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PRZEDMOWA

Z okazji wydania X z kolei tomu Rocznikéw Naukowych pragniemy
dokona¢ krotkiego podsumowania dziatalnosci wydawniczej naszej uczel-
ni, a tym samym wskaza¢ na pewne jej osiggniecia i wkitad do nauki
0 wychowaniu fizycznym i sporcie.

Tom niniejszy prezentuje aktualny stan zainteresowan naukowo-badaw-
czych naszych pracownikéw w dziedzinie wychowania fizycznego, sportu
i turystyki i w zasadzie nie odbiega swym profilem w zakresie tresci od
wiekszosci uprzednio wydanych tomoéw, z tym jednakze iz wzbogacony
jest 0 — po raz pierwszy podjete w Uczelni — prace w dziedzinie tu-
rystyki.

Na przestrzeni niespetna 10 lat Uczelnia nasza wydata 10 toméw Rocz-
nikdw Naukowych o tgcznej objetosci 220 arkuszy wydawniczych. Pierwsze
dwa tomy, o charakterze gtéwnie historycznym, zwigzane z dziatalnoscig
Studium WFUJ, dedykowane zostaty Uniwersytetowi Jagielloriskiemu jako
swej Macierzy w 600-lecie jej istnienia. Tom za$ VIII, jako wydawnictwo
jubileuszowe 40-lecia Krakowskiej Uczelni, zawiera charakterystyke do-
robku dydaktycznego i naukowego w postaci sprawozdan z dziatalnosci ka-
tedr i zaktadow naukowych Wyzszej Szkoly Wychowania Fizycznego
w Krakowie za okres od 1927 do 1967 roku, streszczenia prac doktorskich
i habilitacyjnych oraz bibliografie publikacji naszych pracownikéw w za-
kresie wychowania fizycznego i sportu. Pozostate tomy Rocznikéw od-
zwierciedlajg oryginalny dorobek naukowy Uczelni. Ogoétem w dziesieciu
tomach Rocznikow Naukowych wydrukowano 86 prac naukowych, a w tym
ponad 30 rozpraw doktorskich.

Obok Rocznikow Naukowych ukazaty sie w ostatnich latach w ramach
wydawnictwa ,,Prace Monograficzne” 4 rozprawy habilitacyjne, dalsze
za$ sg w toku przygotowania. Ponadto wydano dwa tomy Zeszytéw Nauko-
wych dwa dalsze sg w druku, obejmujgce ponad 70 referatow, ktore zo-

staty przedstawione na kolejnych konferencjach naukowych, odbytych
w naszej Uczelni.

Niezaleznie od wyzej wspomnianego dorobku naukowego nalezy do-
da¢ stdw pare o dziatalnosci na polu wydawnictw o charakterze dydak-
tycznym w postaci skryptow i podrecznikdw. Pomijajac kilka podreczni-
kéw i prac monograficznych wydanych przez pracownikow za posred-
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nictwem wyspecjalizowanych instytucji wydawniczych, Uczelnia opubliko-
wata technikg malej poligrafii 15 podrecznikow ii skryptow z zakresu roz-
nych dyscyplin wchodzacych do planu studidw.

Naszkicowany catoksztatt prac zwigzanych z dziatalnoScia naukowg
i dydaktyczng naszej Uczelni, prezentowang w wyzej wymienionych wy-
dawnictwach, skiania do stwierdzenia, iz ten tak dynamiczny rozwdj
naukowy w ostatnim dziesiecioleciu nie jest dzietem przypadku. Ztozyto
sie bowiem na to szereg czynnikéw i warunkow zaistniatych wczesniej.
W okresie po Il wojnie $wiatowej w wyniku petnego zrozumienia, ze nauka
i tylko nauka jest w stanie w sposob racjonalny sterowac¢ wszelkimi pro-
cesami produkcji, a zatem i efektami pracy na polu kultury fizycznej, kto-
rej rola systematycznie wzrasta we wspotczesnym cywilizacyjnym spote-
czenstwie, nasze panstwo ludowe przystapito do prac zwligzanych z orga-
nizacjg szkolnictwa wyzszego i nauki. Powotane zostalty wyzsze szkoty
wychowania fizycznego jako samodzielne wyzsze uczelnie z prawami dok-
toryzowania i habilitowania (AWF) w zakresie nauk o wychowaniu fi-
zycznym, stworzono warunki dla rozwoju naukowego pracownikéw nauko-
wo-dydaktycznych w formie stypendidw, bazy aparaturowej oraz kontak-
ty z zagranicg w postaci wyjazdow na konferencje i kongresy oraz na staze
zagraniczne. Na szczegélne podkreslenie zastuguje troskliwa opieka wiadz
resortowych w zakresie zabezpieczenia Srodkéw finansowych wydawnictw
uczelnianych.

Sadzimy, iz w tej sytuacji wysitki nasze winny zmierza¢ do jak naj-
intensywniejszej pracy na polu rozwoju nauk o wychowaniu fizycznym
sporcie i turystyce jako tych dziedzinach dziatalnosci ludzkiej, ktorej celem
jest zabezpieczenie petniejszego rozwoju spoteczenstwa i populacji.

Od redakcji
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Obrazenia narciarskie w sezonie 1964/1965 w Zakopanem

Injuries in skiing in the season 1964/1965 at Zakopane

Ponizsze opracowanie obejmuje wszystkie obrazenia, ktére zdarzyty sie jezdza-
cym na nartach w sezonie zimowym 1964/1965 w Zakopanem. Omoéwiono czestosé,
rodzaje i umiejscowienia obrazen, oraz poréwnano je z danymi Bochenskiego z 1950 r.
z tego samego terenu Zakopanego. Opisano tez okolicznosci i wazniejsze przyczyny
wypadkow w zaleznosci od warunkéw $niegowych i atmosferycznych, rodzaju wyko-
nywanych ewolucji, zaawansowania technicznego, przygotowania do sezonu narciar-
skiego oraz od rodzaju wigzan narciarskich. Wyniki poddano analizie statystycznej
i wyciagnieto wnioski.

Wstep

Narciarstwo jest sportem, ktory poza stosunkowo nieliczng grupa za-
wodnikdéw wyczynowcOw uprawia szeroka rzesza spoteczenstwa. W roku
1964 w Polskim Zwigzku Narciarskim byto zarejestrowanych 5512 zawod-
nikéw, liczac w tym nie tylko zjazdowcdw, lecz takze skoczkéw i biegaczy.
W tym samym roku zorganizowano w Polsce 1606 wycieczek i obozow
narciarskich, w ktérych brato udziat 33 400 os6b [25]. Do tego dochodzi
jeszcze liczna rzesza nardiarzy indywidualnych. Ruch, wolne od dymow
i spalin powietrze, urok $nieznego krajobrazu i inne walory zdrowotne
stawiajg narciarstwo w pierwszym szeregu form czynnego odpoczynku we
wspotczesnym spoteczenstwie [8, 17],

Jazda na nartach wigze sie nieroztgcznie z mozliwoscig upadkéw. Mozna
powiedzie¢, ze upadki sg tu niejako koniecznoscig wynikajgcg z samej na-
tury narciarstwa [8, 16], Kazdy upadek niesie ze sobg mozliwos¢ powsta-
nia obrazenia ciata. Czesto cziowiek jadacy na dwa tygodnie na narty,



spedza potem wiele miesiecy w szpitalu, a zamiast odpoczynku doznaje
wielu cierpien.

Czy obrazenia narciarskie stanowig problem z punktu widzenia spo-
tecznego? Niewatpliwie powodujg one znaczng absencje w pracy oraz
znaczne obcigzenie stuzby zdrowia, jednak wypadki trwatego kalectwa lub
$mierci nalezg tu do rzadkosci. Jezeli uswiadomimy sobie wypadki komu-
nikacyjne i wypadki przy pracy oraz ich nastepstwa, to czestos¢ i znacze-
nie wypadkoéw w narciarstwie zdajg sie by¢ niewielkie.

Wiele prac po$wiecono temu zagadnieniu. Obejmujg one zaréwno ze-
stawienia czestosci, rodzajow i umiejscowienia obrazen, jak i przyczyn
ich powstania. Pozwala to lepiej poznac istote wypadkow i znalez¢ spo-
soby mogace zmniejszy¢ ich ilos¢.

Za najczestsze przyczyny wystepowania obrazen narciarskich uwaza
sie: [1, 3, 4,5, 10, 18, 19, 24, 26. 29, 31, 32],

1. Stabe zaawansowanie techniczne, a zwiaszcza nieumiejetno$¢ dostoso-
wania sie do trudnych i czesto zmiennych warunkéw $niegowych.

2. Niedocenianie wiasciwej i celowej metodyki nauczania poczatkujgcych
pod okiem dos$wiadczonego instruktora.

3. Nieodpowiedni sprzet, zbyt mata powszechno$¢ wigzan bezpieczniko-
wych.

Sledzenie urazowosci narciarskiej jest stale aktualne. W ostatnich kil-
kudziesieciu latach narciarstwo przeszto powazng ewolucje. Turysta —
wioczega podziwiajagcy piekno krajobrazu, traktujgcy narty jako S$rodek
lokomocji nalezy juz dzi§ do przesztoSci. Miejsce jego zajagt turysta —
zjazdowiec, réznigcy sie od zawodnika wyczynowego jedynie nizszym po-
ziomem jazdy i brakiem startu w zawodach.

Zmienita i zmienia sie stale technika jazdy oraz sprzet a przede wszyst-
kim narty, buty i wigzania. Zwigzana z tym coraz wieksza szybkos$¢ jazdy,
zwigkszenie sie pracy ramion przy wykonywaniu skretow, coraz powszech-
niejsze wprowadzanie réznych typow wigzan bezpiecznikowych oraz wy-
sokich butéw zjazdowych zmienliajg w pewnym stopniu czestos$¢ i rodzaje
obrazen, wprowadzajgc coraz nowe zagadnienia w profilaktyce urazowosci
narciarskiej [1, 6, 14, 21, 24, 28],

Os$mioletnia praca lekarza na obozach zimowych Wyzszej Szkoty Wy-
chowania Fizycznego w Krakowie oraz coroczne prowadzenie zaje¢ nar-
ciarskich w charakterze instruktora Polskiego Zwigzku Narciarskiego umoz-
Iiwri]ly mi obserwacje wielu obrazen powstatych w czasie jazdy na nar-
tach.

W niniejszej pracy postanowitem podda¢ analizie wypadki powstate
wsrod duzej grupy narciarzy w czasie jednego sezonu w jednym tere-
nie.

Analiza taka w Swietle dotychczasowych do$wiadczen moze stanowic
pewien krok naprzéd w walce z urazowos$cig w narciarstwie.



Metodyka badan

Zebrany materiat dotyczy wszystkich obrazen narciarskich, ktére wy-
darzyty sie w Zakopanem i w okolicy w sezonie zimowym 1964—1965
u ludzi, ktérzy zgtosili sie, badZ zostali przewiezieni przez pogotowie ra-
tunkowe do ambulatorium urazowego Szpitala Miejskiego w Zakopa-
nem.

Poszkodowanych ankietowano wedtug nastepujgcego schematu:
Wiek

Zawod

Miejsce wypadku

Okolicznosci wypadku

Warunki $niegowe i atmosferyczne

Zaawansowanie umiejetnosci narciarskich

Przygotowanie sprawnosciowo—kondycyjne

Na jakich wigzaniach zdarzyt sie wypadek

Dzien i godzina jazdy.

Rozpoznanie ustalono na podstawie badania fizykalnego i rentgenow-
skiego.

W tym samym sezonie przeprowadzono obserwacje na Kasprowym
Wierchu notujgc rodzaj wigzan oraz stopien zaawansowania narciarzy.
Obserwacje byty przeprowadzone dwa razy w miesigcu po jednej godzinie.

Z kierownictwa PKL otrzymano dane dotyczace ilosci sprzedanych bile-
tow jednostronnych w badanym okresie na kolejki na Kasprowy Wierch
i Gubatowke, wliczajagc w to szacunkowo bilety wolnego przejazdu.

Otrzymane wyniki zestawiono w tabelach i na rycinach oraz poddano
analizie statystycznej.

1. Wedhug testu Studenta

© 0N O W

mi m2 — ilo$¢ przypadkéw poroéwnywanych w | i Il grupie
ni n2 — liczebnos$¢ grup

p=" =1

"1+ Q=P

2. Wedtug wzoru X2
14 n2 — wartosci poréwnywane
Tl n2r — warto$ci do poréwnania

n



8

Prawdopodobienstwo odczytano z tablic Fischera dla testu Studenta i wzo-

ru xa

W sezonie narciarskim 1964/65, tj. od 1 grudnia 1964 r. do 30 kwietnia
1965 roku zgtosito sie do ambulatorium urazowego Szpitala Miejskiego
w Zakopanem 420 os6b, ktére ulegty wypadkom w czasie jazdy na nar-
tach. Z tej liczby 20 os6b odniosto obrazenia mnogie. Tak wiec 420 o0s6b

Wyniki badan i ich oméwienie

|. Zestawienie obrazen

odniosto 441 obrazen diata.

1. Szczegdtowe zestawienie obrazen:

Wykrecenia i zwichniecia stawow (55,

zwichniecie
zwichniecie
wykrecenie
wykrecenie
wykrecenie
wykrecenie
wykrecenie
wykrecenie

stawu barkowego
stawu fokciowego
stawu nadgarstkowego
kciuka

wskaziciela

stawu kolanowego
stawu skokowego

w stawach $rodst. pale.

Razem

Ztamania (32,8%)

nos
obojczyk
ramie

k. promieniowa

k. $rodrecza

k. palcow

mnogie ztamania dtoni

k. udowa

k. podudzia (obie)
k. piszczelowa

k. strzatowa

rzepka

ztamanie obu kostek
ztamanie kostki zewn.
ztamanie kostki wewn.

1

11
11

3
1
0
5
2
1
1
2

245

NN
-lkCD(JOl—\OJOO.IkI\)l—\U‘IQJOOI\).bN

a1

(4%)

(45%)
(45%)

(100%)

(5%)

(17%)
(17%)

(48%)



ztamanie zewn. brzegu piszcz,
Z rezerw, wiezozrostu 2
ztamanie kosci $rodstopia 1

Razem — 144 (100%)

Sttuczenia (10.4%)

klatka piersiowa —
kregostup —
bark — 1
ramie —
tokiec —
dton —
biodro —
udo —
kolano —
podudzie —
kostka boczna —
stopa —

Razem — 46 (100%)

(23%)

(17%)
(17%)

LW OO N — BN — P — N

Zranienia (1,1%)

twarz —
podudzie — 1

Razem — 5

Tabela
Zestawienie zbiorcze obrazen

List of all injuries

Gtowa Tutéw K. gérna K. dolna

Wykrecenia — 16 225
Ztamania 2 — 23 119
Sttuczenia — 5 18 23

Zranienia 4 — — 1

Zwichniecia — — 4 _

Pekniecia $cieg-
na Achillesa _ _ — 1

Razem

6 (13%) 5 (1,1%) 61 (14,0%) 369 (83,6%)

| — Table |

241 (54,6%)
144 (32,8%)
46 (10.4%)

5 (1,1%)
4 (0,9%)
1 (0,2%)

441 (100%)
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I1. Czestos¢, rodzaje i umiejscowienie obrazen

1. Czestos¢ obrazen

llos¢ wypadkéw w stosunku do ilosci narciarzy jest trudna do oblicze-
nia. Nie mozna ustali¢ doktadnie liczby wszystkich jezdzacych na nartach
w Zakopanem i okolicy. Stosunek ten mozna okaza¢ w przyblizeniu w pew-
nych okre$lonych rejonach [13, 14, 24], Obliczytem liczbe obrazen w sto-
sunku do liczby wyjezdzajacych kolejkami na Kasprowy Wierch i Guba-
téwke z biletem jednostronnym, zaktadajac, ze beda oni zjezdzali na
nartach.

Pominieto tu stosunkowo niewiele osdb, ktdére mogtyby podej$é pieszo
lub ktore zrezygnowaty ze zjazdu na nartach, wybierajagc powr6t kolejka.

W sezonie zimowym 1964/65 wjechato na Kasprowy Wierch z biletem
jednostronnym 108 800 osdb, na Gubatéwke 300 000 os6b. W tym samym
okresie wydarzyto sie w rejonie Kasprowego 106 wypadkéw, a w rejonie
Gubatowki 137 wypadkow.

Przy przeliczeniu liczby wypadkdw na tysigc przejazdow otrzymujemy:

Kasprowy Wierch — 0,87/1000
Gubatéwka — 0,43/1000
Srednio — 0,62/1000

Dwukrotna przewaga wypadkéw na Kasprowym Wierchu dotyczy tylko
ich liczby na tysigc przejazdow. Jednak jeden zjazd z Kasprowego Wierchu
jest trzykrotnie dtuzszy niz z Gubatéwki, a rdznica poziomoéw czterokrot-
nie wieksza. Poza tym przed zjechaniem do Kuznic narciarze zwykle jezdzg
jeszcze w Kotle Gasienicowym, korzystajgc z zainstalowanego tam wyciggu.
Tak wiec w stosunku do przejechanych kilometrow czy réznicy pozioméw
liczba wypadkoéw wiegksza jest na Gubatowce. Mit o Kasprowym Wierchu
jako o ,,gorze ztaman” nie jest tak bardzo uzasadniony. Trasy z Gubatdéwki
wcale nie sg fatwe. Jej potudniowy stok rzadko kiedy posiada pokrywe
$niezng odpowiedniej grubosci. Poza tym narciarze sg tu stabiej zaawan-
sowani, co zwiaszcza przy duzym ,thoku” zwieksza mozliwos¢ wypadkow.

Jezeli porownamy zestawienie ilosci wypadkdéw na tysigc przejazdow
kolejkami z takim samym zestawieniem Bochenskiego sprzed 15 lat, mozna
stwierdzi¢, ze liczba ich znacznie zmalata.

Bochenski (1950) — 1,5/1000
Spostrzezenia wiasne (1965) — 0,6/1000

Whiosek ten potwierdza zestawienie bezwzglednej liczby wypadkow
narciarskich w Zakopanem w latach przedwojennych i tuz po wojnie (Bo-
chenski) z iloscig obrazern w okresie opisywanym.

Rok 1937/38 — 462 wypadki Rok 1948/49 — 518 wypadkow

Rok 1938/39 — 535 wypadkow Rok 1964/65 — 420 wypadkow

Rok 1947/48 — 276 wypadkow
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Jak wida¢, mimo zwiekszajgcej sie stale liczby narciarzy ilo$¢ wypad-
kow nie ulegta zwiekszeniu. Jest to zgodne z obserwacjami z innych o$rod-
kéw narciarskich, gdzie liczba wypadkéw nie wzrasta tak gwattownie jak
ilos¢ jezdzacych na nartach [5, 6, 10, 33],

Ryc. 1. Liczba wypadkéw w poszczegolnych miesigcach sezonu
Fig. 1. The number ot accidents in the particular months of the season

Najwieksza ilos¢ wypadkdw zdarzyta sie w lutym, najmniejsza w kwiet-
niu i w marcu, prawdopodobnie dlatego, ze wraz ze znikajgcym $niegiem
zmniejszyta sie liczba narciarzy. Duzg ilos¢ wypadkéw, zwihaszcza wsrod
miodziezy szkolnej, zanotowano w dwoch tygodniach przerwy Swigtecznej,
tj. od 23 grudnia do 7 stycznia. Z ogdlnej liczbzy 175 wypadkéw w catym
sezonie wsrod miodziezy do lat 21, az 86 (49%) powstato w tym okresie
czasu.

Nie znajgc doktadnej licz- Tabela 11— Table I

by meOdZIeZy J,eZdzatceJ Na  Yrazowose wsréd mtodziezy szkolnej w okresie 2 tyg.
nartach w porownywanych  ¢wiat Bozego Narodzenia i w pozostate 17 tyg. sezonu
dwoch okresach, nie moge  Pupila' injuries during the fortnight Christmas holiday
stwierdzi¢ na pewno, czy ura- and during the remaining 18 weeks of the season

zowos¢ wsrod nich jest wiek-  Ferie $wigteczne  Pozostate dni Razem
sza w okresie ferii Swiatecz- 2 tyg. sezonu

nych, czy w pozostatych ty- 86 89 175
godniach sezonu. Niemniej 49% % 100%

zestawienie to moze przema-
wia¢ za wptywem niedostatecznego przygotowania sprawnosciowego i kon-
dycyjnego na czesto$¢ wypadkéw we wczesnym sezonie zimowym.

Chcac sie blizej przypatrzy¢ temu zagadnieniu, obliczylem ilos¢ wszy-
stkich wypadkéw na Kasprowym Wierchu w okresie ferii $wigtecznych
i w tyluz dniach miesigca marca.

16 dni ferii Swigtecznych 16 pierwszych dni marca
25 wypadkow 7 wypadkow

Mozna przyjaé, ze kolejka linowa w obu poréwnywanych okresach,
przy peinym komplecie pasazeréw, wywiozta na Kasprowy Wierch taka
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samg w przyblizeniu ilo$¢ narciarzy. A wiec czestos¢ wypadkoéw w czasie
ferii byta przeszto trzykrotnie wieksza. Oprécz wymienionego juz braku
przygotowania do sezonu prawdopodobnie wptywaty na to jeszcze gorsze
w grudniu niz w marcu warunki $niegowe.

Tabela Il — Table Il

Obrazenia wsréd mezczyzn i wsrdéd kobiet
Injuries suffered by males and females.

Mezczyzni

Wykrecenia 143
Ztamania 92
Sttuczenia 30
Zranienia 5
Zwichniecia 4
Peknigcia

Sciegna

Achillesa 1

275 (62,8%)

Kobiety Razem
98 241
52 144
16 46

— 5
— 4

|
166 (37,2%) 441 (100%)

Wieksza liczba obrazen mezczyzn (63%) wynika zapewne z tego, ze
jezdza oni na nartach czesciej niz kobiety. Nie znajac ogolnej liczby
narciarzy obojga ptci nie moge powiedzie¢, jaka jest czesto$¢ wypadkow
wsrod mezczyzn i wérdd kobiet. Obesrwacje wiasne zorganizowanych grup
studentek i studentow WSWF-u w Krakowie, oraz Czarnockiej — Karpin-

Tabela IV — Table IV
Rodzaje obrazen odnoszone przez
mezczyzn i przez kobiety
Kind of injuries suffered by males and

females
M: K

Wykrecenia i zwich-
niecia 15:1
Ztamania 18:1
Srednio 1,7 : 1

skiej [10] wsrod studentek i studentéw
AWF-u wskazujg na nieco wiekszg licz-
be wypadkéw narciarskich wsréd ko-
biet k

Poréwnanie obrazen ciezszych (zta-
mania) i Izejszych (wykrecenia i zwi-
chniecia) wskazuje na to, ze kobiety
czeSciej odnoszag obrazenia lzejsze,
a mezczyzni ciezsze (tabela 1V). By¢
moze wplywa na to ostrozniejsza jazda
kobiet [10].

Wiek chorych pozostawat w szero-
kich granicach od 5 do 62 lat.

Przy podziale na grupy wiekowe wedtug rozwoju biologicznego przed-

stawiat sie on nastepujgco:

1 Wedtug wskaznika Dobrowolskiego (ilos¢ wypadkéw na studenta na godzine

jazdy).
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| do lat 14 — 84 osoby  (20%)
Ilod lat 15—21 — 91 oséb (21%)
Il od lat 25—45 — 220 os6b (53%)
IV powyzej lat 45 — 25 o0s6b (6%)

Razem: 420 oséb

Nie znajac wieku ogdlnej liczby jezdzacych na nartach nie moge po-
wiedzie¢, jaka jest urazowo$¢ w wyzej wymienionych grupach. By¢ moze
jest ona proporcjonalna do liczby wszystkich narciarzy. Wydaje sie jednak,
ze 84 wypadki (20‘0) wsrod grupy dzieci do lat 14 jest to liczba zbyt duza.

Zawod narciarzy, ktérzy ulegli wypadkom, jest nastepujacy:

Pracownicy umystowi  — 244 (58 %)
Uczniowie — 99 (23,5%)
Studenci — 73 (17,5%)
Pracownicy fizyczni — 4 (1 %)

Razem: 420 oséb

| tu réwniez, bez danych o zawodzie wszystkich narciarzy, nie moge
powiedzie¢ dokfadnie o urazowos$ci w powyzszych grupach socjalnych.
Jezeli jednak zatozy¢, ze odsetki ulegtych wypadkom sg proporcjonalne
do ilodci jezdzacych na nartach, uderza brak zainteresowania narciarstwem
wsérod pracujacych czesto w kurzu i dymie robotnikéw, co niie jest zja-
wiskiem pozytywnym.

2. Rodzaje obrazen

Wykrecenia i zwichniecia stawdw sg najczestszymi rodzajami obrazen
narciarskich (55,7%). Nastepnymi w czestosdi wystepowania sg ztamania
(32,8%) i sttuczenia (10,6%). Zranienia (1,1%) zdarzajg sie sporadycznie. Jest
to zgodne z obserwacjami innych autorow [1, 9, 10, 14],

zranienia 11%

sttuczenia
] wykrecenia
ztamania i zwichniecia
32/ 55.7%

Rodzaje obrazen

Ryc. 2. Rodzaje obrazen
Fig. 2. Kind of injury
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Przewage ztaman nad wykreceniami zauwazyli jedynie polscy auto-
rzy: Bochenski i Tusiewicz [4, 31]. Bochenski, ktérego zestawienie sprzed
15 lat dotyczyto réwniez terenu Zakopanego, podaje az 51% ztaman.
W moim zestawieniu jest ich tylko 32,8%. Nie moge wytlumaczy¢, dla-
czego odsetka ztaman obnizyta sie przez te lata tak znacznie. W zwigzku
z wprowadzeniem coraz powszechniej wysokich butéw zjazdowych ze
sztywng cholewka liczba ztaman w stosunku do wykrecen ma raczej ten-
dencje wzrostowsa [1, 13, 14, 21, 24],

3. Umiejscowienie obrazen

Zgodnie z innymi autorami stwierdza sie znaczng przewage obrazen
konczyn dolnych [1, 4, 6, 9, 10, 14, 18, 24 31],

inne 2,4%

k.gérna

k.dolna 83.6%

Umiejscowienie obrazen

Ryc. 3. Umiejscowienie obrazen
Fig. 3. Location of injury

W ostatnich latach donoszono o zwiekszeniu sie czestosci urazéw kon-
czyn gornych wedtug niektérych autoréw do 30% [1, 28], Ta zmiennos¢
umiejscowfienia obrazen ma wigzaC sie z coraz czestszym stosowaniem
wigzan bezpiecznikowych, chronigcych bardziej konczyny dolne, oraz ze
zmiang techniki jazdy obcigzajgcej bardziej obrecz barkowa, jak tez i z jaz-
dg po coraz twardszych ubitych trasach.

Obserwacje moje w poréwnaniu z wynikami wspomnianymi juz pol-
skich autorow sprzed 15 i 6 lat nie potwierdzajg tego zjawiska. By¢ moze
wptywa na to niewprowadzenie jeszcze powszechnie w Polsce wigzan bez-
piecznikowych oraz niedostateczna ich jako$¢ [7],

k. dolna K. gorna glowa i tutow
Bochenski ~ — 1950 r. 71% 19% 10%
Tusiewicz ~ — 1958 r. 90% 6% 4%

Spostrzezenie wiasne
— 1965 r. 84% 14% 2%
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Okolice ciafa, ktore najczesciej ulegty obrazeniom:

konczyna dolna — 84%  — okolice stawu skokowego 41%
— okolice kolana 27%
— podudzie 13%
— udo 1,5%
— stopa 1,5%

konczyna goérna — 14% — dion %
— bark 4%
— przedramie 3%

glowa i tutbow  — 2%

I11. Analiza okolicznosci wypadkoéw narciarskich

Dokfadna analiza okolicznosci wypadkéw w czasie jazdy na nartach
nie jest sprawg tatwg. Poszkodowani nie zawsze pamietajg szczegoty wy-
padku, a okre$lenie warunkéw $niegowych czy rodzaju ewolucji, przy
ktorej nastapit uraz, jest czesto trudne.

1. Wypadki w zaleznosci od rodzaju ewolucji
(sytuaciji)

Jazda na wprost — 256 wypadkdéw (61%)

Skret — 130 wypadkdw (31%)

Zderzenie — 12 wypadkow  (3%)

Jazda wskos stoku — 11 wypadkow  (3%)

Skoki narciarskie ~ — 7 wypadkéw (zawodnicy)

Podchodzenie — 2 wypadki  (w jednym obrazenie powstato
Bieg — 1 wypadek przez uderzenie ling wyciagu)
W czasie stania — 1 wypadek  (zawodnik)

Razem: 420 wypadkow

Ryc. 4. Okolicznosci wypadkéw
Fig. 4. Circumstances accompanying injuries
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W powyzszym zestawieniu uderza znaczna przewaga (61%) wypadkow za-
istniatych w czasie jazdy na wprost.

Nastepowaty one najczesciej:

1 Przy prébie zatrzymania sie po utracie panowania nad szybkoscia.

2. Przy utracie rownowagi i upadku po wjezdzie w koleiny na muldy czy
powierzchnie oblodzona.

3. Przy wijezdzlie w kopny $nieg lub przeszkode terenowa.

Woprawdzie po ,.szusie” zatrzymanie nastepuje przez wykonanie ostrego
skretu lub ptugu, to jednak przypadki, w ktérych proba zatrzymania sie
nastepowata po utracie panowania nad nartami, a skret nie zostat faktycz-
nie wykonany, upadek kwalifikowatem do grupy upadkdéw przy zjezdzie
na wprost. Jazda taka zwtaszcza w nieznanym terenie nawet na stosunkowo
ptaskich odcinkach wymaga duzych umiejetnosci. Narciarz musi by¢ przy-
gotowany zawsze na pokonanie ewentualnych nieréwnosci terenu, a w razie
potrzeby na szybkie zatrzymanie sie.

Obrazenia powstate w czasie skretu byty rzadsze (31%), mimo ze w tej
wiasnie formie odbywa sie jazda po stromych ii trudnych stokach. Prze-
wazna ich cze$¢ powstata przy wjezdzie w kopny $nieg, lub po skrzyzo-
waniu sie nart w gtebokim $niegu, przy czym po nagtym zatrzymaniu sie
upadek nastepowat zwykle od stoku z réwnoczesnym skretem tutowia
idgcego za skretem nart (rys. 5). Upadki w czasie skretu na podtozu twar-
dym nastepowaty przewaznie na stok z zeslizgnieciem sie nart w dot (rys. 6).

Ryc. 5. Upadek od stoku (bardziej nie- Ryc. 6. Upadek na stok (mniej niebez-
bezpieczny) pieczny)
Fig. 5. Fali down slope (more dan- Fig. 6. Fali on slope (less dangerous)
gerous)

Jezeli w takich okoliczno$ciach nastapi obrazenie ciata, jest to zwykle
sttuczenie lub wykrecenie, przewaznie w obrebie konczyny gornej, naj-
czesciej barku lub dtoni.

Pozostate 8% wypadkéw zdarzyto sie:

Przy zjezdzie w skok stoku (3%) i przy zderzeniach (3%) oraz zupetnie
przypadkowo w czasie marszu lub podchodzenia.
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Trzeba tu dodaé, ze wprawdzie w ciggu catego sezonu byto tylko 12 (3%)
obrazen przy zderzeniu, to jednak obrazenia takie sg wynikiem nieostroz-
nej jazdy, zwiaszcza po zattoczonych trasach i zboczach. Przy zachowaniu
odpowiedniej ostroznosci tej grupy wypadkow datoby sie uniknaé zupetnie.

Ilo$¢ obrazen powstata przy skokach (7 wypadkdéw) w omawianym sezo-
nie nie byta duza mimo duzego ryzyka w tej konkurenciji.

W jednym przypadku mnogie ztamanie dtoni nastgpito przy wjezdzie
pod gére przez uderzenie ling wyciggu typu ,,Janosik. W ostatnich latach
zatozono w Polsce wiele takich wyciggow.

Kilkakrotnie obserwowatem obrazenia powstate przez uderzenie na-
pieta ling wyciggu wsréd studentéw WSWF-u, a o wypadku utraty dtoni
w podobnych okolicznos$ciach donoszono niedawno [26],

2. Obrazenia w zaleznosci od zaawansowania

Dzielgc narciarzy, ktérzy ulegli wypadkom, wedtug zaawansowania jaz-
dy otrzymatem nastepujace dane:

Narciarze o duzym zaawansowaniu — 54 (13%)

Narciarze o S$rednim zaawansowaniu — 235 (55%)

Narciarze stabo zaawansowani — 131 (32%)
Razem: — 420

Aby doktadniej rozpatrzy¢ wpltyw poziomu jazdy na czesto$¢ obrazen nar-
ciarzy, wzigtem pod uwage tylko rejon Kasprowego Wierchu, gdzie tatwigj
jest ustali¢ zaawansowanie jezdzacych. Na podstawie obesrwacji obliczy-
tem w przyblizeniu odsetke jezdzgcych narciarzy w dwoch grupach: dobrze
zaawansowanych 65% li stabiej zaawansowanych 35%. Ws$réd 106-ciu wy-
padkow w tym rejonie tylko 30 (28%) dotyczyto dobrych narciarzy, a 76
(72%) dotyczyto narciarzy stabszych. Wzajemng zalezno$¢ ilustruje rys. 7.

Narciarze, ktérzy

Narciarze jezdzgc . .
J gcy ulegli obrazeniom

35% stabo 72% stabo
zaawansowani zaawansowani

. 65% dobrze
zaawansowani

2870 dobrze
zaawansowani

Ryc. 7. Odsetki narciarzy jezdzacych i narciarzy ulegtych wypadkom w zaleznosci
od zaawansowania (w rejonie Kasprowego Wierchu)

Fig. 7. Percentage of skiers and those injured — classed according to skier’s
proficiency, in the region of Kasprowy Wierch

2 Rocznik naukowy tom X



18

Rdznica jest tu statystycznie znamienna (p < 0,05). Czestos¢ wypadkow
wsrdd stabszych narciarzy jest wiec znacznie wieksza. Jest to zgodne z opi-
nig wiekszosci autorow [2, 10, 11, 14, 18, 24, 32. 331
3. Wplyw przygotowania sprawnosciowego

i kondycyjnego na powstawanie obrazen

Wspomniatem juz o duzej liczbie wypadkéw na poczatku sezonu. Jedng
Z przyczyn tego stanu rzeczy jest niewatpliwie brak wiasciwego przygoto-
wania sprawnosdiowego i kondycyjnego do jazdy na nartach. Jazda taka
nawet na tatwych ,,08lich taczkach” moze by¢ niebezpieczna, zwiaszcza ze
odbywa sie czesto na wypozyczonym sprzecie, zwykle nie najlepszej .jako-
§ci i Zle dopasowanym [1, 3, 5 26, 29, 32], Na pytanie 0 przygotowanie
sprawnosciowe i kondycyjne 366 ankietowanych narciarzy stabo i $rednio
zaawansowanych 85% odpowiedziato, ze w okresie poprzedzajacym przy-
jazd na narty, nie przeprowadzili oni zadnych ¢éwiczen fizycznych. Nic
tez dziwnego, ze 65% wypadkéw wydarzyto sie w 5 pierwszych dniach
jazdy, kiedy nasilajace sie zmeczenie zmniejsza sprawnos¢ i koordynacje
ruchOw narciarza.

4. Wptyw warunkoéw sSniegowych i atmosferycznych
na powstawanie obrazen

Za jedna z wazniejszych przyczyn powstawania wypadkow narciarskich
uwaza sie powszechnie jazde w ztych warunkach $niegowych i atmosfe-
rycznych. W mojej ankiecie warunki te podzielitem na trzy grupy:

1. zte — mgta, $niezyca, mokry kopny $nieg, znaczne oblodzenlia

2. Srednie — widoczno$¢ co najmniej na 100 m, padajacy $nieg, gteboki
suchy $nieg

3. dobre — doskonata widocznosé, $nieg ubity lub puch na twardym pod-
tozu.

Dla dokfadniejszej oceny wptywu warunkdéw $niegowych i atmosferycz-
nych na powstawanie obrazen prébowatem ustali¢ typ pogody (warunkow
narciarskich) we wszystkich dniach omawianego sezonu .1964/65. Nie jest
to jednak mozliwe; w wiekszosci dni

Tabela V — Table V . ., L.
pogoda i warunki Sniegowe byly roz-

Wypadki w zaleznosci od warunkéw

atmosferycznych i $niegowych norakie. ngsto_ zmienia’f_y sie one na-
Accidents classed according to wet w czasie jednego zjazdu tg samg
atmospheric and snéw conditions trasa.
prevailing at time of occurence Zalezno$¢ miedzy warunkami atmo-

sferycznymi i $niegowymi a liczbg obra-

Zto Srednie Dobre o >

zen przedstawia tabela V.
31 204 165 Wida¢ tu, ze olbrzymia wigkszos¢
7.3% 53,3% 39.4% wypadkoéw zdarzyta sie nie w zhych,

lecz w $rednich i w dobrych warun-
kach atmosferycznych. Niewatpliwie zte warunki utrudniajg jazde i czynig
ja bardziej niebezpieczng, jednak przy mgle czy $niezycy wielu narciarzy
rezygnuje z nart a ci, ktérzy sie na nie decydujg, zachowujg przewaznie
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ostrozno$¢. Nawet bardzo wprawny narciarz nie odwaza sie zwykle (poza
ryzykiem zawodow) na szybka jazde w kopnym $niegu -czy w czasie mgty.
Wydaje sie wiec, ze nie same warunki $niegowe i atmosferyczne, ale nie-
umiejetno$¢ dostosowania do nich sposobu jazdy i niepotrzebne ryzyko
wptywajg bardziej na powstawanie obrazen narciarskich [1, 3, 4, 13, 18,
20, 29, 32],

Duze znaczenie przypisuje sie tez elementowi ,,niespodzianki”. Czesto
obrazenia -powstajg w czasiie jazdy po doskonale przygotowanej trasie przy
dobrych warunkach atmosferycznych, gdy narciarz nie zachowuje zwykle
petnej ostroznosci, jadac szybko i pewnie. Wystarczy wtedy nieopatrznie
skreci¢ z trasy w zaspe czy wijecha¢ niespodziewanie na muldy, by po
upadku odnies¢ ciezkie niekiedy obrazenia [19, 24].

5. Wypadki w zaleznosci od rodzaju wigzan

Duzy wptyw na czesto$¢ obrazen narciarskich ma niewatpliwie rodzaj
i jako$¢ wigzan [6, 7, 11, 13, 14, 19, 22, 32], Mozna je podzieli¢ na dwie
grupy: wigzania bezpiecznikowe i wigzania zwykle (szczekowe). Jakkol-
wiek powszechnie wiadomo, ze wigzania bezpiecznikowe zmniejszajg ryzy-
ko wypadku, to jednak w Polsce nie sg one jeszcze powszechnie w uzyciu,
a najlatwiej dostepne ,,Kadra B” posiadajg powazne usterki [7]. Wielu
narciarzy zwilaszcza poczatkujgcych jezdzi wecigz jeszcze w wigzaniach
szczekowych, a przeciez wiadomo, ze upadaja oni najczesciej i najbardziej
sg narazeni na uraz.

W moim materiale z ogolnej liczby 420 wypadkéw 287 (68%) zdarzyto
sie w Wigzaniach zwyktych, 124 (30%) w wigzaniach bezpiecznikowych,,
a 9(2%) w specjalnych wigzaniach skokowych i biegowych.

Dla stwierdzenia, w jakim stopniu wigzania bezpiecznikowe zmniej-
szajg czestoSC obrazen, konieczne jest ustalenie liczby ludzi jezdzacych
na nartach w danych wigzaniach. W tym celu przeprowadzitem obserwa-
cje na Kasprowym Wierchu. Zanotowatem 822 osoby, z ktérych 570 jechato

. s Narciarze, ktorzy

Narciarze jezdzacy ulegli obrazeniom

30% W zwyktych 40% w zwyktych
' wigzaniach wigzaniach

70% w bezpiecznik
wigzaniach 60% w bezpiecznik
wigzaniach

stos 12,2 stos 1 15

Ryc. 8. Odsetki narciarzy jezdzacych i narciarzy ulegtych wypadkom w zaleznosci
od rodzaju wigzan (w rejonie Kasprowego Wierchu)
Fig. 8. Percentage of skiers and those injured — according to the kind of bindings$
used, in the region of Kasprowy Wierch

2%
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W wigzaniach bezpiecznikowych, za$ 252 w wigzaniach szczekowych. Na
podstawie tych obserwacji przyjeto w przyblizeniu, ze w rejonie Kaspro-
wego Wierchu narciarze (przewaznie zaawansowani) uzywali w 70% wig-
zan bezpiecznikowych, a 30% wigzan zwyklych (sezon 1964/65).

W tym sezonie w obserwowanym rejonie zdarzyto slie 160 wypadkow,
64 (60%) w wigzaniach bezpiecznikowych i 42 (40%) w wigzaniach zwy-
ktych. Wzajemng zalezno$¢ ilustruje rys. 8.

Rdznica miedzy odsetkg narciarzy jezdzacych w wigzaniach bezpiecz-
nikowych i zwyktych a odsetkg obrazen odniesionych w tych wigzaniach
jest statystycznie znamienna (p < 0,05).

Wigzania bezpiecznikowe uzywane powszechnie w Polsce chronig wiec
w pewnym stopniu od urazéw, jednak nie wptywajg tak znacznie na ich
zmniejszenie, jak to sie ogdlnie uwaza. Np.: Gruenagel [14] podaje, ze
ryzyko poniesienia obrazenia w wigzaniach bezpiecznikowych jest trzy-
krotnie mniejsze. Obliczony przez Biichera [6] wspdtczynnik zmniejszenia
urazowosci wynosi 2,6. W moim materiale tylko 1,55. Wptywa na to na
pewno niedostateczna jakos$¢ uzywanych przewaznie w Polsce wigzan bez-
piecznikowych. Opisywane nawet obrazenia powstate z winy takich wigzan
odpinajacych sie niepotrzebnie w czasie jazdy [7, 11, 28],

Tabela VI — Tablo VI
Woykrecenia i zwichniecia oraz ztamania w zaleznosci
od rodzaju wigzan
Sprains, dislocations and fractures classed according .
to kind of ski-bindings used

Wigzania Wigzania
bezpiecznik. zwykte
Wykrecenia
i zwichniecia 70 (56%) 171 (67%)
Ztamania 55 (44%) 86 (33%)
Razem 125 (100%) 257 (100%)

Czesto$¢ obrazen ciezszych (ztamania) i Izejszych (wykrecenia i zwich-
niecia) w zaleznosci od rodzaju wiazan ilustruje nastepujaca tabela (bez
wigzan skokowych i biegowych).

Wsrod obrazen w wigzaniach bezpiecznikowych i wsréd obrazen w wig-
zaniach zwyktych odsetka ztaman jest wyzsza w wigzaniach bezpieczni-
kowych, a odsetka wykrecen i zwichnie¢ stawdw jest wyzsza w wigzaniach
zwyktych.

Roznica jest tu statystycznie znamienna (p << 0,05).

Wspomniatem juz, ze wigzania bezpiecznikowe uzywane powszechnie
w Polsce zmniejszajg ryzyko wypadku, jednak w wiekszym stopniu zapo-
biegajg one obrazeniom lzejszym niz ciezszym. Zagadnienia tego nie mozna
jednak rozpatrywa¢ w oderwaniu od stopnia zaawansowania narciarzy.
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Woprawni narciarze uzywajg z reguty wigzan bezpiecznikowych. Jezdza
oni tez na szybkich metalowych nartach i wysokich butach zjazdowych
ze sztywng cholewka, ktére w znacznym stopniu zabezpieczajg staw sko-
kowy przed wykreceniiami (obrazenia lzejsze), a powodujg niekiedy zta-
mania poprzeczne podudzia tuz nad cholewka buta (obrazenia ciezsze).
Te buty oraz duza szybko$¢ jazdy sprawiajg, ze narciarze zaawansowani
jakikolwiek ulegajg znacznie rzadziej wypadkom, to jednak odniesione przez
nich obrazenia sg zwykle ciezsze. Stabi narciarze jezdza znacznie wolniej.
Uzywajg oni czesto wigzan zwyktych i butéw narciarskich nie chronigcych
tak stawu skokowego jak buty zjazdowe, totez odsetka wykrecen (obra-
zenia lzejsze) jest tu wieksza. Wnioski te potwierdza tabela VII, z ktorej

Tabela VII — Table VII
Wypadki w wigzaniach bezpiecznikowych oraz w wigzaniach szczekowych w zaleznosci od.
zaawansowania

Accidents while using safe-bindings and clamp-bindings — listed according to the skier’s
proficiency
Wiazania Zaawansowanie Razem
stabe Srednie duze
bezpiecznikowe 8 82 34 124
zwykte 123 153 11 287
Razem 131 235 45 411

wida¢, ze im wyzsze zaawansowanie narciarzy (tym wiecej urazéw w wig-
zaniach bezpiecznikowych. W dostepnym mi piSmiennictwie znalaziem
potwierdzenie tego spostrzezenia [1, 24],

Na kongresie Miedzynarodowego Towarzystwa Traumatologii Narciar-
skiej w 1962 r. donoszono o zwiekszaniu sie odsetki obrazen konczyn goér-

Tabela VIII — Table VI

Obrazenia konczyn dolnych, innych czesci ciata w zaleznosci od rodzaju wigzan

Injuries of lower limbs and of other parts of the body — classed according to kind
of bindings used

Wiazania K. dolna Inne czesci ciata Razem
bezpiecznikowe H4 (84%) 22 (16%) 136 (100%)
wiykte 245 (83%) 50 (17%) 295 (100%)
Razem 359 72 431

nych i glowy, wigzac to z coraz powszechniejszym wprowadzeniem wigzan
bezpiecznikowych, chronigcych bardziej koriczyny dolne [28].

Analiza mojego materiatu nie potwierdza tego zjawiska.
Nie ma tu roznicy miedzy czestoScig obrazen konczyn dolnych a czesto-
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$cig obrazen innych czesci ciata w zaleznosci od rodzaju wigzan (p = 0,05).
Podobne wyniki podajg i inni autorzy [14, 24].

Wyczerpujgce omodwienie wszystkich przyczyn powstawania obrazen
narciarskich jest bardzo trudne. Na podstawie badan ankietowych i obser-
wacji nie mozna ustali¢ dokfadnie wszystkich szczeg6tow. Taki moment
jak np.: kierunek dziatania sit powodujgcych obrazenia jest mozliwy do
ustalenia jedynie po dokfadnej analizie zdje¢ filmowych wykonywanych
nawet w kilku ptaszczyznach.

W pracy tej zestawitem liczbe, rodzaje i umiejscowienie obrazen. Po-
réwnatem z danymi innych autoréw, a przede wszystkim z opracowaniem
Bochenskiego sprzed 15 lat, dotyczacym takze terenu Zakopanego.

Obliczytem czesto$¢ wypadkéw w odniesieniu do przejazdéw kolejkami.
Przeprowadzitem tez analize niektorych przyczyn powstawania obrazen,
biorgc pod uwage: rodzaj ewolucji, stopien zaawansowania jazdy, warunki
$niegowe i atmosferyczne, przygotowanie sprawnosciowe i kondycyjne
oraz rodzaj wigzan.

Otrzymane wyniki upowazniajg do wyciggniecia pewnych wnioskow.
Moga one uaktualni¢ nasze poglady na wcigz zmieniajacg sie problematyke
obrazen narciarskich.

Wypadkéw w czasie jazdy na nartach unikng¢ Sie nie da, jednak zna-
jomos$¢ przyczyn ich powstawania i umiejetno$¢ zapobiegania winny wy-
datnie zwiekszy¢ bezpieczenstwo ,biatego szalenstwa” i przyczyni¢ sie
do rozwoju tej pieknej dyscypliny sportowej, jako Zrodta masowej re-
kreacji.

Whioski

1. Czestos¢ wypadkdéw narciarskich w stosunku do ogdlnej liczby nar-
ciarzy zmniejsza sie.

2. Najczestszym rodzajem obrazen sg wykrecenia (54,6%) i ztamania
(32,8%).

3. Najwieksza ilos¢ obrazen dotyczy koriczyn dolnych (84%), w tym 42%
dotyczy stawu skokowego, 27% stawu kolanowego.

4. Jedng z wazniejszych przyczyn powstawania obrazen naraiarskich jest
stabe zaawansowanie techniczne oraz niedostateczne przygotowanie
sprawnosciowe i kondycyjne do uprawiania narciarstwa.

5. Wiazania bezpiecznikowe uzywane przewaznie w Polsce nie zabezpie-
czajg w dostatecznym stopniu przed obrazeniami. Chronig one lepiej
przed wykreceniami niz przed ztamaniami.

PiSmiennictwo

[1]Assang E., Der typische Skiunfall im Wendet der Abfartstechnik. Miinch.
Med. Wschr. 1961, 49, 2433.



2]
(3]
(4]
(]
(6]
[7]
(8]
9]

[21]
[22]
(23]
[24]
[25]
[26]
[27]

(28]

23

Bielczyk Z, Z doswiadczen w walce z urazowoscig narciarska Kult. Fiz.
1955, 9, 375.

Bochenski L., Czy sport narciarski jest niebezpieczny? Wych. Fiz. 1950;
4, 58.

Bochenski L., Narciarskie obrazenia chirurgiczne — Pol. Przegl. Chir. 1950;
22, 849.

Buchacz M., Urazowos$¢ w sporcie narciarskim. Chir. Narz. Ruchu i Ort. Pol.
1955; 20, 301.

Bucher H. Ueber den Einfluss von Sicherheitsbindungen auf Skiunfalle —
Schweiz. Z. Sportmedizin. 1965; 13, 121.

Czajkowvski W, Petek L, W sprawie wigzan narciarskich. Kult. Fiz. 1966;
19, 186.

Czapski Z., Przyrodnicze wilasciwosci turystycznych tras narciarskich. Mo-
nografie WSWF w Poznaniu 1966; 12, 9.

Czarnocka-Karpinska W., Uszkodzenia narciarskie w Akademii Wy-
chowania Fizycznego na tle wspoétczesnego piSmiennictwa, oraz préba rentge-
nologicznej analizy. Kwit. Fiz. 1951; 5, 689.

Czarnocka-Karpinska W., Urazowos¢ i profilaktyka na szkoleniowych
obozach narciarskich z perspektywy 10 letnich badan. Kult. Fiz. 1961; 14, 179.
Berle A., Ski injuries. J. Amer. Med. Ass. 1962; 180, 285.

Fractures de jembes du skieur. La vie medicale, Med. et Therap. 1964; 45, 527.
Gruenagel H., Adloff D. Skiverletzungen der unteran Extremitat im
Hindblick auf Sicherheisttbin-dung und Schuhwark. Deutsch. Med. Wschr. 1953;
88, 711.

Gruenagel H., Weiler S, Grioshaber H., Uber die relative Verlei-
lung der Skiverletzungen. Med. und Sport. 1967; 7, 1.

Haczkiewicz B. Przyczynek do analizy wypadkéw w czasie jazdy na nar-
tach — Kult. Fiz. 1964; 17, 168.

Haczkiewicz B., Badania nad rdwnowagg statyczng w narciarstwie. Kult.
Fiz. 1966; 19, 441.

Harmata J.,, Aklimatyzacja — problem nieznany? — Inf. dla instr. nar-
ciarstwa — Krakéw 1965; 1/43, 16.

Nochheim W., Verletzungen und Schuden am Bewegung-apparat beim Win-
tersport — Med. und Sport. 1965; 5, 1.

1liescu V., Baciu Cl1, Brazdes A. Uber Knechenbruche beim Skisport.
Sportarzt und Sportmed. 1965; 9, 330.

Jourhezz internationales de traumatologie du ski. Chambery Courchenel. 1954;
165.

Johner T. Der Oberschulrand — Quenbruch eine neue typische Form der
Unterschenkelfractur des modernen Ski fahrens. Schweiz. Med. Wschr. 1963; 93,
37.

Klein L., Skianariistung 1966. Winter 1965, 4, 286.

Marcinkowski M., Urazy spowodowane kijkiem narciarskim — Kwit. Fiz.
1966; 19, 445.
Moriz J.,, Ski injuries. Am. J. of Surg. 1959; 98, 493.

Rocznik Statystyczny. G.U.S. Warszawa 1965.

Rudzinski W., Urazowo$¢ na szkoleniowych obozach narciarskich A.W.F.
w latach 1962—63. Kwit. Fiz. 1964; 17, 100.

Ryan A., Medical Care of the Athlete. The Me Graw-Hill Book Company
Inc. U.S.A,, 1962, 115.

Smolik A, Z obrad Kongresu Miedzynarodowego Towarzystwa Traumatolo-
gii Narciarskiej w 1962 r. Kwit. Fiz. 1963; 16, 171.



24

[29] Szymanski A, Walka z uszkodzeniami narciarskimi na obozach zimowych
WSWF Wroctaw. Kult. Fiz. 1954; 8, 126.

[30] Takate M., Ski injuries and safety bindings. Acc. med. 1963; 6, 115.

[31]] Tusiewicz Z., Narciarskie urazy w terenie Beskidow — Kult. Fiz. 1958;
12, 789.

[32] Ziemilski A., Przyczynek do zagadnienia zwalczania urazowosci w nar-
ciarstwie. Kult. Fiz. 1952; 6, 972.

[33] Ziemilski A., Wazny przyczynek do walki z urazowoscig w narciarstwie.
Kult. Fiz. 1956; 10, 295.

TejiecHbie noBpeat“eHHa .iiwikhhkob b ce30He 1964/65 b 3aKonaHe

PE31OME

CoodpaHHbiit MaTeipnaji Kacaeica Béex 420-h HecHacTHbix cayaaeB Ha jibiHcax, npo-
MCIIICpmHX B CC30He 1964/65 B 3aKO>liaHe C JIfOfloMH IjpMiHHThIMH 3aKOnbHHCKOft Topon-
ckoS SojibHHiteit. nocTpaflaBiiiHe aonajiHHJin coodbie aHKCThi, 3aK,TiOHaiomne b cede
kuk 00cTOHTEejibCTBa cjiynaeB, t»k h naHHbie, KacaromuecH caMnx jimjkhhkob. flHanHO3
nocTaBJieHo Ha ocHOBauHM 4>M3HKajibHoro ocMorpa h peHireHOfliianHOCTOrKH. KpoMe
TODO npOHBBOfIHIIHCh HOCJiejOBaHHH JIbDKHHKOB, 3ailHCbIHa,IH'Ch: HX inOfITOTOIBJieHHOCTh
h ibhjH HHBeHTapa. llphhhto TaKHce bo BHHMaHHe flaHHbie, KacajoipHecH HarpysKH Ka-
HaTHbix j(opor h TypwcTmiecKoro pBmKemim

Hhcjio 420-h HecHacTHbix cjiynae® Ha jibiHtax b BbnineynoMHHyroM b opas-
HCHHH C flaHHbIMH BatJjHKCHpOBaHHbIMH B«XeHbCKHM 15 TOT paHbHie, B 3TOH JKG MCCT-
hocth, He nojiBeprjiocb Sojimiium HSMeHeHHHM. BBnay ne mchcc TpoeupaTnoro noBbi-
ineHHH HHClia 3aHHMaiomHxcH jibijKHbiM .cnoproM cjjaKTop stot cBHuejibCTsyei 0 chh-
jKeiiHH KOJTHTOCTBa TpaBM Ha jibiMtax. 3to iHadJiroeHHe noflTBepHt"aeTicH kojihhoctbom
HecgacTHbix cjiynaes Ha KacnpoebiM Bepxy h Ha PySaliyBije Ha Thicany noflieMOB na
KaHaTHofi flopore Ha stu BepmnHbi; b onHcaHHOM ce3one paBHHJiécb oho: 0,7/1000,
a B 1950 nony — 1,5/1000 (no BoxeHbCKOMy).

'lame bccio nojiynanHCb bmbhsh cycTasoB (distorsiones n luxationes) — 55,7%
h nepenoMbi — 32,8%, yninSbi orHOCMjnicb k 10,4% HOBpem”“cHHH, paneHHH — 1,1%.

IIOHTH 84% nOBpeiKfleHHft OTHOCHJIHCh K HHS5KHHM KOHCHHOCTHM, 14% — « BepXHHM
KOHeHiHocTHM, 2% KacaJiHCb roaoBbi h TyjioBMHia. no cpaBHeHHio ¢ 1950 roflOM (no Bo-
XeHbCKOtMy) He H3MeHHJiaCb JI0«alIH3ailHH TpaBM.

CpeflH ®oex icnynaeB 61% npoH3omen bo Bpewa cnycKa, 31% — bo speMH hobo-
poroB, 3% — bo speMn crojiKHOBeHHft. TpaBMM nojiyHHJiH 87% iMalio h cpe”Henomro-
TOBJieHHbIX JIbWKHHKOB, JTHIHb 13% — yiMCJIbK JIbHKHHKOB.

CpaBHHaaa npoyeHTbi noflnoroBJieHHbix h Majiono«roTOBJieHHbix nbijKwiKOB, 33HH-
MaBiHHXCH b pafione KacnpoBero Bepxy, u jimjkhhkob, nojiyHHBiHHx TaM TpaBMy, koh-
CTaTHpoBano, hto noBpcmpeHHH BO3HHKakK>T Ha MHoro name y Mano TexHHnecKH nofl-
rOTOBJieHHbIX JIbIMHHKOB (cweHb 3HaMeHaTejlbHblft CfiakTOp).

85% jibiiKHHKOB, nojiyHHBniHx TpaBMy, flo npHeana Ha ammii hc pe.najm HaKaKoit
HOfIrOTOBKH.

nouaBJiHioinee 60jibinaHCTBo cjiynaes — 92% — mponsonuio s ope”nas h Xoponinx
aTMocc|>epHbix h cHeroBbix y>cnoBnax, jimiiib 8% cnynnnocb b peniHTenbHO HexoponiHX
yCIIOBMHX (TyMUH, ipbIXJIblft CHer).

O6cyjKflan BliHHHHe jiHHtHbix KpenjieHHH Ha TpaBMaTHBM, KOHCTampoBaHO, hto
npenoxpaHHTe;ibHbie KperineHHJi, oSmeynorpefinneMbie b Illommie, hc npepoxpaHHioT
B AOCTaTOHIHOH CTeilCHII OT HOBpeiKfleHHH. KoBtjiN*HHMeHT iCHHIKCHHH TpaBMaTH3Ma flJIH
3thx KpenjieHHfi 'paBHnercn nmnib 1,5 (b anwiHftoKHx CTpaHax 2,6 «o 3).
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riponeitTbhi nepejioMOB, no OTitouieHuio k BbiBHxaM, 3HaMenaTejibHo 60;ibuiwe b npe-
j[oxpaHHTejibHbix Kpenjie«kHHx HesKejiH b o6binHbix (menHbix).

He KOHCTampoBaHO TaKHte bjihhhhh inna KpenjieHHit Ha pan iioepeiiyeiiHH.

B bi b on bi:

1. HacTora Hec'iacTHbix cjiyuaeB Ha Jibi»tax, no oraomeHuio k 0émeMy KO/tHnecnsy
JIbUKHHKOB, CHHHtaeTiCH B HOCJie&HHe roflbl.

2. CaMbiMn nacThiMn noapcHmenuHMH hbjihiotch BbiBHXH (54.6%) u nepejiOMM
(32,8%).

3. HanOo.ibniee kojihhoctbo HOBpeHmeHHft Kacae-rcH hhjkhhx. KonenHocren (84%),
b tom 48% KacaeTCH rojrenocroiiHoro cyciaBa, a 27% — Kojieniioro cyicTaBa.

4. BaJKHenniHMH npHHHHaMH BOGHHKiHOBeHHH CnopTHBHbIX TpaiBM Ha JIblJKax HBJIH-
iotch: cjiadaa TexHnnec.Kaa noAroroBjieHHOCTb, njioxaH t"“op.ua h 4>H3MgecKa)i nonro-
TOBKa.

5. npeflospaHMTejibHbie jibnKHbie ®pen;ieHHH, odineynoTpedjiaeMbie b nojibme, He
npe’oxpaHHK>T b HociaToiHoft wepe ot iiOBpe:K”ennH; ohh xpaHHT 6ojiee ot bmbhxob
hcm ot nepejioMOB.

Injuries in skiing in the season 1964—1965 at Zakopane

SUMMARY

The data concern all the 420 injuries in ski accidents, that happened in Winter
1964/65 at Zakopane. The patients were just treated or taken to the hospital at
Zakopane. All of them filled in special forms in which they described the conditions
accompanying the accidents and gave their personal data. The diagnosis was made
according to physical and X-ray examination. Furthermore some observations
concerning the skiers themselves — their skill and equipment — were made. The
capacity of cable railways and tourist traffic were also taken into account.

The number of the accidents, 420, in comparison with the data collected by
Bochenski 15 years ago, has not changed a great deal, though the number of skiers
is three times greater, which proves lower incidence of such injuries. The fact may
be also confirmed by the number of injuries at Kasprowy Wierch and Gubatéwka,
taken for each thousand trips to those peaks. In the examined season it came to
0.7 per one thousand, in 1950 — 1,5 per one thousand.

The most frequent injuries were dislocations of joints — 55.7%, and fractures —
32.8%. Bruises came only to 10. 4% and wounds to 1.1%.

Almost 84% of all injuries effected the lower limbs, 14% — the upper ones, 2% the
head and trunk. In comparison with 1950 (Bochenski) the data have not changed.

61% of all the accidents took place while skiing straight on, 31% while turning,
3% in collisions. 87% of all the injuries happened to people not advanced in skiing,
only 13% concerned experienced skiers.

The comparison of the number of the experienced and weak skiers in the
region of Kasprowy Wierch and that of the injuries shows that accidents happen
chiefly to skiers whose knowledge of skiing technique is smali.

85% injured skiers had not undergone any physical training before skiing in
the mountains.

A great majority of all injuries took place in good weather and snéw conditions
(92%) and only 8% happaned in fog etc.

It was found that safety ski bindings, so commonly used in Poland, do not
protect sufficiently.
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The coefficient of the decrease in the number of injuries for such bindings
is only 15 (in the Alpine countries — 2.6 to 3.

The percentage of fractures in relation to dislocations is significantly greater
in the case of safety ski bindings than in that of the ,,clamp” bindings. No dependence
between the kind of the bindings and the type of injury has been found.

Conclusions

1. The number of ski accidents — in comparison with the total number of skiers
has been decreasing in recent years.

2. Dislocations (54.6%) and fractures of bones (32.8%) were the most freguent kind
of injuries.

3. Greater number of injuries effected the lower limbs (84%), of which 48% effected
the talotarsal articulation and partly talocrural articulation, and the knee joint (27%).

4. Poor technical preparation and unsatisfactory level of efficiency and physical
condition, necessary in skiing, are the main cause of all injuries.

5. Safety bindings, commonly used in Poland, do not protect sufficiently against
injuries. They protect better against dislocations than against fractures.



WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T X ROCZNIK NAUKOWY 1971

Emil Dudzinski

Zaktad Teorii i Metodyki Lekkiej Atletyki WSWF w Krakowie

Szybkos¢ w biegach krétkich u kandydatow i kandydatek na studia
WSWF w Krakowie

Speed in candidates for physical education studies in Krakow

Na materiat zastosowany w niniejszej pracy sktadajg sie:

a) pomiary czasu w biegu na 60 m u 182 kandydatek i w biegu na 100 m
u 265 kandydatow do Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie w ro-
ku 1969.

b) pomiary czasu w tzw. lotnych biegach na 20 m przeprowadzone dwukrotnie.

Pierwsza préba dokonana zostata podczas egzaminu wstepnego w ramach bie-
gobw na 60 i 100 m, druga natomiast po 3 miesigcach w pazdzierniku i obejmowata
tylko kandydatow zakwalifikowanych na studia. Podczas pierwszej préby mierzono
czas odcinka pomiedzy 20 i 40 metrem bieganego dystansu 60 oraz 100 metréw,
podczas drugiej, w czasie ktorej biegano indywidualnie, mierzono ostatnie 20 m
dystansu 40 metrow.

Jako materiat kontrolny wykorzystano podobne pomiary zebrane przez autora
w poprzednich latach na zawodnikach kadry narodowej.

W Swietle konfrontacji wszystkich wzietych pod uwage wynikéw okazato sie, ze:

a) kandydaci uzyskuja mniejsza szybko$¢ poczatkowa na dystansach sprinter-
skich od zawodnikéw oraz ze

b) zawodnicy w biegach indywidualnych na 20 m w ramach skréconego dystansu
40 m osiagajg stosunkowo gorsze wyniki od nie wytrenowanych kandydatow.

Z powyzszego wynika, iz szybko$¢ na 20 m u kandydatéw wykazuje mniejsza
wzgledng (w stosunku do S$redniej szybkosSci na catym dystansie) roznice anizeli
u zawodnikow.

Zasadniczy wniosek, jaki sie nasuwa z pracy, mozna by sformutowac¢ nastepu-
jaco: pomiary czasu w biegach na 60 m u kandydatek i na 100 m u kandydatéw nie
moga by¢ kryteriami oceny szybkosci. Im nizszy poziom sportowy reprezentujg, tym
mniejszg posiadajg zdolno$¢ rozwijania wzglednej szybkosci poczatkowej na stoso-
wanych w egzaminie z 1 a. dystansach sprinterskich. Jest to miedzy innymi wyni-
kiem rozktadania sit na caty dystans, co jest niezgodne z przyjetymi zatozeniami
w najkrotszych biegach sprinterskich. Aktualny staje sie zatem wniosek, azeby
pomiary czaséw na tradycyjnych dystansach 60 i 100 m zastgpi¢ pomiarami szyb-
kosci na krétkich odcinkach 20—30 m.
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W stosowanych do tej pory prébach sprawonsci fizycznej kandydatéw
na studia wychowania fizycznego kryteria oceny z zakresu szybkosci, wy-
trzymatosci i sity okre$laty tradycyjne konkurencje L a., takie jak: bieg
na 60 m u kobiet i 100 m u mezczyzn, 500 m dla kobiet i 1000 m dla mez-
czyzn oraz pchniecie kulg o ciezarze odpowiednio 4 kg i 7,25 kg. Jest rzeczg
oczywistg, ze konkurencje te nie dajg jednoznacznego obrazu dyspozycji
badanych pod wzgledem wspomnianych cech motoryki, poniewaz zawie-
rajg szereg wartosdi, ktorych nabywa sie w procesie treningowym i ktére
z tego szczegOlnie wzgledu nie moga by¢ bez znaczenia przy doborze kan-
dydatéw do wyzszych studiow wychowania fizycznego.

Podstawowym jednak zarzutem, jaki stawia sie tradycyjnym probom
sprawnosci w ramach egzaminu wstepnego, jest nie tyle ich istotnos¢, co
przede wszystkim ich czas trwania. Z tego tez powodu wytania sie potrzeba
uproszczenia form sprawdzian6bw lub zastgpienia ich za pomocg testu
sprawdzajgcego wszystkie badane walory. Proby zastosowania podobnego
testu wprowadzone przez Akademie Wychowania Fizycznego nie daty jesz-
cze oczekiwanych rezultatdw, poniewaz test ten okre$la raczej sprawno$é
0g0blng i eliminuje w do$¢ licznych przypadkach zawodnikéw o wysokim
poziomie sportowym.

Problem przydatnosci biegu na 60 m u kandydatek i na 100 m u kan-
dydatéw jako testu szybkosci zrodzit sie do$¢ przypadkowo. Podczas re-
krutacji w czerwcu 1969 roku w czasie przeprowadzania prob w biegach
na 60 i 100 m dokonano dodatkowych pomiaréw, o ktérych bedzie mowa
ponizej. Pomiary te powtdrzono po okresie 3 miesiecy w pazdzierniku
oczywiscie juz na przyjetych na studia, a wiec na materiale w pewnym
sensie wybranym. Poniewaz juz wstepna analiza uzyskanych wynikow
wytonita szereg watpliwosci co do dalszego stosowania wspomnianych bie-
gébw w egzaminie z 1 a., celem niniejszej pracy jest bardziej szczegGtowe
naswietlenie tego zagadnienia.

Materiat i metoda opracowania

W czesci egzaminu wstepnego z zakresu lekkiej atletyki dokonano po-
miar6w czasu w biegu na 60 m u 182 kobiet i w biegu na 100 m u 265 mez-
czyzn, a wiec tacznie u 447 kandydatow. Wszyscy egzaminowani biegali
parami, a wiec ze wspotzawodnictwem. Konkurencje przeprowadzono zgod-
nie z przepisami 1 a. w optymalnych warunkach atmosferycznych. Préby
biegébw odbyty sie jako drugie z rzedu (po sprawdzianie z gimnastyki),
czyli ze badani nie byli jeszcze zmeczeni dalszymi konkurencjami egza-
minu sprawnosciowego. Warto zaznaczy€, ze iz niemal wszyscy mezczyzni
i okoto 90% kobiet biegali w pantoflach z kolcami.
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Podczas tych biegéw przeprowadzono dodatkowe pomiary czasu na od-
cinku 20 m mieszczacym sie pomiedzy 20 a 40 metrem (liczac od strony
startu) dystanséw 60 i 100 m. Bieg na wspomnianych 20 m bedzie okre-
$lany w dalszych rozdziatach pracy jako tzw. bieg lotny, tzn. z nabiegu
z wyeliminowaniem startu. Techniczng stronge pomiaréw na tym odcinku
ilustruje zamieszczony ponizej ryc. 1. przy czym kazdemu z badanych

1 2  r--dystans lotnych 20m—i

start

11, \meta
VvV
12.3.4 - wizjery i
5,6. -mierzqcy czas
~G

Ryc. 1. Schemat przeprowadzania pomiaréw czasu w biegach lotnych na 20 m
Fig. 1. Scheme of timing in 20 metres dash

mierzono czas na 2 specjalnych czasomierzach z doktadnoscig do 1/100 sek,
a koncowy rezultat (Srednia 2 czasow) zaokraglano do 5/100 sek.

Pomiary powyzsze powtérzono po raz drugi w potowie pazdziernika
na tej samej biezni w dobrych, ale gorszych niz podczas rekrutacji, wa-
runkach atmosferycznych z tg zasadnicza réznica, ze badani, przyjeci juz
na studia, biegali indywidualnie i tylko na dystansie 40 m. z ktérego ostat-
nie 20 m podlegato pomiarom czasu. Zmiana biegu parami z pierwszych
badarn na bieg indywidualny w badaniach powtdrzonych byta nie zamie-
rzona, cho¢ podyktowana zostata konieczno$cig przeprowadzenia pomiardéw
szybkosci jako elementu kompleksowych badan Uczelni nowo przyjetych
studentow. Skrocenie natomiast dystansu do 40 m tak u kobiet, jak i u mez-
czyzn miato okre$lony cel skonfrontowania wynikow obydwu pomiaréw.

W rozwazaniach niniejszych uwzgledniono zatem wyniki 3 pomiarow:
a) czas w biegu na 60 m kobiet i na 100 m mezczyzn,

b) czas na odcinku 20 m (b. lotny) w ramach biegéw na 60 ii 100 m (po-
miary dokonane w czerwcu, tzw. | prdba),
¢) czas na odcinku 20 m (b. lotny) w biegach indywidualnych na 40 m

(pomiary w pazdzierniku, tzw. Il préba).

Poniewaz w dalszej czesci wywodu przeprowadzone bedg préby szuka-
nia zaleznosdi pomiedzy osiagnietymi wynikami a podstawowymi cechami
budowy ciala, uwzgledniono we wstepnej charakterystyce morfologicznej
wysokosC i ciezar ciata i jako dodatkowy element wskaznik wagowo-wzro-
stowy. Dane te dla badanego materiatu przedstawiajg sie nastepujaco:
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Srednia wysoko$¢ ciata ogdtu kandydatéw (265 osobnikéw) wynosita
171,2 cm, w tym przyjetych na studia (74 osob.) 173, 1 cm. U kandydatek
dane te ksztattowaty sie odpowiednio: dla og6tu (182) kandydatek 160,5 cm
i dla zakwalifikowanych na studia 161,3 cm.

Sredni ciezar ciata wszystkich kandydatow wynosit 64,6 kg, a przyje-
tych na studia 67,3 kg, ogotu kandydatek 54,4 kg, przyjetych na | rok (74)
54,8 kg. Przecietna wartos¢ wskaznika wagowo-wzrostowego u mezczyzn
ksztattowata sie na poziomie 37,9 dla catej zbiorowosci i 38,8 dla kandyda-
tow przyjetych. U kobiet wynosita dla catosci 34,1 i dla zakwalifikowa-
nych 33,9.

Warto$ci powyzsze Swiadczg niewatpliwie o tym, iz kandydaci na stu-
dia wychowania fizycznego sg na og6t materiatem fizycznie wyselekcjo-
nowanym w stosunku do $rednich warto$ci populacji ogdlnokrajowej.
Zaznaczy¢ nalezy jednak jednocze$nie, iz miodziez starajgca sie na studia
w ostatnim roku byta ogélnie stabszej budowy anizeli w latach poprzednich.

Wyniki

Trescig tego rozdziatu bedzie zestawienie wynikéw wszystkich pomia-
row w obydwu etapach badan, ich ilustracja graficzna oraz objasnienia
zachodzacych zjawisk dla wiekszej przejrzystosci wywodu.

Tabela | — Table |
Srednie arytmetyczne czaséw w biegach na 60 i 100 m oraz biegéw lotnych na 20 m u kandydatéw
i zawodnikow
Arithmetical means of time in the 60 and 100 metres races and in the 20 metres dash for mate
candidates and competitors

1 2 3 4 5 6 7
Grupa N 100 m 60 m 20 m lotne 20 m lotno
I préba Il préba
Kandydaci g5 W sek. 12,90 2,40
(ogdtem) szyb, m/sek. 7,75 8,33
Kandydaci ” czas w sek. 12,62 2,36 2,31
(przyjeci) szyb, m/sek. 7,92 8,47 8,65
Kandydatki 18 czas w sek. 9,70 2,93
(ogbtem) szyb, m/sek. 6,19 6,82
Kandydatki - czas W sek. 9,33 2,83 2,67
(przyjete) szyb, m/sek. 6,43 7,07 7,49
Zawodnicy 19 czas W sek. 10,82 1,92 1,96
szyb, m/sek. 9,25 10.42 10,20
Zawodniczki 5 czas W sek. 11,78 2,15 2,24

szyb, m/sek. 8,49 9,34 8,93
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Dane powyzszego zestawienia okreslajg przecietny poziom, jaki kan-
dydaci wykazali w poszczeg6lnych prébach biegowych. Na tle ogétu za-
kwalifikowani na studia okazali sie szybsi: mezczyzni w biegu na 100 m
0 28/100 sek, a kobiety na dystansie 60 m o 37/100 sek (rubr. 4 i 5). Za-
mieszczone w tabeli $rednie czasy uzyskane w biegu na 100 m przez
15-osobowg grupe zawodniczek i 19 zawodnikdéw nie majg na celu kon-
frontacji poziomu sportowego, ale bedg pozyteczne przy analizie innych
czynnikdw. Materiat dotyczacy grup zawodniczych zbierany byt przez
szereg lat przewaznie wsrod cztonkéw kadry narodowej, przy czym pomia-
row zamieszczonych w rubryce 6, tab. | dokonano podczas startow w za-
wodach. W celu ujednolicenia ocen, co szczegdlnie przydatne okaze sie
w dalszej czesci pracy, wszystkie pomiary czasow przeliczono na szybko$¢
w m/sek.

Ryc. 2. llustracja ksztattowania sie szybkosSci w m/sek. osigganej w biegach na 60,

100 m i w biegach lotnych na 20 m przez kandydatow i grupy kontrolne zawodnikéw

Fig. 2. Speed in metres/second in 60 and 100 metres races and in 20 metres dash of
the candidates and the control groups of competitors

llustracjg tab. | jest ryc. 2. Stupki w postaci strzatek okre$lajg szyb-
kos¢ w m/sek, ktdérg poszczegblne grupy badanych osiggaty na dystansie
20 m w tzw. biegu lotnym, czyli z wyeliminowaniem startu. Stupki za-
kreskowane przedstawiajg $rednig szybko$¢ na catym dystansie 60 m oraz
100 m. Stupki-strzatki wewnatrz stupkéw zakreskowanych ilustrujg szyb-
kos$¢ na dystansie 20 m uzyskang ,,po drodze” w biegach na 60 m i 100 m.
Strzatki oddzielne natomiast informujg o osiggnieciach na takim samym
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dystansie 20 m ze startu lotnego (po 20 m nabiegu), ale w biegach indy-
widualnych w przypadku grup kandydackich przeprowadzonych powtornie
w pazdzierniku po 3 miesigcach od proby pierwszej na tgcznym odcinku
40 m oraz w czasie biegébw na treningu w przypadku zawodniczek i za-
wodnikow.

Na podstawie analizy wynikéw kandydatéw stwierdza sie, iz ,lotna”
szybko$¢ na 20 m jest zdecydowanie wieksza od szybkosci na catym dy-
stansie tak u kobiet, jak i u mezczyzn, i tak dla og6tu kandydatow, jak
i w przypadku przyjetych na studia (ogot-stupki a, przyjeci-stupki b). Naj-
wiekszg jednak szybko$¢ osiggali kandydaci w indywidualnych biegach na
skroconym dystansie 40 m, z ktérego ostatnie 20 m byto mierzone (stupki c).
Zjawisko to nie potwierdza sie w przypadku zawodnikéw, u ktorych szyb-
kos$¢ na 20 m w ramach dystansu 100 m jest zdecydowanie wigksza (rubr. 6)
od szybko$ci na skroconym dystansie 40 m (ostatnie 20 m).

Jest rzeczg jasng, iz gorsze wyniki osiggane na petnych dystansach
w stosunku do 20 m lotnych posiadajg swoje zrodto w stracie czasu, jaka
wynika ze startu, podczas ktérego w pewnym okre$lonym momencie szyb-
kos¢ jest réwna zeru u wszystkich bez wzgledu na reprezentowany poziom
sportowy. Strata ta jednakze u kandydatow wyraza sie wielko$cig w gra-
nicach 0,60 m/sek, podczas gdy u zawodnikdéw wynosi az 1,01 m/sek.

Zanim przyjdzie kolej na omdwienie tych zjawisk, nalezy uwypukli¢
wielko$¢ zachodzacych réznic w badanych grupach w kolejnych prébach.
Réznice te zawiera tab. Il, a ilustruje ryc. 3. Obserwuje sie jednoznaczne
zjawisko, iz kandydaci, a szczegodlnie kandydatki osiggaja nieproporcjo-

Tabela Il — Tablell

Zestawienie réznic szybkosci w m/sek. pomiedzy biegami na 60 i 100 m a biegami lotnymi na 20 m
The differences in speed in metres/second between 60 and 100 metres raees and the 20 metres

dash
1 2 3 4 5 6
Réznice w szybk. Roznice Rdznice Réznice
Grupa N pom. 100 i 20 m 100/20 m 60/20 m 60/20 m
I préba Il proba | préba Il proba
Kandydaci
(ogbtem) 265 0,56
Kandydaci
(przyjeci) 74 0,55 0,73
Kandydatki
(ogbtem) 182 0,63
Kandydatki
(przyjete) 7 0,64 1,06
Zawodnicy 19 1.17 0,95

ZawodniczKi 15 0,85 0,44
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Ryc. 3. Zasieg ro6znic w szybkosci w m/sek. zachodzacych pomiedzy biegami na 60
i 100 m a biegami lotnymi na 20 m u kandydatow i zawodnikow
Fig. 3. The range of difference in speed in metres/second between 60 and 100 metres
race and the 20 metres dash for candidates and competitors

Tabela I1I/IV — Table /1

Ksztattowanie si¢ $rednich czasow oraz szybkosci w m/sek. w biegach na 60, 100 m i w biegach
lotnych na 20 m w grupach wg wskaznika wagowo-wzrostowego
Mean time and speed in metres/second in 60 and 100 metres races and in the 20 metres dash,
in groups according to height-ponderal index
Kandydatki — Female candidates

Sredni czas Srednia szybkos¢ ~ Srednia szybko$¢  Reznica w szybk.
Grupa  w biegu na 60 m w m/sek 20 m lot. w m/sek.
w m/sek
| 9,61 6,24 6,75 0,51
11 9,46 6,34 7,06 0,72
11 9,63 6,23 6,76 0,53

Kandydaci — Mate candidates

Sredni czas Srednia szybkos¢  Srednia szybkos¢  Reznica w szybk.
Grupa  w piegu na 100 m w m/sek. 20 m lot. w m/sek
w m/sek
| 13,04 7,67 8,29 0.62
11 12,84 7,79 8,26 0,47
11 12,84 7,79 8,44 0,65

8 Rocznik naukowy tom X
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nalnie najwieksze szybkosci w indywidualnych biegach na skréconych dy-
stansach, gdy natomiast niewatpliwie lepiej wytrenowani zawodnicy biegi
indywidualne majg wyraznie stabsze.

Te do$¢ nietypowo ksztaltujace sie wyniki pomiarow szybkosci skia-
niajg do dalszych poszukiwan. Dokonano w tym celu eksperymentalnego
podziatu catej zbiorowosci kandydatow wedtug:

a) zrdéznicowania pod wzgledem, budowy ciala biorgc za podstawe wskaz-
nik wagowo-wzrostowy oraz

b) podziatu na 3 grupy na podstawie osiggnietych w biegach na 60 i 100 m
wynikow.

Dane powyzszego zestawienia dowodza, iz podziat morfologiczny nie
wnosi nic istotnego do interesujacego nas zagadnienia. Obserwuje sie
wprawdzie pewne zréznicowanie poziomu w grupach (1 — szczupli, 1l —
Sredniej budowy, Il — najmocniejszej budowy), ale nie wykazuje ono
zadnych ukierunkowanych prawidtowosci.

Pewng konsekwencje natomiast w ksztattowaniu sie interesujgcych nas
uktadow wynikéw zauwazy¢ mozna w grupach wedtug uzyskanych rezul-
tatbw w biegach egzaminacyjnych. Okazuje sie mianowicie, ze juz przy
podziale og6tu kandydatéw tak w przypadku kobiet, jak i mezczyzn grupy
najlepszych biegaczy wykazujg najwieksze rozniice pomiedzy szybkosScig
lotng na 20 m a szybkoscig na catym dystansie, nawigzujac tym samym
do zjawiska zaobserwowanego u wytrenowanych zawodniczek i zawod-
nikow.

Tabela V/VI — Table V/VI
Ksztattowanie sie przecietnych wartosci w grupach wg poziomu sportowego dla og6tu
kandydatow

Mean values in groups according to the standard of performance of all the candidates
Kandydatki — Female candidates

Sredni czas

Srednia szybko$¢

Srednia szybkosé

Ro6znica w szybk.

Grupa piegu na 60 m w m/sek. 20 m lot. w m/sek
w m/sek
| 8,96 6,70 7,41 0,71
11 9,72 6,17 6,78 0,61
11 10,53 5,70 6,33 0,63

Kandydaci — Mate candidates

Srednia szybkosé

Sredni czas Srednia szybkos¢ Ro6znica w szybk.
Grupa  w biegu na 100 m w m/sek 20 m lot. w m/sek
w m/sek
1 12,28 8,14 8,86 0,72
1 12,91 7,74 8,38 0,64
11 13,61 7,34 7,97 0,63
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Jak wynika z powyzszych tabel, wyselekcjonowane grupy: | — najlep-
szych, Il — $rednich i Il — najstabszych biegaczy o zblizonej liczebnosci
dzieli przecietna roznica w wynikach u kobiet 0,76 sek i u mezczyzn
0,66 sek. Rdznice pomiedzy szybkoScig na catym dystansie i na 20 m ,,lot-
ne” sg najwieksze zarbwno w | grupie kobiet, jak i mezczyzn, w drugich
i trzecich grupach natomiast sa na ogdl do siebie zblizone i nlieistotne.

W Swietle powyzszego jak rowniez w celu nawigzania do wspomnia-
nych juz wynikow zawodnikoéw (tab. 1 i 11, ryc. 2 i 3), zaszta potrzeba skon-
frontowania szybkosci ,,lotnej” na 20 m osigganej w | probie z szybkoscig
na takim samym dystansie zmierzong powtornie, ale w ramach krotszego
dystansu 40 m. Rzecz jasna, ze pomiaréw tych mozna byto dokonac tylko
na kandydatach przyjetych na studia na poczatku roku akademickiego w ra-
mach badan kompleksowych nowo przyjetych studentéw. Zestawienie re-
zultatébw pomiaréw powakacyjnych z wynikami tych samych kandydatow
z egzaminu wstepnego zawiera ponizsza tabela.

Tabela VII/VHI — Table VIIVII

Ksztattowanie sie przecietnych wartosci w grupach wg poziomu sportowego dla kandydatow
zakwalifikowanych na studia

Mean values in groups according to the standard of performance of candidates admitted to

studies
Kandydatki — Female candidates
Srednia szyb-  Srednia szyb- Ré2nica Srednia szyb-  Roznica
Grupa koS¢ w biegu  kos¢ 20 m lot. w szybk. kos¢ 20 m lot. pomiedzy
na 60 m w m/sek w m/sek w m/sek 1i Il préba
w m/sek I préba 11 proba
1 6,74 7,46 0,72 7,64 0,18
1 6,15 6,70 0,55 7,22 0,52
] 581 6,38 0,57 7,07 .0,69
Kandydaci — Mate candidates
Srednia szyb-  Srednia szyb- Réznica Srednia szyb- R6znica
Grupa Kos¢ w biegu  kos¢ 20 m lot. w szybk. kos¢ 20 m lot. pomiedzy
na 100 m w m/sek w m/sek w m/sek 1i Il proba
w m/sek I préba Il proba
1 8,15 8,87 0,72 8,76 -0,11
1 7,76 8,30 0,54 8,44 0,14
11 7,42 8,07 0,65 8,29 0,22

74 przyjetych na | rok kandydatek i 74 kandydatow podzielono wedtug

wynikéw uzyskanych na egzaminie wstepnym w biegach na 60 m i 100 m
na 3 grupy. Réznice w szybkosci na tych dystansach pomiedzy grupami
sg przecietnie wieksze u kobiet (0,46 m/sek) niz u mezczyzn (0,36 m/sek).

3*
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Najistotniejszym jednak dla badanego problemu naswietleniem sg roz-
nice w szybkosci w 3 wydzielonych grupach, jakie zachodzg pomiedzy
pierwszym pomiarem czasu na 20 m (w ramach dystansu) a pomiarem

Ryc. 4. Réznice w szybkosci m/sek. w grupach wg poziomu sportowego w biegach na
60 m i 2 biegach na 20 m lotne u kandydatek
Fig. 4. Differences in speed in metres/second in groups according to their standard
of performance in 60 and 100 metres races and in 20 metres dash for female
candidates

Ryc. 5. Réznice w szybkosci w m/sek. w grupach wg poziomu sportowego w biegach
na 100 m oraz 2 biegach na 20 m lotne u kandydatow
Fig. 5. Differences in speed in metres/second in groups according to their standard
of performance, in 100 metres race and in 20 metres dash for male candidates
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drugim (rubryki 3 i 5). Pod tym wzgledem zachodzg zaréwno u kobiet,
jak ii mezczyzn wyrazne prawidtowosci. W najlepszej grupie kobiet szyb-
ko$¢ na 20 m w drugim pomiarze na skroconym dystansie 40 m jest nie-
znacznie wieksza niz w pomiarze pierwszym. W grupie drugiej szybko$é
z pomiaru drugiego jest juz zdecydowanie wieksza, a w grupie najstabszej
jeszcze wieksza. U najszybszych mezczyzn pomiar drugi wykazat, iz podob-
nie jak miato to miejsce u zawodnikdéw, nie sg oni w stanie powtdrzy¢
na 20 m osiggnie¢ z pierwszych badan (w ramach dystansu). Wyraza sie
to ujemng wartosciag —0,11 m/sek (rubryka ostatnia). ROznice w grupie
drugiej sg juz wieksze, a w grupie najstabszych najwieksze, cho¢ $rednia
ich warto$¢ jest okoto 3 razy mniejsza niz u kobiet.

Wyniki powyzsze zilustrowane na ryc. 4 i ryc. 5 wysuwajg sugestie,
iz mozliwo$¢ rozwijania najwiekszej szybkosci od samego poczatku dystan-
su w biegach sprinterskich wigze sie z poziomem sportowym biegaczy
w tym sensie, ze im poziom ten jest wyzszy i im lepszy jest stan wytre-
nowania, tym petniejsza jest mobilizacja psychomotoryczna, a wiec moz-
liwos¢ realizacji maksymalnego wysitku od samego jego poczatku. Im
klasa sportowa jest nizsza, tym prawdopodobnie czesciej zachodzi zjawisko
rozktadu sit na dystansie, przez co traci on swoj szybkosciowy charakter.

Krétka dyskusja nad wynikami

Na podstawie tgcznie wszystkich przytoczonych w poprzednim roz-
dziale wynikoéw stwierdza sie, iz kandydaci uzyskali w poczatkowej fazie
biegdw na 60 i 100 m proporcjonalnie mniejsza szybkos$¢ od zawodnikow.
Wyraza sie to miedzy innymi tym, ze szybko$¢ ,,lotna” na 20 m w dystan-
sie stanowi 108,8% szybkosci catego dystansu. W przypadku zawodnikéw
ta sama warto$¢ ksztattuje sie na poziomie 111,3%.

Poniewaz szybko$¢ na catym dystansie 60 oraz 100 m jest réwniez funk-
cjg czasu, jaki uptyngt pomiedzy sygnatem do rozpoczecia biegu a prze-
biegnieciem przez zawodnikow mety, nalezy rozwazy¢ ewntualne czyn-
niki determinujgce wspomniane wyzej ksztattowanie sie badanych pro-
porcji. Wynika z nich bowiem, ze zawodnicy albo a) wiecej tracg czasu
podczas startu, co powigksza ogélny czas biegu, albo ze b) posiadajg mniej-
sze od kandydatéw dyspozycje wytrzymatosciowe, poniewaz w wigkszym
stopniu niz kandydaci tracg poczatkowg szybko$¢ biegu.

Poniewaz trudno przypusci¢, azeby zawodnicy po wielu latach tre-
ningu, osiggajac nieporownywalnie lepsze od kandydatéw wyniki, mogli
ustepowac im pod wymienionymi wzgledami, aktualna staje sie jedyna
ewentualno$¢, iz kandydaci jako nie wytrenowani rozpoczynajg bieg ze
stosunkowo mniejszg szybkoscig niz zawodnicy. Dowodem na to jest dia-
metralnie inne ksztattowanie sie wartosci procentowych szybkosci ,,lotnej”
na 20 m w drugiej prébie, w ktorej przebiegano tylko 40 m i w ktorej
dystans 20 m byt celem zasadniczym. Szybko$¢ ta u kandydatéw stanowi
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juz 112,8% szybkosci na catym dystansie, u zawodnikdw natomiast jest
mniejsza i wynosi 107,6%.

Za rzetelnoscig pomiaréw i wiarygodnoscig takiego ksztattowania sie
proporcji badanych szybkosci przemawia¢ winno i to, ze zarbwno w pierw-
szej, jak i drugiej probie badan tak u kandydatow, jak i zawodnikéw wa-
runki startu byty bardzo zblizone, w tym szczegdlnie pod wzgledem za-
angazowania emocjonalnego. Kandydatom chodzito o jak najlepszy wynik,
poniewaz wiadomo byto, iz tylko 28% mezczyzn i 40% kobiet z og6tu zgto-
szonych ma szanse zakwalifikowania $ie na studia, zawodnicy natomiast
walczyli o zwyciestwo czy ewentualny rekord. W prébie drugiej i jedni,
i drudzy nie mieli w zasadzie zadnej stawki, kandydaci byli juz petnopraw-
nymi studentami, a dla zawodnikdw przeprowadzane pomiary byty zwy-
ktymi Srodkami treningu.

Pozostaje wiec do rozpatrzenia kwestia, dlaczego kandydaci nie rozpo-
czynali biegu z szybkosScig proporcjonalnie takg samg jak zawodnicy. Mogto
to by¢ albo zamierzone, albo mogto to nie leze¢ w ich aktualnych mozli-
wosciach. Wydaje sie, iz przy wielkim zaangazowaniu i trosce o rezultat
biegu nie mozna bra¢ pod uwage celowego rozktadu sit na krétkich prze-
ciez dystansach biegéw. Mozna zatem wyrazi¢ przekonanie, ze nie wytre-
nowani kandydaci nie byli w stanie osiggna¢ wiekszej szybkosci zaréwno
ze wzgledu na niski poziom dojrzatosci motorycznej (staba technika) oraz
z powodu nie zamierzonego, lecz intuicyjnego oszczedzania sit na caty
dystans. Przemawia za tym fakt, iz szybko$¢ w biegu na 20 m w drugiej
probie u wszystkich kandydatek i 2 stabszych grupach kandydatow byta
wieksza, poniewaz mieli oni do pokonania dystans tylko 40 m. Zrdznico-
wanie szybkosci w pierwszej li drugiej probie ksztattowato sie w grupach
wedtug poziomu sportowego réznie (tab. VII/VIII), ale nie zmienia to
faktu, ze najstabsi biegacze stosowali taktyke dalekg od przyjetej w bie-
gach sprinterskich.

Przytoczone wyniiki pracy mieszczg sie w zatozeniach teoretycznych
jak i doswiadczeniach praktyki treningu w konkurencjach szybkoSciowych.
Trening szybkosci, ktorego zasadniczym celem jest zharmonizowanie pro-
cesow pobudzania i hamowania oraz mozno$¢ uczynniania jak najwiekszej
ilosci jednostek motorycznych jest metodycznie trudny. Jest on ponadto
koncowym akcentem catosci treningu, stosuje sie go dopiero po og6lnym
rozwoju, pracy nad sita, wytrzymatoscig i technikg. Z tego powodu umie-
jetnos¢ osiagania maksymalnej szybko$ci nie mogta charakteryzowac¢ mier-
nego pod wzgledem sprawnosci materiatu kandydatéw, na co szereg do-
wodoéw mozna znalezé w niniejszym wywodzie.

Koncowe wnioskKi

W Swietle wszechstronnej analizy badanych zjawisk potwierdza sie
powszechna wsérdéd fachowcdéw 1 a. opinia, iz najkrétsze nawet dystanse
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sprinterskie, takie jak 100 m czy 60 m dla kobiet zwiaszcza nie wytreno-
wanych, nie sg sprawdzianami tzw. bezwzglednej szybkosci. Nie oddajg
dyspozycji szybkosciowych w tym wliekszym stopniu, im nizszy poziom
sportowy reprezentujg biegacze. Z badan T. Netta i K. Hoffmana wynika,
ze najlepsi sprinterzy Swiata osiggaja najwiekszg szybko$¢ w biegu na
100 m na 55—60 metrze dystansu, z badan natomiast wiasnych wynika
rowniez, iz czotowka $wtiata sprinterek szybkos$¢ taka osigga o 5 do 10 m
wczedniej. Stabsi biegacze, réwniez wedlug materiatbw wiasnych zbiera-
nych przez wiele lat, uzyskujg szybko$¢ maksymalng pomiedzy 40 a 50 me-
trem 100 m, a nie trenujacy nawet w granicach 25—35 m po starcie.

Nasuwa sie wiec logiczny wniosek, ze dtugo$¢ dystansu typowo szyb-
koSciowego ksztattowac sie bedzie réznie i bedzie determinowana pozio-
mem sportowym biegaczy. Praktyka treningu 1 a. dowiodta, iz najbardziej
rozpowszechnionym dla zawodnikéw dystansem, na ktérym realizuje sie
trening szybkosci, jest dystans 50 m, wyniki pracy niniejszej natomiast
potwierdzajg teze, iz dlugosc tego dystansu dla nie trenujacych ksztattowac
sie winna w granicach 20—30 m.

Z uwagi na fakt, iz od roku akademickiego 1970/1971 wprowadzone
zostang istotne zmiany organizacyjne w wyzszym szkolnictwie wychowa-
nia fizycznego, z czym wigzac sie winny réwniez zmiany programowe egza-
mindéw wstepnych, wyniki pracy upowazniajg do wysuniecia 2 wnioskow:
1. jako sprawdzian szybkosci i wytrenowania sprinterskiego dla kandyda-

tow i kandydatek na kierunek studiow zwigzany ze sportem kwalifi-

kowanym przewidzie¢ dystans 100 m, natomiast

2. jako test bezwzglednej szybkosci dla kandydatéw na inne kierunki
wprowadzi¢ bieg ,lotny” na 20 m. Propozycja ta jest merytorycznie
umotywowana, a organizacyjnie przyczyni sie do usprawnienia egza-

minu z 1 a.
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CitopocTb y KaH«H«aTOB b HHCTHTYT 4»H3HHecKOH KyjibTypw b KpahOBe

PE3IOME

MaTepnaji HacToainefi padoTbi icocTaiBJiaiOT:

a) M3MepeHHH BpeMeHH b 6cre na 60 m 180 KannH"aTOK h b 6©re Ha 100 m 265
KanflHflaTOB b KpaKOBOKHft HracrHTyT <I>H3HHecKOH KyjibTypbi B 1969 romy.

0) ;H3MepeHHH wpeMeHH b npoBeAeHHbix AnyttpaTiio, t»k Ha3biBaeMbix, npoMeHty-
TO'IHbIX $HHHmMaX Ha 20 -M.

llepBaH npooda cflejiaHa bo bpcmh npneMHoro HKaaMena, b paxiax 6éeroB Ha 60
H 100 m, a BTopas cnycTH Tpn Mecaiia ® OKraSpe, KOTopaa 00OHHMajia tojibko npHHH-
Thix b By.3 KaHfIHflaTOB. B inepBoit npode H3MepHJiocb BpeMit orpeaKa MeiKjjy 20 h 40 Me-
TpoM 60 Han 100 m pucTaiipHU. Bo ®peMH BTopoft, b KOTopoft Sera.iM nnpnBH/iyajibiio,
H3MepHJracb nocjieftHHe 20 m copoKaMerpoBoit fIHCTaHUHH. B KauecTBc KOHTpo.abHoro
Marepnajia Shjih McncwiB30BaHbi nofloOHbie H3MepeHHH, 'Co6panHbie aBTopow b npe,gbi-
;iymne roq,bi cpegH enopTCMCHOB cfiopHoit.

B pesyabTa-re KOH”"poHTaiiHH ®cex npHHHTbix bo BHHMaHHe 3%t"eKTOB oiiaaaaoch,
hto: a) KaHflHflaThi floOHBaioTCH MeHbinefi hcm cnopTCMCHM cSopHoft Hanaabnoii cko-
pocTH Ha ionpMHTepc«Hx flncTaHijHHx; 6) icnopTCMeHbi b HHftHBHjHyajibHbDO 6erax Ha
20 m b paMax coKpameHHoit 40 m AHcraHHHH flocTHraioT otiiochtc/ilho Xxy;piiHe pe-
ayabTaTbi, HentejiH HeBbiTpeHHpoBaHHbie KaHflIHflaTbi.

Ha BbLmecKaaaHHoro BMTeKacT, hto CKopocTh Ha 20 m y KaHflH*aToB noKaabiBaeT
Meiibinyio oTiiocHTejibiiyio (no cpaBHCHHio co cpepiieii cKopocTMO Ha ijejiOH flwcTaH-
ujhh) .pa3HMny, nem y ciioprcMeiioB.

Mojkho 6m ~PMylinipoBaTb cjioflyromaft ochobhoh BbiBOfl: H3MepeHHH speMeHH
b 6erax Ha 60 m iKaHflIHmaTOK h Ha 100 m KaHflHinaTOB ne MoryT fibiTb ikphtcphhmh
OligHKH CKOpOCTH. HeM IIHKC CnOpTHBHbIH ypOBCHb OHH HpeflCTaBJIHIOT, TSM OOJiagaiOT
MeHbineH cnocodnocThio pasBHBaTb OTuocHTenbuyio nanaabnyio CKopocTh Ha npHMei-i-
HGMbix b 3K3aMeHe no Ji.a. cnpHHTepcKMK p,ncTaHHH;ix. Sto, MejKfly upewni, hbhictch
peayjibTaTOM piiajioiKeimu cna na nejiyio .AHcraiHiiHio, hto He cooTBercTByeT npHHHTbLM
npcypiocbuiKaM b caMbix kopotkhx cnpHHTepcKHx 6erax. AKTyajibHbiM HBJisieTCH bmbo;i,
HTOObl HBMepeHHH BpeMeHH Ha Tpa/(HHHOHHbIX fIHCTaHIJHHX 60 H 100 M 3aMeHHTb H3-
MCpCHHHMH CKOpOCTH Ha KOpOTKHX OTpe3KaX 20—130 M.

Speed in candidates for physical education studies at Krakoéw
SUMMARY

The data presented:
a) Timing for a 60 metres sprint for 182 female candidates and for a 100 metres

sprint for 265 mate candidates for physical education studies in Krakéw in 1969;
b) Timing for a 20 metres dash carried out twice.

The former were carried out during entrance examination, the latter three
months later, in October, and included only persons admitted to physical education
studies.

In the first test the timing is caried out between the 20th and the 40th meter
of the distance covered in the 60 and 100 metres sprint, in the second test, performed
individually, the last — 20 metres section of the metres distance was taken into
account.

Similar data, collected by the author, concerning competitors who had represented
Poland in previous years, were used for comparison.
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Analysis of the results obtained leads to the following conclusions:

a) Candidates for studies show lower intitial speed than the competitors in the
sprint.

b) Competitors obtain comparatively worse results than the untrained candidates
in the individual 20 metres dash over the shortened 40 metres total distance.

It is evident that the difference between the candidates’ speed over the 20 metres
dash is lower than that of the competitors in relation to mean speed over the total
distance.

The conclusion may be stated as follows: The times of female candidates in the
60 metres sprint and those of the mate candidates in the 100 metres sprint cannot
be taken as the criteria of speed and its evaluation. The lower the person’s standard
of performance the smaller his ability to develop the initial speed over the distances
required in the entrance examination in track-and-field athletics.

Thus the suggestion on replace the timing at the traditional distances of 60 and
100 metres by timing speed over short sections between 20 and 30 metres seems to
be fully justified.






WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. X ROCZNIK NAUKOWY 1971

Stanistaw Gotgb
Katedra Biologii i Antropologii WSWF w Krakowie

Zagadnienia asymetrii morfologicznej i1 funkcjonalnej
W nawigzaniu do postepéw w narciarstwie

Morphologic and functionat asymmetry with reference to
impronement in skiing

W oparciu o badania antropometryczne i wywiad ankietowy studentéw i stu-
dentek WSWF w Krakowie (w ilosci 152 osoby) bioracych udziat w obozach narciar-
skich, przeprowadzono analize wystepowania asymetrii morfologicznej, funkcjonal-
nej i dynamicznej w nawigzaniu do postepdw w uczeniu sie jazdy na nartach.

Na podstawie opracowania materiatu metodami statystycznymi stwierdzono, ze
asymetria morfologiczna i funkcjonalna w zakresie poszczegélnych cech wystepuje
u zdecydowanej wiekszosci badanych, wykazujac wyrazne zréznicowanie piciowe
w czestosci kierunku asymetrii. Wyrdzniono trzy kategorie typéw asymetrii funkcjo-
nalnej (jednoboczne, skrzyzowane i inne).

Nie zauwazono znaczacych réznic w asymetrii morfologicznej miedzy grupami
postepéw narciarskich.

Wstep

Zagadnienia asymetrii w budowie ciata cztowieka rozwazane sg za-
rowno w literaturze antropologicznej, w wychowaniu fizycznym, w medy-
cynie! jak i w szeregu innych dyscyplinach tgcznie z naukami technicznymi
oraz humanistycznymi.

Szczegoblnie bogata literatura w tym zakresie prezentowana jest przez
antropolog6w i anatomow, ktdérzy analizujg tu gtéwnie morfologiczne aspek-
ty asymetrii ciata czlowieka (E. Loth 1921, A. Wrzosek 1927, I. March-
wicki 1927, T. Wolinska, H. Pruska 1927, T. Zioétkiewicz 1938, T.J. Bie-
fowa 1958 i in.).

Zwigzek asymetrii morfologicznej z problemami funkcji ruchowej czto-
wieka podkres$lany jest wyraznie w pracach zwigzanych z wychowaniem



44

fizycznym i sportem (M, Demel, W. Sikora 1956, N. Wolanski 1957*
A.A. Podjelujew 1960, Z. Drozdowski, M. Szych 1964).

Autorzy wyrdzniajg zazwyczaj pojecia asymetrii morfologicznej, funk-
cjonalnej i dynamicznej, a jako zasadniczy czynnik w ksztattowaniu sie
asymetrii ciata wysuwajg funkcje ruchowg konczyn.

Réznice w sprawnosci ruchowej zaréwno konczyn goérnych, jak i dol-
nych umozliwiajg wydzielenie dwdch zasadniczych typow asymetrii funk-
cjonalnej: jednoboczne i skrzyzowane, np. sprawniejsza reka prawa i noga
prawa lub reka prawa i noga lewa. Z przytoczonymi typami asymetrii
funkcjonalnej zwigzana jest przewaznie asymetria obwodéw i wymiarow
dtugosciowych.

Asymetria dynamiczna dotyczy natomiast gtéwnie réznic w sile np.
reki prawej i lewej.

Zaobserwowano, ze asymetria morfologiczna (réznice obwoddéw) jest
zjawiskiem wystepujagcym powszechnie, i to juz w okresie niemowlectwa
(czesciej typ skrzyzowany). W dalszych okresach rozwoju ontogenetycz-
nego asymetria sie pogtebia (N. Wolanski 1957).

A.A. Podjelujew (1960) analizujac znaczenie asymetrii funkcjonalnej
w réznych dziedzinach sportu, dochodzi do wniosku, ze w wlielu przypad-
kach jednostronne ¢wiczenia sportowe moga pogtebi¢ lub wyksztatci¢ asy-
metrie funkcjonalng, co w efekcie wywiera ujemny wpltyw na wyniki
sportowe.

Wydaje sie, iz niektére dyscypliny sportowe, np. ptywanie, kajakar-
stwo, narciarstwo, z uwagi na swoj specyficzny charakter funkcji rucho-
wej, wymagajg od zawodnikdéw duzej symetrii ruchu, sity, a co za tym
idzie, i morfologii. Z drugiiej strony réwniez przypuszcza¢ mozna, ze po-
szczegoblne typy asymetrii wptywa¢ moga na predyspozycje sprawnosciowe
osobnika.

W niniejszej pracy omawiajac zagadnienia asymetrii, postawiono py-
tanie, czy istnieje zwigzek miedzy asymetrig morfologiczng, funkcjonalng
i dynamiczng a postepami przy uczeniu sie jazdy na nartach. Pominieto
tu rozwazania nad niewatpliwie ksztattujgcym wpltywem okre$lonej dzia-
falnosci ruchowej na réwnomierny (symetryczny) rozw6j cech motorycz-
nych i morfologicznych prawej i lewej strony ciala.

Materiat i metody

Badaniom poddano grupe studentow i studentek Il i Il roku WSWF
w Krakowie w ilosci 87 mezczyzn i 65 kobiet.

Asymetrie morfologiczng oceniano na podstawie pomiarOw na prawej
i lewej stronie ciata. Uwzglednione cechy podano w tab. I i Il. Zaznaczy¢
nalezy, ze dilugo$¢ konczyny goérnej wyliczana byta jako roznica miedzy
punktami acromion — dactylion, a o réznicy w dtugosci konczyny dolnej
(prawej i lewej) sadzono na podstawie pomiaréw wysokosci iliospinale.
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Obwody mierzone byty taSmg wyskalowang co 1 mm. Do pomiaréw tkanki
tluszczowej uzywano cyrkla dzwigniowego o jednakowej sile ucisku.
Asymetrie funkcjonalng oceniano gtéwnie na podstawie wywiadu (po-
dobnie jak N. Wolanski 1957), notujac, ktorg konczyng badany tatwiej
i chetniej wykonuje ruchy manipulacyjne i bardziej skomplikowane np.
pisanie. W odniesieniu do konczyny dolnej — ktdrg noga tatwiej moze
napisa¢ np. na piasku litere D lub S. Dalsza ocena asymetrii funkcjonalnej
zawierala elementy bardziej dynamiczne jak: pomiar sity dynamometrem
dtoniowym oraz odpowiedz na pytanie, ktorg reka rzuca oszczepem i ktérg
noga badany chetniej odbija sie przy skoku wzwyz. Oczywiscie zaznaczano
rowniez wypadki braku réznic w wykonywaniu powyzszych czynnosci
miedzy konczyng prawag a lewa. Dodatkowo probowano jeszcze oceniac czu-
cie potozenia konczyn dolnych przy pomocy nastepujgcego testu (ryc. 1).

Ryc. 1. Wyjsciowe ustawienie konczyn i stop przy ocenie czucia potozenia

Fig. 1. Initial position of the extremities and feet in evoluation of the feeling of
the position

Badany siedziat na krawedzi krzesta ze stopami opartymi o podtoge
tak, ze udo w stosunku do podudzia ustawione byto pod katem prostym.
Na podiodze narysowana byta linia w kierunku czotowym i dwie prze-
cinajace ja linie prostopadie w odlegtosci 25 cm od siebie. Badany ustawiat
stopy przytykajac palcami do linii czotlowej a wewnetrznymi krawedziami
stop do linii prostopadtych. Nastepnie badany zamykat oczy, podnosit stope
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do gory, odwodzit jg w bok i odstawiat na zewnatrz, po czym starat sie
z powrotem postawi¢ stope w potozeniu wyjsciowym okreslonym liniami.
Czynnosci te wykonywane byly prawa li lewa noga.

Notowano stopien doktadnosci w powtornym ustawieniu stop przy ozna-
czonych liniach (po uprzednim odwiedzeniu), mierzagc w cm wielko$¢
odchylen od linii czotowej i linii prostopadtych.

Zaznaczy¢ nalezy, iz przy kolejnych powtérzeniach opisanego testu
wiekszo$¢ badanych uzyskiwata podobne wyniki jak przy pierwszej
prébie.

Do okre$lenia postepow przy uczeniu sie jazdy na nartach wykorzy-
stano oceny dokonane przez 'instruktorow prowadzacych poszczeg6ine grupy
narciarskie. Stosowano skale czterostopniowg od 1 — brak postepu do 4 —
postep wybitny.

Ten spos6b oceny chociaz zawiera pewien procent subiektywizmu oce-
niajgcego, pozwolit jednak po szczegdtowej konsultacji z kierownikiem
wyszkolenia narciarskiego drem L. Petkiem na wieksze zobiektywizowanie
ocen przez uwzglednienie poziomu zaawansowania narciarskiego studen-
tow, wykonywania elementéw techniki katowej i réwnolegtej oraz dobrg
znajomos$¢ osobowosci swoich podopiecznych.

Charakterystyka morfologiczna i funkcjonalna badanych

Ogolng charakterystyke liczbowg wybranych cech morfologicznych stu-
dentow i studentek przedstawiono w tab. | i Il wraz z podaniem S$rednich
wymiarOw na prawej i lewej stronie ciata.

Tabela | — Table |
Charakterystyka liczbowa cech morfologicznych studentéw (N = 87)
Statistics of morphological measurements of mate students

Cechy X+SX R S \Y

1. wysokos¢ ciata 1735 = 6,1 1610- 1890 57,2 33
2. dl. k. gornej pr. 770 35 702--837 32,7 42
dl. k. gornej lew. 768 34 709--833 32,2 42
3. wys. iliospin. pr. 984 43 917--1101 39,9 41
wys. iliospin. lew. 986 44 910--1105 41,3 42
4, dt. stopy pr. 257 12 235--286 10,8 4,2
dl. stopy lew. 258 11 239--285 . 10,5 41

5. szer. stopy pr. 9 06 83--113 57 5,7
szer. stopy lew. 98 06 86--113 5,9 6,0

6. gr. nadgarstka pr. 58 03 51--65 3,0 5,2
gr. nadgarstka lew. 58 03 52--64 3,0 5,2

7. gr. kostki pr. 7 04 70--85 3,4 45
gr. kostki lew. 77 04 70--84 3,4 45
8. ob. ramienia pr. 286 18 250--330 16,8 59

ob. ramienia lew. 281 18 240--325 16,9 6,0
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11.

12.
13.
14

x = érednia arytmetyczna, s~ = blad S$redniej arytmetycznej,

Cechy

. ob. przedram. pr.

ob. przedram. lew.
ob. uda pr.

ob uda lew.

ob. podudzia pr.
ob. podudzia lew.
ciezar ciata

tk. tt. ramienia pr.
tk. th. ramienia lew.
tk tt podudzia pr

tk th. podudzia lew.

wspdtczynnik zmiennosci.

10

11

12.
13.

14,

Charakterystyka liczbowa cech morfologicznych studentek (N = 65)

265
259
534
526
355
358
68,8
7

7
6
6

13
14
2,8
25
19
2,0
0,6
0,3
0,3
0,2
0,2

R =

240 -r 300
2204-295
4604-593
4604-580
3204-395
3164-395
57 4-85
34-18
34-15
24-12
24-15

12,4
12,6
26,4
23,7
17,4
18,5
6,0
2,8
2,7
2,0
24

cd. Tab.
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4,9
4,9
4,5
49
52
8,7
37,8
38,0
36,4
39,0

roztep, s = odchylenie standardowe, V =

Tabela Il — Tablo

Statistics* of morphological measurements of female studenta

Cechy

. wysoko$¢ ciata
. dt. k. gornej pr.

dt. k. gornej lew.

. wys. iliospin. pr.

wys. iliospin. lew.

. db. stopy pr.

dt. stopy lew.

. szer. stopy pr.

szer. stopy lew.

. gr. nadgarstka pr.

gr. nadgarstka lew.

. gr. kostki pr.

gr. kostki lew.

. ob. ramienia pr.

ob. ramienia lew.

. ob. przedram. pr.

ob. przedram. lew.
ob uda pr.

ob. uda lew.

ob. podudzia pr.
ob. podudzia lew.
ciezar ciata

tk. th. ramienia pr.
tk. th. ramienia lew.
tk. tt. podudzia pr.

tk. th. podudzia lew.

X+SX
1616 + 54
706 32
700 35
915 48
913 52
235 13
236 13
90 06
89 06
51 04
51 04
69 04
68 04
255 25
246 2,6
21 16
225 15
538 4,2
528 4.4
340 24
344 22
570 0,8
16 05
16 06
14 05
15 05

R

1520--1695
646--763
644--759
831--1006
823--1007
212--262
212--260

80- 100
76--101
44 -60
45--58
63--78
61--74
207--305
200--300
200 -265
195- 255
445 615
440- 600
285--385
300--385
42--74

9--30

8- 32

7--27

7--26

43,8
26,0
28,6
39,1
415
104
105
48
4.9
2,9
29
35
33
20,2
20,7
132
12,4
34,3
35,1
192
179
61
4,4
51
4,4
43

2,7
37
41
43
45
4,4
4,4
54
5,5
5,6
538
5,1
49
7.9
8,4
5,7
55
6,4
6,6
5,6
52

106

27,4

316

30,5

28,9
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Tabela Il — Table Il
Wielkos$¢ i istotno$¢ réznic miedzy $rednimi wymiarami cech
morfologicznych prawej a lewej strony ciata
Greatness and significance of differences of mean morphological
measurements between the right and the left side of the body

Cechy Studenci Studentki
1. db. k. gornej +2 mm 4-6 mm
2. dt. k. dolnej -2 +2
3. dt. stopy -1 -1
4. szer. stopy +1 +1
5. gr. nadgarstka 0 0
6. gr. kostki 0 +1
7. ob. ramienia +5 + gx*
8. ob. przedramienia + GFF* + Gx**
9. ob. uda +8* +10
10. ob. podudzia -3 -4
11. tk. th. ramienia 0 0
12. tk. tt. podudzia 0 -1

4- wymiar wigkszy po stronie prawej
— wymiar wigkszy po strome lewej
* P < 0,05
¢+ P <002
P < 0,01

Tabela IV — Table IV
Procentowe zestawienie asymetrii w zakresie poszczegélnych cech u studentéw i studentek
Percentage of asymmetry in some morphological features of the students

Cechy P>L P=L L>P

M. K M. K. M. K
1. dl. k. gornej 552 67,7 126 123 322 20,0
2. wys. iliospinale 21,8 323 253 26,2 52,9 415
3. di. stopy 32,2 338 149 138 529 52,3
4. szer. stopy 51,7 554 138 231 345 215
5. gr. nadgarstka 333 369 333 231 33,3 40,0
6. gr. kostki 529 67,7 20,7 123 26,4 20,0
7. ob. ramienia 736 84,6 16,1 9,2 10,3 6,2
8. ob. przedramienia 782 785 57 123 16,1 9,2
9. ob. uda 70,1 723 115 138 184 138
10. ob. podudzia 172 16,9 195 108 632 723
11. tk. t&. ramienia 425 431 33,3 20,0 241 369
12. tk. th. podudzia 115 2972 414 185 471 523
13. sita reki 724 738 103 108 172 154
14. reka rzucajaca 89,6 954 0 15 10,3 31

15. reka piszaca 100,0 98,5 0 15 0 0
16. noga odbijajaca 184 154 4,6 4.6 77,0 80,0
17. ruchy precyzyjne noga 896 84,6 57 123 4,6 31

Al mezczyzni (studenci)
K = kobiety (studentki)
Przy sile i cechach funkcjonalnych symbol ,,=>" dotyczy sprawnosci korczyny.
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Ryc. 2. Procent wystepowania asymetrii i symetrii poszczegoélnych wymiarow
u studentéw i studentek (kolejno$¢ cech wg tab. V)

Fig. 2. Percentage of asymmetry and symmetry in some morphological features in
mate and female students (seguence of features see tab. V)

Ryc. 3. Procent wystepowania asymetrii i symetrii poszczegdlnych cech sitowych
i funkcjonalnych u studentéw i studentek

Fig. 3. Percentage of asymmetry and symmetry in strength and functional features
in mate and female students

4 Rocznik naukowy tom X
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Nastepnie oceniono istotno$¢ réznic mie-
dzy $rednimi wymiarami cech prawej i lewej
strony ciata (tab. IlI).

Istotne roznice wystgpity jedynie w wy-
miarach niektorych obwodow i tak: mezczyz-
ni posiadajg Srednio znamiennie wiekszy ob-
wod przedramienia i uda prawego, a u ko-
biet asymetria zaznacza sie wybitnie tylko
w obwodach konczyny gérnej (wiekszy obwod
prawego ramienia i przedramienia).

Réznice Srednich arytmetycznych miedzy
wymiarami cech po prawej i lewej stronie
ciata nie informujg jeszcze w spos6b wystar-
Czajacy 0 czestosci kierunku wystepowania
asymetrii. Uwzgledniajagc trzy mozliwosci
wzajemnego stosunku miedzy wymiarami
(wymiar wiekszy po prawej stronie ciala, wy-
miar wiekszy po lewej stronie ciata oraz wy-
miar prawostronny rowny lewostronnemu)
przedstawiono w tab. IV procentowg czestos¢
kierunku wystepowania asymetrii w poszcze-
gélnych cechach, tacznie z cechami sitowymi
i funkcjonalnymi. Dla lepszego zobrazowania
omawianego zagadnienia sporzgdzono diagra-
my (ryc. 2 i 3) przedstawiajgce procento-
wos¢ wystepowania asymetrii i symetrii po-
szczegblnych wymiaréw z uwzglednieniem
zréznicowania ptciowego.

Zauwazy¢ mozna, iz procentowe roznice
w wystepowaniu asymetrii miedzy studentami
a studentkami sg niewielkie. Natomiast kie-
runek w wystepowaniu asymetrii w aspekcie
zréznicowania piciowego jest bardzo wyraz-
ny i konsekwenty. W zdecydowanej wiek-
szosci badanych cech u kobiet czesciej niz
u mezczyzn wystepuje tendencja do wiek-
szych wymiarow po prawej stronie ciata. Mez-
czyzni czesciej niz kobiety majg wieksze wy-
miary po lewej stronie ciata z wyjgtkiem
obwodu podudzia, tkanki tluszczowej ramie-
nia i grubosci kostki nadgarstka. Zaréwno
u jednych, jak i u drugich wystepujg cechy,
ktére posiadajg znacznie czesciej wieksze wy-
miary po prawej stronie ciata (ponad 50% oso-
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bnikéw), naleza tu: dlugo$¢ konczyny gornej, szeroko$¢ stopy, grubos$c
kostki, obwod ramienia, przedramienia i uda. Po lewej stronie ciala czesciej
wigksze sg: dtugos¢ konczyny dolnej (wybitnie tylko umezszyzn), dtugosé
stopy oraz zdecydowanie obwdd podudzia.

Stosunkowo duzg symetrie zauwazono u mezczyzn w grubosci kosci
nadgarstka, w tkance ttuszczowej ramienia i podudzia. Najbardziej syme-
tryczng u kobiet okazata sie dtugo$¢ koriczyny dolnej. Istotno$¢ réznic
w czestoSci wiekszych wymiaréw po prawej i lewej stronie ciata oceniono
przy pomocy testu znaku. U mezczyzn wystgpit brak istotnosci jedynie
przy grubosci nadgarstka, u kobiet — przy dtugosci konczyny dolnej,
dtugosci stopy, grubosci nadgarstka li tkance ttuszczowej ramienia.

Wsrdd cech sitowych i funkcjonalnych asymetria zaznacza sie mocniej
niz w morfologii (ryc. 3). U kobiet i mezczyzn zdecydowanie czesciej sil-
niejsza jest reka prawa i noga lewa (odbijajaca). Ruchy bardziej precyzyjne
i skomplikowane wykonywane sg czesciej rekg prawa i noga prawa. Nie
zaobserwowano tu specjalnych réznic w czestosci wystepowania Kierunku
asymetrii w zaleznosci od zrdznicowania ptciowego.

Prébe oceny czucia potozenia konczyn dolnych przedstawiono w pro-
centach ilosci odchylen w ustawieniu stop od wyznaczonych na podtodze
linii, (tab. V). Uzyskane wyniki wskazujg, ze ogolnie lepsze czucie wyste-
puje u mezczyzn w nodze prawej, a u kobiet w lewej. Zaréwno u jednych
jak i u drugich ma miejsce wyrazna tendencja do ustawiania stép do tytu
i w bok od wyznaczonych linii.

Asymetria morfologiczna i funkcjonalna w grupach postepéw
narciarskich

Oceny uzyskane za postepy przy uczeniu sie techniki jazdy na nartach
zostaty w ostateczno$ci podzielone na dwie kategorie: | — postep dobry,
Il — postep staby. Biorac pod uwage zréznicowanie piciowe i grupy po-
stepOw narciarskich obliczono, wielkosci $rednie dla wybranych cech mor-
fologicznych prawej i lewej strony ciata. R6znice miedzy Srednimi wiel-
kosciami badanych cech zobrazowano graficznie sporzadzajgc tzw. profile
porownawcze wedtug Szaferowej. Profil porownawczy asymetrii jest wy-
kresem ilorazéw cech nie unormowanych prawej strony ciata przez lewg
(ryc 4 i 5).

Profile poréwnawcze dla obu grup postepéw sg podobne, co $wiadczy
0 braku wyraZniejszych réznic w asymetrii morfologicznej miedzy grupami
postepow narciarskich. Jedynie u mezczyzn w grupie postepdéw stabych
wystepuje wieksza asymetria szerokosci stopy, a u kobiet dtugosci kon-
czyny dolnej oraz przeciwny stosunek w asymetrii szeroko$ci stopy mie-
dzy grupg postepéw dobrych a stabych.

Czestos¢ wystepowania kierunku asymetrii poszczeg6lnych cech w gru-
pach postepdéw narciarskich (tab. VI i VII) na og6t nie odbiega od pra-
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widtowosci obserwowanych dla catosci materiatu. Jednakze zaobserwowac
mozna, ze u kobiet w grujdie postepéw stabych w poréwnaniu z dobrymi
wystepuje zwiekszona czestos¢ dtuzszej konczyny dolnej lewej i wigkszego
obwodu ramienia lewego, a zmniejszona czestos¢ wiekszego obwodu przed-
ramienia i uda lewego na korzys¢ prawego. U mezczyzn w grupie postepow

0.97 0,98 Q99 100 1Q1 1,p2 Ip3

dt. k. gornej
dt. k. dolnej

dt. stopy

szer. stopy
obw. ramienia

obw. p. ramienia
obw. uda

obw. podudzia «postep dobry

postpp staby

Ryc. 4. Profil poréwnawczy asymetrii morfologicznej u studentéw
Fig. 4. Comparative profile of morphological asymmetry in mate students

097 098 0,99 100 101 102 103

dtk goérnej

dt k dolne)

dt stopy

szer stopy

obw ramienia
obw p ramienia
obw uda

obw podudzia

.......... postep dobry
__________ postgp staby

Ryc. 5. Profil poréwnawczy asymetrii morfologicznej u studentek
Fig. 5. Comparative profile of morphological asymmetry in female students

4%
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Tabela VI — Table VI

Procentowe zestawienie asymetrii poszczeg6lnych cech u kobiet w grupach postepow
narciarskich
Percentage of asymmetry in some morphological features of women in ski progress groups
(groups examined as to their progress in skiing)

Cechy P>L P=1L L>P
| 1 | 11 | 1
1. db k. gornej 68,6 64,3 118 143 196 214
2. wys. iliospinale 353 214 255 28,6 39,2 50,0
3. ob. ramienia 86,3 78,6 9,8 72 39 143
4, ob. przedramienia 76,5 85,7 11,8 143 11,8 0
5. ob. uda 70,6 78,6 13,7 143 15,7 72
6. ob. podudzia 157 214 98 143 745 64,3
7. sita reki 745 714 11,8 71 13,7 214
8. reka rzucajaca 96,1 928 0 71 39 0
9. reka piszaca 98,0 100,0 2,0 0 0 0
10. noga odbijajaca 137 214 39 71 824 714
11. ruchy precyzyjne noga 843 857 15,7 0 0 14,3
I = postep dobry, Il = postep staby
Tabela VII — Table VI

Procentowe zestawienie asymetrii poszczeg6lnych cech u mezczyzn w grupach postepow
narciarskich
Percentage of asymmetry in some morphological features of men in ski progress groups

Cechy P>L P=L L>P

111 111 I n
1. dt. k. goérnej 56,7 51,8 100 185 333 29,6
2. wys. iliospinale 25,0 14,8 233 296 51,7 55,6
3. ob. ramienia 76,7  +66,7 133 2272 100 111
4. ob. przedramienia 76,7 81,5 33 111 20,0 74
5. ob. uda 71,7 66,7 83 185 20,0 148
6. ob. podudzia 18,3 14,8 183 22,2 63,3 63,0
7. sita reki 75,0 66,7 50 222 200 111

8. reka rzucajaca 85,0 100,00 0 0 15,0 0

9. reka piszaca 100,0  100,0 0 0 0 0
10. noga odbijajgca 21,7 111 6,7 0 71,7 88,9

11. ruchy precyzyjne noga 86,7 96,3 6,7 37 6,7 0

stabych wystepuje nawet wiekszy procent cech symetrycznych niz w gru-
pie postepéw dobrych.

Poniewaz analiza procentowego wystepowania symetrii i asymetrii
tylko poszczegblnych cech morfologicznych nie daje jeszcze wyraznego
zréznicowania w grupach postepéw narciarskich, dlatego tez w dalszych
rozwazaniach poszukiwano bardziej okreslonego zwigzku miedzy typem
asymetrii a postepami narciarskimi.

Za podstawe wydzielenia réznych typéw asymetrii przyjeto cechy funk-
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cjonalno-sitowe konczyn (gtownie reka rzucajgca i noga odbijajgca). Ze
wzgledu na stosunkowo matg liczebno$¢ materiatu wyrdznione typy asy-
metrii podzielono na trzy kategorie: 1) asymetria jednoboczna — prawa
reka rzucajgca i prawa noga odbijajagca — PP, lewa reka rzucajgca i lewa
noga odbijajgca — LL, 2) asymetria skrzyzowana — prawa reka rzuca-
jaca, lewa noga odbijajagca — PL, lewa reka rzucajaca, prawa no-ga odbija-
jagca — LP, 3) inne typy asymetrii (w tym bardziej symetryczne) — prawa
reka rzucajgca, noga odbijajaca lewa i prawa — PO, lewa reka rzucajaca,
noga odbijajgca lewa i prawa — LO, oraz reka rzucajgca prawa i lewa, noga
odbijajgca prawa i lewa — OO. Procentowy rozkid typow asymetrii u mez-
czyzn i kobiet podano w tab. VIII. W zdecydowanej przewadze ilosciowej

Tabela VIII — Table VI
Procentowy rozktad typow asymetrii
Percentage of asymmetry types

Typy asymetrii M. K.
jednoboezne
PP 10,3 13,8
LL 2,3 —
skrzyzowane
PL 74,7 80,0
LP 8,0 15
inne
PO 4,6 15
LO — 15
00 — 15
100% 100%

wystepuje tu typ asymetrii skrzyzowanej, co zgodne jest z obserwacjami
innych autoréw (Wolanski 1957). Mozna zauwazy¢ rowniez, ze u kobiet
rzadziej wystepujg typy asymetrii zwigzane z leworecznoscia.

Tabela IX — Table IX
Procentowe zestawienie typOw asymetrii w grupach postepow
narciarskich (dla catosci materiatu)
Percentage of asymmetry types in ski progress groups

Grupa postepéw narciarskich

Typy asymetrii : "

PP, LL 12,6 14,6
PL. LP 82,0 82.9
PO, LO, OO 54 2,4

100% 100%

Procentowy rozkfad trzech kategorii typow asymetrii w grupach po-
stepéw narciarskich zamieszczono w tab. IX.
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Wystepujace roznice procentowe miedzy grupami sg niewielkie i spro-
wadzajg si¢ do nieznacznie mniejszego udziatu typow jednobocznych
a wiekszego typéw bardziej symetrycznych w grupie postepéw dobrych.

Badanie zaleznoSci miedzy typem asymetrii a postepami narciarskimi,
osobno dla kobiet i mezczyzn, nie dato zaleznosci istotnych (na podstawie
kryterium chi-kwadrat, mezczyzni %02 =3,514 < 5,991, kobiety X02 =
= 1,208 <z 5,991). Podobnie brak jest rowniez zaleznosci istotnych miedzy
typem asymetrii a ocenami za wykonanie ewolucji rownolegtych czy ka-
towych.

Zestawienie wynikow

1) Asymetria morfologiczna i funkcjonalna w zakresie poszczeg6lnych
cech wystepuje u zdecydowanej wiekszosci badanych.

2) Kobiety i mezczyzni po prawej stronie ciata posiadajg czesciej wieksze
wymiary: dt. k. gornej, szer. stopy, gr. kostki, ob. ramienia, przedra-
mienia i uda. Po lewej stronie ciata czeSciej wieksze sg: di. k. dolnej
(wyraznie tylko u mezczyzn), dt. stopy i ob. poudzia.

3) Statystycznie istotne réznice miedzy Srednimi wymiarami cech prawej
i lewej strony ciala dotyczag gtéwnie obwoddéw konczyn.

4) Czestos¢ kierunku wystepowania asymetrii morfologicznej wykazuje
znaczne zrdznicowanie piciowe: u kobiet czesciej niz u mezczyzn wy-
stepuje tendencja do wiekszych wymiarébw po prawej stronie ciata,
mezczyzni czesciej niz kobiety majg wieksze wymiary po lewej stronie
ciata.

5) Wsrdd cech sitowych i funkcjonalnych asymetria zaznacza sie mocniej
niz w morfologii: u kobiet i mezczyzn czesciej silniejsza jest reka prawa
i noga lewa (odbijajaca), ruchy bardziej precyzyjne wykonywane sg
czesciej reka prawg i nogg prawa.

6) Na podstawie cech funkcjonalno-sitowych wyrézniono trzy kategorie
typoéw asymetrii (jednoboczne, skrzyzowane i inne). Zdecydowanie naj-
liczniej reprezentowany jest typ asymetrii skrzyzowanej. Typy asy-
metrii zwigzane z leworecznoscig rzadziej wystepuja u kobiet.

7) Nie zauwazono wyrazniejszych rdznic w asymetrii morfologicznej mie-
dzy grupami postepdéw narciarskich.

8) Miedzy typem asymetrii a postepami narciarskimi brak istotnych za-
leznosci, jedynie w grupie postepéw dobrych wystepuje nieznacznie
mniejszy udziat typéw jednobocznych a wiekszy typow innych (w tym
bardziej symetrycznych).

Rozwazania ogolne

Z niniejszego opracowania wynika, ze asymetria morfologiczna w bu-
dowie ciata cztowieka wyraza sie bardziej w czestosci wystepowania wiek-
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szych lub mniejszych wymiaréw po okreslonej strome ciata niz w rézni-
cach miedzy $rednimi cech prawej a lewej strony ciata.

Kierunek czestosci asymetrii morfologicznej i funkcjonalnej, okreslany
na podstawie wielu dotychczasowych grup materiatdbw, wykazywaé moze
znaczne zroznicowanie. Np. N. Wolanski (1957) na materiale studentéw
z AWF u wiekszosci zaobserwowat skrzyzowany typ asymetrii morfolo-
gicznej, sprowadzajacy sie do lepszego uksztattowania (dtugosci i obwo-
déw) konczyny goérnej prawej i dolnej lewej, co znaczaco skorelowane
byto z typem asymetrii funkcjonalnej. M. Demel, W. Sikora (1956) sto-
sujgc inng metode oceny cech funkcjonalnych, stwierdzili u miodziezy
(z roznych typow szkot) znaczng przewage jednobocznosci nad skrzyz-
noscig przy dominacji typu prawobocznego.

Réznice w obwodach konczyn sg zazwyczaj najbardziej wyraznym
i stosunkowo fatwym do stwierdzenia objawem asymetrii morfologicznej,
a czestos¢ wystepowania kierunku asymetrii uktada sie tu podobnie w roz-
nych grupach materiatu. Rdéznice w wielko$ci obwodow konczyn sg mocno
zwigzane z roznicami sity konczyn czy tez ich elementow sktadowych,
czyli z tzw. asymetrig dynamiczng. Natomiast pomiary diugosSciowe kon-
czyn wykazujg prawdopodobnie wieksze zréznicowanie wystepowania kie-
runku czestosci asymetrii w roznych grupach badanych osobnikow.

Badajac dtugos¢ konczyny gornej u kandydatéw na studia stacjonarne
i zaoczne w WSWF w Krakowie stwierdzono np. znaczgco inny rozkiad

Tabela X — Table X
Procentowe zestawienie asymetrii dtugosci konczyny gornej u kandydatéw na studia stacjonarne
i zaoczne
Percentage of asymmetry in the lenght of the upper extremity of candidates for regular and
nonresident studies

P>L P=L L>P

M. K M. K. M. K
Stacjonarne 23,6 40,1 9,6 5,8 66,8 54,0
Zaoczne 289 61,2 6,7 12,2 64,4 26,5
czestoSci asymetrii niz u studentéw i studentek 11 i Il r. (tab. X). Obser-

wujemy tu raczej przewage na rzecz czestszego wystepowania diuzszej
konczyny goérnej lewej z wyjatkiem kandydatek na studia zaoczne, ktére
sg bardziej ,,prawostronne”. Mimo tych znaczacych réznic miedzy kandy-
datami a studentami, kobiety nadal czesSciej posiadajg dtuzszg konczyne
gorng prawa niz lewg w poréwnaniu z mezczyznami.

W Swietle pomiaréw dokonywanych na materiatach kostnych obu pici
(T. Ziotkiewicz 1938) wybitnie czesciej dtuzsza jest kos¢ ramieniowa oraz
tokciowa i promieniowa prawa. Brak pomiaréw kostnych dtugosci dioni
(prawdopodobnie ze wzgleddéw technicznych) jako elementu sktadowego
catej konczyny, nie daje mozliwosci porownan z dtugoscig catej konczyny
(a—da) rozwazang w naszym opracowaniu.
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P. Bergmann, S. Gozdziewski i Z. Welon (1962) po wnikliwej analizie
stwierdzili (rowniez na materiatach kostnych) brak statystycznie istotnych
roznic w budowie morfologicznej kosci ramieniowych prawej i lewej. Auto-
rzy stawiajg wniosek, ze ,,powszechnie uznawana prawostronna asymetria
konczyny tutowiowej u praworecznych nie jest powodowana réznicami
w budowie i ksztatcie kosci ramieniowych, ale by¢ moze wyraza sie w mor-
fologii kos$¢ca przedramienia i reki albo —co wydaje sie bardziej praw-
dopodobne — w wyksztatceniu czesci miekkich”.

Praca fizyczna wykonywana konczyng gorng znacznie zmienia propor-
cje szerokosciowodtugosciowe dtoni, co z kolei moze mie¢ wpltyw na pomiar
dtugosci catej konczyny. A. Coblentz, G. Ignazi (1967) badajgc uksztatto-
wanie proporcji diorii u robotnikdw francuskich stwierdzili wiekszg du-
gos$¢ przedramienia prawego, a dtoni lewej. W elementach sktadowych
dioni prawej czesSciej wieksze byly pomiary szerokosciowe, a w doni
lewej pomiary diugosciowe. Autorzy widzg w tym hamujacy wptyw mie-
$ni na elementy dtugoSciowe strony prawe;j.

Mozliwe jest, ze podobne prawidtowosci funkcjonalno-morfologiczne
zadecydowaty o r6znicach w asymetrii dtugosci konczyn w badanych przez
nas grupach. Dokladniejsze rozwigzanie tej kwestii nastgpi¢c moze jedynie
na drodze badan ciggtych nad zagadnieniami wplywu pracy i C¢wiczen
fizycznych na ksztattowanie sie asymetrii u czlowieka, przy stosowaniu
mozliwie dokfadnej metody pomiarowej.

U kandydatéw na studia w dalszym ciggu przewaza skrzyzowany typ
asymetrii funkcjonalnej, ale przy réwnoczesnym zwiekszeniu ilosci typow
jednobocznych. W grupie zaocznej zwiekszyta sie jeszcze ilos¢ typow asy-
metrii okre$lanych jako inne (tab. XI).

Tabela Xl — Table XI

Procentowe zestawienie typdw asymetrii funkcjonalnej u kandydatéw
na studia stacjonarne i zaoczne

Percentage of the types of functional asymmetry of the candidates
for resular and nonresident studies

Typy asymetrii Stacjonarne Zaoczne
M. K. M. K.
jednoboezne 25,8 41,6 32,1 42,8
skrzyzowano 72,1 54,7 53,4 46,9
inne 2,1 3,6 14,5 10,2

Z uwagi na roznice wieku miedzy kandydatami na studia stacjonarne
a zaoczne nalezy® przypuszcza€, ze z biegiem lat zwigksza sie ilos¢ typow
asymetrii okreslanych jako inne i jednoboezne na niekorzy$¢ skrzyzowa-
nych (wg okreslenn asymetrii stosowanych w niniejszej pracy).

Studenci i studentki Il i Il r. w poréwnaniu z kandydatami stanowig
grupe wyselekcjonowang przez forme egzaminu wstepnego oraz poddang
systematycznemu dziataniu ¢wiczen fizycznych. Obserwujemy u nich zde-
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cydowanie najwiekszy udziat skrzyzowanych typow asymetrii, a najmniej-
szy jednobocznych w stosunku do pozostatych grup. Mozna wiec przy-
puszczaé, ze asymetria skrzyzowana w ogdle stwarza lepsze warunki dla
dobrej sprawnosci ruchowej, a byé moze, ze ksztattuje sie rOwniez ona
w czasie wszechstronnego treningu fizycznego.

Brak wyraznych réznic w asymetrii morfologicznej i funkcjonalnej mie-
dzy osobnikami wykazujacymi dobre i stabe postepy w przyswajaniu sobie
techniki jazdy na nartach nie wyklucza jeszcze potrzeby poszukiwania
zaleznosci miedzy zagadnieniami asymetrii a szybkoscig przyswajania no-
wych zestrojéw ruchowych, wskazuje jednak, iz badania w tym zakresie
nalezatoby przeprowadzaé raczej w grupach osobnikdéw o bardziej zrézni-
cowanej czestosci wystepowania typow asymetrii. Na szczegdlng uwage
zastuguje tu rowniez stosowanie bardziej obiektywnego sposobu oceny
postepdw w procesie uczenia sie nowych ruchow.
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Bonpocbl MOp4)0JIOrHHeCKOH H (flyHKEHOHanbHOH aCHMMeTpHit B CBB3H C ycnexaMH
b jibiacnoM cnopTe

PE3IOME

Ha ocHOBaHHH aampanoMeTipHHecKHS Hocjie*oBaHHft cTynearoB h cTyneHTOK 11 a 11l
KypcoB HitcTUTyra t])M3U'iecK<>r<> ®ocnnTaHHH b KpaicoBe (152 nejiOBGKa), y”~acTByioujjus
b jibi?KHbix jiarepax, a rannie Ha ocHOBaHHH onpoca, itpoBe”eHo aHaan.3 Mop4>ojiorn-
HecKoii, (JjyHKiiHOHajibHoft h iHHHaMHHecKoft acHMMeTpHft « CBH3H c yanexaMH B o00y-
>rennn  nbijKHOMiy cnopry.

IIpiiMeHHH ocHOBHbie craTHCTHHOCKMe MCTophi a ofipadoTite Bi>inieyn<>Mniryroix> Ma-
Tepna.ta, nojiyneHO cae”yioiyne peayjibTaTbi:

1. Mopcfx>."iorHHecKaH m (JjyHKUHOHajibHaH acuMMerpmi BbicTynator y 6oabiiiHHCTBa
ncnbiTyeMbix.

2. HpaBait CTopoHa rena y KeHiu.HH u MyjKHHH name sceno 6ojibiuaa no pasMe-
paM: parnia Bepx«eft KOHenHocTn, in®pHHa ctoom, TOJimuna iiihkojiotkh, 06xBaT owiena,
npennjieHbH h o6ejtpa. C jicboh cTopoHbi ‘rena aaipe ©cero 6oabiune: fljiHHa HHHCHeft
KOHCHHOCTH (OTHeTJIHBa TOJIbKO y MyiKHHH), flJIHHa CTOnbl H OOXBaT iwieHH.

3. CTarHCTHBecKH eynjecTBeHHbie paaaHHMH Me»”y cpeflHHMH BeananiiaMM Ka-
toctb npaBoft u aesoit CTopoHbi rena othochtch rnaBHbiM odpa.aoM k KOHenHOCTaM.

4. y [KeHHjHii, aame hcjkcjih y wyznami, BbicryinaeT TeHfleiiijHH k SojibWHM pa3-
MepaM npaBofi CTopoHbi reda.

5. Cpep,n CHJiOBbix h cpyHKHHOHaabHbia wanecTB acMMMerpna o6oaHanaeTCfl cmib-
wee HeM b wopc]x>aorHH.

6. Ha ochobc 4>yHKpHoaaabiiomHaoBwa KaaecrB Bbip,e;taiorcH Tpn KareropuM th-
noB acHMMeTpHH (omHOCTopoHHHe, nepeKpecTHbie u «p.). PeniHTejibHo msccobo bbi-
crynaeT Tnn nepeKpecTHoit acMMMei'pnn. Thh acuMMeipnM CBH3aHHOItc jiesopyKocTbio
pewe BbicrynaeT y memuHH.

7. He MaMenaioTCH arBeraHBbie pa3HHiibi b MoptJioaorMaecKoii acHMMeTpHH wentny
rpynnaMH jib«KHbix ycnexoB.
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8. MetKfty TMnoM acHMMeT.pnH m jiMMtHbiMH ycnexaMH ®ct cymecTBeHHoft odyclioB-
jieiHHocTu; TOJibKO b irpyinne xoiponinx y>cnexoB iHeaHaHHTejibHo MeHbmaa aojih oahocto-
poHHMX THinoB, a ¢ojibiuaH — AJpynHX thiiob (b tom uucjic Sociee CHMMeTpnuecKHX).

Morphologic and functional asymmetry with reference to improyement in skiing

SUMMARY

On the basis of anthropometric investigations carried out on 152 mate and
female students of the College of Physical Education in Krakéw, all of them attending
a ski camp, and on the basis of an enguiry, the analysis of morphologic, functional
and dynamie asymmetry was made of the students’ progress in skiing.

Thanks to the basie statistical methods the following results were obtained:

1. Morphologic and functional asymmetry of the examined features occur in the
majority of subjeets.

2. Both males and females often have larger dimensions on the right side of the
body — especially in the length of the upper limb, breadth of the foot, thickness
of the ankle, forearm, arm- and thigh circumference. On the left side larger
dimensions were noted in the length of the lower limb (chiefly in males) and
in the length of the foot and in the circumference of the shank.

3. Essential statistic differences between the means of the right and left side of
the body measurements are found chiefly in limb circumferences.

4. Larger measurements on the right side of the body occur more freguently in
females than in males.

5. Asymmetry Is more strongly marked in strength and functional characters than
in morphology.

6. On the basis of strength-functional characters three categories of asymmetry have
been found (singlesided, crossed and others), crossed asymmetry being most
freguent. The types of asymmetry connected with left handedness are less
frequent among females.

7. In morphologic asymmetry no remarkable differences were observed between
the groups classed according to skiing improvement.

8. No essential dependence was found between the type of asymmetry and
improvement in skiing. Only in the group classed as ,,good” smaller proportion
of oneside types and greater proportion of the other more symmetric types was
noted.
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Rozwoj fizyczny i sprawnos$¢ ruchowa dziewczat w wieku
od 155 do 18,5 lat

Growth and motor fithness of girls between 15,5 and 18,5 years
old

W#* opracowaniu niniejszym podjeto prébe oceny poziomu rozwoju fizycznego
i sprawnosci ruchowej 377 dziewczat uczeszczajagcych do jednej ze Srednich szkot
rzeszowskich z podkresleniem sity, w wieku od 155 d ol8,5 lat. Wyniki analizy
zebranego materiatlu mozna przedstawi¢ nastepujgco:

— u badanych dziewczat szybki przyrost srednich arytmetycznych rozwoju fizycz-
nego w latach 155 i 16,5 wyprzedza okres przyspieszonego przyrostu $rednich aryt-
metycznych pojemnosci zyciowej ptuc, testu sity i pchniecia kulg w wieku 17,5
i 185 lat. Od lat 16,5 zaznacza sie powolny spadek $rednich arytmetycznych szyb-
kosci, wysoku, zwinnosci i skocznosci;

— w wieku od 155 do 185 lat obserwuje sie u badanych dziewczat szerokie
i wszechstronne powigzania sity z motoryka i rozwojem fizycznym.

Zagadnienie rozwoju sity wséréd miodziezy szkolnej jest Scisle zwia-
zane z podstawowymi zadaniami wychowania fizycznego. Powinno ono
odpowiadac¢ potrzebom rozwijajacego sie organizmu, a w obecnym etapie
rozwoju szkoty réwnowazy¢ rozwoj umystowy uczniow.

W doniesieniu niniejszym podjeto probe oceny poziomu rozwoju fizycz-
nego i sprawnosci ruchowej dziewczat, w przewazajacej wiekszosci pocho-
dzenia chitopskiego i robotniczego, z podkresleniem sity w wieku od 15,5 do
18,5 lat. Analize zebranego materiatu przeprowadzono w aspekcie dwu
zagadnien, ktore miaty odpowiedzie¢ na nastepujgce pytania:

1. Jaki jest poziom i tempo rozwoju sprawnosci ruchowej i cech mor-
fologicznych dziewczgt w badanych grupach wiekowych.

2. Jak ksztattuje sie sita badanych dziewczat w nawigzaniu do wybra-
nych cech morfologicznych i motorycznych, tj. skoku w dal, biegu na 60 m,
skoku wzwyz oraz biegu zwinnosciowego.
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Materiat i metoda

Doniesienie niniejsze opiera sie na pomiarach antropometrycznych
i badaniach sprawnosci ruchowej 377 dziewczat uczeszczajacych do Ze-
spotu Szk&t Zawodowych CRS w Rzeszowie w wieku 155—18,5 lat.
Wspomniane pomiary i badania zostaly wykonane w okresie wrzesnia
kowych:

155 lat — 58 dziewczat
16,5 lat — 119 dziewczat
175 lat — 105 dziewczat
185 lat — 95 dziewczat

razem — 377 dziewczat

W pomiarach morfo-fizjologicznych uwzgledniono wysoko$¢ i ciezar
ciata oraz pojemnos¢ zyciowg ptuc (VC). Z otrzymanych danych obliczono
1968 r. i obejmujg nastepujaca liczebno$¢ w poszczegdlnych grupach wie-
wskaznik wzrostowo-wagowy wedtug wzoru: wysokos¢ ciatt /ciezar ciata
ta, powierzchnie ciata oraz wartosci naleznej wentylacji spoczynkowej ptuc
(MV) dla kobiet postugujac sie wzorem Baldwina i wsp.. MV = 3,7 X po-
wierzchnia ciata [6], W ramach badan sprawnos$ciowych zmierzono za po-
mocg dynamometru recznego site reki prawej i lewej oraz przeprowadzono
proby pchniecia kulg (4 kg), skoku w dal i wzwyz, biegu na 60 m (test
szybkosci), wyskoku dosieznego (test mocy), rzutu pitkg lekarska znad
gtowy- (test sity) i biegu zygzakiem (test zwinnosci) [1, 12], Przy opraco-

wykres /
wysokos¢ ciata ciezar ciata wskaznik
i wzrostowo-
o _ o - wago!
{158- -~ 56 gowy
i57- * wiek & C( wiek Al- wiek
1n5 185 175 1857 155 185 175 185 185 185 175 185
pojemnos¢zyciowa pow. ciata nal. wenty/ac. spocz.
3.1- 58-
- u,
3.0-
7 5.6
2.9-
wiek Isa wiek
185 165 175 185 155 165 175 155 165 175 185

Wykres 1. Krzywe S$rednich arytmetycznych cech morfologiczno-fizjologicznych
w wieku 155—18,5 lat.
Diagram 1. Curves of arithmetical means of morphologic-physiological characteristics
at the age between 15,5—18,5 years
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wywaniu materiatu zastosowano elementarne metody statystyki, pozwa-
lajace na charakterystyke rozwoju cech morfo-fizjologicznych i sprawno-
Sciowych oraz na uchwycenie ich ewentualnych zwigzkow [10],

Wyniki i dyskusja

Rozwdj cech morfologicznych, fizjologicznych i motorycznych w po-
szczegblnych grupach wieku, ktore wyrazono w $rednich artymetycz-
nych X, btedach standardowych S$rednich arytmetycznych Sx, odchyleniach
standardowych S, wspotczynnikach zmiennosci V i zasiegu zmiennosci EX,

przedstawiajg tabele I i Il oraz wykresy 1 i 2.
Tabela | — Table |
Wiek N X £ Sx S \Y Ex Przyrost
wysokos$¢ 155 58 157,05+0,61 4,31 2,99 142 £165
ciata 16,5 119 157,71 +0,53 5,82 3,69 142+170 0,66
17,5 105 158,26+0,48 4,91 3,10 145+170 0,55
18,5 95 158,22+0,53 5,20 3,28 149+171 —0,04
ciezar 15,5 58 51,76+0,67 5,10 9,85 40,0+ 67,0 —
ciata 16,5 119 54,99+0,59 6,50 11,82 39,0+£71,0 3,23
17,5 105 56,25+0,55 5,63 10,01 41,0£72,0 1,26
18,5 95 56,92+0,59 5,73 10,06 45,5+68,0 0,67
wzrost 15,5 58 42,21+0,19 1,48 3,51 38,5+45,9 —
% waga 16,5 119 41,39+0,13 1,39 3,36 38,0+45,0 -0,82
17,5 105 41,37+0,13 1,34 3,22 37,3+44,2 -0,02
18,5 95 41,19+0,13 1,31 3,18 38,4+448 -0,18
VC 15,5 58 2892+0,57 4,37 15,11 1500+3800 —
16,5 119 2878+0,44 4,83 16,77 1500+3900 -14
17,5 105 2912+0,43 4,48 15,38 . 1900+4100 34
18,5 95 3058+0,38 3,82 12,49 22004000 146
pow. 15,5 58 1,499+1,10 8,37 5,88 1,32+1,72 -
ciata 16,5 119 1,543+0,96 10,51 6,89 1,28+1,76 0,044
* 175 105 1,562+0,88 9,11 5,08 1,30+1,78 0,019
18,5 95 1,572+0,94 9,20 5,85 1,40+1,76 0,010
nalezna 155 58 5,539+0,36 2,79 5,03 4,88 +6,36 —
wentylac. 16,5 119 5,730+0,36 4,01 6,99 4,74+6,51 0,191
spocz. 175 105 5,778+0,33 3,39 5,86 4,81+6,59 0,048
18,5 95 5,805+0,34 3,38 5,82 5,18+6,51 0,027

Tabela | i wykres 1 obrazujg ksztattowanie sie $rednich arytmetycz-
nych wysokos$ci i ciezaru ciata, wskaznika wzrostowo-wagowego, pojem-
nosci zyciowej ptuc, powierzchni ciata oraz naleznej wentylacji spoczyn-
kowej ptuc w okresie od 155—18,5 roku.
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Przebieg wzrastania krzywych nie jest réwnomierny, lata 155—16,5
zarowno dla wysokosci, ciezaru i powierzchni ciata oraz naleznej wen-
tylacji spoczynkowej ptuc sg okresem nieco wiekszego przyrostu Srednich
arytmetycznych. Okres lat 16,5—18,5, charakteryzuje zwolnione tempo
wzrostu wspomnianych $rednich. W latach 17,5 i 18,5 obserwuje sie cat-
kowite zahamowanie przyrostu $rednich wysokosci ciata. Srednie wskaz-

Tabela Il — Table 11
Wiek N X £ sx S \% Ex Przyrost
sita reki 15,5 58 29,98+0,56 4,32 14,41 18--41
pr. 165 119 32,75+0,52 5,69 17,37 21 -53 2,77
175 105 33,80+0,57 591 17,49 22--54 1.05
18,5 95 34,40+0,65 6,37 18,51 18--55 0,60
sita reki 15,5 58 27,24+0,66 5,05 18,54 18--41
lewej 16,5 119 29,41+0,47 5,51 17,51 17--51 2,17
175 105 30,32+0,56 5,73 18,89 20--48 0,91
18,5 95 31,24+0,55 5,44 17,41 17- 50 0,92
rzut 15,5 58 518,9+1,11 8,52 16,42 340- 730 _
pitka 16,5 119 532,6+0,70 7,66 14,38 346--708 13,7
lek. 175 105 539,0+0,73 7,58 14,06 389--817 6,4
18,5 95 565,0+0,85 8,33 14,74 386--880 26,0
wyskok. 15,5 58 28,98+0,69 531 18,32 17--41 —
dos. 165 119 30,41+0,49 5,38 17,69 20- 44 1,43
175 105 30,04+0,52 5,37 17,87 18- 45 -0,37
18,5 95 28,61+0,46 4,47 15,62 21--42 -1,43
pchn. 155 58 469,5+ 1,01 7,75 16,30 276--661 —
kula 16,5 119 536,6+0,64 7,07 13,17 372--716 61,7
17/5 105 536,7+0,66 6,77 12,61 362--708 0,1
18,5 95 568,9+0,64 6,26 11,00 414--715 32,2
bieg 15,5 58 30,08+0,26 2,02 6,71 27,2--35,5 —
zwinn. 165 119 30,67+0,19 2,10 6,84 26,2--36,0 -0,59
175 105 31,06+0,22 2,28 7,34 26,2--36,0 -0,39
18,5 95 30,98+0,25 2,45 7,90 25,8--38,6 0,08
bieg na 15,5 58 10,67+0,99 7,53 7,05 9,2--13,3 —
60 m. 165 119 10,49+0,54 5,97 5,68 9,3--12,3 0,18
175 105 10,63+0,54 5,61 5,27 9,5--12,8 -0,14
18,5 95 10,49+0,63 5,84 6,12 9,2--13,1 0,14
skok 15,5 58 305,5+0,32 2,37 7,75 250--378 —
w dal 165 119 318,0+0,27 2,96 9,30 232--390 12,5
175 105 314,2+0,26 2,72 8,60 254--400 38
18,5 95 313,2+0,31 3,06 9,77 247--440 -1,0
skok 15,5 58 95,95+1,07 8,17 8,49 70- 115 —
wzwyz 165 119 94,75+0,88 9,78 10,32 70--120 -1,20
175 105 93,58+0,87 8,93 9,54 75--115 -1,17

18,5 95 95,631,00 9,76 10,20 70- 115 2,05
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nika wzrostowo-wagowego opadajg z wiekiem. Tu réwniez daje sie zaob-
serwowac najwiekszy spadek Srednich w latach 155 i 16,5 a stabilizacje
w latach nastepnych.

Wykres $rednich pojemnosci zyciowej ptuc, w przeciwienstwie do po-
zostatych cech, najwiekszy przyrost w badanym okresie wykazuje w la-
tach 17,5—185, a stabilizacje przyrostu w latach 155—17,5. W stosunku
do danych Koziorowskiego [6], obliczonych na podstawie wzoru Baldwina.,
Coumanda i Richardsa, wielkosci $rednich arytmetycznych pojemnosci
zyciowej ptuc, sg zanizone u badanych dziewczat. Charakterystyke Sred-
nich arytmetycznych sity reki prawej i lewej, rzutu pitka lekarska, wysko-
ku dosieznego, pchniecia kulg, biegu zwinnosciowego i na 60 m oraz skoku
w dal i wzwyz, przedstawia tabela Il i wykres 2.

Wykres 2

Wykres 2. Krzywe s$rednich arytmetycznych cech motorycznych w wieku 155—
—18,5 lat.

Diagram 2. Curves of aritnmetical means of motor characteristics at the age between
15,5—18,5 years

Podobnie jak w spostrzezeniach poprzednich, lata 155 i 16,5 to okres
najwiekszego przyrostu Srednich arytmetycznych sity obu rak, wyskoku
i pchniecia kulg. Dla rzutu pitkg okres ten przypada na lata 17,5 i 185.

5 Bocznik naukowy tom X
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Zwolnienie przyrostébw rocznych sity obu rgk i pchniecia kulg przypada
w latach 16,5—18,5, natomiast rzutu pitkg lekarskg w okresie lat 15,5—17,5.

Srednie wyskoku dosieznego od 16,5 roku opadaja, by w wieku lat 18,5
wykazac¢ nizszg wartos¢ od Sredniej osiggnietej przez dziewczeta 15,5-letnie.
Krzywa biegu zwinnosciowego opada z wiekiem, najwiekszy spadek daje
sie zauwazy¢ w latach 155 i 16,5. Wykres $rednich biegu na 60 m jest
nieregularny i oscyluje w granicach od 0—~0,18 sek. wykazujgc na przemian
w przyrostach rocznych, warto$ci dodatnie i ujemne.

Krzywe $rednich arytmetycznych skoku w dal i wzwyz mozna podzie-
lic na dwa okresy — wzrostu i spadku. Wzrost krzywej skoku w dal
przypada na lata 15,5 i 16,5, a skoku wzwyz na 17,5 i 18,5, spadek nato-
miast przypada odpowiednio w okresie 16,5 do 18,5 1 15,5—17,5 Iat.

W przebiegu krzywych wysokosci i ciezaru Ciata, powierzchni ciala,
naleznej wentylacji spoczynkowej ptuc i sity obu rgk, mozna zaobserwo-
wac pewne podobienstwa. Sugerujg one zalezno$¢ sity rak, wielkoSci po-
wierzchni ciata i naleznej wentylacji spoczynkowej od wysokosci i ciezaru
ciata badanych dziewczat. Analogie takie mozna obserwowac réwniez
w przebiegu krzywej wskaZznika wzrostowo-wagowego, ktory uzaleznia
przebieg Srednich arytmetycznych rzutu pitkag lekarska.

Podobny przebieg wspomnianych krzywych obserwowali rowniez mie-
dzy innymi: Denisiuk [2], Klimek i wsp. [5], Koziorowski [6], ukowska [7],
Milicerowa [8], Mydlarski [9], Trzesniowski [11], wykazujac, ze w okre-
sach intensywnego wzrastania wysokosci ciata nastepuje rownoczesne
przyspieszenie wzrostu ciezaru ciata i ich ,,pochodnych”.

Poréwnanie przyrostow rocznych uwidacznia w latach 15,5—16,5 szyb-
sze tempo wzrostu Srednich wysokosci i ciezaru ciata, ktore wyprzedza
okres zwiekszonego przyrostu $rednich pojemnosci zyciowej pluc, testu
sity i pchniecia kulg w okresie wieku 17,5 i 18,5 roku. Zjawisko przy-
spieszonego przyrostu $rednich pojemnosci zyciowej ptuc, stwarza w la-

Tabela Il — Table Il

Wiek N Wzrost Waga vC Pow. ciata

% % % %
15,5 58 100,00 100,00 100,00 100.00
16,5 119 100,42 106,24 99,52 102,99
175 105 100,79 108,67 100,69 104,20
18,5 95 100,74 109,96 105,74 104,88
Wiek N Sita Szybkosé Moc Zwinnos¢

% % % %
15,5 58 100,00 100,00 100,00 100,00
16,5 119 102,64 101,69 104,93 98,38
17,5 105 103,87 100,38 103,65 96.77

18,5 95 108,88 101,69 98,37 97,07
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tach 175 i 185 korzystne zmiany w zakresie ukladu oddechowego, co
z kolei pozwala przy ustabilizowanej wysokosci ciata i przyroScie wagi
na zwiekszenie Srednich rezultatow w tescie sity i pchnieciu kulg. Spo-
strzezenie powyzsze jest zgodne z wynikami pracy Klimka i wsp. [5], we-
dtug ktorych okres gromadzenia sie potencjatu wzrostowo-wagowego, prze-
jawiajacy sie chwilowym zwolnieniem przyrostu tych cech, sprzyja zdolno-
sciom wysitkowym.

Zaobserwowane rozne tempo rozwoju wybranych cech morfo-fizjolo-
gicznych i motorycznych na przestrzeni wieku 155 do 18,5 lat potwier-
dza tabela 111 i wykres 3.

Wykres 3

Wykres 3. Krzywe zmiennosci wybranych cech morfo-fizjologicznych i motorycznych
w poréwnaniu do dziewczat 15,5-letnich

Diagram 3. Curves of variation in the selected morphophysiological and motor
characteristcs in comparison with girls at the age of 15,5 years

Najwiekszg zmiennos¢ wykazuje ciezar i powierzchnia ciata oraz sita,
a najmniejsza — wysokos¢ ciata i szybkosc.

Spostrzezenia powyzsze, odnosnie do sity, szybkosci i mocy sg zgodne
z wynikami badan miodziezy zenskiej technikéw rolniczych [4],

Przed przystgpieniem do poszukiwan zwigzkow sity z wybranymi ce-
chami morfo-fizjologicznymi i elementami sprawnosci (szybkosci, zwin-
nosci i skocznosci) sprawdzono za pomocg kryterium Chi — kwadrat (X2)
i wskaznika kontyngencji Czuprowa dla tablic dziewieciopolowych [10],
zwigzek miedzy testami sprawno$ci znamionujagcymi duzy procent sity,
do ktérych zaliczono: sile reki prawej, rzut pitkg lekarska, wyskok do-
siezny i pchniecie kulg. Wymienione testy dobrano wedtug nastepujgcych
par:

[
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Sita reki prawej X rzut pitkg lekarska
sita reki prawej X wyskok dosiezny
sifa reki prawej X pchniecie kulg
rzut pitkg lekarskg X wyskok dosiezny
rzut pitka lekarskg X pchniecie kulg

6. wyskok dosiezny X pchniecie kulg

TR W e

Poréwnanie otrzymanych wartosci Chi — kwadrat i wskaznika kontyn-
gencji dla poszczegdlnych par na przestrzeni wieku od 155—18.5 lat ilu-
struje tabela IV.

Tabela IV — Table IV

Korelowane pary

Wiek N
1 2 3 4 5 6

155 58 9,49 9,07 8,43 8,59 11,88 9,78 X3
16,5 119 13,78 10,46 9,65 25,80 20,94 35,26

17,5 105 21,92 14,05 11,93 37,12 41,10 40,13

18,5 95 12,92 8,06 7,79 8,99 31,05 17,35

155 58 0,284 0,282 0.269 0,272 0,320 0,290  wskaznik
16,5 119 0,240 0,209 0,201 0,329 0,296 0,387  Czupro-
17,5 105 0,323 0,258 0,238 0,420 0,442 0,437 wa
18,5 95 0,260 0,205 0,202 0,217 0,404 0,302

W Swietle otrzymanych wynikéw (tabela 1V) zwigzek wykazujg
wszystkie korelowane pary, o czym mowig wielkosci X2 i wskaznika kon-
tyngencji Czuprowa. Z powyzszego wynika, ze site reprezentowa¢ moze
réwniez wyskok dosiezny i pchniecie kulg obok rzutu pitkg lekarskg i wy-
nikbw dynamometru. Na tej podstawie przy analizie powigzan sity z bu-
dowg oraz strong funkcjonalng i motoryczng organizmu brano pod uwage
wszystkie powyzsze testy.

Poszukujgc powigzan sity z wybranymi cechami morfologiczno-fizjo-
logicznymi i sprawnosciowymi, zastosowano rowniez kryterium x2 i wskaz-
nik Czuprowa dla tablic dziewieciopolowych. Otrzymane wartosci obra-
zujg tabele Vi VL.

Sita reprezentowana przez wyniki dynamometru, rzut pitkg, wyskok

dosiezny i pchniecie kulg posiada szerokie i wszechstronne zwigzki z moto-
ryka oraz ze strong fizjologiczng i morfologiczng organizmu, a w szczegol-
nosci:
— Sita reki prawej najsilniej koreluje z biegiem zwinnosciowym i na
60 m oraz skokiem w dal i wzwyz w wieku 155 lat. Zwigzek wyni-
kéow dynamometru z pojemnoscig zyciowg ptuc wzrasta z wiekiem, nato-
miast ze wskaznikiem wzrostowo-wagowym maleje. Wielko$¢ wskaznika
kontyngencji Czuprowa przy ciezarze ciata utrzymuje sie prawie na jed-
nakowym poziomie we wszystkich grupach wieku.



Sita reki
prawej

rzut pitka
lekarska

wyskok
dosiezny

pchniecie
kulg

Wiek

15,5
16,5
17,5
18,5

155
16,5
17,5
18,5

15,5
16,5
17,5
18,5

15,5
16,5
17,5
18,5

15,5
16,5
17,5
18,5

155
16,5
17,5
18,5

15,5
16,5
17,5
18,5

15,5
16,5
17,5
18,5

Wys.
ciata

151
32,77
3,01
8,44

0,114
0,371
0,119
0,210

0,74
12,61
11,44
30,43

0,080
0,230
0,233
0,400

1,16
4,78
6,02
8,40

0,100
0,141
0,169
0,210

3,67
13,43
7,40
6,02

0,178
0,237
0,187
0,178

Ciezar
ciata

7,09
14,83
12,20

9,36

0,245
0,249
0,241
0,222

16,99
16,66
13,33
14,13

0,385
0,264
0,251
0,272

2,88
3,66
4,15
7,20

0,159
0,123
0,141
0,194

11,20
14,09

9,98
21,24

0,316
0,244
0,218
0,332

VC

0,09
4,27
5,47
17,22

0,028
0,134
0,161
0,301

5,62
10,37
2,12
14,12

0,220
0,216
0,100
0,272

4,68
3,70
2,85
5,47

0,200
0,124
0,117
0,169

6,07
6,71
3,85
16,74

0,228
0,168
0,135
0,296

Tabela
Powierz. Wzrost
ciata waga
0,71 5,86
27,83 9,71
17,78 6,78
5,59 4,49
0,078 0,224
0,341 0,201
0,290 0,179
0,171 0,146
6,25 5,43
14,65 411
20,87 4,33
10,32 2,60
0,232 0,216
0,247 0,131
0,315 0,143
0,233 0,117
1,46 5,84
2,22 2,64
4,37 3,76
0,35 4,94
0,112 0,224
0,096 0,105
0,144 0,143
0,042 0,158
3,91 13,38
18,01 0,37
11,63 9,35
18,58 11,22
0,183 0,339
0,275 0,039
0,235 0,210
0,312 0,242
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V — Table V

kryterium
X2

wskaznik
Czuprowa

kryterium
X2

wskaznik
Czuprowa

kryterium
X2

wskaznik
Czuprowa

kryterium
X2

wskaznik
Czuprowa

— Rzut pitkg lekarska jest og6lnie wysoko skorelowany z ciezarem i po-
wierzchnig ciata w wieku od 15,5—18,5 lat oraz z biegiem na 60 m, sko-
kiem w dal i wzwyz w latach 17,5 i 18,5. Silg zwigzku rzutu pitkg z wy-
sokoscig ciata wzrasta z wiekiem a ze wskaznikiem wzrostowo-wagowym

maleje.

— Wyskok dosiezny wszechstronnie i wysoko koreluje ze zwinnoscia, bie-
giem na 60 m i skocznoscig we wszystkich grupach wieku. Ogdlnie nizszg
site zwigzku wykazuje wyskok z cechami morfo-fizjologicznymi, przy czym
jego zwigzek z wysokoscig ciata wzrasta z wiekiem.
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Tabela VI — Table VI

. Bieg . Skok Skok
Wiek N zwinn. Bieg 60 m w dal wzwyz
155 58 9,51 11,01 11,67 13,83
16,5 119 3,14 3,71 8,99 6,59 kryterium
17,5 105 3,81 5,18 14,36 6,70 X2
sita reki 18,5 95 0,66 4,75 12,15 6,39
prawej
15,5 58 0,286 0,307 0,317 0,345
16,5 119 0,115 0,124 0,194 0,166 wskaznik
17,5 109 0,134 0,157 0,261 0,178 Czuprowa
18,5 95 0,059 0,158 0,252 0,183
15,5 58 4,53 12,13 7,35 2,62
16,5 119 10,59 3,85 3,30 8,57 kryterium
17,5 105 8,64 23,37 15,28 22,62 X2
. 18,5 95 4,44 9,97 15,79 14,81
rzut pitka
lekarska 15,5 58 0,197 0,323 0,251 0,150
16,5 119 0,210 0,127 0,117 0,189 wskaznik
175 105 0,202 0,333 0,270 0,328 Czuprowa
18,5 95 0,153 0,250 0,288 0,280
15,5 58 15,82 9,22 15,43 13,95
16,5 119 12,01 10,73 21,11 21,18 kryterium
175 105 17,73 16,77 25,76 24,29 X2
18,5 95 10,39 9,52 11,27 24,22
wyskok
dosiezny 15,5 58 0,369 0,282 0,364 0,345
16,5 119 0,224 0,212 0,297 0,298 wskaznik
17,5 105 0,290 0,283 0,350 0,333 Czuprowa
18,5 95 0,233 0,224 0,242 0,357
15,5 58 22,10 16,82 7,42 7,45
16,5 119 22,41 5,43 20,67 25,84 kryterium
17,5 105 6,51 1,73 22,34 11,03 X2
- 18,5 95 4,48 25,29 13,11 16,77
pchniecie
kulg 15,5 58 0,436 0,380 0,252 0,253
16,5 119 0,306 0,151 0,295 0,330 wskaznik
175 105 0,176 0,090 0,326 0.229 Czuprowa
18,5 95 0,153 0.367 0,260 0,297

— Pchniecie kulg nie na jednakowym poziomie koreluje ze sprawnoscig
i rozwojem fizycznym, we wszystkich latach dosy¢ silnie wigze sie z wy-
sokoscig i powierzchnig ciata oraz skokiem w dal i wzwyz. Zwiazek biegu
zwinno$ciowego z pchnieciem kulg maleje w miare uptywu lat. Pchniecie
kula wyraznie wiagze sie z biegiem na 60 m w okresie 15,5 roku oraz 185.

Reasumujgc, nasuwa s'ie wniosek, ze sita badanych dziewczat, repre-
zentowana przez rzut pitkg lekarska, wyniki dynamometru, wyskok dosiez-
ny i pchniecie kulg, posiada szerokie i wszechstronne zwigzki z motoryka
oraz ze strong fizjologiczng organizmu.
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Opierajac Sie na wynikach niniejszego doniesienia, mozna sformutowac
pewne wskazowki dla praktyki wychowania fizycznego, a mianowicie:
z dziewczetami 15-letnimi nalezy unika¢ ¢wiczen sitowych o duzym nate-
zeniu, zwiekszy¢ natomiast na bazie wszechstronnego ruchu ilo$¢ ¢wiczen
wyrabiajgcych zwinnos¢, zreczno$¢ i koordynacje. Wigze sie to z niepetnym
przystosowaniem uktadu oddechowego do ¢wiczen o charakterze sitowym.
Poczawszy od 16 lat nalezy potozy¢ nacisk w lekcjach wychowania fizycz-
nego na ¢wiczenia szybkoSciowe, skocznosciowe i zwinnosciowe w zwigzku
z zaczynajgcym sie w tym okresie spadkiem S$rednich testow szybkosci,
skocznosdci i zwinnosci. Lata 17,5 i 18,5 to okres zaczynajgcej sie stabili-
zacji i rownowagi w rozwoju dziewczat, pozwalajacy na stosowanie odpo-
wiednio dobranych éwiczeh bez szczegdlnych przeciwwskazan.
Zestawienie wynikow.

1. Ciezar ciala, a jeszcze w wiekszym stopniu wysoko$¢, wykazuje ten-
dencje do stabilizacji szczegdlnie po 16 roku zycia, natomiast pojem-
no$¢ zyciowa phuc i sita (test sity i pchniecie kulg) wchodzg w okres
intensywnych przyrostbw miedzy 17,5 a 18,5 lat.

2. Od 16,5 roku zaznacza sie powolny spadek S$rednich arytmetycznych
szybkosci, wyskoku, zwinnosci i skocznosci.

3. Sposrod badanych cech najwieksze tempo rozwoju wykazuje sita (rzut
pitka lekarskg i pchniecie kulg). Rowniez ciezar ciata zwigksza sie,
a jego wysoko$¢ wykazuje minimalne tendencje wzrostowe. Wyrazng
stabilizacje obserwuje sie w szybkos$ci biegu zwinno$ciowego i na 60 m.

4. W wieku od 15,5 do 18,5 lat obserwuje sie wyrazny zwigzek miedzy
testami sity, do ktorych zaliczono: site reki prawej, rzut pitka lekarska,
wyskok dosiezny i pchniecie kula.

5. Sita posiada szerokie i wszechstronne zwigzki z motoryka oraz z cecha-
mi morfologicznymi i fizjologicznymi organizmu w okresie od 15,5 do
18,5 lat.
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Pa3BHTHe 4)H3H>iecKoe h “~BHraTc..ib»aa ncnpaBHOCTh neBymeK
b BO3pacTe ot 15,5 flo 18,5 JieT

PE3IOME

B HacTOHinefi padore c&ejiaiHbi nonbiTKu onem-m, ypoBeiib tfjH.TioiocTtoro passimia
h ABHraTejibHOH HonpasHocTH i(c ocoémm odpatpeimeM BHHMaHHH na cmiy) 377 p-enyincK
b BoapacTe ot 15,5 jigt 30 18,5, yiTailUHxcH b oflHoft 03 ;KemoBCiinx <(r. JKeuiys) ihkoci.
HTorn aHajiasa co6paHHoro MaTepwia mookho npe~cTaBUTb cjiejjyiomHM 06pa.tom:

— y ncnbiTyeiMbix inesymeK, ObicrpbiH apapocT ©pejiHero apa*MernHecKoro
TOCKoro pa3BHTHH ® Boapacre 155 m 16,5 jigt onepeaiacT nepHOfl y>CKopeHHoro npn-
pocTa cpeflHHx apu(]3MeTMagecKHx omkoctm jierKHX, tgcto® chjim m TOJiKaHM
aflpa y neByineH ib BoapacTe 17,5 u 18,5 jigt, C 16,5 jigt OTMenaeTCH Me”*jienHoe chh-
hcghhg cpepitux apHc[)MeTHHecKHX ckopocth, jiobkocth h npbiryHecTH;

— b BospacTe ot 15,5 no, 18,5 jigt itahnio/iaiOTOi y MecnbiTyeMbix mcBymeK mnpo-
KMe h iBicecToipoMHbie B3anMOCBH3H cnjibi c AjBiiraTejitHoii 4>yHKpneft u (Jjhbmhgckmm pas-
BHTHGM.

Growth and motor fitness of girls between 155 and 18.5 years old

SUMMARY

This paper deals with an attempt to evaluate the level of physical development
and motor fitness of 377 girls attending one of Rzeszéw secondary schools. Strength
at the age of 155—18.5 years was especially taken into account.

The results may be presented as follows:

The girls examined showed a rapid increase in the arithmetic means of physical
development followed by an accelerated rise in the arithmetic means of lung capacity,
the test of strength and shot put at the age of 17.5 to 185. From 16.5 years a slow
decrease in the arithmetic means in speed, jump, agility and jumping ability was
observed.

At the age of 15.5 to 18.5 extensive relation between strength, motor and physical
development was found out.



WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T X ROCZNIK NAUKOWY 1971

Teofila Jarowiecka
Katedra Turystyki WSWF w Krakowie

Wybrane problemy dydaktyczno-naukowe z zakresu turystyki
(w Swietle geograficznej literatury zagranicznej)

Selected scientific-didactic problems of tourism in the light of
foreign literature

Autorka dokonata fragmentarycznego przegladu zagranicznego pismiennictwa
w zasadzie geograficznego, poswieconego turystyce wedtug trzech nastepujacych grup
zagadnien:

a) prace metodologiczne, zajmujace sie problematyka i przedmiotem badan
gtéwnie w geografii turystycznej oraz programami studiow w zakresie turystyki,

b) doniesienia, ktérych przedmiotem jest analiza rozmiaréw, rozmieszczenia
i struktury ruchu turystycznego,

c) opracowania naukowe, zawierajgce analize przyczyn i skutkéw rozwoju ruchu
turystycznego.

Szczeg6lng uwage zwrécono na wyniki empirycznych badan wptywu funkcji
turystycznych na ewolucje osadnictwa oraz na réznicowanie sie osiedli. W zwigzku
z tym procesem omowiono badania nad typologia jednostek osadnictwa turystycz-
nego (prace niemieckie i jugostowianskie).

Szybkie tempo narastania rozmiaréw ruchu turystycznego w Swiecie,
gwattowne wkraczanie na rynek ustug turystycznych w coraz to nowych
krajach, rozwoj catego szeregu zjawisk towarzyszacych turystyce powoduje,
ze z dnia na dzien wzrasta zainteresowanie tg dziedzing poszczeg6lnych,
uksztattowanych dyscyplin naukowych, krystalizuje i wyodrebnia sie dla
nich nowy przedmiot badan, formutuje sie cel, problematyka i metody
badawcze.

Turystyczne potrzeby wspotczesnego cztowieka oraz forma dziatalnosci
wynikajaca z ich zaspokajania wzbudzity szczeg6lne zainteresowanie $Srodo-
wisk geograficznych.
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Na podstawie ukazujacych sie bibliografii piSmiennictwa geograficz-
nego, w ktorych coraz wiecej miejsca zajmujg prace z zakresu turystyki,
zauwazy¢ mozna, ze sktada sie na nie zaréwno pisSmiennictwo o charak-
terze krajoznawczo-przewodnikowym, jak i opracowania rozwijajgce teorie
turystyki, to jest zmierzajgce do oSwietlenia i poznania istoty samego ruchu
turystycznego oraz zespotu nastepstw gospodarczych, spotecznych i geogra-
ficznych.

Pierwsza grupa publikacji wykazuje od szeregu lat bardzo silny wzrost
spowodowany praktycznymi potrzebami dynamicznie rozwijajacego sie ru-
chu turystycznego. Ten typ piSmiennictwa wzbogacany jest rOwniez po-
przez narastanie literatury krajoznawczej, ktora spetnia znacznie szersze
funkcje spoteczne niz literatura przewodnikowa.

Drugi typ opracowan, poswieconych analizie zjawiska masowego ruchu
turystycznego i zwigzanych z jego rozwojem procesdw, posiada o wiele
krotszg historig, ale za to w ostatnich latach napotyka coraz liczniejszg
rzesze zwolennikdéw i kontynuatoréw. Rekrutujg sie oni sposrod reprezen-
tantéw réznych dyscyplin wiedzy, najczesciej jednak sposrod geografow.
Przedmiot badan, jakim jest turystyka, zawierajgca w sobie zawsze ele-
ment ruchu w przestrzeni, wigze te badania nadajgc im mniej lub bardziej
geograficzny charakter.

Dla zorientowania zainteresowanych Srodowisk badaniami turystyki ce-
lowe wydaje sie dokonanie chociazby fragmentarycznego przegladu tej
ostatniej grupy prac i taki cel przySwieca niniejszemu zestawieniu. Zebrane
i omOwione tutaj opracowania rozrzucone sg po réznych czasopismach,
tylko niektére z nich opublikowane zostaty w postaci oddzielnych pozycji
ksigzkowych. Wsréd uwzglednionych publikacji na czoto wysuwajg sie pra-
ce z oSrodkow naukowych krajéw demokracji ludowej.

W przegladzie niniejszym skupiono uwage na trzech grupach opraco-
wan:

— do pierwszej nalezg artykuty metodyczno-dyskusyjne wokdt proble-
matyki i przedmiotu badan nad turystyka oraz wokét potrzeb i zadan dy-
daktycznych,

— drugg grupe stanowig prace zawierajgce analize rozmieszczenia
i struktury ruchu turystycznego,

— trzecig natomiast grupe tworzg opracowania naukowe, ktorych
przedmiotem jest analiza przyczyn i skutkéw rozwoju ruchu turystycz-
nego.

1. Zagadnienia metodyczno-dydaktyczne

Coraz czeSciej na tamach czasopism naukowych, poswieconych geografii
i innym dyscyplinom z kregu nauk spoteczno-ekonomicznych, znajduje wy-
raz dazenie tych wszystkich, ktérzy widzg potrzebe rozwoju oddzielnych
badan i tworzenia samodzielnej niejako teorii turyzmu, oraz tych, ktorzy
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dostrzegajg konieczno$¢ objecia turystyki badaniami przez dotychczasowe
dyscypliny wiedzy, miedzy innymi przez geografie. W zwigzku z tym
dyskusje toczg sie najczesciej woko6t nastepujacych zagadnien:

a) cele, zadania, zakres i przedmiot badan,

b) metodyka sporzadzania informacji statystycznych z turystyki,

¢) programy studiéw i system przygotowania kadr dla obstugi i orga-
nizacji ruchu turystycznego.

Z punktu widzenia wyodrebnianej juz dyscypliny, jaka jest geografia
turystyki przedmiotem badan winna by¢ zaréwno ocena osrodkow i walo-
row, ktére przedstawiajg jakie$ znaczenie dla turystyki, jak i analiza czyn-
nikow wptywajacych na rozwdj turystyki [20]. Do takich zalicza si¢ system
komunikacji, rozwoj i rozmieszczenie bazy noclegowej, ustugi uzupetnia-
jace w stosunku do ustug turystycznych itp. Wedtug postulatow geograféw
wegierskich [1] geografia turystyki winna bada¢ zaréwno przyrodnicze,
jak i ekonomiczne przestanki powstawania osrodkow i rejonéw (obszaréw)
turystycznych. Wedtug nich szczeg6lnego znaczenia w dobie obecnej na-
biera zagadnienie przestrzenno-strukturalnych zwigzkéw miedzy osrodkami
i rejonami w zakresie ruchu turystycznego. Z punktu widzenia programo-
wania rozwoju oraz podejmowania wiasciwych decyzji lokalizacyjnych
waznym zadaniem geografow jest regionalizacja turystyczna kraju oraz
oparta na uscisSlonych podstawach typologia rejondw.

Nieco odmiennie zarysowana zostata geografia turystyki w ramach
koncepcji geografii socjalnej. W oparciu o prace referowane na sympo-
zjum geograficznym w 1969 roku, zorganizowanym przez Instytut Geografii
w Zagrzebiu [18] mozna zauwazy¢, ze przedmiot i zadania geografii tury-
styki starano sie tutaj okresli¢ na tle ogélnych zatozehh metodologicznych
geografii socjalnej, w ktérej punktem wyjscia sg zmiany w potrzebach
spoteczenstwa, w stylu i w sposobie zycia. Zaspokajajac te potrzeby czto-
wiek prowadzi dziatalno$¢ w Srodowisku, w ktérym zyje. Jednym z nara-
stajgcych zjawisk jest zaspokojenie potrzeby wypoczynku w czasie wolnym
od pracy, stad wykorzystanie wolnego czasu winno by¢ pojmowane jako
wazny czynnik geograficzny i przedmiot geograficznych badan. Wzrost
podziatu pracy i specjalizacji niesie z sobg coraz bardziej ztozong, skom-
plikowang strukture funkcjonalng regionéw i przy tym funkcja ,,rekreacji”
lub ,,miejsc spedzania wolnego czasu” jest réwnie wazna co funkcja
»miejsc pracy” i ,,miejsc zamieszkania”. W ten sposob na przyktad nie-
mieccy geografowie doszli do okresSlenia przedmiotu geografii turystyki,
ktérym jest wedtug nich badanie przestrzenno-organizacyjnych form grup
ludzkich, powstajacych w ramach funkcji wypoczynku [18, 22], Wedtug
tych pogladéw podstawowe zadanie geografii turystyki polega z jednej
strony na analizie strukturalnych, produkcyjnych i kulturalno-geogra-
ficznych wihasciwosci niektérych zjawisk turystycznych w powigzaniu ich
z innymi funkcjami, z drugiej strony na analizie wspotczesnych procesow,
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ktdére sg nastepstwem wptywu réznorodnych grup spotecznych na ksztatto-
wanie i przemiane turystycznej przestrzeni w czasie [22].

Mimo iz te i inne definicje geografii turystyki nie precyzujg zakresu tej
narastajacej obecnie dziedziny wiedzy (brak na przykfad uscislenia, w ja-
kim stosunku pozostaje geografia turystyki do geografii ustug pojetych
catosciowo), niemniej jednak autorzy wypowiedzi dyskusyjnych gloszg
poglady, iz ten Kierunek wiedzy traci systematycznie swoj elektryczny,
fragmentaryczny charakter, powstajg ogdlne podstawy tej dyscypliny i wy-
raznie oddziela sie ona z pogranicznych nauk.

W kazdej niemal pracy poswieconej zjawiskom turystycznym, bgdZ
w specjalnych gtosach dyskusyjnych [21] do$¢ duzo miejsca zajmujg roz-
wazania prowadzone wokot podstaw i zasad metodycznych zbierania, sy-
stematyzacji i opracowywania materiatdw. Z rozwojem metodyki wigze
sie bowiem potrzeba ustalenia poje¢ zarébwno w odniesieniu do turysty,
jak i form turystyki, urzadzen turystycznych. Jest to juz dzisiaj zagad-
nienie rozlegte i wymaga oddzielnego zebrania poglagdéow w tej sprawie.

Dyskusja wokot systemu i programéw ksztatcenia kadr turystycznych
uwarunkowana wzrostem potrzeb poszczegélnych krajow rozwijajacych za-
rowno turystyke przyjazdowg zagraniczng, jak 'i turystyczny ruch we-
wnetrzny znajduje w petni wyraz w materiatach publikowanych. W gto-
sach tych uzewnetrznia sie idea, a nawet konieczno$¢ rozwijania studidéw
wyzszych na szczeblu uniwersyteckim w zakresie turystyki, i to nie tylko
w oparciu 0 jeden dziat nauki i jeden typ uczelni oraz jakis wybrany je-
dyny kierunek studiéw, taki na przyktad jak ekonomia, geografia lub
socjologia. Obok takich kadr organizatorzy i teoretycy dopatrujg sie dzi-
siaj potrzeby ksztatcenia specjalistycznego, skoncentrowanego wokoét no-
wej sylwetki absolwenta-specjalisty od turystyki. Konieczno$¢ te uzasadnia
sie ztozonoScig probleméw technicznych, ekonomicznych i spotecznych
obecnej turystyki; ztozono$¢ ta nie moze by¢ rozwigzana bez pracy kadr
ksztatconych i zarazem uczacych na najwyzszym poziomie [12]. Wychodzi
sie z zatozenia, iz gtbwnym zadaniem ksztatcenia jest przygotowanie o0séb
zdolnych do rozwiazywania problemow turystycznych, hotelarskich, trans-
portu, planowania i zagospodarowania turystycznego, a wobec tego caty
wysitek powinien sie skoncentrowa¢ na wyrabianiu umiejetnosci syntezy,
a nie na technice, czy specjalizacji w Scisle okreslonej sferze dziatania (np.
statystyk turystycznych). Koncepcja ksztatcenia takich kadr winna wypty-
waé w szczegoblnosci z orientacji ku problemom konkretnym przy jedno-
czesnym unikaniu teoretyzowania i ksztatcenia zbyt abstrakcyjnego, przy
uporzadkowanych tresciach i jednolitym systemie definicji, przy catoscio-
wym ujmowaniu aspektow spotecznych przynaleznych do zagadnienia tu-
rystyki jako syntezie przyczynkéw z réznych nauk [12],

W szeregu przypadkow potrzeby takie wyrastajg i znajdujg uzasadnie-
nie w wymogach i specyficznych wiasciwosciach rozwijajacej sie turystyki
zagranicznej [19]. W ten sposob lub zblizony do nakreSlonych wymogow
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przygotowuje sie juz kadry w trzynastu naukowo-dydaktycznych zaktadach
Europy.

W Swietle sprawozdan i publikowanych programéw ogélny schemat
nauczania w placoéwkach ksztatcenia tego typu kadr nawigzuje przewaz-
nie do koncepcji prof. Hunzikera, przedstawionej na jednej z sesji UIOOT,
niemniej bardzo zrdznicowany udziat procentowy poszczegolnych przed-
miotéw w planach studiow poszczegélnych uczelni Swiadczy o daleko idacej
modyfikacji tych programéw [8],

Jednym z ciekawszych przyktadow rozwinietego systemu ksztatcenia
kadr turystycznych jest Wyzsza Szkota Ekonomiczna i Spoteczna w Saint-
-Gall, w ktorej istnieje kierunek turystyczny. Program realizowany jest
tutaj w dwu cyklach: pierwszy, podstawowy, dwuletni o charakterze ogol-
nym zawiera wyktady i ¢wiczenia z zakresu ekonomii ogoélnej, ekonomiki
przedsiebiorstw, prawa, nauk Scistych (technologii), przedmiotéw humani-
stycznych (filozofia, socjologia, psychologia) oraz szesSciomiesieczng prak-
tyke. W drugim cyklu, réwniez dwuletnim, realizuje sie przedmioty spe-
cjalistyczne, miedzy innymi takie jak doktryna turystyczna, organizacja
przedsiebiorstw turystycznych, studia nad rynkiem turystycznym, publi-
cystyka, ksiegowos$¢ i transport turystyczny. Trzeci rownolegle prowadzo-
ny cykl zaje¢ — to seminaria [12],

W zwigzku z krotkim okresem ksztatcenia i wysokimi wymogami sta-
wianymi przed wspomnianym specjalista omawiana szkota stosuje racjo-
nalne metody studiowania, to znaczy kiadzie nacisk na inne niz wykiad
metody i formy prac, szczeg6lnie na ¢wiczenia, wycieczki, ¢wiczenia tere-
nowe, kolokwia, praktyki, quizy, dyskusje, samodzielne opracowywania
problemoéw i kontakty z organizacjami zycia spoteczno-gospodarczego [12].

W publikacjach znalazta sie rowniez analiza Miedzynarodowego Insty-
tutu Turystyki w Glion z punktu widzenia roli, jaka spetnia ten Insty-
tut w zakresie przysposabiania wysoko kwalifikowanych kadr admini-
stracyjno-kierowniczych dla turystyki [8], Koncentruje sie tu uwage na
studiowaniu ogdélnych zagadnien turystyki, czego dowodzi¢ moga nastepu-
jace nazwy poszczegélnych przedmiotéw: organizacja stuzb turystycznych,
propaganda i reklama, praca biur przewodnickich, geografia turyzmu, kon-
gresy i wystawy jako czynnik rozwoju turystyki, a ponadto jeszcze bar-
dziej ogblne wyktady z zakresu: turyzm a demografia, turyzm a socjologia,
historia cywilizacji, zagadnienia przebudowy przestrzeni (szczg6lnie prze-
strzeni miejskich) itp. [8],

W Scistym zwigzku z rozwojem systemow ksztatcenia pozostaje wzrost
literatury podrecznikowej, poswieconej turystyce, zaréwno dla potrzeb
Sredniego szkolnictwa zawodowego, jak i turystycznych studiow wyzszych
czy pbtwyzszych. Sa to na przyktad opracowania z zakresu ekonomicznych
zagadnien turystyki (Butgaria) [9], geografii turystyki (Czechostowacja)
[24] i inne.



78
2. Ruch turystyczny

Druga grupe, ktorej liczebnos¢ bardzo szybko wzrasta, stanowig opra-
cowania regionalne turystyki. Ten typ piSmiennictwa rejestruje nasilenie
i rozwdj ruchu turystycznego przyjazdowego wedtug wybranych lub po-
szczegoblnych obszar6w turystycznych; najliczniejsze w tej grupie prace
poswiecone sg turystyce zagranicznej. Przedmiotem badan sg uwarunko-
wania i czynniki rozwoju ruchu. Do nich nalezg;

a) poziom cen za ustugi turystyczne [27],

b) rozwdj bazy noclegowej i ustug hotelarskich oraz poziom wszelkich

innych ustug tzw. paraturystycznych,

¢) stopien wyposazenia wynajmowanej bazy noclegowej turystom (ho-

teli, campingéw, pomieszczen w domach prywatnych) w urzgdzenia
nowoczesne w zakresie funkcji sanitarnych, sportowych, rozryw-
kowo-kulturalnych itp.,

d) rozwdj dostepnosci komunikacyjnej [7, 4, 28],

e) popularyzacja i techniczne udostepnienie za pomocag dostosowania

i wykorzystania supernowoczesnych Srodkéw transportu turystom
krajéow zamoznych — szczegdlnie atrakcyjnych okolic i regionéw to
jest wysp, partii gorskich, rzek, jezior, pustyn, puszcz, obszaréw
arktycznych, teren6w towieckich itp. w krajach o stabej dotad frek-
wencji turystycznej [5, 6, 14, 15, 16],

W ten sposob powstajg i eksponowane sg coraz to nowe obszary tury-
styczne Swiata jako rezultat wielkich akcji podejmowanych przez poszcze-
golne kraje na rzecz realizacji czestokro¢ szeroko zakrojonych planéw za-
gospodarowania turystycznego poprzez system kredytow uzyskiwanych od
kapitatu krajéow rozwinietych i jako rezultat swoiscie oddziatywajacej re-
klamy na ruch turystyczny. Odbicie w literaturze znajdujg réwniez dy-
skusje wokdt dalszych mozliwosci rozwoju terendw rekreacyjno-turystycz-
nych w krajach zurbanizowanych i uprzemystowionych oraz w europej-
skich obszarach juz wyeksponowanych pod wzgledem turystyki [25].

3. Geograficzno-ekonomiczne konsekwencje ruchu turystycznego

W zwigzku z réznicowaniem sie form, nasilenia i struktury ruchu tu-
rystycznego powstaje caty zespot wspodtzaleznych zjawisk, ktorych przebieg
wymaga systematycznych obserwacji. Chodzi¢ winno o spoteczno-ekono-
miczne uwarunkowanie i takiez konsekwencje kazdej rodzacej sie i roz-
wijajacej formy ruchu. Z punktu widzenia geograficznego rodzi sie po-
trzeba oceny tempa przemian $rodowiska geograficznego oraz zmian w or-
ganizacji i strukturze przestrzennej regionéw, zmian wywotanych narasta-
niem funkcji rekreacji. W odpowiedzi na takie zapotrzebowanie rosng empi-
ryczne badania, ktérych wyniki majg duze znaczenie praktyczne.

a) W krajach uprzemystowionych i rejonach przemystowych szczegot-
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nego znaczenia nabiera poprzez swe rozmiary wypoczynek w dniach wol-
nych od pracy jako nastepstwo naukowo-technicznego postepu reprodukcji
sity roboczej. Geograficzny sposob podejscia do tego zagadnienia odzwier-
ciedla jedna z prac W. Wehnera [29], ktérg w skrocie oméwie. Dotyczy ona
terenébw wypoczynku weekendowego w zapleczu Drezna. Punktem wyjscia
dla autora byto ustalenie wielkosci potrzeb w tym zakresie; podstawg do
ich wyliczenia z kolei byfa ogodlna liczba mieszkancow rejonu przemysto-
wego Drezna, liczba os6b w wieku produkcyjnym z uwzglednieniem dal-
szego rozwoju zatrudnienia i naptywu ludnosci oraz liczba dzieci i mio-
dziezy, biorgcych udziat w weekendach. Potrzeby zostaty w sposéb opisowy
okre$lone takze w oparciu o specyficzng strukture funkcjonalng rejonu
miasta Drezna, w efekcie czego wykazano wysoki udziat takiej kategorii
zatrudnionych, dla ktorych istnieje typowy deficyt ruchu i potrzeby jego
wyréwnywania.

Drugim zagadnieniem wzietym pod rozwage autora jest struktura prze-
strzenna rejonu Drezna. Za istotne elementy tej.struktury z punktu widze-
nia oceny mozliwosci i przydatnosci terenu dla weekendowego ruchu sa:
1) rozmieszczenie przemystu, 2) rozmieszczenie ludnosci, 3) struktura funk-
cjonalna osiedli, 4) ukkady linii i weztdw komuriikacyjnych, 5) stopien
rolniczego uzytkowania ziemi, 6) pokrycie terenu, 7) zasoby substancji mie-
szkaniowych. Ksztattujgcym sie wskaznikom, na przyktad gestosci zalud-
nienia, zasobow mieszkaniowych, uzytkowania ziemi, atrakcyjnosci i war-
tosci krajoznawczej obiektow, nadat autor relatywng warto$¢ i w oparciu
0 nie wydzielit w zapleczu Drezna rejony o roznej przydatnosci dla wypo-
czynku $wigtecznego, a nastepnie do$¢ szczeg6towo je scharakteryzowat.

b) Innym problemem, ktérym zajmuja sie geografowie w zakresie tu-
rystyki — to przemiany funkcji miejscowosci turystycznych sytuowanych
na tle innych przeobrazen. Ujecie takie zawiera opracowanie H. Viehriga
na przykiadzie Poczdamu [30]. Autor ocenia najpierw strukture uzycia
ziemi (przewaga powierzchni lesnych, trawiastych i wodnych), zabytki
architektury i muzealnictwo jako korzystny element $rodowiska i na tym
tle omawia historyczny rozwdj ruchu i form turystyki w Poczdamie oraz
czynniki tego rozwoju. Omawia wiec pozytywne wpltywy budowy kolei
zelaznej, wprowadzenie taryfy podmiejskiej na trasie Berlin-Poczdam.
Z innych czynnikdw rozwoju funkcji turystycznej Poczdamu uwzglednia
polityke udostepnienia spoteczenstwu cesarskich zamkdéw i ogrodéw, elek-
tryfikacje kole!, uruchomienie potgczen autobusowych, a w czasach hitle-
rowskich celowe kierowanie ruchu turystycznego do Poczdamu, ktory stat
sie ideologicznym wyrazem prusko-niemieckiego militaryzmu. Po drugiej
wojnie Swiatowej znowu fala naptywu turystycznego wzrosta; zmienito
sie jednak oblicze ideowe tego ruchu. Autor zajmuje sie réwniez konsek-
wencjami nierdwnomiernego wzrostu i nasilenia ruchu dostrzegajgc je
w narastajgcych dysproporcjach miedzy wielko$cig potrzeb a pojemnoscig
urzadzen turystycznych. Dysproporcje te zarysowaty sie juz przed pierwsza
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wojng Swiatowg, spotegowaly w czasach miedzywojennych i pogtebiajg
sie w ostatnich latach w zwigzku ze wzrastajgcym nasileniem ruchu i bra-
kiem nowych generalnych rozwigzan inwestycyjnych.

¢) W obrebie geografii osadnictwa rozwijajg sie réwniez badania nad
wptywem turystyki na strukture osadnictwa i zaludnienia. Do podjecia tej
problematyki sktania wielu autoréw specyficzna sytuacja w osadnictwie,
zatrudnieniu czy w zaludnieniu wytworzona pod wptywem sezonowosci
ruchu turystycznego i znacznej jego koncentracji przestrzennej. D. Konel
[13] w artykule ,,\Wstep do analizy struktur zatrudnienia gmin wczasowych
wyspy Rugia” wydobywa i poddaje pod dyskusje gtownie problem sezo-
nowosci zatrudnienia w rejonach turystyki pobytowej. Problem ten do-
strzegt autor w momencie, kiedy poréwnat liczbe wczasowiczéw (1,3 min.)
z liczbg statych mieszkancow gmin turystycznych (okoto 168 tys.) i catego
wybrzeza Rugii (okoto 835 tys.). W wyniku ogromnych miedzy tymi dwoma
wielko$ciami réznic powazna cze$¢ sity roboczej, zatrudnionej w obstudze
wczasowiczOw, pochodzi z zewnatrz, spoza powiatu Rugia. Problem sity
roboczej w miejscowosciach wczasowo-letniskowych jest wedtug autora
szczegolnie skomplikowany, jesli go rozwaza¢ na tle statego zatrudnienia
i struktury ludnos$ci oraz na tle rozwinietych mimo tego sezonowego defi-
cytu sity roboczej — dojazdéw do pracy poza obreb gmin wczasowych.
Konel przytacza wskazniki dojazdéw do pracy dé centréw miejsko-prze-
mystowych; wskazniki te mieszczg sie w granicach 20—50% czynnych za-
wodowo mieszkancdéw poszczegolnych gmin. Widzi sie tutaj Scisty zwigzek
miedzy rozwojem dojazdéw do pracy mieszkancéw badanych gmin a daze-
niem lokalnego spoteczenstwa do uzyskiwania statego zatrudnienia, dotyczy
to zwlaszcza meskiej sity roboczej. Procesowi zmniejszania sie doptywu sity
roboczej do ustug turystycznych moze i winna zapobiec jedynie odpowied-
nia polityka lokalizacyjna w zakresie innych zaje¢ nierolniczych.

Inny problem, jaki zaprzata aktualnie uwage geografow, to nowe zja-
wiska w osadnictwie wigzace sie z rozwojem podwojnych domoéw, przy
czym jedne z nich stuzg za mieszkanie w okresie pracy, drugie na okres
wypoczynku wznoszone sg W rejonach turystycznych przez mieszkancow
miast i obszaréw zurbanizowanych [10],

d) Oprocz analizy przemian poszczegélnych elementéw osadnictwa pod
wptywem turystyki napotyka sie coraz czesciej proby kompleksowej, histo-
rycznej oceny rozwoju osiedli turystycznych. Sposréd dwu przyktadow
tego typu prac [3, 11] oméwionych ponizej jedna odnosi sie do Stowenii [11],
Na konkretnym przyktadzie wybranych szesciu jednostek katastralnych
w turystyczno-wypoczynkowym rejonie jeziora Blet siegajgc do roku 1880,
w oparciu 0 Zrédfa historyczne, kartograficzne i statystyczne wykazano
przemiany i istotng zalezno$¢ rozwoju tych jednostek od rozwoju turysty-
ki wypoczynkowej. Przemiany tych osiedli wyrazajg sie w ostatnich 80 la-
tach w ogromnym wzroscie nie spotykanej gdzie indziej kategorii pry-
watnych i spotecznych wiascicieli terendw, urzadzen i obiektow turystycz-
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nych. Procesy przemian wedlug autora objety wiec dawng strukture agrar-
ng, strukture osadnictwa i zaludnienia, zatrudnienie mieszkancow oraz za-
budowe terenu. Autor bada réwniez tendencje rozwoju tkwigce w samym
ruchu turystycznym, koncentrujgcym sie na badanym przez niego obszarze.
Wyodrebnia poszczegdlne fazy tego rozwoju, ktére wynikajg nie tylko
z iloSciowego wzrostu turystow i bazy turystycznej, lecz takze z prze-
obrazen wewnetrznej struktury samego ruchu.

Analizy historycznych zmian elementoéw osadnictwa dokonano réwniez
na wybranych przyktadach osiedli wybrzeza battyckiego w NRD [3], Autor
tej pracy zmierza ku potwierdzeniu zauwazonego przez H. Lehmana
i G. Schwarz specyficznego charakteru struktury i fizjonomii osiedli tury-
stycznych, w wyniku czego autorzy ci dokonali wyr6znienia Kilku typow
gmin i jednostek, np.: 1) pojedyncze zabudowania, stuzace celom turystyki,
2) przelotowe miejscowosci turystyczne, 3) wiejskie osiedla turystyczne,
4) osiedla turystyczne o cechach miejskich. Na przyktadzie gmin nadmor-
skich autor stara sie wykaza¢ gtdwnie dwa zagadnienia: 1) wptyw ruchu
turystycznego na stan osadnictwa w okresie ostatnich 150 lat oraz 2) funk-
cjonalne dostosowywanie sie poszczegdlnych miejscowosci turystycznych
do nowych wymogdéw w oparciu o zaszte zmiany fizjonomiczne. Kiadzie
rowniez nacisk na towarzyszace im zmiany rozwoju spotecznego gmin
turystycznych. Funkcje, architekture i standard wszelkich urzadzen wcza-
sowo-rekreacyjnych turystyki pobytowej w poszczegdlnych fazach ich roz-
woju w badanym terenie wigze z powstawaniem i rozwojem potrzeb po-
szczegoblnych warstw i grup spotecznych. Historycznie biorgc grupami tymi
byli kolejno: urzednicy dworscy i szlachta majgcy do towarzystwa arty-
stow i lekarzy, p6zniej urzednicy wiadz miejskich i kupcy, a po wybudo-
waniu kolei zelaznej — réwniez szerokie rzesze mieszczanskie. W konsek-
wencji wzrastajacego popytu na ustugi turystyczne w rybackich dawniej
i matorolnych gminach nadmorskich zaczety w XIX wieku wkracza¢ kapi-
talistyczne prawa rozwoju osadnictwa. Pos$piech, konkurencja, reklama,
prawo maksymalnego zysku przy zaspokajaniu wszelkich rodzgcych sie
potrzeb wczasowiczow kierowaly i rzadzity rozbudowg przestrzenng i roz-
wojem funkcjonalnym miejscowosci turystycznych. Dla zilustrowania tego
procesu autor postuguje sie konkretnym materiatem obserwacyjnym, ze-
branym w szeregu miejscowosci w rejonie Rostoka. Tendencje przemian
po drugiej wojnie Swiatowej opisuje autor w odniesieniu do liczby i prze-
kroju spotecznego wczasowiczéw oraz organizatorow bazy, do aktywnosci
inwestycyjnej oraz przy uwzglednieniu rzeczywistej roli, jakg spetnia baza
turystyczno-rekreacyjna poprzez jej dostosowanie do potrzeb wspoétczesne-
go spoteczenstwa.

e) Warto jeszcze zatrzymac sie pokrotce na prébach uogdlnien w za-
kresie metod spoteczno-geograficznej charakterystyki i typologii gmin tu-
rystycznych. Miedzy innymi dokonat tego wspomniany juz wyzej autor
referatu na sympozjum geografii spotecznej w Jugostawii [18], W oparciu

6 Rocznik naukowy tom X
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0 empiryczne badania wyodrebnit on kilka podstawowych cech, ktére uwaza
za istotne w przestrzennym roznicowaniu gmin, a zatem Kkrajobrazu.
Uwzglednia on takie cechy: liczba udzielonych noclegéw, baza noclegowa,
spoteczna i geograficzna struktura turystow, doptyw pienigdza a przede
wszystkim sezonowy rytm udzielania noclegéw, obecno$¢ instytucji i orga-
nizacji turystycznych, obecno$¢ wiascicieli parcel budowlanych, ktérzy po-
chodzg spoza danej gminy. Za dalsze uzupetniajgce kryteria autor uwaza:
odmiadzanie sie struktury demograficznej spotecznosci gminy turystycz-
nej, spadek pogtowia bydta, wielko$¢ roznicy miedzy ceng parcel budowla-
nych a ceng ziemi ornej. Klasyfikacja gmin oparta na Kilku sposrod wy-
mienionych Kkryteriow posuwa naprzod lub tez zastepuje dotychczasows
sformalizowang klasyfikacje gmin, stosowang czesto dla potrzeb statystyki
turystyki. W przypadku omawianej pracy [18] w pieciu wyréznionych ty-
pach gmin turystycznych odczyta¢ mozna z samej ich nazwy, ze starano
sie uwzgledni¢ stopien relatywnego rozwoju funkcji turystycznych do po-
zostatych funkcji gmin.

f) Tranzytowy charakter wielu miast i osiedli, ktére lezg na wewnetrz-
nych i miedzynarodowych trasach turystycznych, wymagajg odrebnej uwa-
gi zarowno teoretykow, jak i planistdw. Nasilajagcy sie ruch ptynacy po
okreslonych trasach i centrach przelotowych rodzi konieczno$¢ specyficz-
nego zagospodarowania tych stref. W niektérych przypadkach geografowie
starajgc sie okresli¢ takie potrzeby podejmujg badania konkretnych tras
lub centrow. Przyktadem tego jest krotkie opracowanie S. Sprincowej [26].
W oparciu o porownawcze badania przeprowadzone za pomocg ankiety
w Aix de Provence i w Olomuncu autorka ustalita $redni dystans miedzy
tymi miastami a miastami wyjsciowymi dla zmotoryzowanych turystéw,
ktérych trasa biegnie przez jedno z przebadanych miast. Dystans ten wy-
nosi Srednio 250 km, i tak na przyktad miastami wyjsciowymi dla Otomun-
ca sg miedzy innymi Krakéw i Praga. Autorka wysuwa wigec pojecie mia-
sta postojowego 0 ogromnym sezonowym zrdznicowaniu potrzeb na wszelkie
ustugi zwigzane z ruchem osobowym. Zabezpieczenie wzrastajgcych po-
trzeb na ustugi w sezonie letnim wymaga z ekonomicznego punktu widze-
nia rozwijania w sezonach nieturystycznych innych funkcji wykorzystuja-
cych te samg baze (targi, wystawy, kongresy).

Juz z tego wyrywkowego zestawienia prac z kilku osrodkéw, gtownie
geograficznych wynika, ze nauka bacznie obserwuje dynamiczny rozwdj
zjawiska, jakim jest turystyka, i prébuje sformutowac odpowiedZ na py-
tanie — jakie istotne zmiany wnosi ona do Kkrajobrazu, sieci osadniczej,
struktury funkcjonalnej i organizacji przestrzeni. W przyszto$ciowej, post-
industriatnej strukturze spoteczno-ekonomicznej ruchowe formy rekreacji
zajma wazne miejsce w systemie ustug, ten z kolei winien by¢ integralnie
rozpatrywany z systemem produkcji, jako réwnorzedny czynnik ksztatto-
wania regionéw i uktadéw funkcjonalnych.
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HsSpaHHDbie ftH«aKTHHHO-HayHHMe npoSjieMbi H3 o6.nacra Typn3Ma
(b CBeie 3apydeiKHOH reorpa”™mecKon jiHTepaiypbi)

PE3IOME

AsTopoM nponsBejieH cjiparMeiiTapubiH 003o0p 3apy6e«CHoii jinTeparypbi, b ochob-
hcm reorpa’jHHecKOH, nocBaipeiinoH rypH3My cooTBeTCTBeHHO cliejiyioilUHM Tpew rpyn-
naw iBonpocoB: a) MeiogaTOriraecKHe pafkwbi, 3aHHMaiomnecH npodjieMaTHKo0S h npeg-
mctom HccjienoBaHHft rjiaBHbiM oSpa.ioM TypncTCKoft reorpad)HM h nporpaMMaMH way-
neHHH b odjiacTH Typ«3Ma; 6) coofiipeuHa, npea-MeTOM K<xrophix ABJiaeTCH anajiH3 pa3-
MepoB, pasMemeHIJM h CTpyKrypbi Typucrcitoro ABHiKeiinn; ib) nayuibie padom, co-
«eparam,Me aHajiH3 hphhhh h peayjiMaTOB paaBHTHH TypncTCKoro abhjkshiih.

OcodéeHHoe BHHMaiiHC od6paTHJiocb na peByjibTaThi 3MnnpnHecKHx Hiccjie®oBaHHft
BJIHHHHH T.ypH'CTCKHX (JjyHKIIHH Ha 3BOJHOUHK) 3acejieHHH H Ha paSJIHHeHWe OejieHHH.
B CBH3.H c 3thm npopeiocoM o6cyfIHJIHCb HccjiefloiBaHHH, KacaioiHHecH THnanorHH ejjH-
hhh TypncrcBono aacejieHHH [HeMeiimae h lorocjiaBCKne padoThi).

SeJected scientific-didactic problems of tourism in the light of foreighn literature

SUMMARY

The author reviewed fragmentarily foreign geographic literature dealing with
the problem of tourism paying special attention to:

a) methodological works concerning the problem and investigation of tourist
geography and tourist studies (programs),

b) reports presenting an analysis of the proportions, distribution and structure of
tourist traffic,

c) papers concerning an analysis of the causes of the development of tourism.

The results of empirical investigations of the influence of tourism on the evolution
of settling and differentiation of settlements were taken into account. In this
connection, studies on typology of tourist settlements (German and Jugoslavien
papers) were also discussed.



WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T X ROCZNIK NAUKOWY 1971

Jerzy Kaulbersz

Zaktad Fizjologii WSWF w Krakowie

Granice wysitku fizycznego w Swietle fizjologii sportu 1

The limits of physical effort in the light of Physiology
of Ezercise

Podczas wysitkow fizycznych najwazniejszg role odgrywa ilo$¢ tlenu dostarczana
pracujacym miesniom. Cztowiek nie moze pobra¢ wiecej niz 6 litrow tlenu na minute.
Tymczasem bieg z maksymalng szybkos$cig, ktora utrzymaé¢ mozna tylko kilkanascie
sekund, wymaga zuzycia 29—34 litréw tlenu na minute. Zaciggniety zostaje diug
tlenowy, ktérego poreczeniem jest nadmiar wytworzonego kwasu mlekowego. Dopiero
gdy ten nadmiar zostaje usuniety, przemiana oddechowa powraca do normy. Skrajne
wartosci diugu tlenowego nie przekraczajg 22,8 litra.

Nowsze badania wykazaty, ze dodatkowy kwas mlekowy tworzy sie dopiero
woweczas, kiedy ilos¢ zuzywanego tlenu przekroczy 2,5 litra na minute. Od tej
chwili na kazdy litr dtugu tlenowego powstaje 7 g kwasu mlekowego.

Maksymalne wartosci pochtaniania tlenu i dtugu tlenowego sg gtownymi czyn-
nikami ograniczajgcymi intensywno$¢ i czas wysitku fizycznego; kto znosi wiekszy
diug tlenowy, zwyciezy w krotkotrwatym biegu, ten zas, kto pochtania wieksze ilosci
tlenu na minute, uprzywilejowany bedzie w biegu diuzszym.

Pochtanianie podwyzszonych ilosci tlenu w czasie wysitku mozliwe jest dzieki
temu, ze i wentylacja odpowiednio sie wzmaga. Na kazdy litr tlenu wzmozenie wynosi
okoto 24 litrow.

Ograniczenie pochtanianego tlenu jest nastepstwem maksymalnej pojemnosci
tlenowej krwi, nie przekraczajacej 20% i maksymalnego wyrzutu sercowego, nie
przewyzszajgcego 40 litrow. Krew nasyca sie tlenem w czasie wysitku do 98%, w okre-
sie spoczynku do 95%, wspotczynnik wykorzystania tlenu rosnie podczas pracy fi-
zycznej.

W okresie treningu wysitek fizyczny mniej wzmaga wentylacje ptucna, staje
sie ona bardziej ekonomiczng. Dochodzi do polepszenia wykorzystania tlenu z po-
wietrza oddechowego. Wyrzut sercowy w spoczynku maleje, a w czasie wysitku
bardziej wzrasta niz u nie wycéwiczonych. W migsniach gromadzi sie wiecej ttumi-
kéw, zobojetniajagcych nadmierne ilosci kwasu mlekowego.

1 Referat wygtoszony na Sesji Naukowej Jubileuszu 60-lecia Akademickiego
Zwigzku Sportowego w Polsce dnia 11 pazdziernika 1968 r. w Krakowie.
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Dazeniem kazdego ambitnego sportowca jest ciagte doskonalenie swych
osiggnie¢ i uzyskiwanie coraz lepszych wynikébw w uprawianej gatezi
sportu. W wysitkach o charakterze wytrzymato$ciowym chodzi o najdiuz-
szy czas, jaki mozna danej pracy podota¢, a w ¢wiczeniach szybkosciowych
0 najkrotszy okres, w jakim dany wysitek moze by¢ wykonany. Dla wy-
czynow sitowych graniczng wielkoscig jest pokonywany opér, przy czym
ustawienie i pozycja, w jakiej sie pracuje, moze mie¢ podstawowe znaczenie
dla osiggniecia dobrych wynikéw. W wysitkach zreczno$ciowych najspraw-
niejsza zbomos$¢ czasowa skurczow miesniowych, udoskonalenie o$rodkow
nerwowych, Kierujgcych koordynacjg ruchéw, decyduje o najwyzszym
poziomie.

Niniejsze rozwazania dotyczg gtownie wysitkow wytrzymato$ciowych
i szybkosciowych. Najwazniejszg role gra tu przede wszystkim ilos¢ tlenu
dostarczana pracujgcym miesniom. Czynniki zewnetrzne, jak zawarto$¢
tlenu w otaczajgcej atmosferze, cieptota, wilgotnos$¢, nie sg tez bez zna-
czenia.

Tlen niezbedny jest dla odbywajacych sie we wszystkich komorkach
procesOw spalania, z ktorych ustrdj czerpie energie. Ze wzrostem zapo-
trzebowania energii procesy oksydacyjne wzmagajg sie, rosnie metabolizm.
Zawarto$¢ tlenu we krwi i mig$niach nie moze zaspokoi¢ potrzeb ustroju,
nie przekracza ona bowiem 2 litrow, czyli tej ilosci, jakiej potrzeba w ciggu
minuty na wykonanie znacznego, ale nie najwiekszego wysitku fizycznego.
W spoczynku przecietny cztowiek potrzebuje okoto 300 ml tlenu na minute.
W czasie intensywnej pracy fizycznej zuzycie tlenu wzrosng¢ moze 20-krot-
nie, czyli dochodzi¢ do 6 litrow. Poniewaz miesnie stanowig okoto 50% cie-
zaru ciala, to pobieranie tlenu przez nie w czasie bardzo intensywnej pracy
powiekszy¢ sie moze 40-krotnie. W wysitkach szybkosciowych zapotrzebo-
wanie tlenu rosnie proporcjonalnie do kwadratu lub szescianu szybkosci,
dwukrotne przyspieszenie biegu wzmoze wiec zuzycie tlenu 4—8 krotnie.
Zwykle na poczatku wysitku ilos¢ pobieranego tlenu wzrasta stopniowo,
potem, je$li praca jest umiarkowana, utrzymuje sie na statym poziomie.
W stanie rownowagi funkcjonalnej (steady state) oddychanie, uderzenia
serca, produkcja kwasu mlekowego pozostajg nie zmienione, a pobieranie
tlenu réwna sie jego zuzyciu.

Jednakowoz poziom przyjmowanego tlenu powigksza¢ sie moze tylko
do pewnych granic, a tym samym i wielko$¢ wysitku fizycznego jest ogra-
niczona. Nie moze pobiera¢ cztowiek wiecej, jak wspomnieliSmy juz, niz
6 litrbw tlenu na minute, i do tego zdolny jest tylko wytrenowany spor-
towiec w rzadkich wypadkach. Zwykle objeto$¢ ta nie przekracza 5 litrow.
Tymczasem intensywne wysitki, ktérym podota¢ mozna tylko przez bardzo
krétki przecigg czasu, wymagajg ponad 22 az do 34 litréw tlenu na minute.
Biegacz, obserwowany przez Sargenta, dla pokrycia kosztu energetycznego
swego wysitku w czasie rozwiniecia najwiekszej szybkosci potrzebowatby
29 litréw na minute, wyzwolona energia odpowiadata okoto 14 HP (koniom
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mechanicznym). Nawet gdyby cztowiek biegt w atmosferze czystego tlenu,
nie bytby go w stanie tyle pochtong¢, ile potrzeba dla kontynuowania tak
wielkiego wysitku, jakiemu moze podota¢ kilkadziesigt sekund. Wysitek
taki, przerastajgcy mozliwosci zaopatrzenia miesni w tlen, mozna przez
krotki przeciag czasu wykonywac dlatego, ze energia dla niego niezbedna
pochodzi¢ moze z beztlenowych proceséw zachodzacych w miesniach. Za-
czerpniety zostaje dtug tlenowy. Odbywa sie to jednak nie bez gwarancji,
ze zostanie on splacony. Poreczeniem sg gromadzace sie produkty prze-
miany beztlenowej, gtdwnie nadmiar kwasu mlekowego, ktéry musi zosta¢
usuniety, zanim przemiana oddechowa powréci do normy.

Skurcze miegéniowe ustajg, gdy stezenie kwasu mlekowego we krwi,
ktére normalnie wynosi 10 mg%, dojdzie do 140 mg%, czyli wzro$nie
14-krotnie. 1l0$¢ jego we krwi przewyzsza wtenczas 7 graméw. Krancowe
wartosci, okoto 18 g, odpowiadajgce stezeniu 300 mg% we krwi, znalezli
Crescitelli i Taylor. Parokrotnie wiecej kwasu mlekowego przejsciowo
gromadzi sie w migéniach, zanim przejdzie do krwi. Najwyzszy poziom,
jaki kiedykolwiek stwierdzono, to 400 mg%.

Wedtug A. V. Hilla w catym ustroju powstawa¢ moze na sekunde 3 gra-
my kwasu mlekowego, a gdrna granica tolerancji po najwiekszym wy-
sitku wynosi 130 gramow. Znaczy to, ze bieg z szybkoscig maksymalng
trwa¢ moze nie dtuzej niz 130/3 = 43 sek, co odpowiada odlegtosci okoto
400 m. Jest to wysitek bliski granicy wytrzymatosci ludzkiej. Dystans
100-metrowy, jak wiadomo, pokonano niedawno w czasie krotszym od
10 sekund, w 9,9 sek. Odlegto$¢ wiekszg od 0,4 km przebiec mozna juz
tylko z obnizong szybko$cia, konieczne jest konserwowanie energii. Bie-
gacz, ktory chciatby utrzymac petng szybko$¢, doznatby zapasci. Poniewaz
najbardziej sprawni lekkoatleci wykazujg najnizszy poziom kwasu mle-
kowego, to temu w duzym stopniu zawdzieczajg swa wytrzymato$¢. Ustrdj
ludzki pracowa¢ wiec moze przejsciowo bez dostatecznego zaopatrzenia
w tlen. Umozliwia to osigganie rekordowych wynikéw sportowych i egzy-
stencje przez pewien przecigg czasu w warunkach niedostatku powietrza.

Wielkos¢ dbtugu tlenowego dochodzi¢ moze do 22,8 litra, jak to stwier-
dzono po biegu na 10 km, chociaz do niedawna przyjeto uwaza¢ za gérng
granice 15 litrw. Obecnie wiadomo, ze juz po 1-minutowym biegu z naj-
wiekszg szybkoscig dtug ten wynosi¢ moze 19 litrow. Poniewaz dotgcza
sie do tego 5 litrow tlenu pobieranego w ciggu jednej minuty, to znaczy
ze potrzebne sg 24 litry na ten wysitek. W przeciwienstwie do maszyny,
zdanej catkowicie na tlen, cztowiek, jak juz poprzednio wspomniano, pra-
cowac¢ moze bez tlenu, a kwas mlekowy jest jakby wekslem, ktéry zapewnia
zwrot tlenu.

Szereg lat sgdzono, ze utrzymuje sie staty stosunek iloSciowy diugu
tlenowego do kwasu mlekowego. Dzi$ wiemy, ze zalezno$¢ taka istnieje
tylko w pewnym stopniu. Margaria i Diii dowiedli, ze u sprawnego lekko-
atlety zjawia sie we krwi dodatkowy kwas mlekowy - dopiero wtenczas,
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kiedy zuzycie tlenu przekroczy 2,5 litra na minute, tylko u stabego spor-
towca juz wczesniej. Na kazdy dodatkowy litr tlenu powstaje 7 gramow
kwasu mlekowego. Diug tlenowy skiada sie wiec z czesci bezmlekowej
i mlekowej. Bezmlekowy dtug zwrdcony zostaje znacznie predzej, praw-
dopodobnie resynteza kreatyny fosforowej, czyli fosfagenu pochtania ener-
gie uwalniang w procesach oksydacyjnych pierwszej fazy sptacania diugu
tlenowego. Okres wyrownania calego diugu nie przekracza najczesciej
20 minut, poniewaz wigkszo$¢ tlenu pobrana zostaje w pierwszych minu-
tach wypoczynku. Po diugim wysitku o duzej intensywnosci okres sptaty
trwaC¢ moze jednak do 1,5 godziny.

Przytoczone wyniki badan wskazujg, ze tymi czynnikami, ktore unie-
mozliwiajg przekroczenie gornej granicy wysitku fizycznego sa: 1) ogra-
niczona zdolno$¢ pobierania tlenu i 2) ograniczona wielkos¢ diugu tleno-
wego. Znajac te parametry u danego osobnika i natezenie wykonywanej
przez niego pracy, tatwo obliczy¢, jak dlugo prace te bedzie mdgt konty-
nuowac. Jesli np. maksymalna zdolno$¢ pobierania tlenu wynosita u niego
5 litréw na minute, a najwiekszy dtug tlenowy 18 litrow, to prace wyma-
gajaca zuzycia 7 litrow tlenu na minute jest w stanie kontynuowac 9 minut.

O sprawnosci sportowca decydujg zatem indywidualne roznice maksy-
malnej ilosci pobieranego tlenu i zaciggnietego dtugu tlenowego. Ten,
kto jest w stanie znies¢ wiekszy dtug tlenowy, pomimo mniejszej zdol-
nosci pobierania tlenu, zwyciezy w biegu 1-minutowym. W dtuzszym biegu
uprzywilejowany bedzie ten, kto pochfania wigksze ilosci tlenu na minute,
pomimo ze jego maksymalny ditug tlenowy moze by¢ nizszy. A wiec ilos¢
stojgcego do dyspozycji tlenu jest czynnikiem decydujacym o podotaniu
danemu wysitkowi.

Tlen nie moze by¢ dostarczony miesniom bezposrednio. W jego dopro-
wadzeniu posredniczy uklad oddechowy i krazeniowy. Te czynnosci we-
getatywne jak najbardziej muszg by¢ skoordynowane z pracg migsniowa,
jesli ma ona osiggna¢ najwiekszg wydajno$¢. Wentylacja ptucna na kazdy
litr pochtonietego tlenu powieksza sie o okoto 24 litry, a wiec ze wzmo-
zeniem do 5 litréw pobieranego w ciggu minuty tlenu dochodzi do 120 litréw
na minute, a czasem przekroczy nawet te objetos¢. Wzmaga sie wtenczas
preznos¢ tlenu w pecherzykach ptucnych, co sprzyja pochianianiu wiek-
szych jego iloSci przez krew. W czasie umiarkowanej pracy utrzymuje sie
liniowy stosunek miedzy objetoSciag minutowag powietrza oddechowego
i iloscig pochtanianego tlenu. Dopiero gdy intensywno$¢ pracy osiggnie
taki stopien, ze obficie gromadzi sie kwas mlekowy, wtenczas wentylacja
wzrasta nadmiernie w stosunku do pobieranego tlenu. Nie przynosi to juz
wiekszego pozytku ustrojowi, gdyz dostarczanie tlenu tkankom ograni-
czone jest przez maksymalng pojemno$¢ krwi dla tlenu, nie przekracza-
jaca 20% i przez maksymalny rzut minutowy serca nie wiekszy niz 40 litrow
na minute. Wynika stad, ze po osiggnieciu granicznych warto$ci dostoso-
wania kragzeniowego wentylacja ptucna dalej jeszcze moze wzrastac, a wiec
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objeto$¢ minutowa oddechu nie zdaje sie by¢ czynnikiem ograniczajagcym
wysitek fizyczny.

Pomimo wiekszej szybkosci przeptywu krwi przez ptuca w czasie wy-
tezonej pracy miesniowej utrzymuje sie normalne nasycenie krwi tlenem.
Wzmozony kilkakrotnie rzut minutowy serca skraca czas przeptywu przez
ptuca. Mogtoby to uposledzi¢ nasycenie tlenem krwi, gdyby nie zapobie-
gato temu jednoczesne rozszerzenie naczyn ptucnych i otwarcie wtosniczek
przedtem zamknietych. Bardziej rozlegtym staje sie przez to koryto krwi
przeptywajacej przez ptuca, co kompensuje wzmozong szybkos$¢ doptywu.
Stopien nasycenia krwi tlenem uwaza¢ mozna za dostateczny, jesli objetos¢
minutowa serca nie przekracza 40 litrbw. Krew opuszcza wtenczas ptuca
nasycona do 98%. Tkanki lepiej zaopatrzone zostajg w tlen niz w spoczynku,
kiedy przeptywajgca przez ptuca krew nasyca sie zwykle tylko do 95%.

Wyrzut minutowy serca jest czynnikiem bardzo istotnym w dostarcza-
niu tlenu pracujgcym miesniom. Na ogdt wzmaga sie on podczas pracy
fizycznej réwnolegle do przyrostu ilosci zuzytego tlenu, podobnie jak i wen-
tylacja ptucna. Poniewaz rosnie zaréwno szybko$¢ uderzen serca, jak i kaz-
dorazowy wyrzut, to objetos¢ minutowa serca w czasie wysitku fizycznego
osiggnag¢ moze u osoby wydrenowanej, jak juz wspomniano, 40 litrow,
rzadko jednak wzmaga sie ponad 30 litréw, a wiec 6-krotng ilos¢ okresu
spoczynkowego.

Jednak i tutaj przekroczenie pewnych granic wpltywa ujemnie. Zbyt
wielkie wzmozenie wyrzutu sercowego w nastepstwie nadmiernej inten-
sywnosci ¢éwiczen tak przyspieszy krazenie ptucne, ze kompensacja przez
rozszerzenie koryta nie wystarcza. Objeto$¢ pochtonigetego tlenu zmniejszy
sie, powodujgc niedostateczne nasycenie tlenem krwi.

Dunski fizjolog Krogh nazwat wspotczynnikiem wykorzystania tlenu
stosunek ilosci tlenu uchodzacego z krwi w kierunku tkanek do catkowitej
ilosci tlenu w tej samej objetosci krwi tetniczej. W spoczynku wynosi on
5/19, a w czasie wysitku wzrosng¢ moze do 14/19, a wiec prawie 3-krotnie.

Podobnie jak kontakt krwi z powietrzem w ptucach jest krotszy, tak
samo i styczno$¢ jej z czynnymi mieSniami w czasie pracy fizycznej trwa
krécej. Poniewaz jednak i tutaj koryto naczyn rozszerza sie, gdyz rosnie
ilo$¢ droznych wiodniczek, to powstajg warunki lepszego przeptywu i prze-
nikania tlenu do tkanek, co przy jednoczesnym wzroscie wspotczynnika
wykorzystania tlenu stwarza korzystne warunki dla pracy miesniowej.

Moga nieraz zachodzi¢ indywidualne réznice w przepuszczalnosci gazéw
przez nabtonek oddechowy, szczegdlnie w warunkach hipoksji. RAzni¢ sie
moze takze zdolnos¢ przystosowawcza funkcji oddechowych i krazeniowych
oraz jako$¢ miesni. Dlatego jedni, znajdujacy sie w wysokiej formie
sportowej, nie sg w stanie wykonac tego, co moga inni o bardzo podob-
nych wiasciwosciach konstytucjonalnych. Dla skoczka decydujacy jest stan
miesni, dla biegacza -— mobilizacja funkcji wegetatywnych. Rzadko kiedy
natomiast brak paliwa w mieéniach jest przyczyng niemoznosci konty-
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nuéwania wysitku wytrzymatosciowego. Nie jest pewne, jak wielkie obni-
zenie zawartosci kwasu adenozynotréjfosforowego — ATP —, ktory
w skurczach miesniowych ogromnie wazng role odgrywa, ogranicza zdol-
no$¢ wysitkowa.

U sportowcow, jak wiadomo, wartosci graniczne sg wyzsze niz u 0séb
nie wycéwiczonych. Trening zmniejsza bowiem zapotrzebowanie tlenu dla
okreslonej pracy, powigksza zdolno$¢ maksymalnego przyjmowania tlenu
i wentylacje, polepsza na og6t dostosowanie oddychania i krazenia do wy-
sitku fizycznego. Jezeli wytrenowany jest w stanie zaciggnaC wiekszy
diug tlenowy, to prawdopodobnie dlatego, ze dysponuje wiekszg iloscig
thumikdéw zobojetniajagcych kwas mlekowy, a moze i wiekszg iloscig ATP
w miesniach. Staje sie¢ bardziej wytrzymaty. Przeptyw krwi przez miesnie
moze by¢ u wytrenowanych 9-krotnie wzmozony podczas wysitku, ktéry
u nie wycwiczonego powoduje tylko 6-krotne wzmozenie. Cisnienie jednak
nie wzrasta, gdyz opory malejg. Znacznie powieksza sie tez przeptyw przez
naczynia wiencowe serca i przez ptuca, gdyz drozne stajg sie wszystkie
wiosniczki. Tetnice serca i ptuc nie zwezajg sie kompensacyjnie w czasie
przekrwienia miesni w przeciwienstwie do naczyn wielu narzadéw.

W okresie zaprawy sportowej wyrzut skurczowy serca jest nizszy, ale
wysitek fizyczny powieksza go bardziej niz u nie wytrenowanego. Podczas
spoczynku wyéwiczonego cechuje zwolnienie rytmu sercowego, a w czasie
pracy miesniowej mniejsze stosunkowo przyspieszenie. Wydajno$¢ wenty-
lacji, czyli wykorzystanie tlenu z litra powietrza, polepsza sie. Wytreno-
wany oddycha bardziej ekonomicznie, wystarcza mu mniejsze wzmozenie
oddechéw dla tej samej pracy, zadyszki doznaje dopiero poOzniej. Nie
wycéwiczony oddycha bardziej zebrowo. Rozcigganie klatki piersiowej do
granic ujetych elastyczno$cig napotyka u niego wiekszy opor niz u wytre-
nowanego, oddychajacego bardziej przeponowo. Trening skraca czas po-
trzebny na uzyskanie ,steady state” pobierania tlenu, a podczas dtugo-
trwatego wysitku umozliwia lepszg adaptacje, zmniejsza zuzycie sit. Ruchy
staja sie pewniejsze i dokfadniejsze w nastepstwie lepszej koordynacji
nerwowo-miesniowej.

Stan zaprawy to wielka zdobycz ustroju; wymaga jednak ciggtego ¢wi-
czenia, w przeciwnym wypadku stopniowo zanika.

Nie potrzebuje na zakonczenie dodawaé, ze nad wycéwiczonym spor-
towcem roztacza¢ nalezy opieke lekarska, aby nie dopusci¢ do tzw. prze-
trenowania, objawiajgcego sie znacznym spadkiem ciezaru ciata i upoSle-
dzeniem kondycji fizycznej.
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rraHHitbi ()JH3HHecKoro ycHJiHa b cBeie 4>h3hojiofhh cnopTa

PE310ME

Bo BpeMa 4)H3n9ecKHx ycHjiHH caMyio na>Kiiyio pojib JirpaeT hojihhcctbo khcjio
pona, AocTaBjiaeMoe «jih padoTaromnx mdiiiii;. Hcjiobck He mookct BOcnpHHaTb Sojibine
HCM inecTb jiHTpotB KHClJiopofla b MHHyry. Meatiny tcm der ¢ MaKCMMa.ThHoii CKopocThjo,
Koropyio mozkho BbiflepiKaTh .THiiib HecKo.ibKO ceicyiia, Tpedyer H3pacxowoBaHHa 29—34
anTpoB Kucjiopcuga b Mnnyry. Beperca B3aftMbi KHcjietpomHbiii nojir, KOToporo nopyaiH-
TClieM HBJIHeTCH HSJIHHieK 0SpaBOBaBIlieMCH MOJIOHHOH KHCIJIOTbl. JIfflub TOJIbKO TOr.ua,
Koiyia 3TOT H3aiHinieK ycrpanaeTca, flbixaTejiBHbiit oomoh iBOBBpamaerca b HopMe. Kpaft-
HHe BejHMHHbi KMcaopoflHoro noara He npeBbimaiOT 22,8 Jimpa.

HoBeSinne HccjiejtoBaHna tnoKaaajm, hto AoSaBoiHaa MoaoHiiaa KHCliora o6pa-
3yerca ToeibKo Torfla, Korfla KOJimecTBo ynorpedjiaeMoro Kncjiopo.ua npesbicHT 2,5 jih-
Tpa b MHHyry. C btobo MOMCHTa Ha KawtAbiit jmrp KMCjiopojinoro jjojira odpaayeTca
7 r mojiohhoh khcjiotm.

MaKCHMa.Thiibie BeaMamibi norjiomeHHa KHClJliopojja h KHClJiopoflHono flpjira hb-
JIHIOTCH raaBHbIMH 4>aKTOpaMH, OrpaHHHHBaiOIHHMH MHTeHCHBHOCTb H BpCMH 4>H3me-
CKoro ycHJiHH. Tor, kto BbiaepjKHBaeT dojiMiie KHCJliopoflHoro noara, no6efl[HT b 6ere
Ha KopoTKyio nHCTaliHwo, a tot, kto inorjiomaeT 6ocibinee kojihhcctbo Kncaopo”a
b MHHyTy, SyaeT HMeTbh npeHMiymecTBo b npoflojUKHTejibHOM 6ere.

llorjioineHHe yBejiHHeHHono KoaHnecTBa Kncjiopo.ua bo BpeMa ycnhana bo3moikho
daaro™apa TOMy, hto h BeHTHJiaijHH eooTBeTCTBeHHO ycnanBaerca. Ha Kaawbiit jiurp
KHClJiopo.ua ycH/ieiiae paBHaeTca okojio 24 jnrrpaM.

OrpaHHHCHHe iiottoipacnoro KHCJliopoaa HBJiaerca iiocjieacrBneM MaKCHMaabHOH
khcjiopojjhoh omkocth KpoBH, He npeBbiiuajoineii 20% u MaMCHMajibHoro cpemiiero bm-
Opoca, He BpesbiitiaioJHero 40 jiHrpoB. Kposb HacbimaeTca KHC.iopo®oM bo BpeMa
ycHjina jjo 98%, bo apeMa orflbixa ao 95%, Koa”HiiHeHT H'Cnojib30BaHna Hncaopo”™a
pacTeT bo BpeMa (JmaHHeoKono Tpyjja.

B nepnofle TpeHHpoBKH tpiraiiHecKoe ycHJine yMeHbinaeT eieroHnyio BeirrajtanHio,
jjejiaeTca ona 6oaee 3kohomhoh. flocTHraer yaiynnieH-He nc.nojib30BaHHe KHcaopana
ycHBHa BoapacTaeT dociec, HeatejiH y He®biTpeHHpoBaHHbix. B Mbiiniiax naKonnaeTca
6oabnie r.TyniHTeaeft, HeftTpajiH3HpyiomiHx Maanmnee kojihhcctbo mojiohhoh khcjiotm.

The limits of physical effort in the light of Physiology of Exercise

SUMMARY

Physical efforts reguire an adequate supply of oxygen to the contracting muscles.
It is not possible to consume more than 6 liters of oxygen per minute. Meanwhile
in running with maximal speed that can be maintained only for a few seco.nds,
29—34 liters of oxygen per minute are needed. An oxygen debt has to be contracted
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and its guarantee is the excess of accumulated lactic acid. Only with the disappearance
of this excess the oxygen consumption returns to resting levels. Extreme values
of oxygen debt do not exceed 22,8 liters.

Recent investigations show that the excess of lactic acid appears just when
the amount of oxygen absorbed exceeds 2°/2 liters per minute. Only a further
increase of one liter of oxygen debt corresponds to the formation of 7 grams of
lactic acid.

The maximal values of oxygen absorbed and of the oxygen debt are the main
factors limiting the intensity of physical efforts. One who incurs greater oxygen
debt will be in advantage in a short run, in a longer race will win the athlete who
absorbs larger amounts of oxygen per minute.

This increased absorption of oxygen during exercise is rendered possible in
connection with a corresponding raise of pulmonar ventilation. Usually 24 liters
of air are needed for each liter of oxygen absorbed.

A limiting factor for oxygen absorption is the maximal oxygen capacity of
blood not exceeding 20% and the maximal cardiac output not exceeding 40 liters.
The saturation of blood during exercise amounts to 98% whereas during rest it does
not exceed 95%, also the oxygen utilization coefficient augments.

At the time of training pulmonar ventilation enhances less in response to
exercise than in untrained subjects, the breaths are more economic. A better
utilization of oxygen from air inspired is achieved. The cardiac output is lower in
rest, at the time of exercise it augments more than in untrained. In muscles a larger
accumulation of buffers enables to neutralize the excess of lactic acid.
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Porownanie wartosci metod stosowanych przy badaniu
bakteriologicznym wody basendéw kagpielowych

A comparison of methods applied. in bacteriologic ezamination
of water in swimming pools

Zatozeniem pracy byto pordwnanie wartosci stosowanych w Polsce metod,
wykrywajacych wskazniki drobnoustrojowego zanieczyszczenia wody basendw kapie-
lowych, tj. drobnoustrojéw grupy pateczki okreznicy (Es¢heri¢hia coli) i grupy pacior-
kowcoéw fekalnych (Enterococcus), natomiast jej celem byt wybdor najodpowiedniej-
szego wskaznika i wykrywajacej go metody dla sanitarnej kontroli czysto$ci drobno-
ustrojowej wody basendéw kapielowych.

Badania przeprowadzono na materiale 100 préb pobranych z dwodch krytych
basenéw m. Krakowa, tj. basenu GTS ,,Wista” i basenu MDK, metodami: ,,rutynowg",
fermentacyjng i filtracyjna, wykrywajacymi drobnoustroje grupy pateczki okreznicy
i grupy paciorkowcow fekalnych.

W oparciu o statystyczng analize wynikéw badan stwierdzono, ze jako wskaznik
drobnoustrojowego zanieczyszczenia wody basenéw kagpielowych winno sie przyjac
grupe paciorkowcow fekalnych (Enterococcus), wykrywanych za pomocg metody fil-
tracyjnej, ktéra to metoda z wielu wzgledéw powinna by¢ stosowana przy sanitar-
nym badaniu wody basenéw kapielowych.

Wstep

Narodziny metodyki bakteriologicznego badania wody mozna w pew-
nym sensie tgczy¢ z narodzinami bakteriologii jako gatezi wiedzy, czyli
z pracami Leeuwenhoeka i jego pierwszymi obserwacjami wody deszczo-
wej. Szybko$¢ rozwoju, mikrobiologia, a zwiaszcza jej metodyka zawdzie-
cza postepowi nauk chemicznych. Fakt istnienia ,,wszedobylskich” bakte-
rii, w takim $rodowisku zycia, jakim jest woda, wystarczajaco jasno ttu-
maczy zjawisko ich krazenia w przyrodzie. Ten swego rodzaju ,,sktad” mi-
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krobiologiczny wykazuje zadziwiajgco duzg roznorodnos¢ ilosciows i ja-
kosciowa. W zalezno$ci od pochodzenia i mozliwosci rozwojowych podzie-
lono go wedtug Palucha [65] na:
»-1. mikroflore naturalng mogacg bytowa¢ w wodzie o okreslonych
warunkach,
2. drobnoustroje pochodzace z gleby i z powietrza,
3. drobnoustroje dostajgce sie do wody ze S$ciekéw miejskich i nie-
ktérych przemystowych,

Fot. la. Escherichia coli. Mikroskop zwykty. Powiekszenie ok 2000X (J. Nowak) [62]
Phot. la. Escherichia coli. An ordinary microscope. Enlarged 2000 times (J. Nowak) [62]

Fot. Ib. Streptococcus faecalis. Mikroskop zwykty. Powiekszenie ok. 2000 X
Phot Ib. Streptococcus faecalis. An ordinary microscope Enlarged 2000 X times
(J. Nowak) [62]
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4. drobnoustroje z przewodu pokarmowego ludzi i zwierzat...”
Ostatnia z przytoczonych grup stata sie podstawg do ustalenia kryteriéw
stopnia drobnoustrojowego zanieczyszczenia wody. Kryteria te opierajg sie
na stwierdzeniu: — ,,ze aby nie dopusci¢ do zakazenia wody drobnoustro-
jami chorobotwdrczymi, musi by¢ prowadzona stata kontrola w aspekcie
sanitarno-higienicznym” [80], Wskaznikami sanitarnymi drobnoustrojowe-
go zanieczyszczenia wody sg przedstawiciele mikroflory przewodu pokar-
mowego, tj. pateczka okreznicy (. coli) z odmianami i paciorkowce katowe
(Enterokoki). Przy ich wyborze uwzgledniano caty zesp6t czynnikéw, z kto-
rych najistotniejszymi sg:

1. dhugos$¢ zycia lub przetrwania w Srodowisku zewnetrznym w po-

rébwnaniu z dtugoscig zycia drobnoustrojow chorobotwdérczych,

2. wzgledna ilos¢ w jelicie oraz

3. stopien skomplikowania metod stuzacych do ich wykrywania.

Wiasciwosci morfologiczne, fizjologiczne czy budowy antygenowej po-
wyzszych rodzajow drobnoustrojow sag szeroko opisane w obszernej lite-
raturze mikrobiologicznej i nie sgdze, aby celowe bylo ich powtarzanie.
Natomiast pod wzgledem higieniczno-sanitarnym istotg zagadnienia jest
intensywno$¢ zanieczyszczenia jednym z nich. W tym tez to celu zostato
stworzone pojecie ,,miana” i ,,wskaznika”.

»,Miano” — stanowi ilos¢ badanej wody wyrazonej w ml, w ktérej
stwierdzono drobnoustroje sanitarno-wskaznikowe, ,wskaznikiem” nato-
miast nazwano ilo$¢ drobnoustrojow, ktore ujawniono w postaci kolonii
przy posiewie objetosci 100 ml wody badanej [80],

Zanim jednak pojecia te weszty w zycie, poprzedzone zostaty olbrzymim
wachlarzem spostrzezen i wnioskdw badan biochemiczno-bakteriologicz-
nych, tworzac geneze metod.

W roku 1927 zostata powotana przez Panstwowy Zaktad Higieny komi-
sja, ktorej zadaniem byto opracowanie ujednostajnionej metody bakterio-
logicznego badania wody w oparciu 0 metody badania wod, stosowane
wowczas w Europie i Stanach Zjednoczonych. Wyniki jej prac zostalty
opublikowane i wprowadzone jako obowigzujace we wszystkich placow-
kach badajacych i orzekajacych o stanie sanitarnym wody. W roku 1945
prof. J. Just opracowuje kolejne wydanie ,,Ujednostajnionych metod ba-
dania bakteriologicznego wody” zastrzegajac, ze: ,,nie podaje sie nowszych
modyfikacji metod ze wzgledu na brak ustalonego pogladu na ich wigkszg
wartos¢” [81], Wysitki ostatnich lat takich polskich badaczy, jak J. Just,
Z. Buczowska, S. Zieminska i in., spowodowaly, ze w oparciu o badania
wiasne, badania poréwnawcze oraz analizy metod stosowanych za granicg
(ich sprawdzaniu i ewentualnym adaptowaniu) wprowadzono do metodyki
drobnoustrojowego badania wody, obok metod fermentacyjnych, metode
filtrow membranowych. Tak mniej wiecej w duzym skrdcie przedstawia-
faby sie historia rozwoju metod drobnoustrojowego badania wody do pi-
cia — w Polsce. Niestety sporadyczne i odosobnione przypadki badania



96

wody basendw kapielowych nie potrafity wskaza¢, ktora ze wspomnianych
metod wykrywajacych drobnoustroje wskaznikowe mogtaby by¢ najbar-
dziej przydatng do oceny ich stanu sanitarnego. W jednym z nielicznych
zdan na ten temat, cytowanych przez S. Zieminskg [85], a dotyczacych
prac Mallmana i Sypiena oraz Ferramola i Durieux [56] [27], czytamy:
»Jezeli chodzi o wode pochodzacg z kapielisk i ptywalni, to na ogét zdanie
licznych autoréw co do wartosci enterokokéw jako wskaznika jest pozy-
tywne. Wielu z nich wykryto paciorkowce katowe albo w znacznie wiek-
szej ilosci niz bakterie grupy E. coli albo przy braku tych ostatnich, w tej
samej ilosci wody. Ttumaczy sie to wieksza opornoscig enterokokéw na
chlor” [85], Tego rodzaju uwagi wychwycone w dostepnym mi pismien-
nictwie spowodowaty, ze w niniejszej pracy, badania wartosci obydwu
rodzajéw drobnoustrojow wskaznikowych, oparto na nizej opisanych me-
todach.

Metody i materiat

Cechy charakterystyczne kazdej z metod starano sie przedstawi¢ sche-
matycznie, opisujac: aparature i szkto laboratoryjne, podtoza i odczynniki,
wykonanie oznaczen oraz obliczanie ,,miana” lub ,,wskaznika”.

Jako pierwsze scharakteryzowano metody mikrobiologicznego badania
wody, dazace do wykrycia grupy pateczki okreznicy. Sg to metody: metoda
Lrutynowa” (nazwano tak metody opisane w ,,Ujednostajnionych meto-
dach bakteriologicznego badania wody” z 1945 r.), metoda fermentacyjna
piecioprobéwkowa oraz metoda filtrow membranowych.

Metoda ,,rutynowa” rozgranicza mikrobiologiczne badanie wody na ba-
danie iloSciowe i jakosciowe. Badanie iloSciowe ma znaczenie poréwnawcze
tylko dla jednej i tej samej wody, pobieranej w réznych momentach jej
uzytkowania. Badania tego rodzaju muszg by¢ wykonywane wielokrotnie
i systematycznie, aby mogly da¢ petng ocene wartosci zmian zachodzacych
w drobnoustrojowym zanieczyszczeniu wody. Wykonywano je za pomocg
aparatury i szkla laboratoryjnego skiadajgcego sie z flaszek szklanych
do pobierania prébek wody, ze szczelnie dopasowanymi korkami zabezpie-
czonymi ,,kapturkami”, ptytek Petriego o Srednicy 10 cm i pipet o objetosci
1 ml. Jako podtozy uzyto agar na bulionie i zelatyne na bulionie. Ilosciowe
oznaczenie ogo6lnej ilosci drobnoustrojow w wodzie basenéw kapielowych
rozpoczynano od przygotowania serii probek wody badanej, rozcienczo-
nych wodg destylowang. W zaleznosci od przypuszczalnego stopnia zanie-
czyszczenia wody pobierano z rozcienczenia optymalnego, tj. gwarantujg-
cego rozwoj 30—300 kolonii na ptytce, 1 ml wody i jatowa pipetg przeno-
szono na jatowg ptytke Petriego. ,,Operacji” dokonywano dwukrotnie, wle-
wajac nastepnie do jednej phytki rozpuszczony i ostudzony do 45°C agar,
a do drugiej rozzpuszczong zelatyne. Prébki z agarem inikubowano przez
24 godz. w 37°C a z zelatyng przez 48 godz. w 20°C. Obliczanie ogdl-
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nej ilosci drobnoustrojow w wodzie badanej odbywato sie za pomocg li-
czydta Wolffhiigela.

Badanie jakoSciowe jest na ogot stosowane jako dwojakie Kkryterium
oceny drobnoustrojowej czystosci wody, tj. jako ,,wskaznik” (indeks) lub
jako ,,miano”. Ze wzgledu na analogie badania jakosciowego metody ruty-
nowej z metodg fermentacyjng piecioprobdwkowa, ich charakterystyke
przedstawiono facznie. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze zgodnie ze wskazania-
mi ,,Ujednostajnionych metod bakteriologicznego badania wody”, celem
obliczenia ,miana” w probie ,,wstepnej” posiewano 5X10 ml, 1X1 ml
i 1X0,1 ml wody badanej.

Metoda fermentacyjna piecioprob6wkowg oparta jest na reakcjach bio-
chemicznych grupy pateczki okreznicy w podtozach stosowanych w trzech
kolejnych prébach, tj. probie ,,wstepnej” (zmodyfikowany bulion Ejkmana),
probie ,,potwierdzajgcej” (agar Endo), i prébie ,,ostatecznej” (woda pepto-
nowa z laktozg i agar skosny) [87].

Fot. 2. Zestaw do metody fermentacyjnej piecioprobéwkowej
Phot. 2. Fermentation method aggregate (eguipment), 5 test tubes

Stezenie podioza z laktozg i purpurg bromokrezolowa, jest w zaleznosci
od posiewanej wody — rdzne, podwojne przy posiewie 10 ml i normalne
przy posiewie 1 ml lub 0,1 ml rozcienczen. Seria posiewow skiadata sie
z trzech roéznych dziesieciokrotnych rozcienczen wodg destylowang, sto-
sowanych w zaleznosci od przypuszczalnego stopnia zanieczyszczenia. Kazde
rozcienczenie byto posiewane w takiej samej objetosci do pieciu rownoleg-

7 Rocznik naukowy tom X
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tych probowek lub buteleczek (5X10 ml, 5X1 ml, 5X0,1 ml itp.). Wszyst-
kie posiewy inkubowano w 37°C przez 48 godz. Wyniki odczytywano po
24 1 48 godzinach inkubacji. W przypadku stwierdzenia w rurce Durhama —
gazu, oraz zmiany barwy podtoza wynik uznawano za dodatni. Potwierdze-
niem efektu fermentacyjnego laktozy przez pateczke okreznicy, byt wynik
z podioza potwierdzajgcego, na ktére posiewano materiat prob sfermento-
wanych tak po 24, jak i po 48 godzinach inkubacji. W przypadku jezeli
wyroste kolonie byty nietypowe dla grupy pateczki okreznicy lub watpli-
we, przeprowadzano probe ostateczng, przenoszac pojedyncze kolonie z pod-
toza Endo na wode peptonowg z laktozg i agar skosny. Wynik fermentacji
gazowej laktozy i preparat mikroskopowy barwiony metodg Grama zro-
biony z materiatu wyrostego na agarze skosSnym po 24 lub 48 godz. inku-
bacji, zamykaty cykl badan powyzsza metodg. Powstate warianty roznej
fermentacji réznych rozcienczenn ujmowano w postaci utamka, przy czym
w mianowniku notowano ilo$¢ probowek danego rozcienczenia, a w licz-
niku, ilo$¢ probowek z wynikiem dodatnim. Wybierajgc trzy najwieksze
rozciefczenia, w ktorych znajdowaty sie probdwki z wynikami dodatnimi,
odczytywano z tablic NPL wg Hoskinsa [39] — wskaznik pateczki okrez-
nicy. Skrét NPL oznacza najbardziej prawdopodobng liczbe drobnoustro-
jow w 100 ml wody. Dodatkowo przy tej metodzie sprawdzono przez po-
réwnanie stopien selektywnos$ci podtozy proby potwierdzajacej, czyli agaru
Endo i modyfikujagcego te prébe podioza ptynnego z zielenig brylanto-
wa [34]. Wyniki tych poréwnan zostaty omowione w nastepnym .rozdziale.
Metoda filtracyjna — filtréw membranowych (MF — milipore filter),
jest metoda doktadniejszg anizeli metoda fermentacyjna, chociazby dzieki
okre$laniu rzeczywistej liczby bakterii. Wymaga mniejszych ilosci po-
zywek, szkia laboratoryjnego oraz skraca cykl badania do 24 godzin.
Metoda ta, cho¢ znana i stosowana od dawna na Swiecie [89], w Polsce
z powodu braku odpowiedniej ilosci aparatury filtrujgcej oraz producenta
filtrow prawo obywatelstwa zdobyta dopiero w ostatnich latach.
Oznaczanie wskaznika drobnoustrojowego zanieczyszczenia wody za po-
mocg filtrow membranowych polega na przesaczeniu okreslonej objetosci
wody, inkubacji zatrzymanych na filtrze drobnoustrojow w oparciu o pod-
toza wybiorczo-réznicujagce (Endo, Slanetz) oraz policzeniu kolonii typo-
wych nalezacych do danego rodzaju drobnoustrojow wskaZznikowych. Do
przesaczania przez filtry membranowe okreslonych objetosci wody uzy-
wano aparatury i szkla laboratoryjnego skiadajacego sie z aparatu filtra-
cyjnego typu Coli 5 z dwoma lejkami o objetosci 500 ml, wodnej pompy
ssacej, kolby ssawkowej pojemnosci 1 litra podtaczonej do pompy, pensety
ptaskiej wyjatawianej przez zanurzanie w alkoholu i opalanie, filtrow mem-
branowych $rednicy 48 mm typo Coli — wyjatawianych przez dwukrotne
gotowanie po 15 minut w wodzie destylowanej, kolby Erlenmayera lub
butelek z jatowym ptynem do rozcieniczen, ptytek Petriego Srednicy 8 cm,
pipet bakteriologicznych objetosci 1 i 10 ml, jatlowych cylindréw miaro-
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Fot. 3. Zestaw do metody filtracyjnej
Phot. 3. Filtration method eguipment

wych pojemnosci 50 lub 100 ml, probowek bakteriologicznych, zlewek oraz
butelek z szlifowanym korkiem do pobierania probek wody. Natomiast do
hodowli zatrzymanych na filtrach drobnoustrojow wskaznikowych w przy-
padku wykrywania grupy pateczki okreznicy uzyto takich podtozy i od-
czynnikow, jak: agar Endo zmodyfikowany dla metody filtracyjnej, podto-
ze z laktozg i wskaznikiem Andrade bedace podtozem potwierdzajgcym,
agar zwykly — majacy zastosowanie jako agar sko$ny do otrzymania ho-
dowli dla mikroskopowego badania potwierdzajgcego lub przygotowania
zawiesin drobnoustrojowych do standaryzacji agaru Endo MF i posiewow
kontrolnych, ptyny do rozcienczen zawiesin drobnoustrojowych i prébek
wody, 80 procentowy alkohol etylowy — skazony, 1-procentowy roztwor
»wapna chlorowanego” z 25 procent chloru czynnego, i 5-procentowy
kwas solny.

Przed przystgpieniem do filtrowania badanych probek wody obliczano
ich objeto$¢ tak, aby liczba typowych kolonii wyrostych przypuszczalnie
na filtrze nie przekraczata 80+20% tolerancji, a liczba wszystkich kolonii
nie przekraczata 200. Przed samym filtrowaniem cze$¢ roboczg aparatu,
ktora stykata sie z wodg, tj. lejek i porowatg wkiadke, wyjatawiano przez
opalenie. Po ostudzeniu na wkiadce umieszczano filtr, a nastepnie lejek
przymocowujac go do dolnej czeSci aparatu — pierscieniem tgczacym.
Do lejka wlewano badang ilos¢ wody. Uruchamiajac potaczong z -dolng
czescig aparatu pompe wodno-prézniowg i otwierajagc kran aparatu, uzy-

P



100

skiwano efekt filtrowania. Po zakonczeniu filtrowania zdejmowano lejek,
a filtr przenoszono jatowa pensetg na uprzednio przygotowane, podsuszone
podtoze agaru Endo MF. Przy kfadzeniu jatowego filtru na porowatg wkiad-
ke aparatu zwracano uwage, aby tzw. ,,strona powietrzna”, czyli btyszczaca
strona filtru byta zwrdcona ku gorze. Podobnie umieszczano na pozywce
filtr pokryty zawiesing drobnoustrojowg. Inkubacja trwata 24 godziny
w temperaturze 37°C. Wyniki odczytywano przeliczajgc wszystkie kolonie
typowe, tj. ciemnoczerwone z metalicznym potyskiem. W przypadku obec-
nosci kolonii podejrzanych, tj. ciemnoczerwonych bez metalicznego po-
tysku wykonywano prébe potwierdzajaca, polegajgca na przesianiu podej-
rzanych kolonii w liczbie 3 do 5 do bulionu z laktozg. Potwierdzenie przy-
naleznosci kolonii grupy pateczki okreznicy powodowato liczenie wszystkich
kolonii podejrzanych. W celu uzyskania dodatkowego potwierdzenia watpli-
we kolonie przenoszono na agar skosny i po 24 godzinach inkubacji w tem-
peraturze 37°C oceniano, wykonujgc preparat mikroskopowy barwiony
metodg Grama.

Obowigzujace przepisy sanitarne, jakim powinna odpowiadaé woda
do picia i celéw gospodarczych (Rozporzadzenie Min. Zdrowia i Opieki
Spotecznej z dnia 16. XI. 1961 r. Dz. U. Nr 59 poz. 333), polecajg podawanie
wynikéw badania bakteriologicznego wody jako ,,miano” pateczki okrez-
nicy, stosujagc umownie wzor:

100
miano pateczki okreznicy (coli) = warto$¢ wskaznika (coli)

przy czym otrzymywany wynik w postaci utamka zaokrgglano do najbliz-
szej jednosci. Zeby wzor ten mogt by¢ zastosowany, postugiwano sie innym
wzorem, ktérego wynik dawat warto$¢ mianownika wzoru powyzszego,
czyli warto$¢ ,,wskaznika” pateczki okreznicy (coli). Jest to:

. . o L Iczba typowych kolonii X 100
wskaznik pateczki okreznicy (coli) = |Iosc m'I"\7\76 oy 1Z|Itr6"vxiéh'éj""
Oprécz wzoréw postugiwano sie takze wytycznymi wskazujacymi poprawng
interpretacje uzyskanych wynikéw. W przypadku przesgczania wody z ba-
sendw kapielowych uzyskane wyniki wykrycia grupy pateczki okreznicy

podlegaty nastepujagcym kryteriom:

1. jezeli z posianych 100 ml wody badanej na filtrach wyrosty typowe
kolonie grupy pateczki okreznicy, liczba ich stanowita wskaznik pa-
teczki okreznicy,

2. jezeli kolonie grupy pateczki okreznicy wyrosty na wiekszej ilosci fil-
trow, wybierano wyniki nalezace do tzw. szeregu optymalnego, tj.
8—80 kolonii z dopuszczeniem +20% tolerancji,

3. jezeli wiecej niz jeden wynik nalezat do szeregu optymalnego, to wskaz-
nik pateczki okreznicy obliczano ze $redniej arytmetycznej wynikow,
uwzgledniajgc wspdtczynnik objetosci,
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a. jezeli liczba kolonii typowych dla grupy pateczki okreznicy przekra-
czata gorng granice szeregu optymalnego z + 20-procentows tolerancja,
to wynik podawano orientacyjnie wedtug wzoru:

L . . L 96X100 )
wskaznik pateczki okreznicy (coli) = iloéé"r'ﬁi"\i\ib(rofiIbeWéﬁej

5. jezeli liczba kolonii grupy pateczki okreznicy na kazdym filtrze byta
nizsza niz dolna granica szeregu optymalnego z przyjetg tolerancja, to
wskaznik pateczki okreznicy obliczano ze 100 ml wody badane;j.

Tak obliczone wyniki badan grupy pateczki okreznicy metodg filtracyjng

zostaty przedstawione i oméwione w rozdziale ,,Wyniki badan”.

Analogicznymi metodami jak przy wykrywaniu grupy pateczki okrez-
nicy postugiwano sie takze przy wykrywaniu w wodzie z basenow kapielo-
wych — paciorkowcow fekalnych (Enterokokéw). Najistotniejszg rdznice
zaréwno metody fermentacyjnej, jak i filtracyjnej stanowity podioza i od-
czynniki. W metodzie fermentacyjnej oparto sie na zatozeniach metody
Hartmana [35], zwiekszajac stezenie azydku sodu w pozywce podstawowej
do 0,4 g. Podtozami podstawowymi byto podtoze Rothe i podtoze z azydkiem
sodowym wedtug Burzynskiej. Pozywki te rozlewano do probéwek po
10 ml, nastepnie posiewano pieciokrotnie objetosci wody badanej (10 ml,
1 ml, 0,1 i 0,01 ml), przy czym objetosci 10 ml posiewano do pozywki po-
dwdjnie stezonej. Seria posiewow, podobnie jak w metodzie fermentacyj-
nej wykrywajacej grupe pateczki okreznicy, sktadata sie z trzech dziesie-
ciokrotnych rozcienczen. Badany materiat inkubowano w temperaturze
37°C w ciggu 48 godzin. Za wynik pozytywny przyjmowano zmetnienie
pozywki i zmiane zabarwienia na kolor z6ty. Jego potwierdzenie uzyski-
wano przez posiew i obserwacje wzrostu na podtozu Slanetza w modyfi-
kacji Maleszewskiego [14] oraz badanie mikroskopowe z barwieniem me-
todg Grama. Jako probe ostateczng stosowano badania biochemiczne, roz-
nicujace paciorkowce grupy D (wg Lancefielda) na streptococcus faecalis,
Streptococcus zymogrenes, Streptococcus liguefaciens, Streptococcus fae-
cium, Streptococcus durans | Streptococcus bovis, Przez posiew na: agar
z dodatkiem krwi i fioletu krystalicznego (inkubacja 24 godzin w tempera-
turze 37°C), bulion zwykty (inkubacja 48 godzin w temperaturze 10 i 45°C),
bulion zawierajacy 6,5% NaCl, bulion o pH — 9,6, bulion zawierajacy 40%
z6kci, mleko z dodatkiem 0,1% btekitu metylowego, mleko z dodatkiem 0,1%
lakmusu i podioza do badania rozktadu cukréw, tj. sacharozy, mannitolu
i arabinozy. Powyzsze podtoza wraz z materiatem badanym inkubowano
w temperaturze 37 °C, odczytujgc wyniki po 48 godzinach. Posiewu na pod-
toza z cukrami dokonywano przy pomocy ezy, przenoszac materiat wyho-
dowany na agarze skosnym, a przeniesiony tam uprzednio z podtoza
Slanetza. Z tego samego podtoza ezg posiewano badany materiat na agar
z krwig i fioletem krystalicznym. Posiew na wspomniany wyzej zestaw
bulionébw dokonywano w nastepujgcy sposéb: okoto 2 ml bulionu zwykiego
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wlewano do hodowli na agarze skosnym, sptukujac ja. Powstatg zawiesine
pipeta pasteurowska przenoszono po dwie krople do podtozy z bulionami
i po dziesie¢ do podtozy z mlekiem. Za wynik dodatni przyjmowano naste-
pujace efekty biochemiczne uzytych podtdz:

1. w podtozach z cukrami — zmetnienie i zmiane barwy,

2. we wszystkich wariantach wspomnianych bulionébw — zmetnienie,

3. w podtozach z mlekiem — zmiane barwy i koagulacje,

4. w agarze z krwig i fioletem krystalicznym — wzrost i hemolize.
Wyniki te nanoszone na kwestionariusze badan dawaty w miare mozliwosci
doktadng podstawe do postugiwania sie tablicami NPL, za pomocg ktérych
obliczano najbardziej prawdopodobng liczbe enterokokéw w 100 ml wody
badanej. Uzywane przy tej metodzie szklo laboratoryjne skiadato sie
z duzej ilosci probowek, flaszeczek, ptytek Petriego o $rednicy 10 cm oraz
pipet zwyktych réznych objetosci i pipet pasteurowskich. Do wykonania
rozcienczen wszelkiego rodzaju uzywano jatowego czterokrotnie rozcien-
czonego phtynu Ringera. Wspomniane duze ilosci szkta laboratoryjnego
i olbrzymia czasochtonno$¢ powyzszej metody przesadzajg o powodzeniu
metody o wiele krétszej i dokiadniejszej, jakg jest metoda filtracyjna.
Caloksztatt postugiwania sie tg metodg jest identyczny jak w metodzie
filtracyjnej, wykrywajacej grupe pateczki okreznicy. Rdznice stanowig
podtoza w probie wstepnej i potwierdzajgcej oraz czas 48 godzin inkubaciji.
Podtozem préby wstepnej byto podtoze Slanetza w modyfikacji Maleszew-
skiego. Natomiast podtozami proby potwierdzajacej byty podioza skrdco-
nego szeregu identyfikujgcego paciorkowe grupy D, jak bulion o zawartosci
6,5%NaCl, bulion o pH — 9,6 i mleko z dodatkiem 0,1% biekitu metylowego.
Materiat na wspomniane podtoza wybidrcze przesiewano z 24-godzinnych
hodowli w temperaturze 37°C na bulionie zwyklym zakazonym przez ko-
lonie watpliwe z podtoza Slanetza. Na ogdl w czasie przeprowadzanych
badan z mozliwosci wykonywania proby potwierdzajgcej korzystano w spo-
radycznych wypadkach, poniewaz wigkszo$¢ wyrostych kolonii odpowiada-
fa powszechnie znanym formom pozwalajacym na zrdznicowanie pacior-
kowcow fekalnych. Tak wiec stosunkowo duze kolonie barwy buraczkowej
zaliczano do grupy streptococcus faecalis, zymogenez i liguefaciens, kolonie
biatawe do grupy streptococcus durans i bovis, a kolonie biatawe z rézowym
Srodkiem — jako streptococcus faecium. Otrzymane tg metodg wyniki
zdajg sie potwierdzac istniejgce twierdzenie: ,,ze wszystko, co rosnie na
podtozu Slanetza — to paciorkowce fekalne” [74], Wyniki uzyskane za po-
mocg wyzej wymienionej metody zostaty podane i opracowane jako ,,wskaz-
nik enterokokow”.

W zakonczeniu powyzszego opisu metod, jakimi sie postugiwano w ni-
niejszej pracy i za pomocg ktérych otrzymane wyniki staty sie podstawg
poréwnawczg ich wartosci, podano krotkg informacje dotyczaca trzech
metod reprezentujgcych najwyzszy postep rozpatrywanego zagadnienia —
drobnoustrojowego badania wody. Sg to:
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1. szybka metoda oznaczania pateczki okreznicy w wodzie za pomocg

wegla radioaktywnego Cj4 [71],

2. metoda fluoryzujacych przeciwciat [60] [24] [54] oraz

3. metoda spektrofotometrii absorpcyjnej w podczerwieni [67] [43].
Zatozeniem pierwszej metody (Lewin i wsp. [71]) byto uzycie laktozy
zawierajacej wegiel radioaktywny zamiast laktozy zwyktej w podtozu Endo
zmodyfikowanym dla metody filtracyjnej. Wyniki badan wskazujg, ze
mate ilosci CO2 moga by¢ mierzone detektorem izotopéw radioaktywnych,
0 ile cze$¢ wegla radioaktywnego przeszta w forme Cl402 Poniewaz nie
mozna byto zastosowac radioaktywnej laktozy, autorzy metody uzyli mrow-
czanu sodu zawierajgcego wegiel radioaktywny. Komérki bakteryjne wy-
korzystujagc wodor ze zwigzanego z metabolizmem weglowodanowym
mrowczanu uwalniajg dwutlenek wegla. Dokfadny opis tej metody skra-
cajacej czas badania bakteriologicznego wody do szesSciu godzin — zostat
do niniejszej pracy zatgczony w formie tlumaczenia [71],

Metode fluoryzujgcych przeciwcial wymieniam nie dlatego, aby miata
jaki$ konkretny zwigzek z bakteriologicznym badaniem wody z basenow
kapielowych, ale wnioskujgc z prac Moody’ego i innych [60], ktérzy spo-
rzadzili koniugate barwigcg wszystkie paciorkowce grupy A i nie wyklu-
czajg mozliwosci sporzadzenia swoistych koniugat dla paciorkowcéw grup
pozostatych, a w tej liczbie takze grupy D, czyli enterokokéw (grupy sero-
logiczne wg Lancefielda), mozna by przystosowa¢ powyzszag metode do
badan bakteriologicznych wody. W jej uzupetnieniu postugiwano by sie
metoda filtréw membranowych. W metodzie fluoryzujgcych przeciwciat
najistotniejszym jest stwierdzenie, ze przeciwciata tgczac sie z innymi sub-
stancjami, np. barwikami, .nie tracg zdolnosci swoistego reagowania z anty-
genem.

Rownie ciekawg metodg stosowang do identyfikacji drobnoustrojow
jest metoda spektrofotometrii absorpcyjnej w podczerwieni. Szczepy
E. coli i inne byly badane przez Lewina i wspdtpracownikow w zakresie
7—12 dhugosci fal metodg krazkow z AgCl. Rdznigce sie miedzy sobg krzy-
we absorpcji byty charakterystyczne dla poszczegdlnych rodzajéw bakterii,
stajagc sie ich kryterium identyfikacyjnym. Metodg tg, podobnie jak me-
todg fluoryzujacych przeciwciat, w oparciu o odpowiednig aparature i od-
czynniki z pewnoscig mozna by wzbogaci¢ ,,arsenat’” metod przyspieszaja-
cych badanie bakteriologiczne wody.

Materiat badawczo-poréwnawczy w liczbie 100 prob pochodzit z kry-
tych basenéw kapielowych, m. Krakowa, przy czym piecdziesigt préb byto
pobranych z basenu G.T.S, ,,Wista”, a piecdziesiat z basenu Mtodziezowego
Domu Kultury (dawnego basenu Towarzystwa YMCA). Ze wzgledu na
duze ilosci wolnego chloru, dziewie¢ prob (w tym sze$¢ z basenu GTS ,,Wi-
sta” i trzy z basenu MDK) nie wzieto pod uwage przy analizie wynikow.
Dyskwalifikujaca te préby zawarto$¢ wolnego chloru wahata sie¢ w grani-
cach od 1 do 1,5 g/m3 Cl. Przy stosunkowo nieduzej frekwencji uzytkow-
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nikdéw i cyrkulacyjnym systemie wymiany wody dawka ta byfa silnie
odkazajgca. Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze obydwa baseny w czasie pobierania
préb byty czynne codziennie od godziny 6 do 2200, a woda cyrkulowata po-
przez urzadzenia uzdatniajgce 23 godziny na dobe.

Wyniki z pozostatych 91 préb, bedace podstawg do poréwnan wartosci
metod pozwalajgcych wykry¢ drobnoustroje wskaznikowe w $Srodowisku
wody z basendéw kapielowych, zostaty omdwione i cze$ciowo zilustrowane
za pomocg tabel, wykreséw i diagraméw korelacyjnych, w oparciu o dane
z kwestionariuszy badan. Kwestionariusze te byty podzielone na pie¢ czesci,
tj. na: cze$¢ opisowa proby, rubryki dla wynikéw badania ilosciowego me-
tody rutynowej, rubryki dla wynikéw badan metoda fermentacyjng piecio-
probowkowa grupy pateczki okreznicy, rubryki dla wynikéw badan metoda
fermentacyjna piecioprobéwkowa grupy paciorkowcéw fekalnych, rubryki
dla wynikéw badan metodg filtracyjng zaréwno grupy pateczki okreznicy,
jak i paciorkowcow fekalnych, i nanoszono na nie dodatnie lub ujemne
rezultaty poszczeg6lnych badan. Wzor takiego kwestionariusza badan przed-
stawiono w formie zalgcznika na koncu niniejszej pracy. Jedna z wazniej-
szych adnotacji na wspomnianych kwestionariuszach byty wartosci wol-
nego chloru znajdujacego sie w wodzie préby przeznaczonej do badania.
Oznaczanie chloru odbywato sie na miejscu pobierania proby za pomoca
kolorymetru firmy W. Taylor Company — Baltimore USA. W celu zneu-
tralizowania pozniejszego, odkazajacego dziatania wolnego chloru w probie
pobranej i tym samym unikniecia falszywych wynikéw flaszki, do ktérych
pobierano préby 0,1 ml % wodnego roztworu tiosiarczanu sodu [80].

W populacji 91 prob wartosci wolnego chloru wahaty sie w granicach
0,01—1 mg/1 CI, przy czym najwiecej prob, bo 42, posiadato wartosci chloru
w granicach 0,1—0,5 mg/1, 25 préb w granicach 0,05—0,1 mg/1 CI, 17 prob
ponizej granicy 0,05 mg/1 Cl i 7 préb w granicach 0,5—1 mg/1 Cl. Powyzsze
dane byty podstawg do analizy poréwnawczej przydatnosci metod bakte-
riologicznego badania wody z basenéw kapielowych w aspekcie korelacji
liniowej uzyskanych wynikéw z ilosciami wolnego chloru.

Wyniki badan

Wyniki badan ilosciowych podano wspdlnie z wynikami pozostatych
badan na tabelach 1 i 2. Duza czasochtonno$¢ i w pewnym sensie oder-
wanie od wiasciwego tematu pracy, przesadzity, ze wyniki badan iloscio-
wych potraktowano jako pewnego rodzaju tto dla wynikéw badan jakoscio-
wych.

W zalezno$ci od stosowanej metody — wyniki badan jakosciowych zo-
staty wyrazone w trzech réznych formach, mianowicie jako: ,,miana”,
»wskazniki NPL” i ,wskazniki MF”. Pod pojeciem wskaZznikow NPL na-
lezy rozumie¢ wyniki wykrycia drobnoustrojéw wskaznikowych za pomocg
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metody fermentacyjnej, natomiast pod pojeciem wskaznikow MF — za
pomocg metody filtracyjnej. Otrzymane wartosci zilustrowane graficznie
w formie wykresow. W celu zachowania przejrzystosci obrazu uwidocz-
nione na wykresach wartosci sg $rednimi wartoSciami wynikéw z kolejnych
dziesieciu prob.

Wykres 1. Srednie wartosci mian pateczki okreznicy i enterokokéw
Diagram 1. Mean values of denomination of Escherichia coli and Streptococcus
faecalis groups

Wykres 1, ilustrujgcy wartosci mian pateczki okreznicy i enterokokow,
wskazuje w sposob przekonywajacy na analogie uzyskanych wynikéw ze
stwierdzeniami W.I. Teca [80] i innych, ze w przypadku analizowania mian
najbardziej przekonywajgce oceny czystosci drobnoustrojowej wody otrzy-
muje sie przez zestawienie mian pateczki okreznicy z mianami enterokokow.
Przyjete ogdlnie zdanie, jakoby wykrycie enterokokéw w wodzie miato by¢
dowodem $wiezosci zanieczyszczenia fekalnego, w przypadku charakteryzo-
wanego materiatu badan jakosciowych — metody rutynowej przebiegiem
krzywych wykresu wskazywatoby na umiarkowanie $wieze zanieczyszcze-
nie w sze$cdziesieciu procentach i na bardzo $wieze w czterdziestu. Powyz-
szg ocene oparto na nastepujacych kryteriach: [80]

Miano enterokoka wysokie

miano pateczki okreznicy wy- Bardzo Swieze zanieczyszczenie
sokie

Miano enterokoka niskie (lub
enterokoka nie wykazano)
miano pateczki okreznicy wy-
sokie (lub umiarkowane)

Wykazane r6znice w nhatezeniu drobnoustrojowym zanieczyszczenia
wody z basendéw kapielowych byty proporcjonalnie zalezne od ilosci uzyt-

Umiarkowanie $wieze zanieczyszczenie
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kownikéw. Prawie identyczna zalezno$¢ przewija sie takze na wykresach
2 i 3, ilustrujagcych wartosci wskaznikéw NPL i wskaznikow MF.

Wykres 2. Srednie wartoéci ,,wskaznikéw NPL” pateczki okreznicy i enterokokéw
Diagram 2. Mean values of ,,NPL indices” for Escheri¢hia coli and Streptococcus
faecalis groups

Wykres 3. Srednie wartosci ,,wskaznikéw MF” pateczki okreznicy i enterokokéw
Diagram 3. Mean values of ,,MF indices” for Escherichig coli and Streptococcus
faecalis groups

Przesledzenie ich krzywych zdaje sie potwierdzi¢ stuszno$¢ obserwaciji
przypisujacych wieksze znaczenie stosowaniu wskaznikébw MF anizeli
wskaznikow NPL — jako wynikéw badania drobnoustrojowego zanieczy-
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szczenig wody z basendéw kapielowych. Dla przyktadu mozna przeanalizo-
wac krzywe ilustrujgce wskazniki NPL i MF grupy pateczki okreznicy
(E. coliy. Widoczne réznice wartosci na wykresie ilustrujgcym wskazniki
NPL sg dos¢ znaczne i az w siedemdziesieciu procentach wyzsze od wskazan
kizywej charakteryzujacej wartosci enterokokéw. Na wykresie wskaz-
nikbw MF tylko w czterdziestu procentach przy jednej wartosci identycz-
nej, przy czym rozbieznosci pomiedzy wykazanymi wartosciami obydwéch
rodzajow drobnoustrojow wskaznikowych sg niewielkie, a cato$¢ obrazu
blizsza rzeczywistosci. Petniejsze udokumentowanie powyzszych obserwa-
cji stanowig dane statystycznej analizy materiatu badawczo-poréwnaw-
czego.

a) Analiza statystyczna materiatu badawczo-poréwnawczego

Cato$¢ materiatu badawczo-poréwnawczego zostata opracowana pod-
stawowymi metodami statystycznymi i przedstawiona tabelarycznie, po
uprzednim obliczeniu $rednich arytmetycznych (x), btedéw S$rednich (sx,
odchylerr standardowych (S) oraz wspotczynnikow zmiennosci (V).

Tabela 11l — Table Il
Statystyczne wartosci grupy pateczki okreznicy (E. coli)
Statistical values of Escherichia coli group

Miano E. coli Wskaznik NPL Wskaznik MF
X+SX 21,3+1,37 31,8+2,23 37,0+2,30
S 13,71 22,36 23,09
\Y 64,36 70,31 62,40

Tabela IV — Table IV
Statystyczne wartosci grupy paciorkowcéw fekalnych (enterokokdéw)
Statistical values of Streptococcus faecalis group

Miano enterokokéw Wskaznik NPL Wskaznik MF
X+SX 24,0+1,30 25,5+2,25 33,0+£2,12
8 13,08 22,56 21,26 >
\Y 54,50 «o— 68,50 64,42

Sadzac po wartosciach $rednich arytmetycznych i warto$ciach wspotczyn-
nikdw zmiennos$ci, to za najodpowiedniejszg metode pozwalajaca wykry¢
drobnoustroje wskaznikowe w wodzie z basendéw kapielowych mozna by
przyja¢ metode filtracyjng. RoOznice pomiedzy Srednimi arytmetycznymi
wskaznikow NPL i MF a $rednimi arytmetycznymi mian sg do$¢ znaczne
i raczej przesadzajg o stusznosci uzywania przy opiniowaniu wody z base-
now kapielowych pojecia wskaznika. Analizujgc wspotczynniki zmiennosci



112

tych samych grup, zauwazamy, ze wskazniki NPL odbiegajg swymi war-
tosSciami od wartosci wskaznikbw MF, co by Swiadczylo o ich duzym za-
siegu. Nie jest to niespodzianka, poniewaz, jak juz wspomniano, wskaz-
niki NPL byty obliczane na podstawie efektu biochemicznego drobnoustro-
jow wskaznikowych z podtozami o réznych rozcienczeniach — z tablic NPL.
Tym samym wskazniki te musza mie¢ wiekszy zasieg zmienno$ci anizeli
wskazniki MF, obrazujace faktyczng ilos¢ drobnoustrojéw wskaznikowych,
zatrzymanych na saczkach w czasie filtracji badanych objetosci wody.

b) Korelacja liniowa, obrazem zalezno$ci uzyskanych wynikow badan
od ilosci wolnego chloru
Problemem przewijajacym sie przez prawie wszystkie rozdziaty niniej-
szej pracy jest wspotzaleznos¢ ilosci drobnoustrojow wskaznikowych ba-
danych prob wody z basenéw kapielowych od wiasciwosci i ilosci stoso-
wanych $rodkéw odkazajgcych. Na wstepie postuzono sie najprostszymi

Diagram korelacyjny ilosci wolnego chloru
i 0golnej ilosci drobnoustrojéow w 1 ml wody

Diagram 1. Diagram korelacyjny, ilosci wolnego chloru i ogdlnej ilosci drobnoustrojow
w 1 ml wody
Diagram 1. Correlation diagram of the amount of free chlorine and total amount of
microbes in 1 ml of water (0), growth on gelatine after 48 hours at 20°C (0) grows on
agar after 24 hours at 37°C
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formami graficznymi statystycznego wyrazu zwigzku dwoch cech iloscio-
wych, tj. diagramami korelacyjnymi. W przypadku analizowanego mate-
riatu powstaty one przez odkiadanie na osiach rzednych wartosci liczbo-
wych ogdlnych ilosci kolonii wyrostych drobnoustrojéw i iloci drobnoustro-
jow wskaznikowych, a na osiach odcietych — wartosci wolnego chloru.

Diagram korelacyjny wskaznikéw O/AL
0 ° 8 = Ecoh

0 Enterokokt

[=]=]

0.05 0.1 0.2 0.3 0.4 Q5 Ob . .
ik>sc ci

Diagram 2. Diagram korelacyjny ,,wskaznikéw NPL”
Diagram 2. Correlation diagram of ,,NPL indices” for Escherichia coli (0) and
Streptococcus faecalis (0) groups

Diagram korelacyjny wskaznikéw me

e Ecoh
<t Enterokoki

0 o]
0
0
. 0
. o
Q -0 tf.
04 0.5 0.6 07 0.8 09 1.0 iloscéi

Diagram 3. Diagram korelacyjny ,wskaznikow MF”
Diagram 3. Correlation diagram of ,,MF indices” for Escherichia coli (0) and
Streptococcus faecalis (0) groups

8 Rocznik naukowy tom X
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Widoczne na diagramie 1 rozsianie punktéw przedstawiajgcych ogolne
ilosci kolonii drobnoustrojow wyrostych z posiewu jednego ml wody kaz-
dej z badanych prob na zelatyne i agar (badanie ilosciowe), tworzy obraz
0 mniej wiecej rownym stopniu nasilenia, ale przebiegu osi $wiadczagcym
o korelacji ujemnej. Czyli ze niskim wartoSciom chloru w wodzie z base-
néw kapielowych odpowiadaty duze ilosci wyrostych kolonii i odwrotnie.
Prawie identyczny stosunek sit zwigzku badanych cech mozna prze$ledzic¢
na diagramach 2 i 3, przedstawiajacych zaleznos¢ wskaznikéw NPL i wskaz-
nikow MF, od wartosci wolnego chloru.

Te same wartosci, tj. stopien Scistosci i kierunek wspotwystepowania
badanych cech w zilustrowanym powyzej materiale mogg by¢ takze wy-
razone liczbowo jako tzw. kowariancja, czyli miara tej czesci zmiennosci
jednej cechy, ktora idzie w parze ze zmiennos$cig drugiej cechy [40], a ktéra
podzielona przez iloczyn odchyleh standardowych daje wspotczynnik ko-
relacji (jest to miara sity zwigzku dwdch cech wzdtuz linii prostej). W przy-
padku badanego materiatu, wspdtczynnik korelacji przedstawia Sie na-

stepujaco:

Tabela V—TablerVv
Korelacja liniowa wolnego chlorku z wskaznikami NPL i MF grupy pateczki okjrezniey

Linear correlation of free chlorine and NPL
indices for Escherichia coli group

Wskaznik NPL Wskaznik MF
r -0,566 -0,818 wspdtczynnik korelacji
t 6,792 14,069 test Studenta
p 0,001 0,001 poziom prawdopodobieristwa

Tabela VI — Table VI
Korelacja liniowa wolnego chlorku z wskaznikami NPL i MF grupy paciorkowcéw fekalnych
(enterokokow)
Linear correlation of free chlorine and NPL and
MF indices for streptococcus faecalis group

Wskaznik NPL Wskaznik MF
rxy -0,389 -0,315 wspotczynnik korelacji
t 4,222 3,285 test Studenta
p 0,001 0,01 poziom prawdopodobienstwa

' Istotno$¢ korelacji zostata sprawdzona testem (t) Studenta, a poziom
prawdopodobienstwa (P) informuje, ze istniejgca we wszystkich warian-
tach zalezno$¢ pomiedzy rozpatrywanymi cechami jedynie w przypadku
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metody filtracyjnej MF, wykrywajgcej drobnoustroje grupy paciorkow-
cow fekalnych (enterokokéw), ma poziom stokrotnie mniejszy. Powyzszy
fakt uzasadniatby miedzy innymi mozliwo$¢ wyboru enterokokéw jako
wskaznika drobnoustrojowego zanieczyszczenia wody z basendéw kapielo-
wych. Stanowisko takie potwierdzajg takze wnioski autorow [27] [6] [25]
badajacych analogiczne zagadnienia. Przyktadem niech bedzie jeden z nich,
cytowany z [7] pozycji piSmiennictwa, ze: ,,na poziomie catkowitego lub
prawie catkowitego zniszczenia E. coli przez chlor, Enterococcus w wiek-
szosci ulega tylko deformac;ji”.

¢) Procentowe porOwnanie wynikéw badan i test istotnosci réznic

zaleznych — kryteriami przydatnosci metody filtracyjnej.

Potwierdzenie hipotezy przyjecia enterokokow jako wskaznika drobno-
ustrojowego zanieczyszczenia wody basendéw kapielowych, nastrecza py-
tanie: ktéra ze stosowanych i poréwnanych metod wykrywajacych grupe
enterokokéw, miataby szersze zastosowanie w kontroli sanitarnej basenéw
kapielowych?

Zagadnienie to przeSledzono dwojako; raz — na podstawie procento-
wego poréwnania wynikéw grupy pateczki okreznicy w odniesieniu do
grupy enterokokdéw, a w oparciu 0 nie, drugi raz — na podstawie wyniku
testu istotno$ci roznic zaleznych.

Tabela VII — Table VI

Procentowe poréwnanie wynikéw drobnoustrojowego badania wody basenéw kapielowych
w Kierunku grupy pateczki okreznicy i grupy paciorkowcow fekalnych (enterokokéw), wykry-
wanych metodg fermentacyjng i filtracyjng (wskazniki NPL i MF)

Percentage comparison of the results of examination for microbes in water samples taken froin
swimming pools to detect Escherichia coli and Streptococcus faecalis groups by fermentation
and filtration methods (NPL and MF indices)

Temper, Liczba  Procent wynikéw grupy pateczki ok eeznicy wr odniesieniu do grupy
inkubacji préb paciorkowcow” fekalnych, dla :
wskaznikow NPL wskaznikéw MF

wyzszych  zgodnych nizszych wyzszych  zgodnych nizszych

37° 91 40 9 51 36 9 . 55

Z zawartych w powyzszej tabeli danych wynika, ze w przypadku ente-
rokokow réznice pomiedzy metodg fermentacyjng a filtracyjng sg znaczne
i sugerujg stosowanie metody filtracyjnej. Przeprowadzajgc podobne ba-
dania poréwnawcze autorzy Morgan i wspotpracownicy [25] pomimo zgod-
nosci co do stosowania metody filtracyjnej ostrzegajg przed zbyt pochop-
nym zarzuceniem stosowania metody fermentacyjnej, szczegélnie przy ba-
daniu $rodowisk wodnych, zanieczyszczonych duzymi ilosciami drobno-
ustrojow réznych od grupy pateczki okreznicy.

«»
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Obliczone testem istotnosci roznic zaleznych wartosci roznic pomiedzy
metodami wykrywajacymi enterokoki staty sie podstawg do rozumowania;
ze jezeli wykrywalnos$¢ enterokokow jest wieksza za pomocag metody fil-
tracyjnej (co zostato udowodnione przez Srednie arytmetyczne, wspotczyn-
niki zmiennosci oraz korelacje liniowa), a rdznice pomiedzy stosowanymi
metodami sg istotne i wynoszg: t+ = 2,14, sd — 15,02, a P = 0,05, (przy
czym literg t oznaczono test istotnosci réznic zaleznych, a literg P poziom
prawdopodobienstwa), to metoda taka jest lepsza i bardziej wskazana do
szerszego jej zastosowania.

d) Uzupetniajace badania poréwnawcze

Przedstawione wyniki badann poréwnawczych metod wykrywajacych
enterokoki wysuwajg sugestie co do stosowania metody filtracyjnej.
W przypadku wykrywania grupy pateczki okreznicy kwestia ta nie zostata
catkowicie zamknieta. Dlatego tez sprébowano przeprowadzi¢ oprécz gtow-
nych badan poréwnawczych dodatkowe badania uzupetniajgce metode fer-
mentacyjng, tj. zastosowanie podtoza z zielenig brylantowa w miejsce agaru
Endo. Jak wiadomo, metodyka bakteriologicznego badania wody na obec-
nos¢ grupy pateczki okreznicy w przypadku uzyskania wyniku dodatniego
przewiduje konieczno$¢ badania potwierdzajgcego. Konieczno$¢ ta jest
spowodowana gtéwnie wystepowaniem w wodzie laseczek zarodnikujacych,
tlenowych i beztlenowych, ktére takze fermentujg laktoze. Ich obecno$¢
jest bardzo czesto przyczyng fatszywych wynikéw dodatnich badania
wstepnego. Opracowanie i wybor najbardziej odpowiedniego podtoza po-
twierdzajagcego byto przedmiotem prac wielu badaczy. Jedng z nich jest
znana praca Mc Grady’ego [59], Wprowadzit on po raz pierwszy jako
podtoze potwierdzajace podtoze z z6kcig i zielenig brylantowg. W naszym
kraju tym zagadnieniem zajmowata sie nieliczna grupa badaczy, jak:
Schmidt, Haman i in. [70] [34] [86], przy czym w zadnym z badanych przy-
padkéw nie postugiwano sie wodag z basendw kagpielowych. Dlatego tez
probowano na przykiadzie piecdziesieciu préb wody z basenéw kapielo-
wych, badanej w Kkierunku grupy pateczki okreznicy, potwierdzi¢ zasta-
pienie agaru Endo jako préby potwierdzajgcej — pozywka z zielenig bry-
lantowa. Badania te cho¢ nieliczne, potwierdzity zdanie, ze ,podtozem
z zielenig brylantowg mozna zastgpi¢ agar Endo bez szkody dla liczby
wynikow” [70], a atuty tatwiejszego odczytywania wynikow, tatwiejszego
sposobu przyrzadzania poditoza oraz niskich kosztow zdajg sie przesgdzaé
kwestie jego szerszego zastosowania. llustracjg stusznosci powyzszych zdan,
jest zamieszczona ponizej tabela 8.

Sprawdzianem innego nie mniej ciekawego badania poréwnawczego,
zamiany czerwieni obojetnej w pozywce Ejkmana purpurg bromokrezolowg
o stezeniu 0,001%, nie zajmowano sie, poniewaz modyfikacje te wprowa-
dzono jako obowigzujacg przy przygotowaniu pozywki [9],
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Tabela VIII — Table VII

Liczba i procent probéwek wykazujagcych obecno$¢ drobnoustrojéw grupy pateczki okreznicy

w 50-ciu probach wody z basenéw kapielowych, na podstawie badania potwierdzajagcego na
podtozach Endo i pozywkach z zielenig brylantowa

Number and pereent of test tubes showing the mierobes (Escherichia coli group) in 50 water
samples taken from swimming pools, on the basis of examination on Endo culture and diamond
green culture

< - . . . L, O

E . Wyniki badania potwierdzajgcego =
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S e =N na podtozu Endo °8 _ &
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37°  Ejkman 328 288 14 11 299 280 1,06

87,8% 42% ' 33% 91,1% 85,3%

Dyskusja

W Swietle przeprowadzonych badan i analizy statystyczno-poréwnaw-
czej chciano uzyska¢ odpowiedZ na dwa zasadnicze pytania; ,ktéry z ba-
danych rodzajéw drobnoustrojow wskaznikowych nalezatoby przyja¢ jako
obowigzujacy w sanitarnej ocenie wody basenow kapielowych?” i ,ktdrg
z metod wykrywajgcych ten rodzaj drobnoustrojow nalezy stosowac?”.
Préb uzyskania podobnych odpowiedzi mozna w $wiatowym piSmiennictwie
sanitarnym znalez¢ wiele. Niestety sg to w wiekszosci pozycje poswiecone
Srodowisku drobnoustrojowemu wdéd powierzchniowych lub wodociggo-
wych. Najbogatsze piSmiennictwo w zakresie badanh wody z basenéw ka-
pielowych posiadajg Stany Zjednoczone i kraje Europy zachodniej. Jest
to zrozumiate, wzigwszy pod uwage ilos¢ basenéw publicznych i prywat-
nych oraz ich eksperymentalne niekiedy rozwigzania konstrukcyjno-tech-
niczne, pozwalajgce na stosowanie réznych sposobéw i Srodkéw majgcych
w efekcie koncowym zapewnic¢ czysto$¢ fizyko-chemiczng i bakteriologicz-
ng wody.

Jednym z biuletynéw bibliograficznych, podajagcym najnowsze infor-
macje doswiadczalne i metodologiczne drobnoustrojowego badania wody
basenéw kapielowych, jest ,,Bulletin of Hygiena” z podrozdziatem ,,Water
and Swimming Bath”. Pozycje podane w powyzszej bibliografii, podobnie
jak i z reszty dostepnego mi piSmiennictwa, mozna podzieli¢ na cztery
grupy tematyczne. Pierwszg stanowig badania nowych form i $rodkéw
odkazajacych ze szczegdlnym uwzglednieniem ich przydatnosci i szybkosci
reakcji. Drugg poszukiwania nowych kryteriow sanitarnych oceny drobno-
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ustrojowego zanieczyszczenia wody z basendéw kapielowych. Trzecig roz-
wigzania metodologiczne pozwalajace na tatwiejsze, tansze i mniej czaso-
chtonne wykrywanie drobnoustrojow wskaznikowych. Czwartg préby przy-
gotowujace, przysztosciowe, wirusologiczne kryteria oceny czysto$ci wody
basenéw kapielowych. PiSmiennictwa dotyczacego ostatniej z przytoczo-
nych grup nie $ledzono, poniewaz wybiegato poza granice tematyczne ni-
niejszej pracy.

Z pierwszej grupy na uwage zastuguje doniesienie J. Kelus [49], oma-
wiajgce cele, zamierzenia oraz aktualny stan badan majacych ,,zdetroni-
zowac” chlor i jego zwiazki jako $rodek odkazajgcy wode basendéw kapie-
lowych, poprzez zastosowanie jodu, bromu lub ich zwigzkéw. M. Favero
i C. Drak [25] badajac flore mikrobiologiczng basenéw, ktérych woda byta
jodowana i chlorowana, w przypadku jodowania stwierdzili, ze mimo cat-
kowitego zniszczenia drobnoustrojéw grupy pateczki okreznicy i entero-
kokéw po pewnym czasie ogélna liczba drobnoustrojow wzrastata, co zda-
niem autorow byto spowodowane rozwojem jodoodpomych mutantow
Z grupy pPseudomonas alcaligenes — Alcaligenes faecalis.

Zastrzezenia wpltywu wody jodowanej na przemiane materii poprzez
oddziatywanie na tarczyce zostaty catkowicie zdementowane przez bada-
nia J. Blacka [4], ktéry badajac ptywakdw i konsumentéw wody jodowanej
nie stwierdzit ani zmian poziomu tyroksyny, ani tez innych schorzen.

Autorzy; J. Brown, D. Mc Lean i M. Nixon [6] [7] stosujgc brom i jego
zwigzki jako S$rodek odkazajagcy wode basenow kapielowych (szczegodlnie
0 przeptywowym systemie wymiany wody), stwierdzili, ze czterokrotnie
wyzsze od chloru dawki bromu nie dawaty schorzen typu zapalnego i,ze
przy wartosciach resztkowych wolnego lub zwigzanego bromu ilosci drob-
noustrojow grupy pateczki okreznicy sg wykrywalne w mniej niz 10% po-
branych préb, a enterokoki w 27%. Ponadto autorzy tych prac, podkreslajac
dokfadnos¢ oceny Swiezosci zanieczyszczenia drobnoustrojowego wody ba-
sendw kapielowych przez enterokoki, zwracajg takze uwage na zwigkszenie
stezen $rodkoéw odkazajgcych celem 'inaktywacji drobnoustrojéw nosogar-
dzieli. Do odkazania basendéw kapielowych dla dzieci, zalecajg jod. Poréw-
nawcze badania odkazajacej sity dziatania i szybkosci reakcji kwasu chlo-
rowego i bromowego pozwolity H. Himsleyowi [38] wysuna¢ ciekawg pro-
pozycje kompromisowego stosowania roznych zwigzkéw chlorowcow w za-
leznoSci od ilosci zwigzkéw nitrogennych, bedacych odzwierciedleniem
ilosci kapigcych sie o0sob.

Poszukiwania nowych kryteribw sanitarnej oceny drobnoustrojowego
zanieczyszczenia wody basendw kapielowych zostaty podane w latach piec-
dziesigtych m. in. w pracy R. Ferramoli i E. Durieux [27], kiedy to obok
wieloaspektowych badan poréwnawczych przydatnosci grupy pateczki
okreznicy i grupy enterokokow jako wskaznikéw oceny sanitarnej wody
basenéw kapielowych, badano gronkowce (staphylococci), Zwracajgc szcze-
g6lng uwage na ich réwnorzedng z enterokokami opornos¢ na dziatanie
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chloru i jego zwigzkdw. Nie wyosobnione zanieczyszczenie wody basenow
kapielowych drobnoustrojami jelitowymi spowodowato wysuniecie przez
M. Favero i wspOtpracownikéw [26], sugestii wprowadzenia do oceny sani-
tarnej czystosci wody wskaznika obrazujacego stan zanieczyszczenia wody
zarobwno rodzajem drobnoustrojéw reprezentujgcych mikroflore jelitowg
(np. enterokoki), jak i rodzajem drobnoustrojow reprezentujacych mikro-
flore nosogardzieli (np. gronkowce). O stusznosci stosowania takiego wskaz-
nika przekonaly wymienionych badaczy obserwacje opornosci gronkow-
cow na Srodki odkazajace oraz obserwacje proporcjonalnego wzrostu ilosci
drobnoustrojow noso-gardzieli wraz ze wzrostem obcigzenia frekwencyj-
nego basendw.

Z dotychczasowych prob rozwigzan metodologicznych, majgcych na celu
przyspieszenie wykrywalnosci drobnoustrojow wskaznikowych, mozna wy-
dzieli¢ badania o kierunku:

a. modyfikacji lub poréwnan stosowanych podtdz, dajacych coraz wiekszg
selektywnos¢ badanej grupy ustroju wskaznikowego, Cray [11], Ziemin-
ska [85] [86] [11], Buczkowska [9], Slanetz [74],

b. -modyfikacji metod pobierania préb wody w zaleznosci od ich przezna-
czenia badawczego, np. mteoda ,,tamponowa” pozwalajgca bada¢ drob-
noustroje warstwy powierzchniowej wody basenéw kapielowych, war-
stwy, ktéra zdaniem wielu autoréw jest najgrozniejsza epidemiologicz-
nie dla ptywajacych, Coatra [20], Favero [21] [26],

¢. kombinacji metod bakteriologicznych z metodami biochemicznymi i fi-
zykochemicznymi, np. szybkiego oznaczania grupy pateczki okreznicy
za pomocg wegla radioaktywnego, Scott [71], czy metoda fluoryzujg-
cych przeciwciat, Liebman, Martin [54], Doutellson, Lourell [24],

M. Liebman i A. Martin [54] pracujac nad wykrywalnoscig grupy pa-
feczki okreznicy w wodzie z basendéw kapielowych sg zdania, ze wyniki
mozna uzyska¢ w tym samym dniu. Réwnocze$nie zwracajg uwage na
ujemng strone tych badan, tj. zuzycie duzych iloSci antygenu potrzebnego
do produkcji surowicy dla odpowiednich przeciwciat.

R. Doutellson i G. Lourell [24] stosujac potaczenie metody filtracyjnej
z metoda fluoryzujacych przeciwciat, ustalili zdolno$¢ wykrywania w wo-
dzie grupy pateczki okreznicy w 61—100%. Badane proby filtrowano przez
nie fluoryzujace saczki membranowe.

Prac nad wspomniang w drugim rozdziale mozliwoscig zastosowania
metody fluoryzujacych przeciwciat celem wykrywania enterokokow oraz
metody spektrofotometrii absorpcyjnej w podczerwieni nie spotkano.
Z pewnoscig metody te zostang jeszcze zastosowane ti wyprobowane, a ich
stopien przydatnosci zadecyduje o wzbogaceniu ,,arsenatu” metod wykry-
wania wskaznikow drobnoustrojowego zanieczyszczenia wody basenow ka-
pielowych. Ciekawym rozwigzaniem metodologicznym, ktérego opis umie-
szczono ze wzgledu na interesujgcg strone samego zatozenia, jest metoda
bezposredniego liczenia drobnoustrojow na saczkach membranowych,
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A. Razumow [69], W. Kowalski [53], Polega ona na przesaczaniu okoto
5 ml préby wody pobranej z basendéw kapielowych, przez czysty sgczek
membranowy, ktéry z kolei suszy si¢ w temperaturze 30°C przez 30 minut,
a nastepnie umieszcza na bibule nasyconej roztworem barwnika. Po upty-
wie dwdch godzin sgczek odbarwia sie przez kilkakrotne umieszczenie na
bibule nasyconej wodg. Odbarwiony sgczek suszy sie w temperaturze po-
kojowej przez 24 godz., a nastepnie oglada pod mikroskopem. Wybarwione
drobnoustroje liczy sie na okreslonej powierzchni saczka, a nastepnie prze-
licza wedlug wzoru. Napotykane trudnosci polegajg na koniecznosci posia-
dania saczkow, ktére by przed przesaczeniem materiatu byty wolne od
drobnoustrojow.

Powyzsza prezentacja, w miare mozliwosci najaktualniejszego stanu
osiggnie¢ metodologiczno-technicznych w wyzej podanym zakresie, stawia
probe odpowiedzi na pytanie przytoczone we wstepie niniejszego rozdziatu
w sytuacji niezbyt korzystnej konfrontacji, na tle ktérej wyniki badan
niniejszej pracy sg jeszcze jednym udokumentowaniem stusznosci wykry-
wania i przyjecia enterokokéw jako wskaznika zanieczyszczenia drobno-
ustrojowego wody basenéw kapielowych. Celowo$¢ i sensownos$¢ ich wy-
krywania za pomocg metody filtracyjnej zostata wystarczajgco przejrzyscie
przeanalizowana i zilustrowana w rozdziale ,,Wyniki badan” i dlatego nie
ma potrzeby ponownego uzasadniania. Natomiast wnioski autorow [26]
[27], postulujagcych wprowadzenie do sanitarnych badan czystosci wody
basenéw kapielowych oceny wskaznika reprezentujgcego zaréwno mikro-
flore nosogardzieli, jak i mikroflore jelitowa, stanowig zarzewie watpli-
wosci, ktora, jezeli ma by¢ rozwigzana, musi by¢ oparta na obserwacjach
statystycznych przypadkéw zachorowan spowodowanych drobnoustrojami
jednego ze wspomnianych Srodowisk.

WhioskKi

1) W Swietle aktualnej sytuacji w zakresie basendéw kapielowych w Polsce
oraz wynikéw przeprowadzonych badan i analizy statystycznej jako
wskaznik drobnoustrojowego zanieczyszczenia wody basenéw ka-
pielowych winno sie przyja¢ enterokoki. Za stusznoscig tego wnio-
sku przemawiajg m. in. wzgledy dowiedzenia Swiezosci zanieczyszcze-
nia drobnoustrojami pochodzenia fekalnego i tym samym epidemiolo-
gicznej aktualizacji stanu drobnoustrojowego zanieczyszczenia wody
z basenéw kapielowych.

2) Za stosowaniem enterokokow jako wskaznika przemawia takze
fakt, potwierdzonej miedzy innymi przez wspotczynnik korelacji linio-
wej — wiekszej anizeli grupy pateczki okreznicy odpornosci enteroko-
kow na dziatanie Srodkéw odkazajgcych.

3) Istniejgca wspodtzaleznos¢ wielu cech majacych duzy wptyw na wyniki
wykrywalnosci poszukiwanych drobnoustrojow wskaZznikowych, jak:
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zawartos¢ chloru, ilos¢ uzytkownikdw, temperatura wody, warto$¢ urza-
dzen uzdatniajgco — dezynfekujacych itp., skierowuje wymagania wy-
boru metody na: rzetelno$¢ i rzeczywistos¢ otrzymanych wynikow,
czas ich otrzymywania oraz wielko$¢ wkiadu pracy. Z poréwnywanych
metod wyzej wymienionym wymaganiom odpowiada (do czasu zasta-
pienia jej przez bardziej precyzyjng w ocenie) metoda Tfiltracyj-
na i ona powinna by¢ stosowana przy badaniu sanitarnym wody z ba-
sendéw kapielowych. Ponadto koszt jej stosowania znacznie obniza moz-
liwos¢ kilkakrotnego uzywania filtrow (po ich regeneracji).

4) Efekt skutecznosci stosowanej metody filtracyjnej jest w duzej mierze
uzalezniony od selektywnosci podtoza, na ktorym dany rodzaj drobno-
ustrojow wskaznikowych jest hodowany. Zaobserwowana mniejsza roz-
nica btedow w wykrywalnosci enterokokéw Swiadczytaby o wiekszej
selektywnosci podtoza Slanetza dla enterokokdéw anizeli podtoza Endo
dla pateczek okreznicy.

R.M. Scott, M.S. Seiz, B.S. and Howard J. Shaughnessy Ph. D, F.AP.H.A. ,Rapid
Carbon 14 test for coliform bacteria in water”
Amer. Jour. of Public Health. and the Natioris Health 1964, t. 54 nr 5 s. 827

Metoda (ttumaczenie)

»,Podstawowym uzytym poditozem byt agar Endo MF. So6l kwasu mréwkowego Cl
o aktywnosci wiasciwej 4 mc/milimol, byla rozpuszczana w sterylnej wodzie desty-
lowanej o koncentracji 0,008%. Bezposrednio przed uzyciem byty mierzone réwne
ilosci tego roztworu mréwczanu z podwadjnie stezonym podtozem laktozowym MF. To
dawato w efekcie koricowym podtoze standardowe laktozy MF zawierajace 0,004%
radioaktywnego mréwczanu sodu. Podioze nastepnie ostroznie mieszano na wytrza-
sarce laboratoryjnej ,,Pato”, dla doktadnego rozproszenia zwigzkéw chemicznych —
radioaktywnych. Prébki wody filtrowano bezposrednio przez filtr membranowy HA —
standardowy (2,54 cm) o porowatosci 0,47 mikronow. Kazdg probke (saczek) umie-
szczano na dnie oddzielnego aluminiowego naczynka (Srednicy 2,54 cm, gtebokosci
ok. 0,63 cm z ptaskim brzezkiem ok. 0,16 cm) i dodawano bezposrednio 0,5 ml podtoza
Endo z mréwczanem sodu na powierzchnie saczka w kazdym naczynku i natychmiast
przykrywano szklanymi szkietkami nakrywkowymi. Naczynka delikatnie poruszano
przez 1 min. dla doktadnego rozprowadzenia podtoza na prébce, a nastepnie umie-
szczano w termostacie na 3,5 godz. Dla kazdej prébki zawierajacej saczek i podtoze
przygotowano podktadke zawierajaca saczek absorbujacy, nasycony piecioma kropla-
mi nasyconego roztworu wodorotlenku baru. Pod koniec 3,5 godz. inkubacji, naczynka
z prébkami wyjmowano i pozostawiano na 5 minut w temperaturze pokojowej. W cza-
sie tych 5 min. zdejmowano szkietka nakrywkowe z kazdego naczynka z préba i na-
tychmiast przykrywano drugim naczynkiem zawierajacym podkitadke z wodorotlen-
kiem baru. W ten spos6b powstaje podwdjne naczynko z ktérego jedno nakrywa
drugie. Cato$¢ wstawia sie do termostatu na dalsze 30 min. Po skonczeniu okresu
powtdrnej inkubacji wyjmowano podwdjne naczynka, lekko poruszano dla spowodo-
wania wydzielenia mozliwie jak najwiekszej ilosci uwolnionego z podtoza — dwu-
tlenku wegla. Usuwano cze$¢ podwdjnego naczyrnka zawierajaca saczek i pozywke.
Goérne, odwrécone naczynko suszono przez kilka minut pod promiennikiem (lampa
promieni infra-czerwonych), nastepnie pokrywano piecioma kroplami 0,5-procento-
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wego roztworu kolodium i suszono pod promiennikiem do uzyskania karmelowo-bra-
zowego koloru. Suche podktadki liczono w gazowo — przeptywowym, proporcjonal-
nym liczniku (Nuclear Mesurements of Indianapolis) przez 5 minut. Przy kazdej
serii préb nastawiano kontrole z jatlowego podioza, postepujac doktadnie jak pozo-
statymi prébami z wyjatkiem dodawania komoérek bakteryjnych. Dla kontroli ilosci
pateczek okreznicy liczono wszystkie proby, sporzadzajac odpowiednie rozcienczenia
i stosujgc przy tym technike standardowych filtrow membranowych z podtozem
Endo MF".
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Stempel Zaktadu WYNIKI BADANIA BAKTERIOLOGICZNEGO WODY
BASENOW KAPIELOWYCH

Nr proby ..o Probe pobrano dnia........ccccceeevvieieieniieeierieeeseeeenns 000dz....ccce. v
Chlor wolny ...............
Dostarczono dnia 0 godz. 8] 74=7 2O

I. METODA RUTYNOWA — badania ilosciowe

Ogolna liczba kolonii w 1 ml wcdy
na zelatynie po 48 godz. w temp. 20°C

Ogolna liczba kolonii w 1 ml wody
na agarze po 24 godz. w temp. 37CC

Il. METODA RUTYNOWA — badanie jakosciowe, METODA FERMENTACYJNA - 5
— prob6éwkowa (E. coli)

10 ml 1 ml 0,1 ml 0,01 ml

Ejkman 24 h
Zielen brylantowa
Endo

Ejkman 48 li
Zielen brylantowa
Endo

Wynik

Woda peptonowa
Gram

Wynik

Miano E. coli Wskaznik NPL E. coli
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I1l. METODA FERMENTACYJNA — 5 — probowkowa (enterokoki)
10 ml | 1 ml | 0,1 ml | 0,0 ml

Bulion Rotha

Bulion wg Burzynskiej
Slanetz

Gramm

Agar krw.

Bulion 10% C

Bulion 45% C

Bulion 6,5 % NaCl
Bulion o pH 9,6
Bulion z 40 % zo6kci
Mleko z lakmusem
Micki z bt. metylowym
Alaunitol

Sacharoza

Arabinoza

W ynik

Miano enterokokéw Wskaznik NPL enterokokéw

IV. METODA FILTROW MEMBRANOWYCH dla E. coli i enterokokéw

Podtoza llos¢ kolonii wyrostych Podziat kolonii ze wzgl. na wyglad
filtrow z rozcienczenia
membran. 100 50 10 1 100 50 10 1 Uwagi
Endo
Slanetz

Wskaznik MF E. coli Wskaznik MF enterokokow
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CpaBHeHHe flocTOHHCTBa MeTOffOB npHMeH5ieMbix b HccjieAOBaHHH Bonpoca
o KanecTBe Boflbi b njiaBaTejibHbix 6acceitHax

PE3IOME

ripe”nocbuiKoit paéoTbi dbijié icpaBHHTb flocTOHHCTBa 'npKMeHHeMbix b Ho/ibine
mctoaob, 00Hapy>KHBaiomHx notKa3aTejiH MHKpoopraHHHCCKoro 3arpn3HeHiiia Bopbi
b injiaBaiejibHbix 6aoceOnax, T.e. MHKpoopraHHBMOB rpyniibi KHineHHoft najioakKH u rpyn-
nbi crpeiiTOKOKKOB (Enterococcus). Eejibio Hac-Toameit padéoTbi hbjihctch Bbidop nofl-
xofl[Hm,ero noKasaTejia h ooditapyjKUBaiomero ero Merofla ajih 'Canniapnoro !«»rrpo.ta
MHKpoopraHHaecKoii hhctotbi Boflbi b n.ianaTe.'ibiibix 6acceiiHax.

liccjieflOBaH.ua npoBOflHjiHCb Ha Marepnajie 100 05pa.3ii.OB B3HTbix H3 flsyx Kpbi-
Thix njiaBaTejibHbix 6acceftHOB rapofla KpaaoBa, T.e. 113 odacceftHa r.C.O. ,,Bucjia”
u 6acceiiHa M.~.K. MeroflaMH: ,,pyTHHepcKoil™”, SpoflHTejibHofi u cpH.ibTpoBa.Thiioii, ¢>6-
napyjKHBaioiu,HMn MHKpoopraHH3Mbi r.pynnbi khiilennoii nalioiKH h rpynnbi crpeirro-
KOKKOB.

OiTHpancbh Ha CTaTHCTiinocKHii ana;tH3 onbiTOB, ycTaHOBjieno, nro noflaaaTejicM mh-
KpoorpaHrraecKoro 3arpfi3iiei-iHH Boflbi b njiasaTejibHbix 6acceiiHax naflo npHHHTb rpyn-
ny CTpenTOKOKKOB (Enterococcus), oOnapy;KiiBae.vibix ¢ homoiubio Q)HjThTpoBa.TBHoro
MCTOfla. 9tot MGTOfl no MHorHM npHHHHaM flo.uKCH OMTb npHMeiiHeMbiM npn caHHTap-
hom: oiieHKe Boflbi ib HJliaBaTejibHbix 6acceiinax.

A comparison of methods applied in bacteriologic examination of water
in swimming pools

SUMMARY

The aim of this paper was
1. to compare the effectiveness of the methods applied in detection of the indices

of microb contamination of water in swimming pools (Escherichia coli and

Enterococcus) and
2. to choose the most suitable index and the best method of detection for checking

the purity of such water.

The studies were carried out loo samples taken from two in-door swimming
pools in Krakéw (G.T.S. ,Wista” and M.D.K.) The rutine, fermentative and fliter
methods were applied in detecting Escherichia coli and Enterococcus.

Statistic analysis of the obtained results showed that the Enterococcus group,
detected by the filter method, ought to be taken as the index of water contamination.
The filter method ought to be applied in sanitary inspection of swimming pools for
carious reasons.


IiccjieflOBaH.ua

WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T X ROCZNIK NAUKOWY 1971

Ludomir Mazurek
Zaktad Teorii i Metodyki Gimnastyki WSWF w Krakowie

Zycie i dziatalno$¢ Zygmunta Wyrobka na polu
wychowania fizycznego

Zygmunt Wyrobek the Teacher, Educationalist and Pioneer in the
field of physical training

Zadaniem niniejszej pracy jest proba obiektywnego przedstawienia zycia i wszech-
stronnej dziatalnos$ci Zygmunta Wyrobka, wiernego nastepcy i kontynuatora wielkiego
dzieta nowoczesnego, racjonalnego wychowania fizycznego i sportu szkolnego —
przekazanego mu przez Henryka Jordana.

W okresie 50-letniej dziatalnosci Wyrobka dokonuje sie ogromny rozwdéj wycho-
wania fizycznego w Polsce. W procesie tego rozwoju dziatalnos¢ pionierska, refor-
matorska i trwate wyniki stawiajg Wyrobka wsrdod zastuzonych ludzi, ktérzy do
skarbca kultury fizycznej i historii naszego zycia spotecznego wniesli drogocenny
dorobek catego swojego zycia.

Przy niniejszej pracy korzystatem z materiatdw Zzrédtowych znajdujacych sie
w archiwum rodzinnym Zygmunta Wyrobka w Bibliotece Jagiellonskiej, Archiwum
Gtéwnych Akt Dawnych w Warszawie, w Wojewddzkim Archiwum Panstwowym
w Krakowie, w Archiwum Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie oraz
z czasopism i dziennikow.

I. Zycie i dziatalno$¢ Zygmunta Wyrobka

Krakéw w okresie dziecinstwa Z. Wyrobka byt nieduzym miastem, za-
mykajgcym sie w obrebie Plant, niszczonym przez czeste pozary L

W Polsce porozbiorowej Krakéw byt jedynym miastem, do ktorego
zdazaty patriotyczne pielgrzymki ludzi mogacych ws$rod historycznych,
okrytych stawa zabytk6éw, u zrodet wiedzy i postepowych tradycji wzmac-

1 Przeglad, Lekarski 1875 r. nr 19, s. 161: Krakdéw w 1851 r. miat 41 880 mieszkan-
cow, Statystyka miasta Krakowa z I—XII. Krakéw w 1870 r. miat 49 833 mieszkan-
cow. Klemens Bakowski, Rozwdéj gospodarczy Krakowa w ostatnich stu latach.
Krakéw w XIX w. t. | s. 161: Krakéw w 1890 r. miat 76 393 mieszkancow.

9 Rocznik naukowy tom X
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nia¢ swoje sity do kontynuowania dalszej walki z zaborcg o niepodlegtosé
narodowa. Taki byt Krakéw w sercach tysiecy Polakéw z calego kraju,
a obok niego rzeczywisty drugi Krakow to siedziba razacych sprzecznosci.
Z jednej strony przesadnie -rozrzutne zycie patacowej arystokracji i miodej
beztroskiej burzuazji, z drugiej strony nedzna wegetacja drobnomiesz-
czanstwa.

W tym to éwczesnym Krakowie 31 marca 1872 roku urodzit sie Zyg-
munt Wyrobek. Byt on synem inteligenckiej rodziny. Ojcem jego byt
Wactaw Wyrobek, koncepista adwokacki, matkg — Marig z Sateszow Wy-
robkowa 2 Poczatkowg nauke rozpoczat w 1878 roku w Krakowie w czte-
roletniej szkole ludowej pod dyrekcjg |. Maciejowskiego. Od wczesnej
miodosci na rozwoj zainteresowan Z. Wyrobka, przeradzajacych sie w kie-
runek jego pdzniejszej pracy zawodowej i spotecznej, miat wptyw wymie-
niony dyrektor, wychowawca klasowy i zespét kolegéw szkolnych 3. Z tych
czasow chtopiecych datuje sie kolezenstwo i dozgonna przyjazn Z. Wyrobka
z Edwardem Kubalskim, ktory w pézniejszych latach jako publicysta,
dziatacz sportowy i ofiarny pracownik Zarzadu Miejskiego w Krakowie
odegrat duzg role w dziatalnosci i zyciu Z. Wyrobka 4.

Po ukonczeniu szkoty ludowej w 1882 r. rozpoczat w tym samym roku
Z. Wyrobek nauke w o$mioletnim klasycznym Gimnazjum $w. Anny —
obecnie | Liceum im. B. Nowodworskiego. Rekopis E. Kubalskiego daje
moznos$¢ przedstawienia krotkiej charakterystyki Z. Wyrobka jako ucznia
z pierwszych lat gimnazjalnych: ,,Dotad z tego okresu mam w oczach Kkre-
pego chlopca o okragtej pucotowatej twarzy i czarnej czuprynie. Pamietam,
jak czupurny i peten temperamentu »Zuzio« (boSmy go tak nazywali) byt
pierwszym w biegu, a w czasie majowek studenckich przodowat czy to
w palancie, czy ulubionej przez nas zabawie w «zboje i zandarmy*. Kole-
dzy lubili Z. Wyrobka za jego duza inicjatywe w organizowaniu gier i za-
baw na pobliskich Btoniach, a przede wszystkim imponowat im duzg
osobistg sprawnos$cia fizyczng i darem zdolnosci dowddczych. Dziato sie
to w okresie, kiedy uczen przypadkowo spotkany na przechadzce przez
nauczyciela byt osgdzany jako karygodny prozniak. Totez nic dziwnego,
ze miodziez z klasy Z. Wyrobka uwielbiata swego wychowawce, ktory
z whasnej inicjatywy kazdego roku organizowat szumne i huczne majowki
z orkiestrg. On tez wiasnym sumptem organizowat podczas przerw w nauce
lekcje gimnastyki pod kierunkiem nauczyciela gimnazjalnego Kazimierza
Bobkab. Forme tych lekcji i warunki, w jakich sie odbywaty, opisuje
E. Kubalski: ,,Mozna sobie wyobrazi¢ te éwiczenia gimnastyczne na po-

2 Dowdd osobisty Z. Wyrobka wydany przez Dyrekcje Policji w Krakowie 1925 r.

3 Rekopis E. Kubalskiego pt. Zygmunt Wyrobek w Sokolstwie (rekopis
jest w posiadaniu corki wymienionego, H. Kubalskiej).

4 Rekopis E. Kubalskiego pt. Zygmunt Wyrobek w Sokolstwie.

5 Tamze, oraz Sprawozdanie Wydzialu Stowarzyszenia Gimnastycznego, Krakow
1891 r., s. 25.
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teczach w malej przechodniej salce wsrod biegajgcej mtodziezy i tumanow
kurzu” 6. Sg to lata 1883—90, kiedy Rada Szkolna Krajowa w oparciu
0 rozporzadzenie Ministra Wyznan i O$wiaty uchwalita gimnastyke jako
przedmiot obowigzkowy w szkotach ludowych i na mocy ustawy z 1869 r.
wprowadzita do programu w wymiarze od jednej do dwdch godzin tygod-
niowo 7. Ze wzgledu jednak na brak warunkéw lokalowych nie byta gim-
nastyka prowadzona w wiekszosci szkét Krakowskiego. Na 11 szkdt ludo-
wych w 1888 roku byty zaledwie dwie szkoly, ktOre posiadaty zastepcze
sale gimnastyczne o bardzo skromnym wyposazeniu w sprzet i przyrzady
gimnastyczne 8. W szkotach $rednich natomiast gimnastyka od 1875 r. byla
jednym z przedmiotéw nadobowigzkowychd. Cztery szkoty $rednie kra-
kowskie (Sw. Anny, $w. Jacka, Gimnazjum Il i Szkota Realna) nie posia-
daty wiasnej sali gimnastycznej. Zajecia z gimnastyki dla chetnej mio-
dziezy odbywaly sie w lokalach prywatnych i w sali miejskiej pod kie-
runkiem nie kwalifikowanych nauczycieli. Dopiero od 1885 roku — daty
zatozenia Krakowskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokét” — warunki
i forma prowadzonych zaje¢ z gimnastyki zyskiwaty na poziomie. Pomimo
ze Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” w pierwszych latach organizacyj-
nych borykato sie z trudnosciami i wywalczato sobie egzystencje, to jednak
w duzym stopniu przyszto z pomocg szkotom, dajgc im do uzytku wiasng
skromng sale gimnastyczng i fachowych nauczycieli do prowadzenia zajec
z miodziezg 101ZaznaczyC trzeba, ze byt to okres braku zrozumienia dla
roli wychowania fizycznego nawet u wiekszosci nauczycieli. Z. Wyrobek,
mimo duzego zaangazowania sie w zakresie swoich zainteresowan poza-
szkolnych odnosnie do gier i ¢wiczen w ,,Sokole” — byt od pierwszej klasy
do egzaminu maturalnego wzorowym uczniem w zachowaniu i celuja-
cym w nauce u. Po ztozeniu egzaminu dojrzatosci w 1890 r. zapisuje sie
i studiuje w roku akad. 1890/91 na wydziale filozoficznym Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie. Przerywa jednak studia, celem odbycia jed-
norocznej stuzby wojskowej, ktorg konczy w 1892 r. egzaminem oficerskim
z nominacjg na zastepce oficeral2. Decyzja przerwania studiow dla od-
bycia istuzby wojskowej byta konsekwentnym nastepstwem przemyslen co
do sposobow przygotowania sie do przysziej pracy fideowo-spotecznej i za-
wodowej. Przeszkolenie wojskowe — jak $wiadczy cafa jego przyszta dzia-

6 Rekopis E. Kubalskiego pt. Zygmunt Wyrobek w sokolstwie, s. 1 oraz
Sprawozdanie Wydziatu Stowarzyszenia Gimnastycznego. Krakow 1891 r.

7 Rozporzadzenie CK Rady Szkolnej Krajowej z dnia 15.VIII. 1868 r.

8 M. Baranski, Nauka gimnastyki w szkole ludowej. Szkota 1892 r. nr 36, s. 442.

9 E. Cenar, Wychowanie fiz. w szkotach $rednich monarchii austriackiej,
Lwow 1897.

10 Przewodnik Gimnastyczny ,,Sokot’, Lwéw 1890, nr 5, s. 39.

11 Swiadectwa szkolne przechowane przez rodzine Z. Wyrobka.

12 Swiadectwo ukonczenia stuzby wojskowej i nominacja: Reserve-Cadet oficer.
Wieden 23.X11.1892 r. (Kaiserl. Konigl. Reichs Kriegs Ministerium Abteilung nr 11,
112) w zbiorach rodzinnych Z. Wyrobka.
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lalno$¢ wychowawcza z mtodziezg — dawato mu duze mozliwosci w prze-
prowadzaniu ¢wiczen wojskowych z miodzieza w formie gier polowych 13
Bezposrednio po odbyciu stuzby wojskowej w 1892 roku zapisuje sie
Z. Wyrobek na Wydziat Lekarski UJ, na ktérym odbywa studia medycz-
ne, uzyskujagc w 1897 roku absolutorium 14. Po skonczeniu studiow lekar-
skich Z. Wyrobek nie podejmuje pracy lekarza, pomimo ze ta praca dawata
mu duze mozliwosci ambicjonalno-rozwojowe w kierunku zawodowym,
jak tez i szanse korzystnego usytuowania sie materialnego: poszedt po
drodze swoich zainteresowan z lat mtodzienczych, w kierunku pracy ideo-
wo-wychowawczej z miodziezg. Poszedt w $lady grupy ludzi postepowych,
pionierow wychowania fizycznego, ktorzy widzieli odrodzenie Polski po-
przez wihasciwe wychowanie miodziezy. Ta grupa ludzi to dziatacze kra-
kowskiego ,,Sokota’, rekrutujgcego sie z réznych Srodowisk spotecznych,
o skrajnie odmiennych zawodach, ale powigzani wspolnym ideowym celem
i obowigzkiem realizacji zadan organizacjils.
Tabela | - Table |

Liczba cztonkdw Stowarzyszenia* Gimnastycznego ,,Sokdt” w Krakowie w latach 1885—1890
z rozbiciem na grupy zawodu pracy:

Lp. Zawod pracy Liczba ) Zawod pracy Liczba
cztonkow cztonkéw
1 profesorzy 10  dyrektorzy nacz.
docenci UJ 21 prezesi 22
2 lekarze-farmaceuci 44 1 redaktorzy pism krak. 8
3 prawnicy-adwokaci 12 urzednicy 115
sedziowie 105 13 rzemieslnicy 71
4 inzynier-arch. bud. 41 14 robotnicy 7
5 artysci-literaci 21 15 wiasdciciele ziemscy
6 studenci UJ 118 zakt. przem. real. 109
7 nauczyciele szk. 16 kupcy-handlowcy 67
8 postowie do Sejmu 55 17 rézni: wojskowi, emer.,
Krajowego wdowy, nicprac. itp, 52
9 Rada Miejska-prezesi 5 18 duchowni 4
zastepcy, radni 14
ogbtem cztonkow 879

* Nazwa: Krakowskie Stowarzyszenie Gimn. ,,Soko6t” byta uzywana od 1885r. (od zatozenia) do 1893 r. W r. 1894
nazwa zostata zmieniona na: Krakowskie Towarzystwo Gimnastyczne ,,Soko6t”

Najwiekszy i decydujacy jednak wptyw w ukierunkowaniu dziatal-
nosci spotecznej i zawodowej Z. Wyrobka miat jego bezposredni wycho-
waweca, wyktadowca i przetozony, prof. dr Henryk Jordan. Juz od 1887 r.,
kiedy Z. Wyrobek jako uczen ostatnich klas szkoty $redniej brat czynny

13 Przeglad Sokoli nr 1 Rok V, Krakéw 1913, s. 7.

14 Ksigzeczka legitymacyjna UJ nr 636, 8.X.1890. Rekopis Z. Wyrobka — przebieg
studiow, pracy zawodowej i spotecznej.

13 Tabela sporzadzona na podstawie sprawozdania Wydziatlu Krakowskiego TG
,,Sokot" za rok 1890.
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udziat w ¢wiczeniach gimnastycznych ,.Sokota”, miat on mozno$¢ nawia-
zania bzeposrednio kontaktu z drem Jordanem, aktywnym woéwczas dzia-
faczem Wydziatu ,Sokota” Krakowskiego 16. W roku 1889 dr H. Jordan
po' jednorocznej, trudnej i bardzo intensywnej pracy organizacyjnej doko-
nat stawg okrytego dzieta, otwierajgc park gier i zabaw dla krakowskich
dzieci i miodziezy, zmobilizowat do wspdtpracy w nowo otwartym parku
grono najblizszych mu i znanych entuzjastow nowej idei wychowania
fizycznego sposrod studentéw, lekarzy i dziataczy ,,Sokofa” (jak dr Kazi-
mierz Hominski, dr Marian St. Tokarski, JOozef Sierostawski, Staszczyk,
Cz. Pienigzek 17. Miedzy innymi pozyskat on tez Z. Wyrobka, wyrdznia-
jacego sie duzg sprawno$ciag w C¢wiczeniach sokolskich i zdolnosciami
w przewodzeniu kolegom. Studia uniwersyteckie — z przerwg na stuzbe
wojskowg — od 1890 r. to okres czasu, w ktorym Z. Wyrobek obok wzoro-
wego wywigzywania sie z obowigzkow studenta wigcza sie w nurt pracy
ideowo-spotecznej w ,,Sokole” i Parku im dra Jordana. Jego duzy tem-
perament, nieprzecigtna energia i pedantyczna planowos$¢ wywigzywania
sie z podjetych obowigzkéw wyrobity mu bardzo dobrg opinie w gronie
zastuzonych dziataczy ,,Sokota”.

W 1890 roku Z. Wyrobek, majac 18 lat, zostaje powotany do grona
nauczycieli ,,Sokota” Krakowskiego 18 Jesli sie weZmie pod uwage skiad
osobowy grona nauczycielskiego, do ktérego wchodzito kilkanascie oséb
0 wysokich warto$ciach moralnych i intelektualnych, to powotanie Z. Wy-
robka do takiego grona byto dla niego duzym wyrdznieniem w dotychcza-
sowej pracy. Ten kwalifikacyjny awans wprowadza i zobowigzuje Z. Wy-
robka do konkretnej pracy pedagogicznej, szkoleniowej i organizacyjno-
-spotecznej. ROwnoczesnie to wyrdznienie miodego, ambitnego dziatacza,
jakim byt Z. Wyrobek, mobilizuje go i obarcza w sumie ogromng praca.
Kontynuujac studia medyczne réwnolegle pracuje w Parku im. dra Jor-
dana, uczeszcza na ¢wiczenia gimnastyczne z gronem nauczycielskim, pod-
noszac osobistg sprawnos¢ fizyczng, prowadzi zajecia gimnastyczne z ucz-
niami szkdt Srednich, w niedziele za$ przeprowadza szkolenie z przodow-
nikami ,,Sokota” 19. Oprocz wymienionej pracy Z. Wyrobek bierze czynny
udziat — jako C¢wiczacy i organizator — w publicznych popisach gimna-
stycznych, wieczornicach oraz w uroczystych obchodach i zlotach sokol-
skich20.

Pomimo tego duzego nawatu pracy Z. Wyrobek doksztatca sie i pod-

16 Pamietnik Sokota Krakowskiego 1885—96, Krakéw 1896.

17 Przewodnik Gimn. ,,Sokét”. Rok X, Lwéw 1890 s. 58. Otwarcie parku w 1889 r.
z nadaniem nazwy przez Rade Miejskag m. Krakowa (H. Smarzynski, Henryk
Jordan, Krakéw 1958).

1§ Pamietnik Sokota Krakowskiego 1885—1896, Krakow 1896, s. 41, Sprawozdanie
Wydziatu Krak. Stowarzyszenia Gimnast. 1893, s. 12 Przewodnik Gimnast. ,,Sokét”.
Rok X. 1890, s. 94.

19 Sprawozdanie Wydziatlu TG ,,Sokot’ za rok 1892—1898.

20 Nowa Reforma 1895, nr 35.
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nosi swoje kwalifikacje fachowe. W zwigzku z tym wyjezdza w 1895 roku
do Lwowa w celu przystgpienia do egzaminu panstwowego na nauczyciela
szkot Srednich2l. Egzamin odbyt sie w dniach 21 i 22 sierpnia 1895 r.
przed Panstwowa Komisja Egzaminacyjng dla nauczycieli gimnastyki
w szkotach $rednich. Tre$¢ pytan egzaminacyjnych i oceny za odpowie-
dzi sg szczegOtowo wypisane na Swiadectwie. Wszystkie odpowiedzi Wyrob-
ka sg ocenione jako bardzo dobre, ogélny zas wynik egzaminu ,,z wyrdznie-
niem” 2223

Kilkuletnia aktywna dziatalno$¢ w ,,Sokole” i parku dra Jordana data
mozno$¢ Wyrobkowi wyrobienia sobie dokladnego sadu o charakterze,
znaczeniu i warto$ci pracy organizacyjnej, pedagogicznej i szkoleniowej
w realizacji celow organizacji spotecznej. Cele te, ujete w hasta, sg wska-
zaniami w pracy grona nauczycielskiego: ,,Sokot’ dla wychowania fizycz-
nego miodziezy, wychowanie fizyczne dla zdrowia, a zdrowie dla Ojczyz-
ny” 22. Uzewnetrznianie tej dojrzatosci mysli i sagdow Wyrobka datuje sie
od 1897 roku. Byla ta data poczatkiem okresu jego dziatalnosci reforma-
torskiej i pionierskiej w wychowaniu fizycznym. W wymienionym roku
Z. Wyrobek stat sie wspottwadrecg pisma gimnastycznego ,,Sokota” krakow-
skiego, ktore jako miesiecznik Przeglad Gimnastyczny?t pod redakcjg
dra Stanistawa Rowinskiego byto drugim fachowym pismem tego rodzaju
w Galicji po Przewodnika Gimnastycznym, redagowanym od 1870 roku
przez TG ,,Sokot” we Lwowie 25. O doskonatych wynikach i wyréznieniach

21 Wychowanie Fizyczne. R. XI 1930, s. 3.
22 Sprawozdanie Wydziatu TG ,,Sokoét” 1896, s. 12.
Nowa Reforma nr 200 Krakoéw 1895 r.
Swiadectwo Panstw. Komisji Egzamin. L. 68 Lwow 23.VIII. 1895 (zbiory ro-
dzinne): Tematy pracy pisemnej i pytania egzaminacyjne na S$wiadectwie
Z. Wyrobka:
I. Egzamin pisemny: ,System Adolfa Spiesa i jego wptyw na rozwdj
gimnastyki szkolnej”.
II. Egzamin ustny — pytania:
1. O ile przyczynia sie ptywanie do racjonalnego c¢wiczenia ciata? Jak
ratowac¢ utopionego?
2. Co rozumiemy przez wspieranie rzutem, ciggiem, wychwytem, wy-
chwytu z zamachem, zamachem i wykretem i podajgc cechy tychze?
3. Budowa i mechanika stawu barkowego.
4. Jakie mamy przyrzady do ¢wiczen réwnowagi? Jakie mamy gromady
¢éwiczebne i jakie maja te ¢wiczenia znaczenie fizjologiczne?
I1l. Egzamin praktyczny:
1. Lekcje ¢éwiczen wspolnych laskami z uczniami V i VI klasy.
2. Metodyczna lekcja na drgzku z uczniami VII i VIII Klasy.
3. Lekcja na belku réwnolegtym z uczniami Il i IV klasy.
Kandydat przy pokazie i instruowaniu wykazat duza sprawnosc.
23 Przewodnik Gimnast. ,,Sokoét” R. XII. 1896, s. 21.
2 25-lecie Sokota Krakowskiego 1885—1910 r., s. 30. Przeglad Gimnastyczny
1.1.1897 r.
%5 Sprawozdanie Wydziatu TG ,,Szk6t’ za 1897 r., s. 8.
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Z. Wyrobka w pracy nauczycielskiej w ,Sokole” i Parku dra Jordana,
0 ksztatceniu przez niego nauczycieli na kursach zwigzkowych #goraz o jego
pracy organizacyjnej na Il Zlocie Sokolstwa Polskiego w Krakowie?l
sg relacje w prasie codziennej, a w sprawozdaniach ,,Sokota” piszg 0 nim
dziennikarze i koledzy z grona nauczycielskiego. On za$ z charakterystycz-
nym dla niego entuzjazmem, dynamikg mysli, pisze w nowo powstatym
Przegladzie Gimnastycznym. Artykuly swoje Wyrobek podpisuje nazwi-
skiem lub skrotem ,,Zyk”, albo kryptogramem ,T. K.” 28, Zapoczatkowana
w 1897 r. praca publicystyczna Wyrobka przebiegata rownolegle z jego
dziatalnoscig spoteczng i zawodowa. W okresie od 1897 do 1901 roku arty-
kuty Wyrobka z zakresu gimnastyki oraz gier i zabaw przedstawiajg znacz-
ng warto$¢ jako materiat metodyczno-dydaktyczny dla grona nauczyciel-
skiego w ,,Sokole”, szkole i Parku dra Jordana.

Osobny rozdziat publikacji Z. Wyrobka w tym okresie to ¢wiczenia,
gry i zabawy na wolnym powietrzu. Stanowig one poczatek wielkiego
dzieta catego jego zycia w zakresie dziatalnosci na polu wychowania fizycz-
nego. Wyrobek tworzyt i przeprowadzat ¢wiczenia gimnastyczne, gry i za-
bawy na podtozu wiasnych, nie stabngcych zainteresowan z lat chtopiecych.
Posiadat talent, ale przy tym ,wkiadat duzo serca” w kazde przeprowa-
dzane zajecia z miodziezg. Stawat sie wzorem dobrego pedagoga dla na-
uczycieli, a nieocenionym i tubianym wychowawcg mtodziezy. Najbardziej
prosta zabawa lub gra, przeprowadzana przez Wyrobka, ozywiata i dawata
duzo tresci ruchowej, wzbudzata zainteresowanie u ¢wiczacych w powigza-
niu z osobowoscig prowadzacego.

Wychowanie fizyczne w celach i kierunkach dziatalnosci TG ,,Sokot”
i parku dra Jordana byto szeroko podjetym podstawowym S$rodkiem ogdl-
nego wychowania miodziezy w duchu dobra narodu polskiego i jego od-
rodzenia. Wyrobek — jak wielu wychowawcow i nauczycieli — wychodzit
z zalozenia, ze ta cze$C spoteczenstwa, ktora skiada sie z dorostych, obcia-
zona jest balastem btedéw narodowych i spotecznych w sposéb nieodwra-
calny. Tego balastu btedéw i zta nie widziat Wyrobek u dwczesnej mio-
dziezy. Byta ona jeszcze wolna od wytwarzajgcych sie u starszych kon-
fliktdw. Potrzebowata jednak ta mtodziez — wedtug Wyrobka — szlachet-
nego, zdrowego wewnetrznego fermentu, zeby mogta w niej dojrze¢ pa-
triotyczna Swiadomos$¢ spoteczna, ktéra by potaczyta odrebnos$¢ klas ku
wspolnym celom narodu polskiego. Droga do wolnosci narodu jest dtuga
i trudna, ale mtode pokolenie, wychowane w zdrowej atmosferze, pod kie-

26 25-lecie ,,Sokota” Krakowskiego 1885—1910, Il cz. sprawozdania za rok 1910,
s. 29. Kurs zwigzkowy nauczycieli gimn. organizowany w 1895 r. w Krakowie.

21 Tamze, s. 30. Il Zlot Sokolstwa Polskiego w 1896 r. w Krakowie.

8 Rekopis E. Kubalskiego Zygmunt Wyrobek — zbiory rodzinne Z. Wy-
robka.
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runkiem ideowym wychowawcdw, pokona trudnosci, przyspieszy i o0siag-
nie ten cel, do ktorego bedzie zmierzat naréd, a nie jednostka 29,

Wyrobek i jego bliscy wspotpracownicy na czele z drem Jordanem nie
agitujg na zebraniach, nie tracg cennego czasu na dyskusje kawiarniane,
nie czekaja na ,,cud”, lecz pracuja. Pracuja z dzie¢mi i mtodzieza, urabiajg
ich, ksztatcg, wychowujg jednostki w pracy zespotu. Wychowujg przyszie
kadry sumiennych i ofiarnych pracownikéw réznych zawoddéw, wychowujg
kadry przysztych dowddcéw. Stosowali oni w tej pracy wychowawczej
niezawodne $rodki, zdobyte gteboka, fachowg wiedzg, nauka i wieloletnig
praktyka, z dostosowaniem do potrzeb dzieci i mtodziezy. Miodziez byta
wdzieczna swoim wychowawcom, pobierata to, co jej byto konieczne do
wszechstronnego rozwoju. Konieczny jej byt ruch na wolnym powietrzu,
potrzebna jej byta samodzielno$¢ zespolona z ozywiong rado$cia. Byto dla
mitodziezy duzag nagrodg moralng to, ze efekty jej wysitkow mogli ocenié
najblizsi i spoteczenstwo podczas pokazéw publicznych. Na wyniki wia-
Sciwej metody wychowawczej, stosowanej przez nauczycieli i Wyrobka
w pracy z miodzieza, dtugo nie czekano, bo juz w 1898 roku krakowska
miodziez szkdét Srednich zorganizowata sie w ,,Bataliony Szkolne” 30 pod
opiekg swoich wychowawcow. Celem tego zwigzku byto uprawianie ¢wi-
czen w mustrze wojskowej na wolnym powietrzu. Ten fakt zorganizowania
sie miodziezy w zwigzek, ktory miat za zadanie ¢éwiczenia fizyczne, zastu-
guje zdaniem Wyrobka na duze uznanie i poparcie inicjatoréw fachowa
pomocg. W tym celu Wyrobek pisze obszerny artykut pt.: ,,Jeszcze o éwi-
czeniach wojskowych miodziezy gimnazjalnej” 31. Zasadniczg trescig tego
artykutu sg cenne wskazéwki metodyczne do prowadzenia ¢wiczen woj-
skowych w mustrze, w pofaczeniu z grami atrakcyjnymi i ¢wiczeniami,
ktore by daty mtodziezy podbudowe przyjemnosciows, a tym samym pod-
trzymywatyby u miodziezy zapoczatkowany zapat do ¢wiczen wojskowych.

Bezposrednia praca dydaktyczna i pedagogiczna z miodziezg i praca
na kursach nauczycielskich oraz naptywajace do Polski z zachodu prady
reformatorskie w gimnastyce nasuwajg u Wyrobka refleksje o koniecz-
nosci zmian w dotychczasowej przestarzatej metodzie prowadzenia ¢wiczen
gimnastycznych w ,,Sokole”, w szkotach i parku dra Jordana. W zwigzku
z tym — obok publikowanych aktualnych artykutow dydaktycznych —
Wyrobek zapoczatkowat akcje reform, wydajac szereg rozpraw z zakresu
kierunku i metod nauczania gimnastyki. Jednym z publikowanych arty-
kutdbw ,W sprawie prowadzenia ¢éwiczen” 32 wywotat w Galicji burzliwg
polemike wsrdod teoretykdw i praktykéw wychowania fizycznego, a row-

29 Przeglad Gimnastyczny. R. 111, Krakéw 1899, s. 120.

30 Przewodnik Gimnastyczny ,,Sokét”. R. XIX, Lwoéw 1899, s. 72 oraz Stowo Pol-
skie, nr 122, Lwoéw 25.V.1899 r.

3l Przeglad Gimnastyczny. R. Ill. Krakéw 1899, s. 118.

% Przeglad; Gimnastyczny. R. IV, Krakow 1900, s. 233 — Z. Wy robek. W spra-
wie prowadzenia ¢wiczen.
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nocze$nie w duzym stopniu przyczynit sie do uaktywnienia w pracy refor-
matorskiej podobnie myslacych dziataczy ,,Sokota” 33

Od 1901 roku do wybuchu wojny Swiatowej w 1914 r. trwa u Wyrobka
okres pewnej stabilizacji zyciowej. W 1901 r. Wyrobek wchodzi w zwigzek
matzenski z Janing Baczynskg (dotychczas zamieszkuje w Krakowie)3,
ktéra jako zona i matka dwoch synow (Oktawiusz i Tadeusz — zyjacy)
posiadata nieprzecietne zdolnosci i umiejetno$¢ kierowania zyciem rodzin-
nym w atmosferze sprzyjajacej nie stabnacej pracy twodrczej Wyrobka,
dla dzieci za$ stanowita ona wzoér rodzicielskiego wychowania.

W tym samym roku w zastepstwie dra Jordana obejmuje Wyrobek
posade nauczyciela tymczasowego w Seminarium Nauczycielskim Meskim
w Krakowie 3. Praca nauczyciela gimnastyki w Seminarium Nauczyciel-
skim byta diugoletnig, zasadniczg posada Wyrobka. Poczatkowo, do 1905 r,,
petnit on obowigzki nauczyciela w zastepstwie dra Jordana, a nastepnie
zostat mianowany przez Rade Szkolng Krajowa we /Lwowie na tymcza-
sowego nauczyciela3. W 1912 r. mianowano go nauczycielem statym,
a dopiero po siedmiu latach w 1919 roku dostat Wyrobek nominacje na
nauczyciela gtébwnego i na tym stanowisku pracowat w Seminarium Nau-
czycielskim do 1925 roku3’. Obowigzki rodzinne i poczgtkowa praca nau-
czycielska w Seminarium Nauczycielskim, $ciSle powigzana z pracg 'in-
struktorskg w Parku dra Jordana, do tego stopnia absorbowaty czas Wy-
robka, ze byt zmuszony zrezygnowac z dziatalnosci spotecznej w gronie
nauczycielskim ,,Sokota” na okres 4 lat38 Podczas tej czteroletniej przerwy
w pracach grona ,,Sokota” Wyrobek nie zrywa z podstawowg dziatalnoscig
w ,,Sokole”. W dalszym ciggu przeprowadza zajecia wychowania fizycz-
nego z miodziezg szko6t Srednich, aktywnie pracuje w organizacji zlotow
krajowych i okregowych, jest jednym z organizatorow zlotéw ,,doraznych”,
pracuje na kursach instruktorskich oraz bierze udziat w pracach nowo
utworzonej Komisji Gimnastycznej ,,Sokota” krakowskiego3d. Ten okres
dziatalnosci Wyrobka rzutuje odtad do korca zycia na jego prace systema-
tyczng, wytrwalg, wszechstronng — prace dydaktyczng, praktyczng, nauko-
wg, organizatorska, a przede wszystkim pionierskg na polu wychowania
fizycznego miodziezy. W tym czasie nie stracit Wyrobek okazji wprowa-

3 E. Cenar, W sprawie reformy metodyki gimnastyki Przewodnik Gimnast.
»Sokor Krakéw 1901, s. 13 oraz E. Cenar, Reforma metodyki gimnastyki, Prze-
wodnik Gimnast. ,,Sok6ét” Lwoéw 1905, s. 96.

3% Nowa Reforma 1901, Krakéw, nr 130.

3% C.K. Rada Szkolna — Krakéw L. 49571—1904 z dnia 6. Il. 1905 r.

36 Dyrekcja C.K. Sem. Naucz. Mesk. w Krakowie, L. 72 18. Il. 1905 r. oraz Rada
Szkolna Krajowa 6. Il. 1905. L. 49517—1904.

31 Panstw. Sem. Naucz. Meskie w Krakowie, nr 757/912 oraz Ministerstwo WR
i OP w sprawie nominacji 27. XII. 1918 nr 861/23 z dnia 11. IX. 1923 r.

3 Sprawozdanie Wydziatu Towarzystwa Gimnast. ,,.Sokét” w Krakowie z czyn-
nosci za rok 1900 przestane Walnemu Zgromadzeniu 17 marca 1901 r. s. 7.

39 Sprawozdanie Wydziatu TG ,,Sokot’ w Krakowie z 12 marca 1903, s. 5.
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dzenia swojej idei — ¢wiczen polowych, gier i zabaw na wolnym powie-
trzu — do nowoczesnego nurtu wychowania fizycznego, zapoczatkowanego
przez dra Jordana. Charakterystyczna dla osoby Wyrobka praca pionierska
w dziedzinie wychowania fizycznego wyrobita mu duzy autorytet posrod
najblizszych, zastuzonych dziataczy krakowskich — tacznie z drem Jorda-
nem — jak rowniez u podobnych mu dziataczy Galicji. Od daty publikacji
Wyrobka w sprawie koniecznosci reform kierunku i metody prowadzenia
zaje¢ gimnastycznych z miodziezg szkolng uptynely cztery latadl. Do-
czekat sie jednak projekt Wyrobka realizacji. W 1904 roku na ogélnym ze-
braniu dla nauczycieli szkot krakowskich, z udziatem przedstawicieli Rady
Miejskiej, Wyroibek, wygtaszajac obszerny referat upoglagdowiony praktycz-
ng lekcjg z miodzieza, zapoznat zebranych z nowoczesnym kierunkiem
i metoda prowadzenia zaje¢ gimnastycznych z uczniami i uczennicami
w szkole 41 To, czego dokonat Wyrobek w szkole, chciat rowniez przepro-
wadzi¢ i w Parku dra Jordana. Pomimo ze petnit tam obowigzki nauczy-
ciela gier i zabaw od szeregu lat, nie byta mu obojetna gimnastyka. Jednak
nie potrafit przekona¢ dra Jordana o potrzebie zmiany systemu prowadze-
nia gimnastyki z miodziezag. W zwigzku z tym ,,wotat ustgpi¢ ze stanowiska
nauczyciela niz propagowa¢ wsrdéd miodziezy jednostronng gimnastyke
niemieckg” 42. Ta chwilowa przerwa w pracy w Parku z powodu nieporo-
zumienia Wyrobka z drem Jordanem nie trwata dtugo, albowiem do pro-
gramowych zaje¢ miodziezy wprowadzono ,gimnastyke szwedzkg’’43
Dr Jordan znat Wyrobka, kiedy on jeszcze byt uczniem, kiedy byt jego
studentem i wychowankiem, a pézniej cenit go jako wybitnego nauczyciela
i wychowawce miodziezy, przy tym obdarzat go duzym zaufaniem oso-
bistym. Swiadczy o tym fakt, Ze kiedy odeszli z Parku najlepsi pracownicy,
zaciggajgc sie w szeregi nowo powstatych kluboéw pitkarskich 1905/6 r.
»Wishka”, ,,Cracovia”, a to pociggneto za sobg nieprzewidziany ubytek mio-
dziezy w Parku, dr Jordan ,chodzit smutny, zadumany po swoim parku
i skarzyt sie — przed Wyrobkiem — na los, ktéry mu nie oszczedzit wi-
doku ruiny celu jego zycia” 4. Z tego faktu mozna wnioskowac, ze dr Jor-
dan dobrze poznat i oceniat Wyrobka, a ten z kolei wiernie przejmujac od
Jordana idee wychowania fizycznego miodziezy, podobnie gleboki przezyt
kryzys dziatalnosci Parku, i to spowodowato, ze w krytycznej sytuacji nie

40 Z. Wyrobek: W sprawie prowadzenia ¢wiczen. Przeglad Gimnastyczny.
R. 1V, Krakéw 1900, s. 233.

41 Sprawozdanie Wydziatlu TG ,,Sokot’ w Krakowie z czynnosci za rok 1904,
przedtozone Walnemu Zgromadzeniu 19 marca 1905 r., s. 11.

£ Helena Wasilewska, Prof. dr Jordan jako pionier kultury fizycznej
w Polsce i jako wychowawca. Archiwum UJ, praca magisterska nr 206 21. VI. 1937
(z historii kultury fiz.).

# Henryk Smarzynski, Henryk Jordan pionier nowoczesnego wychowania
w Polsce. Krakéw 1958, s. 240.

4 Zygmunt Wyrobek, Podjecie idei Jordanowskiej — zadaniem sekcji w.f.
i h. szk. Wychowanie Fizyczne. R. VIII. 1927 r., s. 186.
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opuscit Wyrobek swojego przetozonego. Jeszcze za zycia dra Jordana
w 1906 roku Wyrobek, dobrze zorientowany w przyczynach upadku dzia-
falnosci Parku, przystgpit do opracowywania reform metodycznych pro-
wadzenia zaje¢ z miodzieza, zreorganizowania administracji Parku oraz
zaprojektowat zmiany majace na celu unowoczesnienie urzadzen Parku.

W 1907 roku 18 maja umiera dr Jordan, ale swoje wielkie dzieto nowo-
czesnego wychowania fizycznego i parku swego imienia pozostawit —
jak sie okazato — swojemu wiernemu nastepcy Zygmuntowi Wyrobkowi.
Rada Miejska Krakowa, w okresie prezydentury prof. UJ dra Juliusza
Lea, doceniajac duze zdolnosci organizacyjne, wychowawcze i dydaktyczne
w' pracy z miodziezg — mianowata Wyrobka kierownikiem Parku 45 Na
tym stanowisku Wyrobek pracowat do 1914 roku. To byt okres pracy na
stanowisku Kkierowniczym, w pierwszych za$ latach powojennych praco-
wat w charakterze dyrektora pedagogicznego do 1921 rokudt.

Z. Wyrobek obok codziennych narastajgcych obowigzkéw rodzinnych,
intensywnej pracy wyktadowcy na kursach instruktorskich, pracy orga-
nizacyjnej i nauczycielskiej w seminarium i w ,,.Sokole”, dokonat wiel-
kiego dzieta w Parku dra Jordana. W krétkim okresie czasu, bo juz od
wiosny 1908 roku, przeorganizowany i zreformowany park zapehnit sie
miodzieza — podobnie jak w poczgtkowych, najlepszych latach prowadze-
nia tego parku przez zatozyciela, dr Jordanadl. W tym okresie przybywato
Wyrobkowi odpowiedzialnej i czasochtonnej pracy. Tylko dzieki swym du-
zym walorom charakteru i dynamicznej energii zyciowej, gtebokiej wiedzy
fachowej i zdolnoSciom organizacyjnym osiagat zawsze wybitne, realne wy-
niki z podjetych obowigzkéw. Nie nalezat Wyrobek do zadnego stron-
nictwa politycznego, ale jego ugruntowane poglady demokratyczne byty
ujawniane i przekazywane w pracy wychowawczo-ideologicznej z mio-
dziezg szkolng i akademicka48. W roku 1909 Wyrobek — na jednym z po-
czatkowych, organizacyjnych posliedzern grona nauczycielskiego ,,Sokota”
zwraca uwage cztonkom na objawy stagnacji, bezwtadu w dziatalnosci i zy-
ciu zwigzkowym. W szczeg6lnosci ten objaw pewnego zobojetnienia zor-
ganizowanych dziataczy i spoteczenstwa wystepuje w Galicji Zachodniej.
»Wymienione niekorzystne objawy sg bardzo niebezpieczne — pisze Wy-
robek — w chwili, kiedy sprawy naszego narodu wymagaja gtebokiego

45 Woyciag z notatki wilasnorecznie napisanego zyciorysu Z. Wyrobka oraz Woj.
Archiwum Panstw. Krakowa. Dziennik Rozporzadzen. Rocznik XXVIII. L. 8 i 14.

46 Pismo prezydenta m. Krakowa — wyciagg z posiedzenia Sekcji Wydziatu Opieki
Spotecznej. Magistrat Stot. Krél. Miasta Krakowa Wydziat dla Spraw Opieki Spotecz-
nej L. 717/21-VIl Krakéw 19. 1V. 1921 r. do prof. Z. Wyrobka: ,,O tym mam zaszczyt
Profesorowi donies¢ z wyrazeniem nadziei, ze i w przysztosci mimo opuszczenia
zajmowanego stanowiska Pan Profesor dzieto fizycznego ukrzepienia miodziezy be-
dzie swa Swiatlg radg wspierat”.

47 Nowa Reforma. Krakow 1908 r. s. 2562 — W sprawie parku Jordana.

43 Przeglad Gimnastyczny. R. Ill. Krakéw 1899, s. 118 oraz Przeglad Sokoli nr 7,
R. HIl. s. 49, Krakéw 1911 r.
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uswiadomienia i uaktywnienia spoteczenstwa polskiego w imie obrony
najzywotniejszych potrzeb narodowych i wywalczenia wolnosci z pomocg
tych, nad ktorymi pracujemy w szkole, w Parku Jordana, no i przede
wszystkim w Sokole. Dojrzata sprawa zamanifestowania i pokazania
chwiejnemu odtamowi spoteczenstwa masy zorganizowanej miodziezy, kto-
ra Swiadomie stucha swoich wychowawcéw i umie zgodnie pracowac
w spetnianiu swoich zadan”. Tg wielkg manifestacjg byt w 1910 roku ze-
spotowy obchdd rocznicy grunwaldzkiej ze Zlotem Krajowym Sokolskim
w Krakowie4d. Jednym z czotowych cztonkéw komitetu organizacyjnego
Zlotu Krajowego byt Wyrobek, ktéremu powierzono opracowanie regula-
minu, programu i kompozycji ¢wiczen ludowych, ¢wiczen dla kobiet oraz
powierzono mu Kierownictwo techniczne zawodow sportowych 50. Zlot Kra-
jowy w potaczeniu z obchodem 500-leciia zwycieskiej bitwy pod Grunwal-
dem spehnit oczekiwane zadanie, byt olbrzymig manifestacjg narodowsa.
Spoteczenstwo krakowskie i delegaci z catego kraju ujrzeli dobrze zorga-
nizowang i wyszkolong miodziez. ,,Nigdy tez nie widziatem tyle tez szcze-
rego wzruszenia — pisze E. Kubalski — nigdy tyle serdecznego nieklama-
nego zapatu u ludzi, dotad dla Sokolstwa nawet obojetnych, jak w czasie
zlotu i pochodu zwartych i zorganizowanych naszych druzyn”. ,,W ogole
Zlot dowiddt, ze uswiadomienie narodowe spoteczenstwa, a tym samym
Sokolstwa, a dalej organizacje sokole zataczajg coraz szersze kregi i coraz
dalsze przenikaja stany. Te dziesie¢ tysiecy umundurowanych, ktére przy-
wiedliSmy pod mury Wawelu — toz to jest spora gar$¢ ludzi wszelkich
sfer, wérdd ktérych z radoscig odkrywato oko te potezniejace coraz bar-
dziej gniazda wioscianskie, biate ptotniaki, krakowskie sukmany i brunatne
kapoty” 51

Zjazd zlotowy podbit serca spoteczenstwa dla spraw wychowania fizycz-
nego, dla ruchu sportowego i ¢wiczen wojskowych. Miodziez i starsi z za-
patem garng sie do pracy w nowo zorganizowanych druzynach potowych.
Cztonkowie tych druzyn nosili na wp6t wojskowe mundury. Cwiczenia
taktyczne wojskowe, marsze, manewry na zlotach doraznych odbywaty
sie w obrebie gniazd sokolich lub w obrebie okregdéw. Bron zakupiono
w wojskowych magazynach austriackich. Cwiczenia druzyn, bitwy i prze-
marsze przez wsie podmiejskie wywotywaty podziw i zachwyt u ludzi
wiejskich.

Wyrobek, jako oficer rezerwy, nalezat do sztabu komendanta naczelnika
Su. Rucinskiego. Praca z druzynami potowymi pasjonuje Wyrobka, opra-

49 Nowa Reforma nr 559, Krakéw 1909 r.

5 Z. Wyrobek, Sprawy Zlotu Krajowego, Przeglad Sokoli organ Okregu I.
R. I, Krakéw 1909 nr 2 s. 3 oraz Przewodnik Gimnastyczny ,,Sokét”. R. XXX, Lwow,
1910, s. 57.

51 Przewodnik Gimnastyczny ,,Sokét’. R. XXX, Lwow 1910, s. 67. Przeglad So-
koli. R. Il nr 6 Krakéw 1911 r. Tamze Z. Wyrobka Cwiczenia potowe w czasie
doraznego zlotu | Okregu Sokolego w Chrzanowie nr 7. s. 50.
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cowuje on strategiczne zalozenia planu szkolenia, przeprowadza ¢wiczenia
potowe, manewry ,,druzyniakow” — tych, ktérzy w 1914 roku tworzyli
czynne oddziaty wojskowe 52

Po zlocie grunwaldzkim w 1910 roku, Z. Wyrobek brat czynny udziat
w 3-tygodniowym kursie zwigzkowym gier i zabaw. Kurs byt prowadzony
pod kierunkiem dra Kazimierza Wyrzykowskiego, z pomocg Wyrobka jako
zastepcy, Kopatki i W. Sikorskiego”. Kurs w Skolem byt pierwszym kursem,
ktérego celem byto przygotowanie nauczycieli wychowania fizycznego do
prowadzenia racjonalnej gimnastyki z mifodziezg szkolna, opartej na no-
woczesnych metodach szwedzkich. Program tego kursu jednak, poza gim-
nastyka nie w sali gimnastycznej, ale na wolnym powietrzu, przewidywat
lekkoatletyke, gry i zabawy dla miodziezy od najmtodszego wieku. ,,Orga-
nizacje gier i zabaw, urzadzanie boisk do tego celu i potrzebne wiadomosci
teoretyczne prowadzit kierownik parku dra Jordana z Krakowa Zygmunt
Wyrobek. Jest to w tym dziale gimnastyki dzisiaj najwiecej do$wiadczona
i najtezsza sita pedagogiczna’’53. W nastepnym noku 1911 Zwigzek Sokoli
organizuje drugi, ale juz szesciotygodniowy kurs dla nauczycieli wf w Sko-
lem. Ten kurs odbyt sie w warunkach obozowych, uczestnicy kursu zakwa-
terowani byli pod namiotami. Wyrobek, tak jak w poprzednim kursie, pro-
wadzit gry i zabawy oraz ¢wiczenia terenowe i gry terenowe 54 Wiasciwie
kursy w Skolem miaty charakter obozéw skautowych, z mysla hartowania
miodziezy do przysziej stuzby potowej. SzczegGtowy przebieg pracy na
kursie Wyrobek przedstawit w sprawozdaniu ,,Z kursu gier i zabaw w Sko-
lem”. W tym sprawozdaniu wyrazit on petne uznanie dla dra K. Wyrzy-
kowskiego za jego wzorowg i celowg organizacje kursubs Juz podczas
pierwszego kursu w Skolem w 1910 r. zaznajamiano uczestnikéw ze skau-
tingiem, w 1911 r. za$ na drugim kursie w programie zaje¢ obok ogdlnych
przedmiotéw wychowania fizycznego przerabiano ¢wiczenia $cisle skauto-
we, jak potowe gry skautowe z podchodzeniem, tropieniem, zwiadami, jak
obozownictwo, terenoznawstwo, sygnalizacja, przy ogniskach za$ obok
$piewu przeprowadzano gawedy, uzupetniane wyktadami z metodyki i or-
ganizacji. Z kazdym nastepnym rokiem program kurséw wychowania fi-
zycznego poszerzat sie przedmiotami skautowymi. Kursy w Skolem juz od
1912 r. byty organizowane dla szkolenia instruktoréw skautowych, ktérych
byto brak dla szybko rozwijajacego sie skautingu na terenie catego kraju.

5% Z. Wyrobek, Cwiczenia potowe w czasie doraznego zlotu | Okregu Soko-
lego w Chrzanowie. Przeglad Sokoli. R. Ill. Krakéw 1911 r., nr 6—7, s. 50.

5 Przewodnik Gimnastyczny ,,Sokét’. R. XXX Lwow 1910, s. 77 oraz XXVI.
Sprawozdanie Wydziatu Pol. Tow. ,,Sokét” w Krakowie 1911 r., s. 17.

5 Przewodnik Gimn. ,,Sokét’. C. XXXI, Lwoéw 1911, s. 66.

5% Z. Wyrobek, Z kursu gier i zabaw w Skolem. Przeglad Sokoli Krakéw 1910,
nr 17—20, s. 99.
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Przerabiano na tych kursach — oprdcz Scisle skautowej techniki i meto-
dyki — elementy taktyki i musztre wojskowg oraz kurs gimnastyki56.

Pierwsze wiadomosci o skautingu dotarty z Anglii do Polski w 1909 ro-
ku, a juz w 1910 rozpoczat dziatalnos¢ A. Matkowski od przeprowadzania
¢wiczen skautowych z miodziezg sokolska. Poczatkowg prace skautowg
opart A. Matkowski na wzorach podrecznika Baden-Powella ,,Scouting for
Boys”, ktérg w 1911 r. przettumaczyt na jezyk polskib7.

W Krakowie w 1910 roku dr St. Mojmir i dr Kaczynski probowali
organizowac i szkoli¢ miodziez szkolng na wzorach A. Matkowskiego, jed-
nak ze wzgledu na brak aktywnej pomocy Wydziatu Sokota Krakowskiego
proby sie nie udaty58. Dopiero Wyrobek w 1911 roku, po kursie wakacyj-
nym w Skolem, przystapit do organizacji skautingu na terenie Krakowa.
Ruch skautowy byt powigzany z jego zyciowg ideg, odpowiadat on jego
pogladom patriotycznym i jego zdolnoSciom organizacyjnym. Wiec nic
dziwnego, ze pomimo poczgtkowo negatywnego ustosunkowania sie ,,kon-
serwatystow sokolskich”, mimo duzego braku przeszkolonych instrukto-
row skautowych i braku funduszéw na cele organizacyjne, Wyrobek z na-
ktadem duzej, wiasciwej sobie energii, w krétkim czasie tworzy w Krako-
wie kilkanascie druzyn skautowych. Z koncem 1912 r., a wiec po roku
jego pracy, organizacja skautowa liczyla dziesie¢ druzyn, 448 czionkow,
pod kierunkiem wysoko kwalifikowanych druzynowych, w 1913 r. za$
organizacja skautowa poszerzyfa stan liczebny do 12 druzyn z 607 skautami
majacych dalszego rozwoju59. W poczatkach organizacji skautingu nowo
powstatymi druzynami dowodzit Wyrobek, z pomocg wyszkolonych przez
siebie instruktoréw, petnigc rownoczesnie funkcje komendanta. W 1912 ro-
ku Wyrobek zorganizowat druzyny skautowe w Nowym Targu, a wiec
ruch skautowy wyszedt poza Krakéw. Z chwilg szybkiego rozrostu skautin-
gu na terenie Krakowa wyptyneta konieczno$¢ kierownictwa wieloosobo-
wego. W zwigzku z tym Wydziat Sokota Krakowskiego powotat ,,Rade
Skautowg”, ktérej przewodnictwo objat Wyrobek 60. ,,Po trudnych poczat-
kach — pisze Wyrobek — mtoda organizacja staneta silnie. Spokojng praca,
niehatasliwg i nie obliczong na efekt zewnetrzny, zjednata sobie szerokie
kota zyczliwych, rozwiata niedowierzanie i uprzedzenie wielu. Stato sie
to w pierwszym rzedzie dzieki zrozumieniu przez mfodziez, na czym skau-
ting polega” 61. Praca Wyrobka z miodzieza to szeroko realizowany plan
wychowawczy i szkoleniowy w formie doskonatej organizacji obozowni-

5% Stanistaw Sedlaczek, Z dziejéw wychowania fizycznego w harcerstwie.
Wychowanie Fiz. R. XVII, Warszawa 1936 r., z. 7—8, s. 274.

57 Przewodnik Gimnastyczny ,,Sok6t”. R. XXXI Lwow 1911, s. 71

5 Pamietnik, rekopis E. Kubalskiego, s. 8.

5 XXVII i XXIX Sprawozdanie Wydzialu Pol. Tow. Gimn. ,,Sokét’ w Kra-
kowie. R. 1913 i 1914, s. 20 i 22.

60 XXIX Sprawozdanie Wydz. Pol. Tow. Gimn. ,,Sokét” w Krakowie. R. 1914,

6l Jak wyzej, R. 1913, s. 20.
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ctwa, éwiczen polowych, budowy mostéw, terenoznawstwa, sygnalizacji,
krajoznawstwa, gimnastyki, musztry, strzelectwa, bojkotu towaréw nie-
mieckich, komisji dostaw i kasy oszczednosci. Wymieniona praca Wyrobka
z miodziezag wymagata duzo wysitku i poSwiecenia z jego strony, jezeli sie
wezmie pod uwage jego Kierownicze obowigzki zawodowe w szkole, parku
Jordana oraz prace nauczycielskg w Sokole 62. ,, Tak wiec wiele rzeczy
zrobionych, wiele w projektach, ktére jednak muszg by¢ zrealizowane i beda
dowodem, ze skauting krakowski idzie w gigb, prace swa coraz szerzej uj-
muje i stanie sie organizacjg niewzruszong, organizacjag miodziezy, ktora
wie, jakie Swietlane cele i dazenia jej przy$wiecajg, ktdra rozumie, po co sie
zrzeszyta” 63.

Te Swietlane cele to idea Wyrobka, ktorej stuzy, to walka o wolnosé¢, do
ktérej przygotowuje miodziez z nie stabnaca energia.

W czasie wzmozonej pracy skautowej Wyrobek opracowuje i wydaje
pierwszg ksigzke skautowa: ,,Vade mecum skauta”. Ksigzka ta byta przez
dtugi okres czasu nieodzownym podrecznikiem dla instruktoréw i mio-
dziezy skautowej 64 Nie poprzestaje Wyrobek na wymienionej pracy. Od
1912 roku zostaje powotany do prowadzenia zaje¢ na kursie naukowym
gimnastyki dla nauczycieli szkét Srednich przy UJ — w zakresie gier
i zabaw, sportéw oraz przeprowadzania wycieczek w ramach ¢wiczer skau-
towych 65, W 1913 roku za$ dokooptowano go do grona cztonkéw Komisji
Egzamindw dla nauczycieli gimnastyki w szkotach $rednich i seminariach
nauczycielskich przy UJ w Krakowie w charakterze docenta studiow
wf UJ, egzaminatora z gimnastyki, gier i zabaw, sportow i ¢wiczen skau-
towskich 66.

Przychodzi pamietny w historii rok 1914 — we wszystkich organiza-
cjach panuje atmosfera goraczkowej pracy wojskowej, prasa nawotuje
spoteczenstwo i uswiadamia w obowigzkach, jakie powinien spetni¢ kazdy
Polak wobec Ojczyzny. Wyrobek, przecigzony pracg zawodowg, ogromng
pracg spoteczng, podupadat na zdrowiu. Rezygnuje z funkcji Komendanta
Skautowego w Krakowie. W tym czasie ukazujg sie dwie obszerne publi-
kacje Wyrobka. W jednej z nich wypowiada on krytyczne uwagi o Pod-
reczniku elementarnych c¢wiczern polowych ,,Statych Druzyn Polowych”,
wykazujac autorowi podrecznika duzg powierzchowno$é i niezgodno$é po-
danego materiatu naukowego z obowigzujgcymi aktualnymi przepisami
wojskowymi6?. W drugiej publikacji Wyrobek wypowiada sie w sprawie

62 Tamze, R. 1913, s. 23, oraz Przeglad Sokoli. R.V. Krakéw 1913, s. 83.

63 Z. Wyrobek, Z ruchu skautowego, Przeglad Sokoli. R.V, Krakéw 1913,
nr 10, s. 83.

64 Przewodnik Gimnastyczny ,,Sokot” R. XXXII, Lwow 1912, s. 48.

65 A.UJ, Akta KK, fasc. 3, pismo E. Godlewskiego. L. 377, oraz A. Orchow-
s ki, Ksztatcenie nauczycieli wf w Krakowie w drugiej potowie XIX w. i na przetomie
XX w. s. 126 oraz A. UJ Akta KK, fasc. 3, pismo E. Godlewskiego. L. 395, 15.1.1912.

6 A.UJ, Akta KK, fasc. 1, prot. egz. z roku 1913.

67 EEKubalski, rekopis, Zygmunt Wyrobek w Sokole, s. 8.
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prowadzonych przez Baranieckiego kursow wychowania fizycznego dla
dzieci. Jego wypowiedzi sg doradcze, nacechowane duzym uznaniem dla
kierownictwa kursow, a réwnocze$nie wykazuje on pewne niedociggniecia,
a podaje, jak nalezy kursy te uzupetni¢ i zaradzi¢ powstatym biedom.
Przy konhcu tego kursu Wyrobek byt juz duzym autorytetem w sprawach
wychowania fizycznego na terenie Krakowa, jego krytyka i uwagi byty
uzasadnione troskg o wiasciwe wychowanie dzieci i miodziezy. Wyzej
wymienione uwagi swoje przedstawia Wyrobek na tamach: Gtosu Narodu
i W Nowej Reformie: pt. ,,Wychowanie fizyczne dzieci na kursach Bara-
nieckiego” 68,

Przychodzi sierpienn 1914 roku — wychowana i wyszkolona przez Wy-
robka mtodziez, zorganizowana w oddziaty wojskowe, wyrusza na wojne.
Wyrobek, wstrzgsniety wybuchem wojny Swiatowej, przezywa ciezki okres
w swoim zyciu, powstajg u niego konflikty wewnetrzne. Odchodzg ci
wszyscy, ktorych wychowat i wyszkolit, a jemu, patriocie, nie pozwala
polityczna orientacja i$€ i bi¢ sie w imie przysiegi ztozonej cesarzowi Austrii
z nieprzyjacielem, w ktdérego' armii znajduja sie przyjaciele, bracia Polacy.
W wojnie Swiatowej Wyrobek nie bierze udziatu. Odmawia ztozenia przy-
siegi cesarzowi, nie chce walczy¢ pod rozkazami dowddztwa austriackie-
go 69. Podczas wojny pracuje on w dalszym ciggu w Seminarium Nauczy-
cielskim Meskim w Krakowie oraz dorywczo, sezonowo w Parku dra Jor-
dana.

Praca zawodowa nauczycielska i dziatalno$¢ spoteczna Wyrobka
w pierwszym 24-letnim okresie podbudowane byly dynamizmem zy-
ciowym i olbrzymim miodzienczym zapatem do walki o niepodlegtos¢
Polski. Drugi za$, powojenny okres w niepodlegtej Polsce do konca jego
zycia, to tworcza i pionierska praca na polu wychowania fizycznego w szkol-
nictwie, w ksztatceniu kadr nauczycielskich na UJ, na kursach i w Stu-
dium Wychowania Fizycznego oraz czynny udziat w pracach Rady Nauko-
wej Wychowania Fizycznego. Wybitna dziatalno$¢ Wyrobka w dziedzinie
wychowania fizycznego na terenie Krakowa i Galicji podniosta jego auto-
rytet do tego stopnia, ze juz w pierwszych latach powojennych byt on
proszony do wspotpracy w zakresie ogolnokrajowej organizacji wychowania
fizycznego, byt powotywany do prac w komisjach naukowych oraz byt
awansowany na kierownicze stanowiska w dziedzinie ksztatcenia kadr na-
uczycielskich i administracji szkolnej.

68 Glos Narodu 1914, nr 43, Krakéw oraz Nowa Reforma Krakéw 1914, nr 30.

69 E. Kubalski, Zygmunt Wyrobek w Sokole, rekopis s. 9, tak pisze: ,,Naste-
puje wreszcie wybuch wojny S$wiatowej, Sokolstwo skupione w legion wyrusza na
Btonia, aby tam zitozy¢ przysiege: Niestety odczytujg mu przysiege wiernosci cesa-
rzowi na ladzie, morzu itd. Gorzko i bolesnie brzmi w uszach wielu. Totez na
wezwanie, aby kto sie nie zgadza — wystgpit z szeregu — Zygmunt (Wyrobek) i kilku
innych wystepuje, bo inaczej sobie wyobrazali to zaprzysiezenie i wymarsz polskich
oddziatéw. Nie dla Austrii bowiem #aczyto sie druzyny i budzito ducha narodowego
i rycerskiego u miodziezy”.
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W styczniu 1918 r. na ogdlnokrajowym zjezdzie nauczycieli w Krako-
wie Tw 1919 r. w Warszawie przedstawia Wyrobek strukture programowsg
i organizacyjng wychowania fizycznego w szkotach powszechnych 70. Przed-
stawione przez niego wnioski znalazty swdj wyraz w tresci referatow
wygtoszonych przez dra W. Osmolskiego i prof. dra E. Piaseckiego na inau-
guracyjnym posiedzeniu Rady Wychowania Fizycznego i Kultury Cie-
lesnej w dniu 6 stycznia 1920 r., na ktore to posiedzenie zostat zaproszony
Wyrobek w charakterze rzeczoznawcy wychowania fizycznego 71

W tym samym czasie Wyrobek zostat rowniez zaproszony do wspot-
pracy w komitecie redakcyjnym nowo powstatego pisma wychowanie
Fizyczne 12. Na tamach tego pisma umieszcza programowy szeroki artykut
pt.. ,,Organizacja gier ruchowych”. W artykule tym postuluje Wyrobek
do Rady Wychowania Fizycznego o poparcie jego projektu programowego
wychowania fizycznego w szkole. Jednym z gtéwnych projektow jest wpro-
wadzenie do obowigzujacego programu szkolnego zwiekszonej ilosci godzin
na wychowanie fizyczne, z przeznaczeniem tych godzin na gry ruchowe
i druzyny w obowigzkowych zajeciach popotudniowych. A nastepnie pro-
jektuje organizacje ogolnokrajowych igrzysk miedzyokregowych w grach
druzynowych dla miodziezy szkolnej 73.

O wyro6zniajgcej sie i wybitnej pracy Wyrobka w wychowaniu fizycz-
nym S$wiadczy fakt, ze od nowego roku szkolnego 1923/24 do 1928/29
zostat powotany do Kuratorium Okregu Szkolnego Krakowskiego w cha-
rakterze instruktora wychowania fizycznego 74, od 12.VI11.1929 roku za$ na
stanowisko wizytatora’s. Na tym stanowisku w Kuratorium pracuje on
do 1935 roku, to jest do czasu przejscia na wiasng prosbe w stan spoczyn-
ku 76. Posiadat on do tej trudnej i odpowiedzialnej pracy gruntowne przy-
gotowanie teoretyczne na UJ, przygotowanie pedagogiczne, organizacyjne
w pracy w ,,Sokole”, w szkole, Parku Jordana i w skautingu. Byta to praca,
w ktorej Wyrobek mogt wykaza¢ duzg wiedze fachowg i wybitng indy-
widualno$¢ w rozwigzywaniu i realizowaniu planowo uszeregowanych
zadan. Porzadkowat, organizowat i nauczat na rozlegtym wiasnym terenie

0 E. Kubalski, Zygmunt Wyrobek, rekopis z dnia 8.VIII.1939.

71 Wychowanie Fizyczne. R. I, 1920, s. 29.

72 Tamze.

72 Zygmunt Wpyrobek, Organizacja gier ruchowych. Wychowanie Fizyczne.
R. 111, 1922, z. 1—6, s. 20.

74 Sekcja wychowania fiz. krakowskiego kota T.N.S.K. Wychowanie Fizyczne.
R. IV. 1923 z. 9—12, s. 162 oraz: K.O.S.K. pismo z dnia 5.VI111.1925. L.0.1541/0 powie-
rzenie obowigzkoéw instruktora wf w roku szkolnym 1925/26, K.O.S.K. Pismo z dnia
15.1X.1926. L.0.1282/26 jw. w r. szk. 26/27, K.0.S.K. Pismo z dnia 8.1X.1927. L.O. 1391/27
jw. w r. szk. 1927/28, K.O.S.K. Pismo z dn. 22.1X.1928. L.O. 1822/28 jw. w r. szk.
1828/29.

5 Ministerstwo WRIOP pismo z dn. 12.V1.1929 r. nr 1 Pers. 3927/29. Mianowa-
nie wizytatorem Szkét Kurat. Okr. Szk. Krak, z dn. 1.VII.29.

76 Ministerstwo WRIOP Pismo z dnia 24.1X.1935 r. nr B.P-1991/35. Przeniesienie
na wilasng prosbe w stan spoczynku.

18 Rocznik naukowy tom X
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Kuratorium, a réwnocze$nie umiejetnie korelowat uzyskane wyniki pracy
z rozlegty dziatalnoscig ogdlnokrajowa. | tak w 1921 roku Ministerstwo
Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego (WR i OP), nawigzujac do
przedwojennej pracy Wyrobka w komisji egzaminacyjnej i na kursach
naukowych nauczycielskich przy Uniwersytecie Jagielloriskim, mianowato
go cztonkiem Paristwowej Komisji Egzaminéw dla Nauczycieli Szkét Sred-
nich przy UJ, w ktorej byt egzaminatorem z zakresu wychowania fizycz-
nego 77. W tym samym czasie od 1921 do 1923 roku byt on wyktadowcyg
na jednorocznym kursie wychowania fizycznego przy UJ pod dyrekcjg
prof. dra Stanistawa Ciechanowskiego, od 1923 r. za$ otrzymat od Ministra
WR i OP nominacje na dyrektora wymienionego kursu 78 Nie konczy sie
na tym ta praca Wyrobka w szkolnictwie wyzszym, nalezy podkresli¢
dalsze jego zastugi na polu ksztatcenia kadr nauczycielskich w dtugolet-
niej pracy na Studium Pedagogicznym Uniwersytetu Jagiellonskiego 79. To
Studium obowigzywato studentéw IV roku wszystkich wydziatbw Uni-
wersytetu, ktorzy wybrali kierunek pracy nauczycielskiej w szkolnictwie
Srednim.

Pomysiny egzamin kofncowy tego Studium dawat studentom uprawnie-
nia nauczania w wymienionym typie szkolnictwa. Wyrobek, jako docent
na kursach naukowych 80 wyktadat na Studium od 1924 roku az do swej
$mierci, to jest do 1939 r. Wykiady Wyrobka wprowadzaty studentow
w programowe zagadnienia teoretyczne i praktyczne z wychowania fi-
zycznego, realizowane w szkolnictwie powszechnym i $rednim. Egzamin
koncowy studentow odbywat sie przed Panstwowag Komisjg Egzamina-
cyjna, ktorej jednym z egzaminatorow byt Wyrobek 8L,

W celu utrzymania Scistych porozumiewawczych kontaktéw z ogdtem
nauczycieli w sprawach zwigzanych z rozwojem i podniesieniem poziomu
wychowania fizycznego w szkotach Wyrobek przejawiat duzg dziatalnosé
w Sekcji Wychowania Fizycznego przy TNSK. Brat czynny udziat w pra-
cach komisji regulaminowej, komisji programowej ogolnokrajowego zjazdu
nauczycieli wychowania fizycznego w 1920 roku82 oraz nawigzat stosunki
organizacyjne, umozliwiajgc tym samym planowe wspétdziatanie nauczy-
cielom w sprawach dotyczacych pracy zawodowej. Nawigzujac do wymie-
nionej ogolnokrajowej dziatalnosci Wyrobka w Sekcji Wychowania Fizycz-

77 Pismo Prezydium Panstw. Komisji Egzaminacyjnej dla kandydatéw na na-
uczycieli szkét srednich w Krakowie z dnia 17.X.1921 nr 198 oraz Wychowanie Fi-
zyczne R. 111, 1922 z. 7, s. 103.

8 Ministerstwo WR i OP Pismo z dnia 11.1X.1923 nr 861/23/H. Mianowanie
dyrektorem Panstw, kursu WF w Krakowie z dniem 1.1X.1923, oraz Wychowanie
Fiz. R. V, 1924, z. 1—6, s. 66.

719 Tamze.

60 A.UJ Akta KK. fasc. 1 prot. egz. z roku 1913.

81 Jak wyzej 78 oraz Wychowanie Fizyczne. R. Il. 1921. z. 1—4, s. 93.

82 Wychowanie Fizyczne R. IV. 1923, s. 65. Referat na konferencji nauczycieli wf
pod wym. tytutem, prof. dr St. Ciechanowski.
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nego TNSK, zastuguje na uwage jego koreferat, wygtoszony na konferencji
nauczycieli wf w 1923 roku w Studium Wychowania Fizycznego w Pozna-
niu, pt.. ,,.Sprawa ksztatcenia wychowawcow fizycznych”. Obok wielu in-
nych petycji programowych pod adresem wiadz szkolnych ministerialnych
podnosi Wyrobek w tym referacie sprawe szybkiej i koniecznej organizacji
Studium Wychowania Fizycznego w Krakowie.

W Sekcji Wychowania Fizycznego krakowskiego ,,Kota” TNSK Wyro-
bek pracowat od poczatku jej istnienia, to znaczy od 1921 roku. | w tej
dziatalnosci Wyrobek jako cztonek Sekcji potrafit swojg osobowoscig nadac
jej kierunek pracy skoordynowany z jego pracg wizytatora. Wyglasza
referaty o aktualnej rozwojowej tematyce z zakresu organizacji wycho-
wania fizycznego 83, angazuje sie czynnie w pracach komisji zawodéw mig-
dzyszkolnych, w komisji budowy domoéw wycieczkowych i budowy boisk
szkolnych oraz w komisji metodyczno-dydaktycznej 84.

Szybki rozwdj wychowania fizycznego w pierwszych latach powojen-
nych niepodlegtej Polski stworzyt duze zapotrzebowanie na nauczycieli
wychowania fizycznego. Przeprowadzona ankieta w 1924/25 roku przez
Ministerstwo WR i OP na obszarze Polski wykazata, ze w 979 szkotach
Srednich pracowato 457 (45%) wykwalifikowanych nauczycieli wychowania
fizycznego, 422 (43%) nauczycieli nie kwalifikowanych oraz brak byto
100 nauczycieli (12%)8. Jezeli sie przy tym weZzmie pod uwage, ze do grupy
wykwalifikowanych nauczycieli w ankiecie wliczono absolwentéw po ukon-
czeniu potrocznych i rocznych kurséw, to nauczycieli z petnymi uniwer-
syteckimi kwalifikacjami byt nieduzy procent. W zwigzku z brakiem na-
uczycieli i w celu podniesienia poziomu rozwijajacego sie wychowania
fizycznego wynikta konieczno$¢ organizowania w duzych osrodkach aka-
demickich na uniwersytetach studiow wychowania fizycznego dla na-
uczycieli. Pierwsze trzyletnie studium wychowania fizycznego powstato
w 1919 roku przy Uniwersytecie Poznanskim 8, w 1925 roku za$ powstat
dwuletni Panstwowy Instytut Wychowania Fizycznego w Warszawie8!.
Utworzenie trzyletniego Studium Wychowania Fizycznego przy Uniwer-
sytecie Jagiellonskim byto trudnym do zrealizowania zadaniem. Pomimo
tych trudnosci, stwarzanych przez Ministerstwo WR i OP, przez Senat
Akademicki UJ, prof. dr Stanistaw Ciechanowski dokonat jednak tego
dzieta. Od 1920 roku przez siedem lat nieustepliwej, wytrwatej dziatalno-
éci na forum Ministerstwa WR i OP, Ministerstwa Zdrowia, Rady Wycho-

83 Sprawozdanie z kursu I|. G. Thulina. Sprawozdanie z kongresu sportu kobie-
cego. Sprawozdanie z kongresu gimnastycznego w Sztokholmie. Organizacja wycieczek
Szkolnych. Warto$¢ wychowawcza wycieczek szkolnych. Rocznik Naukowy WSWF
1962, Tom. I. s. 80.

84 Wychowanie Fizyczne. R. VIII, 1927, z. 38 i 102 oraz Wychowanie Fizyczne.
R. VII. 1926, z. 4. s. 240.

85 Wychowanie Fizyczne. R. VIII, 1927, s. 70.

Zaktadu Narodowego im. Ossolinskich, wyd. pierwsze 1926, drugie 1932, trzecie 1925,

87 Wychowanie Fizyczne. R. VII, 1926, z. 2, s. 134.

10*
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wania Fizycznego i Kultury Cielesnej (pdzniejszej Rady Naukowej Wy-
chowania Fizycznego) na posiedzeniach Senatu Akademickiego UJ — przed-
stawia wnioski organizacyjne, pisze memoriat, opracowuje program ksztat-
cenia kadr nauczycielskich wf — przekonuje o potrzebie powotania Studium
Wychowania Fizycznego w Krakowie 8. Dzieki tym usilnym wieloletnim
staraniom Studium Wychowania Fizycznego w Krakowie stato sie faktem
dokonanym w dniu 17 maja 1927 roku, z chwilg zatwierdzenia przez Senat
Akademicki UJ przedstawionych w tej sprawie wnioskow przez Rade
Wydzialu Lekarskiego 89. Tak jak w okresie przedwojennym Wyrobek byt
pod duzym wptywem dziatalnosci dra Jordana, tak od poczatku okresu
powojennego jego dziatalno$¢ organizacyjna i pedagogiczna miata protek-
tora w osobie prof. dra St. Ciechanowskiego. Ich konstruktywna i pionier-
ska dziatalno$¢ na zjazdach nauczycielskich, konferencjach Sekcji WF
TNSW, posiedzeniach i pracach w komisjach Rady Naukowej Wychowania
Fizycznego, przyczynita sie¢ w duzym stopniu do rozwoju i podniesienia
poziomu wychowania fizycznego w powojennej Polsce. Organizacja Stu-
dium WF zostata przeprowadzona zgodnie z zarzgdzeniem Ministerstwa
WR i OP z dnia 7 marca 1924 9. Od pierwszych dni powstania Studium
Senat Akademicki UJ powotuje Wyrobka do statej komisji, ktorej zadaniem
byto: organizacja toku ¢wiczen 4 wyktadow, obsadzanie kadr i zatatwianie
spraw zakladow oraz powotywanie instruktorow wf, jak rowniez uktada-
nie planu studiéw i regulaminu egzaminow 91 Na pierwszym posiedzeniu
Komisji Studium WF w dniu 14 czerwca 1927 roku powierzono Wyrobko-
wi dobor instruktorow wychowania fiz.92. Nowo utworzone Studium
WF UJ miato bardzo trudne warunki pracy. Nie posiadato wiasnego lokalu,
wiasnych sal i urzadzen, boisk do prowadzenia zaje¢ praktycznych. Pomi-
mo tych ciezkich warunkéw poczatkowej organizacyjnej pracy na Studium,
pomimo odpowiedzialnej czasochtonnej pracy wizytatora Okregu Szkol-
nego, a nastepnie wykladowcy na Studium Pedagogicznym UJ, Wyrobek,
kosztem zastuzonego urlopu wypoczynkowego, znalazt czas na doksztat-
canie sie przed objeciem wyktadow z zakresu teorii wychowania fizycznego
w roku akad. 1928/29 na Studium WF UJ. W zwigzku z tym, przy poparciu
Ministerstwa WR i OP wyjezdza w okresie wakacyjnym w 1928 r. do
Finlandii i Szwecji. W Szwecji bierze czynny udziat w 3-tygodniowym

88 Arch. UJ 2la List prof. dra St. Ciechanowskiego do Senatu Akademickiego UJ
z dn. 19.VI1.1920 oraz Wychowanie Fizyczne 1921, z. 5, s. 86—89 oraz Przeglad Sportowy
1922, nr 5 oraz Przeglad Sportowy 1924, s. 35 oraz ,,Kronika UJ” 1926—27 i 1928—30,
s. 66—69 oraz Rocznik Naukowy WSWF w Krakowie 1962 r. Tom |, s. 24—33.

80 Arch. UJ. 2la. Pismo Rektora UJ do Ministerstwa WR i OP w sprawie Stu-
dium WF. L. 5289 z dnia 21.V.1927 r.

90 Arch. UJ 2la. Pismo Rektora UJ do Ministerstwa WR i OP w sprawie Stu-
dium WF L. 5289 z dnia 21.V.1927.

91 Tamze pismo Senatu Akad. UJ z dnia 19.V.1927. L. 2598/27.

92 Protokét | Komisji Studium Wychowania Fizycznego z dnia 14.V1.1927 r.,
punkt 3.
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kursie organizowanym dla uczestnikow zagranicznych przez Potudniowo-
-szwedzki Instytut Gimnastyczny w Lund pod kierownictwem Thulina 93
Gruntowne poznanie kierunkow wychowania fizycznego w Finlandii
i Szwecji utwierdzito Wyrobka i jego od wielu lat wyznawanym przeko-
naniu o racjonalnosci systemu szwedzko-thulinowskiego w zastosowaniu
do prowadzenia zaje¢ gimnastycznych z dzie¢mi i mtodziezg szkolng. Po-
mimo ze Wyrobek otrzymat wysokie wyszkolenie gimnastyczne w ,,Soko-
le”, byt nauczycielem w ,,Sokole”, stosowat przyrzady tzw. niemieckie do
szkolenia, to jednak od 1900 roku staje sie bezkompromisowym i nietole-
rancyjnym przeciwnikiem stosowania przyrzadow: drazka, kotek i po-
reczy do ¢wiczen z miodziezg — uznawat tylko przyrzady szwedzkie i me-
tode szwedzko-thulinowska w zajeciach wychowania fizycznego z mio-
dziezg 9%.

Na Studium Wychowania Fizycznego UJ pracowat Wyrobek 12 lat,
tj. od 1927 do 1939 roku — do swej $mierci. Byt on jednym u pionierow
i wybitnych, gorliwych pracownikéw tej uczelni. Jako cztonek statej ko-
misji Studium WF UJ — zastepujacej Rade Wydziatu — miat duzy wplyw
w nadawaniu kierunku studiow i wprowadzeniu metod szkoleniowych,
w ksztatceniu nauczycieli wychowania fizycznego. Prowadzit wyklady
i ¢wiczenia seminaryjne z zakresu teorii wychowania fizycznego, byt kie-
rownikiem dziatu przedmiotéw praktycznych, osobiscie przez szereg lat
prowadzit gry i zabawy ruchowe ze studentami, na obozach letnich za$
gry, zabawy i ¢wiczenia terenowe. Wizytator Wyrobek, cieszacy sie w cza-
tej Polsce duzym autorytetem na polu wychowania fizycznego, stawat
przed frontem studentow z piteczka i palantem w reku. Nauczat, instruowat,
prowadzit gry ruchowe, druzynowe, ¢wiczenia terenowe. Wzbudzat u stu-
dentow zainteresowanie i zapat w odbywajgcych sie zajeciach. Wyrobek
byt przez miodziez szanowany, byla ona dla niego z duzym uznaniem za
jego fachowos¢, za jego bezposrednio$é, a réwnoczes$nie za jego osobisty
wkiad uczuciowy w kazde przeprowadzone zajecie. Byt niezréwnanym
znakomitym metodykiem i dydaktykiem, a wiec mistrzem, ktérego wy-
chowankowie, absolwenci Studium i nauczyciele, przez niego na kursach
przeszkoleni, dotychczas nasladujag, przekazujac miodszym wzory dobrego
wychowania fizycznego %. Pod jego kierunkiem z zakresu teorii wycho-
wania fizycznego opracowano 78 prac magisterskich na ogdlng liczbe 250
prac magisterskich, napisanych w tym czasie z zakresu innych przedmio-
tow. Tematyka tych 78 prac magisterskich to duzy dorobek naukowo-dy-
daktyczny z zakresu zabaw i gier ruchowych (35 prac), z zakresu metodyki
nauczania ¢wiczen i organizacji prowadzenia zaje¢ z dostosowaniem do
okreséw rozwojowych dzieci i mtodziezy (28 prac) oraz 15 prac o tematyce

93 Wychowanie Fizyczne. R. X. 1929, z. 1, s. 28 i 65.

9% Z. Wyrobek, Sprawozdanie z kursu I. G. Thulina. Wychowanie Fizyczne.
R. XI. 1930, z. 3, s. 123.

95 Wychowanie Fizyczne. R. X 1929, s. 64—65.
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powigzanej z pracg wychowawczg miodziezy w harcerstwie %. Praca Wy-
robka w Studium nie przedstawiataby pelnego charakterystycznego obrazu
jego dziatalnosci w ksztatceniu kadr wychowania fizycznego, gdyby sie nie
podkres$lito pracy ,,Harcerza” — tak nazywano Wyrobka na obozach — na
obozach letnich Studium. Pierwszy ob6z letni dla mezczyzn byt zorganizo-
wany w 1929 r. w Hermanicach na Slasku Cieszynskim, dla kobiet w tym
samym roku w Nowym Targu. Na jednym i drugim obozie Wyrobek pro-
wadzit gry i zabawy ruchowe i ich metodyke oraz gry i ¢wiczenia potowe,9788
Obozy letnie Studium w nastepnych latach, w ktérych brat udziat Wyro-
bek, byly organizowane w Sromowcach Wyznych i w 1933 roku obdz
w Brastawiu, wspdlnie z Centralnym Instytutem Wychowania Fiz. w War-
szawie i Studium Wychowania Fiz. Uniwersytetu Poznanskiego ". Ostatni
letni kurs zabaw i gier terenowych oraz zabaw S$wietlicowych przed poj-
Sciem Wyrobka w stan spoczynku byt zorganizowany przez Ministerstwo
WR i OP oraz Kuratorium Okregu Szkolnego Krakowskiego w 1939 r.
w Ketach dla kierownikéw metodycznych osrodkéw wychowania fizycz-
nego, dla nauczycieli szkét srednich oraz dla instruktorow Studium WF UJ
i wybitnych nauczycieli innych okregdéw szkolnych . Na wymienionych
obozach i kursie Wyrobek przekazat studentom i wychowawcom fizycz-
nym metodyczny, dydaktyczny i pedagogiczny testament idei swojego
pracowitego zycia. To, co uczestnicy obozow widzieli, czego sie nauczyli
na zajeciach prowadzonych przez Wyrobka, tego sie nigdy nie zapomina.
Najprostsza zabawa Swietlicowa, gra lub ¢wiczenie terenowe byty pro-
wadzone na podtozu duzego zainteresowania u ¢wiczacych, przeobrazajg-
cego sie w duzg aktywnos¢, w zapat, w koncowej za$ fazie w duze uznanie
dla prowadzacego za jego drobiazgowsg organizacje, za jego odpowiednio
dobrane bodZce pobudzajace zainteresowanie oraz za jego osobisty emocjo-
nalny udziat w kazdym przeprowadzonym c¢wiczeniu. Uwienczeniem dzia-
falnoSci Wyrobka na obozach letnich stat sie jego podrecznik ,,Harcerz
w polu”, ktory za stale aktualng tres¢ zyskat ogromng popularnos¢ w har-
cerstwie, szkolnictwie, a nawet w wojsku. Podrecznik ten jest pierwszym
dzietem w Polsce z zakresu gier i ¢wiczeh terenowych 10°.

W duzym stopniu na uwage zastuguje wieloletnia wybitna organizacyj-
na i naukowa dziatalno$¢ Wyrobka w Radzie Naukowej Wychowania Fi-
zycznego. W 1920 roku — jako organ doradczy dla rzadu w sprawach wy-

98 Rocznik Naukowy WSWF w Krakowie, 962, Tom |1, s. 306—320.

97 Kronika UJ 1928/29 s. 189—191 Studium WF UJ oraz Wychowanie Fizyczne
1930 z. 3, s. 114.

9% Wychowanie Fizyczne 1933, z. 6—8, s. 285 oraz Rocznik Naukowy WSWF
w Krakowie, 1962. Tom I, s. 299—300.

9 Pismo KOSK do autora pracy, nr o 1345/34. W obozie brali udziat m. in.
dr H. Kubalska i dr J. Bugajski z WSWF w Krakowie.

100 Z. Wyrobek, Harcerz w polu. Zabawy i gry terenowe. Wydawnictwo
Zaktadu Narodowego im. Ossolinskich, wyd. pierwsze 1926, drugie 192, trzecie 1925,
czwarte 1937, piate 1946,
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chowania fizycznego i sportu — zostata powotana pierwsza Rada Wycho-
wania Fizycznego i Kultury Cielesnej pod przewodnictwem Ministerstwa
Zdrowia, z udziatlem ministerstw: WR i OP, Spraw Wojskowych, Robot
Publicznych, przedstawicieli uniwersytetow i sportowych organizacji mto-
dziezowych. Na inauguracyjne posiedzenie w dniu 6 stycznia 1920 r. Wy-
robek zostat zaproszony i brat udziat w obradach w charakterze rzeczo-
znawcy 101. Kilkuletnia dziatalno$¢ Rady nad realizacjg podstawowych za-
dan programowych (,,rozw6j wychowania fizycznego w szkotach powszech-
nych i $rednich”) stworzyta odpowiednie warunki i $rodki do dalszego
rozwoju i podniesienia poziomu wychowania fizycznego w szkotach. Ze
wzgledu jednak na powstate konflikty kompetencyjne miedzy minister-
stwami Zdrowia i OSwiaty w zakresie kierownictwa wychowaniem fizycz-
nym miodziezy nastapita konieczna zmiana w zarzadzie Rady 102. W zwigzku
z tym powotano w 1926 roku Naczelng Rade Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego pod przewodnictwem Ministerstwa WR
i OP 103 W dniu 28 marca 1926 roku, w obecnosci 36 cztonkéw Naczelnej
Rady Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego, przedsta-
wicieli Rzadu, Senatu, kilkuset zaproszonych os6b z instytucji wojsko-
wych, szkolnych i sportowych, odbylo sie pierwsze plenarne posiedzenie.
W zastepstwie ministra WR i OP posiedzenie otworzyt podsekretarz stanu
Ministerstwa Tadeusz topuszyniski, po czym wygtosit referat pt. ,,Zadania
Naczelnej Rady WF i PW?”, a nastepnie kolejno zostato wygtoszonych sie-
dem referatéw, okreslajacych program dziatalnosci Rady 104 Wrobek, oce-
niajac tres¢ poszczegolnych referatow, stwierdza: ,,Budzi sie jednak watpli-
wos¢, czy Rada w tym skiadzie sprosta zadaniom, jakie sobie postawita.
Wielkie i trudne zadania, tym wigksza bedzie zastuga, im wieksze praca
Rady przyniesie owoce” 105.

Niestety i tak Naczelna Rada WF i PW po rocznej dziatalnosci ustgpita,
a na jej miejsce w 1927 r. zostata powotana Rada Naukowa Wychowania
Fizycznego pod przewodnictwem Ministerstwa Spraw Wojskowych. Skiad
Rady Naukowej Wychowania Fizycznego utworzony byt z cztonkéw z urze-
du: Minister Spraw Wojskowych jako przewodniczacy Rady, zastepcami
przewodniczacego byli szef Departamentu VII, dyrektor Panstwowego
WF i PW, delegat Ministerstwa WR i OP, a nastepnie cztonkowie z nomi-
nacji. Posrod 22 cztonkow Rady Wyrobek zostat powotany jako cztonek
Z nominacjills. W obradach Rady Naukowej Wychowania Fizycznego Wy-

101 Wychowanie Fizyczne. R. I. 1920, s. 30.

102 Tamze, s. 31.

103 Wychowanie Fizyczne. R. VII 1926, z. 3, s. 172

104 Tamze.

105 Tamze, s. 230.

I0S Ministerstwo Spraw Wojskowych. Pismo z dnia 7.11.1927 L. 16. Powotanie
do Rady Naukowej WF w charakterze cztonka oraz Wychowanie Fizyczne. R. VIII.
1927, s. 98.
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robek brak czynny udziat, czesto zabierat glos, wnoszac zawsze cenne uwagi
ze swego bogatego doswiadczenia. Jednak zasadnicza jego dziatalno$¢ to
pionierska praca w komisjach Rady. Na posiedzeniu Rady Naukowej WF
w dniu 15 lutego 1927 r. cztonkowie Rady dokonali wyboru 3 komisji. Do
jednej z nich, tj. do komisji dla opracowania ustawy o powszechnym obo-
wigzku wychowania fizycznego, powotano wizytatora Wyrobka 107. Nastep-
nie na trzecim plenarnym posiedzeniu Rady 22 czerwca 1929 roku Wyro-
bek zostat powotany do prac w specjalnej komisji ,,Miernika Wychowania
fizycznego” pod przewodnictwem prof. dra Stanistawa Ciechanowskiego 108.
Na podstawie sprawozdan, protokotéw z posiedzen ,,Komisji Miernika” za
okres od 1930 do 1933 roku, jak réwniez na podstawie osobistych, pisemnych
prac Wyrobka w sprawie ,,miernika” — mozna stwierdzi¢, ze dziatalno$¢
jego w komisji miata gtéwne i zasadnicze znaczenie w realizacji podjetych
zadan tej komisji. Wyrobek opracowat elementy sprawnosci fizycznej w od-
niesieniu do wieku (kalendarzowego), wagi i wzrostu oraz wstepng instruk-
cje badan. Na podstawie tego wstepnego opracowania przystgpiono w 1930 r.
do przeprowadzania badan wstepnych z czterema szkotami $rednimi w Byd-
goszczy. Na zasadzie tych wstepnych badan na 1820 miodziezy opracowat
Wyrobek tabele prébnych cyfr miernika oraz instrukcje 10910 1931 roku
nastgpity badania w kilku wybranych okregach szkolnych, obejmujace
10 szkot, z tego 5 meskich z 2137 uczniami i 5 zenskich z 2203 uczennicami:
przebadano razem 4340 os6b. Zebrany materiat zostat opracowany staty-
stycznie przez biuro statystyczne Komisji pod Kierownictwem doc. dra
J. Mydlarskiego, po czym na podstawie uzyskanych danych wizytator Wy-
robek opracowat referat no, ktéry dat moznos$¢ przeprowadzenia dalszej
korekty instrukcji i tabel cyfrowych. Zarazem ustanowiony zostat tymcza-
sowy miernik oraz tymczasowe minimum wynikéw wychowania fizycznego
dla poszczegoélnych kategorii wieku i ptcilu.

Nowe formy poddano jeszcze jednej, tym razem trzeciej probie.
W 1932 r. Ministerstwo WR i OP zarzadzito pomiary sprawnosci fizycznej,
wagi i wzrostu mtodziezy w wieku od 10 do 19 lat w 2 gimnazjach meskich
i 2 zenskich. Pomiarami objeto réwniez mtodziez 2 seminariéw nauczyciel-
skich meskich i 2 zenskich oraz 2 szkét zawodowych meskich i 2 Zenskich
kazdego okregu szkolnego w catej Polsce. Wychowawcy fizyczni z wyzna-
czonych szkdét przeprowadzili pomiary i proby sprawnos$ci w okresie tych
samych wyznaczonych dwéch tygodni wiosennych 1932 r. Badania te zo-
staty przeprowadzone na 18821 miodziezy meskiej i zenskiej w catej Polsce.

107 Wychowanie fizyczne. R. VIII. 1927, z. 6, s. 157.

los  Wychowanie fizyczne. R. 1. 1929, z. 9—10, s. 286.

19 Zygmunt Wyrobek, Statystyczne opracowanie sprawnosci fizycznej mio-
dziezy szkolnej, a miernik wychowania fizycznego, 16 stron maszynopisu, 7.X11.1931 r.

10 Z. Wyrobek, Miernik wychowania fizycznego i minimum sprawnosci
fizycznej, 2.X.1929 r.

117 Wychowanie fizyczne. R. XII. 1932 zeszyt 12, s. 128 oraz Wychowanie fizyczne,
R. XIV 1933, z. 6—8, s. 217.
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Opracowanie statystyczne zebranego materiatu przez biuro statystyczne
pod kierunkiem doc. dra J. Mydlarskiego dowiodlo, ze masowe pomiary
wystarczajg na kilka lat do ustalenia ogdlnych miernikow dla catego pan-
stwa. ,,Po rozpatrzeniu przez prof. Ciechanowskiego i wizytatora Wyrobka
wynikoéw opracowania statystycznego, komisja, na posiedzeniu w dniu
8. 11l. 1933 r. na podstawie referatu wiz. Wyrobka ustalita miernik i mini-
mum dla catego panstwa bez wzgledu na réznice regionalne” 1121

Dalsza dziatalno$¢ Wyrobka w Radzie Naukowej Wychowania Fizycz-
nego wniosta olbrzymi wkiad pracy badawczej, eksperymentalnej i publi-
cystycznej do realizacji planu pracy ,,Komisji Wychowania Fizycznego
Dziecka”. Zakres prac podjetych przez niego w tej komisji jest bardzo
rozleglty i wrzechstronny. Pierwsze zagadnienie pracy Wyrobka w Ko-
misji Dziecka — to wychowanie fizyczne miodziezy wiejskiej. Wystepuje
on w tej sprawie na posiedzeniach Rady Naukowej i w obszernym arty-
kule pt.: ,,Sprawa tak zwanego usportowienia wsi polskiej i matego mia-
steczka”. Goraco apeluje on do wiadz szkolnych i Panstwowego Urzedu
Wychowania Fizycznego, zeby pomogty akcji rozpoczetej przez Rade Nau-
kowa gromadzeniem materiatdw, a majacej na celu oparcie wsi i matego
miasteczka na pierwiastkach rodzinnej kultury fizycznej. Zeby pomogty
w zbieraniu materiatbw obejmujacych zaréwno gry staropolskie, jak i tan-
ce, obrzedy, obchody itp., a nastepnie postuluje Wyrobek wprowadzenie
ich w zycie na podstawie opracowanego programu przy wspotpracy z po-
wotanymi do tej akcji czynnikamilld. Obszerny program dziatalnosci Wy-
robka w ,,Komisji Wychowania Fizycznego Dziecka” byt SciSle powigzany
z jego pionierskg pracg wizytatora duzego i przodujgcego okregu szkol-
nego. Wszystkie prace referowane na posiedzeniach Rady Naukowej byty
przez niego podbudowane rzeczowymi przyktadami, opieraty sie one na
materiale .badawczym lub na przeprowadzanych w $rodowisku szkolnym
doswiadczeniach. | tak w 1933 roku na komisyjnym posiedzeniu Rady
Naukowej szczegotowo omawia wartos¢ nowych programow ¢wiczen cie-
lesnych dla szkét powszechnych i Srednich, a réwnocze$nie wnosi swoje
uwagi i niezbedne poprawki do tych programéw 114 W tym samym roku

111 Cyt. Sprawozdanie Komisji Miernika Postepéw WF za czas od 22. V. 1932
do 1939 r. oraz Z. Wyrobek, Obliczania Komisji Statystycznej w poréwnaniu z tabe-
lami sprawnosci cielesnej. Referat przyjeto do Sekretariatu Rady Naukowej Wych.
Fiz. 1. 1933 r. dokument w posiadaniu rodziny Wyrobka oraz Jan Mydlarski,
Sprawnos¢ fiz. mtodziezy w Polsce, Przeglad Fizjologii Ruch. R. VI. nr 12, Warszawa
1934, s. 1—110.

13 Z. Wyrobek, Sprawa tzw. usportowienia wsi polskiej i matego miasta.
Wychowanie Fiz. R. XIV 1933, z. 10, s. 380—387.

114 Protokét posiedzenia komisyjnego Rady Naukowej WF w sprawie nowych
programoéw wf w szkotach powszechnych i gimnazjach panstw, odb. 16. VIII. 1933 —
dokument ze zbioréw rodz, Wyrobka.
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z polecenia Komisji opracowuje projekt regulaminu Odznaki Sportowej
(S.0.S.F.) dla miodziezy ponizej lat czternastu 115,

»W lutym 1933 r. zaakceptowany zostat przez Komisje WF Dziecka pro-
gram prac tej komisji, opracowany przez wiz. Olszewska. Z programu tego
punkt dotyczacy programu zawodnictwa w c¢wiczeniach sportowych mio-
dziezy szkolnej zostat powierzony do opracowania wiz. Wyrobkowi, ktéry
w dniu 9 marca 1933 r. wygtosit referat na ten temat na posiedzeniu ko-
misyjnym Rady Naukowej WF” 116. Wyrobek byt jednym z tych czionkow
Rady Naukowej, ktorzy ze wzgledow wychowawczych byli przeciwnikami
nalezenia mtodziezy szkolnej do klubéw pozaszkolnych, ale réwnocze$nie
twierdzit, ze ,,nalezy pomysle¢, w jaki sposob wprowadzi¢ sport do szkoty.
Dzieci muszg sie wyzy¢, musza mie¢ wysitek. Przepisowe ¢wiczenia fizycz-
ne w szkole nie zaspokojg tych potrzeb. Miodziez musi przy tym do cze-
go$ dazy¢, dlatego nie nalezy zapominac¢ o wyniku” 117. Praca jego nad tym
zagadnieniem w komisji trwata okoto 3 lat, a na podstawie przedstawionych
Radzie Naukowej opracowanych i wyprobowanych regulaminéw ,,Szkol-
nego Kota Sportowego” i ,,Szkolnego Klubu Sportowego”, przedstawionych
w obszernym artykule ,,Zarys struktury organizacyjnej sportu w szkole” —
zalecita Radzie organizacje podobnych két i szkolnych klubéw sportowych
we wszystkich okregach szkolnych na terenie catej Polskills. | wreszcie
jeden z ostatnich punktéw programowych tej komisji to praca Wyrobka
nad zbieraniem i opracowaniem gier i zabaw ludowych z poszczeg6lnych
rejonow Polski. Ta akcja zostata przeprowadzona przez Wyrobka w for-
mie prac magisterskich wykonanych przez absolwentéw Studium Wycho-
wania Fizycznego. W dowdd uznania za powyzszg prace Wyrobek otrzy-
mat pismo Przewodniczacego Rady Naukowej WF jako podziekowanie
i uznanie za dokonanie odbitek 10 prac magisterskich z zakresu gier i za-
baw. ,,Dlatego pozwalam sobie podziekowa¢ Panu Wizytatorowi za wspom-
niane odbitki nadmieniajac, ze nikt dotad spo$rod honorowych pracowni-
kéw tego zagadnienia nie przedstawit nam pracy na tak dobrym pozio-
mie jak Studium krakowskie” 119,

Poza wymieniong juz publikacja, ktéra miata duze powigzanie z jego
ukierunkowang dziatalnoscig, nie mozna poming¢ publicystyki Wyrobka,

115 Z. Wyrobek, Projekt S.O.S.F. — rekopis z dn. 29. XII. 1933, dokument
ze zbioréw rodziny Wyrobka.

118 Protokét posiedzenia komisyjnego Rady Naukowej WF, odbytego w dn. 9
marca 1933 r. — dok. ze zbioréw rodziny Wyrobka.

117 Cyt. Protokét posiedzenia komisyjnego Rady Naukowej WF odbytego w dniu
25. 1. 1934 r. — dok. w zbiorach rodziny Wyrobka.

118 Protokot posiedzenia komisyjnego Rady Naukowej WF z 25. |. 1934. Zatgcznik
nr 1 Regulamin Szkolnego Klubu Sportowego i Zalgcznik nr 2 Regulamin ramowy
Szkolnych ko6t sportowych oraz Z. Wyrobek, Zarys struktury organizacyjnej
sportu w szkole.Wychowanie Fiz. R. XVI. 1935, z. 1—2, s. 12—21.

119 Rada Naukowa Wpychowania Fizycznego — Sekretariat L. dz. 113/36 R.N. —
pismo podpisane: Wice przewodniczacy Rady Naukowej dr St. Rouppert.
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ujawniajacej jego gteboka wiedze i wszechstronng fachowos$¢ oraz jego
odwage w wyrazaniu swoich poglagdow z duzym obiektywizmem oceny
innych autoréw. Ta publicystyka byty jego recenzje wydawnictw nauko-
wo-dydaktycznych, regulamindéw wojskowych wf, podrecznikow z zakresu
wychowania fizycznego i sportu. Pokazna liczba napisanych recenzji —
18 recenzji w okresie od 1923 do 1930 r. — S$wiadczy réwniez o aktyw-
nej pracy Wyrobka w komitecie redakcyjnym czasopisma wychowanie
Fizyczne 12°.

Ale nie zacie$niat sie Wyrobek tylko w problematyce wychowania fi-
zycznego i sportu. Wyksztatcony na literaturze klasycznej, greckiej i rzym-
skiej, znalazt czas na pismiennictwo literackie, ktore wyptywalo z jego
goracego umitowania dzieci i mtodziezy. Podczas okresu wojennego (1914—
—1918) Wyrobek na pewien okres czasu byt zmuszony do ukrywania sie
poza Krakowem u swego brata Mieczystawa Wyrobka w Grybowie. Te
przymusowg przerwe w pracy hauczycielskiej wykorzystat na napisanie
i wydanie kilku pouczajgco-wychowawczych powiastek, utworéw wierszo-
wanych dla dzieci i miodziezy: ,,Jak Janek zostat skautem” ,,O takom-
czuchu, Niejadce i Brudasku”, ,As i Murcio”, ,, O roztrzepanej Wini
i J6ziu Psotniku” oraz ,,Tajemnicza podr6z”. W ksigzeczkach tych pieknie,
kolorowo ilustrowanych przez Mieczystawa Wyrobka, o interesujacej tresci,
przebijat rymowany morat pedagoga i dobrego psychologa, jakim byt Wy-
robek 1220Z® jego pracy literackiej mozna jeszcze dorzuci¢ widowisko sce-
niczne w 5 obrazach pt.. Im¢ Pan Twardowski”. Napisat Wyrobek te sztuke
wspolnie ze swoim przyjacielem E. Kubalskim 122

W 1935 roku, po 35 latach intensywnej i tworczej pracy w szkolnictwie,
a w 63 roku zycia, Wyrobek na wiasng prosbe przechodzi w stan spoczynku
ze stanowiska pierwszego — w okresie miedzywojennym Polski — wizy-
tatora Okregu Szkolnego Krakowskiego 123, Ale to nie byto réwnoznaczne
z dostownym odpoczynkiem wystuzonego starszego cztowieka, on tylko
przestat urzedowo spetnia¢ obowigzki wizytatora, poniewaz Kuratorium
czesto go zapraszato na wazniejsze posiedzenia programowo-organizacyjne,
korzystajac z jego cennych rad i aktywnej pomocy w rozwigzywaniu pro-
bleméw wychowania fizycznego w szkole.

Wyrobek nie przestat pracowa¢ w Studium Wychowania Fiz. UJ, na-
dal twdrczo pracowat w Radzie Naukowej Wychowania Fizycznego opraco-

120 Wychowanie Fizyczne. R. IV 1923, s. 23, 24—26, 27, 60 oraz R. V. 1924, s. 9
oraz R. IX. 1928, s. 313, 350 oraz R. VII. 1926 s. 23, R. VI. 1925, s. 44, 111 oraz
1930, s. 155 i 157.

121 Wydawnictwo Ksiegarni $w. Wojciecha, Poznan, Warszawa, Lublin, Wilno
1920, 1921, 1923.

12 Z. Wyrobek i E. Kubalski, Imé Pan Twardowski. Krakéw 1939 r., ma-
szynopis w zbiorach rodziny Z. Wyrobka.

123 Ministerstwo WR i OP — pismo do Z. Wyrobka z dn. 18. VII. 1935 r. Mini-
sterstwo wyraza zgode i przenosi w stan spoczynku na wiasng prosbe wiz. Zygmunta
Wyrobka z dniem 31. X. 1935 r,
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wujgc nowy projekt Panstwowej Odznaki Sportowej 124. W dalszym ciggu
pracowat w Studium Pedagogicznym UJ i byt cztonkiem Panstwowej Ko-
misji Egzaminacyjnej dla nauczycieli szko6t Srednich 125 Poza tym przeja-
wiat duzg dziatalno$¢ w organizacjach zwigzkowych: w Sekcji WF i Higieny
Szkolnej, w Zwigzku Harcerstwa Polskiego oraz w Towarzystwie Polsko-
-Szwedzkim. W tym okresie w uznaniu za twdrczg i pionierskg prace
Wyrobek otrzymuje odznaczenia panstwowe: Kawalerski Krzyz Odrodze-
nia Polski, Medal Niepodlegtosci za Prace w Dziele Odzyskania Niepodle-
gtosci, Ztoty Krzyz Zastugi oraz odznaczenia organizacji miodziezowych
i sportowych, a mianowicie: Ztotg Harcerskg Odznake Wdzigcznosci, Ztotg
Odznake Sokotfa, Krzyz Zastugi Legii Honorowej Sokolstwa w Ameryce,
a nastepnie otrzymat on wiele dyploméw uznania za prace sportows, i tak
Polski Zwigzek Gier Sportowych obok dyplomu nadat Wyrobkowi tytut
cztonka honorowego, a Zwigzek Polskich Zwigzkéw Sportowych i Polski
Komitet Olimpijski przyznaty mu ,,Dyplom Honorowy” 126.

Ta wieloletnia intensywna praca Wyrobka zostata przerwana niespo-
dziewanie, nagle .dnia 19 stycznia 1939 roku. W tym dniu i roku zmart
w Krakowie na udar serca Zygmunt Wyrobek. Ubyt jeden z niewielu po-
dobnych do niego dziataczy, pionierow na polu wychowania fizycznego.
»Cztowiek cichy, nie gonigcy za rozgtosem, o czystej jak krysztat duszy,
a glebokim sercu, bezgranicznie uczynny, myslacy zawsze o innych, a nigdy
0 sobie — ukochat przede wszystkim miodziez i pracy nad nig swe zycie
poswiecit. Widzac, ze gtdéd wrazen, nurtujagcy dusze miodziezy i zasoby
miodzienczej energii wytadowujg sie tak czesto w niepozadanym kierunku,
zblizyt sie do miodziezy, starat sie jg podnies¢ duchowo i fizycznie, wska-
zywalt jej wyzsze cele zyciowe, wpajat poczucie koniecznosci pracy nad
sobg i dla swoich, wdrazat do obowigzkowosci, a gorgco przy tym popie-
rajac ¢wiczenia higieniczne wsrdd otaczajgcej go mtodziezy — sam Swiecit
jej przykladem — pomnazat jej zdrowie i odciggat od wszystkiego, co
brudne i niskie, co zdrowiu szkodzi i co dusze kazi” 121. Ta wypowiedz
wyptywata od samego Wyrobka, od pedagoga — nauczyciela wychowawcy,
ktory w swej pracy z miodziezg kierowat sie zawsze glebokimi zasadami
moralnymi i duzg odpowiedzialnoScig przed spoteczenstwem oraz tych
samych zasad wymagat od swoich absolwentéw, podwiadnych wychowaw-
cow fizycznych. ,Z Zygmuntem Wyrobkiem zszedt do grobu znakomity
przede wszystkim teoretyk i praktyk zabaw i gier ruchowych oraz jeden
z wybitnych wychowawcow miodziezy polskiej. Generacja nauczycielska

124 Wychowanie Fizyczne 1937 r., s. 96.

125 Arch. UJ 2la. Umowa zawarta miedzy Dziekanatem Wydz. Filozof, a Z. Wy-
robkiem z dnia 25. X. 1937 r. i 1. IX. 1939 r.

128 Odznaczenia i dokumentacja odznaczen znajduja sie w posiadaniu rodziny
Z. Wyrobka.

121 Cyt. Z. Wyrobek, Wychowanie Fizyczne. R. I. 1920, s. 47.
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wychowania fizycznego moze $miato o nim moéwi¢ za Horacym: ,,Non
omnis moriar” 128

Il. Zygmunt Wyrobek — kontynuator dziatalnosci
pedagogicznej prof. dra Henryka Jordana

Na przetomie XIX i XX wieku warunki i stan higieniczno-zdrowotny
uczacej sie miodziezy w szkotach Galicji i w Krakowie przedstawiat sie
katastrofalnie.

Powodem tego stanu byty warunki lokalowe i jednostronne przecia-
zenie miodziezy pracg umystows. Budynki ,szkolne nie odpowiadaty pod-
stawowym wymogom pedagogiki i higieny.

Nie byly to budynki dla potrzeb szkoty. Sale w nich byty niskie, cia-
sne, duszne i ciemne, korytarze waziutkie, ustepy tak urzadzone, ze won
rozchodzita sie po catym budynku szkolnym 129. ,,Czesto waska uliczka, lub
ciemny zaulek jest miejscem, gdzie stoi budynek szkolny. Pozbawiony
Swiatla, bez zieleni, stoi on ponuro jak wiezienie, przeznaczony chyba
na to, aby twarze dziatwy pozbawi¢ barwy zdrowia i wyrazu szczescia 13°.
W tych niekorzystnych warunkach lokalowych, szkota éwczesna miata na
celu ksztatcenie umystu u miodziezy, nie uwzgledniajac rozwoju fizycz-
nego. Ta potrzeba zaznajomienia miodziezy juz od dziecinstwa z rozma-
itymi dziedzinami wiedzy usuneta na drugi plan troske o rozwdj ciala
i z nieubtagang koniecznoscig musiata doprowadzi¢ do zwichniecia réwno-
wagi pomiedzy rozwojem fizycznym i umystowym. Dewizg szkoty stat sie
rozwoj umystu, natadowanie miodziezy wiedzg bez wzgledu na to, jakie
skutki to za sobg pociagnie. To zaniedbanie fizyczne rozwoju miodziezy
odbito sie nie tylko na jej mizernym wygladzie, ale i na stanie umysto-
wym. ,,Pod wzgledem umystowym og6t miodziezy cierpi na jakgs anemie
mbzgowa, objawiajaca sie w ociezatosci zmystowej, niezdolnej objaé wiek-
szego szeregu poje¢ i wnioskow, ogarng¢ mysla diuzszego okresu mowy
lub w ogole dtuzszy czas postepowac za tokiem nauki z nalezytym nate-
zeniem uwagi” 131. Do nadmiernego przecigzenia umystowego miodziezy
przyczynita sie rowniez ,,gorliwo$¢” wymagania czesci nauczycielstwa, kto-
re nie biorgc zupetnie pod uwage wskazan higieny dazyta do tego, aby
materiat przerabiany opanowat uczern mozliwie szybko i dobrze. Niekiedy
ta nadmierna ,,gorliwo$¢” nauczycieli siegata tak daleko, ze korzystano

18 Edward Kubalski, Zygmunt Wyrobek. Wychowanie Fizyczne w Sokole.
R. VI. 1958 r.

13 Przeglad Lekarski 1876 r. nr 16, s. 170.

130 Stan szkoty, Muzeum 1890 r., s. 45.

131 R. Palmsttein, W sprawie fizycznego wychowania miodziezy Muzeum
1892 nr 6—7, s. 382 oraz M. Weinert ,,Higiena i wychowanie fizyczne w Galicji, Roz-
prawy Naukowe Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, s. 223.
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z godzin wolnych od nauki, z mniedziel i $wigt, obarczajac mtodziez dodat-
kowg pracg domowg ze swego przedmiotu 132.

W przedstawionych higieniczno-zdrowotnych warunkach stan zdrowot-
nosci mtodziezy pogarszat sie we wszystkich warstwach spotecznych. Zmu-
szato to do szukania Srodkéw zaradczych w celu polepszenia zdrowotnosci
0g6tu uczacej sie mtodziezy. Za jeden z takich uznano szeroko podjete
wychowanie fizyczne. Zaczeto pisa¢, rozprawia¢ o znaczeniu ¢wiczen fi-
zycznych dla zdrowia i rozwoju fizycznego dzieci li miodziezy. ,,Dla za-
chowania sit spotecznych i narodowych nie powinniémy dopuszcza¢ do
upadku fizycznego i kartowacenia naszego pokolenia. Winnismy stara¢ sie
zapobiegac degeneracji moralnej, nieodtgcznej towarzyszce cielesnego char-
tactwa. Srodki ku temu podaje nam higiena. Wiekowe za$ do$wiadczenia
przekonaty, ze'jednym z nader cennych i skutecznych Srodkéw fizycznego
odrodzenia spofeczenstwa, podawanych przez higiene sg Cwiczenia, czyli
gimnastyka. Cwiczenia takie nie tylko wzmacniaja w cztowieku szlachetne
popedy i zalety, wskutek czego wielkiego sg znaczenia pod wzgledem spo-
teczno-narodowym” 133,

Tej tresSci artykuly i rozprawy o koniecznosci stosowania $rodkéw
polepszajgcych rozwoj fizyczny spoteczenstwa nie przeszkodzity bynaj-
mniej temu, ze w rzeczywistosci sprawa wychowania fizycznego postepo-
wata naprzéd bardzo powoli na terenie Krakowa. Dopiero w 1885 roku
powstanie Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w Krakowie zapoczat-
kowato konkretng dziatalno$¢ na polu wychowania fizycznego 134. Nalezy
jednak wspomnie¢, ze i ta uzyteczna dziatalno$¢ organizacyjna, szkole-
niowa i wychowawcza ,,Sokofa” krakowskiego natrafita, w poczatkowej
pracy na duze trudnosci. Wynikaty one z politycznych zastrzezen konser-
watystow spotecznych (stanczykéw) jak réwniez z niezrozumienia i nie-
doceniania celowosci przeprowadzanej gimnastyki z miodziezg 135. Towa-
rzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” pomimo duzych usitowan wielu ofiarnych
dziataczy nie byto w stanie obja¢ swoim zasiegiem szerokich rzesz mio-
dziezy szkolnej i spoteczenstwa krakowskiego.

W tym tak krytycznym jeszcze okresie do walki z zacofaniem, a nawet
ze zig wolg czesci spoteczenstwa krakowskiego w stosunku do ruchu nie-
podlegtosciowego, do wszechstronnego wychowania mtodziezy na podtozu
ideologicznym i na polu rozwoju fizycznego — wystapit dr Jordan ,,czto-
wiek predkiej reki rwacej sie do dziatania..., zanim oblekla sie w stowa

12 T. Zielinski, Kilka stbw w sprawie reformy higienicznej Szkét. Przeglad
Lekarski 1881 r. nr 25, s. 354.

13 Reforma Krakowska z dnia 24. 1. 1875 r.

134 Pamietnik Sokota krakowskiego 1885—1896 Krakéw 1896 r.

135 Czas 12 wrzesien 1884 r. ,,Czy potrzeba w Polsce Towarzystw Gimnastycz-
nych? .. niepotrzebne nam jest w Krakowie Towarzystwo Gimnastyczne, gdyz nie
widzimy koniecznosci i potrzeby jego istnienia w naszym miescie” oraz Muzeum
1904 nr 11, s. 1035.



mys$| jego lotna i dalekosiezna, cztowiek o duszy wrazliwej i zapalnym
temperamencie, po prostu rwagcym — mogt dokonaé tylko on i dokonat,,136.

Tym cztowiekiem, wybitnym reformatorem byt prof. dr Henryk Jor-
dan. Dziatat on w mysl swojego hasta ,,Przez miodziez do odrodzenia
Narodu, przez odrodzenie do wolnosci” 137. Wskazat spoteczerstwu drogi,
ktérymi wychowanie fizyczne kroczy¢ powinno, a rownocze$nie dat kon-
kretny i praktyczny przykiad tej pracy w stworzonym na Bioniach kra-
kowskich parku swego imienia.

Po powrocie ze Stanéw Zjednoczonych Ameryki Péinocnej, z Nowego
Jorku, gdzie przebywajac na praktyce lekarskiej, miat sposobno$¢ zapoznac
sie z rozwijajacym sie tam ruchem boiskowym, po stracie jedynego syna
»ZWrocit Jordan cate swe ukochanie ku najbiedniejszej dziatwie” 138. Widok
nedznych, rachitycznych dzieci suteren i bladych twarzy tych od war-
sztatow wskazat mu droge czynu i dnia 26 marca 1888 roku wniost Jordan
pismo do Rady Miejskiej m. Krakowa o udzielenie mu gruntu celem
urzadzenia boisk zabawowych pod gotym niebiem dla dziatwy i miodzie-
zy, zobowigzujgc sie¢ wilasnym staraniem i kosztem park zorganizowac
i uruchomi¢. Jak dalece Rada Miejska m. Krakowa byta zacofana i nie
umiata poczatkowo nalezycie ustosunkowac sie do wielkiego dzieta dra Jor-
dana, $wiadczy fakt, ze nie chciano zgodzi¢ sie na warunki postawione
przez dra Jordana i zadano, by wszystkie ciezary zwigzane z urzadzeniem
parku ponosit fundator, dodajgc do tego paradoksalng wprost klauzule,
»,2€ po roku Rada Miejska orzeknie, czy park ma dalej istnie¢, czy tez
ma by¢ zréwnany z ziemig” 139*W koncu dzieki wptywom osobistym przy-
jaciot Jordana zgodzita sie gmina na postawione warunki z dodatkiem
prawa uzytkowania z dwu pawilonéw, pozostatych po wystawie. Uzyskat
wiec obszar lezacy w poblizu Bton nad brzegiem rzeczki Rudawy, doptywu
Wisty, i tu zatozyt park. Aby park nalezycie urzadzi¢, juz w okresie wstep-
nych rob6t Jordan wyjezdza do Szwecji, Niemiec i Szwajcarii dla zazna-
jomienia sie z najnowszymi urzadzeniami i przyrzagdami do gimnastyki,
czynigc tam zamowienia na najlepszy sprzet sportowy. Po catorocznej in-
tensywnej pracy, dogladanej stale przez dra Jordana, pobudowano boiska
sportowe oraz zaopatrzono je w najpotrzebniejszy sprzet gimnastyczny 14°.

136 Prof. dr Stanistaw Ciechanowski — Kurier Literacko-Naukowy, Do-
datek do Kuriera Codziennego nr 163 z dn. 17. VI. 1929 r.
137 Tamze.

13 Z. Wyrobek, Podjecie idei Jordanowskiej — zadaniem sekcji wychowa-
nia fizycznego i higieny szkolnej. Wychowanie Fizyczne 1927 r., z. 7—8, s. 186.

13 H. Smarzynski, Henryk Jordan Panstw. Wyd. Naukowe Krakow 1958,
s. 53. Dziennik Rozporzadzen dla stét. m. Krakowa r. IX. 1. 9, z. 14. IX. 1888 r., s. 58
(Woj. Arch. Panstw.).

uo Wiadystaw Bujak, Zyciorys Henryka Jordana, odbitka z Krytyki Lekar-
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Wiosng 1889 r. nastgpito uroczyste otwarcie parku, ktéoremu Rada Miejska
m. Krakowa nadata nazwe ,,Park Miejski dra Henryka Jordana” 14l
Byly to czasy, kiedy swobodne gry czy c¢wiczenia cielesne uwazano
najwyzej za godziwg zabawe, i to dla chlopcow, lecz nigdy dla dziewczat.
Dr Jordan w zrozumieniu swego postannictwa rzucit na szale powage
swego nazwiska, popart sprawe swym autorytetem i rozpoczat nauke
dajac przykiad, jakim torem ma i$¢ edukacja fizyczna, gdzie lezy Zrodio
odrodzenia miodziezy polskiej. Zgromadzit wokot siebie nauczycielki, na-
uczycieli ze szkot ludowych, lekarzy oraz grono miodych ludzi, studen-
tow UJ, prawdziwych zapalencéw, poddat ich wszystkich wyszkoleniu 142,

Park, dostepny zawsze dla publicznosci, obejmowat kilkanascie matych
boisk dla dziatwy, potem i dla mtodziezy, i tu na oczach tysiecy ludzi poczat
sie budzi¢ ruch zabawowy, zawsze pod okiem czujnym twércy. Zabawy
i gry dla wszystkich, tak gromadne jak indywidualne, tatwe ¢wiczenia
gimnastyczne, strzelanie z tuku i flobertu, wiostowanie na sasiedniej rzece
dla starszych chiopcéw, a dla dziewczat ponadto korowody i plasy —
a wszystko bezptatnie — to byt program. Wsréd stonca i zieleni park wrzat
jak ul od krzykdéw i $piewu dziatwy, roito sie od drobiazgu na wszystkich
boiskach. A wszystko odbywato sie przy doskonatej organizacji catosci, nie
beztadnie, lecz $cisle wedtug planéw, przy czym zmiany boisk do ¢wiczen
i zabaw regulowano na sygnat dzwonka.

Zywa propaganda zrobita swoje — byly dni, gdy liczba bawigcych
sie dochodzita do 2000, ttumy publiczno$ci przypatrywaty sie zabawom.
Jordan zdobyt rodzicéw i szkote wstepnym bojem 143, Celem wzbudzenia
czci i dumy do naszej przesztosci historycznej urzadzono czes¢ parku w ten
sposob, ze w wielkim kole $rodkowym i w siedmiu bocznych kotach —
potaczonych Sciezkami z srodkowym kotem — ustawiono w zadrzewionych
niszach 44 marmurowe popiersia najwybitniejszych postaci polskich boha-
terébw, do ktérych Jordan prowadzit dziatwe, ttumaczac ich czyny, pod-
noszac zastugi. Zadne dziecko nie mogto opuscié letnich gier i zabaw bez
jak najdokfadniejszego poznania zycia i dziatalnosci narodowych boha-
terébw. Précz cwiczen i zabaw odbywaly sie w kazdg sobote c¢wiczenia
wojskowe z ,.putkiem dzieci krakowskich”. Wszyscy uczestnicy c¢wiczen
wojskowych wystepowali w jednolitych mundurkach. W pierwszych latach
istnienia parku i éwiczen ,,putku dzieci krakowskich” brata udziat w tych
¢wiczeniach w wiekszosci miodziez szkdt ludowych oraz nieduza liczba
miodziezy szkdt Srednich. W celu zwigkszenia liczby tej ostatniej dr Jor-

141 Woj. Arch. Panstw. Krakéw Dziennik Rozporzadzeh, Rok X. L 8. Krakow
7 lipca 1889 — Posiedzenie nadzwyczajne z dnia 21 czerwca 1889, s. 78 — oraz
H. Smarzynski, Henryk Jordan, cyt. wyd., s. 106.

42 Z. Wyrobek, Podjecie idei Jordanowskiej — zadaniem Sekcji wf i higieny
szkolnej. Wychowanie Fizyczne 1927, s. 7—8 oraz H. Smarzynski, Henryk Jordan,
cyt., s. 64.

43 H. Smarzynski, Henryk Jordan 1958.



161

dan wprowadzit zmiany w umundurowaniu. Miodziez szkét ludowych po-
zostata w mundurach szkolnych, dla miodziezy szkét Srednich za$ wpro-
wadzit specjalne odznaki i mundury z amarantowymi wytogami i z rabatami
oraz czapki ,,Sokotowki” 144,

»Ze stanowiska pedagogicznego — pisze dr Jordan — c¢wiczenia te
maja bardzo wiele zalet, ale tylko w takim razie, jezeli sie je serio poj-
muje i z catym rygorem prowadzi. Zdaniem moim sg one bardzo szlachetne,
a nawet w warunkach, ws$rod ktérych zyjemy, sa potrzebng okrasg in-
nych zabaw, sg doskonatg przynetg dla chtopcow, 'powinny wiec by¢ upra-
wiane. Niech zniknie niedotestwo i niezaradno$¢ u miodych, niech sie
hartujg w trudzie i biorg zaufanie do siebie” 145.

Duzym bodZcem do uprawiania ¢wiczen byfa ksiega obowigzkowosci,
gdzie dawano kreski za rzetelne spetnianie obowigzkéw, za punktualnosc,
za wyrdznienie sie w ¢wiczeniach. A wybitnie zastuzonych chtopcow wpi-
sywano do ,,Ztotej Ksiegi”.

Stworzyt dr Jordan odznaki za szereg sprawnosci, Ktore uroczyscie
wreczat chtopcom, zdobywcom tych okreslonych umiejetnosci i sprawno-
Sci 146.

SzczegOlnie zainteresowat sie i zajgt dr Jordan miodziezg rzemie$ini-
cza, ktoéra byfa czesto zaniedbana wychowawczo i pozbawiona godziwych
rozrywek w dnie wolne od pracy. ,,Tych odciaggna¢ od zrodet zepsucia,
tych serdecznie przygarna¢, tymi zaopiekowac sie nie tylko w Parku, ale
przez caty rok” — to bylo jedno z najwazniejszych zadan dra Jordana.
Dla nich w pierwszym rzedzie stworzyt dziat ksigzeczek oszczednosciowych,
sktadajac drobne kwoty na poczatek. Po roku sprawdzat, ile przybyto.
| jesli przekonat sie, ze kapitat wzrastat, sam go podwajatl4l. Do bardzo
korzystnych oddziatywan wychowawczych na miodziez rzemieslniczg zali-
czy¢ nalezy zorganizowanie dla niej choéru pod kierunkiem nauczyciela
Sierostawskiego, ktorego optacat dr Jordan z wiasnych funduszéw. Urza-
dzat dla niej wycieczki i brat w nich sam udziat48.

Niezatarte wspomnienia u miodziezy rzemie$lniczej, zgrupowanej
w parku pozostawit jej czynny udziat w festynie koSciuszkowskim, w Kkto-
rym wystepowata w roli kosynieréw, zdobywajacych armaty w bitwie rac-
fawickiej. To piekne zadanie miodziez rzemieslnicza spetnita znakomicie

41 Dr H. Jordan, Miejski Park -dra H. Jordana w Krakowie, Krakéw 1894 r.,
s. 50 oraz H. Smarzynski, Henryk Jordan, cyt. wyd. d. 192.

145 E. Piasecki, Dzieje Wychowania Fizycznego. Lwow-Warszawa-Krakow
1925 r., s. 205.

43 Z. Wyrobek, Podjecie idei Jordanowskiej, wyd. cyt., s. 187.

147 Z. Wyrobek, Podjecie idei Jordanowskiej, wyd. cyt., s. 187 oraz M. W e i-
nert, Higiena i Wych. Fiz. w Galicji, Rozprawy Naukowe Wyzszej Szkoty Wycho-
wania Fizycznego we Wroctawiu 1962, s. 207.

48 H. Smarzynski, Henryk Jordan, cyt. wyd., s. 56.
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i wyszia z przekonaniem, ze réwniez w bitwie prawdziwej potrafi zdoby-
wac armaty 149150

»A teraz jeszcze pare stbw o dziewczetach, ktére nie mniej od chtopcow
potrzebujg zdrowia, a mniej go majg. Jako lekarz — pisze dr Jordan —
wsparty mym wiasnym i moich kolegdéw doswiadczeniem twierdze, iz u nas
pomiedzy dziewczetami starszymi szkot ledwo 30% jest zupetnie zdrowych.
Dla nich pod wzgledem zdrowotnym nic sie nie robi. Chitopak wyskacze
sie bodaj na ulicy, im kaze sie iS¢ do szkoty grzecznie i pieknie, a dla
wielu jest to jedyng przechadzka. Inne godzinami muszg czeka¢, az mama
lub papa czas znajdzie, by wyprowadzi¢ je na spacer... Przy takim poste-
powaniu i przy natarczywym przecigzaniu dziewczat, mianowicie starszych,
praca z najzupetlniejszym lekcewazeniem ich zdrowia nic dziwnego, iz
znaczna ich wiekszo$¢, stosowniejsza w ramy za szkio, jako tadny obrazek,
niz na zdrowe zony i matki, ze stajg sie z czasem sobie cigzarem, dla meza
zrodtem ciggtego niepokoju, a dla spoteczenstwa nie tym, czym zdrowa
niewiasta by¢ moze. Wiec przez mito$¢ dla nich, przez wzglad na spote-
czenstwo, chowajcie je, panie — matki, inaczej, rozumniej.,I one powinny
jes¢ dobrze, kapaé sie, gimnastykowa¢, mniej, znacznie mniej sie uczyc,
a wiecej sie bawié, codziennie sie bawi¢, byle madrze i dobrze. Tak by
nie wyrastaty na potmezczyzne — potkobiete, lecz zachowujac caty wdziek
niewiesci, mimo to dzielnymi kobietami zostaty” 15°.

Ta wypowiedz dra Jordana o racjonalnym wychowaniu dziewczat byta
przez niego realizowana w codziennych programowych zajeciach w Parku.
Dziewczeta bawity sie, Spiewaty, tanczyty, ¢wiczylty w osobnych grupach
pod kierunkiem nauczycielek i doswiadczonych instruktoréw. Forma za-
baw, gier, tancow i Cwiczen gimnastycznych i sportowych byta dosto-
sowana do wieku i mozliwosci ich usprawnienia fizycznego.

W celu pomnazania zdrowia i wyrabiania nawykéw higienicznych
u dzieci i miodziezy zarzadzit dr Jordan w jednym z pawilonéw pomiesz-
czenia kapielowe i natryski. Korzystato z nich codziennie kilka zastepow
dziewczat i chlopcow — zastep sktadat sie z 25 do 30 os6b.

Nie pominieto réwniez dozywiania miodziezy przebywajacej na zaje-
ciach w Parku. Kazdy z uczestnikbw mogt za drobng optatg nabyé tam
duzy kubek mleka z butka, dla najbiedniejszej za$ dziatwy dawano te
positki bezptatnie.

Juz po pierwszym letnim sezonie pracy dra Jordana w Parku w 1889 ro-
ku spoteczenstwo krakowskie nie skapito mu pochwat i stdw uznania za
jego tworczy system wychowawczy o madrze dobranych $rodkach rozwo-
jowo-wychowawczych, w ktérych stosowaniu osiggat zamierzone wyniki.

W zeszty pigtek odbyto sie w Parku dra Jordana zamkniecie sezonu
¢wiczen gimnastycznych. Snadz nieufny do nowatorstwa umyst mieszkan-

149 Henryk Jordan, Miejski Park dra Jordana w Krakowie, cyt. wyd., s. 58.
150 H. Jordan, O zabawach miodziezy. Przewodnik Higieniczny 1891 nr 2, s. 30
oraz Przewodnik Gimnastyczny ,,Sokét”, Lwow. R. XI. 1891, s. 11—12.
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cow Krakowa ulegt w ostatnich czasach szczesliwemu przeobrazeniu, a dr
Jordan ugodzit w sedno najrzeczywistszych potrzeb naszych, skoro na
pierwszg wiadomos¢ o publicznym popisie dziatwy krakowskiej pospieszyt
bez przesady caty Krakow na btonie. Kto widziat te dzieci przed kilkoma
miesigcami watte, niezgrabne, w ruchach gnusne i leniwe, a dzi$ tak od-
wazne, energiczne i zreczne, ten uzna z jednej strony wartos¢ metody
¢wiczen, dajacej tak pomysine wyniki, a z drugiej — oceni wysoka donios-
08¢ instytucji dra Jordana na drodze naszego fizycznego odrodzenia sie.
Znajac szczere zamiary szlachetnego filantropa zyczymy mu najdalej siega-
jacych powodzen w jego ofiarnej pracy” 151

Teoretyczne uzasadnienie swego nowego systemu przedstawit dr Jor-
dan w odczycie ,,O0 zabawach miodziezy”, ktéry wygtosit we Lwowie
w dniu 4 stycznia 1891 roku. W oparciu o przykfady z historii, po gtebo-
kiej analizie stosunkéw dotyczacych mieszkania, odzywiania oraz przecig-
zenia pracg mitodziezy doszedt do wniosku, ze przyczyng tego stanu jest
zty system wychowania. Przestrzegat rodzicow i wychowawcow szkolnych
przed zmuszaniem miodziezy do przewleklego codziennego siedzenia nad
ksigzka. ,,Niech sie ucza, ale dgzmy do tego, by czas nauki inaczej roz-
tozono, by nasza miodziez codziennie sie bawita rozsadnie, higienicznie,
a i przecigzenie zniknie, i zdrowie sii¢ poprawilh?

Dzieto dra Jordana znalazto nasladowcow. Powstaty parki dla dziatwy
w Nowym Saczu, Kotomyi, Stryju, w Czestochowie, Gostyniu, Kaliszu,
Lublinie, Srodzie, Wioctawku, Stanistawowie, Samborze i w wielu innych
miastach. W Warszawie dzieki ofiarnosci E. Raua powstaty w 9 punktach
miasta boiska dla zabaw pod gotym niebem 153.

Idea Jordanowska odbita sie echem i za granicg. W pismach krajo-
wych i zagranicznych ukazato sie szereg artykutdw opisujacych urzadzenia
Parku i organizacje pracy wychowawczej z zakresu wychowania fizycz-
nego. Wielu zagranicznych gosci pracujgcych w dziedzinie wyhowania fi-
zycznego zwiedzito Park i po zapoznaniu sie z organizacjg i programowg
dziatalnoscig przyznato Parkowi dra Jordana prymat sposrdéd wszystkich
tego rodzaju instytucji w Europie. Szczeg6lnie bacznie przygladali sie pra-
cy wychowawczej w Parku Niemcy. Duzo uwagi poswiecit drowi Jordanowi
i jego dzietu' redaktor Stopler ze schlesische zeitung z Wroctawia. W swym
artykule pt.: Jordan in Krakau, Ein Beitrag zur Polenfrage 154 — szczego6-
towo i doktadnie opisuje potozenie Parku z nawigzaniem do historycznych
zabytkéw Krakowa, plan rozmieszczenia boisk i urzadzen do ¢wiczen, gier
i zabaw oraz z duzg wnikliwoscig przedstawia przyczyny, dla ktorych
dr Jordan poswiecit sie sprawie wychowania fizycznego. Zachwyca sie

isi Przewodnik Gimnastyczny ,,Sokét’. Lwéw. Rok IX nr 10, s. 72.

12 H. Jordan, O zabawach miodziezy, Przewodnik Higieniczny 1891 nr 2,
s. 52.

153 Z. Wyrobek, Podjecie idei Jordanowskiej, cyt. wyd., s. 187.
154 Schlesische Zeitung, Breslau, 1 Marz 1903 nr 151, s. 1.
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bardzo dobrg organizacjg i metodg przeprowadzania zaje¢, duzg frekwencjg
uczeszczajacej mtodziezy oiraz jej postawg w czasie zaje¢. Wzywa wreszcie
swoich ziomkéw do zaktadania podobnych instytucji w Niemczech. W tym
obszernym artykule duzo miejsca poswieca tworcy tego dzieta i jego zdol-
nosciom organizacyjnym oraz umiejetnosciom pedagogicznym. Przede wszy-
stkim podkres$la skuteczno$¢ stosowanych metod w wychowaniu mtodziezy
na dobrych polskich patriotdbw. Widzac te wyniki pracy wychowawczej
nad tysigcami polskiej miodziezy w Parku nie powstrzymat sie Stopler
od uzewnetrznienia swoich uczu¢, obaw i zakonczyt artykut: ,,dla nas Niem-
cow powaznym ostrzezeniem, aby nie bagatelizowac zagadnienia polskiego,
bo kryje ono w sobie zarzewie rewolucyjne i wyzwolerncze” 1%.

Dzieto i idea dra Jordana — obok juz wymienionych poprzednio miast
w Polsce — znalazta duze zrozumienie i poszerzenie we Lwowie. W 1905 ro-
ku zawigzano we Lwowie ,, Towarzystwo Zabaw Ruchowych”, ktére roz-
toczyto opieke nad do$¢ skromnie rozwijajacym sie sportem polskim i stato
sie jego podwaling na przysztos¢. Nieobcy byt temu ruchowi sam dr Jordan.
Na czele Towarzystwa staje jako prezes, tworca parku krakowskiego,
dr Jordan. Luzne formy gier druzynowych i c¢wiczen lekkoatletycznych
ujeto w przepisy i obowigzujace prawidta, catej robocie nadano wiasciwg
forme. Oczywiscie pierwiastek emulacyjny wybit sie na pierwszy plan.
| poczety sie tworzy¢ kluby i kétka uczniowskie, niebywaty zapat ogarnat
szerokie masy miodziezy, wartkim pragdem potoczyt sie ruch sportowy.
Lecz wtedy stata sie zta rzecz, ktorej tworcy nie przeczuwali — miody
ruch sportowy zabit ruch Jordanowski. Barwne koszule pitkarzy Iwow-
skich, ktorzy dla propagandy zjechali do Krakowa, odciggnety dziatwe
i miodziez z Parku. Ubyli najlepsi pracownicy zaciggajac sie w szeregi
klubowe — nowos$¢ porwata miodziez, Park opustoszat. Dr Jordan chodzit
smutny, zadumany po swym parku i skarzyt sie przed Zygmuntem Wyrob-
kiem na los, ktéry mu nie oszczedzit widoku ruiny celu swego zycia 15. Jesz-
cze gorsze byto to, ze szereg ludzi, wprawdzie dobrej woli, lecz krotko-
wzrocznych kierowata mtodziez do nowo powstatych klubdw, nie przebie-
rajagc w $rodkach agitacji. Ten nieprzewidziany kryzys szesnastoletnigj
chlubnej dziatalnosci Parku byt dla dra Jordana silnym ciosem w korico-
wym okresie jego zycia.

W dniu 18 maja 1907 roku — po roku niepowodzen w dziatalnosci
Parku — zmart dr Henryk Jordan, tworca i wielki reformator wychowania
fizycznego, pozostawiajgc po sobie swojg idee ruchu boiskowego 157

»Wielkich ludzi czci sie przez realizacje ich wskazan i zamierzen, nie

15 Schlesische Zeitung. Breslau, 1 Marz 1903 nr 151, s. 1, oraz H. Smarzyn-
ski, Henryk Jordan, cyt. wyd., s. 66.

156 Z. Wyrobek, Podjecie idei Jordanowskiej, cyt. wyd., s. 188 oraz K. He-
merling, Lwowskie Towarzystwo Zabaw Ruchowych. Ruch 1907 nr 3—5, s. 42—43.

157 Wiadystaw Bujak, Zyciorys Henryka Jordana. Odbitka z Krytyki Lekar-
skiej 1907, s. 12.
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tylko przez niedopuszczenie do upadku rozpoczetego dzieta, ale i przez
jego dalszy rozwdj” (tak pisat i przemawiat Z. Wyrobek) ,,0i,, co kroczg
Sciezka, ktéra szedt Jordan, powinni iS¢ za jego drogowskazem. Powinno
nas by¢ sta¢ na te dume, narodowa, by nie da¢ upas¢ swojej wiasnej rzeczy,
bo¢ Jordan to wiasno$¢ polska. Tworzenie parkéw Jordanowskich, wzbu-
dzenie w nich jak najwyzszego ruchu dla dziatwy i mtodziezy powinno sie
sta¢ zadaniem i to pierwszym” 158

Ta krétka wypowiedz Wyrobka $wiadczy o gtebokim szacunku i uczu-
ciowym, Scistym powigzaniu swej dziatalnosci z dziatalnoscig dra Jordana —
na podtozu umitowania pracy wychowawczej z dzie¢mi i mtodziezg. Dr Jor-
dan i jego dziatalno$¢ byty dla Wyrobka wzorem i drogowskazem do
konca jego zycia.

Pozostat Wyrobek przy drze Jordanie w Parku, kiedy inni od niego
odeszli, pozostat wierny w imie fgczacej ich idei i wspblnego, czasowo
chwiejacego sie ich dzieta. ,,Robote trzeba zacza¢ od dzisiaj” 159160 tak na-
wotywat do pracy wychowawcow fizycznych Wyrobek, kontynuator dzia-
falnosci pedagogicznej dra Jordana.

Byt on jednym z tych wychowawcow Parku, ktérzy zapoczatkowali
prace z drem Jordanem od pierwszego roku zatozenia tego Parku, tj. od
1889 r. W pracy tej duzag role odegrat w zyciu i dziatalnosci Wyrobka
dr Jordan. Jeszcze przed zatozeniem Parku dr Jordan bedac czionkiem
»Sokola” krakowskiego miat okazje pozna¢ Wyrobka jako mtodego, a juz
wyrdzniajgcego sie wybitnego praktyka ¢wiczen gimnastycznych i utalen-
towanego wychowawece-nauczyciela. Wcigga go wiec Jordan do swojego
grona nauczycieli i powierza mu prowadzenie gier i zabaw z dzieémi i mto-
dziezg w zorganizowanym Parku jego imienia. Juz w poczgtkowych latach
pracy nauczycielskiej w Parku Wyrobek nie poprzestaje na zwyklym co-
dziennym odrabianiu programowych zaje¢, on wigcza sie do pracy organi-
zacyjnej, do aktywnej tworczej pracy w pomnazaniu $rodkéw rozwojowo-
wychowawczych w unowocze$nionym wychowaniu fizycznym. Na pod-
stawie poczynionych obserwacji i zdobytych doswiadczen praktycznych
w Parku, publikuje artykut ,,Gry i zabawy” 16°. Jest to wiasciwie obszerna
rozprawa, a zarazem podrecznik o fundamentalnych zasadach metodyki
prowadzenia gier ruchowych. Wszystkie zajecia z miodziezg przeprowa-
dzane przez Wyrobka cechowata wzorcowa dydaktyczna planowos¢ w sto-
sowaniu racjonalnych $rodkéw rzowojowo-wychowawczych. Jego bez-
posredni kontakt i wspélne przyjemnosciowe przezycia podczas prze-
prowadzanych gier i zabaw dawaty mu dobre rozpoznanie w aktualnych
zainteresowaniach miodziezy. Na tej podstawie Wyrobek umiejetnie mody-

15%8 Z. Wyrobek, Podjecie idei Jordanowskiej, cyt. wyd. R. VIII. z. 7—S8,
s. 189—190.

159 Tamze, s. 189.

160 Z. Wyrobek, Gry i zabawy. Przeglad Gimnastyczny. R. Il. 1898, s. 4—19,
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fikowat przerobione gry oraz tworzyt nowe gry i zabawy w odniesieniu do
zainteresowan miodziezy i doboru $rodkéw wychowawczych.

Od 1898 roku — w okresie najwiekszej dziatalnosci dra Jordana i po-
pularnosci Parku jego imienia — Wyrobek nieprzerwanie publikuje opisy
i szczegbtowe przepisy z taktyka gry w rugby, krykieta i pitke nozna. Te
gry sportowe wprowadzit on do zaje¢ programowych ze starszg mtodziezal6l.
Poza tym dla dzieci i miodziezy opracowat 18 gier i zabaw ruchowych,
publikujac je W Przegladzie Gimnastycznym, a mianowicie: Dzien i noc —
kurnik — odrzucanka — podrywka  pogon — poscig — rzucanka z bel-
kg — rzucanka w kole — stéjka — trzeciak — zrzucanka 162, nastepnie:
twierdza— piestdbwka — wyrywka — mijak — boccia — jastrzagb i kury —
tapanka 163.

Pomimo ze gry ruchowe na wolnym powietrzu wybijaty sie u niego
na pierwszy plan, to jednak nie przestaniaty one szerokiego wachlarza
jego zainteresowania w doborze racjonalnych $rodkéw rozwojowo-wycho-
wawczych u miodziezy. Krytycznie ustosunkowat sie Wyrobek do formy
gimnastyki prowadzonej na zajeciach z miodziezg w Parku. Stosowana
byta jeszcze tam gimnastyka — podobnie jak w Sokole — niemiecka, z jej
charakterystycznym indywidualnym wykonywaniem c¢wiczen w kotach,
poreczach, na koniu itp.

W tym czasie Wyrobek zdecydowanie wystepowat na zebraniach grona
nauczycielskiego ,,Sokota” za zreformowaniem gimnastyki dla miodziezy
szkolnej. Byt on zwolennikiem gimnastyki zdrowotnej, racjonalnej, opar-
tej na prostocie li tatwosci ruchéw, wykluczajgcej wszelkiego rodzaju nie-
bezpieczenstwa, a réwnoczesnie dostosowanej do okreséw rozwojowych
miodziezy i ich usprawnienia — byt wiec zwolennikiem systemu gimna-
styki szwedzkiej.

Na tym tle powstato pewne nieporozumienie pomiedzy Wyrobkiem
a drem Jordanem, ktéry nie widziat potrzeby zmiany systemu gimnastyki,
a réwnoczesnie stawiat surowe wymagania kwalifikacyjne dla nauczycieli
prowadzacych éwiczenia gimnastyczne. Profesor dr H. Jordan podnoszac
sposob racjonalny nauki gimnastyki wyrazit przy tym zdanie, ze ,,0becnie
sprawa Zle jest postawiona, z powodu wyznaczonego nauczycielom gimna-
styki nieodpowiedniego stanowiska — do tego dazy¢ trzeba, aby nauczy-
cielami gimnastyki obowigzkowej byli lekarze, zanim do tego przyjdzie,
nauka gimnastyki powinna sie odbywaé pod nadzorem lekarskim” 164,

W zwigzku z tym nieporozumieniem Wyrobek ,wotat ustgpi¢ ze sta-

161 Tamze, s. 44, 55, 67, 79, 94, 119, 130.

162 Przeglad Gimnastyczny. R. Ill. Krakéw 1899, s. 34, 52, 86, 104, 106, 108, 124,
142, 166, 184.

163 Przeglad Gimnastyczny. R. IV. Krakéw 1900, s. 127, 128, 153, 172, 173, 202.

164 Przeglad Gimnastyczny. R. I. Krakéw 1897, s. 89.



nowiska nauczyciela niz propagowa¢ ws$rod miodziezy jednostronng gim-
nastyke niemieckg” 165.

W tym samym czasie dr Jordan wprowadzat Wyrobka do pracy w se-
minarium nauczycielskim w charakterze swojego zastepcy. Przyjmujac
zastepstwo, tym samym — jak sie okazatlo — rozpoczat on wieloletnig
prace nauczyciela gimnastyki w seminarium kontynuujac przekazang mu
przez dra Jordana mysl o kierunku ksztatcenia nauczycieli szkdét ludo-
wych 166,

Ten staly kontakt Wyrobka w seminarium z drem Jordanem oraz
aktywny udziat w pracach Komitetu organizacyjnego ,,Sokota” w zwigzku
z obchodem 15-lecia dziatalnosci Parku — skionity go do powrotu i pod-
jecia obowigzkéw nauczyciela gier i zabaw z miodziezg w Parku.

Zorganizowany przez ,,Sokot’ krakowski w dniu 8 maja 1904 roku ob-
chod 15-lecia zatozenia parku prof. dra Jordana, byt imponujaca manife-
stacjg starszego spoteczenstwa i mtodziezy, okazujgcych wdzieczno$¢ i skia-
dajacych hotd drowi Jordanowi za jego wielkg mito$¢ i poSwiecenie spra-
wom wychowania mtodziezy. W uroczystosci brato udziat okoto 8000 mio-
dziezy ze wszystkich szkot krakowskich na czele z dyrektorami i gronem
nauczycielskim. Ponadto przybyli na uroczysto$¢ przedstawiciele Rady
Miejskiej z prezydentem miasta p. Friedleinem, profesorowie UJ z rektorem
prof. drem Krzymuskim oraz towarzystwa artystyczne. Zastugujg na pod-
kreslenia stowa dra Jordana skierowane do rodzicow miodziezy, a wygto-
szone w odpowiedzi na liczne przemdwienia gratulacyjne i dziekczynne:
,Obok moralnych — rzekt méwca — trzeba nam wielkich sit fizycznych,
bo nasi wrogowie bardzo silni. Niech rodzice takze nie lekcewazg sil fizycz-
nych miodziezy, bo zdrowie musi by¢ podstawg przysztosci” 167.

Uroczystosci obchodu 15-lecia rozwojowej dziatalnosci parku dra Jor-
dana byty kulminacyjnym punktem, od ktérego rozpoczeto sie nagte obni-
zanie zainteresowania, a z tym i zmniejszanie ilosci naptywu miodziezy
na zajecia do Parku.

Ten wielki reformator wychowania fizycznego, dr Jordan, wybitny
pedagog, propagator ruchu boiskowego i sportowego oraz zalozyciel a za-
razem prezes ,,Towarzystwa zabaw ruchowych” we Lwowie — nie prze-
widzial, ze jego dzieto, Park w Krakowie, réwniez potrzebowat nowoczes-
nosci, reform, ktére chlubnie wprowadzat poza Krakowem 168,

Zorganizowany przez niego we Lwowie miodziezowy ruch sportowy
przenosi sie na teren Krakowa. Wzbudzit duze zainteresowanie i ozywie-
nie u starszej mtodziezy szkolnej, ktéra z zapatem wstepowata do nowo

166 H. Wasilewska, Profesor dr H. Jordan, jako pionier kultury fizycznej
w Polsce i jako wychowawca. Arch. UJ nr 206. 21.VI.1937 r.

158 CK Rada Szkolna, Krakéw, L. 49571 — 1904 z dnia 6.11.1905 r.

167 I. Smarzynski, Henryk Jordan, cyt. wyd., s. 122.

168 K. Il emerling, Lwowskie Towarzystwo Zabaw Ruchowych. Ruch 1907
nr 3—5, s. 42—43.
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powstatych kotek, klubikéw lub klubéw sportowych. Z tego wzgledu Park
opustoszat ze starszej miodziezy, pozostaty dzieci i nieliczni przyjaciele
dra Jordana z Wyrobkiem na czele 169. Byt to przykry dla dra Jordana
koncowy okres jego zycia, nie doczekat sie on tej chwili, kiedy Park jego
imienia z powrotem ozyt. W 1907 roku zmart prof. dr H. Jordan, ale jego
wielkie dzieto nowoczesnego wychowania fizycznego, ruchu boiskowego
bedzie zawsze trwato, zawsze aktualne i racjonalne w wychowaniu dzieci
i mtodziezy. Do realizacji tego dziela pozostawit po sobie dr Jordan swoich
wychowankdw, kontynuatorow wypracowanego jordanowskiego systemu
na gruncie krakowskim.

W pierwszej kolejnosci pozostawit wytrwatego odwaznego spadkobierce
swojej idei, Zygmunta Wyrobka. Wyrobek wchodzg w nurt ruchu spor-
towego mtodziezy, nie dat porwac sie zywiotowi, on w krytycznej ocenie
tego ruchu wyjawia réwnoczesnie swoj poglad, swojg ideg, od ktdrej nie
odstapit przez cale swoje zycie 17°.

Po $mierci dra Jordana park jego imienia przeszedt pod zarzad Rady
Miejskiej Krakowa.

Prezydent miasta prof. dr Juliusz Leo doceniajac wybitng wieloletnig
dziatalnos¢ Wyrobka w parku Jordana oraz jego dorobek reformatorski
z zakresu gimnastyki, gier i zabaw powotat go na stanowisko dyrektora pe-
dagogicznego, powierzajgc mu dalszg kontynuacje pedagogicznej pracy, roz-
poczetej przez dra Jordana 171

Jeszcze za zycia dra Jordana, w niepomysinym okresie dziatalnosci
Parku, Wyrobek opracowat projekt koniecznych do przeprowadzenia re-
form w organizacji Parku, polegajgcy na unowoczesnieniu metod i stoso-
waniu odpowiednich $rodkéw w przeprowadzaniu programowych zajec.
Z chwilg objecia kierownictwa Parku przystagpit Wyrobek — z charakte-
rystyczng u niego planowoscia i energia — do realizacji zaprojektowanych
prac. W krotkim czasie w stosunku do wielkosci podjetych zadan i niktosci
funduszéw przydzielonych na ten cel wykonat Wyrobek w okresie wczes-
nowiosennym 1908 roku caty swoj projekt reorganizacji Parku. W pierw-
szym rzedzie zorganizowat i oddzielit zarzgd administracyjny Parku od-
kierownictwa pedagogicznego. Poszerzyt teren Parku przebudowujac i roz-
budowujgc boiska do gier i sportow. Zmienit tok zaje¢ pod wzgledem eko-
nomicznego wykorzystania czasu w zajeciach lekcyjnych. Zamiast przepro-
wadzanych dwdéch zmian zastepdéw w okresie 90 minut o trzech jednostkach
lekcyjnych trwajgcych po 30 minut, wprowadzit jedng zmiane zastepow

169 Z. Wyrobek, Podjecie idei Jordanowskiej cyt. wyd. s. 188 oraz Kurier
Literacko-Naukowy, Dodatek do llustrowanego Kuriera Codziennego, nr 163 z dnia
17.V1.1929 r.

10 Z. Wyrobek, Podjecie idei Jordanowskiej, cyt. wyd., s. 189.

171 Notatka zyciorysu i dziatalnosci napisana witasnorecznie przez Z. Wyrobka,
wiasnos¢ rodziny Wyrobka, oraz Woj. Arch. Panstw, w Krakowie, Dziennik Rozpo-
rzadzen. Rocznik XXVII. L. 8—14.



w dwoch jednostkach lekcyjnych po 45 minut, tym samym zastepy zyskaty
dtuzszy czas na zajecia praktyczne, nie tracac czasu — jak to byto poprzed-
nio — na pobieranie sprzetu i przemarsze do zmiany boisk.

Woprowadzit Wyrobek do programu zaje¢ nowe gry sportowe, nowo-
czesng szwedzka gimnastyke i sporty, a mianowicie: pitke nozng opartg
na aktualnych przepisach, amerykanska pitke koszykowa i hokej oraz ze
sportow lekkoatletyke — biegi, skoki, rzuty. Zaprowadzit ksiegi statystycz-
ne i sprawozdawcze, zobowigzujac grono nauczycielskie do prowadzenia
notatek, ktore gry i ¢wiczenia cieszg sie u ¢wiczacych powodzeniem i wzbu-
dzajg zainteresowanie, a ktore za$ ze stosowanych gier i ¢wiczen nie po-
winny by¢ dalej przeprowadzane w zajeciach.

Do prowadzenia zaje¢ w Parku Wyrobek zmobilizowat znanych mu
dobrze nauczycieli wychowawcow fizycznych, instruktorow ze specjali-
zacjag sportowg oraz swoich ucznidw z seminarium nauczycielskiego. Cate
grono nauczycielskie zostato odpowiednio specjalistycznie przeszkolone do
prowadzenia gimnastyki, zabaw i gier ruchowych, sportowych i sportow.

Ponadto Wyrobek chcac utrzymac przyjazne kontakty z nowo powsta-
tymi klubami sportowymi zaangazowat do zajeC czterech instruktorow,
wybitnych specjalistow z klubu sportowego ,,Cracovia”, do gry w pitke
nozna, koszykéwke, hokeja i do lekkiej atletyki.

W tej og6lnej i ogromnej pracy kierowniczej w Parku duzg pomoca
stuzyt Wyrobkowi jego przyjaciel, wybitny dziatacz krakowskiego ,,Sokota”,
Stanistaw Michalski.

Takiego dzieta, zeby w rok po $mierci dra Jordana, Park mégt rozpo-
cza¢ swoja dziatalno$¢ wychowawczg z dzieémi i mtodzieza, byt w stanie
dokona¢ tylko Wyrobek dzieki swojej nadzwyczajnej energii i uzdolnie-
niom organizacyjnym. Z poczatkiem maja 1908 roku zgtasza sie na zaje-
cia do Parku okoto 2000 dzieci i miodziezy szkolnej dziennie. Wymieniona
liczba dzieci i mtodziezy szkét ludowych i $rednich odbywata programowe
zajecia w 73 zastepach. Ponadto w niedziele i $wieta organizowano za-
jecia dla miodziezy rzemieslniczej, ktorej przecietnie Ccwiczyto okoto
150 o0s6b.

Przeprowadzone przez Wyrobka pewne racjonalne reformy, usuniecie
brakéw, wieksze liczenie sie z psychikg mtodziezy wzbudzity z powrotem
zywy ruch, ktéry przypomniat najswietniejsze chwile w parku dra Jor-
dana 172

Gtowna zastuga dra Jordana w jego ogolnej dziatalnosci byto stworzenie
pierwszego w Polsce, a nawet i w Europie wielkiego pionierskiego dzieta,
rozbudzenie ruchu boiskowego i wywotanie u mtodziezy poczucia potrzeby
uprawiania ¢wiczen na wolnym powietrzu. Podobnie, Wyrobek idac $la-
dami tworcy tego dzieta poszedt dalej w udoskonaleniu, unowocze$nieniu
i poszerzeniu tej wspdlnej im idei. On byt jednym z tych, ktérzy domagali
sie przeprowadzenia reformy systemu c¢wiczenn gimnastycznych dla mio-

172 Nowa Reforma Krakéw 1908 nr 252 oraz Czas Krakéw 1908 r. nr 114.
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dziezy, Jemu przypadto w udziale kKierownictwo i organizacja w 1911 roku
pierwszych druzyn skautowych na terenie Krakowa, na wzor dra Jordana,
ktory stworzyt w Parku ,,Putk dzieci krakowskich” 173. Byt on w czasie
powstawania organizacji na wpdt wojskowy (Druzyny state — ,,Druzyny
Bartoszowe”), inicjatorem wyprowadzenia miodziezy z sal i boisk miej-
skich w teren do uprawiania ¢wiczen i gier terenowych, ktére w jego opra-
cowaniu staty sie podbudowg metodyczng szkolenia wojskowego z zakre-
su C¢wiczen bojowych. W szkoleniu kadr nauczycielskich bierze czynny
udziat Wyrobek jako wyktadowca na Kursach Uniwersyteckich Wycho-
wania Fizycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego, ktore powstaty z inicja-
tywy dra Jordana 174,

Caly pierwszy okres dziatalnosci Wyrobka od $mierci dra Jordana do
wojny Swiatowej 1914 roku byt wypetniony praca realizowania i utrwala-
nia szczytowych osiagnie¢ pedagogicznych oraz propagowaniem reforma-
torskich kierunkéw dra Jordana w wychowaniu fizycznym. Na tym pod-
fozu idei Jordanowskiej umocnit Wyrobek swoj autorytet wychowawcy
fizycznego o skrystalizowanym kierunku dziatania, jako spadkobierca dra
Jordana i na kursach uniwersyteckich dla nauczycieli wychowania fizycz-
nego, zorganizowanych przez dra Jordana.

Dopiero w drugim okresie tej dziatalnosci uzyskuje Wyrobek wieksza
moznos$¢ wcielenia gtoszonych przed siebie haset i praktycznego wyprébo-
wania zmodyfikowanych kierunkéw i metod. Rozpoczeto sie to dopiero
od 1925 roku, kiedy zostat on powotany na urzedowe stanowisko wizyta-
tora wychowania fizycznego w Kuratorium Szkolnym na Okreg Kra-
kowski 175176

W pracy pedagogicznej i dydaktycznej z miodziezg Wyrobek poprzez
wieloletnie doswiadczenia i osiggane wyniki utwierdzit obrany przez siebie
kierunek dziatalnosci i nieustepliwie postepowat w mys$l podstawowej za-
sady masowego rozwoju ruchu jordanowskiego. Twierdzit on, ze sport
polski i cate wychowanie fizyczne powinny by¢ oparte na masowym ruchu
boiskowym. ,,Nam potrzeba zdrowego ruchu pod gotym niebem dla mas
dziatwy i miodziezy — i to jest idea Jordanowska — a nie przedwczesnego
tworzenia kadr sportowych i nie przedwczesnej specjalizacji jednostek.
Higiena, zdrowie wazniejsze niz rekord. Na tym zrebie, na tej jedynie
racjonalnej zasadzie budowac nalezy, z mas wyjdg zawsze najdzielniejsze
jednostki do dalszych, lepszych nawet, niz dotagd wyczyndw, inaczej sport
polski sam sobie podetnie nogi. Z chorodb, ktére go trapia, a ktére wszyscy
znamy, ta jest najgrozniejsza l7e. Sport, nie ,,sportowanie” — mowit Wyro-

113 XXVII Sprawozdanie Wydziatu Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,,So-
kot w Krakowie 21.1V. 1912 r., s. 21—22.

174 Arch. UJ akta fasc. 3, pismo E. Godlewskiego. L. 377.

175 Kuratorium Okregu Szkolnego Krakowskiego. Pismo z dnia 5.VIIX. 1925 r.
L.O. 1541/0.

16 Z. Wyrobek Wizytator WF Kur. 0.S. Krakowskiego, Podjecie idei Jorda-
nowskiej. Wychowanie Fizyczne. R. VIII, 1927, z. 7—8, s. 189.
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bek na posiedzeniu Rady Naukowej Wychowania Fizycznego — jest
w obecnej formie czynnikiem degeneracji i deprawacji miodziezy. Jest on
czesto czynnikiem degenerujacym dlatego, ze kluby sportowe nie rozu-
mieja, iz sport polski moze sie rozwing¢ wtedy, jesli bedzie miat szeroka
baze zdrowia. Kluby sportowe wytawiajg niedorostkow i ksztatcg ich w tym
kierunku, aby wyszty z nich asy. Potem sie mowi, za dwa, trzy lata: ,,chio-
pak nie jest w formie!” — i idzie do lamusa: dawaj nowego!l7/. Jedno-
cze$nie Wyrobek uwazat, ze zachodzi koniecznos$¢ zwalczania tego chaosu
w dziedzinie sportowo-wychowawczej, do ktérego wytworzenia wszyscy
sie po czesci przyczynili. Wedtug niego pedagodzy wychowuja, ksztatcg
miodziez, zaniedbali jednak stosowania w tym procesie podstawowego
Srodka rozwojowego, jakim jest wychowanie fizyczne i sport, lekarze za$
nie przejawiali wiekszego zainteresowania w dziedzinie sportu. Tym sa-
mym miodziez znalazta w sporcie site samowychowawczg. Nawet w ,,dzi-
kich druzynach sportowych” sg walory samowychowawcze. Miodziez ule-
gajac naturalnym sklonnosciom do uprawiania sportu uprawiata go poza
szkota. Miodziez musi do czego$ dazy¢, dlatego nie nalezy zapomina¢ o wy-
nikach. Nalezatoby wprowadzi¢ odznaki dla poszczeg6lnych gatezi sportu.
Miodziez wdwczas porwie sie do wszystkich sportéw i pracowac bedzie nad
wzmozeniem swojej sprawnosci. Poza tym nalezy zorganizowa¢ kota spor-
towe w szkole oraz opracowac regulamin tych koHi8 Te krytyczne wypo-
wiedzi Wyrobka na forum Rady Naukowej WF jak i tez jego publikacje
z zakresu ,,Organizacji gier ruchowych Rzplitej” 179 ,,Organizacja gier ru-
chowych” 18°, ,,Zarys struktury organizacyjnej sportu w szkole” 181 i in-
nych aktualnych zagadnieri organizacji wychowania fizycznego i sportu
w szkolnictwie polskim $wiadczg o jego giebokiej fachowej wiedzy i twor-
czej pracy pedagogicznej w podlegtym mu okregu szkolnym. Przyjeta
przez Wyrobka idea Jordanowska masowego wychowania fizycznego i spor-
tu byta przez niego konsekwentnie realizowana: pokonywat on przy tym
duze opory i przeszkody osobistym autorytetem opartym na osiggnietych
przez siebie wynikach pracy w szkolnictwie krakowskim.

Od pierwszego objecia stanowiska instruktora (1923/24) 182 i wizytatora
(1925 roku) Kuratorium Okregu Szkolnego Krakowskiego organizowat rok-
rocznie eliminacyjne igrzyska sportowe w powiatach i finatowe ogolne
igrzyska w Krakowie.

177 Protokét Plenarnego Posiedzenia Rady Naukowej Wpychowania Fizycznego,
Wychowanie Fizyczne. R. XIII 1932 r. z. 12, s. 61—62.

178 Protokot posiedzenia komisyjnego Rady Naukowej WF z dnia 25.1.1934 r., s. 10.

19 Z. Wyrobek, Organizacja gier ruchowych. Wychowanie Fizyczne. R. IIIl.
1922 z. 1—6, s. 20—27.

180 Z. Wy rob ek, Organizacja gier ruchowych w Rzplitej Wychowanie Fizyczne.
R. IV 1925 z. 3—4, s. 208—219.

181 Z. Wyrobek, Zarys struktury organizacyjnej sportu w szkole. Wychowa-
nie Fizyczne. R. XVI 1935 z. 1—2, s. 12-—21.

isa Wychowanie Fizyczne. R. IV. z. 9—12, s. 162.
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Wyrobek organizujgc te wielkie igrzyska sportowe wychodzit z zato-
zenia, ze szkolne zawody powinny obejmowa¢ masy, dalej, ze nie powinny
propagowac przedwczesnej w tym wieku specjalizacji, a w korcu nie po-
winny miodziezy przecigza¢, dajac jej wprawdzie wysitek, lecz nie ponad
wskazane dla niej mozliwosci. Jako lekarz — wychowawca fizyczny od
tej formy zawoddéw Wyrobek nigdy nie odstepowat. Do zawoddw zgtasza-
no tylko druzyny, a nie jednostki. Azeby za$ i w ramach druzyny unie-
mozliwi¢ nadmierne wysitki jednostek, ustalono ocene tego rodzaju, ze
okreSlone maksimum punktéow zdobywat zawodnik za z gory okreslony
w tabeli wynik, tak ze wszelkie wyzsze wyniki nie pociggaty za sobg zad-
nej nagrody. Poza tym kazda najmniejsza ocena cztonka druzyny lekko-
atletycznej wchodzita w rachube na korzy$¢ druzyny. Program zawodow
obejmowat dyscypliny lekkoatletyczne, ptywanie, gry druzynowe (palant)
oraz gry sportowe, ktore byty przez Wyrobka faworyzowane sposréd innych
dyscyplin sportowych.

Do takich finatlowych ogdlnych igrzysk sportowych zgtoszono w 1927
roku 107 druzyn meskich i 60 druzyn zenskich, ogdtem 713 chiopcow
i 425 dziewczat, razem 1138 zawodnikow i zawodniczek, reprezentujacych
Krakéw, Tarnéw, Zywiec i Gorlice 183

Szybko rozwijajacy sie ruch boiskowy, sportowy w szkolnictwie kra-
kowskim zostat przez Wyrobka ujety w ujednolicone ramy organizacyjne.
W poczgtkowej fazie organizacyjnej dziataty na terenie szkoty szkolne
kota sportowe, a nastepnie wprowadzone zostaty w wiekszych miastach
okregu krakowskiego obok két sportowych miedzyszkolne kluby sportowe,
ktére dziataty wg jednolitego i eksperymentalnie opracowanego regulaminu.
Organizacja ruchu sportowego w okregu krakowskim byta w tym czasie
wzorem dla innych okregdéw szkolnych oraz znalazta duze uznanie w MWR
i OP i w Radzie Naukowej WF 184 W ogo0lnej dziatalnosci Wyrobka nalezy
podkresli¢ jego duze zainteresowanie i troske o wiasciwg opieke nad wy-
chowaniem fizycznym dziecka. Poruszyt on to zagadnienie w formie apelu
na plenarnym posiedzeniu Rady Naukowej WF. Domaga sie on od Rady
Naukowej WF orzeczenia, ze troska o dziecko powinna by¢ dominujgca
i najwieksza, i to tym wieksza, im jest ono miodsze. ,,Ten maty dzieciak
skrepowany falszywie ujetymi pojeciami tego, co wypada, a czego nie
wolno, winien mie¢ najwiekszg opieke. Jesli Rada Naukowa stworzyta pla-
cowki do badania naukowego wychowania fizycznego i ogranicza sie w zu-
petnosci do dorostych i do starszych dzieci, niechze powstanie jaka$ specjal-
na sekcja, ktora siie zajmie wychowaniem fizycznym dziecka’’185 Apel
bytego dyrektora Parku dra Jordana, wizytatora Wyrobka, w sprawie

183 Wychowanie Fizyczne. R. VIII. 1927, z. 12. 314.

184 Z. Wyrobek, W sprawie usportowienia szkoty, Protokdt posiedzenia Rady
Naukowej WF 1934 rok.

185 Protokot Plenarnego Posiedzenia Rady Naukowej WF z 22 maja 1932 roku.
Wychowanie Fizyczne. R. XIII 1932 r. z. 12, s. 38.
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zwigkszenia opieki nad dzieckiem znalazt duze uznanie w ozywionej dysku-
sji zebranych na posiedzeniu Rady Naukowej. Z tej dyskusji zostat zgtoszo-
ny konkretny wniosek o nastepujacej tresci: ,,stwierdzajac fakt, ze przy
znacznej rozbudowie stanu wychowania fizycznego w Polsce zostato duzo
wiecej zrobione dla spoteczenstwa dorostego niz dla dziatwy i miodziezy,
jednoczesnie stojac na stanowisku, ze rozpowszechnione wychowanie fi-
zyczne, majace byé podwaling istotnej sity panstwowotworczej, musi roz-
poczynac sie na najnizszym szczeblu wieku dzieciecego i musi by¢ konsek-
wentnie przeprowadzane az do okresu zupeinej dojrzatosci, proponuje po-
wotanie specjalnej Komisji do spraw wychowania fizycznego dziatwy i mto-
dziezy” 186. Ten przekonywajacy, umotywowany apel i przedtozony konkret-
ny wniosek przez Wyrobka na Radzie Naukowej WF stat sie dorazng
uchwatg do powotania Komisji Wychowania Fizycznego Dziecka 187. Nowo
powstata Komisja Rady Naukowej WF postawita sobie szereg doniostych
zadan odnosnie do wychowania fizycznego dzieci i mtodziezy szkolnej.

Opracowany program dziatalnosci tej komisji przedstawiat sie nastepujgco:

— Doktadne zbadanie warunkoéw wychowania fizycznego dzieci i miodzie-
vzy szkolnej we wszystkich typach szkot, a wiec: w przedszkolach,
w szkotach powszechnych, gimnazjach i szkotach zawodowych na pod-
stawie danych z catego obszaru Polski.

— Zebranie szczeg6towych danych dotyczacych wychowania fizycznego
mitodziezy pozaszkolnej, miejskiej i wiejskiej (miodziez rzemieSlnicza,
robotnicza i rolnicy).

— Sprawa trenerow i sit instruktorskich dla prac z miodziezg wiejska.
Organizacja pracy w tym Kkierunku, projekty kurséw instruktorskich
wraz z projektem programOw i sposobu realizowania ich.

— Zapoznanie sie z nowymi programami wychowania fizycznego, opraco-
wanymi przez Ministerstwo OS$wiaty tgcznie z reformg szkolna.

— Opracowanie warunkOw instruktorskich i terenowych, ktére umozli-
wiajg realizacje wychowania fizycznego w szkolnictwie powszechnym.

— Sprawa odznaki sportowej dla mtodziezy ponizej lat 14.

— Organizacja wychowania fizycznego dla dziatwy w wieku przedszkol-
nym. Ogrody jordanowskie. Obowigzki miast i organizacji spotecz-
nych.

— Skontrolowanie dotychczasowych form zawodnictwa wsrod miodziezy
szkolnej i wypracowanie nowych, opartych na podstawach wychowaw-
czych 188
Wszystkie zagadnienia programowe Komisji Rady Naukowej pokrywajg

sie doktadnie z ukierunkowaniem dziatalnosci Wyrobka na terenie Parku

dra Jordana i w Okregu Szkolnym Krakowskim. W ogoélnej jego dziatal-

186 Wychowanie Fizyczne. R. XIIl 1932 r., s. 39.

187 Tamze, s. 65.

188 Gen. bryg, dr S. Rouppert, Cele zadania i dziatalnos¢ Rady Nauko-
wej WF. Wychowanie Fizyczne. R. XIV 1933 r. z. 10, s. 347.
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nosci zarébwno jak w tym programie dominuje w tresci troska o racjo-
nalne rozwojowe wychowanie dzieci i miodziezy z odpowiednim pomna-
zaniem i rozbudowg koniecznych Srodkéw do tego masowego wychowania
fizycznego, jak urzadzone i wyposazone w odpowiedni sprzet sportowy
boiska i ogrody jordanowskie. Przede wszystkim zwracat Wyrobek uwage
na ksztatcenie instruktoréw, nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy poszczegélny punkt programu Komisji byt w duzej mierze przez
Wyrobka opracowany na zasadzie eksperymentalnego wyprobowania
w pracy na wiasnym terenie — w Okregu Szkolnym — a nastepnie w for-
mie opracowanych przepisow, regulaminéw przekazywany do ogélnego
uzytku poprzez Rade Naukowg WF lub Ministerstwo OS$wiaty. W ten
sposéb Wyrobek w duzej mierze swojg dziatalnoscig przyczynit sie do
powstawania organizowanych w catym kraju masowych igrzysk sporto-
wych, do organizowania szkolnych klubéw sportowych. Brat gtéwny udziat
w opracowywaniu regulaminu ,,Panstwowej Odznaki Sportowej” i ,,Mier-
nika” Wychowania Fizycznego dla mtodziezy szkolnej 189180 przede wszyst-
kim nieoceniong zastugg Wyrobka byta wytrwata jego dziatalno$¢ w roz-
powszechnianiu idei Jordanowskiej, propagowanie i pomoc w organizowa-
niu ogrodow i zaktadaniu towarzystw przyjacioét ogrodéw jordanowskich.
Dla propagowania tej idei Wyrobek pos$wieca duzo energii i czasu, biorgc
aktywny udziat w pracach sekcji wychowania fizycznego i higieny szkolnej
w ogélnopolskich zjazdach nauczycieli wychowania fizycznego, w zjaz-
dach lekarzy i przyrodnikéw polskich, a przede wszystkim — jako staty
cztonek Rady Naukowej WF — w pracach wszystkich jej Komisji, ktore
miaty w swoich programach dziatalnosci zagadnienie dotyczace wychowa-
nia fizycznego dzieci i mtodziezy. Z jego inicjatywy powstaty ogrody jorda-
nowskie w Lublinie, Czestochowie, w Nowym Saczu, Wioctawku, Srodzie,
Kaliszu, Gostynie, Stryju, Kotomyi, Stanistawowie, w wielu miastach
Slaska i w Warszawie 19°. W Warszawie réwnolegle z organizacjg 9 ogrod-
kéw jordanowskich powstaje w 1933 roku Towarzystwo Przyjaciot 1. Ogro-
du Jordanowskiego. Praca tego Towarzystwa popierana przez licznych
przedstawicieli stowarzyszen, prasy, urzedéw, Min. Pracy i Opieki Spotecz-
nej, Magistratu m. st. Warszawy — byta tak owocna na terenie samej War-
szawy, ze zrodzita sie potrzeba objecia podobng dziatalnoscig w zaktadaniu
ogrodéw jordanowskich w catym kraju. Z doSwiadczenia tego Towarzystwa
Przyjaciét korzystato nowo powstate Towarzystwo Ogrodéw Jodanowskich,
ktére przy wspotudziale Panstw. Urzedu Wychowania Fizycznego i Rady
Naukowej WF postawito sobie za naczelne zadanie zjednoczenie wszystkich
wysitkow do akcji popierania istniejacych ogrodow dzieciecych i placow do

189 Sprawozdanie Komisji Miernika Postepéw Wychowania Fizycznego za okres
od 22 maja 1932 do 1933 r. Przewodniczacy Komisji prof. dr S. Ciechanowski oraz
Z. Wyrobek, Projekt POS i SOSF 29.X11.1933 r. — rekopis ze zbioréw rodzinnych.

199 Wychowanie Fizyczne 1927 s. 187 oraz Wychowanie Fizyczne.. R. 1X 1928 z. 11,
s. 350.
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zabaw badZz subsydiami, przyrzadami, badz tez fachowymi instruktorami
i odpowiednig fachowa literaturg 191

Nie zacie$niat sie Wyrobek w swojej dziatalnosci jordanowskiej w wa-
runkach miejskich, on widziat réwniez konieczng potrzebe wprowadzenia
wychowania fizycznego do wsi i matych miasteczek. Na IV ZjeZzdzie Le-
karzy i Przyrodnikow Polskich w Poznaniu wygtosit obszerny referat
pt.. ,,Sprawy tzw. usportowienia wsi polskiej i matego miasteczka” 192

Tak jak w calej swej dziatalnosci, tak i w tym referacie duzo czasu
poswiecit omdwieniu gier i zabaw, z nawigzaniem do ruchu boiskowego na
wsi i matych miasteczkach. Dobitnie podkres$lat z uzasadnieniem potrzebe
budowy boisk zabawowych, zeby mozna méwi¢ o organizacji ruchu spor-
towego na wsi.. Jego zdaniem, najpomyslniej rozwigzatoby sprawe wpro-
wadzenia sportu na wie$, stworzenie sieci ogrodow jordanowskich. Mimo
nawotywan akcja ta na ogét przedstawia sie bardzo skromnie, -cho¢ wedtug
Wyrobka, ogréd jordanowski w matym miescie czy wsi to podwalina do
pracy w omawianej dziedzinie. ,,Cieniom wielkiego cztowieka i patrioty
nalezy sie od narodu polskiego przynajmniej to, by jego wielka idea nie
byfa tylko Swietlanym momentem w historii naszej kultury fizycznej” 193

W dalszym ciggu twierdzi Wyrobek, ze ogrdd jordanowski na wsi po-
winien mie¢ swojg charakterystyczng ceche, inny typ, niz stworzyt dla
wielkiego miasta Jordan, ojciech ruchu boiskowego. ,,To wielki plac wokét
odrz-ewiony — murawa i cien, to naturalna trybuna dla widzéw. Poza tym
hala -czy $wietlica. W miare moznosci strzelnica, a nawet, jesli sie uda,
ptywalnia. Ogrdd jordanowski na wsi to osrodek skupiajacy z jednej stro-
ny zycie towarzyskie i praca o$wiatowa w Swietlicy i na boisku, z drugiej
to teren, gdzie nie tylko dziatwa uprawiataby ¢wiczenia cielesne, urzadza-
fa przedstawienia, tance ludowe itp., lecz gdzie by i mtodziez pozaszkolna,
a takze dorosli, mieli sposobno$¢ do szlachetnego zmagania sie na boisku,
zmierzenia swych sit, uprawiania ¢wiczen majgcych na celu przysposo-
bienie do obrony Kraju itp., to osrodek, gdzie by sie zogniskowato cate
zycie wsi polskiej, gdzie by na racjonalng kulture fizyczng o swoistych pol-
skich cechach byto miejsce i sposobno$¢. Lecz co wystarczy dla dziatwy
w ogrodzie jordanowskim, tego za mato dla dorastajgcej miodziezy. Dla nigj
musi by¢ dana wieksza sposobno$¢ do emulacji, do zaspokojenia tego natu-
ralnego instynktu, ktérego nie da sie sttumié, a ktéry tez ttumiony by¢ nie
powinien” 194 Tak sobie wyobrazat i o taki kierunek ruchu boiskowego dla
wsi i matych miasteczek upominat sie Wyrobek na posiedzeniach Rady
Naukowej WF.

191 Wychowanie Fizyczne. R. IV. 1933 r., z. 5, s. 210.

192 Wychowanie Fizyczne. R. IV.. 1933 r., z. 6—8, s. 279.

193 Zygmunt Wyrobek, Sprawy tzw. usportowienia wsi polskiej matego mia-
steczka. Wychowanie Fizyczne. R. IV. 1933 r. cyt, s. 383.

194 Z. Wyrobek, Sprawy tzw.. usportowienia wsi polskiej i matego miasteczka,
cyt. wyd., s. 383.



176

Reasumujac pedagogiczng dziatalno$¢ Z. Wyrobka mozna stwierdzic,
ze obrany przez niego kierunek idei masowego wychowania fizycznego
ruchu boiskowego byt i bedzie zawsze aktualnym i nowoczesnym drogo-
wskazem dla kontynuatoréw tej racjonalnej idei rozwojowe;j.

CHrH3MyHA BbipoSait — ne”aror, ~h/jbkthk h naonep
Ha nonpnine (JmamiecKOH KyjibTypbi

PE3IOME

Tlocjie noTepH nesaBHCHMocTH HojibniH Ha npOTHOKeHim cBbiine nojiseKa mojkho
Ha3BaTb jimiib HecKOJitKo aejioBOK, Koropaie oumhoko 6opojiach c paBHOinyiiMeM 06-
HjecTBa k iBonpocaM tjiHBHHecKOH KyjibTypbi MOJiomejKH. 3to émjih: EHiUMoeit CbhHHAagKH,
JliofIBHK BepKOBCKH, a 3HaHHTCJibHO iKBJKe SflyapA MaflaficKH, Tajnym JKyjiHHbCKH
h BeHaHTHH HacoigtH b Tajniami, Kapji Koojiobckh h Ejieaa KyaajibCKa b KopcwieB-
cTae. flaate a Hcpucu ycHjieaHoft ~eHTejibHocTM THMHacTHaecKoro O6in,ecTBa ,,Cokoji”
(1867—1914 r.), Koropoe cyMejio po6HTbCH ycinexoB a nonyjinpn3agHM “~HiamecKoit wyjib-
Typbi u cnjiOTMTb b cbohx p»,gax MHOJKecTBo hjichob, ogHaKO h b pajibiieiimeM BOI
opraHHBagHoHHaH, pecpopMaiopcKaa THiKecTbh c¢jm3Ky:;ibiiypbi u .pacnpocTpaHeHHH na-
TpHOTH>iecKHx H”eit omapajiacb Ha epinnipax, khk HanpHMep Tenpnx HopmaH, 3«yapfl
IfeHap, Ahtoii fly.pcKH, Ka3HMHp BbisKkHKOBCKH, EBreHHft HHcagKH h iftp.

CHrH3MyHiH BbipeOBK OblJl OfliHHM H3 TCX COBpeMeHHbIX HHOHepOB, KOTOpbie,
nsOipaB  (joHSHHecKyK) HyjibTypy npe®MeTOM cBoeit genTejibHocTH, iiocbhthjih eii sce
cboh 'CMIM h bck> cbok) 5KH3Hb. HpHHSB pe<j)opMaTopcKne cT.peMJieHHH TeHpHxa Hop-
pana, oh biicc KpyiiHbiH BKliap, ib hx mo&ejiy, cnepBa b KpaKOBCKOM paitoHe, a hotom
bo Bceft Houibme. Oh pomujiCH b KpaMOBe 31 iMapra 1872 r. TaM ymuicH b HaaalibHoii
iHKOJie, a noTOM b irHMHasmi ob. Ahhm, KOTopyio okomhiHji 3K3aMCHOM apejiocTH
b 1890 romy. 1890/91 r. oh yrnwicu b flrejuioHCKOM y.HHBepcHTeie i(4>hjiocod)ckhh $a’
KyjibTeT), inpepbiBaa yraeSy, htoSh b 1891/92 r. OTObiib Boeimyio cjiyHtdy. nocne B03-
Bpam©HHH iH3 apMHH oh inocryinHji Ha Mefl[HUHHCKHft (pawyjibTer HrejuioHCKoro YHHsep-
CHTCTa li OKOHHHJI ODO B 1897 POHy.

B TeneHHe nHTugecHTHJierHeS fleHTejibHocra BbipodéKa (1890—1939) coBepinaeTCH
orpoMHOie pa3BHTHe cfHSHHeciioii KyjibTypbi b nojibme. B nponeoce aroro pasBMTHa
nHOHepcKaH petjiopMaTopcKaH 7eflrejibHOCTb h iiipomibic pe3yjibTaTbi ct&bht BbipoSna
cpepH 3acliyjKOH.Hbix pearejieii, KOTOpbie ib 'COKpoBMiHiuipy 4>H3SiiecKOH KyjibTypbi
n iHcropHH Hameft oémecrBeHHOoii skhshh iBHecjiiH flparoijeHHbie ipe3yjibTaTbi ibcch CBoeit
3KH3HH.

3a TBopaeoKyK) h nnoHepoKyio pcirrejibiiocTb BbipodoK 6bui naipa;Kp,en KaBajiep-
CKHM KpeCTOM BoflpOJKfteHHH nOJIbIHH, MeAajlbK) HesaBHCHMOCTH, 30jl0ThIM KpecroM
3acjiyra, a Tatowe nojiymui 3arpaHHHHbie HarpajKfleHHH MouiomejKHbix u cnopTHBHbix
opraHH3agHH. y«ep 19 HHiBapa 1939 r. b KpaKOBe.

C ero 4>aMHJiHeft tccho OBHBaHa HoppanoBCKasi itpep ,Ha nonpHin,e 4)H3H'iOckom
KyjibTypbi. OcymecTBJieHHe arofi Hijjeii oh npn3Haji Heodxop;HMbiM ftjia coBOKynHocTH
(Q)H3KyjlbTlypbl MOJIOfleiKH. Pa3Hbie 10blJIH epe”CTBa, cjlOpMbt H MCTO”bl, KOTOpbIMH nOJIB-
30BajicH BbhipodoK h KOTOpbie npMMCHHJi b CBoeii padore. He B©e nyTH, KoropbiMH
meji oh k nojioHCHTejibHMM peayjibTaTaM, o6bijiw HcnbiTaHHbiIMH, fibiji on pe“opMaropoM
coBpcMCHHoil BHMHaCTiHKH, TBopgoM npoHicxoAHin,Hx B tjiHBKYyjibType upeodpalMeHHfi.
llepBbiMH inHonepcKHMH maraMH BbipoOKa dama ynKTejiucKaa h pynoBo;vnna;i ipadora
b Capy Hoppana, KOTopbiii hbjijtjich geHTpoM BioonepHMeHTajibHoit TsepiecKoii pa&oTM
COBpeMeHHOH (J)H3KyjlbTypM ACTeit H MOJIOM&KH Ha CBCHteM BO3<Ayxe, KOTOpbin Oblll
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ijeHTpoM naTpHOTHnecKoro u rpawpaHCKoro BocnmaHHa. HacjieflcTBO hach Hoppaiia
6bijio pjia Bbipo6Ka fIBHHtymeH ciMoft bo ®cex ero MeponpHHTnax, a npeawe Bcero
b 06aacTH inanyjiHpHBaiiffli cnopTHBHbix naoipaflOK.

fleHTejibHocrb rMMuacTH-necKoro OfiipecTiBa ,.Couo.i” cbirpa/ia aHaHUTejibHyio pocib
b pa3BHTMn 4)H3htockoh KyjibTypbi b rajimpm. B papax ,,CoKOlJia” o6yaa.aHCb naApti
6yAyiHMX HHcneKTopoB h yranTejieft cjjn3«y;ibiypbi. CnrH3MyHA BbipofeK npHiiapaeiiia.T
k iiporpeocMBHoft rpyone ineparoroB KpaKOBCKoro ,,CoKOJia”’. C noMonibio '6.an;f;ailmnx
corpyAHHKOB npoBOAHJi oh aKTHBHyio pei(]x>pMaTopcKyK) peaTejibHOCTb b ofiaaCTH mo-
AepHH3apH« rHMHacTHKH c iipucnocod.ieiineM ee pjia niKOJibHoft Mojiopeaai, a noroM
BcrafleficTiBOBali Ha n3MeHeHine popmm opraHH3aunn Coko tbckiix ChespoB. Oh nojioiKHa
ilaaajio u bib6ji k nporpaMMaM cbe3AOB onopibi u nojieabie yinpaikKHenna. IIHOHepcKaH
AeHTejibHocTh BbupoOKa upoaBHJiach eipe 60onee h&tko b opraHnsaipiH cKayTcraa b Kpa-
KOBe. Mohcho yTBepiKAaTh, hto MoaoAaa opraim-saiimi pasBHjracb Tan fiyftHO b KpaKOBe
b BHawTejibHOH wepe iSjiaropapa ero opraHH3apnoHHOMy rajraHTy u ero ai-iepriiH b pa-
6ore. TpebdoBajioch Sojibnioft caMooTBgpateHHOCTii u rjiyboworo naTpnoTH3Ma, htoSw
b Torpai.nnnx yclic®nHx paTb jioaasaTeabCTBT h ySepHTb KOHcepBarHBHoe upaKOBCKoe
oOtijecTBo b tom, hto xappepoKaa opraHK3annH aBjiHeTca noaeaHOH m oKa3biBaiomeft
no.Momb b iBoanHTaHHH MoaoflSiKH. npoHHbiIM caeflOM ero .nnoHep&Koft paéoThi b xap-
pepcTBe aB/uiioTca A®a ero yne6HHKa: ,,.BapeMenyM cwayTa” u ,,Xappep b nojie”.

UHOHepcKaH ACHTeabHocTb na nonpume pH3KYyjibTypbi rippHBMJiach nosace b npo-
pecce 'CoapaHHH ib HrejiJioHCKOM YuMBapcHTeTe CryAHii <t>M3nq®CKOH Ky.nbTypbi. Otot
pop vyaefiHoro aaiBepeHHa 00ycjiOBjiKBaji pa.3Bi<Tne pH3Ky.ibTypbi b loro-BccTOHHOoii
notUaBaTejiH ocr iiaaajia OT«pbirna CTyAHfi (1927) no KOHpa csoeft jkhbhh (1939). Bonpoe
CpH3MHOCKOit MyjlbTypbl B caMOM IHHpOKOM nOHHTHH 3TOro CJIOBa npnHaplJie>Kaji K HaH-
Oouiee cjiabbiM CTopoHaM neparoraiecKofi pa6éoTbi b niMcwiax. Bbipo6aK — MHcneKTop
H iiiionep e"HSKyjibiypbi TpeéoBaa M3MeHeHHH nporpaMMbi oSynewia b m«oaax b Me-
TopHHecKOM OTHOineHHiH, Tpefiofeaji yBejmneHna KojinnecTBa yHet>Hbix aacoB, poCHBalica
xopomo o6opyflOBaHHbix rHMHaCTHaeiCKnx 3alJioB u cnopTHBHbix naoipapoK b Kaacpoii
HOBonocTipoeHHofi inkojic. /Jpyroit peHTejibHOCTbJO BbipoOKa, noBjiHHBiIuefi Ha paiumi-ie
h popMbi ipH3Ky.ibTypbi u cnopTa, 6biTa ero oweHb ain-MBiiaa paSora b HayiHOM Co-
BCTe <pH3HaecKoft KyjibTypbi, b OdipecrBe ywrejieii CpepHKx u Bbicinnx LUkoji,
B 110JIbOKOM CoK>3e OriOpTMBHbIX COI030B H T.H. KoMneTeHTHaa nyOJIHUHCTHKa Bbl-
>poOKa HBJiaeTCH Heonpc®epHOMMbIM AOKasawabCTBOM, hto oh npniiiHMa.i aKkTUBHoe yaa-
CTHC B 3BOJIIOpHOHHOM pa.3BHTKH p'H3HIlieCKOH KyjibTypbi B Ekwibiiie H OKa3blBajl 3Ha-
HHTejibHoe BjiHHHHe Ha ee HanpaBJieHHH u cpopiibi.

HpHBOAH b nopapoK SonaryK) nySaHUHCTBKy Cnrn3MyHpa Bbipo6aa (‘'CBbime 80 Tpy-
AOtB), MOOKHO B Heft BblpCJIHTb paOOTbl B KaHCCTBe yHeOHHKOB, CTaTbH, pepeHSHH (18),
a TaKHte HayHHo-HiocaepoBaTeabCKHe 'rpypbi, npoMaBepeHHbie KoMHCClieft Haymioro Co-
BeTa <I>H3HHecKOH KyjibTypbi b BapmaBe.

B HacToameft padore ncnojib3OBaHo MaTepiiaabi, naxopaiHHecn b popiioM apxiHBe
ChiirH3Myn,Aa Bbipo&Ka, b HreajioHCKoft BmSjTHOTeKe, b ApSHBe HrejiJioHCKono yiHH®ep-
ciiTeia, b ApxHBe raa&Hbix npejKHHx Aktob b BapmaBe, b OSaacTHOM rocyAapcTiBeH-
hoim ApxHBe b KpaKOBC h b KpaMOBCKOM HHCTHTYyie <I>H3haecKoft KyjibTypbi.

12 Rocznik naukowy tom X
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Zygmunt Wyrobek the Teacher, Educationalist and Pioneer in the Field
of Physical Training

SUMMARY

For over fifty years after the loss of Poland’s independence there were just'
a few men and women who were vitally concerned with promoting the idea of
physical training among the young, who on their own tried to rouse some interest
to the auestion in the community at large. These were Jedrzej Sniadecki, Ludwik
Bierkowski, and, much later, Edward Madejski, Tadeusz Zuliiski and Wenanty
Piasecki in Galicia, and Karol Koztowski and Helena Kuczalska in the part of Poland
incorporated into Russia. Even after the ,.Sokét” Society for Physical Training
(1867—1914) was established and toook various steps to popularize the idea of
physical education, even when its efforts were crowned with success and it was
able to win over large numbers of members, — the whole burden of organization
and reform of physical training coupled as it was then with patriotic ideas, was
shouldered by individuals, among whom most prominent were Henryk Jordan, Edward
Cenar, Antoni Durski, Kazimierz Wyrzykowski, Eugeniusz Piasecki, and others.

Zygmunt Wyrobek was among that handful of pioneers who, having chosen
physical education as the object of his activity, dedicated to it all his endeavours
and all his life. It was he who, on adopting Dr Henryk Jordan’s ideas of reform,
contributed most to their successful application at first on his own grounds in
Cracow, and then gradually in all Poland. He was born on March 31, 1872 in Cracow.
He went first to a People’s School and then to St. Ann’s Secondary School where
he took his finat examination in 1890. The following year 1890—91 he was admitted
as student at the Faculty of Philosophy in Jagiellonian University, but he had to
interrupt his studies to do his military service in 1891—92. Upon his return he
studied medicine at the Medical Faculty of Jagiellonian University (1892—1897),
and graduated there.

During the fifty years of Wyrobek’s educationalist activity (1890—1939) there
was enormous progress in the field of physical training in Poland. Within that
process his pioneer reformer’s work and the lasting achievements he was able to
obtain put him among those who have brought to the store of Polish social life
in generat, and physical culture in particular, the invaluable gift of their unwavering
zeal.

Wyrobek’s merits were acknowledged by the Government who granted him
the Polonia Restituta Knighfs Cross, the Independence Medal, and the Gold Cross
of Merit; moreover, he was decorated by the sports organizations in other countries
as well as, Polish youth and sports organizations. He died on January 19th, 1939
in Cracow.

His name has been strictly associated with Dr. Jordan’s leading ideas in the
field of physical education. He considered the fulfilling of those ideas indispensable
for youth physical training as a whole. Zygmunt Wyrobek had recourse to different
means, forms and methods in his work. He reached his outstanding results by various
means, introducing some new methods: he was a true reformer of school gymnastics,
and it is to him that we owe the changes which took place then in physical training.
His first pioneer steps were taken when he was teacher in charge of Dr. Jordan’s
Park in Cracow. This was a center for experimental creative activity in the physical
education of children and youth in open air, as well as a center where the patriotic
and civis virtues were promoted. Dr. Jordan’s spiritual heritage was for him a motoric
force in everything he did, and abcve all in his promoting of games on playgrounds.
The activities of the ,,Sokét Society played a prominent part in the development
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of physical education in Galicia. The Society trained the future instructors and
teachers of physical education, Zygmunt Wyrobek was one of the progressively-minded
teachers group in that Society’s branch in Cracow. With a few teachers Wyrobek
carried out an animated activity, reforming the school curriculum of physical
training, adapting it to school reguirements. It was owing to him, too, that some
commendable changes were introduced to the organization of the Sokét Jamborees,
which he enhanced by adding sport and field exercises to their programmes. His
pioneer zeal was still more prominent in the organizing of scouting in the Cracow
area. It well may be asserted that the young organization was able to flourish in
so spontaneous a way in Cracow greatly owing to his organizational talents and his
energy. One had to be really dedicated to the cause and, at the same time, a real
patriot, to convince the conservative inhabitants of Cracow of that time and under
those unfavourable circumstances that the scouts organization was useful and
helpful in youth education. A lasting trace of his pioneer work are two text-books:
,The Scout’s Guidebook” and ,,Scouts in Field Work”.

The great value of his pioneer work was revealed later when a Course of Physical
Training was established at Jagiellonian University. Virtually speaking, it was
unthinkable to promote the idea of physical training in a proper way without
a course of that kind which would radiate all over the south-eastern parts of Poland.
Wyrobek in his capacity of member of the Committee for the Course and its lecturer
was active there from its very beginning (1927) till the end of his life (1939). — The
guestion of physical training in the largest sense of the word was among the most
neglected in schools. Wyrobek who was school inspector for physical training was
postulating and claiming for methodical changes to be introduced into the curriculum;
he wanted to extend the number of hours destined for physical education, he asked
for well eguipped gymnastics halls and playgrounds in every new-built school.
Another form of his activity, through which he was able to influence the progress
of physical education and sport, was his active participation in the Scientific Board
of Physical Education, in the Society of Secondary School and University Teachers,
in the Polish Union of Sport Associations, etc. Zygmunt Wyrobek’s writings on his
chosen subject bear further witness to his active part played in the evolution of
physical education in Poland as well as to the way in which he influenced its trends
and forms.

On studying the numerous writings published by Zygmunt Wyrobek — over 80 in
all — one can distinguish there books of textbook character, articles, review (18)
and research works carried out by the Committee of the Scientific Board of Physical
Education in Warsaw.

The author of the present study had recourse to materials from the family
archives of Zygmunt Wyrobek, as well as those on file in Jagiellonian Library, in
the Jagiellonian University Archives, in the Central Archives of Ancient Records
in Warsaw, in the State Archives for the Province of Cracow, and in the School
of Physical Training in Cracow.
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WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. X ROCZNIK NAUKOWY' 1971

Bogustaw Mekarski

Z Katedry Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego WSWF w Krakowie

Koncepcje wychowania fizycznego w dzietach Andrzeja
Frycza Modrzewskiego na tle mysli pedagogicznej
polskiego Odrodzenia

The idea oj physical education in the works of Andrzej Frycz
Modrzewski considered against the background oj pedagogie
during the Polish Pcenaissance

Opracowanie niniejsze ma na celu krotkie przedstawienie zycia A. F. Modrzew-
skiego oraz jego pogladéw na wychowanie fizyczne szesnastowiecznej Rzeczy-
pospolitej. Problem ten zawarty w jego dziele De republica emendanda (O poprawie
Rzeczypospolitej) jest waznym przyczynkiem do dziejow wychowania fizycznego
w Polsce. Dziatalno$¢ Frycza przypada na postepowg faze Odrodzenia, kiedy zrywa
sie catkowicie ze S$redniowieczng dewizg ,,umartwiania ciala dla zbawienia duszy”.
Dlatego tez rozwazania i postulaty w tej dziedzinie zastuguja na szczegdlng uwage.
Dzieto, ktére bylo sumag jego pogladéw politycznych, spotecznych, wychowawczych
i religijno-moralnych, dzieli si¢ na pie¢ ksiag: pierwsza O obyczajach, druga O pra-
wach, trzecia O wojnie, czwarta O szkole, pigta O koSciele.

Nowatorskie koncepcje wychowania fizycznego przedstawit autor w ksiegach —
O obyczajach i O waojnie.

W pierwszej ksiedze pisze o wychowaniu dzieci, dla ktérych formutuje programy
éwiczen fizycznych w postaci réznych gier i zabaw, podkreslajgc ich charakter
nie tylko rozwojowy, ale i wychowawczy. Natomiast w ksiedze O wojnie przedsta-
wit bardzo reformatorski jak na 6éwczesne czasy program wychowania fizycznego
mtodziezy, w ktorym odzwierciedlaty sie podstawowe aspekty wychowawcze, oby-
watelskie i zdrowotno-higieniczne. Jako jeden z pierwszych zwraca uwage na po-
wszechno$¢ nauki ptywania. Stara sie wprowadzi¢ w Rzeczypospolitej igrzyska, nie
w stylu tradycyjnym, jakie odbywano w owych czasach. W koncepcji Modrzewskiego
miaty to byc¢ igrzyska, w ktérych oprécz elementdw walk rycerskich, wystepowatoby
sportowe wspoétzawodnictwo. Zwraca tu szczegélng uwage na momenty wychowawcze.
W pogladach swoich nakreslit cele i zadania wychowania fizycznego, przypisujac
mu duze znaczenie, nie tylko w zyciu czlowieka, ale i panstwa.
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Wprowadzenie

Wiek XV i XVI zapoczatkowat zdecydowang walke starego Srednio-
wiecznego Swiata z nowymi postepowymi sitami ideologii, jakie niosto
w swoim naukowym pochodzie Odrodzenie. Postep naukowy zaczat zwy-
ciesko torowac sobie droge we wszystkich dziedzinach zycia: kulturalnego,
politycznego, ekonomicznego i gospodarczego. W polityce wewnetrznej i ze-
wnetrznej panstw zachodzg daleko idgce zmiany. Panstwa dgzac do cen-
tralizacji wkadzy wymierzajg swe ostrze przeciwko Kosciotowi jako jedynej
instancji silnie jeszcze oddziatywajacej na zycie polityczne, kulturalne i spo-
feczne. W dziedzinie wychowania i o$wiaty nastepuje catkowite zrywanie
z tradycjami, jakie stosowat i reprezentowat w O6wczesnym $redniowieczu
Koscidt. Szkolnictwo w poszukiwaniu nowych form nauczania reorganizuje
swoje programy.

Pojawia sie szereg Swiatlych pedagogdéw, ktorzy starajg sie uwolnic¢
szkoty od wptywow koscielnych, nadajac im $wiecki charakter. W wycho-
waniu potozono nacisk na wszechstronny i harmonijny rozwdj cztowieka.
W nawigzaniu do zatozen starozytnej kultury kierowano sie dewizg ..Nihil
humani a me alienum puto” (nic, co ludzkie nie jest mi obce) i zrywano
catkowicie ze $redniowiecznymi pogladami na $wiat. Potozono podwaliny
pod nowe wychowanie, w ktérym szczeg6lnego znaczenia nabieraty ¢wicze-
nia fizyczne. Te nowoczesne koncepcje ogdlnego wychowania miodziezy
zaczety rozwijaC sie we wszystkich krajach Europy.

Prekursorami renesansowej teorii i praktyki wychowania byli tacy
pedagodzy jak: Battista Guarino z Werony, ktory zatozyt szkote w Ferrarze
(1420 r.), prosperujaca na nowym programie nauczania, oraz Wittorino da
Feltre (1378—1446 r.) zatozyciel szkoty o podobnym charakterze w Mantui,
zwanej przez niego ,,Domem Radosci”. W szkotach tych w sktad programu
nauczania wchodzity: c¢wiczenia gimnastyczne, zabawy i gry, ptywanie
i hartowanie. Lekarz wioski Hieronimus Mercurialis (1530—1606 r.) opu-
blikowat dzieto o wychowaniu fizycznym pt. be arte gymnastica (O sztuce
gimnastycznej). W Niderlandach dziatat Jan Ludwik Vives (1492—1540 r.),
ktory ogtosit traktat o wychowaniu szlachetnych miodzierncéw i dziewczat.
Réwniez wydatnie dziatali na tym polu: Erazm z Rotterdamu, Franciszek
Rabelais, Jan Sturm, Filip Melanchton i inni.

Pierwszym polskim pedagogicznym dzietem, poruszajgcym zagadnienia
wychowania fizycznego, jest anonimowy traktat pe institutione regis pueri
(O wychowaniu krélewskiego syna) Wydany w 1502 roku. W 1551 roku
zostata opublikowana bardziej oryginalna praca Szymona Mariciusa z Pilz-
na pt. De scholis seu academiis libri duo (O szkotach czyli akademiach ksiag
dwoje). Niematy wkiad w rozwdj wychowania fizycznego wniosty réwniez
takie dzieta jak: zwierciadto — Mikotaja Reja, bworzanin polski — tuka-
sza Gornickiego, Ksiazki o wychowaniu dzieci — Erazma Glicznera, Przy-
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datki — Sebastiana Petrycego z Pilzna. Traktaty te nie byly pisane na
podstawie zdobytej praktyki, miaty wiec charakter rozwazan teoretycznych.

Problem wychowania fizycznego w praktyce pedagogicznej postawito
dopiero szkolnictwo réznowiercze w XVI wieku. RoOznowiercy zakiadali
w Polsce wiele gimnazjow, a wsrdd nich jako jedno z pierwszych powstato
w 1551 roku w Pificzowie. Do grona 6wczesnych teoretykow mozemy zali-
czy¢ réwniez Andrzeja Frycza Modrzewskiego, ktOry stosowanie .éwiczen
fizycznych wigzat Scisle z ogélnym wychowaniem cztowieka. Poglady swo-
je wyrazit Modrzewski w dziele pe republica emendanda.

Biografia

Andrzej Frycz Modrzewski urodzit sie przypuszczalnie w 1503 roku

w Wolborzu. Pierwsze nauki pobierat w rodzinnym miescie, po ich ukon-
czeniu zapisat sie na wydziat filozoficzny Aka-
demii Krakowskiej. Ukonczywszy Akademie
wstgpit na Uniwersytet Krakowski, gdzie zet-
knat sie z radykalnymi hastami Reformaciji.
W 1523 roku wstepuje na dwor prymasa ta-
kiego, gdzie zdobywa szereg praktycznych wia-
domosci z zakresu prawodawstwa, sgdownictwa
i obyczajow. Po S$mierci prymasa taskiego
wstepuje na dwodr miodego Jana taskiego.
W 1543 roku Modrzewski rézpoczat w Krako-
wie publicystyczng dziatalno$¢, ktorg faczyt
ze sprawg reform wewnetrznych Rzeczypospo-
litej.

Pierwszym publicznym wystgpieniem bya
wydana w 1549 roku praca pt. taski o karze za
mezobdjstwo.

W 1547 roku zostaje Modrzewski sekretarzem kancelarii krola Zygmun-
ta Starego, a po jego Smierci (1548 r.) Zygmunta Augusta. Sprawowanie
tej funkcji przyczynia sie do napisania dziela jego zycia pe republica
emendanda, ktore ukazato sie w 1551 roku w Krakowie. Wydanie to zawie-
rato tylko trzy ksiegi, poniewaz na dalsze nie zgodzit sie kler. Dopiero
w 1554 roku wydrukowane w Bazylei wszystkie ksiegi tego dzieta przy-
niosg Modrzewskiemu nie tylko duzy rozgtos, ale i potepienie ze strony
duchowienstwa. Po ukazaniu sie dzieta w catosci autor znalazt sie pod
zdecydowanym atakiem Kosciota, ktory potepiat zawarte w nim zbyt $miate
poglady na strukture Owczesnej Rzeczypospolitej. Wyrazem obrony byta
Wydana w 1561 roku broszura pt. Prosta opowiesé o niebywatym zajsciu
i najgorszym przyktadzie a zarazem skarga o skrzywdzenie i zatoba Stani-
stawa Orzechowskiego. W 1556 roku ukonczyt Modrzewski prace nad syi-
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wami | wystat je do druku, jednak nie zostaty one wydane, poniewaz
uznano je za catkowicie niebezpieczne. Modrzewski zmart jesienig 1572 roku
ulegiszy blizej nie znanej epidemii.

Poglady Andrzeja Frycza Modrzewskiego na wychowanie fizyczne

W S$redniowiecznej praktyce pedagogicznej w wychowaniu ogélnym
miodziezy nie uwzgledniano nalezycie znaczenia ¢wiczen fizycznych. Wy-
chowanie fizyczne ograniczato sie do wychowania rycerskiego, zmierzaja-
cego do opanowania sztuki skutecznego wiadania bronig i obrony przed
nieprzyjacielem. Poza tym rozwdj jego byt przyttumiony ascetycznym po-
gladem na S$wiat, propagujagcym wsrdd wiekszych rzesz spoteczenstwa
umartwianie ciata dla zbawienia duszy.

Do pomnozenia dorobku w zakresie teorii wychowania fizycznego
w Polsce przyczynit sie Andrzej Frycz Modrzewski, ktory w dziele pe
republica emendanda postawit problem wychowania na trzecim miejscu
w hierarchii najwazniejszych spraw panstwa. Koncepcje swoje na wycho-
wanie fizyczne reprezentuje Modrzewski w ksiedze pierwszej O obycza-
jach. Udowadnia tu, ze dobre wychowanie dzieci i mtodziezy jest waznym
procesem spotecznym. Konkretyzujac swdj poglad nakresla ogolny profil
wychowania Modrzewski pisze: ,,...zacznijmy tedy to roztrzgsanie od wieku
dziecinnego, o' ktorym wiasnie wspominatem, mianowicie jakimi obycza-
jami i jakimi mys$lami trzeba go przepoi¢, aby stat sie mocng podwaling
dla pdzniejszego uczciwego, nieskazonego i chwalebnego zywota” h Za naj-
wiasciwszy Srodek oddziatywania na rozwdj fizyczny i intelektualny dzie-
ci uwaza roznego rodzaju gry i zabawy, ktére zdaniem autora powinny
zawiera¢ aspekty wychowawcze i zdrowotno-higieniczne. Majg one by¢
gtownym $rodkiem oddziatywania na prawidtowy rozwoj fizyczny dziecka
oraz przystosowac je do zycia w spotecznosci.

Troszczac sie o dobre i zdrowe wychowanie dzieci Modrzewski pod-
kresla, jak wazny jest proces wyrabiania odpowiednich nawykéw w wy-
chowaniu cziowieka. Problem ten wyraza tymi stowami: ,,...nic bowiem
mocniej nie tkwi w duszy ludzi niz to, do czego sie od malenkosci przy-
zwyczaili” 1

Podkreslajac role wychowawczg zabaw, dowodzi, ze majg one w roz-
woju fizycznym dziecka spetnia¢ bardzo wazng role. Trafno$¢ dociekan
w tej dziedzinie znajduje potwierdzenie i w dzisiejszym programie wycho-
wania fizycznego, w ktorego tresci gry i zabawy spetniajg podobne zadania.

W rozwazaniach swoich o0 wychowaniu nie ogranicza sie tylko do wieku
dziecinnego. Szczeg6lng uwage zwraca Modrzewski na problem wycho-

I AF. Modrzewski, O poprawie Rzeczypospolitej. Przektad Edwina Jedr-
kiewicza. Warszawa 1953 r. Ksiega ,,O obyczajach”, s. 109.
2 Tamze, s. 110.
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wania miodziezy, z ktérej wychowaniem wigze nawet losy Owczesnej
Rzeczypospolitej. Temu zagadnieniu poswieca autor w swoim dziele az
dwie kSngi O obyczajach i O wojnie. W ksiedze O obyczajach piSZG, ze mio-
dziez nalezy tak ,,...ksztalci¢ i wychowywac, by nauczyta sie cnote kochac,
a wystepek nienawidzie¢, aby z tego niby nasienia urosty kiedy$ ogromne
drzewa rodzace wspaniate owoce” 3 W tym sformutowaniu swoich mysli
Frycz uzyt przenosni, ale jakze bardzo trafnej. Doskonale zdawat sobie
sprawe, ze chcac osiggng¢ dobry poziom wychowania miodziezy nalezato
uwzgledni¢ humanistyczne zasady og6lnego wychowania. W wychowaniu
miodziezy zwraca uwage na harmonijny rozwoj fizyczny zalecajgc rowniez
hartowanie mtodego organizmu i przystosowanie go do ,,...znoszenia mrozu
i upatu i do twardej poscieli, byle nie byto tylko w czym ujma dla sit
i dobrego stanu ciata” 4

Ukazujac swoj jak gdyby program wychowania cztowieka rozumnego,
silnego i zdrowego Frycz nie omieszkat skrytykowac¢ owczesnego wycho-
wania dworskiego. Uwaza, ze sprawg wychowania miodziezy powinno
opiekowaé sie panstwo. Konfrontuje przy tym wychowanie polskiej mio-
dziezy z wychowaniem w innych panstwach, takich jak np. Turcja, wyka-
zujac jego catkiem odmienny charakter i podkreslajac zarazem jego przy-
datno$¢ dla panstwa. W kwestii tej pisat: ,,...iz kazdego, chocby byt naj-
bogatszy ze stawnego rodu, od wczesnego dziecinstwa uczg jakiego$ rze-
miosta, a to i dla éwiczenia ciata, i dla zarobku, gdyby w biede popadt’ 5.
Na tym przyktadzie domaga sie, azeby i naszag miodziez wychowywac
podobnie, przygotowujac ja do trudow zyciowych, a zarazem przyuczac
do jakiego$ zawodu. Te praktyczno$¢ wychowania Scisle wigzat Modrzew-
ski z wychowaniem fizycznym, ktore miato przysposabia¢ mtodziez do zno-
szenia roznych trudéw zycia. Zadat przyzwyczajania mtodziezy szlacheckiej
i magnackiej do pracy, godzac zarazem w ideologie szlachecka, gtoszacg
pogarde dla wysitku fizycznego poza walkg. Pod hastem naprawy obycza-
jow apeluje wiec do catego spoteczenstwa polskiego, zwracajac sie szczegol-
nie do moznowladztwa ,,...azeby wychowywato swoje dzieci tak, aby nie
pozostawi¢ ludziom po sobie szkodnikow” 6. Bez watpienia zdawat sobie
sprawe, ze do naprawy obyczajéw mogto sie przyczyni¢ w bardzo duzym
stopniu wychowanie fizyczne, ktore ksztattuje wazne cechy psychofizyczne
cztowieka.

Bedac bardziej politykiem niz pedagogiem, starat sie zaproponowac
miodziezy pewien zakres ¢wiczen fizycznych, podkre$lajgc zarazem ich
uzytecznos¢ w wojsku. Przedstawit zatem program ukierunkowany, w kto-
rym nie odstgpit od zasadniczego celu wychowania fizycznego. Celem tym

3 Tamze, s. 109.
4 Tamze, s. 111.
5 Tamze, s. 116.
6 Tamze, s. 118.
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byto wychowanie cztowieka silnego, harmonijnie rozwinigtego, zaharto-
wanego — gotowego w kazdej chwili stuzy¢ swoim mestwem Rzeczypospo-
litej. Do takich wynikoéw mogty tylko doprowadzi¢ racjonalne i systema-
tyczne éwiczenia fizyczne.

W ksiedze o wojnie Modrzewski zada, 'by chiopy uprawiali réznego
rodzaju éwiczenia, aby: ,,...nie zaniedbywali jazdy konnej albo C¢wiczen
pieszych jako to biegania czy skakania, czy rzucania kamieniem, czy zaba-
wiania sie pitkg, czy dyskiem i innych takich éwiczen, byle one jeno byty
w miare” 7.

Do uprawiania ¢wiczenn daje pewne wskazowki metodyczne, wediug
ktérych nalezato je przeprowadza¢, a co znalazto wyraz w fachowych
okresleniach ,,... umiarkowany ruch i ¢wiczenie wzmacnia, krzepi i wzmaga
zdrowie, sity i krzepko$¢ ciata, jesli jest zbyt silny i gwattowny, to prze-
ciwnie, ostabia je i szkodzi mu” 8. Podkreslajagc wazno$¢ systematycznego
uprawiania ¢wiczen zalecat, aby odbywano je: ,,...albo przed jedzeniem,
albo nie predko po nim, aby jadto, gdy ciato nim napetnione, nie zepsuto
sie na skutek wysitku i nie wytworzyto w ciele szkodliwych wilgoci, a na-
wet chorob” 9. Z powyzszych mysli mozemy wnioskowac, ze Modrzewski
doskonale rozumiat role ¢wiczen fizycznych w og6lnym rozwoju cztowieka
obywatela. Dazac usilnie do naprawy Rzeczypospolitej, wskazywat w pew-
nym stopniu na Scistg zalezno$¢ sztuki wojennej od c¢wiczen fizycznych.
Przedstawit to w ksiedze o wojnie piszac: ,,...jak za$ wszystkie sztuki, tak
i sztuka wojenna rozwija sie czy tez marnieje zaleznie od wychowania
i ¢wiczenia” 1011Zdawat sobie sprawe, ze wazng role w sztuce wojennej
odgrywajg takie cechy charakteru jak: odwaga, mestwo, zdyscyplinowanie.
Wykazat przy tym, ze ,,...ludzie zniewiesciali do wojaczki sie nie nadaja,
ze nie potrafig dtugo dzwiga¢ ciezkiego pancerza ni hetmu, ni bez udreki
z bronig chodzi¢, ani znosi¢ skwaru, mrozu, gtodu i trudu. Nie moze tedy
zotnierz przebywac stale pod dachem i w izbie. Z praktyki wiedzie¢ musi,
co to waty, przekopy, namioty: nie moze sie zbyt przyzwyczaja¢ do miek-
kiej sukni, ale do zotnierskiej oponczy i do pancerza: nie moze sobie zaw-
sze w chtodku cienistym przesiadywac, ale na stoncu i mrozie skére musi
hartowac” H.

Przedstawit tu zatem caly szereg cech, jakimi powinien wyrédzniac sie
dobrze wycwiczony i zahartowany mtodzieniec. To wszystko mogt osiagnac,
wedtug niego, tylko przez racjonalne ¢wiczenia fizyczne, ktére sg pod-
stawg do osiggniecia sprawnosci i hartu ciata. Jako przyktad takiego wy-
chowania autor cytuje z Eneidy Wergiliusza:

7 Tamze, s. 112.

8 Tamze, s. 112.

9 Tamze.

10 Tamze Ksiega ,,O wojnie, s. 319.
11 Tamze.
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»My twardy lud. Niemoiwile niesiemy do wody
Lodowatej inzek naszych i kagpiemy .bez szkody.

Z chtopcoéw czujni juz towcy i lais drzy ich wrzawa,
Rumaki kietza¢, z tuku szy¢ — to ich zabawa" I2

Wyrazajagc pochwate takiemu wychowaniu zadat, aby w Rzeczypospolitej
nastapita reforma,, ktéra powinna zaakceptowa¢ wazno$¢ cwiczen fizycz-
nych w ogdélnym wychowaniu cztowieka.

Modrzewski pisze, ze ,,...bardzo wazng bytoby rzecza, gdyby miodziez
poniechawszy zbytkowania ¢wiczyta sie w sprawnosci i gibkosci skaczac,
biegajac i mocujac sie, a jako nauczycieli miata przy tym ludzi, ktérych
by sie ustanawiato i utrzymywato na koszt publiczny” 13. Myslat tu o po-
wszechnym i zorganizowanym nauczaniu, ktére by objeto calg miodziez
Rzeczypospolitej bez wzgledu na jej stan i pochodzeniie. Podkres$lat przy
tym stanowisko nauczycieli, ktérzy mieli by¢é utrzymywani na koszt pan-
stwa. W rozwazaniach swoich wysunat postulat tworzenia na terenie Rze-
czypospolitej szkot rycerskich z nowym programem nauczania, w ktérym
na eksponowanym miejscu bytoby wychowanie fizyczne. W zakres pro-
gramu miaty wchodzi¢ takze réznego rodzaju obozy, na ktorych miata
¢wiczyC sie i hartowa¢ miodziez. Przywigzuje przy tym duzg wage do
nauki ptywania, podkres$lajac jego przydatnos¢ nie tylko w sztuce wojen-
nej, ale i w prywatnym zyciu cztowieka. Poglad swoj na te sprawe wyraza
Frycz tymi stowy: ,,Ci, ktérzy kiedy$ potykali sie z nieprzyjacielem w oko-
licach petnych wdd, wiedzg jak konieczng jest na wojnie taka umiejet-
nos$¢” 14. Jest wiec jak najbardziej za tym, azeby mtodziez uprawiata oprécz
innych ¢wiczen réwniez i ptywanie.

W rozwazaniach swoich nawigzuje do tradycji igrzysk, jakie odbywaty
sie w niektorych krajach europejskich. W kwestii tej pisat: ,,...s3 i inne
rodzaje ¢wiczen... Jako tego rodzaju ¢wiczenia wprowadzono w pewnych
rzeczach .pospolitych uroczyste igrzyska, a nawet przeznaczano nagrody
dla zawodnikow” 15 Te piekne tradycje stara sie przeszczepi¢ na grunt
polski podkreslajac, ze ,,...nie bytoby tedy bez pozytku i w naszej Rzeczy-
pospolitej takie igrzyska, w ktérych miodziez ¢wiczytaby sie bronig wszel-
kiego rodzaju” 16. Igrzyska takie powinny odbywac sie co roku w wyzna-
czonych miejscowosciach, na ktére powinna zjecha¢ sie mtodziez z calej
Rzeczypospolitej, aby tam wykaza¢ swa sprawnos¢ fizyczng oraz przygo-
towanie do spetnienia obowigzku zotnierskiego wobec panstwa. Pomimo
ze nawigzywaty one swoim charakterem do tradycji turniejow rycerskich
i igrzysk starogreckich, to jednak miaty w swoim programie wiele nowych
elementéw. Wszystkie przytoczone wyzej mysli zaczerpnigte z dzieta pe

12 Tamze.
13 Tamze, s. 321.
14 Tamze, s. 322.
15 Tamze, s. 323.
1% Tamze.
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reppublica emendanda $wiadczg jasno, ze Modrzewski stawiat problem wy-
chowania fizycznego na réwni z innymi waznymi problemami reformy
ustroju panstwowego. | chociaz sam sie usprawiedliwiat w ksiedze O szkole,
piszac ,,...ze nie zajmuje sie tym dlatego, abym chciat bada¢ drogi i sposoby
nauczania oraz wychowania” 17, to jednak wysunat ciekawe postulaty
w dziedzinie wychowania fizycznego.

Zakonczenie

W nakre$lonej przez siebie koncepcji wychowania Modrzewski nie miat
na mysli kontynuowania $redniowiecznych zasad wychowania. Jako jeden
z pierwszych wykazat wazno$¢ c¢wiczen fizycznych w rozwoju dziecka,
co wskazuje na to, ze odszedt on daleko od $redniowiecznej teorii i prak-
tyki pedagogicznej szkot koScielnych, ktore szerzyly pogarde i potepienie
troski o rozwdj ciata ludzkiego. Podkres$lit on zasade, ze bez rozwoju sit
fizycznych dziecka nie mozna mysle¢ powaznie o wychowaniu.

W pogladach swoich przewyzszat innych pedagogéw Odrodzenia, ktérzy
domagali sie fizycznego wyrobienia chtopca ze wzgledu na to, ze miat on
by¢ rycerzem lub odznacza¢ sie zgrabng postacig. Celem Modrzewskiego
byto wychowanie zdrowej, odwaznej, zahartowanej miodziezy, ktéra w ra-
zie potrzeby panstwa umiataby odwaznie stawi¢ opOr nieprzyjacielowi.
Celem réwniez byto i to, aby zainteresowac spoteczenstwo polskie zagad-
nieniami wychowawczymi. W ten sposéb pragnat pobudzi¢ spoteczenstwo
polskie do wprowadzenia zmian w dziedzinie szkolnictwa. Uznawat to za
najskuteczniejsze narzedzie wychowania miodego pokolenia, przy ktérego
wspoétudziale miata dokona¢ sie naprawa Rzeczypospolitej.

W poruszonych problemach Owczesnego zycia spoteczno-politycznego
Frycz wykazatl i uzasadnit znaczenie wychowania fizycznego dla dobra
spoteczenstwa. | chociaz poglady jego w tej dziedzinie nie byty poparte
wiasng praktyka, to jednak przedstawit wiele ciekawych postulatow, kto-
re postuzyty pdzniejszym pedagogom do szerszego rozwiniecia pogladow
dotyczacych wychowania fizycznego. CzeSciowo powtdrzy! to, co przekazata
nam S$redniowieczna tradycja rycerska oraz pedagogika starozytnych Gre-
kow i Rzymian. Zgodnie z nig domagat sie ¢wiczenia miodziezy w biegach,
skokach, w jezdzie konnej, ptywaniu, wiadaniu mieczem, przyzwyczajaniu
do znoszenia upatéw, mrozéw, gtodu i innych trudow. Wzorowat sie przy
tym na tradycji greckiej oraz na pogladach wspdétczesnego mu humanisty
i pedagoga Jana Ludwika Vivesa. Poglady swoje opiera nie tylko na struk-
turze i organizacji wychowania wspotczesnych mu postepowych panstw
okresu Odrodzenia, ale bardzo czesto przytacza wypowiedzi pisa.rzv sta-
rozytnych, np. Wergiliusza, Owidiusza oraz greckich filozofow Arystote-
lesa i Platona. Modrzewski pragnie, aby te zdrowe poglady, ktore Swiecity

17 Tamze Ksiega ,,O szkole”, s. 590.
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Swoj triumf u starozytnych, przyjety sie w 6wczesnym polskim spoteczen-
stwie. Czerpigc swoje mysli z pogladéw obcych pisarzy, umiat je powigzac
z rodzimymi potrzebami i warunkami panstwa. Podobnie jak inni huma-
nisci okresu Odrodzenia w programie proponowanych przez siebie ¢wiczen
dazyt do wszechstronnego rozwoju cztowieka. Domagat sie réwniez zatoze-
nia w Rzeczypospolitej akademii rycerskiej na przeszto dwiescie lat przed
jej realizacjg. Z powstaniem tej akademii tgczy problem wychowania fi-
zycznego, ktorego zadaniem miato by¢ wszechstronne przygotowanie mio-
dziezy do spetnienia obowigzku obywatelskiego wzgledem panstwa.

W swoich postepowych przeciez pogladach catkowicie pomingt sprawe
wychowania kobiet, przypisujac im znikomg role w zyciu spotecznym
szesnastowiecznego panstwa polskiego.

Poglady Modrzewskiego niosty w sobie humanistyczne ideaty wycho-
wania cztowieka zdrowego, silnego, rozumnego 'i przydatnego dla panstwa.
Przyczynity sie one do obalenia ascetyzmu, przeciwstawiajgc mu piekno
zycia i tezyzne fizyczng. Nalezy przy tym zwréci¢ uwage, ze na niwie wy-
chowawczej az do konica XVIII wieku rzadko pojawiaty sie tak oryginalne
mysli w tej dziedzinie. Zatem mozemy uwaza¢ Modrzewskiego za jednego
z prekursoréw nowozytnego w swej tresci wychowania fizycznego w spo-
teczenstwie polskim.
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KoHnemjHH 4»H3HMecKOH KyjibTypbi b npon3Be«eHHax Opina MoflaceBCKoro
na cjioHe neflaroniHecKoft mmcjih nojibCKoro Bo3po5KffeHna

IJejibio HacToameft padorbi HBJiHeTCH KpaTKoe H3o6pai»teHjie jrh3hh A. O. Mom-
HeeBCKoro h ero bstjihaob Ha t])H3KiyjibTypy inecTHauwaTHBeKOBoit PeHHinocnojiHTonA.
9ia mpogdjieMa, oScysKflaeMaa b ero Tpy;iax ,,He penyéjiHHa aiweH"aHma” (06 y.iyi-
ineHHH PeaHnoonojiMTOH), HBJiHercH bsmhmm manojiHHTejibHbiM MaTepnajioM k hctophh
(JIHBHHecKoit KyjibTypbi b llojibnie. flenTejibHocTb Opma coBinaijjaeT ¢ nporpcccHBIioH
CTaflueft BoapooKineHHiH, Kor.ua IOpbiBaercH pejiHKOM co cpoAHeBeiKOBbiM jioeyniroM
,yMepiUBjieHHa Tejia jjjih H30aBlieHHH ~yniH”’. Bot noneMy paiocyjKmeHHH O nocTyjiaTbi
no BTOMy Boiipocy aacjiyJKiiBaiOT ocodoro ibhhmhhhh. Tpym, KOTopbiit 6biJi cyMMoft ero
nojiHTOtie>cKHx, 06mecT®eHHDbix, BoannTaiejibHbix h pejiHrHO3HOMopa;ibHbix BarjiHfIOB,
"gjiHTCH Ha nHTb khht nepsaa ,,06 o6bnaax’, BTopaa ,,O saKOHax”, upeibsi ,,O Botae”,
HenBepraa ,,O niKojie”, nirran ,,O Kocrejie”.

HoBaTopcKne KOHyenijHH 4ni3HHecKOft KyjibTypbi aBTop npemcTaBHji b KHHrax
,,0(6 06bi'-ia;ix” h ,,O BoiiHe”. B nepBoit KHare nameT oh o BocnaraBHH flereit, ajih ko-
Topbix (JjopMyjnipyeT uporpaMMbi <IM3HHecKHx yrapaMCHenaft b bhac ipa3JiOHHbix arp
h pasBjieHeHHH, noflHepKHmMH mx xapaKTep hc tojibko b 00JiacTH pa3BMTH«, ho h b 06-
jiacTH iBoanHTawHH. Baro b Kanne ,,O .Boiii-ie” mpeflCTasaji oaeHb peijropMaTopcKyio, kuk
Ha icoBpeMeHHyio ewy anoxy, inporpaMMy i~aaaaecKOio BocnnTaHHH MOJione?KH, b ko
Topoft or.paHcajiacb ocnoBHbie BocnaTarejibHbie, npaiKflaHCKHe, icaHHTapHorKinaeHHHe-
caae acneKTbi. Oh o”™hhm hb nepBbix odpaipaeT BHHMaaae Ha BceodémnocTb oSy”eni-oi
njiaBaHaro. CTapaeTCH raKiite bbocth b PerannooiioJiHToit KpyniHbie cnopTHBHbie copeB-
HOBaHHH, HO He B TpaflOL[OOHHOM CTHIIC. K3K inpOBOJJHJIHICh OHO B TC BpOMeHa. COTJiaOHO
HOHnetnuaa MoupKeBCKoro fljojKKHbi oto 6biTh cnopTHBHbie scrpenn, b Koropbix, KpoMe
pbmapbcrara éosb, iBbicTynajio 6bi icnopTaBHoe coipeBHOBaHHe. 3«ecb oh odpamaer oco
60e BHHMaaae aa BoanHraTejibHbie momchtm.

B cbohx B3rjumax HaMermi oh pejia a 3aflaHHH <jM3HyjibTy.pw, npagaBaa eii 6ojib-
moe 3HaHCHnc He tojitko b jkh3hh HejiOBCKa, ho h rocyjtapcTBa.

The idea of physical education in the works of Andrzej Frycz Modrzewski considered
against the background of pedagogie thought during the Polish Renaissance

SUMMARY

The paper deals with the life of Andrzej Frycz Modrzewski (1503—1572) and his
idea of physical education in Poland in XVI century. His work De republi¢a
emendanda is regarded as an important contribution to the history of physical
education in Poland. Andrzej Frycz Modrzewski lived and worked in the progressive
phase of the Renaissance, when the medieval idea ,to mortify one’s body to redeem
one’s soul” had been rejected, so the demands and reflections on this subject are
worthy of careful consideration. The work which summerizes his political, social,
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educational, religions and morat attitude, is divided into five books: On Manners,
On Laws, On War. On School and On the Church.

His original outlook on physical education is best presented in the books On
Manners and On War. In the former he writes about the physical education of
chidren, for whom he postulates new programs of physical exercise, suggesting
yarious games and streesing .their role in growth and education. In the latter he
presents what was in this time an innovation in the program of physical education
for young people and he grasps the basie educational and civic aspects as well as
those of health and hygiene. He is one of the first men who drew attention to the
need for widespread instruction in swimming. He tries to imtroduce athletic contest
but not of the traditional type popular in those times. He meant athletic contest in
which the elements of chivalry were combined with those of cornpetitive sports. He
stresses the educational role of such. competition. He traces out the aim and the
task of physical education and its meaning not only in a man's life but also in the
life of the whole nation.



WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T X ROCZNIK NAUKOWY 1971

Halina Oszast
Zaktad Zespotowych Gier Sportowych WSWF w Krakowie

Proba oceny stopnia przygotowania z zakresu zespotowych gier
sportowych, kandydatow do WSWF w Krakowie w roku
akademickim 1967/1968 i 1968/1969

An attempt to enaluate the preparation for participating in team
games in candidates for physical education studies in Krakow
in the years 1967/68 and 1968/69

Opracowanie stanowi prébe analizy stanu przygotowania z zakresu zespotowych
gier sportowych kandydatéw na studia w WSWF w Krakowie w roku akademickim
1967/68 i 1968/69. Materiat do powyzszego opracowania stanowity ankiety, ktore
wypetniali kandydaci. W pierwszym roku ankiete wypetnito 139 dziewczat i 205 chiop-
céw, w drugim 156 dziewczat i 220 chitopcow.

Pytania umieszczone w ankiecie dotyczyty nastepujgcych problemow:

1) mozliwosci zdobycia umiejetnosci ruchowych z koszykéwki, z siatkowki i z pit-
ki recznej,

2) urzadzen umozliwiajacych prowadzenie gier sportowych w szkotach, do kto6-
rych uczeszczali kandydaci,

3) zainteresowan kandydatow powyzszymi grami sportowymi,

4) innych dyscyplin sportowych uprawianych przez mtodziez, poza lekcjami wy-
chowania fizycznego w szkole.

Na podstawie danych zebranych za pomocag ankiety wysunieto nastepujgce
whnioski:

a) lepsze przygotowanie do egzaminu praktycznego z koszykowki, z siatkowki
i z pitki recznej wykazali kandydaci ubiegajacy sie o przyjecie na studia w roku
akademickim 1967/68,

b) blisko 50% starajgcych sie o przyjecie w roku akademickim 1968/1969 otrzymato
oceny niedostateczne ze wszystkich trzech dyscyplin,

¢) trudne warunki szkoleniowe i maty wymiar godzin wychowania fizycznego
w programie nie pozwalajg absolwentowi osiggng¢é wymaganego poziomu w ramach
obowigzkowych lekcji szkolnych. Istnieje wiec konieczno$¢ uprawiania sportu poza
programowymi godzinami wychowania fizycznego,
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d) gtéwna prace szkoleniowg, pozalekcyjnag, w szkole $redniej wykonuja MKS-y
i SKS-y, co powinno zobowigzywac te organizacje do stworzeniatdla mitodziezy jak
najlepszych warunkéw do uprawiania sportu.

Wstep

W badaniach bezposrednio dotyczacych nauczyciela autorzy na podsta-
wie wypowiedzi uczniéw obok szeregu innych istotnych cech podkres$lajg
wszechstronng sprawnos$¢ fizyczna, zdolnosci i zamitowania sportowe, umie-
jetno$¢ urozmaicenia lekcji wychowania fizycznego, a rowniez chetnie wi-
dza, ,,by nauczyciel pokazywat éwiczenia, ¢wiczyt z miodzieza, sam byt
wysportowany, prowadzit duzo gier sportowych” J.

Wypowiedzi te dajg podstawe do stwierdzenia, ze miodziez pragnie,
aby nauczyciel wychowania fizycznego byt entuzjastg swojego przedmio-
tu, by zapat i przyktad jego udzielat sie uczniom, wptywajac tym samym
na osiggniecie dobrych, a niejednokrotnie bardzo wysokich umiejetnosci
ruchowych z zakresu poszczegdlnych dyscyplin sportowych.

Ogolnie znane sg korzysci, jakie stwarza uprawianie przez mtodziez gier
sportowych, ktdéra niezwykle chetnie w nich uczestniczy, znajdujac wiele
przyjemnosci i radosnego wyzycia sie w ruchu.

Troska, aby przyszty absolwent szeroko propagowat nauczanie gier spor-
towych w swojej pracy z miodzieza, powoduje poszukiwania efektywnych
metod nauczania. Wiadomo bowiem, ze prowadzgcy zajecia wychowania
fizycznego chetniej przekazuje innym, to co sam potrafi dobrze zademon-
strowac, jak réwniez najchetniej prowadzi ¢wiczenia z zakresu tej dyscy-
pliny, ktérg sam uprawiat.

Najlepsze przygotowanie do zawodu przysztych kadr to gtéwny cel
wyzszych uczelni typu wf. Efekty pracy zalezne sg od wielu czynnikow,
z ktérych na pewno naczelne miejsce zajmowac bedzie dobér odpowiednich
kandydatéw na studia. | tutaj zachodzi Scista wspotzalezno$¢: nauczyciel
wychowania fizycznego — kandydat. Wspotzalezno$¢ te podkresla w swo-
jej pracy Krzysztof Zuchora stwierdzajgc, ze ,,im wyzsze sg kwalifikacje
zawodowe nauczyciela wychowania fizycznego, im wiecej checi przejawia
on w pracy, tym wyzsza jest sprawnos¢ fizyczna mtodziezy, z ktdrg on
pracuje” 2 Mozna powiedzie¢, ze kandydat to wizytowka nauczyciela, kté-
ry w szkole $redniej prowadzit z nim zajecia.

Wybdr najlepszych sposrdéd grona licznie zgtaszajgcych sie na studia
wychowania fizycznego jest bardzo trudny. Chodzi bowiem o dobdr nie
tylko najsprawniejszych czy posiadajacych najwyzsze umiejetnosci rucho-

1 Grochal J, Nauczyciel wychowania fizycznego w oczach uczniéw. Rocznik
Naukowy WSWF-Krakow, t. V. 1966, s. 22.

2 Zuchora K., O egzaminach wstepnych do AWF krytycznie. Kultura Fi-
zyczna, 1966, nr 2, s. 86.



195

we, ale réwniez o miodziez inteligentng z szerokimi wiadomosciami teore-
tycznymi.

Liczne opracowania dotyczace problemu przygotowania absolwentow
szkot Srednich do studidbw wychowania fizycznego, publikowane przez
pracownikéw naukowych wyzszych szkdt wychowania fizycznego, syg-
nalizowaty niski stopief sprawnosci specjalnej z zakresu zespotowych gier
sportowych u przystepujacych do sprawdzianu egzaminacyjnego. Stan ten
potwierdzajg réwniez doSwiadczenia z poprzednich lat, pracownikow uczelni
krakowskiej, prowadzacych zajecia z gier sportowych. Fakty te upowaz-
niajg do stwierdzenia, ze program wychowania fizycznego szkoty S$red-
niej nie zawsze jest przez nauczajgcych w peini realizowany. Miodziez,
rozpoczynajaca studia, posiada ogromne braki podstawowych umiejetnosci
ruchowych z zakresu koszykowki, siatkowki i pitki recznej oraz wiado-
mosci teoretyczne zupetnie niedostateczne. Stwarza to bardzo duze utrud-
nienie w procesie nauczania, wiekszo$¢ bowiem godzin musi by¢ poswiecona
na wyegzekwowanie prawidtowo wykonanych podstawowych elementow
technicznych. Niestety musi si¢ to odbywac kosztem rezygnacji z rozwig-
zywania w szerszym aspekcie zagadnien dotyczacych tak waznych dziatow,
jak; metodyka nauczania, taktyka, opanowanie umiejetnosci sedziowania.
Oprécz tego bardzo niski limit godzin przeznaczonych na nauczanie gier
utrudnia realizacje programus.

Niniejsze opracowanie oparte na podstawie danych zebranych za pomocg
ankiety stanowi probe okreslenia stopnia przygotowania absolwentéw szkot
Srednich, przystepujacych do sprawdzianu praktycznego z koszykéwki,
z siatkowki i z pitki recznej. Ankiete wypetniali kandydaci ubiegajacy sie
0 przyjecie do WSWF-Krakéw w roku akademickim 1967/68 i 1968/69.
W pierwszym roku ankiete wypetnito 139 dziewczat i 205 chtopcéw, w dru-
gim 156 dziewczat i 220 chtopcow.

Pytania dotyczyly nastepujacych problemoéw; 1) mozliwosci zdobycia
umiejetnosci ruchowych z koszykowki, z siatkOwki i z pitki recznej, 2) urza-
dzen umozliwiajgcych prowadzenie gier sportowych w szkofach, do kto-
rych uczeszczali kandydaci, 3) zainteresowan kandydatow w/w dyscypli-
nami sportowymi, 4) innych dyscyplin sportowych uprawianych przez
kandydatéw, poza lekcjami wychowania fizycznego w szkole.

Ocena umiejetnosci specjalistycznych z zakresu — koszykowki, siatkdwki
i pitki recznej w wyniku przeprowadzonego egzaminu

Sprawdzian egzaminacyjny z zespotowych gier sportowych przewidy-
wat wykonanie dwoch elementéw technicznych z poszczegélnych gier;
z koszykowki — rzut po koztowaniu (rozpoczecie koztowania od linii bocz-

s Liczba godzin programowych przeznaczonych na nauczanie poszczegolnych gier
sportowych; kobiety — koszykéwka 62 godziny, siatkdwka 55, pitka reczna 58, mez-
czyzni — koszykéwka 48 godzin, siatkéwka 46, pitka reczna 45 godzin.

13*
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Tabela la — Table la
Ocena umiejetnosci specjalistycznych — kandydatek
Evaluation of the female candidates’skill

KOSZ SIATKA P. RECZNA
1967/68 1968/69 1967/68 1968/69 1967/68 1968/69

los¢ 95  losé 96  llos¢ 95  Mos¢ 95 nose 9 losc b

0 41 28.4 87 52,5 33 22,9 97 58,1 33 22,9 88 52,7
0,5 19 13,2 24 14,3 16 11,1 17 10,1 16 11,1 12 7.1
2 9 6,2 21 12,5 17 11,8 9 53 9 6,2 19 11,3
2,5 27 18,8 17 10,2 22 15,2 16 9,5 17 118 22 13,1
35 25 174 8 4,7 25 17,3 1 6,7 29 20,1 11 6,7
4,5 16 11,1 4 2,4 21 14,5 6 3,5 26 18,1 8 4,7
6 7 4,9 6 35 10 6,9 11 6,6 14 9,7 7 4,1

Tabela Ib — Table Ib
Ocena umiejetnosci specjalistycznych — kandydatéw
Evaluation of the mate candidates’skill
KOSz SIATKA P. RECZNA

1967/68 1968/69 1967/68 968/69 1967/68 1968/69

Hos¢ 9 Mlos¢ o5 Mosc Qb Mos¢ G mose Qb Mos¢ o

0 40 187 65 294 29 136 101 498 32 150 80 362
05 14 65 24 108 20 93 23 104 15 70 24 108
2 24 113 30 135 20 93 42 190 25 11,7 45 203
25 34 160 36 163 28 131 18 g1 33 154 33 149
35 31 145 31 141 35 164 16 72 40 187 21 95

4,5 49 23,0 22 9,9 57 27,1 9 4,0 44 20,6 8 3,7
6 21 9,9 13 58 24 11,2 12 54 24 11,2 10 45

Ryc. la. Oceny umiejetnosci specjalistycznych kandydatek i kandydatéw z zakresu
koszykowki

Fig. la. Evaluation of the candidates’skill in basketball

Ryc. Ib. Oceny umiejetnosci specjalistycznych kandydatek i kandydatow z zakresu
siatkowki
Fig. Ib. Evaluation of the candidates’skill in volleyball
Ryc. Ic. Oceny umiejetnosci specjalistycznych kandydatek i kandydatow z zakresu
pitki recznej
Fig. lc. Eyaluation of the candidates’skill in handball
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nej z wysokosci $rodka iboiska, z prawej strony kosza) oraz rzut pozycyjny
jednoracz, a 'dla kobiet jednoracz lub oburacz sprzed piersi (z linii rzutéw
wolnych), z siatkbwki — podania w dwojkach, zbicie pitki podrzuconej
przez wyznaczonego partnera, z pitki recznej podania pitki jednorgcz
w ruchu (wzdtuz hali) i rzut do bramki znanym sposobem.

Komisja egzaminacyjna oceniata wykonanie poszczeg6lnych elementow
technicznych, biorgc pod uwage a) prawidtowos$¢ i ptynno$¢ wykonania,
b) zdolnosci ruchowe adepta. Skala ocen przedstawiata sie nastepujaco;
0 punktow — stopien niedostateczny, 0,5 pkt. — minus dostateczny, 2 pkt.
— dostateczny, 2,5 pkt. — plus dostateczny, 3,5 pkt. — minus dobry,
4,5 pkt. — plus dobry, 6 pkt. — bardzo dobry. Ostateczng oceng z zespoto-
wych gier sportowych byfa $rednia arytmetyczna punktéw uzyskanych
w czasie prob z koszykdéwki, z siatkOwki i z pitki recznej. Uzyskane przez
kandydatéw oceny przy egzaminie przeprowadzonym w roku akademic-
kim 1967/68 i w 1968/69 przedstawione zostaty w tabeli nr la, b oraz w ry-
cinach la, Ib, Ic.

Na podstawie wyzej podanych zestawieh ocen umiejetnosci specjali-
stycznych demonstrowanych przez miodziez stwierdzi¢ mozna, ze w wiek-
szosci absolwenci szkot Srednich nie byli dostatecznie przygotowani do
egzaminu praktycznego z zakresu gier sportowych. Mozna uwazac, ze kan-
dydaci otrzymujacy ocene 0,5 punktéw takze wykazujg przygotowanie
niedostateczne. Prawdopodobnie, opanowanie materiatu objetego progra-
mem studiow mogtyby gwarantowac tylko te osoby, ktore uzyskaty 4,5
i 6 punktow. Uderza szczegdlnie niski stopien zaawansowania zaréwno
u dziewczat, jak rowniez u chtopcéw z koszykowki.

Przedstawione wyniki egzaminu wstepnego w kolejnych dwoch la-
tach wykazuja, ze mtodziez przystepujaca do sprawdzianu w roku 1968/69
reprezentowata nizszy poziom zaawansowania technicznego, uzyskujac na
0got wiecej ocen niedostatecznych i dostatecznych niz dobrych i bardzo
dobrych w poréwnaniu z rokiem ubiegtym.

Mozliwosci zdobycia umiejetnosci z zakresu zespotowych gier sportowych

Program wychowania fizycznego w szkole $redniej obejmuje miedzy
innymi nauczanie koszykoéwki, siatkowki i pitki recznej. Uczniowie powinni
opanowac umiejetnos¢ wykonywania poszczeg6lnych elementéw technicz-
nych, pozna¢ podstawowe zatozenia taktyczne oraz zdoby¢ znajomos$¢ se-
dziowania w wymienionych dyscyplinach. Rzetelna realizacja zatozen pro-
gramowych mogtaby gwarantowa¢ dobre zaawansowanie techniczne w po-
wyzszych grach absolwentow szkot Srednich. W tej sytuacji zaséb umie-
jetnosci zdobyty w szkole $redniej, poszerzony i wzbogacony przez prace
w czasie studiow, mogtby zapewni¢ przysztym nauczycielom wysokie umie-
jetnosSci z zakresu gier sportowych.
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Pytania dotyczace mozliwosci nauki w szkole sredniej elementéw ko-
szykowki, siatkowki i pitki recznej miaty da¢ odpowiedZz na: a) czy na
lekcjach wychowania fizycznego nauczano wymienionych gier sportowych,
b) ktérg z wymienionych dyscyplin miodziez uprawiata dodatkowo poza
lekcjami w szkole. Tabela Ha, Ilb oraz ryc. 2 obrazujg graficznie rezultaty
ankiety dotyczace tego problemu.

Tabela lla— Table lla
Mozliwosci zdobycia umiejetnosci z zakresu zespotowych gier sportowych — kandydatki
Facilities for acaguiring skill in games (females)

KOSz SIATKA P. RECZNA

Pytania ROK liczby % liczby Q= liczby 9

czy na lekcjach wychowania 1967

fizycznego uczono 1968 66 475 129 92,8 80 57,5
1968 97 62,1 148 94,2 83 53,2
1969

. . . 1967

ktéra z powyzszych gier 1968 28 20,1 60 43,2 12 8,6

sportowych uprawiate$

dodatkowo
1968 33 21,1 65 41,6 12 7.6
1969

Tabela Ilb — Table Ilb
Mozliwosci zdobycia umiejetnosci z zakresu zespotowych gier sportowych — kandydaci
Facilities for acauiring skill in games (males)

KOSz SIATKA P. RECZNA
Pytania ROK  liczby | %  liccoy Qb liczby Qb
1967
czy na lekcjach wychowania 1968 179 87,3 188 91,7 124 60,0
fizycznego uczono
1968
176 80,0 200 90,2 124 60,0
1969
. . . 1967
ktorg z powyzszych gier 124 60,4 57 27,8 3 16,0
L 1968
sportowych uprawiates
dodatkowo 1968
76 34,5 61 21,7 37 16,8
1968

Na podstawie zebranych odpowiedzi mozna stwierdzi¢, ze znaczny pro-
cent miodziezy nie miat mozliwosci opanowania umiejetnosci technicznych
z wszystkich trzech dyscyplin. Na lekcjach wychowania fizycznego zaréwno
dziewczeta, jak i chtopcy najczesciej ¢wiczyli siatkdwke, natomiast koszy-
kowka i pitka reczna byly dyscyplinami prowadzonymi w duzo mniej-
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szym wymiarze godzin. Szczegdlnie zastrzezenie ibudzi nauczanie koszy-
kowki i pitki recznej na lekcjach prowadzonych z dziewczetami (koszykdw-
ka — 1967/68 — 47,5%, 1968/69 — 62,1%, pitka reczna — 57,5% i 53,2%).

Ryc. 2. Mozliwosci zdobywania umiejetno$ci z zakresu zespotowych gier sportowych.
| — nauczanie gier sportowych na lekcjach wf w szkole, Il — uprawianie gier spor-
towych poza lekcjami wf w szkole

Fig. 2. Facilities for acaguiring skill in games. | — teaching games during school
lessons, Il — games practised apart from gymnastics at school
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Polowa wiec kandydatek na | rok studiow przystepowata do egzaminu
praktycznego z zakresu zespotowych gier sportowych z niklymi szansami
uzyskania pozytywnej oceny. Zadania programowe z koszykoéwki, z siat-
kowki i z pitki recznej byty w szerszym wymiarze realizowane na lekcjach
wychowania fizycznego prowadzonych z miodziezg meska.

Z kolei wypowiedzi miodziezy na pytanie drugie implikuja, ze poza
lekcjami w szkole, dodatkowo w SKS, MKS i Klubach dziewczeta upra-
wialy najwiecej siatkOwke (43,2% i 41.6%), chtopcy natomiast koszykdwke,
z tym ze wyraznie wigkszy procent kandydatéw pos$wiecat czas na uprawia-
nie tej gry roku 1967/68 (60,4%) podczas gdy w roku nastepnym ¢wicza-
cych dodatkowo byto tylko 34,5%. Natomiast tylko bardzo nieliczni upra-
wiali dodatkowo pitke reczng (dziewczeta 8,6%, 7,6%, chtopcy 16,0%, 16,8%).

Warunki prowadzenia gier sportowych w szkotach, do ktérych uczeszczali
kandydaci

Aby moc okresli¢, czy szkoty do ktérych uczeszczali kandydaci, posiadaty
sale i boiska, ktore by umozliwiaty nauczycielowi wychowania fizycznego
prowadzenie gier sportowych, w ankiecie miodziez podawata w przyblize-
niu wymiary sali, jej wyposazenie w kosze, w konstrukcje do siatkowki oraz
bramki do pitki recznej. Podawano roéwniez informacje dotyczace boisk
otwartych. Dane liczbowe ilustruje tabela 11l oraz ryc. 3.

Tabela Il — Table Il
Warunki do prowadzenia gier sportowych 1
Facilities for playing games
Sala Eoisko

kosz siatka p. reczna kosz siatka p. reczna

liczby 94 liczby 94 liczby % liczoy 94 liczby o5 liczby 9

1967
1968 97 698 91 655 50 356 86 618 109 784 89 640
1968
1969 114 732 129 826 56 359 74 474 113 724 96 615
1967
1968 159 775 153 796 91 443 134 653 145 707 130 634
1968
1969 177 805 171 777 55 250 164 745 179 813 160 727

Na podstawie podanych wyzej zestawien liczbowych, dotyczg — sal
i boisk szkolnych, mozemy stwierdzi¢, ze pitka reczna byfa dyscypling,
ktéra posiadata najgorsze warunki do nauczania. Przede wszystkim z po-
danych przez mtodziez wymiaréw sal mozna sie zorientowac, ze tylko na
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Ryc. 3. Warunki do prowadzenia gier sportowych
Fig. 3. Facilities for playing games
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nielicznych z nich mozna byto wyznaczy¢ wymiarowe boisko pitki recznej.
Takze wymiarowe boiska do koszykowki nalezaty do rzadkosci.

Réwniez niekompletna ilos¢ boisk otwartych, koszykdéwki, siatkOwki
i pitki recznej znajdujacych sie przy szkotach budzi¢ moze zastrzezenia.
Wybudowanie wiasnym sumptem kompletu boisk szkolnych, na ktérych
w okresie jesiennym i wiosennym miodziez mogtaby uprawia¢ gry spor-
towe, zazywajac ruchu na Swiezym powietrzu, powinno by¢ troska kazdej
dyrekcji szkoty.

Zainteresowanie kandydatéw grami sportowymi

Zainteresowania ¢wiczeniami fizycznymi wystepuja u miodziezy juz
w okresie przedszkolnym w formie zabaw, wyscigéw i gier. POzZniej prze-
ksztatcajg sie one w daznos¢ do uprawiania wybranej dyscypliny spor-
towej. Motywacja wyboru jest r6zna, moze to by¢ zadowolenie i przyjem-
nos$¢, jaka daje ruch, cheé¢ nasladowania znanych zawodnikéw, starszych
kolegbw lub kogo$ z rodziny, a nastepnie daznos¢ do uzyskania wysokich
wynikow i osiggniecia stawy sportowej 4

Zainteresowanie sportem jest pierwszym i niezbednym czynnikiem,
ktory sprawia, ze miody cziowiek wolny czas poswieca na uprawianie
wybranej gatezi sportu. Absolwent szkoty $redniej wybierajagcy wyzszg
uczelnie typu wychowania fizycznego winien juz w okresie poprzedzajgcym,

Tabela IVa — Table IVa

Zainteresowania kandydatow
The mate candidates interest in sports and games

KOSz SIATKA P. RECZNA

Pytania ROK liczby % liczby % liczby %
. . 1967
ktéra z gier sportowych 1068 24 173 85 61,2 26 187
jeste$ zainteresowany
1968
1969 35 8,6 90 57,6 24 15,3
1967
czy ogladates zawody w/w 1968 34 24,5 59 42,4 39 28,1
grach sportowych
1968
1969 98 62,8 77 49,3 53 339
1967
wymien — przyktadowo 1968 14 10,1 28 20,1 13 9,4
— ogladane zawody
mistrzowskie 1968
8
1969 51 10 6,4 5 33

4 Wasilewski E., Dynamika rozwoju motywoOw i zainteresowan sportowych.
Wychowanie Fizyczne i Sport, nr 4, 1965, s. 436—437.
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Tabela IVb — Table IVb
Zainteresowania kandydatek
The female candidates’ interest in sports and games

KOSz SIATKA P. RECZNA
Pytania ROK Jiczhy Qb liczby | % liczhy G
ktorg z gier sportowych 1967
jestes zainteresowany 1968 68 331 80 39,0 41 22,0
1968
1969 60 27,3 87 39,5 63 28,6
1967
czy ogladates zawody w/w 1968 109 53,1 107 52,1 102 49,7
rach sportowych
d poriowy 1968
1969 118 53,6 143 65,1 113 51,3
1967
wymien — przyktadowo 1968 40 19,5 19 9,2 7 34
— ogladane zawody
mistrzowskie 1968
1969 38 17,2 20 9,2 18 8,1

tzn. w latach szkolnych wykaza¢ duze zainteresowanie sportem, jak row-
niez pewne predyspozycje warunkujace osiggniecie odpowiedniego poziomu
umiejetnosci ruchowych. Bedzie to stanowito w pewnym sensie gwarancje,
ze w okresie studiéw nie spotkajg go niepowodzenia czy inne trudnosci
mogace spowodowa¢ zahamowania w uzyskiwaniu wymaganego poziomu.

Aby okresli¢, jak wyglada zainteresowanie kandydatéw grami sporto-
wymi, umieszczono w ankiecie nastepujace pytania: a) ktérg z wymienio-
nych dyscyplin sportowych jeste$ najbardziej zainteresowany, b) czy ogla-
date$ zawody sportowe w wymienionych grach, c¢) wymien przyktadowo —
zawody mistrzowskie — ktore ogladate$. Zestawienie odpowiedzi przed-
stawiono w tabeli IVVa i IVb oraz w rys. 4.

Wyniki zamieszczone w tabeli 1VVa i 1Vb oraz ryc. 4 pozwalajg stwier-
dzi¢, ze dziewczeta — kandydatki w roku akademickim 1967/68 i 1968/69
najwiecej interesowaly sie siatkowka (61,2%, 57,6%), natomiast w duzo
mniejszym stopniu koszykowka (17,3%, 8,6%) oraz pitkg reczng (18,7%,
15,3%). ROwniez najczesciej ogladanymi przez nie zawodami sportowymi
byty mecze siatkowki. Zwraca uwage duza liczba ogladajacych spotkania
w koszykdwce przez kandydatki w 1968/69 (62,8%).

Podobna kolejno$¢ zainteresowan wystepuje u chtopcow. Dyscypling
numer jeden byta siatkdwka (39,0%, 39,5%), nastepnie koszykdéwka (33,1%,
27,3%) oraz pitka reczna (22,9%, 28,6%). Nie zaznacza sie tu jednak zdecydo-
wany priorytet siatkdwki, jak to miato miejsce u dziewczat.

Osobne zagadnienie stanowi analiza odpowiedzi na drugie pytanie, kto-
re dotyczyto problemu zainteresowan. Tylko bardzo mata liczba oséb po-
trafita wymieni¢ — przykfadowo — spotkania mistrzowskie, w koszykow-
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Ryc. 4. Zainteresowania kandydatéw grami sportowymi | — ktdra z wyzej wymie-

nionych gier sportowych jeste$ zainteresowany, Il — czy ogladate$ zawody sportowe

w wyzej wymienionych grach, Il — wymien — przyktadowo — zawody mistrzow-
skie, ktore ogladates

Fig. 4. The candidates’interest in games, | — Which of the games are you interested

in, Il — Have you ever wasched any competition for the above mentiened games,
Il — Name any champion’s contest you have watched
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ce, w siatkéwce i w pitce recznej, ktore ogladata, (zarbwno u dziewczat
jak i chtopcow ponizej 20%). Wyjasnieniem tego stanu, moze by¢ fakt, ze
znaczny procent mtodziezy starajacy sie o przyjecie na studia do WSWF-
-Krakoéw pochodzit z matych osrodkéw miejskich, na ktérych terenie rozwoj
omawianych dyscyplin sportowych jest ograniczony, a ilos¢ zespotow roz-
grywajgcych spotkania mistrzowskie mata.

Inne dyscypliny sportowe uprawiane przez miodziez poza lekcjami
w szkole

Lekkoatletyka zarowno ws$rod dziewczat, jak i chtopcow byta sportem,
ktory dodatkowo byt trenowany przez znaczny procent mtodziezy. W dal-
szej kolejnosci dziewczeta ¢wiczyly gimnastyke i ptywanie, chtopcy pitke
nozng, ptywanie i gimnastyke. W tabeli V oraz ryc. 5 przedstawione zo-
staty dyscypliny sportowe uprawiane przez mtodziez dodatkowo poza lek-
cjami w szkole.

Tabela V — Table V

Inne dyscypliny sportowe uprawiane przez kandydatow

Other sports practised by the candidates

L-a Gimnast. Ptywanie P. nozna Narty Inne
ROK liczhy 94 liczby 96 liczby Qb liczby Qb liczby 95 liczby 9

1967
1968 39 281 23 165 12 8,6 21 151
1968
1969 28 179 19 7.6 7 4,4 6 38 19 7,6
1967
1968 50 243 5 24 8 39 33 160 34 165
1968
1969 46 20,9 6 27 10 46 41 186 16 72 32 209

cf

Innymi dyscyplinami sportowymi wymienianymi przez miodziez byty;
u dziewczat — tenis, kajaki, tyzwiarstwo, u chltopcow — podnoszenie
ciezarow, hokej na lodzie, judo, kulturystyka, szermierka, tucznictwo, ka-
jakarstwo. Obejmowaty one jednak tylko nieliczne jednostki.

Na sportowe zajecia pozalekcyjne miodziez uczeszczata do MKS i SKS
(dziewczeta — 45,3%, 42,3%, chtopcy — 35,6%, 45,3%), oraz do klubow spor-
towych (dziewczeta — 230%, 17,4%, chtopcy — 27,8%, 27,3%).



Ryc.

207

5. Inne dyscypliny sportowe, uprawiane dodatkowo poza obowigzujacymi
lekcjami w szkole

Fig. 5. Other sports practised apart from school lessons

Whioski

Na podstawie danych zebranych za pomocg ankiety przeprowadzonej

z kandydatami na studia w latach 1967/68 i 1968/69 do WSWF-Krakow —
mozna wysung¢ nastepujace wnioski:

1

Zwraca uwage lepsze przygotowanie do egzaminu praktycznego z ko-
szykowki, z siatkowki i z pitki recznej u kandydatow ubiegajacych sie
0 przyjecie na studia w roku akademickim 1967/68.

Bardzo znamiennym spostrzezeniem jest otrzymanie oceny niedosta-
tecznej ze wszystkich trzech dyscyplin przez blisko 50% kandydatow
starajgcych sie o przyjecie w roku akademickim 1968/69.

Trudne warunki szkoleniowe i maty wymiar godzin wychowania fi-
zycznego w programie nie pozwalajg absolwentowi osiggngé wymaga-
nego poziomu w ramach obowigzkowych lekcji szkolnych. Istnieje wiec
koniecznos¢ uprawiania sportu poza programowymi godzinami wycho-
wania fizycznego.

Niedostateczne wyposazenie szk6t w urzadzenia do prowadzenia gier
sportowych takze powoduje stabe przygotowanie kandydatéw do egza-
minu wstepnego.

Gtowng prace szkoleniowg pozalekcyjng w szkole $redniej wykonujg
MKS-y i SKS-y, -co powinno zobowigzywa¢ te organizacje do stwo-
rzenia miodziezy jak najlepszych warunkéw do uprawiania sportu.
Przedstawione wyniki wskazuja, ze praca w wyzej wymienionych osrod-
kach nie stoi na zadowalajgcym poziomie.
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llonbiTKa 0geHKH ypoBHH noftroTOBKH b 0d.iacTH KOJi.ieKTHBHbix cnopTHBHDbix Hrp
KaH"AaTOB B RpaKOBCKHft HHCTHTYT <X>H3HHeCKOH KyjlbTypw (B 1967/68
h 1968/69 yaeOHOM ro«y

PE3IOME

Padora npeflCTaBliaeT co6oa nonbiTKy aHajiH3a ypoBHa nomroroBKH b ofinacTH koji-
JieKTHBHbDIX CnopTHBHbIX Hpp KaH"H"aTOB B KpSKOBCKHH H.»CTHTYT <I>H3HHeCKOH K.y;ib-
Typbi b 1967/68 a 1968/69 yaeOHOM rofly.

MaiepHa/t o6padorKa ooc-raBJiHJia 3anojiHOHHbie .KanumnaTaMH amteTbhi. B nep-
bom r<i;iy aHKCTiy 3anojiHHJia 139 fleBymea a 205 IOHonieft, bo ibtopom — 156 ;ieByineit
a 220 K>notueii. Bonpocbi b anKCTe aacajincb caegyK>max npofiaeM: 1) bo3moikhocth
npMoSpeTCHHH fljBHrareabHbix yMeaait no SacKerfiolJiy, BOJieitowiy a pynaoMy many;
2) ofiopyflOBaHaa, /(aioiuero BOSMOMtHocTh npoBOfIHTb cnopTHBHbie arpbi b iii'Ko.iax,
b K<yropbix oodyaajiacb KaHflHflaThi; 3) BaanTepecoBanaocTM KaHmamaTOB BbinieynoMa-
HyibiMH cnopTWBHbIMM arpawa; 4) Apyrax cnopTBBHbix ;t»cuan.iaH, itoi'opi>iMa 3aHH-
Majiacb Mojiofleatb biig ypoaoB 4>a3Kyjibrypbi.

Ha ocHOBaaaa cofipaHHbix ;iannbtx Bbi*BHiiy.Tach cliemyK>mae BbiBOiUbi: a) Jiyaniyio
no*roTOBKy k npaKTaaecKOMy OKaaMeny no 6acKerfio;iy, BojieaSojiy a pymiowy Many
npofIBMJia Kaaflaflarbi 1967/68 rofla; 6) okojio 50% H£fejiaiomax aocTynaTb b 1968/69 rogy
nojiyanjia naosyio opeH»y no Bcew Tp©OM AaicpanaanaM; b) rpy”~abie TpeaapoBOHHbie
ycliOBaa a Maaoe ko.thhoctbo <iacoB b nporpaMMe (JiaaicyjibTypbi h© iio3bo.ihk>t bm-
nycKHHKaM floOHTbca TpedyeMoro ypoBHH b paMax of>H3aTejibHbix aikOJibHbix ypoaoB.
Heo6xoAHMo sareM 3aHHMaibca cnopTOM bhc nporpaMMHDbi* aacoB 4)H3KyjibTypbi;
hto flOBHtHo 0SaabiBaTb btm oprana3aiiH'H k coBjanaio ajih mojkwOh4H bo3mo’kho aaft-
jiyaniax yc.ioeafi jpia cnopTHBHbix 3aHarna.

An attempt to evaluate the preparation for participating in team games in eandidates
for physical education studies in Krakéw in the years 1967/68 and 1968/69

SUMMARY

The author tries to analyze the degree of preparation for participating in team
games in eandidates for physical education studies in Krakéw in 1967/68 and 1968/69.
The eandidates filled up special guestionnaires. In 1967 — 139 girls and 205 boys
answered the guestions.

The guestions included:
a) the chances of aguiring skill in basketball, yolleyball and handball,
b) facilities for such games in schools attended by the eandidates,
c) The eandidates' interest in the above games,
d) other games (sports) played by them outside from school lessons.
The data collected lead to the follwing conclusions:
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b)

in 1967 the candidates for physical education studies were better prepared for
the entrance examination in basketball, volleyball and handball,

in 1968 nearly 50% of the candidates for physical education studies got
unsatisfactory marks in all the three games discussed,

c) difficulties in training and smali number of physical education lessons make

d)

it impossible to achieve required standard during school lessons; it is thus
necessary to go in for sports and games apart from gymnastics at school;
Youth Sport Clubs and School Sport Clubs carry on training in addition to
physical education program in secondary schools and so the Clubs should give
the young people the best opportunity to take part in sports and games.



WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
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Barbara Piotrowska
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Akademii Medycznej w Krakowie

Czynno$¢ oddechowa u chorych z porazeniem potowiczym
Respiratory function in hemiptegic patients

Badanie czynnosci oddechowej przeprowadzono u 34 chorych osob obu ptici,
z porazeniem potowiczym prawo lub lewostronnym. Badanie obejmowato: 1) ocene
radiologiczng, 2) radiografie dynamiczng pozwalajgcg na ocene ruchomosci przepony
oraz obliczenie metodg planimetrii dystrybucji powietrza oddechowego na obydwa
ptuca, 3) torakometrie i hemitorakometrie (metoda zmodyfikowana) dla okreslenia
ruchomosci klatki piersiowej i obu jej potow. Metoda ta polega na obliczeniu roz-
machu oddechowego klatki piersiowej w wymiarze przednio-tylnym i poprzecznym
przy postugiwaniu sie tasmag nierozciagliwg i cyrklem antropometrycznym, 4) spF-
rografie pozwalajgca na ocene wentylacji ptuc z uwzglednieniem préb dynamicznych:
Tiffeneau i maksymalnej pojemnosci oddechowej; ich analiza daje’ocene spraw-
nosci mechanicznych wiasciwosci uktadu oddechowego, 5) pomiary wentylacji minu-
towej i minutowego zuzycia tlenu daty moznos$¢ obliczenia rownowaznika oddecho-
wego tlenu, ktéry Swiadczy o stanie wymiany gazowej pecherzykowo-witosniczko-
wej. Przeprowadzono dwie proste proby: dowolnej pauzy oddechowej i gaszenia za-
patki, ktore potwierdzajg przydatno$¢ ich zastosowania w warunkach ambulatoryj-
nych. Stwierdzono: upo$ledzenie ruchomosci przepony u czesci badanych, niezaleznie
od porazonej potowy ciata; uposledzenie dystrybucji powietrza oddechowego, duze
ograniczenie ruchomosci klatki piersiowej po stronie niedowtadu u wszystkich bada-
nych. Wentylacja spoczynkowa nie odbiegata od normy, natomiast w probach dyna-
micznych stwierdzono u przeszto 1/4 badanych upos$ledzenie wentylacji o charak-
terze obturacyjnym. Zwiekszony byt réwniez réwnowaznik oddechowy dla tlenu
u przewazajgcej wiekszosci przypadkéw. Wysunieto wnioski odnosnie do rehabili-
tacji oddechowej celem zapobiegania trwatej niewydolnosci ukiadu oddechowego.

Wstep

Prawidtowa czynno$¢ uktadu oddechowego obejmuje szereg mechaniz-
moéw zapewniajgcych sprawne jego dziatanie, a mianowicie:

14*
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1) wentylacje, tj. przeptyw powietrza przez pecherzyki ptucne umoz-
liwiajacy wymiane gazowa pomiedzy pecherzykami a Srodowiskiem ze-
wnetrznym,

2) dystrybucje, czyli rozdziat powietrza na poszczeg6lne odcinki migz-
szu phucnego,

3) dyfuzje gazéw, tj. przenikanie tlenu z pecherzykéw do krwi, a dwu-
tlenku wegla z krwi do pecherzykéw i

4) perfuzje, czyli krgzenie krwi w naczyniach krwionos$nych migzszu
ptucnego, co umozliwia nasycenie jej tlenem.

Wazng role spetnia krew transportujgca tlen do najdrobniejszych na-
czyn wiosowatych we wszystkich tkankach ustroju.

W $rodowisku wewnetrznym z kolei odbywa si¢ oddawanie tlenu tkan-
kom z oksyhemoglobiny krwi i pobieranie dwutlenku wegla i odprowadza-
nie do serca i ptuc [3, 8, 9],

Czynno$¢ oddychania wigze sie réwniez z pracg mechaniczng ukfadu
kostno-miesniowego powodujgcg rozcigganie elastycznej tkanki ptucnej oraz
zmiany ci$nienia w obrebie ptuc i jamy optucnowej. Rozcigganie i zapada-
nie sie ptuc jest bezposrednim skutkiem zmian pojemnosci klatki piersio-
wej, wywotanych ruchami przepony i miesni oddechowych oraz uksztatto-
waniem kostnych elementéw klatki piersiowej.

Mechaniczna rola klatki piersiowej i miesni oddechowych, szczegdlnie
przepony, jest bardzo wazna w wydolnosci funkcjonalnej uktadu oddecho-
wego. Réwniez prawidtowy stan drdég oddechowych, drzewa oskrzelowe-
go i elastycznosci samej tkanki ptucnej zabezpiecza sprawng czynnos¢ od-
dechowa.

Z uwagi na mechanizm ruchéw klatki piersiowej z grubsza mozna przy-
ja¢, ze ruchy oddechowe zwiekszajg objetos¢ klatki piersiowej poprzez
zmiany potozenia zeber w czasie wdechu. Klatka piersiowa — goérna jej
cze$¢ rozcigga sie w kierunku przednio-tylnym, natomiast dolna jej czes$¢
w kierunku poprzecznym, a dzieki ruchom przepony zmienia swa obje-
tos$¢ rowniez w wymiarze pionowym. Ruchy jej moga ulega¢ upo$ledzeniu
na skutek ograniczenia ruchomosci poprzez znieksztatcenia, utrate elastycz-
nosci oraz zrosty optucnowe powodujace wtdrne ograniczenie ruchomosci
ptuc.

Zmiany patologiczne w obrebie samego migzszu ptucnego i drzewa
oskrzelowego, jak: zwioknienia i zaciggania tkanki ptucnej, zmiany rozed-
mowe obnizajace elastyczno$¢ migzszu ptucnego, nastepnie zwezenia drog
oddechowych, zatkanie ich Swiatta nadmiernie gromadzacg sie wydzieling,
réwniez wptywajg ujemnie na wentylacje i sprawno$¢ uktadu oddecho-
wego. Dalszym nastepstwem upo$ledzenia wentylacji sg zaburzenia wy-
miany gazowej miedzy atmosferg pecherzykéw ptucnych a krwig przepty-
wajaca przez kapilary ptucne.

Mechanizm powstawania niewydolnosci oddechowej wynika z upo$le-
dzenia dwu procesow, ktére warunkuja wymiane gazowag w ptucach: wen-
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tylacji pecherzykéw ptucnych i dyfuzji gazéw miedzy pecherzykami
a krwig. Rownowaga tych proceséw umozliwia prawidtowy rozdziat gazéw
oddechowych pomiedzy Srodowiskiem gazowym w pecherzykach a $rodo-
wiskiem ptynnym — krwia.

Praca miesni oddechowych, a szczegdlnie przepony byia przedmiotem
licznych badan roznych autoréw. Wade (wg Rankina) podaje, ze peten
ruch przepony gwarantuje trzy czwarte pojemnosci zyciowej ptuc. Pionowy
ruch koput przepony, badany radiologicznie, wykazuje amplitude okoto
1,5 cm w czasie spokojnego oddychania. W czasie glebokiego oddechu ampli-
tuda dochodzi do 6—10 cm (Wade, Gilson) [27].

Ostatnie badania Agostiniegp i jego wspotpracownikéw sugerujg jed-
nak, ze interpretacja Wade'a nie docenia roli przemieszczania sie zeber,
a przecenia role przepony. Badania bowiem, kliniczne wykazaty, ze jedno-
stronne porazenie przepony wywotuje niezauwazalne zmiany w czynnosci
oddechowej, a nawet obustronne jej porazenie nie,jest konieczng przyczy-
ng powaznej niewydolnosci oddechowej, co moze $wiadczy¢ o duzej rezer-
wie czynnosciowej i kompensacyjnej roli miesni oddechowych (Rankin,
Dempsey) [25], Druga grupg waznych miesni oddechowych sg, jak wy-
kazaty badania Campbella (wg Rankina), mig$nie miedzyzebrowe zew-
netrzne i miedzyzebrowe Wewnetrzne. Szczegdlnie miesnie miedzyzebro-
we zewnetrzne przestrzeni V—IX, kurczg sie w czasie wdechu w spoczynku
i przy wzrastajagcym oddychaniu. W czasie pogtebionego wdechu, jak row-
niez przy zwiekszonej wentylacji udziat biorg takze miesnie pochyte, mo-
stkowo-sutkowo-obojczykowe i prostowniki kregostupa. Wszystkie pomoc-
nicze miesnie oddechowe i miesnie Sciany brzucha wiaczajg sie do akcji
w momencie zwiekszonej wentylacji.

Podczas wzrastajgcego wysitku fizycznego i1 przy zwiekszonym zapo-
trzebowaniu tlenowym zaréwno zwieksza sie wentylacja ptuc, jak i praca
uktadu kostno-miesniowego.

Czynno$¢ oddechowa jest kierowana przez centralny osrodek pobudza-
ny dwiema drogami: 1) droga odruchowo-nerwowsg i 2) droga humoralng.
W regulacji odruchowej oddychania gtéwna role odgrywa pobudzenie re-
ceptoréw w optucnej trzewnej, w pecherzykach ptucnych (odruchy Heringa
i Breuera) i w gérnych drogach oddechowych oraz pobudzenie propriocep-
torbw w mies$niach oddechowych. Pobudzenia te zabezpieczajg oddycha-
nie automatyczne. Odrebng role w regulacji oddychania spetnia kora moz-
gowa i podwzgorze (dowolna i emocjonalna zmiana wentylacji) [3],

Pobudzenie osrodka oddechowego drogg humoralng wystepuje w razie
zmiany sktadu krwi przez nadmiar dwutlenku wegla, niedob6r tlenu lub
obnizenie pH krwi, pobudzajace bezposrednio lub posrednio o$rodek od-
dechowy. W o$rodku oddechowym znajdujg sie¢ komorki nerwowe (chemo-
receptory), ktére reagujg na zmiany cisnienia parcjalnego dwutlenku wegla,
w krwi tetniczej i stezenie jonéw wodorowych. Wzrost cisnienia parcjal-
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nego dwutlenku wegla pobudza osrodek oddechowy, obnizenie cisnienia
tlenu zmniejsza pobudliwo$¢ o$rodka. W stanach hipoksji osrodek oddecho-
wy utrzymuje swa czynno$¢ gtownie dzieki pobudzeniom chemorecepto-
row obwodowych, ktére sg bardziej odporne na niedotlenienie [3],
Obserwujagc chorych z porazeniem potowiczym w nastepstwie uszko-
dzenia moézgu, stwierdza sie upo$ledzenie czynnosci ruchowej klatki pier-
siowej po stronie porazenia. W przebiegu ich rehabilitacji zauwazono, iz
chorzy ci szybko sie mecza, co utrudnia prawidtowy przebieg usprawnia-
nia ruchowego (Haas, Rusk) [13] oraz spostrzezenia Poradni Rehabilita-
cyjnej, w czasie przeprowadzanych c¢wiczen (Grochmal, Roziecka) [12].

Reedukacja chorych z niedowtadem konhczyn i wystepujaca niewydol-
noscig oddechowa wydaje sie niezbedna i konieczna, wywiera bowiem ko-
rzystny wpltyw zarbwno na poprawe wentylacji, jak i na prace ukfadu
kostno-migsniowego (Brille, Grochmal, Brouet) [5, 6, 11], jak rowniez
usprawnia gospodarke energetyczng i zuzycie tlenu w czasie wysitku (Ji-
menez, tuczak) [15, 18],

Ograniczona ruchomos$¢ pasa barkowego, konczyny goérnej po stronie
porazonej, upo$ledzenie ruchomosci klatki piersiowej na skutek obnizonej
czynno$ci ruchowej miesni oddechowych i wzmozonego niekiedy ich na-
piecia obniza sprawno$¢ uktadu oddechowego.

Autorzy: Haas, Rusk, Pelosof i Adam sugeruja, ze niewydolno$¢ odde-
chowa moze by¢ bezposrednig przyczyng tatwego meczenia sie pacjentow
w czasie ich rehabilitacji z powodu porazenia potowiczego [13]. Autorzy ci
przebadali sprawno$¢ uktadu oddechowego w grupie 19 oséb z niedowla-
dem lewostronnym i stwierdzili zaburzenia czynnosci oddechowe;j.

Te stwierdzenia autoréw amerykanskich jak i spostrzezenia Poradni
Rehabilitacyjnej w Krakowie zwrdcity mojg mys$l w kierunku przebadania
czynno$ci uktadu oddechowego u chorych z niedowfadem potowiczym,
aktualnie rehabilitowanych w Wojewddzkiej Poradni Rehabilitacyjnej
w Krakowie.

U chorych z niedowtadem potowiczym badania czynnosci ukiadu od-
dechowego w pierwszym okresie choroby (bezposrednio po udarze) sa
utrudnione i w normalnych badaniach klinicznych dotychczas nie byty
uwzgledniane.

Wychodzac z zatozen przytoczonych powyzej, w pracy tej staratam sie
stwierdzi¢: czy i w jakim stopniu porazenie potowicze powoduje upoSle-
dzenie ruchomosci klatki piersiowej i przepony, a zatem: czy wptywa ono
ujemnie na czynno$¢ oddechowa oraz jakie na podstawie wynikéw tych
badan mozna by wyciggna¢ wnioski dla celow rehabilitacji chorych z pora-
zeniem potowiczym z punktu widzenia upo$ledzenia ich czynnosci odde-
chowej.



215

Badania witasne

1. Materiat

Badania czynnosci uktadu oddechowego przeprowadzitam w Centralnej
Pracowni Patofizjologii Oddychania przy Klinice Ftyzjatrycznej Akademii
Medycznej w Krakowie, u 0s6b z prawo- lub lewostronnym porazeniem po-
fowiczym, poddawanych aktualnie rehabilitacji leczniczej w Wojewodzkiej
Poradni Rehabilitacyjnej w Krakowie.

Ogotem przebadatam 34 osoby, 20 mezczyzn i 14 kobiet; chorych z po-
razeniem prawostronnym byto 17 i tyluz z porazeniem lewostronnym.
Wiek badanych wynosit od 17—69 lat, Srednio 46 i pot roku. Czas od za-
chorowania do okresu badan wynosit od 6 miesiecy do 10 lat, Srednio 4 lata
i 4 miesigce. Wiekszo$¢ badanych uczeszczata raz lub dwa razy w tygod-
niu na zabiegi rehabilitacyjne; czynno$¢ niedowtadnych konczyn poprawia-
fa sie u nich stopniowo w miare stosowanych ¢wiczerh usprawniajacych.

Przyczyng porazenia potowiczego u badanych osob byty zatory, wylewy
krwawe do mozgu, guzy moézgu. U trzech osob miodocianych lekki nie-
dowlad potowiczy byt nastepstwem procesu zapalnego moézgu i opon moz-
gowych.

Niektore z przebadanych oséb z trudem poruszaty sie samodzielnie
i wymagaty pomocy drugiej osoby.

2. Metoda

W moich badaniach obejmujacych okres pdzniejszy, okres wiasciwej
rehabilitacji, uwzglednitam nastepujace badania: |. Radiologiczne — a) ce-
lem wykluczenia zmian chorobowych w ptucach oraz b) radiografie dyna-
miczna pozwalajaca na ocene ruchomosci przepony oraz okre$lenie udziatu
obu ptuc w wentylacji — metodg radioplanimetrii. Il. Torakometryczne —
dla stwierdzenia ruchomosci klatki piersiowej — IlIl. Wentylacji, ktore
obejmuje: 1) pomiary pojemnosci ptuc: a) oznaczenie pojemnosci zycio-
wej, b) oznaczenie objetosci zalegajacej. 2) Badanie mechanicznych wiasci-
wosci uktadu oddechowego przez: a) analize spirograficzng za pomoca prob
dynamicznych, a mianowicie: pojemnosci jednosekundowego wydechu
w tescie Tiffeneau oraz b) badania zdolnosci szybkiego i gtebokiego oddy-
chania w prébie maksymalnej pojemnosci oddechowej, ¢) dowolng pauze
oddechowsa, d) probe gaszenia zapatki, ktéra moze w masowych badaniach
lub warunkach ambulatoryjnych zastgpi¢ obie spirograficzne préby dy-
namiczne. 3) Pomiar wentylacji minutowej i minutowego zuzycia tlenu
z oznaczeniem rownowaznika oddechowego dla tlenu IV. Wyodrebnienie
zespotow uposledzenia wentylacji — na podstawie przytoczonych badan
spirograficznych.
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I. Badania radiologiczne

a) U badanych os6b przeprowadzono w Przychodni Przyklinicznej Kli-
niki Ftyzjatrycznej A.M. kontrole radiologiczng dla wykluczenia zmian
chorobowych w ptucach. Zdjecia oceniane byty przez lekarzy Przychodni.
U wszystkich badanych wykonano po dwa zdjecia radiofotograficzne for-
matu 70X70 mm, w chwili maksymalnego wdechu i po najgtebszym wy-
dechu (7, 14).

b) Radiografia dynamiczna — w ocenie ruchomosci przepony zastoso-
wano pomiar za pomocg podziatki milimetrowej potozenia przepony wzgle-
dem szczytu ptuca. Z rdznicy ustawienia koput przepony w maksymalnym
wdechu i maksymalnym wydechu obliczono amplitude ruchomosci prze-
pony dla kazdego ptuca oddzielnie. Obliczono $rednig roznice wdechowo-
-wydechowg dla potowy przepony prawej i dla potowy przepony lewej; od-
chylenie .standardowe dla Sredniej réznicy oraz wzorcowy biad dla $redniej.
Dane uzyskane u badanych oséb chorych poréwnano z grupg 130 o0s6b
zdrowych, przebadanych rowniez w Klinice Ftyzjatrycznej AM. w Kra-
kowie. Stwierdzono, ze amplituda ruchomosci przepony nie wykazuje za-
leznosci od wieku badanych, dlatego tez przy poréwnywaniu z grupg 0sob
chorych przyjeto $rednig z catosci materiatu, tj. z grupg 130 zdrowych
0sob.

Odsetkowy udziat obu ptuc w wentylacji obliczono na podstawie po-
miaréw planimetrycznych powierzchni pdl ptucnych na zdjeciach radiofo-
tograficznych w czasie najgtebszego wdechu i najgtebszego wydechu. W ten
sposob ustalono tzw. ,radiologiczng pojemnos¢ ptuc” [19], Przy pomiarach
radioplanimetrycznych, powierzchnie pol ptucnych przenosi sie na kalke
techniczng obrysowujac obwod pol ptucnych cienka linig, prowadzac jg
po wewnetrznej stronie zeber, wzdtuz cienia Srodpiersia i zarysu przepony
az do kata przeponowo-zebrowego [17].

Powierzchnie pol ptucnych mozna zmierzy¢ za pomocag kalki milime-
trowej lub. postugujac sie planimetrem. Z tarczy planimetru odczytuje sie
wynik w mm? [2, 16, 17]. W tej pracy postuzono sie planimetrem, odczy-
tujac powierzchnie pol ptucnych jako Srednig z pieciu pomiaréw. Obliczono
nastepnie roznice powierzchni prawego i lewego ptuca we wdechu i po
wydechu (co odpowiada radiologicznej pojemnosci ptuc) i stosunek pro-
centowy udziatu kazdego ptuca w wentylacji ptuc. Znajac wielko$¢ rze-
czywistej pojemnosci zyciowej zmierzonej spirograficznie mozna ustali¢
w mililitrach jej rozdziat na obydwa ptuca.

Radioplanimetria matoobrazkowa w dostatecznym stopniu zastepuje
bronchospirometrig, ktéra stuzy do bezposredniego pomiaru dystrybucji
powietrza oddechowego w kazdym ptucu. Bronchospirometria jest ucigzli-
wa zaréwno dla wykonujacego badanie, jak i jeszcze w wiekszym stopniu
dla badanej osoby, np. u os6b, u ktorych istniejg przeszkody lub przeciw-
wskazania dla wprowadzenia rurki Carlensa. Badania Autio [2] jak i ba-
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dania przeprowadzone w Klinice Ftyzjatrycznej A.M. w Krakowie (1963) —
(Homung, Nikodemowicz [14], Nikodemowicz, Kope¢ [20]) potwierdzajg
skuteczno$¢ radioplanimetrii w ocenie udziatu obu ptuc w wentylacji cat-
kowitej ptuc. Nalezy jednak zwréci¢ uwage na poprawng pozycje badanego
w czasie wykonywania zdje¢ rtg R.P. w maksymalnym wdechu i po wy-
dechu, poniewaz niewfasciwa postawa osoby badanej moze zmieni¢ wy-
niki.

I1. Torakometria

Dla oceny ruchomosci obu potow Klatki piersiowej i jej poszczeg6lnych
czesci postuzono sie metoda torakom.etryczng stosowang w Klinice Ftyzja-
trycznej A.M. w Krakowie . [24], Torakometria obejmowata pomiary za
pomocg a) taSmy centymetrowej, nierozciggliwej oraz b) cyrkla antropo-
metrycznego- kabtgkowegp. .-

a) Mierzono obwdd Kklatki piersiowej catkowity (jaSmg) na wysokosci
VI zebra w maksymalnym wdechu i po najgtebszym wydechu, uzyskujgc
w ten sposdb rozmach oddechowy, tj, amplitude ruchomosci klatki piersio-
wej; nastepnie mierzono obwod kazdej potowy: Klatki piersiowej oddziel-
nie, rowniez w maksymalnym wdechu i po najgtebszym wydechu (hemi-
torakometria), prowadzac taSme od kregostupa przez wysokos¢ VI zebra
do linii $rodkowej mostka (dermografem uprzednio oznaczajagc odpowiednie
punkty).

b) Za pomocg cyrkla antropometrycznego okre$lano wymiar poprzeczny
catkowity na wysokosci VI zebra w maksymalnym wdechu i po najgteb-
szym wydechu oraz wymiar przednio-tylny na rekojesci mostka i krego-
stupie i na wyrostku mieczykowatym i na kregostupie.

Nastepnie przyktadajac nozki cyrkla na wysokosci 1l zebra w linii $rod-
kowo-obojczykowej i na kregostupie oraz na VI zebrze w linii pachowej
przedniej i kregostupie — oznaczono dwie amplitudy ruchomosci obu potéw
klatki piersiowej oddzielnie w wymiarze przednio-tylnym.

Z kolei przeprowadzono badania torakometryczne kontrolne na 10 zdro-
wych osobach, mezczyznach i kobietach; przecietny wiek oséb w grupie
kontrolnej byt nieco nizszy niz u badanych chorych i wynosit Srednio 35 lat.
Wykonano pomiary w tych samych punktach klatki piersiowej, tasma
i cyrklem i poréwnano je z wynikami u 0séb z porazeniem prawo- i lewo-
stronnym.

I11. Badania wentylacji

Badania wentylacji poprzedzono 10-minutowym wypoczynkiem w pozy-
cji lezacej, po czym zmierzono tetno, dowolng pauze oddechowg wykonang
we wdechu oraz prébe gaszenia zapatki. Obie te proby same nie stanowig
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dostatecznego sprawdzianu sprawnosci ukiadu oddechowego” ale stosowane
z innymi badaniami wnoszg cenny wkiad do catosci badan. Badania klinicz-
ne wykazaty, ze osoby z uposledzong wentylacjg ptuc majg niskg dowolng
pauze oddechowg — ponizej 30 sekund. Na wielko$¢ dowolnej pauzy odde-
chowej wplywa wiele czynnikdw, ale najwazniejszymi sg: pozycja badane-
go, czas, w ktérym proba jest wykonywana (na czczo czy po positku), uprze-
dnia hyperwentylacja, wyéwiczenie, warunki indywidualne badanej osoby
(Anthony, Binet, Bourgeois [1, 4], Badania wiasne dotyczace wielkosci
dowolnej pauzy oddechowej, wykonane w Klinice Ftyzjatrycznej A.M. [23],
wykazaty, ze wykonanie tej proby bezposrednio po obiedzie skraca wybit-
nie czas trwania pauzy. Badania dowolnej pauzy oddechowej u badanych
osob chorych odbywaty sie w porze przedpotudniowej po pewnym czasie
wypoczynku i po jednorazowym pogtebionym wdechu i wydechu. Nastep-
nie badany wykonywat maksymalny wdech i zatrzymywat powietrze w ptu-
cach, jak dtugo potrafit. Dodatkowe czynniki jak hyperwentylacja poprze-
dzajagca prébe lub wycwiczenia oraz préba wykonywana bezposrednio po
positku, nie wchodzity w tym wypadku w rachube.

Proba gaszenia zapatki, wprowadzona przez Snidera [26], a rozszerzona
w badaniach przeprowadzanych w Klinice Ftyzjatrycznej A.M. w Krakowie
przez Nikodemowicza [21]. zostata przeprowadzona nastepujaco:

Badany wykonuje maksymalny wdech i nastepnie szybki, nasilony
wydech (jak w prébie Tiffeneau), jednak przy szeroko otwartych ustach
i przy rozluznionych mie$niach gardta. W tym celu postuzono sie deseczka
z oparciem dla brody badanego; na deseczce byta umieszczona w odlegtosci
15 cm w otworku zapatka. Strumien powietrza zostaje skierowany na pto-
naca zapatke. Badany nie moze w czasie wydechu zweza¢ ust, ani przy-
ciska¢ jezyka do podniebienia. Probe powtarza sie kilkakrotnie, aby mieé
pewnos¢, ze badany wykonat maksymalny wysitek. Badanie przeprowa-
dzono w pozycji siedzacej i ewentualnie w pozycji lezacej na wznak. Préba
gaszenia zapatki wykonana po probie dowolnej pauzy oddechowej, w przy-
padkach badan masowych, jak rowniez w osrodkach, gdzie nie ma spiro-
graféw, moze zastgpi¢ probe Tiffeneau. Jesli badany nie gasi zapatki w po-
zycji siedzacej lub tylko w lezacej, mozna na pewno przypuszczac, ze préba
Tiffeneau wypadnie bardzo stabo, jest to réwniez naglacym sygnatem do
szczegOtowego przebadania danej osoby. Obie wiec proby sg prostymi, ale
skutecznymi metodami przy ocenianiu wydolnosci oddechowej, ale oczy-
wiscie przy robwnoczesnym wykonaniu innych prob. Tylko w badaniu pod-
recznym mogg by¢ wskaznikami niewydolnosci uktadu oddechowego. Po
wykonaniu tych préb, badanego wigczono do spirografu i wykonano bada-
nie wentylacji. W pierwszych 10—15 minutach badana osoba oddychata
spokojnie az do momentu ustalenia sie stanu réwnowagi (steady-state).
Badany w czasie wykonywania spirografii pozostawat w pozycji poOtsie-
dzacej. U czesci badanych mierzono na pulmoanalizorze Godarta objetos¢
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powietrza zalegajgcego, metoda helowa. Wszystkie uzyskane wartosci prze-
liczono na ukiad BTPS (temperatura ciata 37 stopni, aktualne cisnienie
barometryczne, gaz nasycony parg wodng), minutowe zuzycie tlenu poda-
wano w ukfadzie STPD (gaz suchy, temperatura 0 stopni, cisnienie
760 mm Hg).

Dane uzyskane po przeliczeniu oceniano przez poréwnanie z normami
spirograficznymi, opracowanymi w Klinice Ftyzjatrycznej A.M. w Krako-
wie w 1965 r. (Nikodemowicz, Piotrowska) [22].

a) Pomiary spirograficzne — objetosci ptuc obejmowaty: pojem-
no$¢ zyciowa ptuc (VC) oraz jej sktadowe: objetos¢ oddechowa (TV), obje-
tos¢ rezerwowg wdechowg (IRV), objetos¢ rezerwowg wydechowg (ERV),
objetos¢ powietrza zalegajgcego (RV). Za granice normy dla VC przyjeto
70% wartosci naleznej (teoretycznej), a stosunek odsetkowy RV do catko-
witej pojemnosci (TLC) nie przekraczajgcy 30%.

b) Spirograficzne proby dynamiczne — obejmowaly: Objetosc
wydechowg jednosekundowg (FEVj) — probe Tiffeneau oraz maksymalng
pojemnos¢ oddechowg (MBC).

W probie Tiffeneau polecano badanej osobie wykona¢ maksymalny
wdech, zatrzymac powietrze w ptucach i na dany znak wykonac energiczny
wydech i wydmucha¢ nastepnie do korca calg ilos¢ powietrza wciggnietego
do ptuc. Prébe powtarzano trzy razy i brano pod uwage warto$¢ najlepsza.
Objetos¢ powietrza maksymalnego wydechu w pierwszej sekundzie jest
wielko$cig FEVj. Stosunek FEVj do VC uzyskanego przy pomiarze pojem-
nosci zyciowej pomnozony przez 100 stanowi wskaznik Tiffeneau, ktérego
norma wynosi co najmniej 68%.

Z kolei wykonywano prébe maksymalnej pojemnosci oddechowej
(MBC). W tej probie polecono badanej osobie wykonywac¢ mozliwie gtebo-
kie, szybkie i rowne oddechy w ciggu okoto 15 sekund, a nastepnie liczbe
tych oddechéw przeliczano na jedng minute. Norma maksymalnej pojem-
nosci oddechowej wynosi co najmniej 70% wartosci naleznej.

¢) Pomiar wentylacji minutowej przeprowadzano w czasie spokojnego
oddychania i obliczono ilo$¢ powietrza przeptywajgcego przez ptuca w cza-
sie 1 minuty. Réwnocze$nie mierzono zuzycie tlenu na minute.

Z pomiaru wentylacji minutowej (VE) i minutowego zuzycia tlenu (VO?2)
obliczono tzw. réwnowaznik oddechowy dla tlenu (ERO2), tj. stosunek
wentylacji minutowej do minutowego zuzycia tlenu, ktory okresla, ile
litrbw powietrza badany wentyluje dla przyswojenia jednego litra tlenu
(norma nie powinna przekracza¢ 28 litrow). W wypadkach zwigkszonej
wartosci rownowaznika oddechowego dla tlenu nalezy przypuszcza¢ o upo-
Sledzeniu wymiany gazowej pomiedzy pecherzykami a przeptywem phuc-
nym.
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IV. Zespoty wentylacyjne

Na podstawie pomiaréw spirograficznych wyodrebniono nastepujace
cztery zespoty wentylacyjne, a mianowicie:

Zespot normalny —N— przy wartos$ciach VC réwnych lub wiekszych
od 70% warto$ci naleznej, wskazniku Tiffeneau rownym lub wiekszym od
68% VC obserwowanej w czasie proby i wartosci MBC réwnej lub wigkszej
od 70% wartosci naleznej. Zesp6t obturacyjny —O— upos$ledzenia wentyla-
cji o warto$ciach VC rownych przynajmniej 70% wartosci naleznej, wskaz-
niku Tiffeneau ponizej 68% VC obserwowanej i obnizonej warto$ci MBC
ponizej 70% wartosci naleznej. Zesp6t obturacyjny upos$ledzenia wentylacji
pojawia sie w stanach chorobowych, w ktérych jest utrudniony wydech —
jak w przewlektym niezycie oskrzeli, przy skurczach oskrzeli (astma),
w rozedmie ptuc, przy uszkodzeniach uktadu migsni oddechowych.

ZespOt restrykeyjny —R— o wartosci VC ponizej 70% wartosci naleznej,
przy prawidtowej. wartoSci wskaznika Tiffeneau, tj. rownej lub wiekszej
od 68% ,VC obserwowanej w czasie proby i przy obnizonej warto$ci maksy-
malnej pojemnosci oddechowej (MBC). Zespdt uposledzenia wentylacji typu
restrykcyjnego spotyka sie w stanach nabytego zwidknienia ptuc i optucnej,
usztywnienia klatki piersiowej, zastoju zylnego w ptucach — w niewydol-
nosci lewokomorowej krazenia.

Zespot mieszany —M— wykazujacy obnizenie wszystkich wartosci
ponizej przyjetych norm. (VC nizsze od 70% wartosci naleznej, wskaznik
Tiffeneau ponizej 68% VC obserwowanej i MBC ponizej 70% wartoSci na-
leznej). Zespot ten inaczej zwany — obturacyjno-restrykcyjnym).

Wyniki badan

Na podstawie pomiaru podziatkg milimetrowg potozenia przepony pod-
czas wdechu i wydechu — radiografia dynamiczna — stwier-
dzono, ze upoSledzenie ruchomosci przepony zaréwno lewej, jak i prawej
potowy nie bylo zalezne od strony porazonej potowy klatki piersiowej.
Uposledzenie ruchomosci przepony byto nieznaczne, aczkolwiek rdznica
statystyczna jest istotna w poréwnaniu z grupg 0s6b zdrowych (tabelaT).
W tabeli | zestawiono $rednie amplitudy ruchomosci potowy przepony
prawej i lewej w mm, u 0séb zdrowych i u 0séb z niedowtadem prawo lub
lewostronnym.

Jak wynika z tabeli I, amplituda ruchomosci przepony u o0séb z poraze-
niem prawostronnym wykazuje nieznaczne upo$ledzenie ruchowe. Srednia
amplituda ruchomosci prawej potowy przepony w porazeniu prawostron-
nym wynosi 50 mm, a lewej potowy 55 mm. W poréwnaniu z ruchomoscig
przepony u 0s6b zdrowych po stronie prawej stwierdza sie statystycznie
znamienng réznice: t= 1,95 przy p <0,05, a po stronie lewej t — 2,16
przy p < 0,05.
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Tabela | — Table |

Srednie amplitudy ruchomosci potowy przepony prawej i lewej w mm, u oséb zdrowych i u oséb
z niedowtadem prawo lub lewostronnym

Mean amplitudes of the mobility of one half of the diaphragm — dexter and sinister — in
healthy people and in patients with dexter or sinister hemiplegia
Badani Potowa przepony llosé ,
przypadkow
Zdrowi prawa 130 6,6 2,06 0,18
lewa 76 2,15 0,19
Niedowtad prawa 15 50 2,98 0,80
prawostronny tewa 55 3,60 0,96
Niedowtad prawa 71 2,26 0,65
lewostronny lewa 13 74 2,43 0,70

Natomiast w porazeniu lewostronnym S$rednia amplituda ruchomosci
przepony prawej potowy wynosi 7,1 mm, a potowy lewej wynosi 7,4 mm.
W poroéwnaniu z ruchomoscig przepony u o0séb zdrowych nie stwierdza
sie zadnego uposledzenia ruchomosci przepony ani potowy prawej, ani
lewej — t =029 przy p 0,80. Materiat jest zbyt maty, aby wyciagnac
definitywne wnioski. Chorzy ci zresztg byli juz po pewnym okresie reha-
bilitacji i by¢ moze, ze upo$ledzenie ruchowe przepony zostato czesciowo
wyrdwnane.

Radioplanimetria

W odpowiedzi na pytanie, jak z punktu widzenia przeprowadzonych ba-
dan radioplanimetrycznych przedstawia sie udziat obu ptuc w wentylacji
(dystrybucja powietrza oddechowego) zestawiono wyniki badan w tabeli II.
W niedowladzie prawostronnym 4 osoby na 15 wykazaty réwnomierng dy-
strybucje powietrza na obydwa ptuca, 6 os6b miato zmniejszong wenty-
lacje prawego ptuca, a u 5 0s6b byta ograniczona wentylacja ptuca lewego.
W przypadkach porazenia lewostronnego natomiast tylko 3 osoby na 15
wykazaty zmniejszong wentylacje lewego ptuca, 6 os6b wykazato prawi-
dtowg dystrybucje powietrza oddechowego na obydwa ptuca, u 6 o0séb
stwierdzono zmniejszong wentylacje ptuca prawego. Radioplanimetria nie
daje jednoznacznych wynikéw, jednak na podstawie zestawienia rozdziatu
powietrza oddechowego na obydwa ptuca stwierdza sie, ze w przypadkach
upos$ledzenia wentylacji ptuca po stronie porazonej, ptuco po stronie zdro-
wej kompensacyjnie zwigksza wentylacje wyroéwnujac w ten sposéb wen-
tylacje catkowitg ptuc.

Przy prawidlowej wentylacji i dystrybucji powietrza oddechowego na
prawe ptuco przypada 55%, na lewe ptuco 45% powietrza oddechowego.
Za prawidtowy rozdziat powietrza oddechowego na kazde ptuco uwaza sie
wiec granice dla prawego ptuca 51—59%, a dla lewego 41—49%.
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Tabela Il — Table 11
Wyniki radioplanimetrii (dystrybucja powietrza oddechowego)
The results obtained in radioplanimetry (distribution of the respiratory air)

Niedowtad Niedowiad Razem -
Ptuco prawe prawostronny lewostronny . 1. przypadkow
1. przypad. 1. przypad.
< 50% 6 6 12
51—59% 4 6 10
> 60% 5 3 8
Razem 15 15 30
Niedowtad Niedowtad Razem
Ptuco lewe prawostronny lewostronny L przypadkéw
1. przypad. 1. przypad.
=£ 40% 5 3 8
41—49% 4 6 10
3= 50% 6 6 12
Razem 15 15 30

Torakometria

Torakometryczne badania wykazaty upo$ledzenie ruchomosci klatki
piersiowej po stronie porazenia. Zaréwno przy pomiarach tasma, jak i cyr-
klem réznica wdechowo-wydechowa ruchomosci klatki piersiowej jest wy-
soce statystycznie znamienna w poréwnaniu z amplitudg ruchéw nie po-
razonej potowy klatki piersiowej, jak réwniez w poréwnaniu z osobami
zdrowymi (tabela II1) (ryc. 1). Tabela IlIl zawiera zestawienie pomiaréw
dokonanych za pomocg tasmy; sa to $rednie amplitudy ruchomosci klatki
piersiowej prawej i lewej potowy oraz amplitudy ruchomosci przy pomiarze
catkowitego obwodu klatki piersiowej u chorych i u zdrowych oséb, wyra-
zone w centymetrach.

Z tabeli 11l wynika, ze ruchomo$¢ potowy prawej Klatki piersiowej
u zdrowych w poréwnaniu z ruchomoscig prawej potowy klatki piersiowej
u chorych z niedowtadem prawostronnym wykazuje duze réznice; Srednie:
3,00 cm + 0,66 : 0,79 cm + 0,62 statystycznie réznica wysoko znamienna
przy t— 821, p<<0,001. Poréwnujac ruchomos¢ prawej potowy Klatki
piersiowej u chorych Z niedowtadem prawostronnym z ruchomoscia prawej
potowy Klatki piersiowej u chorych z niedowtadem lewostronnym, stwier-
dza sie rowniez duzg réznice — $rednie: 0,79 cm + 0,62 : 3,08 cm + 1,08
przy t = 7,38 i p < 0,001. Poréwnujac ruchomos$¢ lewej potowy klatki pier-
siowej u chorych z niedowtadem lewostronnym z lewsa potowsg klatki pier-
siowej u 0s6b zdrowych, stwierdza sie duze rdznice w ich ruchomosci, Sred-
nie: 0,94cm =+ 0,74 + 2,6 mm £ 0,77 przy + = 527 ip < 0,001. Poréwnu-
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Tabela Il — Table 111

Srednie amplitudy ruchomosci klatki piersiowej potowy prawej i lewej oraz amplituda przy
pomiarze catkowitego obwodu klatki piersiowej (pomiary tasma)

Mean amplitudes of the mobility of the thorax (dexter or sinister half) and the amplitude of
total thorax circumference (tape measurements)

Ro6znice wdechowo-wydechowe

Klatka
iarsi Badani N X
piersiowa - t
cm ax al P
Zdrowi 10 0,66 0,22
rowi 3,00 , , 8.21 < 0,001
Chorzy
Prawa Niedowtad 17 079 062 0,155
potowa prawostron.
7,38 < 0,001
Chorzy
Niedowtad i 3,08 1,08 0,269
lewostron.
Zdrowi 10 2,6 0,77 0,256
5,27 < 0,001
Chorzy
Niedowtad 17 0,94 0,74 0,185
Lewa lewostron.
potowa 3,77 < 0,001
Chorzy
Niedowtad 17 2,79 182 * 0,455
prawostron.
Zdrowi 10 9,1 2,96 0,986 10,19  <0,001
Chorzy
Obwéd Niedowtad 17 55 2,1 0,55
catkowit lewostron. '
y 0,823
Chorzy
Niedowtad 17 54 2,525 0,635
prawostron.

X — $rednia arytmetyczna réznicy wdechowo-wydechowej w cm.
sx — standardowe odchylenie

8~ —- wzorcowy biad dla Sredniej

t istotnos¢ roznicy (test studenta)

jac ruchomos$¢ lewej potowy klatki piersiowej u chorych z porazeniem
przeciwnej strony, stwierdza sie rowniez upo$ledzenie ruchomosci pora-
zonej potowy Kklatki piersiowej, Srednie: 0.94 cm + 0,74 2,79 cm + 1,82
przy istotnosci réznic w tescie + = 3,77, p < 0,001. Przy pomiarach catko-
witego obwodu klatki piersiowej amplituda ruchomosci jest zmniejszona
w niedowladzie lewo-i prawostronnym — $rednie: 55 cm + 2,1 : 54 cm +
+2,525 i nie ma réznicy w ich ruchomosci w zaleznosci od strony porazenia;
t = 0,823. Natomiast w poréwnaniu z osobami zdrowymi $rednie: 9,1 cm +
+ 296 54 cm + 255 wzglednie: 55 cm + 2,1 — roOznica ta jest staty-
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stycznie wysoce znamienna: + = 10,19, p < 0,001. Przytoczone dane zebra-
no w tabeli Ill, a ryc. 1 przedstawia w postaci stupkéw amplitudy rucho-
mosci klatki piersiowej oraz jej potowy prawej i lewej u o0so6b chorych
z porazeniem prawo- lub lewostronnym i u oséb zdrowych.

9/
Iyl
Z- zdroni 1.25
P - niedoutad pranosfr. t ¥~X}-7.3<8
L - lenostr *3.77

Ryc. 1. Amplituda ruchomosci klatki piersiowej u chorych i u zdrowych
(pomiar tasma)

Fig. 1. Amplitude of thorax mobility in healthy persons and in patients
(tape measurements)

Réznice w ruchomosci klatki piersiowej wystgpity réwniez bardzo wy-
raznie przy pomiarach dokonanych za pomocg cyrkla antropometrycznego
zarbwno przy wymiarze bocznym, jak i przy wymiarze przednio-tylnym.
Rdznice statystycznie sg wysoce znamienne (tabela IV i V).

W tabeli IV zestawiono $rednie amplitudy wdechowo-wydechowe w cm,
uzyskane w wymiarze przednio-tylnym za pomocg cyrkla; na wysokosci
rekojesci mostka i kregostupa oraz na wysokosci wyrostka mieczykowa-
tego i kregostupa przy porazeniu prawostronnym, lewostronnym i u 0séb
zdrowych.
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Ce Tabela IV — Table IV
Srednie amplitudy ruchomosci klatki piersiowej w wymiarze przednio-tylnym (pomiar cyrklem)

Mean amplitudes of the mobility of the thorax — anterior-posterior measurement (compasses

measurement)
Roznice wdechow.-wydech.
Badani Punkt pomiaru N % t "P
Sz Sz
Chorzy Rek-most. 17 15 0,40 0,1
Niedowtad kregostup
prawostronny Wyr. miecz, kreg. 18 0,87 0,217
Rek. most, 15 0,46 0,115
Chorzy kregostup 17
Niedowtad .
lewostronny Wyr. miecz, 1,7 0,82 0,205
kregostup
Rek. most, 2,3 0,57 0,16 4,4 < 0,001
kregostup
Sdrow Wyr. miecz, 0 30 019 0,048 545 < 0,001
kregostup

Jak z tabeli IV wynika, roznice w ruchomosci klatki piersiowej w wy-
miarze przednio-tylnym na wysokosci rekojesci mostka u 0séb z poraze-
niem prawostronnym w poréwnaniu z osobami zdrowymi sg duze i sta-
tystycznie znamienne. Przy $rednich u chorych: 1,5 cm = 0,40 na rekojesci
i 1,8 cm +0,87 na wysokosci wyrostka mieczykowatego: u zdrowych:
2,3 cm £ 0,57 na rekojesci i 3,0 cm + 0,19 na wyrostku mieczykowatym,
t— 44 przy p<<0,001 i t=545—p <0,001 (ryc. 2).

W tabeli V zestawiono wyniki hemitorakometrii uzyskane w pomiarach
za pomocg cyrkla dla prawej i lewej potowy klatki piersiowej u zdrowych
i u chorych, na wysokosci: kregostup — 11 zebro i kregostup — VI Zzebro.
Poréwnano Srednie amplitudy ruchomosci prawej potowy klatki piersiowej
u zdrowych ze S$rednimi amplitudami ruchomosci prawej potowy klatki
piersiowej u chorych z niedowfadem prawostronnym. ROznice te sg staty-
stycznie znamienne. Na wysokosci Il zebra Srednie wynoszg: 3,2 cm +
+ 0,71 :197 cm £+ 052—t — 4,47 i p<<0,001. Nastepnie Srednie ampli-
tudy ruchomosci Kklatki piersiowej potowy prawej u chorych o drugostron-
nym porazeniu wynoszg: 2,61 cm £+ 0,69 : 1,97 cm £ 057 —t — 286 i p<
<0,01.

Wigksze roznice wystepujg w ruchomosci na wysokosci VI zebra i tak:
ruchomos$¢ prawej potowy Kklatki piersiowej u zdrowych w poréwnaniu
z ruchomoscig prawej potowy klatki piersiowej u chorych z niedowtadem
prawostronnym wykazuje Srednie: 4,6 cm + 124 : 223 cm + 0,86 —t — 5,15
i p < 0,001. Poréwnujac ruchomos¢ prawej potowy klatki piersiowej u cho-
rych o drugostronnym porazeniu (porazenie lewostronne) $rednie wynosza:

15 Rocznik naukowy tom X
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Tabela V — Table V
Srednie amplitudy ruchomosci obu potéw klatki piersiowej mierzonej w cm cyrklem antropome-
trycznym na wysokosci: kregostup-11 zebro i kregostup-VI1 zebro

Mean amplitudes of the mobility of both halves of the anthropometric thorax. measured with
anthropometric compasses at the level: backbone — 11 rib, and backbone — VI rib

R6zn. wdechowo-wydech.
Klatka Punkt

pier- pomia- Badani N X ¢
siowa  ru cm X sx P
Zdrowi 10 3,2 0,71 0,236 < 0,001
2(:tl) Chorzy 447
P " niedowtad 17 1,97 0,57 0,142
rawa prawostr.
Chorzy 2,86 0,01
niedowtad 17 2,61 0,69 0,172
lewostr.
potowa Zdrowi 10 4,6 1,24 0,413 515 - 0.001
Chorzy
Vi niedowtad
seb prawostr. 17 2,23 0,86 0,217 4,69 < 0,001
Chorzy
niedowtad
lewostr. 17 3,79 1,01 0,252
Zdrowi 10 3,2 1,0 0,333 3,72 < 0,001
" Chorzy
seh.  Niedowtad 17 1,85 0,58 0,145
Lewa lewostr. 2,88 <001
Chorzy
niedowtad 17 2,64 0,93 0,232
prawostr.
Zdrowi 10 4,5 1,38 0,46 4,85 < 0,001
potowa
VI  Chorzy
zeb.  niedowtad 17 2,17 0,636 0,159 < 0,001
lewostr. 572
Chorzy
niedowtad 17 4,2 1,27 0,317
prawostr.
. Zdrowi 10 4,0 1,02 0,34 3,25 < 0,01
Wymiar
boczny Chorzy
catkowity niedowtad 17 2,59 0,79 0,197
V1 zebril prawostr. 0,51 0,60
Chorzy
niedowtad 17 2,73 0,77 0,192

lewostr.
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397 cm + 101 :223 cm = 0,86—t = 4,69 i p < 0,001. Takie réwniez sta-
tystycznie znamienne roznice wystepujg przy poréwnaniu ruchomosci le-
wej potowy klatki piersiowej u zdrowych i u chorych z porazeniem lewo-
stronnym i tak: na wysokosci Il zebra $rednie wynosza: 32 cm + 1,0 :
1,85 cm + 0,58 przy t = 3,72 i p <0,001, a przy poréwnaniu ruchomosci

U| rekojes¢ mostka - kre gostup
ED nyrostek mieczgkonaty - krecj

Z - zdrom

P- niedoutad prauostr.

L - leuostr t=* -44
t *5.45
t -3.25
12 --0.51

Ryc. 2. Amplituda ruchomosci klatki piersiowej u zdrowych i u chorych
(pomiar cyrklem)

Fig. 2. Amplitude of thorax mobility in healthy persons and in patients
(compasses measurements)

lewej potowy Klatki piersiowej u chorych o drugostronnym porazeniu $red-
nie wynoszg: 2,64 cm + 0,93 :185 cm + 058—t =288 i p<<0,01 i na
wysokosci VI zebra Srednie te u zdrowych i u chorych wynosza: 4,5 cm +
+ 1,38 :2,17 cm + 0,636, przy t+ = 4,85 i p < 0,001. Przy poréwnaniu cho-
rych o drugostronnym porazeniu S$rednie te wynosza: 4,2 cm + 1,27
2,17 cm + 0,636—t — 5,72 i p << 0,001. W wymiarze bocznym catkowitym,
na wysokosci VI zebra, nie ma roznicy w ruchomosci klatki piersiowej
u chorych w zalezno$ci od strony porazonej. Srednie wynosza: 2,59 cm +
+ 0,79 : 2,73 cm £+ 0,77—t = 0,51 i p okoto 0,60. Natomiast przy poréwna-

15*
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niu zdrowych z chorymi réznica ta jest znaczna i wynosi przy $rednich:
40 cm £ 1,02 :259 cm = 0,79—t = 3,25 i p<<0,01 (ryc. 2 i ryc. 3).

Z przytoczonych danych wynika, ze u chorych z porazeniem potowi-
czym prawo- lub lewostronnym wystepuje znaczne ograniczenie ruchomosci
klatki piersiowej po stronie porazenia.

Z - zdroni
P - medou/ad prawslr. i*'* ~286
L - niedowfad leHOstr. t .2.88
7 * *4.69
-5.72
LXj'xt. -5/5

Ryc. 3. Amplituda ruchomosci klatki piersiowej u zdrowych i u chorych
(pomiar cyrklem)

Fig. 3. Amplitude of thorax mobility in healthy persons and in patients
(compasses measurements)

Czy to znaczne ograniczenie ruchomosci klatki piersiowej wptywa ujem-
nie na wentylacje ptuc, przekonano si¢ za pomocg badan spirograficznych.
Badanie wentylacji

Badanie wentylacji przeprowadzono metoda spirografii. Uwzgledniono:
wentylacje minutowg (VE), minutowe zuzycie tlenu (VO2), pomiar pojem-
nosci zyciowej ptuc (VC) i jej skladowe: powietrze oddechowe (TV), rezer-
we wdechowg (IRV) i rezerwe wydechowg (ERV), u czesci badanych —
powietrze zalegajace (RV) metodg helowg oraz przeprowadzono u wszyst-
kich badanych proby dynamiczne: pojemnos¢ jednosekundowego wydechu
(FEVYX) i poréwnano jg w tescie Tiffeneau.z uzyskang pojemnoscig zycio-
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wa: FEVj/VC obs. X100 — oraz maksymalnej pojemnosci oddechowej
(MBC) i poréwnano jg z wartoscig nalezna.

Wyniki badan spirograficznych u kobiet Srednio przedstawiajg sie na-
stepujgco: VC =283 |, TV=041 I, IRV =188 1, ERV =055 1 VC/
/VCth = 89%, RV = 1,77 1, TLC = 458 1 i RV/TLC = 38,7%.

U mezczyzn wartosci pojemnosci zyciowej i jej sktadowych $rednio wy-
nosza: VC =414 1 TV=1058 1 IRV =274 1|, ERV = 0,88 1, VCobs./
/VCth — 92%. Objetos¢ powietrza zalegajacego (RV) = 1,80 1 Catkowita
pojemnos¢ ptuc (TLC) = 541 1, RV/TLC = 33%.

Srednie wyniki badan spirograficznych u kobiet i u mezczyzn nie odbie-
gajg od normy, rozpatrujac jednak indywidualne przypadki stwierdza sie
u jednej kobiety warto$¢ pojemnosci zyciowej ponizej normy, tj. ponizej:
70% wartosci naleznej (ryc. 4).

\VC obs.

Ryc. 4. Pojemno$¢ zyciowa ptuc obserwowana w odniesieniu do teoretycznej
Fig. 4. Life capacity of lungs in relation to theoretic capacity

Rycina 4 ilustruje wartosci pojemnosci zyciowych ptuc uzyskanych
w czasie badania u kobiet i u mezczyzn w stosunku do wartosci teoretycz-
nych dla kazdej osoby oddzielnie. Jedna kobieta wykazata pojemnos¢ zy-
ciowg ponizej 70% wartosci naleznej, sze$¢ kobiet uzyskato wartosci w gra-
nicach 70—100%, a cztery kobiety wartosci powyzej 100% wartosci nalezne;j.
Wszyscy mezczyzni wykazali warto$ci prawidtowe pojemnosci zyciowej
ptuc, czternastu w granicach 70—100%, a pieciu wartosci ponad 100%.
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Powietrze zalegajace

Na dziesie¢ przypadkéw, w ktérych zmierzono objeto$¢ powietrza zale-
gajacego, u dwu mezczyzn i u czterech kobiet stwierdzono jego wzrost
powyzej normy, tj. powyzej 30%. U kobiet objeto$¢ powietrza zalegajacego
wahata sie w granicach od 33—65% catkowitej pojemnosci ptuc, a u mez-
czyzn wynosita od 34—45% TLC.
Préby dynamiczne

Proby dynamiczne przeprowadzone u 30 osob obejmowaty: objetos$c
wydechowg jednosekundowg i maksymalng pojemno$¢ oddechows. Wskaz-
nik Tiffeneau (tj. stosunek objetosci wydechowej jednosekundowej do po-
jemnosci zyciowej ptuc, wyrazony w procentach) obliczono u 11 kobiet
i 19 mezczyzn. Rozpatrujac Srednie wartosci wskaznika Tiffeneau w catej
grupie 11 kobiet i 19 mezczyzn stwierdzono, ze wyniki w $rednich sg w gra-
nicach prawidtowych i tak: u kobiet: X FEVi/VCobs. — 71%, a u mezczyzn:
X FEYj/YCobs. = 77%. Przy rozpatrywaniu jednak wartosci wskaznika
Tiffeneau w poszczegoélnych przypadkach stwierdza sie w 7 przypadkach
obnizong jego wartos¢ (ryc. 5).

Ryc. 5. Jednosekundowa objetos¢ wydechowa obserwowana w odniesieniu do
obserwowanej pojemnosci zyciowej
Fig. 5 One second expiration volume in relation to observed life capacity
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Na ryc. 5 przedstawiono warto$¢ wskaznika Tiffeneau u kobiet i u mez-
czyzn. U czterech kobiet i trzech mezczyzn wskaznik Tiffeneau jest obni-
zony i wynosi ponizej 68%. Siedem kobiet i pietnastu mezczyzn osiggneto
wartosci prawidtowe wskaznika Tiffeneau, tj. ponad 68%.

Prébe maksymalnej pojemnosci oddechowej wykonato poprawnie 10 ko-
biet i 18 mezczyzn. W obu grupach kobiet i mezczyzn $rednie wartosci
maksymalnej pojemnosci oddechowej sg w granicach prawidtowych: u ko-
biet — X MBC = 75% wartosci naleznej, a u mezczyzn — X MBC = 87%
wartosci naleznej. W poszczegdlnych jednak przypadkach stwierdza sie
u 4 kobiet i 3 mezczyzn wartosci MBC ponizej normy, tj. wartosci nizsze
od 70% wartosci naleznej (ryc. 6).

MBC

Ryc. 6. Pojemnos¢ oddechowa maksymalna obserwowana w odniesieniu do .
teoretycznej

Fig. 6. Maximum respiration volume observed in relation to theoretic volume

Wyniki préby Tiffeneau i préby maksymalnej pojemnosci oddechowej
wykazaty pewne uposledzenie czynnos$ci ptuc typu obturacyjnego. Przy nie-
wielkim stosunkowo wysitku, jaki stwarzajg badanemu obie te proby dyna-
miczne, stwierdzono (jak wynika z rycin 5 i 6), ze siedem os6b nie uzy-
skato wartosci prawidtowych.

W tabelach VI1i VII zebrano wyniki wentylacji minutowej (VE), minuto-
wego zuzycia tlenu (VO2) i rownowaznika oddechowego dla tlenu (ERO2)
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Tabela VI — Table VI

Wentylacja minutowa u kobiet
Per minute ventilation in females

Ve(BTPS) VO2(STPD) ERO?

Lp. fv 1 ml 1
1 19 8,2 314 26,0
2 22 12,0 276 43,0
3 18 6,8 207 32,0
4 18 79 190 41,0
5 19 6,6 162 40,5
6 19 6,4 198 32,0
7 15 72 144 50,0
8 20 6,2 216 28,6
9 21 « 9,8 234 41,6
10 15 6,5 210 31,0
1 22 172 240 30,0
X 19 7.8 217 36,0
Tabela VII — Table VI
Wentylacja minutowa u mezczyzn
Per minute ventilation in males
Lp. fv Ve(BTPS) VO2(STPD) ERO2
1 ml 1
1 15 6,9 180 38,0
2 20 15,5 288 53,8
3 11 8,3 297 28,0
4 22 7,9 216 36,5
5 13 6,9 234 28,0
6 16 11,0 225 48,8
7 13 10,1 342 29,6
8 17 8,5 189 45,0
9 18 10,3 252 40,8
10 14 71 216 32,8
11 13 10,7 270 39,6
12 19 8,5 252 33,8
13 16 6,9 180 38,0
14 21 9,9 252 39,0
15 12 8,0 198 40,0
16 18 79 360 22,0
17 .
18 20 11,0 337 32,7
19 18 7,0 216 32,5
X 16 9,0 250 36,9



233



234

dla kobiet i dla mezczyzn. Liczba oddechéw na minute u kobiet wynosi
od 15—22, $rednio 19, a u mezczyzn od 11—22, Srednio 16; wentylacja
minutowa u kobiet wynosi od 6,2—12 1 $rednio 7,8 1 i u mezczyzn od
6,9—15,5 1 $rednio 9,0 1. Srednie zuzycie tlenu na minute u kobiet wynosi
217 ml — (144—314 ml), a u mezczyzn $rednio — 250 ml (180—360 ml).
Réwnowaznik oddechowy dla tlenu u kobiet wynosi od 26,0—50,0 1,
$rednio 36,0 1 i u mezczyzn od 22,0—53,8 | — $rednio 36,0 litrow. W obu
grupach jest on podniesiony w poréwnaniu z iloScig powietrza, ktorg ptuca
u zdrowego cztowieka powinny przewentylowa¢ w jednej minucie dla przy-
swojenia jednego litra tlenu, a ktéra wynosi przecigtnie 28 litrow.
Roéwnowaznik oddechowy dla tlenu byt w 9 przypadkach u kobiet
i w 15 przypadkach u mezczyzn powyzej 28 litréw (ryc. 7 i 8, tabela VIII).
Tabela VIII — Table VIII

ERO2 — Roéwnowaznik oddechowy dla tlenu
ERO2 — respiration equivalent of oxygen

Plec =~ 28 5j 28 liczba
przypad.
M 15 3 18
K 9 2 11
M+K 24 5 29

Ryciny 7 i 8 przedstawiajg stosunek wentylacji minutowej do minu-
towego zuzycia tlenu, tzn. rownowaznik oddechowy dla tlenu u mezczyzn
i u kobiet. Jeden mezczyzna wykazat warto$¢ ponizej 28 litrow, dwu mez-
czyzn miato warto$¢ réwng 28 litrom, a u pietnastu [15] obserwuje sie
wzrost rownowaznika oddechowego dla tlenu ponad 28 litrow. Jedna kobie-
ta wykazata warto$¢ rownowaznika oddechowego ponizej 28 litrow, jedna
miata warto$¢ réwng 28,6 1, a dziewie¢ kobiet wykazato znaczny wzrost
rownowaznika oddechowego tlenu.

Tabela IX — Table IX
Préba dowolnej pauzy oddechowej
Unrestricted respiratory pause test

liczba

Ple¢ < 30 sek > 30 sek przyp-
M 4 15 19
K 7 4 11
M+ K 11 19 30

W tabeli IX zestawiono liczbowo przypadki, ktére w probie dowolnej
pauzy oddechowej wykazaty jej warto$¢ ponizej lub powyzej 30 sekund.
Na trzydzieSci przebadanych osob 11 os6b wykazato pauze oddechowg
ponizej 30 sekund, a 19 0s6b réwng 30 sek lub powyzej 30 sekund.
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Przy wykonywaniu préby gaszenia zapatki u chorych z porazeniem
potowicznym stwierdzono, ze 7 0s6b nie gasito zapatki w pozycji lezacej.
Tylko jedna kobieta nie gasita zapatki w obu pozycjach, tj. lezacej i sie-
dzacej. Osoby te znalazty sie w grupie osob, ktérych czas dowolnej pauzy

Tabela X — Table X
Proba gaszenia zapatki
The test of blowing out a match

Pozycja siedzaca Pozycja lezaca

Ple¢ gasi — nie gasi gasi — nie gasi

liczba przypad. liczba przypad.
M 19 0 17 2
K 10 1 6 5
M4-K 29 1 23 7

oddechowej byt nizszy od 20 sekund, wykazywaty rowniez obnizenie' testu
Tiffeneau oraz maksymalnej pojemnosci oddechowej (tab. Xl), z wyjatkiem
dwu os6b, jednej kobiety i jednego mezczyzny, ktérzy przy prawidtowych
wartosciach wskaznika Tiffeneau i maksymalnej pojemnosci oddechowej
nie gasili zapatki w pozycji lezacej.

Tabela XI —Table XI
Ze stawienie prob}’ gaszenia zapatki i dowolnej pauzy oddechowej z wynikami préb dynamicznych
(u oso6h, ktoére nie gasity zapatki)
Gomparison of the test of blowing out a match and that. of the unrestficted respiratory pause with
the results of the dynamie tests (in persona who did not blow out the match)

Proba gaszenia zapatki

Lp. Plec FEVI o/ mBCobs. ,, Dowolna pauza nie gast— gasi +

VCobs. mBCth oddechowa, sek.  w pozycji W pozycji
lezacej siedzacej

1 04 35 20

2 58 57 18 - +

3 K 61 53 16 —

4 65 45 20 +

5 76 75 20 +

6 M 80 85 20 +

7 60 52 1 — +

Zespoty wentylacyjne: na podstawie wynikéw badar spirograficznych
wyodrebniono cztery zespoty wentylacyjne: zespdt normalny, zesp6t obtu-
racyjny (uposledzenie wentylacji), zesp6t restrykcyjny (upo$ledzenie wen-
tylacji) i zesp6t mieszany (uposledzenie wentylacji). Na 30 przebadanych
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0s6b 8 wykazato uposledzenie wentylacji: 7 — o charakterze obturacyjnym
i 1 (kobieta) wykazata uposledzenie wentylacji o charakterze mieszanym,
22 osoby wykazywaty prawidtowa wentylacje, nie wykryto zespotu uposle-
dzenia wentylacji o charakterze restrykcyjnym. Zestawienie liczbowe ze-
spotow wentylacyjnych przedstawia tabela XII.

Tabela XIl — Table Xl
Zespoty wentylacyjne (zestawienie liczbowe)
Yentilation sets (numerical comparison)

Pte¢ -N- -O- R- Liczba
przypadk.
M 15 4 0 0 19
K 7 3 0 1 1
M+K 22 7 0 1 30

Czterech mezczyzn, ktorzy wykazali upo$ledzenie wentylacji o charak-
terze obturacyjnym, miato prawidtowg warto$¢ pojemnosci zyciowej (VC),
tj. 86%, 84%, 90% i 105% wartosci naleznej. Natomiast wskaznik Tiffeneau
byt u nich obnizony: 68%, 60%, 64% i 58%, za obnizonym wskaznikiem
Tiffeneau obserwuje sie obnizong warto$¢ maksymalnej pojemnos$ci odde-
chowej (MBC): 55%, 52%, u dwoch mezczyzn, natomiast dwaj wykazali
warto§¢ MBC w granicach prawidtowych, tj. 78% i 78%. Trzy kobiety
0 uposledzonej wentylacji typu obturacyjnego miaty prawidtowg pojemnosc
zyciowg (VC), tj.: 84%, 83% i 104% wartosci naleznej, wskaznik Tiffeneau
byt obnizony do: 58%, 62% i 65%, rowniez obnizona byta warto$¢ maksy-
malnej -pojemnosci oddechowej do: 57%, 53% i 45% warto$ci naleznej; Jedna
kobieta wykazujgca zaburzenia wentylacji o charakterze mieszanym miata
obnizone wszystkie warto$ci spirograficzne, a mianowicie:

pry
VC — 64%, — 64% i MBC — 35%.

Omodwienie

Na podstawie przeprowadzonych badan czynno$ci uktadu oddechowego
u 30 chorych z porazeniem potowiczym prawo- lub lewostronnym stwier-
dzono u wszystkich, tj. u 19 mezczyzn prawidtowg pojemnos¢ zyciowa phuc,
natomiast jedna kobieta, na 11 przebadanych, wykazata obnizong pojem-
no$¢ zyciowa do 64% wartosci naleznej.

Pomiar pojemnosci zalegajacej wykonany u 10 oséb wykazat nieznacz-
ne zwiekszenie u 6 0sob, tj. u 4 kobiet i 2 mezczyzn.

Proby dynamiczne jednakze (wykonane przez 28 osob), tj. Test Tif-
feneau i préba maksymalnej pojemnosci oddechowej, wykazaty upo$ledze-
nie wentylacji u 8 osdb, tj. u przeszto 1/4 badanych. Uposledzenie wenty-
lacji miato charakter obturacyjny. U 7 osob wskaznik Tiffeneau byt poni-
zej 68% jak rowniez maksymalna pojemno$¢ oddechowa pozostawata poni-



zej normy, tj. ponizej 70% wartosci naleznej. U dwu mezczyzn przy prawi-
dtowej wartosci wskaznika Tiffeneau (74, 68%) byta obnizona maksymalna
pojemnos$¢ oddechowa do 53,55%, natomiast u dwu innych przy obnizonym
wskazniku Tiffeneau (64, 58%) byta prawidlowa maksymalna pojemno$é
oddechowa (78 i 78%).

Haas i wspdtpracownicy [13] uzyskali podobne wyniki na materiale
19 chorych, w szczegdlnosci stwierdzili oni zwiekszenie objetosci zalega-
jacej, nie znalezli jednak upos$ledzenia wentylacji typu obturacyjnego jak
w moim materiale.

Ruchomos$é przepony byta u badanych os6b upo$ledzona tylko u cho-
rych z porazeniem prawostronnym, gdy natomiast osoby z porazeniem
lewostronnym ($rednio) nie wykazywaty upo$ledzenia jej ruchomosci.

Wedtug Rankina i wspotpracownikéw [25] badania kliniczne odnosnie
do ruchomosci przepony wykazaty, ze jednostronne jej porazenie nie wy-
wotuje zmian zauwazalnych w czynnosci oddechowej. Natomiast obustron-
ne jej porazenie niekoniecznie jest przyczynag powaznej niewydolnosci od-
dechowej. Autorzy podajg, ze w przypadku lekkiego uposledzenia rucho-
mosci przepony po stronie porazonej potowy ciala, a takze w niektorych
przypadkach ograniczenia ruchomosci catej przepony, nie obserwuje sie
zaburzen w oddychaniu, co moze Swiadczy¢ o duzej rezerwie czynnosciowej
mies$ni oddechowych w czasie pogtebionego aktu oddechowego.

Wade (wg Rankina [25]) przypisuje ogromng role przeponie w czynno-
$ci oddechowej, ale ostatnie badania Agostiniego i wsp&tpracownikéw suge-
rujg, ze Wade nie docenia udziatu zeber w czasie oddychania, a przecenia
udziat przepony. Badania jednak w tym kierunku sg bardzo nieliczne i trud-
no okresli¢ przewazajgcg role w czynnosci oddechowej przepony czy tez
ruchu zeber. Bezsporne jest jednak, ze jeden i drugi czynnik jest bardzo
wazny, totez w ograniczonej czynnosci oddechowej, przy réwnoczesnym
porazeniu przepony i zmniejszonej ruchomosci zeber, mozemy oba te czyn-
niki uwaza¢ za powod uposledzenia oddychania.

Préba okre$lenia rozdziatlu powietrza w czasie oddychania na obydwa
ptuca metodg radioplanimetrii nie data jednoznacznych wynikéw. tacznie
na 15 os6b z niedowtadem prawostronnym uli oséb stwierdzono zaburze-
nia dystrybucji powietrza, w tym u 6 0s6b po stronie prawej, i u 5 po
lewej. Podobnie na 15 o0séb z niedowtadem lewostronnym 9 oséb wykazato
upos$ledzenie rozdziatu powietrza, w tym 3 osoby po lewej, a 6 po prawej
stronie.

Z pomiaréw torakometrycznych wynika, ze ruchomos¢ klatki piersio-
wej po stronie dotknietej porazeniem jest znacznie ograniczona. | tak
w porazeniu lewostronnym przy pomiarze catkowitym amplitudy rucho-
mosci klatki piersiowej (pomiar taSma) stwierdza sie zmniejszong ampli-
tude w poréwnaniu z osobami zdrowymi; przy pomocy hemitorakometrii
stwierdzono znaczne upo$ledzenie amplitudy ruchéw potowy klatki pier-
siowej po stronie porazonej potowy ciata. Stwierdzono réwniez ograniczenie
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amplitudy ruchomosci klatki piersiowej w wymiarze przednio-tylnym (po-
miar cyrklem na wysokos$ci mostka) u 0s6b z niedowtadem lewo- lub pra-
wostronnym. Wieksze ograniczenie ruchomosci klatki piersiowej stwier-
dzono przy pomiarach cyrklem na wysokosci: kregostup-Il zebro i krego-
slup-VI zebro — w wymiarze przednio-tylnym, jak i w wymiarze poprzecz-
nym (bocznym) catkowitym na wysokosci VI zebra. Réznice w ruchomosci
klatki piersiowej sg znaczne w poréwnaniu z osobami zdrowymi i staty-
stycznie roznice te sg wysoce znamienne. Przez poréwnanie ruchomosci
potowy klatki piersiowej u chorych o drugostronnym porazeniu stwier-
dzono duze rdéznice w ruchomosci pomiedzy ruchomoscig potowy Klatki
piersiowej dotknietej porazeniem w stosunku do ruchomosci nie dotknie-
tej porazeniem.

Rankin i wspotpracownicy [25] podajg, ze efektem porazenia migsni
miedzyzebrowych jest zmniejszenie amplitudy zewnetrznego ruchu zeber
przy oddychaniu spoczynkowym. Juz samo usztywnienie klatki piersiowej
obcistym zakietem — redukuje maksymalng pojemno$¢ oddechowg w 20—
—30%. Rowniez badania Campbella wykazaty, ze mie$nie miedzyzebrowe
zewnetrzne kurcza sie w czasie wdechu w spoczynku i przy wzrastajgcym
oddychaniu. Sg to silne miesnie i prawdopodobnie drugie z kolei po prze-
ponie wazne jako miesnie wdechowe.

Stwierdzenie znacznego upos$ledzenia ruchomosci klatki piersiowej po
stronie porazenia u wszystkich badanych oséb a przy tym prawidtowe
wyniki spirografii u 3/4 os6b moze wskazywa¢ na sprawny mechanizm
kompensacyjny czynnosci oddechowej u tych osob. Koncepcja ta wynika
niewatpliwie z czeSciowego przyjecia czynnosci przez ptuco po stronie nie
porazonej jak rowniez pogtebienia ruchow przepony, co moze wyréwnac
upos$ledzong funkcje miesni miedzyzebrowych.

Podwdjny mechanizm regulujacy czynno$¢ uktadu oddechowego (regu-
lacja odruchowo-nerwowa i regulacja humoralna) zabezpiecza oddychanie
ustroju nawet w wypadku do$¢ znacznego ograniczenia ruchomosci klatki
piersiowej. Uszkodzenie goérnego neuronu ruchowego, charakterystyczne
dla udaréw moézgowych, wyraznie upo$ledza ruchy Klatki piersiowej po
stronie porazenia juz nawet w spoczynku, natomiast uposledzenie wenty-
lacji ujawnia sie wybitnie dopiero w czasie wysitku fizycznego.

W moich badaniach zwraca uwage zwiekszenie czestosci oddychania
oraz wzrost wentylacji minutowej w spoczynku.

Haas i wspdtpracownicy stwierdzili wybitny wzrost wentylacji minuto-
wej w czasie wysitku u 0s6b z porazeniem jednostronnym w poréwnaniu
z grupg os6b zdrowych.

Réwnocze$nie w moim materiale stwierdzono minutowe zuzycie tlenu
w spoczynku w granicach $rednio od 217 u kobiet — 250 ml u mezczyzn,
tzn. w granicach prawidtowych. Roéwnowaznik oddechowy dla tlenu wy-
kazywal, ze u 24 os6b na 29 badanych konieczne byto zwigkszenie wenty-
lacji minutowej potrzebnej do dostarczenia 1 litra tlenu dla ustroju, Sred-
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nio do 36 litrbw/min, a wiec znacznie powyzej normy 28 litrow. Wzrost
tego waznego wskaznika, jakim jest réwnowaznik oddechowy tlenu u cho-
rych, w moich badaniach $wiadczy¢é moze o uposledzeniu wymiany gazo-
wej pecherzykowo-wiosniczkowej u badanych chorych. Objaw ten mozna
by potwierdzi¢ badaniem sktadu gazéw krwi tetniczej.

Badania takie przeprowadzone przez Haasa i wspotpracownikéw wy-
kazaty obnizenie cis$nienia parcjalnego dwutlenku wegla w krwi tetniczej
podczas spoczynku oraz w czasie niewielkiego wysitku, co bylo wynikiem
nadmiernej wentylacji ptuc. Szczegdlne znaczenie miato w tych badaniach
stwierdzenie obnizenia wysycenig krwi tetniczej tlenem w czasie spoczyn-
ku, pogitebiajace sie podczas wysitku.

Dodatkowo przeprowadzone przeze mnie préby, przed badaniem wen-
tylacji, a mianowicie: proba dowolnej pauzy oddechowej i proba gaszenia
zapatki, potwierdzajg stuszno$¢ poprzednich obserwacji (w Klinice Ftyzja-
trycz.), ze zmniejszenie pauzy oddechowej ponizej 20 sekund i niegaszenie
zapatki w jednej z dwu pozycji (lezacej lub obu lezacej i siedzacej) moze
w warunkach badan podrecznych rzuci¢ swiatto na stan czynnosci uktadu
oddechowego. W moim materiale sze$¢ osdb, ktére nie gasity zapatki w po-
zycji lezacej i jedna rowniez i w siedzacej, wykazato uposledzenie wenty-
lacji o charakterze obturacyjnym, jedna z nich o charakterze restrykcyjno-
-obturacyjnym.

Z uwagi na duze ograniczenie ruchomosci Klatki piersiowej, na czescio-
we upos$ledzenie ruchomosci przepony i zaznaczajacg sie niewydolno$¢ od-
dechowg wysitkowg wydaje sie stuszne, aby ogdlna rehabilitacja chorych
z porazeniem potowiczym byita poprzedzona rehabilitacjg uktadu oddecho-
wego, a nastepnie powinna przebiega¢ rownolegle z rehabilitacjg ruchowa
0golna.

Z tego punktu widzenia w przeprowadzaniu prawidtowej rehabilitacji
chorych z niedowfadem potowiczym nasuwajg sie nastepujgce zalecenia:

A) W przypadku stwierdzenia u chorych zmniejszonej ruchomosci prze-
pony: zastosowanie ¢wiczeri oddechowych zwigkszajgcych amplitude jej
ruchomosci, a wiec: a) oddychanie przeponowe obustronne w pozycji leza-
cej na plecach, i oddychanie jednostronne przeponowe dla potowy prze-
pony o zmniejszonej amplitudzie ruchoéw oddechowych w pozycji na boku,
po ktorym obserwujemy zmniejszong ruchomos$¢ przepony. Wskazana jest
po pewnym czasie kontrola radiologiczna.

B) W przypadku stwierdzenia u chorych zmniejszenia ruchomosci Kklat-
ki piersiowej: zastosowanie ¢wiczen poprawiajacych oddychanie zebrowe.
Rowniez wskazana jest kontrola torakometryczna (hemitorakometria).

C) W przypadku stwierdzenia u chorych upo$ledzenia wentylacji ptuc:
a) kazdy zabieg kineziterapeutyczny rozpoczyna¢ od éwiczen oddechowych,
b) stosowanie wzrastajgcego obcigzenia fizycznego, c¢) stosowanie niezbyt
obcigzajgcych prob wysitkowych do celéw rehabilitacji. Sg to zresztg ogol-
ne wskazania i zasady stosowane przy rehabilitacji, ale w wypadku upo-
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$ledzenia czynnosci oddechowej szczegdlnie nalezy zwroci¢ na nie uwage.
Wskazana jest rowniez okresowa kontrola wentylacji ptuc metodg spiro-
grafii z uwzglednieniem préb dynamicznych.

D) Psychoterapia, o ktérej nalezy pamiegta¢ u wszystkich chorych
w przebiegu rehabilitacji. Zadaniem jej jest:

a) przekonanie chorego do stosowanej metody leczniczej,

b) wspotpraca chorego z prowadzacym Kineziterapie, jako wazny czyn-
nik skutecznosci przeprowadzanych cwiczen,

¢) informowanie pacjenta o postepach rehabilitacji, przekazywanie mu
pozytywnych wynikéw w toku przeprowadzanych éwiczen i badan kon-
trolnych.

Kwestia badan czynnosci uktadu oddechowego u chorych z niedowta-
dami pozostaje otwarta i nalezatoby badaniami tymi obja¢ osoby w mozli-
wie w jak najwczesniejszym okresie od momentu zachorowania.

-

Whnioski

Na podstawie przeprowadzonych badan i analizy otrzymanych wynikow
nalezy stwierdzic, ze:

1) Przeprowadzone badania czynnosci uktadu oddechowego w spoczynku
u 0séb z porazeniem potowiczym wykazaty uposledzenie ruchomosci klat-
ki piersiowej po stronie niedowiadu.

2) U 8 osob na 30 badanych, tj. u przeszto 1/4 rozpoznano zaznaczone
upos$ledzenie wentylacji ptuc o charakterze obturacyjnym.

3) U wiekszosci badanych (24 na 29) stwierdzono zwigkszenie ERO2 —
réwnowaznika oddechowego tlenu, co $wiadczy¢é moze o zaburzeniach wy-
miany gazowej pecherzykowo-wiosniczkowej w ptucach.
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/l,HxaTejibHaH tpyHKiiHa y 6ojii>hmx reMHnjierHeft

PE3IOME

llccjieflOBaHHH flbixaTeji&Hbix 4>yHKHnft y 5o0.'tbiibix reMBiuiernefi S#ijin npoH3Be-
fleHbi Ha 34 ocobhx obohx HO.TOB b BospacTe ot 17 jo 61 notna. 17 HejioeeK dojiejio npa-
BocropOHHeft ~ciiKeMHeit h cKwibKo me jieBOCTopoHHeii. y WccjiefloBaHHbix 6mji npo-
M3BCfleH pafl[HOJIOIWieCKHft KOITpOJIb  flJIH HCKIJHOHeHHH 60Jie3HeHHbIX MSMeHeHHH
b jierKnx. OagejiaHbi 6mjih no msa CHMMKa pa3Mepa®m 70X 70 y Kamforo 6o.ibiioro b mo-
MeHTe MaKCMMajibHoro iBmoxa h inocjie caMoiro rnySoKoro Bbimoxa. Ohhmkh bth. icjiysHHITH
opeHKe nonBIHOKHOCTH flHatpparMbi (Merom iffianaMreHoft pafluorpatpHu), a Taktme .paiflHO-
njiaiHHMeTipHHecKoro onpemejieaHH Tan HashiBaeiMoft ,,pamHojiorHHHOH Omkocth jierKnx™.
flance Mbi oiieHHJIH naaHMiioe otnonieling pa3nmibi noBepxHocTH jieronHbix nojieft
bo iBfloxe h iBbimoxe. 9to iikbbojihjio BMHMCJiHTh npone.iiTtioe ygacTne Kamforo Jiernoro
H HOJIHOM BeHTMJIHUHH. MeTOjUOM TOpaKOMCTpHH HSMepHJiaiCb nOfIBHMtHOCTh rpyflIHOH
KJieTiIKH b MaKcniMajibHOM iyioxe h nocne .MaKCHMajibHoro BMfloxa, a noTOM emejiajiHCh
Te me n3Mepeiina jpia o5enx hojioibhh rpy/ptoii KjieTKH OTmejibHo (reMHTopaKOMeTpHa).
Mbi BbMHCIJiHJIH paaHHijy Bfloxa u Bbijjoxa, T.e. tuk HasbhiBaeMbiit flbixaTejibHbiit pa3-
Max. HaMepeHHH Mbi cflejiajia ¢ noMomwo HepacruoKHiMoit jieHTM h aHTpotnoMeTpHHe-
oKoro itMipKyjiH, myrood.paaHoro, HSMepHH nomBHmHocTh npyflHofi kjictkh b ,pa3Mepax
nepemite-aamiieM u nonepenHOM.

IfocjiejjoBaHHH BeHTHjiauHH npoHaBefleHbi motorom cnnporpatpHn, odoaHaneHa
JKH3HeHHaH SMKOCTh jierKHx h ee cocTaiBHbie, inojiHaa eMKOCTh Jier»nx h odteiM 3a;ie-
raiomero Bo.3,Tyxa. HaMepnnacb MHHyTHaa BeHTHJiaHHfl, MH«yTHoe H3pacxiomoBaH.ne

16 Rocznik naukowy tom X
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Kncjioipowa m BbiHMClieH flbixaTejibHbiit BKBHBa.TCHT ajih KHCJiopoma. llpoH3BefleHbi «nna-
MHTOCiKHe npodbi, T.e. npoda Tn<ptjx:Heay u npoda MaKOHMajibHofi flbixaTejib.Hoii e.M-
kocth. HccjieflOBana TaKMte ripoH3Bo;ibHan flbixaTeabHaa .naysa u icmejiaHa npoda
norynieHHH cijhwvi.

/iHHaMHHHaH paifliiorpa.()MH noaaaaaa y TpeTbeit aacTH HCcaeflOBaHHBIix yMCHb-
meHHjyio nofIBHHtHOCTb flMatJjparMbi HeaaiBHCHMo ot cropoiHbi napajima. YiMeHbineHHe
nomBHIKHOCTH flHa"parMbi y 6ouibHbix ino cpaBHeHHio ¢ rpyinnon 3flopoBbix Sbuio CTa-
THCTHHecBH BnaMeHaTCjibHbiM .romb y 6<wibHbix npaiBocropoHHen neMuruieraeft. Mbi
nofliBeprHyjiH pafflHanjiaHHMeT.pHaecKH b 1/3 cjiymae® yMeHbineHHyio bchth.tohhio npa-
Boro jierKoiro b 'upaBOCTopoHHeM nojiynapajime h b 1/5 cjiyaaeB ib jieBOCTopoHHeM
nojiynapajinne yMeHbineHHyio BeHTHJiHpHio jieBoro jienKono, a TaKMte b 1/3 cjiyaaeB
npaBMjibnyK) BeHTHjiHpnio o6onx ji&ikhx.

1'opaKOMC'rpnn noaasajia 3Ha'WTO0Jibiioe onpaniiHeniie uoflBHiiciioc™ rpyflHoft kjictkh
nol CTopone napannna b hhjkhhx m BepxHnx ee orp©3Kax (b pa3Mepax ne,penHe-3afflHeM
n inanepenHOM).

liponaBefleHHbie b nonoe HccjiefloBairiiH BeHTHaflipni «e oTnunajincb ot HopMbi,
ofl.iiaito b piiHaMHHHbix npo6ax y Sojiee hcm y 1/4 (8 Ha 28) c;rysiaeB oOHapyHteHO hc-
flopaaB.nT.ne <|>yHKUnH flbixaTeiJibHoft ©HCTeMbi 0STypapHOHHono xapaKTepa. CeMb ne-
jioBen ¢ HefljopasiBMTOIi BeimuMnaeS hc motth noTyniHTb cna”Ky jieaca, a ofliia ra
hhx, zKeniunna, hc Morjia noryaiHTb cnHHKy b o6enx no3HiiHHx. Ilpoda nporoBOJibHoft
flbixaTejibHoft nayBbi He noKaaajia 60jibinnx OTKlJioHeHMft ot HopMbi, 3a HCKjnoaeHHeM
oaoodefi, Koropbie ne Tyinnjin curiiHKy (y tcx npon3BOJibHaH flbixaTexbHaH naysa He
npeiBbimalia 20 ceKyHfl). /Ibixa're;ibHbiii aKBHBaaeHT .KHClJliopofla (Bbime HopMbi y 24 Ha
29 HCClieflOBaHHbix noKaaaji HCtUopaBiBHTHe raaoBono o6Mena MeHAfly ipyBbippKaMH n ne-
roHiiibiM nporoKOM.

HccjieflOBaHHbie cjiynan o6mjih cucTeMaTHino peadHJTHTupoBaHbi, hto BepowTHo
nojioJHHuejibHo hobjinhjio na KOMneHcapnio fIBKnaTejibHoro HeflopaaiBHTHM hohcbuoctch,
a TSHMOe H3CTHHHO iBO3MeCTHJIO paCiCTpOHCTBa CO CTOpOHbI flblXa'rejloHOH CHCTeiMbl.

Obo6maa .peayuibTaThi HccjieflOBaiMii <pyiiKH,Hii flbixaTejibHoft cncTeMbi, mm koh-
cTaTHpoBaliH BHanHTejibHee neflopasBiiTHe howbwkhocth rpyflHoii kjictkh no eropoHe
napajwia. He noKa3ajin HeflopasBHTHM flbixaTejibHOft (Jiyhkuhh b noKoe, oflHaKO iiofl-
TBepflHJin yMeHbineHHyio HanpHHteHHyio flbixa're.ibHyio padoToonocoOHocTh. KoHCTa-
HHpoBajin TaKMte paccrpoflcTBo ny3bipbKOBOKannJiJi»pHoro raiaoooro o6Mena b jierkKHx.

Respiratory function in hemipiegic patients

summary

The author investigated respiratory function in 34 hemipiegic patients, of both
sexes, aged from 17 to 6.. 17 suffered from dexter hemiplegia and 17 from sinister
hemiplegia. The patients underwent radiologie examination to exclude the possibility
that pathological changes existed in the lungs. In each case two radiograms (70X70)
were made at the moment of maximum inspiration and after maximum expiration.
The radiograms were used to evaluate mobility of the diaphragm (dynamie radio-
graphy method) and to determine radiologie lung capacity by means of radio-
planimetry. Then relation of the differences in lung area during inspiration and
expiration was determined which enabled the calculation in percent of the
participation of each lung in total ventilation. Mobility of the thorax during
maximum inspiration and after maximum exp.iration was measured by thoracometric
method. The same measurements were made for each half separately (hemithoraco-
metry) and the inspiratory-expiratory difference was determined. An inextensible
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tape and anthropometric compasses were used to measure anterior-posterior and
transverse thorax mobility. The spirographic method was applied to examine
ventilation. Lite capacity of the lungs and its separate components as well as total
lung capacity and the volume of residuum air were also determined. Per minute
ventilation and oxygen consumption and the respiratory equivalent of oxygen were
calculated. Dynamie tests i. e. the Tiffeneau and the maximum respiration capacity
tests were carried out. Unrestricted respiratory pause was investigated and the test
of blowing out a match was also made. Dynamie rdiography showed decreased
mobility of the diaphragm on the affected side in one third of all examined patients;
mobility was reduced on both sides irrespective of the paralysed side — in half of the
subjeots. Decreased diaphragm mobility in the patients — in comparison with the
contro! group — was statistically significant only in cases of dexter hemiplegia.
Radioplanimetry showed decreased ventilation of the dexter lung in 1/3 of dexter
hemiplegia patients and decreased ventilation of the sinister lung in 1/5 of sinister
hemiplegia patients; 1/3 of the patients had normal ventilation in both lungs.

Thoracometry indicated marked decrease in the mobility of the thorax on the
effected side in lower and upper sections (antrior-posterior and transverse
measurements).

Ventilation during rest was normal, however dynamie tests showed defects
(obturation) in respiratory functions in 1/4—/8 patients out of 28 examined cases.
7 patients with such defects could not blow out a match in a lying position, and
one of them, a female, could not perform the test in either position. The unrestricted
respiratory pause test did not show any variation in patients who could not blow
out the match; their pause did not exceed 20 seconds. Respiration equivalent of
oxygen was higher than normal in 24 of the 29 patients and showed defects in the
gas exchange between the alveoli and the lung intake. All the examined patients
were being treated systematically and it is probable that rehabilitation helped to
compensate motor defects in their limbs and, to a certain extent, the disturbances in
the respiratory system.

To sum up: marked defects were found in the mobility of the thorax on the
affected side. No defects in the respiratory function were found during rest but
lowered respiratory-effort-capacity was observed. Some disturbances in the alveolus-
-capillary gas exchange were also noted.

16*
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Stefan Sacha

Katedra Turystyki Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie

Zagadnienia zaktadowej bazy wczasowej na przyktadzie
osrodkéw wypoczynkowych niektorych zakitadéw pracy
Gornoslaskiego Okregu Przemystowego

The problem of rest-houses belonging to some institutions in Upper
Silesian industrial region

Artykut jest rezultatem podjetych przez autora badan nad modelem wczaséw
zaktadowych na przykiadzie bazy wypoczynkowej zakladow pracy Goérnoslaskiego
Okregu Przemystowego. Sg to wstepne wyniki badan.

Tre$¢ artykutu stanowig rozwazania na temat rozmieszczenia, struktury prze-
strzennej, standardu i stanu techniczno-eksploatacyjnego, jak réwniez kosztéw eks-
ploatacji i stopnia wykorzystania zaktadowych osrodkéw wypoczynkowych na przy-
ktadzie gospodarki wczasowej Zjednoczenia Zelaza i Stali.

Ze wzgledu na wycinkowy zakres przeprowadzonych dotad badan autor nie for-
mutuje ostatecznych wnioskéw, ograniczajac sie w zasadzie do zasygnalizowania
problemow.

Wprowadzenie

W efekcie wzmozonego popytu na dobra i ustugi turystyczno-wypoczyn-
kowe wytworzyt sie w Polsce ztozony ukiad i model $wiadczenia ustug
wczasowych, ktéry dzisiaj winniSmy oceni¢ i okresli¢ jego dalszg przy-
datno$¢. Problem ten nabiera szczeg6lnego znaczenia wobec ciggle aktual-
nego deficytu bazy wypoczynkowej.

W istniejgcym modelu decydujgcg role spetniajg wczasy organizowane
przez Fundusz Wczaséw Pracowniczych oraz Zwigzki Zawodowe i zakia-
dy pracy.

Fundusz Wczasow Pracowniczych specjalizuje si¢ w organizacji wy-
poczynku pobytowego w okreslonym standardzie ustug, natomiast Zwigzki
Zawodowe i zaklady pracy sg organizatorami zaréwno wypoczynku poby-
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towego, jak i krétkiego wypoczynku po pracy, a takze rekreacji Swigtecz-
nej. Zwigzki spetniajg zatem znacznie szersze funkcje w zakresie odnowy
sit cztowieka. Realizacja tak rozlegtych zadan mozliwa jest dzieki zaanga-
zowaniu na cele wypoczynku ogromnych S$rodkéw materialnych a takze
dzieki spotecznej inicjatywie dziataczy zwigzkowych, samorzadéw robot-
niczych i wreszcie samych zatég robotniczych. Odzwierciedleniem tego jest
ogromne tempo inwestycji turystyczno-wypoczynkowych zwlaszcza w la-
tach 1958—1964. W efekcie tego procesu inwestycyjnego baza wczasoéw 'za-
ktadowych dysponuje najwiekszg iloscig miejsc noclegowych, co ilustruje
tabela I.

Tabela | — Table |

Woczasy pracownicze w latach 1960—1968*
Workers' holidays in 1960—1968*

zaktady pracy Przedsigb.

Wyszczego6lnienie FWP zw. zawodowe Osrodkow Ogotem
i inne Wypoczynk.
,,Orbis”
Miejsca w tys.. . 1960 36,0 38,9 1,0 75,9
1968 55,7 218,2 0,9 274,8
Korzystajacy . . 1960 431,7 267,6 16,5 715,8
1968 619,3 1243,4 22,0 1884,9
Pobyt w tys. osobo-
dni . . . . . 1960 6488,2 37457 165,3 10399,2
1968 9430,5 17324,6 219,7 26974,8

* Rocznik Statystyczny 1969, str. 502.
* Yearbook 1969, p. 502.

Niestety proces inwestycyjny miat charakter zywiotowy i nieskoordy-
nowany, co w konsekwencji doprowadzito do zarysowania sie wielu nie-
korzystnych zjawisk natury gospodarczej i spotecznej.

Zakladowa baza wypoczynkowa wykazuje powazne niedociggniecia
w zakresie wykorzystania potencjalnych mozliwosci $wiadczenia ustug
wczasowych. Dowodzi tego m. in. fakt, ze o$rodki wypoczynkowe zakia-
déw pracy przewyzszaja pod wzgledem ilosci miejsc noclegowych blisko
czterokrotnie baze wczasowg FWP, co jednak nie znajduje odbicia w ilosci
udzielonych pobytow i ilosci os6b korzystajagcych z wczasow (tab. ).

Rodzg sie wiec problemy natury ekonomicznej i spotecznej, ktére wy-
magajg szerokiego zainteresowania wielu dyscyplin naukowych. Bowiem
postep badan nad instytucjg wczaséw pracowniczych stanowi niezbedny
warunek dalszego racjonalnego rozwoju i ulepszenia w tym zakresie form
juz istniejgcych. Jak dotad, zagadnienia te nie sg jednak szerzej uwzgled-
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nlane w problematyce badawczej i naukowej. Pewien wyjatek stanowig
w tym wzgledzie prace J. Sierpinskiego Z. Filipowicza 2 O. Rogalewskie-
go 3, a takze publikacje Cz. Skonki4, S. Markowskiego 5, Z. Pigonia6 i in-
nych. Wspolng cechg tych opracowan jest operowanie, zwiaszcza jesli cho-
dzi o model wczaséw zaktadowych, danymi szacunkowymi, czesto nie-
petnymi, w wielu wypadkach wypaczajacymi obraz rzeczywistosci. Analiza
tych materiatow jest u niektérych autoréw podstawg do wysnuwania wielu
daleko idacych wnioskdw, uogdlnien i postulatéw pod adresem instytucji
wczasow zaktadowych.

Wydaje sie, ze jesli nie podejmie sie szczegotowych badan naukowych,
opartych na konkretnym materiale Zrodtowym, nie bedzie mozna prowa-
dzi¢ rzetelnej dyskusji nad dalsza przysztoscia wczaséw zaktadowych.

Wychodzac niejako naprzeciw niewatpliwym potrzebom spotecznym
Katedra Turystyki Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie
uwzglednita w swoim programie prac naukowo-badawczych takze proble-
matyke modelu wczaséw zaktadowych, ze szczeg6lnym zwrGceniem uwagi
na badania empiryczne.

Zakres i metoda badan

Badaniami objeto osrodki rekreacyjno-wypoczynkowe zaktadéw pracy
i instytucji Gorno$laskiego Okregu Przemystowego uwzgledniajac proble-
matyke rozwoju, organizacji i dystrybucji wczasoéw, lokalizacji i struk-
tury przestrzennej osrodkéw wczasowych, eksploatacji i stopnia wykorzy-
stania obiektow, a takze zagadnienia sktadu socjalnego oséb korzystaja-
cych z wczasow zaktadowych itp.

Zbierania materiatu Zrodtowego jeszcze nie zakonczono; odbywa sie
ono przy pomocy kwestionariusza opracowanego oddzielnie dla o$rodkéw
wypoczynku pobytowego i dla obiektéw spetniajgcych funkcje osrodkow
wypoczynku po pracy i rekreacji Swigtecznej, w zjednoczeniach poszcze-
golnych branz przemystowych i zaktadach pracy, przez autora.

Dotad uzyskane materiaty nie nasuwaty pod wzgledem merytorycznym
wiegkszych zastrzezen chociaz w niektorych wypadkach budzity watpli-
wosci i wtedy zachodzita potrzeba ich weryfikacji.

Ze wzgledu na ujednolicony od niedawna system dokumentacji prowa-

1 J. Sierpinski, Wczasy pracownicze-problematyka ekonomiczna i spotecz-
na, Warszawa 1968.

2 Z. Filipowicz., Fundusz turystyki socjalnej. Roczniki Naukowe AWF, War-
szawa 1968.

3 0, Rogalewski, Zagospodarowanie turystyczne. Zaoczne Studium Ekono-
miki i Organizacji Turystyki, Wroctaw 1967.

4 C. Skonka, Wykorzystanie bazy wczasowej. Zycie Gospodarcze 1968 nr 8.

- S. Markowski, Czy centralizowa¢ wczasy. Zycie Gospodarcze 1968 nr 37.

6 Z. Pigon, Robotnicy na wczasach. Zycie Gospodarcze 1968 nr 34.
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dzenia gospodarki wczasowej wystepujg trudnosci z ukazaniem dynamiki
takich zjawisk i proceséw, jak rozwdj bazy wypoczynkowej i poniesio-
nych nakfadow inwestycyjnych, rozwdj liczby korzystajagcych z wecza-
sow itp.

Niniejszy artykut nalezy traktowa¢ jako wstepng analize zebranych
materiatdw Zrodtowych. Omawiane w nim problemy dotyczag osrodkéw wy-
poczynkowych zakfaddéw pracy i instytucji Gornos$laskiego Okregu Prze-
mystowego, podlegtych Zjednoczeniu Zelaza i Stali w Katowicach.

1. Rozwoj, stan techniczno-eksploatacyjny i wielkos¢ zaktadowych osrodkéw
wypoczynkowych

Rozwoj bazy wypoczynkowej zaktadéw pracy GOP podlegtych Zjed-
noczeniu Zelaza i Stali datuje sie od roku 1954, kiedy to huta 1 Maja
w Gliwicach zbudowata o$rodek wczasow rodzinnych o 50 miejscach noc-
legowych w Szymocicach, pow. Racibérz, a bytomska huta Bobrek w za-
kupionym, przedwojennym budynku uruchomita pierwszy hutniczy dom
wypoczynkowy o 130 miejscach.

Dalszy rozwoj bazy wypoczynkowej wywotany zostat szybko wzrasta-
jacymi potrzebami na dobra i ustugi wypoczynkowe, a przy tym zbyt ma-
tymi mozliwosciami zaspokojenia popytu przez istniejgcg baze Funduszu
Woczaséw Pracowniczych.

Tabela Il — Table Il

Rozw6j bazy wypoczynkowe]j zaktadéw pracy GOP podlegtych Zjednoczeniu Zelaza i Stali w
w latach 1954—1969
The development of workers' holiday organization in Upper Silesia industrial plants belonging to
the Iron and Steel Federation — in the years 1954—1969

w tym

Rok ilos¢ miejsc domy oér. camping, oér. camping,

ogdtem wypoczynkowe 0 petnych 0 niepetnych

ustugach ustugach

1954 180 130 50
1955 48 48 — —
1958 50 50 — —
1959 276 — 216 60
1960 730 74 500 156
1961 545 200 285 60
1962 107 — 24 83
1963 32 32 — —
1964 713 420 185 108
1965 220 — 108 112
1966 213 — 137 76
1967 1040 — 736 304
1968 238 238 — —

1969 120 — 120 —
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Szczegolnie silne tempo rozwoju inwestycji wypoczynkowych zaznacza
sie od roku 1958, kiedy to wchodzi w uzycie termin ,wczasy zaktadowe”
i ,baza zamknieta” na oznaczenie zaktadowych osrodkéw wypoczynko-
wych.

Rozwo6j zaktadowych o$rodkéw wypoczynkowych Zjednoczenia Zelaza
1 Stali ilustruje tabela II.

W okresie od 1954 r. do wrze$nia 1969 roku instytucje i zaktady GOP
podlegte Zjednoczeniu Zelaza i Stali oddaty do uzytku zatdg robotniczych
ogbtem 53 obiekty o tgcznej liczbie 4512 miejsc noclegowych. W tej liczbie
2 sanatoria (250 miejsc), 8 domoéw wypoczynkowych (1942 miejsca), 41
osrodkéw campingowych (3310 miejsc). Nadto rokrocznie wiasna baza nocle-
gowa uzupetniana jest w zaleznosci od potrzeb przez wynajem obiektow
i kwater prywatnych.

taczna suma naktadéw (budowa osrodka i wyposazenie) na obiekty
wczasowe w latach 1954—1969 zamyka sie kwotg 132 705 tys. ziotych,
z czego 16,2% przypadto na osrodki campingowe o petnych ustugach, 4,6%
na os$rodki campingowe 0 niepetnym zakresie ustug i blisko 80% na domy
wypoczynkowe. Wymieniong kwote nalezy jednak uzna¢ za znacznie za-
nizong z uwagi na to, ze pokazna suma nakladéw nie podlega rejestraciji.
Sg to wszelkiego rodzaju Swiadczenia ,,.w naturze”, pochodzace z macie-
rzystego zaktadu pracy lub czyny spoteczne.

Zrédto finansowe realizacji inwestycji wypoczynkowych stanowit gtow-
nie fundusz zaktadowy, Srodki obrotowe przedsiebiorstw, a takze urucho-
mione na ten cel dotacje zwigzkdéw zawodowych.

Obserwujac rozwo6j bazy wypoczynkowej Zjednoczenia zauwaza sie
szybki przyrost miejsc noclegowych w osrodkach o zabudowie lekkiej.
Rozwijanie tego typu inwestycji wypoczynkowych wywotane byto przede
wszystkim stosunkowo krétkim cyklem inwestycyjnym, wzgledng tanioscig
obiektow i mozliwoscig szybkiego, doraznego zaspokojenia popytu na ustu-
gi wczasowe, zwilaszcza w okresie letnim.

Wydaje sie zatem, ze intensywny proces inwestowania byt rezultatem
wytworzonych ostrych dysproporcji miedzy potrzebami a mozliwoscig po-
dazy ddébr turystycznych.

Charakterystyczng cechg bazy wczasowej omawianego Zjednoczenia
jest duze zréznicowanie stanu techniczno-eksploatacyjnego.

Wedtug klasyfikacji Zjednoczenia na ogolng liczbe 53 oSrodkow wy-
poczynkowych 37,5% stanowig obiekty zaliczane do kategorii | (stan tech-
niczny dobry), 48,5% do Il (Sredni) 14% za$ stanowig obiekty zaliczane do
kategorii 111 (zty).

Zrdznicowanie stanu techniczno-eksploatacyjnego obiektéw wystepuje
nie tylko w przypadku dziatalno$ci inwestycyjnej poszczego6lnych zakta-
dow, ale takze w przypadku poczynan inwestycyjnych tego samego ge-
stora. Przyktadow w tym wzgledzie jest wiele, np. huta Batory z Chorzowa
posiada osrodek campingowy w Kotobrzegu o ztym stanie technicznym,
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a jednocze$nie wybudowata luksusowo wyposazony (lodowki, kuchenki
gazowe) osrodek w Przeczycach, pow. Zawiercie.

Miernikiem zréznicowania standardu obiektow moze by¢ m. in. catko-
wity koszt jednego miejsca noclegowego. W o$rodkach campingowych o pet-
nych ustugach koszt ten waha sie Srednio od ok. 5 tys. zt do 30 tys. zi, na-
tomiast w os$rodkach campingowych o niepelnym zakresie ustug od 15
do okoto 13 tys. zt. Podobne zréznicowanie wystepuje w przypadku doméw
wypoczynkowych, a koszt jednego miejsca waha sie tu od okoto 50 tys. zt
do 156 tys. zt. Skrajne roznice w skali catego Zjednoczenia wynoszg od
okoto 2 do okoto 368 tys. zt za jedno miejsce noclegowe.

Tendencja do rozwijania niejednolitej pod wzgledem standardu bazy
wypoczynkowej obserwowana jest od samego poczatku istnienia tego mo-
delu Swiadczenia ustug wczasowych.

Stwarzajg one nie przewidziany chyba przez organizatoréw, problem
zr6znicowania poziomu konsumpcji ustug wczasowych nawet w obrebie
tego samego zakiadu i tych samych grup spotecznych.

Z drugiej za$ strony rézne pod wzgledem jakosci warunki pobytu nie
znajdujg zadnego odbicia w taryfikatorze optat. Wydaje sie, ze nalezy
w zwigzku z tym uzna¢ za uzasadniony postulat? wprowadzenia kategory-
zacji osrodkdéw wypoczynkowych i zréznicowania cen w zaleznosci od stan-
dardu obiektu.

Wielkos$¢ osrodkéw wypoczynkowych wykazuje rowniez powazne zr6z-
nicowanie. Z ogolnej liczby 53 osrodkéw potowe stanowig obiekty o wiel-
kosci do 60 miejsc noclegowych, okoto 30% osrodki od 60—120 miejsc,
blisko 20% za$ obiekty wieksze.

Zrdznicowanie wielkosci osrodkéw odzwierciedlajg réwniez wartosci
skrajne, i tak np. ilos¢ miejsc noclegowych w domach wczasowych zamyka
sie w granicach od 20 do 270, w o$rodkach campingowych o petnych ustu-
gach od 20 do 280, a w o$rodkach o niepelnym zakresie Swiadczonych
ustug od 16 do 216 miejsc noclegowych.

Mozna zatem w $wietle cytowanych cyfr stwierdzi¢, ze baza wypoczyn-
kowa zaktadéw pracy podlegtych Zjednoczeniu Zelaza i Stali stanowi skom-
plikowang mozaike rozwigzan technicznych, stanu techniczno-eksploata-
cyjnego i wielkosci o$rodkéw. To zrdznicowanie wystepuje nie tylko miedzy
poszczegOlnymi zaktadami, ale takze w przypadku tego samego inwestora.
Mozna wiec wysnu¢ wniosek, ze po pierwsze wielko$¢, stan techniczno-
-eksploatacyjny i standard obiektow nie zawsze korespondujg z wielkoscig
Srodkéw materialnych i mozliwo$ciami inwestora, a takze potrzebami i po
drugie rozdrobnienie $rodkéw na budowe niewielkich obiektow wypoczyn-
kowych, czesto blisko siebie potozonych, Swiadczy o niemal zupeilnym
braku koordynacji i programowania tego typu inwestycji. Dlatego, warto
i trzeba podja¢ dyskusje nad modelem optymalnego w naszych warunkach
osrodka wczaséw zaktadowych.

7 J. Sierpinski, op. cit., s. 109.
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Problemem tym zajat sie m. in. Cz. Stonka8, ktory sugeruje model
wzorcowego zaktadowego o$rodka wypoczynkowego.

Osrodek taki powinien posiada¢ 150—300 miejsc noclegowych oraz prze-
pustowos¢ dla 50—150 oséb przyjezdzajgcych na wypoczynek z wiasnym
namiotem, stotdbwke o zdolnosci wydawania 150—450 obiadéw dziennie,
Swietlice na 150—200 miejsc, kapielisko strzezone i w miare mozliwosci
kryty basem kapielowy. Taki osrodek wypoczynkowy zapewnitby, zda-
niem autora, racjonalne 'i petne wykorzystanie.

Jest to na pewno projekt dyskusyjny, tym bardziej ze niestety z tresci
artykutu nie wynika, zeby 6w projekt powstat w wyniku konkretnych
badan w tym przedmiocie.

Zasygnalizowany tu problem koniecznosci opracowania optymalnego
modelu o$rodka wczasow zaktadowych jest jednym z celéw podjetej przez
autora niniejszego artykutu problematyki badawczej.

2. Zagadnienie lokalizacji i struktury przestrzennej zaktadowych o$rodkéw
wypoczynkowych

W Swietle przeprowadzonych badan ustalono, ze czynnikami decyduja-
cymi o lokalizacji osrodkéw wypoczynkowych zaktadéw pracy GOP, pod-
legtych Zjednoczeniu Zelaza i Stali sg m. in.: atrakcyjnos¢ walorow kli-
matyczno-krajobrazowych, dostepno$¢ komunikacyjna terenu, odlegtos¢ od
zaktadu pracy, uzbrojenie terenu, mozliwos¢ zakupu parceli pod budowe,
dobrze wyksztatcona infrastruktura itp. Czasem sg to czynniki mniej ra-
cjonalne, np. moda.

Problem lokalizacji osrodkéw wypoczynkowych jest zagadnieniem istot-
nym w zwigzku z nierbwnomiernym zagospodarowaniem turystycznym na-
szego kraju. Wage tego problemu doceniajg zresztg liczni autorzy (Z. Fili-
powicz 9, O. Rogalewskil0lilinni).

Zagadnienia te byly roéwniez przedmiotem specjalnej konferencji
w sprawie zagospodarowania turystycznego, ktéra odbyta sie w dniu 31
stycznia 1966 roku w GKKFiT n.

W stosunku do budownictwa wypoczynkowego zaktadow pracy, ze przy-
pomne — ustalono nastepujace zasady koordynacyjne:

a) niedopuszczanie do dalszego budownictwa obiektéw zamknietych
i osrodkdw kolonijnych w najcenniejszych miejscowosciach o znacze-
niu miedzynarodowym i ogélnokrajowym,

b) przeciwdziatanie nadmiernemu rozproszeniu budownictwa resortowego
i koncentrowanie go w aktywizowanych miejscowosciach o znaczeniu
regionalnym,

8 C. Skonka, op. cit.

9 Z. Filipowicz, Problemy ekonomiczne turystyki. Warszawa 1969.

10 0. Rogalewski, op. cit.

11 S. Krassowski, Konferencja w sprawie zagospodarowania turystycznego
Polski w latach 1961—1965 i 1966—1970. Ruch Turystyczny 1968 z. 1.
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¢) przyblizenie lokalizacji obiektow wypoczynkowych do siedziby zakta-
du pracy,

d) niedopuszczenie do budownictwa kadlubowego bez zaplecza zywienio-
wego i urzadzen sanitarnych.

Od wspomnianej konferencji mineto 3 lata. Nasuwa sie wiec pytanie,
w jakim stopniu ustalone zasady koordynacyjne inwestowania turystycz-
nego sa realizowane przez zaktady pracy GOP podlegte Zjednoczeniu Ze-
laza i Stali?

W ciggu minionych trzech lat zaktadom pracy podlegtym omawianemu
Zjednoczeniu przybyto 18 nowych obiektéw wypoczynkowych o tgcznej
liczbie 1580 miejsc noclegowych. Z tego siedem osrodkéw zlokalizowano
na terenie wojewodztwa katowickiego, pie¢ w woj. krakowskim (m. in.
Zakopane, Muszyna), po dwa osrodki w szczecinskim i opolskim, po jed-
nym za$ w gdanskim i wroctawskim.

Dla poréwnania podaje, ze np. w latach 1963 do 1966 powstato 15 o$rod-
kéw wypoczynkowych o 1565 miejscach, przy czym po cztery zlokalizo-
wano w wojewddztwie katowickim i szczecinskim, trzy osrodki w krakow-
skim, po dwa we wroctawskim i opolskim.

Z poréwnania wynikajg nastepujace wnioski: 1) proporcje iloSciowego
wzrostu obiektow utrzymujg sie w tych dwu przekrojach czasowych na
mniej wiecej jednakowym poziomie; sg to w dalszym ciggu os$rodki o sto-
sunkowo niewielkiej liczbie miejsc, 2) nastepuje dalsza koncentracja za-
ktadowej bazy wypoczynkowej w miejscowosciach lub powiatach spet-
niajacych funkcje turystyczne nawet o znaczeniu miedzynarodowym (Za-
kopane, Kotobrzeg, Swinoujécie).

W ostatnich latach obserwuje sie pewien wzrost ilosci obiektow loka-
lizowanych na terenie woj. katowickiego. Jest to, wydaje sie realizacja jed-
nego z postulatow konferencji, ktory mowit o koniecznosci zblizania o$rod-
kéw wypoczynkowych do zaktadéw pracy. Jednakze dalsze postulaty kon-
ferencji realizowane sg w stopniu minimalnym.

Rozmieszczenie i strukture przestrzenng wszystkich o$rodkéw wypo-
czynkowych zakfadéw pracy GOP, podlegtych Zjednoczeniu Zelaza i Stali
przedstawia tabela I1I.

Ogotem baza wypoczynkowa zakitaddéw pracy GOP, podlegtych Zjed-
noczeniu Zelaza i Stali zlokalizowana jest w 37 miejscowosciach 8 woje-
wodztw naszego kraju, w tym: w pasie nadmorskim w 13, w Karpatach
w 12 i Sudetach w 5. Dalszych siedem miejscowosci, w ktérych zlokali-
zowane sg osrodki wypoczynkowe, znajduje sie na obszarze nizin. Wynika
stad, ze baza wypoczynkowa omawianego Zjednoczenia zlokalizowana jest
w zasadzie w dwdch rejonach: gorskim i nadmorskim.

Obszar gorski skupia okoto 62% ogolnej liczby obiektow (53% og6tu
miejsc), drugi natomiast okoto 28% obiektdw (40% miejsc noclegowych) —
pozostate osrodki zlokalizowane sg na obszarach nizinnych.
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Tabela 11l — Table lll
Baza wczasowa zakladéw pracy GOP podleglych Zjednoczeniu Zelaza i Stali w 1969 r.
Rest houses and camping sites belonging to Upper Silesia industral plants of the Iron and Steel

Federation in 1969
w tym
ilos¢ . . . .

LP Wojew6dztwo  obiek-  iloéc domy osr. campingowe  0Sr. campingowe
wypoczynkowel o petnych ustug.  niepet. ustugi

tébw  miejsc
obiekty miejsca obiekty miejsca obiekty miejsca
1 katowickie 24 1447 2 122 8 595 14 720
2 krakowskie 4 55 3 438a 1 117 — —
3 wroctawskie 4 328 3 212 1 116 — —
4 rzeszowskie 1 24 — — — — 1 24
5 kieleckie 1 150 1 150 — — — —
6 szczecinski 6 795 1 270 4 489 1 36
7 gdanskie 9 1019 — — 8 994 1 25
8 opolskie 4 194 — — — — 4 194

1 W tym sanatoria.
2 W tym sanatorium na 200 miejsc.

Rozpatrujac rzecz wojewoddztwami stwierdza sie, ze w katowickim,
szczecinskim, krakowskim i gdanskim koncentruje sie okoto 84% ogotu
miejsc noclegowych. Samo wojewodztwo katowickie skupia okoto 32%
miejsc noclegowych i ponad 45% og6tu osrodkéw wypoczynkowych.

Duzg role w lokalizacji obiektow wypoczynkowych na terenie woj. ka-
towickiego odgrywa blisko$¢ atrakcyjnych terendéw gorskich, sztucznych
zbiornikdw wodnych z mozliwos$ciami uprawiania sportéw wodnych a tak-
ze polityka wiadz zwigzkowych i wojewodzkich dajgca pierwszenstwo tego
typu inwestycjom we wiasnym regionie.

Znakomita wiekszo$¢ tych inwestycji koncentruje sie w powiecie cie-
szynskim, ktéry spetnia zresztg wiodacg funkcje w dziedzinie turystyki
w regionie katowickim.

W wojewddztwie szczecinskim osrodki koncentrujg sie gtownie w re-
jonie Swinoujécia i Kotobrzegu, natomiast w woj. gdaiskim wokét Zatoki
Gdanskiej.

W regionie krakowskim osrodki wypoczynkowe skupiajg sie przede
wszystkim w najbardziej atrakcyjnych rejonach, a zwaszcza w powiatach
Nowy Targ, Nowy Sacz, Zywiec, a takze w niektorych renomowanych miej-
scowosciach wypoczynkowych, jak np. Zakopane, Szczawnica.

Takie rozmieszczenie osrodkow wypoczynkowych zaktadéw pracy GOP,
podlegtych Zjednoczeniu Zelaza i Stali, jest przypuszczalnie wyrazem po-
trzeb wystepujacych wsrdd konsumentéw ustug wczasowych, tj. zatog
robotniczych. Dlatego gtéwne nasilenie inwestycyjne zostato skierowane
przede wszystkim na zwiekszenie liczby miejsc wczasowych na wybrzezu
morskim, a takze w gorach.
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Podobne tendencje widocznie ksztattowaly proces inwestowania w ca-
tym modelu wczaséw zaktadowych, poniewaz zarysowaty sie pewne dys-
proporcje w lokalizacji wszystkich o$rodkow wypoczynkowych.

Dysproporcje te nalezy rozumie¢ jako nadmierng w wielu wypadkach
koncentracje osrodkow wypoczynkowych w niektérych rejonach lub miej-
scowosciach (co stwarza wzgledng nieatrakcyjno$¢ terendw przeinwesto-
wanych) i niepetne zaspokojenie potrzeb na funkcje turystyczne w innych
rejonach kraju. Dlatego planowe i w petni skoordynowane skierowanie
wczasowego budownictwa zaktadowego do rejondéw nowych, a nie mniej
atrakcyjnych jest pod kazdym wzgledem celowe.

Zachodzi pytanie, czy rozmieszczenie bazy wypoczynkowej omawianego
Zjednoczenia wykazuje zwigzek z kategoriami osrodkéw, jakie wyrdzniajg
praktycy (osrodki campingowe, domy wypoczynkowe i osrodki wczasowe).

Przypuszcza¢ by nalezato, iz charakter zabudowy o$rodkéw wypoczyn-
kowych winien by¢ korelowany w zaleznosci od warunkdéw $rodowiska
geograficznego, a w szczegdlnosci od wiasciwosci klimatycznych danego
regionu. Jest to zagadnienie istotne w zwigzku z silnie zarysowujaca sie
sezonowoscig wypoczynku w niektorych rejonach kraju.

W przypadku os$rodkéw wypoczynkowych zaktaddéw pracy omawiane-
go Zjednoczenia wptyw warunkoéw, gtéwnie klimatycznych, na zréznico-
wanie terytorialne kategorii osrodkéw wczasowych jest widoczny, zwia-
szcza nad morzem.

W rejonach nadmorskich najczesciej wystepujacg forma inwestycji wy-
poczynkowych sg osrodki campingowe. Wynika to z wybitnej sezonowosci
wypoczynku nad morzem. W rejonach gérskich i podgorskich charakter
budownictwa wypoczynkowego jest bardziej zréznicowany. Obok lekkich,
czasem prowizorycznych osrodkéw campingowych lokalizuje sie tu takze
domy wypoczynkowe i sanatoria. Podobne zréznicowanie zabudowy wy-
stepuje nad sztucznymi zbiornikami wodnymi zlokalizowanymi w obsza-
rze gor.

Bez wzgledu na miejsce lokalizacji ksztattuje sie natomiast struktura
wielkosci i standardu osrodkéw wypoczynkowych.

Wszystkie wypowiedziane dotad uwagi na temat terytorialnego zroz-
nicowania kategorii osrodkéw wypoczynkowych odnoszg sie do bazy wcza-
sowej zaktadoéw pracy GOP, podlegtych Zjednoczeniu Zelaza i Stali. Wy-
daje sie, ze mozna je rowniez kierowac pod adresem catego modelu wcza-
sow zaktadowych.

3. Zagadnienie ksztattowania sie kosztow eksploatacji rocznej osrodkow
wypoczynkowych, podlegtych Zjednoczeniu Zelaza i Stali

W odréznieniu od Funduszu Wczaséw Pracowniczych, w ktorym dla
zapewnienia rownowagi dochoddéw i kosztow w dziatalnosci polegajgcej na
wytwarzaniu ustug wczasowych, wprowadzono wewnetrzny rozrachunek
gospodarczy, wczasy zakladowe przyjety inne formy gospodarowania.



255

Zatozeniem generalnym, podobnie jak w FWP, jest tu réwniez opty-
malna jako$¢ Swiadczonych ustug. Jednak prowadzenie domu wczasowego
traktowane jest w tym przypadku jako dziatalno$¢ pozapooperacyjna o cha-
rakterze socjalno-bytowym 12. Osrodki sg prowadzone na zasadach gospo-
darki budzetowej, tzn. przewiduje sie wptywy od wczasowiczéw oraz do-
finansowanie ze Srodkéw przedsigbiorstwa w takiej wysokosci, aby pokry¢
koszty Swiadczenia ustug. Natomiast nie stosuje sie na ogot najistotniejszej
zasady rozrachunku ekonomicznego, tj. uzaleznienia dochodéw os$rodka wy-
poczynkowego od iloSci wykonywanych ustug wczasowych 13. Wynika to
z faktu, ze wiasny osrodek wczasowy traktowany jest jako forma Swiad-
czen socjalnych na rzecz zatogi.

Badajagc gospodarke w osrodkach wczasowych zaktadéw pracy GOP
podlegtych Zjednoczeniu Zelaza i Stali stwierdzono, ze koszt jednostkowy
(tab. 1V) $wiadczonej ustugi jest wyzszy w poréwnaniu z FWP o okoto 5 zt.

Tabela IV — Table IV
Struktura kosztow 1 osobo-dnia na wczasach zakfadowych a koszty w FWP w 1968 r.
The daily cost per head of workers' holidays organized by the plant in comparison with those
organized by the Workers' Holiday Fund in 1968

Koszt jednostkowy Koszt jednostkowy w FWP
Tres¢ na wczasach zaktadowych w zt
w zt
ptace 9,6 135
amortyzacja 6,4 9,3
inne koszty 28,2 25,1
koszty rzecz, ogol. 44,2 47,9
koszty zywienia 29,3 20,4
razem koszty 73,5 68,3

Kwote te mozna przyja¢ za realny wyktadnik réznicy kosztébw w obu
modelach gospodarki wczasowej, ale z pewnym zastrzezeniem, poniewaz
pewna cze$¢ kosztéw nie podlega rejestracji i nie obcigza gospodarki obiek-
tow wczasowych — obcigza natomiast zaktad pracy (koszty zwigzane z za-
rzadzaniem, kontrolg a takze remontami i konserwacja).

Nie budzi zastrzezen kwota przeznaczona na wyzywienie wczasowiczow.
W poréwnaniu z FWP jest ona wyzsza 0 okoto 45%. Jednak wydaje sie,
ze nie jest ona relatywna z jakoSciowg réznicg tego sktadnika kosztow oso-
bo-dnia.

Wynika to z faktu, ze na wczasach zaktadowych wyzywienie personelu
z reguly obcigza te stawke, a ponadto za produkty zywnosciowe placi sie
ceny detaliczne lub péthurtowe (w FWP — hurtowe).

12 Uchwata nr 102 Rady Ministrow z dnia 10. XII. 1963 r.
13 J. Sierpinski, op. cit, s. 168.
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Przytoczone tu kwoty stanowig $redni koszt jednostkowy wytworzonej
ustugi wczasowej w osrodkach wypoczynkowych zakladéw pracy GOP,
podlegtych Zjednoczeniu Zelaza i Stali.

Powazne zréznicowanie kosztow jednego osobo-dnia wystepuje w za-
leznosci od rodzaju o$rodka wczasowego i zakresu $wiadczonych ustug.
Zagadnienie to ilustruje tabela V.

Tabela V — Table V
Koszt jednego osobo-dnia w zaleznosci od rodzaju osrodka w ztotych w 1968 r.
The daily cost per head according to the kind of holiday centre in 1968, in zlotys.

amorty- inne koszty koszty  ogoétem
Rodzaj osrodka pace zacja koszty ~ fZeCzOwe jyywienia  koszty
ogdtem

domy wypoczynkowe 13,7 5,0 30,6 49,5 27,9 77,4

domy wypocz. dzierzaw. 14,0 13 41,7 57,0 34,4 91,4
osrodki campingowe o pet-

nych ustugach 8,2 7,7 26,3 41,2 32,6 74,8
osrodki campingowe 0 nie-

petnych ustugach 2,5 8,0 24,0 34,5 18,4 52,9

Zrdznicowanie kosztow jest ewidentne i zaznacza sie wyraznie we
wszystkich elementach tworzacych koszt jednego osobo-dnia.

Jak wynika z tabeli, najdrozej ksztattuje sie koszt jednego osobo-dnia
w domach wypoczynkowych dzierzawionych. Powazny wplyw majg w tym
wypadku optaty wynikajace z tytutu uméw dzierzawnych, a takze wzrost
kosztow wynikajacy z braku wiasnego zaplecza zywieniowego itp.

W przypadku osrodkéw campingowych wzrost kosztéw powodujg sto-
sunkowo wysokie odpisy amortyzacyjne, ktore wynikajg z nietrwatosci
i stabej odpornosci na warunki atmosferyczne tego typu bazy, co wigze sie

Tabela VI — Table VI
Struktura kosztéw osobo-dnia na wczasach zaktadowych wedtug wojewddztw i rodzaju osrodka
w 1968 r w ztotych
The daily cost per head of holidays organized by the plant according to the voivodship and kind
of holiday centre in 1968, in zlotys

Domy wy- O$r. camping, Oé$r. camping,  O$r. camping, Sredni
Wojewo6dztwo  poczynkowe petne niep. ustugi niep. ustugi bez koszt
ustugi Z wyzywieniem wyzywienia

gdanskie 106,3 _ 9,2 57,7
katowickie 88,1 59,2 61,0 47,3 63,9
krakowskie 97,4 78,3 — — 87,9
koszalinskie — 60,4 — 8,9 34,6
opolskie — — 81,5 35,7 58,6
szczecinskie 89,9 54,8 — — 72,3

wroctawskie 74,1 — — _ 74,1
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z koniecznoscig przeprowadzania corocznych, niemal kapitalnych remontow
i konserwacji. Roznice w wysokosci udziatu ptac w koszcie jednostkowym
wynikajg réwniez z dtugosci okresu eksploatacyjnego poszczeg6lnych osrod-
kow i nalezy je uzna¢ za realne.

Zroznicowanie kosztow jednego osobo-dnia uwidacznia sie takze w za-
leznosci od miejsca lokalizacji i zakresu $wiadczonych ustug. Zjawisko to
przedstawia tabela VI.

Przytoczone liczby dajg obraz przestrzennego zrdznicowania kosztow
jednostkowych, ktore wychodzi szczegdlnie ostro w zaleznosci od charak-
teru zabudowy i zakresu Swiadczonych ustug.

Ograniczam sie jednak tylko do skonstatowania faktu, albowiem zakres
dotad przeprowadzonych badan nie upowaznia mnie do rzetelnego i jedno-
znacznego podania przyczyn wptywajacych na to zréznicowanie.

Ogobtem naktady na dziatalnos¢ eksploatacyjna osrodkéw wypoczyn-
kowych zaktadow pracy GOP w 1968 roku zamknety sie kwotg przeszio
27 milionéw ziotych.

Strukture nakiadoéw przedstawia tabela VII.

Tabela VII — Tablo VII
Naktady na dziatalno$¢ eksploatacyjng, osrodkéw wypoczynkowych zaktadéw pracy GOP
podleglych Zjednoczeniu Zelaza i Stali w 1968 r.
The cost of exploitation in the holiday centres belonging to Upper Silesia industrial plants of The
Iron and Steel Federation

Wyszczego6lnienie Nakfady w tys. zt % ogotu naktadow
ptace 3549 13,1
amortyzacja 2 384 8,8
inne koszty 10 477 38,6
koszty rzecz, ogbtem 16 410 60,5
koszty wyzywienia 10 711 39,5
razem naktady 27 121 100,0

Przedstawiona struktura naktadéw na dziatalno$¢ eksploatacyjng nie
budzi zastrzezer odnosnie do proporcji z wyjatkiem odpiséw amortyza-
cyjnych.

J. Sierpinskild weryfikuje te pozycje w strukturze kosztow globalnych
i ocenia potrzeby catego modelu wczaséw zaktadowych na reprodukcje
prostg w wysokosci 21 ztotych na jeden osobo-dzien (co w badanym przy-
padku wyniostoby ok. 21% og. poniesionych naktadow).

Nalezy sie zgodzi¢ z tym stanowiskiem, albowiem mozna mie¢ watpli-
wosci, czy szybkiej rozbudowie zakfadowych osrodkéw wypoczynkowych
towarzyszy zapewnienie $rodkdw pienieznych, koniecznych do ich utrzy-
mania w stanie nadajgcym sie do uzytku przez odpowiedni okres czasu.

14 J. Sierpinski, op. cit., s. 164.

17 Rocznik naukowy tom X



Niemniej jednak Sugerowana kwota wydaje sie zbyt wygdrowana zwia-
szcza, ze obliczono jg na podstawie danych szacunkowych.

Strukture poniesionych naktadéw na eksploatacje w korelacji z cha-
rakterem zabudowy i zakresem $wiadczonych ustug ilustruje tabela VIII.

Tabela VIII — Table VIII

Procentowy udziat naktadow w zaleznosci od rodzaju osrodka w poréwnaniu z udzielonymi
osobo-dniami

The % of the cost according to the holiday centre, compared with the daily cost per head

L . Wskaznik

L, % ogoblnej sumy % udzielonych a

Rodzaj osrodka naktadéw osobo-dni "l

domy wczas, dzierzaw. 71 59 1,2

domy wczas, wiasne 36,6 34,8 1,05
osrodki campingowe o

niepetnych ustug. 10,3 14,3 0,72
osrodki campingowe o

petnych ustugach 46,0 45,0 1,05

W zwigzku z charakterem modelu zaktadowych wczaséw pracowniczych
naktady ponoszone na wytwarzanie ustug wczasowych nie obcigzajg bud-
zetu panstwa i sg w catosci pokrywane przez zakfady pracy, zwigzki za-
wodowe i samych wczasowiczéw. Kwota, ktorg zaktady pracy muszg wy-
asygnowac ze $rodkéw obrotowych, ujmowana jest jako tzw. ,,planowa
strata na dziatalnoSci pozapooperacyjnej”. | wiasnie w tym tkwi istota
socjalnego charakteru modelu wczaséw zaktadowych.

Wielkos$¢ i strukture dochodéw na dziatalno$¢ eksploatacyjng osrodkow
wypoczynkowych bedacych w gestii zaktadow pracy i instytucji GOP, pod-
legtych Zjednoczeniu Zelaza i Stali, przedstawia tabela 1X.

Tabela IX — Table IX
Dochody na dziatalnos¢ osrodkéw wczasowych w/g zrodet pokrycia w 1968 roku
The proceeds used for workers' holiday centres according to the funds in 1968

dochdd na jednostke struktura na
P ustugi w zt dochéd globalny wczasach zakta-
Wyszczeg6lnienie
dowych
w zt w tys. zt w %
srodki obrotowe 29,0 10 661
dotacje zw. zawodowych 15 588
dotacje FWP 0,8 307
dotacje z fund, zakiad. 9,6 3538
tacznie Srodki spotecz. 40,9 15 094 56,5
wplaty wczasowiczow 32,6 12 027 43,5

razem dochody 73,5 27 121 100,0
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Dla poréwnania podaje, Ze struktura dochodéw w dziatalnosci FWP
przedstawia sie nastepujaco:

Srodki spoteczne —51%
wczasowicze —41%
inne dochody — 8%

4. Zagadnienie wykorzystania bazy wczasowej zaktadéw pracy i instytucji GOP,
podlegtych Zjednoczeniu Zelaza i Stali

Waznym problemem dla modelu wczaséw zaktadowych jest poprawa
stopnia wykorzystania bedgcej w dyspozycji bazy wczasowe;.

Problem ten nabiera szczeg6lnej waznosci w obliczu nowelizacji ustawy
urlopowej i tendencji do skracania czasu pracy, a co za tym idzie dal-
szego, gwattownego wzrostu zapotrzebowania na ustugi wczasowe i wy-
poczynkowe.

Na ogét i nie bez podstaw twierdzi si¢, ze w przypadku zaktadowej bazy
wypoczynkowej zachodzi szczeg6lne marnotrawstwo zasobow. Jest to naj-
powazniejszy zarzut stawiany gestorom wczaséw zaktadowych i zarazem
najwazniejszy problem, ktéremu jak dotgd organizatorzy wczaséw zakia-
dowych nie moga podofac.

Niski stopienn wykorzystania cechuje réwniez osrodki wypoczynkowe
zakladéw pracy GOP, podlegte Zjednoczeniu Zelaza i Stali.

Przez dokonanie prostych operacji matematycznych mozna z tatwoscig
wyliczy¢ nominalng zdolno$¢ recepcji wczasowiczOw w omawianej bazie.
Jesli przyjmierny (co nie jest wygérowanym szacunkiem) diugos¢ okresu
eksploatacyjnego dla doméw wypoczynkowych na 275 dni w roku, a dla
budownictwa campingowego — 90 dni, to nominalna zdolno$¢ tej bazy
wyniesie odpowiednio 327 800 i 331 tys. osobo-dni w stosunku rocznym.

Stopien wykorzystania zaktadowych os$rodkéw wczasowych przedsta-
wia tabela X.

Tabela X — Table X

Wykorzystanie bazy wczasowej zaktadéw pracy i instytucji GOP podlegtych Zjednoczeniu
Zelaza i Stali w 1968 r.
The exploitation of rest centres belonging to the plants and institutions of The Iron and Steel
Federation in 1968

P Zdolno$é nominalna ~ Wykorzystanie w tys. % zdolnosci
Wyszczego6lnienie . . . :
tys. osobo-dni osobo-dni nominalnej
Domy wypoczynkowe 327,8 128,5 39,2
Osrodki campingowe 331 218,7 66,0
razem 658,8 347,2 52,7

Zataczone liczby w zasadzie nie wymagajg komentarza.
Chciatbym jedynie dodatkowo zwr6cié uwage na to, ze stopien wyko-

17*
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rzystania bazy wczasowej w kazdym 'wypadku determinowany jest i moj
delowany w zaleznosci od miejsca lokalizacji i charakteru zabudowy.

Wykorzystanie domoéw wypoczynkowych jest np. wyzsze w rejonach
gorskich niz nad morzem, natomiast stopieft wykorzystania os$rodkéw cam-
pingowych jest wyzszy (oczywiscie w sezonie) nad morzem niz w gorach.

Przyczyn tak stabego wykorzystania zaktadowych osrodkéw wypoczyn-
kowych jest wiele. Wydaje sie, ze do najwazniejszych zaliczy¢ nalezy: brak
bodzcow do wykorzystania urlopéw poza okresem wakacji, przypisanie
w wielu wypadkach osrodkéw wczasowych ich monopolistycznym wiasci-
cielom itp.

Stuszna zatem bytaby pewna reorganizacja gospodarki wczasowej w za-
kfadach pracy. Ponadto sgdzi¢ nalezy, ze poprawe stopnia wykorzystania
zaktadowej bazy wczasowej przyniostoby zr6znicowanie cen optat za wcza-
sy w zaleznosci od pory roku, standardu i poziomu $wiadczonych ustug,
a przede wszystkim otwarcie dla szerokiego kregu konsumentéw ,,zamknie-
tej” bazy wczaséw zakladowych.

Zakonczenie

W wyniku wstepnego opracowania materiatbw nasuwajg sie pewne
whnioski:

— rozw0] bazy wczasowej zakladow pracy i instytucji GOP, podlegtych
Zjednoczeniu Zelaza i Stali, wykazywat cechy charakteryzujace proces
inwestowania, turystyczno-wypoczynkowego w catym modelu wcza-
sow. zaktadowych,

— szczegolne nasilenie procesu inwestycyjnego obserwuje sie zwiaszcza
od roku 1958,

— istotng ceche tego procesu stanowi niemal zupeilny brak koordynacji
i programowania,

— os$rodki wypoczynkowe sg silnie zr6znicowane pod wzgledem wielkosci
i standardu, co w konsekwencji powoduje zréznicowanie poziomu $wiad-
czonych ustug — zjawisko niekorzystne spotecznie,

— rozmieszczenie bazy wczasowej jest zapewne wynikiem potrzeb, jed-
nakze powinno sie zmierza¢ do optymalnego stopnia koncentracji osrod-
kow wczasowych, struktura za$ bazy wczasowej powinna byé uwarun-
kowana sezonowos$cig wczasow,

— mimo ze wczasy zakfadowe sg instytucjg o Scisle socjalnym profilu,
wiekszg uwage powinno sie zwraca¢ na pewne zasady ekonomiczne
w realizacji spetnianych zadan,

— majgc na uwadze poprawe stopnia wykorzystania osrodkow wypoczyn-
kowych w ciggu roku nalezy dokonaé¢ pewnych posunieé¢ organizacyj-
nych (ale w obrebie modelu), a takze zastosowac $rodki mogace zwiek-
szy¢ ilos¢ Swiadczonych ustug .wczasowych zwiaszcza w mniej atrak-
cyjnych porach roku.
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Powyzsze uwagi dotyczg w zasadzie gospodarki wczasowej zaktadow
pracy i instytucji GOP podlegtych Zjednoczeniu Zelaza i Stali, ale wydaje
sie, ze wyrazaja, przynajmniej czeSciowo, skomplikowang problematyke
modelu wczaséw zaktadowych.

Geograficzno-ekonomiczna analiza materiatéw Zrodtowych zarysowata
by¢ moze niekorzystny obraz wczaséw zaktadowych.

Nie nalezy jednak zapomina¢ o fakcie, ze wczasy zaktadowe odzna-
czajg sie wieloma dodatnimi cechami, ktore nie dajg sie wymierzy¢ wskaz-
nikami ekonomicznymi, co czesto powoduje jednostronng ocene tego mo-
delu $wiadczenia ustug wczasowych.

Mocng strong modelu wczasoéw zaktadowych jest m. in. to, ze preferuje
w swojej dziatalnosci organizacje wczaséw rodzinnych, znacznie wiekszy
odsetek (niz w FWP) zbiorowosci wczasowiczOw stanowig robotnicy i ich
rodziny, ze wreszcie w zakresie dziatalnosci modelu wczaséw zaktado-
wych znajduje sie organizacja wypoczynku i rekreacji w czasie wolnym
od pracy.

Przedstawione wyzej uwagi, spostrzezenia i wnioski podejmujace
w sposob skrotowy problematyke zakfadowej bazy wczasowej i jej wyko-
rzystania znajda szersze odbicie po skompletowaniu petnych materiatéw
Zrodtowych.
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Bonpoc (JiaSpHHHO-saBOfICKOH 6a3bi b flOMe 0T«Mxa no npHMepy nempa
HeitoTopMx npeanpHHTHii ropHocnjie3HHCKoro IIpoMbiniJieHHoro Oicpyra

PE3IOME

CTaTbH HBjiHencH peay.ibTaTOM npeflinpHHHTbix aBTopow BccjieflOBanufi moucjin
opraHH3annn orighixa no npHMeipy 6aabi npeflnpHHTuit ropHocHJiesHficKoro IlpoMMin-
.neHHoro Oapyra. 3to jimnb BCTynjiTejihHbie pe3dyjibTaThi HCClieftOBaHufi.
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CoflepHcaBBe CTaTbM oocTaBJimoT paccywieHiHH Ha TeMy paaMemeHHH, npocTpaH-
cTBeHHoit cTpyKTypbi, cTamnapra u TexHHHecKo-3KcnjiyaTaiiMOHHoro coctohhhh, a Tan
jKe pacxoflOB CBH3aHHbix ¢ comepjKaHBeM h creneHH aanoJib3OBaHHH (JaiSpHBHoaaBCtH-
ckhx geHTpoB oiwbixa no npHMepy opraHnaaitHH or~bixa OS-be"WHenneM Htejieaa
n CraliH. ' \ ‘ il ‘O

BsHfly Toro, 'ito nocneflOBaHne hmcjio nona OTpeaonHbin xapaKTep, asTop iie
4X>pMyjlHiP(yeT OKOBHaTejlbHbIK BbIBO(HOB, opraHHHBBaneb B OOHOBHOM «O CMITHajlH3H-
pOBaHHH npodjieM.

The problem of rest-houses belonging to some institutions in Upper Sileaian
industrial region

SUMMARY

This article presents the preliminary results of studies on forms of holidays
organized by institutions in the Upper Silesia industrial region.

The author takes into account the distribution, standard and technical state as
well as the cost and the extent of utilization of the rest houses belonging to the
Steel and lIron Federation.

The fragmentary character of the studies does not permit the author to draw any
finat conclusions and permits only to outline the main problems.
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Problem osobowosci studenta wyzszej uczelni

The problem of students! personalities

Kazda wyzsza uczelnia jest miniaturg spoteczenstwa, ktore skiada sie
z szeregu grup spotecznych, a do tych nalezg przede wszystkim studenci
roznych wydziatdbw czy kierunkow studidow. W toku studidw wyzszych
coraz bardziej z kazdym rokiem doskonali sie zycie poszczeg6lnych grup
studenckich, co jednak w duzej mierze zawiste jest od prawidtowego ksztat-
towania sie osobowosci kazdego studenta. Dlatego tez znajomo$¢ podsta-
wowej problematyki ksztattowania sie osobowosci studenta jest kardynal-
nym warunkiem prowadzenia pracy wychowawczej wsrod mtodziezy aka-
demickiej tak opiekunéw grup studenckich, jak i catej kadry naucza-
Jacej.

Osobowos$¢ to zespot cech tak wrodzonych, jak i nabytych. Ws$rdd tych
cech mozemy wyodrebni¢ cechy: fizyczne, umystowe, moralne, estetyczne
i politechniczne, ale sposréd nich najwazniejsze sg cechy moralne, wyra-
zajagce sie w formach postepowania cztowieka i przyjetych uktadach tresci
wartosci moralnych, ktorych wyktadnikiem jest pojecie dobra.

Osobowos$¢ kazdego cztowieka, a wiec i studenta ksztattujg cztery pod-
stawowe czynniki, tj. 1) wychowawca, 2) wiasna aktywnos$¢ kazdego wy-
chowanka, 3) wiasciwosci wrodzone — dziedziczne typologiczne i 4) $rodo-
wisko naturalne, spoleczne, kulturalne, obiektywne i subiektywne.

Jesli prawidtowo oddziatujg powyzsze cztery czynniki w procesie wy-
chowania, to prawidtowo rozwija sie osobowos$¢ studenta, czego wyrazem
sg prawidtowo ksztattujgce sie formy osobowosci — nawyki, przyzwycza-
jenia, zasady postepowania, i prawidtowo narastajg tresci osobowosci.

Gdy jednak dziatanie podstawowych czterech czynnikéw ulegnie za-
burzeniu, to osobowo$¢ studenta moze sie wypaczy¢, a dzieje sie to naj-
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czesciej na tle negatywnego wptywu Srodowiska spotecznego wielkomiej-
skiego i kolegébw. Aby zmniejszyé zjawisko paczenia sie osobowosci stu-
dentéw, nalezy dazy¢ do stosowania profilaktyki, co jest uzaleznione od
poznania zaréwno dodatnich, jak i ujemnych cech osobowosci studentdéw
przez opiekunéw grup studenckich poprzez karte indywidualng. Niezmier-
nie tez pomocne moze by¢ poznanie Srodowiska rodzinnego studenta.

Jezeli opiekunowie grup studenckich poznajg lepiej osobowo$¢ stu-
dentow i ich $rodowisko rodzinne, bedg mogli efektywniej wptywaé na
prawidtowe dalsze ksztattowanie sie tej osobowosci, i to na ksztattowanie
sie jej na podstawach naukowych, zgodnie z postulatami socjalistycznego
wychowania.

Kazda szkota, a tym bardziej uczelnia akademicka jest miniaturg spo-
feczenstwa. Podobnie jak spoteczenstwo, sktada sie z szeregu grup spotecz-
nych, tak kazda szkofa, a tym bardziej szkota wyzsza jako mata spotecz-
no$¢ posiada réwniez analogiczne, cho¢ miniaturowe grupy spoteczne,
a tymi grupami sg studenci poszczegdlnych wydziatbw czy kierunkéw
studiow. Kazda szkota, w szczeg6lInosci szkota wyzsza jako instytucja spo-
teczno-wychowawcza ma za zadanie przeksztatca¢ mase ucznidw i studen-
tow w zorganizowang i zdyscyplinowang spoteczno$é. Podstawe tworzenia
sie tej spotecznosci stanowig grupy studenckie na uczelni, gdyz w nich
ksztattuje sie dalej i dojrzewa osobowos$¢ poszczegdlnych studentow.

W zwigzku z tym w kazdej wyzszej uczelni wysuwa sie na plan pierwszy
w pracy pedagogiczno-dydaktycznej jako podstawowy cel wychowania
socjalistycznego: 1) dalsze po szkole Sredniej ksztattowanie grup spotecz-
nych studenckich i przygotowywanie ich do czynnego zycia w bezklaso-
wym spoteczenstwie socjalistycznym, 2) ksztattowanie petnowartosciowych
osobowosci poszczeg6lnych studentéw na bazie aktywnego udziatu w zyciu
grupy studenckiej na uczelni czy w domu akademickim. Aby prawidtowo
mogta sie ksztattowaC i rozwija¢ kazda grupa studencka, kardynalnym
warunkiem jest troska wyzszej uczelni o prawidtowe formowanie sie¢ 0so-
bowosci kazdego studenta. Miedzy grupg spoteczng studencka a indywidual-
ng osobowoscig poszczegodlnych studentdéw zachodzi Scisty zwigzek. Im bar-
dziej zwarta i dynamiczna jest grupa studencka, tym silniej oddziatuje na
osobowos$¢ swych cztonkéw. Z kolei im bardziej dynamiczne sg poszczegdl-
ne jednostki w grupie studenckiej, tym bardziej dynamiczna staje sie ta
grupa. W zwigzku z tym w catoksztatcie pracy pedagogiczno-dydaktycznej
kazdej wyzszej uczelni na plan pierwszy wysuwa sie troska o prawidtowe
ksztattowanie sie zycia grup studenckich i troska o prawidtowe formowa-
nie sie osobowosci kazdego studenta.

Wsrod wielu pracownikdéw wyzszych uczelni spotykamy sie z przeko-
naniem, ze kandydat przychodzacy na studia wyzsze jest juz dojrzatym
cztowiekiem nie tylko do studiow akademickich, ale ze jest przygotowany
do zycia zespotowego w grupie i ze jest juz uksztattowang osobowoscig
przez szkote Srednig. Psychologia i nauki pedagogiczne nie podzielajg jed-
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nak tego stanowiska, bo przychodzacy na wyzsze uczelnie student nie jest
jeszcze w petni dojrzaty psychicznie, a jego osobowos$¢ krystalizuje sie
dalej w toku studiéw akademickich. W zwigzku z tym kazdy pracownik
naukowy obowigzany jest do czynnego udziatu w pracy pedagogiczno-dy-
daktycznej wsérdd studentow na terenie swej uczelni, a w pierwszym rze-
dzie najbardziej odpowiedzialni za prace pedagogiczng sg opiekunowie rocz-
nikdéw i grup studenckich oraz opiekunowie-wychowawcy w domach aka-
demickich. Spos$rod bogatej problematyki psychologiczno-pedagogicznej
zwigzanej z pracg opiekuna grupy studenckiej i pracg wychowawcy w domu
studenckim na plan pierwszy wysuwa sie problem osobowosci studenta
i wspotoddziatywania opiekuna i wychowawcy na prawidtowe jej ksztal-
towanie sie. Jesli to zadanie ma nalezycie wypetnia¢ opiekun grupy stu-
denckiej i jezeli chce oddziatywa¢ na osobowo$¢ nalezacych do niej stu-
dentéw, to zmuszony jest zapoznac sie z podstawami wiedzy psychologicz-
nej i pedagogicznej zwigzanej z ksztattowaniem sie osobowosci. W zwigzku
z tym przed wychowawcyg grupy studenckiej stajg takie problemy, jak:
1) co to jest osobowo$é?

jakie sg podstawowe sktadniki osobowosci studenta?

jakie czynniki ksztaktujg osobowos¢ studenta?

metody poznawania osobowosci studenta,

5) prawidtowe i nieprawidtowe ksztaltowanie sie osobowosci studenta,

6) nastepstwa nieprawidtowego ksztattowania sie osobowosci studentdw,
7) zagadnienie zapobiegania spaczeniu osobowosci studentdw.

Pierwszym podstawowym problemem stojacym przed wychowawcyg
grupy studenckiej jest pojecie osobowosci. W pedagogice wspotczesnej spo-
tykamy sie z wieloma definicjami osobowosci, ale sposréd tych definicji
najbardziej jasne jest ujecie pojecia osobowosci jako ukitadu istotnych
wzglednie statych cech cztowieka. Wsrod tych cech istotnych okre$lajacych
osobowo$¢ studenta mozna wyodrebni¢ cechy wrodzone, typologiczne,
psychiczne oraz cechy nabyte w procesie wychowania w $rodowisku spo-
tecznym rodzinnym, w $rodowisku spotecznych szkolnym (w szkole pod-
stawowej i w szkole $redniej) i w Srodowisku pozaszkolnym terytorial-
nym-wiejskim, matomiasteczkowym i wielkomiejskim. Wrodzone cechy
psychiczne ujawniajg sie u kazdego studenta w jego typologii. | tak w uje-
ciu Kretschmera typowi piknika — o budowie ciata krepej, o Srednim wzro-
Scie, 0 czerstwym wygladzie towarzyszg cechy psychiczne cyklotymiczne:
ruchliwo$¢, gadatliwo$é, otwartos$é, szczero$¢, postawa spoteczna, tendencje
do emocji uczu¢ oraz pochopnych decyzji. Przeciwnym typem jest astenik-
-schizotymik. Budowa ciata astenika jest wysmukta, szczupta, ma on diugie
konczyny, twarz pociagla, cere bladg. Cechy psychiczne astenika majg
charakter schizotymiczny, tzn. schizotymik jest matomoéwny, zamkniety
w sobie, podejrzliwy, mato uczuciowy zewnetrznie, mato aktywny spotecz-
nie, niekiedy obcigzony kompleksem nizszosci, co wptywa na zahamowanie
i maty dynamizm zyciowy oraz brak wiary we wiasne sity i sktonnos¢ do

2
3
4
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zatamania zyciowego i do rezygnacji ze swych planéw zyciowych. Cechy
wrodzone w procesie wychowania ulegajg duzym modyfikacjom i na ich
bazie ksztaltujg sie cechy nabyte najczeSciej w Srodowisku domowym
i szkolnym oraz pozaszkolnym. Ogromny wptyw na rozwdj cech nabytych
ma S$rodowisko spoteczne terytorialne, lokalne wsi, miasteczka, miasta.
Stad tez na | roku studiow fatwo jest pozna¢ studenta ze wsi czy z matego
miasteczka, bo ten wyrdznia sie wyraznie od studenta pochodzgcego ze $ro-
dowiska wielkomiejskiego. Znajomos$¢ typologii studenta pozwala opieku-
nowi grupy studenckiej czy wychowawcy w domu studenckim na wiasci-
we odnoszenie sie do studenta w zaleznosci od jego typu psychofizycznego
i na odpowiedni dobor metod oddziatywania pedagogicznego.

Poza tym ogromnie bedzie pomocne wychowawcom grup studenckich
i wychowawcom w domach studenckich jeszcze szersze spojrzenie na 0so-
bowos$¢ studenta od strony podstawowych sktadnikow osobowosci, tj. od
strony cech fizycznych, cech umystowych, cech moralnych, cech estetycz-
nych i politechnicznych osobowosci. Wychowawca grupy studenckiej fatwo
moze okresli¢, np. cechy fizyczne studenta juz przy pierwszym z nim kon-
takcie czy cechy estetyczne, ale juz trudniej jest pozna¢ cechy umystowe
studenta, a jeszcze trudniej cechy moralne jego osobowosci. Poznanie cech
umystowych i moralnych studenta wymaga od opiekuna grupy studenckiej
cigglej obserwacji i czestych kontaktow ze swag grupg i poszczegdlnymi
studentami, w czym moze by¢ pomocna-znajomo$¢ metodologiczna $rodo-
wiska rodzinnego i terytorialnego Srodowiska spotecznego studenta. Tres$¢
bowiem osobowosci jednostki bardzo czesto jest Scisle zwigzana ze $rodo-
wiskiem rodzinnym spotecznym wsi czy miasta.

Bez znajomosci cech osobowosci tak catej grupy, jak i poszczeg6inych
studentow nie mozna prawidtowo kierowaé grupa studencka i wiasciwie
oddziatywaé na poszczeg6lnych jej cztonkow.

Jednakze sama znajomos¢ tak catej grupy studenckiej, jak i cech oso-
bowosci poszczeg6lnych jej cztonkéw nie wystarczy; konieczna jest zna-
jomos$¢ mechanizmu ksztattowania sie osobowosci studenta i podstawowych
czynnikow (sit) oddziatujacych na formowanie sie osobowosci. Wtedy do-
piero wychowawca i opiekun grupy studenckiej bedzie mogt Swiadomie
ingerowa¢ i wplywa¢ na ksztattowanie sie i dalszy rozwdj osobowosci
studenta oraz na jej korygowanie.

Teoria wychowania, analizujac proces ksztattowania si¢ osobowosci wy-
chowanka, w pierwszym rzedzie ma na uwadze skfadnik moralny, strone
moralng, bo ten wskaznik jest jakby kregostupem catej osobowosci kazdego
cztowieka, a wiec i studenta.

O ksztattowaniu sie postawy moralnej decyduja — w ujeciu socjalistycz-
nej teorii wychowania — cztery podstawowe czynniki:

1) wychowawca,
2) aktywnos$¢ wychowanka,
3) wiasciwosci, cechy wrodzone — typologiczne i rozwojowe,
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4) $rodowisko naturalne, spoteczne, kulturowe, czyli Srodowisko obiektyw-
ne i Srodowisko subiektywne wychowanka.

Aby wychowawca-opiekun grupy studenckiej mogt wihasciwie oddzia-
tywac na dalsze prawidtowe ksztattowanie sie osobowosci studentow pierw-
szych lat, jak rowniez i dalszych lat studiow, powinien posiada¢ duzy
autorytet moralny, autorytet wiedzy (gtéwnie pedagogicznej) i taktu peda-
gogicznego u studentéw — gtdéwnie powierzonej sobie grupy studeckiej.
Opiekun grupy studenckiej wyrdzniajacy sie autorytetem moze nadawac
whasciwy kierunek procesowi ksztattowania osobowosci swych wychowan-
kéw przez wskazywanie celéw wychowania socjalistycznego, ktére wy-
tyczaja odpowiedni kierunek rozwoju osobowosci. W pracy pedagogicznej
nad osobowoscig swych wychowankéw opiekun grupy bedzie osiggat dobre
wyniki pod warunkiem, ze praca ta bedzie systematyczna, rytmiczna i wol-
na od zastojow.

Kardynalnym jednak warunkiem prawidtowego ksztattowania osobo-
wosci studentéw jest ich wihasna aktywno$¢ w tym procesie. W zwigzku
z tym dobry opiekun grupy studenckiej posiada umiejetnos¢ tworzenia sy-
tuacji pobudzajacych aktywno$¢ studentéw do pracy nad krystalizowa-
niem wiasnej osobowosci przez czynny udziat w zajeciach spotecznie uzy-
tecznych, przez dyskusje w klubie studenckim, przez udziat w zyciu orga-
nizacji studenckich (ZSP, ZMS, ZMW), przez zapoznawanie sie z pracg
w osrodkach produkcyjnych i przez ksztattowanie wiasciwego stosunku do
wiasnej pracy i nauki. W aktywizowaniu studentéw w pracy nad ksztatto-
waniem wiasnej osobowosci kazdy wychowawca-opiekun grupy studenckiej
winien by¢ Swiadom, ze aktywno$¢ czesto moze mie¢ charakter czysto emo-
cjonalny, a nawet moga wystepowac stany afektywne. W takich sytuacjach
opiekun grupy studenckiej swym rozsadkiem i rozwaga umiejetnie ha-
muje napiecia i opanowuje je poprzez budzenie refleksji i rozsagdku. Na-
stepstwem tego Scierania sie w osobowosci studenta czynnikdéw emocjo-
nalnych z czynnikami hamujacej refleksji i myslenia krytycznego sa na-
wyKi, przyzwyczajenia a nastepnie zasady, normy wyznaczajgce dziatanie
i wihasciwe postepowanie. Pozytywne nawyki, przyzwyczajenia i zasady
sg formami osobowosci, sg formami prawidtowego zachowania sie i poste-
powania studenta.

Nie ulega watpliwosci, ze ogromny wptyw na 'ksztattowanie sie form
aktywnosci, osobowosci i reakcji zachowania sie studenta ma jego typ
psychofizyczny, jego wiasciwosci rozwojowe i 0 tym obowigzany jest pa-
mieta¢ opiekun grupy studenckiej. Od typologii osobowosci studenta uwa-
runkowany jest wiasciwy dobor metod wychowawczych ze strony opiekuna
grupy studenckiej.

Najwiekszy jednak wptyw na aktywno$¢ osobowosci studentdw majg
czynniki $rodowiskowe, tj. w pierwszym rzedzie $rodowisko spoteczne
i kulturowe studenta (rodzina, wie$, miasteczko, miasto, z kolei jego po-
chodzenie spoteczne robotnicze, chiopskie, inteligenckie). Srodowisko spo-
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teczne i kulturowe jest gtdbwnym Zzrodiem bodZcow zewnetrznych, ktérych
nastepstwem sg okre$lone przezycia studenta, z ktorymi przyszedt na
uczelnie i ktore dalej wzbogaca na terenie uczelni. Przezycia te — to tre$¢
osobowosci kazdego studenta. Tresci te narastaty z kazdym rokiem zycia,
a zwilaszcza w Srodowisku rodzinnym, w Srodowisku szkoty podstawowej
i w Srodowisku szkoty Sredniej i z tym ,bagazem” przezy¢ przychodzi
student do szkoty akademickiej, ktéra rozszerza i wzbogaca tre$¢ osobowosci
studenta o dalsze, wartosciowe elementy w procesie pedagogiczno-dydak-
tycznym na uczelni. Z drugiej jednak strony obowigzkiem wychowawcow
akademickich, a zwilaszcza opiekunéw grup studenckich czy to w kon-
taktach zbiorowych, czy indywidualnych nalezy dazy¢ do analizy krytycz-
nej tresci przezy¢ psychicznych osobowosci studentow, bo obok dobrych
i wartosciowych elementow w treSci osobowosci studenta moga by¢ row-
niez rozne falszywe pojecia dobra moralnego i wartosci moralnych. W zy-
ciu codziennym spotecznym czesto bowiem spotyka sie z pomieszaniem
poje¢ moralnych w sferze warto$ci moralnych. Jedni ludzie za podstawo-
we dobro uwazajg przyjemnos$¢ (np. alkoholicy widzg najwyzsze dobro
w uzyciu alkoholu), niektérzy widzg dobro w réwnowadze psychofizycznej
(stoicy), wielu ludzi prostych przyjmuje dobro heteronomiczne (we wszyst-
kich systemach religijno-moralnych), racjonalisci widza dobro w prawdzie
rozumowej, romantycy-irracjonalisci poszukujg dobra na drodze emocjo-
nalno-intuicyjnej, utylitaryzm etyczny glosi, ze kazdy czyn, kazde dziatanie
cztowieka jest dobre, jesli daje korzysci (np. hitlerowcy mordowanie Po-
lakéw, Zydoéw, Stowian, Francuzéw uwazali za dobre, bo to dawato im
korzysci — ,,Lebensraum”, a my to uwazamy za zbrodnie). Amerykanie
uwazaja za ,,dobro” zabijanie Wietnamczykdéw, bo to zapewnia im korzysci
gospodarcze i polityczne. Wspotczesna miodziez egzystencjalistyczna w kra-
jach kapitalistycznych, popadajgc w nihilizm moralny, glosi, ze nie ma
zadnych norm moralnych i (najlepiej — to i$¢ z falg i na fali zycia).

Przeciwko tego rodzaju spaczonym pogladom na wartosci moralne, na
pojecie dobra oraz przeciwko dualizmowi normatywnemu klasowemu (po-
dwdjnej moralnosci, amoralizmowi, hedonizmowi) wystepuje etyka socja-
listyczna, ktora przyjmuje za Tomaszem Morusem i klasykami marksi-
stowskimi, ze najwyzsze dobro moralne (eudaimonia) — to szczescie spo-
feczne wyrazajace sie w rownomiernym podziale dobr materialnych i kul-
turowych w spoteczenstwie bezklasowym sprawiedliwosci spotecznej. Mo-
ralno$¢ socjalistyczna zwalcza klasowy dualizm moralny i gtosi monizm
moralny (szczescie spoteczne — najwyzsze dobro, jednolite zasady—normy
obowiazujg wszystkich ludzi w ich postepowaniu i w stosunkach spotecz-
nych).

Obok problematyki wartosci moralnych osobowo$¢ studenta styka sie
jeszcze z réznorodnoscig pojmowania piekna w sztuce, w literaturze, w po-
znaniu naukowym z pojeciem prawdy. Inne bowiem sg poglady klasowe
na pojecie piekna czy prawdy a inaczej ujmuje te problematykke aksjo-
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logiczng socjalizm naukowy. W zwigzku z tym obowigzkiem kazdego opie-
kuna grupy studenckiej i kazdego wychowawcy jest podejmowanie powyz-
szej problematyki w dyskusjach ze studentami, bo na tej drodze najlepiej
dojrzewa¢ moze postawa moralna studenta i poprzez dyskusje krystali-
zowal sie jego Swiat wartosci moralnych i jego osobowo$¢ akademicka,
socjalistyczna. W podobny sposéb krystalizowali swg osobowos¢ rewo-
lucjonisci marksistowscy i porywali swg osobowoscig miliony ludzi pracy.

Nie u wszystkich jednak studentéw przebiega prawidtowo ksztattowa-
nie sie osobowosci, a nawet spotykamy sie niekiedy ze spaczong juz osobo-
woscig u przychodzacych studentéw na studia. Manifestacjami spaczonej
osobowosci studentow pierwszego roku — to ped do Zle pojetego zycia to-
warzyskiego w kawiarniach, ktére w kazdym miescie akademickim sg pra-
wie w 90% wypetnione w ciggu calego dnia przez studentéw, to nie prze-
strzeganie regulaminu w domach studenckich, gdzie brak atmosfery nauki
i wiasciwego stosunku do rytmicznej pracy, to nieumiejetno$¢ gospodaro-
wania swym czasem na nauke, prace nad sobg i wypoczynek z godziwg
rozrywka.

Gtéwnymi przyczynami tych ujemnych manifestacji osobowosci stu-
denckiej sg z jednej strony czynniki psychologiczno-rozwojowe, a z drugiej
strony ciggng sie za studentem niekiedy ujemne wptywy jego $rodowiska
rodzinnego.

W zwigzku z tym jednym z pierwszych obowigzkéw opiekuna grupy
studenckiej czy wychowawcy w domu studenckim jest poznanie kazdego
studenta, a zwlaszcza tzw. studenta trudnego. Drogg do tego jest poznanie
Srodowiska spotecznego rodzinnego, jego Srodowiska terytorialnego (wsi,
miasteczka, miasta, dzielnicy miasta), bo na tle Srodowiska spotecznego
ksztattowata sie w swych zasadniczych zrebach osobowo$¢ studenta, tj.
tres¢ jego osobowosci i formy osobowosci. Takie ogblne poznanie srodowiska
spotecznego, gtéwnie rodzinnego studenta moze mie€ trzy aspekty w tzw.
potrojnej sondzie sSrodowiskowej. Pytamy: 1) gdzie rodzice studenta miesz-
kajg (w jakiej wsi czy miasteczku), jaka jest struktura demograficzna ro-
dziny, 2) gdzie pracujg rodzice (czy matka tez pracuje), na jakim stano-
wisku (robotnik, chtop, inteligent), w jakich warunkach mieszkaniowych,
3) jak wspomina student zycie w rodzinie, jego atmosfere — czy ocenia
ja dodatnio, jakie przezywat trudnosci na tle Srodowiska rodzinnego, kultura
Srodowiska rodzinnego (robotnicza, mieszczanska, tradycyjna chtopska, ro-
botniczo-chtopska), stosunek do o$wiaty i przysztosci dzieci i ich planu zy-
ciowego.

Jezeli opiekun grupy studenckiej czy wychowawca w domu studenckim
pozna chocby w tym elementarnym zakresie studenta na tle jego $rodo-
wiska spotecznego i rodzinnego, to w duzym stopniu utatwi mu rozumienie
i poznanie postawy studenta i treSci jego osobowosci. Na tej bazie z kolei
moze wychowawca opiekun grupy studenckiej prawidtowo dalej kierowac
procesem ksztattowania osobowosci studenta. Od szybkiego, dogtebnego



270

poznania studentéw swej grupy juz w pierwszym miesigcu pobytu ich na
uczelni uzalezniona jest efektywnos$¢ dalszej pracy wychowawczej 'cato-
rocznej, a nastepnie na tej drodze mozna znalez¢ Srodki profilaktyki przeciw
wykolejaniu sie i odpadowi trudnych studentéw i przeciw wypaczaniu
sie ich osobowosci.
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llpodJieMa jihhhocth CTyjjeiiTOB Bbicmero yneSnoro aaBefteima

PE3KJIME

KaaiAoe Bbicmee yieOHoe BaBewenHe hbthctch MHirnaTiopoft o6mecTBa, Koropoe
cocioliT na pHjna o06iu,ecTBeHHbix rpyon, a tomh rpyinnaMn hbjihtotch cryjieHTbi oTwejib-
Hbix cfiaKyabTeT&B. B xofle yndoébi sce dociec ¢ KaiKflbiM roflOM coBepmeHCTByeTCH
5KH3Hb oTAejibHbix cTyweHHecKHx rpynn, hto oiUHano b BHaBHTOJibHoft Mepe ofiycjio-
BJiMBaeicH npaiBHJibHbiM ~"PM”*POBaHHeM jthhhocth na®woro icTfyiaeHTa. Bot noKCiMy
BHaBHe OCHOBHOH npofijieMaTHKH c¢jIOP'MHpO'BaHHH JJHAHOCTH CTyWCHTa fIBIIHCTCH KapflH-
HajlbHMM yCJIOBlieM BCWCHHH OpeflH CTyWCHTOB BOCOIHTaTeabHOfi paOOTbl, KUK pyKOBOfIH-
TOUIHMH OTWCJIbIHBIMH CTyfleHHeCKHMH ppyimaMM, TUK H BOOM OOyHajOHIHM KOJlJieiKTHBOM.

JIHHHOCTh — 3TO COIBOKyIHHOCTh IBpo«KfleHHbIX H HpHOOpeTeHHbK HCpT. CpCfllH 3TiHX
gepT mowom oSocoémtb: dihbhhcckho, YMCTBCHUbie, MopaabHbie, acTCTUHecKne u hojih-
rexHnraecKHe nepibi, no H3 bccx nepT caMbie Bawiibie sto MopacibHbie nepThbi, Bbipa-
jKatoninecH e cjx>pnax iiobcaciihh ne.BOBeKa n npnHfiThix cncTeMax cowopwaHHH Mo-
paabHbix peHHOCcTeft, KoropBix noKa3aTejieM hbjihctch noHHTHe wodpa.

JinnHocThb KaHipjoro nejioBeKa, cjiewoBaTouibHo n CTyflema, iJ>opMnpyioT neTbipe
ocHOBIHbix tpaicTopa, T.e.: 1) BocniHTaTejib, 2) ananaa aKTHBHOCTb Ka»woro BocrrHTaH-
HHwa, 3) BpooKfl&HHwe ocofeHHocTiH — HacjiejjcTBeHHbie TunojionnecKne, 4) HaTypaab-
i-iaii cpe&a, 06m,ecTBeHHaa, KyjibT.ypHaH, oSwKTUBHaH n cy6éwKTHBHaa.

EatejiM npaiBHJibHo BO3fleftcTByiOT iBbimeynoMHHyTbie cliaKTopbi b npopecce Bocinn-
TaHHH, TO npaiBHJibHo pa3BHBaCTCH JIHHHOCTb CTyfIGHTa, BbipaJKOHHOM nero HBIIHIOTCH
npasHJibHO (Ix>pMHipyK>mnecH cliopMbi jihhhoicth — naBbiKn, npuBbiKH, npHHumnbi no-
BepeiiMH n npaBHJibHo HaiKondimoTcn oymHOCTH juhhhocth.

'Kor.ua 0"HaKO fleflcnBHe ochobhpix noThipex cliakTopo® nowBOprHOTCH iiapymeunro,
to aimHOCTb CTy” eiiTa mojkct nojaigacThCH MSBpamoHHio, a sto npo®cxowHT naipe ©cero
Ha djohc orpHaamejibHoro bjihhhhh oSmecTBenHoit cpeflbi KpytnHoro ropowa u TOBa-
pnin,en. HtoSm yMOHMIinThb HBjieHHO HaspameHHa jihhhocth CTyweHTOB, cjiewyeT crpe-
MHTbCH OipHMOHHTb npOH;jfflliakTMKy, HTO TOCHO CBH3aHO C nOBHaHHCM KaK nOUIOOKHTeJlb-
Hbix, TaK n oTpjipaTQjibiibiK nepT jihihnhocth CTywoHro® j“ “kobowhtojihmh CTywejFiecKHMM
npynnaMH nyreM HHjH'»BHwyajibiHbix yaeTHbix KaipronoK. Heo6biKHOBeHHo nojiesHbiM
MOMOT ObITh TaKSKC MGTOfl 110BHaBaHHH COMOHHOH CpOfibl CTylUCHTa.

Ewojih pyKOBOAMTejTii CTyweHTOCKHIMH rpynnaMn nosnam jiynnie jnraocTb cTy-
(lohtob u nx ceMefiHyio cpewy, to 6ywyr b coctohhhh 34)4>cktmbho b.thhte Ha npaBHJib-
Hoe wajibHeHmee tjjopMHpoBaHHe ee Ha HayH«bix ocHOBannax cowiacHo nocryjiaTOB
COHMa.THCTMiHeCKOrO BOOHHTaHHH.

The problem of students’ personalities

SUMMARY

Each college is a miniature society, composed of several social groups, made up
of students belonging to various faculties. In the course of studies life of the groups
becomes better each year but this is conditioned by the proper development of each
studenfs personality. So the knowledge of basie problems concerning the development
of the studenfs personality is an essential point in educational and tutorial work.

Personality means a set of characteristics, inbérn and acaguired. These
characteristics may be classified as physical, intellectual, morat, aesthetic and
polytechnical. The most important are the morat characteristics which become
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apparent in the way of behaving and in the generally accepted morat values, the
exponent of which is the idea of good.

The personality of each man and of each student also is formed by four basie
factors: 1/the itutor, 2/the pupil® own aotivity, 3/the inborn characteristics —
hereditary, typological, and 4/natural, social, cultural environment, obiective and
subjective.

If all the four mentioned factors work properly in the process of education, the
pupiTs personality develops normally and is expressed in the proper forms in his
personality — his habits, customs, rules of behaving.

However, if the work of the four basie factors suffers disturbances, the studenfs
personality may be distorted, which is often caused by the negative influence of his
social environment — among his colleagues in a big town.

In order to diiminish such possibilities it is necessary to apply prophylactic
methods, based on the knowledge of the positive and negative characteristics of
a studenfs personality; knowledge aguired by the tutor by means of students
individual card. Studies on the studenfs family circle may be very helpful.

The better the tutor learns his studenfs personality the better can he influence
its further development — on a scientific basie, in accordance with the socialistic
demands in education.
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Mozliwosci wykorzystania kwater prywatnych dla potrzeb
turystyki pobytowej w powiecie suskim

The possibilities of private accomodation for visitors in the region
of Sucha

Praca porusza zagadnienie mozliwosci wykorzystania kwater prywatnych dla
potrzeb stale rozwijajagcego sie ruchu letniskowego w powiatach turystycznych na
przyktadzie przebadanych pieciu wsi powiatu suskiego. Badania wykazaty, ze mozli-
wosci recepcyjne wsi w znacznym stopniu przewyzszajg aktualny wynajem kwater.
Stanowi to podstawe do skierowania droga odpowiedniej informacji ruchu letnisko-
wego na tereny dysponujgce rezerwami lokalowymi. Materiat zebrany podczas wy-
wiadéw zawiera dane dotyczace wieku budynku, jego wyposazenia, aktualnego
wynajmu i mozliwosci wynajmu. Materiat z pieciu wsi potraktowany jako jedna
zbiorowos$¢ dat mozliwos¢ ustalenia korelacji pomiedzy wymienionymi elementami.
Stwierdzono, ze im nowszy budynek, tym lepsze jest jego wyposazenie, wigkszy
aktualny wynajem i mozliwosci wynajmu. Dokonano préby zilustrowania korelacji
pomiedzy wiekiem budynkéw, ich wyposazeniem w urzadzenia sanitarne a wynaj-
mem i mozliwosciami wynajmu. Korelacje te moga by¢ podstawa do przeprowadze-
nia szacunkéw mozliwosci recepcyjnych na terenach o podobnych jak w powiecie
suskim warunkach naturalnych i gospodarczych. W pracy analizowano tylko jedng
z zaleznosci wptywajacych na rozwdj ruchu letniskowego.

Kontynuacja poszerzonych badan pozwoli w petni zobrazowa¢ mozliwosci roz-
woju kwater prywatnych w powiatach turystycznych.

Wstep

Aktywizacja ekonomiczna powiatow gorskich jest jednym z najbardziej
palacych probleméw wojewddztwa krakowskiego. Powiaty te wykazujg
najnizszy dochdd na gtowe ludnosci w skali wojewddztwa. Wptywa na to
stabo rozwiniety przemyst, niedostateczna sie¢ ustug oraz niska efektyw-

18 Rocznik naukowy tom X
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no$¢ rolnictwa. Sposrod powiatow gorskich najstabiej rozwiniety gospodar-
czo jest powiat suski [1],

Powiat suski jest powiatem wiejskim, na co wskazuje fakt, ze miasta
powiatu zamieszkuje 21,6% ludnosci, czyli przeszto o potowe mniej niz
wynosi $rednia krajowa. Gtownym zajeciem ludnosci jest rolnictwo. Tylko
43,5% 0s6b zawodowo czynnych zatrudnionych jest poza rolnictwem przy
Sredniej dla regionu krakowskiego 65,2%. W zaktadach i instytucjach uspo-
fecznionych na terenie powiatu zatrudnionych jest 10,9 tysiecy osob na
39 tysiecy zawodowo czynnych. Prywatne zaktady rzemieSlnicze zatrud-
niaja niespetna 1000 os6b. Mata cze$¢ ludnosci zajmuje sie chatupnictwem,
gtéwnie koszykarstwem i kilimiarstwem. Pozostata cze$¢ os6b zatrudniona
poza rolnictwem pracuje poza terenem powiatu. Warto$¢ produkcji prze-
mystowej jest najnizsza ze wszystkich powiatow gorskich wojewddztwa.
Pod wzgledem produkcji rolniczej powiat ma najnizsze osiggniecia w wo-
jewddztwie po powiecie nowotarskim. Niska produkcja rolnicza uwarun-
kowana jest nieurodzajnymi glebami gorskimi, krotkim okresem wegeta-
cyjnym oraz duzym rozdrobnieniem gospodarstw [2],

Niedobér stanowisk pracy przy przeludnieniu powiatu powoduje ruch
wedrowkowy w poszukiwaniu pracy. Powiat suski od lat dysponowat nad-
wyzkami sity roboczej. W XIX i poczatkach XX wieku wyjezdzali na roboty
sezonowe kosiarze zwani ,,bandosami” oraz rzemie$lnicy: koszykarze, bed-
narze, budarze, ktorzy szukali pracy poza terenem wojewodztwa. Te tra-
dycyjne formy migracji zarobkowych dotrwaty do dnia dzisiejszego w po-
staci szczatkowej. Obecnie cze$¢ ludnosci powiatu dojezdza do pracy do
duzych o$rodkéw przemystowych jak do Krakowa, Andrychowa, Wadowic,
Bielska, Zywca, Nowego Targu. Wiekszo$¢ tych osdb to chiopi-robotnicy.
Mimo tych migracji powiat w dalszym ciggu wykazuje nadwyzki nie
wykorzystanej sity roboczej. W perspektywicznym planie rozwoju admi-
nistracja gospodarcza powiatu winna rozwazy¢ ten problem. Ws$rod wy-
znaczonych dla powiatu funkcji istotne miejsce zajmuje funkcja tury-
styczna. Cze$¢ ludnosci znajdzie zatrudnienie w instytucjach i obiektach
turystycznych przewidzianych planami rozwoju turystyki w powiecie.
Plany te opierajg sie na wysokich walorach turystycznych powiatu.

Powiat lezy w catosci na terenie Beskidow, ktére odznaczajg sie duzg
ré6znorodnoscig form krajobrazu gorskiego. Najatrakcyjniejsze z punktu
widzenia turystyki sg pasma: Babiogdrskie, Jatowieckie, Polic, oraz nie-
ktére partie Beskidu Matego i Sredniego. Piekny krajobraz beskidzki przy
stosunkowo duzym zalesieniu powiatu (40,2% powierzchni), obfitosci czy-
stych wod (potoki, rzeka Skawa) i zdrowym klimacie gorskim stwarza
dogodne warunki dla rozwoju turystyki. Mocg uchwaty Rady Ministrow
z dnia 29.1.1963 r. wytypowano powiat suski jako powiat o wiodacej funk-
cji turystycznej [3], Decyzja ta pociggneta za sobg szereg wazkich na-
stepstw. Na terenie powiatu nie bedg lokalizowane duze, ucigzliwe dla
otoczenia zaktady przemystowe, natomiast rozwija¢ si¢ winny drobne za-
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ktady oraz sie¢ ustug, gtéwnie dla potrzeb turystyki. Do tej pory nad-
miernie eksploatowane dobra przyrody, tak wazne dla turystyki, bedg
chronione.

Rozwo0j gospodarczy ziemi suskiej juz obecnie zwigzany jest Scisle
z turystyka, do czego predysponuja go nie tylko walory naturalne, lecz
rowniez niezbyt odlegte potozenie od duzych o$rodkéw miejskich i prze-
mystowych jak Goérnoslaski Okreg Przemystowy czy Krakéw. Oddanie
do eksploatacji odcinkéw ,,drogi karpackiej” juz przyczynito sie do zwiek-
szonego naptywu turystow. Po ukonczeniu budowy drogi przewidywany
jest olbrzymi naptyw turystow gtéwnie ze Slaska, ktérzy powinni zastaé
teren nalezycie zagospodarowany i przygotowany na ich- przyjecie. Wszel-
kie dziatanie w tym kierunku powinno by¢ poprzedzone kompleksowymi
badaniami z zakresu turystyki. Wiekszych badah z tego zakresu nie pro-
wadzono. Z ciekawszych prac podejmujacych problematyke turystyczng
nalezy wymieni¢ opracowanie monograficzne Babiogdrskiego Parku Naro-
dowego pod redakcjg Wiadystawa Szafera [4] oraz opracowanie dotyczace
wplywu transportu na aktywizacje turystyczng obrzeza Babiej Gory Marii
Kozaneckiej [5].

Katedra Turystyki WSWF w Krakowie wychodzac naprzeciw zapotrze-
bowaniu spotecznemu, po konsultacji w Powiatowej Radzie Narodowej
we wspotpracy z Komitetem Zagospodarowania Ziem Goérskich PAN pod-
jeta w lecie 1969 roku badania w powiecie. Wstepna analiza zebranych
dotychczas materiatbw pozwolita zarysowaé niektére problemy powiatu.
Sg to: zagadnienie zaopatrzenia powiatu w artykuly spozywcze, rozwdj
sieci ustug i bazy noclegowej dla potrzeb ruchu pobytowego. Wsréd tych
zagadnien wazng sprawag jest zorientowanie sie w mozliwosciach wyko-
rzystania kwater prywatnych dla turystycznego ruchu pobytowego w celu
ewentualnego jego skierowania na tereny dysponujace rezerwami miesz-
kaniowymi. Wiadomo bowiem, iz najwiekszy dochdd ptynie z turystyki
pobytowej i ten rodzaj ruchu turystycznego moze mieC najwieksze zna-
czenie ekonomiczne dla powiatu suskiego. Stwierdzono bowiem juz, ze
transfer pienigdza, bogacenie sie indywidualnych gospodarstw, zwigkszony
obrot towarowy wynikajacy z naptywu turystow wplywa na ozywienie
gospodarcze terenu [6],

Przyjecie zwiekszonej liczby letnikbw wymaga przygotowania odpo-
wiedniej ilosci miejsc noclegowych. Wprawdzie w powiecie suskim buduje
sie nowe obiekty turystyczne panstwowe i spoteczne, lecz wymaga to
duzego naktadu $rodkéw i czasu. Srodki spoteczne uzyskane na ten cel nie
zabezpieczajg w pelni potrzeb i mozliwosci powiatu. Koszty utrzymania
i eksploatacji duzych obiektow typu schronisk, doméw wczasowych sg
bardzo wysokie, nieraz nieoptacalne [7].

Stad istnieje potrzeba wykorzystania kwater prywatnych dla ruchu po-
bytowego jako taniej bazy turystycznej. Fakt ten docenili organizatorzy
turystyki na terenie badanym, gdyz w roku 1969 Powiatowy OS$rodek
18*
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Sportu, Turystyki i Wypoczynku w Suchej zawart umowy z wiascicielami
500 kwater prywatnych, gtéwnie w rejonie Makowa, Zawoi, Skawicy,
Stryszawy. Nie sg to jedyni kontrahenci. Dalszy rozwdj akcji wynajmo-
wania i organizowania bazy indywidualnej uzalezniony jest od rozeznania
mozliwosci i warunkow rozwoju tej bazy. Celem niniejszej pracy jest prze-
prowadzenie kategoryzacji kwater pod wzgledem ich przydatnosci do
ewentualnego wynajmu oraz zbadanie mozliwosci wynajmu i wspOtpracy
wiascicieli kwater z biurami podrézy.

Metody badan

Przedstawione w artykule wyniki oparte sg na badaniach terenowych.
Prowadzono je w pieciu wsiach: Krzeszowie, Lachowicach, Pewelce, Huci-
sku i Bystrej. Wsie te wybrano z powodu znacznych réznic w warunkach
Srodowiska naturalnego i ekonomicznego oraz réznej dostepnosci komuni-
kacyjnej. Dla Pewelki, Huciska i Bystrej uzyskalismy petng reprezentacje,
natomiast badania Krzeszowa i Lachowic miaty charakter lustracyjny.
W wyzej wymienionych wsiach dobor gospodarstw do badan przeprowa-
dzony byt celowo; objeto nimi grupy gospodarstw z réznych czesci wsi.
Podczas zbierania materiatbw postugiwano sie metoda wywiadu i ankie-
tyzacji oraz prowadzono obserwacje wiasne. Badania prowadzili studenci
specjalizacji z turystyki w czasie obozu wedrownego w oparciu 0 kwestio-
nariusz, ktéry obejmowat nastepujace zagadnienia:

— charakterystyke budynku, to jest rok budowy, rodzaj otoczenia, poto-
zenie sytuacyjne zabudowan, ilo$¢ izb i ich powierzchnie, urzadzenia
sanitarne, sposob ogrzewania pokoi,

— zagadnienie wynajmu pokoi okreslone przez: ilos¢ os6b wynajmuja-
cych, okres wynajmu, date rozpoczecia wynajmu, ceny wynajmu, moz-
liwosci wynajmu, przyjmowanie rodziny w okresie wakacyjnym, moz-
liwosci wspotpracy z biurami podrozy,

— mozliwosci rozwoju prywatnych punktéw zywienia,

— ilo$¢ os6b zamieszkujgca budynek i ich strukture zawodowsa.

W toku prowadzenia wywiadow ankieterzy stosowali pytania uzupet-
niajagce, przeprowadzali weryfikacje odpowiedzi oraz dokonywali obser-
wacji wihasnych. Catoscig badan kierowato dwdéch pracownikow Katedry
Turystyki (w tym autor). Uczestnicy badan posiadali odpowiednie przygo-
towanie teoretyczne, co pozwolito na rzeczowe i prawidlowe przeprowa-
dzenie wywiaddéw. Praktyka wykazata wiec, ze istnieje mozliwo$¢ wyko-
rzystania obozéw wedrownych WSWF do prowadzenia prac badawczych
z korzyscig dla celéw naukowych, dydaktycznych i wychowawczych.

Podejmujac temat wyszliSmy z zatozenia, ze waznym czynnikiem wpty-
wajacym na rozwoj turystyki pobytowej jest rozwoj budownictwa miesz-
kaniowego prywatnego, a wraz z nim podnoszenie sie poziomu ogélnego
pomieszczen. Wraz ze wzrostem stopy zyciowej obywateli zwiekszajg sie
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wymagania letnikdw co do estetyki pomieszczen, wyposazenia budynkdéw
W urzadzenia sanitarne itp. [8 i 9], Wie$ matopolska w rejonach turystycz-
nych, a szczegblnie wie$ powiatu suskiego mimo znacznych przemian,
jakim ulegta po Il wojnie Swiatowej, nie spetnia jeszcze wszystkich wa-
runkdédw nowoczesnej wsi turystycznej, nie zabezpiecza wymogow i reali-
zacji gustow wspotczesnego turysty. W zwigzku z wystepowaniem na ba-
danym terenie budynkéw o réznym wieku, wygladzie zewnetrznym, roz-
nym ukfadzie pomieszczen, a zwihaszcza r6znym wyposazeniem w urzadzenia
sanitarne zaistniata konieczno$¢ przeprowadzenia ich kategoryzaciji.

Wydzielono cztery kategorie z punktu widzenia wyposazenia gospo-
darstw:

Kategoria | — obejmuje budynki dysponujace woda biezacg, tazienkami,
ubikacjami wewnetrznymi,

Kategoria Il — to budynki posiadajace juz tylko wode biezaca,

Kategoria Il — to budynki w budowie lub remoncie, o prowizorycznych

urzadzeniach sanitarnych, w ktérych po wykonczeniu
prac budowlanych zainstalowane beda fazienki i sie¢
wodno-kanalizacyjna,
Kategoria IV — obejmuje pozostate budynki o niskim standardzie wypo-
sazenia.
Do klasyfikacji nie zostat wigczony sposéb ogrzewania izb ze wzgledu na
znikome jeszcze potrzeby stabego ruchu turystycznego w okresie zimowym.
Na wyposazenie budynkéw wptywa w duzym stopniu ich wiek. Wydzie-
lono trzy grupy ze wzgledu na okres budowy domow:
A — budynki przetrwate sprzed 1945 r.
B — budynki powstate w dziesiecioleciu powojennym (1945—1955),
C — budynki wybudowane po 1955 roku.
Okresy te odznaczajg sie réznym poziomem zycia gospodarczego i spo-
tecznego wsi, co znalazto odbicie w stylu budowy, ukfadzie wewnetrznym
budynkoéw, ich wyposazeniu itp. Czynnikiem wptywajagcym w duzym stop-
niu na wynajem pokojow jest ilos¢ izb w budynkach i ich powierzchnia.
Jest sprawg oczywistg, ze wiasciciele budynkoéw wielopokojowych, o duzej
powierzchni mieszkalnej majg wieksze mozliwosci przyjecia letnikdw.
W zwigzku z wystepowaniem na badanym obszarze budynkdéw o roznej
ilosci izb i réznej ich powierzchni wydzielono trzy przedziaty:
— budynki jednoizbowe,
— budynki dwuizbowe,
— budynki o trzech lub wiekszej ilosci izb
oraz przedziaty wielkosci powierzchni mieszkalnej: do 20 m2, 21—49 mz
50—79 m2 oraz powyzej 80 m2 Badano tylko izby mieszkalne nie ujmujac
w zestawieniach kuchni i ich powierzchni. Miernikiem mozliwosci wynaj-
mu jest takze wskaznik zageszczenia izb i powierzchni mieszkalnej. Wyniki
badan w tym zakresie nie dajg petnego obrazu ze wzgledu na to, ze lud-
no$¢ wiejska zamieszkuje takze kuchnie. Wydzielono klasy budynkéw
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0 zageszczeniu do 2 0s6b na izbe i powyzej 2 oséb. Zageszczenie powierz-
chni mieszkalnej sklasyfikowano w trzech przedziatach: do 7 m2 na osobe,
od 7 do 15 m2/osobe i powyzej 15 m2/osobe. (Norma krajowa wynosi 7 m?
na osobe). Opracowujgc dane dotyczace aktualnego wynajmu wydzielono
cztery grupy ilosci przyjmowanych letnikéw: 1—3 os6b, 4—6 osob, 7—10
0s6b oraz powyzej 10 oséb. Dane dotyczace wynajmu ga prawdopodobnie
niepetne,* z powodu celowo zanizonych wielkosci w informacjach gospo-
darzy. Badania nad mozliwosciami wynajmu i wspotpracy z biurami podro-
zy oparte sg na subiektywnych ocenach wiascicieli kwater.

Charakterystyka badanych wsi

Wie$ Pewelka (gromada Lachowice) lezy w dolinie potoku Lachdwka
na wysokosci okoto 530 m npm. wsérdd duzych komplekséw lesnych, ktére
zajmujg stoki pasma Jatowieckiego i Pewelsko-Slemienskiego. Wie$ posiada
duze walory krajobrazowe i stanowi dobry punkt wyjscia w Beskid Zy-
wiecki i Maty. Czynnikiem hamujagcym rozwoj turystyczny wsi jest brak
dogodnych drog kotowych oraz brak stacji kolejowej. Kolejag mozna doje-
cha¢ do stacji w Hucisku, skad trzeba przejs¢ okoto 1 kilometra do centrum
Pewelki. We wsi znajduje sie tylko jeden sklep spozywczy. Innych punktow
ustugowych nie ma. Wie$ odznacza sie niskim poziomem gospodarczym
uwarunkowanym ztymi glebami, duzym rozdrobnieniem gospodarstw, zig
dostepnoscia komunikacyjng i odlegtoscia od o$rodkdéw przemystowych.
Pewelka jest malg wsig o 75 gospodarstwach, z ktorych przebadano 52
(69,2%). Pewelka ma najwiekszy ze wszystkich badanych wsi udziat bu-
dynkéw o niskim standardzie (94,3%). Tylko trzy domy posiadaja wode
biezagcg pochodzacg z wihasnych uje¢ Zrodet. Przewazajg domy stare, wy-
budowane w okresie miedzywojennym (51,9%). Domy sg niewielkie, prze-
wazajg dwuizbowe (59,7%), a udziat budynkéw jednoizbowych jest naj-
wyzszy sposrdd badanych wsi. Przewaga budynkéw matych rzutuje na
strukture wielkosci powierzchni mieszkalnej. W trakcie badan zarejestro-
wano najwiecej (44,2%) gospodarstw o matej powierzchni 21—49 m2 Wie$
odznacza sie duzym zageszczeniem izb i ich powierzchni. Zte warunki
lokalowe wptywajg na niski aktualny wynajem. Tylko 23,1% badanej zbio-
rowosci wynajmuje pokoje letnikom. Potowe wykorzystywanych kwater
zajmowaty grupy letnikbw 4 do 6-osobowe. Podczas badan okazato sie,
ze zadeklarowane mozliwosci wynajmu sg wyzsze od istniejgcego wynajmu
0 15,4%, co wskazuje na rezerwy mieszkaniowe wsi. Mimo nawigzania kon-
taktow z biurami podrézy przez niektorych gospodarzy wiekszo$¢ wia-
Scicieli kwater nie przewiduje podjecia wspotpracy z przedsiebiorstwami
turystycznymi.

Wie$§ Pewelka mimo dobrych warunkéw $rodowiska naturalnego
nie spetnia wymogéw wsi turystycznej i w chwili obecnej nie mg wiekszych
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mozliwosci rozwoju jako letnisko. Pewne rezerwy lokalowe beda mogty
by¢ wykorzystane, gdy usunie sie czynniki hamujace rozwdj wsi poprzez
wybudowanie drogi Lachowice — Zywiec (w potaczeniu z ,,droga karpac-
ka”) oraz powigkszenie sieci ustugowej i lepsze jej zaopatrzenie. Magne-
sem przyciggajacym turystdw o niskich wymaganiach mogg by¢ niskie
ceny wynajmu pokoi.

Wie§ Hucisko (gromada Lachowice) jest wspaniale potozona kraj-
obrazowo na dziale wod pomiedzy zlewiskami rzeki Soty i Skawy w obni-
zeniu pomiedzy pasmem Jatowieckim a Pewelsko-SlemienSkim na wyso-
kosci okoto 550 m npm. Hucisko jest dobrym punktem wypadowym w po-
bliskie pasma gorskie (przez wiele lat byta najlepszym punktem wyjscia
w rejon Babiej Gory). Obfitos¢ lasow, dobry dojazd kolejg i niezte zago-
spodarowanie wpltywa na duzg atrakcyjno$¢ turystyczng wsi. We wsi
znajduje -sie urzad pocztowy, osrodek zdrowia, apteka, sklep, bar, basen
kapielowy, klubo-kawiamia, biblioteka oraz stacja turystyczna o 17 miej-
scach noclegowych. Hucisko jest wsig matg o0 99 gospodarstwach, z ktorych
przebadano 62 budynki (62,4%). We wsi jest najwiecej budynkéw o niskim
standardzie (83,9%), ale wystepuja tu budynki Il i Il kategorii w wigekszym
stopniu niz w Pewelce. Zdecydowanie przewazajg budynki stare, z okresu
miedzywojennego (61,3%). Najwiecej jest doméw dwuizbowych, lecz wie-
cej niz w Pewelce jest domoéw duzych, wieloizbowych. Zwigzane jest to
z faktem, ze w okresie miedzywojennym Hucisko byto znang miejscowo-
Scig letniskowg i cze$¢ budynkdédw wybudowanych w tamtym okresie ma
charakter willowy, pensjonatowy. Wie$ ma duzo budynkéw o powierzchni
mieszkalnej przekraczajacej 50 m? (56,5%), co rzutuje na najmniejsze spo-
$rod badanych wsi zageszczenie powierzchni mieszkalnej (grupa zagesz-
czenia powierzchni mieszkalnej powyzej 15 m2/osobe stanowi az 38,7%
badanych gospodarstw). Mimo dobrych warunkéw $rodowiska naturalnego
i znacznych rezerw lokalowych wynajem nie jest duzy (22,6% badanych
gospodarstw), przy czym najliczniej reprezentowany jest wynajem dla grup
4 do 6-osobowych. Mimo mozliwosci wynajmu dla grup duzych, grup po-
wyzej 10 oséb nie zarejestrowano. Zadeklarowane 'mozliwosci wynajmu
prawie dwukrotnie przekraczajg aktualny wynajem (41,9%), co wskazuje
na duze mozliwosci rozwoju ruchu letniskowego. Wiasciciele kwater nie-
zbyt chetnie nawigzaliby wspétprace z biurami podrozy.

Z uwagi, na walory Srodowiska naturalnego, rezerwy lokalowe, niezig
sie¢ ustug wie$ spetnia warunki dla wsi turystycznej. Czynnikami hamuja-
cymi naptyw turystow jest brak dobrego dojazdu samochodowego oraz zie
zaopatrzenie w artykuty spozywcze sklepéw i baru. Wedtug wypowiedzi
gospodarzy Hucisko w poréwnaniu z okresem miedzywojennym przezywa
regres popularnosci i spadek ruchu turystycznego.

Wies Bystra (siedziba GRN) lezy w Beskidzie Zywieckim u stop
pasma Polic na wysokosci okoto 440 m npm. w dolinie potoku Bystra
i czesciowo rzeki Skawy. Jest dogodnym punktem wyjsciowym w pasmo
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Polic, Beskid Wyspowy i Beskid Orawsko-Podhalanski. We wsi krzyzuja
sie szlaki turystyczne, z ktérych najbardziej popularny jest Gtdwny Szlak
Beskidzki. Bystra ma dobre potgczenia komunikacyjne koleja oraz auto-
busami PKS z drogi Sucha — Jordandéw oraz Osielec — Sidzina. We wsi
znajduje sie jedna restauracja, dwa bary, dwie klubo-kawiamie, dom ludo-
wy, biblioteka, cztery sklepy, a dogodny dojazd do miast Jordanowa i Ma-
kowa pozwala letnikom na korzystanie z innych punktéw ustugowych. We
wsi zlokalizowane sg dwa osrodki kolonijne. Bystra jest duzg, ludng wsig
0 413 gospodarstwach, z ktérych przebadano 88 (21,3%). Jak i we wszy-
stkich badanych wsiach najwiekszy jest udziat budynkéw o niskim stan-
dardzie, jednak stosunkowo duzy jest udziat budynkéw o dobrym wypo-
sazeniu w urzgdzenia sanitarne. Wiekszy udziat budynkow wyzszych kate-
gorii (I, I, 1) zwigzany jest z wyzszym poziomem gospodarczym wsi
i wiekszg zamozno$cig gospodarzy. Uzewnetrznia sie ta sytuacja w wygla-
dzie budynkéw, nowym budownictwie i iloSci prywatnych uje¢ wody. We
wsi przewazajg budynki zbudowane w okresie powojennym (prawie 2/3 bu-
dynkoéw), a zwiaszcza duzo, najwiecej sposrod badanych wsi jest budyn-
kow wybudowanych po 1955 r. (47,8%). Struktura wieku budynkow odbita
sie wyraznie na strukturze ilosci pomieszczen i wielkosSci powierzchni
mieszkalnej. We wsi najwiecej jest budynkow wieloizbowych (67,0%), a bu-
dynkéw jednoizbowych stwierdzono znikomg ilo$¢ (3,5%). Przewazajg bu-
dynki o duzej powierzchni mieszkalnej. Wielka ilo$¢ pomieszczen o duzej
powierzchni uwarunkowata niski stopieri zageszczenia powierzchni miesz-
kalnej. Siegajgce XIX wieku tradycje turystyczne wsi i dobre warunki
lokalowe wptynety na duzy wynajem (59,1%), najwigkszy sposrod badanych
wsi. Najczesciej wynajmujg pokoje 4 do 6-osobowe grupy letnikéw, ale
takze licznie reprezentowane sg grupy wieksze, do dziesieciu 0séb (23,1%).
Zadeklarowane mozliwosci sg wieksze niz aktualny wynajem o 7,8%, co
jest najmniejsza dysproporcja ze wszystkich wsi. Swiadczy to niemalze
0 nasyceniu letnikami wsi. Mimo duzego wynajmu wiasciciele kwater nie-
chetnie wspdtpracowaliby z biurami podrézy.

Wie$ Bystra juz w chwili obecnej petni funkcje miejscowosci letni-
skowej.

Badania Lachowic i Krzeszowa z powodu nie wystarczajacej ilosci prze-
prowadzonych wywiadow traktowane sg jako badania lustracyjne.

Wie$§ Lachowice lezy w dolinie potoku Lachéwka na wysokosci
okoto 420 m npm. pomiedzy pasmem Jatowieckim a Pewelsko-Slemienskim.
Wie$ posiada dogodne potaczenie kolejowe (pociagi relacji Sucha-Zywiec)
i autobusowe. We wsi znajdujg sie dwa bary, trzy sklepy, klubo-kawiarnia,
poitstate kino, biblioteka. Dobre mozliwosci dojazdu do Suchej i Stryszawy,
gdzie jest lepsza sie¢ ustugowa pozwalajgca na zaspokojenie potrzeb letni-
kéw. Lachowice sg duzg wsig 0 437 gospodarstwach, z ktérych przebadano
27 budynkow, czyli 5,7%. Stwierdzono, ze we wsi znajduje sie stosunkowo
duzo budynkoéw o dobrym wyposazeniu w urzgdzenia sanitarne oraz duzg
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ilos¢ gospodarzy wynajmuje pokoje letnikom. Lachowice ze wzgledu na
piekne potozenie i dobrg dostepno$¢ komunikacyjng petnig funkcje miej-
scowosci letniskowej. Wedtug wypowiedzi gospodarzy wynajem pokoi przy-
bratby jeszcze wieksze rozmiary, gdyby istniato lepsze zaopatrzenie w ar-
tykuty spozywecze.

Wies Krzeszow (siedziba GRN) lezy u podnéza Beskidu Matego na
wysokosci okoto 450 m npm. Stanowi dobry punkt wyjsciowy na Zuraw-
nice i Leskowiec. Wie$ lezy w oddaleniu od linii kolejowej, ale posiada
dogodne potagczenia autobusowe. We wsi znajduje sie stacja turystyczna
PTTK o 6 miejscach noclegowych, w szkole czesto lokalizowane sg kolonie
dzieciece. Krzeszow dysponuje Klubo-kawiamig, barem, prywatng jadto-
dajnig i trzema sklepami spozywczymi. Krzeszéw jest duzg wsig o 393 go-
spodarstwach, z ktérych przebadano 26 obiektow, czyli 6,6%. W Krzeszowie
przewazaja budynki wystawione w okresie pierwszego dziesieciolecia po-
wojennego, na co wptyneto duze zniszczenie wsi w okresie wojny i koniecz-
no$¢ szybkiej jej odbudowy. Z tego wzgledu wie$ ma duzo budynkdéw
0 niskim standardzie. Jednak z powodu pieknego potozenia i dobrych wa-

Tabela | — Table |

Zestawienie ilosci przebadanych gospodarstw
Number of farms examined

Nazwa wsi los¢ llo$¢ przebadanych  Procent przebadanych
gospodarstw gospodarstw gospodarstw
Pewelka 75 52 69,2%
Hucisko 99 62 62,4%
Bystra 413 88 21,3%
Krzeszow 393 26 6,6%
Lachowice 473 27 5,7%
Tabela Il — Table II
Kategorie budynkoéw
Category of houses
Hosé Kategoria | Kategoria 11 Kategoria 111 Kategoria 1V
Wies ankiet los¢ Qb mos¢ 9% mosc 9 mosc Q)
Pewelka 52 2 3,8 1 19 0 0 49 94,3
Hucisko 62 1 1,6 3 4,8 6 9,7 52 83,9
Bystra 88 9 10,2 9 10,2 6 6,8 64 72,8
Lachowice 271 3 111 4 14,8 0 0 20 74,1
Krzeszéw 26 | 3,8 2 7,7 1 3,8 22 84,7

Razem 255 16 6,3 19 74 13 51 207 81,2
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loréw Srodowiska naturalnego wie$ uczestniczy w wynajmie i ma mozli-
wosci rozwoju jako miejscowo$¢ turystyczna. (Dane dotyczace wymienio-
nych wsi znajdujg sie w tabelach nr I—VIII).

Wie$
Pewelka
Hucisko
Bystra
Lachowice
Krzeszéw

Razem

Wie$
Pewelka
Hucisko
Bystra
Lachowice
Krzeszéw

Razem

Wies

Pewelka
Hucisko
Bystra
Lachowice
Krzeszéw

Razem

Tabela Il — Table 111

Wiek budynkow
Age of houses

o8¢ A — do 1945 B — 1946—1955 C — od 1956
ankiet losé % losé % llos¢ % *"
52 27 51,9 8 15,4 17 32,7
62 38 61,3 8 12,9 16 25,8
88 31 352 15 17,0 42 478
27 9 333 8 29,7 10 37,0
26 7 26,9 13 50,0 6 231
255 112 43,9 52 20,4 01 357

Tabela IV — Table IV

Struktura ilosci pokoi w badanych wsiach
Number of rooms in the examined villages

llosé 1 pokdj 2 pokoje Ponad 2 pokoje

ankiet llos¢ % ankiet llo$¢ % ankiet llos¢ % ankiet
52 6 115 31 59,7 15 28,2
62 6 9,7 32 51,6 24 38,7
88 3 35 26 29,5 59 67,0
27 — — 11 40,7 16 59,3
26 4 154 17 65,4 5 19,2
255 19 7,5 117 45,9 119 46,6

Tabela V — Table V

Struktura wielkosci powierzchni pokoi w badanych wsiach
Usable floor area of room in the examined villages

ot do 20 m2 21—49 m2 50—79 m2 Powyzej 79 mJ
ankiet los¢ 9% jiose o ankiet ilosé 9 ankiet ilos % ankiet
ankiet

52 4 7,7 23 44,2 16 30,8 9 17,3
62 1 1,6 26' 41,9 17 27,4 18 29,1
88 2 2,3 26 29,5 33 37,5 26 30,7
27 — — 8 29,6 11 40,8 8 29,6
26 3 115 15 57,7 6 23,0 2 78
255 10 3.9 i 38,4 83 32,5 64 25,2
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Tabela VIII — Table Vil

Wynajem pokoi, mozliwos¢ wynajmu i che¢ wspotpracy z biurami podrézy w badanych wsiach

Rooms rented, the chances of renting and readiness to cooperate with Travel Offices in the
examined villages

- Wynajfam % mOﬂMOéd % ankiet vrc;)pztljl’fvp\)l?;s)l/ % ankiet
Wies pokoi ankiet wynajmu 2 biurami
Pewelka 12 23,1 20 38,5 6 11,5
Hucisko 14 22,6 26 41,9 8 12,9
Bystra 52 59,1 61 69,3 32 36,4
Lachowice 13 48,1 16 59,2 10 37,0
Krzeszow 12 46,2 16 61,5 4 154
Razem 103 40,4 139 54,4 60 23,5
Whnioski

Rozwdj funkcji turystycznych wsi zalezy od szeregu czynnikéw: po-
ziomu ekonomicznego wsi, struktury zawodowej mieszkancow, sieci ustug
i jej zaopatrzenia, zagospodarowania turystycznego i warunkéw s$rodowi-
ska naturalnego. Wptyw na wynajem ma zageszczenie powierzchni miesz-
kalnej, wyposazenie budynkoéw, ich estetyka, wiek oraz oddalenie od punk-
tow ustugowych. W niniejszej pracy rozpatrzono jedynie zwigzki pomiedzy

Tabela IX — Table IX

Kategorie budynkoéw i udziat grup wieku budynkéw w kategoriach
Category of houses and age of houses in each category

Kate- |1 ¢ 0% Ro$6 0% llos¢ % llo$¢ %
goria ankiet ankiet ankiet ankiet ankiet ankiet ankiet ankiet
grupy A grupy A grupy B grupy B grupy C grupy C

| 16 6,3 5 31,2 1 6,3 10 62,5

n 19 74 7 36,8 5 26,4 7 36,8

ni 13 51 3 23,1 1 7,7 9 69,2

v 207 81,2 97 46,9 45 21,7 65 31,4

Razem 255 10,0 112 — 52 — 91 —

Grupa A — budynki z okreu przedwojennego
Grupa B — budynki z z lat 1945—1955 r.
Grupa C — budynki wystawione po 1955 r.
Group A — pre-war houses

Group B — houses built between 1945—1955.
Group C — houses built after 1955.
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wiekiem budynkow, ich kategorig a wynajmem i mozliwo$ciami wynajmu
w odniesieniu do wszystkich, tacznie potraktowanych, zbadanych gospo-
darstw.

Jaka jest zatem struktura wieku budynkéw w przebadanej zbiorowo-
$ci? Ceche te 'ilustruje tabela X. Wynika z niej, iz ponad potowa budyn-
kow mieszkalnych zostata wybudowana w okresie Polski Ludowej, przy
czym powojenny rozw0j budownictwa chtopskiego wykazuje dwa okresy
jego intensyfikacji. Pierwszy to lata zaraz po Il wojnie Swiatowej, drugi
przypada po roku 1956. Nasilenie budownictwa w pierwszym okresie spo-
wodowane byto znacznymi stratami w stanie budynkéw zwigzanymi z dzia-
taniami wojennymi, walkami partyzanckimi i represjami okupanta. Trudna
sytuacja gospodarcza wsi w tym okresie nie pozwolita na rozbudowe wsi,
lecz tylko na odbudowe ze zniszczerh wojennych. Budynki tego okresu od-
znaczajg sie niskim standardem, prowizorycznymi urzgdzeniami sanitar-
nymi. W wiekszosci sg to budynki drewniane o niewielkiej ilosci pomiesz-
czen i matej powierzchni mieszkalnej. Budynki z pierwszych lat powojen-
nych stanowig 20,4% badanej zbiorowo$ci. Znamienny jest fakt, ze budow-
nictwo w drugim okresie znacznie przybrato na sile. Z tego czasu pochodzi
35,7% zbadanych budynkéw. Swiadczy to o masowosci ruchu budowlanego
na wsi, gdzie stare prymitywne budynki zastepuje sie lepszymi, nowymi.
W wigkszosci nowe budynki majg rozplanowanie wieloizbowe, sg estetycz-
ne, posiadajg urzadzenia sanitarne, a niektore z nich sg w petni nowoczesne,
z centralnym ogrzewaniem, garazem itp. Prawie wylgcznie jako materiat
budulcowy stosowane sg cegly pustaki lub zuzlobeton. Budynki zbudowane
po 1955 roku stanowig 35,6% badanej zbiorowosci. Z tabeli IX wynika,

Tabela XI1— Table XI
Wynajm pokoi w kategoriach budynku
Rooms rented in each category

Kategoria flosc: ankiet \vaylﬁle;(rﬁﬁ O/gn(i(%g:u W%kaé:tra]lg((i)?}i \(;C)yr?gjér:]uu
1 16 8 31 50,0 7,8
1 19 12 4,7 63,2 11,6
11 13 6 2,4 46,1 5,8
v 207 77 30,2 37,2 74,8
Razem 255 103 40,4 — 100,0

ze wiek budynku ma zasadniczy wptyw na standard budynku, na jego
kategorie. Najwyzszy udziat gospodarstw o wysokim standardzie wyste-
puje w grupie budynkéw nowych. Budynki nowe stanowig 62,5% budyn-
kow kategorii |, a tylko 31,4% kategorii 1V. Kategoria Ill, a wiec budynki
nie wykonczone lub remontowane, w 69,2% sktada sie z budynkdéw nowych.
Po zakonczeniu prac budowlanych i remontowych budynki tej kategorii
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zasilag grupe doméw o wysokim standardzie. Najwiekszy udziat w kate-
gorii 1V, najnizszej majg budynki stare z okresu przedwojennego. Jednak
takze w budynkach starych spotyka sie dobre wyposazenie w urzadzenia
sanitarne. Wraz ze wzrostem poziomu gospodarczego wsi w budynkach
starych przeprowadza sie prace remontowo-adaptacyjne, na co niematy
wplyw ma stale wzrastajgcy ruch turystyczny.

Wiek budynku i jego kategoria w zasadniczy sposob wptywa na wyna-
jem pokoi. W aktualnym wynajmie uczestniczy 40,4% badanych gospo-
darstw. Analizujac tabele XII stwierdza sie, ze najliczniej w wynajmie

Tabela XIl — Table XII

Wynajem pokoi w grupach wieku budynkow
Rooms rented in each group of houses

Grupa wieku  llos¢ ankiet Wielkos¢ % ogotu % ankiet % ogotu
budynkow w grupie wynajmu ankiet grupy wynajmu
do 1945 r. 112 33 12,9 29,5 32,0
1945—1955 52 26 10,2 50,0 25,3
od 1956 91 44 17,3 48,4 42,7
Razem 255 103 40,4 — 100,0

uczestniczg budynki wybudowane po wojnie (68,0%), przy czym najbar-
dziej wykorzystywane sg obiekty wybudowane po 1955 roku (42,7%). Sy-
tuacja ta uwarunkowana jest potrzebami letnikdéw, ktérzy pragng miesz-
ka¢ w budynkach o dobrym wyposazeniu, funkcjonalnym rozplanowaniu
wnetrz.

Tabela XI przedstawia udziat wynajmu w poszczegdlnych grupach wie-
ku budynku. Budynki z pierwszego okresu powojennego az w 50,0% ucze-
stniczg w wynajmnie. Wskaznik ten jest by¢ moze zawyzony, ze wzgledu
na matg ilos¢ budynkow tego okresu, ale mimo wszystko wskazuje na fakt,
ze letnicy chetnie korzystajg z budynkéw miodych, nowych. Réwniez bli-
sko potowa (48,4%) budynkéw nowych, z drugiego okresu powojennego
jest wykorzystywana przez turystyke pobytowag. W grupie budynkow sta-
rych, z okresu przedwojennego tylko 29,5% budynkdw objetych jest wynaj-
mem. Z przedstawionych powyzej faktow nasuwa sie wniosek, ze im now-
szy budynek, tym czesciej wykorzystywany jest przez letnikow.

Poprzednio wykazano, ze kategoria budynku, jego standard zwigzany
jest Scisle z wiekiem budynku. Jaki jest zatem udziat budynkéw z posz-
czegblnych kategorii zaangazowanych'w wynajmie? Z tabeli XI wynika,
ze ponad potowa budynkéw kategorii 1l uczestniczy w wynajmie (63,2%),
potowa budynkdw kategorii pierwszej i niespetna potowa (46,1%) katego-
rii 111, a tylko 37,2% kategorii 1V, o niskim standardzie. Jest to prawidto-
wos¢, gdyz letnicy najchetniej korzystajg z obiektow gwarantujgcych swo-
im standardem dobry wypoczynek. Nieobjecie wynajmem wszystkich bu-
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dynkoéw wyzszych kategorii przy wykorzystywaniu budynkéw kategorii 1V
uwarunkowane jest szeregiem czynnikow: cenami wynajmu, odlegto$cia od
centrum wsi, przyzwyczajeniami oraz subiektywnymi i obiektywnymi
ograniczeniami mozliwosci wynajmu. Czasami wptywa na to przelud-
nienie budynku, nieufno$¢ wzgledem ludzi z miasta, lecz spotkano takze
przypadki, w ktorych gospodarze Scies$niali sie w kuchni, przenosili sie
na strych lub do stodoty, byleby tylko méc przyjac jak najwiecej letnikow.
Aktualny wynajem jest nizszy od mozliwosci wynajmu, ktére stwier-
dzono w 54,5% budynkéw. Swiadczy to o nienasyceniu letnikami badanego
terenu i wskazuje na mozliwosci rozwoju ruchu pobytowego. Podobnie
jak przy aktualnym wynajmie, mozliwosci zalezg od wieku budynku i jego
kategorii. Im budynki lepiej wyposazone, tym wieksze posiadajg mozliwo-
sci wynajmu. Mozliwosci wynajmu okreslali wiasciciele kwater.
Ciekawie ksztattuje sie wielko$¢ grup korzystajagcych z kwater pry-
watnych. Najliczniej reprezentowane sg grupy 4 do 6-osobowe (56,3% ogétu
wynajmu), co uwarunkowane jest przecietng wielkoscig rodziny oraz tym,
ze gospodarze najczesciej wynajmujg tylko jeden pokdj letnikom. Niezbyt
duzy udziat grup duzych powyzej 6 os6b spowodowany jest ograniczonymi
mozliwosciami lokalowymi gospodarstw, chociaz spotyka sie réwniez wiel-

Tabela XllIl — Table XIllI

Mozliwosci wynajmu pokoi wedtug wypowiedzi gospodarzy w poszczegdlnych kategoriach
budynkow
Age of houses

. lloé¢ ankiet Odpowiedzi % ogbtu % ankiet % ogotu
Kategoria w kategorii pozytywne ankiet kategorii mozliwosci
| 16 12 4,7 75,0 8,6
1 19 14 55 73,6 10,0
11 13 9 3,5 69,2 6,5
v 207 104 40,8 50,0 74,9
Razem 255 139 54,5 — 100,0

Tabela XIV — Table XIV
Mozliwosci wynajmu pokoi wedtug wypowiedzi gospodarzy w grup ach wieku budynkéw

The chances of renting — according to the farmes opinion — in eaeh group of houses

Grupa wieku  Ro$¢ ankiet Odpowiedzi % o0g6tu % ankiet % ogo6tu

budynku grupy pozytywne ankiet grupy wieku mozliwosci
do 1945 r. 112 45 17,6 40,1 32,3
1945—1955 52 31 12,1 59,6 22,3
od 1956 r. 91 63 248 69,0 454

Razem 255 139 54,5 — 100,0
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kie, wielopokojowe budynki o charakterze pensjonatowym. Analizujac ta-
bele XIII stwierdzamy, ze gospodarstwa we wszystkich grupach wieku
budynkoéw przyjmujg najczesciej 4—6 osobowe grupy letnikdéw. Kategoria
budynku w pewnym stopniu wptywa na wielko$¢ grup wynajmujacych.
W kategoriach wyzszych stwierdzono najwiekszy udziat grup wielooso-
bowych, natomiast nie stwierdzono grup matych, 1—3-osobowych.

W trakcie badan stwierdzono duzg rd6znorodnos¢ stopnia zagospodaro-
wania turystycznego, poziomu gospodarczego wsi i Srodowiska naturalnego.
Wskazuje to na konieczno$¢ przeprowadzenia kategoryzacji wsi pod wzgle-
dem ich funkcji i przydatnosci dla celéw rekreacyjno-turystycznych. Ma-
jac wiekszg ilos¢ ankiet zebranych we wsiach o podobnych warunkach
Srodowiska naturalnego i gospodarczego (jednej kategorii wsi) w podobny
sposob jak w niniejszej pracy, mozna bedzie obliczy¢ wskazniki zaleznosci
pomiedzy wiekiem budynku, a jego kategorig, wynajmem i mozliwosciami
wynajmu. Po obliczeniu wskaznikdw i przeprowadzeniu kategoryzacji wsi
mozna bedzie przeprowadza¢ szacunki co do mozliwosci recepcyjnych wiek-
szych obszar6w, na przyktad powiatu czy wojewddztwa. Dane dotyczace
wieku budynku mozna uzyska¢ z materiatbw Wydziatu Architektury PRN
i placowek Panstwowego Zakitadu Ubezpieczen.

Analiza zebranego materiatu z powiatu suskiego wykazata rezerwy
kwater prywatnych i mozliwosci ich wykorzystania. Naptyw letnikéw za-
lezny bedzie w duzej mierze réwniez od rozwoju sieci ustug, lepszego
zaopatrzenia, poprawy komunikacji i nalezytej reklamy. Duzy wptyw na
poprawe obecnej sytuacji moze mie¢ Powiatowa Rada Narodowa przez wy-
danie odpowiednich zarzadzen (np. przy zatwierdzaniu planéw budowy
domoéw winno uwzgledni¢ sie dostosowanie budynku do petnienia funkcji
turystycznych, gdyz w Swietle przeprowadzonych badan tylko cze$s¢ nowo
wybudowanych doméw spetnia odpowiednie warunki, cze$¢ powiela daw-
ne, prymitywne wzory budownictwa).
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BO3MO5KIIOCTH HCII0JIb30BaHHa HaCTHbIX KBapTHp flJIH IHyHtfl
CTaUHOHapHOH rypHCTHKH B CyCKOM paiiOHe

PE3IOME

Pajora paocoMaTpHBaeT Botnpoc, KacaiomuMCH bosmookhocth actnouiB30BaHHH aacT-
Hbix KBapTHp fljia HiyskA nocTOHHHo pa3BHBaioinero<CH “~hhoho fIBHHteHHH b rypHCTCKHXx
paHo>Hax, Ha npaMepe nccjienoBaHHbix ihhth “epeiBeHb cycKoro pafiona.

HccjieflOBaHHH inoKaaajiH, aro pegenijHoiHHbie bobmogkhocth jjepeBHH b 3HaraHTejib-
hoh CTeneHH npeiBbiinaioT aKTyajibHbift HaeM KBapTHp. 3to na&r ocHOBaHHe HanpaBJiHTh
ny-rew cooTiBeTCTBeHHOH HHtjfOpMamiH flaHHoe ffIBHMceHHe b paHOHbi, paCTOjiararonjHe
KBapTHpHbiMH pe3epBa.MH. Oo6paHHbiH Ha M©cTax Marepnaji cowepacHT flaBHbie, otho-
CHmnecH k ccctohhhk) noMenjeHHft, nx oo6opyigoBaHHio, aiKTyajibHoMy Haftwy h bc>3-
.MOHtHocTH HaftMa. MarepHajibi U3 iihten nepeiBCHb cofipaiibi b ojgHy KouijieKTHBHocTh
H 'TaKHM 00pa30M npeflCTaBHJIM BOBMOOKHOCTb yCTaHOBHTh KOppejlHUHK) Mew<my yno-
MHHyTbiMH ajieMCHTaiMH. KoHCTaTHpoiBajioch, >ito hgm HOBee 3jEaHne, Ten jiynniee ero
o6ofpynoBaHne, gouibinnit aKijyalibHMft HaeM h bosmojkhocth HafiMa. iCmeuaHO nonbiTKy
HjijHOCTpHpaBaHHH KoppejiHHHH iMeHtfly cocTOHHHeM 3tHaHHH, hx caHHTapHbiMH ycTpoft-
CTBaMH, a iHflHMOM H IBOOMOHCHOCTHMH HaftMa. KoppejIHHHH TG MOryT ObITb OCHOBaHHCM
fljjia inpoBeaeHHH ouchkh peneinpHOHiHbix BosMOOKHocTefi b paftoHax ¢ noigodHbiMH KaK
b cycKOM naryipajibHbiMH h laKOHOMH"ecKHMH ycjioiBHHMH. B paSore iio;maiio aHaJiH3y
JIHHIb OflHy BJIHHIOIHytO Ha JjaHHOe mBHHCCHHe 3aBHCHMOCTb. JipotffoJIHteHHe OOliee HIH-
P»KHX HOCJig"0IBaHIHH nOBIBOJTHT ITOJIHOCTbK) H30O0pa3HTh B03MOJKHOCTH panBHTHH HaCT-
Hbix KBapTHp b TypHCTCKiHx paftc»Hax.

The possibilities of private accomodation for visitors in the region of Sucha

SUMMARY

This report deals with the problem of private accomodation in summer resorts.
The author investigated five villages in the region of Sucha. Investigation showed
that the possibilities of accomodating visitors in those villages far exceed the actual
number of rooms rented. The results obtained may be used in tourism propaganda
for encouraging more holiday makers to visit regions with such reserves of private
rooms to rent. The data, collected by interview, give details concerning the age of
buildings, their furnishing and present and future capacity of room renting.

The materiat gathered in five villages was elaborated collectively and enabled
the determination of the correlation between the factors mentioned. It was found
that the newer the building, the better the furnishing and the larger present and
future capacity to accomodate holiday makers. The author attempts to illustrate the

19*
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correlation between the age of the building, its sanitary arrangements and the
present and future room-renting capacity. Such correlations may be used to estimate
the reception in potential regions similar to Sucha in their natural and economic
conditions.

In this report only one of the relations effecting tourist traffic in summer
resorts was considered. Further and more detailed studies will show more clearly
the possibilities of private accomodation in good holiday regions.



WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T X ROCZNIK NAUKOWY 1971

Janusz Zarek

Zaktad Teorii i Metodyki Zespotowych Gier Sportowych WSWF w Krakowie

Motywy uczenia sie studentéw Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego
w Krakowie

The motwes for study among the students of the College of Physical
Education in Krakéw

Badania nad motywacjg uczenia sie studentow WSWF — Krakéw przeprowa-
dzono za pomocg specjalnego kwestionariusza obejmujgcego 7 nastepujacych kate-
gorii motywow: motywy poznawcze, spoteczno-ideowe, ambicyjne, praktyczne zawo-
dowe, praktyczne szkolne, lekowe, inne oraz brak motywow (tgcznie 50 motywoéw).

Badaniami, ktére zostaty przeprowadzone w lutym i marcu 1969 r. objeto 296 stu-
dentek i studentéw (133 studentéw | roku, 78 Il roku i 85 Il roku).

Wyniki wskazujg na dominacje tzw. motywow praktycznych zawodowych, spo-
teczno-ideowych, ambicyjnych oraz poznawczych, a wsréd wymienionych grup szcze-
g6élnym uznaniem studentow cieszyty sie takie motywy jak: che¢ zdobycia zawodu,
pozycji i uznania w spoteczenstwie, che¢ zapewnienia sobie przysztosci, pragnienie
przekazywania swojej wiedzy innym, a takze zainteresowania zwigzane ze specy-
ficznym Kierunkiem studiow.

Uczenie sie stanowi skomplikowane dziatanie, dzietania za$ u cztowie-
ka, i nie tylko u cziowieka, stanowig reakcje na sytuacje zewnetrzne, na
bodZce. Reakcje zywych organizmdw zalezg takze w duzym stopniu od pro-
cesow, ktore zachodzg w samym organizmie. BodZce wywotujg reakcje tylko
wtedy, gdy moga uruchomi¢ odpowiednie procesy, to za$ znéw zalezy
w znacznym stopniu od stanu, w jakim w danej chwili znajduje sie orga-
nizm. Ogolnie mozna powiedzie¢, ze dziatania zywych organizmow zalezg
od bodZcow zewnetrznych, jak tez od dazen powstajgcych u jednostki na
tle réznych potrzeb. Dazenia dziatajg jako motywy postepowania i sta-
nowig konieczny warunek, aby osobnik zareagowat na sytuacje w pewien
okreslony sposob. Podobnie jest z dziataniami cztowieka, w tym z uczeniem
sie. 1 ono jest mozliwe tylko wtedy, gdy m. in. istniejg odpowiednie mo-

tywy.
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Dziatajac na uczacego sie takimi czy innymi bodZcami, tylko wtedy
potrafimy wywotaé proces uczenia sie, gdy uruchomimy okreslone daze-
nia, motywujace to dziatanie, czyli gdy w danej sytuacji uczenie sie bedzie
przedstawia¢ dla jednostki pewng wartos¢ zgodng z jej aktualnymi daze-
niami.

Jezeli bodZce oznaczymy S, motywy m, uczenie sie za$ symbolem u,
to mozemy napisa¢ formute u — (s, M), co Oznacza, Ze uczenie si¢ jest
funkcjg bodzcow zewnetrznych i motywéw dziatania [5], Zalezno$¢ uczenia
sie od motywow jest jednym z praw najlepiej udokumentowanych w psy-
chologii. Na przetomie XIX i XX wieku stwierdzili je u zwierzat prawie
rownoczes$nie amerykanski psycholog Thorndike i rosyjski fizjolog Pawtow,
potem za$ analogiczne fakty wykryto u ludzi. Prawo to mozna sformuto-
wac nastepujgco: Efektywne uczenie sie jest mozliwe tylko wtedy, gdy
przynosi osobnikowi korzysci zgodne z jego aktualnymi dazeniami. Im
wieksze sg te korzysci i im szybciej nagroda nastepuje po wykonaniu
wyuczonego dziatania, tym lepsze i skuteczniejsze jest samo uczenie sie
(prawo efektu Thorndike’a, prawo wzmocnienia Pawilowa).

Efekty osiggane w procesie nauczania zalezg zatem nie tylko od spo-
sobu przekazywania wiadomosci, ale i od przyjmowania tych wiadomosci
przez ucznia czy studenta. Zeby wiadomosci docieraty, odbiorca musi byé
nimi zainteresowany, musi chcie¢ je opanowac i zatrzyma¢ jako wiasne
tresci. Zmuszanie ucznia do zapamietywania przekazywanego materiatu
przez stosowanie r6znych sankcji nie pozwala na petne i catkowite przy-
swojenie wiedzy.

Musi zatem dziata¢ mechanizm dopingujacy uczacych sie do nauki,
dzieki ktéremu beda aktywni, dociekliwi i poszukujgcy. Tym mechanizmem
mobilizujagcym do uczenia sie i organizujgcym S$rodki do przezwyciezania
trudnosci s motywy uczenia sie. Warunkujg one w réwnej mierze, jak
metody nauczania, efekty nauki i chociazby z tego powodu warto sie nimi
zainteresowac. Znajomo$¢ motywoOw uczenia sie¢ moze pozwoli¢ na zasto-
sowanie wiasciwych $rodkow i stworzenie wiasciwych warunkéw miodzie-
zy studiujacej, a co za tym idzie, moze poprawi¢ wyniki nauczania.

Problem i metoda

Dotarcie do prawdziwej motywacji uczenia sie nie jest tatwe. Motywy
te powstajg w Srodowisku domowym studenta, w szkole, w grupie rowies-
nikow a takze w uczelni, w ktorej student rozpoczyna i kontynuuje studia.
Na ksztattowanie sie motywacji ma wptyw szereg czynnikdéw zachecaja-
cych lub zniechecajacych do nauki, czynnikéw, kore sg zwigzane z meto-
dami nauczania, ze zorganizowanym oddziatywaniem wychowawczym, ze
sposobami egzekwowania wiadomos$ci i wystawiania ocen, z przygotowa-
niem wyktadowcow czy wreszcie ze $rodkami dydaktycznymi, za pomoca
ktérych odbywa sie nauczanie.
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Poza tym trudno jest znalez¢ obiektywna metode, ktéra by umozliwi-
fa przeprowadzenie badan w sposéb catkowicie wiarygodny i nie pozosta-
wiajacy watpliwosci.

W niniejszej pracy dokonano jedynie proby poznania motywoOw uczenia
sie studentow WSWF-Krakéw. W badaniach tych zastosowano zmodyfiko-
wany inwentarz motywow, za pomocg ktorego wczesniej przeprowadzono
badania w szkofach $rednich [7], Inwentarz obejmuje nastepujace kate-
gorie motywdw: motywy poznawcze, spoteczno-ideowe, ambicyjne, prak-
tyczne zawodowe zwigzane z przysztym zawodem, praktyczne szkolne zwia-
zane z zyciem studenckim, lekowe, inne, ktére nie mogty by¢ zaliczone do
zadnej innej kategorii i wreszcie w ostatniej kategorii, uzasadnienie braku
motywow. Motywy wystepujgce w tym inwentarzu zostaty ustalone [7]
na podstawie czestotliwosci wystepowania w wypowiedziach miodziezy,
przy czym nie brano pod uwage motywdw, ktore nie osiagnety istotnosci
statystycznej w badanych grupach miodziezy.

W poszczegélnych kategoriach wystepujg nastepujace motywy:

1. Motywy poznawcze

ucze sie
) bo chce dobrze pozna¢ wiadomos$ci podawane w czasie studiow,
) bo lubie rozwigzywac¢ nowe zagadnienia,
) bo chciatbym pracowac¢ naukowo,
) bo interesujg mnie niektére przedmioty studiow,
5) aby zdoby¢ naukowy poglad na Swiat,
6) bo interesujg mnie studia, |
7) bo chce poznawa¢ nowe wiadomosci.

1
2
3
4

2. Motywy spoteczno-ideowe

1) aby pracowa¢ pozytecznie dla spoteczenstwa,

2) bo chce pracowac¢ dla rozwoju naszego panstwa,

3) aby w przysztosci swojg wiedze przekazywac innym,

4) bo chciatbym wprowadza¢ nowe urzadzenia utatwiajgce prace ludziom,
5) bo chciatbym zmienia¢ zycie ludzi na lepsze,

6) bo chce by¢ wartoSciowym cztonkiem spoteczenstwa,

7) bo chce pracowac dla rozwoju swojego regionu.

3. Motywy ambicyjne

1) bo chce byé dobrym studentem,

2) bo wiedza daje poczucie pewnosci siebie,

3) aby mie¢ uznanie w swoim otoczeniu,

4) bo chce by¢ cztowiekiem wyksztatconym,

5) bo chciatbym duzo umieé,

6) bo chce w przysztosci zdoby¢ pozycje w zyciu,

7) aby nasza grupa studencka byta przodujgca w uczelni.
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4, Motywy praktyczne zawodowe

1) bo chciatbym ukonczy¢ wyzsze studia i otrzymac dyplom,
2) zeby przygotowac sie do zdobycia zawodu,

3) bo bez wyksztatcenia trudno o' dobrg prace,

4) aby nie pracowac fizycznie,

5) zeby mie¢ zapewniong przysztosc,

6) zeby ukonczy¢ studia i szybko zdoby¢ zawdd,

7) zeby w przysztosci dobrze zarabiac.

5. Motywy praktyczne szkolne

1) zeby ukonczy¢ specjalizacje,

2) zeby sie nie naraza¢ wyktadowcom,

3) zeby zdoby¢ dobrg opinie w grupie studenckiej,

4) bo za dobrg nauke otrzymuje nagrody od rodzicow,
5) aby nie by¢ najgorszym studentem,
6) aby nie powtarza¢ roku,

7) aby nie mie¢ ocen niedostatecznych.

6. Motywy lekowe

1) bo boje sie kary, jaka moze mnie spotka¢ na uczelni,

2) aby nie zastuzy¢ na kare w domu.

3) bo nie lubie uwag wyktadowcdéw, gdy czego$ nie umiem,
4) bo boje sie, ze moga mnie uwaza¢ za niezdolnego,

5) bo boje sie, ze moge nie skonczy¢ studiow,

6) bo boje sie drwin kolegbw, gdy czego$ nie umiem,

7) bo nie chce, zeby rodzice mieli przykrosci;

7. Motywy inne

[EN

0 to moj obowigzek,

tego wymagajg rodzice,

tego wymagajg wyktadowcy w uczelni,
0 nauka sprawia mi przyjemnosc.

S N

= =

O T oo
o O

8. Brak motywoéw

1) nigdy nie zastanawiatem sie nad tym, dlaczego sie ucze,
2) nie wiem, dlaczego,
3) niejako automatycznie, bez zadnego celu,
4) bo nic innego nie moge robic.

Motywy te zostaly na arkuszu umieszczone w takiej kolejnosci, ze
z pierwszych szeSciu kategorii najpierw zostaty podane motywy znajdujace
sie na pierwszym miejscu, potem na drugim i tak do siddmego. Na koncu
arkusza w jednej grupie znalazty sie motywy inne i brak motywacji. Przed
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motywami na arkuszu umieszczono nastepujace rubryki: rok studidw, pieé,
wiek, zawdd ojca, pochodzenie spoteczne, miejsce zamieszkania przed roz-
poczeciem studiow, ukonczona szkofa Srednia oraz data badania. Studentki
i studenci nie podawali imienia i nazwiska, gdyz badania byty anonimowe.
Badani wypehiali arkusz samodzielnie, nie porozumiewajac sie ze soba.

Na arkuszu podano takze instrukcje, ktora brzmiata nastepujgco: ,,Pod-
kre$l 6 zdan, ktore najlepiej wyjasniaja, dlaczego sie uczysz. Z tych 6-ciu
wybierz dwa zdania najwazniejsze i podkresl je 2 razy. Najpierw przeczy-
taj wszystkie zdania umieszczone na tym arkuszu i przy tych, ktére naj-
lepiej okreslajg, dlaczego sie uczysz, postaw krzyzyk. Przeczytaj je po
raz drugi, zastandw sie i podkre$l wybrane. Na koncu arkusza mozesz
dopisa¢ wiasne zdania, méwigce o tym, dlaczego sie uczysz, jesli nie zna-
lazte$ takich na arkuszu i wiasne uwagi, ktére uwazasz za wazne”.

Materiat

Badania przeprowadzono w lutym i marcu 1969 r. z 296 studentkami
i studentami I, I1 i 111 roku (133 studentow | roku, 78 1l roku i 85 Il roku).

Pochodzenie spoteczne badanych ksztattuje sie nastepujgco: 44,1% stu-
dentek oraz 39,7% studentow legitymuje sie pochodzeniem inteligenckim,
42% studentek i 42,3% studentow robotniczym, 8,9% studentek i 12,5% stu-
dentéw posiada pochodzenie chiopskie, a 4,1% studentek oraz 5,2% stu-
dentéw rzemiesinicze.

43,4% studentek i 41% studentéw przebywato przed rozpoczeciem stu-
diow w S$rodowisku matomiasteczkowym (miasteczka do 50 tys. miesz-
kancow), 44,1% studentek i 42,3% pochodzi ze Srodowiska miejskiego (mia-
sta ponad 50 tys. mieszkancow), a 12,4% studentek oraz 16,5% studentéw
spedzito wiekszos¢ lat dziecinstwa i miodosci, do czasu rozpoczecia stu-
didw, na wsi.

84,1% studentek oraz 75,4% studentdw ukonczyto liceum ogélnoksztat-
cace, 55% studentek i 11,2% studentéw technikum, a jedynie 8,9% stu-
dentek oraz 3,9% studentéw ukonczyto liceum pedagogiczne (kilku studen-
tow nie podato, jaka szkote ukonczyli).

Wyniki

Zebrany materiat zostat podany w 4 tabelach. Tabela 1 przedstawia mo-
tywy studentek i studentow | roku.
U studentek | roku na pierwszym miejscu wystepujag motywy praktyczne
zawodowe (23,3% wypowiedzi), na drugim i trzecim miejscu motywy spo-
teczno-ideowe i ambicyjne (po 21%), a dopiero na czwartym miejscu mo-
tywy poznawcze (18%).
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U studentéw 1 roku dominujg motywy spoteczno-ideowe (26,6% wypo-
wiedzi), drugie miejsce zajmujg motywy praktyczne zawodowe (25,3%),
a nastepnie motywy ambicyjne (21,3%), oraz motywy poznawcze (13%).

W tgcznym zestawieniu wypowiedzi studentek i studentow | roku, na
pierwszym miejscu znajdujg sie motywy praktyczne zawodowe (24,3%), na
drugim miejscu motywy spoteczno-ideowe (23,8%), a dalej motywy ambi-
cyjne (21,2%) oraz motywy poznawcze (15,5%).

Wykres 1 — Wykres motywoOw uczenia sie studentek i studentéw | roku
Diagram 1 — Motives for studying during the first year

Wsrdod studentek 11 roku na pierwsze i drugie miejsce wysuwajg sie
motywy ambicyjne i praktyczne zawodowe (po 24,7% wypowiedzi), a na-
stepnie motywy poznawcze i spoteczno-ideowe (po 19,2%).

W grupie studentéw Il roku dominujg motywy praktyczne zawodowe
(30,1%), na drugim miejscu znajdujg sie motywy spoteczno-ideowe (25,2%),
nastepnie motywy ambicyjne (20,7%) i wreszcie motywy poznawcze
(12,6%).

tacznie studentki i studenci Il roku preferujg motywy praktyczne za-
wodowe (27,5% wypowiedzi), nastepnie podaja motywy ambicyjne (22,6%),
motywy spoteczno-ideowe (22,4%) oraz motywy poznawcze (15,9%).

U studentek 111 roku na pierwszym miejscu znadujg sie motywy prak-
tyczne zawodowe (25,1% wypowiedzi), na drugim motywy ambicyjne
(24,7%), na trzecim motywy poznawcze (18,3%), a na czwartym spoteczno-
-ideowe (16,7%).

Wsrdd studentow 111 roku na pierwszym miejscu wystepujga motywy spo-
teczno-ideowe (27,6%), nastepnie motywy praktyczne zawodowe (26,5%),
motywy ambicyjne (23,4%) oraz motywy poznawcze (11,3%).
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Wykres 2 — Wykres motywOw uczenia sie studentek i studentéw Il roku
Diagram 2 — Motives for studying during the second year

W ogdblnym zestawieniu studentek i studentéw Il roku przewazajg
motywy praktyczne zawodowe (25,8% wypowiedzi), na drugim miejscu
znajdujg sie motywy ambicyjne (24%), a dalej motywy spoteczno-ideowe
(22,3%) oraz motywy poznawcze (14,8%).

Wykres 3 — Wykres motywdéw uczenia sie studentek i studentow 111 roku
Diagram 3 — Motives for studying during the third year
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W tabeli ogolnej obejmujgcej wszystkich badanych u studentek domi-
nujg motywy praktyczne zawodowe (24,2% wypowiedzi), a na nastepnych
miejscach plasujg sie motywy ambicyjne (23%), motywy spoteczno-ideowe
(19,3%), oraz motywy poznawcze (18,4%).

Studenci dajg pierwszenstwo takze motywom praktycznym zawodo-
wym (26,9), na drugim miejscu umieszczajg motywy spoteczno-ideowe
(26,5%), na trzecim motywy ambicyjne (21,7%), a na czwartym motywy
poznawcze (12,4%).

Wykres 4 — Wykres motywoOw uczenia sie studentek i studentow WSWF Krakow

Diagram 4 — Students of the Physical Education College in Cracow Their motives
for studying

tacznie wszyscy badani preferujg motywy praktyczne zawodowe (25,6%
wypowiedzi), nastepnie umieszczajg motywy spoteczno-ideowe (22,9%),
motywy ambicyjne (22,4%) oraz motywy poznawcze (15,3%).

W og6lnym zestawieniu wynikéw na pierwszym miejscu kategorii mo-
tywoéw praktycznych zawodowych znajduje sie motyw: ,Ucze sie, zeby
przygotowac sie do zdobycia zawodu” (120 wypowiedzi), a na drugim mo-
tyw: ,,Ucze sie, zeby mieC zapewniong przyszto$¢” (110 wypowiedzi).

W kategorii' motywow spoteczno-ideowych pierwsze miejsce zajagt mo-
tyw: ,Ucze sie, aby w przyszioSci swojg wiedze przekazywaé innym”
(127 wypowiedzi), a na drugim miejscu uplasowat sie motyw: ,,Ucze sie,
bo chce by¢ wartosciowym cztonkiem spoteczenstwa” (88 wypowiedzi).

Kategoria motywow ambicyjnych na pierwszym miejscu posiada mo-
tyw: ,,Ucze sie, bo wiedza daje poczucie pewnosci siebie” (104 wypowiedzi),
a na drugim motyw: ,Ucze sie, bo chce by¢ cztowiekiem wyksztatconym”
(90 wypowiedzi).
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W kategorii motywdéw poznawczych pierwsze miejsce zajmuje motyw:
,ucze sie, bo interesujg mnie studia” (93 wypowiedzi), drugie miejsce
motyw: ,,Ucze sie, bo interesujg mnie niektore przedmioty studiow” (57 wy-
powiedzi).

Wsréd pozostatych motywoéw na uwage zastuguja takie wypowiedzi
jak: ,,Ucze sie, bo chciatbym ukonczyé wyzsze studia i otrzymaé¢ dyplom”
(100 wypowiedzi), ,,Ucze sie, bo chce w przysztosci zdoby¢ pozycje w zy-
ciu” (86 wypowiedzi), ,,Ucze sie, aby pracowac pozytecznie dla spoteczen-
stwa” (84 wypowiedzi), ,,Ucze sie, bo to moj obowigzek” (69 wypowiedzi),
,Ucze sie, aby mie¢ uznanie w swoim otoczeniu” (60 wypowiedzi), ,,Ucze
sie, zeby ukonczy¢ specjalizacje” (48 wypowiedzi), ,,Ucze sie, bo nie chce,
zeby rodzice mieli przykrosci” (39 wypowiedzi).

WhioskKi

1. W Swietle wypowiedzi wszystkich badanych zwraca uwage catkowita
dominacja czterech kategorii motywow: motywdéw praktycznych za-
wodowych, spoteczno-ideowych, ambicyjnych oraz poznawczych. Mo-
tywy praktyczne szkolne, lekowe oraz inne nie znalazty uznania
w oczach studentek i studentow i uzyskaty niski procent wypowiedzi.

2. Profil wypowiedzi badanych wskazuje na fakt, iz miodziez studencka
WSWEF-Krakéw uczy sie przede wszystkim dlatego, aby zdoby¢ zawod
i by¢ cztowiekiem wyksztatconym, aby zapewni¢ sobie przysztos$¢, zdo-
by¢ pozycje i uznanie w spoteczenstwie, aby pracowac pozytecznie dla
tego spoteczenstwa i méc uczy¢ innych. Wazne miejsce w tej motywacji
zajmuje takze problem zainteresowan zwigzanych ze specyficznym kie-
runkiem studiow.

3. Woydaje sie, ze badana mtodziez nie czuje sie zbyt przywigzana do uczel-
ni ani do grupy studenckiej, bowiem motywy uczenia sie sg gtownie
zwigzane z zapewnieniem sobie przysztosci, z osiggnieciem odpowied-
niej pozycji w zyciu, a takze, co jest bardzo dodatnim akcentem, z pracg
dla spoteczenstwa. Bardzo niski natomiast jest procent wypowiedzi od-
noszacy sie do kategorii motywoéw praktycznych szkolnych. Ani jednej
wypowiedzi nie uzyskat motyw: ,,Ucze sie, zeby zdoby¢ dobrg opinie
w grupie studenckiej”, 6 wypowiedzi uzyskat motyw: ,Ucze sie, aby
nie by¢ najgorszym studentem” i tylko dwie wypowiedzi zdobyt mo-
tyw: ,,Ucze sie, aby nasza grupa studencka byta przodujgca w uczel-
ni”’.

4. Chcgc wyjs¢ naprzeciw motywacji miodziezy i poprzez to podnie$¢ wy-
niki nauczania, nalezy zrobi¢ wszystko, aby umozliwi¢ osiggniecie tych
celéw, ktére miodziez pragnie osiggnaC. Nalezy zatem stworzy¢é wa-
runki do jak najlepszego przygotowania studentéw do zawodu, dazy¢
do tego, aby stale podnosi¢ range zawodu nauczyciela wychowania
fizycznego i trenera w spoteczenstwie, dazy¢ do poprawy warunkdéw

20 Rocznik naukowy tom X



pracy w szkole i w klubie, a takze zwieksza¢ zainteresowanie miodziezy
tym Kierunkiem studiéw poprzez odpowiednig propagande oraz roz-
woj i unowocze$nienie srodkéw dydaktycznych stosowanych w naucza-
niu. Realizacja tych celéw jest bardzo trudna i dtugofalowa i zalezy nie
tylko od dziatalnosci uczelni, ale takze od wiasciwej dziatalnosci insty-
tucji i organizacji odpowiedzialnych za rozw6j wychowania fizycznego
w Polsce.

5. Oprocz zaspokajania potrzeb zwigzanych z aktualng motywacjg nalezy
wplywac na ksztattowanie si¢ nowych motywdéw, motywoéw, ktére wig-
73 sie z zaaganzowaniem spotecznym i prawidtowym stosunkiem do
otaczajgcego Swiata. Aby osiggnac ten cel, nalezy poza pracag dydaktycz-
ng zwréci¢ uwage na organizowanie zycia spotecznego miodziezy i na
wspotdziatanie miodziezy w réznych formach dziatalnosci spotecznej
na terenie uczelni i poza nig. Organizowanie tej dziatalno$ci winno
obejmowac catg mtodziez i powinno sie opiera¢ na udoskonalonych for-
mach organizacyjnych.
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Mothbii yneSbi CTy«enroB KpaKOBCKoro <PH3KyjibTypHoro HHCiHTyia

PE3IOME

HCCJIA3OBattHfl MOTHBHpOBKM  yneSbhl CT.yueHTOB KpaKOBCKoro ®H3MylIbTyipHOro
HncTHTiyTa npoKOBOSHJIHCb npn noMomn crieuna.'ibnoro orrpocHoro JincTa, oxBaTMBaio-
mero ceMb clienyK)iunx KaTeropMH mothboib: no3HaBaTe/ibHbie mothbbi, oémecTBeHHo-
-HAAiiibie, aMOHUHOHHbie, npaKTUHecKne npocfieiociioiHajibHbie, npaKTHHecKHe niKoab-
Hbie, iBbiSBaHHbie HaBH3HHBMM cTipaxoM, ~pyrne, a TaKHte oTcyTCTBHe mothbob (b Cyu-
Me 50 mothbob).

HccjieflOBaHHHMH, KOTopbie npon3iBO(UHJIHCh b 4»Bpajie h Mapie 1969 r., oxBaaeHO
296 crymaHTOK h cty“™“htob (133 cryaeHTa | Kypca, 78 Il «ypca, 85 Il wypca).

PeayjibTaTbi yKa3biBaioT Ha upeoSaa™aHne tbk Ha3biBa©Mbix n,paKTH'jecKHX npo-
$eccHOHajibiHbix motkbob, 006inecTBeHHO-MjieHiHbix, aM6naiHoHHbix u no3HaiBaTejibHbix,
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a cpcarf BbHiicyncMHityThis flpynn oco6eHHbiM iipHSHaitHCM irkwibMBajrMCh Tanne mo-
THBbi, KaK HteaaHHe ripnoopcreiilUH npocpeccMu, noGaipm n nipMBHaHMH b o0njecTBe/
HtejiaHne o6ecnewrb cede 6yflymHocTh, wcejiaHae inepewaBaTh cbon BHaHHH wpyraM,
a TaKHte |I0BHaaHHan co HanpaBJieHHeM ynefibi 3anHTepeoo®aHHOCTb.

The motives for study among the students of the College of Physical Education
in Krakéw

SUMMARY

The author based his studies on a special guestionnaire including seven Categorie$
of motives: cognitive motives, social-ideological motives, motives dictated by ambition,
practical-professional motives, practical-school motives, motives of anxiety, others
and lack of motives (50 altogether).

The studies were carried out in February and March 1969 and inoluded 296
students (133 students of the first year, 78 students of the second year and 85 students
of the third year of studies).

The results show the domination of practical-professional, social-ideological,
ambition and cognitive motives. Among the groups of motives mentioned above the
most popular were such as the wish to qualify for a profession, the wish to gain
a position and esteem in the society, the wish to ensure good living conditions in the
future, the desire to be able to teach others and also special interest in some specyfic
branches of physical-education studies.

20*
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WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T X ROCZNIK NAUKOWY 1971

Sprawozdanie
Rektora Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie
za rok akademicki 1968/1969

(wygtoszone na inauguracji roku akad. 1969/1970)

Inauguracje roku akademickiego 1969/1970 przypadajgca na rok Jubileuszu
25-lecia Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej obchodzimy dzi$ szczegOlnie uroczyscie
w murach Uniwersytetu Jagiellonskiego — naszej Macierzy. Tu przed przeszio 70 laty
zrodzita sie mysl ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego. Tu po raz pierwszy
w Polsce w 1895 roku powstat dwuletni Kurs Gimnastyczny dla ksztatcenia nauczy-
cieli szkét srednich, a w roku 1913 trzecie w Europie Uniwersyteckie Studium Wy-
chowania Fizycznego.

Wreszcie, w roku 1927 zostato utworzone trzyletnie Studium Wychowania Fizycz-
nego przy Woydziale Lekarskim Uniwersytetu Jagielloniskiego, ktore w roku 1950
przeksztatcone zostato w samodzielng Wyzsza Szkote Wychowania Fizycznego, pod-
legta Gtownemu Komitetowi Kultury Fizycznej i Turystyki.

Zwiazani tradycja z Alma Mater Jagiellonica pragniemy by¢ godnymi konty-
nuatorami idei wielkich jej ludzi w zakresie ksztatcenia kadr i rozwoju nauk o wy-
chowaniu fizycznym.

W dniu Inauguracji roku akademickiego w naszej Uczelni witam serdecznie do-
stojnych gosci, wysoki Senat, szanowne kolezanki i kolegdéw, pracownikéw prasy,
radia i telewizji oraz Was, Droga Mtodziezy.

Rozpoczynajac nowy rok akademicki — 42 w dziejach naszej Uczelni, a 26
w Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej, pragne w swym sprawozdaniu za ubiegty rok
akademicki 1968/1969 przedstawi¢ kolejno naszg dziatalnos¢ dydaktyczno-wychowaw-
cza, a nastepnie naukowo-badawcza, jak rowniez wspomnie¢ o wysitkach, ktorych
celem byto zabezpieczenie mozliwie optymalnych warunkéw realizacji postawionych
przed nami zadan.

Zadania te wyrosty na gruncie okreslonych potrzeb naszego Panstwa, w mysl
zatozenia, ze jego rozwdj jest funkcja rozwoju powszechnej os$wiaty i nauki.

Dla zilustrowania tezy ,,Polska krajem ludzi ksztatcacych sie” przytocze kilka
danych poréwnawczych, obrazujgcych stan szkolnictwa wyzszego w okresie miedzy-
wojennym i w Polsce Ludowej.

Globalng miarg rozwoju szkolnictwa wyzszego jest liczba studentow, przypa-
dajaca na 10000 ludnosci. Otéz w roku 1937/1938 na kazde 10000 ludnosci przy-
padato 14 studentéw, a w roku 1967/1968 — 94. Swiadczy to, ze dzi§ ksztatci sie
6-ciokrotnie wiecej miodziezy niz w okresie miedzywojennym. W okresie 25-lecia
Polski Ludowej liczba szkot wyzszych wzrosta z 32 na 76, liczba studentéw z nie-
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spetna 50 tysiecy na przeszto 300 tysiecy oraz liczba pracownikéw naukowo-dydak-
tycznych z 3 tysiecy na blisko 25 tysiecy.

SzczegOlnie duzy wazrost liczby studentow obserwujemy w wyzszych szkotach
wychowania fizycznego, znacznie wyzszy niz w innych uczelniach.

Ten dynamiczny rozwoj uczelni wychowania fizycznego jak i rozwéj nauk o wy-
chowaniu fizycznym zaznaczyt sie zwiaszcza w ostatnim 10-leciu Polski Ludowej,
kiedy niektére z naszych uczelni uzyskaty prawa nadawania stopni doktora i doktora
habilitowanego nauk o wychowaniu fizycznym.

Fakty te Swiadcza, iz wzrosta ranga kadr wychowania fizycznego i w petni zo-
stata w naszym kraju doceniona ich rola dla rozwoju spoteczenstwa.

Nienaleznie od bezwzglednego wzrostu liczby studentéw na przestrzeni 25 lat
Polski Ludowej zmienit sie sktad studentow pod wzgledem pici, wzrést bowiem
udziat kobiet w studiach z 28 na 41%, jak i przede wszystkim zmienifa sie struktura
spoteczna mitodziezy studiujacej. Swiadcza o tym nastepujace dane dotyczace calego
szkolnictwa wyzszego.

W roku akademickim 1937/1938 studentéw pochodzenia robotniczego byto 9%,
a obecnie jest ich 36%, a wiec 4 razy wiecej.. Studentéw pochodzenia chtopskiego —
8%, obecnie 20%. Zmalata natomiast ilo$¢ studentéw pochodzacych z warstw inteli-
gencji pracujacej i innych zawodow, ktérych byto 83%, na 44% w okresie bie-
zacym.

W $lad za tymi przeobrazeniami podazyty Swiadczenia finansowe Parnstwa na
rzecz studentéw, w postaci stypendiéw i domow studenckich.

Przed wojng otrzymywato stypendia zaledwie okoto 10% mitodziezy studiujacej,
gdy natomiast obecnie procent ten wzrést do 42. W roku akad. 1937/1938 w domach
akademickich mieszkato 14% studentéw, a obecnie ponad 41%.

Jest rzeczg oczywista, ze rozwoj szkolnictwa i wzrost liczby studentéw nie sg
przypadkowe, wymagaty one bowiem ogromnych naktadéw finansowych Panstwa.
Niesamoistnie dokonata sie réwniez zmiana struktury socjalnej studiujacej mio-
dziezy, wiemy bowiem, iz w kazdym panstwie o ustroju kapitalistycznym dziatajg
okreslone mechanizmy selekcji spotecznej, ktérej ostrze skierowane jest przeciwko
klasom pracujgcym — przeciw robotnikom i chtopom.

Rozw0j szkolnictwa i przeobrazenia spoteczne sg konsekwencjg przeobrazer po-
litycznych i gospodarczych i wyktadnikiem konsekwentnej, diugofalowej polityki
Partii i Rzadu naszego Ludowego Panstwa, na przestrzeni ¢wierc¢wiecza jego istnie-
nia.

W oparciu 0 nakreslone wyzej tendencje rozwojowe szkolnictwa wyzszego w prze-
ciggu ostatnich 25 lat bedzie nam tatwiej zrozumie¢ i zanalizowa¢ materiaty niniej-
szego sprawozdania, ktore pragne przedstawi¢ w sposob bardziej szczegotowy, aby na
ich tle scharakteryzowa¢ naszg dziatalnos¢ w ubiegtym roku akademickim i wy-
sung¢ wnioski do dalszych kierunkéw pracy.

W roku akademickim 1968/1969 byto zapisanych na studia stacjonarne naszej
Uczelni — 472 studentow, w tym 220 czyli 47% kobiet.

Na przestrzeni 25 lat obserwujemy staty wzrost liczby studentow, i tak w roku
akademickim 1945/1946 byto zapisanych 127 studentéw, a w nowym roku akademic-
kim 1969/1970 — 516, a wiec 4 razy wiecej.

SzczegOlnie duzy wzrost liczby studentéw zanotowa¢ mozna w ostatnim 10-leciu,
mimo iz warunki lokalowe Uczelni nie ulegty wyraznej poprawie. Tak duze i sy-
stematyczne zwiekszanie sie liczby studentdw w naszej Uczelni jest podyktowane
realnymi potrzebami. Brak jest bowiem w skali catego kraju ponad 30 tysiecy kwa-
lifikowanych kadr wychowania fizycznego. Brak ten szczeg6lnie daje sie odczuc
w szkotach podstawowych, w ktérych winni pracowaé¢ nauczyciele wychowania fi-
zycznego 0 najwyzszych kwalifikacjach zawodowych.
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Nasze zadania narastajgce z kazdym rokiem spowodowaty, ze realna stata sie
budowa naszej Uczelni w latach 1971—1980. Nie rozwigzuje to jednak obecnie istnie-
jacych trudnosci w realizowaniu procesu dydaktyczno-wychowawczego. Brak wias-
nych sal i obiektow sportowych zmusza nas do korzystania z wypozyczonych, znaj-
dujacych sie w réznych punktach miasta. Zwieksza to obcigzenie czasowe studen-
tow i odbija sie na efektywnosci studidw.

Mtodziezy nasza rekrutuje sie gtéwnie, bo w 50% z Krakowa i woj. krakowskiego.
Z samego Krakowa pochodzi okoto 20%, z woj. katowickiego — 18%, z rzeszowskie-
go — 13%, kieleckiego — 8% i pozostatych woj. — 11%. Pod tym wzgledem nie obser-
wujemy wiekszych zmian na przestrzeni ostatnich iat.

Skiad socjalny ogotu studentéw w roku sprawozdawczym przedstawiat sie na-
stepujaco: 36% pochodzenia robotniczego, 10% pochodzenia chtopskiego, *43% inteli-
gencji pracujacej oraz 11% rzemieslniczego tacznie z innymi zawodami. Skiad ten
nie ulegat powazniejszym zmianom w ciggu ostatnich 10 lat. Obserwujemy bowiem
w tym okresie jedynie stabe tendencje zmniejszania sie udziatu miodziezy pochodze-
nia chtopskiego i rzemieslniczego oraz innych zawoddéw na rzecz nieznacznego zresztg
wzrostu liczby studentdw pochodzenia robotniczego i inteligencji pracujacej.

Ogolnie mozna stwierdzi¢, iz w naszej Uczelni procent miodziezy chiopskiej
jest nizszy niz przecietny procent w pozostatych uczelniach wyzszych, w ktérych
miodziez ta reprezentowana jest w 20%.

Maty udziat miodziezy chtopskiej w naszych uczelniach ttumaczyé mozna cha-
rakterem studidéw, polegajagcym na wymaganiach wysokiego usportowienia, ale to
jest juz odrebne zagadnienie, zwigzane ze stanem kultury fizycznej na wsi i pro-
wincji.

Omowione powyzej zagadnienie skiadu socjalnego wigze sie z rekrutacjg na
I rok.

W wyniku postepowania kwalifikacyjnego przyjeto na | rok studiow w roku
akademickim 1969/1970 — 120 kandydatéw oraz dodatkowo 26 o0s6b w ramach
zwigkszonego limitu, czyli fgcznie 146 kandydatéw — w tym pochodzenia robotni-
czego — 39,7%, chtopskiego — 12,3%, inteligencji pracujgcej — 452% oraz innych —
2,7%. taczny procent miodziezy pochodzenia robotniczego i chtopskiego wynosi 52
i jest on nieznacznie wyzszy niz w ubiegtym roku, a najwyzszy na przestrzeni ostat-
nich 10-ciu lat. W poréwnaniu jednak z innymi uczelniami akademickimi, a w tym
rowniez pozostatymi szkotami wychowania fizycznego w kraju — jest nizszy o oko-
to 4%.

Zagadnienie to wymaga subtelniejszej analizy i wydaje sie, iz ten stan rzeczy
wigze sie gtéwnie z kryteriami przyjecia w zakresie sprawnosci fizycznej, a w kon-
sekwencji réwniez z duzym odsetkiem naboru na | rok studiow miodziezy z terenu
samego Krakowa:

Oceny wynikéw pracy studentéw i pracownikow naukowo-dydaktycznych Uczel-
ni mozna dokona¢ w oparciu o analize sprawnosci nauczania, ktéra w Swietle ma-
teriatdbw za okres ostatnich 10 lat przecietnie ksztattowata sie nastepujgco:

Na | rokusprawno$¢ nauczania wynosita 68%, czyli ubyto 32%
na Il rokusprawno$¢ nauczania wynosita 88%, czyli ubyto 12%,
na Ill rokusprawno$¢ nauczania wynosita 93%, czyli ubyto 7%,

inalV rokusprawno$¢ nauczaniawynosita 97%, czyli ubyto 3%.

tacznie w catym cyklu 4-letnich studiéw ubytek wynidst 46%, w tym stosunkowo
mniej kobiet niz mezczyzn.

Tak wiec efektywnos¢ studiow w naszej Uczelni jest niska i nie ulegata poprawie
na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat.

Nasuwa sie pytanie, co jest przyczyng tego zjawiska? Trudno w tym wzgledzie
o petne wyjasnienie, jest to przedmiotem specjalnych opracowan naukowych. Bez
przesadzania jednak sprawy wydaje sig, iz podstawowg przyczyna sg trudnosci adap-
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tacyjne, gtéwnie na | roku — trudnosci, wynikajgce z duzych obcigzen fizycznych
z jednej strony i braku czasu na prace wiasng w zakresie wieloaspektowych dzie-
dzin wiedzy teoretycznej z drugiej strony. Ten brak czasu studenta wynika z trud-
nosci lokalowych Uczelni, a zatem niemozliwosci utozenia optymalnego dziennego
rozktadu zaje¢ programowych.

Rowniez nieco szerzej nalezy omowi¢ zagadnienie efektywnosci studiéw w aspek-
cie pochodzenia spotecznego miodziezy studiujacej. Wiemy bowiem, iz znaczny pro-
cent mtodziezy dostaje sie na studia dzieki preferencji punktowej z tytutu pochodzenia
spotecznego. W roku sprawozdawczym 1968/1969 zostato przyjetych z tego wzgledu
na | rok 26%, a w roku 1969/1970 — 31%.

W zwiagzku z tym nasuwa sie pytanie: czy w wyniku zwiekszenia udziatu w stu-
diach mtodziezy pochodzenia robotniczego i chtopskiego na drodze preferencji punk-
towej nie obnizy sie poziom ksztatcenia i nie zmniejszy sie efektywnos$¢ nauczania?
Jakkolwiek w tej chwili trudno udzieli¢ na to pytanie petnej odpowiedzi, to jednak
faktem stwierdzonym jest, iz miodziez robotnicza i chtopska jest bardziej syste-
matyczna i pilna i osiaga lepsze wyniki w sprawnosci studiéw niz miodziez innego
pochodzenia.

Faktem jest réwniez, iz na | roku studiéw w roku akademickim 1968/1969 na
stan przyjetych 175 — 46 osOb dostato sie na studia tytutem preferencji, z tej liczby
odpadto w ciggu roku tylko 7 os6b, co stanowi 15%, natomiast z pozostatej 129-o0so-
bowej grupy studentéw bez preferencji — odpadito 31 os6b, czyli 22%. Tak wiec mio-
dziez robotnicza i chtopska nieco stabiej — w Swietle kryteribw egzamindw wstep-
nych — przygotowana do studidéw, wykazata lepsze wyniki w nauce niz mitodziez,
ktora osiagneta wyzszy poziom na egzaminie wstepnym.

W ubiegtym roku akademickim prowadzono na roku IlIl i IV 11 specjalizacji,
w tym 9 z réznych dyscyplin sportu i 2 z przedmiotéw teoretycznych, a to rehabili-
tacji leczniczej i turystyki. Wszyscy studenci IV roku w liczbie 89 ukonczyli spe-
cjalizacje.

W roku sprawozdawczym stopien magistra wychowania fizycznego uzyskato
81 o0sOb, tj. 91% studentdw IV roku. Pozostali studenci w liczbie 8 bedg sktadali egza-
miny magisterskie w terminie jesiennym. W roku ubiegtym w terminie przedwaka-
cyjnym uzyskato stopien magistra 80% studentéw IV roku.

Warto tu dodaé¢, iz Uczelnia nasza od poczatku swego istnienia wydata 1784
dyplomy magistra wychowania fizycznego, w tym w okresie miedzywojennym wy-
dano 363 dyplomy, a w okresie ostatniego 25-lecia — 1421.

Swiadczenia Panstwa na rzecz studentéw w postaci stypendiéw zwyczajnych,
naukowych, zapomd6g i nagréd wyniosty w roku ubiegtym 1165608 zt. Zaznaczyc¢
nalezy, iz ma miejsce staty, nie tylko bezwzgledny, ale i stosunkowy wzrost funduszu
stypendialnego. W roku bowiem np. 1964/1965, o takim samym skiadzie socjalnym
studentéw jak w roku 1968/1969 — na jednego studenta przypadata (oczywiscie
w sensie statystycznym) — kwota 2083 zt, a w roku 1968/1969 — 2470 zi.

Z drugiej formy opieki Panstwa nad studentami, jaka sg mieszkania w domach
studenckich i stotéwkach, w roku sprawozdawczym korzystato 239 o0s6b, tj. 51%
og6lnego stanu studentow.

Dziatalno$¢ dydaktyczno-wychowawcza Uczelni nie ogranicza sie tylko do stu-
diow stacjonarnych. Od trzech lat istnieje przy naszej Uczelni Studium Zaoczne dla
Pracujacych, obejmujace w' roku akademickim 1968/1969 275 studentow, w tym
180 mezczyzn i 95 kobiet.

Zajecia w okresie miedzysesyjnym prowadzono w trzech punktach konsulta-
cyjnych, tj. w Krakowie, Kielcach i Katowicach, a w przysztosci planuje sie uru-
chomienie punktu konsultacyjnego w Rzeszowie.

W rekrutacji na | rok studiéw zaocznych 1969/1970 przyjeto 98 kandydatéw, tak
iz og6lny stan 4 rocznikéw w roku akademickim 1969/1970 wynosi¢ bedzie 373 oséb.
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Interesujacg rzecza jest fakt, iz z roku na rok przy rekrutacji na studia zaoczne
wzrasta procent osob pochodzenia robotniczego i chiopskiego. | tak w naborze na
I rok studiéw zaocznych w roku akademickim 1966/1967 — pochodzenia robotniczego
i chlopskiego byto 52%, w roku 1967/1968 — 57%, w roku 1968/1969 — 65% i w ostat-
nim roku — 68% przyjetych.

Niewatpliwie ksztatcenie nauczycieli wychowania fizycznego w trybie studiéw
zaocznych, przy narastajgcej z roku na rok liczbie studentow, poglebia nasze trud-
nosci lokalowe i powieksza w nadmierny sposob obcigzenie pracownikéw naukowo-
dydaktycznych. Jednakze fakt, ze tysigce dzieci i mtodziezy szkolnej czeka na petno
kwalifikowane kadry nauczycielskie i instruktorskie, zmusza nas do podejmowania
wysitkow w tym kierunku.

Potrzeby ksztatcenia kwalifikowanych kadr w zakresie sportu wyczynowego
w naszym kraju stale rosng. W zwigzku z tym zorganizowane przed 2 laty Studium
Doskonalenia i Ksztatcenia Kadr realizuje szkolenie treneréw 1l klasy, i w roku
sprawozdawczym prowadzito szkolenie w 3 dyscyplinach sportowych, a to w gim-
nastyce sportowej, tucznictwie i akrobatyce sportowej, szkoleniem objeto tgcznie
82 osoby, z czego 21 o0s6b uzyskato juz dyplomy trenera Il klasy.

Wyrazem zwigzku naszej Uczelni ze $rodowiskiem sportowym jest praca na-
szych pracownikéw naukowo-dydaktycznych, jako wybitnych specjalistow w dzie-
dzinie sportu kwalifikowanego w Zwigzkach i Zrzeszeniach Sportowych.

Zamykajac sprawozdanie dotyczace realizacji zadan dydaktycznych, pragne pare
stéw poswieci¢ pracy wychowawczej, ktorej nie da sie rozliczy¢ za pomoca cyfr,
mozna natomiast scharakteryzowa¢ jg za pomocg roznego rodzaju zjawisk, takich
jak podejmowanie w tym wzgledzie inicjatyw i zadan przez wiadze Uczelni i jej
pracownikéw oraz miodziez studiujaca.

Podstawowym zatozeniem byto, ze nie moze istnie¢ nauczanie bez wychowania —
wychowania ideowo-politycznego i spotecznego, opartego na petnej Swiadomosci
i przestankach rozumowych.

Uchwaty Komitetu Wojewddzkiego Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej,
Egzekutywy Komitetu Dzielnicowego, uchwaty V Zjazdu Polskiej Zjednoczonej Partii
Robotniczej — byty podstawg do wspodlnego dziatania wiadz Uczelni, Podstawowej
Organizacji Partyjnej oraz Organizacji Mtodziezowych.

Opracowano plan pracy ideowo-wychowawczej dla catej Uczelni, wigczajac w nig
pracownikoéw katedr i zaktadéw, ustalono plany pracy dla opiekunoéw lat i grup
studenckich oraz powotano rady pedagogiczne i rade szkoty do spraw miodziezy.

Na uwage zastuguje pomoc Studium Nauk Politycznych i Studium Wojskowego
w realizacji programu pracy ideowo-politycznej. Ich pracownicy brali aktywny udziat
w podejmowanych przez miodziez inicjatywach.

Ubieglty rok akademicki nalezy ogélnie potraktowac¢ jednak tylko jako etap
wstepny — jako przygotowanie do petnej realizacji w roku przysztym nakres$lonych
zadan.

Szczegllng opieka otoczono organizacje miodziezowe: Zwigzek Miodziezy Socja-
listycznej, Zrzeszenie Studentéw Polskich i Akademicki Zwigzek Sportowy, ktérych
dziatalnos¢ w ubiegtym roku akademickim poczatkowo inspirowana, a w poézniejszej
fazie inicjowana gldwnie przez miodziez, zastuguje na wysoka ocene. Swiadczyé
o tym moga takie fakty, jak realizacja rocznego planu pracy, organizacja seminariow
naukowych i szkolenia ideowo-politycznego oraz dyskusje zwigzane z aktualnymi za-
gadnieniami politycznymi i spotecznymi — zaréwno w Krakowie, jak réwniez na
obozach szkoleniowych zimowych i letnich. Liczny udziat mtodziezy i zaagazowanie
w podejmowanych pracach sg dowodem, ze rok akademicki 1968/1969 byt rokiem prze-
tomowym w dziatalnosci organizacji mtodziezowych w naszej Uczelni. Na kazdym
odcinku pracy, a to pracy polityczno-wychowawczej, naukowej, socjalno-bytowej,
kulturalnej i sportowej mozemy zanotowaé powazne osiggniecia.
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Na rachunek studentdw mozna zaliczy¢ powstanie w roku sprawozdawczym Kola
Naukowego Studentéw z trzema sekcjami, mianowicie: z sekcjg rehabilitacji lecz-
niczej, ktora istniata juz w poprzednim roku, z sekcja turystyki i sekcjg antropolo-
gii. Zainicjowana przez Kierownika Katedry Turystyki dziatalnos¢ Kota Naukowego
Studentow wyrazita sie jako koncowym efektem w ubiegtym roku akademickim zor-
ganizowaniem obozu naukowego w Dabrowie Tarnowskiej w ramach wysunietego
hasta — ,wyzsze uczelnie $wiadczg na rzecz terendw gospodarczo zaniedbanych”.

Dziatajace od szeregu lat przy naszej Uczelni Zespoty Tanca Nowoczesnego Kon-
trast i Tanca Ludowego rozwijajg sie nadal przedstawiajagc wysoki poziom arty-
styczny. Kilkakrotnie reprezentowaty Uczelnie w imprezach zarowno krajowych, jak
i za granica.

Ozywiong dziatalno$¢ wykazata réwniez miodziez zrzeszona w Klubie Uczelnia-
nym Akademickiego Zwiazku Sportowego, wiaczajagc sie do ogdlnego planu prac
organizacji mtodziezowych. Znana jest rola AZS, jako $rodowiska wychowawczego.
Nic tez dziwnego, ze wiadze Uczelni uznaty za konieczne wigczenie tej organizacji
studenckiej do ogodlnego planu dziatalnosci wychowawczej szkoty. Klub Uczelniany
Akademickiego Zwigzku Sportowego przy naszej Uczelni jest w zasadzie trzonem
Miedzyuczelnianego Klubu AZS w s$rodowisku krakowskim.

Woprowadzone w roku akademickim 1968/1969 Studenckie Ochotnicze Hufce Pracy
w petni potwierdzity stuszno$¢ uchwat najwyzszych Wiadz Partyjnych — wychowa-
nia przez prace. Akcjg objeto w zasadzie wszystkich studentéw roku 0 i Kilku stu-
dentéw lat starszych. tacznie na praktykach robotniczych byto 110 oséb.

Wizytujgc stanowiska pracy naszych studentow w Jaworznie i w Szczawnicy
z satysfakcjg mozemy stwierdzi¢ bardzo wysoka ocene wiadz terenowych i $rodo-
wiska, w ktérym pracowali. Na szczegblne podkreslenie zastuguje opieka i pomoc
okazana naszym studentom przez miejscowe wiadze partyjne i miejskie.

tacznie studenci przepracowali 2520 osobodni o wartosci przerobu okoto pot
miliona ztotych.

Najistotniejszym jednak elemntem pracy fizycznej studentow jest ksztattowanie
Swiadomosci spotecznej i szacunku dla pracy na drodze konfrontacji, ktorej dokonac
musi student poroéwnujac wysitek fizyczny robotnika z pracg umystowg czy tez
kwalifikowana pracg zawodowa.

Drugim aspektem dziatalnosci wyzszej Uczelni obok zadan dydaktyczno-wycho-
wawczych jest praca naukowo-badawcza.

Charakteryzujac ogoélnie nasza dziatalno$¢ w tym zakresie nalezy stwierdzi¢, ze
intencjg witadz Uczelni byta koncentracja wysitkbw zmierzajgca do rozwigzywania
problematyki waznej z punktu widzenia spotecznego. Stad tez proba zespotowego
i kompleksowego opracowania zagadnien wad postawy miodziezy, wptywu ruchu
i pracy na organizm ludzki, znaczenie wypoczynku czynnego dla wynikbw w nauce
i wydajnosci pracy. Zagadnienia te zostaty podjete przez pracownikéw naszej Uczelni
i stanowig diugofalowe zadania. Niezaleznie od prac kompleksowych kazda z katedr
jako podstawowa jednostka organizacyjna dydaktyczno-naukowa opracowuje rozne
zagadnienia z zakresu kultury fizycznej, w zaleznosci od swej specjalnosci i zainte-
resowan naukowych. Préba oceny wynikéw pracy naukowo-badawczej byta zorga-
nizowana z okazji 25-lecia PRL — Uczelniana Konferencja Naukowa, stanowigca
przeglad dorobku w zakresie aktualnej problematyki, na ktérej temat wygtoszono
42 referaty naukowe.

W Swietle jakiej$ ogdlnej oceny przedstawionego dorobku mozna stwierdzic, iz
nasi pracownicy naukowo-badawczy majg wiasng, specyficzng dla naszej Uczelni
problematyke naukowo-badawczg i reprezentuja dojrzaty juz warsztat metodolo-
giczny.

Udziat naszych pracownikéw w konferencjach i sympozjach krajowych i zagra-
nicznych, jak np. w Meksyku, Waszyngtonie, Budapeszcie, Bukareszcie, Moskwie
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i Lubljanie $wiadczy o potrzebie szerokich kontaktow naukowych, ktére sg w petni
doceniane przez nasze wiladze zwierzchnie. Obok kontaktéw naukowych liczne byty
rowniez kontakty naszych pracownikéw w dziedzinie dziatalnosci sportowej (Szwecja,
Belgia, ZSRR, Meksyk itd).

W roku sprawozdawczym rowniez nasza Uczelnia goscita zagranicznych przed-
stawicieli nauki z Wielkiej Brytanii, Austrii, Jugostawii.

Wyniki dziatalnosci naukowej naszej Uczelni obrazujg wtasne wydawnictwa nau-
kowe. W ubiegtym roku akademickim wydano VII tom Rocznika Naukowego,
a w druku znajdujg sie dwa dalsze tomy tj. VIII i IX, za§ w opracowaniu redakcyj-
nym tom X. Ponadto w przygotowaniu do druku znajdujg sie trzy tomy Zeszytow
Naukowych. Zabezpieczono najpilniejsze potrzeby dydaktyczne w zakresie skryptow,
ktérych wydano 4, a w przygotowaniu znajdujg sie 2 dalsze pozycje.

W ubiegtym roku akademickim nasi pracownicy opublikowali tacznie 46 prac
naukowych.

Z dziatalnoscig dydaktyczng i naukowag wigze sie dziatalno$¢ Biblioteki Gtownej.
Aktualny stan ksiegozbioru wynosi 30 599 wolumindéw, z tego w okresie sprawozdaw-
czym przybyto 3020.

hPrenumerowano 224 tytuty czasopism, w tym krajowych 134 i 90 zagranicz-
nych.

Nalezy doda¢, ze warunki lokalowe Biblioteki sg bardzo trudne, czesciowo zo-
stang poprawione dzieki przeprowadzonemu remontowi i adaptacji piwnic na ma-
gazyn biblioteczny.

W tym krotkim przegladzie dziatalnosci naszej Uczelni w zakresie pracy dydak-
tyczno-wychowawczej i naukowo-badawczej pragneliSmy przedstawi¢ najwazniej-
sze zagadnienia, osiggniecia i niedociagniecia, np. w zakresie sprawnosci studiéw,
dyscypliny pracy itp.

Wiadomo, ze postawione przed nami zadania mogg by¢ wypetnione tylko w tym
przypadku, jesli zostang spetnione okreslone warunki: wysoki poziom kadry dydak-
tyczno-naukowej, wiasciwa struktura organizacyjna i obsada katedr i zaktadow, sprzy-
jajaca atmosfera Srodowiska w sensie jednakowego rozumienia zadan i wzajemnego
zaufania, jak wreszcie przynajmniej znosne warunki lokalowe Uczelni.

Jesli idzie o strukture Uczelni, to przedstawiata sie ona w roku sprawozdaw-
czym nastepujaco:

W skiad Uczelni wchodzito 10 katedr obejmujacych 23 zakiady, 1 samodzielny
Zaktad Podstaw Nauk Politycznych, Studium Jezykéw Obcych, Studium Wojskowe,
Studium Zaoczne dla Pracujacych, Studium Doskonalenia i Ksztatcenia Kadr, Zaktad
Pomocy Naukowo-Dydaktycznych oraz Biblioteka Gtowna.

W roku sprawozdawczym utworzono nowa Katedre Turystyki z 2 zaktadami
oraz powotano do zycia samodzielny Zaktad Podstaw Nauk Politycznych. W kate-
drach i zakladach zatrudnionych byto 106 pracownikéw dziatalnosci podstawowej,
w tym 1 profesor zwyczajny, 2 profesorow nadzwyczajnych 5 docentdéw, 1 Kkustosz
dyplomowany, 33 wyktadowcéw, 16 adiunktow, 31 starszych asystentéw i asysten-
tow, nauczyciele zawodu, lektorzy, akompaniatorzy, lekarz, bibliotekarze i labo-
ranci.

Ogolna liczba pracownikoéw administracyjnych wynosita na koniec roku aka-
demickiego 34 pracownikéw administracyjno-biurowych i 37 pracownikéw obstugi.

taczna liczba pracownikéw etatowych Uczelni wynosita wiec w roku spra-
wozdawczym — 117. Wozrost liczby etatbw na przestrzeni ostatnich 5 lat wynosit
okoto 27%.

Wychodzac z podstawowych zadann dydaktycznych i naukowo-badawczych —
struktura zatrudnienia z punktu widzenia udziatlu poszczeg6lnych kategorii pracow-
nikéw naukowo-dydaktycznych jest niezadowalajgca. Liczba profesoréw i docentow
w stosunku do pozostatych grup pracownikoéw jak i liczba adiunktéw i asystentow
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w stosunku do liczby wyktadowcéw i nauczycieli zawodu — jest zbyt niska. Pewnym
niedociggnieciem w strukturze zatrudnienia jest brak asystentéw naukowo-technicz-
nych. Jednym z bardziej istotnych zadan wiadz Uczelni bedzie dazno$¢ do uzyskiwa-
nia przez naszych pracownikéw coraz wyzszych kwalifikacji naukowych, na drodze
zdobywania stopni doktora i doktora habilitowanego.

W okresie sprawozdawczym 2 osoby uzyskaty stopnie doktora wychowania fi-
zycznego, 2 osoby zakonczyty przewody habilitacyjne oraz 1 osoba zostata powotana
na stanowisko docenta etatowego. Obecnie 5 pracownikéw ma otwarte przewody
doktorskie, a 8 pracuje nad rozprawami habilitacyjnymi.

Ubiegty rok akademicki scharakteryzowa¢ mozna jako rok bardzo trudny ze
wzgledu na niepetng obsade wiadz Uczelni (brak prorektoréw) oraz we wstepnym
okresie minionego roku akademickiego brak wiasciwej atmosfery zaufania i wzajem-
nego poszanowania pracownikdw w naszym $rodowisku. Dzieki jednak wysitkom
wiadz Uczelni i Podstawowej Organizacji Partyjnej nastgpit proces petnej integraciji,
a w konsekwencji zaistniata mozliwos¢ konkretnego ditugofalowego dziatania w za-
kresie wytyczonego planu pracy Uczelni.

Wysoko sobie cenimy dziatalno$¢ Podstawowej Organizacji Partyjnej oraz Za-
ktadowej Organizacji Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego, ktére w trudnych chwilach
Uczelni szukaty najlepszych rozwiazan, wystepujac z szerokimi inicjatywami w za-
kresie dziatalnosci tak dydaktyczno-wychowawczej, jak i naukowej..

W celu zapewnienia realizacji zadan dydaktyczno-wychowawczych i naukowo-
-badawczych — gtéwng troskg wiadz Uczelni byty préby zabezpieczenia warunkéw
pracy, co wigze sie z dziatalnoscig pionu administracyjnego naszej Uczelni.

Dziatalno$¢ ta koncentrowata sie w omawianym okresie gtéwnie na nastepujgcych
sprawach:

1. Przygotowanie inwestycji nowych obiektéw Uczelni.
2. Realizacja remontéw kapitalnych i biezgcych.

3. Usprawnienie organizacji administracji.

4. Podniesienie bezpieczenstwa i higieny pracy.

Wstepne prace nad przygotowaniem inwestycji nowych obiektow Uczelni do
realizacji Uczelnia rozpoczeta juz w roku 1954. Zalozenia programowe opracowane
przez Miastoprojekt zaakceptowane zostaty przez Gtéwny Komitet Kultury Fizycznej
i Turystyki w 1962 roku. W tymze roku Miastoprojekt przystgpit do opracowania
projektu wstepnego. W lutym 1968 roku Gtéwny Komitet polecit przerwac¢ opracowy-
wanie dokumentacji. Decyzja ta spowodowana zostata niskim procentem zaawanso-
wania prac projektowych (10%) oraz perspektywicznymi zmianami programu szko-
lenia. Wytyczne do nowego programu ksztatcenia Uczelnia otrzymata w czerwcu
ubiegtego roku. Przewidujg one, ze w roku 1985 na Uczelni studiowac bedzie 1440 stu-
dentéw, w tym na studiach dziennych 640, a na studiach zaocznych 800. W domu stu-
denckim zostang zapewnione miejsca dla 500 studentow. Na podstawie tych wytycz-
nych opracowany zostat przez wiadze Uczelni szczegétowy program ksztatcenia. Pro-
gram ten w czerwcu ubiegtego roku zostat zatwierdzony przez Gtéwny Komitet Kul-
tury Fizycznej i Turystyki i stanowit podstawe do opracowania nowego programu
inwestycji oraz danych wyjsciowych do projektowania. Program inwestycji oraz dane
wyjsciowe opracowane zostaty w wyjatkowo krétkim okresie, bo na przestrzeni za-
ledwie 5 miesiecy. Dane wyjsciowe zostaty zatwierdzone przez Komisje Oceny Pro-
jektow Inwestycyjnych Gtéwnego Komitetu w marcu biezgcego roku. Stanowity one
podstawe do zawarcia umowy o petnieniu obowigzkéw inwestora zastepczego, ktérym
bedzie Dyrekcja Inwestycji Miejskich |. Inwestor zastepczy zawart umowe z Mia-
stoprojektem o wykonanie nastepnego stadium dokumentaciji.

Dalszy cykl przygotowania inwestycji powinien zawrze¢ sie w nastepujacych
terminach;
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— zatwierdzenie zatlozen techniczno-ekonomicznych — sierpien 1970 r.
— opracowanie dokumentacji technicznej | fazy — czerwiec 1971 r.

Przy zatozeniu realizacji podanych tu terminéw wykonawca bedzie moégt wejsé
na plac budowy w roku 1971. Wtedy réwniez bedzie mozliwe zaangazowanie studen-
tow naszej Uczelni do prac spotecznych.

Realizacja inwestycji zabezpieczona zostata od strony finansowej przez Gtowny
Komitet Kultury Fizycznej i Turystyki, ktory na ten cel przeznaczyt w najblizszej
pieciolatce 90 min. ztotych, a w nastepnej dalsze 90 min. ziotych.

Jesli idzie o remonty kapitalne i biezace, to wykonano w okresie sprawozdaw-
czym nastepujace remonty kapitalne:

— remont kapitalny instalacji elektrycznej w budynku przy ul. Stowackiego 46 oraz
— remont kapitalny instalacji telefonicznej przy ul. Grzegorzeckiej 24a.

Niezaleznie od remontéw kapitalnych w okresie sprawozdawczym przeprowadzono

szereg remontow biezacych, a mianowicie:
— adaptacje piwnicy na magazyn biblioteczny,
— catkowita wymiane instalacji odgromowej w budynkach przy ul. Grzegoérzeckiej

24a oraz remont instalacji odgromowej w Domu Studenckim przy ul. Przemyskiej 3,
— remont stotéwki i jadalni w Domu Studenckim, jak rowniez inne- o mniejszym

znaczeniu.

Dzieki pomocy Komitetu Wojewddzkiego PZPR doprowadzono do wykonania
nowej nawierzchni i chodnikéw na odcinku ulicy Sniadeckich, gdyz dotychczas stan
tej ulicy od szeregu lat sprawiat wiele kitopotow pracownikom i studentom Uczelni.

Uporzadkowano réwniez otoczenie budynkéw przy ul. Grzegorzeckiej 24a.

Od poczatku swego istnienia Uczelnia nie posiadata prawidtowo opracowanej
i formalnie zatwierdzonej struktury organizacyjnej pionu administracyjnego. W zwigz-
ku z tym opracowany zostat projekt struktury, ktory byt dyskutowany i spotkat sie
z petnym uznaniem.

Struktura organizacyjna, o ktérej mowa, wraz ze Scisle sprecyzowanym zakre-
sem dziatania i odpowiedzialnosci komorek organizacyjnych oraz poszczegd6lnych
pracownikow, zostanie wprowadzona w zycie w najblizszym czasie, co niewatpliwie
przyczyni sie do usprawnienia form pracy pionu administracyjnego.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy
przeprowadzony zostat kurs Il stopnia, w ktorym uczestniczyli pracownicy dzialal-
nosci podstawowej. Kurs ukonczyto ogotem 76 pracownikéw,.

Ustalone tez zostatly normatywy odziezy roboczej i ochronnej dla pracownikéw
dziatalnosci podstawowej oraz obstugi. Uzyskano réwniez po raz pierwszy przydziat
srodkéw finansowych na ten cel z Gtéwnego Komitetu, jak réwniez etat dla inspek-
tora BHP.

Konczac swe sprawozdanie za rok akademicki 1968/1969 pragne serdecznie po-
dziekowa¢ za owocny wkiad pracy wszystkim pracownikom Uczelni a szczeg6lnie
tym, ktérzy nie szczedzili wysitkdw i pracy spotecznej dla spraw szkoty.

Dziekuje serdecznie za wieloletniga prace na stanowisku Dziekanéw Uczelni —

Panu prof. drowi Wiadystawowi Kahlowi i Panu Docentowi drowi Mieczystawowi
Bilekowi.

Pragne réwniez wyrazi¢ podziekowanie przedstawicielom Komitetu Wojewodzkie-
go i Komitetu Dzielnicowego Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej oraz Wiadzom
Miasta za przychylne ustosunkowanie sie do naszych potrzeb oraz pomoc w rozwig-
zywaniu naszych codziennych trudnosci.

Wyrazam takze podziekowanie Przewodniczacemu Krakowskiego i Wojewddzkiego
Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki jak rowniez Kuratorom Krakowskiego Okre-
gu Szkolnego — za podjeta wspotprace w zakresie podnoszenia kultury fizycznej
i turystyki w naszym s$rodowisku.



Nalezy podkresli¢, ze wszelkie nasze inicjatywy i dziatalno$¢ znajdowaty zrozu-
mienie i poparcie u wiadz Gtéwnego Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki, za co
pragne w imieniu Senatu i wlasnym ztozy¢ serdeczne podziekowanie.

Droga Mtodziezy, wystuchaliscie przedstawionej w skrdcie historii jednego roku
akademickiego naszej Uczelni, ktorej Wy najmiodsi, juz od dzi§ bedziecie stucha-
czami, i od Was zalezy, czy bedziecie ja godnie reprezentowali. To, ze mozecie podjac
studia, jest wynikiem ogromnego wysitku catego narodu. Partia i Rzad stwarza Wam
szanse awansu, dajagc Wam najwyzsze dobro, jakie moze posigs¢ cztowiek, to jest
gruntowng wiedze zawodowg opartg na szacunku do pracy i spoteczenstwa.

W Waszych rekach spoczywa przyszty rozwoj kraju i catego narodu.

To zobowigzuje Was do solidnej i systematycznej pracy codziennej, poszanowa-
nia mienia spotecznego, umitowania naszej Ojczyzny Ludowej, jej osiggnie¢ gospodar-
czych i zdobyczy spotecznych, jak réwniez zrozumienia i poszanowania dazen innych
narodéw mitujgcych pokéj, bez wzgledu na ich kolor skéry i kraj zamieszkania.

I w tym tkwi najgtebszy sens wychowania w duchu patriotycznym i internacjo-
nalizmu.

Tylko takie wychowanie jest gwarantem pokoju, zachowania wolnosci i utrwalenia
demokraciji.

O to walczyli Wasi ojcowie tu na ziemi ojczystej i wszedzie tam, gdzie padato
hasto ,,Za naszg wolno$¢ i Waszg”.

O to walczyli, aby juz wiecej nie trzeba byto wznosi¢ pomnikéw meczenstwa.

Walczyli, abyscie nie byli bezimiennymi bohaterami, jakimi byli oni i jakimi
sg dzi$ Wasi rowiesnicy w Wietnamie.

Walczyli o to, abyscie mogli by¢ bohaterami codziennej pracy dla szczescia swych
rodzin i catego narodu.

Stanistaw Panek



WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. X ROCZNIK NAUKOWY 1971

Adam Pagchalski

Rola wychowania fizycznego w biologicznej odnowie ustroju !

Wychowanie fizyczne jest bardzo wdziecznym terenem dla penetracji nauki.
Wszelkie nauki o 'cztowieku na tym terenie sie zbiegaja i dziatajac kompleksowo
powinny da¢ moznos$¢ petnej oceny zdrowia i sprawnosci cztowieka. Setki ukazu-
jacych sie co roku prac sg oczywistym dowodem, ze poznaniu biologicznych aspektow
wychowania fizycznego i sportu przypisuje sie duze znaczenie. Dzieje sie tak dlatego,
gdyz uprawiana w ramach wychowania fizycznego i sportu aktywno$¢ ruchowa jest
gtdbwnym elementem stymulujacym biologiczng odnowe ustroju oraz ma podstawowe
znaczenie w przygotowaniu cztowieka do znoszenia bez szkody zmiennych warunkéw
pracy, zycia, wptywow S$rodowiska, do zachowania wysokiej sprawnosci mimo upty-
wu lat i postepujacych proceséw starzenia.

Biologiczne wiasciwosci zywej tkanki, jej pobudliwos$é, zdolnos¢ odnowy, prze-
ksztatcenia i adaptacji sprawiaja, ze reakcja ustroju ludzkiego na dziatanie szkodli-
wych czynnikéw moze przebiega¢ w roéznej formie i przedstawia¢ ré6zny obraz zmian
zaréwno strukturalnych jak i funkcjonalnych.

Kazdy czynnik zakiocajacy uktad roéwnowagi wewnetrznej miedzynarzadowej
i miedzytkankowej oraz réwnowagi zewnetrznej miedzy ustrojem a $rodowiskiem
oddziatuje na nie szkodliwie. Ta sama biologiczna zalezno$¢ morfologii i funkcji,
ktora powoduje ujemne efekty wptywéw wspoétczesnego zycia na cztowieka, kryje
w sobie jednoczesnie mechanizm korzystnego oddziatywania treningu ruchowego na
organizm.

Warunki bytowania i pracy, w jakich znalazt sie wspoOtczesny cziowiek, wpty-
wajg w sposob niekorzystny na jego ustréj. Ucigzliwos¢ biotopu miejskiego, jak
zageszczenie ludnosci, pyt, zanieczyszczenia gazowe, trudnosci komunikacyjne, hatas,
wystepowanie ogoélnej nerwowosci, pospiechu, ditugotrwatych, jednostajnych wysit-
kow fizycznych lub umystowych, wyobcowanie spoteczne, naduzywanie $rodkéw far-
makologicznych sprzyjaja narastaniu stresu i zaburzen psychosomatycznych [16],
Jednym z ubocznych skutkéw uprzemystowienia jest gwattowne zmniejszenie sie
udziatu wysitkow fizycznych w ksztattowaniu energetycznego bilansu ustroju wspot-
czesnego cztowieka.

Paradoksem czas6w wspotczesnych jest fakt, ze postep techniczny obniza spraw-
nos¢ fizyczng naszego organizmu.

1 Wyktad wygtoszony w auli Uniwersytetu Jagiellonskiego na inauguracji roku
akademickiego 1969/1970 w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego w Krakowie.

21 Rocznik naukowy tom X
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Do poczatkéw biezacego stulecia piesze pokonywanie znacznych dystanséw w cig-
gu dnia stanowito najbardziej rozpowszechniong forme codziennej aktywnosci ru-
chowej. Rozwdj szeroko dostepnych $rodkéw transportu, urbanizacja i postepy mo-
toryzacji zmienity w ciggu ostatnich lat te sytuacje. Tak jak niegdy$ zdarzeniem
w zyciu cztowieka byta wyprawa realizowana w inny spos6b niz pieszo, tak teraz
piesze pokonanie nawet umiarkowanego dystansu staje sie w codziennym zyciu czto-
wieka zdarzeniem coraz bardziej wyjatkowym. Wedtlug Berga na ogolng sume pracy
wykonywanej przez ludzi na catej kuli ziemskiej — 99% przypada obecnie na kiero-
wanie maszynami, a tylko 1% pracy cziowiek wykonuje bezposrednio wysitkiem
mieséni. Jeszcze przed stu laty tylko 4% pracy wykonywaly maszyny, natomiast 96%
realizowano kosztem pracy miesni cztowieka.

Jakkolwiek, ograniczenie wysitkow fizycznych w pracy produkcyjnej nie jest
samo w sobie czynnikiem niekorzystnym, niemniej zastuguje ono na powazng uwage
wiasnie z tego punktu widzenia.

Stopniowa redukcja aktywnosci ruchowej prowadzi do postepujagcego obnizenia
wydolnosci fizycznej co upos$ledza sprawno$¢ biologicznej odnowy ustroju oraz adap-
tacje cztowieka do zmiennych wpltywow Srodowiska. W zwigzku z tym juz obserwuje
sie zwiegkszong zapadalno$¢ na niektére choroby, szczegdlnie ukitadu sercowo-naczy-
niowego.

Wyniki badan wykazaty, ze ograniczenie aktywnosci ruchowej wywiera wpltyw
nie tylko na czynnosciowe i strukturalne zmiany w tkankach, lecz takze gwattownie
skraca zycie. Tak na przyktad mitode biate szczury umieszczone w warunkach unie-
mozliwiajacych aktywnos$¢ ruchowa ginety przecietnie w 82 dniu, gdy szczury grupy
kontrolnej aktywne ruchowo zylty 6—8 razy diuzej. Stwierdzono przy tym powazne
zaburzenia w ukfadzie nerwowo-miesniowym, zanik tkanek, spadek na wadze, zmniej-
szenie taknienia, wypadanie siersci, spadek zdolnosci wysitkowej. Ostatecznie za-
chodzace zmiany nadajg badanym szczurom wyglad starych zwierzat. Patologicznym
zaburzeniom ulega rowniez funkcja i struktura narzadoéw wewnetrznych. Przepro-
wadzone badania morfologiczne wykazaty, ze zmiany w narzadach wewnetrznych,
szczegoblnie zas w miesniu sercowym, byly tak powazne, ze mozna je uwazac¢ za
przyczyne Smierci zwierzat.

Uzyskany materiat badawczy wskazuje na to, ze znaczne ograniczenie aktywnosci
ruchowej jest najwazniejszym ogniwem w patogenezie rozwijajacych sie zaburzen
czynnosciowych.

Badania kliniczne takze $wiadcza o tym, jakie znaczenie ma hypodynamia w roz-
woju patologicznych zmian w catym organizmie szczegélnie w uktadzie sercowo-na-
czyniowym. Jaskrawym tego przykiadem jest stworzenie przez kardiologéw, nowego,
dotychczas nie znanego okre$lenia ,,niedotrenowanego serca” (busy loafers heart).
Okazuje sie, ze pewne optimum pracy miesniowej jest niezbedne do utrzymania
w stanie normalnym uktadu krazenia. Znane jest swoiste ,,obronne” dziatanie aktyw-
nosci fizycznej, zapobiegajgce rozwijaniu sie miazdzycy tetnic i chorobie nadcis$nie-
niowej.

Aktywnos¢ ruchowa stwarza warunki do odnowy organizmu w zakresie regene-
racji biologicznej jak tez sit psychicznych i fizycznych.

U szeregu o0s6b, ktére nie majg jeszcze uchwytnych przy badaniu lekarskim
zmian chorobowych, wystepujg juz zaburzenia czynnosciowe narzadéw wewnetrznych.
Te zaburzenia moga spowodowaé powstanie w przysztosci choroby. Stosowanie ¢wi-
czen fizycznych powoduje wzmocnienie sprawnosci ustroju, jego przestrojenie i prze-
zwyciezenie okresu krytycznego. Typowymi coraz czestszymi schorzeniami, ktorym
medycyna nie potrafi w petni przeciwdziata¢, sa choroby serca i catego uktadu krg-
zenia, uktadu nerwowego oraz zaburzenia przemiany materii. Statystyka wskazuje
na choroby serca i ukladu krgzenia jako na sprawce potowy wszystkich przypadkéw
niezdolnosci do pracy. Przyczyna tych schorzen lezy w niewiarygodnej wprost nie-
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zgodzie miedzy obcigzeniem psychiczno-nerwowym, pos$piechem nowoczesnego zycia
i abiologicznym wykorzystaniem wolnego czasu z jednej strony a potrzebami funkcji
organicznych z drugiej. W tej sytuacji wychowanie fizyczne i sport nalezy uwazacé
za doskonatly czynnik kompensacji i biologicznej odnowy ustroju. Wychowanie fi-
zyczne staje sie rodzajem aktywnej terapii ruchowej, ktérej szczegélna wartos¢ tkwi
w oddziatywaniu na catego cztowieka, na jego cechy fizyczne i psychiczne [10], Od-
dziatywanie ruchu na serce i caty uktad krgzenia jest wielorakie: wzmaga on krwio-
bieg, dziata jako pompa miesniowa pomagajaca powrotowi do serca krwi zylnej,
usprawnia funkcje naczyn wiencowych, polepszajac w ten spos6b odzywianie mies-
nia sercowego a wreszcie doprowadza do fizjologicznego przerostu serca. Takie spor-
towe serce, bedace szczeg6lng ochrong przeciwko ujemnym wptywom cywilizacji,
jest niczym innym, jak tylko powiekszonym i wzmocnionym migsniem, znacznie wy-
dolniejszym i pracujgcym bardziej ekonomicznie. Mniejsze cisnienie spoczynkowe
krwi, jako wynik treningu sportowego, zapobiega, szczegolnie w starszym wieku,
nadmiernemu zuzyciu naczyn krwionosnych i zwalnia procesy arteriosklerozy, a tym
samym hamuje procesy starzenia sie, gdyz ,,cztowiek jest tak stary, jak jego naczynia
krwionosne”. Ta zwiekszona wydajnos¢ miesnia sercowego -i przedtuzona jego wysoka
sprawnos¢ stanowi jednoczesnie skuteczng zapore przeciw chorobom, a w przypadku
zachorowania powoduje tagodniejszy ich przebieg.

Podobnie dobroczynne skutki aktywnosci ruchowej cztowieka dostrzega sie
w uktadach kostnym, miesniowym i stawowo-wiezadtowym, szczegdlnie zaniedba-
nych u ludzi pracujgcych umystowo. Usprawnianie ukiadu ruchowego z reguty
doprowadza rowniez do zmniejszenia otytosci wraz z jej konsekwencjami.

Cztowiek powinien uprawia¢ c¢wiczenia ruchowe przez cate zycie, dostosowujac
jedynie ich charakter i natezenie do aktualnych mozliwosci swojego organizmu.

Dazenia cztowieka do diugowiecznosci dopingowato go w ciggu tysiecy lat do
poszukiwania ,,eliksiru mtodosci” i ,,wody zycia”, lub innych bardziej dostepnych
srodkow, aby poprzez nie zapobiega¢ starosci. Te poszukiwania trwajg réwniez i dzi-
siaj przy zastosowaniu innych metod, w oparciu o bogate doswiadczenie gromadzone
w réznych dziedzinach nauki.

Badania dotyczace wplywu ruchu na procesy inwolucyjne ustroju wykazuja, ze
wiek biologiczny cztowieka obniza sie wraz ze wzrostem wydolnosci fizycznej be-
dacej miernikiem tegoz wieku. Wychowanie fizyczne odgrywa wiec zasadnicza role
w profilaktyce przedwczesnego starzenia sie [8]. Juz dawno zauwazono, ze tylko
ludzie aktywni zyjg dtugo. Zaburzenia wystepujace u ludzi w podesztym wieku, ktore
Swiadczg o obnizeniu sie potencjalnych mozliwosci organizmu, sg nie tylko wyni-
kiem zmian spowodowanych wiekiem, lecz rozwijajg sie wtérnie w zwigzku z ogra-
niczeniem aktywnosci ruchowej.

Efekt biologicznej odnowy ustroju pod wptywem systematycznie uprawianych
¢éwiczen fizycznych obserwowano w kazdym okresie zycia nawet u ludzi powyzej
90 lat [9j. Cwiczenia ruchowe sg bodZcem podtrzymujacym funkcje organizmu oraz
czynnikiem stymulujgcym biologiczng odnowe ustroju. Dzieki temu wiek biologiczny
ludzi starych uprawiajacych sport rézni sie o 10 do 20 lat od wieku kalendarzowe-
go [13],

Sprawnos$¢ fizyczna ludzi starych zalezy przede wszystkim od dwoéch uktadow:
ruchu i krazenia.

Miesnie mimo zmniejszenia elastycznosci i unaczynienia, mogg do poznych lat
zycia pracowa¢ normalnie: szczegdlnie trening wytrzymatosciowy zapobiega star-
czym degeneracjom, powoduje miedzy innymi zwiekszenie ogolnego Swiatta naczyn,
co gwarantuje nie tylko bogatszy transport tlenu do miesni, lecz réwniez znacznie
odcigza prace serca. Wzgledna wielko$¢ przyrostu sity miesniowej i zdolnosci do
pracy pod wptywem treningu u ludzi starych nie jest wcale mniejsza niz u ludzi
miodych. Okazuje sie, ze w okresie starzenia sie organizmu sg mozliwosci rozwija-
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nia funkcji ruchowej i uzyskania tg droga skrécenia okresu odnowy przy zmianach
zachodzacych pod wptywem obcigzenia [4],

Aktywizacja rezimu ruchowego u oséb w wieku podesztym wptywa réwniez na
poprawe samopoczucia. Jesli przed rozpoczeciem céwiczen 58% badanych skarzyto sie
na ogollne ostabienie, to po 6 miesigcach ¢wiczeh — zaledwie 4%, ilo$¢ skarg na zme-
czenie spadta z 75% do 15%, skargi na zawroty i bole gtowy zmniejszyty sie z 42%
do 4%, podobnie zmniejszyty sie skargi na bole w okolicy serca, zadyszke, zty sen,
brak taknienia. W sferze emocjonalnej obserwowano nie mniej korzystny wptyw
¢wiczen. llos¢ skarg na nerwowo$¢ zmniejszyta sie z 84% do 20%, na przygnebienie
z 52% do 0%. Cwiczacy stali sie bardziej zréwnowazeni, dziarscy, wzrosto u nich
znacznie zainteresowanie zyciem [11].

Cwiczenia fizyczne pozwalajg zachowaé do péznej staros$ci sprawno$é fizyczna,
zdolnos$¢ do pracy dzieki stymulujgcemu i tonizujgcemu dziataniu ruchéw na funkcje
centralnego systemu nerwowego, na fizjologiczng aktywnos$¢ wszystkich organow
i systemoéw. Cwiczenia fizyczne zapobiegaja nawet zmianom strukturalnym w réz-
nych organach, miedzy innymi przyczyniajg sie do rozwoju tkanki kostnej i polep-
szenia pracy ukiadu wiezadtowo-stawowego. Rozrzedzenie tkanki kostnej — osteopo-
roza prawie nie wystepuje u ¢wiczacych.

Wiadomo, ze miedzy pracg mies$nia sercowego i innych mieséni ciata istnieje Scisty
zwigzek. Im wiecej pracujg miesnie ciata, tym wecej i lepiej pracuje serce, dlatego
tez trenujac miesnie, trenujemy zarazem miegsienn sercowy [2].

Cwiczenia fizyczne przyczyniaja sie do obnizenia poziomu ci$nienia krwi i w tym
tkwi ich wielkie znaczene jako jednego z najbardziej efektywnych $rodkéw w pro-
filaktyce i leczeniu choroby nadcisnieniowej. Skutkiem dziatania ¢wiczen fizycznych
na uktad oddechowy zwieksza sie rozmiar tkanki piersiowej i pojemnos¢ zyciowa
ptuc.

Praca fizyczna spowoduje wyczerpanie energii i przejsciowe zmniejszenie aktyw-
nosci, co sie przejawia zmeczeniem. Ciezka praca fizyczna podobnie jak odpowiedzial-
na umystowa moze doprowadzi¢ do wyczerpania z objawem chronicznego zme-
czenia.

Siedzimy z uwaga drogi, ktére prowadza do usuwania zmeczenia i do podno-
szenia efektywnosci pracy cztowieka.

Do tych drég przy stale wzrastajgcej automatyzacji i mechanizacji zycia nalezy
ustalenie witasciwego uktadu przerw wypoczynkowych i biologiczna odnowa ustroju
droga uprawiania ¢éwiczen fizycznych i sportu. Spadek zdolnosci do pracy charakte-
ryzuje rozproszona uwaga, opozniona szybkos$¢ reakcji ruchowej, mniejsza sita i sta-
tyczna wytrzymatos¢ rgk. Ruchy robocze stajg sie wolniejsze nastepuje przedtuzenie
operacji roboczych w czasie. Subiektywne zmeczenie wystepuje w postaci bolow
mie$niowych, apatii, sennosci. Senno$¢ poteguje ciezar pracy i czesto jest przyczynag
uszkodzen ciata.

Po ¢wiczeniach rekreacyjnych u pracujacych znika senno$¢ — wystepuje ogélne
ozywienie, wida¢ wyrazny wzrost sity rgk, wzrasta szybkos$¢ reakcji ruchowej, skraca
sie czas operacji roboczych [17], Jednym stowem wystepuja wszystkie oznaki po-
prawy zdolnosci do pracy.

W wielu fabrykach i zaktadach przemystowych gimnastyka w czasie pracy stata
sie zjawiskiem normalnym i powszechnym. Tysigce robotnikéw i urzednikéw odczuwa
korzystny wptyw tych zaje¢, okreslanych jako ,,10 minut dla zdrowia’: po ¢wiczeniach
stwierdzamy mniejsze zmeczenie, przyptyw rzezkosci, poprawe samopoczucia [6].

Praca goérnikébw zwigzana jest z duzym wysitkiem fizycznym i niewygodng po-
zycja ciata, ktéra przeszkadza w oddychaniu, utrudnia krazenie krwi i w duzym
stopniu obcigza statycznie szereg grup miesniowych. Wydobywanie urobku zwigzane
jest z powstawaniem pytu i wydzielaniem szkodliwych gazéw, zaleznie od warunkéw
geologicznych praca odbywa sie przy zwiekszonej wilgotnosci, wyzszej temperaturze,
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w wodzie. Te nie sprzyjajace warunki pracy powoduja powstawanie choréb zawo-
dowych, wsrdéd ktérych najczesciej wystepuje pylica ptuc, niezyt oskrzeli, zapalenia
nerwéw, zmniejsza sie sprawno$¢ aparatu nerwowo-miesniowego, obniza sie wy-
dolno$¢ narzadu oddychania i ukiadu sercowo-naczyniowego, spada odpornos$¢ orga-
nizmu.

Wychowanie fizyczne przyczynia sie do wzmocnienia zdrowia i wzrostu odpor-
nosci organizmu gérnika.

Gimnastyka przed praca przyczynia sie do skrocenia okresu tzw. wdrazania do
pracy, pomaga gornikowi szybciej przystosowaé sie do niej i osiggng¢ potrzebne
tempo ruchéw roboczych.

Gimnastyka profilaktyczna po pracy ma za zadanie skroci¢ okres odnowy i prze-
stawi¢ organizm na inny rodzaj dziatania. Przyczynia sie ona do rozluznienia tych
grup miesniowych, ktdre w czasie pracy znajdowaly sie w stanie napiecia statycz-
nego, wptywa na poprawe funkcji oddychania i wentylacje piluc przez usuwanie
z nich pyhu i dlatego jest jedng z form zapobiegania chorobie ptuc — pylicy. Prze-
prowadzone badania 2 tys. gérnikbw chorych na pylice ptuc wykazaty, ze ani jeden
z badanych nie uprawiat ¢wiczen gimnastycznych. Natomiast w grupie 280 gornikow
uprawiajacych systematycznie ¢wiczenia fizyczne po 10-letnim stazu pracy pod ziemig
nie stwierdzono ani jednego przypadku pylicy ptuc [3].

Specyficzny charakter pracy kierowcy, wielka koncentracja uwagi, duze napiecie
nerwowe wiodg w konsekwencji do szybkiego zmeczenia catego organizmu.

Zestawiajgc krzywe dynamiki wydajnosci pracy, ustalone réznymi metodami, ob-
serwuje sie obnizke wydolnosci po 4—5 godz. pracy oraz szybkie jej podwyzszenie
po zastosowaniu przerwy gimnastycznej. W trakcie badan zanotowano jeszcze jeden
interesujacy fakt, a mianowicie, ze wydolnos¢ optymalna, na pierwszej zmianie 0sig-
gana jest nie od razu, potrzeba na to okoto 30 min.

W celu podwyzszenia gotowosci organizmu do czekajgcej go pracy zastosowano
gimnastyke wprowadzajgcg przed rozpoczeciem pracy. Pozwolito to na skrécenie
czasu wstepnej adaptacji, co wraz z gimnastykg czynnosciowa w okresie Kkryzysu
zachowato stan wydolnosci na mniej wiecej rownym poziomie w czasie catego okresu
pracy.

Badania wykazaty, ze zaréwno pauza gimnastyczna, jak i stosowana gimnastyka
wprowadzajgca przed pracg sprzyja podwyzszeniu szybkosci reakcji motorycznej
trwatosci uwagi, polepsza kontrastowg czuto$s¢ wzroku na kolory, polepsza samo-
poczucie i nastréj kierowcow [12],

W polu naszej uwagi pozostajg nie tylko mitodzi i zdrowi. Dostrzegamy réwniez
starych, chorych, kalekich, uposledzonych. Ukiadamy dla nich specjalne programy
¢wiczen, leczymy ruchem, rehabilitujemy, prostujemy fizycznie i psychicznie. Nasi
gtuchoniemi bija Swiatowe rekordy lekkoatletyczne i ptywackie, grupa ortopedyczna
zdobywa ztote medale na igrzyskach miedzynarodowych, siwi panowie i otyte panie
wypetniajag gwarem sale gimnastyczne i boiska.

Rézne formy aktywnosci ruchowej sa niezastgpionym elementem pozwalajagcym
na zwalczanie wielu zjawisk chorobowych na réwni ze $rodkami farmakologicznymi.
Ruch moze czesto zastgpi¢ lekarstwa, natomiast wszystkie mozliwe lekarstwa nie
moga zastgpi¢ ruchu.

Zajecia ruchowe z niewidomymi oprécz polepszania ich zdrowia, wspomagania
ogoélnego rozwoju i podnoszenia sprawnosci ruchowej ksztattujg i doskonalg zmysty
kompensujace brak orientacji wzrokowej, co ma ogromne znaczenie w poznawaniu
przez nich $wiata. Jednym ze sposobéw odnowy utraconej sity miesniowej i funkcji
stawOw jest szeroko dzi$ stosowany system c¢wiczen bloczkowo-ciezarkowych i ¢wi-
czen w podwieszeniu.

Na skutek rozwoju przemystu, motoryzacji, mechanizacji rolnictwa i zwieksze-
nia ilosci ludzi uprawiajacych sport ilos¢ wypadkéw wzrasta.
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W tych warunkach rehabilitacja pourazowa jako jeden z bardzo waznych czyn-
nikéw biologicznej odnowy ustroju stanowi doniosty problem ekonomiczny i spo-
teczny.

Gtéwnym zadaniem rehabilitacji jest zapobieganie i usuwanie wtérnych skutkéw
urazéw. Najwazniejsze pozne powikiania po urazach to: ograniczenie ruchomosci
i przykurcze, zaniki, mieséni, zaburzenia koordynacji ruchoéw. Zwalczanie przykur-
czébw mozemy osiggna¢ jedynie droga Ewiczen, przez czynna rehabilitacje, podczas
ktorej nastepuje odruchowe rozluznienie napiecia antagonistycznych grup miesnio-
wych. Zmiany wsteczne miesni, Sciegien i innych tkanek wystepuja na skutek ich
nieuzywania. Przez czynne ¢wiczenia po wyleczeniu rany poprawia sie urkwienie
i dzieki temu do zaniktych tkanek zostaje doprowadzony materiat potrzebny do ich
budowy. Przez aktywny ruch zanikile tkanki zostajg wzmocnione, ich sprawnosc
wzrasta, ustepuje zanik tkanek. Zaburzenie koordynacji ruchéw jest powiktaniem
ciezkim nawet wowczas, gdy anatomiczne uszkodzenie tkanek jest niewielkie. Naucze-
nie sie nowych celowych kombinacji ruchowych moze nastgpi¢ tylko przez prze-
stawienie proceséw nerwowo-miesniowych i wymaga stosowania dtugotrwatych
¢wiczen.

O zagadnieniach rekreacji, czynnego wypoczynku i wolnego czasu coraz czesciej
sie moéwi i coraz szerzej pisze.

Zmienia sie wysitek miesniowy ludzi pracy, a réwnoczes$nie obserwuje sie coraz
wieksze obcigzenie systemu nerwowego powstajace na skutek zmiany charakteru
pracy, tj. przede wszystkim jej mechanizacje, co stawia coraz wyzsze wymogi funk-
cjom neuro-psychicznym. Ta zmiana charakteru pracy powoduje coraz czestsze wy-
stepowanie znuzenia psychicznego, prowadzacego nieraz do réznych zaburzen funk-
cjonalnych. Hasto Pawlowa: ,Wiecej miesniowej radosci” staje sie coraz bardziej
aktualne [20].

Uzupetnienie i odtwarzanie utraconej w czasie pracy energii w okresie racjonal-
nie wykorzystywanego czasu wolnego taczy sie Scisle z catoksztattem problemu odnowy
sit fizycznych i psychicznych cztowieka.

Nasza struktura psychofizyczna nie nadaza za rozwojem techniki. Dzisiaj czto-
wieka gnebi stale niepewnos$¢ jutra, pospiech, lek, stata atmosfera stresu, frustracja.

W nieustajgcej pogoni za czym$ nowym, w ciagtej obawie, ze co§ moze sie nie
uda¢, w napieciu bez konca wyczerpujg sie sity, zdzierajg sie nerwy, przytepia sie
wrazliwos¢.

Cztowiek potrzebuje czasu wolnego, aby sie mogt uwolni¢ od wszystkich zmor
psychicznych [7].

W czasie wypoczynku pragniemy odnowi¢ wyczerpane psycho-fizyczne sity
ustroju, spotegowac zdrowie jednostki i wzméc jej biologiczno-fizyczne mozliwosci
przez zastosowanie bodzcéw naturalnych, przez wiasciwy tryb zycia i stworzenie kul-
turalnego otoczenia. Nauczmy ludzi spedza¢ wolny czas, a wytrgcimy im z ragk kie-
liszek. Aforyzm ten mozna zastosowac nie tylko do alkoholizmu, lecz i do niektorych
nie licujgcych z godnoscig cztowieka zabaw, do wybrykéw chuliganskich, do réznego
rodzaju dziatalnosci aspotecznej, ktéra jest wynikiem braku kultury i umiejetnosci
spedzania wolnego czasu.

Juz Arystoteles w Polityce podniést problem, o ktorym pisze sie dzis, ze jest
nowym, ze nalezy uczy¢ sie nie tylko pracy, ale i sztuki od-
poczynku [19].

Oto pilne zadanie spoteczne: nauczy¢ ludzi wiasciwej organizacji wypoczynku
codziennego i $wigtecznego, podsung¢ im metody i $rodki racjonalnego wykorzysta-
nia czasu przeznaczonego na odpoczynek, na regeneracje sit fizycznych i psychicz-
nych [5],

Czasem wolnym jest czas, jaki pozostaje po obowigzkach zawodowych, spotecz-
nych, rodzinnych i po wypoczynku biernym, jakim jest okres koniecznego snu.
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Czas wolny to okres kompensujacy braki organizmu, jakie powstajg w procesie
pracy, usuwa on szkodliwe dziatania jednostronnych obcigzen, sprzyja biologicznej
odnowie ustroju.

»Wczasy” to cze$¢ czasu wolnego cztowieka, ktérg wykorzystuje on dla wypo-
czynku i rozrywki po pracy i zajeciach dnia codziennego. Charakterystyczng cecha
wczasOw jest oderwanie sie w okresie ich spedzania od miejsca statej pracy, od
codziennych obowiazkéw, uwolnienie sie cztowieka od wysitku wymagajacego wiek-
szego zaangazowania umystowego, petne odprezenie psychofizyczne, poczucie radosci
i zadowolenia. Wczasy powinny zaspokoi¢ potrzebe ,,pojednania z zyciem”, czyli
winny dac¢ prawidtowe okres$lenie miejsca jednostki w zyciu w kulturalnych warun-
kach. Wczasy wreszcie winny oddala¢ uczestnikoéw od sceptycyzmu, nudy i cynizmu,
obojetnosci dla spraw Swiata i ludzi.

Jak w kazdej nowo tworzgcej sie dziedzinie zycia, tak samo w zakresie reakcji,
a szczegolnie w jej kategorii dotyczacej dziatalnosci sportowo-ruchowej, obserwujemy
coraz wyrazniejsze wyodrebnianie sie sportu rekreacyjnego uprawianego dla wypo-
czynku, rozrywki, zdrowia, rozwoju osobowosci, bez nastawiania sie na osigganie
w pierwszym rzedzie jak najwiekszych wynikéw sportowych, niezbyt meczacego
a przynoszacego odprezenie, radosci i przyjemnosci [15],

O rozmiarach i masowosci ruchu sportowo-rekreacyjnego w naszym kraju $wiad-
czy liczba 3100000 cztonkéw organizacji sportowych i wychowania fizycznego, co
praktycznie oznacza, ze co dziesigty obywatel naszego kraju jest zrzeszony w pod-
stawowym ogniwie kultury fizycznej [14].

Wiek ogranicza wsp6tudziat w sporcie. Jesli ludzie nie beda posiada¢ wyksztat-
conych nawykow ruchowych, powiekszg liczbe kibicow sportowych schodzac z boisk
na trybuny. Stuszna wydaje sie tendencja do propagowania turystyki z jej bogactwem
form ruchowych, z ktérych zawsze mozna, wybierac te, ktore odpowiada¢ bedg zmniej-
szajgcym sie z wiekiem potrzebom aktywnosci ruchowej. Wszyscy pragng relaksu
i szukajg wczaséw poza tumultem wielkomiejskim. Sg miejscowosci niejako predy-
sponowane do wypoczynku, miejscowosci, w ktorych codzienny krajobraz, niebo
i ziemia, lasy i woda, gory i doliny sprzyjaja odprezeniu i stwarzajg same przez sie
pogodny nastréj. Cztowiek w takim otoczeniu oddycha petng piersig, czystym powie-
trzem, karmi wzrok pieknymi widokami, wspétzyje z naturg. Nawet przez najbar-
dziej umiejetne pobudzenie zyciowych sit ustroju nie mozemy usunaé¢ rozbieznosci,
jaka istnieje miedzy strukturg psychofizyczng cztowieka a warunkami bytowymi,
stwarzanymi przez cywilizacje, ale mozemy je ztagodzic.

Przyrzady, maszyny i $rodki komunikacji, ktorymi obdarzyt cziowieka postep
techniczny, moga spetnia¢ swa role tylko wtedy, jezeli ci, ktérzy sie nimi postuguja,
wykazujg odpowiedni poziom sprawnosci. Kultura techniczna ksztattuje $rodowisko
cztowieka i udostepnia mu nowe S$rodowiska, kultura fizyczna stwarza technike po-
stugiwania sie wilasnym ciatem w tych S$rodowiskach. Wychowanie fizyczne okazato
sie jednym z niezbednych warunkdéw w przygotowaniach do lotéw kosmicznych, do
najwiekszych czynéw, jakie kiedykolwiek podjeta ludzko$¢, a zagadnienie doprowa-
dzenia organizmu ludzkiego do najwyzszej wydolnosci fizycznej jest problemem
warunkujacym dalszy rozwoj kosmonautyki.

W naszych czasach wychowanie fizyczne staje sie waznym s$rodkiem nie tylko
wszechstronnego rozwoju cztowieka, lecz takze wzmacniania i przywracania jego
zdrowia, a przez biologiczng odnowe organizmu zachowania zdolnosci do pracy i osiag-
niecia aktywnego i dlugiego zycia [1]. Burzliwy rozwdj kultury fizycznej, doko-
nujacy sie na tylu roéznych polach, powotat do zycia, uformowat i utrwalit tradycja
szereg nowych kategorii zawodowych. Obok nauczyciela wychowania fizycznego
stanat trener, a dalej. kinezyterapeuta, instruktor gimnastyki leczniczej, specjalista
z rehabilitacji, instruktor turystyki, organizator rekreacji. Jest to cata, potezniejgca
z dnia na dzien armia fachowych pracownikoéw kultury fizycznej. Ludzie ci sg na-
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prawde potrzebni, ich obecnos$¢ liczy sie w spoteczenstwie, a powaga potrzeb i za-
dan, ktérym stuza — okresla ich spoteczny status i utatwia zdobycie autorytetu.

W gwattownie rozrastajacej sie wspotczesnej kulturze technicznej nie tylko nie
maleje, lecz rosnie znaczenie i potrzeba higieniczno-lekarskiej opieki nad rozwojem
biologicznym catej populacji, nie tylko nie maleje, lecz rosnie funkcja i potrzeba
celowo organizowanych ¢wiczeh rozwijajacych i ksztattujgcych sprawnosc¢ fizyczng
w catoksztatcie wychowania i zycia cztowieka; niezbedne jest nalezyte przygotowa-
nie fizyczne cztowieka do pracy w laboratoriach, fabrykach, kopalniach, klinikach,
uczelniach, nieodzowne takze jest wyzycie sie ruchowe i czynny odpoczynek cztowie-
ka w czasie wolnym od pracy.

W tym Swietle znaczenie nauki i badan nad wychowaniem fizycznym oraz zawdéd
wychowawcy fizycznego urastajg do wysokiej rangi spotecznej. Pragnelibysmy tym
sprawom jak najlepiej w miare naszych sit, mozliwosci i umiejetnosci w dalszym ciga-
gu shuzyc.
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WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. X ROCZNIK NAUKOWY 1971

Sprawozdanie
z pobytu stuzbowego w DHfK

(w Niemieckiej Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego) w Lipsku
w okresie od 17—24 listopada 1969 r.

Wyjazd do DHfK w lipsku w NRD zostat zorganizowany dla przedstawicieli Za-
ktadéw Metodyki z Wyzszych Szkét Wychowania Fizycznego z Krakowa, Warszawy
i Wroctawia przez GKKFIT na zasadzie bezdewizowej wymiany.

Celem jego byto zapoznanie sie z systemem ksztatcenia kadr w zakresie wf
i sportu w tamtejszej uczelni ze specjalnym uwzglednieniem zaktadu metodyki i orga-
nizacja praktyk pedagogicznych.

Rok akademicki 1969/1970 jest dla DHfK okresem wprowadzania nowego pro-
gramu nauczania przy réwnoczesnej zmianie struktury organizacyjnej uczelni. Po-
siadata ona poprzednio 18 instytutdw specjalistycznych. Obecnie utworzono cztery
sekcje koncentrujgce gtéwne Kkierunki naukowo-badawcze. Kazda z sekcji liczy
okoto 70 pracownikéw naukowych.

W skiad | sekcji kierowania i wychowania wchodzg zaktady: teorii sportu, socjo-
logii, historii, marksizmu-leninizmu, pedagogiki, psychologii, cybernetyki, matema-
tyki statystycznej, elektroniki.

Il sekcja nauki ogélnej o treningu obejmuje zaktady: metodyki, sportu rekreacyj-
nego, sportu w szkole oraz przedmioty: anatomie, biomechanike, biologie, biochemig,
fizjologie, motoryke.

111 sekcja nauki o treningu specjalnym obejmuje dyscypliny sportowe: lekko-
atletyke, ptywanie, sporty zimowe, sporty wodne.

IV sekcja nauki o treningu specjalnym, technice i taktyce obejmuje: gry spor-
towe, gimnastyke, gimnastyke na przyrzadach, boks, zapasy, szermierke, judo.

Ten nowy podziat utworzono celem umozliwienia zastosowania nauczania kom-
pleksowego, zintegrowanego prowadzenia wyktadéw i ¢wiczen bez dublowania tych
samych wiadomosci przez rézne zaktady. System opracowania takich wyktadoéw stawia
duze wymagania pracownikom naukowym poszczegolnych zaktadéw, zmusza do wspot-
pracy, ale daje nowa jakos¢ wyktadow o zintegrowanej wiedzy z réznych dziedzin,
dotyczacej danego zagadnienia.

DHfK poprzednio przygotowywata absolwentéw do prowadzenia w szkole oprécz
wychowania fizycznego réwniez przedmiotéw teoretycznych. Obecnie, po reorgani-
zacji, uczelnia bedzie ksztatcita w ciggu 4-letnich studiow jeden typ absolwenta —
dyplomowanego nauczyciela sportu. Przez okres 3 lat wszyscy studenci bedg szkoleni
wedtug jednolitego programu, na 4. roku wybierajg specjalizacje z odrebnym dla
danej dyscypliny programem i pisza prace dyplomowe. Jedna trzecia absolwentéw
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konczy jako specjalizacje sport w szkole, pozostali wybierajg dyscypliny sportowe,
w ktérych sg zaawansowani, inni rekreacje lub organizacje sportu w wojsku.
(W zwiagzku z tym, ze biezacy rok akademicki jest pierwszym po wprowadzeniu
reformy i moga by¢ nanoszone jeszcze poprawki, nie ma na razie drukowanych
szczegotowych programéw nauczania).

Dobrze rozwigzano moim zdaniem opieke wychowawczg nad studentami. Co roku
jedna sekcja obejmuje opieke wychowawczg i dydaktyczno-naukowg nad pierwszym
rocznikiem liczacym 250 studentéw i sprawuje ja przez 4 lata, tj. ciagle przez okres
studiow. Odpowiedzialny za nig jest kierownik sekcji ze swym zastepca do spraw
wychowawczych wraz ze wspotpracownikami. Studenci traktowani sg jak réwno-
rzedni partnerzy; uczestniczg w planowaniu, pracy i zarzadzaniu. W zorganizowanych
grupach studenckich dydaktyczno-naukowych pod Kkierunkiem pracownikéw reali-
zuja zadania, zdobywajg wiedze, sprawno$¢ i doswiadczenie, aby pdzniej pracowac
samodzielnie w oparciu o dobre wzory.

W zwigzku z rozwojem i postepem wszystkich nauk i dyscyplin sportowych
okoto 50% treneréw, kierownikéw oraz absolwentéw DHfK zostanie objetych do
1980 r. przez 6—8-tygodniowe kursy doskonalenia prowadzone przez uczelnie. Poza
uczestnictwem warunkiem ukonczenia kursu bedzie miedzy innymi oddanie pracy
pisemnej zwigzanej z praktyka w terenie. Przewiduje sie powotywanie co 5—7 lat
na tego rodzaju kursy unowoczes$niajagce fachowa wiedze.

Charakterystyczng cecha dla reformy organizacyjnej DHfK jest polepszenie pla-
nowania i kierowania przez zespotowe kierowanie przy zmniejszonej ilosci samo-
dzielnych kierownikéw.

Obecnie na czele uczelni stoi rektor z 3 prorektorami do spraw kontroli, Kkiero-
wania i koordynacji, kontaktow ze spoteczenstwem, prognoz.

W skitad kierownictwa uczelni wchodzi 5 dyrektoréw (do spraw wychowawczych,
doskonalenia, kontaktéw miedzynarodowych, kadry, planowania i ekonomii) oraz
kierownicy 4 sekcji.

Rade naukowa stanowi rektor z kierownikami 4 sekcji. Drugim organem dorad-
czym, a roéwnoczesnie kontrolnym i koncepcyjnym jest okoto 50 osobowa rada skita-
dajaca sie z przedstawicieli spoteczenstwa z zakladow pracy, klubéw sportowych,
Ministerstwa Oswiaty, szkot, organizacji mtodziezowych, zwigzkéw zawodowych, woj-
ska, przedstawicieli miasta i powiatu.

Przy uczelni jest nowoczes$nie zorganizowany Centralny Os$rodek Informacji i Do-
kumentacji Kultury Fizycznej pozwalajacy w bardzo krétkim czasie uzyskaé zesta-
wienia bibliograficzne do réznych dziedzin wychowania fizycznego, medycyny i sportu.

Uczelnia w Lipsku zajmuje sie opracowywaniem zagadnien sportu wyczyno-
wego oraz budowg obiektéw sportowych.

Doskonale wyposazona biblioteka pozwala na korzystanie z ksiegozbioréw od
8—20 godz, na miejscu sg dwie czytelnie, dla pracownikéw i studentow.

Metodyka jest prowadzona na Il roku w formie wyktadéw i ¢wiczen, (po 1 godz.),
na Il roku w formie ¢wiczen i seminariow i wynosi tgcznie 105 godzin dla kazdego
studenta.

Praktyki w DHfK sg prowadzone w 3 formach:

|. praktyka trwa 3—4 tygodni podczas ferii po | roku. Studenci sg do niej przy-

gotowywani przez 1-tygodniowe zajecie (pod koniec | roku) prowadzone przez

Zaktad Metodyki. Sg to praktyki organizacyjno-wychowawcze i sportowe z mio-

dziezg szkolna zgrupowang na obozach przed spartakiadg lub tez na obozach

szkolnych i zakladéw pracy. Zaktad Metodyki rozdziela studentow i kontroluje
ich — odpowiada za te praktyki;
Il. praktyka zwana ,1 dzien w tygodniu w szkole” trwa przez Ill rok. Studenci

w grupach 4—5-osobowych najpierw hospituja, potem prowadza zajecia w licz-

nych szkotach w Lipsku pod kierunkiem nauczycieli pozostajgcych w Scistym
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kontakcie z DHfK i wynagradzanych przez uczelnie za prowadzenie praktykan-

tow. Studentéw obowiagzujg réwniez popotudniowe zajecia sportowe, pomoc w or-

ganizowaniu $wieta sportowego w szkole oraz sedziowanie na réznego rodzaju
zawodach. Za te praktyki $rodroczne odpowiadajg Il i IV sekcje obejmujgce
dyscypliny sportowe;

I1l. praktyka trwa przez calty 7 semestr na IV roku, tj. 5 miesiecy od wrzes$nia do
stycznia. Za te praktyki odpowiada 7-osobowy Zaktad Metodyki. Studenci przy-
dzielani sg na praktyki pojedynczo poza Lipskiem zgodnie z ich obrang specja-
lizacja, tj. tam, gdzie pOzniej beda pracowali, np. w szkole, klubie w danej
dyscyplinie sportowej, w armii itp. Poczatkowo hospitujg zajecia, potem prowa-
dza pod kierunkiem oraz samodzielnie. Jeden raz w miesigcu praktykanci z catego
okregu zbierajg sie na seminarium prowadzone przez pracownika z uczelni
i maja z nim konsultacje na tematy zwigzane z praktyka. Pod koniec praktyk
kazdy ze studentéw prowadzi lekcje egzaminacyjng przed komisjg w skiadzie:
przedstawiciel uczelni, okregu szkolnego oraz nauczyciel lub trener — bezpo-
Sredni opiekun praktykanta. Lekcja oceniana jest za: 1) przygotowanie, 2) naucza-
nie i wychowanie, 3) postawe nauczyciela, 4) naukowe, pisemne udokumento-
wanie lekcji. Po lekcji odbywa sie rozmowa z praktykantem dotyczaca prowa-
dzonych zaje¢, ktéra jest réwniez oceniana.
taczna nota studenta za praktyki skiada sie z not za praktyke | z miodzieza,

Il praktyke w szkole, 11l praktyke w specjalnosci, w ktérej student obejmie prace,

oraz z noty za lekcje egzaminacyjna.

Z powyzszych faktéw wida¢ wyraznie, ze w DHfK docenia sie poznanie przysz-
tego warsztatu pracy przez studenta w ciggu catego cyklu szkoleniowego i gwaran-
tuje mu sie wysoko kwalifikowang opieke podczas pierwszych krokéw.

Podczas pobytu w Lipsku hospitowaliSmy zajecia studentéw DHfK oraz udato
nam sie zobaczy¢ 8 lekcji w szkotach w klasach 2—8, w tym jedng lekcje egzami-
nacyjna. Nie wszystkie szkolty maja dobre warunki do prowadzenia zaje¢ wychowa-
nia fizycznego. Na jednej s$redniej wielkosci sali np. ¢éwiczyty klasy 8 i 5 z dwoma
nauczycielami. Czesto sprzet jest bardzo stary. Od najmiodszych klas stawia sie
przed mitodziezg duze wymagania. Miodziez jest karna, samodzielna, sprawna. Na
kazdej lekcji jest realizowane jedno gtéwne zadanie lekcyjne. Podkreslana jest samo-
kontrola, ocena przez wspoétcwiczacego i prowadzacego.

Nauczyciel otrzymuje program nauczania o przejrzystym uktadzie wydawany
na biezacy rok szkolny i utatwiajgcy mu prace oraz dobrze przemyslany i wydru-
kowany zeszyt nauczyciela wychowania fizycznego jako zatgcznik do dziennika kla-
sowego.

Obejmuje on: | — ogodlne dane: spis uczniéw i uczennic, dane osobowe, stan zdro-
wia, posiadane odznaki sportowe, miodziezowe, przynalezno$¢ do sekcji sportowych
i organizacji mtodziezowych, uwagi o mozliwosciach rozwojowych w danym kierunku
sportowym, petnione funkcje organizacyjno-spoteczne (zastepowy, sedzia, kierownik
éwiczen), postepy w nauce w szkole, wyniki sportowe, str6j na c¢wiczenia,

Il — listy obecnosci,

Il — kontrola wynikéw rozwoju podstawowych cech motorycznych i poszczegol-
nych rodzajow sportu w przeliczeniu na punkty (lekkoatletyka, bieg krotki,
bieg $redni, skok w dal, wzwyz, rzut, pchniecie), gimnastyka przyrzadowa (dra-
zek, gimnastyka parterowa, porecze, skoki przez przyrzady), ptywanie, gry,
gimnastyka, sporty zimowe, boks, teoria.

IV — Przy ustaleniu noty ogolnej bierze sie pod uwage oprdécz ocen z poszczeg6lnych
dyscyplin zachowanie, porzadek i umiejetno$¢ wspotpracy ucznia.

V— W koncowej czesci zeszytu sg rubryki na zapisanie zdobytych odznak sporto-
wych, ktére wpisuje 8ie na podstawie kart — protokotdow zdobywania odznak
sportowych,
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VI — Na ostatniej stronie zeszytu sg rubryki do wpisania podziatu godzin danej
klasy na | i Il potrocze.

Podczas pobytu w Lipsku zwiedziliSmy centrum miasta, muzeum Dymitrowa,
pomnik bitwy 4 narodéw wraz z muzeum i cerkiew rosyjska upamietniajgcg te
bitwe, w ktérej polegto 22 tys. Rosjan.

Zaproszono nas do opery na balet oraz do nocnego lokalu.

Maria Cepurska
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Jerzy Kaulbersz

Na XXIV Miedzynarodowym Kongresie Nauk Fizjologicznych
w Waszyngtonie

XXIV Miedzynarodowy Kongres Nauk Fizjologicznych odbyt sie w korcu sierp-
nia 1968 r. w Waszyngtonie. Pominieto tym razem przyjeta po ostatniej wojnie
zasade planowania przynajmniej co drugiego zjazdu w Europie i po XXIIl Kongresie
zorganizowanym w Japonii we wrzesniu 1965 r. (patrz niniejsze Roczniki tom VI,
1967 r. ,,W Japonii na XXIIl Miedzynarodowym Kongresie Nauk Fizjologicznych”),
wybrano stolice Stanéw Zjednoczonych jako miejsce nastepnych, odbywajacych sie
co 3 lata, obrad.

Liczebnie Kongres ten przewyzszyt wszystkie dotychczasowe, gdyz ilo$¢ uczestni-
kow przekroczyta 4000, w tym jednak przeszto potowa przypadia na Stany Zjedno-
czone. W poréwnaniu ze 120 fizjologami zgromadzonymi w 1889 r. na pierwszym
Miedzynarodowym Kankresie w Bazylei byta to ilos¢ przeszto 33-krotna.

Osobiscie uczestniczytem po raz 10 w Miedzynarodowym Kongresie Fizjologicz-
nym. Pierwszy raz znalaztem sie w 1926 r. na XIl Zjezdzie w Stockholmie. Jesli mi
wolno tutaj w krotkosci podzieli¢ sie wspomnieniami z poprzednich Kongreséw, to
z tego zjazdu szczego6lnie utkwity mi w pamieci demonstrowane przez Jézefa Barcrofta
psy biegajace na jezdni z wyciggnietg przed powioki brzuszne S$ledziong okresowo
kurczaca sie w czasie tego wysitku, wyrzucajgcg wiec do krwiobiegu nagromadzong
krew. Duze zaciekawienie wzbudzata tez osoba Hopkinsa, referujgcego o kwasie
mlekowym w miesniach, wypierajacym z dwuweglanéw dwutlenek wegla, oraz osoba
Einthovena, ktérego galwanometr strunowy stosowano juz od 30 prawie lat. Naj-
wiekszg jednak sensacjg tego zjazdu byto wystgpienie chicagoskiego fizjologa Carlsona
ostro krytykujgcego referat wygtoszony przez gtosnego wtenczas Woronowa o korzy-
stnym wplywie przeszczepiania starszym panom matpich jader.

Drugi raz bratem udziat w 1932 r. w XIV Miedzynarodowym Kongresie Fizjo-
logbw w Rzymie. Kongresowi przewodniczyt neapolitanski fizjolog Botazzi, znany
ze swej teorii dualizmu funkcji miesnia, czyli odrebnej roli sarkoplazmy, utrzy-
mujacej tonus, i widkien miesnych, czynnych podczas skurczu. Na otwarciu Kongresu
w Kapitolu przemawiat Mussolini, a w czasie wizyty w Watykanie papiez Pius XI
miat obszerny wyktad o dostojnikach kosciota, zastuzonych dla rozwoju nauk bio-
logicznych. M¢j referat dotyczyt opornosci krwinek w klimacie wysokogorskim.

Trzeci raz uczestniczytem w XV Miedzynarodowym Kongresie Fizjologicznym
w Leningradzie i Moskwie latem 1935 r. — przewodniczyt |I. P. Pawiow, ktory na
plenarnym ostatnim posiedzeniu w Moskwie obwotany zostat ,ksieciem fizjologow
Swiata”. Przyjecia odbywaty sie w Peterhofie, Dietskim Siole i na Kremlu. Duze
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zainteresowanie wzbudzaty demonstracje izolowanych widkien nerwowych ropuch,
przywiezionych z Japonii przez fizjologa Kato.

Na rok przed wojng bytem po raz czwarty na Miedzynarodowym Kongresie
Fizjologow, tym razem XVI, w Ziirichu. Przewodniczyt W. R. Hess, pdzniejszy laureat
Nobla, odkrywca os$rodkéw snu u kotéw w jadrach podwzgérza. W czasie sesji
fizjologii wysokogorskiej na Jungfraujoch referowatem o swoich badaniach prze-
prowadzanych 1/2 roku przedtem w 1937—1938 r. w Cerro de Pasco, Peru, na wyso-
kosci 4500 m nad nasyceniem krwi tlenem u tubylcow And i u przybyszéw z nizin.

Po wojnie w 1950 r. tak sie ztozyto, ze na XVIIlI Miedzynarodowym Kongresie
Fizjologbw w Kopenhadze bytem jedynym uczestnikiem z Polski. Przedstawiatem
prace wspdllng z R. Bilskim o wptywie z6fci na wydzielanie zotgdkowe. Przewodni-
czyt zjazdowi tamtejszy fizjolog Lundsgaard, ktory wstawit sie w potowie lat 20
odkryciem niezaleznosci powstawania skurczu miesniowego od wytwarzanego kwasu
mlekowego i sprecyzowaniem warunkéw, w jakich dochodzi u cztowieka do sinicy.

Szb6sty raz uczestniczytem w XX Miedzynarodowym Kongresie w Brukseli
1956 roku. Miat on jako pierwszy nazwe Kongresu Nauk Fizjologicznych, prze-
wodniczyt C. Heymans z Gandawy, odkrywca chemoreceptorow w kiebku szyjnym.
Referowatem prace wspolng z J. Bugajskim o histaminie w soku zotgdkowym i wspol-
ng z S. Nowakiem o réznicach urogastronu u mezczyzn i u kobiet.

Na XXI Kongresie Nauk Fizjologicznych w Buenos Aires 1959 r. przedstawiatem
prace wspoélng z S. Konturkiem o miejscach powstawania enterogastronu w jelitach.
Zjazdowi przewodniczyt odkrywca cukrotwoérczego hormonu w przednim ptacie przy-
sadki mézgowej — B. A. Houssay.

XXII, méj 6smy, Kongres odbyt sie w 1962 r. w Leyden. Miatem na nim zaszczyt
przewodniczenia sekcji gastrpenterologicznej, na ktorej przedstawiatem prace wspdélng
z T. Radeckim z S. Konturkiem o wytwarzaniu czynnika jelitowego hamujgcego
ruchliwos$¢ i wydzielanie zotagdkowe.

XXIIl Miedzynarodowy Kongres Nauk Fizjologicznych w Tokyo mdj dziewiaty,
jesienig 1965 roku, opisatem, jak juz wspomniano, w niniejszych rocznikach.

Posiedzenia ostatniego XXIV Kongresu Nauk Fizjologicznych w Waszyngtonie
odbywaly sie, zgodnie z przyjetym w Stanach Zjednoczonych zwyczajem, w hotelach.
Sheraton Park Hotel i Sherham Hotel goscity przez tydzien fizjologow catego Swiata.
Oprécz 700 dowolnych referatéw na rézne tematy Zjazd obejmowat 19 sympozjonow,
24 wyklady na zaproszenie, 15 odczytow wstepnych i 24 wyktady o postepach wspot-
czesnej fizjologii. Szczegdlnie te ostatnie stanowity pewng nowos$¢. Poniewaz liczba
nadestanych komunikatow dowolnych wyniosta okoto 1500, to ustnie mogta byc¢
wygtoszona mniej niz 1/2 z nich, te tylko, ktorych tres¢ wedtug decyzji specjalnej
komisji, podpadata bardziej pod temat gtdwnie na danym posiedzeniu omawiany.
W zwigzku z tym np. referat gtdbwnego przewodniczacego Kongresu prof. Fenna
o wzroscie i metabolizmie bakterii pod duzym cisnieniem nie byt przeznaczony do
ustnego wygtoszenia. Zainteresowani komunikatami nie wygtoszonymi, lecz wydru-
kowanymi mieli sposobno$¢ po posiedzeniu, na. ktérym pokrewny temat omawiano,
przedyskutowac¢ z autorami ich wyniki w przylegajacych do sali wyktadowej poko-
jach konferencyjnych. Wedtug opinii organizatoréw mniej formalna dyskusja jest
jednym z najwazniejszych zadan zjazdow.

Podczas rejestracji w niedziele po potudniu 25 sierpnia w Sheraton Park Hotel
otrzymalismy wszystkie materiaty kongresowe oraz 2 specjalne wydawnictwa przy-
gotowane dla uczestnikow Kongresu: 1) Historyczny rys Kongreséw Fizjologicznych,
2) Cannona ,,Droge Badacza”. Tegoz dnia na inauguracyjnym posiedzeniu o 6ésmej
wieczor prezydent Kongresu Wallace O. Fenn oddat hotd zmartym w ostatnich 3 la-
tach organizatorem poprzednich Kongreséw, profesorom: Sir Henry Dale, C. Heyman-
sowi i G. Lilienstrandowi, a po przedstawieniu szeregu oficjalnych osobistosci udzielit
gtosu przewodniczacemu Komitetu programowego, profesorowi Pappenheimerowi
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z Bostonu. Ten za$ relacjonujac organizacje Kongresu, poréwnat go do wielkiego
przedstawienia w 5 aktach z prologiem w dniu otwarcia, z niezliczong iloscig scen,
ktérego autorami, aktorami, stuchaczami i jednoczesnie krytykami sg uczestnicy Kon-
gresu, W prologu moéwca pragnat, jak sie wyrazit, wzbudzi¢ apetyt bez dostarczenia
strawy i przeprosi¢ za nie wymienianne niedociggniecia. Podkreslat, ze nowoscig be-
dzie wiecej wolnego czasu i miejsca dla nieoficjalnych spotkan, gdyz zapowiedziane
referaty konczy¢ sie bedg o 11 i o p6t do czwartej po potudniu. W przysztosci wi-
dziatby chetnie jeszcze wieksze ograniczenie komunikatow do jednego na dany te-
mat, po ktérym nastepowataby dyskusja opublikowanych doniesien. Swiezo wpro-
wadzone wyktady z wspotczesnej fizjologii maja za zadanie przedstawi¢ najwaz-
niejsze nowe osiggniecia w kazdej dziedzinie w sposob zrozumiaty nie tylko dla
specjalistow danego dziatu. Catly program jest prébag zmierzajaca do tego, aby wiel-
ki Kongres wydawat sie matym. Rozdrobnienie na mnoéstwo dziatdw nie powinno
by¢ jednoznaczne z utratg jednosci. Drzewo fizjologiczne ma mnéstwo imponujacych
gatezi, ale wszystkie odzywiane sg przez korzenie wroste gleboko w naszag fizjolo-
giczng przesztose.

Inauguracyjne posiedzenie nie bylo pozbawione akcentu politycznego. Przewod-
niczacy Kongresu Fenn mocno napietnowat wystgpienie laureata Nobla prof. Ecclesa,
domagajacego sie wyrazenia protestu z powodu inwazji Czechostowacji. Byto to
w 5 dni po dokonanym fakcie. Z perswazjg Fenn ttumaczyt, ze Kongres Nauk Fizjo-
logicznych nie jest zjazdem politycznym, ale czysto naukowym, ze wszelkie poli-
tyczne wypowiedzi musza by¢ wykluczone.

Po skonczonym o 9.15 wieczér posiedzeniu plenarnym autobusy odwiozty wszy-
stkich uczestnikéw, ktorzy nie mieszkali w Sheraton Park Hotel, do miejsca ich
zakwaterowania. Miatem zamoéwione noclegi w Thurston Hall dormitory na terenie
uniwersytetu George Washington, pare krokéw od Biatego Domu.

Nastepnego dnia rano 26 sierpnia rozpoczal sie program naukowy. Nietatwo
byto o decyzje wyboru najciekawszego posiedzenia. Jednoczes$nie odbywaty sie bo-
wiem 2 sympozjony, jeden z dziedziny czuciowych mechanizmoéw osrodkowego ukta-
du nerwowego, drugi z przemiany materii w nerce, poza tym 2 wyklady z wspot-
czesnych postepow fizjologii, jeden o kontroli wydzielania hormonéw przedniego
ptata przysadki moézgowej przez osrodkowy uktad nerwowy i drugi o hormonach
wzrostowych. W tym samym czasie wygtaszano dowolne komunikaty w 8 sekcjach.
Udatem sie na wyktad bytego krakowianina, obecnie profesora neurofizjologii na
uniwersytecie w Madison, Wisc. Jerzego Rosego, ktory moéwit o fizjologicznej i ana-
tomicznej organizacji uktadu stuchowego w $rédmézdzu. Centralne jadro znajdujace
sie w dolnych ciatkach czworaczych otrzymuje impulsy z bocznej wstegi i przeka-
zuje je dalej do przysrodkowego ciata kolankowatego. Podobnie jak inne stacje sty-
kowe drogi stuchowej, jadro to jest zorganizowane tonotropicznie, réznej czestotli-
wosci tony maja tu swojg Scista lokalizacje. Mozna w nim tez stwierdzi¢ neurony
wrazliwe na mate réznice intensywnosci obuusznych podniet, inne na malenkie réz-
nice czasu miedzyusznego dla dzwiekéw o niskiej czestotliwosci — kazdy cykl bodzca
wywotuje tu najpierw podniecenie, a potem zahamowanie. Badania mikroelektrofizjo-
logiczne pozwalaja wykry¢ réznice 20 agsek. w dojsciu dzwieku do kazdego ucha.
R6znice te umozliwiajg zyjacemu stworzeniu orientacje co do zrodia dzwieku. Cza-
sowe aspekty roztadowan majg czesto podstawowe fizjologiczne znaczenie w czyn-
nosciach osrodkowego uktadu nerwowego.

Na chwile wpadtem réwniez na sympozjon o metabolizmie w nerce, ktérego prze-
wodniczacym i gtéwnym referentem byt H.A. Krebs z Oksfordu, znany ze swego
cyklu przemian chemicznych zachodzacych w tkankach. Widocznie tak popularne
jest to nazwisko nie tylko wsrod lekarzy i chemikéw, ale i posréd laikéw, ze znajg
je nawet urzednicy celni, gdyz przy wjezdzie do Stanéw Zjednoczonych urzednik
zapytat w porcie lotniczym: Czy pan jest Krebsem od tego znanego cyklu? — i pomimo

22 Rocznik naukowy tom X
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to przepuscit go! Na sympozjonie tym duzo moéwiono o réznicach kory i rdzenia nerki
w przemianie weglowodandéw. Rdzeh m. in. tworzy z glukozy kwas mlekowy, w korze
za$ przewazaja procesy glikoneogenezy z mleczanow.

Po potudniu pierwszego dnia obrad po referacie prof. Mietkiewskiego o erytro-
poetycznym wptywie serotoniny i dyskusji udaliSmy sie na podwieczorek dé6 Amba-
sady Polskiej na 16 ulicy. Obecni tam byli wszyscy przyjezdni z Polski cztonkowie
Kongresu mianowicie prefesorowie: J. Walawski, E. Mietkiewski, L. Lubinska,
J. Kaulbersz i docenci: pani E. Fonberg i W. Wecisto, oraz przebywajacy w tym cza-
sie na dtuzszych pracach badawczych w Waszyngtonie docent Venulet i dr Pasyk.
Gosciem byt tez sSwietny znawca hemodynamiki, kierownik tego dziatu w szpitalu
Walter Reed—Donald E. Gregg z matzonka.

O 9 wieczor tegoz dnia otwarto specjalnie dla Kongresu podwoje National Gallery
of Art z jej bezcennymi o najwyzszej wartosci dzietami sztuki z catego Swiata.
Sposréd ogromnej ilosci pierwszorzednych obrazéw wioskich, flamandzkich i in.
specjalne zainteresowanie wzbudzajga: ,,Madonna i Dziecko” Giotto, ,,Adoracja Magéw”
Fra Angelico, ,,Alba Madonna” Rafaela, Rembrandta ,,Mtyn”, ,,Autoportret”, ,,Polski
Szlachcic”, ,,Lukrecja”, ,,Portret pani z wachlarzem ze strusich piér” i in.

Podczas wedréwki po tej galerii, w ktérej bytem juz 2 razy poprzednio w latach
czterdziestych i piecdziesigtych, spotkata mnie mita niespodzianka. Profesor fizjologii
uniwersytetu Wayne w Detroit, znajomy z mego pobytu w tym miescie w latach
1940—1947, Walter Seegers, jeden z najlepszych dzi§ znawcoéw spraw zwigzanych
z krzepnieciem krwi, przekazat mi zaproszenie wydziatu lekarskiego tego uniwersy-
tetu na przyjazd po ukonczonym Konkresie do Detroit w charakterze wizytujacego
profesora. Z Detroit i jego uniwersytetem 43cza mnie bliskie stosunki z okreséw wojny.
Poniewaz jednak zaraz po Kongresie zamierzatem wréci¢ do Nowego Yorku, aby
kontynuowaé tam starania o wyjazd do Meksyku na Swiatowy Kongres Medycyny
Sportowej, z zaproszenia do Detroit skorzysta¢ mogtem dopiero po 2 miesigcach
w drodze powrotnej do Montrealu, skad ,,Batorym” wracatem do Europy.

Drugiego dnia naukowych obrad Kongresu najwiecej czasu spedzitem w Sekcji
Gastroenterologicznej, dotyczacej wydzielania zotgdkowego. Profesor Groza z Zaktadu
Fizjologii Rumunskiej Akademii Nauk moéwit o hamujacym wydzielanie zotgdkowe
wptywie bradykininy. Przytaczat m. in. nasze prace z Zaktadu Fizjologii Akademii
Medycznej w Krakowie o wptywie wytuszczania nadnerczy na czynno$¢ hamujgcego
wydzielanie zotagdkowe urogastronu. W dyskusji miatem moznos$¢ poruszenia zwiag-
zanych z tym tematem zagadnien. Magee z Omaha referowat o swoich badaniach
nad wplywem pankreozyminy-cholecystokininy na wydzielanie zotadkowe. Uwaza,
ze jest to gtowny czynnik odpowiedzialny za hamujgce te sekrecje dziatanie kwasu
wprowadzonego do jelita.

Jerzy G. Glass z Kolegium Medycznego na 5 Avenue w Nowym Yorku, mowit
o humoralnych i nerwowych wptywach na wydzielanie siarkowych aminopolisacha-
rydoéw i glikoproteinéw przez btone $luzowa zotadka psa. Sadzi, ze odkryty przez niego
siarczan chondroityny w komorkach gtéwnych gra role czynnika zapobiegajacego
srodkomoérkowemu aktywowaniu pepsynogenu, a glikoproteiny siarkowe sg struktu-
ralnym elementem bariery zotgdkowej, obydwa zwigzki podlegaja kontroli zaréwno
nerwowej, jak i humoralnej. G.P. Smith z uniwersytetu Pennsylvania przedstawit
wyniki swych doswiadczenn nad hamujacym wydzielanie zotgdkowe draznieniem hipo-
kampa. M.H.F. Friedman z Jefferson College w Filadelfii stwierdzit, ze tzw.
sapokrynina ma wptyw pobudzajgcy na wydzielanie trzustkowe.

Na sympozjonie gastroenterologicznym w czwartym dniu obrad M.J. Grossman
z Los Angeles rozpatrywat hormonalnag regulacje funkcji zotagdkowych i jelitowych,
a R.A. Gregory z Liverpoolu uzasadniat wykryta przez siebie strukture gastryny,
ktora jest amidem kwasnego heptadekapeptydu. Najbardziej zblizong strukturalnie
do ludzkiej jest gastryna kocia, gdyz obie zawierajg jako pigty kwas aminowy
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leucyne, natomiast psia i $winska maja w tym miejscu metionine, a krowia i owcza—
Waline. Jorpes i Matt ze Stockholmu omawiali chemie dwoch pozostatych hormo-
néw przewodu pokarmowego, mianowicie sekretyny i cholecystokininy- pankreozy-
miny. Podobng strukture do tej ostatniej ma hamujgca wydzielanie soku zotgdkowego
mcaeruleina, pochodzaca ze skéry ropuch. Uvnas ze Stockholmu udawadniat, ze
pobudzony nerw btedny jednocze$nie z wydzielaniem kwasu solnego powoduje
uwalnianie podprogowych dawek gastryny; wspoétpraca nerwu btednego z gastryng
konieczna jest dla optymalnego uaktywnienia komorek oktadzinowych. Wreszcie
Code z Rochester, Minn. poruszat sprawe hamujgcych wydzielanie zotagdkowe
hormondéw, a Hartiala z Finlandii metabolizm $ciany jelita w réznych jego
odcinkach.

Z serii wyktadéw na tematy wspoétczesnych postepow fizjologii wspomne o nie-
ktoérych bardziej moze interesujgcych wychowawcow fizycznych.

Benell z Toronto mowit na temat wptywu giebokiego nurkowania na rézne
funkcje ustroju. Aquanauta pokonywa¢ musi duze opory oddechowe, a jednoczesnie
podlega dziataniu wysokiego cis$nienia, zimna, wilgoci i ciemnosci. Jego osrodkowy
Ukiad nerwowy znajduje sie pod znieczulajacym cisnieniem azotu, na czynno$¢ zas
Wielu fermentéw toksycznie dziata tlen w nadcisnieniu. Diugotrwate zanurzenie do-
prowadza do znacznej utraty ciepta, uposledza tez normalne odzywienie. Trudnosci
podobne sg do tych, z ktérymi ma do czynienia astronauta w czasie podrozy prze-
strzennej, tym bardziej ze podczas nurkowania powstaje stan wzglednej niewaz-
kosci. Cisnienie, jak wiadomo, na kazde 10 m gtebokosci wzrasta o 1 atmosfere,
a wiec na 30 m wynosi 4 absolutne atmosfery. Na 200 m gtebokosci gestos¢ dopro-
wadzonego powietrza jest 20-krotng w poréwnaniu do powierzchni wody, a maksy-
malna pojemno$¢ oddechowa zmniejsza sie o 75%. Korzystnie dziata w tych wa-
runkach stosowanie helu, ktéry ma gesto$¢ siedem razy mniejsza niz powietrze i wy-
wiera mniej narkotyczny wptyw od azotu pod wysokim cisnieniem dzieki swej stabej
rozpuszczalnosci w ttuszczach. Dla zapobiezenia powstawaniu pecherzykéw gazowych
podczas powrotu na powierzchnie po bardzo gtebokim nurkowaniu, chocby tylko 2
do 4 godzinnym, dekompensacja wymaga paru dni. Hesser ze Stockholmu, badajac
Wptyw nadcis$nienia u nurkow, stwierdzat powiekszenie wspotczynnika tlenowo-pul-
sowego, zmniejszenie wspotczynnika wentylacyjno-tlenowego oraz obnizenie cze-
stosci uderzen serca, szybkosci i pojemnosci oddechow.

O hipoksycznym pobudzeniu wentylacji przez chemoreceptory u mieszkancéw
Wyzyn i nizin referowal Dejours z Paryza. Wentylacyjny naped hipoksyczny jest
tym wiekszy, im nizsza preznos¢ tlenu w tetnicach. Po uszkodzeniu chemoreceptorow
hipoksja nie wywotuje nadmiernej wentylacji. Stosowanie mieszanek z nadmiarem
tlenu w stosunku do powietrza, czyli hiperoksycznych, przyttumia wentylacje wzmo-
zong W nastepstwie hipoksji. Mieszkancy nizin po przybyciu w gory w wiekszym
Stopniu wrazliwi sg na hipoksje niz tubylcy go6r, natomiast ci ostatni, gdy znajduja
Sie na nizinie, wykazuja mniejszg wrazliwos¢ na brak tlenu od statych mieszkancéw.
Prawdopodobnie jest to nastepstwem ich doskonatej aklimatyzacji w gorach juz od
<chwili urodzenia.

Dejours byt gtownym reprezentantem fizjologéw, francuskich i jako taki prze-
mawiat w ich imieniu na koncowym posiedzeniu zjazdu, na ktérym dziekowano orga-
nizatorom Kongresu za ich trudy. ,,Dobrze, ze jezykiem uniwersalnym Kongresu stat
sie angielski” — mowit. — ,Wprawdzie przykro, ze nasz jezyk ojczysty utracit swoje
“poprzednie miedzynarodowe znaczenie, ale nie ulega watpliwosci, ze istnieje potrzeba
.Jezyka miedzynarodowego, a temu najlepiej odpowiada angielski. Jednak widze tu
tez pewne niebezpieczenstwo: nasza tamana angielszczyzna kaleczy doskonatos¢,
piekno i doktadnos¢ jezyka Szekspira”. Jeden z jego francuskich kolegow miat po-
wiedzie¢ po bardzo ozywionym posiedzeniu: ,,Nie zrozumiatem zadnego stowa, cho¢
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mnie to do pasji doprowadzato, ale nie jestem juz tym samym cztowiekiem, jakim,
bytem poprzednio”.

O swoistosci CO?2 jako bodzca oddechowego referowat H.H. Loeschke z Bo-
chum w Zagtebiu Rury. Btedne jest wedtug niego ttumaczenie wptywu CO2 lub pH
na oddychanie dziataniem tylko jednego z tych bodzcéw. Wptyw inhalacji CO? oka-
zuje sie dwojaki: 35% catosci dziata jako bodziec jonowodorowy, a 65% jako swoisty.
Mozna moéwié¢ o swoistosci chemicznej i fizycznej CO2. Chemiczna swoisto$¢ wymaga,
receptora reagujacego z CO?2 jak np. w reakcji karbaminowej. Fizyczna swoisto$é
polega na tatwej przenikliwosci przez btony komorkowe. Nie jest wykluczone, ze
CO? dziata na osrodki nerwowe poprzez ptyn moézgowo-rdzeniowy, moze dyfuzja
miedzy ptynem mdzgowo-rdzeniowym i pozakomoérkowym oraz przez wysciotke splo-
tu chorioidalnego i opone miekka naczyn mozgowych gra tu role. Wyosobniono
miejsce lezace przysrodkowo od komoérek nerwu podjezykowego, o 2 mm S$rednicy,,
w ktorym miejscowe ochtodzenie catkowicie zatrzymywato oddech, jesli przeciwna
strona i chemoreceptory byly wykluczone. Przeptukujac szybko przestrzenie ptynu
mozgowo-rdzeniowego roztworami o roznym pH, lecz o okreSlonym stezeniu dwu-
weglanéw, stwierdzono, ze niskie pH wzmaga wentylacje. Przy sta-
tym pH podwyzszenie PCO? obnizato troche objeto$s¢ oddechowa prawdopodobnie
dlatego, ze cze$¢ CO? podlegata wymianie z tkankami i aktualne PCO? na poziomie
receptorow byto posrednie miedzy krwig i ptynem perfuzyjnym. Rowniez doswiad-
czenia z kwasicg oddechowg i metaboliczng wskazuja, ze wentylacja jest
wytacznag funkcja pH ptynu otaczajgcego chemoreceptory.

Pouczajacy referat o mechanice ptuc i niejednolitej wentylacji wygtosit
J. Milic-Emili z Montrealu. Wdychane gazy nierbwnomiernie rozmieszcza-
ja sie w ptucu, wpltyw maja tu sity grawitacyjne, podobnie jak i w stosunku do prze-
ptywu krwi. Przeptyw i wentylacja pozostajg ze soba skojarzone, co ma duze zna-
czenie dla wydajnej wymiany gazéw w ptucach. Cisnienie w poszczegolnych czesciach
klatki piersiowej tez nie jest jednakowe, zaznacza sie stopniowanie z bardziej ujem-
nymi warto$sciami w goérnej czesci. Tylko gdyby grawitacja byta zerowa, mozna by
oczekiwaé zupetnie rdwnomiernego rozmieszczenia wentylacji w ptucu.

Bardzo ciekawy wykiad o wstepujagcym ukiadzie siateczkowym i fizjologii snu
miat Moruzzi z Pizy. Rozwazat gtdwnie pytanie, czy ciggta odnowa procesow
zachodzacych w moézgu ma wplyw na struktury pnia mézgowego kontrolujace sen.
Sen potrzebny jest osrodkom percepcji, uczenia i utrzymania $wiadomosci. W korze
moézgowej, a moze w innych czesciach moézgu, sa neurony, a nawet i komorki gliowe,
ktoérych odnowa odbywa sie bardzo powoli i zajmuje prawie 1/3 zycia. W przeci-
wienstwie do tego niektdrym neuronom, np. oddechowym, wystarcza kréciutka faza
wydechu.

Mechanizmy lezace u podstaw snu umiejscowione sg w pniu mézgowym i w mie-
dzymo6zdzu. Sen uwaza¢ mozna za zjawisko homeostatyczne, kontrolowane przez
czynniki nerwowe i humoralne. Podczas gdy inne homeostatyczne mechanizmy regu-
lowane na drodze sprzezenia zwrotnego, jak np. utrzymanie réwnowagi ptynow
W ustroju przez osmoreceptory, normalnego cisnienia tetniczego przez pressoreceptory
i odpowiedniej preznosci gazéw we krwi przez chemoreceptory, nie wymagajg dtu-
gich okreséw odnowy, dla ich osrodkéw czas snu jest niepotrzebnie diugi, to dla
wyzej wymienionych osrodkéw wielogodzinny sen jest koniecznie potrzebny.

Jednak pozbawienie cztowieka snu nie w tym stopniu doprowadza do powaznych
nastepstw, jak np. zaburzenia homeostazy w zawartosci gazow we krwi. Nie jest
pewne, czy mechanizmy w pniu moézgowym kontrolujace sen potrzebujg sygnatow
z kory mozgowej. Na podstawie doswiadczen na kotach z przecinaniem pnia mézgo-
wego przed mostem mozna stwierdzi¢, ze kontrola taka nie jest potrzebna dla snu
zdesynchronizowanego. Sen taki trwa tak samo dtugo, 6 minut, jak i u kota nor-
malnego. Natomiast sen synchronizowany zdaje sie by¢ zalezny od oddziatywania
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kory moézgowej na struktury siatkowate rdzenia przedtuzonego. Mozliwe, ze i drogi
wstepujace w uktadzie siateczkowym ciggle znajduja sie pod wptywem salw docho-
dzacych do nich z kory, réznych podczas usypiania, w czasie snu i przed obudze-
niem sie.

M. Jouvet z Lyon méwit o doswiadczalnych dowodach udziatu kwaséw mono-
aminowych w mechanizmie powstawania snu. Juz na poprzednim zjezdzie w Tokyo
referowat o dwoéch rodzajach snu: 1) o $nie odznaczajagcym sie synchroniczng czyn-
noscig korowa o wolnych falach mézgowych (S.S.) i 2) paradoksalnym (P.S.) o szyb-
kich falach niskowoltazowych z szybkimi ruchami oka i obnizeniem napiecia mies-
niowego.

Obecnie Jouvet przedstawia dowody na to, ze w mechanizmie obu rodzajéw
snu role odgrywajg adrenalina i serotonina. Wstrzykniecie 5-hydroksytryptaminy
(HTP) przedtuza sen o wolnych falach. Natomiast rezerpina, ktéra zmniejsza ilos¢
serotoniny i noradrenaliny, znosi u kota zaréwno sen wolny, jak i paradoksalny.
Nastepowe wstrzykniecie 5 HTP przywraca wolny sen, a zastosowanie DOPA, ktoére
odbudowuje poziom katecholamin, sprowadza sen paradoksalny. Znikniecie tego snu
nastepowato tez po zadziataniu inhibitorow monoaminooksydaz. Moze bezaminowy
metabolit serotoniny jest gtéwnie odpowiedzialny za sen paradoksalny. Histochemicz-
ne badania dowiodly, ze serotonina potrzebna dla snu wolnego znajduje sie tylko
w komérkach szwu (Raphe). Zniszczenie tej czesci mozgu wywotywato u kota bez-
senno$¢ w ciggu 4 dni, potem sen powracat, ale trwat tylko 10% normalnego czasu.
PS zjawiat sie dopiero wtenczas, gdy prég wolnego (S.S.) przewyzszyt 15%.

B.K. Anand z Delphi w Indii moéwit o znaczeniu limbicznego uktadu dla
wrodzonego zachowania sie zwierzat. Jest ono genetycznie ustalone i charakterystycz-
ne dla kazdego gatunku. Istniejg swoiste osrodki dla r6znych typéw zachowania sie,
poznajemy obecnie chemiczne i nerwowe wptywy na te osrodki. Limbiczny uktad
tacznie z podwzgérzem utrzymuje homeostatyczne warunki $rodowiska wewnetrz-
nego ustroju. Podwzgorze jest gtownym regulatorem tego $rodowiska. Pozostate lim-
biczne struktury scalaja i modeluja rézne funkcje wegetatywne. Prelegent omawiat
osrodki nasycenia i gtodu w podwzgorzu, réwniez znajdujace sie tam centra pragnie-
nia oraz osrodki dla niehomeostatycznych popedéw, jak seksualnego i emocjonalnego.

Lii ssak z Pecs przedstawit elektryczne korelacje czynnosci limbicznej, przewaz-
nie z hipokampa i pnia moézgowego. Wynika z nich, ze obwdéd: pien mézgowy —
hipokamp gra zasadnicza role w powstawaniu reakcji emocjonalnych.

Na jednym z posiedzen zatytutowanym ,,ezercise” wygtoszono kilka referatow
dotyczacych wptywu cEwiczen fizycznych. B eve gar d ze Stockholmu rozpatrywat
efekty kragzenia w czasie sugerowanej pracy miesniowej. Osoby znajdujgce sie w sta-
nie zupetnego odprezenia, ktorym wmawiano coraz to ciezsze ¢wiczenia noga, wy-
kazywaty wzmozenie wentylacji ptucnej dochodzace do 20 litréw i wyrzutu serco-
wego o prawie 5 litrdw na minute. Ilos¢ przyjmowanego tlenu byta stosunkowo nie-
znacznie powiekszona. Cisnienia $rodsercowe i Sroédnaczyniowe nie zmieniaty sie.
Wzmozenie wyrzutu serca mozna tlumaczy¢ osrodkowym rozszerzeniem naczyn
w miesniach. Potwierdzity to tez obserwacje przeptywu krwi przez przedramie pod-
czas ¢éwiczen nég w hipnozie. Cwiczenie jednego ramienia wywolywato nieznaczne
rozszerzenie naczyn w obu ramionach.

Kilka referatébw odnosito sie do wysitku fizycznego na duzych wysokosciach.
J. Sen Gupta z Madrasu w Indii referowat o zdolnosci do pracy na poziomie
3200 i 4000 m. Okazato sie, ze praca w tych warunkach jest dobrze skorelowana ze
zdolnoscia maksymalnego przyjmowania tlenu. Najlepiej jednak koreluje z nowo
wprowadzonym wskaznikiem dyspnoicznym, nawet dla réznych oséb, réznych wyso-
kosci i réznych szybkosci pracy.

O wentylacji ptucnej podczas ¢wiczen u tubylcow gér mowit Lefrancois
z Rouen. Poréwnywat wentylacje podczas ¢wiczeh o intensywnosci 60 i 120 W.
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u tubylcéw gor i u mieszkancéw nizin zaaklimatyzowanych w goérach. Objetos¢
oddechowa u tubylcéw w okresie steady state jest zwykle mniejsza, co autor ttumaczy
obnizeniem wrazliwosci na bodzce neurdgenne podczas szybkich zmian wenty-
lacji w poczatku i na koncu c¢wiczenia, jak réwniez zmniejszonym napedem hipo-
ksycznym tubylcéw. Dlatego tubylcy majg podczas c¢wiczen wieksza preznos¢é CO2
w pecherzykach ptucnych od zaaklimatyzowanych do gér mieszkancéw nizin.

Blatteis, Scholnik i B. Reynafarje z Limy przedstawili swoje
badania nad zuzyciem tlenu i mleczanami krwi u cztowieka podczas tagodnych ¢éwi-
czen w gorach. Polegaly one na chodzeniu po jezdni, nachylonej o 8%, przez 10 minut
najpierw nad poziomem morza, potem na wysokosci 4515 metrow w Andach oraz po
powrocie do Limy. Tubylcy gor ¢wiczyli na tejze wysokosci i w dole. Objeto$¢ przyj-
mowanego tlenu wzmogta sie u mieszkancow nizin po przybyciu w gory, ale po ty-
godniu pobytu powrdcita do wartosci kontrolnych odpowiadajacych tez tubylcom.
Ci za$ sprowadzeni nad poziom morza zuzywali podczas ¢wiczen mniej tlenu niz
w gorze. Kwas mlekowy u mieszkancéw nizin przybytych w gory i ¢wiczacych tam
na jezdni, wykazywat poziom nizszy od tego, ktéry stwierdzono na nizinie, po ty-
godniu réwny byt poziomowi tubylcéw wysokogoérskich. Po powrocie w niziny wy-
kazywat nizsze wartosci od wyjsciowych. Najnizszy poziom kwasu mlekowego znaj-
dowano u tubylcéw goér sprowadzonych nad poziom morza.

L.G. Myhre i S. Robinson 2z Bloomington, Ind. méwili o wptywie wy-
sokoéci na aerobowe i anerobowe zdolnosci cztowieka. Cwiczono w dole i na po-
ziomie 3800 m. W pierwszych 10 dniach pobytu w gérach maksymalne wartosci pracy,
wentylacji, zuzycia tlenu i szybkosci uderzen serca okazywaty sie mniejsze, ale nie
byto réznicy co do dtugu tlenowego i kwasu mlekowego. W dalszych tygodniach czas
tolerancji na wyczerpujaca prace przedtuzyt sie o 16% bez podniesienia maksymalnego
zuzycia tlenu, wielkos$¢ dtugu tlenowego wzrosta o 5%, a mleczanéw o 30%. Powiek-
szenie zdolnosci do pracy byto prawdopodobnie nastepstwem lepszego zuzycia energii
podczas beztlenowych proceséw. Po powrocie do Bloomington wartosci zuzycia tlenu,
wentylacji, czasu pracy, dtugu tlenowego i mleczanéw byty nie tylko wyzsze niz
w gorach, ale tez wieksze niz przed udaniem sie w gory.

Z innych referatobw dotyczacych wptywu wysitkow fizycznych na ustréj kilka
odnosito sie do prac eksperymentalnych na zwierzetach. Antal z Bratystawy
badat przeptyw krwi w tetnicy udowej i szyjnej u ¢wiczacych pséw. Zgiecie nogi
trwajgce 1 sek. wzmagato objetos¢ krwi w tetnicy udowej najwyrazniej po 4 se-
kundach, po dalszych 6 sek. krazenie powracato do normy. W czasie wzmozonego
przeptywu cisnienie krwi spadato o 10 mm Hg. W tetnicy szyjnej przeptyw nie zmie-
niat sie podczas ruchu, ale rést podczas jedzenia. Wyniki przemawiajg za regionalnym
wzmozeniem przeptywu krwi zaleznie od aktywnosci réznych okolic.

Ashkar z Inst. Biologii i Med. Dosw. w Buenos Aires omawiat swe badania
nad hemodynamicznymi reakcjami w czasie zmian obcigzenia u pséw poddanych
fizycznemu wysitkowi. Wytresowane psy z zatozonymi czujnikami biegaty po jezdni
pchanej motorem. Obcigzenie podlegato oscylacyjnym zmianom w réznych okresach
czasu. Oscylacje tadunku odbijaty sie gtéwnie na szybkosci uderzen serca i przeptywie
krwi, mniej na wyrzucie sercowym i cisnieniu krwi. Przy statej amplitudzie wahan
obcigzenia wielko$¢ zmian krazeniowych zalezata od czestotliwosci, z jaka zmieniata
sie szybkos$¢ biegéw. Najmniejsze wahania przeptywu krwi, cisnienia i czestosci ude-
rzen serca powstawaty, gdy szybkos¢ zmieniata sie co 10 sekund.

Prace badaczy szwedzkich z Karolinska Institutet w Stockholmie o dynamicznych
wiasnosciach reakcji wentylacyjnych i sercowych na ¢wiczenia miesniowe przed-
stawit Wigertz Poréwnujgc u cztowieka zmiany oddechowe i sercowe po przej-
sciu z jednego obcigzenia na inne, stwierdzat zawsze krétszy czas reakcji serca
niz oddechu. Miedzy obu rodzajami zjawisk istnieje Sciste dynamiczne spojenie, cha-
rakter tych reakcji jest gtéwnie zalezny od szybkosci zmian obcigzenia.
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O Kinetyce przyjmowania tlenu zaleznie od intensywnosci c¢wiczen mowit
Di Prampero, wspotpracownik prof. Margaria. Opierajagc sie na zatozeniu, ze
chemiczne reakcje pierwszej klasy kontrolujg przyjmowanie tlenu, mozna przyjac,
ze stosunek zuzytego tlenu do bezmlecznego dtugu tlenowego odzwierciedla statg szyb-
kos¢ resyntezy wysokoenergetycznych fosforanéw. Do oznaczen stuzyt miesien brzus-
cowy znieczulonego kota i psa. Doswiadczenia na cztowieku wykazaty, ze Kinetyka
przyjmowania tlenu jest o wiele szybsza podczas przejscia z pracy o matej do duzej
intensywnosci niz podczas przejscia ze stanu spoczynku do pracy. Fizjologiczne adap-
tacje — to procesy bardzo powolnie przebiegajace.

Wysitki fizyczne w réznych okresach zycia omawiat Skranc z Hradec Kra-
love. Przyjmowanie tlenu nie réznito sie podczas pracy w poszczegolnych dekadach

do 40 lat, potem byto zmniejszone. Przy tym samym obcigzeniu tetno u kobiet byto
zwykle szybsze.

L.H. Hartley i wspr. ze Stockholmu doniesli o poprawie maksymalnego przyj-
mowania tlenu i wyrzutu sercowego przez trening u ludzi w $rednim wieku. Trening
polegat na 30-minutowych biegach 3 razy w tygodniu w ciggu 2 miesiecy. Maksy-
malne przyjmowanie tlenu wzmagato sie o 19%, a wyrzut skurczowy o 13%, objetosc
serca i RTZ pozostaty bez zmian, tetho byto o 7 uderzen na min. nizsze po tre-
ningu.

Whip i Wasserman z Los Angeles zwracali uwage na reakcje oddechowe
podczas zaprzestania pracy. Po umiarkowanym wysitku przyspieszenia oddechu i tetna
predko znikaty. Jednak po ciezkiej pracy objetos¢ oddechowa paradoksalnie po-
wiekszata sie i pozostawata na tej wysokosci przez minute, potem dopiero nastepowat
spadek. Nie mozna wiec méwi¢ o naglym spadku intensywnosci oddychania po za-
przestaniu ciezkiej pracy.

Weihe, poprzednio pracownik instytutu fizjologii wysokogoérskiej na Jung-
fraujoch, wydawca sprawozdania ze sympozjonu tam odbytego w 1962 r. uwaza
Swinke morska za odpowiedni model do badania zmian wysitkowych na cztowieku.
Mozna jg wyuczy¢ biega¢ na jezdni przez 3 dni. Optymalne nachylenie wynosi 15%,
szybko$¢ 38 m/min. Codziennie przez kilka dalszych dni przedtuza sie czas biegu
0 4 minuty.

Prace naszego zaktadu przedstawitem na Zjezdzie w Waszyngtonie
po referatach Myhre i Skranca, streszczenie znajduje sie w pamietnikach Zjazdu.
Referat dotyczyt wptywu wysitkéw o réznej szybkosci, lecz jednakowej intensywnosci
w warunkach hipoksji na niektére zjawiska krazeniowe i oddechowe. Stwierdzilismy,
ze wieksza szybkos$¢ wysitku pobudza prawie wszystkie funkcje oddechowe i krg-
zeniowe, tylko zuzycie tlenu i wspotczynnik wykorzystania tlenu jest wiekszy podczas
rytmu wolniejszego. Hipoksja za$ w okresie spoczynku obnizata wspotczynnik wy-
wykorzystania tlenu i podwyzszata wentylacje minutowa.

Codziennie w czasie Kongresu odbywaty sie przejazdzki autokarem po Waszyng-
tonie ze zwiedzaniem najwazniejszych obiektéw albo wycieczki wzdtuz rzeki Potomac
do Mount Vernon, miejsca zamieszkania i spoczynku Jerzego Waszyngtona. W miescie
zatrzymywano sie w Kapitolu, w Bibliotece Kongresowej, najpokazniejszym moze
zbiorze ksigzek na Swiecie, koto Memoriatu Jeffersona nad jeziorkiem obok cudownie
kwitnacych na wiosne wisni japonskich, dalej w Memoriale Lincolna z okazatymi
36 kolumnami jonskimi, monumentalnym posagiem prezydenta i wyrytymi na poét-
nocnej $cianie wnetrza stowami jego znanej mowy gettysburskiej. Po drugiej stronie
rzeki Potomac, juz w stanie Virginia, przejezdzamy obok olbrzymiego gmachu Penta-
gonu, najwiekszego pono¢ budynku na Swiecie, o korytarzach dtugosci 28 km i stajemy
przed wejsciem do cmentarza narodowego Arlington, na ktérym m. in. spoczywajg
zwioki Paderewskiego. Blisko wejscia znajduje sie grob Johna Kennedy'ego na
wielkiej pochytej polanie pod gtéwnym domem cmentarnym Custis Lee Mansion.
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Niedaleko na trawie po lewej stronie nie dokonczony jeszcze grob Roberta Ken-
nedyego. .

Wieczorami w czasie Kongresu odbywaty sie mate bankiety dla specjalistow po-
szczegolnych dziedzin fizjologii, nie byto natomiast wielkiego bankietu kongresowego.

Na koncowym posiedzeniu Kongresu kilku starszych znanych fizjologéw wygto-
sito swoje uwagi o przesztosci, terazniejszosci i przysztosci fizjologii.

Pierwszym moéwcag byt 80-letni Lord Adrian z Cambridge. Przed 60 laty
zaczat sie zajmowac fizjologia, troche p6zniej od obecnego na tym zjezdzie fizjologa
gruzinskiego Beritashvili, ktorego prace o odruchach rdzeniowych podziwiat juz
jako 20-letni student, sadzi, Ze obydwaj moga powinszowa¢ miodym fizjologom
wyboru tej wiasnie dziedziny wiedzy jako swojego zawodu, jest to bowiem szybko
rozwijajaca sie nauka z daleka drogg jeszcze przed soba. Uczeszczanie na miedzyna-
rodowe zjazdy uwaza za obowigzek. Pierwszy, w ktorym uczestniczyt, byt to XI Mie-
dzynarodowy Zjazd Fizjologbw w Edynburgu, tuz po odkryciu insuliny. Magnus
z Utrechtu demonstrowat na nim odruchy wstawania $winki morskiej. XV Kongres
w Leningradzie catkiem zmienit jego poglady o Zw. Radzieckim. Spodziewat sig, ze
bedzie tam duzo propagandy, tymczasem zdumiony byt postepem fizjologii w Kraju
Rad. Uwaza, ze kongresy wzmagaja miedzynarodowe zrozumienie i przyjazn. ,,Stajemy
sie lepszymi obywatelami $wiata i lepszymi naukowcami — moéwit. Kongresy warte
sg podrézy i ma nadzieje, ze w tej czy innej formie bedg utrzymane w przysztosci.

Houssay z Buenos Aires nawigzywat do wiasciwosci i charakterystycznych
cech zywych istot. Ogromny rozwadj poszczeg6lnych dziatéw fizjologii moze da¢ btedne
wyobrazenie, ze fizjologii juz nie ma i ze zastgpiona zostata mozaikg nauk. Tymcza-
sem fizjologia jest zasadniczg niepodzielng nauka, a jej podmiotem zywa istota
o morfologicznie, chemicznie, fizycznie i funkcjonalnie swoistej indywidualnosci.
Sama sie tworzy i zyje, a przemieniajgc materie i energe dazy do utrzymania swej
indywidualnosci w stanie funkcjonalnej rownowagi, w razie za$ jej naruszenia znéw
odzyskuje ja dzieki homeostazie. Biolog nie powinien traci¢ z oczu swoistej indywi-
dualnosci i jednoczesnie funkcjonalnej jednosci ustroju. Towarzystwa fizjologiczne
majg integrowa¢ wiadomosci uzyskane z catego Swiata i zacheca¢ do badan w na-
dziei, ze przystuza sie zdrowiu, pomysinosci i zrozumieniu ludzkosci.

Kato z Tokio, przewodniczacy poprzedniego Kongresu w Japonii, opowiadat
o tym, jak wreszcie po dtugich prébach udato mu sie w 1930 r. izolowac¢ pojedyncze
wiokno nerwowe ropuchy. Wyniki przedstawiat w Rzymie na XIV M. Kongresie
fizjologéw w 1932 r., potwierdzajgc dla pojedynczego widkna prawo ,,wszystko albo
nic” i na XV M. Kongresie w Leningradzie.

Asratian, jako przedstawiciel fizjologow radzieckich, podkreslat, ze Pawiow
przewidziat wiecej niz p6t wieku temu nadejscie ery, gdy komoérka stanie sie przed-
miotem doswiadczen fizjologicznych. Badania mikroelektrofizjologiczne, cytochemicz-
ne i mikroskopowo elektronowe stworzyty jakby filigranowe sposoby obserwaciji,
o ktérych tylko marzy¢ mogli najlepsi przedstawiciele fizjologii: Pawtéw, Cannon,
Luciani, Sherrington, Magnus i Krogh. Cieniem natomiast nowoczesnej fizjologii
jest to, ze za mato zwraca sie uwagi na zjawiska integracyjne w niepodzielnym
ustroju, komorka zepchneta do tytu ustréj jako catos¢. Lenin obrazowo nazwat proces
rozwoju wznoszeniem sie coraz to wyzej w spiralach, kazdy nowy zakret pozornie
powtarza poprzedni, ale znajduje sie na wyzszym poziomie. Tak jest obecnie w fizjo-
logii. Analityzm dzisiejszy przewyzsza o wiele pieter poprzedni. Trzeba go jednak
rownowazy¢ syntetycznymi studiami ustroju. W przysztosci méwca chciatby widzie¢
wiekszg socjalng role fizjologii w racjonalnej organizacji réznych form pracy.

O przemowieniu francuskiego fizjologa Dejours juz wspominatem poprzednio
(str. 339—340).

Kiedy po ukonczonym Kongresie i pozegnalnym przyjeciu w Sheraton Park Hotel
przed wieczorem w sobote 31 sierpnia udatem sie na stacje kolejowg o informacije,
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miatem w drodze powrotnej charakterstyczny dla dzisiejszych stosunkéw w Waszyng-
tonie incydent. ldgc z zawieszonym aparatem fotograficznym w kierunku niedalekiej
Pennsylwania Avenue stabo os$wietlonymi uliczkami spytatem murzynke o droge.
Wskazata mi, jak sie p6zniej okazato, kierunek przeciwny do wiasciwego. Po chwilce
zapytani dwaj panowie mowig mi, ze trafi'em w zte miejsce, ze grozi mi tu niebez-
pieczenstwo ograbienia i porwania aparatu, zebym wsiadt w taksowke przejezdza-
jaca i dat sie odwiez¢ do ulicy Pennsylwania. Wysiadam przy pomniku Putaskiego
1 dalej juz pieszo dochodze koto Biatego Domu, Ministerstwa Skarbu do Thurston
Hall, gdzie mieszkatem.

Pokongresowa niedziele spedzatem jeszcze w Waszyngtonie, a w poniedziatek
2 wrze$nia powrdcitem do Nowego Yorku kolejg. Stad po 2 tygodniach pobytu udatem
sie przez Miami, Haiti, Dominikanskg Republike, Wenezuele, Kolumbig, Paname,
pieé republik Srodkowej Ameryki: Costa Rica, Nicaragua, Honduras, El Salvador
i Guatemale, najdtuzej, bo 6 dni, zatrzymujgc sie w stolicy Hondurasu — Tegucigalpa,
do Meksyku na XVII Swiatowy Kongres Medycyny Sportowej. Tam na plenarnym
posiedzeniu 9 pazdziernika wygtositem szczegdétowy referat dotyczacy naszej pracy,
wspoblnej z Klimkiem, Kubicg, Emmerichem o zmianach krazeniowych i oddechowych
pod wptywem wysitkéw o réznej szybkosci, lecz jednakowej intensywnosci, w warun-
kach niedotlenienia. Na koncowym posiedzeniu Kongresu otrzymatem specjalny dy-
plom za naukowg aktywnos$¢ podczas Zjazdu. Pamietnik Zjazdu jeszcze dotychczas
nie wyszedt.

Po dwu i poét tygodniowym pobycie w Meksyku i uczestnictwie w inauguracji
.Olimpiady oraz krotkim postoju w Acapulco, Taxco, i Veracruz poleciatem do Merida
na Yukatan. Tutaj caty dzien zajelo ogladanie wspaniatych Swigtyn Mayéw w Chi-
chenitza. Nastepnie ponad Zatoka Meksykanska przeniostem sie do Nowego Orleanu,
a stamtad przez Orlando na Florydzie do Nowego Yorku. Po paru dniach zatatwiania
roznych formalnosci zwigzanych z powrotem skorzystatem z zaproszenia uniwersytetu
Wayne w Detroit i jako visiting professor spedzitem tam 10 dni wygtaszajgc dla
studentow medycyny w Zakladzie Fizjologii wspomnienia 0 mojej pracy naukowej
w czasie wojny na tym uniwersytecie i w szpitalu Harper. Pod koniec listopada po-
wrécitem z Montrealu przedostatnim rejsem Batorego do Kopenhagi, skad przez
Monachium, Zurych i Wieden dotartem do Krakowa.






WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T X ROCZNIK NAUKOWY 1971

Sprawozdanie
z Miedzynarodowego Sympozjonu Naukowego w Bukareszcie

Miedzynarodowy Sympozjon Naukowy pos$wiecony naukowym podstawom maksy-
malnych osiggnie¢ w sporcie odbyt sie w Bukareszcie i Mamai w okresie od 16 do
20 wrze$nia 1969 r. Dodatkowy temat Sympozjonu dotyczyt obiektywnych wskaz-
nikébw oraz metod pomiaru i oceny wysitku fizycznego w treningu zawodniczym.
Organizatorami Sympozjonu byli: Komitet Badan Miedzynarodowej Rady Wychowa-
nia Fizycznego i Sportu pod patronatem FUNESCO, Narodowa Rada Wychowania
Fizycznego i Sportu oraz Komisja Koordynacji Dziatalnosci Naukowej Rumunii.

Obrady toczyty sie w trzech sekcjach, tj. metodologicznej, medycyny sportowej
oraz psychologii i socjologii sportu, w ktorych tgcznie wygtoszono okoto 130 refe-
ratow.

W obradach uczestniczyli przedstawiciele Belgii, Butgarii, Czechostowacji, Hisz-
panii, Holandii, Indii, Jugostawii, Kanady, NRD, NRF, Polski, Rumunii, Szwajcarii,
USA, Wegier, Wioch i Zwiagzku Radzieckego. Obok gospodarzy najliczniejsza grupe
stanowili Czechostowacy (26 o0s6b).

Dziewiecioosobowej delegacji polskiej przewodniczyt Dyrektor Departamentu Nau-
ki i Kadr GKKF i T, dr Zygmunt Jaworski. W skiad grupy wchodzili doc. dr Andrzej
Wohl (AWF), dr Barbara Gryglewska (INKF), dr Halina Lamers (INKF), dr Ireneusz
Malarecki (AWF), dr Edward Kozinski (INKF), dr Zbigniew Krawczyk (AWF),
mgr Jan Jaworski (INKF) i dr Adam Klimek (WSWF-Krakow).

W zapowiedziach wstepnych oraz programach Sympozjonu ogtoszono jako jezyki
kongresowe jezyk francuski, angielski i rosyjski. Niestety, co uzna¢ nalezy za duze
niedociggniecie organizacyjne, zapowiedziano w osobnym komunikacie, ze réwno-
czesne ttumaczenie wygtaszanych tekstéw, nie bedzie prowadzone w jezyku rosyj-
skim.

Po przyjezdzie do Rumunii wigkszo$¢ uczestnikéw Sympozjonu zakwaterowana
zostata w licznych luksusowych hotelach Bukaresztu. Delegacja polska zamieszkata
w hotelu Centrum Medycyny Sportowej na stadionie 23 Augusta.

W dniu 15 wrzes$nia, po zameldowaniu sie w Komitecie Organizacyjnym Sym-
pozjonu oraz zatatwieniu formalnosci, uczestnicy zaproszeni zostali do wziecia udziatu
w coctailu wydanym przez Prezydenta CNEFS w salach reprezentacyjnego hotelu
,,Athenee Patace”.

Ceremonia oficjalnego otwarcia Sympozjonu nastgpita w dniu 16 wrzesnia miedzy
godzing 9 a 93 w Matej Sali Patacu R.S. Rumunii, przy ulicy Stirbei Voda. W Pre-
zydium Zjazdu zasiadt m. in. przedstawiciel Polski doc. dr Andrzej Wohl. W imieniu
Komitetu Organizacyjnego uczestnikbw Sympozjonu powitat Prof. Emil Ghibu.

Po zakonczeniu czesci oficjalnej wygtoszone zostaty referaty programowe w sek-
cjach: metodycznej i medycyny sportowej oraz psychologii i socjologii sportu. W tej
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czesci obrad uwidocznity sie powazne niedomagania organizacyjne. Okazato sie bo-
wiem, ze w przeddzien otwarcia Sympozjonu polecono referentom skrdcenie przygo-
towanych tekstow z 20 do 10 minut wygtaszania. Odbito sie to na przejrzystosci po-
danego materiatu lub tez wptyneto na niezwykie tempo czytanych tekstow wynika-
jace z checi zmieszczenia w wyznaczonym czasie pelnej objetosci pracy. Sledzenie
treSci utrudnione byto réwniez przez fakt, ze przez gto$niki umieszczone na sali
ttumaczono wygtaszane teksty na jezyk rumunski.

Referat wprowadzajacy o podstawowych wymaganiach nowoczesnego treningu
sportowego wygtosit E. Ghibu (Rumunia). Wszystkie referaty programowe obejmowaty
zresztg problemy sportu wysokokwalifikowanego, przy czym omowiono podstawy
teoretyczne i metodologiczne tego sportu (L.P. Matveew — ZSRR), naukowe metody
selekcji i naboru do sportu (M. Hebbelnick — Belgia) problemy i perspektywy w fizjo-
logii wspotczenego treningu (A. Demeter i M. Georgescu — Rumunia), a wreszcie
zagadnienie psychologii w sporcie wyczynowym (F. Antonelli — Whiochy, E. Gueron —
Butgaria, M. Vanek — CSR i M. Epuran — Rumunia). Zagadnienie sportu wyczyno-
wego i jego funkcji socjalnych omowili A. Wohl (Polska) i N. Alexe (Rumunia),
a Kurt Tittel (NRD) przedstawit ilosciowe i jakosciowe zmiany adaptacyjne miesni
poprzecznie prazkowanych do maksymalnego wyczynu. O doskonaleniu sprawnosci
ruchowej przez specjalne ¢wiczenia dwoch podsysteméw motorycznych (pod ktorymi
rozumie autor miesnie ,,pchajace” i ,,ciagnagce”) mowit M. Nemessuri (Wegry). Ciekawe
spostrzezenia medyczne z Igrzysk Olimpijskich w Meksyku, a zwigzane z maksymal-
nym obcigzeniem wysitkowym w warunkach hipoksycznych, przedstawili matzenstwo
E. i P. Joklowie (USA).

Obrady zakonczono okcto godziny 14 po referacie I. Istrate i wsp. (Rumunia),
w ktorym przedstawiono obiektywne wskazniki i metody pomiaréw dotyczace tre-
ningu w sporcie wyczynowym. W tym tez dniu uczestnicy wyjechali koleja do
Konstancy, a stamtad autokarami na po6inoc wzdtuz wybrzeza Morza Czarnego, do
oddalonej o 6 km Mamai. Tutaj uczestnikéw zakwaterowano w luksusowym hotelu
,.Riviera”.

W dniu 17 wrze$nia, w godzinach przedpotudniowych odbyto sie przyjecie wy-
dane na cze$¢ Zjazdu przez Mera miasta Konstancy, w salach Starego Ratusza.

Obrady Sympozjonu wznowiono o godzinie 16, w pomieszczeniach sgsiadujacego
z ,,Riyierg” hotelu ,,Bucuresti”. Poswiecone byly one w catosci tematyce objetej przez
Sekcje Metodologiczng. Wsrod wygtoszonych w tym dniu'24 referatbw poruszono
problem efektywnosci treningu, naukowych jego podstaw, planowania i analizy tre-
ningu, selekcji i naboru do sportu kwalifikowanego analizy przygotowan zawodnikéw
roznych dyscyplin sportowych do Igrzysk Olimpijskich i inne. Najwiekszg ilos¢, bo
az 20 referatow, wygtosili w tym dniu autorzy z Rumunii. Poza gospodarzami F. Ba-
konyi (Wegry) omawiat zagadnienie wyczynu i selekcji, A. Drix (Belgia) podstawy
naukowe maksymalnego wyczynu sportowego, J. Jaworski i Z. Wazny (Polska) przed-
stawili proby ustalenia kryteriéow selekcji miodziezy do sportu wyczynowego na
przyktadzie lekkoatletyki i ptywania, a K. Stranat (CSSR) mowit o naukowej inter-
pretacji pewnych zjawisk sportowych. Warto zaznaczy¢, ze wszystkie referaty gospo-
darzy Sympozjonu zawieraty duzy tadunek utylitaryzmu i skierowane byty w wiek-
szosci z jednej strony na analize podstaw metodyczno-naukowych rumunskiego syste-
mu sportowego w przesztosci (E. Ghibu, M. Simionescu), z drugiej natomiast strony
obejmowaty biezace przygotowania sportowcéw Rumunii do najblizszych miedzy-
narodowych imprez w réznych dyscyplinach sportu (A. Niculescu i D. Tomescu,
A. Vladar i wsp., I. Corneanu i inni).

Dzien 18 wrzesnia przed potudniem przeznaczony byt na obrady Sekcji Medycyny
Sportowej. Z 33 referatow, 17 zglosili gospodarze, 5 Czechostowacy, 3 Polacy, po

dwa Belgowie i Holendrzy oraz po jednym Wiosi, Szwajcarzy, Kanadyjczycy i Niem-
cy Zach.
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Tematyka obrad w tym dniu w wiegkszosci dotyczyta sprawnosci uktadu krazenia
i oddychania, i to tak w roéznych warunkach wysitku sportowego (O. Maty i J. Ho-
rak — CSSR), jak i wysitku dozowanego (K. Scheele — NRF, A. Szogy i wsp. — Rumu-
nia, E. Kozinski — Polska). Wzmozone zainteresowanie badaczy wptywem warunkéw
hipoksycznych na sprawnos$¢ réznych uktadéw przejawito sie w referatach A. Deme-
tera i wsp. (Rumunia), ktorzy omoéwili zagadnienia czynnej aklimatyzacji na Sredniej
wysokosci jako warunku podwyzszenia efektywnosci wysitkébw w warunkach nie-
dotlenienia, oraz O. Popescu i wsp. (Rumunia), ktérzy przedstawili charakterystyke
wydajnosci i dozowania wysitku w czasie zawodéw ptywackich na duzych wyso-
kosciach. H. Howald (Szwajcaria) omoéwit kilka fizjologicznych aspektéw pracy
interwatowej w poréwnaniu z wysitkiem ciggtym, H. Joye (Belgia) zagadnienie
regulacji réwnowagi kwasowej w czasie pracy lokalnej o wysokiej intensywnosci,
a F. Waffelbakker i B. Bink (Holandia) maksymalng wydolno$¢ wysitkowa u chiop-
cow w wieku 8—23 lat. O wptywie kwasu askorbinowego na reakcje przystosowaw-
cze uktadu krgzenia u wytrenowanych i nie wytrenowanych moéwit D.A. Bailey i wsp.
(Kanada), a V. Ignat i wsp. (Rumunia) o wptywie witamin z grupy B na reakcje
odnowy po wysitku fizycznym.

Obrady popotudniowe poswiecone byty Sekcji Psychologii i Socjologii Sportu, do
ktorej zgtoszono 20 referatow, z czego 11 wygtosili Rumunii, po dwa Hiszpanie
i Czechostowacy i po jednym referenci z Polski, NRF i Zwigzku Radzieckiego. Sesje
popotudniowsq rozpoczeto referatem O. Badina i wsp. (Rumunia) o podstawach socjo-
logicznych sportu wyczynowego. Dalsze referaty dotyczytly aspektéw osobowosci za-
wodnika oraz badan nad zwigzkami miedzyosobniczymi w sportach zespotowych
(S. Blumenfeld i wsp. — Rumunia). O aspektach sportu wyczynowego w $rodowisku
studenckim moéwit C. Bucur i wsp. (Rumunia), o badaniach reakcji psychicznych
w czasie zawodéw z punktu widzenia teorii decyzji W. Ceausu (Rumunia), a o socjal-
nym wplywie sportu wysoko kwalifikowanego V. Constandache i wsp. (Rumunia).
Z ciekawych wystgpienn wymieni¢ nalezy referat W. Nawrockiej (Polska) o intelek-
tualizacji procesu treningu sportowego jako czynniku regulujgcym napiecie emocjo-
nalne, E. Hahna (NRF) o naukowej teorii motywacji w sporcie oraz M. Kocjana
(CSSR), ktory przedstawit proby okreslenia pewnych cech charakterystycznych osobo-
wosci sportowcow. Wiekszos$¢ referatow rumunskich, podobnie jak i w Sekcji Medy-
cyny Sportowej, dotyczyta dociekan nad sportem kwalifikowanym.

Dzien 19 wrzesnia, byt ostatnim dniem obrad. W tym tez dniu przed potudniem
odbyta sie wycieczka autokarami na trasie miast nadmorskich: Mamaia, Konstanca,
Eforie Nord i Sud, Konstineszt, Neptun, Mangalia i z powrotem. Wycieczka potgczona
byta ze zwiedzaniem wspaniatego muzeum archeologicznego w Konstancy oraz za-
bytkéw rumunskiej sztuki sakralnej.

Popotudniowe obrady Sympozjonu cechowata duza réznorodnosé tematyki prac
zgtoszonych dodatkowo. Nie pozwala to na ich usystematyzowanie wedtug jakiego$
logicznego klucza. Znalazta sie wsréd nich praca B. Gryglewskiej (Polska) dotyczaca
badan typu osobowosci pozadanej w sporcie, jak i r6zne w swej tresci prace fizjolo-
giczne autoréw rumunskich, wioskich i belgijskich. Takze zagubiony przez Organiza-
torébw i przez to nie umieszczony w programie Sekcji Medycyny Sportowej, ciekawy
referat |. Malareckiego i Z. Kurasia (Polska) o zwiazku miedzy wytrzymatoscig
biegowg a niektérymi wskaznikami fizjologicznymi wygtoszony zostat wsrod refe-
ratobw dodatkowych.

Podczas obrad wygtoszono takze szereg referatow z zakresu biometrii, antropo-
metrii i innych dziedzin wiedzy. Jedyny na Sympozjonie przedstawiciel Indii (nota-
bene studiujacy w ZSRR) P.J. Sebastian przedstawit np. referat o éwiczeniach syste-
mu Yoga u lekkoatletow i roli tych ¢wiczen dla usuwania asymetrycznosci u sprin-
terow.
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Oficjalne uroczystosci zakonczenia Sympozjonu nastgpity w dniu 20 wrzes$nia
okoto godz. 14 w salach nowoczesnego hotelu ,,Neptun” w Mangolii, gdzie w goracych
stowach zebranych pozegnat Prezydent Narodowej Rady Wychowania Fizycznego
i Sportu Rumunii oraz Prezydent I’UNESCO. Podczas wystawnego pozegnalnego ban-
kietu odbywaty sie wystepy Rumunskiego Zespotu Pie$ni i Tanca z udziatem naj-
lepszych solistow.

Brak lotniczych biletdbw powrotnych uniemozliwit delegacji polskiej powrdt do
kraju w ciggu nastepnych czterech dni, ktére spedzono w Bukareszcie. Pobyt ten
pozwolit cztonkon zainteresowanym delegacji polskiej na zapoznanie sie ze struktura,
dziatalnoscig i wyposazeniem Rumunskiego Centrum Medycyny Sportowej. Mozliwe to
byto dzieki przychylnemu stanowisku Dyrektora tej placéwki i catego personelu le-
karskiego.

Adam Klimek



WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. X ROCZNIK NAUKOWY 1971

Sprawozdanie
z przebiegu pobytu stuzbowego w Instytucie Naukowym Kultury Fizycznej
i Sportu w Lipsku (30.X.—8.X. 69 r.)

Cel — zapoznanie sie z pracg naukowa w zakresie biomechaniki, prowadzong
zaréowno w Instytucie Naukowym Kultury Fizycznej, jak i w WSWF (DHfK), nawia-
zanie kontaktu z Zaktadem Anatomii WSWF w Lipsku, zaznajomienie sie z progra-
mem wyktadoéw i ¢wiczen zaréwno z anatomii, jak i biomechaniki.

Instytut Naukowy Kultury Fizycznej i Sportu po reorganizacji, ktora nastapita
w maju br., Scisle wspoétpracuje z WSWF i Instytutem Medycyny Sportowej w Lip-
sku. Stanowig one obecnie jedna catos$¢, ktorej gtdwnym celem jest postawienie sportu
i wychowania fizycznego w NRD na najwyzszym poziomie. Inst. Naukowy podzielony
jest na szereg grup badawczych. Jedna z takich grup, ktérej bytam gosciem, jest
grupa zajmujgca sie biomechanika sportu.

Grupa ta dzieli sie na 4 zespoly zajmujace sie:
a) ciezarami,

b) zapasami,

c) rzutami i pchnieciami,

d) skokami wzwyz i w dal.

W skiad kazdej grupy wchodza pracownicy naukowi, asystenci techniczni i ewen-
tualnie studenci WSWF, ktérzy specjalizujg sie w biomechanice sportu i w Instytu-
cie Naukowym wykonujg prace dyplomowe (magisterskie). W niektorych zespotach
pracuja réwniez okresowo trenerzy najwyzszej klasy.

Pracownicy naukowi grupy biomechanicznej to nie tylko absolwenci WSWF,
lecz réwniez innych wydziatéw (fizyki, matematyki, biologii, cybernetyki, medycyny,
a nawet psychologii i pedagogiki).

Kazda grupa posiada kierownika naukowego, ktéry opracowuje ostateczne wnioski
po wykonaniu badan przez caly zespét i po konsultacji z pracownikami, przekazuje
je do zatwierdzenia kierownikowi catego dziatu biomechaniki. Po uzyskaniu akcep-
tacji, wyniki badan zostajg przekazane Radzie Treneréw do natychmiastowej reali-
zacji. Jak wspomniatam wyzej, dziat biomechaniki zajmuje sie gtownie badaniami
dotyczacymi sportu wysokokwalifikowanego. Problemy do opracowania bardzo czesto
wysuwane sg przez treneréw lub Rade Treneréw. Badania zawodnikéw odbywajg
sie zarbwno na miejscu w Instytucie lub WSWF, jak i osrodkach treningowych.

Cecha charakterystyczng jest to, ze zawodnik zostaje poddany réwnocze$nie ba-
daniom z zakresu biomechaniki, fizjologii, psychologii, pedagogiki, med. sportowej jak
i zaangazowania ideologicznego. Kompleksowe wyniki badan muszg byc¢ Scisle reali-
zowane dla uzyskania jak najlepszej postawy moralnej i osiggnie¢ sportowych.
Dziat biomechaniki Instytutu Naukowego Scisle wspoétpracuje z wydziatami wycho-
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wania fizycznego przy uniwersytetach np. w Jenie, Halle, Berlinie. Pracownicy tych
wydziatbw otrzymujg tematyke do opracowania. Jezeli na podstawie ich opracowan
zawodnicy nie osiggaja dobrych wynikéw sportowych, Instytut zrywa z nimi wspot-
prace. Tematyka wiasna wydziatdw wychowania fizycznego dotyczy gtéwnie wycho-
wania fizycznego u dzieci, wczesnej specjalizacji w szkoétkach sportowych, rekreacji,
sportu masowego. Nalezy tutaj podkresli¢, ze badania te organizujg sami we wias-
nym zakresie i nie uzyskujg tak daleko idacej pomocy materialnej jak przy bada-
niach sportowcéw najwyzszej klasy.

Oprécz wspoétpracy z wydziatami wych. fiz. dziat biomechaniki utrzymuje Scistg
wspotprace z tzw. ,,Centrami naukowymi klubow”, gdzie pracujg naukowo absol-
wenci WSWF, najczeéciej ci, ktérzy konczyli specjalizacje z biomechaniki, lub tre-
nerzy, ktérzy ukonczyli 5 letnie studia trenerskie i réwniez specjalizowali sie w bio-
mechanice sportu.

Wyposazenie techniczne dziatu biomechaniki jest doskonate. Posiadajg wszystkie
najnowsze aparaty potrzebne do rejestracji ruchu, zaréwno produkcji NRD, jak
i innych krajoéw (gtownie zachodnich). Grupa pracujgca nad rzutami, posiada np.
oscylograf o wadze 3 kg i nadajniki, ktére naklejone do réznych grup miesniowych
rejestruja szybko$¢ wykonania rzutu oraz prace miesni przy wykonaniu rzutu.
Oscylograf jest sprzezony z kamerami filmowymi, co pozwala na réwnoczesne otrzy-
manie kinogramu.

Warto réwniez wspomnie¢, ze pracownia filmowa dziatu biomechaniki miesci
sie w 8 duzych pomieszczeniach i zatrudnia specjalistow najwyzszej klasy. Znacznie
utatwiajg prace maszyny liczace obstugiwane przez technikéw. Przykiadem szybkiego
wspotdziatania wszystkich urzadzen tak badajgcych, jak i opracowujacych dalsze
obliczenia byty badania catonocne, przeprowadzone na kilka dni przed wyjazdem na
Mistrzostwa Europy do Aten. Rano wszystkie wyniki byly gotowe i dostarczone tre-
nerom opiekujacym sie zawodnikami.

Pomiedzy grupa badawczg biomechaniki a Politechnikg w Dreznie istnieje bar-
dzo scista wspotpraca, dotyczaca konstrukcji i budowy aparatury potrzebnej do
badan zawodnikéw. Po przedstawieniu proponowanych badan i uzasadnieniu potrzeby
konstrukcji takiego aparatu, przewaznie w ciggu dwoch tygodni aparat jest wykonany
przez Politechnike i dostarczony do Instytutu. Rozliczenia finansowe nie wchodzg
tu w gre.

Pod koniec kazdego roku nastepuje podsumowanie catorocznej pracy i ustalenie
planu dziatania na najblizszy rok. Mimo iz pracownicy dziatu biomechaniki publi-
kuja niewiele ze swoich prac (catkowite wyniki sg dostepne tylko dla pewnych oséb),
wyniki sportowe uzyskiwane przez zawodnikdw NRD $wiadczg o ich ogromnej i efek-
tywnej pracy.

Dzieki uprzejmosci dra Marholda (kierownik grupy pracujgcej nad rzutami
i pchnieciami) mogtam réwniez zapozna¢ sie z dziatalnoscig dydaktyczng Zakiadu
Anatomii i Biomechaniki WSWF w Lipsku. Zaktad Anatomii zatrudnia 9 oséb, ktére
prowadza dziatalno$¢ dydaktyczng i naukowa.

Zajecia ze studentami prowadzone sg tylko przez pierwszy semestr (zaréwno
éwiczenia, jak i wyktady). Po zakonczeniu zaje¢ studenci uzyskujg zaliczenie z ana-
tomii, a egzamin koncowy zdaja tacznie z fizjologig w latach nastepnych. W czasie
éwiczen studenci korzystajg swobodnie z notatek przygotowanych w domu. Asystent
prowadzacy zajecia stawia pytania i studenci zgtaszajg sie do odpowiedzi. Przy
omawianiu mozliwosci ruchowych w danym stawie réwnocze$nie omawia sie miesnie
dziatajace na dany staw i podaje przykiady cEwiczehn sportowych, w ktérych dany
staw i miesnie biorg znaczny udziat. Jezeli wystepujg pewne niejasnosci w omawia-
nym ruchu, asystent ttumaczy to bardzo obszernie, a studenci zapisujg w swoich
notatkach. Preparaty miesniowe demonstruje tylko asystent, a studenci nie maja
bezposredniego kontaktu ze zwlokami.
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Przy omawianiu uktadu kostnego postuguja sie tylko modelami z plastyku i gipsu.
Jak wspomniatam, anatomia prowadzona jest tylko przez pierwszy semestr, ale od
chwili zakonhczenia zaje¢ z anatomii do egzaminu studenci pisza Kkilka prac z zakresu
anatomii, ktore sg oceniane przez pracownikéw i zaliczane do egzaminu koncowego.

Zaktad biomechaniki WSWF w Lipsku kierowany jest przez dra Bauera i w maju
ulegt réwniez catkowitej reorganizacji. Stanowi obecnie cze$¢ skltadowa ,,Sekcji”,
do ktérej nalezg rowniez biologia sportu, biochemia, fizyka, cybernetyka, statystyka,
planowanie, mechanika sportu, podstawy pedagogiki i psychologii.

Wyktady i zajecia z biomechaniki trwajg 4 lata. Na roku | i Il odbywajg sie
gtéwnie zajecia teoretyczne zwigzane z biomechanikg (np. fizyka, matematyka). Na
roku 11l studenci przechodzg do praktycznego dziatania, wykonujac wszystkie bada-

nia zwigzane z biomechanika sportu. Doswiadczenia zdobyte w czasie ¢wiczen prak-
tycznych z biomechaniki studenci muszg wykorzystywaé w czasie obowigzkowych
praktyk trenerskich i spartakiadowych. Pracownicy Zaktadu Biomechaniki przepro-
wadzajg kontrole, sprawdzajgc, w jakim stopniu wiadomosci uzyskane w czasie
zaje¢ na uczelni sg realizowane w praktyce.

Jezeli student wykazuje bardzo dobre przygotowanie z biomechaniki na roku |
i Il, to na roku Il moze by¢ zwolniony z zaje¢ biomechanicznych i w tym czasie
moze przygotowywacé swojg prace-dysertacje z zakresu biomechaniki. Podobnie jak
w Instytucie wyposazenie Zakitadu Biomechaniki w aparature jest bardzo dobre.
Woydaje sie, ze niestychanie wazne jest to, ze studenci moga praktycznie na Céwi-
czeniach przeprowadzaé¢ pomiary na wszystkich aparatach, a wnioski koncowe reali-
zujg w czasie praktyk.

Jak wynikato z informacji dra Bauera, Zaktad nie posiada w obecnej chwili
ostatecznie opracowanego planu wykiadoéw i éwiczen z biomechaniki, ze wzgledu na
to, ze reorganizacja wilasciwie trwa nadal, i przypuszcza¢ nalezy, ze catkowite jej
zakonczenie nastgpi dopiero w roku 1970.

Grupy seminaryjne licza do 22 os6b i zajecia z nimi prowadzone sg przez
3 godziny co drugi tydzien. Taki uktad pozwala na pelniejsze wykorzystanie apa-
ratury przez studentéw.

Rownie godne uwagi jest to, ze kazde zagadnienie omawiane teoretycznie ilu-
strowane jest nastepnie specjalnie nakrecanymi filmami sportowymi (film kreca
sami studenci), np. po wprowadzeniu teoretycznym do ruchéw obrotowych asystentka
wyswietlata film, na ktérym zarejestrowano bardzo duzo ¢wiczen obrotowych wyko-
nywanych przez najlepszych sportowcéw w danej dziedzinie.

»3Sekcja’, do ktorej nalezy Zaklad Biomechaniki, zatrudnia 112 pracownikow
naukowych oraz 216 naukowo-technicznych i technicznych. Z rozméw przeprowa-
dzonych z prof. Hochmuthem, drem Bauerem, drem Marholdem i wspo&tpracownikami
wynika, ze najwyzsze wiadze sportowe bardzo wysoko cenig prace przeprowadzane
przez biomechanikow tak WSWF, jak i Instytutu, czego najlepszym dowodem jest
zarzadzenie, ze zaden ob6z sportowy przeprowadzany dla zawodnikéw kadry naro-
dowej nie moze rozpoczaé swojej dziatalnosci, jezeli nie uzyska zatwierdzenia przez
kierownika dziatu biomechaniki instytutu naukowego.

Wanda Kwapulinska
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