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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE

X ROCZNIK NAUKOWY 1975

Lidia Bierzgalska, Tadeusz Kasperczyk

Zaktad Medycyny Sportu w Krakowie
Krakowski Szkolny Os$rodek Sportowy

~ Rekreacja ruchowa w zapobieganiu
zagrozeniom zawodowym kierowcow samochodowych

Physical recreation in the prevention
of occupational disease in diivers

Celem pracy byto: a) stwierdzenie, jakie wady postawy wystepuja u kierowcow
i w jakim stopniu sg z tym zawodem zwigzane; b) wykazanie réznych form wychowania
fizycznego i rekreacji dla skutecznego zapobiegania wystepowaniu tych wad.

tacznie przebadano 200 kierowcow w Wojewddzkiej Przychodni Przemystowej
w Krakowie. Postawe badano metodg fotometryczng oraz przez dokonywanie ogledzin.
Wywiad dotyczyt wieku, stazu pracy w zawodzie kierowcy, typu marki samochodu, na
ktérym pracuje, warunkéw pracy, ilosci godzin pracy na dobe i aktualnego stanu
zdrowia.

W opracowanych wynikach uwzgledniono przede wszystkim staz pracy, co pozwo-
lito na uznanie niektorych wad za typowe w zawodzie kierowcy. Czesto$¢ wystepowania
wad zwieksza sie w miare stazu pracy. Omoéwiono wyniki bezposrednie i posrednie be-
dace przyczynami powstawania wad u Kierowcow.

Z réznych form wychowania fizycznego szczegélnie zaleca sie stosowanie przerw
profilaktycznych po kazdych 2 godzinach pracy. Podano zestaw siedmiu wybranych éwi-
czen, tatwych w wykonaniu.

O tym, czy zagrozenia zawodowe istniejg, decydujg zaréwno organi-
zacja i metody pracy, jak i warunki, w jakich praca jest wykonywana.

Pojecie zagrozenia zwigzane jest miedzy innymi z chorobami zawo-
dowymi. W klasyfikacji tych zagrozen rozrdznia sie swoiste oraz nie-
swoiste choroby [5], jak réwniez podziat z punktu widzenia ich powsta-
wania.

Z zawodem kierowcy nie tgczy sie zadnej choroby zawodowe;.

Nie spotykamy sie z okresleniem zagrozenia zawodowego wywota-
nego zaburzeniami w prawidtowej postawie kierowcy, pomimo ze jest
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wiadome, jak wielkie znaczenie majg wady postawy dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu ludzkiego. W zasadzie wady postawy nie sta-
nowig zasadniczej przeszkody w podjeciu lub kontynuowaniu zawodu
kierowcy samochodowego. Nie pozostajg one jednak bez wptywu na wy-
stepowanie procesu zmeczenia psychofizycznego organizmu [10], wypad-
kowos$¢, urazowos¢, stan samopoczucia i wydajno$¢ pracy. Czynniki te
sg waznymi elementami w procesie humanizacji pracy, niestety, z roz-
maitych przyczyn nie zostaly jeszcze dostatecznie rozwigzane.

Prowadzimy badania w zakresie wad postawy wystepujacych u zawo-
dowych kierowcéw samochoddéw i opracowujemy dla nich réznorodne
formy wychowania fizycznego dla przeciwdziatania wystgpieniu tych
wad.

Badania przeprowadzono w nastepujacy sposob:

a) przeprowadzono z badanym wywiad dotyczacy wieku, wzrostu,
stazu pracy w zawodzie kierowcy, typu i marki samochodu, na ktérym
pracuje, warunkéw pracy, ilosci godzin pracy na dobe, aktualnego stanu
zdrowia i wystepujacych dolegliwosci;

b) badania postawy oparto na znanej metodzie fotometrycznej [3]
(zdjecia sylwetki z przodu, z boku i z tytu).

tacznie przebadano 200 kierowcéw zgtaszajacych sie do okresowych
badan kontrolnych w Wojewodzkiej Przychodni Przemystowej w Kra-
kowie. Dokonano podziatu na klasy wiekowe, z przydziatami co 6 lat.

Tabela | — Table |

Wiek badanych kierowcéw
Age of examined drivers

Wiek 1los$¢ os6b Liczba oséb
n »lo
22—27 25 12,5
28—33 55 27,5
34—39 52 26
40—45 30 15
46—51 20 10
52—57 18 9

Razem 200 100



Najliczniejsza grupe stanowig kierowcy w $rednim wieku. Dane do-
tyczgce stazu pracy podano w tabeli II.

Tabela Il 4 Table Il

Staz pracy badanych kierowcéw
Duration of employment

Staz pracy Liczbg 0s6b LiCZbo?O 0séb
X—5 32 16
6—10 62 325
10—15 65 a1
16—20 31 155
21—X 10 5
Razem 200 100

Badani kierowcy prowadzili samochody cigzarowe i poicigzarowe
marki ,Star", ,Zit", ,Jelcz” i ,Zuk". Wiekszo$¢ badanych pracowata po-
nad 8 godzin na dobe.

Wyniki badan wad postawy

Do badan nad wadami postawy zastosowano metode fotometryczna.
Zdjecia badanego dokonywano na tle kratownicy. Otrzymane zdjecia
opracowano w sposéb typowy dla tej metody. Ponadto dokonywano ba-
dania w drodze ogledzin. Cechy prawidtowej i wadliwej budowy oraz
postawy ciata oceniano wedtug ponizszego schematu.

Cechy prawidtowej postawy Cechy wadliwej postawy

Lp. Czesci ciata i budowy ciata I budowy ciata

1 2 3 4

I Gtowa 1. Pionowe ustawienie 1. Nadmierne cofniecie lub
2. Dobrze zréwnowazona uniesienie brody

2. Przodopochylenie, skre-
cenie



VI.

VII.

VIII.

Barki

Klatka
piersiowa

t opatki

Kregostup
ptaszczyzna
czotowa

Plecy

Lordoza
ledZzwiowa

Brzuch

Kolana

Stopy

3

. Réwny poziom
. Obydwa w jednej ptaszczy-

Znie czotowej

. Brak przedniego przesunie-

Cla

. Symetryczna budowa
2. Brak deformacji
. Prawidtowe wysklepienie

. Przylegajace do klatki pier-

siowej

. Symetryczne ustawienie

. Wyrostki kolczyste w linii

pionu

. Prawidtowe krzywizny fiz-

jologiczne w plaszczyznie
strzatowej

. Norma fizjologiczna tej

krzywizny

. Symetryczne wysklepienie

powtok

. Brzuch ptaski

. Symetryczne ustawienie rze-

pek

. Symetria budowy

. Symetria budowy
. Prawidtowe wysklepienie

stopy

Otrzymane wyniki ilustruje tabela Il1.

4

. Nadmiernie uniesione lub

obnizone

. Asymetria poziomu
. Asymetria w ptlaszczyznie

czotowej

Asymetria budowy

. Deformacje (ptaska, waska,

kurza)

. Asymetryczne ustawienie
. Odstawanie dolnych katow

lub przysrodkowych brze-
gow

. Skrzywienie boczne

(scoliosis)

. Sptaszczenie lub pogtebienie

krzywizn fizjologicznych
(plecy okragte, ptaskie)

. Sptaszczenie lub pogtebienie

. Asymetryczne wysklepienie

2. Brzuch duzy i obwisty

. Kolana: szpotawe, koslawe
. Nadmierny wyprost, zroto-

wane

. Jedno- lub obustronne de-

formacje

. Stopa ptaska, szpotawa, ko-

Slawa

. Ptaskostopie czynnosciowe
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VI
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Tabela Il — Table Il

Procentowe przedstawienie czestosci wystepowania wad
w zaleznosci od stazu pracy
Freguency of the examined posture defects in reference
to duration of employment

Czes¢ ciata

Gtowa

Barki

Klatka
piersiowa

topatki

Kregostup
pt. czot.

Plecy

Lordoza
ledZzwiowa

Brzuch

Kolana

Stopy

0—5
n-32

23

46

23

23

30

23

30

38

6—10
n-62

39

65

35

47

17

65

21

44

60

65

Staz pracy [°/o]

11—15 16—20
n-65 n-31

56 82
68 71

. 25 46
44 71
31 46
62 80
25 42
25 50
50 85
37 57

Omowienie wynikow

21—(X
n-10

100

100

66

100

33

83

66

83

83

83

Srednia

»l0

n-200

60

70

39

57

25

64

32

45

61

56

Oceniono 10 czeSci ciata. Czesto$¢ wystepowania wad postawy po-
szczegoblnych czesci ciata u kierowcdw przedstawia sie nastepujgco:

abh wWN -

barki
plecy
kolana
gtowa
topatki

70%
64%
61%
60%
57%

6.

© © N

stopy
brzuch

kl. piersiowa

lordoza ledZzwiowa

skolioza

56%
45%
39%
32%
25%



Zestawienie procentowe wystepowania wad uzupetniono opisem od-

chylenia od normy w poszczegdlnych czeSciach ciata.

1

w

10.

barki — najczestszg wadg tej czesci ciata jest wysuniecie bar-
kéw do przodu;

plecy — plecy bywajg przewaznie okragte;

kolana — w 74% stwierdziliSmy kolana szpotawe;

gtowa — spotyka sie w wiekszym lub mniejszym stopniu zwieg-

kszong lordoze szyjng; w licznych przypadkach wy-
stepuje przodowysuniecie gtowy;

topatki — U 50% badanych stwierdzono topatki odstajace, u po-
zostatych topatki asymetryczne;

stopy — u wiekszosci wystepuje plaskostopie czynnosSciowe,
w Kilku przypadkach stopy ptaskie;

brzuch — u prawie 45% brzuch bywat duzy, w tym u kilku oséb
w starszym wieku brzuch obwisty;

klatka — U znacznej wigkszosci obserwowano klatki zapadnie-

piersiowa te lub asymetryczne

lordoza — na ogo6t zmniejszona, jedynie w kilku przypadkach lor-

ledZzwiowa doza zwiekszona;

skoliozy ~ —i czesto wystepuja nieduze skoliozy, przewaznie lewo-
stronne, wsréd badanych wykryto rowniez kilka
znacznych, dwutukowych skolioz.

Wydaje sie, ze za typowe wady w zawodzie kierowcy mozna uznaé

nastepujace:

a) przodowysuniecie gtowy;

b) wysuniecie barkéw do przodu;

) odstajgce topatki;

d) okragte plecy;

e) zmniejszona lordoza ledzwiowa.

Diagram 1 obrazuje zalezno$¢ pomiedzy tymi piecioma wadami a sta-

zem pracy.

Czesto$¢ wystepowania wad nasila sie wyraznie w miare stazu pracy.

Swiadczy to o wyraznej tendencji do powstawania wymienionych wad
w zawodzie Kierowcy.

Do czynnikéw powodujgcych te wady [6] mozna zaliczy¢:

a) pozycje ciata w czasie prowadzenia pojazdu;

b) rozkiad ciezaru ciata w pozycji siedzacej;

¢) prace miesni podczas siedzenia;

d) budowe siedzen samochodowych;

e) budowe kabiny pojazdu mechanicznego.

Letawiew, radziecki specjalista z zakresu higieny pracy, wymienia

jeszcze inne czynniki zaburzajgce postawe:

a) czesto znaczne przediuzanie czasu pracy;
b) nadmierne tempo pracy;



------ topatki
------- Plecy
—*— Lordoza ledzw.

Wykres 1. Zalezno$¢ pomiedzy piecioma wadami uznanymi za typowe a stazem pracy

Diagram 1. Relation between the five typical defects of posture and the drivers' employ-
ment in years

¢) nieracjonalna organizacja pracy (brak przerw w okreslonym czasie
jazdy);

d) diugotrwata nienaturalna pozycja ciata;

e) diugotrwate przecigzenie niektorych narzadoéw i uktadéw organi-
zmu.

Czynniki te mozna zaliczy¢ do czynnikdéw bezposrednich, majgcych
zasadniczy wptyw na powstawanie uprzednio wymienionych pieciu ty-
powych wad dla zawodu kierowcy.

Przedtuzenie czasu pracy z 8 do 12, a nawet 15 godzin na dobe pro-

Ryc. 1. Sylwetka Kkierowcy po o$miu go- Ryc. 2. Sylwetka kierowcy po dziesieciu
dzinach pracy godzinach pracy
Fig. 1. Profile of a driver after 8 hours Fig. 2. Profile of a driver after 10 hours
work work
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Ryc. 3. Sylwetka kierowcy po 12—15 godzinach pracy
Fig. 3. Profile of a driver after 12—15 hours' work

wadzi do zmeczenia psychofizycznego organizmu- dla tego stanu chara-
kterystyczne sg nastepujace objawy [2]:

— zmniejszenie szybkosSci i wrazliwosci reagowania na bodzce;

— gorsza koordynacja nerwowo-migsniowa;

— ostabienie zdolnosci i koncentracji uwagi;

— zaburzenie nawykéw ruchowych.

W efekcie prowadzi to do zwiekszonej liczby wypadkow, urazéw,
a wspomniane dtugotrwate i jednostajnie dziatajgce bodzce — do zmian
w postawie ciata.

W tej sferze czynnikéw mozna wiec upatrywac gtdwne przyczyny
wywotujace te niekorzystne zmiany. Ryciny 1, 2 3 obrazujg sylwetki
kierowcow pracujacych 8, 10 i 12 do 15 godzin/dobe. W wywiadzie uzy-
skanym od badanych stwierdzono, ze 8 godzin pracuje 22% badanych,
10 godzin 51% badanych, a 12—15 godzin 27% badanych kierowcow.

Profilaktyka

Jednym z najprostszych, a zarazem najbardziej pomocnym $rodkiem
w zapobieganiu wadliwej postawie u kierowcéw jest stosowanie réz-
nych form wychowania fizycznego, a przede wszystkim ruchowej re-
kreacji.

Nie nalezy rowniez zapominaé¢ o takich $rodkach zapobiegawczych,
jak czeste zmiany pozycji podczas jazdy; wskazane jest rowniez wyko-
rzystywanie przerw podczas jazdy na wykonanie pracy fizycznej, jak
np. wytadowanie towaru itp.

Z form wychowania fizycznego nalezy zalecic:

1) gimnastyke poranng;

2) ,pieciominutowki”, tj. gimnastyke wykonywang po kazdych
2 godz. jazdy w czasie 5-minutowej przerwy profilaktycznej;

3) czynny odpoczynek po pracy;

4) racjonalne wykorzystanie urlopu na rézne formy rekreacji.
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Gimnastyka poranna powinna obejmowac¢ wszystkie grupy miesnio-
we; mozna z powodzeniem korzysta¢ z instruktazu nadawanego przez
radio.

W ,pieciominutéwkach" profilaktycznych nalezy stosowac gtdéwnie
¢wiczenia rozluzniajgce grupy miesniowe, ktore w czasie dtugotrwatych
godzin pracy kierowcy muszg intensywnie pracowac, oraz cwiczenia
czynne miesni, ktére ze wzgledu na pozycje kierowcy nie pracujg i ule-
gaja rozciggnieciu, przede wszystkim miesnie szyi, grzbietu, posladkéw
i brzucha.

Cwiczenia musza by¢ poprawnie wykonane. Nalezy réwniez pamieta¢
0 gtebokich oddechach wykonywanych w czasie ¢wiczen dla lepszego
utlenienia organizmu.

Proponujemy nastepujacy zestaw ¢wiczen:

1) bieg ze zmiang dtugosci kroku (ryc. 4);

2) w pozycji stojacej — skiony gtowy w przdd, w tyt, w bok (ryc. 5):

3) w pozycji stojgcej — kragzenia ramion przodem w goére — 10 razy
(ryc. 6);

4) w swobodnej pozycji stojacej — pOtprzysiady z ramionami na
karku — gtowa i tokcie cofniete — powr6t do pozycji wyjsciowej — 10
razy (ryc. 7);

5) w pozycji stojgcej — ramiona na karku — gtowa i tokcie cofniete,
sktony boczne po 6 razy w kazdg strone (ryc. 8);

6) w pozycji stojacej w rozkroku — skton w przéd i wolne przecho-
dzenie do wyprostu z odrzutem ramion w gore w skos 10 razy (ryc. 9);

7) w pozycji stojgcej — odwracanie ramion — dionie na zewnatrz
z uwypukleniem Kklatki piersiowej — wdech, nawracanie — wydech,
miesnie brzucha napiete — 10 razy (ryc. 10).

W ramach czynnego wypoczynku po pracy nalezy wykonywac pra-
ce fizyczng na powietrzu, odbywac spacery, a w miare mozliwosci upra-
wia¢ rozne dyscypliny sportowe, z ktérych najbardziej zalecane przez

Ryc. 5
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Ryc. 4-10. llustracja rysunkowa poszczegoélnych ¢wiczen fizycznych.
Fig. 4—10. Physical exerci ses recommended for drivers

zespot autoréw czeskich Benua i wspot. [1] sa: tenis, tenis stotowy, ko-
szykowka, siatkOwka, pitka nozna, plywanie, szermierka oraz narciar-

stwo.
Kultura fizyczna w zyciu codziennym kierowcy jest nieodzownym

Srodkiem w utrzymaniu zdrowia i petnej sprawnosci w wykonywanym
zawodzie.
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<t>H3HHecKasi pcKpcauwa kuk npeAynpe>KAeHHe ripo(j)eccHOHajibHbiM nopoKaM ocaHKH
MaUIHHOBOAHTejieft

PE3IOME

ltem. padoThi — a) KOHCTaTHpoBaTh Kanne nopoKH BHeuiHeft ocaHKH BbiciynaioT y
MaUIHHOBOAHTEejieft H HaCKOJIbKO C 3TOH npO”eCCHeft OHH CBH3aHbl; 6) nOKa3aTb pa3Hbie
4>0pMbi  4>n3HnecKoro BocnHTaHHH n peKpeaitHH, htoCm acmctbchho npeaynpe>KAaTb hx.

OdcjieflOBaHO 200 MauiHHOBOAHTEjieft b  BoeBOACKOIl npoMbimjieHHoft aMOyjiaTopHH
b KpaKOBe. OcaHKa o¢bwia ncclieaoBaHa <j)OTOMeipHHecKHM mctoaom h mctoaom 0cMOTpa.
Onpoc Kaca.ncH BO03pacTa, CTanta pa6oThi b npod4>eccnn BOAHTejia, THna Mauinubi, Ha koto-
pofi oh padoTaeT, KOjinnecTBa nacoB padéoThi b cyTKH h aKTyammoro coctohhhh 3AopoBba.

Pe3yjibTaTbi padoThi 6hjih pa3padoTaHbi npeacAe Bcero b 3aBBHCHMOCTn ot wanta pado-
Thi, hto no3BOJiHJio npH3HaTb HeKOTopbie nopoKH THnHHHbIMH b npo(j)eccHH BOAHTejia. Llac-
TOTa BbiCTynaHHH nopoKOB pacTCT BMecTe co CTanceM pa6OTH. Bmjih 06cy»aeHbi HenocpeA-
CTBeHHbie h nocpeACTBeHHbie npHWHDbi nopoKOB ocaHKH h BOAHTEejieft.

H3 mhothx 4>0pM 4>H3HHecKoro BocnHTaHHH oco6eHHO coBeTyeTCH AeliaTh npotjmjiakTH-
HecKHH nepepbiB nocjie Ka>KAbix 2 nacoB padoThi. JtaeTCH cocTaB 7 Bbi6paHHbix, jierKHX no
BbinojmeHHK), ynpa>KHeHHH.
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Physical recreation in the prevention of occupational diseases in drivers

SUMMARY

The aim of this paper was a) to discover defects of posture occuring in Professional
drivers, and their relation to that occupation — if any; b) to propose physical exercises
and forms of recreation preventing these occupational defects.

200 drivers were examined in the Provincial Ambulatory for industry workers in
Krakow.

The author applied both the photometric method and examination, as well as an
interview concerning age, duration of employment, type of the car, conditions of work,
number of working hours per day and night, and the actual state of health of the driver
examined.

The results were worked out according to the drivers' employment in years. Investi-
gations helped to indicate some of the defects as typical of professional drivers.

The freguency of the examined defects was related to the years of employment.
Further the direct and indirect causes of the defects were discussed.

Prophylactic breaks after each two hours of work were specially recommended.
A set of seven exercises, easy to perform, were proposed toward the end of the paper.
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Zaktad Rekreacji Ruchowej w Krakowie

Analiza i ocena zasobow i wykorzystania
urzadzen sportowych aglomeracji miejskiej Krakowa
z uwzglednieniem struktury organizacyjnej
sportu

In analysis and evaluation ol the use oi sport centres
in the Krakow agglomeration in relation
to the organisational structure oi sports

Wsréd setek problemoéw jakie rodzi szybkie tempo rozwoju sportu wyczynowego,
oraz wobec coraz wiekszych potrzeb w zakresie masowej kultury fizycznej i rekreaciji,
na naczelne miejsce wysuwajg sie sprawy bazy sportowo-rekreacyjnej wraz z jej eks-
ploatacja, wykorzystaniem oraz inwestycji w tej dziedzinie.

W zwigzku z powyzszym, w oparciu o aktualng strukture organizacyjng sportu, tury-
styki i rekreacji, przeprowadzono szczegétowa inwentaryzacje obiektow sportowych
aglomeracji krakowskiej, uwzgledniajac ich stan techniczny i wyposazenie, aktualng
eksploatacje i wykorzystanie oraz wielko$¢ swiadczonych ustug dla sportu i rekreacji
fizycznej.

Badania wykazaty, ze na terenie Krakowa zlokalizowanych jest 230 sportowych
obiektéw réznego rodzaju pod zarzadem 47 klubéw sportowych.

Celem pracy jest rowniez uzyskanie podstaw dla opracowania kompleksowego wy-
korzystania i utrzymania obiektow i urzadzen sportowo-rekreacyjnych w warunkach,
aktualnej struktury organizacyjnej kultury fizycznej i inwestowania w tej dziedzinie.

Na podstawie tych badan podjeto probe sprawdzenia, czy obecnie istnieja — wiek-
sze od dotychczasowych — mozliwosci czesSciowego udostepnienia i wykorzystania
obiektéw klubowych wraz z urzadzeniami dla sportu masowego i rekreacji fizycznej.

Wprowadzenie

Wspoitczesna cywilizacja, wraz z postepujacg gwattownie urbaniza-
cja, nie pozwala cztowiekowi na odpowiedni wypoczynek po pracy i nau-
ce. Rozwijajacy sie gtdwnie na terenach miejskich przemyst powoduje
pogarszanie sie warunkow Srodowiska ludzkiego. W aglomeracjach
zmniejszajg sie przestrzenie zielone, nastonecznienie; nastepuje izolacja
mieszkancow miast od przyrody. Tempo zycia, wzrost odpowiedzialnosci,
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potrzeba szybkiej reakcji, konieczno$¢ pokonywania duzych odlegtosci
wywotujg i potegujg u ludzi stan zmeczenia.

W konsekwencji zmieniajgcych sie warunkoéw zycia wypoczynek
czynny staje sie waznym problemem dla spoteczenstwa miejskiego.
Stad uprawiana w ramach wychowania fizycznego, sportu i rekreacji
aktywno$¢ ruchowa, jako gtowny czynnik stymulujgcy biologiczng od-
nowe ustroju, powinna znalez¢ swoje odzwierciedlenie w planach urba-
nistycznych miast i nowo powstajacych osiedli.

W Krakowie, potozonym u zbiegu trzech duzych regionéw geogra-
ficznych: Wyzyny Krakowskiej, kotlin podgdrskich i Pog6rza Karpac-
kiego, w osrodku kultury, nauki i sztuki, powstat rowniez wazny osro-
dek przemystowy kraju. Krakéw nalezy zarazem do nielicznych wielkich
miast, w ktoérych historyczne centrum pozostaje po dzien dzisiejszy
gtdbwnym ogniskiem zycia gospodarczego i kulturalnego. Obszar miasta
i jego ksztatt uwarunkowany zostat wielowiekowym rozwojem histo-
rycznym i przestrzennym. Obecna dzielnica Srodmiescie opiera sie cal-
kowicie na S$redniowiecznych zatozeniach, nie naruszonych od 700 lat
z wyjatkiem zburzonych muréw obronnych, ktérych miejsce zajmuje
pierscien zieleni parkowej, tzw. Planty. Od strony potudniowej rozcig-
gaja sie dawne miasta satelitarne: Stradom, Kazimierz i Podgérze, two-
rzace obecnie dzielnice Srodmiescie i Podgdrze. Obok centrum Krakowa,
skupiajgcego zabytki i dzieta sztuki, rozwija sie nowoczesne miasto na
terenach dawnych osad podmiejskich: Zwierzynca, Kleparza, Grzego-
rzek.

Po drugiej wojnie Swiatowej Krakow przeksztatcit sie w wielki or-
ganizm miejski. Od strony wschodniej, w odlegtosci okoto 10 km od cen-
trum miasta, wzniesiono ponad stutysieczng dzielnice mieszkaniowg —
Nowsg Hute.

Stat sie wiec Krakéw bardzo powaznym i preznym w skali ogélno-
krajowej, a nawet europejskiej osrodkiem przestrzennym. Notujemy
rowniez ogromny rozmach budownictwa mieszkaniowego.

Dla usprawnienia zarzadzania miastem w 1973 r. wprowadzono zmia-
ny w strukturze administracyjnej Krakowa. Zamiast dotychczasowych
szesciu dzielnic, utworzono cztery dzielnice: Sroédmiescie, Krowodrze,
Podgorze i Nowag Hute.

Obszar Krakowa, liczacy przedtem 23013 ha, zwiekszyt sie do
32 800 ha, liczba mieszkancoéw zas wzrosta z 595 000 do 618 310.

Wskutek braku dostgpnych terenéw na obszarze Srédmiescia i cen-
trum miasta nastgpito w ostatnim okresie rozproszenie ustug ogoélno-
miejskich.

Historyczny ukad ulic i drég, o charakterze promienistym, wzboga-
cony wewnetrzng obwodnicg i niepetng tzw. drugg obwodnicg miejska,
stwarza do$¢ duze trudnosci komunikacyjne. Niedoskonato$¢ uktadu ko-
munikacyjnego spowodowana jest przede wszystkim niewydolnymi i nie
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gwarantujgcymi bezpieczenstwa weztami drogowymi. Wzrastajacy ruch
pieszy, koncentrujacy sie nadal na obszarze bytego Starego Miasta, nie
ma réwniez zagwarantowanego pierwszenstwa.

Powstata w ten sposob struktura miasta Krakowa, zdeterminowana
szeregiem czynnikdw naturalnych, historycznych i topograficznych,
stwarza takze trudnosci w zabezpieczeniu terendéw rekreacyjnych dla
mieszkancow.

Totez w-planach przestrzenno-rozwojowych miasta Krakowa od wie-
lu lat projektuje sie zagospodarowanie strefy podmiejskiej dla wypo-
czynku sobotnio-niedzielnego w postaci osrodkéw rekreacyjnych: Dro-
ga Forteczna i Forty, Korzkiew, Kryspinéw, Cikowice, Tyniec i inne.

Wobec narastajgcych trudnosci komunikacyjnych aglomeracji Kra-
kowa w najblizszych latach zmniejszg sie mozliwosci wyjazdéw weeken-
dowych. Nalezy przeto dazy¢ do zabezpieczenia i odpowiedniego zago-
spodarowania terenéw rekreacyjnych w obrebie miasta lub — co jest
przedmiotem niniejszej pracy — udostepnienia mieszkancom terendw
zielonych wraz z urzadzeniami sportowo-rekreacyjnymi, z ktérych do-
tychczas korzystajg wytacznie tylko kluby sportowe.

Jest to jednak problem ogromnie ztozony, wymagajacy duzego zaan-
gazowania wielu organizacji, instytucji oraz pomocy spoteczenstwa
Konieczne jest tez dokonanie przegladu wszystkich posiadanych zaso-
bow materialnych i rezerw oraz szczeg6towej ich analizy.

Pomimo niezwykle dynamicznego pomnozenia obiektow i urzadzen
sportowych, turystycznych i rekreacyjnych, stuzacych kulturze fizycz-
nej w Polsce Ludowej, wcigz jeszcze odczuwa sie brak boisk i hal spor-
towych oraz sprzetu sportowo-rekreacyjnego, gtownie dla dzieci i mio-
dziezy.

Rozmiary niedostatkdw bazy mozna okre$lic na podstawie przyje-
tych norm przez Gtowny Komitet Kultury Fizycznej i Turystyki.

Normy te przewiduja:

— 2 m2 terenowych urzadzen rekreacyjnych na 1 obywatela,

— 1 ptywalnia kryta na 75 tys. mieszkancow,

— 1| ptywalnia otwarta na 30 tys. mieszkancow,

— | sala gimnastyczno-sportowa na 30 tys. mieszkancow.

W Swietle powyzszych wskaznikéw w Krakowie brakuje okoto 300
urzadzen boiskowych réznego rodzaju, 17 hal sportowo-widowiskowych,
15 ptywalni otwartych i kapielisk oraz 5 basenow krytych. Brak jest
réwniez podstawowych urzadzen sportowych z petnym wyposazeniem
w sprzet sportowy, wiele obiektow jest przestarzatych i wymagajgcych
generalnego remontu.

Zachodzi pytanie, czy wobec takiego deficytu urzadzenn obiekty
istniejace sg dostatecznie wykorzystane i zagospodarowane? W tym ce-
lu podjatem niniejsze badania, polegajace na:

U
2 Rocznik Naukowy AWF t. XIII J I‘
|
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a) przeprowadzeniu szczeg6towej inwentaryzacji obiektow sporto-
wych miasta Krakowa;

b) zbadaniu ich stanu technicznego, wyposazenia, aktualnej eksplo-
atacji, wykorzystania oraz okre$leniu zakresu dostepnosci dla sportu
masowego i rekreacji fizycznej;

¢) sprawdzeniu na podstawie wielkosci Swiadczonych ustug dla spor-
tu kwalifikowanego, czy w obecnej sytuacji istniejg mozliwosci czescio-
wego udostepnienia i wykorzystania obiektow wraz z urzadzeniami dla
sportu masowego i rekreacji fizycznej, uwzgledniajac strukture organi-
zacyjng sportu i turystyki z grudnia 1973 r.

Zebralem takze na powyzszy temat opinie dziataczy i cztonkéw za-
rzadow klubow.

Wstepne materiaty informacyjne uzyskatem w Krakowskim Komite-
cie Kultury Fizycznej i Turystyki.

Celem tej pracy, wykonanej w ramach prac badawczych Zaktadu Re-
kreacji Ruchowej Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, jest
wskazanie programu kompleksowego wykorzystania i utrzymania obiek-
téw i urzadzen sportowo-rekreacyjnych w warunkach aktualnej struktu-
ry organizacyjnej kultury fizycznej oraz inwestowania w tej dziedzinie.
Jest to szczeg6lnie wazne zadanie w Swietle ogolnej polityki intensyfika-
cji gospodarki narodowej.

Ponizej przedstawiam przestanki, ktére stanowity punkt wyjscia do
przeprowadzonej analizy:

1) uznanie dziatalnosci sportowo-rekreacyjnej jako jednego z waz-
nych elementéw programu wychowawczego, a takze jako niezmiernie
waznego czynnika w podnoszeniu higieny i zdrowia spoteczenstwa oraz
jako pozytecznej tresci wypetniajacej czas wolny po pracy i nauce;

2) tereny sportowo-rekreacyjne stanowig wazny element programu
ustug Swiadczonych na rzecz mieszkancéw miast i osiedli;

3) istnieje obowigzek zapewnienia dostepnosci urzadzen dla rozwija-
nia oraz statego podtrzymywania sprawnosci fizycznej wszystkich oby-
wateli, zgodnie z ich potrzebami i zainteresowaniami, w ciagu catego ro-
ku;

4) obiekty sportowo-rekreacyjne powinny ksztattowa¢ wartosci este-
tyczne i kulturalne;

5) powinny takze umozliwia¢é uprawianie sportu kwalifikowanego
wszystkim dgzacym do podniesienia swojej sprawnosci fizyczne;.

Do podstawowych zatozenn programowych oraz spoteczno-ekonomicz-
nych budowy obiektow i urzadzen i ich eksploatacji nalezy zaliczy¢:

1. Minimalizacje kosztéw realizacji obiektu przy zachowaniu opty-
malnego programu okreslonego przez potrzeby. Obnizania tych kosztéw
nie mozna dokonywa¢ za cene zmniejszania funkcjonalnych, technicz-
nych i kulturalnych wartosci omawianych obiektow i urzadzen sporto-
wych.
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2. Zapewnienie mozliwosci jak najwiekszego wykorzystania obiektu
poprzez wiasciwg lokalizacje i prawidtowo ustalong wielofurikcyjnosc
oraz uzytkowa uniwersalno$¢ elementéw obiektu.

3. W oparciu o zatozenia powyzsze zapewnienie ekonomicznej gos-
podarki obiektem.

Z tych wzgledow, a takze z uwagi na réznorodno$¢ wymagan funkcjo-
nalnych oraz na skale omawianych obiektow i ich role w stosunku do
otoczenia, wybor prawidlowego rozwigzania powinien by¢ uzasadniony
rachunkiem ekonomicznym, uwzgledniajgcym kolejnos¢ wymienionych
czynnikow wedtug hierarchii ich waznosci. Drég wiodacych do tego celu
jest wiele. Zasadnicze jednak ich kierunki pozostajg zawsze i wszedzie
niezmienne, a wiec przede wszystkim nalezy dazy¢ do postepu technicz-
nego, organizacyjnego, efektywnosci i oszczednosci.

Stan urzadzen miasta Krakowa

Stan organizacyjny sportu w miescie Krakowiel

Gtownymi dyspozytorami bazy sportowej w Polsce sg kluby sportowe
oraz szkoty. Poniewaz przedmiotem moich rozwazan sg kluby jako baza,
uzasadniona bedzie krdétka ich charakterystyka.

W Krakowie zarejestrowanych jest aktualnie 47 klub6w sportowych,
z ktorych 15 zlokalizowanych jest w Srodmiesciu, 14 w Podgoérzu, 13 na
Krowodrzy i 5w Nowej Hucie.

Z 47 dziatajacych klubow — 30 nalezy do Ogolnozwigzkowej Federa-
cji Zwigzkow Zawodowych, po 4 do ZS ,Start" i PZM, 2 — LZS, po 1 do
MON, FS Gwardia, AZS, SZS PZG, a 2 kluby, zarejestrowane tylko
w KKKFIT, nie majg zadnej przynaleznosci.

Jedynie 10 klubéw sposrod 47 mozna zaliczy¢ do grupy klubéw wie-
losekcyjnych, dostatecznie silnych organizacyjnie i finansowo. Tylko te
kluby posiadajg zabezpieczenie materialne i kadrowe. Pozostate tworzag
jedno- lub dwusekcyjne kluby, wyposazone w odpowiednig, cho¢ nie za-
bezpieczajacg wszystkich potrzeb, ilos¢ obiektéw i urzadzen, w sprzet
sportowy, a takze S$rodki finansowe oraz kadre trenersko-instruktorska,
prowadzgcg swojg dziatalno$¢ przewaznie na do$¢ niskim poziomie.

Cztonkow zrzeszonych na koniec 1972 r. byto okoto 36 600, w tym
22 700, tj. 62% c¢wiczacych w ponad 280 sekcjach sportowych.

Z koncem 1972 r. na 1 klub sportowy przypadato $rednio 483 oséb
¢wiczacych, przy czym z ogolnej liczby 47 klubow az 22 zrzeszaty poni-
zej 100 zawodnikow.1

1 Stan na dzien 30 VI 1973 r.
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Stan klubowych urzadzen sportowych

W skiad istniejgcej bazy klubowej na terenie Krakowa wchodza:
1) urzadzenia boiskowe; 2) sale i hale sportowe; 3) urzadzenia lekkoatle-
tyczne; 4) urzadzenia dla sportéw wodnych; 5) baseny; 6) specjalne urza-
dzenia terenowe; 7) strzelnice; 8) lodowiska sztuczne.

Ich liczbe w uktadzie dzielnicowym podano w tabelach 1i II.

Analizujgc strukture urzadzen sportowych, stwierdzamy przewage
boisk do pitki noznej, urzadzen lekkoatletycznych i sal sportowo-gimna-
stycznych. Nastepng pod wzgledem liczebnosci grupe stanowig korty te-
nisowe, boiska do koszykowki, siatkdwki, pitki recznej oraz baseny, urza-
dzenia dla sportow wodnych, urzadzenia specjalne terenowe, strzelnice
i lodowiska sztuczne.

Warunki rozwoju ruchu sportowego sg bardzo zréznicowane w obre-
bie aglomeracji krakowskiej. Wyrazny niedobdr wszystkich urzadzen
sportowych odczuwa dzielnica Srodmiescie. Dziatajagce na tym terenie
kluby sportowe posiadaja tylko 27 urzadzen sportowych. Praktycznie
w dzielnicy tej nie ma wszystkich wymienionych w tabeli Il urzadzen,
gdyz maja tutaj swoje siedziby zarzady klubéw, a ich niektore obiekty:
boisko do pitki noznej, kort tenisowy, tor tuczniczy, przystan zeglarska
oraz przystan wioslarsko-kajakowa zlokalizowane sg na terenach pozo-
statych dzielnic Krakowa.

Nieco korzystniej przedstawia si¢ stan ilosciowy bazy sportowej
w dzielnicy Podgorze. W poréwnaniu ze Srédmiesciem, kluby sportowe
tej dzielnicy dysponuja wiekszg iloscig urzadzen sportowych.

Tabela | — Table |

Baza sportowo-rekreacyjna klubow sportowych m. Krakowa w ukladzie dzielnicowym
Sport-and recreation eguipment in Krakow Sport Clubs in particular districts of the town

1 Srédmiescie 15 14 3 6
2 Podgérze 14 40 10 16
3 Krowodrza 13 45 14 21
4 Nowa Huta 5 20 7 3

Ogotem: 47 119 34 46
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Przedstawione materiaty wymagajg jednakze uzupetnienia, gdyz
w petni nie odzwierciedlajg istniejacej sytuacji i stanu jakosciowego ba-
danej bazy. Z wymienionych 40 urzadzeh boiskowych 15 jest wylgczo-
nych z eksploatacji, nie konserwowanych biezgco, a boisko KS Gérnik
Mateczny, nie wymiarowe i nie nadajgce sie do zadnych rozgrywek, zlo-
kalizowano na terenie zaktadu pracy.

Dzielnica Krowodrza, zasobna w najdogodniejsze warunki rekreacyj-
ne, najbogatsza w zielen, posiada réwniez najwiecej obiektow i urzadzen
sportowych.

W dzielnicy Nowa Huta zlokalizowanych jest tylko pie¢ klubéw spor-
towych, eksploatujgcych 35 urzadzenh sportowo-rekreacyjnych.

Z ogolnego stanu 230 urzadzen sportowych, 168, tj. 73%, znajduje sie
w dzielnicach Podgorze i Krowodrza, w tym 85 urzadzen boiskowych,
24 sale sportowo-gimnastyczne oraz prawie wszystkie baseny ptywackie.

Zestawienie porownawcze stanu ilosciowego niektorych urzadzen
sportowych Krakowa w latach 1965—1973, przedstawione w tabeli IlI.
Swiadczy o minimalnym przyroscie bazy (urzadzen boiskowych o pojem-
nosci do 3 tys. osob, stadiondéw sportowych Sredniej wielkosci, sal gimna-
stycznych i hal sportowych) oraz o niezmiennej ilosci stadionéw duzych,
lodowisk i strzelnic.

W Krakowie brak jest takze bcflsk do gier matych, stadionéw dla 60—
100 tys. widzow, krytych lodowisk sztucznych, hal sportowych o rozmia-
rach powyzej 36X18 m z widownia.

Szczegoblnie niekorzystne jest zmniejszenie sie ilosci boisk do gier
matych z 89 w 1970 r. do 73 w 1973 r, spowodowane brakiem prawidto-
wej konserwacji i eksploatacji.

Urzadzenia Specjalne

dljfaO (?;Ji(())wj)w Baseny ut:ezr?e%f)?/&iea I_S(;?uo(;/;/:]seka Strzelnice Razem
3 — 1 — — 27
2 2 1 — _ 71
4 8 1 — 4 97
1 2 1 1 — 35

10 12 4 o1 4 230



22

Tabela ITI — Table Il

Baza niektérych urzadzen sportowych. Stan w latach 1965—1973
Eguipment in sonie sport centres in the years 1965—1973

Urzadzenia boiskowe Sz:i)rit[:lilee
Lodo-  Strzel- .

Lp- Laa boiska boiska  stadiony stadiony wiska nice Baseny ::;f gZI:L— hale Razem

do gier do gier sportowe ponad od ZZXIO 5 spor-

matych 3 tys. 3—20 tys. 20 tys. do 36X1E§ towe
1 1965 70 28 7 2 2 4 3 22 1 139
2 1970 89 28 7 2 2 4 8 29 2 171
3 1973 73 35 9 2 T 4 12 30 4 171

* Jedno lodowisko nie jest wiasnoscig zadnego z zarejestrowanych klubéw, jedynie korzystajg z niego
sekcja tyzwiarska KS Krakowianka i hokejowa SKS Cracovia.

Pozytywnym zjawiskiem jest zwiekszenie ilosci basenéw z 3 w 1965 r.
do 12 w 1973 r. Wykorzystanie tych basenéw $wiadczy jednak o wcigz
bardzo duzych potrzebach w tym zakresie, i co najmniej o koniecznosci
podwojenia ich ilosci.

Porownujac baze szkoleniowa z iloscig klubow i rodzajem sekcji spor-
towych, mozemy zauwazyc¢, ze istniejgca baza sportowa pozwala na pro-
wadzenie pracy szkoleniowej na whasciwym poziomie tylko z czotowka
zawodnikow oraz czesciowo z jej bezposrednim zapleczem.

Podczas przeprowadzonej inwentaryzacji obiektéw sportowych stwier-
dzono réwniez nienajlepszy stan techniczny urzadzen, ich nieprawidto-
wg eksploatacje i do$¢ duze rezerwy w wykorzystaniu istniejgcej bazy
tak pod katem sportu wyczynowego, jak i rekreacji fizycznej.

Eksploatacja i wykorzystanie
bazy sportowo-rekreacyjnej miasta Krakowa

W zwigzku z coraz sprawniejszg organizacjg pracy i pomocg finanso-
wa panstwa systematycznie poprawia sie w Polsce stan techniczny oraz
wykorzystanie obiektow sportowych, rekreacyjnych i turystycznych. Po-
prawa ta powinna postepowac jednak szybciej, biorgc pod uwage wyso-
kos$¢ naktadow przeznaczonych na ten cel.

Analizujgc tabele 1V obrazujgcg stan techniczny urzadzen sportowych
nalezy stwierdzi¢, iz istnieje sporo obiektéw zniszczonych i wytgczonych
z eksploatacji. Z ogolnej liczby 230 urzadzen sportowo-rekreacyjnych
61, tj. 33%, jest nieprawidtowo eksploatowanych, w tym 26 urzadzen
boiskowych, 7 sal gimnastycznych, 22 urzadzenia lekkoatletyczne, 3 przy-
stanie wodne, 2 baseny i strzelnica.
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Tabela IV — Table IV

Stan techniczny urzadzen sportowo-rekreacyjnych m. Krakowa
Technical state of sport and recreation eguipment in Krakéw

tecﬁrtfilzzny U.rzqdz. Sha,:dee Urzadz ljlf;@:: Baseny SE?;;:!\E Lodowiska Stfze" Razem
obiektow boiskowe ot YA odziow. tereno-we  Sctuczne  nice
Srédmiescie
dobry 12 1 1 3 — 1 — — 18
zty 2 2 5 — — — — 9
Razem 14 3 6 3 — 1 — — 27
Podgorze
dobry 25 8 4 2 2 1 — — 42
zty 15 2 12 — F — - - 29
Razem 40 ‘10 16 2 2 1 - - 71
Krowodrza
dobry 37 12 16 2 6 1 - 3 77
zly 8 2 5 2 2 — — 1 20
Razem 45 14 21 4 8 1 — 4 97
Nowa Huta
dobry 19 6 3 — 2 1 1 \— 32
zty 1 1 — 1 — — — — 3
Razem 20 7 3 1 2 1 1 — 1 35
Krakéw
dobry 93 27 24 7 10 4 1 3 169
zty 26 7 22 3 2 — 1 61

Razem 119 34 46 10 12 4 1 4 230
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Problematyka ta w poszczegdlnych dzielnicach Krakowa przedstawia
sie rozmaicie.

W dzielnicy Srodmiescie 9 urzadzen sportowych, tj. 33% stanu ogél-
nego, wymaga remontu i przywrocenia do stanu uzywalnosci. WSréd nich
znajduja sie 2 sale gimnastyczne, 2 boiska oraz 5 urzadzen lekkoatletycz-
nych.

Jeszcze wyzszy procent obiektow wytgczonych z eksploatacji stwier-
dzono w dzielnicy Podgérze. Sposréd 71 urzadzen sportowych tej dziel-
nicy stan techniczny 29, tj. 41%, jest zty. Najwiecej jest zniszczonych
urzadzen boiskowych i lekkoatletycznych.

Szczegoblnie brak jest prawidtowej eksploatacji w obiektach KS Kole-
jarz-Prokocim i PKS Energetyk-Ptaszéw.

W dzielnicy Krowodrza na 97 urzadzen sportowych 20, tj. 21%, jest
aktualnie zniszczonych badz to na skutek nieprawidtowej eksploatacii,
badz to, jak np. w przypadku przystani wodnej Kolejowego Klubu Wod-
nego, powodziami powtarzajgcymi sie co pewien czas na Wisle. Ostatnia
powoOdz w 1972 r. wyrzadzita ogromne szkody; wszystkie urzadzenia uleg-
ty zniszczeniu, powstaty ogromne straty materialne, co doprowadzito do
dezorganizacji sezonu sportowo-turystycznego.

Najbardziej zadowalajgcy jest stan techniczny obiektoéw i urzadzen
sportowych w Nowej Hucie. Spos$rod 35 urzadzen tylko 3, tj. 8,5%, wy-
maga remontu, w tym boisko pitkarskie, sala gimnastyczna i przystan
wodna Yacht-Clubu Budowlani.

Przedstawione materiaty $Swiadcza o nieprawidtowym eksploatowa-
niu i wykorzystywaniu bazy sportowej w Krakowie. Wiele obiektow nie
jest biezaco konserwowanych i remontowanych. Liczne urzadzenia w na-
stepstwie zmian organizacyjnych w klubach pozostajg catkowicie zanied-
bane i wytaczone z eksploataciji.

Przyczyng niedostatecznej sprawnosci wiekszosci obiektéw i urza-
dzen sportowych bywajg niejednokrotnie przejawy niegospodarnosci,
braku zainteresowania i poczucia odpowiedzialnosci spotecznej ze strony
uzytkownikow, nie zawsze przygotowanych do utrzymania posiadanych
obiektoéw. Czasami za$ przyczyna zaniedbania bywajg wady organizacyj-
ne, struktura modelu zarzgdzania sportem, nieracjonalne uzytkowanie
$rodkow finansowych lub wydatkowanie ich niezgodnie z przeznacze-
niem.

Obiekty sportowo-rekreacyjne, podobnie jak kazdy S$rodek trwaty,
ulegly stopniowemu zuzyciu fizycznemu i ekonomicznemu. Zuzycie fi-
zyczne powodowane byto dziataniem bakterii, grzyba, korozjg, a takze
nastepowato wskutek uszkodzenia podczas codziennej eksploatacii.

Nalezy zaznaczy¢, ze proces zuzywania sie poszczeg6lnych obiektow
i urzadzen postepuje proporcjonalnie tylko do pewnej granicy czasu
eksploatacji, po czym zaczyna sie gwattownie nasilac.

Wiekszo$¢ obiektow i urzadzen sportowych w Krakowie zostato wy-
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budowanych w okresie miedzywojennym i w pierwszych latach po dru-
giej wojnie Swiatowej, nie konserwowane systematycznie i nie remonto-
wane przez wiele lat, wymagajg obecnie wiekszych zabiegdéw i miliono-
wych naktadéw dla poprawienia stanu technicznego i uzytkowego.

Poza tym na modernizacje tych obiektow przeznaczano zbyt skromne
$rodki. Czesto z funduszy finansowych wydzielonych na konserwacje
pokrywano koszty zwigzane z codzienng eksploatacjg obiektu, na przy-
ktad splaty za zuzycie pradu, gazu, opatu, podatki oraz optaty admini-
stracyjne.

Obiekty catkowicie wytaczone z eksploatacji ulegaty takze zniszcze-
niu i dewastacji. Przywrdcenie im obecnie wartosci uzytkowej wymaga
prawie takich samych nakladéw jak konserwacja w czasie dtugiego okre-
su, a nieraz przewyzsza te naklfady. Na doprowadzenie do stanu uzywal-
nosci boiska czy biezni, nie eksploatowanych od 3—5 lat, potrzeba nie-
kiedy w sumie wiecej srodkéw niz na prawidtowg konserwacje podob-
nego urzadzenia w tym samym czasie.

Postepujacy proces obnizania sprawnosci uzytkowej i wartosci tech-
nicznej tych obiektow mozna byto ostabi¢, a nawet na diuzszy czas za-
hamowaé, gdyby uwzgledniono podczas eksploatacji miedzy innymi na-
stepujgce zasady:

1. Prace muszg by¢ wykonane we wiasciwym czasie podiug kalenda-
rza robot konserwacyjnych, uzupetnianego biezacg obserwacja. :

2. Dokonywane zabiegi powinny zmierza¢ do podnoszenia i przediu-
zania sprawnosci technicznej obietkow i urzadzen.

3. Konserwacja powinna by¢ oszczedna i skuteczna, zapewniajgca
maksymalne wydtuzanie okresu pomiedzy remontami, kiedy obiekt jest-
sprawny.

4. Kazdy obiekt sportowy powinien by¢ wyposazony w biblioteczke
fachowa, instrukcje obstugi oraz regulamin korzystania z urzadzenh.

Wraz z zuzyciem fizycznym obiekty mogg ulega¢ takze zuzyciu eko-
nomicznemu, np. woéwczas jezeli dane urzadzenie, nawet w dobrym sta-
nie technicznym, jest juz przestarzate wobec pojawienia sie bardziej opta-
calnych i lepiej funkcjonujgcych. Dla przyktadu mozna tu wymieni¢ wy-
budowang hale sportowag pneumatyczng KS Armatura, ktéra nie zdaje
w eksploatacji egzaminu na skutek braku szatni, umywalni i natryskow.

W rezultacie wydtuzajacego sie okresu projektowania, a nastgpnie
opieszatej budowy obiekt oddawany do eksploatacji moze by¢ takze czes-
ciowo ekonomicznie zuzyty.

Ekonomicznie zuzyte obiekty i urzadzenia powinno sie ulepsza¢ np.
w drodze modernizacji, przeprowadzanej przy okazji remontow.

Istotne znaczenie w prawidtowej eksploatacji obiektéw sportowo-re-
kreacyjnych ma takze wiasciwa polityka zatrudnienia, zwigkszanie wy-
dajnosci pracy i dyscypliny.

Dyscyplina i wydajnos¢ pracy o0s6b zatrudnionych w obiektach spor-
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towych wymagajg wiekszej niz dotychczas uwagi. Zazwyczaj wykony-
wane prace bywajg tu trudno wymierne, co sprzyja duzej tolerancji i roz-
luznieniu dyscypliny. W sumie cierpi na tym obiekt; dopiero ujemne
skutki mato wydajnej pracy lub jej niedoktadne wykonanie sygnalizujg
konieczno$¢ ulepszen organizacyjnych, a czasem rdéwniez zmian ws$rod
zatrudnianego personelu.

Wymaga wiec rozwigzania problem zatrudniania na obiektach spor-
towo-rekreacyjnych wysoko kwalifikowanej kadry fachowcoéw. Trudno
oczekiwaé, by kierownik lub gospodarz obiektu sportowego znat sie row-
nocze$nie na obstudze naczyn cisnieniowych, chlofatoréw oraz na po-
trzebnych nawozach sztucznych i wysiewie traw. Nalezy czeSciej niz do
tej pory organizowa¢ réznego rodzaju szkolenia z zakresu technicznej
obstugi obiektow i urzadzen sportowych.

Postep techniczny zwieksza tempo zycia, przyspiesza zmeczenie. Na
tym tle coraz wiekszego znaczenia nabierajg obiekty sportowe, rekrea-
cyjne, ktére powinny stale wykazywac tendencje do nowoczesnosci. Dzi-
siaj nie moze juz konserwowac i obstugiwac ich przyuczony robotnik.
W zwigzku z powyzszym nalezy podnies¢ range takich zawodéw, jak ka-
pielowy, stadionowy, lodomistrz i halowy, czego konsekwencja bytoby
podwyzszenie wynagradzania za wykonywanie tych prac.

Przeprowadzone badania ujawnity réwniez trudnosci zwigzane z wy-
konawstwem konserwacji i remontoéw. Odczuwa sie brak przedsiebiorstw
budowlanych specjalizujgcych sie w remontach i konserwacjach obiek-
téw i urzadzen sportowych. Wiekszos$¢ przedsiebiorstw budowlanych nie
zamierza parac sie obiektami sportowymi, ktére z reguty nie daja duzego
przerobu i sg nietypowe.

Obecnie wiele klubéw oczekuje bezskutecznie na odpowiedniego wy-
konawce. W zwigzku z tym wylania sie problem powotania, jezeli juz
nie w Krakowie, to przynajmniej na terenie wojewddztwa krakowskiego,
co najmniej jednego specjalistycznego przedsiebiorstwa budowlanego,
ktore by byto w stanie podejmowac sie zarazem i projektowania, i wyko-
nawstwa oraz konserwacji i remontéw.

SzczegoOlnie istotnym problemem, z punktu widzenia gospodarki inwe-
stycyjnej, jest stopien wykorzystania zdolnosci ustugowej znajdujacej
sie w Krakowie bazy sportowo-rekreacyjnej.

Pomimo ze doktadniejsza analiza wykorzystania poszczegolnych urza-
dzen sportowych nie jest mozliwa z powodu braku wiasciwych danych,
ktorymi kluby nie dysponuja, na podstawie zebranych materiatow doty-
czacych wykorzystania tylko niektorych obiektow mozna stwierdzi¢ da-
leko idace podobienstwa, co upowaznia, jak sgdze, do traktowania ze-
branego materiatu jako prezentatywnego dla wiekszosci obiektow i urza-
dzen sportowych.

Z przedstawionych materiatbw w tabeli VV wynikatoby, ze urzadzenia
sportowe sg maksymalnie wykorzystane.
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Tabela V — Table V

Obiekty sportowe i liczba mieszkancow przypadajaca na 1 urzadzenie
Sport centres and the number of inhabitants per one centre

Sale  Urzadze- Urzadzenia Specjalne Lodowis- ;
Boiska i hale nia dla sportobw  Baseny urzrﬁgze- Strzelni- Razem
sport. LA wodnych terenowe SZtuczne ce
119 34 46 10 12 4 1 4 230
5042 17647 130435 60 000 50000 150000 600 000 150 000 2 608

Jednakze jezeli uwzglednimy tylko osoby czynnie uprawiajgce sport,
ktorych liczba z koncem 1972 r. wynosita 22 700, tj. 3,7% og6tu mie-
szkancow, okazuje sie, ze na jeden klub sportowy przypada Srednio 483
zawodnikéw, a na jedno urzadzenie tylko 98,7 ¢wiczacych.

Odnoszac zatem te dane do 22 klubéw sportowych, w ktorych zareje-
strowanych jest mniej niz 100 zawodnikow w jednej lub ewentualnie
dwoch sekcjach, a posiadajg rozmaite urzadzenia sportowe, nalezy stwier-
dzi¢, ze baza ich nie jest w nalezyty sposéb wykorzystana.

Zebrane w ramach niniejszych badann materiaty Swiadczg, ze wiek-
szo$¢ tych obiektow wykorzystywana jest wytgcznie na cele sportu kwa-
lifikowanego. Mozliwo$¢é uzytkowania urzadzeh sportowych przez ogot
ludnosci ogranicza sie zazwyczaj do korzystania z nich jedynie z okazji
rozgrywek spartakiadowych lub okoliczno$ciowych turniejow.

Boiska pitkarskie, ktérych w Krakowie jest sporo, sg prawidtowo wy-
korzystane, a w niektorych przypadkach nawet ich uzytkowanie przekra-
cza nawet czasowe normy. Ich dzienny czas wykorzystania w sezonie
wiosenno-letnio-jesiennym wynosi od 6 do 8 godzin.

Sale gimnastyczne i hale sportowe wykorzystywane sg od 8 do 10 go-
dzin dziennie, tylko w sezonach péznojesiennych, zimowym i wczesno-
wiosennym.

Pie¢ krytych basenow i 7 otwartych czynnych jest od godz. 7, a na-
wet 6 rano do 21 lub 22 wieczorem przy peinej frekwencji ¢wiczacych.

Natomiast wskutek matej popularnosci lekkoatletyki, pitki recznej,
koszykowki i siatkdwki bieznie, skocznie, rzutnie oraz boiska do gier ma-
tych nie sg eksploatowane czasami catymi tygodniami.

W Srédmiesciu, dzielnicy najdotkliwiej odczuwajacej brak urzadzen
sportowych, Kolejowy Klub Sportowy Olsza, mimo posiadanych warun-
kow na rozszerzenie swojej dziatalnosci sportowej z 200 na okoto 1000
cztonkdéw oraz mozliwosci zatozenia nawet szkoty sportowej, nie mogt
zrealizowac tych zatozen z powodu braku energii cieplnej. Wskutek tego
od 1970 r., tj. od zakoriczenia remontu, obiekt o wartosci 1 500 000 zt byt
uzytkowany przez 3 lata tylko przez nieliczng liczbe zawodnikdw, i to
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przewaznie tylko w miesigcach letnich, natomiast w zimie by}t prawie
catkowicie nieczynny.

Po likwidacji sekcji pitki noznej w KS Debnicki boisko wraz z korta-
mi tenisowymi ,$wieci" pustkg. Rozgrywane od czasu do czasu mecze
przez inne kluby sportowe nie zapewniajg prawidtowej i efektywnej
eksploatacji tych urzadzen.

Nie jest kompleksowo wykorzystany stadion KS Korona, znajdujacy
sie w doskonatym stanie technicznym.

W KS Bronowianka, posiadajgcym obiekt o wartosci 640 tys., wypo-
sazony w boisko do pitki noznej, siatkdwki, kort tenisowy oraz bieznie
lekkoatletyczna, jest zarejestrowanych zaledwie 48 zawodnikow.

Kluby te dla zwigkszania efektywnosci i funkcjonalnosci posiadanych
urzadzen czynig préby prowadzenia dziatalnosci pod katem sportu maso-
wego i rekreacji fizycznej dla mieszkancéw Krakowa, ale i w tej dziatal-
nosci napotykajg trudnosci organizacyjne i finansowe.

W zamierzeniach dziataczy KS Zwierzyniecki jest prowadzenie dzia-
talnosci rekreacyjnej dla niedzielnych wycieczkowiczow.

Z szerokim udostepnianiem obiektow sportowych, oprécz spraw or-
ganizacyjnych, wigza sie takze problemy odptatnosci za korzystanie
z obiektéw oraz zapewnienie mieszkarncom atrakcyjnych i odpowiednichj
form ruchowych.

Problem strat lub zyskow z punktu widzenia wiekszosci klubow nie
jest sprawg najistotniejsza, stad tez najczesciej nie wykazuja zaintere-
sowania zasadg ,otwartych bram" nawet wowczas, gdy urzadzenia spor-
towe nie sg eksploatowane przez diugi okres czasu, a nawet czasami
w ciggu kilku lat.

Tam, gdzie jest to mozliwe, powinno sie dazy¢ do bezgotowkowej wy-
miany Swiadczen. Na przyktad klub sportowy udostepnia szkole bezptat-
nie boisko, bieznie, a szkota w zamian sale gimnastyczna.

Kota TKKF, przede wszystkim te, ktore nie posiadajg bazy material-
nej, powinny rowniez wiecej uwagi poswieci¢ tym obiektom i urzgdze-
niom sportowym, ktdre nie sg eksploatowane i nie sg wykorzystane.

Wystepujacy caty splot probleméw organizacyjnych oraz finanso-
wych wymaga przede wszystkim wiasciwej koordynacji. KKKFiT powi-
nien w oparciu 0 wykazywane potrzeby i mozliwosci dokonywac bilansu
czy rozdzielania godzin korzystania z obiektow sportowych poprzez
wglad i zatwierdzanie planéw racjonalnej, a jednoczesnie maksymalnej
eksploatacji sportowych urzadzeh. Koordynacjg nalezy obja¢ wszystkie
urzadzenia, a kazdy obiekt objety planem eksploatacji powinien posiadac
dziennik eksploatacyjny, w ktérym godzinny rozktad zaje¢ w obiekcie
bytby zatwierdzany przez miejskie lub dzielnicowe komitety kultury fi-
zycznej.
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Struktura organizacyjna sportu i jej wptyw na stan
i wykorzystanie bazy materialnej

Dynamike sportu i jego mozliwosci rozwojowe determinujg nie tylko
czynniki obiektywne zewnetrzne, dziatajgce w stosunku do osob upra-
wiajgcych sport oraz do ruchu sportowego jako catosci. Skiadajg sie na
to rowniez czynniki wewnetrzne, wynikajgce z potrzeb samego ruchu
sportowego oraz z istoty sportu jako zjawiska kultury.

Takim wewnetrznym czynnikiem determinujgcym rozwdj sportu i upo-
wszechnienie ruchu sportowego jest struktura organizacyjna sportu. Tyl-
ko adekwatna, elastyczna w stosunku do warunkoéw zewnetrznych struk-
tura organizacyjna sprzyja rozwojowi sportu, bazy materialnej, bedac
bezposrednim czynnikiem ksztattujgcym jej efektywno$¢ i wysoki stan
techniczny. Struktura za$ pozbawiona niezbednej elastycznosci staje sie
czynnikiem hamujgcym rozwdj sportu i bazy szkoleniowe;.

Obecna struktura organizacyjna ruchu sportowego w Polsce opiera
sie na trzech odrebnych, cho¢ powigzanych ze sobg i wspétdziatajgcych
uktadach organizacyjnych:

a) panstwowo-spotecznym kierownictwem ruchu sportowego zajmu-
ja sie: Gtéwny Komitet Kultury Fizycznej i Turystyki, Wojewddzkie
i Miejskie Komitety Kultury Fizycznej i Turystyki, Spoteczne, Gromadz-
kie Komitety Kultury Fizycznej i Turystyki;

b) zwigzki sportowe, jako statutowe organizacje spoteczne, posiada-
jace osobowo$¢ prawng, kierujg w wojewodztwie catoksztattem rozwoju
poszczegOlnych dyscyplin sportowych;

¢) piony, zrzeszenia i federacje sportu finansujg i nadzoruja $rodowis-
kowe, branzowe lub zaktadowe kluby sportowe.

Najwieksze zadania w dziedzinie rozwoju kultury fizycznej w Polsce
Ludowej spetnia Gtéwny Komitet Kultury Fizycznej i Turystyki, jako
centralny organ administracji, panstwowej w sprawach kultury fizycz-
nej. GKKFIT koordynuje calg dziatalno$¢, dysponuje powazng czescig
Srodkow budzetowych i inwestycyjnych, nadzoruje realizacje planéw
produkcji sprzetu sportowego i rekreacyjnego, opracowuje projekty pod-
stawowych aktow prawnych i normatywnych dotyczacych najwazniej-
szych decyzji w sprawach kultury fizycznej i nadzoruje dziatalno$¢ spo-
tecznych organizacji sportu i rekreacji. Gromadzi i dysponuje panstwo-
wymi (budzet) i spotecznymi (Totalizator Sportowy) S$rodkami finanso-
wymi, ktoére przydziela organizacjom spotecznym i radom narodowym.

Struktura Zwiazkéw Sportowych, Scisle zwigzana z ruchem sporto-
wym, np. PZLA, PZPN, stwarza warunki do rozwoju okreslonych dyscy-
plin sportowych. Sg to organizacje spoteczne posiadajgce normy prawne
i regulaminowe oraz wiasny statut.

W praktycznej realizacji zadan w zakresie upowszechniania kultury
fizycznej najwazniejszg role odgrywa jednak ruch zawodowy. Zdecydo-
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wana wiekszos$¢ klubéw sportowych, wszystkie zaktadowe ogniska TKKF
oraz kota LZS sg subwencjowane przez zwigzki zawodowe.

Powotane piony, zrzeszenia i federacje sportowe spetniajg funkcje ad-
ministracyjne oraz czuwajg nad rozwojem sportu kwalifikowanego i ma-
SOWego.

Szkolny Zwigzek Sportowy, jako pion szkolny -z podstawowg komor-
kg organizacyjng — Miedzyszkolnym Klubem Sportowym, umozliwia sze-
roka baze masowego szkolenia i korzystania ze wszystkich szkolnych
urzadzenh sportowych przez mtodziez szkolna.

Akademicki Zwigzek Sportowy prowadzi swojg dziatalno$¢ w oparciu
0 baze urzadzeniowg wiasng oraz szkét wyzszych. W Krakowie AZS, nie-
stety, oprocz przystani wioslarsko-kajakowej i zeglarskiej, mimo 9 sekcji,
nie posiada zadnej mnej wiasnej bazy; na optacenie wynajmowanych
obiektow wydatkuje rocznie okoto 700 tys. ztotych.

Pion Wojskowy przy Ministerstwie Obrony Narodowej, reprezento-
wany w Krakowie przez KS Wawel, obok programowego wf, ktore pro-
wadzone jest obowigzkowo w kazdej jednostce, rozwija szerokg dobro-
wolng dziatalno$¢ sportowa, w ktdrej moga uczestniczy¢ wszyscy zotnie-
rze.

Sport gwardyjski przy Ministerstwie Spraw Wewnetrznych ma za za-
danie zrzeszanie cztonkéw i umasowienie kultury fizycznej wsréd pra-
cownikéw resortu, cztonkéw klubu i ich rodzin.

Ludowe Zespoly Sportowe sg ogniwami organizacyjnymi rozwijaja-
cymi i upowszechniajacymi kulture fizyczng wsréd ludnosci wiejskiej.

Pion spotdzielczy CZSP, zwigzany gtdwnie ze spoétdzielczoscig pracy
i rzemiostem, jest organizatorem czynnego wypoczynku po pracy po-
przez organizowane imprezy masowe 0 urozmaiconych formach. Zrze-
szenie prowadzi wf, sport i turystyke wsrod najszerszych rzesz spotdziel-
cOw i ich rodzin, rozwija sport wyczynowy w rozmiarach nie koliduja-
cych z zadaniami w zakresie sportu masowego. Buduje i remontuje obiek-
ty sportowe dla uzytku klubow ,Start".

W ludowym kraju sport, wf i rekreacja musiaty obja¢ swym dziataniem
nie tylko najbardziej uzdolnionych, ale wszystkich chetnych. W tym celu
powotano do zycia zwigzkowe zrzeszenia sportowe. Centralnym organem
zwigzkéw zawodowych jest: Centralna Rada Zwigzkéw Zawodowych,
ktorej podlegajg bezposrednio Ogolnozwigzkowa Federacja Sportu, Wy-
chowania Fizycznego i Turystyki, na szczeblu wojewddzkim Okregowe
Rady ZFS, zajmujgce sie wyczynem sportowym, organizacjg imprez spor-
tu wyczynowego, inwestycjami oraz remontami o$rodkéw Kklubowych
i wypoczynku Swigtecznego.

Przedstawiong powyzej strukture organizacyjna sportu charakteryzu-
je dos$¢ duza ztozono$¢. Na skutek dziatania réznych oSrodkéw dyspozy-
cyjnych, na wszystkich szczeblach dziatalnos¢ w dziedzinie kultury fi-
zycznej i wiasciwe jej ukierunkowanie sg bardzo utrudnione. Zachodzg
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bowiem sprzecznosci i kolizje interesow pomiedzy poszczegélnymi jed-
nostkami. Dotychczas nie zawsze w nalezyty sposéb rozwigzywano pro-
blemy wynikajace ze wspoétzaleznosci: zawodnik — trener — sekcja —
urzadzenia sportowe — klub — federacje — panstwo.

W zwigzku z nienajlepszym stanem technicznym obiektow sporto-
wych zachodzi pilna potrzeba szukania nowych rozwigzan, zapewnienia
lepszej i sprawniejszej organizacji pracy, popularyzowania i wprowadza-
nia wszelkich zdobyczy nowoczesnej techniki w obiektach sportowych.

Wobec stale wzrastajgcych potrzeb materialnych klubéw konieczne
jest takze wigczanie ich jako integralnej jednostki organizacyjnej do
przedsigbiorstw panstwowych, z jednoczesnym zachowaniem ich dzia-
falnosci statutowej. Tym samym dziatacze i trenerzy klub6éw nie byliby
juz obcigzani trudnymi zadaniami zdobywania dotacji na dziatalnos¢
sportowa, konserwacje i remonty oraz poszukiwania wykonawcow. Mo-
gliby woéwczas wiecej czasu i wysitkow poswieci¢ sprawom sportu wy-
czynowego i masowej rekreacji fizycznej.

Obecnie nie zdotamy juz zabezpieczy¢ sportu wyczynowego, rekreacji
fizycznej i zwigzanej z tym eksploatacji i wykorzystania obiektéw spor-
towych wytacznie przy pomocy czynnika spotecznego. Sprawy admini-
stracyjno-organizacyjne w dziedzinie sportu i rekreacji muszg przejac
pracownicy etatowi. Przytaczenie klubéw do zaktadow pracy zapewnito-
by klubom, oprécz srodkéw finansowych, szerokie zaplecze materialne.

Przeprowadzone badania pod katem aktualnych potrzeb spotecznych
ujawnity niedociggniecia organizacyjne sportu polskiego. Obserwuje sie
szereg niekorzystnych zjawisk, jak brak koordynacji poczynan licznych
osrodkow dyspozycyjnych, skomplikowany system zarzadzania oraz prze-
iawy rozdrabniania Srodkéw finansowych przydzielanych przez panstwo
na kulture fizyczna.

W tym stanie rzeczy zachodzi konieczno$¢ uznania klubu sportowego
za podstawows jednostke, przy jednoczesnym dazeniu do likwidowania
ogniw posrednich. Pozwoli to na koncentracje srodkéw i sit spotecznych
oraz podporzadkowanie catej dziatalnosci wspolnej polityce.

W Swietle uchwat VI Zjazdu PZPR oraz postanowien i wytycznych
GKKFiT, chcac zaspokoi¢ wzrastajgce potrzeby spoteczne w zakresie
sportu, rekreacji i wypoczynku w kontekscie ustug wolnego czasu, ko-
nieczne jest wzmozenie dziatania na rzecz upowszechnienia kultury fi-
zycznej.

Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na sprawy utrzymania wiasciwego
stanu istniejacej bazy sportowej oraz udostepnienia jej wraz z urzadze-
niami i sgsiadujgcymi terenami rekreacyjnymi na zajecia szkolne oraz
rekreacje fizyczng mieszkancow miast i osiedli.

Miedzy zmechanizowang pracg a miejscem zamieszkania cztowiek po-
winien w wypoczynku czynnym znaleZ¢ to, czego najbardziej brakuje

K
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wspotczesnemu Swiatu: dobrze spedzonego czasu wolnego. Do nas na-
lezy stworzenie cztowiekowi tych warunkoéw poprzez sprawnie funkcjo-
nujacg organizacje.
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AHajiH3 h oucHKa pecypcoB Hcnojib30BaHHH cnopTHBHbix ofibeKTOB Kpabona
¢ yMeTOM opraHH3auHOHHOH cTpyKTypbi cnopTa

PE3IOME

CpeAH MHOrHX BOnpOCOB pOZK,T.aeMblX ObICTpbIM TeMIIOM pa3BHTH« KBajlHtjIHmipOBaH-
Horo cnopTa u Bce CcwibUJHMH noTpefiHOCTsiIMH b odjiacTH MaccoBoft c[>H3KyjibTypbi h pe-
KpeauHH, Ha nepBoe MecTO BMABHraeTca Bonpoc cnopTHBHo-peKpeailHOHHon 6a3bi, ¢ ee
aKcnjiyaTaimeft, HcnolJib30BaHHeM h HHBecTupoBaHneM.

B cbh3h ¢ Bbime yKa3aHHbiM, onnpaHCb Ha aKTyajibHyio opraHH3auHOHHYyio crpyicrypy
cnopTa, TypH3Ma h peKpeauHH, SbhiJia npoBeAeHa TOHHas HHBeHTapH3au,Ha cnopTHBHbix
ofibeKTOB KpaKOBa, ¢ yneTOM nx TexHHnecKoro coctohhhh, 0SopyaoBaHHH, aKTyajibHoft
sKcnjiyaraiiHH, a TaK>Ke c¢ yne-roM 0Ka3MBaeMbix ycjiyr cnopiy h <jHi3mecKOH peKpeaijHn.

McClieflOBaHHH nOKa3aj!H, HTO B KpaKOBe HaXOfl[HTCH 230 pa3AHHHbIX CnopTHBHbIX
00ieKTOB, pyKOBOAHMbIK 47 CnOpTHBHbIMH KJiy6aMH.

Llejib pa6oThi — nojiyiHTb MaTepnaji hjih pa3pa6oTKn KOMiuieKCHoro HcnojibBOBaHHa
cnopTHBHo-peKpeauHOHHDbix ofitetKTOB h o6opyaoBaHHit b yejiOBHHx aKTyajibHoft opraHH3a-
1IHOHHOH CTpyKTypbi <j)H3HqeCKOft KyjlbTypbl H HHBeCTHpOBaHHH B 3TO ne/io.

Ha ocHOBaHHH 3thx HCCAe«OBaHHH cnejiaiio nonbiTKy npoBepKH, cymecTByiOT jih b Ha-
CToamee BpeMa — 6ojibunie neM no chx nop — bo3mo>khocth aacTHHHoro npnodémeHHH
h Hcnolib30BaHH« 06ieKTOB h 060pyAOBaHHA npHHa,njie>KamHx KliyfiaM ajih MaccoBoro
cnopTa h “naHHecKoft peKpeauHH.

An analysis and evaluation of the use of sport centres in the Krakéw agglomeration
in relation to the organizational structure of sports

SUMMARY

Among many problems created by the rapid development of Professional sports
and by the growing needs of mass physical culture and recreation, the sport- and recre-
ation base, its exploitation, use and investment take the first place.

The aim of this investigation was to list carefully all sports centres in the Krakow
agglomeration and to note their technical state and eguipment. Actual exploitation
and the amount of services in sport and physical recreation were also taken into account.

230 sports centres, run by 47 Clubs, were noted.

The collected data could be used in further studies on comiplex use of sport- and
recreation grounds, in present condition of organisation in physical culture as well as
investment in this field.

Finalty an attempt was made to ascertain whether it would be practicable to throw
open the club grounds for mass sport and physical recreation on a larger scale.
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Poziom rozwoju biologicznego i sprawnosci ruchowej
dzieci w wieku 8—15 lat w nawigzaniu do warunkow
socjalno-bytowych rodzin i warunkow pracy szkot

Biological development and physical fitness
of children aged 8—15 years in relation
to their iamily's living conditions
and the standard of their school

Celem opracowania jest zbadanie zwigzku miedzy poziomem rozwoju biologicznego,
sprawnoscia fizyczng dzieci a ich warunkami srodowiska rodzinnego oraz zaleznosci mie-
dzy posiadanymi przez szkote warunkami do realizacji programu wychowania fizyczne-
go a poziomem rozwoju biologicznego i sprawnoscig fizyczng uczeszczajgcych ucznidw.

Materiat opracowano na podstawie badan przeprowadzonych w 1971 r. w szkotach
podstawowych powiatu Kazimierza Wielka w wojewddztwie kieleckim. Ogotem prze-
badano 4116 dzieci w wieku 8—15 lat, w tym 2013 chtopcow i 2103 dziewczat.

Okreslenia poziomu rozwoju biologicznego dokonano za pomocg badann antropo-
metrycznych. Sprawnos$¢ fizyczng mierzono wynikami sity dynamometrycznej, wyskoku
z miejsca wzwyz, obun6z oraz szybkosci mierzonej tappingiem.

Poziom warunkdéw socjalno-bytowych rodzin badanych dzieci okre$lano punktacjg
srodowiska. Punktowano X dziatow, po 10 punktéw kazdy. Maksymalna suma punktow
za $rodowisko mogta wynosi¢ 100. Im wiecej otrzymanych punktow, tym warunki uzna-
no za lepsze.

Przeprowadzone badania i analiza materialu wykazaty, ze w $rodowiskach, wiej-
skich istnieje zréznicowanie poziomu rozwoju dzieci w oparciu o warunki bytowe i wa-
runki pracy szkot.

Poréwnywanie poziomu rozwoju i sprawnosci dzieci z dwu skrajnych typow rodzin
(dobre warunki bytowe i zte warunki bytowe) wykazato, ze rozwdj fizyczny dzieci nie
tylko jest wyznaczony czynnikami dziedzicznymi, ale réwniez zalezy od warunkow,
w jakich dziecko wyrasta.

Potwierdzeniem wptywu $rodowiska na poziom rozwoju moze by¢ zjawisko, ze w po-
rownywanych wartosciach srednich badanych cech dzieci ze srodowiska wiejskiego na-
lezace do grupy o dobrych warunkach bytowych z powiatu Kazimierza Wielka doréw-
nujg poziomem rozwoju tych cech dzieciom migrantéw sprzed 1958 roku ze wsi zamiesz-
kujacym obecnie w Nowej Hucie.

Badanie wptywu wf na rozwoj dzieci przeprowadzono na dzieciach zaliczonych do
grupy o dobrych warunkach bytowych. W ten sposéb znacznie ograniczony zostat rézni-
cujacy wptyw Srodowiska na rozwoj dzieci. Ewentualne réznice w poziomie rozwoju
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mogty wiec wynika¢ z r6znych warunkéw do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego.
Uzyskane wyniki wskazujg na brak réznic w zakresie rozwoju biologicznego. Stwier-
dzono natomiast, ze warunki, w jakich prowadzone jest wychowanie fizyczne w szkotach
majg duzy wptyw na rozwoj i osiggany poziom sprawnosci fizycznej. Z badanych cech
sprawnosci fizycznej pod wptywem warunkéw w szkotach do wychowania fizycznego
najlepiej ksztattuje sie moc zaréwno u chtopcow, jak i dziewczat oraz sita u dziewczat
a szybkos¢ u chitopcow.

. Wstep

Poziom rozwoju biologicznego i sprawno$ci ruchowej dzieci interesu-
je specjalistow roznych kierunkéw. Szczegolne zainteresowanie proble-
mem tym zrodzito sie w okresie powojennym. Dotychczasowe badania
naukowe ujmujg zagadnienie z roznych punktéw widzenia. Mimo to trud-
no jest uwaza¢ dotychczasowe wyniki badan za ostateczne, tym bardziej
ze wiele tez jest dyskusyjnych i wymaga dalszych badan. ,

Dopiero badania na szerokg skale potwierdzg stuszno$¢ przyjetych
sformutowan badz doprowadzg do ich skorygowania. W pi$miennictwie
polskim i obcym spotyka sie wiele prac z tego zakresu. Naswietlajg oma-
wiane zjawisko rozwoju biologicznego dzieci i mtodziezy z pozycji dzie-
dzicznosci i wptywu Srodowiska. W Polsce badania na ten temat rozpo-
czeto jeszcze w okresie miedzywojennym. Obecne badania kontynuowa-
ne sg na szeroky skale. Zmierzajg do ustalenia wskaznikdéw rozwoju dzie-
ci oraz ustalenia czynnikéw, ktore wyznaczajg ten rozwéj. Dazy sie row-
niez do ustalenia technik badan, testéw, prob, ktore w sposéb rzetelny
pozwolg weryfikowaé przyjmowane hipotezy.

W przedstawionym opracowaniu podjeto probe okreslenia poziomu
rozwoju biologicznego i sprawnosci ruchowej dzieci w nawigzaniu do wa-
runkéw Srodowiskowych oraz warunkéw, w jakich szkoty realizujg pro-
gram wychowania fizycznego. W tym celu przeprowadzono badania nad
wybranymi cechami biologicznymi i cechami sprawnosci fizyczne;.
Zasadniczym celem opracowania jest przesledzenie prawidtowosci w za-
kresie zalezno$ci miedzy poziomem rozwoju biologicznego i sprawnoscig
fizyczng dzieci a warunkami socjalno-bytowymi ich rodzin oraz stwier-
dzenie, w jakim stopniu warunki realizacji zaje¢ z wychowania fizyczne-
go w szkotach oddziatujg na zréznicowanie tego poziomu.

Il. Materiat i metody

Materiat opracowano na podstawie badan przeprowadzonych w okre-
sie od 2 maja do 23 czerwca 1971 r. w szkotach podstawowych powiatu
Kazimierza Wielka w wojewddztwie kieleckim. 1lo$¢ przeprowadzonych
badan w krétkim czasie, ze wzgledu na sezonowg zmienno$¢ wzrasta-



37

nia [28] miaty zapewni¢ otrzymanie doktadnych i obiektywnych materia-
téw statystycznych do opracowania podjetego tematu. Badania przepro-
wadzit autor niniejszego opracowania wspolnie z dwoma innymi nauczy-
cielami wychowania fizycznego.

Tabela | przedstawia dane liczbowe badanych dzieci z podziatem na
wiek i pte€. Wiek okre$lano nastepujgco: np. do wieku 8 lat zaliczano
wszystkich osobnikéw, ktérzy ukonhczyli 7 lat i 6 miesiecy, a nie ukon-
czyli 8 lat i 6 miesiecy.

Tabela | — Table |

Liczba badanych dzieci w wieku 8—15 lat
Number of examined children aged 8—15 years

ek § 9 10 1 12 13 14 15  Rajzem
Chtopcy 187 210 195 233 269 289 320 310  , 2013
Dziewczeta 170 217 189 257 256 345 362 307 2103
Razem 357 427 384 490 525 634 682 617 4116

Dla okreslenia poziomu rozwoju biologicznego dokonano pomiaréw
antropometrycznych. Pomiary te przeprowadzono wedtug ogélnie przy-
jetych technik. W pomiarach uwzgledniono: wysoko$¢ ciata, wysoko$é
w pozycji siedzacej, grubos¢ kosci nadgarstka, najwiekszy obwdd przed-
ramienia, najwiekszy obwdd podudzia, grubos¢ fatdu skérno-ttuszczowe-
go ramienia oraz ciezar ciata.

Pomiary grubosci kosci nadgarstka, najwieksze obwody przedramie-
nia, grubos¢ fatdu skoérno-ttuszczowego ramienia przeprowadzono po le-
wej stronie ciata, zgodnie z przyjetymi i ogblnie stosowanymi zatozenia-
mi. Pomiaru grubosci fatdu skorno-ttuszczowego ramienia dokonano cyr-
klem o statym ucisku z doktadnoscia do 1 mm. Mierzono fatd skoérno-
-thuszczowy podtuzny ramienia nad migsniem trojgtowym.

Okreslenie sprawnosci fizycznej dzieci oparto na podstawie badan
podstawowych elementéw sprawnosci ogélnej, a mianowicie: sity dyna-
mometrycznej, mocy oraz szybkosci mierzonej tappingiem.

Sita definiowana jest jako zdolno$¢ pokonania oporu podczas ruchu
kosztem napiecia wszystkich podstawowych grup miesni przy sile ogol-
nej lub niektorych grup miesni przy sile specjalnej [30]. W badaniach
sity zastosowano pomiar sity dynamometrem sprezynowym o sile rozcig-
gu 200 kG. W czasie wykonywanych pomiarow dynamometr byt przymo-
cowany do podstawy drewnianej. Na drugim koncu dynamometru znaj-
dowata sie poprzeczna raczka, stanowigca uchwyt oburgcz. Wysokos¢
tej raczki regulowano w zaleznosci od wysokosci wykonujgcego probe.
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Badany stawat na podstawie w matym rozkroku, o nogach wyprostowa-
nych w kolanach. Proba polegata na wycigganiu dynamometru przy nie-
zginaniu nég. Odczytywano maksymalny wynik na tarczy z doktadnoscig
do 1 kG. Uwzgledniano najlepszy wynik z 3 prob.

Moc okre$lana jest jako zdolno$¢ do szybkiego oderwania ciata od
podtoza dzieki dynamicznemu wyprostowi w stawach. W przeprowadzo-
nych badaniach okre$lano jg na podstawie testu polegajacego na wysko-
ku obun6z z miejsca. Test ten uwazany jest za najlepszy sposrod wszy-
stkich stosowanych do pomiaru mocy [6], Charakteryzuje sie duzag rze-
telnoscig i nie wymaga specjalnych umiejetnosci. Badanie mocy przepro-
wadzono za pomocg aparatu Abatakowa. Probe wykonano 3-krotnie. Re-
jestrowano wynik najlepszy z doktadnos$cig do 1| cm. Miejsce lagdowania
po wyskoku ograniczone byto kotem o $rednicy 50 cm.

Szybkos$¢ badano za pomoca tappingu. Pomiar ten stosowany jest do
okres$lenia szybkosci u dzieci. Opracowane sg réwniez normy centylowe
dla tego testu [19]. Podczas pomiaru badany siedziat przy stole, opierajac
swobodnie o stot tokie¢ i przedramie. Nastepnie bez oderwania tokcia
i przedramienia stawiat otdbwkiem z maksymalng szybkoscig w ciggu 10
sekund kropki na kartce przesuwanej przez badajgcego. Poniewaz w pro-
bach zbiorowych uzyskane wyniki bywajg rozmaite [10], badania prze-
prowadzono indywidualnie. Wszystkie pomiary przeprowadzono w sa-
lach lekcyjnych lub gimnastycznych. Badani byli ubrani w spodenki, bez
obuwia.

W czasie zbierania materiatu nie napotykano zadnych trudnosci tak
ze strony kierownikoéw szkot, nauczycieli, jak i samych badanych. Dla
okres$lenia poziomu warunkdéw socjalno-bytowych rodzin badanych dzie-
ci zastosowano tzw. punktacje Srodowiska, zawierajaca X dziatdw, oce-
nianych po 10 punktéw kazdy. Cato$¢ punktacji Srodowiska zawiera 100
punktéw. System punktacji tej opracowano w Katedrze Pedagogiki Ekspe-
rymentalnej Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Krakowie pod kierunkiem
prof. dra Jana Konopnickiego. Stosowano jg w wielu badaniach dla okres-
lenia zaleznosci miedzy Srodowiskiem a zasobem stownictwa u dzieci.
Autor niniejszego opracowania wykorzystywat wczesniej te punktacje
Srodowiska przy ustalaniu zaleznoSci miedzy retencjg wiedzy uczniow
klas 6smych a Srodowiskiem rodzinnym (praca magisterska). Badania
prowadzono w $rodowisku bliskim i znanym, na tej podstawie stwierdzo-
no, ze punktacja w petni odzwierciedla stan faktyczny poziomu bytu ma-
terialnego rodziny i bardzo dobrze réznicuje Srodowisko.

Postanowiono wiec zastosowaé ten pomiar $rodowiska po pewnej
drobnej modyfikacji. W dziale 1X i X punktacji zastosowano inne kryte-
ria podlegajace ocenie. Wprowadzono punkty, ktére ze wzgledu na temat
pracy moga by¢ przydatniejsze w punktacji. W dziale IX, zamiast punk-
téw za postepy w nauce, oceniano przynaleznos¢ badanego do szkolnego
kota sportowego, do kota turystyczno-krajoznawczego. W dziale X doty-
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czacym stanu zdrowia ucznia wprowadzono dodatkowe pytania: czy w do-
mu jest alkoholizm, czy obydwoje rodzice zyja, czy mieszkajg razem.
Wprowadzone do punktacji dodatkowe 2 ostatnie pytania wigzg sie ze
stwierdzonym nizszym wskaznikiem rozwoju dzieci z rodzin niepet-
nych [27]. Pozostatych dziatdw punktacji nie zmieniano.

Punktacje prowadzono wedtug nastepujacych zasad:

I. Liczebno$¢ rodziny 3 0s6b 10 pktéw
4 osoby 8 pktow
5 oséb 6 pktow
6 0séb 4 pkty
7 0s6b 2 pkty
8 0s6b i wiecej 0 pktow
li. Warunki bytowe bardzo dobre 10 pktéw
dobre 6 pktoéw
Srednie 3 pkty
zte 0 pkty
I1l. Warunki mieszkaniowe 1 osoba na 1 izbe 10 pktow
2 osoby na 1 izbe 5 pktéw
wiecej niz 2 osoby 0 pktéw
IV. Warunki hig.-sanit. mieszkania przy wszystkich elementach 10 pktow
1. elektryczno$é za brak jednego elementu 8 pktow
2. gaz za brak dwoéch elementow 6 pktow
3. wodociag za brak trzech elementow 4 pkty
4. pralka za brak czterech elementow 2 pkty
5. lodéwka za brak pieciu elementéw 0 pktéw
V. Wyksztatcenie rodzicéw oboje petne wyzsze 10 pktéw
jedno petne wyzsze 5 pktéw
oboje wyzsze niepetne 8 pktoéw
jedno wyzsze niepetne 4 pkty
oboje $rednie petne 6 pktow
jedno S$rednie petne 3 pkty
oboje S$rednie niepetne 4 pkty
jedno srednie niepetne 2 pkty
oboje podstawowe petne 2 pkty
jedno podstawowe petne 1 pkt
oboje podstawowe niepetne 0 pktow
VI. Kultura rodziny za posiadanie 5 elementow 10 pktéw
Warunki kult, bierne za brak jednego 8 pktow
Rodzina posiada: za brak dwoéch 6 pktow
1. telewizor za brak trzech 4 pkty
2. radio za brak czterech 2 pkty
3. biblioteke za brak pieciu 0 pktéw
4. abonuje czasopisma
5. abonuje gazety
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VII. Kultura rodziny przy korzystaniu z 5 elementéw 10 pktéw
Rodzina uczeszcza: za brak jednego 8 pktow
1. do teatru za brak dwoch 6 pktow
2. do kina za brak trzech 4 pkty
3. stucha koncertéw za brak czterech 2 pkty
4. uczeszcza do klubu za brak pieciu 0 pktow
5. czyta ksigzki, gazety

VIII. Zainteresowania rodziny: przy wszystkich elementach 10 pktéw
1. czynnie upr. sport za brak jednego 8 pktéw
2. bierny udziat w sporcie za brak dwdch 6 pktow
3. zbiory (np. znaczki) za brak trzech 4 pkty
4. turystyka za brak czterech 2 pkty
5. inne za brak pieciu 0 pktow

IX. Czy badany nalezy: przy wystepowaniu 5 elementéw 10 pktéw

1. do SKS za brak jednego 8 pktéw
2. SKTK za brak dwéch 6 pktow
3. klubu sport. za brak trzech 4 pkty

4. uprawia turyst. za brak czterech 2 pkty

5. inne

X. jezeli tak — 2 pkty, nie 0 pktow
1. czy obydwoje rodzice zyja jezeli tak — 2 pkty, nie 0 pktow
2. czy mieszkajg razem jezeli tak — 0 pktow, nie 2 pkty
3. czy w rodzinie jest alkoholizm jezeli tak — 0 pktéw, nie 2 pkty
4. niedorozwéj umystowy badanego jezeli tak — 0 pktow, nie 2 pkty
5. przebyte choroby (zétaczka, zapa-

lenie ptuc, inne)

W punktacji tej oceniane sg elementy pozytywne. Im wiecej zebrano
punktéw, tym warunki socjalno-bytowe dzieci uznawano za lepsze. W ba-
daniu tym punktowane sg elementy Srodowiska tatwe do sprawdzenia.
Sprawdzalnos¢ ich jest mozliwa zwiaszcza w Srodowiskach matych miast
i wsi, gdzie powszechnie znane sg warunki i sytuacja materialna poszcze-
gélnych rodzin. Informacje o $rodowisku zbierali wychowawcy klas na
podstawie danych uzyskanych od rodzicow, nauczycieli, dzieci i wiasnej
znajomos$ci warunkéw domowych ucznia. W badaniu warunkéw Srodo-
wiskowych najwiekszg trudno$¢ sprawiato ustalenie rzeczywistych do-
chodéw rodzin. Dochody ustalono przewaznie na podstawie przychodo-
wosci z gospodarstw oraz zarobkéw. Wiadomo jednak, ze dane te nie
odzwierciedlajg w peini stanu taktycznego.

Z badan nad warunkami S$rodowiskowymi rodzin wyeliminowano
mieszkancéw Panstwowego Domu Dziecka oraz te dzieci, od ktérych nie
mozna byto uzyskac rzetelnych danych o ich Srodowisku.
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W tabeli Il podano liczbe dzieci, z uwzglednieniem wieku, ptci i miej-
sca zamieszkania, uwzglednionych w badaniu wptywu warunkoéw socjal-
no-bytowych na rozwoj biologiczny i sprawnos¢ fizyczna.

Liczebnos¢ dzieci w niektérych seriach wieku w tabeli Il przewyzsza licz-

be dzieci podang w tabeli |, gdyz doszto kilkunastu badanych, ktérych nie
uwzgledniono w tabeli I.

Tabela II| — Table I

Liczba dzieci u ktérych zbadano warunki secjalno-bytowe
Number of children whose living conditions were examined

Wiek Liczba badanych
w; latach 8 9 10 11 12 13 14 15 Ra/zem
dr 76 66 81 79 98 124 101 135 760
MIASTO
$ 75 78 70 9% 107 143 142 131 >842
9 110 139 112 156 164 167 220 175 1243
WIES
? 94 132 110 162 152 209 220 177 1256
Razem 355 415 373 493 521 643 683 618 4101

Po obliczeniu punktow za Srodowisko dla kazdego osobnika, caty ma-
teriat podzielono wedtug ilosci otrzymanych punktéw na 3 réwne czesci
w poszczegblnych klasach wieku chtopcéw i dziewczat. W ten sposob
w grupie | znalazty sie dzieci, ktére w punktacji za Srodowisko otrzyma-
ty najwiegkszg ilos¢ punktow. Grupe te zaliczono do posiadajacych dobre
warunki socjalno-bytowe. W grupie Il znalazty sie dzieci, ktore uzyska-
ty Srednig iloS¢ punktow, a warunki ich zostaty okre$lone jako dosta-
teczne. Grupa Il obejmowata dzieci, ktére uzyskaty najmniejszg ilos¢
punktow. Warunki tych dzieci okreslono jako zie.

Dla lepszego zaobserwowania wptywu warunkéw socjalno-byto-
wych rodzin na rozwoj biologiczry i sprawno$¢ ruchowa dzieci poddano
analizie statystycznej materiat grupy I-dobre warunki i grupy lll-zte wa
runki. Grupy Il — posredniej — nie uwzgledniano.

Wyniki przeprowadzonej analizy przedstawiono w dalszej czesci opra-
cowania.

Dla okre$lenia wptywu warunkéw posiadanych przez szkoty w za-
kresie wychowania fizycznego na rozwoj biologiczny i sprawnos¢ fizycz-
ng dzieci materiat grupy | podzielono na trzy czesci wedtug warunkow
pracy szkdt w zakresie realizacji programu wychowania fizycznego.

W wyniku tego podziatu utworzono podgrupy:
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dobre warunki  socjalno-bytowe— dobre warunki do wf — miasto
dobre warunki  socjalno-bytowe— zte warunki do wf — miasto
dobre warunki  socjalno-bytowe— zte warunki do wf — wie$

Dla okreslenia warunkéw pracy szkot w zakresie realizacji programu
wychowania fizycznego przyjeto zbiorowe Kryterium uwzgledniajgce
kwalifikacje nauczycieli prowadzacych wychowanie fizyczne oraz wa-
runki szkoty w zakresie wf (sala gimnastyczna, boisko, sprzet).

Za warunki dobre uznano takie, gdy zajecia z wychowania fizycznego
prowadzi nauczyciel posiadajgcy kwalifikacje do wf przynajmniej w za-
kresie studium nauczycielskiego, a szkota dysponuje wolno stojgca salg
gimnastyczna, boiskiem przyszkolnym oraz podstawowym sprzetem spor-
towym. Te wymienione urzadzenia dajg mozliwosci dobrej organizacji
i whasciwego prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego.

Do szkot o ztych warunkach zaliczono takie szkoty, w ktdérych zajecia
z wychowania fizycznego prowadzi nauczyciel bez kwalifikacji w tym za-
kresie, a szkota nie dysponuje wiasng lub wynajetg salg gimnastyczng
oraz nie posiada urzadzen sportowych i sprzetu. W szkotach tych zarow-
no dyrekcje szkdt, jak i rady pedagogiczne niezbyt interesujg sie spra-
wami wychowania fizycznego i sportu szkolnego, o czym $wiadczg pro-
tokoty z posiedzen rad pedagogicznych w tych szkotach.

Badania przeprowadzono w 25 szkotach w powiecie, w tym w 6 szko-
tach w miasteczkach i w 19 szkotach wiejskich. W okresie prowadzonych
badan w powiecie czynnych byto 65 szk6t podstawowych. Do badan wy-
brano szkoty, w ktérych warunki w zakresie wychowania fizycznego od-
powiadaty przyjetemu kryterium.

1. Wyniki

1. Charakterystyka $rodowiska badanych

Badania przeprowadzono w powiecie typowo rolniczym w Srodowis-
kach wiejskich i matomiasteczkowych. W powiecie tym nie ma wiekszych
zaktadéw przemystowych. Ludno$¢ w wiekszosci zajmuje sie rolnictwem,
ktére stanowi jej gtéwne zrédto utrzymania, co ilustruje tabela Ill.

Tabela Il — Table Il

Powierzchnia, ludnos¢ i gtdbwne zrodta utrzymania mieszkancow powiatu
Area, population and chief sources of income in the administrative district

Powierzchnia Zrédha utrzymania ludnosci

Ludnos¢
w km2 rolnictwo pozaroln. inne
MIASTA ;15 8571 1694 5948 929
WSIE 525 48 551 40 950 6 843 758

Ogotem 540 57 122 42 644 12 791 1687
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Sposrad 57 122 mieszkancow 42 644 utrzymuje sie z rolnictwa, stanowi to
75% ogo6tu ludnosci. Wsie zamieszkuje 48 551 ludnosci, co stanowi 85%
og6tu mieszkancow powiatu. W miastach pewien procent mieszkancow
utrzymuje sie z rolnictwa, cze$¢ za$ pracuje w matych zaktadach, czer-
pigc zarazem dochody z rolnictwa. Dlatego tez trudno byto ustali¢ wiel-
kos¢ dochodu poszczegblnych rodzin. Gtéwne Zrodto utrzymania ludnosci
wiejskiej stanowig dochody z rolnictwa. Rolnicy powiatu uprawiajg na
duzg skale rosliny przemystowe, gtéwnie tyton i buraki cukrowe, co przy-
nosi im duze dochody. Nie zawsze jednak wysoko$¢ dochoddéw ludnosci
wiejskiej okresla poziom warunkéw bytowych i poziom kultury danej
rodziny. Znaczna cze$¢ dochodu na wsi przeznaczana bywa na budowe
i rozbudowe gospodarstwa, a tylko stosunkowo drobna cze$¢ pozytkowa-
na jest na zaspokojenie potrzeb zycia rodziny.

W tabeli 1V zestawiono wyniki oraz punkty uzyskane w dwu grupach
dzieci zakwalifikowanych do analizy. Do grupy | zaliczono dzieci posiada-
jace dobre warunki socjalno-bytowe. Do grupy Il zaliczono dzieci majace
zte warunki bytowe.

Blizsze okreslenie roznic miedzy grupa | a Il jest mozliwe po przesle-
dzeniu niektérych elementéw skfadowych punktacji. Tabele V—IX i wy-
kresy 1—5 podajg wyniki w zakresie liczebnos$ci rodzin, liczby dzieci, ilos-
ci izb, wyksztatcenia rodzicow w obu grupach zakwalifikowanych do ana-
lizy.

Srednie arytmetyczne oraz zmienno$¢ miedzygrupowa punktow wska-
zuja na istotne réznice zachodzace miedzy grupg | a Ill w zakresie warun-
kéw socjalno-bytowych. Zaréwno chiopcy, jak i dziewczeta w grupie |

Tabela IV — Table IV

Srednie arytmetyczne i zmienno$¢ punktéw za warunki socjalno-bytowe w grupach
I i Il w serjach chtopcéw i dziewczat
Arithmetic means and changebility of points according to living conditions in group |

and Il in series of boys and girls
Chtopcy — Boys Dziewczeta — Girls

Dobre warunki Zte warunki Dobre warunki Zte warunki

Grupa | Grupa Il Grupa | Grupa Il

Wiek X R X R X R X R
8 53,39 40—85 24,34 10—30 54,11 41—86 24,24 14—30
9 50,94 37—78 23,87 12—30 53,58 41—83 24,61 14—34
10 58,26 44—83 25,20 10—33 56,38 41—86 25,36 17—32
11 56,05 41—90 24,88 10—32 54,14 43—82 26,38 14—32
12 56,95 43—86 27,91 12—34 56,32 46—82 29,93 18—36
13 58,90 47—86 29,84 18—34 55,73 44—85 29,34 17—35
14 59,15 46—88 30,42 14—37 56,47 45—84 29,25 16—35

15 57,70 43—85 29,73 1437 52,01 45—T74 29,75 16—37
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Warunki

Dobre
Grupa |

Zte
Grupa I

Tabela V— Table V

Liczba os6b w rodzinie
Number of members of family

Liczba oso6b w rodzinie
9i
2 3 4 5 6 7 wiecej

3 98 492 438 214 50 18 3
02% 7,4% 373% 332% 162% 3,7% 15% 0,2%

2 14" 68 278 334 299 171 146
0,1% 1,0% 51% 21,1% 23,4% 22,7% 13,0% 11,1%

Ogotem

1316
100%

1312
100%

(dobre warunki) otrzymali blisko 100% wiecej punktéw niz chtopcy
i dziewczeta z grupy |1l (zte warunki).

Jak wskazujg dane w tabeli | i na wykresie 1, wérdd rodzin posiadajg-
cych dobre warunki przewazajg rodziny 4—5-osobowe, skiadajace sie
z obojga rodzicéw oraz 2—3 dzieci. W grupie o niskim standardzie byto-
wym przewazajg rodziny liczace 5—7 0s6b. Rodziny o skfadzie 8 i wigcej
0s6b stanowig znaczny procent. W wielu bowiem rodzinach na wsi na
wspoélnym gospodarstwie pozostajg takze cztonkowie rodzin ze starszego
pokolenia, ktérzy przekazali swoje gospodarstwa dzieciom lub gospoda-

Wykres 1. Rozklady procentowe rodzin o réznej liczbie os6b w rodzinie
Diagram 1. Percentage of families according to the number of members

Wykres 2. Rozklady procentowe liczebnosci dzieci w grupach badanych rodzin
Diagram 2. Percentage of families according to the number of children



Wykres 3. Rozktady procentowe rodzin
0 réznej ilosci izb mieszkalnych
Diagram 3. Percentage of families accor-

ding to the number of rooms tion — in °lo

Warunki

Dobre
Grupa |

Zte
Grupa Il

Wykres 5. Rozkiady procentowe poziomu
wyksztatcenia matek
Diagram 5. The level of mothers' educa-
tion — in %
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Wykres 4. Rozktady procentowe poziomu
wyksztatcenia ojcoOw

Diagram 4. The level of fathers educa-

Tabela VI — Table VI

Liczebnos¢ dzieci w badanych rodzinach
Number of children in the examined families

Liczba dzieci tacznie z badanymi
1 2 3 4 5 6 7 8 9

139 646 389 115 26 4 4 — —
10,0% 49,0% 29,5% 8,7% 1,9% 0,3% 0,3%

28 209 412 314 178 97 35 33 10
2,1% 15,9% 31,4% 23,9% 13,6% 7,4% 2,7% 25% 0,8%

Ogotem

1323
100%

1312
100%
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rujg wspolnie. W grupie | najliczniejsze sg rodziny posiadajace 2—3 dzie-
ci; tylko niewiele rodzin zaliczonych do tej grupy posiada czworo i wie-
cej dzieci. W grupie Il przewazajg rodziny liczace troje, czworo dzieci.
Stosunkowo duzy procent rodzin w tej grupie ma 5 i wiecej dzieci.

Tabela VII — Table VI

1lo$¢ izb mieszkalnych w badanych rodzinach
Number of rooms in the flats of the examined families

Izby mieszkalne

Warunki Ogétem
1 2 3 4 5 i wiecej g
Dobre 9 192 438 398 279 1316
Grupa | 0,7% 14,6% 33,3% 30,2% 21,2% 100%
l
Zte 130 625 297 199 61 1312
Grupa 111 9,9% 47,6% 22,6% 15,1% 4,6% 100%
Tabela VIII — Table VII
Woyksztatcenie ojcow badanych dzieci
Education of the fathers
: niepetne - .
Wa- nie podsta- niepetne : niepetne . .
. o podsta- ‘ - Srednie : wyzsze  Ogotem
runki zyje Wowe wowe  $rednie wyzsze
Dobre 20 101 638 135 317 28 77 1316
Gru-
pa | 1,5% 7,7% 48,5% 10,2% 24,0% 2,1% 5,9% 100%
Zte 33 494 750 22 13 - _ 1312
Gru-
pa Il 2,5% 37,6% 57,1% 2,0% 1,7% — — 100%
Tabela IX — Table IX
Wyksztatcenie matek badanych dzieci
Education of the mothers
: niepetne . .
Wa- nie ~ podsta,- niepetne - niepetne . )
runki zyje podsta wowe  $rednie Srednie wyzsze wyzsze  Ogblem
wowe
Dobre 3 80 673 95 395 51 19 1316
Gru-
pa | 0,2% 6,0% 51,1% 7,2% 30,0% 3,9% 1,4% 100%
Zte 10 463 802 19 18 — — 1312
Gru-

pa Il 7% 35,2% 61,1% 1,4% 1,3% — — 100%
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W grupie | najwiecej rodzin ma mieszkanie ztozone z 3—5 izb. W grupie
Il o ztych warunkach bytowych prawie 50% rodzin zamieszkuje 2 izby.
W grupie | najwiecej ojcdw i matek ma wyksztatcenie podstawowe i Sre-
dnie. W grupie Il najwiecej rodzicow posiada wyksztatcenie podstawowe
i niepetne podstawowe. W grupie Ill (zte warunki) nie zanotowano ani
jednego przypadku, zeby ojciec lub matka posiadali wyzsze Iub niepeine
wyzsze wyksztatcenie.

Zdecydowanie korzystniejsze wskazniki poziomu warunkéw socjalno-
-bytowych charakteryzujg grupe | (dobre warunki). Rodziny zaliczone do
tej grupy nie sg przewaznie liczebnie duze, liczba dzieci jest mniejsza
w tych rodzinach, majg lepsze warunki mieszkaniowe, a rodzice posiadajg
wyzszy poziom wyksztatcenia.

2. Poziom rozwoju biologicznego i sprawnosci fizycznej
catej badanej populacji

Poziom rozwoju badanych cech biologicznych i cech sprawnosci fizy-
cznej catej badanej populacji pozwoli okresli¢, w jakim stopniu rozwdj
dzieci z powiatu Kazimierza Wielka rézni sie,od innych dzieci pochodza-
cych ze Srodowisk miejskich i wiejskich.

Ustalenie poziomu rozwoju badanej populacji bedzie réwniez punktem
wyjécia do dalszych rozwazan, zwiaszcza dotyczacych wpltywu warunkow
socjalno-bytowych na rozwoéj badanych cech. Pozwoli to ustali¢, czy dzie-
ci posiadajgce dobre warunki bytowe osiggajg wyzsze wskazniki rozwoju
w stosunku do catej populacji. Zostanie réwniez wykazany wptyw wy-
chowania fizycznego na rozwdj i poziom badanych cech.

Tabele X—XI11 ilustrujg poziom rozwoju badanych cech biologicznych
i cech sprawnosci fizycznej u badanych dzieci.

Z pordwnania $rednich wielkosci cech podanych w tabelach X—XI1I
z materiatami z Nowej Huty (Panek, Piasecki 1971) wynika, ze zaréwno

Tabela XI — Table XI

Srednie arytmetyczne badanych cech sprawnosci fizycznej u chtopcéw
Arithmetic means of the examined boys' physical fitness

] Skok wzwyz z miejsca Szybkos¢ mierzona
Sta - dynamometryczna obunéz liczbg pktoéw tappingu
Wiek X Sx X Sx X Sx
8 30,14 0,55 21,52 0,40 49,64 0,45
9 38,45 0,33 22,06 0,48 51,90 0,45
10 43,86 0,51 25,18 0,39 57,64 0,15
11 49,31 0,53 28,96 0,44 57,22 0,44
12 55,19 0,56 30,45 0,40 59,29 041
13 63,12 0,55 32,56 0,36 60,71 0,43
14 73,25 0,74 34,24 0,37 65,48 0,40

15 89,25 1,01 37,89 0,42 64,43 0,46
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Tabela XIll — Table Xl

Srednie arytmetyczne badanych cech sprawnosci fizycznej dziewczat
Arithmetic means of the examined girls' physical fitness

. . Skok wzwyz z miejsca 56 mi
Sita dynamometryczna o\ﬁ'ﬁnoz g Iic%gbli)?(%[%vryletrazptg?r?gu

Wiek X sx X Sx X Sx
8 20,54 36<q 0,40 20,20 0,32 50,74 0,49
9 26,98 0,49 21,64 0,39 53,96 0,44
10 g 30,50 Ht, | 0,65 22,69 0,41 56,76 0,44
11 1023680 75.¢ 0,64 26,20 0,40 58,18 041
12 * 43,35 0,60 27,71 0,38 59,25 0,44
13 + 50,76 0,52 29,75 0,35 66,85 0,42
14 + 5545 H, 0,62 28,39 0,36- 62,40 0,33
15 ¢ 62,60 40 fl m0,79 30,35 0,43 63,18 0,34

chiopcey, jak i dziewczeta z powiatu Kazimierza Wielka osiggajg mniejsze
wskazniki rozwoju niz ich réwiesnicy z Nowej Huty. R6znice sg wyrazne
i wieksze w stosunku do dzieci migrantéw z miast niz do dzieci migrantow
ze wsi. Duze roznice zachodzg w wysokosci ciata oraz ciezarze ciata. Nie-
co odmiennie w poréwnywanych grupach dzieci ksztattuje sie grubosc¢
kosci nadgarstka i najwiekszy obwdd przedramienia. U dzieci z powiatu
Kazimierza Wielka stwierdzono wiekszg grubos¢ kosci nadgarstka i naj-
wigkszy obwdd przedramienia niz u dzieci z Nowej Huty. Wyrazng rozni-
ce obserwuje sie zwiaszcza u chtopcow. Zjawisko to mozna uzasadniaé
pracg fizyczng dziecka wiejskiego, co wptywa na ksztattowanie sie i po-
ziom tych cech.

Z porownania $rednich wielkosci sity i mocy wynika, ze dzieci z Nowej
Huty osiagaja lepsze wskazniki sity i mocy niz dzieci z powialu Kazimie-
rza Wielka. Duze rdznice wystepujg w sile u dziewczat, a w mocy
u chtopcow.

Wskazniki rozwoju biologicznego i sprawnosci fizycznej dzieci z po-
wiatu Kazimierza Wielka uksztattowujg sie na poziomie charakteryzuja-
cym dzieci wiejskie.

3. Zrdznicowanie poziomu rozwoju biologicznego i sprawnosci fizycznej dzieci
w zaleznos$ci od warunkéw socjalno-bytowych

Poniewaz site oddziatywan warunkéw na rozwdj dzieci tatwiej jest
okresli¢, gdy wychodzi sie od warunkéw krancdwych, poddano analizie
materiat grup charakteryzujacych sie najmniejszg i najwiekszg iloscig
punktow. Podziatu dokonano na podstawie ilosci punktow okreslajacych
warunki socjalno-bytowe na trzy liczebnie rowne grupy.

Analizie statystycznej poddano materiat grupy | (dobre warunki) i gru-
py Il (zte warunki). Dla tych grup obliczono $rednie arytmetyczne i cha-
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rakterystyki liczbowe uwzglednionych w badaniach cech biologicznych
i sprawnosciowych. Grupy Il, posSredniej, nie uwzgledniano.

Na podstawie wynikow i przeprowadzonych poréwnan stwierdza sie, ze
we wszystkich badanych cechach biologicznych oraz cechach sprawnosci
fizycznej serie dzieci pochodzacych z rodzin bedacych w dobrych warun-
kach socjalno-bytowych wykazuja wyzszy poziom rozwoju w poréwnaniu
z serig dzieci z rodzin zyjacych w ztych warunkach socjalno-bytowych.
Zjawisko to potwierdza sie u wszystkich dzieci w wieku 8—15 lat.

Na wykresach 6-—9 przedstawiono wyniki wysokosci ciata, grubosci
fatdu skorno-ttuszczowego, wyskoku wzwyz z miejsca obunéz chtopcéw
z obu rozpatrywanych grup.

RoOznice, miedzygrupowe w zakresie innych badanych cech zaréwno
u chtopcow, jak i u dziewczat ksztattujg sie podobnie. W wiekszosci po-
rownywanych cech najmniejsze rdznice obserwuje sie w wieku 8—9 lat,
najwieksze natomiast w wieku 13—15 lat. Swiadczy to o pogtebiajacym
sie zrdznicowaniu wraz z wiekiem. Z cech morfologicznych najwieksze
zroznicowanie miedzygrupowe wykazujg grubos$¢ fatdu skdrno-ttuszczo-
wego ramienia, wysokos¢ ciata, ciezar ciala, obwody przedramienia i po-
dudzia. Najwiecej sa wiec zrdznicowane te cechy, ktérych poziom jest
uzalezniony bezposrednio od warunkéw bytowych, a zwiaszcza od odzy-
wiania.

Wiadome jest, ze dzieci pochodzace ze Srodowisk o0 wyzszym standar-
dzie zycia odznaczajg sie wiekszym ciezarem ciata, wieksza gruboscig

Wykres 6. Wysoko$¢ ciata chtopcow w za-  Wykres 7. Grubo$¢ fatdu skoérno-ttuszczo-

leznosci od warunkéw socjalno-bytowych  wego u chiopcédw w zaleznosci od warun-
Diagram 6. Height of the examined boys kéw socjalno-bytowych

living in good and bad conditions Diagram 7. Fat-skin fold in boys living in
good or bad conditions
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Wiek m latach

Woykres 8. Sita dynamometryczna chtopcéw  Wykres 9. Skok z miejsca wzwyz obunéz
w zaleznosci od warunkéw socjalno-byto-  chtopcéw w zaleznosci od warunkéw soc-

wych jalno-bytowych
Diagram 8. Dynamometric power of boys Diagram 9. Standing high jump of boys
living in good and bad conditions living in good or bad conditions

tkanki ttuszczowej, a w zwigzku z tym i wiekszymi obwodami [2, 16, 24].
Zjawisko to znalazto potwierdzenie i tutaj w przeprowadzonych badaniach
i analizie.

Z cech sprawnosci fizycznej najwieksze zréznicowanie w zaleznosci
od warunkoéw bytowych wykazuje moc u dziewczat. Mate zrdznicowanie
miedzygrupowe sposrdd cech morfologicznych wykazuje grubo$¢ kosci
nadgarstka u chtopcow, a sposréd cech sprawnosci fizycznej sita u chiop-
cow i dziewczat oraz szybkos$¢ u dziewczat.

Istotne réznice miedzygrupowe Swiadczg o zdecydowanie Wyzszym
poziomie rozwoju dzieci pochodzgcych z rodzin posiadajgcych dobre wa-
runki socjalno-bytowe. Wskazniki rozwoju u tych dzieci oscylujg w kie-
runku wskaznikéw uzyskiwanych przez dzieci miejskie. By przekonac sie,
jaki poziom rozwoju osiggajg dzieci zyjgce w dobrych warunkach byto-
wych na wsi w poréwnaniu z poziomem rozwoju dzieci z duzego miasta,
ktorych rodzice wywodzg sie ze wsi, dokonano poréwnania miedzy grupg
| dzieci z powiatu Kazimierza Wielka a grupg dzieci migrantow ze wsi
zamieszkatych obecnie w Nowej Hucie. Srednie wielkosci cech morfolo-
gicznych serii dzieci grupy | ze wsi sg zblizone do $rednich wynikow serii
dzieci z Nowej Huty. Nie obserwuje sie zadnych réznic w wysokosci ciata
u chtopcédw. U dziewczat zarysowuje sie mata réznica w okresie 12—15 lat
na korzys¢ dziewczat z Nowej Huty. Wielkosci $rednie obwodu przedra-
mienia sg wieksze u chtopcow i u dziewczat z powiatu Kazimierza Wielka.

Przy poréwnywaniu wielkosci badanych cech sprawnosci fizycznej ob-
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serwuje sie duzg roznice w mocy. Chtopcy z Nowej Huty osiggaja wyniki
znacznie lepsze. U dziewczat roznica ta jest mniejsza, zaznacza sie dopiero
w wieku 11—15 lat.

4. Poziom rozwoju biologicznego i sprawnosci fizycznej dzieci
w zaleznosci od warunkoéw, w jakich szkoty realizujg program wychowania fizycznego

By okresli¢ poziom rozwoju biologicznego i sprawnosci fizycznej ba-
danych dzieci w zaleznosci od warunkéw, w jakich szkoty realizujg na-
kreslony program wychowania fizycznego, caty materiat podzielono na
trzy grupy. : :

Do grupy pierwszej zaliczono dzieci uczeszczajgce w miastach powiatu
Kazimierza Wielka do szkot, w ktérych warunki realizacji programu wy-
chowania fizycznego sg dobre.

Do grupy drugiej zaliczono dzieci uczeszczajgce w miastach do szkét,
w ktérych warunki do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego sg zte.

Do grupy trzeciej zaliczono dzieci ze szkdt wiejskich. W szkotach tych
sg zte warunki do prowadzenia wychowania fizycznego.

W ten sposéb w oparciu o kryterium warunkéw szk6t do realizacji
programu wychowania fizycznego wyodrebnione zostaty trzy grupy. Dla
kazdej z tych grup obliczone zostaty Srednie arytmetyczne i charaktery-
styki liczbowe badanych cech.

Na wykresach 10—13 dokonano poréwnan uzyskanych wynikéw w za-
kresie wysokosci ciata, sity dynamometrycznej, skoku wzwyz z miejsca
z odbicia obuno6z oraz szybkosci.

Wykres 10. Wysokos$¢ ciata chtopcéow w  Wykres 11. Sita dynamometryczna chtop-
wieku 8—15 lat a warunki szk6t w zakre- cOow w wieku 8—15 lat a warunki szkot w
sie wf zakresie wf
Diagram 10. Height of boys aged 8—15, in  Diagram 11. Dynamometric power of boys
reference to the standard of physical edu- aged 8—15, in reference to the standard
cation at school of physical education at school



54

Wiek w iatach

Wykres 12. Skok z miejsca wzwyz obundéz  Wykres 13. Szybko$¢ chtopcoéw w wieku
chtopcéw w wieku 8—15 lat a warunki  8—15 lat a warunki szkot w zakresie wf
szkot w zakresie wf

Diagram 12. Standing jump of boys aged Diagram 13. Speed of boys aged 8—15, in
8—15 reference to the standard of physical reference to the standard of physical edu-
education at school cation at school

Na podstawie analizy wynikow mozna wyciggng¢ nastepujgce wnio-
ski:

1. Przyjete kryterium warunkow pracy szkot w zakresie wychowania
fizycznego nie rdznicuje wyraznie badanych cech biologicznych miedzy
grupami. Obserwuje sie nieco gorsze wyniki Srednie w odniesieniu do nie-
ktorych cech u dzieci ze szkot wiejskich posiadajgcych zte warunki do
prowadzenia wychowania fizycznego. Jest to zjawisko powszechnie zna-
ne, ze u dzieci ze Srodowisk wiejskich sg gorsze wskazniki rozwoju niz
u dzieci ze Srodowisk miejskich [2, 4, 16, 20, 23], Obserwowane réznice sg
spowodowane po prostu gorszymi warunkami spoteczno-ekonomicznymi
dzieci wiejskich. Z wyjatkiem niewielkich réznic we wzroscie i obwodzie
podudzia, w pozostatych cechach biologicznych nie obserwuje sie wptywu
zroznicowanych warunkéw realizacji wychowania fizycznego w szkole.

2. Przyjete kryterium warunkow pracy szk6t w zakresie wychowania
fizycznego roznicuje bardzo wyraZznie cechy sprawnosciowe. Sposrod
cech sprawnosci ruchowej najwieksze zroznicowanie miedzygrupowe wy-
kazuje moc, zwkaszcza w seriach dziewczat. Dziewczeta ze szk6t miejskich
majacych dobre warunki do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego
osiggajg o wiele wyzsze wskazniki mocy niz ich réwiesniczki, ktére ucze-
szczajg do szkot o ztych warunkach do prowadzenia wychowariia fizycz-
nego. Duze réznice obserwuje sie w szybkosci, zwtaszcza u chlopcow,
w sile natomiast u dziewczat. W dwu grupach nie majacych odpowied-
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nich warunkéw do wychowania fizycznego $rednie sity sg wieksze u dzie-
ci wiejskich. Spowodowane to jest wiekszymi naturalnymi mozliwoscia-
mi rozwoju tej cechy sprawnosci u dzieci na wsi niz w miescie, jako
konsekwencji ciezkiej pracy fizycznej na wsi juz od najwcze$niejszych
lat zycia.

Ogdlnie mozna wiec stwierdzié, ze warunki szkét, w jakich realizowa-
ny jest program wychowania fizycznego, maja wptyw jedynie na poziom
rozwoju cech sprawnosci fizycznej dziecka. W omawianym przypadku
zalezno$¢ taka zostata stwierdzona w odniesieniu do trzech badanych
cech sprawnosci, a mianowicie: sity, mocy i szybkosci.

Nie zaobserwowano natomiast wptywu tych czynnikédw ha poziom
rozwoju biologicznego badanych dzieci.

W poprzednim rozdziale stwierdzono duze zrdznicowanie w rozwoju
badanych cech biologicznych i sprawnosci fizycznej w zaleznosci od po-
ziomu warunkéw socjalno-bytowych. W niniejszym rozdziale oméwiono
wplyw warunkéw pracy szkét na poziom rozwoju niektérych badanych
cech u dzieci. Zatem poziom rozwoju dzieci uwarunkowany jest zarow-
no warunkami socjalno-bytowymi, jak i warunkami pracy szkot w za-
kresie wychowania fizycznego. Nie wiadomo jednak, ktére z tych czyn-
nikobw sg dominujgce i jaki jest ich udziat w rozwoju omawianych cech.
Postanowiono wiec przeprowadzi¢ dodatkowag analize wptywu warun-
kow szkot w zakresie wf na rozwdj cech biologicznych i cech sprawnosci
fizycznej.

Analize przeprowadzono na seriach dzieci zaliczonych do grupy |
(dobre warunki socjalno-bytowe). W ten sposéb zostat wyeliminowany
dodatkowy,” silnie roznicujacy czynnik — warunki socjalno-bytowe.
W tym celu grupe dzieci majacych dobre warunki socjalno-bytowe po-
dzielono na trzy grupy podtug warunkéw posiadanych w szkotach w za-
kresie wf. Podziatu dokonano w sposob nastepujacy:

1. Dobre warunki socjalno-bytowe — dobre wf — miasto
2. Dobre warunki socjalno-bytowe — zte wf ~ — miasto
3. Dobre warunki socjalno-bytowe — zte wf — wie$

Ponadto wyodrebniono grupe posiadajacg zte warunki socjalno-bytowe
oraz zte warunki w szkole w zakresie wf, jako grupe krancowa przeciw-
stawng grupie | (dobre warunki socjalno-bytowe oraz dobre warunki
do wf).

Tabele XIV—XIX podajg $rednie wielkosci badanych cech sprawnos-
ci fizycznej, a mianowicie: sity dynamometrycznej, wyskoku wzwyz
z miejsca obundéz oraz szybkosci chtopcéw i dziewczat.

Na wykresach 14—19 podane sg odchylenia réznic tych cech w gru-
pach: dobre warunki socjalno-bytowe — dobre warunki do wf, dobre
warunki socjalno-bytowe — zte warunki do wf oraz zte warunki socjal-
no-bytowe — zte warunki do wif.



Tabela XIV —Table XIV

Sita dynamometryczna chtopcoéw z dobrych warunkéw bytowych uczeszczajgcych do
szkot o dobrych i ztych warunkach w zakresie wychowania fizycznego
Dynamometric power of boys living in good conditions and attending schools with good
and bad standard of physical education

Dobre warunki do
wif
Miasto

Zte warunki do wf Zte warunki do wf

Miasto Wies Réznice

Wiek N N X2 N X3 ej X2—Xi X3— x3—x?

8 24 2642 144 20 2850 1,80 14 3363 149 +2,08 +7,21 +5,13
9 16 3843 1,65 21 3492 153 30 3858 141 -3,61 +0,15 +3,66
10 37 46,93 091 10 4540 1,40 15 4630 140 -1,53 -0,63 +0,90
1 26 5250 2,02 24 46,65 1,65 27 5060 155 -585 -1,90 +3,95
12 27 5748 142 20 56,40 257 36 5659 155 -1,08 -0,89 +0,19
13 27 69,04 181 40 6481 0,99 28 64,09 247 -423 -495 -0,72
14 25 79,38 1,80 41 6905 0,74 29 77,73 1,95 -10,33 -1,65 +8,68
15 21 9440 473 98 9210 3,01 36 9805 247 —230 +3,65 +5,95

Tabela XV — Table XV

Sita dynamometryczna dziewczat z dobrych warunkéw bytowych uczeszczajgcych do
szkot o dobrych i ztych warunkach w zakresie wychowania fizycznego
Dynamometric power of girls living in good conditions and attending schools with good
and bad standard of physical education

Dobre W\A&}{unki do Zte warunki do wf Zte warunki do wf

Miasto Wies Roznice

Miasto
Wiek N *Tj s; N «2 N X3 sx X xa—xi xa—x=2

8 23 2350 0,98 18 1826 1,59 13 239 206 -524 +046 +570
9 26 30,90 048 21 2835 143 24 29,73 113 -255 _-117 +138
10 20 3825 1,70 16 2915 155 23 30,75 204 -9,10 -7,50 + 1,60
1 24 4625 150 23 3125 139 30 3530 243 -15,00 -10,95 +4,05
12 31 51,20 250 29 40,40 1,15 26 4480 2,02 -10,80 -6,40 +4,40
13 33 57,04 150 46 46,57 173 32 5293 163 -10,47 -4,11 +6,36
14 32 6027 101 38 5232 1,00 40 56,74 099 -7,95 -3,53 +4,42
15 39 7105 232 20 5475 3,32 42 5335 213 -6,30 -7,70 -1,40



Tabela XVI —Table XVI

Skok z miejsca wzwyz obun6z chtopcéw z dobrych warunkéw bytowych uczeszczaja-
cych do szkot o dobrych i ztych warunkach w zakresie wychowania fizycznego
Standing high jump of boys, living in good conditions, attending schools with high or
low standard of physical education

Dobre warunki do
wf
Miasto

Zte warunki do wf Zie warunki do wf

Miasto Wies$ Roznice

Wiek N N x) SX N x3 Sx X3—X]

8 24 2336 0,96 20 23,15 1,06 14 2171 101 —021 —0,65 —144
9 16 26,75 150 21 2546 132 29 2408 102 —129 —2,67 —1,38
10 38 2993 081 10 30,20 2,05 14 2513 128 +0,27 —4,80 —5,07
1 27 34,04 117 23 27,74 0,90 27 2873 112 —6,30 —531 +099
12 29 3470 113 20 29,00 116 3% 3092 157 —b570 —3,78 +1,92
13 27 39,14 126 42 31,85 0,97 25 31,34 079 —729 —7,80 —0,51
14 26 4221 115 42 3506 1,09 30 3668 115 —7,15 —553 +162
15 22 4231 141 38 34,00 087 36 379 09 —831 —441 +3,90

Tabela XVII —Table XVII

Skok z miejsca wzwyz dziewczat z dobrych warunkéw bytowych uczeszczajacych do
szkot o dobrych i zkych warunkach w zakresie wychowania fizycznego
Standing high jump of girls, living in good conditions attending schools with high or
low standard of physical education

Dobre warunki do zj \varunki do wf Zte warunki do wf

wif - L
Miasto Miasto Wie$

Réznice

Wiek N SX N X1 Sx N 5X  xo—x\ X3—  x3—

8 23 2642 068 18 2044 162 13 1846 134 —598 —7,96 -—1,98
9 26 2626 1,22 21 2227 119 24 22,00 Off9 —3-99 —4,26 —0,27
10 20 26,75 140 17 2483 157 22 22,70 101 —192 —4,05 —2,13
1 24 2936 1115 23 26,84 1,02 30 2429 125 —252 —5,07 —2,55
12 31 3477 0,79 29 2487 083 26 2721 100 —6,90 —4,56 +234
13 33 3315 140 47 27,08 1,30 33 2630 075 —6,07 —6,85 —0,78
14 32 3500 1,10 39 27,02 0,9 40 2930 093 —7,98 —570 +2.28
15 39 3555 0,94 20. 27,15 110 42 2991 085 —8,40 —5,64 +2,76



Tabela XVIII — Table XVIII

Szybkos¢ chtopcéw z dobrych warunkéw bytowych uczeszczajacych do szkét o dobrych
i ztych warunkach w zakresie wychowania fizycznego
Speed of boys living in good conditions and attending schools with high or low standard
of physical education

Dobre warunki do
wif
Miasto

Zte warunki do wf Zfe warunki do wf P
Miasto Wie$ Roznice

Wiek N Xi SX N Xz Sx N x3 SX U2 IXi x3—x1 a%B—<n2

8 24 5290 1,08 20 5560 122 14 5000 139 +2,70 —2,90 —5,60
9 16 58,06 1,37 22 5508 1,16 29 539 093 —298 —4,10 —1,12
10 39 61,04 094 10 61,80 1,85 15 5514 165 +0,76 —5,90 —6,66
1 27 6159 124 24 60,12 165 27 5838 121 +147 —321 —174
12 29 67,15 136 20 58,33 131 3% 6181 117 —8,82 —534 +3,48
13 27 64,03 164 40 6391 133 27 61,26 150 —0,12 —2,77 —2,65
14 25 7094 1,05 41 63,78 1,35 32 66,74 117 —7,16 —4,20 +2,96
15 22 70,16 1,06 36 6206 124 38 6989 170 —8,10 —0,27 +7,83

Tabela XIX—Table XJX

Szybkos¢ dziewczat z dobrych warunkéw bytowych uczeszczajagcych do szkét o do-
brych i ztych warunkach w zakresie wychowania fizycznego
Speed of girls living in good conditions and attending schools with high or low stan-
dard of physical education

Dobre warunki do
wif
Miasto

Zte warunki do wf Zte warunki do wf P
Miasto Wies Roznice

Wiek N S.X N  x sX N X3 SX  Xi—X, X3—Xj x3—x?

8 23 51,86 0,96 18 5188 1,60 13 52,68 1,82 +0,02 +0,82 +0,80
9 26 5530 0,99 21 50,80 141 24 5632 114 —450 +102 +552
10 20 6300 138 17 5528 1,02 22 5536 143 —7,72 —7,64 +0,08
1 24 5874 114 23 5960 121 30 5726 939 +0,86 —148 —2,34
12 30 59,89 127 29 5889 1,04 26 5871 103 —1,00 —1,18 —0,18
13 33 6784 127 47 6550 0,78 32 6652 1,07 —2,34 —1,32 +1,02
14 32 6477 101 38 6432 091 40 60,75 09 —045 —4,02 —3,57
15 39 67,00 0,80 20 62,60 141 42 6384 095 —440 —316 +124



----- Dobre warunki socj-byt-dobro WF
Dobro warunki socj. -byt. - zto WF
‘ + Zto warunki socj. -byt. - zte WF

Wykres 14. Odchylenia réznic sity u chtopcéw z dobrych warunkéw bytowych uczesz-

czajacych do szkét o dobrych warunkach do wf, o ztych warunkach do wf oraz chtop-

cow ze ztych warunkéw bytowych uczeszczajgcych do szkét o ztych warunkach do wf,
od ogoétu chtopcow z powiatu Kazimierza Wielka

Diagram 14. Deviation of power in boys living in good conditions and attending schools

with high or low standard of physical education, and in boys living in bad conditions,

attending schools with low standard of physical education, in relation to the whole num-
ber of boys in the region of Kazimierza Wielka

- +
mouawoi 02(H(*s8 loa

------ Dobre norunki Socj~byt.~ zte WF
Zte narunLi so’j.-byL -zte™F

Wykres 15. Odchylenia réznic sity u dziewczat
Diagram 15. Deviation of power in girls
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........ Dobre warunki soCj.-byt~dobreW£
......... Dobre warunki, iog-byt. -zte. WF
....... Zte warunki socj-byt -zteWF

Wykres 16. Odchylenia roéznic skoku
wzwyz z miejsca obunoz chtopcow
Diagram 16. Deviation in standing high
jump of boys
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------- Dobre warunki socJ.-byt-dobreWF
-------- Dobre warunki iocj.-byt - zte WF
--------- zte warunki socj.-byt -.zteWF

Wykres 18. Odchylenia réznic szybkosci
chtopcow

Diagram 18. Deviation in speed of the
examined boys

1.412 10 080.604(12 Q2 Q4Q6Q8<0 (21,4

------ Dobre warunki soej.-byt~dobre HF
------- Dobre warunki sog.-byt -zteWF
Zte warunki socj.-byt -zfeWF
Wykres 17. Odchylenia ro6znic skoku
wzwyz z miejsca obunoz dziewczat
Diagram 17. Deviation in standing high
jump of girls

........ Dobre warunku soej.-byl.-dobreWF
........ Dobre warunki soy.-byt-zteWF
....... Zte warunki yocy-byt -ztkWF

Wykres 19. Odchylenia réznic szybkosci
u dziewczat

Diagram 19. Deviation in speed of the
examined girls

IV. Dyskusja

Zagadnienie rozwoju biologicznego dzieci i mtodziezy jest przedmio-
tem zainteresowan biologow, lekarzy, fizjologobw. Prowadzone w tym
kierunku badania zmierzajg do okreSlenia aktualnego poziomu rozwoju
oraz ustalenia czynnikéw, ktére ten rozwdj determinuja.

Dotychczasowe badania nad rozwojem dostarczyly ciekawych wy-
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jasnien, ktére staty sie Zzrodtem nowych badan. Badania prowadzone od
szeregu lat, oprécz wartosci odkrywczych, majg bardzo duzg wartosé
poréwnawcza. Dzigki temu stato sie mozliwe stwierdzenie zjawiska tren-
du sekularnego w populacji polskiej. Badania w Polsce opierano gtéwnie
na materiatach pochodzacych ze Srodowisk miejskich. Wie$ wspoétczes-
na, w wyniku szybko postepujacych przemian ekonomiczno-spotecznych
w okresie powojennym, dostarcza ciekawych materiatow badawczych
Z tego zakresu.

Dotychczasowe badania wykazujg pewne op6znienie w rozwoju bio-
logicznym dzieci wiejskich [2, 4, 20]. W badaniach uwzgledniano zawsze
wie$ w stosunku do miasta. Nie wnikano w zmiany zachodzgce w obre-
bie samych Srodowisk wiejskich.

Celem zasadniczym niniejszego opracowania byto ustalenie zaleznos-
ci i poziomu rozwoju dzieci w nawigzaniu do warunkdéw socjalno-byto-
wych i warunkow pracy szkét w zakresie wychowania fizycznego w $ro-
dowiskach wiejskich i matomiasteczkowych. Przeprowadzone badania
i analiza wykazaty, ze rowniez w Srodowiskach wiejskich istnieje zréz-
nicowany poziom rozwoju dzieci w zaleznosci od warunkéw bytowych
i warunkéw pracy szkét. Porownanie dwoéch skrajnych typow rodzin
badanych dzieci wykazato, ze warunki socjalno-bytowe wywierajg
wplyw na rozwdj biologiczny dzieci réwniez w obrebie Srodowisk wiej-
skich. Potwierdza to takze fakt, ze na rozwoj fizyczny nie tylko oddzia-
tuja czynniki dziedziczne, lecz réwniez warunki, w jakich organizm wy-
rasta. Potwierdza to teze, ze proces akceleracji nie tylko jest zwigzany
z procesem migracji i odmiennosci genetycznej, jak probujg uzasadnia¢
niektérzy, ale przede wszystkim zwigzany jest z podnoszacym sie stan-
dardem zycia. Wyzszy standard, zwigzany z lepszg organizacjg pracy
i wypoczynku, zapewnia lepsze odzywianie, co korzystnie wptywa na
wzrost, wage i odporno$¢ organizmu [17, 18], W wiekszosci rodzin wiej-
skich zywienie bywa jednostronne, a w okresie nasilonych prac polo-
wych bardzo czesto nie sg zaspokojone nawet potrzeby kaloryczne or-
ganizmow dzieci i mtodziezy. Poziom higieny ogolnej oraz opieki lekar-
skiej ludnosci wiejskiej pozostawia wiele do zyczenia. Ludno$¢ wiejska
korzysta bardzo czesto z opieki lekarskiej dopiero w sytuacjach skraj-
nych potrzeb. Nie wszedzie dzieci w szkotach wiejskich pozostajg pod
opieka lekarska. Niski poziom higieny zwieksza czestotliwos¢, zachoro-
wan, co z kolei wptywa hamujgco na procesy rozwojowe u dzieci.

Rodzice o wyzszym poziomie kultury lepiej zaspokajajg potrzeby
dziecka, lepiej umiejg organizowa¢ warunki socjalno-bytowe. Poziom
wyksztatcenia rodzicow, zwiaszcza ojca, wptywa na poziom bytu mate-
rialnego rodziny. Potwierdzajg to wyniki uzyskane w przeprowadzonych
badaniach. W grupie Il (zte warunki) nikt z rodzicow nie posiadat
wyksztatcenia wyzszego lub pétwyzszego, wyksztatcenie Srednie miato
tylko okoto 3% rodzicow. W grupie 1 8% ojcow i 5% matek miato wy-
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ksztatcenie niepetne wyzsze lub wyzsze, a 34% ojcow i 35% matek miato
wyksztatcenie Srednie lub niepetne Srednie.

Z wyksztatceniem rodzicow zwigzany jest poziom kultury rodziny,
poziom higieny, warunki mieszkaniowe, dzietno$¢ [24, 27]. O wplywie
Srodowiska na poziom rozwoju Swiadczy zjawisko, ze w poréwnywa-
nych wartosciach Srednich badanych cech dzieci grupy | (dobre warun-
ki) z powiatu Kazimierza Wielka doréwnujg poziomem rozwoju tych cech
dzieciom migrantéw ze wsi sprzed 1958 r. zamieszkujgcym obecnie
w Nowej Hucie.

W badaniach nad rodzinami migrantéw ze wsi przeprowadzonymi
w Nowej Hucie [27] wykazano, ze szereg tych rodzin reprezentuje pew-
ne cechy charakteryzujgce rodzine wiejska. Wynika wiec z tego, ze po-
ziom bytu obu tych grup jest bardzo do siebie zblizony, zblizone sg tez
poziomy rozwoju dzieci.

Uzyskane w pracy wyniki SwiadcZzg, ze warunki $rodowiskowe nie
tylko rdéznicujg cechy biologiczne, ale i sprawnos$¢ ruchowa. W poréw-
nywanych cechach, najwieksze roznice w odniesieniu do dwu grup wy-
odrebnionych pod wzgledem warunkéw socjalno-bytowych obserwuje
sie w wynikach mocy, sity i szybkos$ci. Ta ostatnia cecha zréznicowana
jest wyraznie u chtopcéw. Lepsza sprawnos$¢ ruchowa dzieci majacych
dobre warunki socjalno-bytowe zwigzana jest z ich lepszym rozwojem
biologicznym. Dzieci te sg wyzsze, odznaczajg sie wiekszym ciezarem
ciala, grubszg tkanka ttuszczowg i wiekszymi obwodami, co — nalezy
przypuszcza¢ — wptywa na lepsze wyniki w pomiarach sity mocy i szyb-
kosci. Lepsza sprawnos¢ ruchowa tych dzieci ma réwniez zwigzek z ich
zwigkszong aktywnos$cig ruchowa i organizacjg ich wypoczynku. Dzigki
lepszym warunkom socjalno-bytowym rodziny dzieci te majg mozliwos-
ci wyjazdu na kolonie, obozy, do rodzin w innych miejscowosciach, co
wigze sie ze wzrostem aktywnosci ruchowej i bezposrednio ze zwigkszo-
ng sprawnoscig ruchowa.

Zrbéznicowanie poziomu rozwoju biologicznego i sprawnosci rucho-
wej w dwu grupach o réznych warunkach socjalno-bytowych wskazuje
na to, ze na terenach wiejskich stabo zaznacza sie zjawisko trendu seku-
larnego, ktérego przejawem zdaje sie by¢ tendencja do wyréwnywania
réznic w przecietnym poziomie rozwoju. Fakt ten zwigzany jest ze stabo
postepujagcym na wsi procesem wyrdwnywania standardu warunkéw
bytowych.

W pracy niniejszej warunki socjalno-bytowe rodzin okre$lone zosta-
ty za pomocag punktéw uzyskanych w punktacji za Srodowisko. Omo-
wione w rozdziale 1l wyniki punktacji na podstawie niektérych wybra-
nych elementéw tej punktacji wskazujg na to, ze w okreslaniu poziomu
warunkéw bytu rodzin wiejskich konieczne jest stosowanie kryteriéw
ztozonych z kilku elementéw. Niektorzy autorzy stwierdzajg, ze wy-
ksztatcenie rodzicw, a zwiaszcza ojca, roznicuje wystarczajgco warunki
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bytu rodziny. Gdyby w pracy niniejszej za podstawe selekcji w grupach
przyja¢ wyksztatcenie rodzicéw, otrzymano by potwierdzenie stusznosci
stosowania tego kryterium, gdyz w grupie Il (zte warunki) nikt z rodzi-
cOw nie posiadat wyksztatcenia wyzszego lub potwyzszego, a wyksztat-
cenie $rednie miato zdecydowanie mniej rodzicéw niz w grupie | (dobre
warunki). Z drugiej za$ strony w grupie | az 48% ojcow i 51% matek
badanych dzieci miato wyksztatcenie tylko podstawowe. Warunki so-
cjalno-bytowe na wsi sg niewatpliwie zréznicowane, ale nie jest to cat-
kowicie zwigzane z wyksztatceniem rodzicow. Wiele innych czynnikow
wywiera wptyw na poziom warunkdéw, a mianowicie: ilos¢ posiadanej
ziemi, dochody z gospodarstwa, mozliwos¢ kontaktu z miastem (wioski
przy szlakach komunikacyjnych i wsie bez dojazdu) i zwigzany z tym po-
ziom zycia kulturalnego, liczebno$¢ dzieci w rodzinach, sktad rodziny
i inne.

Stosowanie wiec kryterium wyksztatcenia do oceny warunkéw bytu
w Srodowiskach wiejskich jest niewystarczajace. Konieczne jest postu-
giwanie sie kryterium kompleksowym.

Drugim celem pracy byto zbadanie wptywu warunkéw pracy szkot
do realizacji programu wychowania fizycznego na poziom rozwoju bio-
logicznego i sprawno$¢ ruchowg dzieci. Wczesniejsze badania w tym
zakresie wskazujg na zalezno$¢ miedzy warunkami szkot, iloscig godzin
przeznaczonych na wf a poziomem sprawnosci dzieci.

Badania prowadzono w szkotach rdznego typu, w tym takze w szko-
fach poddanych eksperymentowi w tym zakresie [7, 9]. Stwierdzono
przy tym, ze poziom rozwoju cech sprawnos$ci zwigzany jest z wychowa-
niem fizycznym. W pracy niniejszej postanowiono prze$ledzi¢ i ten pro-
blem.

Badania nad wptywem wychowania fizycznego na rozwoj dzieci
przeprowadzono na seriach chtopcéw i dziewczat z grupy | (dobre wa-
runki). Pozwolito to na okreslenie wptywu wf na rozwoj badanych cech
w grupie o zblizonych warunkach bytu.

Wyniki wskazujg na brak zréznicowania cech biologicznych. Wpraw-
dzie stwierdzono, ze dziewczeta ze wsi majg grubsze kosci nadgarstka
i obwdd przedramienia, a dzieci z miast ze szkét majacych dobre warun-
ki do prowadzenia wf grubszy fald skornottuszczowy, nie wydaje sie
jednak, by na to zréznicowanie miaty wptyw warunki, w jakich prowa-
dzone sg zajecia z wychowania fizycznego.

Badania wykazaty duze zr6znicowanie w poziomie rozwoju spraw-
nosci, zwiaszcza u dziewczat. Dzieci w badanych seriach uczeszczajace
do szkét posiadajacych dobre warunki do prowadzenia wf odznaczajg
sie wiekszg sitg, mocg i szybkoscia.

Z podanych cech najwieksze zr6znicowanie wykazuje moc, nastepnie
sita. Przeprowadzona analiza odchylenia r6znic badanych cfech spraw-
nosci ruchowej miedzy grupa o dobrych warunkach socjalno-byto-
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wych — dobrych i ztych w zakresie wf oraz grupy ze ztych warunkow,
bytowych-ztych w zakresie wf wykazuje, ze warunki w szkotach w za-
kresie wychowania fizycznego najsilniej wptywajg na ksztattowanie sie
poziomu mocy. u dziewczat i chtopcow, nastepnie na site u dziewczat
i szybkps$e u chtopcow. Natomiast mniejszy wptyw majg na poziom szyb-
kosci u dziewczat i sity u chtopcow.

Na podstawie poréwnan poziomu rozwoju cech sprawnosci dzieci zy-
jacych w dobrych warunkach bytowych, uczeszczajgcych do szkot ma-
jacych dobre warunki do prowadzenia wf z dzieémi migrantow sprzed
1958 r. mieszkajgcymi w Nowej Hucie stwierdza sie wyréwnanie pozio-
mu takich cech, jak sita i moc u chtopcoéw. Moc u dziewczat w powiecie
Kazimierza Wielka jest wieksza.

Mozna wiec stwierdzi¢, ze dzieci z powiatu Kazimierza Wielka, pozo-
stajgce w dobrych warunkach socjalno-bytowych i uczeszczajgce do
szkot o dobrych warunkach do realizacji programu wf, doréwnujg pozio-
mem rozwoju niektorych cech biologicznych i cech sprawnosci fizycznej
dzieciom migrantow ze wsi sprzed 1958 r. mieszkajgcym w Nowej Hucie.

V. Whnioski

Z przedstawionego materiatu wynika szereg wnioskéw o charakterze
0g6lnym i szczeg6towym:

1. Na podstawie badan catej populacji i poréwnan mozna stwierdzic,
ze dzieci z powiatu Kazimierza Wielka osiggaja poziom rozwoju biolo-
gicznego i sprawnosci ruchowej charakterystyczny dla dzieci wiejskich.

2. W badanej populacji stabo zaznaczony jest proces akceleracji.

3. W badaniach obserwuje sie zjawisko przyspieszonego rozwoju
niektérych cech w okresie pokwitania. Z cech sprawnosci ruchowej zja-
wisko to najbardziej widoczne jest w rozwoju sity.

4. Warunki socjalno-bytowe rodzin stwarzajg zesp6t czynnikow wy-
wierajgcych silny wptyw na rozwdj dzieci. Dzieci z rodzin o dobrych
warunkach wykazujg wyzszy poziom rozwoju w catym badanym okresie
we wszystkich badanych cechach w poréwnaniu z dzie¢cmi wywodzacy-
mi sie ze Srodowisk rodzinnych o nizszym standardzie zycia. Sposrod ba-
danych cech sprawnos$ci ruchowej najwieksze zr6znicowanie w zalez-
nosci od warunkéw bytowych wykazujg moc u chtopcéw i dziewczat
oraz szybko$¢ u chtopcow.

5 W wyniku przeprowadzonych badan nie stwierdzono wptywu wf.
prowadzonego w szkotach na poziom rozwoju badanych cech biologicz-
nych.

6. Poziom sprawnosci ruchowej dzieci uzalezniony jest od warunkéw
w jakich szkoty realizujg program wychowania fizycznego. Dobre wa-
runki szkot w zakresie wf majg wptyw na rozwo6j mocy u chiopcow
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i dziewczat oraz sity u dziewczat i szybkosci u chtopcéw. Stabiej nato-
miast wptywajg na rozwoj szybkosci u dziewczat i sity u chtopcow.

7. Przy poréwnywaniu wybranych cech biologicznych serii dzieci
o dobrych warunkach socjalno-bytowych, uczeszczajgcych do szkét po-
siadajacych dobre warunki w zakresie wf z powiatu Kazimierza Wielka,
z dzie¢mi migrantow sprzed 1958 r, zamieszkatymi w Nowej Hucie, oka-
zuje sie, ze poziom rozwoju biologicznego i sprawnosci ruchowej tych
dzieci jest zblizony, co w Swietle wptywu warunkéw bytowych i wply-
wu ¢wiczen fizycznych na rozwijajacy sie organizm jest uzasadnione.

8. Przy okreslaniu warunkéw bytowych rodzin, zwaszcza w Srodo-
wisku wiejskim, nalezy postugiwaé sie kryterium kompleksowym, zio-
zonym z wielu czynnikow charakteryzujgcych warunki.
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YpoBeHb CHOJiorHMecKoro u <]>H3H>iecKoro pa3BHTHsi fleTeit » BO3pacre 8—15 jieT,
¢ yneTOM 6hiTOBMx ycjioBHit ceMbH n ycjioBHit paSoThi uikoji

PE3IOME

Lfejlb paOOTbl — HCClieAOBaTb OOyCJIOBJieHHOCTB ypOBHH OHOJIOrHHeCKOrO  pa3BHTHH
h <])H3H'iecKHx cnocoOHocTeii neTeft ot ycjioBHH ceMeftHoft cpe/ibi u ycjioBHit pea.nH3an.nH
nporpaMMbi c])H3HnecKoro BocnHTaHHS b mKOJiax.

HccjieAOBaHHH npoBO«HjiHChb b 1971 rony b nanalitHbix niKOJiax noBHTa Ka3HMe>Ka
BejibKa. OScjienoBaHo 4116 ne-reit b B03pacTe 8—15 JieT, b tom 2013 MaabiHKOB h 2103
AeBOHKH.

ypoBeHb OHOJiorHnecKoro pa3BHTHH H3MepsMCH aHTponoMeTpHnecKHMH MeTonaMH;  <])H-
3HHecKaH nonroTOBKa H3Mepanach AHHaMOMeTpHnecKOH chjioh, noncKOKOM ¢ MecTa n cko-
pOCTbIO.

ypoBeHb o6mecTBeHHo — 6biTOBbix ycjioBHft HccjienyeMbix aeTeit 6hji onpeaejieH c¢ no-
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Monibio ohkob. llyHKTHpoBajioch X pa32,ejioB — no 10 ohkob KajKAbift. MaKCHMalibHoe ko-
mHiwecTBo ohkob noJiyHeHHbix 3a cpexy — 100. HeM Sojibine ohkob, tcm ycjioBM cwrajmcb
jyimnMH.

npoBeaeHHbie Hccjie®oBaHna u aHaliH3 MaTepnajia noKa3ajin, iro b AepeBeHCKOii cpeae
cymecTByioT pa3AHIHS b ypoBne pa3BHTHH AeTeii b 3aBBHCHMOCTH ot ycjioBnit 6bna h ycjio-
Biiit padoThi ihkoa

ConocTaBlJieHHe ypoBHH pa3BHTHH h (t>H3mecKoii hoatotobkh Aeieft, Bbi6paHHMx na
Kpaitae OTjmaiomnxc;i TiinoB ceMbH (xopoinne 6biTOBbie ycjiOBHH h njioxne SbiTOBbie ycjio-
bhh) noKa3biBaeT, hto (JjHsnnecKoe pa3BHTne AeTeft odycjioBlieHo He TOJIbKO HacjieACTBeH-
HbIMH 4>aKTOpaMH, HO TOJKe yCAOBMMH, B K3KHX peSeHOK pacTCT.

nOATBepJKAeHHeM BAHHHHH cpeabl Ha ypOBeHb pa3BHTHH MOJKeT OblTh HBJieHHe, HTO
no cpeAHHM BejiHHHHaM nccjieAyeMbix nepT AepeBeHCKHe /ieTn, npotKHBaromne b xopomnx
yCIIOBHHX, paBHHIOTCH C ACTbMSI MHrpaHTOB H3 AepeBHH B ropOA (AO 1958 rosa).

HccjieAOBaHHe 4)H3HHecKoro BoenHTaHM Ha pa3BHTHe 6biac npoBeAeHO b rpynne ae-
Teft npO>KHBaroillHX B XOpOHIHX yCJIOBHHX. TakKHM 00pa30M, 3HatlHTCAbHO OrpaHHHHJIOCh
AHcj"epeHimpyiomee BAHanne cpeAM Ha pa3BHTne aeTeft. SBeHTyalibHbie pa3JiHHHH b ypoBHe
pa3BHTH« MOTIIH, TakHM OOpa30M, BblTeKaTb TOJKe H3 pa3HbIX yCJIOBHH flJIH peajiH3anHH
4>H3HHecKoro BocnHTaHHa b .niKOJiax. nojiyneHHbie pe3yAbTaTM yKa3biBaK>T Ha OTcyTCTBHe
pa3HHij b ccjjepe CnojiormecKoro pa3BHTHH. KoHCTaTHpyeTca 3aTO, hto ycjioBM, b KaKHx
NpOXOAHT 3ailHTHH no 4>H3HHeCKOMy BOCnHTaHHIO B UIKOAaX HMeiOT fiOAbinoe BAHHHHe Ha
pa3BHTHe H AOCTHraeMLIH ypOBeHb (j)H3HHeCKOH nOArOTOBKH. IIIKOAbHbie yCAOBHH OKa3blBaK>T
HaftSoAbniee BAHHHHe Ha 4>opMnpoBaHHe mohihocth y AeTeft o6ohx noAOB, cham — y acbo-
IICK H CKOpOCTH y MaAbHHKOB.

Biological development and physical fitness
of children aged 8—15 years in relation to their family's living conditions
and the standard of their school

SUMMARY

The aim of this study is to define the relation between biological development and
physical fitness of children and their family's living conditions on the one hand, and
the dependence of a child's physical fitness and growth upon the standard of physical
education exercises at school on the other hand.

The investigations were carried on in 1971 in the region of Kazimierza Wielka
(district of Kielce).

Altogether 4.116 children were examined, from the ages of 8—15 years (including
2.013 boys and 2.103 girls).

Anthropometric measurements were applied to determine the children's biological
development. Physical fitness was examined by dynamometric power and standing high
jump (both feet), and speed was defined by tapping.

The family's living conditions were determined by points — X sections, 10 points
each. The maximum number of points was 100. The better the living conditions, the
more points.

Analysis of the collected data indicated some differences in the development of
country children, related to their living conditions and the .standard of the school.

A comparison of children belonging to two extreme family groups (i. e. very good
and very bad living conditions) showed that a child's physical development depends not
only on genetic factors, but is also determined by its living conditions. For example
country children living in good conditions in the region of Kazimierza Wielka, develop

gk
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similarly to c¢hildren of families who migrated to Nowa Huta before 1958 (comparison
of the mean characters taken into consideration).

The influence of the school physical education curriculum was examined in a group
of ¢hildren classified as ”living good conditions”. Thus the influence of the family
environment was greatly limited. The observed differences in physical growth may
result from the different standard of physical education at school. The results obtained
did not show any differences in biological development, but indicated the influence of
school physical exercises upon the children's physical growth and fitness. Of the exami-
ned characters, developed under the influence of physical exercises at school— power
(boys and girls), strength (girls) and speed (boys) were at the top of the list.
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Badania antropometryczne mtodziezy szkolnej
dla potrzeb zwigzanych z montowaniem wigzan narciarskich

Anthropometric examinations of young people necessary
for ski-bindings production

Budowa morfologiczna i techniczne umiejetnosci narciarskie osobni-
ka sg podstawowymi czynnikami decydujgcymi o wiasciwym doborze
sprzetu narciarskiego. Doskonalgca sie produkcja tego sprzetu ma na
wzgledzie zapewnienie mozliwie maksymalnego bezpieczenstwa jego
uzytkownikom. Powszechnie dzisiaj uzywane wigzania bezpiecznikowe
réznego typu wymagajg odpowiedniego (fachowego) ustawienia z uwagi
na okreslenie sit wypinania wigzan. W gtéwnej mierze dotyczy to nar-
ciarskich wigzan zjazdowych. Znane firmy zachodnioeuropejskie pro-
dukujgce sprzet narciarski, np. ,Luser" czy ,Marker", przy montowa-
niu wigzan opierajg sie na pomiarach wybranych cech morfologicznych,
majacych zwiaztek z wielkosciami sit dziatajacych na narty.

Zgodnie z umowg zawartg miedzy ZSS ,Polsport” w Bielsku-Biatej
a Akademig Wychowania Fizycznego w Krakowie, dokonano pomiaréw
takich cech morfologicznych, ktore przewaznie bywajg uwzgledniane
przy montowaniu wigzah narciarskich, a mianowicie szerokosci gornej
nasady kosSci piszczelowej, szerokosci miedzyrylcowej nadgarstka oraz
dtugosci i szerokosci stopy. Badania miaty na celu uzyskanie ogdlnej
orientacji w poziomie i zmiennosci tych elementéw morfologicznych
u miodziezy szkolnej.

Wykonywanie wszelkich aktow ruchowych uzaleznione jest od stop-
nia rozwoju aparatu ruchu, posiadanych nawykéw ruchowych oraz od
wyobrazenia i motywacji ruchu. Poziom wyksztatcenia aparatu ruchu
u danego osobnika ocenia sie zazwyczaj na podstawie pomiaréw szere-
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gu cech morfologicznych ukfadu kostnego i miesniowego oraz odpo-
wiednich testéw motorycznych.

W oparciu o liczne badania stwierdzono znaczng wspotzalezno$¢ mie-
dzy budowg somatyczng a sprawnoscia ruchowa. Zwiagzek ten szczegol-
nie wyraznie zaznacza si¢ w ciggu okresow rozwoju biologicznego dzie-
ci i miodziezy oraz jest podstawg naboru i selekcji w grupach sporto-
wych (H. Milicer 1959, 1971).

Sita, jako jedna z gtéwnych cech motorycznosci, wykazuje oczywis-
ty zwigzek z mezomorficznymi elementami budowy ciata, takimi jak:
wielko$¢ tkanki miesniowej i kostnej. Bardziej wnikliwe rozwazania nad
tymi zaleznoSciami opierajg sie na badaniu korelacji miedzy poszcze-
g6lnymi czynnikami budowy ciata a pomiarami sity réznych grup mies-
niowych.

Majac na uwadze wspomniane wyzej zwigzki.morfo-funkcjonalne, da-
zy sie do opracowania mozliwie nieskomplikowanego praktycznie spo-
sobu oszacowania predyspozycji sitowych osobnika na podstawie fat-
wych do wykonania, zewnetrznych pomiaréw elementéw morfologicz-
nych. Wyrazem tego sg np. tabele ustawiania sit wypiecia wigzan nar-
ciarskich Miedzynarodowego Stowarzyszenia Bezpieczehnstwa Narciar-
skiego — IAS. Tabele te oparte sg na danych pomiarowych pochodza-
cych z populacji ludnosci terenéw Europy zachodniej. Nalezy spodzie-
wac sie, iz zawarte w nich dane bedg sie roznity od wymiaréw dla dzie-
ci i miodziezy z terenéw Polski, gtéwnie wskutek odmiennych warun-
kow ekonomiczno-bytowych oraz czynnikdéw genetycznych.

Przedstawione w niniejszym opracowaniu zestawienia obejmujg wiel-
koSci przecietne i miary zmiennosci wybranych cech morfologicznych
u mtodziezy szkolnej z Krakowa. Zebrany materiat mozna uwazac za pro-
be mitodziezy przecietnej pod wzgledem poziomu rozwoju biologicznego,
stanu zdrowia i sprawnosci ruchowej. Kolejnych pomiaréw dokonano na
lewej stronie ciata, zgodnie z zaleceniami IBP (Miedzynarodowy Program
Badan Biologicznych Cztowieka).

Tabela | — Table |

Szeroko$¢ gornej nasady kosci piszczelowej
Width of the upper base of tibia

Chtopcy — Boys Dziewczeta — Girls
Wiek N X + & X . R S v N X s R s Vv
7— 8 49 7176 060 62— 84 422 588 59 7056 055 62—81 4,28 6,06
9—10 56 7821 0,72 70— 92 536 6,90 61 7606 1,03 68—86 415 545
11—112 74 8288 0,70 70—100 6,10 7,40 7% 7980 050 66—86 438 548
13—14 95 87,95 048 76—100 4,76 541 129 8284 0,39 70—94 447 539

15—16 28 88,79 086 76— 96 456 513 30 8377 080 74—92 443 528
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Tabela Il — Table I

Szeroko$¢ miedzyrytcowa nadgarstka
Width of the wrist

Chtopcy — Boys Dziewczeta — Girls

Wiek N x = sx R S Y N X R S \Y%
7— 8 49 40,04 0,32 34—44 227 566 59 40,08 0,27 36—44 215 536
9—10 56 4550 0,35 40—53 264 580 61 4443 0,31 40—50 243 546
11—12 74 48,26 0,38  42—56 329 6,81 75 4745 034 42—54 3,02 6,36
13—14 95 52,77 044 43—61 429 8,12 129 4895 025 40—54 2,89 590
15—16 28 54,32 0,61 49—61 3,23 5,94 30 4863 043 44—54 2,39 491

Tabela Il — Table Il

Dtugosc stopy
Length of the foot

Chtopcy — Boys Dziewczeta — Girls
Wiek N X - 8x R S \Y N X- R S \V

7—=8 49 19474 161 168—220 11,32 581 59 19594 147 161—223 1136 579
9—ilo 56 214,54 143 190—234 10,72 4,99 61 216,55 123 194—234 9,63 4,45
11—12 74 228,34 '1,60 199—264 13,84 6,06 75 226,17 131 198—258 1142 5,05
13—14 95 24890 159 205—281 1556 6,25 129 233,70 0,93 206—266 10,58 4,53
15—16 28 256,90 3,04 227—282 16,12 6,28 30 23097 159 210—250 8,76 3,79

Tabela IV — Table IV

Szeroko$¢ stopy
Width of the foot

Chtopcy — Boys Dziewczeta — Girls .
Wiek N x *Sb R s v N x  *Sj R s \
7— 8 49 6988 062 60— .80 440 6,29 59 6938 059 60— 82 456 6,57
9—10 56 77,66 065 65— 88 492 6,33 61 7968 065 66— 88 511 641
11—42 74 8374 056 75— 98 486 587 75 8301 0,83 68— 94 724 872
13—14 95 9130 064 75—107 6,30 6,90 129 8514 059 74—100 6,74 7,92
15—16 28 9456 1,09 86—107 580 6,13 30 8477 083 76— 96 456 5,38

Przeprowadzanie pomiarow wielu cech morfologicznych na lewej stro-
nie ciata jest uzasadnione zwiaszcza w odniesieniu do konczyn dolnych
w zwigzku z najczesciej wystepujgcym skrzyzowanym typem asymetrii
funkcjonalnej i morfologicznej (lewa konczyna dolna mocniejsza oraz du-
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za czestos¢ wiekszych wymiardw, np. dtugosci stopy i obwodow tej kon-
czyny) (N. Wolanski 1957, S. Gotgb 1971).

Poziom i kierunek rozwoju omawianych cech u chtopcéw i dziewczat
ilustrujg tabele I—IV oraz ryc. 1—4.

Wiek badanych obliczono z doktadnoscig do miesiecy, dane liczbowe
podano dla grup wiekowych taczonych (po 2 grupy wiekowe). Na wykre-
sach zaznaczono réwniez statystycznie istotne roznice miedzy chtopcami
a dziewczetami w przecietnych wielkosSciach cech.

Ryc. 1. Krzywe srednich arytmetycznych Ryc. 2. Krzywe S$rednich arytmetycznych

szerokosci gornej nasady kosci piszczelo- szerokosci miedzyrylcowej nadgarstka
WE]J Fig. 2. Arithmetic means of the width of
Fig. 1. Arithmetic means of the width of wrist

the upper base of tibia

Ryc. 3. Krzywe S$rednich arytmetycznych  Ryc. 4. Krzywe $rednich arytmetycznych
dtugosci stopy szerokosci stopy

Fig. 3. Arithmetic means of the length of Fig. 4. Arithmetic means of the width of
foot foot
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Wyniki

Oczywiste jest, ze wszystkie przedstawione tu pomiary kostne wyka-
zuja wyrazny kierunek wzrostowy w kolejnych grupach wiekowych. Jed-
nakze zauwazy¢ mozna, ze u dziewczat wystepuje stabilizacja rozwoju
szerokoSci miedzyrylcowej nadgarstka, dtugosci i szerokosci stopy po-
czawszy juz od 13—14 roku zycia, czyli w okresie uzyskiwania dojrza-
tosci piciowe;.

Najwiecej istotnych réznic miedzy chtopcami a dziewczetami spotyka
sie w zakresie szerokosci gornej nasady kosci piszczelowej i szerokosci
nadgarstka, a najmniej w dtugosci stopy (gtéwnie w miodszych grupach
wiekowych).

Réznice bezwzgledne w wymiarach miedzy chtopcami a dziewczetami
powiekszajg sie znacznie w starszych grupach wiekowych — dla wszyst-
kich uwzglednionych cech poczawszy od 13—14 roku zycia. W wieku
78 lat (1'i 1l Klasg szkolna) brak jest istotnych réznic miedzy chtopcami
a dziewczetami we wszystkich 4 cechach.

Sposrod analizowanych cech na ogot najwieksza zmienno$¢ u dziew-
czat wystepuje w szerokosci stopy, a u chtopcéw w szerokosci stopy i mie-
dzyrylcowej nadgarstka. Natomiast najmniejsza zmienno$¢ u dziewczat
charakteryzuje dtugos$¢ stopy, kiedy u chtopcow nie da sie wyrdzni¢ wy-
miaru 0 najmniejszej zmiennosci. Z wyjatkiem szerokoSci stopy pozosta-
te wymiary wykazujg zazwyczaj mniejsze zrdznicowanie w grupach wie-
kowych dziewczat.

Przedstawione opracowanie nalezy traktowa¢ jako ogolng orientacje
w poziomie i zmiennosci pomiaréw wybranych elementéw kostnych mio-
dziezy szkolnej z terenu miasta. U dzieci i mtodziezy ze Srodowiska wiei-
skiego wielkosci przecietne szeregu cech morfologicznych ksztattujg sie
zazwyczaj na nizszym poziomie rozwoju, w zwigzku z gorszymi warun-
kami ekonomiczno-bytowymi i stabszg opiekg higieniczng. Jednakze
w wielu wypadkach u dzieci wiejskich wymiary umiesnienia kornczyn
i szerokosci kosci moga ulec zwiekszeniu wskutek obcigzen pracg fizycz-
ng badZz tez pod wptywem odmiennego charakteru ruchu (N. Wolanski
1964, 1970).

Wiasciwe wykorzystanie wielkos$ci charakterystycznych parametrow
morfologicznych dla ustalania sit wypinania narciarskich wigzah zjazdo-
wych dla dzieci i mtodziezy musi sie opiera¢ na doktadniejszym okreSle-
niu typu i sity zwigzku cech morfologicznych i funkcjonalnych w zakre-
sie konczyn dolnych. Konieczne jest zatem przeprowadzanie dalszych ba-
dan nad cechami antropometrycznymi i biomechanicznymi tacznie.
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AHrponoMeTpMMecKHC HcclienoBaHHJi  uiKOJihHOit MOJioaewH, TpedyeMBie npu MOHTnpoBaHHH
JIbUKHbIX KperuieHHit

PE3IOME

NPH MOHTupoBaHHH npeAoxpaHHTejibHbix KPenjieHnit ajih CKopocTHoro cnycKa CTpeMMT-
ch k HaAlierKameii ycTaHOBKe cha OTijenjieHHa KpenjieHHH, onHpancb Ha nPocTbie H3Mepe-
HHH HeKOTOPbIX MOp<j)OAOrHHeCKHX HePT.

Tadjimibi MetKayHapoAHOro odujecTBa ahtkhoh onacHOCTH — HAC yuHTbiBaiOT H3Me-
peHHH uuipHHbi BePxHero 3nn4>H3a 60jibine6ePiioBOH kocth h ninpHHbi 3anncTbH, Ha ocho-

CorjiacHO yroBopy Oo6mecTBa cnopTHBHoro HHBeHTapsi ,,rioJibcnoPT” h AKaaeMHH <ph-
3HnecKoro BocnHTaHHH b KpaKOBe npoBeAeHo H3MePeHHn uihPhh#i BepxHero 3nn<j)H3a o6ojib-
ine6epiiOBOft kocth, 1uhPhhbi 3anncTM a tojkc aahhh h uihPhhh ctoum Yy niKOJibHoit mojio-
ACjkii b BO3PacTe 7—16 jieT.

CTaTHCTHnecKaa Pa3PadoTKa nojiyneHHbix Pe3yjibTaTOB hhjihctcsi odmeii opHeHTan,Heit
B ypOBHe Pa3BHTHH H H3MeH5ieMOCTH 3THX 3JieMeHTOB y TOpOACKOH MO0JIOfle>KH, ¢ yneTOM
nojioBbix Pa3HHii. Pe3yjibTaTaMH sthmh mojkho nojib30BaTbcn b AalibHeftinHx coBMecTHbix
HecjieAOBaHHHX aHTPonoMeTPHlieckHx h OHOMeKaHHnecKHK nePT ajih noTPeOHOCTeft npoayK-
UHH JIbI>KHbiX KpenjieHHH.

Anthropometric examinations of young people necessary
for ski-bindings production

" SUMMARY

In fitting safety bindings special care is taken of the proper balance of straining up
force. Measurements of some selected marphological characters may help to solve this
problem.

The tables issued by IAS include the following measurements: width of the upper
base of tibia and width of the wrist, based on examinations carried on in West Euro-
pean populations.
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According to the agreement between POLSPORT (Sport Eguipment Factories in Po-
land) and the Academy of Physical Education in Krakéw, the measurements of the
width of the upper base of tibia, and the width of the wrist, as well as the width and
length of feet were taken in school children aged 7 to 16.

The results, worked out statistically, illustrated growth and changebility of the
above elements in town children according to sex.

The results could be also used in further coniplex studies on anthropomentric and
biomechanical characters essential for ski-bindings production.
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Przygotowanie zawodowe nauczycieli wychowania
fizycznego w Swietle przeprowadzonych badan

Training professional phisical education teachers
in the selected regions in the south of Poland

Problemem podstawowym byta préba oceny przygotowania zawodowego nauczycieli
wychowania fizycznego w wybranych rejonach Polski potudniowej. Badaniami, ktére
dostarczyty materiatu do analizy, objeto 655 nauczycieli z terenu Katowic, Tarnowskich
Gor, Bedzina i powiatu, Sosnowca, Rzeszowa, Nowego Targu i powiatu, powiatu mysle-
nickiego oraz z powiatu zamojskiego. W pracy uzyto kwestionariusz — ankiete i zasto-
sowano metode wywiadu. Analiza uzyskanego materiatu pozwolita wysnu¢ wnioski,
ktore mogty sta¢ sie przyczynkiem do oceny przydatnosci absolwentéw wyzszych uczelni
wychowania fizycznego do pracy dydaktyczno-wychowawczej w szkole. Wyniki prze-
prowadzonych badan zwrécity uwage na pewne niedomogi w procesie ksztatcenia
nauczycieli, zwlaszcza w zakresie przygotowania metodycznego i organizacyjnego. Wy-
kazano réwniez nieodpowiednie wyposazenie szkét podstawowych w urzadzenia i sprzet
sportowy oraz stabe samoksztatcenie zawodowe nauczycieli.

Problem rozwoju kultury fizycznej polega w duzej mierze na podnie-
sieniu nauczania wychowania fizycznego u jego podstaw, czyli przede
wszystkim na szczeblu szkolnictwa. Z zagadnieniem tym wiaze sie, oczy-
wiscie, przygotowanie nauczycieli wychowania fizycznego do wykony-
wanego zawodu. Wiadomo réwniez, ze skoro zakres dziatania nauczy-
cieli wychowania fizycznego ma by¢ coraz wigkszy i petniejszy, przygo-
towanie ich do pracy zawodowej powinno by¢ doktadniejsze i w miare
moznosci stale uzupetniane. Wraz z rozwojem kultury fizycznej i sportu,
przenikajgcych coraz bardziej rézne dziedziny zycia i dziatalnosci czto-
wieka, wzrosto zapotrzebowanie na nowe kadry o wszechstronnym przy-
gotowaniu zawodowym.
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Rozwdj szkolnictwa podstawowego spowodowat wzrost zapotrzebowa-
nia na wysoko kwalifikowane kadry specjalistbw w dziedzinie wychowa-
nia fizycznego.

Tematem niniejszego doniesienia jest proba przeprowadzenia analizy
przygotowania zawodowego nauczycieli wychowania fizycznego w wy-
branych rejonach Polski potudniowej. Starano sie takze znalez¢ odpo-
wiedz na pytanie, w jakim stopniu przygotowanie nauczyciela i jego 0so-
biste zainteresowanie majg wptyw na poziom'wychowania fizycznego
miodziezy.

Droga wiodacg do celu jest analiza ankiety, ktéra zostata przestana
do wszystkich aktualnie pracujgcych nauczycieli wychowania fizyczne-
go w szkotach badanego terenu. Ankieta skiadata sie z czterech czesci.
Pierwsza cze$¢ zawierala pytania odnoszace sie do osoby nauczyciela
i dotyczace wyksztatcenia, typu ukonczonych studiow (szkoty), miejsca
pracy, przynaleznosci do organizacji politycznych i spotecznych, a takze
petnionych funkcji administracyjnych oraz stosunku nauczyciela do wy-
konywanego zawodu.

. Cze$¢ .druga zawierala zasadnicze wypowiedzi na temat trudnosci,
jakie wylonity sie w pierwszych miesigcach pracy, dziatalnosci politycz-
nej, spotecznej i sportowej podczas pobytu na studiach oraz w szkole.

Pytania zawarte w trzeciej czesci dotyczyty warunkéw pracy w szko-
le, a takze roli oSrodka metodycznego w dziatalnosci nauczyciela.

Badaniami zostaty objete tereny, w ktorych aktualnie pracujg absol-
wenci Studium Zaocznego dla Pracujgcych WSWF w Krakowie. Przepro-
wadzono je na terenie Katowic, Bedzina i powiatu, Tarnowskich Gor, So-
snowca, Rzeszowa, Nowego Targu, powiatu myslenickiego oraz na tere-
enie powiatu zamojskiego. Wymienione obszary sg bardzo zréznicowane
pod wzgledem gospodarczo-spotecznym. Miasta i powiaty $laskie majg
charakter wielkomiejskich $rodowisk, w ktérych wysoki poziom zagos-
podarowania przestrzeni wywiera niematy wplyw na charakter pracy
nauczycieli oraz przekroj spoteczno-zawodowy kadry wychowania fizycz-
nego. Wigkszo$¢ ludnosci w tym regionie, okoto 80%, zamieszkuje w mia-
stach. W okregach tych w ostatnim 25-leciu wybudowano wiele szkét.
W przeciwienstwie do okregu $laskiego, w powiecie zamojskim warunki
pracy w zakresie wychowania fizycznego sg bardzo ciezkie. Jeszcze ina-
czej przedstawia sie pod tym wzgledem sytuacja w powiatach Rzeszow-
szczyzny czy w powiatach myslenickim i nowotarskim. Dwa ostatnie po-
wiaty potozone sg w regionie o odrebnych warunkach demograficznych
i geograficznych, odznaczajg sie rozwinietg funkcjg rekreacyjno-wypo-
czynkowa.

Wydaje sie, ze uzyskany materiat pozwoli wysnu¢ wnioski, ktére mo-
ga stac sie przyczynkiem do oceny przydatnosci absolwentéw wyzszych
uczelni wychowania fizycznego do pracy dydaktyczno-wychowawczej
w szkole.
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Badaniami objeto 655 nauczycieli, gdyz tyle ankiet zostato uznanych
za nadajgce sie do wykorzystania. Ankiety zbierano od listopada 1969
do kwietnia 1970 r. Analizowana grupa sktadata sie z 333 kobiet i 322
mezczyzn. Stopien wyksztatcenia tych nauczycieli byt bardzo zréznico-
wany. WSrod ankietowanych znaleZli sie absolwenci wyzszych szkot wy-
chowania fizycznego, studiow nauczycielskich o kierunku wychowania
fizycznego, a takze absolwenci innych kierunkoéw studiow wyzszych i stu-
diow nauczycielskich.

Charakter pracy nauczyciela, skala jego wysitku oraz twdrczego od-
dziatywania na wychowankow i $rodowisko zalezy w duzej mierze od
warunkow materialnych, organizacji procesu nauczania, od jego sit fizycz-
nych i umystowych oraz od jego postawy moralnej. Nauczyciela obo-
wigzuje nie tylko posiadanie wyksztatcenia zawodowego, ale ciggte po-
glebianie i aktualizowanie wiedzy. Kierunki pracy dydaktycznej i wy-
chowawczej wszystkich nauczycieli sg na og6t podobne. Sg jednak pew-
ne kierunki wybitnie réznigce sie od innych zaréwno metodami naucza-
nia, jak i przede wszystkim warunkami pracy. | tak od nauczyciela wy-
chowania fizycznego wymaga sie gtoéwnie odpowiednich zdolnosSci orga-
nizacyjnych, inicjatywy, wysokiej sprawnosci osobistej, umiejetnosci
adaptacji do réznych warunkéw pracy. Warunki dziatalnosci wycho-
wawczo-dydaktycznej nauczyciela wychowania fizycznego zalezg
w znacznym stopniu nie tylko od przygotowania, ale i od osobistych za-
interesowan nauczyciela, jego pracowitosci, ambicji poszerzania zakre-
su dziatalnosci i doskonalenia metod pracy.

Kwalifikacje zawodowe badanej populacji przedstawia tabela I. Spo-

Tabela | — Table |

Ankietowani nauczyciele wedtug wyksztatcenia
Review of the examined teachers according to education

Rodzaje studiow Liczba nauczycieli «lo
WSWF 49 74
SN WF 317 48,3
Studia Nauczycielskie 86 13,2
Licea Pedagogiczne 79 12,1
Inne studia wyzsze 4 0,7
Bez studiéw 120 18,3
RAZEM 655 100

$réd uczacych wychowania fizycznego w szkotach znaczna cze$¢, bo az
18,3%, badanych nie ukonczyta studiéw upowazniajacych ich do pracy
w szkole. Najczesciej spotykanymi kwalifikacjami bywajg ukonczone
studia nauczycielskie WF (48,3%). Petne kwalifikacje posiada tylko 49 na-
uczycieli, czyli 7,4%
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Analizujac wiek ankietyzowanych nauczycieli wyodrebniono 5 grup.
Do grupy pierwszej zaliczono osoby, ktére nie przekroczyty 25 roku zy-
cia: jest ich 284, co stanowi okoto 43% badanych. Grupa druga obejmu-
je osoby w wieku 25—29 lat, grupa ta liczyta 192 osoby, co stanowi 29,3%.
Wynika z tego, ze ponad potowa badanych 72,3% to nauczyciele miodzi,
nie przekraczajacy 29 lat. Stan ten jest bardzo symptomatyczny dla zawo-
du nauczyciela wychowania fizycznego. Mtody wiek nauczycieli wycho-
wania fizycznego wigze sie bezposrednio z wysitkiem fizycznym, nie-
zbednym do prowadzenia lekcji. Najmniej liczna jest grupa osob licza-
cych ponad 40 lat; stanowi ona 3,3% wszystkich badanych.

Rozpatrujgc staz pracy ankietowanych nauczycieli, stwierdzono, ze
najliczniejszg grupe stanowig nauczyciele pracujacy w szkole mniej niz
3 lata; jest ich 266, czyli 40,6%. Przeszto potowa badanych bo 61,9%, to
nauczyciele o krétkim stazu zawodowym. Z uwagi na nabywane doswiad-
czenia sytuacje taka uznaé nalezy za niekorzystna.

Ankietowane osoby miaty za zadanie wskaza¢ braki utrudniajgce im
prace zarowno pod wzgledem dydaktyczno-wychowawczym, jak i pod
wzgledem organizacyjno-sportowym. Najistotniejsze wydajg sie te, z ja-
kimi spotykajg sie nauczyciele na poczatku swojej pracy. Czas adaptacji
do zawodu bywa bardzo zrdznicowany; sposrod badanych jedni nauczy-
ciele na wciaggniecie sie do pracy zawodowej potrzebowali Kilku miesie-
cy, inni pare lat. Najwiekszy (32,3%) odsetek stanowili nauczyciele, kto-
rzy po uptywie 1 roku pracy w szkole stawali sie petnowartosciowymi
nauczycielami wychowania fizycznego; niektérzy dopiero po Kkilku la-
tach nabywali odpowiednich doswiadczen.

Bardzo pomocna w szybkim opanowaniu wiedzy i umiejetnosci facho-
wych jest literatura pedagogiczna. Na podstawie uzyskanych danych
mozna stwierdzi¢, ze 48,7% nauczycieli pragnie podnie$¢ swe kwalifika-
cje zawodowe, wyrazajac che¢ ukonczenia studiow wyzszych w szkotach
wychowania fizycznego, 9,8% pragnie studiowac biologie, 8,4% pedago-
gike, 5,7% geografie, 3,8% matematyke, 3,6% historie.

Charakterystyczne jest to, ze zdecydowana wiekszo$¢ pragnie podjaé
studia o charakterze pedagogicznym, niezaleznie od wybranego kierun-
ku. Wyniki pracy nauczyciela wychowania fizycznego zalezg nie tylko od
jego kwalifikacji zawodowych, jego checi i zaangazowania sig, lecz prze-
de wszystkim od warunkéw w miejscu pracy. Nauczyciel, mimo duzego
zapatu do pracy, nie osiagnie wynikow na wiekszg skale, jesli nie dyspo-
nuje odpowiednig bazg w postaci boisk, sali i sprzetu sportowego. Dobrze
urzadzone boisko, petne wyposazenie w sprzet sportowy oraz w miare
mozliwosci odpowiednia sala gimnastyczna sg nieodzowne do realizacji
programu wychowania fizycznego i sportu oraz do dalszego ich rozwoju.
W wielu szkotach stan urzadzen sportowych, niestety, wcigz jest jeszcze
nieodpowiedni. Najczesciej bywajg niezadbane lub niedostatecznie urza-
Izone boiska przyszkolne, a takze sprzet sportowy wykazuje braki. Wy-

6 Rocznik Naukowy AWF t. XIII
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Tabela Il — Table Il

Wyposazenie szkét w urzadzenia sportowe
Sport eguipment in schools

Szkoty
Ogdlna  , Sale _ bez sal
Regiony iloé¢ gimna- Boiska Lodowiska Plywanie gimnastycz-
szkot styczne nych
ilosé »l0
Bedzin 28 20 18 9 4 8 29
Powiat bedzin-
ski 65 42 52 18 4 23 40
Katowice 81 68 61 29 8 13 16
Sosnowiec 97 76 97 31 18 29 22
Rzeszow 75 45 65 18 4 30 40
Powiat Tarnow-
skie Gory 53 42 42 — 11 21
Powiat zamojski 76 5 59 — — 61 93
Powiat mysle-
nicki 51 28 36 16 3 23 45
Powiat nowo-
tarski 80 33 60 26 3 47 59

posazenie szkot w obiekty sportowe w objetych badaniami regionach ilu-
struje tabela 11l

Opinie pozytywne na temat wyposazenia szkot w sprzet sportowy wy-
razili gtdwnie badani z terenéw Slaska; stan sportowy bazy przyszkolnej
ocenia sie tam jako bardzo dobry i wystarczajacy. Na terenach stabigj
zurbanizowanych wiele szk6t nie jest odpowiednio wyposazonych
W sprzet sportowy. Dane te szczeg6towo ilustruje tabela V.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazaty na to, ze obok umiejet-

Tabela IV — Table IV

Wyposazenie szkdét w sprzet sportowy w opinii nhauczycieli
Sport equipment in schools according to achers' opinions

Rejony " Bardzo Whystar- ) Stabe Nie-
dobre czajgce dostateczne

Ocena

wyposazenia llo$¢  »lo llos¢ % 1los¢  »lo llos¢ %
Bedzin 28 378 26 352 18 24,3 2 2,7
Katowice 11 129 44 51,8 27 31,8 3 35
Sosnowiec 8 134 40 66,6 4 6,6 8 13,4
Rzeszow 6 8,0 24 32,0 28 37,4 17 22,6
Powiat zamojski 3 3,2 27 29,0 49 52,7 14 15,1
Powiat myslenicki 10 10,5 11 11,5 51 53,7 23 24,3
Powiat nowotarski 1 17 17 21,2 36 45,0 26 32,6

Powiat Tarnowskie Goéry 6 74 30 36,5 21 25,7 25 30,4
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nosci organizacyjnych, dydaktycznych i wychowawczych, ktére w duzej
mierze rozwijajg sie w miare do$wiadczenia pedagogicznego, nauczy-
ciel powinien wynie$¢ z uczelni przede wszystkim wiadomosci i umiejet-
nosci fachowe oraz zamitowanie do wykonywanego zawodu. W wyniku
analizy zebranego materiatu ankietowego nasuwajg sie wnioski o ko-
niecznos$ci podjecia zabiegébw w kierunku do podniesienia poziomu wy-
chowania fizycznego w szkotach. Nalezatoby wiec przede wszystkim:

1) zatrudnia¢ w szkotach w wiekszym stopniu niz obecnie nauczycie-
li o petnych kwalifikacjach w dziedzinie wychowania fizycznego;

2) stworzy¢ w trybie studiéw zaocznych odpowiednie warunki nau-
czycielom pragngcym uzupetni¢ wyksztatcenie w dziedzinie wychowania
fizycznego;

3) dla podniesienia wynikow sportowych powierzy¢ specjalistom na-
uczanie wychowania fizycznego juz od pierwszej klasy szkoty podstawo-
wey;

4) zwigkszy¢ ilos¢ sal gimnastycznych i boisk sportowych, zwiaszcza
w powiatach myslenickim, nowotarskim i zamojskim;

5) nie obcigza¢ nauczycieli wychowania fizycznego nauczaniem do-
datkowych przedmiotéw, co pozwoli im na znacznie szersze zajecie sie
problemami wychowania fizycznego i sportu w szkole;

6) dla podniesienia wynikow w zakresie wychowania fizycznego
w szkole zaleci¢ nauczycielom korzystanie w wigkszym stopniu z naj-
nowszych Zrédet i materiatéw szkoleniowych oraz bogatej literatury fa-
chowej i czasopism przy przygotowywaniu sie do zajec.
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npo<J>eccnoHalibHoe noAroroBlieHHe ymuejieit <|)H3HHecKoro BOcnmaHHH
B CBeTe HCClieAOBaHHH

PE3IOME

Ochobh#im BonpOcoM 6bwia nonbiTKa oijeHKH npo4>eccHOHalibHoft no/iroTOBKn ymneneft
4>H3HHeCKOrO BOCnHTaHHH B Bbl6paHHbIX paftOHaX [O#KHOft rloJibllIH. RcClieAOBaHHHMH, KO-
Topbie CbiJiH MaTepnajioM aah aHaliH3a, oxBalieno 655 yunTe/ieft H3 ropowa KaTOBHue, Tap-
HOBCKe Typa, BeHA3HH n noBBT, CocHOBeu, JKernyB, Hobh Tapr u iiobjit, a Toate Mbiclie-
HHIJKHH H 3aMOHCKHH nOBHTbI.

B padoTe npHMeHHJicH mctoa aHKerapoBaHHa u onpoca. AHajiH3 noAyneHHOro MaTe-
pna.ua iio3bojihji CAEliaTbh bmboah, Koropbie CTaHOBHJIHCb AonoAHHTejibHbiM MaTepnajioM
A.isi oiieHKH npnroAHOCTH BHnycKHHKOB By30B 4>n3mecKoro BocnmaHHH b nejiarorHMecKaoii
u yaebnoH padoTe b niKOJie. Pe3yjibTarbi H.ccjieAOBaHHH ofipaTHJiIH BHHMaHHe Ha HeKOTopbie
HeAOCTaTKH b nponecce o6yneHHsi yHHTejieft (ocofieHHo b hx MeTOAHnecKon h opraHH3aitHOH-
hoh noAroTOBKe), HeAOCTaTOHHoe 060opyAOBaHHe HanaAbHbix uikoa cnopTHBHbiIM. HHBeHTa-
peM h npo(j>eccHOHalibHoe caMOo6pa30BaHHe ynHTejieft.

Training Professional physical-education teachers
in the selected regions in the south of Poland

SUMMARY

The purpose of this paper is to evaluate the professional efficiency of physical edu-
cation teachers in the south of Poland. 655 persons were examined.

The author used a special guestionnaire and personal interview. The analysis of the
collected data lead to the conclusions which contributed to our knowledge of the effi-
ciency of physical education graduates in their didactic-educational activities as
teachers.

The results obtained indicated some shortcomings in the education of physical-
-education teachers, particularly in the field of methodology and organization.

Sport eguipment in the elementary schools was found to be inadeguate and the
teachers' further self-education unsatisfactory.
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Instytut Nauk Biologicznych Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie

Wplyw czynnikéw Srodowiska spotecznego na rozwoj
somatyczny i ruchowy dzieci i miodziezy wojewodztwa
kieleckiego

The influence of social background on somatic and motoric
development of children and young people in the district of
Kielce

Zmiany ustrojowe, ktére dokonaty sie w Polsce po drugiej wojnie Swiatowej, nie
pozostaty bez wptywu na warunki bytowe ludnosci. W dotychczasowej literaturze wy-
kazano, ze w naszym kraju istnieje staty trend polepszania stanu rozwoju fizycznego
dzieci i mtodziezy w wyniku poprawy warunkéw bytowych, a jednoczes$nie wskazano
na znaczne roznice miedzy grupami spoteczno-zawodowymi (inteligencja, robotnicy,
chtopi).

W zwigzku z tym istotna wydaje sie préba ustalenia, czy w obrebie tej samej grupy
spotecznej warunki ekonomiczne wywieraja wptyw na proces ksztattowania sie orga-
nizmu cztowieka. Dlatego tez celem niniejszej pracy jest dokonanie analizy réznic w po-
ziomie rozwoju biologicznego (somatycznego i sprawnosciowego) dzieci i miodziezy
nie tylko miedzy trzema tradycyjnymi klasami spoteczno-zawodowymi: chtopska, robot-
nicza, inteligencka, ale przede wszystkim w obrebie tych grup, w oparciu o obszerny
materiat (12 554 dzieci w wieku 3—15 lat), zebrany z terenu catego wojewoddztwa Kie-
leckiego.

Na podstawie badanych cech morfologicznych i sprawnosci fizycznej stwierdzono
wyrazne réznice w poziomie rozwoju biologicznego chtopcow i dziewczat w badanych
grupach spotecznych. Chiopcy i dziewczeta pochodzenia inteligenckiego sg wyzsi, wie-
cej waza, posiadajg wieksza wysokos$¢ siedzac, przewyzszajg ponadto obwodem naj-
wiekszym przedramienia i uda, gruboscig fatdu skorno-ttuszczowego swych réwiesnikow
pochodzenia robotniczego i chtopskiego.

Te same spostrzezenia poczyniono w, odniesieniu do badanych chtopcow i dziewczat
pochodzenia robotniczego w poréwnaniu z rowiesnikami pochodzenia chtopskiego.

Na podstawie danych dotyczacych cech morfologicznych i sprawnosci fizycznej ba-
danych chtopcow i dziewczat w wojewddztwie kieleckim, ogoélnie biorgc, stwierdzamy,
iz lepszy rozwdj uzyskujg serie dzieci, ktérych ojcowie posiadaja wyzsze wyksztatcenie
w pochodzeniu inteligenckim, posiadajg kwalifikacje zawodowe w pochodzeniu robotni-
czym i wiekszg liczbe hektaréw w pochodzeniu chtopskim.

Na podstawie analizy poréwnawczej poziomu rozwoju dzieci w wieku 3—15 lat
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z wojewOdztwa Kkieleckiego stwierdzono okreslone zjawiska i sformutowano pewne
wnioski o charakterze ogoélniejszym:

1. Serie chtopcéw i dziewczat w wieku 3—15 lat, analizowane w trzech kategoriach
pochodzenia spoteczno-zawodowego rodzicow (inteligencja, robotnicy, chtopi), wykazuja
wyrazne réznice miedzygrupowe pod wzgledem cech morfologicznycgh i sprawnosci
fizyczne;j.

2. Istnieje bardzo wyrazne zréznicowanie poziomu rozwoju somatycznego i Spraw-
nosci fizycznej dzieci i mtodziezy w obrebie tzw. jednorodnych grup spoteczno-zawodo-
wych inteligencji, robotnikéw, chtopdw.

3. Skoro istnieje tak znaczne zréznicowanie w obrebie ha ogét sterowanej stratyfi-
kacji spotecznej (inteligencja, robotnicy, chtopi), to nalezy przyja¢, iz stwierdzone roz-
nice sg warunkowane czynnikami srodowiskowymi, a nie genetycznymi.

4. Tak znaczne zrdznicowanie rozwoju dzieci wewnatrz populacji moze $wiadczy¢,
iz proces wyréwnywania roznic spotecznych zgodnie z koncepcja trendéw sekularnych
jest jeszcze stabo zaawansowany w wojewddztwie kieleckim.

Celem pracy byta analiza rozwoju morfologicznego i sprawnosci ru-
chowej dzieci i mtodziezy z wojewddztwa kieleckiego (12 554 badanych)
w wieku 3—15 lat miedzy i w obrebie grup spoteczno-zawodowych: inte-
ligencja, robotnicy, chiopi.

Istnieje bardzo wyraZzne zrdznicowanie poziomu rozwoju somatyczne-
go i sprawnosci fizycznej dzieci w obrebie tzw. jednorodnych grup spo-
teczno-zawodowych: inteligencji, robotnikow, chtopéw. W obrebie grupy
inteligencji dzieci rodzicow z wyzszym wyksztatceniem, w grupie robot-
nikbw — dzieci robotnikéw kwalifikowanych, a w grupie chlopéw —
dzieci rodzin bogatych (gospodarstwa powyzej 3 ha) odznaczajg sie wy-
raznie wyzszym poziomem rozwoju w poréwnaniu z réwiesnikami w gru-
pie inteligencji, ktérych rodzice majg wyksztatcenie Srednie, w grupie
robotnikdw w poréwnaniu z dzie¢mi, ktorych rodzice sg niekwalifikowa-
ni, w grupie chtopéw w poréwnaniu z dzie¢mi z rodzin biednych (do 3 ha
ziemi).

Wstep

Gtownym zadaniem wychowania fizycznego i sportu jest stymulacja
i ksztattowanie harmonijnego rozwoju biologicznego, psychicznego i spo-
tecznego dzieci i miodziezy. Ma to wielkie znaczenie zwihaszcza dzi$, w do-
bie postepu cywilizacji, gwattownej technizacji zycia, oddziatywania na
cztowieka specyficznych srodkéw masowego przekazu, zwigzanych z pro-
cesem industralizacji i urbanizacji kraju.

Wychowanie fizyczne i sport, oprocz swego dodatniego wptywu na
rozwoj tezyzny fizycznej mtodziezy, sg jednymi z podstawowych czynni-
kow wplywajacych na rozwdj jej cech psychicznych, co jest szczegblnie
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wazne ze wzgledu na konieczno$¢ adaptacji cztowieka do coraz bardziej
zmieniajgcych sie warunkow zycia i pracy zawodowej.

Kazda galaZz wiedzy, a wiec i wychowanie fizyczne, bedace stosunko-
wo miodg nauka, ma wiele problemdéw nie rozwigzanych, ktére wymaga-
ja jak najszybszego rozwigzania po to, by méc stosowaé najlepsze meto-
dy, umozliwiajgce celowe oddziatywanie i ksztattowanie cech psychicz-
nych i fizycznych miodziezy.

Zmiany ustrojowe dokonane w Polsce po drugiej wojnie Swiatowej
nie pozostaty bez wptywu na warunki bytowe ludnosci. Lepsze warunki
bytowe wptywajg na poprawe stanu zdrowotnosci spoteczenstwa, na pod-
niesienie sie wskaznikéw rozwoju biologicznego dzieci i miodziezy [2,
32, 38].

Wedtug danych z literatury istnieje w naszym kraju staty trend po-
lepszania stanu rozwoju fizycznego dzieci i mtodziezy w wyniku poprawy
warunkow bytowych przy zaznaczajgcych sie dos¢ znacznych roznicach
miedzy grupami spoteczno-zawodowymi (inteligencja, robotnicy, chiopi).
W zwigzku z tym istotna wydaje sie préba ustalenia, czy w obrebie tej
samej grupy spotecznej warunki ekonomiczne wywierajg wptyw na pro-
ces ksztattowania sie organizmu cztowieka. Dlatego tez celowe jest zba-
danie, w jakim stopniu czynniki spoteczno-ekonomiczne wptywajg na roz-
woj miodego pokolenia w poszczegélnych grupach spotecznych.

Za podstawe oceny czynnikow spoteczno-ekonomicznych uzna¢ na-
lezy takze takie, ktore wigzg sie z wyksztatceniem rodzicow, ich zawo-
dem, liczbg dzieci w rodzinie, a w odniesieniu do grupy chtopskiej z wiel-
kosScig posiadanych gospodarstw.

Dotychczasowe badania w zakresie zréznicowania rozwoju i spraw-
nosci fizycznej dzieci i mtodziezy ograniczaty sie zazwyczaj do poréw-
nania mitodziezy pochodzenia chtopskiego z miodziezg pochodzenia ro-
botniczego czy tez inteligenckiego [11] lub poréwnania miodziezy ucze-
szczajgcej do roznych typow szkét Rzadziej natomiast dotyczyty zrozni-
cowania w obrebie tzw. jednorodnych grup spoteczno-zawodowych, uj-
mowanych za pomocg kryteriow pochodzenia (chtopskiego, robotniczego,
inteligenckiego).

Dlatego tez celem niniejszej pracy jest poszerzenie zagadnienia roz-
woju fizycznego przez dokonanie analizy réznic w poziomie rozwoju bio-
logicznego (somatycznego i sprawnosciowego) dzieci i mtodziezy nie tyl -
ko miedzy trzema tradycyjnymi klasami spoteczno-zawodowymi: chiop-
ska, robotniczg i inteligencka, ale przede wszystkim w obrebie tych grup,
w oparciu 0 obszerny materiat zebrany z terenu catlego wojewodztwa kie-
leckiego.

Opracowanie zagadnienia w tym kontekscie ma dwa aspekty: teore-
tyczny oraz praktyczny.

W razie zweryfikowania hipotezy o istnieniu rdznic w rozwoju fizycz-
nym dzieci i mtodziezy w obrebie wydzielonych grup spoteczno-zawodo-
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wych bedzie mozna wnioskowaé, ze roznice te sg gtdwnie pochodzenia
Srodowiskowego, a nie genetycznego. Implikowac to z kolei bedzie bar-
dzo istotne i wazne informacje dla nauczycieli — wychowawcow, ktorzy
moga je wykorzysta¢ w procesie nauczania oraz wychowania dzieci i mo-
dziezy.

Brak roznic w poziomie rozwoju miedzy wydzielonymi grupami spo-
tecznymi bedzie ponadto Swiadczyt o pewnych tendencjach do zanikania
roznic spotecznych; mozna tego nawet z gory oczekiwa¢ w Swietle naj-
nowszych prac z zakresu tzw. trendu sekularnego w procesach wzrasta-
nia i rozwoju dzieci i mtodziezy.

Charakterystyka regionu

Wojewodztwo Kieleckie jest si6dmym pod wzgledem wielkosci regio-
nem w Polsce. Zajmuje obszar 155 tys. km2 Teren ten zamieszkuje
1900 tys. ludnosci, w tym w miastach i osiedlach 28,7%, na wsi za$ 71,3%;
57% ludnos$ci utrzymuje sie z rolnictwa, 43% z pracy poza rolnictwem.
Na wojewodztwo to przypada okoto 6% ogolnej liczby mieszkancéw
Polski.

Obszar wojewddztwa kieleckiego jest bardzo urozmaicony pod wzgle-
dem uksztattowania terenu. Najwyzsze wzniesienie w czesci Srodkowej
wojewodztwa w Gorach Swietokrzyskich wynosi 612 m n.p.m., a punkt
najnizszy potozony nad Pilica wynosi 97 m n.p.m.

W klimacie Polski, odznaczajgcym sie duzg zmiennosScig pogody
i znacznymi wahaniami w przebiegu por roku w nastepujacych po sobie
latach, rejestruje sie pewne lokalne roznice, ktére pozwalajg wyodreb-
ni¢ kilkanascie dzielnic klimatycznych. Wojewddztwo kieleckie stanowi
dzielnice o typie klimatu wyzyn Srodkowych. Pod wzgledem bogactw'
mineralnych wojewodztwo jest jednym z wazniejszych obiektow surow-
cowych kraju. Znajduje sie tu okoto 80% wszystkich rodzajow surow-
cow wystepujacych w Polsce. Najwiekszym bogactwem wojewddztwa
kieleckiego sa: rudy zelaza, siarki, gipsu, kamienie budowlane i glinki
szlachetne. Pod wzgledem globalnej produkcji przemystowej wojewddz-
two kieleckie zajmuje w kraju Srednig lokate. Przecigetna zatrudnienia
w przemysle jest jednak znacznie nizsza od $redniej krajowej.

Warunki naturalne dla rolnictwa nie sg jednakowe na obszarze cate-
go wojewodztwa. W czesci wojewddztwa przewazajg stabe gleby (IV—
V klasa ziemi). Jedynie wzdluz Wisty wystepujg urodzajne mady wi-
$lane.

Wiele malowniczych okolic, rezerwaty, pomniki przyrody, liczne za-
bytki architektoniczne, stare kopalnie oraz pamigtki historyczne sprawia-
ja, ze wojewddztwo kieleckie nalezy do bardzo ciekawych regionéw tu-
rystyczno-krajoznawczych.
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Materiat i metody

Badaniami objeta byta miodziez miejska i wiejska obojga pici. Przy
opracowaniu wynikéw badan uwzgledniono 12554 dzieci i miodziezy
w wieku 3—15 lat, w tym 6162 chtopcdéw oraz 6392 dziewczat. Badana
miodziez zostata podzielona na trzy grupy w zaleznosci od pochodzenia:
inteligenckie — 2196, robotnicze — 5499, chtopskie — 4859.

Badaniami objeto dzieci i miodziez z terenu catego wojewodztwa.
O wyborze szkét i przedszkoli zadecydowata mozliwos$¢ przeprowadzenia
badan przy czeSciowej pomocy nauczycieli wychowania fizycznego i wy-
chowaweczyn przedszkoli.

Zebrany do niniejszej pracy materiat pochodzi z 49 szkét podstawo-
wych i 51 przedszkoli catego wojewddztwa kieleckiego, co ilustruje za-
taczona mapka (ryc. 1).

Ryc. 1. Wykaz badanych szkot i przedszkoli w woj. kieleckim
Fig. 1. List of the examined nursury — and elementary schools (Kielce district)

Po opracowaniu schematu badan biometrycznych i ankiety przysta-
piono do badan miodziezy, ktére przeprowadzono jesienig 1966 r. w okre-
sie od wrzesnia do paZzdziernika. Badania obejmowaty wywiady, pomiary
antropometryczne oraz préby sprawnosciowe. Dane personalne zostaty
spisane z dziennikéw zaje¢ lub kart dzieci. Ankiety dotyczyly danych
0 rodzicach i ich warunkach bytowych. Pomiary antropometryczne obej-
mowaty: wysokos¢ ciata, ciezar ciata, wysokos¢ siedzac, diugosé konczy-
ny dolnej, obwod najwiekszy ramienia i przedramienia, obwdd najwiek-
szy uda i podudzia: grubos¢ fatdu skoérno-ttuszczowego oszacowano na
podstawie pomiaréw w czterech okolicach ciata (ramienia, topatki, brzu-
cha i podudzia) oraz inne cechy.
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Tabela | — Tablel

Liczebno$¢ badanych dzieci i mtodziezy w wieku 3—15 lat z uwzglednieniem pochodze-
nia spotecznego

Number of examined children and young people aged 3—15 years according to their
social background

Pochodzenie spoteczne

Wiek intel. robot. 1 chiop. Razem Ogatem
Ple¢
Cht. Dz. Cht. Dz Cht Dz Dz. Cht.
3 38 43 42 61 19 18 99 122 231
4 49 64 68 58 34 27 151 149 300
5 68 71 84 83 36 41 188 195 383
6 91 96 74 74 48 38 213 208 421
7 60 52 178 161 137 132 375 345 720
8 110 67 301 223 244 228 655 518 1173
9 89 80 256 235 238 220 583 535 1118
10 85 113 298 304 263 247 646 664 1310
11 99 151 331 370 307 287 737 808 1545
12 87 157 330 351 351 326 768 834 1596
13 99 131 335 348 317 373 751 852 1603
14 87 126 288 357 304 311 679 794 1473
15 40 43 132 157 145 168 317 368 685
Razem 1002 1194 2717 2782 2443 2416 6162 6392 12554
»/0 17,5 438 38,7 100,0

Do pomiaréw sprawnosciowych badanych rocznikéw wchodzity na-
stepujace préby sprawnosci: bieg na 20 m, 33,3 m, 60 m, skok wzwyz,
skok w dal, skok wzwyz z miejsca z odbicia obun6z oraz rzut pitkg 80 g.
Préby sprawnosci przeprowadzono od 3 do 15 roku zycia: bieg na 20 m,
skok w dal, rzut pitka 80 g w wieku od 3 do 6 lat, bieg na 33,3 m, skok
w dal, skok wzwyz z miejsca z odbicia obunéz, rzut pitka 80 g w wieku od
7 do 10 i w wieku od 11 do 15 lat — bieg na 33,3 m, 60 m, skok w dal, skok
wzwyz, skok wzwyz z miejsca z odbicia obun6z i rzut pitkg 80 g.

Badania przeprowadzali nauczyciele wychowania fizycznego, ktérzy
zostali uprzednio zapoznani z celem badan, i przeszkoleni w zakresie prze-
prowadzenia tychze badan. Przeszkolonych zostato 44 nauczycieli wycho-
wania fizycznego i 56 wychowawczyn przedszkoli z terenu catego woje-
wobdztwa, do 10 wrzesnia 1966 roku. Dodatkowo przeszkolono 10 stu-
dentéw wydziatu wychowania fizycznego Studium Nauczycielskiego, kto-
rzy przeprowadzili badania na terenie miasta Ostrowca Swietokrzys-
kiego.

W trakcie badan autor niniejszej pracy przeprowadzat kontrole syste-
matyczne i dorazne, by wykluczy¢ jakiekolwiek niedoktadnosci i nierze-
telnosci badajacych. W ten sposéb metodyka badan zostata zunifikowa-
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na, co gwarantowato jednorodno$¢ materiatu pod wzgledem jego groma-
dzenia.

Badania antropometryczne i sprawnosci motorycznej prowadzone by-
ty na lekcjach wychowania fizycznego, a pomiary wykonano na osobni-
kach bez obuwia, w strojach gimnastycznych, w gabinecie lekarskim lub
sali gimnastyczne;j.

Badania sprawnosci motorycznej przeprowadzono na boiskach sporto-
wych, placach do gier sportowych lub terenie przyszkolnym, przystoso-
wanym do zaje¢ wychowania fizycznego, oraz w salach gimnastycznych
lub salach lekcyjnych. Wszystkie proby sprawnosci motorycznej przepro-
wadzono zgodnie z przyjetg technikg w tego rodzaju badaniach. Charak-
terystyki liczbowe wybranych cech morfologicznych i sprawnosciowych
zatgczone sg w formie tabel na koncu pracy.

Rozwd6j cech morfologicznych i sprawnosci fizycznej idzieci
i miodziezy w wieku 3—15 lat w grupach spoteczno-zawodowych:
inteligencji, robotnikow, chtopéw

A. Cechy morfologiczne

Wysokos$¢ ciata. Najbardziej znanymi i dostepnymi wskaznikami po-
ziomu rozwoju organizmu dzieci i mtodziezy sg wysokos¢ i ciezar ciata.
W wielu pracach poswieconych zréznicowaniu cech morfologicznych mie-
dzy odmiennymi grupami dzieci i mfodziezy ze wzgledu na miejsce za-
mieszkania, warunki bytowe (gtéwnie spoteczno-ekonomiczne), sposob
zycia itp., wskazniki te stanowity materiat podstawowy. Dziato sie tak dla-
tego, ze pomiary te tatwo mozna zastosowa¢ w masowych badaniach.

Opierajac sie na danych dotyczacych tych wiasnie wskaznikow roz-
woju organizmu dzieci i mfodziezy woj. kieleckiego (ryc. 2 i 3), pragne

Ryc. 2. Krzywe $rednich arytmetycznych wysokosci ciata chtopcow
Fig. 2. Arithmetic means of the height of boys
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Ryc. 3. Krzywe $rednich arytmetycznych wysokosci ciata dziewczat
Fig. 3. Arithmetic means of the height of girls

W niniejszej pracy przedstawi¢ réznice pomiedzy miodziezg pochodzenia
inteligenckiego, robotniczego i chtopskiego.

Z poréwnan dotyczacych tych trzech grup spotecznych wynika, ze
miodziez inteligencka charakteryzuje sie wyzszymi wskaznikami rozwoju
fizycznego. Z tych samych danych wynika, ze miodziez chtopska pod
wzgledem rozwoju fizycznego ustepuje nie tylko miodziezy inteligenc-
kiej, ale takze i mtodziezy robotniczej.

Analiza wykreséw odnoszacych sie do wysokosci ciata badanych
chtopcow i dziewczat prowadzi do nastepujgcych wnioskow: istniejg wy-
razne roznice w zakresie wysokosci ciata chtopcéw i dziewczat w trzech
grupach spoteczno-zawodowych. W catym rozpatrywanym okresie roz-
woju tak chtopcy, jak i dziewczeta pochodzenia inteligenckiego sg wyz-
si od swych réwiesnikow i rowiesniczek pochodzenia robotniczego, a te
z kolei wyzsze od chtopcéw i dziewczat pochodzenia chlopskiego. Prze-
cietnie za caty okres (3—15 lat) roznice sg dos¢ znaczne i wynoszg w po-
szczegoblnych kombinacjach (intel.-robot., intel.-chtop. i robot.-chtop.) od
1 do 3.cm.

Ciezar ciata. Odpowiednie dane dotyczgce ciezaru ciata dla rozpatry-
wanych grup dzieci przedstawiajg ryc. 4 i 5.

Na podstawie'danych przedstawionych na wykresach traktujacych
0 ciezarze ciata chtopcéw i dziewczat mozemy stwierdzi¢ to samo zjawis-
ko co w przypadku wysokosci ciata, a mianowicie to iz chtopcy i dziew-
czeta pochodzacy z rodzin inteligenckich sg ciezsi od swych réwiesnikow
pochodzenia robotniczego czy chtopskiego, a serie chtopcow i dziewczat
pochodzenia robotniczego na ogdt przewazajg nad seriami pochodzenia
chtopskiego w analogiczny sposéb jak w zakresie wysokosci ciata.

Podobnie jak w przypadku wysokosci ciata, nie obserwujemy réwniez
istotnych réznic w rytmice przyrostow rocznych ciezaru ciata, a zwlaszcza
w seriach chiopcow.

Obwody koriczyn. Obwody stanowig globalng ocene trzech podstawo-
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Ryc. 4. Krzywe $rednich arytmetycznych ciezaru ciata chtopcow
Fig. 4. Arithmetic means of the weight of boys

Ryc. 5. Krzywe $rednich arytmetycznych ciezaru ciata dziewczat
Fig. 5. Arithmetic means of the weight of girls

wych elementéw skitadowych ciata: miesni, kosci i tkanki ttuszczowej
wraz ze skorg, przy czym przyjmuje sie, iz obwdd najwiekszy przedramie-
nia jest gtdwnie wyrazem rozwoju umiesnienia, a obwdd uda w wigkszym
stopniu (zwkaszcza u dziewczat) odzwierciedla grubos¢ fatdu skorno-ttusz-
czowego.

Odpowiednie dane w rozpatrywanych trzech grupach dzieci przedsta-
wione sg na ryc. 6—39.

Podobnie jak wyzej omowione cechy, réwniez obwody, a zwiaszcza
obwod uda, dos¢ wyraznie réznicujg poréwnywalne grupy. Widoczna jest
wyrazna przewaga dzieci i mtodziezy pochodzenia inteligenckiego w sto-
sunku do pozostatych grup.

Fald skérno-ttuszczowy. Fald skérno-ttuszczowy, oszacowany na pod-
stawie pomiar6w w czterech okolicach ciata chtopcéw i dziewczat trzech
grup spoteczno-zawodowych, przedstawiajg ryc. 10 i 11

Z danych tych wynika, ze chtopcy i dziewczeta pochodzenia inteligen-
ckiego posiadajg fatd skdrno-ttuszczowy znacznie wiekszy od chtopcow
i dziewczat pochodzenia robotniczego czy chiopskiego, a réznice w gru-
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Ryc. 6. Krzywe $rednich arytmetycz-
nych obwodu najwiekszego przedra-
mienia chtopcéow
Fig. 6. Arithmetic means of the lar-
gest forearm circumference of boys

Ryc. 8. Krzywe $rednich arytmetycz-
nych obwodu najwiekszego uda chtop-
cow
Fig. 8. Arithmetic means of the largest
thigh circumference of boys

Ryc. 10. Krzywe $rednich arytmetycz-
nych fatdu skérno-ttuszczowego chiop-
cow
Fig. 10. Arithmetic means of the skin-
-fat fold of boys

Ryc. 7. Krzywe S$rednich arytmetycz-
nych obwodu najwiekszego przedra-
mienia dziewczat

Fig. 7. Arithmetic means of the lar-
gest forearm circumference of girls

Ryc. 9. Krzywe S$rednich arytmetycz-
nych obwodu najwiekszego uda dzie-
wczat
Fig. 9. Arithmetic means of the largest
thigh circumference of girls

Ryc. 11. Krzywe S$rednich arytmetycz-
nych fatdu skoérno-ttuszczowego dzie-
wczat
Fig. 11. Arithmetic means of the skin-
-fat fold of girls
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bosci fatdu skérno-ttuszczowego miedzy tymi ostatnimi grupami spotecz-
no-zawodowymi u chtopcow zaciera sie.

Wskazniki cech morfologicznych. Ksztattowanie sie ogélnych propor-
cji ciala u badanych chtopcow i dziewczat w trzech grupach spotecznych
przesledzi¢ mozna na podstawie wskaznikow, takich jak: wskaznik wzro-
stowo-wagowy, stosunek fatdu skérno-ttuszczowego do obwodu najwiek-
szego przedramienia i obwodu najwiekszego przedramienia do obwodu
najwiekszego uda.

We wszystkich poréwnywalnych seriach dzieci (inteligenckie, robot-
nicze, chtopskie) dynamika ksztattowania sie proporcji wzrostowo-wago-
wych wyrazona tym wskaznikiem (ryc. 12 i 13) jest podobna; brak réw-
niez systematycznych jednokierunkowych r6znic miedzygrupowych
w wielkoSciach tego wskaznika w badanym okresie rozwoju.

Wskaznik fatdu skorno-ttuszczowego do obwodu najwiekszego przed-
ramienia, na podstawie ktérego mozna by oszacowal przynajmniej
w przyblizeniu relacje ttuszczowo-migéniowe, przedstawia ryc. 14 i 15.
Jesli idzie o rdéznice miedzygrupowe, to tak w seriach chtopcow, jak
i dziewczat w okresie do 12 lat wskaznik ten jest znacznie wyzszy w gru-
pach inteligencji, przy braku réznic miedzy populacjami dzieci pochodze-
nia chtopskiego i robotniczego. Po tym okresie nie obserwuje sie réznic
miedzygrupowych. Wskaznik ten wykazuje do$¢ wyrazny dymorfizm
ptciowy. U chtopcédw wykazuje w rozpatrywanym okresie rozwoju ten-
dencje spadkowe, u dziewczat w wieku 10—15 lat obserwuje sie rowniez
przewage dziewczat pochodzenia robotniczego w stosunku do dziewczat
pochodzenia chiopskiego.

Wskaznik obwodu najwiekszego przedramienia do obwodu najwigk-i
szego uda przedstawiajg ryc. 16 i 17. U chtopcow nie obserwuje sie wy-
raznej zmiennosci z wiekiem, natomiast u dziewczagt we wszystkich se-
riach ma miejsce zmniejszanie sie wielkosci tego wskaznika z wiekiem.
W obu seriach chtopcoéw i dziewczat przecietny poziom tego wskaznika
jest prawie w catym badanym okresie 7—15 lat najnizszy w grupach
dzieci pochodzenia inteligencji pracujacej, a najnizszy (z pominieciem lat

Ryc. 12. Wskaznik wzrostowo-wagowy chtopcow
Fig. 12. Height-ponderal index of boys
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Ryc. 13. Wskaznik wzrostowo-wagowy dziewczat
Fig. 13. Height-ponderal index of girls

Ryc. 14. Wskaznik fatdu skoérno-ttusz-
czowego do obwodu najwiekszego
przedramienia chtopcéw
Fig. 14. Relation between the skin-fat
fold and the largest forearm circum-
ference of boys

Ryc. 16. Wskaznik obwodu najwiek-

szego przedramienia do obwodu naj- '

wiekszego uda chtopcow
Fig. 16. Relation between the largest
forearm circumference and the largest
thigh circumference of boys

Ryc. 15. Wskaznik fatdu skorno-ttusz-
czowego do obwodu najwiekszego
przedramienia dziewczat
Fig. 15. Relation between the skin-fat
fold and the largest forearm circum-
ference of girls

Ryc. 17. Wskaznik obwodu najwiek-
szego przedramienia do obwodu naj-
wiekszego uda dziewczat
Fig. 17. Relation between the largest
forearm circumference and the largest
thigh circumference of girls
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wczeshiejszych) w grupach dzieci pochodzenia chtopskiego, serie pocho-
dzenia robotniczego zajmujg miejsce posrednie. Fakt ten wskazuje na to,
iz u dzieci pochodzenia chlopskiego udziat masy miesniowej w budowie
ciata jest najwiekszy, natomiast w grupach dzieci pochodzenia inteligen-
ckiego najnizszy.

W celu poréwnania wielkosci réznic miedzygrupowych w zakresie ba-
danych cech morfologicznych przedstawiono je w ujeciu procentowym
na ryc. 18 i 19. Dane zawierajg procentowe roznice przecietne poszczegol-
nych cech za okres 7—15 lat w trzech kombinacjach. Obliczono najpierw
réznice bezwzgledne w poszczegélnych klasach wieku (7—15 lat) w kom-
binacjach: ! inteligencja-robotnicy, 2 inteligencja-chtopi, 3 robotnicy-
chtopi, a z kolei wyrazono je w procentach kazdej kombinacji, a wiec;
1 réznice miedzy inteligencjg a robotnikami w % inteligencji, 2 roznice
miedzy inteligencja a chtopami w °/o inteligencji, 3 réznice miedzy robot-
nikami a chtopami w % robotnikdw. Otrzymane sumy réznic za okres
7 lat zostaty podzielone przez liczbe lat, co dato przecietng roznice cech.

Ryc. 18. Procentowe réznice cech mor- Ryc. 19. Procentowe réznice cech mor-

fologicznych miedzy grupami spotecz-
nymi chiopcéw i dziewczat w wieku
7—15 lat
Fig. 18. Differences of morphologic
characters between boys and girls
aged 7—15 in social groups (°/o)

fologicznych miedzy grupami spotecz-
nymi chitopcéw i dziewczat w wieku
7—15 lat
Fig. 19. Differences of morphologic
characters between boys and girls
aged 7—15 in social groups (°/o)

Fig. 20. Mean differences of morphologic characters between boys and girls aged 7—15

in social groups (%)

7 Rocznik Naukowy AWF t. XIlI



98

Legenda do ryc. 18, 19, 20
Explanation figs 18, 19, 20

1. fald skérno-ttuszczowy

fatd skérno-tt
5 atd skorno-ttuszczowy . 100

obw. najw. przedramienia

6. obwod najw. przedramienia
7. wysokos$¢ siedzac

8. wysokos$c¢ ciata

9 wysokos¢ siedzac

3. obwdd najwiekszy uda + 100
4. ciezar ciata wysokos¢ ciata
5. obw. naj_\_/_v_.__przedramlenla . 100 10.Wysokosc ciata
obw. najw. uda ciezar ciata
1. skin-fat fold 6. largest forearm circumference
) skin-fat fold ' 100 7. height in sitting position

8. body height

largest forearm circumference : S o
height in sitting position

3. largest thigh circumference

4. body weight body height
5 largest forearm circumference . 100 body height
largest thigh circumference body weight

Analizujac wskazniki procentowe réznic cech morfologicznych usta-
wionych wedtug wielkosci malejacych stwierdzamy, ze najwieksze z nich
wystepujg miedzy seriami chtopcow i dziewczat pochodzenia inteligen-
ckiego i chiopskiego, mniejsze — inteligenckiego i robotniczego, a naj-
mniejsze miedzy seriami pochodzenia robotniczego i chtopskiego.

Sumy réznic uwzglednionych cech morfologicznych u chtopcéw
i dziewczat przedstawione sg na ryc. 20. W ich Swietle widzimy, ze serie
dziewczat wykazujg na ogot wieksze réznice miedzygrupowe niz chtopcy;
dotyczy to zwiaszcza fatdu skorno-ttuszczowego.

B. Cechy sprawnosci fizycznej

Przystepujac do badan nad sprawnoscia fizyczng chtopcow i dziewczat
woj. kieleckiego, oparto sie na wybranych prébach, znanych w pismienni-
ctwie z tego zakresu, a mianowicie: 1 bieg na 20 m (w wieku 3—7 lat)
i 33,3 m z lotnego startu (w wieku 7—15 lat) oraz biegu na 60 m (w wieku
11—15 lat), 2 skok w dal (w wieku 3—15 lat), skok wzwyz (w wieku 11—
—15 lat) i skok wzwyz z miejsca z odbicia obunéz (w wieku 7—15 lat),
3 rzut pitkg 80 g (w wieku 3—15 lat).

Bieg na 20 m z lotnego startu. Z przedstawionych wynikoéw czasu bie-
gu na 20 m z lotnego startu (ryc. 21 i 22) wynikajg wyrazne rdznice w po-
ziomie szybkosci w catym okresie 3—7 lat u chtopcéw i dziewczat. Naj-
wiekszg szybko$¢ posiadajg serie dzieci inteligenckich, mniejsza dzieci
pochodzenia robotniczego, najmniejszg pochodzenia chitopskiego.

We wszystkich seriach szybko$¢ wzrasta bardzo intensywnie do wieku
6 lat, w wieku 7 lat przyrost jest juz nieznaczny. W seriach dziewczat
zaznaczajg sie ponadto tendencje do zwiekszania sie wraz z wiekiem roz-
nic miedzygrupowych.
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Ryc. 21. Krzywe $rednich arytmetycznych Ryc. 22. Krzywe $rednich arytmetycznych
czasu biegu na 20 m chtopcow czasu biegu na 20 m dziewczat
Fig. 21. Arithmetic means of the time in Fig. 22. Arithmetic means of the time in
20 m race (boys) 20 m race (girls)

Bieg na 33,3 m z lotnego startu. Wyniki przeprowadzonej préby na
dystansie 33,3 m ze startu lotnego chtopcéw i dziewczat kieleckich przed-
stawiajg ryc. 23 i 24.

Z danych powyzszych wynika, ze sprawno$¢ czasu biegu poprawia
sie z wiekiem, lecz nieréwnomiernie. Lepsze wyniki osiggaja chtopcy po-
chodzenia inteligenckiego i robotniczego w wieku 7—9 lat anizeli chtopcy
pochodzenia chtopskiego. W wieku od 10 lat chtopcy grupy inteligenckiej
wyraznie posiadajg lepszg szybkos$¢ niz ich réwiesnicy pochodzenia ro-
botniczego czy chtopskiego. W catym okresie 7—15 lat widzimy ciagta
poprawe wynikéw, jedynie lekkie zahamowanie wystepuje miedzy 11
i 12 rokiem zycia, a szczegblnie w grupie pochodzenia inteligenckiego.
W seriach dziewczat nie obserwuje sie konsekwentnych réznic miedzy-
grupowych w zakresie tej sprawnosci. U dziewczat w zasadzie brak jest
wyraznych réznic miedzy poréwnywalnymi seriami.

Ryc. 23. Krzywe $rednich arytmetycznych Ryc. 24. Krzywe $rednich arytmetycznych
czasu biegu na 33,3 m chtopcow czasu biegu na 33,3 m dziewczat
Fig. 23. Arithmetic means of the time in Fig. 24. Arithmetic means of the time in

33.3 m race (boys) 33.3 m race (girls)

%
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Skok w dal. Osiggniete odlegtosci w skoku w dal badanych chtopcow
i dziewczat w wieku 3—15 lat przedstawione sg na ryc. 25 i 26. Chiopcy
pochodzenia chiopskiego we wszystkich grupach wiekowych wykazujg
znacznie gorsze wyniki w skoku w dal od chtopcow z rodzin inteligen-
ckich i robotniczych. Wyniki w skoku w dal chtopcéw inteligenckich i ro-
botniczych sg prawie jednakowe, jakkolwiek w wigkszosci rocznikéw ob-
serwujemy nieco wyzszy poziom w seriach inteligenckich w stosunku do
pochodzenia robotniczego.

Ryc. 25. Krzywe $rednich arytmetycznych skoku w dal chtopcow
Fig. 25. Arithmetic means of long jump (boys)

Ryc. 26. Krzywe s$rednich arytmetycznych skoku w dal dziewczat
Fig. 26. Arithmetic means of long jump (girls)

Wyniki dziewczat z trzech grup spoteczno-zawodowych przedstawiajg
sie podobnie jak u chtopcow. Najwiekszg skocznos¢ w poszczegblnych la-
tach wykazujg dziewczeta pochodzenia inteligenckiego, najmniejszg
dziewczeta pochodzenia chtopskiego.

Skok wzwyz z miejsca z odbicia obunéz. Kolejnym testem okreslaja-
cym skoczno$¢ jest skok wzwyz z miejsca z odbicia obun6z (ryc. 27 i 28).
Najwiekszy poziom w zakresie tej sprawnosci wykazujg w catym okresie
(7—17 lat) chiopcy pochodzenia inteligenckiego, nizszy pochodzenia ro-
botniczego, najnizszy pochodzenia chtopskiego.
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W seriach dziewczat wyrazng przewage uzyskujg dziewczeta pocho-
dzenia inteligenckiego nad pozostatymi grupami dopiero w wieku od

12 — 13 do 15 lat.

W Swietle tych danych skok wzwyz z miejsca lepiej dyskryminuje gru-
py, wykazujac wieksze zroznicowanie miedzygrupowe. By¢ moze, jest to
zwigzane z technika, od ktoérei w wiekszym stopniu zalezy skok w tym

wariancie.

Ryc. 27. Krzywe $rednich arytmetycznych
skoku wzwyz z miejsca z odbicia obun6z
chtopcow
Fig. 27. Arithmetic means of standing
high jump (boys)

wiek w latach

Ryc. 28. Krzywe $rednich arytmetycznych
skoku wzwyz z miejsca z odbicia obu-
noz dziewczat
Fig. 28. Arithmetic means of standing
high jump (girls)

Rzut pitka 80 g. Zmiany zachodzgce z wiekiem w rzucie pitkg palanto-
wa 80 g chtopcow i dziewczat oraz réznice miedzy grupami przedstawia
rycina 29 i 30. Jak sie okazuje, badane serie chtopcow nie wykazujg okre-
$lonych systematycznych réznic w catym okresie rozwoju.

Ryc. 29. Krzywe $rednich arytmetycznych rzutu pitkg 80 g chtopcow
Fig. 29. Arithmetic means of throwing 80 g bali (boys)
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Ryc. 30. Krzywe $rednich arytmetycznych rzutu pitkg 80 g dziewczat
Fig. 30. Arithmetic means of throwing 80 g bali (girls)

To samo zjawisko obserwujemy w seriach dziewczat, z tym jednak, iz
od 6 do 15 roku zycia dziewczeta pochodzenia chtopskiego uzyskujg sy-
stematycznie lepsze wyniki niz z pozostatych grup (inteligenckie, robotni-
cze).

Podobnie jak w przypadku cech somatycznych przedstawiono w ujeciu
procentowym na wykresie roznice miedzygrupowe (inteligencja-robotni-
cy, inteligencja-chtopi, robotnicy-chtopi) w zakresie badanych elementow
sprawnosci fizycznej (ryc. 31).

Ryc. 31. Procentowe roznice cech sprawnosci fizycznej miedzy grupami spotecznymi
chtopcéw i dziewczat w wieku 7—15 lat

Chtopcy: 1 — skok wzwyz z miejsca z odbicia obunéz, 2 — skok w dal, 3 — rzut pitka
80 g, 4 — czas biegu na 33,3 m

Dziewczeta: | — rzut pitkg 80 g, 2 — skok wzwyz z miejsca z odbicia obunéz, 3 — skok
w dal, 4 — czas biegu na 33,3 m

Fig. 31. Proportional differences in physical fitness between the social groups of boys

and girls aged 7—5:
boys: 1 — standing high jump, 2 — long jump, 3 — throwing 80 g bali, 4 — 33.3 m race;
girls: 1 — throwing 80 g bali, 2 —standing high jump, 3 — long jump, 4 — 33.3 m race

W zasadzie obserwujemy podobne sytuacje, a mianowicie najwieksze
przecietne roznice majg miejsce miedzy grupg dzieoi inteligencji a seria-
mi pochodzenia chlopskiego, mniejsze natomiast wystepujg rdznice
w kombinacjach inteligencja-robotnicy i robotnicy-chiopi.

Poszczeg6lne cechy sprawnosciowe wykazujg rézng wielko$¢ roznic
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miedzygrupowych. Najwigksze réznice miedzygrupowe zachodzg w sko-
ku wzwyz z miejsca z odbica obundz w seriach chtopcow, a w rzucie pitka
80 g w seriach dziewczat. Najmniejsze natomiast roznice wystepujg
w czasie biegu na 33,3 m tak u chtopcéw, jak i u dziewczat.

Sumy réznic miedzygrupowych dla poszczego6lnych cech przedstawia
ryc. 32. We wszystkich cechach sprawnosci réznice miedzygrupowe sg
wieksze u chtopcow, a jedynie w rzucie pitkg 80 g dziewczeta wykazujg
wieksze zrdznicowanie miedzygrupowe.

Ryc. 32. Srednie réznice cech sprawnosci
fizycznej miedzy grupami spotecznymi chto-
pcow i dziewczat w wieku 7—15 lat w uje-
ciu procentowym: | — rzut pitkg 80 g, 2 —
skok wzwyz z miejsca z odbicia obunéz, 3 —
skok w dal, 4 — czas biegu na 33,3 m

Fig. 32. Proportional mean differences in

physical fitness between social groups of

boys and girls aged 7—15 (%): 1 — throwing

80 g bali, 2 — standing high jump, 3 — long
jump, 4 — 33.3 m race

ZrOznicowanie poziomu rozwoju cech morfologicznych i sprawnosci
fizycznej u chtopcdw i dziewczat w wieku 7—15 lat w obrebie grup
spolecznozawodowych: inteligencji, robotnikéw, chtopdéw

A. Cechy morfologiczne

Zrdznicowanie wewnatrz grup rozpatrzymy na tle réznic miedzy gru-
pami w zakresie cech morfologicznych i sprawnosci fizycznej. Rozktady
liczbowe wybranych grup przedstawia tabela IlI.

Ryciny 33 abc — 38 abc przedstawiajg wybrane cechy morfologiczne:
wysoko$¢ ciala, ciezar ciala oraz fald skérno-ttuszczowy badanych chiop-
cOw i dziewczat w trzech grupach spotecznych w rozbiciu na podgrupy
wedtug wyzej wymienionych kryteridw.

W catym rozpatrywanym okresie wieku 7—15 lat tak chiopcy, jak
i dziewczeta wywodzacy sie z rodzin posiadajacych wyzszy standard zy-
ciowy (inteligencja — wyksztalcenie wyzsze ojca, robotnicze — robotnik
kwalifikowany, chtopskie — powyzej 3 hektaréw ziemi) wykazujg wyz-
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Tabela Il — Table Il

Liczebno$¢ badanych dzieci i miodziezy z uwzglednieniem podziatu na wyksztatcenie
zawdd i liczbe hektarow
Number of examined children according to patents' education, profession, and number
of hectares in the case of farmers

Pochodzenie spoteczne

inteligenckie robotnicze chtopskie
Ptec Wyksztatcenie Zawaod 1os$¢ ziemi
wyzsze  $rednie  kwalifikow. kwa?iifeiI(ow poi\alva/azej do 3 ha
Chtopcy 195 561 1221 1228 1035 1271
Dzi.ewczeta 232 688 1205 1301 974 1318
Razem 427 1249 2426 2529 2009 2589
% 25,4. 74,6 49,0 51,0 43,7 56,3

Szy poziom rozwoju w poréwnaniu ze swymi rowiesnikami o nizszym
standardzie bytowym (inteligencja — wyksztatcenie Srednie ojca, robot-
nicze — robotnik niekwalifikowany, chlopskie — do 3 hektarow ziemi).

Znajduje tu wiec potwierdzenie fakt, ze miodziez rozwijajgca sie
w lepszych warunkach ekonomicznych charakteryzuje sie wyzszym po-
ziomem rozwoju biologicznego.

Ryc. 33 abc. Krzywe $rednich arytmetycz-
nych wysokosci ciata chtopcow w trzech
grupach spoteczno-zawodowych
Fig. 33 abc. Arithmetic means of the hight
of boys in three social groups
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Tabela Ill — Table Il

Charakterystyki liczbowe wysokosci ciata chtopcéw w grupach spoteczno-zawodowych
Numeral characteristic of boys' height in social groups

wiek SN e . Rotca
Pochodzenie inteligenckie
Wyksztatcenie
wyzsze Srednie
7 14 1225 + 1,35 4,93 46 121,7 £0,67 4,32 0,8
8 24 1264 + 1,04 4,85 86 125,7 + 0,45 3,91 0,7
9. 29 131,7 £0,95 5,35 60 130,9 + 0,64 4,74 0,8
10 21 136,7 + 1,28 5,80 64. 134,1 + 0,72 581 2,6
11 27 140,4 + 1,17 6,11 72 138,5 + 0,76 5,95 19
12 18 145,0 + 1,40 5,90 69 143,6 + 0,81 6,85 14
13 21 148,4 + 1,33 6,39 78 146,0 + 0,78 6,88 2,4
14 28 154,2 + 1,37 6,87 59 154,1 + 0,93 721 01
15 13 162,0 £1,54 5,69 27 100,8 + 1,58 8,37 1,2
Przecietna réznica 1.2
Pochodzenie robotnicze
Zawdd
Robotnik kwalifikowany Robotnik niekwalifikowany
7 74 121,1 = 0,59 5,15 104 119,6 +0,52 5,29 15
8 145 125,9 + 0,38 4,75 156 123,6 = 0”8 4,69 23
9 120 130,0 + 0,48 5,27 136 128,8 + 0,45 5,34 1,2
10 143 134,6 + 0,45 5,38 155 133,5 + 0,38 4,81 11
11 164 139,2 + 0,46 5,86 167 137,8 + 0,44 5,72 14
12 168 143,3 + 0,48 6,11 162 142,3 + 0,40 5,13 1,0
13 177 147,3 £ 0,50 6,83 158 1454 + 0,50 6,31 19
14 150 154,3 +0,57 7,10 138 152,1 + 0,55 6,53 2,2
15 80 160,7 + 0,77 6,76 52 159,0 + 0,98 7,11 17
Przecietna réznica 1,6
Pochodzenie chtopskie
1lo$¢ ha
powyzej 3 ha do 3 ha
7 52 119,3 + 0,73 5,29 85 118,7 + 0,55 5,12 0,6
§ 102 124,1 +0,66 6,73 142 122,3 + 0,40 4,79 1,8
9 89 129,4 + 0,67 6,35 149 128,3 + 0,38 4,65 11
10 120 134,6 + 0,49 5,43 143 132,9 +£0,39 4,68 1,7
11 137 138,2 + 0,48 5,73 170 136,0 £ 0,35 4,55 2,2
12 166 142,6 0,47 6,12* 185 140,9 0,50 6,78 1,7
13 154 146,1 + 0,54 6,73 163 144,4 + 0,46 5,89 1,7
14 155 152,0 + 0,58 7,26 149 151,3 +£0,61 7,38 0,7
15 60 159,0 + 0,83 6,43 85 157,2 £ 0,78 7,33 18

Przecietna réznica 15
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Tabela IV — Table IV

Charakterystyki liczbowe wysokosci ciata dziewczat w grupach spoteczno-zawodowych
Numeral characteristic of girls’ height in social groups

Wiek

© 0o

1
12
13
14
15

© oo

1
12
13

15

N

15
16
20
22
34
41
34
37
13

2
I+

Pochodzenie inteligenckie.

wyzsze

119,6+1,34
125,9+1,22
130,8+1,27
136,1+1,30
142,3+1,01
146,9+1,06
152,8+1,22
158,1+ 1,96
158,6+1,94

Robotnik kwalifikowany

69
106
109
155
177
175
183
169

62

49

. 102

88
105
126
130
150
152

72

119,4 + 0,55
124,0 = 0.47
129,1 = 0,50
134,1 + 0,44
140,6 + 0,48
145,8 + 0,46
151,3 = 0,52
155,8 + 0,49
157,5 + 0,82

powyzej 3 ha

119,2 0,71
123,4 £0,47
127,0 £ 0,37
132,3 £ 0,52
138,3 £0,52
142,6 = 0,60
148,7 + 0,58
153,4 = 0,59
156,6 + 0,81

Wyksztatcenie

531
491
5,72
4,14
591
6,77
7,14
7,35
6,97

4,72
4,87
533
5,74
6,36
6,12
7,24
6,30
6,43

37
51
60
91
117
116
97
89.
30

Zawod

92
117
126
149
193
176
165
188

95

Srednie

119,3 £ 0,77
123,7+ 0,79
128,0 + 0,96
134,4 = 0,67
141,4 = 0,49
145,7 = 0,54
150,7 +0,60
156,8 + 0,66
157,4 + 116

4,72
5,83
7,45
6,36
5,40
581
594
6,23
6,43

Réznica
ér. aryt.

03
2,2
18
17
0,9
1.2
2,1
13
12

Przecietna réznica 14

Pochodzenie robotnicze

117,4 = 0,55
121,7 £ 0,51
127,1 = 0,61
132,2 £ 0,53
138,3 = 0,42
143,6 £ 0,54
149,4 + 0,53
153,3 = 0,49
155,7 + 0,77

Robotnik niekwalifikowany

5,34
5,55
6,84
6,48
5,90
721
6,84
6,75
7,47

2,0
2,3
2,0
19
23
2,2
19
2,5
18

Przecietna réznica 21

Pochodzenie chtopskie

5,04
4,83
511
5,28
5,82
6,71
7,24
7,32
6,91

1lo$¢ ha

83
126
132
142
161
196
223
159

96

do 3 ha

117,3 0,58
121,1 £ 0,48
125,6 = 0,51
131,2 +0,53
136,1 + 0,46
140,9 + 0,53
146,3 +0,45
151,4 0,53
155,3 £ 0,75

5,32
541
4,87
6,44
5,95
7,49
6,83
6,94
7,44

19
2,3
14
11
2,2
1,7
24
2,0
13

Przecietna réznica 1,8
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Tabela V — Table V

Charakterystyki liczbowe ciezaru ciata chtopcéw w grupach spoteczno-zawodowych
Numeral characteristic of boys' weight in social groups

; Réznica
Wiek N + s N X + s &, anyt.

Pochodzenie inteligenckie
Wyksztatcenie

wyzsze Srednie
7 14 24,6 = 1,00 3,72 46 22,7+ 0,62 4,24 1,9
8 24 27,7+ 0,69 3,33 86 26,1 + 0,42 3,92 1,6
9 29 29,4 + 0,78 4,27 60 28,1 + 0,53 4,12 1,3
10 21 324 +£0,78 3,74 64 30,1 + 0,48 3,77 2,3
1 27 352+ 1,04 5,45 72 331 +0,54 4,84 2,1
12 18 36,8 + 1,26 5,37 69 34,8 + 0,59 4,95 2,0
13 21 410+ 1,04 4,86 78 39,5 + 0,65 5,77 15
14 28 46,9 + 1,26 6,70 59 46,5 + 0,65 5,03 04
15 13 53,1 + 1,16 421 27 51,0 + 0,92 481 2,1
Przecietna réznica 17
Pochodzenie robotnicze
Zawod
Robotnik kwalifikowany Robotnik niekwalifikowany
7 74 24,6 + 0,39 3,42 104 22,5 + 0,40 4,14 2,1
8 145 252 +0,34 411 156 24,5+ 0,38 4,45 0,7
9 120 28,9 £ 0,33 571 136 26,7 £ 0,32 3,86 2,2
10 143 31,9+ 0,32 3,84 155 29,1 + 0,38 4,72 28
1 164 34,8 + 0,33 4,35 167 32,8 +£0,38 4,94 2,0
12 168 35,8 £ 0,39 5,14 162 34,0 + 0,39 5,00 18
13 177 39,0 +£ 0,45 6,10 158 37,0 + 0,46 5,77 2,0
14 150 45,2 + 0,38 471 138 43,0 £ 0,51 6,14 2,2
15 80 49,9 + 0,57 5,13 52 49,5 + 0,75 5,20 0,4
Przecietna réznica 1,8
Pochodzenie chtopskie
1lo$¢ ha
powyzej 3 ha do 3 ha

7 52 23,9 + 0,44 3,24 85 21,5 +'0,34 3,07 2,4
8 102 25,2 + 0,35 3,47 142 23,1 +£0,29 3,51 2,1
9 89 28,0 £0,56 5,30 149 26,4 + 0,38 4,74 1,6
10 120 31,0 £ 0,30 3,81 143 29,7+ 0,35 4,24 1,3
11 137 33,7 £ 0,35 4,14 170 32,4 + 0,37 4,80 13
12 166 35,8 + 0,40 5,17 185 33,3 +0,37 512 2,5
13 154 38,2 £ 0,39 4,95 163 36,0 £0,41 534 2,2
14 155 , 44,2 + 0,42 5,34 149 42,8 +0,42 5,15 14
15 60 49,5 + 0,75 5,83 85 48,5 + 0,60 5,49 1,0

Przecietna réznica 1,6
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Tabela VI — Table .VI

Charakterystyki liczbowe ciezaru ciata dziewczat w grupach spoteczno-zawodowych
Numeral characteristic of girls' weight in social groups

Wiek N f+ s N x + sz s Roznica
§r. aryt.

Pochodzenie inteligenckie
Wyksztatcenie

wyzsze | Srednie
7 15 23,9 £0,72 2,81 37 21,6 + 0,61 ¢ 3,72 2,3
8 16 255+ 117 4,72 51 24,8 + 0,44 3,14 0,7
9 20 28,6 + 0,75 3,45 60 26,9 + 0,57 4,45 17
10 22 31,1 + 1,13 5,34 91 30,5 + 0,49 4,76 06
1 34 35,6 + 0,81 4,72 117 34,6 + 0,47 517 1,0
12 41 39,3 + 0,64 4,13 116 37,6 £ 0,49 5,33 17
13 34 42,8 + 0,88 5,13 97 42,4 + 0,54 5,08 0,4
14 37 47,6 +0,93. 5,70 89 45,7 + 0,65 6,11 19
15 13 51,2 + 0,33 4,80 30 49,2 + 0,99 5,89 2,0
Przecietna réznica 14
Pochodzenie robotnicze
Zawdd
Robotnik kwalifikowany Robotnik niekwalifikowany
7 69 23,8+ 0,34 2,51 91 22,8 +£0,33 3,24 1,0
8 106 25,0 + 0,46 3,73 117 23,2 +0,31 3,37 18
9 109 27,9+ 0,33 3,55 126 26,2 + 0,34 3,84 1,7
10 155 29,1 £ 0,32 4,14 149 28,8 + 0,34 4,25 0,3
1 177 33,2+ 0,36 4,82 193 31,6 + 0,34 4,78 1,6
12 175 36,8 = 0,34 5,13 176 34,7+ 0,33 4,49 2,1
13 183 42,2 +£0,27 3,75 165 40,1 £ 0,41 5,34 2,1
14 169 46,3 + 0,44 5,75 188 45,8 + 0,39 542 05
15 62 49,1 + 0,60 4,75 95 49,3 + 0,62 6,12 —0,2
Przecietna réznica 1,2
Pochodzenie chtopskie
1lo$¢ ha
powyzej 3 ha do 3 ha
7 49 22,5+ 0,34 2,42 83 22,2 +£0,25 2,32 0,3
8 102 24,3 £ 0,37 3,73 126 23,1 £ 0,25 2,85 12
9 88 26,3 + 0,25 3,43 132 26,0 = 0,36 4,17 0,3
10 105 29,6 + 0,46 4,76 142 28,5 + 0,29 3,57 11
1 126 32,1 +0,45 5,19 161 31,1 £ 0,30 3,82 1,0
12 130 35,5 + 0,43 4,92 196 34,4 + 0,35 4,95 1,1
13 150 39,5 + 0,47 5,86 223 37,6 £ 0,34 5,14 19
14 152 46,5 + 0,49 6,13 159 44,8 + 0,39 4,84 1,7
" 15 72 51,3 £ 0,61 5,28 96 50,6 + 0,38 3,74 0,7

Przecietna réznica 1,0
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Tabela VII — Table VI

Charakterystyki liczbowe fatdu skérno-ttuszczowego chtopcéw w grupach spoteczno-
-zawodowych
Numeral characteristic of skin-fat fold of boys in social groups

; - = Ro6znica
Wiek N X * sb S N (=Y | S ér. aryt,
Pochodzenie inteligenckie
Wyksztatcenie

wyzsze Srednie
7 14 8,8 +£ 1,02 3,84 46 8,7 £ 0,57 3,90 0,1
8 24 8,9 + 0,67 3,27 86 8,8 + 0,36 3,42 01
9 29 8,9+ 0,72 3,92 60 8,8 + 0,53 4,13 0,1
10 21 9,0 + 0,89 411 64 8,9 +£0,52 4,18 0,1
11 27 9,6 +£0,79 4,13 72 94 + 0,53 4,47 0,2
12 18 9,9+ 1,00 4,24 69 9,9 +0,51 4,18 0,0
13 21 9,9 +£0,95 '4,38 78 9,4 £0,90 4,38 0,5
14 28 9,9 +0,92 4,92 59 9,7+ 0,62 4,82 0,2
15 13 9,9+ 119 4,30 27 9,8 £0,91 4,87 01

Przecietna réznica 0,2

Pochodzenie robotnicze

Zawod
Robotnik kwalifikowany Robotnik niekwalifikowany
7 74 8,2+ 0,42 3,62 104 7,8 +£0,38 3,89 04
8 145 8,2 +0,32 4,Q2 156 7,6 £0,31 3,87 0,6
9 120 8,2+ 0,34 3,82 136 7,8 +0,31 4,12 04
10 143 8,2<t 0,30 3,97 155 8,3 + 0,35 4,42 —0,1
11 164 8,7 + 0,32 4,15 167 8,3 +0,33 4,28 0,4
12 168 9,3+ 0,34 4,42 162 9,2+ 0,34 4,38 0,1
13 177 9,6 +£0,29 3,87 158 9,3+0,31 4,02 0,3
14 150 9,7 +£0,33 4,08 138 9,5+ 0,38 4,47 0,2
15 80 9,8 +£0,47 4,17 52 9,6 + 0,66 4,82 0,2
Przecietna réznica' 0,3
Pochodzenie chtopskie
11o$¢ ha
do 3 ha powyzej 3 ha

7 52 8,2 + 0,59 4,27 85 8,0+ 0,44 4,12 0,1
8 102 8,2 + 0,43 4,38 142 7,8 £0,35 4,18 0,4
9 89 8,2+ 0,42 3,99 149 7,7+0,32 3,92 0,5
10 120 8,3 + 0,37 4,08 143 8,1 +0,39 4,74 0,2
1 137 8,7 +£ 0,36 4,32 170 8,6 + 0,34 4,54 0,1
12 166 9,1+ 0,32 4,17 185 9,0+£0,31 4,18 0,1
13 154 9,5+ 0,34 4,29 163 9,5+ 0,33 4,29 0,0
14 155 10,1 +0,31 3,87 149 9,9 + 0,36 4,37 0,2
15 60 10,5 + 0,53 4,07 85 10,4 + 0,44 4,13 0,1

Przecietna réznica 0,2
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Tabela VIII — Table VI

Charakterystyki liczbowe faldu skérno-ttuszczowego dziewczat w grupach spoteczno-
-zawodowych
Numeral characteristic of skin-fat fold of girls in social

; : Ro6znica
Wiek N X + SE. s N z%sj S ér. aryt.
Pochodzenie inteligenckie
Wyksztatcenie
wyzsze Srednie
7 15 9,2 + 1,05 4,12 37 8,9+ 0,63 391 0,3
8 16 10,2 + 1,07 4,27 51 10,1 + 0,53 3,82 0,1
9 20 10,7 +£ 0,86 3,87 60 11,0 + 0,57 4,42 —0,3
10 22 10,7 + 0,93 4,44 91 10,3 + 0,43 4,12 04
1 34 11,2 + 0,67 3,92 117 10,9 + 0,36 3,87 0,3
12 4 11,9 + 0,67 4,18 116 11,5 +0,36 391 0,4
13 34 119+ 0,75 4,37 97 11,6 + 0,44 4,42 0,3
14 37 12,4 £ 0,72 4,39 89 12,3 + 0,43 4,13 0,1
15 13 13,0 + 1,16 4,26 30 12,8 + 0,76 4,27 0,2

Przecietna réznica 0,2

Pochodzenie robotnicze

Zawod
Robotnik kwalifikowany Robotnik niekwalifikowany
7 69 9,5+ 0,54 4,68 92 9,6+0,46 4,52 —0,1
8 106 9,5+ 041 4,28 117 9,2+ 0,39 4,38 0,3
9 109 9,5+ 0,38 4,08 126 9,0 + 0,34 3,94 05
10 155 9,5 +0,31 3,94 149 91+0,31 - 3,82 04
11 177 10,3 +£ 0,31 4,17 193 10,3 + 0,29 4,08 0,0
12 175 10,5+ 0,28 3,83 176 10,5+ 0,31 4,24 0,0
13 183 10,9 £ 0,27 3,74 165 10,7 + 0,33 4,18 0,2
14 169 11,8 +£0,33 4,29 188 11,4 £0,32 4,38 0,4
T5 62 12,9 + 0,55 4,30 95 12,4 +0,45 4,47 0,5

Przecietna réznica 0,3

Pochodzenie chtopskie

1lo$¢ ha
powyzej 3 ha do 3 ha
49 8,3+ 0,62 4,42 83 7,8+ 0,46 4,17 0,5
102 8,7 +041 421 126 8,7 £ 0,35 3,98 0,0
88 9,2+ 0,28 391 132 8,9 + 0,36 4,24 0,3
105 9,2 + 0,40 4,08 142 8,8 + 0,36 4,38 04
126 10,3 + 0,35 3,87 161 10,2 +£ 0,33 4,22 01
130 10,8 + 0,31 3,62 196 10,4 £ 0,28 3,92 04
150 11,5 +£0,31 3,89 223 11,7 +0,29 4,43 —0,2
152 13,3 £0,34 4,24 159 13,0 £ 0,36 4,62 0,3
72 14,7 + 0,50 4,27 96 14,5 + 0,43 4,28 0,2

Przecietna réznica 0,3



wysokos¢ data w cm

ciezar ciata W kg

Ryc. 34 abc. Krzywe $rednich arytmetycz-
nych wysokosci ciata dziewczat w trzech
grupach spoteczno-zawodowych
Fig. 34 abc. Arithmetic means of the hight
of girls in three social groups

wiek w latach

Ryc. 35 abc. Krzywe S$rednich arytmetycz-
nych ciezaru ciata chtopcéw w trzech gru-
pach spoteczno-zawodowych
Fig. 35 abc. Arithmetic means of the body-
-weight of boys in three social groups
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Ryc. 36 abc. Krzywe $rednich arytmetycz-
nych ciezaru ciata dziewczat w trzech gru-
pach spoteczno-zawodowych
Fig. 36 abc. Arithmetic means of the body
weight of girls in three social groups

wiok  latach

Ryc. 37 abc. Krzywe S$rednich arytmetycz-
nych fatdu skérno-ttuszczowego chtopcow
w trzech grupach spoteczno-zawodowych
Fig. 37 abc. Arithmetic means of skin-fat
fold of boys in three social groups
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Ryc. 38 abc. Krzywe $rednich arytmetycz-
nych fatdu skérno-ttuszczowego dziewczat
w trzech grupach spoteczno-zawodowych

Fig. 38 abc. Arithmetic means of skin-fat
fold of girls in three social groups

Analizujgc wyzej wymienione cechy, stwierdzamy, ze istniejg wyraz-
ne réznice wewnatrzgrupowe w zakresie wysokosci ciata chtopcow.'
i dziewczat na korzy$¢ dzieci o lepszym standardzie rodziny w trzech
rozpatrywanych grupach spotecznych. W latach 10—13 w grupie inteli-
genckiej, 11—13 lat w grupie chtopskiej u chtopcow réznice wewnatrz-
grupowe sg wieksze niz w pozostatych badanych latach. U dziewczat
réznice miedzy grupami w obrebie jednorodnych grup spotecznych sa
wyrazne, a zwiaszcza jesli idzie o pochodzenie robotnicze. Cigzar ciata
u chtopcow i dziewczat w badanym okresie wieku ksztattuje sie podob-
nie jak wysokos$¢ ciata. To samo stwierdzenie odnosi sie do pozostatej
cechy morfologicznej. Chtopcy i dziewczeta w trzech grupach spotecz-
nych, ktérzy posiadajg lepsze warunki bytowe, osiagneli wyzszy ciezar
ciata, wiekszg podsciotke ttuszczowg od swych rowiesnikow, ktorzy po-
zbawieni sg tych warunkow.

8 Rocznik Naukowy AWEF t. XIlI
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B. Cechy sprawnosci fizycznej

W dalszych rozwazaniach zostanie przedstawiona analiza roznic we-
wnatrzgrupowych wybranych elementéw sprawnosci fizycznej.

Bieg na 33,3 m. Wyniki czasu biegu na 33,3 m z lotnego startu przed-
stawiajg wykresy na ryc. 39 abc i 40 abc. Istniejg wyrazne wewnatrz-
grupowe roznice w poziomie czasu biegu, a zatem i szybkosci w wieku
7—15 lat u chtopcéw i dziewczat. Lepsze wyniki czasu biegu na 33,3 m
posiadajg serie dzieci bedace w lepszych warunkach ekonomicznych
w kazdej z grup: inteligencji, robotniczej, chtopskiej w poréwnaniu ze
swymi rowiesnikami, ktérzy posiadajg gorsze warunki bytowe w grupie
inteligencja (wyksztalcenie ojca Srednie), robotnicze (bez kwalifikacji),
chitopskiej (posiadanie matej ilosci ziemi). W catym okresie 7—15 lat wi-
dzimy ciggta poprawe wynikow, jedynie lekkie zahamowanie wystepuje
miedzy 11—12 rokiem zycia, szczegblnie w seriach chtopcéw.

Wyniki skoku wzwyz z miejsca z odbicia obun6z badanych chtopcéw
i dziewczat przedstawiajg wykresy na ryc. 41 abc i 42 abc, na podstawie

Ryc. 39 abc. Krzywe S$rednich arytmetycz-
nych czasu biegu na 33,3 m chtopcow w
trzech grupach spoteczno-zawodowych
Fig. 39 abc. Arithmetic means of the time
in 333 m race of boys in three social
groups
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Tabela IX — Table IX

Charakterystyki liczbowe czasu biegu na 33,3 m z lotnego startu chtopcéw w grupach
spoteczno-zawodowych
Numeral characteristic of the time in 33.3 metres race of boys in social groups

Wiek

© 00

1
12
13
14
15

© o

1
12
13
14
15

© o —

1
12
13
14
15

14
24
29
21
27
18
21
28
13

+'+SX

wyzsze

6,7 0,19
6,5+ 0,08
6,3 = 0,09
56+ 0,11
53 +0,13
52 +0,21
500,17
4,6 + 0,17
4,4 +0,19

Pochodzenie inteligenckie

Wyksztatcenie

0,71
0,43
0,58
0,54
0,72
0,91
0,81
0,91
0,72

46
86
60
64
72
69
78
59
27

7,5+ 0,07
6,9 + 0,05
6,4 = 0,08
6,0 = 0,10
5,6 +£ 0,08
5,4 + 0,05
51 = 0,06
4,8 + 0,09
45+ 0,11

Przecietna roznica

Pochodzenie robotnicze

Robotnik kwalifikowany

4
145
120
143
164
168
177
150

80

52
102
89
120
137
166
154
155
60

7,1 £ 0,05
6,6 = 0,06
6,2 + 0,04
58 + 0,07
5,5 + 0,05
55 + 0,04
52 = 0,05
51 £0,05
4,8 + 0,09

powyzej 3 ha

75+ 0,04
7,0 £0,05
6,5 + 0,04
6,1 = 0,04
5,6 +£0,05
55+0,03
53 £ 0,06
51 + 0,05
51 + 0,06

0,42
0,71
0,42
081
0,62
0,52
0,74
0,65
0,72

Zawod

104
156
136
155
167
162
158
138

52

Srednie

0,54
0,53
0,57
0,81
0,73
0,39
0,50
0,73
0,65

Réznica
$r. aryt.

—08
—04
0.1
04
03
02
0,1
02
0.1
03

Robotnik niekwalifikowany

7,3 0,05
6,9 = 0,05
6,5 + 0,06
6,1 +0,04
5,8 £ 0,05
5,7+ 0,03
5,4 + 0,04
52+ 0,05
51 + 0,05

Przecietna réznica

Pochodzenie chtopskie

0,62
0,55
0,45
0,55
0,66
0,43
0,69
0,58
0,54

llo$¢ ha

85
142
149
143
170
185
163
145

85

74 £ 0,04
71+ 0,04
6,8 + 0,06
6,2 + 0,07
5,7+ 0,03
5,6 = 0,04
54 + 0,04
5,2 £.0,06
52 + 0,06

Przecietna réznica

0,45
0,62
0,68
0,56
0,67
0,45
0,55
0,59
0,43

do 3 ha

0,45
0,48
0,68
0,85
0,43
0,55
0,55
0,68
0,65

0,2
0,3
03
0,3
0,3
0,2
0,2
01
0,3

0,3

—0,1
01
03
01
01
01
01
01
01
01
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Tabela X — Table X

Charakterystyki liczbowe czasu biegu na 33,3 m z lotnego startu dziewczat w grupach
spoteczno-zawodowych
Numeral characteristic of the time in 33.3 metres- race of girls in social groups

Wiek N

7 15

8 16

9 20
10 22
11 34
12 41
13 34
14 37
15 13

© ~

=}

1
12
13
14
15

© 0o ~

11
12
13
14
15

X+Sx

wyzsze

7,7+0,10
7,0+ 0,12
6,6 +0,11
6,3 0,17
6,0 £ 0,05
6,0 £0,11
5,7 0,07
5,6 £0,10
550,14

N

X + SJ s Réznica
. $r. aryt.

Pochodzenie inteligenckie

Wyksztatcenie

0,43
0,55
0,49
0,78
0,34
0,68
0,43
0,62
0,53

37
51
60
91
117
116
97
89
30

Srednie
7,7+0,11 0,71 0,0
7,2 + 0,08 0,65 0,2
7,0 £ 0,05 0,45 0,4
6,6 + 0,05 0,51 0,3
6,1 = 0,05 0,53 0,1
5,9 + 0,06 0,71 —0,1
5,8 + 0,08 0,79 0,1
5,7 £ 0,08 0,82 0,1
5,6 £0,16 0,89 0,1

Przecietna roznica 0,2

Pochodzenie robotnicze
Zawod

Robotnik kwalifikowany

69
106
109
155
177
175
183
169

62

49
102
88
105
126
130
150
152
72

7,7 0,07
7,6 = 0,05
6,8 + 0,04
6,3 + 0,06
6,0 = 0,04
5,7 0,05
5,6 = 0,04
55 %+ 0,05
54 + 0,09

powyzej 3 ha

7,6 +0,06
7,2 +£0,05
6,6 + 0,03
6,4 + 0,06
6,2 + 0,06
59+ 0,03
5,8 = 0,04
5,6 0,06
5,6 +£ 0,07

0,61
0,53
0,43
0,67
0,54
0,72
0,43
0,61
0,71

92
117
126
149
193
176
165
188

95

Robotnik niekwalifikowany

7,6 + 0,05 052  —01
7,3+ 0,04 041 —03
6,9 + 0,07 0,78 0.1
6,4 + 0,05 0,58 0.1
6,1 +0,05 0,68 0.1
5,8 + 0,04 0,49 0,1
5,7 + 0,06 0,78 0.1
5,6 + 0,04 0,61 0.1
55 + 0,08 0,66 0,1

Przecietna réznica 0,1

Pochodzenie chtopskie

0,44
0,54
0,47
0,65
0,72
043
0,51
0,73
0,63

1lo$¢ ha

83
126
132
142
161
196
223
159

96

do 3 ha
7,7 = 0,04 0,47 0,1
7,4 +0,04 0,54 0,2
6,7 + 0,07 0,78 0,1
6,6 = 0,06 0,71 0,2
6,3 £0,04 0,55 0,1
6,1 +£0,03 0,39 0,2
5,9 + 0,03 0,46 0,1
5,6 + 0,05 0,69 0,0
5,5+ 0,06 -0,64 0,1

Przecietna réznica 0,1
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Tabela XI — Table Xl

Charakterystyki liczbowe skoku wzwyz z miejsca z odbicia obun6z chtopcéw w grupach
spoteczno-zawodowych

Wiek

© 0 —

1
12
13
14
15

Numeral characteristic of standing high jump of boys.in social groups

N

14
24
29
21
27
18
21
28
13

X £ s5

wyzsze

16,8 = 1,46
18,6 = 1,08
19,6 = 1,15
231+ 134
248 £ 1,25
26,9 + 1,52
27,3+ 154
30,9 + 1,37
32,8 £ 1,77

N

a; £ sjg

Pochodzenie inteligenckie

Wyksztatcenie

5,42
5,30
6,10
6,18
6,51
6,42
7,14
7,29
6,42

46
86
60
64
72
69
78
59
27

Srednie

155 + 0,83
18,2 + 0,62
18,8 + 0,83
21,8 £ 0,76
24,4 + 0,76
26,0 +£ 0,85
26,3 £ 0,84
30,3+ 0,89
31,6 £ 1,36

Przecietna réznica

Pochodzenie robotnicze

Robotnik kwalifikowany

74
145
120
143
164
168
177
150

80

52
102

89
120
137
166
154

. 155

60

16,5 = 0,66
18,2 £ 0,45
19,6 + 0,56
21,5+ 0,53
23,0 £ 0,50
25,8 £ 0,52
27,4 £ 0,52
30,8 = 0,55
31,2 £0,81

powyzej 3 ha

15,6 +0,73
16,8 = 0,56
18,3 = 0,56
20,8 £ 0,55
23,0 £ 0,49
24,4 + 0,44
25,2+ 0,50
28,4 + 0,54
29,5+ 0,93

5,74
5,47
6,18
6,42
6,38
6,84
7,12
6,94
721

Zawod

104
156
136
155
157
162
158
138

52

15,7 £0,51
17,6 = 0,44
18,3 = 0,45
20,7+ 0,49
22,2+ 0,45
24,9 +£ 0,52
26,5+ 0,55
29,2 £ 0,55
29,3 £ 0,94

Przecietna réznica

Pochodzenie chtopskie

5,27
5,74
5,28
6,14
5,84
5,74
6,24
6,84
7,20

1lo$¢ ha

85
142
149
143
170
185
163
149

85

do 3 ha

14,5 + 0,70
155 + 0,42
16,7 + 0,50
19,5 + 0,46
21,6 0,60
23,4 0,45
25,0 = 0,50
27,4 0,58
28,3 +0,79

Przecietna réznica

571
5,84
6,40
6,25
6,47
7,12
7,38
6,89
712

Robotnik niekwalifikowany

5,20
5,47
5,28
6,19
5,84
6,72
7,04
6,54
6,84

6,54
5,09
6,17
5,49
5,78
6,23
6,47
7,14
7,28

R6znica
$r. aryt.

13
0,4
0,6
13
0,4
0,9
1,0
0,6
12
0,8

0,8
0,6
13
0,7
08
0,9
0,9
16
19

11

11
13
16
13
14
1,0
0,2
1,0
12

11
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Tabela XIIl — Table XIl

Charakterystyki liczbowe skoku wzwyz z miejsca z odbicia obunéz dziewczat w grupach
spoteczno-zawodowych
Numeral characteristic of standing high jump of girls in social groups

; = = Ro6znica
Wiek N its] S N X + Sf S ér. aryt.
Pochodzenie inteligenckie
Wyksztatcenie
wyzsze Srednie
7 15 153+ 1,06 4,18 37 14,6 0,70 4,27 0,7
8 16 154 + 1,12 4,49 51 14,9 + 0,69 4,87 0,5
9 20 16,6 + 1,13 5,12 60 15,7 + 0,69 4,92 0,9
10 22 205+ 1,23 5,84 91 19,5 + 0,61 5,84 1.0
11 34 20,6 = 0,93 5,47 117 19,7 £ 0,56 6,12 0,9
12 41 22,3 £ 0,95 6,12 116 21,8 + 0,53 5,89 0,5
13 34 24,0 + 1,09 6,27 97 23,8 + 0,63 6,24 0,2
14 37 25,9 + 0,98 5,94 89 251 £ 0,70 6,84 0,8
15 13 26,9 + 1,80 6,48 30 25,6 + 1,34 7,42 1,3

Przecietna roznica 0,7

Pochodzenie robotnicze
Zawaod
Robotnik kwalifikowany Robotnik niekwalifikowany

7 69 13,5 £0,56 4,84 92 13,4 + 0,48 4,64 0,1

8 106 15,7 + 0,45 3,73 117 14,9 +0,37 4,02 0,8

9 109 16,8 + 0,47 5,04 126 16,4 + 0,45 5,04 0,4

10 155 19,5 + 0,43 5,47 149 18,9 + 0,39 4,84 0,6
11 177 20,8 = 0,45 6,02 193 20,4 + 0,37 5,14 0,4
12 175 22,0 + 0,46 6,13 176 21,6 £0,47 6,17 0,4
13 183 235+ 0,42 5,84 165 22,5 + 0,47 6,08 1,0
14 169 23,6 £ 0,43 5,64 188 22,5+ 0,43 5,94 1,1
15 62 24,5 + 0,78 6,12 95 22,9 +£0,59 5,84 1,6
Przecietna réznica 0,6

Pochodzenie chtopskie
1lo$¢ ha
powyzej 3 ha | do 3 ha

7 49 14,4 + 0,82 5,84 83 14,3 + 0,59 5,42 0,1

8 102 15,0 + 0,55 5,64 126 14,4 + 0,44 4,97 0,6

9 88 16,3 + 0,38 517 132 15,5 + 0,46 5,29 0,8

10 105 17,8 + 0,57 5,86 142 17,2 £ 0,45 5,47 0,6
1 126 19,8 £ 0,55 6,18 161 19,6 + 0,44 5,62 0,2
12 130 22,0 = 0,54 6,43 196 21,4 0,44 6,21 0,6
13 150 23,3 +£ 0,47 5,80 223 22,7+ 0,40 6,04 0,6
14 152 24,0 + 0,49 6,12 159 23,7 £ 0,54 6,84 0,3
15 72 24,6 + 0,74 6,29 96 24,0 + 0,65 6,37 0,6

Przecietna r6znica 0,6
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ktérych stwierdzamy to samo zjawisko co w przypadku czasu biegu na
333 m.

Rzut pitka 80 g. Odpowiednie dane oraz r6znice wewngtrzgrupowe
przedstawiajg wykresy na ryc. 43 abc i 44 abc. Tak jak w poprzednich
probach i w rzucie pitkg 80 g, wystepujg dos¢ systematyczne roznice
miedzy poszczeg6lnymi seriami w obrebie kazdej z grup.

Lepsze wyniki w rzutach uzyskuje og6t chtopcow i dziewczat, ktérzy
posiadaja lepsze warunki bytowe w rodzinie w obrebie tej samej grupy
spoteczno-zawodowe;j.

Podobnie Jak w przypadku réznic miedzygrupowych zanalizowano
zroznicowanie wewnatrzgrupowe badanych cech morfologicznych
i sprawnosci fizycznej (ryc. 45—47). Zawarte dane prezentujg Srednie za
okres 7—15 lat, réznice zostaty wyrazone w procentach. Procenty liczbo-
we liczono zawsze w stosunku do grupy o0 wyzszym standardzie, a wiec
np'. obliczono bezwzgledne rdznice w obrebie grupy inteligenckiej mie-
dzy seriami dzieci rodzicow o wyzszym wyksztatceniu i Srednim dla po-
szczegblnych klas. Wiek z kolei wyrazono w procentach wielkosci cech

Ryc. 40 abc. Krzywe S$rednich arytmetycz-
nych czasu biegu na 33,3 m dziewczat w
trzech grupach spoteczno-zawodowych
Fig. 40 abc. Arithmetic means of the time
in 33.3 m race of girls in three social
groups
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Skok wzwyz Z miejsca

Skok wzwyz Z miejsca

Ryc. 41 abc. Krzywe S$rednich arytmetycz-

nych skoku wzwyz z miejsca z odbicia

obunéz chtopcow w trzech grupach spo-
teczno-zawodowych

Fig. 41 abc. Arithmetic means of standing
high jump of boys in three social groups

Ryc. 42 abc. Krzywe S$rednich arytmetycz-

nych skoku wzwyz z miejsca z odbicia

obunéz dziewczat w trzech grupach spo-
teczno-zawodowych

Fig. 42 abc. Arithmetic means of standing
high jump of girls in three social groups



Ryc. 43 abc. Krzywe S$rednich arytmetycz-
nych rzutu pitkg 80 g chtopcéw w trzech
grupach spoteczno-zawodowych
Fig. 43 abc. Arithmetic means of throwing
80 g bali, for boys in three social groups

Ryc. 44 abc. Krzywe S$rednich arytmetycz-
nych rzutu pitkg 80 g dziewczat w trzech
grupach spoteczno-zawodowych
Fig. 44 abc. Arithmetic means of throwing
80 g bali, for girls in three social groups

wiek w latach

121
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Tabela Xlll — Table XIll

Charakterystyki liczbowe rzutu pitka 80 g chtopcow w grupach spoteczno-zawodowych
Numeral characteristic of throwing 80 g bali by boys in social groups

i A RO6znica
Wiek N z*5s]j ér. aryt.
Pochodzenie inteligenckie
Wyksztatcenie
wyzsze \ Srednie
7 14 18,7 = 1,27 4,73 46 16,1 + 0,72 491 2,6
8 24 20,9 + 1,00 4,89 86 19,4 + 0,56 5,23 15
9 29 22,1 + 1,05 5,75 60 21,0 £ 0,75 5,58 1,1
10 21 28,4 + 148 6,85 64 25,7 £ 0,77 6,19 2,7
11 27 333+ 104 5,41 72 31,7+ 0,81 6,91 1,6
12 18 359+ 159 6,75 69 34,1 +0,89 7,38 18
13 21 38,7 +£ 1,37 6,32 78 37,3+ 0,76 6,67 14
14 28 44,2 + 1,09 5,72 59 40,9 + 0,73 5,76 33
15 13 48,3 + 1,89 6,78 27 42,7 + 1,33 6,90 5,6

Przecietna roznica 2,4

Pochodzenie robotnicze
Zawod
Robotnik kwalifikowany Robotnik niekwalifikowany

7 74 19,6 + 0,59 5,01 104 18,1 +£0,51 5,18 15

8 145 21,7+ 0,39 4,83 156 21,0+ 0,49 6,23 0,7

9 120 25,9 + 0,52 571 136 23,4 £ 0,37 4,30 2,5

10 143 28,8 + 0,50 6,01 155 27,8 +0,61 7,62 1,0

1 164 34,4 + 0,49 6,30 167 33,1 + 0,53 6,81 1,3

12 168 38,0 +£ 0,45 5,80 162 36,6 + 0,50 6,39 14

13 177 39,4 + 0,47 6,40 158 38,2 + 0,56 6,56 12

14 150 41,7 + 0,59 7,12 138 42,5 + 0,57 6,76 —0,8

15 80 46,1 + 0,76 6,81 52 44,2 + 1,08 7,78 19

Przecietna réznica 14

Pochodzenie chtopskie
1lo$¢ ha
powyzej 3 ha do 3 ha

7 52 18,6 + 0,68 4,89 85 17,3 +0,51 4,72 1,3

8 102 23,3 +0,51 5,21 142 20,8 + 0,42 5,05 2,5

9 89 24,2 +£ 0,57 5,45 149 23,8 + 0,40 4,89 0,4
10 120 28,6 + 0,54 6,02 143 28,1 + 0,49 5,95 05

1 137 32,7+ 0,54 6,32 170 31,4 £0,48 6,27 12

12 166 36,7 £ 0,46 5,92 185 37,4+ 0,44 6,01 13

13 154 38,7 + 0,51 6,48 163 38,2 + 0,46 5,87 0,5

14 155 41,6 +0,54 6,78 149 40,6 + 0,42 5,12 1,0

15 60 42,6 £ 0,92 7,15 85 42,0+ 0,80 7,39 0,6

Przecietna roznica 1,0
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Charakterystyki liczbowe rzutu pitkg 80 g dziewczat w grupach spoteczno-zawodowych
Numeral characteristic of throwing 80 g bali by girls in social groups

Wiek N X = S% s N o e Roznica
$r. aryt.

Pochodzenie inteligenckie
Wyksztatcenie

wyzsze Srednie
7 15 12,6 + 1,26 491 37 11,9+ 0,84 5,12 0,7
8 16 141 + 1,27 4,99 51 13,5 +0,80 5,67 0,6
9 20 15,7 = 1,27 - 571 60 14,2 +£0,62 4,79 15
10 22 17,3+ 1,36 6,43 91 16,4 + 0,62 5,86 0,9
11 34 213 +£ 1,17 6,78 117 20,7 £ 0,57 6,12 0,6
12 41 230+ 1,23 7,78 116 21,4 + 0,66 7,18 1,6
13 34 25,6 = 1,19 6,93 97 24,9 + 0,65 6,40 0,7
14 37 27,1 £ 1,05 6,39 89 25,8 + 0,62 5,76 13
15 13 30,2 £ 189 6,80 30 291 £ 1,22 6,73 11

Przecietna réznica

Pochodzenie robotnicze

Zawdd
Robotnik kwalifikowany Robotnik niekwalifikowany
7 69 12,7 £ 0,59 511 92 12,1 + 0,61 6,89 0,6
8 106 13,8 £ 0,55 5,67 117 13,1 £0,44 4,76 0,7
9 109 15,9 + 0,46 481 126 15,2 + 0,52 5,82 0,7
10 155 18,9 + 0,47 5,89 149 18,7 = 0,50 6,11 0,2
1 177 21,2+ 0,48 6,43 193 20,5+ 0,46 . 6,44 0,7
12 175 24,5 + 0,45 6,04 176 23,2+ 0,44 5,90 1,3
13 183 249 + 0,54 7,41 165 23,9 + 0,50 6,40 1,0
14 169 26,7 = 0,53 6,91 188 27,7 + 0,49 6,71 —1,0
15 62 29,6 + 0,89 7,00 95 28,3+ 0,70 6,81 1,3

Przecietna réznica 0,6

Pochodzenie chtopskie

1lo$¢ ha
powyzej 3 ha do 3 ha
7 49 14,4 + 0,70 4,92 83 13,4 + 0,56 511 1,0
8 102 15,4 +0,51 5,30 126 14,0 £ 0,52 5,85 14
9 88 17,2 + 0,42 5,75 132 16,2 + 0,49 5,69 1,0
10 105 20,4 + 0,55 5,65 142 19,9 + 0,47 5,72 0,5
1 126 24,1 + 0,55 6,25 161 23,6 £ 0,47 6,02 0,5
12 130 26,0 + 0,56 6,43 196 254 +0,48 6,76 0,6
13 150 28,2 £ 0,54 6,75 223 27,0+ 0,43 6,41 1,2
14 152 29,4 + 0,54 6,73 159 28,9 + 0,56 7,11 0,5
15 72 30,5 + 0,80 6,84 96 30,1 + 0,75 7,46 0,4

Przecietna réznica 0,8



124

serii z wyzszym wyksztatceniem. Sume réznic w poszczegoélnych latach
podzielono przez liczbe lat.

Charakterystycznym zjawiskiem jest to, iz wielko$¢ roznic w obrebie
trzech grup: inteligencja, robotnicy, chiopi jest podobna tak w seriach
chtopcow, jak i dziewczat.

Zmienno$¢ wewnatrzgrupowa poszczegolnych cech wyrazona roznica-
mi w obrebie grup (inteligencja, robotnicy, chtopi) na ogét ksztattuje sie
podobnie jak zmienno$¢ miedzy grupami. Najwieksze réznice wystepuja
w zakresie zespotu cech: ciezaru ciata, fatdu skérno-ttuszczowego, obwo-
du, najmniejsze w zakresie wysokosci ciata. Znaczne sg roznice analizo-

i dziewczat: | — ciezar ciata, 2 — fald skérno-ttuszczowy, 3 — obwdd najwiekszego
przedramienia, 4 — obwdd najwiekszego uda, 5 — wysokos$¢ ciata
Fig. 45. Proportional differences of morphologic characters within the groups of boys and
girls: 1 — body weight, 2 — skin-fat fold, 3 — largest forearm circumference, 4 — lar-
gest thigh circumference, 5 — body height

Ryc. 46. Procentowe réznice cech sprawnosci fizycznej wewnatrz-grupowych chtopcow
i dziewczat: | — rzut pitka 80 g, 2 — skok wzwyz z miejsca z odbicia obun6z, 3 — skok
w dal, 4 — czas biegu na 33,3 m
Fig. 46. Proportional differences in physical fitness within the groups of boys and girls:
1 — throwing 80 g bali, 2 — standing high jump, 3 — long jump, 4 — 33.3 m race
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Ryc. 47. Srednie réznice cech morfologicz-
nych i sprawnosci fizycznych wewnatrz-
-grupowych chtopcow i dziewczat. Cechy
morfologiczne: | — ciezar ciata, 2 — fatd

skorno-tluszczowy, 3 — obwdd najwiek-
szego przedramienia, 4 — obwdd najwiek-
szego uda, 5 — wysokos¢ ciata, Cechy

sprawnosciowe: | — rzut pitka 80 g, 2 —
skok wzwyz z miejsca z odbicia obunoz,
3 — skok w dal, 4 — czas biegu na 33,3 m

Fig. 47. Mean differences in morphologic
characters and physical fitness within the
groups of boys and girls. Morphologic
characters: 1 — body weight, 2 — skin-fat
fold, 3 — largest forearm circumference,
4 — largest thigh circumference, 5 — body
height. Physical fitness: 1 — throwing
80 g bali, 2 — standing high jump, 3 —
long jump, 4 — 33.3 m race

wanych czterech elementéw sprawnosci w kolejnosci: rzut, skok wzwyz
z miejsca, skok w dal oraz czas biegu. W wiekszosci badane cechy chtop-
codw charakteryzujg sie znaczniejszymi réznicami niz u dziewczat.

ZrOznicowanie miedzy i wewnatrzgrupowego cech
morfologicznych i sprawnosci fizycznej

Poréwnania takiego mozna dokona¢ na wiele sposobow, analizujac
np. réznice miedzy i wewnatrzgrupowe w zakresie kazdej z cech w po-
szczegOlnych latach lub tez ograniczy¢ sie do pordwnania przecietnych
roznic za. caty badany okres. Pierwszy wariant poréwnania nie pozwala
na przesledzenie okreslonych prawidtowosci, ktére sg niejako ,zamazane"
przez czesto losowe, tzw. przypadkowe zdarzenia. Zaobserwowac jednak
mozna w tym przypadku wyrazne tendencje do zwiekszania sie rdznic
wewnatrzgrupowych w stosunku do réznic miedzygrupowych w bada-
nym okresie od 7 do 15 lat, i to zarbwno u chtopcow, jak i dziewczat.
Zdecydowano sie zatem na drugi wariant. Odpowiednie dane przedsta-
wia ryc. 48.

Na podstawie powyzszych danych mozna zaobserwowac, iz wielko$¢
zroznicowania wewnatrzgrupowego jest do$¢ znaczna, wieksze jest ono
w cechach sprawnosci fizycznej niz w cechach morfologicznych.

W okresie badanych cech morfologicznych zaznaczajg sie wieksze
réznice wewnatrzgrupowe wymiaréw globalnych (wysokos¢ i ciezar cia-
fa), mniejsze obwodoéw, fatdu skérno-ttuszczowego. Zaznaczy¢ przy tym
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Ryc. 48. Wielkosci réznic wewnatrz-gru-
powych w «/o réznic miedzygrupowych
cech morfologicznych i sprawnosci fizycz-
nej u chtopcéw i dziewczat. Cechy morfo-
logiczne: 1 — ciezar ciata, 2 — wysokos¢
ciata, 3 — obwod najwiekszy przedramie-
nia, 4 — fatd skoérno-ttuszczowy, 5 — ob-
wod najwiekszy uda
Cechy sprawnosciowe: 1 '— rzut pitkg
80 g,.2 — czas biegu na 33,3 m, 3 — skok
wzwyz z miejsca z odbicia obun6z

Fig. 48. Differences within the groups in
proportion to intergroup differences in
morphologi.c characters and physical fit-
ness for boys and* girls. Morphologic cha-
racters: 1 — body weight, 2 — body
height, 3 — largest forearm circumference,
4 — skin-fat fold, 5 — largest thigh cir-
cumference. Physical fitness: 1 — throwing
80 g bali, 2 — the time in 33.3 m race,
3 — standing high jump

nalezy, iz we wszystkich tych cechach chiopcy charakteryzujg sie sto-
sunkowo wiekszymi réznicami wewnatrzgrupowymi niz dziewczeta.

W cechach sprawnosci fizycznej istniejg znaczne roznice miedzy
dziewczetami a chtopcami w zakresie rzutu pitkg 80 g i czasu biegu.

Omoéwienie wynikow i dyskusja

Z analizy zebranych w 1966 r. materiatdbw dotyczgcych rozwoju
i sprawnosci fizycznej chtopcow i dziewczat woj. kieleckiego w wieku
3—15 lat w zaleznosci od czynnikdéw Srodowiska spotecznego wynika
szereg problemdw, ktére wymagajg szerszego przedyskutowania.

Na podstawie badanych cech morfologicznych stwierdzono réznice
w poziomie rozwoju biologicznego chtopcéw i dziewczat w badanych
trzech grupach spotecznych. Chiopcy i dziewczeta pochodzenia inteli-
genckiego sg wyzsi, wiecej wazg, posiadajg wiekszg wysokos$é siedzac,
przewazajg ponadto obwodem najwiekszym przedramienia i uda, gru-
boscig fatdu skdrno-ttuszczowego nad swymi rowiesnikami pochodzenia
robotniczego i chtopskiego. To samo stwierdzenie dotyczy badanych
chtopcédw i dziewczat pochodzenia robotniczego w odniesieniu do réwie-
$nikow pochodzenia chtopskiego. Fakty te sg na ogdét znane w literatu-
rze [8, 9, 10, 26, 33, 34].

Wymienieni wyzej autorzy uwzglednili w zasadzie w swych bada-
niach mtodziez w podziale miasto — wie$ i stwierdzili lepszy rozwoj
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dzieci i mtodziezy miejskiej w poréwnaniu z mtodzieza wiejska. Wskazali
jednocze$nie, iz budowa somatyczna i rozwo6j poszczegdlnych cech mor-
fologicznych wykazujg zwigzek ze Srodowiskiem, w ktérym rozwijali sie
badani chtopcy i dziewczeta. Z powyzszego wnosi¢ nalezy, ze przyczyng
tego stanu rzeczy sg réznorodne warunki spoteczno-ekonomiczne tych
grup.

Gdybysmy stworzyli warunki jednakowe dla catej badanej miodzie-
zy, woéwczas po pewnym okresie czasu nastgpitoby wyrdéwnanie cech
morfologicznych. Do takiego stwierdzenia doszedt m. in. Kaminski [17],
Tendencje do zmniejszania sie réznic w poziomie rozwoju dzieci z miasla
i wsi w aspekcie tzw. trendu sekularnego zaobserwowat S. Panek [33].
Réznice te bowiem powstajg gtéwnie pod wptywem warunkéw Srodowi-
skowych. Ten wptyw jest ogromny [5, 27, 32],

Szybsze wzrastanie i wczesniejsze dojrzewanie piciowe obserwuje sie
u miodziezy o lepszych warunkach ekonomiczno-bytowych w stosunku
do dzieci pochodzacych z gorszych warunkéw ekonomicznych [2, 36], Do-
tychczasowe badania nad wptywem warunkéw bytowych dotyczyty
gtownie Srodowiska wiejskiego. W obrebie Srodowiska miejskiego
uwzgledniono zréznicowanie ekonomiczne [5, 6, 18, 26, 27], natomiast $ro-
dowisko wiejskie uwazano jako catos¢ o gorszych warunkach ekono-
micznych.

Dzieci i mtodziez wychowana w gorszych warunkach bytowych wy-
kazuje opdZnienie w rozwoju oraz nizsze ostateczne wymiary ciata. Na
ogdt przewaza jednakze poglad, ze o gorszych wskaznikach rozwojo-
wych miodziezy decyduje nie tylko zty stan finansowy rodziny, ale row-
niez nizszy poziom kulturalny i wyksztatcenie rodzicow [34]. Wydaje sie
jednak, ze catos¢ warunkdéw spoteczno-ekonomicznych odgrywa istotng
role w rozwoju dzieci i mfodziezy.

Ogodlnie wiec stwierdzi¢ nalezy, ze wiasnie to Srodowisko jest jednym
z czynnikébw warunkujgcych prawidtowy rozwoj fizyczny. Potwierdze-
niem tego sg badania przeprowadzone przez autora niniejszej pracy na
dzieciach woj. kieleckiego w 1966 r.

Na podstawie danych dotyczacych cech morfologicznych i sprawnos-
ci fizycznej badanych chitopcéw i dziewczat w woj. kieleckim, ogdlnie
biorac, stwierdzamy, iz lepszy rozwo6j uzyskujg serie dzieci, ktorych oj-
cowie posiadaja wyzsze wyksztatcenie w pochodzeniu inteligenckim, po-
siadajg kwalifikacje zawodowe w pochodzeniu robotniczym i wiekszg
ilo$¢ hektaréw w pochodzeniu chtopskim.

Wielko$¢ rdéznic wewnatrzgrupowych jest przy tym dos¢ znaczna
i rozmaita dla poszczegdlnych cech. WielkosSci te wyrazone w procen-
tach zréznicowania miedzygrupowego wahajg sie od okoto 30 do 100.

Wielko$¢ zréznicowania wewnatrzgrupowego wyrazona jest? w pro-
centach réznic miedzygrupowych.
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Srednia dla cech morfologicznych wynosi 70% w seriach chiopcow,
a okoto 60% w seriach dziewczat, dla cech sprawnosciowych ksztattujg
sie jeszcze na wyzszym poziomie i wynosi 85% u chtopcow i okoto 85%
u dziewczat.

Wielko$¢ roznic wewnatrzgrupowych w seriach chtopcéw i dziew-
czat w poszczegodlnych cechach jest rd6zna i w kolejnosci od najwigkszej
jest nastepujaca w cechach morfologicznych: 1. ciezar ciata, 2. wysokos$¢
ciata, 3. obwdd najwiekszy przedramienia, 4. obwod najwiekszy uda.
5. fatd skérno-ttuszczowy. W cechach sprawnos$ciowych: 1. rzut pitki 80 g,
2: czas biegu na 333 m, 3. skok w dal, 4. skok wzwyz z miejsca z odbi-
cia obunoz.

Na podstawie opracowanych materiatéw i analizy wynikéw uzyska-
nych w poszczegélnych prébach sprawnosci mozemy stwierdzi¢ wyste-
powanie podobnych zjawisk jak w zakresie cech somatycznych. Roznice
miedzy poszczegbélnymi grupami spoteczno-zawodowymi sg znaczne.
Dzieci ze Srodowiska inteligenckiego osiagaja lepsze wyniki niz dzieci
pochodzenia robotniczego czy chiopskiego, a z kolei nizszy poziom roz-
woju tych cech sprawnos$ci obserwuje sie u chtopcow i dziewczat pocho-
dzenia chtopskiego w stosunku do mtodziezy pochodzenia robotniczego.

Na podstawie analizf cech sprawnosciowych w obrebie trzech grup
spotecznych w zaleznosci od warunkéw spoteczno-ekonomicznych
stwierdzamy wyzszg sprawno$¢ fizyczng chtopcow i dziewczat, ktérych
ojcowie posiadajg wyzsze wyksztatcenie, kwalifikacje zawodowe i wiek-
szg ilos¢ ziemi.

Znane sg fakty, iz chtopcy pochodzenia inteligenckiego szybciej bie-
gaja, wyzej i dalej skaczg i dalej -rzucajg [9, 24, 26, 34, 38]. Na stan spraw-
nosci dzieci wiejskich wptywaja zapewne warunki wychowania fizycz-
nego w szkotach. W szkotach wiejskich poziom wychowania jest nizszy,
co wynika gtéwnie z braku kwalifikowanych nauczycieli wychowania
fizycznego, zjawiska weciaz jeszcze powszechnego w woj. kieleckim. Na-
lezy przy tym zauwazy¢, iz sprawnos¢ fizyczna miodziezy w Srodowisku
wiejskim rozwija sie w wiekszosci w warunkach naturalnych. Nic tez
dziwnego, ze chiopcy i dziewczeta pochodzenia chtopskiego osiagajg
stabsze wyniki w elementach technicznych, jak: bieg, skok.

Skoro istnieje tak znaczne zrdznicowanie w poziomie rozwoju dzieci
w obrebie grup spoteczno-zawodowych, traktowanych zazwyczaj jako
grupy jednorodne (inteligencja, robotnicy, chiopi) to nalezy przyjac, iz
stwierdzone réznice sg warunkowane przez czynniki $rodowiskowe, a nie
genetyczne.

Tak znaczne zrdznicowanie rozwoju dzieci wewnatrz populacji $wiad-
czy¢ moze, iz proces wyrdwnywania roznic spotecznych zgodnie z kon-
cepcja trenddéw sekularnych jest jeszcze stabo zaawansowany na terenie
woj. kieleckiego.
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Whnioski

Na podstawie analizy poréwnawczej poziomu rozwoju dzieci w wie-
ku 3—15 lat z woj. kieleckiego stwierdzi¢ mozna byto okreslone zjawiska
i sformutowaé pewne wnioski o charakterze ogoélniejszym.

1. Serie chiopcéw i dziewczat w. wieku 3—15 lat, analizowane
w trzech kategoriach pochodzenia spoteczno-zawodowego rodzicow (in-
teligencja, robotnicy, chtopi), wykazujg wyrazne rdznice miedzygrupo-
we.

a) Dzieci pochodzenia inteligenckiego charakteryzujg sie najwyz-
szym, a dzieci pochodzenia chtopskiego najnizszym poziomem rozwoju
biologicznego. Serie dzieci robotnikéw zajmujg stanowisko posrednie.
Dotyczy to wszystkich badanych cech somatycznych, a mianowicie: wy-
sokosci ciala, ciezaru ciata, wysokosci siedzac, grubosci fatdu skoérno-
-thuszczowego oraz obwoddéw, jak rowniez takich cech sprawnosci, jak
proby szybkosSci (czas biegu) i skocznos$ci (skok w dal i wzwyz). Nato-
miast odrebnie zachowuje sie sita mierzona odlegtoscig rzutu pitka 80 g,
gdzie zrdéznicowanie miedzygrupowe jest mate i obserwuje sie nawet
tendencje do lepszych wynikdéw w tej sprawnosci w seriach dzieci chtop-
skich.

b) Proporcje ciata okre$lone takimi wskaznikami, jak: wysoko$¢ cia-
ta: ciezaru ciata oraz wysokos¢ siedzac do wysokosci ciata nie wyka-
zuja systematycznych réznic miedzy badanymi seriami dzieci, natomiast
stosunki ttuszczowo-miesniowe (wskaznik grubosci fatdu skdrno-ttusz-
czowego do obwodu przedramienia oraz wskaznik obwodu najwiekszego
przedramienia do obwodu najwiekszego uda), wykazujg wyrazny dy-
morfizm ptciowy i dosc¢ ostro roznicujg poréwnywalne grupy szczegolnie
w okresie od 7 do 12—13 lat. Udziat podsciotki ttuszczowej w stosunku
do masy miesniowej jest najwiekszy w seriach dzieci inteligencji, mniej-
szy w grupie robotniczej i najmniejszy w grupie chtopskiej.

¢) Mimo réznic w przecietnym poziomie rozwoju poréwnywalnych
serii dzieci nie dato sie zaobserwowal wyraznych roznic w rytmice
wzrastania.

2. Istnieje bardzo wyraZne zrdznicowanie poziomu rozwoju somaty-
cznego i sprawnosci fizycznej dzieci w obrebie tzw. jednorodnych grup
spoteczno-zawodowych inteligencji, robotnikoéw, chtopéw. W obrebie
grupy inteligencji dzieci rodzicow z wyzszym wyksztatceniem, w grupie
robotnikbw — dzieci robotnikéw kwalifikowanych, a w grupie chto-
pow — dzieci rodzin bogatych (powyzej 3 ha) charakteryzujg sie wyraz-
nie wyzszym poziomem rozwoju w poréwnaniu ze swymi rowiesnikami
w inteligencji rodzicéw z wyksztatceniem Srednim, w grupie robotnikow
— niekwalifikowanych, w grupie chtopéw — rodzin biednych (do 3 ha
ziemi).

9 Rocznik Naukowy AWEF t. XIlIl
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a) Wielko$¢ zrdéznicowania wewngtrzgrupowego wyrazona W pro-
centach réznic miedzygrupowych dla cech morfologicznych wynosi 70%
w seriach chtopcow, a okoto 60% w seriach dziewczat, dla cech spraw-
nosciowych ksztattuje sie jeszcze na wyzszym poziomie i wynosi ponad
85% u chtopcow i okoto 85% u dziewczat.

b) Wielkos¢ réznic .wewnatrzgrupowych w seriach chtopcow i dziew-
czat w poszczegOlnych cechach jest rézna i w kolejnosci od najwiekszej
jest nastepujaca w cechach morfologicznych: 1. ciezar ciata, 2. wysokos$¢
ciata, 3. obwdd najwiekszy przedramienia, 4. obwod najwiekszy uda, 5.
fatd skdrno-ttuszczowy, w cechach sprawnosciowych: 1. rzut pitka 80 g,
2. czas biegu na 33,3 m, 3. skok w dal, 4. skok wzwyz z miejsca z odbicia
obunoz.

3. Na tej podstawie mozna wyciggna¢ wniosek natury metodologicz-
nej, a mianowicie ze w badaniach nad rozwojem biologicznym dzieci
i mtodziezy nalezy stosowac subtelniejsze kryteria podziatu niz przyjete
na ogdt pochodzenia spoteczne: inteligencja, robotnicy, chiopi.

4. Skoro istnieje tak znaczne zrdznicowanie w obrebie grup spotecz-
no-zawodowych (inteligencja, robotnicy, chtopi), to nalezy przyjaé, iz
stwierdzone réznice sg warunkowane przez czynniki srodowiskowe, a nie
genetyczne.

5. Tak znaczne zroznicowanie rozwoju dzieci wewnagtrz populacji
Swiadczy¢ moze, iz proces wyréwnywania roznic spotecznych zgodnie
z koncepcjg trendow sekularnych jest jeszcze stabo zaawansowany na
terenie woj. kieleckiego.
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BjinsiHHe oSmecTBeHHOfi cpepbi Ha coManmecKoe n <[)H3HHecKoe pa3BHTHe pereH
y MOJioaejKH KejiepKoro BoeBOACTBa

PE3IOME

IfeMeHeHHH, oTHocHiuHecsi k o06iyccTBeHHOMy cTporo, upoxoAHBmne b nojibtne nocjie
11 MHpOBOM BOHHbI, nOBJIHHIIH Ha ObITOBbie yCJIOBHH JHOAeit.

B cBere mweiomeficH jiHTepaTypbi pencTByeT b Haineii cTpaHe nocTOUHHan TeHAeHimn
yjiymnaTb (‘iHiHHecKoe pa3BHTue peTeft n MOJionemu nyreM iionpaBJieHnn 6biTOBbix ycaoBuft,
ho cymecTByioT 3HaHHTejibHbie pa3Hnn.bi MeiKpy o6mecTBeHHO-npo(j)eccnoHajibHbiMn rpynna-
mh (nHTe.33HreHn.n5i, paGonnc u KpecTbane).

B CB5I3H C 3THM, C.yiHeCTBeHHbIMH KazKyTCH nOnbITKH Onpeje.TI{Th, B.THSIOT riH B npe-
«ejiax opuoft h toh >xe 06njecTBeHHOH rpynnbi sKkOHOMHiecKHe ycjiOBHa Ha npopecc (jioprin-
poBaHHH opraHH3Ma uejioBeKa.

Ljejib HaéToameft padoThi — cpeliaTh aHalin3 pa3JimnH b ypoBHe OHOJiorunecKoro
033BHTHH (COMaTH'ieC.KOr0 H (J)H3HHeCKOro) fleTeft H MOJIOflejKH, He TOJIbKO MejKfly TpeMSI
o6mecTBeHHbIMH rpynnaMn: HHTenjiHreHTCKoft, paSonefi h KpecThHHCKoft, ho nperKfle Bcero,
b npeAejiax 3thx rpynn, onnpaacb Ha oéninpHbin MaTepnaji (12 554 peTeft), b BO3pacre
3—15 jieT, co6paHHMH Ha TeppnTopnn Bcero KenepKoro BoeBopcTBa.

Ha ocHOBaHHH HccjiepyeMbix Mopc[)OJiorHHecKHx n  4>H3HHecKnx uepT KOHCTaTnpyidTca
P33JIHHH5I b ypoBHe OHOJiorHHecKoro pa3BHTHH pe-reft HcnbiTyeMbix o6mecTBeHHbix rpynn.
MaJlbHHKH H AeBOHKH HHTeJlJIHreHTCKOrO npOHCXO>KpeHH5! Bbinie pOCTOM, THJKeliee BeCOM,
OTlJiiwaiOTCH 'éonbineH bbicotoh cham, HMeiOT 6ojibinyro OKpy>KiiocTh npepnjienbH h &eppa,
npeBbinraiOT tojiujhhoh kojkho-jkhpoboh CKliapKH cbohx CBepcTHHKOB padonero n KpecThHH-
CKoro npoHcxoH<peHHH. To are caMoe KOHCTaTnpyeTcsi y pccjiepyeMbix MajibPHKOB h acbo-
neK padonero nponcxo?KpeHHsi no OTHomeHHio k poBecHnsaM KpecThsiHCKoro npoHcxo5KpeHHH.

Ha OCHOB3HHH paHHbIX, KaCaKPPMCH MOp(])OJIOrHieCKHX HepT H 4>H3HHeCKOH cnocoo6-
hocth ncc.iepyeMbix MajibWKOB n peBOHeK b Ke.nenKOM BoeBopcTBe, moikho b 06meM koh-
CTaTnpoBaTh, hto Jiymnee pa3BHTne OTMenaeTcn y pereH, kotopmx popnTejm hmciot bbic-
mee o06pa30Bamie (nHTejijmreHpnsi), npoijieccMOHajibHbie KBajin<j)HKaiinH (paSonne) n o6ojib-
uie reKTapoB (KpecTbhHHe).

Ha ocHOBaHHH cpaBHHTejibHoro aHajm3a ypoBHH pa3BHTHSi jie-reit b BO3pacTe 3—15 jieT
H3 KejieiiKoro BoeBopcTBa moikho cpejiaTh oémne BhiBOpbi:

1. Cepan MalibHHKOB h peBoneK b BO3pacTe 3—15 JieT, aHajiH3npoBaHHbie b Tpex Ka-
Teropn5ix 06mccTBeHHO-npoclieccHOHa. ThHoro  nponcxo>KpenH5i  popHTeliefi  (nHTe.T.nnreHHH5i,
padoHne, KpecTbHHe) noKa3biBaioT aprae MexrpynnoBbie paan™ MopcjiojiornHecKM n <h-
3HMeCKHX HepT.

2. CymecTByeT oaenb sajKHoe AH(j)c[)epeHnHpoBaHne coMaTHnecKoro n cjmsunecKoro
ypoBHH pa3BHTM peTeft n MOJiopetkH b opHopopHbix rpynnax oémecTBenHO-npoijieccHOHajib-
Hbix: HHTejwiHreHUHH, padome h KpecTbHHe.

3. Ecjih cymecTByeT Taaoe 3HanHTelibHoe AHtjpjiepeHPHpoBaHHe b Kpyry ynpaBjmeMoii
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ofimecTBeHHoft CTpaTH<|)HKaHHH (nHTejijinreHMM, padowe, KpecTbtme), to cjieayeT npHHHTD,
ITO pa3JIHHHH 3TH OOyCJIOBJieHbl (JlaKTOpaMH CpeAbl a He reHeTHHeCKHMH.

4. TaKoe 3HaHHTejibHoe AH(j)())epeHU,npoBaHHe P33bhthh aeTeit BHyTpn nony.TSmHH mo-
>i<er cBHfleTejibCTBOBaTh 0 tom, mto npouecc BbipaBHHBaHHH o06mecTBeHHbix pa3liH>iHH, co-
rmaceH c¢ ceKytmpHbiMH TeHAeHUHHMH, eme cliaGo pa3BHT b KejiemcoM BoeBOACTBe.

The influence of social background on somatic and motoric development
of children and young people in the district of Kielce

SUMMARY

Changes in political system of Poland after World War Il greatly influenced the
living conditions of the nation. In the light of the hitherto existing literature a conti-
nuous trend to improve the physical development of children and young people has been
observed. But on the other hand sonie remarkable differences between particular social
groups (i. e. white collar workers, workres and farmers) may be observed. Hence a study
on the influence of economic conditions within particular groups on physical growth
of the youth seems essential.

The aim of this study in an analysis of differences in children’s physical develop-
ment not only between the three traditional social groups, but above all within each
of them.

12.554 children aged 3—15 years were examined in Kielce district.

The collected data concerning morphological characters and physical fitness showed
significant differences in physical development of boys and girls in the examined
social groups. Girls and boys from white collar workers' families were taller, fatter,
taller in sitting position, had larger forearm and thigh circumference and thicker collop
than their counterparts from the other groups. Boys and girls from workers' families
were followed by their counterparts from farmers' families as far as the above mentioned
characters were concerned.

The data concerning morphological characters and physical fitness of the examined
boys and girls lead to the foliowing conclusions:
generally speaking better development was observed in children whose fathers had
university education (in the white collar workers' group), or were fully gualified wor-
kers (workers' group), or owned bigger farms (farmers' group).

A comparative analysis of the development of children aged 3—15 years enabled
the following conclusions:

1. In series of boys and girls aged 3—15 years, considered in three categories
according to their social status, some significant differences were found within the
examined groups as far as morphological characters and physical fitness were concerned.

2. Remarkable differentiation in somatic development and physical fitness were
noted within the homogenous social groups i. e. white collar workers, workers and far-
mers.

3. If such differentiation exists in controlled social stratification, it may be assumed
that it is conditioned by environmental and not genetic factors.

4. Such remarkable differentiation in the development of children within the given
population indicates that in this region progress in eliminating social differences in
accordance with the conception of secular trends is rather slow.
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Rozwdj somatyczny i ruchowy oraz postepy w nauce dzieci
wojewddztwa Kieleckiego w zaleznosci od zréznicowanej
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Somatic and motoric development of children
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Zagadnienie rozwoju biologicznego dzieci i miodziezy oraz czynnikéw wywieraja-
cych wptyw na ten rozwoj nabrato w okresie powojennym szczegélnego znaczenia.
Posiadamy bowiem dos$¢ liczne materiaty z tego zakresu zar6wno z terendw miast, jak
i wsi np.: Krakowskiego, Warszawskiego i innych. Brakuje natomiast w dotychczasowej
literaturze materiatéw z terendw wojewodztwa kieleckiego. Dlatego tez wydaje sie, iz
prezentowany materiat uzupetnia pewne luki w tym zakresie.

Celem niniejszej pracy jest stwierdzenie, czy istniejg réznice w rozwoju somatycz-
nym, sprawnosci fizycznej i w postepach w nauce dzieci w zaleznosci od zréznicowanej
dzietnosci w obrebie tych grup (inteligencji, robotnikéw, chtopéw), traktowanych na
ogot jako grupy jednorodne.

Na podstawie $rednich ocen $wiadectwa chtopcoéw i dziewczat z réznych grup spo-
tecznych stwierdzono, ze najwyzszg $rednig Swiadectwa uzyskuja dzieci rodzicow z wy-
ksztatceniem wyzszym i $rednim. Nieco gorsze $rednie w nauce osiggajg dzieci robotni-
koéw kwalifikowanych. Najgorsze $rednie osiggaja dzieci rodzicéw matorolnych.

Wohptyw liczby dzieci w rodzinie na poziom rozwoju biologicznego, sprawnos¢ fizycz-
ng oraz postepy w nauce badano na podstawie zréznicowania tych cech w podgrupach
dzieci w obrebie kazdej grupy spotecznej: inteligencja, robotnicy, chitopi. Kryterium
podziatu stanowita liczba dzieci: jedno-dwoje dzieci w rodzinie, troje i wiecej dzieci.

Z pracy niniejszej mozna wyciggna¢ nastepujace wnioski:

1. Istnieje bardzo duza zmienno$¢ miedzygrupowa w obrebie badanej populacji
w zakresie cech morfologicznych, sprawnosci fizycznej oraz postepéw w nauce. Naj-
wyzszy poziom rozwoju tych cech wykazujg chtopcy i dziewczeta pochodzace z inteli-
gencji pracujacej, nizszy — pochodzenia robotniczego i najnizszy — serie pochodzenia
chtopskiego.Fakt ten Swiadczytby o stosunkowo stabym zaawansowaniu na terenie
wojewOdztwa kieleckiego zjawisk wystepujgcych powszechnie w postaci tzw. trendow
sekularnych.

2. Zarébwno cechy morfologiczne, jak i sprawnosci fizycznej oraz postepy w nauce
dzieci pochodzacych z rodzin jedno-dwudzietnych sg wyzsze w poréwnaniu z serig dzieci
z rodzin wielodzietnych (troje i wiecej) w kazdej z grup: inteligencja, robotnicy, chtopi.
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3. W zwigzku z powyzszym nasuwa sie wniosek, iz dobrym kryterium oceny warun-
kéw i standardu bytowego dzieci jest liczba dzieci w rodzinie; jako fatwe w stosowaniu,
powinno by¢ uwzglednione w praktyce pedagogicznej.

Praca niniejsza stanowi probe analizy i oceny zr6znicowania poziomu
rozwoju morfologicznego i sprawnosciowego oraz postepéw w hauce
u dzieci w wieku 7—15 lat z wojewddztwa kieleckiego w zaleznosci od
liczby dzieci w rodzinie w trzech grupach spoteczno-zawodowych (inteli-
gencja, robotnicy, chiopi). Otrzymane wyniki pozwolg na stwierdzenie,
iz liczba dzieci w rodzinie w znacznym stopniu roznicuje badane grupy:
dzieci pochodzace z rodzin matodzietnych (1—2 dzieci) w kazdej z grup
spoteczno-zawodowych (inteligencja, robotnicy, chtopi) wykazujg wyz-
szy poziom rozwoju morfologicznego i sprawnosciowego oraz wyzsze
postepy w nauce.

Wstep

Normalny rozwdj fizyczny dziecka zalezy od zespotu ztozonych czyn-
nikow dziedzicznych i Srodowiskowych. Wyznacznikiem osobowosci
dziecka jest rozwdj fizyczny i umystowy i zwigzane z nim umiejetnosci
dostosowania sie¢ do zmiennych warunkéw zycia, do podejmowania no-
wych zadan.

Okres wieku dzieciecego i mtodzienczego — to okresy najwigkszych
widocznych przemian organizmu, jego dostosowania sie do warunkow
bytowych. Charakterystyczng wiasciwoscig tego okresu jest wzrastanie
z wiekiem wysokosci i ciezaru ciata, poszczegélnych jego wymiardéw i od-
cinkéw, w tym takze wymiarow glowy i twarzy. Doskonalg sie réwno-
czesnie funkcje uktadoéw wewnetrznych i postepuje proces dojrzewania
organizmu. Nalezy tu doda¢, ze tempo wzrastania nie jest rownomierne.
Duza zmienno$¢ proceséw wzrastania i dojrzewania powoduje to, ze dzie-
ci w tym samym wieku kalendarzowym ro6znig sie wielkosScig, dojrzatos-
cig biologiczng i sprawnoscig fizyczng. Przyczyny tej zmiennosci sg dwo-
jakiej natury — dziedzicznej i srodowiskowej. Dziecko od urodzenia oto-
czone opieka, ktora wiasciwie zaspokaja jego potrzeby fizyczne i psy-
chiczne, rozwija sie zgodnie ze swoimi zadatkami genetycznymi i odwrot-
nie, dziecko nieodpowiednio zywione i wychowywane w niewtasciwej
atmosferze rodzinnej rosnie i rozwija sie gorzej.

Okres dorastania i nastepujacy po nim okres wczesnej miodosci to
lata szybkiego i wszechstronnego rozwoju catego organizmu, ksztatto-
wania sie trwatych fizycznych, umystowych i moralnych, przeobrazenia
sie dziecka w cztowieka dorostego. Jednym z waznych elementéw tego
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rozwoju jest osiagniecie dojrzatosci piciowej. Proces ten odbija sie na
catym organizmie mtodego chtopca i dziewczyny, wywiera wptyw na ich
psychike i moze stwarzaé powazne trudnosci wychowawcze. Zycie psy-
chiczne jest dos¢ bogate i aktywne. Rozwijajg sie horyzonty mys$lowe,
zdolnos$¢ uogolniania, myslenie logiczne i abstrakcyjne. Budzg sie pierw-
sze trwate zainteresowania. Osiggniecie dojrzatosci piciowej nie jest row-
noznaczne z zakonczeniem rozwoju organizmu i z osiagnieciem dojrza-
tosci psychicznej. Nastepuje okres wczesnej miodosci, czyli lata pewnej
stabilizacji, lata ,tezenia" ustroju, rozrostu wszerz i dalszego rozwoju
psychicznego. Zabiegi wychowawcze powinny polega¢ na wszechstron-
nym oddziatywaniu na dziecko dla umozliwienia mu jak najlepszego roz-
woju [30].

Problemem sprawnos$ci fizycznej miodziezy interesowano sie juz
w okresie miedzywojennym. Na uwage zastuguja miedzy innymi bada-
nia: W. Missiury (1924) i J. Mydlarskiego (1935). Badania J. Mydlarskie-
go zawieralty obszerne materiaty reprezentacji populacji polskiej mio-
dziezy w wieku 10—18 lat. W oparciu o uzyskane materiaty J. Mydlar-
ski opracowat ,Miernik sprawnosci fizycznej mtodziezy polskiej". Bada-
nia te zostaty przerwane w okresie drugiej wojny Swiatowej. Jako pierw-
szy, podjat ten problem po 1945 r. R. Trze$niowski [27], Wspblnie z ze-
spotem wspotpracownikéw Katedry Teorii i Metodyki Wychowania Fi-
zycznego Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie zajat sie za-
gadnieniem rozwoju sprawnosci fizycznej miodziezy. Nowe badania, za-
poczatkowane po wojnie w Zaktadzie Tebrii Wychowania Fizycznego
w Warszawie, kontynuowane sg przez L. Denisiuka [5]; gtdbwng uwage
skoncentrowat on na opracowaniu testow utatwiajacych pomiar ogélnej
sprawnosci fizycznej mtodziezy szkolnej. W ostatnich latach badania nad
sprawnoscig fizyczng prowadzili; W. Gniewkowski [6], Z. Kura$ [16],
Z. Wazny [28], Z. Miernik [17] i wielu innych praktykéw z zakresu
wychowania fizycznego.

Sprawno$¢ umystowa dzieci i mtodziezy badano na podstawie analizy
uzyskanych ocen z poszczegélnych przedmiotéw nauczania lub za po-
mocg testdéw inteligencji. W badaniach z tego zakresu probowano anali-
zowac¢ wspoétzaleznos¢ miedzy rozwojem fizycznym, sprawnoscig fizycz-
ng a sprawnoscig umystowg. Zachodzi bowiem pytanie: Czy dobry po-
ziom sprawnosci fizycznej idzie w parze z dobrg sprawnoscig umystowg?
Czy ja warunkuje? Jaka jest zalezno$¢ miedzy rozwojem fizycznym
a sprawnoscig umystowsg i wynikami w nauce?

Szukajagc naukowo uzasadnionej odpowiedzi na powyzsze pytania
L. Denisiuk [4], jako jeden z pierwszych w Polsce, podjat probe wyka-
zania, ze istnieje zalezno$¢ pomiedzy stopniem .usprawnienia fizycznego
a postepami w nauce. Na te zaleznos¢ w Swietle jego badan wskazuje
zmniejszanie sie procentu uczniéw zle lub stabo uczacych sie w miare
wzrostu ich usprawnienia. Zagadnieniem tym interesowali sie takze inni
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autorzy: R. Trze$niowski [27], R. Zukowski [31], H. Milicer [19], J. Rézyc-
ka [24], i inni.

Badania przekrojowe R. Zukowskiego [31], przeprowadzone pod kie-
runkiem prof. dra S. Wotoszyna przy Katedrze Pedagogiki AWF na oko-
to 1400 uczniach klas szostych szkdt podstawowych Warszawy oraz na
okoto 400 uczniach klas szdstych szko6t podstawowych Katowic i Sanoka,
pozwolity stwierdzi¢, ze miedzy rozwojem fizycznym a umystowym ist-
nieje wyrazna zalezno$é. W Swietle tych badan osobnicy dobrze rozwi-
nieci i sprawni fizycznie wykazuja lepszg sprawno$¢ umystowa niz osob-
nicy stabo rozwinieci i 0 matej sprawnosci fizycznej.

Zalezno$¢ tego rodzaju stwierdzita takze J. ROzycka [24] podczas ba-
dania dzieci w wieku 7—10 lat. Wyciggneta nastepujace wnioski:

1) Scislejszy zwigzek miedzy rozwojem fizycznym a psychicznym
wystepuje u dzieci z klasy pierwszej niz u dzieci z klasy trzeciej;

2) u dzieci stabiej rozwinietych fizycznie czesciej spotyka sie gorszy
rozwéj umystowy niz u dzieci przecietnie czy dobrze rozwinietych fi-
zycznie;

3) wsérod dzieci stabiej rozwinietych umystowo czeSciej spotyka sie
stabszy rozwoj fizyczny niz wérdd dzieci dobrze rozwinigtych umystowo.

S. Strzyzewski [25] zastosowat metode eksperymentu dla zbadania
wplywu wzmozonej aktywnosci ruchowej na rozwoj fizyczny i motorycz-
ny oraz postepy w nauce i wychowaniu dziewczat w wieku pokwitania.
Kazda klasa zostata podzielona na dwie grupy: 1) eksperymentalng, ktorg
poddano wptywom dodatkowego bodzca ruchowego w wymiarze 4 go-
dzin w tygodniu oraz 2) kontrolng o programowym wymiarze wychowa-
nia fizycznego w szkole. W eksperymencie dgzono do zapewnienia mozli-
wie duzej jednorodnosci wplywow na uczennice. Dziewczeta bowiem
z porownywalnych grup miaty tych samych nauczycieli poszczegéinych
przedmiotéw szkolnych, tych samych wychowawcow klas, ten sam roz-
ktad godzin lekcyjnych i rozkiad dnia, te same stosunki miedzyludzkie
w klasie itp.

W wyniku przeprowadzonego eksperymentu nad wplywem wzmozo-
nej aktywnosci ruchowej stwierdzono, ze dziewczeta z grup ekspery-
mentalnych silnie reagowaty na dodatkowy bodziec ruchowy. Ogoélnie
sprawno$¢ fizyczna i sprawno$¢ motoryczna wzrdsta wybitnie w porow-
naniu z grupami kontrolnymi, i to zaréwno wedtug punktacji testu Deni-
siuka, jak i miernika Trzesniowskiego. Analiza $rednich arytmetycznych
ocen szkolnych we wszystkich trzech wariantach grup przedmiotowych
nie wykazata jednak zadnych istotnych réznic pomiedzy grupami ekspe-
rymentalnymi a kontrolnymi.

Reasumujac dotychczasowe rozwazania nad sprawno$cig umystowg
i fizyczng miodziezy, nalezy stwierdzi¢, ze istnieje zalezno$¢ rozwoju
umystowego od rozwoju fizycznego. Jednakze to ciekawe i pedagogiczne
donioste zagadnienie nie zostato catkowicie zbadane. Zachodzi bowiem
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pytanie, w jakim stopniu warunki bytowe majg wpltyw na sprawnos¢
umystowa i sprawno$¢ fizyczng? Jaka jest korelacja miedzy rozwojem
umystowym a fizycznym w zaleznosci od zréznicowanej dzietnosci? Czy
rozwoj umystowy zalezy od liczby dzieci w rodzinie, jako jednego z waz-
nych czynnikéw warunkujgcych ogolny standard zyciowy rodziny? Czy
wielko$¢ rodziny, jej wyksztatcenie rzutujg na sprawnosc¢ fizyczng i umy-
stowg dziecka?

Nowoscig ujecia tego zagadnienia w pracy niniejszej jest to, iz odpo-
wiedzi na powyzsze pytania poszukiwane beda nie tylko w drodze poréw-
nania ze sobg trzech grup spoteczno-zawodowych: chtopskiej, robotni-
czej i inteligencji pracujacej, ale rowniez w drodze roznic w zakresie
wybranych cech w grupach w obrebie serii dzieci trzech grup (chtop-
skiej, robotniczej i inteligencji). W ten sposob zostaty wyeliminowane
w wigkszym stopniu te wszystkie czynniki, jakie wigzg sie ze statusem
spoteczno-zawodowym w kategoriach: inteligencja, robotnicy, chtopi.

Zatem celem niniejszej pracy jest stwierdzenie, czy istniejg réznice
W rozwoju somatycznym, sprawnosci fizycznej i postepach w nauce dzie-
ci w zaleznosci od zrdznicowanej dzietnosci w obrebie tych grup (inteli-
gencji, robotnikéw, chtopéw), traktowanych na ogdt jako grupy jedno-
rodne.

Materiat

Zagadnienie sprecyzowane w temacie pracy zostato opracowane
w oparciu 0 materiaty zebrane wspolnie z J. Kotodziejem.

Badania zostaty przeprowadzone w jesieni (15 IX—15X) 1966 r. na
dzieciach szkét podstawowych w wieku 7—15 lat z terenu catego wo-
jewddztwa kieleckiego. Materiaty zgromadzono z pomoca nauczycieli
wychowania fizycznego, uprzednio zapoznanych z celem badan i prze-
szkolonych w zakresie techniki pomiarowe;.

Badania te obejmowaty: wywiady dotyczace pochodzenia i wyksztat-
cenia rodzicow oraz liczby dzieci w rodzinie, pomiary antropometryczne,
proby sprawnosci fizycznej oraz oceny szkolne w nauce.

Sposrod wszystkich cech antropometrycznych oraz sprawnosci fizycz-
nej, ktérych sposdb zebrania przedstawiony jest w pracy doktorskiej
J. Kotodzieja, przy opracowaniu tematu uwzgledniono: 1) wysokos¢ cia-
ta, 2) ciezar ciata, 3) wysokos$¢ w pozycji siedzacej, 4) obwdd najwiekszy
przedramienia, 5) obwod najwiekszy uda, 6) czas biegu na 333 m z lotne-
go startu, 7) skok wzwyz z miejsca z odbicia obundz, 8) skok w dal,
9) rzut pitka 80 g.

Metodyka badan zostata przedstawiona w pracy J. Kotodzieja pt.
~Wptyw czynnikéw Srodowiska spotecznego na rozwdj somatyczny i ru-
chowy dzieci i mtodziezy wojewddztwa kieleckiego”.
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Postepy w nauce okreSlono za pomoca S$redniej arytmetycznej ocen
na Swiadectwach w klasach wieku od 10 do 15 lat.

Liczebno$¢ dzieci w poszczegolnych klasach wieku przedstawiono
w tabelach w postaci zatgcznikow.

Zroznicowanie cech morfologicznych i sprawnos$ciowych
w grupach spotecznych (inteligencja, robotnicy, chiopi)
w zaleznosci od liczby dzieci w rodzinie

Punktem wyjscia do rozwigzania tego zagadnienia byt podziat serii
dzieci w obrebie kazdej z grup spotecznych -(inteligencja, robotnicy, chio-
pi (na dwie kategorie wedtug liczby dzieci:

1) kategoria dzieci z rodzin jedno-dwoje rodzenstwa, 2) kategoria dzieci
zZ rodzin trojga i wiecej rodzenstwa.

Z kolei dla wyodrebnionych w ten spos6b grup dzieci obliczono S$red-
nie arytmetyczne i inne charakterystyki liczbowe uwzglednionych w ba-
daniach cech somatycznych i sprawnosci fizycznej. Odpowiednie dane
prezentuja ryc. la,b,c, — 14ab.c. na ich podstawie mozna stwierdzi¢ bar-
dzo prawidtowy i konsekwentny charakter zjawiska, a mianowicie dzieci
pochodzace z rodzin o matej liczbie dzieci (1—2) wykazujg w catym
okresie (7—15 lat) wyzszy poziom rozwoju w porownaniu z serig dzieci
z rodzin wielodzietnych (3 i wiecej) we wszystkich cechach somatycz-
nych oraz sprawnosciowych, z wyjatkiem rzutu pitkg w grupie inteligen-
cji w seriach chtopcéw. Zjawisko to zachodzi w trzech badanych grupach
spotecznych.

Zagadnienie roznic miedzy — i wewnatrzgrupowych badanych cech
w zaleznosci od liczby dzieci w rodzinie mozna zilustrowaé¢ za pomoca
wskaznikéw unormowanych na 0,1, gdzie 0 jest Srednig arytmetyczna,
a | — odchyleniem standardowym catosci materiatu (ryc. 15—21).

W Swietle tych materiatbw mozna tatwo stwierdzié, iz liczba dzieci
w rodzinie w kazdej z grup spotecznych bardzo ostro dyskryminuje po-
ziom rozwoju badanych cech serii dzieci pochodzgcych z matodzietnych
i wielodzietnych rodzin.

We wszystkich cechach (z wyjatkiem rzutu pitkg 80 g) najwieksze
odchylenia in plus wykazujg serie chtopcow i dziewczat z grupy inteli-
genckiej, najwieksze odchylenia in minis — serie dzieci pochodzenia
chitopskiego.

Pod wzgledem wiekszosci cech dzieci pochodzgce z matodzietnych ro-
dzin chtopskich w matym stopniu lub wcale nie réznig sie od serii dzieci
wielodzietnych rodzin inteligencji, a serie pochodzenia robotniczego
z matodzietnych rodzin (1—2) wykazujg wyzszy poziom rozwoju niz wie-
lodzietne rodziny inteligenciji.

Mowiac o wpltywach dzietnosci, nalezy mie¢ na uwadze nie sam fakt
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cigzar ciata N kg.

Ciezar ciata » kg

Ciezar ciata N kg

Ciezar ciata w kg

wiek w latach

wiQk w latach

Ryc. 3abc. Ciezar ciata chtopcow w
grupie inteligenckiej, robotniczej,
chtopskiej w zaleznosci od liczby dzie-
ci w rodzinie
Fig. 3 abc. Body weight of boys in the
three social groups i.e. white collar
workers, workers and farmers, in refe-
rence to the number of children in
the family

Ryc. 4 abc. Ciezar ciata dziewczat w
grupie inteligenckiej, robotniczej,
chiopskiej w zaleznosci od ilosci dzie-
ci w rodzinie
Fig. 4 abc. Body weight of girls in the
three social groups, i.e. white collar
workers, workers and farmers, in re-
ference to the number of children in
the family



Ryc. 5 abc. Najwiekszy obwdd przed-
ramienia chtopcéw w grupie inteli-
genckiej, robotniczej, chtopskiej w za-
leznosci od liczby dzieci w rodzinie
Fig. 5 abc. The largest forearm circum-
ference of boys in the three social
groups i.e. white collar workers, wor-
kers and farmers, in reference to the
number of children in the family

Ryc. 6 abc. Najwiekszy obwdéd przed-
ramienia dziewczat w grupie inteli-
genckiej, robotniczej, chtopskiej w za-
leznosci od liczby dzieci w rodzinie
Fig. 6abc. The largest forearm cir-
cumference of girls in the three social
groups, i.e. white collar workers, wor-
kers and farmers, in reference to the
number of children in the family

wiek w latach

wiek latach

wiok w lalach
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Ryc. 1abc. Najwiekszy obwod uda
chtopcéw w grupie inteligenckiej, ro-
botniczej, chtopskiej w zaleznosci od
liczby dzieci w rodzinie
Fig. 7abc. The largest thigh circum-
ference of boys in the three social
groups, i.e. white collar workers, wor-
kers and farmers, according to the
number of children in the family

Ryc. 8 abc. Najwiekszy obwdd uda
dziewczat w grupie inteligenckiej, ro-
botniczej, chtopskiej w zaleznosci od
liczby dzieci w rodzinie
Fig. 8 abc. The largest thigh circum-
ference of girls in the three social
groups i.e. white collar workers, wor-
kers and farmers, in reference to the
number of children in the family
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Ryc. 9abc. Czas biegu na 333 m
chtopcéw w grupie inteligenckiej, ro-
botniczej, chtopskiej w zaleznosci od
liczby dzieci w rodzinie
Fig. 9abc. The time in 33.3 metres
race of boys in the three social gro-
ups i.e. white collar workers, workers
and farmers, in reference to the num-
ber of children in the family

Ryc. 10abc. Czas biegu na 33,3 m
dziewczat w grupie inteligenckiej, ro-
botniczej, chtopskiej w zaleznosci od
liczby dzieci w rodzinie
Fig. 10 abc. The time in 33.3 metres
race of girls in the three social groups
i.e. white collar workers, workers and
farmers, in reference to the number
of children in the family
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Ryc. 11 abc. Skok wzwyz z miejsca

z odbicia obun6z chtopcéw w grupie

inteligenckiej, robotniczej, chtopskiej

w zaleznosci od liczby dzieci w rodzi-
nie

Fig. 11 abc. Standing high jump of

boys in the three social groups i.e.

white collar workers, workers and

farmers, in reference to the number
of children in the family

Ryc. 12 abc. Skok wzwyz z miejsca

z odbicia obun6z dziewczat w grupie

inteligenckiej, robotniczej, chtopskiej

w zaleznosci od liczby dzieci w rodzi-
nie

Fig. 12 abc. Standing high jump of
girls in the three social groups i.e.
white collar workers, workers and far-
mers, in reference to the number of
children in the family



Ryc. 14 abc. Rzut pitkg 80 g dziewczat

w grupie inteligenckiej, robotniczej,

chtopskiej w zaleznosci od liczby
dzieci w rodzinie

Fig. 14 abc. Throwing the 80 g bali by
girls, in the three social groups i.e.
white collar workers, workers and far-
mers, in reference to the number of
children in the family
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Ryc. 13 abc. Rzut pitkg 80 g chtopcéw
w grupie inteligenckiej, robotniczej,
chiopskiej w zaleznosci od liczby
dzieci w rodzinie
Fig. 13 abc. Throwing the 80 g bali
by boys in the three social. groups i.e.
white collar workers, workers and far-
mers in reference to the number of
children in the family
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Ryc. 15. Wskaznik unormowany wysokosci ciata chtopcéw i dziewczat w trzech grupach
spotecznych w zaleznosci od liczby dzieci w rodzinie

Fig. 15. Normalized index of the height of boys and girls, in the three social groups,
in reference to the number of children in the family
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Ryc. 16. Wskaznik unormowany ciezaru ciata chtopcow i dziewczat w trzech grupach
spotecznych w zaleznosci od liczby dzieci w rodzinie

Fig. 16. Normalized index of the weight of boys and girls in the three social groups, in
reference to the number of children in the family

Ryc. 17. Wskaznik unormowany obwodu najwiekszego przedramienia chtopcow i dziew-
czat w trzech grupach spotecznych w zaleznosci od liczby dzieci w rodzinie
Fig. 17. Normalized index of the largest forearm circumference of boys and girls, in the
three social groups, in reference to the number of children in the family



Ryc. 18. Wskaznik unormowany obwodu najwiekszego uda chtopcéw i dziewczat w trzech
grupach spotecznych w zaleznosci od liczby dzieci w rodzinie
Fig. 18. Normalized index of the largest thigh circumference of boys and girls, in the
three social groups, in reference to the number of children in the family

Ryc. 19. Wskaznik unormowany czasu biegu na 33,3 m chiopcoéw i dziewczat w trzech
grupach spotecznych w zaleznosSci od liczby dzieci w rodzinie
Fig. 19. Normalized index of the time in 33.3 metres race for boys and girls, in the three
social groups, in reference to the number of children in the family

Ryc. 20. Wskaznik unormowany skoku wzwyz z miejsca z odbicia obunéz chtopcow
i dziewczat w trzech grupach spotecznych w zaleznosci od liczby dzieci w rodzinie
Fig. 20. Normalized index of standing high jump for boys and girls in the three social
groups, in reference to the number of children in the family
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Ryc. 21. Wskaznik unormowany rzutu pitka 80 g chtopcow i dziewczat w trzech grupach
spotecznych w zaleznosci od liczby dzieci w rodzinie

Fig. 21. Normalized index in throwing the 80 g bali for boys and girls in the three social
groups, in reference to the number of children in the family

liczby dzieci, ale wszystkie czynniki bedace konsekwencjg tego, a wiec
mniejszy dochdd na cztonka rodziny, nizszy standard bytowy, mniejsza
troska i opieka itp. Nie nalezy jednak przypuszczaé, iz dzietno$¢ jest jed-
nym czynnikiem roznicujgcymi. Okazato sie¢ bowiem, iz po wyeliminowa-
niu wptywu dzietnosci w drodze analizy poziomu rozwoju badanych cech
w rodzinach 2-dzietnych w grupach inteligenckiej, robotniczej i chiop-
skiej istniejg rdznice, jakkolwiek znacznie mniejsze, miedzy tymi gru-

Ryc. 22. Wysokos$¢ ciata chltopcow w Ryc. 23. Wysoko$¢ ciata dziewczat
trzech grupach spotecznych w rodzi- w rodzinach dwudzietnych

nach dwudzietnych Fig. 23. Body height of girls, in the
Fig. 22. Body height of boys in the three social groups families with two
three social groups (families with children

two children)
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Ryc. 24. Ciezar ciata chtopcow
w trzech grupach spotecznych w ro-
dzinach dwudzielnych
Fig. 24. Body weight of boys in the
three social groups, in famities with
two children

Ryc. 26. Obwdd najwiekszy przedra-

mienia chtopcéw w trzech grupach

spotecznych w rodzinach dwudziet-
nych

Fig. 26. The largest forearm circum-

ference of boys in the three social

groups, in famities with two children

Ryc. 25. Ciezar ciata dziewczat
w trzech grupach spotecznych w ro-
dzinach dwudzietnych
Fig. 25. Body weight of girls in the
three social groups, in famities with
two children

Ryc. 27. Obwod najwiekszy przedra-

mienia dziewczat w trzech grupach

spotecznych w rodzinach dwudziet-
nych

Fig. 27. The largest forearm circumfe-

rence of girls in the three social

groups, in famities with two children



Ryc. 28. Obwdd najwiekszy uda
chtopcéw w trzech grupach spotecz-
nych w rodzinach dwudzietnych
Fig. 28. The largest thigh circumfe-
rence of boys in the three social
groups, in families with two children

Ryc. 30. Bieg na 33,3 m chtopcow w
trzech grupach spotecznych w rodzi-
nach dwudzietnych
Fig. 30. 33.3 metres race of boys in
the three social groups, in families
with two children

Ryc. 29. Obwdd najwiekszy uda
dziewczat w trzech grupach spotecz-
nych w rodzinach dwudzietnych
Fig. 29. The largest thigh circumferen-
ce of girls in the three social groups,
in families with two children

Ryc. 31. Bieg na 33,3 m dziewczat w
trzech grupach spotecznych w rodzi-
nach dwudzietnych

Fig. 31. 33.3 metres race of girls in the
three social groups, in families with
two children
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Ryc. 32. Skok wzwyz z miejsca chtop-
coéw w trzech grupach spotecznych w
rodzinach dwudzietnych
Fig. 32. Standing high jump of boys
in the three social groups, in families
with two children

Ryc. 34. Rzut pitkg 80 g chtopcow w
trzech grupach spotecznych w rodzi-
nach dwudzietnych
Fig. 34. Throwing the 80 g bali by
boys in the three social groups, in
families with two children

Ryc. 33. Skok wzwyz z miejsca
dziewczat w trzech grupach spotecz-
nych w rodzinach dwudzietnych
Fig. 33. Standing high jump of girls in
the three social groups, in families
with two children

Ryc. 35. Rzut pitkg 80 g dziewczat
w trzech grupach spotecznych w ro-
dzinach dwudzietnych

Fig. 35. Throwing the 80 g bali by girls
in the three social groups, in families
with two children
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parni, najwyzszy poziom wykazujg serie dzieci pochodzenia inteligen-
ckiego, najnizszy pochodzenia chtopskiego.

Fakt ten Swiadczy, iz liczba dzieci w rodzinie stanowi jeden z czynni-
kéw rdznicujacych, z pewnoscig skorelowany z innymi, ale réwno-
cze$nie implikujacy dodatkowe Zrdodta zmienno$ci miedzygrupowej.

Dla ilustracji tych dodatkowych wptywdw na poziom rozwoju dzieci,
oprécz dzietnosci, przytoczono na ryc. 22—35 odpowiednie dane doty-
czgce poziomu rozwoju dzieci w rodzinach 2-dzietnych dla grup inteli-
gencji robotnikéw a chtopdow.

Postepy w nauce dzieci w zaleznosci od zr6znicowanej dzietnosci
w grupach spoteczno-zawodowych

Do bardzo istotnych czynnikdw majacych wptyw na ksztattowanie sie
zainteresowan i osiggnie¢ w nauce szkolnej dziecka nalezy zaliczy¢ naj-
blizsze Srodowisko, w ktorym dziecko sie rozwija i zdobywa doswiad-
czenie. Srodowisko to tworzy przede wszystkim rodzina, a nastepnie ro-
wiednicy, z ktérymi dziecko spedza czas poza zajeciami szkolnymi i do-
mowymi. Istotny wptyw na proces wychowania i nauczania wywierajg
takze liczne instytucje wychowania posredniego, a wsrdd nich instytucje
polityczne (panstwo, prawo), instytucje ekonomiczne (zaktady pracy,
handel), instytucje kulturalne (kino, telewizja, ksigzka, prasa). W zalez-
nosci od rodzaju Srodowiska wptyw ten bywa bardzo rozmaity. Naczelne
miejsce wsrdd tych roéznorodnych instytucji zajmuje jednakze dom ro-
dzinny lub instytucja wychowawcza zastepujaca dom. Od rodziny i 0s6b
najblizszych przejmuja uczniowie stownictwo i jezyk, sposéb wyrazania
swoich mysli. Srodowisko rodzinne decyduje tez o solidnosci pracy do-
mowej ucznia, jego podejsciu do nauki itp. Rodzice organizujg proces na-
uczania dziecka w domu, troszczg sie o to, aby czas nauki domowej byt
najlepiej w ich mniemaniu wykorzystany, pomagajg szkole w podnosze-
niu wynikéw nauczania. W ramach wptywu Srodowiska na rozwoj dzie-
ci i mtodziezy nalezy uwzgledni¢ rowniez warunki spoteczno-bytowe, za-
réwno te szeroko pojete, jak i te z kregu najblizszego, tj. rodziny. Nie-
obojetng jest rzeczg zagadnienie wiasciwego odzywiania dziecka, odpo-
wiednia ilo$¢ godzin snu, mozliwo$é pracy domowej dziecka, warunkow
pracy umystowej [14], [30].

W rozdziale niniejszym postaramy sie odpowiedzie¢ na pytanie: czy
istnieje zwigzek miedzy postepami w nauce a liczbg dzieci w rodzinie,
ktora uzyskuje okreslony standard zyciowy. Poniewaz wiadomo, iz licz-
ba dzieci zwigzana jest z grupa spoteczng, zwigzek ten bedzie analizo-
wany w kazdej grupie oddzielnie (inteligencka, robotnicza, chtopska).

Rozktady postepéw w nauce ocenianych na podstawie Swiadectw
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Tabela | — Table |
Srednie oceny na podstawie $wiadectwa badanych dzieci i mtodziezy w wieku 10—15 lat
woj. kieleckiego
Mean school marks of examlned children and young people aged 10—15
(Kielce district)

Wiek w latach

10 11 12 13 14 15
Chiopcy 38 37 3,6 35 3,4 3,4
Dziewczeta 43 4,2 4,0 3,8 3,8 3,6

Ryc. 36. Srednie oceny chlopcow i dziewczat
w wieku 10—15 lat wojewddztwa kielec-
kiego
Fig. 36. Mean school marks of boys and girls
aged 10—15, in Kielce voivodship

szkolnych dla catej populacji dzieci w wieku od 10 do 15 lat oraz w roz-
biciu na grupy przedstawiajg tabela 1 i ryc. 36.

Tabela 1 i ryc. 36 przedstawiajg $rednie oceny na $wiadectwach ba-
danych chtopcow i dziewczat wojewodztwa kieleckiego w wieku 10—15
lat. Dziewczeta osiggnety lepsze oceny w nauce niz chtopcy podczas ca-
tego badanego okresu. Wraz z wiekiem Srednie Swiadectw chtopcow
i dziewczat pogarszajg sie. Przyczyn tego zjawiska nalezatoby dopatry-
wac sie w programach szkolnych, narastaniu wiedzy, obcigzen progra-
mowych itp.

Srednie $wiadectw badanych dzieci w wieku 10—15 lat w rozbiciu na
grupy spoteczne przedstawiajg ryc. 37—39. W catym okresie badanym
w grupie pochodzenia inteligenckiego, robotniczego i chlopskiego dziew-
czeta wykazujg wyzszg Srednig niz chtopcy. W grupie chtopskiej u chiop-
cow w wieku 11—13 lat Srednie Swiadectwa utrzymujg sie prawie na
jednakowym poziomie.

Niektorzy psychologowie [30] zwracaja uwage na przemijajace zja-
wisko ostabienia wydatnosci umystowej, wystepujace u miodziezy naj-
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Ryc._37._Srednie oceny Swiadectw chtop-  Ryc. 38. Srednie oceny $wiadectw chiop-
cow i dziewczat w wieku 10—15 lat pocho-  céw i dziewczat w wieku 10—15 lat po-

dzenia inteligenckiego chodzenia robotniczego
Fig. 37. Mean school marks of boys and  Fig. 38. Mean school marks of boys and
girls aged 10—15, in white collar workers' girls aged 10—15, in workers' families
families

Ryc. 39. Srednie oceny $wiadectw chiop-
cow i dziewczat w wieku 10—15 lat po-
chodzenia chtopskiego

Fig. 39. Mean school marks of boys and
girls aged 10—15, in farmers' families

czesciej miedzy 13—16 rokiem zycia. Znajduje to wyraz w trudnosci sku-
pienia uwagi, niecheci do wysitku umystowego, szybkim meczeniu sie.

Jednakze w wieku 12—15 lat dziewczeta w dalszym ciggu goérujg nad
chtopcami pracowitoscig, doktadnoscig i wytrwatoscia, przy czym chiop-
cy w tym okresie wyprzedzajg dziewczeta w przedmiotach Scistych, po-
legajacych na bystrosci i mysleniu konkretnym.

Z kolei zanalizujemy postepy w nauce w obrebie grup spotecznych
w zaleznosci od standardu bytowego w grupach: inteligencja (— wy-
ksztatcenie wyzsze, Srednie), robotnicze (—robotnik kwalifikowany, nie-
kwalifikowany), chtopskie (—gospodarstwo powyzej 3 ha, do 3 ha ziemi).
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Drugim charakterystycznym zjawiskiem jest wyrazna tendencja do
zmniejszania sie réznic miedzygrupowych w latach starszych w zakresie
przecietnych ocen postepdw w nauce, przy stwierdzonym juz wyzej tren-
dzie spadkowym ocen w latach starszych, co oczywiscie jest zwigzane
z narastaniem wiedzy w klasach starszych, zwiekszeniem wymagan itp.

Srednie $wiadectw miodziezy w wieku 10—15 lat w grupach spotecz-
no-zawodowych (inteligencja, robotnicy, chtopi) w obrebie grup, w za-
leznosci od kwalifikacji, przedstawiajg ryciny 40 i 41.

wiek w latach

Ryc. 40. Srednie oceny $wiadectw chiop-

cow w wieku 10—15 lat w grupach spo-

teczno-zawodowych w obrebie grup w za-

leznosci od statusu spoteczno-zawodowego
rodzicow

Fig. 40. Mean school marks of boys aged
10—15 in the three social groups, and
within the groups in reference to the soc-

wiek w latach

Ryc. 41. Srednie oceny $wiadectw dziew-
czat w wieku 10—15 lat w grupach spo-
teczno-zawodowych w obrebie grup w za-
leznosci od statusu spoteczno-zawodowego
rodzicow
Fig. 41. Mean school- marks of girls aged
10—15. in the three social groups and wit-
hin the groups in reference to the social

ial status of parents status of parents

Na podstawie powyzszych danych stwierdzi¢ mozna zalezno$¢ poste-
pow w nauce od standardu bytowego rodziny. Chtopcy i dziewczeta z ro-
dzin inteligenckich o wyzszym wyksztatceniu rodzicow posiadajg naj-
wyzsze oceny na Swiadectwach i kolejno najnizsze — serie dzieci chtop-
skich niezamoznych (gospodarstwo do 3 ha). W obrebie kazdej grupy
spotecznej serie dzieci 0 nizszym standardzie bytowym osiagajg nizsze
oceny w poréwnaniu z rowiesnikami o lepszych warunkach bytowych.

Z kolei rozwazmy zagadnienie osigganych wynikéw w nauce w gru-
pach spoteczno-zawodowych w zalezno$ci od dzietnosci rodzin. Materiat
zostat podzielony na rodziny matodzietne, jedno- i dwudzietne oraz ro-
dziny wielodzietne posiadajgce troje i wiecej dzieci. Ten podziat odnosi
sie do trzech grup spotecznych: inteligencji, robotniczej i chtopskiej.

Srednie $wiadectwa mtodziezy w wieku 10—15 lat w grupach spotecz-
no-zawodowych w obrebie grup w zaleznosci od dzietnosci przedstawia
tabela Il oraz ryc. 42 i 43.
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Tabela | — Table II

Srednie $wiadectwa miodziezy w wieku 10—15 lat w grupach spoteczno-zawodowych
(inteligencja, robotnicy, chtopi) w obrebie grup w zaleznosci od dzietnosci
Mean school certificates of examined children and young people aged 10—15 in three
social groups (white collar workers, workers, farmers) and within groups in reference
to the number of children in the family

Pochodzenie spoteczne

inteligenckie
" 12 3-wiecej
10 4,18 4,0
11 4,05 4,03
12 3,95 3,81
13 3,87 3,71
14 3,65 3,59
15 3,65 3,49
10 4,85 4,67
1 4,50 432
12 4,22 4,18
13 4,18 4,14
14 4,12 4,07
15 3,74 3,64
------ 12dzieci
------ 3 wiecej
—— 1-2dzieci
------ 3-wiecej
—- 12dzieci
------ 3-wiecej

Ryc. 42. Srednie $wiadectw chiopcéw w
wieku 10—15 lat w grupach spoteczno-za-
wodowych w obrebie grup w zaleznosci
od dzietnosci
Fig. 42. Mean school certificates of boys
aged 10—15 in the social groups and wit-
hin the groups in reference to the number
of children in the family

robotnicze chtopskie
Liczba dzieci
1-2 3-wiecej 1-2 3-Wiecej
Chiopcy
3,84 3,64 3,75 3,55
3,74 3,62 3,50 .3,40
3,60 3,56 3,44 3,40
3,47 3,40 341 3,37
3,36 3,32 3,34 3,32
3,32 3,29 3,31 3,31
Dziewczeta
4,20 4,12 4,06 4,00
4,07 4,05 4,03 3,95
.3,98 3,94 3,84 3,74
3,80 3,70 3,62 3,56
3,64 3,58 3,60 3,54
3,58 3,57 3,60 3,52

Ryc. 43. Srednie $wiadectw dziewczat w
wieku 10—15 lat w grupach spoteczno-za-
wodowych w obrebie grup w zaleznosci od
dzietnosci
Fig. 43. Mean school certificates of girls
aged 10—15 in the social groups and wit-
hin the groups in reference to the number
of children in the family
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Zachodzg wyrazne roznice w zakresie $rednich Swiadectwa chtopcoéw
i dziewczat miedzy rodzinami mato i wielodzietnymi w trzech grupach
spoteczno-zawodowych. Tak chtopcy, jak i dziewczeta pochodzenia inte-
ligenckiego, robotniczego i chtopskiego w wieku 10—15 lat w rodzinach
matodzietnych (jedno i dwoje dzieci) osiggajg lepsze wyniki w nauce od
swych rowiesnikéw i réwiesniczek z rodzin wielodzietnych.

Jak widzimy zatem, kryterium liczby dzieci w rodzinie podobnie se-
lekcjonuje, jak kryterium warunkéw bytowych, okreslonych statusem
zawodowym rodzicoéw i poziomem warunkow bytowych..

Omowienie wynikdéw i dyskusja

Zagadnienie rozwoju biologicznego dzieci i miodziezy oraz czynni-
kéw wptywajacych na ten rozwoéj nabrato w okresie powojennym szcze-
gblnego znaczenia. Posiadamy bowiem do$¢ liczne materiaty z tego za-
kresu z terenéw miast i wsi, jak rowniez do$¢ liczne prébki niektérych
wojewoddztw, jak np. krakowskiego, warszawskiego poznanskiego, lubel-
skiego i innych. Nie ma natomiast w dotychczasowej literaturze materia-
téw z terenu wojewddztwa kieleckiego. Dlatego tez wydaje sie, iz pre-
zentowany w pracy materiat uzupetnia pewne luki w tym zakresie.

Ostatnie i bodajze jedyne materiaty z terenu Kielecczyzny pochodza
z opracowan R. Trzesniowskiego [27] z 1951 r.; dotyczg dzieci i mtodziezy
w wieku 105—18,5 lat. Przy poréwnaniu wysokosci i ciezaru ciata serii
dzieci w wieku 10—15 lat badanych przez R. Trze$niowskiego z odpo-
wiednimi danymi na podstawie wiasnych materiatdw okazuje sie, iz nie
notuje sie zadnych réznic. Oznacza¢ to moze, iz.w ciggu 17 lat (1951—
1966) poziom biologicznego rozwoju dzieci wojewoddztwa nie ulegt zmia-
nie, co w Swietle powszechnie wystepujgcych tzw. trendéw w procesach
wzrastania jest zjawiskiem co najmniej dziwnym. W zwigzku z tym wy-
daje sig, iz takie bezposrednie poréwnanie jest nieadekwatne, jako ze
dzieci i mtodziez badane przez R. Trze$niowskiego rekrutowaty sie gtéw-
nie ze szkot Srednich i w wiekszym stopniu prezentowaty osrodki miej-
skie, a zatem i wyzszy od przecigtnego poziom rozwoju niz dzieci z woje-
wddztwa, do ktérych wchodza réwniez, i to w znacznym procencie, popu-
lacje dzieci wiejskich.

W zwigzku z tym, szacujgc roznice spoteczne $Srednio na mniej wie-
cej 1—2 cm w okresie rozwoju dzieci i miodziezy 7—15 lat, mozna by
w oparciu o brak roznic w materiatach poréwnywalnych (1951 i 1966)
wnioskowac, iz rowniez w populacji Kielecczyzny zachodzi zjawisko
akceleracji, jakkolwiek trudno jest okresli¢ intensywno$¢ tego procesu

Wymaga podkreslenia fakt, ze z jednej strony wystepuja dos¢ znacz-
ne rdéznice wewnatrzgrupowe, niewiele odbiegajgce od roznic, jakie
stwierdziliSmy miedzy grupami- inteligencka, robotnicza, chtopska, z jed-
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nej strony zas, ze utrzymujg sie réznice miedzygrupowe, przy wyelimi-
nowaniu czynnika dzietnosci, gdy zanalizowano poziom rozwoju cech
somatycznych i sprawnosciowych w seriach dzieci z rodzin 2-dzietnych
w grupach: inteligencja, robotnicy, chtopi.

Przy kolejnym pordéwnaniu rodzin dwudzietnych w trzech grupach
spotecznych obserwujemy przewage grupy inteligencji pracujgcej nad
pozostatymi dwiema grupami spotecznymi, tj. robotniczg i chiopska.
W tych dwéch ostatnich grupach serie miodziezy pochodzenia robotni-
czego uzyskaty lepsze Srednie poszczegdlnych cech morfologicznych nad
seriami miodziezy z rodzin chtopskich.

To samo zjawisko obserwujemy w cechach sprawnosci fizycznej za-
réwno u chtopcdw, jak i dziewczat, z wyjagtkiem rzutu pitkg 80 g u dziew-
czat na korzys¢ dziewczat pochodzenia chtopskiego.

St. Panek i E. Piasecki [22] w publikacji ,Nowa Huta integracja lud-
nosci w Swietle badan antropologicznych” zajmuje sie miedzy innymi za-
gadnieniem dzietnosci. Wystepuje tu do$¢ wyrazny zwigzek miedzy po-
chodzeniem ze wsi a wielodzietnoscig oraz pochodzeniem miejskim a ma-
todzietnoscia. W rodzinach nowohuckich przewazajg rodziny 2-dzietne.
Ogo6lnie mozna stwierdzi¢, ze dzietno$¢ ksztattuje sie zdecydowanie pod
wptywem aktualnych stosunkéw spoteczno-ekonomicznych z jednej stro-
ny, z drugiej strony za$ wywiera silny wptyw na biologie rozwoju dzie-
ci i mbodziezy. Okazato sie mianowicie, ze wiek menarchy dziewczat z ro-
dzin 2-dzietnych réznych grup spoteczno-zawodowych nie réznit sie
w sposob istotny.

Réznice sSrodowiskowe majg wptyw nie tylko ha poziom rozwoju fizy-
cznego czy sprawnosciowego, ale takze na wyniki nauczania. W bada-
niach nad wptywem warunkow spoteczno-bytowych na rozwoj fizyczny
najczesciej postugiwano sie jakim$ pojedynczym kryterium, np. zawodem
ojca, wyksztatceniem, zarobkami, warunkami mieszkaniowymi, miejscem
zamieszkania (miasto, wie$s lub dzielnica zamieszkiwana przez ludno$¢
w wiekszosci biedniejszg lub zamozniejszg itp.).

Omawiajac warunki spoteczno-zawodowe w niniejszej pracy wzieto
pod uwage Srednie Swiadectw w zaleznosci od wyksztatcenia ojca, zawo-
du oraz posiadanych hektaréw ziemi. | tak w grupie inteligencji pracuja-
cej uwzgledniono wyksztatcenie wyzsze i Srednie, w grupie robotniczej
kwalifikacje, tj. zawod wyuczony lub brak kwalifikacji zawodowych.
W grupie chiopskiej wydzielono mtodziez, ktorej rodzice posiadajg gos-
podarstwa do 3 ha ziemi i powyzej 3 ha.

Na podstawie danych dotyczacych Srednich Swiadectw otrzymywa-
nych przez chtopcow i dziewczeta z réznych grup spotecznych wniosku-
jemy, ze najwyzszg S$rednig Swiadectw odznaczajg sie dzieci rodzicow
z wyksztatceniem wyzszym i Srednim. Nieco gorsze $rednie w nauce wy-
kazuja dzieci robotnikow kwalifikowanych, chociaz poziomem nie odbie-
gaja od dzieci rodzicow z wyksztatceniem wyzszym czy Srednim.
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Na najnizszym poziomie ksztattujg sie Srednie w grupie dzieci rodzi-
cow matorolnych, tj. posiadajacych 0—3 ha ziemi.

Jako nastepne zagadnienie poruszono w niniejszej pracy problem
ksztattowania sie Srednich postepéw w nauce wsrod dzieci z rodzin ma-
todzietnych i wielodzietnych w poszczegélnych grupach spoteczno-za-
wodowych.

Najwyzszg Srednig Swiadectw wykazujg chiopcy i dziewczeta z ro-
dzin sktadajacych sie z jednego i dwojga dzieci. Jest rzeczg zrozumiats,
ze dzieci te majg lepsze warunki bytowe, sg otaczane przez rodzicow
wiekszg opieka. Nieco gorsze Srednie nauczania osiggajg dzieci pochodza-
ce z rodzin wielodzietnych, liczacych troje i wiecej dzieci. Zwigzane to
jest z warunkami bytowymi tych rodzin. U dzieci tak w rodzinach mato-
i wielodzietnych $rednie dotyczace wynikéw nauki obnizajg sie wraz
z wiekiem.

W dostepnej mi literaturze pedagogicznej i psychologicznej nie spot-

katam pracy, ktéra omawiataby zwigzek miedzy liczebno$cig dzieci w ro-
dzinie a wynikami pracy szkolnej oraz miedzy warunkami bytowymi
a osiggnieciami w nauce, gdy tymczasem zagadnienie wplywu niektérych
czynnikéw Srodowiska na poziom rozwoju fizycznego dzieci zostato juz
W pewnym stopniu opracowane. Z koncem XIX w. F. Boas zaobserwowat
zalezno$¢ miedzy liczbg dzieci w rodzinie a tempem wzrastania. Badania
A. Banecha, Scheridera w 1960 r. czy K. Wintera w 1962 r. wykazaty, ze
miodziez nie posiadajgca rodzenstwa cechujg wyzsze wartosci wzrostu,
wagi, pojemnosci ptuc, sity miesni, ostros¢ wzroku i stuchu w poréwna-
niu z miodziezg posiadajacag troje i wiecej rodzenstwa. Wiadomo réw-
niez, ze w rodzinach wielodzietnych kazde nastepne urodzone dziecko
narazone jest na coraz gorsze warunki bytowe, ktore ujemnie wptywaja
na poziom rozwoju fizycznego tych dzieci. W dotychczasowym pismien-
nictwie wptyw pochodzenia spotecznego na stan rozwoju fizycznego udo-
kumentowany zostat w pracy Z. Brzezinskiego [3] i innych.
Stwierdzi¢ nalezy, ze literatura z zakresu teorii i praktyki kontroli osigg-
nie¢ ucznidbw w nauce jest bardzo obfita. Zagadnienie to poruszali: Cz. Ku-
pisiewicz [15], I. Janiszowska — K. Kuligowska [7], S. Racinowski [23]
oraz inni teoretycy i praktycy. Analizowali oni zagadnienie drugorocz-
nosci w szkole, i jej przyczyny i skutki oraz wskazywali $rodki zaradcze,
dawali praktyczne wskazania, jak reformowa¢ czynniki zalezne od na-
uczania, jak doskonali¢ prace poprzez wtasne samoksztatcenie. Wskazy-
wali, w jakich warunkach ocena szkolna wywiera dodatni wptyw na wy-
niki nauczania w szkole, jakie stosowa¢ nalezy metody kontroli i oceny
ucznia.

Zagadnienie oceny miodziezy szkolnej z wychowania fizycznego stato
sie przedmiotem osobnej konferencji naukowej, ktéra odbyta sie w War-
szawie w dniach 24—25 X 1967 r. Poruszano wowczas teoretyczne proble-
my oceny szkolnej [29], problematyke szkolng z zakresu wychowania fi-

11 Rocznik Naukowy AWF t. XIlII
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Tabela Il — Table Il

Charakterystyki liczbowe wysokosci ciata chtopcow w grupach spotecznych w zaleznosci
od zréznicowanej dzietnosci
Numeral characteristic of the boys' height in three social groups according to the number
of children in the family

Wiek N >SS + Roznica
¢ ° N XE S5 s $r. aryt.

Liczba dzieci
1—2 3 — wiecej

Pochodzenie inteligenckie

7 36 123,1 +0,91 5,92 24 121,1 +£ 1,10 531
8 66 126,5 + 0,50 441 44 126,4 + 0,62 4,09
9 43 132,3 £ 0,80 5,35 46 130,4 + 0,76 5,18
10 45 136,2 +£0,91 6,09 40 134,5 + 0,96 5,92
11 50 140,6 + 1,02 7,27 49 138,2 + 0,98 6,92
12 37 1449 + 1,36 8,28 44 142,8 + 1,19 7,93
13 57 1481 + 121 9,13 42 146,3 + 1,35 8,84
14 35 156,1 + 1,59 9,45 62 152,4 + 1,13 9,05
15 13 162,8 + 1,05 3,76 27 160,1 + 0,59 3,16
Przecietna réznica
Pochodzenie robotnicze
7 68 121,1 +0,62 5,23 110 119,6 + 0,47 4,95 15
8 110 125,9 + 0,54 5,72 291 123,3 +£ 0,29 5,13 2.6
9 120 129,9 + 0,58 6,45 128 129,0 + 0,52 5,94 0,9
10 112 135,1 = 0,56 5,19 186 133,0 +£0,36 4,95 2,1
11 126 139,3 0,56 6,28 205 137,8 + 0,42 6,06 15
12 109 143,9 +0,66 6,91 221 1418 + 0,43 6,55 2,1
13 93 1476 £ 0,82 7,93 242 145,2 + 0,47 7,46 2,4
14 108 154,3 + 0,76 8,04 180 152,1 + 0,58 7,87 2,1
15 31 160,8 + 141 7,95 101 158,9 + 0,78 7,78 19
Przecietna réznica 1,9
Pochodzenie chtopskie
7 50 120,0 +£ 0,70 5,03 87 118,3 £ 0,52 4,94
8 78 124,2 +0,62 5,52 166 122,3 + 0,40 5,25
9 59 130,0 £0,68 5,31 179 127,7 £0,42 5,56
10 54 134,8 +£0,69 5,09 209 132,8 0,36 5,27
11 69 138,1 £ 0,75 6,28 238 136,1 +0,38 5,98
12 85 142,7 + 0,78 717 266 140,7 + 0,42 6,99
13 65 146,4 + 1,00 8,06 252 144,1 + 0,49 7,92
14 75 152,6 + 0,89 7,83 229 150,8 = 0,48 7,34
15 32 158,7 + 1,54 8,82 113 157,5 + 0,78 8,45

Przecietna roznica
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Tabela IV — Table IV

Charakterystyki liczbowe wysokosci ciata dziewczat w grupach spotecznych w zaleznosci
od zréznicowanej dzietnosci
Numeral characteristic of the girls' height in three social groups according to the number
of children in the family

. Réznica
Wiek N X+SJ S N Xsh S §r. aryt.

Liczba dzieci
1—2 3— wiecej

Pochodzenie inteligenckie

7 27 120,5 +0,94 4,94 25 118,4 +0,90 451 2,1
8 41 125,8 £ 0,78 5,05 26 1239+ 101 5,22 1.9
9 55 130,9 + 0,75 5,56 25 128,9 + 1,02 5,08 2,0
10 62 137,5 £ 0,78 6,17 51 133,2 £ 0,83 591 43
11 81 1439 +0,81 7,28 70 139,9 + 0,82 6,93 4,0
12 99 1471 £0,71 7,09 58 145,6 + 0,90 6,87 15
13 70 153,2 £ 0,73 6,21 61 150,3 £0,74 5,78 2,9
14 65 157,4 £0,58 1 472 61 155,5 + 0,56 4,42 19
15 22 1594 + 1,10 5,25 21 1571 + 1,13 5,19 1,9
Przecietna réznica 2,6
Pochodzenie robotnicze
7 83 119,5 +0,64 5,91 78 119,3 + 0,60 5,33 0,2
8 103 123,8 £0,56 577 120 121,8 +0,50 5,52 2,0
9 99 129,2 +0,61 6,09 136 127,0 + 0,49 5,82 2,2
10 114 134,2 + 0,57 6,18 190 132,1 +0,40 5,63 2,1
11 133 140,8 + 0,53 6,07 237 138,1 + 0,37 5,85 2,7
12 129 145,8 + 0,62 7,06 222 143,6 + 0,45 6,77 2,2
13 127 151,4 +0,61 6,91 221 149,3 + 0,47 7,09 2.1
14 126 1554 + 0,62 7,05 231 153,7 + 0,47 7,18 1,7
15 55 157,6 + 0,93 6,92 102 155,6 + 0,63 6,42 2,0
Przecietna réznica 1,9
Pochodzenie chtopskie

7 32 119,1 + 0,87 5,03 100 117,5 £ 0,50 4,98 1,6
8 61 123,0 + 0,62 4,94 167 121,5 +0,39 5,09 15
9 56 127,3 £ 0,94 7,09 164 125,3 + 0,53 6,93 2,0
10 64 132,7 £ 0,78 6,32 183 130,7 + 0,44 6,04 2,0
11 68 138,2 + 0,64 5,35 219 136,1 + 0,33 4,99 2,1
12 73 142,9 +0,83 7,06 253 140,7 £ 0,46 6,95 2,2
13 80 148,5 + 0,88 7,92 293 147,9 + 0,50 Tt75 0,6
14 68 152,9 + 0,89 7,35 243 151,9 £0,44 6,92 1,0
15 49 156,1 + 1,01 7,08 119 155,9 + 0,65 7,13 0,2

Przecietna réznica 15
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Tabela V — Table V

Charakterystyki liczbowe cigzaru ciata chtopcow w grupach spotecznych w zaleznosci
od zroznicowanej dzietnosci
Numeral characteristic of the boys' weight in three social groups according to the number
of children in the family

] - Ro6znica
9
Wiek N X + Sjjj s N yis S $r. aryt.

Liczba dzieci
1-2 3 — wiecej

Pochodzenie inteligenckie

7 36 24,0 +£ 0,51 3,12 24 233+ 0,61 3,03 0,7
8 66 27,3 + 0,35 2,95 44 26,3 + 0,42 2,82 1,0
9 43 29,8 + 0,62 4,07 46 27,5 + 0,57 391 2,3
10 45 32,2+ 0,73 4,88 40 30,4 + 0,73 4,57 18
1 50 35,1 + 0,84 5,99 49 33,5+ 0,80 5,56 16
12 37 36,7 = 1,13 6,91 44 34,9 = 1,00 6,62 18
13 57 41,0 £0,93 7,05 42 39,0 + 1,09 7,13 2,0
14 35 476 + 1,16 6,92 62 45,8 + 0,84 6,75 18
15 13 52,1 + 141 5,07 27 52,0 + 0,90 4,94 0,1
Przecietna réznica 15
Pochodzenie robotnicze
7 68 23,7 £ 0,36 3,05 110 23,4 £ 0,27 2,93
8 110 255+ 0,28 2,97 291 24,3 £0,15 2,72
9 120 28,5+ 0,38 2,18 128 27,3 £ 0,34 3,91
10 112 31,5+ 0,32 3,39 186 29,5+ 0,22 3,03
1 126 34,4 + 0,52 5,92 205 33,3 +0,39 5,56
12 109 35,7 + 0,66 6,91 221 34,2+ 0,43 6,47
13 93 39,0 + 0,75 7,17 242 37,0 £ 0,43 6,93
14 108 45,1 + 0,88 9,16 180 43,1 0,66 8,92
15 31 50,5 + 1,58 8,92 101 48,7 = 0,87 8,75
Przecietna réznica
Pochodzenie chtopskie
7 50 23,2+ 0,43 2,97 87 22,1 £ 0,29 2,73
8 78 24,6 + 0,35 3,06 166 23,8 £ 0,24 3,25
9 59 28,0 £ 0,37 2,92 179 26,4 + 0,25 3,36
10 54 31,4 + 0,50 3,36 209 29,3+ 0,24 3,47
1 69 34,1 +0,46 3,92 238 32,1 £0,27 4,18
12 85 35,6 + 0,47 4,43 266 33,6 £ 0,25 4,09
13 65 » 383+0,62 5,07 252 .36,2 + 0,34 5,42
14 75 44,6 + 0,73 6,38 229 42,4 + 0,39 5,93
15 32 50,1 + 1,24 7,09 113 47,7 £ 0,64 6,91

Przecietna réznica
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Tabela VI — Table VI

Charakterystyki liczbowe ciezaru ciata dziewczat w grupach spotecznych w zaleznosci
6d zréznicowanej dzietnosci
Numeral characteristic of the girls' height in three social groups according to the num-
ber of children in the family

Wiek

©

1
12
13
14
15

© © —

1
12
13
14
15

27
41

62
81
99
70
65
22

83
103
99
114
133
129
127
126
55

32
61
56
64
68
73
80
68
49

232+ 0,61
25,3 £0,16
28,7 £ 0,52
32,0 £ 0,67
36,3 = 0,70
39,4 = 0,69
43,9 + 0,84
47,6 = 0,76
50,4 + 1,55

23,4 + 0,26
241 £ 0,30
28,0 % 0,42
29,9 i 0,41
34,0 + 0,44
36,7 + 0,48
42,0 0,60
46,6 + 0,56
49,6 +0,78

225+0,70
24,2+ 0,29
27,0 £0,41
30,0 + 0,48
32,2+ 0,48
35,4 0,74
38,9 0,80
46,5 £ 0,75
50,8 = 0,84

Liczba dzieci

I+
7

Pochodzenie inteligenckie

3,25
2,97
3,88
5,29
6,53
6,92
711
6,23
7,27

25
26
25
51
70
58
61
61
21

Pochodzenie robotnicze

2,45
3,07
4,18
4,39
5,09
5,53
6,82
6,33
5,84

78
120
136
190
237
222
221
231
102

Pochodzenie chtopskie

4,01
2,29
3,13
3,94
4,05
6;26
717
6,22
5,93

100
167
164
183
219
253
293
243
119

3 — wiecej
22,3 + 0,58 2,91
25,0 + 0,50 2,63
26,9 + 0,70 3,47
29,7 + 0,69 4,92
34,0 +£0,72 6,08
37,6 £ 0,84 6,44
41,1 +0,88 6,93
45,6 = 0,75 5,92
498 + 1,45 6,71
Przecietna réznica
23,2 £ 0,25 2,21
24,7 + 0,26 2,92
26,2 + 0,35 + 4,08
28,0 + 0,28 3,96
31,8 £0,31 4,87
34,8 £ 0,35 5,27
40,3 + 0,43 6,52
45,6 + 0,40 6,08
48,8 + 0,53 5,43
Przecietna réznica
22,2 +0,39 391
23,2 £ 0,16 2,09
253 +0,25, 3,33
28,0 £ 0,30 4,08
30,9 + 0,30 4,47
34,6 + 0,39 5,96
38,2 +£ 0,49 7,38
44,7 £ 0,39 6,09
50,9 £ 0,50 5,54

Przecietna

réznica

Réznica
$r. aryt.

03
1,0
1,7
2,0
13
0,8
0,7
18
—0,.1
1,0
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Tabela VII — Table VI

Charakterystyki liczbowe obwodu najwiekszego przedramienia chtopcéw w grupach
spotecznych w zaleznos$ci od zrdznicowanej dzietnosci
Numeral characteristic of the largest forearm circumference of boys in three social
groups according to the number of children in the family

Wiek N~ X=xSje s N x4s5 s . Roznica
$r. aryt.
Liczba dzieci
1—2 3 —wiecej

Pochodzenie inteligenckie

7 36 18,5 + 0,20 1,25 24 17,8 + 0,26 1,32 0,7
8 66 194 £ 0,17 1,39 44 18,7 £ 0,19 1,35 0,7
9 43 19,6 +£0,18 1,25 46 19,2 + 0,16 1,08 0,3
10 45 19,8 £0,17 1,17 40 19,5 +0,17 1,15 0,3
1 50 20,9 0,12 1,09 49 20,2 + 0,17 1,25 0,7
12 37 21,3 £0,22 1,40 44 20,8 £ 0,24 1,56 0,5
13 57 22,1 +0,18 1,36 42 21,8+ 0,16 1,09 0,3
14 35 24,0 +0,18 1,07 62 23,1 £ 0,15 1,17 0,9
15 13 25,3 £ 0,52 1,18 27 24,9 + 0,24 1,28 0,4
Przecietna réznica 0,5
Pochodzenie robotnicze
7 60 18,1 + 0,18 1,54 110 17,6 = 0,11 1,24 0,5
8 110 18,3 £ 0,10 1,08 291 18,1 £ 0,07 1,18 0,2
9 120 19,0 +0,09 1,02 128 18,7 + 0,10 1,24 0,3
10 112 19,7 +£ 0,10 1,10 186 19,6 £0,08 . 1,11 0,1
11 126 20,3 = 0,09 1,11 205 20,0 £ 0,07 1,15 0,3
12 109 20,7 = 0,10 1,07 221 20,4 £ 0,07 1,11 0,3
13 93 219 +£0,11 1,01 242 21,5 0,07 1,07 0,4
14 108 22,6 = 0,10 1,13 180 22,5 +0,09 1,28 0,1
15 31 24,1 +0,21 1,17 101 232+ 0,14 1,37 0,9
Przecietna réznica 0,3
Pochodzenie chtopskie

7 50 18,0 £0,15 1,13 87 17,3+ 0,12 1,18 0,7.
8 78 18,3 £0,12 1,07 166 17,4 £ 0,08 1,11 0,9
9 59 18,9 +«0,16 1,28 179 18,5 + 0,09 1,18 0,4
10 54 19,8 £0,15 1,14 209 19,3 + 0,08 1,24 0,5
11 69 20,7 £ 0,15 1,16 238 20,2 + 0,08 1,26 0,5
12 85 21,1 + 0,10 1,04 266 20,2 + 0,06 1,14 0,9
13 65 21,9 £ 0,16 1,27 252 21,2 0,08 1,38 0,7
14 75 23,0 £0,12 1,14 229 21,7 £0,07 1,24 1,3
15 32 23,0 £ 0,22 1,28 113 22,3 £0,13 1,38 0,7

Przecietna réznica 0,7



167

Tabela VIII — Table VI

Charakterystyki liczbowe obwodu najwiekszego przedramienia dziewczat w grupach
spotecznych w zaleznosci od zréznicowanej dzietnosci
Numeral characteristic of the largest forearm circumference of girls in three social
groups according to the number of children in the family

: " Réznica
Wiek N £ sy. S N X = Sy. S §r. aryt.
Liczba dzieci

1—2 3 —wiecej
Pochodzenie inteligenckie
7 27 17,9+ 0,23 1,18 25 '17,6 £ 0,24 1,28 0,3
8 41 18,6 + 0,17 1,09 26 18,4 +£ 0,23 1,19 0,2
9 55 19,7 +0,16 1,32 25 19,3 £ 0,20 1,02 0,4
10 62 20,4 £0,18 1,54 51 19,3 £0,15 1,15 11
1 81 21,2 £0,12 1,12 70 19,9 0,11 1,02 1,3
12 99 21,3 +0,13 1,32 58 20,7 = 0,15 1,24 0,6
13 70 21,9+ 0,14 1,25 61 21,3 £ 0,16 1,34 0,6
14 65 231 +£0,14 1,24 61 22,9 £0,16 1,28 0,2
15 22 235+ 0,34 1,56 21 22,9+ 0,28 1,34 0,6
Przecietna réznica 0,6
Pochodzenie robotnicze
7 83 18,4 + 0,14 1,32 78 18,0 £0,15 1,42 0,4
8 103 18,8 £ 0,10 1,14 120 18,1 + 0,10 1,24 0,7
9 99 19,7 £0,10 1,02 136 18,2 + 0,08 1,00 15
10 114 19,8 + 0,11 1,18 190 19,1 +0,09 1,28 0,7
11 133 20,3 £ 0,11 1,34 237 20,0 + 0,08 1,27 0,3
12 129 20,5 + 0,08 1,01 222 20,1 £ 0,06 1,00 0,4
13 127 21,5 £ 0,09 1,11 221 21,4 +£0,06 1,05 0,1
14 126 22,2 £ 0,11 1,28 231 21,9 +0,07 1,13 0,3
15 55 22,5 +0,17 1,27 102 22,3 +0,13 1,42 0,2
Przecietna réznica 0,5
Pochodzenie chtopskie

7 32 17,5 £ 0,22 1,34 100 17,3+ 0,14 1,44 0,2
8 61 18,4 + 0,16 1,28 167 18,1 + 0,10 1,34 0,3
9 56 19,1 £ 0,16 1,19 164 18,4 +0,10 1,29 0,7
10 64 19,5 £0,20 1,62 183 18,9 + 0,09 134 0,6
11 68 20,7 £0,13 1,12 219 20,3 + 0,08 1,22 04
12 73 20,8 +£0,15 1,34 253 20,5 + 0,09 1,41 0,3
13 80 21,5 +0,15 1,42 293 21,4 +0,09 1,51 0,1
14 68 22,3 +0,13 1,15 243 22,1 = 0,07 1,25 0,2
15 49 22,9 + 0,24 1,72 119 22,6 = 0,11 1,28 0,3

Przecietna roznica 0,4
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Tabela IX — Table IX

Charakterystyki liczbowe obwodu najwiekszego uda chtopcéw w grupach spotecznych
w zaleznos$ci od zréznicowanej dzietnosci
Numeral characteristic of the largest thigh circumference of boys in three social groups
according to the number of children in the family

: . Réznica
Wiek N X & s£ s N S $r. aryt.
Liczba dzieci

1—2 3 — wiecej
Pochodzenie inteligenckie
7 36 35,9 + 0,66 ‘3,98 24 33,8 + 0,81 4,00 2,1
8 66 36,7 + 0,43 3,54 44 34,7 +£ 0,54 3,64 2,0
9 43 39,0 £ 0,45 3,04 4-6 36,9 + 0,47 3,16 2.1
10 45 39,9 + 0,52 3,54 40 39,7 £ 0,50 3,18 0,2
1 50 41,6 +0,56 . 4,00 49 40,1 + 0,57 3,98 15
12 37 43,0 £ 0,54 3,26 44 41,9 + 0,50 3,33 11
13 57 445 + 0,44 3,31 42 425 + 0,52 3,42 2,0*
14 35 46,0 + 0,50 3,06 62 44,5 + 0,40 3,24 15
15 13 47,4 £1,05 3,81 27 46,6 +£0,59 3,24 0,8
Przecietna réznica 15
Pochodzenie robotnicze
7 68 34,8 + 0,46 3,82 110 32,9 + 0,34 3,57 1,9
8 110 35,4 £ 0,38 4,00 291 34,6 + 0,23 3,98 0,8
9 120 36,5 + 0,27 3,04 128 36,4 + 0,28 3,24 0,1
10 112 38,0 £ 0,38 411 186 37,2 + 0,29 4,00 0,8
11 126 38,7 £ 0,27 3,09 205 38,1 £0,22 3,19 0,6
12 109 40,0 + 0,31 . 3,27 221 39,6 = 0,22 3,37 04
13 93 41,8 + 0,33 3,20 242 41,3 £0,19 3,10 05
14 108 43,4 +£0,28 2,96 180 42,2 + 0,23 3,08 12
15 31 44,4 + 0,73 411 101 43,9 £ 0,40 4,01 0,5
Przecietna rdznica 0,7
Pochodzenie chtopskie
7 50 33,1 +£0,43 3,14 87 32,9+ 0,34 3,24 0,2
8 78 34,7 + 0,39 3,47 166 33,8 £ 0,25 3,35 0,9
9 59 "9 + 0,53 4,08 179 34,2 + 0,33 4,01 0,7
10 54 37,0+ 043 3,24 209 36,8 £ 0,24 3,48 0,2
1 69 38,9 + 0,39 3,33 238 38,2 + 0,20 3,24 0,7
12 85 39,1 £0,35 3,28 266 38,9 +0,18 3,01 0,2
13 65 41,5 +0,49 4,00 252 39,4 £ 0,25 4,05 2,1
14 75 43,0 + 0,36 3,17 229 41,1 £ 021 3,28 19
15 32 44,6 + 0,70 3,98 113 42,3 + 0,39 4,25 2,3

Przecietna réznica 1,0
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Tabela X — Table X

Charakterystyki liczbowe obwodu najwiekszego uda dziewczat w grupach spotecznych

Numeral characteristic of the largest thigh circumference of girls in three social groups

Wiek

oo

1
12
13
14
15

10
1
12
13
14
15

N

21
41
55
62
81
99
70
65
22

83
103
99
114
113
129
127
126
55

32
61
56
64
68
73
80
68
49

according to the number of children in the family

354 + 0,67
37,7048
38,9 +£0,48
40,7 £ 0,44
43,3 £ 0,45
44,9 + 0,33
46,4 + 0,39
49,7 = 0,43
50,6 = 0,89

35,0 £ 0,45
36,4 + 0,32
37,0 = 0,30
39,7 + 0,26
40,9 + 0,26
43,0 = 0,28
45,4 + 0,26
47,2 0,28
48,3 £ 0,51

34,4 = 0,54
36,0 £ 0,41
36,8 + 0,54
37,8 £ 051
39,7+ 0,42
41,3 £0,57
42,6 + 0,34
45,1 £'0,45
46,4 = 0,57

Liczba dzieci

N

Pochodzenie inteligenckie

3,26
3,12
3,64
3,18
411
3,33
3,25
3,54
4,21

25
26
25
51
70
58
61
61
21

3 — wiecej
34,3 + 0,68 3,36
37,0 + 0,60 3,13
38,7 £ 0,64 3,27
39,9 + 0,47 3,40
431 + 0,47 4,00
43,9 + 0,44 3,42
45,2 + 0,43 3,38
49,1 0,42 3,34
50,1 = 0,89 4,12

Przecietna réznica

Pochodzenie robotnicze

4,08
4,27
3,04
2,78
3,04
3,17
3,01
3,23
3,84

78
120
136
190
257
222
221
231
102

34,8 + 0,45
35,3 +0,29
36,4 = 0,25
38,0+ 0,21
39,2+ 0,20
41,4 0,22
43,5+ 0,20
45,8 £ 0,21
46,8 + 0,31

Przecietna réznica

Pochodzenie chiopskie

3,07
3,24
4,08
4,07
3,54
3,17
3,08
3,67
4,02

100
167
164
183
219
253
293
243
119

33,4 +£0,31
35,6 = 0,26
36,2 = 0,31
37,2+ 0,30
38,7+0,21
40,3 = 0,20
41,9+ 0,20
44,1 + 0,20
45,6 + 0,37

Przecietna roznica

3,98
3,18
2,98
3,00
3,14
3,27
3,05
3,33
3,21

311
3,37
4,00
4,17
3,24
3,08
311
3,21
4,10

Réznica
$r. aryt.

11
0,7
0,2
08
0,2
1,0
12
0,6
0,5
0,7

0,2
11
0,6
1,7
1,7
0,6
19
14
15
12

1,0
04
0,6
0,6
1,0
1,0
0,7
1,0
08
08
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Tabela Xl—Table XI

Charakterystyki liczbowe czasu biegu na 33,3 m chtopcéw w grupach spotecznych w za-
leznosci od zréznicowanej dzietnosci
Numeral characteristic of the time in 33.3 metres race of boys in three social groups
according to the number of children in the family

: H N Rd6znica
wiek If XE=Sx s N XE«X S $r. aryt.
Liczba dzieci
1-2 3 — wiecej
Pochodzenie inteligenckie
7 ' 36 7,1 £0,13 0,79 24 7,2 0,12 0,65 0,1
8 66 6,6 + 0,07 0,61 44 6,8 + 0,07 0,47 0,2
9 43 6,2 + 0,07 0,52 46 6,5 +0,10 0,71 0,3
10 45 5,7 +£ 0,04 0,32 40 6,0 + 0,07 0,47 0,3
1 50 5,3+ 0,05 0,41 49 5,5 % 0,07 0,48 0,2
12 37 52+ 0,04 0,30 44 55+ 0,04 0,31 0,3
13 57 51 + 0,05 0,42 42 51 + 0,06 0,36 0,0
14 35 4,5+ 0,06 0,42 62 4,9 + 0,03 0,32 04
15 13 4,4 + 0,08 0,26 27 4,5 + 0,05 0,32 0,1

Przecietna réznica 0,2

Pochodzenie robotnicze

7 68 7,0+ 0,06 0,53 110 7.3 0,02 03" 0,2
g 110 6,7 + 0,05 0,62 201 6,8 + 0,02 0,43 0.1
9 120 6.3 + 0,04 0,52 128 6,5 + 0,04 0,48 0,2
10 112 5.9 + 0,04 0,47 186 6,2 + 0,02 0,42 03
11 126 5,6 + 0,03 0,42 205 5,7 + 0,03 0,48 01
2 109 5.4 + 0,03 0,45 221 5,7 + 0,02 0,38 03
13 93 5,2 + 0,05 0,46 242 5,4 + 0,02 0,38 0,2
14 108 51 + 0,04 0,47 180 5,2 + 0,02 0,42 01
15 31 4.9 +0,08 0,48 101 51 + 0,04 0,41 0,2

Przecietna réznica 0,2

Pochodzenie chtopskie

7 50 730,14 1,01 87 7,5+ 0,09 0,93 0,2
8 78 7,0 £0,10 0,93 166 7,2 +£0,Q7 1,02 0,2
9 59 6,6 + 0,12 1,01 179 6,7 £ 0,07 0,98 01
10 54 6,1 + 0,09 0,72 209 6,3 + 0,03 0,49 0,2
1 69 5,6 = 0,06 0,52 238 5,8 £ 0,02 0,42 0,2
12 85 55+ 0,04 0,45 266 5,6 £ 0,03 0,49 01
13 65 53+ 0,07 0,59 252 54 + 0,02 0,39 01
14 75 51 +0,04 0,45 229 53 +0,01 0,30 0,2
15 32 51+ 0,07 0,43 113 52 + 0,04 0,53 01

Przecietna roznica 0,1
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Tabela XIl — Table Xl

Charakterystyki liczbowe czasu biegu na 33,3 m dziewczat w grupach spotecznych w za-
leznosci od zréznicowanej dzietnosci
Numeral characteristic of the time in 33.3 metres race of girls in three social groups
according to the number of children in the family

Wiek N N Réznica
e S x xsJ S §r. aryt.
Liczba dzieci
1—2 3 —wiecej

Pochodzenie inteligenckie

7 27 7,7 +0,07 0,44 25 7,8 +0,08 0,42
8 41 7,0 0,07 0,49 26 7,2 = 0,07 0,42
9 55 6,8 + 0,06 0,53 25 6,8 = 0,08 0,45
10 62 6,4 = 0,07 0,63 51 6,5+ 0,08 0,58
1 81 5,9 £ 0,06 0,59 70 6,1 0,05 0,49
12 99 59+ 0,05 0,48 58 5,9 + 0,03 0,30
13 70 5,6 = 0,04 0,36 61 5,8 = 0,05 0,45
14 65 5,6 = 0,06 0,72 61 5,7 = 0,06 0,46
15 22 55 +0,14 0,52 21 5,6 +0,14 0,68

Przecietna réznica

Pochodzenie robotnicze

7 83 750,10 1,02 78 7,8 £0,11 1,00 0,3
8 103 74 £0,09 1,05 120 7,5 +0,10 1,10 01
9 99 6,8 + 0,07 0,71 136 6,9 + 0,04 0,50 01
10 114 6,2 +0,11 1,19 190 6,4 +0,07 1,09 0,2
1 133 6,0 = 0,04 0,52 237 6,1 + 0,03 0,49 01
12 129 57+0,05 0,65 222 58+ 0,03 0,52 01
13 127 5,6 = 0,05 0,63 221 5,7+ 0,03 0,40 01
14 126 54 +0,04 0,55 231 5,7 = 0,02 0,31 0,3
15 55 54 + 0,04 0,32 102 55 + 0,02 0,3 01

Przecietna réznica 0,2

Pochodzenie chtopskie

7 32 75 + 0,17 1,02 100 7.8+ 0,11 1,09
8 61 7.2 +0,14 1,15 167 7.3 +0,07 1,02
9 56 7,0 0,13 1,05 164 7.3 + 0,07 0,96
10 64 6,5 +0,12 0,98 183 6,5 + 0,07 078
11 68 6,0 0,14 119 219 6,5 + 0,06 1,09
12 73 59 +0,11 1,00 253 6,0 + 0,06 1,02
13 80 58 + 0,03 0,32 293 5.8 + 0,02 0,39
14 68 56 + 0,03 032 243 56 + 0,02 0,40
15 49 55 + 0,05 0,42 119 56 + 0,01 0,22

Przecietna roznica
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Tabela XIll — Table Xlll

Charakterystyki liczbowe skoku wzwyz z miejsca z odbicia obunéz chtopcéw w grupach
spotecznych w zaleznos$ci od zréznicowanej dzietnosci
Numeral characteristic of standing high jump of boys in three social groups according
to the number of children in the family

Wiek N X + SJ s N X+=SJ s Roéznica
$r. aryt.
Liczba dzieci
1—2 3 — wiecej
Pochodzenie inteligenckie
7 36 17,1 + 0,88 5,27 24 15,4 +1,10 5,39 2,1
8 66 189 + 0,71 5,84 44 17,5+ 0,82 5,48 1,4
9 43 20,3 £ 0,91 6,12 46 18,1 + 0,95 6,53 2,2
10 45 23,1 + 0,95 6,42 40 21,3 £ 0,99 6,51 18
1 50 24,8 + 1,00 7,10 49 23,8 + 1,00 7,07 1,0
12 37 271 £ 111 6,84 44 25,4 +0,91 6,03 1,7
13 57 27,9+ 0,86 6,57 42 26,0 + 1,04 6,85 1,9
14 35 31,2122 7,21 62 29,5 + 0,77 6,08 1,7
15 13 332+ 188 6,84 27 31,0+ 1,20 6,58 21
Przecietna roznica 17
Pochodzenie robotnicze

7 68 16,9 + 0,64 5,30 110 15,3 £0,56 5,92

8 110 18,5 + 0,52 5,48 291 16,4 +0,34 6,12

9, 120 19,1 0,53 5,97 128 17,9 £ 0,58 6,58

10 112 22,0 +£ 0,57 6,12 186 20,1 +£ 047 6,44

1 126 23,6 + 0,52 5,92 205 21,0+ 0,45 7,02

12 109 26,1 + 0,62 6,48 221 24,3 + 0,42 6,98

13 93 27,3 £ 0,68 6,51 242 257+ 0,44 7,12

14 108 30,4 + 0,69 7,21 180 28,5 + 0,48 6,47

15 31 311 +123 6,92 101 29,2 + 0,62 6,28
Przecietna roéznica 1,8

Pochodzenie chtopskie

7 50 16,0 + 0,77 5,47 87 14,2 + 0,65 6,12

8 78 17,0'+ 0,65 5,80 166 15,2 + 0,45 584

9 59 18,2 + 0,71 5,39 179 16,3 + 0,43 5,72

10 54 21,7 +0,80 5,80 209 18,6 + 0,43 6,26

1 69 22,3 +0,75 6,27 239 21,0 + 0,42 6,48

12 85 24,5 + 0,64 5,95 266 22,4 + 0,38 6,18

13 65 26,8 + 0,87 7,08 252 23,4 + 0,44 7,07

14 75 28,1 +£ 0,85 7,40 229 26,8 + 0,45 6,88

15 32 29,5 + 1,07 6,12 113 27,4 + 0,67 7,12

Przecietna roznica 2.1
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Tabela XIV —Table XIV

Charakterystyki liczbowe skoku wzwyz z miejsca z odbicia obunéz dziewczat w grupach
spotecznych w zaleznosci od zréznicowanej dzietnosci
Numeral characteristic of standing high jump. of girls in three social groups according
to the number of children in the family

: - R6znica
Wiek N s N X + Sj; S $r. aryt.
Liczba dzieci

1—2 3 —wiecej

Pochodzenie inteligenckie

7 27 15,8 + 0,92 4,80 25 14,1 + 0,84 4,20
8 41 16,0 + 0,81 521 26 14,2 + 0,96 4,90
9 55 17,1 £ 0,74 5,48 25 15,0 £ 1,00 5,03
10 62 20,4 + 0,63 4,98 51 19,6 + 0,76 5,40
11 81 20,8 £ 0,58 5,27 70 19,7 £ 0,64 5,38
12 99 22,7+ 0,59 5,89 58 21,4+ 0,80 6,12
13 70 24,2 + 0>0 6,18 61 22,8+ 0,75 5,90
14 65 26,3 £ 0,77 6,29 61 24,2 + 0,82 6,40
15 22 265+ 141 6,68 21 244 + 128 5,92
Przecietna réznica
Pochodzenie robotnicze
7 83 14,1 £0,51 4,70 78 12,3 + 0,56 5,02 18
8 103 15,9 + 0,53 5,70 120 14,4 +0,48 5,32 15
9 99 17,1 £ 0,52 5,21 136 155+ 0,48 5,74 1,6
10 114 19,9 +0,51. 547 190 18,4 + 0,44 6,08 15
1 113 21,1 +0,51 5,89 237 193+ 0,41 6,39 19
12 129 22,3+ 0,54 6,19 222 20,4 £ 0,39 5,87 2,1
13 127 23,8 £ 0,56 6,37 221 21,2+ 0,40 6,13 18
14 126 24,0 = 0,57 6,39 231 22,1 £041 6,20 19
15 35 244 + 0,81 5,99 102 22,3+ 0,60 6,14 2,6
Przecietna réznica 1,8
Pochodzenie chtopskie
7 32 14,8 + 0,85 4,90 100 13,6 = 0,51 5,10
8 61 15,0 0,67 521 167 14,4 + 0,41 5,36
9 56 16,2 £ 0,72 542 164 14,7 £ 0,44 5,74
10 64 18,3 +0,67 5,38 183 16,2 £0,41 5,58
1 68 20,4 + 0,70 5,79 219 18,3 +0,40 6,14
12 73 22,3+0,71 6,12 253 20,3 £ 0,45 6,80
13 80 24,0 £ 0,76 6,87 293 22,4 +£0,43 6,59
14 68 241 +0,84 6,90 243 23,0 £ 0,46 7,10
15 49 242 + 101 7,10 119 23,9+ 0,65 7,15

Przecietna réznica
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Tabela XV

Table XV

Charakterystyki liczbowe rzutu pitkg 80 g chtopcéw w grupach spotecznych w zaleznosci
od zréznicowanej dzietnosci
Numeral characteristic of throwing 80 g bali by boys in three social groups according
to the number of children in the family

Wiek

© o

1
12
13
14
15

© 0o —

1
12
13
14
15

© o

1
12
13
14
15

N

36
66
43
45
50
37
57
35
13

68
110
120
112
126
109

93
108

31.

50
78
57
54
69
85
65
75
32

178 £ 0,71
20,3 £ 0,67
21,8 +£ 0,98
27,3 £ 0,79
32,5+ 0,90
34,0 £ 1,03
38,1 0,98
43,6 + 1,18
46,2 = 2,49

18,7 + 0,63
21,9 + 0,52
24,9 + 0,56
28,6 = 0,60
34,9+ 0,58
375+0,71
38,9+ 0,72
422+ 0,71
458 = 1,28

18,6 = 0,74
21,9+ 0,70
24,5 £ 0,92
28,7+ 0,97
33,9 = 0,86
36,9 + 0,78
39,9+ 0,90
41,5 = 0,96
435+ 157

Liczba dzieci

N

Pochodzenie inteligenckie

4,27
5,48
6,46
5,35
6,36
6,33
7,39
7,05
9,25

24
44
46
40
49
44
42
62
27

3 — wiecej
16,8 +0,89 4,45
20,0 + 0,86 5,66
215+091 6,24
26,9 + 0,88 5,65
32,3+ 0,90 6,29
36,1 + 1,00 6,58
38,4+ 113 7,39
41,4 + 0,91 7,18
448 + 1,74 9,42

Réznica
$r. aryt.

1,0
03
0,3
04
0,2
—21
—0,3
2,2
14

Przecietna réznica 0,9

Pochodzenie robotnicze

5,23
5,49
6,25
6,36
6,49
7,38
7,05
7,42
7,18

110
291
128
186
205
221
242
180
101

19,0 0,50
20,8 £ 0,31
24,3 £ 0,55
28,1 £ 0,47
32,5+ 0,44
36,9 + 0,48
38,7 £ 0,45
41,9 +0,55
445 + 0,72

533
5,35
6,27
6,26
6,39
7,29
7,10
7,45
7,20

—0,3
11
0,6
05
24
0,6
0,2
03
13

Przecietna réznica 0,8

Pochodzenie chtopskie

5,30
6,22
711
6,27
7,23
7,23
7,29
8,38
9,00

87
166
179
209
238
266
252
229
113

17,2 £ 0,58
21,1 +0,48
23,1 £ 0,53
28,1 +0,42
31,9 =048
35,3 +£ 0,46
38,0 = 0,45
40,7 = 0,54
42,1 + 0,85

5,45
6,27
7,12
6,25
7,45
7,52

732"

8,32
9,07

14
08
14
0,6
2,0
16
19
08
14

Przecietna roznica 13
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Tabela XVI — Table XVI

Charakterystyki liczbowe rzutu pitka 80 g dziewczat w grupach spotecznych w zaleznosci
od zréznicowanej dzietnosci
Numeral characteristic ol throwing 80 g bali by girls in three social groups according
to the number of children in the family

/Wiek

© 00

1
12
13
14
15

© 0o

11
12
13
14
15

27
41
55
66
81
99
70
65
22

83
103
99
114
133
129
127
126
55

32
61
56
64
68
73
80
68
49

x =+ S.J

12,4 £ 0,67
13,9 £0,62
15,8 + 0,45
16,9 + 0,55
21,7 £ 0,55
22,5+ 0,56
25,3 + 0,66
269 +0,74
29,9 + 1,40

12,7 + 0,40
13,5 +0,40
15,6 = 0,46
18,9 + 0,39
22,6 £0,44
24,6 £ 0,51
25,0 £ 0,47
27,4 £ 0,46
299+ 0,71

14,3 £ 0,73
14,8 + 0,56
17,1 + 0,56
21,0 £ 0,73
240 0,74
26,0+ 0,70
28,0 = 0,60
293 +£0,78
30,6 + 1,00

Liczba dzieci

N

3— wiecej

Pochodzenie inteligenckie

3,51
4,00
3,39
4,39
501
5,65
5,62
6,00
6,59

25
26
25
51
70
58
61
61
21

' 12,0 +£ 0,64
13,6 £ 0,78
141 + 0,68
16,8 + 0,63
20,3 £ 0,60
218 £0,71
24,1 0,73
259 + 0,76
29,5+ 145

3,25

4,05

345
4,48
5,06
5,45
5,70
6,05
6,71

Rd6znica
$r. aryt.

0,4
03
17
01
14
0,7
12
1,0
0,4

Przecietna roznica 0,8

Pochodzenie robotnicze

3,72
4,13
4,65
4,16
5,15
5,89
5,37
5,28
5,32

78
120
136
190
237
222
221
231
102

12,1 + 0,40
13,3 0,37
15,4 + 0,40
18,7 = 0,30
19,6 = 0,35
23,3 £0,40
24,8 + 0,36
27,0 £ 0,36
28,0 £ 0,53

3,65
4,15
4,75
4,17
5,18
5,98
5,55
5,47
541

0,6
0,2
0,2
0,2
2,4
13
0,2
04
19

Przecietna réznica 0,8

Pochodzenie chtopskie

4,25
4,44
4,16
5,95
6,11
6,05
5,45
6,42
6,98

100
167
164
183
219
253
293
243
119

135 = 0,43
14,6 = 0,35
16,4 0,32
19,3 0,39
23,6 £ 041
25,6 £ 041
27,2 £ 0,37
29,1 = 0,40
30,4 £ 0,64

4,35
4,65
4,18
5,45
6,18
6,20
5,75
6,33
7,05

08
0,2
0,7
1,7
0,4
0,4
0,8
0,2
0,2

Przecietna réznica 0,6
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zycznego [9]. Podawano kryteria oraz system oceny w szkotach wegier-
skich, butgarskich, czechostowackich, NRD-owskich, Litewskiej Republi-
ki Radzieckiej. Poddano krytycznej analizie nasze dotychczasowe kry-
teria z wychowania fizycznego. Opierajgc sie na praktycznym doswiad-
czeniu, wypowiedziach ucznidw, rodzicéw, nauczycieli wysunieto projekt
jednolitych kryteriow i metod oceny szkolnej z wychowania fizycznego
91, [27]

Na podstawie badan stwierdzono, iz na procesy rozwoju biologicz-
nego i umystowego dziecka oddziatywa caty zespot ztozonych czynnikow
$rodowiska, a wsérdd nich w bardzo silnym stopniu dzietno$¢ (liczba dzie-
ci w rodzinie). Zwrocenie uwagi na ten czynnik w prébie analizy warun-
kéw rozwoju dziecka ma nie tylko teoretyczne znaczenie, ale réwniez
pozwala na formutowanie pewnych wnioskéw dla praktyki pedagogicz-
nej.

Whnioski

1. Istnieje bardzo duza zmienno$¢ miedzygrupowa w obrebie bada-
nej populacji w zakresie badanych cech morfologicznych, sprawnosci
fizycznej oraz w postepach w nauce. Najwyzszy poziom rozwoju tych
cech wykazujg chtopcy i dziewczeta pochodzacy z inteligencji pracuja-
cej, nizszy — pochodzenia robotniczego i najnizszy — serie pochodzenia
chtopskiego. Fakt ten Swiadczytby o stosunkowo stabym zaawansowaniu
na terenie wojewoOdztwa kieleckiego zjawisk wystepujacych powszech-
nie w postaci tzw. trendéw sekularnych. Przejawem bowiem tych proce-
sow jest tendencja do zmniejszania sie réznic spotecznych w wyniku wy-
rownywania sie przecietnego standardu warunkéw bytowych.

2. ZrOznicowanie poziomu rozwoju dzieci w zaleznosci od statusu
spoteczno-zawodowego rodzicow jest warunkowane w sposob bardzo
istotny miedzy innymi przez zrdznicowane modele dzietnoSci. Zaréwno
bowiem cechy morfologiczne (wysoko$¢ ciata, ciezar ciata, obwody naj-
wieksze przedramienia i uda), cechy sprawnosci fizycznej (czas biegu na
33,3 m, skok w dal, skok wzwyz z miejsca z odbicia obunéz, rzut pitkg
80 g), jak réwniez postepy w nauce dzieci pochodzacych z rodzin jedno-
i dwojedzietnych sg wyzsze w poréwnaniu z serig dzieci wielodzietnych
(troje i wiecej) w obrebie kazdej z grup: inteligencja, robotnicy, chtopi.

3. Na podstawie poroéwnania wybranych serii dzieci z rodzin dwu-
dzietnych z kazdej grupy spotecznej (inteligencja, robotnicy, chiopi),
a wiec poréwnania miedzygrupowego przy wydgczaniu liczby dzieci
stwierdzono istnienie réznic w poziomie rozwoju badanych dzieci. Swiad-
czy to, iz istniejg poza dzietnoscig, skorelowang zresztg ze statusem spo-
tecznym rodzicow, inne czynniki, ktére sg Zrodtem zmiennos$ci (réznic)
miedzy grupami: inteligencka, robotnicza, chtopska.
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4. Analizujac postepy w nauce na podstawie ocen na $wiadectwach
w klasach wieku 10—15 lat stwierdzono:

a) duzg zalezno$¢ postepow w nauce dzieci od przynaleznosci do gru-
py spoteczno-zawodowej rodzicOw: najwyzsze oceny w grupie inteligen-
ckiej, nizsze w seriach dzieci robotniczych i najnizsze w chtopskich oraz
zalezno$¢ w ramach grup spotecznych w zaleznosci od standardu rodzin-
nego oraz liczby dzieci w rodzinie;

b) wyzszy poziom ocen uzyskiwanych przez dziewczeta w pordéwna-
niu z chtopcami w catym okresie od 10—15 lat;

¢) systematyczny spadek przecietnych ocen z wiekiem w seriach
dziewczat i chtopcow;

d) systematyczne zmniejszanie sie roznic miedzygrupowych wraz
z wiekiem tak w seriach chtopcow, jak i dziewczat.

5. W zwigzku z powyzszym nasuwa sie wniosek, iz dobrym kryte-
rium oceny warunkéw i standardu bytowego dzieci jest liczba dzieci
w rodzinie; jako tatwe w stosowaniu, powinno by¢ uwzglednione w prak-
tyce pedagogicznej.
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CoMaTHHecKoe n tj>H3imecKoe pa3BHTHe a Toate ycnexn b yge6e aeTeii KeaeuKoro BoeBOACTBa
B 3aBHCHMOCTH OT AHtjltpepeHAHpOBaHHOft fleTHOCTH o 06mecTBeHHO-npo<[)eccHOHajibHbix
rpynnax: KpecTbttHCKoit, paSoneit, HHTejilinreHTCKoft

PE3IOME

Bonpoc 06uo.TOruyecKoro pa3BHTttH AeTeft h MOJioagjKH, a Toate (j>aKTopoB, BjiHHK>mnx
Ha sto pa3BHTne, HMeeT b nocjieBoeHHoft normuje ocoéoe 3HaueHne. no aroMy Bonpocy
MMeiOTctt MHorHe MaTepnajtbt H3 ropoAOB n aepeBeHb KpaKOBCKoro u BapmaBCKoro paftoHa,
OTcyTCTByioT 3aTO MaTepnaribi H3 Ke.ieuKoro BoeBOACTBa. noTOMy KaateTCH, tito npeu-
CTaBJieHHbift MaTepnan aoiiojihht neKOTOpnie HeAocTaTKH nosTOMy Bonpocy.

I-lerib HacToameft pa6oTbi — KOHcraTHpoBaTh, cymecTByiOT jih pa3rimn;i b coMaTtt-
uecKOM h <pn3HHecKOM pa3BHTHH AeTeft, a Toate b hx ycnexax b yuebée, b 33bhchmocth ot
AH<t>4>epeHHHpoBaHHoro KOJinuecTBa AeTeft b ceMbe Ha3BaHHbix rpynn (HHTeAliHreHUHH, pa-
6ohhx h KpecTbtm).

Ha ocHOBaHHH AaHHbix, KacaiomHxcH cpeAHHX otmctok Ha aTTecTarax AeTeft H3 pa3Hbix
o06mecTBeHHbix rpynn, amopKa KOHCTaTHpyeT, hto HarBbiciuyio cpeAHioio aTTecTaTa hmciot
AeTtt poAHTeAeft ¢ BbicinuM h cpeAHHM o06pa30BaHHeM, HecKOJibKO xyAiune cpeAHue noAy-
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naioT b ynebe sem KBajiH(>HHHpOBaHHbix pa6oHiix. HaftxyAuiHe cpeAHHe nojiyiaiOT acth
poAHiejieft MalJio3eMejit>Hbix.

BjiMHHe KoamecTBa AeTeft b ceMbe Ha ypoBeHb OHoaorHHecKoro h <pn3HHecKoro pa3-
bhthh, a TaKMe Ha ycnexn b ynebe nccjieAOBaHo, aHajiH3Hpya AH<j>4>epeHiiHpoBaHHe sthx
4>aKTopoB b noArpynnax AeTeft b npeAe.iax KaJKAoft O6mecTBeHHoft rpynnbi: HHTejMHreHT-
CKoft, padoneft, KpecThHHCKoft. KpHTepneM AejieHHH 6biJio KommeciBo AeTeft b ceMbe: 1—2
h 3-e h Sojibuie.

Ha HacTOHUieii paéoTH mojkho cae.iaTb c;ieAyiomne bhboabi:

1. CymecTByeT oneHb fiojibniaa MetKrpynnoBaH H3MeH»eMocTh b npe«ejiax ncnbiTyeMoii
nonyjiHHHH b ccfiepe nccjieAyeMbix  Mop<j)OAorHHecKHX uepT, (j)H3HuecKoii cnocoénocTH
h ycnexoB b yaeGe. CaMbift BbicoKHft ypoBeHb pa3BHTHH 3thx nepT noKa3biBaroT AeTH
npoHcxoAamHe H3 HHTelJiJiHreHTCKor  cpeAbi, 6ojiee hh3khh — AeTH padoHHX, caMbift hh3-
KHH — AeTH KpeCTbHHCKOTO lipOHCXOZKAeHHH. 30T (JiaKTOp MOHteT CBHAeTejlbCTBOBHTh 06
OTHOCHTejIbHO ,CAa6blX B KejieilKOM BOeBOACTBe HBJieHHHX, Ha3blBaeMblX CeKyjlHpHbIMH TpeH-
AaMH.

2. KaK MopcjioJiorHHecKHe h (j)H3HHecKHe nepThi thk h ycnexn b ynebe y AeTeft nponc
XOAHHIHX H3 1—2 AeTHbIX CeMeftCTB BbICHIHe no CpaBHeHHK) C CepHHMH AeTeft H3 mhoto-
Aerabix ceMeft (3-e h 6ojibine) b Ka?KAoft H3 rpynn: HHTe-MHreHTCKpft, padoneft h KpecTbHH-
CKOH.

3. B cbh3h ¢ Bbime yKa3aHHbiM mojkho CAeAaTb bmboa, hto xoponiHM KpHTepneM oueH-
KH 6bITOBbIX yCAOBHft AeTeft MOJKeT OblTb KOJIHHeCTBO AeTeft B ceMbe. KpHTepHH 9TOT MO7KHO
npHMeHHTb b neAarorMecKon npaKTHKe.

Somatic and motoric development of children and their progress
in learning in relation to the number of children in the family
and their social background

SUMMARY

The problem of physical development of children and young people, and its back-
ground has engaged the scientists' attention after World War Il. Many data were collec-
ted in Poland, both in towns and in the country (Krakéw and Warsaw regions), no in-
vestigations, however, were carried on in the region of Kielce. The author thinks that
this study may help to fili this gap.

The aim of this study is to determine whether there are any differences in a child's
somatic development and its physical fitness and ability to learn in reference to social
background (white collar workers, workers and farmers were considered as homogenous
groups). The number of children in the family was also taken into account.

An examination of the children's secondary school certificates (mean marks) showed
that children of jvell educated parents got the best marks. Next came children from
workers' families, followed by children of farmers.

The relation between the number of children in the family and the children's biolo-
gical development, their physical fitness and progress in learning were examined in
each social group seperately. The criteria were as follows: 1—2 children, 3 children and
more than 3 children in the family.

The author came to the following conclusions:

1. Remarkable intergroup changebility was observed within each of the examined
social groups as far as morphologic characters, physical fitness and progress in school-
work were concerned. The highest level was noted in boys and girls coming from white
collar warkers' families. They were followed by workers' children. Children of farmers'
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came last. Such differences may indicate slow advancement of phenomena classified as
secular trends in that region.

2. Morphologic characters, physical fitness and progress in learning were higher
in children coming from famities with one or two children only, in each of the examined
groups.

3. It may be concluded that the number of children in the family is a good criterion
for evaluation of the child's living conditions and as such should be taken into account
in pedagogical work.



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
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Aleksander Kubinyi
Instytut Nauk Biologicznych AWF w Krakowie

Ocena wyzywienia studentow AWF Krakow
przyktadem specyfiki uczelni

Feeding schedules for physical education students in Krakow
as an example of the specyfic needs in this kind ot studies

Przecietny wiek studentéw w Polsce wynosi 18—25 lat; przypada na koncowy okres
wzrostu organizmu. Dlatego prawidtowe zywienie miodziezy akademickiej ma tak
ogromne znaczenie.

Zawarte w niniejszym doniesieniu sugestie zréznicowania zywienia studentéw wy-
chowania fizycznego w stosunku do ogoélnie obowigzujgcych norm w stotéwkach stu-
denckich oparto na poréwnawczych badaniach $rodowiskowych oraz rozwazaniach teo-
retycznych.

Uzyskane wyniki badan pozwalaja przyja¢ przysztosciowg koncepcje ustalenia spe-
cyficznych norm zywieniowych poprzez obliczenie bilansu energetycznego ,,wzorcowych"
studentéw wychowania fizycznego.

Wstep

Powszechnie spotykane pojecie ,racjonalizacji zywienia” jest jed-
nym z wielu, ktére spowodowaty, ze stopien wysitku fizycznego, wiek,
pte¢, waga czy wzrost réznicujg normy odzywiania ludnosci. Dla zapew-
nienia optymalnych ilosci petnowarto$ciowych produktéw pozwalajgcych
na zachowanie rownowagi energetycznej danej grupy ludnosci powinno
sie pozna¢ jej Sredni wydatek energetyczny. Niestety, przestrzeganie
tej zasady jest prawie niemozliwe, zwtaszcza w odniesieniu do zywie-
nia sportowcéw. Totez przy rozpatrywaniu wstepnym zywienia studen-
tow Srodowiska krakowskiego, a dokiadniej zywienia studentow AWF
Krakéw na tle wyzywienia studentéw wybranych uczelni Krakowa, (tj.
UJ, AGH i WSP) w okresie wczesnej wiosny mozna zaobserwowaé, jak
dalece specyficzny charakter ma uczelnia typu wf.
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Niniejsze badania przeprowadzono w dwu etapach. Pierwsze badania
wstepne dotyczyty tylko stotdwki AWF. Badania te miaty da¢ odpowiedz,
jak na przestrzeni roku akademickiego w trzech réznych okresach zywie-
niowych (dekady: wczesnej jesieni, zimy i wczesnej wiosny) ksztattowat
sie przecietny rozchod produktow w poszczegdlnych grupach produktow
spozywczych (przyjmujac normy dla ludzi umiarkowanie ciezko pracu-
jacych fizycznie w poziomie',B") oraz spozywanych przez studenta
w ciggu jednego dnia ilosci biatka, ttuszczow i weglowodanow. W tej
samej grupie badan przeprowadzono takze poréwnanie kryteriéw, jakimi
postugiwali sie autorzy opracowujacy podobne zagadnienie [1] [4] z kry-
teriami wiasnymi.

W drugim etapie dokonano oceny wyzywienia studentow AWF-u na
tle wyzywienia studentéw UJ, AGH i WSP, przy czym dla tych ostat-
nich przyjmowano norme przewidziang dla Judzi prowadzacych siedzacy
tryb zycia.

Metodyka badan

Postugujac sie materiatem zebranym z zapisbw w asygnatach maga-
zynO6w stotowek za okres wspomnianych dekad, niniejsze badania opar-
to na ogodlnie stosowanej metodzie inwentaryzacyjnej. Zastosowanie tej
metody pozwolito na przedstawienie tego jakze ,elastycznego™ proble-
mu w sposéb bardziej przejrzysty.

Obliczanie wynikéw oparto gtéwnie na dwoch pozycjach literatury
podanej w piSmiennictwie [1 i 9f.

Badaniami dekadowymi w stotéwce AWF Krakéw objeto $Srednio 240
zywigcych sie 0séb, w tym 63% stanowili studenci, 33% studentki i 4%
personel pracujacy w stotéwce. Badania te przeprowadzano systema-
tycznie co dwa miesigce przez okres 10 dni, uzyskujac tym samym prze-
kroj zywienia uwzgledniajgcy okresy doboru i niedoboru pewnych grup
produktéw na rynku.

Natomiast dekadowymi badaniami w stotéwce UJ objeto $rednio
1098 osob, w stotéwce AGH — 1088 oséb oraz w stotdéwce WSP — 171
0sob.

Wyniki badan

Wyniki badan przedstawiono tabelarycznie oraz graficznie w formie
wykreséw i diagramoOw, z zachowaniem uprzednio podanej kolejnosci.
Przedstawione w tabeli | wyniki dajg iloSciowe pordéwnanie produk-
téw spozywczych przypadajacych na 1 osobodzien w stotéwce AWF —
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z normg ,,B" ludzi umiarkowanie ciezko pracujgcych fizycznie [9], Nad-
miary i niedobory przedstawiono zaréwno w g/0s./dz., jak i w procentach.
Analizowana wysokos$¢ spozycia w okresie jesieni jedynie w grupie pro-
duktow zbozowych wykazywata nadmiary. W pozostatych grupach pro-
duktow obserwowano wieksze lub mniejsze niedobory. Nieco gorzej,
gdyz stwierdzono braki takze w grupie produktow zbozowych, przedsta-
wiala sie wysoko$¢ spozycia w okresie zimy oraz wczesnej wiosny.
Stwierdzono braki w grupach produktéw: miesnych, warzyw karoteno-
wych, warzyw zawierajacych witamine C, innych warzyw i owocOw oraz
cukrow. Jak wiadomo, udziat tych produktéw jest niezbedny w jadtospi-
sie dla uprawiajgcych sport.

Zestawione w tabeli | wartosci kaloryczne w rozbiciu na poszczegol-
ne grupy produktéw, jakie otrzymywali studenci AWF w okresie trzech
dekad, wykazujg zaréwno niedobory, jak i nadmiary w rozchodzie grup
produktdw.

W tabeli Il podano dodatkowo wielkosci ogolne kalorii: biatek, ttusz-
czéw i weglowodanéw w miesiecznych dawkach zywieniowych przypa-
dajacych na ! studenta w stosunku do normy ,B" przewidzianej dla lu-
dzi umiarkowanie ciezko pracujgcych fizycznie.

Analizujac te dane stwierdzamy, ze norma kaloryczna dla badanej
grupy ludnosci zostata w okresie jesieni przekroczona o 27% na skutek
podawania duzych ilosci produktéw zbozowych. W okresie zimy i wczes-
nej wiosny podawane wartosci kaloryczne ksztattowaty sie ponizej nor-
my Srednio 0 19,1% i 9%. Starano sie poprawic¢ ten stan (podobnie jak
w wiekszosci stotowek w Polsce) przez podawanie ziemniakow w duzych
ilosciach.

Pokrycie zapotrzebowania na ttuszcze i weglowodany ksztattowato sie
podobnie. W pazdzierniku w odniesieniu do tych obydwu skiadnikow
zostaty przekroczone przewidywane normy 1% w ttuszczach i 13,6%
w weglowodanach. Natomiast w styczniu i w kwietniu niedobory $red-
nio wynosity 29,2 g/os./dz. thuszczéw i 44,2 g/0s./dz. weglowodanow, Naj-
korzystniej przedstawiato sie spozycie biatka ogétem: zimg podawano je
w granicach normy, a w okresie jesieni i wiosny w ilosciach zdecydowa-
nie przewyzszajacych norme.

Poréwnanie kryteriow stosowanych przez badajgcych podobne za-
gadnienia w skali AWF Warszawa [4] lub w skali kraju [1] z kryterium
przyjetym wedtug poziomu ,,B" (wyzywienia dostatecznego o umiarko-
wanym koszcie), normy ludzi umiarkowanie ciezko pracujgcych fizycznie
[9] w ocenie wyzywienia studentow AWF — miato da¢ odpowiedz o ewen-
tualnej przydatnosci tego kryterium.

O mozliwosci stosowania wymienionego kryterium przekonuje nas
diagram (wykres 1), ilustrujacy wyzywienie studentow AWF w okresie
pdzZnej wiosny.
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Dekadowa wysokos$¢ spozycia w
Food taken in one decade (in

AN-NGrupy produktow

glos/dz NoBrIrlna
Miesiace X | v wg
Zbozowe 758,8 326,9 326,7 4412
Mleko i przetw. 532,3 4779 585,5 654,9
Mieso i wedliny 99,3 98,9 142,0 150,6
Jaja 10,7 19,0 15,3 20,2
Masto 20,3 15,4 21,4 26,8
Inne thluszcze 33,0 22,2 25,5 41,2
Ziemniaki 490,0 648,0 650,0 550,5
Warzywa Kkaroten. 80,4 89,1 95,7 124,1
Warzywa wit. C 72,6 54,9 32,9 203,0
Inne warzywa i owoce 125,8 1131 119,6 296,7
Stragczkowe 13,0 10,4 20,8 13,2
Cukier i stéd, 44,2 55,0 49,5 71,8

Tabela Il — Table-II

Poréwnanie ilosciowe otrzymywanych kalorii, biatek, tluszczow i weglowodanlow
z normg B dla ludzi umiarkowanie ciezko pracujacych fizycznie
Quantitative comparison of taken calories, proteins. fat and carbohydrates with B-norm
for people working maderately hard

Norma Miesigce
~B" X I v
Kalorie 3094 3952 2504 2816
Biatka 82,1 128,7 80,1 94,4
Thuszcze 96,3 97,1 60,8 73,4
Weglowodany 462,2 629,5 412,1 4239

Analogiczne diagramy sporzadzono oddzielnie dla kazdej dekady
i kazdej grupy produktow, niemniej za celowosScig zobrazowania kalo-
rycznosci wyzywienia w*okresie p6znej wiosny przemawiaty widoczne
niedobory.

Niedobory, nadmiary oraz roznice poszczegdlnych kryteriébw zostaty
zestawione wedtug norm stosowanych przez cytowanych autorow.

Drugi stupek diagramu 2 ilustruje wartosci obliczone w oparciu o nor- .
my przewidziane dla mtodziezy w wieku lat 16—20 w poziomie ,,B", czyli
wyzywienia dostatecznego o umiarkowanym koszcie [4]. Trzeci stupek
odpowiadajgcy wielkosci wartosci obliczonych w oparciu o ,dzienne ra-
cje pokarmowe wyrazone w produktach obowigzujacych w realizacji zy-
wienia w stotéwkach studenckich” [1] wskazuje na zapotrzebowanie du-
zych ilosci mleka, sera, masta, jaj, miesa, warzyw i owocow. Natomiast



poszczegoblnych grupach produktow

particular groups of products)

Nadmiary i niedobory

+317,7
—122,6
— 51,3

— 60,5
— 43,7
—130,4
—170,9

— 27,6

Wykres 1. Dekadowe wartosci kaloryczne poszczegolnych grup produktow
Diagram 1. Calories per one decade (irf particular groups of products)

g/os/dz
|

—114;3
—177,0
— 51,7

— 114
— 19,0
+ 975
— 350
—(1481
— 1836

— 16,8

—1145
— 69,4

— 54
— 157
+ 995
— 284
—170,1
—177,1
+ 76
— 223

Nadmiary i niedobory

+ 419
— 23,0
— 517

— 320
— 248

— 543
—179,6
—135,8
— 15
— 62,4

»l0
|

— 350
— 37,0
— 523

— 740

—'15,0
— 393
—269,7
—162,3
— 26,9
— 30,5

v

— 350

' —i 118

6,0.
—i 32,0
— 2572
— 61,6
— 153
— 29,7
—517,0
—148,1
+ 36,5
— 45,0
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Wykres 2. Diagram nadmiaréw i niedomiaréw wyzywienia studentow AWF w dekadzie
kwietnia

Diagram 2. Surplus and deficit in feeding Schedule for physical education students- per
one decade in April

podawanie produktow energetycznych (tak istotnych w zywieniu spor-
towcow) uzalezniono od indywidualnego zapotrzebowania konsumenta.

Biorgc pod uwage .mieszany" charakter programowych zaje¢ prak-
tycznych i teoretycznych, stanowiacy gtdwnie o specyfice uczelni typu
AWEF lub WSWF, odniesienie obliczonych wynikéw od norm ludzi umiar-
kowanie ciezko pracujgcych fizycznie w konfrontacji z innymi kryteria-
mi okazalo sie najblizsze rzeczywistosci.

Po stwierdzeniu, ze stosowanie poziomu ,B" normy ludzi umiarkowa-
nie ciezko pracujgcych fizycznie jest wiasciwe jako kryterium dla oceny
wyzywienia studentow AWF, przeprowadzono pewnego rodzaju kon-
frontacje miedzy zapotrzebowaniem na kalorie studentow AWF a ludzi
prowadzacych siedzacy tryb zycia, w tym przypadku studentéw WSP,
AGH i UJ. Szczeg6towe dane w tym zakresie przedstawia tabela Ill.

Wedtug tych danych $rednia warto$¢ kaloryczna produktéw podawa-
nych, w stotdwkach wynosita: UJ — 3340 kcal netto, AGH — 2945 kcal,
WSP — 4090 kcal, a AWF — 2816 kcal. Wartos$ci te w poréwnaniu z nor-
mg 3220 kcal dla umiarkowanie ciezko pracujacych fizycznie — skiania-
ja do refleksji. Podobnie przedstawiat sie obraz spozycia biatka, ttusz-
czOw i weglowodandéw. Biatka spozyto odpowiednio: 124, 127, 160 i 94 g
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(norma 85 g), ttuszczéw 100, 117, 109 i 73 g (norma 90—125 g). Udziat bia-
tek, thuszczéw i weglowodandéw w wartosci kalorycznej stanowit dla tych
uczelni w procentach: 15:27 :58: 18 :36:54:16:24:60: 13: 23 64.

Powyzsze wartosci wykazaty, ze stotdwkowe wyzywienie studentow
wychowania fizycznego byto w poréwnaniu z ich wydatkiem energetycz-
nym — zbyt niskie. Zapotrzebowanie bowiem kaloryczne mtodziezy ma-
jacej w programie nauczania wiele godzin zaje¢ sportowych powinno byc¢
zblizone do wyzywienia sportowcéw wyczynowych. Spozywane w indy-
widualnych przypadkach produkty biatkowe i weglowodanowe dla uzu-
petnienia zapotrzebowania na kalorie byty na ogdt niewtasciwie dobiera-
ne. Powodowato to niewskazane podczas uprawiania sportu zachwianie
struktury spozycia na rzecz thuszczow.

WhnioskKi

1. Przeprowadzone badania nad wyzywieniem studentéw AWF na tle
wyzywienia studentéw innych uczelni krakowskich wykazaty, ze dla stu-
dentéw wychowania fizycznego nie powinno sie stosowa¢ ogolnie przy-
jetych norm wyzywienie mtodziezy w stotdwkach studenckich.

2. Alternatywne rozwigzanie: ustalenia specjalnych norm zywienia,
opartych na obliczeniach bilansu energetycznego ,wzorcowego studen-
ta i studentki wych. fiz" — przy obecnym zrdéznicowaniu pomocy by-
towych, w odniesieniu do stotéwek jest praktycznie niemozliwe.

3. Do czasu opracowania tych norm (mogacych mie¢ zastosowanie
przy zorganizowanym wyzywieniu studentéw wf na programowych obo-
zach letnich lub zimowych) z powodzeniem mozna postugiwaé sie pozio-
mem ,B” normy ludzi umiarkowanie ciezko pracujgcych fizycznie we-
dtug [9).

PiSmiennictwo

[1] Celczynska J., Wolf K., Zywienie miodziezy w stotéwkach studenckich. [W:]
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(] Namystowski L, Wyzywienie studentow AWF a ich dobowy wydatek energii.
Kult. Fiz., 1964, nr 10.

6] Namystowski L., llosciowa i jakosciowa ocena wysokosci spozycia wsrod stu-
dentow poza stotdwka DS AWF w Swietle badan ankietowych. Kult. Fiz., 1965, nr 6.

[[1Sidorowicz W. Zawistowska Z. Zywienie sportowca i turysty. PZWL,
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OueHKa nHTaHHtf cTygeHTOB aKaaeMMH <pH3HHecKoro BOcnuTaHHH b KpaaoBe —
npHMep cneumj)HKn By3a

PE3IOME

CpeAHHft BO3pacT CTyaeHTOB b nojifame — 18 ao 25 JieT; oh othochtch k KOHenHOMy
riepiiosy BO3paciaHHH opraHH3Ma. 110TOMy npaBHAbHoe nHTaHHe CTyneHHecKoft mojioacjke
HMeeT TaKoe 6onbuioe aHanenne.

HacToamaa CTaTbhH co«epH<HT BHyineHHsi, Kacaiomneca pa3JiHHHft b nHTaHHH CTyaeH-
TOB 4>H3HHeCKOrO BOCnHTaHHSI no OTHOUieHHIO K OO1HHM HOpMHM, OOH3bIBaiOmHM B CTyAeH-
>tecKnx CTOJiOBbix. BHymeHHH 3th onnpaiOTCH Ha cpaBHHTe/ibHbie HccjieflOBaHHH cpenbi u na
TeopeTHHecKne paccywaeHHH.

nojiyneHHbie pe3yjibTaThi HccjieAOBaHHft n<?3BOJisnoT npHHHTb b SyuymeM KOHitemiHiO
ycTaHOBjieHHH cneuH4)HHecKHx nHTaTenbHbix HopM nyreM BMHHCjieHHH SHepreTHnecKoro 6a-
Jianca ,,00pa3iiOBbix” CTyaeHTOB (junnuecKoro BocnnTann;i,

Feeding schedules for physical education students in Krakow
as an example of the specyfic needs in this kind of studies

SUMMARY

The average age of students in Poland is between 18—25 years. This period includes
the finatl stage of the organism's growth, so proper food at this time is basically im-
portant.

The author’s suggeslions for special food norms for physical education students,
considered in comparison with norms obligatory in other students canteens, were based
both on environmental diagnosis and theoretical consideration. *

The obtained results enabled the drawing up of future conception as to feeding
schedules for physical education students, well founded on careful examination of the
energetic balance in young people taking this course of studies.






AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE

T. X1 ROCZNIK NAUKOWY 1975

Anna Mazurkiewicz
Zaktad Rekreacji Ruchowej AWF w Krakowie

Programowanie rekreacji w osrodkach wypoczynku
pobytowego

Planning of recreation in big rest centres

Wozrost Swiadomosci spoteczenstwa o obowigzku regeneracji i przywracania psycho-
-lizycznych sprawnosci organizmu rzutuje na sposéb spedzania wolnego czasu, zwilaszcza
w skali wypoczynku urlopowego.

Ksztattujgce sie nowe potrzeby dotyczace wypoczynku czynnego zmuszajg organiza-
toréw wolnego czasu do szukania wzoréw optymalnego ich zaspokajania.

Spoteczna potrzeba programowania wolnego czasu w osrodkach wypoczynku poby-
towego zadecydowata o podjeciu badan nad wzorcami spedzania wczasow w Polsce.

Badania przeprowadzone w os$rodkach wypoczynkowych FWP w okresie letnim
i zimowym wykazaty, ze zaspokojenie tych potrzeb powinno odpowiada¢ zainteresowa-
niom, by¢ zgodne z preferencjami i wzorami spotecznymi zachowan, uzyskanymi w dro-
dze diagnozy $rodowiskowe;j.

Z analizy przeprowadzonych badan wynika, ze struktura form rekreacyjnych powin-
na by¢ zréznicowana, dostosowana do wieku, ptci i struktury spotecznej badanych,
obfitujgca w réznorodne propozycje dotyczace wypoczynku czynnego oraz zaspokajajace
potrzeby wczasowiczéw.

Niezwykle szybki wzrost postepu technicznego, jaki niesie z sobg
wiek XX, w coraz wigkszym stopniu zagraza biologicznemu i psychicz-
nemu zdrowiu cztowieka.

Potrzeba psychofizycznej obrony organizmu, zagrozonego ujemnymi
wptywami cywilizacji technicznej, stawia zagadnienie czasu wolnego
i wypoczynku w rzedzie probleméw o waznym znaczeniu spotecznym.
Wozrost Swiadomosci spotecznej co do potrzeby, a nawet obowigzku ra-
cjonalnego wypoczywania wigze sie z docenianiem zdrowotnych walo-
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réow wypoczynku w kontakcie z przyroda, w srodowisku umozliwiajgcym
organizacje réznorodnych form rekreacji ruchowej.

Z rozmiarami potrzeb oraz ich jakosScig wigze sie konieczno$¢ akty-
wizacji nowych terenéw, korzystnych pod wzgledem warunkéw S$rodo-
wiskowych, oraz tworzenia tam wielokierunkowych zespotéw rekreacyj-
nych, przystosowanych do potrzeb masowego wypoczynku $wiatecznego
oraz dorocznego wypoczynku pobytowego.

W 1972 roku zostato oddanych do uzytku okoto 600 nowych osrodkéw
wypoczynku Swigtecznego, powstatych dzieki inicjatywie zaktadoéw pra-
cy, instytucji i organizacji zwigzkowych [3].

Os$rodki te bywajg lokalizowane zazwyczaj w niezbyt duzej odlegtosci
od aglomeracji miejskich, czesto w poblizu naturalnych lub sztucznych
zbiornikbw wodnych lub w okolicach atrakcyjnych pod wzgledem przy-
rodniczo-krajobrazowym lub zdrowotnym.

Na terenie naszego kraju posiadamy kilkaset miejscowosci rekreacyj-
nych o r6znym standardzie zabudowy i wyposazenia w urzadzenia obstu-
gi [2]. Stan zagospodarowania terenu i zabezpieczenia w urzadzenia tu-
rystyczne, sportowo-rekreacyjne i kulturalno-rozrywkowe bywa w wielu
osrodkach wypoczynkowych niewystarczajacy i mato zréznicowany, wy-
maga wiec szybkich i efektywnych rozwigzan. Zachodzi wiec koniecz-
no$¢ uaktywnienia instytucji i placowek powotanych do organizowania
wypoczynku szerokim rzeszom spoteczenstwa.

Jedng z podstawowych form spedzania urlopu w Polsce jest uczestnic-
two we weczasach, organizowanych przez FWP, zaktady pracy i przedsie-
biorstwa turystyczne, dysponujace wiasnymi o$rodkami wypoczynkowy-
mi w roznych regionach kraju.

Baza wypoczynkowa (stata i sezonowa) zaktadow pracy, FWP i zwigz-
kéw branzowych wynosi obecnie okoto 400 tys. miejsc, z ktérych
w 1972 r. skorzystato w ramach wczasO6w 3 miliony o0séb pracujgcych
i cztonkow ich rodzin [3]. Liczba ta stanowi 25% ogétu uczestnikow tu-
rystyki pobytowej; Swiadczy to wiec o randze problemu i potrzebie roz-
wigzan organizacyjno-programowych dla tego rodzaju wypoczynku urlo-
powego.

Obok rozbudowy os$rodkéw o zréznicowanych funkcjach rekreacyj-
nych, nalezy podnie$¢ poziom ustug w kierunku zaspokajania réznorod-
nych potrzeb, wynikajgcych ze wzrostu Swiadomos$ci spotecznej oraz
standardu zyciowego spoteczenstwa.

W prawidtowym systemie organizacji wypoczynku, obok typowych
ustug, jak zywienie i noclegi, wazng role odgrywa zabezpieczenie atrak-
cyjnego programu wypoczynku, dostosowanego do zrdznicowanej struk-
tury odbiorcéw oraz ich osobistych predyspozycji.

Dobre zaprogramowanie zaje¢ rekreacyjnych na wczasach, zapewnia-
jacych racjonalny i wiasciwy sposéb wypoczywania ogromnej rzeszy
ludnosci wyjezdzajacej na doroczny wypoczynek zalezy w duzej mierze
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od stanu i wielko$ci urzadzen rekreacyjno-sportowych, turystycznych
i kulturalno-rozrywkowych. Bez zaangazowania specjalisty odznaczaja-
cego sie umiejetnoscig inspirowania, organizowania i prowadzenia roz-
norodnych form rekreacyjnych, dostosowanych do zainteresowan przy-
padkowo dobranych grup wczasowiczéw, trudno jest oczekiwaé wiasci-
wej realizacji programu.

Umiejetnos$¢ przeprowadzania sondazu wsréd wczasowiczOw, szybkie-
go zorientowania sie w preferencjach oraz elastyczno$¢ w programowa-
niu zaje¢ i imprez rekreacyjnych powinny cechowaé¢ dobrze przygoto-
wanego do tych zadan fachowca.

Dotychczasowy dorobek naukowy dotyczacy problematyki wczaséw
pracowniczych, a takze spoteczna potrzeba programowania czasu wol-
nego w osrodkach wypoczynku pobytowego nasuneta autorce mys$l pod-
jecia badan nad sposobami spedzania wczaséw z punktu widzenia cel6w
rekreacyjnych.

Badania przeprowadzono w domach wczasowych FWP w okresach
letnim i zimowym. Za podstawowe narzedzie badawcze stuzyt kwestio-
nariusz — ankieta, doreczony 500 osobom przebywajgcym na wczasach
w okolicach gorskich i nadmorskich w lipcu i sierpniu oraz 300 uczestni-
kom wczas6w zimowych (luty — Szklarska Poreba).

512 wypetnionych i zwrdconych ankiet (64% rozprowadzonych an-
kiet) stanowito podstawowy materiat do opracowania zagadnienia.

Analiza zebranego materiatu wykazata, ze oczekiwania respondentéw
w odniesieniu do ustug Swiadczonych w zakresie organizacji i zagospo-
darowania czasu wolnego na wczasach sg réznorodne i zalezne od wieku,
pici, wyksztatcenia, zainteresowan itp. Zdecydowana wiekszo$¢ tych
oczekiwan posiada charakter konsumpcyjny; wskazuje to na wazng role
organizatoréw i instruktoréw rekreacji w realizacji racjonalnego i witas-
ciwego sposobu wypoczywania wczasowiczow.

Wyniki badan

Najwiecej przebywa na wczasach organizowanych przez FWP o0séb
z wyksztatceniem $rednim. Grupa ta stanowi 62,7% ogdétu wczasowiczow,
dominujgc nad pozostatymi grupami o0sob z wyksztalceniem wyzszym
(25,0%) oraz os6b z wyksztatlceniem podstawowym (12,3%) (tab. I).

Sposrod catej badanej populacji wczasowiczow 70,0% stanowiag pra-
cownicy umystowi, 22,0% pracownicy fizyczni, a 8,0% osoby nie pracu-
jace, tj. emeryci, uczniowie i studenci.

Podobne dane uzyskat B. Jatowiecki [1], ktéry w badaniach przepro-
wadzonych na wczasach w 1969 r. stwierdzit, iz w ciggu catego roku ko-
rzystato z wczaséw 21,1% pracownikow fizycznych, a w peini sezonu,

13 Rocznik Naukowy AWF t. XIlI
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Tabela | — Tabl*e |

Struktura uczestnikdw wczaséw letnich i zimowych wedlug wy-
ksztatcenia
Participation in vacation according to education

Wczasy

Wyksztatcenie . . Ogotem
letnie zimowe
podstawowe 18,3 6,2 12,3
Srednie 63,4 62,0 62,7
wyzsze 18,3 31,8 25,0

w okresie lipca i sierpnia, $redni odsetek tych pracownikoéw wynosit za-
ledwie okoto 16,0%.

Mimo rozwijanej popularyzacji wczasow wsrdéd osob pracujacych fi-
zycznie, wcigz jeszcze ich udziat we wczasach jest niewielki.

Ludzie miodzi, do trzydziestego roku zycia, tworzg na wczasach naj-
liczniejsza grupe wsrod catej badanej populacji wczasowej (46,8%), pra-
wie ze potowe respondentéw (tab. II). Ci miodzi ludzie, bioragcy udziat

Tabela 1l— Table Il

Zaleznos$¢ struktury wieku i pici uczestnikéw wczaséw od pory roku
Age and sex of the examined people and the seasons of the year

Pory Ptec Wiek

roku kobiety mezczyZni 20—29  30—39  40—49  50—59
Lato 56,7 433 43,6 236 236 92
Zima 58,5 415 50,0 358 12,2 2,0

w zorganizowanych formach wypoczynku pobytowego, moga by¢ podat-
nym materiatem z punktu widzenia ingerencji organizatorow w zakresie
ksztattowania prawidtowych nawykéw wypoczywania.

Ksztattowanie tych nawykéw ma duze szanse powodzenia, gdyz
w swych wypowiedziach respondenci twierdzili, ze czesto przebywajg na
wczasach FWP. Z analizy materiatu wynika, ze w ostatnich dziesieciu la-
tach we wczasach organizowanych w porze letniej uczestniczyto ogétem
64,0% badanych, a 45,7% os6b przebywato na wczasach w zimie. Doktad-
niejsze dane dotyczace czestotliwosci tych wyjazdoéw podaje tabela IlI.

Wzrost zainteresowan wczasami w okresie zimowym obserwuje sie
w grupie osob z wyksztatlceniem wyzszym. Ma to niewatpliwy zwigzek
z uprawianiem sportéw i turystyki zimowej w wiekszym stopniu przez
te grupe spoteczng niz pozostate. Jest to zresztg jedyna grupa, w ktorej
liczebng przewage majg mezczyzni (64,5%) nad kobietami (33,5%), gdyz
poza tym zaréwno na wczasach letnich, jak i zimowych przewazajg ko-
biety (tab. II).
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Tabela Il — Table Il

Preferowana pora roku i czestotliwos¢ wyjazdéw na wczasy w ostatnich 10 latach
The season liked best and freguency of outings in the last 10 years

Pory roku Czestotliwos¢ wyjazdow
lato zima
1—3 4—6 7—10 1—3 4—6 7—10

lato zima

Respondenci przebywa- 68.1

. . 325 58,6 345 69 836 78 26
jacy na wczasach w lecie

Respondenci przebywaja-

. 60,0 58,9 624 214 162 696 21,7 87
cy na wczasach w zimie

Z wczasOw organizowanych przez FWP korzystajg pracownicy i czton-
kowie ich rodzin z catego terytorium naszego kraju. Jednakze stopien
uczestnictwa bywa rozmaity, w zaleznosci od rangi zamieszkiwanej miej-
scowosci. Zagadnienie to ilustruje tabela V.

Tabela IV — Table IV

Uczestnictwo we wczasach w zaleznosci od miejsca zamiesz-
kania
Participation in vacation according to permanent address

Miasta
Pory ow6d
roku Wojek\i’\éo Z° powiatowe  inne Wies
Lato 35,6 42,6 15,8 6,0
Zima 56,4 24,6 10,3 8,7

Potowa badanych wczasowiczéw jezdzi na wczasy samotnie. Pozos-
tali przebywajg na wczasach razem ze wspoétmatzonkiem, z dzie¢mi lub
z calg rodzing. Liczbowo przedstawia sie to nastepujaco:

44 5% respondentow przyjezdza na wczasy samotnie,
30,3% " spedza wczasy z matzonkiem,

10,1% " zabiera z sobg dziecko lub dzieci,
15,1% " przebywa na wczasach z calg rodzina.

Nieliczni tylko wczasowicze majg gotowy program, ktory zamierzajg
realizowa¢ w trakcie pobytu na wczasach. Tylko 56% o0s6b uwaza, ze
nie ma potrzeby, by o$rodek wczasowy zajmowat sie organizacjg czasu
wolnego wczasowiczéw. Pozostali chcieliby uczestniczy¢ w rozmaitych
zajeciach i imprezach, a przede wszystkim w imprezach o charakterze
ruchowym, gtéwnie w turystycznych i sportowych. Respondenci postulu-
ja réwniez organizacje zaje¢ rekreacyjnych oddzielnie dla dorostych
i dzieci.

13*
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Wydaje sie, ze badane osoby doceniaja znaczenie aktywnosci rucho-
wej podczas wypoczynku.
oto wyniki wypowiedzi respondentéw:
50,5% os“(')b z wczasOw zimowych wypoczywa najlepiej, biorac

68,0% " " zimowych udziat w zajeciach opartych

na duzej ilosci ruchu;
347% I | I letnich  wypowiedziato sie za ograniczong
2450 I letnich iloscig ruchu w wypoczynku

14,8% o0sob z wczaséw letnich  wypoczywa najlepiej bez zbytniego
7,5% 0s0b z wczasébw zimowych angazowania sie ruchowo

Analiza wzorcéw zachowan wczasowych wykazata zdecydowany pry-
mat turystyki we wszelkich jej przejawach. Najwieksza popularnoscia
na wczasach tak w lecie, jak i w zimie cieszg sie wycieczKki piesze, o ich
organizacje ubiegato sie 75,8% uczestnikdw wczaséw letnich i 81,0% res-
pondentdéw przebywajacych na wczasach zimowych.

Pokazna liczbe amatoréw maja wycieczki autokarowe. W okresie let-
nim za tg formg wypoczynku wypowiedziato sie 61,8% respondentdw,
a w zimie 45,6%.

Duzym zainteresowanien cieszy sie rowniez turystyka narciarska,
ktorg na wczasach w grupach zorganizowanych pragnie uprawia¢ 32,5%
ankietowanych. Liczby te Swiadczg o wysokiej randze imprez turystycz-
nych, organizowanych w ramach wypoczynku pobytowego.

Jakkolwiek bardzo wyraZznie uwydatnia sie preferowanie form turys-
tycznych w lecie i zimie na tle pozostatych zainteresowarn czynnymi for-
mami wypoczynku, to jednak owe zainteresowania wzmagajg sie gtéwnie
W czasie pobytu na wczasach, ze wzgledu na dostepno$¢ i fatwos¢ upra-
wiania tej formy rekreaciji.

W ciggu catego roku respondenci stosujg rowniez te forme ruchu
w wypoczynku, lecz w znacznie mniejszych rozmiarach. Oto wyniki wy-
powiedzi respondentéw na ten temat:

5,7% respondentoéw realizuje program turystyczny w kazdy wolny
dzieh od pracy;

11,4% I uprawia turystyke 1 raz na miesigc;
18,6% I bierze udziat w imprezach turystycznych
5—6 razy w roku;

30,6% I ma kontakt z turystykg 1—2 razy w roku;
35,7% " nie interesuje sie turystyka lub nie ma na
nig czasu.

Sposréd os6b wypowiadajgcych sie za uprawianiem turystyki wielu
posiada wiasny sprzet turystyczny, a mianowicie:

28,7% — posiada namiot

18,8% — posiada wihasny $piwoér

29,7% — posiada materac turystyczny

18,6% — posiada kuchenke turystyczng
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Z powyzszych danych wynika, ze okoto 30% respondentéw bierze
czynny udziat w imprezach turystyki kwalifikowanej, co potwierdza wy-
razne zaineresowania dos¢ znacznej liczby oséb tg formg wypoczynku
czynnego.

Che¢ do uprawiania sportu w czasie pobytu na wczasach deklarujg
respondenci w réznym stopniu, zaleznie od proponowanych form. Ogol-
nie zauwaza sie wyzszy stopien zainteresowania czynnymi formami wy-
poczynku w zimie niz w lecie, co uwarunkowane jest koniecznoscig wiek-
szej ruchliwo$ci w zimnej porze roku.

Najwiekszg popularnoscig posrod wszystkich sportébw w zimie cie-
szy sie narciarstwo; pod opiekg instruktora pragnie je uprawia¢ 56,4%
respondentow.

Sporo 0s6b (45,6% badanych) wyrazito che¢ brania udzialu w grach
i zabawach na $niegu, 28,0% pragnie uprawia¢ gimnastyke poranna,
a 27,7% o0s6b chciatoby uczestniczy¢ w grach sportowych — szczeg6lnie
w siatkdwce oraz rozgrywac¢ mecze w tej dyscyplinie sportowe;.

Sporo badanych (21,5%) zadeklarowato swoj udziat w spartakiadzie
zimowej, rozgrywanej w konkurencjach zjazdowych na sankach i na nar-
tach.

Respondenci przebywajacy latem na wczasach preferujg nieco inne
zajecia sportowe i w odmiennej kolejnosci. Najwiecej jest amatoréw gier
sportowych (48,0%), a zwihaszcza siatkOwki i koszykowki. 31% badanych
wypowiedziato sie za zorganizowaniem nauki ptywania, 30,9% 0s6b
pragnetoby bra¢ udziat w gimnastyce porannej, prowadzonej w zorga-
nizowanych grupach ¢éwiczebnych, a 29,7% interesuje sie grami tereno-
wymi.

Respondenci wymieniajg ponadto inne jeszcze sporty, ktore ich zda-
niem nalezatoby organizowa¢ na wczasach. Do najczesciej proponowa-
nych w lecie naleza: tenis, kometka i kolarstwo, a w zimie — saneczkar-
stwo, hokej i skiboby.

Kwestionariusz ankiety zawierat réwniez pytania dotyczace uprawia-
nych dawniej lub obecnie dyscyplin sportowych. Z analizy tej czesci ma-
teriatu wynika, ze za najciekawsze dyscypliny sportowe uwazane sa. pty-
wanie, ktére uprawiato i uprawia 33% ankietowanych, oraz siatkdwka —
32,8%.

Do kolejnych dyscyplin zaliczono:

narciarstwo — 20,6%
lekka atletyke — 20,5%
pitke noznag — 20,0%
kajakarstwo  — 16,1%
gimnastyke — 143%
tyzwiarstwo  — 10,4%

nastepnie kometke. kolarstwo, strzelanie, tenis stotowy, tenis i inne.
Omowione wyzej formy turystyczne i sportowe nie wyczerpujg ca-
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tosci zagadnienia. Sporo badanych wypowiada sie za potrzeba organiza-
cji form kulturalno-rozrywkowych i w tym dziale; oprocz wieczorkow
tanecznych, duzg popularnoscia cieszg sie gry i zabawy towarzyskie, wie-
czory poezji i muzyki, ,Zgaduj-zgadule" i quizy, prelekcje ilustrowane
przezroczami oraz konkursy taneczne, brydzowe i szachowe.

Kolejno$¢ preferowanych przez respondentéw wszystkich form re-
kreacyjnych podaje tabela V.

Tabela V — Table V

Preferowanie formy zaje¢ rekreacyjnych
Favourite recreational activities

Wczasy w lecie Woczasy w zimie
Lp. Formy zajec b Formy zaje¢ olo
rekreacyjnych rekreacyjnych
1 Turystyka piesza 78,8 Turystyka piesza 81,0
2 Turystyka autokarowa 61,8 Kulig 79,6
3 Wieczorki taneczne 61,8 Wieczorki taneczne 68,2
4 Gry sportowe 48,0 Narciarstwo 56,4
5  Zabawy i gry towarzyskie 44,8 Gry i zabawy na $niegu 46,2
6 Nauka ptywania 331 Wycieczki autokarowe 45,6
7 Gimnastyka 30,9 Turystyka narciarska 32,5
8 Wieczory poezji i muzyki 30,9 Zabawy i gry towarzyskie 30,8
9 Gry terenowe 29,7 Prelekcje 29,9
10 Prelekcje 21,8 Gimnastyka poranna 28,0
1 Konkursy i quizy 20,8 Wieczory poezji i muzyki 27,9
12 Spartakiada 14,9 Gry sportowe 27,2
13 Zgadywanka terenowa 10,0 Spartakiada 215

Pytania ankietowe dotyczyty réwniez sposob6w spedzania godzin po-
potudniowych na wczasach. Za najodpowiedniejsza forme wypoczynku
popotudniowego uznano spacer, co $wiadczy 0 zrozumieniu znaczenia
aktywnego wypoczynku. Ogétem za tego rodzaju formg spedzania czasu
wypowiedziato sie 75,5% ankietowanych. Jako kolejne formy wymienia-
no: spotkania towarzyskie, sen, pobyt w kawiarni, kino, brydz.

Jak wynika z tabeli VI, formy wypoczynku popotudniowego na wcza-
sach latem i zimg ksztattujg sie podobnie. Jedynie tylko takie formy roz-
rywki, jak uczeszczanie do kawiarni i kina, bywajg czesciej preferowane
w okresie letnim

Ostatnia czes¢ ankiety zawierata pytania dotyczace indywidualnego
programowania czasu wolnego w aspekcie rekreacji codziennej. Z anali-
zy zebranych wypowiedzi wynika, ze dominujgca role w wypoczynku
codziennym odgrywajg formy bierne (tab. VII). Czytelnictwo, telewizja,
spotkania towarzyskie, radio, kino oraz lezenie i spanie to na pewno przy-
jemne formy wypoczynku, nie moga one jednak wypeic¢ catego czasu
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Tabela VI — Table Vi
Wypoczynek popotudniowy
Afternoon rest
Woczasy Sen Spacer Spotkania ~ Kawiarnia  Brydz Kino
zimowe 27,8 78,8 30,4 17,8 14,3 17,8
letnie 28,1 72,2 36,0 30,0 19,1 29,5
Tabela VII — Table VII
Wypoczynek codzienny
Eweryday rest
Lp. Formy wypoczynku Lato Zima
1 Czytelnictwo 76,3 65,6
2 Telewizja 73,0 64,6
3 Spacer 69,1 64,1
4 Spotkania 48,6 446
5 Radio 44,1 374
6 Kino 449 28,7
7 Lezenie lub spanie 33,0 17,4
8 Sport 72 8,3
9 Wyjazdy za miasto 3,6 4,2

przeznaczonego na wypoczynek w ciggu dnia. Co prawda, spacer zajmuje
rowniez miejsce w budzecie czasu wolnego po pracy, jednakze sport,
jako najintensywniejsza forma wypoczynku czynnego, wymieniany jest
zaledwie przez 7,8% respondentow; w zestawieniu z tak duzg liczbg osob
pracujgcych umystowo (80,0%) Swiadczy to o nieprawidtowym systemie
organizacji wypoczynku codziennego.

Z badan socjologicznych nad kulturg czasu wolnego, przeprowadza-
nych przez Z. Skérzynskiego, U. Saar, M. Strzeszewskiego i M. Zurna
wynika, iz w spoteczenstwie polskim ksztattujg sie nowe potrzeby w za-
kresie wypoczynku, ktérych zaspokojenie staje sie waznym problemem
spotecznym.

Omowione w tej pracy badania przeprowadzone wsréd osob przeby-
wajgcych na wczasach w okresach letnim i zimowym potwierdzity te
spostrzezenia, wykazujac bogactwo potrzeb oraz zr6znicowanie prefero-
wanych form rekreacyjnych.

Z analizy zebranego materiatu wynika, ze niezwykle waznym zagad-
nieniem na wczasach jest zabezpieczenie wypoczywajgcym atrakcyjne-
go i racjonalnego, a zarazem spotecznie akceptowanego programu wypo-
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czynku. Racjonalny program wczas6w powinien uwzglednia¢ przede
wszystkim aspekt zdrowotny — poprzez organizacje réznorodnych form
zaje¢ na Swiezym powietrzu, potaczonych z duzg aktywnoscig ruchowa.

Wczasy nalezy rozpatrywa¢ rowniez w aspekcie wychowawczym, po-
legajgcym na ksztattowaniu nawykow w dziedzinie umiejetnego spedza-
nia czasu wolnego oraz w ksztattowaniu potrzeb i aspiracji w zakresie
uczestnictwa w kulturze i tworzeniu tej kultury.

Sprostanie tym zadaniom mozliwe bedzie woéweczas, gdy instytucje
zajmujgce sie organizacjg wypoczynku pobytowego czy weekendowego
bedg zatrudniaty wysoko kwalifikowanych pracownikéw, organizatoréw
i instruktoréw rekreacji.

Pewng, cho¢ na razie skromng liczbe petnokwalifikowanej kadry in-
struktorskiej moga dostarczy¢ akademie i wyzsze szkoty wychowania
fizycznego, ksztatcgce na kierunku rekreacji przysztych organizatoréw
wolnego czasu, przygotowanych do zawodu w zakresie wiedzy ogolnej
i specjalistycznej oraz w petni Swiadomych swej roli i funkcji, jakg majg
spetnia¢ w dziedzinie ksztattowania kultury i wypoczynku.

Whnioski

1. Uczestnicy wczasow FWP oczekujg od kierownictwa domu wcza-
sowego atrakcyjnych programéw, w ktérych struktura form rekreacyj-
nych, powinna by¢ zréznicowana, bogata w réznorodne propozycje z za-
kresu turystyki, sportow rekreacyjnych i zaje¢ kulturalno-rozrywkowych.

2. Program oferowany uczestnikom 14-dniowego turnusu wczasowe-
go powinien by¢ dostosowany do struktury spotecznej badanych, wieku,
pici i zainteresowan.

3. Domy wczasowe winny zatrudnia¢ petnokwalifikowanych pracow-
nikdw, specjalistbw do spraw rekreacji, posiadajacych umiejetnosci
w zakresie organizacji, programowania i prowadzenia réznorodnych za-
je¢ rekreacyjnych.
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llporpaMMHpOBaHHe pei<peaunn » »OMax OT/ibixa

PE3IOME

Poct o6njecTBeHHoro co3HaHHH o Heo6xoAHMocTH pereHepaitHH u BoccTaHOBjieHHH ncii-
x0<j)H3HHecKHx roTOBHOCTeft opraHH3Ma, BjiHsieT Ha cnoco6é npoBeaeHHsi CBoSosHoro BpeMe-
HH, OCOOeHHO BO BpeMH OTIiyCKOB.

«JopMHpyioiuHecH HOBbie noTpeOHOCTH b ofijiacTH aKTHBHoro OTflbixa, npHHyzK"aiOT
opraHH33TopoB CBo6oAHoro BpeMeHH k noncKaM Mo”ejieft onTHMa.nbHoro hx yAOBJieTBope-
HHH.

O6mecTBeHHaa noTpeOHOCTb nporpaMMupoBaHHH CBodoAHoro BpeMeHH b «OMax h odieK-
Tax OTAbixa 6bijia cTHMyjioM k HCClieAOBaHHHM MOAegjieft OT«bixa b llojibuie.

HccjieAOBaHHH npoBeAeHbi b aoMax OTAbixa jieTOM h 3hmoh noKa3aliH, hto yaoBlieTBo-
peHHe 9THM nOTpeOHOCTHM AOQJIIKHO OblTb COrjiaCHO 3aHHTepeCOBaHHHM H npHHHTHM o6pa-
3om o6mecTBeHHoro noBeaeHHH.

113 aHajiH3a HccjieAOBaHHH BbiTeitaeT, hto cTpyKTypa peKpeaiiHOHHbix (j)opM AOQJi>KHa
6biTh pa3HOBHAHa, cooTBeTCTByromasi BO3pacTy, nojiy, o6mecTBeHHoft crpyicrype HccjieAye-
MbIX, OoraTa pa3HOBHAHbIMH npeflJIOHteHHHMH, KaealOUtHMHCH aKTHBHoro OTflbIXa H y/to-
BlieTBopaioniaH noTpeOHOCTHM orabixaioutHX.

Planning of recreation in big rest-centres

SUMMARY

The community's growing consciousness of its obligation to regenerate the psycho-
-physical fitness of the organism, influence the way leisure time is spent, specially du-
ring holidays.

New demands for the so called "active holiday" force organizers to look for types
giving the maximum satisfaction.

The social need to plan recreation in the big restcentres in Poland has given rise
to studies on models for spending leisure time.

Investigations carried out in big rest-centres, both in Summer and Winter, indicate
that the organization of leisure hours should be based on the interests, preferences and
social behaviour patterns of the given circle, determined by environmental diagnosis.

The analysis of the collected data showed that forms of recreation should be diffe-
rentiated and adapted to age, sex and social status of the resting people. They should
also give a vide variety of suggestions as how to spend a really active holiday and
thus to meet all the holiday-makers' needs in this respect.
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Bogustaw Mekarski

Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu Akademii Wychowania Fizycznego
w Krakowie

Idee Komisji Edukacji Narodowej
w Swietle pogladow Stanistawa Ciechanowskiego

The idea of the National Education Commission
in the light Stanistaw Ciechanowski's views

W niniejszym artykule zamierza autor dokona¢ krotkiej analizy pogladéw profesora
Uniwersytetu Jagiellonskiego Stanistawa Witalisa Ciechanowskiego (1869—1945) na wy-
chowanie fizyczne w aspekcie gtéwnych ideii Komisji Edukacji Narodowej.

Stanistaw Ciechanowski, petnigc powazne funkcje spoteczne i panstwowe, przyczynit
sie ' w duzym stopniu do rozwoju nowoczesnego wychowania fizycznego w Polsce.
W swoich pogladach opierat sie nie tylko na wzorach zagranicznych, ale réwniez wy-
korzystat rodzimy dorobek, wypracowany w tej dziedzinie przez Komisje Edukacji Na-
rodowej, Sniadeckiego, Bierkowskiego, Jordana oraz innych.

Pozostawit po sobie wiele prac naukowych z zakresu anatomii paotlogicznej (po-
nad 50), ktére zapewnity mu opinie wybitnego uczonego nie tylko w Polsce, ale i za
granica.

Publikowat réwniez artykuty dotyczace problemu wychowania fizycznego dzieci
i mtodziezy. Uwypuklity sie w nich w szerokim zakresie idee Komisji Edukacji Narodo-
wej. Doceniajgc ich trwatg warto$€, czesto cytowat gldwne zatozenia Komisji z zakresu
edukacji fizycznej, starajac sie tym samym przypomnie¢ opinii publicznej role i znacze-
nie oraz nie przemijajaca jej wartos¢.

Idee te najdobitniej odzwierciedlity sie w dwu zasadniczych artykutach Ciechanow-
skiego: ,,Wychowanie fizyczne w szkole", ogtoszonym w CzasopiSmie Pedagogicznym
w 1918 r. oraz ,,Wspotczesny zakres i sposoby wychowania fizycznego”, wydrukowanym
w Przegladzie Wspoétczesnym w 1924 r.

W pierwszym artykule krytycznie przedstawit interpretowanie wychowania fizycz-
nego w szkotach przez wspotczesnych mu pedagogéw oraz poruszyt zaniedbang w tym
czasie sprawe ksztatcenia nauczycieli tej dziedziny wychowania. Analizujgc tak wazne
zagadnienia powolywat sie czesto na wypracowane tradycje Komisji Edukacji Naro-
dowe;j.

I\JIieco inne problemy poruszyt w publikacji ,,Wspo6tczesny zakres i sposoby wycho-
wania fizycznego”, w ktorej dat wyraz swoim pogladom na cato$¢ wychowania fizycz-
nego i sportu. Na wstepie podaje definicje wychowania fizycznego, starajgc sie okresli¢
jego funkcje, Srodki oraz cele zdrowotne i spoteczne. Bedac z wyksztatcenia lekarzem,
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dokonywat gtebokiej analizy wptywu ¢wiczen fizycznych na organizm cztowieka. Pre-
zentujgc swoje poglady réwniez i tu z duzym powodzeniem siegat i odwotywat sie do
skarbnicy wypracowanych ideii Komisji Edukacji Narodowej. Tak wiec na podstawie
zaprezentowanych pogladéw w wyzej wymienionych artykutach mozna uzna¢ Ciecha-
nowskiego za jednego z kontynuatoréw ideii Komisji Edukacji Narodowej. Dlatego tez
podjecie niniejszego opracowania wydaje sie w petni uzasadnione, zwazywszy na przy-
padajaca w 1973 r. dwusetng rocznice powstania tej tak pozytecznej instytucji oswia-
towej.

Wprowadzenie

W dniu 14 pazdziernika 1773 r. zostata powotana do zycia pierwsza
w Polsce panstwowa instytucja o$wiatowa — Komisja Edukacji Narodo-
wej. Powstanie jej i dziatalno$¢ byto jedng z najpiekniejszych kart histo-
rii chylgcej sie ku upadkowi szlacheckiej Rzeczypospolitej. Zwycieska
walka o swieckos¢ szkot, o zreformowanie catego szkolnictwa pod wzgle-
dem organizacyjnym, personalnym i programowym przyniosta o$wiacie
polskiej duze osiggniecia i pozostawita w spusciznie bogate tradycje.
Opracowane natomiast przez Swiattych ludzi tego okresu ustawy staty
sie podstawg prawng dziatania Komisji Edukacji Narodowej. Potozono
podwaliny pod nowy system wychowania publicznego, ktorego istote
okreslono w krotkich i zwieztych stowach: ,ucznia sposobnym ze wszech
miar uczyni¢ do tego, zeby i jemu byto dobrze i z nim dobrze"l

Caly system edukacyjny Komisji, stosownie do przyjetych zatozen,
dzielit sie na trzy wielkie dziaty: na edukacje intelektualng, moralng i fi-
zyczng. Tej ostatniej przypisywano bardzo duze znaczenie, uwazano jg
za nieodzowny czynnik edukacji narodowej. Komisja wprowadzita zatem
wychowanie fizyczne do wszystkich swoich szkét. Na podstawie opra-
cowanych ustaw edukacji fizycznej nadano te samg range jak edukacji
intelektualnej i moralnej. Jako gtéwny cel edukacji fizycznej Komisja
stawiata szcze$liwos¢ jednostki, pozytek dla spoteczenstwa i ,ubezpie-
czenie catego narodu™ W ogélnym systemie wychowania fizycznego po-
tozono szczeg6lny nacisk na umiejetno$¢ ptywania oraz hartowanie cia-
ta. Szeroko zajeto sie wychowaniem fizycznym dzieci, wskazujgc na war-
tos¢ spoteczng zdrowia i sit fizycznych. Przywigzywano rowniez duzg wa-
ge do ¢wiczen zotnierskich, ktore miaty na celu przygotowanie miodzie-
zy na przysztych obroncéw kraju. Do spetnienia tak waznych zamierzen
Komisja starata sie wyksztalci¢ odpowiednie kadry nauczycieli wycho-
wania fizycznego. Réwnocze$nie wymagata od nich doktadnej znajomos-
ci zasad i $rodkow higieny wychowawczej. Stworzyto to sprzyjajacy
klimat do rozwoju wychowania fizycznego, nad ktérego przebiegiem
czuwali specjalnie powotywani wizytatorowie. Do ich podstawowych za-

1 G. Piramowicz, Mowa w rocznice otwarcia Towarzystwa do Ksiag Elemen-
tarnych, 7 Ill, s. 95.
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dan nalezalo przestrzeganie przepisow dotyczacych edukacji fizycznej.
Protokoty powizytacyjne Swiadczg, ze obowigzek ten pilnie wypetniano.

Wprowadzana z oporami, nowa organizacja szkolnictwa zrewolucjo-
nizowata caty system o$wiatowy w Polsce, a gtoszone przez Komisje za-
sady wychowania daleko wyprzedzity obowigzujgce woéwczas systemy
w panstwach europejskich. Nakre$lone projekty na przysztos¢ staty sie
Zrédtem tworczej inspiracji dla nastepnych pokolen.

Nie tylko w XIX stuleciu powotywano sie na wielkie dzieto Komisji
Edukacji Narodowej, ale nawet po prawie 150 latach nawigzat do jej
haset wybitny lekarz, pedagog, profesor Uniwersytetu Jagielloriskiego
Stanistaw Witalis Ciechanowski, ktéry zyt w latach 1869—1945.

Okres, w ktérym dziatat Stanistaw Ciechanowski, byt brzemienny
w rozwoj wydarzen politycznych, ekonomicznych i spotecznych. W tym
czasie nastgpit rowniez ozywiony rozwéj w dziedzinie wychowania fi-
zycznego. Nowo rodzacy sie przemyst wraz z doskonaleniem proceséw
produkcyjnych, ktére wymagaty coraz wigkszej sprawnosci i inteligen-
cji ruchowej, potrzebowat wykwalifikowanej kadry robotnikéw. Zjawis-
ka te miaty bezposredni wptyw na rozwdj i doniostos¢ wychowania fi-
zycznego, ktéremu zaczeto przypisywac coraz wiekszg role.

Duzy wptyw na propagowanie ¢wiczen fizycznych wsrdéd miodziezy
miaty rowniez kregi wojskowe. Nasilajace sie w tym czasie w Europie
tendencje ekspansywno-nacjonalistyczne wymagaty powiekszenia armii
i przygotowania rezerw ludzkich, co nieodtgcznie wigzato sie z troska
0 zdrowie fizyczne miodego pokolenia.

Bardzo waznym czynnikiem w rozwoju wychowania fizycznego byt
rowniez postep wiedzy ogélnej o cztowieku oraz nauk przyrodniczych,
co przyczynito sie do pogtebienia znajomosci praw organizmu ludzkiego.
Do propagowania wychowania fizycznego wsrdd spoteczenstwa wigczyli
sie tworczo lekarze, pedagodzy i psychologowie.

W Polsce zaczeto w tym czasie dopiero odrabia¢ zalegtosci spowodo-
wane warunkami politycznymi, w jakich znajdowat sie nasz kraj podczas
zaboréw. Panstwa bowiem zaborcze prowadzity celowg i przemyslang
polityke zmierzajacg w kierunku ograniczenia w Polsce rozwoju instytu-
cji oSwiatowych, a takze hamowaly dziatalno$¢ wychowawczg. Mimo
tych przeszkod, rozwoj wychowania fizycznego, cho¢ wolno, postepowat
jednak naprzod. SzczegOlnie na terenie Krélestwa i bytej Galicji odno-
towaC nalezy szereg istotnych osiagnie¢ w tym zakresie. Przede wszyst-
kim zdotano wypracowa¢ koncepcje ksztatcenia nauczycieli wychowania
fizycznego oraz wprowadzi¢ postepowe tresci do programdéw nauczania
wychowania fizycznego w szkotach.

Po odzyskaniu w 1918 r. niepodlegtosci podjeto w Polsce szereg do-
niostych uchwat, majacych na celu podniesienie rangi wychowania fi-
zycznego, poprzez wprowadzenie systemu ksztatcenia nauczycieli i za-
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pewnienia bazy materialnej na praktyczng realizacje wysuwanych za-
mierzen w tym zakresie.

W pionierskiej pracy nad rozwojem wychowania fizycznego w spo-
teczenstwie polskim znamienng role odegrat Stanistaw Ciechanowski.

Biografia

Stanistaw Witalis Ciechanowski urodzit sie 28 kwietnia 1869 r. w Kra-
kowie. Dziecinstwo i wczesng mtodosé spedzit jednak we Lwowie, ponie-
waz jego ojciec Wiktoryn Ciechanowski podjat tam prace inzyniera kolei
zelaznych. Uczeszczat tam réwniez do IV Gimnazjum. Dopiero po Smier-
ci ojca w 1883 r. matka Stanistawa Florentyna Ciechanowska wraz

Stanistaw Ciechanowski

z dzie¢mi przeprowadzita sie do rodzinnego Krakowa, a 14-letni podow-
czas Stanistaw kontynuowat nauke w Gimnazjum $w. Anny. Po ztozeniu
egzaminu dojrzatosci rozpoczat studia lekarskie na uniwersytecie Jagiel-
tonskim. W roku 1894 uzyskat dyplom doktora wszech nauk lekarskich.
W tym samym roku rozpoczat prace w Uniwersytecie Jagielloriskim na
stanowisku asystenta w Zaktadzie Anatomii Patologicznej.

W roku 1909 otrzymat nominacje profesora zwyczajnego, a w 1919 r.
zostat dyrektorem Zaktadu Anatomii Patologicznej.

W niepodlegtej Polsce rozpoczat aktywng dziatalno$¢, biorgc udziat
w przygotowawczych pracach ustawodawczych, opracowujgc opinie
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0 projekcie Statutu Panstwowej Rady Wychowania Fizycznego i jej orga-
néw dla Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego,
0 projekcie Ustawy o szkolnictwie $rednim, o projekcie Statutu Rady
Wychowania Fizycznego przy tym Ministerstwie, o ksztatceniu kandy-
datéw na lekarzy szkolnych, o programach nauczania higieny w szkotach,
0 ksztatceniu kierownikéw wychowania fizycznego. Wspotdziatat row-
niez przy organizowaniu pierwszych poradni szkolnych w Krakowie. Brat
aktywny udziat w pracach o$wiatowych jako cztonek organéw dorad-
czych: bytej galicyjskiej Rady Szkolnej Krajowej (1918—1921), Miejskiej
Rady Szkolnej w Krakowie (1923—1925). W latach 1920—1922 petnit
funkcje dyrektora Panstwowego Kursu Wychowania Fizycznego, zorga-
nizowanego dla nauczycieli szkét Srednich przy Uniwersytecie Jagiellon-
skim. Kurs ten powstat z jego inicjatywy. W roku 1921 Ciechanowski
zostat mianowany cztonkiem Panstwowej Komisji Egzaminacyjnej dla
kandydatéw na nauczycieli szk6t srednich. W latach 1925—1927 usilnie
zabiegat o utworzenie w Krakowie Uniwersyteckiego Studium Wycho-
wania Fizycznego. Studium zostato uruchomione 1 pazdziernika 1927 r.
W tym samym roku na mocy rozporzadzenia Rady Ministréw Ciecha-
nowski zostat powotany do Rady Naukowej Wychowania Fizycznego.
Dziatat w licznych towarzystwach naukowych, biorgc aktywny udziat
w zjazdach naukowych. Byt czynnym czionkiem Polskiej Akademii
Umiejetnosci.

W zakresie prac spotecznych wspotpracowat jako cztonek zarzadu
Towarzystwa Walki z Gruzlica, prowadzac potkolonie dla dzieci: organi-
zowat kolonie w Porebie Wielkiej. W roku 1921 na wezwanie Zwigzku
Harcerstwa Polskiego zorganizowat Wojewddzki Zarzad Oddziatu, kto-
rego byt pierwszym przewodniczacym, po czym w 1925 r. zostat czion-
kiem Naczelnej Rady Harcerskiej w Warszawie.

W sprawach miodziezy uniwersyteckiej wspotpracowat jako kurator
Bratniej Pomocy Medykow Uniwersytetu Jagiellonskiego, Chéru Akade-
mickiego, Akademickiego Zwigzku Sportowego, przewodniczyt uniwer-
syteckiej Komisji dla Spraw Fizycznego Rozwoju Miodziezy. Ponadto
twodrczo dziatat na polu naukowym, byt réwniez redaktorem wielu pism
naukowych. Stanistaw Ciechanowski zmart 19 sierpnia 1945 r. w Krako-
wie; pozostawit po sobie spory dorobek prac naukowych i publicystycz-
nych.

Idee Komisji Edukacji Narodowej
w pogladach Stanistawa Ciechanowskiego

Bogaty dorobek prac naukowych Stanistawa Ciechanowskiego z za-
kresu anatomii patologicznej zapewnit mu opinie wybitnego uczonego
nie tylko w Polsce, ale i za granica. Publikowat réwniez artykuty doty-
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czace problemu wychowania fizycznego dzieci i miodziezy. Zaintereso-
wanie tg dziedzing niewatpliwie taczyto sie z jego osobistymi zamitowa-
niami. Troska o zdrowie publiczne szczegdlnie lezata mu na sercu. W swo-
ich artykutach wzorowat sie nie tylko na osiggnieciach obcych panstw,
ale rowniez bardzo szeroko wykorzystat nasz polski dorobek na polu wy-
chowania fizycznego.

Czerpat swoje poglady z doswiadczenn Komisji Edukacji Narodowej,
z dorobku Jedrzeja Sniadeckiego, Ludwika Bierkowskiego, Henryka Jor-
dana i innych.

Wielka role w ksztattowaniu sie pogladéw Ciechanowskiego odegra-
ty postepowe tradycje i dorobek Komisji Edukacji Narodowej w zakre-
sie wychowania fizycznego. Z licznych artykutdbw na uwage zastuguja:
~Zapiski z kolonii wakacyjnych dla uczniow szkét Srednich w Porebie
Wielkiej w roku 1911", ,Kolonie letnie szk6t Srednich w Galicji”, ,Rze-
cznicy wychowania fizycznego™ (1916), ,,Wychowanie fizyczne w szkole"
(1918), ,Wspoitczesny zakres i sposoby wychowania fizycznego" (1924),
~Wychowanie fizyczne w polskiej szkole" (1924), ,Sport a wychowanie"
(1924).

W artykutach ,Wychowanie fizyczne w szkole" oraz ,Wspotczesny
zakres i sposoby wychowania fizycznego" prezentuje Ciechanowski swo-
je poglady na wychowanie fizyczne i sport miodziezy polskiej. Stara sie
w nich okres$li¢ przede wszystkim istote wychowania fizycznego oraz
sformutowaé jego podstawowe funkcje, poddajac zarazem krytyce te
wszystkie czynniki, ktore wptywaly hamujaco na jego rozwoj.

Artykut ,Wspolczesny zakres i sposoby wychowania fizycznego"
rozpoczyna od wyjasnienia pojecia wychowania fizycznego, poniewaz je-
go zdaniem niewielu ludzi wiasciwie rozumiato jego istote. Pisze wiec:
-Lomimo rozgtosu, jakiego w ostatnich lat dziesigtkach nabrato wy-
chowanie fizyczne, brak jeszcze nawet wsrdd inteligencji, co wiecej, na-
wet wsrod wielu zapalonych jego zwolennikow, jasnych poje¢ o jego isto-
cie, zakresie i granicach, Srodkach i celach. Zbyt czesto miesza sie¢ poje-
cie ¢wiczen fizycznych, a te znowu z éwiczeniami miesni, zbyt czesto
uwaza sie wychowanie (fizyczne) za co$ oderwanego od wychowania mo-
ralnego i wyksztatcenia umystu"2. W sformutowaniu tym Ciechanowski
wyraza poglad reprezentowany juz przez Komisje Edukacji Narodowej,
ktora nie utozsamiata wychowania fizycznego li tylko z ¢wiczeniami fi-
zycznymi. Przez pojecie to rozumiano catoksztatt oddziatywania wycho-
wawczego w Scistym powigzaniu z wychowaniem moralnym. Poddaje
przy tym krytyce dotychczasowe rozumienie i interpretowanie wycho-
wania fizycznego w Polsce. Wskazuje na pewne zaniedbania w tym za-

2S. Ciechanowski, Wspobiczesny zakres i sposoby wychowania fizycznego.
Odbitka z Przegladu Wspotczesnego, 1924, nr 28, s. 1.
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kresie, piszac: ,racjonalny poglad na wychowanie fizyczne wytworzy-
ty dopiero czasy najnowsze, odkat zyskato ono podstawy naukowe i we-
szto przez to w ramy nauczania uniwersyteckiego, poglad ten nie zdazyt
jeszcze przesigkng¢ do' szerszych kot, najstabiej i najpozniej odbywa sie
przesigkanie w Polsce, pomimo ze znacznie wczesniej, niz gdziekolwiek,
stworzono u nas dobre okreslenie (wychowanie fizyczne) tak dobre, ze
zdobyczami XIX i XX wieku niewiele juz tylko mozna je wzbogaci¢"3,

Konkretyzujgc swoj poglad, pisat: ,Okreslenie to zawdzieczamy Ko-
misji Edukacyjnej, ktéra tak zdefiniowata wychowanie fizyczne", w dal-
szym toku Ciechanowski cytuje stowa sekretarza Komisji Grzegorza Pi-
ramowicza: ,Nieprzerwana osnowa staran koto dzieciecia od pierwszych
jego poczatkéw, okoto zdrowia czerstwosci i sit, staran stosowanych do
pomnazajgcego sie wieku, a zarazem majacych na celu uczyni¢ cztowieka
szczesliwym i do wykonywania powinnosci zdolnym taka osnowa staran
zowie sie edukacjg fizyczng™s.

Polemizujgc na temat wychowania fizycznego, nawigzywat do piek-
nych tradycji i dorobku w tym zakresie Komisji Edukacji Narodowe;.
Wydobywat sentencje, ktorych sens i tres¢ jeszcze w petni nie zostaty
zrealizowane w spoteczenstwie polskim, a ktére nie ulegty dezaktualiza-
cji po uptywie 150 lat. Waznym osiggnieciem Komisji byto potozenie na-
cisku na wychowanie fizyczne ,0d pierwszych zycia poczatkow”. Cie-
chanowski, Swiadom znaczenia tej zasady, stwierdzit, ze o tym ,dzi$ nie-
raz nawet w dobrych dzietach pedagogicznych nie ma wzmianki"s. Nie-
watpliwie miat tu na mysli objecie wychowaniem fizycznym dzieci w wie-
ku przedszkolnym, czego faktycznie wcigz nie realizowano. Rodzice za$
nie zawsze poswiecali tej dziedzinie wychowania nalezytg uwage. Roz-
patrywat ten problem z punktu widzenia lekarza, szczeg6lng uwage przy-
wigzujac do prawidtowego rozwoju dzieci. Na organizowanych koloniach
letnich dla dzieci sam niejednokrotnie przeprowadzen badania. W wielu
swoich publikacjach stwierdzat, ze duzy odsetek dzieci obcigzonych byto
réznego rodzaju wadami postawy.

W swoich opracowaniach Ciechanowski poddawat krytycznej ocenie
szereg sformutowan wypracowanych przez Komisje Edukacji Narodowej.
Na przyktad w programie Komisji nie zostata $ciSle okreslona gérna gra-
nica wieku dla uprawiania ¢wiczen fizycznych. Komisja w zasadzie ogra-
niczyta sie do wieku dzieciecego. Gtosita ona réwniez jako jedng z pierw-
szych zasade systematycznos$ci i indywidualizacji w procesie nauczania
¢wiczen fizycznych, ale zbyt ogdlnie okre$lata Srodki stuzace temu: Cie-
chanowski zwrécit szczeg6lng uwage na uwzglednianie przez Komisje ce-
6w spotecznych w procesie wychowania fizycznego. Okresla to tymi sto-

3 Tamze, s. 1.
4 G. Piramowicz, jw., s. 2.

5S. Ciechanowski, jw., s. 2.

14 Rocznik Naukowy AWF t. XIII
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wy: ,,A przede wszystkim osadza Komisja Edukacji swe okre$lenia na
szerszym nawet od wspotczesnych nam pogladéow fundamencie, zalicza-
jac do wychowania fizycznego nie tylko to co dzi§ prawie powszechnie
przywitaszczyto sobie monopol tej nazwy, a co nazwatbym (czynnym)
wychowaniem fizycznym, ale i drugg nie mniej wazna grupe (staran okoto
zdrowia, czerstwosci i sit), a ktorg jeden moze Sniadecki w catym zakre-
sie nalezycie uwzglednit'6. W $lad za tym rozumowaniem rozwingt Cie-
chanowski podjety przez Komisje problem wychowania fizycznego zapo-
biegawczego i czynnego. Wedtug niego wychowanie fizyczne zapobie-
gawcze ,,... obejmuje wszystkie te Srodki, ktére usuwajg wptywy szkodli-
we dla organizmu i pozwalajg mu prawidtowo sie rozwija¢, a wiec to,
co nazywamy dzisiaj higieng indywidualng i higieng wieku dzieciecego
i miodziezowego”7. Wychowanie fizyczne czynne tak okresla ,,... sg to
sposoby i zabiegi, ktore zwiekszajg sity, sprawnos¢ fizyczng i zapas zdro-
wia dziecka poza granice osiggalne naturalnym a tylko nie skrepowanym
i uwolnionym od wptywoéw szkodliwych rozwoju ciata, ktére stwarzajg
rezerwowy niejako kapitat odpornosci i pomnazajg zdolno$¢ wytworczej
pracy, jest, Smiato rzec mozna, nawet inteligentnemu og6towi mato zna-
ne"8. Jak z cytowanej wypowiedzi wynika, podszedt Ciechanowski do
tego zagadnienia z punktu widzenia lekarza. Zdawat sobie sprawe, jaki
cel powinno spetnia¢ wychowanie fizyczne w spoteczenstwie, wskazywat
nawet Srodki, za pomocg ktérych mozna je rozwijaé. Dlatego tez Ciecha-
nowski rozszerzat og6lne okreslenia Komisji Edukacji Narodowej i szcze-
gotowo konkretyzowat zadania wychowania fizycznego, nawigzujac do
owczesnych mu warunkow.

W swym bogatym programie ¢wiczeh fizycznych Komisja nawigzy-
wata do zasad wprowadzonych w starozytnosci, kiedy do najwazniej-
szych cwiczeh stosowanych w procesie wychowania fizycznego zalicza-
ne byly zapasy, bieganie do mety; zwracano przy tym uwage na harto-
wanie ciata. Szczegolny nacisk ktadta takze Komisja na ¢wiczenia wojs-
kowe. Ciechanowski prezentowat odmienny poglad. Jako lekarz udowad-
niat, ze uprawianie ciezkiej atletyki, dZwiganie wielkich ciezar6w oraz
zapasy +— wszystkie te dyscypliny sg dla zdrowia niekorzystne, wrecz
szkodliwe i ze prowadza do choroby, zwanej przerostem serca. Nalezy tu
stwierdzi¢, ze w Swietle dzisiejszych pogladéw zagadnienie to wyglada
nieco inaczej. Jednakze w tym czasie fizjologia sportu nie byla jeszcze
dostatecznie rozwinieta, a zatem i Ciechanowski w sposob bardziej aprio-
ryczny podszedt do tego problemu. Mimo to jako lekarz analizowat dzia-
fanie kazdego narzadu w organizmie ludzkim oraz jego wydolnos¢ pod-
czas ¢wiczen fizycznych. Zwracat szczegblng uwage na role ukiadu ner-

6 Tamze, s. 2.
7 Tamze, s. 3.
3 Tamze, s. 4.
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wowego w tym tak ztozonym procesie. Mozemy zatem stwierdzi¢, ze Cie-
chanowski potozyt wielkie zastugi w krzewieniu podstaw fizjologii spor-
tu. Nie wahat sie nawet siega¢ w sfere oddziatywania wychowania fizycz-
nego na psychike cztowieka, powotujac sie przy tym na liczne publika-
cje ukazujace sie woéwczas w Polsce. Ciechanowski nie ograniczat sie
zatem tylko do interpretowania zatozen Komisji, lecz probowat samo-
dzielnie zgtebia¢ i naukowo uzasadnia¢ poruszane problemy.

W artykule ,Wychowanie fizyczne w szkole” bardzo krytycznie
ustosunkowat sie do interpretacji wychowania fizycznego w szkotach
przez wspoétczesnych mu pedagogéw. Swoj poglad wyrazat tymi stowa-
mi: ,,Nazwe wychowania fizycznego w szkole ogranicza sie najczesciej —
a nie stusznie — tylko do tych $Srodkow, ktére okreslitem jako wychowa-
nie fizyczne czynne. Do niedawna zaliczano tu tylko gimnastyke, nazy-
wang i traktowang mylnie jako nauke gimnastyki, jako ,przedmiot"
szkolny. Znacznie p6zniej doliczono tu jeszcze zabawy ruchowe, jeszcze
pbzniej sporty, ale doliczono tzw. (lekka atletyke), a w konhcu nawet tzw.
(przygotowanie militarne), wypaczajgc tym znacznie caty ten kierunek,
a nawet wnoszac wen pierwiastki niewatpliwie szkodliwe tak pod wzgle-
dem ogo6lnowychowawczym, jak nawet i fizycznym”9. Prezentowany jest
wiec tu dos¢ wyraznie krytyczny sad w odniesieniu do wprowadzenia
w zakres wychowania fizycznego ¢wiczen przygotowawczych dla celow
militarnych.

W swoich rozwazaniach podkreslat Ciechanowski, ze istotg wycho-
wania fizycznego jest nieprzerwany proces ciggtego oddziatywania na
ucznia, a nie traktowanie tych zaje¢ w szkole jako jednego z przedmio-
tow szkolnych. | w tym wzgledzie przytaczat stanowisko Komisji Eduka-
cji Narodowej, piszac: ,,A wiec wymaga ono (wychowanie fizyczne —
podkresla autor) szczegdlnej bacznosci kazdego nauczyciela bez wyjatku
w kazdym okresie jego pracy w szkole — historyka czy przyrodnika, hu-
manisty czy matematyka... Co wiecej, wobec Zacofania i btedow, jakimi
roi sie wychowanie fizyczne domowe — powinnaby szkota jeszcze i ro-
dzicow i opiekundéw w sprawie tej oswieca¢. Dzi$ bytoby to trudno
i w matym zakresie wykonalne. A jednak bytoby to tylko powrotem do
tego, co w szkotach Komisji Edukacji Narodowej byto przepisane i byto
wykonywane”10. Wnikajac w sprawy programu nauczania wychowania
fizycznego w Oweczesnych szkotach postulowat, aby lekcje gimnastyki
przesuwa¢ na godziny wczesniejsze, a ¢wiczenia dobiera¢ stosownie do
wieku rozwojowego dziecka. Jego zdaniem w klasach nizszych powinny
przewaza¢ gry i zabawy, natomiast w klasach starszych gimnastyka.
Zwracat rowniez uwage na prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych, ktore

9 S. Ciechanowski, Wychowania fizyczne w szkole, Czasopismo Pedagogicz-
ne, 1918, R. VI, s. 3.

10 Tamze, s. 5, 6.
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w szkotach nie byty nalezycie realizowane. W tym wzgledzie pisat: ,,..dwa
popotudnia tygodnia powinny by¢ przeznaczone na obowigzkowe gry ru-
chowe i wycieczki. Nie jest to wcale duzo w poréwnaniu do codziennych
przechadzek i rekreacyjnych gier, jakie wprowadzita byta Komisja Edu-
kacyjna"ll. Analizujagc ten problem w polskich szkotach stwierdzat jesz-
cze powazne braki w tym zakresie.

Duzag wage przywigzywata roéwniez Komisja Edukacji Narodowej do
przygotowania nauczycieli sprawujacych w szkotach nadzér nad wycho-
waniem fizycznym; byt to problem bardzo trudny do rozwigzania w tym
okresie. Ciechanowski doceniat takze wage tego zagadnienia. Wierzy#,
ze jest to jeden z gtdbwnych czynnikéw, od ktorych zalezy prawidtowy
rozwoj tej dziedziny wychowania. Dlatego tez w swojej dzietalnosci
wiele uwagi poswiecat reaktywowaniu kurséw wychowania fizycznego
dla nauczycieli. Byt zatem inicjatorem i organizatorem Studium Wycho-
wania Fizycznego przy Uniwersytecie Jagielloriskim, ktore Kksztatcito
kadry popularyzujgce wychowanie fizyczne w spoteczenstwie polskim.

Z podanych wywodow wynika jasno, ze Ciechanowski krytycznie oce-
niat stan szkolnictwa w 1918 r., wykazywat jego duze braki oraz zanied-
bania pod wzgledem prowadzenia wychowania fizycznego. Za wzér sta-
wiat dorobek Komisji Edukacji Narodowej, pierwszej w Polsce instytucji
osSwiatowej. W zwigzku z tym pisat: ,Szkota w Austrii, nie doszedtwszy
jeszcze do tej catkowitej koncepcji wychowania fizycznego, jakag stwo-
rzono w Polsce przed 150 laty, zadania te podjeta dopiero w ostatnich
dziesiatkach lat, i tylko cze$ciowo. To samo z natury rzeczy odnosi sie
w znacznej mierze i do szk6t naszych w Galicji"I2L Przedstawit zatem Cie-
chanowski problemy wychowania fizycznego w Polsce w poczgtkach
XX wieku w sposob bardzo obiektywny i wnikliwy, pod katem gtéwnych
ideii sformutowanych przez Komisje Edukacji Narodowej, ktore stano-
wity dla niego Zrodto inspiracji i punkt odniesienia dla oceny wspotczes-
nych mu w tym zakresie stosunkow.

Zakoriczenie

W sprawach wychowania fizycznego w szkole Ciechanowski usito-
wat przypomnie¢ spoteczenstwu polskiemu wszystkie te zatozenia Ko-
misji Edukacji Narodowej, ktére nie zostaty jeszcze w petni zrealizowa-
ne, a ktdre nic nie stracity na swej aktualnosci. Podejmujac ten problem
w swych publikacjach, przyczynit sie w duzym stopniu do jego upo-
wszechniania. Natomiast mozliwos¢ rozwoju wychowania fizycznego roz-
patrywat jako lekarz i pedagog, widzacy powazne konsekwencje w baga-

11 Tamze, s. 20.
12 Tamze, s. 2, 3.
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telizowaniu tego problemu spotecznego. Prezentujac zatem swoje pogla-
dy pragnat przede wszystkim okresli¢ istote wychowania fizycznego oraz
sformutowac jego podstawowe funkcje i cele spoteczne. Doskonale zda-
wat sobie sprawe, ze byt to problem w panstwie polskim bardzo zanied-
bany. Dlatego tez z duzym powodzeniem siegat Ciechanowski do skarbni-
cy wypracowanych juz w tym zakresie tradycji. Powotujgc sie zatem na
poglady gtéwnych reformatoréw Komisji Edukacji Narodowej, podkreslit
ich pionierski wktad w rozwdéj wychowania fizycznego w Polsce.

W swoich artykutach dokonywat Ciechanowski szczegétowej inter-
pretacji gtdwnych zatozen Komisji z dziedziny edukacji fizycznej, przed-
stawiajgc je jako wzor do nasladowania we wspétczesnym mu szkolnic-
twie. Podkreslit réwniez to, ze Komisja jako jedna z pierwszych insty-
tucji oswiatowych gtosita, iz w nauczaniu gier oraz ¢wiczen gimnastycz-
nych powinna obowigzywac zasada systematycznosci i indywidualizowa-
nia. Z duzym powodzeniem wykorzystywat Ciechanowski swojg bogatag
wiedze lekarskg dla opisania wptywu ¢wiczen fizycznych na organizm
cztowieka. Rozwijat zasady fizjologii sportu siegajac réwnoczes$nie w sfe-
re oddziatywania fizycznego na ksztattowanie cech psychofizycznych
dzieci i miodziezy.

W zakresie dziatalnosci spotecznej byt jednym z propagatoréw stwo-
rzenia konkretnych mozliwosci rozwoju kadry lekarskiej, ktorej zada-
niem bytaby opieka nad zdrowiem mitodziezy szkolnej.

Przytaczajac osiggniecia Komisji Edukacji Narodowej, zwrocit uwa-
ge na znaczenie wychowania fizycznego nie jako przedmiotu w szkole,
ale. jako procesu nieprzerwanego, ciggtego oddziatywania na ucznia,
w czym powinno uczestniczy¢ cate grono pedagogiczne. W zwigzku
z tym przywigzywal duzg wage do bardzo zaniedbanego problemu
w owym czasie, tj. do ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego.
Wierzylt, ze jest to jeden z gtdbwnych czynnikow mogacych wptyna¢ na
polepszenie sytuacji w tej dziedzinie.

Powotujgc sie w swoich poglagdach na wypracowany dorobek Komisji
w edukacji fizycznej Ciechanowski wykazat jednoczesnie wiele niesci-
stosci, jakie kryty sie w zasadniczych zatozeniach programowych Ko-
misji. Przede wszystkim nie zostata okre$lona gorna granica wieku, w kto-
rej mozna byto uprawia¢ c¢wiczenia fizyczne. Komisja ograniczyta sie
tylko do wieku dzieciecego. Wyraza réwniez krytyczny poglad na wpro-
wadzenie d6 programu wychowania fizycznego w szkotach ¢wiczen z za-
kresu przygotowania militarnego.

Prezentujgc swoje poglady, Ciechanowski starat sie wiec zwrdci¢
szczegblng uwage opinii publicznej na problem wychowania fizycznego.
Czynit zatem wszystko, aby tej doniostej dziedzinie zabezpieczy¢ w pro-
cesie wychowania jak najlepsze warunki rozwoju. Dlatego tez nie moze-
my posadza¢ Ciechanowskiego o wzorowanie sie li tylko na pogladach
Komisji Edukacji Narodowej. Oceniat je zawsze z punktu widzenia mozli-
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wosci realizowania ich w aktualnych warunkach. Ustosunkowujac sie
krytycznie do niektorych zatozen, dowiodt dobitnie, ze doskonale orien-
towat sie w organizacji, roli i znaczeniu wychowania fizycznego. Znat
i rozumiat potrzeby w tym wzgledzie, wiedziat, czego jeszcze nalezy do-
kona¢, aby tak wazna dziedzina og6lnego wychowania na trwate znalazta
sobie miejsce w spoteczenstwie polskim.

Gtoszone poglady starat sie uzasadnia¢ naukowo w taki sposob, aby
trafiaty i przekonaty kazdego czytelnika. Swoja dziatalnoscig podczas pet-
nionych funkcji panstwowych i spotecznych wptywat w duzym stopniu
na rozwdj wychowania fizycznego w Polsce. Dlatego tez mozemy go
$miato uznac nie tylko za kontynuatora ideii Komisji Edukacji Narodo-
wej, ale réwniez za wspdéttworce nowoczesnego wychowania fizycznego
w Polsce, opartego na fundamentalnych zasadach Komisji Edukacji Naro-
dowej.
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Maen komhcen HapoflHoii 3ttyKauHH ©» cBeTe B3rjiaaoB CTaHHcliaBa U,exaHOBCKoro

PE3IOME

B HacToameft craThe aBTop HaMepeBaeTCH cseliaib KpaTKuft aHajm3 B3rjiaaoB npo-
<}>eccopa JIrejMOHCKoro yHHBepcuTeTa CTaHHCJiaBa BuTannca U,exaHOBCKoro (1869—1945)
Ha (jiHSM”ecKoe BocnHTaHHe, b CBeTe rjiaBHLix ntien Komhcch Hapo/moft SsyKaunn.

CTaHHcnaB |_[exaHOBCKH, BbinojiHsm b CBoeft >kh3hm BaacHbie oOmecTBenHbie h rocy-
AapCTBeHHbie (j)yHKHHH, BHSC CBOH OOJIbHIOH BKliaA B pa3BHTHe COBpeMeHHOrO <|)H3HieCKOrO
BocnHTaHHH b Elojibiiie. B cbohx B3rjiHAax oh onHpalica He TOJibKO Ha 3apyde>KHbie o6pa3-
Hbl, HO TOJKe BOCNn0JIb30BaJICH nOJIbCKHMH ftOCTHHCeHHHMH B 3TOH 00JiaCTH, BbipaOOTaHHbIMH
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KoMiiccHeft HapoAHOft SayKaiiHH, Chhacukhm, BepKOBCKHM, WopAaHOM h ApyrHMH. OcTa-
bha oneHb MHoro HayiiHbtx padéoT H3 oSascth naTOJiormecKoit aHaTOMHH (cBHine 50), ko-
Topbie npnHecjm eMy cjiasy 3HaMeHHToro yneHoro, He TOJibKO b Ilojibuie, ho h 3a rpaHHtteft.

Oh nydjiHKOBaji Toate CTBThn, KacaiomHecH BonpocoB 4>H3HHecKoro BocnuTannsi AeTeft
u MOJIOAejKH. B HiHpoKOM od6ieMe BMABHHyjiHCb b hhx HAen Komhcchh HapOAHOft 3Ayxa-
IJHH. JloileHHBaH 9TH HACH, 1J,eXaHOBCKHft H3CTO UHTHpOBaA Te, KOTOpbie KaCaAHCb <t>H3H-
necKoro BocnHTaHHH, HanoMiinasi o6mecTBy nx polJib, 3HaneHHe h HenpoxoA»mne achhocth.

PUeii 9TH SipKO OTpa3HAHCb B AByX CT3ThSIX U,eX3HOBCKOTO. IlepBSA — STO ,4>H3HHeC-
Koe BocnHTBHHe b ujKOJie”, onySjiHKOBBHHBH b ,,neAarorHnecKOM >xypH3Ae” b 1918 toaY¥
H BTOp3H — ,COBpeMeHHHft MSCHITSO H ClIOCO6bI (jH3HLieCKOrO BOCIIHT3HH5I”, OliyfijIHKO-
B3HH3H B ,,CoBpeMeHHOM 0fi30pe” B 1924 TOAy.

B nepBOft KpHTHHeCKH npeACT3BHA HHTepnpeTBUHIO (jIHSHHeCKOrO BOCnHTBHHH B UIKOJie
coBpeMeHHbIMH eMy neAsrorsMH, 3 raione 33TpoHyA Bonpoc hcaoctstohhoto npuroTOBJieHHH
yHHTeAeft AJin 9TOft OTpaCAH BOCNHT3HHH. AH3AH3HpyH T3KHe BazKHbie npOOJieMbl, U,eX3HOB-
CKHft H3CTO CCMA3ACH H3 BbipsfiOTaHHbie y>Ke KoMHCCHeft HapOAHOft 9AyK3UHH TpaAHUHH.

HecKOJibKO ApyrHe Bonpocbi oh npeACTSBHJi b CTaTbe ,,CoBpeMeHHbift MaciHTa6 h cno-
COObl  4>H3HHeCKOTO BOCNHTSHHSI”. 3AeCb H3IHAH MeCTO B3TAHAbI I_lexaHOBCKOrO H3 COBO-
KynHOCTb BonpocoB no tj)H3HHeCKOMy BOCnHTaHHIO H cnopry.

B HsnaAe AaeT Ae<j)HHHIIHIO (j)H3HHecKoro BonHTaHHH, CTapaacb onpeAeAHTb ero (JiynK-
UHio, cpeACTB3, 03A0p0BHTeAbHbie h oCmecTBeiiHbie peAH. Kax Bp3H, oh coBepuiHA rjiy6o-
KHft 3H3AH3 BAHHHHH Cc])H3HLieCKHX ynpajKHCHHft H3 OpT3HH3M HeAOBeKH. flpeACTSBAHH CBOH
B3TAHAblI B STOH 00JI3CTH, OH TO5K6 CCbIIBJICH Ha HAeii KOMHCCHH HapOAHOft SAyKaHHH.
IdTaK, Ha OCHOB3HHH npeACT3BAeHHbDIX B3TJIHAOB B BbllHe ynOMHHyTbIX CT3TbHX, MOZKHO
_npH3HaTbh L[exaHOBCKoro npoAOA>KaTeAeM HAen Komhcchh HapOAHOft SAynanm. [loTOMy
HacToamaa CTaTbti KaaceTCH o0SocHOBaHHofi, yHHTbiBan eme ijtakT, hto b 1973 roAy 9Ta
noAe3Haa npocBeTHTeAbHasi HHCTHTymta oTMenaeT AsyxcoTyio cboio roAOBiuHHy cosAanHsi,

The idea of the national Education Commission
in the light of Stanistaw Ciechanowskie views

SUMMARY

The paper deals with a short analysis of the views of professor S. .Ciechanowski ol
the Jagellonian University (1869—1945) on physical education in the light of the National
Education Commission's concept of it.

Stanistaw Witalis Ciechanowski contributed greatly to the development of modern
physical education in Poland. In his work he drew inspiration not only from foreign
examples, but also took into consideration the achievements of the National Education
Commission and such outstanding people as Sniadecki, Bierkowski, Jordan and many
others. He left many scientific works concerning pathologic anatomy (more than 50),
which brought him fame at home and abroad.

Professor Ciechanowski also published articles dealing with the problem of physical
education of children and young people. He took into account the ideas of the National
Education Commission and often cited their opinion on the role of physical education
and tried to draw public attention to its significance and lasting values.

His views were chiefly reflected in two of his articles "Physical education in schools"
published in the Pedagogical Journal (Przeglad Pedagogiczny) in 1918 and ,,Modern phy-
sical education” published in Contemporary Review (Przeglad Wspotczesny) in 1924,

In the former he criticised the way physical education was understood in schools
and stressed the neglected field of training physical education teachers. In his analysis
he often referred to the tradition of the National Education Commission.
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In the latter he presented a different set of problems and gave his own views on
physical education in generat. He began with a definition of physical education and
tried to present its function. the means used in teaching it, its social aspects and impor-
tance in health.

A physician by profession, he was able to analyse deeply the influence of physical
exercises on the human organism. He linked his own opinions with the suggestions of
the National Education Copimission. His activities made professor Ciechanowski one of
the continuers of the National Education Commission's concept. The paper seems in
place as 1973 is the 2nd centenary of the National Education CommissiOn.
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Krakowskie tradycje ptywania i sportu ptywackiego
Swimming traditions in Krakéw

Pierwszag szkotg ptywania, ktérg na podstawie materiatdow zrédtowych mozna zlo-
kalizowa¢ w Krakowie, byta szkota zorganizowana w 1819 r. i w latach 1827—1830 w Uni-
wersytecie Jagiellonskim. W roku 1838 Uniwersytet zlecit organizacje szkolty ptywania
Ludwikowi Bierkowskiemu, ktéry w 1840 r. zatozyt wiasny zakitad plywania na Wisle.
Szkota ptywania Uniwersytetu Jagiellonskiego byta czynna rowniez w 1845 r., nauczy-
cielem byt w niej Gabriel Lauvernay. Ptywanie zalecano uczniom gimnazjum im. Bartto-
mieja Nowodworskiego, ktérego wychowankowie uczeszczali takze do szkoty ptywania
Uniwersytetu. Nauki ptywania udzielat rowniez Jakub Zielinski w swej ,,Szkole gimna-
stycznej letniej", zatozonej w Krakowie w 1851 r. Wazng role w programowaniu pty-
wania odegraty Towarzystwo Gimnastyczne? Krakowskie (1868 r.) oraz Towarzystwo Gim-
nastyczne Sokoét (od 1885 r.j, ktore oprécz gimnastyki, szermierki, jazdy konnej i innych
¢éwiczen zalecaty ptywanie. W roku 1885 oddano do uzytku pierwsza w Krakowie ptywal-
nie otwartg, usytuowang w Parku Krakowskim; oprécz ¢wiczen ptywackich dla wojska,
organizowano tam nauke ptywania dla ludnosci i sportowe zawody ptywackie. Zawody
te odegraty istotng role w rozwoju sportu ptywackiego, gdyz brali w nich udziat spor-
towcy z Wiednia, Pragi i Budapesztu, stacjonujacy w armii austriackiej w Krakowie.
TG Sokot organizowato ptywackie zawody na rzece Wisle, na szczegélne podkreslenie
zastugujg zawody z 5 sierpnia 1897 r. i 14—15 lipca 1910 r., przeprowadzone wedtug
odpowiednich przepisow sportowych. Nauczyciel krakowskiego Sokota, Barttomiej Wy-
dlaka, opracowat w 1910 r. podrecznik pt. ,,Nauka ptywania", w ktérym wytozyt metody-
ke nauczania i sposoby ratowania tongcych. Od roku 1913 nauka ptywania weszta do
programu ksztatcenia nauczycieli gimnastyki na Kursie Naukowym Gimnastyki dla kan-
dydatéw na nauczycieli szkot srednich w Krakowie.

W pierwszych latach po zakonczeniu pierwszej wojny $wiatowej powstaty w Kra-
kowie sekcje ptywackie AZS, ZKS Jutrzenka, ZKS Makkabi, a w latach pdzniejszych
KS Cracovia i polskiej YMCA. Istotne znaczenie dla rozwoju sportu ptywackiego miato
powstanie Krakowskiego Okregowego Zwigzku Ptywackiego w dniu 11 VI 1926 r., jako
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terenowego oddziatu Polskiego Zwiazku Ptywackiego, powotanego do zycia w .1922 r.
miedzy innymi z inicjatywy $rodowiska krakowskiego.

— Krakowskie tradycje nalezg do najstarszych w Polsce i odegraty istotng role w do-
robku sportu ptywackiego.

Powstanie sportu ptywackiego w Europie zwykto sie tgczyé z rokiem
1869, wtedy bowiem zatozono w Anglii pierwszy zwiazek ptywacki ,Ama-
teur Swimming Association" i rozegrano pierwsze oficjalne mistrzostwa
na dystansie 1 mili angielskiej [26, s. 4j.

Mimo owych ponad 100-letnich tradycji sportu ptywackiego nie spo-
tyka sie kompleksowych opracowan na temat historii ptywania. Zagad-
nienia te traktowane byly raczej marginesowo, znajdujg niekiedy od-
zwierciedlenia w wydawnictwach popularnych jako stereotypowe wste-
py do podrecznikéw lub rzadziej jako cate rozdziaty. Badania i opraco-
wania dotyczace historii ptywania w Polsce i Krakowie prowadzone byty
na seminarium magisterskim AWF w Krakowie i zostaty zakonczone sze-
regiem prac magisterskich. Problemy historii ptywania poruszano w nie-
ktorych pracach publikowanych na tamach Rocznika AWF w Krakowie
[15, s. 7—75], [11, s, 119],

Niniejsza praca ma na celu przedstawienie tradycji ptywackich
w miescie Krakowie, dajacych poczatek licznym wydarzeniom, skiadaja-
cym sie na to, iz tutaj wiasnie powstat zalgzek ptywactwa polskiego. Ana-
lizujac okres do momentu powstania Krakowskiego Okregowego Zwigz-
ku Ptywackiego w 1926 r., pragniemy zarazem podkres$li¢ udziat Krakowa
W procesie rozwoju ptywania jako jednej z podstawowych dyscyplin wy-
chowania fizycznego i sportu.

Na rozwdéj nowozytnego plywania niezatarty wptyw wywarto Odro-
dzenie, ktére spowodowato zmiane -dotychczasowych pradéw umysto-
wych, zwracajgc je ku zyciu cztowieka i ku jego roli spotecznej. Peda-
gogowie-humanisci wykazali duzg troske o wychowanie fizyczne. Wy-
starczy tu wspomnieé zyjagcego na przetomie X1V i XV wieku Vittorino
da Feltre, ktory prowadzit w Mantui szkote ,Casa giocosa" (dom zaba-
wy), zawierajgcg w swych tresciach elementy, ktore dziS mozna by na-
zwac rekreacja, a wsrdd nich nauke ptywania [12, s. 187], Istotng role
odegraty poglady Hieronima Mercurialisa czy wreszcie Wojciecha Oczko,
nadwornego lekarza krola Polski Stefana Batorego.

Chylaca sie ku upadkowi Rzeczypospolita Szlachecka nie byta podat-
nym gruntem dla krzewienia idei wychowania fizycznego, mimo tego iz
znane byty przeciez wczesniejsze mysli o wychowaniu fizycznym wysoce
Swiattych ludzi, jak Andrzeja Frycza Modrzewskiego, czy Sebastiana Pe-
trycego.

Szkoty Pijarskie oraz Collegium Nobilium Stanistawa Konarskiego,
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zatozone w 1741 r., podkreslaty potrzebe reformy szkolnictwa polskiego.
Zdrowotne i wychowawcze znaczenie ¢wiczen fizycznych popierali Adolf
Kamienski, Antoni Poptawski, Grzegorz Piramowicz, Hugo KoHataj i Sta-
nistaw Staszic. W takiej atmosferze powstata w 1773 r. Komisja Eduka-
cji Narodowej, ktorej wyrazem uznania roli wychowania fizycznego jako
niezbednego skiadnika wychowania ogélnego byto wprowadzenie do
ustaw Komisji specjalnego rozdziatu XXV, poswieconego wytgcznie temu
zagadnieniu. Wyrazem troski epoki Oswiecenia o wychowanie fizyczne,
a zarazem wielkim osiggnieciem polskiej mysli pedagogicznej tego okre-
su jest rozprawa Jedzeja Sniadeckiego O fizycznym wychowaniu dzieci”,
zamieszczona w Dzienniku Willennskim w 1805 r. [13, s. 329]. Postulaty
Komisji Edukacji Narodowej w zakresie wychowania fizycznego zreali-
zowat w petni Tadeusz Czacki w Liceum Krzemienieckim. Mimo tego od-
dziatywanie nowoczesnych mysli, teorii i praktyki wychowania fizycz-
nego na Owczesne spoteczenstwo polskie nie byto silne. Wynikato to
przede wszystkim z sytuacji politycznej, w jakiej w XIX wieku znajdo-
walt sie nardd polski pod zaborami. Réwnoczes$nie jednak na tle gtebokich
przemian i przeobrazen, jakie dokonywaty sie w Europie, w tym takze
na ziemiach polskich, pogtebiato sie zrozumienie dla roli wychowania
fizycznego wraz z pojawiajgcymi sie nowymi tendencjami i kierunkami
w tej dziedzinie [24, s. 3—20]. Wyrazem tego bylo dazenie do zakiadania
prywatnych szkét gimnastycznych i wprowadzenie ¢wiczen fizycznych
jako przedmiotu nauczania do wszystkich typéw szkét i zaktadéw wycho-
wawczych. Istotne znaczenie mialy powstajgce organizacje sportowe
i ich rozwaj [13, s. 299]. Owe tendencje staty sie zarazem bazg dla powol-
nego wprawdzie i napotykajacego opory, ale skutecznego w wielu przy-
padkach wprowadzania nauki ptywania do nauczania w szkotach. Jed-
nym z pierwszych zaktadow na ziemiach polskich byta ,Szkota ptywa-
nia", zorganizowana przy Uniwersytecie Jagielloriskim w Krakowie. Jej
dziatalno$¢ uzalezniona byta nie tylko od warunkéw atmosfrycznych,
jako ze ptywanie odbywato sie na wodach otwartych, ale rowniez od za-
sobnosci i hojnosci kasy Uniwersytetu Jagielloriskiego. Te czynniki po-
wodowaty, ze zajecia prowadzone byty nieregularnie i nastepowaty dtu-
gie przerwy w pracy. Sporadyczne okresy jej dziatalnosci przypadajg na
Jata 1819, 1827—1830, 1838 i 1845 [16, s. 133]. Szkota ptywania przecho-
dzita réwniez powazne kryzysy, spowodowane brakiem odpowiednich na-
uczycieli. W roku 1827 zorganizowano na zlecenie wiadz UJ prowizorycz-
ng ptywalnie w miejscu wyznaczonym przez policje ,,od wplywu starej
Wisty az do kosciota Skatki", a dozorca akademicki, majgcy czuwac nad
wihasciwym przebiegiem kapieli i bezpieczenstwa kapigcych sie, miat po-
lecenie kuratora UJ, aby odgrodzi¢ miejsce do ptywania. W nastepnym
roku zorganizowano nauke plywania w wyznaczonym miejscu i usta-
wiono tablice informacyjne regulujace porzadek w czasie ptywania. Za-
angazowano takze nauczyciela nazwiskiem Przybytko, ktéry miat do swo-
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jej dyspozycji 6dz i byt zobowigzany do dozorowania kapigcej sie mio-
dziezy. Ptywanie odbywato sie we wtorki, czwartki i soboty w godzinach
od 5 do 7 po potudniu. Rok 1829 niewiele zmienit w dziatalno$ci szkoty
ptywania UJ, poza tym ze nauczycielem zostat w niej Jan Remy. W roku
1830 w dniu 13 maja Senat UJ zatwierdzit pierwszg instrukcje dla nauczy-
ciela ptywania, okreslajgcag bardzo doktadnie jego obowiazki i nakazu-
jaca mu uczy¢ ptywania codziennie w czasie pogodnym od 1 kwietnia do
15 lipca [16, s. 134—135j. Po tym okresie nastepuje przerwa w dziatal-
nosci szkoty ptywania, spowodowana badz to brakiem funduszy na jej
uruchomienie, badZz brakiem odpowiedniego nauczyciela. Dopiero
w 1838 r. sprawe organizacji szkoty powierzono Ludwikowi Bierkowskie-
mu, doktorowi filozofii i medycyny, profesorowi UJ, ktéry o rok wczes-
niej otworzyt prywatng szkote gimnastyczng w Krakowie. Ludwik Bier-
kowski podjat sie tego zadania; 19 czerwca 1838 r. otwarto szkote, a lek-
cje ptywania prowadzono do korica wrzesnia [16, s. 137], W roku 1840
Ludwik Bierkowski otworzyt wiasny zaklad plywania, zatozony na
Wisle. Cwiczenia odbywaty sie latem codziennie w godzinach wieczo-
rowych, éwiczacy za$ podzieleni byli na grupy wedtug wieku [13, s. 300].
Powstanie zaktadu Bierkowskiego stato sie prawdopodobnie jedng
Z przyczyn zawieszenia dziatalnosci szkoty ptywania UJ. Nowo po-
wstaty zaktad wypetnit luke, spowodowang zamknieciem szkoty UJ,
ktora dopiero w 1845 r. wznowita swojg dziatalno$¢. Na nauczyciela po-
wotano . Gabriela Lauvernaya. Przedstawit on swoj program dziatania,
ktory jako jedyny dokument z tego okresu znajduje sie w aktach Archi-
wum UJ [2]. Pierwsza cze$¢ programu poswiecona byta opisowi fizycz-
nych wiasciwosci wody, podstawowej zasadzie utrzymywania sie na wo-
dzie oraz sposobom, jakimi mozna ptywaé. Nalezato do nich plywanie
zabka, sposob posredni miedzy kraulem a sposobem rybackim i wreszcie
trzeci sposob polegajacy na lezeniu na wodzie na grzbiecie. Lauvernay
podat korzysci, jakie zyskuje organizm dzieki uprawianiu ptywania. Trze-
cia czes¢ jego programu zawiera wyliczenia i sposoby zastosowania po-
mocy przy nauczaniu ptywania, takich jak; pecherze, korki i pasy z linka
do trzymania przez nauczyciela.

Wypadki polityczne w 1846 r. odsunety na plan dalszy sprawy ¢wi-
czen fizycznych, a tym samym i plywania. Czynione w dalszych latach
proby wznowienia dziatalnosci szkoty ptywania nie odniosty wiekszych
skutkéw. Pismo w tej sprawie, skierowane przez kuratora UJ do zastep-
cy gubernatora Galicji w 1848 r., zostatlo zalatwione negatywnie [16,
s. 140],

Ptywactwo krakowskie posiadato swe tradycje rowniez i w Srodowis-
ku miodziezy gimnazjalnej, a zwlaszcza w Liceum im Sw. Anny, prze-
mianowanym poézniej na Gimnazjum im. Barttomieja Nowodworskiego,
istniejacym do dzisiaj w Krakowie. Latem w dni rekreacji ($rody i sobo-
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ty po potudniu) uczniowie gimnazjum udawali sie¢ nad Wiste i Rudawe,
aby zazywac¢ kapieli. Tutaj najwazniejszym obowigzkiem dyrekcji byta
nie tyle nauka ptywania, co zapewnienie bezpieczenstwa na wodzie. Mto-
dziez gimnazjum uczeszczata rowniez do szkoty ptywania UJ w latach jej
dziatalnosci, korzystajac z'uwag nauczyciela prowadzgcego nauke pty-
wania z akademikami [17, s. 45],

W roku 1832 profesor jezyka polskiego i taciny tego gimnazjum, J6zef
Pysz, opracowat wyktad pt. ,,O edukacji”, zamieszczony w programie
popiséw rocznych ucznidéw gimnazjum. Autor zajat sie wnikliwie spra-
wami wychowania fizycznego miodziezy. Program Pysza zawierat wska-
zéwki co do wyzywienia i spoczynku. Zalecat tez kapiele i ptywanie
w wodzie biezacej [17, s. 48] W dniu 11 stycznia 1891 r. na konferencji
grona nauczycielskiego gimnazjum, dotyczacej ,..zarzadzen stuzacych
do poparcia fizycznego rozwoju miodziezy" [1], 6wczesny dyrektor Leon
Kulczynski oznajmit, ze osobiscie zatatwit sprawe kapieli, ptywania i $liz-
gawki, ktére miaty sie odbywac w zaktadzie Rehmana.

W roku 1851 w kwietniu Jakub Zielinski ,,..nauczyciel ¢wiczen gim-
nastycznych i daru ptywania...", jak sam siebie tytutowat, otworzyt Szko-
te Gimnastyczng Letnig, ktora miescita sie w Krakowie w ogrodzie tzw.
»Raj" (dzisiejsza ulica Rajska) [14, s. 174]. W programie owej szkoty
umiescit rowniez ptywanie, ktérego nauczat w dwoch etapach: pierwszy
etap stanowity ¢wiczenia wstepne, przygotowawcze, wykonywane na lg-
dzie i wigczone w inne dziedziny ¢wiczen, a dopiero w drugim etapie od-
bywaty sie wiasciwe ¢wiczenia w wodzie [5, s. 66]. Brak odpowiednich
zrédet uniemozliwia stwierdzenie, jak przebiegata dziatalnos¢ szkoty Zie-
linskiego, jak dtugo dziatata i jakie byty jej efekty.

Powstajgce 6wcze$nie w Krakowie towarzystwa sportowe, cho¢ bar-
dzo nieliczne, zdawaty sobie sprawe, ze plywanie jest bardzo waznym
$rodkiem oddziatywania na sprawno$¢ fizyczng cztowieka. Swiadczy
o tym powstanie w 1868 r. Towarzystwa Gimnastycznego Krakowskiego,
ktére w swoim statucie stawiato sobie cele".. rozwiniecia i wyrobienia
sit fizycznych na drodze-éwiczen ciata przez gimnastyke, sztuke ptywa-
nia, szermierke i jazde konng" [20, s. 2],

W dziedzinie wychowania fizycznego bardzo wielkie zastugi potozyto
réwniez Towarzystwo Gimnastyczne Sokot, ktdrego najbardziej wszech-
stronny rozwdj przypada na koniec XIX i poczatek XX wieku w Galicji.
W Krakowie Towarzystwo Gimnastyczne Soko6t powotane zostato do zy-
cia w 1885 r. Pierwszy statut krakowskiego Sokota stawiat sobie za cel
-.Ksztatcenie w szermierce, strzelaniu do tarczy, ptywaniu i konnej jez-
dzie, tudziez inne ¢wiczenia fizyczne.." [19, s. 1]. Dla zrealizowania wy-
mienionych celéw jeden z punktéw statutu przewidywat m. in. ,..utrzy-
manie zaktadu gimnastycznego dla cztonkéw, a w miare mozliwosci takze
strzelnicy, ptywalni i ujezdzalni" [19, s. 1]. Sokot zyskat duzg popularnosé
dzieki stosowaniu atrakcyjnych form dziatalnosci. Organizacja ta zys-
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kata sobie poparcie zamoznych sfer ziemianskich i przemystowych, a tak-
ze hierarchii koscielnej.

Dominujacg role w zakresie ¢wiczen fizycznych odgrywata gimnasty-
ka. Uprawiano ponadto niektore sporty, gtdwnie tradycyjne o znaczeniu
utylitarnym, jak: strzelanie, jazde konng, szermierke, kolarstwo i ptywa-
nie [22, s. 77]. Najwazniejszg role z punktu widzenia wychowania fizycz-
nego i sportu odgrywaty oddziaty w zakresie réznych dziedzin ¢wiczen
fizycznych. Ptywanie nie miato wiasnego oddziatu, uprawiane byto jed-
nak,w ramach oddziatu wio$larskiego [22, s. 77]. Oddziat WioSlarski So-
kota Krakowskiego powstat w 1892 r. jako odrebna jednostka organiza-
cyjna. Dominujgce miejsce w jego dziatalnosci zajmowata turystyka wio-
Slarska, obok ktérej organizowano regaty wioSlarskie i kontynuowano
nauczanie wioslarstwa i ptywania [21, s. 204]. Powaznym niewatpliwie
osiagnieciem Oddziatu byto zorganizowanie na Wisle w dniu 5 sierpnia
1897 r.1 zawodow ptywackich. Zawody zorganizowano pod patronatem so-
kolego pisma Przewodnik gimnastyczny, ukazujgcego sie w Krakowie.
Zawody odbyty sie na dystansie 600 m, a startowato w nich przed licznie
zebrang publicznoscig siedmiu zawodnikow. Pierwszy przyptynat do me-
ty w czasie 9 min. 25 sek. druh Ktosowski, ktéry uzywat sposobu ptywa-
nia na boku [5, s. 88]. W roku 1900 Sok&t krakowski zakupit teren nad
Wistg i wybudowat tam hale o dtugosci 30 m, podzielong na dwie czesci,
z ktérych jedna stuzy¢ miata za garderobe, a druga za ptywalnie [5, s. 91],
O wzroscie zainteresowania ptywaniem w $rodowisku sokolim $wiadczy
fakt wigczenia konkurencji ptywackich do programu Zlotu Sokolstwa Pol-
skiego, odbytego w Krakowie w dniach 14 i 15 lipca 1910 r. Oprocz wy-
dzwieku politycznego jaki miata sama data Zlotu, upamietniajgca zwy-
cieskg bitwe pod Grunwaldem, Zlot miat charakter zawodow i popisow
druhdéw z poszczegélnych gniazd sokolich. Konkurencje ptywackie ogra-
niczyty sie do dwdch wyscigdbw na dystansie 100 i 1000 m na wodzie
biezgcej na Wisle. Start na 100 m odbywat sie w grupach po trzech lub
po czterech zawodnikéw, a na 1000 m w wiekszych grupach. Prawidto-
wos¢ ptywania kontrolowali sedziowie na todziach. Zawodnicy przed star-
tem zostali poddani badaniu lekarskiemu. Na starcie do wysScigu staneto
14 zawodnikow, a zwyciezcg zostat Jozef Kalinowski z Warszawy w cza-
sie 513/5 sek; trzeci na mecie byt Tadeusz Kuchar ze Lwowa. W biegu na
1000 m, w ktorym startowato 12 zawodnikow, zwyciezyt Tadeusz Kuchar
w czasie 9 min. 7 i 2/5 sek. [18, s. 124]. Problem braku wykwalifikowanych
nauczycieli wychowania fizycznego probowat rozwigzaé Sokot krakow-
ski przez organizowanie specjalnych kursoéw, w ktérych programie znaj-
dowato sie rowniez ptywanie. Szkolenie to wymagato pewnego ujednoli-
cenia form, co wywotato potrzebe opracowania metody dostosowanej do

1 Przewodnik gimnastyczny, 1897, nr 10.
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warunkow zwigzanych z rodzajem zbiornikow wodnych, na ktorych na-
uka sie odbywata, oraz klimatu. Konieczne stato sie jednym stowem opra-
cowanie podrecznika ptywania. Zadania tego podjat sie nauczyciel Sokota
Krakowskiego — Barttomiej Wydlgka, ktéry wydat nakltadem Zwigzku
Polskich Gimnastycznych Towarzystw Sokolich w 1910 r. we Lwowie
podrecznik pt. ,Nauka ptywania" [25]. Skiada sie z o$miu rozdziatow,
w ktérych znajdujemy nie tylko wskazoéwki dotyczace nauki ptywania,
ale réwniez nurkowania, skokéw do wody i ratowania tongcych. Wzmo-
zony rozwoOj wychowania fizycznego pociggngt za sobg konieczno$¢
ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego, ktorzy mogliby réowniez
naucza¢ ptywania. Wyroku 1912 na konferencji kierownictwa kursu gim-
nastyki dla nauczycieli wychowania fizycznego postulowano zorganizo-
wanie nauki ptywania, ktéra miataby sie odbywaé¢ w wojskowej szkole
ptywania [15, s. 57], Znalazto to réwniez swéj wyraz w powotaniu
w Krakowie komisji, ktéra w swych wnioskach dla Ministerstwa Wyznan
i OSwiecenia w Wiedniu w 1913 r. postulowata zwigkszenie wymagan
przy egzaminach praktycznych dla nauczycieli wychowania fizycznego
poprzez wprowadzenie m. in. egzaminu z ptywania [15, s. 39]. Nowe prze-
pisy weszty w zycie z dniem 30 pazdziernika 1913 r., przewidujac w jed-
nym z punktow egzaminu teoretycznego — metodyke nauczania ptywa-
nia. Przepiséw tych jednak nie zdgzono wprowadzi¢ w zycie z powodu
wybuchu pierwszej wojny Swiatowej [15, s. 41], Wprowadzono jedynie
egzamin uzupetniajacy z metodyki ptywania dla nauczycieli, ktérzy zda-
wali egzaminy wedtug przepiséw z 1770 r. Dodatkowo do Komisji z pty-
wania i szermierki powotano dra Jana Bielawskiego jako egzaminatora
[15, s. 43].

W roku 1913 Ministerstwo Wyznan i Os$wiecenia wydato nowy plan
nauczania na dwuletnim kursie gimnastycznym dla nauczycieli szkot $red-
nich, ktory przewidywat kurs nauki ptywania, trwajgcy okoto 3 miesiecy
po 4 godziny tygodniowo, oraz metodyke nauczania ptywania w seme-
strze zimowym Il roku w wymiarze 1 godziny tygodniowo. Krakéw ubiegt
to zarzadzenie; o rok wczesniej przeprowadzono na kursie nauke ptywa-
nia pod kierunkiem dra Jana Bielawskiego [15, s. 59 i 59].

Ciekawy jest fakt organizowania zawoddéw na Wisle, mimo ze w Kra-
kowie istniat juz od szeregu lat basen ptywacki, ktory stwarzat lepsze wa-
runki do organizowania roznego rodzaju imprez ptywackich. W roku
1885 Zarzad Miasta Krakowa zastanawiat sie nad kwestig wybudowania
szkoty ptywania z funduszy miejskich, jednak brak funduszéw spowodo-
walt, ze udano sie po pomoc do wojska, ktére posiadajac odpowiednie za?
soby finansowe i $rodki techniczne zrealizowato w praktyce istniejgcy od
kilku lat zamiar2. Ptywalnie zlokalizowano w Parku Krakowskim, ktorego

2 Czas, 1885, nr 85, s. 3.

15 Rocznik Naukowy AWF t. XIII
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wiascicielem byt Rehman; otwarcie jej nastgpito w pierwszych dniach
iipca 1885 r. Poczatkowo dostepna byta dla publicznosci tylko w godzi-
nach popotudniowych, gdyz przed potudniem z ptywalni korzystato woj-
sko3. W ten spos6b mysl wybudowania ptywalni w Krakowie, ktorg
w 1837 r. rzucit Ludwik Bierkowski, po 48 latach doczekata sie trwatej
realizacji, gdyz az do 1937 r. ptywalnia w Parku Krakowskim w powaz-
nym stopniu decydowata w rozwoju sportu ptywackiego na terenie Kra-
kowa. Nie ulega watpliwosci, ze posiadanie przez Krakow, jako pierwsze-
go z miast polskich, otwartej ptywalni ze wzgledéw klimatycznych nie
mogto zaspokoi¢ checi uprawiania ptywania przez caty rok. Stad tez juz
od 1901 r. kietkowata wsrdd zwolennikow sportu ptywackiego mysl wy-
budowania krytego basenu ptywackiego, umozliwiajgcego catoroczng
nauke i ¢wiczenia4, przewijajaca sie na tamach wydawnictw i prasy co-
dziennej co kilka lats. Dopiero w 1927 r., 11 kwietnia, nastgpito otwarcie
krytej ptywalni, wybudowanej w gmachu krakowskiej YMCA (dzisiaj
Patac Kultury Dzieci i M{odziezy przy ul. Krowoderskiej 8). Byla to na
owczesne czasy tak pod wzgledem nowoczesnosci, jak i rozmiaréw pierw-
sza kryta ptywalnia w Polsce. Dtuga na 25 m, szeroka na 6,5 m, posiada
4 tory i odpowiednie zaplecze z szatniami i natryskami. Jej projektantem
byt inz. Wactaw Krzyzanowski6.

Tymczasem jednak wypadki polityczne i wybuch pierwszej wojny
Swiatowej spowodowaty, ze Krakow stat sie waznym osrodkiem na zaple-
czu armii austriackiej. Ptywalnia w Parku Krakowskim zostata wydzier-
zawiona Stanistawowi Rudemu, wielkiemu entuzjascie sportu wioslar-
skiego i ptywackiego. Momenty te wplynety na organizowanie na ptywal-
ni zawoddw prywackich. | tak w 1915 r. odbyty sie zawody, w czasie kto-
rych mezczyzni startowali na dystansie 100 m (wygrat Baschkopf w cza-
sie 2 min 4 sek.), a kobiety na dystansie 66 m (wygrata Janina Lubanska
w czasie 2 min. 28 sek). Odbyty sie rowniez wyscig sztafetowy 3X30 m,
skoki do Wody, nurkowanie na czas oraz na zakonczenie mecz pitki wod-
nej’. Zorganizowanie zawoddéw o tak bogatym programie nalezy zawdzie-
czaC przede wszystkim Stanistawowi Rudemu, ktory zajmowat sie row-
niez popularyzacja ptywania wsérod miodziezy szkot Srednich Krakowa.
Rozbudzony w 1815 r. ruch na rzecz ptywania podjeta sekcja wio$larska
Akademickiego Zwigzku Sportowego w Krakowie, organizujac 16 lipca
w 1916 r. na ptywalni w Parku Krakowskim zawody o charakterze mie-
dzynarodowym, w ktorych startowali zawodnicy m. in. z Wiednia, Pragi
i Budapesztu, stacjonujacy w jednostkach wojskowych w Krakowie.
Na cztery rozegrane wyscigi tylko jeden zakonczyt sie zwyciestwem za-

3 Czas, 1885, nr 183, s. 2.

4 Przeglad Gimnastyczny, 1901, nr 7—38, s. 186.
.3 IKC, 1914, nr 1, s. 5.

6 IKC, 1927, nr 101, s. 2.

’ IKC, 1915, nr 221, s. 3.
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wodnika z Wiednia, reszte jak rowniez bieg sztafetowy wygrali zawodni-
cy krakowscys.

Wszelka dotychczasowa dziatalnos$¢ na polu sportu ptywackiego byta
raczej nieskoordynowana, nie byto organizacji dbajgcej o interesy tej
dyscypliny. Inicjatywa rozwigzania tego problemu wyszta od czionkdéw
AZS, ktorzy wystkali do Wiednia delegacje dla rozpoznania mozliwosci
utworzenia w Krakowie organizacji, ktéra mogtaby przystgpi¢ do Aust-
riackiego Zwigzku Plywackiego. Usitowania te jednak z niewiadomych
przyczyn nie daty rezultatow.

Rozwo6j wypadkéw wojennych odsunat na dalszy plan sprawy pltywa-
nia. W roku 1917 zorganizowano w Krakowie tylko jedna impreze wyscig
~wptaw przez Krakow". -Na dystansie 3,5 km ws$rod mezczyzn zwyciezyt
Ferens, a wérdd kobiet Lubanska [5, s. 140].

W pierwszych latach po zakohczeniu pierwszej wojny Swiatowej
i uzyskaniu przez Polske niepodlegtosci nie nastgpita zasadnicza poprawa
w stosunku wiadz panstwowych i miejskich do zagadnieh ptywania. Sy-
tuacja polityczna miodego panstwa nie byta w zupetnosci ustabilizowa-
na. Sytuacja ekonomiczna rowniez byfa bardzo ciezka, a stan ten pogte-
biat sie jeszcze na skutek wewnetrznych tar¢ i walk o wkadze. Tego ro-
dzaju warunki nie mogly sprzyja¢ rozwojowi sportu, a tym samym i pty-
waniu. Mimo tych trudnosci mtody odradzajacy sie sport polski, pozba-
wiony jakiegokolwiek poparcia finansowego ze strony rzadu, organiza-
cji, a nawet spoteczenstwa, zdobywat sobie powoli prawa obywatelskie
w aktualnych problemach Panstwa Polskiego. Byto to zastuga nielicznych
jednostek czy grup ludzi, ktérzy bezinteresownie propagowali wychowa-
nie fizyczne i sport. Zawodnicy i mito$nicy sportu ptywackiego korzysta-
li gtébwnie z ptywalni w Parku Krakowskim; wywodzili sie przede wszyst-
stkim z AZS, TG Sokdt oraz z dwéch klubéw zydowskich dziatajacych
w Krakowie, a mianowicie ZKS Makkabi i ZKS Jutrzenki. Duzy wktad
w propagowanie ptywania wniosta krakowska YMCA, dzieki ktérej pro-
wadzono w ptywalni w Parku Krakowskim wiele kurséw nauki ptywania.

Swa dziatalnosScig organizacje te przygotowaty podstawy do powsta-
nia pierwszych sekcji ptywackich na terenie Krakowa. | tak, poczawszy
od 1919 r., powstaty sekcje ptywackie AZS i KS Cracovia, ZKS Jutrzenka,
ZKS Makkabi i TG Sokét. 12 pazdziernika 1919 r. na posiedzeniu odbytym
w Kiakowie ukonstytuowat sie Polski Komitet Igrzysk Olimpijskich, na
ktorego czele stangt ksigze Stefan Lubomirski [6, s. 51.

Przetlomowym momentem w rozwoju sportu ptywackiego w Krakowie
byto powstanie w 1922 r. Polskiego Zwigzku Ptywackiego, ktorego zarzad
ukonstytuowat sie dnia 30 kwietnia; Prezesem obrano Alfreda Lotha.
W skiad zarzadu wszedt rowniez przedstawiciel Krakowa, dokooptowa-

8 IKC, 1916, nr 1, 96, s. 4.
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ny w pézniejszym czasie. Polski Zwigzek Ptywacki zostat zalegalizowany
reskryptem Ministerstwa Spraw Wewnetrznych z dnia 21 IV 1925 r. nr
BB 2213/25 i wciggniety do rejestru stowarzyszeh pod numerem 1312 [26].
Juz w pierwszych miesigcach po powotaniu naczelnej organizacji sportu
ptywackiego w Polsce nastapito znaczne ozywienie dziatalno$ci organiza-
cyjnej w sporcie ptywackim, czego dowodem na terenie Krakowa byto
powstanie szeregu sekcji ptywackich w poszczeg6lnych klubach. Zna-
lazto to swoj wyraz w organizowaniu na ptywalni w Parku Krakowskim
w dniu 11 lipca 1922 r. zawodow ptywackich na otwarcie sezonu. W za-
wodach tych reprezentowali swe kluby zawodnicy: AZS-u, ktorzy zdo-
byli wszystkie pierwsze miejsca, oraz Jutrzenki, Makkabi i YMCA. W pit-
ce wodnej Jutrzenka pokonata AZS 3 : 29. W kilka dni p6zZniej, bo 22 lipca
1922 r. sekcja ptywacka AZS zorganizowata pierwsze, dwudniowe zawo-
dy ptywackie o Mistrzostwo Okregu Krakowskiego, zresztg na wyrazne
polecenie PZP. Krakdw byt pierwszym miastem w Polsce, ktére zorgani-
zowato mistrzostwa okregowe. Odbyly sie one na ptywalni w Parku Kra-
kowskim na dystansach nietypowych, ze wzgledu na liczaca 36 m diu-
gosci ptywalnie (108, 216, 4X36 m). Zakonczyty sie one generalnie sukce-
sem zawodnikow AZS, ktorzy przegrali tylko sztafete‘do ZKS Makkabi
i mecz pitki wodnej z Jutrzenka w stosunku 2 : 410130 lipca 1922 r. AZS
organizowat wyscig wptyw przez Krakéw w konkurencji kobiet i mez-
czyzn na dystansie 3600 m. Zawody dla miodziezy, ktérych organizato-
rem byla sekcja ptywacka krakowskiej YMCA, w dniu 14 sierpnia tegoz
roku, zakonczone zostaty meczem pitki wodnej pomiedzy zenska a meska
druzyng AZS, zakoriczonym zwyciestwem druzyny meskiej 0 : 2 [5, s. 136].

Rola ptywania w wychowaniu fizycznym miodziezy zostata docenio-
na réwniez przez wiadze oSwiatowe. Wyrazem tego byto zorganizowanie
w Krakowie pierwszego rocznego panstwowego kursu dla nauczycieli
uczacych wychowania fizycznego, prowadzonego przez prof. dra Ciecha-
nowskiego. Rownoczesnie odbyt sie kurs ptywacki prowadzony przez in-
struktora krakowskiej YMCA kpt. Harry Longall

W ten sposéb w 1922 r. zostat zapoczgtkowany nowy etap w rozwoju
sportu ptywackiego w Krakowie. 2 i 3 wrze$nia 1922 r. odbyty sie | Mi-
strzostwa Polski w Ptywaniu, zorganizowane przez Wojskowy Klub Wio-
Slarski na przystani Warszawskiego Towarzystwa Wioslarskiego. Ponie-
waz zawody odbywaty sie na wodzie biezacej, dystanse przeliczono w na-
stepujacy sposob: 100 m = 170 m, 200 = 340, 400 = 736, 1500 = 2940. Byly
to jedyne i nie spotykane nigdzie za granicag dystanse, dlatego tez poréw-
nanie wynikéw, co jest momentem decydujgcym o sportowym charakte-
rze zawodow, nie miatoby sensu. Z Krakowa w zawodach tych brat udziat

9 Przeglad sportowy, 1922, nr 29, s. 8.
10 Przeglad sportowy, 1922, nr 28—31, s. 10.
11 Wychowanie Fizyczne, 1922, s. 103.
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Stanistaw Rudy, ktory zajat drugie miejsce w skokach do wodyl2 Po-
czagwszy od 1922 r. Mistrzostwa Okregu Krakowskiego odbywaty sie co-
rocznie, wykazujac statg poprawe tak pod wzgledem organizacyjnym,
jak réwniez sportowym. Ptywalnia w Parku Krakowskim stata sie miej-
scem ustanawiania i zdobywania nie tylko rekordow Krakowa, ale i Pol-
ski, ze wspomnie¢ tu nazwisko Schreiberéwnej z Jutrzenki, ktéra w 1924 r.
posiadata 9 rekordéw Polski, a wsréd mezczyzn Schonfelda czy Ritterma-
na z ZKS Jutrzenka [9].

Drugie z rzedu Mistrzostwa Polski w Plywaniu, a pierwsze o praw-
dziwie sportowym charakterze i na dystansach poréwnywalnych z pty-
waniem w innych krajach Europy i zgodnych z przepisafi FINA, zorga-
nizowat Polski Zwigzek Ptywacki w Krakowie na ptywalni w Parku Kra-
kowskim. Organizatorem byta sekcja ptywacka AZS, a naczelnikiem za-
wodow byt prof. dr Walery Goetel, éwczesny wiceprezes PZP i prezes
AZS Krakéwl3 Zawody odbyly sie 2 wrzednia 1923 r.; generalny sukces
odniosty kluby krakowskie, zdobywajac tacznie 7 tytutdw mistrzowskich
(w tym AZS 4 tytuly), pozostawiajgc dla WioSlarskiego Klubu Wojsko-
wego z Warszawy — 2 i dla Pogoni ze Lwowa ! tytut mistrzowski. Po-
czawszy od tych mistrzostw, PZP rozpoczat prowadzenie statystyki rekor-
doéw Polski. W roku 1924 Mistrzostwa Polski odbywaty sie rowniez w Kra-
kowie na ptywalni w Parku Krakowskim [9, s. 38].

Ustanawianie na kazdych zawodach nowych rekordow Polski i coraz
wiegkszy udziat zawodnikéw krakowskich w Mistrzostwach Polski i in-
nych zawodach ptywackich stat sie bezposrednig przyczyng powotania do
zycia organizacji, ktora w Krakowie miata sie zajmowac ptywaniem i spor-
tem ptywackim. W roku 1926 w Krakowie dziataly sekcje ptywackie:
AZS, KS Cracovia, ZKS Makkabi, ZKS Jutrzenka, TG Sokoét i krakowskiej
YMCA. Zawodnicy tych klubéw zaliczali sie do czotéwki ptywackiej Pol-
ski, a pitkarze wodni ZKS Jutrzenka przez szereg lat zdobywali tytut mis-
trza Polski w swej dyscyplinie. Zwotany w Krakowie IV Walny Zjazd
PZP w dniu 11 czerwca 1926 r. uchwalit m. in. utworzenie 5 okregéw pty-
wackich, a wsrod nich i krakowskiego. Komisarzem na Krakéw dla powo-
tania do zycia zwigzku okregowego mianowano Stanistawa Fachera, kapi-
tana zwigzkowego PZP14. Data | czerwca 1926 r. byla dniem zatwierdze-
nia Okregowego Zwigzku Ptywackiego w Krakowie. Od tego dnia datuje
sie tez ujecie w ramy organizacyjne sportu ptywackiego w Krakowie.
Tradycje ptywackie Krakowa majg l6wniez swe odbicie w dziatalnosci
sedziow ptywania. W maju 1925 r. Komisja Sportowa PZP ogtosita pierw-
szg liste sedzidw ptywania, wsrod ktorych znajdujemy nazwisko Mieczy-

12 Wiadomosci sportowe, 1922, nr 28, s. 13.
13 Przeglad Sportowy, 1923, nr 34, s. 8.
14 Sport Wodny, 1926, nr 6, s. 80.
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stawa Boczara z Krakowals aktualnie Sedziego Honorowego PZP, ktéry
do dnia dzisiejszego zwiazany jest ze sportem ptywackim i jako sedzia
ptywania petnit te funkcje na ostatnich Jubileuszowych Mistrzostwach
Polski w Ptywaniu. Nalezy przypuszczaé, ze jest on jedynym sedzig pty-
wania w Polsce o0 47-letnim stazu sedziowskim.

Omowiony okres stanowi pierwszy etap w rozwoju ptywactwa kra-
kowskiego, a na podstawie przytoczonych faktéw jego dziatalno$ci moz-
na stwierdzié¢, ze Krakdw w tym czasie odegrat wazng role w dorobku
sportu ptywackiego w Polsce.
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KpaKOBCKHe TpagHiiHH naaiiauHH n njiaBarejibHoro cnopia

PE3IOME

O nepBoit niKOJie miaBaHM H3BecTHo no HETOHHHKaM, hto HaxoAHJiach b KpaKOBe
h OHJia opraHH30OBaHa b 1819 h b 1817—1830 rr. b JlrejiioHCKOM yHHBepcHTeTe. B 1838 rosy
yHHBepcHTeT nopynnji Jlkjabhky BepKOBCKOMy opraHH3OBaTbh nlKOJiy njiaBaHHH. B 1840 rosy
BepKOBCKHft ocHOBaji nacTHyio uiKOJiy njiaBamiH Ha Bncjie. 11IKOJia njiaBaHHH JtrejijiOHCKo-
ro yHHBepcHTeTa aeftcTBOBalia tom b 1845 rouy; ynHTelieM b Hen 6bui TadpHejib JleBepneft.
llaaBaHHeM 3aiiHMajiHCb Taione yneHHKH THMH33HH hm. BapTJioMen Hoboabopckoio; ohh
3aHHMalJiHCb b njiaBaTejibHoft uiKOJie yHHBepcHTeTa. njiaBaHHio ymiji TO>Ke flKy6 3ejiHHCKH
b cBoeft ,JleTHeft rHMHacTHnecKofi niKOJie”, ocHOBaHHoii b KpaKOBe b 1851 rosy. Baaaiyio
pojib b nponaraHAnpoBaHHH njiaBaHHH 3aHHMalio KpaKOBCKoe ruMHacTHnecKoe o6mecTBo
,,Cokoji” (c 1885 ro.ua), KOTOpoe KpoMe rnMHacTHKH, 4>exTOBaHM, kohhoto cnhopTa h upy-
rnx bhaob peKOMeH/iOBajio nnaBaHiie. B 1885 rosy 6mji otkpht nepBbift b KpaKOBe KpMThift
njiaBaTejibHbift 6acceftH, HaxoAHBIinnHCH b KpaKOBCKOM napne. Ha hém, KpoMe njiaBaHHH
Alifl cojisar, opraHH3OBa”ocb njiaBaHne jijisi HacejieHHH u cnopTHBHBIie copeBHOBaHHH no
njiaBaHHio. CocTH3aHHH sth cbirpajin cymecTBeHHyio pojib b pa3BHTHH njiaBaTejibHoro cnop-
Ta, noTOMy hto b hhx ynacTBOBaliH cnopTCMeHbi BeHbi, nparn h ByuanemTa, BpeMeHHo
padnojiaraiomnecn b aBCTpHHCKOit apMHH b KpaKOBe. T. O. ,,Cokoji” opraHH30Ba.no coctsi-
3aHHH no njiaBaHHio Ha peKe Bncjie. Oco6eHHo c/iejiyer OTMeTHTh cocTH3aHHH 5 aBrycra
1897 r. h 14—15 hiojih 1910 rosa, KOTopbie 6mjih npoBeaeHbi no cooTBeTCTBytourHM cnop-
THBHbIM npaBHJiaM. ,

ynHTejib KpaKOBeKoro ,,CoKojia” BapTJioMen BbijwieHKa pa3padoTaji B 1910 rouy yneo-
hhk no njiaBaHHio ,,06yneHHe njiaBaHino”, b kotopom h3jioikhji Merouimy oéyneHHH n Me-
Tojibi cnacaHHH yTonaK>mnx.

C 1913 ro.ua o6yneHHe njiaBaHHio bouijio b nporpaMMy nojiroTOBKH yHHTejieft thmhh-
cthkh Ha Kypcax rmMHacTHKH ajih KaHjinjiaTOB Ha yaHTejieft cpeAHHX uikoji b KpaKOBe.

B nepBbie roubi nocjie | MHpoBoii bohhh ocHOBajinch b KpaKOBe njiaBaTejibHbie ceK-
uhh A3C (CTyAeHnecKHH CnopTHBHDbiit C0103), )KKC ,lOTnceHRa” (EspeitcKnit CnopTHBHbift
KJiy6),' ?KKC ,,MaKKadén”, a no3>Ke CnopTHBHbiit Kliyd ,KpaKOBH” h nojibCKaa YMCA
(XpHCTHaHCKHft Cok>3 MyiKCKcrii MojioueiKH). CymecTBeHHoe 3HaneHHe ajih pa3BHTHn njia-
BaTejibHoro cnopta hmcjio ocHOBaHne njiaBaTejibHoro coiO3a KpaKOBCKoro OKpyra 11 hiohh


ro.ua
opraHH3OBa.no
ro.ua
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1926 rosa, kuk OTAe.enua 116JibCKOro coio3a no njiaBaTejibHOMy cnopTy, oCHOBaHHoro
b 1922 roay, MejKaynpoHHM no HHHiiHaTHBe KpaKOBCKOoit cpeabi.

KpaKOBCKHe Tpaflaunn njiaBaHnn cbirpajin b riojibnie cynjecTBeHHyio pojib b pa3BHTHH
njiaBaTejibHoro cnopTa.

Swimming traditions in Krakow

SUMMARY

The first school of swimming in Krakéw was opened in 1819, and again in 1827—
1830, at the Jagellonian University. In 1838 at the reguest of the University, Ludwik
Bierkowski organized a swimming school. In 1840 Bierkowski founded a school of his
own and taught swimming in the Vistula. The University school of swimming was opened
again in 1845 and the teacher was Gabriel Lauvernay. Swimming was also recommended
at the Barttomiej Nowodworski secondary school, and the pupils attended the University
swimming school. Swimming was taught by Jakub Zielinski at his Summer school, found-
ed in 1851. The Krakdw Gymnastics Society played an important role in the popularf-
zation of swimming (1868), and so did the Society for Gymnastics "Sokét' (from 1885).
Both of them recommended swimming as well as gymnastics, fencing, riding and other
exercises.

In 1885 the first out-doer swimming pool was opened in Krakéw. It was situated
in Krakobw Park. Swimming was practised by soldiers and private citizens, and some
swimming competitions were organized there. The participants were Austrian soldiers
from Vien, Prague and Budapest, who were Stationed in Krakéw with the army. The Gym-
nastics Society "Sokot" organized swimming competitions in the Vistula. The competi-
tions which took place on August 5 1897, and on 14—15 July 1910, were organized
according to regulations laid down for that sport. Barttomiej Wydlgka, a teacher at
"Sokot", wrote a manuat on swimming in 1910, in which he' presented the methodology
of teaching swimming and methods 6f life saving.

In 1913 the teaching of swimming was included in the programs at Gymnastics Cour-
ses for candidates for secondary school teachers in Krakow.

After World War | the Krakéw Sport Clubs "Jutrzenka™ and "Makkabi”, the Acade-
mic Sport Club and YMCA organized swimming sections.

On June 11, 1926, the Krakoéw Section of Polish Swimming Union was organized, as
a local branch of the Polish Swimming Union, created in 1922.

Swimming traditions in Krakéw, being one of the earliest in Poland, played an im-
portant role in achievements in this sport in our country.
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Stan wyczerpania w gorach
The state ot exahaustion at high altitudes

Wiadze AWF z inicjatywy Klubu Wysokogorskiego powotaty Studium Treneréw
Alpinizmu, ktére, zapoczatkowato na terenie kraju szkolenie petnokwalifikowanej kadry
treneréw alpinizmu.

Klub Wysokogorski odgrywa w polskim sporcie alpinistycznym role przewodnig;
czuje sie w peini odpowiedzialny za szkolenie mtodych wspinaczy, ktére dotychczas —
mimo wysitkéw Klubu — z powodu braku treneréw nie byto postawione na nalezytym
poziomie. Dzieki uprawianiu alpinizmu mitodzi ludzie podnoszg swojg sprawno$c fizycz-
ng, ksztattujg wole i charakter. Pod okiem kwalifikowanych treneréw beda mogli upra-
wia¢ ten przepiekny sport, bez niepotrzebnego narazania sie. Dobre wyszkolenie znacz-
nie ogranicza prawdopodobienstwo wypadku.

Stan wyczerpania w gorach jest jedna z przyczyn tragicznych wypadkéw i niezro-
zumiatych zgonéw, ktére zdarzaty sie na niejednej wyprawie alpinistycznej. Charakte-
rystyczne dla alpinizmu okresy aktywnosci, potgczone z duzym wydatkiem energetycz-
nym, przebiegaja najkorzystniej, gdy sq zgodne z rytmami biologicznymi i dotyczg wy-
trenowanych osobnikéw. Zmeczenie prowadzi w goérach do znacznych odczynéw ustro-
jowych i stanéw wyczerpania. Stan skrajnego wyczerpania prowadzi do wstrzasu, ktory
jest objawem ciezkich zaburzeh w ustroju wspinacza. Wstrzas moze spowodowac $mieré
alpinisty.

Duza wage w przebiegu stanbw wyczerpania w gérach majg bodzce i urazy psy-
chiczne.
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,.Przeszkoda pocigga
cztowieka z charakterem,
jako ze pokonujac ja
sam sie urzeczywistnia"
(Charles de Gaulle)

Odwaga zamierzen i upor w ich realizacji — to cechy alpinistéw, kté-
re po blisko trzyletnich wysitkach doprowadzity do sukcesu, a mianowi-
cie do utworzenia pierwszego w krajach demokracji ludowej Studium
Treneréw Alpinizmu, otwartego przy Akademii Wychowania Fizyczne-
go w Krakowie. Szkoli¢ ono bedzie niezbedng w alpinizmie kadre tre-
nerska.

Jako cztonek Klubu Wysokogorskiego sktadam Wiadzom Uczelni go-
ragce podzigkowania za podjecie decyzji powotania Studium, ktére — ma-
my nadzieje — przeksztatci sie w statg placéwke naukowo-dydaktyczna:
Zaktad Alpinizmu AWF w Krakowie.

Studia, ktére mam zaszczyt inaugurowac dzisiejszym wyktadem, roz-
poczyna 48 stuchaczy, reprezentujgcych najwyzszy poziom sprawnosci
fizycznej, mistrzostwo, utrwalonej dtugoletnim treningiem techniki, roz-

Ryc. 1. Znaczek klubowy Klubu Wysokogoérskiego
Fig. 1. The Alpine Club badge

legla wiedze o gorach i wieloletnie do$wiadczenie alpinistyczne. Niekt6-
rzy legitymuja sie Swiatowymi sukcesami i dzierzg Swiatowe rekordy.
Klub Wysokogorski odgrywa w polskim ruchu alpinistycznym role
przewodnig. Zrzesza okoto 3 tysiecy cztonkéw o réznych kwalifikacjach.
Zdecydowang jednak wiekszo$¢ stanowig ci, ktérych nalezy szkoli¢ teore-
tycznie i praktycznie, zanim otrzymajg tytut cztonka zwyczajnego, co
oznacza wspinacza samodzielnego latem i zimg. Wyszkolenie alpinisty

1 Wyktad inauguracyjny wygtoszony w dniu 6 V 1973 r. na uroczystym otwarciu
Studium Treneréw Alpinizmu przy AWF w Krakowie.
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trwa co najmniej 4—b5 lat. Dobre wyszkolenie gwarantuje bezpieczng
wspinaczke, choé oczywiscie, jak w kazdym sporcie, ryzyka nie da sie
wyeliminowa¢, natomiast mozna i nalezy ograniczy¢ go do minimum.
Doswiadczenie i dobre wyszkolenie alpinistyczne ograniczajg prawdopo-
dobienstwo wypadku jedynie do obiektywnych ,sit wyzszych", jak nie-
spodziewane zatamanie pogody, obryw skat itp. W gruncie rzeczy nawet’
gwattowna zmiana warunkéw atmosferycznych niczego dla dobrze wy-
szkolonego zespotu nie powinna zmieniaé. Reguty alpinizmu — to techni-
ka wspinaczkowa. Jest tych regut sporo i wszystkie sg wazne, bo nieprze-
strzeganie ich to narazenie siebie i towarzyszy na niebezpieczenstwo na-
wet utraty zycia. WHasciwe stosowanie tych regut to Swiadectwo ,stylu”
alpinisty.

Jakich jednak kwalifikacji mozna spodziewa¢ sie po uczestnikach kur-
su, na ktérym wyktadajg niefachowcy? Czy mozna sie potem dziwic¢, ze
w gérach spotykamy dziesigtki niedouczonych pseudoalpinistéw? ,,Odpa-
lanie jaskétki", czyli spadanie, notuje sie latem w rejonie Morskiego Oka
5 do 6 razy dziennie. Przewaznie bywa to jaskotka bezkrwawa, ale nie
zawsze. W tym roku Wszelkie rekordy pobit zespdt mtodych wspinaczy,
ktérzy na kroétkiej ,,drodze Ortowskiego" na Zadnim Mnichu odpadli 6 ra-
zy!

Naptyw do Klubu miodych entuzjastéw alpinizmu w ostatnich latach
jest olbrzymi. W Warszawie okoto 100, a w Krakowie 75 0s0b rocznie jest
przyjmowanych do Klubu; dotychczasowy system szkolenia okazuje sie
niewystarczajacy. Problemem ogromnej wagi dla Klubu Wysokogorskie-
go jest prawidtowe szkolenie miodych wspinaczy. Z powodu braku dy-
plomowanej kadry treneréw alpinizmu zagadnienie to, mimo duzych wy-
sitkdw ze strony Klubu, nie byto postawione na nalezytym poziomie.

Kazdy wchodzacy w Sciane wierzy, ze wrdci. Bywa, ze nie wszyscy
wracaja.

To jest cena, jakag sie placi za brak kadry trenerskiej, za watpliwosci
wiadz sportowych, ktére — podejrzewam — majg jeszcze trudnosci z od-
powiednim zaszeregowaniem alpinizmu. Niby to sport, a jaki$ nietypowy,
bez zawoddw, lig, a co najgorsze — nie jest to dyscyplina olimpijska.

Osiggnie¢ wysokogorskich nie mierzy sie stoperem; alpinizm nie jest
walkg ludzi pomiedzy soba, lecz walkg zespotu alpinistycznego z gérami,
z przyrodg gorska. Oczywiscie, nie hamuje to wspétzawodnictwa w 0sig-
ganiu lepszych wynikéw, nie wyklucza rekordéw w alpinizmie, ale tych
wynikOw nie mierzy wyznaczony sedzia. O stopniu zaawansowania
w sporcie alpinistycznym $wiadczg ilos¢ i jakos¢ przejs¢ goérskich oraz
styl, w jakim te przejscia zostaty dokonane.

Alpinizm to ruch prawdziwie amatorski, moze ostatnia oaza wyczy-
nowego sportu amatorskiego. Trening w Tatrach w catosci finansowany
jest z prywatnych funduszy. Wiekszo$¢ wypraw w obce gory fundujg
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sobie sami uczestnicy. Czy jest do pomyslenia, aby sportowiec-kadro-
wicz, kiedy wyjezdza na zagraniczny mecz, sam pokrywat koszty swoje-
go pobytu, nie pobierat kadrowego, nie byt dozywiany, nie dostawat pre-
mii za dobry wynik, a na rozrywki wyjezdzat w ramach urlopu wypo-
czynkowego? A tak wiasnie dzieje sie w alpinizmie. Wszyscy sg auten-
tycznymi amatorami, majg zawdd, ktory faktycznie, a nie fikcyjnie wy-
konuja.

Encyklopedia zawiera takg oto definicje alpinizmu: jest to dyscyplina
sportowa, ktdrej celem jest wspinanie sie na szczyty wbrew trudnosciom.

Istnieje wszakze co$, co przeszkadza nam traktowaé alpinistyczny wy-
czyn tylko w kategoriach sportowej walki'. Czy dlatego, ze alpinisci nie
wystepujg na stadionach? Czy dlatego, ze ta rywalizacja z oporng naturg
i whasng staboscig dokonuje sie bez udziatu widzow i bez oklaskow kibi-
cow? Chyba nie!

Jeden z najwspanialszych polskich alpinistow Jan Diugosz [1], thtuma-
czyt te sprawe nastepujaco:

Przezycie emocji, walka z samym sobga, wiecej nawet niz walka z go-
rami przezwyciezenie leku, wiasnej stabosci, oporéw psychicznych. Bo
normalny cztowiek, ktory sie wspina, zwyczajnie sie boi, zdaje sobie spra-
we z ryzyka. Pokonanie strachu to najwigksza przyjemno$¢. Przezwycie-
zanie trudno$ci ksztattuje prawos¢. Co jeszcze? Kontakt z naturg. Bardzo
wazne. Dalej odkrywanie znaczenia rzeczy matych, drobnych, ktére dzie-
ki cywilizacji zostaty zapomniane. lle warta jest gorgca herbata, mozna
wiedzie¢ dopiero wtedy, gdy sie przez catg noc marzto na biwaku. Albo
wygodne t6zko — ile jest warte, po trzech nocach przesiedzianych bez-
sennie w $cianie.

Wspinaczka, tak mi sie wydaje, daje w sposéb petniejszy niz wszyst-
ko inne wylaczenie, oderwanie od codziennosci. Jest tylko sprawg mie-
dzy wspinaczem i gérami, miedy wspinaczem a przyroda, wszystko inne
nie istnieje...

Jeszcze jedno. W gorach poznaje sie ludzi. Na co dzieh nosimy tysig-
ce masek. W gbérach mozemy przekona¢ sig, jacy jesteSmy naprawde, my
i nasi wspottowarzysze. W obliczu $mierci, a to sie zdarza niemal na co
dzien we wspinaczce, nie ma czasu na udawanie...

Z tych wszystkich powod6éw uwazam, ze alpinizm jest sportem, ale
i czyms wiecej.

Alpinisci polscy sg w Scistej czotdwce Swiatowej i skutecznie konku-
rujg ze wspinaczami z krajow alpejskich.

Dokonania polskich alpinistow w ciggu kilkudziesieciu lat w réznych
gorach Swiata walnie przyczynity sie do rozpropagowania dobrego imie-
nia naszego kraju. Alpinisci sporzadzajg mapy, nadajg polskie nazwy zdo-
bywanym szczytom; drogi wspinaczkowe alpinistow polskich odnotowujg
przewodniki wielu krajéw i coraz czeSciej dostajg sie do nich okresle-
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nia — ,droga Polakow". Jest to zatem tak trwaly dorobek, jak w mato
ktorym ze sportow.

Fakt, ze w styczniu 1972 r. minister spraw zagranicznych PRL wre-
czyt doroczng nagrode za wyczyn sportowy, ktéry najbardziej rozstawit
imie Polski za granica, wiasnie grupie alpinistow, ma chyba jednoznaczng
wymowe. Od dwoch lat GKKFIT przyznaje réwniez alpinistom — tak jak
wszystkim sportowcom — medale ,za wybitne osiggniecia sportowe".

To wszystko cieszy. Swiadczy o tym, ze zainteresowanie alpinizmem
przestaje by¢ wprost proporcjonalne do ilosci wypadkdéw goérskich.

Jestem gieboko przekonany, ze nowo otwarte Studium Alpinizmu wy-
szkoli doskonatg kadre trenerska, ktora nauczy miodych adeptow bez-
piecznego wspinania, a oduczy zmanierowanych wspinaczy nonszalanc-
kiego sposobu bycia w goérach i lekkomys$lnego lekcewazenia niebezpie-
czenstw.

Kazdy ma swdj szczyt, do ktérego dazy. Zycze wam drodzy koledzy
i przyjaciele wielu drég ku nowym szczytom! Takze ku szczytom wiedzy.
To bardzo ludzkie: iS¢ ku nieznanemu. To moze nada¢ sens zyciu, nie tyl-
ko w sporcie.

Stan wyczerpania w gérach byt przyczyng tragicznego zakonczenia
niejednej wyprawy alpinistycznej. Nietrudno o przyktady:

16 1V 1933 Gronski i Birkenmajer na Galerii Gankowej [8], Drugi dzien
wspinaczki. Kurniawa o natezeniu huraganu, biwak spedzajg owinieci
ptachtg namiotowa, bezsenna noc, w oczekiwaniu $witu. Juz wtedy zdajg
sobie sprawe, ze rozpoczeta sie walka juz nie o wyczyn taternicki, ale po
prostu o zycie. O szOstej rano wypetzli spod ptachty i rozpoczeli trzeci
dzien wspinaczki. Po kilkunastu krokach Gronski zorientowat sig, ze to-
warzysz bez jego pomocy nie jest w stanie iS¢. Obejmuje go, podtrzymu-
je i prowadzi, stowami, rozkazem i grozbg zmusza na wpo6t przytomnego
do dalszego wysitku. Padajg komendy: lewa noga! prawa noga! czekan!
Mimo to Birkenmajer pada niemal co krok. Gronski prébuje wodwczas
ciggng¢ towarzysza po S$niegu, ujgwszy go pod ramiona. Wszystko to
odbywa sie na pochylym, stwardniatym stoku S$nieznym, na krawedzi
groznej, trzystumetrowej przepasci. Gdy w pewnym momencie potozyt
na chwile towarzysza, aby odpocza¢, Binkenmajer miat usta otwarte, nie-
ruchome, oczy zaszty bielmem, tetno ustato, oddechu nie mozna byto wy-
czué, lezat cichy, sztywny i martwy.

Birkenmajer, jeden z przodujgcych woéwczas alpinistow, umart z zim-
na i wyczerpania. Gronski zdotat sie uratowac.

A wiec w rachunku sit i szans, ryzyka i mozliwosci, rachunku, ktéry
przeprowadza przed wyprawg kazdy alpinista, tkwit btad, ktory zmienit
prébe wyczynu w $miertelng wyprawe.

Birkenmajer byt wytrawnym praktykiem. Zlekcewazyt natomiast’je-
den czynnik: kondycje. Zimg trzeba posiada¢ zelazng kondycje, niewy-
czerpane zasoby sit, odporno$¢ na wszelkie warunki atmosferyczne.
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Tymczasem tryb zycia, ktory prowadzimy w miescie, wypetniony pra-
cg zawodowg, potgczony z wiecznym pospiechem i niedosypianiem —
trwoni nasze sity i wytrzymatos$¢. Dlatego pierwszy okres pobytu w go-
rach nalezy poswieci¢ odpoczynkowi i treningowi kondycyjnemu. Birken-
majer na przeprowadzenie odpowiedniego treningu nie miat czasu. Dys-
ponowat krotkim, tygodniowym urlopem wielkanocnym.

4 1V 1950. Pétnocna sciana Mieguszowieckiego Szczytu. Abgarowicz
i Ostrowski podejmujg probe trzeciego zimowego przejscia [8]. Prowadzi
Abgarowicz, rwie w gore, rozwija zawrotne tempo. Ostrowski nawotuje
do oszczedzania sit. Po potudniu tempo stabnie. Pada $nieg, pogoda staje
sie coraz gorsza. Biwak w bardzo ciezkich warunkach, na stromizmie
$nieznej, w wykopanej w $niegu jamie. Ostrowski przetrzymat biwak
w dobrej formie, natomiast Abgarowicz stabt w oczach, chwilami nawet
tracit przytomnos¢. Mscit sie brak treningu i kondycji, spowodowany ca-
toroczng przerwag we wspinaczce, do ktérej zmusita go ztamana noga.
O 7 rano, rezygnujac z dalszej wspinaczki, podjeli marsz do schroniska.
Byt to ostatni akt Swiadomosci i woli zycia catkowicie wyczerpanego
Abgarowicza. Ostrowski rusza jako pierwszy na linie. Trzydziesci poczat-
kowych metréw przeszedt w kilka minut. Ten sam odcinek pokonywat
Abgarowicz okoto dwdéch godzin, padajgc co chwile w $nieg, tracac wie-
lokrotnie przytomnos$é, ciggniety dostownie ling przez towarzysza. Gdy
dotart wreszcie do Ostrowskiego, nie mozna sie juz bylo z nim porozu-
mie¢. Bez watpienia byta to agonia. Ostrowski wyszedt kilkanascie me-
trow w gore, wbit hak w skate, przywigzat ling i wrocit do Abgarowicza.
Ciato jego, wkopane w $nieg, lezato bezwitadnie. Tetno ustato. Wszelkie
proby ocucenia okazaty sie bezskuteczne...

Ostrowski we mgle, na oslep, na wpot przytomny, po wstrzasie, jaki
wywotata Smier¢ towarzysza, wiedziony instynktem cztowieka gor, dotart
do schroniska. Potem byta juz tylko wiele dni trwajaca walka o ciato ko-
legi — taternika, ktory swe umitowanie skat i $niegbw, swe pragnienie
gorskiego czynu — zaptacit zyciem2

28 V 1952. Everest [2]. Lambert i Tensing po bardzo ciezkiej nocy, spe-
dzonej na wysokosci 8400 m w namiocie bez materacéw, $piwordéw, ma-
szynki do gotowania, a wiec moznos$ci ugaszenia pragnienia, z niewielkag
iloscig jedzenia, bez snu, przed ktérym strzegli sie nawzajem, gdyz gro-
zit zamarznieciem, wychodzg z biwaku, zabierajgc tylko aparaty tleno-
we, i probujg ataku szczytowego. Idg bardzo wolno, 36 m wzniesienia na
godzine. Obaj sg krancowo wyczerpani, lecz w stanie euforii, spowodo-
wanej niedotlenieniem mdzgu. Mimo to okoto potudnia zdobywajg sie na
krytyczng ocene sytuacji i postanawiajg odwrot. Sg tak wyczerpani, ze
zejScie zabiera im tylez czasu, co marsz w gore. Kiedy docierajg do obo-
zu, nie sg w stanie wejs¢ do namiotéw, wprowadzajg ich towarzysze,

2 Autor osobiscie uczestniczyt w tej kilkudniowej, trudnej akcji.
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uktadajg w Spiworach i karmig. Krancowe wyczerpanie i ostabienie
wprowadza ich w stan apatii i potsnu. Dalszy odwr6t byt mozliwy do-
pierapo 3 dniach wypoczynku.

1939 29 VII. ,K2" (8611 m [2], Ob6z VII — Wolfe chory i catkowicie
zatamany psychicznie. Opanowat go taki bezwiad, ze nie tylko nie wy-
chodzit z namiotu i nie przygotowywat jedzenia, lecz nawet swe potrzeby
fizjologiczne zalatwiat nie ruszajgc sie z miejsca. Odmoéwit tez zejscia
z Szerpami. Za brak krytycyzmu, w stanie krafcowego wyczerpania, za-
ptacili zyciem nieszczesny Wolfe i bohaterscy Szerpowie. Wicher, za-
mie¢, mréz, brak tlenu — famig najtezsze zespoty.

1954 31 VII. Compagnnoni i Lacedelli — stajg na szczycie I<? [2], Przed
zejSciem zazywajg po pastylce sympaminy (preparatu pobudzajgcego).
Schodzg jak w transie. Wspomnienia z tego zej$cia, jak napiszg potem,
zlewaja sie w nie uporzadkowane wrazenia gtebi, zachwianej rownowa-
gi, ciemnosci, Smiertelnego znuzenia, dreczgcego pragnienia, niezmiernej
szczesliwosci.

Swiadomo$¢ zwyciestwa byta bodzcem psychicznym, ktéry umozliwit
zmobilizowanie nadzwyczajnych rezrw i zahamowanie stanu wyczerpa-
nia.

1953 4 VII. Nanga Parbat (8125 m). Wspomina Buhl [2], Czulem sie
u kresu sit. Po kazdej przerwie w marszu przebywatem 20—30 metrdw,
lecz potem chwytato mnie w swe szpony catkowite wyczerpanie. Odpo-
czynki stawaty sie coraz czestsze i coraz dtuzsze. Dwa lub trzy kroki wy-
magaty dziesieciu szybkich oddechow, potem dwudziestu i wiecej —
ustawatem wreszcie, nie mogac ztapa¢ tchu. Nastepowat wowczas dtuzszy
odpoczynek, trzeba bylo zmobilizowa¢ wszystkie istniejgce jeszcze za-
pasy sit i gra zaczynata sie od nowa...

Zycie w ogole, a cztowieka w szczegdlnosci moze istnieé tylko w $cis-
le oznaczonych warunkach fizjologicznych, réznych od warunkéw istnie-
jacych w otoczeniu. Najprostszym przyktadem jest temperatura ciata,
u cztowieka zawsze bliska 37°C. To samo dotyczy zawartosci w ustroju
wody, wapnia, potasu, sodu i bardzo wielu innych ciat nieorganicznych
i organicznych w ptynach ustrojowych i w tkankach.

Ich poziom jest staty dzieki ciggtej pracy mechanizmdw regulujacych
rownowage. Mechanizmy te, w petni sprawne u Judzi miodych i wytre-
nowanych, w wieku po6zZniejszym stopniowo stabng. Owa réwnowaga
chwiejna, ale regulowana — to homeostaza. Jest ona jedng z podstawo-
wych cech zycia. Do podstawowych cech zycia cztowieka zaliczamy row-
niez aktywnos$¢. Intensywno$¢ tej aktywnosci podlega rozmaitym, natu-
ralnym i sterowanym wahaniom, od catkowitego bezruchu, gdy ma miej-
sce tylko podstawowa przemiana materii, az do maksymalnego wysitku,
uruchamiajgcego w najwyzszym stopniu wszystkie czynnosci ustroju.

Trening alpinisty, majgcy na celu osiggniecie wyczynu sportowego,
wymaga oprécz doskonatej wydolnosci wysitkowej, doskonatosci tech-
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Ryc. 2. Kuh e Tez (Ostry Szczyt)
Fig. 2. Kuh e Tez (Sharp Peak)

niczno-taktycznej, dopasowanej stale do zmiennych warunkéw. Nieustan-
na kontrola Srodowiska i wiasnego organizmu, duza skala reakcji przy-
stosowawczych obcigzajg zaréwno psychike, jak i ukfady somatyczne.

Alpinista, zaleznie od swej woli, mozliwosci i potrzeb, dzieli wspi-
naczke na okresy aktywnosci, potgczone z duzym wydatkiem energetycz-
nym, oraz na okresy spoczynkowe, w ktdrych przewazajg procesy przy-
swajania i zwiekszania potencjatu energetycznego. Stwierdzono, ze okre-
sy aktywnosci przebiegajg najkorzystniej, gdy sg zgodne z rytmami bio-
logicznymi, dobowym, tygodniowym i sezonowym. Odpowiadajgce im
wahania wydolnosci ustrojowej zwigzane sg z réznymi napieciami ukfadu
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wegetatywnego, sympatycznego i parasympatycznego oraz hormonalne-
go [6].

Cechg wysokiej formy sportowej jest umiejetnos¢ szybkiej mobiliza-
cji funkcjonalnej, odpowiednio do obcigzenia, oraz zdolnosci szybkiej od-
budowy w okresie wypoczynku. Wiasciwoscig ustroju wytrenowanego
jest mozno$¢ wykonywania znaczniejszego wysitku, dzieki wolniejsze-
mu narastaniu zmeczenia, a takze wigkszej na nie odpornosci.

Zmeczenie wyraza sie zmniejszeniem zdolnosci roboczej w trakcjo
wysitku. Nie pojawia sie nagle. Jest stanem, ktory nasila sie dynamicznie,
zaleznie od rodzaju, intensywnosci, rytmu i warunkéw wspinaczki oraz
wiasciwosci psychofizycznych alpinisty. Zmeczenie jest wreszcie odru-
chem obronnym, chronigcym ustr6j przed stanem nadmiernego wyczer-

Ryc. 3. W drodze na Kuh e Tez (Ostry Szczyt)3
Fig. 3. On the way to Kuh e Tez

pania, w ktorym zachodzg opisywane zmiany, juz nieodwracalne, przy
wspotdziatajagcym stressie zimna, stanie hypoglikemicznym i gtodzie tle-
nowym prowadza one do $mierci wspinacza.

Zmeczenie moze dotyczy¢ wytgcznie jednego odcinka uktadu ruchu,
bez wyraznego odczynu ogdélnego. Jest to zmeczenie lokalne, wystepuja-

3 Kuh e Tez (Ostry Szczyt), siedmiotysiecznik w Hindukuszu Wschodnim, zdobyty
i nazwany przez krakowska grupe alpinistow pod Kkierownictwem Stanistawa Biela.
Pierwszego wejscia dokonat dnia 28 VIII 1962 r. zespdt w skiadzie: J. Krajski, A. Olech,
A. Pachalski.

16 Rocznik Naukowy AWF t. XIII
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ce wtedy, gdy procent zmobilizowanych mieéni nie przekracza 30% ogol-
nej masy miesniowej. Odpowiada temu praca jednej konczyny gérnej
przy wbijaniu hakéw lub rgbaniu stopni Czekanem.

Odpowiednio duze zaangazowanie wysitkowe, powyzej 30% uktadu
ruchu, wystepujgce w czasie wspinaczki, wywotuje zmeczenie ogoélne.
Wyraza sie ono w szeregu ogoélnoustrojowych odczynéw funkcjonalnych
i biochemicznych.

Zmeczenie lokalne manifestuje sie narastajacg utratg zdolnosci ro-
boczej, szczegblnie intensywnie pracujgcego odcinka uktadu ruchu. Stan
ten wynika gtéwnie z powodu obnizenia potencjatu energetycznego i na-
gromadzenia kwasnych metabolitow w tym odcinku. taczy sie on z uczu-
ciem ostabienia, szytwnosci i bolu w czasie wykonywania ruchéw. Obja-
wy te moga utrzymywac sie przez kilkanascie godzin, a nawet dni, po
zakonhczeniu wspinaczki. W miare narastania, stopniowo ograniczaja pre-
cyzje, koordynacje, szybkos¢ i wytrzymato$¢ ruchowa, zwiekszajgc szan-
se ryzyka. Zachwiana homeostaza, w potaczeniu z niedostatecznym
ukrwieniem i miejscowa podatnoscia, doprowadzi¢ moze do wystgpienia
typowego odczynu zapalnego, tzw. zmeczeniowego zapalenia migsni.
W tym przypadku, mimo wypoczynku, nasila sie bolesno$é, napiecie,
obrzek tkanki, ruchy sg utrudnione. Stan ten wymaga juz odpowiednie-
go leczenia.

Zmeczenie og6lne u alpinisty wystepuje juz po jednorazowych, ale
bardzo intensywnych wysitkach. Stan ten charakteryzuje wystepowanie
znacznych odczynéw ustrojowych. Subiektywnie odczuwane jest w po-
staci silnego wyczerpania, dusznosci, boléw miesni, czasem takze boléw
w Klatce piersiowej i nadbrzuszu, nudnosci, zawrotéw gtowy, zniechece-
nia i otepienia. Kontynuowanie dalszej wspinaczki, a wiec dalszego in-
tensywnego wysitku doprowadzi¢ moze do krancowego wyczerpania, wy-
stapienia zaburzen orientacji w czasie i przestrzeni, przymroczen i oma-
mow.

Obiektywnie zmeczenie ogélne przejawia sie obnizeniem zdolnosci
do pracy, obnizeniem koordynacji i precyzji ruchéw, zmniejszeniem szyb-
kosSci reagowania na bodzce, poceniem sie, wzrostem cieptoty ciata, czes-
totliwosci tetna i oddechéw. We krwi stwierdza sie wowczas obnizenie
zasobu zasad i wzrost poziomu kwasu mlekowego, a takze obnizenie po-
ziomu cukru i zasobéw glikogenu.

Odczucie zmeczenia i jego tolerancja zwigzane jest ze stanem wy-
trenowania, wyrazajgcym sie w dobrej adaptacji do wysitkow. W duzym
stopniu zalezy tez od zaangazowania psychicznego alpinisty, motywacji,
woli, indywidualnej odpornosci i konstytucji psychicznej.

Na zjawisko zmeczenia i wyczerpania sktada sie wiele reakcji ustro-
jowych, do ktérych nalezg [3]:

1. Wyczerpanie sie zasobOow energetycznych, przede wszystkim wy-
czerpanie wysoko energetycznych zwigzkoéw fosforanowych, ktére domi-
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nujg w bardzo intensywnych wysitkach oraz we wstepnej fazie kazdej
pracy, nastepnie wyczerpanie zasobow energetycznych weglowodano-
wych, wystepujace pod wptywem diugotrwalej pracy.

2. Zadtuzenie tlenowe. O ile wysitek umiarkowany wykonujemy przy
prawie pelnym pokryciu zapotrzebowania tlenowego, to krotkotrwaty
wysitek szybkosciowy prawie w catosci odbywa sie kosztem spalan bez-
tlenowych. Niedotlenienie ustroju bardzo szybko wptywa na:

3. Upos$ledzenie proceséw biochemicznych tkanki nerwowej, najwraz-
liwszej ze wszystkich tkanek na niedobdr tlenu. Zakwaszenie tkanki ner-
wowej jest przyczyng zaburzen jej dziatania; polega na utrudnionym
reagowaniu na bodzZce i coraz wolniejszym ich przewodzeniu. W kon-
sekwencji dochodzi do zmniejszenia precyzji i koordynacji ruchéw, upo-
Sledzenia funkcji analizatorow centralnych i kory mézgowej. Wystepuja
zaburzenia koncentracji, spostrzegawczosci, kojarzenia i stan sennosci.

4. Nagromadzenie sie metabolitbw przemian beztlenowych, gtéwnie
kwasu mlekowego, dwutlenku wegla, a w niektérych przypadkach takze
ketokwaséw, powoduje zakwaszenie pracujacych tkanek. Szczegdlnie
szybki wzrost zakwaszenia wystepuje wskutek naglego intensywnego
wysitku.

5. Straty wodno-elektrolitowe wystepujg wskutek pocenia sie i wydy-
chania pary wodnej, zaleza od czasu intesywnosci wysitku oraz, w duzej
mierze od warunkéw, w jakich wspinaczka sie odbywa. Mogag by¢ tak
znaczne, ze doprowadzajg do zaburzen w gospodarce wodno-elektrolito-
wej ustroju oraz samych wiokien migsniowych, ktére w warunkach nie-
dotlenienia i odwodnienia tracg potas i zdolnosci efektywnego rozluznie-
nia. Efektem podanych zmian jest u alpinisty:

6. Wzmozone napiecie miesni i narastajgce utrudnienie ich rozkurczu.

7. Stan ten powoduje uci$niecie naczyn wilosowatych, uwiezienie
w nich krwi i chtonki oraz dalsze powiekszenie dysproporcji miedzy zuzy-
ciem a dowozem tlenu i materiatbw energetycznych. Utrzymanie kraze-
nia w miesniach przez ucisk na naczynia wtosowate zachodzi bardzo szyb-
ko, w czasie pracy statycznej, do ktérej czesto zmuszajg wspinacza trud-
nosci drogi.

8. Wysitek statyczny powoduje ponadto wybitny wzrost poziomu
adrenaliny i noradrenaliny, ktére zwezajg naczynia wtosowate, co w kon-
sekwencji pogarsza warunki krgzenia.

Stan skrajnego wyczerpania prowadzi do wstrzasu, ktéry jest obja-
wem ciezkich zaburzen w ustroju alpinisty, a zwtaszcza w kragzeniu krwi
i oddychaniu. Czynnosci te wprawdzie trwaja, ale przebiegajg w sposob
niedostateczny i nieprawidtowy. Przy wstrzgsie zmniejsza sie przeptyw
krwi przez naczynia obwodowe, co wywotuje uposledzenie czynnosci ca-
tego ustroju. Objawami wstrzasu sa: ostabienie, sennos¢, blados¢ skory,
stabe i przyspieszone tetno, ptytki i przyspieszony oddech, obnizone
ciSnienie krwi. Wstrzas moze prowadzi¢ do $mierci klinicznej alpinisty.

16*
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Smier¢ kliniczna wystepuje z chwilg zatrzymania sie akcji serca i od-
dychania. Jezeli $mier¢ kliniczna trwa diuzej niz kilka minut, wbwczas
w mozgu cziowieka zachodzg nieodwracalne zmiany, prowadzace do
$mierci biologicznej. Zadna pomoc nie moze byé wtedy skuteczna [5].

Warto jednak, aby koledzy alpinisci pamietali, ze z czysto medyczne-
go, obiektywnego punktu widzenia $mier¢ nagta, wolna od bolu, jest
najlepszym rodzajem $mierci i pozostanie nim tak dtugo, jak dtugo $mier¢
bedzie nieuchronnym, koricem zycia [4]. Mata to pociecha, ale zawsze...

Nie bez znaczenia w stanach wyczerpania w gérach sg bodzce, urazy
i szkodliwosci wytgcznie psychiczne.

Kanadyjski fizjolog Hans Selye [7] zbadat i opisat mechanizmy i obja-
wy reakcji alarmowej stanu, zwanego stressem, ktory rozwija sie pod
wptywem réznych bodzcéw, w tym takze psychicznych i moze dopro-
wadzi¢ do wyczerpania sie zdolnosci adaptacyjnych ustroju.

Niektorzy autorzy wierzg nawet w mozliwos¢ Smierci wskutek po-
wstatego wytgcznie emocjonalnie, a wiec psychogennie, odruchowego za-
trzymania sie serca. Twoércy medycyny psychosomatycznej badali wielo-
krotnie zadziwiajgce dla Europejczykéw zjawisko Smierci ,Voodoo'r, ob-
serwowane przez wieiu etnograféw i antropologéw u ludzi zyjacych
w Warunkach kultury pierwotnej. Cztonek plemienia, ktory popetnit prze-
stepstwo, jakim jest przekroczenie tabu, jest sadzony przez czarownika,
a w razie skazania na $mier¢ wyroku nikt nie wykonuje. Skazany, Swia-
domy winy, powiadomiony o wyroku, siada i umiera w przeciggu kilku
godzin [4], Jak widzimy, znajomo$¢ fizjopatologii ustroju moze by¢ réw-
niez przydatna wspinaczowi i stanowi¢ o postepie alpinizmu.

Postep bowiem w alpinizmie wyraza sie nie tylko rozwojem techniki
wspinania, ulepszeniem sprzetu czy metod asekuracji. Postep ten zaz-
nacza sie réwniez w gromadzeniu z pokolenia na pokolenie najréznorod-
niejszych doswiadczen, w wysuwaniu z nich wnioskéw i tworzeniu pew-
nych ogdlnych zasad i prawidet, ktére z kolei przekazywane sg nastep-
com. W ramach studium treneréw bedziemy przekazywac te zebrang wie-
dze w sposéb usystematyzowany i uzasadniony naukowo.

Gdy zastanowimy sie gtebiej, w kazdym niemal wypadku alpinistycz-
nym spostrzegamy jaki$ btad. Btad w asekuracji ling, zbyt stabe wbicie
haka, nieumiejetnos¢ wyboru wiasciwej drogi, lekkomysing brawure
i nieostroznos¢, przecenianie swych sit, zbyt matg odpornos¢ psychiczng
i fizyczna.

Rzadziej popetniajg btedy rutynowani alpinisci, dosSwiadczeni wspi-
nacze.

Stosunkowo rzadko zdarzajg sie wypadki, ktérych analiza nie nastre-
cza trudnosci: lawina $niezna, w miejscu zupetnie wydawatoby sie bez-
piecznym, diugotrwate zatamanie pogody w trudnej Scianie, podejmowa-
nie gorskich zadan, wyraznie przerastajgcych umiejetnos¢ wspinacza.
Znacznie czesciej mamy do czynienia ze splotem przyczyn, ktoérych odczy-
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tanie jest bardzo trudne, a czasem wrecz niemozliwe. Nawet ustalenie
bezposredniej przyczyny wypadku nie zamyka kwestii. Od tragicznego
konca nalezy sie cofnagé, prze$ledzi¢ droge sportowa tego, ktéry ulegt
wypadkowi. W koncu zawsze dojdziemy do punktu startowego, kto$
przeciez wprowadzat adepta w gory i wpajat mu podstawowe umiejet-
nosci wspinaczkowe. Tak wiec w kazdym przypadku dochodzimy do
spraw szkoleniowych. Mam nadzieje, ze gdy poczatkujacy alpinisci znaj-
da w trenerze prawdziwego przewodnika i opiekuna, wtedy nie bedzie
wypadkoéw spowodowanych lekkomysinoscig, brakiem doswiadczenia,
ztym przygotowaniem.

Analiza wypadkdéw gorskich pozwala wycigga¢ wnioski prowadzace
do stwierdzenia, ze przygotowanie ludzi szturmujgcych Sciany musi by¢
poparte rzetelng wiedza. t)o krzewienia tej wiedzy potrzebna jest przede-
wszystkim kadra trenerska na najwyzszym poziomie.

Zycze Wam drodzy koledzy i przyjaciele, aby wasza stala, uparta pra-
ca szkoleniowa i wychowawcza nad podniesieniem formy sportowej
i kondycji, nad podniesieniem bezpieczenstwa kurséw i obozéw, nad
wzrostem dyscypliny i odpowiedzialno$ci doprowadzity do tego, ze mto-
dzi ludzie bedg mogli uprawiaé przepiekny, podnoszacy sprawnosé¢ fizycz-
ng, ksztattujgcy prawos¢, wole i charakter sport alpinistyczny, bez nie-
potrzebnego narazania sie, beda wraca¢ z gor zdrowi, wypoczeci, petni
wrazen i radosci zycia.
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CocTOHHwe HCTOuieuMH opraHH3Ma » ropax

PE3IOME

no HHHitHaTHBe BbicoKoropHoro K.iyéa pyKOBOAHiime opraHH AKa/ieMHH <j>H3ngecKoro
BocniiTaHHH b KpaKOBe co3«a.nn Kypcw TpeHepoB ajibnHHH3Ma, Koiopbie BnepBbie b nojibiue
TOTOB5IT BbICOKOKBajIH(j>HUHpOBaHHbIX TpenepOB ajlbnilHH3Ma.

BbicoKoropHbift KJiyé BbinoJiHaeT b noAbCKOM ajibnHHHCTHHecKOM cnopTe Beaymyio pojib;
CTHTaeT cedn nojiHOOTBeTCTBeHHbIM 3a noAroTOBKy Mo.no.ubix ajibnuHNncTOB, KOTopan ao chx
nop, H3-3a HeAOCTaTKa TpeHepoB He fibina Ha HaAne>KameM ypoBHe. BjiaroAapa anbnHHH3My,
MonoAbie jhoah noBbiinaioT cboio 4>H3HHecKyio noArorosKy, 4>0pMHpyioT .bojho h xapaKTep.
noA npHCMOTpoM KBajni4>HiiHpoBaHHbix TpeHepoB ohh Moryr 3aHHMaTbhCH 9THM npeKpacHbiM
bhaom cnopTa, He noABepraach onacHocTHM. npaBHJibHoe noAroTOBjieHHe 3HaHHTejibHO orpa-
HHMHBaeT BO3MO>KHOCTb HeCHaCTHbIX cliynaeB.

CoCTOHHHe HCTOmeHHH B ropax 3T0 OAHa H3 npHHHH TparHieCKHX H HenOHHTHbIX Cliy-
naeB CMepTH, Ko-ropbie cjiyuHJiIHCb He oahh pa3 bo BpeMH ajibnHHHCTCKOH SKcneAHHHH. Xa-
paKiepHbie ajibonHHH3My nepHOAbI 3kthbhocth, CBH3aHHbie ¢ 6ojibuihmh 3Hepro3aTpaTaMH,
irpoxoAHT  6aaronpHHTHO, Korna ohh corjiacHbi ¢ OHojiorHHecKHMH phtmhmh h KacaioTca
TpeHHpOBaHHbIX AHIl. YTOMAeHHe B TOpaX BeAeT K 3HaHHTejlbHbIM peakKUHSIM OpraHH3M3
H K COCTOHHHHM HCTOmeHHH. CoCTOHHHe KpaHHerO HCTOUieHHH BeABT K nOTpHCeHHIO, KOTOpOe
aBjiaercH npH3HaKOM THatenoro paccTponcTBa b opraHH3Me anbnHHHCTa. noTpuceHHe Monter
npHBecTH anbnHHHCTa k CMepTH. BoAbinyio po.ib b coctohhhh HCTomeHHH b ropax HMeiOT
nCHXHHeCKHe CTHMyjlbl H TpaBMbl.

The state of exhaustion at high altitudes

SUMMARY

The Academy of Physical Education in Krakéw, at the reguest of the Alpine Club,
created Alpine Trainers section which began training fully gualified specialists in
Poland.

The Alpine Club plays a leading role in the development of Polish alpinism and
has been responsible for the process of training young mountaineers. Their instruction
left much to be desired because of the lack of gualified trainers. Mountain climbing
helps to improve physical fitness and forms the will and character.

Under the guidance of .fully gualified trainers the climber will be able to enjoy this
beautiful sport without taking any unnecesgary risk. Good training to e great extend
diminishes the risk of an accident.

Exhaustion at high altitudes is one of the main causes of accidents and the inexpli-
cable deaths that often take place during alpine espeditions. The characteristic periods
of endurance, combined with great expenditure of energy, should be in accord with
the biological rhythms and are typical for trained climbers. Fatigue leads to remarkable
constitutional reactions and exhaustion.

Extreme exhaustion leads to shock which is the symptom of great disturbances in
the climber's organism. Shock may result in death of the climber. Psychic stimula and
shock play a very remarkable role in the state of exhaustion at high altitudes.
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Turystyczne formy weekendu zatdg robotniczych
w $wietle wynikow badan ankietowych

Workers week-end and tourism in the light of statistics

Autor prezentuje czesSciowe wyniki badan ankietowych przeprowadzonych w $ro-
dowisku zatdg robotniczych trzech zaktadow pracy regionu krakowskiego. Przedmiotem
rozwazan jest zasieg spoteczny, wielkos¢ uczestnictwa i czestotliwo$é wyjazdéw weeken-
dowych badanych pracownikéw. Celem badan byto okreslenie funkcji zaktadéw pro-
dukcyjnych w zagospodarowaniu czasu wolnego zatég robotniczych poprzez organizacje
turystycznych form kroétkiego wypoczynku po pracy.

1. Uwagi wstepne

Wypoczynek $wigteczny lub po pracy, rozumiany jako kilkugodzin-
ne, jednodniowe lub rzadziej péttoradniowe wyjazdy za miasto w czasie
uwolnionym od obowiazku pracy zawodowej, stanowi juz w Polsce cha-
rakterystyczng ceche ogdélnego rozwoju cywilizacyjnego, postepu tech-
nicznego i gospodarczego, jest, znaczagcym osiggnieciem w Kkategoriach
spotecznych.

Od kilkunastu lat obserwujemy dynamiczny rozwdj tej najprostszej
formy ruchu turystycznego; w biezagcym roku (1972) zanotowano blisko
45 milionéw os6b (w ruchu beznoclegowym)l. Popularnos¢ tego wiasnie
wzorca spotecznych zachowan w dni wolne od pracy zatacza coraz szer-
sze kregi; jego zasieg spoteczny obejmuje coraz to nowe kategorie
spoteczno-zawodowe, w wielu sferach spoteczenstwa wyjazdy na wee-

1 Turystyka 1973. Statystyka Polski. GUS, Warszawa 1973, nr 5.
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kend nalezg do ,dobrego tonu", bywajg dos¢ czesto wyznacznikiem po-
zycji spotecznej.

Analiza struktury spotecznych wzorcow weekendowych ujawnia przy
tym wielkg przewage popularnosci‘'wyjazdéw za miasto nad wszystkimi
innymi wzorami spotecznych zachowan w konhcu tygodnia2 Turystyczne
formy spedzania weekendu sg jednoczes$nie niemal powszechnie utozsa-
miane z pojeciem najlepszego, najbardziej wartosciowego wypoczynkus3.
Obserwujemy zatem zjawisko krystalizowania sie spotecznych potrzeb
i okreSlonych wzoréw wykorzystania czasu uwolnionego od obowigzku
pracy i nauki.

Dla polityki spotecznej niestychanie waznym zagadnieniem jest spo-
teczny zasieg tych form wypoczynku, ktére uznano za najbardziej wiasci-
wa forme realizacji odnowy psychofizycznej. W spoteczenstwie socjali-
stycznym problem od dawna przestat by¢ sprawg osobistg obywateli,
przeksztakcit sie w integralng cze$¢ polityki spotecznej panstwa, a zara-
zem jest w coraz wiekszym stopniu jednym z istotnych warunkéw wzro-
stu ilosciowego i jakosciowego produkcji — postepu gospodarczego
kraju.

Z dotychczasowych badan wynika, iz uczestnictwo w tej formie wy-
korzystania wolnego czasu jest w znacznej mierze stymulowane statusem
spotecznym ludzi; jego wyznacznikami sg przede wszystkim poziom uzy-
skiwanych dochoddéw oraz wyksztatcenied. Przyjecie takiej tezy upowaz-
nia z kolei do stwierdzenia, iz w chwili obecnej dla okreslonej czesci spo-
teczenstwa omawiany wzorzec spedzania weekendu jest w wielu przy-
padkach nieosiggalny lub dostepny jedynie sporadycznie. Z przeprowa-
dzonych badahn wynika roéwniez, iz w najmniej korzystnej sytuacji pod
tym wzgledem znajduje sie grupa ludzi w wieku produkcyjnym, a zwia-
szcza pracownicy fizyczno-umystowi, robotnicy niewykwalifikowani i ro-
botnicy zatrudnieni w systemie zmianowymb56Jest to grupa spoteczna naj-
liczniejsza, grupa, od ktorej uzalezniony jest ogolny postep gospodarczy
kraju.

Obserwowane stabe uczestnictwo tych ludzi w weekendowych wy-
jazdach za miasto, uwazanych za najskuteczniejsze antidotum na zmecze-
nie, nalezy uznac za zjawisko spotecznie niekorzystne.

Na tym tle wytania sie przed panstwem, instytucjami i organizacjami

2 Z. Skorzynski, Niektére sposoby spedzania weekendu w potrzebach i zamito-
waniach badanych [W:] Weekendy mieszkancow Krakowa. INKF, Warszawa 1972.

3J. Sumislawski, M. Kleniewska, Studia nad problematyka wypoczyn-
ku i zdrowotnosci wielkomiejskich zatég przemystowych. Inst. Org. i Mech. Budow.
Osrodek Inf. Nauk.-Techn. i Ekon., Warszawa 1968.

4 M. Zurn, Miejsce turystyki w spoteczno-kulturowych wzorach i wzorcach wy-
poczynku weekendowego mieszkancéw duzego miasta. Biul. Inst. Turystyki, 1973, nr 4—S5.

6 M. Zurn, Wyjazdy pozamiejskie i rekreacja fizyczna w ramach weekendu [W:]
Weekendy mieszkancow Krakowa. INKF, Warszawa 1972, s. 369.
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gospodarczymi i spotecznymi, organizacjami zwigzkowymi, rozwijajg-
cymi dziatalno$¢ w zakresie tzw. turystyki socjalnej, wielkie i odpowie-
dzialne zadanie. Od szeregu juz lat obserwujemy efekty dziatalnosci or-
ganizowania turystycznych form weekendu dla zatég robotniczych. Swia-
teczne, zorganizowane wyjazdy pracownicze na krotki wypoczynek
w dniu wolne od pracy majg w wielu zakladach pracy swojg tradycje,
staty sie nieodigcznym atrybutem towarzyszacym funkcji produkcyjnej
tych przedsigbiorstw. Pod wptywem organizowanych juz od kilku lat
form weekendu dla zaldég robotniczych skrystalizowaty sie okreslone
wzorce programowe i organizacyjne tej dziatalnosci; mozna dzi§ moéwié
0 wyksztatceniu sie okreslonego modelu organizacyjno-programowego.

Efekty dotychczasowej dziatalnosci zaktadow pracy, instancji i orga-
nizacji zwigzkowych w tym zakresie sa na ogot znane. Wyrazajg sie one
m.in. liczbg okoto 6 milion6bw uczestnikdw imprez zaktadowych wypo-
czynku Swigtecznego, istnieniem 3287 osrodkéw wypoczynku po pracy,
w ktorych moze jednorazowo wypoczywac blisko 2,5 miliona 0s6bé6.

Co oznaczajg przytoczone liczby, w jakim pozostajg stosunku do aktu-
alnych potrzeb i rosnacych zadan, wynikajgcych chocby z ustalen i uch-
wat VI Zjazdu PZPR i VII Kongresu Zwigzkéw Zawodowych w zakresie'
polityki socjalnej? Powstaje zatem pytanie, a zarazem i problem, w ja-
kim stopniu obecnie funkcjonujacy sytem zaspokaja rosnace, a przy tym
zroznicowane potrzeby srodowisk robotniczych, czy jest to system w pet-
ni demokratyczny, czy przynosi oczekiwang efektywnos¢ spoteczng lub
czy zachodzi potrzeba weryfikacji tego systemu?

OdpowiedZ na zadane pytania, z ktérych kazde stanowi oddzielny pro-
blem, nie jest sprawg tatwa i wymaga szerszych badan. Jak do tej pory
nie przejawiano zywszego zainteresowania w badaniach naukowych pro-
blematyka organizowanych przez zaklady pracy turystycznych form
weekendu.

Zagadnienie turystyki Swigtecznej do niedawna w ogoéle nie znajdo-
wato wiekszego uznania badaczy. Traktowano je raczej marginesowo na
tle szerszych badan dotyczacych problematyki kultury czasu wolnego
i struktury jego wykorzystania [101 Ostatnio wszakze obserwuje sie
znaczne zainteresowanie tym problemem. Swiadczy o tym szereg opu-
blikowanych wynikéw badan. Wymieni¢ tu nalezy przede wszystkim pra-
ce: E. Saar, Z. Skorzynskiego, M. Strzeszewskiego, M. Zurna [8], L. Pa-
wlaczyka [6], W. ROzyckiej [7] i innych. Niektorzy autorzy podijeli pro-
blematyke wypoczynku S$wigtecznego w odniesieniu do réznych S$rodo-
wisk zawodowych i spotecznych. Naleza do nich m.in- Z. Dowgird [2]
oraz J. Sumistawski i M. Kleniewska [11]. Prace te nie uwzgledniajg jed-
nak roli zaktadéw pracy w organizowaniu tych form wypoczynku, nie zo-6

6 M. Szpecht, Rola zwigzkéw zawodowych w ksztattowaniu modelu wypoczynku
aktywnego po pracy. Biul. Insi. Turystyki, 1973, nr 6.
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stat w nich réwniez naswietlony problem miejsca turystyki Swigtecznej
w dziatalnosci pozaprodukcyjnej przedsiebiorstw. Nieco $wiatta na to za-
gadnienie rzucajg prace socjologéw zajmujgcych sie zaktadem pracy ja-
ko okres$lonym systemem, w ktérego ramach zachodzg specyficzne pro-
cesy spoteczne. Tytutem przyktadu wymieni¢ tu mozna prace: J. Barana
[1], J. Kulpinskiej [4], A. Matejki [5], A. Sarapaty [9],

3. Cel, zakres i metoda badan

Narastajgce w dynamiczny sposéb potrzeby spoteczne w zakresie wy-
poczynku, w tym réwniez turystyki weekendowej, stwarzajg koniecznos¢
rozwazenia mozliwosci jak najpetniejszego ich zaspokojenia. Jak juz
wspomniano, ta forma zachowan w koncu tygodnia, mimo olbrzymiej po-
pularnosci, nie obejmuje jednak w wiekszym stopniu nieklérych grup
spoteczno-zawodowych, zwiaszcza za$ Srodowisk robotniczych. W tej sy-
tuacji okre$lone nadzieje nalezy wigza¢ z dziatalnoScig zakladow pracy,
ktére w ramach akcji socjalnej organizujg ten rodzaj wypoczynku zatog.

Celem szerzej zakrojonych badan podjetych przez autora jest ocena
i proba weryfikacji funkcjonujacego aktualnie sytemu organizacyjno-pro-
gramowego turystyki Swigtecznej w zakladach pracy rejonu krakow-
skiego.

Niniejszy artykut dotyczy jedynie pewnego aspektu tej oceny. Rozpa-
trzono w nim problem zasiegu spotecznego organizowanych form
weekendu w wybranych zaktadach pracy, mozliwo$¢ uczestnictwa w wy-
jazdach za miasto na tle niektérych badanych cech spoteczno-demogra-
ficznych oraz zagadnienie czestotliwosci wyjazdow.

Dla realizacji wymienionych celéw przeprowadzono badania w opar-
ciu o skonstruowang, obszerng ankiete-kwestionariusz. Badaniami objeto
zatogi robotnicze trzech zaktaddéw produkcyjnych, a mianowicie: Zakta-
déw Azotowych jm. F. Dzierzynskiego w Tarnowie, Huty Aluminium
w Skawinie i Odlewni Zeliwa w Wegierskiej Gorce. Reprezentowane by-
ty wiec zaktady o réznym profilu produkcyjnym, réznym znaczeniu dla
gospodarki narodowej, z trzech niejako typow osrodkéw przemystowych
i 0 réznej liczbie zatrudnionych. Badaniami objeto gcznie 1019 oséb. Do-
bor proby byt celowy i zapewniat odpowiednig reprezentacje badanych
pod wzgledem pici, wieku, wyksztatcenia, statusu zawodowego, poziomu
uzyskiwanych dochoddw i systemu pracy.

Badaniom poddano: w Zaktadach Azotowych 6,2%, w Hucie Alumi-
nium — 8,0% i w Odlewni Zeliwa — 5,0% og6tu zatrudnionych. Badania
przeprowadzono bezposrednio w zaktadach pracy za pomocg odpowied-
nio przygotowanych do tych czynnosci studentow Akademii Wychowa-
nia Fizycznego w Krakowie, w ramach akcji letnich obozéw wedrow-
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nych. Badania dotyczyly udziatu zat6g robotniczych w turystycznych,
organizowanych przez zaktady pracy formach weekendu w okresie jedne-
go roku (1972). W niniejszym artykule wykorzystano jedynie cze$¢ rezul-
tatéw uzyskanych w wyniku badan.

W tym miejscu sktadam serdeczne podziekowanie zwiaszcza Dyrekcji
i Radzie Zaktadowej Zaktadéw Azotowych w Tarnowie za udzielenie da-
leko idacej pomocy przy organizacji i realizacji badan.

[§
3. Charakterystyka badanej zbiorowosci

Charakterystyke badanej populacji sprowadzimy jedynie do opisu
niektérych wazniejszych cech socjo-demograficznych dla uwypuklenia
okreslonych zréznicowan badanych, istotnych dla dalszych rozwazan.

Prawie 73% badanych stanowili mezczyzni, 25% to ludzie stanu wol-
nego. Struktura wieku badanej zbiorowosci przedstawiata sie nastepu-

jgco:

do 30 lat — 40,6% og6tu badanych
31—40 lat — 36,2%
41—50 " — 16,1%'
ponad 5 " — 71%

W badanej zbiorowos$ci dominuje grupa os6b pochodzacych ze Srodowis-
ka wiejskiego (ponad 61%), % badanych wywodzi sie z matych miaste-
czek lub wsi powiatowych, a tylko okoto 5% o0s6b pochodzi ze srodowisk
wielkomiejskich. Okoto 56% og6tu respondentéw mieszka obecnie na
WSi.

Nieco ponad 10%> ogdtu badanych stanowity osoby samotne, 12%
przedstawiciele rodzin 2-osobowych. Najliczniejsza grupe stanowili
cztonkowie rodzin 3—4-osobowych (ponad 55%), natomiast okoto 21%
badanych to cztonkowie rodzin wiekszych — 5- lub 6-osobowych.

Ponadto 40% badanych stwierdzito, iz’ jest jedynym zywicielem ro-
dziny; osoby pochodzace z rodzin, w ktorych prace zarobkowa podej-
mowaty 2 osoby, stanowity 50% ogo6tu badanych, okoto 9% to cztonko-
wie rodzin, w ktérych pracujg 3 lub 4 osoby.

Okoto 15% badanych podato, iz miesieczny dochéd na gtowe o0séb
pozostajacych we wspolnym gospodarstwie nie przekracza 500 ziotych,
wedtug o$wiadczenia 42% ogotu badanych miesieczny dochdd na cztonka
rodziny wynosi 1000 ztotych, wedtug informacji okoto 23% o0s6b mie-
sieczny dochod miesci sie w granicach do 1500 ztotych, natomiast wyso-
ko$¢ dochodu przewyzszajacg te kwote w stosunku miesiecznym poda-
to 19% respondentdw.

W strukturze wyksztatcenia dominuje grupa osob z ukoriczong szkota
zawodowg (39%), wyksztatcenie podsta-wowe posiadato blisko 22% res-
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pondentdw, wyksztatceniem Srednim (zawodowym i ogolnoksztatcgcym)
legitymowato sie tgcznie ponad 26%, natomiast wyksztatcenie niepetne
wyzsze i wyzsze posiadato tgcznie okoto 7,5% badanych oséb.

Struktura zawodowa badanej zbiorowosci przedstawiata sie nastepu-

jaco:
pracownicy fizyczni niewykwalifikowani — 12,5% badanych
pracownicy fizyczni wykwalifikowani  — 57,5% "
pracownicy umystowi (urzednicy) — 12,5%
specjalisci z wyksztatceniem Srednim  — 12,0%
specjalisci z wyksztatceniem wyzszym  — 55% "

Blisko 60% badanych pracowato w statych godzinach pracy, 22% zatrud-
nionych bylo w systemie tréjzmianowym, natomiast okoto 19% bada-
nych podalo, iz pracuje w systemie 4-brygadowym.

Prawie co czwarty badany poinformowat, iz podejmuje dodatkowg
prace zarobkowg. W liczbie tej ponad 6Q% stanowity osoby pracujgce
we wiasnych gospodarstwach rolnych, niecate 5% podejmowato prace
chatupnicze, prace zlecone jako dodatkowe Zrodto dochodu wykonywa-
to stale ponad 14% respondentow, okoto 20% stanowili ci pracownicy,
ktorzy podejmowali inne dodatkowe zajecia zarobkowe.

Reasumujac, w badanej zbiorowosci dominuje grupa oséb w wieku
30—50 lat, przewazajg pracownicy fizyczni wykwalifikowani z ukonczo-
ng szkotg zawodowa, najliczniejszg grupe stanowig przedstawiciele ro-
dzin 3—4-o0sobowych, ponad 90% og6tu badanych reprezentuje rodziny,
w ktorych prace zarobkowa podejmujg najwyzej dwie osoby. Przewaza
grupa pracownikéw o stosunkowo niewysokich dochodach na gtowe oséb
pozostajacych we wspolnym gospodarstwie. W wiekszosci sg to ludzie
pochodzenia wiejskiego i mieszkajacy na wsi. W dos¢ licznych przypad-
kach mamy do czynienia z grupa spoteczno-zawodowg tzw. chtopdw ro-
botnikow.

Nalezy w tym miejscu zwroci¢ uwage na fakt, iz zasadniczy wplyw
na zespot cech demograficzno-spotecznych i ich rozktad w badanej zbio-
rowosci wywarta lokalizacja zaktadoéw produkcyjnych, w ktérych prze-
prowadzono badania.

4. Mozliwosci czasowe wypoczynku badanych
w przekroju miesigca

Interesujace nas zagadnienie uczestnictwa zatdg robotniczych w or-
ganizowanych przez zaklady pracy wyjazdach weekendowych jest tym
rodzajem aktywnos$ci w czasie wolnym, ktéry rdézni sie od innych zajec
tego typu m. in. konieczno$cig znacznego transferu w przestrzeni oraz
odpowiednio duzg iloscig potrzebnego na jego realizacje czasu. Nie jest
to zatem ta forma zachowan, ktérg nalezy rozpatrywa¢ w aspekcie co-
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dziennych wielkosci czasu wolnego. Jest to forma zachowan wypoczyn-
kowych mozliwa do realizacji w przewazajacej mierze w koncu tygod-
nia, dajaca szanse w okreslonym rytmie czasowym zwielokrotnienia ilos-
ciowego i jakosciowego niewielkich mozliwosci wypoczynku codzien-
nego. Jest to zasadniczy atut wyjazdéw weekendowych, dostrzegany
zresztg w coraz szerszym stopniu.

A wiec udziat w tej formie wypoczynku jest, obok wielu wzgledéw
natury spoteczno-ekonomicznej, uwarunkowany iloscia wolnego czasu
w koncu tygodnia. Sytuacja w tym wzgledzie jest silnie zrdznicowana
w poszczegblnych grupach spoteczno-zawodowych. Podkreslajg ten fakt
liczne juz badania budzetéw czasu [3]. Z badah tych wynika, iz w naj-

Tabela | — Table |

Mozliwosci czasowe wypoczynku w przekroju miesigca a wyksztatcenie
Time possibilities of rest per month according to education

) Liczba dni
Wyksztatcenie N = 100 .
0 do 2 dni 3—b ponad 5
podstawowe 213 37,2 42,2 16,9 4,2.
zawodowe 383 12,8 49,6 32,8 4,7
niepetne srednie 46 13,1 47,8 30,4 8,7
Srednie ogodlne 61 3,6 31,8 49,2 16,4
Srednie zawodowe 195 8,5 52,3 30,8 8,2
niepetne wyzsze 24 50,0 37,5 12,5
wyzsze techniczne 49 449 34,7 20,4
wyzsze inne 1 455 54,5
Tabela Il — Table Il

Mozliwosci czasowe wypoczynku w przekroju miesigca a wiek
Time possibilities of rest per month according to age

Wiek N = 100 Liczba dni
¢ T do 2 3—5 ponad 5
do 30 lat 399 10,8 43,8 37,1 8,3
31—40 356 15,8 49,7 21,5 7,0
41—50 158 215 51,3 20,9 8,3
ponad 50 69 30,4 40,6 26,1 2,9

gorszej sytuacji, jesli chodzi o rozmiary czasu przeznaczonego ha wy-
poczynek i inne zajecia w czasie wolnym 6d obowiagzku pracy, jest gru-
pa pracownikéw w wieku produkcyjnym a zwiaszcza pracownicy nie-
wykwalifikowani i fizyczno-umystowiT.

M. Z urn, Gospodarowanie czasem w koncu tygodnia [W:] Weekendy..., jw., s. 169.
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Zagadnienie mozliwosci czasowych wypoczynku zatdg robotniczych,
rozpatrywane w skali miesigca, uwzgledniono w niniejszych badaniach
jedynie w zakresie, w jakim byto to potrzebne do naswietlenia proble-
mu aktywnos$ci wypoczynkowej badanej populacji oraz roli zakladow
pracy w zagospodarowaniu czasu wolnego pracownikow.

Z uzyskanych w wyniku badan informacji wynika, iz ilos¢ dni, ktore
badani wedtug wiasnego rozeznania mogliby przeznaczy¢ na wyjazdy
wypoczynkowe, jest funkcjg kilku zmiennych, zwiaszcza za$ pici, stanu
cywilnego, wyksztatcenia, wieku, systemu pracy. Zaleznosci te ilustrujg
tabele I—IV oraz wykresy.

Ogolnie rzecz biorac, blisko 16% ogdétu badanych podato, iz nie dys-
ponuje takg iloscig wolnego czasu, zeby moc bra¢ udziat w sobotnio-
-niedzielnych wyjazdach za miasto. Dla blisko 50% badanych jest to
mozliwe najwyzej dwa razy w miesigcu, dla prawie co trzeciej osoby
3—5 razy, natomiast wieksze mozliwosci czasowe w tym wzgledzie ma
nieco ponad 7% badanych.

Wykres 1. Mozliwosci czasowe wypoczynku w przekroju miesigca a pte¢ badanych
Diagram 1. Time for rest per month in reference to sex

Warto zwrd6ci¢ uwage na fakt, iz dwukrotnie wyzszy odsetek o0sob,
ktére oSwiadczyty, ze w ogole nie dysponuja czasem, stanowili mezczyz-
ni (wykres 1), a takze osoby pozostajgce w stanie matzenskim (wy-
kres 2).

Zmienng najbardziej rdznicujacg badang populacje w zakresie mozli-
wosci czasowych wypoczynku w przekroju miesiecznym jest wyksztat-
cenie. Jak wynika z tabeli | blisko 40% badanych z wyksztatceniem
podstawowym w ogoéle nie widzi mozliwosci wyjazdu na weekend. Jest
to liczba wrecz zaskakujgca i trudna do wyttumaczenia, tym bardziej
ze juz w nastepnej grupie osob, legitymujacych sie wyksztatceniem
tylko nieco wyzszym (zawodowym), odsetek ten siega zaledwie 13%.

Jednocze$nie zaledwie okoto 17% osob z wyksztatceniem podstawo-
wym podato, ze praktycznie w kazda niedziele mogtoby wyjecha¢ na
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Wykres 2. Mozliwosci czasowe wypoczynku w przekroju miesigca a stan cywilny
badanych

Diagram 2. Time for rest per month in reference to marital status

weekend. Ewentualno$¢ takag podaje natomiast co druga osoba z wy-
ksztatceniem Srednim ogolnoksztatcacym.

Ogolnie rzecz biorac, obserwuje sie rosngce mozliwosci czasowe wy-
jazdéw na wycieczki podmiejskie w miare wzrostu cenzusu wyksztat-
cenia. Nie wydaje sie jednak, aby zachodzita jedynie ta prosta zaleznos¢.
Ocena bowiem mozliwosci czasowych wypoczynku moze wynika¢ z wie-
lu wzgledoéw natury subiektywnej, umiejetno$ci organizacji czasu dys-
pozycyjnego, rozplanowania czynnosci pozazawodowych, tradycyjnie,
stereotypowo wykorzystywanych niedziel i $wiat itp. Dotyczy to zwia-
szcza Srodowisk ludnosci wiejskiej.

Nalezy takze zwroci¢ uwage na fakt, iz w miare wzrostu grup wie-
ku rosnie odsetek Oséb nie majgcych mozliwosci wyjazdu na weekend
z uwagi na brak czasu w ogéle (tab. Il). Dla przyktadu co trzecia badana
osoba w wieku do 30 lat ma takie mozliwosci praktycznie w kazda nie-
dziele, gdy tymczasem ws$réd oséb powyzej 50 lat tylko co czwarty ba-
dany miatby na to warunki.

W Swietle uzyskanych wynikéw badan nalezy takze odnotowac po-
zytywny wplyw zatrudnienia w systemie zmianowym i 4-brygadowym
na realny wzrost potencjalnych mozliwosci uczestnictwa w wyjazdach
na krotki wypoczynek za miasto. llustruje to zagadnienie tabela IlI.

Tabela Ifl — Table llI

Mozliwosci czasowe wypoczynku w przekroju miesigca a system pracy
Time possibilities of rest per month according to the system of work

Liczba dni
System pracy N = 100
0 do 2 3—5 ponad 5
state godziny 577 13,4 449 32,4 9,3 1
tréjzmianowy 211 57 55,9 33,2 52

4-brygadowy 180 35 43,3 18,9 2,8
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W sumie nalezy stwierdzi¢, iz badang zbiorowo$¢ cechujg znaczne
potencjalne mozliwosci uczestnictwa w imprezach wypoczynkowych
organizowanych przez zaktad pracy. Jedynie tylko pracownicy fizyczni
z wyksztatlceniem podstawowym stanowig grupe znajdujaca sie w naj-
mniej korzystnej sytuacji w omawianym wzgledzie.

5. Zasieg spoteczny i czestotliwo$é wyjazddw

Rozpatrzmy teraz na tle zarysowanych wyzej mozliwosci czasowych
wypoczynku badanej populacji zagadnienie funkcji zaktadu pracy w za-
gospodarowaniu tego czasu poprzez organizacje wyjazdow wypoczyn-
kowych. Interesuje nas przede wszystkim problem czestotliwosci wy-
jazdow w tej formie badanych os6b jak réwniez spoteczny zasieg dzia-
falnosci zaktadéw pracy na tym odcinku.

W Swietle uzyskanych odpowiedzi na pytanie: ile razy w ciggu ubie-
gtego roku (1972) dany osobnik uczestniczyt w wyjazdach weekendo-
wych organizowanych przez zaktady pracy, stwierdza sig, iz ponad 55%
ogotu badanych w ogole nie skorzystato z tej formy spedzenia czasu
wolnego, a prawie co trzeci badany stwierdzat maksymalnie trzykrotne

Tabela IV — Table IV

Mozliwosci czasowe wypoczynku w przekroju mienigca a miejsce zamieszkania
Time possibilities of rest per month according to permanent address

Miejsce N = 100

zamieszkania 0 do 2 0_ ponad 5
Wie$ 545 16,3 49,9 29.4 4,4
Miasto 421 15,0 42,8 31,6 10,6

uczestnictwo w wycieczkach zaktadowych, 3,6% respondentow brato
udziat w wyjazdach w ciggu roku 4—9 razy, natomiast niecate 2% ba-
danych podato kilkunastokrotny udziat w tej formie wypoczynku.

Ogolnie rzecz biorgc, wyzszy wskaznik uczestnictwa w wyjazdach
wypoczynkowych organizowanych przez zaktad pracy charakteryzuje
grupe badanych kobiet (wykres 3), a takze osoby pozostajagce w stanie
wolnym (wykres 4). .

Zmienng, ktéra wyraznie réznicuje badang populacje w zakresie
uczestnictwa w imprezach wypoczynkowych, jest wyksztatcenie. Az 72%
badanych z wyksztalceniem podstawowym i tylko nieco mniej o0sob
z wyksztatceniem zawodowym (68%) podato, iz w ciggu roku ani raz nie
uczestniczyto w tej formie wyjazdéw (tab. V). Nieco ponad V4 badanych
w tych kategoriach wyksztatcenia podaje co najwyzej trzykrotny wy-
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f/ /| Meiczyini
| | Kobiety

Wykres 3. llo$¢ wyjazdéw w ciggu roku a pte¢ badanych
Diagram 3. Number of outings per year in reference to sex

Wykres 4. llo$¢ wyjazdoéw w ciggu roku a stan cywilny badanych
Diagram 4. Number of outings per year in reference to marital status

Tabela V — Table V

llo$¢ wyjazdoéw w ciggu roku a wyksztatcenie
Number of outings per year according to education

llo$¢ wyjazdow

Wyksztatcenie N = 100 .
ani raz 1—3 4—9 ponad 9
podstawowe 212 72,0 26,0 14 0,5
zawodowe 383 68,8 28,7 15 1,0
niepetne $rednie 46 58,8 36,9 4,3 —
Srednie ogdélne 61 475 42,6 8,2 1,7
Srednie zawodowe 195 49,7 39,6 6,6 41
niepetne wyzsze 24 29,4 50,0 12,5 41 .
wyzsze techniczne 49 45,1 38,7 8,1 81
wyzsze inne 11 63,6 27,3 9,1 —

17 Rocznik Naukowy AWF t. XIII
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jazd w ciagu roku; wyjazdy czestsze nalezaty tu do rzadkosci. Na ogot
odsetek os6b nie wyjezdzajacych maleje w miare wyzszego cenzusu wy-
ksztatcenia, podobnie ksztattuje sie takze wskaznik czestotliwosci wy-
jazdow.

Tabela VI — Table VI

llo$¢ wyjazdéw w ciagu roku a wiek badanych
Number of outings per year according to age

llo$¢ wyjazdow

Wiek N~ 100 .
ani raz 1—3 4—9 ponad 9
do 30 lat 399 61,9 31,3 52 1,6
31—40 355 61,7 338 2,5 2,0
41—50 158 59,5 34,2 4,4 19
ponad 50 69 68,1 27,5 14 3,0

W istotny sposob ksztattuje mozliwos¢ udziatu w weekendach orga-
nizowanych przez zakiady pracy status zawodowy pracownikow (tab.
VII). Zaznacza sie wyrazna zalezno$¢ miedzy charakterem wykonywa-
nej pracy a rozmiarami uczestnictwa w wyjazdach. Najwyzszym odset-
kiem o0séb nie wyjezdzajacych wcale charakteryzuje sie grupa pracow-
nikdbw o najnizszych kwalifikacjach zawodowych.

Tabela VII — Table VI
llo$¢ wyjazdéw w ciagil roku a status zawodowy
Number of outings per year according to the kind of oceupation

llo$¢ wyjazddéw
Status zawodowy N = 100 Y]

ani raz 1—3 4—9 ponad 9
fizyczny niewykwalifiko-
wany 123 70,6 25,2 2,4 1,6
fizyczny wykwalifikowany 564 67,9 29,0 2,0 11
urzednik 122 54,2 36,0 6,5 3,3
specjalistyczne $rednie 118 449 43,2 8,5 34
specjalistyczne wyzsze 54 40,8 44,4 9,2 5,6

Zwraca uwage fakt, iz zatrudnienie w systemie zmianowym i 4-bry-
gadowym znacznie ogranicza mozliwosci uczestnictwa w organizowa-
nych przez zaktad pracy wyjazdach wypoczynkowych (tab. VIII). Wy-
daje sie, iz zjawisko to spowodowane jest gtownie organizowaniem im-
prez wypoczynkowych niemal wytgcznie w niedziele, gdy tymczasem
dni wolne w warunkach pracy zmianowej rzadko kiedy wypadajg w tym
dniu tygodnia.
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Tabela VIII — Table VIl
llo$¢ wyjazdéw w ciggu roku a system pracy
Number of outings per year according to the system of work

llo$¢ wyjazdow

System prac N = 100
4 pracy ani raz 1-3 4—9 ponad 9
stale godziny 577 57,1 37,8 52 19
tréjzmianowy 211 70,1 24,6 2,8 2,5
4-brygadowv 179 74,0 229 1,1 1,0

Czynnikiem ograniczajagcym mozliwosci wyjazdow na wypoczynek
okazaty sie w wyniku przeprowadzonych badan takze stosunki rodzin-
ne. Jak wynika z tabeli IX, osoby samotne oraz matzenstwa bezdzietne
majg znacznie wieksze szanse na uczestnictwo w wyjazdach wypoczyn-
kowych niz rodziny wielodzietne.

Tabela IX — Table IX

llo$¢ wyjazddéw w ciggu roku a wielko$¢ rodziny
Number of outings per year according to the number of the members of the family

llo$¢ wyjazdéw

Wielkos$¢ rodziny N - 100 .
I ani raz " 13 4—9 ponad 9
1 osob. 99 50,5 39,4 8,1 2,0
2 osob. 116 60,3 32,7 6,0 1,0
3 osob. 247 57,1 36,0 48 21
4 osob. 275 65,1 30,2 2,5 2,2
5 osob. 129 68,2 31,0 0,8 —
6 osob. 34 70,6 26,5 — 2,9
ponad 6 oséb 36 72,2 22,2 —i 5,6

Nie stwierdza sie natomiast wiekszych zaleznosci miedzy wiekiem
I miejscem zamieszkania badanych a ich uczestnictwem w organizowa-
nych formach weekendu (tab. VI i X).

Jak wynika z przytoczonych tabel i wykreséw, czestotliwos¢ wyjaz-
déw wypoczynkowych wykazuje réwniez znaczne zrdznicowanie w za-
leznosci od wykazanych niektérych zmiennych. Jednakze az 85% 0s0b,

Tabela X — Table X

llo$¢ wyjazdéw w ciggu roku a miejsce zamieszkania
Number of outings per year according to permanent address

Miejsce N— 100 llo$¢ wyjazdow
ieszkania i
Zamiesz ani raz 4—3 4—9 ponad 9
Wie$ 545 62,9 324 2,6 21

Miasto 420 60,4 32,6 52 18

17*
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ktore braty udziat w wyjazdach organizowanych, przez zaktady pracy,
podato najwyzej trzykrotne uczestnictwo, jedynie zaledwie 15°/0 bada-
nych brato czesciej udziat w wyjazdach. A zatem w przyttaczajgcej wiek-
szosci badanych udziat w wycieczce organizowanej przez zaktady pracy
byt czym$ wyjatkowym, zgota sporadycznym. Niewatpliwie wptywa na
to szereg czynnikéw, m.in. mozliwosci finansowe poszczego6lnych za-
ktadow, mozliwosci organizacyjne kadrowe itp., ale takze status spotecz-
ny i zawodowy badanych pracownikdéw.

Stawiajgc respondentom pytanie: dlaczego czeSciej nie brali udzia-
tu w imprezach wypoczynkowych organizowanych przez zakiady pra-
cy — chciano uzyska¢ dodatkowe informacje o przyczynach, jakie
w opinii badanych uzalezniajg wykorzystanie czasu wolnego w tej for-
mie. Rozktad odpowiedzi na zadane pytanie ilustruje tabela XI. Najistot-
niejszg przeszkoda w czestszych wyjazdach weekendowych w opinii res-
pondentéw sg wzgledy natury rodzinnej oraz zbyt mata ilos¢ imprez or-
ganizowanych przez zakiady pracy. Dla co 10 badanego przyczynami
uniemozliwiajgcymi czestsze wyjazdy jest zbyt wysoki koszt lub tez
brak przekonania co do skuteczno$ci wypoczynku organizowanego przez

Tabela XI — Table Xl

Rozktad odpowiedzi na pytanie: dlaczego czesciej nie brat udziatu
w wyjazdach weekendowych
Dispersion of answers to the guestion: Why did you not take part in week-end outings

more often
L Mezczyzni Kobiety 3
WyszczegOlnienie N = 100 N = 100 Ogodtem

1. Zbyt mata ilos¢ imprez organizo-

wanych przez zaktad pracy 15,8 20,2 17,4
2. Wysoki koszt 13,7 6,3 10,7
3. Wzgledy rodzinne 21,2 12,3 17,9
4. Wzgledy zdrowotne 3,2 2,4 2.9
5. Cenie wyzej wyjazdy indywidual-

ne 10,8 7,6 9,6
6. Brak miejsca dla cztonkéw rodzi-

ny 2,7 2,4 2,6
7. Uwazam, ze najlepiej wypoczne

w domu 3,6 2,4 3,1
8. Nie odczuwam potrzeby 37 5,2 4,0
9. Nadmierne zmeczenie po pracy 42 35 4,0
10. Wypoczywam na dziatce 29 33 3,0
11. Podejmowatem dodatkowsg prace 1,8 24 2,0
12. Dojezdzam do zaktadu pracy 2,9 2,7 2,8
13. Ucze sie 1,6 19 1,7
14. Nadmierne obcigzenie pracg spo-

teczng 1,6 14 15

15. Inne wzgledy 10,0 35 7,6
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zakfad pracy. Charakterystyczne jest przy tym, iz niewielki tylko pro-
cent badanych nie odczuwa potrzeby wypoczynku w tej wiasnie formie,
niewiele os6b wyrazito tez przekonanie o lepszym wypoczynku w domu.

Whnioski

Reasumujgc, analiza zebranego materiatu zezwala w pewnym stop-
niu na okreslenie funkcji zaktadu pracy w zakresie zagospodarowania
czasu wolnego zatdg robotniczych poprzez organizacje krotkich wyjaz-
déw wypoczynkowych za miasto. Podkreslono juz uprzednio, iz zasieg tej
dziatalno$ci nie obejmuje w wiekszym stopniu pracownikéw fizycznych
0 najnizszych kwalifikacjach zawodowych i dochodach. Oznacza¢ to
moze, iz aktualnie dziatajgcy system akwizycji wycieczek zakiadowych
nie preferuje w zaden istotny sposob tej kategorii spoteczno-zawodowej.
Jest to problem wymagajacy z punktu widzenia polityki socjalnej pil-
nego rozwigzania. Okazuje sie bowiem, ze zakiad pracy wraz z istnie-
jacymi na jego terenie komorkami, dziatajagcymi w sferze pozaproduk-
cyjnej sg na dobrag sprawe jedynymi instytucjami organizujacymi wy-
poczynek, z ktoérych ustug moga korzysta¢ cztonkowie tej spotecznoscis

Dalszy wniosek, ktory nasuwa sie w oparciu o uzyskane wyniki ba-
dan, dotyczy zagadnienia niedostosowania, ogdlnie rzecz biorgc, harmo-
nogramu wycieczek do rytmu pracy zmianowej. Tradycyjnie bowiem
wiekszo$¢ wycieczek organizowana jest w porze par excellence weeken-
du, co preferuje udziat pracownikéw zatrudnionych w statych godzinach
pracy, a ogranicza lub eliminuje uczestnictwo oséb pracujacych na zmia-
ny. Nalezatoby zatem w praktyce rozpatrzy¢ mozliwosci doprowadzenia
do wigkszej synchronizacji dziatania w tym zakresie. W niektorych za-
ktadach pracy problem ten z powodzeniem rozwigzano9

Jezeli wzig¢ pod uwage czestotliwo$¢ wyjazddéw wypoczynkowych
badanych os6b, to okazuje sie, iz mamy do czynienia ze zjawiskiem na-
der rzadkiego, sporadycznego uczestnictwa w tej formie weekendu.
Zwroémy uwage dodatkowo na fakt, iz odsetek o0séb wyjezdzajacych
czesto jest co najmniej dwukrotnie wiekszy wsrod badanych o wyzszym
poziomie wyksztatcenia i wyzszym statusie zawodowym niz ws$réd ba-
danych z wyksztalceniem ponizej Sredniego. Wydaje sie, ze nastepuje
jak gdyby ,okupowanie miejsc" na wycieczkach zakladowych przez
statg, okreslong grupe ludzi, co oczywiscie ogranicza dostepnos¢ wyjaz-
déw dla pozostatych osob. Na podstawie wielu wywiadéw przeprowa-

8 Zasieg spoteczny oddziatywania instytucji organizujgcych turystyke jest w tej
grupie spoteczno-zawodowej bardzo niewielki — stwierdza M. Z urn [W:] Weekendy...,
jw., s. 399.

9 S. Saeha, Organizowane formy matej turystyki w Hucie im. Lenina. Roczniki
Naukowe AWF, T. XI, Krakéw 1972.
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dzonych w Srodowisku zat6g robotniczych moge stwierdzi¢, ze zjawisko
to jest dos¢ powszechne i typowe dla wielu zaktadéw pracy. Stwarza to
niekorzystng spotecznie atmosfere, sugerujacg elitarny charakter wycie-
czek zaktadowych.

W rezultacie nalezy stwierdzi¢, ze funkcja zakladu pracy w zakresie
zagospodarowania wolnego czasu zaldg robotniczych poprzez turystyke
jest ograniczona i moze by¢ rozpatrywana jedynie w stosunku do was-
kiego, okreslonego kregu os6b. Na og6t poza sferg oddziatywania znaj-
duje sie grupa ludzi wymagajaca ze wzgledow spotecznych najwiekszej
pomocy w tym zakresie.

Nie mozna tez chyba méwi¢ o wielkiej roli wyjazdow wypoczynko-
wych organizowanych przez zaktady pracy w procesie odnowy psychicz-
nej i fizycznej pracownikéw, przynajmniej w odniesieniu do wigkszosci
zatrudnionych. Petnienie bowiem w wiekszym stopniu tych funkcji wy-
magatoby okreslonej intensywnos$ci i rytmicznosci wyjazdéw, a wiec
musiatby w zasadniczy sposéb ulec powigkszeniu wskaznik czestotli-
wosci, co z wielu wzgledéw jest obecnie niemozliwe. W tej sytuacji
przed organizowanymi przez zaktady pracy formami turystyki weekendo-
wej stawia¢ by nalezato raczej zadania nie tyle starania sie 0o powieksze-
nie liczby uczestnikow, lecz tworzenia korzystnych spotecznie i atrak-
cyjnych wzoréw wykorzystania wolnego czasu, ich upowszechniania
oraz ksztatcenia nawykow indywidualnego wykorzystania dni wolnych
od pracy. Wydaje sig, iz w takim ujeciu organizowane przez zaktad pra-
cy imprezy wypoczynkowe majg wieksze uzasadnienie. Nalezatoby za-
tem w zakresie dziatalnosci organizacji wypoczynku wiekszy nacisk po-
tozy¢ na jakos¢ organizowanych imprez. Jest to zadanie tylko na pozor
fatwe, jesli uprzytomnimy sobie fakt, iz cata niemal dziatalno$¢ w za-
kresie organizacji i programowania weekendowych form wypoczynku
spoczywa w rekach dziataczy spotecznych, ktérych najczesciej jedynym
atutem jest duze i autentyczne zaangazowanie w pracy na tym odcinku.

Nie umniejszajgc roli tzw. organizatoréw turystyki w zaktadach pra-
cy, przodownikéw réznych dyscyplin turystyki kwalifikowanej, instruk-
toréw rekreacji itp., watpi¢ nalezy, czy kadra ta jest w stanie zapewnié
imprezom wypoczynkowym odpowiednio zrdznicowany i urozmaicony
program, zawrze¢ w tych programach okre$lone wartosci merytoryczne
i tresci wychowawcze. Jest to problem dla dalszego rozwoju szeroko ro-
zumianej rekreacji zatég robotniczych niezwykle istotny, jest to prob-
lem nie tylko jakosci, ale takze odczuwanego dotkliwie w zaktadzie pra-
cy braku kadr w ogole.

Nasuwa sie jeszcze jeden istotny problem. Uchwaly VI Zjazdu PZPR
i VII Kongresu Zwigzkéw Zawodowych postawity w dziedzinie polityki
socjalnej, w tym takze wypoczynku, zwiekszone zadania przed instancja-
mi zwigzkowymi i zaktadami pracy. Mozna stad wnosi¢, ze rekreacja,
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wypoczynek i turystyka zaczynajg wysuwac sie na czoto pozaproduk-
cyjnych funkcji zaktadu pracy. Wiadomo jednocze$nie, iz w zasadzie ca-
fa dziatalnos$¢ w zakresie organizacji wypoczynku w zaktadach pracy
opiera sie na spotecznie dziatajagcym aktywie. Powstaje wiec pytanie,
czy spoteczna dziatalno$¢ w omawianym zakresie jest nadal w stanie za-
bezpieczy¢ realizacje tych zwiekszonych ilosciowo i jakosciowo, a przy
tym wzmagajacych sie gwattownie potrzeb? Wydaje sie to mato praw-
dopodobne. Dziatalno$¢ bowiem pozaprodukcyjna pozostawiona w sfe-
rze dziatania spotecznego, a zatem dobrowolnego, nie zawodowego (po-
mijajac wyjatki), rodzi szereg istotnych kwestii. Miedzy innymi nieza-
wodowa dziatalno$¢ w zakresie wielu funkcji pozaprodukcyjnych, w tym
takze na odcinku organizacji wypoczynku, moze obniza¢ sprawno$¢ ich
realizacji i obniza¢ ich efektywno$¢ spoteczna.

W tych warunkach konieczne sg dziatania zmierzajgce do powotania
systemu szkolenia wysoko kwalifikowanych kadr na potrzeby rekreacjill,
tworzenie etatow i warunkéw pracy oraz takiej reorganizacji modelu,
w ktérym m. in. dziatacze spoteczni jedynie uzupetnialiby dziatalnos¢
etatowych organizatorow wypoczynku w zaktadach pracy.

Wypoczynek w formie krotkotrwatej podmiejskiej wycieczKi jest nie-
watpliwie w aktualnej sytuacji materialnej zwaszcza pracownikéw o niz-
szych kwalifikacjach zawodowych potrzebg wyzszego rzedu, a przy tym
kosztowna. Widzie¢ w tym nalezy jeden z czynnikéw powaznie ograni-
Czajacy uczestnictwo tej grupy spotecznej w wyjazdach weekendowych.
Nalezy zatem postulowaé potraktowanie udziatu pracownikéw o najniz-
szych dochodach na gtowe cztonka rodziny (wysoko$¢ zarobkdéw nie mo-
ze tu stanowi¢ wystarczajgcego kryterium) jako akcji socjalnej, zastu-
gujacej na state i znaczne dofinansowanie (np. bezplatny przejazd, za-
pewnienie wyzywienia itp.).

Wysuniete powyzej uwagi, ktére zrodzity sie w oparciu o wyniki
przeprowadzonych badan, nie dajg oczywiscie gotowej koncepcji orga-
nizacji wypoczynku w zakladach pracy. Sugeruje sie jedynie dokonanie
takich zmian, ktére w odczuciu autora mogtyby podnies¢ efektywnos¢
spoteczng tych poczynan. Wydaje sie jednak, iz takg koncepcje w ujeciu
kompleksowym nalezatoby bezwzglednie opracowac.

10 Zadania tego podjety sie AWF w Krakowie i Wroctawiu, uruchamiajac na stu-
diach zaocznych i stacjonarnych kierunki rekreacji.
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TypHCTHiecKHe (popMbi npa3AHHMHoro 0T4Mxa pa6oMHx b cBeie aHKeTHbix aaHHMX

PE3IOME

Abtop npeACTaBjmeT HacraiHO pe3yjibTaThi aHKeTHbix AaHHbix, co6paHHbix cpe«H pado-
HHX KOJIJieKTMBOB Tpex 38BOAOB KpaKOBCKOFO paHOHa. npe/JMeTOM OOCyJKACHHH OblJHE odéme-
CTBeHHoe npoHcxoJKAeHHe, kojihhcctbo yuacTHHKOB h uacToTa noe3«KH Ha npa3AHHHHbIH or-
Abix HCClieayeMbix pa6o>inx. Llejibo HCCAeaoBaHHft — onpenejiHTb po;ib 3aB0«0B b opraHH-
3aunH TypHCTmecKHXx tjiopM KpaTKOBpeMeHHoro OTAbixa nocjie paOoTbi, ¢ e. b opraHH3aitHH
CB0OoflHOrO BpeMeHH AJIH paOOHHX KOJI.TCKTHBOB.

Workers' week-ends and tourism
in the light of statistics

SUMMARY

The author presents part of his research carried on in three big plants in the region
of Krakéw. The aim of the investigations was to find out the social range, freguency and
participation in week-end outings in the case of examined groups of workers.

The author’s aim was to define the role of the factory in arranging leisure time for
its workers by organising tourism in short after-work rest period.



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE

X1 ROCZNIK NAUKOWY 1975

Halina Sekuta — Szwajcowska
Instytut Nauk Spotecznych Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie

Rola kultury fizycznej w cywilizacji wspotczesnej
The role of physical culture in modern civilization

Celem niniejszego artykutu jest préba ukazania roli kultury fizycznej w cywilizacji
wspotczesnej, ktorej integralng czescig jest rewolucja naukowo-techniczna.

Prezentujac sytuacje wspotczesnego cztowieka w cywilizacji przemystowej i miej-
skiej, autor ukazuje zarazem jej negatywny wplyw na strukture psychofizyczng orga-
nizmu. Za podstawe swej analizy przyjmuje najbardziej reprezentatywne opracowania
tego problemu dokonane przez filozoféw, psychologéw i socjologéw. Uznajac koncepcje
homeostazji za podstawe wszelkich teorii przystosowania sie jednostki do otoczenia,
ukazuje réwnoczesnie rézne sposoby przezwyciezania zaktdcen w stosunkach cztowieka
ze $rodowiskiem technicznym. Wsrod réznych sposob6w eliminowania negatywnych na-
stepstw zwigzanych z koniecznoscig przystosowania sie cztowieka do $rodowiska ze-
wnetrznego autor akcentuje przede wszystkim mozliwosci, jakich dostarcza w tym wzgle-
dzie kultura fizyczna. Mozliwosci te interpretuje w kategoriach funkcji kompensacyj-
nych i zastepczych, w ktérych wyrdznia trzy aspekty: biologiczny, spoteczny i psycho-
logiczny. Szczegdlng uwage zwraca na role kultury fizycznej w zapewnianiu harmonij-
nego rozwoju cztowieka i zapobieganiu negatywnych psychospotecznych skutkéw, de-
terminowanych postepujacym rozwojem industrializacji i urbanizacji.

Uwagi wstepne

Cechg naszego wieku jest coraz szybciej postepujgca przemiana $ro-
dowiska naturalnego w sztuczne, stworzone przez cywilizacje przemy-
stowg i miejska.

Dzieki postepom mechanizacji i automatyzacji powstajg nowe techno-
logie i metody pracy, a urzadzenia techniczne, zastepujgce site miesni
ludzkich, czynig wysitek fizyczny prawie zbedny zaréwno w procesie
pracy, zyciu codziennym, jak réwniez w komunikowaniu sie miedzyludz-
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kim. Przyja¢ wiec mozna, iz w wyniku eksplozji nauki i techniki zostajg
spetnione odwieczne i najSmielsze marzenia ludzkosci.

Wiadome jest rowniez, ze cywilizacja dwudziestowieczna, obok nie-
watpliwych pozytywow, pozostajacych w zasadniczej zgodnosci z pra-
wami rozwoju spotecznego, przyczynia sie do powstawania zjawisk okre-
$lanych mianem ujemnych skutkow postepu technicznego.

Przy probach analizy negatywnego wptywu cywilizacji wspotczesnej
dochodzimy do pesymistycznych wnioskéw, a poglad, iz wiele dobro-
dziejstw ptynacych z cywilizacji technicznej szkodzi ludzkiemu zdrowiu,
bywa Coraz czeSciej podnoszony przez wielu przedstawicieli réznych
dyscyplin naukowych.

Przez technike bowiem zostajg zatruwane trzy podstawowe zywioty:
powietrze, ziemia i woda, ulegajg skomplikowaniu stosunki miedzyludz-
kie oraz zostajg naruszane podstawowe normy ludzkiego wspotzycia.
Tak wiec Srodowisko sztuczne, zwane réwniez coraz czesciej Srodowis-
kiem technicznym, stworzone przez cztowieka i z mys$lg o cztowieku, za-
miast temu cztowiekowi stuzyé, zaczyna mu sie czestokro¢ przeciwsta-
wiac.

Gwattowna zmiana srodowiska naturalnego w sztuczne, czego jestes-
my Swiadkami w obecnym stuleciu, wymaga od cztowieka ciggtosci
w przystosowywaniu sie¢ do nowych warunkdéw zycia i pracy. Coraz po-
wszechniej przyjmuje sie, ze trudnosci adaptacyjne wspoétczesnego czto-
wieka do nowych, dynamicznie zmieniajacych sie warunkéw sg czyn-
nikami patogennymi, ze powazne schorzenia, okreslane chorobami cywi-
lizacyjnymi, sg wynikiem nienadazania zdolnosci adaptacyjnych czto-
wieka za technika.

Niektore negatywne nastepstwa, wynikajgce ze zmiany Srodowiska,
i to zarbwno w sensie $rodowiska fizycznego, jak i spotecznego, mozna
rekompensowa¢ odpowiednig dziatalnoscig sportowg i rekreacyjna.
Przez rozsadng aktywnos$¢ fizyczng cztowiek moze uzyskac to, czego
pozbawita go cywilizacja techniczna.

Celem niniejszego artykutu jest préba prze$ledzenia powyzszych
probleméw we wspoétczesnej literaturze przedmiotu, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem wptywu kultury fizycznej na mechanizm przystosowaw-
czy cztowieka, warunkujacy réwnowage wzajemnych stosunkéw czio-
wieka i otoczenia.

Sytuacja cztowieka w cywilizacji wspotczesnej

Najbardziej symptomatyczng wiasciwoscig wspotczesnej cywilizacji
jest dazenie do zapewnienia szybkiej modernizacji wszystkich dziedzin
zycia, a zwkaszcza gospodarki narodowej.

W dobie rewolucji naukowo-technicznej dazenie to wyraznie daje
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sie zaobserwowac¢ w jednym z podstawowych dziatdbw gospodarki, a mia-
nowicie w przemysle.

Wspoitczesne zaktady przemystowe sg terenem licznych przeobrazen
natury technicznej, w ktérych dominujaca role odgrywaja postepujace
procesy mechanizacji i automatyzacji. Szybki postep techniki, z coraz
to nowocze$niejszymi i doskonalszymi urzadzeniami, przeobraza $rodo-
wisko pracy, co oczywiscie nie moze pozosta¢ obojetne dla cztowieka,
ktory jak dotad jest jeszcze ciggle podmiotem kazdego efektywnego
dziatania.

W $lad za rozwojem przemystu postepuja procesy urbanizacyjne, kt6-
re modyfikujgc warunki zycia wspoétczesnych spoteczenstw wywotujg
jednoczesnie czynniki czestokro¢ uniemozliwiajgce zaspokajanie podsta-
wowych potrzeb ludzkich.

Z tego tez wzgledu gwattowny rozwoéj ekonomiczny i spoteczny Swia-
ta, opierajacego swoje istnienie na nowoczesnych metodach gospodaro-
wania i organizacji zycia, wymaga spojrzenia na cztowieka w innym wy-
miarze, nie tylko wytacznie w znaczeniu homo iaber.

Bez wnikania w historie, nalezy zaznaczyc, iz zainteresowania badaw-
cze cztowiekiem ,petnym i wszechstronnym", a nie tylko wylacznie
cztowiekiem wytwarzajgcym, sg do$¢ odlegte i siegajg tradycji wczes-
nej socjologii, antropologii spotecznej i filozofii kultury.

Plon tych zainteresowan stanowity studia po$wiecone krytycznej ana-
lizie sytuacji cztowieka w rodzacej sie cywilizacji maszynowej i auto-
matycznej. Datujgca sie od czasu ukazania ,Zmierzchu Kultury Zachodu™
Oswalda Spenglera fala krytyki przyczynita sie do zatamania optymi-
stycznej wiary w spoteczny i kulturalny postep, ktéry miat by¢ impli-
kowany rozwojem industralizacji i urbanizacji. Durkheimowskiej ,soli-
darnosci organicznej", opierajacej sie na spotecznym podziale i specjali-
zacji pracy, zaczeto przypisywac coraz czesciej funkcje konfliktowa i ne-
gatywna.

Problem ten byt przedmiotem zywej refleksji w nauce zachodnigj.
W refleksji tej mozna zasadniczo wyr6zni¢ dwa odmienne nurty: 1) nurt
skrajny, wigzacy niedomagania wspoétczesnego Swiata z nieuchronnym
upadkiem cywilizacji; najgorliwszym wyznawcg tego pogladu, obok cy-
towanego juz O. Spenglera, jest filozof hiszpanski Ortega y Gasset [11];
2) nurt umiarkowany, dostrzegajacy wprawdzie negatywne skutki prze-
obrazen cywilizacyjnych, ale unikajacy jednak tak katastroficznych kon-
statacji. Wystarczy tu wspomnie¢ o fundamentalnym dziele L. Mumfor-
da [17], pracach G. Friedmanna [6] i P. Naville'a [19] oraz pracach po-
Swieconych negatywnym wpltywom cywilizacji technicznej na zdrowie
psychiczne spoteczenstwl.

1K. Horney, The Neurotic Personality of our Time. New York 1937.
E. Fromm, Ucieczka ,od wolnosci. Warszawa 1970.
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W literaturze polskiej obserwuje sie tendencje do ujmowania powyz-
szej problematyki w sposob wiasciwy dla nurtu umiarkowanego, przy
czym nalezy zaznaczy¢, iz polska refleksje teoretyczng cechuje odmien-
na nieco tendencja w rozwazaniu tego kompleksu zagadnien. Tg cechg
wyrozniajgcg jest ujmowanie zagadnien typu ,cztowiek — cywilizacja
wspotczesna” w aspekcie szerszym, mimo iz wiele prac dotyczy prze-
waznie stosunkow przemystowych.

Wyrazem tej tendencji jest podejmowanie prac z zakresu wpiywu
techniki, rozumianej jako innowacje techniczne, na cztowieka w pro-
cesie pracy. Z drugiej jednak strony obserwujemy préby podejmowane
przez socjologéw, filozoféw, teoretykow kultury fizycznej nad znalezie-
niem sposobOéw rozwigzania tego problemu poza tradycyjnie ujmowa-
nym S$rodowiskiem pracy, poprzez szeroko rozumiane uczestnictwo
w kulturze.

Nim jednak przystapimy do prezentacji owych tendencji, nalezy nie-
co uwagi poswieci¢ problematyce przeobrazen w $rodowisku pracy
i zycia wspotczesnego cztowieka.

Przeobrazenia w $rodowisku pracy

Przyjmujac, za klasyczng formutg L. Mumforda, iz historie kultury
mozna sprowadzi¢ do trzech zasadniczych etapoéw? nalezy stwierdzi¢, ze
cywilizacje wspoétczesna, zwang zgodnie z powyzszga nomenklaturg —
neotechniczng, cechujg jakosciowo odmienne zjawiska, ktére wcze$niej
nie byty badz znane, badz wystepowaty w mniejszym niz obecnie nasi-
leniu.

Wszyscy pozostajemy zgodni co do tego, ze tym nowym zjawiskiem
jest wspotczesna technika, ktorej synonimem jest coraz czesciej stoso-
wana automatyzacja. Tak wyrazne postepy automatyzacji determinowa-
ne sg pojawieniem sie nowych technologii, nowych surowcow czy tez
wreszcie pojawieniem sie nowych zrédet energii.

Wspoiczesna technika, rozwijajgca sie w kierunku automatyzaciji,
wprowadza zintegrowane cykle produkcyjne, co catkowicie zmienia ro-
le cztowieka w procesie produkcji.

Miejsce indywidualnych i samodzielnych stanowisk pracy zastapity
stanowiska zespotowe, na ktérych obowigzujg inne zasady pracy. Zasa-
dy rzadzace zautomatyzowang pracg zmierzajg w kierunku prostoty
i homogenicznosci.

Coraz szerzej stosowana specjalizacja zadan w przemysle, jako zja-
wisko powszechne i charakterystyczne dla naszych czaséw, obok celow

2 Chodzi tutaj o klasyczne rozréznienie wprowadzone przez L. Mumforda i doty-
czace podziatu cywilizacji na ere eotechniczng, siegajaca do potowy XVIII w., ere paleo-
techniczng, obejmujgca XIX w. i poczatek XX w., oraz ere neotechniczng, ktéra wtasciwa
jest dla naszych czaséw.
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zamierzonych (usprawnienie produkcji, wzrost' wydajnosci, eliminacja
wysitku fizycznego), pocigga za sobg wiele konsekwencji, ktére nie mo-
ga pozostawacé obojetne dla pracownika.

Wykonywanie prostych, ciggle powtarzajgcych sie operacji prowa-
dzi nieuchronnie do powstawania zjawiska monotonii, ktéra majac cha-
rakter subiektywny oddziatuje ujemnie na strukture osobowos$ci pracow-
nika [6, s. 103—136],

Monotonia i nuda, jako nastepstwa atomizacji pracy, wzmaga po-
czucie zmeczenia, powoduje dolegliwosci natury fizjologicznej i nerwo-
wej. Konieczno$¢ dostosowania wiasnego rytmu pracy do rytmu wyzna-
czonego przez maszyne czy tasme automatyczng jeszcze poteguje to
zmeczenie.

Chodzi tu oczywiscie o rozumienie pojecia ,zmeczenie" w innym niz
stosowanym tradycyjnie znaczeniu.

Automatyzacja bowiem zmienita charakter zmeczenia: zmniejsza sie
udziat zmeczenia fizycznego, zwanego réwniez w terminologii prakseo-
logicznej zmeczeniem z interwencji, przy jednoczesnym wzroscie obcig-
zenia psychicznego, wynikajgcego z monotonii i napiecia nerwowego
powstatego w nadzorowaniu linii automatycznej. Coraz czesciej ten ro-
dzaj zmeczenia okre$la sie mianem zmeczenia industrialnego i uwaza sie
go za przejaw zakidcenia rownowagi miedzy cztowiekiem a maszyng
(por. [1, s. 139—163]).

Produkcja automatyczna, dzieki ciagtym i zintegrowanym cyklom
operacji, likwiduje tradycyjny podziat zadan, wprowadzajagc rozkiad
operacji bardziej ztozonych na mniej skomplikowane operacje czastko-
we. Prowadzi to do takiego stanu rzeczy, w ktérym ,pracujacy cztowiek
nie rozumie sensu swojej pracy, skoncentrowany na matym wycinku
nie widzi catosci, co wiecej, czasem widzi jej bezsens" [10, s. 143].

Stad wyptywajg dalsze konsekwencje zwigzane z dehumanizacja,
depersonalizacjag oraz alienacjg, rozumiang w Kklasyczny Marksowski
sposob jako alienacja produktu, alienacja aktu pracy oraz alienacja czto-
wieka.

Z tego tez wzgledu, obserwujgc wspoétczesne zaktady przemystowe,
dochodzimy do wniosku za P. Naville'm, ze rytm pracy wyznaczony jest
przez obiekt techniczny, a rola czlowieka polega na podporzadkowaniu
sie temu rytmowi, jak réwniez ze ,urzadzenia automatyczne personali-
zujac sie na swoj sposéb narzucajg jednoczes$nie ludziom konieczno$é
depersonalizacji" [19, s. 228].

Dokonujacy sie postep techniczny poprzez zmiany w $rodkach i przed -
miotach pracy wptywa réwniez modyfikujgco na organizacje spoteczng
nowoczesnego przedsiebiorstwa przemystowego.

Zasady organizacyjne wiasciwe jednemu sposobowi produkcji' tracg
czesto sens w innych warunkach technicznych. Wymaga to czestokro¢
dokonania pewnych korekt dotychczas obowigzujgcych zasad, a czasem
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sprecyzowania nowych regut. Tak np. automatyzacja wymaga zwrdcenia
uwagi na dyscypline pracy, warunkujacg pomys$ing kooperacje poszcze-
gélnych zespotéw roboczych wchodzacych w skiad produkcji potoko-
wej.

Chodzi tu zaréwno o dyscypline pracy w aspekcie indywidualnym,
warunkowang koniecznos$cig podporzadkowania rytmu pracy cztowieka
wymaganiom linii automatycznej, jak réwniez w aspekcie zbiorowym, co
wyptywa z zespotowego charakteru pracy.

We wspdtczesnym przemysle pracownik jest w wiekszym stopniu
uzalezniony od brygady roboczej, ktéra ma Scisle i drobiazgowo ustalo-
ng strukture poprzez przypisanie wiasciwej roli spotecznej na okreslo-
nym stanowisku pracy. Wyraza sie to w stwierdzeniu: ,psychiczna zwar-
to$¢ brygady zalezy od zawartosci cyklu produkcyjnego; jednostka, od-
dalajaca sie od maszyny, zacie$nia swoje wiezi z brygada roboczg"
[19, s. 199],

Przejscie do automatycznego sposobu wytwarzania powoduje nieraz
powazne zmiany w rodzajach wiezi spotecznej3 Z reguty burzy ona tra-
dycyjna w danym $rodowisku wigeZz osobistg i zarazem gruntownie prze-
obraza charakter wiezi rzeczowej.

W wyniku przejscia z jednego poziomu techniki na inny ulega zmia-
nie rozstawienie ludzi, sposéb ich wzajemnych powigzan oraz zakres ich
obowigzkow, prowadzacy czesto do zupeinej zmiany dotychczasowego
charakteru pracy. Z tego wiec wzgledu naruszony zostaje dotychczaso-
wy ukfad stosunkéw miedzy ludZzmi zaréwno w aspekcie technicznym,
formalno-organizacyjnym, jak i nieformalnym.

Zmianie ulegajg rowniez rozmaite struktury spoteczne, w ktérych ra-
mach zmieniajg sie nie tylko zakresy obowigzkdéw’ pracowniczych, ale
rowniez ich pozycje i role spoteczno-zawodowe.

Tworzg sie nowe hierarchie prestizu w miejsce hierarchii dotych-
czasowych. Jedne autorytety upadajg, a na ich miejsce pojawiajg sie in-
ne. Szczegolnie daje sie to zaobserwowac¢ na przyktadzie pozycji robot-
nikdw zwigzanych z rzemieslniczym sposobem wytwarzania, a przecho-
dzacym do produkcji na wyzszym poziomie techniki.

W warunkach bowiem szybkiego rozwoju techniki wystepujg czesto
dysproporcje miedzy zmieniong juz faktycznie rolg i pozycjg poszcze-
goélnych grup pracowniczych a motywacjg wtasciwg dla tych grup, ksztat-
towang na podstawie dawnej hierarchii prestizu spoteczno-zawodowego.
Dysproporcje te prowadzg czesto do stanéw niezadowolenia, do poczu-
cia lekcewazenia i utraty trwatego miejsca dla siebie [18].

Wspoiczesna technika stwarza jednocze$nie zapotrzebowanie na wyz-
sze i jakosciowo inne kwalifikacje zawodowe. Wyraza sie to w dwu prze-

3Zobh. szerz. S. Rychlinski, Ludwik Krzywicki. Warszawa 1938 oraz A. Matej-
ko, Socjologia zaktadu pracy. Warszawa 1961; Socjologia pracy. Warszawa 1968.
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ciwstawnych tendencjach. Z jednej bowiem strony wzrasta zapotrzebo-
wanie na kwalifikacje wielostronne, czyli kwalifikacje o tzw. szerokim
profilu zawodowym; z drugiej za$ — na kwalifikacje proste, wykorzysty-
wane przy pracy na linii automatycznej.

Kwalifikacje uznane kiedy$ za wystarczajgce muszg by¢ uzupetniane
pod katem dzisiejszego poziomu techniki; czesto tez bywa, ze kwalifika-
cje kiedy$ cenione najwyzej, dzi$ stajg sie bezuzyteczne. Wyrazem tego
jest spadek znaczenia i powazania spotecznego kwalifikacji typu rze-
mies$lniczego, w ktorych pierwszoplanowg funkcje odgrywaty zdolnosci
; wprawa w czynnosciach manualnych.

Pocigga to za sobg szereg konsekwencji sprowadzajgcych sie do za-
niku tradycyjnych zawodow i kwalifikacji. Pracownicy tzw. ,przyucze-
ni" wykonujg czastkowe, identyczne, stale powtarzajgce sie czynnosci,
ktérych nie mozna nazwa¢ zawodami w tradycyjnym rozumieniu tego
pojecia (zob. [3, s. 30—35]).

Tak wiec automatyzacja, jako szczegolny przypadek innowacji tech-
nicznych, przyczynia sie do degradacji zawodowej oraz powoduje zanik
poczucia posiadanego zawodu.

Przedstawione powyzej wymogi stawiane cztowiekowi w procesie
pracy Swiadczg, ze automatyzacja, jak wiele nowych zjawisk, wzbudza
dzi§ zarbwno duze nadzieje, jak i niepokoje. Wydaje sig, iz mija ogolne
zafascynowanie erg automatyzacji, ze coraz czesciej pojawiaja sie gto-
sy krytyki, dotyczace zwiaszcza jej psychospotecznych skutkow.

Zmiany warunkéw zycia
jako nastepstwo proceséw urbanizacyjnych

Zwigkszonym wymaganiom, jakie stawia wspoiczesna cywilizacja
cztowiekowi w procesie pracy, towarzyszg komplikujace sie coraz bar-
dziej warunki zycia.

Znamienng bowiem prawidtowoscig staje sie fakt, ze wzmozone prze-
obrazenia w jednej dziedzinie implikujg przeobrazenia w. innych dzie-
dzinach. Do rangi takiej prawidtowos$ci dochodzi wspotwystepowanie
procesow industralizacyjnych i urbanizacyjnych4. Dzieje sie tak dlatego,
ze zwykle ze wzrostem osrodkow i centréw przemystowych idzie w pa-
rze wzrost aglomeracji typu miejskiego.

Spoteczno$¢ miejska, w odréznieniu od spotecznosci wiejskiej, obok
réznic czysto demograficznych, charakteryzuje ztozonos¢ zachodzacych
W niej procesow.

4 Przyjeto, ze pojecie ,,urbanizacja" nalezy ujmowa¢ w podwdjnym znaczeniu. Po
pierwsze — w znaczeniu demograficzno-socjologicznym; oznacza ono: wzrost ilosci miast,
wzrost aglomeracji miejskich, wzrost bezwzglednej i wzglednej liczby ludnosci w mia-
stach. W drugim — czysto socjologicznym znaczeniu chodzi tutaj o proces polegajacy na
zmianie postaw, sposobow zycia oraz przemianach w systemie wiezi spotecznej.
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Wspditczesne bowiem aglomeracje miejskie i wielkomiejskie sg sku-
piskami o duzym zageszczeniu przestrzennym. Procesom zageszczania
i rozszerzania przestrzeni miejskiej w sensie fizycznym towarzyszg zja-
wiska odwrotne w sensie psychologicznym i socjologicznym.

Postepujaca heterogenizacja ludnosci miejskiej zaréwno w sensie te-
rytorialnym, jak i spoteczno-zawodowym wptywa na komplikowanie sie
stosunkoéw miedzyludzkich, czyli proces dezintegracji spoteczne;.

Dla spotecznosci miejskich charakterystyczne sg zaktocenia wzajem-
nego stosunku miedzy podstawowymi rodzajami wiezi spotecznych. Tra-
dycyjna wieZ osobista, wiasciwa dla spotecznosci lokalnych, coraz czes-
ciej zostaje wypierana przez wiez rzeczowa, opartg na sformalizowanych
stosunkach zwigzanych z petnionymi rolami spotecznymi.

Miejsce grup pierwotnych5 opartych na stosunkach ,twarza w twarz",
takich jak: rodzina, grupa sgsiedzka, grupa rowiesnicza, zajmujg grupy
wtorne, sankcjonujgce zwigzki o charakterze posrednim i rzeczowym,
w ktérych dominujacg role odgrywaja organizacja formalna i masowe
$rodki komunikowania.

Formalny charakter stosunkéw zachodzacych w spotecznosciach miej-
skich i wielkomiejskich, upraszczajac sytuacje spoteczng przez zwezenie
ptaszczyzny wzajemnych kontaktéw, utatwia interakcje ludzi o rézno-
rodnym skiadzie, tak charakterystycznym dla zbiorowosci heterogenicz-
.nych.

Z drugiej strony pocigga to jednak za sobg pewne negatywne nastep-
stwa. Cztowiek tego typu spotecznosci, petnigc okreslone role spoteczne,
uczestniczy w nich tylko pewnym wycinkiem, a nie pelnym wymiarem
swojej osobowosci6. Sprawia to, ze zycie w spotecznosci miejskiej staje
sie zdepersonalizowane, fragmentaryczne i wycinkowe.

Ten stan rzeczy warunkowany jest ponadto wieloscig kregéw i grup
spotecznych, odpowiadajgcych zrdznicowanym potrzebom i zaintereso-
waniom ludzi mieszkajgcych w miescie.

Zjawiskom tym towarzyszy proces atomizacji, czyli proces rozluznia-
nia zycia w organizmie miejskim, polegajacy na nieréwnomiernym
uczestnictwie ludzi w grupach i kregach spotecznych.

Nalezy zaznaczy¢, ze atomizacja oznacza co$ wiecej i co$ innego niz
tylko zroznicowanie spoteczno-zawodowe. Przyjmuje sie, iz ,jest to po-
dziat wielkiej zbiorowosci na drobne czastki, ktére poruszaja sie wpraw-
dzie po wielkich torach wyznaczonych przez warstwe, zawdd i catos$¢
miejskiej masy, lecz ktore rdéznig sie zasiegiem i stopniem uczestnictwa
w miejskiej spotecznosci i réznych jej wihasciwych osrodkach skupienia
spotecznego” [23, s. 233].

50 roli grup pierwotnych w spoteczenstwach wspoétczesnych zob. szerz.
Ch. H. Cooley, Human Nature and the Social Order. New York 1902; Social Orga-
nization. New York 1909 oraz [12],

6 Na te szczegodlng zalezno$¢ zwrdécita uwage A. Kloskowska [13, s. 129—130].
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Zauwazono, ze atomizacja zycia i ptynaca z niej anonimowo$¢ pro-
wadzi do ostabienia zwigzku jednostki i spotecznosci, co z kolei kryje
w sobie niebezpieczenstwo badz to izolacji spotecznej, badZz spotecznej
pustki [23, s. 361].

Spoteczna izolacja, czyli stan psychospoteczny, ktéry skionit D. Ries-
mana do nazwania wspo6tczesnych spotecznosci wielkomiejskich ,samot-
nym tlumem" [22], jest w wigkszosci wypadkow uwarunkowana dzia-
taniem indywidualnych mechanizméw obronnych, ktére poprzez zacho-
wanie dystansu spotecznego majg uchroni¢ jednostke przed zbyt liczny-
mi podnietami ptyngcymi ze Srodowiska zewnetrznego.

Wspotczesny cztowiek zyjacy w spotecznosci miejskiej musi — ze
wzgledu na wymogi higieny psychicznej — broni¢ sie przed nadmiarem
kontaktéw spotecznych, musi ograniczy¢ ich intensywnos¢ i zasieg oraz
ograniczy¢ z konieczno$ci zakres wiasnych reakcji, co czyni jego zycie
fragmentaryczne i niepetne. Prowadzi to réwniez do ostabienia wrazli-
wosci i spotecznego zainteresowania bezposrednim otoczeniem, co jesz-
cze bardziej pogtebia procesy anonimowosci i atomizacji w miejskim
stylu zycia.

Zjawisko urbanizacji, jako nastepstwo uprzemystowienia, jest ponad-
to coraz czesciej przedmiotem innego rodzaju analizy.

Urbanizacja bowiem jest analizowana nie tylko wytgcznie z punktu
widzenia jej skutkow psychospotecznych, ale réwniez coraz czesciej by-
wa przedmiotem zainteresowan przyrodnikoéw, lekarzy i higienistow.

Podejmowane sg przede wszystkim badania dotyczace szkodliwosci
przyrodniczych Srodowiska miejskiego, ktorych egzemplifikacjg sg pra-
ce z zakresu wptywu tegoz Srodowiska na poziom zachorowalnosci na
choroby neurotyczne i somatyczne.

Poniewaz istniejg do$¢ wyrazne luki w wiedzy na temat wptywu wa-
runkéw Srodowiskowych na organizm cziowieka, istnieje tendencja do
formutowania wnioskéw niezwykle ostroznych i powsciggliwych [24,
s. 167—191],

Niemniej jednak liczne badania podejmowane w kraju i za granicg
wykazuja, ze istnieje zalezno$¢ miedzy Srodowiskiem a wystepowaniem
schorzen okreslanych jako choroby cywilizacyjne, chociaz w wiekszosci
wypadkoéw nie da sie kategorycznie sprecyzowaé istoty tej zaleznosci.

Przyjmuje sie — nie tylko wytacznie w kategoriach umownych i ogol-
nych — ze skomplikowane stosunki interpersonalne, jako Zrodto statych
napie¢, prowadzg do powaznych zaburzen psychicznych, ze redukcja
zmeczenia fizycznego i ograniczenie ruchu wigze sie z wiekszym niz Kie-
dykolwiek wystepowaniem choréb uktadu krgzenia. W tym tez kierunku
zmierzajg badania nad wptywem miejskiego powietrza atmosferycznego
na przewlekte choroby uktadu oddechowego.

Prezentowang charakterystyke warunkdéw pracy i zycia stworzonych

18 Rocznik Naukowy AWF t. XIII
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wspotczesnemu cztowiekowi przez cywilizacje przemystowg i miejska
mozna zakonczy¢ kilku ogélnymi stwierdzeniami.

Zmieniajace sie warunki pracy, bedgce rezultatem postepujgcej au-
tomatyzacji, sprawiajg, ze praca wspotczesnego cztowieka staje sie coraz
bardziej podzielona i monotonna. Automatyzacja, zaoszczedzajgc
i zmniejszajac zmeczenie fizyczne, przyczynia sie do coraz wiekszego
wydatkowania energii psychicznej. Skomplikowana technika — poprzez
konieczno$¢ rutynizacji czynnosci obstugowych — wymaga od cztowie-
ka ograniczenia wiasnej inicjatywy. Stwarzajgc szczeg6lne wymagania
cztowiekowi, komplikuje zarazem jego kontakty z otoczeniem. Wielos¢
rol spotecznych, jakie musi petni¢ wspodtczesny cztowiek, pracujac i zy-
jac w heterogenicznych spotecznosciach miejskich, sprawia, ze jego
egzystencja staje sie niepetna, fragmentaryczna, a jednoczes$nie trudna.

Z tego tez wzgledu, uzywajac okreslenia wybitnego psychiatry i socjo-
loga francuskiego P. Janeta, mozna przyjaé, ze cywilizacja nasza jest cy-
wilizacjg wyczerpujacal, przysparzajgcag wspotczesnemu cztowiekowi
wielu napie¢ psychicznych, prowadzacych do powaznych choréb nerwo-
wych, ktérych istnienie warunkowane jest rosngcg ztozonoscig zycia
spotecznego.

Tak charakterystyczna dla naszych czaséw ztozono$¢ warunkow pra-
cy i zycia wymaga od wspotczesnego cztowieka podjecia zabiegow przy-
stosowawczych do zmieniajgcego sie $rodowiska fizycznego i spotecz-
nego.

Zachowanie bowiem tych zdolnosSci przystosowawczych jest jedynym
warunkiem utrzymania réwnowagi miedzy podstawowymi systemami
ekologicznymi, a mianowicie miedzy Srodowiskiem wewnetrznym czto-
wieka a jego Srodowiskiem zewnetrznym, czyli otoczeniem.

Mechanizm przystosowawczy cztowieka

Jak juz zaznaczono wczesniej, cywilizacja wspoétczesna, w ktorej rea-
lizacja postepu technicznego przybiera postaé systematycznego ciggu
zmian w sferze produkcji i sposobu zycia, charakteryzuje sie narusza-
niem stanu réwnowagi miedzy cztowiekiem a srodowiskiem.

Ten istniejacy stan réwnowagi, bedacy warunkiem symbiozy tych
dwu systemow, ulega — jak staraliSmy sie to wykaza¢ — coraz czesciej
zaktoceniu.

Pojecie rownowagi, zaczerpniete z fizyki za posrednictwem nauk bio-
logicznych, rozpowszechnito sie w naukach spotecznych pod nazwg pra-
wa homeostaz]i; stanowi podstawe wszelkich teorii przystosowania sie
jednostki do otoczenia.

7P. Janet, De 1'angoisse a' I'extase. |. Paris 1926.
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Za pioniera i popularyzatora koncepcji rownowagi w naukach biolo-
gicznych uwaza sie znanego fizjologa C. Bernarda.

Najpetniejsze jednak rozwiniecie znalazta ta koncepcja w teorii ame-
rykanskiego fizjologa W. B. Cannona w jego stynnej juz dzi$ pracy , The
Wisdom of the Body", wydanej w Nowym Jorku w 1939 r.

Zdaniem Cannona, organizmy zywe Sg wyposazone w mechanizmy
utrzymania réwnowagi zaréwno wewnetrznej, jak i zewnetrznej, reagu-
jace natychmiast na kazde jej naruszenie. W ten sposéb odbywa sie auto-
matyczne utrzymanie réwnowagi chemicznej i termicznej wewnatrz
organizmu.

Na tej samej zasadzie daje sie wyttumaczy¢ kazde zachowanie orga-
nizmu wobec otoczenia; z racji dynamicznego stosunku cztowieka i $ro-
dowiska jest zachowaniem aktywnym, ,gdyz stanem normalnym czto-
wieka jest aktywnos$¢, a zdarzenia wewnetrzne modyfikujg jedynie
aktywnos¢, ktora sie juz odbywa" [27, s. 233)].

Charakteru teorii podstawowej nabrata ta koncepcja w psychologii,
a zwiaszcza w psychologii postaci. ,Posta¢" jest to zamknieta catosc,
wyodrebniajgca sie z tta dzieki rownowadze jej sit wewnetrznych i ze-
wnetrznych [28, s. 111]. W mysl tej koncepcji rownowaga ta wystepuje
zarbwno w sensie rownowagi wewnetrznej, jak i zewnetrznej. Réwno-
waga wewnetrzna ma na celu zapewnienie cato$ci wewnetrznej spois-
tosci, zewnetrzna za$ pozwala na jej istnienie w zmiennym otoczeniu.

Z socjologicznego punktu widzenia bardziej interesujaca bedzie réw-
nowaga zewnetrzna, zapewniajgca cztowiekowi istnienie w zmieniajgcym
sie Srodowisku, gdyz wszelkie zmiany zachodzace w jego stosunkach ze
Swiatem zewnetrznym wigzg sie z zaburzeniami rownowagi i dazeniem
do jej utrzymania [28, s 112],

W tym kontekscie nalezy takze wspomnie¢ o koncepcji pola we-
wnetrznego i zewnetrznego wedlug Kurta Lewina. Wedtug niego, czio-
wiek, jako integralnie zwigzany z otoczeniem, nie moze by¢ rozpatrywany
w oderwaniu od niego. Zgodnie z tym zatozeniem ,zachowanie sie czio-
wieka mozna rozumie¢ tylko wtedy, jezeli rozpatrujemy je nie w izola-
cji, ale w stosunku do pola, w ktérym ten cztowiek dziata" [2, s. 51],

Chodzi tu o takie pola funkcyjne, jak: pole otoczenia, pole zmystow,
pole ruchowe oraz pole uwagi. Miedzy nimi istnieje wtadnie pewien stan
rownowagi, warunkujacy odpowiednie osadzenie cztowieka zaréwno
w kontekscie warunkéw fizycznych, jak i spotecznych.

Z chwilg zaktdcenia stanu réwnowagi miedzy cztowiekiem a otocze-
niem nastepujg naturalne reakcje, ktére mozna sprowadzi¢ do dwu od-
miennych tendencji. Z jednej bowiem strony idzie tutaj o tendencje za-
chowawcze, wyrazajace sie w dazeniu do utrzymania badZ przywrocenia
rownowagi dotychczasowej; z drugiej zas o tendencje rozwojowe, kto-
rych egzemplifikacjg jest akceptacja i osiggniecie nowego stanu réwno-
wagi.

18*
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W zwigzku z tym, ze dwa symptomatyczne zjawiska wspotczesnej
cywilizacji, czyli industrializacje i urbanizacje, nalezy ujmowa¢ w spo-
s6b dynamiczny, jako cigg nastepujacych po sobie przeobrazen, réwno-
waga, jakg osigga cztowiek w swoich stosunkach z otoczeniem, jest zaw-
sze rownowaga wzglednas8.

Warunkowane to jest zmiang charakteru ludzkich potrzeb, jak row-
niez naciskami wywieranymi na cztowieka przez sytuacje réznego ro-
dzaju, stworzone przez cywilizacje przemystowsg i miejska.

Sytuacje niezwykte, czyli sytuacje trudned w znaczeniu psychologicz-
nym, przekraczajgce zdolnoSci przystosowawcze cztowieka, prowadzg
czesto do zaburzen psychosomatycznych, ktore psychohigiena okresla
mianem ,stressu”.

Cywilizacja wspoditczesna, jak staraliSmy sie to wykaza¢, dostarcza
cztowiekowi wielu stressoréw, czyli bodzcow natury fizycznej i psychicz-
nej, ktore stawiajg go w obliczu sytuacji trudnych, wymagajacych, pod-
jecia zabiegbw przystosowawczych.

W zwigzku z dynamicznym ujeciem zjawiska industralizacji i urba-
nizacji przypuszcza¢ nalezy, ze moze nastgpi¢ tendencja do potegowania
sie sytuacji tego rodzaju w uktadzie cztowiek — Srodowisko, co z kolei
wymagac bedzie zwrdcenia uwagi na aspekt futurologiczny mechanizmu
przystosowawczego cztowieka.

Na okolicznos¢ te zwrdcit uwage wybitny znawca tego problemu —
R. Dubos, dla ktérego ,nieodzownym warunkiem przezycia i pomysinosci
biologicznej jest zdolno$¢ do adaptacji do nie dajacych sie przewidzie¢
zagrozen, jakie przyniesie przysztos¢" [5, s. 291].

Gdyby nawet — jak twierdzi dalej — udato sie cztowiekowi osiggnac
stan doskonatego przystosowania do wspétczesnych warunkdéw Srodo-
wiskowych, to nie bedzie on wiasciwy z punktu widzenia przysztosci,
adaptacja bowiem do wspoiczesnosci czestokro¢ moze uniemozliwic¢ zy-
cie w przysztosci.

W mysl koncepcji rownowagi wzglednej zachodzacej miedzy we-
wnetrznym a zewnetrznym $Srodowiskiem cztowieka zatozenia te nie skia-
niajg nas jednak do tak pesymistycznych refleks;ji.

Uznajgc dalszy cigg wywodow cytowanego autora za najbardziej re-
prezentatywny dla pogladéw tego rodzaju nalezy wnosi¢, iz ,w naturze
ludzkiej tkwig jeszcze ciggle znaczne, nie wykorzystane rezerwy mozli-
wosci adaptacyjnych [..], ze trudno nawet przewidzie¢ granice i zasieg
roznorodnych [..] spotecznych mechanizméw adaptacyjnych, dzieki kto-
rym cztowiek moze zmienia¢ otaczajgcy Swiat, zgodnie ze swoimi potrze-
bami i zyczeniami" [5, s. 295].

8 Szerzej na temat koncepcji rownowagi wzglednej zob. [16, s. 159],

9 Przyjmuje za T. Tomaszewskim: sytuacje trudne to takie sytuacje, w ktdrych
osiagniecie wyniku jest mozliwe tylko przy zmianie dotychczasowej struktury czynnosci
[26, s. 125].
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Mimo tych optymistycznych akcentéw dominujacych w teorii przysto-
sowania, nalezy stwierdzi¢, ze nasza cywilizacja stawia szczegélne za-
dania przed wspotczesng nauka.

Zadaniem pierwszoplanowym zdaje sie by¢ poznanie stanéw stresso-
wych, ktore dziatajg dysfunkcjonalnie na mechanizm przystosowawczy
cztowieka, jak rowniez poznanie czynnikdéw (stressoréw), ktére wywo-
tujg te stany.

Stwierdzany wielokrotnie wzrost zaburzen psychicznych i somatycz-
nych nie jest juz tylko problemem medycznym, lecz rOwniez spotecz-
nym i ekonomicznym.

Z tego wiec wzgledu z zadaniem tym integralnie wigze sie proba zna-
lezienia sposobow wyprowadzenia wspotczesnego cztowieka z tego ,,im-
pasu cywilizacyjnego”, czyli proba wskazania pewnych srodkéw, zale-
cen socjotechnicznych, ktore by skutecznie zapobiegaty negatywom
industralizacyjno-urbanizacyjnym.

Préby przezwyciezania zaktocen w uktadzie cztowiek—sSrodowisko

Wykazujgc zalezno$¢ miedzy podstawowymi procesami cywilizacyj-
nymi a pojawianiem sie sytuacji konfliktowych, wynikajacych z naru-
szenia réwnowagi miedzy cztowiekiem a Srodowiskiem, doszliSmy do
wniosku, iz jest to stan niekorzystny z punktu widzenia podstawowych
potrzeb ludzkich.

Mozna przytoczy¢ wiele przyktadow ilustrujgcych prébe poszukiwan
zmierzajacych w kierunku tagodzenia sytuacji tego rodzaju.

Nie sposéb oczywiscie przedstawi¢ w tym miejscu wszystkich wat-
kow i aspektow zwigzanych z tg szeroka problematyka i dlatego z ko-
niecznos$ci nalezy ograniczyc¢ sie tylko do niektorych.

Zostang tutaj omoOwione dwie odmienne propozycje dotyczace prze-
zwyciezenia zaktocen w stosunkach cztowieka z otoczeniem. Jedng z nich
jest propozycja ztozonego systemu rewaloryzacji pracy, przedstawiona
przez F. Friedmanna w jego znanej publikacji ,Maszyna i cztowiek”.

Jego zdaniem, monotonii i ostabieniu zainteresowania pracg zawodo-
wa, wynikajacym z atomizacji procesu produkcji i oddalenia robotnika
od jego wytworu, mozna skutecznie przeciwdziata¢ stosowaniem roéz-
nych Srodkdéw i zalecen typu socjotechnicznego.

Zajmujac sie problemem przezwyciezania psychospotecznych skut-
kéw tego stanu G. Friedmann twierdzi, ze najskuteczniejszym sposobem
przeciwdziatania jest zwigkszenie zainteresowania robotnikéw catoscig
produkcji, przez zachecanie ich do konstruowania catosciowych urza-
dzen, w ktorych produkowaniu uczestnicza.

Podobnym zadaniom ma stuzyé propagowanie ruchu racjonalizator-
skiego, ktory majgc na celu zwigkszenie poczucia przynaleznosci spotecz-
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nej poprzez uczestniczenie w zyciu ogélnym przedsiebiorstwa, prowa-
dzi do proceso6w integracyjnych wewnatrz zaktadu pracy.

Dostrzegajac ujemne skutki daleko posunietej specjalizacji, proponu-
je G. Friedmann program scalenia prac czastkowych w pewne catosci,
oparte na podobienstwie celéw i zadah produkcyjnych.

Realng szanse w procesie scalania prac rozdrobnionych widzi
w ksztatceniu i politechnizacji. Szerokie i wielozawodowe szkolenie,
oparte na wiadomos$ciach teoretycznych i praktycznych — zdaniem
Friedmanna — sprawia, ze praca ,staje sie elementem opanowanej i zro-
zumiatej dla robotnika catosci i moze stanowi¢ dla niego Zrédto zainte-
resowania, moze by¢ Srodkiem do podniesienia poziomu kulturalnego"
[6, s. 379,

Taylorowskiej koncepcji Naukowego Kierownictwa, opierajgcej sie
na oddzieleniu prac kierujacych i koncepcyjnych od czysto wykonaw-
czych, przeciwstawia G. Friedmann propozycje szeroko rozumianej inte-
lektuaiizacji, ktéra skutecznie ma zapobiega¢ zjawiskom ,alienacji tech-
nicznej". Stowem, przez wiadomosci z zakresu technologii, przez wytwo-
rzenie pewnej wizji catosci robotnik moze pokona¢ wywodzacg sie od
czasOw Taylora sprzeczno$¢ miedzy ,wykonywaniem pracy" a jej ,my-
$lg przewodnig”.

G. Friedmann zalicza do $rodkéw zaradczych réwniez skracanie dnia
roboczego oraz stosowanie zmian i przerw w pracy; majgc na uwadze
dobro pracownika, srodki te sg waznym elementem w procesie humani-
zacji pracy.

Badacz zdaje sobie jednak sprawe z tego, ze postepujaca ztozono$¢
techniki ogranicza skuteczno$¢ proponowanych srodkéw zaradczych, ze
propozycjom tym mozna czestokro¢ przypisa¢ miano utopii.

Z tego wzgledu zastanawia sie nad problemem przeniesienia punktu
ciezkosci z zainteresowan nad rewaloryzacjg pracy zawodowej na zainte-
resowania czasem wolnym.

Innymi stowy, idzie mu o przeniesienie zainteresowan nad cztowie-
kiem — producentem na korzys¢ cztowieka — konsumenta.

Zadane przez niego pytanie: ,,Czy nie nalezy zrezygnowac z tej utopii
i staraC sie znalez¢ kompensate poza fabryka przez korzystanie z dobro-
dziejstw kultury, przez réznorodng organizacje wypoczynku, gdzie zain-
teresowania osobiste mogg sie¢ ujawnic¢ i wyrazi¢?" — nie powinno pozo-
stawa¢ w sferze pytan retorycznych.

Ten rodzaj interpretacji staje sie coraz bardziej uprawomocniony
i niezwykle aktualny z punktu widzenia potrzeb i interesbw wspotczes-
nego cztowieka.

Nawet na podstawie pobieznej lektury pozycji traktujgcych o miej-
scu czasu wolnego [4] w cywilizacji wspotczesnej mozna sie przekonac,
Ze coraz czesciej pojawiajg sie odpowiedzi twierdzace na zadane przez
Friedmanna pytanie.
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W literaturze polskiej obserwuje sie jednak tendencje do komplemen-
tarnego ujmowania spotecznych funkcji czasu wolnego z programem hu-
manizacji samej pracy. Wywaodzi sie to z podstawowej Marksowskiej te-
zy, w ktérej mysl nie nalezy przeciwstawia¢ pracy wypoczynkowi, lecz
traktowac je jako integralng catos¢ w procesie ksztattowania i wzboga-
cania osobowosci cztowieka.

Nie mniej oryginalng propozycje przedstawit znany holenderski his-
toryk i filozof kultury — Johan Huizinga. Swoistg koncepcje walki z wy-
alienowaniem pracy przedstawit w znanej ksigzce zatytutowanej ,Homo
Ludens".

Zdaniem autora, tytutowa nazwa, bedgca jednoczesnie przewodnim
mottem jego koncepcji — cztowiek bawigcy sie, stanowi wazng forme
egzystencji ludzkiej i dlatego nie moze pozostawa¢ w dychotomicznym
stosunku z inng jej formg, ktérej wyrazem jest koncepcja homo faber.
Dlatego tez nie nalezy przeciwstawia¢ tych dwu poje¢, gdyz wigzg sie
one z podstawowymi potrzebami i funkcjami cziowieka, a mianowicie
Z pracg i zabawa.

Konstruujgc kategorie zabawy [9], wspomniany autor rozpatruje ja
z punktu widzenia jednostki i spoteczenstwa. Prezentowanej przez siebie
kategorii zabawy, obejmujacej rowniez elementy gry i agonu, przypisu-
je dwojaka funkcje. Z punktu widzenia spoteczenstwa wyréznia funkcje
kulturotworcza, a z punktu widzenia cztowieka — funkcje biologiczna.

Funkcje kulturotwdrczg rozpatruje poprzez ustalenie wartosci zaba-
wy ze wzgledu na wartos$¢ innych dziatan spotecznych. W zabawie bo-
wiem widzi wazny czynnik w spotecznym mechanizmie tworzenia war-
tosci kulturalnych.

Rozwoj kultury taczy Huizinga z zabawg i wspotzawodnictwem, prze-
ciwstawiajgc sie tym samym wszystkim koncepcjom, ktére wigzaty roz-
woj form zycia spotecznego z warunkami ekonomicznymi. Kultura pow-
staje w formie zabawy i dlatego sama w sobie jest zabawg, czyli czyn-
noscig 0 charakterze ludycznym. Dzieje sie tak dlatego, ze wszelkim
czynnosciom zmierzajacym do zaspokajania potrzeb materialnych moz-
na przypisac¢ forme zabawy i wspo6tzawodnictwa.

Upadek kultury XX wieku widzi ten badacz w zaniku kategorii za-
bawy, ktorg zastgpity standaryzacja, racjonalizm, utylitaryzm, rygor i po-
rzagdek. W takim stanie kultury upatruje jedynie momenty negatywne,
antyludyczne i sprzeczne z humanistycznym ideatem i naturg cztowieka
(por. [34, s. 239—288]).

Huizinga taczy z funkcjg kulturotwdérczg biologiczng, ktéra — jego zda-
niem — jest niezbedna dla harmonijnego rozwoju jednostki. W znacze-
niu tym zabawa — jako czynno$¢ tymczasowa i spontaniczhna — uzu-
petnia i upieksza zycie cztowieka. Przenoszac czlowieka w ,autonomicz-
ny Swiat zabawy", charakteryzuje sie swobodg w dziataniu, bezintere-
sownoscig, odrebnoscig oraz powtarzalnoscia.
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Jej szczegOllne dziatanie przejawia sie i w tym, ze jest skutecznym
czynnikiem przeciwdziatajgcym postepujacej dezintegracji grup spotecz-
nych. Wyraza sie to w zatozeniu, ze zabawa tworzy spotecznos¢ graczy,
przejawiajgcg sktonnos$¢ do trwania poza nig sama, czyli w innych wa-
runkach czasowych i przestrzennych. Jest wiec — jego zdaniem — swo-
istego rodzaju antidotum przeciwko wspoétczesnej cywilizacji, w ktérej
obowigzujg przymus i powaga jako przeciwienstwo spontanicznosci i za-
bawy.

Rowniez i sport, bedacy przyktadem najstarszej formy zabawy — zda-
niem Huizingi — zostat pozbawiony i oderwany od czysto ludycznych
wihasciwosci. Wyraza sie to m. in. w podziale na sport zawodowy i ama-
torski, ktory implikuje tendencje do coraz powazniejszego traktowania
gry i sportu. Sprawia to, ze zachodzi powazna trudno$¢ w rozréznieniu
tego, co w sporcie jest przyjemne i dowolne, od tego co jest konieczne
i niezbedne.

W procesie zanikania wiasciwosci ludycznych w sporcie, jak row-
niez w pozostatych formach kultury, upatruje on zrddet sprzecznosci mie-
dzy naturg ludzka a wymaganiami cywilizacji technicznej. Wzbogacanie
za$ poszczegoélnych form kultury treSciami zabawowymi jest dla Huizingi
waznym czynnikiem zapobiegajacym powstawaniu sytuacji konflikto-
wych miedzy cztowiekiem a jego otoczeniem.

Przedstawione tu skrétowo propozycje, mimo znacznych rozbieznos-
ci w zatozeniach, Swiadczg o istnieniu réznych sposobdéw zopobiegania
negatywnym skutkom przeobrazenh cywilizacyjnych,

Koncepcje te, mimo iz dotyczg réznych sfer dziatalnosci cztowieka,
wskazujg na koniecznos¢ dokonania glebszej analizy probleméw, ktére
niesie z sobg wspoétczesna cywilizacja. Zaznacza sie zatem potrzeba nau-
kowego $ledzenia zagadnienn zwigzanych z ochrong cztowieka w jego ob-
cowaniu z technika.

Wyrazem tych tendencji jest proba stworzenia nowej dyscypliny nau-
kowej, podjeta przez polskiego filozofa zajmujgcego sie sprawami ergo-
nomii i filozofii techniki — J. Banke.

Wystapit on z inicjatywa powotania do zycia ,eutyfronikil0, czyli nau-
ki o ochronie cztowieka przed skutkami cywilizacyjnymi w sferze psy-
chiki.

Zdaniem jej tworcy, bedzie to ,wiedza nastawiona na umniejszanie
obiektywnych i subiektywnych stresséw, na jakie jest narazony czio-
wiek wspotczesnej cywilizacji" [1, s. 14].

10 Nazwa ta etymologicznie wywodzi sie od zbitki dwu stéw ,.eutyfron™ (z grec-
kiego — euthyphron — prostomysiny, oparty na zarliwosci uczu¢ i postaw) oraz ,tech-
nika".



281

Zgodnie z sugestig autora nalezy przyjac, iz uktad cztowiek — ma-
szyna wkroczyt w nowy etap symbiozy, w ktorym idzie o wyeliminowa-
nie zmeczenia industrialnego, tj. osiggniecie i utrzymanie stanu wzgled-
nej réwnowagi miedzy czynnikiem technicznym a elementem ludzkim.

WsSrod postulatéw otwierajacych szanse tagodzenia obecnych i przy-
sztych konfliktow duza role przypisuje J. Banka aktywnosci fizycznej,
ktéra ma za zadanie uniemozliwienie cztowiekowi obnizania okre$lone-
go poziomu tzw. minimum wysitku fizycznego.

Powotujgc sie na znane autorytety naukowe twierdzi J. Banka, ze
istnieje korelacja miedzy wystepowaniem niektorych choréb a ograni-
czeniem ponizej minimum wysitku fizycznego. Dlatego tez cziowiek
przysztosci dla zapewnienia sobie prawidtowej egzystencji ,.bedzie mu-
siat wyjs¢ na boiska sportowe, baseny ptywackie, piesze rajdy turystycz-
ne lub oddawac sie innym trudom, potgczonym przede wszystkim z po-
zadanym natlenieniem organizmu” [1, s. 194].

Z uwagi na okoliczno$¢, ze zagadnienia aktywnosci fizycznej zalicza
sie wspotczesnie do pierwszoplanowych, problematyce tej nalezy poswieg-
ci¢ nieco wiecej miejsca.

Kultura fizyczna jako czynnik zapobiegania
skutkom wspotczesnej cywilizacji

Bez wdawania sie w kontrowersje terminologiczne (por. [27]), cha-
rakterystyczne dla wszelkich prob definiowania pojecia ,kultura fizycz-
na", przyjmijmy, ze z interesujgcego nas punktu widzenia mianem tym
okresla¢ bedziemy te jej formy, ktore zaktadajg koniecznos¢ pewnych
nawykow ruchowych.

W tym sensie mowi¢ bedziemy zar6éwno o sporcie, jak i rekreacji fi-
zycznej jako o warto$ciach kulturowych.

Oprécz tych upraszczajacych zatozen, nalezy przyjaé, ze wartosci te
ujmowac bedziemy w znaczeniu ,masowym", tj. w sensie pewnych gru-
powych form aktywnos$ci ruchowych, dotyczacych szerszych kategorii
spoteczenstwa.

Przyjecie tego rodzaju zatozen powinno usprawiedliwia¢ synonimicz-
ne uzywanie poje¢: ,sport”, ,aktywnos$¢ fizyczna" oraz ,aktywnosc
sportowa”.

Kultura fizyczna jako czynnik przezwyciezania okre$lonych skutkéw
zrodzonych przez cywilizacje przemystowa i miejskg byta przedmiotem
zywej refleksji wielu dyscyplin naukowych.

W refleksji tej zasadniczo mozna wydzieli¢ dwa nurty zainteresowan
badawczych. Z jednej bowiem strony zagadnieniem tym zajmowali sie
w sposob szczegotowy lekarze, fizjolodzy i higienisci, z drugiej za$ rézni
przedstawiciele nauk humanistycznych.
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Z medycznego punktu widzenia zainteresowania te sg dos¢ réznorod-
ne i rozlegte. Bez wnikania w historie problemu, nalezy zaznaczy¢, iz
dotycza one przede wszystkim wyeksponowania terapeutycznych i pro-
filaktycznych funkcji kultury fizycznej.

Wyniki badan prowadzonych w os$rodkach polskich i zagranicznych
potwierdzajag poglad, ze wiekszo$¢ chorob cywilizacyjnych ma swoje
etiologiczne czynniki w ograniczeniu aktywnosci fizycznej i niehigie-
nicznym trybie zycia. Czestokro¢ wskazujg one na konieczno$¢ zapew-
nienia odpowiedniej rangi kulturze fizycznej w ramach uzytkowania
czasu wolnego.

Zasadniczg role odgrywajg eksperymenty dotyczgce mozliwosci sto-
sowania aktywnosci fizycznej jako Srodka pomocniczego czy nawet za-
stepczego w terapii farmakologicznej.

Coraz czesciej podnosi sie pozytywna funkcje aktywnosci fizycznej
w leczeniu dolegliwosci i niedomagan ukfadu krgzenia oraz w terapii za-
burzen psychicznych.

Akcentujgc wpltyw aktywnosci fizycznej na zwigkszanie ogdlnej wy-
dolnosci i odpornosci organizmu, wskazuje sig, ze zdrowie nie jest zad-
nym konkretnym ,kredytem", ale statym psychofizycznym ,zadaniem”
postawionym przed wspoétczesnym cztowiekiem.

Osobny rozdziat stanowig badania zmierzajagce w kierunku ustalenia
zwigzku wysitku fizycznego z problemami gerontologii, zwtaszcza w as-
pekcie realnych szans w perspektywie przedtuzenia zycia osobniczego.

Wieloaspektowos¢ przyrodniczo-medycznych zainteresowan nie ogra-
nicza bynajmniej mozliwosci badawczych nauk humanistycznych. Zna-
mienne jest, ze w $lad za ustaleniami medycznymi postepujg dociekania
filozofow, pedagogbw, psychologéw i socjologéw, ktérzy w dazeniu do
syntetyzujgcych wnioskow coraz czesciej wskazujg na konieczno$¢ nau-
kowego $ledzenia spotecznych funkcji kultury fizycznej w procesie wy-
rownywania zaktocern miedzy cztowiekiem a srodowiskiem.

Wyraza sie to przede wszystkim w propagowaniu programu wzmozo-
nej aktywnosci ruchowej jako formy przeciwdziatania ujemnym nastep-
stwom industrializacyjno-urbanizacyjnym. W aktywnosci ruchowej, ro-
zumianej jako sport czy rekreacja fizyczna, widzi sie powszechnie po-
wazne funkcje kompensacyjne i zastepcze. Tradycje te sg do$¢ odlegte
w humanistycznej refleksji nad kulturg fizyczna.

Powotujgc sie na typologie Z. Krawczyka [15, s. 327—328], w polskiej
literaturze przedmiotu mozna wyrozni¢ dwie orientacje zasadniczo od-
mienne.

Pierwsza z nich, ktérg zgodnie z nomenklaturg autora mozna nazwac
romantyczno-tradycjonalistyczna, powstata na gruncie konserwatyw-
nych postaw dziewietnastowiecznych i byla podstawg do wyobrazen, ze
rozwoj industrializacji i urbanizacji jest zjawiskiem niepozgdanym z pun-
ktu widzenia potrzeb cztowieka. Z tego wzgledu, w mysl programowych



283

haset gtoszacych powr6t do natury, uczynita ona z kultury fizycznej sku-
teczny Srodek ucieczki przed ujemnym wptywem Swiata techniki. Orien-
tacja ta, ktorej propagatorami byli M. Zaruski i E. Piasecki, nie wytrzy-
mata jednak fali krytyki zwolennikéw obiektywnosci i nieuchronnosci
wymienionych proceséw cywilizacyjnych.

Druga orientacja, nazwana pluralistyczno-progresywng, u ktérej pod-
staw lezy akceptacja cywilizacji technicznej, zaktada rozwdj poszczegodl-
nych form kultury fizycznej w kategoriach komplementarnych, a nie
alternatywnych, jak to chcieli uczyni¢ zwolennicy pogladu przeciw-
nego.

Orientacja ta, odrzucajgc utopijne i zachowawcze hasta powrotu do
natury, gtosi konieczno$¢ wykorzystania postepu technicznego dla za-
pewnienia wspotczesnemu cztowiekowi optymalnych warunkéw rozwoju
indywidualnego i spotecznego.

Do tych wiasnie tradycji siegajg wspotczesni przedstawiciele nauk
o0 kulturze fizycznej, wigzac poszczegolne jej formy z postepem technicz-
nym i kulturalnym spoteczenstwa oraz dostrzegajac w niej potezng ga-
me doznah pozytywnych zaréwno w aspekcie indywidualnym, jak i zbio-
rowym.

W tym wiec sensie mowi sie wspotczesnie o kompensacyjnej, czyli
wyrownawczej, funkcji kultury fizycznej, ktéra umozliwiajac rezygna-
cje z antyindustrialnych tendencji implikowanych szeroko rozumianym
hastem powrotu do Swiata przyrody oferuje rozmaite sposoby zapew-
nienia cztowiekowi zycia zgodnego z wymaganiami jego natury osobni-
czej.

Wydaje sig, iz zwolennicy i propagatorzy wzmozonej aktywnosci fi-
zycznej musza opiera¢ swoje uzasadnienia na podstawowych zatoze-
niach wspotczesnej marksistowskiej antropologii filozoficznej, ujmuja-
cej cztowieka w aspekcie biologicznym, aspekcie spotecznym oraz aspek-
cie osobowosciowym.

Przesledzenie funkcji kultury fizycznej w odniesieniu do poszczegol-
nych ,warstw", ,wymiarow" cztowieka wydaje sie w tym miejscu szcze-
gOlnie uzasadnione i celowe.

Cztowiek, jako twor przyrody, nalezy do niej i podlega jej prawom.
Jest to wynik zachowania réwnowagi miedzy nim a $rodowiskiem rozu-
mianym jako Srodowisko naturalne. Wymiana energetyczno-informacyj-
na jest zasadniczym czynnikiem zapewniajgcym te réwnowage. Meta-
bolizm, czyli wymiana energetyczna miedzy cztowiekiem a jego S$rodo-
wiskiem — w opinii specjalistbw — jest zasadniczym procesem zycio-
wym.

yPraca miesni, jako gtdwne ujscie energii na zewnatrz, jest jednoczes-
nie waznym elementem przeciwdziatajgcym zakidceniom w stosunkach
organizmu i otoczenia.
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Jak staraliSmy sie wykaza¢ wczesniej, wspotczesne tendencje cywili-
zacyjne, dziatajgce w kierunku usprawnienia zycia i pracy, ograniczajg
tym samym naturalng potrzebe cztowieka, a mianowicie potrzebe ruchu
i wysitku fizycznego. Uniemozliwia mu to tym samym zachowanie row-
nowagi ze Srodowiskiem, warunkujacej jego prawidtowy i harmonijny
rozwoj.

Zaktocenia w procesie wymiany wywotane ograniczeniem naturalnej
aktywnos$ci ruchowej — w opinii fizjologow i lekarzy — sg przyczyna
choréb i degeneracji fizycznej wspotczesnego cztowieka.

Z psychologicznego za$ punktu widzenia subiektywne trudnosci w na-
turalnym wytadowaniu nagromadzonej energii wyzwalajg postawy agre-
sywne [10, s. 138].

Z tego wzgledu kultura fizyczna z calg sobie tylko wiasciwg gama
mozliwosci wyzwalania pozytywnych aktywnosci ruchowych stanowi
wspotczesnie najwazniejszy czynnik regulacji wymiany energetycznej
miedzy cztowiekiem a otoczeniem.

Jest nie tylko pewng propozycjg zgtaszang wspoétczesnemu cztowie-
kowi, ale rowniez koniecznoscig, ktorej nie mozna lekcewazy¢ i prze-
milcza¢ w trosce o jego prawidtowy rozwoj.

Wspoitczesne przemiany w dziedzinie wzajemnych stosunkow spotecz-
nych, ktérych wyrazem jest heterogenizacja z jednej i atomizacja z dru-
giej strony, prowadza do skomplikowania sie wzajemnych zaleznosci
miedzyludzkich.

Segmentalizacja rol spotecznych, przemiany wiezi spotecznej oraz
formalizacja grup spotecznych sprawiajg, ze Srodowisko spoteczne traci
swoj integrujacy wptyw na cztowieka. Udziat bowiem w grupach for-
malnych opartych na zinstytucjonalizowanym systemie stosunkéw nie
zapewnia cztowiekowi zachowania tak typowo ludzkich wiasciwosci, jak
koniecznos¢ petnej autentycznosci, kontaktu emocjonalnego oraz osobis-
tego zaangazowania i akceptacji. Zycie w takich grupach, rozumianych
jako makrostruktury, zostaje pozbawione tych pozytywow, ktére wyni-
kaja z bezposredniego czesto emocjonalnego kontaktu, wiasciwego dla
grup nieformalnych, zwanych réwniez pierwotnymi.

W tym wiec sensie mowimy, ze cztowiek wspotczesny, mimo ze zyje
i pracuje w S$rodowiskach o duzym zageszczeniu fizycznym, czuje sie
w nich osamotniony, anonimowy i pozbawiony tacznosci psychicznej
z pozostatymi ich cztonkami. W przesunieciu punktu ciezkosci z wiel-
kich grup spotecznych na grupy mate dostrzega sie wazny czynnik za-
pobiegajacy anonimowosci zycia.

Probujgc odpowiedzie¢ na pytanie, jakie zadania ma do spetnienia
w tym wzgledzie kultura fizyczna, dochodzimy do wniosku, ze poszcze-
golne jej formy sprzyjaja tworzeniu sie grup nieformalnych,-grup opar-
tych na stosunkach ,twarzg w twarz". Stowem, sprzyjajg tworzeniu sie
grup wywierajacych najwiekszy wptyw na konstytuowanie sie pozagda-
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nych cech charakterologicznych, czyli ujednoliconych cech osobowosci
ludzkiej. Przez danie wspdtczesnemu cztowiekowi mozliwosci uczestni-
czenia w grupach matych, ktérych aktualnie jest coraz mniej, oddziatuje
sie integrujaco na jego osobowo$¢ w procesie socjalizacji.

Z reguly bowiem wszystkie prawie treningi, zawody, piesze rajdy
tworzg spotecznosci o utrwalonej strukturze, trwajace czestokro¢ dtu-
zej, niz to przewidujg ich regulaminy dotyczace czasu, miejsca oraz za-
sad wspotdziatania.

W odniesieniu do cztowieka rozumianego jako indywiduum, jako
osobowos$¢, wptyw kultury fizycznej wydaje sie jeszcze peniejszy.

Mimo ze cztowieka uznajemy za gatunek biologiczny i istote spotecz-
na, nie powinnismy zapomina¢ réwniez o tym, ze jest on niepowtarzal-
na, swoistg i indywidualng psychostruktura. Zyjac jednak wspoétczesnie,
z koniecznosci musi podporzadkowac sie bezwzglednym wymaganiom
Swiata technicznego, nie tolerujgcego indywidualnos$ci i spontanicznosci.

Prowadzi to do pewnego dysonansu miedzy indywidualnymi wiasci-
wosciami cztowieka a tendencjami konformistycznymi, ktére sg wyni-
kiem wspotczesnych przeobrazen cywilizacyjnych.

Aby nie zatraci¢ catkowicie swojej ludzkiej natury, bedzie zmuszony
do samodzielnych poszukiwan dla zapewnienia sobie indywidualnych
mozliwosci wyzycia i uzewnetrznienia sie.

Wyraza sie to m. in. w charakterze jego potrzeb, ktore antropologia
filozoficzna nazywa autentycznie ludzkimi.

Po pierwsze, chodzi tutaj o potrzebe samoafirmacji, czyli o potrzebe
potwierdzenia sie w czyms, co moze by¢ pracg, dziatalnoscig spoteczna,
naukowa, artystyczna, jak rowniez sportowa. Wyraza sie to w checi po-
zostawienia po sobie pewnych wartosci zaréwno w sensie dobr uzytecz-
nych, jak rowniez symbolicznych.

Po drugie, wymieni¢ tu nalezy potrzebe pracy. Nie idzie tu oczywis-
cie o wszelkg prace, ale o0 prace przynoszacg mu satysfakcje, uznanie oraz
dajgcg mozliwosé samoafirmacii.

Obserwujac przeobrazenia warunkéw pracy i zycia, dochodzimy do
wniosku, ze wspoétczesnemu cztowiekowi udaje sie coraz trudniej zaspo-
kaja¢ te autentyczne ludzkie potrzeby, co mozna roéwniez wyrazi¢
w stwierdzeniu, ze napotyka on trudnosci w definiowaniu i okreslaniu
sensu wiasnego zyciall

Powotujgc sie na poglad M. Fritzhanda, ze wspoétczesny charakter
pracy (praca czastkowa, monotonna, nie dajgca satysfakcji przyp. autora)ll

11 Przyjmuje, ze ,,potrzeba sensu zycia jest taka wiasciwoscig cztowieka, ktéra po-
woduje, ze bez zaistnienia w jego dziatalnosci zyciowej takich wartosci, ktére sg lub
moga zostaC¢ uznane przez niego za nadajace sens zyciu, nie moze on prawidtowo funkcjo-
nowac..." [20, s. 247],
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nie dostarcza prawdziwego potwierdzenia sie czlowieka jako istoty ga-
tunkowej [8], dochodzimy do wniosku, ze przed kulturg fizyczng zary-
sowujg sie szerokie perspektywy oddziatywania.

Z tego wzgledu — obok wszelkiego rodzaju hobby — uzna¢ jg nalezy
za wazny element w zaspokajaniu potrzeby senstf zycia. Element ten na-
biera szczegblnego znaczenia wéwczas, gdy petnione role zawodowe czy
funkcje spoteczne same przez sie nie stwarzajg mozliwosci jej zaspoko-
jenia.

Uzyskany wynik sportowy, bedacy rezultatem okreslonej formy psy-
chofizycznej, jest warto$cig symboliczng, nadajaca czesto sens ludzkiemu
zyciu.

Samo za$ podejmowanie wysitkow zwigzanych z uzyskiwaniem okres-
lonych wynikéw sportowych mozna uzna¢ za jeden z przyktadéw pozy-
tywnego sposobu zaspokajania potrzeby samoafirmacji, rozumianej jako
dazenie do potwierdzenia sie w czyms.

Nalezy tu rowniez przyja¢, ze aktywno$¢ sportowa, ksztattujac po-
zytywne cechy osobowosci, uczy zarazem wspoétzycia zbiorowego i po-
czucia odpowiedzialnosci.

Wspotzawodnictwo za$ sportowe wzmaga tendencje perfekcjonistycz-
ne i tworcze w innych sferach dziatalno$ci cztowieka.

Jeden z autordw, piszac 0 kompensacyjnych i zastepczych funkcjach
sportu, wywodzi ich genealogie z funkcji irracjonalno-religijnych. Swoj
poglad uzasadnia tym, ze zaréwno sport, jak i religia sg Zrodiem prze-
zy¢ ekstatycznych [14]. Obydwie te instytucje, jako Zrodto przezyé i emo-
cji, wyzwalajace eksplozje sit biologicznych, pozwalajg czitowiekowi
wyjs¢ — podobnie jak w huizingowskiej koncepcji Homo Ludens poza
ramy codziennosci, poza ramy ,zwyktego" zycia i przenosza go w ,auto-
nomiczny $wiat zabawy", w Swiat zycia w petni intensywnego, ekstatycz-
nego. ,Zycie, z ktdrego na state jest wylgczona ekstaza, staje sie niemoz-
liwe, wewnetrznie sprzeczne. Jedynie ekstaza jest naturalnym czynni-
kiem integrujgcym ztozono$¢ istoty ludzkiej: siegajgc samych korzeni
jej biologicznej natury, jednocze$nie ogarnia cato$¢ psychiki" [14, s. 96],

Postepujagca desakralizacja sprawia, ze wspotczesny sport zajmuje
miejsce religii i przejmuje w pewnym zakresie funkcje ekstatyzacji prze-
zyC.

Analogia zjawisk i podobienstwo funkcji — zdaniem autora — sg za-
skakujgce. Widowisko sportowe jest Swietem, okresem wyjgtkowym
0 innym wymiarze czasowym, przeciwstawiajgcym sie temu co zwykie
i codzienne. Poprzez konwencje i ztozong sie¢ symboli wprowadza uczest-
nikéw w jaki$ inny Swiat, Swiat idealny, a zarazem rzeczywisty i waz-
ny.

Wynikiem emocjonalnego zaangazowania uczestnictwo to staje sie
potencjalnym Zrodiem ekstazy.

Sport wspotczesny — konstatuje autor — jest waznym czynnikiem
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kompensacyjnym, przywracajagcym w jakiej$ mierze zachwiang réwno-
wagel2. Wypetniajac luki w kulturze, chroni przed wyobcowaniem, czy-
li zerwaniem ze strukturg spoteczno-kulturowa, oraz zagubieniem i wyj-
Sciem poza spotecznosé.

Rezygnujac z dalszych rozwazan na temat roli kultury fizycznej w cy-
wilizacji wspotczesnej, warto pokusi¢ sie o sformutowanie kilku wnios-
kow, w ktorych zaznaczytaby sie jej mozliwo$¢ oddziatywania na po-
szczegoblne sfery zycia spotecznego.

— Dominujagcymi procesami w cywilizacji dwudziestowieczhe] sg
procesy industrializacyjno-urbanizacyjne, prowadzace do postepujgcego
przeobrazenia Srodowiska naturalnego w sztuczne.

— Przeobrazenia te, prowadzace do zaktdcenia stanu réwnowagi mie-
dzy organizmem a $rodowiskiem, oddziatujg negatywnie na strukture
psychofizyczna cztowieka.

— WSrdd istniejacych form przeciwdziatania negatywnym skutkom
psychospotecznym, zrodzonym przez cywilizacje przemystowsg i miejska,
wysoka range zajmuje kultura fizyczna.

— Jej szczegblne oddziatywanie w procesie wyréwnania zachwianej
rownowagi miedzy cztowiekiem a Srodowiskiem mozna sprowadzi¢ do
funkcji kompensacyjnych i zastepczych, w ktérych wyrézni¢ nalezy trzy
aspekty: biologiczny, spoteczny i psychologiczny.

— Siedzgc wspotczesne przeobrazenia cywilizacyjne, dochodzi sie do
przekonania, ze potrzeba obcowania z kulturg fizyczng, potrzeba wzmo-
zonej aktywnosci ruchowej jest konieczno$cig; obowigzkiem kazdego
cztowieka majgcego na wzgledzie swoéj harmonijny rozwdj psychofi-
zyczny.

— Kultura fizyczna, podobnie jak inne zjawiska samorodnej kompen-
sacji, nie rozwigzuje w petni problemow, jakie stwarza wspotczesna cy-
wilizacja. Rzecz wiec w tym, aby nie interpretowac jej w kategoriach
panaceum na wszelkie przejawy zaktdcenia rownowagi w uktadzie czto-
wiek — Srodowisko.

— Podnoszac range kultury fizycznej w Swiadomosci spotecznej nie
nalezy jednocze$nie zapomina¢ o innych sposobach przezwyciezania tak
zwanego zfa cywilizacyjnego.
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[2] Biegeleisen-Zelazowski B., Zarys psychologii pracy. Warszawa 1967.

[B]Bursche K., Pomian G., Praca czagstkowa [W:] Problemy kadry przemystowej.
Warszawa 1965.

12 Chodzi tu o rozumienie réwnowagi zarbwno w znaczeniu wewnetrznym, jak i ze-
wnetrznym. Zagadnienie to byto omawiane wczesniej (Patrz: Mechanizm przystosowaw-
czy cztowieka).



288

[4] Danecki J., Z zagadnien czasu wolnego [W:] Cztowiek w warunkach cywilizacji
wspotczesnej. Praca zbior, pod red. W. Pomykato. Warszawa 1967.

[5(] Dubos R. Cztowiek, Srodowisko — Adaptacja. Warszawa 1970.

[(] Friedman G. Maszyna i cztowiek. Warszawa 1960.

[1Friedman G. Praca w okruchach. Warszawa 1967.

[8] Fritzhand M., ,lstota cztowieka" w ujeciu Marksa. Studia Filozoficzne, 1960,
nr 5.

[flHuizinga J, Homo Ludens. Zabawa jako zrédto kultury. Warszawa 1967.

[10] Kepinski A., Rytm zycia. Krakow 1973.

[MIKNnysz-Rudzka D., Teorie zagtady cywilizacji zachodniej (1913—1939). Kultura
i Spoteczenstwo, 1964, nr 4.

[12] Ktoskowska A., Mate grupy i spoteczenstwo masowe. Kultura i Spoteczenstwo,
1959, T. I, z. 3.

[13] Ktoskowska A. Kultura masowa. Krytyka i obrona. Warszawa 1964.

[14] Krasnowolski J.,, Sport wspotczesny a proces desakralizacji [W:] Sport w spo-
teczenstwie wspoétczesnym. Praca zbior, pod red. Z. Krawczyka. Warszawa 1973.

[15] Krawczyk Z., Natura, Kultura — Sport. Kontrowersje teoretyczne w Polsce.
Warszawa 1970.

L16) Matejko A., Innowacje w $rodowisku pracy [W:] Socjologiczne problemy-przed-
siebiorstwa przemystowego. Praca zbiér, pod red. J. Kulpinskiej i A. Sara-
paty. Warszawa 1965.

[17] Mumford L. Technika a cywilizacja. Warszawa 1966.

[18] Najduchowska H. Pozycja spoteczna starych robotnikéw przemystu metalo-
wego. Wroctaw—Warszawa—Krakow 1965.

[19] Naville P., Spoteczne skutki automatyzacji. Warszawa 1968.

[20] Obuchowski K., Psychologia dazen ludzkich. Warszawa 1972.

[21] Pawtucki A., Kultura fizyczna i jej rozumienie. Préba typologii. Kultura Fizycz-
na, 1973, nr 8.

[22] Riesman D. Gtaz er N. Samotny ttum. Warszawa 1971.

[23 Rybicki P. Spoteczenstwo miejskie. Warszawa 1972.

[24] Sokotowska M., Miasto jako przedmiot badan medycyny, Studia Socjologicz-
ne, 1972, nr 2.

[25] Taranienko Z., Sztuka i zabawa w pogladach Johana Huizingi [W:] Sztuka
i spoteczenstwo. Ocalenie przez sztuke, t. I, Praca zbior, pod red. A. Kuczyn-
skiej. Warszawa 1973.

[26] Tomaszewski T., Wstep do psychologii. Warszawa 1965.

[27] Tomaszewski T. Psychologia jako nauka o cztowieku. Warszawa 1967.

[28 Tomaszewski T., Problemy i Kierunki wspotczesnej psychologii. Warszawa
1968.

Pojlb ()H3MHecKOH KyjlbTypbl B COBpeMeHHOit UHBHJIH3attHH

PE3IOME

Lfejib HacTonmeft cTaTbtt — nonbiTKa noKa3aTb pojib ()n3UHecKoit KyjibTypbi b coBpe-

MeHHOIt UHBHJIH3altHH, KOTOpOlt HeOTieMJieMOH HaCTblO HBJIHeTCH HayHHO-TeKHHHeCKaH peBO-
JIOIIHH.

npeflCTaBfltiH cHTyaitHK) coBpeMeHHoro nenoBeKa b ripoMbiiujieHuoit n ropoacKoft uhbh-

JiH3aitHH, 3Ta CTaTba ofl[HOBpeMeHHo noKa3biBaer OTptmaTejibHoe BJiHHHne Ha ncHxo<J)H3n-
necKyio CTpyKTypy opraHH3Ma.
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Ochoboh ajih aHaliH3a rtpHHHTo Haiifiojiee n3BecTHbie b stoh o0Sjiac™ padorbi (pn.ioco-
<j)0B, nCHXOJIOrOB H COHHOJIOrOB.

llIpHHHMaH Komtennuio roMeocTa3a 3a ocHOBy bchkhx Teopuii npHenocoOJieHHH jihuhocth
k oKpyjKaroiueH cpeae, aBTopKa 0AHOBpeMeHHO noKa3biBaeT pa3Hbie cnocodbi npeo/io.ieHM
nOMeX, BO3HHKaKUINMX B COOTHOUieHHHX HejlOBeKa H TeXHHHeCKOA CpeH. CpeflH pa3HbIX
CnOCOOOB  3JIHMMHailHH OTpHU,aTejlbHbIX nOCJie/ICTBHH, CBH3aHHbIX C Heo6xO«MMOCTbK> npH-
cnocoOQlieiiM uejioBeKa K BHeuiHern cpe”e, noAHepKHBaercsi ocofieHHbie bo3mojkhocth, KaKne
C03AaeT b 3ToS ofijiacTH (j>H3HHecKa?i KyabTypa. Bo3mo’khocth stu oCcyiKflaioTca b Kare-
ropn5ix CpyilKHHIE KOMneHCaLIHOHHbIX H 3aMeHHK>mHX, B Koropbix nOAHepKHBaiOTCH OHOJIOIM-
necKHH, oSnjecTBeHHbift h ncnxojiorHHecKHH acneKThi. OcoCoe BHHMaHHe yAejiaeTCH pora
4)n3ngecKOH Kyjibtypbi b ofiecneBemiH rapMOHnuecKoro pa3BHma uejioBeKa h b npeAynpe>K-
AeHHH OTpHUaTe;ibHbIX nCMXO06meCTBeHHbIX nOClieflCTBHH AeTepMHHHpOB3HHbIX MHflyCTpMa-
AH3au.Heft h ypéaHH3auneft.

The role of physical culture in modern civilization

SUMMARY '

The aim of this paper is to show the role of physical culture in modern civilization,
considering technical — scientific revolution as an integral part of it.

The author presents modern man's situation in industrial and urban civilization and
tries to show its unfavourable influences upon psycho-physical state of the human
organism.

The study was based on the opinions of leading philosophers, psychologists and
sociologists dealing with this problem.

Taking the idea homeostasis as the basis of all the existing theories of human adap-
tation to environment, the author tries to show the chances of eliminating discord bet-
ween human beings their technical environment.

Referring to various methods of eliminating the undesirable consequences of man's
adaptation to the environment, the author stresses the chances of physical culture.
These possibilities were considered in two c¢ategories, compensative and substitute
functions, which have biological, social and psychological aspects.

The author draws attention to the role of physical culture both in a man's harmo-
nious growth and in preventing unfavourable psycho-social conseguences of rapidly
growing industrialism and urbanisation.
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Wactaw Srokosz
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Problematyka zespotu sportowego w literaturze fachowej
The problems of the team in professional literature

Praca jest przegladem dorobku pisSmiennictwa sportowego krajowego i zagranicz-
nego w zakresie rozpracowania problematyki zespotu sportowego.

Rozpracowanie problematyki zespotu sportowego w aspekcie socjologii i psycho-
logii spotecznej, tzn. poznanie mechanizmoéw dziatajacych w zespole sportowym jako
w specyficznej grupie spotecznej, traktuje sie jako podstawe do zracjonalizowania pro-
cesu szkolenia w sportowych grach zespotowych (w sportach zespotowych), a tym samym
jako $rodek skutecznego oddziatywania na zespdt dla podniesienia efektywnosci jego
dziatania.

Autor omawia dotychczasowe osiggniecia w tym zakresie, ocenia warto$¢ analizo-
wanych prac i wskazuje na kierunki badan nad poruszang problematyka. Autor pod-
kresla, ze chociaz poziom metodologiczny niektérych prac jest daleki od doskonatosci,
to w sumie spetniaja one wazne zadanie, mianowicie zwracajg uwage przysztych bada-
czy, w jakich kierunkach zasadniczych powinni p6js¢ w swoich poczynaniach na tym
polu, i — co jest réwnie wazne — ukazuja ztozono$¢ problematyki zespotu sportowego,
podkreslajgc tym samym potrzebe wiasciwego przygotowania trenera do pracy w tych
dyscyplinach sportu.

Dazno$¢ do racjonalizacji dziatania sportowego jest wazkim zagad-
nieniem, ktore zaptadnia mysli ludzi zwigzanych ze sportem. Wzrost po-
pularnosci sportu, a tym samym wzrost roli sportu w zyciu spotecznym
mobilizuje praktykéw i teoretykdw do szukania nowych rozwugzan szko-
leniowych, ktére dawatyby mozliwie najlepsze efekty. Wyrazem tej daz-
nosci jest coraz blizsza wspoOtpraca teoretykéw z praktykami, co przy-
czynia sie do przenoszenia zdobyczy nauki na grunt praktyki sportowe;.
Weryfikacja hipotez w praktycznym dziataniu wzbogaca wiedze o danej

19-
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dyscyplinie sportu i jest podstawg racjonalizacji praktyki w tym za-
kresie.

W sportach indywidualnych, jakimi sg na przyktad: lekka atletyka,
ptywanie, tyzwiarstwo, narciarstwo czy gimnastyka, w ktorych o efek-
tach dziatania zawodnika w znacznym stopniu decydujg technika ruchu
(doskonato$¢ technicznego wykonania ruchu) oraz stopien przygotowa-
nia kondycyjnego (wydrenowanie), juz dos$¢ dawno zracjonalizowano
prace szkoleniowa. Uzyskiwane wyniki w tych dyscyplinach sportu naj-
lepiej o tym Swiadczg. Dzisiaj zarzucono juz obliczenie tzw. ,granic ludz-
kich mozliwosci", gdyz zbyt czesto je przekraczano.

Nieco inaczej wyglagda sprawa racjonalizacji procesu szkolenia
w sportach zespotowych, do ktérych zaliczane sg gry zespotowe, na przy-
ktad: pitka nozna, siatkowa, koszykowa, reczna, hokej na lodzie i na
trawie oraz rugby — dyscypliny najpopularniejsze na naszym konty-
nencie. W sportach zespotowych, oprocz szkolenia indywidualnego, kto-
re jest wstepem w przygotowaniu zawodnika, na plan pierwszy wysu-
wa sie szkolenie zespotu, catej druzyny. W przygotowaniu zespotu tak-
tyka jest najwazniejszym i jednocze$nie najtrudniejszym elementem
w catoksztatcie pracy szkoleniowej w sportowych grach zespotowych.
Trudno$¢ ta wynika m. in. z faktu, iz taktyka zespotu wymaga wspétpra-
cy i wspétdziatania wszystkich cztonkéw druzyny, gdyz tylko to moze
prowadzi¢ do oczekiwanych rezultatbw. Problem ten nie wystepuje
w sportach indywidualnych, a jezeli nawet wystepuje (na przykiad
w biegach sztafetowych), to nie ma takiego znaczenia dla koricowego re-
zultatu druzynowego jak w sportach zespotowych.

W sportach indywidualnych przeniesienie do praktyki osiggnie¢ ta-
kich nauk, jak fizyka i fizjologia, w zasadzie wystarczy do zracjonalizo-
wania treningu, a poparcie tego jeszcze przygotowaniem psychologicz-
nym zawodnika jest juz wyrazem doskonatosci szkoleniowej. Wystar-
czy to do wiasciwego przygotowania zawodnika do startu w zawodach.
W sportach zespotowych natomiast takie przygotowanie druzyny do za-
wodoOw jeszcze nie jest wystarczajace.

Zespot sportowy (druzyna) skitada sie z kilku (kilkunastu) zawodni-
kow, ktérzy musza z sobg wspotdziata¢ i wspotpracowaé. Mamy wiec tu-
taj do czynienia z grupg ludzi, a nie z pojedynczymi zawodnikami, ktorzy
wraz ze swoim czionkostwem wnoszg wiele elementéw rzutujgcych
na wspotprace miedzy nimi. O zespole sportowym, mimo iz sktada sie
z kilku oséb, nie mozna powiedzie¢, ze jest tylko ich suma. Zespot spor-
towy to ,swoisty twor", ktory tworza osoby nalezace don wraz ze wszyst-
kimi ~wigzkami miedzy nimi powstajacymi na ptaszczyznie dziatalnosci
sportowej, jak rowniez i poza nig. Zdaniem A. Molaka [9]: ,Zespot spor-
towy to cato$é, nowy twoér; jej sprawnos¢, odporno$¢ psychiczna, za-
pat — to nie tylko suma sprawnosci, odpornosci psychicznej jednostek
itd. Wchodza tu wszak w gre elementy wspétdziatania, wzajemnego za-
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ufania, tego, co sie popularnie nazywa ,zgraniem", atmosferg uczucio-
wa W czasie treningu i zawodow i in.". Mozemy wiec i nalezy w $wietle
powyzszej definicji rozpatrywaé zespdt sportowy jako grupe spotecz-
nal

Problematyka grupy spotecznej zajmujg sie gtdwnie socjologia i psy-
chologia spoteczna. Wydaje sie uzasadnione stanowisko, aby dla peinej
racjonalizacji procesu szkolenia w sportowych grach zespotowych uwz-
gledni¢ wyniki tych nauk. Dopiero zastosowanie socjotechnikil przesg-
dza o pelnej racjonalizacji procesu szkolenia w sportach zespotowych.

Powyzsze wzgledy wyjasniajg, dlaczego praca trenera w takich dys-
cyplinach sportu, jakimi sg sportowe gry zespotowe, jest trudniejsza niz
w tych dyscyplinach, w ktérych o koricowym rezultacie druzynowym de-
cyduje suma wynikéw jej poszczegolnych cztonkéw, jak na przykiad
w lekkiej atletyce czy gimnastyce lub ptywaniu. Te momenty m. in. de-
cyduja o tym, iz problematyka zespotu sportowego ma okre$lone miej-
sce w literaturze fachowej.

W wypowiedziach na ten temat, na ktére skiadajg sie gtosy zaréwno
praktykow, jak i teoretykow, spotykanych w literaturze krajowej oraz
zagranicznej3, daje sie zauwazy¢ kilka nurtéw rozwazan. Mozna tu wy-
rézni¢ nastepujgce zagadnienia, wokét ktorych koncentruje sie uwaga
wypowiadajacych sie w powyzszej sprawie:

— kierowanie zespotem sportowym; problemem tym zajmowali sie
m. in.: J. Beca [1], B. Czabanski [3], I. Fruhwald [5], P. Kunath [7], A. Mo-
lak [10], H. Mulenar [12], F. J. Ollmann [15], W. Srokosz [19], N. Staro-
stin [26], B. Svoboda [30] i F. Wenzlaff [33];

— strukturg spoteczng zespotu sportowego interesujg sie: A. Molak [9],
W. Srokosz [21, 22], W. Stawiarski i J. Zarek [27, 28] oraz H. Ziobro [34];

— zwigzkiem struktury spotecznej druzyny z jej wynikami sportowy-
mi zajmowali sie m. in.: H. Norkiewicz [13], M. Pilkiewicz [16], B. Pro-
$ek [17], W. Srokosz [23, 24] oraz J. Zarek [35];

— problematyke psychologicznego przygotowania druzyny do zawo-

1 Niektérzy badacze tego problemu w swoich zatozeniach metodologicznych przy-
jeli ten postulat. Taka postawe metodologiczng reprezentujg m.in. J. Zarek w pracy:
Wyniki sportowe a struktura psychologiczna druzyn pitki noznej w Polsce, Rocznik
Naukowy WSWF, t. IV, cz. |, Krakow 1965; M. Pilkiewicz w pracy: Stosunki
interpersonalne w zespole oraz ich wptyw- na efektywno$¢ gry druzyny, Pitka Nozna,
1966, nr 9; W. Srokosz w pracy: Stosunki miedzyosobnicze w druzynach pitki noz-
nej, Sport Wyczynowy, 1971, nr 7.

2 .. Socjotechnika jest nauka praktyczna, ktora za pomocg odpowiednich $rodkéw,
wptywajac na zachowanie cztowieka w grupie, przy znajomosci odpowiednich zwigzkéw
przyczynowych, dazytaby do realizacji celow specyficznych, na przyktad mogtgby to
by¢ zmiana lub wypracowanie pewnych dajacych sie powielaé wzoréw zachowania sie
i postaw"”, A. Podgorecki, Zasady socjotechniki, W. P. Warszawa 1966, s. 137.

3 Analizie poddano pismiennictwo, ktére ukazato sie do 1972 r. wigcznie.
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déw poruszali w swoich pracach: W. Bouzek [2], P. Dusi¢ka [4], J. Huc-
ko [6], W. Maslow [8] i H. Wein [31];

— w aspekcie wychowawczym rozpatrywali zespot sportowy:
M. N. Novikov [14], H. Schwidtmann [18], W. Srokosz [20], N. Staro-
stin [25], B. Svoboda [29] i F. Wenzlaff [32].

Na tamach Sportu Wyczynowego rozpoczeto dyskusje nad zagadnie-
niem kierowania zespotem sportowym po opublikowaniu artykutu A. Mo-
laka: Kierowanie zespotem sportowym — dominacja czy integracja? [10],
Wypowiedzieli sie w tej sprawie W. Srokosz [191 i B. Czabanski [3],
w oparciu o wiasne doswiadczenia zdobyte w pracy. Chociaz autorzy ci
pracowali w réznych dyscyplinach sportu (pierwszy pracowat z pitkarza-
mi, a drugi z ptywakami), majg wspolny poglad na temat stylu pracy tre-
nera. Zgadzajg sie z sugestig A. Molaka, ze demokratyczne kierowanie
zespotem sportowym jest bardziej wiasciwe niz kierowanie autokratycz-
ne. Stwierdzaja oni dalej, ze demokratyczna metoda pracy z zespotem,
sprzyja tworzeniu sie w nim wiasciwej atmosfery, jednoczy zespdt, a tre-
ner przestaje odgrywac role kierownika i staje sie przywodca (B. Czaban-
ski). Natomiast autokratyczna postawa trenera wobec zespotu sprzyja
powstawaniu rozdzwiekdéw pomiedzy nimi, sprzyja rozbijaniu tgczacych
ich wiezi, jednym stowem, nie wptywa korzystnie na atmosfere w zespo-
le. Podobne stanowisko zajmuje B. Svoboda [30], ktéry na podstawie ba-
dan nad stylem pracy trenerow koszykdéwki potwierdza teze o wyzszosci
demokratycznej metody kierowania zespotem nad metodg autokratyczna.

P. Kunath [7], méwiac o stylu kierowania zespotem, podkres$la znacze-
nie funkcji kierowniczej i odpowiedzialno$¢ spoteczng tego stanowiska.
Autor wprowadza pojecie ,socjalistycznego stylu kierowania", ktéry od-
nosi sie do kolektywu sportowego. Przy stosowaniu tej metody kierowa-
nia grupa trener uwzglednia: polityczno-ideologiczng dojrzato$¢ spor-
towca, moralno$¢ socjalistycznag, stopien trudnosci zadan na treningu i na
zawodach, wielko$¢ i site kolektywu, przebieg treningu i zawoddw oraz
postawe dziataczy sportowych. Taki styl kierowania sprzyja ,cemento-
waniu" kolektywu, gdyz traktowany jest on jako czynnik umozliwiajgcy
rozwoj kariery sportowej zawodnika oraz miejsce jego wychowania.

H. Mulenar [12], zastanawiajac si¢ nad przyczyna sukcesow ,Ajaxu”
Amsterdam, pisze: ,,... dzisiaj o wielkosci druzyny decyduje wielki tre-
ner wspdlnie z wielkimi zawodnikami”. Stefanowi Kowaczowi — trene-
rowi ,,Ajaxu” (w okresie najwiekszych sukcesow tej druzyny) udato sie
niemal idealnie zrealizowa¢ ,totalng zasade" — wszyscy atakujg i wszys-
cy bronig. Zastugg trenera jest to, iz dysponujgc wybitnymi pitkarzami
pozwolit im na improwizacje w grze, do ktorej prowadzi sytuacja po-
wstata na boisku, bez krepowania ich swoimi rygorystycznymi polecenia-
mi. Stefan Kowacz jest zwolennikiem demokratycznego stylu kierowania
zespotem, co zdaniem czotowego pitkarza ,Ajaxu”, J. Cruyffa, wyzwolito
potencjat tkwigcy w druzynie i stato sie podstawg sukcesow.
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F. Wenzlaff [33], rozpatrujgc typowe zjawisko dla wspotczesnego
sportu, typowe zwiaszcza dla sportowych gier zespotowych, a mianowi-
cie ptynnos¢ kadry szkoleniowej, zauwaza powazny biad, ktéry popet-
niajg trenerzy przejmujacy druzyne (rozpoczynajacy z nig prace). Polega
on na zbyt duzym optymizmie — czesto nie uzasadnionym — na wyra-
zanych nadziejach na sukcesy, co trener obiecuje na pierwszych spotka-
niach z druzyna. Te przyrzeczenia trenera, czesto bez pokrycia w prak-
tyce, podrywajg pOzniej jego autorytet, zniechecajg zesp6t do pracy.
F. Wenzlaff zaleca wiec trenerowi obejmujagcemu prace w nowej druzy-
nie zachowanie umiarkowanego optymizmu, zwrdcenie uwagi na pozna-
nie zawodnikdw, ich przydatnosci dla zespotu oraz podjecie préby budo-
wania zespotu w oparciu o najlepszych aktualnie pitkarzy. Zdaniem au-
tora, wypowiedzi trenera na pierwszym spotkaniu z zawodnikami sg waz-
nym czynnikiem psychologicznym, ktéry rzutuje na ich pdzniejszg wspot-
prace.

F. J. Ollmann [15] analizuje problem kierowania oraz autorytetu. We
wiasciwym kierowaniu, rozumianym jako oddziatywanie na ludzi, oraz
w umiejetnosci egzekwowania tego, czego wymaga od zawodnikow, wi-
dzi podstawe skutecznego kierowania — autorytet kierujgcego. Uzna-
nie autorytetu osoby kierujacej, a wiec nie tylko formalne jej zaakcep-
towanie, jest nieodzownym warunkiem skutecznos$ci jej oddziatywania
na grupe. Stad kazdy kierownik, a wiec i trener, powinien dazy¢ do zdo-
bycia autorytetu wéréd podopiecznych.

Waznym ogniwem w catoksztatcie kierowania druzyng jest jej pro-
wadzenie podczas meczu. W tych zespotowych grach sportowych, w kto-
rych przepisy pozwalajg na przerwe w grze dla zmiany zawodnika lub
dla odpoczynku (oprécz przerwy zasadniczej), sposob prowadzenia dru-
zyny podczas meczu odgrywa wazng role, nierzadko rzutuje nawet na
koncowy rezultat spotkania, a z pewnoscig decyduje 0 jego przebiegu.
To zagadnienie rozpatruje |. Friihwald [5]. Autor omawia sposob pro-
wadzenia druzyny podczas meczu na przykitadzie koszykéwki, wskazu-
jac na bledy najczesciej popetniane przez trenerow w czasie meczu, jak
i po jego zakonczeniu. I. Friihwald podkres$la przede wszystkim znacze-
nie racjonalnego wykorzystania czasu przed rozpoczeciem meczu. Autor
wskazuje na znaczenie nalezycie przeprowadzonej rozgrzewki i konco-
wego przygotowania psychologicznego do zawodéw.

Na temat kierowania zespotem sportowym wypowiadali sie réwniez
wybitni praktycy, jak N. Starostin [26] oraz J. Beca [1]. Wspomniani tre-
nerzy rozpatrywali zagadnienie stylu pracy trenera i jego wptyw na at-
mosfere w zespole. Zgodnie podkreslali, ze demokratyzm trenera sprzy-
ja ksztattowaniu sie wiasciwej atmosfery w druzynie, co w efekcie jest
czynnikiem mobilizujgcym do walki o jak najlepsze rezultaty. Przeciw-
nie, autorytatywne kierowanie druzyng prowadzi do rozbijania atmosfe-
ry w zespole, rodzi konflikty miedzy trenerem a zawodnikami, co ujem-
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nie wptywa na postawe druzyny podczas zawoddéw i odbija sie na efekcie
jej ary.

I\%Iéwiqc o kierowaniu druzyng, nie mozna poming¢ kapitana, ktory
te funkcje przejmuje na czas meczu. Kapitan réwniez oddziatuje swojg
postawg na pozostatych kolegdéw, co znajduje odzwierciedlenie w atmo-
sferze panujacej w druzynie. N. Novikov [14] akcentuje role kierownika
grupy w tej dziedzinie, stwierdzajac, iz od jego postawy, jego autorytetu,
zdolnosci nawigzywania kontaktow z innymi kolegami wiele zalezy; swo-
ja postawg w wiekszym stopniu niz kazdy inny cztonek grupy wptywa
kierownik na efekty dziatalno$ci zespotu.

Zespot sportowy jako grupa spoteczna posiada okreslong strukture
spoteczng zaréwno formalng, jak i nieformalng. Dla kierujgcego grupa
(dla trenera w przypadku druzyny sportowej) wazniejsza jest znajomosc¢
struktury nieformalnej4, z ktéra musi sie liczy¢. Oto co piszg badacze te-
go problemu: A. Molak [9] ukazuje nieformalng strukture spoteczng re-
prezentacyjnego zespotu zenskiego w siatkdwece, zwracajgc jednoczes$nie
uwage na czynniki decydujace o jej stanie. Zdaniem autora w sportach
zespotowych zycie spoteczne odgrywa istotng role. Uwaza on, ze wa-
runkiem skutecznego kierowania zespotem jest traktowanie go jako ca-
tosci, z jednoczesnym dostrzeganiem pojedynczych zawodnikow na tle
catego zespotu. Poznanie wewnetrznej struktury spotecznej zespotu daie
trenerowi mozliwo$é kierowania nig, czyli swiadomego jej ksztattowa-
nia.

W. Srokosz [21], badajgc ten sam problem w druzynie pitkarskiej,
ujat go bardziej pedagogicznie. Obok omowienia wewnetrznej struktury
spotecznej druzyny, wskazuje trenerowi droge do jej poznawania i daje
mu wytyczne do praktycznej dziatalnosci.

H. Ziobro [34] pisze, ze rodzina zawodnika oraz stosunki interperso-
nalne w zespole determinujg powstanie kolektywu pitkarskiego. Pod-
kresla, iz trener i kapitan swoimi postawami wywierajg duzy wptyw na
ksztattowanie sie atmosfery w druzynie, wyrazajacej istniejagcg w zespo-
le nieformalng strukture spoleczna. Badajgc zespoty pitkarskie, autor
stwierdzit, iz od poziomu kwalifikacji sportowych zalezy zwarto$¢ ze-
spotu. Zespoty wyzszych klas byty bardziej jednomysine w swych decy-
zjach od zespotoéw nizszych klas.

Jednym z wielu czynnikdéw decydujgcych o rodzaju i sile stosunkéw
miedzy zawodnikami w druzynie, a tym samym i o nieformalnej struk-
turze druzyny jest pozycja jednego z zawodnikdw — kapitana. W. Sro-
kosz [22], oprocz naswietlenia roli kapitana w druzynie, zwkaszcza jego

4 Zdaniem A. Molaka .. nieformalna struktura spoteczna grup spotecznych,
tj. uktad matych ugrupowan tworzacych sie w obrebie grup spotecznych spontanicznie
w wyniku uczuciowego przyciagniecia, sympatii oraz uktad pozycji zajmowanych w gru-
pie przez poszczegOlnych jej cztonkéw", Socjometria na ustugach sportu, Sport Wyczy-
nowy 1967, nr 7 i 9.



wplywu na atmosfere tam panujgca, przedstawit opinie zawodnikéw na
temat wzoru osobowego kapitana druzyny. Z relacji zawodnikow wyni-
ka, iz w petni uswiadamiajg sobie role kapitana druzyny, co wyrazili
w postulatach skierowanych pod adresem jego osoby; ich zdaniem, obok
wysokich umiejetnosci sportowych i organizatorskich, powinien odzna-
cza¢ sie kolezenskosciag, umiejetnoscig wspotzycia i wspétdziatania w gru-
pie oraz powaznym stosunkiem do treningu i zawodow.

Najobszerniejsze prace w tym zakresie ogtosili W. Stawiarski i J. Za-
rek. Autorzy wyprowadzajg swoje wnioski z bogatego materiatu empi-
rycznego. Przebadali 12 zespotdw meskich | ligi pitki recznej [27] i tylez
samo zespotow zenskich, reprezentujacych ten sam poziom sportowy [28].
Przyjmujac zatozenie, ze o nieformalnej strukturze spotecznej zespotu
sportowego $wiadczg m. in. wspoOtpraca w czasie gry oraz zycie prywat-
ne i towarzyskie jego cztonkéw, te wiasnie momenty przebadali. Prze-
prowadzona analiza graficzna i wskaznikowa, stwierdzajg autorzy, wy-
kazata wysoki stopien spoistosci badanych zespotow; stwierdzono row-
niez wysoka korelacje miedzy wskaZznikami ekspansywnosci pozytyw-
nej a wskaznikami spoistosci grupy oraz korelacje miedzy wskaznikiem
spoistosci a spoistoscia mierzong za pomoca zaleznosci socjometrycznej
(miedzy dwoma zawodnikami).

Badania przeprowadzone w druzynach zenskich [28] wykazaty, ze
znamionuje je wieksza spoistos¢ niz druzyny meskie. Wiecej zawodni-
czek osigga wysokie pozycje w hierarchii grupy w poréwnaniu z zespo-
tami mezczyzn. W zakresie innych zmiennych uzyskano wyniki podob-
ne w obu grupach druzyn.

W badaniach nad strukturg spoteczng grup roboczych wykazano za-
leznos¢ pomiedzy wydajnoscig pracy a poziomem niektérych cech struk-
tury grupys. Podobng hipoteze przyjeto w badaniach nad zespotami spor-
towymi, dopatrujgc sie zwiazku miedzy struktura spoteczng druzyny
a jej wynikami sportowymi.

M. Pilkiewicz [16] prowadzit badania w reprezentacyjnym zespole pit-
karskim junioréw. Pisze on, iz nieodzownym warunkiem stworzenia pet-
nowartosciowego zespotu jest wytworzenie na boisku jak i poza nim
wiasciwej atmosfery, ktdra rzutuje w sposéb zasadniczy na zachowanie
sie zawodnikow i gre druzyny. Stosunki interpersonalne istniejagce w dru-
zynie sg jednym z decydujacych czynnikow o atmosferze w niej panuja-
cej. Zdaniem autora, ideatem druzyny jest zespot, w ktérym wszyscy za-
wodnicy majg petne zaufanie do umiejetnosci pitkarskich kolegéw; wy-
soko oceniajg ich i darzg sympatia.

Autor rozpatrywat powigzania miedzy formacjami taktycznymi w ze-

5A. Gniazdowski, badajagc zwartos¢ matych zespotéw roboczych zaobserwo-
wat, iz wspoétdziatanie i wydajno$¢ w pracy grupy sa korelatami jej zwartosci. Patrz:
Zwarto$¢ matych zespotéw roboczych, Studia Socjologiczne, 1962, nr 2.
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spole. Okazato sie, ze obrona jest silniej zintegrowana niz atak, a pomoc
jest bardziej zwigzana z obrong niz z atakiem. Stwierdza sie tu, ze jed-
nym ze sposobow zwiekszania efektywnosci gry zespotu jest zwigkszenie
odpornosci psychicznej; podniesienie ,morale” zespotu, czyli kierowanie
stosunkami interpersonalnymi przez zwiekszenie przekonan, pozytyw-
nych postaw, zmniejszenie ,tarcia” wewnatrz grupy.

H. Norkiewicz [13] badata strukture spoteczng druzyn koszykowki,
a wiasciwie jeden z jej przejawow — integracje. Autorka stwierdza, ze
poziom integracji grupy determinuje uzyskiwane wyniki sportowe: dru-
zyny 0 wyzszym stopniu integracji uzyskiwaty lepsze wyniki sportowe
i odwrotnie, druzyny mniej zintegrowane uzyskiwaty stabsze rezultaty we
wspotzawodnictwie. Kazda grupa sportowa powinna by¢ tak zorganizo-
wana, pisze autorka, aby bylo w niej jak najwiecej wiezi osobistych,
ktére w powaznej mierze decydujg o integracji grupy; nalezy zwracac
uwage na ustosunkowanie sie cztonkéw grupy do celéw oraz wzordw
i stereotypOow grupy.

B. Prosek -[17], analizujac przyczyny sukcesow druzyny hokeistow,
wskazuje na ,site kolektywu” jako gtdwny czynnik decydujacy o osiag-
nieciach zespotu. Zrédtem sity kolektywu jest, zdaniem, trenera, rzetelna
praca z miejscowg miodziezg, ktéra powodowana patriotyzmem podtrzy-
mywanym przez wiasciwg prace wychowawcza w klubie, gdzie znajduje
prawdziwie sportowag atmosfere, nie szczedzi wysitku dla klubu zaréwno
na treningu, jak i podczas meczu. B. Prosek twierdzi, ze sukcesy ich dru-
zyny sg nie tylko zastugg trenera, ale przede wszystkim catego kolek-
tywu. Dziatacze dazg do stworzenia zawodnikom dobrej, sportowej atmo-
sfery, gdyz ta owocnie procentuje w osiggnieciach sportowych zespotu.

W. Srokosz [23] poddat empirycznej weryfikacji hipoteze wysunietg
w pracy ,Klub sportowy jako $rodowisko wychowawcze” [20]. Przyjmu-
jac, ze atmosfera panujgca w zespole jest odbiciem stosunkéw miedzy-
osobniczych w druzynie, badat czynniki ksztattujgce je. Wyniki uzyska-
ne z badan w 12 druzynach pitkarskich wskazujg, iz w druzynach, w kté-
rych poprawnie uktadaty sie stosunki miedzyosobnicze, panuje wasciwa,
mozna rzec, sportowa atmosfera. Liczbowe ujecie nieformalnej struktu-
ry spotecznej badanych druzyn (mierzonej socjometrycznie i testem
»Charakterystyka grupy"” J. K. Hemphilla i Ch. M. Westie) pozwolito na
zastosowanie rachunku korelacyjnego Spearmana; w oparciu 0 ten test
starano sie podda¢ weryfikacji hipoteze, ze istnieje zalezno$¢ miedzy
strukturag spoteczng druzyny a jej wynikami sportowymi (miejscem w ta-
beli  rozgrywek). Wyniki rachunku korelacyjnego potwierdzity
te hipoteze. Druzyny, ktére znamionowata lepsza struktura spoteczna
(posiadaty wyzsze wartosci wskaznikow struktury grupy), uzyskiwaty
lepsze wyniki we wspoétzawodnictwie sportowym (zajmowaty wyzsze lo-
katy w tabeli rozgrywek) od tych druzyn, ktérych wskazniki struktury
grupy majg nizsze wartosci [24],
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J. Zarek poswiecit problemowi struktury spotecznej druzyny najob-
szerniejsza prace sposrod prac dotychczas ogtoszonych drukiem. Na bo-
gatym materiale empirycznym (przebadat 40 druzyn I, 11 i Il ligi) zilu-
strowat strukture psychologiczng druzyn pitkarskich w Swietle kwestio-
nariusza ,Charakterystyka grup” J. K. Hemphilla i Ch. M. Westie oraz
wskazat na korelacje miedzy strukturg psychologiczng druzyny a wyni-
kami sportowymi przez nig uzyskiwanymi. Autor potraktowat druzyny
pitkarskie jako mate grupy spoteczne, o charakterze nieformalnym, oraz
przyjat zatozenie, ze ich struktura psychologiczna wpltywa na efekty ich
dziatalnosci. W podsumowaniu J. Zarek zaznacza, ze stwierdzono kore-
lacje miedzy niektérymi cechami grupy (druzyny) a wynikami sporto-
wymi przez nig uzyskiwanymi; pisze tez, ze dla uzyskiwania lepszych
wynikow nalezy dagzy¢ do poprawienia struktury psychologicznej dru-
zyny.

O wynikach we wspdtzawodnictwie sportowym, gdzie poziom rywa-
lizujacych zespotow jest wysoki i bardzo wyrdéwnany, czesto decyduje
lepsze nastawienie do walkf, zdecydowana postawa na boisku, wola zwy-
ciestwa, przejawiajgca sie w bojowosci i nieustepliwosci, czyli to, co nie-
ktorzy okreslajg mianem ,kondycji psychicznej”. Krotko méwiac, o kon-
cowych wynikach wspdétzawodnictwa wsrdd druzyn réwnorzednych cze-
sto decyduje lepsze przygotowanie psychologiczne zespotu. Problem ten
w zespotowych grach sportowych jest nie mniej wazny niz w sportach
indywidualnych, a moze i wazniejszy Jezeli w sportach indywidualnych
zatamanie sie jednego zawodnika i jego stabszy rezultat moze nie miec
decydujacego wptywu na koncowy wynik druzyny, to w grach zespoto-
wych, gdzie mozliwe jest ,przenoszenie sie” nastawienia do gry jednego
zawodnika na pozostatych kolegéw (zaréwno w sensie pozytywnym, jak
i negatywnym), moze powaznie wptyng¢ na koncowy rezultat spotkania.
Te argumenty przemawiajg za koniecznos$cig psychologicznego przygo-
towania druzyny do zawoddw. | ten problem ma swoje odzwierciedlenie
w literaturze fachowe;j.

H. Wein [31] nie tylko analizuje znaczenie tego rodzaju przygotowa-
nia do zawoddw, ale podaje sposob rozwijania cech wolicjonalnych spor-
towca oraz szczegdtowe (przyktadowo) Cwiczenia-zadania treningowe
stuzace osigganiu tego celu. Rozwijanie cech wolicjonalnych traktuje
H. Wein jako podstawowy element warunkujacy realizacje wspo6tzawod-
nictwa sportowego.

W. Bouzek [2], omawiajac role psychologicznego przygotowania
sportowca do zawodow, wskazuje na kilka momentéw, ktére szczegol-
nie o tym decyduja. Zdaniem autora (trener hokeistdw) o przygotowaniu
psychologicznym druzyny decydujg nastepujgce momenty: 1) aktywiza-
cja psychiczna zawodnika, 2) budzenie ,agresywnosci" zespotu i jedno-
stki (w ramach dozwolonych przepisami), 3) oddziatywanie postawy tre-
nera (przyktad, bojowe nastawienie, realizm optymistyczny, zdecydowa-
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ny gtos), 4) budzenie dazenia do lepszych rezultatéw, 5) atmosfera po-
drézy, charakter zawoddéw — ich ranga, postawa kibicéw, 6) wzajemne
stosunki miedzy zawodnikami: sympatia — antypatia; zrodto konfliktow
w druzynie, 7) zycie osobiste, pozasportowe zawodnikéw. W oparciu
o wiasne doswiadczenie W. Bouzek stwierdza, ze trener musi te momenty
uwzgledni¢ w swoim postepowaniu wobec zespotu jako catosci i w od-
niesieniu do poszczegélnych zawodnikéw, jezeli chce skutecznie przy-
gotowac druzyne do zawodow.

J. Hucko [6], chociaz nie precyzuje w petni pojecia przygotowania
psychologicznego (przez ktére rozumie takie oddziatywanie na zawod-
nikdw podczas treningu, aby w czasie meczu uzyska¢ optymalng wydol-
no$¢ zawodnikdw), to jednak podaje cenne uwagi dotyczace jego reali-
zacji. Wedtug niego, sprawne i efektywne przygotowanie psychologicz-
ne musi by¢ realizowane zgodnie z nastepujacymi zasadami: 1) zasada
tworzenia ruchowych struktur — nawykdéw prowadzacych do wzrostu
poziomu technicznego pitkarza, 2) zasada stopniowania i zmian — pro-
wadzgca do wytworzenia wszechstronnos$ci i* gotowosci do reagowania;
3) zasada regulacji, ktéra mowi o koniecznosci uwzgledniania aspektow
biologicznych, fizjologicznych i psychicznych, 4) zasada relaxacji, postu-
lujacg wyuczenie metody skutecznego wypoczywania zawodnikéw (po
meczu i po treningu), 5) zasadg modelowania, w mys$l ktérej wysokie
wymogi treningu wskazujg na potrzebe urozmaicenia zadan, aby nie do-
prowadza¢ do znuzenia (konieczno$¢ adaptacji do maksymalnych wysit-
kow). Jako metode realizacji przygotowania psychologicznego zaleca
J. Hucko sprawne regulowanie stanéw psychicznych indywidualnych za-
wodnikéw. Autor zaznacza jednoczes$nie, ze przygotowanie psychiczne
musi by¢ oparte na znajomosci aktualnego stanu psychicznego zawodni-
kow, na znajomosci ich sytuacji spotecznej i pozasportowej itp. W kon-
kluzji J. Hucko zaznacza, ze program przygotowania psychologicznego
moze realizowac tylko trener pracujacy z druzyna.

W. Mastéw [8], doceniajac znaczenie przygotowania psychologiczne-
go druzyny pitkarskiej, uwaza, ze podstawg tego jest przygotowanie fi-
zyczne. Poziom przygotowania fizycznego, zdaniem autora — wybitnego
praktyka, zalezy przede wszystkim od jednorodnosci zespotu i mozli-
wosci w tym wzgledzie jego cztonkdw.

P. Dusicka [4] przeprowadzit badania w druzynach pitkarskich ligi wo-
jewodzkiej dla poznania stanu realizacji przygotowania psychologiczne-
go zawodnikdéw najpopularniejszej dyscypliny sportu, a reprezentujg-
cych $redni poziom kwalifikacji sportowych. Materiat empiryczny upo-
waznit autora do stwierdzenia, ze przygotowanie psychologiczne na tym
poziomie kwalifikacji sportowych jest niskie. Decydujg o tym m. in.: nis-
ki poziom dziataczy, stabe warunki materialne klubu, niski poziom umy-
stowy zawodnikdw, niedocenianie tego momentu przez trenera, niewtas-
ciwa atmosfera w klubie, czeste zmiany trenera, a takze nie bez znacze-
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nia jest tutaj tryb zycia pitkarzy (kolidujacy czesto z zasadami higieny).
Wyniki badan wskazujg, pisze autor, ze przygotowanie do meczu (nasta-
wienie psychiczne) nie jest regutg, a pozytywny wynik (zdobyta bramka)
tylko 66,7% pitkarzy mobilizuje do dalszej gry, pozostali za$ oczekujg
bodZca do walki od swoich partneréw. Najsilniej demobilizuje pitkarzy
niewtasciwa atmosfera w klubie.

Aspekt wychowaweczy, dajacy sie szczegblnie wyeksponowaé w pra-
cy w takich dyscyplinach sportu, jakimi sg sportowe gry zespotowe, row-
niez znalazt swoje miejsce w dotychczasowych rozwazaniach nad pro-
blematyka zespotu sportowego. Nieformalna struktura spoteczna druzy-
ny jest przede wszystkim odbiciem stosunkdéw miedzyosobniczych w niej
panujacych. Te z kolei zalezg od postawy trenera oraz innych dziataczy
wobec zawodnikéw, jednym stowem — od stylu kierowania zespotem.
Wiasciwe kierowanie zespotem wytwarza pozadana, sportowg atmosfere,
a ta z kolei sprzyja osigganiu pozytywnych wynikow we wspétzawod-
nictwie (oczywiscie przy réwnym poziomie sportowym wspotzawodni-
czacych), a wszystko razem Swiadczy o wiasciwie prowadzonej pracy
wychowawczej w druzynie (klubie). Mozemy wiec powiedzie¢, ze pra-
ca wychowawcza jest podstawowym warunkiem sukcesOw sportowych
druzyny.

F. Wenzlaff [32] rozwaza problem stosunku trenera do zawodnika. Je-
go zdaniem, postawa trenera wobec zawodnika (zespotu) jest jednym
z czynnikdéw rzutujgcych na rezultaty sportowe zespotu. Tylko wihasciwy
stosunek do podopiecznych, a wiec obiektywizm w ocenie, konsekwen-
cja w postepowaniu, szacunek dla zawodnika, potgczony z wysokimi wy-
maganiami, jest zrédtem tworzenia sie wiasciwej atmosfery w druzynie
i prowadzi do uznania trenera. Wtedy, pisze F. Wenzlaff, trener moze sta-
wia¢ wysokie wymagania zespotowi, a te prowadzg do sukceséw. Prze-
ciwnie, faworyzowanie niektorych zawodnikoéw psuje atmosfere w ze-
spole i utrudnia osigganie sukceséw.

H. Schwidtmann [18] pisze, ze prace wychowawczg w sporcie reali-
zuje sie w oparciu o kolektyw, ktory jest podstawowg forma kazdej pra-
cy wychowawczej. Stworzenie ,zgranego i rozumiejacego sie" zespotu
(kolektywu) jest waznym ogniwem w dziatalnosci sportowej, determi-
nuje bowiem osigganie sukceséw sportowych, a jednocze$nie wptywa
na ksztattowanie pozgdanej spotecznie postawy sportowca. Realizacja
tych zalozen zalezy przede wszystkim od ludzi kierujgcych sportem.
W NRD, pisze autor, ten element uwaza sie za bardzo wazny w szeroko
rozumianej pracy wychowawczej na niwie sportowej.

B. Svoboda [29] dokonat precyzyjnej charakterystyki kolektywu
sportowego na przyktadzie zespotdw koszykowki, kiadac szczegolny
akcent na role trenera. Jego zdaniem atmosfera w druzynie zalezy od
postawy trenera i poziomu sportowego zespotu. Dobre zespoty na przy-
ktad: nie aprobowaty spdzniania sie na trening; zgdano od winnych wy-
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ttumaczenia sie przed trenerem i zespotem. Natomiast w stabych zespo-
tach nikt, tacznie z trenerem, nie zwracat uwagi na fakty tamania dyscy-
pliny. Zdaniem autora, dobry kolektyw sportowy jest szkotg samowycho-
wywania sie zawodnikéw. Stworzenie takiego kolektywu zalezy wylgcz-
nie od trenera.

Ciekawie ujat role trenera jako kierujgcego zespotem N. Novikov [14].
Wskazat on na mozliwosci oddziatywania trenera na zespot nie tylko pod-
czas prowadzonych treningow, lecz takze w momentach powstania w dru-
zynie konfliktbw miedzy zawodnikami. Owe konflikty moze wykorzystac
trener jako zrédto nowych emocji, nowych idei, ktore jeszcze silniej zwia-
23 grupe.

W artykule ,Klub sportowy jako S$rodowisko wychowawcze" [20]
wysunieto hipoteze, ze na ksztattowanie sie atmosfery w druzynie majg
wptyw m. in. nastepujace czynniki: postawa pedagogicza trenera, posta-
wa dziataczy klubowych, postawa kapitana druzyny, wzajemne stosunki
miedzy zawodnikami, praca wychowawcza klubu, postawa zawodnikow
wobec zasad etyki sportowej oraz wyniki sportowe uzyskiwane przez
druzyne. Decydujaca rola w ksztattowaniu poprawnych stosunkéw mie-
dzyosobniczych w druzynie przypada trenerowi. Tylko prawidtowe od-
dziatywanie wymienionych czynnikbw moze prowadzi¢ do stworzenia
wiasciwej atmosfery w druzynie.

Klub sportowy jest Srodowiskiem wychowawczym, i to $rodowiskiem
0 przemoznym wplywie na zawodnikow; swoje zadania moze jednak
spetniaé¢ tylko wtedy, jezeli bedzie panowata w nim sportowa atmosfera,
atmosfera przyjazni i wspotpracy.

Wiele omowionych prac ma charakter dociekan teoretycznych, badz
tez jest podsumowaniem obserwacji praktykow. Szereg prac ma cha-
rakter badawczy; wiekszo$¢ z nich opiera sie na obserwacji prowadzonej
w jednym lub w kilku zespotach przy zastosowaniu jednej metody. Sg
to préby postawienia problemu, ze wskazaniem kierunkéw zmierzaja-
cych do jego rozwigzania, a nie prace badawcze w pelnym znaczeniu te-
go stowa.

Problematyka zespotu sportowego ma wiele roznych aspektéw, co
wykazata lektura cytowanych prac; dlatego powinna by¢ rozpatrywana
z réznych punktéw widzenia; badanie jej wymaga zastosowania kilku
metod i technik badawczych dla ujecia jej w miare wszechstronnie i dla
poznania jej w sposob obiektywny. Tylko niektére z omawianych prac
spetniajg czesciowo ten postulat. Mozna tu wymieni¢ prace: P. Dusicky
[4], H. Norkiewicz [13], W. Srokosza [23, 24], W. Stawiarskiego i J. Zarka
[27, 28], B. Svobody [29, 30] oraz J. Zarka [35].

Wage problemu doceniajg w peini praktycy i teoretycy. Wyrazem
tego sg cytowane tu prace treneréw: J. Becy, W. Bouzeka, W. Mastowa,
N. Starostina; teoretykéw, ktérzy kiedy$ zajmowali sie praktycznie tym
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problemem, a mianowicie: B. Czabanskiego, W. Srokosza, W. Stawiar-
skiego i J. Zarka oraz H. Ziobro czy wreszcie teoretykdéw: A. Molaka,
M. Pilkiewicza, B. Svobody i in.

Abstrahujac od wartosci naukowej niektorych z omawianych prac,
trzeba stwierdzi¢, ze spetnity swdj zasadniczy cel, ukazaty bowiem zto-
zono$¢ problematyki zespotu sportowego, a tym samym wskazaty na
potrzebe wszechstronnego przygotowania trenera do pracy w sportowych
grach zespotowych.

Omawiane prace ukazaly rowniez ztozono$¢ problematyki zespotu
sportowego i trudng sytuacje trenera w tych dyscyplinach sportu. Po-
ziom naukowy wielu prac Swiadczy o tym, iz problem zostat tylko za-
sygnalizowany, a nie wyjasniony w oparciu 0 petne jego poznanie.
Uswiadomienie sobie tego faktu prowadzi do wniosku, ze problematyka
ta jest ciggle aktualna; jej praktyczne znaczenie dla zracjonalizowania
dziatalnosci zespotu sportowego powinno przyspieszy¢ badanie i roz-
wigzanie. Wyniki badan na tym polu oraz wdrozenie tych wynikéw do
praktyki powinny wptyna¢ na podniesienie efektywnosci pracy szkole-
niowej w sportach zespotowych. Istnieje wiec pilna potrzeba badan
w tym zakresie, co w petni uswiadomita nam lektura cytowanych prac,
ktére nalezy traktowa¢ jako probe postawienia problemu, a wiec wska-
zanie kierunkéw badan.
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Bonpocbi cnopTHBHOro KOJiJieKTHBa b cneiiHaJiHCTHMecKoit jimepaType

PE3IOME

PaSoTa HBIJineTCH ofi3opoM nojibCKoft h 3apy6exHoft cneuHaliHCTHuecKOii jiHTepaTypbi
no Bonpocaw cnoprnBHoro KOJiJieKTHBa.

Pa3pa6oTKa BonpocoB cnopmBHoro KOJiJieKTHBa b acneKTe cohhojiothh h comiajibHoii
ncHxojiorHH, + e. no3HaHHe MexaHH3MOB AeiicTByioinHX b cnopTHBHoft rpynne, Oynymen
ocoooft oCmecTBeHHoft rpynnon, cHHTaeTCH ochoboh atm paitHOHajiH3HpoBaHHa ynedHoro npo-
itecca b cnopTHBHbix nrpax, cpeacTBOM AeiicTBeHHoro bjihhhhh kojijickthb ¢ nejibio no-
BhimeHHH 3<|)<j>eKTOB ero jiesiTejibHOCTH.

Abtop 06cyjKuaeT nocTHiKeHHsi b btoh o0dJiacTH, oueHHBaeT 3HaHeHHe aHajiH3iipoBaHHbix
padoT h noKa3biBaeT HanpaBlieHHH nalibHeHiiiHx HccjieaoBaHHH no ynoMHHyTOMy Bonpocy
Abtop noflHepKHBaeT, hto, xoth MeTOAHnecKHH ypoBeHb HeKOTopbix paOoT aajieK ot coBep-
uieHCTBa, ohh BbinojiHWT BaiKHyio sagany, oSpaman BHHMaHHe &ynytimx HccjienoBaTelieii
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Ha HanpaBjieHHH, b kbkhx ohh ao”\jkhm hath b cbohx pacoTax, h, hto oneHb BaatHO, noita-
3biBalOT CJIOJKHOCTh BOnpOCOB CnOpTHBHOrO KOJlieKTHBa, nO4HepKHBaa Heo6xOfl[HMOCTb co-
OTbeTCTByiomero npnroTOBJieHHH TpeHepoB k padoTe b 3thx BHAax cnopTa.

The Problems of the Team in Professional Literature

SUMMARY

The paper is concerned with professional sport literature at home and abroad dealing
with the problems of the team.

The analysis of these problems, from the point of view of sociology and social psy-
chology, has yielded information on the mechanisms acting in the life of a team, consi-
dered as a specyfic social group, and anabled the improvement of the processes of
teaching games and increasing the team's activity.

The author discusses the results obtained hitherto, and analyses the selected papers
indicating further directions of studies on this subject.

The author concludes that in spite of the fact that sonie of the papers are far from
perfect from the methodological point of view, all of them may play an important role
influencing future investigations. The analysed papers show-ed the manifold character
of the problems existing in a team and stressed the need of properly gualified trainers.

20 Rocznik Naukowy AWF t. XIII






AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
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Wiadystaw Stawiarski
Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu AWF w Krakowie

Wynik sportowy a morfologia, wiek i staz
zawodnicy w wybranych grach zespotowych

Scores and the player'a morphology, age and duration of
training in some selected games

Celem pracy byto stwierdzenie korelacji zachodzacych pomiedzy wynikami sporto-
wymi, za ktore przyjeto koncowy uktad tabel rozgrywek mistrzowskich, a ciezarem
ciata, wzrostem, wiekiem i stazem w koszykoéwece, pitce noznej, pitce recznej i siatkow-
ce, z uwzglednieniem pici oraz poziomu klasy rozgrywek mistrzowskich.

Badaniami objeto 282 druzyny kobiet i mezczyzn ligi I, II, Il i okregowej, klasy A
oraz ligi okregowej junioréw i juniorek w czterech wymienionych grach.

Zebrany materiat opracowany zostat za pomoca powszechnie stosowanych metod
statystycznych, ktére pozwolity na obliczenie S$rednich arytmetycznych, odchylenia
standardowego, wskaznikéw unormowanych na 0 i 1, wartosci r rang oraz. t° studenta
na istotno$¢ zachodzacych korelacji.

Wynik sportowy w grach zespotowych jest wypadkowa wielu czyn-
nikow, do ktorych nalezy zaliczy¢: budowe fizyczng zawodnikdw, ich
sprawno$¢ o0golng oraz specjalng, taktyke walki, cechy wolicjonalne,
rutyne zawodnicza, znajomos$¢ boiska i doping publicznosci. Zapewnie-
nie wysokiego stopnia udziatu wszystkich tych czynnikéw w rozgrywa-
nych zawodach sportowych powinno zagwarantowac bardzo korzystny
ostateczny rezultat. Nalezy wiec przyjaé, ze miedzy sumg wymienionych
cech a wynikami sportowymi zachodzi $cisty zwigzek, natomiast za-
lezno$¢ wyniku od poszczegélnych z wymienionych wyzej czynnikow
moze sie ksztattowac¢ rozmaicie.

Zaleze¢ to bedzie zaréwno od rodzaju gry zespotowej, jak réwniez od
reprezentowanego poziomu. Biorgc pod uwage np. budowe ciata, inne
proporcje moga by¢ istotne w koszykdwce, a inne w pitce noznej. Z kolei

20*
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inny wptyw na wynik sportowy mogg mie¢ np. sprawnos¢ fizyczna czy
rutyna zawodnicza w A klasie, a inny w | lidze.

W pracy niniejszej badaniami objeci zostali zawodnicy i zawodniczki
druzyn reprezentujgcych 3 gry sportowe, a mianowicie: koszykowke,
pitke reczng i siatkdwke oraz zawodnicy pitki noznej.

Dla mozliwie pelnego naswietlenia analizowanego problemu przepro-
wadzono badania obejmujgce zespoty o réznorodnym poziomie: | lige,
Il lige, lige miedzywojewodzka, lige okregowa, A klase i okregowe ligi
junioréw lub juniorek. Ogoétem badaniami objeto:

64 druzyny | ligi;

58 druzyn 11 ligi;

48 druzyn 11 ligi;

48 druzyn ligi okregowej;

24 druzyny A Kklasy;

40 druzyn ligi okregowej juniorek lub juniorow.

Zebrany materiat badano pod katem wyniku sportowego wetdug konco-
wego uktadu tabel mistrzowskich oraz niektérych czynnikéw majgcych
wplyw na ostateczny ukiad tabel. Z czynnikéw wzieto pod uwage wy-
sokos$¢ i ciezar ciala, wiek oraz rutyne zawodniczga okreSlong stazem.
Dane te uzyskano z kart zawodniczych oraz na podstawie przprowadzo-
nych wywiadéw.

Zebrany materiat opracowany zostat za pomocg powszechnie stoso-
wanych metod statystycznych, ktére pozwolity na obliczenie Srednich
arytmetycznych, wartosci r rang oraz testu Studenta na istotnos¢ zacho-
dzacych korelacji.

Wyniki

Uzyskane wyniki ujeto w tabele oraz wykresy, sporzadzone oddziel-
nie dla poszczego6lnych dyscyplin, z uwzglednieniem podziatu na druzy-
ny kociece i meskie.

Z danych przedstawionych w tabelach | i Il oraz na wykresach 1 i.2
wynika, iz zdecydowana wiekszo$¢ wspotczynnikdw korelacji rang jest
dodatnia. Istniejgce zaleznosci az w 85% (34 korelacje na 40) wykazujg
uktady dodatnie. W siedmiu przypadkach (18%) sa one istotne lub bli-
skie istotnosci.

Zwiagzki te we wszystkich analizowanych cechach szczeg6lnie mocno
zaznaczajg sie w | lidze zaréwno kobiet, jak i mezczyzn. Rowniez w li-
dze okregowej junioréw stwierdza sie dodatnie zalezno$ci miedzy wyni-
kami a uwzglednionymi w badaniach cechami.

Analiza poszczeg6lnych parametréw wykazata, ze w o$miu rozpatry-
wanych klasach rozgrywek kobiet i mezczyzn suma cech nie miata ani
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Tabela Il — Table 1l

Korelacja kolejnosci miejsc w rozgrywkach mistrzowskich z badanymi cechami. Zesta-
wienie wspoétczynnikow korelacji rang oraz wartosci t° na istotno$¢ zachodzacych za-
leznosci
Correlation between the position in championships and the examined characteristics.
List of correlation indices of the class and t° values on the significance of relation

I Liga Il Liga Klasa A
warto$¢  warto$¢ warto$¢  wartos¢ wartos¢  wartos$é
r t° r t° r t°

Kolejno$¢ — wzrost + 0,748 3,377 — 0,078 0,222  — 0,090 0,254
Kolejno$¢-— ciezar ciata + 0,532 1,986 + 0,055 0,151 — 0,090 0,254
Kolejno$¢ — wiek + 0,490 1,775 + 0,334 1,005 + 0,597 1,987
Kolejnosé¢ — staz + 0,448 1,589 + 0,334 1,005 + 0,597 1,987
Kolejnos¢ — suma cech + 0,682 2,331 + 0,213 0,618 + 0,079 0,222
Korelacja istnieje, gdy: M0 2,306 2,262 2,306

Legenda

1. Wzrost

2. Ciezar c/ata

3. Wiek

z Staz

5. Suma cech

Wykres 1. Uktad graficzny wspétczynnikéw korelacji rang badanych cech w koszykéwce
mezczyzn
Diagram 1. Graphic arrangement of correlation indices of the rank of the examined
' characteristics in basketball (males)
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Legenda

1 Wzrost

2. Ciezar ciata
3 Wtok

4 Slaz

5. Suma cech

Wykres 2. Uktad graficzny wspotczynnikow korelacji rang badanych w koszykéwce
kobiet

Diagram 2. Graphic arrangement of correlation indices of the rank of the examined
characteristics in basketball (females)

jednego ujemnego zwigzku, natomiast w wysokosci, ciezarze ciata oraz
stazu trafito sie po jednym takim przypadku.

W pitce recznej (tab. 1l i IV, wykresy 3 i 4) uzyskane rezultaty
ksztattujg sie podobnie jak w przypadku koszykowki. Tak wiec na 50
rozpatrywanych korelacji 38 ma dodatnie wartosci r rang (76%), w tym
w 10 przypadkach korelacje te sg istotne lub do istotnosci bardzo zbli-
zone.

Sciélejsze powiazanie obserwuje sie w druzynach kobiet. Ujemnych
korelacji jest tam dwukrotnie mniej, a uwzglednione w badaniach klasy
rozgrywek, z wyjatkiem Il ligi, wykazujg we wszystkich parametrach
w mniejszym lub wiekszym stopniu tendencje dodatnie. W druzynach
mezczyzn podobny uktad ksztattuje sie tylko w | lidze i okregowej lidze
junioréw.

Siedzac powigzania istniejgce w poszczegolnych cechach nalezy pod-
kresli¢ to, ze w przeciwienstwie do koszykowki nawet i w sumie cech
spotyka sie zaleznosci ujemne, cho¢ parametr ten w poréwnaniu z in-
nymi wypada najlepiej (tylko jeden przypadek).

Materiat dotyczacy siatkdwki prezentuje sie najwszechstronniej,
gdyz umozliwia analize az 11 grup, w tym 6 meskich i 5 zeriskich. Na 55
rozpatrywanych przypadkéw tylko 10 (18%) wskazuje na ujemne kore-
lacje. Zalezno$ci dodatnich, ktére sg statystycznie znamienne lub zbli-
zone do istotnosci, zanotowano 9 (16%).
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Legenda.

1 Wzrost

2 Ciezar ciata
3 Wiek

4 Staz

5. Suma cech

Wykres 3. Uktad graficzny wspotczynnikéw korelacji rang badanych cech w pitce recz-
nej mezczyzn
Diagram 3. Graphic arrangement of correlation indices of the rank of the examined
characteristics in handball (males)

Legenda.

1 Wzrost

2 Clezar ciata
3 Wiek

4. Staz

5. Suma cech

Wykres 4. Uktad graficzny wspotczynnikéw korelacji rang badanych cech w pitce recz-
nej kobiet
Diagram 4. Graphic arrangement of correlation indices of the rank of the examined
characteristics in handball (females)



o

YED 4+ Dt

<D

co

<u
t0 Q)
43 c MH

w

&9

O nez Q000
nho o

ca

©s

‘uzAzozdw eyMoxIeIS
NS g9 — A < 81



700 -7
= Qo g;(
kK 88 @
o coco0" O~
+ +++ +

D0 Bco
r-7 o7 ,-7T"7

+ + +te+
xXr § cQoO oj
co § — co
oj_ oj_ co
—" 0" <DCD CD

0ocAH

cofor ©
=

& —th=zo=
=0 JucRY
oo --th

Do
oS

of

0>

of

T5
Cn

o o=



317

Wykres 5. Uktad graficzny wspétczynnikéw korelacji rang badanych cech w siatkowce
mezczyzn
Diagram 5. Graphic arrangement of correlation indices of the rank of the examined
characteristics in volleyball (males)

Logonda

1 Wzrost

2. Cigzar aata
3. Wiek

4: Staz

5. Suma cech

Wykres 6. Uktad graficzny wspo6tczynnikédw korelacji rang badanych cech w siatkéwce
kobiet
Diagram 6. Graphic arrangement of correlation indices of the rank of the examined
characteristics in yolleyball (females)
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Tabela VII — Table VII

Pitka nozna
Korelacja kolejnosci miejsc w rozgrywkach mistrzowskich z badanymi cechami. Zesta-
wienie wspotczynnikdw korelacji rang oraz wartosci t° na istotno$¢ zachodzacych za-
leznosci
Football
Correlation between the position in championships and the examined characteristics.
List of correlation indices of the class and t° values on the significance of relations

| Liga Liga Okregowa
wartosé wartosé wartosé wartosé
r t° r t°
Kolejnos¢ — wzrost +0,073 0,263 +0,109 0,395
Kolejno$¢ — ciezar ciata +0,081 0,281 —0,085 0,307
Kolejnos¢ — wiek +0,499 1,993 —0,495 1,852
Kolejnos¢ — staz —0,223 0,792 —0,288 1,083
Kolejno$¢ — suma cech +0,072 0,249 —0,227 0,806
Korelacja istnieje, gdy: to0s 2,179 2,158

Wykres 7. Uktad graficzny wspotczynnikéw korelacji rang badanych cech
w pitce noznej

Diagram 7. Graphic arrangement of correlation indices of the rank of the examined
characteristics in football
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Dodatnie zwigzki cech uwydatniajg sie silniej w druzynach kobiet.
Posiadajg one dwukrotnie mniej minusowych wspotczynnikéw korelacji
rang od druzyn meskich.

W poréwnaniu z koszykowka i pitkg reczng w siatkdwce zaznacza
sie odmienny uktad w | lidze; w grupach mezczyzn staz, a w grupach
kobiet wysokos¢ i ciezar ciata wykazuja ujemne zwiagzki. Zastanawia
niezwykle silne zrdéznicowanie pomiedzy kobietami a mezczyznami
w stazu zawodniczym. W Kklasie juniorek, a zwkaszcza junioréw, nalezy
zwréci¢ uwage na mocno zaznaczajacg sie tendencje do dodatnich zwigz-
kéw badanych cech z wynikami sportowymi.

Suma cech jest jedynym parametrem zachowujgcym we wszystkich
klasach kobiet i mezczyzn plusowe wartosci r rang. W innych cechach
stwierdza sie dwu- lub trzykrotnie wystepujace korelacje ujemne.

Najubozszy materiat zebrano w odniesieniu do pitki noznej, miano-
wicie tylko dla I ligi i klasy A. Jedynie w tej grze wyniki odbiegajg od
dotychczas uzyskanych. W trzech analizowanych grach az 50% ujawnia
korelacje ujemne, i to gtdbwnie w klasie A. Jedynie w tej klasie dodatnie
powigzania z kolejnoscig miejsc w koricowej tabeli rozgrywek mistrzow-
skich wykazano tylko we wzroscie. Wszystkie korelacje sg nadto
nieistotne.

Ocena wynikéw

Zebrany i opracowany materiat miat udzieli¢ odpowiedzi na naste-
pujace pytania:

1. Jakie korelacje dodatnie czy ujemne zachodzg pomiedzy wyso-
koScig i ciezarem ciata oraz wiekiem i stazem a wynikami sportowy-
mi?

2. Czy sa to zaleznosci istotne, czy tez nie?

3. W jakiej grze zespotowej sg one najsilniej zaznaczone?

4. Czy poziom sportowy ma tu istotne znaczenie, tj. czy istniejg roz-
nice w poziomie korelacji, biorgc pod uwage klase rozgrywek?

5. Czy i w jakim stopniu badane korelacje wykazujg roznice w za-
leznosci od pici?

Na 155 obliczonych korelacji 123 ma wartosci dodatnie. Stanowi to
79% catosci materiatu. Upowaznia to do wysuniecia wnioskéw, ze bada-
ne cechy w swej wiekszosci korelujg dodatnio z wynikiem sportowym.

Dla jeszcze bardziej dokladniejszego i szczegdtowego naswietlenia
tego zjawiska ponizej podano zestawienie liczbowe oraz procentowe
poszczegolnych cech:

Wysokos¢ ciata na 31 korelacji 24 dodatnie @ — 77%

Ciezar ciata I 25 dodatnich — 81%

Wiek e I 23 dodatnie  — 74%
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Staz zawodniczy 23 dodatnie — 74%

Suma cech 28 dodatnich — 90%

Na podstawie powyzszych danych mozna uznac, ze w poszczeg6lnych
cechach nie zaznaczajg sie szczegolniejsze rdznice.
Najmocniejsze zwigzki wykazuje suma cech, a najstabsze wiek i staz.

Istotnos¢ korelacji zanotowano w 20 przypadkach. Dotyczg one tylko
korelacji dodatnich (16%).

Z 20 wyzej wymienionych przypadkéw 7 dotyczy sumy cech, 5 wy-
sokosci ciata, 4 ciezaru ciata, 3 stazu, a tylko 1 wieku.

Jednym z celéw niniejszej pracy byto przekonanie sie, czy we
wszystkich badanych grach zaleznosci ksztattowaly sie podobnie, czy
tez zachodzity jakie$ charakterystyczne roznice. Uzyskane wielkosSci
procentowe pozwalajg na wysuniecie wnioskow, ze najwiecej korelacji
dodatnich wykazujg koszykéwka (85%) oraz pitka reczna (84%). Nieco
na nizszej pozycji ulokowata sie siatkdwka (78%), pitka nozna za$
znacznie odbiegata od poprzednio wymienionych dyscyplin (50%).

Dla petnej rzetelnoSci nalezy przypomnieé, ze badany materiat w od-

niesieniu do pitki noznej byt bardzo skromny, totez wyniku tego nie
mozna traktowac zbyt obiektywnie.

Z 20 istotnych korelacji po 7 spotykamy w koszykdéwce i pitce recz-
nej, a 6 w siatkdwece. Biorgc pod uwage fakt, ze koszykéwka dysponowa-
fa sposrod tych trzech dyscyplin najmniej obszernym materiatem,
7 istotnych zaleznosci nalezy oceni¢ najwyzej.

Ocena korelacji badgnych cech z wynikiem sportowym w zaleznosci
od Doziomu rozgrywek przyniosta do$¢ zr6znicowane wyniki.

Przyjmujac, ze najwyzszy poziom reprezentuje | i Il liga, Sredni — Il
liga i liga okregowa, a najnizszy klasa A i juniorzy lub juniorki, uzyska-
ne rezultaty przedstawiajg sie nastepujgco:

poziom najwyzszy 80% korelacji dodatnich
poziom $redni 67%
poziom najnizszy 95% i

Powyzsze wyniki moga sugerowac, ze badane cechy najsilniej wpty-
wajg na wynik sportowy na najnizszym poziomie.

Jest to zgodne z rezultatami uzyskanymi w poprzednich badaniach
[9]. Szczegoblnie mocno zaznacza sie ta zaleznos¢ w grupie juniorow i ju-
niorek.

Na zakonczenie oceny wynikow nalezy jeszcze ustali¢ uktady zacho-
dzace w zakresie pici. Zarysowuje sie tu réznica na korzys$¢ kobiet. Wy-
nosi ona 12% (86% korelacji dodatnich u kobiet, a 74% u mezczyzn)
i Swiadczy o nieco mocniejszych zwigzkach badanych cech w zespotach
zenskich.

Przedstawione w rozdziale niniejszym wyniki nie sg niepodwazalne
i nie mozna twierdzi¢, ze kazde kolejne badania przyniosg analogiczne
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rezultaty, niemniej mozna przyjaé, ze w przysztych pracach tego typu
korelacje bedg sie ksztattowaty podobnie, a wiekszo$¢ z nich bedzie sie
odznaczaé¢ wartosciami dodatnimi.

Whnioski

Praca niniejsza pozwolita na wysuniecie pewnych wnioskéw, ktore
mozna uznac za odpowiedzi na zadane na wstepie pytania.

1. 79% wszystkich korelacji (123 na 155) ma wartosci dodatnie.

2. Najsilniejsze zwigzki wykazuje suma cech (90%), najstabsze nato-
miast wiek i staz zawodniczy (74%).

3. 16% wszystkich dodatnich korelacji jest istotnych (20 na 123).

4. Najwiecej zaleznosci dodatnich spotykamy w koszykowce (85°/0)
i w pitce recznej (84%), najmniej w pitce noznej (50%).

5. Biorgc pod uwage poziom rozgrywek, najwiecej powigzan dodat-
nich napotykamy w klasach najnizszych (95%), najmniej w S$rednich
(67%).

6. Analiza korelacji dodatnich z punktu widzenia podzialu na ptec
wykazuje 12% przewage kobiet (86% na 74%).
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CnopTHBHbie pe3yjibTaThi a Mop4>0Jiorna, BO3pacT u CTaa< b Bhi6paHHbix KOJiJieKTHBHbix nrpax

PE3IOME

LJejib padoThi — noKasaTb Koppejismuio M«;ty cnopTHBHbiIMH pe3yjibTaraMn (no ko-
HenHbiM cocTaBjieHMM Tadjinu h po3birpbimeit Ha nepBeHCTBo) a BecoM Tejia, poctom, bo3-
pacTOM h CTaxeM b SacKeTOojie, cjiyTOo.ie, raHfloojie h Bonefidolie, ¢ yne-roN nojia h ypoBHH
(paHra) po3Mi pbiineii.

IdcClieflOBaHHMMH OHJIH OOHHTbl 282 JKeHCKHe H MyzKCKHe KOMaHAbI 1, 11, 111, OKpyJK-
Horo h A Kliacca, a Tosce oxpy?KHoro Kliacca WHHopoB u iohhopok b ’ieibipex b.y. nrpax.

CoobpaHHbifi MaTepnaji 6bi.n pa3pa6oTaH c¢ noMonibio 06menpnHHTbix ciaTncTHHecKHX
MCTOAOB, KOTOpbie nO3BOJIHI!H COCHHTaTb CpeflHJie apn4>MeTH>ieCKHe, CTaHAapTHbie OTKJIOHe-
hhh, KO3(j)4»mneHTbi, HOpMaJiH30BaHHbie Ha O h 1, BejiHHHHbi r paHroB h t° CTyaeHTa Ha
CynjeCTBeHHOCTh B03HHKaK>mHX KOppelJIHUHH.

nojiyneHHbie pe3yjibTaTbi no3BOJi5iiOT c.ie.iaTh cjiehytomne BbhiBOAbi:

1. 79% Bcex KoppejiHtiHH (123 H3 155) hmciot no™o>KHTejibHbie BejnnniHbi.

2. HaftéojibniHe cbh3h noKa3biBaeT cyMMa nepT (90%), HaftMeHbuiHe — BO3pacr h cnop-
THBHbIft CT3>K (74%).

3. 16% Bcex n0OJIO>KHTejlbHbIX KOppedIHIIHH MOJKHO CHHTaTbh CymeCTBeHHbIMH (20 H3 123).

4. Haitdo.nbinee Ko.iHaecTBo nolioJKHTejiBHbix Koppeliaimit BCTpegaeTca b 6acKeTOojie
(85%) h raHAOojie (84%), HafiMeHbinee — b (jjyTOojie (50%).

5. npHHHMaa bo BHHMaHne ypoBeHb po3birpbiineH Ha nepBeHCTBo, HanSojimiee kojih-
HecTBo nojioJKHTeabHbix CBH3eft BCTpenaeTca b caMbix hh3khx Kliaccax (95%), HanMeHb-
uiee — b cpeaHHX (67%).

6. Ana/rns nolioJKHTejibHbix KoppejiaHHH b nojioBbix pa3jimHax roBopHT o 12% npeHMy-
mecTBe jKenmHH (86% Ha 74%b).

Scores and the player's morphology, age and duration
of training in some selected games

SUMMARY

The author tried to determine the correlation between scores (finat scores in cham-
pionships) and the weight, height, age and duration of training in the case of basketball,
football, handball and volleyball players. Sex of the competitors and the class of cham-
pionships were also taken into consideration.

282 mate and female teams, belonging to I, Il, Il and to the district league, were
examined. The A-class and the district junior league were also taken into account.

The collected data were worked out statistically. Arithmetic means, standard devia-
tion and indices normalized on 0 and 1, as well as r rank values and student’s t° on the
significance of correlation were determined.

The obtained results lead to the following conclusions:

1. Positive values were found in 79% correlations (123/155).
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2. The closest relations were found in the sum of the characteristics (90%), the
least relation was observed between age and duration of training (74°/0).

3. 16°/0 of all correlations were significant (20/123)’

4. Most positive relations were found in basketball (85%) and in handball (84%),
football came last (50%).

5. Referring to the class of the championships, most positive relations were obser-
ved in the lowest classes (95%), and least in the middle classes (67%).

6. An analysis of positive correlations, made according to the sex, showed the
predomiance of females (86%/74%).
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE

X1 ROCZNIK NAUKOWY 1975

Sprawozdanie
Prorektora Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie
za rok akademicki 1972/1973
Doc. dra Kazimierza Toporowicza
(wygtoszone na inauguracji roku akademickiego 1973/1974)

Dostojni Goscie, Wysoki Senacie, Szanowne Kolezanki
i Koledzy, Droga Mtodziezy!

Uroczystos¢ inauguracji roku akademickiego 1973/74 rozpoczyna czterdziesty szosty
rok akademicki w naszej Uczelni. Wyrosta ona z najstarszej polskiej wszechnicy —
z Uniwersytetu Jagiellonskiego i przez wiele dziesigtkéw lat byta z nim organicznie
zwigzana. Takze i dzi$ — cho¢ jest juz autonomiczng, aczkolwiek bardzo miodg Akade-
mig Wychowania Fizycznego — z dumg podkresla swoj zaszczytny rodowdd i zwiagzki
Z macierza.

Tegoroczna inauguracja roku akademickiego ma szczegdlny charakter w catym kraju
oraz donioste znaczenie w zyciu naszej Uczelni, bowiem rok 1973 — Rok Nauki Pol-
skiej — bogaty jest m. in. w tej rangi wydarzenia, jak Il Kongres Nauki Polskiej, 500-
-lecie urodzin Mikotaja Kopernika, 200 rocznica powstania Komisji Edukacji Narodowej
czy 100-lecie Polskiej Akademii Umiejetnosci. Te chlubne tradycje edukacji narodowej
i nauki polskiej oraz zwigzane z nimi dokonania w biezagcym roku sg niewyczerpanym
zrédtem inspiracji i stanowig trwalg podstawe do dalszego pomys$inego rozwoju os$wiaty
i nauki w naszej socjalistycznej Ojczyznie.

Naszag dzisiejszg uroczysto$¢ zaszczycili swa obecnoscig dostojni goscie, ktérych
w pierwszym rzedzie pragne serdecznie i gorgco powita¢. Przypadt mi ten zaszczytny
i mity obowigzek, albowiem JM Rektor prof. dr hab. Stanistaw Panek jest poza granicami
kraju. W pierwszym rzedzie pragne gorgco powita¢ Tow. mgra Andrzeja Czyza— Se-
kretarza Komitetu Wojewddzkiego PZPR, Ob. mgra Andrzeja Trojnara — zastepce Prze-
wodniczagcego GKKFiT, Ob. mgra Juliana Jaworskiegp — zastepce Przewodniczacego
Prezydium Rady Narodowej miasta Krakowa. Szczegdlnie gorgco witam Ob. prof. dra
Jozefa Buszke — Prorektora WSszechnicy Jagiellonskiej, najstarszej Uczelni w Polsce.
Witam réwniez serdecznie przedstawicieli wkadz politycznych i administracyjnych Dziel-
nicy Srédmiescie w osobach Tow. mgra Zygmunta Kopacza — Sekretarza KD Srod-
miescie. Niemniej serdecznie witam bliskich nam przyjaciét w osobach mgra Zdzistawa
Oleszka i mgra Jana Mashego — zastepcow Przewodniczacego WKKFIT oraz Ob. Jana
Krejcze — Przewodniczacego Sportu Zwigzkowego w Krakowie. Witam réwniez gorgco
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Ob. doc. dr hab. Jedlinskiego — dyrektora Instytutu Neurologii Akademii Medycznej
w Krakowie i dyrektora Wojewodzkiej Przychodni Sportowo-lekarskie;j.

Réwniez serdecznie witam naszych pracownikéw dziatalnosci podstawowej, admi-
nistracji i obstugi. SzczegOlnie serdecznie i goraco witam milodziez studiujgcg, a wsrod
niej studentki i studentéw | roku. Jestescie najlepszymi sposrdd licznej rzeszy ubie-
gajacych sie o wstep do naszej Akademii. Nie zmarnujcie wiec tej wielkiej szansy zdo-
bywania wiedzy i wzbogacania swej osobowosci.

Obecnie, zgodnie z akademicka tradycjg, pragne przedstawi¢ dziatalno$¢ szkoty
w ubiegtym roku, podkresli¢ najwazniejsze zdarzenia, ukaza¢ osiagniecia i niepowodze-
nia w naszej pracy, aby na tym tle zarysowa¢ gtéwne Kierunki dziatania w nadchodza-
cym roku akademickim.

Ubiegly rok akademicki byt kolejnym etapem trudnej i mozolnej pracy, ktorej gtow-
ne kierunki wyznaczaty:

1) przygotowanie do powtoérnej reformy studiéw:

2) dalsze umacnianie i udoskonalanie instytutowej struktury Uczelni oraz rozwia-
zywanie trudnych probleméw kadrowych;

3) préby wypracowania nowych organizacyjnych koncepcji kompleksowych badan
naukowych i Scislejszego wigzania problematyki badawczej z potrzebami praktyki spo-
tecznej;

4) szeroki program zamierzen inwestycyjnych, a w tym gtdéwnie budowa Uczelni.

I. Struktura Uczelni i kadry

Z dniem ! stycznia 1973 r. Rozporzadzeniem Prezesa Rady Ministrow zmieniona zostata
nazwa Uczelni z Wyzszej Szkolty Wychowania Fizycznego na Akademie Wychowania
Fizycznego. Modyfikacjom ulegta struktura organizacyjna Uczelni oraz nazwy jednostek
organizacyjnych. Na miejsce dawnych zespotéw dydaktyczno-wychowawczych powotane
zostaty zaktady oraz w niektérych instytutach pracownie jako nowy element struktu-
ralny. Rozdzieleniu na dwa samodzielne zaktady ulegt takze Zakiad Rekreacji i Reha-
bilitacji Ruchowej.

W wyniku tych zmian uksztattowata sie struktura Uczelni obejmujgca 10 podstawo-
wych jednostek organizacyjnych, realizujgcych zadania dydaktyczno-naukowe i wycho-
wawcze. Sg to nastepujace jednostki:

1. Instytut Nauk Biologicznych z dwoma Zaktadami, a mianowicie:
a) Zaktadem Fizjologii Cztowieka,
b) Zaktadem Morfologii Cztowieka
oraz z 6 pracowniami:
Pracownig Antropologii,
Pracownig Biochemii,
Pracownig Biomechaniki,
Pracownig Anatomii,
Pracownig Higieny,
Pracownig Fizjologii.
2. Instytut Nauk Spotecznych z dwoma Zaktadami:
a) Zaktadem Psychologii i Pedagogiki,
b) Zaktadem Nauk Politycznych.
3. Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu z szescioma Zaktadami i jedng Pracownia:
a) Zaktadem Metodyki i Praktyk,
b) Zaktadem Gier Sportowych,
c) Zaktadem Sportéw Wodnych,
d) Zaktadem Sportéw Zimowych,
e) Zaktadem Gimnastyki,
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f) Zaktadem Lekkiej Atletyki
oraz Pracownig Teorii Wychowania Fizycznego i Sportu.
4. Zaktad Rekreacji Ruchowej.
Zaktad Medycyny Sportu.
. Studium Wojskowe.
Studium Jezykdéw Obcych.
. Biblioteka Gtéwna.
Osrodek Intormacji Naukowej.
10. Zaktad Pomocy Naukowo-Dydaktycznych.

Zmiana nazwy Uczelni na Akademie Wychowania Fizycznego nie tylko podniosta
range Uczelni w odczuciu opinii publicznej i usankcjonowata akademicki charakter
Szkoty, ale przyczynita sie do wyeliminowania szeregu nieporozumien, ktoére istniaty
w kraju na tle zr6znicowania nazw uczelni wychowania fizycznego.

Jesli idzie o zmiany w strukturze Uczelni, to ogoélnie stwierdzi¢ mozna, iz przyczy-
nity sie one z jednej strony do S$cislejszego okreslenia kierunkdéw dziatalnosci Szkoty,
z drugiej za$ wprowadzity bardziej adekwatne formy organizacyjne do tresci dziatal-
nosci poszczegolnych komorek. Jednakze nadmiernie rozbudowana struktura wewnetrz-
na niektérych Instytutéw, np. Instytutu Nauk Biologicznych, wyrazajgca sie w istnieniu
obok zakltadéw takze pracowni, jest zbednym balastem utrudniajgcym operatywnos$é
w zarzadzaniu i w zwigzku z tym powinna ulec uproszczeniu.

Stan zatrudnienia na dzien 30 VI 1973 r. w wyzej wymienionych jednostkach orga-
nizacyjnych wynosit ogétem 235 etapéw oraz 16 potetapow. W dziatalnosci podstawowej
zatrudnionych byto 141 pracownikéw na petnych etatach oraz 11 na pétetatach, w tym:
1 profesor, 10 docentéw, 17 adiunktow, 27 wyktadowcéw i starszych wyktadowcéw,
37 starszych asystentéw, 13 asystentow, 1 akompaniator, 8 pracownikéw stuzby biblio-
tecznej, 2 lekarzy, 2 pielegniarki, 18 pracownikéw naukowo-technicznych. W dziatal-
nosci administracyjno-biurowej i ustugowej zatrudnionych byto 94 pracownikéw na
petnych etatach, 5 na poétetatach. W poréwnaniu do stanu zatrudnienia w roku akade-
mickim 1972/73 nastapit wzrost o 19 petnych etatéw i 1 potetat, czyli srednio o 9°/.

W zwigzku z narastajgcymi zadaniami Uczelni, zwlaszcza szybkim wzrostem liczby
studentow, zachodzi konieczno$¢ dalszego zwiekszenia liczby etatéw, gdyz znaczna cze$¢
pracownikéw, obcigzonych dydaktycznymi godzinami ponadwymiarowymi, ma ograni-
czone mozliwosci rozwoju naukowego i zdobywania wyzszych kwalifikacji zawodowych
1 naukowych.

W celu petnego zabezpieczenia prawidtowej realizacji zadan niezbedne jest wyeli-
minowanie Kilkunastu tysiecy godzin ponadwymiarowych, ktére wystepowaty w ubie-
gtym roku, oraz wprowadzenie petnej etatyzacji. Proces ten rozpoczeto w roku akade-
mickim 1972/73; w biezacym roku winien on by¢ nadal kontynuowany. Do przywrocenia
normalnego stanu w zakresie zatrudnienia niezbedne jest jednak znaczne rozszerzenie
mozliwosci mieszkaniowych dla mtodej kadry, zwigkszenie liczby etatow i funduszu ptac,
wzgledna stabilizacja planéw i programéw nauczania oraz szybsze tempo ksztalcenia
tej kadry. Szczegdlnie trudny problem do rozwigzania taczy sie z zapewnieniem miesz-
kan mtodym pracownikom. Bez zlikwidowania trudnosci na tym odcinku niemozliwe jest
prowadzenie wiasciwej polityki kadrowej w Uczelni.

Jesli idzie o rozwoj kadry naukowo-dydaktycznej, to w ub. roku akademickim od-
notowa¢ mozna niewatpliwy postep w poréwnaniu z rokiem poprzednim. Znalazto to
wyraz w takich osiggnieciach, jak: uzyskanie jednego stanowiska docenta, zakonczenie
2 przewoddéw habilitacyjnych, uzyskanie przez 3 pracownikéw stopnia doktora. Ponadto
wszczety zostat 1 przewdd habilitacyjny oraz 18 przewodéw doktorskich (w tym 8 spoza
Uczelni). W ubiegtym roku wystano takze 1 wniosek o nadanie tytutu profesora nad-
zwyczajnego, dalsze za$ 2 sg w przygotowaniu. Rada Wydziatu nadata 5 osobom stopien
doktora nauk o wychowaniu fizycznym, w tym 2 osobom spoza Uczelni.

Z nowym rokiem akademickim ustgpita ze stanowiska prodziekana d/s wychowaw-
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czych doc. dr Teofila Jarowiecka, ktérej za duzy wkiad pracy na tym stanowisku oraz
silne zaangazowanie i szczerg troske o sprawy miodziezy studiujgcej sktadam serdecz-
ne podzigkowanie. Funkcje prodziekana d/s wychowawczych objat dr Zbigniew Miernik,
funkcje za$ prodziekana d/s doskonalenia i ksztalcenia kadr dr Stanistaw Adamczyk.
Kolegom powotanym na stanowiska prodziekanéw dziekuje za podjecie tych obowigz-
kéw oraz sktadam serdeczne zyczenia osiggniecia jak najlepszych wynikéw w tej trud-
nej i odpowiedzialnej pracy.

W roku sprawozdawczym opuscili Szkote na wiasne zyczenie prof. dr Stanistaw
Grochmal, wieloletni pracownik naszej Uczelni, oraz jej rektor przez okres ! kadencji,
ktory przeszedt do pracy w Akademii Medycznej w Krakowie, oraz starszy asystent
dr Piotr Gatecki, ktory przeszedt do pracy w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego
w Katowicach. Prof. drowi Stanistawowi Grochmalowi sktadam szczeg6lnie serdeczne
podziekowanie za wktad pracy wniesiony w dzieto rozwoju Uczelni. Doktorowi Piotrowi
Gateckiemu réwniez dziekuje za kilkuletnig, ofiarng prace.

1l. Dydaktyka

Miniony rok akademicki byt trzecim rokiem wdrazania w zycie reformy studiow.
Pod koniec tego roku, w wyniku prac Komitetu Ekspertow d/s Reformy Systemu Os$wiaty
w Polsce, zapadty decyzje o ponownej reformie studiow. W zwigzku z tym, obok reali-
zowania 7 wersji réznych kierunkéw studiéw, ostatni rok uptynat pod znakiem inten-
sywnych prac nad przygotowaniem koncepcji nowych kierukéw ksztatcenia oraz nowych
planéw i programoéw studiéw.

Realizowano nastepujgce Kierunki ksztatcenia:
1. Na studiach stacjonarnych

a) 4-letnie uniwersalne studia magisterskie — IV rok,

b) 3-letnie studia zawodowe na kierunku nauczycielskim I, Il i Il rok,

c) 3-letnie studia zawodowe na kierunku trenerskim w zakresie lekkiej atletyki i nar-
ciarstwa, Il i 11l rok.

2. Studia zaoczne dla pracujacych

a) 3-letnie studia zawodowe na kierunku rekreacji ruchowej, | rok,

b) 3-letnie studia zawodowe na Kierunku rekreacji i rehabilitacji Il i 11l rok,

c) UA-roczne studia uzupetniajace na kierunku nauczycielskim, I i Il rok,

d) 5-letnie uniwersalne studia magisterskie, 1V i V rok.

taczna liczba studentéw w roku sprawozdawczym wynosita na studiach stacjonar-

nych i zaocznych 1042 os6b, w tym na studiach stacjonarnych — 592 osoby, z tego
266 kobiet, tj. 44,9°/0 oraz na studiach zaocznych 450 os6b, w tym 197 kobiet, tj. 43,7°/0.

Tabela |

Struktura spoteczna stuchaczy studiow stacjonarnych i zaocznych AWF
w Krakowie w roku akademickim 1972/73 (w °/o)

Pochodzenie

spofeczne Studia dzienne Studia zaoczne
robotnicze 37,6 36,7
chiopskie 14,3 169
inteligencja
pracujaca 41,0 418

inne 7.1 4,6



331

Na IV roku studidw stacjonarnych — ostatnim — liczagcym 135 o0séb, egzamin ma-
gisterski ztozyto w pierwszym terminie 105 o0s6b, tj. 77,7% ogo6tu studentow IV roku.

Na V roku studiéw zaocznych byto 91 studentéw, egzamin za$ magisterski w pierw-
szym terminie ztozyto 79 osoéb, tj. 87,6%.

W ramach studiow magisterskich — stacjonarnych i zaocznych, prowadzone byty
specjalizacje z 9 dyscyplin sportowych oraz z turystyki i rehabilitacji leczniczej. Stu-
denci, ktorzy ukonczyli te specjalizacje, uzyskali tytuly treneréw Il klasy badz tez
okreslone uprawnienia z zakresu turystyki lub rehabilitacji lecznicze;j.

Skiad spoteczny studentéw, ktory nie ulegt wiekszym zmianom w stosunku do roku
ubiegtego, podano w tabeli I.

111. Swiadczenia Panstwa na rzecz studentéw
studiow stacjonarnych

Przedstawiaty sie nastepujgco: Na stypendia pieniezne (zwyczajne, naukowe, fundo-
wane, premie za nauke, nagrody i zasitki losowe) wydatkowano tacznie 3064 474 zi.
Ze stypendidéw zwyczajnych korzystato przecietnie w roku akademickim 1972/73 280 stu-
dentow, tj. 47°/o, a po zmianie przepiséw stypendialnych, tj. od marca do lipca 1973 roku,
przecietnie 390 studentow, tj. 66°/0. Ze stypendidw naukowych korzystato 7 studentow.
Z domoéw studenckich korzystato 59% og6tu studentow, ze stotdwek 56%.

Na marginesie nalezy zaznaczy¢, iz reforma systemu stypendialnego w marcu 1973 r.
w pierwszej fazie spowodowata znaczne obnizenie frekwencji studentow w stotéwkach,
jednak pod koniec roku akademickiego sytuacja ulegta poprawie, gdyz studenci stwier-
dzili na witasnej skoérze, iz najkorzystniejsze jest stotowanie sie w jadtodajniach stu-
denckich.

W dalszym ciggu odczuwato si¢ dotkliwy brak miejsc w domach studenckich, co
niewatpliwie wigzato sie z remontem wiasnego domu studenckiego przy ul. Przemy-
skiej 3 i ogolng trudng sytuacjg na tym odcinku w $rodowisku studenckim Krakowa.

Oprocz omowionych wyzej form ksztatcenia, kontynuowano w Uczelni w ramach
Studium Doskonalenia i Ksztatcenia Kadr na 2-letnich studiach zaocznych — kurs reha-
bilitacji leczniczej dla 45 magistrow wf oraz rozpoczeto od miesigca lipca br. kurs tre-l
neréw Il klasy w alpinizmie.

Elektywnos$¢ studiow jest ciggle niska i wykazuje minimalng poprawe w ostatnim
roku akademickim w poréwnaniu z latami ubiegtymi. Wynosita na studiach stacjonar-
nych okoto 58% w cyklu 4-letnich studidéw, co oznacza, ze na 100 przyjetych na | rok —
58 konczy te studia w terminie na roku IV.

Sprawnos$¢ nauczania na studiach zaocznych dla pracujgcych jest znacznie wyzsza
i wynosi okoto 85%.

Zwigkszenie efektywnosci studiow stacjonarnych jest jednym z podstawowych pro-
bleméw, ktére powinny by¢ jak najszybciej rozwigzane. Zadanie to jednak jest bardzo
trudne do zrealizowania, wzrost bowiem efektywnosci uzalezniony jest od prawidtowego
systemu naboru, warunkéw studiéw, obcigzenia studenta, poziomu i organizacji, a takze
od nowoczesnosci hauczania, poziomu kadry nauczajgcej itp. Mimo iz zwiekszenie efek-
tywnosci studiow byto przedmiotem ciagtej troski Wiadz Uczelni, uzyskane efekty
w tym zakresie sg ciagle niezadowalajace.

Sprawy dyscyplinarne studentéw. Z przykrosciag nalezy stwierdzi¢, ze zmuszeni by-
liSmy przeprowadzi¢ postepowanie dyscyplinarne w 8 przypadkach, w tym 5 przeciwko
studentom studiow stacjonarnych. W wyniku postepowania dyscyplinarnego 3. studentéw
studiéw zaocznych zawieszono w prawach studenta na przecigg 1 roku, 4 studentom
udzielono nagany z ostrzezeniem, | sprawe umaorzono.

Rekrutacja na rok akademicki 1973/74. Przyjeto na studia stacjonarne 162 osoby,
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w tym 22 osoby ha podstawie dodatkowego limitu, przyznanego przez Gtéwny Komitet
Kultury Fizycznej i Turystyki.

Na studia zaoczne przyjeto — na zasadzie skierowan przez Kuratoria Okregéw
Szkolnych — #acznie na kierunek nauczycielski lat | i 11 503 osoby, w tym na Krakéw
i wojewddztwo krakowskie przypada 149, na punkty konsultacyjne w Rzeszowie 130
i Kielcach 22. Natomiast na kierunek rekreacji ruchowej przyjeto 205 o0s6b, skierowa-
nych przez Wojewddzkie Komitety Kultury Fizycznej i Turystyki. Kandydaci na oba
kierunki studiéw zaocznych przyjeci byli bez egzamindéw wstepnych.

Tabela Il

Terytorialne pochodzenie miodziezy przyjetej na | rok studiéw
stacjonarnych w roku akademickim 1973/1974

Wojewodztwa w %
krakowskie 64
rzeszowskie 20
kieleckie 11
katowickie 1
inne 4
Tabela Il

Struktura miodziezy przyjetej na | rok studiéw stacjonarnych
w roku akademickim 1973/1974

Pochodzenie spoteczne w %
robotnicze 42,6
chtopskie 17,9
inteligenckie 37,1
inne 2.4

1V. Dziatalno$¢ organizacji mtodziezowych

Rok ubiegty przebiegat pod znakiem goracych dyskusji i intensywnych prac nad
integracjg studenckiego ruchu spoteczno-politycznego. W wyniku tych prac powstata
w miejsce istniejgcych dotychczas w Uczelni dwu organizacji — jedna: Socjalistyczny
Zwigzek Studentéw Polskich. Z gorg 70% dotychczas zrzeszonej w ZSP i ZMS miodziezy
podpisato deklaracje cztonkowskie do nowej organizacji. Jest zrozumiate, iz w toku
prac nad zjednoczeniem ideowym i organizacyjnym studenckiego ruchu miodziezowego
nie dato sie w petni realizowa¢ programowej dziatalnosci.

Do wazniejszych osiggnie¢ Socjalistycznego Zwigzku Studentéw Polskich w minio-
nym roku zaliczyé mozna zorganizowanie IV Uczelnianej Konferencji Studenckich Kot
Naukowych, zorganizowanie popularnej sesji naukowej z okazji 30-lecia powstania PPR,
utworzenie obozow szkoleniowych dla aktywu, rozwijanie kontaktéw z organizacjami
miodziezowymi bratnich uczelni za granicg, zorganizowanie tgcznie z Akademickim
Zwigzkiem Sportowym — spartakiady sportéw obronnych, Il Rajdu AWF oraz zapew-
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nienie systematycznej opieki nad Zespotem Studio Baletu Nowoczesnego ,Kontrast"
oraz Zespotu Tanca Ludowego.

W pracy organizacji ciggle odczuwa sie niedostatek szerszego aktywu, ktory zapew-
nitby prezne i systematyczne dziatanie. Organizacja boryka sie z trudnosciami lokalo-
wymi, ktére mimo znacznej poprawy w roku sprawozdawczym paralizuja szereg jej
inicjatyw i zamierzen.

Procz tego dziatat w minionym roku Klub Uczelniany Akademickiego Zwiazku Spor-
towego. Powinien on by¢ istotnym ogniwem w catoksztatcie procesu ksztatcenia i wy-
chowywania. Uczelniany Klub Sportowy spetniat te funkcje tylko czesciowo, gdyz jego
organizacyjne usytuowanie w Uczelni wymaga jasnego i zdecydowanego unormowania,
czego dotychczas wiadze zwierzchnie AZS i resortu kultury fizycznej nie uczynity. Do
niewatpliwych osiagnie¢ Klubu Uczelnianego AZS nalezy zaliczy¢ wspotudziat w orga-
nizacji Swieta sportu, organizacji kilku imprez sportowych w kraju i za granicg oraz
aktywny udziat w pracach organizacyjnych nad nowym modelem sportu szkolno-aka-
demickiego w Polsce i srodowisku. Zaréwno organizatorom, jak i opiekunom oraz uczest-
nikom Uczelnianego Swieta Sportu sktadam serdeczne podziekowanie.

Z petng satysfakcjg nalezy podkresli¢ zaangazowang prace o duzych ambicjach
artystycznych i osiggnieciach w tym zakresie 46-osobowego Studia Baletu Nowoczesnego
»Kontrast". Zespo6t ten pod artystycznym i ogélnym kierownictwem mgra Jacka Tomasika
dat w ubiegtym roku akademickim przeszto 30 wystepéw i koncertow artystycznych,
w tym wiegkszos¢ odbywata sie w ramach imprez o wielkiej randze, jak Ogdlnopolski
Festiwal Kultury Studenckiej, odstoniecie Pomnika W}odzimierza Lenina w Nowej
Hucie, Fama 73, X Miedzynarodowy Festiwal Mtiodziezy i Studentéw w Berlinie czy
Intercopernikalia 1973. Za osiggniecia artystyczne i rozstawienie dobrego imienia Szkoty
sktadam kierownictwu Zespotu i wszystkim uczestnikom wyrazy uznania i serdeczne
podziekowanie.

Na szczegoélne podkreslenie zastuguje ponadto wsp6étudziat organizacji mtodziezowej
w przegotowaniu i przeprowadzeniu tegorocznych praktyk robotniczych kandydatow
przyjetych na | rok studiéw do naszej Akademii. W $wietle opinii pracodawcoéw jak
rowniez w ocenie kierownictwa Uczelni zaréwno pracodawcy, jak i organizatorzy oraz
uczestnicy praktyk zastuzyli na najwyzsze uznanie. Fakt ten odnotowa¢ nalezy ze szcze-
g6lng radoscia, albowiem byt to pierwszy obywatelski egzamin naszych najmiodszych
studentéw. Zatowaé tylko nalezy, ze z przyczyn obiektywnych nasi studenci nie mogli
pracowaé przy budowie naszej Uczelni, gdyz w ten sposob mieliby jeszcze wieksza
osobistg satysfakcje. Zaréwno Kierownictwu Zjednoczenia Budownictwa Miegjskiego,
jak i organizatorom, opiekunom i uczestnikom praktyk robotniczych skfadam serdeczne
podzigkowanie.

V. Dziatalno$¢ naukowa

Generalnie nalezy stwierdzi¢, iz brak stabilizacji w pracy Uczelni, na skutek cze-
stych i glebokich przemian w strukturze ksztatcenia, oraz trudne warunki lokalowe nie
sprzyjaty szerszemu rozwojowi dziatalnosci naukowo-badawczej. Mimo to dziatalno$é
naukowo-badawcza Uczelni w dos¢ wyrazny spos6b zaczeta wchodzié w ubiegtym
roku akademickim w nowe stadium. W miejsce bowiem do$¢ waskiej tematyki indywi-
dualnej coraz szerzej podejmowano prace kompleksowe wykonywane przez zespoty
roznych specjalistbw. Druga cecha charakterystyczna byty proby wigzania kierunkow
prac badawczych, z potrzebami praktyki w zakresie kultury fizycznej. Przykiadem tego
moga by¢ prace podejmowane na zasadzie umow i zlecenia réznych instytucji i przed-
siebiorstw.

Struktura i gtowne kierunki badan wyrazaty sie:

a) w uczestnictwie naszych pracownikéw w zespotach resortowych, a mianowicie:

— problem 102 — ,,Model programowo-organizacyjny rekreacji ruchowej dorostych
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na tle ogdlnych wzorcéw konsumpcji i potrzeb kulturalnych przysztoSciowego spote-
czenstwa polskiego";

— problem 104 ,»System naboru i metody selekcji dzieci i miodziezy do réznych
dyscyplin sportowych”;
— problem 105 — ,,Badania nad sportem wysoko kwalifikowanym;

b) w pracy uczelnianych zespotéw badawczych, ktére podejmowaty badania nad
sprawnoscig fizyczng i predyspozycjami psychiczno-motorycznymi w aspekcie naboru
i selekcji do klas i szkot sportowych. Podobne badania kompleksowe przeprowadzono
nad miodziezg bioraca udziat w V Zimowych Igrzyskach Miodziezy Szkolnej w Zakopa-
nem oraz Il Ogolnopolskiej Spartakiadzie Mtodziezy w Krakowie. Ponadto na zlecenie
réznych instytucji opracowywano zespotowo zagadnienie zwigzane z efektywnoscig wig-
zan narciarskich, analizy mieszaniny gazéw: powietrza z dwutlenkiem wegla dla ba-
dan szczelnosci ziebni samochodéw chtodni (dla Doswiadczalnego Przedsigbiorstwa Urza-
dzen Chtodniczych), jak rowniez dla GTS ,Wista" — badania oraz pomoc w zakresie
ustalenia prawidtowych obcigzen treningowych.

Na szczegolne podkreslenie zastuguje wspoétpraca .zespotu pracownikow Uczelni
z Zaktadem Ergonomii PAN Oddziat w Krakowie.

Znaczna cze$¢ wysitkdw badawczych Uczelni znalazta wyraz takze w opracowywa-
niu tematéw indywidualnych. Tematy te byly przewaznie opracowane w ramach prac
doktorskich lub habilitacyjnych.

W wyniku ukonczonych prac badawczych ukazato sie drukiem lub tez zostato prze-
kazanych do druku 71 rozpraw, monografii i artykutdw naukowych, zas 60 pracownikéw
wygtosito doniesienia i komunikaty na réznych konferencjach i zjazdach naukowych —
krajowych i miedzynarodowych, w tym 12 poza granicami kraju.

W warunkach Uczelni, ktéra boryka sie ciggle z brakiem etatow dla pracownikéw
naukowo-technicznych i cierpi na niedosyt aparatury naukowo-badawczej, wobec znacz-
nego przecigzenia pracownikéw nadmiernymi obowigzkami dydaktycznymi, wydaje sie,
iz dorobek ten trzeba ocenia¢ pozytywnie. Jednakze nie wolno zapominaé, ze z*ardwno
organizacja badan, jak kompleksowos$¢ rozwigzan oraz problem wdrazania wynikéw ba-
dan do praktyki pozostawiajg nadal wiele do zyczenia i powinny by¢ przedmiotem cia-
gtej troski kierownictwa i pracownikéw Uczelni.

Wigkszos$¢ publikacji, o ktérych wyzej wspomniano, ukazata sie w nastepujgcych
wydawnictwach uczelnianych;

— '"Wydawnictwa naukowe
Rocznik Naukowy AWF w Krakowie, tom XI (36 ark. wyd.);
Prace Monograficzne nr 7 i 8 (fgcznie 13 arkuszy wyd.);
Zeszyty Naukowe nr 6 i 7 (18,5 arkuszy wyd.).
— Wydawnictwa dydaktyczne
podreczniki i skrypty — 10 pozycji o tgcznej objetosci 87,5 ark. wyd.; wydawnictwa
informacyjne — 1 zeszyt — 5 ark. wyd.

tacznie w ramach wydawnictw uczelnianych wydano 17 pozycji o objetosci 160 ark.
wyd.

Zakres prac wydawniczych, mimo postepu w poréwnaniu z rokiem ubieglym, jest
ciggle zbyt skromny w S$wietle potrzeb Uczelni. Dotyczy to zwiaszcza podrecznikéw
i skryptow oraz innych, pomocy dydaktycznych. Brak jakiegokolwiek zaplecza poligra-
ficznego w Uczelni zmusza nas do poszukiwania zleceniobiorcéw, ktérych jest niewielu.
Skromne przydziaty papieru i szczupty personel do obstugi wydawnictw uniemozliwiajg
realizacje wszystkich potrzeb. Stad tez szybkie zorganizowanie wilasnego zaplecza tech-
nicznego i kadrowego w zakresie matej poligrafii jest nieodzownym czynnikiem dal-
szego postepu.

Jesli idzie o zaplecze pracy naukowo-dydaktycznej, a mianowicie: Biblioteke Gtow-
ng i Osrodek Informacji Naukowej, to stwierdzi¢ mozna, iz Biblioteka Gtdwna wzbogacita
sie w ubiegtym roku akademickim o dalsze 1980 woluminéw na tgczng wartos¢ drukéw
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zwartych i czasopism okoto 195 tysiecy ziotych. Biblioteka prenumerowata ogétem 257
tytutéw czasopism, w tym 147 krajowych oraz 110 zagranicznych.

Zorganizowany przed dwoma laty Osrodek Informacji Naukowej, po trudnym okre-
sie poczatkowej dziatalnosci, rozwijat sie pomyslnie. Okreslony zostat blizej profil jego
dziatalnosci, obejmujacy swoim zasiegiem takie dyscypliny, jak: lekka atletyka, narciar-
stwo, tyzwiarstwo szybkie, wychowanie fizyczne w szkotach $rednich i wyzszych oraz
rekreacje ruchowa dorostych.

Procz informacji i dokumentowania drukéw zwartych oraz czasopism, prowadzit
Osrodek dokumentacje prac doktorskich z zakresu kultury fizycznej oraz wspotdziatat
w rozwigzywaniu problemu 101. Na szczegolne podkreslenie zastuguje praca kierownika
Osrodka w ramach Miedzynarodowej Komisji Terminologicznej z zakresu terminologii
rekreacji ruchowej, czasu wolnego i wypoczynku oraz zespotu d/s terminologii nar-
ciarskiej.

Osiagniecia Osrodka sg niewspotmiernie duze do trudnych warunkéw, w jakich pra-
cuje: stad pilnym zadaniem jest udzielenie mu pomocy.

Wazng role w bezposredniej obstudze procesu dydaktycznego i badan naukowych
odgrywa Zaktad Pomocy Naukowo-Dydaktycznych. Do wazniejszych osiggnie¢ Zaktadu
w ubieglym roku akademickim mozna zaliczy¢: wyposazenie instytutéw i zaktadow
w 294 aparaty i pomoce audiowizualne, zorganizowanie kursu obstugi tychze aparatow
dla 30 pracownikoéw, nakrecenie dwoch filméw dydaktycznych, wykonanie licznych fo-
tografii, plansz 1 tablic pogladowych oraz biezaca konserwacja aparatury i urzadzen,
Mimo duzego wysitku pracownikéw Zaktadu, efekty jego dziatalnosci w Swietle potrzeb
sg jeszcze niewystarczajgce. Rozwigzania wymaga sprawa aparatury prototypowej, za-
pewnienie w szerszych rozmiarach remontéw oraz konserwacji aparatury naukowej przez
wiasnych pracownikéw oraz usprawnienie systemu organizacyjnego prac. Dla zapew-
nienia prawidtowej realizacji Zaktadu niezbedne jest precyzyjne okreSlenie jego wspot-
dziatania z Dziatem Technicznym, wigksza samodzielno$¢ administracyjno-finansowa, po-
wiekszenie personelu inzynieryjno-technicznego, $cislejsza wspoétpraca Zaktadu z ko-
morkami dziatalnosci podstawowej oraz utworzenie wiasnego zaplecza w zakresie mecha-
niki precyzyjnej.

VI. Administracja i inwestycje

Czesto nie doceniana administracja Uczelni odgrywa wszakze olbrzymig role w zy-
ciu szkoty, od jej poczynan bowiem zalezy realizacja zadan w dziatalnosci podstawowej.

Ostatni rok akademicki w dziatalnosci administracyjnej przebiegat pod znakiem prze-
de wszystkim szerokiego programu prac remontowych oraz doskonalenia wiasnego apa-
ratu i kadr.

Do niewatpliwych osiggnie¢ administracji nalezy zaliczy¢ ukonczenie i oddanie
do uzytku pawilonu dydaktycznego, bez ktorego trudno sobie wyobrazi¢ dalsza dzia-
talnos¢ Szkoly. Nie mniej waznym przedsiewzieciem, mimo pietrzacych sie trudnosci,
byto rozpoczecie i powazne zaawansowanie kapitalnego remontu Domu Studenckiego
przy ul. Przemyskiej. W lutym 1973 r. uwienczone zostaty sukcesem wieloletnie zabiegi
0 utworzenie taniego bufetu dla studentow przy ul. Grzegorzeckiej, obiektu tak bardzo
potrzebnego dla naszej miodziezy, wydatkujacej wiele energii na zajeciach programo-
wych.

Przeprowadzono tez w miesigcach letnich szeroki program remontéw biezacych i ka-
pitalnych w budynkach przy al. Stowackiego i Rynku Gtéwnym. Ze wzgledu na trud-
nosci materiatowe, jak réwniez z winy wykonawcy nie zostat w planowanym terminie
zakonczony remont kapitalny obiektéw przy ul. Grzegorzeckiej 24a. Pociagneto to za
sobg zaburzenia w procesie dydaktycznym na studiach zaocznych we wrzesniu.

Trudnosci w zakresie remontoéw wynikajg nie tylko z braku mocy przerobowej i sty-
lu pracy przedsiebiorstw remontowych, ale takze ze ztego stanu technicznego oraz liczby
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obiektéw pozostajgcych w administracji Uczelni. Wiekszo$¢ sposréd tych budynkéw nie
byta remontowana od lat, totez kazde przedsiewziecie remontowe sitg rzeczy przybiera
charakter kompleksowy. Nalezy doda¢, ze znaczne obtozenie Uczelni zadaniami w zakre-
sie ksztatcenia kadr umozliwia praktycznie prowadzenie wiekszych prac remontowych
tylko w okresie jednego miesigca — sierpnia. Do osiggnie¢ administracji nalezy row-
niez zaliczy¢ opracowanie planéw remontéw i przebudowy urzadzen sportowych otwar-
tych przy ul. Grzegérzeckiej oraz wstepne prace nad lepsza adaptacjg do zwiekszonych
zadan Osrodka Letniego nad Jeziorem Roznowskim.

W okresie sprawozdawczym majatek Uczelni powiekszyt sie w $rodkach inwesty-
cyjnych o 2352 tysigce ztotych, a w przedmiotach nietrwatych o 1413 tysiecy ztotych.
Ogotem majatek Uczelni wynosi obecnie 37 807 tysiecy ziotych. Jest to wiec majatek
niematy. Jego petne i wiasciwe wykorzystanie oraz ochrona musi by¢ troska nie tylko
administracji Szkoty, ale wszystkich pracownikéw i catej miodziezy studiujacej.

Budzet Uczelni w biezacym roku w poréwnaniu z ubiegtym rokiem powiekszyt sie
0 26 733 tysiagce ztotych i wynosi obecnie 55 697 tysiecy ztotych. To znaczne powieksze-
nie budzetu wiaze sie z niezwykle szybko poszerzajgcymi sie zadaniami Szkoty.

Centralnym zadaniem i gtdbwnym przedmiotem troski kierownictwa Szkoty byta i jest
budowa nowej Uczelni. Realizacja tak ogromnego przedsiewziecia inwestycyjnego, o war-
tosci docelowej przewyzszajacej pét miliarda ztotych, w obecnej trudnej sytuacji gospo-
darczej kraju, wobec wzmozonego programu budownictwa przemystowego i mieszka-
niowego, $wiadczy dobitnie o wysokiej ocenie przez Partie i Rzad spotecznych funkcji
kultury fizycznej w zyciu jednostki i spoteczenstwa.

Realizacjg catosci programu budowy przewidziana jest na lata do 1980 r. z podzia-
tem na przedsiewziecia i zadania. Do roku 1975 zostanie zakonczona praca nad uzbroje-
niem terenu, budynkiem gtéwnym, budynkiem socjalno-ustugowym, obiektami sporto-
wymi krytymi i otwartymi, a w latach nastepnych prace budowlane domoéw studenckich
oraz hali lekkoatletycznej i basenu otwartego. Budowe projektuje Przedsiebiorstwo
.Miastoprojekt”, a generalnym wykonawcg jest Zjednoczenie Budownictwa Miejskiego.
Funkcje inwestora zastepczego petni Dyrekcja Inwestycji Miejskich I.

Pierwsze zadanie zwigzane z uzbrojeniem terenu oraz budowg parkingéw i drdg,
mimo op6znien oraz trudnosci materiatowych i kadrowych, zostato w znacznym stopniu
wykonane; nie zachodzi zagrozenie niewykorzystania limitow. Gorzej przedstawia sie
sprawa realizacji planowych prac zadania drugiego. Mimo Uchwaty Rady Ministréw
z dnia 6 IV 1973 r.,, Uchwaty KW PZPR i statych interwencji wtadz politycznych i admi-
nistracyjnych miasta i wojewddztwa oraz Uczelni — wykonanie zadania drugiego w oce-
nie generalnego wykonawcy, Zjednoczenia Budownictwa Miejskiego w Krakowie — jest
nierealne. Gldwna przyczyng tego stanu rzeczy jest brak kwalifikowanych i niekwali-
fikowanych pracownikéw. W tej sytuacji kierownictwo Uczelni podjeto decyzje o ko-
niecznosci wigczenia do prac na budowie miodziezy studiujgcej. Na zasadzie obligato-
ryjnej pracy spotecznej przez jeden tydzieh w semestrze lub roku musimy zabezpieczy¢
planowg realizacje budowy Uczelni.

Pragne z tego miejsca goragco zaapelowa¢ do Was — og6tu miodziezy studiujacej
o akceptacje, naszej decyzji i czynne wigczenie sie do tego historycznego zamierzenia,
jakim jest budowa naszej Uczelni.

Apeluje tez do pracownikéw Szkoly o pelne wspétdziatanie w tej sprawie. Zywimy
gteboka nadzieje, iz uroczystos¢ wmurowania kamienia wegielnego pod nowa Uczelnie
w dniu 21 lipca br., z licznym udziatem najwyzszych wiadz politycznych i administra-
cyjnych regionu oraz Wiadz resortu kultury fizycznej, byta i jest nadal waznym czyn-
nikiem mobilizacji i integracji wszystkich instytucji i ludzi, od ktérych zalezy dalszy
i sprawny postep budowy. Mobilizacja ta i stata aktywno$¢ oraz zaangazowanie $rodo-
wiska uczelnianego sg waznymi elementami dla zlikwidowania ujawnionych opéznien
oraz zabezpieczenia planowego wykonania robét, a w konsekwencji terminowego od-
dania obiektu do uzytku.



337

Za dotychczasowy wysitek i ofiarng prace na tym tak waznym dla przysztosci Uczel-
ni odcinku pragne goraco podziekowac¢ cztonkom Rady Spotecznej Szkoty z Jej Prze-
wodniczacym Tow. Adamem Lenczowskim na czele, cztonkom Rektorskiej Komisji Inwe-
stycji i Budowy Uczelni, a przede wszystkim Ob. Aleksandrowi Witkowskiemu — Kie-
rownikowi Dziatu Inwestycji.

Szanowni Zebrani!

W swoim sprawozdaniu staratem sie przedstawi¢ pokrétce najwazniejsze przejawy
dziatalnosci Uczelni w minionym roku akademickim. Z koniecznosci jest to obraz uprosz-
czony. Bylby on jeszcze bardziej niepetny, gdybym nie podkreslit postawy i wysitkéw
tych pracownikéw Uczelni, ktérych ambicjg i przewodnim motywem dziatania byta
idea spotecznego i politycznego zaangazowania.

Pragne w imieniu JM Rektora prof. dra hab. Stanistawa Panka i wilasnym w formie
podziekowania wyrazi¢ wdziecznos¢ i szacunek najblizszym wspotpracownikom, ktorzy
nie szczedzac wiasnego czasu i sit stuzyli swa radg i pomocg. Mam tu na mysli w pierw-
szym rzedzie Cztonkéw Kolegium Rektorskiego. Szczegdlne wyrazy podziekowania skia-
dam takze Egzekutywie POP PZPR, ktéra podejmowata wszystkie najwazniejsze i naj-
trudniejsze problemy i stwarzata warunki dla klimatu zaufania, wspotpracy i jednosci
dziatania.

Stowa podziekowania sktadam Radzie, Zaktadowej Organizacji Zwigzkowej za wiele
wysitkéw i pracy poswieconej dla dobra wszystkich pracownikéw.

Pragne réwniez podzigkowa¢ przewodniczacym i cztonkom Komisji Rektora, jak row-
niez wszystkim tym pracownikom, ktérych rzetelna praca przyczynita sie do rozwoju
Szkoty.

Szanowni Zebrani!

Wochodzimy w nowy rok akademicki. Mysle, ze warto jest pokrotce odpowiedziec¢
sobie na pytanie, jaki jest program naszego dziatania w tym roku, co chcemy przede
wszystkim osiggnac?

Generalny program rozwoju Uczelni do 1975 r. zostat opracowany w roku ubiegtym
i przekazany do publicznej wiadomosci, przeto ogranicze sie do spraw najwazniejszych.

Wyznacznikiem zadan Szkoly sa potrzeby spoteczne wynikajace z nakreslonego
przez VI Zjazd Partii programu dalszego socjalistycznego rozwoju naszego kraju —
rozwoju gospodarczego w oparciu o $cistg relacje nauki—techniki i produkcji oraz roz-
woju spotecznego w drodze sukcesywnego zabezpieczenia potrzeb materialnych i kul-
turalnych ludnosci w mysl giebokiej prawdy, iz cztowiek i jego praca stanowig naj-
wyzszg wartos¢.

Z programu tego wynikaja szczegotowe zadania réwniez dla nas w zakresie roz-
woju nauki i wdrazania jej w zycie, rozwoju kadr oraz ksztatcenia i wychowania mio-
dziezy.

Kierunek rozwoju wspoétczesnej cywilizacji technicznej, okreslajacy model spoteczen-
stwa, stawia szczegOlnie duze zadania przed kulturg fizyczng, ktora jest efektywnym
systemem ksztattowania postaw spotecznych, narzedziem w przygotowaniu ustroju czto-
wieka do zmiennych warunkéw zycia i pracy oraz instrumentem ochrony zdrowia i wy-
poczynku jednostki i spoteczenstwa.

Dzi$ bardziej niz kiedykolwiek zaistniaty sprzyjajgce warunki do realizacji zadan
Szkoly w tym zakresie. Swiadczy o tym nie tylko wysoka ocena przez Partie i Rzad spo-
tecznej roli kultury fizycznej i wzrastajgce systematycznie naktady parnstwa na jej roz-
woj, ale réwniez takie dokonania, jak Karta Praw i Obowigzkéw Nauczyciela, okre-
Slajgca spoteczng pozycje nauczyciela, akty prawne zawierajgce program rozwoju kul-
tury fizycznej do 1885 r., rychta perspektywa otrzymania nowej wspaniatej Uczelni oraz
widoczna juz stabilizacja ksztatcenia kadr, wynikajaca z nowego modelu os$wiaty
w Polsce.

Pierwszym i najwazniejszym zadaniem Szkoty jest ksztatcenie kadr zdolnych do rea-
lizacji celéw nakreslonych przez program rozwoju spoteczenstwa. Potrzeby spoteczne
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w tym zakresie okre$lajg i hierarchizujg Kierunki ksztatcenia i zmuszajg do maksy-
malnej efektywnosci studiéw. Zadaniu temu muszg by¢ podporzadkowane wszystkie inne
poczynania, a mianowicie:

— Polityka rozwoju kadr naukowo-dydaktycznych i pracownikéw nie bedacych na-
uczycielami akademickimi. Oznacza to dazenie do peinej etatyzacji i systematycznego
podnoszenia kwalifikacji wszystkich grup pracownikéw Uczelni.

— Okreslenie przewodniej problematyki badawczej Uczelni oraz podejmowanie
i rozwigzywanie tych probleméw naukowych, ktore wigza sie z profilem dziatania Szko-
ty i potrzebami spotecznymi kraju i regionu,

—- Unowoczes$nienie procesu dydaktycznego i badawczego poprzez wprowadzenie
nowoczesnych urzadzen i aparatury.

— Polepszenie bazy dydaktyczno-sportowej i zaplecza socjalno-bytowego studen-
tow i pracownikow.

— Doskonalenie systemu organizacyjnego i struktury Uczelni.

— Stata troska o planowa realizacje zamierzen inwestycyjno-remontowych, a zwia-
szcza budowy nowej Uczelni.

Jesli idzie o ksztatcenie kadr, to na ogét znane sg potrzeby spoteczne na terenie
oddziatywania Uczelni. Wozrasta ciaggle zapotrzebowanie na nauczycieli wychowania
fizycznego. Stad tez ksztalcenie tych kadr jest dominujacym kierunkiem zaréwno na
studiach stacjonarnych, jak i zaocznych. Drugi kierunek ksztatcenia organizatorow
rekreacji ruchowej wigze sie z zarysowujgcymi sie perspektywami w tym zakresie
w naszym regionie. Oba te kierunki powinny profilowa¢ gtéwna dziatalnos¢ Uczelni
na odcinku dydaktyki i nauki. Rysujace sie potrzeby w zakresie kadr trenerskich i re-
habilitacji leczniczej wymagaja precyzyjnego okreslenia zapotrzebowania regionu oraz
doktadnej analizy niezbednych warunkéw i mozliwosci do podjecia zadan na tym od-
cinku. Jest to jedyna droga prowadzaca do zmiany decyzji wiadz centralnych i urucho-
mienia ksztatcenia w tym zakresie w nastepnych latach.

Przedstawione pokrétce wnioski powinny w moim przekonaniu wyznacza¢ zadania
Szkoty w rozpoczynajacym sie roku akademickim.

Wzbogaceni o doswiadczenia ubiegtego roku i swiadomi lepszych perspektyw roz-
woju, powinnismy lepiej i skuteczniej pracowac. Pragne przy tym wyrazi¢ nadzieje, iz
znajdziemy u Was, miodziezy, godnego partnera.

Studentki i studenci | rokul Rozpoczynajacy sie rok akademicki jest dla Was po-
czatkiem nowego etapu zycia. Pamietajcie, ze od Was samych zalezy, czy bedzie to
etap pomysiny.

Zycze Wam, aby studia, ktére obraliscie, daty Wam wiele zadowolenia, abyscie po-
dotali tym obowigzkom, jakie na Was naktada Slubowanie, ktore za chwile ztozycie.
Rok akademicki 1973/1974 ogtaszam za otwarty!

Quod felix, faustum, iortunatungue sit!
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