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Tomasz Ariet

Instytut Wychowania Fizycznego 1 Sportu
AWF w Krakowie

Zmienno$¢ oraz genetyczne uwarunkowania rozwoju
niektérych obwodéw ciata u cztowieka

Variabllity and the genetlc eon-it-ioning of sonie-
body circuniferenc es

Wstep

Badania nad genetycznymi uwarunkowaniami cech antropometrycz -
nych prowadzone sg od drugiej potowy XIX w. /Galton 1839/. Doty -
czg one gltéwnie wysokosci 1 ciezaru ciata oraz wymiarow glowy i
twarzy, jako cech najbardziej reprezentatywnych. Prowadzi sie Je
zarébwno na materiatach blizniagt /6,23,24,25,58/, jak rowniez na
materiatach rodzinnych /1,2,3,4,5,7,10,11,12,15,14,15,16,22,26,28,
29,30, 35, 36/.

Z badan tych wynika, iz cechy antropometryczne uwarunkowane sg
poligenicznie, tj. przez wiele par alleli réznych loel, przy dosc
duzym wptywie réznorodnych czynnikow sSrodowiskowych, wykazujac w
populacji zmiennos¢ ciggta. Takimi cechami sa réwniez obwody cia-
ta obejmujace oprécz tkanki kostnej 1 powitok skornych gidéwnie mie-
Snie, ktorych masa Jest w duzym stopniu zwigzana z 3ita.

W dostepnym autorowi pismiennictwie Jedynie Susanne /30, 31/ ,
Mueller i Tltcomb /21/ oraz Tanner i Israelsohn /37/ podjeli pro6-
be okreslenia stopnia uwarunkowan genetycznych obwoddéw: szyi, ra-
mienia, przedramienia, *tydki, nadgarstka i kostki.

niniejsze opracowanie poprzez badanie stopnia uwarunkowali ge -
net.ycznych i S$rodowiskowych 5 obwodéw ciata w populacji polskiej

Pracy wykonano w Pracowni Naukowe] Teorii WF i Sportu



ma stanowiC rozszerzenie i uzupetnienie dotychczasowego stanu wier-

dzy w tym zakresie.

Cele pracy sa nastepujgce:

1. zbadanie ksztattowania sie wewnatrzrodzinnych podobienstw ob-
wodéw ciata wraz z wiekiem na tle populacji oraz poréwnanie
z innymi cechami w badanej populacii,

2. okreslenie genetycznych i Srodowiskowych uwarunkowan obwodow

ciata na podstawie analizy warianciji.

Materiat i metody

Materiat pracy stanowi 346 kompletnych rodzin obejmujgcych ogé-
tem 1417 osobnikoéw, w tym 351 synéw w wieku 3-42 lat oraz 374
corek w wieku 3 - 41 lat. Rodziny w wiekszosci sg Jednopokolenio-
we - Jedynie w dwoéch przypadkach te same osoby byly dzie¢mi w jed-
nej a rodzicami w drugiej. Wiek matek waha sie od 22 - 73 lat
/X m 43,42, s m 7,58/, wiek ojcow od 22 - 78 lat /X m45,85, s-9,65/.
Badane rodziny mieszkajg na terenie Nowego Sacza i okolic, stad
material stanowi w ogromnej wiekszosci ludnos¢ miejska. Badania
prowadzono od marca 1979 roku do czerwca 1980 w porze popotudnio-
wej i wieczornej. Pomiary objetly nastepujgace obwody; szyi, ramie-
nia, przedramienia, uda i podudzia.l

Metodyka badann nad genetycznymi uwarunkowaniami cech antropo -
metrycznych Jest trudna. Ostateczny efekt fenotypowy u osobnika
Jest wypadkowg réznorodnych czynnikéw genetycznych i Srodowisko -
wych, ktorych procentowy udziat Jest trudny do ustalenia. Badania
rodzinne polegajg na okresleniu wspoétczynnikbw korelacji pomiedzy
rodzicami i dzie¢mi oraz miedzy rodzenstwem /9»17,18,39/ i na -
opartej na wielkosciach wspotczynnikéw korelacji - analizie  wa-

riancji badanych cech /8,9,27/.

Doktadny opis materiatu zawarty Jest w opracowaniu J.Szopy /36/.
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W pracy zastosowano nastepujgce metody.

1. Dla okreslenia podobieristw rodzicéw i dzieci w réznych okre-
sach ontogenezy obliczono wielkosci wspotczynnikéw korelacji r po-
miedzy poszczeg6lnymi cechami we wszystkich kombinacjach rodzicow
i dzieci, wielkosci sredniorodzicielsklch i dzieci oraz pomiedzy ro-
dzenstwem /ojciec-matka, ojciec-syn, ojciec-corka, ojciec-dzlecko,
matka-syn, matka-cérka, matka-dziecko, rodzice-dzlecko, wielkosé
Sredpiorodzicielska-syn, wielkos¢ sredniorodzicielska-corka, wiel-
ko$¢ srednlorodzicielska-dziecko, rodzenstwo/. Jest to .metoda pow-
szechnie stosowana w genetyce cech ilosciowych /8,9,10,17,18,39/ .
Teoretycznie przy zatozeniu poligenicznego modelu dziedziczenia |,
braku dominacji i sprzezenia z ptcig wspoéiczynniki korelacji winny
wynosi¢ odpowiednio w zwiazkach /31/: rodzice-dzlecko 0,5, miedzy
rodzenstwem 0,5, wielkos¢ sSredniorodziecielska-dziecko 0,71.

Wspoiczynniki korelacji miedzy rodzicami i dzie€¢mi moga  by¢
zwiekszone przez upodabniajgcy wplyw czynnikéw Srodowiskowych oraz
kojarzenie wybidrcze pomiedzy rodzicami.

Ze wzgledu na zmiennos$¢ badanych cech z wiekiem obliczono wspot-
czynniki korelacji miedzy cechami osobnika znormalizowanymi na Sre-
dnig X i odchylenie standardowe s danej cechy w grupie wieku i pici,
Zastosowano podzial szeregdw rozdzielczych na 9 grup, przy czym
kazda z nich obejmowata przedziat 0,5 s. Istotnos¢ wspotczynnikow
korelacji sprawdzona zostata testem t-Stiidenta, przyjmujac poziom
istotnosci P<”70,05. Przy rozpatrywaniu uwarunkowan genetycznych
badanych cech catoksztalt materialu podzielono na trzy zasadnicze
grupy wiekowe, a mianowicie: 3-10.lat, 11-17 i powyzej 18 lat, obej-
mujace w ogdllnych zarysach gtéwne etapy ontogenezy.

2. Na podstawie wielkosci wspoétczynnikéw korelacji pomiedzy kre-
wnymi dokonano analizy wariancji poszczegdélnych cech, okreslajac
wielkosci réznych komponentéw wariancji catkowitej wedlug metody

proponowanej przez Fishera /cyt. Susanne 31/. Umozliwia ona roz -



kiad catkowitej wariancji fenotypowej na trzy komponenty: wa-
riancje addytywng Vg, wariancje wywotang dominacjg Vd oraz wa -

riancje S$rodowiskowg V .

vt = va + vd + Ve» Sdzie va + vd* Vg /catkowita warian-
cja genetyczna/.

Zastosowano wzory:

A4
1 +cCP

gdzie H oznacza wskaznik odziedziczalnosci, rpc wspoétczynnik kore-
lacji pomiedzy rodzicami i dzie€mi, za$ cp wspoétczynnik korelacji

miedzy rodzicami.

1 - %
gdzie lip oznacza wskaznik odziedziczalnosci spodziewany przy koja-
rzeniu losowym, zas ¢ « CP . H
Gt - 4rss - H/1 ¢ 2 cg/ /3/

gdzie Grp oznacza catkowitg wariancje genetyczng VS, a r ss wspot-
czynnik korelacji pomiedzy rodzesstwem.

Mo =om /1ty sas

Vi
gdzie Vd oznacza wielkos¢ wariancji wywotanej dominacja.

Wielko$¢ wariancji srodowiskowej V obliczono wedtug wzoru:
=1 - gt /5/

Celem okreslenia wskaznika sprzezenia z chromosomem piciowym pc?

zastosowano wzOr zaproponowany przez Penros'a

rfdrms rfsrma

16/

rfdrms * r£srmd



gdzie oznacza wspotczynnik korelacji miedzy ojcami i coérkami,
rfib miedzy matkami i synami, rfg miedzy ojcami i synami, za$ rmd
miedzy matkami i. cérkami.

Otrzymane wyniki zostang poréwnane z danymi innych autoréw, do-
tyczacymi badanych cech oraz z odpowiednimi wielkosciami obliczo -
nymi w tej samej populacji dla wysokosci i1 ciezaru ciata /32/, ja-
ko cech o stosunkowo najlepiej zbadanym modelu dziedziczenia i

zmiennosci wspotczynnikow korelacji.

Wyniki

I. Wewnatrzrodzinne podobienstwa obwodow ciata
1. Obwdd szyi

Zestawienie wspotczynnikdw korelacji obliczonych dla wszystkich
kombinacji obwodéw szyi rodzicéw i dzieci oraz rodzenstwa przed -

stawiono w tabeli lii.

Hyc. 1. Zmienno$¢ z wiekiem wspoétczynnika korelacji
pomiedzy obwodem szyi rodzicow i dzieci

Big. 1. Age dependence of correlation coefficients
for the neck circumferences of parerits
and chi 1dren
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Tabela 11l - Table 111

Zestawienie wspotczynnikéw korelacji miedzy krewnymi
dla wszystkich kombinacji obwodow szyi

Comparison of correlations coefficients among relati-
ves for all combinations of the neck circumferences

o b————

——— e ———————

— ———

J

grupa wieku } 3 0 | 11 17
(zwiazek "IN “or i | r
zwigze :

I 3 | £ 1 —
i ojciec-syn j 93 | 0,203 | 121 | 0,320x
1
| ojciec-corka JI 85 0,054 ] 140 6,225
ojciec-dziecko (178 0,079 1 261 | 6,269
—-» |
matka—s;;n 1 93 0,101 1 121 | 0,008
I
matka-corka | 85 0,044 | 140 6,167
i matka-dziecko %78 0,073 | 261 L 0,093
rodzice-dziecko j178 0,076 ; 261 6,181
wielkos"-(': sred- |
niorodziciel- i 93 0,081 I 121 8,216
ska-syn T
wielkos¢ rednio-
rodzicielska- 85 0,004 i 140 8,299
corka J
- 1- 1 == 1
wielko$¢ sred- i
niorodzicielska * i
-dziecko fiz8 | 0,044 261 _0x260
i rodzeAstwo [229 @272 259 6,299
[ ojciec-matka } 1 | 346 0,058

X P <0,05

137
149
286
137
149
286
286

137

149

93

6,158
0,022
0,087
0,145
. 8,330
8,241
6,164

0,055

6,299

*21182
6,326
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Niska wielko$¢ wspéiczynnika korelacji pomiedzy rodzicami
Swiadczy o0 niewystepowaniu kojarzenia wybidérczego w badanych ro-
dzinach. Wielkos¢ wspotczynnikow korelacji miedzy rodzicami a
dzie¢mi, wielkoscia $redniorodzicielskga a dzie¢mi i rodzeristwem
poza grupa wieku 3-10 lat sg istotne, aczkolwiek znacznie nizsze
od wielkosci teoretycznie oczekiwanych. Korelacja miedzy wielkos-
cig sredniorodzicielskg a dzieémi jest, minimalnie silniejsza niz
miedzy rodzioami a dzie¢mi, za$ najwyzsze sg wspotczynniki kore-
lacji miedzy rodzenstwem, co moze Swiadczy¢ o upodabniajacym wply-
wie $rodowiska na rodzenstwo.

Wielkosci wspotczynnikéw,korelacji okreslajace podobienstwo
dzieci do rodzicow sag rézne w zaleznosci od pici: korelacja mie-
dzy synami a ojcami jest silniejsza niz miedzy cérkami a ojcami,
za$ podobienstwo miedzy cérkami a matkami jest - poza najmiodsza
grupa wiekowg - wyraznie wieksze niz miedzy synami a matkami. Po-
za grupg 3-10 lat corki wykazuja silniejsze podobienstwo do wiel-
kosci sredniorodzicielskiej.

Wspotczynniki korelacji wykazujg wyrazng zmiennos$¢ z wiekiem:
sg najnizsze w grupie 3-10 lat /nieistotne/, w grupie 11-17 lat
/a wiec obejmujacej dzieci w okresie pokwitania/ wzrasta podo -
bienstwo dzieci do ojcow, a w grupie od 18 lat maleje podobien-

stwo dzieci do ojcoéw, zas zwieksza sie podobienstwo do matek.

2. Obw6d ramienia
Zestawienie wspotczynnikow korelacji obliczonych dla wszyst-
kich kombinacji obwodéw ramienia rodzicow i dzieci oraz rodzen-

stwa przedstawiono w tabeli V.



Tabela IV - Table IV

Zestawienie wspotczynnikow korelacji miedzy krewnymi
dla wszystkich kombinacji obwodéw ramienia

Comparison of correlation coefficients among relati-
ves for all combinations of the arm circumferences

ir gFGpS'wiekur  j 18 X
1 i Ni r i N__i rooi N 1 r
].SifIS-SliL__—. | _ =T e e S
| ojciec-syn ;931 0,221x ! 121 ! 8,247 |
r i — 1] =71 A (1EE] "
| ojciec_corka *85"7 OJ?"""’[ uo | 0,238x |
| ojciec-dziecko | 178 } 0,198x f 261 ! 0,242xJ
_ i i i [
t matka-syn 931 0,210X 121 | 0313 i ..
M- oo ,
| matka-corka T 85T ©°.°42 140 | 9>158X| 149
| matka-dziecro T 178" O0-134- 2L '} 0,251X! 286]
J A | Lo -u A
rodzice-dzlecko! 178 16,166 1261 0,246 4| 286
F oo e meene —
wielkos¢ sred- |
i[ hiorodzicielskal 93 1 o20sx 1121 » X1 4,3
f---8YN r e . i duuildi -
i wielkos¢ $red- - X |
| niorodziciel- | 85 0,050 1140 | 0,212 } 149} 0,229
i ska-corka L ! ! N S

i wielko$¢ $red-i

' niorodziciel- }

I-£I1S3:£ISI£2-2_

| rodzenstwo 1_
I

[ ojciec-matka

x P<0,05

178 * 0,130 } 261

|
229:{]_ 0,402% 17259
| "346
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Ryc. 2. Zmienno$¢ z wiekiem wspoéiczynnika korela-
cji pomiedzy obwodem ramienia rodzicéw
i dzieci

Fig. 2. Age dependence of correlation coefficients
for the arin circumferences of parents and
children

Wielkosci wspoétczynnikéw korelacji miedzy krewnymi sa w wle -
kszosei przypadkow istotne. Brak istotnosci stwierdzono w  naj-
miodszej grupie wiekowej w zwigzkach: ojciec-corka, matka-corka,
wielko$¢ sredniorodzicielska-corka. Korelacja miedzy wielko$cig
sredniorodziclelskg jest /z wyjatkiem najmiodszej grupy wiekowej/
nieznacznie silniejsza niz miedzy rodzicami a dzie¢mi.

Najsilniejszgq korelacje stwierdzono miedzy rodzenstwem, gdzie
wielkos¢ wspoétczynnika korelacji jest najwyzsza, lecz tak jak 1
w innych zwiazkach odbiega od teoretycznych cozeklwan.

Rozpatrujgc podobienstwo dzieci do rodzicow stwierdzono, ze
wielkosci wspotczynnikéw korelacji, ktore to podobienstwa okresla-
ja, sa rozne w zaleznosci od pici: korelacja miedzy synami a Oj-
cami jest silniejsza niz miedzy céorkami a ojcami. Najwyzsze war-
tosci wspoétczynnikéw korelacji zaobserwowano pomiedzy synami a
matkami.

We wszystkich grupach wiekowych synowie wykazujg wieksze podo -

bienstwo do wielkosci sredniorodzicielskiej.



Wspotczynniki korelacji wykazujg zmiennos¢ z wiekiem - wiekszg
miedzy matkami a dzie¢mi niz miedzy ojcami a dzieémi. Najwieksze
podobieristwo we wszystkich grupach wiekowych wystepuje w zwigz -
kach matka-syn, mimo ze maleje ono nieznacznie na korzy$¢ ojcéw
w grupie powyzej 18 lat.

3. Obwod przedramienia
Zestawienie wspotczynnikéw korelacji obliczonych dla wszyst

kich kombinacji obwodéw przedramienia rodzicéw i dzieci oraz ro -

dzenstwa przedstawiono w tabeli V.

Ryc. 3. Zmienno$¢ z wiekiem wspotczynnika
korelacji pomiedzy obwodem przed-
ramienia rodzicéw i dzieci

Fig. 3. Age dependence of correlation coefficients
for the forearm circumferences of parents
and children
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Tabela V - Table V

Zestawienie wspotczynnikow korelacji miedzy krewnymi
dla wszystkich kombinacji obwodéw przedramienia

Comparison of correlation coefficients among relati-
ves foi' all combinations of the forearm circumferen-

ces
r grupa wiekuj

' |

| ojciec-syn

I ojciec-corka 85
|_ _____________

| ojciec-dziecko 178

I matka-syn
j matka-¢oérka
matka-dz-iecko

f_rodzice—dziecko

wielkos¢ Sred-
niorodziciel-
I_sj<a-syn
i wielkos¢ sred-
i niorodziciel- 85
i wielkoS$¢ sred-
j niorodzlciel-

] rodzenstwo J

i ojciec-matka

x P<O0,05

0,088



- 16 -

Wspoiczynnik korelacji miedzy rodzicami Jest istotny, a wiec
istnieje pozytywne kojarzenie wybidércze w stosunku do tej cechy.
Wielkosci wspotczynnikéw korelacji miedzy krewnymi sg w wiekszos-
ci przypadkéw istotne. Nie dotyczy to najmiodszej grupy wiekowej,
w ktorej tylko w trzech zwigzkach, a mianowicie: wielkos¢ Srednio-
rodzicielska-syn, wielkos¢ sredniorodzicielska-dziecko i rodzen -
stwo, takg -istotnos¢ stwierdzono. Podobnie Jak przy dwoch poprzed-
nich obwodach korelacja miedzy wielkoscig sSredniorodzicielskg a
dzieémi Jest silniejsza niz miedzy rodzicami a dzieémi i to we
wszystkich grupach wiekowych. Najwyzsze wspotczynniki korelacji
stwierdzono miedzy rodzenstwem.

Podobienstwo dzieci do rodzicow Jest r6zne w zaleznosci od pici:
korelacja miedzy synami a ojcami Jest wieksza niz miedzy ojcami
a corkami, takze synowie wykazujg wieksze podobienstwo do matek
niz corki. Poza grupg wiekowg 11-17 lat synowie silniej upodab -
niajg sie do wielkosci sredniorodzicielskiej.

Rozpatrujgc wielkosci wspotczynnikow korelacji wraz z wiekiem
mozemy stwierdzi¢, ze z wyjatkiem zwigzku matka-syn najsilniejsza
korelacja wystepuje w okresie pokwitania. W tym tez okresie corki
i synowie sg bardziej podobni do ojcéw, a po okresie pokwitania
zaznacza sie zmniejszenie podobienstwa do obojga rodzicow, a tyl-

ko korelacja miedzy matkami a synami rosnie.

4. Obwod uda
Zestawienie wspotczynnikéw korelacji obliczonych dla wszystkich
kombinacji obwodéw uda rodzicow i dzieci oraz rodzenstwa przed -

stawiono w tabeli VI.



Tabela VI - Table VI

Zestawienie wspotczynnikéw korelacji miedzy krewnymi

dla wszystkich obwodoéw uda

Comparison of correlation coefficients among relati-

ves for all corabinations of the thigh circumferences

grupa wieku{ 3
TN
zZwigzek
_______ J— 4 -
ojciec-syn | 93
1 85

ojciec-corka

ojciec—dziecko-ll 178

matka-syn } 93

matka-corka 1 85

¢.-

|1
|
!
!
|
|
1
I

i
L

1 :
matka-dziecko 178

rodzice-dzieckcj 178

wielkos¢ sred-
niorodziciel- 93
skg;8X2

wielko$¢ $red-
niorodziciel- !
SiSSzSSIiSS .
wielko$¢ Sred- |
niorodziciel-

85

rodzenstwo

ojciec-matka 3

X P <0,05
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Ryc. 4. Zmienno$¢ z wiekiem wspoétczynnika korelacji
pomiedzy obwodem uda rodzicow i dzieci

Fig. 4. Age dependence of correlation coefficients
for the thigh circuinference of parents and
children

Wspotczynnik korelacji miedzy rodzicami Jest istotny, a wiec
istnieje pozytywne kojarzenie wybiércze w stosunku do tej cechy.
Wspoitczynniki korelacji miedzy rodzicami a dziecmi, wielkosciag
Sredniorodzicielskg a dzie¢émi oraz miedzy rodzeristwem, poza gru-
pa 3-10 lat sg istotne, jakkolwiek nizsze od wielkosci teoretycz-
nie oczekiwanych. Korelacja miedzy rodzicami a dzie¢mi Jest niz -
sza niz miedzy wielkoscig Sredniorodzicielskg a dzie¢mi. 0 upodab-
niajacym wptywie Srodowiska Swiadczg wspotczynniki korelacji mie-
dzy rodzenstwem, ktdre sg najwyzsze sposrod wszystkich  zwigzkdw
miedzy krewnymi.

Podobieristwo dzieci do rodzicéw - okreslone za pomocg wspo6t -

czynnika korelacji - Jest r6zne w zaleznosci od ptici: korelacja
miedzy synami a ojcami jest silniejsza niz miedzy céwkami a Ojca-
mi, za$ korelacja miedzy matkami a synami Jest silniejsza niz

miedzy cOrkami a matkami.
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Wspotczynniki korelacji wykazujg zmiennos¢ z wiekiem, sg one
bardzo zblizone w zwiazkach ojciec-c6rka i matka-corka, gdzie naj-
nizsze wartosci przyjmujg w grupie 3-10 lat, natomiast w  wieku
11-17 lat wzrasta sita zwiazku z ojcami, a w grupie od 18 lat z mat-
kami. Podobienstwo synéw do matek z wyjatkiem grupy 3-10 lat jest
mniejsze niz syndbw do ojcéw, co szczeglOlnie zaznacza sie w grupie

najstarszej.

5. Obwdd podudzia
Zestawienie wspoOtczynnikéw korelacji obliczonych dla wszystkich
kombinacji obwodéw podudzia rodzicow i dzieci oraz  rodzenstwa

przedstawia tabela VII.

Ryc. 5. Zmienno$¢ z wiekiem wspotczynnika
korelacji pomiedzy obwodem podu -
dzia rodzicow i dzieci

Fig. 5. Age dependence of correlation coeffi-
cients for the shin circumferences
of parents and children
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Tabela VII - Table VII
Zestawienie wspoétczynnikéw korelacji miedzy krewnymi
dla wszystkich kombinacji obwodéw podudzia

Comparison of the correlation coefficients among re-
latives for all combinations of the shin circumferen-

ces
i grupa wieku 3 - . 10 11 - 17 18 - X
J zwiazek M S N r N r
i ojciec-syn 93 0,204 121 0,110 137 0,268x
| ojciec-cérka g5 0,024 : 140 0,121 149 ©O,216X
_
J ojciec-dziecko 178 0,118 J 261 0,115 286 0,240x
[ matka-syn 1 93 0,020 | 121 0,082 137 0,227X
1 © e
matka-cérka j 85 0,129 | 140 0058 | ¢ 0,137
matka-dziecko j178 0,072 1 261 0,069 286 0,180x
i rodzice-dzieck] 178 0,095 ; 261 0,083 286 - 0,210X
’ wielko$¢ $red-
niorodziciel- g3 0,126 121 0,126 137 0,285x
| ska-syn
| wielkose. sred- .
niorodziciel- g5 0,102 140 0,138 149 0,213X
| ska=eorka_____, ... S
| wielkos$¢ Sred-
I niorodziciel- 178 0.143 261 0.132 286 0,247X
\ ska-dziecko ' '
| rodzenstwo 1229 0,321x 259 0,180 | 95| 0,385X
. [~———
| ojciec-matka L2+-J 0,233 |

X P < 0,05



Wspoétczynnik korelacji miedzy rodzicami jest istotny, a wiec
istnieje pozytywne kojarzenie wybidrcze w stosunku do tej cechy.
Wspotczynniki korelacji miedzy krewnymi sg istotne we wszystkich
zwigzkach tylko w grupie od 18 lat oraz pomiedzy rodzenstwem w
grupie 3-10 lat.

Korelacja miedzy wielkoscig sredniorodzicielska a dzieémi jest
silniejsza niz miedzy rodzicami a dzie¢mi. Podobienstwo dzieci do
rodzicow jest rozne w zaleznosci od pici.

Korelacja miedzy synami a ojcami jest.silniejsza niz, miedzy
ojcami a coérkami, natomiast korelacja miedzy matkami a synami
jest - z wyjatkiem najmtodszej grupy wiekowej - silniejsza niz
miedzy matkami a corkami.

Analizujac wielkosci wspétczynnikéw korelacji w poszczegol -
nych grupach wiekowych stwierdzono, ze z wyjatkiem zaleznosci oj-
ciec-corka zmniejsza sie podobienstwo dzieci do rodzicow w okre-
sie pokwitania /grupa 11-17 lat/. W grupie najstarszej wzrasta
podobienstwo syndéw do ojcow i matek, zas$ corki wykazujg wieksze

podobienistwo do ojcow.

Analiza wariancji

Jak wynika z tabeli VIII wielkosci charakteryzujgce komponen-
ty wariancji fenotypowej badanych cech wykazujg duze zréznicowa-
nie w zaleznosci od cechy i grupy wieku.

Wskaznik odziedziczalnosci spodziewany przy kojarzeniu loso -
wym Hg okresla udziat wariancji addytywnej w catkowitej fenoty -
powej wariancji cech. Wielkosci Hg rosng wraz z wiekiem, co
szczegOllnie wyraznie wystepuje w obwodzie uda, gdzie przyrosty

wielkosci HQ w poszczegdlnych grupach wiekowych sg  znaczne .
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W pozostatych cechach wskazniki te przyjmujg najwyzsze wielko -
ci w Krupie 11-17 lat‘i maleja w grupie najstarszej. Wskazniki
odziedziczalnosci HQ, obliczone dla grupy najstarszej /osobnikc..
dorostych/, wykazujg iz odziedziczalnoscig char-kt s.eryz-.ijg
obwody uda, ramienia i szyi, bardzo niskg natomiast obwdd przed-

ramienia i obwdéd podudzia.

MV3A
— MIE

e hUbOPamIC
.. — Ubo

—— poniiDUt

........ CigiAR CIALA
- WV50t<04<; CIALA

Ryc. 6. Zmienno$¢ z wiekiem wskaznika
odziedziaczalnosci Hgq badanych cech

Fig. 6. Age dependence of the heritabllity
coefficient Hq of the features ex. mined

Wielkosci H i HQ obliczone dla grupy najstarszej - ktorg
mozna uzna¢ za reprezentatywng dla okreslenia udziatu czynnikow
genetycznych, gdyz osobnicy z tej grupy w zasadzie zakonczyli
juz okres rozwoju - przedstawiono na ryc. 7 i poréwnano z wiel-
kosciami obliczonymi w tej samej populacji dla wysokosci i cie-

zaru ciata /36/.
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I<yc, 7. Poréwnawcze zestawienie wielkosci wskaznikow
odziedziczalnosci H 1 Hgq badanych cech

Fig. 7. Comparison of heritability coefficients H
and Hq

Jak wynika z ryc. 7 wskazniki H i Hg obliczone dla obwoddw
ciata sg znacznie nizsze od wskaznika dla wysokosci ciata.
W dwoch przypadkach /obwod uda i rumienia/ wskazniki H i HQ prze-
wyzszajg analogiczne wielkosci dla ciezaru ciata, za$ w przepad-
ku obwodéw szyi, przedramienia i podudzia sg nizsze. Wskazuje to
na niezbyt silne uwarunkowanie genetyczne obwodéw ciata. Intere-
sujace jest, iz wielkosci wskaznikdw odziedziczalnosci Hq sg naj-
wieksze dla ceéh o duzym udziale tkanki miesniowej, zas mniejsze
dla cech o jej mniejszym udziale.

Wskazniki sprzezenia z chromosomem X - XpC nie wskazujg na ist-
nienie jakiegokolwiek wptywu alleli sprzezonych z tym chromoso -

mem na badane cechy.
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Ze wzgledu na niska odziedziczalnos¢ badanych cech trudno pod-
jac¢ interpretacje wielkosci catkowitej wariancji genetycznej Gp
oraz wariancji wywotanej dominacjg Vd, gdyz zawierajg one duzg
cze$¢ wariancji uwarunkowanej czynnikami $rodowiska, a przy obec-
nych metodach Jest ona niemozliwa do oddzielenia. W  badanych
cechach wielkosci catkowitej wariancji genetycznej GT zmniejsza-
ja sie z wiekiem, przyjmujac najwyzszg wartos¢ w grupie 3-10 lat.
VI bwodach szyi, ramienia i poudzia wielkosci GT sg najnizsze
w wieku 11-17 lat. Réwniez wielkosci wariancji wywotanej domina-
cja Vd wykazujg tendencje do zmniejszania sie z wiekiem /nie do-
tyczy to gbwodu uda, gdzie wielkos¢ Vd jest najwazsza w grupie od
18 lat/. Swiadczyé to moze o zmniejszaniu sie z wiekiem wplywu

czynnikéw srodowiskowych.

Podsumowanie wynikow i dyskusja

Na podstawie wielkosci wspoétczynnikdw korelacji obliczonych
miedzy krewnymi dla pieciu obwodéw ciata /szyi, ramienia, przed-
ramienia, uda i podudzia/ stwierdzono, ze istnieje pozytywne ko-
jarzenie wybidrcze pomiedzy rodzicami, ktére w niewielkim stop -
niu zwieksza korelacje miedzy rodzicami i dzie¢mi.

Najwyzsze wielkosci wspotczynnikéw korelacji  zaobserwowano
miedzy rodzenstwem. Wielkosci te rézne w poszczego6lnych grupach
wiekowych sg zblizone do wielkosci teoretycznie oczekiwanych.
Jest to zgodne z danymi wielu autoréw dla réznych cech antropo -
metrycznych /19,20,30,34 1 inni/ i jest interpretowane jako sku-
tek wptywu czynnikéw $rodowiskowych na rodzeristwo wychowywane ra-
zem. Zjawisko to wystepuje rowniez w badanej populacji dla innych
cech, takich jak: wysokos¢ i1 ciezar ciata, sita statyczna i eks-

plozywna itd. /35/.
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Korelacja badanych cech dzieci z wielkoscig sSredniorodziciel-
skg jest ogolnie silniejsza niz miedzy rodzicami i dziec¢mi, co
jest zgodne z teoretycznymi zatozeniami. Wszystkie wspotczynniki
korelacji w wyzej wymienionych zwigzkach sg istotne w grupach wie-
ku 11-17 i od 13 lat, za$ tylko w dwodch przypadkach - obwdd ra -
mienia w zwigzku rodzice - dzieci i obwdd przedramienia w zwigz-
ku wielkos¢ sredniorodzicielska - dziecko - w grupie najmiodszej
5-10 lat. Jest to zgodne z wynikami otrzymanymi w tej samej po -
pulacji dla wysokosci i ciezaru ciata oraz pomiaréw sity /35,36/
i wskazuje na zwiekszenie sie wplywéw czynnikbw genetycznych z
wiekiem, aczkolwiek wielkosci "r" sa dla obwodéw ciata zdecydo-
wanie mniejsze niz dla wysokosci ciata i sity eksplozywnej. Roz-
patrujac takze podobienistwo dzieci do wielkosci Sredniorodziciel-
skiej - zauwazamy silniejsze podobienstwo synéw w obwodach ramie-
nia i przedramienia, natomiast cérek w obwodzie szyi. W obwodach
uda i podudzia wielkosci wspotczynnikow korelacji okreslajgcych
podobienstwo dzieci do rodzicow stwierdzono, ze jest ono roézne
w zaleznosci od pitci. W obwodach szyi, ramienia, przedramienia
i poudzia synowie wykazujg wieksze podobienstwo do ojcow niz cor-
Ki. Rowniez synowie silniej niz corki upodabniajg sie do matek.
Nie dotyczy to obwodu szyi, gdzie corki wykazujg silniejsze po -
dobienistwo do matek niz synowie.

Wielkosci wspotczynnikéw korelacji wykazujg wyrazng zmiennos¢
z wiekiem, jednakze synowie silniej od cérek upodabniajg sie do
obojga rodzicéw. Jedynie w obwodach szyi /we wszystkich grupach
wiekowych/, przedramienia /w grupie 11-17 lat/, uda /poza grupg
3-10 lat/ corki wykazuja silniejsze podobienstwo do rodzicow.

W tabeli IX przedstawiono wyniki badan wilasnych w poréwnaniu
z wynikami innych autoréw, zestawiajgc te kombinacje pokrewienstw,

ktére wystepuja w materiatach tych autoréw.
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Powyzsze porOwnanie potwierdza duze zi'éznicowanie miedzypo -
pulacyjne wielkosci wspétczynnikéw korelacji /18,29,30,34,39 / |,
przy czym Jest ono wieksze w grupach miodszych. Dane Muellera po-
chodzace z badan Indian szczepu Tenza /Kolumbia/ sg wyraznie wyz-
sze od uzyskanych, co wigze sie zapewnie ze znacznie gorszymi wa-
runkami ekonomicznymi populacji Indian. Potwierdza to  wnioski
wielu autoréw /8,9,18,30/ o wystepowaniu silniejszej, miedzypoko-
leniowej korelacji w gorszych warunkach ekonomicznych .

We wszystkich materiatach najsilniejsza Jest korelacja miedzy
rodzenstwem, co jest prawdopodobnie skutkiem upodabniajgcego
wplywu Srodowiska oraz - byé moze - istnieniem alleli dominujg -
cych. Wspotczynniki korelacji otrzymane przez Susann'a dla popu-
lacji belgijskiej /31/ sa nieco wyzsze od danych z niniejszego
opracowania, wykazujg Jednak duze podobienstwo we wzajemnych re-
lacjach w réznych zwiazkach /corki bardziej podobne do matek niz
do ojcéw, silniejszy zwigzek dzieci z wielkoscig $redniorodzi -
cielska niz z rodzicami osobno/.

Z analizy wielkosci wspotczynnikéw korelacji oraz wielkosci
wskaznikow odziedziczalnosci H i Hg wynika, ze badane obwody cia-
ta sg w niewielkim stopniu uwarunkowane genetycznie, a wiec bar-
dziej podatne na wplywy srodowiskowe. Stosunkowo najwiekszy udziat
czynnikéw genetycznych stwierdzono dla obwodu uda /hg = 0,40/ -
cecha ta jest silniej uwarunkowana genetycznie od ciezaru ciata
/Hg x 0,33/, lecz znacznie stabiej od wysokosci ciata /Hg = 0,55/.
Najmniejszy Jest udzial czynnikéw genetycznych w determinacji roz-
woju obwoddw podudzia i przedramienia. Udzial czynnikbw genetycz-
nych wykazuje tendencje do wzrastania wraz z wiekiem. Wielkosci

wskaznika sprzezenia z pitcig X _, nie wykazujg na zwiazek alleli

pt
warunkujgcych obwody ciata z chromosomem X.



Reasumujgc, mozna stwierdzié, ze:

1. najwyzsze wielkosci wspoétczynnikéw korelacji zaobserwowano
miedzy rodzenstwem, co Swiadczy o duzym wplywie czynnikéw s$rodo -
wiskowych,

2. korelacja badanych cech dzieci z wielkoscig sSredniorodzi
cielska jest silniejsza niz miedzy rodzicami a dzie¢mi,

3. w obwodach szyi, ramienia, przedramienia i podudzia synowie
wykazujg wieksze podobienstwo do ojcow niz corki,

4. wielkosci wspdtczynnikéw korelacji wykazujg wyrazpa zmieh -
nos¢ z wiekiem, szczegdlnie w okresie pokwitania,

5. badane obwody ciata sg w niewielkim stopniu uwarunkowane ge-
netycznie, przy czym najwiekszy udziatl czynnikdéw genetycznych
stwierdzono dla obwodéw uda i ramienia,

6. udziat czynnikéw genetycznych rosnie wraz z wiekiem.
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M3MenwKBOCTt u reHeTHwecKHe 00ycjioBJieHHOCTM
paasMTMH HeKOTopux OKpyatHOCTei? Tejia y MejioseKa

PeaioMe

Uejibn padoTbt O#mo McchieAOBaTh “opMMpoBarnie BHyTpnceMeitHHX no-
AoOctb OKpyjKHocTei? men, njiena, npeAnneubH, Se”pa m ro.ieHM ¢ bos-
pacTOM n cpaBHUTb ¢ APyrzuH npwaHaKaMM b McczeAyeMoi! nony”suMn, a
maKste onpeAeliKTb reHeTiuiecKMe m coanonorn«tecKne odycliOBJieHHOCTSi
oKpyscHocTeii Tejia aa ochobuhmm ananMsa BapnaHyjiM. MaTepnaa cocTaa-

Bujim npuMeHeHbi ClieAyiomne mctoah, ipin onpeAeueHMfl cxoactb mgx-
Ay poAMTefifIMM m AeTbMH b paaHue nepnoAH OHTOreHeaa Ghjim nOACHMTa-
HiJ BejIMUMHU KOa"MUkeHTOB KOppeAHUJIM T. MGXAy OTAeJl bBHHMM HepTHMM
bo Bcex E>apnaHTax. Ha ocHOBam Koa®HAMeHTOB KoppejrayMM Owi npo-
aeA"H awajuta BapiiaHuzn no MeTOAy iuniepa. Buza Taxxe iipuMeweHa <fo-
pwyjia ppeAliaraeMan rieHpocoM, onpeAejtHBinaH noKaaaTejib conpaxeHnn c
XpOMOCOMOM  X.

Ha OCHOB8HMH BejIHWHHbI KO pMeHTOB KOppeJIHAKW yTBepXA6HO0, WTO
MCKAy POAHTGJIHMM HUeeTCfl nOJIOSMTej! bHO6 CelieKTMBHOe COMeTflHUe HC"
CdeAyeMux wepT, cauue aucoKue BennuxHU Koa“MUMearoB Koppejinunu
BHCTynaoT MexAy OpaTbMZ u cdCTpauit,, Koppejumica McclteAyeMux npMsaa-
kob co cpeAHfipOAHTEejibCKOft bejiKHMHOM cujibHee gex uexAy poAHTejinMii
u AeTbMH b OKpyxHOCTAX tren, nnena™ npeAluieubfl u ranenu, cuHOBbH
dojiee ueu AO”epu ynoAoQjifIDT &-rnai  Kpoue Toro onpeAelieno, mto ac-
ClieAyeMue OKpyxHOCTM b HeOozbuioS CTeneHM odycxoBxeHn reHeTMHecKH,
npn msm cawne Oonbiuoe ysacTMe reHeTxuecKux $8ktopob Ouxo oOnapyxe-
ho a«h OKpysHOCTeft SeApa X mewa u aaueweHO, hto ynacTue reHeTU-
gecKiix (Jaktopob pacmfiT ¢ BoapacTOM.
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Variability and the genetic conditioning of sorae body
circumferences

Summary

This paper was aimed in the study of intrafamiliar similari-
ties in the circumferences of the neck, arm, forearm, thigh and
shin, the dependence of these measures on the age, their compa -
rison with the other features in the examined population, as well
as the determination of the genetic and environmental conditio -
ning of these circumferences based on variance analysis. The ma -
terial was represented by 346 complete families from Nowy Sacz
/1417 people in total/.

The following methods were applied: For determining of simi-
larity in particular feature between parents and children in dif-
ferent periods of ontogenesis the correlation coefficients r we-
re stated, for all the possible combinations. Next, basing on
these coefficients, the variance analysis according to the
Fisher's method was made. The Penros'formula determining the coef-
ficient of linkage with the chromosome X was also applied.

The following conclusions were drown up from the results:

- between the parents the positive selective association of
the examined features was observed;

- the highest values of correlation coefficients were stated
between the siblings;

- the correlation to the -examined features with the
midparent value is greater than between parents and children;

- the sons are more similar to their fathers than daughters,
as far as the neck, arm, forearm and shin circumferences are con-
cerned.

Farther it was established that the examined measurements are in
a smali degree influenced by inheritance. The greatest influence
of the genetic factors was observed in the circumferences of
thigh and arm. This influence increases with the age.
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Normy rozwoju fizycznego dzieci szkolnych z regionéw
Polski Potudniowej, Z uwzglednieniem wysokosci i cie-
zaru ciata rodzicow

Norms of physical development of school children from
south Poland, according to the height and weight of
their parents

Znaczne zrdéznicowanie miedzy i wewnatrzpopulacyjne uwarunkowa-
ne jest.- jak wiadomo - wspoétdziataniem czynnikéw genetycznych
i srodowiskowych. Zaréwno pozytywne, jak i negatywne oddziatywa -
nie tych czynnikéw powoduje, iz réznice w okresie rozwoju oraz
w wieku d&rostym sa znaczne nie tylko u poszczeg6lnych osobnikow
w populacji, ale réwniez i miedzy populacjami, np. w  wysokosSci
ciata wynosi¢ mogg kilkanascie i wiecej cm. W wieku rozwojowym
powyzsze roznice siega¢ moga kilku lat kalendarzowych. Zatem wiek
mierzony w jednostkach czasu kalendarzowego nie Jest dobrym kry-
terium oceny poziomu rozwoju. Stad tez zrodzita sie idea  wieku
biologicznego i jego oceny za pomocg réznego rodzaju norm obejmu-
jacych zakresy zmiennosci miedzyosobniczej uwzglednianych  cech
wdanej populacji, przy czym im bardziej jednorodna Jest pod wzgle-
dem genetycznym i S$rodowiskowym populacja, tym bardziej adekwat-
ne sg normy, jako punkt odniesienia dla indywidualnej diagnosty-
ki szeroko juz dzi$s stosowanej w praktyce lekarskiej i pedago -
gicznej oraz w wychowaniu fizycznym 1 sporcie.

VI konsekwencji - na przestrzeni ostatnich lat obserwujemy po-
Jjawienie sie coraz wiekszej liczby regionalnych norm rozwojowych
gtéwnie w oparciu o podstawowe cechy morfologiczne, jakimi sg wy-

sokos¢ i ciezar ciata /3,4,6,7,8,9,10,11/.
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Konstruowanie tego rodzaju norm jest uzasadnione- zw wzgledu
na znaczne roznice terytorialne warunkéw spoteczno-ekonomicz -
nych, demograficznych i biogeograficznych. Takie podejscie
zmniejsza zréznicowanie tych warunkéw i daje podstawe wiasciwej
oceny poziomu rozwoju poszczegolnych osobnikéw na tle wilasciwej

populacji.

Innym rozwigzaniem zdgzajacym do zmniejszenia wplywu czynni-
kéw srodowiskowych sg normy rozwoju dzieci i miodziezy pochodza-
cych z duzych aglomeracji miejskich, matych miast i wsi /1,2/.
Mimo wystepowania pewnych tendencji do wyréwnywania warunkéw by-
towych ludnosci miedzy miastem a wsig, réznice poziomu rozwoju
biologicznego mj-edzy tymi s$Srodowiskami utrzymujg sie nadal.

Wymienione wyzej rodzaje norm rozwojowych nie uwzgledniaja
jednak czynnikoéw genetycznych. Pewne préby w tym zakresie przed-
stawit N.Wolanski opracowujgc normy wysokosci ciata  chiopcow
i dziewczat w wieku 0-18 lat w oparciu o idee S.M.Oama /14/.
Réwniez Z.Welon wskazat na celowos¢ uwzglednienia wielkosci ro-
dzicow w normach rozwojowych /13/.

Nasza koncepcja norm uwzglednia czynniki genetyczne zaktada -
Jac, ze dzieci rodzicow o Sredniej wysokosci 1 ciezarze ciata po-
wyzej przecietnej dla danej populacji osiggaja istotnie  wyzsze
wartosci tych cech niz dzieci rodzicéw o wysokosci i ciezarze
nizszym od przecietnej populacyjnej. Wynika to z faktu, iz kore-
lacja miedzy Srednig rodzicielska danej cechy a potomstwem Jest
wieksza niz miedzy jednym z rodzicow i potomstwem.

Teoretyczna wielkos¢ korelacji miedzy Srednig rodzicow a dziec -
kiem wynosi 0,71, miedzy ojcem lub matkg a potomstwem Jest mniej-
sza i wynosi 0,50 /12/. Srednia rodzicéw Jest najlepsza miarg

odziedziczalnosci, gdyz np. wspoétczynnik regresji wysokosci cia-



- 37 -

ta potomstwa ze Srednig rodzicow réwna sie ho, '‘a miedzy potom -
stwem a Jednym z rodzicow 1/2 h /5/.

Celem niniejszego doniesienia Jest sprawdzenie hipotezy o is-
totnie réznicujagcym wplywie sSredniej rodzicielskiej na ksztatto-
wanie sie danej cechy u potomstwa oraz - w przypadku pozytywnej
weryfikacji - opracowanie norm wysokosci i1 ciezaru ciata dzieci
w kategoriach sredniej rodzicow wyzszej i nizszej dla badanej

populacji.

Materiat i metody

Materiat do pracy zostat zgromadzony przez magistrantow Za -
ktadu Antropologii i Anatomii AWF w Krakowie, pod Kkierunkiem
Z.Bochenskiej, w roku 1977 na terenie wsi i drobnych miast woje-
wodztwa kieleckiego /Dziatoszyce, Skalbmierz, Stepowice, Pinczow,
Dzierznia, Kazimierza wielka, Ostrowiec, Kornskie, Skarzysko-Ka -
mienna/.

Badaniami objeto dzieci i ich rodzicow w liczbie 1075 rodzin,
wtym 914 chiopcow 1 961 dziewczat ze szkdt podstawowych w wieku
7,5-14,5 lat.

W niniejszym opracowaniu ograniczono sie do wymiaréw wysokos-
ci i ciezaru ciata dzieci, wysokosci i ciezaru ciata rodzicéow |,
zebranych na podstawie ankiety oraz danych dotyczgcych wywiadu
spotecznego.

W celu prezentacji badanej populacji dzieci z punktu widzenia
ich poziomu rozwoju zamieszczamy na ryc. 1-4 Srednie arytmetycz-
ne wysokosci i ciezaru ciata badanych dzieci na tle ogdlnopol -

skich populacji dzieci z duzych miast, matych miast i wsi z roku

1978 /2/.
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Wysokos¢ ciula badanych chtopcéw /4/
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W Swietle powyzszych ilustracji badane serie chtopcéw i dziew-
czat zblizajg sie najbardziej do ogdlnopolskiej populacji wsi pod
wzgledem z .rowno wysokosci ciata, jak i jego ciezaru.

Charakterystyka populacji rodzicielskiej przedstawia sie nas -
tepujaco:

Srednia wysokos¢ ciata ojcow - x = 173,0 cm, s = 5,29 cm
i odpowiednio dla matek - x » 160,88 cm, s » 5,20 cm.
Srednia widtu ojcéw - x = 47,0 lat, s » 6,54,
Srednia matek - x = 37,7, & = 6,48 lat.
Pod wzgledem spoteczno-zawodowym przewazali robotnicy nad rol-

nikami i urzednikami:

Pracownicy umystowi Robotnicy Rolnicy Razem
N 327 1084 464 1875
% 17 58 25 100%

W celach poréwnawczych zamieszczono w dalszej czesci pracy da-
ne przekrojowo-wzdtuzne wysokosci ciata dzieci w wieku 0 lat ,
pochodzace z typowej wsi rolniczej z wojewodztwa rzeszowskiego
zgromadzone przez S.Panka w latach 1956-1976.

Wielkosci oraz normy centylowe badanych cech morfologicznych
chtopcéw i dziewczat obliczono w dwéch grupach wyréznionych na
podstawie wielkosci Sredniej tych cech u rodzicow. Do | grupy za-
liczono dzieci rodzicow o Sredniej rodzicielskiej wyzszej od prze-
cietnej wiasnej populacji, do Il natomiast dzieci o Sredniej ro -
dzicielskiej nizszej.

Normy przedstawiono w postaci tabel i siatek centylowych.
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Wyniki

1. Charakterystyka $Srednich arytmetycznych wieku, wysokosci i
ciezaru rodzicow

W tabelach I, 1l i Ill przedstawione sg charakterystyki licz-
bowe wieku, wysokosci i ciezaru ciata rodzicow w grupach wieko -
wych dzieci 7,5-14,5 lat.

Tabela | - Tubie |

Z
Srednie arytmetyczne i miary zmiennosci wieku rodzicow

/Srednia rodzicielska/ w grupach wiekowych dzieci

Average values and the measures of age variability of
parents /midparent value/ in the age groups of children

——1 “ = ‘
Wiek N 1 x . sX ! s i v R :
N I |
\ 75 | 253 ! 3576 | 063 | 566 ; 1582 26-54
{ 85 , 240 } 373 | o071 ! 650 | 1583 27-56 |
. 95 | 257 | 3862 | 065 | 591 ; 1530 2855 |
! 105 , 230 | 3866 } 060 , 515 | 13,32 2854
115 1 252 i 3964 ' 064 | 575 : 14,50; 50-54 |
i 1255 1 234 42,11 |, 068 ! 6,07 ! 14,41 50-61

| 135 | 239 | 4292 | 068 | 552 | 1286; 5260 |
; 145 | 230 | 4404 |

0,66 584 | 15,26} 52-61
|

Sredni wiek rodzicéw w grupie dzieci 7,5 lat wynosi 56 lat, a
w grupie dzieci 14,5 lat - 44 lata, srednia wysokos$¢ ciata rodzi-
cow nie ulega zmianie w tym okresie i wynosi przecietnie okoto 167
cm, a ciezar ciata wzrasta zgodnie z rytmika rozwojowg tej cechy.

Mozna zatem stwierdzi¢, iz badana populacja w zakresie omawia-
nych cech Jest Jednorodna w tym znaczeniu, iz nie obserwuje sie

zaréwno skutkéw procesow starzenia sie, Jak i trendéw sekularnych.
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Tabela Il - Table 11

Srednie arytmetyczne i miary zmiennosci wysokosci ciata
rodzicéw /Srednia rodzicielska/ w grupach wiekowych dzieci

Average values and the measures of height variability of
parents /midparent value/ in the age groups of children

i Wiek b N | x ! sX ] S i R !
| 75'" 233 166,98 1 027 i 414 | 248| 156-180 |
| 85 i 240! 16691 | 29 4,47 1 271 ; 154-178 |
' 95 237 16687 ! Ok3L | 478 | 2,86! 152-182 |
1105 | 2301 16741 ; 031 [ 470 i 281 152180 |
115 1 232} 166,731 029 ! 445 | 2,67; 144-184 |
125 | 2341 16705 ; 032 ; 485 | 290} 154-184 |
1135 | 239 ; 166,97 i 028 i 432 | 259! 154-180 !
| 145 L 230 | 16685 © 030 | 456 | 2,73; 150-176 |
Tabela 111 - Table 111

Srednie arytmetyczne i miary zmiennoéci ciezaru ciata
rodzicéw /Srednia rodzicielska/ w grupach wiekowych dzieci

Average values and the measures of body weight variability
of parents /midparent value/ in the age groups of children

| Wiek 1% N 1 X 1 SX Il}_ S v ! R

PT: 233;6873 | 041 | 621 i 9,04 | 54-88
18,5 | 240 ' 69,37 | 0,42 6,56 | 9,74 ; 54-90
195 . 237 6988 044 . 683 : 977 ! 52-90
1105 ' 230 ' 7011 ' 044 | 681 | 9,71 | 50-90
11,5 , 232 [ 70,37 | 046 ' 7,06  '10,03 | 54-98
12,5 234 | 7005 i 042 ! 650 : 928 | 54-88
135 , 239 17062 ! 045 | 7,00 | 9,91 : 52,90
145 | 230 | 7036 | 046 | 6,87 9,76 | 50-88

-L- J. -L. ! 1
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2. Charakterystyki liczbowe wysokosci oraz ciezaru ciata
chtopcéw 1 dziewczat w wieku 7,5-14,5 lat w kategoriach rodzicow
powyzej i ponizej Srednich arytmetycznych tych cech oraz dane po-
réwnawcze

Wysokos¢ i ciezar ciata chlopcéw oraz dziewczat w grupach ro-
dzicébw powyzej i ponizej Srednich rodzicielskich prezentujg ta -

bele IV - VII oraz ryc. 5-8.

cm

i Jremeeeen -r AViVA oiad

75 85 95 105 115 125 135 145

Ryc. 5. Wysokos$¢ ciata chitopcéw w grupach
rodzicéw wyzszych /!/ i nizszych /11/

Fig. 5. The boys height in the categories of tal-
ler /1/ and shorter /11/ parents
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Ryc. 6. Wysoko$¢ ciata dziewczat w grupach
rodzicéw wyzszych /1/ i nizszych /11/

Fig. 6. The girls body height in the categories
of taller /1/ and shorter /11/ parents

Ryc. 7. Ciezar ciata chlopcéw w grupach rodzicow
o wiekszym /1/ i mniejszym ciezarze ciata /11/

Fig. 7. The boys body weight in the categories of the
parents with greater /1/ and lower /11/ body

weight
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Ryc. 8. Ciezar ciata dziewczat w grupach rodzicow
o wiekszym /1/ i mniejszym ciezarze ciata /11/

Fig. 8. The girls body weight in the categories of the
parents with greater /1/ and lower /11/ body
weight

Na podstawie powyzszych danych stwierdzi¢ mozna systematycz-
ne réznice tak w zakresie wysokosci, Jak i ciezaru ciata u chtop-
cow 1 dziewczat grup | i Il na korzys¢ grup |. Przecietne roz -

nice w wysokosci i ciezarze ciata w okresie 7,5-1"5 lat sg nas-

tepujace:
Wysokos$¢ ciata Ciezar ciata
Chiopcy Dziewczeta Chiopcy Dziewczeta
4,5 cm 4,0 cm 3,3 kg 3,4 kg
3,3.2% 2,9% 5,0% 10,4,6

Zaobserwowane réznice miedzygrupowe w wysokosci oraz ciezarze
ciata chlopcow i dziewczagt sg réwniez wynikiem wplywdw pochodze-
nia Srodowiskowego, jako ze badana populLacja nie jest Jednorodna

pod wzgledem zawodowo-spotecznym /patrz dyskusja/. Niemniej jed-



nak wydaje sie, iz glbwnym czynnikiem réznicujgcym jest w danym
przypadku czynnik genetyczny. Za takim ujeciem bowiem przemawia
fakt istnienia réznic stwierdzonych w jednorodnej grupie robotni-
kdow. Wystepuja one systematycznie we wszystkich klasach wieku
a Srednie réznice za okres 7,5-14,5 lat wynoszg dla chitopcow i

dziewczat okoto 3 cm.

Tabela IV - Table IV

Srednie arytmetyczne i-miary zmiennosci wysokosci ciata
chtopcoéw w grupach rodzicéw wyzszych /1/ i nizszych 711/

Average values and the measures of boys height variability
in the categories of taller /1/ and shorter /11/ parents

| Wiek|Gru-} N | =~ J ! S

voi R 1~ xil
106-140 3,94xx

|
|
|
3,18 1 120-136 XXX
|

120,77 | 0,91 | 6,72 | 6,59 | 108-138
129,61 ; 0,57} 4,12
125,56 | °°711 573 | A56i 112-140 405

i

1
124,71 | 0,751 6,00 ! 4,81 !

|

I

|

135,07 ¢ 761 542 | 4»°2 155 154

) XXX
130,37 | 0,85} 6,54 | 502 114-144 470
139,52 j o.si ! 568 4,07 | 130-132
135,81 10,71; 569 | 4191 194946 371X
14537 | 0,78 | 6,04 | 416 130160 5 04
139,43 | 0,80 | 6,02 | ***31  126-150 rIANRX
150,33 | °©’93 | 6,42 14’27 134-162
14541 | 0,80 | 6,40 ' 440 | 13510  H92XXX

, |
15610 i 1,19 | 9,07 | 5581  138-176 ..o,
151,45 | 095} 7.25 | ~79 | 136-168 65

8 3,95x

156,48 | 1,331 9,69 | 6-19 | 136-176
i i J i

Dotyczy tabel IV - VIII

X istotnos¢ na poziomie 0,05
XX istotnos¢ na poziomie 0,01
XXX istotnos¢ na poziomie 0,001
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Tabela V - Table v

Srednie arytmetyczne i miary zmiennosci wysokosci ciata
dziewczat w kategoriach rodzicéw powyzej -/1/ i ponizej /11/
przecietnej

Average values and the measures of girls height variability
in the categories of parents over /1/ and below /11/ mean
average value

. - . _ N 1 r 1
|W|ek| Saru i X Sx 8 i v r i4 - i ;
[
7,5 691 123,11 0,69 5,74 1 4,66 106-138} 309
111 46112002 078 529 4,40 110-134] |
69
| 12850 068 563 | 4,38 112-1441 3 goyxx |

111 52| 124,77 0,79 563
9.5, 80| 133,92 0,50 451

4,55 114-142 | |
337 -124-144 |

©
4

1
1
1
1
| !
1 3,96xxx
| In 41 : 129,96 0,75 4,82 | 3,70 1 122-142 |
| .
1051 1 72| 13964 062 5241 575 1281521 .
! % Il 1461713493 092 625 I M3| 124-156 | |
N
11,5 14512 0,83 6,62 | 4,56 1281531 4,20XXX |
11l 601i 140,83 0,78 5,96 | ~,23; 130-156
1251 1 06115133 081 656 | 4,33 1381661 4 gavy |
lu 56{14650 093 687 | 468 13210600 }
135 | 68]| 15620 0,80 6,53 | 4,21: 140-174
| 55 | 3,49xx
|H 152,71 0,79 587 | 3,84 136-158 !
11451 | 571 161,14 0,78{ 593 | 3,68 143-176; - XXX
111 60! 15693 061/ 4,74 |

el 3,02 ! 144-166! l
! - 1 L. |
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Tabela VI - Table VI

Srednie arytmetyczne i miary zmiennoéci ciezaru ciata

chtopcéw w kategoriach rodzicéw powyzej /1/ i1 ponizej /11/

przecietnej

Average values and the measures of boys weigljt variability
in the categories of parents over and below /11/ mean ave~

rage value

Wiekj Gru

_1-22-.

7,5 |

11
8.5 |
9,5 I

10,5 |

11,5 |

1
59 125,06

59 |23,74

|
47 £.27,37
72 j 26,08

|
45 | 31.77
71 1 27.78

49 334,23
63

54
54

42
70

54
62

42
71

0,55
0,42
0,44
0,45
1,02
0,43
0,73
0,60

0,77
0,62
0,94
0,79
1,38
0,80

1,69
0,88

8 | V

_— L

424 | 16
3,20 { 13

3,05
3,80

6,84
3,58

5,13
4,60
5,68
4,56

13-40
18-36

18-36
18-38

22-54

22-48
22-50
24-56
24-50
30-,54
28-64
32-76
30-60
32-90
30-66

1,32

1,29

3,99XXX

2,54xx

2,71XX

4,87XXX

6,53XXX

4 ,92xX



Tabela VII - Table VII

Srednie arytmetyczne i miary zmiennosci ciezaru ciata
dziewczat w kategoriach rodzicow powyzej /1/ i ponizej /11/
przecietnej

Average values and the measures of girls weight variubility
in the categories of parents over /1/ and below /11/ mean
average value

{ Wiek { Gru- { N1 ! Sx fl s ! Vv !R ixT— 5T
23 146 I _ —
{ 7,5 j 24,46 . , y ,
| .In { 69 | 22,18 1 0,381 3.16'13.9! : 16-34
| |
185 i I 1!67127,13 i 056 (456 16,80! 18-42i , ,,XX |
i - H BN |
! | 54 { 24,80 { 0,59 }4,35{ 17,54 { 18-40'
o5 'l 16513056 ! 059 i4,77! 15,60 { 20-44 i
| i1l (56 ({2732 1051 {583] 14,02 { 20-28{
1105 1 | 15713429 | 0,93 17,04{ 20,53 24-60',4>05*x {
i L7, |61 (3024 [ 059 |458(1515({ 22461
| | |
{115 (64 (3750 o075 ©031 1604 2452{ 3g7xx |
i 160 13383 | 0,71 520i 16,26 i 24—48i! '1
{125 >~ 165 4262 | 098 7,87(1847 (28:64( ..
{ 57 ! 38,30 0,86 6,46 { 16,88 ' 26-54 | ‘ !
. ! 1
13,5 j | |57147,88 ; 108 818 ' 17,08 !32-72 |
Il {66 {4303 ' 477 574 5., 13058] 4385

{145 | 1 16045153 1 93 722({ 14,02 i 38-72{ 235X
{1 157 {49,18 1,09 8,20 { 16,69 | 54-68 |
1 L L i i :
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W celach poréwnawczych przedstawiamy srednie wysokosci ciata
chtopcéw i dziewczat w kategoriach rodzicéw wyzszych i nizszych

/srednia wysoko$¢ ciata ojcow i1 matek ze wsi Lutcza wynosi odpo-

Ryc. 9. Wysokos¢ ciata chitopcow w grupach rodzicow
wyzszych /.1/ i nizszych /11/ ze wsi Lutcza

Fig. 9. The boys height in the categodries of taller
/1/ and shorter /11/ parents of Lutcza village



cm

160
155
150
M5
140
135
130
125
120

115 z

7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 w,ak
Ryc. 10. Wysokos$¢ ciata dziewczat w grupach rodzicéw
wyzszych /1/ i-nizszych /11/ ze wsi Lutcza

Fig. 10. The girls height in the categories of the
parents taller /1/ and shorter /li/ parents
of Lutcza

Przecietne réznice w wysokosci ciata w okresie poréwnawczym

7-14 lat wynoszg;

Chiopcy Dziewczeta
2,5 ¢tm 3,9 tm
1.0% 2,5%

Badana populacja wiejska z Lutczy moze by¢ traktowana jako bar-
dziej jednorodna pod wzgledem warunkéw S$rodowiskowych a mniej pod
wzgledem czynnikéw genetycznych, jako ze w Swietle badan S.Panka
liczba dzieci i hektaré6w sa ze sobg skorelowane i zaden z tych

czynnikéw nie réznicuje dzieci pod wzgledem wysokosci ciata.
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Tabela VIII - Table VIII

Wysoko$¢ ciata chtopcéw w grupach rodzicéw wyzszych
i nizszych ze wsi Lutcza

Boys height in the categories of taller and shorter
parents /from Lutcza village/

Wi;ETGrupa] N " S Réznica x~ 7 (.
. . i !
% ' | a XL X i
7 1 1 | 70 11825 | 415 i 2,02
ii | 60 116,23 | 4,54 i i
8 | 1 11091 12393 | 4,66 ' 258 i
P11 1 121,35 | 518 : ,
9 i 11261 12906 | 512 i
WL 12676 | 456 % |
] .
10 i 1421 13356 | 564 t ‘
ii | 1713120 | 476 ! 2,2/
1 i i 11391438338 i 555 %
Con 1 135,79 | 5,13 % 2,59
2 } 138 | 14307 | 6,38 2,44
B t 140,63 | 5,72 |
| i - i
13 1 1 1321 14709 1 7,52
Cil 14541 ' 642 i 2,58
|
1 1
14 1 ) 108 ! 15395 = 8,18
L 150,95 | 7,90 % 3,02
1 ' 1 1
15 1 1 80'16050 | 7,98 i
u 115801 | 830 1 2,49
16 l 70116559 | 6,80 %
il 16383 | 7,73 P Le
1
17 © 1 65ligo11 | 589 1
o | 167,45 Ii 6,46 ! : i
18 i ; 57! !
I 171,53 . 5,36
i | | 169,65 | 6,35 ;188
|
19 53 | 172,66 |
LI 17136 | 234 % 1,30
20 I ' ' 42117350 1 559 i
ST 117150 | 555 2,00
-1. L i i
x/

Rdznice istotne we wszystkich poréwnaniach
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Tabela IX - Table IX
Wysoko$¢ ciata dziewczat w grupach-rodzicow wyzszych
i nizszych ze wsi Lutcza

Girls height in the categories of taller and shorter
parents /frora Lutcz.i village/

' Wiek fcrupaj N J z J S [' Rbéznica x'
_r _________________ -
7 L 1 . 8. 117,99 | 4,35
[ noio48 11480 1 327 319
8 | 105! 122,64 | 4,15 .
.1 .3 11954 4p8 | 310
9 | 1 124 12750 | 450 5 £2
L1l 1103 12398 | 7.72 | '
10 | i 11y* 13237 i 453
| i r115! 12889 | 492 1 348
1 i i 1125 138,03 | 4,91
T %'}395! 13406 | 528 1 3,97
12 J‘ 1 W1520 14384 | 5,94 451
@i 114! 13933 | 6,22 ’
;3 | i 11100 14994 ¢ gaa b
| @i 1011 14546 | 591 |
|
14 j "1171 15528 | s5g2
| @i 1102! 15054 | 625 | 4,74
i -
15 | i | 81115879 | 557
o1 77;1 154,44 i 4)68 i 4,35
1
16 1y 75y 16095 " 453 471
| 11| 59 156,24 | 386 ’
17 1 1 ! 620 161,87 | 442 1
11| 6Lj 157,38 | 3,92 4,49
|
. 11 | 581 15759 |} 405 4,97
119 | 1 | 521 162,44 | 4,18
T 87 18770 | 3,83 e
20 . 1 ! 43! 162,50 4,03
L ! % 15800 ; 352 ;450
x/

Roéznice istotne we wszystkich poréwnaniach
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Wieksze réznice miedzy seriami dziewczat w poréwnaniu z serig
chtopcoéw moga by¢ wyjasnione znanymi faktami silniejszego ukie-
runkowania genetycznego procesOw rozwojowych dziewczat niz chiop-
cow. V.'spotczynnik korelacji wysokosci ciata rodzicow i potomstwa
dla osobnikéw dorostych w populacji luteckiej wynosi: rodzice x
synowie = 0,53, rodzice x corki = 0,52.

W Swietle zaobserwowanych powyzej prawidtowosci przyja¢ mozna,
iz hipoteza o istotnym wplywie Sredniej rodzicielskiej na poziom
badanych cech morfologicznych potomstwa zostata zweryfikowana.

Z uwagi na powyzsze stwierdzenie uzasadnione Jest i celowe -
z punktu widzenia potrzeb praktyki - sporzadzenie norm rozwojowych
wysokosci i1 ciezaru ciata chlopcow oraz dziewczat.,, z uwzglednie-
niem Srednich tych cech u rodzicow. Przedstawiamy Je w postaci

siatek centylowych oraz tabel.
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Tabela X - Table X

Centylowe tablice wysokosci ciata chtopcéow
/rodzice powyzej przecietnej 1/

Percentil tables of body height

! ! centyle

} wiek}] 3 10 25 50 .+ 75 90

i 75} 1129 1165 120,2 1240 127,2 1299
! 8,50 120,9 123,8 1264 130,0 132,3 136,3
| 9,5/ 1251 128,4 130,9 1350 1382 1414
| 10»5| 1284 1319 1353 139,1 1429 1464
| 11.51 131,3 1350 139,0 1432 1475 1511
1 12,55 134,8. 138,9 143,7 149,1 1536 157.1
113°5l 139,0 143,7 149,7 155,7 1604 1657
| 142,8 148,6 154,9 1610 166,8 1732

Centylowe tablice wysokosci ciata chiopcow
/rodzice ponizej przecietnej /11/

i centyle

1
| wiekj 3 10 25 50 75 90

75 1076 111,3 1158 1203 1248 1288
g-5 113,8 117,6  121,2 1258 1298 133,6
9,5 1192 1229 1261 1305 ' 1344 1331
| 10°5] 123,8 1280  130,6 1353 1386 142,6
| 11°51 127,7 132,1 135,4 139,6 143,3 147,1
| 12«5 132,0 163,6 1404 144,9 1490 1536
| 13.5! 136,5 1418 1460 151,0 1563 1603
| 1751 140,4 1449 1510 156,6 1624 1684

97

135,5
140,7
144,8
T49,7
155,0
161,7
170,7
178,3

97

131,9
137,0
141,8
146,0
145,5
156,6
165,1
174,2
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Tabela XI - Table XI

Centylowe tablice ciezaru ciata chitopcéw
/rodzice powyzej przecietnej 1/

Percentils tables of boys body weight

| centyle

wiek [ + 3 10 25 50 75 90 97

75} 16,7 20,0 21,7 25,0 27,0 29,9 325

851 182 215 24,0 27,7 30,6 336 36,2

95! 20,2 235 26,6 30,5 33,9 36,1 40,1
10,5 { 22,2 25,8 29,'0 33,2 37,2 40,3 43,5
1151 245 28,5 33,3 36,2 40,0 43,4 47,0
1251 270 31,3 35,2 39,6 44,9 49,5 53,5
13,5 | 30,0 345 40,8 46,3 53,4 58,7 63,9
145! 32,5 36,6 43,2 51,2 58,2 64,7 71,2

L L - !

Centylowe tablice ciezaru ciata chlopcow
/rodzice ponizej przecietnej 11/

[Wiek .[ centyle

I | 3 10 25 50 75 90 97
1 75j 172 189 211 22,7 254 \ 27,5 29,2
! 8,5 ! 18,7 20,7 2372 25,5 281 30,4 32,7
| 9°5 1 20,5 22,7 255 28,0 31,1 33,6 36,2
10,5 : 22,0 24,8 27,2 33,3 34,2 36,7 39,7
-11,5 j 23,9 26,8 30,2 33,4 37,0 40,2 44,0
{12,5 ; 255 29,0 33,2 36,6 40,5 445 485
13,5 | 27,6 31,7 36,1 40,5 44,9 49,2 535
‘1451 301 350 401 456 512 56,2 60,1
I
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Tabela XII - Table XiIlI

Centylowe tablice wysokosci ciata dziewczat
/rodzice powyzej przecietnej 1/

Percentils tables of girls body height

r—— —

j wiek [ centyle

1 ! 3 10 25 50 .75 90 97

i 75| 112,8 116,3 1198 1236 127,5 1316 1344
i 8,5, 119,0 122,8 126,0 129,3 132,7 136,3 139,5
i 95 124,8 1283 131,3 134,3 137,7 141,3 1450
! 10,51 129,8 1331 136,3 139,6 143,3 146,6 150,7
i 1159 1545 138,0 1406 1455 149,3 153,3 157,3
| 12,5; 159,0 1428 146,3 1510 1557 1596 163,0
{ 15,5 | 144,3 148,3 152,0 156,3 160,6 164,6 168,3
! 14,51| 150,0 153,8 157,3 161,14 1651 168,3 173,0

Centylowe tablice wysokosci ciata dziewczat
/rodzice ponizej przecietnej 11/

wiek | centyle

i 3 10 25 50 75 90 97
75! 1116 114,8 118,6 121,5 1251 128,3 1315
8,51 1153 118,6 122,3 126,0 129,6 1326 136,0
95! 119,6 123,3 126,0 130,6 134,3 137,0 1413
10,51 124,0 128,0 131,6 136.,6 139,3 142,3 145,7
11,5 | 130,0 133,3 137,3 141,3 144,7 148,7 1521

12,5 ; 136,0 140,0 144,0 148,3 152,0 1553 160,0
13,5 "' 141,3 145,6 149,3 153,6 157.,6 162,0 166,7
14,5 ; 143,4 147,7 152,1 156,9 161,8 166,2 170,5
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Tabela XIIl - Table XIII

Centylowe tablice ciezaru ciata dziewczat
/rodzice powyzej przecietnej 1/

Percentils tables of girls body weight

wiek | centyle

b3 10 25 50 75 90 97
75} 17,7 20,7 22,7 250 27,2 292 31,2}
85| 198 223 298 280 305 333 335}
95! 21,3 290 27,0 31,0 39,3 37,3 90,0 |
10,5 230 26,0 '298 39,0 380 91,8 950 I
11,5 25,0 288 328 378 92,0 96,5 50,5 |
125 ; 28,0 32,8 37,3 92,0 97,8 525 57,5 |
155+ 325 375 925 978 53,0 57,8 628 |
1~5; 373 92,3 96,7 515 56,9 60,8 651 i

Centylowe tablice ciezaru ciata dziewczat
/rodzice ponizej przecietnej 11/

wiek e_centyle

3 10 25 50 75 90 97
75 ; 16,7 18,6 20,5 22,7 29,9 26,7 28,6
85 | 183 20,5 23,8 25,3 27,8 29,8 32,0
95 | 198 22,5 25,3 27,8 30,5 33,0 35,3
10,5 | 21,5 29,8 27,5 30,8 39,0 36,5 39,3
11,5 + 235 27,0 30,5 39,0 37,3 90,5 935
125 | 26,3 30,3 39,8 37,5 91,3 95,0 53,8
13,5 | 30,0 39,5 38,8 93,0 97,0 50,8 55,5

195 + 395 39,5 99,8 99,2 59,7 59,7 69,6
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5. Normy centylowe wysokosci i ciezaru ciata chtopcow oraz
dziewczat w wieku 7,5-1k,5 lat w kategoriach tych cech u rodzi-

cow

Hyc. 1la. Siatka centylowa wysokosci
ciata chiopcéw
/rodzice powyzej przecietnej/
Fig. 1l1la. The boya height in percentils
/parents taller than tlie average/
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Hyc. 11b. Siatka centylowa wysokosci ciata
chtopcow /rodzice ponizej przecietnej/

Eig. 11b. The boys height in percentils
/parents shorter than the average/



Ryc. 12a, Siatka centylowe ciezaru ciata
chtopcow /rodzice powyzej przecietnej/
Fig. 12a. The boys body weight in percentils

/parents with the body weight over
the average/
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chtopcéw /rodzice ponizej przecietnej/

Fig. 12b. The boys body weight in percentils
/parents heléow the average/



cm
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Ryc. 13a.

Fig. 13a.

Siatka centylowa wysokosci
ciata dziewczat /rodzice powyzej
przecietnej/

The girls height in percentils
/parents over the average/
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Hyc. jb. Siatka centylowa wysokosci
ciata dziewczat /rodzice ponizej
przecietnej/

Fig. 13b. The girls height in percentils
/parents below the average/
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Ryc. 14a. Siatka centylowa ciezarni data
dziewczat /rodzice powyzej prze-
cietnej/

Fig. 14a. The girls body weight in percen-
tils /parents over the average/
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Ryc. 14b. Siatka centylowa ciezaru ciata
dziewczat /rodzice ponizej prze-
cietnej/

Fig. 14b. The girls body weight in percen-
tils /parents below the average/
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Dyskusja

Jakkolwiek przyjete kryterium $Srednich wysokosci i ciezaru
ciata rodzicéw segreguje w sposOb ewidentny poziom rozwoju tych
cech u dziepi, to jednak na zaobserwowane wielkosci réznic wy-
sokosci 1 ciezaru ciata dzieci rodzicéw powyzej 1 ponizej prze-
cietnych tych cech wplywajg rowniez czynniki $rodowiskowe. Sta-
tus bowiem spoteczno-zawodowy rodzicow wyzszych /1/ i nizszych

/11/ rézni sie w sposéb istotny.

Tabela XIV - Table XIV

Status spoteczno-zawodowy
rodzicéw wyzszych /1/ i nizszych /11/

Social and employment status of taller /1/
and shorter /11/ parents

{ Grupa ] Urzednicy} Robotnicy} Rolnicy | Razem
|

{ NCoo% [ N %.| N % , N %
| i Jrr e
i 201+ 20,4' 574} 58,3 } 209} 21,2 | 984 } 100
i 11 1261 1473 5101572 | 255/ 28,6 | g1 } 100

! |
| Razem 327} 17,4} 1084!57.8 | 464} 24,7 1 41475 } 100
L SR R e I !

W grupie rodzicow wyzszych /1/ istotnie wieksza jest liczba
urzednikéw a mniejsza rolnikébw w poréwnaniu z grupa nizszych
rodzicow /11/. Stad tez istniejg roznice pochodzenia srodowis-
kowego w poziomie rozwoju wysokosci i ciezaru ciata badanych
dzieci. Sa one wieksze w seriach chlopcéw, mniejsze w seriach

dziewczat.
Niezaleznie jednak od udziatu czynnikéw srodowiskowych roz-

nice badanych cech u dzieci w grupach wyzszych i nizszych ro -

dzicow sg tak duze, jak np. réznice w poziomie rozwoju chiop -
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cow 1 dziewczat z duzych miast i wsi badanych w wieku 7-14

lat.!
Duze miasto - wie$ Grupa 1-11
Chiopcy Dziewczeta Chiopcy Dziewczeta
5,0 cm 3,7 cm 4,5 cm 4,0 cm

Miedzy.innymi na tej podstawie mozna wyprowadzi¢ wniosek ,
iz kryterium Srednich cech rodzicow dobrze segreguje poziom
rozwoju potomstwa, a zateni stuzy lepiej indywidualnej diagnos-
tyce.

Mozna 1 trzeba wysuna¢ réznego rodzaju zastrzezenia co do
materiatu na jakim oparto koncepcje norm wg kryterium Sredniej
rodzicow. W pierwszym rzedzie materiat byl niezbyt liczebny
aby mozna bylo oszacowaé udziat czynnikéw sSrodowiskowych i ge-
netycznych. Normy dotyczg tylko wieku szkolnego i nie pokry-
wajg catego rozwoju do okresu peilnej dorostosci. Dajg one Jed-
nak podstawe do oceny poziomu rozwoju dzieci w wieku szkolnym,
na ktory w gtdbwnej mierze nastawiona jest praktyka lekarska
i pedagogiczna.

Mimo tych zastrzezen uzyskane wyniki w niniejszej pracy
Swiadczg o stusznosci samej idei uwzgledniania cech rodzicow
w konstruowaniu norm rozwoju dzieci i miodziezy. W szczego6lnos-
ci celowe byloby opracowanie tego rodzaju norm dla okreslonych
srodowisk w skali catej populacji polskiej w kategoriach: duze
miasto, mate miasto, wies.

Sadzi¢ jednak nalezy, iz w miare zmniejszania sie réznic
Srodowiskowych w wyniku wyréwnywania gtownie warunkéw bytowych

ludnosci, coraz wieksze znaczenie bedg miaty czynniki genetycz-

L' Na podstawie danych T.Bielickiego /2/
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ne przy ocenie poziomu rozwoju i ostatecznych wymiarow ciata

poszczegoblnych osobnikéw.

Zebranie wynikéw i wnioski

1. Wysokos¢ i1 ciezar ciata rodzicow w postaci $rednich ojca
i matki réznicuje w sposéb istotny poziom rozwoju tych cech
u dzieci w wieku 7,5-14,5 lat. Przecietne réznice za ten okres
miedzy seriami dzieci wyzszych i nizszych rodzicéw wynoszg 4,5
cm, u chiopcéw i 4,0 cm u dziewczat.

2. Powyzsze zjawisko wystgpito wyraznie zarébwno w seriach
przekrojowych, Jak tez w wieloletnich badaniach ciggtych.

3. Wymiary rodzicéw powinny byé brane pod uwage'dla wiasci -
wej oceny poziomu rozwoju morfologicznego dziecka, przy czym ce-
cha o duzej wartosci diagnostycznej jest Srednia rodzicielska.

4. Z punktu widzenia potrzeb praktyki lekarskiej i pedago -
gicznej celowe Jest sporzadzenie ogodlnopolskich norm  rozwoju
dzieci 1 miodziezy na podstawie kryteriéw cech rodzicéw w jed-

norodnych s$rodowiskach: duze miasta, male miasta, wsie.

Prezentowane normy rozwoju wysokosci i1 ciezaru ciata chiopcow
oraz dziewczat w wieku 7,5-14,5 lat, z uwzglednieniem tych
cech u rodzicéw, stuzg dydaktyce w naszych uczelniach, ze
wzgledu na brak tego rodzaju materiatéw, jak tez mogg stanowic
uzyteczne narzedzie diagnostyczne w ocenie rozwoju dzieci ze

stabo uprzemystowionych regionéw wiejskich i matomiejskich.
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HopMH ~naMMecKoro paaBaiMH uiKOAbHnx AeTeii
M3 paftOHOB ®MO#  EMUIbIUM, C y*STOM pOCT8 M
Beca Tejia poAHrejiei?

Pasowe

BoapacT H8Mepneunit b efl[HHni<ax KajieagapHoro BpeuenH He HBJImeT-
ca xopomnM KpnTepnEM oiihhkm ypoBHH OHToreHeaa; b cbh3M c¢ othm Boa-
HKKJia uach OnoAorHHecKoro BO3pacTa n ero oueHKM ¢ nouomaio paaHoro
Tana Hopu oxBaTktiBai>iiptx Ananasoh MescnHAUBUAyanbHoJt naMeHunaocTn y-
gKTHBaeMLix gepr ahhhoB nonyjismMH.

Hania KOH-uenuna Hopu yMMTHBaeT reHeTnHecKiie ~aKTopu aaMewaa,
uto abtk pOAitTejteft co cpeAHMu pocTOu m BecoM Tejia Bume cpeAHeft ajih
AaHHoft nonyAHUHH AOCTnraoT SHaunTejibHo bhcuimx aHaneHnJ? 3tkx npn-
BHBKOB weu AeTW pOAHTelteit ¢ pocTOu u BecoM Hitxe cpeAHeft nonyjianno-
HHOft.

UeAbB AHHHoro cooflmeHua HuaneTca npoaepKa rnnoreau o aHamcrejib-
ho AK44ep®HL(wpy»meM bahhhmh cpeAHeft poA«TexbCKoft aa 4>opunpoBaHne
AaHHoro npuaHaica y noTOwcTBa, m, b cjiynae MPgibHOti npoaepKn
hcthhhocth, paapaOoTKa hopu poora k Beca Telia AeTeit b xaTeropitHX
cpeAHeft cpeAHeft poA«Tejie# BHCtueft n Hnamelt a«h nccAeAyewoil nonyjH-
HHH.

kCCJjeAOBaHHHMM <5hUIH OXBaueHH A6TH « HX pOAMTSIM B KOJIMMCCTBe
1875 ceMeflcTB, b tom hucjib 914 wajibmiKOB m 961 AeBonica ia Hawajb-
Hhix iukoji b BoapacTe 75,5 JieT na AepaBdKb b HeOojthuiHX ropoAOB
KejieiiKoro BoeBOACTBa.

Ha cchobshhh noAyHeHHHx peayAbTaTOB hbao npHHHTb, hto rnnoTeaa
0 cymecTBeHHOM bjihhhum cpeAHeft poAMTelibCKofi Ha ypoBeHb nccaeAyeMMX
MOp4>ojiorHMecKnx npHaHBKOB noTOMCTBa Obuta npoBepeHa. JJleTM poAHTaxeft
bhcihhx pocTOM Buine Aerefl hmskhx poAMTejiefi b cpeAHeu: wajibUHKw Ha
caHTHMSTpa 4,5, a a”bo™km Ha caHTHweTpa 4. flaaeHMe aro BNCTyniuo
otuéStjiubo kbk b cepnHX-cegeHnax, tbk k b AOJiroBpeMeHHHXx nepMaHeu-
THMX JtCClieAOL)aHMfIX.
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Ajh ljejieiS npaKTKKtt Oium paapadoTaHM Hopuu paaBUTMa pocTa u Be-
ce Tejia MajibUMKOB u fleaoyeK c¢ yugTOM cpe,mmx 3tmx npnaHaxoB y po-
AWTejieit. Bwjih ohm npeflCTaBlieHH b $opMe ueHTMijii>HLix ceTOK m Tadejiefl.

Norms of physical development of school children from
south Poland, according to the height and weight of
their parents

Summary

Age, as measured by the calendar units, does not make a good
criterion when estimating the degres of the individual develop-
ment. That is why the idea of biological age has been suggested,
with its measuring by means of different norms with the allowan-
ce for the interindividual variability in the particular featu -
res examined within the given population.

Our idea of these norms takes into account the genetlc fac -
tors assuming that the children of the parents with the greater
than the average mean height and weight also will exhibit these
features in significantly higer degree than the children of the
parents characterized by lower height and weight than the avera-
ge of the population.

This work is aimed on the verifying of the hypothesis boncer-
ning the differentiating influence of the midparent values on
the exhibiting of a given feature in the children. In the case
of the positive verification the new standards of the height and
weight of children according to the categories of'their parents -
taller or shorter - would be worked up.

The investigations were performed on 914 boys and 961 girls
of primary schools, aged 7,5 to 14,5 years and their parents, all
from the villages and towns of Kieleckie volvodship /together
1875 families/.

On the grounds of the results it should be concluded that the
hypothesis concerning the differentiating influence of the midpa-
rent value on the exhibition of the given morphological feature
at the children is verified. The children of taller parents are
taller than the children of shorter parents, boys about 4,5 cm
and girls about 4 cm on the average.

This phenomenon has been observed both in cross-through se -
ries and during the investigations continued over several years.
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For the sake of practic purposes the standards for the develop-
ment of the height and weight of girls and boys according to the
mean values of their parents are presented by means of percentils
nets and tables.






Kazimierz Chojnacki

Instytut Wychowania Fizycznego i aportu AWF w Krakowie

Dawne a wspotczesne idee, cele oraz funkcje sportu

Former and contemporary ideas, purposes and functions
of sport

Sport juz w czasach starozytnych peilnit istotne zadania w zy-
ciu ludzi. W Igrzyskach Hellenskich brali udziat najszlachetniej-
si i najbardziej godni szacunku wspoétzawodnicy, sama wiec spraw-
no$¢ fizyczna nie stanowita rekojmi udziatu w Swietych miste -
riach odbywajgcych sie na terenie Gaju Olimpiakosa. Rezygnacja
z kostiumow, znamionujgca naturalny zwigzek cztowieka z przyro-
da i kult piekna ludzkiego ciata, Jest réwniez charakterystycz-
na dla tamtej epoki, znajdujacej takze odzwierciedlenie w kul -
turze Cesarstwa Rzymskiego*/3/.
iGdy minety mroczne czasy Sredniowiecza, Renesans ponownie skia-
nia sie ku ¢wiczeniom fizycznym, ktore staty sie integralng
czescig wychowania, zdobywajac sobie range réwng  ¢éwiczeniom
umystu. Nowozytne igrzyska prébowaly wskrzesi¢ idee olimpizmu ,
ktadgc nacisk na apolitycznos¢ sportu oraz,jego funkcje inte -
grujagce miodych ludzi z catego Swiata zdrowg i przyjacielskg ry-
walizacjg na niwie amatorstwa i bezinteresownosci. Utopijne za-
tozehia barona Pierre de Coubertain nie przetrwaty diugo.
Wkrétce sport zaczeto wprzega¢ w tryby machiny show businessu |,
nadajgc mu pietno komercjalizacji. W zamian za reklamowanie roz-
maitych wyrobéw konsumpcyjnych, artykutéw przemystowych i sprze-
tu sportowego zawodnicy zaczeli otrzymywac¢ wysokie sumy, a suk-
cesy staty sie bardzo optacalne, za sprawg sponsoréw finansuja-

cych organizowane zawody. Wartosci sportu jako rekreacyjnej
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rozrywki w gronie przyjaciot, przestaty funkcjonowaé, ustepu -
jac miejsca bezpardonowej walce, nierzadko potgczonej z tama -
nlem przepiséw i utratg zdrowia /1/.

Wspoiczesny okres stanowi szczegolnie dobitny przykiad de -
formowania madrych niegdys zamierzen. Jedng z gtéwnych przyczyn
takiego stanu rzeczy stata sie pogon za rekordem i zZwigzane
Z nig ciggte przesuwanie granic ludzkich mozliwosci. Rozmaite,
mniej lub bardziej "naukowe" metody, wyparty sport z jego hu -
manistycznych akcentéw /5/. Zamiast egzemplifikacji radosci zy-
cia i dobrego zdrowia, przez poprawe sprawnosci fizycznej i
wzmochienie organizmu, sport coraz czesciej jawi sie jako wyso-
koptatna praca okupowana katorzniczym wysitkiem, prowadzacym do
nadmiernego a przedwczesnego wyeksploatowania sit biologicznych
organizmu /6/.

Cena stawy staje sie niewspoOimiernie wysoka w stosunku do po-
noszonych strat, w tym réwniez moralnych. Zachianni managerowie,
zapatrzeni w fetyszyzowany sukces i zwigzane z nim profity, wy-
ciskajg z zawodnikdw wszystkie sity na podstawie  podpisanego
kontraktu /5/. Jakby tego byto za mato, wprzegnieto do potrzeb
sportu farmakologie, sterydy, hormony i narkotyki. Podawane pre-
paraty chemiczne i stosowane kuracje hormonalne majg przetamac
naturalne, biologiczne bariery organizmu, chronigce go przed sa-
mounicestwieniem /8/. Réwniez eksperymenty stymulacji pradem
elektrycznym bgdZz dokonywanie transfuzji krwi znajdujg sie w ar-
senatach pseudonaukowych bojownikéw sportowego frontu. Ten stan
beztroskiego igrania z ludzkim zdrowiem trwa bezkarnie nadal ,
mimo licznych 1 coraz skuteczniejszych badann antydopingowych /2/.

Przecigzenia , ktérym poddaje sie miode organizmy w proce -

sie treningowym i na zawodach, mogg powodowa¢ bolesne i1 diugo -
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trwate kontuzje. Ciggte napiecia nerwowe i stany stresogenne
wyczerpuja zawodnikbw nie mniej niz sama walka, czyniac ich
niezwykle pobudliwymi i reagujgcymi zywiotowo, to znéw jakby
ociezatymi 1 zniecheconymi. Ostawione obozy kondycyjne, po
ktorych forma z "niewiadomych" przyczyn nie wzrasta, a czesto
zanika, sg wymownym tego przykiadem. Wyjasnienia wspomnianego
zjawiska mozna by szuka¢ w sferze psychicznej, jako skutkow
dtugotrwatego oderwania od rodziny, miejsca zamieszkania oraz
rozmaitych duchowych i1 fizycznych potrzeb. Stad juz tylko krok
do zniechecenia monotonia i bezsensem rezimu treningowego wy-
peilniajacego najlepsze lata, bez gwarancji na uzyskanie ocze-
kiwanej fortuny i stawy. Dlatego zdarzajg sie zatamania wsrod
zbankrutowanych gwiazdoréw, powodowane przez gorycz nie spet-
nionych nadziei czy cierpki smak kroétkotrwatego sukcesu.
SzczegOllnie niebezpiecznym wydaje sie by¢ fakt ciggtego ob-
nizania granic wieku rozpoczecia ucigzliwych, specjalistycz -
nych éwiczen sportowych /7/. Wyselekcjonowane specjalnie do
uprawiania okreslonej dyscypliny dzieci, mamione mirazem sta-
wy i bogactwa, zmuszane sg do pracy ponad sity dla zaspokoje-
nia ambicji swych opiekunéw, tracgc bezpowrotnie swe dziecin-
stwo /1/. W dodatku szybko ulegajg "wypaleniu” przez ciezki
trening i po Kkilku latach czynig wrazenie przedwczes$nie podsta-
rzatych osobnikéw, niezdolnych do spontanicznej, bezinteresow-
nej radosci, przygietych pod brzemieniem doswiadczen zyciowych.
Niekorzystny wptyw na ich ontogeneze moze mie¢ znaczna inten-
syfikacja c¢wiczen sportowych /10/. Ponadto nie  wychowywani
w sposdb  wiasciwy dla swego wieku miodociani fenomeni sportu,
zarabiajgcy nierzadko spore sumy pieniedzy, nie majg wpajanych
ideatlbw harmonijnego wspoétzycia spotecznego /1/. Plenig sie

przyktady gwiazdorstwa, kultu sukcesu za wszelkg cene, pogardy
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przyktady gwiazdorstwa, kultu sukcesu za wszelkg cene, pogardy



- 78-

dla pokonanych, oceny,ludzi wedle biegtosci w danej dyscyplinie,
podsycania partykularnych interes6w i regionalnego szowinizmu.

Stad juz tylko krok do wykorzystania sportu w celach politycz -
nych. Demonstracja potegi w sporcie stanowi¢ moze substytut si-
ty panstwowotwadrczej, bedac problematyczng co do wartosci wizy-
tbwka osiggnie¢ kraju, ku przestrodze innym narodom, a dla od-

wrdcenia twagi wiasnego od nadmiernych zainteresowan spoteczno -
politycznych, mogacych odstoni¢ mechanizmy manipulowania milio-
nami ludzi /10/. Stad wymagania stawiane zawodnikom, majgcym

broni¢ honoru narodowego, sztandary i hymny oraz odpowiedziel-

nos$¢, przekraczajgca czesto mozliwosci psychiki poddanych tak

silnej presji sportowcow.

Niestety trudno oddzieli¢ zjawiska zaistniate w sporcie od
catej naszej rzeczywistosci. Sa one raczej jej odzwierciedle-
niem w innej skali i dopetnieniem swego rodzaju. Odpowiedni
kiem zbrojen jest wyscig technologii produkcji sprzetu sporto-
wego i ciggte podnoszenie skutecznosci treningéw, jako formy
sprawnosci bojowej reprezentacji /9/. Wspoéizawodnictwo sporto-
we ma czesto charakter zmagania Smiertelnych WArogéW, peinych
nienawisci i okrucienstwa. Jest to czasami zastepcza forma woj-
ny, Jednak bez gwarancji przerodzenia w autentyczny konflikt
miedzynarodowy.

Nie tylko mitodzi sportowcy narazeni sg na liczne niebezpie -
czenstwa wynikajgce z szafowania ich zdolnosciami przez bez -
wzglednych, a nie douczonych treneréw. Ogromng cene za tak fat-
szywie rozumiane pojecie wyczynu placi spoteczenstwo, szczegol-
nie panstw o niskim stopniu zamoznosci. Nie wszyscy obywatele
majg zapewnione korzystanie z dobrodziejstw kultury fizycznej.
Kto nie nadaje sie do kwalifikowanego sportu, co wykazujg prze-

mysine baterie testow selekcyjnych, nie ma szans na zapewnie-
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nie wiasciwej opieki 1 dbatosci o rozwdj fizyczny przez upra-
wianie ¢wiczen ruchowych. Zdeformowany i aspoteczny model us -
portowienia preferuje waska, wysoko wyspecjalizowanag grupe su-
perwyczynowcéw, nie troszczac sie o pozostatych, niesprawnych
i fizycznie zaniedbanych "szarych" ludzi. Nie oni bowiem pre -
zentujg osiagniecia sportowe kraju. Ten wadliwy model rozwoju
sportu cechuje brak naturalnej podstawy, ktoérg by dato umaso -
wienie ¢wiczen fizycznych wsréd catej miodziezy, a najlepszym
umozliwiato dalsze rozwijanie talentu /1D/.

Niedtugo przywitamy XXI wiek. Jak narody sSwiata dotrwaja do
tego czasu bez eskalacji nienawisci, bez znieksztatcania natu-
ralnych form rozwoju swych obywateli, bez wypaczania  umystéw
i deformowania typéw somatycznych? Czy w ogoéle bedzie miejsce
na sport w Swiecie, w ktéorym umysty i serca zostaja skazone
bakcylem nietolerancji i1 wrogosci, w ktorym rozwija sie spira-
la zbrojen i stale powieksza liczba gtodujacych, zyjacych po -
nizej minimum biologicznego?. Czy nie dazymy do samozagtady i
czy nie bedziemy za nig odpowiedzialni, Jako ludzkos¢, przed
nastepnymi pokoleniami? Moze dla wilasnej wygody, ze  strachu
i lenistwa, nie przeciwstawialiSmy sie w wystarczajgcym stopniu
bezprawiu panujacemu na Swiecie, w ktorym rzadzi brutalna, pry-
mitywna sita, czesto cynicznie ukryta za parawanem pseudohuma-
nistycznej frazeologii 1 ornamentyki retorycznej. Otrzasnijmy
sie z tego stanu wielkiego zaklamania w imie zachowania idea -

tébw wzajemnego szacunku, godnosci i cztowieczenstwa.
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ApeBHKfe M COBpeMGHHHe UA6M, uejla H $yH-'
kuma cnopTa

Peamta

CnopT c¢ cauHX flpeBHHz BpeMBH mciiojihhz cymectBehhhs (fymtuMK b
XIH3HK W6JI0BeK8. BO3MOXHOCTh HAeHTHffMKaUMH. C JjyMIUMMK, yTBep<AeHna
$MaawecKoft cikibi u eaouMOHazbHue nepezuBaHMsi, a Taxxe acTOTiwecKMe
npMBJteitaDT JDOMTezeB aa ctsamohho #xaHwecxafl xyxbTypa xax cnocoO
na xH3Hb h cpemcTBo BocnMTaHHs meTefi X mozoaSmh, npeflCTaBzaeT hb-
paapuBHym wacTb MaTepnajibHofl x AyxoBoB KyzbTypu odnjecTBa. topwa
OJarapoAHoro conepHMwecTBa paapyunuia rpaHMUM rocymapcTB. BcTpewM
<M">pTCMeHOB bo Bpewa OxnanMftckmx urp Bcerfla O#uh MaHWijecTauMefl
MA6x ryuaHMSMa h OecnopMCTMju noHHTKe cnopTa $yHxmtOHnpoBajto xax
cichohhm KasHepamacTHOCTU, xopomero amopoaba X jtcOHTezbCTBa.
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TpyAHO tohho onpeflejiHTb, xor.ua oto cjijhjiocb, ho nocTeneHHO
cnopT BTHMBOJICH b opOMTY nojiMTMwecKMX MHTepecoB» Mscto 4pyxec-
xnx c.opeBHOBaHMii aaHUJia OecnomaflHaa 6optOa, hs Bcer.ua OTBeManuias
npHHiyinaM iiepnjieft. HeofihikHOBeHHoe noBuweHiie ypoBas OTAgjibHHX koh-
KypeHiinit npHBejio k Tony, mto Jimub HeMHorwe npoxojanT ycneuiHO nepea
SaTapew OTfiopa»iHMX tsctob k aKTitBHOMy cnopmy. OOpengHane Ha kstop-
KHLiit TpyA u JUtmSHHLie .3eTCTBa uo0jiOAue jhoaw mbhhtch MHpaxaMi4 cliauH
u AGMOpajiHaMpynTCfl uaTepuzwibHbiM npoijMTOM. 3to He nojioHCMTeji bHbie
CMMITOMH, TSK K8K yTpBTB HfleSJIOB 3;40p0BOCTK, SeCKOpucTIIH 14 AOBOIJIb-
ctbhh BHTeKaomjix M3 cnopua, o0Oo3HanaeT BCTynjteHiae na HenpaBiuibhum
nyTB. TojibKO 6h He npmiiaocb H8M njiaTHTb cjiMiukKOM BuccKyD aeHy aa
iiporpecc b AOCTHraHMM e*HHMBaMM bcS hobbx pPeKopflOB

Foriner and contemporary ideas, purposes and functions
of sport

Summary

Beginning with ancient times sport fulfilled a significant
and important role in man's life. Now and then people come to
stadions attracted by affirmation of human fitness, emotional
feelings and also by. the possibility of identification  with
the best sportsmen. Physlcal culture as the mode of life and
the education of children and youth plays an integral parteof
materiat and. raental culture of each society. Noble rivalisa -
tion broke the state borders and the sportsmen'meetings during
Olympiads have always been the manifestation of humanistic ide-
as and disinterestedness. The idea of sport was treated a the
synonym of joy of life, good health and amateurship.

It is now hardly to say when it has happened that sport be-
gan to serve political purposes not agreeing with the rules of
fair play. The cutthroat competition took the place of frien-
dly struggle. Due to enormously high levels of competitions ,
only very few young people pass all the tests gualifying for
sports practice, Young people, devoi.ded of childhood, from
the very beginning are sentenced to a hard labor, deceived by
the mirages of fame and demoralized by materiat gains. In no way
these cannot be named the positive symptoms. With the loss of
ideals of health, disinterestedness and pleasure derived from
practising sport the wrong way has been chosen. May it not corne
true that we must pay too high price for the successes in newer
and newer records of individuals.


xor.ua
Bcer.ua




Henryk Dobrzanski, Jerzy Gaj

AWF w Poznaniu, Filia w Gorzowie Wielkopolskim

Julian Zubek - wielki sportowiec i patriota /1912 - 1981/

Julian Zubek - a great sportsman and patriot /1912 - 1931/

Wstep

Dziatalnos¢ zawodnicza Juliana Zubka przypada na okres dwu -
dziestolecia miedzywojennego, natomiast rozlegta praca 6Oziatacza
w latach powojennych. Posta¢ tak barwna, a dziatalnos¢ tak wszech-
stronna na roéznych polach zycia spotecznego w naszej polskiej ,
specyficznej rzeczywistosci, ze nalezy przyblizy¢ jg szerszemu
gronu czytelnikdw.

Podstawg do opracowania niniejszego szkicu staty sie bezcenne
wrecz materiaty archiwalne i zrédia drukowane oraz ikonografia,
udostepnione przez J.Zubka w latach 1979 - 1980. Poza tym wyko -
rzystano informacje prasowe, a takze opracowania - artykuty i wy-
dawnictwa zwarte. Bezcennymi okazaty sie obszerne relacje J.Zub-
ka obrazujace Jego przebogata dziatalnosc.

Konstrukcja artykutu pomogta w ukazaniu zycia i1 dziatalnosci
J.Zubka w trzech zasadniczych okresach najnowszej historii Pol-
ski: dwudziestolecia miedzywojennego, 11 wojny $Swiatowej i hitle-
rowskiej okupacji oraz Polski Ludowe;.

Wydaje sie potrzebnym opracowanie w najblizszych kilku latach
obszernego studium biograficznego poswieconego zyciu 1 dziatat -

nosci J.Zubka.
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Zycie i dziatalno$é J.Zubka w dwudziestoleciu miedzywojennym

Odzyskanie niepodlegtosci w 1918 roku bardzo ozywito caty
ruch sportowy w Polsce. Jednym z Jego przejawow byto utworze -
nie Polskiego Komitetu Olimpijskiego i w konsekwencji - coraz
liczniejszy udziat polskich sportowcéw w letnich i zimowych ig-
rzyskach olimpijskich.

Oczywiscie rozwoéj polskiego sportu w dwudziestoleciu miedzy-
wojennym jak rowniez w Polsce Ludowej byt determinowany czynni-
kami zewnetrznymi, np. ogoélng sytuacjg spoteczno - gospodarczg
kraju i1 czynnikami wewnetrznymi, m.in. stopniem funkcjonowania
owczesnych struktur organizacyjnych, bazg materialng, a przede
wszystkim stopniem zaangazowania ludzi, ktérzy w sposéb bezpo-
sredni lub posredni "tworzyli" wynik sportowy, a wiec zawodni-
kow, szkoleniowcéw, dziataczy.

Duze znaczenie miata tutaj takze wiasciwa postawa tych wszyst
kich wspéttworcéw owych sukcesdw, a wiec ludzka bezinteresow -
nos¢, zyczliwos¢, a przede wszystkim postawa nacechowana giebo-
kim patriotyzmem, wynikajagcym z pragnienia godnego reprezento «
wania barw narodowych.

Wielkie znaczenie miaty takze dla rozwoju polskiego sportu
tradycje poszczegdlnych dyscyplin z okresu rozbiordéw. Jezeli
chodzi o narciarstwo, to niebagatelng role odegrat dorobek re-
gionu tatrzanskiego i wschodnich Karpat.

Nalezy doda¢, ze istniejgce przed | wojng Swiatowg towarzys-
twa sportowe przygotowatly grunt pod pomysiny rozwdj polskiego
narciarstwa w dwudziestoleciu miedzywojennym, a dorobek lat dc
wybuchu Il wojny Swiatowej byt kontynuowany juz w warunkach Pol

ski Ludowej.
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Cale zycie J.Zubka wigzato sie =z malownicza Sadecczyzng ,
na ktorej sie urodzit 27 sierpnia 1912 roku. Tutaj podjat nau-
ke, a takze uprawiat sport. "Barw" rodzinnej ziemi bronit i o
jej godnos¢ walczyt w czasie krwawej, hitlerowskiej okupacji ,
pozniej twobrczg praca odbudowywat po Il wojnie Swiatowej. Sg -
decc.zyzna byta jednak tylko kawatkiem Polski, tej jak moéwit |
najdrozszej sercu.

Jego gteboki patriotyzm siegat korzeniami domu rodzinnego
gdzie panowata patriotyczna atmosfera miedzy innymi dzieki
dziadkowi J.Zubka, ktory byt aktywnym uczestnikiem zbrojnego
powstania styczniowego 1063 roku. Wedtlug relacji J.Zubka - Je-
go postawe uksztattowata nie tylko atmosfera domu rodzinnego ,
lecz takze spotecznikowska dziatalnos¢ w szeregach Zwigzku Har-
cerstwa Polskiego, w ktérego barwach rozpoczynat takze  swoja
kariere sportowag w umitowanej dyscyplinie sportu - narciarstwie.

J.Zubek 1 Jego koledzy swojg dziatalnos¢ zawodnicza podjetg
jeszcze w latach dwudziestych, nawigzali do tradycji sekcji nar-
ciarskiej Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego - Oddziat "Beskid"

w Nowym Sagczu, ktdéra powstata w 1907 roku. Wiasciwa kariera za-

wodnicza J.Zubka rozpoczeta 3ie od przetomu lat dwudziestych i trzy-

dziestych i trwata do wybuchu Il wojny Swiatowej. Przypadia wied
na okres, kiedy czotdwka zawodnikow polskich nawigzywata liczne
kontakty miedzynarodowe, a na terenie naszego kraju odbywaty cie
takze zawody o wysokiej, miedzynarodowej randze, np. pod patrona-
tem FIS. Zawodnicy polscy odnosili rowniez sukceey, gldownie jednak
w konkurencjach klasycznych - biegi i skoki, w tym takze w bia-
thlonie - w tej ostatniej konkurencji wyréznit sie J.Zubek.

Jako Junior odnosit zwyciestwa w biegu na 9 km - w licznie
organizowanych zawodach przez PTT - Oddziat "Beskid™ w  Nowym
Saczu i Krynicy. Swoje starty odbywat w trudnych niekiedy wa -

runkach, np. na sfatygowanych nurtach, przy braku odpowiednich
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smaréw, potgczen - kiedy trzeba bylo dojecha¢ na zawody odbywa-
jace sie poza Nowym Sgczem. Tak bylo np. w 1929 roku, Kkiedy tra-
se z Piwnicznej do Szczawnicy /w tej ostatniej odbywaly sie za-
wody/ musiat z kolegami odby¢ na nartach /przez Obidze, Jawor -
ki, Szlachtowa/. Kiedy wreszcie dotarli do Szczawnicy trzeba by-
to natychmiast startowac¢ do biegu na 9 km. Mimo to J.Zubek za-
jat w tym biegu Il miejsce. VI "normalnych" warunkach zajatby za-
pewne zaszczytne | miejsce. Powrdt byli zmuszeni odby¢ w takich
samych warunkach - na nartach, ale przy anormalnej pogodzie. Mi-
mo ogromnego wysitku, ktéry mieli za sobg, udzielili skutecznej
pomocy zagubionym w czasie ¢wiczen zotnierzom 1.Putku Strzelcow
Podhalanskich. By¢ moze w czasie tej tragicznej "przygody" /za-
marzto wtedy Kilku zoinierzy, a J.Zubek ulegt wypadkowi niosac

na plecach ciezki karabin maszynowy/ objawito sie zainteresowa-
nie biegami patrolowymi.

Zbiegto sie to z silng propagandg /ktdrg wspierat takze pow-
staty w 1927 roku Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego i Przys-
posobienia Wojskowego/ w zakresie rozwijania paramilitarnych
konkurencji i dyscyplin sportowych w Polsce. Np, Sekcja Narciar-
ska Kolejowego Przysposobienia Sportowego /SNKPW/ w Nowym Saczu,
do ktérej nalezat J.Zubek, te dyscypline rozwijata. W latach
1930/31 - 1933/34 w tego rodzaju zawodach /obecnie biathlon/
J.Zubek odnosit liczne sukcesy - indywidualnie iw skiadzie pa-
trolu. Zaangazowaniu w tej dyscyplinie sprzyjat fakt odbywania
w latach 1933 - 1934 takze czynnej stuzby wojskowej w Dywizyjnej
Szkole Podchorazych Piechoty przy 1.Putku Strzelcow Podhalan -
' skich w Nowym Saczu /w czasie stuzby uzyskal stopien podporucz-
nika, a w 1939 roku awansowat do stopnia porucznika.

W Jego zwigzkach z Wojskiem Polskim nalezy upatrywaé najwiek-

szych sukcesow w biathlonie. W grudniu 1933 roku w czasie odbywa-



nia stuzby wojskowej na Dywizyjnym. Kursie Podchorgzych Rezerwy
przy 4.Putku Strzelcow zostat powotany do udziatu w narciar -
skich eliminacjach 21.Dywizji Piechoty, w celu wytonienia re -
prezentacji Wojska Polskiego w biegu patrolowym ze strzelaniem
oraz sztafety reprezentujacej WP na zawodach tzw. Malej Enten-
ty. Odbyly sie one w 1934 roku w Predeal koto Sinaia /Rumunia/.
Polacy zajeli w biathlonie Il miejsce /nalezato sie im | miejs-
ce - niestety organizatorzy tych zawodéw i sedziowie nie stane-
li na wysokosci zadania/. Jak wspominat J.Zubek-poczucie uza-
sadnionej krzywdy diugo Go przesladowato. Takie samo miejsce
zajeta polska reprezentacja /w ktorej rowniez startowat. J.Zubek/
w zawodach odbytych w 1936 roku w Kuopio /Finlandia/.

W latach trzydziestych J.Zubek startowat takze w biegach na
18,50 km oraz w sztafecie 4 x 10 km. Gorsza w poréwnaniu z ‘'ra-
sowymi" Zakopianczykami technika biegu, stan sprzetu oraz roz -
proszenie zainteresowan na wiele dyscyplin sportowych / Jazda
szybka i1 figurowa na lodzie, pitka nozna, lekka atletyka, hokej
na lodzie/, by¢ moze nie sprzyjaly uzyskaniu lepszych  wynikéw
w wybranej konkurencji narciarskiej.

Przemawia za tym réwniez fakt.duzego zaangazowania sie J.Zub-
ka w goralskich zespotach artystycznych, gdzie osiggnat piekne
wyniki Jako tancerz solista. Tak dalece zajeta Go ta dziatalnoscg,
ze Jesienig 1938 roku, kiedy to wraz z Jerzym Ustupskim przygo -
towywali sie do udziatu w miedzynarodowych zawodach FIS, orga -
nizowanych przez PZN w Zakopanem - wycofat sie po to, by wyje -
cha¢ w 1939 roku z goéralskim zespotem tanecznym do S$rodowisk po-
lonijnych w USA. Chodzito takze J.Zubkowi o zdobycie s$rodkéw fi-
anansowych na kontynuowanie studiéw w Centralnym Instytucie Wy -

chowania Fizycznego w Warszawie.
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Nalezy nadmieni¢, ze J.Zubek zdat egzamin dojrzatosci z pra -
wem nauczania w publicznych szkotach powszechnych w 1932 roku,
a po odbyciu stuzby wojskowej podjat z dniem 1 wrzesnia 1939 ro-
ku prace nauczyciela, uczac w réznych szkotach na Sadecczyznie .
VI 1936 roku zdat egzamin kwalifikacyjny na stalego nauczyciela
szk6t powszechnych, a w rok pézniej podjat studia  stacjonarne
w Centralnym Instytucie Wychowania Fizycznego w Warszawie, ktore
ukonczyt /przerwa w studiach wynikia na skutek 1l wojny Swiato -
wej/ w 19A6 roku w Studium,Wychowania Fizycznego przy Uniwersy -

tecie Jagiellonskim w Krakowie.

Udziat J.Zubka w kampanii wrzesniowej 1939 roku

i konspiracji'w czasie okupacji hitlerowskiej

Jego bogatg dziatalnos¢ zawodniczg oraz prace dziatacza spor-
towego przedziela kilka lat wojny i hitlerowskiej okupaciji.
J.Zubek nie stat na uboczu wielkiej sprawy narodowej - gdzyska -
nia przez Polske niepodlegtosci. Jako oficer rezerwy zostat zmo-
bilizowany w sierpniu 1939 roku i brat udziat w kampanii wrzes$ -
nlowej. Woziety do niewoli hitlerowskiej, zbiegt i wstgpit do ru-
chu oporu petnigc role kuriera na tatrzanskich szlakach z Pol -
ski do Wegier. Tak postgpito sporo narciarzy zakopianskich i sg-
deckich, z ktérych wielu oddato swe zycie w obronie Ojczyzny.
J.Zubek poszedt dalej w swojej konspiracyjnej dziatalnosci. Zie-
mia Sadecka, przez swoje charakterystyczne uksztattowanie, dos -
konale nadawata sie - przy tamtej technice wojennej - do prowa -
dzenia dziatalnosci partyzanckiej. Po zajeciu Wegier w  marcu
1944 roku przez wojska hitlerowskie i zawieszeniu kanatow prze-
rzutowych oraz aresztowaniach przeprowadzonych przez wiladze nie-

mieckie, nic nie stato na przeszkodzie ozywieniu dziatalnosci
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partyzanckiej /w poprzednim okresie przeciwdziatano im tym tere-
nie takim tendencjom, gdyz mogly one wplyngé na Sciggniecie wie-
kszych oddziatow Wehrmachtu i tym samym zakidci¢ funkcjonowanie
ruchu na szlakach r&arciarskich/.

Sposrod wielu dziatajgcych na tym terenie oddzialow partyzanc-
kich, w tym takze radzieckich, na uwage zastuguje oddziat w sile
przeszto 220 ludzi dowodzony przez J.Zubka /pseudonim "Tatar"/ ,
stanowigcy 9.kompanie 1.Pulku Strzelcéw Podhalanskich Armii Kle-
jowej. J.Zubek na krotko przed swojg Smiercig /24 listopada 1981
roku/, przebywajagc w zacisznym uroczysku lesnym w Kosakowie koto
Piwnicznej, wspominat z ozywieniem tamte wojenne czasy. W 1939
roku w randze porucznika 8.Pulku Piechoty Legionowej w Lublinie
walczyt pod IHzg i Trebowcem Wielkim. Ranny wydostal sie wraz
z rozbitym plutonem z okrazenia i1 z réwniny radomskiej, ciagle
pod ostrzatlem, przeprawit sie przez Wiste do miejscowosci Solec
z zamiarem przedostania sie do Zamoscia. Po drodze doszta go wia-
domos$¢ o rozwigzaniu oddziatdw. Przezyt bardzo te hiobowg wiesc.
Ukrywszy bron /po ktdéra wrocit wraz z towarzyszami broni, gdy
stworzono na Sadecczyznie wspomniany oddziat partyzancki/ prze-
dostat sie do Lublina i tum zostat, wziety - nie na dlugo zresz-
ta - do niewoli. Uciekt z przejsciowego obozu /korzystajac
drodze z roweru niemieckiego oficera/ i dotart po diugiej, ucig-
zliwej wedrowce do Nowego Sgcza. Konspiracyjne kontakty w ro -
dzinnym miescie nawigzat juz w pazdzierniku 1939 roku. Tak sie
zaczeta trudna, niebezpieczna i odpowiedzialna praca kuriera na
szlakach przerzutowych. W marcu 1940 roku wstgpit do Zwigzku Wal-
ki Zbrojnej. Brat udziat w opracowaniu topografii terenéw dla
przysztej dziatalnosci partyzanckiej. Wtedy to wraz ze swym od-
dziatem odkopat i przewi6zt na teren Sadecczyzny ukrywang dotad

bron z okresu kampanii wrzesniowej. Wraocit takze przy tej okazji
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do swojej umitowanej dyscypliny - narciarstwa; by} wspoétorganiza-
torem "Lesnej Podchorgzowki™, w warunkach absolutnej konspiracji.
Poruszanie sie w trudnych warunkach terenowych w zimie  wymagato
bardzo dobrej znajomosci jazdy na nartach.

Tam wiasnie, w czasie nielegalnej dziatalnosci, poznatl  Marie
Steindel /zwigzek matzenski w warunkach konspiracyjnych zostat za-
warty 14 listopada 1944 roku/. Z tego zwigzku urodzili sie synowie
Krzysztof i Andrzej.

J.Zubek przeszedt tragedie aresztowania przez siepaczy z Gesta-
po /wziety omyilkowo za brata - rOéwniez konspiratora/ i na szcze$ -
cie nie rozszyfrowany, po wielu ciezkich przestuchaniach - ktérym
towarzyszyty tortury - zostat zwolniony z wiezienia.

0d wrzesnia 1943ecku oboje z matzonkg przebywali juz w lesie .
Doszto w koncu do partyzanckich akcji i' potyczek /byt ranny/, w kté-
rych hitlerowcy ponosili porazki. Kilkadziesigt przeprowadzonych
akcji zadato Niemcom spore straty. Niestety, zdarzaty sie takze po-
r; zki po stronie partyzantéw. Nawigzano wspOtprace z partyzantka
radziecka, dowodzong przez porucznika Aleksieja Batiana i mjr Iwa-
na Zototara /pdzniejszy dowddca Zgrupowania Partyzantki Radziec -
kiej na Ziemi Sadeckiej/. VI swoich wspomnieniach opublikowanych
w Polsce w 1965 roku, radziecki partyzant tak wspomina "Tatara" ;

. W okresie kiedy Alosza Batian przebywat ze swoim oddziatem na
Sadecczyznie, nawigzat on przyjacielskie stosunki z dowodcg poi
skiego oddziatu partyzanckiego "Tatarem"..." Dalej |.Zototar pisze
0 bojowym duchu oddziatu. Wspomina takze, ze po koncentracji par-
tyzantow radzieckich pod dowodztwem rnjra 1.Zototara - J.Zubek za-
wart z nim réwniez przyjazn. Za jej ilustracje moga postuzy¢ m.in.
wymiana broni i amunicji oraz wzajemna wymiana informacji pocho -
lzagcych z wywiadoéw, ktOre przeprowadzity wyzej wymienione oddzia-

ty. Wozruszenie budzg wspomnienia, kiedy na jednym z nieprzypad -
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kcwych spotkah oddziatléw I.Zototar odtannczyt "kozaka" a J.Zubek
"zb’éujnickiego"-I

Wielu innymi cieptym wspomnieniom o "Tatarze" poswiecit 1.Zo-
totar kolejng ksigzke wydang w 197~ roku.

Na wysokogorskiej polanie Miaki, potozonej dwa kilometry od
Przehyby, radzieccy partyzanci nieoczekiwanie napotkali oddziat
porucznika "Tatara". Styszeli o nim wiele dobrego... . Witali ra-
dzieckich partyzantow z serdeczng zyczliwoscig. Spotkanie bylo

nie tylko nieoczekiwane, ale roéwniez ciepte, serdeczne i niezapom-

niane... . Opuszczajagc polane Miaki, radzieccy partyzanci rozsta-
wali sie z polskimi Jak najlepsi przyjaciele™. | dalej 1.Zototar
opisuje wrazenia ze stycznia 1975 roku: '"... Z polskich towarzy-

szy broni pierwszy przybiegt do nas, promieniujgc z radosci, "Ta-
tar'" - Julian Zubek - zabrat do siebie Alosze Hatiana, Siemiona
Mikotajewicza Puszkowa, Piotra Romanowicza i mnie, azeoy uczci¢
szczesliwe.zakonczenie bojowej, partyzanckiej dziatalnosci...
Przed wyjazdem do Ojczyzny jeszcze wielokrotnie spotykaliSmy sie
z tym wspaniatym partyzanckim matzeristwem. Oprécz "Tatara', bywa-
to u nas wielu innych polskich towarzyszy, z ktérymi mocno spla -
talty sie nasze partyzanckie Sciezki. Przychodzili oni i przyjez -
dzali z innych miast 1 wsi podhalanskich, a nawet z Czechostowa -

cji. A my - na ich nalegania - jezdziliSmy do nich"

Za catoksztatt swojej dziatalnosci w okresie wojny 1 hitlerow-
skiej okupacji J.Zubek otrzymat nastepujgce polskie odznaczenia :
Krzyz Srebrny Orderu Virtuti Militari, Krzyz Walecznych, Krzyz Par-
tyzancki, Krzyz Srebrny Zastugi z Mieczami, Krzyz Armii Krajowej,

Medal Wojska Polskiego, Medal Zwyciestwa 1 Wolnosci, Odznake Grun-

Fototar, Wspomnienia.../9/.
2 |.Zototar, Przyjazn..,/10/.
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waldzka: francuskie: Krzyz "La Croix de Partisan", Krzyz "Croix
du Merite"”, Odznake Radzieckg "Partyzantom Weteranom 1041-1945"
i Odznake Stowackiej Partyzanckiej Jednostki "Capajew".

Dziatalnos¢ J.Zubka w powojennych latach

Z chwilg odzyskania niepodlegtosci trzeba bylo prawie wszyst-
ko zaczyna¢ od nowa. Sport polski zostal biologicznie powaznie
okaleczony. Okupacja poczynita niemate spustoszenia. Symbolem
ogromnego ubytku sit biologicznych w narciarstwie sg nazwiska He-
leny Marusarzéwny i Bronistawa Czecha, a przytoczy¢ nalezatoby icl
wiecej. Ubyto nie tylko wielu zawodnikéw, lecz takze nauczycieli
wychowania fizycznego, szkoleniowcéw w sporcie wyczynowym i Spo-
tecznych dziataczy.

Mozna Jednak stwierdzi¢, ze bardzo znaczgcym elementem w pro-
cesie odradzania sie powojennego narciarstwa byt m.in. ogromny
entuzjazm miodziezy i szczuptego grona kadry. Te nader trudne po-
czatki po dzi$ dzien pelne sg wzruszajacych wspomnien, w ktorych
zawarta Jest prawda o niezwyktej ofiarnosci i bezgranicznym odda-
niu ludzi w rozwijanej dyscyplinie sportu. Niestety, Julianowi
Zubkowi - z przyczyn od Niego niezaleznych - nie danym byto wzig¢
udziatu, po zakorniczeniu Il wojny Swiatowej, w odbudowie polskie-
go narciarstwa, byt zmuszony bowiem na przetomie 1946/1947 roku
czasowo emigrowaé¢ wraz z rodzing za granice, skad wrécit do kra-
ju w 1947 roku.

J.Zubek w sposéb $Swiadomy przygotowywat sie do pracy zawodo -
wej w sporcie, kiedy to podjat w 1937 roku studia w CIWF w War -
szawie. Przed tym Jednak w 1932 roku uzyskat stopien instruktora
PZN i rozpoczat prece Jako kontraktowy instruktor narciarski
w FUWF i PW w Nowym Saczu, prowadzac szkolenie na kursach nar -

ciarskich dla poczatkujgcych 1 zaawansowanych. W czasie  stuzby
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wojskowej organizowal szkolenie kadry oficerskiej. Tak wiec obok
pracy nauczyciela wychowania fizycznego prowadzit réwniez ozywio-
ng dziatalnos¢ szkoleniowa w swojej ulubionej dyscyplinie sportu.

Nawet w czasie hitlerowskiej okupacji prowadzit w tzw. "Lesnej
Podchorazéwce", a potem w partyzantce /1944-1945/ na terenie Bes-
kidu Sadeckiego, konspiracyjne, bojowe szkolenie narciarskie.
Uprawiajgc biathlon byt do prowadzenia tego rodzaju szkolenia dos-
konale przygotowany.

Do dziatalnosci w powojennym narciarstwie wigczyt sie -  jak
juz wyzej wspomniano - w 1947 roku. Bral wielokrotnie udziat w
przebudowie skoczni na Krokwi w Zakopanem, a takze przygotowywat
standardowe trasy biegowe na zawody o réznej randze. Udzielat sie
takze jako sedzia narciarski w konkurencjach klasycznych i ajpe>
skich, w licznych zawodach o Mistrzostwo Polski, Puchar Tatr ,
Spartakiadach Wojska i1 innych.

Niestety - sport polski réwniez nie uniknat btedéw i wypaczen
w latach 1949 - 1952. v spos6b trafny ocenit wspomniane zjawisko
Przewodniczacy GKKF - Wilodzimierz Reczek, ktéory w swoim wystgpi-
niu na ogolnopolskiej naradzie aktywu sportowego /27 11 1957 ro-
ku/ tak powiedziat: "W latach 1949 - 1952 przeprowadzona zostata
u nas reorganizacja ruchu sportowego /np. w 1951 r. w m. maju zos-
tat rozwigzany PZN, a na jego miejsce powstata przy GKKF Sekcja
Narciarska - dopiero w wyniku zmian dokonanych na przetomie lat
1956/57 reaktywowano PZN - przyp. J.G./, nie liczgca sie z naszy-
mi tradycjami i warunkami /.../ . Bez potrzeby przekreslony zostat
wielki dorobek polskiego ruchu sportowego 1 poéiwiecze tradycji
wielu klubéw 1 zwigzkéw /.../ . Obok doswiadczen, stracilismy
wielu ludzi'. J.Zubek - mimo przykrosci, ktérych doznat w pierw-
szych powojennych latach - pozostat aktywnym w ruchu sportowym
moze wiasnie dlatego, ze byt wielkim patriotg, a sport byt naj -

wiekszg pasjg Jego zycia.
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W latach 1947 - 1957 zajmowal sie przez caty czas zawodowo
sprawami kultury fizycznej, a w szczegdlnosci sportem, miedzy in-
nymi pracujgc w Osrodku Kultury Fizycznej Giownego Urzedu Kultury
Fizycznej w Zakopanem, w CWKS, AZS i Spotdzielczym Klubie "Start™
w Zakopanem. Byt takze przewodniczacym Rady Trenerow Tatrzanskie-
go Okregu PZN i Ogodlnopolskiej Rady Treneréw.

Razem z trenerem Jerzym Kobylinskim wychowali wielu mistrzow s
Bronistawa i Jozefa Gutow, Jozefa Gut-Misiage, Szymona Krasickie-
go, Jozefa Topora i innych.

Jego szeroka dziatalnos¢ szkoleniowa miatla takze miejsce na
szkoleniowych kursach PZN w zakresie sedziowania i instruktazu -
byt miedzy innymi cztonkiem komisji egzaminacyjnych na stopnie in-
struktora, trenera i sedziego. Pracowat ponadto w Studium WF UJ
/organizacja i opieka nad zespotem tanecznym/ i w Studium Nauczy-
cielskim w Raciborzu. Upowazniaty Go do tego rodzaju dziatalnosci
dtugoletnia praktyka w tej dyscyplinie sportu oraz formalne kwali-
fikacje, a mianowicie posiadane tytuty: instruktora, trenera U i |
klasy oraz sedziego zwigzkowego PZN. Peinit takze funkcje trenera
koordynatora, biorgc aktywny udziat w szkoleniach kadry narciar -
skiej.

Niestety - po przebytym zawale serca J.Zubek musiat sie wyco -
fa¢ z bardzo aktywnej pracy zawodowej, Jaka byla dziatalnos¢ szko-
leniowa w narciarstwie. Tak wiec od 1957 roku pracowat Jako kie -
rownik Oddziatlu Rehabilitacji w Sanatorium Dzieciecym w Zakopanem
Filia w Kuznicach. W 1972 roku przeszedt na emeryture.

Nalezy doda¢, ze rowniez w okresie powojennym J.Zubek udzielat
sie na réznych polach, np. pracujac we wspomnianym Studium WF UJ
stworzyt zespot goéralski, z ktérym wyjechat na przeglad zespotow
artystycznych do Pragi Czeskiej. Byt m.in. choreografem w Harcer-

skim Zespole im. B.Obrochty w Zakopanem. Zespotly, w ktorych aktyw-
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nie sie udzielat, zdobywaty "Ziote Ciupagi" za uzyskane pierwsze
miejsca na miedzynarodowych festiwalach "Jesieni Tatrzanskiej"

Mimo przejscia na emeryture J.Zubek w miare swych sit praco -
wat spotecznie w Komisji Sedziowskiej Podokregu PZN w Nowym Saczu.
Udzielat sie takze w ostatnich latach swego zycia w ZBOWID, pet -
nigc w szeregach tej organizacji rézne funkcje. Poza tym wygtaszat
liczne prelekcje na temat martyrologii ludnosci Sadecczyzny i dzia-
talnosci partyzanckiej w czasie hitlerowskiej okupacji.

Za swojg przebogatg dziatalnos¢ zawodowg i spoteczng uzyskat
m.in. nastepujace odznaczenia i wyroznienia: Krzyz Oficerski Or -
deru Odrodzenia Polski, Ziotg Odznake Zastuzony Dziatacz Sportowy,
Ztotg Odznake PZN, Ziotg Odznake Zastuzony w Rozwoju Sadecczyzny |,
Ztotg Odznake za Zastugi dla Wojewodztwa Nowosagdeckiego. Nalezy za-
znaczy¢, ze w 1973 roku uzyskat stopienn majora rezerwy LWP.

Zmart 24 listopada 1931 roku.

PiSmiennictwo

I. Archiwalia:
dokumenty rodzinne i ikonografia: Swiadectwo urodzenia, S$Swia -
dectwa szkolne, dyplomy i zaswiadczenia o ukonczonych kursach,
akta mianowali na stanowiska zawodowe, materiaty ikonograficzne

/trofea sportowe, medale 1 odznaki, instrukcje/.
1. Relacje:

J.Zubek
111. Zrodta drukowane:
Podhalanska Prawda, Dysk Olimpijski, Dziennik Polski, Gtos Pod-
hala, llustrowany Kurier Codzienny - wybrane numery.
IV. Artykuty i wydawnictwa zwarte:
1. Blauth K., Bojownicy biatego szlaku. Dysk Olimpijski 1969 |,
nr 2.
2. Bieniek J., Miedzy Warszawg a Budapesztem. Rocznik Sgdecki.
T.IX. 1968.
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3. Gaj J., Kultura fizyczna w pierwszych latach Polski Ludowej.
Roczniki Naukowe WSWF w Gdansku. T. 7. Gdansk 1975.

4. Grodkowski F4, Okupacja hitlerowska w Nowym Sgczu i w Sadec-
czyznie w latach 1939 - 1945. Rocznik Sadecki. T. VI. 1965.

5. Klemensiewicz S., 30-lecie narciarstwa w Nowym Sgczu. Gtlos
Podhala 1938, nr 15.

6. Konarski K., Od biegéw patrolowych do dwuboju. Dysk Olimpij-
ski 1969, nr 2.

7. Ksiega Sportu Polskiego. Sport i Turystyka, Warszawa 1975.

8. Narciarstwo. Zarys encyklopedyczny. /Wyd.zbiér./. Sport i Tu-
rystyka, Warszawa 1957.

9. Zototar 1., Wspomnienia o towarzyszach broni. Rocznik Sadecki.
T.VI. 1965.

10. Zototar J., Przyjazn wojennych lat. MON, Warszawa 1974.

KbibsH 3y6aK - BejiuKufi cnoprcueH u naT-
Phot /1912-1981/

Peaioue

OchoboR paapadoTKM CTaTbn oluim Oecpennue apxMBHue «aTepna-
jih wa nacTHOfi KojuieKuuM ccubM Sy6éKOB, gOHeceHua B.3yOaxa, a TaKxe
neuaTHue hctohhmkm w jiHTepaTypa.

AbTOpH npeACTIUWIM XM3Hb M CliOpTUBHyiO ge JJTel!bHOCTh D»3y6SKa
aa MCKAyBOeHuoe gBaguaTHJieTiie, ero yMacTHe b Kaunamu ceurHOpa 1939
roga u b nogngbe bo apeus rMTzepoBCKoii OKKynapwu, a Tanie
HOCTb b noclieboeHH}Ye rogu.

Ero npeOoraTBH cnopTMBHaa gesTezthoctb ksk chopTcueHa, TpeHepa
U achtcjis a Tam naTpacTunecKaH geHTegbHOCTb, ocoOchko uKTWdHaa m
ycaemHaH b nepnog ritTJiepoBCKaft OKKynaijMM, &BaipT cnepttajibHoro
BHMMaHUfU
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Julian Zubek - a great sportsman and patriot /1912-19B1/
Summary

This article is based on the invaluable archival materials
from the private collections of Zubek family, as well as Julian -
Zubek own reports, published materials and literature.

The life and sport activity of J.Zubek between the two world
wars is presented, as well as his particlpation in September 1939
campaign, later in his underground work during Hitler'soccupa -
tion and his activities after the Il war.

His activities as competitor, trainer and patriot, especially
during Hitler's occupation should be stressed.
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Efektywnos$¢ selekcji sportowej siatkarzy
na przyktadzie badan Junioréw szkolonych centralnie

Efficiency of sports selection of volley-ball
players on exaniple investigations of Juniora given central
training

Zaostrzajgca sie rywalizacja na arenie miedzynarodowej zmusza
treneréw do poszukiwania coraz doskonalszych metod pracy z zawod-
nikami. U sportowcéw istotng role odgrywajg uzdolnienia ruchowe i
predyspozycje psychiczne utatwiajace osigganie mistrzowskiego po-
ziomu umiejetnosci techniczno-taktycznych.

Szczeg6lng uwage trenerzy Kkierujg na wybor miodziezy z wrodzo-
nymi predyspozycjami wytrzymatosciowymi, koordynacyjnymi, szybkos-
ciowymi oraz sitowymi, gwarantujgcymi wykonanie narastajacego ob -
ciazenia treningowego. W celach selekcyjnych trenerzy coraz cze$ -
ciej domagajg sie materiatdw zawierajacych wieloaspektowe charak -
terystyki zawodnikéw reprezentujgcych wysoki poziom sportowy. Po -
trzebne staje sie okreslenie modelu "mistrza', w miare mozliwosci
uwzgledniajgcego poczatek Jego kariery sportowej.

Bardzo wielu reprezentantéw Polski osiggato wysoki poziom spor-
towy juz w wieku juniora, stgd pomiary i badania najlepszych mio -
dych siatkarzy objetych szkoleniem centralnym wydajg sie by¢ celo-
we i1 pozyteczne /1/. Ponadto celem doniesienia jest przedstawie -
nie reprezentacji Junioréw jako pewnego wzorca stanowigcego pod -

stawowe ogniwo w procesie selekcji sportowej.
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Materiat i metoda

Materiat niniejszej pracy stanowig wyniki badan miodych siat -
karzy /x wieku 16 lat/ powotanych przez PZPS na konsultacje po -
przedzajace centralne zgrupowanie sportowe w 1980 roku. Komplek -
sowymi badaniami w aspekcie socjologicznym, somatycznym, sprawnos$-
ciowym i psychologicznym objeto 40 zawodnikéw z 18 klubow sporto-
wych. Z tej grupy wyselekcjonowano 8 zawodnikéw do kadry Junioréow.

Okoto 77% badanych rozpoczeto systematyczng prace treningowag
miedzy 10 a 14 rokiem zycia, przy czym ok. 7054 badanych trenowato
4 1 wiecej razy w tygodniu. Dla ponad 92% siatkarzy treningi trwa-
ty godziny i dtuzej.

Badani w 60% sg uczniami szko6t o profilu technicznym. Informacje
do charakterystyki socjologicznej uzyskano metodg ankietowa.

Pomiaréw cech budowy ciata dokonano metodg Martina-Sallera.
Sprawnos$¢ specjalng siatkarzy oceniano przy uzyciu.baterii testo-
wej stosowanej od 1978 roku /1/. W badaniach psychologicznych po-
stuzono sie kwestionariuszem temperamentu Strelaua, a d6 interpre-
tacji wynikow zastosowano typologie opracowang przez Lidie Stawdw-
ska.

Zgromadzony material opracowano za pomocg podstawowych metod

statystycznych /$rednie arytmetyczne, miary zmiennosci i wskaznik

unormowany na 0 i 1/.

Wyniki

Z analizy ankiety socjologicznej wynika, ze 255» rodzicow mio-
dych siatkarzy posiada wyksztalcenie podstawowe, 55% - Srednie |,
a 20% - wyzsze. Wiek i wzrost rodzicow kwalifikuje ich w 80% Jako
ludzi miodych i1 wysokich. Wszyscy badani stwierdzili, ze maja

w rodzinnym domu sprzyjajgca atmosfere do uprawiania sportu, cho-
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cigz tradycje sportowe wystepujg tylko w ok. 501 rodzin. W samooce-

nie warunkéow socjalno-bytowych ok. 72% zawodnikéw uznato je za bar-

dzo dobrej a 20% za dobre.

2 analizy motywow.podejmowani a dziatalnosci sportowej przez
chtopcow wynika, ze uprawianie siatkdwki rozpoczeli pod wpltywem ro-

dzicow, nauczycieli, kolegbw oraz wiasnych checi i zainteresowan.

Tabela 1 - Taoel !

Cechy somatyczne miodziezy selekcjonowanej do szkolenia
centralnego w pitce siatkowej w 1980 roku /N-40/

Somatic features cf the young being selected into volley-
-ball central training in 1980 /K=40/

I Cechy i wskazniki

2
Szer. kolana /cm/ 5
Obwv.ki.piers./cm/ 5| 0,63 } 3,39 3,68
Obw.uda /cm/ 3
Obw.podudzia /cm/ 3

(o]

o

Obw.ramienia /cm/

»Symbole
! somatyczne ESx 1 8 Y

Wysokos¢ ciata /cm/ p 0,94 t 2,7 i
Siag /cm/ f )| o092 3,04 )1
Symphysion /cm/ > 12,15 | 3,71
Cieciwa a-a /cm/ 11 027 f 4,21 ! 44
Cieciwa ic-ic /cm/ f il 0,195! 42 32
Dt ramienia /cm/ ! il 0,75 ! 595 85
Dl.dtoni /cm/ 3] 0,14 472 1
Dit.stopy /cm/ it} 0,18 J 4,04 ;
Gr.kosci nadg./mm/ | | 0,42 | 453 f
Szer.tokcia /cm/ | 0,08 ; 6.3

‘ 0,074’ 0,47 4,16

|

}

|

|
0,355} 2,24 408 |
0,315! 1,99 53 |
i 0,23 } 1,45 543 |
|

f

Obw. przedramienia/cm/i ' 0,1631 1,03 3,997
Guma trzech fatdéw ! |

ttuszczowych /mm/i 0,68 ! 4,32 21,44
Ciezar /kg/ i 0,93 | 589 7,64 |

Wskaznik smuktosci | 019 | 1,22 2,76
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Zestawienie 18 cech somatycznych oraz wskaznika smuktosci' przed-

stawia tab.l. Analiza danych pozwala stwierdzi¢, ze badana grupa

charakteryzuje sie duza wysokoscig ciata, proporcjonalnym do niej

ciezarem ciata, dobrze rozwinietym pasem barkowym i ogdolng smukios-

cig. Najbardziej zwartg i jednorodng wydaje sie by¢ grupa pod wzgle-

dem umiesnienia. Najwieksza zmienno$¢ u badanych wystepuje w ottu-

szczeniu.

———— e — e e

Tabela 11 - Tabie 11

Sprawnos¢ specjalna miodziezy selekcjonowanej do szkolenia
centralnego w pitce siatkowej w 1980 roku /N-40/

Special proficiency of the young being selected into
volley-ball central training in 1980 /N=40/

Lp.l Nazwa préby J—g statystyczne
d I - X S v
b
i il Zasi rz sko-
0 ku Y miejota fem/  1309,9 1,315 8318 2,648 288-329
|| Zasieg przy wysko- .
aJii ku z rozbiegu /cm/ 3181 1241 7,848 2467 302-335
| Skocznos¢ z uiiej-
3. ! sca /lcm/ ' 658 (0,873 5523 8393 5581
| i Skocznos¢ z roz- .
bt D | 744750939 5939 7,974 6191
Szybkos¢ specjal-
| Szybkost spe . 15275 0,096 0,611 4,000 13.8-16.6
6. | Sita obreczy
i barkowej /m/ 9,7 0,292 1,846 19,03 6,5-14,1
' Tor siatkarski
f- ? /s/ ;12,86 0,14 0,886 6,889 11,2-15,0
! Celnos¢ zagrywki
a. Niczbs [ 495 0342 2,167 43,77 0-9
Antycypacja lotu
9 pi+l¥i y%/J poprawnie wykonato 92,
nie wykonato 7,5%
Odbicia siatkar-
10 skie ukosem do

siatki /%/
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Wyniki badan sprawnosciowych przedstawia tabela Il. Badani siat-
karze w prébie skocznhosci uzyskali dobre rezultaty, przy duzej roz-
pietosci wynikéw, co moze Swiadczy¢ o zrdéznicowanej pracy szkole
niowej w klubach sportowych. Podobng tendencje stwierdzono réwniez
w probie sity obreczy barkowej, stanowigcej wyktadnik przygotowania
fizycznego miodego osobnika do wielokrotnego uderzania pitki. W po-
zostatych prébach sprawnosci specjalnej osiagniete wyniki niezbyt
réznicujg testowang miodziez.

Charakterystyke temperamentu siatkarzy przedstawiono w tabeli
I11. Wynika z niej, ze przewazajgca grupe /87,5%/ stanowig sangwini-
cy, cholerycy i fleginatycy. Jest to zdecydowana przewaga typow
ktore okreslane sg jako najbardziej korzystne w dziatalnosci spor -
towej.

W dalszej kolejnosci przeprowadzono charakterystyke 8 junioréw
stanowigcych trzon druzyny reprezentacyjnej Polski podczas Turnie-
ju Przyjazni w 1981 roku. Celem przedstawienia reprezentantow na
tle badanej grupy siatkarzy zastosowano normalizacje cech na "0"

i "1". W ocenie budowy ciata wykorzystano metode wskaznikow przy -
rodniczych Perkala, zmodyfikowang przez Milicerowg /2,3/.

Wyniki ujete w tabeli IV $Swiadczg o dodatnim ogolnym wskazniku
wielkosci budowy ciata /M=»0,11/ na korzys$¢ reprezentantow kraju .

Z analizy poszczegdllnych czynnikéw budowy ciata wynika, ze z grupy
0 duzej rozpietosci cech ditugosciowych wybrano do kadry zawodni -
kow wysokich /m=0,3/ i dobrze umiesnionych /m-0,16/. Jedynie w
ottuszczeniu ciata reprezentanci ustepuja catej grupie /m«-0,12/,

co moze mie¢ zwigzek ze wzrostem poziomu wytrenowania. Powyzsze

rozwazania ilustruje ryc.1.
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Tabela 111 - Table 111
Charakterystyka temperamentu badanej miodziezy

Characterizatton of temperaments among the young examined

1 Skala,-. typ temperamentu
| kpe| Badany |- r 1€
] P ! l gr L RJ. : RW. . wg Stawowskiej
H H r

it 1 s.e. | 5 9 t 7 . choleryk Il
| iowW.w. I 5] g | 2 15 flegmat?/k )
I 3. Zeje i 5« ' 5 i 4 | typ melancholiczny
I 4. 1 MB. | 7: 6 3 i g | flegmatyk
| g i T.D. t 51 4 t i flegmatyk
el 1113 L 51 4 4 | g . flegmatyk
7.1 WR. | 7; 7 i 7 ' 5 1 choleryk Il

8 i LM | 7' 6 | 9 i 7 sangwinik
;9. J.S. 110! 10 9 | o0 i sz?]n kalkll
j 10. ' M.S. i - 7 1! + choler
: i JeBy ! gl % ’ 7 ! 9 ! cholergl/k 1]
i12. i MW. i 8i 8 6 | 6 | sangwinik
113. | WK | 6] Z | 4 1 5 | flegmatyk
"14. i J.z. b ol ! 6 i 7 | chaleryk 1
115, J ma3. ! 61 6 | 6 ' o0 s?]n%wmli(k
116, 1 MsS. L 71 z ¢ 6 choleryk 1
' 1?. i A-(S:. P40 6! R I melanq}f]p)ik
i 13, | wis. | Zi o6 7 ! 6 | sangwinik
i 19. ' K5+ 1 5] | 5 i 6  sangwinik )
©20. i L. | g 8 ! 7 i 4 typ melancholiczny
121, | P.G. i ( 5 | 9 ! « : choleryk 11
p22.t JP. |Q 6 ! 8 I I choleryk 11

25. i ded« 5 9 I sangwinik
P24,y Js. | 5i 6 4 | 5 | flegmatyk
125, " ACr | 5] 6 | 7 ! 5 1 sangwinik
'26. 1 Dfi. | ! 9 1 choleryk 11
i 27. i WiGe ! 5l g 5 | 5 1 sangwinik
;aa. ! J.O. I <1 5 4 | Lyp mieszany choleryczny |
129- ! S.k. 4 5 g i sangwinik
i%.{ zz. i 6l 7" 8 ! 5 | sangwinik
13, ¢« KR : 01 91 4 1 g i flegmatyk
I 2. i AwR* L g1 g5 6 1 | choleryk 1
.33 i Bs. @ § 4 i 4 T  typ mieszany choleryczny I
i 34. | RK 5 - 5 ¢ 5 | sangwinik )
| 35 i JK I A ' 5 1 3 . typ melancholiczny
1 36. 1 DS. i 7! B . 14 . 5  flegmatyk
1'37. 1 AK. . 5i ! 5 5| sangwinik
1 58. | ZO. | 7 8 ! 7 | sangwinik
i 39. 1 DT. 1 7! 9 6 ! 3 . choleryk I
'40. 1 JT. 1 51 6| 4 1+ 5 | flegmatyk
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Tabela IV - Table 17

Normalizacja budowy somatycznej Juniorow - reprezentantow
Polski na "0" i "1" badanej grupy

Spocial proficiency normalization of juniora - representa-
tives of Poland into "0" and "1"

among the young examined

jrmmmmnmnnee M —eeeemeeeeee- — f
1C2~  Cechy n e nornDO*/anieléSéim-.M !WarlEO’I"_i
w skalli
I-hZ-i

—— = m—

-0 ! oK un ~+

_[wysokoéé ciata}

I i ]
dl.konczyny ' :
gornej } 79,58}
I i

| |

| 18 1-C67

. | )I)

| . | | x |

i ———1 I i

isymphision ! 2 0, 87I

i L..

l

| f

| ! !

Ao o (I T

tcieciwa a-a  }41,28;1,74 }41,7 } 0,42

Icieciwa ic-ic {29-46{0,195}29;4 {.0,06 -'0,51

i szerokosé ko- | | | |

i lana }10,15|0,47 {105 |0,35 0,74

szerokos¢

%}okma j 7,52.30,474} 7,6 0,08 0,17

«obwéd przedr |25 79;1 99 138,2 {O 57 0,29

! | | | 7796 0,16
O — — L 1 a B i

| i r A

suma 3 fat- - = = __ | i ! i

ldow ttuszcz. |20,125{4,32 {19,63 {0 -0,12 -0,12 }-0,23
4 4 ' I - -

| - G il e u

{wskaznik ogo6lnej wielkosci
i
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symphysion

Szerokos¢ kolana

wysokos¢ ciata

obwdéd podudzia

szerokos$¢ tokcia

suma trzech fatdow
ttuszczowych

obwd6d przedramienia

ile - ile

dtugos¢ konczyny gornej

Ryc. 1. Profil budowy somatycznej Junioréw - reprezen-
tantow Polski w pitce siatkowej /wg wskaznikow
Perkale./ na tle badanej grupy

Fig. 1. Somatic constitution profile of juniors - repre-
sentatives of Poland in volley-ball /according
to Perkal's indexes/ against a background of the
group examined



Tabela V - Table J

Normalizacja sprawnosci specjalnej Junioréw - repre-
zentantéw Polski na "0" i "1" badanej grupy

Somatic constitution normalization of juniors-represen-
tatives of Poland into "0" and "1" among the young exa-

mined
- 1 o _f
ip.! Nazwa proby N_=_40 ! n=8 |' L
1 1
X | 1 x u i
——’1t— — —S -1 L |
1 1 1
1«1 Zasieg przy wyskoku ) I | [
1z mlte%!sca /cm/ ;3099 !8318 % 3160 % 0,73
. 1
2 | Zasieg przy Wyskoku | .
i z rozglegu /cm/ 3131 } 7,848 1 3244 { 0.8
-3 Skoczno$¢ z miejsca | |
3JI o ] I 658 | 5523 i 69,14 } 0,6
Skocznos¢ z rozbiegu 745 | 5939 ' 78.48 '] 067 .:
p o fe ] o 1 L !
5-1 Szybkosc specjalna { 82270611 i 1508} 032
1 /18 x 6 ml /s : i 1 | i
6.1 Sita obreczy barko- | 9.7 I. 1846 | "3l o5 %
| wej /m/ Lo ! { !
7.} Tor siatkarski /s/ { 12,86 ; 0.886 'I 12,06 : 0,9 i
8.1 Celnos¢ zagrywki 4,95 ; 2,167 ! 1 -0,24 ll
1 /liczba/ | ! :
T T
9. AntycypaCja lotu = trorerrerrerseeees .T ___________
| pitki /% | zal. 92,5 i zal. 100
10.} Odbicia ukosem
| do siatki /%/ zal. 42,5 } zal 42,85 }
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obrebie sprawnos¢i specjalnej /tab.7/ stwierdzono, zdecydo -
"y przewage reprezentantéw Polski, z wyjatkiem wynikdw w proébie
celnosci zagrywki. Wyniki te Swiadcza o lepszym wytrenowaniu gru-
py wyselekcjonowanej, przy czym najwieksze réznice stwierdzono
w rzutach pitka lekarskg w kleku, biegu zwinnoSciowym oraz wysko-

kach z robiegu. Powyzsze dane ilustruje ryc. 2.

st-ta obreczy barkowej

tor siatkarski /zwinnosc¢/

zasieg przy wyskokach
z rozbiegu

zasieg przy wyskokach
Z miejsca

skoczno$¢ z rozbiegu

skocznos¢ z miejsca

szybkos$¢ specjalna
8«6 m

ceinos$¢ zagrywki

Hyc. 2. Profil sprawnosci specjalnej Junioréw - reprezen-
tantow Polski w pitce siatkowej ns "0" i "1" bada-
nej grupy

Fig. 2. Special prroficiency profile of juniora - represen-

tatiwes of Poland into "0" and "1" among the group
ext->mined
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Pod wzgledem tyjrow temperamentu skiad reprezentacyjnej 6semki
przedstawia sie nastepujgaco: h sangwinikéw, 3 flegmatykéw i 1 cbo-
leryk Il. Charakteryzujg sie oni zréwnowazeniem lub przewaga po -

budzenia nad hamowaniem oraz ruchliwoscig proces6w nerwowych w nor-

mie lub powyzej normy.

Whioski

Na podstawie otrzymanych wynikdw mozna sformutowaé nastepujace
wnioski:
1. badani siatkarze nalezg do osobnikow wysokich, dobrze umie-
Snionych i smuktych;
2. podczas selekcji juniorow ze szkolenia centralnego do druzy-
ny reprezentacyjnej nalezy uwzgledni¢ badania:
a/ w zakresie budowy ciata - proporcje, wysokos¢ ciata i umiegs-
nienie,
b/ 'w odniesieniu do sprawnosci specjalnej - zasieg, site obre-
czy barkowej i zwinnosg,
c/ w zakresie techniki i taktyki podczas gry ,
d/ w zakresie cech temperamentu /sangwlnicy, cholerycy/;
3. miodziez zakwalifikowana i1 szkolona centralnie stanowi trzon
pozniejszej reprezentacji Polski Juniorébw oraz reprezentacji na -

rodowej.

Pi $miennictwo
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044eKTHBHOCTbh cnopTMBHoro oidopa Bojieit-
6oahctob Ha npnMepe ehmopob notjroT.eBJiM-
aaeMux ueHTpajibHO

PeaioMe

PaCora KacaeTca »hhx BOAefi(aAMCTOB ywacTBy»mnx b TpeHMpoBOH-
hhx koHcyjiBTaumhx opraHnayeMux llojibCKHK coracy BOJie}tOolJia b 1980
rofly.

HejiMo o6tjao OTOO6paTh vi aaKBajiMtfMuiipoBaTb Jiyytn»x nrpoKOB ajih
neaTpa-a bHoii no,groTabKM. OTOop eun npoBeflgH Rig ApyrHun Ha ocho-
BaHMic counojiornMecK><x, aHrponojiornMecKMx u ncnxoJiorMMecKHX ncc4e-
AOBaHsiji, a T8Kxe ypoBHa cneuwajibHofi $nanMecKoS noaroTOBKH.

Ha $OHe rpynnu 40-a mbaobck (5uaa cAe”ana o<5pa3uebaji xapaKTB-~,
pMCTJUCa 8 BHMOPOB - MieHOB cOopHOS KOMBHAH IIOJIbIUH 110 BOABIit6OAY.

lipa paapa6oTKe MaTepuaita HcnoAbaoBUAMCh ocHOBHue mctoam naTe-
MaTBMecKofi ¢TaTMCTMKM, HopMajiHsauMn MepT, ecTecTBeHHnx noKaaaTa-
jieti nepKajia m tmucaofum mBeMnepaMeHTa no Ctsbobcko#.

Ma auaznaa MaTepnaxa BUTeKaeT, mto:

- MOjtOAbstb aaKBaAM?iinupot.>aHHaa m tpeHMpyeMaa peHTpajtbHa cocto-
BAHeT KOCTHK nOBAHeStlieft COOpHOI? 110AbIIM,

- nHbie ‘iwan cOopHQji CTpaHH xapaKTepnay»Tca bucokmm poctom, Npo-
nopano»ajibHUM BecoM rena itycKyjiaTypoft, oOmefi CTpofl[HOCTbB &y-
aia a TaK«e oTHacnTeAbHO xopomeft <J.BanuecKoii no,groTOBKoJi a paa~
HOpCAHOCTbID TeMriepaueHTO b,

- MAejtii coopHoii HoAbuiH cocTaaAHBT ocHOBHoe aBeHo b CMcTeMe cnop-
TMBHOrO OT(6opa BOAeiibOAMCTOB.
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Efficiency of sports selection of volley-ball players
on example investigations of juniors given central training

Summary

The work refers to young volley-ball players participating in
schooling consultations organized by Polish Volley-Ball Union in
1980. The aim of consultations was to select and classify the best
players among central instruction. The selection has been perfor -
med among other things on the ground of sociological, anthropolo -
gical, psychological and special proficiency level studies.

Against a background of 40 persons'group it has been made model
characterization of 8 juniors-representatives of Polish national
team in volley-ball.

Elaborating the materiat it has been exerciaed essential metho-
ds of mathematical statistics, features normalization, Perkal/s
natural indexes and typology of temperament according to Stawowska.

It has resulted from analysis of the materiat:

- the young classified and given central training makes the

main part of later Polish national team,

- young.representatives of the country are characterized by gre-
at body height, "proportionat body weight and musculature,
slimness of profile, moreover fairly good physical proficien-
cy and multiplicity of temperaments,
representatives of Poland make a basie link in sports selec-
tion system of volley-ball players.






Edward Mleczko, Krzysztof Kucharczyk

Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu AWF w Krakowie

Charakterystyka cech morfologicznych, psychomotorycznych
oraz sprawnosci fizycznej miodziezy z klas sportowych
wybranych szkot krakowskich na tle grup poréwnawczych

Czes¢ 1 - Chiopcy

Morphologic and psychoniotoric characteristic and the phy-

sical efficiency ot the youth attending sports classes of

chosen schools in Krakéw as compared with contro! groups
I part - boys

Wstep

Wzrost wynikéw sportowych, zblizanie sie ich do granicy ludz-
kich mozliwosci, a takze wydtuzanie sie okresu dochodzenia  do
rekordowych osiaglie¢, wymaga intensyfikacji treningu juz w bar-
dzo miodym wieku przysztych mistrzéw sportu, co nie sprzyja wy -
tanianiu sie talentéw sportowych jedynie na drodze naturalnej se-
lekcji. Zastgpit ja dopiero odpowiednio zaplanowany i naukowo
opracowany nabdr utalentowanej miodziezy do specjalnych osrodkow
szkolenia sportowego. Obecnie w wielu krajach, w tym takze i1 w
Polsce, takimi osrodkami stajg sie szkoty, w ktérych powstajg kia
sy sportowe lub klasy o rozszerzonym programie wychowania fizycz-
nego /56,67,79/. Ten system szkolenia utalentowanej miodziezy ,
rozwijany z duzym powodzeniem w ZSRR, NRD, Butgarii, Rumunii, Ku-
bie, Jugostawii, RFN i na Wegrzech, zostat zapoczatkowany juz 40
lat temu /81/. W Polsce oficjalnie szkoly sportowe powotano  do
zycia dopiero w 1968 roku /56/. To wydarzenie poprzedzone byto
3-letnim okresem eksperymentow z rozszerzonym programem wychowa-

_Prtjy/acLZ0J’Tn' przez INKF /57/, majacym okresli¢
Prcce wykonano w Pracowni Naukowej Teorii WF i Sportu
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ogo6lne ramy programowe dziatalnosci przysztych szkdét sportowych.
Wielkie nadzieje wigzane z powotaniem do zycia pierwszych szkot
sportowych, a pézniej kjwiotowym rozwojem, bardzo szybko wy-
gasty 1 toczono na tamach prasy oraz na konferencjach naukowych
spory o sens istnienia klas sportowych /56/.

Watpliwosci co do form dziatalnosci klas sportowych nasuwajg
sie do dzisiaj /34,54,65,67,68/, ale po kilkunastu latach dos -
wiadczen w pracy z miodziezg, uksztattowat sie do nich rzeczowy
stosunek. Wyrazem takiego stosunku bylo wydanie przez Instytut
Programéw Szkolnych Ministerstwa Oswiaty i Wychowania w 1978 ro-
ku dokumentu okreslajacego strukture programowag ksztatcenia i wy-
chowania dzieci 1 miodziezy uzdolnionej ruchowo w  powszechnej
szkole sSredniej /28/.

To usankcjonowanie, nie zawsze popularnego systemu szkolenia
sportowego przysztych mistrzow sportu, bylo poparte licznymi wy-
nikami badan naukowych, ktére udawadniaty nie tylko lepsza przy-
datnos¢ do przysziej dziatalnosci sportowej uczniow klas sporto-
wych, ale réwniez Lepsze ich przystosowanie do zycia w spoteczen-
stwie - zwlaszcza miodziezy miejskiej.

Badania naukowe nad sportem dzieci i milodziezy, prowadzone z
poczatku bardzo zywiotowo, zostaty w latach siedemdziesigtych
czesciowo podporzadkowane jednej koncepcji opracowanej pod kie -
runkiem Milicerowej w ramach problemu resortowego GKKFIT nr 104,
nazwanej: System selekcji dzieci i miodziezy do réznych dyscy -
plin spolrtowych /56/.

Wyniki badarn nad sportem dzieci 1 miodziezy, prowadzone wrdoz-
nych osrodkach akademickich, bytly prezentowane na Kkilku konfe -
rencjach naukowych poswieconych temu zagadnieniu, organizowanych
przez: AWF we Wroctawiu /76/, AWF w Warszawie tv) 7/, AWF w Pozna-

niu /63/, AWF w Krakowie /77/, a takze publikowane w czasopismach
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fachowych 1 naukowych oraz oddzielnych pozycjach monograficznych.
Stan i kierunki badan nad sportem dzieci i miodziezy do konca lat
siedemdziesigtych zostaty opracowane w pracach Srokosza /67/ i
Przewedy /56/. Jak z nich wynika znaczny wkiad w rozwéj badan
nad unowoczes$nieniem metod selekcji 1 szkolenia utalentowanej
miodziezy oraz koncepcji modelu organizacyjno-szkolenlowego sdcét
sportowych wnidst Akademicki Osrodek Naukowy AWF w Krakowie /3,4,
5,6,7,22,29,34,37,40,46,51,52,53,67,71,78,79,80,81/.

Nie zawsze jednak te zalozenia teoretyczne sg realizowane w
dziatalnosci szkoét sportowych. Wydaje sie, ze Jest to jedna z wie-
lu przyczyn niepowodzen rozwoju kariery sportowej absolwentéw
szkd6t sportowych /corocznie w Krakowie do klubéw sportowych tra-
fia zaledwie Kkilku wychowankéw klas sportowych!/. W takiej sytu-
acji realizowany model szkolenia sportowego w klasach sportowych
nalezy uwaza¢ za niewlasciwy, przynoszacy niepotrzebne straty
srodkéw finansowych, a ¢wiczgcej miodziezy - zawdd i rozczarowa-
nie. W zwigzku z tym nasuwajg sie pytania o przyczne braku tgcz-
nosci miedzy teorig a praktyka oraz o potencjalne mozliwosciroz -
woju sportowego obecnie szkolonej miodziezy w klasach sportowych.

W celu udzielenia odpowiedzi na te pytania przeprowadzono ba-
dania w dwéch najmiodszych szkotach sportowych, dziatajgcych na
terenie Krakowa - w Szkole Podstawowej nr 10 i nr 61. Badania kon-
centrowaly sie na pomiarze cech, ktére mogg mie¢ znaczenie zarOw-
no dla oceny predyspozycji,jak i dalszego rozwoju kariery sporto-
wej ucznidw klas sportowych.

Ze wzgledu na objetos¢, wyniki badan zaprezentowano w dwoch
czesciach - w pierwszej dotyczg chtopcow, w drugiej dziewczat.

W pierwszej czesci pracy zamieszczono rozdziaty wspdlne, tj:wHtep
i metody badan, natomiast w drugiej - podsumowanie, dyskusje i cy-

towane w pracy pismiennictwo.
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Metody badan

zakres badan weszty:

1.

pomiary antropometryczne,
pomiary cech psychomotorycznych,
proby sprawnosci fizycznej.
Pomiary antropometryczne objely nastepujgce cechy:
wysokos$¢ ciata,
ciezar ciala,
grubos¢ faldow skoérno-ttuszczowych na ramieniu, pod dolnym

katem topatki, na brzuchu /35/.

2, Cechy psychomotoryczne - dokonano pomiaru:

czasu reakcji na bodziec stuchowy 1 wzrokowy za pomocg elek-
tronicznego cyfrowego miernika czasu reakcji Typu M - 301
mierzacego czas z dokladnoscig do milisekundy. W czasie prze-
prowadzania pomiaru starano sie uwzgledni¢ wiekszo$¢ czynni-
kéw majgcych wplyw na poréwnywalnos¢ wynikéw /15,16/. .

Badany wykonat po 5 préb reka prawag 1 lewa. Z uzyskanych wy-
nikéw skredlano wynik najgorszy i najlepszy, a z pozostatych

obliczano srednie dla reki lewej i1 prawej tgcznie;

koordynacji wzrokowo-ruchowej za pomocg dwoch aparatéw - apa-
ratu Piérkowskiego, stosujac szybkos$¢ emitowanych impulséw
Swietlnych 107/min. oraz aparatu krzyzowego /AKN - 102 firmy
TEMED/, stosujac serie "Free" podajgca czas rozwigzan 10 za-
dan. W badaniu kooidynacjl wzrokowo-ruchowej aparatem Pidrkow-
skiego dokonano pomiaru tylko jednej serii, natomiast w apa-
racie krzyzowym badany wykonywat 3 proby po 10 zadan oddziel-
nie reka lewa i prawa. Nastepnie obliczono s$rednie arytmetycz-

ne badanego parametru tgcznie dla obu rak;
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- pamieci ruchowej za pomocg metody M. Boigey'a /1/, rozpopu-
laryzowanej w Polsce przez Gilewicza /23/, Wofanskiego /72,
7A/. Zastosowana metoda polegata na odchyleniu katowym kon-
czyny gornej w stawie barkowym /reka i tokie¢ wyprostowane/
w plaszczyznie czotowej w taki sposéb, aby os podtuzna reki
uzyskata z pionem kat 60° /ruchy bliskie/ i 120° /ruchy da-
lekie/ liczac od punktu wyjsciowego. Badany wykonywat 3 se-
rie testowych odchylen obiema rekami jednoczesnie. DlLa kaz-
dego odchylenia notowano wynik btedu z doktadnoscig do 1° in
plus 1 in minus od wielkosci zadanej. Z sumy btedéw in plus
i in minus obliczono sSrednie arytmetyczne oddzielnie dla re-

ki lewej i prawej;

- wydolnosci organizmu na podstawie maksymalnego putapu zuzy-
cia tlenu. W tym celu wykorzystano metode Margarii i wspot-
pracownikow /36/, pozwalajgca w sposéb posredni okresli¢ mi-
nutowe zuzycie tlenu w przeliczeniu na kilogram ciezaru cia-
ta badanego.

Wysitkiem testowym badanego byto wstepowanie na stopien o wy-
sokosci 30 cm w tempie 15 cykli na minute, a nastepnie 27
cykli na minute w obu prébach do czasu uzyskania réwnowagi
czynnosciowej. Tetno mierzono ostuchowo w trakcie wykonywa-

nia proby.

3. Sprawnos$¢ fizyczna
Pomiaru sprawnosci dokonano stosujac préby wchodzace w skiai
Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej /ICSPFT/ /78/.
W trakcie opracowywania wynikbw pominieto test dynamicznej
sity miesni rgk i barkéw w zwiazku z trudnosciami technicz-
nymi oraz matg - zdaniem badajgcych - trafnoscig tej proéby.

Wyniki testu przeliczono na punkty wedtug skali T /78/.
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Dla wszystkich badanych cech obliczono podstawowe charakterys-
tyki liczbowe -Srednig arytmetyczng x i odchylenie standardowe S.
Istotnos¢ réznic srednich arytmetycznych poszczegélnych cech mie-
dzy klasami sportowymi i1 kontrolnymi oceniono testem t°-Studenta
/dla cech nie rdéznigcych sie wariancja/ lub testem C° - Cochrana-
Coxa/ dla cech o réznej wariancji/. Istotno$¢ réznic  wariancji
sprawdzono testem F Snedecora /48/.

Wyniki badan zilustrowano wykresami! wskaznikdw unormowanych
badanych cech uczniéw klas sportowych na sredniag i odchylenie stan-
dardowe klas kontrolnych, wynikow $redniej arytmetycznej sprawnos-
ci ogolnej i préb sprawnosci wchodzacych w skiad Testu Sprawnosci

Fizycznej /ICSP1'/.
Charakterystyka materiatu

Badania prowadzone byty wsrdéd uczniow klas sportowych V - VIII
i rownolegtych oddziatow klasowych, realizujacych normalny prog -
ram Wychowa*nia fizycznego w Szkole Podstawowej nr 10 w Krakowie
/dzielnica Srédmiescie/ i w Szkole Podstawowej nr 61 /dzielnic‘a
Podgorze/. Nabér do klas sportowych odbywat sie w klasie 1V z
grona rowiesnikow z tej samej szkoty i Kkilku pobliskich szkdét za
pomocg bardzo prostych metod /badania lekarskie, pomiar sprawnos-
ci - najczesciej specjalnej, wywiad Srodowiskowy, zgoda rodzicowy/.
Po dokonaniu naboru miodziez kierowano do klas sportowych prowa -
dzacych okreslong specjalizacje /Szkota Podstawowa nr 10 - hokej,
lekka atletyka, siatkdwka, koszykoéwka; Szkota Podstawowa nr 61 -
lekka atletyka/.

W zwigzku z nielicznymi oddziatami klasowymi prowadzacymi okre-
Slong specjalizacje sportowg postanowiono w opracowaniu materiatu

uwaza¢ uczniow z klas sportowych za Jedng grupe sportowg, a ucz -
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niow z klas niesportowych - za Jedng grupe kontrolng w obrebie kaz-
dego rocznika.

Liczebnos¢ chlopcéw w poszczegdlnych klasach przedstawia tabela

Tabela | - Table |

Charakterystyka statystyczna wieku kalendarzowego
i morfologicznego chitopcow z klas sportowych
i kontrolnych

Statistical charactei'istics of the calendar and
the morphological age of the boys from sports
and control classes

I
{klasa I| Grupa
1

| 1Y w mies$
_L ------- |III '
| { Sgortowa ! 140
IV | Kontrolna] 5 + 52 ! 140 + 4 . [ 142
Ir'? { Sgortowa_| IP 150
i ] Kontrolna]i 5 156 | 5 i 149
| - — S
VIl | Sgortowa_J_ 2 16S_[ 3 |: 163
| Kontrolna' 5 169 ; 5 L 170
R P- 179 [ 5 i
| VI 1-S22£i2i'g_;_| ! 173
j Kontrolna 4 | 178 i 3 I 170
i fmmmmmmm - 1 t —

Jak wynika z tabeli badaniami objeto ogétem 307 chiopcow, w tym
w klasach sportowych 103 a w klasach kontrolnych 204. Wiek kalen-
darzowy badanych odpowiadat rocznikom klas, do ktérych uczeszcza-
li. Srednie arytmetyczne wieku kalendarzowego badanych nie réznig

sie statystycznie i mozna obie grupy uwaza¢ za rowiesnicze.
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Wyniki badanh

1. Cechy morfologiczne

a/ wysokos¢ ciata

Ryc. 1. Wielkosci wybranych cech morfologicznych chiopcow

Fig, 1.

klas sportowych, unormowane na $rednig i odchyle-
nie standardowe klas kontrolnych

Characteristics of chosen morphological features
of boys from sports classes, normalized on the
average and the standard deviation of control
groups



Ryc.. 2.

Fig. 2.
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Wielkos¢ wskaznika smuktosci i Sredniej arytme-
tycznej ciezaru i wysokosci ciata chlopcow z klas
kontrolnych i sportowych /linia ciagta - chiopcy
z klas sportowych, linia przerywana - z klas kon-
trolnych

Index of slenderness and the average means fo the
body weight and height, normalized on the average
and the standard deviation of the control groups
/continuous line - boys from sports ciasses, bro-
ken line - boys from control ciasses/
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Jak wynika z powyzszych rycin oraz tabeli nie mozna stwierdzié
selektywnej rekrutacji do klas sportowych uczniéw odznaczajacych
sie wysokoscig ciata wiekszg od przecietnej populaciji.

Biorac p;" uwage, ze'w klasach VII chiopcy z grup sportowych sg
mioda! cki swoich rowiesnikéw w klasach kontrolnych o 4 miesigce /ta-
bela I/, co w tym wieku powoduje akceleracje wzrostu okoto 3 cm
na korzy$¢ grupy starszej /35,52,72/, to réznice w wysokosci cia-
ta pomiedzy uczniami w klasach sportowych i kontrolnych sg bardzo
minimalne. W klasach VIII uczniowie w sportowej klasie o profilu
koszykowki sg wyzsi od rowiesnikéw zaledwie o 2,55 cm. A przeciez
ta dyscyplina sportu wymaga doboru osobnikéw odznaczajgcych sie
wysokim wzrostem. Taki stan jest zaprzeczeniem dotychczasowego wy-

obrazenia o szkoleniu w klasach sportowych wysokich osobnikéw.

b/ ciezar ciata
Dane dotyczace ciezaru ciata zostaly zamieszczone w tabeli 11
i na ryc. 1, 2. Wynika z nich, ze uczniowie klas sportowych w rocz-
nikach od klasy V do VII sg lzejsi od rowiesnikéw z klas kontrol -
nych. Réznice te sg nawet statystycznie istotne w klasach V/P<tOCI)1/
i w klasie VI /PdO,01/, natomiast w klasach VII réznica jest is -
totna statystycznie.

W klasach VIII uczniowie w grupach sportowych byli ciezsi od ro6-
wiesnikow z grup kontrolnych o 1,9 KG /réznica ta nie jest statys -
tycznie istotna/.

Z przedstawionych danych wynika, ze u ucznidéw z grup sportowych
wraz z wiekiem wzrasta ciezar ciata szybciej niz u chtopcéw w gru -
pach kontrolnych. Stad tez doszto do sytuacji, ze w klasach VI
uczniowie w grupach sportowych posiadajg wiekszy cieta} ciala niz

ich réowiesnicy /ryc. 1./.
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c/ grubos¢ fatdéw skoérno-ttuszczowych

Dane liczbowe grubosci faldow skérno-ttuszczowych przedsta-
wiono w tabeli Il. Wynika z nich, ze we wszystkich klasach mniej-
sza Ybosé faldéw skoérno-ttuszczowych posiadajg uczniowie  klas
sportowych /tabela 11, ryc. 1, 2,/. Statystycznie istotne réznice
stwierdzono tylko w klasach V /P-<~.0,01/ i VI /P- 0,001/.
Wielko$¢ tego parametru jest interesujgca zwilaszcza w starszych
klasach sportowych, gdyz uczniowie w tych grupach byli ciezsi od

rowiesnikow w grupach kontrolnych.

d/ wskaznik smukitosci

Jak wynika z tabeli Il i ryc. 2, uczniowie w klasach sporto-
wych do kl. VII sg bardzo smukli /wg klasyfikacji zaproponowanej
przez T.taske-Mierzejewskg - 35/. Natomiast w klasie VIII wartos¢
tego wskaznika jest srednia i - co warto podkresli¢ - nizsza niz
w grupach kontrolnych. Nastgpit wiec regres omawianego  wskaznika
w starszych grupach sportowych, przeciwnie do grup kontrolnych,po-
mimo stwierdzenia u ich przedstawicieli wigekszej grubosci tkanki
thuszczowej niz w grupach sportowych. Zestawiajgc badane parametry
cech morfologicznych /tab. 11, ryc. 1, 2/ nasuwa sie przypuszcze -
nie, ze przyczyny tego zjawiska nalezy upatrywac¢ w zwiekszaniu sie
masy tkanki miesniowej u uczniéw poddanych systematycznym zajeciom
treningowym w klasach sportowych. Taki przyrost tkanki migsniowej
moze by¢ wynikiem ukierunkowanego szkolenia sportowego na ksztal -
towanie sity miesniowej dajgcej przewage w wiekszosci zawodoéw nad
nie wytrenowanymi. Potwierdzenie przypuszczenia o takiej tendencji
szkoleniowej ,/bardzo jednostronnej/ w praktyce przygotowania przy-
sztych adeptéw sportu na pewno byloby bardzo niekorzystne dla dal-

szego rozwoju sportowego niektorych osobnikéw.
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2. Cechy psychomotoryczne;

a/ czas reakcji prostej na bodziec wzrokowy i stuchowy

i05

08 1 1 koorcfynac/O wirakoiorucbancilapoolkrtgtoi®)2:Cios reakcji
Cbodziec. sTucbowy] 5 koorc/jnocjn wzrokowo ruchowa [oparuj

Piorkomikiegaj 4 -czas reakcji (bocfaec Ncroko”™y]
SMjdo/nosc¢ tlenowa.

Ryc. 3. Wyniki wybranych cech psychomotorycznych
chtopcéw klas sportowych, unormowane na
srednig i odchylenie standardowe klas kon-
trolnych

Fig. 3. Characteristics of the chosen psychomotorlc
features of boys from the sports ciasses,
normalized on the average and the standard
deviation of the control groups
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Z badan nad czasem reakcji w omawianej grupie /tabela 111 i
ryc. 3/ wynika, ze czas reakcji na bodziec wzrokowy uczniow
grup sportowych Jest znacznie kroétszy niz uczniéw grup kontrol-
nych. Istotne statystycznie réznice zanotowano w klasach Vi VIH
/kl. V - P--—0,01, klI. VIII - P-c0,01/. Nie stwierdzono Jednak
w grupach sportowych polepszenia sie wynikbw w  poszczego6lnych
rocznikach grup sportowych, co daje sie zauwazy¢ w grupach kon-
trolnych.

Podobng sytuacje obserwuje sie w pomiarze czasu reakcji na
bodziec stuchowy. Otéz w grupach sportowych progresja omawiane-
go parametru jest stabo widoczna, natomiast w grupach kontrol -
nych - pomimo znacznie gorszych wynikéw niz w grupach sporto
wych - wystepuje systematyczne skracanie sie czasu reakcji z wie-
kiem badanych. Brak progresji wynikéw w niektérych klasach spor-
towych moze by¢ spowodowany matlg liczbg przebadanych osobnikow |,
nie gwarantujgca petnej reprezentatywnosci badanej populacji , a

takze rodzajem i jakoscig ich predyspozycji szybkosciowych.

b/ koordynacja wzrokowo-ruchowa
Dane dotyczace koordynacji wzrokowo-ruchowej mierzonej apa-

ratem Pidrkowskiego i1 aparatem krzyzowym zawarte zostaty w ta -
beli 11l1. Jak z niej wynika koordynacja wzrokowo-ruchowa mierzo-
na aparatem Pidrkowskiego polepsza sie z wiekiem badanych zaréw-
no w grupach sportowych, jak i kontrolnych. We Wszystkich klasach
lepsze wyniki osiggneli uczniowie grup sportowych. W klasie VTLI
réznica wynikéw Jest statystycznie istotna /P-«=:0,05/.

W obu grupach wystgpita bardzo duza dyspersja wynikéw, siega-
Jaca w wielu przypadkach az 1/2 wartosci Sredniej. %éwiadczy to
0 bardzo duzym zréznicowaniu poziomu wynikéw osiggnietych przez

badanych.
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Podobnie wyglada progresja wynikdw w pomiarze koordynacji
wzrokowo-ruchowej mierzonej aparatem krzyzowym /tabela ifl/. Do
klasy VIII brak jest zdecydowanej réznicy w omawianym paramet -
rze pomiedzy uczniami grup sportowych i kontrolnych. Dopiero w
najstarszej klasie réznice te osiagnely poziom statystycznie is-
totny /P-<=rO,001/. W obu grupach nie stwierdzono duzej dysper -
sji, co Swiadczy o znacznie mniejszym zréznicowaniu wynikéw.

c/ wydolnos¢ tlenowa

Wyniki dotyczacg pomiaru putapu tlenowego zawiera tabela
I11. Jak wynika z zamieszczonych w niej danych, wartos¢ badane-
go parametru minimalnie zmienia sie z wiekiem w obu badanych gru-
pach. Jego poziom oscyluje wokét poziomu 50 Rg  -1. ROznice po-
miedzy badanymi grupami sg statystycznie istotne tylko w klasie
V /P-- 0,001/. W pozostatych klasach réznice sg nieduze. Wraz
z wiekiem badanych wystepuje tendencja do zmniejszania sie tej
réznicy. Dzieje sie to kosztem obnizania sie poziomu tej cechy

w grupie sportowej i zwiekszania sie w grupie kontrolnej.

d/ czucie giebokie /proprioceptywne/

Ryc. 4. Wyniki prob czucia gitebokiego /proprioceptywriego/ chiop-
cow z klas sportowych, unormowane na $rednig 1 odchyle-
nie standardowe klas kontrolnych

Fig. 4. Results of the tests for the proprioceptive feeling of
boys from sports ciasses, normalized on the average
and the standard deviation of the control groups
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Wyniki jednej z odmian czucia glebokiego, tzw. "czucia potoze-
nia" zostaty przedstawione na ryc. 4 i w tabeli 1v. Z zamieszczo-
nych danych wynika, ze Srednie arytmetyczne przeprowadzonych préb
sg bardzo zréznicowane w poszczegdlnych rocznikach klas 1 wewnatrz
badanych grup. Z wiekiem badanych nastepuje nieznaczna poprawa
osigganych przez nich wynikéw.

W wiekszosci préb lepsze rezultaty osigagali uczniowie grup spor-
towych. W klasach V tylko w prébie lewej reki w ruchach dalekich
lepsze wyniki uzyskiwali uczniowie klas kontrolnych /réznice sta-
tystycznie nieistotne/. W pozostatych prébach wyniki lepsze zano-
towano w klasach sportowych, ale tylko w prébie lewej reki w ru -
chach bliskich réznica byla statystycznie istotna /P--~0,001/.

Lepszg dokitadnos¢ stwierdzono w prébach lewej reki zarébwno w
grupach kontrolnych, jak i sportowych. W klasach vi  stwierdzono
tylko w jednej prébie /reka lewa, ruchy dalekie / wyniki lepsze
u ucznidéw grup sportowych /réznica statystycznie nieistotna/.

W pozostatych prébach lepsze wyniki uzyskaty grupy kontrolne, ale
tylko w probie lewej reki - ruchy bliskie /ré6znica byta 3tatys -
tycznie istotna - P-<rO,001/.

Lepszg doktadnos¢ ruchow reki lewej stwierdzono w grupach
kontrolnych i sportowych w ruchach bliskich, a ruchéw reki prawej
- w ruchach dalekich /réznice statystycznie nieistotne/.

W klasach VII, podobnie jak w klasach V - tylko w jednej pré -
bie /ruchy dalekie, reka lewa/ zanotowano nieistotng statystycz -
nie réznice na korzys¢ klas kontrolnych. Ré6znice statystycznie is-
totne na korzys¢ grup sportowych zanotowano w ruchach bliskich re-
ki lewej /P-"0,05/ i reki prawej /P-~crO,001/ oraz w ruchach
dalekich reki prawej /P-=70,05/.

Interesujace Jest, ze w ruchach bliskich .stwierdzono  wiekszg
doktadnos$¢ reki prawej, a w ruchach dalekich - reki lewej /podob-

nie jak w klasie V 1 VI/.
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W klasie VIII wyniki testu byly bardzo przejrzyste. We wszyst-
kich prébach lepsze wyniki uzyskali uczniowie grup sportowych /ro-
znice statystycznie nieistotne/, natomiast wieksza doktadnos$¢ wy -
nikbw osiggneli uczniowie grup sportowych i kontrolnych w rece
prawej.

Na podstawie wykresu unormowanych wartosci czucia gtebokiego
uczniow grup sportowych na sredniag i odchylenie standardowe klas
kontrolnych /ryc. 4/ mozna stwierdzi¢, ze uzyskiwali oni lepsze wy-
niki w klasach starszych. W klasach V lepsze wyniki uzyskaty grupy
sportowe tylko w ruchach bliskich, natomiast duzo gorsze wyniki w
ruchach dalekich. W klasie VI wystgpita najgorsza sytuacja w ba -
danej cesze. Uczniowie grup sportowych w trzech prébach  uzyskali
gorsze wyniki od klas kontrolnych.

Z wykresu przedstawiajgcego rozwdj unormowanych wartosci bada-
nych cech psychomotorycznych w poszczegélnych klasach /ryc. 3, 4/
wynika, ze najlepsze predyspozycje do uprawiania sportu posiadaja}
uczniowie klas V i1 VIII. Mozna wiec stwierdzic¢, ze przeprowadzono«
w tych klasach prawidlowy nabor.

W klasach VIII zanotowano lepsze rezultaty badanych cech w po-
rownaniu z klasg V z wyjatkiem wydolnosci tlenowej, w ktdrej to ce-
sze uwidocznit sie dos¢ znaczny regres. Jak sie wydaje jest on wy-
nikiem bardzo szybkiego wzrostu ciezaru ciata uczniéw VIII klas
sportowych /por. tabela 11/.

W klasach VI i VII poziom cechy psychomotorycznych grup spor-
towych nie réznit sie zdecydowanie od prezentowanego przez . grupy

kontrolne. W klasach VII stwierdzono najstabszy ich poziom.



3. Sprawno$¢ ruchowa:

Ryc. 5.

Fig. 5.

Wielkosci wynikow prob sprawnosci chlopcow klas
sportowych, “unormowane na srednig i odchylenie
standardowe ucznidéw klas kontrolnych

Results of the tests for the efficiency of boys
from the sports classes, normalized on” the average
and the standard deviation of ooys from the control

groups
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Wynik*i testu szybkosci mierzonej biegiem na 50 m przedstawia ta-
bela V. Swiadcza one o tym, ze warto$¢ tej cechy w grupach sporto -
wych poprawia sie z wiekiem badanych, natomiast w grupach kontrol -
nych wystepujg duze wahania wynikbw z tendencjg do oscylacji wokét
poziomu zanotowanego w klasach V. Tempo progresji wynikdbw zmniejsza
sie w badanych grupach sportowych /kl. V - VI+0,52 s., VI - VII+]11
s., VII - VIII +0,06 s./, mimo to osigga w dwdch rocznikach wartos-
ci statystycznie istotne /kl. VI i VIII - P<=zz10,001/.

Ten relatywizm moze jednak zaciemni¢ prawdziwg wartos¢ uzyska -
nych wynikéw. Stad tez przeliczono je na punkty wedlug skali T, aby
uzyska¢ obiektywng ocene reprezentowanego poziomu rozwoju sprawnos-
ci fizycznej /ryc. 6./.

Wartosci punktowe biegu na 50 m - przedstawione na ryc. 6.-Swiad-
cza, ze poziom tej cechy notorycznej jest przecietny zaréwno w gru-
pach sportowych, jak i kontrolnych, a takze ze Jej wartos¢ niewiele
rézni sie w obu grupach. Niewielka dyspersja /tabela V/ prezentowa-
nych wynikéw S$wiadczy roéwniez o tym, ze brak jest wsréd - uczniéw
omawianej klasy osobnikéw zdecydowanie réznigcych sie od przeciet -
nego poziomu catej grupy.

b/ wytrzymatos¢

Z przyczyn technicznych prébe wytrzymatosci przeprowadzono w
klasie VI, VII i VIII.
Wyniki testu biegu na 1000 m zawiera tabela V.

Jak wynika z ryc. 6. wartos¢ punktowa uzyskanych wynikéw w tej
cesze motorycznej jest lepsza niz w probie szybkosci. Wielkosci roz-
nic wynikbw w poszczegdlnych klasach sg odmienne. Dodatnig réznice
zanotowano tylko pomiedzy klasami VI i VII. W klasie VIII nastg -
pit ich regres. Sadzi sie, ze jest on konsekwencjg zmniejszenia sie
w omawianej klasie putapu tlenowego ucznidw i zwiekszania sie ich

ciezaru ciata powyzej Sredniej normy /tabela I1/.
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W klasach VI w grupie sportowej uzyskano najgorszy wynik z ba-
danych rocznikéw /53 pkt/. Wystepuje jednak w tej grupie najwiek-
sza dyspersja wynikéw, co moze sugerowaé, ze znajdujg sie w niej
badani uzyskujacy wyniki bardzo dobre.

W klasie VII na uwage zastugujg wyniki uzyskane przez uczniéw
grup kontrolnych /tab.\V//, Nie réznig sie one prawie zupeinie od
osiagnietych przez grupe sportowg /réznica | pkt!/-. Nalezy pod -
kresli¢ réwniez to, ze wartos¢ uzyskanych przez nich wynikéw jest
dos¢ wysoka/powyzej 60 pkt/. Poza tym duza dyspersja wynikéw moze
sugerowac istnienie w tej grupie ucznidw osiggajacych lepsze wy -
niki niz w grupie sportowej. Nie jest to jednak przypadek, gdyz
spora czes¢ tych ucznidw trenuje rézne dyscypliny sportu w klubach
sportowych. W pozostatych grupach kontrolnych poziom wynikéw uzys-
kanych przez uczniéw Jest niski w stosunku do grup sportowych i roz-

ni sie statystycznie / F—0,001/.

c/ sita
Sita eksplozywna konczyn dolnych
Tabela V przedstawia dane dotyczace sity eksplozywnej kon -
czyn dolnych. Jak z nich wynika uczniowie grup kontrolnych osigga-
ja gorsze wyniki od swoich rowiesnikéw z grup sportowych. RoOznice
te sg statystycznie istotne /kl. V - P'--.0,01, kI. VII - P <0,01,
kl. VIII - P-CO0,05/.
ROznice wynikéw grup sportowych pomiedzy poszczegdélnymi rocznika -
mi/kl. V - VI + 10,98, kl. VI - VII + 11,83/ wykazujg postep w
klasach V - VI i VI - VII, a w klasie VIII osiggajg stabilizacje.
W klasach kontrolnych duza réznice miedzy rocznikami stwierdzono
tylko miedzy klasami V - VI /+19,89/, natomiast w pozostatych rocz-
nikach rozwdj tej cechy jest bardzo wolny.
Zarbwno w grupach kontrolnych. Jak i sportowych zanotowano duzg

dyspersje wynikow /tab.\//, siegajaca ponad 10% wielkosci Sredniej
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arytmetycznej. Wielko$¢ dyspersji w grupach sportowych jest spowo-
dowana wysokim poziomem wynikéw osigganych przez niektérych bada -
nych uczniéw w omawianej proébie.

Warto$¢ punktowa Sredniej arytmetycznej omawianego parametru jest
nizsza od Sredniej sprawnosci ogdlnej populacji generalnej w gru -
pach sportowych i w grupach kontrolnych, z wyjatkiem klasy VI /ryc.
6/. RoOznica punktowa Srednich wielkosci omawianego parametru oou
grup jest niewielka, najwieksza bowiem Jej wartos¢ siega w klasie

VII] tylko 8 pkt /ryc. 6./.

Dynamiczna sita miesni brzucha

Wyniki préoy sity dynamicznej miesni brzucha przedstawia tabe-
la V. Jak wynika z zamieszczonych danych progresja wynikbw w tej
grupie sportowej ma miejsce tylko do klasy VII, a w klasie \IN;
nastgpit jej regres. W klasach kontrolnych natomiast progresja wy-
nikébw wystagpita takze w kl. VIII i to tak znaczna w stosunku do re-
gresu w grupach sportowych, ze réznica wynikow osiggnietych w obu
grupach jest statystycznie istotna /i1 — 0,05/ nu korzys¢ grup kon-
trolnych. Réznice miedzy osiggnietymi wynikami w oou grupach sg tak-
ze statystycznie istotne w klasach V /P-<0,001/ i VI /P- 0,05/.

Jak wynika z ryc. 5 1 6 oraz tabeli V jest to Jedna z najlepiej
rozwinietych cech. We wszystkich klasach warto$¢ punktowa uzyska -

nych wynikéw jest lepsza od $rednich ogdélnej sprawnosci /ryc. 6./.

Sita chwytu dtoni

Dane zawarte w tabeli V - dotyczace sity chwytu dioni - Swiad -
czg o wystepowaniu we wszystkich klasach i1 wszystkich grupach pro-
gresji wynikéw. Jak wynika z ryc. 6 wartosci punktowe uzyskanych wy-
nikbw nie sg wysokie,w poszczegdlnych klasach ich réznice w obu
grupach majg bardzo ciekawy przebieg. Ot6z w klasie V lepsze wyni-
ki uzyskali uczniowie grup kontrolnych /réznica statystycznie Is -

totna - P 0,05/ a w klasach VI i VII uczniowie grup  sportowych
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/kl. VI rdéznica statystycznie istotna - P 0,05/, natomiast w kla-
sie VIIl zanotowano nieznaczng réznice na korzys¢ klas kontrolnych
/tab.\//. Jest to juz kolejna préba , w ktdérej uczniowie grup kon -
trolnych z kl. VIII uzyskali lepsze wyniki od rowiesnikébw 2z grup
sportowych /ryc. 5./.

d/ gibkosé

Jak wynika z danych zamieszczonych w tabeli V wartos¢ s$red -

niej arytmetycznej t?stu gibkosci w grupach kontrolnych systema -
tycznie polepsza sie w poszczegdlnych klasach, natomiast w grupach
sportowych progres wynikéw wystepuje tylko do klasy VIII. W tej
klasie regres w stosunku do klasy VII wyniést 4,09 ¢cm, a w stosun-
ku do klasy V - 1,5 cm. Natomiast réznica pomiedzy grupami sporto-
wymi i kontrolnymi wynosi az 5,88 cm i Jest statystycznie istotna
/P <0,001/ na korzys¢ grup sportowych.

W pozostatych klasach nie stwierdzono statystycznie istotnych

réznic pomiedzy wynikami osigganymi przez badane grupy.
Jak wynika z ryc. 6 cecha ta jest jedng z najgorzej rOézwinie -

tych z wszystkich badanych. W klasach sportowych jej warto$¢ punk-
towa jest ponizej sredniej populacji generalnej. W klasach kontrol-
nych wynik tej proby osiaga najwyzszg stwierdzong wartos¢ - zaled-
wie 50 pkt, ktéra réwna sie wynikowi Sredniej arytmetycznej ogol -
nej sprawnosci grup sportowych i Jest powyzej Sredniej ogolnej
sprawnosci grup kontrolnych /ryc. 6./.

e/ zwinno$¢

Wyniki testu zwinnosci zostaty zaprezentowane w tabeli V.

Z ich analizy wynika, ze w grupach sportowych najlepszg zwinnoscia
odznaczajg sie uczniowie klas najmtodszych.

W klasach kontrolnych daje sie zauwazy¢ tendencje do stabiliza-
cji wynikow juz od wieku 12-13 lat, a w wieku 15 lat powolny re-

gres /kl. VIII/. Wiasnie w tym wieku warto$¢ punktowa omawianego
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parametru jest najnizsza ze wszystkich zanotowanych w grupach
sportowych wartosci /30 pkt/. W stosunku do wynikdw uzyskanych
w klasach V jest to regres o 50 pkt /ryc. 6./. W zadnej cesze
nie zanotowano takiego pogorszenia sie wynikéw. W stosunku do
grup kontrolnych wynik Sredniej arytmetycznej omawianej cechy jest
gorszy w grupach sportowych o 11 pkt /ryc. 6./.

Ro6znice pomiedzy badanymi grupami w poszczegélnych klasach
sg statystycznie istotne. W klasach V /P-=.0,001/, VI /P<Q,05/,
VIl /P<”™0,05/ r6znice sa na korzys¢ grup sportowych, a w Kia -
sach VIII /P»-="0,001/ na korzy$¢ grup kontrolnych /tab.\//.

Poziom sprawnosci ogolnej

Wielkosci sprawnosci ogoélnej przedstawiono w punktach wedtug
skali T na ryc. 6. Zawarte w niej dane Swiadczg 0 zmniejszaniu
sie tego parametru w kolejnych klasach sportowych, o progresie
wynikow w grupach kontrolnych do kl. VIII. W klasie najstarszej
zanotowano w obu grupach duzy regres sprawnosci ogoélnej. Jej Sre-
dnia wielkos¢ w jednej i drugiej grupie byta nizsza od 50 pkt.
Ro6znice punktowe sSrednich obu grup w poszczegélnych klasach sg
niewielkie /kl. V - VI +9,87, kl. VI - VII +5,28, kl. VII - VIII

+1,93/.
Unormowane wielkosci testow sprawnosci uczniow klas sporto -

wych na Srednig i odchylenie standardowe uczniéw klas kontrolnych
zawiera ryc. 5. Wynika z niej, ze tylko uczniowie sportowych klas
VI 1 VII osiagneli lepsze wyniki niz uczniowie klas kontrolnych.
Bardzo niepokojacy jest stan sprawnosci ogolnej uczniéw VIl klasy
sportowej /ryc. 6/. Uzyskali oni bowiem az w czterech prébach
gorsze wyniki od swoich réwiesnikow z klas kontrolnych, co spowo-
dowato regres ich ogo6lnej sprawnosci do poziomu reprezentowanego

przez ucznidow klas miodszych. Z analizy ryc. 6. wynika, ze decy-
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dujaca role w strukturze ogdlnej sprawnosci posiadaty préby o cha-
rakterze sitowym.

Podobna sytuacja daje sie zauwazy¢ w innych klasach sportowych.
Oprécz prob sitowych dobrze prezentuje aie badana miodziez na tle
populacji potudniowo-wschodniej Polski /78,79/ takze w  prébach
zwinnosci /kl. V, VI, VII/ oraz wytrzymatosci /kl. VIII/.

Przy ocenie wynikow uzyskiwanych w prébach wchodzacych w skiad
Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej powinno bra¢ sie pod
uwage takze i to, ze niektdére cechy - zwiaszcza dynamiczna  sita
miesni brzucha czy zwinno$¢ - mierzone sg testami, co do ktérych
rzetelnosci mozna mie¢ watpliwosc¢. Przede wszystkim dlatego, ze sg
to testy o dos¢ skomplikowanej strukturze i poprawne wykonanie za-
dania moze mie¢ duzy wplyw na rezultat.

NiaZt.ieznie .ud tych zastrzezen proby sprawnosci fizycznej po-
twierdzity wczedniejsze przypuszczenie, ze w klasach  sportowych
prowadzony Jest system ukierunkowanego przygotowania sprawnoscio-
wego miodziezy, przydatnego - najprawdopodobniej - w prowadzonej

specjalizacji.

XapaKiepit CTMxa Mop”ojiarunecKnz ncaxoMOTopHux
npKSHSKOB U (JiMSSmeCKOft nOArOTOBKH MOJIOAdxM  MS
CIIOpTMBHEOC  KlJiaCCOIil M30pSHHUX XpaKOBCKMX U1K04
hs (JioHe cpaBHMTejisntix rpynn. MacTb | - wajik"MKM

Peanwe

B CTSThe npeACTGBjieHa | mbctb peay?ibTaTOB ncc.ne.goBaHMit /xaca-
»Ma«CH ummmkob/ npoaeAeHHux b xpaxoBcxMX cnopTMBHux mxojiax /Ha-
'jajibHfiH niKQjia K 10 u R 61/.

Llejibio MCClieflOBaHHfi 6uno y3HBTb Mop”o-CTpyKTypHHe m Mopdio-<i)yH-
KUMOHajibHHe npeflpacnojionceHMa a Taxxe 4»nanwecxyt) noj;roTaBKy OToSpa-
HHOfi MOJIOfldKM AJIH OTflejlbHHX BMfIOB CnopTa.
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B ucclteaBaHMft #ohum: MadpaHHHe Mop$ojiornMecKHe npnaHa-
km /pocT, sec reja M.TOJmiiHa Tpex koxho--xhpobhx ckzbaok/, NC«XO-
MOTopHue npMSHaKi /Bpeas peaKpaM aa CAyxoBoB m apHTe”baafi paa™pa-
BMTejiM, apl\/ITe.iBHa-A,BHraTe’\LHafI KOopflMHamts, nponpMopenTMBHas "yB-
CTBttrejtoHOCTh, aapoOHaa pa6OTOchocodHOCTb MauepHewaH yo“maK”"kg"

a TaKxe "HaMUfeCKas noflroTOBKa MaaepaeMas MexAyHapoAHHM TecTOM $n-
BMecKofl  noAroTOBK«.

Ha ochobbhmh “shhhx co<5panHnx cpe.nn 307 wajttHMKOB na y-yill
KJISCCOB /103 MS CUOpTHBHHX KJSSCCOB H 204 Ha cpaBHMTajl bHi»X kjibccob/
yTBepsAMHO, mto Yy<ieHOKM aa cnopTMBHMX kjsccob iwecr: ogesb cxafiae
coMaTagecKua npeapacnoxoxeHMH axb tskmx bhaob chopTa, kok OacKer-
60.a h Bcjieftboz, b xoropux BHcneunajiHaHpoBajtHCbh cnopTUBaue nucojtu;
coBepmeHHO Bucuiut ypoBSHb ucmxomotophtuc npMaHSKOB mcm yuenHKH ua
KOHTpOXhMMX KJ1BCCOB, X0l'« B fiOA bIlUMHCTB¢ OtIBTOB paaHMUH 3TB Hi Ou~
Jtu craTHCTH”acKM fymecTBeHHUMi ¢ BospacTOu HCcxeAyeMwx iiOHH<aeT-
ch xx ypoHBHb oOmefi jmaMwecKoS boafotobku /b yill uecce o00Oaapy-
xen Siu Aaxe 5o0xee hh3khA eg ypoaeHb, hkm b KQHTpoxbHHx K_seccax/.

llo Kama aBtopoB, pesy-ahTaTu HcclseAOBaHHJi noATBepxA&»T upeA-
noAOHteHue o cjiynaiiHOM naOope yneuMKOB b cnopTHBHHe ekokh m o o”eub
cucTeue HanpeBlieHBoro cuopTUBiroro #B&yqe b cnopTnBaux Klieccax.

hjorpholcric and. psychomotoric characteristic and the phy-
sical efficiency of the youth attenaing sports classes
of chosen schools in Krakéw as compared with control
groups. | part - boys

Summary

This paper deals with the Ffirst part of the results ootsined
from the investigations performed on boys from sports schools in
Krakéw /Public Schools No. 10 and No. 61/.

The investigations were aimed on the assessinent of the morpho-
structural and the morpho - functional predispositions as well as
the efficiency of the youth selected for the different sports dis-
ciplines.

Under the consideration the following features were taken: mor-
phological /the heignt, the body weight and fatty fold thickness/,
psychomotoric features /the response time for the euditorv and op-
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tical stimulus, optical and motoric coordination, proprioceptive
feeling, lite capacity measured in VQ max kg~ / and the physical
fitness measured according to the International Test for Physical
Fitness.

Basing on the data obtained from 507 boys of V - VIII ciasses
/103 boys from sports profiled ciasses and 204 boys from control
group/ it can be stated that the boys from sports ciasses are
characterized by:

- very low somatic predispositions to basket-ball and valley-
ball, i.e. just these disciplines which the sports ciasses
are profiled at;

- generally higher level of psychomotoric features than boys
of control group, although these differences were not sig-
nificant within the majority of tests;

- generat fitness decreases with the age of boys, in VIl
class being even lower than in control ciasses.

In the opinion of the authors these results confirm the random

selection of pupils to sports profiled schools and the very un -
profitable system of directed training in sports ciasses.
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Poziom cech morfologicznych, psychomotorycznych oraz

sprawnosci fizycznej miodziezy z klas sportowych

wybranych szkdét krakowskich na tle grup poréwnawczych
Czes¢ 11 - Dziewczeta

Morphologic and psychomotoric characteristics and the
physical efficiency of the youth attending sports forms
of chosen schools in Krakéw as compared with control
groups

Il part - girls

Prezentowany materiat stanowi Il cze$¢ badan /dotyczacag dziew-
czat/ prowadzonych w krakowskich szkotach sportowych - Szkole Pod-
stawowej nr 10 i Szkole Podstawowej nr 61.

Wstep, opis metod i zakresu badan znajdujg sie w | czesci pracy,

przedstawiajgcej materiat dotyczacy chiopcow.

Charakterystyka materiatu

Badaniami objeto dziewczeta z klas V - VIII, uczeszczajgce do
klas o profilu sportowym i réwnolegtych oddziatéw realizujacych
normalny program z wychowania fizycznego. W klasach sportowych pro-
wadzono nastepujgce specjalizacje:Szkota Podstawowa nr 10 - lekka
atletyka /kl. V, VI/, pitka siatkowa /kl. VII/, pitka koszykowa
/Kl. VI1I1/; Szkota Podstawowa nr 61 - lekka atletyka /kl. V, VI /,
pitka siatkowa /kl. VI, VII/. W zwigzku z nielicznymi oddziatami
klasowymi prowadzacymi okreslong specjalizacje - podobnie jak w
grupie chiopcoéw - postanowiono w opracowaniu uwaza¢ uczennice z klas

Prace wykonano w Pracowni Naukowej Teorii WF i Sportu
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sportowych za jedng grupe sportowa, a uczennice z klas niespor -
towych - za jedng grupe poréwnawczg w obreoie kazdego rocznika .

W tabeli | przedstawiono liczebno$¢ dziewczat w poszczegol -
nych klasach oraz sSrednie arytmetyczne wieku kalendarzowego ba -
danych. Wynika z nich, ze S$redni wiek kalendarzowy uczennic w kla-
sach sportowych byt prawie identyczny /z wyjatkiem kl.\/Il/  jak
w grupach poréwnawczych. W opracowaniu materiatu uwazano wiec

obie grupy za rowiesnicze w obrebie poszczegblnych rocznikéw KLas.
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1. Cechy morfologiczne:

a/ wysokos¢ ciata

Ryc. 1.

Fig. 1.

Wielkosci wskaznika smukiosci i Sredniej arytme-
tycznej ciezaru i wysokosci ciata dziewczat z klas
sportowych i kontrolnych /linia ciggta - dziewcze-
ta z klas sportowych, linia przerywana - z klas
kontrolnych

Index of slenderness and the average means of the
body weight and height of girls from sports and
control classes /continuous line - girls from sports
classes, broken line - controls/



Ryc. 2.

Fig. 2.

147 -

Wielko$¢. wybranych cech morfologicznych dziewczat
klas sportowych, unormowane na $rednig i odchyle-
nie standardowe dziewczat z klas kontrolnych

Characteristics of the chosen morphological featu-
res of girls from the sports classes, normalized
on the average and the standard deviation of con-
trol groups
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Jak wynika z tabeli 1l poza klasg VIII brak selektywnego dobo-
ru dziewczat do klas sportowych pod katem wysokosci ciata, w kia -
sie V i VI zanotowano nawet nieznacznie nizszg Srednig arytmetycz-
ng wysokosci ciata dziewczat z grup sportowych.

W klasach VII i VIII, w ktérych prowadzono miedzy innymi spe -
cjalizacje z siatkdwki i koszykowki, mozna byto przypuszczaé, iz
réznice wysokosci ciata bedg znaczne - stwierdzone Srednie arytme-
tyczne wysokosci ciata uczennic tych klas byly wieksze, ale tylko
w klasie VIII réznica byta istotna statystycznie /PCO,001/.

Najwiekszg dyspersje zanotowano w kl. V i VI, co $wiadczy o du-

zym zréznicowaniu badanej grupy.

b/ ciezar ciata
Dziewczeta z grup sportowych do kl. VII wigcznie posiadajg
mniejszy ciezar ciata od swoich rowiesniczek z grup kontrolnych,nie
sg to jednak ~réznice statystycznie istotne. Wiekszy ciezar ciata
posiadaja tylko uczennice VIII klas sportowych, a réznica ta jest

statystycznie istotna /P«3,001/.

c/ grubos¢ faldow skorno-ttuszczowych

Dziewczeta ze wszystkich klas sportowych réznig sie od dziew-
czat z klas kontrolnych wielkoscig tego parametru. Do kl. VII mniej-
szg grubos¢ faldow skorno-ttuszczowych posiadaty dziewczeta z klas
sportowych /réznice istotne/. W VIII Kkl. sportowej, podoonie jak
w wielkosci ciezaru - dziewczeta posiadaty wiekszg wartos¢ badane-
go parametru. W zwigzku z tym nasuwa sie wniosek, ze rdznica w cie-
zarze ciata miedzy dziewczetami z klas sportowych i kontrolnych, na
korzys¢ klas sportowych, byla spowodowana nie tylko wiekszg wyso

koscig ciata, ale réwniez wiekszym stopniem ottuszczenia.

d/ wskaznik smukitosci
Warto$¢ wskaznika smuktosci zostata graficznie zilustrowana

na ryc. 1 i 2.
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Wedlug klasyfikacji przedstawionej przez T.taske-Mierzejew -
skg /?6/, tylko uczennice grup sportowych w Kkl. V sg bardzo smu-
kie. W sportowych klasach VI i VII wartos¢ wskaznika  smuktosci
wskazuje na wartosci srednie, a w kl. VIII - na wartosci niskie.
Warto$¢ wskaznika smuktosci stwierdzona w kl. VIII $wiadczy praw-
dopodobnie o zakonczeniu przez dziewczeta wieku dojrzewania. Je-
go wielkos¢ Jest uzalezniona rowniez od ciezaru ciata, ktory- >k
stwierdzono wczesniej - w tej klasie wzréost nie tylko w  wyniku
rozwoju biologicznego organizmu towarzyszacego temu okresowi roz-
woju dziewczat, ale takze w wyniku niehigienicznego trybu zycia
i nieefektywnego wykorzystania zaje¢ sportowych.

Z unormowanych wielkosci wybranych cech morfologicznych dziew-
czat klas sportowych na Srednig i1 odchylenie standardowe klas kon-
trolnych /ryc. 2./ wynika, ze na tle réwiesniczek z tych  samych
szkot najlepiej wyselekcjonowana grupg w klasach sportowych byty
dziewczeta z kl. VII. By¢ moze, przed zakoriczeniem okresu dojrze-
wania taka grupe stanowity dziewczeta z VIII klas sportowych, jed-
nakze wejscie przez nie bardzo wczesnie w okres petnienia nie sprzy-
ja na pewno w perspektywie dalszemu rozwojowi ich kariery sporto -
wej.

2. Cechy psychomotoryczne:

a/ czas reakcji prostej na bodziec stuchowy i wzrokowy

Charakterystyki statystyczne omawianego parametru przedsta -
wiono w tabeli 111, a graficznie zilustrowano na ryc. 5.
Jak wynika z danych dziewczeta z klas sportowych charakteryzowaty
sie lepszym czasem reakcji prostej na oba oodzZce od swoich réwies-
niczek z klas kontrolnych. Zaréwno w grupach kontrolnych, jak i
sportowych czas reakcji na oba bodzZzce ulegat poprawie do klasy VII.
W klasie VIII nastgpita stabilizacja wynikow czasu reakcji prostej

na bodziec wzrokowy w obu badanych grupach i na bodziec stuchowy
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w grupie kontrolnej oraz progresja wynikéw czasu reakcji prostej

na bodziec stuchowy w grupie sportowe).

s

+05

"Q5 H-—t+ 4

1- koordynacja wzrokowa-rucnowa (Apcrral
Plérkoncki®ea)

2- Cza5 reakcji[bodziec wzrokowy)
.5- Czas reakcji Ibodziec stuchowi/)
4- Koordynacja wzrokowo- ruchana [Aparat

krzyzawy)
5- Wydolno$¢ tlenowa

Ryc. 3. Wyniki wybranych cech psychomotorycznych dziewczat
z klas sportowych, unormowane na Srednig i oachy -
lenie standardowe klas kontrolnych

Fig. 3. Characteristics of the chosen psychomotoric featu-
res of girls from sports classes, normalized on

the average and the standard deviation of the con-
trol groups
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Z unormowanych wartosci omawianego parametru dziewczagt z klas
sportowych na Srednig i odchylenie standardowe klas kontrolnych
/ryc. 3./ wynika, ze najmniejszg réznice miedzy Dodanymi klasami

sportowymi i kontrolnymi zanotowano w klasie VI.

b/ koordynacja wzrokowo-ruchowa
Jak wynika z tab. 111 dziewczeta z klas sportowych w porow-
naniu z ich réwiesniczkami z klas kontrolnych posiadaty lepsza ko-
ordynacje wzrokowo-ruchowa mierzong aparatem Pidérkowskiego. ROzni-
ce te byly statystycznie istotne w klasach: V - P--—0,001, VI -
P-~-0,001, VII - P<0,05. W klasie VIII nie zanotowano réznic po-
miedzy Srednimi wynikow w klasach sportowych i kontrolnych.

W grupach sportowych i1 kontrolnych zanotowano duzg dyspersje wy-
nikbw, siegajgca nawet 1/2 Sredniej arytmetycznej badanego parame-
tru, co sSwiadczy o bardzo duzym zréznicowaniu miedzyosooniczym ba-
danych. W klasach sportowych brak systematycznej progresji wynikow,
przeciwnie do klas kontrolnych.

Wyniki badan koordynacji wzrokowo-ruchowej mierzonej aparatem
krzyzowym byty réwniez lepsze u dziewczat z klas sportowych niz
z klas kontrolnych. ROznice istotne statystycznie stwierdzono w

klasach: VI - P-=0,05, VII - P-=0,01 i VIII - P--=10,05.

c/ wydolnos$¢ tlenowa

Dane liczbowe charakteryzujgce wydolnos¢ tlenowg organizmu ,
mierzong poziomem putapu tlenowego /VO* max . kg” /, przedstawiono
rowniez w tabeli 11l. Wynika z nich, ze réznice miedzy grupami
sportowymi i kontrolnymi w kl. V i VI sg minimalne, w kl. VII
stwierdzono istotng statystycznie réznice w tym parametrze na ko -
rzy$¢ klas sportowych /P —=0,05/, a w klasach VIII wystgpita réz-
nica statystycznie istotna /P-=0,05/ na korzys¢ klas kontrolnych.
Jak sie wydaje regres wydolnosci tlenowej dziewczat z VIII klas
sportowych byt spowodowany zwiekszeniem sie ich ciezaru ciata w

tym okresie rozwoju /tab. 11/.
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Do klasy VIII poziom putapu tlenowego dziewczat z grup sporto

wych byt ustabilizowany i oscylowat wokét poziomu 50 kg

d/ czucie proprioceptywne

Ryc. 4., Wyniki préb czucia gtebokiego dziewczat klas
sportowych unormowane na Srednig i odchylenie
standardowe klas kontrolnych

Fig. 4. Results of the tests for the proprioceptive
feeling of girls from sports ciasses, norma-
lized on the =»verage and the standard devia-
tion of the control
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Poziom czucia gtebokiego warunkuje precyzje wykonania ruchu i
jest podstawg sukcesOw w wielu dyscyplinach sportu. Stad wysoki po-
ziom tego parametru powinien cechowac¢ uczniow klas sportowych.

Jak wynika z danych przedstawionych w tabeli IV oraz zobrazowa -
nych na ryc. 4, ilustrujacej wyniki tego parametru w klasach spor -
towych, unormowane na Srednig i odchylenie standardowe klas kontrol-
nych - z wyjatkiem klas VII - gorsze wyniki w przeprowadzonym tes -
cie uzyskaly dziewczeta wiasnie z klas sportowych! Réznice te w wie -
kszosci nie sg jednak statystycznie istotne.

RoOznice statystycznie istotne stwierdzono tylko w klasie VIII na
korzy$¢ klas kontrolnych /P 0,001/ w proébie czucia potozenia re-
ki lewej ruchow bliskich i prdéoie reki prawej ruchéw dalekich.

Najlepsze wyniki w grupie sportowej uzyskano w klasach VII. Na
podstawie tei préoy mozna stwierdzi¢, ze dziewczeta z kito sporto -
wych posiadaty bardzo stabo rozwiniete czucie proprioceptywne.
Swiadczy to o niezbyt udanym naborze kandydatéw na przyszitych mis -
trzow sportowych, zwilaszcza w tych dyscyplinach sportu, ktére wyma-
gaja posiadaniu tych wiasnie uzdolnien /koszykéwka, siatkdéwka/;

Jak wynika z ryc. 3,4 przedstawiajagcych unormowane wielkosci Sre-
dnich arytmetycznych cech psychomotorycznych na S$rednig i odchyle -
nie standardowe klas kontrolnych, najkorzystniejsze réznice w po-
ziomie badanych parametrow na korzy$¢ klas sportowych wystepuja w
klasie V i VII. W pozostatych klasach - pomimo uzyskania przez dzie-
wczeta z klas sportowych lepszych wynikéw /z wyjatkiem wydolnosci
tlenowej w ki. VIII/ - taki poziom nie zapowiada perspektywicznego
rozwoju sportowego, zwiaszcza w tych dyscyplinach sportu, w ktérych

prowadzono specjalizacje w klasach sportowych.
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5. Sprawnos$¢ fizyczna

Charakterystyki statystyczne wynikdéw testow sprawnosci fizycz-

nej uczniow klas sportowych i kontrolnych zostaty przedstawione w

Ryc. 5. Wielkosci wynikéw prob sprawnosci dziewczat z klas spor-
towych unormowane na $rednig i odchylenie standardowe
dziewczat z klas kontrolnych

Fig. 5. Results of the tests for the efficiency of girls from
sports classes, normalized on the average and the stan-
dard deviation of the control groups
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Ryc. 7.
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Sprawno$¢ ogdlna chtopcéw i dziewczat
2 klas spprtowych i kontrolnych w punktach

wedtug skali r
Generat efficiency of ooys and girls from sports

classes and control groups given in pointa aecor
ding to T scale
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a/ szybkosc
W tabeli V przedstawiono wyniki testu szybkosci mierzo -
nej czasem biegu na 50 m. Wynika z nich, ze we wszystkich kla-
sach lepsze wyniki uzyskiwaly dziewczeta z grup sportowych.Ro6-
znice statystycznie istotne stwierdzono w klasach: V, VI, VIII
/P-< 0,001/.
W klasach sportowych najwiekszg réznice wynikéw zanotowano
miedzy klasami VI a VII. W pozostatych klasach réznice nie sg

duze /kl: V - VI d = +0,04, VII - VIII d = 0,04/.

b/ 'wytrzymatos¢

Jak wynika z tabeli V w grupach sportowych, poza klasami
V, uzyskano lepsze wyniki w biegu na 800 m niz w grupach kon -
trolnych. Sg to rdéznice statystycznie istotne - P 0,001.Ka-
lezy jednak podkresli¢, ze jak wynika z tabeli V, duzo dziew -
czat nie przystgpito do testu lub go nie ukonczyto, stad tez
Srednie arytmetyczne obliczono z niewielkiej liczby badanych i
biorgc pod uwage drugi powod matej liczby danych /nieukonoze -
nie proby/ mozna przypuszczac¢, ze jest to Srednia najwyzszej

wydolnosci dziewczat, bez uwzglednienia najgorszych wynikow.

c/ sita
Pomiaru sity dokonano za pomocg trzech testéw badajgcych

nastepujgce odmiany sity: site eksplozyjna konczyn dolnych,si-
te statyczng chwytu dtoni, dynamiczng site miesni brzucha.

Sita eksplozywna koriczyn dolnych

Z danych zawartych w tabeli V, przedstawiajacej charakte -
rystyki statystyczne sity eksplozywnej konczyn dolnych mierzo-
nej skokiem w dal z miejsca z odbicia obun6z, wynika ze  we
wszystkich klasach lepsze rezultaty uzyskiwaly dziewczeta z

grup sportowych. ROznice statystycznie istotng stwierdzono
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w klasach V, VI, VII /P--"0,001/. W klasie VIII brak réznic
statystycznie istotnych pomiedzy badanymi grupami. Roéznice wy-
nikébw miedzy kolejnymi klasami sportowymi wystepujg do klasy
VII, a w klasie VIII zanotowano regres tego parametru. Raj -
wieksza réznica wystgpita pomiedzy kI.VVI 1 VII.

Sita statystyczna chwytu dioni

Jak wynika z danych przedstawionych w tabeli V, wyniki lep-
sze we wszystkich klasach osiggali uczniowie grup sportowych .
Roéznice statystycznie istotne stwierdzono pomiedzy badanymi gru-
pami w kl: VvV, VII, VIIl /P-~10,001/.

Z wiekim badanych ysteOuje staly wzrost badanego parametru.
Podobnie jak w eksplozyjnej sile konczyn dolnych, najwieksza
roznica wynikow wystgpita miedzy klasami VI a VII /+4,9 kg/.

Sita dynamiczna miesni br ucha

Jak wynika z danych przedstawiajacych charakterystyki sta -
tystyczne dynamicznej sity miesni brzucha, podobnie jak w dwu
poprzednich cechach, lepsze wyniki uzyskiwaly dziewczeta z grup
sportowych. RoOznice istotng statystycznie /P--* ""0,001/ zanoto-
wano w klasach V, VI, VII. « klasie VIIl, podobnie jak w Kilku
innych cechach, réznice pomiedzy badanymi grupami byly nieis-
totne. Brak w grupach sportowych widocznej progresji  wynikéw
w poszczegoblnych klasach, ..ydaje sie, ze jest to efektem wyso-
kiego poziomu uzyskanych rezultatow w miodszych klasach.

d/ gibkos¢

Statystyczne charakterystyki gibkosci mierzonej skionem
w przdéd przedstawiono w tabeli V. Jak wynika z danych liczbo-
wych w niej zawartych, jej poziom ulega stalym wahaniom. Zmien-
nos$¢ wynikéw w poszczegolnych kl n ach jest duza. Réznice po -

miedzy grupami sportowymi i kontrolnymi sg statystycznie is -
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totne we w.zystkich klasach, z tym ze rdéznica statystycznie is-
totna w klasach V /P-=r0,001/ i VII /P<0,05/ byta na korzysc¢
klas sportowych, natomiast w klasach VI /P 0,05/ i VIl
/P---rr0,301/ na korzys¢ klas kontrolnych. Najlepszy rezultat
tyra parametrze uzyskaly dziewczeta z grup sportowych w Kia -
sie V, natojniast najgorszy z klasy VIII. Regres tego parametru
v\ grupie sportowej dziewczat w klasie VIII w stosunku do klasy
V wynosi az 8,51 cm. Sposréd badanych cech jest to cecha naj -

gorzej rozwinieta w klasach sportowych dziewczat»

e/ zwinno$¢
Charakterystyki statystyczne préby zwinnosci przedstawia
tabela V. We wszystkich klasach lepsze wyniki, statystycznie is-
totne, uzyskiwaly dziewczeta z grup sportowych /P-n0,001/. Po-
ziom tej cechy w grupie sportowej jest dos$¢ stabilny. Najwiek -
szy skok w tej cesze zanotowano miedzy klasami V - VI /1,44 s./.
Podobny charakter progresji wynikéw zanotowano w klasach kon -
trolnych.
T/ sprawnos$¢ ogodlna dziewczat z klas sportowych i kontrol -
nych
W celu obiektywnej oceny wartosci wynikoéw uzyskiwanych
w przeprowadzanych testach przez dziewczeta z klas sportowych
i kontrolnych przeliczono je na punkty, wykorzystujac opraco-
wane tabele /78/. Dane punktowe wynikéw testu sprawnosci fi -
zycznej uczniow klas sportow. oh i1 kontrolnych zostaty przed -
stawione na ryc. 6. Pozwala ona zaobserwowaé, ktdre cechy by-
ty dominujgce w ksztattowaniu sie ogoélnej sprawnosci fizycz -
nej. Umozliwia réwniez Sledzenie zmian poziomu ogoélnej spraw-
nosci w poszczegdlnych klasach, jak rowniez poszczegodlnych je j

elementéw strukturalnych.
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Wielkosci punktowe ogdélnej sprawnosci fizycznej oscyluja
/z wyjatkiem klasy VI/ wokoét poziomu stwierdzonego w klasie V.
Przyjmujac, ze norma 50 pkt jest Srednig arytmetyczng wyniku
uzyskanego przez populacje, uwaza sie jg za norme dla prawi -
dlowo rozwijajacej sie miodziezy vi poszczegdlnych klasach nie-
sportowych. Stad tez wyniki uzyskane w klasach sportowych po-
winny by¢ lepsze od normy. Przy zatozeniu, ze 10 pkt posiada
wartos¢ jednego odchylenia standardowego /79/, wielkosS¢ punk -
towa sprawnosci ogolnej dziewczat z klas sportowych znajduje
sie powyzej waskiej normy.

Ré&znice pomiedzy wielkoscia sprawnosci ogdlnej dziewczat z
klas sportowych i kontrolnych sg wysokie /kl. V - 19,95 pkt,
VI - 19,95 pkt, VII - 155 pkt, VIII - 9,07 pkt/. Daje sie jed-
nak zauwazy¢ wahania wynikéw z wystepo .aniem dwoch szczytow -
w klasie V i VII. Podobng sytuacje zaobserwowano w analizie
unormowanych cech psychomotorycznych wskaznika smuktosci i spra-
wnosci dziewczat klas sportowych.

Z ryc. 6 wynika, ze dominujgcymi cechami w sprawnosci ogol-
nej byly: dynamiczna sita miesni brzucha /we wszystkich kia -
sach/, zwinnos¢ /kl. V i VI/, szybkos¢ /kl. VI i VIII/, sita
chwytu dtoni i wytrzymatos¢ /kl. VIII/. W zwigzku z tym najle-
piej rozwinietg cechg byta dynamiczna sita miesni brzucha.

Z testéw sitlowych najgorzej rozwinieta jest sita eksplozyw-
na konczyn dolnych. Wydaje sie, ze ze wzgledu na specyfike pro-
wadzonych specjalizacji w klasach sportowych nalezatoby przede
wszystkim rozwija¢ te ceche.

Oprdcz eksplozywnej sity koriczyn dolnych najbardziej zanie-

dbana cechg byta gibkos¢, ktéra jako jedyna cecha w sprawnosci
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w klasie VIIlI osiggneta wartos¢ gorszg od stwierdzonych w kla-
sach kontrolnych. Pomimo tych niedociggnie¢ w pracy szkolenio-
wej nalezy stwierdzi¢, ze poziom sprawnosci ogdlnej jest wyso-
Ki. Trudno bytoby jednak dowies¢, czy jest on wynikiem stymu -
lacji treningowej, czy tez wysokich uzdolnien sprawnosciowych
dziewczat z klas sportowych. Sadzac po wzglednie ustabilizowa-
nym poziomie sprawnosci ogdlnej dziewczat z grup sportowych w
poszczegllnych klasach, jest ona jednak podtrzymywana na swoim

podstawowym, wysokim poziomie, a nie podnoszona.

Podsumowanie wynikéw i dyskusja

Przedstawiony materiat umozliwit poznanie poziomu rozwoju
niektérych cech morfologicznych, psychomotorycznych i sprawnos-
ci ucznidw z klas sportowych oraz ich roéwiesnikéw z klas kon -
trolnych. Zaprezentowana w nim problematyka daje mozliwos¢ cze-
Sciowej oceny potencjatu rozwoju motorycznego przysztych spor-
towcOw oraz poziomu sprawnosci, ktéra w badanym okreoio rozwo-
jowym miodziezy jest determinowana.czynnikami rozwojowymi 1 ak-
tywnos$cig ruchowa.

Jak wynika z wielu badan /23,25,31,32,33,46,50,72,74/ pre -
dyspozycje inorfologiczno-strukturalne i funkcjonalne oraz uz -
dolnienia ruchowe sa znaczne, aczkolwiek w ré6znym stopniu uwa-
runkowane genetycznie, stad Ich podatnos¢ na bodzce treningo -
we nie jest zbyt duza. Dlatego wydaje sie, ze poziom ich roz -
woju, prezentowany przez uczniow klas sportowych, jest efektem
raczej naboru niz realizacji zadan szkoleniowych.

W zwigzku ze zmiang ich poziomu w ontogenezie dokonano oce-

ny wieku rozwojowego badanych
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Wiek morfologiczny

W celu oceny stopnia zaawansowania rozwoju biologicznego ba-
danych okreslono ich wiek morfologiczny na podstawie norui roz -
wojowych dzieci z lowej Huty, opracowanych przez Zakitad Antro -
pologii AWF vi Krakowie /53/. Jak wynika z tabel 1 - zawartych
w obu czesciach pracy - wiek kalendarzowy w wiekszosci badanych
klas sportowych réznit sie od ich wieku morfologicznego.
Wieksze réznice zanotowano w grupie chiopcow /tabela 1/.

W zwiazku z tym nalezy stwierdzi¢, ze w kategorii dziewczat na-
boér prawidtowo uwzglednit ich rozwdj biologiczny, natomiast w
przypadku chtopcéw - byt zorganizowany w kl. VI i VII wsréd mio-
dziezy nieco opéznionej w rozwoju biologicznym.

Cechy morfologiczne

Wysokos¢ ciata

Jak juz stwierdzono w trakcie omawiania wynikéw, w naborze
dzieci do klas sportowych nie uwzgledniono fcryliriow .ysokosci
ciats. Tylko w kl. VIII dziewczat stwierdzono istotne réznice
mi, lzy grup uai sportowymi > knitrolny.ii.

W stosunku do dzieci nowohuckich Srednia arytmetyczna wysoko-
Sci ciata badanych dziewczat z grup sportowych kl.: V, VI, VII
odpowiada poziomowi 50 centyli, a w kl. VIII - 75 centyli /53/.
Srednie arytmetyczne wysokoéci ciata chiopcéw w poréwnaniu z
ich rowiesnikami z Howej Huty znajdujg sie w klasie V na pozio-
mie 50 centyli, a w klasie VI, VII, VIII ponizej 50 centyli /53/.
W zwigzku z tym perspektywy osiggniecia przez uczniow klas spor-
towych wysokich wymiaréw ciata sg raczej znikome.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze normy rozwojowe dzieci nowohuc-
kich sg wyzsza od przedstawionych w innych opracowaniach /35

38/. Dzieci z Nowej Huty przewyzszaja wysokoscig ciata rowies-
nikbw z Warszawy /39/ i regionu Polski Potudniowej.
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Stad tez w poréwnaniu z normami opracowanymi na podstawie da -

nych z innych terendbw wysoko$¢ ciata badanych uczniow klas spor-
towych jest wieksza, jednakze w poréwnaniu z klasami sportowy -
mi specjalizujacymi sie w takich dyscyplinach sportu jak siat -
kowka i koszykéwka, posiadajg nizszg wysokos¢ ciata /51,54/.Po-
niewaz w tych wiasnie dyscyplinach specjalizujg sie badane kla-
sy, nabdr do nich uznac¢ trzeba za przypadkowy. Jak wynika z da-
nych przedstawionych w tabeli Il /cz. | i 11/ nie wykorzystano
nawet mozliwosci przeprowadzenia wiasciwego naboru w klasach
znajdujacych sie na terenie tej samej szkoty.

Wydaja sie, ze wilasnie te wymogi wspotczesnego wyczynu spor-
towego spetnit nabdér do klas sportowych w Szkole Podstawowej nr
91 w Krakowie /51,81/.

Perspekty\icza wysoko$¢ ciata badanych uczniow klas sporto -
wych wynosi wsérod chitopcéw 175 - 180 cm, wsrdod dziewczat 164
170 cm /74,77/, nie sg to wiec na pewno kandydaci na przysztych

mistrzéw w koszykéwce i siatkowce.

Ciezar ciata i grubos¢ fatdéw skoérno-ttuszczowych

Ciezar ciata i grubosc¢ fatséw skoérno-ttuszczowych mogg ule-
ga¢ zmianie w zaleznosci od intensywnosci bodzcow treningowych.
Nie moga jednak odbiega¢ od norm przewidzianych wiekiem rozwo-
jowym, Wedlug norm rozwojowych dzieci nowohuckich /52/ oraz
opracowanych przez innych autorow /9,35,38,54/ ciezar ciata ba-
danych miesci sie w saerokiej normie przewidzianej dla ich wie-
ku rozwojowego /9,72/. VI stosunku do ciezaru ciata uczniow klas
sportowych spoza Krakowa /9,11,32,40,54,59,60/ by} on nizszy ,
poza dziewczetami z klas VIII /36,39,55/. Takze byt nizszy od
ciezaru ciata dziewczat z klas sportowych Szkoly Podstawowej nr
91 z Krakowa /50,81/.
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Jak wynika ze wskaznikow dymorfizmu piciowego /wg wzoru za-
proponowanego przez N.Wolanskiego - 72/, najbardziej rézniacy-
mi cechami sg: grubos¢ tkanki tltuszczowej, nastepnie ciezar i
wysokos¢ ciata /tabela 1, cz.11/. Dziewczeta przewyzszajg swych
rowiesnikow ciezarem ciata w klasach Vv, VII i VIII, wysokoscig
ciata w klasach V i1 VIIlI oraz gruboscig fatldéw dcérno-ttuszczo-
wych we wszystkich klasach.

Jak wynika z wczes$niej przytoczonych charakterystyk statys-
tycznych oraz wskaznikbw dymorfizmu piciowego i smukitosci
wielko$¢ omawianych parametréw, poza klasa VIII, $Swiadczyta o
prawidtowym rozwoju biologicznym c¢wiczacej miodziezy w klasach
sportowych, chociaz nie wszystkie parametry rozwojowe, szcze -
golnie wysokos$¢ ciata, odpowiadaty wymogom stawianym w sporcie
wyczynowym.

Cechy psychomotoryczne

Czas reakcji prostej

Czas reakcji prostej na bodziec wzrokowy i stuchowy byt prze-,
dmiotem wielu badan fizjologdéw, psychologéow i teoretykéw sportu.
Prowadzone od blisko 100 lat badania nad tg cechg doprowadzity
do ustalenia nowych prawidtowosci, niezwykle waznych dla prak-
tyki sportowej. Szczegétowy przeglad badan nad czasem reakcji
prostej zawieraja prace Woodvortha 1 Schlosberga /75/ oraz dwie
prace monograficzne Geblewiczowej /14,17/, omawiajace szybkos¢
ruchow cztowieka - gtébwnie w sporcie.

Jak wynika z zamieszczonego pizegladu badani, nie ma zgodnos-
ci badaczy oo do =zakresu i jakosci wplywu szeregu czynnikéw
od ktorych zalezy czas reakcji prostej. Powszechnie uwaza sie,

ze czas reakcji prostej zalezy od dojrzatosci osrodkéw nerwo -



- 169 -

wych i przebiegu reakcji w nerwach /74/. Istnieja jednak powaz-
ne réznice zdan co dé okreslenia wieku, w ktérym osigga sie naj-
lepsze wyniki w tym parametrze /14,15,75/. W badaniach witasnych
obejmujacych grupe miodziezy w wieku od 12 - 15 lat stwierdzono
systematyczne skracanie sieczasu reakcji prostej na bodziec
stuchowy i - podobnie jak w badaniach N.Wolanskiego /74/ - sta-
bilizacje w czasie reakcji prostej na bodziec wzrokowy wsrod
chtopcow miedzy klasg VII i1 VIII w grupie kontrolnej, tj. w wie-
ku okoto 14 lat. Stwierdzenie lepszego czasu reakcji prostej na
bodziec wzrokowy u uczniéw w wieku 14 lat w grupie sportowej mo-
ze by¢ wynikiem matej liczba badanych osobnikéw w VIII klasie
sportowej, nie gwarantujacej petnej reprezentatywnosci, a tak-
ze ich op6znieniem w wieku biologicznym. Wydaje sie jednak, ze
wiasciwa odpowiedZ na kwestie zwiazku czasu reakcji z wiekiem
badanych mogtyby da¢ badania ciagte prowadzone na reprezer.ta -
tywne-j grupie.

. Sposréd  innych czynnikdw wydaje sie, ze pte¢ w sposdb istot-
ny 'Wpltywa na poziom’wynikéw czasu reakcji prostej. Potwierdzaja
to liczne badania /8,14,15,17,21,75,76,80/. Z badan Geblewiczo-
myej 716,21/ wynika, ze dziewczeta w wieku 7-14 lat uzyskaja
gorsze wyniki w czasie reakcji od chtopcow, Wolanski mm~1 nato-
miast stwierdzit lepsze wyniki czasu reakcji prostej wsrod dzie-
wczdt niz chlopcow do lat 10. Réwniez "w badaniach Zarka i Two-
rsydty najmitodsze dziewczeta w badanej grupie /11 lat/ w poréw-
.;iuiu z chltopcami uzyskaty lepsze wyniki w czasie reakcji pros-
tej na bodziec wzrokowy /81/.

Ha podstawie uzyskanych w niniejszym opracowaniu wynikéw moz-
pg stwierdzi¢, ze chilopcy osiggali lepsze rezultaty od dziew

osat w. badanym parametrze, co potwierdza ogdlnie przyjeta pra -
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widltowos¢ rozwoju tej cechy w tym &&ie ontogenezy /75/. Czas
reakcji zalezy rowniez w duzym stopniu od rodzaju analizatora
na ktéry dziata bodziec. Powszechnie uwaza sie, ze czas reakcji
prostej na bodziec stuchowy jest krotszy niz na bodziec wzroko-
wy /8,14,17,47,55,75,80/. Przy ocenie uzyskiwanych wynikow cza-
su reakagj i prostej nalezy jednak uwzgledni¢ skale natezenia bo-
dzca /14,17/.

Uwaga dotyczgca uwzgledniania w pomiarach badanego parametru
skal natezenia bodZca wydaje sie bardzo istotna w stosunku do
wynikéw uzyskanych w badaniach wiasnych. Stwierdzono bowiem w
nich w grupie dziewczat do klas VIII i w grupie chtopcow we
wszystkich klasach uzyskiwanie przez nich lepszych wynikéwwcza-
sie reakcji prostej na bodziec wzrokowy niz stuchowy, inaczej
niz w badaniach Zaciorskiego /80/ czy Gameta /15/» za$ zgodnie
z wynikami Nosiadka i Zaka /46/.

W badaniach Kosiadka i Zaka oraz wikasnych zastosowano ten
sam miernik czasu reakcji prostej produkcji Zakladéw Wroctaw -
skich ELBO, typu M-301, charakteryzujacy sie dos$¢ stabym bodz-
cem stuchowym. W takiej sytuacji warto zwr6ci¢ uwage, ze bardzo
korzystne wyniki uzyskiwaty dziewczeta z VIII klas sportowych ,
ktére posiadaty lepsze wyniki czasu reakcji prostej na bodziec
stucgowy niz wzrokowy. By¢ moze jest to wplyw systematycznego
treningu na poprawe tej cechy psychomotorycznej. Jednakze, jak
wynika z przegladu badan /2,7,9,10,12,14,16,17,18,19,20,21,55,
69,75,80,82/, istnieje jeszcze ciaggle otwarty problem, czy uzys-
kiwane przez sportowcow lepsze wyniki czasu reakcji prostej sg
spowodowane doskonaleniem sie tej cechy pod wplywem treningu ,
czy tez selekcjg do sportu osobnika z lepszymi predyspozycjami.

W Swietle tych hipotez trudno o jednoznaczng interpretacje wy -
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nikbw uzyskiwanych w badaniach wiasnych przez uczniow z klas
sportowych. Sadzac pb réznicach miedzy wielkoscig tego parame-
tru w grupie sportowej i kontrolnej w klasie V /najmtodszej/ ,
ktére byly réznicami istotnymi statystycznie, mozna by przyita-
czy¢ sie do zwolennikéw hipotezy o selektywnym doborze do spor-
tu osobnikéw o wyjatkowo wysokich parametrach czasu reakcji pros-
tej. Jednakze na podstawie badan przekrojowych trudno orzec w
jakim stopniu - i czy w ogdéle , jest mozliwe oddziatywanie bodz-
cami treningowymi na poziom czasu reakcji prostej.

W poréwnaniu z wynikami badann czasu reakcji prostej, stwier-
dzonymi u przedstawicieli réznych dyscyplin sportu /9/, poziom
wynikéw uzyskiwanych przez badanych jest znacznie wyzszy. Na
taki stan mogta mie¢ wplyw aparatura badawcza, a takze - co nie
mozna wykluczy¢ - skala talentu. Na podstawie tego parametru nie
mozna jednak sadzi¢, ze badani posiadajg wybitne uzdolnienia
szybkosciowe. lJalezy bowiem pamietaé, ze czas reakcji prostej ma
wplyw na poziom wynikébw w czynnosciach, ktdére nie trwajg diuzej
niz 1 sek, /12,80/. W ruchach lokomocyjnych jego udziat jest nie-
zauwazalny /12,14,16,17,75,80/.

W sumie zagadnienie szybkosci jest bardzo skomplikowane i ro-
la poszczegdblnych czynnikéw - w tym takze i czasu reakcji - nie
jest dotad wyczerpujaco wyjasniona. Opierajgc sie na uzyskanych
wynikach mozna jednak stwierdzié¢, ze wysoki poziom czasu reak -
cji stwierdzony u badanych osobnikéw jest jednym z lepiej roz -

winietych czynnikéw decydujgcych o poziomie szybkosci.

Koordynacja wzrokowo-ruchowa
Yiysoki poziom koordynacji wzrokowo-ruchowej jest Zrodiem suk-
cesow w wielu dyscyplinach sportu /10,24,25,61,80/. Jest to ce-

cha zwigzana ze zrecznoscia i zwinnoscia ruchdéw /74/. Teoria
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sportu przypisuje tej cesze duze znaczenie w ksztattowaniu
sprawnosci technicznej /80/.

Wedtug Wolanskiego /74/ poziom koordynacji wzrokowo-rucho -
wej polepsza sie wraz z rozwojem biologicznym cztowieka i1 osig-
ga swoje apogeum wsréd dziewczat w 'wieku 20 lat, a wsréd chiop-
cow w wieku 15 lat, osiggajgc u nich finalnie lepsze rezultaty,
pomimo ze dziewczeta w miodszym wieku uzyskiwatly korzystniejsze
wyniki niz chtopcy. Wyniki te zostalty potwierdzone w trakcie ba-
dan koordynacji wzrokowo-ruchowej u dzieci w wieku szkolnym przez
Goryckiego i Kuczynskg /25/.

Badania wiasne czesciowo potwierdzity wczesniej przytoczone
wyniki badan Wolanskiego, Kuczynskiej 1 Goryckiego, pomimo zas-
tosowania do pomiaru tej cechy innej aparatury. W miodszym wie-
ku /kl. V,VI/ dziewczeta uzyskiwaly lepsze rezultaty niz chtop-
cy zarbwno w grupie sportowej, jak i kontrolnej.

Z réznic wynikéw uzyskiwanych przez grupy sportowe i kontrol-
ne wynika, ze w wiekszosci dziewczeta z klas sportowych posiada-
ja lepiej rozwiniety parametr badany /réznice statystycznie is-
totne/ od klas niesportowych. W Grupie chiopcow tylko w klasie
VIl réznice pomiedzy wynikami uzyskiwanymi przez uczniéw klas
sportowych i niesportowych byly statystycznie istotne na  ko-
rzys¢ klas sportowych. W takiej sytuacji trudno orzec, czy ist-
nieje jakis wplyw uprawiania sportu przez miodziez na poziom
koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Przyjmujac, ze o wysokim poziomie tej cechy ws$réd sportow -
cow decyduje gitownie selekcja, nalezy stwierdzi¢ bardzo nieko-
rzystny nabdr przeprowadzony ws$rdd chtopcéw. Niski poziom tego
parametru » grupie chtopcow moze w przysztosci bardzo nieko
rzystnie wptyngé¢ na rozwdj ich kariery sportowej w konkuren -

cjach technicznych, biorgc pod uwage, ze stabilizacja w rozwo-



173 -

ju tej cechy nastgpi w grupie chiopcéw juz w wieku 15 lat /74/.

Czucie proprioceptywne

Badana odmiana czucia proprioceptywnego, nazywana w niekto-
rych pracach czuciem potozenia lub glebokim /61/, a takze pa -
miecig ruchowg /58,72,74/ lub miesniowg /31,42,44,45/, odgrywa
duza role w procesie treningowym i wply..a - jak koordynacja
wzrokowo-ruchowa - na ksztaltowanie sie sprawnosci technicznej
/1,10,23,30,31,41,42,43,44,58,59,62,63,74,75,80,81/. Z badan
nad ta cechg wynika, ze nie zmienia eie ona pod wplywom zmecze-
nia catodziennym treningiem sportowym /42/ lub krétkotrwatlymi,
intensywnymi ¢wiczeniami /93/. Stwierdzono takze, ze uprawiany
trening prowadzi do poprawy pamieci ruchowej /58/ i wielkosC te-
go parametru wykazuje znacznag rytmike dobowg /41/. w prezentowa-
nych wynikach brak zgodnosci co do tego, czy w omawianej oeeze
zaznacza sie dymorfizm piciowy /30,42,62/.

Na podstawie badann wiasnych trudno jednoznacznie stwierdzic¢
czy stosowane cwiczenia fizyczne wplywajg korzystnie na czucie
proprioceptywne. 'V wiekszosci przeprowadzonych testow lepsze
wyniki uzyskiwaly dziewczeta grup kontrolnych i chiopcy z grup
sportowych. RoOznice byly tylko w Kilku przypadkach istotne eta-
tystycznie. Takie zréznicowanie wynikéw sugerowatoby, biorac
pod uwage- stwierdzenie Milokosiewicza /41 ,42,44/ o pozytywnym
wplywie treningu sportowego na poziom tej cechy, ze w grupie
dziewczat nabér nie uwzglednit poziomu tej tak waznej cechy i
nie bylo zadnego korzystnego oddziatywania treningu sportowego
na jej poziom.

Ta sytuacja - zwilaszcza w klasach VII i1 VIII - wydaje sie
dziwna, gdyz witasnie w tych klasach prowadzono specjalizacje
z koszykowki i siatkowki, w ktérych to dyscyplinach poziom tej

cechy psychomotorycznej jest niezwykle istotny.
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Wsréd chiopcdéw - odwrotnie - poziom tej cechy poprawia sie
z wiekiem i mozna przypuszczac¢, ze na jej poziom w klasach spor-
towych mogt mie¢ wplyw stosowany przez nich trening sportowy.
Wyniki badann wilasnych generalnie potwierdzajg wystepowanie
dymorfizmu piciowego, ale nie stwierdzono poprawy tej cechy
w proébach obu rgk w poszczegoélnych rocznikach klas zarév;no
w grupie dziewczat, jak i chiopcéw. Jak juz wczes$niej zaznaczo-
no, brak jest przekonujgacych dowodéw na to, ze cecha ta rozwija
sie korzystnie pod wplywem treningu sportowego jednakowo w obu

grupach.

Wydolnos$¢ tlenowa

Z najnowszych badan dzieci krakowskich szkdét podstawowych
wynika, ze putap tlenowy /VO9max kg_ll chtopcéw nie ulega is-
totnym zmianom w poszczegoélnych grupach wiekowych, oscylujgc wo-
kot poziomu 50 ml.kg-1 /29/. Inne doniesienia naukowe potwier -
dzajg, ze w grupach sportowych - zwlaszcza specjalizujgcych sie
w konkurencjach wytrzymatosciowych - poziom tego parametru jest
wyzszy 1 ulega korzystnym zmianom wraz z wiekiem badanych.

W zwigzku z tym powinna wystgpi¢ progresja wynikow w badanych
klasach sportowych.

Z danych uzyskanych w czasie badan wiasnych wynika, ze u
chtopcéw putap tlenowy /~0"max ¢ kg 1/ ulega nieznacznym zmia-
nom, natomiast u dziewczat duzym wahaniom, z tendencjg do ob -
nizania sie w klasach najstarszych. Zauwazona tendencja do ob-
nizania sie puftapu tlenowego wraz z wiekiem badanych dziewczat
jest zgodna z wynikami Raczka /60/.

Poziom putapu tlenowego w grupie chiopcow nie rézni sie od
xoieego w badaniach miodziezy krakowskich szkét podsta-

wowych wsréd nie trenujgcych. ROzni sie natomiast w klasie V
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od zatiAa;m.0::8jo wsrod uczniéw klas sportowych o profilu narciar-
stwa w Ustrzykach Dolnych /5,53/. Wydaje sie wiec, ze ani w tra-
kcie doboru, ani w pdzniejszej pracy szkoleniowej nie zwracano

uwagi na poziom tej bardzo waznej cechy.
Sprawnos¢ fizyczna

Badania sprawnosci fizycznej miodziezy ¢Ewiczacej w klasach
sportowych naleza do podstawowych metod oceny efektywnosciszko-
lenia sportowego. Wiadomo, ze zwiekszona liczba zaje¢ ruchowych
powoduje wyzszg sprawnos$¢ ruchowa, z rozbudowg jej struktury w
takim kierunku, w jakim wystepowata intensyfikacja ¢éwiczen fi -
zycznych /79/. Na jej poziom bedg mie¢ wplyw réwniez uzdolnie -
nia i predyspozycje posiadane przez badanych /72,74/.

I Na podstawie przeprowadzonych badan przekrojowych mozna
stwierdzi¢, ze wiekszos¢ klas sportowych posiadata stabo predys-
pozycje somatyczne i dos¢ dobre predyspozycje psychomotoryczne.
Poréwnania wynikéw prob sprawnosci klas sportowych z  wynikami
klas kontrolnych dokonano na ryc. 5. przedstawiajgcej unormowa-
ne wielkosci cech psychomotorycznych na Srednig i odchylenie
standardowe klas kontrolnych. Wynika z niej, ze wraz z wiekiem
badanych réznice w poziomie sprawnosci miedzy klasami kontrol-
nymi i sportowymi sg coraz mniejsze, a w klasach VIII w paru
probach uzyskano wyniki gorsze od osiggnietych w klasach kon -
trolnych.

Przeliczenie $rednich arytmetycznych wynikéw poszczegdlnych
uréb 1'choJzacych w skiad przeprowadzonego testu Bprawnosci na
punkty wedlug skali T pozwolito poréwnaé¢ ich wartos¢ w liczbach
niemianowanych. Opracowany profil sprawnosci na podstawie da -

nych uzyskanych z tego przeliczenia pozwolit na zorientowanie
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sie w strukturze sprawnosci ogdlnej trenujgcych uczniéw w kla-
sach sportowych i ich réwiesnikdw realizujgcych podstawowy pro-
gram wychowania fizycznego /ryc¢.6./.

i Siyietle uzyskanych danych bardzo niekorzystnie przedstawia
sie realizacja postulatu programu usportowienia miodziezy w
pierwszym etapie szkolenia przypadajgcego wiasnie na klase V -
VI /28,54/. Gléwny celem tego etapu powinna by¢ praca nad ogol-
nym rozwojem fizycznym .miodziezy, oparta na podstawach szybkie-
go biegania, skocznosci i sity podstawowej. Zakitada on roéwniez
staly wzrost poziomu sprawnosci.

Jak wynika z danych przedstawionych w tabeli V cz. 11 Il
oraz na ryo. 6 cz. I i Il, 7 cz. Il, S$rednia arytmetyczna ogol-
nej sprawnosci dziewczat i chiopcéw w poszczegdlnych klasach
nie wykazuje ciggtej progresji, a wrecz przeciwnie - w grupie
chitopcow w najstarszej klasie wystgpit jej regres.

W grupie chtopcow poziom ogodlnej sprawnosci nie odbiegat od
stwierdzonego w klasach kontrolnych i miescit sie w szerokiej
normie /50 pkt/ przewidzianej dla prawidlowo rozwijajgcej sie
miodziezy w klasach realizujgcych podstawowy program wychowania
fizycznego /79/. W grupie dziewczat poziom sprawnosci ogolnej
jest wyzszy niz szeroka norma sprawnos$ci dla nie poddanych pro-
cesom treningowym /80/. Jednakze w grupie tej, jak rowniez wsrod
chtopcéw z klas sportowych, nie stwierdzono progresji wynikéw
sprawnosci ogolnej w poszczegdlnych klasach /linia na rycinie
przedstawiajgca sprawnos$¢ ogoélng prawie rownolegta do Sredniegj
wartoséci/. Swiadczy- to moze o podtrzymaniu poziomu sprawnosci
a nie jej trenowaniu i daje obraz uzdolnienn sprawnosciowych
miodziezy zakwalifikowanej do klas sportowych.

Przyjmujac to zatozenie, wydaje sie, ze do klas sportowych

zostali przyjeci chitopcy o przecietnym poziomie sprawnosci fi-
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zycznej i w czasie ich pobytu.w szkole sportowej jej wielkos¢
nie ulegta korzystnym zmianom. Natomiast inna sytuacja wysta-
pita prawdopodobnie w grupie dziewczat; do klas sportowych wy-
selekcjonowano grupe dziewczat o poziomie wyzszym od przeciet-
nego i podczas nauki w szkole sportowej ulegat on nieznacznym,
korzystnym zmianom. By¢ moze obnizanie sie poziomu sprawnosci
ogodlnej w grupie chiopcéw i wzrost tego parametru w grupie
dziewczat mogt by¢ spowodowany sposobem prowadzenia niektorych
zaje¢ specjalistycznych, gdyz lekcje w klasach koedukacyjnych
prowadzono bez podziatu na grupy meskie i zenskie. Istnieje
wiec mozliwosé, ze intensywno$¢ tego typu zaje€ byta za niska
dla chtopcéw a wystarczajgca dla dziewczat.

Profile sprawnosci fizycznej /ryc. 6. cz. | i 11/ umozliwia-
ja nam takze analize struktury badanej sprawnosci ogodlnej.

Z przedstawionych w nich danych wynika, ze w obu grupach najle-
piej -rozwinietag cecha byla sita miesni brzucha. Zaznaczono jed-
nak juz w czasie przedstawiania- wynikow, ze jest to prdba, co
do ktdérej autorzy majg watpliwosci, czy tez trudnosci technicz-
na w jej wykonaniu nie majag wpltywu na rzetelnos¢ osiggnietych
wynikow.

Wsrod cech najbardziej zaniedbanych w grupie sportowej wys-
tepuje gibkos¢ /u dziewczat i chlopcéw/ oraz zwinnos¢ /w star-
szych klasach w grupie chlopcéw/. Pogarszanie sie zwinnosci
wraz z wiekier miodziezy jest zjawiskiem stwierdzonym od daw-
na w badaniach dzieci miast i wsi /37,74/. Jednakze regres w
grupie badanych chiopcéw jest znaczny, a przeciez sg to ucznio-
wie klas sportowych, ktérzy powinni réwnowazy¢ cEwiczeniami Fi-

zycznymi pewne niekorzystne oddziatywania wieku rozwojowego.
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Najwieksze dysproporcje w rozwoju cech sprawnosci fizycznej
wystepujg w klasach V, co jest najprawdopodobniej wynikiem se-
lektywnego naboru uwzgledniajgcego przede wszystkim poziom
sprawnosci specjalnej oraz w klasi? VIII, w ktorej preferuje
sie roéwniez rozw0j sprawnosci specjalnej tej dyscypliny spor-
tu, ktorg prowadzono w klasie sportowej. Obnizenie sie pozio-
mu eynikbw w niektdérych prébach przeprowadzonych .testéw spraw-
nosci w najstarszej klasie ponizej poziomu stwierdzonego w kla-
sach kontrolnych, nie daje podstaw do wyciagania optymistycznych
whnioskéw co do rozwoju sportowego absolwentow badanych szkot
sportowych.

Podsumowujgc mozna stwierdzié, izs

1. poziom rozwoju biologicznego dzi:ci gru sportowych w po-
réwnaniu z grapami kontrolnymi jest bardzo zréznicowany w posz-
V?zeg()lnych klasach tak wsréd dziewczat, jak i wsréd chiopcow.
Srednie arytmetyczne wysokosci ciata ucznidw klas sportowych
w wiekszosci nie rdéznig sie statystycznie od ucznidw klas kon-
trolnych, za$ najwieksze zrdéznicowanie wystepuje w grubosci fhi-
dow skorno-ttuszczowych. Wyzszy poziom tego parametru w naj -
starszej klasie sportowej sSwiadczy o stabych efektach pracy
szkoleniowej prowadzonej wordd uczniow tej klasy;

2. wyniki badan poziomu rozwoju cech psychomotorycznych w
klasach sportowych sa generalnie lepsze niz v. klasach kontrol-
nych, chociaz w wiekszosci préb réznice te sg nieistotne sta -
tystycznie. Najlepiej prezentujg sie wyniki préb czasu reakcji
prostej na bodziec stuchowy i wzrokowy, ktére sg lepsze od
stwierdzonych w innych badaniach tego parametru ws$rdd sportow-
cow Kilku dyscyplin sportu. Poziom rozwoju koordynacji wzroko-

wo-ruchowej i czucia proprioceptywnego stwierdzony wsrdd ucz -
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nibw klas sportowych Jest bardzo zréznicowany, nie we wszyst-
kich klasach réznice'miedzy wynikami osiaganymi przez klasy
sportowe 1 kontrolne sg statystycznie istotne.

Wydolnos¢ tlenowa uczniow klas sportowych miesci sie w normach
stwierdzonych w badaniach fizjologicznych prowadzonych  wsréd
losowo dobranej grupy miodziezy z krakowskich szkdét podstawo -
wych. Z wiekiem badanego zaobserwowano regres poziomu putapu
tlenowego VO2max<kg " .

Wyniki przeprowadzonych badan dajga pddstawe do stwierdzenia,
ze w badanych klasach sportowych znajduje sie miodziez nie od-
znaczajgca sie korzystnymi predyspozycjami morfologicznymi, nie-
znacznie przewyzszajaca populacje niektérymi predyspozycjami
psychofizycznymi /gtéwnie czasem reakcji prostej/ i sprawnoscig
0golna. Jest to spowodowane znacznymi trudnosciami w prawidlo -
wym przeprowadzeniu naboru do klas sportowych, w wyniku czego
jest on przypadkowy. Roéwniez efekty szkoleniowe w zakresie spra-
wnosci ogolnej sg mtiewielkie c6 wigze sie ze zbyt szybkim
przechodzeniem do szkolenia specjalistycznego, dajacego krotko-
trwate efekty w postaci lepszych wynikow w zawodach.

Nalezy jednak pamieta¢ o trudnych warunkach pracy szkdét spor-
towych i1 ogromnych trudnosciach w przeprowadzeniu i zorganizo -
waniu prawidtowego naboru oraz w zapewnieniu odpowiednich wa
rankéw bazowych i.kadrowych dla pracy tych szkét. Réwniez sys y
tern rozliczen i oceny pracy szkdot na podstawie wynikdw osigga-
nych w zawodach nie sprzyja pracy nad rozwijaniem sprawnosci

Ogolnej.
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Whnioski 1 postulaty

1. Przy zorganizowaniu i przeprowadzeniu naboru do klas spor-
towych nalezy bra¢ pod uwage gtéwnie predyspozycje morfofunkcjo-
nalne kandydatéw: parametry rozwoju fizycznego, psychomotorycz-
nego, wydolnos¢ i sprawnos¢ ogolna.

2. Wiadze oswiatowe winny udzieli¢ szkotlom sportowym kon
kretnej pomocy w zorganizowaniu prawidiowego naboru.

3. W celu nadania wiasciwego kierunku pracy szkdt sportowych
postuluje sie wprowadzi¢ system corocznej oceny sprawnosci ogol-
nej i wydolnosci organizmu uczennic oraz uczniow klas sportowych.
Postepy w ksztaltowaniu sie tych cech bylyby - obok wynikéw uzys-
kanych w zawodach - jednym z kryteribw oceny pracy szkét sporto-
wych.
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ypaBeHb ncHXOMOTOpHHX MOptJi0JIO THHe CKHX DpH-

3HaXOB H 4>H8KmeCKO0S UOMNOTOLKM MOJOMWMM M8

CUOPTHUHUX KJiacCOB M35fliiHHUX KpaKOBCKMX

mxQx aa 4-oite cpabHMTeAbHHx rpyiin. Uac-rb 11-
-fle(BOUKM

P«eDMC

B CTSTbe npeACTSBjieHa Il soct# peayawaTOB nccjieAOBaHHit /xaca-
Duiancs AeBogex/ npoBeA8HH«x b XxpaxoBcxnx cnopTMBHHX uixozax /Hanajb-
hbh niKojta £ 10 m I' 61/.

npwueHHeMue Merona, uejib u odteu ficclteflOBaHui  Siuih npeACTBBJie-
hm b | gacTi& padotu. Bo BTopofi aacTC npeACTatuieHti ABHuue KacanuiK-
eca 343 AeBo-4ex yManwxcH b y«-yill Kliaccax, b tom MMClie 106 b cnop-
thibhhx Xjiaccax k 23? a uapalixeAbHux xxaccax, cocTatJifl»mxx cpbbhk-
TexbHy» rpynny. Ha ux ocHOBeHHB yTBepstAeHo, hto abbomkh b cnopTMB-
hux Xjiaccax mieicr: cjtadue conaTiwecKMs npeApacnosoxeHM>t ajih ae ko-
topt»x bmaob cnopTa, ocodentto aaa BOJtefiCojta u 6acKeréojia, coBepmeHHO
uucmnB ypoBBHB posbmtmh naOpaniwx ucmxomotophmx npxanaxoB, cpeAHwe
aHauekiitH VOgmax»kg"" c ten, mto ero aHawfeHae ¢ BoapacTOM npuM-
xaaTCH, a b yill Kliacce Hase yeu b cpaBHHTCA bHi>ix Xjiaccax, oneub
nenojtoaMTe.ab.HM2 yxas8TeAb crpolJinocTH, CoALtnyio TOAAHny koxho* mpo-
boK tkshu geu b cpaBHHTeabhux maccat, Oojiee bucokuA ypoaeHb 06-
niefi tpHaimecKoS noAroTOBKM, ho ero bbakhiihb b otabjibmmx BoapacTax
ae npeBHuiaeT ypooHg o(5napy»eHHOro b y macce, to ecTb b Hanajie ne-
pno;;a o(5y«ieHMH.

PeayjtbTaTH btm bCTByarr 00 othochtéji bho cliyuaftHOM hb-
CiGpe B CHOpTMBHHB MSCCH, 0 KTMBHOM UpOHeCOB CKOpTMBHO# nOfl-
roTOBKH u 0 bjimhhmm <J.naMHecKMx ynpu«H6Hnfi b naoM BoapacTe aa yMe-
HbuiBHMe noKaaaTBJiB ctpoBhoctm.

Ha ochobbhmh peayjibTaTOB nccjteAOBannit npe.ncTatuieHHLix b | m 1l
secm paOoTB yTBep»jxeHo, hto a nccjieAyeMhix cnop»HBHMXx tuxojtax hb-
XOAMTCH MOJIOASIth 0TAM«tB»A8fICH nOAOHHTeA BHHMM MOp$O~CTpyKTypHHMB
npeApacuojtoa-eHMjiMM, HeanaunTelJibwo npenuiuaiomaH cnopTMBHue kabcch
ypOBHCM pB3BM'BMH nCHXOMOTOpMHX lipkKBHBKOB /fABBHMM OfipflaOM - BpB-—
hbhbm nputtoB peaKipau./, & tskis ofiajsK “MsHHecKoll noAroTOBKH. ypoBent
paaBuruH MccAeAyeMHx npn3HaxoB hb o0OecneuHBaeT oahbko 60xbtnnx nep-
cbbktmb cuopTMBHOra paaBMTMjt yneHUKOB B caaait ¢ otmm 6aua npejino-

foa hobbh cacteua OTOopa m Apyraa sew ao cmx nop cMCTena pacng
TOB CnOpTMBHBX 1IX04 MS Stjj*eHTOB paOOTH.
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Morphologic and psychomotoric characteristics and the
physical efficiency of the youth attending sports forms
of chosen schools in Krakéw as compared with control
groups
Il part - girls

Summary

This paper deals with the second part of the results obtai -
ned from the ihvestigations performed on the girls from sports
classes schools in Krakéw /Public Schools No. 10 and No. 61/.

The purpose, the range of investigations as well as the ap-
plied methods were presented in the | part of this paper. The
second part deals with the data concerning 343 girls attending
V - VIII classes /106 girls from sports profiled classes and 237
girls of the parallel classes providing the control groups/. On
the grounds of the results it can be stated that the girls from
the sports classes are characterized by:

- very low somatic dispositions to practising some sports aisci-
plines, especially basket-ball and yolley-ball;

- generally higher level of the development of Chosen psychomoto
ric features;

- mean average index of V02max <kg”l , its value decreasing witl
the age of girls and in VIII class being even lower than in
the control group;

- very disadvantageous index of slenderness;

- thicker adipose tissue as compared with the control groups;

- the generat physical fitness better than in the control groups
but not exceeding the values obtained for V classes i.e. at
the beginning of the training.

These results confirm the random selection of the pupils to
sports classes, ineffective process of the school training and
the influence of the physical exercise on the decrease of slen-
derness index in the young age.

Summarizing the results of the | and Il parts of the present
work we may assume that the youth attending sports profiled cla-
sses lack the profitable morphostructural predispositions and
excCeeds only to a smali degree the- normal level of the physical
efficiency and of the psychomotoric development /mainly in the
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simple reaction response/. This level however does not guaran -

tee the farther physical development of pupile attending sports

profiled olassep. In this context the new system of selection

and the new system of the reokoning the sports schools was pro-
posed.



Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu aw w Krakowie

Proba oceny skutecznosci nauczania skoku o tyczce na
podstawie badann wiasnych

A test aseessment of the pole vault teaching efficiency
on the ground of own studiee

Wstep

Skok o tyczce nalezy do najbardziej ztozonych technicznie
konkurencji lekkoatletycznych. Okres dochodzenia do wysokich
rezultatobw w tej konkurencji jest dluzszy niz w innych konku -
rencjach %kokowych Potwierdzajg to: zaawansowany wiek medalis-
tébw Igrzysk Olimpijskich i Mistrzostw Europy oraz podkreslane
ciggte i znaczne rezerwy w technice indywidualnej nawet u zawod-
nikbw na najwyzszym Swiatowym poziomie /3,4,7/« Wprawdzie pojg -
wita sie ostatnio w Swiatowej czotdéwce grupa zawodnikow  bardzo
miodych, ale sa to zawodnicy, ktérzy rozpoczynali kariere spor -
towa wyjatkowo wczesnie /Wotkow, Vigneron/.

Reasumujac nalezy stwierdzi¢, ze jesli w tej dyscyplinie spor-
tu chcemy sie szczyci¢ zawodnikami reprezentujacymi wysoki po -
ztom, to musimy uczy¢ ich podstaw techniki juz w wieku 12 - 13
lat /5/. W zwigzku z tym niezbedna jeet odpowiednia, dostosowa-
na do specyfiki tak miodego wieku metodyka nauczania tej konku-
rencji. Tymczasem wiekszo$¢ opracowanych i zawartych w litera -
turze /1,6,10,11/ metodyk nauczania skoku o tyczce oparta jest
na $cistej formie nauczania, typowej dla proceBOw tworzenia na-

wykoéw ruchowych u starszej miodziezy i dorostych.



- 190 -

Jak wiadomo - prowadzenie nauki czy treningu skoku o tyczce wy-
maga drogich 1 trudno dostepnych urzadzen. Jest wiec zrozumiate,
ze praktycznie nie ma szans wprowadzenia tej konkurencji do pro-
graméw szkolnych. Skok o tyczce znajduje sie wprawdzie w progra-
mie studiéw uczelni wychowania fizycznego, ale znikoma ilos¢ go-
dzin przeznaczonych na realizacje, zmusza do informacyjnego -za-
ledwie - traktowania tej konkurencji.

Wobec powyzszego jedyng praktycznie grupa "odbiorcow" metody-

ki nauczania skoku o tyczce sg 12 - 13 letni chiopcy. Zdaniem
autora obecnie dostepne metodyki nauczania tej konkurencji sg
mato dostosowane do szkolenia tak miodej grupy wiekowej, gdyz

charakteryzuje je duza liczba ztozonych i zmudnych ¢éwiczen przy-
gotowawczych oraz diuga droga metodyczna do etapu oddawania eko-
kéw przez poprzeczke, ktéory to element peini kolosalng role wa
wstepnej fazie nauczania jako czynnik zachecajacy do dalszych
¢wiczen, jak réwniez pomagajacy w uchwyceniu sensu catego ruchu.
We wiasnej praktyce treningowej autor stosowat inng, prostsza
metodyke, oparta na zadaniowej formie stosowanych ¢wiczen, poz -
walajaca na skoki przez poprzeczke juz na pierwszych treningach.
Celem niniejszego doniesienia jest prdéba zobiektywizowania za-
obserwowanych i przedstawionych powyzej korzysci uproszczenia me-
todyki skoku o tyczce w jej wstepnej fazie, na podstawie ekspa -
rymentu przeprowadzonego ze studentami Akademii Wychowania Fi -

zycznego w Krakowie w roku akademickim 1980/81.

Materiat i warunki eksperymentu

Za materiat do pracy postuzyty wyniki eksperymentu przepro -
wadzonego podczas zaje¢ z lekkoatletyki ze studentami 1 i Il ro-

ku kierunku nauczycielskiego. Ogétem w eksperymencie brato
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udziat 108 studentéw, ktérych podzielono na 4 grupy zgodne z po-
dziatem formalnym /dWa roczniki po dwie grupy studenckie/ \

Eksperyment polegat na nauczaniu atudentow skoku o tyczce
dwoma réznymi metodami: tradycyjng /dostosowang do ilosci godzin
przeznaczonych na realizacje nauczania techniki tej konkurencji
oraz metodg opracowanag przez autora. Ponadto dokonano zréznico -
wania ze wzgledu na termin przeprowadzenia sprawdzianu koricowego.
Rok pierwszy miat sprawdzian sze$¢ tygodni po zakonczeniu nau -
czania, rok drugi - bezposrednio po zakonczeniu nauczania.

Eksperyment przebiegat, w trzech etapach;

1. Testy sprawnosci motorycznej.

2. Nauczanie techniki skoku o tyczce.

3. Sprawdzian konhcowy.

Testy sprawnosci motorycznej objety nastepujgce proby:

a/ szybkosci biegowej - czas biegu lotnego na 15 m»

b/- sity miesni obreczy barkowej - liczba podciggnie¢ na draz-

ku, jak w tescie miedzynarodowym,
c/ sity miesni brzucha - liczba "nakrywek" w zwisie na drazku
/obowigzywato dotkniecie drgzka stopami/,

d/ skocznosci w wyskoku dosieznym,

e/ skocznosci w skoku w dal z miejsca,

f/ koordynacji i zwinnosci - czas pokonania toru przeszkéd

ktérego schemat przodstav;ia ryc. 1.

1" Autor zdaje sobie sprawe, ze zbyt mata ilosS¢ godzin przezna-
czona na badania nie upowaznia go do nazwania tych badan eks-
perymentem. Brak jednak bliskoznacznego Blowu eksperyment
okreslenia, ktére mogloby zastgpi¢ go bez uszczerbku dla
przejrzystosci tekstu, byt powodem nazwania przeprowadzonych
badan eksperymentem.
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Prze rJt Przewet
Utyt uprzdii
Okrazenie
choragie-
eiAi

Mam z oérotem przez
ptatki na -fkrop

PtatAi oOctrrtone o ufrr?

Ryc. 1. Schemat toru przeszkéd do oceny poziomu
koordynacji i gibkosci

Fig. 1. The scheme of an obstacle track for estima-
tion of the coordination level and nimbleness

Nauczanie techniki skoku o tyczce odbywalo sie dwoma metoda-

A/ tradycyjng - dostosowang do ilosci godzin przeznaczonych

.2 . . L .
na nauczanie . Objeta ona nastepujgce c¢wiczenia:

1.
2.

¢wiczenia uchwytu, trzymania i biegu z tyczka;

nauke zaktadania tyczki w marszu z trzech krokéw do
piasku, nastepnie to samo z lekkiego biegu;

skok w dal o tyczce. Z rozbiegu 5-7 krokéw zatoze-
nie tyczki do piasku, jazda i lgdowanie na wprost;
skok w dal o tyczce z po6tobrotem. W momencie najwyz-
szego uniesienia nég skret do tyczki i lgdowanie twa-
rzg do rozbiegu;

skoki przez poprzeczke ustawiong daleko od pionu na
wysokosci okoto 1,5 m. Nastepnie stopniowo przyblizamy

poprzeczke do pionu i podnosimy wysokosc;

2. Wobec zaledwie 7 godz. przeznaczonych na realizacje metodykKi,
konieczne bylo zrezygnowanie z niektdérych, czasem istotnych
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6. skoki przez poprzeczke z zaktadaniem tyczki do skrzyn-
Ki.

B/ opracowang przez autora. Objeta ona nastepujgce c¢wiczenia:

1. ¢wiczenia uchwytu;

2. nauke swobodnego zwisu na tyczce. Tyczka oparta w pias-
ku, wskok i1 jazda na tyczce okrakiem, z rozbiegu na ja-
ki pozwala warunek ciggtego trzymania tyczki w wyciggnie-
tej prawej rece /1 - 2 kroki/;

3. wskok i jazda na tyczce z rozbiegu. Rozbieg odbywa sie
z tyczkag trzymang wysoko nad gtowa, konczyna gorna pra-
wa wyprostowana /miesien dwuglowy ramienia dotyka ucha/.
Dolny koniec tyczki oparty o podtoze, tyczka jest suwa-
na po podtozu az do miejsca zalozenia. Lewa konczyna

podczas rozbiegu luzno opuszczona przechwytuje tyczke

minieciem fazy zalozenia tyczki
Big. 2. A way of run with the pole when vaulting
without the phase of placing the pole

¢wiczen. W metodzie tradycyjnej pominieto element zwisu na tycz-
ce, ze wzgledu na uwarunkowania organjzacyjne c¢wiczen - w cwicze-
niu tym bowiem nalezatoby wprowadzi¢ jazde na tyczce ze skrzyni,
co znacznie obnizyloby intensywnos$¢ lekcji. W zamian za to ele-
ment ten by}t szczegdlnie eksponowany przy poprawianiu bledéw -
autor zwracat uwage C¢wiczacym na koniecznos¢ swobodnego zwisu

na prostej rece i ditugiej jazdy w przoéd.



Poczatkowo jazda odbywa sie okrakiem, potem nastepuje
ladowanie na wprost, w potprzysiadzie /z prawej strony
tyczki/;

4. skoki przez nisko zawieszong poprzeczke. Poczatkowo ¢Ewi-
czacy skacza na wprost, nastepnie po paru probach zaleca
sie obrét w powietrzu po pokonaniu poprzeczki, twarzg do
rozbiegu i odrzucenie tyczki na rozbieg;

5. nauke zaktadania tyczki z marszu i nastepnie z biegu;

6. skoki przez poprzeczke z zaktadaniem tyczki do skrzynki.

Sprawdzian koncowy przeprowadzono w formie zawodow.

Zestawienie warunkéw eksperymentu przedstawia tabela 1.

Tabela X - Table 1

Zestawienie warunkéw eksperymentu

The composition of experiment terme

tGru-j NjRokl \etodyka na- }Termin %praw- 110$¢ godz.przezna-}Rajsem
|pa i uczania sko- jdzianu konc- ! szomieh na realiz.

! i ku o tyczce ' Spraw-JNau-}Spraw- |
i I dzianu}cza-jdzianu

i spraw-mma 1 kofico- |

| ianéCi | \WEgo
[emmeseeeeeenemmsseeenes X.
i | !
Aj I tradycyjna J6 tyg.po na- ' 1 5 2 R
luczaniu ;
i
I opracowana J6 tyg.po na- 1 5 2 i 8
przez auto- |uczaniu ;
ra | i |
i ' i
tradycyjna | bezposrednio 1 5 1 2 I 8
i po nauczaniu | i
1 ' i
opracowana | bezposrednio 1 5 1 2 i 8
przez auto- |po nhauczaniu | 'i
ra | | 1
JL L A
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Metody opracowania danych

A/ Metody opracowania wynikow testdéw sprawnosci
Pierwszym etapem opracowywania wynikow testow sprawnosci

byto obliczenie wspoétczynnikoéw korelacji pomiedzy wynikiem spraw-
dzianu koncowego a kazdym z siedmiu wynikéw prob sprawnosci /ta-
bela 11/. Krok ten miat na celu ograniczenie liczby préb do
istotnie korelujacych z nauczang konkurencja.
Dla liczebnosci N = 108, przy ot = 0,01, wartos¢ krytyczna
wspotczynnika korelacji wynosi rltrytjCz = 0,254.

Tabela 1l - Table 11

Wspotczynniki korelacji prostej pomiedzy poszcze-
goélnymi wynikami préb sprawnosci a wynikami
sprawdzianu koncowego

Coefficients of a rectilineal correlation between
separate results of efficiency test and the results
of finat test

*| Préba I r

| _ _
1 i 15 m lotne -0,0004 Il
2 i liczba podciggnie¢ na i

| drazku 0,093

3 | liczba nakrywek l 0,119
4 Jwyskok dosiezny 1
i a/ wartos¢ bezwzgledna 0,377X !
| b/ réznica w stosunku do 1
zasiegu w staniu 0,166 !
5 | skok w dal z miejsca 0,307x 1
6 | tor przeszkod } -0,406x %
J. i

x wspotczynniki korelacji istotne

na poziomie 0,01
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Nastepnie okreslony zostal poziom sprawnosci w kazdej z grup
eksperymentalnych, na podatawie $redniej sprawnosci indywidual-
nej studentdéw danej grupy.

Sprawnos¢ indywidualng poszczegoélnych studentow okreslono poprzez
ich pozycje centylowe wsrdod ogotu badanych, w kolejnych testach
sprawnosci. Warto$¢ liczbowg sprawnosci danego studenta wyzna -

czata srednia pozycja centylowa ze wszystkich testdw sprawnosci.

B/ Metody opracowania wynikéw sprawdzianu koncowego
Dla kazdej grupy, ich potlaczen oraz catosci wynikdw spraw-
dzianu koncowego obliczono podstawowe statystyki. Byly to: Sred-
nia arytmetyczna, odchylenie standardowe, zakres i wspdtczynnik
zmiennosci, blgd standardowy Sredniej, wyniki standaryzowane na
Srednig i odchylenie standardowe ogotu oraz odpowiadajgce im war-

tosci centylowe.

O/ Obliczenie istotnosci otrzymanych wynikéw eksperymentu
Zbadano istotnosci réznic otrzymanych wynikéw sprawdzianu
koncowego 1 zastosowanych préb sprawnosci w poszczegoélnych gru-

pach eksperymentu

Wyniki

Wyniki testow sprawnosci

Jak wspomniano - pierwszym etapem opracowywania wynikow tes-
tébw sprawnosci byto obliczenie wspotczynnikéw korelacji prostej
miedzy wynikami sprawdzianu korncowego a kazdg z prob sprawnosci.
Obliczone wspoétczynniki korelacji zawiera tabela 1l. Wynika z da-
nych w niej zawartych, ze jedynie trzy z siedmiu przeprowadzo -
nych préb sprawnosci korelujg istotnie z wynikami sprawdzianu

koncowego. Sg to: zasieg w wyskoku dosieznym, skok w dal z miej-

Wszystkie metody statystyczne przedstawione powyzej opracowa-
no na podstawie metod opisanych w podreczniku Guilforda /2/
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aca oraz czas pokonania toru przeszkéd. Wyniki tych  wilasnie
trzech prob staly sie podstawg okreslenia sprawnosci poszcze-
golnych grup eksperymentu, sprawnosci widzianej w aspekcie zdol-
nosci uczenia sie skoku o tyczce.

Srednie arytmetyczne wynikéw w poszczegdélnych grupach oraz
odpowiadajagce im wartosci centylowe przedstawia tabela WIII.

Jak widaé¢, najsprawniejsza byta grupa Bg /57,5 centyla/, nato-
miast najmniej sprawna grupa /43,5 centyla/ Brak natomiast
wyrazniejszej roznicy pomiedzy sprawnoscig grup A i B. Nioznacz-
ng przewage sprawnosci /jednego centyla/ posiadata grupa naucza-
na metodyka opracowanag przez autora, czyli grupa B.

Tabela IV zawiera podstawowe statystyki wynikéw sprawdzianu
koncowego poszczegodlnych grup, ich potaczen i catosci badanych.
Najlepsze wyniki uzyskata grupa Bg /x = 244,62 cm/, najgorsze
zas$ grupa Al /x = 209,52 cm/. Lacznie grupa B okazatla sie lep -
sza od grupy A o okoto 30 centymetrow.

elstotnos¢ réznic miedzy sSrednimi przedstawia tabela V. Wyni-
ka z niej, ze biorgce udzial w eksperymencie grupy osiagnety is-
totnie zréznicowane wyniki sprawdzianu koricowego. Najbardziej
istotna réznica wystepuje miedzy catymi grupami A i B. Natomiast
potaczenia grup Al z B* /rok 1/ oraz Ag z Bg /rok 11/ - zrbzni-
cowane ze wzgledu na termin przeprowadzenia sprawdzianu konco -
wego - nie roznig sie istotnie wynikami.

Analiza wynikoéw sprawdzianu korcowego w nawigzaniu do spraw-

nosci grup zostanie przeprowadzona w rozdziale nastepnym.
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Dyskusja

%
Zrédto zasadnosci poszukiwania nowych rozwigzan metodycznych

nauczania skoku o tyczce zawiera sie w samej technice tej kon -
kurencji. Pomijajac szczegétowe rozwazania, ogOlnie mozna sfor-
mutowaé nastepujace zasady techniki skoku o tyczce:

1. skok o tyczce obejmuje fazy: rozbiegu, zatozenia tyczki ,
wskoku i jazdy w zwisie na tyczce, przejscia ze zwisu do
podporu, pokonania poprzeczki, odrzucenia tyczki i lgdo -
wania /1,6,7,10,11/;

2. istota powodzenia w skoku o tyczce lezy bardziej w rytmie
wykonania skoku niz w poprawnosci wykonania poszczegdln ch
elementéw, to znaczy polega na wyczuciu momentu, w ktérym
jedna faza ma przejs¢ w drugg. Wynika to z faktu, ze w
skoku o tyczce /bardziej niz w innych konkurencjach lek -

. koatletycznych/ kierunki i1 efekty dziatania danej fazy sa
rézne od kierunkéw i efektéw dziatania fazy po niej bez -
posrednio nastepujacej. Kazdy element, nawet najpoprawniej
wykonany pod wzgledem struktury przestrzennej, bedzie ujem-
nie oddziatywal na efekt ogélny skoku, gdy bedzie trwat
zbyt krétko lub zbyt diugo;

3. najtrudniejsza - ze wzgledu na Bwg strukture czasowg
jest faza zatozenia. Mozna powiedzie¢, ze prawidilowe wy -
czucie momentu rozpoczecia zatozenia tyczki decyduje o po-
wodzeniu catego skoku, jest nieodzownym warunkiem stwo -
rzenia mozliwosci zaistnienia faz nastepnych /1,7,10/;

4. z punktu widzenia fizyki, skok o tyczce mozna podzieli¢ na

faze ruchu postepowego, obrotowego i swobodnego spadania;
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5. ruchem obrotowym rzadza inne zaleznosci niz ruchem poste-
powym. Najwazniejszg roéznica jest ta, ze za wszelkie zmia-
ny w ruchu obrotowym odpowiedzialna jest nie sita, lecz
moment sity wzgledem osi obrotu. W zwigzku z tym nalezy
rozpatrywacé te face skoku o tyczce z nowym waznym para -
metrem - promieniem dziatania sit /8,9/;

6, najtrudniejszym elementem /z punktu widzenia fizyki/ w sko-
ku o tyczce jest moment przejscia z ruchu postepowego w
ruch obrotowy - w technice jest to faza zatozenia tyczki
do skrzynki.

Powyzsze rozwazania ilustruje ryc. 3. Wynika z niej, ze ele-
mentem mogacym nastreczy¢ najwiekszg trudno$¢ w opanowaniu przy
nauczaniu skoku o tyczce jest faza zalozenia tyczki. Tymczasem
w opracowanych do tej pory metodykach nauczania tej konkurencji
/1,6,10,11/ wystepuje ona na poczatku drogi metodycznej, co prze-
czy zasadzie stopniowania trudnosci w nauczaniu.

Punkt wyjscia opracowanej przez autora metodyki stunowita te-
za, ze faza zatozenia tyczki - jako element najtrudniejszy , po-
winna by¢ nauczana na koncu drogi metodycznej, natomiast w miej-
sce zatozenia tyczki nalezato wprowadzi¢ element zastepczy,umoz-
liwiajacy oddawanie skokoéw bez koniecznosci stosowania elementu
zatozenia tyczki. Takim elementem zastepczym byt bieg z suwaniem
tyczki po rozbiegu /w sposéb pokazany na ryc. 2./. W momencie
oparcia konca tyczki w skrzynce, c¢wiczacy znajdowat sie w pozy -
cji analogicznej jak po zatozeniu tyczki sposobem normalnym.
Dalsze fazy skoku odbywaty sie- identycznie jak po zatozeniu tycz-
ki do skrzynki.

Celem sprawdzenia w praktyce czy zastosowanie tak zinodyfiko -
wanej metodyki przyniesie rzeczywiscie korzysci w stosunku do me-
todyki tradycyjnej, przeprowadzono eksperyment opisany w po -

przednich rozdziatach pracy.
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Podstawowg trudnoscig w przeprowadzeniu niniejszego ekspery-
mentu byta niemoznos$¢ zastosowania pomiaru poziomu wyjsciowego
nauczanej konkurencji, czyli elementu nieodzownego do uchwyce -
nia pozniejszych zmian, powstaltych wskutek wprowadzenia zrdézni-
cowanych warunkéw eksperymentu /odmienne metody nauczania/.Zro6-
dio taj niemoznosci jest oczywiste - nikt kto nie umie skakac
0 tyczce nie odda w ogo6le skoku, czyli nie zaliczy zadnej wyso-
kosci. Wobec tego wprowadzono zastepczo baterie testdéw sprawno$-
ci, ktoére mogtyby okresli¢ zdolnos¢ uczenia sie skoku o tyczce.
Na podstawie tych testow okreslono sprawno$¢ grup w opisywany
wczesniej sposob.' Nie mozna jednak tak okreslonych poziomow
wyjsciowych uzna¢ za w peini reprezentatywne. Autor zdaje sobie
sprawe z tego powaznego ograniczenia interpretacji wynikow prze-
prowadzonego eksperymentu.

Z drugiej jednak strony, wilasnie ztozonos¢ techniki skoku o
tyczce spowodowata wiekszy - w poréwnaniu ze sprawnoscig -udziat
zastosowanych metodyk nauczania w zréznicowaniu grup pod wzgle -
dem osiggnietych wynikéw sprawdzianu koncowego.

Préobag zilustrowania zaleznosci wynikéw sprawdzianu kohcowego
jest tabela VI, w ktorej pierwsze dwie kolumny zajmuja znane juz
wyniki testdw sprawnoéci i sprawdzianu koncowego w centylach .
Trzecia kolumna powstata w ten sposo6b, ze do wyniku sprawdzianu
koncowego danej grupy dodano /lub odjeto od niego/ te ilos¢ cen-
tyli jakg trzeba by doda¢ /lub odjac¢/ do wyniku testu sprawno$ -
ci aby zréwnac¢ wszystkie grupy do poziomu 50 centyli. Zabieg ten
jest mozliwy do wykonania z uwagi na jednakowag centylowag miare
obydwu zmiennych oraz jednorodno$¢ uzyskanych danych pod wzgle -

dem pici, wieku, kierunku studiéw badanych oraz warunkéw ekspe -

rymentu.
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Tabela VI - Table VI

Wyniki sprawdzianu koncowego w Swietle sprawnosci
poszczegdlnych grup

The results of final test according to the efficiency
of separate groups

I

i Sprawno$¢ | Wynik spraw- JWynik spraw-] Roéznice]
. Grupa i dzianu oﬁco—! dzianu oh—%
I i [ wego | cowego z uw-j
: i I zglednienierm
i i sprawnosci
- L
Al L 49 | 35 36
BI 1 43,5 60 66.5 30,5
t
A2 ;90 I 355 35.5
i
b2 | 575 | 705 63 27,5
. 495 . . 35
| B | s05 65 64,5 29
L +. '

Jak wynika z tabeli, wyniki sprawdzianu koricowego w Swietle
przeprowadzonych wczesniej testow sprawnosci wykazuja wyrazne
zroznicowanie na korzys¢ grup nauczanych metodyka przedstawio-
ng przez autora. Trudno oceni¢ - za pomocg ktdérego$ za znanych
wzoréw na istotnos¢ réznic - przedstawione w centylach réznice
miedzy poszczegdlnymi grupami. Z samej jednak znajomosci roz-
kfadu normalnego mozna wysnué¢ wniosek, ze roznica 28 centyli
pomiedzy grupami A i B jest bardzo istotna. Natomiast pomiedzy
grupami Al i Ag oraz B! i Bg wystepuja réznice zaledwie Kilku
centyli. Oznacza to, ze trwatos¢ wytworzonych nawykéw dla oby-
dwu metodyk jest podobna. Pakt zastosowania sprawdzianu konco-

wego dla 1 roku dopiero szes¢ tygodni po zakoriczeniu nauczania

(
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nie wpltynaglt w .istotny sposdb na efekt nauczania inny niz ten,ja-
ki osiggnat rok 11, ktéry miat sprawdzian bezposrednio po zakon-
czeniu nauczania. Dzieki temu mozna ograniczy¢ interpretacje wy-
nikébw nauczania do wynikéw jakie osiggnety grupy A i B. Grupy te
w wyniku zastosowanych odrebnych metod nauczania skoku o tyczce,
uzyskaty wyraznie zréznicowane efekty nauczania na korzys¢ meto-
dy przedstawionej przez autora.

Mozna wiec stwierdzi¢, ze eksperyment potwierdzit zaobserwo -
wane na podstawie analizy techniki skoku o tyczce spostrzezenia,
iz faza zatozenia tyczki - jako element najtrudniejszy do wyko -
nania - winna by¢ nauczana na koricu drogi metodycznej. Odnosi sie
to wylgcznie do wstepnej fazy nauczania. Zawodnicy zaawansowani
moga natomiast przedstawione w metodyce c¢wiczenia stosowac jako
¢wiczenia specjalne podczas treningow.

Nalezy nadmienié, ze skok o tyczce zilustrowany na ryc. 2
jest niezgodny z przepisami, nie moze wiec by¢ wykonywany na za-
wodach. Ponadto powszectinie stosowany sposéb zatozenia tyczkida-
je oczywiscie duzo lepsze mozliwosci wykonania skoku. By jednak
te mozliwosci wykorzysta¢, trzeba wielu lat treningu. Poczatku-
jacy, miody zawodnik ma na to niewielkie szanse. Moze natomiast
z powodzeniem prébowa¢ wykonywa¢ nastepujgace po fazie zatoze -
nia elementy. Stworzenie mozliwosci uczenia sie elementéw nas -
tepnych, pomijajac element najtrudniejszy, jest zalozeniem przed-
stawionej metody nauczania skoku o tyczce. Jak to wykazat ekspe-
ryment - metoda ta moze przynies¢ wyrazne korzysci w nauczaniu
poczatkowym. Dowodem tego jest uzyskane istotne zréznicowanie
efektdw nauczania /30 centymetréw réznicy w sprawdzianie kornco-

wym/ grup szkolonych metodg tradycyjng i proponowana.
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Whnioski

1. Faza zatozenia tyczki do skrzynki jest najtrudniejszym ele-
mentem skoku, ze wzgledu na strukture przestrzenno-czasowas.

2. Podstawowym zatozeniem przedstawionej przez autora metodyki,
nauczania skoku o tyczce jest koniecznos$¢ nauczania fazy zaloze -
nia tyczki na konicu drogi metodycznej.

3. Przeprowadzony eksperyment potwierdzit wiekszg™przydatnos¢
proponowanej metody nauczania od metody tradycyjnej.

4. Przedstawiona metoda nadaje sie do stosowania gtownie we

wstepnej fazie szkolenia.
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HonHTKS 0OgeHKM e"eKTKBHOCTM 00ygeHMH
lipHKKy ¢ rmecTOM aa ocHaBanan co6cTBea-
HWX MCCneflOBaHMS

Peamte

Jejibw cooGmeiukH HBJiseTcs nonuTKa ofiteKTaaapoBeTb aaMeueHHue b
peayjiMiaTe TpeHHpaBOWHoit npaKTMKM a 6uoMexaHMtiecKOFO aHajiwaa, nojit-
au BHTeicaiomMe aa .gpyraro, mecm no cmx nop Bea”™e npuMeHHeiuie - cnoco-
Ga peuieaMM mstoamku. 0GyyeHim npiwcKy c¢ tnecTOM. npe”jioBeHHoe SBTopoM
pemeaite cocros-ao b GGyaeHUM $aae aaKaaflUBaHns mecTa b huihk b kohub
ueiOAnwecKoro nyTif. HcxoahoK tomkoM npeAaojceHBott MeTOAKKii npMHHTO,
tiTo tpaaa 3SKlJiafINBaHns niecra HBJtp.eTCH canuu Tpy.zuiUM Mewewrow npux-
KH C meCKOM.

~toGh 4pKB3aTk aTat Teantc &an npoBeflSH eKcnepMMeHT co cryAeHTaii
AKSAeMMM ituanuecKora BOcnnTams.a - oj[Ha na rpynn oOyyajiacb TpasMHnoH-
hjum saeTOAOM, APyraa xe msto”om paapaGoTaHHUM aBTopoM. 3KcnepstMeHT
noKaaaji cymecTBenHyn AM”epeimnanitio b peayjibraTa KOHeunora Kpnre~
pasi 0Geux rpynn Bn.js.tpy rpynnu oGyuaeMoft mctoaom aBTopa. CTyACHTa,
o0yMaeMue npuscKy ¢ uigctom stmm mbtoaom nojiywajm pesyjswara KOHeriHO-
ro KpisTepHH b cpe®HeM Ha 30 cm. Jtyumwe iew y CTyaeHTOB o0Qy'<aenux
TpaAllUtOHHLIM  MeTOfIOM.

A test assessment of the pole vault teaching
efficiency on the ground of own studies

Summary

The aim of this report is an atteinpt of objectivization of
advantages observed as a result of training practice and biome-
chanical analysis, resulting front the way /other then commonly
usedtill now/ of methodical realization in teaching pole vault.
The realization proposed by the author was based on teaching the
phase of placing the pole into the box at the end of methodical
way. It was accepted as a starting point of the proposed metho-
dics, that the phase of placing the pole is the most difficult
element to carry out. In order to prore the foregoing thesis the
experiment has been realized with two studenta groups from the
Academy of Physical Education - sonie instructed in traditional
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method, others in &uthor method. The experiment hae Bhown real
differentiation in results of finat test between the groups, to
the group trained with author”s method advantage. Studenta trai-
ned pole vault with this method were attaining results of the fi-
nat test on some 30 cm average better to studenta trained with
traditional method.
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Okreslenie poziomu I ligi koszykéwki mezczyzn w latach
1960 - 1981 na podstawie wspoiczynnika skutecznosci gry
)
Qualification the standard of basket-ball /1 league - men/
in the years 1960 - 1981 on the ground of the game effi -
cienby factor

Wstep

Rozgrywki I ligi koszykarzy, niezaleznie od wynikéw samej
walki sportowej, stanowig sprawdzian wszechstronnych umiejet-
nosci prezentowanych przez zawodnikéw indywidualnie, jak row-
niez przez poszczeg6lne druzyny w zakresie gry zeapotowej.
Fachowcy rokrocznie po zakonczeniu sezonu otrzymuja doskonaty
materiat do wnikliwych ocen, wszelkich analiz, co jest mozli-
we dzieki wprowadzonemu w 1966 roku zarzgdzeniu PZKosz, zobo-
wigzujagcemu kluby do prowadzenia obserwacji zawodéw.

Jak w kazdej dyscyplinie sportu, tak i w koszykéwce kazdy
poczatek nowego sezonu wigzat sie z nadziejami poprawy pozio-
mu spotkan. Byly to przewidywania dotyczace nie tylko catosci
cyklu ligowego, lecz takze poszczegdlnych elementéw gry.

Pragngc okresli¢ przyczyny wszelkich zmian poziomu w oma -
wianej dyscyplinie, nie mozna opiera¢ sie na doniesieniach o
charakterze publicystycznym, gdyz nie dajg one pozadanego ma-
teriatu i z reguly sg to opinie zdawkowe, jednostronne, a po-
za tym traktuja o jednych i tych samych bledach, bez pobiez -

nego nawet uzasadnienia. W tej sytuacji wilasciwa ocena cato -
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ksztattu zagadnienia moze by¢ ustalona tylko na podstawie do-
ktadnych obserwacji i wnikliwych analiz. Totez za bardzo cen-
ng inicjatywe nalezy uzna¢ podjecie systematycznych badan po-
legajagcych na doktadnym rejestrowaniu przebiegu gry w poszcze-
golnych spotkaniach, w zakresie wybranych elementéw. Zebrany
w ten spos6b material wraz ze statystycznymi wyliczeniami poz-
wala nie tylko na ocene aktualnego poziomu sportowego, ale

umozliwia réwniez wilasciwe modelowanie planéw szkoleniowych

otrzymane bowiem informacje sg rzetelne i sprawdzone. Prowa -

dzenie badan w takim ukladzie jest najbardziej wskazane, po

niewaz daje takze gwarancje stalego doskonalenia metod nau

ozania.

W omawianym okresie w rozgrywkach 1 ligi koszykéwki mez
czyzn uczestniczyto 30, zespotow. Tylko trzy z tej pokaznej
grupy, a mianowicie: "Slask™ Wroctaw, "Wista" Krakéw oraz "Wy-
brzeze" Gdansk zdotaty utrzymac¢ sie bez przerwy w ekstrakla -
sie/tabela 1/.

W zaleznosci od ustalen PZKosz, liczba zespotdéw uczestni -
czacych w poszczegélnych cyklach rozgrywek byta rézna i waha-
ta sie od 10 do 12 druzyn. Zmienialy sie rowniez systemy li -
gowych zawodow powodujgc wiekszg lub mniejsza liczbe rozgry -

wanych spotkan.
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Metoda badan

Celem doniesienia byla charakterystyka poziomu gry pierwszo-
ligowych druzyn koszykéwki mezczyzn, na podstawie ostatnich 22
sezondw. Analiza wynikdw zostata dokonana na podstawie relacji
punktéw zdobytych do straconych. W ten sposdb ustalono wspot -
czynnik poziomu gry zastosowany po raz pierwszy przez K.Zuchore
przy klasyfikacji zespotéw koszykoéwki mezczyzn startujgcych —w
Igrzyskach Olimpijskich w Tokio. Zebrane informacje opracowano
za pomocg podstawowych metod statystycznych. Materiat przed -
stawiono w dwéch wersjach;

1. w postaci $rednich arytmetycznych dla ligi w kolejnych se-

zonach,

2. w ujeciu Srednich dla catego badanego okresu, z uwzgle-

dnieniem poszczegdlnych pozycji w tabelach.

Wariant 1l pozwolit wyodrebni¢ trzy grupy zespotéw, a miano-
wicie: druzyny czotowe, zajmujgce trzy pierwsze miejsca w tabe-
li, zespoly przecietne oraz druzyny zdecydowanie najstabsze,oku-

pujace cztery ostatnie pozycje /tabela 11/.
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Tabela Il - Table

Charakterystyki liczbowe wspoétczynnikéw poziomu gry
kolejnych rang tabel rozgrywek ligowych w latach
1960 - 1981

Numerical characterietics of the game standard fac-
tor in succeeding dignities of league gama tables in
the years 1960 - 1981

liczba sezonow
test Halperina
P < 0,05
P 0,01
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Wyniki

Charakterystyka wspotczynnikéw poziomu gry wykazata, ze mi-
mo wahan sezonowych przejawia on wyrazne tendencje rozwojowe
/tabele 111, 1V, V/.

Tabela 111 - Table 111

Charakterystyki liczbowe wspoétczynnika poziomu gry rozgrywek
ligowych w latach 1960 - 1969

Numerical characteristics of the game standard factor in
league gamee in the years 1960 - 1969

60 | 12 12 34,89 | 1,04 ' 3,6° 103
61 2 12 33,89 ! 1,79 | 6,20 153
621 # 12 3558 | 145, | 595]

16,7
63 2| 12i36,70 | 171 ! 5,92[ 16,1
64 [ 2| 12 33545 | 134 { 4641 43,
65 | 21 1213497 | o9 | 345 9.9
66 2] 12 136,35 | 168 | I 16.1

67 2] 12 34,32 ] 1,43 | 14.4
68 20 12 13481 | 137 ! 475! 166

60 | 20 12 >3519 i 1,9 | B20| 176

1220] 120 3521 | 0,48 + 5311 151 144,26-27,29
J .
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Tabela IV - Table IV

Charakterystyki liczbowe wspoétczynnika pozioma gry
rozgrywek ligowych w latach 1970 - 1976

Numerical characteristios of the game standard factor
in league games in the years 1970 - 1976

Lpj Roki Gry
H-—b
1 ! 70!1 22 !
2 71i 361
!
31 72} 18}
4; 73} 36}
51 74'1 36 Il
Gi 751 33i
71 %6 33;
! !
x  [214

i nli X
t
12j 38,51

10[ 39,69
10' 39,42
10} 37,70
10! 40,76
12j 39,80
12 39,42

761j9,32

I '1»87!
1 0,96}

1,62!I

2 —

T U S

5,08 } 13,2%}47,39—29,98 k

4,46! 11,2 [47,04-29,99 |

5,14 {

5,91 } 15,0'50,62-31,01

£

p——%

a .
! 0,6I'r 535] 13.6|47,76-31-11

Tabela V - Table V

Charakterystyki liczbowe wspoétczynnika poziomu gry
rozgrywek ligowych w latach 1977 - 1981

j

3.04} 8,1 }41,76-33,37 |
12,6'47,47-30,67 |
6,13 | 15,4149,76-32,20 |
6,16} 16,4[50,31-30,57 i

A
i

Numerical characterietiCB of the game standard factor
in league games in the years 1977 - 1981

} Rok} Gry! n |

Loy 149 112
} 78 180/28 10
i 79 {28/30} 10
[ 80 36 ! 10
i8 } 36 110

1179 152

5 —

| *

m42.28

342,32 |

*43,63
[42,69
142,70

142,71
1

Sx

1,80
1.17

1,38
1,08

1»20
0,63

| s

)
6,27 } 14,8
}371 | 88
34,38 } 10,0
-3,42 } 8,0
}381 ) 89

14,55 ! 10,6

e e e s e

R

51,57-30,33
47,19-37,04
48,35-35,84
49,74-38,29
50,18-38,18

49,41-35,94
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Ro6znica miedzy najstabczym wynikiem - przypadajagcym na rok
1961 - a najlepszym w sezonie 1978/79 wynosi blisko 10 jednos-
tek, co przekracza wartos¢ 22%. Najwiekszy przyrost wynikéw do-
tyczy lat 1969 - 1970 oraz 1976 - %977 W rozwoju wspotczynni-
ka poziomu gry mozna wiec wyodrebni¢ trzy fazy:

- pierwszg - przypadajgca na lata 1960 - 1969,
- drugg nieco krotsza - zawartg miedzy rokiem 1970 a 1976,
- trzecig - dotyczaca pieciu ostatnich sezonow.

Wahania miedzysezonowe w obrebie poszczegdlnych okreséw nie
sa duze, najwieksze w okresie pierwszym, mniejsze w drugim i
zdecydowanie najmniejsze w ostatnim. Wieksze réznice zaobser -
wowa¢ mozna miedzy ich Srednimi. Wynoszag one odpowiednio 4,11
oraz 3,41 i B statystycznie znamienne. Dyspersja wynikdw w
pierwszych dwoch okresach jest zblizona do siebie. Najbardziej
jednorodny materiat uzyskano w okresie trzecim. Mowig o tym
wielkosci wspotczynnika V. Ogdlna tendencjg jest wyrazny pro -
gree wynikow, ktory okresli¢ mozna funkcjg liniowa pierwszego
stopnia /ryc. 1./ Nie odbiega ona w sposéb istotny od danych em-
pirycznych, o czym S$wiadczy wielkos¢ wspoétczynnika zbieznosci -
wyrul/oosi on 0,1801.

Srednia wariancja wynikéw uzyskanych przez poszczegoélne zes-
poty w 22 sezonach wynosi 25,7 /ryc. 2./. Dlega ona do$¢ duzym
wahaniom w kolejnych rozgrywkach ligowych. Stosunkowo niska roz-
pietos¢ wynikow notuje sie dla pierwszego okresu w roku 1960 i
1965, d,la drugiego w roku 1973, za$ dla trzeciego we wszystkich
latach, z wyjatkiem roku 1977. Mozna wiec powiedzie¢, iz w 0s -
tatnich czterech latach dos$¢ silnie zaznacza sie tendencja do
niwelowania réznic miedzy poszczegdlnymi druzynami. Zaznaczyc¢
nalezy, ze najwiekszy udziat w wyréwnywaniu poziomu majg druzy-

ny stabsze /ryc. 3/.
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Ryc. 1. Zmiany wspotczynnika poziomu gry rozgrywek
ligowych w latach 1960 - 1901

Fig. 1. Changes of the game standard faotor in league
garnes in theyears 1960 - 1981

Trend wspoétczynnika poziomu gry sporzadzony dla tych z spo-
tébw odznacza sie najwieksza dynamikag rocznych przyrostow /$red-
nio o 0,513 jednostek/. Podobng dynamikg charakteryzuje sie ten-
dencja rozwojowa dla druzyn ze $rodka tabeli. Nie obserwuje sie
natomiast jednolitych tendencji /zgodnych z trendem przedsta -
wionym na ryc. 1./ w obrebie trzech najlepszych zespotéw. Wspdt-
czynnik zbieznosci jest tu bardzo wysoki i wskazuje na brak zgo-
dnosci przebiegu linii teoretycznej z ukladem wynikéw empirycz-
nych. Progresja wynikéw jest w tym wypadku zdecydowanie najmniej-

Sza.
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Ryc. 2. Wariancje wspotczynnika poziomu gry w latach
1960 - 1981
Pig. 2. The game standard factor variances in the years

1960 - 1981
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Fig. 3.
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Podsumowanie

Reasumujac nalezy podkresli¢, iz rozwdj wspoiczynnika pozio-
mu gry charakteryzuje sie znaczng dynamika, przy, jednoczesnym
zmniejszaniu sie réznic miedzy zespotami zajmujacymi kolejne po-
zycje w koncowej tabeli rozgrywek.

Podjety problem Jest niezwykle szeroki w swej tematyce, a ni-
niejsze opracowanie, mimo ze oparte na bardzo waskim materiale |,
etanowi jeszcze jeden dos$¢ wazny przyczynek do badan nad rozwo -

jem tej dyscypliny.
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Znaczenie symboli i wzoréw statystycznych

1. Wspobitczynnik poziomu gry

pr P, + P, / n
gdzie:
P, punkty zdobyte
Ps - punkty stracone
n liczba rozegranych spotkan
Trend |

Kazdy konkretny wskaznik informuje wytacznie o relaciji,
jaka wystepuje pomiedzy poziomem zjawiska w okresie badanym a
jego poziomem w okresie poréwnawczym. Zatem aby otrzymaé¢ infor-
macje o0 rozwoju zjawiska w przedziale czasu objetym szeregiem
dynamicznym, nalezy obliczy¢ tyle wskaznikéw, ile momentéw lub
okreséw zawiera szereg. Innymi stowy - wskaZniki nie stanowiag
mozliwosci dokonania uogoélnienia opisu rozwoju zjawiska w diuz-
szym okresie. Oprocz tego wskazniki sga obliczone wylacznie w
oparciu o dwie zmienne szeregu czasowego. Wartosci szeregu cza-
sowego mogg by¢ rozpatrywane jako zmienne losowe funkcji czasu.
Fakt, ze poziom zjawiska w konkretnym momencie lub okresie uza-
lezniony jest rowniez od skiadnika losowego powoduje, ze infor-
macje uzyskane w wyniku obliczenia wskaznikéw muszg by¢ réwnie2
ocenione jako zdarzenia losowe, ktére nie stanowig zadnych pod-
staw do formutowania uogodlnien. Aby opiBa¢ i oceni¢ ogélny Kie-

runek rozwoju zbiorowosci lub zjawiska w pewnym okresie, nalezy

1 M.Krzysztofiak, D.Urbanek, Metody statystyczne. PWN, Warszawa
1975.
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wyznaczy¢ tzw. trend. Trend reprezentuje zmiany zachodzace w
ogolnym poziomie zjawiska w sposéb powolny, systematyczny i re-
gularny. ..

Wyznaczenie tendencji rozwojowej wspotczynnika poziomu gry

za pomocg funkcji liniowej pierwszego stopnia

= a+bT
-Lii.
a
N
b ETi »i
gdzie:

*j wielkos¢ wspotczynnika dla danego sezonu
N liczba sezonow
Ti cyfra umowna, wynik $rodkowy oznaczony cyfra O,

kazdy mniejszy znakiem / - /, kazdy wiekszy zna-

kiem / + / z zachowaniem kolejnosci rang.

3. Wspoitczynnik zbieznosci °
. Waznym zagadnieniem przy badaniu tendencji rozwojo -
wej jest ocena "dobroci" dostosowania funkcji trendu do zbioru
danych empirycznych. Jezeli wartosci zmiennej Y sa rozpatrywane
jako zmienne losowe funkcji czasu /y - f /t/ /, to miarg "dobro-
ci' dopasowania funkcji do rozktadu zmiennej jest wspoétczynnik
zbieznosci ,

o Xyt "y 2

2 M.Krzysztofiak, D.ljrbanek, Metody statystyczne. PWK, Warszawa
1975.
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gdzies$
2 - wartosci empirycznej zmiennej
A - - . .
yi wartosci teoretyczne'zmiennej obliczone na pod-
stawie funkcji y - S$rednia arytmetyczna empi -

ryc.znych wartosci zmiennej.

Wspotczynnik zbieznosci mierzy zgodnos$¢ wystepujaca pomiedzy da-
nymi empirycznymi i teoretycznymi /obliczonymi za pomocag funkcji/
Jezeli = 0, wowczas skitadnik losowy nie wystepuje, linia trendu

pokrywa sie z linia empiryczna.

4. Wariancja
Suma kwadratéw odchylen wszystkich wielkosci pomiarowych
rozktadu do ich Sredniej arytmetycznej podzielona przez liczbe

wszystkich pomiaréw, zmniejszona o 1.

gdzies

- i-ta wielko$¢ pomiarowa w rozktadzie liczeb -

nosci

f - liczebnos¢ i-tej wartosci pomiarowej

X - S$rednia arytmetyczna wszystkich wartosci po -
miarowych

n - liczba wszystkich wielkosci pomiarowych
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5. Teat Halperina - wyrdznienie Srednich istotnie réznych o<

Sredniej ogdlnej dla préb niezaleznych

/Ixr - X%/
H » s
s
gdzie:

S - $rednia podzbioru

S

35 - S$rednia og6lna

S - odchylenie standardowe od Sredniej ogdlnej
* N - liczebno$¢ ogodlna

*Kr liczebno$é podzbioru

m - liczba testowanych wynikéw

OnpeAejneaiae ypoBHH | OacKeTCaaa Myx-

mmh aa roflu 1960-1981 aa ochobshmh kooWm-
uueHTa 34.ii®Ki'wB»ocTM urpu

Peanue

Onewlca ypoBHH arpn SacKerGojiMCTOB b jiarQBHX paawrpiMax aa ro.uu
1960-1981 Obuta c”ejiaHa na ochobbhmm AOHecetntH BMTeKanmero ua pac-
«0Ota ko3<{4}tgneHta o446ktmbhoctk urpu. C 3tofi uexb» iipuMeneiiu coctsbu
peayjiwaTOB coAepxuMbix b KOHeaHbtx TaOejiax OTflejrhHHXx ceaonou wm
aa nepnon 22 jje».

Aaa«na MaTepuajia npMnMCBBaeT, W\ b nejiou moxho aaMeruTb pocr
KO3<t4HU«eHTa ypoBHH arpu, C HeKOTOpbIMM TeHAemjKHMM yMeHbUJBHMH Ba-
paaHUHitt peayjibTaiOB — mto CBMAereji bcTByeT He TOJibKO o pocre ypos-
HS Jtrpbt, HO Taxxe 0 HMBeAHpOBaHMK paaHHH MB«Ay OTAOOIbBHMH KOMBH-

Bonbmefi AUHanuKolJi paaBsmm Koe”anuenTa KapaKrepuayercH ko-
xj.bktkbh 3aHHua«>;uue naamue mbcts b raOejie paaurpbiiuefit
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Qualification the standard of basket-ball /1 league - men/
in the years 1960 - 1981 on the ground of the gatne effi -
ciency factor

Suinmary

An estimation on the game standard of basket-ball playera
in league matches in the years 1960 - 1981 has been performed
on the basis of relations reBulting from the game efficiency
factor calculated. To this end the result lists oontained in
finat tables of separate league seasons in the period of 22
years bave been utilized.

Analysis of ttie materiat has implied that increase of the
game standard factor is being observed as a rule, however cer-
tain proclivities towards decreasing of results variance attests
not only to increasing of the game standard, but also to level-
ling of differences between separate teams. Teame of lower po -
eition in league table are characterized by the greater dynamice
in developing the factor.



Halina Sekuta-Kwasniewicz

instytut Nauk Spotecznych AWF w Krakowie

Problematyka stylu zycia w socjologicznych badaniach
kultury fizycznej

The problems of life style in sociologica.l studies
of ph.y3ical culture

Wprowadzenie

Naukowa refleksja nad rzeczywistoscig spoteczng wzbogacita
sie w ostatnim ¢wieréwieczu o nowy nurt rozwazan zwigzany z
problematyka stylu zycia. Ta syntetyzujgca kategoria pojeciowa,
wystepujgca paralelnie z takimi kategoriami, jak poziom zycia
czy jakos¢ zycia, stata sie przedmiotem zywego zainteresowania
nie tylko przedstawicieli srodowiska naukowego, ale réwniez za-
czela przykuwaé uwage politykéw spotecznych i ideologéw. Zna -
lazto to swoéj wyraz w réznego rodzaju programach spoteczno-po-
litycznych, wizjach przysztego rozwoju Swiata, wystgpieniach
publicystycznych. Przyktadowo mozna wspomnieé, ze sprawie tej
wiele uwagi poswiecono w tak gtosnych dokumentach, jak Raporty
Rzymskie.

Ta swoista "moda” intelektualna zrodzona na Zachodzie na
fali krytyki wysoko zorganizowanych spoteczernstw konsumpcyjnych,
miuta przede wszystkim swoéj wymiar ideologiczny. Rychio jednak
wzbogacita sie o wymiar poznawczy. Podjeto préby skonceptuall-
zowania problematyki stylu zycia i jego operacjonalizacji dla
celéow empirycznych.

W Polsce omawiane zagadnienie weszto na warsztat socjologow

pod koniec lat szescdziesiagtych, owocujgc publikacjami w latach
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siedemdziesigtych. Nalezy przy tym dodac¢, ze styl zycia w poi -
sklej refleksji socjologicznej pojawia sie jako kategoria teo -
retyczna, ktdorg usitowano dostosowac¢ do realiow zycia wspoitcze-
snego spoteczenstwa polskiego. Czynili tak m.in. A. Siciﬁskil i
A Tyszkaz. Rownolegle uksztattowat sie nurt rozwazanh silnie
przesycony pierwiastkami aksjologicznymi, ktory wychodzac od
odmiennosci systemu socjalistycznego i kapitalistycznego, for -
mutowat modele ideologiczne tzw. socjalistycznego stylu 2ycia3.

Kategoria stylu zycia w polskich badaniach socjologicznych
wystepowata w réznych kontekstach problemowych, ujawniajac cze-
sto swoéj bardzo ztozony i wieloaspektowy charakter. Obecnos¢ jej
mozna odnalez¢ w refleksji nad kulturg, osobowoscia, strukturg
spoteczna, konsumpcjg, czy czasem wolnym, zeby wymieni¢ te dzie-
dziny, w ktérych wystepowata w szczegdlnie wyrazisty sposob. Wy-
pada tez doda¢, ze w ramach najpowazniejszych z tych nurtéw, a
mianowicie w kontekscie zréznicowan spotecznych, pojawito sie

ostatnio zainteresowanie powyZBza problematyka w socjologicznych

1
Woystarczy tu wspomnie¢ o dwu pracach tegoz autora: Problemy
przemian stylu zycia w Polsce, W: Badania nad wzorami konsum-
pcji /red. J.Szczepanski/, Ossolineum, Wroctaw 1977 oraz Styl
zycia. Problemy pojeciowe i teoretyczne, W. Styl zycia. Kon -
cepcje i propozycje /red. A. Sicinski/, PWN, Warszawa 1976.

2Zob. szerz: A.Tyszka, Uczestnictwo w kulturze. 0 réznorodnos-
ci stylébw zycia, Sport i1 Turystyka, Warszawa 1971.

Teoretycznej podbudowy dostarczyta tu, jak sie wydaje, koncep-
cja kulturowego ideatu osobowosci, ktdorej odpowiednikiem moze
by¢ rowniez socjalistyczny ideat wychowania. Szerzej na ten
temat pisat m.in. H. Muszynski, ldeat i cele wychowania, PZWS
Warszawa 1974. Zob. tez G. Hoppe, Styl zycia w socjalizmie i
kapitalizmie, "Problemy Pokoju i Socjalizmu"™ 1976, nr 6.
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badaniech kultury fizycznej. Wspomnie¢ tu zwilaszcza wypada 0
wypowiedziach Z. Krawczyka4' i A Tyszk5i, do ktérych nawigzg w
toku dalszych wywodo6w.

Problematyka, do ktdrej zamierzam ograniczyC sie w tym
miejscu, daleka jest od wyczerpania. Podstawowym zadaniem, ja-
kie sobie tutaj Btawiam, bedzie raczej wydobycie i usystematy-
zowanie tych wszystkich poczynan teoretycznych i rezultatéw em-
pirycznych, ktére wyraznie nadajg sie do wykorzystania jako
inspiracja do socjologicznych badann kultury fizycznej. W szcze-
golnosci zmierzam do wydobycia i blizszego oméwienia dwoch
kwestii: z jednej strony kultury fizycznej jako kompleksu spo-
teczno-kulturowego wytwarzajgcego swoiste style zycia, z dru -
giej strony kultui®y fizycznej jako skiadnika stylow zycia pow-

stajacych w ramach spoteczenstwa globalnego.

Ewolucja zainteresowan problematykg stylu zycia

w polskiej refleksji socjologicznej

Jak juz zaznaczatam, naukowe zainteresowania problematyka
stylu zycia rozwijane byly réwnolegle, bagdZz z nieznacznym opéz-
nieniem w stosunku do zagadnien wiazgcych sie z materialnymi
aspektami egzystencji ludzkiej, tj z poziomem zycia czy tez
jego jakosciag. Nie miejsce tu na szczego6towe przedstawianie
réoznic w sposobie pojmowania tego, co w literaturze przedmiotu

utarto sie jako "styl zycia", "poziom zycia" 1 jako$¢ zycia".

Zob. szerz: Z.Krawczyk, Problemy uczestnictwa miodziezy w
kulturze, kulturze fizycznej i sporcie, "Kultura i Spoteczen-

stwo" 1978, nr 3.

~NOdwotuje sie tutaj do popularnego zbioru esejéw pidra A.Tysz-
ki pt.{Olimpia i Akademia. Szkice o humanistycznej teorii
sportu. Sport i Turystyka, Warszawa 1970.
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To samo dotyczy zresztg i takiej kategorii pojeciowej, jak "spo-
s6b zycia". Aczkolwiek intuicyjnie odczuwamy réznice znaczeniowe
w terminach "poziom zycia'", "jakos$¢ zycia" czy "'styl zycia", to
jednak wystepujg tu takze pewne podobienstwa czy wspotzaleznosci.
VI zwigzku z tym nasuwa sie sugestia lacznego rozpatrywania wszys-
tkich trzech pojeé, bedacych przedmiotem podjetej analizy. Ogra-
nicze sie do stwierdzenia, iz sposréd wyr6znionych wyzej kate -
gorii najwczesniej "prawo obywatelstwa" zdobylo sobie zagadnie -
nie poziomu zycia. W naukach spotecznych w Polsce byto ono W
przesztosci wyraznie zdominowane przez ekonomistow. Dopiero W
drugiej potowie lat piecdziesigtych zywsze zainteresowanie nim
przejawili socjologowie. Nie w.ydaje sie jednak, aby badania w
tym zakresie dokonywane przez ekonomistéw, statystykéw czy so
cjologébw rozgranicza¢ badz przeciwstawiaé, bowiem w znacz.ynm
stopniu zazebiaty sie one i mialy w pewnym sensie charakter in -
terdyscyplinarny.

Wychodzac od zagadnienia poziom zycia warto zaznaczyg, iz
bylo ono w socjologii polskiej rozpatrywane na czterech ptasz
czyznach. Po pierwsze jako zmienna towarzyszaca badaniom struk -
tury spoteczno-zawodowej. Wystarczajgcym przyktadem tego kierun-
ku zainteresowann moga by¢ zrealizowane w latach szescdziesigtych
badania w.Wesotowskiego 1 jego wspotpracownikow”.

Po drugie, ptaszczyzng tego rodzaju badan byty  empiryczne
dociekania nad wzorami konsumpcji, ktérym tyle uwagi poswiecat
J. Szczepanski poczagwcz.y od pierwszej potowy lat siedemdziesiag-

7
tych . W nurcie tym mieszczg sie takze badania budzetéw rodzin-

8 Blizszych danych moze dostarczy¢ ksigzka W.Wesotowskiego, Te-

oria, Badania.Praktyka. Z problematyki struktury klasowej,
KiW, Warszawa 1975.

z‘Plon tych zainteresowan stanowity trzy kolejne prace J.Szcze-
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nych , rozwijane u nas zwlaszcza przez L. Beskid blisko wspo6t-
pracujaca z J. Szczepanskim.
Po trzecie, problem poziomu zycia byt badany jako zagadnie-

nie par exeellance polityki spotecznej. Tu wymieni¢ nalezy ba-

9 0

dania A. Rajkiewicza”, a zwiaszcza A. Tymowskiego1 . Plonem

badan podjetych przez ostatniego autora byta ksigzka dotyczgca
minimum socjalnego, ogtoszona drukiem u progu lat siedemdzie -
sigt.ych i1 przykuwajgca tak wiele uwagi w obecnym dziesieciole-
ciu.

Czwartym wreszcie kierunkiem badan nad poziome zycia byt
nurt zwigzany z teorig spoteczenstwa socjalistycznego, zajmuja-
cy sie zaleznosciami, jakie zachodzg, czy raczej winny zach¢ -
dzi¢, pomiedzy poziomem zycia a procesami egalitar.yzac Ji spo -
teczenstwa. Sprawa ta zajmowali sie m.in. J.Danecki™ 1 B.

Blachnickil2.

panskiego, a mianowicie cytowane juz Badania nad wzorami
konsumpcji. Rozwazania o konsumpcji i polityce spotecznej,
PWE, Warszawa 1978 oraz Konsumpcja a rozwoj cztowieka.
Wstep do antropologicznej teorii konsumpcji, PWE, Warszawa

1981.

¥ Szerzej na ten temat pisata L. Beskid: Konsumpcja w rodzi-
nach pracowniczych, PWE, Warszawa 1977.

Polityka spoteczna, PWE, Warszawa 1977.
10* Minimum socjalne, PWN, Warszawa 1973.

11 Problemy postepu spotecznego w warunkach socjalistycznego

spoteczenstwa przemystowego. Wyd. Uniwersytetu Warszawskie-
go, Warszawa 1974.

12 Pracownicy przemystu wobec egalitaryzmu. Ossolineum 1979.
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Jest rzecza charakterystyczng, ze najczesciej uzywanym wskaz-
nikiem poziomu zycia we wszystkich tych badaniach jest dochdéd
pieniezny. Obok dochodu przypadajgcego na gtowe mieszkanca, czy
glowe czitonka rodziny, brane sg tu pod uwage takie wskazniki, jak
rodzaj mieszkania i jego wyposazenie, korzystanie z opieki lekar-
skiej i wypoczynku, czy wreszcie poziom spozywanych kalorii. Po -
dobnymi zreszta wskaznikami postuguja sie tak”™e ci badacze, kt6 -
rz.y zamiast terminu "poziom zycia" do swoich analiz uzywajg ter -
minu "jakos¢ zycia".

Ten drugi termin wszedt do jezyka naszych nauk spotecznych
dopiero w latach siedemdziesigtych i wprowadzony zostat gidwnie,
jak sadze, przez zwolennikobw ochrony sSrodowiska naturalnego, czy
szerzej moéwiagc, propagatorow koniecznego zabezpieczenia wspotcze-
snego cztowieka przed negatywnymi wplywami srodowiska sztucznego
i kulturowego /ochrona przed hatasem, zapyleniem i skazeniem po -
wietrza, zatruciami chemicznymi/. Terminem tym postugiwali sie
zwilaszcza filozofowie zajmujacy sie problematyka spotecznych skut-
kéw rewolucji naukowo-technicznej 13

0 ile "poziom zycia" informuje raczej o stopniu zaspokojenia
potrzeb egzystencjalnych, o tyle termin "jakos$¢ zycia" odnosi sie
gtéwnie do sposobu ich zaspakajania i wigze sie z krytyczna oceng
poziomu zycia. Wzrost poziomu zycia nie jest wspoiczesnie - jak
wskazujg liczni autorzy - réwnoznaczny z wiekszym czy lepszym
zaspakajaniem potrzeb ludzkich. Mozna nawet powiedzie¢, na co
wskazujg teoretycy zajmujacy sie zagadnieniem zagrozen, jakie

stwarza wspo6iczesnemu cztowiekowi cywilizacja przem.ystowo-miel

13*?,0b. m.in.s J.Banka, Technika a srodowisko psychiczne cztowie-
ka, Wyd. Nauk-Tech,, Warszawa 1974.
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skal\ ze wzrost poziomu zycia moze nawet w pewnych wypadkach
przyczyni¢ sie do pogorszenia mozliwosci zaspakajania niektorych
potrzeb egzystencjonalnych. Dlatego tez charakterystyczng cecha
wspoiczesnych badan nad omawiang tu problematyka jest dazenie do
ujawniania potrzeb spotecznych i psychospotecznych, wiazgcych
sie z artykutowaniem oczekiwan dotyczgcych wszystkich bez wyjat-
ku sfer i1 dziedzin zycia cztowieka /pracy, domu, rodziny, kultu-
ry itp./. Probg kontynuacji tego rodzaju zainteresowan moze by¢
praca A. Ostrowskiej, dotyczaca potrzeb zdrowotnych spoteczen -
stwa polskiegols.

Konkretyzacjg tego ostatniego zwiaszcza nurtu zainteresowan
byty badania wyroste woko6t koncepcji stylu zycia. Koncepcjami ty-

mi zajme sie w ponizszym rozdziale.

Zmiennos$¢ "stylu zycia" jako kategorii teoretyczno-
empirycznej

Styl zycia jako element teorii socjologicznej pojawit sie
w pracach tych polskich socjologoéw, ktérzy inspiracji dla tej
problematyki szukali w klasycznych pracach K. Marksa, a konkret-
nie w jego propozycji dotyczacej ujmowania "trybu" i "sposobu
zycia" w kategoriach komponentow charakterystyki klasy spotecznej,
zawartych w znanym studium "18 Brumiera Ludwika Bonaparte".

Innym zrédiem teoretycznej inspiracji byt tez Max Weber, po-
ruszajacy sprawe ''stylu zycia" w kontekscie swej socjologicznej

charakterystyki klas spotecznych 16 .

Szerzej na ten temat pisatam we wczesniejszym artykule pt. Ro-
la kultury fizycznej w cywilizacji wspo6iczesnej. Rocznik Nauko-
wy AWF, Krakéw 1975, T.X1II.

| m'problematyka zdrowia 1 opieki lekarskiej w opiniach spoteczen-
stwa polskiego. Ossolineum, Warszawa-Krakow-Gdansk 1975.
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Dla pewnych wreszcie socjologéw inspirujagcego znaczenia na-
brata rzecz T. Veblena pt. "Teoria klasy prézniaczej".

Inspiracji teoretycznych poszukiwano réwniez w rodzimym do-
robku, jak np. u J. Cha}asir'lskiegoﬂ, S. R.ychlir'lskiego19 M.

Ossowskiej 19, czy S. Ossowskiego20

Wspoblng cechg prac tych wszystkich autoréw, bylo przykonanie,
ze "'styl zycia", obok pochodzenia spotecznego, jest pewnym wyz -
nacznikiem struktury klasowo-warstwowej, a wytworzenie odpowied-
niego "'stylu zycia" jest warunkiem odrebnosci i spéjnosci klasy,
warstwy czy grupy spotecznej. Tak na przykiad, o odrebnosci sty -
lu zycia przedwojennej inteligencji stanowity:"dobre wychowanie”,
staranne wyksztatcenie, skomplikowana etykieta, zbidr zasad skia-
dajgcych sie na konwenans towarzyski, rytuat honorowy i specyfi-
ka wyrafinowanej czestokro¢ konsumpcji débr. Przestrzeganie tego
typu regut - zdaniem wspomnianych badaczy - gwarantowato jedno -

dlitos¢ i zarazem odrebnos¢ wymienionej kategorii spotecznej.

I168zerzej na ten temat zob.s R.Bendix, Max Weoer - Portret uczo-
nego, PWN, Warszawa 1'375, s. 231-232.

1Y'Z bogatego dorobku J.Chatasiriskiego wypada zwiaszcza wymienic,
Spoteczng genealogie inteligencji polskiej. Czytelnik, War -
szawa 1946.

~NDobrym przyktadem moze tu by¢ studium S. R.ychliriskiego, Rodza-

je drabiny spotecznej wydane w 1939 r. Ws "Przeglad Socjolo-
giczny"™ 1939, z. 1-2 .

Inteligent polski na tle grup towarzyskich Europy Zachodniej,
VI: Socjologia moralnosci, PWN, Warszawa 19609.

NeStruktura klasowa w spotecznej swiadomosci. Ossolineum, +06dzZ
1957.
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Tres¢ stylu zycia stanowily swoiste rodzaje zachowania sie, re-
kwizyty i wzory kulturowe - dostrzegane i1 zrozumiate tylko przez
tych, ktérzy zostali w nie wprowadzeni na drodze socjalizacji.
Dla S. Ossowskiego 'styl zycia" byt ponadto "niestopniowalng
cechg klasowej przynaleznosci', czyli zintegrowang sumg norm
zwyczajow, zalecen i formut obyczajowych.

Na marginesie warto réwniez zaznaczy¢, ze kariera terminu
"styl zycia" na tym etapie rozwoju socjologii polskiej byta row-
niez wyrazem przenikania do socjologii tradycji antropologii
kulturalnej,a wiec catosciowej koncepcji spoteczenstwa i kultu -
ry z czego wyptywat postulat kompeksowych badan empirycznych21.

Rekapitulujgc te czes¢ rozwazan mozna postawié teze, iz w
odniesieniu do wspoiczesnego spoteczenstwa polskiego, a wiec
stablilizujacej sie struktury spotecznej, znacznych przeobrazen
podstawowych sfer zycia, '"ztozonych gradacji', ktore zajety migj-
sce "prostych gradacji' w Weberowskim rozumieniu, nie mozna trak-
towa¢ stylu zycia jako trwatej wiasciwosci przystugujacej okres-
lonej klasie czy warstwie spotecznej. Jest to raczej syntetyczny
jakosciowy wyréznik indywidualnego usytuowaniu spotecznego.

Jesli przyjac, iz przytoczony wyzej koncepcja "stylu zycia"
dotyczy zjawisk dzi$ juz w Polsce nie obserwowalnych, to nasuwa
sie dyrektywa, iz w rozwazaniach o "stylu zycia" jako analitycz-
nej kategorii zréznicowania spoteczno-kulturowego, uchyli¢ nale-
zy pewne elementy tej koncepcji jako nie pasujace do realidow na-
szego spoteczenstwa. ldzie tu zwiaszcza o takie komponenty tej

21 ‘Szerzej na_ten_temat zob.s E. Tarkowska, Kategoria stylu zy -

cia a Inspiracje antropologiczne. W: Styl zycia. Koncepcje i
. propozycje, cyt. wyd. s. 71-98.
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klasycznej koncepcji, jak pochodzenie spoteczne, spdéjnos¢ i wiez
wewnetrzna, ktére w powojennej rzeczywistosci badz utracity swa
moc réznicujgca badz wyraznie jg ograniczyty.

Mozna wyrazi¢ zatem poglad, ze skoro analizy Webera, Ossow -
skiego czy Rychlinskiego nie moga by¢ powtdrzone z powodu nieo -
becnosci spotecznych desygnatéw, do ktoérych moglyby sie odnosic,
to nasuwa sie konieczno$¢ ponownego podjecia i wypelnienia nowy-
mi- czy lepiej powiedziawszy - zaktualizowanymi tresciami przy -
jetej od klasykow kategorii pojeciowej.

Do proby wypetnienia tej luki walnie przyczynita sie empi -
rycznie zorientowana cze$¢ wspoétczesnej socjologii polskiej.
Mozna wyr6zni¢ dwa nurty w obrebie tych teoretyczno-empirycznych
eksploracji. Pierwszy z nich - problematyke tgczaca sie ze sty-
lem zycia traktowal jako podporzadkowang zainteresowaniom zréz -
nicowaniem spotecznym. Pewne watki tych zainteresowan odnalez¢
mozna w pracach M. Stomczynskiego i Vi. Wesotowskiego powstatych
w oparciu o badania zrealizowane w trzech osrodkach wielkomiej -
skich ¢ n latach 1964 - 1965, ktore informowaly o niezgodnosci
miedzy hierarchig grup spoteczno-zawodowych wyznaczong przez wy-
posazenie w dobra trwatego uzytku a hierarchig wyznaczong przez
Sredni dochaod.

Warto réwniez w tym kontekscie wspomnie¢ o pracy R. Sieraien-
skiej powstatej na kanwie badan nad robotnikami Nowej Huty, pracy

W. Kwasniewicza dotyczgcej czytelnictwa w $Srodowisku nowohuckim24j

22+ Por. Zréznicowanie spoteczne, W.Wesotowski /red/. Ossolineum,

Wroctaw 1970% K. Stomczynski, W.Wesotowski /red/, Struktura
i ruchliwos$¢ spoteczna, Ossolineum, Wroctaw 1973t K. Stom -
czynaki, Zrbéznicowanie spoteczno-zawodowe i jego korelaty,
Ossolineum, Wroctaw 1972.

23

*Zg(JS%ZR.Siemieﬁska, Nowe zycie w nowym miescie, WP, Warszawa
1 .
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publikacji 7. Gkoérzynskiego poswieconej wypoczynkowi urlopowemu25

czy rzeczy traktujgcej o miodych robotnikach jako odbiorcach i
twoércach kultury T. Gobana—KIasaze.

Drugi z wyr6znionych powyzej nurtdow z problematyki etylu zy -
cie. czyni podstawe swych rozwazan i poszukiwan. Takiego usytuowa-
nia interesujacej nas problematyki dokonat A. Tyszka podejmujac u
schytku lat szescdziesigtych badania nad stylem zycia ludnosci
miejskiej 27. Z kategorii "styl zycia" uczynit wspomniany autor
centralng pozycje swoich teoretyczno-empirycznych poszukiwan, tym
nie mniej - co jest chyba nieodtgczng cechg wiekszosci pioniera -
kich uje¢ - interpretowat jg wycinkowo, tj. wytgcznie w kategor -
lach uczestnictwa w kulturze. Zasadniczy wniosek, ktory formutuje
cytowany autor w oparciu o uzyskany material empiryczny sprowadza
sie do tego, ze podziaty kulturalne sa zjawiskami miedzywarstwo -
wynl. .wyraza si' to m.in. w niemoznosci zastosowania jednolitych
charakterystyk kulturalnych wobec warstw, grup spotecznych i S$ro-

dowisk lokalnych jako okreslonych catosci, gdyz - jak konkluduje

A. Tyszka - ""... rozmiar 1 styl uczestnictwa w kulturze sg w pew-
nej mierze niezaleznie od przynaleznosci spotecznej” . Dzieje
sie tak dlatego, ze wyréznione kategorie spoteczne sg z jednej

z~N’Zob.:W. Kwasniewicz, Czytelnictwo prasy w Nowej Hucie. Jego

I podtoza i funkcje spoteczne. Os$rodek Badan Prasoznawczych, Kra-
kéw 1964.
25’Z. Skorzynski, Miedzy praca a wypoczynkiem, Ossolineum, Wroctaw
1965.
*T. Goban-Klas, Mtodzi robotnicy Nowej{ Huty jako odbiorcy i
wspohtworecy kultury, Ossolineum, Wroctaw 1971.
21 Chodzi tutaj o badania A.Tyszki zrealizowane w 1967 r. W opar-
ciu o0 te badania powstatla ksigzka pt. Uczestnictwo w kulturze.
0 réznorodnosci styléw zycia. PWN, Warszawa 1971.

¢ ‘A, Tyszka, Uczestnictwo w kulturze, cyt. wyd. s.32.
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strony bowiem podzielone wewnetrznie, z drugiej za$ - kregi kul-
turalnej jednorodnosci, bedace wyrazem uniformizujgcego wplywu
kultury, tworzg sie mimo granic spotecznych.

Zapoczatkowana przez A.Tyszke tendencja sprowadzajaca sie do
nobilitacji poszukiwan, w ktérych znaczaca lokate zajmuja zagad-
nienia zwiazane ze stylem zycia, ulegta znacznemu wzmocnieniu w
latach siedemdziesigtych. Juz we wczesnej ich fazie obserwujemy
pewne ozywienie zainteresowan wyrostych wokét problematyki sta-
nowigcej przedmiot analizy niniejszego artykutu. Sg to przewaz-

nie zainteresowania typu teoretycznego. Plonem ich moze byé pra-
ca zbiorowa pod redakcjg A. Sicinekiego2" oraz dosé liczne pub -

likacje zamieszczone w czasopiSmiennictwie fachowym-50.

Catosciowe badania nad stylem zycia nalezg u nas jednak do
rzadkosci 1 znajduja sie obecnie bgdz w stadium konceptualizaciji,

badz wstepnej realizacji. Mozna tu wymieni¢ dwie serie badan
gospodarstw domowych realizowanych pod kierunkiem B. Galeskiego”,

ktore weszlty w skiad szerszego opracowania, a z innych badania
nt. "Style zycia i systemy wartosci a struktura spoteczna" rea -
lizowane przez Zesp6t Badania Struktur Spotecznych Uniwersytetu

. 6dzkiego.

299Zob.: Styl zycia. Koncepcje 1 propozycje /red. A.Sicinski/,
PWN, Warszawa 1976.

50“Z wazniejszych pozycji publicystycznych wymieni¢ mozna: B.Ga-
teski, Styl zycia i jakosS¢ zycia. Proba systematyzacji_pojec,
"Studia Socjologiczne™ 1977, nr 1; A. Wojciechowska i in.Styl
zycia. Problematyka teoretyczna i badawcza, "Studia Socjolo -
giczne"™ 1977, nr 1; M.Z.Muszynhska, Sposdb zycia. Orientacje
teoretyczne 1 kontrowersyjne, "Studia Socjologiczne"™ 1978, nr
4; L.Rabenda-Bajkowska, Jakos¢ zycia w koncepcjach teoretycz-
nych i w badaniach, "Studia Socjologiczne™ 1979, nr 3; A.Wal-
lis, Jakos¢ zycia. Problemy i- propozycje, "Ruch Prawniczy,
Ekonomiczny i Socjologiczny" 1976, nr 2.

“‘Szerszg informacje dotyczaca zatozen badawczych i wstepnych
wynikow badan empirycznych odnalez¢ mozna w trzech kolejnych
komunikatach tegoz autora. /Zob.: B. Galteski, Gospodarstwa
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"Styl zycia"- ustalenia terminologiczne

Wiekszos$¢ cytowanych wyzej autorOw czy to z pobudek czysto
teoretycznych czy tez na uzytek wiasnych badan, podejmuje sie
uscislen terminologicznych zwiazanych z rozumieniem "'stylu zy-
cia" jak rowniez kategorii pokrewnych. Wsp6lna cechg wiekszosci
poszukiwan terminologicznych jest wigzanie ich z teorig potrzeb
ludzkich. Czyni tak m.in. B.Gateski, dla ktérego styl zycia to
Swiadomie wybierany przez jednostke sposob zaspakajania potrzeb,
wskazujac przy tym, ze "wybory te dotyczg zaréwno jednostek,jak
i grup ludzkich /zbiorowosci/""Ten ostatni zwlaszcza aspekt
podnosi M. Czerwinski”™ sugerujgc, ze styl zycia jako kategoria
empiryczna moze by¢ wykorzystany jako wskaznik lokalizacji spo-
tecznej, gdyz wskazuje z jaka grupa spoteczng identyfikuje sie
jednostka.

Znacznemu rozszerzeniu definicja ta ulega w propozycji A.
Tyszki, ktory twierdzac,ze w -przypadku stylu zycia dochodzi do
specyficznej symbiozy /splotu/ czynnikéw subiektywnych /zwigza-
nych z odczuwaniem i zaspakajaniem potrzeb/ i obiektywnych ok-
reSlonych determinantami ekonomicznymi, konstruuje definicje
wiasng. Wedlug tegoz autora styl zycia to "kulturowo uwarunko -
wany stopien i sposéb zaspokajania potrzeb i realizowania as-
piracji za pomocg mozliwosci i preregatyw wynikajgcych z zajmo-

wanej pozycji ekonomicznej i spo}ecznej"35.

domowe, "WieS Wspobtczesna™ 1975, nr 3,4 i 5.
32€hodzi tu oczywiscie o cytowane juz "Badania nad wzorami kon-
sumpcji', wyd. w 1977 r.

nNeB.Gatesti, Styl zycia i jakos¢ zycia, cyt. wyd. s. 41.

~nzZob. szerz.; M.Czerwinski, Pojecie stylu zycia i jego impli-
kacje, W:Styl z-“cia. Koncepcje i propozycje.cyt. wyd. ss.33-69.

=s=-Tyszka, op. cit. s. 105.
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Zaleznos¢ stylu zycia od czynnikbw ekonomicznych wydaje sie
by¢ bezsporna, tym bardziej, ze sankcjonuje jg dos¢ utrwalony
poglad o warunkowaniu upodoban estetycznych, konsumpcyjnych czy
wzoréw wypoczynku czynnikami ekonomicznymi3* Mozliwosci ekono -
miczne - nie determinujg Jednakze stylu zycia w sposéb decydujg-
cy 1 nie podlegajagcy dyskusji. Mozna bowiem przy jednakowych do-
chodach roéznorojlnie wydatkowa¢ swoje zasoby pieniezne. Na margi-
nesie mozna tutaj zaznaczy¢, ze roéwniez nauki ekonomiczne sprawe
te ujmujg podobnie. Wyrazem tego moze by¢é powszechnie znane pra-
wo Engla, zakladajgce spadek nakiadéw pienieznych na wydatki zwia-
zane z zakupem zywnosci wraz ze wzrostem ogoélnych dochodéw ludnos-
cl.

Roéwnolegle z interpretowaniem stylu zycia w kategoriach te -
orii potrzeb wystgpita tendencja odmienna, w ktérej bierze sie
pod uwage, gitdwnie obiektywna, behavioralng strone definiowanego
pojecia. Styl zycia ujmuje sie tu z punktu widzenia ogolnej te -
orii zachowania sie spotecznego ludzi.

Z takim rozumieniem stylu zycia spotykamy sie m.in. u A. Si-
cinskiego, dla ktérego styl zycia, to - ... zakres i formy co-
dziennych zachowan jednostek lub grup, specyficzne dla ich usy -
tuowania spotecznego, tzn. manifestujgce potozenie spoteczne
oraz postrzegane jako charakterystyczne dla tego potozenia, a
dzieki temu umozliwiajgce szeroko rozumiang spoteczng lokalizacje

innych lTudzi"'.

'li‘ita zaleznos¢ te wskazywat juz wczesniej S.Ossowski /Struktura
klasowa w spotecznej sSwiadomosci, cyt.wyd. s.125/, dla ktére-

go ""...styl zycia jako cecha klasowa to przede wszystkim roz-
miary i fortoy konsumpcji. Styl zycia znajduje odbicie w budze-
cie".

37A.Sicinftki, Styl zycia. Problemy pojeciowe i teoretyczne. W:
Styl zycia ..., cyt. wyd. s. 15.



W powyzszej definicji zwraca uwage zwlaszcza fakt powigzania sty-
lu zycia ze struktura spoteczna, przy czym definiens pojmowany
jest tu jako korelat struktury spotecznej, lub czynnik ja konsty-
tuujacy. Jest to oczywiscie jeden z wielu mozliwych sposobow de -
finiowania "stylu zycia", zeby nie wspomnie¢ o wzglednie autono-
micznym do niego podejsciu.

Pakt ten dostrzegt rowniez sam autor podejmujac kolejne fazy
studiéw nad problematykag etylu zycia. Swiadczyé o tym moga proby
udoskonalenia i modyfikacjiJ poczynione przez niego w oparciu o
nawarstwiajgce sie doswiadczenia badawcze.

Zaktadajac, ze ''styl zycia" jest "sam w sobie" problemem au -
tonomicznym we "Wstepie"” do redagowanej przez siebie najnowszej
pracy zbiorowej definiuje go juz nie jako wytacznie korelat czy
wyréznik usytuowania spotecznego ludzi ale jako zespdt badz kon -
figuracje codziennych zachowan skitadajgcych sie na sposéb poste -
powania, aktywnosci specyficzny dla danej zbiorowosci lub jednos-
tki39.

Przy takim ujeciu etylu zycia nasuwa sie sugestia, ze stanowi
on korelat pojecia znacznie szerszego lub wystepuje synonimicznie
z jakims$ innym teimiinem. Pojeciem, ktére budzi tego rodzaju sko-
jarzenia jest "spos6b zycia" zwany réwniez przez A. Sicinskiego
"sposobem bycia". Znaczna zbieznos$¢ tych poje¢ powoduje, ze przed-
stawiciele tej tendencji interpretacyjnej skionni sg utozsamiac

~“‘Por. zwilaszcza cyt. definicje z zawartg we Wprowadzeniu /A.

Sicinskiego/ do tomu: Styl zycia. Przemiany we wspoiczesnej
Polsce, PWN, Warszawa 1978, s. 13 i nast.

39*Problemy teoretyczne i metodologiczne badan stylu zycia /red.
A. Sicinski/, IPiS - PAN, Warszawa 1980, s. 6.
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obydwa ioh zakresy znaczeniowe. W obydwu pojeciach idzie bowiem
0 uchwycenie przejawdw codziennej dziatalnosci ludzkiej z ta
jednak rdéznica, ze w sposobie zycia rozpatrywany jest na  ogo6t
catoksztait typowej i powtarzalnej dziatalnosci, natomiast w
stylu zycia - specyficzny i znaczacy zesp6t zachowan. W warstwie
operacjonalizacyjnej oznacza to rezerwowanie terminu "'styl zy -
oia" na oznaczenie tylko niektorych sfer aktywnosci ludzkiej, w
tym gtdéwnie sfery konsumpcji i czasu wolnego a zwilaszcza  tych
ich czesci, ktore wigzg sie z uczestnictwem w kulturze. Inna
rOéznica ma swoje zrodio w odmiennym podejsciu do roli czynnikow
ekonomicznych; o ile, przy badaniu sposobu zycia analiza czyn -
nikéw ekonomicznych odgrywa jesli nie decydujgcag, to w kazdym
razie wyrozniajaca role, o tyle przy analizach stylu zycia role
taka przypisuje sie czynnikom kulturowym. Ostatnia wreszcie roz-
nica wynika z sugestii, aby pojecie "'styl zycia" zarezerwowac
do analiz na poziomie jednostek, terminem '"sposéb zycia" postu-
giwa¢ sie wowczas, gdy przedmiotem badania sg grupy, spotecznos-
ci czy spo’reczeﬁsltwa jako (:a’roé_célL ©

Widocznym mankamentem obydwu spoedébdéw definiowania "'stylu
zycia" wydaje sie by¢ ich jednostronnos¢. Pierwszy z wyréznio -
nych sposobow definiowania tego terminu przejawia zainteresowa-
nie gtdéwnie strong subiektywng nie dostrzegajac, lub czyniagc to
w minimalnym stopniu, strony obiektywnej. Drugi natomiast od -
wrotnie, koncentrujac sie na zewnetrznych przejawach zachowania
sie, nie uwzglednia prawie zupetnie jego subiektywnej sfery mo-
tywacyjnej. Wyjatek Btanowi¢ tu by¢ moze, przytoczona powyzej |,
najnowsza propozycja definicyjna A. Sicinskiego, ktéra z uwagi

40 Na niektére problemy zwracata uwage A. Wojciechowska w cyt

wyzej artykule.
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na tendencje do autonomizowania "'styli zycia" stwarza pewne szanse
na bardziej wszechstronne podejscie do interesujgcej nas katego -
rii pojeciowej.

Probe przezwyciezenia tych wielu kontrowersji terminologicz -
nych podjat ostatnio J. Szczepanski, wplatajgc rozwazania o stylu
zycia w skonstruowang przez siebie antropologiczng teorie konsum-
pcji. Jest on, wedlug tegoz autora, drugim - obok celéw zyciowych
- liczacym sie czynnikiem Integrujacym skutki zaspakajania po-
trzeb ludzkich. Terminu tego uzywa J. Szczepanski na oznaczenie
ztozonego kompleksu zjawisk twierdzac, iz ""... styl zycia polega
na ksztattowaniu proceséw zyciowych we wszystkich wymiarach egzy-
stencji wedtug spojnego zestawu zasad"/1.

Tym spéjnym zestawem zasad czy jak okresla dalej - owg "osig
organizacyjng" jest zbidor zasad 1 kryteriow wartosci, wedlug ktoé-
rych oceniane sg zjawiska 1 procesy zyciowe, przedmioty i ludzie,
ksztattowane aspiracje i dazenia, ustalane cele zyciowe "4?.
Ogodlnej "osi organizacyjnej'" przypisuje J. Szczepanski wazng fun-
kcje. Jej bowiem podporzadkowane jest uswiadomienie, ocena, kwa -
lifikacja potrzeb, przyznanie pierwszenstwa jednym z nich i re-
presjonowanie innych. Idac za$ dalej stwierdza , ze ta o0$
zasad i dyrektyw porzadkujgca ludzkie zachowania w spdjne systemy,
bedace okreslonym stylem zycia "...moze by¢ wypracowana Swiadomie,
moze by¢ przyjeta nieSwiadomie, wskutek nacisku Srodowiska, moze

by¢ przyjeta przez czesciowo sSwiadome nasladownictwo lub jeszcze
w inny sposoéb"/ .

M, J.Szczepa*hski, Konsumpcja a rozwoéj cztowieka, cyt. wyd., s.

155.
Tamze, s.15NA.

43. Tamze, s.156.
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Wskazujagc natomiast na dynamike i zjawisko réznorodnosci sty-
Ibw zycia stwierdza cytowany autor, ze moze by¢ on "'... zarysowa-
ny wyraznie i wypracowany $wiadomie, moze by¢ jednak tylko zbio -
rem bardzo tozbiezn.ych dazenn i wartosci. Zdarza sie przeciez cze-
sto, ze vi réznych rolach spotecznych ta sama jednostka zachowuje
sie wedtug réznych styléw i bardzo réznorodnych zasad"/~.

Sugestie zawarte w ostatniej zwilaszcza koncepcji skiania¢ mu-
szg do konstatacji, iz w rozumieniu kategorii "'styl zycia" nale -
zatoby - jak sie wydaje - wyrdznia¢ ujecie sensu stricto i sensu
largo w zaleznosci od poziomu podejmowanych analiz a w kazdym ra-
zie, uwzgledniajac dotychczasowy dorobek w tym zakresie, kazdora-
zowo ja aktualizowac¢ na uzytek konkretnych badan empirycznych.
Powyzsze rozréznienie pozwoli unikng¢ zbyt wielu niejasnosci i
kontrowersji wyrostych wokét prob definicyjnego ujecia terminu
“styl zycia" jak rowniez termindéw pokrewnych.

Reasumujac dotychczasowe rozwazania mozna przyjac, ze Xozwi -
jana od poczatku laz siedemdziesigtych problematyka stylu zycia
stata sie w chwili obecnej znaczacym obszarem badawczym zaréwno
teoretycznie,jak i empirycznie zorientowanej socjologii polskiej.
Aczkolwiek przyjmuje sie powszechnie, ze lata siedemdziesigte o0z-
naczajg zasadniczy zwrot w podejmowaniu i operacjonalizowaniu za-
kreslonej wyzej problematyki, to jednak nie mozna nie doceniac
wczesniejszego dorobku w tym zakresie. Podejmowane w ostatnim
dziesiecioleciu zagadnienia stylu zycia stanowiag - jak starano sig
wykaza¢ - wyrazng kontynuacje wczesniejszych studiow teoret.ycz -
n.ych i empirycznych eksploracji wyrostych wokét problematyki
zréznicowania spotecznego.

/] .
I “Tamze, s.V>7.
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Druga nasuwajgca sie tu uwaga wigze sie ze znacznym Uwikla -
niem zagadnienn atylu .zycia w szeroki kontekst spoteczno-kulturo -
wy, czego przejawem moze by¢ m.in, duza trudnos¢ w definiowaniu
czy okreslaniu korelatow, poszczegdlnych elementow tej ztozonej
kategorii pojeciowej oraz duza jej znaczeniowo-problemowa zbiez -
nos¢ z takimi terminami, jak poziom Zzycia, jakos¢ zycia a zwilasz-
cza sposOb zycia. W zwigzku z ostatnig uwagg zarysowuje sie pos -
tulat komplementarnego traktowania dotychczasowych poszukiwarn i
propozycji teoretyczno-badawczych nakierowanych na kazdy z tych
probleméw. Kazdy z nich bowiem traktowany czy to w sposéb autono-
miczny, czy to uzupeiniajagcy jest bardzo uzyteczng kategorig po -
jeciowg i przyczynia¢ sie moze do szerszego oswietlenia i gieb

szego zrozumienia ztozonej rzeczywistosci wspotczesnej.

Zastosowania kategorii "'stylu zycia" w dotychczasowych
badaniach kultury fizycznej

Uzytecznos¢ kategorii "'styl zycia"” w socjologicznych badaniaa
kultury fizycznej w.ydaje sie by¢ bezsporna. Zastosowanie tego ter-
minu w tym szerokim obszarze badawczym stwarza duze szanse zarow
no teoretyczne jak i empiryczne. Mozna bowiem ztozone zjawiska
spoteczne rozpatrywaé z réznych perspektyw teoretycznych, a co za
tym idzie, przyczynia¢ sie do petniejszego ich oswietlenia, gieb-
szego zrozumienia.

W wyniku zastosowania tej kategorii pojeciowej mozna réwniez
- i to jest chyba najwiekszy pozytek - przyczynia¢ sie do integ -
ralnego przedstawianie réznych aspektéw tak ztozonego zjawiska,
jakim jest kultura fizyczna. Mozna zatem powiedzie¢, ze "'styl zy-
cia" stanowi¢ moze dogodng ptaszczyzne integralnego podejscia do

kultury fizycznej jako catosci czy poszczegdlnych j®J elementow.
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Szczegoblng role - jak sie wydaje - odegra¢ moze tu proba zas-
tosowania propozycji J. Szczepanskiego. Przyjmujac, ze styl zycia
to spojny system zachowan obejmujacy wszystkie bez wyjatku wymia-
ry egzystencji ludzkiej, podporzadkowany wypracowanej w procesie
socjalizacji wzglednie trwalej hierarchii wartosci, dyrektyw i
zasad,mozna dokona¢ wielu pogtebionych analiz tego ztozonego ob-
szaru badawczego. Propozycja ta okaza¢ sie moze niestychanie po-
mocng przy wszystkich tych analizach, ktérych punktem wyjscia jest
ujmowanie kultury fizycznej zarobwno w kategoriach psychologiczno-
behavioralnych, jak i znaczeniu obiektywistycznym.

Przydatnos$¢ tej kategorii pojeciowej wielokrotnie byta dos -
trzegana na gruncie kultury fizycznej, chociaz nigdzie nie wyto -
zona explicite. Termin ten, aczkolwiek uzywany najczesciej w ro-
zumieniu intuicyjnym, pojawia sie w wielu pracach stanowigcych
plon naukowej refleksji nad kulturg fizyczna. Najwczes$niej pojg -
wit sie on w pracach tych teoretykéw, ktérzy w programie zwiekszo-
nej aktywnosci ruchowej upatrywali duzg szanse dla zdrowia wspot-
czesnego cztowieka.-

Tak sprawe te ujmowali M. Demel i W.Humen, zakladajgc,ze kul-
tura fizyczna to ""... wazna czes¢ okreslonego stylu zycia, ktory
mozna by nazwac¢ higienicznym, to protest i ucieczka /choc¢by chwi-
lowa/ od ucigzliwosci wspoétczesnej cywilizacji"45. Nie obce byto
im réwniez - jak sie wydaje - przekonanie o paradoksalnym wprost
braku zaleznosci miedzy poziomem zycia wspotczesnego cztowieka
a jego petnig czy jakoscig. Owo przekonanie zdaje sie by¢ zawarte

implicite w stwierdzeniu cytowanych wyzej autoréw, ze ... mimo

~eM.Demel, W.Huemen, Wprowadzenie do rekreacji fizycznej. Sport
i Turystyka, Warszawa 1970, s.16.
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podnoszacych sie wskaznikow Sredniej diugosci zycia i mimo impo -
nujacych osiggnie¢ medycyny leczniczej, nasilajg sie choroby cy-
wilizacyjne /m.in. nerwice, choroby wrzodowe, cukrzyca/ a starosc¢
jest przedwczesna i patologiczna'4”.

Roéwniez cytowany juz poprzednio A. Tyszka, analizujgc kulture
fizyczng w aspekcie jednostkowym i ponadindywidualnym, stwierdza
w swoich szkicach o humanistycznej tresci sportu, iz obserwujemy
wspoitczesnie coraz powszechniejszg obecno$¢ sportu w zyciu prywa-
tnym i aktywnos$¢ kulturalng - w publicznym. Wyraza przy tym po -
glad, ze sport swoim bogactwem wartosci humanistycznych ma szanse
stania sie roéwnouprawniong czescig szeroko pojetej kultury, tj.
przejscia ze sfery prywatnej, jednostkowej do sfery publicznej,.

Pewne watki myslenia o kulturze fizycznej jako istotnym ele -
mencie wspotczesnego stylu zycia odnalez¢ mozna w rozwazaniach A.
Tyszki nad spotecznym miejscem wspotczesnej kultury fizycznej i

sportu. "Byloby sptyceniem zagadnienia - stwierdza w tym kontek

Scie autor - gdybysmy usitowali nadawa¢ role kulturze fizycznej
wyltacznie na tej zasadzie, ze Sledzac budzet czasu i repertuar
zaje¢ wolnoczasowych natkniemy sie nieuchronnie na jakies jej

przejawy w wielu $rodowiskach. To w koricu datoby nam prawo jedy

nie wcigga¢ jej wielce rozcztonkowane dziaty i dyscypliny w in

deks spraw badanych"4”~. Myslenie o kulturze fizycznej jako statym

elemencie stylu zycia wspoéiczesnego cztowieka wymaga bowiem - kon-
kluduje A. Tyszka - stworzenia z niego spojnego, droznego i Spo -
tecznie doniostego systemu, wigczenia go do okreslonej koncepcji
ideologicznej, koncepcji polityki spotecznej i kulturalnej oraz

skojarzenia go z calg gamg $rodkow natury wychowawczej.

Tamze, s. 17
A.Tyszka, Olimpia i Akademia..., cyt. wyd. s. 80.
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Wydaje sie, iz wyrazony powyzej poglad odczyta¢ mozna jako
implicite zawarte przekonanie o potrzebie upowszechniania sie
nowego stylu zycia, w ktorym sprawy zdrowia i Swiadomej aktyw -
nosci fizycznej stang sie wartosciami naczelnymi.

Wspoblng cecha pogladow reprezentowanych przez wymienionych
wyzej autorow jest, jak mozna zauwazyC¢, obok braku jednoznacz -
nych uzgodnien terminologicznych, tendencja do nadawania zagad-
nieniom stylu zycia wymiaru ogoélnego, zeby nie powiedze¢ makro-
strukturalnego. "Styl zycia" pojawia sie u nich jako blizej nie-
okreslona kategoria ogolna, najczesciej postulatywna i odnosi
sie zwykle do wspodiczesnych spoteczenstw jako swoistych catosci.

Sledzac dotychczasowy dorobek w tym zakresie obserwowaé moz-
na rowniez przenikanie do kultury fizycznej watkow myslowych za-
czerpnietych z koncepcji tych prekursoréw problematyki stylu zy-
cia, ktorzy skionni sg do ujmowania jej w wymiarze mikrostruk -
turalnym, tj. jako syntetycznego jakosciowego wyrdznika in -
dywidualnego usytuowania jednostek ludzkich. Sladéw tego ujecia
stylu zycia doszuka¢ sie mozna réwniez w uwagach cytowanego juz
wyzej A. Tyszki o spotecznej genealogii wspoiczesnej etykiety i
rytuatu sportowej walki wywodzacej sie z utrwalonego w prze
sztosci etosu gentelmenskiego

Sprawom wigzania problematyki stylu zycia z kulturg fizycz-
ng, czy tez lepiej powiedziawszy, ujmowania kultury fizycznej w
teoretycznej konwencji stylu zycia, wiele uwagi poswiecajg tez
inni badacze.

"Kiedy /.../ mowimy o stylu zycia czy sposobie zycia, mamy
na mysli - stwierdza m.in. Z. Krawczyk - przede wszystkim jego
standard i jako$¢, czego nie sposob zdefiniowac¢ bez uwzglednie-
nia prawidtowosci obowigzujgcych w Swiecie kultury. Poza tym

48‘Tamze, s. 127.
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nie mozna abstrahowaé¢ - jak konkluduje dalej - od paycho-soma -
tycznych wiasciwosci czitowieka, ktory podlega takze prawidio -
wosciom przyrodniczym"49.

Chociaz w Swietle powyzszej wypowiedzi nie mozna powiedziec,
czy jej autorowi blizsze jest s.ynonimiczne traktowanie "'stylu
zycia" ze "sposobem zycia" czy tez, ze traktuje je jako kate
gorie roziaczne, to jednak zwraca w niej uwage wyrazne zaakcen-
towanie aspektu ps.ycho-somatycznego i prawidtowosci przyrodni -
czych.

Stwierdzenie powyzsze zastuguje ponadto na uwage i z tego
wzgledu, gdyz, jak sie wydaje, przestrzega przed bezkrytycznym
przenoszeniem na grunt kultury fizycznej tych wszystkich propo-
zycji teoretycznych, ktére zostaly wypracowane w odniesieniu do
badann innych wycinkéw rzeczywistosci spotecznej. Uwzglednienie
aspektu przyrodniczego, obok warunkéw ekonomicznych czy spote -
czno-kulturowych winno sta¢ sie zatem obowigzujgcg zasadg przy
prébach stosowania kategorii "'styl zycia" w socjologicznych ba-
daniach sportu i kultury fizycznej.

Problematyka ta aczkolwiek do$¢ dowolnie operacjonalizowana,
znalazta réwniez zastosowanie w licznych przedsiewzieciach em -
pirycznych, jakie w ostatnim czasie weszly na warsztat socjolo-
géw, pedagogéw czy innych badaczy kultury fizycznej. Byla ona
rozpatrywana na dwu zasadniczo odmiennych ptaszczyznach. Po
pierwsze, jako nie zawsze mocno wyartykutowana zmienna towarzy-
szgca badaniom strukturalnym; z drugiej natomiast strony  jako

problem sam w sobie wzglednie autonomiczny.

Z.é(é{%wczyk,Problemy uczestnictwa miodziezy.._.,cyt. wyd.
S. .
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Dobrym przyktadem pierwszego kierunku badarn mogg by¢  dwa
studia cytowanego juz Z.Krawczyka, ktdére bedac owocem analizy
procesu formowania sie zawodu wychowawcy fizycznego i innych
specjalnosci profesjonalnych funkcjonujgcych w ramach kultury
fizycznej, w istotny sposéb oswietlajg interesujgcy nas  kom-
pleks Zagadnien' O. Mam tu zwiaszcza na mys$li uchwycone przez
autora odmiennosci stylu pracy i zycia trzech generacji Pola-
kéw zwigzanych profesjonalnie z wychowaniem fizycznym i spor -
tem oraz liczne jego uwagi na temat statusu spoftecznego wyros-
te z konstatacji o nieostrosci podziatldbw miedzy pracg a czasem
wolnym wiekszosci interesujacych go kategorii zawodowych.

Drugi nurt wspomnianych zainteresowan badawczych reprezen-
tuje m.in. dokonane przez Z. Zukowska zastosowanie terminu
"styl zycia" jako syntetycznej kategorii teoretyczno-empirycz-
nej do eksploracji pedagogicznych . Z kategorii tej wspomnia-
na autorka uczynita centralng pozycje rozwazan i poszukiwan,
interpretujac jg w znaczeniu uczestnictwa wybranej grupy spo -
teczno-zawodowej w kulturze. Chociaz pewnemu wymieszaniu uleg-
ty pierwiastki aksjologiczne 1 poznawcze pomieszczone w teore-
tycznej warstwie publikacji powstatej 5. kanwie poszukiwan

empirycznych autorki, na uwage zastuguje fakt, iz ukazuje ona

5° Zob. szerz. Z. Krawczyk, Absolwenci uczelni wychowania fi-

zycznego. Studium socjologiczne zawodu. PWN, Warszawa 1978
oraz tegoz: Ksztattowanie sie zawodu wychowawcy fizyczne-
go, W: Studia z filozofii i socjologii kultury fizycznej,
'Sport i Turystyka,Warszawa 1978.

rl, Zob. szerz.: Z. Zukowska, Styl zycia absolwentéw uczelni
wychowania fizycznego, AWF, Warszawa 1979.
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cztowieka aportu i kultury fizycznej /absolwenta uczelni wycho -
wania fizycznego/ w szerszym wymiarze spotecznym, dla ktérego
ptaszczyzng odniesienia jest kulturowy ideat osobowosci, w tym
wypadku cztonka spoteczenstwa socjalistycznego.

Przytoczone wyzej przykltady sSwiadczg jednoznacznie, ze kate-
goria ‘''styl zycia", aczkolwiek doceniana, tylko sporadycznie
znajduje zastosowanie w dotychczasowym badaniu kultury fizycz-
nej, i co wiecej, stwarza dodatkowe mozliwosci wykorzystania jej
w kolejnych przedsiewzieciach badawczych podejmowanych z myslg o

przysztosci.

Refleksje ogoélne - zakonczenie

W dotychczasowych wywodach staratam sie wykazaé, iz kategor-
ia etyl zycia" zawiera w sobie bardzo rozleglta i mocno zrézni-
cowang problematyke teoretyczno-metodologiczng. Usitowatam réw -
noczesnie wydoby¢ te wszystkie aspekty, ktdére przemawiajg na
rzecz traktowania jej jako dogodnej podstawy teoretyczno-empiry-
cznych poszukiwan stosowanych w wiekszosci szczegétowych dyscy -
plin socjologicznych.

Powyzsze rozwazania miaty réwniez na celu wykazanie, ze ka -
tegoria ta uwzgledniana jest rowniez w socjologicznych badaniach
kultury fizycznej.

Ostatnia wreszcie konstatacja jaka sie w tym miejscu nasuwa,
dotyczy przekonania, iz kategoria ''styl zycia" rokuje duze na -
dzieje na poszerzenie po6l badawczych, na ktérych znajdzie zasto-
sowanie. Dotyczy to zwlaszcza socjologicznych zainteresowan tak
rozlegtym obszarem badawczym, jakim j st kultura fizyczna.

Przyjmujac bowiem, ze "styl zycia" jest spdjnym systemem za-
chowan we wszystkich wymiarach egzystencji ludzkiej, uporzadko

wany Cczy raczej wyznaczony przez jego "o$ organizacyjng" moz
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snu¢ dalsze refleksje. Mozna m.in. interpretowac¢ kulture fizyczng
jako ztozony kompleks spoteczno-kulturowy wytwarzajagcy okreslone
style zycia, np. swoisty styl zycia cztonkéw kadry narodowej, u-
czestnikéw olimpiad czy kobiet aktywnie uprawiajgcych sport. Oka-
za¢ sie bowiem moze, iz w odniesieniu do "ludzi sportu", zajmujg-
cych okreslone pozycje w hierarchii wyczynu sportowego mamy do
czynienia z typowym dualizmem aksjologicznym: z jednej strony
moze to by¢ zgodny z oczekiwaniami styl ascetyczno-klasztorny, z
drugiej natomiast - styl zblizony do zachowan przedstawicieli in-
nych kategorii spotecznych czy spoteczno-zawodowych.

Innym obszarem badawczym moze tez by¢ - jak sie wydaje - zas-
tosowanie interesujacej nas kategorii do analiz traktujgcych sport
jako podioza proceséw socjalizacyjnych. Mozna bowiem szuka¢ wza -
jemnych relacji miedzy spoteczng rolg zawodnika a jego pozostaty-
mi rolami zwigzanymi z pozasportowg egzystencja. Jak nalezatoby
przypuszcza¢ badania empiryczne prowadzone w powyzszej konwencji
metodologicznej dostarcza¢ moga podstaw do gitebszej analizy ele -
mentow konfliktogelnnych zawartych w zespotach czy wigzkach rol
wspotczesnego wyczynowca, jak réwniez wspiera¢ i rozwija¢ socjo -
technike przezwyciezania zjawisk dysfunkcyjnych zachodzacych — we
wspotczesnym sporcie wyczynowym.

Z kolei miedzygeneracyjne badania poréwnawcze, obejmujgce
réwnoczes$nie zawodnikéw aktualnie uprawiajacych sport, jak i tych,
ktorzy zakonczyli juz swojg kariere sportowg, stanowi¢ mogg inte-
resujgce studium dynamiki przemian tresci i struktury myslenia
akcjologieznego towarzyszgcego temu rodzajowi aktywnosci zyciowej.
Mogg by¢é pomocne rowniez do wytlumaczenia zjawiska dominacji oto-
czkowych potrzeb konsumpcyjnych nad innymi ich rodzajami czy uza-
sadnia¢ teze o historycznej zmiennosci styléw zycia jako swoistych

catosci badz pewnych ich czesci i komponentow.
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Z zastosowania kategorii ''styl zycia" do badan kultury fizycz-
nej wynikajg 1 inne pozytki. Jednym z nich moze by¢ préba ujecia
kultury fizycznej jako skiadnika styléw zycia funkcjonujacych w
ramach spoteczenstwa globalnego. Tego rodzaju badania dostarczac
moga bazy dowodowej do udzielania odpowiedzi m.in. na nastepujace
pytania: jaka pozycje w ogélnym stylu zycia wspoétczesnego Polaka
zajmuje kultura fizyczna?; jakie jest jej miejsce w spoteczenj hie-
rarchii wartosci?; czy sport i aktywno$¢ rozumiane jako wartosci
sg elementami organizujagcymi ludzkie zachowania w spdjne systemy?

Lista przytoczonych wyzej przykiadéw, ktére uzasadniajga po
trzebe szerszego stosowania analizowanej kategorii pojeciowej, ma
jedynie enumeratywny charakter i nie pretenduje ani do wyczerpuja-
cego ich przedstawienia, ani tym bardziej szczegétowego ich zope-
racjonalizowania. Nie jest mozliwy do sporzgdzenia peiny indeks
kryjac.ych sie tu probleméw badawczych, gdyz, jak juz wcze$niej za-
znaczylam, wymaga on ciggtej aktualizacji i dostosowywania do kon-
kretnej rzeczywistosci &mpirycznej Ogranicze sie jedynie do
stwierdzenia, ze szersze.zastosowanie omoéwionej kategorii pojecio-
wej do badan kultury fizycznej stworzyto by szanse owocnej wspot -
pracy i integralnego zespolenia wysitkbw socjologdéw sportu z
przedsiewzieciami socjologéw lokujgcych swoje zainteresowania w
innych rejonach rzeczywistosci spotecznej, przykladowo w problema-
tyce rodziny, pracy, wychowania, zdrowia czy kultury. By¢é moze
wptyneto by to réwniez w pewnym stopniu integrujgco na podejmowa -
ne wysitki badawcze socjologéw i innych przedstawicieli humanis-

tycznej refleksji nad kulturg fizyczna.

? * 0 koniecznosci stosowania integjralnych uje¢ w badaniach kultu-
ry fizycznej pisatam w poprzednim tomie Rocznikéw, 0 potrzebie
integralnego podrw'écia do zagadnienn zdrowia i wypoczynku,
Rocznik Natikowy AWF Krakéw ~/w druku/.
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Nasuwa sie w zwigzku z tym spostrzezenie, ze "'styl zycia" ja-
ko kategoria teoretyczno-metodologiczna stworzy jeden z tak po
trzebnych pomostéw miedzy traktujgaca o specyficznych sprawach so-
cjologig kultury fizycznej a socjologiami zajmujacymi sie innymi
dziedzinami rzeczywistosci spotecznej.

Na zakonczenie mozna rowniez wyrazi¢ przypuszczenie, ze nie
oedac dzi$s w petni doceniang, na ona réwniez do spetnienia inng,zna-
cznie wazniejsza role wynikajaca z postulatu budowy teorii sred -

niego zasiegu tak potrzebnych catej wspoiczesnej socjologii.
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llpoQjieuaTHKe cthjih <k3hh b counojiorMnec-
kmx MccjieAOBaHMHX  (fcnasmecKol! Kyjttrypli

Peanue

OchobhoH uejiwo ashuoS ctbtbm HbJiHercfl nonuTKa onpe.neJiMTh mo-
jteT Jta KSTeropMH "cTUJib xm3hm” Out* nojieaHoW KOHcrpyxijtiefi a cogH-
OXOrMM6CKMX  MCClie40BSHM«X 4>M3HUeCKOB KyjIiMJypki. AUTOpiUS CTBBMT Te-
anc, w> "ctmb su3hu" xax TeopeTit MecKM-MeTOAOjtoruaecKaH KaTeropm
MOKBT OHTfc O"HOB H3 IMST"OpM COefIMHHDIABty COUKOZOTmO (JUaMMeCKOB Xxy-
jitTypa /couMOjiorMD cnopra/ ¢ ApyrKMM counojioriigecxiwn AaciiwnsMHa-
un. fioitamaii oOocHOaauiiocTh nocTaaaeHHOro reauca, aBTupiua pacxpu~
aaeT noogepeAHo: aaojjnuuio HHTepecoB npooxeMaT«xofi “cthjih iaan«" b
UOJILCKOB COUHOJIOFMHeCKOft pejaeKCMM, M3MeHHMBOCTh "ctmjih 1Kam’ KSK
TaopeTngecKM-aunupMgecKoB KSTeropaM, paanue cnocodu MHTepnpeTaumd
8Hajiu3npyeuoro hohsitmh u eg npuMeHeHBn b uccxeAOBannfix ~“aHMecKoB
Kyjik/r.ypi4 HMCBinue uecT®. ap cmx nop. [Jejioe BeHnanT paccyxAoAMX o
noxbaax, KOTopae a&St 6ojiee mnpoxMB yqgb'r aHaliM3xpyeMOB nc>HMM8Tejib~
hoB KareropuM a counoj«orMHecKMX MccjieAosaHMHX <J)xaxMecxoB KyjbTypa.

The problems of life style in sociological
st.udlies of pf.ysical culture

Summary

The essential aim of this article is an attempt of definition
whether "'life style" category may be a helpful structure in socio-
logical studies of physical culture. Authoress has submitted a
proposition that "life style" as a theoretical and methodological
category may go to make one of platforma joining the sociology of
physical culture /sociology of sport/ with other sociological bran-
ches. Testifying to submitted proposition authoress shows in turnt
evolution of interests in /life style” problems in Polish sociolo -
gical thought, "life style'" changeability as a theoretical and em -
pirical category, defferent ways of interpretation the nation ana -
lysed and its previous application in the physical culture studies.
Considerations about profits brought by regarding the national ca -
tegor.y anal.ysed in sociological s|judea of physical culture has
crowned the whole of work.
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Badania rodzinne nad zmiennoscig oraz genetycznymi
i $rodowiskowymi uwarunkowaniami rozwoju wymiarow
i ksztattu reki ! stopy

Familia! atndies on variabil.ity and genotio and environmental
condltion ;dnet>s of the development of hatid and foot w-asursrnt
and shape

Wstep

Wymiary reki i stopy byly wielokrotnie przedmiotem zaintere-
sowania antropologéw, aczkolwiek liczba publikacji im pos$wieco-
nych jest mniejsza niz innym cechom antropometrycznym, jak wy -
eokos¢ i ciezar ciata, jego proporcje czy tez wymiary glowy i
twarzy. Dotychczasowe badania dotyczyty gidéwnie ontogenetycznej
zmiennosci wymiaréw reki i stopy u dzieci i miodziezy /1,3,4,5,
11,16,41,43,46/ oraz zréznicowania wielkosci i tempa wzrastania
u bliznigt /2,3,29,40/. Znacznie rzadsze sa publikacje dotycza-
ce zmiennosci omawianych cech u osobnikéw dorostych, ich zréz -
nicowania pod wptywem warunkéw Srodowiskowych oraz wystepowania
zjawiska trendu sekularnego /7,16,17/.

Badania nad sitg uwarunkowan genetycznych rozwoju reki i sto-
py prowadzono do tej pory prawie wytgcznie na materiatach bliz-
nigt /2,3,9,19,23,27,29,38,39,40/. Wynika z nich, iz wymiary
dtugosci reki i ditugosci stopy sg w duzym, wiekszym niz wymiary
szerokosciowe, stopniu uwarunkowane genetycznie, za$ wskazniki
ezerokosciowo-dtugosciowe wykazujg odziedziczalnos¢ zdecydowanie
nizsza lub posrednia miedzy wielkosciami charakterystycznymi dla

wymiarow. Metodologia badan nad bliznietami budzi jednak pewne
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watpliwosci /10,24,44/, a wskazniki odziedziczalnosci obliczane
przy pomocy tej metody wydajg sie by¢ zawyzone. Stad konieczne
jest prowadzenie badan rodzinnych, umozliwiajgcych ocene stop -
nia uwarunkowan genetycznych na podstawie wzglednych podobienstw
cech rodzicéw 1 dzieci. Badania takie sag jednak bardzo rzadkie
i w dostepnym pismiennictwie jedynie Howells /18/ oraz Wolanski
/44/ badali wewnatrzrodzinne podobienstwa wymiarow diugosci i
szerokosci stopy. Badan takich nad wymiarami reki do tej pory
nie prowadzono. Niniejsze opracowanie jest probg uzupeinienia
tej luki poprzez kompleksowe zbadanie zarbwno zmiennosci onto -
genetycznej, jak 1 uwarunkowali genetycznych i $rodowiskowych
omawianych cech.

Cele niniejszej pracy sa nastepujace:

1. zbadanie przebiegu zmiennosci wymiaréw i1 wskaznikéw reki
oraz stopy w procesie ontogenezy /w wieku od 3 do 73 lat/ na
tie materiatbw poréwnawczych;

2. okreslenie wplywu niektérych czynnikéw cpcteczuo-ekono ~
roicznych na poziom rozwoju badanych cech u osobnikéw dorostych;

3. zbadanie, czy wystepuje trend sekularny wymiaréw reki i
stopy;

4. zbadanie ksztattowania cie rodzinnych podobienstw omawia-
nych cech wraz z wiekiem;

5. ocena stopnia uwarunkowan genetycznych poszczegoélnych cech

w réznych okresach ontogenezy.

Materiat

Materiat stanowi 347 kompletnych rodzin, mieszkarncéw Nowego

Sgcza i okolic. Zbadano ogétem 1420 os6b, w tym 351 synéw w wie-
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ku 3-42 lat oraz 377 corek vj wieku 3 « 43 fat Rodziny byty
w wiekszosci jednopokoleniowe. Wiek matek wahat sie od 22 - 73
lut /x = 43.42, s = 7,58/, wiek ojcow od 22 do 78 lat /x =45.85,
s = 8.65/ Zrb6znicowanie socjalne badanych rodzin wedtug zawodu

ojca przedntnwjono w tabeli 1.

Tabela | - Tubie 1
Skitad socjalny badanych rodzin /wedlug zawodu ojca/

Social differentiation of the families /according
to father e profession/

. T i

zawod ojca {liczba i % %

i ccJrodzin |
i inteligencja z wyks tai—1 45 12.97 i
i; ceniein wyzszym ’ i
; pozostali pracownicy t 99 | o853 |
i umystowi i | ’ :
E robotnicy Wykwalifiko— i 114 ‘ 32 85 E
| wunl | | !
robotnicy niewykwalifi- i - .:

| ney Loae I 1326
| kowani i i !
| rolnicy i 26 ' 7,49 I:
| ! i [
rzoinicsl nioy i 17 .' 4,90 !

Badania przeprowadzono w latach 1979 - 1980, Objety one -
obok innych cech antropometrycznyoh - wymiary diugosci i sze-
rokosci reki oraz stopy. Obliczono rowniez wskazniki szerokos-

clowo-dlugosoiowe reki i stopy.
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Metody

W opracowaniu zastosowano rmetody

1. Obliczono podstawowe charakterystyki liczbowe /x, s, V/ ba-
danych cech w grupach ptci i wieku /do 17 roku zycia co ! rok
oraz w grupach 18 - 20, 21 - 30, 31 - 40, 41 - 50, 51 - 60 i po -
wyzej 60 lat/ tgcznie dla catosci materiatlu oraz u dorostych

z uwzglednieniem warunkéw $rodowiska spoteczno-ekonomicznego
okreslonych zawodem ojca rodziny /35/«

2. Obliczono wskazniki dymorfizmu piciowego wedtug wzoru pro-
ponowanego przez Wolanskiego /42/.

3. Zgodnie z zasadami genetyki cech ilosciowych opracowanymi
przez Fishera /13/, Fishera i Graya /14/, Mathera i Jinksa /20/,
Mc Kusicka /21/ i Falconera /12/ obliczono wielkosci wspoétczyn -
nikéw korelacji r i ich bledéw standardowych Er we wszystkich
kombinacjach pokrewienstw rodzicow i dzieci, wielkosci Srednio -
rodzicielskich /tzw. Midparent value/ i1 dzieci oraz pomiedzy ro-
dzenstwem. Jezeli cechy sa determinowane poligenicznie, wystepu-
je petna addytywnos¢ loci, brak dominacji oraz sprzezenia z picia,
wspotczynniki korelacji miedzy krewnymi winny wynosic:

- w zwigzkach rodzice - dzieci i miedzy rodzenstwem - 0,50,

- w zwigzkach wielkosci $redniorodzicielskich z dzieémi - 0,71.

Poniewaz badane cechy wykazuja zmiennos¢ w catym okresie on -
togenezy, wspotczynniki korelacji obliczano nie miedzy wielkos$--
ciami bezwzglednymi, lecz pomiedzy cechami osobnikéw, znormali -
zowanymi na Srednig arytmetyczna i odchylenie standardowe grupy
ptci 1 wieku /przyjeto podziat szeregébw rozdzielczych na 5 grup

wedtug wielkosci odchylenia standardowego/.
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Istotnos¢ wspodtczynnikéw korelacji oceniono testem t-Studenta.
Otrzymano wielkosci wspotczynnikéw korelacji poréwnano z analo -
gicznymi wielkosciami r obliczonymi dla tej samej populacji dla
wysokosci ciata /33/» jako cechy stosunkowo najlepiej zbadanej
0 wysokiej odziedziczalnosci /22,23,31,33/.

4. W oparciu o wielkosci wspotczynnikéw korelacji miedzy krew-
nymi dokonano analizy catkowitej, fenotypowej wariancji poszcze -
golnych cech wedtlug metody proponowanej przez Fishera /13/. Obli-
czono nastepujgce wielkosci:

H - wskaznik odziedziczalnosci /stosunek wariancji addytyw-
nej V_ do catkowitej wariancji fenotypowej V. - jest to
miara udziatu czynnikbw genetycznych w catkowitej zmien-
nosci cechy/,

Hg - wskaznik odziedziczalnosci spodziewany przy kojarzeniu
losowym,

- catkowitg wariancje genetyczng /tzw, odziedziczalnosc¢
w szerokim sensie/,

Vd - wielko$¢ warianpji wywotanej dominacja,

V_ - wielko$¢ wariancji wywotanej czynnikami srodowiska.

Opis metody, odpowiednie wzory oraz uwagi na temat zalet i wad
metody przedstawiono w uprzednich opracowaniach autora /31,32,33/.

5. Jako dane poréwnawcze obliczono /réwniez oparte na wielkos-
ciach wspotczynnikow korelacji miedzy krewnymi/ wielkosci wskaz -
nika odziedziczalnosci h2, wskaznika dorninacja-recesywnosc¢ /dr/2
i wskaznika sprzezenia z chromosomem piciowym X - XpO, wedtug
wzoréw proponowanych przez Penrose'a /24/.

Ze wzgledu na niezbyt duze liczebnosci dzieci, szczego6lnie w
miodszych rocznikach, jak réwniez stwierdzane wielokrotnie dla

réznych cech /15,22,27,30,31,32,33,34,37,44/ duze wahania wspot-
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czynnikéw korelacji z wiekiem - wszystkich obliczern dokonano w 3
grupach wieku dzieci: 3 - 10, 11 - 17 1 18 - 43 lat. Umozliwito
to przesledzenie zmian wzglednego podobienstwa rodzicow i dzieci
oraz wielkosci wskaznikbw odziedziczalnosci w gtéwnych  etapach
ontogenezy. Liczebnos$¢ spostrzezen w wyodrebnionych grupach wie-

ku przedstawiono w tabeli I1I.

Tabela Il - Table 11
Liczebnos¢ potomstwa w poszczegdlnych grupach wieku

Number of offopring in particular age groups

|

| 3-10 |4 g7 | 162

1 1 1

A1 -17 ;12000 143 L 259
; 1

18 -42 L VY 1 93

1 ” .

1

erazem . 351 o377 514

______ | — 1

Wyniki uzyskane dla grupy najstarszej mozna uzna¢ za reprezen-

tatywne dla badanych w danej populacji.

Wyniki 1 dyskusja

I. Zmiennos¢ w procesie ontogenezy
Jak wspomniano uprzednio, liczebnos¢ dzieci w miodszych
grupach wieku nie jest zbyt duza, stad trudno bytoby okresli¢
doktadnie dynamike rozwoju poszczegdlnych cech. Jednorodnos$é ge-

netyczna materiatu oraz dos¢ duza liczebnos¢ dorostych pozwalajg
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jednak okresli¢ ogoélny kierunek i1 wielko$¢ zmian z wiekiem, za-
awansowanie rozwojowe cech dzieci na tle ich rodzicow oraz dy -
morfizm piciowy. Wyniki badan wilasnych poréwnano z wynikami in-
nych autoréw - Goilgba i wsp. /16/ oraz tuby /cyt.43/ - wymiary

etopyfzas-Bielickiego i Waliezko /5/ oraz Waliszko i Jedlinskiej
/4 1/ - wymiary reki i etopy.

Wymiary i wskaznik reki

Zestawienie podstawowych charakterystyk statystycznych wymia-
réow dtugosci i szerokosci oraz wskaznika reki u obu pitci przed -
stawiono w tabelach IIl, IV i V, za$ na ryc. 1. zilustrowano gra-
ficznie Kkinetyke rozwoju tych cech na tle materiatdw poréwnaw
c.zych, pochodzacych z wroctawskich badan longitudinalnych /5,41/,
jedynych - poza badaniami bliZniat - dostepnych krajowych wyni -
kéw badan dotyczacych wymiaréw reki.

Rycina 2 przedstawia krzywe wzglednego wzrastania wymiaréw re-
ki dzieci wyrazonych w % wymiaréw ich rodzicéw: coérek w % wymia-
ru matek, synéw w % wymiaru ojcow. Umozliwi to tatwiejszg ocene
zaawansowania rozwojowego poszczego6lnych cech w okreslonych gru-

pach wieku.
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Tabela 111

- Table 111

Charakterystyki statystyczne wymiaru dtugosci reki /w cm/

Statistlcal characteristics of the hand lenght /in cm/

+

£t
WiekuiI N
I
4 "5
5 12
6 19
7 121
8 mll
9 J13
10 ml3
11 | 8
12 {25
13  sio
14 127
15 «19
16 ' 28
17|06
18-20 |09
21-30 72
31-40 | 96
41-50 n63
51-60 (41

61-73

114

X

10,53
11,30
12,20
12,53
12,70
13,32
13,78
14,28
15,03
15,62
16,45
16,49
16,83
16,82
17,14
17,04
17,04
17,08
17,19
16,93
16,60

+

Ex

0,33
0,38
0,31
0,33
0,18
0,43
0,29
0,25
0,51
0,22
0,46
0,21
0,23
0,18
0,17
0,10
0,11
0,09
0,08
0,16
0,32

0,47
0,76
1,03
0,94
0,82
1,35
1,01
0,87
1,36
1,06
1,37
1,03
0,98
0,93
0,86
1,03
0,94
0,83
1,04
1,02
1,16

4,46
6,73
8,44
7,50
6,46

10,14
7,33
6,09
9,05
6,79
8,33
6,37
5,82
5,53
5,02
6,04
5,52
4,86
6,05
6,02
6,99

N

11

111

| 20
| 16
1

| 10
' 16

115
126

120

, 84
I 67
| 62
1177

| 70

| 21
1

10,65
11,56
12,14
12,35
12,77
13,13
14,05
14,56
14,90
15,57
16,23
16,59
17,47
17,96
18,07
18,56
18,78
18,57
18,55
18,43
18,12

el

0,32
0,28
0,31
0,30
0,21
0,27
0,24
0,29
0,29
0,28
0,39
0,39
0,20
0,20
0,16
0,10
0,13
0,16
0,08
0,12
0,20

1,00
0,69
0,88
0,95
0,81
1,16
0,93
0,93
0,87
1,09
1,22
1,40
1,02
0,89
0,72
0,93
1,02
1,26
1,11
0,97
0,89

\Y

9,39
5,97
7,25
7,69
6,34
8,83
6,62
6,39
5,84
7,00
7,52
8,44
5,84
4,96
3,98
5,01
5,43
6,79
5,98
5,26
4,91
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Tabela IV - Table IV
Charakterystyki statystyczne wymiaru szerokosci reki /w cm/

Statistical characteristics of the hand width /in cm/

[VQ’.%E‘[’} ? 77777777E2|||II77777777777777LZZ Z?i222xI8|
! x ot By 8 v T> X + Ex 4 \
I
\ 3 ! 3 523 030 043 8219 il 532 0,18 0,58 10,90
i 4 | 5 5729 0,14 0,29 548 ! 7 539 0,07 0,18 3,34
i 5 112 557 011 0,38 6,82 | 9 560 0,15 0,43 7,68
6 ! 9 5,70 0,15 0,42 737 I 598 0,19 0,59 9,89
7 21 586 0,10 046 785 | 9 6,10 0,18 0,50 8,20
8 |11 598 0,15 0,47 7.86 Izé) 6,40 0,10 0,44 6,87
9 i 13 6,29 0,13 0,44 7,00 6,67 0,15 0,57 8,55
10 1 13 6,40 0,12 0,42 6,56 111 89 0,17 0,55 7,98
1 ! 8 658 0,14 0,37 5,62 ;io 7,03 0,17 0,51 7,25
12,25 681 009 042 6,17 '16 707 0,14 0554 7,64
13 110 721 015 044 610 PV 761 0,19 061 8,02
14 127 7,29 011 054 741 ;15 765 0,16 0,59 7,71
15 119 7,48 0,10 0,44 5,88 126 809 0,10 0,51 6,30
16 ! 28 753 0,08 0,42 5,58 20 8,32 0,13 0,58 6,97

17 | 26 7,53 0,09 0,44 584 |22 8,47 0,10 0,46 5,43
|18-20 [109 7,50 0,05 0,52 6,93 (84 850 0,06 0,53 6,24
21-30 i 72 7,75 0,08 0,64 8,26 167 8,88 0,08 0,68 7,66
Bl 40 19 7,78 006 060 7,71 62 881 0,09 071 8,06
14150 1163 7,87 0,05 0,58 7,37 177 887 0,06 0,74 8,34
j51 -60 4 7,85 0,08 0,50 6,37 170 8,77 0,08 0,67 7,64
|61 -73 14 7,87 0,17 0,60 7,61 21 870 0,16 0,71 8,16

——————
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grupa
wieku

© o N oo~ w

10
11
12
13
14
15
16
17
18-20
21-30
31-40
41-50
51-60
61-73
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Tabela V - Table V

Charakterystyki statystyczne wskaznika reki

Statistlcal

]

1 —

50,50
49,30
46,06
45,94
46,89
46,39
47,42
46,96
45,17
45,25
44,50
45,10
45,87
45,28
44,35
44,87
46,49
46,04
47,04
46,90
47,94

characteristics of the hand index

kobiety

1,35
2,04
1,39
1,10
0,72
0,75
1,26
1,34
1,15
0,76
1,06
0,71
0,73
0,72
0,57
0,35
0,43
0,36
0,24
0,51

0,90

S

1,91
4,09
4,62
3,12
3,23
2,38
4,36
4,65
3,05
3,70
3,19
3,61
3,09
3,72
2,85
3,47
3,58
3,52
3,09
3,23
3,25

j
AR\

3,78 |11
8,30i 7
10,03 9
6,79 |11
6,89 : 9
5,13'20
9.19116
9,90 11
6,75110
8,18 16
7,1711
8,00 i15
6,74 }76
8,22 i20
6,43 j22
7,73 [84
7,70 167
7,65 (62
6,57 |77
6,89 {70
6,78 i2l

L

49,28
46,36
46,61
48,08
47,00

48,62
47,44
48,00
47,30
46,00
47,41
46,90
47,08
47,00
47,50
46,49
47,62
48,09
48,26
48,18
48,58

mezczyzni

+ E-
X

1,08
0,51
1,01
0,80
1,30

0,88
1,01
1,37
1,21
1,10
1,05
0,86
0,60
0,56
0,67
0,29
0,33
0,36
0,24
0,42
0,97

8

3,42
1,25
2,85
2,53
3.69

3,83
3,89
4,33
3,62
4,26
3,31
3,12
3,01
2,42
3,05
2,64
2,72
2,78
3,15
3,46
4,35

\V4

6,94
2,70
6,11
5,26
7,85

7,88
8,29
9,02
7.65
9,26
6,98
6,65
6,39
5,15
6,42
5,68
5,71

5,78
6,53

7,18
8,95
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Jak wynika z tabel i rycin, dtugos¢ reki rozwija sie dyna -
micznie i podobnie u'obu pitci do 14 roku zycia. W tym wieku dzie-
wczeta osiggaja 97,3?? wymiaru ich matek, za$ chtopcy 87,8% wy -
miaru ojcow. 0d 15 roku zycia przyrosty stajg sie bardzo nie -
wielkie u dziewczat, u ktérych jednak wzrost tego wymiaru zano-
towano az do grupy wieku 41 - 50 lat /wysoka Srednia diugos¢ re-
ki w wieku 17 lat jest skutkiem tego, iz dziewczeta te sg cor -
kami matek o wyraznie wiekszej - niz w innych grupach - diugos-
ci reki/ U chilopcéw reka wzrasta intensywnie do 16 roku zycia
/97% wymiaru ojcoéw/, po czym przyrosty staja sie mniejsze. Mak-
symalne wymiary diugosci reki stwierdzono u mezczyzn w grupie
wieku 21 - 30 lat /102,1% wymiaru ojcow/, a wiec wczesniej, niz
u kobiet. Po okresie maksymalnego rozwoju stwierdzono niewiel -
kie, ale konsekwentne zmniejszanie sie Srednich wymiarow dtugos-
ci reki az do grup najstarszych /u kobiet 96,8%, u mezczyzn 96,5%
wymiaréw maksymalnych/. Zjawisko to moze by¢ spowodowane zmiana-
mi funkcjonalnymi zwigzanymi z praca, jak rowniez wystepowaniem
trendu sekularnego /zagadnienie to zostanie rozpatrzone w dal -
szej czesci opracowania/

W poréwnaniu z dzie€émi wroctawskimi /ryc. 1/ wymiary rekKi
dzieci nowosadeckich sa zblizone w wieku 8-13 lat, zas$ od 14
roku zycia znacznie nizsze. Podobne zjawisko stwierdzili rowniez
Bergman i Szmyd /3/ badajgc rozwéj reki blizniat wroctawskich.
Wigze sie to zapewne z dituzej trwajgcym okresem intensywnego roz-
woju reki dzieci objetych Wroctawskimi Badaniami Longitudinalny-

mi.
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Ryc. 1. Zmienno$¢ wymiarow i wskaznika rtki nu lle
wynikéw innych autorow

Fig. 1. Variability of hand measureroents and index
againet a background of reaults of other
authora
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Ryc. 2. Krzywe wzglednego wzrastania reki /corki
w 2 wymiaru matek, synowie w % wyr,uru
ojcow/

Fig. 2. The curves of relative increaslng of hand
raeasurements /daughters in % of mothers mea-
surements, sona in % of fathers measuraments/

Szerokos¢ reki wykazuje w badanej populacji zmiennos¢ podob-
na do jej ditugosci /tab. 1V, ryc.1/. Szybki rozwéj tej cechy
trwa u dziewczat do 15 roku zycia /kiedy osiggajg 95,7% wymiaru
ich matek/, za$ u chtopcéw do 1> roku zycia, kiedy to osiggaja
oni 93,5% wymiaru ich ojcow. W kolejnych okresach zanotowano dal-
szy, konsekwentny wzrost wymiaru szerokosci reki, przy czym wy-

roi ary maksymalne zanotowano u mezczyzn w grupie wieku 21 - 30 lat,
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za$ u kobiet w grupie 41 - 50 lat - a wiec podobnie, jak w przy-
padku dtugosci reki. W starszych grupach wieku stwierdzono zmniej-
szanie sie szerokosci reki u mezczyzn /do wielkosci 98% wymiaru
maksymalnego/, za$ stabilizacje tego wymiaru u kobiet. Ze wzgle-
du na wzrastanie szerokosci reki réwniez w wieku dorostym, dzieci
nie osiggaja 100% wymiaru ich rodzicéw, nawet w najstarszej gru-
pie wieku dzieci, tj. 21 - 30 lat /ryc. 2/.

Podobnie jak w przypadku diugosci reki, rowniez jej szerokos-
cig dzieci nowosgdeckie ustepuja dzieciom wroctawskim /ryc.1/ ,
szczegOlnie w okresie od 13 - 18 roku zycia. ROznice regionalne
sg wieec - w wypadku wymiarow reki - dos$¢ znaczne.

Zmiany z wiekiem wskaznika reki sg niewielkie i - zwilaszcza u
dzieci i miodziezy - skokowe, co wigze sie zaréwno z nierbwno -
miernym tempem przyrostow obu wymiaréw, jak i zapewne z niewiel-
kimi liczebnosciami dzieci w miodszych rocznikach. Niemniej zau-
wazy¢ mozna tendencje do niewielkiego obnizania sie wskaznika w
wieku 3-17 lat /szczegdlnie u dziewczat/, po czym nastepuje je-
go stopniowy wzrost. Taki przebieg zmiennosci ksztattu reki
/wzgledne poszerzunie sie z wiekiem/ jest oczywiscie zwigzany z
roznym zaawansowaniem rozwojowym wymiarow diugosci i szerokosci
reki oraz z faktem zwiekszania sie szerokosci przez catly badany
okres ontogenezy /szczegodlnie u kobiet/.

Niniejsze badania potwierdzity ogdlnie znany fakt wiekszego
zaawansowania rozwojowego dziewczat. Jak wida¢ z ryc. 2 poszcze-
golne wymiary dziewczat stanowia /przez okres od 3 - 16 roku zy-
cia/ wyraznie wiekszy procent wymiaréw ich matek niz syndéw- pro-
cent wymiaréw ich ojcéw. Zaawansowanie rozwojowe diugosci reki
jest nieco wieksze niz jej szerokosci, podczas gdy diugos¢ reki
dzieci w najstarszej grupie wieku 21 - 30 lat przekracza wymiary

ich rodzicow, szerokos$¢ reki jest wyraznie mniejsza
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Omawiane cechy wykazujg wyrazny dymorfizm piciowy. Na ryc. 3
przedstawiono wykres zmiennosci wskaznika dymorfizmu WD /42/ z
wiekiem, od 12 roku zycia /kiedy proces zréznicowania sie zaczy-
na/ do grup najstarszych. Wskazniki dymorfizmu obliczono réwniez
dla dzieci wroctawskich /5,41/ w wieku 12 do 17 lat. Jak wynika
z wykresu, dymorfizm szerokosci reki jest znacznie wiekszy niz
jej diugosci, zaznacza sie tez wczesniej, bo Juz od 13 roku zy-

cia /dla dtugosci reki od 15 roku zycia/.
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Ryc. 3. Wskazniki dymorfizmu wymiarow i wskaznika reki
w réznych populacjach

Fig. 3. Dimorphism indices of hand measurements and
index in differrent populatione
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Jest to zgodne z wynikami Bergmana i1 Szmyd /3/. Okresem najwiek-
szego zréznicowania miedzypiciowego obu cech jest grupa wieku
21 - 30 lat, po czym réznice te sie zmniejszaja.

Znacznie mniejszy - niz wymiarow bezwzglednych - jest dymorfizm
ptciowy ksztattu reki: jego maksimum przypada na 17 rok zycia,

po czym ulega wyraznemu zmniejszeniu i w grupie najstarszej wskaz-

niki reki sa o obu ptci prawie identyczne.

Wymiary i wskaznik stopy

Charakterystyki statystyczne wymiarow i ksztattu stopy przed-
stawiono w tabelach VI, VII i VIII, zas na ryc. 4, 5 i 6 odpo
wiednio: kinetyke rozwoju na tle polskich materiatéw poréwnaw
czych /16,43/, krzywe wzglednego wzrastania cech dzieci na tle
ich rodzicow oraz zmiennos¢ wielkosci wskaznikéw dymorfizmu z
wiekiem.

Jak wynika z zestawien, dtugosc¢ stopy rozwija sie dynamicznie
do 12 roku zycia u dziewczat /kiedy osiagajg one 94,5% wielkosci
wymiaru ich matek/, zas$ do 15 roku zycia u chiopcéw, kiedy osig-
gaja oni 97,4% wielkosci wymiaru ich ojcow. Po tym okresie nie -
wielkie przyrosty trwaja jeszcze u kobiet do 17 roku zycia i
po okresie stabilizacji - do grupy wieku 41-50 lat, za$ u mez-
czyzn do grupy wieku 21 - 30 lat, kiedy to osiggane sg wymiary
maksymalne. Spos$réd dzieci tylko synowie przekraczaja $rednig
dtugos¢ stopy ich ojcow /w grupie 21 - 30 lat 101%/, zas$ corki
osiggaja jedynie 98,9% wymiaru ich matek. Zjawisko to, jak row-
niez niewielkie zwiekszanie sie dtugosci stopy u dorostych jest
zwigzane zapewne ze znacznym wzrostem ciezaru ciata z wiekiem w
badanej populacji /34/ i zmniejszaniem sie wysklepienia stopy -

szczegOlnie u kobiet.
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Tabela VI - Table VI
Charakterystyki statystyczne dtugosci stopy /w cm/

Statistical characteristics of the foot lenght /in cm/

I grupai _ kobiety

wiekul - ! +
AM P e s VN X o of

| é 15,37 0,54 0,76 4,94( 11 1540 0,47 1,48 961
: 16,00 0,37 0,75 4691 7 16,77 0,35 086 1513
112 16,99 0,38 1,25 7,36} 9 17,81 0,34 0,96 539
| 17,42 0,49 1,39 7,98{ 11 18,00 0,40 1,25 6,94
}1 1856 031 1,37 7,38} 9 1857 046 131 7.05
19,06 0,40 1,26 6,61{ 20 18,67 0,36 1,56 8,36
113 20,53 0,47 1,64 7,99} 16 20,79 0,30 1,17 5,63

10 |13 20,76 0,27 0,94 453{ 11 2161 0,36 1,13 5.23
11 '8 2157 041 1,09 505} 10 21,95 0,41 123 5,60
12 {25 22,14 0,32 1,58 7.18) 16 22,48 0,42 161 7,16
13 10 2295 0,30 0,89 3,88! 11 2411 044 1,39 5,77
14 1?7 2320 027 1,38 595} 15 24,38 045 1,64 673
15 {19 23,37 0,24 1,03 441! 26 2553 0,28 1,42 5,56
16 28 2355 0,20 1,04 4,42} 20 26,12 0,35 154 5.90
17 {26 23,63 0,21 1,03 4,36{ 22 26,22 0,36 1,63 6,22
18-20 jo9 2345 0,11 1,19 507} 84 26,46 0,15 1,35 5,03
21-30 {72 2353 0,15 1,23 523} 67 26,73 0,20 1,65 6,17
31-40 196 2352 0,13 1,30 553." 62 26,49 0,18 137 517
41-50 163 23,96 0,10 1,26 526}177 26,40 0,13 1,66 6,29
51-60 *41 23,78 0,18 1.14 4,79| 70 26,52 0,18 1,52 573

61-73 }14 23,31 0,40 145 6,22} 21 2574 0,25 1,12 4,35
A 1.

© 00 N O o b W
©

W poréwnaniu z danymi innych autoréw /5,16,41,43/ dtugos¢ sto-
py wykazuje niewielkie zréznicowanie terytorialne: tempo rozwoju
i wymiary ostateczne sa bardzo zblizone we wszystkich populacjach

zarbwno u mezczyzn, jak i1 u kobiet.
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Tabela VII - Table VII

Charakterystyki statystyczne wymiaru szerokosci stopy
/w cm/

Statistical
[ Wiekil N x EX
i

i 3] 3 592 0,29
I 4 1 5 6,08 0,28
Il 5 112 6,22 0,07
I 6 1 9 656 0,21
I 7 12 675 015

8. 6,96 0,13

9 !'13 7,23 0,18
| 10 113 7,32 0,19
l u | 8 755 0,25
II 12 125 8,16 0,17
I 13 !io 8,29 0,17
I 14 127 846 013
i 15 119 846 0,14

16 |28 847 0,13

17 126 866 0,13
18-20 1109 8,57 0,07
21-30 {72 8,86 0,09
31-40 : 96 8,82 0,07
141-50 1163 g 94 0,06
[51-60: 41 9,12 0,13
'61-73: u 9,18 0,22

L

characteristics

0,41
0,56
0,23
0,59
0,69
0,40
0,63
0,65
0,67
0,84
0,51
0,65
0,59
0,67
0,63
0,69
0,76
0,67
0,74
0,81
0,80

1

6,93} 11
9,21; 7
3,701 ¢
8,99, 11
10,22) 9
5,75; 20
8,711 16
888 11
8,87! 10

10,291 16
6,15; 11
7,68! 15
6,97} 26
7,911 20
7,27} 22
8,051 84
8,58l ¢7

7,60" 62

8,281 177

8,88J 70

8,711 21
i

6,25
6,36
6,77
6,78
7,02
7,06
7,65
7,90
8,29
8,30
8,61
8,80
9,32
9,37
9,42
9,64
9,71
9,58
9,67
9,62
9,65

I+

Ex

0,15
0,20
0,15
0,20
0,10
0,16
0,14
0,13
0,19
0,15
0,20
0,19
0,12
0,14
0,13
0,07
0,08
0,10
0,06
0,08
0,16

0.48
0,50
0,42
0,64
0,28
0,68
0,54
0.42
0,56
0,58
0,64
0,70
0,61
0,59
0,60
0,63
0,67
0,79
0,74
0.69
0,71

of the foot width /in cm/
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Tabela VIII - Table
Charakterystyki statystyczne wskaznika stopy

Statistical characteristics of the foot index

VI

t
grupy,
wieku!

I'N

1

3 3

4 15

5 "12

6 !9

7 21

a ;n

9 jI3

10 |13

1 18

12 125

13 ho

14 ;27

15 119

16 ]28

17 |26
820

21-30'72
86-40

kobiety J mezczyzni
1

X § B s v IN x § Bx =8
1

41,83 1,66 2,36 5641 11 4159 1,30 4,12
38,50 1,56 3,11 8,08| 7 38,70 0,95 2,31
37,50 0,98 3,27 8,72 9 39,39 0,65 1,85

V

9,91
5,97
4,70

38,39 0,75 2,13 555! 11 38,23 1,32 4,18 10,93

36,93 0,82 3,67 9,94: 9 39,00 1,34 3,73
37,32 0,74 2,33 6,24, 20 38,39 1,04 4,54
3588 0,84 '2,92 8,14 16 37,50 0,72 2,78
3532 0,86 297 841! 11 37,25 0,93 2,94
3525 0,84 2,22 6,30; 10 37,78 0,63 1,90
3721 0,75 3,67 9.86j 16 36,74 0,67 2,58
36,10 0,70 2,11 5,841 11 36,50 1,02 3,22
37,39 0,63 3,20 8,56} 15 36,63 0,76 2,73
37,08 0,68 287 7,74, 26 3765 054 271
36,50 0,45 2,36 6,47) 20 36,11 0,54 2,34
37,04 053 2,67 7,21; 22 36,65 0,68 3,12
37,01 0,28 2,87 7,75; 84 37,48 0,30 2,76
37,99 0,38 3,20 8,42; 67 3661 035 2,85
38,18 0,31 3,01 7,88; 62 36,92 0,33 2,59

41-50<163 38,05 0,24 3,07 8,07.177 37,25 0,22 293

51-60/41
61-73114

39,06 0,60 3,79 9,70,” 70 36,59 0,31 2,57
40,17 066 239 595: 21 3889 0,60 2,67

________ - :

9,69
11.83
7,47
7,89
5,03
7,02
8,82
7,45
7,20
16,48
8,51
7,36
7,78
7,02
7,87
7,02
6,87

K..,,J
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a background of reaulta of other authors
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Rys. >, Krzywe wzglednego wzrastania wyi.itarébw stopy

Mg. 5. The curvea of relatiue increasing of font laeauuro-
nients

Szerokos¢ stopy /tab. VII, ryc. 4 i >/ rozwija sie dynamicz -
nie do 15 roku zycia zarbwno u dziewczat /9b,2% wymiaru matek/ ,
jak i chlopcéw /94,9% wymiaru ojcodw/. Po tym okresie nastepuje
u kobiet okres stabilizacji i od grupy wieku 21 - 30 lat ey;te -
matyczny wzrost szerokosci stopy az do grupy najstarszej, zas u
mezczyzn trwa okres zwiekszania sie badanego wymiaru a., do grupy
21-30 lat, kiedy to osiggane sa wymiary maksymalne /szerokos¢
stopy synéw stanowi 100,8% wymiaru ojcow/. W starszych grupach
wieku obserwuje sie u mezczyzn stabilizacje wymiaru. Zblizong Ki-

netyke rozwoju zaobserwowano w badaniach tuby /43/ i GotgbaiwBp.



282

/16/. Zjawisko powiekszania sie wymiaru szerokosci stopy z wie -
kiem ma zapewne przyczyne w - podkre$lanym uprzednio - wzroscie
ciezaru ciata z wiekiem, szczegodlnie u kobiet.

Szeroko$¢ stopy wykazuje znacznie wieksze - niz dlugos¢ - zroz-
nicowanie S$rodowiskowe /ryc. 4/. Chiopcy i dziewczeta nowosadec-
kie majg najmniejszg szerokos¢ stopy z poréwnywanych populacji:
najbardziej zblizone sg dane z badann Goigba i1 wsp. /16/ nad mio-
dziezg krakowska. Dane z badan tuby /cyt.43/ znacznie Przewyzsza
ja wymiary szerokosci stopy zarbwno mezczyzn, jak i kobiet z ba-
danej populacji, za$ najbardziej odbiegajg od niej dzieci wroc -
tawskie /5,41/» ktorych danych ze wzgledu na przejrzystos¢ nie
zamieszczono na ryc. 4.

Wskaznik stopy /tab. VIII, ryc. 4/ wykazuje niewielkie zmiany
z wiekiem, podobnie u obu ptci. U kobiet zmniejsza sie systema -
tycznie w wieku 3 - 11 lat, po czym stopniowo wzrasta az do grup
najstarszych. U mezczyzn zmniejszanie sie wskaznika jest mniej y
sze i trwa do wieku 14 - 17 lat, po czym nastepuje jego wzgledna
stabilizacja i niewielki wzrost w najstarszej grupie wieku. Zmia-
ny te sa - oczywiscie - skutkiem réznego tempa rozwoju obu wymia-
row st opy,

Zaawansov/anie rozwojowe badanych cech wykazuje znaczne podo -
bienstwo we wszystkich okresach ontogenezy - jedynie diugos¢ sto-
py dziewczat rozwija sie do 16 roku zycia na wyzszym poziomiem
W przypadku szerokosci stopy tylko na przestrzeni wieku 12 - 14

lat dziewczeta sg bardziej zaawansowane rozwojowo.
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Ry0. 6. Wskazniki dymorfizmu wymiaréw i wskaznika stopy
w réznych populacjach
Fig. 6. DImorphism indicos of foot measurements and index

in different populations

Wymiary stopy wykazujg wyrazny dymorfizm piciowy, przy czym

zréznicowanie to jest nieco wieksze w diugosci stopy, szczegol-
nie u dorostych /ryc. 6/. Wiekszy dymorfizm diugosci niz szero-
kosci stopy wystapit rowniez w populacji badanej przez hube-/cyt
43/ oraz u dzieci wroctawskich /5,41/» ”~as$ w materiatach dzieci
krakowskich /16/ wieksze jest zrdéznicowanie miedzypiciowe sae

rokosei stopy. Wskazniki dymorfizmu WD wzrastajg od 11 roku zy-

cia, a najwieksze zréznicowanie przypada na okres 18 - 20 lut
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/szerokos¢/ i 21 - 30 lat /dtugos¢ stopy/. W starszych grupach
wieku dymorfizm sie zmniejsza /szczegdlnie szerokosci stopy /
na skutek zwiekszania sie tego wymiaru u kobiet przez caty okres
ontogenezy. Przebieg zmiennosci wskaznikéw dymorfizmu jest w ba-
danej populacji zblizony do populacji badanej przez tube /cyt.43/»
w ktérej jednak okres najwiekszego dymorfizmu obu wymiaréw przy-
pada znacznie wczesniej, bo w wieku 16 - 17 lat.

Dymorfizm wskaznika stopy jest bardzo niewielki do grupy wie-
ku 18 - 20 lat, po czym wielkosci wskaznika WD staja sie ujemne |,
a wiec stopa kobiet jest relatywnie szersza.

Reasumujgc stwierdzi¢ mozna, iz wymiary rgk i1 stop wykazujg
zmiennos¢ w catym badanym okresie ontogenezy. Przy znanym ogolnie
wiekszym zaawansowaniu rozwojowym dziewczat, czas ti‘wania dyna -
micznego rozwoju poszczegoblnych cech jest rozny: krotszy dla cech
dtugosciowych, wykazujgcych nieco wieksze zaawansowanie rozwojowe
/u dziewczagt dtugos¢ stopy do 12 roku zycia, diugos¢ reki do 14
roku zycua - u chitopcéw obie cechy do 14 - 15 roku zycia/,- diuz-
szy dla cech szerokosciowych, wykazujacych nieco mniejsze zaawan-
sowanie /do 15 roku zycia u dziewczat i 15 - 16 roku zycia u
chtopcow/. Generalnie wymiary stopy sa bardzie zaawansowane roz-
wojowo od wymiarow reki. Najwieksze wielkosci srednich arytme
tycznych poszczegoélnych cech stwierdzono u mezczyzn w grupie wie-
ku 21 - 30 lat, zas u kobiet w grupie 41 - 50 lat /wymiary dlu -
gosciowe/ i powyzej 60 lat /wymiary szerokosciowe/. Dymorfizm
ptciowy wymiarow szerokosci reki oraz dilugosci i szerokosci sto-
py zaznacza sie od 12 - 13 roku zycia, za$ dtugosci reki do 15 ro-
ku zycia. Okresem maksymalnych réznic miedzypiciowych jest grupa

wieku 21 - 30 lat, po czym ulegajg one stopniowemu zmniejszeniu.
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Cechami o najwiekszym dymorfizmie sg szerokos¢ reki i diugosc¢ sto-
py, zas$ najmniejszy Wykazuje w badanej populacji dtugos¢ dtoni.
Najwieksze zrdéznicowanie regionalne - w poréwnaniu z badaniami in-

nych autoréw - wykazuje szerokos$¢ stopy.

1. Wplyw czynnikéw spoteczno-ekonomicznych na poziom rozwoju
badanych cech u dorostych
Badana populacja sktada sie w wiekszosci z osobnikéw po -

chodzacych z rodzin robotniczych lub inteligenckich /Tab.l/. Zr6z-
nicowanie poziomu rozwoju gtéwnych cech somatycznych i motorycz -
nych byto przedmiotem osobnego opracowania /35/, z ktérego wynika,
ze zawdd ojca rodziny jest czynnikiem wywierajgcym najwiekszy wpltyw
na poziom rozwoju somatycznego /gtéwnie wysokosci i ciezaru cia -
ta/. Wyzszy poziom rozwoju reprezentowali osobnicy pochodzacy z
grup o lepszych warunkach, przy czym réznice byly wieksze u mez -
czyzn niz u kobiet i zmniejszaty sie z wiekiem. Dla zbadania wpty-
wu czynnikdéw spoteczno-ekonomicznych na poziom rozwoju wymiarow i
ksztattu rgk i stop przyjeto wiec kryterium zawodu ojca rodziny,
poréwnujac $Srednie arytmetyczne i odchylenia standardowe poszcze-
golnych cech miedzy osobnikami pochodzacymi z rodzin inteligenc -
kich /grupa 1/ i robotniczych /grupa 2/ w 3 grupach wieku:18 - 20,
21 - 40 1 41 - 60 lat /tabele IX i X/. Istotno$¢ réznic okreslono
testem t-Studenta dla cech o rOéwnej wariancji oraz testem coydla
cech o réznej wariancji. Istotnos¢ réznic wariancji sprawdzono
testem F /26/.

Jak wynika z tabel IX i X badane cechy wykazujg pewne zrdznico-
wanie w wyodrebnionych wg zawodu ojca dwu grupach, zalezne od ro-
dzaju cechy, ptci 1 wieku osobnikéw. Wyraznie wieksza podatnosé
na wpltywy S$rodowiskowe wykazujg mezczyzni, u ktérych w 5 przypad-

kach réznice miedzygrupowe sg istotne, a w 4 - bliskie istotnosci.
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Tabela IX - Table IX

Srednie arytmetyczne i odchylenia standardowe poszczegélnych
cech u kobiet w grupach warunkéw spoteczno-ekonomicznych
wydzielonych wedtug zawodu ojca rodziny

Arithmetical means and standard deviations of particular
traits in groups of socio-economical conditione acoording
to father's professlon /women/

o TT(_ cTTTTTTTTTTT T TTTETmTT T
; Igru- | grupa wieku
feechahPyr__13_»20-mmmm o M— £Omnmmmmmm -
j 'du oj+T (——— ’
'u lca !N x 8 N x .
. Tr —nr - |
Ege*ki , 1716 LOS=*021 67 1751 185 14126 135 17,21 0,93:40,18 |
! 12 Jb4u AO2I___ 189 A |
azer.| | 37 17,62 0,57 -+0,20} 67 ;
Jlrekl 1'4 }, & o0t S 786 Q5) 000 |
s SR — we
jreki ~ 4519179 '+0,54; 67 180; -0,57 ;85 46,20 3 \W -0,56
| 2 | J82 I f|o \I
l«<:T: 118 |+0,21! 67 'I_-—D—> !
I'stopy} — ' o 1,221 +0,1'{a5 124 +0,24 1
—— k- 6 JJ.0j |_89 i- v3_ Ssi "
Iszer.! 1 0,68,-0,0if67 ——oc e :
Stopy — 066 -0,05}85 5 g9 o7g. 1016
i 2 1 2470 ' 89 p186Pi75 £3_
Jwak. 1337 "(+34 3,38"-0,28 85
380, 2,93 20#

Fow N«

3,36! :

------- E—

X - roznica istotna
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Tabela X - Table X
b
Srednie arytmetyczne i odchylenia standardowe poszcze-
golnych cech u mezczyzn w grupach warunkéw spoteczno -
ekonomicznych wydzielonych wedlug zawodu ojca rodziny

Aritlunetical means and standard deviations of particu-
lar traits in groups of socio-economical conditions
according to $ather profession /men/

|gra-* g~ru~p~a ‘w’i”’e K'u L
ce-jpa + Ol
cha!za— ! 18 - 20 . 21-40 41 - 60  _________ ('

iwe- Ny 8 xl~x2 H * S Xiex2 IN X a5 o :

Oj_ ’

—kg—L_ i
| Il i
|dt. |1 46 1866 0,79 +0,22 J54 18,66 1.04 -0,03j110 18,63 1,09 40,22 |
18,44 1,04 60 18,65 1,20 J116 18" 104 '
jszerjt 46 847 0,554 -0,08 [54 87C Q71 -O,26X110 gg3 (74 +0,16 |

srekil2 "8 g5 53 160 8,96 0,68 1116 877 0,69
jwsk.h 46 4594 2,62 -1,18x54 47,36 2,72 -0,90!110 4g3¢ 339 *0.13 ]
Irekii2 38 4712 360 60 48,26 279 1116 4417 3,15 '
Yot |1 46 26,26 1,26 +0,47 54 26,85 1,68 +0,43!110 26,69 158 *0.50|
[stopy? 38 26,19 141 [60 26,42 131 j 116 26,19 1 6h I
lazeryl 46 964 0,63 0,004 9,50 0,74 -O,27X110 968 77 +005 |
jstopy? ] 9,64 0,64 *60 9,77 0,71 I'116 963 0,61 !
jwskii 46 3711 573 0,83 i54 35.78 2,83 -1.78"10 3579 593 -0541
istop| 2 37,94 2,80 60 37,56 2,63 j 116 3733 2,72 i
_________ L- -mmm !

X

roznica istotna
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U kobiet jedynie w jednym wypadku réznica jeat statystycznie is-
totna. Jest to zgodne z tendencja jaka wystgpita w odniesieniu do
innych cech antropometrycznych w tej populacji /35/. VI odréznie-
niu jednak od wspomnianych wyzej cech, nie stwierdzono tendencji
do zmniejszania sie réznic miedzygrupowych z wiekiem. Generalnie
mozna stwierdzi¢, iz osobnicy pochodzacy z rodzin o lepszych wa-

runkach ekonomicznych charakteryzujga sie nieco wiekszymi w”™nia -

rami diugosciowymi reki i stopy oraz nieco mniejszymi lub zbli

zonymi wymiarami szerokosciowymi. W zwigzku z ta tendencja za
rowno rece, jak i stopy tych osobnikéw sg wyraznie smuklejsze, a

najwieksze sg réznice miedzy wskaznikami.

11l. Zrdéznicowanie miedzypokoleniowe - zagadnienie trendu

sokularnego

Jak wynika z uprzednich badan autora /36/ w badanej po

pulacji wystepuje wyrazny trend sekularny wysokosci ciata, pole-
gajacy na przerastaniu rodzicow przez potomstwo. Trend ten jeet
silniejszy u mezczyzn niz u kobiet, a Jego intensywnos¢ jest
wieksza w grupach o gorszych warunkach $rodowiskowych. Zdaniem
niektérych autoréw /16,17/ trend sekularny wymiaréw stopy nie wys-
tepuje. W odniesieniu do wymiaréw reki brak informacji na ten te-
mat w pisSmiennictwie.

Dla zbadania czy zjawisko to wystepuje réwniez w odniesieniu
do cech rak i stop przyjeto podobny sposéb postepowania, tj. zba-
danie réznic miedzypokoleniowych miedzy wymiarami 1 ksztattem
rak i stop synow i ojcébw oraz corek i1 matek. Do analizy wybrano
76 corek , ktore ukonczyly 18 rok zycia i 65 ich matek w wieku
do 60 lat oraz 69 synéw w wieku od 19 lat i 59 ojcéw w wieku do

60 lat. Zestawienie wielkosci srednich arytmetycznych i odchylen
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standardowych poszczegdlnych cech u dzieci i rodzicow z uwzgled -
nieniem zréznicowania warunkéw spoteczno-ekonomicznych przedsta -

wiono w tabelach XI i XII.

Tabela XI - Table XI

Poréwnanie wymiarow i wskaznikéw rgk i stop dorostych
corek i ich matek z uwzglednieniem warunkéw spoteczno-
ekonomiczny ch

Comparison of hand and foot measurements and indices
of adult daughters and their mothers with regard to
socio-economical conditione

i . . .
grupa warunkéw ekonomlcznych wg zawodu ojca ]1
{cecha | — . "
i 1 /inteligencja/ 2 /robotqlcy/ [ razem
| |corki”| matki | - - f— L [ o |
i - - Jcorki' matki' - - tcorki; tatki -
} INZ31 | N=»27 ¢ mJN=45 | N-38 [ a" m N=76 [M=>65 c~ m:
i | u.
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i i e -M -i 4 r 1 { |
Jaser.; x! 7,64} 7,831-0,19 | 7,49 | 7,783%-0,29 + 7,5517,8q -0,25;
Jreki Ibpt O,49'O,56I[ | 0,65 *+ 0,73' i 0,59”‘1 0,611
—L j 1 L ! J !
[Wvsk. | x[ 44,97 [46,73— }-1,76X '44,98 [46,78 [ -1.S05] 44,93; 46,76-1,73 *
Ereki zJI, sj 3'0,12J 2,751 [3, 64 J 4,331 j 3,41 3,7}
'db. ) i] 23,64 |24,12 i-0,48 (23,31 *23,74 ! T
'"“"topyj sj 1,28* 1,18 * 1,27 { 1,08 i ren: 1 !
fzZiJ xf 8,4718,97 | -0,50* ] 8,47 [9,00T-0,53*j 8,47[r 8,95 ;5'52
"'stopy S' 0, 62*0 78 ' }] 0,71 1 0,751 ] 0.66] 0,71 |
4 i ! .
}_k_‘ x‘36'28'[37 65 J[ 1,37+ 13679 38,30 | -1,51 ¥ 3658+38,0.~ ™ T
etopj sj 2,26}2,69 ] 3,22 || 3»61 ) o 2,7C{ 3.24
_ 1 ]
U---- -1— . -4 i J L J i

X - réznice statystycznie istotne
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Tabela XIlI - Table XIlI

Poréwnanie wymiarow i wskaznikdw rak i stop dorostych
synéw i ich ojcow z uwzglednieniem warunkéw spoteczno-
ekonomicznych

Comparison of hand and foot measurements and indices

of adult daughters and their mothers with regard to
socio-economical conditions

r~ | - —

grupa warunkow lekonomicznych wg zawoalIL ojca |

I 1 /|nteI|genCJa/ { 2 /robotnlcy/ i razem
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Jak wynika z zestawien, réznice miedzypokoleniowe sg niewiel-
kie, aczkolwiek w Kilku przypadkach istotne /gtdéwnie wskaznikow
reki u obu pici 1 stopy u kobiet/. Wielkosci réznic sg zalezne od
rodzaju cechy i pici. Corki przewyzszajg swe matki tylko diugos-
cig reki /jest to zresztg r6znica minimalna/, zas pozostate wy -
miary sg u nich zdecydowanie nizsze. RoOznice te sg wieksze dla
wymiaréw szerokosciowych /szczegdlnie szerokosci stopy/, co po -
woduje istotng réznice obu wskaznikow. Coérki majg wiec stosunko-
wo wezsze rece i stopy niz ich matki. Nie stwierdzono wplywu wa-
runkow spoteczno-ekonomicznych na wielkos¢ réznic miedzypokole -
niowych.

Na podstawie otrzymanych wynikéw trudno jednak okresli¢  czy
stwierdzone rdéznice sa rzeczywiscie skutkiem zmian sekularnych
Jak wynika z danych dotyczacych zmian w toku ontogenezy /tab.lll
- VIII, ryc. 1, 4/, badane cechy wykazujg - szczegOlnie u kobiet
systematyczne powiekszanie sie z wiekiem /szczegOlnie wymiary sze-
rokosciowe/. Zaobserwowane réznice mogg wiec by¢ zaréwno skutkiem
zmian sekularnych, jak i nie zakoriczonego jeszcze procesu ontoge-
nezy. Réwniez z obserwacji zaawansowania rozwojowego cech dzieci
wyrazonego w % wymiaru ich rodzicéw /ryc. 2, 5/ wida¢, iz w gru-
pie wieku 21 - 30 lat zaawansowanie rozwojowe jest wieksze niz w
grupie 18-20 lat.

Inaczej ksztattujg sie roéznice miedzy poszczegbélnymi wymiarami
u synébw 1 ich ojcéw /tab. XII/. Tylko szerokos¢ reki /i w konsek-
wencji jej wskaznik/ jest u synéw zdecydowanie mniejsza - rdznica
ta wystepuje jednak tylko w grupie pochodzenia inteligenckiego.
Szeroko$¢ stopy syndw jest prawie identyczna jak ojcow. Natomiast
wymiary diugosci reki i diugosci stopy sa u synbw wyzsze niz u Oj-

cOw, a réznice te sg wieksze w grupie pochodzenia robotniczego
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Jak wynika z ryc. 2 i 5 dilugos¢ reki syndw w najstarszej grupie
/21 - 30 lat/ jest o 2,1%, za$ dtugos¢ stopy o 1% wieksza od ich
ojcOw. Wydaje sie wiec, ze u mezczyzn - szczegOlnie w grupach o
gorszych warunkach ekonomicznych - wystepuje trend sekularny wy-
miaréw diugosci reki i ditugosci stopy. Wniosek ten jest  zgodny
z wynikami badan nad zmianami sekularnymi wysokosci ciata w tej
populacji /3&/, za$ odmienny od sugestii Helmutha /17/ i Gotgba
/16/, wysunietych jednak na podstav;ie przekrojowych badan dzieci
i miodziezy.
IV. Korelacje miedzycechowe

Jak wynika z licznych badan /rn.in. 16,29,43/, wiele cech
fizycznych cztowieka jest ze sobg w wiekszym lub mniejszym stop-
niu skorelowanych. Jako przyczyny tego zjawiska przyjmuje  sie
ogolnie mechanizmy genetyczne /rn.in. dziatanie genéw plejotropo-
wych oraz sprzezenie/, dziatanie niektérych hormonéw oraz upo -
dobniajagcy wplyw wspolnego $Srodowiska /29/. Skorelowanie miedzy
sobg, zwilaszcza cech o matej odziedziczalnosci z cechami o wyso-
kiej odziedziczalnosci, moze by¢ przyczyng pewnego zwiekszenia
wewnatrzrodzinnych wspoétczynnikdw korelacji 1 wskaznikéw odzie -
dziczalnos$ci. Z tego wzgledu obliczono wspo6tczynniki korelacji
miedzy poszczegdlnymi cechami u mezczyzn i kobiet w 4 grupach
wieku; 3 - 10, 11 - 17, 18 - 30 i powyzej 30 lat /tab. XIllIl/.Po-
za trzema przypadkami wspoétczynniki korelacji sg istotne, wyka-
zujgc pewng zmienno$¢ w zaleznosci od pici i wieku.Nieco sil
niejsza jest - podobnie do materialtdbw Gotgba i wsp. /16/ -koO-
relacja pomiedzy poszczegdlnymi cechami u mezczyzn niz u kobiet.
Najsilniej skorelowane sg miedzy sobg wymiary reki, wymiary sze-
rokosci reki z szerokoscig stopy oraz wymiary stopy. Najstabsza

jest u obu pici korelacja ditugosci reki z szerokoscig stopy.
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Tabela XIIl - Table XIlI
Zestawienie wspoétczynnikéw korelacji pomiedzy badanymi
cechami u obu ptci w 4 grupach wieku

Correlation coefficients between traits examined - both
the sexes in 4 groups of age

zwigzek r kobiety r mezczyzni }
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|
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X
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X - wspotczynniki istotne na poziomie Ot05

Wielkosci wspoétczynnikéw korelacji zmieniajg sie z wiekiem ,
szczegllnie u mezczyzn:korelacja wszystkich cech z szerokosciag
stopy rosnie w grupie 11-17 lat, zmniejsza sie w grupie 18-30
lat i zndw rosnie w grupie powyzej 30 lat. U kobiet wspdtczynni-

ki korelacji ulegajg w kolejnych grupach wieku niewielkiemu



- 294

zmniejszeniu, jedynie korelacja dtugosci reki z diugoscig stopy
wykazuje - podobnie jak u mezczyzn - zmniejszenie w grupie 11-17
lat, wzrost w grupie 18 - 30 lat i kolejne zmniejszenie w gru -
pie powyzej 30 lat.

W poréwnaniu z materiatami Gotaba i wsp. /16/ wspodiczynniki
korelacji miedzy diugoscia i szerokoscig stopy sa w niniejszym
materiale wyraznie nizsze, wskazujgc na korelacje stabg lub umiar-
kowang. Wielkosci wariancji jednej cechy zwigzane Scisle z wa -
riancjg drugiej /rp/ sg niewielkie i wynoszg u dorostych od 0, 11
do 0,24 /mezczyzni/, wzglednie od 0,01 do 0,14 /kobiety/. Ponie-
waz wielkosci wspotczynnikéw korelacji nie sg zbyt duze, jak row-
nie nie wykazujg zgodnosci z sitg podobienstw wewnatrzrodzinnych,
wydaje sie ze korelacja badanych cech jest wynikiem dziatania gtow-
nie czynnikéw Srodowiskowych oraz endogennych czynnikéw determi-
nujgcych tempo wzrastania i nie ma wplywu na wielkosci wspotczyn-

nikbw korelacji w rodzinach.

V. Wewnatrzrodainne podobieristwa

Jak zaznaczono na wstepie, ca miare podobienstwa miedzy
krewnymi przyjeto wielkosci wspoétczynnikéw korelacji obliczone
dla wszystkich kombinacji pokrewienstw w 3 grupach wieku: 3-10,
11 - 17 1 od 18 lat. Zestawienie wspotczynnikéw korelacji przed-
stawiono w tabelach XIV /dla wymiaréw i wskaznika reki/ i XV
/wymiary i wskaznik stopy/. H tabeli XIV zamieszczono réwniez -
dla poréwnania - wspoétczynniki korelacji miedzy wysokoscig cia-
ta w identycznych kombinacjach pokrewienstw w tej samej popula-
cji /35/. Ryc. 7. prezentuje zmiennos$¢ niektoérych wspotczynnikdéw

korelacji z wiekiem.
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Tabela XIV - Table XIV

Wewnatrzrédzinne wspotczynniki korelacji wymiaréw
1 wskaznika reki oraz wysokosci ciata

Intrafamilial

correlation coefficients of hand

edtugos¢ reki
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Tabela XV - Table XV

Wewnatrzrodzinne wspotczynniki korelacji wymiaréw i wskaznika

stopy

Intrafamilial

and index

[ zwiazek !

]»owlec— [
matka

| ojciec- n
*syn P*
| ojciec- p
+ corka

j ojciec- ! 99x
' dziecko

*matka- Q
i syn i ’

|-
| maka- Q. %k

matka Kk ..
'dziecko i “14

erodzice-k .,,X
|d2|ecko J "W

'WlelkCSC-F
i Srednion.
Esyn 4p,15
IWIelkOSCI

" $rednioi}.
|l corka O 26x

I !
» wielkoscj
iSrednion.
‘dZIecko p,20x

F'ﬁizice"i‘lz?_
LFOCEI rP»25

[rodzen- }g 21x
(siwo |

correlation coefficients of foot measurements

cecha i
htugos¢ stopy |

pI0} 1117 | 1g 4,

0,21

0,26x

0,24X

0,25X

0,18x

0,24X
0,21x

0.23x

8,27

0,-34x

0,31x
0,22x
0,24X

8,38

0,51X|
0,39x!

0,44X’

0,20x!

0,38x!
0,34x
0,40X]

0,52x]

0,51X!
|
!
0,52X]

0>40x]
0,38xi

0,45X]

grupa wieku .

szerokos¢ stopy

0,24X

0,13

0,18x

6,26

0,02

0,14

0,16x

0,20

0,14

0,17X
0,25x%

0,07
0,34x

X - wspobiczynniki istotne

0,26

0O,26x

0,21x

0,23X

0,22X

0,34X
0,29X

6,26

0,30X

0,32X

0,31X
0,24X

0,27x

0,39x

18-43

0,54x

0,53X

X
0,53
0,43x
0,41x
0,42X
0,05

3-10 |

0,07x

86,21

0,14

0,28X
0,23X

X
0,26x
0,12
v
0,23

olr
0,21

I wskaznik stopy

11-17 |

0.24

0,36x

0O,39x

0,38x

0,27X

0,25X
0,26x

0,32X

0,38x

0,33x

0,35X
0,31x

0,32x
0,31X

Br == °>10

I0,17X

0,40x
0,29X

0,35X

6,40
0,51X

0,44X
0,32x

0,37X
0,40 |
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Jak wynika z zestawien i ryc. 7, wspotczynniki korelacji w
wiekszosci przypadkéw rosng z wiekiem od grupy najmiodszej /3
10 lat, do najstarszej, w ktorej osiagajg one wielkosci, teore -
tycznie przewidywane lub niewiele od nich odbiegajace. Swiadczy
to o stopniowym wzrastaniu udziatu czynnikdw genetycznych z wie-
kiem. Zjawisko to jest zgodne z wiekszoscig danych z pismiennic-
twa /15,22,28,29,31,32,33,34/, przy czym wiekszos¢ autoréw stwier-
dzata wahania wspétczynnikéw korelacji gtownie w okresie pokwi -
tania.

Sposréd badanych cech rodzinne podobieristwa wymiaréw stopy sa
wyraznie wieksze niz wymiarébw reki, a nawet wysokosci ciata. War-
to zauwazy€, iz rodzinne podobienstwa wskaznikdw sg mniejsze niz
wymiaréw skladowych, co rowniez potwierdza wieksso$¢ danych z pis-
miennictwa /iu.in. 2,3,22,27/. Wykazujg one réwniez - szczegoélnie
wskaznik reki - inny przebieg zmian z wiekiem /zmniejszenie wiel-
kosci r w grupie najstarszej/.

Wielkosci wspotczynnikéw korelacji w poszczegdlnych zwigzkach
rodzicéw i dzieci sg zblizone, przy czym - poza szerokoscig reki-
korelacja ojciec - dziecko jest nieco silniejsza niz matka -dziec-
ko. Nie stwierdzono wiec w przypadku badanych cech dziatania tzw.
regulatora matczynego, powodujgcego silniejsze zwiagzki wielu cech
dzieci z matkami,

W badanej populacji wystepuje wyrazne kojarzenie wybidrcze
/assoitative rnating/ w stosunku do wszystkich badanych cech, na
co wskazujg dodatnie i istotne wspodiczynniki korelacji miedzy ro-
dzicami. Jak wynika z obliczen teoretycznych /12,13,14,27/» moze
ono w pewnym stopniu zwieksza¢ wspoéiczynniki korelacji miedzy ro-
dzicami 1 dzie€¢mi. Fakt ten zostanie uwzgledniony w analizie wa«

riancji.
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Korelacja pomiedzy rodzenstwem Jest nieco silniejsza niz mie-
dzy rodzicami i dzieémi w przypadku cech reki, zas$ zblizona /lub
nawet nieco stabsza/ w przypadku cech stopy. Poniewaz korelacja
iiii edz.y. rodzenstwem Jest w wiekszosci cech silniejsza na  skutek
upodobniajgcego wpltywu wspodlnego srodowiska oraz - ewentualnie -
dominacji /13,14,20,21,27,31,32,33,34/, wydaje sie, iz wplyw Sro-
dowiska Jest niewielki w odniesieniu do wymiaréw Btopy, za$ umiar-
kowany w odniesieniu do wymiarow reki. Zgodnie z zasadami dzie -
dziczenia poligenicznego /13,14,15,20,21,27/ najsilniejsze winny
by¢ zwiazki poszczegélnych cech dzieci z wielkosciami Srednioroz
dzicielskimi /midparent value/, tj. S$Srednimi z wymiarbw ojca i
matki. Jak mozna zauwazy¢ na ryc. 7, wszystkie badane cechy spelt-
niajg ten warunek, jednak dopiero w grupie osobnikéw dorostych.
W grupie tej wspodtczynniki korelacji miedzy dzie¢émi a wielkoscia-
mi Sredniorodzicielskimi sg wysokie, a najwyzsze /od 0,51 do 0,54/
cechujg wymiary szerokosci i dtugosci stopy.

Duze zréznicowanie wykazujg wspo6iczynniki korelacji miedzy ro-
dzicami i dzie€mi z uwzglednieniem pici /fcab. XIV i XV/. Synowie
wykazujg wieksze podobienstwo badanych cech do ojcow niz do matek
szczegOllnie w grupie osobnikow dorostych /z wyjatkiem szerokosci
reki/. Podobienistwa synow do matek wykazujg duzg zmiennos¢ w za-
leznosci od cechy i grupy wieku: tendencje wzrostowa z wiekiem
wykazujg podobiernistwa szerokosci reki oraz szerokosci i ditugosci
stopy, za$ malejaca - podobienstwa ditugosci reki i1 obu wskazni -
kéw. Zwigzki cech cOrek z matkami 1 ojcami wykazuja site w przy-
padku cech stopy, zas diugos¢ ich reki wykazuje wieksze podobien-
stwo do matek a szerokos¢ reki - do ojcow.

Najsilniejsze 1 wykazujgce najwieksze podobieristwo zmian z wie-

kiem sg zwigzki cech synéw i corek z wielkosciami Sredniorodzi -
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cielskimi /ryc. 7/» przy czym zblizone sa u obu ptci miary podo-
bienstwa wymiaréw stopy, za$ pod wzgledem wymiardw reki 1 wskaz-
nikébw , podobieristwo syndéw jest mniejsze niz corek.

Jak wspomniano we wstepie, do tej pory prowadzono jedynie ba-
dania nad ksztatltowaniem sie wewnagtrzrodzinnych podobienstw wy-
miaréw stopy /18.44/, za$ danych dotyczgcych wymiaréw reki w pis-
miennictwie brak. Otrzymane w niniejszym opracowaniu wyniki sg
zgbédne z danymi Howellsa /18/; korelacja miedzy dorostym rodzen- .
stwem dla dtugosci stopy /r = 0,45/ i szerokosci stopy /r = 0,42/
jest prawie identyczna /r odpowiednio 0,46 i 0,39/oraz z wynika-
mi Polanskiego /44/: podobienstwo wymiaréw reki i stopy w kombi-
nacji ojciec - coOrka jest mniejsze niz w kombinacji ojciec - syn
- nie sg to jednak zwigzki najstabsze. Generalnie, wspotczynniki
korelacji w badanym materiale sg znacznie wyzsze niz w populacji
badanej przez Polanskiego. Dokonanie Innych poréwnan jest mocno
utrudnione z powodu przyjecia w obu opracowaniach innych prze -
dziatébw wieku oraz duzych réznic w liczebnosciach spostrzezen.

Reasumujac stwierdzi¢ mozna, iz wewnatrzrodzinne podobienstwa
wymiarow stopy sa silniejsze niz wymiardw reki, a szczegOlnie jej
szerokosci. Wielkosci wspotczynnikéw korelacji rosng wraz z wie-
kitem, ogiqgajqc najwyzsze /nie réznigce sie od wielkosci teore -
tycznie oczekiwanych/ wielkosci w grupie osobnikéw dorostych. Raj-
silniejsze zwiazki cech dzieci z wielkosciami Sredniorédziciel -
sktuli, Z"$§ sita zwigzkéw pomiedzy rodzenstwem jest nieco wieksza
lub zI ia do zwigzkéw rodzicow z dzie¢mi. Wspodiczynniki kore-
lacji miedzy rodzicami i dzie¢mi - z uwzglednieniem pici - wyka-
zuja duze zréznicowanie w zaleznosci od typu zwigzku, cechy i

grupy wieku.
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V1. Analiza wariancji
Na podstawie wspoétczynnikbw korelacji miedzy rodzicami i
dzie¢mi dokonano analizy catkowitej, fenotypowej wariancji bada-
nych cech wedlug metod Fishera /13/ i Penroee 'a /25/, opisanych
we wstepie. Zestawienie wielkosci wskaznikdw odziedziczalnosci

i typu dziedziczenia przedstawiono w tabeli XVI.

Tabela XVI - Table XVI
Zestawienie wskaznikdw odziedziczalnosci i typu dziedzi-
czenia poszczego6lnych cech w grupach wieku

Compariaon of heritability inaices and the type of .heri-
tance of particular traits in age groups

[cecha gr_uEa[ wskazniki wedtug metody
' wie u]'_ ________ Fishera /1918/ ! Penrose'a  ______
1 H vV ! h2 /dr/2
| P °er i "po
[ dh.rekl ; 3-10 [0,29 0,28 1,47 118[144 075 -0,15
[11-17 [0,37 0,35 0,52 0,15 }0,50 0,08 0,45
i 1g-43_12x&2 .  2xI2_ 2x21._2x22_LIx2Z . 2x27.. O/[22_..

| 3-10 |o0,21 0,20 0,88 0,67 10,85 0,68 -0,47
{szer.reki *1 -17 [0,47 0,43 0,28 -0,19 | 0,28 -1,14 -0,57
118-43 [0,48 0,44 1.23 0,75 1,22 0,49 -0,15

1 3-10 1535 0,32 0,73 0,38 fO,70 0,34 -0,69
[wskaznik [11-17 [0,50 0,46 1,10 0.60 [1,10 0.40 -0.12
ireki f1S-43 <032 030 126 094 ;122 066 -047

i 3-10 10,30 n 029 0,50 0,20 10,48 025 -0,76
[di.stopy [11-17 [0,38 0,36 1,08 0,70 [ 1,06 057 -0,16
[ [18-43 [0,66 0,62 0,96 0,30 [1,00 0,20 -0,25

[ 3-10 "[025 54 1,08 0,83 [104 069 075
[szer,stopy 111-17 <041 0,38 1,06 0,65 11,04 0,50 -0,31
[ [18-43 [0,67 0,63 0,78 0,11 [0,84 0,0 -0,33
) ) 3-10 [0,27 0,26 0,53 0,26 [0,50 0.J2 0,33
[wskaznik  [11-17 [0,52 0,49 0,56 0,04 {0,56 -0,14 0,08
stopy {18—43 J<o,56 0,52 0,89 0,33 0,90 0,22 -0,53
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Jak wynika z zestawienia, wystepujgce w badanej populacji ko-
jarzenie wybiodrcze, przejawiajgce sie w dodatnich wspotczynnikach
korelacji miedzy rodzicami, zwieksza wskazniki odziedziczalnosci
H o 0,01 do 0,04 jednostki. Wskazniki odziedziczalnosci spodzie-
wane przy kojarzeniu losowym - Hg, bedace miarg udziatu wariancji
addytywnej w catkowitej wariancji badanej cechy, wykazujg duzg
zmiennos$¢ z wiekiem. Z wyjatkiem wskaznika reki rosng one wyraz-
cie w kolejnych grupach wieku, osiggajgc najwyzsze wielkosci w
grupie osobnikéw dorostych, przy czym najwiekszg dynamike wzrostu
wykazujg wskazniki Hg dla wymiaréw stopy. Udziat czynnikdw gene -
tycznych w determinacji poszczegdlnych cech rosnie wiec wraz z wie-
kiem, za$ zmniejsza sie udziat czynnikéw S$rodowiskowych. Charakter
ryetyczne jest bardzo mate zréznicowanie miedzycechowe wskaznikéw
Hg w. grupie najmiodszej 3-10 lat /od 0,20 do 0,32/, za$ prawie
trzykrotnie wieksze w grupie najstarezej /od 0,30 do 0,63/.

Dla oceny stopnia uwarunkowan genetycznych badanych cech naj -
bardziej miarodajna jest grupa najstarsza, w skiad ktérej wchodzg
osobnicy dorosli. Grupa ta obejmuje 137 synéw i 147 cérek w wieku
od 18 - 42 lat. Jak wynika z tabeli XVI oraz ryc. 8, najwieksza
odziedziczalnos¢, a wiec najwiekszy stopien uwarunkowan genetycz-
nych, wykazujg wymiary szerokosci /HQ ® 0,63/ i diugosci stopy
/Hg “ 0,62/. Wielkosci Hg dla tych cech sg wyzsze niz dla wysokos-
ci ciata w badanej populacji /33/» ktdéra jest cecha o stosunkowo
wysokiej odziedziczalnosci /27,28,31,32,33/.

Stwierdzenie wysokiej odziedziczalnosci ditugosci stopy jest
zgodne z wynikami otrzymanymi z badan nad bliznietami przez Berg-
mana i Szmyd /?/, Clarka /9/, Schaueble /27/, Schultza /30/, Van-
denborga i Strandskova /38/ oraz Vogela i Wendta /40/.
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Wszyscy wymienieni wyzej autorzy stwierdzali jednak niskg odzie-
dziczalnos¢ szerokosci stopy - w niniejszym materiale nie zna-
lazto to potwierdzenia, gdyz wskaznik odziedziczalnosci szero -
kosci stopy jest rownie wysoki jak jej diugos¢. Wydaje sie to
wiec by¢ cecha rowniez w duzym stopniu uwarunkowana genetycznie.

Potwierdzajg to dane dotyczgce wptywu warunkéw spoteczno-eko-
nomicznych, ktdére réwniez w matym stopniu wplywajg na ksztatto-
wanie sie szerokosci stopy. Zjawisko to moze mie¢ jednak i in-
ne przyczyny. Znane sg cechy, jak np. wysokos¢ ciata czy sita ek-
splozyjna korniczyn dolnych /33/, .ktére wykazuja zaréwno duzy po-
limorfizm genetyczny, jak i duzg ekosensytywnos$¢ - szerokos¢ sto-
py moze by¢ jedng z takich cech. Wykazuje ona réniniez duze zroéz-
nicowanie miedzypopulacyjne /ryc. 4/, ktoére moze by¢ skutkiem
nie tylko réznic s$rodowiskowych, ale i genetycznych. Woéwczas ba-
dany materiat /charakteryzujacy sie najnizszymi wymiarami tej ce-
chy/ obejmowatby jedynie czes¢ przedziatu zmiennosci cechy i nie
reprezentowatby peitnej puli alleli warunkujacych szerokosc¢ stopy,
co mogto spowodowaé zwiekszenie wskaznika odziedziczalnosci.

Znacznie nizszg - niz wymiary .stopy - odziedziczalnos¢ wykazu-
ja wymiary reki, przy czy-tn - zgodnie ze wynikami Bergmana i1 Szmyd
/3/ dtugos¢ reki jest silniej uwarunkowana genetycznie /Hq=0,49/
niz jej szerokos$¢ /HQ =0,44/.

Wyraznie nizsze niz wymiaréw skiadowych sg wskazniki odzie -
dziczalnosci wskaznikéw stopy /HQ = 0,57/ i reki /HQ = 0,30/ .
Potwierdza to analogiczne stwierdzenia wielu badaczy /2,3,31,32,
33/, dotyczace genetycznych uwarunkowan réznych wskaznikéw an -
tropornetryczny ch.

Jak wspomniano uprzednio, badann rodzinnych nad odziedziczat -

nosc.ig wymiarow reki i1 stopy do tej pory nie prowadzono. Otrzy -
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mane wyniki poréwnano wiec z analogicznymi wskaznikami obliczony-

mi przez Bergmana i Szmyd /2,3/ na materiatach bliznigt /tab.XVII/

Tabela XVII - Table XVII

Poréwnanie wskaznikéw odziedziczalnosci H, poszczegdlnych
cech reki i etopy u obu ptci z wielkosciami h~ z badan
Bergmana i wsp. /2,3/ nad bliznietami

Comparison of heritability indices H, of particular hand
and foot traits /both the sexes/ to h"' value from Bergman s
and co. studies /2t3/ on twina

! cecha | badarllia Wlas?e i Bergman i Szmyd /.\3/
PO e
. . i |
}i grupa% </ i{ o | wieku l[ = [i q
£ oF J L
! 3-10 + 0,21 +0,34 8-10,5 ! 0,79-0,90 [0,71-0,85
'dtugosc 11-17 i 0,36 [0,33 | 11-17 FO,72—0,83 0,61-0,88
Jrek_l____ «~18-43 [ 0,40)0,56 | - [ - [j
| 3-10 j 0,24!0,24 [ 8-10,5[0,28-0,76 [D,77-0,92 .
+szeroko$é¢ + 11-17 *+ 0,38 + ®,48| 11-17 [0,66-0,83 [0,56-0,80
jreki [ 18-43 'I 0,43 | 0,46 i o= i] - | -
! T 3-10_ 0,18_0,30%, i OSEAE- '0,83-0,93
{dtugos¢ [11-17 I @34 [lmgaﬁﬁluaﬂ/ [[o 794(»9(0) [«»m—@m
j stopy ] 18-43 { 063 [ OGL j
! ) 818 | 0,38 10,41 [6,5-10 [-0,18-0,90 [0,52-0,88
+szerokos¢ §'41-17 ' 0,36 [0,41 [ 11-17 FO,33—0,86 FO,36—0,79
[stopy  18-43 i 0,64 | 061) - -
il \ t — a0 J i _
" 3-t¢ [ 0,17 0,356 5-10 ! 0,28-0,75 20,97-0,75
‘wskaznik j 11-17 | 0,48 [ 0,49' 11-17 [0,40-0,84 [0,08-0,78
[stopy 18-43 | 0,49 ] 0,57 - ) - ]

Z poréwnania tego wynika, iz wskazniki odziedziczalnosci obliczo-
ne z materiatdbw rodzinnych sg ogodlnie nizsze i wyrazniej roéznicu-
ja badane cechy. Nie stwierdzono obnizenia sie wskaznikéw odzie -
dziczalnosci w okresie pokwitania, jak to miato miejsce w bada -

niach bliznigt wroctawskich.
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Z pordéwnania wielkosci Hq u obu pici /tab.XVIl/ mozna wniosko-
waé, iz sita uwarunkowan genetycznych poszczegdélnych wymiaréw
jest podobna u mezczyzn i kobiet. Jedynie w przypadku diugosci je-
ki oraz obu wskaznikéw, wskazniki Hg u kobiet sa wyzsze. W odnie-
sieniu do badanych cech nie znajduje wiec potwierdzenia teza o
wiekszej stabilnosci genetycznej osobnikéw zenskich /23,2?,32,
34/.

Wielkosci CT - catkowitej wariancji genetycznej, podobnie do
wielkosci ht obliczonych metodg Benrose /25/ wykazujg ogromne
zréznicowanie /od 0,28 do 1,47/, przekraczajac czesto wielkos¢
1,0. Wydaje sie jednak - co byto podnoszone w uprzednich opraco-
waniach autora /31,32,33,34/, iz wielkosci ta sg w wysokim stop-
niu zawyzone na skutek oparcia Bposobu ich obliczania na wielkos-
ciach wspoéiczynnikéw korelacji pomiedzy rodzenstwem. Wspoéiczynni-
ki te sa bowiem wieksze niz miedzy rodzicami i dzieémi nie tylko
na skutek dominacji /jak to zaktadali autorzy metod/, lecz row -
niez na skutek upodobniajgcego wptywu wspoélnego $srodowiska. Po -
dobnie zawyzone wydaja sie by¢ wielkosci wariancji wywotanej do-
minacjg V», czy - odpowiednio - wskazniki dominacja - recesyw -
no$¢ /dr/'. Jak tatwo zauwazy¢, sa one tym wieksze, im cecha jest
stabiej uwarunkowana genetycznie, tzn. im niniejsza jest jej
odziedziczalnos¢. Wielkosci mozna by wiec interpretowac nie
tyle jako wplyw dominacji, ale raczej warunkéw Srodowiskowych.
Interesujgcy jest réwniez odmienny kierunek zmian wielkosci G" i

z wiekiem: dla wymiaréw reki wielkosci te zmniejszaja sie w
okresie 11-17 lat i rosng w grupie osobnikéw dorostych, za$ dla
wymiaréw stopy odwrotnie: rosng w grupie 11-17 lat i zmniegjsza-
ja Bie w grupie osobnikéw dorostych. U dorostych najwieksze wiel-

kosci G" i Vd stwierdzono dla wskaznika i szerokosci reki, kolej-
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no dla dtugosci reki, wskaznika stopy, diugosci i1 szerokosci Bto-
py. Kolejnos¢ ta - Jak wspomniano - jest odwrotna niz dla wiel -~
kosci wskaznika odziedsiczalnosci.

Wskaznik sprzezenia z picig - X*c¢ wykazuje duze, losowe wa-
hania przyjmujac w wiekszosci wartosci ujemne, nie wskazuje wiec
na istnienie zwigzkéw alleli determinujgcych badane cechy z chro-
mosomem piciowym X.

Podsumowujac powyzsze rozwazania mozna stwierdzi¢, iz badane
wymiary reki i stopy wykazujg zgodno$¢ z modelem dziedziczenia
poligenicznego autosomalnego, przy czym wydaja sie, iz sa dzie -
dziczone niezaleznie od siebie. Najwiekszy udziat czynnika gene-
tycznego w catkowitej wariancji cechy stwierdzono dla wymiaréw
S%erokoéci i dlugosci stopy, zas$ wyraznie mniejszy dla wymiaréw
dlugosci i szerokosci X‘eki. Wskazniki ilorazowe wykazuja mniej-
szg odagiedziczalnos¢ niz leli wymiary skladowe. Udzial czynnikow
genetycznych rosnie z wiekiem, za$ zmniejsza sie wpltyw czynnikow
srodowiskowych. Sita uwarunkowan genetycznych u obu pici jest

zblizona.

Podsumowanie wynikéw 1 wnioski

Przeprowadzona w niniejszym opracowaniu analiza zmiennosci on-
togenetycznej oraz uwarunkowan genetycznych i S$rodowiskowych wy-
miaréw, a takze wskaznikdw reki i st opy pozwala sformutowaé nas-
tepujace wnioski:

1. Wymiary reki i stopy wykazuja zmiennos¢ w catym badanym
okresie ontogenezy, tj. od 3 do 73 roku zycia, osiggajagc wielkos-
ci maksymalne w wieku 21 - 30 lat u mezczyzn oraz 41 -50 lat
/wymiary dtugosciowe/ i powyzej 60 lat /wymiary szerokosciowe/

u kobiet.
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2. Wymiary diugosci reki i stopy wykazujg nieco wieksze niz
wymiary szerokosciowe zaawansowanie rozwojowe i w zwigzku z tym
krotszy okres dynamicznego rozwoju.

3. Wymiary stopy sa bardziej zaawansowane rozwojowo niz wy -
miary reki.

4. Badane cechy wykazujg wyrazny dymorfizm piciowy, rozpoczy-
najacy sie miedzy 12 a 15 rokiem zycia 1 osiggajzicy maksimum w
wieku 21 - 30 lat. Najwiekszy jest dymorfizm szerokosci reki i
dtugosci stopy, zas$ najmniejszy - diugosci reki.

5. Najwieksze zréznicowanie miedzypopulacyjne wykazuje sze -
rokos¢ stopy.

6. Czynniki Srodowiska spoteczno-ekonomicznego wywierajg pe-
wien wplyw na poziom rozwoju badanych cech. Jest on wiekszy u
mezczyzn niz u kobiet i przejawia sie w nieco wiekszych wymia-
rach diugosciowych i nieco mniejszych wymiarach szerokosciowych
u osobnikéw znajdujgcych sie w lepszych warunkach.

7. PoszczegoOlne cechy sg ze soba w wiekszym lub mniejszym
stopniu skorelowune, przy czym wielkosci wspoiczynnikéw korela-
Ccji zmieniajg sie z wiekiem. Wydaje sie, ze korelacja badanych
cech jest wynikiem dziatania czynnikéw s$rodowiskowych oraz endo-
gennych czynnikéw determinujacych tempo wzrastania.

8. W badanej populacji,' szczego6lnie w grupach o gorszych wa-
runkach ekonomicznych, wystepuje u mezczyzn trend sekularny dtu-
gosci reki i dhlugosci stopy.

9. Wewnatrzrodzinne pod bienstwa okreslone wspétczynnikami ko-
relacji sg zgodne z teoretycznym modelem dziedziczenia poligeni-
cznego autosomalnego, wykazujac jednak pewng zmiennos¢ w zalez -

nosoi od rodzaju cechy, typu pokrewienstwa i wiekuj



- 309

a/ podobienstwa wymiaréw stopy sa silniejsze niz wymiaréow reki,
b/ najsilniejsze sg podobienstwa dzieci do wielkosci Srednioro-

dzicielskioh,
c/ wielkosci wspotczynnikéw korelacji rosng wraz z wiekiem.

10. Najwiekszy udziatl czynnikéw genetycznych w catkowitej, fe-
notypowej wariancji cechy stwierdzono dla wymiaréw szerokosci i
dtugosci stopy /wiekszy niz dla wysokosci ciata/, za$ wyraznie
mniejszy - dla dtugosci, a szczegolnie szerokosci reki.

11. Odziedziczalnos$¢ wskaznikow reki 1 stopy jest wyraznie
mniejsza niz ich wymiaréw.

12. Udziat czynnikbw genetycznych w determinacji poezczegol -
nych cech rosnie z wiekiem, za$ zmniejsza sie udziat czynnikéw

Srodowiskowych.

13. Sita uwarunkowan genetycznych jest zblizona < obu ptci.
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CtéMciiHae MCCliegosaHZfl naMtiwwBOCTM)
n nafl remmcKMMH w copzajishumu 00ycjio-
lineHHOCTUHMM paseaTttfl peauepoa u “opuu

pyKM H CTO11U
Peanue

Ha MGTepitaae oxaaTUban.geu 347 KOMnJteKTHux ceweficTB /1420 mcjio-

uek, b tom 351 cuh b Boapacre 3-42 ro”a u 37?7 .gouepel! b Boapacre
3-41 ra#/ tibuiH acc”e”onaHu: oHroreHeTznecKaa waueuMMBOCTbD, re«e-
T»Scf«we u connajibHue 06ycjiOMeHHOCTM paaMepoB ajimhu m uimpmhh py-
km z cTomi a Taicie «x MacTHUHHHX noKa3UTedefi<. yTBepMAOHO, htomcc-
jteAyeMwe ripasHaitM yxaaubaioT MSueHMMBOCTh B pejiOM ncc”eAyeuoM ue-
paone oHToreneaa, flociarag ufaKczMajiimux neliznitkH b Boapacre 21-30
jie-e y mjmmkh u 41-50 /paauepu axhhu/ mjik buiub 60 <<r y &HiuMH.
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PaaMepu jvibhu HyTb Oojthine npoABBHYTM b paaBMTitK qau paauepti uih-
P“hu,m - b cbh3h ¢ 3TMM - y H»x Gojiee KopoTKMS nepitoA AHHaMMuec-
Koro pocTa. PasMepu CTOim dojtee npoABHHyTu b paaBHTMM aeu [aaik
pyuH. JlojioBoif AHMopiuau MCClieflyeMtix npnaHaKOB nanHHaeTca Mewjiy 12
a 15 raflOM xm3hm h APCTMraeT MBKCHMyMa b BoapacTe 21-GO jict, npa
mOu MexnoAaBa« AMS$ePe«UHaUMa msjprHU pyKM 6oxbui« <ieu eg axmhu, a
Tam fltMHH CTOUM, wen eS uimphhtu

$aKTopu couwajibHO-BKOHOMMwecKoft cpejsu bpohsboaht HBKOTopoe
HaMHHiiu aa ypaseHb pasBHuas McclieAyeMHK npuaHaKOB. Oho Oojibme y
MyKHMH ubm y xbhu(mh h npoj|HJiHETCH b MyTt> Goji buinx paanepax AllHHU M
MentdiMX paaMepax mupMHU vy jimu, MaxoAfluiHXC« b ayMiukx ycxoBHax. Ka-
stfTCH, mto b HccjteAyeMOnonylJiflUMM, ocoOeHHa b rpynaax ¢ Goaee
njiaxuMH SKOHOMHHecKMuH yczobuawu, BBCTynaaT y uyx”uu cevyjinpHuft
TP&HA A4UHM pyKSA H A4HMU CTONU.

npouecc BHyrpHCBMaAHux hsaoGctb onpeABJidHHUx Koatp®MUMeHrauM
KoppejiHUMH OTSO6HaeT TeopeTMnecKoS Mo”ejiM no”nreHunacKoro awroco-
MajibHoro HaclieAObbhms« Cx0ACTBa paaMepoo Cronu cnlib«ee »kM paawe-
poa pyKW. Koad4«<ltteHT|lt KoppeJmunn nexAy poahtbahub u AeThaw pacryT
¢ BoapacTOM, AOCTMraa Han6oAbuinx ananeHiia y B3poc4htx. CiwibHue »ctx
CBH3M npnanakKOB A«vefl co cpeAWpOAHTImcmii BejMWMHUMH /uddparent
value/.

Cauue ciMbHue reueTHHecKMe oOycAoaaeHHocTu yrbepsABHH axm pat. -
uepOB ctohu, 3uaHMTeAbHO xe cjadee a¥ wahu, a 0coOenHO aam uinpa-
hu pyKM. HacjieAoBHHMa noKasaTeliefl SHaHMTezbHO mchtiuu hcu pauwepoB.
ynucTMe reMeTMMecxnx ipaKTopoB b peujMTeliwoctk OTAejbHur upnaHBKOb
pacrOT c BoapacTOM, yuenbiuaeTCH Xe bjikhhhu cou»ujibHux thaKTopo
Ckua iatisksx 0Gyc-aot meHHOcreft OTAe"bHux apKauttoa Onana a
oOonx nojiax.
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Familia! studiea on variability and genetic and environmental
conditionedness of the deve.lopment of hand and foot meaaure -
merita and shape

Summary

There has been examined ontogenetic variability, genetic and
environmental conditionedness of the lenght and width of the hand
and foot respectively, as wali as their guotienB indices on the
materiat being contained of 347 complete families /1420 peoplo ,
including 351 sons aged 3 - 42 and 377 daughters aged 3-41/

It was found, that the traite studied show variability in the who-
le ontogenetlc period studied and reach their maximal values at

men 's age 21 - 30 and at women ¥ age 41 - 50 /lenght meaoure -

ments/ eventually over 60. Lenght measurernents show a little gra-
ater derelopmental promotion then width measurements and - in coit-
nection with. it - shorter period of dynamie incroaaing. Foot di -
mensions ara more advanced in development then dimenBions of hand.
A nex dimorphism of traits examined begins between 12 - 15 years

and reaches the masKimum at 21 - 30 years, by tho way intersex dif-
ferontiation of the hand width is greater then ita lenght as well
as of the foot lenght then its width.

The factora of socio-economical environment exert an influence
on the level of development of traits examined. The influence is
greatei among men then women, manifesting itself in a little gre-
ater lenght, and a little smaller width dimensions among the peop-
le being in better living conditions. It seems to be found the ae
cular trend of the hand lenght and foot lenght in the populgtion
cKamlned, especially in groups being in worse living conditions.

The course of intrafamilial resemblances determined by corre-
lation coefficients is in agreement with theoretical model of the
polygenic autosomal inheritance. The resemblances of foot measu -
rements are greater then hand measurernents. Correlation coeffi
cients between parents and children increaeed with age, attaining
the mazinnun values with adulte.

The strongest were midparent - child connections.
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The greatest genetic conditionednees was found for foot weasu-
rements, whereas distinctly poor for the hand lenght and handwtdth
in particular. The heritability of indices was distinctly less then
measuiements. The participation of genetic factors in deterinina-
ting particular traits is age-increasing, while the influence of
environment factors is decreasing. The strenght of genetic con-
ditionedness of particular traits is approximate among both the
sexes.
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Wplyw stosowania obuwia profilaktycznego na wysklepienie
Btop u dzieci szkolnych

The effect of prophylactic shoes usage on feet arching among
school-age children

Wstep
Defoimacje stop ogétu populacji - w tym coraz bardziej pow -
szechne szczegdlnie wsréd miodziezy ptaskostopie - wymagaja po-

waznego potraktowania poszukiwan przyczyn tych zjawisk, ich ana-
lizy #mopracowania programu korektywy w oparciu o dane empirycz-
ne.

Z punktu widzenia biomechaniki stopa cztowieka ze wzgledu na
swojg budowe i funkcje obcigzona jest na zginanie zaréwno w cza-
sie réwnowazenia sity ciezkosci w trakcie utrzymywania pozycji
statycznych, jak i podczas naturalnych ruchéw lokomocyjnych, Kkie-
dy przenosi reakcje poditoza réwng sile ciezkosci i bezwiladnosci.
Kierunki dziatania i wymiar tych obcigzen w poszczegolnych fazach
ruchéw lokomocyjnych sg zmienne, ale w swoim charakterze pozosta-
ja takie same. Inne wykorzystywanie stopy jest sporadyczne i mo-
ze by¢ pominiete w tych rozwazaniach.

Aby stworzy¢ skuteczny program zapobiegania deformacjom nale-
zy dazy¢ do dokiadnego poznania mechanizmu pojawiania sie "odpo-
wiedzi biologicznej", charakterystycznej dla tego rodzaju obcig-

zen biernego aparatu ruchu.
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W podanych okolicznosciach obcigzen, grzbietowe czesci kosci,
np. klinowych, obcigzone sg na sciskanie, za$ dolne - na rozcia-
ganie.

W fazach oporowych i bezoporowych podobne dziatanie moga wywie-
ra¢ sity ciggu miesni i naprezenie wiezadet. W takiej sytuacji
konsekwencja byloby zahamowanie wzrostu czesci Sciskanych, a co
za tym idzie, pogiebienie ptaskostopia i jego utrwalenie.

W bogatej literaturze przedmiotu jako przyczyny pojawienia sie

ptaskostopia wymieniono miedzy innymis

rodzaj noszonego obuwia

- poziom sity miesni

- skionnosci dziedziczne

- duze obcigzenie miesni stop

- zte warunki bytowe, niewlasciwe odzywienie

- prace zawodowg w pozycji stojgcej

- przewlekte choroby, np. krzywica.

- chod wyltgcznie po réwnym i twardym podtozu

- zbyt wczesne sklanianie niemowlecia do chodzenia

- czas przechodzenia pokwitania i1 przekwitania /1,3,5,9/ itp.
Celem niniejszego opracowania jest analiza trzech pierwszych

z wyzej wymienionych czynnikow:

1. rodzaj noszonego obuwia - warunkujgcy rozmieszczenie i wiel-
kos¢ obcigzenia powierzchni podparcia stopy, a co za tym
idzie - wielkos¢ momentow gnacyoh stope,

2. poziom sity miesni - gdyz jej wymiar moze zmieni¢ wielkos¢
sit nacisku na poszczego6lne elementy stopy,

3. sklonnosci dziedziczne - rozumiane jako przeniesienie gene-
tyczne reaktywnosci ukladu kostno-stawowego na czynniki

Srodowiskowe.
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Od poczatku roku szkolnego 1972/73» zgodnie z odpowiednim za-
rjadzeniam llinisterstwa Oswiaty i Szkolnictwa Yiyzczcgo /10/, obo-
wigzuje w szkolnch zakaz noszenia miekkich pantofli, ktére - w Swie-
tle badan naukowych - sprzyjaja powstawaniu i1 pogtebianiu ptaskostopia.
Kierujgc sie tym zarzgdzeniem dyrektorzy szkot wprowadzili obo-
wigzek noszenia w szkole obuwia profilaktycznego, o wysokim kosz-
cie produkcji. Nie odnaleziono w dostepnej literaturze wynikéw ba-
dan wskazujgcych, iz noszenie miekkiego obuwia sprzyja powstawa-
niu, badz pogilebianiu ptaskostopia. Brak dotychczas informacji mé-
wigcej 0 naprawczym wplywie noszenia obuwia zdrowotnego przez mio-
dziez szkolna.
Badania przeprowadzone w Polsce /wrzesien 1968 - kwiecien 1969 /
u dzieci nad ptasko-koslawoscia wykazaly brak pogorszenia sie kos-
lawosci /35/» co zdaje sie przemawia¢ za profilaktycznym dziata -
niein butéw tego typu. Czy jednak tego rodzaju wyniki mozna uznac
za zadowalajace i wystarczajagce dla powszechnego wprowadzenia pro-
gramu profilaktyki, jezeli nie przeprowadzono badan na grupach
kontrolnych a sam program jest niepewny?
Jezeli chodzi o teorie dotyczace roli miesni podtrzymujacych
rusztowanie kostno-stawowe, zaznacza sie ich kontrowersyjnosc.
W polskiej literaturze /3«6,18/ autorzy podaja, iz sklepienie sto-
py jest utrzymywane przez wiezadta i miesnie. Tu wymieniajg szereg
przyczyn wptywajgcych na silne wzmocnienie sklepienia. Dotychczas
stwierdzono, iz miesnie strzatki i piszczeli podtrzymujg sklepie-
nie podiuzne stopy w potycji stojgcej. Ta teoria wydaje sie hyc¢
zdyskwalifikowana przez spostrzezenia Basmajiana oraz wyniki ba-
dan Sheffielda, Gerstena i Masteliona /2/.

Podczas Btania te miesnie koniczyny dolnej sga zasadniczo bier-

ne. Poaoatajg bezczynne nawet kiedy cztowiek nagle zniza sie do
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normalnej, siedzacej pozycji Z pozycji siedzgcej podwyzszonej.
W czasie lokomocji miesnie strzatki i piszczeli wykazujg wyrazng
aktywnos¢. Pierwszg linig obrony przeciw plaskiej stopie sg je -
dynie wiezadta, a dodane naciski podczas chodzenia wymagajg spe-
cjalnych mechanizméw /Basmajian 1960/. Podobny poglad przedsta -
wit Dudley Montou, ktéry na podstawie réznych obliczen przepro -
wadzit ten sam dowdd. Jago obliczenia wykazaty, iz tylko ostre,
duze ale przemijajgce sity /jak przy fazie odbicia podczas cho-
du/ wymagaly dynamicznej akcji miesni. Zademonstrowat tez waz -
nos¢ rozciegna stopy /7?/.

Panuje przekonanie, ze czes$¢ przypadkéw plaskostopia pojawia
sie na zasadzie dziedziczenia. Przyczyny wg Milanowskiej /26/"le-
za w genach, ktox'e przenosza nieprawidtowosci rozwojowe z rodzi-
cow na potomstwa'".

Mozna sugerowac, w odniesieniu do ptaskostopia, ze dziedziczo-
ne sg wiasciwosci tkanek i narzgdéw oraz Bposéb ich reagowania na
czynniki mechaniczne. W tym sposobie interpretacji pojawiania sie
przebiegu ptaskostopia, cechy dziedziczne stwarzatyby pewne pre -
dyspozycje. W dostepnej literaturze nie znaleziono dowodéw po

twierdz+ajqcych w sposOb obiektywny prawdziwosé utartych pogladow.
Charakterystyka materiatu

Obiektem badawczym, ktory postuzyt do zebrania danych, byty
dzieci ze Szkoty Podstawowej nr | i 2 w Kawie Mazowieckiej /woj.
skierniewickie/ oraz ich rodzice. Badania przeprowadzono w maju
1980 roku.

W Szkole Podstawowej nr 2 dzieci przychodzac na zajecia lekcyjne

zmieniaty obuwie na profilaktyczne, tzw. "juniorki'. Natomiast
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w t iole Podstawowej nr | dzieci nie zmienialy obuwia pozostajac
w tym, w ktorym przyszty.

Badania!!'l objeto wszystkie dzieci tych szkdét, pici zenskiej i
meskiej w wieku 11 i1 15 lat, mieszkajgce w miescie. Ogolnie prze-
badano 534 osoby , 178 dzieci podzielonych na osiem grup’,
w tym 4 kontrolne oraz 356 rodzicow /matek 178, ojcow 178/.

0 Dzieci obu ptci w wiekutl Ilat i chlopcy w wieku 15 lat nosili
obuwie na ptaskim obcasie /100%/, natomiast u dziewczat 15-letnicb
ptaski obcas stanowit 74%, pozostate 26% — obuwie na obcasie pod-
Wyzszonym.

Badane dzieci nie doznaty urazéw konczyn dolnych, ktére miatyby
wplyw na wysklepienie stopy.

W pracy fizycznej wykonywanej poza zajeciami lekcyjnymi przewaza-
ta praca lekka. 68% dzieci chodzito systematycznie na treningi

sportowe, pozostate nie uprawialy sportu.
Metodyka badan wiasnych

A badaniach wiasnych wykorzystano metody: ankietowg, dynamome-
tryczng, antropometryczng - polegajgca na sporzgdzaniu odbitek
stop i ich opracowaniu, planimetryczng i etaty lityczna.

Pierwszg formg badann byto przeprowadzenie ankiety, ktdorej tresc¢

stanowity pytania dotyczace rodzaju noszonego obuwia, doznanych

urazéw, wykonywanej pracy w czasie wolnym, uprawiania sportu. Ay-
niki jej opracowania przedstawiono syntetycznie w charakterystyce
materiatu. Badania dynamometryczne obejmowaty pomiar momentéw sit
miesni zginajgcych podeazwowo i grzbietowo w stawie goleniowo-sko-
kowym prawym, ich wyniki postuzyty do poszukiwania zaleznosci mie-

dzy wymiarem momentdw a wielkoscig wysklepienia stop.
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Nastepnym etapem badan byto wykonanie odbitek prawych stop ba-
danych dzieci i ich rodzicow. Na otrzymanych odbitkach wykreslono

linie pomocnicze /ryc. 1/.

Ryc. 1. Schemat oznaczeh linii pomocniczych

Fig. 1. Marking diagram of auxiliary lines

Z uktadu wymienionych linii obliczono nastepujgce wskazniki:
- kat Ciarke 'a /5/,

- kat koslawosci palucha /33/,

- kat pietowy /33/,

- wskaznik Wejsfloga /33/.
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Za wysklepienie prawidtowe uznano takie, gdy czes$¢ zaciemniona
Obejmuje najwyzej 1/3“llnii e /33/, co mozna wyrazi¢ w procentach

/do 33,3%/.
Dla wskaznika ~ejsfloga wyrazonego stanem procentowym,

czono nastepujgce kryteria:

do 33.3% _wysklepienie prawidltowe kiedy
na obejmuje najwyzej obszar 1/3 linii "e",

33,4 - 66,6 ptaskostopie | stopnia, kiedy czes¢ zaciemnio-
na siega granicy od 1/2 do 2/3 linii "e".

66,7% - 99.9% ptaskostopie 11 stopnia, kiedy cze$¢ zaciemnio-
na przekracza 2/3 linii "e", lecz nie obejmuje

catej szerokosci stepu.
100% - . ptaskostopie 111 stopnia, kiedy cze$¢ zadem -
niona réwna sie catej szerokosci stepu,
powyzej. 100% ptaskostopie IV stopnia, kiedy cze$¢ zaciemnio-
na przekracza granice stycznej wewnetrznej.
Plantokonturogram opracowano réwniez metodg planimetryczng, ktérg
postuzono sie do wyliczenia powierzchni stopy, a nastepnie wyli -

czenia wielkosci nacisku jednostkowego wg wzoru

- — -2
powierzchnia stopy /cin /

Powierzchnia ta sklada sie z dwoch czesci: /ryc. 2/

A - powierzchnia zaciemniona - odbitka etopy bez palcow

B’iB+’ - powierzchnia nie zaciemniona

B “ pole powstajgce miedzy linig b a zewnetrzng krawedzig
Btopy,

B”’ - pole powstajace miedzy linig "a" a wewnetrzng krawedzig

stopy.
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Zebrany materiat zostat opracowany w oparcia o podstawowe metody

i wzory statystyki matematycznej /15/.

Ryc. 2. Schemat wyznaczania powierzchni stykowej /za-
ciemnionej/ przed jej planimetrycznym pomiarem

Fig. 2. Diagram of the contact surface delimitation
/darkened/ before its planimetrie measurement

Zestawienie wynikéw badan i ich analiza

Analizujgc wartosci zawarte w tabeli | nie stwierdza sie znacz-
nych réznic pomiedzy $rednimi arytmetycznymi. W zadnych grupach
nie wystepuja réznice istotne Srednich arytmetycznych. U wszyst-

kich dziewczat kat Ciarke'a ksztattuje sie w normie. Najwyzsze
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rozproszenie miar zmiennosci wystepuje u jedenastolatek ze Szkoty

Podstawowej nr 2. Dziewczeta starsze ze Szkoly Podstawowej nr 1

wartosci te posiadajg najnizsze.

Tabela 1

- Table 1

Srednie arytmetyczne i miary zmiennosci kata Ciarke ‘'a
u badanych dziewczat /w stopniach/

Arithmetical means and measures of Ciarke s angle variation
among girls examidéed /in degreeB/

fszk.I”w j x t s /x/ i s | v f R
L1 [hi [46,0i169~~7>62 { 16,57 [ 27- 62
[2 fil f47,0 1280*p293 I 2750 f 18-66
G e yy——R — A—
;1 115 | 46,0 +0,96 ! 480 } 1043 ! 28 - 63
i 2 115 1440 €t1,70!8,40 i 19,09 i 20-63
! I SO 1 L™ 1 3

Tabela 11

|

I
t 1
, 0,293 ?

1
| {
| 1,025 !
L 3
- Table 11

Srednie arytmetyczne i miary zmiennosci kata Clarke'a
u badanych chtopcéw /w stopniach/

Arithmetical means and measures of Ciarke s angle yuriation
among boys examined /in degrees/

!
| —

Szk.i w! X - s /Ix/! S | \" R

| 1| 11] 43,8 i 151|755 ] 17,22; 26- 60
f~2~YI1 [450 t 1,741 8,371" 18»"i 26 - 59
f 11 15; 50,0 i 0,22~ 8,70 ¥ 17,40 25 - 66

| w-1_ — B e

2! 15" 515 - 2,20] 9,23 ! 17,92 ;31—65,
m = I

| ] |
(@] I

— 0,471

L
!
] 0,211
T

{

1

[ U ——
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Zaréwno w grupie chiopcéw starszych, jak i miodszych wartos¢ ka-
ta Ciarke ’'a jest zblizona, U wszystkich kat ten miesci sie w prze-
dziale st6p prawidtowych, przy czym stwierdza sie wiekszy wynik

w grupie starszych. W wyzej wymienionych grupach nie wystepujg roz-
nice sSrednich arytmetycznych na poziomie statystycznie istotnym.
Miary zmiennosci wykazujg podobienstwo pod tym wzgledem badanych
grup.

Tabela 111 - Table 111
%

Srednie arytmetyczne i miary zmiennosci kata koslawosci
palucha badanych dziewczat /w stopniach/

Arithinetical ineana and incaauree of digital valgus angle
variation among girls examined /.in degreea/

sz, i"fm'[AJ x « e /i/; a 1y | R

L _§7i 400 1 157,704 117100 | 11 - 2
2 _Lrll %Ir 519 1,26, 579 ;111,56 : —g - 15
| 135 5724 £ 1,03 517 ; 9860 ' 1@ . 15
2 115, 769 % 8,08i 417 ' 5423 _ - 4 - 13

t—

Srednie arytmetyczne katéw koslawosci palucha odpowiadaja pod
wzgledem wymiaru - stopom prawidtowym. Najwyzszy kat posiadajg 15-
letnie dziewczeta ze Szkoty Podstawowej nr 2. Najnizszy - dziew -
czeta 1ll-letnie ze Szkoly Podstawowej nr 1. Miedzy poréwnywanymi
grupami nie stwierdza sie roznic srednich arytmetycznych statys-
tycznie istotnych.

Najwieksze rozproszenie miar zmiennosci zaobserwowano u dziew-
czat 1ll-letnich ze Szkoly Podstawowej nr 2, a najmniejsze u dziew-

czat starszych z tej samej szkoty.
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Tabela IV - Table IV

Srednie arytmetyczne i miary zmiennosci kata koslawosci

palucha badanych chiopcoéw /w stopniach/

Arithnietical means and measures of digital valgus angle

variation among boys examined /in degrees/

i i — - r ! i n .
j Sz. | w | x‘ +s /x/ '} 3 ; V [ R |t [
| R RTI [1) E VAR ol d T tM—r— mi.-n—uwjin 1-i .- [-i» — — - —meees - —_ = |
1 |11 | 0,84 1 0,99 ; 4,961 590,47 ! -10- 10| O

*2 1 ; 1,60 i1 0,98 ; 469! 293,13 | -5- 10°'

li 115 « 2,02 1 0,20 i 25,06 11240591 -7- 9

| | 1 - { ! ; | 0,5i0
2 +15 | 540 t 098 | 4,13+ 7648+ 0 -13*

Najwyzszg Srednig arytmetyczng wymienionych wielkosci posiadajg

chtopcy 15-letni ze Szkoly Podstawowej nr 2, najnizszg natomiast

chtopcy 11-rletni ze Szkoty Podstawowej nr 1. 4 grupach wiekowych

réznica Srednich arytmetycznych nie wystepuje na poziomie statys-

tycznie istotnym. W grupach ma miejsce duze rozproszenie miar zmien-

nosci. Najwieksze u 15-letnich chlopcéw ze Szkotly Podstawowej nr 1,

a najmniejsze u 15-letnich chlopcow ze Szkoty Podstawowej nr 2.

%

Tabela V - Table V

Srednie arytmetyczne i miary zmiennosci kata pietowego

Arithmetical

badanych dziewczat /w stopniach/

means and ineasures of heel angle variation
among girls examined /in degrees/

y —tf--- 1 —- —="" ! r r~~6----- |
L Sz] w] x-s/x/ ] s ] V ] R It !
| 1 F 1] 161 0,88 [ 3,96*[*24,75 [ 9- 20 [ |
- 1 - | J. i 0,890
. 2 ; u; 171 0,66 v 3,03;17,32 ;12 - 25 {
t — J L eeee 1 1 | I
i 1 + 15" 16i 0,41 I 2,07{12,94 *11 - 20 i , !
4,

2 ; 15; 171 0,40 ;0 1,9311,64 113 - 21 { 1
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Nie stwierdzono istotnych réznic w wartosciach Srednich ary-
tmetycznych wyzej wymienionych wielkosci u badanych dziewczat ;
zarobwno starsze, jak i miodsze dziewczeta ze Szkoty Podstawowej
nr 1 majg kat pietowy o0 1° mniejszy niz pozostate.

Nie wystepujg réznice Srednich arytmetycznych na poziomie
istotnym. Najwieksze wskazniki miar zmiennosci posiadajg dziew-
czeta ze Szkoly Podstawowej nr 1 w wieku 11 lat, a najmniejsze

dziewczeta 15-letnie ze Szkoty Podstawowej nr 2.

Tabela XI - Table VI
Wr
Srednie arytmetyczne i miary zmiennosci kata pietowego
badanych chiopcéw /w stopniach/

Arithmetical means and measures of heel angle variation
among boys examined /in dpgrees/

[SZ7[~w'rT i/ ="~B" "y’ v rt® i

R SR R

;i u ; |5 00 + 100 503'33 53' 13 - 20; i
L------ R Y L DR { 2,632 * |}
%2 11 1 18,00 - 041 ! 195| 10, 83 13 - 20t
[-mmm- 7 ' !

f'l '15' 16,00 i 1, OO' 4, CO 28 75' 9 - 20
J ] . . 0,580 :
2 15%} 16,75 - O, 47 1, 97A11 ,76! 13- 20} ]
£
X - poziom istotnosci 0,05

XX - poziom istotnosci 0,01

XXX - poziom istotnosci 0,001

Z analizy wynika, ze w grupie chlopcow starszych obydwu szkot,
drednia arytmetyczna kata pietowego jest na zblizonym poaiomie |,
natomiast u chtopcéw miodszych ze Szkoty Podstawowej nr 2 - war-

tos¢ ta jest wyzsza niz u chlopcow ze Szkoty Podstawowej nr 1.
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U chitopcéw miodszych réznice Srednich arytmetycznych sa istotne
na poziomie 0,05, w grupie starszych istotnos¢ réznic nie wys -
tepuje. Najwieksze rozproszenie miar zmiennosci ma miejsce u chiop-
cow 1l-letnich ze Szkotly Podstawowej nr 1, a najmniejsze u chtop-

cow w tym samym wieku ze Szkotly Podstawowej nr 2.

Tabela VII - Table VII
b

Srednie arytmetyczne i miary zmiennosci wskaznika Wejsfloga
u dziewczat /w procentach/

Arithmetical means and measures of ¥Wejsflog index
variation among girls /in percents/

Charakteryzujac wskaznik Wejsfloga, w poszczegdlnych grupach
wiekowych nie zauwaza sie wiekszych rdéznic pomiedzy Srednimi
arytmetycznymi. U dziewczat réznica wyzej wymienionych srednich
statystycznych nie jest istotna. We wszystkich grupach istnieje
duze rozproszenie miar zmiennosci oraz znaczny rozstep. Najmniej-
sze wartosci posiadajg dziewczeta pietnastoletnie ze Czkoly Pod-
stawowej nr 1. Miary zmiennosci najwyzsze sg u jedenastolatek ze
Szkoty Podstawowej nr' 2, a najwiekszy rozstep - u dziewczat star-

szych tej samej szkoty.
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Tabela ¥111 - Table VIII <
*
Srednie arytmetyczne i miary zmiennosci wskaznika Wejafloga
u chtopcéw /w procentach/

Arithmetical means and. measures of Wej3flog's inaex
variation among girls /in percente/

'Sz)J*w! x £ s/x/ | s | V [ R |

! |_.J| -| B R q— :
1111 ; 34,71 1 2,20| 11,03; 31,00} 7,27 - 46,66 | J

; ! ! { 1 4 L !
2111 ! 34581 1,68 ; 7,81} 22,58;14,03 - 55,76

R ; ; 1 1 o ! '

i 17151 3555 1 2,05! 9,43. 26,00i19,69 - 57,30 |

L L L -J 1 J 10,718 |

; 2915 ; 32,54 1 3,70+ 15,70| 48,00[ 0 - 65,33 |

. L . i J [ 1

Najwyzsza Srednia arytmetyczna wystepuje u chiopcoéw pietnas-
toletnich ze Szkoty Podstawowej nr 1, najnizsza u chilopcéw star-
szych ze Szkolty Podstawowej nr 2. Dla wyzej wymienionych grup
réznice $rednich arytmetycznych nie sg statystycznie istotne.
Otrzymane wyniki miar zmiennosci wskazujg na znaczne rozprosze-
nie cechy. Najwyzsze wartosci posiadajg chiopcy pietnastoletni
ze Szkoly Podstawowej nr 2, a najnizsze - chiopcy jedenastolet-
ni. z tej samej szkoty.

Charakteryzujac wskaznik Wejafloga w poszczegodlnych grupach,
nie zauwaza sie wiekszych réznic pomiedzy Srednimi arytmetyczny-
mi. W grupach matek wyzej wymienione réznice Srednich arytmetycz-
nych statystycznie nie sg istotne.

Podstawowe miary zmiennosci utrzymujg sie na podobnym poziomie.
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Tabela IX - Table IX

Srednie arytmetyczne i miary zmiennosci wskaznika Wejsfloga
u matek dziewczat /w procentach/

Arithmetical meane and measures of Wejsflog's index
yariatione among girls’'mothers /in percents/

Tabela X - Table X

Srednie arytmetyczne i miary zmiennosci wskaznika Wejsfloga
u matek chitopcéw /w procentach/

Arithnietical meana and measures of Wejsflog's index
yariations among boya™mothers /in percents/

bsz.iwll£ I s/x/ Il'b i i
TTITL iT4326 T 397 ["I986 4300 30,76-100 :
v 2|11 | 46,19 i 2,93 | 14,10 30,00 30713_87_,_9_5_3_}:_8_9:?_‘]__i
2,85 ' 1307 3700 13,75-71,42

' 1J15 ! 35,12

j 2115{ 43,18 + 454 { 1927 4400 (o -87951
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Najwyzszg Srednig arytmetyczng posiadajg matki chtopcéw 11-
letnich ze Szkoly Podstawowej nr 2. Roéznice Srednich arytmetycz-
nych statystycznie nie sg istotne. Najnizsze miary zmiennosci
wystepuja u matek chtopcéw 11-letnich ze Szkoty Podstawowej nr
2.

Tabela, XI - Table Xl

W
Srednie arytmetyczne i miary zmiennosci wskaznika Wejsflo-

ga u badanych ojcow dziewczat /w procentach/

Arithmetical means and measures of Wejsflog 's index
variation among boys' mothers /in percents/

Srednie arytmetyczno wskaznika Wejsfloga u ojcéw badanych
dziewczat nie wskazujg na istotne réznice miedzygrupowe. Najwyz
sze wskazniki miar zmiennosci wystepuja u ojcow dziewczat 15-
letnich ze Szkoty Podstawowej nr 2, najnizsze - u ojcow miod-

szych dziewczat ze Szkoty Podstawowej nr 1.
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Tabela XII - Table XII
Srednie arytmetyczne i miary zmiennosci wskaznika
WejBfloga u badanych ojcow chiopcéw /w procentach/

Arithmetical means and measures of Wejsflog”™s index
variation among boys'fathers examined /in percents/

R
-4 4 [ . - !o0208
2 {11 ' 45,10 * 2,75 | 13.00) 29.0 : 18,29-72,22|
i 1 ! !
i1 X r 1 ! !
1 ;i51 42,99 © 3,27 )15.00) 34,00 ; 18,05-71,01)
------ — CR ' 0,027

Ré6znice Srednich arytmetycznych sa nieistotne. Najwyzsze
rozproszenie wymiaréw cechy wystepuje u ojcéw chiopcow 11-let-
nich ze Szkoly Podstawowej nr 1. Najnizsze wyzej wymienione war-

tosci posiadajg ojcowie chiopcéw 15-letnich ze Szkoly Podsta -

wowej nr 2.

. Tabela XIIl - Table XIII

Srednie arytmetyczne i miary zmiennosci nacisku jednostkowego
powierzchni stykowej stopy u badanych dziewczat / “---g— /

Arithmetical means and measures of nressure changeability o
the contact surface unit of foot among girls examined /N/cm /

Fsz.l wi Xx i s /x/ 1 s 1 \% ! R
i t i i i i u
Pl 357 - 0t25 1,1.23 1,3435 1 2,28 -_4tMJ
r2TTTT"384~1~0?TO"r6747~]"2724T~3720“-"4,72)_
CZi-tiidLzZHizzzZzslliZileliiZ-iZiiZtZZ1 . ZiZzPZzZiliiJ
I 2j15 492 1 0,17 j 0,70 j 8,13 3,27 - 6,00 !
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Wartosci srednich arytmetycznych nacisku jednostkowego dla po-
szczego6lnych grup sa zblizone, przy czym dziewczeta 15-letnie po-
siadajg wyzsze wartosci Srednie niz 1l1-letnie. Najmniejszy roz
step istnieje w grupie dziewczat 11-letnich ze Szkoty Podstawowej
nr 2, pozostate grupy wiekowe posiadajg duzy zasieg zmiennosci.
Wystepujgce roznice pomiedzy Srednimi arytmetycznymi nie wykazujg

statystycznej istotnosci.

Tabela XIV - Table XIV

Srednie arytmetyczne i miary zmiennoéci nacisku jednostkowe-
go powierzchni stykowej stopy u badanych chtopcow/-~-~ /

Arithmetical means and measures of pressure changeability
of the contact eurface unit of foot among boys examined

/ N/cm' /
|---=- 't —  er- 1o r -r
b sz WXt b /x/ s 1 v R
! [ ! ! i
o 1 3,57 i 0,25 ﬁ 1,23 | 34,45 2,28 - 4,64}
! Lo .
12 111 | 384 10,10 1 0,47 s 12,24} 3,20 - 4,72}
| .
| — -l }1
1115 | 457 1 011 ! o051 | 1L21 37 _ 501,
I J L.

Stwierdza sie zblizong wartos¢ Srednich arytmetycznych wyzej
wymienionych wielkosci w obydwu grupach wiekowych, jednak trzeba
nadmieni¢, ze chiopcy starsi posiadajg wyzszy wymiar nacisku jed-
nostkowego niz mitodsi. W zadnej grupie nie stwierdza sie roéznic
Srednich arytmetycznych statystycznie istotnych. Najwieksze roz-

proszenie miar zmiennosci wystepuje u chtopcow w wieku 11 lat ze
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ze Szkoly Podstawowej nr 1, a najmniejsze u chiopcéw 15-letnich
ze Szkoly Podstawowej nr 2. We wszystkich grupach wystepuje duzy
zasieg zmiennosci, nie ujawniajacy sie istotnymi réznicami.
Korelacje istotne na poziomie wiekszym niz 0,001 stwierdzono
miedzy wielkoscig nacisku jednostkowego a stanem wysklepienia sto-
py wedtug Wejsfloga u dziewczagt 11 i1 15-letnich, miedzy wymiarem
powierzchni stykowej stopy a ciezarem ciata we wszystkich badanych
grupach dzieci o az takze we wszystkich grupach miedzy wymiarem
kata Ciarke "a a stanem wysklepienia stopy wg Wejafloga.
Poziom istotnosci powyzej 0,05 istnieje miedzy katem koslawosci
palucha a stanem wysklepienia stopy wg Wejsfloga tylko u chlopcéw
15-letnich oraz miedzy katem pietowym dziewczat jedenastoletnich
i ich matek. Podobny zwigzek, chociaz na poziomie powyzej 0,05 |,
stwierdzono réwniez u dziewczat pietnastoletnich 1 ich matek.
Zwigzek na poziomie powyzej 0,05 istnieje takze miedzy katem
pietowym dziewczat jedenastoletnich i ich ojcow. Poszukujagc za -
leznosci miedzy wymiarem momentéw zginaczy podeszwowych stopy a
stanem jej wysklepienia wg Wejsfloga wykazano jej istnienie na po-
ziomie powyzej 0,05 u dziewczat jedenastoletnich i chilopcéw piet-

nastoletnich.
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Korelacje cech dzieci i ich rodzicéw /ojca i matki/
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Dyskusja

Jak wynika z wielu prac zmierzajacych do stwierdzenia czestos-
ci wystepowania wad budowy stop w populacji polskiej /4,14,16,18,
20/, ptaskostopie i konsekwencje jego posiadania stajg sie prob-
lemem spotecznym, pilnie wymagaja poszukiwania skutecznych form
profilaktyki. Czestos¢ wystepowania ptaskostopia bowiem ocenia
sie w granicach 10 - 80% /7/.

Na taka dyspersje ocen wptywajg prawdopodobnie: rézne nie zwe-
ryfikowane zaawansowanie tej wady w rozmaitych prébach populacji,
a takze stosowanie ro6znych metod. Wyplywa to stad, iz przyje-
to te same kryteria oceny u dzieci i1 u oso6b dorostych.

W programach dziatan korektywnych proponuje sie: ¢wiczenia
specjalne, zabiegi fizykoterapeutyczne, noszenie obuwia profilak-
tycznego. Aby udowodni¢ przydatnos¢ uzywania specjalnego obuwia
na modelowanie ksztattu stopy u dzieci, nalezatoby przed wprowa-
dzeniem jego do uzytkowania stwierdzi¢ przydatnos¢ pod tym wzgle-
dem. Niestety w Swietle dostepnej literatury nie zanotowano dos-
tatecznych dowodow potwierdzajgcych wplyw noszonego przez dzieci
obuwia na poziom wysklepienia ich stép. Jedynie - jak juz infor-
mowano we wstepie - w 1969 roku poddano Scistej analizie 63 pary
obuwia profilaktycznego o rozmiarach 33 - 39 dla dzieci w wieku
szkolnym. Czas obserwacji byt krotki - od wrzesnia 1968 do kwiet-
nia 1969 roku. Uwazano go jednak za wystarczajgcy dla oceny ja -
kosci obuwia, jego trwatosci 1 przydatnosci. W badaniach konco -
wych nie zanotowano ani jednego przypadku pogorszenia sie stanu

wysklepienia stéop /35/.
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Okres noszenia obuwia profilaktycznego w szkole jest bardzo
krotki w stosunku do pozostatych godzin w czasie doby. Dzieci
przecietnie przebywajg w szkole 5-6 godzin. 75% tego czasu
spedzajg one w pozycji siedzacej, tylko okoto 25% czasu dzieci
przebywajg w pozycji pionowej, z obcigzeniem konczyn dolnych.

Okres noszenia "juniorek” jest tylko 1/4 czescia dnia i prze-
waza tu pozycja bierna stopy. Jakie rezultaty daje, Kilka godzin
noszenia obuwia profilaktycznego w szkole w poréwnaniu z pozos-
tatlg czescig doby?

Poréwnujac uczniéw dwu szkot: Szkoly Podstawowej nr 2, gdzie
dzieci przychodzace na zajecia lekcyjne zmieniaja obuwie na pro-
filaktyczne od czterech lat w przypadku jedenastolatkéw i 0$miu
w odniesieniu do pietnastolatkdw i dzieci ze Szkoty Podstawowej
nr 1, ktére nie zmieniajg obuwia, lecz pozostajg w tym, w ktérym
przyszty - nie wykazano istotnych réznic na korzys$¢ obuwia pro -
filaktycznego /tab. Nawet niektore katy: Ciarke'a, kos-
lawosci palucha, pietowy - chociaz mieszczg sie w granicach norm
przyjetych, sga minimalnie wieksze u dzieci noszacych obuwie pro-
filaktyczne.

Woysklepienia podtuzne analizowane w oparciu o kat Ciarkea
przez Ziemilskg /36/ byto motywowane wysokim wspdétczynnikiem rze-
telnosci - 0,97. Podobnie i Luba /31/ przyjmujac te same kryte -
ria wykazat, ze u dzieci 11 i 15-letnich stan procentowy ptas -
kich stop wg kata Ciarke'a jest maly i wynosi u 1ll-latkbw 9,5%

a u starszych - 13,7%. Przyjmujac kryteria okreslajgce norme wg
Bierzgalskiej /5/ - 35 - 55%, w odniesieniu do dzieci w bada -
niach wilasnych stwierdzono, ze wszystkie mieszczg sie w tym prze-

dziale. Nie ujawniajg sie przy tym zadne réznice istotne miedzy
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dzieémi chodzacymi a nie chodzacymi w obuwiu profilaktycznym /ta-
bele I1,11/.

Woysklepienie poprzeczne badanych dzieci zostato ocenione na
podstawie katdw koslawosci palucha i pietowego. Elementem okres-
lajagcym wyeklepienie poprzeczne jest kat koslawosci palucha,kto-
ry prawidtowo powinien wynosi¢ od 0 do 9° /14/. U przebadanych
chtopcéw i dziewczagt stwierdzono prawidtowg wielkos¢ tego kata
zarbwno u noszacych, jak i nie noszgcych obuwia profilaktyczne-
go /tabele 111,1\V//.

Zauwaza sie, ze starsze dziewczeta majg duzo wiekszy kat kos-
lawosci palucha w stosunku do miodszych kolezanek /tabela 111/ .
Podobnie dzieje sie w grupie chiopcéw /tabela 1'V/.

Podczas poréwnania dzieci noszacych obuwie profilaktyczne z
grupa kontrolng nie stwierdzono réznic w badanych poziomach is-
totnosci. Wymiary tego kata sa zdecydowanie mniejsze w porOwna-
niu z-przedetawiinymi przez Wejsfloga /44/. U rodzicow kat ten
jest znacznie wiekszy. Matki charakteryzujg sie wyzszym jego wy-
miarem niz ojcowie. W tym wieku mozna uzasadni¢ to w przypadku
kobiet - chodzeniem w obuwiu na wysokim obcasie, w odniesieniu
do mezczyzn - waskim czubkiem butéw. But o takim czubku lub na-
chylony do osi stopy zewnetrznej brzegiem czubka powoduje zniek-
sztatcenie palca V i | /37/.

Lebioda /20/ pisze, ze w wieku 8-15 lat $rednia wartosc ka-
ta pietowego zmienia sie nieznacznie. Dopiero w wieku poézniej -
szyrn wartos¢ ta moze by¢ nieco wyzsza. Nie zaznacza sie tez wiek-
sza réznica miedzy chlopcami 1 dziewczetami, czego potwierdzenie!:,
je 't analiza wynikéw badan wiasnych /tabele V/,VVI/. Dzieci obu ptci

.aja podobne wielkosci tego kata /x - 16°/. Kie ujawniaja sie rozni-
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ce miedzy dzie€¢mi chodzacymi w obuwiu profilaktycznym i bez nie-
go. Jedynie u 11-letnich chiopcow réznica sSrednich arytmetycz -
nych ksztaltuje sie na poziomie istotnosci P 0,05 na korzysc¢
dzieci chodzacych w obuwiu profilaktycznym /x - 18°/ /tabela VI/.
Poniewaz jest to jedyna istotna rdznica miedzy badanymi dzie¢mi,
poddano jg szczegotowej analizie, gtdéwnie z tego powodu, iz za -
istniaty u miodszych chtopcow ewentualny wptyw noszenia  obuwia
specjalnego byt o potowe kroétszy niz w przypadku chiopcéw star -
szych. Okazato sie, ze matki chtopcéw jedenastoletnich posiada-
ja rowniez te ceche istotnie rézna. By¢ moze jest ona przejeta
genetycznie. O wszystkich dzieci kat pietowy /wg Srednich aryt-
metycznych/, charakteryzujgcy wysklepienie poprzeczne, miesci sie
w granicach prawidtowych - przyjmujac kryteria Wejsfloga /15° -
18°/ /33/.

Wyniki analizy materiatdow wilasnych wskazujg na powszechnosé
ptaskostopia wsrdod matek badanych dzieci i1 stop sptaszczonych u
ojcow /tabele 1X-XII/. Podobne wyniki uzyskali Z.lgnaciuk /14/,
R.tuba /22/ i Z.Kaszuba /23/, co jeszcze w wiekszym stopniu uwy-
pukla problem ptaskostopia populaciji.

Wyniki badan planimetrycznych - podobnie jak przy zastosowa-
niu poprzedniej metody - rowniez nie wykazujg réznic miedzy dziec¢-
mi obu szkot. W kazdej grupie wieku czes¢ stykowa powierzchni sto-
py - konturogram - i pozostata cze$¢ podeszwy stopy chiopcéw jest
wieksza niz u dziewczat. Podobne wyniki uzyskat Lebioda /20/.

W badaniach wilasnych stwierdzono, ze nacisk jednostkowy wywie-
rany pi'zez czes¢ stopy przenoszaca site reakcji podtoza na ukiad
ruchu wykazuje zaleznos$¢ miedzy nim a zaawansowaniem ptaskosto -

pia. Z analizy wynikéw badari wynika, ze wartosci Srednich arytme-
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tycznych naciska jednostkowego dla poszczegélnych grap sg zbli-
zone /tabele XIII,XIV/. W zadnej z grup nie stwierdza sie réoz -
nic arytmetycznych statystycznie istotnych. Jednak trzeba nad -
mieni¢, ze starsi chlopcy i starsze dziewczeta posiadajg wyzsze
wartosci niz miodsi koledzy i miodsze kolezanki oraz, ze nacisk
jednostkowy u dziewczat jest wyzszy niz u chiopcow /na ten te -
mat nie znaleziono zadnych informacji w literaturze/.

Wielkos¢ wspoétczynnikéw korelacji dotyczacych zaleznosci mie-
dzy wymiarem nacisku jednostkowego a stanem wysklepienia stop
wskazuje na istnienie istotnosci zwigzku tych dwu cech /tabela
XV/.

Jesli chodzi o teorie dotyczace roli miesni podtrzymujacych
rusztowanie kostno-stawowe, to zaznacza sie ich kontrowersyjnosc.
W polskiej literaturze /6,9,18/ spotykamy sie ze stwierdzeniem,
iz wysjrlepienie stopy jest utrzymywane przez wiezadia i miesnie.
Autorzy wymieniajg szereg miesni tworzacych silne wzmocnienie dla
wysklepienia.

Miesnie strzatkowe 1 piszczelowe byly 1 sg uznawane jako od-
grywajace wazng role w podtrzymywaniu sklepienia podiuznego sto-
py podczas utrzymywania pozycji stojgcej. Teorie te zostaty zdys-
kwalifikowane przez wyniki badah 8asmajian Basmajian'a i
Sheffielda oraz Garstona i Mastellona. Wg nich podczas stania te
miesnie sg bierne. Pozostajg bezczynnie nawet kiedy cztowiek nag-
le znizy sie do normalnej pozycji siedzgcej z pozycji siedzgcej
podwyzszonej. Podczas chodu miesnie strzatki i piszczeli wykazu-
ja wyrazng aktywnos¢. Pierwszag linig obrony przeciw ptaskiej sto-
pie sg jedynie wiezadta /2/.

Wielu autorow /1,3,5,9/ podkresla skionnosci dziedziczne wpty-

wajgce na stan stopy. Dla weryfikacji tych hipotez obliczono



- 342 -

wspoitczynniki korelacji poszczegdlnych cech charakteryzujgcych
wysklepienie stopy rodzicow i ich dzieci. Okazato sie, ze tylko
kat pietowy rodzicéw wykazuje wspotzaleznos¢ z tym katem u dziea-
ka /tabela XV/. Pozostate cechy nie wykazywaly istotnosci zwiazku.
Warto jeszcze wspomnie¢, ze na podstawie otrzymanych  wynikéw
stwierdzono réwniez zalezno$¢ miedzy wielkoscig powierzchni pod -

parcia a ciezarem ciata /tabela XV/.

Whioski

1. Wprowadzono masowo do szko&t podstawowych obuwie profilak -
tyczne w aktualnej wersji nie spetnia funkcji zapobiegawczych
U dzieci noszacych obuwie przez cztery i osiem lat nie stwierdza
sie zmian w budowie stopy w poréwnaniu z ich réwiesnikami, kté -
rzy tego obuwia nie nosza.

2. Sita miesni zginajacych i prostujgcych stope - badana dy -
namometrycznie - ma niewielki zwigzek z poziomem wysklepienia
stopy.

3. Poziom poprzecznego wysklepienia stopy wydaje ei by¢ ce -
cha dziedziczna.

t. Istnieje wspobizaleznos¢ miedzy wymiarem powierzchni styko-
wej stopy a ciezarem ciata /poziom istotnosci 0,001/.

5. Zaawansowanie ptaskostopia jest zalezne od wymiaru nacisku
jednostkowego.

6. Stopien zaawansowania ptaskostopia rosnie z wiekiem bada -
nych oséb. U matek wystepuje on pie¢ razy czesciej niz u ojcow.

7. Ze wzgledu na alarmujacy stan sptaszczenia stop u dzieci
proponuje sie wprowadzenie sprawdzonych pod wzgledem skutecznosci
¢wiczen stop do zaje¢ wychowania fizycznego i ¢wiczen sSrodlekcyj-

nych.
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UjiMHHHe npifMeHeHMH npots®aKTHHecKoft ody-
bm Ha cboa ctqu Yy abtbA uiKOJibHoro Boapacra

Peanue

OchobhoA pejtwo paOoTM Ohio noKaaaTb a44eKT, Kaicoit BHmaet
npuue Hemie ustban npo<i<miaKTMHecKoft odyau bo apeua iukoji bHux aann~
tm0 b TeueBiie Me«Hpbx m Bocbuu JieT. Kpoue toto yaTBHu ypoaeHb mh-
meuHoii chjiti k aacJiecTBeHuue npeupacnoJsoxennH.

HcclieflabaHMH Siuim upoBefleHu Ha 178 Aerax 060kx hojob b Boapac-
te Il m 15 jizt, a tanie Ha 178 napax mx poahtcjubA, HcnolJibaya mbto-
Ah: aHKHTHHil, AHHaMOMeTpMPecKHJ!, luiauKTOKOHTyporpa<l.ngecKMfi, iubiiu-
uerpuMacKMii 11 cTaTMCTKwecKMe.

yuBepBAeHO, mto iipnweHHeMafl moabjit npod>miaKTMMecKOA obysu hb
onpaBAuaaeT omhashmH U hb bjjuhbt na MaueHeBMH b ctpobhhm ctouu.
CiiTia MHiuu crnéair>nMX u paarubaomuK ctouu nrpacr BTopocTaneunyB poib
b (lopuHpaBaHHM cBo.uab. ypoBCHB nonepBHHoro cBO.ua ctoiiu haie-rcu hh-
c..ie,ucTheHHUM npMBHaKOM.

PeKOMeiwyBTca BBeASHite cnepitazbhmx KoppeKTMBHux ynpaxnenntt,
bomba aa npeuuAymeft npoBepKoit itx AObaBounoro bosacActbuh.
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The effect of prophylactic shoes usage on feat arching
among school-age children

Summary

The essential alm of the work was to demonstrate the effect
caused by prophylactic shoes usage during leesons in the epace
of four and eight years. Moreover there were taken the muacles
strenght level and hereditary predispositions into account.

The studies have been carried out among 178 children /both
the sexes/ aged 11 and 15, and 178 couples of their parents ,
by means of guestionary, dynamometric, plantoconturographic ,
planimetrie and statistical methods.

There has been ascertained that prophylactic shoes model in use
does not come up to expectationo and has no influence on chan-
ges in foot etructure. The strenght of foot flexor and extensor
muscleo la of minor importance in forming of archings. The trans-
versal foot arching level eeems to be the hereditary feature.

It is uuggeeted to bring special correctional exerciaes in-
to practice, after making sure of their positive influence.



Ryszard Wasztyl

Instytut Nauk Spotecznych AWF w Krakowie

Polska Partia Soc.jalno-Demokratyczna Galicji i Slaska
Cieszynskiego wobec probleméw kultury fizycznej i turystyki
w latach 1892 - 1914

Polish Social-Democratic Party of Galicia and Cieszyn Silesia

in relation to problems of physical culture and tourism In
the years 1892 - 1914

Narodziny robotniczej kultury fizycznej 1 turystyki
w Europie

Ostatnie kilkadziesigt lat, ktore poprzedzity wybuch pierwszej
wojny Swiatowej, to szczego6lna faza rozwoju nowoczesnej kultury fi-
zycznej w Europie. W okresie tym, obok wychowanie fizycznego i ru-
chu rekreacyjnego, intensywnie rozwijat sie burzuazyjny ruch spor-
towy, prezentujgcy okreSlone oblicze ideowe i polityczne. Jedna-
kze wtedy,, kiedy rozwijat sie i umacniat sport burzuazyjny, klasa
robotnicza stata na jego uboczu. Zréznicowany postep w zakresie
emancypacji proletariatu W poszczegolnych krajach, nieréwnomier -
nos¢ w zdobywaniu przez niego praw politycznych, jego trudna sytu-
acja ekonomiczna oraz powolny awans kulturalny powodowaly, ze u-
dzlat robotnikéw w.kulturze fizycznej byt zrazu niewielki, za$ roz-
woj robotniczych stowarzyszen sportowych odbywat sie stopniowo, w

potaczeniu z wieloma trudnosciami, ktérych nie zaznaty organizacje
burzuazyjne”.

G. IMHodzikowski, Genealogia spoteczna i klasowe funkcje sportu
v/ latach 1860 - 1928. Warszawa 1970, s. 46.
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Poczatkowo robotnicy wstepowali do stowarzyszen mieszczanskich,
ktére z réznych wzgledéw zachecaty ich do udziatu w ¢éwiczeniach fi-
zycznych, dostrzegajac w tym mied%y innymi mozliwos¢ ideowego  od-
dziatywania na proletariat. Stad w stowarzyszeniach tych robotnicy
spotykali sie z okreslong atmosferg polityczng, z antysocjalizmem i
wrogoscig wobec postepowej mysli spotecznej. Nic wiec dziwnego, ze
pod koniec XIX wieku dochodzito na tle réznic klasowych do coraz
ostrzejszych tar¢ w mieszczanskich stowarzyszeniach gimnastycznych
i sportowych. W okresie dziatania ustaw antysocjalistycznych w Niem-
czech /1878-1890/, tamtejsze stowarzyszenia gimnastyczne masowo u -
suwaly ze swoich szeregéw robotnikéw-socjaidemokratéw. Podobnie by-
to w Czechach, gdzie w 1897 roku wiadze Towarzystwa Gimnastycznego
"Sokot" rozpoczety usuwanie socjaldemokratéw z tejze organizaciji

Udziatl robotnikéw w sportowych stowarzyszeniach mieszczanskich
nie byt jednakze réwnoznaczny z powszechng popularnoscig wychowa -
nia fizycznego i sportu wsréd europejskiego proletariatu. Jak  juz
podkreslalismy, "*... kultura fizyczna nie od razu doczekata sie uz-
nania w $rodowisku robotniczym, nawet ws$rdd przywodcéw. Obserwujac
bowiem rozwiniety juz mieszczanski ruch sportowy, z jego niedomaga-
niami i wynaturzeniami, sgadzili oni ze ruch robotniczy nie moze
przyja¢ tych form aktywnosci, jako demoralizujacych, zwiaszcza dla
miodego pokolenia proletariuszy. Dopiero stopniowo, w wyniku wilas -
nych doswiadczen nad wykorzystywaniem c¢wiczen ruchowych dla  celow
wychowawczych i zdrowotnych, zdotano ztagodzi¢ uprzedzenia i wiaczo-
no w konicu wychowanie fizyczne, sport i turystyke jako integralne
2*.J. Deutsch, Sport i polityka. Warszawa 1929, s. 26; J. Mart k, Sto

lat spotecznego ruchu wychowania fizycznego i sportu w Czechosto-
wacji. Kultura fizyczna 1963, nr 8, s. 533 - 534,
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czesci skltadowe programu dziatalnosci ruchu robotniczego . Ponad-
to zaczeto takze dostrzegaé, ze udzial robotnikéw w burzuaz.yjn.ych

organizacjach, sportowych stanowi grozbe rozbijania jednosci klasy
robotniczej iwychowywania jej miodziezy w duchu nacjonalizmu i mi -
litaryzmu. Pakt ten skionit przywédcédw ruchu socjalistycznego  do
zaktadania wiasnych, klasowych organizacji gimnastycznych t spor -
towych, ktére powstawaly na ogét jako nowe placéwki w tonie prole-
tariackich stowarzyszen zawodowych, os$wiatowych czy spoétdzielczych.

Z nich za$ wyodrebnity sie samodzielne kluby gimnastyczne i sporto-

We4.

Generalnie rzecz ujmujac, geneza i rozwo6j robotniczej kultury
fizycznej zwiazane byly przede wszystkim z klasowa emancypacjg pro-
letariatu, z jego konsekwentng walka o nalezny mu udziat w 2zyciu
spoteczno-politycznym i kulturalnym. Natomiast powszechne "rugowa-
nie” robotnikdbw—socjalistow pod koniec XIX wieku poza nawias bur -
zuazyjnej kultury fizycznej byto niewatpliwie swoistego rodzaju
katalizatorem przyspieszajgcym ten rozwoj.

Robotniczy ruch gimnastyczny najwczesniej usamodzielnit sie w
Szwajcarii, gdzie pierwsze robotnicze towarzystwo gimnastyczne pow-
stato w Lozannie w 1866 roku, ale od samego poczatku najsilniejszy-
mi osrodkami robotniczej kultury fizycznej w Europie byly Czechy,
Austria 1 Niemcy. VI tych osatnich, podobnie zresztg juk 1 w innych
krajach, robotniczy ruch sportowy uwazal sie za trzeci - obok ro -
Lotniczych partii politycznych i zwigzkow zawodowych - filar ruchu

o c
boojaliatypznego .

~“H.Laskiewicz, Niektdre problemy robotniczej kultury fizycznej,

Wychowanie fizyczne i Sport 1968, nr 1, 3.87-88} Tenze, 'Wychowa-
nie fizyczne, sport i turystyka w programach 1 publikacjach ru-
chu robotniczego do 1918 roku. Monografie AWF Poznan 1973,nr 45.

'H.Laskiewicz, Niektore problemy..,op.cit.,s.88. Tenze, Poczatki
robotniczych organizacji kultury fizycznej w Europie. Kulturu

Fizyczna 1966, nr 4, S.1&4; Jakubowska H., Miedzynarodowy Zwig-
zek Proletariackich Organizacji Wychowania Fizycznego. Kultura

Fizyczna 1961, nr 7/8, s. 453-454.
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Na terenie Niemiec pierwszg placéwka sportu proletariackiego
byta Sekcja Gimnastyczna Robotniczego {Towarzystwa Oswiatowego w
Lipsku, dziatajgca od 1878-roku. Rozwo¢j podobnych sekcji i samo-
dzielnych klubéw gimnastycznych w innych miastach spowodowat, ze
w maju 1893 roku odbyt sie w Gera zjazd delegatow z 51 stowarzy-
szen, skupiajacych 3556 cztonkéw, na ktérym zostat zatozony Ro -
botniczy Zwigzek Gimnastyczny /Arbeiter Turnerbund, ATB/. Zwig -
zek ten, liczacy prawie 170 tysiecy czionkéw w 1911 roku, wyda -
wal wilasne pismo pt.""Arbeiter Turn-Zeitung ", ktdrego pierwszy
numer ukazat sie w Lipsku juz 15 lipca 1893 roku.

Powstajace od 1892 roku proletariackie organizacje sportowe
w Auwustrii utworzyly w 1905 roku Zwigzek Awustriackich Robotni -
czych Towarzystw Gimnastycznych /Verband der Arbeiterturn-VVerei-
ne EDsterreichs/, ktory poczatkowo byt czescia sktadowg niemiec-
kiego ATB. Po wycofaniu sie z ATB dokonano reorganizacji ruchu,
na ktérego czele stanat w 1910 roku Awustriacki Robotniczy Zwig -
zek Gimnastyczny /Cu)steri—c—ichischei' Arbeiter-Turnerbund/. W roku
1914 robotnicze stowarzyszenia gimnastyczne i Sportowe w Austrii
liczyty 41 tysiecy czitonkow.

Pierwsze socjaldemokratyczne organizacje kulrury fizycznej w
Czechach zaczety powstawa¢ pod koniec ubiegtego stulecia, zas w
1903 roku zostat zatozony Zwigzek Robotniczych Két Wychowania Fi-
zycznego /Svaz Delnickych Telovychovn.ych Jednot/. W chwili pow-
stania skupiat on tylko 31 kot z 1047 czitonkami, ale latem 1914

roku liczyt juz ponad 34 tysiecy czionkéw. *

* H. Timmermann, Geschichte und Struktur der Arbeitersportbewe-
gung 1893-1933. Marburg/Lahn 1969, s. 3.
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W ramach omowionych powyzej organizacji krajowych dziataty
takze "branzowe" robotnloze zwigzki sportowe. Przyktadowo Niemiec-
ki Robotniczy Zwigzek Kolarski liczyt 140 tysiecy cztonkéw w 1913
roku, zas$ analogiczny zwiazek w Awustrii 24 tysiece czionkéw w 1914
roku. Zwigzek Robotniczy Cyklistow dziatat réwniez w Czechach. Po-
nadto istniato gzereg innych zwiazkéw, ktore niejednokrotnie sku -
piaty od kilku do kilkunastu tysiecy cztonkéw”.

Rozwijajacy sie pomyslnie, szczegdlnie w krajach Europy Zacho-
dniej, proces instytucjonalizacji robotniczego ruchu sportowego
stworzyt przestanki do jego umiedzynarodowienia. Przy poparciu Biu-
ra Il Miedzynarodéwki, w dniach 10-12 maja 1913 roku odbyt sie w
Gandawie pierwszy kongres robotniczych organizacji sportowych, kto-
ry powotat do zycia Miedzynarodowa Socjalistyczng Unie Wychowania
Fizycznego i1 Sportu Robotniczego /Union Internationale Socialiste
ppur I’Education Physigue et le Sport Ouvrier/. Unia WP i SR
przeniesiona do Brukseli, jako siedziby Biura 1l Miedzynarodéwki
- skupiata w przededniu pierwszej wojny Swiatowej okoto 380 tysie-
cy cz’ronk(’)w* .

Ale miarg sity 1 znaczenia pierwszej miedzynarodéwki sportowej
byta nie tyle jej liczebnosé¢, ile ""... fakt jej obecnosci na spor-
towej arenie miedzynarodowej jako instytucji bedacej jedna z form
klasowego wypowiadania sie w dziedzinie kultury fizycznej. Miedzy-
narodéwka ta byta dla sSwiata nosicielkg klasowego $Swiatopogladu i
internacjonalizmu w kulturze fizycznej, przeciwstawiajagcego sie
ponadklasowym i ponadnarodowym integracyjnym koncepcjom burzuazji;

‘Tamze, s. 14 i n.; Gastgeb H., Vom Wirtshaus zum Stadion. 60 Ja-

hre Arbeitersport in Osterreich. Wien 1952, a. 9-26; Deutsch J.,

op.cit., s.42-50; H.Laskiewicz, Niektére problemy..,op. cit.,

s.87-8% J.Marek op. cit., s.533-534; G.Mitodzikowski,op.cit., s.
46-50 i1 120-124; Tenze, Polityka i sport. Warszawa 1979, s.21-24.

J.Deutsch, op.cit., s.53; H.Laskiewicz, Niektére problemy..,op.
cit., a.89. .Mtodzikowski, Genealogia spoteczna..,op.cit.,s.123-
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widomym dowodem zerwania z uposledzeniem spotecznym w dziedzinie
gimnastyki, turystyki i sportu"R

W przeciwienstwie do kultur?/ fizycznej, ""... ruch robotniczy
bardzo wczesnie docenit mozliwosci, jakie nastreczata turystyka
w postaci réznorodnych form rekreacji ruchowej na Swiezym powie-
trzu, z dala od industrializujgcych sie i urbanizujgcych osrod -
kow wielkomiejskich, od duchoty i .ciasnoty hal fabrycznych, war-
sztatow i slumsow mieszkaniowych"CI.

Narodziny robotniczego ruchu turystyczno-krajoznawczego wie-
za sie z dziatalnoscig austriackiej socjaldemokracji, pod auspi-
cjami ktorej powstato we wrzesniu 1895 roku w Wiedniu pierwsze
na Swiecie robotnicze Towarzystwo Turystyczne pod nazwg '‘Przyja-
ciele Przyrody" /Touristenvereines "Die Naturfreunde/. Celem
popularyzacji turystyki wsrdd szerokich rzesz robotniczych i in-
teligencji socjalistycznej w Awustrii, Towarzystwo to wydawato
wiasny organ prasowy pt. "Der Naturfrcund"”, ktdérego pierwszy nu-
mer ukazat sie w 189? roku w naktadzie 400 egzemplarzy.

Posréd wielu inicjatyw, rozwijanych przez "Przyjaciot Przy -
rody", nie zabrakto rowniez akcji propagowania wsréd robotnikéw
sportu narciarskiego, ktdrego pierwsza sekcja zostata zatozona w
tonie tej organizacji w 1906 roku. Wyjatkowa atrakcyjnos¢ prog-
ramu turystycznego "Przyjaciét Przyrody" sprawita, zo dos¢ szyb-
ko stali sie oni organizacjg™miedzynarodowa, posiadajgcg od 1905
roku swoje filie w Niemczech i Szwajcarii, za$ od 1910 roku na
Wegrzech, w Anglii, Francji i USA, a takze wsréd mniejszosci
niemieckiej w Katowicach i Bielsku-Biatej. Latem 1914 roku "Przy-
jaciele Przyrody" liczyli, wraz z oddziatami zagranicznymi, oko-
to 30 tysiecy czionkéw. Za przykitadem robotnikoéw austriackich
®. Mtodz.ikowski, Genealogia spoteczna.., op.cit., s. *¥23-124

q-Tamze, S. 64.
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poszli, rowniez robotnicy czescy, ktorzy powotali do zycia swoj

Robotniczy 'Zwigzek Turystyczny /Svaz Delnickych Turistu/ w 1911
rokulO.

Polska Partia Socjalno-Demokratyczna Galicji i Slagska
Cieszynskiego wobec problemow kultury fizycznej i
turystyki w latach 1892 - 1914

Echa dziatalnosci robotniczego ruchu sportowego i turystycz-
nego w krajach osciennych docieraty takze nu ziemie polskie, znaj-
dujac swoéj najpetniejszy wyraz w zaborze austriackim. Komitet Cen-
tralny Zwigzku Mtodziezy Komunistycznej w Polsce utrzymywat nawet
w 1926 roku, ze "robotniczy tich sportowy istniat w okresie przed-
wojennym tylko na terenie bytej Galicjiull. Akcentujemy to celowo,
gdyz wydaje nam sie, ze w naszej dotychczasowej literaturze tema-
tu pojecie robotniczej kultury fizycznej i turystyki w Polsce in-
terpretowane jest czasami zbyt szeroko: od samego udziutu robot -
nikébw w ruchu sportowym i turystycznym,poprzez takowa dziatalnosc¢
réznych postepowych i socjalistycznych - ale nie robotniczych
organizacji 1 stowarzyszen, do ruchu sportowego i turystycznego
programowanego i kierowanego przez klasowy ruch robotniczy i mio-
dziezowy/D-6,8,9/ co powaznie utrudnia ewentualne poréwnania
miedzyregionalne. Dlatego chcielibysmy podkresli¢, ze przez robo-
tnicza kulture fizyczng i turystyke rozumiemy szeroko pojety ruch
rekreacyjno-sportowy 1 turystyczno-krajoznawczy, bedacy udziatem

klasy robotnic=zej, a przy tym zwigzany ideowo i

10°Tamze, s. 64-65? H.Gastgeb, op.cit., s.19-20$ H.Laskiewicz,
Powstanie i rozwoj robotniczej turystykl w Europie do 1918 ro-
ku. Kultura Piz.yczna 1966, nr 12, s.43

Tezy 0 pracy sportowej KC ZtK w Polsce z 1926 roku. Sport Ro -
botniczy. T.Il. Warszawa 1964, s. 153.
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i progi“amowo z socjalistycznym lub rewolucyjnym ruchem robotniczym
oraz z socjalistycznymi lub rewolucyjnymi zwigzkami miodziezy ro -
botniczej.

Zatozona w styczniu 1892 roku 'PPSD byta jedyng partig dziata -
jaca wsréd robotnikdbw w zaborze austriackim, ktéra konsekwentnie
walczyta o postulaty klasowe proletariatu, cho¢ z biegiem lat jej
program coraz bardziej ewoluowat w kierunku reformizmu. Legalnie
dziatajgca PPSD, jako czes¢ autonomiczna ogolnoaustriackiej socjal-
demokracji, nie posiadata wlasnego programu, lecz uznata za  swoj
program Socjaldemokratycznej Partii Austrii, przyjety na zjazdach
w Heinfeld /1889/ i Wiedniu /1901/. W zakresie interesujgcej nas
problematyki, program ten stwierdzat jed.ynie: "Zorganizowac¢ prole-
tariat politycznie, natchng¢ go swiadomoscia swego potozenia i
swoich zadan, wyrobi¢ i1 utrzyma¢ jego duchowe i fizyczne sity - to
jest zatem wiasciwym programem socjalno-demokratycznej partii ro -
botniczej w Austrii” 12.

Ze zrozumiatych wzgleddw PPSD nie mogta od razu zajmowaé  sie
sprawami kultury fizycznej i turystyki, cho¢ nieobca jej byta oczy-
wiscie troska o prawidtowy rozwéj fizyczny galicyjskiego proletar-
iatu. Dowodem tego chociazby przebieg zgromadzenia pierwszomajowe-
go, zorganizowanego przez krakowskich socjalistow w 1895 roku, na
ktéorym domagano sie ustawowego wprowadzenia "osmiogodzinnego dnia
pracy, jako najgtdwniejszego czynnika do podniesienia fizycznego,
moralnego i umystowego" rozwoju ogo6tu klasy robotniczejl\ Stano -
wisko to bylo niemal ze wiernym odbiciem przyjetego przez miedzy -
narodowy ruch robotniczy pogladu Marksa, iz "ustawowe ograniczenie
17~*Program SDP  Awustrii uchwalony na kongresach w Heinfeld i Wiedniu.

W:; Polskie programy socjalistyczne 1878-1918. Warszawa 1975, s.
389, 398 i 405.

13.
Naprzod 1892, nr 10, s.1.



- 355

dnia roboczego jest pierwszym krokiem w kierunku umystowego 1 Fi-
zycznego rozwoju klasy robotniczej" .

Brak wiasnych, klasowych stowarzyszen sportowych powodowat, ze
poczatkowo ci nieliczni robotnicy-socjalisci,ktoérzy chcieli uprg -
wiaé ¢wiczenia fizyczne, wstepowali do "Sokota", ale ten bardzo
szybko zaprzestat ich przyjmowania. Tadeusz Reger - czotowy dzia -
tgcz PPSD, pisat na ten temat tak: "Wspomne zajscie jakie sie wy -
darzyto w krakowskim "Sokole" okoto roku 1893. Byly to poczatki
jawnego i masowego ruchu robotniczego w Krakowie. Wtedy Kilku S$wiat-
tej szych robotnikéw, z zacnymi i1 powaznymi towarzyszami Szczepanem
Kurowskim i Leonem Misiotkiem na czele, wpisalo sie do "Sokota"...
Przyjeto ich uroczyscie. Gdy jednak w "Sokole" dowiedziano sie, ze
néwoprz.yjeci cztonkowie sg socjalistami..., wykluczono ich spiesz-
nie, jako "wrogéw narodowych". Podobne historie powtoérzyty sie w
gniazdach sokolich w Nowym Sgczu, w Gorlicach, w Tarnowie i
gdzie indziej.Gdy tu i Owdzie robotnicy, diugoletni cztonkowie "So-
kota", zazadali aby im sali, na ktérg i ich ciezko zapracowane
grosze sie skiladaty, udzielono na zgromadzenie robotnicze, "Sokoét!
pozwolenia odmoéwit a zuchwalcow z grona swego wykluczyt. Céz dziw-
nego, ze wobec takiej polityki "narodowej", na mo6j wniosek, kon -
gres PPSD we Lwowie w 1894 roku uchwalit, ze "'lowarzyszoin partyj -

nym nie godzi sie by¢ cztonkami "Sokota"

N'Streszczenie przemoOwienia Karola Marksa w sprawie skrdcenia
dnia roboczego, wygtoszonego na posiedzeniu Rady Gene alnej
Miedzynarodéwki w dniu 11 sierpnia 1868 roku. W: K.Marks >
P. fingels. Dzieta.T. XVI, Warszawa 1968, s. 627.

1j'T.Reger, Dlaczego zatozylismy "Site". W. Na Zlot Mtodziezy
Robotniczej Slaska Cieszynskiego z okazji 20-lecia Robotnicze-
go Stowarzyszenia Kulturalno-Oswiatowego "Sita" 1908-1928.Cie-
szyn 1928, s. 27-28.
Drukarze: Szczepan Kurowski 1 Leon Misiotek byli czotowymi dzia-
taczami PPSD w Krakowie - zob.: J.Buszko - Ruch socjalistyczny
w Krakowie 1890-1914. Krakéw 1961.
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Jednak naturalnym tokiem rzeczy miodziez proletariacka samo -
rzutnie wiaczata sie w nurt zycia sportowego, czym niewatpliwie
zdopingowata PPSD do zajecia sie sprawami kultury fizycznej. Dru-
karze krakowscy juz w 1904 roku Zatozyli Kotko Kolarzy, ktére
"przez Kkilka lat skupiato liczne grono kolegéw, amatoréw sportu
kolarskiego"16. Szczegd6lnego podkreslenia wymaga z pewnoscig fakt,
ze pierwsze wzmianki prasowe 0 rodzacym sie sporcie robotniczym w
Galicji pochodzg z okresu kampanii wyborczej, jaka prowadzita PPSD
przed wyborami do parlamentu wiedenskiego, ktére odbyly sie w ma-
ju 1907 roku. Centralny organ galicyjskich socjalistow, krakow -
ski "Naprzéd"”, informowat po raz pierwszy w kwietniu tego roku:
"Klub socjalistycznych cyklistbw powetuje we Lwowie. Celem  jego
jest w czasie walki wyborczej utatwi¢ komunikacje miedzy poszcze-
gélnymi organizacjami rozrzuconymi po miescie"; oraz: "Robotniczy
klub cyklistow zawigzat sie w Stanistawowie. Towarzystwo cyklis-
tow robotniczych moze odda¢ znaczne ustugi w czasie akcji wybér -
czej, nadto przyczyni¢ sie moze do ozywienia zbiorowych wycieczek
w okolice"1C Brak jest niestety dalszych informacji na temat e-
wentualnej dziatalnosci tych klubéw, ktérym przypisano przeciez
bardzo powazne zadania partyjne. Nie wiadomo rdéwniez, czy podjat
praktyczng dziatalnos¢ robotniczy klub cyklistow w podkrakowskich
Debnikach, ktérego zebranie zatozycielski miatlo sie odby¢ 29 maja
1908 roku, o czym informowal niejaki Stanistaw Pankiewicz w "Pra-
wie Ludu" z tego samego dnia . Na marginesie powyzszych informa-
cji warto chyba zwrdci¢ takze uwage na to, ze wszystkie one

1 NMKsiega Pamigtkowa Stowarzyszen Drukarzy Krakowskich 1850-1930.
Krakéw 1930, s.98.

17’ Naprzéd 1907, nr 101, s. 3; nr 107, s.3.
1S* Prawo Ludu 1908, nr 22, s. 357.
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dotyczyty bardzo popularnego juz w Europie - kolarstwa, a wiec dys-
cypliny, ktéra najpetniej taczyta w sobie walory sportowe z turys -
tycznymi.

Pelnym sukcesem zakoriczyta sie natomiast inicjatywa wzmiankowa-
nego juz Tadeusza Regex‘a, ktdi'y na posiedzeniu Komitetu Obwodowego
PPSD w Cieszynie, odbytym 12 listopada 1907 roku, "oméwit potrzebe
zatozenia towarzystwa oswiatowego', aby czionkéw partii i miodziez
robotniczg odciggna¢ od tego typu stowarzyszenn mieszczanskich. W
efekcie w 1908 roku zostato utworzone na Slasku Cieszyriskim Stéwa -
rzyszenie Polskich Robotnikbw i Robotnic "Sita", ktoére w szerokim
zakresie zajmowato sie takze sprawami kultury fizycznej i turysty -
Kki19.

Ogolne stanowisko PPSD w kwestiach nas interesujgcych zostato
po raz pierwszy przedstawione w jej statucie organizacyjnym, wyda -
nym w 1908 roku w Cieszynie, a opracowanym przez Tadeusza Regera |,
ktérego mozna chyba uzna¢ za gléwnego rzecznika robotniczej kultu-
ry fizycznej w tonie tej partii. W wydawnictwie tym piszac o obo -
wigzku kolportazu prasy partyjnej - stwierdzat on  miedzy innymi:
"Zwilaszcza miodziez socjalistyczna powinna czyni¢ to wszystko z za-
patem 1 Howe. Zamiast przesiadywac¢ w ciasnych mieszkaniach lub
zadymionych i brudnych gospodach, powinna ona urzgdza¢ czeste wy -
cleczki po calym kraju, a w czasie wycieczek tych rozdawa¢ "bibute”
szerzy¢ mysl socjalistyczng i przygotowywaé¢ swych braci robotnikéw
i chlopéw do tego, aby i oni stali sie czym predzej towarzyszami
partyjnymi. Natomiast w sprawie przynaleznosci czitonkéw PPSD  do
innych stowarzyszen, Reger pisat w tejze broszurze;

1IMT. Reger. op. cit., nh.26. Na temat dziatalnosci sportowo-turysty

cznej "Sity" pisze szerzej: H. Laskiewicz, Poczatki robotniczych
organizacji.., op. cit. s. 165,
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"Do towarzystw oswiatowych lub sportowych - zakladanych przez sfe-
ry burzuazyjne, ktdre sg naturalnymi wrogami klasowymi i politycz-
nymi proletariatu - takimi sg np. Towarzystwo Szkoly Ludowej, "So-
kot itp., towarzysze partyjni rowniez naleze¢ nie powinni, ponie-
waz towarzystwa te majg rOwniez wyrazng "marke" polityczng, wprost
wrogg dla socjalnej demokracji ... i dlatego powinno by¢ przykaza-
niem: socjaliscie wolno naleze¢ tylko do socjalistycznego stéwa -
rzyszenia. A jezeli nie mamy gdzie$ dotychczas stowarzyszenia np.
oswiatowego lub gimnastycznego, to nalezy je czym predzej zato -
zyc™ Przytoczone poglady, z racji sygnowania wydawnictwa przez
PPSD, z calg pewnoscig mozemy przyja¢ za oficjalne stanowisko tej
partii w zakresie sportu i turystyki.

Najprawdopodobniej pod wplywem tego stanowiska doszio do pow -
stania w Krakowie wiosng 1910 roku pierwszego na ziemiach polskich
ROBOTNICZEGO KLUBU SPORTOWEGO. Stato sie to za sprawa czotowego
dziatacza PPSD w Krakowie, naczelnego redaktoi-a "Prawa Ludu" -
Zygmunta Klemensiewicza, ktory w 1909 roku zainteresowat sie dzia-
tajagcym juz Klubem Sportowym "Czarni", skupiajacym krakowskich rze-
mieslnikéw i robotnikdw. Z Inicjatywy Klemensiewicza opracowano
statut Robotniczego Klubu Sportowego w Krakowie - taka bowiem naz-
we przyjeli "Czarni", ktory zostat zatwierdzony przez c.k. Narnies-
tnictwo we Lwowie 3 czerwca 1910 roku21. Niebawem odbyto sie walne
zebranie klubu, na ktérym jego pierwszym prezesem wybrano Zygmunta

Klemensiewiczu. VI tym czasie lokal RKS-u miescit sie w redakcji

Organizator. Statut Organizacyjny Polskiej Partii Socjalno-De -
mokratycznej Galicji i Slaska Cieszynskiego z objasnieniami i
praktycznymi wskazéwkami jak nalezy organizowaé¢ partie. Uftozyt
Tadeusz Reger, Cieszyn 1908, s. 21 i 25.

NMWojewddzkie Archiwum Panstwowe w Krakowie. DPKr. 148, Pismo c.k.
Namiestnictwa we Lwowie z 3.06.1910 r, do c.k. Dyrekcji Policji
w Krakowie, zawiadamiajgce o zatwierdzeniu statutuj Tamze, Sta-
tut Robotniczego Klubu Sportowego w Krakowie, zatwierdzony jw.
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"Prawa Ludu", ktéry to periodyk kazdy cztonek klubu otrzymywat bez-
ptatnie. Na przestrzeni lat 1910-1914 Robotniczy Klub  Sportowy
prowadzit ozywiong dziatalnos¢ w trzech sekcjach: lekkoatletycznej,
pitki noznej i1 ciezkoatletycznej 22.

Wraz a powstaniem Robotniczego Klubu Sportowego prasa partyjna
zaczetla coraz szerzej zajmowaé sie problemami kultury fizycznej. W
krakowskim organie PPSD - "Prawie Ludu" z 24 czerwca 1910 roku po -
jawita sie po raz pierwszy rubryka poswiecona sportowi. W artykule
redakcyjnym czytamy z tej okazji: "Nowa to. rubryka w naszym piSmie
i zapewne niejeden z towarzyszy ze zdziwieniem powie: a mnie co u
licha obchodzi sport. To dobra zabawka dla panéw, ale nie dla nas
robociarzy. Jak ja sie caty dzienn namacham przy robocie, to ja so -
bie musze odpocza¢ wieczorem, ale nie kozty wywija¢ na Btoniach!
Tak powie niejeden - i jak to sie czesto dzieje - glupstwo powie!
Nikomu, bowiem wiecej nie jest potrzebna uczciwa rozrywka, jak wias-
nie umeczonemu pracg robotnikowi;. A odpoczynkiem po pracy w zadny-
razie nie siedzenie w dusznej, smrodliwej knajpie przy piwku albo
woddce. Nie bedzie tez higieniczng rozrywka gra w bilard, jak to sie
moéwi, dla "ruchu" w tejze samej, pozbawionej powietrza, norze knaj-
pianej. Ale bedzie nig wycieczka na rowerze, diugi spacer za miasto,
w lasy i gory, bedzie nig partia pitki noznej szczego6lnie dla mio -
dych robotnikéw, bedzie wreszcie to wszystko, co pozwoli znuzonemu
22:Na temat genezy i dziatalnosci RKS pisze szerzej: K. Toporowicz,

Z dziejébw Robotniczego Klubu Sportowego w Krakowie /1910-1914/.

Sport Robotniczy. T.VIIl. Warszawa 1972. Zob. tez: Tenze, Z dzie-

jow robotniczego ruchu sportowego w Krakowie w okresie przed

pierwszg wojng Swiatowg. Zeszyty Naukowe WSWF Krakow 1969, z. 1,

H. Laskiewicz, Pierwsze proletariackie kluby i towarzystwa wy

chowania fizycznego i sportu pod zaborami. Kultura Fizyczna 1966,

nr 6. Przy czym obaj ci autorzy podaja mylng date zatwierdzenia
statutu RKS.
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praca robitnikowi wyrwa¢ sie na Swieze powietrze, wydycha¢ z ptuc
pyt i proch i w krzepkim ruchu na $Swiezym powietrzu sit nowych na-
bra¢ do walki o kawatek chleba... Tak pojety aport jest zrodiem
zdrowia i sit dla zastepoéw robotnikéw - szczegodlniej dla  miodego
robotniczego pokolenia__ Dopiero w ostatnich czasach krok zrobio-
no i na tym polu w Krakowie. Zawiazatl sie tu Robotniczy Klub Spor-
towy. W miodym klubie, ktérego oficjalnym organem bedzie "Prawo
Ludu"”, wre zycie nie na zarty. Jest wiec wszelka nadzieja, ze i
ten nowy posterunek partyjny bedzie sie rozwijat jak najlepiej na
korzys¢ swych cztonkéw, a na czes¢ i chwate Partii naszej"23.
Wszechstronnie, a przy tym bardzo przekonywajgco omawia inte -
resujgca nas problematyke Edward Stojetz w artykule pt. "Czy ma
robotnik uprawia¢ sport?", zamieszczonym w krakowskim "Kalendarzu
Robotniczym na rok 1911", wydanym przez PPSD, w ktérym czytamys"Do
niedawna jeszcze pytania tego roztrzasa¢ nie S$miano, Powiadano, ze
zwiagzki aportowe sg dla robotnikéw szkodliwe, poniewaz odciagaja
ich od zajmowania sie wiasnymi interesami klasowymi. Ale lata roz-
woju dowiodly, ze to twierdzenie stracito swojg realng 4oatawe
mJezeli wiec za najistotniejsze cechy sportu bedziemy uwaza¢ ruch ,
wymagajacy  fizycznych i duchowych zdolnosci w wiecej niz przecie-
tnej mierze i zajecie tych czynnosci dla nich samych, to zrozumie-
my réznice, zachodzaca miedzy sportem a zabawa... Jezeli nowoczes-
na zasada podziatlu pracy wnosi w zycie xobotnika szkodliwg dla
zdrowia jednostronnosc¢, to sport jest owym czynnikiem wyrdzniajg -
cym, poniewaz ozywia i rozwija te zdolnosci, ktére zycie zawodowe
zrodzito nieczynnymi. Przez to za$ przestaje sport by¢ zabawkag, a
staje sie waznym czynnikiem kulturalnym. tatwo wiec teraz zrozumie-

my, ze gimnastyka, pitka nozna, ski, a niemniej turystyka osiggne-

t ¥'Prawo Ludu 1910, nr 25, a. 4. Zob. tezs nr 26, s.5«
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ty nieoczekiwany rozwdj, ktérego wplyw ogarnal réwniez szerokie ko-
ta klasy robotniczej. Te wszystkie rodzaje sportu wymagaja  sity,
zrecznosci, odwagi, wytrzymatosci, zimnej krwi; turystyka précz te-
go przez widok piekna, przez bliskie stykanie sie z naturg dziata
ksztatcgco w sensie etycznym... Sport ma précz tego wszystkiego je-
szcze' inne, niemniej wazne znaczenie dla robotnika. Robotnik uprg -
wiajgCy sport staje sie bardziej wymagajacym. Poznaje peinie 3W.ych
potrzeb, a celem ich zaspokojenia dgzy do poprawy swego potozenia.
Aby mie¢ moznoé¢ zajmowania sie sportem, walczy o skrécenie czasu
pracy i podwyzszenie zarobku, staje> sie cennym cztonkiem swojej za-
wodowej organizacji. Turystyka i podrézowanie otwiera przed robot -
nikiepi nowy, nieznany mu datad sSwiat. On przychodzi do $wiadomosci,
ze 1 tu nalezy mu sie sprawiedliwy podziat, a przez to z zapatem
bra¢ bedzie udziat w ruchu O udzielanie urlopéw. Tak wiec robotnik
uprawiajacy sport, okazuje sie cennym typem szermierza proletaria
tu w jego walce o lepszy byt, o zycie piekne, prawdziwie ludzkKie.
Dlatego jest rzecza nadzwyczaj pozyteczng szerzyc klasie robotni-
czej zamitowanie do sportu"

Przytoczone artykuty niewatpliwie oddawaly stosunek kierownic -
twa partii do probleméw wychowania fizycznego, sportu i turystyki.
Swiadczy o tym chociazby sprawozdanie Komitetu Wykonawczego PPSD,
przedstawione na XllI Kongresie tej partii w grudniu 1911 roku. w
sprawozdaniu tym po raz pierwszy pojawit sie ustep poswiecony spor-
towi, w ktorym stwierdzano! "W szeregach miodziezy robotniczej bu -
dzi sie rowniez zamitowanie do gimnastyki, zabaw, gier ruchowych
i turystyki. Wyrazem tego dazenia sg kluby sportowe /Krakéw- Robot-
niczy Klub Sportowy, Podgorze - Koétko Sportowo-Turystyczne/; na
e G R s SBONE, (atendars Rotel,

Krakow, s. 94-96. Ten sam artykut znajduje sie w Kalendarzu Ro-
botniczym na rok. 1911, wydanym vi Katowicach, §.
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Slgsku dziat ten uwzglednia stowarzyszenie “Sita". Jest wskazanym,
by komitety partyjne dbaly o fizyczny rozwdéj miodziezy, skierowaty
te dazenia na wilasciwg droge gier, sportow i turystyki, przestrze-
gajac przed ciasng 1 szkodliwg jednostronnoscig na przykiad foot -
balistow. Szczegdlniej zaleci¢ mozna organizowanie wycieczek a
to w lecie w goéry, w zimie do miast, celem poznania kultury, urza-
dzen, zabytkéw itd. Zdrowe i pozyteczne rozrywki odciggng miodziez
od bezmysinego i szkodliwego siedzenia w szynkach, wskazg jej pie-

kne cele zycia i uczynig jg zdolng do pracy i walki o prawa klasy

robotniczej" 25

Na wniosek Krakowskiej Komisji Oswiatowej PPSD, Kongres ten
przyjat uchwate, w ktdérej stwierdzano miedzy innymi: "Nie powinno
sie tez zapoznawa¢ znaczenia takich instytucji, jak choéry lub or-
kiestry robotnicze, sceny robotnicze i kota sportowe, stuzgce Fi-
zycznemu lub estetycznemu wychowaniu mitodziezy robotniczej, a bez-

*

sprzecznie zwiekszajgce sity organizacji partyjnej”
Jednak pomimo przyjecia powyzszej uchwaty, poczawszy od lata
1912 roku PPSD dos$¢ wyraznie ograniczyta swoje zainteresowania
sprawami sportu, co niewatpliwie zwigzane bylo z narastajagca sytu-
acja wojenng, cho¢ na taki stan rzeczy mogto réwniez wptyngé sta -
nowisko o "szkodliwej jednostronnosci footbalistow", zaprezento-
wane w cytowanym wczesniej sprawozdaniu Komitetu Wykonawczego tej
partii. Trzeba bowiem przyznaé, ze poglad ten podzielaty nie bez

pewnych racji takze inne organizacje krakowskie-'. Nie przesgdzajac

‘-~“Sprawozdanie Komitetu Wykonawczego PPSD Galicji i Slaska z
dziatalnosci partii w czasie od dnia 1.04.1908 - 30.09.1911 r.,
przedtozone XII Kongresowi, Krakéw 1911, s.9.

2Brawo Ludu 1911, nr 50, s.2.

"Na przykitad w Sprawozdaniu z dziatalnosci Polskiego Zwigzku Ka-
tolickich Uczniow Rekodzielniczych w Krakowie za rok 1912, Kra-
kow 1913, s.71, czytamy: "Dzi$ jednak, kiedy piekne Btonia kra-
kowskie nawiedzone zostaty jakby _plaga kopaczy..., gdzie cata
masa wielbicieli pitki hotduje jej bezpodzielme i1 zaslepia sie
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ostatecznej oceny, co do braku zastug pitkarzy, poprzestajem.y na
Stwierdzeniu faktu, ze od 1912 roku prasa partyjna coraz wiecej
miejsca poswiecata propagowaniu ruchu turystyczno-krajoznawczego,
podczas gdy na przykiad zanik dziatalnosci sekcji pitki noznej Ro-
botniczego Klubu Sportowego w 1913 roku nie zostat przez nig na-
wet odnotowany.

Szersze popularyzowanie turystyki i krajoznawstwa wsrdod gali-
cyjskiego proletariatu rozpoczat cykl artykuldw zamieszczonych na
poczatku 1912 roku w "Wiosnie" - miesiecznym dodatku do "Prawa lu-
du", a poswieconych urokom Tatr oraz walorom turystycznym narcier-
stwa. W jednym z tych artykutdéw, ktoérych autorem byt prawdopodobn-
nie Mariusz Zaruski, czytamy miedzy innymi: "Umiejetnos¢ jazdy na
nartach dla ludzi kochajacych kraj wiasny i Tatry oddaje nieocenio-
ne ustugi, pozwala im bowiem w zimie odwiedzi¢ wierchy tatrzanskie

. Ale nie tylko w Zakopanem - wszedzie, gdzie snieg tylko jest w
zimie, mozna widzie¢ ludzi jadacych na nartach. Jedni, jak np. le.
nicy, jezdza z obowigzku swej pracy, inni dla rozrywki i zdrowia,
poniewaz ruch na Swiezym mroznym powietrza hartuje ciato i przys -
parza sit gztowiekowi"

Na szczegolne podkreslenie zastuguje dziatalnos¢ popularyza -
torska w zakresie turystyki prowadzona przez Kazimierza Czapinskie-
go, sekretarza Krakowskiej Komisji Oswiatowej PPSD, ktdéra od grud-
nia 1911 roku spetniata réwniez funkcje Centralnej Komisji Os$wia -
towej tej partii2”. W sierpniu 1912 roku "Prawo Ludu" zamiescito
bardzo obszerny artykut Czapinskiego, w ktérym pisat on: "We wszys-

tkich krajach z rozwinietym ruchem robotniczym, zwilaszcza za$ w

do togo stopnia, ze 1Piika staje sie w ich zyciu jako f'(ed ny,
godny wszelkich wysitkéw 1 poswiecen cel..., Zwigzek klubu foot-
ballowego u siebie tolerowa¢ nie mogt..., to tez na jednym z [o-
siedzen Wydziatlu Giéwnego przeszta wiekszoscig gtoséw uchwata
catkowitego rozwigzania druzyny footballowej".

Wiosng 1912, nr 1, s.5-6. Artykut ten, tak jak i pozostate, pod-
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takich gdzie sg gory, turystyka kwitnie wsréd socjalistycznej bra-
ci. W Wiedniu np. istnieje od dawna potezny Klub Turstyczny "Przy -
jaciot Przyrody", organizujacy blizsze i1 dalsze wycieczki gorskie.
Istotnie, co moze by¢ przyjemniejsze i pozyteczniejsze dla ducha i
ciata, niz latem wzig¢ kij do reki, torbe turystyczng i hej w gory,
na szczyty i przetecze, tam gdzie sterczg smreki, gdzie bielejg
jeszcze tany Sniegu, gdzie wije sie po ziemi kosodrzewina... Albo
moze nie mamy w kraju pieknych zabytkéw? Moze z.yjemy w stepach na
rowninie? A czy zapomnieliSmy o cudnych Karpatach na wschodzie, o
okolicach Zywca, o wzgérzach koto Bielska Biatej, w Pieninach w
poblizu Sacza, o Spizu, o Podhalu?A wokolicach Krakowa brak  moze
tadnych miejscowosci? Unikéw, Kobylany, Tyniec, Bubie, Podgorki -
dziesiagtki innych. Byle tylko chcie¢, byle pokocha¢ przyrode, byle
zechcie¢ wyrwa¢ sie z tych dusznych muréw miejskich. A tam zboze
sie ztoci, skowronki Spiewajg. Tam las szumi, strumyk szemrze.Tam
z dala od codziennych trosk ludzkich, dumnie stojg szczyty goéra -
Kie, nieraz osniezone do péznego lata... Zbierajmy sie wiec i‘azem,
tworzmy - za wzorem innych krajow - Robotnicze Koétka Turystyczne,
kupmy za pare koron porzadne mapy i hej w pole"SO.

0 turystyce robotniczej pisat takze Czapinski w krakowskim "Ka-
lendarzu Robotniczym na rok 1913",wydanym przez PPSD. Zachecajac
galicyjskich robotnikéw do zaktadania klubow i koétek turystycznych|
stwierdzal ons ''... towarzysze, wszak mamy prawo rowne ze wsz.yst -
kimi - do stonca, powietrza, zieleni, uroku przyrodyl Wiasnie ro -
botnicy, ktoérzy tworzg swymi rekami, swa ciezka pracag caty przepych
wspoitczesnej cywilizacji, najwiecej do tego wszystkiego majg pra -

wo. Walczmy wiec o_jjowietrzeo stonce, o zdrowie, o zycie!

pisany jest przez M. Zaruskiego, zamieszkatego w Zakopanem.

" Sprawozdanie Komitetu Wykonawczego PPSD Galicji i ilgska za
czas od | pazdziernika 1911 do 30 wrze$nia 1913,przediozone
X1l Kongresowi, Krakéw 1913, s. 13 i 58.

30. Prawo Ludu 1912, nr 32, s. 2-3.
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Wychowujmy miode pokolenie robotnicze w harcie i sile. O.rganizuj-
my turystyke robotniczq!"?’l.

Efektemm dos$¢ szerokiej propagandy ruchu turystyczno-krajoznaw-
czego wérdéd proletariatu Galicji, prowadzonej na tamach wydawnictw
i prasy partyjnej PPSD, by} niewatpliwy wzrost udziatu robotnikéw
w tym ruchu. Dotyczy to szczegolnie robotnikéw krakowskich, ktorzy
17 lipca 1912 roku zatozyli pierwsze na ziemiach polskich ROBOTNI-
CZE KOLKO TURYSTYCZNE, przeksztatlcone nastepnie w Robotniczy Klub
Turystyczny. Klub ten prowadzit bardzo bogata dziatalnos¢, organi-
zujac szereg wycieczek w okolice Krakowa oraz w Tatry32.

Poczynania Robotniczego Klubu Turystycznego, kierowanego przez
Kazimierza Czapinskiego, znalazty swoje odbicie w sprawozdaniu Ko-

mitetu Y/ykonawczego PPSD , przedtozonym w grudniu 1313 roku na XIII

Kongresie tej partii, w ktérym czytamy: "*... zatozony w  Krakowie
Klub Turystyczny urzadzit szereg wycieczek, z tych nawet jedna
4-dniowg w Tatry. | pokazato sie, ze robotnik nasz nie tylko nad

zwyczajnie kocha przyrode i jej piekno, lecz nawet gotéw ponosi¢
dos¢ znaczne wydatki, zwigzane z turystykq"?’?’.

W okresie od XIIl Kongresu PPSD do wybuchu pierwszej wojny
Swiatowej prasa partyjna nadal do$¢ czesto informowata o aktywnos-
ci sportowej i turystycznej galicyjskich robotnikow, szczegOllnie

za$ o dziatalnosci cieszynskiej "Sity" i krakowskiego RKT. Jednak

"K.Czapinski, Turystyka robotnicza. Kalendarz Robotniczy na rok

1913. Zredagowat i wydal Zygmunt Klemensiewicz /PPSD/.Krakoéw,
s. 71-73.

’0 dzjatalno$ci RKT w Krakowie plsze szerzej: H.Laskiewicz, Pow-
stanie 1 rozwoj robotniczej turystyki....op.cit., s. 434-436.

82 Sprawozdanie Komitetu Wykonawczego PPSD Galicji i Slaska za
czas od 1.10.1911 do 30.09.1913..., op. cit., s.12.
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okreg ten nie wnidst juz jakis nowych tresci w zatozenia programo-
we PPSD w zakresie kultury fizycznej i turystyki. Zas wybuch pier-
wszej wojny Swiatowej w lipcu 1914 roku spowodowat, ze dziatalnosc¢
PPSD zostata catkowicie zdominowana przez kwestie narodowg, wobec
ktdérej nawet zasadnicze problemy walki o przebudowe stosunkéw spo-
tecznych w Galicji zeszty na dalBzy plan, nie moéwigc juz o spra -

wach robotniczej kultury fizycznej i turystyki.

Podsumowanie

Przytoczone dokumenty orgz artykuty i informacje prasowe poz -
walajg nam na stwierdzenie, ze zatozenia programowe PPSD w zakre -
sie kultury fizycznej 1 turystyki zostaty wypracowane w latach
1907-1913, czyli nieco pdézniej niz w krajach osciennych, ale - co
warto chyba podkresli¢ - prawie ze réwnocze$nie z okresem wzmozo -
nego rozwoju mieszczanskich klubow sportowych w Galicji, ktory /za
wyjatkiem Lwowa/ przypadat r.ilej wiecej na te same lata™.

Interesujgce nas zatozenia programowe PPSD pokrywaly sie w za-
sadzie z zatozeniami przyjetymi w innych krajach, w ktérych robot-
niczy ruch sportowo-turystyczny byt juz bardziej rozwiniety. Zato-
zenia te podkreslaty przede wszystkim potrzebe powigzania rodzacej
sie robotniczej kultury fizycznej i turystyki z catym ruchem robo-
tniczym, z jego walkg o wyzwolenie spoteczne 1 poprawe warunkow
ekonomicznych proletariatu. Jednoczesnie w publikacjach PPSD pod -
noszono istotne walory, jakie do dziatalnosci partyjnej wnosita

sama kultura fizyczna i turystyka, co niezwykle trafnie ujat cyto-

mreDwa pierwsze kluby sportowe w Galicji powstalty we Lwowie wwia-
tach 1903-1904 /1 LKS "Czarni"i LKS "Pogon"/. Dopiero po nich,
w latach 1906-1914, utworzono na terenie Galicji kilkadziesiat
dalszych klubow sportowych.
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wany juz Edward Stojetz. Przyjmujac nawet, ze - jak podkresla
Henryk Laskiewicz - "...w niektérych momentach wyolbrzymit on ro-
le aportu i turystyki w rozwigzywaniu palacych probleméw z.ycio
w.ych robotnikéw, to jednak sam fakt potgczenia idei éwiczen ru -
chowych z rodzaca sie ideologia ruchu robotniczego nalezy uznac
za nad wyraz nowoczesny 1 tw()rczy"35.

Z punktu widzenia czysto przedmiotowego, bardzo cenne i poste-
powe byty postulaty rekreacyjnego i masowego charakteru robotni -
czej kultury fizycznej, z uwagi na jej zadania zdrowotne i wycho-
wawcze. Takie ujecie problemu nie oznaczato bynajmniej catkowitej
negacji sportu zawodniczego, ale stanowito na przyszitosé¢ wazng
przestanke dla polskiego ruchu robotniczego, by osiggniecia wa-
skiej grupy wyczynowcéw nie przestaniat?/ mu faktycznego stanu i
potrzeb, klasy robotniczej w tym zakresie. Walory zdrowotno-wycho-
wawcze lezaty takze u podstaw robotniczej turystyki, przy czym
propagowanie przez PPSD piekna krajobrazu i zabytkéw ojczystego
kraju niewatpliwie stuzyto rdéwniez patriotycznemu wychowaniu ga -
licyjskiego proletariatu.

Oceniajac zatozenia programowe PPSD w zakresie kultury fizy-
cznej i turystyki, nie sposéb nie podkresli¢ szczegdlnego wkiadu,
jaki zostat wniesiony w ich wypracowanie przez krakowskich socja-
listow. Dzieki nim, wiasnie w Krakowie ""... uzyty zostat po raz
pierwszy na ziemiach polskich termin "Robotnicz?/ Klub Sportowy" |,
przyjety nastepnie dla okreslania tego typu klubéw w latach mie -
dzywojennych"9 . Réwnie wazkie znaczenie miata dziatalno$¢ Robot-
niczego Kotka Turystycznego, ktérego powstanie byto "zasadniczym
przetomem" w rozwoju turystyki robotniczej na ziemach polskich37.

35'*ll.Laskiewicz, Wychowanie fizyczne...,op.cit., s. 210.
~N'H.Laskiewicz, Pierwsze proletariackie kluby...,op.cit.,s. 263.

37 H.Laskiewicz, Robotnicza kultura fizyczna w Polsce w latach

1918-1939, Sport Robotniczy. T.VI. Warszawa 1971, s.80.
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Jak wiec widac¢, ten pionierski dorobek PPSD w zakresie tworzenia
zrebow robotniczej kultury fizycznej i turystyki na ziemiach polskich
byt niebagatelny i co niemniej wazne - stanowit iBtotne novum w dzie-

jach polskiego ruchu robotniczego, obchodzgcego w 1982 roku swoje
100-lecie.
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0OaMKaijMHK nc”™n otiKctiBajiMCh cymecTBeHHLie apraHH3aunoHHo-nponaraH-
AHCTCKMe HBHMDCTH, KBKHe B liapTMIIHyD AeflTeJlbHOCTh BHOCMJia cawa $H*
aM<iecKtH Ky.tkTypa u typitsMo B paaBHTHe padoneH <iMaaMecKoli KyjibTypw
m Typuawa b FaaHiiHM ocoGeHHuB bkasa BHecltM KpaKOBCKite conaa-iMCThi,
KOTopae b HBHe 1910 ro#a ocHosajiM aepBulJi na iiojlckus aeujisx Pado-
mms! cnop't?nBHhifl KJiy6, b nawie sce 1912 rofla nepauB Ha no.«<bCKS4X seM-
M jPadoHiifl TypacTCKMii B>

Ora PHOHepcKMe AOCTM»eHna ncjUl b odJiacTM cosAasaHus “yHAaueH-
tob paSoueH 4iiai4MecKoit KyABTypu it TypaaMa Ha ciojibcki4x aeMJisuc co-
CTaaanJi cymecrBeHHyw hoboctb b wctopmm noabCKoro padowero AB«xe-
hhh, otmenawataro b 1982 rafly cdo5 100-JteTae,.

< Polish Soclal-Democratic Party of Galicia and Cieszyn
Silesia in relation to problems of physical culture and
tourism in the years 1892-1914

Summary

Programme of Polish Social-Democratic Party in the' field of
workers physical culture and tourism has been elaborated in the
years 1907-1913, i.e.a little later then in neighbouring countriest
In principle it was in line with programs accepted in other count -
ries, where sports-tourist movement had been more developed. It was
laid emphasis first of all on the need for binding together origi -
nating tworkers physical culture and tourism with whole workers
movement, with its fight for social liberation and rising In life of
the proletariate. At the same time publications of PSDP had praised
organizing and propaganda values taken into party activity by the
very physical culture and tourism. Cracow s socialists had taken
remarkable contribution into development of wworkers physical cul -
ture and tourism in Galicia. In June 1910 they had established the
first on Polish land the Workers Sports and Athletics Club, and in
July 1912 the first on Polish land the Workers Tourist Circle.
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*Phat pioneer fortune of PPSD in the field of creating foundfc -
tions of workers' physlcal culture and touriam on Polioh land was
real novum in hlstory of Polish workers' movement, celebrating its

centenary in 1982.
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