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Akademia Wychowania Fizycznego

w Krakowie
Rocznik Naukowy 1. XXIII
1900

WZRASTANIE | ROZWOJ BIOLOGICZNY OZIECI Z GRUP DYSPANSERYJNYCH W STOSINdJ

DO ZDROWYCH ROWIESNIKOW W OKRESIE 00 6 00 14 ROKU 2YCIA

Genowefa Kurnik, Stanistaw Gotgb

w literaturze od- dawna zwraca sie uwage na wystepowanie wsrdd dzieci
szkolnych niepokojaco duzego odsetka uczniéw z odchyleniami od prawidiowos-
ci w stanie zdrowia. Odchylenia te wystepuja najczesciej w postaci wad budo-
wy I postawy ciata, zaburzen w rozwoju somatycznym lub umystowym, przewlek-
tych choréb zwigzanych z wadami organicznymi lub czynno$ciowymi uktadéw
wewnetrznych, wad i choréb narzadu wzroku oraz choréb metabolicznych /5/.
Radiukiewicz /4/ podaje, ze dzieci te stanowig okoto 20\ ogétu populaciji
w wieku rozwojowym. Dla zapewnienia wiasciwe] opieki nad nimi stworzono
forme czynnej opieki zdrowotnej w postaci systemu dyspanseryjnego /5/.

Uwzgledniajgc potrzeby zdrowotne dzieci i miodziezy Radiukiewicz /3/
proponuje zréznicowanie zaje¢ w ramach programu wychowania fizycznego,
w zaleznosci od mozliwosci dzieci. Proponuje prowadzenie zaje¢ w grupach
dzieci zdrowych - realizujgcych normalny program wychowania fizycznego oraz
w grupach gimnastyki korekcyjnej badz leczniczej, z koniecznoscig stosowa-
nia indywidualizacji ¢wiczen. Naktada to na lekarzy szkolnych i nauczycieli
wychowania fizycznego obowigzek wnikliwej kwalifikacji uczniéw do podjecia
okreslonego zakresu cEwiczen. W tym celu Ministerstwo OsSwiaty i Wychowania
w 1982 roku przekazato wytyczne dotyczace kwalifikacji uczniow do zajec
z wychowania fizycznego i gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej, do wyko-
rzystania przez nauczycieli wychowania fizycznego oraz lekarzy szkolnych /6/.

Uczniowie wykazujgcy dysproporcje rozwojowe - zakwalifikowani do grup
dyspanseryjnych - wymagajg indywidualnego postepowania, z wnikliwg obserwa-
cja reakcji na dozowany wysitek fizyczny.

Aby wihasciwie i z pozytkiem dla dzieci, z zaburzeniami w stanie zdro-
wia stosowaé okreslone formy ruchu w ramach zaje¢ korekcyjno-kompensacyj-
nych, konieczna jest znajomo$¢ dynamiki rozwoju tych dzieci w réznych prze -
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dziatach wieku, ze zwréceniem uwagi na jej odmienno$¢ w stosunku do zdrowych
rowiesnikow.

Celem pracy jest poznanie roéznic w poziomie i dynamice wzrastania wyso-
kosci 1 masy ciata oraz innych objawéw rozwoju biologicznego dzieci z grup
dyspanseryjnych w poréwnaniu z dzieémi zdrowymi - na podstawie Kilkuletniej
obserwacji /systematycznych bada¢ prowadzonych w czasie okresu ich pobytu
w szkole podstawowej/.

Prezentowane opracowanie oparte jest na materiale gromadzonym w bada-
niach longitudinalnych przez pracownikow Zaktadu Antropologii AWF w Krakowie
w okresie 1976-1984 roku. W 1976 roku badaniami objeto 863 dzieci 6-letnich
z przeszkoli 1 ognisk przedszkolnych w Nowej Hucie. W latach nastepnych,
w rocznych odstepach, dzieci poddane byty indywidualnej obserwacji do klasy
6smej wigcznie.

W pracy wykorzystano tylko czes¢ danych z duzego zespotu cech, a miano-
wicie: pomiary wysokosci i masy ciata, liczbe wyrznietych zebéw statych, oane
dotyczace czasu pojawienia sie monarchy u dziewczat i stadidw rozwojowych
owtosienia tonowego u chtopcéw oraz informacje okreslajaca stan zdrowia ba-
danych dzieci. Ocene stanu zdrowia przeprowadzili w ramach badan bilansowych
lekarze z Przychodni Medycyny Wieku Rozwojowego w Nowej Hucie.

Pierwsze badania wykonano w 1976 reku u dzieci 6-letnich. Dokonana
wowczas ocena stanu zdrowia, rozwoju fizycznego i psychicznego pozwolita na
okreslenie gotowosci szkolnej dziecka oraz zakwalifikowanie dzieci do grup
dyspanseryjnych, a w przypadkach uzasadnionych - umozliwita programowanie
postepowania leczniczego i wyréwnawczego.

Orugie badanie lekarskie - tych samych dzieci - przeprowadzono w 10 ro-
ku zycia. Badania mialy stuzy¢ ocenie biologicznej i psychicznej adapta-
cji do nauki w szkole, okresleniu mozliwosci ucznidbw w zakresie c¢wiczen Fi-
zycznych, a ponadto weryfikacji wczesniej stwierdzonych anomalii oraz zwr6-
ceniu uwagi na te wady czy zaburzenia, ktdre moge sie pojawi¢ w danym okre-
sie ontogenezy /5/.

Prostej analizie statystycznej poddano cechy dzieci uznanych za zdrowe
oraz dzieci z grup dysoanseryjnycn liczniej reprezentowanych ‘tabela /.

Ookonujec  krotkiej charakterystyki wydzielonych grup stanu
zdrowia nalezy przypomnieé¢, ze w systemie dyspanseryjnym grupa |V, skupia
dzieci wykazujgce zaburzenia w dynamice i harmonii rozwoju somatycznego.



Tabela 1 - Table |
Liczebnos¢ badanych w grupach stanu zdrowia
Number ot subjects within the -health state groups

Grupa Chtopcy Dziewczeta
Dzieci zdrowe 103 102
V1 20 23
V 27 25

X2 - P 27 18
X2 P - X2 43 29
%\2 - XZ 35 33
Ogotem 255 230

V grupa obejmuje dzieci z wadami wzroku. Grupa X, gromadzi dzieci wykazuja-
ce zaburzenia statyki ciata. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze ze wzgledu na duzg
r6znorodno$¢ zaburzen i1 wad powodujgcych rézny stopien ograniczenia spraw-
nosci narzadu ruchu, istnieje duza trudnos¢ w zakwalifikowaniu dzieci do
tej grupy. Stad w systemie dyspanseryjnym powstata grupa przeddyspanseryj-
na 0X2, z ktdérej dopiero po obserwacji wyodrebnia sie dzieci wymagajace
czynnej opieki.

W naszym materiale grupe V reprezentujg dzieci wykazujgce wady refrak-
cji w postaci nadwzrocznosci, krotkowzrocznosci i niezborn isci widzenia.
U wielu badanych krotkowzrocznos¢ pojawita sie dopiero w 10 roku zycia.

w obrebie grupy X" - uwzgledniajgc czas pojawiania sie wady - wydzie-
lono trzy podgrupy.

Pierwsza z nich, oznaczona X? - P obejm-jje dzieci, ktore w bt roku zy-
cia wykazywaty stosunkowo niewielkie odchylenia w uksztattowaniu postawy cia-
ta i wymagaly w zwigzku z tym obserwacji, a w roku 10 zostaly uznane za zdro-
we.

Druga /P - X?/ gromadzi dzieci, u ktdrych zaburzenia statyki ciata po-

jawity sie dopiero w 10 roku zycia.



Do trzeciej /X? - X?/ zakwalifikowano dzieci posiadajgce utrwalone juz
zmiany, o réznym stopniu nasilenia /skoliozy/.

Nalezy zaznaczy¢, ze Sredni wiek kalendarzowy uczniéw w wyodrebnionych
grupach stanu zdrowia jest bardzo podobny. Zblizony jest takze status spo-
teczno-bytowy. W kazdej grupie najliczniej reprezentowane sg dzieci, ktorych
rodzice posiadajg wyksztalcenie podstawowe, badz zasadnicze zawodowe i sg
pracownikami fizycznymi /1/.

Wyniki

Analizujgc przecietny poziom poszczeg6lnych wymiaréw dzieci z grup dys-
panseryjnych w poréwnaniu z dzieémi zdrowymi /tabele 11, I, 1V, V, ryc.l,
2,3,4/ , mozna zauwazy¢ pewng typowos$¢ odchylen. Zdecydowanie nizszy poziom
rozwe wysokosci 1 masy ciata wykazujg dzieci z IV~ grupy dyspanseryjne;.
w stosunku do dzieci zdrowych chiopcy tej grupy charakteryzujg sie malym
zréznicowaniem miedzyosobniczym, za$ dziewczeta wykazujg wieksza zmiennosé
cech.

Na ogot wyzszy poziom podstawowych cech morfologicznych osiggajg dzieci
- zwtaszcza chtopcy - u ktérych zaburzenia statyki ciata pojawity sie dopie-
ro w 10 roku zycia /P - X"/ oraz te dziewczeta, ktdre w 6 roku zycia zna-
lazty sie w grupie obserwacyjnej, zas w 10 roku nie stwierdzono w ich pos-
tawie ciata odstepstw od norm fizjologicznych. Chiopcy grupy X? - P w calym
badanym okresie wieku sg nizsi i lzejsi od zdrowych réwiesnikow.

Dzieci z utrwalonymi wadami postawy /X? - X?/ charakteryzujg sie konsek-
wentnie mniejsza masa ciata, przy nieznacznie nizszej u dziewczat i nieco
wyzszej u chtopcow wysokosci ciala.

Bardzo ' odmiennie w grupach ptci ksztaltuje sie poziom wymiaréw bez-
wzglednych z dzieci z wadami wzroku /V/. W stosunku do zdrowych réwiesni-
kéw jest on wyzszy u chiopcow i nizszy u dziewczat. Zaobserwowane rdéznice
w kierunku odchylen od dzieci zdrowych pomiedzy chtopcami i dziewczetami
nalezy uzna¢ prawdopodobnie za przypadkowe. W grupie chtopcow liczacej
27 os6b znalazto sie bowiem az 20, u ktérych krétkowzrocznos¢ pojawita sie
dopiero w 10 roku zycia, a ktérzy charakteryzowali sie szybkim tempem
wzrastania. W grupie dziewczat na 25 badanych tylko w trzech przypadkach
wada ujawnita sie w 10 roku zycia.
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Analiza rocznych przyrostow wysokosci ciata chiopcéw zdrowych /ryc.5/
pozwala utwierdzi¢, ze intensywniejszy wzrost tej cechy rozpoczyna sie juz
po 11 roku zycia. Szczyt przyrostu zwigzany ze skokiem pokwitaniowym wyste-
puje miedzy 12 - 13 rokiem zycia.

Odrebng grupe o zwolnionym tempie rozwoju liniowego - stosunkowo
matych przyrostach- stanowig uczniowie z zaburzeniami w rozwoju somatycz-
nym.

Maksymalny przyrost wysokosci ciata chtopcéw z innych grup dyspanse-
ryjnych ksztaltuje sie podobnis jak u ich zdrowych réwniesnikéw miedzy
12 a 13 rokiem.

W okresie 11-13 lat najwieksze przyrosty zaznaczajg sie u chiopcow
z wadami wzroku oraz ujawnionymi w dziesigtym roku zycia wadami postawy.

Tempo rozwoju masy ciata jest bardziej nierébwnomierne /ryc.6/. Po-
dobnie jak w wysokosci intensywniejszy przyrost zaczyna sie po li roku.
W okresie 10 - 12 lat wiekszym przyrostem charakteryzuje sie chiopcy z grup
vV i p>2.

Wolniejsze tempo zmian wykazuja chiopcy z zaburzeniami rozwoju soma-
tycznego. Wobec braki informacji o rozwoju tej cechy po 14 roku, truano
jednoznacznie okresli¢ czas wystepowania szczytu przyrostu zwigzanych z ok-
resem pokwitania w poszczegoélnych grupach zdrowia.

Wsréd dziewczat /ryc.7,8/ wolniejszym tempem rozwoju wysokosci ciata
do 11 roku zycia charakteryzujg sie uczennice wykazujgce zaburzenia w rozwo-
ju somatycznym, utrwalone wady postawy oraz wady wzroku. Maksymalny przy-
rost obu cech morfologicznych przypada u nich miedzy 11 a 12 rokiem zycia.

Przyspieszone wzrastanie ze szczytem o rok wczesniej w zakresie wy-
sokosci ciata wykazujg dziewczeta zdrowe oraz te, u ktérych zaburzenia sta-
tyki ciala pojawity sie w 10 roku. Maksymalny przyrost masy ciata tych
dziewczat przypada miedzy 11 - 12 rokiem.

Nieregularny przyrost obu cech /dwa szczyty/ wykazujg dziewczeta z gru-
py x2 - P.

U dziewczat juz od 13 roku przyrosty cech .morfologicznych systema -
tycznie zmniejszajg sie.

Ola oceny poziomu 1 harmonijnosci rozwoju somatycznego wykorzystano
normy rozwoju wysokosci i masy ciata miodziezy z Nowej Huty /2/. Prze -
cietne wielkosci podstawowych cech morfologicznych dzieci z grcp sianu zdro -
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wis, z wyjatkiem wykazujgcych zaburzenia w rozwoju somatycznym, mieszczg
sie w obszarze waskiej normy, przy czym $rednie masy ciata przyjmujg na
0ogo6t pozycje ponizej mediany /ryc. 9,10/.

Chtopcy z zaburzeniami w rozwoju somatycznym w zakresie obu wymiarow
osiggajg poziom 10 centyla, natomiast u dziewczat Srednie mieszczag sie
miedzy 10 a 25 centylem.

U obojga ptci znaczne niedobory masy ciala w stosunku do wysokosci
wykazuja dzieci z utrwalonymi wadami postawy /Xj - X2/.

Dojrzatos¢ biologiczng dzieci okreslono dwoma miernikamil - $rednig
liczbg stwierdzonych zebow statych oraz stopniem zaawansowania dojrzatosci
piciowej, wyrazonej odsetkiem menstruujacych dziewczat oraz odsetkiem ko-
lejnych stadibw owiosienia tonowego u chiopcow.

$ledzac przecietng liczbe wyrznietych zebéw statych /tabele VI, VII,
oraz ryc. 11,12/ generalnie mozna stwierdzi¢, ze grupy dzieci wykazujgce
wyzszy poziom rozwoju wysokosci ciata charakteryzujg sie takze wieksza
liczba zebéw. Tak wiec najwiekszg spotyka sie w grupie P - X2, za$ najniz-
szg u dzieci z zaburzeniami rozwoju somatycznego. Przecietna liczba zebow
statych w pozostalych grupach utrzymuje sie na poziomie liczby obserwowa-
nej u osobnikéw zdrowych.

Stan zaawansowania w dojrzewaniu ptciowym chiopcéw, okreslony na pod-
stawie osigganych stadiow owlosienia tonowe ztab. VIII/, w 14 roku zycia
wskazuje, ze we wszystkich wydzielonych grupach spotyka sie jeszcze pewien
odsetek chtopcow wykazujgcych brak objawéw dojrzewania piciowego. Najwiekszy
procent wystepuje jednak w grupie . Znaczna liczba oséb tej grupy posia-
da dopiero pierwsze objawy dojrzewania, natomiast niewielka - stadium pig-
te - Swiadczace o peilnej dojrzalosci. Roéwniez czestoS¢ menstruujacych
dziewczat w grupach zdrowia jest zr6znicowana /tab. 1X/. Najmniejszy pro-
cent spotyka sie w FA grupie dyspanseryjnej, najwiekszy w grupie X? - P
oraz ws$réd dziewczat zdrowych.
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Ryc.9.

*Fig,9.

Srednie arytmetyczne wysokosci i masy ciata chtopcow
z grup stanu zdrowia na tle norm rozwojowych dzieci
i miodziezy z Nowej Huty z roku 1976/77

Averages of boys body height and weight witki;;
health state groups as compared to thc stanrfards cf

development for the children and youth Niwa fiuta
in 1976/77



75

Ryc.10. S$rednie arytmetyczne wysokosci i masy ciata dziewczat
z grup stanu zdrowia na tle norm rozwojowych dzieci
i miodziezy z Nowej Huty z roku 1976/77

Fig. 10. Averages of girls body, height and weight within the
health state groups as compared to the standards of
development for the children and youth from Nowa Huta

in 1976/77



Charakterystyka liczby zebow statych u chiopcow

Pennanent teeth number in boys
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Tabela VIII - Table VIII

Odsetek stadiow rozwoju owtosienia tonowego u 14 letnich chlopcow
Percentage of pubie hairs developmental stages in boys aged 14

stadia I T 1 W, v
grupa
chtopcy zdrowi | 6,8 16,5 18,4 30,1 28,2
V1 15,0 25,0 15,0 30,0 15,0
\ 7,4 11,1 22,2 29,6 29,6
X,- X, 8,6 17,1 20,0 25,7 28,6
P - X2 4,7 11,6 18,6 30,2 34,9
X2- P 14,8 13,5 22,2 11,1 33,3

Tabela IX - Table IX
Odsetek dziewczat menstruujgcych do 14 roku zycia
Percentage of menstruating girls under 14 year of age
Grupy dyspanseryjne
Dziewczeta X2
zdrowe ¢ V1 v
X2 - X2 P - X2 x2 - P

91,9 76,2 80,0 90,9 89,7 94,4
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Whnioski 1 omowienie wynikéw

Wyniki badan ' ciagtych nad rozwojem podstawowych cech morfologicznych
oraz Innych cech okreslajgcych stopien zaawansowania wieku biologicznego
dzieci z Nowej Huty wskazuja, ze dopiero wyodrebnienie z ogoétu badanych grup

dzieci wedlug rodzaju wady czy przewlektego schorzenia, daje petniejszy
obraz przyczyn zaznaczajacych sie réznic w rozwoju dzieci.

Dokonujgc oceny fizycznego rozwoju dzieci z grup dyspanseryjnych na tlo
zdrowych réwiesnikbw mozna stwierdzi¢, ze:

1. dzieci IVj grupy sa wyraznie nizsze, szczuplejsze, z malg liczba zebow
statych, wiekszo$¢ z nich ujawnia zwolnione tempo rozwoju. Wystepowanie
wsrod tych dzieci w wiekszym odsetku niz w grupie dzieci zdrowych oséb
z brakiem objawéw dojrzewania badZz jego wczesnymi stadiami, $wiadczy o
op6znionym dojrzewaniu ptciowym:;

2. cechami typowymi dla dzieci z utrwalonymi wadami postawy /X2 - X.,/ wyda-
ja sie by¢ mniejsza masa ciala oraz dysharmonia, wyrazajaca sie niedobo-
rem masy w stosunku do wysokosci;

3. dzieci, u ktérych wady postawy pojawity sie w 10 roku zycia posiadajg wy-
soki poziom cech morfologicznych, najwieksza liczbe zebéw statych, ponad-
to wykazujg przyspieszone tempo rozwoju;

4. kierunek odchylen poziomu rozwoju wymiardw bezwzglednych z grup X2~P i V
od zdrowych rowiesnikbw wykazuje pewne réznice pomiedzy chtopcami i dziew-
czetami. Nie wydaje sie jednak by réznice pici byty tutaj istotne. Nalezy
je uzna¢ za przypaokowe, wynikajace z czynnikébw nie uwzglednionych w na-
szym opracowaniu.

W prébie interpretacji uzyskanych wynikéw nalezy przede wszystkim pod-
kresli¢, ze nlewyodrebnienle Iz uwagi na matg liczbe osobnikéw/ podgrup
uwzgledniajacych specyfike i odrebnos¢ choréb 1 wad w zasadniczych grupach
dyspanseryjnych, ogranicza nasze wnioskowanie, daje bowiem jedynie prze-
cietny obraz przewazajgcych tendencji. Ootyczy to IVj grupy dyspanseryjnej,
ktora skupia zaréwno dzieci niskoroste, jak 1 wysokoroste, z niedoborom
ciezaru ciala badz jego nadmiarem, czyli otytosScig i wreszcie dzieci z har-
monijnym opéznieniem rozwoju somatycznego. W badanej probie dzieci z Nowej
Huty przewazaly te ostatnie. Stad zaobserwowano prawidlowosci odnosza sie
prawdopodobnie tylko do tej grupy dzieci. Przyczyn odmiennosci dzieci z
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harmonijnym opdznieniem w .rozwoju somatycznym niektdrzy autorzy poszukujg
sie w pewnej niedomodze przedniego ptata przysadki moézgowej lub niezupet-
nie prawidtowej reakcji tkankowej na dziatanie hormonéw sterujgcych pro-
cesem wzrastania i dojrzewania /5/.

Zaobserwowane w naszym materiale roznice poziomie i tempie rozwoju
cech morfologicznych pomiedzy chiopcami i dziewczetami grupy V wynikaja
najprawdopodobniej z przewazajgcej w grupie chlopcow liczby osobnikow
z pozno ujawniong krotkowzrocznoscia - wykazujgcych szybkie tempo rozwoju.

Niezaleznie od wyzej podanych obaw sadzimy, ze w rezultacie dokona-
nych poréwnan zarysowat sie obraz réznic miedzy dzieémi zdrowymi a nale-
zacymi do grup dyspanseryjnych. Zdajemy sobie jednak sprawe, ze badanie
wplywu przewlektych choréb czy wad na przebieg wzrastania i rozwdj biolo-
giczny dzieci w izolacji od innych czynnikbw, m.in. socjalno-bytowych,
ktore mqgga w znacznym stopniu modyfikowa¢ sam przebieg wzrastania jak i
wzrost ostateczny, jest niewystarczajace.
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Poci js OHonorHweoKOe pasBHTHa ASTeft 23 AHcneuioep-
hhx rpynn no O0SHOtaeni:» k saopobkim poBecHHKaw B

nepnoji ot 6 ao 14 roaa «H3Hh
Pe3KMe

Pa3pa6oTi<a onupaaTca na npoAOA:«vtTeAl»Hbie HCOAeAoeaHHH 230 Ae-
so-tieK h 255 MaAbmJKOB npoBOABHHKX Ka<t>eApoS aHTpono.iorisH « anaiom
AicaAeMHH $H3HiseoKoro BoennTaHHH b KpaKOBe b nepaoA 1076 - 1984 rr

a TeppHTopnw npOMMnxeHHoro palona KpauoBa - Hosoit TyT«. BxH3KOMy
aaaAHsy Ohah noAAaHhi: poci u sec renu, KOJiHHecTBo npopeaaHHMx no-
ctohhhmx 3yfiOB, BjtéMa noHs.neHHH MeHCTpyauHH y AesoHeic h ctoakk
OBOAOCeHHK AOOKS y MaAbMaKOB. OpeHKH COCTOHHSIH SAOpOBbH CAOAaAH
Bpann b pawxax CaAaitooBUx KccxeAOBaHHft b 6 n 10 roAy zhbhh. BuAe-
xexbt ouah rpynmi: 3Aopoab!x Aeseft, Aesett ¢ HapymeHMHMH b AwnaMnKe
h rapMOHHH cowaTHHeckoto pa3BMTXH /rp. Iy™™ Aeroii ¢ Ae$exTaMK
3peHHX /rp. y/ a Taiote 3 noArpynnbi b rpynne c HapyneHHHMZ oiaTuaa
Tena /rp. K

OpeHHBaa $H3imecKoe pasBHTHe Aereli H3 AncnaHcepiiHX rpynn na
$OHe 3AOpoBLix poBeCHHKOB 6njio yTBepucAeiio, hto:

1/ astu H3 iy, rpyunu 3HawzTexbHo hm««, XxyAomaBee, ¢ wenbioHM xo-
AHUeCTBOM noCTOHHHLIX 3ytfOB, a OO0JIbinHHO TBO 43 HHX npOMBJItniOT 3aweA—
jieHHbiJ} TeMn pa3DXTHn h 3aMCAAOKHoe nOAOBOe cO3peBanne,

2/ ‘iepiaMK TanMMHNMH aah AeTeft ¢ yKpenAl:nnw«n Ae<5»KTaMa ocaiikKn

— Xg/ abahjotch aeHbUHft sec Te;;a u ahc rapMOHu.-i npoHb.ircaauKon b
AOQiaTKe Macca: no OTHOtneHHa k pocTy re.ia,

3/ astk, y KCTopux Ae<PexTH ocaHKn nonaujiiscb hA aoch.om roAy tkhuhh,
00jtaAaioT bscokwm yposneM Mop~ojiomneckuk qepT, HanfioAtiaKM KO.nmec—
TBOM nOCTOHHHHZ 3yOO0B 4 npOHB.IH»T yCKOpeilHMft TCMU pa3BHTKX,

4/ no pa3HOMy b OTAexbHNnx nojiOBux rpynnax (>5pMMpyeroH ypoaem. pas-

Mepos y Aesoft ¢ Ae"KTa.MM 3penza /y/ — 0THooHTejibHO bucokhR Yy tjajib-
wkkob k HH3inMtt y AeBO«<eK Ha ijone 3AopoBi™x poBecisitKOB. HanpaBJionne
3THX pa3HHU KaKOTCR OJiyHaStHbIM T3K KSK rpynnu H8 6uxn OAHOpOAHMMSI
no BoapacTy, b kotcpom ;.ohbmack Ae$exT, hu. 6xw»opyKocTb.

PesyzbiaTu nepMaHeHTHux Hadxw/,eHa3 noxa3HBa»i, hto toatko 0OHa-
pyy.OHna X3 oOnero nnona xcclie,nyeMux rpynn AeTeft no Txny AetfaKTa kah
nooAOAscHTeAtHoro 3a0oAeBajina Aa6t Co.nee nojiHyio KapTaay npHMun 0CO-—
3Hana!lOu!StxcH pa3JiHU b (JiX3K4eoxoM pasBHTHH AeTeit.
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Growth and biological developraent of children suffcring wiew disorders,
aged 6-14 years, as compared to healthy children of egual age

Summary

The work is based upon the longitudinal studies of 230 girls and 255
boys, undertaken by the Oepartment of Anthropology arid Anatomy AWF ira Krakow,
in years 1976-1984 in the industrial district of Krakéw-Nowa Huta. The
following factors were analysed: the body height and weight, tho numter of
permanent teeth errupted, the time of first monarcho in girls and pubie
halrs development in boys. The state of health was estimated by mEdicine
dostors as a result of the balance inqulry In 6 and 10 year of ajp. The
following groups were distinguished: healthy children, children with dy-
namics and somatic development disorders /gr.1Vj/, children withi sight
defects /gr.VV/ and 3 subgroups within the group with the body statics
disorders /gr.Xx/.

The comparison of physical development of children of these groups
with healthy children led to the following conclusions;

1. children of IVA group are of shorter height, slimmer, with snaller
permanent teeth number; slower development rate and delayed sexual
maturation is observed within the majority of them,

2. the typical features of children with fixed posture disorders Aj--Xj/
are: the smaller body weight and the dysharmony expressed by the de-
creased weight/height ratio,

3. children whose posture defects became evident in 10 year of age ana
characterized by the high morphological features level, the highest
number of permanent teeth errupted and exhibit the accelerated &te
lopment rate,

4. within the children with sight defects /group V/ the differences of the
measurements levels between both sexes were observed; relatively high
in boys while smali in girls as compared to healthy children of egual
age. The trend of these differences seems to be random, as the grouips
were not homogenous concerning the time of the defect appearance, for
example shortsightedness.

The results of continous observations show that only the dlstinguishirg
the different children groups according to the kind of defect or chronia:
disorder may reveal the more complete combination of disparitles reasons Sn
physical development.
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POZIOM ROZWOJU MOTORYCZNcGO DZIECI | MLOOZIE2Y Z wr8RANYCH SZKOL KRAKOWA
W ROKU 1983 NA TLE NORM DLA MAKROREGIONU POLUDNIOWO-WSCHODNIEGO Z LAT
1973/74

Stanistaw Zak, Jan Szopa

Wstep

Zagadnienie rozwoju cech (notorycznych dzieci 1 miodziezy doczekato sie
szeregu kompleksowych opracowan dotyczgcych zaréwno jego kinetyki, jak 1 dy-
namiki. Zdecydowanie mniej publikacji dotyczylo zmian, jakim sprawnos¢ fi-
zyczna ulegata na przestrzeni czasu. Liczba doniesien na ten temat jest
znikoma, a ich wyniki niejednoznaczne ! czesto nieporownywalne.

Trzesniowski /34/ poréwnujac wyniki badan dzieci i miodziezy polskiej
z lat 1932 i 1951 stwierdzit wyrazne zmiany poziomu i akceleracje rozwoju
sprawnosci fizycznej zaréwno chiopcéw, jak 1 dziewczat, przy czym rdéznice
w poziomie osigganych wynikébw zalezne byly od ptci, wieku i rodzaju préby.
Podobng zaleznos¢ opisat Kotodziej /12/, odnoszac wyniki badan miodziezy
kieleckiej z roku 1966 do materiatbw ogolnopolskich opracowanych przez
Trze$niowskiego w 1951 roku. Stwierdzit on miedzy innymi, iz poprawa wyni-
kéw w wiekszym stopniu dotyczyta miodziezy starszej i byta rézna w obrebie
poszczegollnych proéb.

Nieznaczny postep w wynikach niektérych testéw wykazat réwniez Deni-
sluk /9,10/, weryfikujgc w roku 1973 normy sprawnosci fizycznej opracowa-
ne dziesie¢ lat wczesniej.

*/ Katedra Teorii i Metodyki Gier Sportowych AWF w Krakowie
Pracownia Antropomotorykl AWF w Krakowie
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Z przegladu niektérych badart zagranicznych - dokonanego przez Wolan-
skiego 1 Parizkowg /38/ - wynika, ze u dzieci z USA w latach 1934-1958 na-
stgpita poprawa wynikbw w rzucie pitkga i skoku wzwyz, za$ ich pogorszenie
w biegu krotkim i1 skoku w dal. Wyrazng progresjag w wynikach testéw spraw-
nosci fizycznej na przestrzeni lat 1910-4958 u dzieci niemieckich i czes-
kich stwierdzit w swoich badaniach Stemler /29/ dochodzac do wniosku, ze
sprawno$¢ funkcjonalna organizmu - wyrazona wynikami konkurencji lekko-
atletycznych - poprawita sie w sposéb wyrazniejszy niz wysoko$¢ ciata.

Astrand i Rodahl /1/ wykazali wyrazne zmiany w dynamice rozwoju sity
miesniowej na przestrzeni lat 1835-1944.

Najnowsze badania populacji polskiej /27,35/ pozwalaja sadzi¢, ze
ksztatltowanie rozwoju notorycznego miodego organizmu jest coraz stabiegj
stymulowane bodzcami naturalnymi, co w konsekwencji prowadzi do znacznego
jego uposledzenia. Przyczyn tego niepokojgcego zjawiska upatruje sie naj-
czesciej w zahamowaniu naturalnej aktywnosci ruchowej cztowieka pod wpty-
wem czynnikébw cywilizacyjnych, jak réwniez w corazi czestszym przecigzeniu
psychicznym miodziezy, prowadzacym do zachwiania réwnowagi czynnosciowej
organizmu oraz zaburzenia jego zdolnosci adaptacyjnych..

Powyzsze ustalenia i sugestie powodujg konieczno$¢ bardziej wnikliwej
analizy tego zjawiska i okreslenie jego autentycznych rozmiaréw. Ustale-
nie bowiem kierunku 1 przyczyn przemian, jakim ulega wspétczesna popu-
lacja, moze - z jednej strony - da¢ obiektywny obraz prawidlowosci rozwo-
ju, z drugiej za$ - podstawy do wptywania na jego przebieg w pozadanym
kierunku.

Materiat i metody

W latach 1902-1983 Pracownia Naukowa Teorii WF i Sportu AWF w Krako-
wie przeprowadzita kompleksowe badania poziomu rozwoju cech morfologicz-
nych, psychomotorycznych i fizjologiczno-funkcjonalnych dzieci i miodzie-
zy z pieciu szkoét krakowskich. Niniejsze opracowanie poswiecone jest oce-
nie poziomu sprawnosci fizycznej badanej populacji na tle norm sporzadzo-
nych przez 2aka /39/ dla makroregionu potudniowo-wschodniego w latach
1973-74.

Badaniami objeto 2478 osobnikéw, w tym 1269 dziewczat i 1209 chtop-
cow w wieku 8-19 lat. Poziom cech motorycznych ustalono za pomocg szesciu
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préb wybranych z testu miedzynarodowego /39/. Mierzono: szybkos¢ lokomo-
cyjng, site chwytu reki, site eksplozywng /skok w dal z miejsca/, wytrzyma-
tos¢ biegowa, zwinnos¢ i gibkos¢. Dla peiniejszej oceny przemian wyniki
rozwazono na tle zmiennosci wysokosci i ciezaru ciata. Dokladna charakte-
rystyka materialu zostata przedstawiona w odrebnym opracowaniu I'Y'LI.

W obliczeniach zastosowano podstawowe metody statystyczne, ogranicza-
jac sie do prezentacji $rednich arytmetycznych i odchylen standardowych.
IstotnosS¢ réznic miedzy Srednimi  arytmetycznymi poszczegOlnych cech po-
réwnywanych populacji okreslono testem t-Studcrita lub C° Cochrana-Coxa,
w zaleznosci od réznic wariancji. Dynamike rozwoju okreslono stosujgc pod-
woéjng normalizacje $rednich arytmetycznych poszczegoélnych cech na wielkos-
ci S$rednic i odchylenia standardowe chlopcow i dziewczat 19-letnich.
Swiadomie zrezygnowano z normowania cech na $rednie arytmetyczne dzieci
z najmitodszej grupy wiekowej /O lat/, gdyz wiek ten nie moze by¢ traktowa-
ny jako punkt wyjScia w ontogenezie.

W celu poréwnan miedzypopulacyjnych, wyniki badan wilasnych unormowa-
no na rezultaty uzyskane przez miodziez z makroregionu potudniowo-wschod-
niego /39/ w latach 1973-74. Zastosowano tu skale T-scores /10/, co pozwo-
lito nie tylko na okreslenie réznic w obrebie sprawnosci fizycznej, ale
rowniez na sporzgdzenie odpowiednich profili cech motorycznych.

Wyniki i dyskusja

Rezultaty uzyskane w przeprowadzonych badaniach oraz dane poréwnawcze
przedstawiono w tabelach 1,11 i 1II.

Analiza wynikbw pozwala stwierdzi¢, iz dynamika zmian wysokosci i cie-
zaru ciala ma przebieg zgodny z ogdélng tendencjg rozwojowa, typowag dla po-
pulacji wielkomiejskiej - zagadnienia te byly przedmiotem odrebnego opra-
cowania /32/. Te cechy wykazuja znaczny przyrost w badanym okresie wieku
/48 cm u chlopcow i ck.37 cm u dziewczat/, a okresami przyspieszonego
wzrastania sg u dziewczat 10-11, za$ u chiopcow 13-14 rok zycia. Zjawiska
te nie wymagajg szerszej analizy, gdyz sa zgodne z danymi z bogatego pis-
miennictwa /3,8,24,33,36,30/ i - jak wspomniano - byly rozwazane odrebnie.

Zwraca natomiast uwage nhieco wczesniejsze - w poréwnaniu z populacja
makroregionu - wystepowanie skoku pokwitaniewego wysokosci ciata u obu
pici, bedace skutkiem trwajagcych nadal zjawisk akceleracji rozwoju i trendu
sekularnego /2,6,17,20,21,23,28/.
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Tabela | - Table |
Wysoko$¢ 1 ciezar ciata w poréwnywanych populacjach
Body height and weight in the populations conpared

dziewczeta chtopcy
Wiek Grupa . wysokos¢ ciezar sokos¢ ciezar
n ciata ciata n chlya}a ciat3
X S X X S X S

g K ro3 1267 593 2509 420 107 1273 507 2582 287
M 1031 1279 580 26,92 4,06 1007 1236 6,06 27,81 4,41
9 K 75 1315 514 2797 4,48 79 '1335 6,37 29,17 4,83
M 1021 1336 5,76 30,10 4,53 1001 1332 594 29,44 517
10 K 76 136,7 7,47 3092 6,52 64 1373 580 3741 540
M 1043 138,0 6,33 33,17 508 1005 1534 654 32,17 6,17
1 K 73 1440 6,79 36,24 6,82 89 1431 6,03 3440 4,79
M 986 1432 7,4 37,19 6,32 987 1433 6,67 3561 554
K 130 150,7 7,04 40,03 7,73 130 1494 7,17 3945 7,55
12 M 975 1475 7,03 3987 6,63 1034 1483 653 3933 6,38
K 129 1564 6,85 4544 6,95 113 1554 9,29 4443 9.71
13 M 1053 151,9 7,03 4423 6,96 1098 1539 7,82 4254 6,18
14 K 99 1599 569 50,74 7,93 102 1644 8,72 51,03 9,04
M 1051 156,4 6,23 4956 6,77 1105 1604 875 4847 7,13
15 K 130 1619 543 53,18 7,36 154 1699 7,19 57,05 9,20
M 1357 158,66 551 5161 6,42 1576 1646 831 53.61 7,81
16 K 146 1624 560 54,60 7,42 82 172,7 7,70 60,91 7,74
M 1213 160,3 527 5443 6,40 1429 1695 7,12 5090 7,35
17 K 130 1626 546 54,73 7,46 120 173,1 6,09 63,68 7,89
M 1237 1614 504 5595 565 1436 1716 6,67 62,19 7,64
8 K 118 1635 547 56,29 7.24 97 1742 6,07 6450 6,56
1 M 1284 1615 532 56,67 6,00 1410 1726 6,68 64,72 7,29
K 60 1625 582 57,34 6fl8 72 1758 691 67,38 9,20

M

Objasnienia: K - badani w latach 1982-1903
M - populacja makroregionu badana w latach 1973-1974
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Tabela 11 - labie Il

Charakterystyki statystyczne préb sprawnosci fizycznej
w poréwnywanych populacjach dziewczat

Statistical characteristics of physical officiency trials
in girls populations compared

Wiek Grupa n  szybko$¢ sita reki  sita eksploz. wytrzymatosé zwinnosé

1C

12

13

14

15

16

17

18

19

=X = =X =X ==

== == =X =X == == ==

X 5 X 5 X s X s

103 11,3 1,1 105 3,0 1194 106 2036 36,5
1031 10,7 11 106 54 1152 17,7 1813 215
75 10,4 1,0 122 3,0 1266 190 1370 42,5

1021 100 10 127 52 1245 163 1734 1972
7% 97 09 Iu} 32 1372 22,6 1703 332

1043 9,7 06 148 49 1334 170 1649 183
73 95 1,0 173 4,9 1439 220 1721 350

96 95 09 161 52 1446 173 1600 18,0
130 90 08 196 49 1529 203 160,7 43,1
975 9,2 0,7 103 56 1547 16,9 1561 13,0
129 37 08 227 51 1634 22,9 2225 404
1053 89 08 216 6,7 1598 16,9 2337 10,7
9 08 0B 260 49 1653 251 2234 341

1051 8,7 08 230 6,7 1664 179 2255 214
130 87 07 274 60 1644 213 2194 338
1357 8,7 0,6 281 7,2 1727 104 2215 23,9
46 88 0,7 285 51 1623 205 2290 222
1213 g6 06 304 73 1707 164 2195 20,9
130 8,9 0,7 281 6,0 1656 21,5 2332 307
1237 86 0,6 30,7 69 1004 156 2108 215
118 0,9 09 286 4,8 1655 197 2365 27,9
1284 86 0,6 31,0 7,0 1015 158 2190 212
60 91 06 295 54 1601 176 2256 33,1.

X

5

151 1.2
154 11
14,4 1,1
147 10
13,7

140 1O
135 i,i
13,3 0,9
120 12
129 07
12,4 1,0
12,7 0,7
125 1,0
126 0,6
127 11
12,4 '0,7
131 1.3
12,3 0,7
12,7 1,0
12,3 0,6
131 11
18308
128 0,9

gibkos¢

X S
53,6 5,8
534 51
52,6 5,5
533 5,3
50,9 5,7
>50 §.%
52,0 &.5
549 54
54,3 6,3
55.1 5.6
56,7 6,0
56,8 5,5
575 6,3
576 51
57,7 6,1
59,6 6,0
59,6 5,3
605 58
59,8 5,8
61,0 5,8
60,1 6,2
61,2 5,8
59.7 6,8



Wick  Grupa szybko$¢ sita reki  Si13 ekspl. wytrzy.mUlio$¢ zwinnos¢ )
n

10

1

12

13

14

15

16

17

dw

19

Tabela 111 - labie Il

Charakterystyki statystyczne prob sprawnosci lizycznej
w poréwnywanych populacjach chtopcow

Statistical characteristics of ;"iysical efficiency trlals
in bcys populations comparcd

X s X 4 X s «
kK 107 10,7 1,0 125 3,2 1270 133 195! 365
4 1007 102 1,0 134 55 1259 1v,A 1713
K i 99 10 156 32 1415 109 17 32,3
Mo o1000 97 10 154 59 1310 189 163,» 21,6
K 64 94 09'163 33 1474 165 1670 318
1006 93 0,9 179 6,2 1396 17,0 1526 20,7
K 39 39 03 188 42 1537 175 1610 332
M 937 91 03 213 50 1549 17,2 1463 137
K 130 36 07 223 47 1591 193 1561 304
M 1034 35 07 232 1 1641 175 1421 172
K 113 03 07 260 69 1714 Z19 2547 417
M 109 03 03 278 70 1730 182 2593 237
K 102 01 08 299 68 1747 224 2405 317
1105 70 0,7 33,1 82 1882 173 2466 26,3
- 154 7,0 07 378 91 1945 228 2305 238
1576 7,6 0,6 381 99 1939 172 2396 231
v 02 75 07 41,4 87 2008 225 2252 31,0
Mo 1429 15 0,6 44,6 94 2151 189 2331 246
k120 YW 05 453 7.7 2044 225 2222 2773
Yy 14’6 7,2 05 47,7 9,6 2246 187 2272 220
X 97 73 06 474 7.8 21.,2 21,5 2124 106
w1410 7,2 05 49,7 91 2277 174 2209 216
K 72 73 05 494 06 2157 256 2196 215

*
.

X
14,5
i

13,7
131

15,4

*3,4

12,7
12.7

12,5
12,6

12.0
12,2

11,9
]

11,7
11,7

11,5
11,6

11,6
11,4

11,6
11,2

11,3

1,2
11

OO O w ~NO No

o0 O - 00 0O OR

e

o o=
or o

=
[N

1
pibkos¢

X

49,9
52,1
5.5
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Ryc.l. Zmienno$¢ wysokosci ciata dziewczat
Fig.l. Girls body height variability
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Ryc.2. Zmiennos¢ wysokosci ciata chtopcow
Fig.2. Boys body height variability

utek
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Ryc.3. Zmienno$¢ ciezaru ciata dziewczat
Fig.3. Girls body weight vpriaoility
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Ryc.4. Zmienno$¢ ciezaru ciata chtopcow
Fig.4. Boys body weight variability
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Poréwnawcze zestawienie wysokosci i1 ciezaru ciata populacji badanych
w latach 1982-03 i 1973-74, przedstawione na ryc.1,2,3 i 4, wykazuje wy-
razne rbéznice w poziomie rozwoju somatycznego, szczegOlnie po okresie
skoku pokwitaniowego, tj. w seriach zenskich od 12, za$ w meskich od 14
roku zycia. RoOznice $rednich arytmetycznych se statystycznie istotne,
a zwiekszanie sie wymiarow ciata jest wieksze w przypadku jego wysokosSci
niz ciezaru. Mozna wiec sadzi¢, ze miodziez badana w latach 1982-1933 po-
siada bardziej leptosomatyczng budowe ciata. Pewien wplyw na ten stan rze-
czy miat zapewne fakt, iz w populacji tej w wiekszym - niz w latach 1973-
74 - stopniu reprezentowana byta miodziez z dzielnicy Nowa Huta, charakte-
ryzujgca sie intensywnymi zmianami sekularnymi i wysokimi wskaZnikami
poziomu rozwoju /21,32/.

Z tabeli Il 1 Il wynika, iz osobnicy badani w latach 1982-1983 w
wiekszosci testow sprawnosci fizycznej osigagneli gorsze rezultaty od po-
pulacji z lat 1973-74. To zjawisko wystgpito zaréwno u dziewczat, jak i
u chtopcéw. Charakterystyczna jest rowniez wieksza zmiennos$¢ wynikbw w pro-
bach wytrzymatosci, zwinnosci oraz sity eksplozywnoj w rocznikach star-
szych, szczegolnie w tych grupach wieku, w ktérych zanotowano wyrazny re-
gres wynikéw. Nizszego poziomu sprawnosci fizycznej w tych rocznikach nic
mozna wiec uzna¢ za zjawisko generalne, co nie zmienia jednak faktu, iz
jest ono alarmujace.

pkt.
SS-
SO-
- T3H
w - ZZT,at/t3

d 9 o n u a k v it if « mkk

Ryc.5. Srednie arytmetyczne sprawnosci fizycznej dziewczat
i chtopcéw z m.Krakowa wyrazone w punktach

Fig.5. Arithmetic means of girls and boys physical efficiency,
given in points
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Jak juz zaznaczono wyzej, regres sprawnosci motorycznej objal wiek-
szo$¢ badanych .ch, a rozmiar tego zjawiska bardziej przejrzyscie ilu-
strujg wyniki populacji z lat 1982-83, wyrazone w punktach skali T, opar-
tej na wynikach osiggnietych ptzez populacje z lat 1973-74 Ztab.1V/,
Wielkosci  $rednie mniejsze od 50 pkt $wiadcza o nizszym poziomie danej
cechy, za$ wyzsze - o poprawie wynikow w poszczegoélnych prébach.

W' seriach dziewczat najwiekszy regres odnotowano ws$réd —uczennic
szkét Srednich /grupy wieku 16-18 lat/, gdzie wszystkie roéznice okazaty
sie statystycznie istotne. Dotyczy to wszystkich badanych cech, a w naj-
wiekszym stopniu zwinnosci, sity eksplozywnej i wytrzymatosci. + W klasach
miodszych notowany regres dotyczyt cech wytrzymatoSci biegowej oraz czes-
ciowo szybkosci lokomocyjnej i gibkosci. W przypadku pozostatych cech nie
stwierdzono ujemnych réznic, a nawet w prébach zwinnosci i sity eksplo-
zywnej dziewczeta w rocznikach 8-10 lat osiggnetly rezultaty lepsze niz
ich rowiesniczki z lat 1973-74. Podobne zjawisko, lecz w zakresie wszyst-
kich badanych cech odnotowano w grupach wieku 12-14 lat: ten fakt ma jed-
nak niewatpliwie przyczyne w objeciu badaniami w latach 1982-83 réwniez
dzieci z tzw.klas sportowych /V-VIII/, prowadzonych w rocznikach 12-15
lat. Jak wynika z odrebnego opracowania /31/, dzieci z tych klas prze-
wyzszajg swych rowiesnikbw z klas o normalnej liczbie godzin wychowania
fizycznego gtdéwnie wynikami prob sprawnosci fizycznej /w granicach od
0,7-2,1 odchylenia standardowego/, a rdéznice te s wyrazniejsze u dziew-
czat. Mozna wiec stwierdzi¢, ze regres sprawnosci fizycznej wystepuje
u dziewczat juz po okresie "skoku pokwitaniowego".

Zmiany sprawnosci fizycznej zaobserwowane w Seriach chtopcow posia-
daja odmienny charakter niz u dziewczat. Catkowity regres wynikdw zano-
towano w przypadku sity chwytu reki oraz gibkosci /zdecydowana wiekszos¢
réznic istotnych statystycznie/. Tendencje do pogorszenia wynikbw wyka-
zaly roéwniez sita eksplozywna /od grupy wieku 11 lat/ oraz wytrzymatosé
biegowa /w przedziale wieku 8-12 iat/. Wyraznych réznic- nie stwierdzono
tylko w obrebie szybkosci . lokoniocyjnej /gorsze wyniki w dwu najmtodszych
kategoriach wieku/ oraz zwinnosci. Ciekawa jest natomiast progresja wyni-
kéw préby wytrzymatosci w klasach starszych.

Uogodlniajac, regres sprawnosci fizycznej zaodserwowany w ostatnim
dziesiecioleciu w wigekszym stopniu dotyczy dziewczat niz chiopcow i wy-
stepuje od okoto 12 roku zycia.
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Tabela IV - Table IV

Warto$ci punktowe poszczegdlnych préb sprawnosm fizycznej
dziewczat i chlopcow badanych w latach 1982-1903

Point values of the
examined in .1982-198

Wiek

8

9
10
11
12
13
¥
15
16
17
18

8

9
10
1
12
13
¥
15
16
17
18

szyb-
kosé

44, Ix
46,9X
49,8
49,5
52,3X
52,5X
49,2
49,7
46,6X

44,1x.

442X

46,0x
47,5X
4B,9
51,7
49,3
49,7
+5,6X
48,6
49,3
50,0
48,1

sita
reki

49,8
49,0

48,4

50,5

52,3X
51,7X
53,2X
48,9

47,3X
46,2
46,5X

48,3X
50,4

48, Ix
45,7X
48,2X
47,3X
46,0x
49,7

46,6X
474X
474X

sita

eksploz.

52,3X
51,3X
52,2X
49,6

48,9

52,Ix
49,4

45,5X
40,0x
40,5X
39,9X

50,6

55,5X
54,6X
49,3

47, Ix
49,1

424X
47,6X
42,4X
39,2X
40,6X

wytrzy-
matosc

40,5X
42,4X
42,7X
43,5X
43,0x
56,0x
51,0

50,9

45,5X
43,3
42,1

39,6X
46,2X
43,Ix
42,1x
41,9X
51,9

52,3

53,9X
53,2X
52,3X
53,9X

zwinno$¢  gibko$é

53,3
52,7X
52,5
47,9
51,7
54,4X
51,7
46,2X
38,9
43,9X
38,4X

49.e
51,4
50,6
52,8
52,0
53,9X
50,5
50,2
51,4
46,6
44.7X

ghysical efficiency trials of girls and boys

50,4
48,6
425X
446X
48,6
49,8
49,7
46,0x
48,4%
47,9X
48,2X

45,3X
49,0

47,0x
46,2X
45,3
45,3
45,0X
48,6

46,1X
48,7

45.3X

X/ réznice istotne statystycznie na poziomie co najmniej 0,05

"'sprawnosc
ogo6lna"

48,4
48,5
48,0
47,6
49,5
52,7
50,7
48,0
44,4
44,3
43,2

46,6
50,1
50,4
48,0
*7,3
«9,5
47,0
49,8
48,2
47,4
46,7



Dysponujgc skalg punktowa opracowang na podstawie badan populacji
z’lat 1973-74, podjeto prébe okreslenia tzw. sprawnosci ogdlnej, a na jej
tle profili sprawnosci fizycznej wspoéiczesnej populacji krakowskiej w posz-
czegoblnych kategoriach wieku. Pozwolito to na wskazanie cech [notorycznych
najsilniej réznicujgcych poréwnywane populacje, a zarazem najbardziej
zmiennych w czasie.

Uktad cech motorycznych w obrebie poszczegélnych grup wieku dziew-
czat okazat sie rozny- /ryc.6/. W wieku 8-10 lat dominujg zwinno$¢ i -
czesciowo - sita eksplozywna, cechg zaniedbang jest natomiast wytrzyma-
tos¢. W kolejnych dwu kategoriach wieku wiekszo$¢ cech oscyluje w pobli-
zu wynikbw Srednich, przy czym najbardziej zaniedbana jest nadal wytrzy-
matos¢. W przedziale wieku 13-15 lat dysproporcja wynikéw poszczegoélnych
prob jest rlnimalna, co jest spowodowane stosunkowo wysokim poziomem
sprawnosci ogolnej dziewczat badanych w latach 1982-83, wynikajgcym z pro-
wadzenia w tych kategoriach wieku klas sportowych. Gdyby jednak rozpatry-
wa¢ tylko grupe dziewczat z klas o normalnej liczbie godzin wf, woéwczas
wyrazny regres, wynikobw bytby widoczny réwniez w tych kategoriach wieku.
Autorom wydawato sie jednak stuszne takie podejscie metodologiczne, ktére
nie eliminuje z poréwnan czesci populacji najzdolniejszej ruchowo - mimo
wiekszej sity boczcéow ruchowych dziatajgcych na dziewczeta w klasach
sportowych /sg one przeciez roéwniez czescig badanej populaciji/.

U trzech najstarszych kategoriach wieku poziom wszystkich cech moto-
rycznych nalezy uzna¢ za niski, przy czym cechami dominujgcymi byty zwin-
nos¢ i sita eksplozywna.

Nieco inny przebieg majg profile sprawnosci fizycznej chtopcow /ryc.7/.
Do 10 roku zycia dominuje sita eksplozywna przy znacznych zaniedbaniach
w zakresie wytrzymatosci biegowej. W kolejnych dwu kategoriach wieku cecha
ta jest nadal zaniedbana, wyraznie natomiast dominuje zwinnos¢, ktéra
utrzymuje sie na wysokim poziomie do 14 roku zycia. Poczawszy od tej ka-
tegorii  wiekowej za dominujacg w strukturze i..otorycznosci nalezy uznac
wytrzymatoseé. klasach starszych obserwuje sie nieco nizszy poziom spraw-
nosci, przy najwiekszych zaniedbaniach w zakresie sity eksplozywnaj. jak
juz wspomniano, u chiopcow wplyw uczeszczania do klas sportowych byt
znaczme mniejszy /31/, a istotne roéznice dotyczyly szybkosci /w granicach
0,7-1,5s/ oraz réznych przejawow sity /0,2-1,2s/.



f'" szybkos¢ lokomoey/na
2 - sito rqii

4 - sita eisp/osyuna
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Fig,6. Girls physical efficiency profile
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Stwierdzone zmiany sprawnosci fizycznej wspéiczesnej populacji mio-
dziezy krakowskiej w stosunku do lat ubiegtych nie napawajg wiec opty-
mizmem. Stan obecny jest alarmujacy, a stwierdzone fakty wymagaja kryty-
cznego spojrzenia na skuteczno$¢ systeméw i metod stosowanych w szkolnym
wychowaniu fizycznym, tym bardziej iz towarzyszy im obnizanie sie poziomu
wydolnosci fizycznej, stwierdzone w badanej populacji przez Cemple i Szope /i/

Z badan prowadzonych do roku 1973 wynikato, iz trendowi sekularnemu
rozwoju fizycznego towarzyszyto analogiczne zjawisko w zakresie sprawnos$-
ci fizycznej /1,9,12,29,34,38/. Pobzniejsze badania z'35,27/ akcentujg od-
rebny kierunek przemian. Potwierdzeniem tych tendencji s niewatpliwie
wyniki  niniejszego opracowania. Rozbieznos¢ kierunkéw zmian wysokosci
ciata 1 sprawnosci motorycznej dzieci i miodziezy w ostatnim dziesiecio-
leciu mozna wyjasni¢ stosunkowo fatwo. Wiadomo, iz wszelkie procesy roz-
wojowe sg ze sobag powigzane, jednak charakter zmian zachodzacych w ich
obrebie moze by¢ rézny. Poszczegblne cechy mogg byé modelowane przez czyn-
niki Srodowiskowe w réznym stopniu, co zalezne jest od ich ekosensytyw-
nosci - podobne za$ czynniki mogg oddziatywac¢ 'na rézne cechy w r6znym
kierunku /25,37/. Wobec przemian sSrodowiska zewnetrznego najszybciej re-
a9uj? cechy funkcjonalne, ktére stanowig pierwszy mechanizm adaptacyjny
do zmieniajgcych sie warunkéw, sa tez bardziej labilne i w wiekszosci
stabiej uwarunkowane genetycznie /przeglad piSmiennictwa 4,14,16/. Mozna
wiec wnioskowaé, iz - szeroko pojete - wspotczesne Srodowisko krakowskie,
posiadajac decydujacy wplyw na poziom sprawnosci fizycznej dzieci i mio-
dziezy, zmienia sie w niekorzystnym kierunku. Coraz czesciej wypiera ono
z zycia dziecka wszelkie przejawy spontanicznej aktywnosci ruchowej, tak
charakterystycznej dla milodszego wieku szkolnego. Rozbudowanie programoéw
nauczania przedmiotéw teoretycznych, przy réwnoczesnym tradycyjnym syste-
mie szkolnego wychowania fizycznego, nie rekompensuje w peini potrzeb
ruchowych rozwijajacego sie organizmu. To zjawisko wystepuje ze szczegol-
ng sita w klasach starszych, mtodziez szkét Srednich bowiem nie wykorzy-
stuje potencjalnych mozliwosci wynikajacych z wiekszego zaawansowania w
rozwoju biologicznym - w wyniku zmiany zainteresowan, trybu zycia oraz
mniejszej motywacji do ¢wiczeh ruchowych.

Notowany regres wynikow jest wiec konsekwencjg oddziatywania czyn-
nikbw Srodowiskowych i zjawisk spotecznych, a nie - jak mogto by sie
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wydawa¢ - przemian biologicznych. Jak wskazuja wyniki opracowania, wiek-
sze sg skutki tych oddziatywan na sprawnos¢ fizyczng dziewczat, co moze byé
spowodowane ograniczeniem ich udziatu w réznych formach dziatalnosci ru;
chowej w wigkszym - niz u chlopcow - stopniu. Przyczyng moze by¢ réwniez -
wskazywana przez niektorych autoréw /16,26,30/ - stabsza kontrola gene-
tyczna wihasciwosci psychomotorycznych u dziewczat.

Duze dysproporcje pomiedzy poziomem wytrzymatosci i sity u chtopcow
mozna wyjasni¢ nieracjonalnym doborem ¢wiczen w ramach szkolnego wychowa-
nia fizycznego /dominacja gier sportowycn bez przygotowania ogoélnego/,
jak tez niejednakowo silnymi uwarunkowaniami genetycznymi tych cech -/4,
14.16/.

Powyzsze uwagi w réwnej mierze mozna odnieS¢ do zmian dynamiki roz-
woju poszczegoélnych cech. Analiza wskaznikbw unormowanych- /tab.V/ wskazuje
na znaczne ich zréznicowanie. W seriach dziewczat najbardziej dynamicznie
rozwijajgcymi sie cechami okazaly sie wysoko$¢ i ciezar ciata, a w dalszej
kolejnosci szybko$¢ lokomocyjna i sita. Najmniejsze wielkosSci przyrostow
miedzyrocznikowych zanotowano w zakresie zwinnosci i gibkosci. Nalezy
zaznaczy¢, iz poczawszy od 13-14 roku zycia wielkosci rocznych przyro-
stow wszystkich badanych cech ulegaja znacznemu zmniejszeniu - a wiec
znacznie wczesniej niz w badaniach Denisiuka /8/. W okresie tym mozna
zauwazy¢ réwniez regres niektoérych cech, szczegolnie wyraznie widoczny
w prébach zwinnosci, wytrzymatosci i szybkosci lokomocyjnej /ryc.3/.

Interesujacym zjawiskiem jest przyspieszenie dynamiki rozwoju cech
motorycznych pomiedzy 11-13 rokiem zycia, a wiec w trakcie 1 bezposrednio
po skoku poKwitaniowym wysokosci ciata. W grupach chtopcéw dynamika roz-
woju poszczegolnych cech byla znacznie wieksza niz u dziewczat, przy czym
jej zréznicowanie bylo barazo zblizone dc grup dziewczat. Najwieksza dy-
namike zaobserwowano w zakresie wysokosci ciata i szybkosci lokomocyjnej,
nieco mniejszg w odniesieniu do ciezaru ciala i sity. Najmniejsze przy-
rosty miedzyrocznikowe wykazaly natomiast gibko$¢ i zwinnosé. Przyspieszo-
ny rozwoj wiekszosci cech motorycznycn odnotowano po skoku pokwitanio-
wym wysokosci ciata, pomieazy 14 a 15 rokiem zycia /ryc.P/. Po tym okre-
sie wielkosci miedzyrocznikowych przyrostow sukcesywnie maleja, co w naj-
starszych rocznikach doprowadza do regresu niektérych cech /wytrzymatosci,
szybkosci i gibkosci/.
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Tabela V - labie V

Wielko$ci _unormowane Srednich arytmet?/lcznych poszczegolnych cech
chtopcéw i dziewczat badanych w latac

Normalized values of the arithmetlc means for the particular boys

and girls features, examined in 1982-1983

Wiek

8

9
10
1
12
13
14
15
16
17
18

8

9
10
1
12
13
14
15
16
17
18

WYSO0-

kos¢

ciata
-6,15
-5,33
-4,43
-3,04
-2,03
-1,04
-0,45
-0,10
-0,01
*0,01
*0,17

-6,96
-6,13
-5,57
-4,74
-3,82
-2,95
. -1,66
-0,85
«-0,46
-0,40
-0,23

ciezar
ciata

-4,69
-4,27
-3,84
-3,07
-2,51
-1.73
-0,96
-0,60
-0,39
-0,38
-0,15

-4,52
-4,15
-3,91
-3,58
-3,03
-2,49
-1,78
-1,12
-0,70
-0,40
-0,31

szyb-
kos¢

-3,56
-2,02
-1,02
-0,60
*0,19
*0,74
*0,56
40,72
*0,49
*0,38
*0,38

-6,82
-5,33
-4,26
-3,26
-2,57
-2,08
-1,67
-0,82
-0,38
*0,18
*0,10

sita
reki

-3,53
-3,21
-2,86
-2,25
-1,84
-1,25
-0,64
-0,39
-0,19
-0,25
-0,17

-4,31
-3,94
-3,80
-3,57
-3,17
2,73
-1,28
-1,35
-0,93
-0,49
-0,23

1982-1983

sita wytrzyma- zwinnos¢  gioko$¢
eksplnz. tos¢

-2,76 -0,81 -2,45 -0,89
-2,36 -0,44 -1,72 -1,03
-1,75 -0,22 -0,97 -1,27
-1,37 -0,08 -0,78 -1,11
-0,86 - *0,01 -0,78
-0,26 *0,09 *0,47 -0,44
-0,15 *0,06 *0,39 -0,32
-0,21 *0,19 *0,16 -0,29
-0,33 -0,10 -0,27 -0,04
-0,14 -0,23 *0,17 *0,02
-0,14 -0,33 -0,25 *0,07
-3,46 -1,28 -2,88 -0,97
-2,90 -0,51 -2,15 -0,75
-2,66 -0,36 -1,84 -0,90
-2,42 -0,16 -1.27 -0,91
-2,21 -1,06 -0,86
-1,73 -1,63 -0,66 -0,62
-1,59 -0,97 -0,57 -0,68
-0,81 -0,51 -0,39 -0,21
-0,58 -0,26 -0,17 -0,16
-0,44 -0,12 -0,28 *0,16
-0,17 *0,33 -0,25 *0,03

x/ normalizacji dokonano na S$rednie i odchylenia standardowe grup
chlopcoéw i dziewczat w wieku 19 lat
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Miedzyrocznikowe przyrosty poszczegoélnych cech
dziewczagt w wielkosciach unormowanych

Interamual increments of the particular girls
features, given in normalized values
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Ryc.9. Miedzyrocznikowe przyrosty poszczeg6lnych cech
chtopcow w wielkosciach unormowanych

Fig.9. Interannual increments of the particular boys
features, given in normalized values
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Dynamika rozwoju motorycznego dzieci 1 miodziezy' krakowskiej nie po-
twierdza obserwacji, jakie poczynili Domock /11/ i Krogman /15/, iz w okre-
sie pokwitania tempo rozwoju sprawnosci fizycznej maleje. Spostrzezenia
Tannera /33/ i Milicerowej /19/ o zbieznym rozwoju budowy somatycznej
i sprawnosci fizycznej w tym okresie zycia znajduje potwierdzenie tylko
w odniesieniu do dziewczat. Wyniki charakteryzujgce zmiany motoryki chtop-
cow zgodne sg raczej ze stanowiskiem Denisiuka /7/, iz sita ~ jako naj-
wazniejsza cecha motoryczna - miedzy 11-15 rokiem zycia rozwija sie li-
niowo, a w okresie pokwitania wykazuje przyspieszenie, ktdérego szczyt
zjawia sie po skoku pokwitaniowym wysokosci ciata. Podobny przebieg roz-
woju wiekszosci cech zanotowano u badanych chiopcow.

Znamiennym zjawiskiem - oméwionym uprzednio - jest regres sprawnos-
ci fizycznej u miodziezy szkdét ponadpodstawowych: problem ten w odniesie-
niu do wytrzymatosci dziewczat poruszat juz Oenisiuk w 1974 roku /9,10/ -
w chwili obecnej dotyczy on wiekszosci cech motorycznych.

Podsumowanie wynikéw i wnioski

1. Miodziez krakowska badana w latach 1982-1983 - w poréwnaniu z po-
pulacja z lat 1973-74 - charakteryzuje sie wyzszym poziomem rozwoju soma-
tycznego, co uzasadnia stwierdzenie o dalszym trwaniu w populacji trendu
sekularnego.

2. Na przestrzeni omawianego okresu sprawno$¢ fizyczna 8-19 letnich
dziewczat i chlopcéw ulega wyraznym zmianom:

a/ stwierdzono wyrazne pogorszenie sie wynikdw wiekszosci préb sprawnosci
/a co za tym idzie - sprawnosci ogolnej/, przy czym zjawisko to wysta-
pito szczegdlnie silnie w szkotach ponadpodstawowych w grupach dziew-
czat;

b/ najwieksze tempo rozwoju cech motorycznych zaobserwowano bezposrednio
po skoku pokwitaniowym wysokosci ciata, tj. u dziewczat miedzy 11-13,
a u chtopcow miedzy 14-15 rokiem zycia.

3. Na skutek opisanych przemian coraz silniej zaznacza sie rozbiez-
no$¢ pomiedzy postepujgcym rozwojem somatycznym a zmniejszajgcym sie po-
ziomem sprawnosci i wydolnosci fizycznej.

4. Przyczyn negatywnych zmian sprawnosci fizycznej w czasie nalezy
upatrywa¢ w szeroko rozumianych uwarunkowaniach s$rodowiskowych 1 spotecz-
nych.
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5. W Swietle przedstawionych tendencji przemian niezbedne wydaje
sie podjecie przez odpowiednie wiladze radykalnych krokéw dla poprawy wa-
runkéw i poziomu szkolnego wychowania fizycznego, jak réwniez zwiekszenie
obowiagzkowego wymiaru godzin przeznaczonych na jego realizacje.
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ypoBens MoropHoro pa3BHTH« AeTeft u MOjio,ne?rH ro-
powa KpaKOBa b 1963 roAy aa $OHe HopM knuio-
BocroHHoro MaKpopaftoHa ot 1973 - 1974 coaob

PeatOMe

MaiepnadioM ajih paapadéOTKH ohjih pe3yjibTaTti nccjieAOBannfl 2478 Ae-
BoueK h MajibHHKOB H3 KpaKOBa b BO3pacTe 8 - 19 JteT, npoBeneHHNX aa
roA« 1982-83 u 25347 jimu npeACTaBxaK>mnx nonyjiHUMW kmho—boctowhoto
MaKpopaitOHa - HccxeAyeMux 3a rojiy 1973-74, HcélieAOBaHaa Kacanucb
M3MepeHna poora h Beoa Tejia a rascse MOTOpnbix npn3HaKOB H3MepaeMHX
¢ noMonibio mecTH npoé n3OpaHHNx H3 Me«AyHapOAHoro Tecta.
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0 neJtbD Mexnony4dHUHOHHDbix cpaBHeHHft pe3yAbTaTu cob6ctbchhhx ncc.ne-
AobhhhA 6hxh HopMaAH30BaHH Ha pe3yjitTaTM nojiyneHHbie MOAOAexb» H3
dxho—bocto™hoto MaKpopaftona. AwHaMHKa pasBrnua onpeAeJiHJiacb npHMe-
HKH ABOfiHy» HOpMa.TH3aUHIO #ptiTHHeC KHX CpeAHHI OTAeJIbHHX nDH3Ha-
kob aa cpeAHHe bgahuhhu h CTaHflapiHHe oTwioHeHIm 19-jieTEHXx AeBO>?eK
H MaAbHHKOB.

npHHHTLIft Me TOA HO3BOAHA yTBepAHTb HBHHe pa3AHHHH MeXAy COMaTH-
tteCKMM H MOTOpHHM pa3BHTHeM B IIOCAGAHHe rOAW> COCTOHffiHC B 1HOHHX6HHH
ypOBHH OO0JIblUHHC TBa MOTOpHUX DpH3HaK0B - OCOOeHHO 3KCnAO3HOfi CHJIH,
AOBKOCTH H CKOpOCTH, C OAHOEpeMe~HOfi C TaO H.IbHOCTbIO HBAGHHH CGKy—
jiupHoro TpeHjia coMaTUHGCKoro paaBHTHH. Pa3AnwHH oth BhicTynHAH oco-
fietHHO BupasHTeAbHO y abbomgk - a ram Yy o6ohx iioaob nocae nepnoAa
CO3peBaHHH.

yTBepHAeHHHB H3MeHSHHH - HO MH6HHK) HBTOpOB - StpfeKT OTpHIjaTGAb-
HHX H3MeH6HHA CpeAhl H OrpaHHHeHHH ABHraTeJlbHOfi aKTHBHOCTH, OCOO6HHO
y MOAO«exH cpeAHHX ukoji.

The motoric development of children and youth of Krakéw in 1983 compared
to the standards for the south-eastern macroregion in years 1973-74

Sunmary

The study was based upon the performed in 1982-83 inquiry of 2478
girls and boys aged 8-19 years from Krakéw, and 25347 subjects represen-
ting the south-eastern macroregion population inguired irt 1973-74. The
study dealt with the body height and weight measurements and motoric
features estimated by means of 6 trials chosen from the international test.

For the sake of interpopulational comparison the results were norma-
lized against the results conceming the youth of south-eastern macrore-
gion. The development dynamics was estimated by applying the double norma-
lizaticn of averages obtained for particular features against the averages
and standard deviations of boys and girls aged 19.
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The method applied in the study allowed the statement of conspicuous
discrepancies in somatic and mctoric development in the recent years, due to
the motoric features aggravation-especially the explosive power, agi-
lity and the speed. Simultaneausly the secular trend of the somatic de-
velopment was observed. These discrepancies were noticed especially in
the girls - and in both sexes after the pubescence period.

In the opinion of authors the differences stated are the consequence
of disadvantageuos environmental changes and the scarcity of physical
actiwity mainly within the middle school youth.
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ZMIANY MAKSYMALNEJ MOCY ANAEROBOWEJ U CHLOPCOW W WIEKU 00 7 DO 18 LAT,

OKRESLONE W OPARCIU O METODE GEORGESCU

Jerzy Cempla

Wydolnos¢ beztlenowa traktowana jest najczesciej jako zdolno$¢ orga-
nizmu do wykonywania wysitkbw krotkotrwatych o maksymalnej intensywnosci,
u podioza ktorych znajduja sie energetyczne procesy zwigzane z mechaniz-
mem fosfagenowym i beztlenowg glikolizg.

Wsréd  czynnikéw decydujacych o potencjale anaerobowym wyrdznia sie
najczesciej: poziom wysokoenergetycznych zwigzkéw fosforowych 1 glikogenu
w miesniach, aktywnos¢ enzyméw oddechowych i glikolitycznych, mase miesni
i udziat witdkien szybkokurczliwych w miesniu, a takze mechanizmy utrzy-
mujace réwnowage wewnatrzustrojowg oraz stopiert tolerancji organizmu na
zmiany $rodowiska wewnetrznego /6,15,17/.

W literaturze krajowej jest stosunkowo mato prac ujmujgcych te sfere
wydolnosci w aspekcie zmian rozwojowych /3,5,14,17/. Dodatkowg trudnosé
stwarza fakt stosowania odmiennych sposobéw oznaczania tej cechy. W la-
tach 70 najbardziej popularny byt test Margarii i wsp. /11/, polegajacy
na okresleniu pionowej sktadowej predkosci biegu podczas pokonywania
stopni o dos¢ znacznym kacie nachylenia. W ostatnich latach propagowany
jest natomiast przez wielu autoréw cykloergometryczny test, zaproponowa-
ny przez Bar-Ora /1/ /Wingate Anaerobic Test/.

w Jednej z wczesniejszych prac podjeto temat rozwojowych zmian wy-
dolnosci anaerobowej /3/, wykorzystujgc wspomniang wczesniej metode Mar-
garit w wersji zmodyfikowanej przez Kalamena /12/. Doswiadczenia tych badaé

*/ Katedra Fizjologii i Medycyny Spor; AWF w Krakowie



wskazujg jednak, ze relatywne - odniesione do ciezaru ciata - wielkosci
maksymalnej mocy anaerobowej pozostajga w Scistej zaleznosci z wysokoscig
ciata.

W badaniach - stanowigcych podstawe tego opracowania - zastosowano
metode Georgescu /7/, polegajaca na wykonaniu serii wyskokéw o maksymal-
nej intensywnosci. Ten sposéb jest .mniej popularny od testu Margarii,
jednak uzyskane wielkosci mocy wydajg sie by¢é w peini niezalezne od roz-
wojowych zmian parametrow morfologicznych.

Celem niniejszego opracowania jest zasygnalizowanie dynamiki zmian
maksymalnej mocy anaerobowej - oznaczonej zgodnie z zalozeniami metody

Georgescu - u chtopcéw w wieku od 7 do 18 lat.

Materiat i metody

Materiat opracowania stanowig rezultaty bada¢ 444 chiopcow w wieku
od 7 do 19 lat.- Byli oni uczniami szkd6t podstawowych i Srednich z dziel-
nicy Nowa Huta. Liczebno$¢ i $Sredni wiek kalendarzowy w poszczegolnych
grupach wiekowych zamieszczono w tabeli 1.

Wydolno$¢ beztlenowa zostata okreslona wielkoscia maksymalnej mocy
anaerobowej /M4A/. Wykorzystano w tym celu metode Georgescu /7/, uwzgled-
niajac jednak pewne wczesniej publikowane propozycje modyfikacji tego
testu /2,4/.

Badani wykonywali dwie serie wyskokow o0 maksymalnej intensywnosci,
z ktérych kazda trwata okoto 10 sekund.

Celem okreslenia mocy konieczne bylo zapisanie czasu lotu i fazy
podporowej w poszczegoélnych wyskokach. Specjalna platforma, na ktorej
wykonywano probe zostata potgczona z - odpowiednio do zapisu termicznego -
zmodyfikowanym elektropoligrafem firmy Zimmermann. Szybko$¢ przesuwu tasmy
w elektropoligrafie ustalono na 5 cm’s \ co umozliwito odczytanie czasu
poszczegoblnych faz z doktadnoscia do 0,01 s. Ola dodatkowej kontroli cza-
su stosowano chronograf 1-sekundowy. »

Spos6b wyliczania wielkctci MMA byt w pelni zgodny z opisem zamiesz-
czonym we wczesniejszych pracach /2,13/.

Ookonano réwniez pomiaru podstawowych parametréw morfologicznych -
wysokosci i ciezaru ciata. Charakterystyka liczbowa dla tych wieiKosci

zostata zamieszczona w tabeli |I.
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Omoéwienie wynikéw

Na przestrzeni obserwowanego przedzialu wieku - od 7 do 18 lat -
globalne wielkosci maksymalnej mocy anaerobowej wzrastaty w sposéb sy-
stematyczny /ryc.l/. jednak tempo przyrostu nie bylo jednakowe w poszcze-
goélnych latach, wahajac sie w szerokich granicach od 3,6% do 30,7%. Miod-
sze gr—v wiekowe, w przedziale od 7 do 12 lat, charakteryzuje wolniejsze
tempo przyrostu, wynoszgce s$rednio ok. 10% rocznie. ktacznie w tym okresie
progresja maksymalnej mocy anaerobowej zamyka 'sie wielkoscig 63% z po-
ziomu notowanego w najmtodszej grupie. Na przestrzeni kolejnych 6 lat
dynamika zmian omawianego parametru byta znacznie wieksza; Sredni przy-
rost roczny wynosit bowiem ok. 13%, a wielkoS¢ MMA uzyskana przez 18-let-
nich chtopcéw byta ponad dwukrotnie wyzsza niz w grupie 12-latkbw /tab.ll/.
Szczegolnie szybkie zmiany zachodzily w okresie skoku pokwitaniowego, co
wieze sie jednak z tempem rozwoju cech morfologicznych.

W okresie rozwojowym rzeczywisty obraz dynamiki zmian parametrow
fizjologicznych daje ujecie ich wielkosci w formie relatywhej, najczes-
ciej poprzez odniesienie do ciezaru ciata. Przebieg zmian maksymalnej
mocy anaerobowej w tym ujeciu nie byt jednokierunkowy /ryc.2/. Wartosci
Srednie wykazywaly lekka tendencje wzrostowg w najmtodszych trzech rocz-
nikach, podnoszac sie z 22,8 do 24,0 W.kg 1, po czym w kolejnych trzech

grupach wiekowych uzyskano prawie jednakowy - lecz wyraznie nizszy -
poziom MKWkg”1, wynoszacy okoto 22 W.kg”1 /tab.ll/.

Najwiekszy przyrost roczny wielkosci tej. cechy zanotowano w wieku
13 lat; wynosit on 3,7 W.kg!l czyli az 16,4%. W nastepnych latach war-
tosci S$rednie utrzymywaly sie na zblizonym poziomie /ok.25-26 W.kg”1/
i jedynie w najstarszym roczniku zanotowano dalszy, wyrazny wzrost wiel-
kosci omawianej cechy.

taczny przyrost relatywnych wielkosci maksymalnej mocy anaerobowej
wyniést w omawianym przedziale wieku /7-18 lat/ 23% z poziomu notowanego
u najmtodszych chtopcéw.

0 wielkosci rozwinietej mocy decyduje w probie Georgescu wzajemna
relacja do siebie, w poszczegdélnych wyskokach, czasow fazy lotu i odbicia.
Zmiany wartosci S$rednich tych czaséw /wyliczone z pieciu kolejnych sko-
kéw/ w funkcji wieku kalendarzowego przedstawia rycina 3.
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Czas'lotu systematycznie sie wydluzat, od wartosci- Sredniej 415 ms
w wieku 7 lat do 530 ms u 16-latkébw /tab.ll/. Roéwniez czas odbicia wykazu-
je tendencje wzrostowa, jednak wyrazne przyrosty mialy miejsce w przedziale
wieku od 7 do 12 lat, natomiast w kolejnych latach przebieg zmian nie byt
jednokierunkowy. Najwyzsza wartos¢ t , wynoszaca 196,8 ms, zanotowano
w wieku 15 lat, natomiast w starszych rocznikach wartosci sSrednie ksztal-
towaly sie na nieznacznie nizszym poziomie.

taczny przyrost czasu lotu, wynikajagcy z poréwnania skrajnych grup
wiekowych, wyniést 115 ms czyli 27,8%, natomiast czasu podporu 45 ms czyli
31,6%.

Dyskusja

Interpretacja uzyskanych wynikéw jest niewatpliwie trudna, poniewaz
w literaturze przedmiotu jest bardzo niewiele prac opartych na badaniach
prowadzonych z wykorzystaniem proby Georgescu. Sg to gtéwnie publikacje
autora metody oraz wczesniejsze prace wilasne. Georgescu - ha podstawie
badan populacji rumunskiej - podaje, ze u o0s6b dorostych wartosci S$rednie

maksymalnej mocy anaerobowej ksztaltujg sie: u mezczyzn na poziomie 1700-
1800 W w ujeciu globalnym i 24-27 W.kg 1 w wartosciach relatywnych, nato-

miast u kobiet odpowiednio na poziomie 950-1050 W i 17-20 W.kg"!l /8,9,10/.

W jednej z prac- autor .retody wskazuje réwniez, ze w rozwoju osobniczym
najwyzszy poziom mocy notuje sie u kobiet poczawszy od 15 roku zycia, a u
mezczyzn od 18 roku /10/. W Swietle powyzszego stwierdzenia, jak rowniez
ogolnie znanych prawidtowosci rozwoju biologicznego cziowieka wydaje sie,
ze mozna przyja¢ wielkos¢ mocy uzyskang przez 18-letnich chiopcéw jako
maksimum rozwoju tej cechy w ontogenezie. Zatem poziom 1800 W w ujeciu glo-
balnym 1 28 W.kg 1 - zdecydowanie najwyzszy w calym obserwowanym przedzia-
le wieku - mozna byloby przyjg¢ za punkt odniesienia dla innych obserwacji
prowadzonych tg metodg, miedzy innymi u studentéw, uczniow szkét sporto-
wych, czy takze zawodnikéw réznych dyscyplin sportowych.

Wyzsze wartosci mocy u 18-letnich chiopcow z Krakowa, w poréwnaniu
z populacja rumunska, mogag wynika¢ z zastosowania zmodyfikowanej formy
testu Georgescu. Wspomniana modyfikacja polegata na skréceniu czasu trwa-
nia proby do okoto 10 sekund i uprowadzeniu drugiego powtoérzenia, celem
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wybrania lepszego wyniku z dwéch serii /2,4/. We wczesniejszych badaniach
u studentek wychowania fizycznego stwierdzono, ze réznica w wielkosci ma-
ksymalnej mocy anaerobowej na korzyS¢ skroconej formy testu wynosita 6%
z poziomu fWA uzyskanego w wersji oryginalnej. Trudno jednak traktowacé
to spostrzezenie jako prawidiowosé¢, gdyz u 8-letnich azieci nie stwierdzono
roéznicy wynikajacej z zastosowania sygnalizowanej modyfikacji /4/.

Dynamike zmian maksymalnej mocy anaerobowej w okresie rozwojowym mozna
przedstawi¢ jako stopiert osiggniecia poziomu ostatecznego tej cechy, za
ktory nalezy przyje¢ - wspomniang wczesniej - warto$¢ zanotowang w naj-
starszej grupie wiekowej. Analizujgc w ten spos6b wielkosci relatywne MMA
mozna wyrézni¢ dwa zasadniczo rdéznigce sie poziomem tej cechy przedziaty
wieku. Pierwszy obejmuje okres do 12 roku zycia, a wiec dla wiekszosci
badanych okres prepubertalny. W tym czasie wielkosci MMAKkg stanowity
okoto 78-85% wartosci docelowej, wynoszacej 28 ¥.kg Drugi przedziat
wieku obejmowat roczniki od 13 do 17 /z wyjgtkiem 15-latkéw/, a uzyskane
wtedy wielkosci mocy stanowity 91-93% poziomu maksymalnego.

Szczegolnie przelomowym, z punktu widzenia zmian predyspozycji do wy-
sitkbw fizycznych o podiozu energetyki beztlenowej, wydaje sie wiek 13
lat, a wiec poczatkowy okres pokwitania. Od <ego momentu pojawia sie row-
niez wyrazne zréznicowanie dymorficzne w poziomie mocy anaerobowej, nie
obserwowane w okresie wczesniejszym /5/.

Analiza przyrostow wysokosci i ciezaru ciata w niniejszych badaniach
wskazuje, ze skok pokwitaniowy tych parametrow przypada w badanej popu-
lacji miedzy 14 a 15 rokiem zycia, co zgodne jest z ogOlnie znanymi pra-
widtowosciami  rozwojowymi  /16/. Ten moment zaznaczyt sie w przebiegu
zmian H1A.kg\ mianowicie w nrupie 15-latkbw zanotowano niewielki regres
mocy, rzedu 5%, w stosunku do statego poziomu tej cechy w sgsiadujacych
rocznikach. Wynikat on z bardzo wyraznego wydluzenia sie fazy podporowej,
podczas wykonywanych w probie Georgescu wyskokow.

Maksymalng moc anaerobowa, uzyskang przy zastosowaniu metody Georescu,
charakteryzuje duza zmienno$¢ wewnatrzgrupowa. Wspotczynnik zmiennosci
ksztatltuje sie z reguly n poziomie powyzej 20%, podczas gdy dla wynikoéw
préby Margarii i wsp. przyjmuje wartosci rzedu 10% /3/. Wydaje sie wiec,
ze zastosowanie metody Georgescu stwarza wieksze mozliwosci zréznicowania
populacji i tym samym utatwia wybér osobnikbw o znacznych predyspozycjach
do wysitkbw krotkotrwatych. W catej badanej populacji wartosci indywi -
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dualne 1 MMAkg"l miescity sie w przedziale od 12,2 W.kg'l do 41,2 W.kg'l,
przy, czym wynik na poziomie 5tentyla byt nieznacznie ponizej 16 W.kg'l,
a na poziomie 95 centyla wynosit 34 W.kg”1.

Wydaje sie, ze myslac o wykorzystaniu tych danych w selekcji do

sportu kwalifikowanego mozna bytloby przyjaé, ze osobnikbw o znacznych
predyspozycjach do wysitkbw krétkotrwatych cechuje poziom M$Akg?1, prze-

kraczajgcy 30 Wkg 1 w okresie przedpokwitaniowym oraz 33-34 WKkg”l w
okresie po6zniejszym.
Podsumowanie

Na przestrzeni obserwowanego przedziatu wieku globalne wielkosci
maksymalnej mocy anaerobowej . wzrastaly systematycznie, przekraczajgc w
najstarszej grupie wiekowej poziom 1800 W. Rowniez relatywne - odniesione
do ciezaru ciata - wielkosci mocy ulegaly pewnej poprawie, taczny bowiem
przyrost tej cechy miedzy 7 a 18 rokiem wynidst 23% poziomu wyjSciowego.

Najwyzsze wartosci NWAkg”1l, wynoszace o0k.28 W.kg”l, zanotowano u
18-letnich chlopcéw. W dynamice zmian omawianej cechy mozna wyrézni¢ dwa
zasadniczo rdéznigce sie poziomem mocy anaerobowej przedziaty wieku. Pierw-
szy obejmuje okres do 12 roku zycia i charakteryzuje sie wartoSciami
Srednimi tej cechy w granicach 22-24 W.kg’1, co stanowi okolo 80% wielkosci

maksymalnej /u 18-latkbw/. Drugi przedziat obejmuje roczniki od 13 do 17
a uzyskane wtedy wielkosci MMAkg”l ksztaltowaty sie na poziomie 26 W.kg1,
czyli stanowity 0k.92% wielkosci maksymalne;.

W Swietle przeprowadzonych badan, szczegdlnie przelomowym - z punktu
widzenia poprawy predyspozycji do wykonywania wysitkbw krotkotrwatych o
podtozu energetyki beztlenowej - byt 13 rok zycia.

. Decydujace o wielkosci rozwinietej mocy w tej metodzie ditugosci czasu
lotu 1 podporu z poszczegoélnych skokéow ulegaty stopniowemu wydtuzeniu,
przy czym czas fazy podporowej wydluzat sie wyraznie jedynie w mitodszych

rocznikach
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Changes of maximal anaerobic power in boys aged 7-18 years,
estimated according to Georgescu method

Sumary

The aim of this study was to signalize the dynanrics of changes of
maximal anaerobic power in boys in the developmental period of life. The
study is based upon the results of investigations carried out on of 444 boys
attending schools in Krakéw, aged 7-18. Boys were subjected to a modified
Georgescu test.

Total and relative values of maximal anaerobic power /MAP and MAP.kg V
were arialyzed as well as the flight phase and take-off phase times, sta-
ted during the jumps in Georgescu test.

Total MAP values kept rising continuously. On the other hand, the
relative values amounted 22-24 W.kg'l of body weight in the prepubertal

age and about 26 W.kg'l in subjects of 13-18 years of age. Highest total
and relative values, being 1800 W and 28 W.kg'l, respectively, were ob-

served at 18 years old boys.
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POZIOM WYDOLNOSCI AEROBOWEJ | ANAEROBOWEJ ORAZ WYBRANYCH PARAMETROW
FIZJOLOGICZNYCH PODCZAS SKRAINEGO OBCIAZENIA WYSIKOWEGO U 11-13
LETNICH DZIEWCZAT, OBJETYCH NADOBOWIAZKOWYMI ZAJECIAMI SPORTOWYMI

Jerzy Cempla ¥ Grazyna Cempla

Stopien rozwoju organizmu dziecka warunkuje jego potrzeby ruchowe.
Ostrozne 1 $wiadome kierowanie ruchem, ktéry traktowany jest jako czynnik
rozwoju organizmu, moze zmieni¢ wiele cech fizjologicznych, adaptujgc
ustréj do nowych i wyzszych zadan wysitkowych /IB/. Warunkiem koniecznym
jest jednak odpowiednie jego dawkowanie /ruchu/, szczegdlnie wazne w za-
jeciach prowadzonych z dzieémi 1 mlodzieza, bedaca w okresie szybkiego
wzrastania. Z tego tez wzgledu konieczna wydaje sie znajomo$¢ poziomu wy-
dolnosci fizycznej miodego pokolenia. Liczni autorzy - opierajac sie na
badaniach bliznigt - sugerujg, ze poziom wydolnosci aerobowej jest w
znacznym stopniu  zdeterminowany czynnikami genetycznymi /20,21,22,35/.
Przy tym zalozeniu trening sportowy moze poprawi¢ poziom tej cechy jedynie
w waskich granicach "wyznaczonych" genetycznie. Roéwniez kilkumiesieczne
obserwacje zmian maksymalnej konsumpcji tlenu pod wplywem intensywnego'
treningu sportowego wskazujg, ze efektem zmian potreningowych jest popra-
wa wydolnosci zaledwie o 10-20%* z poziomu wyjsciowego /3,5,6,12,25/.

Dlatego tez celowe wydaje sie wykorzystanie oceny wydolnosci w przy-
padku selekcji sportowej i dobdér do szkolenia jedynie tych osobnikow, kto-
rych * aktualny poziom tej cechy jest wystarczajgco wysoki. Nalezy jednak
pamieta¢, .ze do nadobowigzkowych zaje¢ sportowych - organizowanych na te-
renie szkoly - trafia najczesciej miodziez wyrdzniajgca sie dobrg spraw-
noscig (notoryczng, majaca zainteresowania sportowe oraz odpowiednig moty-
wacje do podjecia dodatkowych obowigzkow.

* Katedra Fizjologii i Medycyny Sportu AWF w Krakowie
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Podmiot badan stanowita wiasnie w ten spos6b dobrana grupa dziewczat
z klas od V do VII. Uczennice te w okresie poprzedzajagcym badania labora-
toryjne, przez dwa miesigce uczestniczyly dwa razy w tygodniu w zajeciach
sportowych o charakterze ogélnorozwojowym. W Swietle wczesniej sygnalizo-
wanych danych mozna przypuszczaé, ze poziom wydolnosci aerobowej i ana-
erobowej oraz szeregu parametréow fizjologicznych, okreslonych podczas ba-
dan, jedynie w niewielkim stopniu moze by¢ zwigzany z tym stosunkowo Kkrot-
kim i lagodnym oddziatywaniem treningowym; bedzie natomiast obrazowat
poziom tych cech u najbardziej zdolnej notorycznie czesci populacji 11-13
letnich dziewczat.

jednym z zalozen niniejszego opracowania jest odpowiedz na pytanie,
czy Kkierujgac sie przy wyborze miodziezy do zaje¢ sportowych jedynie spraw-
noscig fizyczna wybieramy osobnikéw, ktorych aktualny potencjat aerobowy
i anaerobowy jest odpowiednio wysoki i rokuje mozliwos¢ dalszego rozwoju
sportowego. Podjeto réwniez probe uchwycenia wplywu na poziom parametrow
fizjologicznych u badanych dziewczat réznic w rozwoju biologicznym.

Metodyka

Material opracowania stanowig rezultaty badan 17-osobowej grupy
dziewczat z jednej z nowohuckich szkét podstawowych. Te uczennice uczestni-
czyly w nadobowigzkowych zajeciach sportowych, prowadzonych w tej szkole.

Metodyka badan obejmowata ocene wydolnosci aerobowej oraz szeregu
parametrow fizjologicznych w trakcie wysitku o stopniowo wzrastajgcym
obcigzeniu az do maksymalnego /na biezni mechanicznej/, a takze ocene
wydolnosci anaerobowej oraz pomiar niektérych aspektéw motoryki.

Badania laboratoryjne przeprowadzono w pierwszych dniach listopada
19B2 roku. Test na biezni mechanicznej rozpoczynat sie pieciominutowym
biegiem z predkoscia 2,25 m.s 1, przy 2-stopniowym kacie nachylenia biez-
ni. To obcigzenie traktowano jako rozgrzewke. Nastepnie w kazdej kolejnej
minucie predkos¢ biegu byla zwiekszana o 0,25 m.s \ przy utrzymaniu tego
samego kata nachylenia. Proba wykonywana byta do odmowy.

Przed przystgpieniem eto wysitku oraz poczawszy od pigtej minuty pra-
cy, w kazdej kolejnej minucie wysitku byly okreslane podstawowe parametry
uktadu oddechowego, mianowicie yOj, Vg oraz czestoS¢ skurczéw serca.
Rowniez przez pierwsze pie¢ minut po przerwaniu pracy rejestrowano czes-
tos¢ Hi.
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Do oznaczania parametréw ukladu oddechowego wykorzystano metooe
systemu otwartego Douglas-Haldanea. Powietrze wydechowe zbierano do workéw
Douglasa, po czym okreslano jego objeto$S¢ przepuszczajac przez gazomierz.
Jednoczesnie w tym powietrzu oznaczano zawarto$¢ procentowg tlenu i owu-
tlenku wegla na1 analizatorach typu "Rapox" i "Capnograph" firmy Godart.
Czestos¢ skurczow serca wyliczano z zapisu krzywej elektrokardiograficz-
nej.

Wydolno$¢ beztlenowa zostata okreslona wielkoscig maksymalnej mocy
anaerobowej /MMA/. Wpykorzystana w tym celu metode zaproponowang przez
Georgescu /14/, uwzgledniajgc jednak pewne wczesniej publikowane modyfi-
kacje tego testu /7/.

Celem okreslenia mocy konieczne byto zapisanie czasu lotu i fazy
podporowej w poszczegollnych wyskokach. Specjalna platforma, na ktorej
wykonywano prébe zostata potgczona z - odpowiednio do zapisu termicznego -
zmodyfikowanym elektropoligrafem firmy Zimmerman. Szybko$¢ przesuwu tasmy
w elektropoligrafie ustalono na 5 cm.s \ co umozliwito odczytanie czasu
poszczegoblnych faz z doktadnoscia do 0,01 s. Dla dodatkowej kontroli czasu
stosowano chronograf 1-sekundowy /1tJ.

Spos6b wyliczania MMA byt w pelni zgodny z opisem zamieszczonym we
wczesniejszych pracach /7,26/.

Metodyka obejmowata réwniez trzy sprawdziany okreslajgce pewne aspek-
ty motorycznosci badanych dziewczat. Byly to biegi na 60 m ze startu
niskiego i 000 m ze startu zatrzymanego oraz skok w dal z rozbiegu. Bieg
sprinterski wykonywany byt pojedynczo, natomiast wytrzymatosciowy w formie
wspotzawodnictwa. Powyzsze sprawdziany zostaly przeprowadzone na stadio-

nie lekkoatletycznym, w okresie bezposrednio poprzedzajgcym badania labo-
ratoryjne. Analizujgc poziom sprawnosci badanych wykorzystano réwniez
rezultaty sprawdzianéw przeprowadzonych w ramach lekcji wychowania Fi-
zycznego w okresie wczesniejszym /czerwiec 1982/, ktére stanowily podsta-
we wyboru dziewczat do zaje¢ sportowych.

Dokonano takze pomiaru wysokosci i ciezaru ciala oraz pojemnosci
zyciowe] pluc. Na podstawie zebranych danych wyliczono wskaznik smukios-
ci, wspoilczynnik wykorzystania tlenu, wspotczynnik tlenowo-pulsowy, iloraz
oddechowy oraz procentowy wskaznik utrzymania predkosci /7/.

W opracowaniu uwzgledniono rowniez wiex rozwojowy okreslony metodg
standardow /2B/, dla ktérego punktem odniesienia byty normy rozwoju opra-
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cowane przez Zaktad Antropologii i Anatomii AWF w Krakowie /38/. Uwzgled-
niono takze kryterium wtérnych cech piciowych oraz wiek menarcne.

Wyniki

Badana grupa oyla znacznie zréznicowana pod wzgledem wieku kalenda-
rzowego, zakres zmiennosci obejmowat bowiem przedziat blisko 3 lat. Sred-
ni wiek badanych dziewczat wynosit w momencie obserwacji 12 lat i 10 mie-
siecy /tab.l/.

Tabela | - Table |

Wiek kalendarzowy i rozwojowy badanych dziewczat oraz poziom
podstawowych parametréw morfologicznych

Calendar and developmental age of subjects and the basie
physiological parameters values

i S Sx %

wiek kalendarzowy

/mies./ 154,1 12,1 2,9 7,85

/lat/ 12,84 1,01 0,24
wiek rozwojowy

/mies./ 147,9 16,9 4,1 11,43

/lat/ 12,"33 1,41 0,34
wysokos$¢ lcm/ 151,9 9,0 2,2 5,93
ciezar /kg/ 39,53 o 7,91 1,92 20,00
wsk.smuktosci 44,51 1,64 0,40 5,68
vC /ml/ 2818 459 110 16,28

Wiek rozwojowy, OKreslony na podstawie rozmiarow ciatla, byt o 6 mie-
siecy nizszy, co wskazuje na pewne opOznienie rozwojowe badanych uczennic
w stosunku do ogo6tu populacji nowohuckiej. Potwierdzajg to takze liczeo-
nosci dziewczat w poszczegblnych stadiach dojrzewania przy kryterium
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drugorzednych cech piciowych: u szesciu badanych zanotowano'pierwsze sta-
dium, u kolejnych szesciu drugie, u czterech trzecie, a tylko u jednej
czwarte stadium. Ws$rdd badanych bylo tylko sze$¢ dziewczat miesigczkuja-
cych.

Obserwowane dziewczeta cechowat smukly typ budowy, $rednia bowiem
wartos¢ wysokosci ciata wynosita 151,9 cm, a ciezaru ciala 39,5 kg /tab.l/.
Przy takim uktadzie parametrow morfologicznych wskaznik smukiosci ksztail-
towat sie na wysokim poziomie $rednim - 44,51 i tylko u dwdch dziewczat
byt nizszy od 43,0. Pojemno$¢ zyciowa ptuc, okreslajgca gtdwnie anatomicz-
ne mozliwosci uktadu oddechowego, wynosita 2810 ml.

Czas kontynuowania wysitku testowego wahat sie u badanych w przedzia-
le od 7,88 min do 11,25 min, przy wartosci Sredniej réwnej 9,33 min /9 min
19,9 s/. Poniewaz w stosowanym tescie obcigzenie zmieniano poprzez zwiek-
szenie predkosci biegu, powyzsze czasy rzutowaty na maksymalng predkosé
biegu na biezni mechanicznej. Srednia warto$¢ tej cechy wynosita 3,33 m.
S przy odchyleniu standardowym réwnym 0,19 i zakresie zmiennosci od
2,97 do 3,81 m.s'l.

W warunkach przedwysitowych zaréwno minutowe zuzycie tlenu, jak 1 mi-
nutowa produkcja dwutlenku wegla byly jednakowe i wynosity 239 ml /tab.ll/.
Jednakze juz pierwsza predkos¢ biegu wywotata bardzo znaczny przyrost po-
boru tlenu. W koncowej fazie tego submaksymalnego GDcigzenia zanotowano
Srednig wartos¢ i/0O? rowng 1611 ml w ujeciu globalnym i blisko 41 ml w uje-
ciu relatywnym /tab.ll/.

Maksymalna konsumpcja tlenu prawie u wszystkich badanych byta notowa-
na w ostatniej minucie testu. Globalne wartosci V0?max wynosity S$rednio

1936 ml, a w ujeciu relatywnym 49,4 ml.kg'l. Indywidualne wyniki tej ce-
chy miescity sie w przedziale od 44,8 do 56,3 ml.kg'l. Zar6éwno podany za-

kres 'zmiennosci, jak i odchylenie standardowe wynoszace 3,72 ml.kg'l,

wskazujg na stosunkowo male zréznicowanie badanych poc wzgledem tej cechy.
W koncowej fazie wysitku minutowa produkcja dwutlenku wegla byt"
znacznie wyzsza od poboru tlenu i wynosita 2094 ml. lj konsekwencji iloraz
oddechowy przyjat w ostatniej minucie testu Sredni pozicm 1,08.
Wentylacja minutowa z poziomu 9,4 1 przed wysitkiem, podniosta sie
podczas pieciominutowej rozgrzewki do 48,0 1. Skrajne obcigzenie wywotato
dalszy jej wzrost do 66,5 1, a najwyzsza wartos¢ indywidualna w tym para-

metrze wynosita 83,4 1.
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Tabela 11 - Table 11
Czas wysitku testowego oraz poziom podstawowych parametrow fizjologicznych
w okresie przedwysitkowym oraz podczas pracy o réznej intensywnosci

Test time and basie physiological parameters values observed prior to and
during the exercise performed at yarious intensity

X S Sx Vv

czas testu /min/ 0,77 0,19 8,28

/m.s"1/ "
max 3,33 0,19 0,05 5,64
Voz /ml/- wyjsc. 239 59 14 24,69
rozgrz. 1611 286 69 17,75
max 1936 318 7 16,42

yOj.kg-1 /ml/
wyjse. 6,14 1,46 0,35 23,78
rozgrz. 40,98 2,69 0,65 6,56
max 49,40 . 3,72 0,90 7,53

veq, /ml/

wyjse. 239 62 15 26,11
rozgrz. 1552 276 67 17,78
max 2094 340 83 16,23
VE 71/ WyjSé. 9.4 31 0,8 33,23
rozgrz. 48,0 0,2 2,0 17,09
max 66,5 10,2 25 15,34
RQ WyjSC. 1,00 0,21 0,05 20,79
rozgrz. 0,96 0,07 0,02 7,29
max 1,08 0,06 0,01 5,56

VO,.HR_1 i/
L wyjseé. 2,23 0,-48 0,12 21,52
rozgrz. 8,30 1,44 0,35 17,34
max 9,12 1,52 0,37 16,67

VOO.VF*L i/
Lt wyjsé. 27,08 9,34 2,34 34,49
rozgrz. 33,81 4,37 1,06 12,93

max 29,47 2,98 0,72 10,11
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Wspétczynnik wykorzystania tlenu przyjmowat stosunkowo niskie wartos-
ci. W warunkach przedwysitkowych wynosit $rednio 27,08 ml.l 1, podczas
obcigzenia submaksymalnego podniést sie ao 33,81, po czym przy skrajnym
obcigzeniu wyraznie sie obnizyt du 29,47 ml.I-1.

Czesto$¢ skurczow serca w okresie przedwysyltkowym ksztattowata sie
na wysokim poziomie $rednim, wynoszacym 107,6.fmin 1 /tab.lll/. Nalezy to
ttumaczy¢, pobudzeniem emocjonalnym, zwigzanym z warunkami laboratoryjnymi
i czekajgcym wysitkiem testowym. Obcigzenie submaksymalne wywotato bardzo
znaczny przyrost czestosci HR. $rednia warto$¢ w 5 inin pracy wynosita

193,9 sk.min , a indywidualne wyniki miescity sie w granicach od 183 do’
208 sk.min 1'

Tabela 11l - Table 111

Czestos$¢ skurczéw serca w okresie przedwysitkowym , podczas pracy
0 réznej intensywnosci oraz w pierwszych pieciu minutach resty-
tucji po skrajnym obcigzeniu

Heart rate observed prior to and during the exercisc performed
at various intensity and in first five min of restitution after
the exercise at a maximal work load

X S Sx V
HR #sk.min 1/
. wyjseé. 107,6 15,2 3,7 14,13
rozgrz. 193,9 7,2 1,8 3,72
max 212,6 6,2 1,5 2,90
restytucja
1 min 170,7 13,4 3,3 7,86
2 min 145,1 10,3 2,5 7,13
3 min 136,0 9,3 2,3 6,62
4 min 129,0 1 9,2 2,2 7,11

5 min 126,3 9,6 2,3 7,62
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Najmniej zréznicowane byly maksymalne wartosci’HR. Przy $redniej wyno-
szacej 212,6 sk.min’ wspotczynnik zmiennosci wynosit tylko 2-90%, a zakres
zmienno$ci 18 skurczéw.

W okresie restytucji, zgodnie z ogo6lnie znang prawidiowoscia, czes-

tos¢ skurczébw serca obnizata sie poczatkowo bardzo gwattownie - w 1 min do
170,7 sk.min'l, a nastepnie znacznie wolniej, dochodzac w 5 min do 126,3
sk.min'l.

Tetno tlenowe cechowat systematyczny przyrost w okresie wysitkowym.
Jednakze wartos¢ tego wspéiczynnika z rozgrzewki byta tylko nieznacznie
nizsza od maksymalnej, mianowicie wynosita 8,50 ml w poréwnaniu z 9,12 ml
0? w koncowej fazie testu /tab.ll/.

U badanych1 dziewczat maksymalna moc anaerobowa ksztattowata sie na
poziomie 1000 W. Ten parametr silnie réznicowat badang grupe, wspotczynnik
zmiennosci byt bowiem bardzo wysoki, siegajac az 24.34% /tab.I\VV/. Réwniez
w relatywnych wartosciach MMA rozrzut wynikéw indywidualnych byt bardzo

duzy, zakres zmiennosci obejmowat przedziat od 17,8 do 37,0 W.kg Ob-
serwowang grupe charakteryzowata $rednia tej cechy 25,6 W.kg’! /13,6 cal/

kg.s/ i odchylenie standardowe 5.5 W.kg \

Tabela IV - Table IV
Poziom maksymalnej mocy anaerobowej oraz innych parametréw
okreslonych podczas préby Georgescu

Maximal anaerobic power value and other parameters estimated
during the Georgescu test

X S SX Y
N/ _/s/ 0,163 0,028 0,007 17,07
tlotu /s/ 0,477 0,016 0,004 3,35
Alotu max 0,506 0,019 0,005 3,81
hsr /cm/ 27,78 2,01 0,49 7,24
rmax /cm/ 31,38 2,42 0,59 7.21
praca /C/ 161,6 31,0 7,5 19,17
WA W/ 1000 243 59 24,34

bitA.kg*1  /W.kg”1/ 25.61 5,50 1.33 21,48
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0 wielkosci rozwinietej mocy zadecydowaly, bedgca konsekwencje czasu
lotu /0,477 s/ $rednia wysokos¢ 5 kolejnych skokéw, wynoszaca 27,78 cm,

ciezar ciala badanych oraz czas fazy odaicia, wynoszacy Srednio 0,163 s.
Najwyzsza wartos¢ MMA.kg"l zanotowano u badanej G.G., u ktorej za-

obserwowano réwniez najwyzszg wartos¢ V02max.kg_1 /56,3 ml/ oraz najdluzszy
czas wysitku testowego /U ,25 min/.
o

Zestawienie rezultatbw sprawdziandw przeprowadzonych w czerwcu 1902
roku wskazuje na wyjSciowe rdznice w poziomie sprawnosci miedzy badanymi
dziewczetami a ich réwiesniczkami /tab.V/. Badane uzyskaly lepsze o 0,49 s
rezultaty w biegu na 60 m i o 151 s w biegu na 600 m. Powyzsze rdznice
stanowily odpowiednio 0,52 i 0,90 odchylenia standardowego catosci mio-
dziezy. Réwniez wynik w skoku w dal byt u badanych korzystniejszy o blis-
ko 24 ¢cm /0,73 S/.

Podczas sprawdzianéw przeprowadzonych cztery miesigce pézniej badane
uzyskaly lepsze rezultaty w biegu na 60 m i w skoku w dal. Poprawa czasu
w biegu sprinterskim wynosita 0,13 s, a wyniku w skoku 32,5 cm.

W biegu wytrzymatosciowym na 800 m obserwowane dziewczeta uzyskaly
wyniki w granicach od 2:55,7 do 3:29,8, przy wartosci S$redniej 3:12,2.
Nalezy podkresli¢, ze predkos¢ biegu na tym dystansie byla wyzsza niz we
wczesniej przeprowadzonym biegu na 600 m /tab.V/. Dziewczeta pokonaty
dystans 800 m z predkoscig 72,2% predkosci maksymalnej /wyliczonej z 60 m/.
Najwyzszg wartos¢ tego wskaznika /PWUP=82,%/ zanotowano, podobnie jak we
wczesniej sygnalizowanych parametrach fizjologicznych, u badanej G.G.

1+

Analiza zamieszczonych w tabeli VI wspétczynnikow korelacji liniowej
wskazuje miedzy innymi na zwigzek pomiedzy relatywnymi wielko$ciami -maksy-
malnej konsumpcji tlenu i maksymalnej mocy anaerooowej. Wspoétczynnik er
wynosi w tym przypadku 0,507 i jest znamienny na poziomie P< 0,05.

Relatywne wartosci V02max znaczaco rzutuja na maksymalng predkosé
biegu w tescie na biezni mechanicznej. Wskazuje na to wspotczynnik rxy
réwny 0,607, istotny na poziomie 0,01.. Brak natomiast zaleznosci pomiedzy
wydolnoscig aerobowa a predkoscig w biegu wytrzymatoSsciowym oraz wskazni-
kiem wytrzymatosci.
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Tabela V - Table V

Rezultaty prob sprawnosciowych u obserwowanych Dziewczat w okresie
bezposrednio poprzedzajacym badania laboratoryjne oraz wyniki wczes-
niejszych sprawdzianéw u wybranych dziewczat i ogétu zenskiej mio-
dziezy szkoly /jako grupy kontrolnej -K/

The results of test estimating the subjects physical efficiency
observed immediately before the exercice and earlier control of
chosen girls and the whole school girls population /being the
control group -K/

X S Sx Vv
60 m /s/ . 10,30 0,54 0,13 5,16
800 m /s/ 192,2 11,3 2,8 5,89
skok /cm/ 343,2 30,6 7,6 8,92
V60 m 5,80 0,30 0,08 5,21
v600 m al 4,14 0,32 0,08 7,68
v800 m /m's 7 4,18 0,25 0,06 5-91
PWUP800 m 72,20 5,08 1,27 7,04
cecha wiek XK SK X S i-xK  d/SK
60 m /s/
11 11,83 0,93
12 10,89 0,80
13 10,58 0,67
11-13 11,00 0,94 10,51 0,66 -0,49 0,52
600 m /s/
11 166,8 17,5
122 7/ 165,7 16,7
13 152,3 11,1
11-13 160,9 16,7 1458 11,2 -15,1 0,90
skok /cm/
11 282,0 35,0
12 290,0 21,0
13 287,0 37,0
11-13 286,8 32,8 310,7 20,0 +239 0,73

a/ wyniki uzyskane w czerwcu 1982 roku
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Tabela VI - Table VI

Wspoitczynniki korelaciji liniowej pomiedzy wiekiem a wybranymi
parametrami fizjologicznymi oraz wielkoscia VO,max'kg 1 i MMA.kg'l
a wybranymi cechami

The linear correlation coefficient between the age and the.chosen
physiological paraineters, and between VO,max.kg-l, MAP.kg'l and

chosen features

korelowane .cechy

wiek kalendarzowy

wiek rozwojowy

yC”mak.kg'l

MMA kg~ 1

- MMA kg1
-V02max.kg~1
-t-MA.kg'l
-VO,max.kg'l
-VO?.kg
-V max
~vmax /tust/
"HRwyjs¢.
-HR

rozgrz.
-HR

max
-HR-2 rest.
-MMA kg'l

-v /test/
max

’v300 m
PWUP800 m

~vmax /test/

"v60 m
"'v800 m

rozgrz.

rxy

-0,192
-0,300

-0,317
-0,650
-0 531

0,605

-0,206
0,421

0,133
0,016
0,235

0,587
0.687
0,201

0,371

0,449
-0,413
0,055

0,01
0,05
0,01

0,05
0,01
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Pragnac uchwyci¢ wplyw stopnia rozwoju biologicznego na poziom para-
metrow fizjologicznych, wybrane z nich skorelowano z wiekiem. Stwierdzono
statystycznie znamienng, ujemng zalezno$¢ pomiedzy wiekiem rozwojowym
a poziomem VOE.Jnax.kg"l /r =-0,650/. Potwierdzeniem jej mogg by¢ wartosci

Xy
Srednie w zakresie tego parametru, wyliczone dla grupy dziewczat menstru-
ujacych 1 niemenstruujgcych. Dla pierwszej wartos¢ $rednia wynosita 46,1
ml.kg-1 /x og6tu minus 0,98 S/, dla drugiej 51,2 ml.kg'l /x+0,48 S/.

Podobny uktad wynikbw ma miejsce w przypadku wydolnosci anaerobowe;.
Srednie obu grup przedstawiaja sie nastepujaco: dziewczeta starsze rozwo-
jowo 21,90 W.kg'l /x - 0,67 S/, mlodsze 27,63 W.kg'l /i ¢ 0,37 S/. Uktad
innych parametrow fizjologicznych w powyzszych grupach zostat przedstawio-
ny w formie unormowania na 0 i 1 /ryc.l/.

Dyskusja

Ookonywanie oceny wydolnosci fizycznej u dzieci i miodziezy uprawia-
jacej sport jest niezbedne po pierwsze w doborze kandydatow do treningu,
po drugie w ocenie efektéow szkolenia sportowego /37/. Przy szerszym spoj-
rzeniu wydaje sie, ze znajomos$¢ reprezentowanego przez miodziez poziomu
wydolnosci jest konieczna dla racjonalnego dozowania obcigzen wysitkowych.

Biorgc pod uwage niezwykle dynamiczny rozwdj organizmu dziecka w wieku
szkolnym, mozliwo$s¢ poréwnywania okreslonych funkcji stwarza jedynie ich
wielkos¢ ujeta w formie relatywnej, najczesciej odniesiona do jednostki
masy ciata. Maksymalna konsumpcja tlenu podana w tym ujeciu ksztaltuje
sie u miodziezy szkolnej na poziomie zblizonym Ilub nawet wyzszym w sto-
sunku do notowanego u os6b dorostych /1,3,11,9,32/. Niektorzy autorzy
wskazujg nawet, ze najwyzsza wydolno$¢ aerobowa osiggana jest we wczesnym
wieku szkolnym, a nastepnie obniza sie, szczegdlnie wyraznie u dziewczat
71,2,23,36/.

Biorac pod uwage do$¢ silne uwarunkowanie genetyczne maksymalnej
konsumpcji tlenu, oraz, na co wskazujg niektérzy autorzy /16,17,19,30/,
stosunkowo niewielkie wahania relatywnych jej wielkosci w okresie rozwo-
jowym, a takze wspomniany wczesniej zakres zmian potreningowych, wybie-
rajac miodziez do zaje¢ sportowych nalezy uwzgledni¢ - jako warunek ko-
nieczny dalszego powodzenia - odpowiednio wysoki poziom tej cechy.
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Badane dziewczeta uzyskaly relatywne wartosci na poziomie blis-
ko 50 Mml.kg 1. Sa to wielkosci zblizone do notowanych przez Klimka u -
badanych na biezni mechanicznej - metrenujgcych cnlopcéw w tym samym wie-
ku /19/. Jedynie nieznacznie wyzszg wydolno$¢ reprezentowaly zaawansowane
treningowo i 0 4 lata starsze - poddane analogicznym badaniom - biegaczki
narciarskie /10/.

w populacji nietrenujgcych dziewczat, przy zastosowaniu gtownie po-
Srednich metod oznaczania, notowano zdecydowanie nizsze wartosci ¥O”na
kg-1, mieszczace sie w granicach 36 do 46 ml.kg 1 79,16,17,23,30,39/. R6z-
nica na korzy$¢ badanych jest wiec rzedu co najmniej 10%.

Zakladajgc, ze mozliwos¢ zmian potreningowych w zakresie wydolnosci
aerobowej moze siega¢ 20% poziomu wyjsciowego, mozna byloby uzna¢, ze ba-
dane dziewczeta majg wystarczajace predyspozycje nawet do dyscyplin  wy-
trzymatosciowych. U miodych lekkoatletek i plywaczek notowano bowiem po-
ziom V02max.kg_t w granicach 55-59 ml.kg-1 /4,31,39/. Nalezatoby jednak
rozpatrywa¢ to indywidualnie. Takie dane w powigzaniu z wynikami innych
autoréw przedstawiono graficznie na rycinie 2. Szeregujac wedtur elkosci
yOjmaM.kg-1, badane dziewczeta mozna podzieli€ na 4 grupy: w pierwszej
znalaztyby sie 4 uczestniczki badart o wyoolnosci powyzej 53,5 mlkg \
w drugiej - 3 osoby o poziomie tej cechy 50-52 ml.kg 1. Pie¢ kolejnych
dziewczat uzyskalo wyniki w granicach 47-49 mlkg 1, a najstabsza 5-oso-
bowa grupa rezultaty od 44,8 do 46 mlkg 1. Taki podzial prawie pokrywa

sie z wyznaczonym wielkoscig $rednig i odchyleniem standardowym /x-S,
ryc.2/. Wydaje sie, ze jedynie uczennice z pierwszycn dwdch grup /7 osoéb/
majg szanse rozwoju w konkurencjach wytrzymatosciowych.

Biorac pod uwage, ze badana miodziez uczestniczyta w zajeciach spor-
towych o charakterze ogo6lnorozwojowym, nie mozna wnioskowa¢ o jej dalszych
mozliwosciach jedynie na podstawie wielkosci V02max. Poniewaz znaczna
czes¢ wysitkbw w praktyce sportowej to obcigzenia krotkotrwate, okreslono
u badanych dziewczat rowniez poziom wydolnosci anaerobowej. Zanotowane
na tym materiale relatywne wartosci kHA nalezy uzna¢ za wysokie w poréw-
naniu z danymi, dotyczacymi nietrenujgcej miodziezy. Za typowy poziom wy-
dolnosci anaerobowej u dziewczat w tym wieku, okreslony metoda Georgescu,
nalezy uzna¢ wartos¢ MMAkg1l w granicach 20-22 W.kg 15,27,33,34/.
Maksymalna moc badanych dziewczgt byta prawie jednakowa jak poczatkuja-
cych lekkoatletek ze Skawiny, ktoére uzyskaty wielkoS¢ tej cechy o 27%
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wyzsza niz ogot nietrenujgcych réwiesniczek /8/. Analizujgc indywidualne
wartosci okaztije sie, ze 4 badane uzyskaly moc wyraznie wyzsza od 30 W.kg'l,

4 kolejne w granicach 26-28 W.kg_l; najwiecej bylo wynikbw w przedziale
od 20-25 W.kg'l, bo az 7 i tylko.dwa rezultaty ponizej 20 W.kg'l /ryc.2/.
Za wyrézniajacy i rokujacy szanse rozwoju w konkurencjach szybkosciowych
mozna uzna¢ jedynie poziom reprezentowany przez pierwszg czworke. Intere-
sujgce jest, ze w tym gronie byly az trzy z siedmiu dziewczat z wysokim
poziomem wydolnosci tlenowej /powyzej 50 ml/. Zamieszczony na rycinie 2,
ilustrujgcy to uktad wynikéw indywidualnych potwierdza znamienng statys-
tycznie zaleznos$¢ pomiedzy wydolnoscig tlenowa i beztlenowa.

Interesujgce wydaje Sie stwierdzenie w badaniach wtasnych istotnego
statystycznie ujemnego zwigzku relatywnych wartosci V0?max z wiekiem roz-
wojowym. Sugeruje to, ze dziewczeta starsze cechuje nizszy .poziom tej cechy.
Jednoczesnie charakteryzuje je bardziej ekonomiczna adaptacja do obcigze-
nia submaksymalnego, przejawiajgca sie nizszym poborem tlenu. Wskazuje na
to miedzy innymi ujemny wspétczynnik korelacji pomiedzy wiekiem rozwojowym
a yo™.kg”™ rozgrz. Brak natomiast podobnej zaleznosci w przypadku czestos-
ci skurczow serca, a nawet w grupie dziewczat starszych rozwojowo czestos-
ci te sg wyzsze.

Bardzo istotna dla praktyki wychowania fizycznego jest znajomosé
minimalnej wielkosci obcigzenia, ktora wywotuje juz pozytywne zmiany w po-
ziomie wydolnosci fizycznej ustroju /6,13/. Kozlowski wskazuje, ze do-
piero wysitki 0 znacznej intensywnosci i dluzszym czasie trwania - przy
wartosSciach tetne przekraczajgcych 130-150 .min’l - wywierajg okreslony
wplyw na organizm /24/. Chcac okresli¢ wielkos¢ "skutecznego" obcigzenia
u dzieci i miodziezy, nalezy wzig¢ pod uwage odmienno$¢ reakcji hemody-
namicznych w poréwnaniu z osobami dorostymi, objawiajgcq sie miedzy innymi
wyzszg czestoscig skurczéw serca pod wplywem zastosowanych — wysitkOw.
Przewyzszaja wiec poglady, ze efektywne czestosci HR winny by¢ wyzsze niz
dla"os6b dorostych i waha¢ sie w granicach 150-180.min 1 /6,29,30/. W opinii
Raczka takie obcigzenie stanowi bodziec najbardziej skuteczny, warunkujgcy
rozw6j optymalnych mozliwosci adaptacyjnych i1 w konsekwencji, znaczny
wzrost wydolnosci fizycznej /3G/.

Zanotowane w badaniach wlasnych czestosci skurczéw serca - powyzej
190 .min’1 - podczas obcigzenia submaksymalnego, stanowigcego zaledwie 67%
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maksymalnej predkosci uzyskanej w tescie na biezni mechanicznej, wskazuje
ze opisana powyzej granica efektywnego tetna .moze u dziewczat w tym wieku
przebiega¢ na nieco wyzszym poziomie niz sugerujg inni autorzy.

Podsumowanie  wynikow

Miodziez zenska, uczestniczacg w nadobowigzkowych zajeciach sportowych
na terenie szkoly, wybrang jedynie w oparciu o obserwacje sprawnosci fi-
zycznej, cechowaly:

1. Wysoki poziom wydolnosci aerobowej, mianowicie wielko$¢ S$rednia
TOjmaK.kg 1 wynosita 49,4 ml.kg-1.

2. Zdecydowanie wyzszy od przecietnego w tym wieku poziom maksymalnej
mocy anaerobowej /MMA.kg’1/, wynoszacy 25,6 W.kg'l /czyli 13,6 cal/kg.s/.

3. W zakresie parametrow morfologicznych, ich uktad wskazujacy na
smukly typ budowy.

Analiza indywidualnych danych, bedaca préba odpowiedzi na postawione
we wstepie pytanie, wskazuje ze u siedmiu z siedemnastu dziewczat poziom
wydolnosci aerobowej przekraczat wartos¢ 50 ml.kg'l i w Swietle danych z li-
teratury przedmiotu rokowatl mozliwos¢é rozwoju nawet w konkurencjach wy-
trzymatosciowych. Jednoczes$nie wiekszos¢ z tych dziewczat cechowat dobry
wzglednie bardzo wysoki poziom wydolnosci anaerobowej. Z pozostatych 10
dziewczat tylko jedna wyrdézniata sie wysokim poziomem tej cechy /KWA-kg’l -
powyzej 30 W.kg'l/.

Z pozostatych rezultatobw nalezy odnotowac:

1. W badanej grupie stwierdzono, istotny statystycznie, ujemny zwig-
zek pomiedzy wiekiem rozwojowym a poziomem WO”maKkg”1l. Potwierdzeniem tej
zaleznosci sg zdecydowanie wyzsze wartosci maksymalnego poboru tlenu
u dziewczat niemenstruujgcych.

2. Stwierdzono, zwigzek pomiedzy maksymalng konsumpcjg tlenu a maksy-
malng predkoscia biegu w tescie na biezni mechanicznej, a takze Zwigzek
pomiedzy wydolnoscig aerobowg i anaerobowa.

3. U obserwowanych dziewczat adaptacja do wysitku o obcigzeniu sub-
maksymalnym byla malo ekonomiczne. Przy predkosci biegu stanowigcej 67X
maksymalnej /w tescie na biezni mechanicznej/, pobér tlenu wynosit blisko
41 ml.kg”1l, co stanowi 83" VO,max. Roéwniez czestos¢ HR byta bardzo wysoka

-1z
wynosita srednio 193,9 sk.min .
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4. Skrajne obcigzenie wysitkowe wywotato u badanych Czestos¢ skurczéw

serca /Srednio/ 212,6.min'x, wentylacje minutowg 66,5 1 oraz minutowa pro-

dukcje dwutlenku wegla o 8« wyzszg od poboru tlenu.
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ypoBeab aopoOHoit h aHaapoOHofl padéOTocnocoOHOcTefl

h «30paHHHX <lat3HO4oragecMtx napawerpoB npn npe.se-

JiWHott Harpy3xe youjiaft y I1-13-jieiHHX jieBoneK ox-
BaaeHHbiX CBepxypO’IHHMH CBOpTHBHHMH SaHHTHHMH

PesDtfe

UejtbD paapadoTKM HBJtueTCH ocpesejremie aapoCHott h aHaopoOHofl
pafloTocnocodHoereft a HadépaHHHI <t>n3hoaoraneckhx napaMeipoB bo Bpe-
MH pafiOTH C pa3HOft HHTeHCHBHOCTbB y Handéojtee CnOCOOHOft MOTOPHO
<iacTB AeBogex b nepaoA cospesauiia. Jlpyroft npesnocHJiKoft pado-rw ab-
xaeTCH oOHapyieHHe bjihhhhh AH$<t«peHQHpoBaHHE b OHOjroraneoKOM paa-
bhthb HCCJieAyeMHi Ha ypoBeHb ynoMHHyTux npn3HaxoB.

HarepaajiOM juix paapaflOTKH bbahotch pe3yjibTa™ aocjiesoBanafi,
cocToamelt H3 17 nesoBeK rpynnu IlI-13-aeTHNx AesoneK. MeTOAHKa ox-
BaTHBaaa onenicy aapoéHoft paOoToenoco6HOCTH a Tarcse pasa t>n3aoxo-
raneoicBB napaneTpoB npn ycannH c BOCTeneHHO pacrymeft Harpy3xo#
bojiotbh ao MaKOHwajibHoft, BunoJiHHeMOM Ha MexaHHHecxoft 6eroBoft ao-
poxice, a iaxxe oueHKy anaapoOHofl padoTocnocoOHOCTH u HswepeHMe
HOKOTOptlZ aeneKTOB MOTOpHOOTH.

AeBOHKM, HSOpaHHHe HCKJUOHHTeflbHO OtlHpaMCb Ha HaOJIDAeHHH $H3H-
HeCKOZ padOTOCNOCOOHOCTH, OTAHHazHCbl BblOOKHM ypOBHeM aapOOHO#
pafiOTOCDOOOOHOCTH /vO2max-kg~1 s 49,4 ml 7, 3HanHTexbHO sume
cpeAHett ajim 3Toro BO3pacTa ypoBHeu MaKCHMaabHoft aHaopoOHotf mohiho-
ctb /Mua kg~ - 25,6W/ a “aK& thokhm thbom &letddtdio lipa
OpeACJibHHX Harpy3xax OHJia OTMeneHa nactOTa coxpameHHft cepAUa At
212,6 emhh" B MHHyraaH BeHTKJIHUHK Ji3rxHx 66,5 Xx. lipowe toto 5nxa
yTBepxxeHa OTpBiiaTexbHax 3aBMCnxocTb nexAy oho”orane?khm soapa-

eTOM B ypOBHeM \VO™mn-r
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Aerobic and anaerobic capacity and chosen physlological parameters during
the ,exercise gt a maximal work load at the girls aged 11-13,- attending

optional sports lessons
Sumary

The study was aimed on the estimation of aerobic and anaerobic ca-
pacity and the chosen physlological parameters during the exercise at
various work loads, observed in motorically most efficient girls of pu-
bertal age. The other purpose was to seize the influence of the differen-
ces in the biological development upon these parameters values.

The study was based upon the results of the ineuiry of 17 girls aged
11-13. The methodics applied the estimation of the aerobic capacity and
some physlological parameters during the exercise at continuously rising
work load, up to maximal, performed on the treadmill, as well as the
estimation of anaerobic capacity and the evaluating of some motoric as-
pects.

Girls chosen by mere observation of their physical t..iciency were
characterized by high maxJnal oxygen uptake /VO7max.kg”"= 49,4 ml/, excee-
ding the average of this age value of maximal anaerobic power /MAP.kg

25,6 W/ and the slim type of posture. At a maximal work load the heart
rate of 212,6.min * and pulmonary ventilation of 66,5 1 were observed.

The negative correlation between the developmental age and V02max.kg'l

was stated.
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ZALEZNOSC WYNIKU SPORTOWEGO NA VI MISTRZOSTWACH SWIATA W PILCE RECZNEJ
KOBIET 00 CECH MORFOLOGICZNYCH ORAZ WYBRANYCH ELEMENTOW GRY

Wiadystaw Stawiarski, Lidia Walczyk

Wstijj

. Sport kwalifikowany stat sie obecnie dynamicznym zjawiskiem spehia-
jacym okreslone funkcje spoteczne. Podstawowym celem sportu kwalifikowane-
go jest osigganie coraz lepszych wynikéw.

Na wynik sportowy sktada sie wiele czynnikéw, ktérych stopien oddzia-
tywania jest réznorodny. Obliguje to do podjecia odpowiednich badan majg-
cych na celu wyjasnienie szeregu nurtujgcych nas probleméw. Wsréd réznych
dyscyplin sportowych znaczaca grupe stanowie gry sportowe, ktére ze wzgle-
du na swoj niewymierny - w poréwnaniu ze sportami indywidualnymi - cha-
rakter, stawiajg znacznie wieksze wymogi poznawcze, gdyz dziatania posz-
szegolnych zawadnikbw podporzadkowane sg dziataniom zespotowym, stanowia-
cym koncowy efekt przyjetych do ostatecznego rozwigzania poczynan.

Tak .wiec ztozono$¢ sSrodkow, metod i form wystepujgcych w walce zespo-
towe] powoduje, ze niewspotmiernie wiekszy jest tu zestaw czynnikow wpty-
wajacych na wynik sportowy.

Nalezy tu wymienic:

- talent, czyli wrodzone uzdolnienia ruchowe,

- czynniki morfofunkcjonalne, a wiec budowe ciata oraz sprawno$¢ ogding
i specjalng, ze szczegolnym uwzglednieniem techniki,

- aspekty dotyczace teorii walki sportowej, co znajduje odbicie w doborze
odpowiedniej taktyki,

Katedra Teorii i Metodyki Gier Sportowych AWF w Krakowie
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- zjawiska uwzgledniajgce sfere psychologiczng i wolicjonalng, 'pozostajgce
w Scistym zwigzku z motywacjg /m.in. ranga i stawka zawodow/,

- stany fizjologiczne znajdujgce swoOj wyraz w wytrenowaniu i wydolnosci
organizmu,

- aspekty socjologiczne majgce na uwadze tworzenie sie wiezi wewnatrzgru-
powych,

- inne uwarunkowania, jak: znajomo$¢ obiektow i urzadzeh sportowych, pu-
blicznosé¢, znajomos$¢ przeciwnika, doswiadczenie zawodnicze itp.

Wymienione czynniki' wplywaja wprawdzie na wynik sportowy 2z osobna,
lecz - co najistotniejsze - pozostaja we wzajemnej zaleznosci,i oddziaty-
waniu, warunkujg sie wzajemnie,- wspomagajg i wspolnie prowadza do sukcesu.

Trudno jest precyzyjnie okresli¢, ktére z tych czynnikbw odgrywajg
najbardziej istotng role, a w zwigzku z tym jak nalezaloby ustawi¢ je
hierarchicznie, stosujgc kryterium waznosci. Niemniej bez wiekszego ryzy-
ka mozna wyrazi¢ poglad, ze gdyby w druzynie podczas zawodoéw sportowych
wszystkie w/w  czynniki zadziataly harmonijnie w odpowiednio wysokim stop-
niu, mogtoby to zagwarantowaé¢ petny sukces sportowy nawet z przeciwnikiem
teoretycznie znacznie silniejszym.

Pitka reczna, w ktorej wszystkie powyzsze uwagi naja pelne zastoso-
wanie i ktéra jest celen niniejszego opracowania, zajmuje poczesne miejsce
w grupie gier zespotowycn i nalezy, ze wzgledu na swa specyfike, do naj-
bardziej widowiskowych. Decyduje o tym istota gry, szybkie, zmieniajace
sie stale akcje obfitujrce w btyskawicznie wykonywane elementy technicz-
ne, emocjonujgce pojedynki z bramkarzem, bezposrednia walka o pitke, z
ktorej zwyciesko wychodzg lepiej przygotowani pod wzgledem sprawnosciowym,
techniczno-taktycznym, o lepszych warunkach fizycznych.

0 wplywie techniki na rezultat sportowy wypowiadaja sie miedzy innymi
W.M.Zaciorski /16/ i K.Fidelus /5/. Zaciorski uwaza, ze "wynik sportowy
rowna sie sumie techniki i cech motorycznych". Wedlug K.Fidelusa - techni-
ka jest niezaleznym elementem wspotdecydujgcym o rezultacie sportowym,
poniewaz nie charakteryzuje ona bezposrednio fizycznych Ilub psychicznych
mozliwosci czlowieka, lecz jego umiejetnosci wykonywania ruchu. 0 tym czy
ruch ten bedzie wykonany zgodnie .z jego zalozeniami i czy bedzie skutecz-
ny, decyduje koordynacja ruchu danego zawodnika.

"Umiejetnosci taktyczne sg jednym z parametréw decyoujacych o zwy-
ciestwie w walce sportowej. Taktyka wzbogaca walke sportowg kulturg mysli
i nieporéwnywalnie skuteczniej prowadzi do zwyciestwa niz walka zywiotowa" -
/Racinowski -10/.
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"Koncepcja taktyczna jest organizatorem pozostatych sktadnikow, uj-
muje walke w plan, jest - gospodarzem .- energii fizycznej, sprawnosci
technicznych i sit moralnych zawodnika" /9/.

W bezposrednim spotkaniu dwoch przeciwnikow taktyka dziatania ma bar-
dzo istotne znaczenie i moze decydowa¢ o koncowym wyniku. Umiejetnos¢ prze-
prowadzenia zaskakujgcego ataku, na ktory przeciwnik nie znajdzie skutecz-
nej odpowiedzi lub odwrotnie - przeciwstawienie takich sposobéw w ooronie,
ktére utrudnig Ilub uniemozliwig realizacje zaplanowanych dziatan zaczep-
nych, przyniesie stronie stosujgcej lepsza strategie efekt w postaci zwy-
ciestwa /14/. W tym kontekscie budowa ciata oraz umiejetnosci techniczne
i taktyczne sg w pitce recznej czynnikami decydujgcymi w okreslonym, choé
niewatpliwie znaczacym, stopniu o zwyciestwie.

Majac to na uwadze postanowiono przesledzi¢ na materiale zebranym
podczas VIII Mistrzostw $Swiata w Pilce Recznej Kobiet, jak ksztaltuje sie
zalezno$¢ wyniku sportowego od w/w parametréw. Biorac pod uwage dostepna
literature dotyczacg interesujgcego nas problemu, jak réwniez doswiadcze-
nia i obserwacje wlasne, mozna postawi¢ nastepujace hipotezy:

1. Wynik sportowy /koncowa tabela Mistrzostw $Swiata/ koreluje dodat-
nio z cechami morfologicznymi.

2. Podobne =zaleznosci praewiduje sie pomiedzy wynikiem sportowym
a ofensywnymi 1 defensywnymi elementami techniki gry, a takze skutecznos-
cia ataku szybkiego i pozycyjnego.

3. Ze wzgledu na fakt, iz praca dotyczy najwyzszego poziomu mistrzos-
twa sportowego, nalezy spodziewaé sie wyzszych zaleznosci miedzy kolejnos-
cia miejsc w tabeli a elementami techniczno-taktycznymi niz cechami morfo-
logicznymi.

W zwigzku z powyzszymi hipotezami postawiono sobie za cel pracy
otrzymanie odpowiedzi na ponizsze pytania.

- Czy przyjete w- zalozeniach korelacje dodatnie bedg nosity znamiona
istotnosci?

- Jakie ré6znice w poziomie istotnosci zaznacza sie w korelacji pomiedzy
z jednej strony wynikiem sportowym a cechami morfologicznymi, z drugiej
natomiast, wynikiem sportowym a elementami technicznymi i taktycznym?

- Ktére z elementdow technicznych wykaza mocniejsze zwigzki z wynikiem

sportowym - ofensywne czy defensywne?
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Materiat niniejszej pracy stanowia wyniki obserwacji jakie zostaly
przeprowadzone przez cztonkéw Kot-3 Naukowego dziatajgcego przy Zakltadzie
Gier Sportowych /sekcja pitki recznej/ podczas VIII Mistrzostw Swiata
w Pitlce Recznej Kobiet w Budapeszcie w grudniu 1982 roku. W pracy wyko-
rzystano dane dotyczace meczéw finatu "A", w ktérym startowaly zespoly:
ZSRR, Korei, Wegier, NRD, Jugostawii, Czechostowacji.. Rozegraly one mecze
Systemem kazdy z kazdym. Obserwacjami objeto 12 spotkan. Kazdy zespo6t
obserwowano czterokrotnie. Arkusze obserwacyjne uwzglednialy npedzy in-

nymi:

1. Liczba przeprowadzonych akcji ofensywnych.

2. Liczbe i skuteczno$¢ rzutéw Iz gry i karnych/.
3. Zdobyte i stracone bramki.

4. Straty pitki.

5. Skutecznos$¢ gry bramkarza /rzuty z gry i karne/.
6. Skuteczno$¢ gry w obronie /elementy techniczne/.
7. Wykluczenia zawodnikéw z gry na 2 min.

Informacje dotyczace cech morfologicznych, wieku i stazu uzyskano
z komunikatéw wydanych przez organizatoréw imprezy.

Przy opracowaniu materialu wykorzystano podstawowe metody statystyki
matematycznej, takie jak: $rednie arytmetyczne i miary zmiennosci, wspot-
czynnik korelacji rang oraz test Studenta na istotnos¢ korelaciji.

Opracowanie materiatu

Sredni poziom wysokosci ciala zespoldw uczestniczacych w VIl Mi-
strzostwach Swiata wynosit 172,06 cm /tab.l ryc.l/.

Analiza wynikbw wysokosci ciata poszczegoélinych zespotdbw wykazuje,
ze najwyzsze byty reprezentantki ZSRR - 175,31 cm oraz Jugostawii - 175,06
c¢cm, najnizsze zawodniczki Korei Potudniowej - 166,75 cm. RoOznica prawie

9 cm wskazuje na bardzo znaczne dyferencje pomiedzy wymienionymi druzy-

nami.

Srednia arytmetyczna ciezaru ciata dla wszystkich zespotow Mistrzostw
Swiata wynosita 59,08 kg /tab.ll ryc.2/. Najwieksza warto$é zanotowano
w zespole NRD - 69,4 kg i Jugostawii - 69,18 kg, najmniejszg w zespole

Korei - 59,75 kg.
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Tabela |

- labie 1

Charakterystyki liczbowe wysokosci ciata badanych reprezentacji
Numeral characteristics of the body height of the teains studies
f

ZSRR

Wegry
Jugostawia
NRD

CSRS

Korea

Razem

16
16
16
15
16
16

95

175,31
170,18
175,06
173,73
171,37
166,75

172,05

SX

1,69
1,08
1,11
1,75
1,71
1,20

0,66

6,77
4,33
4,46
6,77
6,87
4,81

6,49

v

3,86
2,54
1 2,54
3,89
4,00
2,88

3,77

164-184
165-178
166-182
165-)««
161-187
155-174

155-188

Fig.l. Body height within the teams participating in

World Champiohsnip - Budapest 1982
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Tabela 11 - Table 11

Charakterystyki liczbowe ciezaru ciata badanych reprezentaciji
Numeral characteristics oi studies teams’body werght

N X SX S \% R
ZSRR 16 67,25 1,65 6,62 . 9,84 - 56-83
wesry 16 65,31 i,05 4,20 6,43 57-72
Jugostawia 16 69,1B 1,52 6,09 8,80 58-80
NRD 15 69,40 1.55 6,00 8,64 60-83
CSRS 16 65,31 1,41 5,66 8,66 53-74
Korea 16 59,75 1.35 5,41 9,05 *43-67
Razem 95 65,91 0,75 7,40 11,22 43-03

Ryc.2. Ciezar ciata w zespotach uczestniczacych w Mistrzostwach
Swiata - Budapeszt 1982

Fig.2. Body weight within the teams participating in World
Championship - Budapest 1982
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Z poréwnania podanych powyzej wartosci wynika, ze .wystepujace rozni-
ce- /okoto 10 kg/ sa jeszcze bardziej charakterystyczne niz w poprzednim
parametrze.

Zespotem o najbardziej smukiej budowie ciata byt zespdt ZSRR /43,1/,
natomiast druzyny NRD 1 Wegier cechowaly sie najbardziej krepa budowa
ciata /42,3 - tab.lll ryc.3/.

T-abela 111 - Table 111

Wartosci wskaznika smuktosci w badanych reprezentacjach
Slimnes coefficient within the teams studied

ZSRR Wegry Jugostawia NRD CSRS Korea

43,17 42,33 42,69 42,37 42,62 42,64

«-

«-

Ryc.3. Wskaznik smuktosci w reprezentacjach biorecych udziat
w Mistrzostwach

Fig.3. Teams'slimness coefficient during World Championship



Miary zmiennosci obliczone dla poszczegoélnych zespotow nie wykazywa-
h réznic godnych podkreslenia.

Srednia arytmetyczna wieku dla zespoldw uczestniczacych w finale *A
Mistrzostw Swiata w roku 1982 wynosita 23,95 lat /tab.IV,ryc.4/.

ty w podstawowych cechach morfologicznyc

Tabela IV - Table IV

Oarakterystyki liczbowe wieku w badanych reprezentacjach

Numeral characteristics of the studied teams'age

v N X
ZSRR 16 24,43
Wegry _ 16 26,25
Jugostawia 16 23,06
NRD 15 24,00
CSRS 16 25,25
Korea 16 20,75
Razem 95 23,92

Ryc.A. Wiek w poszczegoélnych reprezentacjach blorgcych

udziat w Mistrzostwach

SX

1,08
1,16
0,85
0,93
0,75
0,58

0,41

4,32
4,65

4,07

17,68
17,71
14,78
15,04
11,88
11,32

17,01

Fig.4. Age within the teams participating in World

Championship

18-36
20-35
20-30
19-30
20-31
17-25

17-36
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Najstarszym zespolem okazata sie reprezentacja Wegier 26,25 lat, na-
stepnie Czechostowacji 25,25 lat, natomist najmtodsze zawodniczki wystepo-
waly w zespole Korei. Srednia wieku tego zespolu wynosita 20,75 lat.

Wegierki byly najbardziej doswiadczonym zespotem, $rednio kaZda z za-
wodniczek rozegrata w barwach kraju ponad 100 meczéw /x = 105,37/ w prze-
ciwienstwie do Koreanek, ktére cechowaly sie brakiem doswiadczenia, gdyZ
rozegraly przecietnie zaledwie 3,12 spotkan miedzypanstwowych /taD.V,ryc.5/.

Tabela-V - Table V

Charakterystyki liczbowe staZu zawodniczego w badanych
reprezentacjach

Numeral characteristics of the stud.ed teams training period

N X Sx S V R
ZSRR. 16 50,25 14,39 57,59 90,86 2-232
Wegry 16 105,37 18,56 74,27 70,40 31-230
Jugostawia 16 44,75 8,58 34,35 76,75 4-117
NRD 15 72,00 17,74 60,68 95,38 0-116
CSRS 16 71,00 9,04 36,18 50,95 11-163
Korea 16 3,12 0,41 1,66 53,20 0-5

Razem 95 50,94 6,18 60,22 102,17 0-232
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Ocena wartosci okreslajacych zréznicowanie wewnatrzgrppowe dla  wieku
i Stazu zawodniczego pozwolita na stwierdzenie, ze tylko druzyna Korei Po-
tudniowej wykazata znacznie mniejszga dyspersje w poréwnaniu z innymi' dru-
zynami. Zaznaczylo sie to zwlaszcza,w stazu zawodniczym.

Celem okres$lenia jaka jest zalezno$¢ wyniku sportowego od cech morfo-
logicznych, wieku i stazu zawodniczego obliczono wspétczynnik korelaciji
rang oraz test Studenta na istotno$¢ korelacji. Na podstawie uzyskanych
wynikbw mozna stwierdzi¢, ze we wszystkich przypadkach wartosci korelaciji
bylty dodatnie cho¢ nieistotne /tab.VI/. Najbardziej silne zwigzki zazna-
czylty sie w wysokosci'ciata, najmniej w stazu zawodniczym.

Tabela VI - Table VI

Wartosci wspotczynnika korelacji rang i testu Studenta’
na istotnos¢ korelacji dla cech morfologicznych, wieku
i stizu zawodniczego. Korelacja kolejnosci miejsc ze
Srednig badanych cech

Rank correlation coefficient and the Student s test
correlation significance for the morphological features,
age and training period. Correlation between the scoring
and examined featuresayerage

' Wysokos$¢ Ciezar Wiek Staz
ciata ciata zawodniczy
V.
‘rang 0,657 0,543 0,466 0,314
zt0/ 1,743 1,293 1,112 0,662

Kolejna czes¢ zebranego i przekazanego do analizy materiatlu dotyczyta
skutecznosci systeméw atakowania i ich wplywu na wynik sportowy. Poréwna-
nie wartosci liczbowych z tabel VII i VI /ryc.6 i 7/ pozwolito na stwier-
dzenie, ze zdecydowanie czesciej stosowany byt atak pozycyjny niz szybki.
Zespoly uczestniczace w finale Mistrzostw Swiata wyprowadzity og6tem 200
atakbw szybkich zdobywajac 134 bramki, co stanowi 47,9S skutecznosci.
Oznacza to.zezaledwie niecata potowa rozpoczetych akcji szybkich konhczyta
sie bramka. Biorgc za punkt wyjScia rozwazan procent skutecznosci obli-
czony jako stosunek oddanych rzutéw do zdobytych bramek, to obliczona
wartos¢ data wielkos¢ 66,3V Tak wiec az 1/3 zakonczonych rzutem kontrSta
kow nie przynosita efektu bramkowego.
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Najbardziej skuteczne okazaly sie tu druzyny CSRS, Wegier i Jugo-

stawii w przeciwienstwie do pozostatych trzech zespotéw /tab.vll,ryc.6/.

Analiza drugiego systemu atakowania, tj. ataku pozycyjnego, pozwolita

na

stwierdzenie, ze w meczach finalowych ,na rozpoczetych ogétem 1037 atakéw

Zdobyto 331 bramek 731,99 skutecznosci/. Tak wiec ponad 2/3 atakéw Byito

nieskutecznych.

Tabela VII - Table VIl

Liczbowe i procentowe zestawienie skutecznosci atakéw szybkich
Numeric and percentage values of fast attacks efficiency

Liczba wy- Liczba akcji Liczba zdo- *
prowadzonych  zakoriczonych bytych bra-  skutecznosci
akciji rzutem mek
A 8 C A-C B-C
ZSRR 49 34 21 42.8 61,7
Wegry 40 29 21 52,5 72,4
Jugostawia 52 37 28 53,8 75,6
NRD 52 41 25 48,0 60,9
CSRS 30 24 17 56,7 70,3
Korea 57 37 22 38,6 59,4
Razem 280 202 134 47,8 66,3
Srednio 46,6 33,7 22,3 47,8 66,3

331 zdobytych bramek na 709 akcji zakonczonych rzutem dato #6,6 sku-

tecznosci, czyli mniej niz co drugi atak pozycyjny zakonczony, zostat za-

mieniony na bramke.
Najskuteczniejszym atakiem pozycyjnym cechowaly sie zespoly

W20

i Wegier, natomiast efektywnos¢ tego elementu gry w CSRS, Jugostawii

i ZSRR pozostawiata wiele do zyczenia /tab.VIlll,ryc.7/.



ZSRR

Wegry
Jugostawia
NRD

CSRS

Korea

Razem

Srecmo
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Tabela VIII - Table VIII

Liczbowe i procentowe zestawienie skutecznosci atakéw
pozycyjnych

tiumeric and perceritage values of positional attacks

cfficiency

Liczba wypro
wadzcnych
akcji

149
171
181
162
171
203

1037

172,8

i .

- Liczba akcji
zakonczonych
rzutem

8

95
122
122
113
115
142

709

118,2

Liczba zdoby-
tych bramek

42
61
52
57
50
69

331

55,2

%

skutecznosci

A-C B-C
28,2 442
35,7 50,0
28,7 42,6
35,2 50,4
29,2 43,4
34,0 48,5
31,9 46,6
31,9 46,6
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Fig.7. Graph of positional attacks efficiency

tacznie dla wszystkich akcji ofensywnych, a wiec dla ataku szybkie-
go i pozycyjnego, skutecznos$¢ wyniosta odpowiednio 39,3\ i 51,0 lad.IX/.
Pod tym wzgledem najlepszymi okazaly sie druzyny Wegier /30,9\ i 54,3V
oraz NRD /36,3% i 53,2%/, natomiast dane CSRS i ZSRR odbiegaly znacznie
od Sredniej /ryc.S/.

W obu systemach atakowania wystgpito bardzo duzo strat pitki /btedy
techniczne/ w ataku pozycyjnym -335, a w ataku szybkim 70 bledow /tab.X/.
Korea Potudniowa byla jedyng reprezentacjq, ktdra biorgc pod uwage wartos-
ci procentowe, popetnita wiecej bledéw technicznych w ataku szybkim niz
pozycyjnym.

Straty pitki stanowity 31,3% ogo6lnej liczby wypruwadzonycn akcji
/tab.Xl,ryc.9/.

Dokonujac analizy strat przypadajacych na jedno spotkanie stwier-
dzono, ze druzyny NRD i Wegier popetnity najmniej btedéow Zz15,3 i 15,5/,
natomiast- Korea tracita pitke przecietnie w jednym meczu prawie 21 razy
/przy s$redniej dla catosci materiatu 17,1/.
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Tabela IX - Table“IX
Liczbowe i procentowe zestawienie skutecznosci atakow
szybkich i pozycyjnych

Nuaerie and percentage values of fast and positional
attacks etticlency

Liczba wypro- Liczba akcji Liczba zdo- H

wodzonych zakortczonych bytych bramek  skutecznosci

akciji rzutem

A a c A-C B-C

ZSRR 198 129 69 31,8 48,8
Wegry 211 151 82 38,9 54,3
Jugostawia 233 159 80 34,3 50,2
NRO 206 1 154 82 38,3 53,2
CSRS 169 139 67 33,3 48,1
Korea 236 179 91 35,0 50,8
Razem 1317 ? 511 465 35J 51,0
Srednio 219,5 151,8 77,5 35,3 51,0

4

* U)O
uyb

-

CZCCHOWN

Ryc.8. Graficzne przedstawienie skutecznosci systemow
atakowania

Graph of systemie attacksefficlency
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Tabela X - Table X

Liczbowe i procentowe zestawienie ilosSci strat w ataku
szybkim i pozycyjnym

Numeric and percentage values of the losses in the fast
and positional attacks

Liczba Liczba * Liczba Liczba %

wyprowa- strat w  skutecz-  wyprowa- strat w skutecz-

dzonych  Asz nosci dzonych =~ A nosci

Asz A poz

poz

ZSRR 49 15 30,6 149 54 36,2
Wegry 40 11 27,5 171 51 29,8
Jugostawia 52 15 28,8 181 59 32,5
NRD 52 11 21,1 162 50 30,8
CSRS 30 6 20,0 171 58 33,8
Korea 57 20 35,0 203 63 31,0
Razem 200 78 27,8 1037 33r 32,3

Tabela XI - Table XI

Straty pitki we wszystkich akcjach ofensywnych
Balls'losses in all offensive attacks

Liczba wypro- Liczba strat Srednia na

wadzonych pitki strat jeden mecz

akcji
ZSRR ' 69 34,8 17,2
Wegry 211 . 62 29,3 15,5
Jugostawia 233 74 31,7 18,5
NRD 214 61 28,5 15,3
CSRS 201 64 31,8 16,0
Korea 260 83 31,9 20,7

Razem 1317 413 31,3 17,1
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%

36-

+ Ryc.9. Graficzne przedstawienie liczby strat pitki
w akcjach ofensywnych

Fig.9. Graph of balls losses values in the offensive actions

Swiadczy to o0 niedostatecznym opanowaniu przez ten zespo6t elementoéw
technicznych. Ale nie tylko; dodatkowo wptynat tu niewatpliwie fakt braku
dostatecznego doswiadczenia /patrz tab.vV - staz zawodniczy/. Mogih to spo-
wodowa¢ wieksze napiecie nerwowe, utrudniajgce precyzje dziatania, zwlaszcza
ze kazde spotkanie bylo zwigzane z wielkg odpowiedzialnoscig za kortcowy wy-
nik.

Omawiajgc skutecznos¢ gry bramkarek na VIII Mistrzostwa :h Swiata /tab.
XIl/ nalezy stwierdzi¢, ze najwiecej rzutow /62/ obronita bramkarka ZSRR.
Stanowito to 50,8\ skutecznosci /ryc.10/. Najstabiej pod tym wzgledem za-
prezentowata sie bramkarka Korei /36,5%/. Jednym z powodéw tak niewielkiej
skutecznosci byt niewatpliwie niski wzrost jakim cechowatla sie reprezentantka
tego kraju.

Najwiecej wykluczen z gry we wszystkich meczach mialy zespoty ZSRR i NRO
/po 56 min/, najmniej zesp6t Korei /28 min -tab.XIl_/. Wynika z tego, ze
Srednio zespoty ZSRR i NRO w kazdym meczu graty przez 14 minut w ostabieniu



ZSRR

Wegry
Jugostawia
NRD

CSRS

Korea

Razem
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Tabela XIl - Table XII

Liczbowe i procentowe zestawienie skutecznosci gry bramkarek

Numeric and percentage values of the goalkeekers play

efficiency

Liczba rzutéw od-
danych w Swiatto

bramki

122
131
133
122
Inn
167

795

Rzuty obronione

62
59
54
50
44
61

330

skutecznosci

50,3
45,0
40,6
40,9
36,6
36,5

41,5
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Tabela XIIl - Table XIlII

liczbowe zestawienie wykluczenn zawodnikbw z gry
Numeric values of competitors eliminations

Wykluczenia w minutach ~ Srednio na mecz

ZSRR 56 min | 14 min

Wegry 50 min 12,5 min
Jugostawia 46 min 11,5 min
NRD 56 min 14,0 min
CSRS 42 min 10,5 min
Korea 28 min 7,0 min
Razem 278 min 11,6 min

Ryc.ll. Graficzne przedstawienie wykluczen z gry
Fig.11. Giaph of eliminations number
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Ostatnim materiatem itcgraficznym, dajgcym mozliwosci dodatkowej
analizy opracowywanego tematu, jest koncowa tabela mistrzostw /tab.XIV/,
na podstawie ktorej mozna przesledzi¢ liczbe zdobytych i straconych bramek,
a takze roznice wynikajgca z poréwnania tych dwoch pozycji.

Tabela XIV- Table XIV

Koricowa tabela Mistrzostw Swiata w Pilce Recznej Kobiet
1982 rok Budapeszt

Results of 'Jorld Championship in women handball 1932

in Budapest
———————————————— r
Miejsce Gry Punkty Bramki
1 ZSRR 5 8 : 2 86 : 81
2 Wegry 5 7.3 99 ; 89
3 Jugostawia 5 7:3 102 : 95
4 NRD 5 6 : 4 99 : 39
5 CSRS 5 2 :8 83 : 90
6 Korea 5 0 : 10 112 : 129

Ciekawe zjawisko stwierdzono analizujgc wartosci liczbowe druzyny
Korei Potudniowej, ktdéra zdobyla znacznie wiecej bramek niz kazda z po-
zostatych druzyn, ale tez i stracita ich tak duzo, ze w wyniku tego po-
siadata najbardziej niekorzystng réznice bramek /-17/. Z pozostatych ze-
spotbw najmniej korzystnie prezentowata sie CSRS, ktéra zdobyta najmniegj
bramek tracac ich najwiecej /po Korei/, co znalazto swo6j wyraz w réznicy
bramek /-15/.

Podstawowym zagadnieniem niniejszej pracy jest odpowiedZ na pytanie -
jaka jest zaleznos¢ wyniku sportowego od ofensywnych i defensywnych umie-
jetnosci  technicznych i taktycznych. W tym celu obliczono analogicznie
jak dla cech morfologicznych oraz wieku i stazu zawodniczego wspoiczyn-
nik korelacji rang /tab.XV/.

Rozpatrujgc systemy atakowania nalezy stwierdzi¢, ze zaréwno atak
szybki, jak 1 pozycyjny korelujg dodatnio z ostatecznym wynikiem Mi-
strzostw Swiata /miejsce w tabeli Mistrzostw/.
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Roéwniez skutecznos$¢ wszystkich wykonanych rzutébw w obu systemach atako-
wania ma wartosci dodatnie. Wielkosci liczbowe testu-Studenta dla wyzej
omoéwionych parametréw nie wskazujg na zaleznosci statystycznie istotne.
Ciekawe zjawisko mozna dostrzec przygladajac sie uwaznie zwigzkom zacho-
dzacym pomiedzy' wynikiem sportowym a liczbg przeprowadzonych akcji szyb-
kich i pozycyjnych, a takze oddanych rzutéw i zdobytych bramek.

We wszystkich przypadkach wspoétczynniki korelacji rang przyjmujg
wartosci ujemne, co nalezy interpretowa¢ nastepujgco: akcje i rzuty nie
przemyslane oraz taktycznie nieuzasadnione wplywajg ujemnie na koncowy
wynik. Przykladem tego Korea, ktoéra przeprowadzita 260 akcji, wykonata
179 rzutow, strzelita 112 bramek i zajeta VI miejsce na Mistrzostwach,
natomiast ZSRR, ktory zajat | miejsce przeprowadzit 198 akcji, wykonat
129 rzutéw 1 zdobyt 86 bramek.

W rozegranych Mistrzostwach Swiata najwiekszy wplyw na koAcowy wy-
nik mialy elementy zwigzane z grg w obronie, a to: skuteczna gra bramkarek
1 skuteczna obrona zawodniczek z pola gry, co w efekcie przyniosto matg
liczbe bramek straconych, a takze korzystng réznice bramek.

Wartosci  wspoétczynnika korelacji sag w tych parametrach dodatnie,
a w niektorych z nich w Swietle testu Studenta wybitnie istotne ./poziom
0,001 - patrz tab.XV/.

Takze mniejsza liczba strat pitki dodatnio korelowata z zajetym
miejscem w tabeli. Wartos¢ wspotczynnika korelacji rang wynosi tu 0,600,
natomiast test - Studenta nie wskazuje na istotnos¢ korelacji /t°=I,500/.

Korelacja rang wykluczen z gry z kolejnoscig zajetych miejsc w tabeli
Mistrzostw wykazata istotnos¢ na poziomie 0,05 /t ang- 0,758, t°- 2,325/
Powyzsze zjawisko mozna tlumaczy¢ tym, ze niejednokrotnie opfacato sie
popeti¢ faul taktyczny /nie tracac bramki/ i gra¢ w ostabieniu przez

2 minuty.
Dyskusja

W wielu badaniach naukowych byta podejmowana problematyka zaleznosSci
wyniku sportowego od wybranych cech. Wsréd dyscyplin, ktére byly objete
tak ukierunkowanymi pracami, odpowiednie miejsce zajmuje oitka reczna.
Prezentowany w niniejszej publikacji bogaty materiat - zebrany podczas
przeprowadzonych obserwacji na VIII Mistrzostwach Swiata w Pilce Recznej
Kobiet .- pozwala na poszerzenie posiadanych dotychczas informacji w inte-

resujgcym nas problemie.
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Rozpatrujgc zaleznosci rezultatu sportowego o0 wyspko:“.;i i ciezaru
ciata stwierdzono istnienie dodatnich korelacji, choé¢ uzyskane wspétczyn-
niki nie byly statystycznie istotne. Jest to zgodne z dotychczasowymi wy-
nikami innych prac: J.Drjanowski i J.Koeri /2/ stwierdzaja, ze "wynik
sportowy jest uzale iony od dwoch podstawowych cech morfologicznych: wy-
sokosci i ciezaru ciala". Podobnego zdania jest réwniez W.Stawiarski /11/.
Wedlug niego istnieje zalezno$¢ pomiedzy stazem zawodniczym oraz wynikiem
sportowym, jak réwniez majg miejsce pewne dodatnie tendencje w zakresie
pozostatych cech /wysokosci i ciezaru ciata, wieku/. 'Autor formutuje za-
gadnienie réwniez w innej pracy /12/ "badane cechy /wysoko$¢, ciezar ciala,
wiek, staz/ w swej wiekszosci korelujga dodatnio z wynikami sportowymi'.

Potwierdzenie tego znajdujemy u W.Klyszejki /8/ "powodzenie w walce
sportowej zalezy w duzej mierze od budowy somatycznej zawodnika /wzrost/".
Rowniez J.Fuk stwierdza w swojej dysertacji doktorskiej /7/ "W badanych
zespotach pitki recznej zachodzi istotna zalezno$¢ skutecznosci gry od
niektérych cech morfologicznych".

Kolejny problem do zbadania dotyczyt zaleznosci miedzyswynikiem spor-
towym a ofensywnymi i defensywnymi elementami techniki gry i taktykg ata-
kowania, z uwzglednieniem podzialu na atak szybki i pozycyjny. Uzyskane
wyniki sg dos¢ ciekawe i w niektdrych przypadkach zaskakujace. Dodatnia
korelacja atakéw szybkich i pozycyjnych z koncowg tabelg mistrzostw jest
zgodna z podanymi we wstepie zatozeniami /hipoteza 2/, cho¢ za pewnego
rodzaju niespodzianke nalezy uzna¢ stwierdzone tu mniej silne zwigzki
niz przy cechach morfologicznych, gdyz na tym szczeblu poziomu sportowego
mozna bylo sie spodziewa¢ odwrotnych wynikow /hipoteza 3/.

Wartosci liczbowe wspotczynnika korelacji rang i testu Studenta wyka
zuja dla wiekszosci analizowanych elementéw znaczne zréznicowanie. Minu-
sowe dla liczby akcji, oddanych rzutéw i zdobytych bramek /tab.XV,poz.4-6/,
podkreslajg niestuszno$¢ prowadzenia gry charakteryzujgcej sie licznymi,
chaotycznymi i nieprzemyslanymi akcjami kohczacymi sie rzutami oddanymi
z niedostatecznie przygotowanych pozycji, a tym samym na ogot nieskutecz-
nymi.

Catkiem odmiennie ksztattuje sie wyniki zwigzane z elementami obrony
co znajduje swoO] wyraz w skutecznosci gry bramkarek i liczbie bramek
straconych. Wartosci wspétczynnika sg tu bardzo wysokie, a w Swietle testu
Studenta wybitnie istotne. Takze pozostale parametry, wiezace sie w wiek-
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szym lub mniejszym stopniu z grg w obronie /tab.XV/, pozycje obejwjgce
elementy obrony potaczone z blokiem i wygarnianiem pitki, réznice bramek,
a takze wykluczenia z gry w nastepstwie niezgodnego z przepisami dziata-
nia w obronie wykazujg dodatnie korelacje, cho¢ nie zawsze na poziomie
statystycznie istotnym.

Tak wiec otrzymane wyniki potwierdzity, cho¢ nie w petni, przyjete
hipotezy, a takze daly odpowiedz na postawione we wstepie pytania. Wyniki
te pozwolilty réwnoczesnie na bardzo interesujgce stwierdzenie, ze sukcesy
na VIII Mistrzostwach Swiata w Pilce Recznej Kobiet byly zalezne przede
wszystkim od skutecznej gry w obronie. Jest to tym bardziej godne pod-
kreslenia, gdyz zgodnie z o0go6lng opinig szkoleniowcéw zbyt malo czasu
poswieca sie na treningu c¢wiczeniom zwigzanym z defensywg. Potwierdza
to 3.Fuk /7/ piszac na podstawie przeprowadzonych bada¢, ze "poruszanie
sie w obronie nie wykazato istotnego wplywu na skuteczno$¢ gry .i dalej
"Wyniki korelacji méwia nam, ze najskuteczniejsi zawodnicy nadal preferu-
ja akcje ofensywne zapominajac o obronie". Ten problem zreszta dotyczy
nie tylko pitki recznej, ale wystepuje rowniez i w innych grach zespoto-
wych.

Na zakonczenie dyskusji nalezatoby zwréci¢ uwage na zbyt nikly pro-
cent skutecznosci atakow szybkich i pozycyjnych bez wzgledu na to czy to
zjawisko bedzie rozpatrywane z punktu widzenia liczby akcji rozpoczetych,
czy tez zakonczonych rzutem.

Wartosci procentowe skutecznych atakéw szybkich /47,9 i1 66,3/ oraz
pozycyjnych /odpowiednio 31,9 i 46,6 - patrz tab. IX i X/ wydajg sie by¢
zbyt niskie 1 mozna z petng odpowiedzialnoscig stwierdzi¢, iz kryja sie
tu znaczne rezerwy mogace zadecydowaé o sukcesach sportowych. Liczne
straty pitki powodujace przerwanie rozpoczetych akcji oraz nieskuteczne
rzuty nie sa zbyt trudne /zwlaszcza te pierwsze/ do wyeliminowania pod
warunkiem, iz przy wykonywaniu tych elementéw nastgpi whasciwa koncentra-

cja uwagi I w peli bedzie respektowana odpowiedzialnos¢ za pitke, a
takze oddanie rzutu nastgpi po dobrze przygotowanej i1 rozegranej akcji
ofensywne;.

Nasuwa sie wniosek, iz w procesie szkoleniowym przez stosowanie od-
powiednich ¢éwiczen i konsekwentne postepowanie, nalezy zawodnikom wpoic¢
systematyczne przestrzeganie tych zasad, tak aby w wyniku celowego i
uwaznego dziatania ich postepowanie na boisku bylo skuteczne.
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Wyniki i wnioski

1. Korelacja wysokosci i ciezaru, a takze wieku oraz stazu zawodni-
czego wykazata dodatnie zwigzki z kolejnoscig miejsc w koncowej klasyfi-
kacji Mistrzostw Swiata. Ten fakt, biorgc pod uwagg brak istotnosci /patrz
wartosci testu Studenta -tab.VI/, mozna interpretowaé¢ nastepujgco: cechy
te majg prawdopodobnie korzystny wplyw na wynik sportowy. w- zwigzku z
powyzszymi wynikami do uprawiania pitki recznej nalezy dobiera¢ osobnikéw
dysponujacych odpowiednimi cechami somatycznymi. W wiekszym stopniu doty-
czy to wysokosci ciata.

Roéwnoczesnie biorgc pod uwage wyniki dotyczace wieku i stazu zawod-
niczego nie nalezy rezygnowa¢ z zawodniczek starszych o duzej rutynie,
gdyz sa one, ze wzgledu na swe walory, przydatne w grze.

2. Korelacja skutecznosci atakéw szybkich 1 pozycyjnych z kolejnos-
ciga miejsc w Mistrzostwach jest dodatnia, ale statystycznie nieistotna.

3. Ujemna korelacja - statystycznie znamienna - wystepuje pomiedzy
liczbg przeprowadzonych akcji, oddanych rzutéw i zdobytych -bramek a wy-
nikiem sportowym.

4. Witasciwe opanowanie podstawowych elementéw techniki /mniejsza
liczba strat pitki/ koreluje dodatnio z wynikiem sportowym.

5. W rozegranych Mistrzostwach $wiata niezwykle wazny wplyw na kon-
cowy wynik mialy dziatania defensywne bramkarek i zawodniczek z pola gry,
gdyz sita zwigzkéw tych elementdw z wynikiem sportowym /koricowa tabela
mistrzostw/ przewyzszata w sposob zdecydowany pozostate wartosci korela-
cyjne innych czynnikéw, zwlaszcza dotyczacych ofensywy /tab.XV/. W pierw-
szym przypadku wartos¢ testu Studenta moéwi nam o korelacji istotnej na
poziomie 0,001.

Wynika’z tego, ze w pracy treningowej nalezy poswieci¢ wiecej czasu
na technike i taktyke gry bramkarek oraz w przypadku pozostatych zawodni-

czek na ¢wiczenie elementéw oLiuny.
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SaBHCHMOOTb cnopTHBHoro pe3yjibTaTa na. VIII HeM-
naoHaTe Mapa no raHAOoay aeumHH ot MoptJiojiorHuec-

KHX npH3HaKOB H 3<txJeKTHBHOCTM TeXHHKH H TaKTHKH
Pe3»xa

Uejtb» pafioTH fiHJto nccxeAOBaib 3aBHCHMOCTb cnopTHBHoro pe3yjib-
iara ot xop4>ojiortmeoKHX npn3HaKOB a Tarace axTHBHux a naccnBHnNx
yaeHHft TexHHweoKHx a TaKTngecKnx.

MaTepaajiOM mu AaHHoft paOOTH hbjihbtos pe3yjibTaTU nafiaioAeHHft npo-
BexeHHHX HJieHaMH HayuHoro Kpyrna pa6oTa»gero npa Ka$eApe cnopiHB-
hhx arp bo Bpeaa yill UennHOHaTa Mapa no raHAOojiy xbhiehh b By.ua-
nemTe b 1982 rojiy. B paCoTe 3Toft 6ux Honoxb30BaH uarepnax Kacaw-
mnficH <t>HHajibHux MaTweft.

HaOABflaTeAbHbie AHCTH yWHTHBaAH KOJIHMeCTBO aKTHBHHX AeftCTBHft a
Tarace nx 3<J><t>eKTHBHocTh, KOAHuecTBO noTepeft Maua, 3<J4eKTHBHOcib arpu
BpaTapumi a Tarase 3<t>4jeKTMBHooTb arpu b 3amHTe a acKJuoMeHaa onopT-
OMeHOK as arpn.

AaHHHe, Kacaraneca MopioAora”ecKHA npa3HaxoB, BO3pacTa a cnop-
THBHoro cT<«a 6mah noxygeHH H3 kommkhhk6 a3AaBaewux opraHK3aTopaMa
copeBHOBaHaft.

lipa paspafloTKe MaTepaana Omah acnoxb30BaHU ochobhu6 MeTOAU aa-
TewaTatiecKOtt cTaTHCTHKH, Taaae aaa: cpeAHee apatielaweCKOe, KO3<t4>a-
UHeaT KoppsAHnaa paaroB, tbct CTyAeHia Ha cynecTBeHHocTb KoppeAauaa.

Dependence of sports result observed during VIII World Championship in

women handball upon the morphology and the tactics and technics efficiency
Sunnary

Tiie purpose of the work was the study of the sports result dependence
upon the morphological features and the attack and defense technical and
tactical skills. As the results serve the results of obscrvation made by
members of the Scicntiflc Soclety by the Oepartment of Theory and Metho-
dics of Sports Games during VIII World Championship in women handball
in 1902. Only the final meetings results were taken into consideration.



The observations sheets dealt with the number of attaek actions and
their efficiency, the bali losses number, goalkeepers efficiency. defense
efficiency, number of the competitors being eliminated.

Data concerning the morphological features, age and the training
period were obtained from communications published by the gamo organizer

The following basie statistical tests were applied winie working
up the results: average, arithmetic mean, rank correlation cocfficient,
Student s test for the correlation significance.
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BADANIE NORMALNOSCI ROZKLADOW WAPNIA, FOSFATAZY ZASADOWEJ, MAGNEZU

I FOSFORU ZAWARTEGO W OSOCZU KRWI

Stanistaw Matusik

Materiat badawczy i metody

Celem niniejszego opracowania jest prezentacja najnowszych dokonan w za-
kresie testowania normalnosci rozktadéw zmiennych losowych, ze wzgledu na
fundamentalng pozycje, jaka odgrywa ten rozklad w badaniach statystycz-
nych. Na tym tle przedstawiono wyniki badan nad rozktadami zawartosci
wapnia, fosfatazy zasadowej, magnezu i fosforu w osoczu krwi dzieci z
siedmiu szkét Regionu Limanowskiego 1 jednej szkoly z Ustrzyk Dolnych.
W Limanowskiem wzieto pod uwage szkolty z miejscowosci: Miynczyska, Kamie-
nica, Szczawa /dwie/, Konina, Kasina oraz z Raby Niznej. Materiat badawczy
zostat zebrany przez zespot pracownikow z Zakladu Biologii Klinicznej
w skiadzie: -doc.dr hab.med. T.Guminski, dr med.C.Styputkowski oraz mgr
farm.K.Dusko. Wpykorzystano go - za zgoda doc.T.Guminskiego - gléwnie do
ilustracji omawianych metod, a takze do weryfikacji hipotez odnoszacych
sie do postaci rozkladéw wymienionych cech.

Spos$réd  znanych testéw zgodnosci oraz blizej ukierunkowanych testow
normalnosci, nalezy wymieni¢ test chi-kwadrat, Cramera-von Misesa i po-
chodne od niego testy: Watsona, Andersona-Darlinga, Cramera-Smirnowa,
testy oparte na rozkladzie % - Kotmogorowa: test Kotmogorowa, Kotmogo-
rowa-Smirnowa, Kuipera, oraz takie testy jak Shapiro 1 Wilka, Pawlowskie-
go, Hellwiga, testy Walda oparte na liczbie serii, testy oparte na zna-
kach, na sumie rang /?/, a takze test polegajgcy na badaniu asymetrii
rozktadu /12/. Z najnowszych natomiast testow zastugujg na uwage: oparty

¢ Uczelniany Osrodek Informatyki AWF w Krakowie



- 126 -

na charakterystycznej dla rozkladu normalnego entropii test, ktérego auto-
rem jest Vasicek /1976//17/, a takze test dla malych préb Spiegelhaltera
/1980//16/, test Lina i Mudholkara /1980//9/ oraz modyfikacja Roystona /13/
testu Shapiro 1 Wilka /1982/. Co roku w literaturze pojawia sie kilka
testébw zwigzanych z omawiang tematyka.

Cechg charakterystyczng testéw nieparametrycznych jest fakt, iz przy
zatozeniu prawidlowosci hipotezy zerowej rozktad sprawdzianu 1 nie zalezv
od postaci rozwazanych zmiennych losowych. Zatozenia tych testow zadaja
na ogo6t jedynie niezaleznosci obserwacji oraz, z wyjgtkiem testu chi-kwa-
drat, ciggtosci zmiennych losowych. Testy nieparametryczne wymagaja okre-
Slenia miary odlegtosci miedzy rozkladami. Biorgc pod uwage rdzne postacie
tych miar, zostang omdéwione nastepujace testy:

i, Kotmogorowa,

ii/ dwie modyfikacje testu Kolmogorowa do badania normalnosci,
iiiz Lina 1 Mudholkara,

iv/ Shapiro i Wilka rozszerzony przez Roystona,

v/ Smirnowa zgodnosci d-6ch rozktadéw empirycznych.

Ze wzgledu.na powszechng znajomos$¢ pominieto test chi-kwadrat /a takze
z oowodu jego nieprawidlowych wskazan w przypadku mato liczebnych skraj-
nych przedziatébw klasowych i wymagan co do wielkosci proby/ oraz poprzed-
nio wspomniane testy opisane w dostepnej literaturze /3/,/12/, a skoncen-
trowano sie na prezentacji dwéch ostatnio opublikowanych testow na tle
intuicyjnie oczywistego testu Kotmogorowa i jego modyfikacji.

Testy Kolmogorowa

Calg rodzine testow zgodnosci stanowig testy oparte na miarze odle-
gtosci miedzy rozkladami, zdefiniowanej nastepujgco:

0=sup | F/Ix/ - GIXI'[ ,

x € R

gdzie F,G sg ciagtymi dystrybutorami badanych rozkiadéw. Jest ona natural-
na, dobrze zrozumiatg miarg. Jesli zmienna losowa X ma rozktad ciagly
opisany dystrybuantg F/x/ i chcemy zweryfikowa¢ hipoteze prostg Hqg: F/x/ =
F /x/, wéwczas mozemy postuzy¢ sie testem Kotmogorowa /posta¢ Fq musi by¢
znana/. Oznaczmy przez F /x/ dystrybuante empiryczng rozwazanej zmiennej



- 127 -

losowej X:
fO0, dla x
, 1, dla x. =x4x.+1 = 1,2,
dla x> xn,

przy czym x“ oznaczajg uporzadkowane niemalejaco wartosci proby wylosowa-
nej w sposéb niezalezny. A.N.Kotmogorow udowodnit /O/, ze przy zalozeniu

prawidiowosci hipotezy zerowej mamy:

00
Q/A/ =IlmP/<Tbhn < A/ = L /-I/k /-2k2 A 2/, dla A>O0.

n -co k = - oo
Oznacza to, ze dla duzych n rozklad statystyki A = Tn On, gdzie:

°n = sup | Fn/x/ - Fq /x/ |

x € R
jest niezalezny od n. Ten rozkfad nazywany jest rozktadem A -Kotmogorowa,
a wartosci dystrybuanty Q, dla A € /0.3, 3.0/, podane sg w wielu opraco-
waniach m.in. /14/,/19/. Ze wzgledu na to, ze rozktad G' A/ jest rozkia-
dem granicznym, mozna sie nim postugiwa¢ dla préb liczgcych co najmniegj
50 obserwacji. W przypadku prob mniejszych / n = 20/, stosuje sie wz0r
"z poprawkg na zbieznos¢" /19/:
D = fAOn + /6 frA/_1.

Zaleca sie, by wartosci Dn byty obliczane na podstawie pojedynczych obser-
wacji, gdyz liczone w szeregu rozdzielczego sa z reguly mniejsze /gorzej
jest uwidaczniana rozbiezno$¢ miedzy wynikami z proby a rozkiladem hipote-
tycznym/. Duze wartosci Dn odzwierciedlaja duze odchylenia od dystrybu-
anty Fg/x/, dlatego w tescie Kolmogorowa buduje sie prawostronny obszar
krytyczny.

Nalezy podkresli¢, ze test w przedstawionej postaci mozna stosowac
wtedy, gdy parametry rozktadu sa znane, tzn. jesli posta¢ dystrybuanty
F /x/ nie zalezy od parametrow szacowanych z proby /w przeciwnym przypadku
moge nie byé spelnione =zalozenia twierdzenia Kotmogorowa /5//, lub gdy
dysponujemy duza prébg /n > 100/. Statystyka Dn jest niezalezna od roz-
ktadu badanej cechy, co czyni test Kolmogorowa bardzo wszechstronnym.



- 128 -

liczne modyfikacje omawianego testu pozwalaja rozszerzyé zakres sto-
sowalnosci takze na takie przypadki, gdy jeden lub dwa parametry sa oszaco-
wane ne podstawie proby. Ponizej zostaly przedstawione dwie wersje testu
Kotmogorowa, unozliwiajace weryfikacje hipotez o normalnosci rozktadu
badanej zmiennej losowej w sytuacji, gdy jeden lub oba parametry p oraz
ff sg nieznane.

Ola hipotezy zerowej HQ: X e N/p, & / okreslamy sprawdzian:

O mex O B

gdzie: 8 «max /-1 - u™ O' « max[-l - /m£ - Uj/],

i= 1,....,n i= 1. n
przy czym:
> O/ xt-i/ s'],
- dystrybuanta rozktadu normalnego N /0,l/,
, n . « n i -1
X £ xi- ssytete[Z2 /xi -3/ ]2
n i=l 1 nitl i=l 1 J

Wartosci  krytyczne tej statystyki podat Lilliefords 710/, dla pozioméw
istotno$ci ot %10 ot % oc *1 oraz dla n=4 /1/20,25,30-/gdy n >30
stosuje sie, odpowiednio dla 10,5 i 1 procenta, wzory przyblizajgce wartos-

ci krytyczne: ' "1, —_ — /.
yn fn ‘/n

Innym sposobem weryfikacji hipotezy w takich przypadkach jest stoso-
wanie testu opartego na sprawdzianie:

8 =0/ <h-001 ¢ /7
Tn
Ola tego sprawdzianu mamy nastepujace wartosci krytyczne 73/:
0 = 0.775, 0 * 0.819, 0 = 0.895, 0 * = 0.995, 6 = 1.03.

Jesli warto$¢ sprawdzianu przekracza warto$¢ krytyczng, to w obu testach
odrzucamy hipoteze zerowg o normalnosci rozktadu zmiennej losowej X.

W przypacku badania zgodnosci rozktadéw, tzn. gdy mamy dwie proby
proste XpXj, ... XN oraz yNy?........ ym wylosowane z populacji o cig-
gtych dystrybuantach F/x/ i Gly7, mozemy zastosowa¢ test Kotmogorowa -
Smirmowa dla hipotezy Hq: F/x/ = Gly/, oparty na sprawdzianie:

x> m°™

gdzie:
3up IFn/x/ - Gm/x/| + przy czym Fn 1 Gm

X
dystrybuantami empirycznymi. Statystyka A ma przy zatozeniu prawdziwos$ci Hg
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asymptotyczny rozklad Kotmogorowa /dowdd tego twierdzenia podat Smirnow/.
Jednakze ze wzgledu na asymptotyczng zbieznos¢ tej statystyki, dla matych
m nalezy postugiwa¢ sie doktadnym rozkiadem , dla ktérego wartosci
krytyczne podat F.J.Maassey /3/,/12/. Mozna je tez znaiez¢ w tablicach
pod redakcja W.Sadowskiego /14/.

Wadg testow opartych na twierdzeniu Kotmogcrowa i Smirnowa jest to,
ze bada sie jedynie roéznice bezwzgledne miedzy dystrybuantg empiryczng
a teoretycznag. Na przykiad, jesli réznica jFn/x/ - F/x/ | = 0.1 dla takie-
go x", ze F/x/ - 0.8, to stanowi ona 12.5% wartosci dystrybuanty teoretycz-
nej F/x/, ale gdy F/x/ = 0.05, to rbéznica stanowi juz 200% wartosci dystry-
buanty w tym punkcie. Lepiej zatem niz same tylko réznice rozpatrywaé war-
tosci wzgledne:

IF,,/x/ - FIx/ |
F/x/
Rozktad statystyki umozliwiajacej badanie takich ilorazéw podat A.Renyi /6/,
a dla dwoch dystrybuant empirycznych Fo/x/ i1 Gm/y/ - odpowiednik twierdze-
nia Smirnowa - podat S.J.Wang /6/'.

Na zakonczenie omawiania tej rodziny testéw nalezy wspomnie¢ o funda-

mentalnej pracy O.A.Darlinga /2/ pos$wieconej tym zagadnieniom.

Test normalnosci Lina i Mudholkara

Omawiany test opiera sie na twierdzeniu, iz warunkiem koniecznym
i wystarczajgcym aby zmienne losowe X,S/ $rednia, odchylenie standardowe
/obliczane z préb prostych byly niezalezne jest, by proby pochodzity ze
zbiorowosci o rozkiadzie normalnym /9/. Tak wiec niezaleznos¢ zmiennych
losowych X,S implikuje normalno$¢ rozkladu badanej zbiorowosci statystycz-
nej. Hipoteza zerowa, podobnie jak w innych omawianych tutaj testach, moéwi
ze proba pochodzi ze zbiorowosci o rozktadzie normalnym, za$ hipoteza
alternatywna - ze rozktad jest asymetryczny.

Jako miare niezaleznosci X od S autorzy testu przyjeli wspétczynnik
korelacji "r" Pearsona, ktéry dla dowolnych cech X,Y ma postac:

n n ' n
r= NEL /Xiwx//yu"'y zI2i /xi mx /2 i?i /yi my

Te miare mozna jednak skutecznie stosowaé¢ tylko w przypadkach, gdzie obie
cechy /X,Y/ majg rozktad normalny.
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Lin i Mudholkar /?/ proponujg nastepujacy schemat postepowania. Niech

X,y X9, i x9 bedg elementami préby. Obliczajgc $rednig arytmetyczng
]
i wariancje z pominieciem i - tego elementu:
n-2 /xj " xi/’
74

otrzymujemy ciagg n-par /x”, st /. Poniewaz rozktad wariancji nie jest nor-
malny /12/, dlatego zastosowano transformacje y* =/s2/3 przeksztalcajgca
rozktad chi-kwadrat na rozktad normalny /18/. Zatem weryfikacja hipotezy
o normalnosci rozkladu zostata sprowadzona do weryfikacji hipotezy Hq:
r = 0. Rozwazajgc rozklad przyjetej miary autorzy udowodnili, ze gdy "p"
zmierza do nieskoriczonosci, "r" zmierza stochastycznie do - p* /pA - 1/ 2,
gdzie p-j, p* sa momentami centralnymi trzeciego i czwartego rzedu badanej
zmiennej losowej.

Poniewaz wartosci krytyczne tego testu sga dodatnie 1 zmierzajg do zera
przy nieograniczonym zwiekszeniu liczebnosci préby, wiec do zbioru po-
tencjalnych rozktadéw alternatywnych mozna dopusci¢ jedynie rozkiady nie-
symetryczne /pj # 0 /. Wykluczenie wszystkich rozkladéw symetrycznych po-
woduje, iz niezaleznos¢ zmiennych losowych / X,S/ pocigga za sobg praw-
dziwosé / a tym samym i hipotezy HQ/.

Aby moéc okresli¢ poziom istotnosci dla hipotezy o normalnosci roz-
ktadu, przeksztalcono znacznie odbiegajgcy od normalnego rozktad wspot-
czynnika "r" na rozktad N /O, C /. Zastosowano przy tym transformacje Z -
Fisnera: 1+r

Z=051In-T7-

W celu okreslenia estymatorow wariancji i splaszczenia dla préb o malych
liczebnosciach /n = 5,7....... 100/, Lin i Mudholkar wygenerowali po 5000
wartosci "Z" dla kazdego z podanych "n". Przyblizajgc wielomianem zmien-

nej £+ wyrazenie / 5 - / oraz y 2n, metodg analizy regresji otrzymali:
2 - 3 7.324 53.005
n-n n2 + n3
W+ 17 55.06
n n2

Te wyniki postuzyty do uzyskania przyblizonych wartosci prawdopodobienstwa
ze zmienna losowa "Z" przyjmie wartoS¢ wieksza od zadanej liczby
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Uwzgledniajac dwa pierwsze wyrazy rozwiniecia w szereg Edgeworttia /1/
zmiennej losowej "Z", otrzymujemy:

PC / |Z|>C
n n n n

gdzie £$>/ oznacza dystrybuante, a <p /x/ - funkcje gestosci standardo-

wego rozktadu normalnego N /O,l/. Jesli |Z]| jest "zbyt duze", to hipoteza
zerowa jest odrzucana. Wartosci krytyczne testu "Z" mozna wyrazi¢ réwna-
niem:

/<=5 © o+ 2T™MN2n ' U* 7 3U* zZ1

przy czym UM = (j)’1 /6d/.
W praktycznej realizacji mozna wykorzystaé wzory wypracowane przez

autora niniejszego opracowania, znacznie zmniejszajace iloS¢ wykonywa-
nych dziatan arytmetycznych /sumowanie po i=l,..., n/:

r*Cn”xi A - Ty ]y
Iy -{[nZ< 2Z2><Xi[ nZyJ .

vi ~ "EX - X /12 -x)] 3 32 n.

Duzg zaletg omawianego testu jest jego prostota potgczona ze znaczng
skutecznoscig. Poréwnujac z testem W Shapiro-Wilka, A-Kotmogorowa-Smirno-
wa, Cramera-von Misesa, testem skos$nosci oraz testem Vasicka, autorzy
wskazuje, ze test Z ma lepsza lub zblizong do nich moc, dla przebadanych
rozktadéw alternatywnych. Jakkolwiek test jest skonstruowany w oparciu
0 zalozenie asymetrii rozktadu alternatywnego, to w praktyce i dla sy-
metrycznych rozktadéw alternatywnych wykazuje dobre wtasciwosci. Jest on
jednym z najnowszych testow prezentowanych w literaturze /9/,/U/. Pewne
podobienstwo idei mozna znalez¢ rozwazajac test Pawtowskiego /12/.

Test normalnosci Shapiro 1 Wilka /wersja Roystona/

Najlepszy test pod wzgledem mocy dla szerokiej klasy rozkladéw al-
ternatywnych i ogoélnosci zastosowan do badania normalnosci rozkladu zmien-
nej losowej skonstruowali Shapiro i Wilk /15/.
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Opiera sie on na nastepujacej statystyce:

an-i+l 1 xn-i+l " xi T2 F “xv7 2] -1

gdzie X1,X2,..., xn sa uporzadkowanymi niemalejagco warto$ciami préby o li -
czebnosci "n", wylosowanej w spos6b niezalezny ze zbiorowosci o ciggtej
dystrybuancie F/x/, [J] oznacza cze$¢ calkowita liczby j, "an_i+1" sg
znormalizowanymi, nieobcigzonymi  wspotczynnikami  stablicowanymi  przez
autorow dla n= 2/1/50. Statystyka W stuzy do weryfikacji hipotezy ztozo-
nej, ze proba pochodzi z populacji o rozktadzie normalnym, opisanym dy-
strybuanta FQ/x/. Jesli W < W, , to hipoteze zerowg nalezy odrzuci¢
/lewostronny obszar krytyczny/. Wartosci krytyczne zostaty obliczone dla
pozioméw istotnosci: 1%, 2%, 5%, 10%, 50%, 90%, 95%, 98%, 99%. Aby uzyskac
wartosci krytyczne postuzono sie transformacjg normalizujgca SO0 Johnsona /7/:

SB: f/\W/ =W - e/ /1 - W/-1,

z-g+diIn f /W,
gdzie "z" jest juz zmienng o rozktadzie normalnym N/O,1/, state "e,g,d"
zostaly obliczone dla kazdego "n".

Ten test zapoczatkowatl catg serie testow opartych na tzw. "analizie
warianciji", tzn. testéw, gdzie w liczniku wystepuje wyrazenie przypomi-
najgce wazong wariancje, a w mianowniku wariancje liczong z proby. Test W
jest skonstruowany z uwzglednieniem regresji pozycyjnych wartosci préby
do odpowiadajgcych im statystyk pozycyjnych rozktadu normalnego.

Duzg niedogodnoscig przy obliczaniu wartosci sprawdzianu W jest po-
stugiwanie sie tablicami wspétczynnikbw "a" oraz niewielki zakres "n"
/do 50 obserwaciji/. Royston w swej modyfikacji testu Shapiro i Wilka /13/
omingt te dwie niedogodnosci. Korzystajac z generatora liczb pseudoloso-
wych o0 rozktadzie normalnym wygenerowat po 6000 wartosci "W" dla préb
o liczebnosciach n= 7/1/30 /5/ 100,125,150,200 /100/ 600,750,1000, 1250,
1500,2000 - okreslajgc w ten sposéb zerowy rozkiad statystyki W. Nastepnie
zaproponowat nowg transformacje rozktadu W do rozkladu normalnego:

y=/1 - W Z=/y—Py/éy,

gdzie "z” oznacza standardowy rozkiad normalny N/O,1/, natomiast wielkosSci

t



Dla n = 6 posta¢ funkcji wygtadzajacych wartosci * A » Py, tfy" jest na-

stepujaca:

>~ = = crn><\ cimxl Z’

i=0
ffy =exp/ £ ™kl /,
i=0
dzie x= In n-3, dla n=7-20, oraz x=In n-5, dla n=21-2000, a wspotczynniki
c", Cim’ c. [takze z rozréznieniem zakresu nZ 20, n> 20/ zostaly poda-
1s

ne przez Roystona.

Dla n < 7 do obliczenia prawdopodobienstwa w zakresie 0.0002 < p < 0.9998

postugujemy sie wzorami opartymi na doktadnym rozktadzie statystyki M dla n=3:

P = g [arc sin * 1.0472" ,

przeksztatcajgc uprzednio wartos¢ W, gdy n=4,5 lub 6 /13/.

Dzieki transformacji rozkladu W na standardowy rozkiad normalny
N/O,1/, stosunkowo tatwo /nawet za pomocg kalkulatora/ mozna obliczy¢
prawdopodobienstwo, ze zmienna losowa W przyjmie tak malg wartos¢, a tym
samym wskaza¢ poziom istotnosci, przy ktérym nalezy odrzuci¢ hipoteze
o normalnosci rozktadu. Mate wartosci W daja po przeksztalceniach duze
wartosci "z", a co za tym idzie, wskazujg na odstepstwa od normalnosci.

Podajgc sposéb obliczania wspétczynnikbw "a" oraz poziomu istotnosci
/Scislej prawdopodobienstwa, ze zmienna losowa W przyjmie wartos¢ mniej-
szg od otrzymanej ze sprawdzianu/ Royston umozliwit napisanie komputero-
wego programu do badania normalnosci rozktadu w przypadkach, gdy dysponu-
jemy probg o liczebnosci od 3 do 2000. Tak rozlegly zakres "n" obejmuje
znakomitg wiekszo$¢ praktycznych zastosowan, eliminujgc koniecznos¢ postu-
giwania sie tablicami statystycznymi.

Test normalnosci Shapiro i Wilka ma dobrg moc dla bardzo wielu roz-
ktadow alternatywnych. Dla symetrycznych i splaszczonych /platykurtycz-
nych/ rozktadéw 7/ IN\=0" "2 3~ N1 oznacza wspoéiczynnik asymetrii,

2 - wspotczynnik sptaszczenia/ oraz dla rozkladéw silnie asymetrycznych-

test W jest najmocniejszy ze znanych testdbw normalnosci. Takze dla roz-
ktadéw o bardzo dtugich ogonach /7 ™ ¢ 11/ jest on bardzo skuteczny.
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Natomiast dla bardziej spiczastych /leptokurtycznych/ rozktadéw / N,
wieksza mocg charakteryzuje sie poézniejsze testy pochodzace od W. K2 -
rearsona /1977/, W'- Shapiro 1 Francii /1972/ i r - Fillibena /1975//13/.

Na zakonczenie rozwazan o tym tescie mozna wspomnie¢, ze dzieki Swym
cennym wihasdciwosciom do weryfikacji hipotez o normalnosci, statystyka W
moze stuzy¢ posrednio do okreslania nieznanych wspétczynnikéw, powiedzmy
"C", w przeksztatceniach typu f/X,C/ jakiego$ rozktadu X, na rozktad nor-
malny. Nieznane parametry C = /c”™",... .c”™ dobieramy tak, by wartos¢ W
obliczana dla z=f/X,C/ byta mozliwie najwieksza. Przy doborze parametrow C
mozna postugiwa¢ sie znanymi metodami maksymalizacji /minimalizacji/
funkcji k - zmiennych rzeczywistych.

Omodwienie wynikéw

W zamieszczonych w aneksie tabelach 1,I1,111,1\/ przedstawiono rezul-
taty obliczen. Tabela |1 zawiera prawdopodobienstwa, ktére sg wynikiem
badania normalnosci rozkladu wapnia, fosfatazy zasadowej, magnezu i fosfo-
ru w osoczu krwi dziewczat, testami Roystona-Shapiro-Wilka /RSW/, Lina-
Mudholkara /LM/, zmodyfikowanym pod katem weryfikacji normalnosci /nie-
znane u, C / testem Kotmogorowa /O testem Kotmogorowa-Lilliefordsa /KL/>
a takze klasycznym testem X -Kotmogorowa /K/. Te prawdopodobienstwa
oznaczaja, ze zmienna losowa danego testu przyjmie wartoS¢ wiekszg /a w
przypadku testu Roystona-Shapiro-Wilka wartos¢ mniejsza/ od obliczonej na
podstawie danych\z préby wartosci sprawdzianu, przy zatozeniu prawdziwos-

Ci H,.

0

Tabela 11 zawiera prawdopodobienstwa dla tych samych testéw, zastoso-
wanych do populacji chtopcéw, a tabela 11l - do potaczonych grup dziew-
czat i chiopcow. Wszystkie tabele, oprécz wymienionych we wstepie nazw

szkot podstawowych, majg ostatnia pozycje "wszystkie szkoly", ktéra jest
sume posiadanych informaciji dla dziewczat i chiopcow oraz obu pici razem
wzietych. Tabela IV prezentuje wartosci srednie x , occhylenia standardowe
"s", badanych cech u dziewczat /K/ i u chiopcow /M/ oraz w potgczonych
grupach /K+M/, a takze prawdopodobienstwa dla testu zgodnosci dwdch roz-
ktadow empirycznych Kotmogorowa-Smirnowa /KS/. Ten ostatni test zastoso-
wano w celu zbadania zasadnosci faczenia zbiorowosci dziewczat i1 chiopcow
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w jedng calos¢, wzgledem badanych cech: wapnia /Cal/, fosfatazy zasadowej
/Fz/, magnezu /Mg/, fosforu /P/.

Z wyjatkiem testu B i testu Kotmogorowa-Lilliefordsa,wszystkie
prawdopodobienstwa otrzymano automatycznie dla obliczonych wartosci spraw-
dzianbw za pomocg odpowiednich procedur komputerowych /o sposobach obli-
czania tych wielkosci wspomniano przy omawianiu testu Lina-Mudholkara
i Roystona-Shapiro-Wilka/. Wartoéci krytyczne B dla pozioméw istotnosci
ot = 0.15, 0.1, 0.05, 0.025, 0.001 odczytano z tablic zawartych w pracy
Cz.Domanskiego /3/ i1 na tej podstawie okreslono przyblizone umowne pozio-
my istotnosci /prawdopodobienstwa/ dla otrzymanych wartosci sprawdzianu.
I tak, jesli w pozycji oznaczonej B wystepuje wartos¢ 20%, to oznacza
ona, iz rzeczywiste prawdopodobienstwo jest wieksze od 15%, a wartosc
12% oznacza prawdopodobienstwo wieksze od 10% i mniejsze od 15%. Analo-
gicznie, 7% informuje o prawdopodobienstwie miedzy 0.05 a 0.1, 3% - mie-
dzy 0.025 a 0.05, 1% - miedzy 0.001 a 0.025, wreszcie 0% - prawdopodo-
bielstwo mniejsze od 0.1%. Natomiast dla testu Kotmogorowa-Lilliefordsa
12% moéwi o prawdopodobienstwie wiekszym od 0.1, 7% - miedzy 0.05 a O0.1.
3% - o prawdopodobienstwie z przedzialu /0.01, 0.05/, 0% - oznacza praw-
dopodobienstwo mniejsze od 1%.

Prezentowane w tabelach wyniki nalezy interpretowaé w ten sposob,
ze jesli odczytana wartos¢ prawdopodobienstwa jest mniejsza od zalozonego
poziomu istotnosci /np.robwnego 5%/, to hipoteze zerowg o normalnosci roz-
ktadu, a w przypadku testu Kotmogorowa-Smirnowa - o zgodnosci rozktadéw,
nalezy odrzucic.

Z analizy tabel | i Il wynika, ze dla wiekszosci préb nie ma podstaw
do odrzucenia hipotezy o normalnosci rozktadu na poziomie istotnosci 5%.
Jednak w potgczonych zbiorowosciach dziewczat i chtopcow /tabela 111/
obserwujemy zmniejszanie sie prawdopodobienstw, co sugeruje, iz zwieksza-
jac liczebnos¢ préb otrzymalibySmy rozktad réznigcy sie od normalneg'o.
To przypuszczenie potwierdza wyraznie ostatnia pozycja tabeli, obejmuja-
ca wszystkie obserwacje /n=662/. Nawet -przyjmujgc poziom istotnosci 0.5%
i ryzykujac mozliwos¢ przyjecia hipotezy fatlszywej, musimy odrzuci¢ nor-
malnos¢ rozktadéw wszystkich badanych cech.

taczenie obserwacji dokonanych dla dziewczat i chiopcéw ma sens je-
dynie wtedy, gdy obie populacje maje jednakowy rozkiad. Przeprowadzono
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zatem weryfikacje tej hipotezy testem zgodnosci Kotmogorowa-Smirnowa, a wy-
niki przedstawiono w tabeli IV /KS/. Wida¢ z niej, ze przy zatozonym po-
ziomie istotnosci réownym 5%, jedynie w dwu przypadkach postepowanie pole-
gajace na tgczeniu obserwacji poziomu wapnia /szkota 1/ i fosfatazy zasa-
dowej /wszystkie szkoty/ nie ma uzasadnienia statystycznego. Oznacza to,
ze tylko w tych sytuacjach rozklady cech sg rézne dla dziewczat i chtop-
cow i nalezy je rozpatrywa¢ oddzielnie. Dla obu tych pozy.cji réznice
uwidaczniajg sie takze w wartosciach Srednich.

Rezultaty zawarte w tabelach 1,111,111 potwierdzajg réwniez teze za-
warta w pracy Cz.Domarskiego /3/, ze testy Kotmogorowa B i Kotmogorowa-
Lilliefordsa /KL/ dajg identyczne wyniki. Nasuwa sie zatem praktyczny
wniosek, iz biorgc pod uwage niezmienniczos¢ wartosci krytycznych wzgledem
"n", statystyka oparta na sprawdzianie D jest tatwiejsza w zastosowa-
niach. Zauwazenia godne sga bardzo rdznigce sie od pozostatych wyniki
testu Kotmogorowa /K/ - réznica dochodzi w Kkilku przypadkach do dwdch
rzedow wielkosci w otrzymywanych prawdopodobienstwach, ze zmienna losowa
przyjmie wartos¢ wiekszg od zadanej liczby. Potwierdza to teze Gichmana /5/,
ze tego testu nie nalezy stosowa¢ w przypadkach weryfikacji hipotez zto-
zonych. Np. dla testu Roystona-Shapiro-Wilka /RSW/, dla rozkiadu zawartos-
ci wapnia /Ca/ prawdopodobienstwo wynosi 0.2%, a z testu Kotmogorowa
otrzymujemy 79% /dziewczeta, szkota 7, tabela 1/. Poza tym wszystkie
testy dajg mniej wiecej takie same prawdopodobienstwa lub zachowujg ten-
dencje, ze mniejszym wartosciom z testu Shapiro i Wilka, ze wzgledu na
jego moc potraktowanego jako poziom odniesienia, odpowiadaja relatywnie
mniejsze wartosci prawdopodobienstw.

Ze wzgledu na dos¢ duzg liczebnos¢ préb prostych /od 27 do 66 ob-
serwacji/ oraz zastosowanie poprawki przyspieszajacej zbieznos¢ rozkltadow
empirycznych do teoretycznego rozkiadu \ -Kotmogorowa, otrzymane prawdo-
podobienstwa nalezy uzna¢ za doktadne.

Standaryzowane rozktady cech: zawartosci wapnia, fosfatazy zasado-
wej, magnezu i fosforu w osoczu krwi dla potaczonych zbiorowosci dziew-
czat i chiopcow /n = 682/ przedstawiono na rysunkach 1,2,3,4. Histogramy

odzwierciedlajg wartosci empiryczne, a krzywa Gaussa:

1 2
f/Ixi =/2 T [/ 2exp /-0.5 xz /,
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oznaczona pogrubiong linig, odpowiada funkcji gestosci standardowego roz-
ktadu normalnego N/O,1/. Rysunki uwidaczniejg znaczne odstepstwa od krzy-
wej teoretycznej. Oceniajgc wzrokowo, najbardziej zblizony do normalnego
jest rozktad wapnia, a nastepnie rozktad magnezu. Te intuicyjng interpre-
tacje potwierdza ostatnia pozycja /test Kotmogorowa /K/A// tabeli IlI.
Natomiast rozktad zawartosci fosfatazy zasadowej jest wyraznie niesyme-
tryczny /lewoskosny/ i w tym wypadku bardziej prawidtowe jest postugiwa-
nie sie mediang niz S$rednig arytmetyczng. Rozkiad fosforu jest interesu-
jacy miedzy innymi z tego wzgledu, ze jest dwumodalny. Przyczyna tego
zjawiska nie tkwi w potozeniu geograficznym /Region Limanowski, Ustrzyki
Dolne/, gdyz dzieci uczeszczajgce do Szkoty Podstawowej Nr 7 w Szczawie
majg zawartos¢ fosforu na poziomie 10.1 warto$¢ usredniona, n=66/, a
uczeszczajagce do Szkoly Nr 3 - wartos¢ 3.66 /n=67/. Niewatpliwie ma na to
wplyw poziom fosfatazy zasadowej oraz niejednorodnos$¢ proby pod wzgledem
wieku.

Potaczenie obserwacji i1 badanie rozktadéw calej proby -=622' ma
gtdbwnie walor statystyczny. Celem tego zabiegu byto zbadanie, w pewnym
sensie, mocy omawianych testow, a Scislej - sprawozenie jak zacnhowuje sie
dany test przy powiekszaniu liczebnosci proby, gdy zmienna losowa ma roz-
ktad rézny od normalnego.

Motywem przewodnim niniejszego artykutu byta prezentacja -owych
testow jako efektywnych narzedzi statystycznych i proba ukazania ich
stabych i mocnych stron na rzeczywistym materiale dos$wiadczalnym, wszyst-
kie obliczenia zostaly przeprowadzone w Srodowiskowym Centrum Obliczenio-
wym "Cyfronet" w Krakowie na maszynie cyfrowej CYSER 72. Postuzono sie
przy tym bibliotekami systemowymi SSP i CERN oraz wiasng bibliotekg pod-
programow statystycznych.

Serdeczne podziekowanie za zyczliwg pomoc i naswietlenie zagadnie-
nia od strony medycznej sktadam doc.Tadeuszowi Gumihskiemu z AWF w Krako-
wie.
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MccaeAOBaHBe HopMajibHootu paaxoxeHua KaubiiHH,
ocmobhoB (Ixxj<t>aTa3H, Marana h tpoctpopa KMer«nHxcH

b njia3ue KpoBS

PB3DM6

CTarsu KacaeTCM HccJdieAosaHHa sopMalJibHOCTH pa3JioxeHHfl coxep»an™-
HKM KEUIbmm, OCHOBHOft (pOC <paTa3H, MarHIUI H (pOCtpOpa B njia3Me KpOBH
Aeteft aa JIHuaHOBCKoro pafloHa h H3 ycTxnx HoxbHHX. Ha otom (poHe
npeaoraBJieHO cpaBHeHHe peayjibzaTOB HOBeftmHX TeczoB HopuajibHocTHSs
ffianapo a BiuibKa /pacampeHHnNit PoHctohom/, Jlana h MyAxoxbxapa, Tec-
TOB coraacHa: Cmhphobh, KoJdiMoroposa a Taicie AByx ero MOAmpHKaimfl
AJtn  MOfIH$HKaUMH CXOXHHX THnOTe3. CaMHM CHJIbHHM TeCTOM OKa3HBaeTCH
tecz HopaajibHOcth fflannpo — BmibKa, cawust cJiadHM xe  KJiaccHHeCKHtt
leci KoaMoroposa. liS npoBeAMHHHX HccaeAOBaHHft BtiTenaeT, hto paajio-
*6HHH 3JI6MeHTOB /Ca, Mg, P/ H 3H3HMa OCHOBHOft <pOC(paTa3bl /Fi/ 4JIH
OTA0JibHHX rpynn aeieft HOpwajtbHH. y“"HTUBaa bc» hcclieAyenyio nonyjisunB,
HaaOojiee 6jih3kh HopuajiBHOMy pa3JioxeHHK Kanbuna u Marana, pa3JtoxeHHe
xe ipoccpopa acHweTpHWHo, a pa3JioxeHae coAepxaHna ochobhoS (pocparaan
- AByiMOflaJdibHoe.

Testing the normality of calcium, alkaline phosphatase, magnesium and
phosphorus dlstributions in blood plasma

Sumary

The .study deals with the estimation of the normality of calcium,
81kaline phosphatase, magnesium and phosphorus dlstributions at the chil-
dren from Limanowa region and Ustrzyki Dolne. The following newest tests
of normality were applied and compared: Shapiro and Wilk /according to
Royston/, Lin and Mudholkar, tests of goodness of fit: Smirnov, Kolmono-
gorov and its two modifications for the verification of composite hypo-
theses. The strongest appeared to be the test of normality Shapiro and
Wilk, and the weakest - the classic Kolmogorov test. The results revealed
the normal distribution of elements /Ca,Mg,P/ and of alkaline phosphatase
enzyme /Fz/ within the particular groups of children. Taking into account
the whole population examined, approximate in normal distribution are the
concentrations of calcium and magnesium, the distribution of phosphorus
is assymetcic and the distribution of alkaline phosphatase - biomodal.
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Ryc.l. Rozklad zawartosci wapnia /Ca/ w osoczu krwi na tle standardowego
rozkladu normalnego N/0,1/ /linia pogrubiona/

Fig. 1. Distribution of calcium /Ca/ concentration in blood plasma compared

Ryc.2. Rozktad zawartosci fosfatazy zasadowej Fz w osoczu krwi na tle
standardowego, rozklaau normalnego N'O,1 linia pogrubiona

Fig.2. Distribution of alkaline pnosphatase -c concentration plood
o.asma comoarec tc standard normal distriou”™. ' * . .1
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Ryc.3. Rozktad Zawartosci magnezu /Mg/ w oso¢zu krwi na tle standardowego
rozktadu normalnego N/O,1/ /linia pogrubiona/

Fig.3. Distribution of magnesium /Mg/ concentration in blood plasma compared
to standard normal distribution N/O,1/

Ryc.4. Rozklad zawartosci fosforu /P/ w osoczu krwi na tle standardowego
rozkladu normalnego N/O.I' /linia pogrubiona

Fig.4. Distribution of pbosohorus mP/ concentration in blocd plasma compared
ta standard normal distribution N/O,1.



Poziomy istotnosci /V dla testow normalnosci Roystona-Shapiro-Wilka /RSW/, Lina-Mudholkara /LM/,
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Tabela IV -'"Table IV

Srednie arytmetyczne /x/, odchylenia standardowe /s/ oraz poziany
istotnosci /V dla testu zgodnosci Kotmogorowa-Smimowa /KS/ zasto-
sowanego do weryfikacji jednorodnosci rozktadéw cech u dziewczat/K/
i chtopcow /M/ .

Arithmetic averages /x/, standard deviation /s/ and significance
level /V/ in the Kolmogorow-Sraimow test of goodness of fit /KS/
applied to the homo?ﬂenlty verification of distributions at the
girls /K/ and boys /M/

~ Liczba X s KS
Nazwa szkoty Pte¢  obserw.Ca 2 Mg P Ca Fz Mg P Ca Fz

) K 40 99 184 21 59 88 57 25 1.1

Miynczyska | M 30 94 19% 20 59 71 67 .35 .85
K+M 70 97 189 20 59 '8 6 29 10 3 73

o K 56 10. 219 21 12. 80 93 42 138

Kamienica 4 M 5 10. 263 2.0 12 78 98 33 17
KeM 111 10. 241 2.0 12 .79 98 .38 17 99 5

K 30 9.7 202 20 98 90 90 .34 26

Szczawa 7 M 36 96 249 2.0 10 78 57 43 2.6
K+M 66 9.7 228 20 10. .83 77 39 26 60 5

2 98 187 21 86 92 60 .35 25

Szczawa 8 M % 96 1711 20 87 76 35 35 26
K+M 67 97 178 2.0 87 84 49 35 25 89 24

K 32 98 167 20 79 74 62 271 24

Konina 14 M 42 99 18 2.0 85 .88 50 .34 28
K+M 4 99 1719 20 82 82 5 31 26 8 8

K 58 10. 234 21 11. .78 91 .38 23

Kasina W. 15 M 63 10. 267 20 11. 64 99 35 21
KM 121 10. 251 2.1 11 J1 0099 37 22 74 19

K 27 98 219 20 64 95 68 .40 2.1

Raba Nizna 20 M 29 99 232 21 67 86 78 .39 21
K+M 5% 9.9 226 20 66 90 73 39 21 98 43

K 51 9.7 174 19 64 75 56 .29 1.2

Ustrzyki 0. M 66 9.6 176 1.9 6.6 .69 65 .28 1.2
KM 117 97 175 19 65 72 61 .29 12 5 36

K 326 99 201 21 88 .84 79 35 3.0

Wszystkie szkoty M 3% 98 220 20 89 .78 8 35 29
KM 682 99 211 20 89 81 8 .35 30 27 |
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WARUNKI ROZWOJU TURYSTYKI NA WSI

*

Teofila Jarowiecka

Wstep

Rolnictwo jest integralng czescia gospodarki narodowej; wszei> ...
opOznienia w tej dziedzinie odbijajg sie ujemnie na pozostatych sferach
dziatalnosci. Nierébwnomierno$¢ rozwoju, polegajaca na zdystansowanie pud
wieloma wzgledami wsi przez miasto, stata sie w latach siedemdziesigtych
jedna z przyczyn zaistniatego kryzysu. To zdystansowanie obejmuje nie tyl-
ko sprawy techniczno-produkcyjne, ale takze sfere spotecznych warunkdw

zycia, na ktore sklada sie samorzgdnos¢, osSwiata , kultura, opieka i
ochrona zdrowia itp. Turystyka, ktorej miejsce i znaczenie w spoteczen-
stwie polskim dynamicznie wzrastato w minionych latach, 1 $rodowisku
wiejskim nie osiggnela znaczniejszych rozmiaréw, i nie odgrywa wiekszej
roli, mimo wyznaczanych jej od lat funkcji poznawczych, wychowawczych
i zdrowotnych.

Przyczyny bardzo stabego rozwoju turystyki ludnosci wiejskiej sa
ztozone. Jedna ich grupa - i chyba najwazniejsza - wyplywa z sytuacji
spoteczno-ekonomicznej, w jakiej znajduje sie rodzina wiejska i indywi-
dualne gospodarstwo rolne. Drugg grupe przyczyn stanowig stabe przemiany
w kulturze czasu wolnego i niedorozw¢j infrastruktury stuzacej ksztatto-
waniu szergzych potrzeb kulturalnych. Nie bez znaczenia sg takze petne
rezerwy postawy ludnosci wiejskiej wobec nowych wzoréw zachowan rekreacyj-
nych, a mato dynamiczne dzialanie instytucji zawodowych i organizaciji
spotecznych na rzecz turystyki na wsi dopelnia liste najwazniejszych po-

wodéw matej aktywnosci w tej dziedzinie.

- Katedra Turystyki AWF w Krakowie

Prace ztozono do druku w roku 1983.
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Podejmowane aktualnie dziatania w celu ozywienia ruchu turystycznego
na wsi, bedace m.in. nastgpstwem przyjetej przez Giéwny Komitet Turystyki
uchwaty”™, musze uwzglednia¢ w swoich programach szereg uwarunkowan, a na-
wet barier ograniczajacych w tym sSrodowisku rozwdj turystyki, a zwilaszcza
niektérych jej form. Celem niniejszego artykutu jest préba zinterpreto-
wania niektérych zjawisk demograficznych, spoteczno-gospodarczych i kultu-
rowych, wystepujacych na wsi, 2z punktu widzenia mozliwosci rozwijania

turystyki wyjazdowej mieszkancow wsi.
Warunki demograficzne i spoteczno-ekonomiczne

Do obiektywnych przestanek pozwalajgcych rozpoznaé potrzeby, wzgled-
nie objasni¢ stan istniejgcy turystyki i wypoczynku na wsi nalezy zali-
czy¢:

- cechy demograficzno-spoteczne,

- poziom wyksztatcenia,

- oochody i poziom kwalifikacji wzglednie zréznicowania zawodowego,
- zasoby materialne ludnosci.

jedna ze specyficznych cech ludnosci zamieszkalej na wsi jest odmien-
na struktura wiekowa w stosunku do mieszkancow miast, o czym $wiadczy po-
nizszo Doréwnanie.

Struktura wieku ludnosci miast i wsi w 1982 roku 2/

miasto wies
G iek N N
fupa wiekowa w tys.os6b w tys.osob %
przedprodukcyjna 5.811 27,4 4.589 31,2
produkcyjna 13.282 ' 62,1 8.127 55,1
pooroouKcyjna 2.235 10,5 2.018 13,7
ogotem 21.328 100,0 14.734 100,0

1/ .Turystyka i wypoczynek na wsi. Dokumenty X °lenum GKT. Warszawa, lipiec
1982

2. Rocznik Statystyczny 1982. GUS, s.3£.
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Udziat os6b w wieku produkcyjnym wsréd mieszkancéw wsi jest o wiele
nizszy niz w miastach; na wsi zatem mieszka relatywnie wiecej dzieci
i miodziezy oraz os6b w trzecim wieku. Obie te grupy sa rezerwuarem sity
roboczej dla rozdrobnionego rolnictwa, co w powigzaniu z innymi zjawiska-
mi, o ktérych bedzie nizej mowa, odbija sie niekorzystnie na wykorzysta-
niu czasu wolnego zaréwno przez dzieci wiejskie, jak i osoby w starszym
wieku.

Ludnos¢ wiejska posiada wzglednie niski poziom wyksztalcenia, osoby
z wyksztalceniem wyzszym stanowie bowiem tylko 1% mieszkancéw. Dowiedzio-
no juz niejednokrotnie, ze potrzeby turystyczne, a zwlaszcza jesli chodzi
o formy bogatsze pod wzgledem programu, utrwalajg sie w stylu zycia wraz
z podnoszeniem poziomu wyksztatcenia ludnosci. Niski poziom wyksztalcenia
mieszkancow wsi przesadza o tym, ze udziat szkoly w rozbudzaniu zainte-
resowan poznawczych i aspiracji turystycznych jest niewielki.

Wie$ wykazuje ciggty ubytek migracyjny, znacznie przekraczajacy przy-
rost naturalny. Ubytek Iludnosci ma miejsce szczegdlnie na ziemiach po6t-
npcnych, w gminach sudeckich i w wojewddztwach potnocno-wschodnich. Ba-
dania wykazaly, ze ws$réd miodego pokolenia, urodzonego na tych terenach,
wystepuje wcigz "moda na miasto”, w czym wyraza sie daznos¢ do swoiscie
pojmowanego luksusu, tj. wyzszego standardu zycia, a wiec lzejszej pracy,
posiadania wiecej czasu wolnego, lepszego dostepu do rozrywek kultural-
nych, odmiennego stylu zycia codziennego itp.”. Dla miodych pokolen
wiejskich wkraczajagcych w wiek dojrzaty poréwnanie zewnetrznych przeja-
wow warunkéw zycia w miastach z warunkami wiejskimi wcigz jeszcze wypada
na niekorzys¢ tych ostatnich. Nieporéwnanie nizszy poziom socjalny i kul-
turalny wsi jest tym bardziej odczuwalny,’ ze powszechnym zjawiskiem wsi
polskiej jest staly przyrost ludnosci nierolniczej. Oznacza to najczes-
ciej przyrost grup dwuzawodowych i przenoszenie punktu ciezkosci w docho-
dach wielu rodzin z pracy w rolnictwie.na zajecia pozarolne. W rezultacie
kazdy kolejny spis powszechny, podczas ktérego probuje sie ustali¢ gtowne
zrodta utrzymania, wykazuje na wsi znaczny przyrost ludnosci utrzymujacej
sie ze zrodet nierolniczych; obecnie niemal w potowie wojewddztw ponad
potowa mieszkancéw wsi zalicza sie do ludnosci nierolniczej. jest to wiec
zjawisko powszechne i rozlegte. Sa w naszym kraju takie obszary wiejskie,

3/ Biuletyn Komitetu Przestrzennego Zagospodarowania Kraju PAN, z.110
"Wie$ Polska 2000". Warszawa 1980, s.185.



- 150 -

gdzie odsetek ludnosci nierolniczej zbliza sie do 80%. Jest to przejaw
tzw. "luki urbanizacyjnej”, powstatej na skutek ogoélnego przyrostu poza-
rolniczych miejsc pracy i stabego rozwoj' substancji miejskich. Coraz
wiekszg liczbe stanowie takie jednostki wiejskie, ktorych funkcje mieszka-
niowe sg silniejsze od funkcji rolniczych. Ludno$¢ terenéw, ktérych urba-
nizacja oznacza t+ zenie zawodéw nierolniczych z pracg w gospodarstwach
rolnych wymaga' szczegdlnej troski z uwagi na stwierdzony fakt- nadmierne-
go jej obcigzenia praca, dojazdami, a takze ze wzgledu na zagrozenie
zdrowia w wyniku zanieczyszczenia Srodowiska. W tych $rodowiskach pracow-
niczych kumuluje sie negatywne czynniki, znacznie ograniczajgce aktywnos¢
czasu wolnego. Chioporobotnicy i ich rodziny w stopniu najnizszym, w porow-
naniu z innymi grupami, uczestniczg w turystyce socjalnej4/‘ Mimo, iz
przyczyniajag sie oni do powstawania zaktadowych funduszéw socjalnych,
z ktoérych finansuje sie rézne formy wypoczynku, sami nie uczestniczg w
zadnej z nich lub tylko w sporadycznych przypadkach.

Ocenia sie, ze dochody realne mieszkancow wsi, a szczegélnie rodzin
utrzymujgcych sie wytgcznie z rolnictwa - sg generalnie nizsze, niz do-
chody mieszkancéw miast. Co prawda praca pozarolnicza zwieksza doptyw
Srodkéw finansowych do gospodarstw rolnych i rodzin wiejskich, lecz jedno-
czesnie w maksymalnym stopniu wplywa ograniczajgco na iloS¢ czasu wolnego.
. Zjawisko bardzo charakterystyczne dla wsi polskiej - to daleko idace
zroznicowanie dochodéw, czgo miedzy innymi wyrazem sg z jednej strony
gospodarstwa wybitnie intensywne, z drgiej za$ jednostki wyraznie pod-
upadie. Nie wdajac sie w analize przyczyn i czynnikbw tego zrdéznicowania
warto przytoczy¢ dane za prof.O.Gatajem, Kktory swego czasu stwierdzit,
ze skrajne roznice w dochodach ludnosci zamieszkatej na wsi maje sie tak,
jak 1 do 20-25, co oznacza w efekcie, ze na wsi istnieje "biegun ubo6stwa

4/ T.Jarowiecka, Problemy zdrowotno-wypoczynkowe zatogi Kombinatu Siarko-
wego w Swietle badan ankietowych. W:. Przemiany spoteczno-ekonomiczne
Tarnobrzeskiego Rejonu Uprzemystowionego. Red.Z.Ziolo. KBRU PAN, War-
szawa 1978, s.181-198, oraz M.Zajac, Rola poszczegoélnych form wypoczyn-
ku chtoporobotnikébw na tle ich czasu wolnego. Praca magisterska pod
kierunkiem T.Jarowieckiej. Maszynopis AWF w Krakowie, 1977,s.91.

5/ D.Gataj, Warunki socjalne 1 bytowe rodzin chiopskich w PRL. Rada d/s
Rodziny. Krajowa Konferencja Naukowa "Rodzina 1 polityka spoteczna
na rzecz rodziny w PRL". Referaty, S.IlI, s.168.
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tworzg go nie tylko wiasciciele drobnych gospodarstw rolnych, ale takze
0s0.by tzw.. niezaradne zyciowo, rodziny przewlekle chorych, rodziny osiero-
cone, osoby kalekie i samotni ludzie starzy. Nie wywoluje to jednak do tej
pory szerszej reperkusji w polityce spotecznej w naszym kraju w odniesie-
niu do wsi; hie sg bowiem tworzone wiejskie fundusze dla wspomagania grup
najubozszych, a juz na pewno nie na rzecz ich wypoczynku 1 turystyki.

Znaczng role odgrywaja niepieniezne przychody w postaci produktu
i ustug wlasnych w gospodarstwach rolnych. Spore rozmiary przybiera wy-
miana wartosci i ustug w formach prawie naturalnych. Wiasne ustugi tech-
niczne sprzyjaja swoistemu rozwojowi $rodkdéw pracy i transportu, na co
niematy wptyw wywiera szkolenie zawodowe, a gtébwnie praca w zawodach nie-
rolniczych. Wszystkie te okolicznosci kaze mieszkancom wsi bardzo oszczed-
nie gospodarowa¢ czasem wolnym 1 wydatkowa¢ kazda jego cze$¢ na Scisle
okreslone cele.

Rowniez wlasne budownictwo mieszkaniowe bardzo silnie absorbuje
ludnos¢ zwlaszcza w wieku produkcyjnym. Na niektérych obszarach Polski
jest ono bardzo intensywne, na skutek czego wzrasta liczba mieszkan i ich
powierzchnia, ale niskie sg jeszcze ich standardy; zaledwie 10% mieszkan
mozna zaliczy¢ do grupy, ktoérej potrzeby w zakresie urzadzen technicz-
nych w mieszkaniach mozna uzna¢ za zaspokojone. Totez prosty stad wniosek,
ze jest jeszcze 90% wiascicieli mieszkan, dla ktérych inwestowanie w celu
podniesienia standardu mieszkania bedzie stanowito wazniejszg potrzebe
w najblizszych latach, anizeli zakup ustug turystycznych.

Wyposazenie w przedmioty trwatlego uzytku /odbiorniki, pralki, lodéw-
ki, samochody i in./ jest najnizsze w rodzinach chtopskich; w aktualnych
warunkach jednak wzrost tego wyposazenia jest zalezny od dostepnosci to-
waréw, a ta niejednokrotnie w rodzinach wiejskich jest lepsza ze wzgledu
na zatrudnienie ich czionkbw w handlu, w ustugach, w transporcie przemy-
stowo-handlowym. Totez wzér zachowan konsumpcyjnych w okresie inflacii,
polegajacy na wykupywaniu i gromadzeniu débr materialnych, na wsi jest
dos¢ czesty. Na tle tych przemian materialnych musi zastanawia¢ fakt ni-
klego siegania po dobra kultury, ksigzke, dzieto sztuki, a takze sprzet
turystyczny: narty, namiot, plecak itp.”~. Dobra te nie konkuruja sku-
tecznie na rynku z dobrami materialnymi; zakupiona ksigzka wida¢ nie wy-
wotuje takiego wrazenia i zadowolenia jakie sg w stanie wywota¢ inne

6/ Korzystanie z ustug przez gospodarstwa domowe. Tablice wynikowe. GUS
Dep.Warunkéw Bytu, Warszawa 1980, s.8.
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dobra konsumpcyjne; wkraczamy wiec w sfere uksztalttowanych potrzeb w Swia-
domosci kolejnych pokolen zamieszkujgcych polskg wies.

Przecietne sytuacje ogolnopolskie nie oddajg zréznicowania, jakie
W rzeczywistosci dotyczy wsi w naszym kraju, gdzie mozna wyrézni¢ rdzne
ich typy, od najbardziej rolniczych /np. w wojewddztwie zamojskim/, do
semizurbanizowanych poctniejskich, o zmienionym krajobrazie i miejskich
warunkach zycia, gdzie wszystkie procesy demograficzne, spoteczno-ekono-
miczne i ksztaltowanie sie potrzeb - przebiegajg inaczej /np. w woj.biel-
skim lub krakowskim/. Te zmienne wyznaczajg funkcje turystyki, ktorej
rolg jest we wsiach rolniczych zaspokoi¢ ciekawos¢ $Swiata, a we wsiach
zurbanizowanych' zaspokoi¢ potrzeby wypoczynku i zmiany Srodowiska.

Infrastruktura socjalna i kulturalna

Druga grupe warunkéw, z ktérymi w okreslonych zwigzkach pozostaje
zarbwno ogolna aktywnos$¢ kulturalna, jak i ruchliwos¢ turystyczna, stano-
wi infrastruktura socjalna i kulturalna wsi. Jest ona wynikiem przyjetych
struktur organizacyjnych panstwa i jego polityki spotecznej. Postep jaki
dokonat sie na wsi polskiej po drugiej wojnie Swiatowe] nie dotyczy tej
dziedziny w takim stopniu, jakiego nalezatloby oczekiwa¢. Niedostatki
urzadzen obejmuje podstawowe grupy, do ktérych nalezy zaliczy¢ obiekty
ochrony zdrowia i lecznictwa, ogdlnokomunalne i zwigzane z kulturg, oswia-
te, rekreacje i sportem.

Sytuacja zdrowotna Iludnosci wiejskiej budzi niepokdj ze wzgledu na
wzrost wskaznika zgondw na choroby zwigzane =z urbanizacjg /nowotwory,
urazy, nadcisnienia, nerwice/ oraz opéznienie dzieci w rozwoju”. Wielo-
krotnie natomiast stwierdzono, ze bardzo wolno zmieniajg sie postawy
ludnosci wiejskiej wobec wiltasnego zdrowia, obserwuje sie stosowanie nie-
wiasciwej profilaktyki i nieumiejetnosé WypoczywanilaO/, wynikajace z nie-
znajomosci zasad organizacji pracy i czasu wolnego, wzglednie z utrzymu-
jacego sie w tej dziedzinie tradycjonalizmu. Mimo, iz rozbudzone sag po-
trzeby leczenia i statego kontaktu z lekarzem, to zapobieganie chorobom
jest w zalazku i ma charakter szczepien ochronnych, czy podnoszenia ogol-
nego poziomu higieny, lecz nie obejmuje sposobu zachowania sie w czasie
wolnym.

7/ D.Gataj, j.w., s.175-176.

8/ H.Sekula-Szwajcowska, Postawy i poglady kobiet wobec wlasnego zdrowia
i potrzeb wypoczynkowych.W: Spoteczne potrzeby i uwarunkowania rozwoju
turystyki i rekreacji w Polsce. Zeszyty Naukowe AWF Nr 16. Krakéw 1978.
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Grupg urzgdzeh szczegOlnie zaniedbanych na wsi sg obiekty stuzace
kulturze i rekreacji masowej. W latach 1976-1900 zmniejszyla sig znacznie
liczba klubéw wiejskich, liczba imprez kulturalnych zmalata o 15%, spadt
stan zespotdbw amatorskich, o polowa zmniejszyla sie liczba kurséw oswia-
towych. W alarmujacych informacjach podawano w 1981 roku, ze 27% klubéw
wymaga remontéw kapitalnych, ponad 50% nie posiada odpowiednich urzadzen
sanitarnych. Gminne osrodki kultury nie sprawdzity sie pod wzgledem pro-

gramowym - zabrakta przygotowanych do ich prowadzenia ludzi, pieniedzy;
nie wyksztaicity sie one, jak przewidywaly projekty, jako obiekty wielo-
funkcyjne™ . Programy dziatalnosci kulturalnej zostaly ocenione jako piyt-

kie, niepowszechne, tatwo ulegajgce konkurencyjnej telewizji. Patrzac na
sie¢ placowek kultury we wsi z punktu widzenia gospodarstwa 1 rodziny
wiejskiej - trzeba podkresli¢ trudng ich dostepnosé, wynikajacg z dzie-
lacych ich odlegtosci. Z punktu widzenia turystyki placowki kulturalne
sa jej naturalnym sprzymierzencem; ich dziatalnos¢ 2z reguly wyprzedza
pojawienie sie potrzeb zwiedzania wlasnego kraju i innych. Totez wszedzie
tam, gdzie wystepuje pod tym wzgledem pustka, rozwijanie ruchu turystycz-
nego wydaje sie niemozliwe.

Niektore postawy i zachowania ludnosci wiejskiej

tf takich warunkach, jakie zostaly powyzej pobieznie zarysowane, w ro-
dzinach wiejskich wytworzyt sie okreslony model zachowan i Kkultury zycia
codziennego. Nie uswiadomione potrzeby racjonalnego wypoczynku i uczes-
tnictwa w kulturze nie stanowia bodzca do wygospodarowania czasu wolnego
takze na turystyke i1 sport. Dominuje wybitnie bierny wypoczynek po pracy.
Brak zaangazowania w projektowanie wiasnych zaje¢ w czasie wolnym potwier-
dza sie we wszelkich badaniach ankietowych, miedzy innymi w odpowiedziach
zdradzajgcych zupetng obojetnos¢ wobec réznych form aktywnosci czasu wol-
nego. Znawcy przedmiotu twierdzg, ze uwarunkowania Srodowiskowe decydujg
o tym, iz jednostka zyjgca obecnie w $rodowisku wiejskim zaspokaja swe
potrzeby ekspresji wewnatrz rodziny; zachodzi zjawisko "zamykania sie"
rodziny chlopskiej /wiejskiej/, jej samowystarczalnos¢ kulturalna. Domi-
nujaca formg kontaktu ze S$wiatem i kulturg poza pracg zawodowg jest tele-

9/ B.Parobczak, Obrazki z zycia wiejskich klubow. Kultura i Ty, 19814,
s.10.
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wizja, lecz odbiér programéw jest bierny, bez szczegdlnej selekcji, bez do-
boru tresci i aktywnego stosunku do nich. Zastepuje ona jednak, wraz z od-
biorem filmu i muzyki przez miodziez - dawny przekaz tradycji w rodzinach
wiejskich. Powstaje przekonanie,' podbudowane badaniami, ze w odniesieniu
do dorastajgcej miodziezy wiejskiej najmiodszego pokolenia zmalata funkcja
wychowawcza rodzinyl*.

Niepogodzone - na skutek niedostatecznego rozwoju kultury zycia spo-
tecznego, kultury politycznej i zycia codziennego - sprzecznosci miedzy
interesem jednostki a interesem ogoélnym, miedzy postepem technicznym a
tradycjg, doprowadzity we wsi, podobnie jak w miescie, do wytworzenia sie
zachowan dewiacyjnych. Nalezy do nich zaliczyé: alkoholizm, przestepczosé
i wykroczenia, nieposzanowanie porzadku publicznego, nieposzanowanie
wspolnej wiasnosci, lekcewazenie zdrowia, a nawet zycia .ludzkiego /czeste
wypadki drogowe w stanie nietrzezwym, agresywno$¢, zabodjstwa/; zdobywanie
prestizu przejawia sie w osigganiu przewagi nad innymi w sferze material-
nej. Na wsi pojawia sie tak samo margines spoteczny, rozpadaja sie rodzi-
ny, dzieci kierowane sg do doméw dziecka itp.11/Z. Aby procesy te skutecz-
nie hamowaé, trzeba wyréwna¢ warunki socjalne wsi z miastem. Wediug D.Ga-
taja "miarg warunkéw socjalnych ludnosci chtopskiej jest jej udziat w tzw.
spozyciu spotecznym, to jest korzystanie z opieki nad dzie¢mi, z placéwek
oswiatowych i kulturalnych, wczaséw, obozéw, kolonii, z ustug komunalnych,
z opieki spotecznej itp. Spozycie spoteczne jest wynikiem dziatalnosci
panstwa na rzecz spoteczenstwa, badz na korzy$¢ poszczegolnych jednostek
pomocy panstwa potrzebujgcych. W tej dziedzinie notuje sie na wsi znaczny
postep, ale 1 znaczne réznice miedzy miastem a wsig. Cho¢ dostepne dane
nie sg zbyt Sciste, a niekiedy réznigce sie, to wszyscy badacze zajmuja-
cy sie tg kwestig stwierdzajg zgodnie, ze rodziny pracownicze w miescie
korzystajg z tego funduszu w stopniu najwyzszym, gdy rolnicy w najnizszym.
Dotyczy to wszystkich grup pracowniczych i jest wprost proporcjonalne do
wielkosci miasta; najwyzszy fundusz spozycia spotecznego ma miejsce w mias-
tach najwiekszych, najnizszy - we wsiach mato zurbanizowanych, w rodzinach
posiadajgcych mate gospodarstwa" 12/

10/ G.Makieto-Jarza, Oddzialywania wychowawcze na dziecko w rodzinie
wiejskiej na przestrzeni trzech pokolen. Krajowa Konferencja Naukowa
"Rodzina i polityka spoteczna na rzecz rodziny w PRL". Rada d/s Rodzi-
ny, S.IV, s.07.

11/ M.i T.Jedruszczak, Forum wiejskich dziataczy kultury.Kultura i Ty,1981,
nr 1, s.15.

12/ D.Galaj, j.w., s.179.
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Aktywnos$¢ turystyczna i preferencje

. Rozpoznanie aktualnej aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej ludnosci
wsi oraz pogladéw, jakie ta ludnos¢ posiada w odniesieniu do wlasnych po-
trzeb w tym zakresie, umozliwitoby poprawny wybér kierunkow dziatania.
Niestety liczba badan podejmowanych w tej sprawie jest minimalna. Badania
budzetéw rodzinnych prowadzone przez GUS dowodzg, ze wydatki na sport,
turystyke i inne formy ustug zwigzanych, z wypoczynkiem w rodzinach rolni-
czych sg wielokrotnie nizsze niz w rodzinach praoowniczych, a nawet w ro-
dzinach emerytowl3”. Istniejg wyniki badan GUS14/ wskazujace na to, ze po
przekroczeniu pewnej granicy dochodéw realnych na czionna rodziny rady-
kalnie zmienia sie w wydatkach udziat sportu i turystyki, ale dc tych
wynikbw trzeba  podejs¢ z duzym sceptycyzmem. To zjawisko mozna odnies¢
prawdopodobnie do waskiej grupy bardzozamoznych, nowoczesnych rolnikéw.
Musimy liczy¢ sie z obiektywnym faktem, ze wzdecydowanej wiekszosci ro-
dzin chtopskich lub zblizonych do chtopskich na sport i turystyke wydaje
sie znikomg iloS¢ $rodkéw pienieznych. Totez nie zdziwia nikogo wyniki
badan réznych instytucji, ktére ukazujac daleko idgce zréznicowanie aktyw-
nosci turystycznej roznych grup spotecznych w miescie i na wsi - informu-
ja nas jednoczesnie, ze wsrod os6b zajmujgcych sie wylgcznie rolnictwem
az ponad 2/3 nigdy nie wyjezdzalo na wypoczynek poza miejsce wlasnego za-
mieszkania. Oblicza sie, ze przecietnie w calej Polsce wszystkimi formami
rekreacji i turystyki nie obejmuje sie wiecej, niz I0" populacji wiejs-
kiej. Co wiecej, to uczestnictwo w ostatnich latach wykazuje tendencje
malejgcag. Nikly jest udziat wsi w lecznictwie uzdrowiskowym, a takze w za-
granicznych wyjazdach zorganizowanych. Udziat dzieci i miodziezy jest
nieco wiekszy, lecz znacznie zapdzniony wobec aktywnosci dzieci i miodzie-
zy w miastach i1 spadt w ostatnich dwu latach do niewielkich rozmiaréw od
kilkunastu do kilku procent.

Przyczyn tak malej aktywnosci turystycznej na wsi, a nawet jej spadki
w ostatnich latach mozna sie doszukiwa¢ we wszystkich uwarunkowaniach
kulturowych i spoteczno-ekonomicznych, o ktérych byla mowa w>Zcj. Sg to
jednak zbyt ogolnie sformutowane zaleznosci nie orzecadane w spos6b meto-
dyczny, nie udowodnione. Np. nalezy przypuszcza¢, ze Zainteresowania tu-

13/ Warunki zycia ludnosci 1979. GUS 1980,tab.318,s.61.
14/ Warunki zycia ludnosci 1979. GUS 1980.
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rystyczne zaleza od ogollnego poziomu kultury i- wyksztalcenia mieszkancéw
wsi; jednakze nalezaloby to =zagadnienie obserwowa¢ i badaé. Znajac wie$
z autopsji .i z wielokrotnych kontaktébw mogg ryzykowaé twierdzenie, ze
stabe wiaczanie sie ludnosci wiejskiej do ruchu turystycznego /i nie tylko
do turystyki/ wynika z podswiadomych odruchéw samoobrony przed upowszechnia-
niem sie wspoétczesnego modelu wypoczynku i czasu wolnego /wakacji/, po-
zostajgcego w duzej sprzecznosci z naturalnym rytmem biologicznym pracy
na ziemi i w gospodarstwie rolnym. W mieScie obserwuje sie niepokojace
zjawisko polegajgce na tym, ze cze$¢ miodego pokolenia wyzej sobie ceni
czas wolny, niz.dobre zarobki lub sukcesy i satysfakcje z pracy.zawodowe;j;
przeniesienie tego modelu na wie$ oznaczatoby nie tylko ostre konflikty
pokolenn, lecz rozpad tradycyjnej gospodarki chtopskiej. Zrozumiate sa
zatem wyniki rozmaitych badan, ktérych celem jest ustalenie przyczyn nie-
brania udzialu w ruchu turystycznym; te przyczyny zupeinie podobnie sie
uktadajg do tych, jakie, podajg bierni turystycznie - mieszkancy miast,
z wyjatkiem jednej, a mianowicie prowadzenia gospodarstwa rolnego. Dla
ponad 40!i mieszkancow wsi jest to gtowny powod biernosci turystycznej,
'wydaje sie, ze jest to sprawa szersza, wykraczajgca Znacznie poza Ssamg
organizacje pracy w gospodarstwie rolnym.
W tej sytuacji trudno dziwi¢ sie, ze dotad nie powstat znaczacy i jedno-
rodny system organizacyjny ustug rekreacyjno-turystycznych dla mieszkan-
cow wsi, i ze indagowane w tych sprawach, ankietowane lub inng drogg bada-
ne osoby stwierdzajg, ze wiele z tych ustug jest dla nich niedostepnych”
i to nie tylko ze wzgledéw ekonomicznych /imprezy krajowe - 15V, co ze
wzgledéw informacyjnych, organizacyjnych, kadrowych, dystrybucyjnych,
/26V. Dos¢ rozpowszechniona jest opinia, ze niektore kategorie bazy za-
rowno dla turystyki krajoznawczej, jak i turystyki kwalifikowanej oraz dla
zaje¢ sportowych - dla stabo zorganizowanej wsi - sg niedostepne. Wigze
sie z tym takze opinia, ze nie istnieje /nieosiggalny jest dla wsi/ dobry,
rzetelny oraamzator imprez turystycznych, to znaczy taki, ktoremu nozna
zaufac.

Dla dziatacz turystycznego na wsi .nieobojetne sg preferencje w tej
dziedzinie juz uksztattowane w Swiadomosci jej mieszkancéw. Obraz tych
preferencji na podstawie dotychczasowych badan jest bardzo ogolnikowy

15/" korzystanie z ustug przez gospodarstwo domowe, j.w.,s.38-92



i przybliza nam tylko rozpoznanie potrzeb, ktére w kazdym przypadku podej-
mowanych dziatan trzeba weryfikowa¢. Ludno$¢ wiejska opowiada sie za wy-
jazdem w kierunku ludnych, ruchliwych os$rodkéw, dobrze wyposazonych,
atrakcyjnych nie tyle dla zwiedzania krajoznawczego, co ze wzgledéw lu-
dycznych oraz w kierunku miast-osrodkow kultu religijnego. W tej materii
jej zainteresowania nie odbiegaja od charakteru masowej turystyki w naszym
kraju. Mtodziez wiejska posiada podobnie, jak wszystka miodziez, potrzeby
przezycia przygody, kontaktu, zazycia swobody - zwlaszcza jezeli chodzi
o wycieczki i1 obozy wedrowne. W odniesieniu do wsi' mozna moéwi¢ o przewadze
zainteresowan imprezami krotkotrwalymi, wycieczkami grupowymi, zorganizo-
wanymi akcjami wypoczynkowymi z akcentami sportu masowego 1 rekreacji
nad woda, ktoéra wbrew pozorom w setkach wsi dla celéw kapielowych jest

nieosiggalna.
Zakonczenie

Na zakonczenie moich rozwazan pragne poruszy¢ niektore zagadnienia
ogollniejszej programowej natury. Ksztatt turystyki i rekreacji moze by¢
bardzo rézny pod wzgledem formy, tresci i nastepstw, jakie ona wywotuje.
W pewnych warunkach turystyka jawi sie jaKo czynnik pogtebiajacy nega-
tywne zjawiska spoteczne. Uprawiana w formach masowych, stuzaca upozoro-
wanym hastom lub ustawiona na maksymalne zyski finansowe osiggane poprzez
tzw. "uptynnianie"” wszystkiego, co daje sie sprzeda¢ - nie moze by¢ ta
ofertg, ktdrag chcemy wnies¢ do wzglednie mniej skazonego S$rodowiska wiejs-
kiego. Nalezy takze eliminowac¢ programy ptytkie, ubogie, a zarazem imprezy
zle zorganizowane, wymagajgce zbyt duzych wyrzeczen, czy niosace zmecze-
nie 1 inne negatywne odczucia. Funkcje turystyki okreslit K.Przectawskil¢/
jako droge do wymiany naczelnych wartosci w zyciu cztowieka i spoteczenstwa;
takie jej ujecie jest szczegllnie trafne w odniesieniu do turystyk: lud-
nosci wiejskiej. Gdyby jednak postulowa¢ takie programy, przez ktére prze-
nikalyby do uczestnikébw wszystkie wartosci moralne, spoteczne, kulturowe -
wowczas katalog zadan bytby ogromny i nierealny, fa moim odczuciu dzien
dzisiejszy narzuca nam przede wszystkim potrzebe ksztaltowania porozumie-
nia, a wiec zrozumienia warunkéw zycia i potrzeb réznych grup spotecznych

16/ K.Przectawski, Socjologiczne problemy turystyki. IW CRZZ, Warszawa
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i Srodowiskowych w naszym kraju, ksztaltowania przychylnych postaw lud-
nosci wsi wobec ludnosci miast i odwrotnie, poznania i zrozumienia sensu
oraz znaczenia roéznych zawodéw twoérczych, warunkéw zycia mas robotniczych,
likwidowania antagonizméw spotecznych.

Bardzo mocno trzeba podkreslic, ze udzial w turystyce powinien byc¢
dla Iludnosci wiejskiej okazjg do poznawania dorobku kultury polskiej, jej
wartosci i wszechstronnego rozwoju.

Aby mozna bylo takie zadania urzeczywistni¢, musi powsta¢ silna organi-
zacja, ktorej rolg bedzie udostepnianie wszystkiego, co zastuguje na
wprowadzenie do programéw krajoznawczych turystyki wiejskiej. Taka orga-
nizacja powinna. uczyni¢ wszystko, aby zostaly szeroko otwarte dla zwie-

dzania poza muzeami, teatrami i obiektami architektury takze zaklady
produkcyjne i osiedla mieszkaniowe, jak rowniez laboratoria, instytuty
naukowe i pracownie artystyczne, biblioteki i zbiory archiwalne, a wiec
ta.ze i1 ta placowki, gdzie twoérczo pracujg ludzie i tworzg rzeczywiste,

nieprzemijajgce i ponadczasowe wartosci.

Turystyka dla mieszkancéw «si na etapie jej upowszechniania musi byc
tania ze wzgledu na jeji dydaktyczne i1 socjalne znaczenie. Dziatacze spo-
teczni i1 profesjonalni musza w pierwszym rzedzie obja¢ opieka dzieci,
stcdziez i’ rodziny najubozsze. W tym celu niezbedne sa fundusze socjalne,
z ktérych pokrywatoby sie jakas czes¢ kosztéw wyjazdéw zorganizowanych
i ir.prez.

Bardzo duzy nacisk trzeba polozy¢ na uswiadamianie potrzeb i rozbu-
dzanie zainteresowan krajoznawczo-turystycznych, Kreujgc polityke spo-
teczng panstwa w tej dziedzinie Giowny Komitet turystyki zaakceptowat

uchwale, o Ktorej byta mowa na wstepie, potrzebe stymulowania procesu
oebudzania i utrwalania nawykéw uczestnictwa w turystyce i wypoczynku
ludnosci zamieszkatej na wsi; dobrze byloby - aby tc hasto nabralo re-
alnych ksztattow.
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yc-fOBMH paaBMTMfl Typnaua w pewpeaiytM a AepeBHe
Pasowe

Bce rpynnhi cajibcicoro HacejieHMH b Uojbme npoHaaaoT bcS
MaHbtnee ynacTtie a pa3H0o0OpasHHX <fpMax TypcTCKoro ABnxeHMH Mew
HacezeHMe ropoflos. lloboaom stoito OTpmiaTejibHoro HBjieHWH smh-
dtch CTpyKTypHhie npusHaKM AepeBHM, wesay ApyrHMK cTapeHwe aa-
cezeHMH, MurpagMOHHKe y6biTKM u Hefi*aronpMHTHLIit yflex xmu npoaa-
BOAMTejibHoro BoapacTa, MMHMMazbHtjB npoueHT Jiofleft ¢ bhc™im o5-
pa30OBaHNne»u OfIHOBpeMeHHO JiMua b npoM3BOAMTe"bHOM BoapacTe ec3
Oojiee cTaHOBHTCfl AByxnpo4:eccwoHa"bHHMM, wto b peayjibTaTe bh3H-
BaeT HSAMniHioo Harpy3Ky AeTeft m ctspmkob paOoToft b cexbCKnx =
~OMauiHMX x03flficTBax. MajieHbKoe KOjmnecTBO cBoOoAHoro BpeueHM
» HeyAOBjieTBopjtTez bHas KyJibTypHaH u peKpeauMOHHaa xH$pacTpyx-
erypa cnocoficTByot orpammeHMIio kohtbktob bhb ceubu. He cnocod-
CTByeT 3TO TaKxe puaBWTMK) TypncTCKO-KpaeBefluecKi4X noTpeOHOCTefl

cext>CKoro HacejieHiifi.

Conditions of tourism and recreation development in the village
Summary

Ali the groups of Polish country population participate yet to a
minor.degree in the different forms of tourism, when compared to urbaqgpeopleV
This disadvantageous fact is caused by the structural features ’
of the village population, as the ageihg of population, migration to
cities as well as an insufficient participation of people in productive
age, and the minimal percentage of college educated people. Simultaneously
people in productive age tend to undertake two jobs, what leads to loading
the elder people and children with the work in the household and farm.
Scarce leisure time and the insufficient culture and recreational infra-
structure cause the limiting of the contacts outside he family. The de-
velopment of touristic and hiking needs of the people is thus subsided.
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WYBRANE ELEMENTY EKOLOGICZNE JEZIORA ROZNOWSKIEGO

*

Marek Labaj

Artykut jest czescig opracowania wykonanego w Katedrze Rekreacji na
zlecenie Urzedu Wojewodzkiego w Nowym Saczu. Umowa uwzgledniata komplekso-
we zagospodarowanie rekreacyjne obrzezy Jeziora Roznowskiego. Praca badaw-
cza byta prowadzona w okresie trzech lat /1980-1983/. Badania realizowata
trojka pracownikow Katedry: mgr Waldemar Stechnij, mgr Zbigniew Salwierak
i autor artykutu oraz grupa studentow kota naukowego. Opracowanie zostato
przyjete do realizacji przez zleceniodawcéow.

1. Przestanki

Sie¢ wod powierzchniowych ma znaczenie zaréwno z punktu widzenia
uprawiania sportow wodnych, wedkarstwa, jak i pod wzgledem uatrakcyjnienia
samego krajobrazu. Korzystne warunki hydrologiczne dla rekreacji wyrazaja
sie przede wszystkim w istnieniu odpowiednio duzych, nie zanieczyszczonych
powierzchni wodnych, odpowiedniej temperatury i warunkéw brzegowych.

2. Cel
Zadaniem studium jest przedstawienie iloSciowe i jakosciowe nastepu-
jacych elementéw:

- powierzchni zbiornika,

Katedra Rekreacji AWF w Krakowie
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- temperatury wody,

- wodostanu - gtebokos$¢ /Srednia, maksymalna, minimalna/,

- rodzajow brzegow,

- struktury uzycia ziemi /brzegow/,

- klasy czystosci wody

oraz wyznaczenie wspolczynnika atrakcyjnosci wod powierzchniowych dla
kazdej wsi.

3. Metodologia

3.1. Zrédia:
a/ Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Nowym Saczu,
b/ Literatura
c/ Teren.
3.2. Metody zbierania informacji:
a. obserwacja uczestniczaca,
o/ fotografia,
¢ synteza literatury i innych zrédet.
3.3. Metody kreatywnosci i statystyczne:
a/ lista pytan kontrolnych,
¢, wspotczynnik prawdopodobienstwa,
z! wspoétczynnik atrakcyjnosci /wzér nr 1/.
3.4. Metody rejestraciji i przedstawiania faktow
a/ opis stowny,
O/ rysunki i szkice,
c/ taoele i zestawienia,
[/ schematy i wykresy,
e/ wzory.

4. Analiza

jezioro Roznowskie ma ksztalt nieregularny, uwarunkowany morfologia
doliny Dunajca. Silnie rozwinieta linie brzegowga cechujg liczne poétwyspy
oraz zatoczki, znajdujgce sie u wylotu potokéw uchodzacych do niego. Po-
czagwszy od zapory, zbudowanej w przewezeniu doliny miedzy wzgérzem faziska
i Ostrg Gora, jezioro tworzy zakole. Nastepnie rozszerza sie do ok.800 m
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w tzw.Pleso pod Zamkiem, o lewym brzegu wypuklym, atrakcyjnym krajobrazo-
wo /wie$s Tabaszowa/, prawym - wklestym i stromym, wzdluz ktérego biegnie
droga Grodek-Roznnw-Zapora /wie$s Roznow/. Dalej jezioro skreca na potud-
nie i przez silne zwezenie /250 m/ miedzy wzniesieniami Tabaszowag i Wie-
siotke przechodzi w tzw. Rogate Pleso o silnie urozmaiconej linii brzego-
wej /potwyspy, zatoki, wyspa/. Najwieksza rozciggtos¢ réwnoleznikowa Roga-
tego Plesa wynosi ok. 4000 m, potudnikowa - 1500 m /wsie: Roznéw, Bartko-
wa, Grodek, Tabaszowa, Znamirowice/. Rogate Pleso konhczy sie przewezeniem
o szerokosci ok. 500 m, znajdujgcym sie miedzy pétwyspem Koszarka i stoka-
mi gory Tabaszowej. Kolejng czescig jeziora jest szerokie Pleso, ktore
ciggnie sie od zwezenia do linii Tegoborze-Zbyszyce na odlegtosci ok.
6000 m 1 szerokosci ponad 1000 m. Szerokie Pleso ma stabiej rozwinietg
linie brzegowa, przez co jest mniej atrakcyjne pod wzgledem krajobrazowym
od poprzednich czesci jeziora /po prawej stronie - cze$¢ wsi Grodek oraz
wsie: Lipie, Sienna, Zbyszyce; po lewej - cze$¢ wsi Znamirowice oraz wsie:
Rabkowa, Tegoborze, Swidnik/. Fragment jeziora powyze] Szerokiego Plesa
- od linii Tegoborze-Zbyszyce, ze wzgledu na zachodzacy proces silnego za-
mul a - nie nadaje sie dla rekreacji. V' Tegoborzu brzegi sa ptaskie
i podmokie. Dalej na potudnie zalew przechodzi w tzw. blota kurowskie,
ktore znajdujg sie juz w zasiegu cofki./ryc.l/.

4.1. Limnologia

a/ Batymetria i batyelementy

Batyelementy, czyli elementy subakwalne, obliczone 2z planéw gtebo-
kosciowych, okreslajg podwodng rzezbe zbiornika, ktéra dla J.Roznowskiego

Wynosi:
gtebokos¢ maksymalna 35 m, srednia —— = 1,3 m
wskaznik gtebokosci —/= 1.2 m, /V/ = 229 min-m3

b/ Morfometria

Powierzchnia zbiornika wynosi 1776 ha, dilugo$¢ maksymalna /Q, 16,5 km,
szeroko$¢ maksymalna /S/ ok. 4 km, dlugos¢ linii brzegowej /L/ 51 km,
wydtuzenie jeziora / —8— / 4,12 Srednia  szerokos¢ /—5— /107,6 m, dlugosc
linii brzegowej /L/ misy jeziora 51,000 m, rozwdj linii brzegowej 28,7 m/ha.
Ogdlng charakterystyke akwenu przedstawiono w tabeli 1.
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Ryc.l. Jezioro Roznowskie, punkty badania wody

Fig.l. Roznowskie Lake, the localization of places
where the water samples were taken
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Cechy Jeziora Roznowskiego

Characters of Roznowskie Lake

Cechy jeziora

Powierzchnia zwierciadla wody
Gtebokosc:
a/maksymalna
b/wzgledna
G

max
P

c/$rednia

d/wskaznik gtebokosci G r
Cmax
Objetosc:
a/catkowita pojemnos$¢ zbiornika H
/dla rzednej 27000 m npm/

b/uzytkowa pojemnosc

wymiary liniowe:
a/6tugosc maksymalna
b/szerokos$¢ maksymalna
c/w',dtuzenie g

Linia brzegowa:
a/misy jeziora

b/rozwoi linii orzegowej 9 Iil 0

L

Roslinnos¢ wodna wynurz ara

a/powierzchnia

b/< powierzchni zwierciadta wody

Symbol

P

max

Vu

D max
S max

Lm
Lb

ub

?RW

Tabela

- Table

Jednostka

.min

min

ha

m/ha

ha

Warto$é

1776

35

0,831

0,129

227

192

16, >3
40C0
4.12

51.000

28,7

2

0,15
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Ze wzgledu na petnione funkcje, zbiornik roznowski w poréwnaniu z natural-
nymi jeziorami posiada pewne cechy ujemne, ktdére obnizajg w pewnym stopniu
jego atrakcyjnosc.

Linia brzegowa - nieregularna, szereg zatok, potwyspéw i ciesnin. W wyniku

dynamicznego oddziatywania zmieniajgcego sie poziomu wod, brzegi ulegaja

duzemu niszczeniu. Na obrzezach akwenu mozna rozrézni¢ 4 grupy brzegéw:

A/ brzegi ustabilizowane wystepuje wzdluz podnéza tagodnych stokéw, zbudo-
wane se z utworéw piaszczystych lub zasypane materiatem tupkowym albo
kamienistym. Brzegi tego typu stanowie 33%, tj. ok.15 km linii brzego-
wej;

8/ brzegi rumoszowe i skaliste. Brzegi siegajgce wysokosci 3-8 m; zajmuje
ck.50% linii brzegowej, tj.ok.22 km;

C/ brzegi skaliste. Stanowie piekna oprawe zbiornika, osiggajgce wysokosc
ok.30 m, stromo spadajg i koncze sie podwodnym piargiem duzych blokéw
skat. Klasyczne przyktady - odcinki brzegébw koto Znamirowic. Te brzegi
obejmujg okoto 6%o,tj. 3 km linii brzegowej;

0/ brzegi gliniaste. Wysokos¢ 2-7 m, rozwijaja sie w glinach stokowych,
ktére powstaly w wyniku spietrzenia wéd w dolinie Dunajca. Spotyka sie
tu najintensywniejsze procesy denudacyjne: charakterystyczne cofanie
sie brzegdéw. Brzegi te obejmujg ok. 11%, tj.5 km linii brzegowej i od-
grywajg duzg role w procesie sendymentacji zbiornika.

Wahania poziomu lustra wody uniemozliwiajg wytworzenie sie strefy-
litoralnej, co odzwierciedla sie w braku charakterystycznej roslinnosci.
Strome brzegi atakowane przez fale /n3 réznych wysokosciach/ posiadajg
odmienne warunki nawilgocenia, co jest przyczyne zachodzacych stale proce-
séw osuwiskowych, a zsypywanie sie rumoszu skalnego do zbiornika zmniej-
szaja jego czynna objetosc.

Ptaskie brzegi jeziora nie ulegaja zniszczeniu, ale wskutek wahan
poziomu wody wystepuje stopniowe ich zabagnienie. Konsekwencjg cigglych
zmian wodostanu jest ponadto odstoniecie sie w pewnych okresach duzych
powierzchni dna zbiornika, co nie tylko utrudnia dostep do wody, ale
rowniez obniza wartosci krajobrazowe jego otoczenia. Kolejne odstanianie
sie i zalewanie czesci dna zbiornika powoduje rdéwniez rozwdéj procesow
eutrofiracji. Odstoniete powierzchnie pokrywaja sie bowiem roslinnoscia,
ktéra po podniesieniu lustra wody ulega rozktadowi.
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Wymienione zjawiska nie tylko ograniczajga mozliwosci przestrzenne
uzytkowania rekreacyjnego zbiornika, ale wprowadzajg réwniez komplikacje

w zagospodarowaniu.

4.2. Termika

Duze wahania poziomu zwierciadta wody wywotujg skomplikowane procesy
zmian w termice wody. Charakterystyczna gospodarka woda w zbiorniku powo-
duje odptyw chtodnych mas wody dotem przez turbiny, a pozcstajg gérne -
cieplejsze warstwy, co w J.Roznowskim powoduje odmienne stosunki termicz-
ne w poréwnaniu z jeziorami naturalnymi /ryc.2/. RO6znice w temperaturze
wody powoduje takze wiatr, szczegOlnie znaczny wplyw na cieplny bilans
wody w zbiorniku ma wplyw powietrza z lgdu. Termika wody roéwniez zalezy
od poziomu napetniania zbiornika w okresie letnim.

Ryc.2. Przekroje termiczne w Jeziorze Mikofajskim /1/
i zbiorniku w Roznowie /2/, wedlug Cyberskiego

Fig.2. Thermic cross-sections of Mikotajskie Lake 71/
and of the reservoir in Roznéw 111, according
to Cyberski
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Badania S$rednich temperatur wody z godz.7°3, mierzone na gtebokosSci

40 cm w okolicach Tegoborzy , wykazaly ze temperatura wody w zbiorniku na
tej glebokosci /z wyjagtkiem stycznia i1 lutego/ jest wyzsza, a od kwietnia
do listopada znacznie wyzsza w poréwnaniu z wartosciami notowanymi w No-
wym Saczu na Ounajcu. Srednia réznica wynosi 1,7°C, a maksymalna w czerwcu
4,6°C. Srednia roczna temperatura w okolicach Tegobozza wynosi 10,3°C,
natomiast w Nowym Saczu 8,7°C. /Tabela 11/.

Wedlug Z.Marca na podstawie S$rednich temperatur wody wyliczanych
z b5-lecia dla marca i czerwca /Tegoborze 2,6°C, ?,3°C, 7,7°C/ mozna by
wnioskowa¢, ze twierdzenie o ochtadzajacym wplywie sztucznych zbiornikéw
wodnych nie ma tu pokrycia.

Przebieg s$rednich miesiecznych temperatur oznacza sie duzag regular-
noscia wskutek wyeliminowania wplywéw przypadkowych, ale zarazem zacierajg
sie najistotniejsze réznico. zwigzku z tym zestawiono codzienne temperatu-
ry wody z godz. 7.00, mierzone na gtebokosci 40 cm w miesigcach, kiedy obser-
wowany jest okresowy rytm dziatania zbiornika. W 3.Roznowskim temperatura
wody - z wyjatkiem Kilku przypadkéw - sa wyzsze w poréwnaniu z temperatura-
mi mierzonymi w Dunajcu w profilu Stacji w Nowym Saczu. Najwieksze réznice
notowane Sa w czasie bezchmurnej i bezwietrznej pogody. Stopien korelacji
insolaoyjno-radiacyjnej z termikg wody wg. z. Marca jest tak duzy, ze
w pewnym okresie sg znaczne roznice w temperaturze wody miedzy Tegoborzem
i Nowym Saczem. Badania wykazaty, iz w tym czasie panowata w Srodkowej doli-
nie Dunajca pogoda bezchmurna lub o malym zachmurzeniu i cisza albo staby
wiatr. Poniewaz codzienne pomiary temperatury wody Dunajca prowadzone sa
w Nowym Sagczu, a tylko sporadycznie w 3.Roznowskim, mozna orientacyjnie wy-
liczy¢ temperature wody w zbiorniku, postugujac sie wzorem nr 1.

Kz6r nr 1

R
gdzie:

T - temperatura wody w jeziorze

t - temperatura wody Dunajca w profilu Nowego Sacza
4.3. Zlodzenie

0 terminie pojawiania sie i zaniku oraz grubosci pokrywy lodowej
na zbiorniku decyduja stosunki termiczne powietrza. Czynnikami decydujg-
cymi szybki zanik pokrywy lodowej sg przede wszystkim naplyw cieptych mas
powietrza, a wiec wysokie temperatury, silne napromieniowanie stoneczne
powodujgce tez wzrost temperatury wody pod pokrywg lodowga oraz wiatr.
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Moment powstawania pokrywy lodowej moze sie rézni¢ nawet o 5 tygodni - od
poczatku grudnia do drugiej dekady stycznia. To samo dotyczy rozpietosci
terminéw, w ktoérych catkowicie ustepuje trwata pokrywa lodowa; te terminy
wahaja sie od poczatku marca do poczatku kwietnia. Wiaze sie z tym Scisle
trwanie zlodowacenia zbiornika, ktore waha sie od 50 do ponad 120 dni.
Przecietny termin pojawienia sie pokrywy przypada na koniec grudnia,
a zaniku - na koniec drugiej dekady marca, czyli zlodzenie zbiornika
trwa przecietnie ponad 80 dni. Warto zwrdci¢ uwage na to, ze tafla lodowa
zbiornika na skutek wywiewania $niegu przez silne wiatry potudniowe jest
dos¢ czesto pozbawiona pokrywy $nieznej. Stwarza to sprzyjajgce warunki
do uprawiania odpowiednich sportéw zimowych /silny wiatr, w miare gtadka
tafla lodowa/ - szczegodlnie bojerow. Grubo$¢ pokrywy lodowej nie wykazuje
wyraznego zwigzku z trwaniem zlodzenia /tabela 111/.

Tabela 111 - Tabela 111

Daty tworzenia i zaniku pokrywy lodowej oraz maksymalna grubos$¢ lodu
na wodowskazie Tegoborze w okresach 1959-63, 1971-1980

Time of ice cover appearing and vanishing and ice maximal thickness
measured in Tegoborze in 1959-1963, 1971-1980

Rok Tegoborze
poczatek koniec grubo$¢ max

1959 12.01 4.03 28 cm
1960 10.01 17.03 35 cm
1961 1.01 2.03 21 cm
1962 16.12.1961 5.04 22 cm
1963 4.12.1962 6.04 35 cm
1971 28.12.1970 19.03 20 cm
1972 7.01 25.02 24 cm
1973 1.01 23.03 37 cm
1974 29.12.1973 12.02 19 cm
1975 4.02 10.03 8 cm
1976 25.12.1975 31.03 17 cm
1977 28.12.1976 21.02 18 cm
1978 6.12.1977 6.03 25 ¢m
1979 4.12.1978 28.02 33 cm

1980 14.12.1979 23.03 30 cm
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Najwieksza grubos¢ pokrywy lodowej waha sie z roku na rok od 20 do 35 cm;
Srednia maksymalna grubos¢ jest rzedu 30 cm.

4.4. Charakterystyka wody zbiornika
4.4.1. Jakos¢ wody w sposéb jednoznaczny decyduje o mozliwosciach rekre-
acyjnych zbiornika. Do uprawiania rekreacji w formie kagpieli dopuszczalne
sg wody o I 1 Il klasie czystosci. Jakos¢ wody okresla sie nastepujgcymi
wskaznikami:
- zawartoscig tlenu rozpuszczong w wodzie, wyrazong w mg 0" w litrze wody,
- biologicznym zapotrzebowaniem na tlen dla zredukowania zanieczyszczen
organicznych, oznaczonym symbolem BZTA i wyrazonym w mg 0? w litrze
wody,
- charakterystyka fizyko-chemiczng /3F-Ch/,
- charakterystyka bakteriologiczng /3B/.
Jakos¢ wody w zbiorniku roznowskim jest /jak wynika z badan/ zmienna
w czasie i zalezy od ilosci plynacej wody, temperatury wody i powietrza,
nastonecznienia, nasilenia zycia roslinnego i zwierzecego oraz od ilosci
i jakosci przedostajgcych sie zanieczyszczen.
Z zestawien tabelarycznych wynika, ze jakos¢ wody w J.Roznowskim
pogarsza sie z roku na rok /tabele IV,V,VI/.

Tabela IV - Table IV

Badania jakosciowe /klasy wdd/J.Roznowskiego przy brzegach
w okolicy Roznowa /kwiecien-sierpien/

Qualitative investigations /water class/ of Roznowskie Lake
at the shores near Roznow /April-August/

ROZMOW
Numer 1976 1977 1976 1979 1963
kolejny ~ BF-Ch BB BF-Ch BB BF-Ch BB BF-Ch BB BF-Ch BB
badan
1 - 1 I 1 1 1 I i | I
2 | 1 I - 1 I - I
3 - 11 | - 1 1 - |
4 i | - I | - 1
5 - I | I 11 i I 1
6 - - 1 * i - - 11

= z wyjatkiem BZT]j

BF-Ch = badania fizyczno-chemiczne
3B = badania bakteriologiczne
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Tabela V - Table V

Badania jakosci /klasy wéd/ Jeziora Roznowskiego w okolicy

Znamirowic /kwiecien-sierpien/

Qualitative investigations /water class/ of Roznowskie Lake

near Znamirowice /April-August/
ZNAMIROWICE
Numer 1976 1977 1978 1979 1980
kolejny BF-Ch BB BF-Ch BB BF-Ch 88  BF-Ch BB  BF-Ch
badan
1 - | Z2 | 72 11 11 12

pkl
2 | 11 - | | |
3 - )] - 11 11 11
4 | 11 - | - |
5 - - | i 11 1 11 11 I,
6 - - - i 11 - -
2= z wyjatkiem NO*
pkl = przekroczenie klasy 111
Tabela VI - Table VI

Badania jakosci /klasy wod/ J.Roznowskiego w okolicach Grddka

n/Ounajcem, Siennej, Bartkowej /kwiecien-sierpien/

Qualitative investigations /water class/ of Roznowskie Lake

near Grédek on Dunajec, Sienna, Bartkowa /April-August/
1980
Numer Grodek n/Dunajcem Sienna Bartkowa
kolejny
badan BF-Ch BB BF-Ch BB BF-Ch BB
1 | | | 11 72 |
2 11 - 11 |
3 - 11 - | - |
4 - 11 - 11 - 11
5 | 11 | 11 72 ]
6 - 11 - 11 11

- przekroczenie normy NO*

BB
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W lipcu i sierpniu /numer kolejny badan 4,5,6/ koncentracja zanieczyszcze-
nia jest tak duza, ze w zasadzie woda nie nadaje sie do kagpieli w okoli-
cach: Grodka, Siennej, Znamirowic, a nawet Roznowa /11l klasa czystosci
wody/. Prawdopodobienstwo wystepowania réznych klas wod w roku 1784 przed-
stawiono w tabeli VII, na podstawie ktdrej mozna przypuszczaé, iz - jesli
nie podejmie sie okreslonych przedsiewzie¢ woda w jeziorze bedzie coraz
brudniejsza, a tym samym nie przydatna do kagpieli.

Tabela VII - Table VII

Prawdopodobienstwo wystgpienia trzech klas wod w 1984 roku
w réznych rejonach J.Roznowskiego

Probability of statement of 3 water classes in 1984
in various regions of Roznowskie Lake

Lp. Miejscowos¢ Klasa wody
| 11 11
1. Roznéw Ix 2X 3x
2. Znamirowice 3x 2X Ix
3. Grodek n/Dunajcem 3x 4x Ix
4, Sienna 3x 4x Ix
5. Bartkowa 3x 5x Cx
Srednia 3x 3x 1

X = mnoznik

4.4.2. Nadmierna koncentracja zwigzkéw azotu i1 fosforu w wodach kojarzy sie
z eutrofizacje. Nie pomniejszajac wcale grozby jaka jest eutofizacja, nale-
zy z naciskiem zwréci¢ uwage na bezposrednie szkodliwe oddziatywanie azo-
tanéw na zdrowie wypoczywajgcych, a szczegodlnie ludzi przebywajgcych w wo-
dzie, ktorym /zwlaszcza nie umiejgcym ptywaé/ zdarza sie napi¢ /niechcacy/
tej zanieczyszczonej wody. Azotany w przewodzie pokarmowym ulegajg bowiem
redukcji do azotynéw, a te moga tgczy¢ sie z hemoglobing na methemoglobi-
ne, powodujac niewydolno$¢ oddychania. Azotyny moga tworzy¢ takze z drugo-
rzednymi aminami nitrozoaminy, bedace jedna z przyczyn chor6b nowotworo-
wych. Duza zawarto$¢ azotan6w jest wiec bardziej niebezpieczna ze wzgledu
na ich bezposrednie dzialanie, anizeli posrednie jako czynnika eutrofizu-

jacegc.



4.4.3. Na jeszcze jedng przyczyng zanieczyszczenia nalezy zwréci¢ uwage
a mianowicie na wszelkiego rodzaju odpady state, ktoérych skladowiskiem sa
potoki i drobne cieki, przeptywajgce przez wsie obrzezy 3.Roznowskiego.
Stary sprzet domowy, puszki metalowe oraz torby i worki z tworzyw sztucz-
nych, najczesciej po nawozach sztucznych i pestycydach, wrzucone do poto-
kéw, nie tylko nie dodajg im urokéw, ale w duzym stopniu zanieczyszczajg
jezioro.

4.4.4. Zamulenie zbiornika roznowskiego jest bardzo ztozonym w zasadzie
nieodwracalnym wspoitczesnie procesem geologicznym, spowodowanym dziatal-
noscig cztowieka /zmiany warunkéw hydrologicznych rzeki/. Sktada sie on
z trzech gtéwnych etapéw: powstawania, transportu oraz osadzania rozdrobnio-
nego materialu skalnego i glebowego. 3ego nasilenie zalezy od warunkéw
fizjograficznych, charakteru podtoza i szaty roslinnej zlewni, stopnia za-
budowy sieci rzecznej oraz morfologii czaszy zbiornika. Waznym elementem
jest przy tym rozlokowanie urzgdzeh odptywowych.

jak wynika z danych B.Wisniewskiego /1969/ najbardziej zamulonym
w Polsce jest zbiornik roznowski. Wieze sie to z wyjgtkowo niekorzystnym,
jak na teren Karpat, ukltadem stosunkéw fizjograficznych i glebowych na
obszarze zlewni rzeki Dunajec. Pierwsze badania stanu zamulenia zbiornika
roznowskiego, gtéwnie w aspekcie strat uzytkowej pojemnosci zbiornika, wyko-
nat D.Oneszko /1964/. Powtarzat on w zbiorniku roznowskim togo rodzaju
badania jeszcze w roku 1970 i 1975. Bilansem unosin i wleczyn dostajgeych
sie do zbiornika roznowskiego z réznych zréoet zajmowat sie natomiast
3.Dyderski /1969/.

Wyniki tych autorébw oraz dokonane w ostatnich Ilatach obserwacje
rekonesansowe wykazaly, ze zamulenie niektrych fragmentéw goérnej czesci
zbiornika osiggneto juz bardzo duze rozmiary. Na skutek tego powstaly nie
tylko duze straty w pojemnosci zbiornika, lecz takze wytworzyla sie kilo-
potliwa sytyacja dla duzych oSrodkow wypoczynkowych zlokalizowanych w
miejscowosci Tegoborze. Ta sytuacja wynika z utrudnionego kontaktu droga
wodng z gtéwnych pasem zbiornika oraz obecnosci ostrego zapachu 1 innych
zjawisk zwigzanych z wylanianiem sie w tej czesci duzych blotnistych
mielizn.

4.4.5. Zmetnienie wody 3.Roznowskiego

Wystepowanie w zlewni Dunajca obszaréw goérskich o znacznych spadkach zbo-
czy, duzych powierzchni gleb pytowych, wzglednie s$rednich glin pylastych



oraz rozlegtych kotlin i dolin o wyjgtkowo malym zalesieniu powoduje, ze
erozja poditoza jest intensywna i sporo drobnego materialu ziarnistego do-
stajc sie do wod. Zawarto$¢ tych czesci w wodach Dunajca osigga w niekto-
rych okresach duze wartosci. W latach 1965-1970 zmetnienie nie odbiegato
/wg badan K.Pasternaka /1973/ od wartosci uzyskanych w poprzedniej piecio-
latce. Mozna zatem przypuszczaé, ze jest to warto$¢ mniej wiecej stala.
Najnizsze zmetnienia wody, wynoszace czesto zaledwie 1 mg/m , wystepuja
gtébwnie w miesigcach jesienno-zimowych. Duze zmetnienie wody przekracza-
jace 1000 mg/mnotuje sie natomiast z reguly w okresie wiosenno-letnim,
przy czym najczesciej zdarzajg sie one w miesigcach letnich. Poza maksy-
malnym fadunkiem zawiesiny wody, niezmiernie istotne znaczenie dla zamu-
lania zbiornika majg wysokie wartosci $rednich miesiecznych. Orientujg
one bowiem o dtugotrwatosci przeptywu metnych wdd. przekroju Nowy Sacz

wielu przypadkach zawiesiny przekraczajg 100 g¢g/m" wody /K.Pasternak
1973/.

W miare oddalania sie od nurtu rzeki w kierunku najdalszej strefy
Zatoki tegoborskiej zmetnienie wody w zbiorniku sukcesywnie maleje, osig-
gajac pomiedzy skrajnymi punktami réznice od 50 do 100%. Z tego wynika,
ze zamulenie przybrzeznych stref zatoki od strony Tegoborza jest znacznie
nizsze niz od strony Zbyszyc, wzdluz ktérego to brzegu przebiega nurt
rzeki.

Rozpatrjgc zmienno$¢ z biegiem wod ilosci zawiesiny w wodach zbior-
nika /zmniejszenie sie jej w kierunku Zapory/ mozna zauwazy¢ znamienny
fakt, ze mimo jego waskiej misy /doliny/ odcinek spadku w nim predkosci
przeptywu wod rzecznych i intensywnej sedymentacji zawiesin jest stosunko-
wo krotki, bo wynosi ok. 1,5 km. Przyczynia sie do tego w gtébwnej mierze
specyficzny ksztait tej czesci zbiornika, tj. zmiany kierunku splywu na

lir.ii miejscowosci Tegoborze-Zbyszyce prawie pod katem 90°. Na skutek
zalamania splywajacego w dot masywu, wody zmuszane sg ostro skrecaé z
kierunku poétnocno-zachodniego na kierunek pothocno-wschodni i wytracac
swg predkos¢ oraz site nosna.

Na powierzchniowy zasieg fali metnych wdéd i lokalizacje stref inten-
sywnej akumulacji osadow w zbiorniku moze wplywaé tez sita i kierunek

wiatréow. W okolicach zbiornika najczesciej wejg wiatry z kierunku potud-
niowo-zachodniego i poinocno-zachocniegc. Pierwsze wiatry poczawszy od
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Cypla Zbyszewskiego sa zgodne z przeptywem wody, moga wiec spycha¢ masy
metnych wod dalej, w gtgb zbiornika. Drugie - mniej czeste - ten postep
hamuja. W plytkich gérnych strefach zbiornika i przy bardziej rozmywanych
stromych brzegach, falowanie wywotane przez silne wiatry moze sie przyczy-
ni¢c w pierwszym przypadku przez podrywanie osadéw z dnia, a w drugim -
rozmywanie brzegéw. Oprécz wietrznego falowania na przesuwanie sie masy
metnych wod w doét zbiornika majg rowniez w pewnym stopniu wptyw duzo waha-
nia poziomu wody, zwigzane z jego energetyczng eksploatacjq.

"ino stosunkowo niezbyt duzej w ostatnich latach czestotliwosci
wezbran i zmacenia wody rzeki, zamulenie goérnej czesci zbiornika postepuje.
Przyczyng tegc, oprécz wyjgtkowo wysokiego tadunku zawiesin, jaki zawiera
woda Dunajca, jest specyficzna budowa misy zbiornika, utrudniajgca prze-
mieszczanie sie przezeh transportowanego materialu i wplyw znacznej ich
czesci poza zapore. Aktualny proces zamulania zbiornika ma tylko inne
przestrzenne rozmieszczenie. Przestrzenna zmiana procesu akumulacji osadow,
tj. gtéwnie przesuniecie sie strefy intensywnego ich odktadania bardziej
w glab zbiornika, jest wypadkowag wielu czynnikéw. W ostatnim okresie o dal-
szym zasiegu w zbiorniku metnych wod decyduje takze w pewnym stopniu wy-
tworzona wzdluz Zatoki Tegoborskiej duza mielizna, speilniajagca w czasie
matych wezbran rzeki, role naturalnej bariery, skierowujacej jej nurt naj-
krotszg droga /przy brzegu Zbyszyc/ w dalszg strefe zbiornika. Przy wiek-
szych wezbraniach dolna partia tej mielizny jest czeSciowo rozmywana -
tuk zakretu nurtu rzeki sie powieksza, a osady skumulujg sie ponizej Za-
toki Tegoborskiej.

4.4.6. Przemiana materii w zbiorniku
K.Starmach /1958/ i D.Uhimann zaliczajg zbiorniki zaporowe do
wod o otwartej przemianie materii, w przeciwienstwie do jezior, w ktérych
cykl przemiany jest zamkniety.
zbiorniku roznowskim przemiana materii opiera sie w pierwszym rze-
dzie na przyjmowaniu réznych zwigzkébw chemicznych i ciggtym odptywie pro-
dukéw wytworzonych w zbiorniku. W imporcie przewazajg gtéwnie zwigzki
i materialty mineralne, a wiec energetycznie ubozsze, odptywajg natomiast
zwigzki bogatsze w energie. Transformacja zwigzkéw chemicznych w zbiorni-
ku jest dobrze widoczna w kaskadzie.
W czasie wezbran letnich doplywaja zimniejsze wody, a jednoczesnie
duza ilos¢ zawiesin mineralnych ogranicza przenikanie Swiatla. W nastep-
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stwie zmiany warunkéw termicznych i $wietlnych ulega przerwaniu ciggtosé
procesu produkcyjnego, jednoczesnie nastepuje zmiana sktadu jakosciowego
i ilosciowego organizméw. Zmiany stosunki, ilosciowych sg spowodowane

takze mechanicznym dziataniem opadajgcych zawiesin, wraz z ktorymi naste-
puje sedymentacja glonéw. Niektére gatunki fitoplanktonu /Oictyosphaerium
pulchellum, Asterionella formosa/ ulegajg po 19 godzinach niemal catkowi-
tej sedymentacji /ryc.3/. Zawiesiny mineralne, erodowane ze zlewni i wno-
szone do zbiornika z wode Dunajca, wywierajg wplyw na rozwoj zbiorowisk
organizméw nie tylko w poszczegdlnych sezonach wegetacyjnych, lecz takze
w dhluzszych okresach ich istnienia.

mRyc.3. Rozwdj glonu Dictyosphaerium pulchellum w wodzie
Dunajca powyzej /1/ i ponizej /2/ zbiornika w
Roznowie, wedtug Huka

Fig.3. The development of Oictyosphaerium pulchellum

alga in Dunajec river above /1/ and below /2/
the reservoir in Roznoéw, according to Huk



4.4.7. Zagospodarowanie cofki zbiornika

Bez zmiany biegu nurtu rzeki najptytsze tereny cofki zbiornika
mogtyby by¢ wykorzystane gospodarczo 1 rekreacyjnie. Mianowicie: po wy-
budowaniu nowych zbiornikéw tagodzacych w czesci kulminacyjne fale rzeki,
mozna by na nich zatozy¢ stawy rybne. Przedsiewziecie wymagatoby réwniez
usypania wysokiej grobli oporowej, odcinajgcej od powierzchni zbiornika
obszar przeznaczony pod stawy. Duze stawy oprécz hodowlanej funkcji mo-
glyby tez spetnia¢ dodatkowo dla Tegoborza role matego, wodnego obiektu
rekreacyjnego. Nawodnienie tych stawoéw ostatecznie moze sie odbywaé za pomoca
cofki, a ich odwodnienie bedzie przypadalo juz po sezonie rekreacyjnym. Taki
sposéb wykorzystania zamulonych obszaréw cofki zbiornika zostat juz zastos -
wany z powodzeniem na kujbyszowskim zbiorniku w ZSRR /P.V.Micheev,
E.S.Mejsner, V.P Micheev, 1970/.

4.4.8. Wskaznik atrakcyjnosci

Celem okreslenia waloréw rekreacyjnych wod powierzchniowych wzieto pod
uwage catkowitg powierzchnie wdéd wyrazong w wartosciach bezwzglednych oraz

w stosunku do ogolnej powierzchni danej miejscowosci i inne czynniki. Na
podstawie tych danych obliczono wspétczynnik atrakcyjnosci wod powierzchnio-
wych NW /tabela VIII, wzoér 2/, ktéry dat materiat do wyréznienia okreslo-

nych typow miejscowonci réznicujacych sie miedzy sobg pod wzgledem wartosci
rekreacyjnych.
Wspbiczynnik atrakcyjnosci zawarty jest miedzy 0 i 1. Im wyzsza wartosg,

tym wieksza atrakcyjno$¢ danej miejscowosci.

Tabela VIII - Table VIII
Wspoéitczynnik atrakcyjnosci wdd powierzchniowych /wg J.Warszynskiej 1981/
Attractiveness coefficient of surface waters /according to

j-Warszyhska 1981/

N

Lp. Wie$ w Charakterystyka wod

1. Roznéw 0,98 3.Roznowskie, dtuga linia brzegowa

2. Zbyszyce 0,98 3.Roznowskie, poétwysep, dtuga linia brzegowa
3. Grédek 0,97 3.Roznowskie, poétwysep Konarka

4, Bartkowa 0,92 3,Roznowskie, zatoka
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Wzér nr 2

,, Fci-Fwi
/ r Fci

gdzie:

M

2.

Wx

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

1

- wspolczynnik atrakcyjnosci wéd powierzchniowych

- klas.. /stosci wody
- Sredni roczny przyptyw najwiekszego cieku w miejscowosci i

- powierzchnia catkowita miejscowosci i (w ha)

- Sredni roczny przyptyw najwiekszego cieku w wojewddztwie

powierzchnia zajmowana przez wody w miejscowosci i

liczba korekcyjna /r 1/

5. Synteza

Z przedstawionego studium wynikajg ponizsze wnioski.

Potozenie geograficzne, ksztalt misy jeziora oraz uksztattowanie obrze-
zy .stanowig. iz rejon ten jest bardzo atrakcyjny krajobrazowo. Potwier-
dzajg tc réwniez wyliczone wskazniki atrakcyjnosci dla poszczegoélnych
‘3

Klimat lokalny, bedacy pod czeSciowym wplywem zbiornika, jest odpowied-
ni dla uprawiania rekreacji letniej i zimowej /bojery/.

Warunki sanitar- ? wéd J.Roznowskiego z roku na rok sie pogarszaja, co
moze doprowadzi¢ do niedopuszczenia ich do uzytkowania rekreacyjnego
/kgpieli/.

Wzrasta takze zamulanie zbiornika, czemu nalezy bezwzglednie przeciwdzia
la¢, gdyz po kilkunastu latach akwen moze by¢ nieprzydatny do rekrea-
cji, a takze celdu energstyczno-retencyjnych.

PiSmiennictwo

Cyberski 3. Przeobrazenie strefy przybrzeznej zbiornika roznowskiego.
Gosp. Wodna 1955,3.
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MsCpanKue OKOJiorn®jecKMe ajiey.eHTH PozsoBCKoro 03epa
Pe3K>Me

CsaitH fiBjr/ieTca wacrsa pa3pa5oxKH CAeaaHHoit ZHCTmyTOM ?e-
zpeaynn AKajieMHH inaztiecKoro EocriKTaHU B KpaKOBe no nopyue«nro
Bosboackofo y”pejF-AeHKH b Hobom CoHMe. Sasa”eit sissa HBJiaeTCK
KO"MKHecTBeaHoe n Ka“iecTBenHoe npeAcraBiiemie CAeAy»AKX KOMnoHen-
tob: noBepxHOCTii BOAoena, TeMnepaiypu, BKonorzwecKoro cjctohhzh
boau, CzojicrimecKOit 3acipoi?KZ OeperoB z ycTaHOBJiesne y.oot"HbzeK-
ta a”par.nnoHHOCTH noBepxHOcraKX boa.

Ha OCHOBHHKH aH8AM3a ShJIZ BbtABZnyTtl K6C KOJILKZS L6IBCAU, .'.e.fAy
ApyrzMz.s pafioH BOAOewa onem> aipaKuzoKHn£ b neltsa®HOu OTHor.eHzz,
MecTHMH jwnstaT cooiseTCBeH as-i "eoneK k 3n«Heit peKpeauz , canz-
oapnue ycJiOBHJi boa BCAoeMa ¢ roAa b ros yxyxnaiOTCH, nporpeocKBHbie
oeHAeHUMz roxa3HBaeT tawice BBaasie BOAoSwa.

An ecological study of Roznowskie Lake

Summary

The present work aakes a part of the study prepared by the Department

of Recreation, AWF, on a contnission Voivodshaft Office in Nowy Sacz. The

purpose cf the study was the Quantitative and qualitative analysis of the
following factors: the area, the temperature, the ecological condition cf
waters, the oiological building up of the shores and the evaluation of

attractiveness ccefficient of the surface waters.

The analysis led to the following conclusiond: the region cf the
reservoir is very attractive, the local climat is appropriate for summer
and winter recreation, water S3'.J—y conditions keep aggravating and the
sliming of thr reservoir tends ti
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Wstep

Realizujgc program pedagogiki specjalnej na kierunku rehabilitacji
ruchowej AWF w Krakowie, ktéra - zgodnie z planem studiéw - byla poczatko-
wo na drugim i trzecim semestrze, po6zniej na pierwszym i drugimi, prowa-
dzacy zajecia mieli wiele okazji ku temu by zaobserwowaé, ze stuchacze nie
zawsze wyobrazaja sobie swojg przyszig prace. Mozna by traktowaé to jako
zjawisku normalne gdy zwazy sie, ze studenci drugiego semestru studidw
stacjonarnych liczg sobie na ogét dwadziescia lat. Nieliczni tylko - jak
sie to Calo zaobserwowa¢ - mieli pewne wyobrazenie o wybranym zawodzie,
o charakterze przysziej pracy. Byli to gtéwnie absolwenci pomaturalnego
studium medycznego. Wiekszo$¢ studentdow nie bardzo zdawala sobie sprawe
z tego, z kim w przysziosci bedzie pracowac.

¢+ Katedra Pedagogiki i Psychologii AWF w Krakowie
Katedra Rehabilitacji AWF w Krakowie

1. W roku akademickim 1982/63 na wniosek Zakladu Pedagogiki Instytutu
Nauk Spotecznych Rada Woydziatu Wychowania Fizycznego dokonata zmiany
w planie studiow stacjonarnych na tym Kkierunku, przesuwajgc pedago-
gike specjalng z pierwszego i drugiego semestru na trzeci i czwarty.
Te decyzje podjeto z mysla o zapewnieniu wilasciwe] korelacji miedzy

przedmiotami 1 umozliwieniu studentom bardziej efektywnego przyswaja-
nia tresci tego przedmiotu..
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Potwierdzeniem tego spostrzezenia byly reakcje studentéw, z ktorymi
w ramach zaje¢ z pedagogiki hospitowano takie instytucje, jak: Osrodek
Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci Kalekich w Busku Zdroju, Panstwowy Zakfad
Wychowawczy ze Szkolg Zycia w Krakowie, Paristwowy Zaklad Wychowawczy dla
Dzieci Niewidomych w Krakowie, Panstwowy Dom Pomocy Spotecznej /dla dzieci
i miodziezy/ w Krakowie-Nowej Hucie, czy Panstwowy Zaktad Wychowawczy dla
Dzieci Giuchych w Krakowie. Hospitacja obejmowata zwiedzanie instytucii,
zapoznanie sie z jej specyfikg, obserwacje lekcji wychowania fizycznego
oraz innych lekcji w zaleznosci od mozliwosci odwiedzanego osrodka. Pod-
czas hospitacji wielu studentéw, a zwlaszcza, studentek reagowala silnie
emocjami na zaobserwowang sytuacje - ogrom nieszcze$¢ ludzkich, niesz-
cze$¢ dzieci i miodziezy, ktdrym - chociaz nie tylko im - majg w przysztos-
ci stuzy¢ pomocg jako rehabilitanci. Te hospitacje przyblizylty specyfike
przysztej pracy gtébwnie tym studentom, ktérzy dotychczas nie mieli kon-
taktu z przychodniami rehabilitacyjnymi, co ze wzgledu na ich wiek oraz
cbrany kierunek studiéw wydoje sie zrozumialte.

Pedeutolodzy podkreslajg role zainteresowan obrang dziedzing studiéw
jako czynnika motywujgcego do rzetelnego studiowania . Tutaj przyjmujemy,
ze jednym z przejawdw zainteresowan obranymi studiami jest wzorzec magistra
rehabilitacji, ktoéry funkcjonuje w $Swiadomosci studentéw pierwszych lat
studidw. Uwazamy bowiem, ze im 6w wzorzec jest blizszy modelu® magistra

rehabilitacji, tym trwalsze 1 pelniejsze zainteresowania tg dziedzing
studibw znamionujg autora/éw/ danych wypowiedzi. Poznanie wzorca magistra
rehabilitacji - funkcjonujacego w $wiadomosci studentdw pierwszych lat
studiébw tego kierunku - uczynilismy celem badan, ktére niniejszym pr -
zentujemy.

Miejsce zagadnienia w literaturze

Podjety temat mozna lokalizowa¢ w pedeutologii, zwtaszcza w pedeuto-
logii wychowania fizycznego, ktéra wyodrebnita sie z pedeutologii ogodlnej,
dotyczy bowiem nauczyciela przedmiotu wyraznie odbiegajgcego swojg specy-
fika od pozostatych przedmiotow /specjalnosci nauczycielskich/.

2. Por.ni.in.M.Susutowska, Z.Necki, Psychologiczna analiza przebiegu studiow
wyzszych. PWN, Warszawa 1977,s.141-187.

3. Pojecia wzorzec i model przyjmujemy tutaj w takim zrozumieniu, jakie pro-
ponuje A.Kaminski w Funkcjach pedagogiki spotecznej. Phi?, Warszawa 1973,
S.61-53.
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Pedeutologia w dziedzinie wychowania fizycznego ma juz okreslony do-
robek. Sklada sie nan wiele prac badawczych poswieconych gtéwnie nauczy-
cielowi wychowania fizycznego oraz szereg rozpraw teoretycznych, ktére by-
ty impulsem do podejmowania konkretnych badan na tym polu . Od pewnego cza-
su zywym zainteresowaniem cieszy sie druga specjalnos¢ w tym obrebie -
trenerska, co wieze sie ze wzrostem spotecznej rangi sportu". Jeszcze
miodsze specjalnoscie wychowawcy fizycznego jest rehabilitacja ruchowa,
ktéra cd potowy lat 70 stata sie oficjalnym kierunkiem ksztatcenia w uczel-
niach wychowania fizycznego. Lektura piSmiennictwa, specjalistycznego wska-
zuje na to, ze problematyka rehabilitacji ruchowej, w tym i jej realiza-
tora - magistra rehabilitacji - takze jest podejmowana, chociaz sporadycz-
nie i na cgo6t posrednio.

B.Rogowska-Terabura - prowadzac badania w Zakladzie Szkolenia Inwali-
dow we Wroctawiu - wykazata nie tylko pozytywne oddziatywacie ruchu na
stan psychofizyczny usprawnianych dziewczat, ale przedstawita tez opinie
tychze o magistrze rehabilitacji. W Swietle wypowiedzi badanych sg tu.
ludzie oddani pacjentom, zyczliwi, serdeczni, przystepni, cierpliwi i
umiejetnie oddziatywajacy na psychike pacjentow /19/.

W.Kalina - omawiajagc polska histerie sportu inwalidow cisze c¢ pod-
stawie lekarza, ktory kierowat osrodkiem w Swiebodzinie i ktéry w rzeso.-
wistosci spetniat role magistra rehabilitacji. Byt on czlowiekiem ,y-aga-
jecym, a przy tym zyczliwym i konsekwentnym w dziataniu, co prowadzito cc
zadowalajgcych efektow i zjednywato mu wdziecznosé wychowankéw .-10/.

M.Kaminska - podkreslajac role sportu w kompleksowej rehabilitacji
inwalidéw, posrednio wskazala na role magistra rehabilitacji, ktéry wyko-
rzystuje 6w Srodek w celach terapeutycznych /li/. pedconym tonie wypo-
wiadat sie na ten temat 3.Beck, ktory w monografii Sport w renabilitacji
inwalidow wskazat na wielkos¢ zadan, ktdore spoczywajg na instruktorze ro-
wadzagcym zajecia sportowe z inwalidami. Podkreslat, ze jego zadania sa
bardziej rozlegto niz nauczyciela wychowania fizycznego czy trenera sporto-
wego /1/.

4, Por. dla przykladu S.Woloszyn, Badania nad sylwetkg psychospoteczng
absolwentéw studiéw w zakresie wychowania fizycznego. Wychowanie Fi-
zyczne 1 Sport 1959,nr 1/2; Z.Zukowska, Badania nad profilem zawodowym
i osobowoscia nauczyciela wychowania fizycznego. Materiaty Sesji Na-
ukowej 25-lecia Kultury Fizycznej w PRL,t.Il GKKFiT, Larszawa 1970;
H.Grabowski, Studia a sytuacja spoteczno-zawodowa absolwentow uczelni
wychowania fizycznego. PWN,Warszawa 1977. .! wymienionych pracach znaj-
duje sie bogata bibliografia tematu.

5. Por. dla przyktadu J.Januszewski, W.uwiok, Model trenera sportowego w opi-
nii studentéw. Rocznik Naukowy NSWF w Katowicach,t.§ Katowice 1976.
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Z.Krawczyk, analizujgc sytuacje spoteczno-zawodowag absolwentéw uczelni
wychowania fizycznego pisat, ze osoby pracujace w rehabilitacji sa Swia-
dome swojej wielkiej roli spotecznej, a co za tym idzie, i prestizu swojej
specjalizacji /zawodu//15/.

Powazne autorytety w dziedzinie pedagogiki specjalnej, np. J.Doro-
szewska 73/ i Z.Sekowska /20/ - analizujgc zaburzenia w osobowosci jednos-
tek defektywnych posrednio podnosity role osoby dziatajacej ruchem jako
Srodkiem terapeutycznym w szeroko rozumianym procesie rewalidacji /reha-
bilitacji/. Wymagania stawiane pedagogowi specjalnemu, sformutowane przez
H.oorzyszkowskg 72/, w calosci odnosza sie do magistra rehabilitaciji,
cnociaz nie jest on pedagogiem specjalnym w formalnym rozumieniu tej
specjalizacji. Takze T.Maszczak /17/, kreSlac spoleczng role i znaczenie
wychowania fizycznego i sportu o0séb niepetnosprawnych stawiat wysokie
wymagania ludziom zajmujacym sie szeroko pojeta kulturg fizyczng w dziata-
niach terapeutycznych.

Takg samg sytuacje mozna dostrzec w wypowiedziach znawcy przedmiotu -
J.Dziedzica, ktoéry szczegolnie dobitnie ukazat role wychowania fizycznego
i sportu w rehabilitacji jednostek niewidomych /4/, gtuchych /6/, i uposle-
dzonych umystowo /$/. Wypowiedzi J.Dziedzica i wspotautoréw podkreslity
nie tylko role i znaczenie ruchu jako S$rodka terapeutycznego, ale ekspono-
waly tym samym osobe stosujgcg ow Srodek terapeutyczny, tj. magistra wy-
chowania fizycznego ze specjalizacjg w zakresie gimnastyki leczniczej lub
miodszego jego kolege - magistra rehabilitacji.

Najpetniej - jak dotad - podkreslit role i zadania magistra reha-
Clilitacji, stawiajgc mu tym samym okreslone wymagania, tworca polskiej
koncepcji rehabilitacji - profesor Wiktor Dega - w swoim wystgpieniu na
I Krajowym Zjezdzie Magistrow Wychowania Fizycznego Pracujgcych w Reha-
bilitacji: "... ruch jako lek nie ma substancji ani opakowania. Substancjg
tego leku jest pomyst zrodzony z nauki i doswiadczenia. Jego podanie wyma-
ga prawdziwego mistrzostwa. Przekazanie go osobom niepetnosprawnym wraz z
osobowoscig i sercem czyni ten lek niezastgpionym".
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Cel badan wiasnych

Dokonany przeglad literatury przedmiotu, co prawda - bardzo skrotowy,
wskazuje ze nie ma prac badawczych poswieconych magistrowi rehabilitacji”™.
Stosunkowo mioda specjalizacja w zawodzie wychowawcy fizycznego nie ma
takze jeszcze wihlasciwego odbicia w $wiadomosci spotecznej, zwlaszcza
u ludzi miodych i zdrowych. Mozna wiec przyja¢, ze osoby podejmujace
studia na tym kierunku, a takze je rozpoczynajacy, nie posiadajg wiasci-
wego, petnego wyobrazenia o swojej specjalizacji, a wiec 1 0 wymaganiach
stawianych magistrowi rehabilitacji. Empiryczne okreslenie tej sytuaciji
wéréd  studentéw pierwszych lat studidbw wydaje sie celowe. Stad wilasnie
celem naszych badan wuczyniliSmy poznanie wzorca magistra rehabilitacii,
ktory funkcjonuje w $wiadomosci studentéw pierwszych dwéch lat studiow.
Takie postawienie sprawy wynika z faktu, ze w tym okresie studenci re-
alizujg gtéwnie przedmioty spoteczno-polityczne i1 biomedyczne, a wiec jest
to okres przygotowania do studiowania przedmiotéw kierunkowych /jedynie
kinezyterapia jest juz na Il roku/. Na ten okres przypada realizacja pe-
dagogiki, w ramach ktdérej podejmuje sie temat zwigzany z osobowoscig
nauczyciela wychowawcy i magistra rehabilitaciji. oraz jego rolg spoteczno-
zawodowg .

Poznanie wzorca magistra rehabilitacji u studentéw nie stykajgcych
sie jeszcze z zajeciami klinicznymi ma warto$¢ wskaznika charakteryzujg-
cego stopien zainteresowania sie ich obrang specjalizacja. Ow wzorzec
mozna tez traktowa¢ jako wskaznik wymagan stawianych osobie petnigcej
te role, a takze stopnia identyfikacji z wybranym zawodem.

Podrzednym celem naszych badan bylo ustalenie czy wzorzec magistra
rehabilitacji, funkcjonujgcy w $wiadomosci studentow pierwszego roku
studiéw, na tym roku bowiem ostatnio realizowano pedagogike specjalna,
ulega przeobrazeniom /zmianom/ z biegiem lat studiéw. Chodzi tu gtownie
0 ewentualne zmiany wzorca, ktére mogg nhastgpi¢ pod wplywem blizszych
kontaktow z miejscem przysziej pracy - klinikg czy przychodnig rehabili-
tacyjna. '.tedy powinno - naszym zdaniem - nastepowaé peiniejsze sprecyzo-
wanie posiadanego wzorca, a wiec zblizenie go dc idealnego, czyli do mode-
lu magistra rehabilitaciji.

6. Nawet w tak powaznych pracach z tej dziedziny, jak Podstawy rehabili-
tacji ruchowej pod red.K.Milanowskiej i A.Rostawskiego /SiT,Warszawa
1981/ czy Ortopedia 1 rehabilitacja pod red.W.Degi /PZWLWarszawa 1983-
t.l i 1984 -t.2/ nic poswiecono tej osobie nawet wzmianki. M.Przygrodzki
na stronie 16 w tomie 1 Ortopedii i rehabilitacji pisze, ze nowym obo-
wigzkiem deontologicznym lekarza jest zapobieganie kalectwu, ale nic nie
wspomina o wlasciwym realizatorze tego procesu - magistrze rehabilitacji.
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Kolejnym celem badan bylo uzyskanie materiatbw pozwalajacych na po-
rbwnanie wzorca magistra rehabilitacji funkcjonujgcego nie tylko na star-
szych latach studiéw stacjonarnych, ale 1 ws$rdéd studentéw studiéw zaocz-
nych, gdyz maja oni okreslone doswiadczenie zawodowe, zwlaszcza studiujg-
cy w trybie trzyletnim?7.

Interesowatlo nas réwniez jak wyobrazaja sobie idealnego magistra
rehabilitacji jego pacjenci i jakie wyobrazenie o swoim zawodzie majg
osoby pracujgce w tej dziedzinie, tj. magistrowie wychowania fizycznego ze
specjalizacja w zakresie gimnastyki leczniczej Ilub absolwenci kierunku
rehabilitacji ruchowej.

Uzyskanie danych empirycznych od wymienionych grup respondentdéw pozwo-
lito nam nie tylko porébwna¢ prezentowane wzorce miedzy poszczegoélnymi
grupami, ale réwniez zarysowa¢ model magistra rehabilitacji, ktéry moze
by¢ "drogowskazem" w codziennej pracy dydaktyczno-wychowawczej na tym
kierunku studiow.

Zamiar autorow uzasadniajg gtéwnie wzgledy poznawcze, chociaz potrze-
by dydaktyczne motywuja nie mniej silnie do realizacji tego zadania.
Autorzy zdajg sobie sprawe z tego, ze obecne doniesienie z badan jest

tylko skromnym zasygnalizowaniem tematu, ktdéry godny jest - i z pewnos-
cia doczeka sie - pehiejszego potraktowania przez osoby bardziej kom-
petentne.

Metoda i przebieg badan. Charakterystyka badanych osoéb

W pierwszych badaniach, zrealizowanych ws$réd studentéw 11 roku studiow
stacjonarnych, konczacych nauke pedagogiki w roku akademickim 1978/79,
zastosowano anonimowg ankiete. Poza pytaniem o wiek, pte¢ i dotychczasowy
zwigzek z obranym kierunkiem studiéw, postawiono dwa zasadnicze pytania:
1. Jak wyobrazasz sobie idealnego magistra rehabilitacji? Scharakteryzuj
go. 2. Wskaz cechy osobowosci magistra rehabilitacji, ktére szczegodlnie
utatwiajg mu, 1 te ktore szczegodlnie utrudniajg mu - wg Ciebie - kontakt
Z pacjentem.

7. 0o roku 1982/83 studia zaoczne na kierunku rehabilitacji ruchowej re-
alizowano w dwoch ciagach: 3-letnim, na ktorym studiowaty osoby po
fizykoterapii ukonczonej w pomaturalnych studiach medycznych oraz
4-letnim, na ktérym studiowaly osoby pracujace w stuzbie zdrowia, majg-
ce kontakt z rehabilitacjg, ale ktére posiadajg inng specjalizacje niz
fizykoterapia.
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Te sarng ankiete stosowano ws$réd studentow studiow zaocznych. W bada-
niach pacjentow do tych samych pytan dotgczono nastepujace: Czy byt Pan/i/
pacjentem innych przychodni rehabilitacyjnych? Jezeli tak, to ilu przy-
chodni?

Ankiete przeprowadzono ws$réd studentdw konczacych nauke pedagogiki
tak na studiach stacjonarnych, jak i na studiach zaocznych /na pierwszym
roku 3-letnich i na drugim roku studidw 4-letnich/.

Opracowanie wynikbw ankiety przeprowadzonej na studiach stacjonarnych
i zaocznych pozwolito sporzadzi¢ liste przymiotéw /cech/ magistra reha-
bilitacji, ktdére sa u niego pozadane i oczekiwane oraz negowane, niewska-
zane - wg badanych. Te liste nazwano inwentarzem cech i umieszczono na
niej te, ktére byly najczesciej wymieniane - 15 w grupie cech pozytyw-
nych i 11 w grupie cech negatywnych.

W kolejnych badaniach ws$réd studentow pierwszych lat studiéw zaocz-
nych 1 stacjonarnych stosowano ankiete i inwentarz cech, a wsrod studen-
tébw starszych lat oraz w grupie magistrow rehabilitacji i pacjentéw bada-
nych w 1983 roku tylko inwentarz cech. Tutaj badany miat ustali¢ dziesiec¢
najbardziej pozadanych /najwazniejszych/ cech magistra rehabilitacji,
zaznaczajgc najwazniejszg numerem 1, kolejne za$ do 10. W obrebie cech
niepozadanych /negatywnych/ badani ustalili pie¢ takich cech, ktére zna-
czyli numerem 1 - najbardziej niepozadang, do 5 - takze niepozadang, ale
w mniejszym stopniu dyskwalifikujaca te osobe. Inwentarz cech réwniez
byt anonimowy.

Badania przeprowadzono na kolejnych pierwszych /drugich/ rocznikach
w latach 1978/79 do 1982/83. Liczbowg charakterystyke poszczegoélnych grup
respondentéw przedstawiono w tabeli |I. Wida¢ z niej, ze og6tem przebadano
1040 osob, wsréd ktérych dominowali studenci. Studentki przewazajg liczeb-
nie nad studentami, za$ ws$rdéd pozostatych grup respondentdw proporcje te
sg mniej zachwiane.

8. Wyniki pierwszych badan zrealizowanych wsréd studentéw studiéw stacjo-

narnych i zaocznych, wzbogacone danymi uzyskanymi od pacjentow przy-
chodni rehabilitacyjnych /ankieta przeprowadzona w formie wywiadu./
i sanatorium rehabilitacyjnego opracowali 8.Kowalski i G.Jarosinska -

magistranci Zakltadu Pedagogiki INS AWF w Krakowie



Liczebnosci badanych grup
Number of the subjects within the groups studied

Lp. Grupa' respondentéw

1 Stjdenci studiow stacjom:'nvc"
2 Studenci studiéw zaocznych

Studenci razem
3 Pacjenci Miodziezowego Sanatorium

Rehabilitacyjnego w Zakopanem

4  Pacjenci Wojewodzkiej Przychodni
Rehabilitacyjnej w Krakowie

5 Pacjenci Przychodni Rehabilitacyjnej
w Limanowej i Sanatorium MSW w Krynicy

Pacjenci razem

Tabela

3adani inwentarzem cech

&  Studenci studidow stacjonarnych
7 Studenci studidw zaocznych

Studenci razem
9 Pacjenci Przychodni Rehabilitacyjnej

przy Szpitalu im.S.Zeromskiego
w Krakowie

9 Magistrowie rehabilitacji
Pacjenci i magistrowie rehabilitacji

Ogotem badanych

Liczebnosci
Kobiety I''yzozyzni

! 100
215 52
06 152
34 12
35 25
29 44
97 91
116 64
59 20
175 94
10 11
13 11
23 22
701 339

Table |

Razem

291
267

552

46

60

72

173

180
79

259

21

24
45

1040
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Pod wzgledem wieku badani byli mniej zréznicowani w obrebie poszcze-
golnych grup. Wiek studentdw studiéw stacjonarnych wahat sie od 19 do 27
lat, z przewage os6b w wieku 20,21 i 22 lata. Studenci studiéw zaocznych
stanowili grupe bardziej zroznicowang w tym zakresie. Ich wiek miescit
sie w przedziale 21-40 lat, przy dominacji liczbowej oséb w wieku 25,26
i 27 lat.

Pacjenci Miodziezowego Sanatorium Rehabilitacyjnego "Marco" .. Zako-
panem byli najmtodsi i liczyli od 14 do IB lat, pacjenci dooroéli miescili
sie w przedziale od 18 do 80 lat. Magistrowie rehabilitacjii -.leli od 24
do 5C lat, z przewage os6b 26-, 28- i 30-letnich.

Sposréd 291 studentéw studidw stacjonarnych tylko co trzecia osoba
miata dluzszy kontakt ze stuzbe zdrowia, a'wiec i blizszy zwigzek z obra-
na specjalizacja zawodowg. Zanotowaly go 32 studentki i tylez samo stu-
dentéw. Dominowali w tej grupie studenci, ktoérzy ukonczyli bacz zaliczyli
jeden rok w pomaturalnych studiach medycznych. Kilkoro stur.icwalo ra
Akademii Medycznej. Zdecydowana wiekszo$¢ z tej grupy pracowata fizycznie
w stuzbie zdrowia w charakterze pracownikow fizycznych badz urn;ptowych.
Trzy osoby przez dluzszy czas byly pacjentami przychodni rehabilitacyj-
nych.

Studenci studibw zaocznych pracowali zawodowo co najmniej 3 lata,
przy dominacji o0séb pracujacych juz 5-10 lat. Nierzadko ich staz pracy
siegat 12-15. lat. jedna ze. studentek miata za sobg juz 17 lat pracy zawo-
dowej. Srucenci studiébw 3-letnich pracowali na réznych stanowiskach w re-
habilitacji, za$ ich kolezanki i koledzy ze studibw 4-letnich byli pie-
legniarkami, pofoznymi, masazystami, a takze asystentami socjalnymi
spotdzielczosci inwalidzkiej.

Staz pracy ,;:agistrow rehabilitacji siegat 6d 2 do 25 lat. przy czyn
wiele o0séb posiadato praktyke szkolng w charakterze nauczyciela wychowa-
nia fizycznego.

Wyniki badan

Ankiete stosowano poczatkowo jako jedyna technike badawcza, Chodzito
o uzyskanie danych pozwalajgcych odtworzy¢ wzorzec magistra rehabilitacii,

9. Do grupy magistrow rehabilitacji zaliczono absolwentéw tego Kiera
oraz absolwentdw dawnego kierunku wychowanie fizyczne ze specjalizacja
w gimnastyce leczniczej.
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ktory istnieje w $wiadomosci studentéw trzeciego, po6zniej drugiego se-
mestru studidw stacjonarnych. Ten sam zamiar przysSwiecat autorom w bada-
niach na studiach zaocznych, gtéwnie na kursie 4-letnim, na ktérym stu-
diowaly osoby po innym kierunku niz fizykoterapia. Zakladano, ze anoni-
mowo$¢ wypowiedzi zacheci do ujawnienia posiadanych pogladéw /wyobrazen/
w interesujacym autoréw zagadnieniu.

Po podsumowaniu badan ankietowych” sporzadzono inwentarz cech,
ktory - obok dotychczasowej ankiety - stosowano w dalszych badaniach.
Zadaniem respondentdw bylo dokonanie gradacji - przedstawionych cech pozg-
danych /pozytywnych/ i niepozgadanych /negatywnych/ u magistra rehabili-
taciji.

Ze wzgledu na specyfike zastosowanych technik badawczych uzyskane
wyniki oméwiono osobno.

Wzorzec magistra rehabilitacji w Swietle wypowiedzi ankietowych

Ankiete przeprowadzono wsréd studentéw i pacjentow przychodni reha-
bilitacyjnych /tu w formie wywiadu/. Analiza materialu ankietowego wska-
zuje, ze mezczyzni udzielali odpowiedzi kroétkich, czasem wrecz lapidar-
nych. Kobiety prezentowaty wypowiedzi dluzsze, bogatsze w tres¢. Zjawisko
to charakteryzuje tak studentéw stacjonarnych, jak i zaocznych. Uwzgled-
niajgc zdecydowang przewage liczebng kobiet, a takze skapos¢ wypowiedzi
mezczyzn, potraktowano je tacznie, bez rozbijania na pte¢ oraz na studia
stacjonarne i zaoczne, gdyz do rzadkosci nalezaly wieksze réznice w wypo-
wiedziach ankietowych na korzy$¢ studentéw studidw zaocznych. Na studiach
stacjonarnych réwnowazyly to wypowiedzi tych studentéw, ktérzy ukonczyli
PSM lub studiowali na Al

"Ankietowy wzorzec magistra rehabilitacji" studentéw poréwnano z ta-
kim samym, odtworzonym na podstawie wypowiedzi pacjentéw.

Pierwsze pytanie ankiety brzmiato: Jak wyobrazasz sobie idealnego
magistra rehabilitacji? Scharakteryzuj go. VI Swietle materialu empirycz-
nego 6w idealny magister rehabilitacji to cziowiek charakteryzujgcy sie
nastepujacymi cechami  /przymiotami/ - podano je wedlug czestotliwosci
wskazywania: cierpliwoscig /wskazywang przez respondentéw 164 razyl/,
rzetelnoscig /116/, zyczliwoscig /104/, pogodnym nastrojem /101/. Réwnie

10. G.Jarosinska opracowala wyniki badan ankietowych przeprowadzonych
do foku 1979/80.
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wysoko ceniono u niego umiejetnos¢ nawigzywania kontaktu/88/, sumienno$¢ /87/
wiedze praktyczng /86/, zaangazowanie /poswiecenie/ w pracy /78/, wyro-
zumiatos¢ dla pacjenta /75/, wytrwatos¢ w pracy /74/. Odpornos¢ psychicz-
na i opanowanie, sprawnos¢ fizyczng, optymizm, zainteresowanie pacjentem,
szerokg wiedze teoretyczng oraz umiejetno$¢ indywidualizowania oddziaty-
wan terapeutycznych, takze ceniono wysoko. Sporadycznie wskazywano, ze
magistra rehabilitacji winny znamionowa¢ takze: znajomos$¢ psychiki chore-
go, kulturalne zachowanie, pracowito$¢, bezinteresownos¢ dziatania, ucz-
ciwos¢ i pomystowosé, stawianie pacjentowi wysokich wymagan, obiektywizm,
zamitowanie do pracy, schludny wyglad, doksztalcanie sie. Podkreslano tez,
ze ten cztowiek winien by¢ wzorem do nasladowania.

Zdaniem badanych nastepujace cechy postawy magistra rehabilitacji
utatwiajg mu kontakt z pacjentem /takze wg czestotliwosci ich wskazywa-
nia/: umiejetnos¢ oddzialywania na pacjenta, cierpliwos¢, umiejetnosé
wczuwania sie w sytuacje pacjenta, wewnetrzna dyscyplina, zaangazowanie,
wytrwatosé, kultura osobista, wyrozumialo$¢, zyczliwosé, inteligencja,
poczucie humoru, optymizm 1 bezinteresownos¢. Podkreslano tu roéwniez role
zainteresowania sie pacjentem, przygotowania zawodowego i wrazliwos¢ rs
sytuacje pacjenta.

Zdaniem respondentow utrudniaja magistrowi rehabilitacji kontakt
z pacjentem nastepujagce cechy /przywary/: brak cierpliwosci, lekcewazenie
i brak zainteresowania pacjentem. Te przywary wymieniano zdecydowanie
najczesciej. Roéwnie czesto podkreslano brak wyrozumiatosci, nieumiejetne
oddzialywanie na pacjenta, lenistwo, ponury nastrdj, brak kultury, nie-
che¢ /wstret/ do pacjenta, niezyczliwos¢, brak taktu, nadmierng wrazli-
wos¢, brak tolerancji, brak dyscypliny wewnetrznej, niesystematycznoseé,
pesymizm i suorowo$¢ w postepowaniu.

Ola Scistosci nalezy dodaé¢, ze wielu studentéw studidw stacjonarnych
podkreslalo podobienstwo zawodéw lekarza i magistra rehabilitacii.

A jak wyobrazajg sobie idealnego magistra rehabilitacji pacjenci
przychodni rehabilitacyjnych? Pacjenci Mtodziezowego Sanatorium Rehabili-
tacyjnego w Zakopanem najwyzej cenig u niego solidnosé, sumiennosé, rze-
telnos¢ w pracy /po 30 gtoséw/. 29 razy wskazywano, ze powinien by¢ mity
i sympatyczny. Inteligencje 1 duza wiedze fachowg docenia 20 os6b, a hu-
mor i1 wesote usposobienie - 16. Stawianie wysokich wymagan i umiejetnosé
nawigzania kontaktu z pacjentem wskazala trzecia cze$¢ respondentow.
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Kilka dziewczat pragnie, by byta to osoba o mitej aparycjillia

Dorosli pacjenci najwyzej cenili u magistra rehabilitacji: wysokag
fachowos¢ /znajomos¢ zawodu/, sumiennos¢, rzetelnos¢, zaangazowanie i
zdyscyplinowanie w pracy. RoOwnie czesto zwracali uwage na jego wyglad
zewnetrzny 1 sprawno$¢ fizyczng oraz umiejetnos¢ nawigzania kontaktu z
pacjentem. Zadali od tej osoby zachowania nacechowanego kulturg i taktem.
Wsréd niepozadanych cech najczesciej wymieniali: brak kontaktu z pacjen-
tem, niewtasciwy stosunek do niego /ostchtos¢ oraz oziebtosé/, brak za-
interesowania sie nim, niezdyscyplinowanie w pracy, stabe przygotowanie
zawodowe oraz brak taktu w zachowaniu.

Pacjenci kreujgc idealnego magistra rehabilitacji zwracali uwage na
te przymioty, ktore ulatwiajg mu kontakt z nimi. Podkreslali tez potrzebe
wiekszego zainteresowania sie pacjentem - stanem jego zdrowia i Ssamopo-
czucia.

Wzorzec magistra rehabilitacji w Swietle inwentarza cech

Badania inwentarzem cech przeprowadzono ws$réd 304 os6b, w tym 259
studentéw, 21 pacjentdw oraz 24 magistrow rehabilitacji. Wyniki badar'l12
zamieszczono w tabeli Il. Ze wzgledu na fakt, iz wszyscy respondenci
oceniali ten sam zestaw cech, wyniki przedstawiono w rozbiciu na pte¢
i poszczegdlne roczniki w grupie studentéw, tgcznie potraktowano je w
grupie pacjentéw i magistrow rehabilitacji.

Tabela 11 pokazuje, ze og6t respondentéw zgodny byt w ocenie dwoch
cech /przymiotéw/ magistra rehabilitacji, a mianowicie wiedzy specjalis-
tycznej, ktérg uwazano za najwazniejszy skladnik postawy magistra reha-
bilitacji oraz umiejetnosci praktycznych, ktére we wszystkich grupach
uzyskaty drugg rangel5. Roéwnie duza jednomysino$¢ wykazali badani w ocenie

takich dyspozycji, jak umiejetnoS¢ nawigzywania kontaktu 2z pacjentem

11. W grupie pacjentow miodocianych nie pytano o cechy ulatwiajgce i
utrudniajgce kontakt magistra rehabilitacji z pacjentem. Stad tez
poprzestano na odtworzeniu idealnego magistra rehabilitacji, ktory
funkcjonuje w ich $wiadomosci.

12. S3 to rangi wartosci Srednich dla poszczegolnych cech /opinii/ usta-
lonych w obrebie danej grupy respondentéw.

13. W poszczeg6lnych grupach badanych zdarzalo sie, ze nie zawsze wymie-
nione cechy stawiano jako pierwsza i drugg ws$réd cech najbardziej
pozadanych u tej osoby. Podobnie rzecz sie ma w odniesieniu do po-
zostatych cech pozytywnych i negatywnych.
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/trzecia ranga/ oraz cierpliwosc¢, ktorej przypadta czwarta ranga w ujeciu
globalnym. Dalsze rangi przyznano nastepujagcym cechom /w kolejnosci/:
rzetelne wypetnianie swoich obowigzkéw, poczucie odpowiedzialnosci, wyro-
zumiato$¢ i moblizowanie do pracy, kultura osobista i1 wysoka inteligencja,
wiedza pedagogiczna i socjologiczno-psychologiczna, systematyczne doskona-
lenie swoich kwalifikacji. Te cechy - zdaniem badanych - w najwyzszym
stopniu decyduja o uznaniu magistra rehabilitacji.

Ustalajac hierarchie cech niepozadanych u tej oschy pierwsze rangi
przyznano matej wiedzy specjalistycznej i lekcewazacemu stosunkowi do
pacjentéw. Niemniej nie bylo tu takiej jednomysinosci, jaka wykazali
badani w ocenie cech ‘najbardziej pozadanych u magistra rehabilitaciji.
Réznica w ocenie tych cech, zwilaszcza lekcewazacego stosunku do pacjentow,
jest dos¢ znaczna, co oddaje usytuowanie tej cechy od pierwszej do czwar-
tej rangi. Za kolejne, najbardziej niepozadane .chy tej osoby, uznano -
globalnie rzecz biorgc - nierzetelno$¢ w pracy, nieumiejetno$¢ nawigzania
kontaktu z pacjentem i1 materialne podejscie do pracy.

Prowadzac badania w zroznicowanych grupach respondentéw zaktadano,
ze ich wiek, doswiadczenie zawodowe oraz wilasne przezycia jako pacjentéw
ujawnig roznice w podejsSciu do zagadnienia, czyli wplyng na zrdéznicowanie
oceny i pogladow w tej sprawie. Dane ankiet nie uwypuklity zdecydowanych
réznic miedzy poszczegélnymi grupami respondentéw w zakresie ich wizji
idealnego magistra rehabilitacji. Tabela 1l zdaje sie spelia¢ oczekiwa-
nia badaczy i potwierdza¢ ich zatozenia. Pokrotce wiec zostang przeanali-
zowane roznice w podejsciu do tych samych cech /przymiotéw/ magistra re-
habilitacji, ktére wystepujg w poszczegolnych grupach badanych.

W grupie studentek istnieje niemal petna jednomysinos¢ w hierarchii
czterech pierwszych cech najbardziej pozadanych u magistra rehabilitacji
/ustalonych rang dla ogétu/. Studentki I i1 11 roku wyzej ocenilty rzetel-
ne wypetnianie swoich obowigzkébw niz ich starsze kolezanki. Odwrotna sy-
tuacja wystgpita w ocenie poczucia odpowiedzialnosci, ktdre najwyzej ty-

powaly studentki studidw zaocznych i 11l roku studidw stacjonarnych. Wy-
rozumiato$¢ i mobilizowanie pacjenta do pracy uzyskaly si6dmg range u
studentek Il i IV roku studidw stacjonarnych, 6sma w grupie | 1 Ill, a

ich kolezanki ze studiébw zaocznych przyznaty tej cesze dziewigta range.
Kultura i inteligencja tej osoby byla wazna dla studentek IV roku studiéw
stacjonarnych 1 ich kolezanek studiujacych zaocznie. Miodsze roczniki



przypisaly jej trzynasta i pietnastg range. Wiedze pedagogiczng 1 socjal-
no-psychologiczng magistra rehabilitacji doceniaty studentki | 1 1i reku
studiéw stacjonarnych /rangi 7 i 8/. Studentki 11l i IV roku przypisywaty
jej mniejsze znaczenie, s studentki studibw zaocznych sklasyfikowaly te
ceche na 10 miejscu wsrod pozadanych u tej osoby. Systematyczne doskona-
lenie swoich kwalifikacji najwyzej ocenity studentki IV, a najnizej stu-
dentki | roku studiéw stacjonarnych.

jakie stanowisko zaprezentowali studenci? Dziwi¢ moze fakt, ze stu-
denci studidbw zaocznych na dziewigtym miejscu postawili umiejetnos¢ na-
wigzywania kontaktu z pacjentem, podczas gdy pozostate grupy umiescity
ja na trzecim miejscu /studenci 11l roku na czwartym/. Studenci | i IV
roku nisko ocenili rzetelne wypetnianie obowigzkbw przez magistra reha-
bilitacji. Ich pozostali koledzy przyznali tej cesze o wiele wyzsze ran-
gi. Poczucie odpowiedzialnosci, zdaniem studentéw 11,111 1 IV roku, nie
odgrywato wiekszej roli w postawie tej osoby. Inny poglad wyrazili stu-
denci | roku i studenci studiow zaocznych. Wyrozumiato$¢ i mobilizowanie
do pracy jednomysinie nisko Ocenili ci ostatni i przeciwnie w poprzedniej
grupie. 11l rok malg wage przywiazywat do kultury 1 inteligencji tera-
peuty, a IV rok - do wiedzy pedagogicznej i socjologiczno-psycholcgicznej,.
co wyraznie zaakcentowali studenci studiéw zaocznych. Systematyczne dosko-
nalenie wihasnych kwalifikacji docenili studenci IV i 111 roku studiow,
stacjonarnych, podczas gdy ich koledzy traktowali te ceche o wiele nizej-

jak badani ustosunkowali sie do cech niepozadanych u magistra reha-
bilitacji? Pewne zdziwienie moze budzi¢ tagodne potraktowanie "matej wie-
dzy specjalistycznej" przez studentki studiébw zaocznych - czwarte miejsce-
Podobnie mozna wypowiedzie¢ sie o opinii studentek IV roku, ktére nir
przywigzywaly wagi /dziesigta ranga/ do nierzetelnosci w pracy, co zdecy-
dowanie potepity studentki studibw zaocznych /druga ranga/. Nieumiejetnosc
nawigzania kontaktu z pacjentem, jako mankament w postawie magistra reha-
bilitacji, wlasciwie - wg nas - ocenilty studentki Il roku, stawiajgc te
ceche na 3 miejscu wsréd najbardziej niepozadanych. Inne grupy nie przy-
wigzywaly do tego wiekszej wagi. Zbytnig pewno$¢ siebie u terapeuty zde-
cydowanie potepity studentki studidw zaocznych /pierwsza ranga/ i stu-
dentki 1 roku studibw stacjonarnych /druga ranga/. Pozostate grupy pa-
trzyty na te przyware bardziej tolerancyjnie.

Studenci studiow zaocznych okreslili lekcewazgcy stosunek do pacjenta
/czwartg ranga/, gdy tymczasem ich koledzy ze studidbw stacjonarnych ose-



Nnili te ceche o wiele surowiej. Studenci | roku nie przywigzywali wagi do

nierzetelnosci w pracy /6 ranga/ i zbytniej pewnosci siebie terapeuty.
Te ostatnig ceche takze z tolerancjg traktuja studenci IV 1 Il roku.
Poréwnujac oceny studentek i studentébw w zakresie cech pozadanych

u magistra rehabilitacji stwierdzono, ze sg one w pieciu przypadkach
zgodne, w czterech rb6znig sie jedna rangag, w pieciu przypadkach réznice te
siegajg 2-3 rang na korzys¢ jednej lub drugiej grupy. Tylko w zakresie
oceny wiedzy pedagogicznej i socjolcgiczno-psychologicznej réznica ta
wynosita 4 rangi - mezczyzni przypisali tej cesze 6 range a kobiety 10.
Gradacja cech niepozadanych u terapeuty ujawnita wiekszg roéznice
pogladéw ws$rdd badanych grup. Tutaj zgodno$¢ ocen ujawnita sie w trzech
przypadkach, réznica jednej rangi wystgpita w ocenie czterech cech, rézni-
ca trzyrangowa w jednym przypadku. Najwieksze kontrowersje wystgpity
w ocenie niskiej kultury osobistej terapeuty - dziesigta ranga w grupie
kobiet 1 szosta w grupie mezczyzn, zbytniej pewnosci siebie - trzecia
ranga u kobiet i 06sma u mezczyzn oraz rutyniarstwa - pigta ranga u kobiet
i jedenasta u mezczyzn.
jaka gradacje cech pozytywnych i negatywnych ustalili pacjenci?,
a jaka magistrowie rehabilitacji? W zakresie cech pozytywnych petng zgod-
nos¢ zauwazono w dwoéch przypadkach, tj. w ocenie wiedzy specjalistycznej
i umiejetnosci praktycznych /poréwnano opinie - rangi obu tych grup z
rangami ustalonymi dla ogélu studentéw/. Duza zbieznoS¢ ocen wystgpita
odniesieniu do nastepujacych cech: rzetelne wypetnianie swoich obowigz-
kéw, umiejetno$¢ nawigzania kontaktu z pacjentem, kultura osobista 1 wy-
soka inteligencja craz cierpliwos¢. Ocena pozostalych byta bardziej zrézni-
cowana. | tak poczucie odpowiedzialnosci bardzo wyseko cenili magistrowie
rehabilitacji /trzecia ranga/ i studenci /piata ranga/, a bardzo nisko
- na 14 pozycji pacjenci. Ci ostatni wysoko cenili u terapeuty wyrozumia-
tos¢ i mobilizowanie do pracy - czwarta ranga, nieco nizej magistrowie
rehabilitacji /siodma ranga/ i1 jeszcze nizej studenci - dziewigta ranga.
Wiedze pedagogiczng i socjologiczno-psychologiczng doceniali studenci -
siodma ranga, a niewielkie znaczenie przypisywali jej pacjenci - 11/12
ranga oraz magistrowie rehabilitacji - 12/13 ranga. Optymizm w postawie
terapeuty docenili pacjenci i magistrowie rehabilitacji / rangi 7 i 8/,
nie przywigzywali do niej wagi studenci, ktdrzy postawili te ceche na 14
miejscu. Wszystkie grupy nisko ocenity mite usposobienie terapeuty, a
spokdj i opanowanie wyzej cenili sobie studenci niz pacjenci i magistrowie



- 199 -

rehabilitacji. Niewielkie znaczenie wszyscy przypisywali poczuciu humoru
u tej osoby, Takze stosunkowo nisko wszyscy ocenili umiejetnos¢ roztado-
wania napie¢ psychicznych u pacjenta. Stystematyczne doksztalcanie sie
wyzej stawiali pacjenci i magistrowie rehabilitacji niz studenci.

W ocenie cech niepozadanych u magistra rehabilitacji nie bylo peinej
zgodnosci w zadnym przypadku. Najwiekszg jednomysinos¢ wykazali badani
w ocenie matej wiedzy specjalistycznej i nierzetelnosci w pracy. Studenci
i pacjenci nie przywigzywali wiekszego znaczenia do nieumiejetnosci nawig-
zania kontaktu z pacjentem, podczas gdy magistrowie rehabilitacji uznali
te stabos¢ za najwazniejszga. Rutyniarstwo zdecydowanie negowali pacjenci,
a tolerancyjnie traktowali je studenci i magistrowie rehabilitacji. Po-
dobnie rzecz sie miata z oceng braku zainteresowania sie pacjentem. Zbyt-
nia pewno$¢ siebie krytycznie ocenili studenci i magistrowie rehabili-
tacji, a dos¢ pobtazliwie patrzyli na to pacjenci. Tak samo bylo oceniane
materialne podejscie do pracy. Pacjenci wrazliwi sg na niskg kulture i
ponuractwo terapeuty, ktore tagodniej ocenialy pozostate grupy responden-
tbw. Na nerwowo$¢ w postepowaniu uczuleni byli studenci, a tolerancyjnie
traktowaly jg pozostate grupy.

Podsumowanie

Celem badan byto uzyskanie materialu empirycznego pozwalajgcego na
odtworzenie wzorca magistra rehabilitacji funkcjonujgcego w $wiadomosci
studentow pierwszych lat studidw na tym kierunku studiéw. Analiza wypo-
wiedzi ankietowych wskazuje, ze wyobrazenie idealnego magistra rehabili-
tacji jest bardzo zblizone u wszystkich studentéw i mozna by powiedzied,
ze niewiele rozni sie od idealu lekarza /16/. Studenci najwyzej cenili
u tej osoby witasciwy stosunek do pacjenta i do pracy. Pacjenci przychodni
rehabilitacyjnych na pierwszym miejscu stawiali stosunek do pracy. Lektu-
ra ankiet wskazuje tez, ze obie grupy respondentéw wysoko cenity u tej
osoby umiejetno$¢ nawigzania kontaktu z pacjentem. Mozna by za Z.Mysta-
kowskim /8/ powiedzie¢, ze "kontaktowos¢" jako cecha osobowosci magistra
rehabilitacji jest doceniana przez ogét badanych. Jest mu ona nie mnigj
potrzebna niz nauczycielowi, a moze nawet wiecej, gdyz on pracuje z ludzmi
szczegolnie potrzebujgcymi tego kontaktu i z ktorymi nie zawsze fatwo
sie go nawigzuje. Podkres$lali to nasi pacjenci, jak i pacjenci innych
przychodni rehabilitacyjnych /25,s.80/. Za J.Stefanovicem 721/ mozna
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powiedzie¢, ze tak, jak od postawy nauczyciela w gtdwnej mierze zaleze
jego stosunki z uczniami, tak cd postawy terapeuty zaleze jego stosunki
z pacjentami. Ich charakter jest bardzo wazny, gdyz od ich prawidlowego
utozenia w znacznej mierze zaleze wyniki rehabilitacji, ktéra musi bazo-
wa¢ na wzajemnym zaufaniu i wspotpracy. Nieumiejetno$¢ nawiezania kon-
taktu z pacjentem oraz inne cechy terapeuty, ktére 6w kontakt utrudniaje
se - zdaniem respondentéw - wysoce niepozedanymi u magistra rehabilitaciji.

Badania inwentarzem cech wykazaly duze zgodno$¢ co do-znaczenia
wiedzy specjalistycznej, umiejetnosci praktycznych oraz umiejetnosci na-
wiezania kontaktu z pacjentem i rzetelnego wypetniania swoich obowigzkéow
w postawie magistra rehabilitacji. Te przymioty ceniono u niego najwyzej
i to we wszystkich grupach respondentéow. Gradacja waznosci innych cech
terapeuty byla zréznicowana i nie miala jednolitego kierunku: raz bardziej
jednomysini byli studenci i magistrowie rehabilitacji, drugi raz pacjenci
i magistrowie rehabilitacji, zdarza sie tez duza zbiezno$¢ ocen we wszyst-
kich grupach, jak i zdecydowanie odmienne stanowisko jednej z grup, np.
wysoka ocena poczucia odpowiedzialnosci przez studentdw i magistrow reha-
bilitacji i niedocenianie tej cechy przez pacjentow.

Przystepujac do badan zaktadano, ze wiek i doswiadczenie poszczegol-
nych . grup respondentéw ujawnig roznice w podejsciu do zagadnienia. Po-
twierdza to tabela Il. Autor6w szczegOlnie interesowaly te réznice w gru-
pie studentéw studibw stacjonarnych chociaz nie ma tu wyraznego trendu
/tab.1l/. Przykladowo poczucie odpowiedzialnosci w postawie magistra re-

habilitacji miato wyzszg range u studentek IV i IlIl roku niz u ich miod-
szych kolezanek. Odwrotnie jest w grupie mezczyzn - najwyzej ocenili je
studenci | roku, a zdecydowanie nizej ich starsi koledzy. Spokdj i opa-

nowanie terapeuty bardzo wysoko ocenili studenci IV reku, a pozostate
grupy nie przywigzywaty do tej cechy wiekszej wagi. Na $rednim poziomie
studentki usytuowaty rzetelne wypetnienie swoich obowigzkéw, a zdecydowa-

nie wyzej ocenili je ich koledzy 111 1 Il roku, za$ studenci IV i | roku
przypisali tej cesze 7 i 3 range. Kultura 1 inteligencja byly doceniane
przez studentéw 1 1 Il roku oraz studentki IV roku, podczas gdy ich kole-

zanki postawity te wartosci zdecydowanie nisko. Wyrozumiato$¢ i mobilizo-
wanie pacjenta do pracy doceniali wszyscy poza studentami | roku. Umie-
jetnos¢ roztadowania napie¢ psychicznych u pacjenta najwyzej cenity stu-
dentki 11l reku, nisko - ich kolezanki mitodsze i najnizej studenci IV
roku, co wydaje sie pewnym zaskoczeniem. Wiedze pedagogiczng 1 socjolo-
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giczno-psychologiczng cenili studenci pierwszych lat, a nie przywigzywali
do niej wiekszej wagi ich starsze kolezanki 1 koledzy. Systematyczne do-
skonalenie swoich kwalifikacji spotkatlo sie z wlasciwym zrozumieniem u
studentow 111 i IV roku oraz ich kolezanek IV roku.

Podobny charakter miat rozklad cech niepozadanych u magistra reha-
bilitacji, ocenianych przez studentdow, magistrow rehabilitacji i pacjen-
tébw. Zbytnig pewnos¢ siebie terapeuty najsilniej negowaly studentki |
i studenci 1l roku, a rutyniarstwo w pracy studentki IV i | roku oraz
ich koledzy | roku. Brak zainteresowania pacjentem nie miescit sie w wy-
obrazni studentow IV roku i ich kolezanek Il roku. Materialne podejscie
do pracy zdecydowanie pietnowali studenci | roku, a niska kulture osobis-
ta obie grupy IV roku. Nieumiejetnos¢ nawigzania kontaktu z pacjentem
potepiaty studentki 111 roku, nerwowo$¢ w postepowaniu tak samo oceniali
studenci 11l roku. Nierzetelnos¢ w pracy bardzo krytycznie oceniali stu-
denci Il roku.

Zaprezentowane skrétowo stanowisko studentéw /szczegltowo ilustruje
to tabela 11/ uniemozliwia jednoznaczng ocene wzorca magistra rehabili-
tacji, ktéory istnieje w $Swiadomosci poszczegélnych grup respondentow.
Zauwaza sie tu przejawy "dorastania do zawodu', .np. najwyzsze oceny syste-
matycznemu doskonaleniu swoich kwalifikacji przyznali studenci najstarsi,
a takze pacjenci 1 magistrowie rehabilitacji. Podobnie zostata oceniona
kultura i inteligencja czy mobilizowanie do pracy pacjenta. By¢ moze na-
rastanie zasobu wiedzy specjalistycznej wraz z doswiadczeniem Kklinicz-
nym spowodowalo obnizenie rangi wiedzy pedagogicznej i socjologiczno-psy-
chologicznej /ta miesci sie w wiedzy specjalistycznej/, ktdra wyzej ceni-
Ii realizujgcy te przedmioty miodsi studenci. Dziwi obnizenie rangi po-
czucia odpowiedzialnosci w starszych grupach meskich. Podobnie rzecz sie
ma z umiejetnoscia roztadowania napie¢ psychicznych u pacjenta, tolero-
waniem materialnego podejScia do pracy i zbytniej pewnosci siebie. Tu na-
lezy zaznaczy¢, ze zardwno zdobywana wiedza specjalistyczna, jaw i do-
Swiadczenie praktyczno-terapeutyczne - jako pierwsze powazniejsze doswiad-
czenie zawodowe, zdobywane pod kontrolg pracownikbw uczelni i1 klinik -
moga prowadzi¢ do takich ocen. Ich pelna weryfikacja nastgpi dopiero w
samodzielnej pracy.

Podsumowujac zaprezentowane wyniki badan mozna by sprébowaé nakresli¢
model magistra rehabilitacji, ktoéry funkcjonuje w wyobrazni naszych stu-
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dentéw, pacjentdw 1 o0sob realizujgcych proces rehabilitacji. Wypada tu
jednak zaznaczy¢, iz bedzie to tylko skromna préba, do uogélnien bowiem
nie upowaznia szczego6lnie mala liczba badanych pacjentéw i magistréow re-
habilitacji, a przede wszystkim prostota zastosowanych narzedzi badawczych.

Mozna powiedzie¢, ze badani pragne widzie¢ magistra rehabilitacji
jako czilowieka: o duzej wiedzy specjalistycznej i umiejetnosciach prak-
tycznych /terapeutycznych/, umiejgcego nawigza¢ kontakt 2z pacjentem,
cierpliwego, rzetelnie wypetniajgcego swoje obowiagzki, posiadajgcego po-
czucie odpowiedzialnosci, wyrozumiatego dla pacjenta i mobilizujgcego go
do pracy, o duzej kulturze osobistej 1 wysokiej inteligenciji, posiadajgce-
go wiedze pedagogiczng 1 socjologiczno-psychologiczng oraz systematycz-
nie doskonalgcego swoje kwalifikacje. Osoba ta - zdaniem badanych - powin-
na przejawia¢ zainteresowanie pacjentem, nie moze okazywa¢ mu lekcewaze-
nia, nie moze kierowa¢ sie materialnym podejsciem do pracy. Winna to byc¢
osoba 0 mitym usposobieniu, traktujgca swoich pacjentéw 2z optymizmem i
zyczliwoscia.

Charakter pracy magistra rehabilitacji nakazuje stawia¢ mu te same
wymagania, ktdre obowigzuja nauczyciela wychowania fizycznego i lekarza
jednoczesnie. Mozna by powiedzie¢, ze na co dzien winien on przestrzegaé
tych norm etycznych, ktére obowigzuja nauczyciela, tj. dobrze pracowac,
by¢ zyczliwym dla swoich pacjentow i zachowywa¢ sie tak, jak chcialby,
aby zachowywali sie jego pacjenci /YL! Takze naczelna norma etyczna
lekarza "Salus aegroti suprema lex esto"rwinna by¢é jego codziennym dro-
gowskazem /16, s.193/. Tej osobie bezwzglednie nalezy stawia¢ wymog, by
byta czlowiekiem godnym, gdyz, jak pisze J.Kozielecki: "W kazdym wypadku
godno$¢ jako moralny sktadnik osobowosci jednostki jest wyrazem naszej
postawy wobec drugiego cziowieka i wobec jego loséw" /14/. Magister re-
habilitacji na co dzien musi potwierdza¢ swoja godno$¢, pracuje bowiem
z ludzmi, ktdérzy potrzebuja pomocy i opieki, a ktéra nie zawsze otrzymu-
ja od innych o0s6b prowadzacych rehabilitacje /25/. To wilasnie petna zy-
czliwosci postawa terapeuty moze sprzyja¢ przyspieszeniu zakonczenia
rehabilitacji, a tym samym - przy widocznych efektach - moze prowadzic¢
do przeksztalcania dezintegracji negatywnej w dezintegracje pozytywng /8/.
Uzyskanie takiego stanu u pacjenta warunkuje koncowy sukces rehabilitacji
i przywrocenie jednostki poszkodowanej spoteczenstwu. Za Z.Zaborowskim
mozna najkrocej powiedzie¢, ze magister rehabilitacji winien prezentowac
"osobowos¢ podnoszacy" /26/.

Co_ttumaczymy:"zdrowie dobro chorego niechaj bedzie prawem
najwyzszym” dla lekarza .
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Poruszony .przez autoréw temat jest wazny spotecznie i ich zdaniem
zastuguje na kontynuacje przez osoby bardziej kompetentne. Specyfika tego
zawodu 1 jego spoteczna ranga wskazujg na potrzebe podjecia szerszych
badan, ktére pozwolityby ustali¢ czynniki warunkujgce powodzenie w stu-
diach i pracy, jak uczyniono to wobec zawodu projektanta HH. Wydaja
sie, ze celowe byloby przeprowadzenie takich badan ws$réd kandydatow ubie-
gajacych sie o przyjecie na ten kierunek studiéw. W przysztych badaniach
nalezaloby przyja¢ zatozenia wspoéiczesnej pedeutologii i méwi¢ o "efektyw-
nym magistrze rehabilitacji".

Mozna by - na wzor pedeutologow /27,s.174/ - podjgé probe okresle-
nia u magistrow rehabilitacji trzech grup wyznacznikébw efektywnosci ich
pracy, tj. determinantdw osobowosciowych, kwalifikacji zawodowych i stylu
pracy. Nalezatoby rowniez poszukiwaé¢ czynnikéw, ktoére sg wspoélne dla na-
uczyciela i dla magistra rehabilitacji, a ktére sg szczegodlnie istotne
w pracy terapeutycznej.
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tob HanpaB.neHHH ABHraTejibHofi pea5KjiHianKK Azape-
mmh "nssi®ecKoro BocnHiaHna b kpaKOBe

Pe3K>we

Hejibio ncclieAOBaHNS Shjio no3naTb odpaoeu. waracipa peatfJUiHTaHHH,
Koioptifi 8yHKixaoHHpyei co3HaHMH cry”eETOB. nepEoro sypca AHeBHoro
oTsejieHHK stoto HanpaBJieHna.

C npHMeHeHaeM anKeiH u peecipa npz3HaKOB npoBOAKJincb zccjie.-io-
BaHBs cpeaz «HeBHLix h 3aoEHMx CTyASHTOB a Tarace nannesiOB peaOzzH-
TauHOHHoJt aMdyijiaTopz.-i k warzeTpoB peaSjurzTannH, Konopne nosBO.iHJiz
Bocco3AaiB oSpa3izbi otofo cneiinanncia dyrHKHHOHn.py;0AHe b 003HaHKH ot-

rpyrin nepeniicEUKos, licc.ieAOBaHHH noKasain, eto cij*eaTE znaz}

npaBJWBHoe npe”,cra3zeHne 05 otcm zupe, ctebet ewy BbtcoKze rpeSoBcészH,

cpejya KOToptiz. «<a nepsoM wecTe cTaEsi cneimalibHKe ¢&hbhhh, npaKTHHec-
Kiie yrieHiiH z EyscTBO soxra. Etijinh yiBnpz~*eHa pa3XK'-xr. wewpy odpas-
uawn ycTaHOE”eHHbirfz jeh otesebuieh rpynn nepenncHHKOB, i:pz to.". sic
He oaaocTopoHHze paszzHHH z ne scerAa Xxoposc cbhasre.ibCTEyiOEze o
crysesTaz CTapnjac Kyp¢oB, xotx mokho aaweTKTb "AopaoTaHHe j,0 npo-
$ecc>rJ'c TeHenzeM hst j'h86h.

Pe3yj.ETaTOc nezEsa odod™arb s cshbz c npK;..eK&:HEMH iiccneAOBa-
Te.lLCKZMH HHCTpyMeHTar*H, KO.MOICHO HX ZOEOJIB30BaTb 3 aZSaKCHHeCK::-
-EOcnHTaTa.ibHoi$ padore c¢ ohhh<.. CTyseHiauH.

An image of physical rehabilitation master in the conscience cf students
of physical rehabilitation faculty of the Academy of Physical Education

Summary

The study was aimed on getting 'knowledge abcut the image existing
in the concience of stationary students attending first years on this
faculty.

By means of inquiry and features inventry the stationary and non-
resident students were examined and the image existing in the conscience
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of particular groups of the subjects was eventually nade up.

The results show that this image is prcpcr. Students demand of the
-.aster of physical rehabilitation first of all the specialistic knowledge,
practical skills and resposibility. The differences between the im.agcs
within the particular respondents groups were registered, however 'hey
were not unidircctional and not always to the advantage of the students
of elder years. Howeyer, the "growing up" to the job ¢an be noticed.

The results cannot be generalized because of the methods applied.
On the other hand they may be useful in the didactics and educa >.ional

work with the stationary students.
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PRAKTYCZNE SPOSOBY , METODY 1 SYSTEMY ZAPOBIEGANIA URAZOWOSCI W NARCIARSTWIE

ZIJAZDOWYM

Kazimierz Chojnacki

Wstep

Wszelka aktywna dziatalnos¢ cziowieka niesie za sobg pewne pr; o-
dobienstwo wypadku. Uprawianie narciarstwa nie jest tutaj wyjatkiem, mimo
swego niewatpliwie zdrowotnego charakteru /16/. Narciarstwo alpejskie na-
lezy nawet do szczegdlnie niebezpiecznych dyscyplin, gdyz ryzyko jest tu
niejako wkalkulowane w charakter konkurencji /9/. Nie odstrasza to jednak
jego licznych zwolennikéw, poszukujacych w ulubionej fcrmje spedzania
czasu kontaktu z naturg, wrazen estetycznych, towarzyskich, badZ? sporto-

wych. Aby przygoda nie konczyla sie w szpitalu, podejmowane sg wielorakie

dziatania profilaktyczne, majagce - w oparciu o posiadane doswiadczenia -
przeciwdziata¢ narastajagcej wcigz fali urazéw i obrazen narciarskich
/14.23/.

Celem komunikatu jest krotki przeglad metod i sposobéw stosowanych

przez rézne instytucje, ogniskujace w swych zainteresowaniach bezpieczen-
stwo narciarzy. Takie dziatania prowadzone sga oo lat, sprowadzajac sie do
produkcji odpowiedniego sprzetu oraz badan epidemiologicznych urazowosci
w narciarstwie. Ponadto od niedawna podejmuje sie tytutem préby rozwiaza-
ni;:  kompleksowe, oparte na eksperymencie modelowym i teorii systemoéw
/1,5,6,8,10,12,15,18,25,28/.

Projektowanie bezpiecznego sprzetu

Obecny narciarz bardziej przypomina Kosmonaute niz swego poprzednika

z czas6w Barabasza czy Zaruskiego, w ciagu stu lat sprzet przeszedt grun-
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towng ewolucje, majgca go dostosowa¢ do potrzeb uzytkownikéw, w zaleznos-
ci od uprawianej konkurencji. Czy jednak jest on bardziej bezpieczny?
Oo niedawna firmy produkujgce buty zjazdowe przescigaly sie w ich usztyw-
nianiu 1 podwyzszaniu cholewki. Efektem "gilotynowe" zlamania goleni,
badz statyczne zlamania dolnej nasady strzatki /kostka boczna/, tudziez
ustalenie stopy, eliminujace jej ruchy odwracania i nawracania w stawie
skokowym dolnym /17,20/. Obecnie niektére firmy wyciggajga wnioski z za-
istnialego stanu, zwiekszajac komfort i bezpieczenstwo jazdy. | tak na
przyktad "Nordica-Pclaris" oraz "Oolomite" posiadajg co prawda podwyzszo-
na, dochodzacg pod kolano cholewke, ale jest ona stopniowo zmigkczana, co
powoduje rozktadanie sit nacisku na wiekszej powierzchni. "Bio-Caber" za-
wiera ruchomg wktadke, umozliwiajgcg wykonywanie niewielkich ruchéw obro-
towych w stawie skokowym dolnym. Pozwala to na roztozenie sit dzialajg-
cych dotychczas wylgcznie na staw kolanowy, powodujac jego przecigzenia
i zmiany zwyrodnieniowe. "Lange" wprowadzajg termoregulacje, pozwalajaca
na utrzymywanie statej temperatury, bez wzgledu na warunki otoczenia i
ruchliwos¢ narciarza.

Elementem sprzetu odpowiedzialnym za bezpieczenstwo uzytkownika w naj-
wyzszym stopniu sg wigzania, taczace buty z nartami w jeden zespét funkcjo-
nalny. Nowoczesne systemy "diagonal" /Tyrolia/, a zwlaszcza "syntronic"
/Koflach/ i ‘"sensor” /Look/, umozliwiaja tagodne wypinanie w sytuacji
zagrazajgcej kontuzja, w dwéch plaszczyznach - poprzecznej /przedni/ i
strzatkowej /tylny bezpiecznik/ oraz w ich kombinacji. Mimo wiekszego
ciezaru, niemal wylacznie stosowane sg obecnie wigzania skrzynkowe, nie
ulegajace zalodzaniu. Jednak ich walory uwidaczniajg sie tylko wtedy.
kiedy sa wilasciwie zamontowane 1 odpowiednio wyregulowane, nie moéwigc
juz o okresowej konserwacji. Normy IAS, odnoszace sie do parametrow nowych
typbw wigzan, okreslajg ich poziom niezawodnosci w réznych sytuacjach.

Narty zaopatrzone w "ski-stop" winny by¢ dobrane w zaleznosci od
stopnia zaawansowania posiadacza 1 mozliwosci terenowych. Sprawni narcia-
rze, jezdzacy pewnie i szybko, powinni mie¢ narty dtuzsze /200-205 cm/,
a do jazdy sportowej w konkurencji slalomu giganta nawet 210-215 cm /ko-
biety odpowiednio krotsze o 20-25 cm/. Jezeli narty sg taliowane, jak
wiekszo$¢ nowoczesnych, ulatwiajg prowadzenie skretu i pozwalajg ha ekono-
miczng jazde, eliminujaca zeslizgi. Mniej wprawni powinni dobiera¢ krot-
sze narty o dhlugosci od 180 do 195 cm, aby nie utrudnialy im manewrowania,



209

a poczatkujgcy, uprawiajacy jazda potkowa, jeszcze krotsze /160-175 cml/.
Narty przed uzyciem powinny mie¢ wyréwnane krawedzie i nasmarowane Slizgi,
co utatwi ich opanowanie, podnoszac warunki bezpieczenstwa jazdy.

Kije narciarskie majg posiada¢ petle samowyzwalajgce przy szarpnieciu
i niezbyt ostre groty oraz znajdowa¢ sie pod ciggta kontrola posiadacza.

Epidemiologia urazowosci

Sposobem przeciwdziatania ewentualnym wypadkom $3 rowniez badania
czestosci, lokalizacji i rodzaju obrazen na poszczegolnych stokach, w za-
leznosci od warunkéw jazdy, stopnia zaawansowania, formy zaje¢ i oczywiscie
posiadanego sprzetu. Analiza czynnikowa reprezentatywnego materiatu, po-
zyskiwanego longitudinalnie, ujawnia okolicznosci 1 przyczyny urazéw, po-
zwalajgc na ich eliminowanie /1,11,28/. Powszechnie przyjmuje sie, ze naj-
czesciej ulegajag wypadkom osobnicy jezdzacy indywidualnie i mniej wprawni,
wskutek utraty panowania nad nartami wyniklego z bledéw technicznych, sta-
néw przemeczenia, trudnosci terenowo-$niegowych oraz ztego stanu sprzetu
/szczegOllnie wigzan/, nadmiernej brawury, zderzen i kolizji, a takze nie-
znajomosci tras 1 nieostroznej-jazdy.

Badania wykazuje, ze najczestszymi obecnie obrazeniami sa wykrecenia
stawu kolanowego. Znacznie zredukowano odsetek ziaman. Oprécz urazow kon-
czyn dolnych coraz czesciej obserwuje sie obrazenia goérnych partii ciata,
nie wytgczajgc gtowy. Do wzglednie nowych rodzajow obrazen zalicza sie
nie wystepujace dawniej zranienia /rany ciete wskutek uderzenia krawedzig
i klute, spowodowane kijem narciarskim/ /9/. Dziatalno$¢ profilaktyczna
polega obecnie na uswiadamianiu niebezpieczehstw zagrazajacych zdrowiu
nierozwaznego narciarza, propagowaniu zalecen Kodeksu Narciarskiego, za-
checaniu do prowadzenia zaprawy w okresie bezsnieznym, a takze prowadzeniu
higienicznego trybu zycia oraz, przede wszystkim, prowadzeniu masowego
nauczania i doskonalenia prawidiowej techniki jazdy, uwzgledniajgcej
bezpieczenstwo narciarza, przez kwalifikowanych fachowcéw /7,9,26/.

Modelowanie systemow
Nowoczesng metoda zapobiegajaca wypadkom narciarskim moze by¢ konstru-

owanie modeli strukturalnych, graficznych badZz cyfrowych, pozwalajacych na
analize uwarunkowan bezpiecznej jazdy, w drodze symulacji matematycznej /25/.
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Wysoki stopien zlozonosci narzadéw ruchu |1 sprzezenie organizmu za po-
Srednictwem sprzetu ze Srodowiskiem przemawia za stosowaniem metody modelo-
wej, umozliwiajgcej badanie prostszych struktur, nie réznigcych sie istot-
nie od rzeczywistego obiektu /21/. Mnogo$¢ zachodzacych interakcji przema-

wia réwniez za ujeciem systemowym /4,10/. System bezpiecznego narciarstwa
ma charakter kompleksowy, uwzgledniajgcy rézne gatezie wiedzy /ryc.l/.

SYSTEM ZLOZONY

INFORMATYK

MODELE

OBSERWATORZY

NARCIARZ NA STOKU

Ryc.l. Model graficzny struktur systemu bezpiecznego
narciarstwa

Fig.l. Graphic model of the safe ski system structures
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Konstrukcja modeli czastkowych bedzie sie zatem odbywa¢ na podstawie in-
formacji ptynacych od: lekarza /nauki przyrodnicze i biomedyczne/, inzy-
niera /nauki techniczne/, humanisty /nauki spoteczne/, ekologa /nauki o
Srodowisku/ i wychowawcy fizycznego /nauki o kulturze fizycznej/. Kazdy
z wymienionych specjalistdw, petnigc role obserwatora, dokona ze swej po-
zycji procesu modelowania elementéw bezpiecznego narciarstwa. Zostang one
zintegrowane przez metaobserwatora /cybernetyka sportu/, mogacego koordy-
nowa¢ dziatanie modeli czgstkowych przy uzyciu metajezyka, kumulujgcego
i przetwarzajgcego informacje od wszystkich obserwatorow /8,10/. Takim
uniwersalnym jezykiem jest np.jezyk matematyki, pozwalajgcy na zaprogramo-
wanie mikrokomputera. Efektem tych dziatanh moze by¢ konstrukcja systemu
ksztatcenia w zakresie bezpiecznego narciarstwa, oparta na algorytmizacji
poszczegllnych czynnosci. Podejscie systemowe znajduje réwniez zastosowa-
nie w nauczaniu programowym, realizowanym zgodnie z zasadami profilaktyki
/10,13.30/.

*Ryc.2. Przyktad algorytmu dziatan profilaktycznych, przed roz-
poczeciem éwiczen na $niegu

Fig.2. An example of the prophylactic activities algorithm

prior to the exercise on snow
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Ryc.3. Struktura czynnosci zwigzanych z realizacja
elementu A uogdlnionego algorytmu funkcjonowania SBN

Fig.3. Structure of the element A realization of the
generalized algorithm of SBN functioning
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Wykaz oznaczen i objasnien

1 - podjecie decyzji o naborze kandydatbw do szkolenia narciarskiego;

2 - operacja naboru kandydatéw do szkolenia narciarskiego;
- kontrolne badania lekarskie kwalifikujgce kandydatbw do rozpoczecia
kursu;

4 - wybor wariantu dalszej dziatalnosci;
- wydanie /sformulowanie/ polecen umozliwiajgcych spetnienie zadanego
warunku;

6 - element opdznienia, zwigzany z oczekiwaniem na moment, od ktérego
mozna przystgpi¢ do realizacji kolejnych operacji;

7- podjecie decyzji o przystgpieniu do ¢éwiczen usprawniajacych;

8 - operacja przygotowania ¢wiczeh usprawniajgcych;

9 - realizacja ¢wiczen o charakterze og6lnym i ukierunkowanym;

10- kontrola sprawnosci fizycznej kandydatéw;

11- podjecie decyzji o przystgpieniu do zakupu sprzetu i wyposazenia;

12- operacja zwigzana z przygotowaniem odpowiednich dokumentow i Srodkow
koniecznych dla realizacji zakupu sprzetu i wyposazenia,

13- zakup wiasciwego sprzetu i1 wyposazenia,

14- kontrola zakupionego sprzetu i wyposazenia;

15- podjecie decyzji o przystgpieniu do szkolenia w zakresie niebezpie-
czenstwa gor i Kodeksu narciarskiego;

16- operacja zwigzana z przygotowaniem szkolenia w zakresie niebezpie-
czenstwa gor i Kodeksu narciarskiego;

17- szkolenie w zakresie niebezpieczenistwa gor i Kodeksu narciarskiego;

18- kontrola znajomosci zasad obowigzujacych zime w gorach;

19- opodznienie wynikajace z przyczyn obiektywnych, ktére towarzysza przy
przejsciu do realizacji kolejnych czynnosci w uogdlnionym algorytmie
funkcjonowania SBN.

Zakonczenie

Przedstawiony krotki przeglad sposob6éw, metod i systemoéw stosowanych
lub wprowadzanych w profilaktyce urazowosci narciarskiej zarysowat tylko
ogoélne formy dziatalnosci realizowanej w celu zmniejszenia liczby wypadkéw.
Réwnolegle usprawnia sie system funkcjonowania stuzb GOPR, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem udzielania pierwszej pomocy 1 transportu poszkodowanych
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do szpitala. Unowocze$nia sie réwniez formy terapeutyczne, dgzac do maksy-
malnego skracania okresu niezdolnosci do pracy lub nauki. 0d nich zalezy
poézniejszy proces usprawniania narzadoéw ruchu w wyniku ¢éwiczen rehabili-
tacyjnych, przywracajgcych utracong ruchomosé w stawach 1 sprawnos¢ miesni.
Usuwanie skutkow zaistniatych wypadkéw narciarskich stanowi integralng
czes¢ staran o przywrocenie narciarstwu jego wilasciwej roli w spoteczen-
stwie, przyjemnosci, relaksu i radosci zycia.
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llpaKTimecKi'e cnocoCa, weTCAti h cHCTeMH dopbdéu o
TpaB?"aTH3MOM B MSHOM CKOpOCTHOM cnyCKS

Pe3we

CiaTtH npeacTaBJiHeT coo6oit o(?3op npo$miaKTHHeoKKX aeficiBaS pe-
a.TZ3yei>thix cefinac ¢ cbhsh c¢ noBMinemieM 6e3onacHOCTN jitraHoro cnopra.
Kpowe TpaAHuxoHHwx MeTOflOB, xax coBepmSHCTBOBaHKe mhsenrapa X snu-
Aewzojiorna TpasMarnsMa, npejwiarasoica Tarace HOBbie MOAejibHhie Merona.
CaeTeMHbIS nojxo4 k KCMnxexcHo2 oueHKe npnHHH jihikhmx HecHacTHHX
caygaes .nejiaei bo3moikhhm BHeapeHHe Moreau (5e3onacHOCTH, onTHMaJlib-
ho3 b BaHHMX ycii3BHHx a XHierpnpyioineii Bce BO3MostHMe odycjioBJieHHO-
cth, KaK x04HT£» na Jiaxax Ce3onacHMM cnocodoM. AjiropiiTMH3auHH npo-
tiaaaKTHHecxax ,;eJicTBnft no3BOji.neT pea.tH30Baib cJie®yrogne MeponpajiTHH
He no3Boj!HH ynycTMTO $axTopbt cyaiecTBeHHHe c¢ tohkh 3peHHH Sesona-
chéoth. JloSaBOHHbIM npeuMyisec tbom ueiofla HBJiaeTca bosmoshoctb $op-
.ia.”H30BaTi> cncieMy a cocTaBKTj> ux$poByio Moaexi> no3BOXHK>myio csnMy~
JapoBaTH ¢ npHMeHSHHeM MHHHKOMnmepa. Ero apuMeHenae stojtei nocno-
coOcTBOBacb SHaHHTejibHOMy yMeHbsneHHio rpaBMarn3Ka b jiktshom OXOpO-
cthcm cnycxe.

Practical ways and methods of combating the traumatism in ski downhill race
Summary

The work presents a review of the prophylactic activities performed in
order to encnance the safety of skiing. Besides the traditional methods as
improving of equipment and the epidemiology of traumatism, some new model
methods are proposed. A system approach to the complex estimation of the
injuries causes in ski allows the introduction of a safety model that were
optimal in the given conditions and integrating all the possible conditio-
ning of skiing in a safe way. Algorithmization of the prophylactic factors
allows the realization of the subsequent acts without the neglecting of the
essential factors from the safety point of view. The additional advantage
of the method proposed is the possibility of the system s formalization and
making up the numeric model that would allow the simulation by means of the
minicomputer. Its applying may add to the conspicuous reduction of the

traumatism in ski downhill race.
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ZASTOSOWANIE KETODY TERAPEUTYCZNEJ BOBATH W USPRAWNIANIU FIZYCZNYM DZIECI
DOTKNIETYCH ZESPOLEM DOWNA

*

Matgorzata Beck, Kazimierz Chojnacki

Wstep

Zaburzenia w strukturze chromosoméw, powodujace mutacje 21 pary, moga
by¢ przyczyna zespotu Downa, czyli mongolizmu, zwanego rowniez w litera-
turze trisomig /3,4,5,7,8,11,13/. Ta choroba ma charakter wrodzony, a do-
tkniete nig dzieci cechuje niedorozwéj umystowy i fizyczny. Mala glowa,
sptaszczona w okolicy potylicznej, ptaski nos, nie domkniete usta z wysta-
jacym, grubym jezykiem, wysokie podniebienie, skosne ustawienie szpar po-
wiekowych i wystepowanie zmarszczki nakagtnej oraz niskie osadzenie matzo-
win usznych nadajg wyglad typowy dla tego schorzenia /5,7,8,10,12/. Zna-
mienng jest réwniez pozycja ciala: lezenie bez ruchu, zwykle na plecach,
z konhnczynami gornymi skurczonymi przed klatke piersiowa, a konczynami dol-
nymi w odwiedzeniu, fleksji stawéw biodrowych i kolanowych oraz zgieciu
podeszwowym i supinacji stawoéw skokowych /2,4/.

Przez wiele lat préby leczenia noworodkéw ze stwierdzonym zespotem
Downa ograniczaly sie do podawania $rodkéw farmakologicznych /np.hepavit
lub encefabol/, nie prowadzono jednak szerzej usprawniania fizycznego
w drodze rehabilitacji ruchowej. Metody terapeutyczne wprowadzone przez
Bobath, Finnie i in. wykazaty jednak mozliwos¢ skutecznego leczenia moézgo-
wych porazen dziecigecych za pomocg kinezyterapii /2,3/.

Celem komunikatu jest przedstawienie metody BOBATH do praktycznego
zastosowania w przypadkach mongolizmu, bez wspétwystepujacych atakow epi-
leptycznych.

* Katedra Teorii Sportu AWF w Krakowie

Instytut Neurologiczny im.Ludwika Boltzmana w Wiedniu
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Materiat badawczy i charakterystyka metody

w Instytucie Neurologicznym im.Ludwika Boltzmana w Wiedniu podjeto
eksperyment polegajgcy na kinezyterapii grupy 32 dzieci w wieku od 3 mie-
siecy do 3 lat, cierpigcych na zesp6t Downa. Cwiczenia byly prowadzone
przez 4 lata, z zastosowaniem przyboru - duzej plastykowej pitki - 2 razy
w tygodniu, po 45 min. Poddawani usprawnieniu mali pacjenci juz po 15-mie-
siecznej terapii uzyskiwali kontrole ruchéw glowy, tulowia i konczyn,
umiejetnos¢ samodzielnego siadania 1 stania, a nawet chodzenia. Okres
niezbedny do wyuczenia wszystkich wymienionych ruchéw byt taki sam jak u
dzieci zdrowych lub nieznacznie tylko wydluzony /do ok.3 miesiecy/.

Metoda Bobathéw po raz pierwszy nawigzala do neurofizjologicznego
wzorca rozwojowego dziecka. Polega ona na wypetianiu luk w ontogenetycz-
nym rozwoju motoryki, przy réwnoczesnym wyhamowaniu niepozgdanych automa-
tyzméw ruchowych, obejmujacych cate ciato, badz poszczegdélne konczyny /5/.
Wykonywanie ruchéw zamierzonych, a eliminacje odruchéw patologicznych
umozliwia terapeuta, w drodze czynnego sterowania zmianami pozycji dziecka.
W miare powtarzania c¢wiczen wspomagajagce dzialanie rak terapeuty moze
ulega¢ stopniowej redukcji, az do catkowitego opanowania zadan kineste-
tycznych.

Dzieci poddane usprawniajacemu leczeniu najczesciej "omijaly" etap
czworonoznoéci /raczkowanie/. Jednak dla osiggniecia optymalnej sprawnos-
ci ruchowej nalezato do niego wréci¢ i wycwiczy¢, juz po uzyskaniu odruchu
postawy spionizowanej. U dzieci eksponujgcych odruch toniczno-btednikowy
w pozycji lezenia tylem nalezy unika¢ déwiczen na plecach, gayz utrwala to
stan tcnicznego napiecia prostownikbw. Takie zjawisko moze wystepowaé po
przystgpieniu do usprawniajgcych c¢wiczen w poézniejszym okresie. Wystepuja
poowdwczas trudnosci z unoszeniem gtowy i przywodzeniem konczyn goérnych
do linii Srodkowej, z pozycji lezenia tytem /5/.

Opis c¢wiczen

Ulozone w metodycznym porzadku cwiczenia byly wykonywane w lezeniu,
siadzie, staniu, na czworakach i w marszu, a dotyczyly kolejno ruchéw
gtowy, tutowia, konczyn goérnych i konczyn dolnych. Pozycjg wyjsciowg do
rozpoczecia c¢wiczen bylo lezenie tytem na wierzchotku pitki. Zwracano
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uwage na przyleganie catego cial8 do pitki, bez fleksji w stawach biodro-
wych. Dziecko przytrzymywano za uda, powyzej stawéw kolanowych, a tera-
peuta dokonywat przywiedzenia konczyn dolnych i ich rotacje do wewnatrz.

Cw.l. Ruchy pitke na boki, w lewo i w prawo, o niewielkiej amplitu
dzie /kat wychylenia o0k.10-15°/." Reakcje dziecka winno by¢ odchylanie
glowy w strone przeciwng do ruchu pitki. Dzieci zdrowe wykonujg ponadto
obronny ruch konczyng gérna potozong nizej, zapobiegajgcy zsunieciu, a po-
legajacy na odwiedzeniu ramienia i oparciu dtoni na powierzchni pitki.

Cw.2. Podobny ruch ze stopniowym zwiekszaniem kata wychylenia pitki
do o0k.20-25°. Prowokuje on aktywno$¢ ruchéw gtowy, powodujac préby jej
unoszenia i1 wilgcza dziatanie miesni tutowia i szyi

Cw.3. Podobny ruch z dalszym zwiekszaniem kata wychylenia pitki do
0k.30-40°, lecz w najdalszym punkcie wychylenia kierowanie pitki ku sobie,
w ptaszczyznie strzatkowej. Dziecko zwiekszajgc aktywnos¢ ruchow glowy
i tutowia stara sie przechodzi¢ do siadu.

Z uwagi na brak reakcji podporu u dzieci siadajgcych, nastepne c¢wi-
czenia zwigzane sa z jej wytworzeniem, przez wyprost palcow reki dziecka
i oparcie dloni na pilce oraz ustalenie stawu tokciowego w pozycji wy-
prostowane;.

Cw.4. Poglebiony ruch pitki w ptaszczyznie strzatkowej powoduje samo-
dzielne opieranie dtoni o jej powierzchnie i utrzymywanie stawu tokciowe-
go w stanie wyprostu, mimo odjecia reki terapeuty, powodujacej jego usta-
lanie. Dziecko siedzi stabilnie i pewnie.

Cw.5. Powrét do lezenia tylem. Ruch pitka z niewielkim wychyleniem
wokoét osi poprzecznej, w ptaszczyznie strzatkowej, ku sobie, powoduje juz
unoszenie gtowy, a przy pogtebieniu, przechodzenie do siadu.

Cw.6. Lezenie przodem, na brzuchu. Ruchy pitkg na boki, w ptaszczyz-
nie czotowej, powoduje reakcje odchylania glowy w strone przeciwna.

Cw.7. Pozycja jak wyzej. Ruch pitke w plaszczyznie strzatkowej, od
siebie, powoduje unoszenie gtowy ku tytowi.

Cw.8. Przesuniecie dziecka w kierunku terapeuty, ndézkami ku dotowi,
twarzg zwrocong w strone pitki i ramionami skierowanymi ku goérze, z dtonmi
na pilce opartej o Sciane. Terapeuta naciska rekami miednice dziecka
w okolicy kolcow biodrowych przednich goérnych, ku sobie. Nastepuje cofa-
nie bioder i zalamanie tutowia.
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Cw. 9. W ulozeniu, jak poprzednio, z przytrzymywaniem dziecka ciatem
terapeuty, nastepuje obustronny ucisk gérnego brzegu miesnia czworoboczne-
go grzbietu. Powoduje to podcigganie rak dziecka pod siebie i prébe opie-
rania na nich ciezaru ciata, z jednoczesnym odpychaniem tutowia od pitki.

Cw.10. Powrét do lezenia tylem na goérnej powierzchni pitki, w pozycji
wyjsciowej. Chwyt konczyny dolnej i =zatlozenie jej skrzyznie za druga,
z niewielkim przechyleniem pitki w te samg strone, w bok. Dziecko prze-
chodzi do lezenia na beku, dazac do przetoczenia na brzuch, czemu prze-
ciwdziata terapeuta, odprowadzajgc skrzyzowang konczyne na miejsce i wy-
konujgc ¢wiczenie w drugg strone.

Z uwagi na brak reakcji chwytnych dziecka, nrstgpne cwiczenia zwia-
zane sg z ich wytworzeniem.

Cw.ll. Pozycja jak wyzej. Po doprowadzeniu do ufozenia na boku na-
stepuje pociagniecie dziecka obejmujgcego raczka kciuk terapeuty ku sobie,
do siadu. Prowadzi to do opierania drugiej reki na pitce, celem podparcia
i dalszego Sciskania kciuka, juz bez stymulujgcego nacisku. To samo w dru-
ga strone.

Cw.12. Dziecko w dalszym ciggu siedzi na pilce, kierowanej na prze-
mian ku sobie i od siebie, w ptaszczyznie strzatkowej. Dziecko wykonuje
kompensacyjne skiony tutowia, odchylajac go ku tytowi Ilub wychylajac ku
przodowi, w przeciwng strone do ruchu pitki.

Cw.13. Pozycja jak wyzej /siedzaca/ a ruchy pitkg na boki, w lewo
i w prawo. Nastepuje reakcja aktywnego podporu dtonia nizej potozona,
przy wyprostowanym stawie fokciowym po tej samej stronie.

Cw.14. Lezenie tylem na pilce. Chwyt dziecka za kostki i ruch przy-
wodzenia korniczyn z rotacjg do wewnatrz i grzbietowym zginaniem stop,
z jednoczesnym uciskiem ich czesci podeszwowej za pomocg kciuka. Naste-
puje prostowanie w stawach kolanowych, a po uchwyceniu dziecka pod pachy
i postawieniu na podiodze, maje miejsce kilkusekundowe préby samodziel-
nego stania.

Na tym konczg sie Cwiczenia z pitka "bobath", trwajgce od 6 do 12
miesiecy.

Cw.15. Terapeuta uklada dziecko tylem w przysiadzie, oparte stopami
0 mate 1 podtrzymujgc je za uda wypychane ku gorze utatwia wyprost w sta-
wach kolanowych. Powoduje to zalamanie w biodrach i skion tutowia w przéd.
Dziecko opiera sie rekami o mate, chronigc przed upadkiem.
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Cw.16. Ustawienie podobne, tylko w siadzie klecznym. Dziecko wykonu-
je czynnie wyprost w stawach kolanowych, ze wspomaganiem terapeuty, cofa-
jac biodra i opierajgc rece o mate.

Cw.17. Terapeuta ustawia dziecko przodem, w przysiadzie, naciskajac
na jego stawy kolanowe 1 wypychajgc uda ku goérze. Nastepuje wyprost w
stawach kolanowych i skion tutowia, chwytanie ubrania terapeuty i prosto-
wanie tutowia do pozycji spionizowanej.

Cw.18. Ulozenie dziecka w poézwisie, na drabince poziomej, umozli-
wiajacej dotykanie stopami podioza, z uzyska am mocnego chwytu przez
zacisniecie palcow dziecka na szczeblu usciskiem dtoni, powoduje wyprost
w stawach kolanowych i oparcie stop o mate.

Cw.19. Chwyt stojacego przodem dziecka za ramiona w okolicy stawéw
fokciowych i przycigganie ku sobie na przemian raz jednej, raz drugiej
reki powoduje kroczenie jednoimiennych konczyn dolnych.

Cw.20. Przechodzenie z siadu do lezenia na brzuchu i raczkowanie
jest dalszym elementem terapii ruchowej. Umozliwia cno samodzielne po-
ruszanie w zamierzonym Kkierunku, reagowanie na sygnaly otoczenia i jego,
kontrole. Z raczkowania moze nastepowa¢ przechodzenie do siadu i powr6t
do lezenia tytem.

Dalsze ¢wiczenia usprawniajgce, realizowane z pomocg terapeuty,
majg na celu wzmacnianie miesni, rozwijanie réwnowagi i ksztaltowanie
koordynacji ruchowej, w wyniku czego nastepuje utrwalanie oraz pogtebia-
nie zdobytych umiejetnosci. Bawigce sie dziecko przechodzi z jednej po-
zycji do drugiej, porusza sie w kierunku gtosu badz na widok terapeuty,
reaguje na sygnaly z otoczenia.

Podsumowanie

Wspéiczesny poziom rehabilitacji, umozliwiajacy leczenie objawowe
niedorozwoju umystowego o charakterze wrodzonym, typu zespotu Downa, wi-
nien znalez¢ szersze zastosowanie w klinikach pediatrycznych, n3 oddzia-
tach choréb uktadu nerwowego. Pomysine rokowania dotyczgce usprawnienia
ruchowego oraz lepsze samopoczucie 1 wieksza aktywno$¢é dzieci poddanych
eksperymentowi, przemawiajg na korzys¢ tej formy kinezyterapii, pozwala-
jacej na znaczng poprawe stanu zdrowia malych pacjentéw. W leczeniu na-
lezy jednak przestrzega¢ ponizszych zasad /1,8,14/.
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1. Zasada wczesnosci, nakazujgca jak najwczesniejsze rozpoczecie
¢éwiczen osobnikéw dotknietych zespotem Downa /12/.

2. Zasada systematycznosci, zapobiegajaca przerywaniu terapii, po-
wodujgcemu zahamowanie postepu w usprawnianiu.

3. Zasada rozwojowa, majgca na celu odbudowe neuroruchowego rozwoju
dziecka, przy jednoczesnym ograniczaniu mozliwosci wytworzenia patolo-
gicznych automatyzméw motoryki.

4. Zasada odruchowa, pozwalajgca na wykorzystywanie rozmaitych od-
ruchbw przez stosowanie réznorodnej stymulacji. Odnosi sie ona zar6wno
do eliminacji patologicznych odruchéw tonicznych, wynikajacych z wadli-
wego rozktadu napie¢ miesniowych, jak 1 do wywolywania prawidiowych ru-
chéw, bez wzgledu na stopienn wspétpracy ze strony dziecka 111.

5. Zasada rytmizaciji, oparta na spostrzezeniu, ze u dzieci z m.p.d.
dochodzi do1transferu rytmu funkcji ruchowych z rytmem mowy i odwrotnie,
polegajaca na stymulowaniu czynnych ruchéw dziecka rytmicznym opisem
werbalnym lub wyliczaniem, zgodnym z tempem wykonywanych ruchow /6/.

6. Zasada kompleksowosci, okreslajgca koniecznos¢ wszechstronnego
i permanentnego oddziatywania na dziecko dotkniete m.p.d., a wiezgca sie
z zasadg systematycznosci, wymagajacg od rodzicow ciagtej wspotpracy
z terapeute przez prowadzenie, pod jego kierunkiem, usprawniajgcych dzia-
fan.

Réwnolegle z pobudzaniem w wyniku odpowiednich ¢wiczen rozwoju ne-
uroruchowego mozna stosowac¢ bierne cEwiczenia redresyjne w wodzie lub po
zabiegach parafinowych.
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HpnweHeHHe opnrnHajibHoro Meio.ua b $n3HwecKOM
ycoBepaeHOTBOBaHHH ueTefi y«3BJigHHHX chhapomom
AayHa

Pe 3 soMe

CiaTbii BKJIMMaeT oOmee onncauHe ycoBepneHCTByK>iuHx ueftcTBnft c
AeTbMH C yCTaH.OBJieHHHM CHHAPOMOM AayHa /3M6pMOAHa/. A0 CHX nop
ne npoBOAMTiacB ABHraTejibHaH peadHUMtaijjHH npa TaKoro inna 3aSo-
jieBaHHHX. Ha OCHO03e 3KcnepnMeHTa npoBeuSHHoro b BeacKOM HeBpo-
.TOFHMeCKOM ZiHCTHTyTe HM. JI.BOJIbUMaHa dHJIH BHAelJieHtl H npeACTaB-
neHH 20 ynpa-KHeHHit ¢ ynoTpeOJieHaeM njiacTMaccoBoro Mana "t5o<5ar"
pea.TH30BaHM b TeaeHHe 15 MecnueB o MJiaueHuaMH ¢ 3 Mecapa scn3HH.
C npHMeHeHMeM npeuldiaraeMoro MeTO.ua fibiJiH yeoBepmeHCTBOBaHM 32 na~
UneHTa sa aeThipe ro.ua. B hx pe3yubiaTe bth asth nojiyunjiH cnoco6-
HOCTb ABjiraTbCH HejienanpaBjieHHO h KOopuHHanHOHHO, KOHTpojmpoBaTb
OKpyseane h yMeHHe xofl[HTb. CocTaBJieHHHe b MeTOuanecKOM nopa’Ke
ynpaT.HeHHH MoryT peauH30BaTbcs npn uBHraTeubHoii peaOHJiHiaiiHH ue~
Te3 y.i3BJISHHMX aMpHOAHeft, ¢ oneHb xopomHMH nporHO3aMH nporpecca
a o(5ieM 4-H3HHecKOM yc o Be puieHC t BOBaHHH. llapajiJieJibHO peajiH30BaHHwe
ynpasHSHHH ¢ KOHTpoabHoJt rpynnoil, Ce3 npHMeHeHHH Maaa "6o06aT", c
MHHHMaJIbHKMH pe3yUbTaTaMH.

Applying of a genuine method to increase the efficiency of children with

Down s syndrome /mongolism/

Summary

The article deals with the generat description of activities aimed
the increasing the efficiency at the children with Down's syndrome

/mongolism/. Till now any physical rehabilitation in such disorders was

performed. Basing upon the experiment done in Vienna Institute of Neuro-

logy of L.Boltzman twenty exercises with a plastic bali "bobath" were

chosen and presented. They were realized beginning with the third month

of babies' life and continued for the fifteen subsequent months. Thirty

two patients in total were treated durind 4 years and as the result the

babies gained the ability of moving on purpose and in a coordinated way,

the control of the environment and walking skill. The exercises may be
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realized according to a given methodical Schedule on purpose to physical
rehabilitate the children handicapped by mongolism. The prognoses concer-
ning the further gaining the generat physical efficiency are very good.
Simultaneously the exercises without the "bobath" bali were performed
with the control group, but their results were neglectible.
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ROZWOJ LEKKOATLETYKI W KRAKOWIE W OKRESIE DO 1939 ROKU

Ryszard Wasztyl

Cel 1 zakres pracy

Przedmiotem naszych zainteresowann badawczych, realizowanych w ramach
problemu wezlowego 10.7.1.1.2.0, se warunki rozwoju i organizacja polskie-
go sportu w okresie do 1939 roku, z uwzglednieniem roli czynnika spo-
fecznego w tym zakresie. Stad celem niniejszej pracy jest omowienie tych
zagadnien w skali mikro, to jest na przykiadzie rozwoju lekkoatletyki
w Krakowie w okresie do roku 1939, co - naszym skromnym zdaniem - powinno
sie przyczyni¢ do lepszego poznania proceséw rozwojowych polskiego sportu.

Dzieje ruchu sportowego w przedwojennym Krakowie nie doczekaly sie
dotad jakiegokolwiek powazniejszego opracowania, nie liczgc wyczerpujace-
go studium Kazimierza Toporowicza, traktujgcego o dziatalnosci tutejszego
Towarzystwa Gimnastycznego "Sokot' na tym polu w okresie do 1914 roku /48/
i pracy doktorskiej autora, poswieconej rozwojowi krakowskiego sportu
robotniczego w latach 1918-1939 /57/. Brak takze opracowan dotyczgcych
krakowskiej lekkoatletyki. Nie liczac artykulu autora, traktujgcego o jej

poczatkach w okresie do. 1914 roku /58/, dysponujemy tylko wyjatkowo ogol-
nym wydawnictwem jubileuszowym Krakowskiego Okregowego Zwigzku Lekkiej
Atletyki /50/. Za$s z Kkilku opracowan jubileuszowych krakowskich klubéw
sportowych, najbardziej przydatne sg wydawnictwa KS "Cracoyii" /44/ i
TS "Wisty" /49/.

* Katedra Historii i Organizacji Kultury Fizycznej AWF
w Krakowie
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W tej sytuacji zasadnicza tematyka naszych rozwazan zostata prawie
wylacznie oparta na nielicznych archiwaliach oraz zrédtach drukowanych
i czasopismach. Ze zbiorobw Wojewddzkiego Archiwum Panstwowego w Krakowie
wykorzystano przede wszystkim akta tutejszego Okregowego Urzedu Wychowa-
nia Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego /1/. Za$s ze zroédet ogtoszo-
nych drukiem szczegdlnie przydatne okazaly sie oficjalne wydawnictwa
Gminy miasta Krakowa /2-3,5/. jednak przytoczone archiwalia i zrodia
drukowane w zasadzie zawieraly tylko informacje dotyczace warunkéw roz-
woju lekkoatletyki w miedzywojennym Krakowie, to jest bazy sportowej i
finansow. Dlatego tez jej rozwdj organizacyjny i najwazniejsze sukcesy
sportowe odtworzono przede wszystkim na podstawie zrodet prasowych. U tym
wzgledzie najbar . ej' przydatne okazaty sie krakowskie czasopisma spor-
towe /20-22,31,33,40-41/ oraz "llustrowany Kurier Codzienny" /19/. Pew-
nym uzupetnieniem zawartych w nich informacji sg wywiady przeprowadzone
przez autora z przedwojennymi zawodnikami 1 dziataczami krakowskiej lek-
koatletyki /li/.

Zarys rozwoju lekkoatletyki w Galicji w okresie do 1914 roku

W latach szescédziesigtych ubiegtego stulecia Galicja wkroczyta w
okres wzglednych swobdd autonomicznych, ktéry przyniodst jej spolszczenie
administracji i uznanie jezyka polskiego jako urzedowego oraz mozliwosc
zakladam.; polskich stowarzyszen. Mimo ograniczen, jakie cechowaly auto-
nomie nadang Galicji, umozliwita ona rozwéj wielu form zycia narodowego,
szczegOlnie za$ oswiaty i kultury, w tym takze rodzacej sie kultury Tfi-
zycznej.

Pionierem zorganizowanego wychowania fizycznego na terenie Galicji
byto Towarzystwo Gimnastyczne "Sokot', zalozone we Lwowie w lutym 1L-7
roku /Krakéw - 1885/. Glowny kierunek dziatalnosci "Sokota" koncentrowat
sie oczywiscie na popularyzowaniu c¢wiczen gimnastycznych, a.e niebawem
jego czionkowie zaczeli réwniez uprawia¢ lekkoatletyke. Stad pierwociny
galicyjskiej lekkoatletyki zwigzane sa niewatpliwie z dziatalnoscia Iwow-
skiego "Sokota", ktoéry juz w programie swojej pierwszej wycieczki, zorga-
nizowanej 30 maja 1867 roku do pobliskiego Lubienia, umiescit "bieganie
do mety". Z uptywem lat w programy sokolich popiséw gimnastycznych oraz
gier i zabaw terenowych coraz czesciej wplatano niektére konkurencje
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lekkoatletyczne, cc sprzyjalo ich upowszechnianiu. Jednak wyrazny wzrost
popularnosci lekkoatletyki w szeregach "Sokota"” nastagpit dopiero po jego
Il Zlocie, odbytym we Lwowie w lipce 1394 reku, w trakcie ktérego prze-
prowadzono skok w cal 1 skok wzwyz oraz bieg na 300 m. Z uwagi na fakt,
ze skoki odbyly sie przy uzyciu odskoczni, nas interesowatby tylko bieg,
ktéry z pewnoscia mozna okresli€é mianem pierwszego oficjalnego biegu
sokolego. Zakonczyl sie cn zwyciestwem Iwowianina Tadeusza Stamircwskiego
w czasie 40,0 sek \

0d reku 1697 konkurencje lekkoatletyczne weszlty réwniez na stale,
do programéw okregowych zlotéw sokolich, co znacznie poszerzyto krag ich
mito$nikéw. Przyktadowo w czerwcu tego roku odbyly sie w Stanistawowie
zawody w biegu na 100 m oraz w skoku w dal 1 skoku wzwyz. tym czasie
w Wadowicach w biegu na 100 m startowato 16 zawodnikéw, w rzucie dyskiem -
6, w rzucie oszczepem - 8 i1 w skoku wzwyz - 7. Niebawem deszre takze -~o
pierwszych  wystepéw zagranicznych galicyjskich lekkoatletéw sokolich.
Na IV Zlocie iiszechsckolim, odbytym w Pradze na przetomie czerwca i Lipca
1901 roku, Iwowianin Zygmunt Gebert byt drugi w skoku wzwyz z wynikiem
160 cm. Za$ w tak zwanych "zawodach prostych", ktére cbajmowaly pchnie-
cie kamieniem 10 kg, skok o tyczce, bieg na 100 jardéw 1 wspinanie sie
po os$miometrowej linie - réwniez drugie miejsce zajat Maksymilian Paruch
z Coohni, a trzecie Michat Kirkcr z Krakowa. Te wyniki musiaty ohyda nie-
co zaskoczy¢ naszych potudniowych sasiadéw, skoro na IV Zlot Sokolstwa
Polskiego, przeprowadzony we Lwowie w czerwcu 1933 renu, przystali barczc
silna ekipe lekkoatletyczng. Potwierdzeniem tego zdecydowane zwyciestwa
czeskich gosci, ktéro w trzech rozegranych na tym zlocie konkurencjach
odniesli: Jan Sutrt w biegu na 103 m - 12,0 sek., Olcrich Pragr w skoku
w col - 5’40 m i C.Zeman.ek w pchnieciu kamieniem 13 kg - 3,74 m .

Cazac cc szerokiej popularyzacji krélowej sportu, na przestrzeni
lot 1397-1929 na tamach krakowskich czasopism sckclic.n opublikowano szereg
artykutébw z zakresu techniki i metodyki treningu lekkcatletyczncgc. Kc-
lojnc ukazaly sie: "C biegu", "U.-agi o skoku”, '"\ilka uwag o biegu"”,

1. "Cczotn *“.'rodowa" 1867,nr 121,s.2; nr 125,s.2; "Prze.rdnik Gimnastycz-
ny' 1394,nr 3,s5.3-9; nr 12,s.121; R.Lasek, l.opc.nnienia. sportowa,
iyolc 1946,s.16-17. Szerzej na temat rozwoju kultury fizycznej w
1: licii zeb,: Z dziejéw kultury fizycznej w Polsce, Warszawa .1967,
3.25-39.

2. .;iicdnll< Gimnastyczny" 1197,nr 7,3.94 i 123; 1901, nr 8,s.76-77;
1933,nr 8,s.65-66; Pamietnik V' Zlotu Sokolstwa Polskiego we Lwowie
w uniach 27-29 czerwca 19u3, Lwéw 1904, s.9 i 123.
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"Kilka stéw o atletyce", "Rzucanie kamieniem", "Skok o tyczce", "Rzut
dyskiem" oraz "Bieg z przeszkodami /110 m pp¥". Zas pierwszy polski
podrecznik lekkoatletyczny ukazat sie naktadem Zwigzku Polskich Gimna-
stycznych Towarzystw Sokolich we Lwowie w 1909 roku. Jego autorem byt
Franciszek Kapatka, ktdry na 16 stronicach zamiescit ogolne zasady tre-
ningu. Mimo ubogiej tresci, ta ksigzeczka - tak jak 1 przytoczone arty-
kuty, speinita doniosta role w wychowaniu pierwszych adeptow lekkoatle-
tyki w Galicji8.

Powyzsza literatura poprzedzita zdecydowanie najwieksze zawody so-
kole w lekkoatletyce, jakie rozegrano na ziemiach polskich przed pierwszg
wojne Swiatowg. Odbyly sie one w lipcu 1910 roku, w ramach V Zlotu So-
kolstwa Polskiego, zorganizowanego w Krakowie dla uczczenia 500 rocznicy
zwyciestwa pod Grunwaldem. Dla uczestnikbw tych zawodéw opracowano spe-
cjalne minima, ktore trzeba byto uzyska¢ podczas nich, aby zosta¢ skla-
syfikowanym. Te minima oraz regulamin i wyniki grunwaldzich zawodéw lek-
koatletycznych opublikowano juz w "Lekkoatletyce” z marca i maja 1980
roku. Dlatego nie przytaczano ich tutaj, poprzestajgc tylko na podkre-
Sleniu, iz niewatpliwie upowazniaja one do stwierdzenia, ze lekkoatlety-
ka nie byta jednak uprawiana systematycznie przez szersze kregi sokol-
stwaa.

W ostatnich latach poprzedzajgcych wybuch pierwszej wojny Swiatowej
"Sokot' nie organizowat juz wiekszych imprez lekkoatletycznych. W duzej
mierze wynikalo to zapewne z zadan, jakie postawiono przed sokolstwem
w tym okresie, a ktore sprowadzaly sie gtownie do dziatalnosci parami-
litarnej. Nie bez znaczenia jednak byla takze coraz bardziej widoczna
dzialalno$¢ ruchu sportowego, stanowigcego dla miodziezy zdecydowanie
atrakcyjniejszg forme d&wiczen i rozrywki na wolnym powietrzu niz mono-
tonna gimnastyka sokola, uprawiana najczesciej w sali. Niezaleznie jednak

od wszelkich zastrzezen, narodziny i rozwdj galicyjskiej lekkoatletyki -
w tym i krakowskiej, trudno rozpatrywac¢ bez udziatu "Sokota"s.

3. "Przeglad Gimnastyczny" 1897-1900; "Przeglad Sokoli" 1909; F.Kapaika,
Lekka Atletyka./Przepisy treningu/, Lwéw 1909.Zob. tez: A.Kalinowski
Pionierskie podreczniki lekkiej atletyki, "Kultura Fizyczna" 1972,
nr 1,s.369-370.

4. Pamietnik V Zlotu Sokolstwa Polskiego w Krakowie w dniach 14-16 lipca
1910, Lwow 1911,5.122-133; R.Wasztyl, Pod skrzydtami "Sokofa", "Lek-
koatletyka" 1980, nr 3,s.12-13; R.Wasztyl, Cieniom bohateréw grunwaldz-
kich, "Lekkoatletyka" 1980,nr 5,s.10-11.

5. Por.:K.Toporowicz, Dziatalnos¢ TG "Sokot' w Krakowie na polu wychowa-

nia fizycznego i sportu pod koniec XIX i na poczatku XX wieku /1885-
1914/, "Rocznik Naukowy WSWF Krakéow" 1965,t.1V,s.I70 i1 176-179.
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W powstajacych u zarania naszego stulecia pierwszych galicyjskich
klubach sportowych /1 LKS. "Czarni” Lwéw - 1903, LKS "Pogon" Lwow - 1904,
KS "Cracovia" i TS "Wiska" Krakéw - 1906/ lekkoatletyke uprawiali poczat-
kowo prawie sami pitkarze, niejako w formie ¢éwiczen uzupetniajgcych.
Dos¢ szybko jednak w klubach Iwowskich pojawita sie spora grupa utalento-
wanych lekkoatletow, ktorzy z powodzeniem rywalizowali z najlepszymi
w catej monarchii austro-wegierskiej. Ogromna w tym zastuga takze Towa-
rzystwa Zabaw Ruchowych, zatozonego we Lwowie pod koniec 1904 roku. Celem
zashecenia miodziezy do udzialu w zajeciach sportowych, TZR sprowadzito
z Pragi “"fachowego instruktora" - Karola Setzera, ktory prawdopodobnie
byt pierwszym zagranicznym trenerem lekkoatletyki, zatrudnionym na zie-
miach polskich. Pracowat on we Lwowie przez caty pazdziernik 1905 roku,
po czym 12 listopada tego roku TZR zorganizowalo impreze, ktorej przy-
znaje sie miano pierwszych miedzyklubowych zawodéw lekkoatletycznych,
rozegranych na ziemiach polskich. Ich zwyciezcami zostali: Jbézef Bizon
z "Czarnych" w biegu na 100 m - 13,0 sek., Medard Kawecki z "Pogoni "
w biegu na 400 m - 61,0 sek. i Jan Herlt z "Czarnych" w skoku o tyczce
- 2,30 m. "Nagrodami w tych trzech zawodach byly rakiety tenisowe, tyzwy,
szachy ito., wreszcie cenne bardzo ksigzki ofiarowane przez Ksiegarnie
Polske" we Lwowie6.

Z biegiem czasu Iwowska lekkoatletyka nabierata rozmachu. Przybywato
zawodnikbw i konkurencji, uzyskiwano coraz lepsze wyniki. Na zawodach
zorganizowanych w lipcu 1907 roku, w sztafecie 4 x 100 m zwyciezyli "Czar-
ni" w czasie 48,4 sek., przed "Pogonig" - 48,8 sek. Oba te wyniki byly
lepsze od Owczesnego rekordu Austrii, ktory wynosit 49,0 sek. Sezon roku
1907 mial szczegodlne zakonczenie: oto po raz pierwszy w dziejach naszej
lekkoatletyki doszio do startu Polaka za granicg. Joézef Kawecki z "Czar-
nych", na zawodach Deutscher Fussball Club’u w Pradze, dnia 22 pazdzierni-
ka wygrat bieg na 3000 m w czasie 10.13,3 min. W latach nastepnych Iwow-
ska lekkoatletyka $Swiecita bardzo powazne sukcesy na stadionach calej
monarchii austro-wegierskiej. Przykladowo w czerwcu 1910 roku w Pradze
startowalo szeSciu pogonczykéw, zdobywajgc razem 6 pierwszych miejsc,
przy czym Tadeusz Kuchar wywalczyt mistrzostwo Czech w biegu na 2 mile
angielskie czasem 10.31,0 min. Za$ na zawodach Wiener AFC, ktore odbyly

6. Ksiega Pamigtkowa poswiecona 35-leciu dziatalnosci LKS "Pogon" 1904-
1939, Lwéw 1939, s.25; "Slowo Polskie" 1905,nr 524,s.9; nr 52S, s.6;
R.Wacek,op.cit.,s.124. Szerzej na temat poczatkbw klubowej Ilekkoatle-
tyki we Lwowie zob.:R.Wasztyl, Na poczatku byla Galicja, "Lekkoatle-
tyka" 1979,nr 12,s.3-4; R.Wasztyl, Pionierzy ze Lwcwa, "Lekkoatle-
tyka" 1980, nr 7, s.12-13.
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sie w kwietniu 1911 roku, zwyciezyli pogonhczycy: Wiadystaw Ponurski w
biegu na 200 m czasem 24,5 sek., oraz Franciszek Skopatl w rzucie oszcze-
pem wynikiem 46,20 m. Wreszcie w roku 1912 Iwowscy lekkoatleci ustanowiili
kilka rekordow Awustrii, z ktérych najwartosciowsze byty wyniki Tadeusza
Garczynskiego z "Pogoni " w biegu na 110 m ppt - 16,2 sek. oraz Ponurskie-
go w biegu na 400 m - 53,5 sek. Ten ostatni, jako reprezentant Austrii,
uczestniczyt nawet w tegorocznej Olimpiadzie w Sztokholmie?.

Powyzsze sukcesy sprawily, ze jesienig 1912 roku oficjalny organ
Austriackiego Zwigzku Lekkiej Atletyki informowat "Lwéw, . ktéry w ostat-
nich czasach przy réznych sposobnosciach wysytat na zawody lekkoatletycz-
ne bardzo wybitnych przedstawicieli tej galezi d¢wiczeh fizycznych, za-
prasza teraz zagranicznych atletéw, azeby sie z nimi jego sportsmeni na
whasnym gruncie zmierzyli. Propozycje zawoddw rozpisuje LKS "Pogon",
ktory sobie na tym polu wyrobit juz wybithne imie i mozna mu z pewnoscig
zaufaé, ze meeting swoj urzadzi ze znajomoscig rzeczy" . Zawody te od-
byly sie 13 pazdziernika 1912 roku na boisku TZR we Lwowie z udziatem 72
lekkoatletbw. Z zagranicznych zawodnikow "Imre Mudin i Istvan Devan z MAC
z Budapesztu oraz Wiktor Franzl z Wiener AFC, to byli atleci rzeczywiscie
duzej wowczas stawy 1 wartosci. Nic tez dziwnego, ze sami w trojke zdo-
byli 10 pierwszych nagréd i zachwyt publicznosci" - takim komentarzem
opatrzyli autorzy ksiegi jubileuszowej "Pogoni" pierwsze na ziemiach
polskich miedzynarodowe zawody lekkoatletyczne. Inicjatorem i wspoétorga-
nizatorem tych zawodéw byt pierwszy referent AZLA na teren Galicji, Iwo-
wianin - dr Stanistaw Polakiewicz™.

W omawianym okresie lekkoatletyke uprawiano coraz czesciej takze
w prowincjonalnych klubach sportowych Galicji. Na przyktad OKS "Czarni"
Jasto organizowat zawody lekkoatletyczne od 1911 roku. Zas w kwietniu
1914 roku, na imprezie wewnatrzklubowej, zawodnicy "Czarnych" uzyskali
nastepujace wyniki: pchniecie kule - 9,15 m, rzut dyskiem - 30,80 m,

skok wzwyz - 1,50 m i bieg na przetaj na dystansie okoto 1400 m - 4.17,0
min, przy czym w poszczegoélnych konkurencjach startowato od 7 do 9 oséb™M.

7. Ksiega Pamigtkowa ...jop.cit., lata 1907-1912; R.Wacek,op.cit.,s.124-
127. Szerzej na temat sukceséw zagranicznych Iwowskich lekkoatletéw
w tym okresie zob.:R.Wasztyl, Narodziny Zwigzku, "Lekkoatletyka"” 1980,
nr 9,s.16-17.

8. Cyt.za: "Ruch" 1912,nr 9.S.192.
9. Ksiega Pamigtkowa...,op.cit.,rok 1912.
10. "llustrowany Tygodnik Sportowy" 1914,nr 3, s.15.
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Dynamiczny rozw0j galicyjskiej lekkoatletyki skionit jej kolejnego
przedstawiciela w AZLA, referenta Wiadystawa Szymanskiego, do wysuniecia
projektu zastgpienia swej funkcji organem kolegialnym. Formalny wniosek
w tej sprawie, postawiony przez Iwowskich "Czarnych" i "PogonR" na Nad-
zwyczajnym Walnym Zebraniu AZLA, odbytym 29 marca 1914 roku, przyniost
utworzenie Polskiego Kolegium Lekkoatletycznego z siedzibg we Lwowie.
Niebawem, bo 30 maja tego roku, prasa donosita: "Polskie Kolegium Lekko-
atletyczne rozpoczeto juz swoje urzedowanie. PKL stanowi niejako zawig-
zek niedalekiego zwiazku lekkoatletycznego. Wydziat Kolegium stanowig:
Marceli Jakubowski - prezes, dr Wiadystaw Sikorski - wiceprezes, Adam
Mryc - sekretarz, Wiadystaw Szymanski - skarbnik i Wiadystaw Fuchs -
cztonek. Na ostatnim posiedzeniu uchwalono co nastepuje: wezwa¢ wszystkie
krajowe Kkluby do przystapienia do Kolegium. Sprawozdania z zawodéw i
zgtoszenia zawodéw nadsyta¢ nalezy tylko do Kolegium"~1, ktére byto auto-
nomiczng komédrkg AZLA, powotang dla kierowania lekkoatletyka klubowg w
Galicji, co jest jeszcze jednym dowodem jej wyraznego postepu w ostatnich
latach poprzedzajgcych wybuch pierwszej wojny Swiatowej.

Geneza i rozwoj lekkoatletyki w Krakowie w okresie do 1914 roku

Narodziny krakowskiej lekkoatletyki zwigzane sg z poczynaniami dra
Henryka Jordana, ktory wiosng 1889 roku zatozyt wilasnym sumptem dzisiej-
szy Park Jordana. Na terenie tego parku znajdowat sie "plac do c¢wiczen
w skokach 1 przesadzaniu przeszkdd oraz miejsca do rzucania oszczepem".
Jednak mimo tych korzystnych warunkéw, w Parku Jordana nie organizowano
jakis wiekszych zawodéw lekkoatletycznych. Przyktadowo w 1891 roku "w
czasie uroczystego zakonczenia sezonu gier i zabaw, miodziez rzemiesini-
cza rzucata dzidg", a w dwa lata pdzniej skakata o tyczcel2.

Pionierska dziatalnos¢ dra Jordana spowodowata réwniez pewien wzrost
popularnosci lekkoatletyki w szeregach miejscowego "Sokota", ktérego
prasa pisata w zwigzku z tym: "Poczatki kierunku wprowadzenia lekkoatle-

tyki poczynity juz zabawy w Parku dra Jordana. Grono nauczycielskie "Sokota"

11. "lustrowany Tygodnik Sportowy" 1914,nr 9,s.9. Zob.tez: nr 2.S.2;
Ksiega Pamigtkowa...,0op.cit., rok 1914,

12. Miejski Park dra Jordana w Krakowie, Krakéw 1894,s.58; "Czas" 1889,
nr 125,s.2; 1891,nr 198,s.2.
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krakowskiego powoli zaczyna te nowo$¢ takze u siebie wprowadzaé, w stusz-
nym zrozumieniu, ze gimnastyka musi iS¢ z postepem czasu = = Stad pierwsze
publiczne sokole zawody lekkoatletyczne w Krakowie odbyly sie 29 czerwca
1996 roku, w ramach 11l Zlotu Sokolstwa Polskiego, w programie ktérego
znalazt sie klasyczny pentatlon, rozegrany "na wzér igrzysk olimpijskich".
Sposrod 10 startujgcych w tych zawodach najlepszym okazat sie reprezen-
tant gospodarzy Jan Bielawski, ktoéry zwyciezyt w rzucie oszczepem - 24,90 m
oraz w zapasach. W pozostatych konkurencjach pierwsze miejsca takze zaje-
li krakowianie: Michat Kirkor w biegu na 100 m i w skoku w dal - 4,70 m
oraz Jozef Glogowski w rzucie dyskiem - 24,10 m14.

1 nastaniem 1998 roku krakowski "Sokot' zaczat organizowa¢ coroczne
zawody kosciuszkowskie, w programie ktérych znajdowaly sie rowniez konku-
rencje lekkoatletyczne. W pazdzierniku 1909 roku odbyly sie juz catkiem
okazate zawody, ktorych zwyciezcy uzyskali nastepujgce wyniki: 100 m -
13,0 sek., 1000 m - 3.11,9 min, pchniecie kamieniem 10 kg - 7,82 m, rzut
dyskiem - 24,86 m, rzut oszczepem - 35,26 m, skok w dal - 4,48 m, skok
wzwyz - 1,36 m i skok o tyczce - 2,53 mln.

Jednak mimo przeprowadzanych imprez, w krakowskim "Sokole" lekko-

atletyka nie wyodrebnita sie organizacyjnie i byta uprawiana w ramach
gimnastyki. Nie ulega natomiast watpliwosci, iz wprowadzenie Ilekkoatle-
tyki do programéw zlotow okregowych i zawoddéw kosSciuszkowskich przyczy-

nito sie do jej szerszej popularyzacji wsrod krakowskich sokotéw. Trzeba
jednak dodaé¢, ze zawody kosciuszkowskie nie miaty charakteru masowego,
gdyz bralo wnich udziat zazwyczaj tylko kilkadziesigt os6b, a ponadto
po roku 1910 zdecydowanie dominowaty w nich ¢wiczenia o charakterze woj-
S‘kowym16

Od roku 1906 pewne ozywienie w senny rozwoj krakowskiej lekkoatle-
tyki zaczeli wnosi¢ pitkarze "Cracovii" 1 "Wisly", ktorzy uprawiali ja
niejako w formie C¢wiczert uzupetniajgcych, co nie sprzyjato tworzeniu jej

13. "Przeglad gimnastyczny" 1899,nr 2,s.21-22.
14. "Przewodnik Gimnastyczny" 1896,nr 6,s.86; 1897,nr 2,s.15-16.

15. "Przewodnik Gimnastyczny" 1898, nr 11,s.126; "Przeglad Sokoli" 1909,
nr 20,s.6.

16. K.Toporowicz, op.cit.,s.212-213.
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odrebnych sekcji. Wiasnie z udziatlem samych pitkarzy odbyly sie 22 wrzes-
nia 1907 roku wewnetrzne zawody "Cracovii", bedece pierwszymi klubowymi
zawodami lekkoatletycznymi w Krakowie, podczas ktérych rozegrano prawdo-
podobnie tylko skok w dal i skok wzwyz. Ich zwyciezce zostat Stanistaw
Szeligowski, uzyskujgc odpowiednio 5,65 i 1,45 m1728

Natomiast pierwsze miedzyklubowe zawody lekkoatletyczne w Krakowie
zorganizowata Sekcja Sportowa Krajowego Zwigzku Turystycznego, w skiad
ktorej wchodzito miedzy innymi Kolo Footballu i Lekkiej Atletyki, kiero-
wane przez naczelnika Jozefa Stoegera, a grupujgce zawodnikow "Cracovii"
i "Wisly". Za sprawg tego kota, 26 kwietnia 1908 roku, na specjalnie wy-
najetym placu wyscigbw konnych, odbyly sie zawody lekkoatletyczne, w
ktorych "brali udziat cztonkowie Sekcji Sportowej z Krakowa : 20 czton-
kéw Iwowskiej "Pogoni". Podczas tych zawodéw skok w cal, skok c tyczce
i rzut oszczepem wygrali lwowianie, za$ rzut dyskiem zakonczyt sie sukce-
sem reprezentanta gospodarzy. Drugie krakowskie zawody Iekkoatletyczne
roku 1908 odbyly sie 20 wrzesnia, a ich zwyciezcy uzyskali nastepuigc-
wyniki: 100 m - 12,2 sek., skok o tyczce - 2,50 m, rzut oszczepem - 50.75 1|
i rzut dyskiem - 34,95 m. Niestety "rezultaty te, na oOwczesne warunki
bardzo dobre, byly juz ostatnimi oficjalnymi. Dalsze za$ usitowania roz-
woju lekkoatletyki w Krakowie ustepowaly zwolna modnej pitce mhoz'e;"
Wprawdzie latem 1910 roku cztonkowie Robotniczego Klubu Sportowego w Kra-
kowie ‘"uprawiali z wielkim zapatem Ilekkoatletyke" pod kierunkiem lana
Gawronka, ale brak jest jakichkolwiek informacji prasowych c¢ crganizowa-
niu przez nich ewentualnych zawodéwlg‘

Tak wiec pierwsze proby popularyzacji lekkoatletyki w Krakowie, po-
dejmowane w Parku Jordana, a potem przez "Sokota" oraz poszczegodlne kluby
sportowe, nie przyniosty wiekszych efektéw. Brak odpowiednich urzgczer
i sprzetu, a przede wszystkim biezni, utrudnialy powazniejszy rozwéj tej
dyscypliny. Dlatego w listopadzie 1911 roku miejscowa prasa stwierdzata:
"Poza pitkg nozng i tenisem nie rozwingt sie w Krakowie zaden sport. Naj-
wazniejszym brakiem jest zupelny zastdj na polu lekkoatletyki, tego pod-
stawowego dziatlu, bez ktérego nie moze istnie¢ racjonalnie zadna sportowa
zabawa ruchowa...Nierozwiniecie sie lekkoatletyki nalezy przypisa¢ brakowi
odpowiednich placéw"zo.

17. "Nowa Reforma" 1907,nr 433,s.2; "Czas" 1907,nr 252,s.3.

18. "Nowiny" 1908,nr 99,s.4; "Czas" 1908,nr 216,s.2; 1911,nr 464,s.3.
Na temat Sekcji Sportowej KZT zob.:R.Wasztyl, Pierwsze ponadklubowe
formy organizacyjne sportu w Krakowie w okresie przed rokiem 1914,

Referat wygtoszony na Konferencji Naukowej, zorganizowanej przez AWF
w Warszawie w 1983 r./materiaty w druku/.

19. "Prawo Ludu" 1910,nr 25,s.4; "Naprzéd" 1910,nr 146,s.4.
20. "Goniec Poniedziatkowy" 1911,nr 35,s.4.
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Dopiero wiosng 1914 roku "Cracovia" oddala do uzytku "doskonalg
bieznie, ktdra stanowita podstawe zaniedbanej na terenie miasta lekko-
atletyki i pchneta te szlachetna galaz sportu na nowe tory". Ny tym o-
biekcie, 10 maja tego roku, odbyly sie wewnatrzklubowe zawody "Cracovii",
ktore bez obawy mozemy nazwa¢ pierwszymi zawodami lekkoatletycznymi z
prawdziwego zdarzenia, rozegranymi w Krakowie. Wpyniki tych zawodéw, kto-
rym “przypatrywata sie spora liczba publicznosci, mimo deszczowej pogo-
dy", byly nastepujgce: 60 m "dla ucznidw nizej 16 lat" - 8,2 sek., 100 m -
11,6 sek., 800 m - 2.40,2 min, skok w dal - 5,62 m, skok wzwyz - 1,37 m,
rzut oszczepem - 37,36 m, rzut dyskiem - 33,40 m, pchniecie kule - 8,47 m
i sztafeta 4 x 100 m - 54,0 sek. a

W tym czasie najlepsza sekcje lekkoatletyczng w Krakowie posiadata
"Cracovia", miedzy innymi dzieki "oddaniu, za zgode nadrzednych wiadz
szkolnych, przez dyrekcje dwoch krakowskich zaktadéw gimnazjalnych swej
miodziezy pod kierownictwo Kklubu". Opiekunami tej miodziezy byli profe7
sorowie Ill Gimnazjum, a zarazem czionkowie zarzgadu "Cracovii" - Jozef
Figna i dr Franciszek Fuchs. Im to, wraz z profesorem Janem Stachem,
udato sie takze "osiggng¢ rzecz na te czasy niezwyktg. Oto najwyzsza wia-
dza szkolna Galicji zezwolita na zorganizowanie w dniach 6 1 7 czerwca
1914 roku meetingu lekkoatletycznego uczniow szkét Zachodniej Galicji
w dziesSiecioboj" czyli w 10 konkurencjachzz. Klasyfikacja druzynowa
tych pierwszych ziemiach polskich zawodéw miedzyszkolnych, przeprowa-
dzonych na stadionie "Cracovii" z udziatem 200 uczniéw, byla nastepuja-
ca: Gimnazjum z Jasta - 54 pkt. Gimnazjum z Rzeszowa - 53, Il Gimnazjum
z Krakowa - 21, V Gimnazjum z Krakowa - 10, Gimnazjum z Bochni - 6, IV Gim-
nazjum z Krakowa - 4 i | Gimnazjum z Krakowa - 1 pkt23.

Sezon wiosenny roku 1914 zakonczyt miedzyklubowy przeglad sit kra-
kowskiej lekkoatletyki, ktory odbyt sie 11 czerwca z udziatem zawodnikdéw

Akademickiego Zwigzku Sportowego, KS "Polonii", ZKS "Makkabi" i "Cra-
covii", bedacej jego gospodarzem. Z tych czterech klubéw najmniej wiemy
o0 lekkoatletach "Polonii". Natomiast do$¢ ozywiong dziatalnos¢ prowadzita

sekcja lekkoatletyczna zydowskiego "Makkabi", ktéra w 1914 roku dysponowata*

21. "lustrowany Kurier Codzienny" 1914,nr 110,5.3; "Gtos Narodu" 1914
nr 107,s.3.

22. Historia 30 lat KS "Cracovia", Krakéw 1937,s.172-174.

23. "Czas" 1914,nr 215,s.2; "Gazeta Poniedziatkowa" 1914,nr 23,s.5; "llu-
strowany Kurier Codzienny" 1914,nr 133,s.7.
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wynajety szatnie przy ulicy Smolensk 27. Treningi sekcji odbywaly sie
"trzy razy w tygodniu, to jest w poniedziaiki, $rody i pietki od godziny
6 do 7 rano na Btoniach krakowskich", przy czym zawodnicy zbierali sie
obowigzkowo w szatni o godzinie 5,45 rano. Kierownikiem sekcji byt dr
Henryk Leser, ktory prowadzit réwniez treningi, majac dc pomocy tok zwa-
nych przodownikébw. Ten stan rzeczy pozwala chyba przyjaé, iz dziatalnosc¢
tej sekcji zostala zapoczatkowana przed 1914 rokiem, mimo ze brak jest
wczesniejszych informacji prasowych na ten temat24.
omawianym okresie AZS nie prowadzit samodzielnej sekcji lekkoatle-
tycznej. Niemniej jednak jej zalazkiem byta, utworzona na poczatku 1914
roku, Komisja Lekkoatletyczna AZS, do zadan ktdorej nalezala przede wszyst-
kim propaganda tej dyscypliny sportu wsréd cztonkéw zwigzku oraz organi-
zacja zawoddéw klubowych. Stagd w czerwcu tego roku przeprowadzita ona za-
wody wewnetrzne z nastepujacym programem: biegi na 1C0.40C i 1000 -,
skok wzwyz, skok w dal, pchniecie kulg, rzut dyskiem 1 rzut oszczepem™5.
Niewatpliwie osiggniecia organizacyjne i sportowe, zanotowane w
pierwszej potowie 1914 roku, zdawaly sie rokowa¢ jak najlepsza przysztosé
krakowskiej lekkoatletyce. W szybkim tempie odrabiano dystans utracony do
Lwowa. Poszerzaly sie kregi zawodnikéw i dziataczy, chociaz lekkoatlety-
ka - podobnie zresztg jak i caly sport krakowski, nie otrzymywata zadne-
go wsparcia ze strony wladz miejskich, nie moéwigc juz o wladzach actini-
stracyjnych Galicji. Jednak wybuch pierwszej wojny Swiatowej praktycznie
zniweczyt ten dorobek.

Zarys organizacji kultury fizycznej w Polsce w latach 1918-1939
Z chwilg odzyskania niepodlegtosci przez Polske 1913 roku rozpoczat

sie dilugotrwaly i niezwykle zlozony proces tworzenia jednolitego organizmu
panstwowego. Proces ten obejmowat wszystkie dziedziny zycia spotecznego,28

24. "llustrowany Kurier Codzienny" 1914,nr |.s.15; "llustrowany Tygodnik
Sportowy" 1914,nr J,s.I5; "Glos Narodu" 1914.nr 132,s.3. Zcb.tez:
R.Wasztyl, Na poczatku...,op.cit.,s.3-4; R.Wasztyl, podwawelskim

grodzie, "Lekkoatletyka" 1930,nr 2,s.16-17. Artykuty te zawierajg
miedzy innymi wyniki indywidualne krakowskich zawodow lekkoatletycz-
nych, odbytych w 1914 roku.

25. Sprawozdanie AZS w Krakowie za rok 1912/1913, Krakéw 1913,s.16; W
pietnastolecie 1909-1923. V sorawozdanie AZS w Krakowie,- Krakow 1923,
s.139.
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w tym takze kulture fizyczng, ktéra rozwijala sie w dwdch pionach - pan-

stwowym i spotecznym. Pierwszym organem cenralnym w zakresie kultury fi-
zycznej byla Panstwowa Rada Wychowania Fizycznego i Kultury Cielesnej
0 uprawnieniach opiniodawczych, powoftana w grudniu 1919 roku i usytuowa-

na przy Ministerstwie Zdrowia Publicznego, jednak spory kompetencyjne
pomiedzy MZP a Ministerstwem Wyznan Religijnych 1 Oswiecenia Publicznego
oraz brak whasnych funduszy spowodowaly zawieszenie dziatalnosci Rady
juz w lutym 1922 roku.

Rozw6j ruchu sportowego oraz wzrost zainteresowania spoteczenstwa
zagadnieniami  kultury fizycznej zmusity wladze rzedowe do usprawnienia
dziatalnosci panstwowej na tym polu. Sted w kwietniu 1925 roku zostata
powotana, tym razem przy Ministerstwie WR i OP, Naczelna Rada Wychowania
Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego wraz z jej terenowymi odpowiedni-
kami - wojewddzkimi i powiatowymi komitetami wf i pw. Ztozona sytuacja
wewnetrzna Polski w okresie poprzedzajgcym przewr6t majowy roku 1926,
w praktyce uniemozliwita jednak dziatalno$¢ Naczelnej Rady WF i PW.

Po przewrocie majowym kulture fizyczng zaczeto coraz wyrazniej pod-
porzadkowac¢ kierownictwu i potrzebom wojska. Dlatego w styczniu 1927 roku
powotano Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojsko-
wego, usytuowany przy Ministerstwie Spraw Wojskowych. Dazac do dostosowa-
nia organizacji kultury fizycznej do struktury wojskowej kraju, w kwietniu
1928 roku przy Dowddztwach Okregow Korpusu powotano Okregpwe Urzedy WF
i PW, dysponujace wiasng baze sportowo-szkoleniowe w postaci Okregowych
Osrodkéw WF, 0Od tego momentu wojewoddzkie i powiatowe komitety wf 1 pw
spetniaty, w stosunku do OUWF i PW, role organéw pomocniczych, ktérych
gtbwnym zadaniem miato by¢ dostarczenie im Srodkéw materialnych.

Panstwowy Urzad WF 1 PW, dysponujgcy wilasnym budzetem rzedu 7-10
milionéw zt rocznie, otrzymal uprawnienia do kontrolowania dziatalnosci
pozostatych ministerstw w zakresie wf 1 pw, tgcznie ze sposobem wydatko-
wania przez nie przyznanych im na ten cel kredytéw. Sukcesywnie przejmo-
wal tez wszystkie Srodki finansowe oraz inne Swiadczenia panstwa na rzecz
kultury fizycznej. Nie zapominajac o dyktatorskich tendencjach sanacyjne-
go kierownictwa kultury fizycznej nalezy jednak podkreslié, ze dziatal-
nos¢ PUWF i PW miata réwniez swoje pozytywne strony. Dotyczy to przede
wszystkim sprawniejszego zarzadzania kulturg fizyczng, inwestycji sporto-
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wyce orr.z ksztalcenia nauczycieli wychowania fizycznego i szkolenia kadry
inctruktorsko-trenerskieg 26..

Generalnie rzecz ujmujgc, do 1927 roku pozaszkolna kultura fizyczna
rozwijata sie praktycznie tez pomocy finansowej panstwa. Nieco lepiej
przedstawiata sie ta sprawa za czaséw PUWF i PW, chociaz okreslona poli-
tyka wiedz sanacyjnych powodowata, ze do terenowych ogniw kultury fizycz-
nej trafiala znikoma cze$¢ przyznawanych mu funduszy. Przykladowo w roku
cudzctcwym 1928/29 subwencja PUWF i PW dla wszystkich 17 wojewddzkich
komitetow wf i pw wynosita ogélem 48.411 =zt, zas w latach nastepnych
jeszcze mr‘1ieJ27

Réwnolegle z rozwojem pionu panstwowego kultury fizycznej, ktérego
podstawowy dziat stanowito wychowanie fizyczne mtodziezy szkolnejt. wojsko-
wej, tworzono takze zreby organizacyjne jej nurtu spotecznego, tcejcuja-
cego przede wszystkim ruch sportowy. Powazny udziat w tym dziel; -at
rowniez Krakéw, w ktéorym juz 11 pazdziernika 1919 roku rozpoczat cwucnio-
we obrady zjazd zatozycielski Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki. uczestni-
czyto w nim 15 os6b, w tym byly przewodniczacy PKL - Marceli Jakubowski
oraz dwaj dziatacze "Cracovii" - Jbézef Lustgarten i Wactaw Wojakcwski.
Zjazd przyjat statut i regulamin PZLA oraz dokonat wyboru jego! zarzadu,
na czele ktérego stanat Iwowianin Tadeusz Kuchar. Na siedzibe zwigzku
"obrano Lwoéw, jako miasto o najSwietniejszych tradycjach sportu lekko-
atletycznego oraz posiadajgce najwiekszy dobdr fachowych sit w tej dzie-
dzinie". Do stolicy przeniesiono siedzibe PZLA w dwa lata pozniej, zas w
maju 1922 roku specjalna komisja weryfikacyjna zwigzku ogtosita tabele
wynikbw z czaséw zaboréw, ktére uznano za pierwsze oficjalne rekordy
lekkoatletyczne Polski. W zestawieniu tym figurowali tylko zawodnicy Kklu-
boéw Iwowskich, co jest jeszcze jednym potwierdzeniem wyjatkowej pozycji
galicyjskiej lekkoatletyki na ziemiach polskich28.

Zalozony 11 pazdziernika 1919 roku PZLA oraz utworzony niebawem
Polski Komitet Olimpijski zapoczatkowaly powstawanie struktury organiza-
cyjnej naszego sportu, na czele ktérego w lutym 1922 roku stanagt Zwigzek

26. Szerzej na temat organizacji kultury fizycznej w Polsce miedzywojennegj
zob.:Z dziejow kf ...,op.cit..,s.63-124; H.Mitodzianowska-Jakubcwska,
Panstwowy Urzad WF i PW w Polsce do 1939 r.,"Roczniki Naukowe AWF
Warszawa" 1963,t.11,s.355-380.

27. WAP.UWkr.127, PUWF i PW. Protokét z odprawy grudniowej 1929 r.,s.109.
Zob.tez: "Sport Polski" 1938,nr 6,s.2; nr 9,s.3-4.

28. "Stadion" 1929,nr 41,s.4; "Sport" 1922,nr 9,s.136. Szerzej na temat
powstania PZLA zob.:R.Wasztyl, Narodziny Zwigzku,op.cit.



- 240 -

Polskich Zwiazkéw Sportowych. Jednak dajgce znaé o sobio spory co do
zakresu dziatania i wuprawnienn spowodowaly wchioniecie PKOL przez PZZS
w marcu 1925 roku. W wyniku tego powstat ZPZS-PKOL, sprawujgcy najwyzsza
wladze w polskim sporcie, ktoéry mimo pietrzacych sie przed nim trudnosci
zanotowat szereg liczacych sie osiagnie¢ na arenie miedzynarodowej. Nie-
bagatelny wktad w te osiggniecia wniosta takze lekkoatletyka, ktorej
przedstawiciele zdobyli wszystkie ztote medale olimpijskie, jakie nasi
sportowcy wywalczyli w dwudziestoleciu mi(—;'dzywojennym29

Krakowska lekkoatletyka w latach 1918-1939

a/ Warunki rozwoju lekkoatletyki w miedzywojennym Krakowie

Kontynuujac przedwojenne zasady, witadze Krakowa praktycznie przez
caly okres dwudziestolecia miedzywojennego traktowaty ruch sportowy jako
prywatng sprawe jego uczestnikbw. Dowodem tego chociazby oficjalne wy-
dawnictwo Gminy miasta Krakowa z 1939 roku, w ktorym w "zadaniach obo-
wigzkowych Gminy" w ogole nie wspomina sie o kulturze fizycznej, zas$ do
"zadan dobrowolnych Gminy" zalicza sie tylko "popieranie turystyki, ochro-
ne przyrody i utrzymywanie Miejskiego Demu '."ycieczkowego" .

Rozwijajacy sie sport krakowski, cho¢ nie otrzymywat zadnego konkret-
nego wsparcia ze strony wiladz miejskich, byl jeszcze obcigzony przez nie
bardzo wysokim podatkiem, ktory od sierpnia 1924 roku wynosit w zasadzie
40% ceny kazdego biletu wstepu, sprzedanego na zawody. Stad tylko w tymze
roku wptynetlo do kasy miejskiej, z tytulu podatku za wszystkie imprezy
sportowe zorganizowane w Krakowie, okotc 80 tysiecy zt. Natomiast budzet
wydatkbw miasta na rok 1925 przewidywat na "popieranie d¢wiczen sporto-
wych" az 106 zt. Stanowito to 0,13% wplywéw "sportowych" z poprzedniego roku
i 0,0007%. budzetu Gminy miasta Krakowa na rok omawiany. Podatek na rzecz
Magistratu, ktdry zgodnie z zarzgdzeniem tegoz z sierpnia 1927 roku wynosit
20% ceny kazdego biletu, zostat wprawdzie zniesiony w styczniu 1933 roku,

ale, tylko dlatego,ze od tego roku obowigzywat podatek w wysokosci 10% na
rzecz Funduszu Pracy”.*

29. Z dziejow kf.., op.cit., s.105-124
30. Krakéw w latach 1934-1938, Krakéw 1939, s.21 i n.

31. "Dziennik Rozporzadzen dla stotecznego krélewskiego Miasta Krakowa"
1924, nr 8-11, s.107-108; 1927, nr 10, s.320; 1933, nr 6,s. 142; "Nowy
Dziennik" 1925, nr 1, s.5; "llustrowany Kurier Codzienny" 1933, nr 169,
s.l; Budzet wydatkéw i dochodéw Gminy miasta Krakowa na rok 1925 Krakéw
1925, s.38 i 120.
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W kwietniu 1926 roku zostat utworzony w Krakowie Miejski Komitet Wycho-
wania Fizycznego 1 Przysposobienia Wojskowego, ktérego budzet sktadat sie
witasciwie tylko z dotacji przyznawanych mu przez Gmine miasta Krakowa.
Nie byly to kwoty wysokie, jesli sie zwazy, ze catkowite naklady tejze
na kulture fizyczng w latach 1927/28 - 1936/37, tgcznie z dotacjami dla
MKWF i1 PW, wynosity 220 tysiecy zi, to jest Srednio 22 tysigce zt rocznie.
Bardzo szybko jednak budzet MKWF i1 PW byl w ogromnej wiekszosci przezna-
czany na cele przysposobienia wojskowego, co wrecz zalecaly wiadze naczel-
ne, ktéorych decyzje z 1936 roku praktycznie pozbawity kluby i okregowe
zwigzki sportowe jakiejkolwiek pomocy finansowej, ze strony panstwa i samo-
rzadow

Nic wiec dziwnego, ze w marcu 1939 roku prasa pisata: "Poziom kra-
kowskiego sportu wyraznie sie obnizyt i wykazuje state tendencje do dal-
szego obnizania sie. Budzet Miejskiego Komitetu WF i PW wynosi zaledwie
25 tysiecy zt, a suma ta w catosci niemal idzie na przysposobienie wojsko-
we. Na cele Scisle sportowe nie ma zadnej pozycji w budzecie"53.

Brak pomocy finansowej ze strony wiladz miejskich powodowat, ze ewen-
tualne obiekty 1 urzadzenia sportowe kluby musiaty budowaé z wilasnych
funduszy. Skiadaly sie na nie. wplywy ze sktadek cztonkowskich i za sprze-
dane bilety wstepu na zawody sportowe oraz zyski z rdéznych imprez towa-
rzyskich. Nalezy jednak pamieta¢, ze dochody tego typu byty uzaleznione
od wielkosci i poziomu sportowego danego klubu oraz ogélnej sytuacji
ekonomicznej spoteczenstwa. W okresach ozywienia gospodarczego pozwalaly
one na catkiem znosng egzystencje, w latach kryzysu na og6t nie wystar-
czaly nawet na pokrycie najpilniejszych potrzeb. Dlatego tez wszystkie
kluby zabiegaly przede wszystkim o witasne boisko do pitki noznej, jako
ze w praktyce tylko ta dyscyplina sportu, z racji swej popularnosci,
przysparzata im dochodéw. Stgd w maju 1922 roku prasa stwierdzata: "Kra-
kéw posiada dzis cztery boiska pitki noznej z trybunami, ale ani jeden
z klubow nie pomyslat jak dotychczas o biezniach 1 innych urzadzeniach
Iekkoatletycznych"34 32

32. WAP.UWKr.129, Pismo Zarzadu Miejskiego w Krakowie z 27.12.1937 r. do
wojewody  krakowskiego;  WAP.UWKr.126,  Sprawozdanie z dzialalnosci
MKWF i PW w Krakowie za rok 1930,s.l; WAP.UWKr.129, Wytyczne PUWF
i PW z 18.12.1936 r. do realizacji budzetéw powiatowych i miejskich
komitetow wf i pw na rok budzetowy 1937/38,s.1-2.

33. "llustrowany Kurier Codzienny" 1939,nr 68,s.12.

34. "Przeglad Sportowy" 1922,nr 19,s.3. Boiska te posiadaly: ZTS "Jutrzen-
ka", ZKS "Makkabi", TS "Wista" i KS "Cracovia", ktérej bieznia lekko-
atletyczna ulegta dewastacji w czasie wojny.
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Na szczescie 22 lipca 1922 roku zostat oddany do uzytku plac sporto-
wy 20 putku piechoty, znajdujacy sie o6wczesnie przy kortcu ulicy Wroctaw-
skiej. Mimo wielu usterek i stabego wyposazenia obiekt ten, jako pierwszy
W miedzywojennym Krakowie, nadawal sie do przeprowadzenia oficjalnych
zawodéw lekkoatletycznych. Jesienia tego roku o czterotorowa bieznie
zuzlowa wzbogacita sie "Wista", ktéra odtad dysponowata przez najblizsze
kilka lat najlepszym boiskiem lekkoatletycznym w Krakowie, usytuowanym
przy Alei 3-Maja. Prawdopodobnie wiosng 1923 roku urzadzenia lekkoatle-
tyczne zbudowata réwniez ZTS "Jutrzenka", ktérej boisko Dolozone byto
takze przy Alei 3-Maja. Przy czym jej bieznia, podobnie jak czynno juz
w tym czasie bieznia "Makkabi", posiadata zbyt ostre wiraze, przebiegaja-
ce niemalze "pod katem 90 stopni". Wreszcie we wrzes$niu 1923 roku oddano
dc uzytku wojskowy stadion sportowy na Matych Stoniach, ktéry réwniez
posiadat urzadzenia lekkoatletyczne, od lata 1922 roku bedace w dyspozycji
WKS "Wawel". Za$ w lipcu tego roku zostata otwarta bieznia "Cracovii",
zbudowana wokét jej bocznego boiska pitkarskiego przy Alei Puszkina.
Posiadata ona 6 toréw, a na prostej az 8, co czynito ja pierwsza bieznig
tego typu w Polsce. Tak wiec latem 1928 coku Krakéw posiadat juz 5 boisk
pitkarskich z bieznig i odpowiednimi urzadzeniami lekkoatletycznymi,
ktérymi dysponowaly: “"Cracovia”, "Jutrzenka”, "Makkabi®, ~Vawel" i "Wista™s".

Powyzszy stan, po zlikwidowaniu wiosng 1932 roku boiska "Jutrzenki",
ulegt tylko czasowemu zmniejszeniu, gdyz w czerwcu roku nastepnego zostat
oddany do uzytku stadion AZS-u wraz z bieznig, zlokalizowany przy Alei
3-Maja. Niebawem jednak obiekt ten takze ulegt likwidacji, jako ze zajmo-
wal on cze$¢ terenu o powierzchni 26 ha, ktéry wiladze Krakowa przydzieli-
ty w czerwcu 1934 roku pod budowe Miejskiego Parku Sportdwego, w ogromnej
wiekszosci finansowanej przez PUWF i PW. W ramach tego parku, administro-
wanego przez OUWF i PW w Krakowie, wybudowano miedzy innymi okazaly sta-
dion lekkoatletyczny, na ktérym pierwsze zawody odbyly sie juz w lipcu
1935 roku. Kolejny obiekt lekkoatletyczny w Krakowie oddano do uzytku
w maju 1937 roku. Znajdowat sie on na terenie parku sportowego, potozone-
go na Btoniach krakowskich przy koncu Alei Puszkina, ktérego wiascicielem

35. "Wiadomosci Sportowe" 1922,nr 20,s.20; nr 21,s.4; "Sport" 1922, nr 20,
s.16; "Przeglad Sportowy" 1923, nr 11,5.15; nr 38,s.5; "Stadion" 1923,
nr 26.S.14; "llustrowany Kurier Codzienny" 1928, nr 195,s.12. Obecnie
boisko bylego "Makkabi" jest w posiadaniu SKS "Nadwislan", a wojsko-
wy stadion sportowy ulegt likwidacji.
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byt Zwigzek Miodziezy Przemystowej i Rekodzielniczej, za$ bezposrednim
gospodarzem KS "3uvenia", bedaca jego placowka. Natomiast w czerwcu 1938
roku przekazano krakowskim studentom stadion sportowy przy ulicy Grze-
gorzeckiej, posiadajacy bieznie i odpowiednie urzadzenia lekkoatletyczne56.

W sumie wiec liczbe obiektow lekkoatletycznych, zbudowanych w Krako-
wie latach 1922-1939 mimo znikomej pomocy wiadz miasta, nalezy uznaé
za zadowalajgca. Zdecydowanie gorzej bylo natomiast z salami gimnastycz-
nymi, ktérych Kkluby krakowskie, poza "Sokotem", nie posiadaly w ogodle.
Dlatego na ewentualne zajecia zimowe musialy je wynajmowa¢ od szkdt, co
dodatkowo zwiekszalo koszty utrzymania sekcji lekkoatletycznych. Ta sy-
tuacja ulegta jednak pewnej poprawie z chwilg utworzenia w Krakowie,
w lutym 1927 roku, Okregowego Osrodka WF, ktoéry w duzym stopniu zabezpie-
czal organizacje tego typu zaje¢, za$ od Iistopad3a7 1932 roku posiadat
wlasnag hale lekkoatletyczng przy ulicy Zwierzynieckiej

b/ Krakowska lekkoatletyka w pierwszych latach niepodlegtosci

Podczas pierwszej wojny Swiatowej legt w gruzach caly dotychczaso-
wy dorobek lekkoatletyczny Krakowa, tgcznie z jedyna bieznig "Cracovii'.
Dlatego tez jeszcze na poczgtku czerwca 1919 roku miejscowa prasa stwier-
dzata z ubolewaniem, ze "lekkoatletyki nie uprawia sie u nas zupetie".
Ale juz 14 lipca tego roku, z okazji otwarcia boiska pitkarskiego "Mak-
kabi", odbyly sie w miedzywojennym Krakowie prawdopodobnie pierwsze 'za-
wody lekkoatletyczne, ktére wykazaty wcale dobry materiat, szczego6lnie
siegaczy”

Ro6znorakie trudnosci sprawity jednak, ze pierwsze proby odbudowania
krakowskiej lekkoatletyki, podejmowane u zarania niepodlegtosci, nie
przyniosty wiekszych efektéw. Dopiero w AZS-ie, dzieki "staraniom kolegi
Kudlinskiego zawigzano w roku 1921 odrebng sekcje lekkoatletyczna...,
/ktéra/ podjeta wsréd tutejszych kot sportowych propagande na rzecz pierw-
szego w Polsce biegu okreznego, zainicjowanego przez redakcje "Kuriera
Polskiego" w Warszawie i wzieta w nim udziat, wysytajac jako zawodnika

kolege Stanistawa Ferensa"?’g. Wymienionym w cytacie inicjatorem zalozenia

36. "Nowy Dziennik" 1932,nr 119,s.6; WAP.UWKr.127, Pismo prezydenta m.Kra-
kowa z 1.03.1933 r. do WKWF i PW w Krakowie, w ktérym stwierdza sie,
ze na terenie miasta istniejg "4 boiska pitkarskie z bieznig lekko-

atletyczng"; "Raz,Dwa,Trzy" 1933,nr 25,s.l14; "llustrowany Kurier Co-
dzienny" 1935,nr 194,s.20; 1938,nr 154,s.11; "Zwigzkowiec" 1937,nr
4-6,s.49.

37. "Nowy Dziennik" 1928,nr 10,s.6; "Raz,Dwa,Trzy" 1932,nr 47.S.11.
33. "Przeglad Poniedziatkowy" 1919,nr 17,s.6; nr 22,s.6.
39. pietnastolecie 1909-1923... ,0p.cit. ,s. 140.
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sekcji lekkoatletycznej AZS-u byt najprawdopodobniej o6wczesny student
Uniwersytetu Jagiellonskiego, po6zniejszy pisarz i1 teatrolog - dr Tadeusz
Kudlinski. Zwazywszy za$, ze bieg "Kuriera Polskiego" odbyt sie na poczat-
ku kwietnia 1921 roku, nalezatoby przyjaé¢, iz lekkoatleci krakowskiego
AZS-u zorganizowali sie juz w pierwszych miesigcach tego roku.

Z poczatkiem maja 1921 roku prasa doniosta rowniez: "Sekcja lekko-
atletyczna "Cracovii" rozpoczeta swe czynnosci. Treningi odbywajg sie w
poniedziatki, $rody i pigtki od godziny 6 do 8 wieczorem. Zgtoszenia w
tych godzinach w parku sportowym". Wreszcie pod koniec marca 1922 roku
"Makkabi" podato do publicznej wiadomosci, iz treningi jego sekcji lek-
koatletycznej "odbywa¢ sie bedg co poniedziatek i pigtek na wlasnym bo-
isku". Nie ulega wiec watpliwosci, ze AZS i "Cracovia" oraz "Makkabi"
jako pierwsze uruchomity swoje sekcje lekkoatletyczne w Krakowie lat
miedzywojennych, co podkreslata zreszta miejscowa prasa w maju 1922 r. 40

W omawianym okresie lekkoatletyke uprawiali réwniez krakowscy sokoli,
cho¢ w dalszym ciggu nie posiadali jej odrebnej sekcji. Ich najlepszym
zawodnikiem byt wtedy nasz znakomity pisarz, dr Karol Bunsch, ktéry na
VI Zlocie Sokolstwa Polskiego, zorganizowanym w Warszawie w lipcu 1921
roku, zwyciezyt w skoku wzwyz - 1,55 i w skoku w dal - 577 m. Jak na
owczesne czasy byly to nader obiecujgce rezultaty, dowodem czego taka oto
relacja prasy sportowej z tych zawodéw: "Na szczegllng uwage spomiedzy
wspotzawodnikéw . ustuzyt Bunsch z Krakowa, ktory stanowi doskonaty ma-
teriat na pierwszorzednego Iekkoatlete"41

c/ Krakowski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki w latach 1922-1939

Stosunkowo pézny wzrost zainteresowania lekkoatletykga w Krakowie
z pewnoscig zadecydowat o tym, ze dopiero 16 marca 1922 roku ukonstytuowat
sie Krakowski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki, ktérego zatozycielami
byly najprawdopodobniej: AZS, “"Cracovia", "Jutrzenka", "Makkabi", KS
"Podgorze”, KS "Wawel' i "Wista". Delegaci tych klubéw wybrali pierwszy
zarzad KOZLA w skiadzie: prezes - Jézef Figna /"Cracovia'7, wiceprezes -
Fryderyk Schwenk /"Wista"/, sekretarz - Wiadystaw Jentys /AZS/, skarbnik -
Jan Zigbek /"Podgorze"/, czionkowie - Maksymilian Statter /"Jutrzenka'/,
dr Roman Wanderer /"Makkabi"/ i Tadeusz Wojcik /"Wawel

40. "llustrowany Kurier Codzienny" 1921,nr 123,s.9; "Tygodnik Sportowy"
1922,nr 47,s.19; nr 54,s.6-7.

41. "Przeglad Sportowy" 1921,nr 10O.s.ll; Wywiad z dr K.Bunschem, przepro-
wadzony przez autora 10.05.1984 r.
42. "Przeglad Sportowy" 1922,nr 12,s.14.
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Zgodnie z decyzje zjazdu PZLA, odbytego w listopadzie 1921 roku,
KOZLA miat obejmowaé wojewéddztwo krakowskie i Slgsk Cieszynski oraz Slask
Goérny, ktory juz w czerwcu nastepnego reku otrzymat status samodzielnego
okregu. W latach poézniejszych kilkakrotnie jeszcze zmieniano zasigg tery-
torialny KOZLA, co bardzo powaznie utrudnia obiektywne przedstawienie
jego rozwoju organizacyjnego. Oesienig 1922 roku czionkami KOZLA, oprécz
jego 7 krakowskich zatozycieli, byly nastepujace kluby: 03SV Bielsko,
OKS "Czarni" jasto i KS "Resovia" Rzeszow. Za$ wedlug komunikatu PZLA
z czerwca 1925 roku, najprawdopodobniej jednak zawierajacego dane z po-
czatku tego roku, KCZLA skupiat 25% wszystkich klubéw zrzeszonych w zwigz-
ku, to jest IG, w tym 13 z Krakowa, 2 z Bielska oraz po jednym z Rzeszowa,
Tarnowa 1 Czestochowy. Dynamiczny rozwdj lekkoatletyki na terenie tego
ostatniego miasta spowodowat, ze w marcu 1927 reku utworzono w nim Czesto-
chowski Podokreg KOZLA. Ten pierwszy podokreg lekkoatletyczny w Polsce
zostat jednak wkrétce przejety przez Gornoslaski OZLA, tak jak i pozo-
state kluby $laskie. Stad pod koniec 1929 roku KOZLA zrzeszat 12 klubdw,
w tym 10 z Krakowa i 2 z Tarnowa, ktére razem skupiaty 473 zawodnikéw' .

W latach trzydziestych KOZLA rozwingt bardzo zywa dziatalno$é na pro-
wincji, dzieki czemu w styczniu 1936 roku posiadat az pie¢ pocokregow
i zrzeszat 33 kluby, w tym 1 z Kielc i 7 z Krakowa. Ponadto poszczegolne
podokregi KOZLA skupialy nastepujaca liczbe klubéw: krynicki - 6, nowo-
sadecki - 5, nowotarski - 5, tarnowski - 5 i chrzanowski - 4. Pcd koniec
omawianego roku kluby skupione w KOZLA zrzeszaly razem 1071 lekkoatletow
i 263 lekkoatletki. Za$ na poczatku 1939 roku KOZLA skupiat 28 klubéw,
w tym 8 krakowskich. Pozostate 20 klubéw istnialo na terenie pieciu pod-
okregbw KOZLA, przy czym w miedzyczasie rozwigzano podokreg w Krynicy,
a utworzono takowy w jasle. Na przestrzeni lat 1936-1939 zmniejszyta sie
réwniez liczba o0s6b zrzeszonych w KOZLA, ktéry na poczatku tego ostatnie-
go roku liczyt tylko 109 zawodniczek oraz 336 zawodnikéw, w tym 46 A-kla-

sy. Tym samym na poczatku 1939 roku KOZLA posiadat: 11,9% klubéw, 6,5%
zawodniczek oraz 4,6% zawodnikéw, w tym 5,0% A”klasy, zrzeszonych w PZLA4".43

43. "Przeglad Sportowy" 1921,nr 31.S.12; 1922,nr 26,s.6; 1927,nr 13,s.5;
"Stadion" 1925,nr 23.S.16 - Komunikat nr 2 PZLA; 1929,nr 50,s.10;
"llustrowany Kurier Codzienny" 1927,nr 322,s.ll1I.

44, "llustrowany Kurier Codzienny" 1936,nr 25,s.20; 1939,nr 77,s.12;
"Raz,Dwa,Trzy" 1937,nr 8,s.8.
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Na poczatku lat dwudziestych jedng z najwiekszych bolgczek KOZLA byt
brak kwalifikowanych sedziéw. Potwierdzata to prasa, ktéra w listopadzie
1923 roku donosita: "KOZLA pozostaje nadal bez urzedowego sedziego, po-
niewaz jedyny dotychczas zatwierdzony przez PZLA sedzia, porucznik Franci-
szek Sabirecki, zostat stuzbowo przeniesiony do Warszawy". Niebawem jed-
nak PZLA przyznat uprawnienia sedziowskie Kkilku krakowskim dziataczem
lekkoatletycznym. Dzieki temu KOZLA moégt wreszcie powolaé wilasne Kole-
gium Sedziowskie, ktére ukonstytuowato sie 15 maja 1924 roku w sktadzie:
przewodniczacy - mjr Franciszek Engel, sekretarz - dr Rudolf Krajewski
i czlonek - mjr Alfred Konkiewicz. Pod koniec 1925 roku KS KOZLA skupiato
juz jednego sedziego miedzynarodowego /mijr Franciszek Engel/, dwoch se-
dzibw zwigzkowych /Stanistaw Faecher i Oo6zef Figna/ oraz 6 sedzibw okre-
gowych. Za$ na poczatku 1939 roku KS KOZLA liczylo az 213 sedziéw, w tym:
miedzvnarcdowvch -5, zwigzkowych -16, okregowych -47 i kandydatéw - 145,
Stanowito to 15,4% wszystkich sedziow zrzeszonych w PZLA45.

Podstawe dzialalnosci finansowej KOZLA stanowily wplywy ze sprzeda-
nych biletbw wstepu na organizowane przezen zawody oraz wpisowe 1 skiadki
roczne kluboéw cztonkowskich, ktére w 1924 roku wynosity odpowiednio 10 zt
i 3-20 zt. Ponadto w marcu tego roku postanowiono "obtozy¢ wszystkie
imprezy lekkoatletyczne 20% podatkiem od czystego zysku na rzecz KOZLA".
Przez kilka nastepnych lat wymienione zrédla dochodéw musialy raczej
zabezpieczaé potrzeby KOZLA, skoro na jego walnym zebraniu, odbytym w
styczniu 1929 roku, "przewodniczacy komisji rewizyjnej nazwat gospodarke
ustepujacego zarzadu rozrzutng i lekkomysing"~.

Zapoczatkowany w 1929 roku wielki kryzys gospodarczy bardzo szybko
jednak spowodowal wyrazne pogorszenie sie sytuacji finansowej KOZLA,
ktory juz ten rok zamknagt "deficytem w kasie", bedacym odtgd jego stalym
problemem, pogtebianym dodatkowo brakiem jakiejkolwiek pomocy finansowej
ze strony kompetentnych czynnikéw. Wprawdzie w 1932 roku KOZLA otrzymat
wyjatkowo 300 zt dotacji z PIWF i PW, ale poza tym "zaden z komitetu?;
wychowania fizycznego, tak miejski, wojewddzki, jak i powiatowe nie orzy-

45. "Przeglad Sportowy" 1923,nr 45,s.14; 1924,nr 9,s.13; nr 20,s.9; 1926,
nr 3,s.2; "llustrowany Kurier Codzienny" 1938,nr 357,s.1V; 1939,nr 77,
s.12; Sprawozdanie z dziatalnosci KOZLA za rok 1945, Krakéw 1945 s.E.

46. "Przeclad Sportowy" 1924,nr 13,s.10; nr 13,s.ll; "Naprzod" 1929,nr 2,
s.8.
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szty mu z pomocg". Nic wiec dziwnego, ze w maju 1933 roku prasa pisata:
"Podstawa materialna zwigzku przedstawia sie juz nie marnie, ale . wprost
rozpaczliwie. Wobec apatii bowiem i braku zainteresowania ze strony pu-
blicznosci krakowskiej dla imprez lekkoatletycznych, dalej wobec stabego
zainteresowania sie lekkoatletyka ze strony klub6éw miejscowych, J-.<;
sportem wybitnie deficytowym,- KOZLA jest moze najstabszym zwigzkiem na
terenie Krakowa, ktéry nie ma zadnej gotéwki na zakup potrzebnego sorzc-
tu, nie ma nawet pieniedzy na optaty porta"

llustracja powyzszej opinii niech bedzie fakt, ze dwuosiowe r istrzrz;-
iwa KOZLA, odbyte w czerwcu 1933 reku, przyniosty mu tylko 26 z# bi-
let'/ wstepu sprzedane widzom, ktérych w tej sytuacji m~gro cyc co
z~j kilkudziesieciu. Informujgca o t,:; gazeta stwierdza/.!

?0 "u takich warunkach nie noze by¢ mowy o rozwoju lekkoat-ety'i 1

Zywny wplyw wielkiego, kryzysu gospodarczego na rozwdj krakew~ki.:i~:' ¢ 'r
tym emikro lekkoatletyki, dostrzegata nie tylko prasa, ale ~au.;i ' i...Jst-

we wiadz:.:. CowoOem tego jest sprawozdanie WKWF i Pti w Krakcwie z 193.6

roku, -..6ry oncli zujc:: czynniki utrudniajgce jego dziatalnos¢, . - .er..tz

rzedzie podkresla "ogdélne zubozenie Iudnosci, ktéro wobec ‘'me~;eco’

—mm_ il i ereku j-Jj obojetna jest w stosunku i i
1 rca 7 oci ilnanse -t jej pciieraf:. Sigd GG 1933
przyniost Suficyt  kwocie 3U0 z
*imo niciatwych rockow L'7tCwyce, dh'LA renotrwat szereg przedsie-
WV zzor;~ '?272cyjiych, godnych cdritizd;i 1 trd w k; ietsiy Il roku
prn;;:ic-77:ati3  sportu  Ickkoall etyczno;:: castr:icci..no W m07<
rcferi;: 2cpm;.;.ody. % rmfOrentr. w/nrahe dra Rudolfa K -eto".  Za$
w i tero roku jiiank-ano wWec . zwig?ktw'." t" dra Cr.-.dda Gettli.zda
i dra Eugeniusza Krajewskiego. Ty- powrlanc po raz picr Yy w KOZIA

"instytucje lekarz? zwigzkowych". Zapew.kh-r.t-: wlom.unj cpiowi lekarskiej

swoim zauotrikom bylo zresztg statla -21.11'.  ijewodem tece nastepu-
jaca 1 informacja prasowa z maja 1932 roku: In .ojotywy Kt ZL>. powstato
Koto Lekarzy Sportowych, ktérego zaasni-..: ,e.st regulowanie dziatloma
sport.: lekkoatletycznego na rozwdj, zdrowie ; sprawno$¢ organizmu Cwi-

czacych". Roéwnoczesnie KOZLA podjat uchwale ¢ obowigzkowych “mrdaniach

47. "Stadion" 1929,nr 48,s.14; "llustrowany Kurier Codzienny" 1931,nr 276.
o.l1l; 1932,nr 331,s.11l; 1933,nr 120.s.1V.

48. "Raz,Cwa,Trzy” 1933,nr 26,s.7; WA? UWKr. 129, Sprawozdanie i
w Krakowie z rocznej dziatalnosci za rok budzetowy 1935/36.s.1; "Gtos
Narodu™ 1939, nr 23,s.2.
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lekarskich dla wszystkich zawodnikéw. 0 uchwale tej prasa pisata w marcu
1933 roku, ze ‘"uzyskata aprobate tegorocznego walnego zebrania PZLA i
wprowadzana jest obecnie w zycie na terenie catej Polski. Krakéw, jako
projektodawca tej uchwaly, bedzie dazyt do catkowitej jej realizacji"49.

Istniata takze w KOZLA komisja sportowa, ktéra miedzy innymi organi-
zowata co jakis czas pokazowe treningi z udzialem wybitnych szkoleniowcow
zagranicznych i krajowych, angazowanych przez PZLA. Oako pierwszy z nich
przebywat w Krakowie wiosng 1925 roku francuski trener Maurice Baquet,
ktory przez 4 tygodnie prowadzit zajecia dla zawodniczek i zawodnikéw
poczatkujgcych i1 zaawansowanych oraz kurs teoretyczny dla wszystkich
chetnych. Roéwniez krakowska prasa sportowa zamieScita jego bardzo obszer-
ny "Trening lekkoatletyczny", ilustrowany calym szeregiem odpowiednich
zdje¢. Po nim w Krakowie przebywali takze: Szwed Thorwald Norling /1927/,
Estonczyk Aleksander Klumberg /1928 i1 1929/, Antoni Cejzik /1932/ i Sta-
nistaw Petkiewicz /1939/. Ponadto we wspotpracy z Okregowym Os$rodkiem WF
w Krakowie komisja sportowa KOZLA przeprowadzata kursy przodownikéw i in-
struktorow lekkoatletyki, zas w 1935 roku zapoczgtkowata coroczng klasy-
fikacje dziesieciu najlepszych zawodnikbw i zawodniczek okregu, jej pierw-
szymi triumfatorami za ten rok zostali: Kazimierz Fiatka z "Cracovii"
i Maryla Freiwald z "Makkabi". Jednak ze szczegélnie cenng inicjatywe
szkoleniowa wystgpita komisja sportowa KOZLA wiosng 1936 roku. Doniosta
0o tym 29 kwietnia tego roku prasa, w ktdrej czytamy: “"Najwieksza bolaczke
zawodnikéw prowincjonalnych jest brak systematycznego treningu, kierowa-
nego przez fachowca. Zawodnik przyszediwszy na trening, po prostu nie wie,
co ma robié. Totez zarzed KOZLA zorganizowal nadawanie treningdw lekko-
atletycznych co tydzien przez radio. 0d jutra, we wtorki, o godzinie
19,35 trener krakowskiego Zwiezku bedzie podawat dla wszystkich konkuren-
cji lekkoatletycznych doktadny plan treningu oraz odpowiednie wskazowki
techniczne"".

Niewatpliwym jest, ze omowione powyzej przedsiewziecia szkoleniowe
KOZLA bardzo powaznym stopniu przyczynity sie do rozwoju lekkoatletyki

49. "Przeglad Sportowy" 1924,nr 17,s.2; nr 19,s.2; nr 20,s.9; "llustro-
wany Kurier Codzienny" 1932, nr 142,s.1V; 1933,nr 87,s.1V.

50. "Kurier Sportowy" 1925nr 8,s.6; nr 11,s.4; "Nowa Reforma" 1927,
nr 120,s.6; nr 137,s.5; 1928,nr 33,s.6; "llustrowany Kurier Codzien-
ny 1929,nr 77,s.1l; 1932,nr 142 ,s.11l; 1939,nr 129,s.12.
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na jego terenie, czemu stuzyly réwniez wszelakie zawody, ktoérych w jednym
tylko 1938 roku zorganizowano ogotem 39,w tym 20 w Krakowie. Stanowito to

niecate 9% wszystkich imprez lekkoatletycznych, odnotowanych w tymze roku
w PZLA5152

d/ Krakowska lekkoatletyka meska w latach 1922-1939

Fo utworzeniu KOZLA =zaczely powstawa¢é w Krakowie kolejne sekcje
lekkoatletyczne. | tak wiosne 1922 roku zorganizowali sie lekkoatleci

"jutrzenki" 1 "Wisty", a jesienia tego reku prawdopodobnie "Wawelu". Nato-
miast w roku 1923 rozpoczely swdj oficjalny zywot sekcje lekkoatletyczne
SKS "Korony" oraz "Podgoérza" i "Sokota". Nastepnie zatozono jeszcze Kkilka

dalszych sekcji, ktore nie odegraly jednak jakiejs powazniejszej roli
w rozwoju krakowskiej lekkoatletyki. Mimo to trzeba podkresli¢, ze na
poczatku 1925 roku Krakéw posiadat az 13 przedmiotowych sekcji, zrzeszo-
nych w KOZLA. Ponadto wiosng tego roku takowg utworzyla takze RKS "Le-
gia". jednak w tym samym czasie 6 klubow krakowskich "wykreslono z listy
cztonkéw KOZLA z powodu bezczynnosci na polu lekkoatletyki, wzglednie nie
ptacenia wktadek przez (wa lata". Zas w kilka miesiecy po6zniej swoje
sekcje rozwigzaty "Korona" i "Sokot's5n,

Praktycznie wiec na przestrzeni jednego roku liczba krakowskich
sekcji lekkoatletycznych, zrzeszonych w KOZLA, spadia o 8. Stagd wiosng

1926 roku do KOZLA nalezaly z Krakowa: AZS, “Cracovia", “jutrzenka",
"Legia"”, "Makkabi" i "Wista", przy czym trzy pierwsze kluby skupialy po
okoto 125 lekkoatletow, jesienig 1928 roku do tych 6 klubéw dotgczyt
WKS "Wawel", a w roku nastepnym ponownie "Sokot' oraz SKS "Patria" i Po-

licyjny KS. W efekcie pod koniec 1929 roku do KOZLA nalezato 10 klubéw
z Krakowa. Taki stan utrzymywat sie do 1932 roku, w ktérym "Patria” i
Policyjny KS oraz' "jutrzenka" najprawdopodobniej wycofaly sie z dziatal-
noéci KOZLA, skupiajacego w styczniu 1936 roku juz tylko 7 klubéw kra-
kowskich. Wreszcie w tymze roku ulegta rozwigzaniu sekcja lekkoatletyczna
"Wawelu", natomiast wiosng 1937 roku utworzyla takowga KS "Ouvenia”, a po

51. "llustrowany Kurier Codzienny" 1939,nr 77,s.12.

52. "Wiadomosci Sportowe" 1922,nr 26,s.7, nr 38,5.9; "Kurier Sportowy
1925,nr 16,s.8 - Komunikat z 12 posiedzenia zarzadu KOZLA;, "Prze-
glad Sportowy" 1926,nr 12,s.2.



- 250 -

niej KS KPW "Olsza". Ostatecznie wiec wiosng 1939 roku czionkami KOZLA
byto 8 klubow z Krakowa, a to: AZS, "Cracovia", “Juvenia", "Legia", "Mak-
kabi", "Olsza", "Sokét" i "Wista"5354

Jak juz podkreslalismy, w miedzywojennym Krakowie lekkoatletyka za-
goscita na dobre dopiero z chwilg podjecia dziatalnosci przez KOZLA, kt6-
ry 7 maja 1922 roku zorganizowat tu swojg pierwszg impreze sportowa.
Byt nig | Bieg na Przelaj KOZLA, przeprowadzony z udzialem blisko 60
os6b, w tym 7 zawodnikbw "Cracovii", 6 "Makkabi" i 4 AZS-u oraz Kilku-
dziesieciu stuchaczy wojskowego kursu gimnastyczno-sportowego, odbywaja-
cego sie w tym czasie w Krakowie. Triumfatorem tego biegu byt Eugeniusz
Torunski z WKGS. Zachecony powodzeniem tej imprezy, obserwowanej przez
"thumy publicznoséci”, KOZLA juz 28 maja 1922 roku =zorganizowat w Krako-
wie | Bieg Okrezny "llustrowanego Kuriera Codziennego", ktérego zwyciezce
zostat Jan Baran z Iwowskiej "Pogoni". Bieg ten, rozgrywany corocznie
0 srebrny puchar przechodni "IKC", gromadzit z reguly najlepszych polskich
dlugodystansowcow, przy czym w latach 1930-1932 zwyciezat w nim Janusz
mKusocinski ze stotecznej "Warszawianki 54

Nie ulega watpliwosci, ze ponowny start Ilekkoatletyki w Krakowie
nie nalezat do najtatwiejszych, co potwierdzity réwniez | Mistrzostwa
KOZLA Mezczyzn, rozegrane 23 lipca 1922 roku na obiekcie 20 putku piecho-
ty w Krakowie. Startowalo w nich kilkudziesieciu zawodnikow z 8 klubow,
w tym 5 krakowskich, przy czym ci ostatni zdobyli tylko 6 tytutdbw mi -
strzowskich na 15 rozegranych konkurencji, co obrazuje tabela 1. Za$ kla-
syfikacja klubowa tych mistrzostw przedstawiala sie nastepujgco: 83SV
Bielsko - 22 pkt, "Cracovia" - 15, "Wista" -13, "Makkabi - 12, "Czarni
Jasto - 12, "Pesovia" Rzeszéw - 6, AZS - 3 i "Podgoérze" - 2 pkt55.

Z biegiem czasu przybywalo oczywiscie w Krakowie réznorakich imprez
lekkoatletycznych. Miedzy innymi 7 lipca 1923 roku miejscowi akademicy
byli gospodarzami pierwszych mistrzostw Polski AZS-6w w lekkoatletyce,
zas 5 kwietnia 1925 roku zorganizowali oni | Doroczny Nadwislanski Bieg
na Przetaj, ktory rozgrywany jest po dzien dzisiejszy. Wyrazny rozwoj
lekkoatletyki na terenie KOZLA spowodowal, ze PZLA przyznat mu organi-

53. "Przeglad Sportowy" 1926,nr 27,s.4; "Stadion" 1929,nr 50,s.10; "llu-
strowany Kurier Codzienny" 1932, nr 114,s.4; 1936,nr 25,5.20; 1939
nr 77.S.12.

54. "Tygodnik Sportowy" 1922.nr 54,s.6-7; "llustrowany Kurier Codzienny"
1922,nr 145,s.1; 1932,nr 128,s.lll.

55. "Przeglad Sportowy" 1922, nr 30,s.9.
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Tabela | - Table |

Wyniki indywidualne | Mistrzostw KOZLA Mezczyzn - 1922
Indyvidual results of the | Men Championship KOZLA - 1922

konkurencja wynik klub zwyciezcy
100 m 12,0 BBSV Bielsko
200 m 25,6 TS "Wista" Krakow
400 m 60,8 KS "Resovia” Rzeszéw
800 m 2.21,8 KS "Resovia" Rzeszow
1500 m 4.47,0 TS "Wista" Krakow
5000 m 19.40,8  ZKS "Makkabi" Krakow
4 x 100 m 51,4 ZKS "Makkabi" Krakow
skok wzwyz 1,52 OKS "Czarni" jasto
skok w dal z rozbiegu 5,41 B8SV Bielsko
skok w dal z miejsca 2,73  AZS Krakow
skok o tyczce 2,51 3KS "Czarni" jasto
trojskok 10,05 KS ,"Cracovia" Krakoéw
pchniecie kulg 11,57 BBSV Bielsko
rzut oszczepem 37,70  BBSV Bielsko
rzut dyskiem 30,93 BBSV Bielsko

zacje VI Mistrzostw Polski Mezczyzn, ktére odbyly sie w Krakowie w dniach
14-16 sierpnia 1925 roku. Przeprowadzono je na boisku "Wisty", w ostatnim
dniu zawodoéw, przy bardzo licznym udziale publicznosci, ocenianej na
blisko trzy tysigce widzow, ktdérzy za normalny bilet wstepu ptacili 1 zi,
a za ulgowy 30 groszy. Krakowskie mistrzostwa, do ktorych zgtosita sie
rekordowa liczba 140 zawodnikow z 28 klubéw, przyniosty gospodarzom 3
srebrne i 2 brazowe medale, zdobyte przez reprezentantéw "Cracovii".
Dalo jej to IV miejsce w punktacji klubowej mistrzostw, a KOZLA 11l w
klasyfikacji okregéw56.

56. "Przeglad Sportowy" 1923,nr 28,s.3-4; "Kurier Sportowy" 1925nr 5,
s.l; nr 24,s.7; "Stadion" 1925, nr 34,s.14-15.
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Powyzsze mistrzostwa powaznie umochity pozycje krakowskich lekko-
atletow, z ktorych rekrutowata sie pierwsza reprezentacja KOZIA, wystana
przez niego 18 kwietnia 1926 roku ns zawody do Bielska, a tydzien po6z-
niej do Czestochowy. Po tej wielce udanej propagandzie lekkoatletyki na
prowincji, powrdémy jednak do Krakowa, gdzie 9 maja odbyt sie 1 Ogodlno-
polski Dzieh Sprintu Pan i Panéw "Makkabi', a 9 czerwca pierwszy mecz
lekkoatletyczny, rozegrany w konkurencjach wchodzacych w sktad dziesie-
cioboju, w ktorym "Wista" pokonata AZS 37:23 pkt. Okres letni nie osta-
bit tempa rozwoju krakowskiej lekkoatletyki, dowodem czego | Ogodlnopol-
skie Zawody Pan i Pandéw "Jutrzenki", ktore odbyly sie w dniach 4-5 wrzes-
nia oraz | Ogodlnopolski Dzien Sztafet i Plotkdw, przeprowadzony przez
"Wiste" w dniach 25-26 wrzesnia 1926 roku. Nastepng nowo$¢ ogladano w
Krakowie 22 maja 1927 reku, kiedy to reprezentacja KOZLA pokonata w swoim
pierwszym meczu wojskowy zesp6t krakowskiego DOK 41:33 pkt. Natomiast
2 pazdziernika tego roku miat miejsce pierwszy wystep lekkoatletycznej
reprezentacji Krakowa, ktéra przegrata w Chorzowie 2z zespotlem Goérnego
Slaska 62:70 pkt. Kolejny udany rok krakowskiej lekkoatletyki zakonczyt
pierwszy  wystep akademickiej reprezentacji Krakowa, ktéra 6 listopada
pokonata druzyne KOZLA 38:24 pkt'\

Wiosng 1928 roku zorganizowano w Krakowie przedolimpijski obéz naj-
lepszych polskich lekkoatletbw, pod koniec ktéorego wzieli oni udziat w
ogolnopolskich zawodach, odbytych tu w dniach 21-22 kwietnia. Na tych
zawodach startowat miedzy * innymi po6zniejszy . rekordzista $Swiata w pchnie-
ciu kula, Zygmunt Heljasz z poznanskiej "Warty", na stadionie ktorej
7 pazdziernika tego roku zostat rozegrany pierwszy mecz reprezentacji
Poznania i Krakowa, zakonczcny zwyciestwem gosci 81:80 pkt. Natomiast
17 marca 1929 roku odbyly sie w Krakowie pierwsze zawody lekkoatletyczne

w hali, a wlasciwie w krytej ujezdzalni wojskowej, ktére zgromadzity
45 zawodniczek i zawodnikow. Wreszcie jesienig 1929 roku Krakéw byt po
raz pierwszy S$wiadkiem biegu maratoriskiego. | to od razu o0 mistrzostwo

Polski. Rozegrano go 29 wrzes$nia, ze startem i1 meta na boisku "Makkabi",
na ktorym roéwnoczes$nie odbyly sie pierwsze zawody pahh 1 panéw 0 miano
Najsilniejszego Zydowskiego Klubu Lekkoatletycznego w Polsce. Tak w roku
1929, jak 1 przez kilka lat nastepnych, tytut ten zdobywato krakowskie

57. "llustrowany Kurier Codzienny" 1926,nr 114,s.5; nr 128,s.10; nr 154,
s.13; nr 246,s.lll; nr 276,s.llIl; 1927,nr 273,s.1l, nr 308,s.lll;
"Nowa Reforma" 1927, nr 119,s.6.
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"Makkabi", a wraz z nim puchar przechodni syjonistycznego "Nowego Dzien-
nika", wydawanego w Krakowie58

Poczatek lat trzydziestych, to pierwszy mecz Lwow-Krakéw, rozegrany
29 czerwca 1930 roku i zakonczony zwyciestwem krakowskich gosci 73:62
pkt. Bez powodzenia natomiast uczestniczyli krakowianie w pierwszym troj-
meczu pafi i panéw: Slask - 303 pkt, Krakéw - 271 i toédz - 211 pkt, prze-
prowadzonym w Katowicach 5 czerwca 1932 roku. Roéwniez pierwszy w Krakowie
miedzynarodowy mecz klubowy w lekkoatletyce, rozegrany 7 pazdziernika
tego roku, nie przyniost sukcesu krakowianom, jako ze "Craccvia" ulegta
akademikom z czeskiego klubu Vysokoskolsky Sport Brno 47:59 pkt59

Starajac sie ozywi¢ krakowska lekkoatletyke, jej dzialacze przepro-
wadzili 28 stycznia 1934 roku, w hali przy ulicy Zwierzynieckiej, | Zi-
mowe Mistrzostwa KOZLA Pan i Pandéw. Jednak niezbyt liczna cbsada oraz
brak jakis ciekawszych wynikbw na tych zawodach z pewnoscig zawazyly na
tym, ze dopiero 21 lutego 1937 roku "po raz pierwszy KOZLA zorganizowat
na wieksza skale zakrojong impreze lekkoatletyczng w hali”, obserwowang
przez okoto 700 os6b. Jej atrakcja byt wystep naszych znakomitych olim-
pijczykbw - miotaczki Jadwigi Wajs z "Boruty" Zgierz i biegacza Kazimie-
rza Kucharskiego z Ilwowskiej "Pogoni“61l

Oprécz zawoddéw przytoczonych dotychczas, w latach trzydziestych od-
bywaly sie takze w Krakowie mistrzostwa Polski w wielobojach 1 biegach
przetajowych, a ponadto w sztafetach oraz w chodzie na 50 km i biegu na
3000 m z przeszkodami, rozegrane jesienig 1938 roku, podczas ktorych te
ostatniag konkurencje wygrat Wactaw Soldan z "Cracoyii". On tez byt jednym z
najlepszych zawodnikbw lekkoatletycznej reprezentacji Krakowa, ktéra 7
czerwca 1939 roku ulegta takowej Studium Wychowania Fizycznego UJ 61:64
pkt. Przy czym nalezy podkresli¢, ze byt to pierwszy wystep zespotu Stu-

dium, a zarazem ostatnie powazniejsze zawcdy lekkoatletyczne, zorganizo-
wane w Krakowie przed wybuchem drugiej wojny Swiatowej6Q.

58. "llustrowany Kurier Codzienny" 1923,nr 113,s.1ll; 1929,nr 77,s.ll;
nr 261,s.11l; "Stadion" 1928,nr 41,s.8; "Nowy Dziennik" 1929,nr 265,
s.7.

59. "Nowy .Dziennik" 1930,nr 170,s.7; "llustrowany Kurier Codzienny" 1932,
nr 156,s.1V; nr 282,s.1V.

60. "llustrowany Kurier Codzienny" 1934,nr 30,s.1V; 1937,nr 54,s.1V.

61. "llustrowany Kurier Codzienny" 1931,nr 116,s.11l; 1934,nr 112,s.1V;
1936,nr 278,s.1VV; 1938,nr 267,s.1l; 1939,nr 157,s.12.
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e/ Krakowska lekkoatletyka kobieca w latach 1925-1959

Jako pierwsze w Polsce zaczety uprawia¢ lekkoatletyke Iwowianki,
ktore w maju 1922 roku utworzyty Sekcje Sportowg Pan przy miejscowej
"Pogoni”, Niebawem za przykladem Lwowa poszly takze inne miasta, w tym
i Krakéw, w ktéorym pierwsza sekcje lekkoatletyczng pan zatozylo "Makkabi"
wiosne 1925 roku. Do$¢ szybko liczyta ona 60 zawodniczek, ktore swoje
wystepy zainaugurowaly 15 lipca tego roku, uzyskujgc nastepujgce wyniki:
60 m - 9,3 sek., skok w dal - 5,81 m i sztafeta 4 x 60 m - 40,0 sek.

Wiosng 1925 reku sekcje pan zatozyty "Cracovia" i "jutrzenka". Umo-
zliwilo to przeprowadzenie | Mistrzostw KOZLA Pan, ktére odbyly sie 25
pazdziernika tego roku na boisku "Wisty", z udziatlem 27 zawodniczek z
trzech klubéw krakowskich. Wyniki indywidualne tych mistrzostw obrazuje
tabela I1.

Tabela Il - Tab' 11

Wyniki indywidualne | Mistrzostw KOZLA Kobiet - 1925
IAvividual results of the | Women Championship KOZLA - 1925

konkurencja wynik klub zwyciezczyni
60 m 9,2 KS "Cracovia" Krakéw
100 m 14,4 KS "Cracovia" Krakow
250 m 42,6 ZKS "Makkabi" Krakow
4 x 60 m 54,6 ZKS "Makkabi" Krakow
4 x 100 m 1.05,2 ZKS "Makkabi" Krakow
skok wzwyz 1,15 ZKS "Makkabi" Krakéw
skok w dal 5,85 KS "Cracovia" Krakow
rzut dyskiem 20,44 KS "Cracovia" Krakow
rzut oszczepem 17,47 KS "Cracovia" Krakow

pchniecie kulg 6,15 ZKS "Makkabi" Krakéw
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11 oyfikacja zespolowa tych mistrzostw przedstawiata sie nastepujgco:
"Makkabi" - 33 pkt, "Cracovia" - 24 1 "jutrzenka" - 3 pkt. Wreszcie wios-
na 1926 roku przedmiotowe sekcje utworzyly AZS i "Wiska", ktorych lekko-
atletki zadebiutowaty na 1 Ogo6lnopolskich Zawodach Pan, zorganizowanych
przez "Makkabi" 17 pazdziernika tego roku. Ten klub 22 maja 1927 roku
byt takze gospodarzem zawodéw Ilekkoatletycznych, ktérym przypisano miano
"najwspanialszych zawodéw pod wzgledem poziomu sportowego, jakie sie
kiedykolwiek w Krakowie odbyty". Po raz pierwszy bowiem w tym miescie
padt na nich rekord Swiata, a Scislej az dwa rekordy. Ich autorkg byta
Maria Malinowska z "Cracovii", ktdra oszczep o ciezarze 600 graméw po-
stata na odlegtos¢ 33,30 m, natomiast oburgcz uzyskata 49,40 m. 'statecz-
nie na 9 rozegranych na tych zawodach konkurencji ustanowiono 2 rekordy
Swiata oraz 1 rekord Polski i 3 rekordy KOZIAGZ.

Za sprawg wyraznego rozwoju lekkoatletyki w Krakowie. 9 pazdzierni-
ka 1927 roku odbyty sie na boisku "Wisty" zawody pan Pclska-iustria.
Mecz wyjatkowy, bo bedacy pierwszym wystepem naszej kobiecej reprezentacji
lekkoatletycznej, ktoéra ulegta jednak Austriaczkom 45:61 pkt. Nie najle-
piej wypadly tez wystepujace w polskim zespole miejscowe zawodniczki:
Irena Jasr.ikowska 1 Maria Malinowska z "Cracovii" oraz o6adwiga Ciepta,
z "Wisty", ktore nie wygraly ani jednej konkurencji. Nie powiodio sie
rowniez krakowiankom 7 czerwca 1928 roku, kiedy to na stadionie wojskowym,
w obecnosci okoto 1000 widzéw, ptacacych od 1 do 2,50 zt za bilet wstepu,
doszto do pierwszego wystepu kobiece] reprezentacji lekkoatletycznej
Krakowa, ktéra przegrata u siebie z zespotem Poznania 54-.69 pkt. To spot-
kanie bylo niejako generalnym sprawdzianem miejscowych lekkoatletek przed
VIl Mistrzostwami Polski Pan, przeprowadzonymi w Krakowie w dniach 1-2
wrzesnia tego roku na boisku "Wisty", podczas ktorych gospodynie zdobyty
8 medali, w tym 3 zlote i 4 srebrne. Te barozo udane pod wzgledem spor-

towym mistrzostwa, w ktérych uczestniczyty 72 zawodniczki z 17 klubow,
wygrat warszawski AZS - 130 pkt przed "Cracovig" - 86 pkt~.

62. "Stadion" 1923,nr 13,s.7; "llustrowany Kurier Codzienny" 1925,nr 296,
s.9; 1926,nr 288,s.11l; "Nowa Reforma" 1927,nr 112,s.6.

63. "llustrowany Kurier Codzienny" 1927,nr 280,s.l; 1928,nr 158,s.6;
"Stadion" 1928,nr 36,s.10-13.
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Rok 1920 przyniost takze powstanie -w Krakowie kolejnej sekcji lekko-
atletycznej pan, utworzonej przez "Legie" wiosne tego roku. Poczawszy za$
od 1929 roku, przez okres nastepnych Kkilku lat, spotykamy sie réwniez
ze spodarycznymi informacjami o wystepach lekkoatletek "Patrii” 1 "Wawelu".
Natomiast zawodniczki miejscowego "Sokota" pojawity sie na imprezach
KOZLA dopiero w 1935 roku, w ktorym Krakéw byt gospodarzem XIV Mistrzostw
Polski Pan, zorganizowanych na stadionie miejskim w dniach 13-14 lipca.
Z krakowianek tylko Maryla Freiwald z "Makkabi" wywalczyta na nich tytut
mistrzowski w biegu na 80 m ppt, a ponadto medal brgzowy w biegu na 60 m.
Oprocz tej imprezy, w latach trzydziestych Krakéw byt takze gospodarzem
mistrzostw Polski pan w wielobojach i biegach przetajowych, z ktorych
ostatnie przeprowadzono tu wiosne 1937 roku64.

f/ Osiaggniecia sportowe krakowskiej lekkoatletyki w latach 1918-1939

Krakowscy lekkoatleci zadebiutowali na mistrzostwach Polski rozegra-
nych jesienie 1922 roku w Warszawie, podczas ktorych Marian Kurletto z
"Cracovii" zdobyt brgzowe medale w biegach na 1500 i 5000 m. Za$ pierwsze
tytuty mistrzow Polski w lekkoatletyce wywalczyli dla Krakowa w 1924 roku
Wojciech Florkiewicz z "Cracovii" w skoku w dal 1 Stanistaw Ziffer z
"Wisty" w biegu na 10 tysiecy m. Natomiast ogétem w latach 1924-1938
krakowianie zdobyli na lekkoatletycznych mistrzostwach Polski 23 ztote
medale, w tym "Cracovia" - 18, AZS - 3 i "Wista" - 2. Indywidualnie naj-

wiecej tytutdbw mistrzowskich zdobyli: Kazimierz Fiatka z "Cracovii" - 7,
Zdzistaw Nowak /AZS i "Cracovia"/ - 4 oraz Stefan Nowosielski 1 Wactaw
Soldan z "Cracovii".- po 3.

W reprezentacji Polski z krakowskich lekkoatletéw wystepowali: Zdzi-
staw Nowak /AZS i1 "Cracovia"/ - 12 razy oraz Stefan Nowosielski - 11,
Kazimierz Fiatka - 8, Wactaw Soldan - 7 i Stanistaw Buchata /wszyscy z
"Cracovii"/ - 3 razy. Startowali réwniez krakowscy lekkoatleci na igrzys-
kach olimpijskich i1 mistrzostwach Europy, nie odnoszac jednak na nich
jakis specjalnych sukceséw. Olimpijczykami byli: Stanistaw Ziffer z "Wisty"
11924/, Zdzistaw Nowak z AZS-u /1928/ i Kazimierz Fiatka z "Cracovii"
/1936/, a w mistrzostwach Europy uczestniczyt jedynie Wactaw Soldan z

64. "Naprzéd" 1928,nr 203,s.8; 1930,nr 149,s.5; "llustrowany Kurier Co-
dzienny" 1932,nr 254,s.1V; 1935,nr 194,s.20; 1937,nr 108,s.ll.
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"Cracovii" /1938/. Ponadto Stefan Nowosielski z "Cracovii" zdobyt brgzo-
wy medal w biegu na 110 m ppt na Akademickich Mistrzostwach Swiata, roze-
granych v/ Darmstadt w sierpniu 1930 roku”.

Jako pierwsze z Krakowa zadebiutowaty na lekkoatletycznych mistrzo-
stwach Polski, we wrzesniu 1924 roku w Warszawie, zawodniczki "Makkabi",
zdobywajac na nich 3 medale brgzowe. Natomiast pierwsze tytuly mistrzyn
Polski w lekkoatletyce wywalczyly dla Krakowa w 1927 roku Maryla Freiwald
z "Makkabi" w skoku w dal z miejsca 1 w skoku w dal z rozbiegu oraz Maria

Malinowska z- "Cracovii" w rzucie oszczepem jednorecz i oburgcz. Za$ o0g6-
tem w latach 1927-1936 na lekkoatletycznych mistrzostwach Polski krako-
wianki zdobyly 17 ziotych medali, w tym "Cracovia" - 9 i "Makkabi" - 8.
Indywidualnie najwiecej tytutdbw mistrzowskich wywalczyly: Maryla Freiwald -
3 /w tym 1 w sztafecie 4 x 200 m/, Maria Malinowska - 6 i Irena Jasni-
kowska z "Cracovii" - 3.

W  spotkaniach  druzynowych lekkoatletycznej reprezentacji Polski

z krakowskich zawodniczek wystepowaly: Maryla Freiwald - 10 razy, Irena
Jasnikowska - 4, Maria Malinowska - 3, Helena Gecttlieb z "Makkabi" - 2
i Jadwiga Ciepta z "Wisty" - 1 raz. Nie startowaly, natomiast krakowianki

na igrzyskach olimpijskich i mistrzostwach Europy, a tylko Maryla Freiwalc
zdobyta brazowy medal w sztafecie 4 x 100 m podczas Swiatowych Igrzysk
Kobiecych, rozegranych w Pradze we wrzesniu 1930 roku.

Razem wiec w latach 1924-1938 zawodniczki i zawodnicy Krakowa zdo-
byli na lekkoatletycznych mistrzostwach Polski 40 ztotych medali, z tego
"Cracovia" - 27, "Makkabi" - 8, AZS - 3 i "Wista" - 2. Oo miedzywojennych
sukceséw krakowskich lekkoatletek i lekkoatletbw nalezy takze zaliczy¢
szereg rekordéw Polski oraz kilka wynikbw Marii Malinowskiej w rzucie
oszczepem, lepszych od' rekordéw Swiata, chociaz najprawdopodobniej zaden

z nich nie doczekat sie oficjalnego zatwierdzenia przez Miedzynarodowg
Sportowa Federacje Kobiet™.

65. "Przeglad Sportowy" 1922,nr 40,s.8-9; 40 lat polskiej lekkiej atle-
tyki w cyfrach 1919-1960, Warszawa 1961,s.51 i n.

66. "Stadion" 1924,nr 37,s.14-15; 1928,nr 2.S.10; "Start" 1931,nr 16,
s.12; "llustrowany Kurier Codzienny" 1934,nr 226,s.10 - wszystkie
te czasopisma podajg oficjalne rekordy $Swiata w lekkoatletyce pan,
wsrod ktorych nie figuruje jednak wyniki uzyskane przez M.Malinowska;
40 lat polskiej la ....op.cit., s.51 i n.
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Whnioski koncowe

Przeprowadzone przez nas badania niewatpliwie upowazniajg do stwier-
dzenia, ze poczatki krakowskiej lekkoatletyki przypadaja na okoto 1890
rok i zwigzane sa z zajeciami rekreacyjnymi prowadzonymi w Parku dra
Jordana. Stad lekkoatletyka przenikneta takze do programu dziatania miejsco-
wego "Sokofa", w ktérym byla jednak uprawiana w ramach céwiczen gimnastycz-
nych, a nie jako odrebna dyscyplina sportowa, co z pewnoscig nie stuzyto
jej szerszemu upowszechnieniu. Podobnie rzecz sie miala z poczatkami
lekkoatletyki w krakowskich klubach sportowych, w ktérych od 1906 roku
uprawiali ja wlasciwie sami pitkarze, niejako w formie c¢wiczen uzupet-
niajacych, co tez nie sprzyjalo tworzeniu jej odrebnych sekcji. Jednak
najwazniejsza przeszkodag w usamodzielnieniu sie lekkoatletyki w klubach
byt chyba brak odpowiednich boisk. Dlatego o faktycznym rozwoju krakowskiej
lekkoatletyki mozemy moéwi¢ dopiero z momentem oddania do uzytku przez
"Cracovie" pierwszej biezni w Krakowie, co nastgpito wiosng 1914 roku.

Rozwojowi ruchu sportowego roéwniez nie sprzyjata niezwykle trudna
sytuacja ekonomiczna i spoteczno-polityczna w pierwszych latach niepodle-
glosci. Nic wiec dziwnego, ze dopiero wiosng 1922 roku rozpoczat .sie
pierwszy okres rozwoju lekkoatletyki w miedzywojennym Krakowie, ktory
trwat do wiosny 1925 roku. Ten okres nazwalibySmy "rekreacyjno-sportowym",
jako, ze charakteryzowat sie on przede wszystkim liczebnym rozwojem kra-
kowskich sekcji lekkoatletycznych, ktérych wiosng 1925 roku byto az 14.

Zapoczagtkowany wiosng 1925 roku okres wyraznego rozwoju jakosciowego
krakowskiej lekkoatletyki spowodowal, ze w szeregach KOZLA pozostaly
tylko « te kluby, ktére swoim sekcjom lekkoatletycznym mogly zabezpieczy¢
przynajmniej niezbedne minimum warunkéw szkoleniowych i $rodkéw finan-
sowych, potrzebnych dla osiggania coraz to lepszych wynikéw sportowych.
Stad na poczatku 1926 roku do KOZLA nalezalo juz tylko 6 klubéw z Krakowa.
Przy czym, z wyjatkiem AZS-u, wszystkie posiadaly boiska pitkarskie i jako
takie praktycznie skupialy caly potencjat urzadzen lekkoatletycznych w
Krakowie. Omawiany okres, trwajacy do jesieni 1929 roku, charakteryzowat
sie bardzo dynamicznym wzrostem poziomu sportowego krakowskiej lekkoatle-
tyki, w latach 1927-1929 plasujgcej sie na drugim miejscu w kraju, za
osrodkiem warszawskim. Ta ocena dotyczy szczegolnie krakowskich lekkoatle-
tek, ktére w tych latach zdobyly 13 tytutdw mistrzyn Polski na 17 wywal-
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czonych w catym dwudziestoleciu miedzywojennym. Za$ na mistrzostwach Polski,

odbytych w lipcu 1929 roku w Warszawie, na 16 rozegranych konkurencji
zdobyly one az 17 medali, w tym 6 ztotych6768

Rok 1930 zapoczatkowat Kilkuletni okres wyraznego kryzysu krakowskiej
lekkoatletyki, w ktorym jej honoru bronity w zasadzie tylko sekcja kobie-
ca "Makkabi" 1 meska "Cracovii". Oprocz narastajgcych trudnosci ekono-
micznych spowodowane to bylo takze zarzadzeniem Ministerstwa WR i OP z
1927 roku, zabraniajagcym miodziezy szkolnej nalezenia do klubéw sporto-
wych, skutkiem czego juz niebawem w krakowskich sekcjach lekkoatletycz-
nych "dat sie odczué¢ brak wszelkiego narybku". W efekcie okreslonych
trudnosci na mistrzostwach KOZLA, rozegranych w maju 1934 roku, startowa-
to tylko "kilku zawodnikéw "Cracovii", po jednym z AZS-u, "Legii" i "Wisty"
oraz 5 zawodniczek "Makkabi"6®.

Kolejny okres rozwoju krakowskiej lekkoatletyki przypadt na lata
1935-1939, cho¢ trzeba podkreslic, ze nie zanotowano w tym czasie tylu
osiggnie¢, co w latach 1925-1929. W sumie jednak, mimo wielu trudnosci
i wynikajgcych stad brakow, okres dwudziestolecia miedzywojennego zazna-
czyt sie wyraznym postepem w rozwoju krakowskiej lekkoatletyki, szerszym
spopularyzowaniem jej wartosci wsréd mieszkancow Krakowa, wreszcie liczag-
cymi sie juz na arenie ogolnopolskiej osiggnieciami organizacyjnymi i
sportowymi.

Analiza rozwoju lekkoatletyki w przedwojennym Krakowie upowaznia
takze do stwierdzenia, ze w praktyce byt on wylgczng zastugg dziataczy
klubowych i KOZLA, a wiec "czynnika spolecznego”, cho¢ przyznaé trzeba,
iz w latach 1927-1939 otrzymywat on pewne wsparcie od tutejszego Okrego-
wego Osrodka WF w postaci pomocy w szkoleniu kadry instruktorskiej i za-
bezpieczaniu odpowiednich obiektéw /hala i stadion lekkoatletyczny/.

67. "Przeglad Sportowy" 1927,nr 50,s.5; "Nowa Reforma" 1927,nr 168,s.5;
"llustrowany Kurier Codzienny" 1929,nr 191,s.lII.

68. Z dziejow kf w Polsce....op.cit.,s.101; "Raz,Owa,Trzy" 1934,nr 22,
s.10.
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-zernoit aT.zeriiKH s KpaKOse ;:a OxOx0 1890 roA x CBasano ¢

peKpeazHSHKMH saHHTHHMZ npoBop.z;.-K:..i-. b Hapxe Kopsana. Oznako 0 Cojiee
SZpOKOM paOBZTHH KpaKOBCKOit .ZeTKOS aTJieTHKH MOx:eM rOBOpHTS TOJIbKO c
MOizeHTa noorpoenza Chopthshhm Kxj6om "KpaKOBHa" nepBOit OeroBoit £0-/
posxz b KpazoBe, hto zMejio wecTO secjHOS 1914 rosa.

HepzoA >:e-xr,yBoeHHoro ABaA«aiHxeTHH necMoipa na MHorue ipy”~Hoctz
11 BsTeKawnne OTcawa He”ociaTKE, OTJiHuaJiOH sbhhm nporpeccoM z AasBaest
zez pasBKTjiz xpaxoBoxofi xerjco2 awieTHKH, 60n.ee mapokoit nonyjiHpjoa-
pzeit eS 3HaueHZH cpesn CTiexeit KpaKoaa, HazoHeu, SHauiiTejibKHMJt na
o5ge.~oxBOKoM apeae opraHH3ansiOHHHMH u chopthbhhmh aocinaceHnaMz.

AHasa3 pasBHOHH JierKcJt aTJieTZKH b Kpai<OBe ao 1939 roxa n03BO-
zzeo iax>r.e yTsepacflaTH, hto ha npawrHKe Otijio oho 3acxyroS hckjiiouh-
Tedibiio AeaiexeX cnopTZBHCro KJiyOa u KpaKOBczoro coio3a jierKoz auie-
tzk.m, to ecTB Tax Ha3UBaeMMX "npeAOTaBZTe.neK o6mecTBeHHOCTZz".
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The development of track ancj field athletics in Krakow till 1939

Summary

The result of our study has led U3 to the statement tnat the track
and field athletics in Krakéw began about 1890 year in the form of re-
czeational activities performed in the Park of Jordan. Further expansicn
of Krakow track and field followed the inauguraticn of the first Krakow
track by the sports club KS "Cracovia" in 1914.

Between the wars, in spite of numerous difficulties snd shcrtages,
the track and field in Krakéw evolved and gained the popularity amongst
the citizens and then came the- sports and organizational results that
were remarked wider in Poland.

The analysis of the track and field in Krakéw till 1939 aliows tc
stress that its development was due only to the welfare work of the club-
men and the Oistrict Track and Field Society of Krakow.
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Z KART HISTORII ROZWOJU NARCIARSTWA KOBIECEGO W KRAKOWSKIEM

Kazimierz Chojnacki

Narciarstwo w Galicji do | wojny sSwiatowej

Narciarstwo jest w naszym regionie sportem niezwykle popularnym juz
od wielu lat. Wynika to zapewne m.in. z usytuowania Krakowa w poblizu Tatr,
jak réwniez z charakteru dyscypliny, zapewniajgcej mozno$¢ obcowania z su-
rowg, gorska przyroda i zaznania estetycznych przezy¢. Narciarstwo rozwi-
jalo sie jeszcze przed odzyskaniem suwerennej panstwowosci, od poczatku
naszego stulecia, na terenach dawnej Galicji, znajdujacych sie wobwczas
pod austriackim zaborem. Poczagtkowo miatlo ono profil turystyczny, wzorem
krajow alpejskich, 1 polegalo ng organizowaniu wycieczek potgczonych ze
zdobywaniem gorskich szczytow /6,8/. Prekursorami tej formy byli: Stani-
staw Barabasz, Mariusz Zaruski, a takze Jézef Schnaider, autor opracowa-
nia "Na nartach skandynawskich", wydanego w 1898 roku w Krakowie. Wspomi-
na w nim m.in. o wyprawie na Howerle, dwutysieczny szczyt w Karpatach
Wschodnich, w ktérej wziela udzial kobieta, Maria Malaczynska /7/. Ten
fakt miat miejsce w 1897 roku i jest bardzo prawdopodobne, ze wczes$nigj
zadna kobieta nie osiggneta na nartach takiego przewyzszenia.

Nartami wilasnej produkcji postugiwali sie w owym czasie niektdorzy
przewodnicy goéralscy, np. Klimek Bachleda /6,9/. Milosnicy nowej konku-
rencji utworzyli nawet Oddzial Alpen Ski-Verein z siedzibg w Wiedniu,

* Katedra Teorii Sportu AWF w Krakowie
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pod nazwg "Klub Alpejskich Polakow CAP". Tamze zdobyta wysokie narciarskie
kwalifikacje wystana do Wiednia celem nauki gry na fortepianie mioda
krakowska studentka, Elzbieta Michalewska, ktérg koledzy czesto zabierali
na swe wyprawy, "dla jej urody" 1 sprawnosci fizycznej. Byla to pierwsza
polska narciarka, ktéra zdobyta miedzynarodowa stawe.

Rozwéj popularnosci narciarstwa zaowocowat pod koniec pierwszej deka-
dy XX wieku licznymi formami instytucjonalnymi. W 1907 roku powstato we
Lwowie Karpackie Towarzystwo Narciarzy, zakladajgc nastepnie swe Oddzialty
w Krakowie, Przemys$lu i Zakopanem. W tym samym roku powstato takze Zako-
pianskie Towarzystwo Lyzwistow /obecnie Sekcja Narciarska Polskiego Towa-
rzystwa Tatrzanskiego/. W 1909 roku studenci Uniwersytetu jagiellonskiego
zatozyli przy nowo powstatlym Akademickim Zwigzku Sportowym w Krakowie
Sekcje Sportéw Zimowych /1,9/. Narciarstwo popularyzowat réwniez wsrod
miodziezy dr Eugeniusz Piasecki, w Lwowskim Towarzystwie Zabaw Ruchowych
/1,6/.

0d 1910 roku byly organizowane imprezy narciarskie dla kobiet. Wy-
mieniona juz E.Michalewska, startujgc za granicg w 1913 roku, wywalczyta
miedzy innymi Il miejsce za A.Bayer w zawodach biegowych o Mistrzostwo
Austrii  /4/. Pokonatla réwniez na nartach jeden z najwyzszych szczytow
austriackich Alp - Gross Wenediger /3674 m/.

Narciarstwo kobiece w dwudziestoleciu miedzywojennym

I wojna Swiatowa- zahamowata dalszy rozwdj narciarstwa. Schroniska
na naszych ziemiach ulegly zniszczeniu, organizacje sportowe przerwaty
swg dziatalnos¢. Po odzyskaniu upragnionej niepodlegtosci przystgpiono
niezwilocznie do reaktywowania i kontynuacji form organizacyjnych, turys-
tycznych i sportowych. 26 XII 1919 roku, powstat Polski Zwigzek Narciar-
ski, ktérego wspottworcami byli krakowscy dziatacze zrzeszeni w Tatrzan-
skim Towarzystwie Narciarzy i Sekcji Narciarskiej Akademickiego Zwigzku
Sportowego w Krakowie /1,9/.

Nasza najlepsza narciarka, Elzbieta Michalewska-Zietkiewiczowa, wy-
kazywata duzg wszechstronnosé, typowg dla tamtego okresu. Zdobywata tytu-
ty Mistrzyni Polski w biegach zjazdowych, w latach 1921, 1922, 1925.
Uprawiajac z zamitowaniem taternictwo, pokonata potudniowg $ciane Zamarlej
Turni, a nawet brata udziat w konkursach skokéw narciarskich /4,5,6/.
Zdobywata m.in. mistrzostwo Polski w tej konkurencji, podczas zawodow Il
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klasy w Worochcie w 1922 roku, pokonujgac kilkunastu zawodnikéw /5/. W 1923
roku E.Zietkiewiczowa zdobyla w Pirenejach nieoficjalne mistrzostwo Swia-
ta w biegu zjazdowym pan. Odniesiona kontuzja wyeliminowata jg na dwa la-
ta z czynnego zycia sportowego, lecz juz w 1925 roku zwyciezyta w zawo-
dach o mistrzostwo Tatr Potudniowych, pokonujgac wegierskie i niemieckie
rywalki. Jej ostatnie sukcesy, to zwyciestwa w biegach na miedzynarodowych
zawodach w Cortinie d”Ampezzo w 1927 roku i Mistrzostwo Tatr Potudnio-
wych, uzyskane w roku nastepnym.

Znana nasza harciarkg byla réwniez Janina Loteczkowa. Dzieki zapra-
wie lekkoatletycznej w sezonie bezé$nieznym posiadata dobrg kondycje fi-
zyczna, ulatwiajacg odnoszenie sukceséw. Jej najwazniejsze osiggniecia,

to zwyciestwo w zawodach biegowych w Smokowcu, | miejsce w biegach pod-
czas Miedzynarodowych Mistrzostw Francji w Chamonix, | miejsce w miedzy-
narodowych zawodach w Rax Plateau w Austrii i | miejsce w Miedzynarodo-

wych Mistrzostwach Polski w 1927 roku. W nastepnym roku ponownie zwy-
ciezyta w Miedzynarodowych Mistrzostwach Francji, zajmujac réwniez 111
miejsce w tzw. "biegu sztucznej jazdy", czyli zawodach slalomowych, w
Davos.

Znakomitg narciarkg okresu Miedzywojennego, byla Bronistawa Staszel-
Polankowa. Juz jako juniorka zwyciezala swe starsze kolezanki w zawodach
biegowych. W kraju pozostawata niepokonana od 1929 do 1937 roku. Zdobyta
wiele tytutdw mistrzyni Pclski, uzyskujac réwniez czotowe lokaty na mie-
dzynarodowych imprezach. Miedzy innymi w 1929 roku zajeta | miejsce w
biegu zjazdowym pan, rozegranym poza oficjalnym programem, w ramach Mi-
strzostw Swiata FIS w Zakopanem, zdobywajgc réwniez w tym samym reku
mistrzostwo Czechostowacji. W 1931 roku zwyciezyta wszystkie konkurentki
na zawodach Wszechzwigzkowego Sokota w Jugostawii, powtarzajgc ten sukces
w dwa lata poOzniej, a w 1932 roku uzyskata VI miejsce w dwuboju alpejskim
w Cortinie. Wielki talent tej narciarki przejawiat sie rowniez w jej
wszechstronnosci, startowata bowiem w biegach ptaskich i zjazdowych,
a takze w slalomach /5,10,ll/.

Inne stawne podhalanskie narciarki z okresu poprzedzajagcego Il wojne
Swiatowg, wyspecjalizowane juz tylko w konkurencjach alpejskich, to Zofia
Stopkéwna i Helena Marusarzéwna. Najwiekszym sukcesem Stopkéwny, poza
tytutami  mistrzyni kraju, bylo VIII miejsce w slalomie i XVII w biegu
zjazdowym, uzyskane na Mistrzostwach Swiata FIS w Zakopanem w 1939 roku.
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Najwazniejsze sukcesy naszych narciarek w konkurencjach biegowych przed
Il wojng Swiatowg

The most important successes of our ski women in the cross-country events
before 11 world war

Rok Nazwisko Miejsce Lokata Ranga zawodow
zawodow

1914  E.Michalewska Austria 11 miedzynarodowe
1926  J.Loteczkowa Polska | Mistrzostwa Polski
1926  B.Staszel-Polankowa Polska | Mistrzostwa Polski

/poza konkursem/
1927  J.Loteczkowa CSR | Mistrzostwa Tatr Potudniowych
1927  E.Zietkiewiczowa CSR 11 Mistrzostwa Tatr Potudniowych
1927  J.Loteczkowa Francja | Mistrzostwa Franciji
1927  J.Loteczkowa Austria | miedzynarodowe
1927  J.Loteczkowa Polska | Mistrzostwa Polski
1927 E.Zietkiewiczowa Wiochy | miedzynarodowe
1929  B.Staszel-Polankowa Polska 1 Mistrzostwa Swiata

/poza konkursem/
1929 E.Zietkiewiczowa Polska i Mistrzostwa Swiata

/poza konkursem/
1929  Z.Stopkéwna Polska v Mistrzostwa Swiata

/poza konkursem/
1929  B.Staszel-Polankowa CSR | Mistrzostwa Czechostowacji
1930  8.Staszel-Polankowa Polska | Mistrzostwa Polski
1930  Z.Stopkdéwna CSR i miedzynarodowe
1930  Z.Stopkdéwna Polska i Mistrzostwa Polski
1931  Z.Stopkéwna CSR 11 Mistrzostwa Czechostowaciji
1932  Z.Stopkéwna Polska | Mistrzostwa Polski

1933  B.Staszel-Polankowa CSR | Mistrzostwa Czechostowacji
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Tabela 11 - Table 11

Najwazniejsze sukcesy naszych narciarek w konkurencjach zjazdowych
przed 11 wojng Swiatowg

The most important successes of our ski women in the dcwnhill events
before Il world war

Rok

1921
1922
1924

1925

1925
1927

1923
1923
1928
931
1935
1935
1935
1936
1937
1938

1939
1939

1939
1939
1939

Nazwisko

E.Zietkiewiczowa
E.Zietkiewiczowa
E. Zietkiewiczowa

E. Zietkiewiczowa

E.Zietkiewiczowa
E.Zietkiewiczowa

E.Zietkiewiczowa
J.Loteczkowa
J.Loteczkowa
0.Staszel-Polankowa
3.Staszel-Polankcwa
Z.Stopkéwna
H.Marusarzéwna
H.Marusarzéwna
H.Marusarzéwna
H.Marusarzéwna

H.Marusarzéwna
H.Marusarzéwna

H.Marusarzéwna
Z.Stopkoéwna
Z.Stopkéwna

' Miejsce

zawodow

Polska
Polska
Hiszpania

CSR

Polska
Polska

Szwajcaria
Hiszpania
Francja
Jugostawia
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska

Niemcy
Niemcy

Polska
Polska
Polska

‘Lokata

VIl

Ranga zawodow

Mistrzostwa Polski
Mistrzostwa Polski

Mistrzostwa Swiata
/nieoficjalne/

Mistrzostwa Tatr
Potudniowych

Mistrzostwa Polski

Mistrzostwa Tatr
Potudniowych

miedzynarodowe

miedzynarodowe

Mistrzostwa Francji
miedzynarodowe

Mistrzostwa Polski
Mistrzostwa Polski
Mistrzostwa Polski
Mistrzostwa Polski
Mistrzostwa Polski
Mistrzostwa Polski

Mistrzostwa Niemiec
Mistrzostwa Niemiec

Puchar PZN
Mistrzostwa Swiata
Puchar PZN

Konku-
rencja
zjazd
zjazd
zjazd

zjazd

zjazd
zjazd

zjazd
zjazd
slalom
zjazd
zjazd
zjazd
zjazd
zjazd
zjazd

kombi-
nacja alp.

slalom

kombi-
nacja alp.

zjazd
slalom
zjazd
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Marusarzéwna zdobyta 11l miejsce w kombinacji alpejskiej, a Il w slalomie,
podczas Miedzynarodowych Mistrzostw Niemiec w Feldbergu. Woygratla ponadto
Puchar PZN w biegu zjazdowym w 1939 roku. Woczes$niej uzyskiwata wysokie
lokaty w Miedzynarodowych Mistrzostwach Polski, m.in. w latach 1936 i
1937 | miejsce i w 1938 Il miejsce w biegu zjazdowym /3,5,10,11/.

Koleje narciarstwa kobiet po 1l wojnie sSwiatowej

Po wybuchu wojny Polakom nie wolno byto uprawia¢ narciarstwa, a terror
okupanta r.ie omingt kobiet. Helena Marusarzéwna, dziatajgca w konspiraciji,
zgineta meczenskg $miercia w kazamatach gestapo, jako jedna z wielu ofiar
hitleryzmu /2,3/. Dla uczczenia pamieci pomordowanych polskich narciarzy
kazdego roku odbywajg sie w Zakopanem Miedzynarodowe Zawody o Memoriat
Bronistawa Czecha i Heleny Marusarzéwny.

Po zakonczeniu dziatlan wojennych ponownie odrodzit sie ruch sportowy.
Na Ziemiach Odzyskanych powstaly osrodki sportowe, reaktywowata sie dzia-
falnos¢ sekcji i1 klubéw narciarskich. Wzrost popularnosci narciarstwa
w Swiecie 1 postep technologii produkcji sprzetu powodowaly state podno-
szenie poziomu sportowego. Niezwykle trudno bylo przebi¢ sie naszym zawod-
niczkom do europejskiej elity. Dlatego na podkreslenie zastuguje sukcesy
podhalanskich biegaczek - Jozefy Peksy, Stefanii Biegun, a zwlaszcza
siostr Majerczyk, Jozefy, Zofii 1 Wiadystawy, ktére odnosity sukcesy
miedzynarodowe, a nastepnie z powodzeniem studiowaty w krakowskiej Wyz-
szej Szkole Wychowania Fizycznego. Efektem ich startdw bylo V miejsce
naszej sztafety na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich w Cortina d’ Ampezzo
w 1956 roku, IV miejsce na kolejnych ZIO w Spuaw Valley i powtornie V
miejsce, uzyskane na Igrzyskach w Grenoble w 1964 roku. Te kolekcje wyso-
kich lokat uzupetnia IV miejsce uzyskane w biegu rozstawnym podczas Mi-
strzostw Swiata FIS w Lahti w 1958 roku i w Zakopanem w 1962 roku, a takze
wartosciowe rezultaty indywidualne, osiggane na miedzynarodowych zawodach
14,5/.

W narciarstwie alpejskim najstynniejszymi po wojnie zawodniczkami
byly Barbara Grocholska i" Maria Kowalska. Pierwsza z nich zdobyta ogoétem
24 mistrzowskie tytuty w kraju, zajmujgc miejsca w drugiej dziesigtce
podczas Igrzysk w Oslo w 1952 roku 1 nastepnych, w Cortinie w 1956.
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Druga zwyciezyta m.in. na miedzynarodowych zawodach w Grindelwald, poko-
nujgc w slalomie specjalnym catg czotowke Swiatowg. Obie zawodniczki
uzyskiwaly wielokrotnie miejsca w pierwsze] dziesigtce podczas zawodéw
miedzynarodowych /4,5/.

Kolejne pokolenie alpejek, ktérych wyniki liczyty sie réwniez za gra-
nicg, to wielokrotne mistrzynie Polski: Ludwika Majerczyk, Maria Krol
i Elzbieta Glabisz. Nie odnosity one btyskotliwych sukceséw, ale repre-
zentowaly poziom pozwalajacy na nawigzywanie réwnorzednej walki z czoto-

wymi slalomistkami $wiata /4/.
Dzieh dzisiejszy narciarstwa kobiecego, rola A7 i PZN

W karty historii naszego narciarstwa kobiecego wpisujg sie nazwiska
dziewczat, rywalizujacych skutecznie ze swymi stynnymi kolezankami z kra-
jow alpejskich, Skandynawii, ZSRR. Nie ma ich zbyt wiele, gdyz bardzo
drogi system szkolenia pozwolit tylko najlepszym zapewni¢ optymalne warun-
ki do rozwijania swego talentu. Realizacja ambitnych celéw sportowych
byta poprzedzana diagnostycznymi i prognostycznymi badaniami,dajacymi
podstawy do optymalnego sterowania treningiem sportowym.

Obecnie narciarstwo alpejskie kobiet uzyskatlo w naszym kraju nie-
zwykle wysoki poziom, prznajmniej, jezeli chodzi o $cista czoléwke. Swiad-
cza ¢ ym sukcesy Ewy Grabowskiej - Mistrzyni Europy w slalomie z Madonna
di Campilio w 1960 roku, Doroty Tlatki, a takze jej blizniaczej siostry
Malgorzaty, ktére no sukcesacn w Pucharze Europy, obecnie z powodzeniem
startujg w Pucharze Swiata. Ponadto Malgorzata Tlatka, podczas ZIO w Sa-
rajewie, uzyskata punktowane VI miejsce w swej koronnej konkurencji, a
obie siostry nic byly pozbawione medalowych szans. Warto dodaé¢, ze wszyst-
kie trzy wymienione zawodniczki sg studentkami Akademii Wychowania Fi-
zycznego Krakowie, ktorej patref-en. jest Bronistaw Czech.. wielki nar-
ciarz i patriota okresu miedzywojennego.

Widzimy wiec, ze Krakowskie, mimo zmian terytorialnych, utrzymuje
ciagty kontakt z czotowka polskiego narciarstwa. Dzieje sie tak za sprawg
dwéch instytucji, wielce zastuzonych w popularyzacji "biatego sportu”,
jedng z nich jest wzmiankowana juz krakowska Akademia Wychowania Fizyczne-
go, prowadzaca specjalizacje z narciarstwa oraz kie-unek trenerski w tej
konkurencji i1 umozliwiajaca najlepszym godzenie nauki z,- -znnrtc.r przez
przyznawanie indywidualnego toku studiéw. Tutaj zdobywajg trenerskie

szlify znani pézniej szkoleniowcy i dziatacze.
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Druga instytucja jest Polski Zwigzek Narciarski, istniejgcy od
1919 roku. Zadania PZN ogniskujg sie wokot umasowienia narciarstwa, szko-
lenia kadr instruktorébw i treneréw, organizacji obozéw zimowych 1 zawo-
déw, a ostatnio takze szeroko pojetego bezpieczenstwa jazdy i profilakty-
Ki urazowosci. Nie sposéb pominaé réwniez zastug innych organizacji, jak
PTTK, patronujgcego cd lat krakowskiemu narciarstwu, CZN, prowadzacego
dzialalnos¢ w ramach Wojewddzkiej Federacji Sportu, Akademickich Klubéw
Narciarskich poszczegoélnych uczelni oraz KSOS i SKS, upowszechniajgcych
narciarctwo wsréd miodziezy.

Krakow pomny swych chlubnych tradycji stara sie kroczy¢ w awangardzie
sportu narciarskiego, cho¢ sitg rzeczy bardziej w sferze instytucjonalnej,
organizacyjnej i naukowej. Emocjonalny stosunek do narciarstwa kaze Kra-
kowianom masowo uprawia¢ ten piekny sport, w rozmaitych mozliwych for-
mach oraz bez wzgledu na zwigzane z tym ktopoty i wyrzeczenia.
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M3 CTpaHHU HCTOpKZ pa3BHTHH SeHCKOrO tOSKOTO cnopTa
Ha KpaKOBCKoft 3eMJe

Pe3!0Me

Padoia coAep™HT zcTopKMecKzit onepK no;ibCKoro jitir.Horo cnopra
cpeAH steHUHH, kotopmK pa3BHBaxcH ¢ Konua XIX Bena b ioehcS Maroit
lloABae. fpoxoAM. oto cnepBa Ha 3eMJi«x aHeKcnpoBaHHHX AscTpzefi,
Ha TeppRTopHH SHBJieit TajiHUHH n Ajibn. llbcke 1 StepoBoS boShw jitncHoe
ABttKGHHe KOH«eHTpnpOBaJIOCB B OKpeCTHOCTHX JIbBOBa, b Boctohhhx Kap-
naiax k b pailOHe SaKonane. KenCKuS JiM-sHuit cnopT npose.i 3bojikhhjo
KacasHayiooa $opK ero peaxx3anHH ot yrz MTapnofi uepe3 TypncTcryio no
cnopTZBHyio. Toxe TexHHKH 1l cthjih xoab6ti Ha Abtxax a raxie CHapns; -
Hue, OAe<sA& h HHBeHTapb noABepra-iHCb n3MeHeHHHM.

B paSoTe OxapaxTepx30BaHH cmiyoThi cnopTcweHOK h AOCTHteHHH
xymnv.x jihschmh ¢ onitcaHiiey. r.x ycnexoB Ha Tpaccax b cTpane h 3a py-
CescoM. HeeMOTpH Ha to, hto OHa He oneHb SoraTa, hctophk ;«eHCKoro
jiHKHoro cnopra nMeer na Haaefi 3ei.l.ie aobojibho 060jibaKe TpaAnuzn, h

nocJieAHiie pesyAbTaTH, ayntnue 3a noc.ieAHKe 100 Jier, n03BOXHK)T ooth-
MHCTHHecKH CMOTpeTb b OyAymee.

Of the history of women ski development in the region of Krakéw

Summary

The work deals with the historical trait of Polish women ski that has

been practised from the end of XIX century in southern Little Poland, in
Austrian Partition, former Galicia and Alps. After | world war the ski was
practised near Lwow, in west Carpathians, and in the region of Zakopane.

Women skiing underwent evolution from utilitary, touristic to sports forms

of practising. The technics and styles of skiing, as well as the eguipment
and garments were changing also.

In the work the sports portraits and achievements of the' best Polish

women skiers are presented and thier successes in Poland and abroad are

described. In spite of being rather scarce, the women skiing history has
considerable traditions in our land. The last results, the best within

nearly 100 years encourage the optimistic conclusions about the future.






Akademia Wychowania Fizycznego

w Krakowie
Rocznik Naukowy T. XXIII
1988

ROZWOJ CZYNNOSCI RUCHOWYCH WE WCZESNYM OKRESIE ZYCIA CZLOWIEKA ***

*>»

Czestaw Szmigiel

Juz od dawnych czaséw cziowiek uznawat lecznicze walory ruchu. 0 zna-
czeniu c¢wiczen fizycznych dla zdrowia cztowieka moéwig najstarsze Kksiegi
starochinskiej medycyny. Roéwniez w innych cywilizacjach Starozytnego
Wschodu w Indiach wykorzystywano c¢wiczenia fizyczne jako metode utrzyma-
nia i poprawy zdrowia, system joga narodzit sie w drugim wieku p.n.e./23/.

W starozytnej Grecji gimnastyka i sztuka lekarska zajmowaly wazne
miejsce. Hipokrates - lekarz, twérca medycyny w starozytnej Greciji, zwany
ojcem medycyny - zalecatl chorym ¢wiczenia fizyczne, a Platon z powocze-
niem uczestniczyt w agonach Igrzysk w Delfach. Arystoteles ruch uwazat
za wszelki przejaw zycia. W Aleksandrii w 11l wieku p.n.e. Erasistrates
zajmujgcy sie anatomig funkcjonalng i fizjologig badat przebieg ruchéw
dowolnych i mimowolnych. Roéwniez zasada dialektyki podkresla ruch jako
istote wszelkiej rzeczywistosci.

Ruch, c¢wiczenia fizyczne towarzysza zatem cziowiekowi c¢d zarania
jego dziejow. Jednak aktywnos¢ ruchowa w okresie ontogenezy czlowieka
wykazuje duzego stopnia zréznicowanie.

Cztowiek przychodzi na Swiat z ubogim zasobem czynnosci ruchowych.
Nieporadno$¢ ruchowa noworodka wobec imponujgcego bogactwa ruchéw ludzi
dorostych wskazuje, jak dluga droge w osobniczym rozwoju motorycznym musi
przejs¢ czitowiek, o ile wieksza niz przedstawiciele $wiata zwierzecego.

* Wyktad inauguracyjny wygtoszony na rozpoczeciu roku akademie -
kiego 1987/1988 w Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie

** Katedra Rehabilitacji AWF w Krakowie
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Wedtug Peipera /16/ nawet najblizsze cziowiekowi malpy czilekoksztattne sg
pod wzgledem ruchowym w poczatkach zycia bardziej od cztowieka samodziel-
ne, a ich rozwéj motoryczny przebiega znacznie szybciej niz stwierdzamy
to u niemowlat. Jednak motoryczno$é cziowieka w ciggu dalszego jego zycia
jest wyzsza, bogatsza, roéznorodniejsza i wszechstronniejsza niz u naj-
bardziej nawet po tym wzgledem uprzywilejowanych zwierzat.

Ta przewaga ruchowa cziowieka nad Swiatem zwierzat ma zrédlto w réz-
nej budowie, gtdéwnie w pionizacji postawy i zwigzanym z nig wiekszym
stopniu swobody ruchu jego ciata, w intelektualizscji czynnosci ruchowych,
a takze w fakcie, ze czlowiek bogaci swoja motorycznosé w toku dilugiej
ontogenezy. Nabywanie nowych umiejetnosci ruchowych pod wplywem réznych
sytuacji zewnetrznych pozwala rozwija¢ motoryczno$é plastycznie dostoso-
wujac ja do potrzeb /18,24/.

Tak wiec nieporadno$¢ ruchowa noworodka, posiadanie przez niego tylko
niewielkiej ilosci wrodzonych odruchéw, ktére sa trudne i sztywne do
przebudowy, to pozorne uposledzenie czitowieka, ktére okazuje sie by¢ jego
przywilejem, pozwala bowiem na nieograniczony niemal rozwdéj motoryki w
ciggu dalszego zycia i inteligentne przystosowanie jej do potrzeb w za-
leznosci od sytuacji srodowiskowych.

Rozwéj dziecka nalezy rozpatrywac¢ przede wszystkim w zwigzku z jego
uktadem nerwowym. Uklad nerwowy posredniczy w ksztattowaniu i umozliwia
te formy zachowania, ktére da sie poréwna¢ Fi.o i ontogenetycznie z innymi
stopniami rozwoju /15/.

U noworodka 1 niemowlecia w pierwszych miesigcach zycia szablony
filogenetyczne czynnosci ruchowych nie prowadza w ciagty sposéb do specy-
ficznie ludzkich form zachowania. Przeciwnie - warunkiem zapoczatkowania
ludzkiego rozwoju jest odrzucenie, stlumienie i zahamowanie filogenetycz-
nych pozostatosci, '-toga ujawni¢ sie one ponownie w warunkach patologicz-
nych. Nie ma bezposredniego przejscia od motoryki filogenetycznej do za-
mierzonego ruchu chwytnego. Ten szczegdlny akt dokonuje sie dopiero po-
przez wspotdziatanie czynnosci oka i kory moézgowej /13/.

Podstawe ksztattowania ruchéw po urodzeniu stanowi elementarna forma
pracy czynnosci ruchowej, a mianowicie #tuki odruchowe, a takze czynnos¢
czuciowa, toitug i.angsworthy /10/ czynno$¢ odruchowa noworodka ludzkiego
moze od! ,wat¢ sie w calosci za posrednictwem ‘tukéw odruchowych obejmuja-
cych odcinki p>aa i rdzenia, pokryto juz ostonkg mielinowa. Niektore

z tych odruchéw zalezg od prostych #tukéw rdzeniowych, inne za$ od ztozo-



- 277 -

nych tukéw zwigzanych z mechanizmami odruchowymi pnia mdzgowego i btedni-
kéw. Odruch jest podstawe czynnosci uktadu nerwowego, jest reakcje na bo-
dziec zachodzaca za posrednictwem uktadu nerwowego. Podstawe anatomiczng
odruchu jest #tuk odruchowy, w skiad ktérego wchodzg co najmniej dwa ne-
urony: ‘“czuciowy", tzn. przewodzacy dosrodkowo i “ruchowy", tzn. przewo-
dzacy odsrodkowo. “Najwyzszym pietrem”, od ktérego zaleza czynnosci ru-
chowe, jest kora mdézgowa, "Najnizszym" - komorki ruchowe rogéw przednich
rdzenia kregowego /8/.

Czynnosci ruchowe z jakimi noworodek przychodzi na $wiat nazywane sa
pierwotnymi, prymitywnymi odruchami wrodzonymi rdzenia .kregowego i rdze-
nia przedtuzonego, okreslane sg takze autcmatyzmami ruchowymi, a czas
ich trwania utrzymuje sie do ko$,ca 3 miesigca zycia. Naleza do nich pry-

mitywne odruchy utozenia 1 postawy ciata. odréznieniu od autcmctyZmoéw
ruchowych noworodka, ruchy dowolne - wystepujagce w pdézniejszych miesig-
cach zycia oraz u dorostego - regulowane sa przez wyzsze osrodki mdézgo-

wia, tj. przez os$rodki ruchowe kory moézgowej, a drogi korowc-rdzenicwe
przewodze pobudzenia konieczne do ich powstania. Ruchy automatyczne za-
chodza bez wudzialu woli, zas ruchy dowolne regulowane sa przy' udziale
Swiadomosci i woli-.

Stosunek noworodka do otaczajagcego S$wiata regulujg przede wszystkim
odruchy bezwarunkowe, a wiec wrodzone. Maja one rézne znaczenie, jedne
z nich zabezpieczajg niezbedne funkcje zyciowe organizmu, jak cdrucny
bezwarunkowe zwigzane z przyjmowaniem pokarmu, wséréd nich najlepiej sko-
ordynowany odruch ssania, potykania 1 odruch wymiotny, a takze odruchy
oddychania, krzyku, kichania, odruch spojéowkowy i wiele innych, ‘a grupa
odruchéw bezwarunkowych ma zasadnicze znaczenie w ontegerezie cztowieka,
jako gtéwna podstawa wytwarzania sie licznych odruchéw warunkowych w cia-
gu zycia osobniczego /17,18,21/.

Inne odruchy noworodka zabezpieczaja dalsze etapy rozwoju motoryozne-
go, nalezg do nich odruchy postawy: Galanta, Landaua, odruch cbronny
i wiele innych, ktére obecne sg od urodzenia do konca zycia. Jeszcze in-
na grupa odruchéw wrodzonych noworodka ginie w miarg postepujacego dojrze-
wania os$rodkéw notorycznych w centralnym, uktadzie nerwowym. Sg to odru-
chy o charakterze atawistycznym, przypominajace ze osobniczy rozwdj moto-

ryki w pierwszym okresie zycia czlowieka jest skrétowym powtérzeniem
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rozwoju filogenetycznego. Najbardziej charakterystycznymi przykladami tej
grupy sa: odruch ptywania, odruch Moro i Babinskiego oraz odruch chwytny
dioni 718,13,21/.

Odruch plywania, wystepujacy u noworodka, ginie po Kilku tygodniach
zycia. Wyraza sie on tym, ze noworodek wiozony do gtebokiej wody nie
tonie, zachowuje pozycje umozliwiajgca mu oddychanie, a wiec trzyma usta
nad powierzchnig wody, nie ksztusi sie, nie okazuje niepokoju ruchowego,
lecz wykonujgc rytmiczne ruchy obu konczynami ptynie, posuwajac sie do
przodu. Ten ruch ratuje dziecko przed utonieciem, co u czlowieka cywiili-
zowanego stracito znaczenie uzyteczne, ale w zyciu malp peli ciggle
wazng funkcje ochronna.

Podobnie jest z odruchem Moro, nazywanym inaczej odruchem obejmowa-
nia, ktdry polega na symetrycznym wyrzucie konhczyn goérnych do przodu, po-
dobnym do obejmowania, w momencie uderzenia w materac, na ktorym lezy no-
worodek. Dotyczy to takze odruchu chwytnego, polegajacego na mocnym za-
ciSnieciu dioni pod wplywem draznienia jej wewnetrznej powierzchni przez
okres$lony przedmiot. U noworodka odruch chwytny dioni moze byé tak silny,
ze mozna wiszgcego na rekach noworodka podnies¢ do goéry, a dionie jego
nie otworza sie i nie puszcza trzymanego przedmiotu. Oba te odruchy umozli-
wiajg trzymanie sie dziecka przy matce. Jeszcze i dzis w kulturach sta-
biej rozwinietych matki nosza dzieci na plecach. Odruch chwytny jest szcze-
golnie wyksztalcony u malp, ktére spedzajg wraz z najmtodszym potomstwem
wiekszos¢ czasu na gateziach drzew. U czilowieka odruch Moro ginie w okre-
sie 3-5 miesiecy zycia, a sita odruchu chwytnego dtoni wyraznie zmniejsza
sie okoto 2-4 miesiecy zycia. Tak wiec noworodek w pierwszym miesigcu
zycia wykazuje niski stopien rozwoju motorycznego, dysponuje jednak pew-
nym zasobem odruchéw ruchowych. Ten etap ontogenezy, w ktérym decyduja-
ca role pehlie odruchy uksztattowane w filogenezie, nazywany jest czesto
faza premotoryczng /10,18,17,21,13/.

Po okresie noworodkowym, rozwd¢j ruchowy niemowlecia charakteryzuje
sie nabywaniem nowych rodzajéw ruch6w. Rozpoczyna sie nastepny etap roz-
woju ruchowego nazywany fazg protomotoryczng /wczesnoruchowa//5/. Moto-
rycznos¢ dziecka w tej fazie charakteryzuje sie ruchami mimowolnymi, im-
pulsywnymi, a pozbawiona jest czynnosci zamierzonych i dowolnych. Stefan
Szuman - profesor psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego, wielki znawca
rozwoju motoryki niemowlecia tak pisze o tym okresie rozwoju ruchéw "Ruchy
jakie wykazuje noworodek i te, ktére obserwujemy u niemowlecia w pierwszych
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tygodniach 1 miesigcach zycia przewaznie sg ruchami “"btednymi”, oj.ruchami
nie skierowanymi na zden.cel, nieskoordynowanymi, czyli icsktoc™Ny: 1. nie
powigzanymi miedzy sobg w zorganizowang catos¢ i nieopanowanymi,, czyli

dokonujacymi sie mimo woli, bez $wiadomos$ci i zamiaru ich EyAbna

W ruchach btednych nie wida¢ zwigzku miedzy reakcja ruchowa a bodzcem,
poniewaz nie wystepuje, jeszcze korelacja pomiedzy sferami czucia i dzia-
tania. Szablonowo prymitywne czynnosci ruchowe nie maja zatem wartoSci
porozumiewawczych. Specyficznie ludzkie czynnosci i sposoby dziatania
musza mie¢ swojg istotng reprezentacje w korze moézgowej, okreslony czas
trwania, a takze kolejnos$¢ wytwarzania, zalezg od ich wartosci cle ustro-
ju /Zli/.

Dopiero z czasem okoto 4-6 miesigca zycia wraz z oojrzc.mjninr ukiadu
nerwowego ruchy btedne ustepuja miejsca bardziej wyspecjalizowanym. reakcjom,
zaczyna ksztattowaé sie wzajemne powigzanie miedzy sferg czuciowe /sa.nzo-
ryczr.a/ i1 ruchowag /(notoryczna/. Czynnosci dziecka z btednych stajg sie
senzcmotcryczne. Wplyw kory mdézgowej zaczyna ujawnia¢ sie w czasie pierw-
szych 5 miesiecy zycia pozamacicznego. Powoli rozwija sie czynnos$¢ do-
wolna i wiele reakcji odruchowych ulega powolnemu zahamowaniu 1 "zamasko-
waniu”, odtad uoaje sie je wywota¢ tylko w stanach patologicznych /7,20/.

Rozwdj dziecka poprzedza podstawowa fizyczna orientacja . polu przy-
ciggania ziemskiego /14,23/. Stanéw:, cna zasadniczy -e.-.arunek ksztattowania
sie wszystkich ruchéw postawy i orientacyjnych, zaréwno oka, jak glowy
i reszty ciata. Orientacja oparta na bodzcach grawitacyjnych i ruchowych
dokonuje sie poprzez narzad przedsionkowy, lego odbiorniki, woreczki,
tagiewki i kanaly potkolisto osiggaja wielko$¢ odpowiadajacg dorostemu
osobnikowi juz u 6-miesiecznego pledu, a nerw przedsionkowy pokrywa sie
ostonka rdzenng wraz z drogami przedsionkowo-rdzeniowymi juz w 4 miesigcu
cigzy /?/. Polaczenia nerwowe miedzy kanatami poétkolistymi a zewnetrznymi
miesniami oka powstaja juz przed 7 miesigcem zycia ptodowego /14/.

Noworodek nie potrafi przeciwstawi¢ sie' sile przyciggania ziemskiego.

pierwszym roku zycia mozna, wyrézni¢ 4 etapy ksztattowania sie odruchéw
antygrawitacyjnych. Pierwszy dotyczy rozwoju ruchéw glowy i tutowia, zmie-
rzajacy do formowania sie zdolnosci utrzymania gtowy w pionie. W tym czasie,
tj. miedzy 2-3 miesigcem zycia wyksztalcajg sie réwniez ruchy rak, prze-
ksztatcajagce sie poézniej w zlozong faze aktywnego chwytania - odruchu
orientacyjnego. Okoto 5-6 miesigca zycia rozwija sie druga faza antygra-

witacyjnych czynnosci ruchowych, polegajaca na opanowywaniu pozycji sia-
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dania. Trzecim etapem ruchéw antygrawitacyjnych, wystepujgcych okoto 9-12
miesigca zycia, jest rozwo0j] 1 opanowanie pozycji stojgcej. Czwarty etap,
to rozwéj czynnosci lokomocyjnych, zwigzanych Z przemieszczaniem ciata
w przestrzeni, najpierw lokomocji czterokonczynowej, tj. petzania i raczko-
wania, a nastepnie lokomocji dwunoznej, tj. chodzenia; wyksztalcajg sie one
miedzy 12-18 miesigcem.zycia /1,2,20,24/.

Po opanowaniu postawy wyprostnej i ruchéw lokomocyjnych 1 po prz'
SWojeniu chwytu "obcegowego”, to znaczy z przeciwstawng praca kciuka, co
umozliwia rozwoj ruchéw manualnych, rozpoczyna sie kolejny etap rozwoju
ruchowego, nazywany fazg motoryczng witasciwg 75/. Oojscie do fazy (noto-
rycznej przez etap pre i protomotoryczny wieze sie przede wszystkim ze
wspomnianym  juz dojrzewaniem os$rodkéw w centralnym ukladzie nerwowym,
ktore warunkujg mozliwosci ruchowe niemowlecia.

Nieustannie postepujacy wzrost czynnosci ruchowych w pierwszym roku
zycia charakteryzuje sie w warunkach prawidtowego rozwoju dziecka wyrazng
sekwencjg rozwoju ruchow i duzej motoryki /1,17/. Rozwdj lochéw podlega
dwom, prawom: prawu nastepstwa cefalokaudalnego i prawu nastepstwa pro-
ksymodystalnego. Zgodnie z pierwszym prawem ruchy rozwijaja sie, a na-
piecie /tonus/ przeksztalca sie w kierunku od czesci glowowej, poprzez
ramiona, gorng 1 dolng czes¢ tulowia az do ndég. W mys$l drugiego prawa
rozwoéj ruchéw rozpoczyna sie od gtownej podiuznej osi ciata /kregostupa/
do czesci coraz bardziej od niej oddalonych /17,24/.

Postepy neurofizjologii wskazuja, ze w zakresie ksztaltowania sie
zmian postawy ciata i rozwoju lokomocji istotne znaczenie majg odruchy
postawy, prostowania i réwnowagi.

Rozwdj ruchowy dziecka we wczesnym okresie zycia ma wiele wspolnego
z czynnosciami ruchowymi wysoko stojgcych w rozwoju filogenetycznym ssa-
mow. Prawa rzadzace czynnosciami ruchowymi ssakéw, a takze cztowieka
.odkryt w 1924 roku holenderski fizjolog Rudolf Magnus /YLI. Stwierdzit
on, ze u podstaw czynnosci ruchowych lezg reakcje odruchowe. Jedne z nich
statyczne - zabezpieczajagce prawidliowa pozycje, to jest ulozenie ciala -
nazwat odruchami postawy /Haltungs-reflekse, postural reflexes/, drugie
stad, rnetyczne - stluzace do uzyskania i utrzymania pozycji pionowej -
nazwat odruchami prostowania / stellreflekse, richting reflexes/. Pierwsze
z nich obecne u cziowieka juz w chwili urodzenia, utrzymujg sie przez 6
poczatkowych miesiecy zycia. Orugie rozwijaja sie po tym okresie, a czas
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ich aktywnego dziatania przypada na drugie potrocze pierwszego roku zy-
cia. Na ich podstawie dziecko staje sie istote czworonozne. One tez za-
poczatkowuje etan dwunoznosci cztowieka. Jednak w tym okresie zycia na-
bieraje szczegbélnego znaczenia bardziej ziozone odruchy ruchowe, okresla-
ne jako odruchy réwnowagi. W swojej poczatkowe]j postaci pojawiajg sie
one okolo 6-8 miesigca zycia, a w pelni rozwijaja sie miedzy 18-24 mie-
sigcem zycia /1,2,3,10,11,12,25/.

Integracja odruchow postawy odbywa sie na poziomie rdzenia kregowe-
go i rdzenia przediuzonego, tj. w strukturach najnizszego pietra osrodko-
wego uktadu nerwowego. Odruchy prostowania scalane sg na wyzszych pietrach,
na poziomie mostu i $rédmoézgowia. Zas reakcje rownowagi - swoiste dla czto-
wieka dorostego, zawiadywane sg przez wyzsze czesci moézgu, kore mdzgowg -
se odruchami moézgowymi /26,27/. Pozostajgce na coraz wyzszych pietrach
uktadu nerwowego reakcje odruchowe nie stanowie nowych elementéw, a tylko
modyfikacje odruchéw z nizszych pieter uktadu nerwowego.

Utrzymywanie sie odruchéw pierwotnych /odruchéw Magnusa/ powyzej
Ckreslonej granicy wieku pozwala wnioskowaé o op6znionym dojrzewaniu
uktadu nerwowego.

VI Swietle tych rozwazaé, pionizacja dziecka - rozwijajgca sie w
pierwszym roku zycia - ma swdj charakterystyczny wzorzec. Jest on odmien-
ny od wzorca ruchowego cztowieka dorostego 1 jest uwarunkowany wpltywem
wymienionych odruchéw ruchowych. One powoduja, ze lezace na plecach 8,
czy 9-miesieczne niemowle gdy chce wsta¢ lub sigs¢, a nie ma sie czego
uchwyci¢, obraca sie najpierw na brzuch, przyjmuje pozycje "na czworaka",
a z niej przechodzi do pozycji kleczacej, a potem do pozycji siedzacej
lub stojgcej /2,3/.

W przeprowadzonych obserwacjach nad postawg Magnus wykazat, iz utrzy-
manie postawy ciala zalezy od wspotdziatania szeregu odruchéow, ktére pow-
stajg w receptorach btednikbw /narzagdu réwnowagi/, w re/*ntorach siat-
kéwki oka,tj. w telereceptorach wzroku oraz w receptorach czucia gtebo-
kiego, tj. proprioceptywnego, zawartych w miesniach, stawach i $ciegnach.
Rozwéj neurofizjologii w ostatnich dziesiecioleciach przyczynit sie do
tego, ze dzi$ neurofizjolodzy uwazajg, iz ksztattowanie sie postawy ciata
jest procesem statyczno-kinetycznym, w ktérym wazng role odgrywa uklad
sprzezen zwrotnych /12,25/.
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Przeprowadzone przez Magnusa obserwacje nad postawg i ruchem stalty
sie punktem wyjscia pozniejszych badan nad zachowaniem sie reakcji odru-
chowych regulujgcych utozenie 1 ruchy matego dziecka, prowadzonych przez
Peipera, Andre Thomasa /22/ i wielu innych. Takze wspoiczesni fizjolodzy,
klinicysci 1 fizjoterapeuci nadal szeroko korzystaja z praw ustalonych
przed wielu laty przez Magnusa /12,20/.

W miare dojrzewania uktadu nerwowego, pierwotne mechanizmy odruchowe
pochodzace z rdzenia kregowego, jader podkorowych, z pnia mézgu i $rod-
moézgowia zostajg zastgpione dojrzatymi reakcjami ruchowymi, bedacymi
wyrazem wspotdziatania srodmoézgowia, moézdzku 1 kory moézgowej z jej domi-
nujaca, integracyjng rola. Wpytworzenie nowych, dojrzatych mechanizméw
regulujgcych zachowanie ruchowe czlowieka nie dowodzi, ze pierwotne mecha-
nizmy odruchowe zanikty, ulegaja one tylko stopnieniu w bardziej dojrzate
mechanizmy jako ich elementy sktadowe.

Zjawisko stopniowego dojrzewania ukfadu nerwowego mozna Sledzi¢
w odniesieniu do wielu jego funkcji, jednak w najbardziej wyrazny sposo6b
ujawnia sie ono w zakresie rozwoju motoryki i kontroli postawy ciata /15,
20,25/.

Tak wiec rozwdéj motoryki jest Scisle powigzany z rozwojem uktadu ner-
wowego. Znajomo$¢ rozwoju tego ukladu pozwala lepiej zrozumie¢ rozwdj
czynnosci motorycznych. U cztowieka rozwdj osrodkowego uktadu nerwowego
trwa dtuzej niz innych narzadéw. Dziecko rodzi sie z uktadem nerwowym
jeszcze nie w peilni dojrzatym, jakkolwiek uksztattowanym i trzeba Kkilku
lat, aby ten proces zostat zakonczony.

U noworodka inna jest wielko$¢, budowa i wzajemny stosunek poszcze-
golnych czesci osrodkowego ukladu nerwowego. Ciezar mozgu u noworodka
wynosi 380 graméw, u 12-miesiecznego dziecka 925 graméw, a u 2-letniego
okoto 1064 gramy i stanowi tylko 300 graméw mniej niz osoby dorostej.

Tkanka mozgowa noworodka, mimo swej duzej masy, jest niedostatecznie
histologicznie zrdznicowana. Istota szara sklada sie z komoérek nie zrézni-
cowanych w typowe warstwy, wypustki komoérek nerwowych sg stabo wyksztatco-
ne, a drogi przewodzace niedojrzate. 3ak wykazujg badania histologiczne,
w toku rozwoju w korze moézgu niemowlecia nie wzrasta liczba komorek, na-
tomiast wystepuje przede wszystkim ich zmiany jakosciowe. Dalszy rozwgj
uktadu nerwowego odbywa sie niejednakowo szybko w poszczegdlnych jego
czesciach i okresach zycia dziecka /7,13,27/.
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Dojrzewanie uktadu nerwowego zachodzi najwczesniej w filogenetycznie
najstarszych czesciach 1 rozpoczyna sie od rdzenia kregowego. Mbzgowie
dojrzewa najpierw w nizszych odcinkach, wczesniej dojrzewa pien mozgu,
a po6zniej mézg, a w nim najpoézniej dojrzewaja ptaty czotowe.

Rozwdj czynnosci ruchowych jest zwigzany z dojrzewaniem morfologicz-
nym ukfadu nerwowego, w czym duza role odgrywa mielinizacja witdkien ner-
wowych, stanowigcych drogi nerwowe /13,7,9/. Wedlug Langworthy istnieje
Scista réwnolegtos¢ pomiedzy mielinizacja ukfadu nerwowego a rozwojem
jego czynnosci, mozna zatem przypuszczac¢, ze przed osiggnieciem dojrza-
tosci anatomicznej nie moze dojs¢ do petnego rozwoju czynnosci ukiladu
nerwowego. U noworodka kora mozgowa nie wywiera wplywu na czynnosci ukla-
du nerwowego. Brak czynnosci kory moézgowej u noworodka wyraza sie brakiem
prawdziwej "czynnosci dowolnej”, tj. ruchoéw dowolnych oraz brakiem hamo-
wania ukladu nerwowego. Stad reakcje ruchowe noworodka sg catkowicie
typu odruchowego. Dlatego wiele reakcji odruchowych udaje sie wywotaé
w warunkach prawidiowych tylko w pierwszych kilku miesigcach zycia, to
jest w okresie, gdy brak hamowania moézgowego umozliwia ich ujawnianie
sie /7.13.25/.

Rozwdj osrodkowego uktadu nerwowego warunkuje nie tylko rozwdj czyn-
nosci ruchowych, ale warunkuje réwniez rozwdéj proces6w poznawczych, czym
zajmuje sie psychologia rozwojowa. Juz w pierwszych miesigcach zycia
obserwuje sie rozwdj wrazen senzorycznych niemowlecia, nastepuje rozwoj
wrazen wzrokowych, wyrazajacy sie zdolnoscigq do fiksacji oraz podazania
wzrokiem za przedmiotem, rozrézniania twarzy matki i osob bliskich, wyra-
zu mimicznego twarzy radosnego i gniewnego. Nastepuje réwniez rozwoj
wrazen stuchowych. Odruchy warunkowe na bodzce odbierane przez analizator
stuchowy wytwarzaja'sie w 4-6 miesigcu zycia. Wyksztalca sie takze rozwoj
wrazliwosci dotykowej i Kkinestetycznej. Podniety dziataja najpierw na
telereceptory wzroku i stuchu, a dopiero wtérnie na receptory kontaktowe,
receptory dotyku. Ze wzrostem miesiecy zycia niemowlecia wrazliwos¢ poli-
senzoryczna staje sie coraz bardziej doskonata, prowadzac do peilnego
rozwoju procesu spostrzegania przedmiotéw, co nastepuje pod koniec pierwsze-
go roku zycia /17,20/. Piaget wyr6znia nawet stadia rozwoju inteligencji
senzoryczno-motorycznej w 2 pierwszych latach zycia /cyt.wg 17/.

Rozwdj wrazliwosci stuchowej wigze sie Scisle z rozwojem mowy. Wiek
niemowlecy uwazany jest powszechnie za okres wstepny i przygotowawczy
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w rozwoju percepcji mowy i wokalizacji. Takze rozwdj emocji, uczu¢ i kon-
taktow spotecznych rozpoczyna sie w pierwszym roku zycia i doskonali
w nastepnych okresach. Fizjologowie wieze sfere zycia emocjonalno-pope-
dowego z dziatalnoscie os$rodkéw podkorowych, natomiast przezycia natury
uczuciowej z dziatalnoscie kory moézgowej /13,17,20,25/.

Tak wiec rozwdéj ruchowy i rozwdj proceséw poznawczych se Scisle ze
sobe powiezane. Tych dwéch sfer rozwoju nie mozna rozdzielaé, wystepuje
one rownolegle w calym procesie rozwoju dziecka. Ich wspélne i réwnoczes-
ne wyksztalcanie sie daje w efekcie wzbogacenie 1 doskonalenie czynnosci
senzoryczno-motorycznych, dlatego w rozwoju dziecka méwi sie o rozwoju
psychomotorycznym. Guido Fanconi /6/, profesor medycyny z Zurichu, zajmu-
jacy sie medycyne wieku rozwojowego, tak charakteryzuje integralnos¢ roz-
woju psychoruchowego dziecka "aby pojmowac, trzeba moéc chwytac¢", mozna
dodaé, aby pojmowa¢ trzeba moéc porusza¢ sie i poznawa¢ przedmioty, oto-
czenie, rosliny, zwierzeta, caly Swiat otaczajgcy dziecko. Dlatego zabu-
rzenia rozwoju psychoruchowego dzieci coraz czesciej staje sie domene
wspoélnych dociekan i wspétpracy wielu specjalistow: psychologéw, logope-
déw, lekarzy, rehabilitantow, fizjoterapeutoéw i pedagogéw.

Znajomos¢ prawidlowego rozwoju czynnosci ruchowych w pierwszym roku
zycia dziecka jest bardzo wazna, prawidtowy bowiem rozwéj czynnosci rucho-
wych w tym okresie zycia jest niezbedny, konieczny 1 nieodzowny dla pra-
widtowego rozwoju motoryki w poézniejszym okresie zycia. Prawidtowy roz-
w¢j motoryczny w okresie niemowlecym warunkuje dalsze etapy rozwoju (noto-
rycznego w pozniejszych latach dziecinstwa.

Rozw6j ruchowy dziecka moze ulec zahamowaniu we wczesnym okresie
jego zycia, tj. w okresie niemowlecym. Przyczyne tego stanu najczesciej
jest niedotlenienie lub niedokrwienie moézgu przebyte w okresie zycia
Olodowego lub w okresie okotoporodowym, lub tez przebycie réznych choréb.
Te zaburzenia prowadzg do powstania mdzgowego porazenia dzieciecego /2,3,
4/, ktérego podstawowym objawem jest zahamowanie rozwoju motorycznego,

wyrazone roznym stopniem nasilenia. Wiktor Dega /4/ - nestor polskiej
rehabilitacji - tak charakteryzuje znaczenie wczesnego rozpoznawania
porazen mozgowych u dzieci i wczesnej ich rehabilitacji:"celem wczesnej

rehabilitacji dziecka spastycznego powinno by¢ wyrabianie czynnosci ko-
ordynacyjnych samego mozgu dziecka, nie za$ tylko korekcja deformaciji



ndg i rgk oraz wzmacnianie sity miesni stabszych, celem wczesnej reha-
bilitacji winno by¢ stymulowanie ruchéw fizjologicznych, ktére u dziecka
spastycznego sg ociezate i defektywne".

Tylko Akademie Wychowania Fizycznego, w tym réwniez i nasza Uczelnia,
szkole magistrow wychowania fizycznego, magistrow rehabilitaciji.

Przed Wami droga miodziezy akademicka, przed Wami miodzi adepci
sztuki jake jest rehabilitacja stoi wielkie zadanie niesienia pomocy dzie-
ciom niesprawnym ruchowo, dzieciom kalekim.

Nie ma wiekszego zmartwienia w rodzinie jak dziecko niesprawne rucho-
wo, dziecko kalekie. Nie ma wiekszej radosci w rodzinie jak dziecko zdrowe.

Polska rehabilitacja w ostatnim stuleciu moze poszczyci¢ sie wielki-
mi nazwiskami, pionierami, ktérzy przyczyniali sie do rozwoju, upowszech-
niania i wdrazania nowych mysli w rehabilitacji polskiej. Wymienie tu
Ludwika Bierkowskiego, profesora medycyny, zatlozyciela szkoly gimnastyki
leczniczej w Krakowie, ktdorego tablica pamigtkowa wmurowana jest w naszej
Uczelni. Mariana Weisa, profesora rehabilitacji w Konstancinie, Elzbiete
Rudnicka, magistra ‘wychowania fizycznego w Krakowie, zatozycielke Krakow-
skiego Osrodka Sportowego, a z zyjacych Wiktora Oege, lekarza i profesora,
nestora polskiej rehabilitacji. Nie wspomne o0 wielu przedstawicielach
miodszej generacji w naszym kraju, w tym rowniez w Krakowie i w naszej
Uczelni.

Droga miodziezy akademicka - kiedy przyjdzie czas zadumy nad praca,
nad jej sensem, nad jej wartoscig, niosac pomoc dzieciom niesprawnym
ruchowo, zastanowcie sie, aby wykonujac codzienng prace nie sprawi¢ zawodu
swoim starszym kolegom, o ktérych wspomniatem, a ktérzy w rehabilitacji
polskiej zapisali sie ztotymi zgtoskami.

Wyktad méj chcialbym zakonczy¢ sekwencjg zawarta w tacinskich sto-
wach - salus aegroti suprema lex esto - zdrowie chorego niech bedzie naj-
Wwyzszym prawem.
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