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Akademia Wychowania Fizycznego
w Krakowie
Rocznik Naukowy T. XXIV
1990

POSTAWY STUDENTOW WOBEC SPORTU AKADEMICKIEGO

Stanistaw Adamczyk, Anna Pawlak”

Istotg wspdtczesnego sportu jest — wedtug Zbigniewa Krawczyka — pojednanie pracy i
zabawy. Przeciwstawne sobie dialektycznie praca i czas wolny, czynnosci instrumentalne i
autoteliczne, konieczno$¢ i wolnos$¢, nadajg aktywnosci sportowej nowy wymiar i nowy
ksztatt. Jednak ,,te same wydawatoby sie — zachowania sportowe w zaleznosci od formy
konkretyzacji spoteczno-instytucjonalnej oraz charakteru subiektywnej partycypacji majq
inng tres¢, znaczenie i skutki. Jest w nich niejako potencjalnie zawarty pierwiastek zabawy i
pracy (o réznym i zmiennym natezeniu) i ten fakt czyni wsp6tczesny sport jednym z istotnych
czynnikéw kulturotwdrczych i socjalizacyjnych, a wiec — ogdlnie méwigc — kreacyjnych™#

Wskazana niejednorodnos$¢ spotecznych motywoéw i efektéw aktywnosci sportowej, przy
jednoczesnym uwzglednieniu jej kreacyjnego charakteru, stanowi punkt wyjsciowy naszych
rozwazan.

Badajac przedstawiciela nielicznej — bo stanowigcej 13% catej zbiorowosci polskich
studentow — grupy cztonkéw Akademickiego Zwigzku Sportowego?’ bierzemy pod uwage
zrdznicowanie postaw, motywow i preferencji studiujgcej w uczelniach humanistycznych i
technicznych miodziezy, przygotowywanej do pracy z ludZzmi i do pracy nad rzeczami dla
ludzi. Rownie interesujgce roznice moga zachodzi¢ miedzy studentami Akademii Wychowa-
nia Fizycznego a pozostatg grupg badanych. Spodziewamy sie bowiem, ze ze wzgledu
na specyfike Akademii ksztatcacej kwalifikowang kadre kultury fizycznej proferowane bedg
sportowe postawy ,,do pracy”, a nie ,,do zabawy”. Konsekwencjg tych postaw powinno by¢
kolejne zr6znicowanie w obrebie usytuowania warto$ci sportu oraz sportu jako wartosci, w
hierarchii sfer zycia studentow. Aktywnos$¢ sportowa wsrdd studentdbw AWF powinna
zajmowac¢ jedno z najwyzszych — jezeli nie pierwsze — miejsc w tej hierarchi, podczas gdj
wsréd pozostatych moze zajmowac pozycje bardziej odlegte.

Katedra Teorii i Metodyki Gier Sportowych AWF w Krakowie
Katedra Nauk Spotecznych AWF w Krakowie

1) Z. Krawczyk, Studia z filozofii i socjologii kultury fizycznej. SiT, Warszawa, 1978, s, 75
2) Z materiatéw sprawozdawczych ZG AZS na Xl Krajowym Zjezdzie AZS (s. 18) wynika, ze w 1982 roku na ogoina
liczbe 274 641 studentéw przypadato 36 316 cztonkéw AZS.
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Odmiennos¢ tych hipotetycznie zakreslonych postaw thtumaczymy tym, ze studenci Akade-

mii Wychowania Fizycznego, podejmujac decyzje o przygotowaniu sie do pracy zawodowej w
obrebie kultury fizycznej, kierowali sie zamitowaniem i przekonaniem, ze sport jest tg sferg
zycia spotecznego, z ktorg sie najbardziej identyfikujg. Natomiast studenci pozostatych
uczelni tgczg aktywnos$¢ sportowa ze sferg wypoczynku, mozliwoscig atrakcyjnego sposobu
spedzenia wolnego czasu.
W postawach tych zawierajg sie cele bliskie i dalekie Akademickiego Zwigzku Sportowego: w
pierwszym przypadku idzie o autokreacyjng funkcje sportu, wptywajaca na psychofizyczny
rozwoj jednostki; w drugim, o wyksztatcenie wsrdd miodziezy zespotu wzoréw i norm
aktywnego spedzania wolnego czasu, ktdre przeniesione do Srodowiska pracy — po studiach
— zaowocowatyby w nim zmiang stylu zycia. Miloda inteligencja wnositaby zatem, obok
wiedzy specjalistycznej, rowniez wzorce aktywnego wypoczynku, w ktérym sport zajmuje
poczesne miejsce.

PrzyjelisSmy zatem, ze studenci zrzeszeni w uczelnianych klubach AZS charakteryzujg sie
wspdlnymi zainteresowaniami sportowymi, z tym ze wspohwystepowanie elementéw pracy i
zabawy bedzie ich wewnetrznie roznicowato. W$rod studentéw Akademi Wychowania
Fizycznego bedg dominowaty elementy pracy obok zabawy, a ws$rdéd pozostatych —
elementy zabawy obok niezbednej w sporcie pracy.

Z prowadzonych w latach siedemdziesigtych i na poczatku osiemdziesigtych badan nad

miodziezg studenckyg wynika, ze zainteresowanie sportem, w tym akademickim, tak wsrod
badaczy, jak i mtodziezy ma ograniczony zasieg. Np. w obszernych pracach J. Jerschiny86
prezentujgcych wiele sfer zycia studenckiego krakowskich uczelni, catkowicie pominieto
aktywnos¢ sportowa, nawet w jej najbardziej rekreacyjnym wymiarze.
Badacze kultury fizycznej sygnalizujg powstawanie niepokojgcego zjawiska. Z poczatkiem lat
siedemdziesigtych Z. Krawczyk pisat, ze ,jak wynika z doswiadczen wychowania fizycznego
w wyzszych uczelniach w Polsce — okresowe préby pozostawienia spraw aktywnosci
ruchowej jedynie dobrowolnej decyzji mtodziezy szkolnej i studiujacej — nie daty pozytyw-
nych rezultatow, stad tez wrdcono do pierwotnego statusu ¢wiczen jako obligatoryjnych”4’,
W dziesieé lat pozniej M. Mirkiewicz, zwracajagc uwage na utrzymanie sie tej sytuacji, wigzat
ja z kontynuacjag matomiasteczkowego (drobnomieszczafskiego — przyp. autoréw) stylu
zycia przez studentow, wsrod ktorych niewielu wykazuje aktywny stosunek do kultury
fizycznej5’. Swoje rozwazania nad tym problemem M. Mazurkiewicz konczy nastepujacq
konkluzja: ,,obowigzkiem zatem Studium WFiS, KU AZS oraz organizacji mtodziezowych
jest walczy¢ o to, aby jak najwiekszg rzesze studentéw objg¢ obowigzkowymi zajeciami
wychowania fizycznego™s’.

Przedstawiony wyzej postulat budzi pewne watpliwosci, ograniczone w tym miejscu do
wyznaczania obowigzkow Klubu: nie jesteSmy bowiem pewni, czy uczelnia i Zwigzek sg w
stanie — w drodze nakazbw — nadrobi¢ wieloletnie zaniedbania (gtéwnie szkob% i
wintegrowa¢ kulture fizyczng w zycie dorostych ludzi jakimi sg studenci. Zgadzamy sie
natomiast z wprowadzeniem terminu ,,walka”, lecz nie w sensie wymuszania aktywnego
zainteresowania kulturg fizyczng, co walki r przemiane stylu zycia, o internalizacje
wartosci sportu, co powinno prowadzi¢ do rc nowagi sprawnosci intelektualnej i fizycznej
0s6b stojacych u progu Kariery zawodowej. )

Celem naszej iracy byto poznanie opinii aktywnych cztonkéw uczelnianych Klubéw
Akademickiego Zwigzku Sportowego na temat ich motywow wyboru Klubu, najbardziej
droznych kanatow rekrutacyjnych AZS-u oraz czynnikow wptywajacych na powodzenie lub
trudnosci w pracy Klubu. Chcieli$my réwniez okresli¢ miejsce sportu (jako wartosci) w zyciu
osobistym badanych. Wybo6r materiatu wynika z zalozenia, ze dla doskonalenia praktyki
niezbedna jest mozliwie szeroka wiedza o przedmiocie dziatania. A opinie o faktach, z punktu
widzenia badan spotecznych, sg réwniez faktami o doniostym znaczeniu. Sposéb w jaki ludzie
postrzegaja rézne zjawiska ujawnia zaréwno wiedze o tym zjawisku, jak i poziom motywcji i
preferencji w stosunku do tych faktow.

3) Przemiany $wiatopogladu spotecznego miodziezy akademickiej Krakowa. Pod red. J. Jerschiny. UJ, Krakéw 1979.
4) Z. Krawczyk, Studia z filozofii.., op. dt., i. 76.
5) M. Mirkiewicz, O wychowanie fizyczne dla wszystkich studentéw.
W: Kultura fizyczna studentéw. AWF, Warszawa 1983.
6) op. dL, a 319.
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Prezentowane badania majg charakter sondazu opinii sportowcow zrzeszonych w AZS i
stanowig przygotowanie do poszerzonych i pogtebionych badan wiasciwych, ktére powinny
obja¢ mozliwie szeroki krag studentéw, o r6znym stosunku do kultury fizycznej, réznym stylu
zycia i odmiennych postawach wobec whasnej aktywnosci sportowej. Obok studentow nalezy
zbada¢ réwniez animator6éw ruchu sportowego w czelniach: administatoréw, treneréw i
dziataczy Akademickiego Zwigzku Sportowego.

Narzedzia i materiat badawczy

Badania zostaty przeprowadzone na przetomie lat 19834984, na probie celowej, obej-
mujacej zawodnikow najaktywniejszych sekcji pieciu uczelnianych klubéw Akademickego
Zwiazku Sportowego w Krakowie. Kwestionariusz ankiety rozdawanej sktadat sie z pétotwar-
tych pytan merytorycznych i medyczki. Zawierat w sobie pytania odnoszace sie do na-
stepujacych kwestii:

1. Inicjacji do sportu i rekrutacji do uczelnianego klubu AZS.

2. Motywacji uczestnictwa w uczelnianym klubie AZS.

3. Oczekiwan wigzanych z aktywnoscig sportowag w uczelnianym klubie, zakresu spet-
nienia sie tych oczekiwan i stopnia identyfikacji z klubem.

4. Hierarchii sfer zycia studentéw, z uwzglednieniem w niej miejsca sportu.

W metryczce gromadzono informacje na temat wieku, pici, pochodzena spotecznego,
kierunku i roku studiéw, miejsca zamieszkania w czasie studidw wraz z autooceng sytuacji
materialnej.

Badaniami ankietowymi objeto 500 studentow, po stu z kazdej uczelni. W efekcie
niepetnego zwrotu kwestionariuszy analizg objeto wypowiedzi 400 badanych: 100 studentow
Akademii Wychowania Fizycznego (100% badanych), 70 studentéw Wyzszej Szkoty Pedago-
gicznej (70%), 70 studentéw Akademii Medycznej (70%), 70 studentow Politechniki Krakow-
skiej (70%) i 90 Akademii Goérniczo-Hutniczej (90%), trenujacych nastepujace dyscypliny
sportowe: siatkdwke (27% badanych), koszykowke (20%), pitke reczng (14%), pitke nozng
(13%), lekkoatletyke (12%), judo i ptywanie po 7%.

Mezczyzni stanowig 63%, a kobiety 37%. Srednia arytmetyczna wieku badanych wynosi
22 lata, od 18 do 27 roku zycia.

Przewazajaca grupe pod wzgledem pochodzenia spotecznego stanowig studenci wywodzacy
sie z rodzin inteligenckich (51%), nastepnie z rodzin robotniczych (39%), 7% jest po-
chodzenia rzemie$lniczego, a 3% chtopskiego.

W domu akademickim mieszka 72% badanych, 19% w domu rodzinnym i na stancji 9%.

Z analizy zrodet utrzymania wynika, ze tylko 1,5% studentéw jest na wiasnym u-
trzymaniu, a dorywcze prace zarobkowe podejmuje 11%. Z pomocy rodzicdw korzysta 86%
badanych, a 54% z pomocy panstwa. O dobrej sytuacji materialnej studentéw-sportowcow
AZS Swiadczy fakt, ze Srednia arytmetyczna kwot jakie zadeklarowali, >e posiadajg na
wiasne wydatki (wykraczajgce poza koszty mieszkania, utrzymania, ubrania i nauki), wynosi-
fa 2.887 ztotych miesiecznie. Z koncem 1983 roku $rednia zarobkéw w Polsce wynosita 14.475
zi, a emerytury 6.593 zt. Badany student wdawal zatem 20% pensji lub 44% emerytury
statystycznego Polaka na tzw. wiasne wydatki, bedac na utrzymaniu rodzicow i panstwail.

Motywy wstgpienia do uczelnianego klubu AZS

Z analizy wypowiedzi studentéw wynika, ze w momencie zapisywania si¢ do uczelnianego
klubu kierowali sie nastepujgcymi motywamig'

7) Zrédto: Rocznik Statystyczny 1984, GUS, s. 154§ 167.
8) Suma nie réwna sie 100%, poniewaz cze$¢ badanych wskazywata wiecej niz jedng kategorie odpowiedzi.
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1. Potrzebg ruchu, aktywnego spedzenia wolnego czasu 70%
2. Przyszlg pracag w sporcie 22%
3. Dostepem do sprzetu i obiektdw sportowych 16%
4. Checig wigczenia sie do zycia sportowego 15%
5. Checig wyro6znienia sie 14%
6. Perspektywa wyjazdow sportowych 10%
7. Korzysciami materialnymi 3%
Najczesciej wskazywanym motywem jest — naturalna dla miodego cziowieka —

potrzeba aktywnosci ruchowej, co $wiadczy réwniez o dominujgcym wsrdd badanych trak-
towaniu sportu w kategorii zabawy, Na samym koncu znalazty sie motywy o charakterze
materialnym, co réwniez potwierdza amatorski stosunek do sportu i traktowanie AZS jako
klubu o tradycjach amatorskiego sportu. Ale jednocze$nie Swiadczy o nierozumieniu zwiagz-
kow zachodzacych pomiedzy mozliwosciami nieodptatnego korzystania z obiektow, sprzetu i
obozéw — a korzysciami materialnymi — ktére pojmowane sg wytgcznie jako okreslony
ekwiwalent pieniezny za petnienie roli zawodnika.

Tabela 1 — Table 1

Motywy przystapienia do uczelnianych klubéw AZS (w %)

The motories to enter University Sports Assodations (AZS)
shown in percentage

AWF WSP AM * AGH Razem

Rodzaje motywoéw
N=100 N-70 N-70 ™N =0 N=90 N =400

potrzeba ruchu, aktywnego wypoczynku 43,0 70,0 72,9 90,0 80,0 69,5
(przyszta praca w sporcie 77,0 43 1,4 57 4.4 22,2
dostep do obiektéw sportowych i sprzetu 9,0 71 4,4 25,7 30,0 15,5
obserwacja zycia sportowego 7,0 17,1 15,7 35,7 5,6 15,0
che¢ wyr6znienia sie 3,0 10,0 5,7 32,9 211 14,0
perspektywa wyjazdow 12,0 14,3 57 18,6 1,1 10,0
korzysci materialne 4,0 1,4 _ 43 33 2,7

Suma nie réwna si¢ 100%, poniewaz cze$¢ badanych wskazata wiecej niz jeden motyw przystgpienia do
AZS

Poréwnanie motywow dominujgcych wsrdd studentéw pieciu uczelni: AWF (przyszia
tadra kultury fizycznej), humanistycznych — WSP i AM (przyszli nauczyciele i lekarze) i
technicznych — PK i AGHY) (przyszfa inteligencja techniczna) wskazuje na wystepowanie
wyraznych roznic wewnetrznych.

Dominujgce wsrod studentéw Akademii Wychowania Fizycznego taczenie AZS ze swojg
przysztg pracg jest wynikiem wczesniej wskazanego, profesjonalnego stosunku do wszelkiej
iktywnosci sportowe;j.

Odmienne typy motywacji, wystepujace wsrdd badanych, réwniez maja swoje zrodto w
paraprofesjonalnej lub amatorskiej postawie wobec sportu. Dla studentow uczelni techmcz-
iych miedzy innymi wazne jest poszukiwanie w sporcie wartosci prestizowych. Motyw ten
riemal nie wystepuje wsrod studentéw AWF, ktérzy podkreslali, ze szereg innych klubow
sportowych ma znacznie wyzszy status w Srodowisku, co z kolei wptywa na obnizenie
osobistego prestizu sportowego cztonkow AZS.

Podziat ten jesl wynikiem wspomnianej na wstepie réznicy postaw profesjonalnych nastawionych ,,do ludzi” i ,,do
rzeczy”, czy $cislej, bezposrednia pracy z ludZmi oraz posredniej pracy z ludzmi —dla ludzi.
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Kanaty rekrutacyjne do uczelnianego klubu AZS

Z wiasnej checi, niezaleznie od wptywu innych os6b czy instytucji, do Akademickiego
Zwiagzku Sportowego zapisato sie 45% studentéw. Najwiecej z Akademii Gérniczo-Hutniczej
(78%), a najmniej z Akademii Wychowania Fizycznego (17%). Niski odsetek stuchaczy
uczelni sportowej jest wynikiem tego, ze czionkostwo w klubie nalezy do obowigzkow
wiekszosci tej grupy studentow.

Rekrutacja za pomocg kanatow instytucjonalnychl0l przedstawia si¢ nastepujacolll;

uczelnia 53%

szkota 23%

srodki masowego przekazu 8%
a kanaty pozainstytucjonalne:

réwiesnicy 27%

rodzina 17%

Z danych wynika, ze najwiekszy wptyw na decyzje studentéw majg pracownicy Studium-
Wychowania Fizycznego i Sportu oraz trenerzy i dzialacze Akademickiego Zwigzku Spor-
towego. Obok uczelni znaczacy wptyw majg kregi rowiesnicze, o czym Swiadczy fakt, ze co
czwarty, trzeci cztonek AZS (poza studentami AWF) znalazt sie w klubie za namowg
kolegow.

Tabela Il — Table 11

Kanaty rekrutacyjne do uczelnianych Klubéw AZS (w %)

The channel of recruitment to University Sports Association
(shown in percentage)

Typy kanatow AWF WSP AM PK AGH Razem

rekrutacyjnych N =100 N-70 N=70 N =70 N=90 N-400
uczelnia 55,0 34,3 44.4 91,4 40,0 52,5
szkota 18,0 22,9 24,8 31,4 18,9 22,5
rodzina 22,0 4,3 11,4 30,0 14,4 16,8
réwiesnicy 11,0 35,7 22,9 41,4 28,9 26,8
$rodki masowego przekazu 4,0 4,3 4,3 27,1 11 75
samodzielna decyzja 17,0 457 50,0 34,3 77,8 445

Suma nie réwna sie 100%, poniewz cze$¢ badanych wskazata wiecej niz jeden typ kanatu rekrutacyjnego.

W wyniku analizy tabeli Il mozna stwierdzi¢, w poszczeg6lnych uczelniach, w chwili
rekrutacji nowego rocznika studentéw, dziatacze powinni bra¢ pod uwage wystepowanie
roznych grup wptywow na decyzje wstapienia do klubu. I tak, w AWF beda to oddziatywania
uczelni i rodziny, w WSP — wiasne zainteresowania oraz wptyw kolegéw, w AM i na AGH
— zainteresowania wiasne i wptyw uczelni, oraz na PK — uczelnia i réwiesnicy.

Interesujgca jest rowniez informacja o minimalnym wptywie Srodkéw masowego komuni-
kowania studentow, poniewaz tylko wsrdd stuchaczy Politechniki wystapit stosunkowo
wysoki odsetek badanych wskazujacych na ten typ kanatu rekrutacyjnego.1@

10) B. Krawczyk, kariera sportowa. W: Sport w ksztattowaniu kultury i osobowosci. AWF, Warszawa 1983, s. 103.
11) Suma nie réwna sie 100%, poniewaz cze$¢ badanych wskazywata wiecej niz jedng kategorie odpowiedzi.
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Oczekiwania wigzane z aktywnoscia sportowg
w uczelnianym klubie AZS

Swojemu uczestnictwu w uczelnianym klubie, studenci przypisywali nastepujgce warto-
$cil2):

1. przyjemnosciowe 53%
2. perfekcjonitryczne 44%
3. prestizowe 14%
4. socjocentryczne 7%
5. emocjonalne 7%
6. estetyczne 5%
7. materialne 3%

Wigzanie wartosci przyjemnosciowych i perfekcjonistycznych z aktywno$cig sportows
potwierdza wczesniej wskazany zespdt motywow, jakimi Kierowali sie studenci wstepujac do
klubu. Zastanawiajacy jest jednak fakt, ze przy wysokim odsetku wptywu kregéw réwies-
niczych, zaledwie 7% badanych wskazato na wartosci socjocentryczne.

Tabela 111 — Table 111
Wartoéci wigzane z aktywnos$cig w uczelnianych Klubach AZS w Krakowie (w %)

The values connecred with the activities in University Sporis
Associations (shown in percentage)

Rodzaj AWF WSP AM PK AGH Razem

wartosci N=100 N=70 N =70 N =70 N=90 N =400
przyjemnosciowe 43,0 57,1 57,1 64,3 46,7 52,5
perfekcjonistyczne 30,0 54,3 37,1 457 53,3 43,5
prestizowe 3,0 10,0 57 32,9 21,1 14,0
socjocentryczne 10,0 4,3 4,3 57 78 6,7
emocjonalne 3,0 8,6 11,4 57 5,6 6,5
estetyczne - 8,6 6,7 4,3 8,9 52
materialne 4,0 1,4 - 44 3,3 2,7

Suma nie réwna si¢ 100%, ponieaz cze$¢ badanych aktywnosci sportowej przypisata wiecej niz jedng
wartos$¢.

Na uwage zastugujg dwa fakty. Najnizszy wsérdd studentébw AWF odsetek badanych,
ktorzy swojg dziatalnos¢ w AZS wigzg z wartosciami prestizowymi i emocjonalnymi oraz
brak powiazan z wartosciami estetycznymi. Z kolei wsrdd studentow dwu uczelni technicz-
nych na trzecim miejscu znalazty sie, stosunkowo wysoko cenione, warto$ci prestizowe.

Na pytanie, czy oczekiwania zostaty spetnione, wiekszos¢ badanych data odpowiedz
pozytywng (tak — 62% i czeSciowo tak — 16%). O nie spetnionych oczekiwaniach
powiedziato 18%. Oceny te wigzg sie z poczuciem identyfkacji z klubem, poniewaz 18%
chciatoby trenowa¢ w innym klubie, a pozostali zadeklarowali cheé pozostania w AZS.

12) Suma nic réwna sie 100%, poniewaz cze$¢ badanych wskazywata wiecej niz jedng kategorie odpowiedzi.
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Tabela IV — Table IV
Decyzja o pozostaniu lub zmieni¢ Klubu AZS (w %)

The dedsion of staying in or changing of the University sports Association
(shown in percentage)

AWF WSP AM PK AGH Razem

Rodzaj decyzji
N-100 N-70 N —70 N=70 N=90 N=400

pozosta¢ w Klubie 59,0 85,7 80,0 88,6 87,8 79,0
zmieni¢ Klub 41,0 8,6 14,3 8,6 10,0 18,0
bd — 57 57 2,8 2,2 3,0

Razem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

W tabeli IV ponownie ujawnita sie znaczaca roznica pomiedzy postawami studentéw
AWEF i stuchaczy innych uczelni do AZS. Az 41% czlonkow AZS — AWF Krakdw
stwierdzito, ze nie spetnity sie ich oczekiwania jakie wigzali z Klubem w chwili wstepowania
do niego — deklarujac jednoczesnie cheé przeniesienia sie do innego klubu. Studenci uczelni
humanistycznych i technicznych najczesciej swoja decyzje odejscia z AZS ttumaczyli ztymi
warunkami treningowymi, a szczeg6lnie skromng baza sportowa. Natomiast stuchacze AWF
wskazywali na szereg roznych przyczyn swojego niezadowolenia. W tej grupie przyczyny
decyzji lub checi odejscia z klubu sg nastepujacelss:

1. potrzeba osiggniecia wyzszego poziomu sportowego 37%
2. zka atmosfera w klubie (sekcji) 32%
3. przymus cztonkostwa 24%
4. mate korzysci materialne 17%
5. zte warunki treningowe 15%
6. kontuzje 2%

W wypowiedziach studentéw charakterystyczne jest wigzanie ztej atmosfery z przymusem
przejscia z macierzystego klubu do AZS. Drugg sprawa jest, najczesciej poruszana, niska
ocena procesu treningowego, ktory zdaniem badanych, pocigga za sobg niesatysfakcjonujace
wyniki sportowe, w konsekwencji czego AZS — w poréwnianiu z wieloma klubami — ma
niski status w srodowisku sportowym.

Sport a hierarchia wartosci sfer zyda
Dla umiejscowienia sportu w indywidualnej i grupowej hierarchii wartosci badanych

straliSmy sie ustali¢ jaka jest ogolna hierarchia wartosci studentow-zawodnikéw AZS.

13)Suma nie réwna sie 100%, poniewaz og$c badanych wsiranywaris wiecej niz jedna kategorie odpowiedzi.
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Na | miejscu studenci umiescili nastepujace wartosci: (N = 400, 15% i wiecej wypowiedzi w
danej kategorii)

1. nauka 43%

2. studiowanie 18%

3. zycie osobiste 17%
Na Il miejscu:

1. sport 25%

2. nauka 18%

i zycie osobiste 18%

3. studiowanie 16%
Na Il miejscu:

1. sport 27%

2. zycie osobiste 17%
Na IV miejscu:

1. sport 20%

2. rozrywki 17%

3. zycie osobiste 15%
Na V miejscu:

1. rozrywki 18%
Na VI miejscu:

1. aktywnos$¢ kulturalna 15%
Na VII miejscu:

1. aktywnos¢ kulturalna 15%
Na VIII miejscu:

1. aktywno$¢ spoteczna 17%
Studenci nie przypisywali wartosci poszczeg6lnym sferom zycia w nastepujacych odsetkach:

1. aktywnos¢ spoteczna 59%

2. aktywnos¢ kulturalna 32%

3. zycie rodzinne 31%

4. studiowanie 28%

5. rozrywki 20%

6. zycie osobiste 16%

7. nauka 10%

8. sport 8%

Z przedstawionych danych wynika, Zze postawy wobec zycia badanej miodziezy majg
charakter raczej egocentryczny, studenci nastawieni sg na realizowanie celéw bliskich, ktore
moga im zapewni¢ dobre samopoczucie, bezpieczenstwo na studiach i dowartosciowanie sie
przez sport, ktéry w poréwnaniu z aktywnoscig kulturalng i spoteczng zajmuje wysokie
migjsce.

Wewnetrzne zréznicowanie systemu wartosci badanych polega na tym, ze grupa studen-
tow AWF do najwazniejszych zalicza nauke, zycie rodzinne i osobiste oraz sport. W
pozostatych uczelniach aktywno$¢ sportowa znalazta sie na dalszych miejscach, a wyzsze
miejsce zajeta warto$¢ studiowania. Uczestnictwo kulturalne wséréd studentdw AWF w
wiekszym odsetku znalazto sie dopiero na VI miejscu, podczas gdy w pozostatych grupach
pojawito sie juz na miejscu Il i 1V. Natomiast na aktywnos$¢ spoteczng — wprawdzie na
ostatnim miejscu — w wiekszosci wskazujg studenci uczelni sportowej, podczas gdy w
pozostatych, szczegodlnie technicznych, odsetki te sa bardzo niskie — rzedu kilku procent.

Ogolnie rzecz biorgc, sport zajmuje drugie do czwartego miejsca w hierarchi wartosci
badanych studentow, z tym ze co szdsty student AWF umiescit sport na pierwszym miejscu.
Zwraca natomiast uwage fakt, ze co pigty student medycyny, aktywny cztonek AZS, nie
uwzglednit sportu jako wartosci w swoim zyciu. Moze to $wiadczy¢ o braku taczenia ze sobg
wartosci zdrowia i sportu w jego podstawowej funkcji.



13

TabelaV — Table V

Miejsce sportu w hierarchii wartosci cztonkéw uczelnianych
Klubéw AZS (w %)

The place of sport in the hierarchy of valeus of the members
of University sports Assodations (shown in percentage)

Miejsce AWF WSP AM PK AGH Razem
sportu N -100 N-70 N-70 N-70 N =90 N-400
| 16,0 4,3 4,3 43 — 63
n 31,0 21,4 15,7 25,7 28,7 253
il 28,0 34,4 24,3 18,6 27,8 26,8
v 14,0 20,0 27,2 18,6 23,3 20,3
\Y 3,0 10,0 57 14,3 12,2 8,8
VI 4,0 1.4 14 4,4 2,2 2,7
Vi — 4,3 — 7,1 — 2,0
VI — 14 — _ _ 03
nie wskazano 4,0 2,8 21,4 71 5,6 7,7
Razem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Dezyderaty stndentdw-sportowcow

Dominujaca cechg tak pozytywnych, jak i negatywnych opinii jest to, ze Akademicki
Zwigzek Sportowy traktowany jest nie jako dobrowolne zrzeszenie mitosnikdw sportu,
ktérych zbiorowa aktywnos$¢ wptywa na jego wysoki prestiz spoteczno-sportowy, lecz jako
instytucja, w ktérej dziatajg dwie grupy: studenci, ktérzy chca lub muszg uprawiac sport
— i administratorzy oraz dziatacze, od ktérych zawodnicy w zamian za swojg aktyw-
nos¢ oczekujg okreslonych gratyfikacji.

1. Baza materialna
»Nalezy znalez¢ srodki na budowe lub rozbudowe o$rodkow sportowych i terendw rekreacyj-
nych w poblizu miejsca zamieszkania studentéw, co wyeliminuje ucigzliwe dojazdy i poprawi
warunki uprawiania sportu. Moze to zacheci¢ wiekszg liczbe studentéw do wstepowania w
szeregi cztonkdw klubow uczelnianych”. (Postulat studentow wszystkich uczelni).

2. Rekrutacja do klubu
»Nalezy usprawni¢ i polepszy¢ reklame i propagande sportu akademickiego, zwiaszcza na
poczatku roku, aby zacheci¢ nowo przybylych studentéw do wstgpienia do uczelnhianego
klubu AZS”. ,Wskazanym jest rozszerzenie liczby sekcji dziatajacych w uczelniach. Za-
spokojone bedg wowczas rézne, szerokie zainteresowania studentow-sportowcow™. (Postulat
studentéw wszystkich uczelni).

3. Studia
»Trzeba umozliwi¢ uprawianie sportu studentom, ktérzy prezentujg wysoki poziom spor-
towy, przyznajgc im indywidualny tok studiow”. (Postulat studentéw uczelni humanistycz-
nych i technicznych).
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4. Poziom sportowy
»W ramach selekcji na studia, a takze w ich toku, dgzy¢ do eliminacji kandydatow i
studentéw prezentujacy niski poziom sportowy i manifestujgcych negatywny lub obojetny
stosunek do aktywnosci sportowej”. (Postulat studentow AWF).

5. Sprawy socjalne
~Wprowadzi¢ catotygodniowa prace stotowki, celem zabezpieczenia obiadéw dla zawod-
nikow”. (Postulat studentéw AWF).

6. Kreowanie postaw prospotecznych
»Fakt nalezenia do uczelnianego klubu powinien by¢ traktowany jako wyrdznienie a nie
przymus”. ,,Poniewaz w role spoteczng nauczyciela wychowania fizycznego i trenera wpisane
sg postawy spotecznikowskie, nalezy dazy¢ do uaktywnienia studentow AWF”. ,\W uczel-
niach humanistycznych i technicznych, obok rozwijania zainteresowari i aktywnosci sportowej
miodziezy, nalezy uksztattowac trwate nawyki tej aktywnosci”. (Postulat studentow wszyst-
kich uczelni).

Zbidr niewatpliwie stusznych postulatdw ma jedng stabg strone: nie wskazuje kto ma je
zrealizowaé. Dominuje w nich bowiem bierne oczekiwanie, ze ,,kto§ — gdzie$” da pienigdze
lub za pomocg jednej decyzji, nakazu, zmieni nie tylko sytuacje materialng klubu, lecz przede
wszystkim dokona radykalnych zmian w postawach mtodziezy.

Studenci, a trakujemy ich w tym miejscu jako ekspertéw, prezentujg wiare w moc
»czynnikéw wyzszych”. Inaczej: prezentujg klasyczng postawe mtodziezy, ktéra czeka az inni
(dorosli) uksztattujg ich zycie osobiste, aspiracje, dgzenia — majac w tym szczegélny interes.
Sadzimy, ze tok myslenia jest nastepujacy: chcg ONI (,,dorosli”’) zeby$my byli silni, sprawni,
zdrowi, wszechstronnie rozwinieci, majgcy osiggniecia sportowe? — to niech zabiegaja, po
pierwsze, 0 stworzenie nam maksymalnie dobrych warunkéw, a po drugie, o pobudzenie
naszych aspiracji sobistych i grupowych. A MY, zaleznie od naszych najbardziej indywidual-
nych preferencji, poddamy sie tym zabiegom lub bedziemy biernie oczekiwali na nowe,
bardziej atrakcyjne propozycje.

Podsumowanie

W obrebie przeprowadzonych przez nas badan zarysowuijg sie trzy zagadnienia, ktérych
rozwigzanie — jak sadzimy — moze przyczynic sie do wyjasnienia niepokojgcego zjawiska,
polegajacego na koncentrowaniu sie mtodziezy akademickiej wokdt realizacji jednostkowych,
osobistych potrzeb, jakby wyobcowanych z szerszego kontekstu spolecznego. W tych po-
stawach charakterystyczne jest to, ze dziatalno$¢ wymagajaca wspotdziatania z wieksza grupg
jest traktowana jako Srodek czy narzedzie do zabezpieczenia swoich indywidualnych in-
teresdw. Nawet aktywno$¢ sportowa nie jest drogg do zawigzania i podtrzymywania wiezi
spotecznych, zespotowego tworzenia nowych wartosci, lecz jako sposéb na dowarto$ciowanie
siebie przez atrakcyjny sposéb spedzenia czasu wolnego lub podwyzszenie osobistego prestizu.

Kazdy cztowiek dary i dgzy¢ powinien do gromadzenia w sobie i wokot siebie takich
wartosci, ktore podnoszg jtgo status. Dlaczego zatem w spos6b negatywny oceniamy postawy
badanych? — poniewaz iso/ga do rozwoju jednostki jest dwojaka. Mozna dowartosciowac sie
przez aktywno$¢ na rzecz otoczenia, ,,dla ludzi” — i ,ku sobie” — zabezpieczajac swoje
egoistyczne potrzeby. Mozna rozwija¢ swojg osobowos¢, w codziennych, drobnych czynnos-
ciach tworzac wartosci ogolnospoteczne, ale mozna réwniez oczekiwaé od spoteczenstwa nie
koniczacych sie gratyfikacji, traktowanych jako nalezne nagrody za nie wykonang jeszcze
prace.

Pierwszym problemem, jaki sie zarysowuje, jest ogdlna postawa miodziezy akademic-
kiej wobec sportu. Mimo wewnetrznych réznic motywacyjnych ,,do pracy” (AWF) i ,,do
zabawy” (inne uczelnie), wspdlng cechg badanych jest — w niskim stopniu rozwiniete
— poczucie identyfikacji ze zbiorowoscig uczelniang, studencka. Interesujacy jest fakt, ze
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miodziez chetnie przyjmujaca wzory zachodnie nie zauwaza szczeg6lnej roli jaka odgrywa
sport w uczelniach brytyjskich i amerykanskich. Pozytywny snobizm, kreujacy postac¢
studenta-dzentelmena-sportowca, nie znajduje zbyt wielu nasladowcéw wsrdd badanej przez
nas grupy.

Nie zauwazyliSmy rowniez Scistego zwigzku, ktory powinien zachodzi¢ miedzy poczuciem
identyfikacji ,,ze swojg uczelnig” i ,,swoim uczelnianym klubem”. Nie napotkaliSmy na
taczenie prestizu osobistego z podnoszeniem pozycji uczelni poprzez perfekcjonizm sportowy.
Prawdopodobnie wynika to z braku tego typu tradycji w naszym szkolnictwie, lecz nie
wyjasnia zjawiska do konca. Mtodziez bowiem dos¢ tatwo tamie i zmienia nawet najbardziej
tradycyjne zwyczaje, wprowadzajac obyczaje dogodne dla siebie.

Generalnie rzecz biorgc, wsréd miodziezy nie zostat wyksztatcony poglad, ze sport jest
wartoscig prestizowg. Zwlaszcza — w stereotypowym mysleniu — dziatalno$¢ rekreacyjna
nie ,,zdobi” cztowieka, takg wartoscig zdobigca jest natomiast aktywnos¢ w obrebie wielkiego
sportu, bo pocigga za sobg stawe i pieniadze.

Drugim problemem jest zréznicowanie wewnetrzne badanych. Wyrazng linie rozgrani-
czajgca mtodziez wyznacza stosunek do sportu. Studenci Akademii Wychowanie Fizycznego
sg grupg odmienng od swoich kolegéw z pozostatych uczelni. W duzym stopniu uogolnienia
mozna zatem badanych podzieli¢ na ,,profesjonalistow” i ,,amatorow™. Z ich zr6znicowanymi
postawami, oczekiwaniami i wartosciowaniem dziatalnosci sportowej wigze sie Scisle trzeci
problem: funkcje Akademickiego Zwigzku Sportowego i jego uczelnianych klubéw w procesie
sportowego uaktywniania mtodziezy akademickie;j.

Dominacja postaw ,,do pracy” i ,,do zabawy” narzuca dwojaki rodzaj narzedzi i Srodkéw
stosowanych dla pozyskania studentéw do sportu. Podstawowa sprawg jest ustalenie czy
nalezy stosowac administracyjne nakazy, czy tez pobudzajac zainteresowania — przyciggac
studentéw do dobrowolnego trenowania w klubie. Obie metody byty stosowane, z r6znym jak
wiemy skutkiem. Na obecnym etapie badan nie potrafimy odpowiedzie¢ na to pytanie w
sposéb jednoznaczny. Uwazamy jednak, ze merkantylne lub obojetne wobec sportu postawy
mtodziezy sg barierg przeszkadzajagcg w realizowaniu idei powszechnosci sportu akademic-
kiego.

W historii AZS-u zapisane s wielkie karty nie tylko w sensie sportowych sukcesow, lecz
przede wszystkim wysokiej intergracji studentow z uczelnia i jej klubem. Moze zatem warto
uwaznie przestudiowac to zjawisko i przez podniesienie ,,poprzeczki” przyje¢, dokiadng
selekcje studentow, traktowanie klubu jako elitarnego, a wiec przez faze elitaryzmui
— przez stworzenie lub odtworzenie specyficznej mody na AZS (,,co trudno dostepne, to
wartosciowe”) przywrécié¢ po kilku latach powszechnos¢ sportu w $rodowisku studenckim.
Powszechno$¢ na nowych zasadach, takich, ze to studenci bedg zabiegali o mozliwosé
wstapienia do klubu.

Zadanie to nie jest proste. Wigze sie Scisle z podniesieniem poziomu $wiadomosci

spotecznej wsréd studentdw, zacieSnieniem wiezi wewnatrz uczelnianych, dynamika i elestycz-
noscig dziatan animatoréw sportu.
Na pierwszy plan wysuwajg sie dwa pytania. Co robié, zeby przystanek: studia, w zyciu
middziezy stat sie wartoscig prestizowg — a nie czasem przedtuzajgcym dziecinstwo, i po
drdgie, co robi¢, zeby wartosci spotecznego dziatania przenie$¢ z najdalszych miejsc na
pierwsze, w hierarchii sfer zycia studentow. Chodzi nam w tym miejscu o zmiane aktualnego
systemu wartosci, w ktorych domunujg postawy egocentryczne. Zakiadamy, ze w obu
przypadkach sport akademicki moze zajg¢ poczesne miejsce w realizacji tego zadania.

Cele bliskie tak rozumianej funkcji AZS bytyby rdzne:

— w uczelni wychowania fizycznego, aktywno$¢ sportowa powinna sta¢ sie praca
zawodnika na rzecz Srodowiska; uczelni i jej klubu, a jednocze$nie na rzecz podnoszenia
wiasnej sprawnosci sportowej i spotecznikowskiej,

— w pozostatych uczelniach aktywno$¢ sportowa traktowana powinna by¢ jako zabawa,
ale i obowigzek pracy dla podnoszenia prestizu catej uczelni, klubu i samego siebie.
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Natomiast cele dalekie sg wspdlne dla wszystkich klubéw uczelnianych, chodzi w nich o:
wdrozenie mtodych ludzi — ktérzy w przysztym stuleciu bedg stanowili wysoko
wy kwalifikowang kadre animatoroéw zycia spotecznego — do traktowania kultury fizycznej
jako wartosci réwnorzednej i komplementarnej w stosunku do wszystkich innych wartosci
spotecznych,
— ugruntowanie indywidualnego nawyku aktywnosci fizycznej. Zdrowego snobizmu,ta-
czacego perfekcjonizm intelektualny z fizycznym,
— modyfikacje dotychczas funkcjonujacych styléw zycia, zwtaszcza noemieszczanskiego,
przez wigczenie do nich aktywnos$ci w obrebie kultury fizycznej.

Studenci sg tg zbiorowoscig ludzi, ktéra juz w najblizszej przysztosci bedzie nadawata
ksztatt zyciu spotecznemu. Nie nalezy jednak traktowac ich jako przedmiotu, na ktéry
ukierunkowane sg dziatania ,,dorostej” czesci spoteczenstwa. Sa to bowiem réwniez ludzie
dorosli, tylko miodsi w sensie biologicznym i spotecznym. Szkotg zycia zbiorowego jest
miedzy innymi Akademicki Zwigzek Sportowy, ktdrego kierownictwo nie powinno sie
koncentrowa¢ wokot zabiegdw polegajacych na przycigganiu studentow przez tworzenie im
maksymalnie dobrych — na miare skromnych mozliwosci Zwigzku — warunkéw. Kon-
kurencja innych klubéw w tym zakresie jest wyjatkowo silna. Dlatego gratyfikacje materialne
powinny by¢ zastepowane innymi, prawdopodobnie gtéwnie natury prestizowe;j.

Studentéw nalezy, naszym zdaniem, traktowac jako podmiot dziatajgcy w swojej
organizacji, ktorej status spoteczno-sportowy zalezy od ich osobistego wktadu sportowego
i organizacyjnego. Nie jest to zadanie proste, ale i nie beznadziejne, zalezy przede wszystkim
od takiego przeksztatcenia sposobu myslenia i postaw, aby dotychczasowe ,,strony” (kierow-
nictwo — zawodnicy) wystepujace w obrebie Akasemickiego Zwigzku sportowego tworzyty
zespot dziatkajacy wspolnie dlajednostki i grupy, klubu i uczelni, a w konsekwencji dla
przysztych zaktaddw pracy absolwentow szkdt wyzszych.
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Students' Attitudes Towards University Sport

Summary

This paper presents the results of the research conducted at the Cracovian colleges among 400
members of University Assodation (at the Academy of Physical Education, Medical Academy, the
Academy of Mining and Metallurgy, the Polytechnics of Cracow, Pedagogical College). The research was
meant to discover:

1) the students’ motives for entering Assodations
2) the pteope of institutions which had influenced their dedsion and
3) what place sport occupied in thdr lives.

The research shows division between ,,to wark” and ,,to play” attitudes evinced by the students of
physical education and the remaming group of students. The predominance of egocentric attitudes and
the lack of the assodation of personal prestige values with those represented by the schools of higher
leaming is the common feature found in the tested students. In thdr condusion, the authors made an
attempt to define the steps which should be dirccted towards the formation of the proper sodal attitudes
in the students associated with the University Sports Assodations.



1100TOfl CTyneHTOB k cryaeHHeaoMy cnopry

PenoMe

B paGo-re npeacraBjieHH petyju/raTH HCOieAOBaHHH npoBeaeHHta k xpaKOBCKHx buciumx uikowvi,
cpejiH 400 RjieHOB By30OBCKHX KliyfjoB CTyaemecKoro cnopTHBHoro cofiaa (AB®, BCII, AM, ITK, ArX)
Ha reMy:

1. mothbob BcryiuieHHS b miy6,

2. jiati min ynpeameHHfi, KOTopue hmcah b'thkhhc Ha sto peweHHe,

3. Mecra, Kaaoe saHHMaeT cnopT b hx khshh.

B HCCligjiOBaHHSx 6+ijih o6HapyxeHu pasjmHHs Meacay cryaeHTaMH cnopTHBHoro Bpa u ocTa-ibHoii
rpynnoft, cocrosmae b BbicrynaHHH no3Htmit ,,k pa6ore” h ,,k nrpe”. O6uiefl sepTofl nccicnyMebix
KB.1SBTCS aOMHHauaa 3rOHeHTpHHeCKHX nO3HUHH H He COeAHHeHHS UeHHOCTefl npeCTHXHUX ¢
BysoBCKHMH. B pe3K>Me aBTop nonurajica onpenejiHTb neficTBHs HanpaBaeHHbje Ha 4>opMHpoBaHHe
npoo6njecTBeHHoro noAXona cpeua mojioa&kh 0&benHHeHHofi b A3C.
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FILOZOFICZNO-PEDAGOGICZNE REFLEKSJE NAD ZJAWISKIEM TURYSTYKI

Marek Usarz *’

1. Pojecie wypoczynku i turystyki na tle potencjalnosci ludzkiego bytu

Jakkolwiek przedmiotem niniejszych dociekar jest zjawisko turystyki, to przeciez punktem
wyjscia oraz centrum odniesienia tych refleksji jest cztowiek jako sprawca dziatan, a zarazem
podmiot wszelkich doznan — réwniez poprzez turystyke — w nim sie dokonuja-
cych.

Czlowieka mozna rozpatrywa(: jako ,res naturae” — tzn. w wymiarze biologicznym
jako jednostke zyjaca reagulch na bodzce otoczenia. Przede wszystkim jednak na
cztowieka trzeba nam spojrze¢ jako na osobe — jako na byt, ktéry od wewnatrz

ksztattuje swoje duchowe oblicze.

W ,,byciu osoba” odstania sie czynnik odrdzniajacy cztowieka od $wiata rzeczy. Tradycyj-
ne filozoficzne rozumienie osoby, méwiagc o0 sposobie samoistnego bytowania, wyraza jej
wymiar metafizyczny. Natomiast wspotczesne — psychologiczne pojecie osoby zwraca uwage
na podmiotowos$¢ cztowieka (Swiadomos¢, wolnos¢, centrum aktéw podmiotowych, zdolnosé
ducha ludzkiego do transcendowania siebie, egzystencja ,ja-ty” itp.)*\ Jednakze dopiero
uwzglednienie powigzania miedzy jednym a drugim sposobem rozumienia osoby moze da¢ jej
integralne ujecie )3

Miedzy tradycyjnym a wspdtczesnym pojeciem osoby istnieje zwigzek a nawet kontynua-
Cja, co wyraza sie w twierdzeniu, ze osobg cztowiek jest, podczas gdy natura przypada mu na
sposob posiadania 3\ Mozna powiedzie¢, ze cztowiek to osoba spetniajaca akty swej natury,
urzeczywistniajaca sie w niej.

Osoba ludzka to byt samoistny z calg gama wiasnych doznan (,,cos sie w cztowieku dzieje
— cos$ dzieje sie z cztowiekiem”), a zarazem sprawca dziatan (,,cztowiek dziata™), spetniajacy
swe akty w stosunku do $wiata, drugiego cztowieka — partnera przezy¢, i w stosunku do
spotecznosci w ktorej zyje. Stad tez tak dziatanie, jak i doznanie, ujawniajg i urzeczywistniajg
dynamizm wiasciwy cztowiekowi.

Instytut Profilaktyki i Resocjalizacji Uniwersytetu Warszawskiego

1) T. Wilski, Tajemnica osoby. W: Communio R.IW98K Nr 2, >. 28, 29.
2) W. Granat, Osoba ludzka - préba definicji. Sandomierz 1961, s. 244.
3) G. Hassenhuttl, Einfuhrung in die Gotteslehre. Darmstadt 1980, s. 85, 86.
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Ten wiasciwy cztowiekowi dynamizm w antropologii filozoficznej ujety zostat przez
analogie do dynamizmu wszelkiego bytu.
Dynamizm 6w — w matafizyce poczawszy od Arystotelesa — okreslany bywa przy pomocy
pary korelatywnych poje¢: mozno$¢-akt.
Akt nie moze by¢ rozumiany bez moznosci, a moznos¢ bez aktu.
— ,.Mozno$¢ oznacza to, co juz w jaki$ sposob jest, a réwnoczesnie jeszcze nie jest: jest w

przygotowaniu, w dyspozycji, a nawet w gotowosci — nie jest natomiast w rzeczywistosci.
”Aktus” — ktoéry w podrecznikach filozoficznych znajduje sie w formie spolszczonej jako
»akt” — to tyle, co urzeczywistnienie moznosci, jej spetnienie”

PrzejScie z moznosci do aktu (aktualizacja) zachodzi w porzadku istnienia i implikuje
nastepujacy uklad: ,,to co istnieje w moznosci, moze zaistnie¢ in actu — oraz to, co zaistniato
juz in actu, zaistniato dzieki moznosci, w ktorej istniato poprzednio” 5. To co cztowiek czyni,
jak i to co sie w nim lub z nim dzieje — nazwaé mozna analogicznie spetnianiem pewnej
moznosci, czyli jej aktualizacja.

Cztowiek bedac bytem spotencjalizowanym nie moze zaktualizowaé swej natury bez
wiasciwego sobie dziatania, oraz bez wspdtudziatu i pomocy innych ludzi. Krapiec stwierdza,
ze to ,spotencjalizowanie dotyczy catosci zycia cztowieka w rozmaitych aspektach, totez
charakter wiezi miedzyosobowych, taczacych cztowieka z rozmaitymi grupami spotecznymi,
bywa réwniez odpowiednio wieloraki”

Jednym z aspektéw potencjalnosci osoby oraz racji ttumaczacych relacje osoby do innych
0s6b sg uwarunkowania bytowo-materialne i orientacja na dobro wspélne. To, ze cztowiek
dziata w okre$lonym celu oznacza, iz przedmiot dazenia stanowi pewne, godne pozadania
dobro. To dobro moze sta¢ sie celem dazenia nie tylko konkretnej osoby ludzkiej, ale i
wszystkich osob okreslonego spoleczeristwa.

Jedym ze $rodkéw wiodacych do osiggniecia wspdlnego dobra jest ludzka praca. W
znaczeniu szerszym, a tym samym bardziej integralnym, ..praca jest catoscig dziatan ludzkich,
materialnych i catoosobowych, indywidualnych i zbiorowych, zmierzajacych Swiadomie, a
takze w sposob nieuswiadomiony, do realizacji bytu ludzkiego, podtrzymania, przeksztatcenia
i tworczego rozwijania”  Praca jest zatem tak indywidualng, jak i spoteczng samorealizacjg
ludzkiego bytu, jest jednym ze sposobéw aktualizacji ludzkiej potencjalnosci.

Kazda praca taczy sie zawsze z pewnym trudem, mozotem, a w konsekwencji i ze
zmeczeniem jako naturalnym nastepstwem ludzkiego wysitku zwiazanego z praca.

Konsekwencjg pracy jest potrzeba wrecz konieczno$¢ wypoczynku. Najprostszg jego
forma jest wypoczynek fizyczny, czyli zespdt dziatan usuwajacych zaistniate zmeczenie,
zmniejszajacych je, lub mu zapobiegajagcych ®. Inng formg wypoczynku jest wypoczynek
umystowy, usuwajacy zmeczenie fizyczne bedace konsekwencjg pracy umystowej. Ale zmecze-
niu ulega nie tylko ciato i intelekt cziowieka. Zmeczeniu ulega caly cziowiek bedacy
podmiotem pracy: nawet struktury osobowosciowe. Zmeczeniu ulega cata psychika cztowie-
ka, co przejawia sie w niepokoju, leku, znerwicowaniu, depresjach, czy nawet zwyklym
znuzeniu jednostajnoscig i zrutynizowamem codziennych zaje¢. Stad i koniecznos¢ wypo-
czynku psychicznego, ktory jest o wiele istotniejszy niz dwa poprzednie, cho¢ one w
tym ostatnim w jaki$ sposob takze sg zawarte. Istotg wypoczynku psychicznego jest uzyskanie
wewnetrznego spokoju, wiasciwej rdwnowagi psychicznej.

Oprécz zmeczenia fizycznego, umystowego i psychicznego, w obecnej dobie obserwuje sie
coraz czesciej zmeczenie drugim cztowiekiem, samg obecnoscig innych. Cztowiek meczy sie
strukturami spotecznymi okreslong grupg spoteczna, czy tez wigkszg spotecznoscia. Przez
pewien okres cztowiek pragnie pozosta¢ sam. Te swojg potrzebe moze zrealizowaé uprawiajac
turystyke, zwlaszcza piesza, kiedy w odizolowaniu od otoczenia pozostaje sam na sam z

4) K. Wojtyta Kard., Osoba i czyn na ile dynamizmu cztowieka. W: O Bogu i cztowieku. Warszawa 1968, t. 1, s. 209.

5) Tamze, s. 210 Por L. Kasprzyk, A. Wegrzecki, Wprowadzenie do filozofii. Warszawa 1981, s. 237 nn; MA.
Krapiec, Metafizyka. Poznan 1966, s. 264 nn.

6) MA. Krapiec, Ja-cztowiek. Lublin 1974, s. 289, 290. (Cyt: Krapiec, Ja-cztowiek).

7) Cz. St. Bartnik, Reka i my$l. Katowice 1982, s. 22.

8) Tamze, s. 222.
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przyroda, doznajgc przy tym wypoczynku. Oprocz potrzeby tego typu indywidualnego
wypoczynku obserwuje sie potrzebe wypoczynku w grupie. Stad i turystyka zbiorowa:
wycieczki, wczasy zaktadowe, wspdlnie spedzane urlopy itd. Turystyka jest zatem jedng z
wielu form wypoczynku.

Co nalezy rozumie¢ przez pojecie ,turystyka”? Turystyka w znaczeniu szerokim to
catoksztatt zjawisk ruchliwo$ci przestrzennej zwigzanych z dobrowolng czasowa zmiang
miejsca pobytu, rytmu i srodowiska zycia wraz z wejsciem w styczno$¢ osobistg ze srodowis-
kiem odwiedzanym (przyrodniczym, kulturowym badZz spotecznym)” 9%@Definicja ta, sfor-
mutowana przez autora dziesiec¢ lat temu, nie odbiega od definicji przyjetej w roku 1974 przez
WTO, a ostatnio przypomnianej na miedzynarodowym sympozjum w Zagrzebiu ,0> Turys-
tyka jest wiec pewng formag wypoczynku: usuwa, zmniejsza, czy tez zapobiega zmeczeniu, ale
moze i stuzy¢ wolnej realizacji osobowosci ludzkiej zaréwno indywidualnej, jak i spotecznej.

2. Wypoczynek przez turystyke doskonaleniem cztowieka

Sposréd wyszczegolnionych w czesci pierwszej réznych form wypoczynku, na szczegdlng
uwage zastuguje wypoczynek przez turystyke. Jakkolwiek pojecia ,,wypoczynek” i
»turystyka” nie sg wzajemnie przyporzadkowane, to przeciez w pewnym stopniu 4acza sie ze
sobg ze wzgledu na przedmiot badan. Trescig niniejszych rozwazan jest 0w zwigzek i
wzajemna zalezno$¢ wypoczynku i turystyki w kontekscie doznan i dziatan osoby ludziej.
Interesujg nas zatem te ludzkie doznania i dziatania, ktore:

a) powstajg w czasie wypoczynku (a nie np. w czasie pracy, chociaz i wyjazd w celach
zarobkowych moze by¢ takze jedng z wielu form turystyki).

b) wigzg sie z czasowg zmiang miejsca pobytu, rytmu i srodowiska zycia.

Tres¢ stowa ,,wypoczynek” taczy sie Scisle z pojeciem czasu wolnego Czas wolny
wykorzystany bywa na wypoczynek przez turystyke w okreslonym miejscu w przestrzeni 12)i
stuzy¢ ma rozwojowi osobowosci ludzkiej.

Dzigki turystyce cztowiek ma mozliwo$¢ zwigkszonego poznania rzeczy. To poznanie jest
jednym z zasadniczych momentdw, kiedy cztowiek spetnia sie jako cziowiek doskonali
swoj byt.

JCZ))/lm jest poznanie? Poznanie, to ,,zrozumienie rzeczy konkretnej w aspekcie ujetego
sensu” ,3).

Poznanie cztowieka mozna rozpatrywa¢ zardwno w aspekcie podmiotowym, jak i przed-
miotowym **). WhaSciwym przedmiotem intelektualnego poznania cztowieka ,,nie sg ani dane
percepcji zmystowej, ani tez formy poznawcze czysto duchowej intuicji intelektualnej, ale
tresci dane w formach rozumowo poznawczych, uzyskane na drodze abstrakcji ze zmystowej
percepcji” ,SX

W tradycyjnej filozofii przyjmuje sie rozréznienie na tzw. przedmiot ,,materialny” i
»~formalny” ludzkiego poznania. Przedmiot materialny to jakakolwiek rzecz w catym swym
uposazeniu bytowym, tzn. ze wszystkimi swoimi cechami: np. jakas géra posiadajgca
konkretny ksztatt, okreslong wysoko$¢, charakterystyczny odcien, rzadko spotykang twar-

9) K. Przectawski, Turystyka a wychowanie. Warszawa 1973, s. 12.

10) ”As all the phenomena of temporary and voluntary travel which are related to changes in the buman en~ironment
and space of life and sbould be related to personal contact wiht the natural. cullural and social aspect of the
environment visited”. W: M. Dragicevic, M. Jilek, Tourism and social environment interaction. Zagreb 1981
(maszynopis).

11) Z. Skdrzynski, W: Encyklopiedia Katolicka. Lublin 1979, t. I11, s. 777; J. Dumazedier, Vers une civilisation du loisir
Pans 1962, s. 29; W.W. Gaworecki, Ekonomika i organizacja turystyki. Warszawa 1982, s.15; K. Czajkowski,
Wychowanie do rekreacji. Warszawa 1979, s. 10 nn.

12) Por. 1. Warszynska, A. Jackowski, Podstawy geografii turyzmu.Warszawa 1979, s. 31; O. Rogalewsld, Zagos-
podarowanie turystyczne. Warszawa 1974, s. 3; S. Rutkowski, Planowanie przestrzenne obszaréw wypoczynkowych
w strefie duzych miast. Warszawa-Poznan 1978, s. 12.

13) MA. Krgpiec, Ja-cztowiek, s. 142.

14) Por. T.M. Jaroszewski, Marksistowska teoria poznania. W: Filozofia marksistowska. Warszawa 1975, s. 167.

15) MA. Krapiec, Ja-cztowiek s. 151.
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dos¢ skat itd. Jednakze ten sam przedmiot materialny moze przedstawiaé zbiér réznych
formalnych przedmiotéw: np. ksztatt géry jest przedmiotem formalnym dla wzroku, a jej
twardos¢ skat dla ludzkiego zmystu dotyku. Géra wiec, bedaca sama w sobie przedmiotem
materialnym, wchodzi w kontakt z cztowiekiem przez swdj przedmiot formalny, ktéry jest
»aspektem”, dzieki ktéremu cztowiek uzywajac wtadzy poznawczej czy odpowiednich metod,
spotyka sie z samym przedmiotem materialnym” *«>. Poprzez poszczeg6lne aspekty rzeczy,
jako poprzez przedmioty formalne, poznajemy coraz giebiej te przedmioty materialne, ktére w
czasie turystyki napotykamy.

Poznanie w sensie podmiotowym, to sam proces intelektualnego poznania cztowieka. Jego
koncepcje w filozofii tradycyjnej wyrazajg nastepujace tezy:

a) bazg treSciowg ludzkiego poznania sg wrazenia zmystowe,

b) tresci poznawcze pochodzace od zmystow podlegaja w dalszym ciagu przepracowaniu

przez intelekt,

c) filozofia arystotelesowska przypisuje intelektualne opracowanie poznawczych tresci

zmystowych intelektowi ,,czynnemu” i ,,biernemu’”;

— psychiczng sitg dziatajacg w sposob staty i naturalny jest "intelekt czynny”, od-
krywajacy w materii struktury niematerialne, zdolne oddziata¢ bezsposrednio na intelekt jako
wiadze poznawcza, dzieki czemu jest mozliwe uog6inienie,

— zdematerializowane przez intelekt czynny wyobrazenie staje sie przedmiotem aktual-
nym poznania dla intelektu "mozno$ciowego”, a zarazem przyczyng sprawczg wyzwalajacg w
intelekcie forme poznawcza,

— dzieki percepcji przez intelekt owej formy intelektualno — poznawczej, dokonuje sie
wilasciwe poznanie rzeczy, ktérego skutkiem jest utworzenie pojecia ,7>.

Przedstawione tak poznanie dokonujgce sie w podmiocie-cztowieku zaznacza sie szczegol-
nie podczas turystyki, gdzie cztowiek doznajac wiekszego bogactwa wrazen zmystowych,
poprzez proces poznawczy — dzieki pracy swego intelektu dojs¢ moze do wiekszego
bogactwa poje¢. Tak wiec turystyka stwarza mozliwos$¢ zaspokojenia jednej z zasadniczych
potrzeb cztowieka, jaka jest potrzeba poznawcza.

Podczas turystyki cziowiek uczy sie spostrzegawczosci, prawidtowego obserwowania
faktowi zjawisk, ich analizowania, ustalania zaleznosci i roznie, eleminacji nie sprawdzonych
i nieprawdziwych informacji, uogélniania okreslonych zjawisk, doszukiwania sie ich przyczyn,
wnioskowania pozwalajgcego na glebsze i pelniejsze rozumienie rzeczy i ich korelacji.
Turystyka jest wiec Srodkiem poznania otaczajgcej nas rzeczywistosci, ale nie tylko: jest takze
Srodkiem ksztattowania uczué (wzruszenie, rados$¢, zachwyt, zdziwienie, smutek, bdl, a nawet
oburzenie).

Dzieki poznaniu mozna pokocha¢ ludzi, kraj, jego jezyk, kulture, sztuke, co w przypadku
kraju rodzimego niewatpliwie wptywa na patriotyzm zaréwno turystow, jak i mieszkafhcow
terendw odwiedzanych przez turystow.

Podczas turystyki cztowiek podejmuje szereg dziatan. Wsrdd wielu, uwydatni¢ nalezy
jeden moment decydujacy o ludzkim, osobowym obliczu dziatania: jest to moment decyzji.
Kazdy cztowiek ,,od wewnatrz” decyduje sie co$ czyni¢ lub czego$ nie czyni¢ w stosunku do
przedmiotu swojego dziatania. Kazdorazowe przezycie decyzji, uswiadamia cztowiekowi jego
wewnetrzng wolno$¢ dziatania i wyboru Wolnos$¢ cztowieka rozgrywa sie we wnetrzu
osoby, a rzeczy zewnetrznych dotyczy tylko posrednio, tj. przez wytonione dziatanie.
Momentem determinujacym jest praktyczny sad rozumu — sposrdd roznych mozliwosci
— wybrany aktem ludzkiej woli.

,»Aby wiec mogto zaistnie¢ dziatanie, muszg wpierw zaistnie¢ konieczne i wystarczajace
warunki, ktorymi sg: zdeterminowanie zrddta dziatania do odpowiedniego kierunku dziatania
(wybor tego oto dobra) i faktyczne wyzwolenie procesu dziatania raczej niz niedziatania
(wolnos¢ dziatania). Tego wszystkiego musi dokona¢ sam cztowiek, determinujac przez sad*

16) Tamte, a. 151

17) Por. tamte, a. 168 no; AJ. Stepien, Teoria poznania. Lublin 1971, a. 30 on.

18) Por. AJ. Stepien, W poszukiwaniu istoty cztowieka. W: O cztowieku dzii. Warszawa 1974, s. 70; J.Majka, Etyka
zyda gospodarczego. Wroctaw 1982, s. 33-34.
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praktyczny samego siebie do takiego dziatania, a nie innego i do dziatania raczej niz
niedziatania” ,9.

Turystyka daje cztowiekowi moznos$¢ podejmowania réznorakich dziatan, a nawet wiece;j:
determinuje do okreslonego dziatania lub niedziatania. Niejednokrotnie stawia wobec konie-
cznosci podjecia natychmiastowej decyzji: zwihaszcza wowczas, gdy cziowiek bezposrednio
narazony jest na niebezpieczenstwo, a czasami nawet utrate zycia. Poprzez turystyke cztowiek
zaspokaja jedng z podstawowych swoich potrzeb: potrzebe wolnosci — potrzebe dokonywa-
nia wyboru.

Dzieki turystyce cztowiek uczy sie realizowania z uporem i konsekwencjg swych zamia-
row; uczy sie poswiecenia i wytrwatosci w dazeniu do celu. Poprzez turystyke cztowiek
przezwycieza trudnosci, ,,usuwa obawy przed wysitkiem, ksztaltuje postawy odwagi, hartu, a
takze solidarnosci w wysitku” 2@ Dprzeciwstawia sie ztu, prawosci w dziataniu, odpowiedzial-
nosci oraz catego szeregu spotecznych wartosci. Turystyka jest wiec szkolg wychowania
spotecznego, obywatelskiego, moralnego. Dzieki turystyce cziowiek ksztattuje okreslone
postawy wobec otaczajgcej go rzeczywistosci: wrazliwosé na przejawy piekna, dobra, przywia-
zania do regionu, kraju, jego kultury, sztuki, co znéw wptywa na che¢ tworzenia czego$
nowego i moze by¢ zrddtem tworczej pracy. — Bez osobistego kontaktu z ludzmi, Srodowis-
kiem, nie rodzi si¢ intymna relacja mitosci i przywigzania do ojczyzny.

Swiadome i wolne dziatanie cztowieka — podczas turystyki — zmierza do zaspokojenia

kolejnej z ludzkich potrzeb: potrzeby nawigzywania osobistych kontaktéw. Claire Lucaues w
swoich refleksjach na temat turystyki — w oparciu o biblijng Ksiege Tobiasza — pisze: To
co usprawiedliwia dtugg droge Tobiasza, jedynego syna chorych i starych rodzicow, jest tym
samym co usprawiedliwia rozrywkowo-wypoczynkowe przemieszczanie sie dzisiejszego ,,ho-
mo viator”, czyli spotkanie blizniego...
Historia Tobiasza uczy nas, ze w turystyce czynnikiem pierwszorzednym jest jakosc relacji
ludzkich 2,\ Sitg turystyki jest odnajdywanie nowych form braterstwa kosztem nawet
najwiekszych wysitkdw. To podczas turystyki cztowiek doskonali umiejetnos¢ zespotowego
dziatania, uwalnia si¢ od fizycznego i psychicznego zmeczenia, regeneruje swe witalne sity,
poteguje zdrowie.

Tak wiec i dzieki turystyce, dzieki inspirowanemu przez nig poznaniu i dziataniu, cztowiek
potwierdza i doskonali swojg osobowos¢.

Philosophical and Pedagogical Reflections on the Phenomenon of Tourism

Summary

The article consists of two parts: 1. ,,The notion of rest and tourism in the light of the potentiality of
human edstence” and 2. ,,Rest through tourism as self improvement of man”.

Philosophical knowledge of the nature of man as an individual was treated in a synthetic way in the
first part. Then, in the light of the above — mentioned findings, the notion of action and possibility
along with the philosophical notion of activity as transition from possibility to action was analysed. This
analysis became the bans for explaining the essence of work and, in connection witch it, the necesséty of
rest These considerations led the author towards the notion of rest throngh tourism, which he discussed
in the second part of this article. There, the author also analysed man '* possibilities of sedf
improvement through tourism, particularly in the aspect of widening of human cogknition.

19) MA. Kupiec, Ja-cztowiek a 2*8-249.
20) K. Przectawal6, da cyt, a 74.
21) C. Lucquea La ebemins de fbome. Le tourisne sous le agne de Tobie. Pani 1966, a 43, 49.
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OH.ioccKfiHCKH-neflarorHHecKHe paaMbmi.ieHHa min
sB-ieHHeM TypHSMa

PestoMe

CraTbS COCTOHT H3 HByX HaCTCfi: 1. IloHKTHe OTHbDta H TypHSMB Ha <t>OHe nOTeHIIHajlbHOCTH
He.ioBeaecKoro 6brra. 2. Othnx nocpencTBOM TypH3Ma — coBepuieHCTBOBaHHe aenoBeaa.

B nepBoit sacTH CHHTeTHHecKH npencTaBacHbi <t>H.30e0<])HCKe 3HaHH« o cyre aeaoBeKa aaa nmia.
3aTeM npoaHa.iH3npoBaHO Ha stom (jione nomnae arra u bo3moxhocth a Tamce 4>Hnoco4x:Koro
aeilcTBHs rac nepexon ot bosmokhocth ho arra. 9tot aHanH3 ct#i ochoboh hju o0&bacHeHHx
HenoBeaecKoro eyiueCTBa h — B cbuh ¢ hhm — Hyznbi OTauxa. PaccyxneHni 3th npuBe.m ABTopa c
noHirrHio OTHbixa <tepe3 tjphsm, kotopum hmchho 3aHsncx bo BTopou aacTH craTbH.
npoaHa_iH3npoBa.3 b Hefl botmokhocth coBepuieHCTBOBaHHs lenoBeca nepea 3atuTHe tjph3mom,
0co6eHHO b acnecTe pacmapeHus c4>epbi lenoBeaecaoro nO3HaHHs.
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Wstep

Problemy dotyczace miodziezy, jej Swiatopogladu, postaw, wartosci jakie w zyciu preferu-
ja, stanowity od dawna przedmiot licznych badan i rozwazan pedagogéw, psychologéw, a
takze socjologéw. Szczeg6lnie ozywione dyskusje nad tgq kategorig spoteczng w Swiecie
rozpoczely sie w potowie lat szesédziesigtych XX wieku. Réwniez w literaturze polskiej mozna
znale$¢ wiele prac poswieconych tej problematyce. Bardzo istotne miejsce w ramach tego
szerokiego problemu stanowig badania nad mtodzieza studiujaca
s  Generalizujgc mozna powiedzie¢, iz socjologiczne badania nad szkolnictwem wyzszym w
Polsce koncentrujg sie w trzech grupach zagadnien.

»Pierwszg stanowig prace poswiecone studentom i absolwentom szkot wyzszych jako
zbiorowoscig z ktorych rekrutujg sie kadry inteligencji polskie;j. (...)

Druga, najobszerniejsza, grupa prac obejmuje szkoty wyzsze jako wzglednie wyodrebnione
systemy spoteczne o okreslonych celach, srodkach strukturach formalnych i nieformalnych.

Katedra Nauk Spotecznych AWF w Krakowie

1) Zainteresowania polskich socjologéw problematyka mtodziezy datuja sie od czaséw miedzywojennych. Prekursorami

w tej dziedzinie byli m.in.F. Znaniecki (Socjologia wychowania, Poznar 1928 — 1930); J. Chatasinski (Wychowanie
w domu obcym jako intytucja spoteczna. Studium socjologii wychowania, Poznan 1928); J. S. Bystron (Szkota jako
zjawisko spoteczne, Warszawa 1934).
W chwili obecnej ta tematyka nie stracita na swej popularnosci i nalezy do jednej z najczesciej rozwazanych zaréwno
w aspekcie teoretycznym, jak i empirycznym, ze wymienie dla przykfadu kilka prac: S. Nowak, Studenci Warszawy,
Warszawa 1965; badania przeprowadzone pod kierunkiem J. Kutpinsldej w Instytucie Politechniki Naukowej
Postepu Technicznego i Szkolnictwa Wyzszego, ,,Student 777, czy badania J. Jerschiny, Przemiany $wiatopogladu
spotecznego mtodziezy akademickiej Krakowa, Krakéw 1979 ; W. Adamski, Miodziez i spoteczenstwo, Warszawa
1976; D. Markowski, Podstawy spoteczno-polityczne studentéw, Rzeszéw 1974; B. Krawczyk, Plany zyciowe i
preferencje zawodowe absolwentéw akademii wychowania fizycznego, Warszawa 1965 oraz Spoteczne czynniki
wyboru studiéw wychowania fizycznego. Warszawa 1965; H.Grabowski, Rola nauki w doskonaleniu systemu
ksztatcenia kadr kultury fizyczng. W: Proces i efekty ksztatcenia kadr kultury fizycznej, Katowice 1981, czy tegoz
autora: Proces i efekty ksztatcenia w uczelniach wychowania fizycznego (Problemy, mozliwosci, osiggniecia i
perspektywy badawcze). Warszawa 1977, itp.
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W tej ostatniej grupie mozna wyrdznic trzy dziaty: pierwszy obejmuje problematyke rekrutacji
i selekcji kandydatow na studia wyzsze, drugi — zagadnienia zwigzane z procesami
ksztatcenia i wychowania studentow oraz trzeci — problemy dotyczace absolwentow:
ich zawodowego i ogdlnego przygotowania, planéw zyciowych, adaptacji do $rodowisk i
instytucji pozauczelnianych itp.

Trzecia wreszcie grupa interesujgcych nas badan zwigzana jest z problematyka generacji i
koncentruje sie na zjawiskach $wiadomosci spotecznej studentéw: ich postaw spotecz-
no-politycznych, filozoficznych, moralnych itp.”

W badaniach, ktore zostaly zrealizowane w roku akademickim 1981/82 w Pracowni
Filozofii i Socjologii Sportu Instytutu Nauk Spotecznych Akademii Wychowania Fizycznego
w Krakowie, autorka pracy skoncentrowata sie gtownie na drugiej z omdéwionych wyzej
grupie problemow, a przede wszystkim na sprawach zwigzanych z problematyka motywacji
wyrobu typu studidw, oczekiwar Zwigzanych z uczelnig oraz opinig studentéw na temat
procesu nauczania i organizacji zaje¢. Interesowato ja takze, jakie nadzieje studenci wigzg z
wyksztatceniem, szceg6lnie pod katem przygotowania ich do przysziej pracy zawodowej. Jakie
miejsce zajmuje praca w hierarchii wartosci studiujgcej mtodziezy, a takze jakg powinna by¢
praca zawodowa, aby przyniosta im petne zadowolenie i satysfakcje. Ciekawito jg rowniez, jak
oceniajg przygotowanie, ktére zapewnia im uczelnia, do podjecia w przysztosci obowigzkéw
zawodowych oraz jakie sg ich wyobrazenia o pracy — klopotach i nadziejach z nig
zwigzanych.

Uwzgledniajac specyfike uczelni autorka chciata zorientowac sie réwniez, jaki jest poglad
studentéw na temat kultury fizycznej, jej miejsca we wspdtczesnym Swiecie. W badaniach
uwzglednifa takze niektore problemy dotyczace Swiadomosci spotecznej studentow.

Wydaje sie, ze w obecnej sytuacji Polski, w aktualnych przeobrazeniach zycia spotecznego,
spowodowanych gtéwnie problemami ekonomiczno-politycznymi, kwestia zbadania $wiato-
pogladu mtodziezy moze by¢ bardzo istotna. Badania takie dajg nam obraz postaw, aspiracji i
wartosci preferowanych przez miodziez uczelni. Jest to tym bardziej istotne, ze absolwenci
Akademii Wychowania Fizycznego w zdecydowanej wiekszosci zostajg nauczycielami, wy-
chowawcami najmiodszej generacji Polakdw. Przyszta praca stwarza im duze mozliwosci
wyzwolenia aktywnosci wiasnej jak i podopiecznych. Wspotdziatanie z wychowankami ma
ogromny wptyw na ksztattowanie pozadanych typdw osobowosci i postaw prospotecznych
uczniéw. Osteteczny efekt pracy nauczycieli w duzym stopniu zalezy nie tylko od tego co
wiedzg, umieja, a wiec od ich teoretycznego przygotowania do zawodu, ale takze od tego
jskimi sg, jaki styl zycia reperezentuja, jakie preferujg wartosci oraz jaki jest ich Swiatopoglad

Opis metody i proby badawczej

Badaniami objeto studentéw lat pierwszych i czwartych wszystkich kierunkéw ksztat-
ceniaa w krakowskiej Akademii Wychowania Fizycznego.

Narzedziem badan byta anonimowa ankieta audytoryjna, przeprowadzona podczas ¢wi-
czen, zatem studenci nieobecni na zajeciach w czasie wypetniania ankiety — nie zostali objeci
badaniami. Ogétem przebadano 442 studentéw. Ankieta zawierata 34 pytania merytoryczne,
w tym 16 pytari zamknietych oraz 18 problemowych, otwarych. Odredng grupe pytan
stanowita tzw. ,,metryczka”, zawierajgca podstawowe dane spoteczno-demograficzne.

Z opracowanego materitu wynika, ze na Kierunku wychowania fizycznego studiuje wiecej
mezczyzn, co jest wynikiem limitdw okreSlonych w czasie rekrutacji prowadzonej przez

2) Z. Krawczyk, Absolwenci uczelni wychowania fizycznego. Studium socjologiczne zawodu. Warszawa 1979, ss.8 i 9.

2) Termin "$witopoglad spoteczny” uzywam w rozumieniu zaproponowanym przez J. Jersching, ktory definiuje to
pojecie bardzo szeroko i uwaza, ze ,,$wiatopoglad spoteczny jest to zbiér sadéw przekonaniowych (ontologicznych,
wartosciujacych i dyrektywnych) odnoszacych sie do wartosci naczelnych, ktére obiektywizuja sie i sg uznane w
danym spoteczenstwie i w okreslonym czasie historycznym”, op.dt,, s.2.
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uczelnie. Na pierwszym roku odsetek mezczyzn wynosi 64,0%, a na czwartym 56,0%. Na
kierunku rehabilitacji ruchowej mamy stosunek odwrotnie proporcjonalny, tutaj przewazaja
kobiety i to zaréwno na | roku (63,0%), jak i na IV roku (58,1%). Na kierunku turystyki
proporcje te przedstawiajg sie nastepujaco: stuchaczami | roku sg w 64,7% mezczyzni, a na IV
roku w 50,0%. Natomiast na rekreacji ruchomej studiuje na | roku 57,1 mezczyzn, a na
czwartym 42,5%

Nastepnym zagadnieniem, na ktére zwrocono uwage jest struktura wieku. Faktem
rzucajgcym sie w oczy jest duza rozpietos¢ wieku studiujacej mtodziezy i to zarowno tej
rozpoczynajacej nauke, jak i konczacej. To zjawisko mozna zaobserwowa¢ na wszystkich
kierunkach. Rozpietos¢ wieku wynosi nawet pie¢ lat. Mozna wiec stwierdzi¢, ze duza grupa
badanej populacji to studenci, ktérzy nie podjeli studiow bezposrednio po uzyskaniu
Swiadectwa dojrzatosci.

Studenci krakowskiej AWF wywodza sie gtownie ze Srodowiska miejskiego. Przewaznie z
miast duzych i o $redniej wielkosci. Natomiast stosunkowo najmniej jest studentéw po-
chodzenia wiejskiego. (Doktadny rozklad tej zmiany przedstwia tabela ).

Taka strukture pochodzenia studentéw spotykamy nie tylko w krakowskiej AWF. ale jest
ona charakterystyczna dla wigkszosci polskich uczelni o réznych kierunkach ksztatcenia 4)BW
licznych publikacjach zwraca sie na ten fakt uwage — dazac do zlikwidowania dysproporcji
miedzy studentami wywodzacymi sie z miast i wsi, szukajac jednoczesnie skutecznej metody
zlikwidowania tego stanu. Sytuacji tej bowiem nie mozna zmieni¢ stosujac tylko system
punktow preferencyjnych, poniewaz jak pisze Jan Szczeparnski ,,... przyznawanie zmiennej
ilosci punktow kandydatom niewiele zmieni w skiadzie naszych studentdw, gdyz zasadniczy
proces selekcji na wyzsze uczelnie dokonuje sie miedzy szkotg podstawowa a S$rednia.
Publikacje Zakfadu Badan nad Szkolnictwem Wyzszym juz dawno zwracaty uwage, ze
wiekszos¢ zabiegdw rekrutacyjnych jest musztardg po obiedzie” s>

Z wojewddztwa miejskiego krakowskiego na | roku kierunku wychowania fizycznego
studiuje 32,5% 0s6b, a na czwartym roku 46,0%. Na rehabilitacji ruchowej na | roku odsetek
ten stanowi 66,7%, a na IV roku 51,2% og6hu studiujgcej na tym kierunku mtodziezy. Na
| roku turystyki 17,6% stanowig studenci mieszkajacy na stale w miejskim wojewddztwie
krakowskim, a na IV roku 50%, natomiast na kierunku rekreacji ruchowej 17,2% na |
roku i na IV roku 37,5%. Mozna wiec zuwazyC, ze coraz czesciej studia w AWF w
Krakowie wybiera miodziez zamieszkata w innych wojewddztwach, niekiedy bardzo odleg-
tych. jak na przy kltad z warszawskiego, radomskiego, torufskiego czy gdanskiego. Jedyny
wyjatek stanowig studenci rehabilitacji ruchowej, gdzie odsetek miodziezy z wojewddztwa
krakowskiego wzrasta.

Zdecydowana wiekszo$¢ miodziezy podejmujacej studia w krakowskiej AWF ukoriczyta
Srednig szkote ogodlnoksztatcaca, co szczegolnie widoczne jest wsrdd kobiet, gdzie na | roku
wychowania fizycznego studiuje 80,3% absolwentek ,,0gdIniakéw™, natomiast na IV roku az
91,4%. Mezczyzni z | roku tegoz kierunku rekrutujg sie w 58,3%, a z IV roku — w 66,7% z
bytych ucznidw licedw ogdlnoksztatcacych. Podobnie sytuacja przedstawia sie na pozostatych
kierunkach uczelni, i tak na rehabilitacji na | roku mamy az 90,0% chlopcéw i 94,1%
dziewczat, a na IV roku mezczyzn 94,4%, kobiet 100,0%, ktorzy legitymujg sie
Swiadectwem dojrzatosci uzyskanym w liceach ogolnoksztatcacych. Natomiast na turystyce
absolwenci LO stanowig kolejno: na | roku dziewczeta — 100,0%, chiopcy 81,8%; na IV
roku studentki 91,6 studenci 83,3. Na ! roku rekreacji ruchowej mezczyzni — 65,0;
kobiety 80,0%; na IV roku chiopcy 70,6%; kobiety 91,3%.

Jak wynika z powyzszych danych, studia w AWF wybierajg gtéwnie absolwenci licedw
ogolnoksztatcacych, co zostato juz zauwazone w badaniach prowadzonych wczesniej, przez
innych autoréw

4) Por. np z badaniami prowadzonymi wsrdd studentdw Krakowa pod kierunkiem J. Jerschiny, op. dt.

5) J. Szczepanski, Refleksje nad o$wiata. Warszawa 1973, s. 109.

6) Podobne dane otrzymata B. Krawczyk w badaniach zaprezentowanych w: Spoteczne czynniki wyboru stiudéw
wychowania fizycznego, op. dt.
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Studiujgca mtodziez z reguly nie jest zrzeszona w zadnych organizacjach spoteczno
politycznych. Czesciej jednak deklaruje swa przynalezno$¢ do klubéw sportowych, gtéwnie sg
to studenci i studentki z kierunku wychowania fizycznego. Najrzadziej natomiast do klubéw
sportowych nalezg studenci rekreacji ruchowe;j.

Motywacje i akceptacja wyborn studiéw w opinii studentéw

Decydujac sie na studia w Akademii Wychowania Fizycznego respondenci najczesciej
kierowali sie nastepujagcymi motywacjami: po pierwsze, uwazali ze ukonczenie AWF da im w
przysztosci szanse ciekawej pracy, po drugie, wybor uczelni traktowali jako naturalng
konsekwencje wczesniej rozpoczetej kariery sportowej, po trzecie, checig pracy z mtodziezg i
mozliwoscig kontaktu z drugim czlowiekiem, oraz po czwarte, w tego typu studiach
upatrywali szanse na utrzymanie dobrej kondycji fizyczne;.

Zdecydowana wigkszos¢ studentow krakowskiej Akademii Wychowania Fizycznego zado-
wolona jest z wyboru uczelni. Swiadczg o tym odpowiedzi udzielone na pytanie: ,,Czy w
chwili obecnej wybratby$ ponownie studia w naszej Akademii? OdpowiedzZ twierdzacg na
powyzsze pytanie udzielito 68,7% studentow | roku i 80,0% stuchaczy IV roku kierunku
wychowania fizycznego. Nieco odmiennie przedstawia sie sytuacja na rehabilitacji, gdzie
92,6% studentéw na | roku oraz 62,8% na IV roku zdecydowani sg na ponowny wyhor tej
uczelni. Na wydziale Turystyki i Rekreacji pozytywna odpowiedZ na powyzsze pytanie dato
70,6% z | roku ijuz tylko 50,0% z IV roku studentow turystyki oraz 97,1 % stuchaczy | roku
rekreacji, a z 1V roku 50,0%. Respondenci, ktorzy twierdza, ze nie powtdrzyliby obecnie
swojego wyboru, w duzym procencie chcieliby jednak studiowaé w AWF zmieniajac jedynie
kierunek.

Tylko 3,0% stuchaczy | roku i 5,0% IV roku wychowania fizycznego wybratoby studia w
innej uczelni oraz 7,4% studentéw | roku rehabilitacji i 18,6% z IV roku. O ile studenci
wychowania fizycznego jako konkurecyjnag uczelnie wymienili Uniwersytet Jagielloriski (kie-
runki: prawo, filologie, psychologi¢) oraz w pojedynczych przypadkach Politechnike Krakow-
ska, Akademie Muzyczng, Akademie Rolnicza, o tyle studenci rehabilitacji chcieliby studio-
wacé gtdwnie w Akademii Medycznej. Jedynie 1,8% studentdéw | roku wychowania fizycznego
i 3,8% roku IV oraz 4,7% respodentéw z IV roku rehabilitacji zatuja, ze zdecydowali sie na
kontynuowanie nauki w szkole wyzszej. Mtodziez studiujgca turystyke (5,8% z | roku i 12,5%
z IV roku) uwaza, ze w chwili obecnej nie podjetaby zadnych studiow. Natomiast na rekreacji
nie zanotowano tego rodzaju odpowiedzi. Respondenci reprezentujacy Wydziat Turystyki i
Rekreacji w 25,0% z IV roku turystyki i 7,5% z IV roku rekreacji chcieliby studiowa¢ w innej
uczelni, przede wszystkim na Uniwersytecie Jagielloriskim. Studenci | roku tegoz Wydziatu
nie podzielali opinii swoich starszych kolegéw, czesciej jednak wyrazali che¢ zmiany kierunku
w ramach swojej Akademii.

Podobnie jak studenci, ich rodzice mieli podzielone opinie dotyczace wyboru typu studiow
przez dzieci. Z reguly wybor uczelni byt akceptowany lub przyjety obojetnie. Warto za-
znaczy€, iz bardzo czesto respondenci podreslali, ze ich rodzice wyrazali obawe przed tego
typu studiami, majac szczeg6lnie na uwadze zdrowie swoich dzieci. Troske tego typu
przejawiali zarébwno ci rodzice, ktdrzy nigdy nie uprawiali sportu wyczynowo, jak i byli
sportowcy. Badani studenci w 16,5% pochodza z rodzin, w ktdrych chociaz jedno z rodzicéw
uprawiato sport wyczynowo, a w 3,6% w ktorych oboje rodzice byli zawodnikami.

Studia i praca jako wartosci w $wiadomosci studnetow

Jednym z wazniejszych problemoéw, ktére w toku badan autorka pragneta wyjasni¢, byto
okres$lenie Swiatopogladu studentéw poprzez ich ocene studiéw i wyobrazenia o pracy
zawodowej, a takze celéw zyciowych jakie chcieliby osiggnaé.
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Z analizy wypowiedzi dotyczacych zadowolenia z wybranego typu studidw wynika, ze
najwieksza grupa studnetéw (66,9% z | roku i 73,8% z IV roku wychowania fizycznego;
70,3% respondentow | roku i 69,7% z IV roku rehabilitacji; 82,3% stuchaczy | roku i 75,0%
IV roku turystyki oraz 60,0% studentéw | roku i IV roku 67,5% z rekreacji) jest raczej
zadow olona ze swojego kierunku, zgtaszajac jednak w tej kwestii pewne zastrzezenia. Trzeba
jednak zaznaczy¢, ze stosunkowo mato jest studentdw raczej niezadowolonych i zdecydowanie
niezadowolonych z podjetych studiéw (na kierunku wychowania fizycznego z | roku 3,6%; z
IV roku 1,2%; na rehabilitacji z | roku 3,7%; z IV roku 9,4%; na turystyce z | roku 5,9%; z
IV roku 8,4%; na rekreacji z | roku 2,9%; oraz z IV roku 7,5%). Pozostali badani (to jest na
kierunku wychowania fizycznego na | roku 29,5%; na IV roku 25,8%; na rehablilitacji na |
roku 26,0% i na IV roku 16,6% oraz na rekreacji na ! roku 37,1% i na IV roku 25,0%; na
tyrystyce na | roku 11,8% i na IV roku 16,6%) uwazajg swoje studia za zdecydowanie udane.
Warto doda¢, iz taki rozklad tej zmiennej nie jest charakterystyczny tylko w AWF w
Krakowie, gdyz prawie identyczne dane otrzymata J. Kulpinska na podstawie og6lnopolskich
badan oraz J. Jerschina w badaniach nad studentami Krakowa. W obu przypadkach 80,0%
badanych wyrazato petne lub z zastrzezeniami zadowolenie ze swoich studiow 7>,

Tak duzy procent studentow AWF raczej zadowolonych i zdecydowanie zadowowlonych
(ogolnie 87,1) nie oznacza, ze w petni akceptujg oni program oraz rozwigzania organizacyjne
toku studidéw. Swiadczg o tym odpowiedzi uzyskane na jedno z pytan kwestionariusza, ktore
brzmiato nastepujaco; ,,Czy bytbys w stanie sformutowac najwazniejsze twoje postulaty, gdy
chodzi o modernizacje uczelni, i program nauczania?”. Na powyzsze pytanie nie odpowie-
dziato 7,4% wszystkich studentéw lat czwartych oraz 12,1% stuchaczy lat pierwszych. Ci
ostatni z reguly brak odpowiedzi uzasadniali zbyt krétkim pobytem na studiach, co nic
pozwolito im jeszcze w petni zorientowac sie w funkcjonowaniu uczelni. Najczesciej studenci
domagali sie zwiekszenia liczby i czestotliwosci parktyk zawodowych, uwazajac, ze one
wihasnie najlepiej przygotowujg ich do przysztej pracy zawodowej. Twierdzili réwniez, ze w
harmonogramie studiéw powinno znalez¢ sie wiecej przedmiotow kierunkowych, specjalis-
tycznych, a takze wieksza ilo$¢ godzin przeznaczona na realizacje tych przedmiotéw Podobny
postulat formutowano pod adresem zaje¢ sprawnosciowych. Respondenci uwazali, ze naleza-
toby inaczej zorganizowac tok studiéw, to znaczy chcieliby aby na latach czwartych byto
mniej zaje¢ i egzamindw, co ufatwitoby im pisanie prac magisterskich. Studenci postulowali
aby harmonogramy zaje¢ zapewniaty efektywne wykorzystanie czasu. Czesto podkreslali, ze
strata ich czasu wynikata takze ze zbyt wielkiego rozproszenia obiektow uczelni, w ktorych
odbywajg zajecia. Dlatego tez duzo respondentéw formutowato kolejny postulat, dotyczacy
jak najszybszego ukonczenia budowy obiektéw sportowo-dydaktycznych swojej uczelni.
(Wszystkie proponowane przez studentow zmiany dotyczace programu i modernizacji uczelni,
przedstawia tabela I1).

Z wypowiedzi studentéw wynika, ze nie reprezentujg oni jednolitych pogladéw. Niektorzy
np. uwazajg, ze powinno wprowadzi¢ sie wiecej przedmiotow ogoélnohumanistycznych (jak
np.jezyk polski czy historig), ktore maja wptyw na rozwdj intelektualny cztowieka, inni uwazaja,
ze jest ich w chwili obecnej i tak za duzo. RAwniez czes¢ miodziezy oczekuje zwiekszenia ilosci
zaje¢ sprawnosciowych, natomiast, inni sgdza, ze mozna zmniejszy¢ ilos¢ godzin z tych
przedmiotdw itp. Sporne uwagi wyrazone sg tylko przez nieliczny odsetek studentdéw.

Nastepng grupe zagadnien, na podstawie ktdrych zamierzono ustali¢ w jakim stopniu
studenci akceptujg program studidéw, stanowity pytania dotyczace przedmiotéw ocenianych
przez badanych jako najbardziej i najmniej interesujgce oraz najbardziej i najmniej przydatne
w przysztej pracy zawodowej. Odpowiedzi na powyzsze pytania byty bardzo zréznicowane.
Zmiennymi najbardziej réznicujagcymi byt rok i kierunek studiéw. Analiza zebranego materia-
tu wskazuje, ze w Swiadomosci studnetow z reguly istnieje korelacja dodatnia miedzy
przedmiotami najbardziej interesujacymi i najbardziej pozytecznymi w przysziej pracy zawo-
dowej. Mozna jednak zauwazy¢, iz w przypadku nielicznych przedmiotéw korelacja ta ma
znak ujemny. Przede wszystkim w opiniach badanych nie zawsze przedmioty interesujgce
wydaja sie by¢ jednoczesnie przydatne w pracy zawodowe;j.

7)Por. np. z wynikami badan J. Kulpinskiej, op. cii. i J. Jenchiny, op. dl.
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Na uwage zastuguje rowniez fakt, ze studenci za przedmioty najbardziej interesujgce i
atrakcyjne uwazaja te, ktore wiazg sie Scisle z kierunkiem ich ksztatcenia, jak np. wszystkie
przedmioty sprawnosciowe. Natomiast bardzo czesto odrzucajg przedmioty ogélne, humanis-
tyczne i spoteczne. Nie jest to — wedtug autorki — zjawisko korzystne, gdyz wihasnie te
przedmioty majg na celu przystosowanie jednostki do zycia w spoteczenstwie, jej rozwgj
intelektualny oraz niejednokrotnie pozwalajg lepiej zrozumie¢ istotne propcesy zachodzace w
spoteczenistwie. Studenci sg wiec bardziej nastawieni na zdobycie wiedzy fachowej niz ogdlne;j,
€0 mozna interpretowac w taki sposob, ze studia traktujg scisle intrumentalnie. To znaczy, ze
bardziej zalezy im na zdobyciu wiedzy profesjonalistycznej niz na rozwoju swojej osobowosci i
Swiadomosci.

Na podstawie wynikdw uzyskanych z badan mozna powiedzieé, iz studenci uwazaja, ze
zostang przez uczelnie raczej dobrze przygotowani do petnienia swoich obowigzkéw zawodo-
wych (dane w tabeli I11).

Tabda Ul — Table 111

Ocena przygotowania zawodowego (W %)

The ev*juauon of vocat>onal preparabon shown in percentage

Kjeruoek i rok Wychowanie Rehabilitacja Turystyka Rekreacja
<L -

Lp audio fizyczne ruchowa ruchowa Razem

Czy uczelnia

dobrze przygotuje Qg trok IVrok Irok IVrok lrok IVrok  lrok IV rok

do wykonywanego zawodu?
1 Zdecydowanie TAK 10.7 5.0 — 2,3 — — — 2.3
2. Raczej TAK 75,7 75.0 59.3 u2 70.6 45.8 57.1 52,5 60.0
3 Raczej NIE 2,7 10,0 185 233 5.9 334 57 25.0 15,6
4. Zdecydowanie NIE 14 5.0 _ 6.9 _ <4 _ 25 25
5. Trudno powiedzie¢ 6.5 5.0 185 23.3 235 16.7 374 20.0 18.8
6. Brak danych 34 — 3.7 — — — - 0.8

Razem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100.0 100,0 100.0

Pomimo tego przekonania badana modziez liczy sie z tym, ze podczas realizacji obowiaz-
koéw zawodowych napotka na pewne trudnosci. Generalizujgc odpowiedzi studnetéw mozna
stwierdzi¢, iz bez wzgledu na kierunek i rok studiéw respondenci obawiajg sie ,,wejscia” do
nowego, nieznanego im $rodowiska, a co za tym idzie — probleméw adaptacyjnych. Czesto
podkreslaja obawe przed mozliwoscig nieprzychylnego przyjecia ich przez zwierzchnikow i
wspotpracownikdw. Szczegllnie wyraznie tego typu obawe mozna zauwazy¢ w odpowie-
dziach studnetéw kierunku wychowania fizycznego. Jest to wynikiem przekonania responden-
téw, ze zawdd ktory zdobywajg (rzadziej trenera, czesciej nauczyciela, szczegOlnie wy-
chowania fizycznego) nie cieszy sie zbyt wysokim prestizem w naszym spoteczenstwie.
Studenci obawiajg sie rowniez, ze moga nie znalez¢ uznania wsroéd grona nauczycieli, ktérzy
nauczajg innych przedmiotow i ktérzy nie zawsze potrafig doceni¢ range wychowania
fizycznego. Bojg sie rowniez problemoéw wychowawczych zwigzanych ze swoimi podopiecz-
nymi i uczniami. Rowniez czesto pisano o0 niedostatecznym wyposazeniu szkot w sprzet
sportowy, braku sal gimnastycznych, méwiac og6lnie — o infrastrukturze sportowej, co
niewatpliwie stanowi¢ bedzie istotng przeszkode w prawidtowym prowadzeniu zajeé. Na brak
bazy, sprzetu, niskie naktady finansowe narzekali takze studenci pozostatych kierunkow.
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Zadziwiajaco duza liczba studnentéw moéwita o swojej konfliktowej osobowosci, w czym
rowniez upatrywata przyczyne ewentualnych probleméw w przysziej pracy zawodowej.

Zwracano takze uwage na problemy zwigzane ze znalezieniem pracy zgodnej z wyksztat-
ceniem oraz na mate zarobki i niski prestiz spoteczny wyuczonego zawodu.
Na pytanie: ,,Jakie warunki — wedtug Ciebie — powinna spetnia¢ praca, aby mozna jg
byto nazwaé ,,dobrg pracg™, dajaca satysfakcje?”’, odpowiadano, ze: po pierwsze, powinna
by¢ ciekawa i zgodna z zainteresowaniami, po drugie, powinna to by¢ praca pozyteczna dla
ludzi, po trzecie — praca, w ktorej przetozeni szanujg podwiadnych i nie spotyka sie
konfliktow spotecznych, po czwarte wreszcie, praca wymagajaca pomystowosci i nowotars-
kich rozwigzan. Natomiast bardzo rzadko lub w ogole nie zwracano uwagi na takie cechy,
jak: praca umozliwiajgca wspotdziatanie z ludzmi, kierowanie innymi oraz praca spokojna i
niemeczaca. (Tabela IV przedstawia odpowiedzi uzyskane na powyzsze pytanie).

Lp

10.

11
11

Cechy jakimi powinna charakteryzowac¢ si¢ dobra praca (w %)

Kierunek i rok
studiow
Cechy
dobrej pracy

Praca ciekawa, zgodna
z zajteresowamami

Praca wymagajaca pomystowosci

Praca umozliwiajaca kierowanie
innymi ludZmi

Praca zapewniajaca szacunek
i powazanie otoczenia

Praca spokojna i me meczaca

Praca wymagajaca uczenia sie
ciggle czego$ nowego

Praca dajaca dobre zarobki
Praca pozyteczna dla ludzi

Praca, w ktorej przetozeni szanuja
podwtadnych, a ludzie sa wzajemnie
zyczliwi

Praca umozliwiajaca wspétdziatanie
z ludzmi

Praca umozliwiajaca wyjazdy zagraniczne

Brak danych

Wychowanie Rehabilitacja Turystyka
fizyczne ruchowa
1 rok 1V rok 1 rok 1V rok 1 rok 1V rok
82,8 83,8 81.5 79,1 94,1 79.2
331 375 22,2 27,9 471 50,0
3.6 8.5 — 4,7 — 4,2
331 419 22,2 34,9 17,6 16,7
14,2 18,5 74 163 11.8 —
21.9 238 333 259 29,4 417
28,4 46.9 22.2 53,5 176 45,8
49.7 33,8 85,2 51,2 64.7 333
49,1 43.8 44,4 ‘8.1 41.2 29,2
22,5 18,8 37 6,9 29,4 25,0
18,9 — 27,9 29,4 417
0.6 13 _ 2.3 _

rhe qualiUes of good work in percentage

Rekreacja
ruchowa
1 rok 1V rok
87,5 85,0
40,0 25,0
2.9 23
114 30,0
114 5,0
171 15,0
37.1 423
343 423
40,0 45,0
28,6 173
22,9 373
29 —

libid* IV Itbie IV

Razem

84,1

353

33

25,9

10,6

26,0

36,8

49,3

43,8

191

233
0.9

UWAGA! Procenty nie sumujg sie do 100, poniewaz respondenci mogli wskazywa¢ dowolng liczbe odpowoedzi.

Badania struktury celéw zyciowych miodziezy stanowi wazny problem szczegonie dla tych
socjologow, ktorych zainteresowania koncetrujg sie wokdt sprawa zwigzanych z wychowa-
niem miodego pokolenia i ksztattowaniem jego Swiatopogladu. Cele zyciowe, jakie ludzie
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stawiajqg sobie i realizujg sa odzwierciedleniem uznawanych przez nich wartosci. Rekonstruk-
cja hierarchii wartosci miodziezy akademickiej jest sprawg o tyle wazng, iz mamy tu do
czynienia z postawami i orientacjami charakteryzujacymi przyszig inteligencje, a wiec ludzmi,
ktorzy powinni mie¢ istotny wptyw na zyde spoteczne.

Analiza celow zydowych wskazuje, ze wigkszos¢ z nich zwigzana jest z przysztg pracg i

osiggnieciem stabilizacji zydowej, co wyraza sie miedzy innymi w przypisywaniu najistotniej-
szej roli szcze$du rodzinnemu. By¢ moze taki stan rzeczy wynika z tego, iz badani okreslajac
cele, jakie pragna osiggna¢ w zydu, rzadko biorg pod uwage dtuzsza perespektywe, for-
mutujac na ogot cele bliskie. Mozna powiedzie¢, ze osiggniede zadowolenia z zyda kojarzy sie
im przede wszystkim z uzyskaniem pracy przynoszacej satysfakcije.
Z drugiej strony widoczna jest rezygnacja z takich wartosd, jak praca nad doskonaleniem
wiasnej osobowosd, charakteru, dziataknosd spotecznej czy kulturalnej. Na pewno jest to
zjawisko bardzo niepokojace i niekorzystne, moze bowiem stac sie przyczyng pewnej stagnacji
w rozwoju samych respondentéw. (Cele zydowe studentdw przedstawia tabela V).

Tabela V. — Table V

Cele zyciowe studentoéw (w %)

The Students*aims in life shown in percentage

Kierunek i rok Wychowanie Rehabilitacja Turystyka Rekreacja
L.p. studiow fizyczne ruchowa ruchowa Razem
Cele zyciowe 1 rok 1V rok 1 rok 1V rok 1 rok 1V rok 1 rok 1V rok
1 Uzyskanie wysokiego stanowiska 2,4 — 37 24 — 208 2,5 3.9
1 Zatozy¢ szczedliwg rodzine 87,0 86,3 77,8 82,9 70,6 79,2 80,0 70,0 79,2
3. Osiggna¢ wysokie zarobki 174 36,3 14,8 34,9 59 333 171 325 24,0
4. Uzyskac¢ zadowolenie z pracy
zawodowej 72.0 75,0 85,1 72,1 52,9 75.0 65,7 67,5 70.6
5. Posiadanie grona bliskich przyjaciét 78,7 56,3 55,6 55,8 58,8 37,5 51,4 57,5 56,5
6. Osiggna¢ wysoki poziom materialny
(willa, samochéd itp.) 231 325 74 27,9 176 25,0 42,9 30,0 258
7. Zyé zgodnie z normami moralnymi 39,1 33,8 37,0 30,2 29.4 29,4 40,0 25,0 33,0
8. Uzyskac dobre wyniki w sporcie 28,4 214 >1,1 4,7 4,2 57 9.4
9. Zachowac¢ dobre zdrowie 715 81,3 77,8 81,4 47,1 62,5 67,5 75,0 71.8
10. Pozyskac¢ uznanie i szacunek
wéréd ludzi 60,9 57,5 62,9 41,9 76,5 45,8 42,9 50,0 54.8
11 By¢ mistrzem we wiasnym zawodzie 25,4 27,5 74,0 23,3 17,3 20,8 143 75 26,3
12. Uprawia¢ ulubione zajecie (hobby) 374 325 37,0 41,9 29,4 20,8 514 25,0 344
13. P dzi¢ zyde peh 6d
i ‘:v(:—‘gl;ehzm zyde petne przygo 30,2 20,0 29,6 464 52,9 41,7 62,9 40,0 40,5
14. Posiada¢ wysokie kwalifikacje,
zdobywaé wiedze 32,0 35,0 37,0 46,5 29,4 20,8 314 15,0 30,9
13. Uczestniczy¢ aktywnie w zydu
kulturalnym 27,8 31,3 44,4 234 534 16,7 42,9 15,0 31,8

UWAGA | Procenty nie sumujg si¢ do 100, poniewaz studenci mogli podawa¢ dowolng liczbe odpowiedzi.
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Istotne miejsce wsrdéd wartosci cenionych przez naszych studentéw zajmuje szeroko
rozumiana kultura fizyczna. Respondenci dostrzegajac niebezpieczeristwo dla zdrowia czio-
wieka ze strony niekontrolowanych nastepstw rozwoju cywilizacji, jak na przykfad: zatrucie
srodowiska naturalnego, niewtasciwe stosunki miedzyludzkie, zanik nieformalnej wiezi spote-
cznej, zanik grup pierwotnych, samotno$¢ w tlumie, uwazajg ze skutki moze ztagodzi¢
propagowanie i stosowanie zasad kultury fizycznej w zyciu codziennym cztowieka. Dlatego
tez — zdaniem badanych — nalezy przede wszystkim wpaja¢ ludziom zasady wiasciwego, to
znaczy czynnego wypoczynku. Intytucje panstwowe winny zadba¢ o rozwo6j osrodkéw
rekreacyjno-wypoczynkowych, dostepnych dla kazdego obywatela na co dzien.

Respondenci uwazajg, co bardzo czesto podkreslali w wypowiedziach, ze sport rekreacyj-
ny wpltywa pozytywnie nie tylko na poprawe zdrowia fizycznego, ale takze i zdrowia
psychicznego. Wsrod zalet takiej formy dopatrywali sie takze mozliwosci uzytecznego i
racjonalnego spedzenia czasu wolnego, kontaktu z przyroda, rozwojem pozadanych cech
osobowosciowych, a takze powstwania nieformalnych — jakze waznych z punktu widzenia
socjologicznego stosunkdéw spotecznych.

Reasumujgc mozna powiedzieé, iz badana modziez nastawiona jest raczej egocentrycznie.
Najbardziej bowiem cenionymi wartosciami sg: szczescie rodzinne, dobre zdrowie, zadowole-
nie z pracy, ktéra przede wszystkim powinna by¢ ciekawa i zgodna z zainteresowanymi.
Studenci réwniez dazg do zaspokojenia potrzeb afiliacji posiadania prawdziwych przyja-
ciot, zdobywania ludzkiego szacunku i uznania oraz pragnienia zycia zgodnie z normami
moralnymi i spotecznymi.

Studia traktujg gtoéwnie instrumentalnie, oczekujac od uczelni przygotowania ich do
petnienia obowigzkéw zawodowych. Zorientowani sa wiec bardziej na zdobycie wiedzy
profesjonalistycznej niz og6lnohumanistycznej, czy tez spoteczne;.

Przedstawione badania potwierdzajg w zdecydowanej wiekszosci rezultaty licznych badan
prowadzonych przez wielu autoréw nad miodzieza studiujaca®)

Uwagi konfcowe

Kazda uczelnia, jak kazda instytucja, ma do zrealizowania okres$lone funkcje spoteczne.
Wedhug J. Szczepariskiego8 w skiad funkcji zatozonych uczelni wchodzg miedzy innymi takie
zadania, jak wychowanie i ksztalcenie elity rekrutujacej sie z najzdolniejszej mitodziezy
przeznaczonej w przysztosci do petnienia stanowisk kierowniczch w panstwie, gospodarce,
kulturze oraz wyksztatcenie wysoko wykwalifikowanych ekspertow we wszystkich dziedzi-
nach zycia. Prezentowane badania wykazaty, ze studenci oczekujg od uczelni tylko przygoto-
wania ich do petnienia obowigzkéw zawodowych, traktujac studia instrumentalnie, jako
$rodek do zdobycia dyplomu w okreslonej dziedzinie. Odrzucajg niemal warstwe nauczania
zapewniajacg im rozwdj intelektualny, ogdlnohumanistyczny i spoteczny. Jest to zjawisko
niepokojace, poniewaz spoteczenstwo wymaga od czltowieka legitymujacego sie dyplomem
wyzszej uczelni nie tylko wiedzy fachowej, ale takze ogdlnej erudycji, szerszych horyzontéw
myslowych, umiejetnosci rozumienia i interpretowania zjawisk spotecznych. Juz z samej
nazwy uczelni, ktéra brzmi Akademia Wychowania Fizycznego wynika, ze powinna ona
zapewnia¢ rozw0j osobowosciowy i intelektualny swoich absolwentow.

Dlaczego jednak studenci oczekuja jedynie przygotowania zawodowego? Jest to pytanie,
ktdre odnosi sie nie tylko do stuchaczy AWF, ale takze, jak wynika z badar socjologicznych,
innych Srodowisk akademickich. Jest to wazny problem, ktéry nalezatoby jak najszybciej

8) Por. np. z badaniami J. Kulpinskiej, op. dt., J. Jerschiny, op. dt., B. Krawczyk, Plany zyciowe i preferencje
zawodowe absolwentéw wychowania fizycznego. Warszawa 1965, W. Adamski, op. at.J. Majchrzak, Postawy
studentéw’ w $witle badan Zaktadu Socjologii IPN i SzW. ,,Zycie Szkoly Wyzszej”, 1975, nr.9., A. Komendera,
Niektére sktadniki $wiadomos¢ spotecznej studenktéw uczelni wyzszej. Zeszyty Naukowe UJ. Prace Socjologiczne,
2.2, Warszawa-Krakéw 1974, itp.

9) J. Szczepanski, Socjologiczne zagadnienia wyzszego wyksztatcenia. Warszawa 1965, s.21.
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rozwigza¢. Dlatego tez autorka uwaza, ze konieczne jest podjecie badan na szeroka skale,
ktére pozwolityby na wyjasnienie tego faktu oraz znalezienie takiego rozwigzania, ktore
zmienitoby podejscie stuchaczy uczelni wyzszych do procesu studiowania, ktore uswiadomity-
by studentom, ze w przysztosci moze okazaé sie bardziej uzyteczna wiedza ogolna niz scisle
specjalistyczna, gdyz jak pisze, cytowany juz J. Szczepanski,.... dobra jako$¢ przejawia sie nie
tylko w tym, czym pracownik jest, ale raczej w tym czym bedzie mogt byc¢. Jest to wazka
dyrektywa praktyczna, jesli niektérzy planici przyjmuja, iz co najmniej czwarta czes¢
miodziezy znajdujacej sie dzi$ w szkotach, bedzie pracowa¢ w zawodach, ktére obecnie nie
istniejg”’10). Dlatego tez do gtéwnych zadan stojacych przed wspdtczesng edukacjg mtodego
pokolenia, wedtug autoréw ,,Raportu o stanie o$wiaty w PRL", nalezy:

»1. Przygotowanie kadr kwalifikowanych niezbednych dla prawidtowego w cywilizacji
opierajacej sie coraz bardziej na powszechnej pracy ludzi funkcjonowania gos-
podarki i kultury.

2. Przygotowania ludzi do zycia spotecznego w catym jego bogactwie i zr6znicowaniu.

3. Przygotowanie do uczestnictwa w kulturze i do wartoSciowego spedzania czasu

wolnego.

4. Stworzenie warunkéw ajest to cel naczelny dla wielostronnego rozwoju ludzi i
sterownie tym rozwojem dla dobra ogo6tu i jednostki (,,szczeg6lne znaczenie ma
ksztatcenie jednostki w zakresie umiejetnosci racjonalnego organizowania jego wias-
nego zycia, dyscypliny wewnetrznej, pozwalajacej dziata¢ konsekwentnie i odpowiedzia-
Inie, a réwnocze$nie w zakresie inspirowania zainteresowan i potrzeb, wyrobienia
nawyku nieustannego ksztatcenia i samowychowania”), bowiem .jakos¢ cztowieka
staje sie zasadniczym ogniwem teraZniejszego i przysztego zycia spotecznego”l’)

Mozna wiec powiedzie¢, ze nalezy ,uczy¢ sie aby byc¢”’12)
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The Students of Cracovian Academy of Physical Education
on Their Studies and Future Carcer

Summary

The problems of teanagers have been the subject of sodologits’ research and consideration for a long
time, especiaily animate discussion on this sodal group began in the mid sisties of the XX century. The
researches on schools for higher leaming have had important place within the scope of this problem.

In the research presented, | concentrated on matters concernig motives behind the choice of studies,

expectations from the Academy, the students' opinion on the teaching process, and the organization of
the course. 1 was interested in what hopes the students set on education, especiaily from the point of view

of their vocational preparation. | wanted to know what is the place of wotrh in the students' hierarchy of
values and what their professional work should be like to be most gratifying and satisfying. In my
research, | also took into account some problems conceming the students’ soda! consciousness,
understood in the broad sense.

CTyaeHTM KpaKOBCKofi AxaaeMHH OHJHsecroro BocnaranHi
0 CBoeit ynefie h npo$eccHOHajibBOM 6ynyuKM

Pesiowe

Bonpoc MO.ioneacH aaBHO yare 6u.a npe/rweTOM HCC.ieaoBaHMH h paccyacneanH couno.ioroB, a
oco6eHHo 6ypHue nncKyccHH Han 3Toit 06mecTBeHHoS Kareropneit Hasa-mcs b no.ioBHHe uiecTHnecaTus
ro/iOB XX-oro Beica. O.ieHb cymecrBeHHoe MecTO b paMxax 3Toro Bonpoca 3aHHMaiOT HCcnenoBaima
Han BbicuiHM odyseHHeM.

B ncc.ienoBanH»x, KOTopue a npencTaBJUuo, KOHueHTpHpoBanach a Ha ne.ia.* CBS3aHHtIx ¢ BysoM u ¢
MHeHHeM cryneHTOB na TeMy npouecca oSyneHua h opraH'nauHH 3aHHTHfi. Memi HHTepecoBa.10, xaxHe
Hanescabi CBS3UBaK>T ciyjieHTbi ¢ 06pa30BaHneM, ocofieHHO a jjene nx hoatotobkh k npo<j>eccHOHa.n>HOH
padoTe. Kanoe MecTO samiMaeT pafioTa b nepapxnn ueHBOCTeii yaameHca MononeKH, a Tanxe nanofi
no.iama 6biTh npcxj>eccHOHajibHax padora, htoém Moraa hm naTi> no.iHoe noBo.thCTBue h caTnc<j>aKUHK>
B HCCJieAOBaHHax s y<uia Taore HenoTopue BonpocM Kacatomueca iiwpono noHHMaeMoro
o6émecrBeHHoro cosHaaHa CTyneHTOB.






Akademia Wychowania Fizycznego
w Krakowie
Rocznik Naukowy T. XXIV
1990

GENEZA | PIERWSZE LATA DZIALALNOSCI TOWARZYSTWA
SPORTOWEGO ,,WISEA” W KRAKOWIE (1906 — 1914)*)

(Referet wygtoszony na sesji popularno-naukowej zorganizowanej z okazji Jubileuszu 75-lecia
GTS ,,Wista” w Krakowie w maju 1981 roku)
Kazimierz Toporowiczx

Historia Towarzystwa Sportowego ,,Wista” w Krakowie tgczy sie integralnie z dziejami
polskiego sportu. Cho¢ dziejom tego sportu poswiecono juz wiele publikacji badZz to o
charaterze popularno-naukowym, badZ tez okolicznosciowym i informacyjnym, to jednak
temat ten jest ciagle aktualny i wymaga nowych naswietlen w oparciu o rozszerzajaca sie baze
zrédtowa. Dodatkowa niejako okoliczno$cig uzasadniajgca jego podjecie jest uroczystosc,
ktéra taczy sie z pieknym, a zarazem jakze bogatym w osiggniecia, jubileuszem 75-lecia
Klubu.

Przedmiotem naszych rozwazan jest wczesny okres w dziejach Klubu, zamykajacy sie
wybuchem | wojny $wiatowej w 1914 roku. Pragniemy w pierwszym rzedzie zwrdci¢ uwage na
geneze TS "Wista”, czyli na zespdt czynnikow, ktére doprowadzity w konsekwencji do
narodzin Klubu, a nastenie miaty wptyw na jego rozwoéj i osiggniecia — szczeg6lnie w
poczatkowym okresie istnienia.

Panuje powszechny poglad, iz autonomia i samorzad bytej Galigi, uzyskane na poczatku
Il potowy wieku, choé ogmiczone w swojej tresci i formach, miaty istotny wptyw na rozwoj
zréznicowanych form aktywnosci spotecznej Polakéw. Odnosi sie to réwniez do powstatych
na poczatku XX wieku stowarzyszen spotecznych w formie klubéw sportowych — w tym
rowniez Towarzystwa Sportowego ,,Wista” w Krakowie.

Zanim jednak przedstawimy narodziny i dziatalno$¢ TS ,,Wista” nalezy dokona¢ choéby
krétkiej analizy warunkdw i czynnikéw, ktore miaty — naszym zdaniem — istotne
znaczenie dla rozwoju nowoczesnego sportu na ziemiach polskich pod zaborem austriackim.
Do czynnikéw tych zaliczamy:

1. Rozwdj ruchu gimnastycznego, ktory znalazt wyraz w formie mieszczanskich stowarzy-
szefi gimnastycznych, takich jak np. Towarzystwo Gimanstyczne ,,Sok6t”’, czy Krakowskie
Towarzystwo Gimnastyczne ,,Orzet Biaty” (1868). Organizacje te, powstajgc u progu auto-
nomii galicyjskiej, skorzystaty z prawa do stowarzyszania sie obywateli i byty pierwszg
mieszczanskg forma organizacyjng stowarzyszen statutowych w dziedzinie kultury fizycznej

x) Katedra Historii i Organizacji Kultury Fizycznej AWF w Krakowie

1) Aktualnie Klub ma nazwe: "Gwardyjskie Towarzystwo Sportowe Wista™
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na terenie Matopolski Wschodniej i Zachodniej. Propagujac gjmanstyke i inne dziedziny
éwiczen fizycznych oraz rozwijajagc dziatalnos¢ patriotyczno-narodowsg i kulturalng, stworzy-
ty one jednocze$nie model prawno-organizacyjny dziatalnosci spotecznej w zakresie wy-
chowania fizycznego i sportu. Do modelu tego nawigzg bezposrednio, powstajace nieco
pozniej, kluby sportowe, ktore rowniez przybiorg forme organizacyjng stowarzyszen statuto-
wych. W ten sposob kluby jako struktury typowe dla nowoczesnego ruchu sportowego,
potozyty kamien wegielny pod samorzadnos¢ spotecznego ruchu sportowego w Polsce.

2. Podobng role w genezie nowoczesnego sportu odegraty powstajgce w Il potowie XIX
wieku stowarzyszenia w poszczegélnych dyscyplinach sportu. Byly to stowarzyszenia cyklis-
téw, wioslarzy, tyzwiarzy, szachistow itp. Organizacje te w pierwszym okresie spetniaty
gtéwnie zadania rekreacyjne, a dopiero pozniej rozwijaty rowniez sport wyczynowy.
Szczegolnie godna podkreslenia jest w tym wzgledzie rola takich stowarzy szen, jak: Krakows-
kie Towarzystwo tyzwiarzy (1869), Krakowskie Towarzystwo Wioslarskie (1884), Krakowski
Klub Cyklistéw i Motorzystow (1886), Akademicki Klub Szermierzy w Krakowie (1891) i in.
Organizacje te, mimo spotecznych ograniczen i tradycyjnych pozostatosci, miaty juz jednak w
znacznym stopniu charakter stowarzyszen mieszczanskich o bardziej demokratycznej struk-
turze niz tradycyjne formy klubow i towarzystw arystokratycznych. Rozwijaty one niejedno-
krotnie typowe formy dziatalnosci dla sportu nowoczesnego. Stad tez miaty charaktere
przejsciowy od tradycyjnych i ekskluzywnych form sportu ziemiarisko-szlacheckiego, do
masowego sportu nowoczesnego. Obok stowarzyszen sportowych, dziatalno$¢ na rzecz
propagowania ¢wiczen fizycznych na terenie Krakowa rozwijaty w tym czasie takze r6znego
rodzaju szkoty prywatne zaktady gimnastyczne, szermiercze, ekwitacyjne, tyzwiarskie i inne.

3. Kolejnym czynnikiem majacym wptyw na ksztattowanie sie pogladéw i praktyki

wychowania fizycznego i sportu, byta dziatalno$¢ srodowisk naukowych, lekarskich i pedago-
gicznych, zwigzanych z Uniwersytetem Jagiellofskim i Akademig Umiejetnosci w Krakowie.
Na szczeg6lne podkreslenie zastugujg krytyczne opinie przedstawicieli nauki pod adresem
stosowanego powszechnie systemu wychowania fizycznego mtodziezy szkolnej. Wazng w tym
wzgledzie role odegraty prace naukowe i popularnonaukowe z zakresu fizjologii, higieny i
psychologii ruchu, uczonych tej miary jak: Napoleon Cybulski, Odon Bujwid, Tadeusz
Browicz, Henryk Jordan, Emil Godlewski, Eugeniusz Piasecki i in.
Uczeni ci wspdtdziatali na rzecz rozwoju fizycznego spoteczenstwa badz to z ,,Sokotem”,
Parkiem H. Jordana, Towarzystwem Zabaw Ruchowych, badz tez z Kursem Naukowym dla
Kandydatéw na Nauczycieli Gimnastyki w Szkotach Srednich i Seminariach Nauczycielskich
przy Uniwersytecie Jagiellonskim. Kursy te miaty szczeg6lnie donioste znaczenie, gdyz od
1895 roku ksztatcono na nich kadry nauczycieli na poziomie wyzszym. Z uwagi na wysoki
poziom naukowy i autorytet moralny, dziatalnos¢ tych Srodowisk odegrata wazng role w
ksztattowaniu opinii publicznej i podnoszeniu spotecznej rangi kultury fizycznej oraz w
inspirowaniu nowych rozwigzan, bardziej efektywnych z punktu widzenia zdrowotnego i
wychowawczego.

Ogromne znaczenie dla rozwoju praktyki wychowania fizycznego i sportu w Krakowie
oraz catej Galicji mieli absolwenci wspomnianych wyzej Kursow Naukowych przy UJ. £3aczac
nierzadko kwalifikacje wychowawcow fizycznych z lekarskimi, wdrazali oni skutecznie
nowoczesne idee wychowania fizycznego i sportj w srodowisku mtodziezy.

4. Kolejnym, bodajze najwazniejszym sposrod wybranych czynnikdw genezy nowoczes-
nego sportu w Krakowie, bylo powstanie Parku Jordana i narodziny ruchu gier i zabaw
ruchowych na $wiezym powietrzu w Krakowie. Henryk Jordan, nawigzujac do najbardziej
chlubnych polskich tradycji w dziedzinie wychowania fizycznego oraz wykorzystujac najnow-
sze osiagniecia w tej mierze w Europie i Ameryce Pdinocnej, opracowat nowy, orginalny i
uniwersalny system wychowania, doskonale dostosowany do trudnych warunkéw ziem
polskich pod zaborami. U podstaw tego systemu legta troska o wychowanie zdrowych
fizycznie, psychicznie i moralnie mtodych pokolef Polakéw. Podstawg systemu byto wy-
chowanie fizyczne, w ktorym szczeg6lng role odgrywaly gry i zabawy ruchowe oraz sporty,
prowadzone na wolnym powietrzu. Fakt, iz w programie Parku im.HJordana byly u-
prawiane: gra w pitke nozna, ¢wiczenia lekkoatletyczne oraz inne sporty, spowodowat ze
ogrody te zapoczatkowaty zywy , spontaniczny rozwoj sportu szkolnego — a w konsekwencji
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takze rozw6j amatorskiego sportu wyczynowego i rekreacyjnego. ,,Ogrody jordanowskie staty
sie dla Polski tym, czym dla Anglikow byty ,,Football-duby”, dla Niemcow ,,tumvereiny”, a
dla Czechow ,,Sokot” — nie bez racji pisat Whadystaw Ryszard Koztowski, jeden z pionierow
wychowania fizycznego i sportu na ziemiach polskich.

Idea jordanowska upowszechnita sie szybko. Jej rozwinieciem w Kierunku zorganizowa-
nych form sportowych wsréd miodziezy szkolnej byly Towarzystawa Zabaw Ruchowych,
(takze w Krakowie), czy tez Ogrody Raua w Warszawie. Ich dziatalno$¢ zmierzata do
wttoczenia zywiotowego ruchu sportowego mtodziezy szkolnej w okre$lone ramy organizacyj-
ne. Upowszechniajac przepisy sportowe oraz zagraniczne wzorce i formy organizacyjne
sportu, stwarzajgc warunki kadrowe i bazowe dla rozwoju sportu szkolnego, Towarzystwa
Zabaw Ruchowych byty bardzo waznym etapem rozwoju na drodze od sportu szkolnego, do
amatorskiego, pozaszkolnego ruchu sportowego.

Z tego tez nurtu sportu szkolnego wywodzi sie bezposrednio dzisiejszy nasz czcigodny
Jubilat-GTS ,,Wista™, oraz znakomita wiekszos$¢ najstarszych polskich klubéw sportowych.

Wydaje sie, ze w procesie przeobrazania sie szkolnych druzyn sportowych w kluby
sportowe oparte na rodzimych do$wiadczeniach i zagranicznych wzorach — szczego6lnie
angielskich, gtéwnga role odegrata sama mtodziez wspierana przez inteligencje, a szczego6lnie
nauczycieli i lekarzy.

Nie wdajac sie w drobiazgowe rozwazania na temat prapoczatkdw dzisiejszego GTS
»Wista” nalezy stwierdzi¢, iz swoistym katalizatorem instytucjonalizowania sie druzyn szkol-
nych w kluby sportowe byly kontakty sportowe szkolnych druzyn pitkarskich Lwowa i
Krakowa w latach 1904, 1906 i 1907 oraz turniej pitkarski zorganizowany w 1906 roku dla 16
zespotow miodziezy szkolnej, akademickiej i rzemiesiniczej przez Towarzystwo Zabaw Ru-
chowych w Krakowie, za sprawg dra T. Konczynskiego.

Brak autentycznych Zzrddet historycznych w postaci dokumentéw, przy jednoczesnym
istnieniu wielu sprzecznych relacji prasowych, uniemozliwia precyzyjne okreslenie doktadnej
daty powstania TS ,,Wista”. Przyja¢ jedynie mozna, iz na™a ,,Wista” pojawita sie po raz
pierwszy w 1906 roku. ZespOt ten powstat z potgczenia sie druzyny ,,Wista-Niebiescy”,
zorganizowanej w Il Szkole Realnej przez prof.Tadeusza topuszanskiego z druzyng ,,Czer-
wonych”-Jenknera.

Wydaje sig, ze w tym wiasnie roku dokonat sie akt konsolidacji do$¢ spontanicznie i
zywiotowo powstajgcych druzyn, ktére organizujac sie stworzyly trwalg strukture klubu
sportowego, istniejacg bez wiekszych zmian do czaséw nam wspotczesnych.

Charakterystyczne dla procesu powstawania nowoczesnych klubdw sportowych na zie-
miach polskich w tym takze TS ,,Wista” — jest to, ze braty one swoj poczatek od druzyn
pitkarskich. Gra w pitke nozng byta zatem tg dyscyplina, ktdra inspirowata ksztattowanie sie
form organizacyjnych nowoczesnego sportu w postaci klubu sportowego, poczatkowo jedno-
sekcyjnego, a nastepnie wielosekcyjnego.

Siedzac dalsza ewolucje TS ,,Wista” nalezy odnotowaé przyjecie trwatych barw klubowych
oraz organizowanie coraz liczniejszych spotkan pitkarskich z miejscowymi i okolicznymi
druzynami. Waznym wydarzeniem w zyciu Klubu bylo jego ukonstytuowanie sie w roku 1908
w Towarzystywo Sportowe ,,Wista.W ten sposdb stworzono trwate podstawy organizacyjne
oraz dokonano wyboru zarzadu towarzystwa. W skiad pierwszego formalnego zarzadu
Towarzystwa zostali wybrani, obok prezesa Tadeusza topuszanskiego, goracy zwolennicy
sportu; Sznajder, Jeta, Jozef Stoeger, Januszewski, Zgierczynski i Aleksander Dembinski. Od
tego momentu rozwdj Towarzystwa dokonywat sie stosunkowo szybko i wielokierunkowo.

Jesli idzie o prace organizacyjne, to nalezy odnotowa¢ w 1908 roku proby rozszerzenia
dziatalnosci na inne sekcje w takich dyscyplinach sportu, jak: tyzwiarstwo, lekka atletyka i
tenis ziemny. Usitowania te, majgce zresztg na celu podnienienie dochodéw Klubu z kortow
tenisowych i lodowiska, nie daty oczekiwanych rezultatéw. Wydzierzawione grunty pofor-
tyfikacyjne przy ulicy Zabiej, gdzie urzadzano latem korty, a zima lodowisko, z powodu
niekorzystnych warunkéw atmosferycznych.przyniosty dochod niewspotmiernie maty w sto-
sunku do ceny dzierzawnej. Totez do wybuchu | wojny Swiatowej TS ,,Wista” byto faktycznie
jednosekcyjnym klubem pitkarskim. Inne sekcje sportowe powotano dopiero w 20-leciu
miedzywojennym.



42

Drugim kierunkiem dziatalnosci klubu byto dazenie do taczenia sie w silniejsze organizacije
sportowe oraz prawna legalizacja swego istnienia. W 1909 roku klub przystapit do Sekcji
Sportowej Krajowego Zwigzku Turystycznego w Krakowie. Kiedy jednak po niecatym roku
Sekcja ta ulegta rozwigzaniu, zarzad postarat sie o zatwierdzenie statutu TS "Wista”, co
nastgpito w dniu 7 lutego 1910 roku. W tymze roku klub przystapit do Austriackiego Zwigzku
Footballowego. Przejawiat tez wiele inicjatywy, podyktowanej wzgledami sportowymi i
narodowymi, w powotywaniu do zycia w 1911 roku Polskiego Zwigzku Towarzystw Spor-
towych Pitki Noznej, czy tez wystgpieniu z Austriackiego Zwigzku Footballowego i zgtosze-
niu swego cztonkowstwa do Miedzynarodowego Zwigzku Pitki Noznej. Kiedy jednak na
skutek tego na terenie Galicji zarysowat sie roztam w polskim pitkarstwie, towarzystwo
powrdcito do Austriackiego Zwigzku Footballowego, przystepujac jednoczesnie do tworzace-
go sie wiasnie Zwigzku Polskiego Pitki Noznej w Austrii. W ten sposob podjeta préba
uniezaleznienia sie od austriackich wiadz sportowych (pitkarskich) ostatecznie nie powiodta
sie na skutek braku jednosci w polskim pitkarstwie.

Przez wiele lat TS ,,Wista” borykato sie z olbrzymimi trudnosciami wynikajacymi z braku
wiasnego stadionu. W 1910 roku Klub uzyskat na okres 2 lat zezwolenie na uzytkowanie
boiska pozlotowego na btoniach. Dopiero jednak w 1914 roku Towarzystwo otrzymato na
Oleandrach teren pod wiasny stadion. Jednakze wojna $wiatowa spowodowata catkowite
zniszczenie ledwo co zbudowanego stadionu.

Jest rzecza oczywista, ze w omawianym okresie TS ,Wista” prowadzito dziatalnosé
sportowa. Poczynajgc w 1908 roku od pierwszych oficjalnych spotkarn wielkich rywali
~Wisty” i ,,Cracovii” oraz ,,Czarnych” i ,Pogoni” ze Lwowa, az do wybuchu | wojny
Swiatowej, zespot pitkarski ,Wisty” rozegrat stokilkadziesigt spotkan, w tym okoto 50
miedzynarodowych. W spotkaniach tych zespdt ,,\Wisty” uzyskat korzystny dla siebie bilans
bramkowy.

W 1913 roku druzyna ”Wisty” zdobyta tytut wicemistrzowski w rozgrywkach pitkarskich
0 mistrzostwo Galicji. Klub utrzymywat tez ozywione kontakty sportowe z druzynami
Warszawy i £.odzi, przyczyniajac sie tym samym do umocnienia poczucia jednosci narodowe;j.
W okresie tym Klub utrzymywat przewaznie trzy zespoty pitkarskie.

Ograniczam sie celowo do tych kilku zdan na temat dziatalnosci sportowej Towarzystwa,
sprawy te bowiem sg dos$¢ szeroko publikowane i na ogot dziataczom i zawodnikom znane.

Podejmujac na koniec probe ogolniejszej oceny bardzo fragmentarycznie zarysowanych
gtéwnych Kierunkéw dziatalnosci TS ,,Wista” w o$mioletnim okresie jego istnienia przed |
wojng Swiatowa, nie mozna zapomina¢ o bardzo trudnych warunkach w jakich Towarzystwo
dziatato. Dla lepszej ilustracji tych warunkéw pozwole sobie przytoczy¢ fragmnet artykutu pt.
»Wista”, opublikowanego na tamach lwowskiego ,,Sportu” z 1922 roku. Czytamy tam:
»Garstka ludzi zwigzana tylko nazwa, a dopiero z biegiem lat ukochaniem wzrastajacej
tradycji, garstka bezdomna, garstka nielicznych tutaczy, garstka pogorzelcow, garstka —
setki razy zdawato sie straconych bez rachunku bankrutéw, oto ,,Wista” krakowska. Bo
prosze postuchac jej dziejow i pokrzepic¢ sie na sercu. Zatozona w r. 1906, osiem lat wyciera
sobg obce katy, ale ani jej sie nie $ni przestac istnie¢, chociaz inni szczesliwi, rownoczes$nie z
nig na ti, sg juz o miedze possesionati. Jest jak ten gtodny pies wtoczega, ktéry pokazuje kty
dobrze odzywionym brytanom, osiadtym w pieknych budach. Jesli sam widok kidw nie
wzbudzi dostatecznego szacunku, jest zawsze gotéw wyprébowac je na skorze przeciwnika, z
bolesnym czesto skutkiem. To niby sportowe sukcesy ,,Wisty” zwyciestwa nad posiadaczami
pieknych boisk, urzadzen, prowadzonymi przez doswiadczonych mistrzow w kraju i za
granica. A gdy juz w znoju i trudzie sklecono jakie$ boisko i skromne na poczatek urzadzenie,
w roku 1914 nadchodzi wojenka, ,,Wisty” domowisko obraca sie w zgliszcza i perzyne. ,,Wista
"pogorzelec ,,Wista” bankrut.2!

Fragment ten nie wymaga komentarzy. Podkresli¢ jednak trzeba, ze mimo tych ol-
brzymich trudnosci, jakich nie miat zaden z czotowych klubéw Galicj TS "Wista” rozwijato
sie ciggle, a w pewnych okresach (1910 — 1911) nawet bardzo dynamicznie i odnosito szereg

2) ,,Sport”, Lwéw 1922, nr 13.
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sukcesow, stajgc sie zarazem jednym z najlepszych i najbardziej popularnych polskich klubow
sportowych w Kkraju i poza jego granicami. Najlepiej o tym $wiadczg wyniki sportowe
uzyskiwane w spotkaniach krajowych i miedzynarodowych.

Nalezy postawi¢ pytanie, w czym szuka¢ sity napedowej tego rozwoju? W czym upatrywac
zrédet tego postepu mimo, tak wielu obiektywnych przeszkod? Wydaje sie, ze sita napedowa
tego pomysinego rozwoju tkwita w entuzjazmie i wytrwatosci ,,Garstki Wislakéw™, w silnej
rywalizacji sportowej z miejscowym Klubem Sportowytm ,,Cracowig” oraz druzynami
lwowskimi ,,Pogonia” i ,,Czarnymi”. Pewng role odgrywaty niebawem takze mozliwosci
szerszego i glebszego manifestowania polskosci, jakie dawato zycie klubowe w warunkach
niewoli narodowej, poprzez szerokie kontakty z polskimi druzynami na terenie pozostatych
zaboréw oraz poprzez rozstawianie polskiego sportu za granicg. Na szczeg6lne podkreslenie
zastuguje tez pionierska rola TS ,,Wista” w walce o narodowy i autonomiczny charakter
polskiego sportu i jego wtadz zwierzchnich, co znalazto swéj wyraz w inicjatywie utworzenia
Polskiego Zwigzku Towarzystw Sportowych Pitki Noznej — organizacji niezaleznej od
sportowych wiadz austriackich.

Lata I wojny $wiatowej 1914 — 1918 byly dtugotrwatym okresem przerwy w dziatalnosci
Klubu. Wiekszo$¢ zawodnikéw i dziataczy walczyta z bronig w reku o Wolng Polske. Caty
dorobek Klubu w postaci zagospodarowanego co dopiero stadionu, dobrze wyszkolonej
druzyny oraz zintegrowanego $rodowiska klubowego, poszedt w rozsypke. Pozostaty tylko
idea - wartos¢ najwyzsza dla ktdérej walczono i chlubne tradycje ,,Wisty”. Byly to wartosci
nieprzemijajace, ktore pozwolity, natychmiast po zakonhczeniu wojny w 1918 roku, odrodzi¢
sie TS ,,Wista” i stworzy¢ trwate podwaliny pod pomysiny jego rozwoj i niezliczone sukcesy
sportowe.
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The Origin and the First Years of Activities of Sports Society
»Wista” in Cracow (1906 — 1914)

Summary

The following circumstances lay in the origin of the one of the oldest Polish Sports Society
~Wista” (the Vistula) in Cracow, 1906: the autonomy of Galicia, the right to form
associations, the development of earlier organizational forms of sport (Cracovian gymnastics,
ice — skating, cycling associations), the formation of a strong pedagogical and medical
society on the basis of the Jagiellonian University and Gymnastic Association ,,Sokot”
(Falcon), the birth of a morement promoting open-air Kindergartes and the creation of a
scientific course for the tcachers of gymnastics at the tJniversity, and the influence from

abroad.

Sports Society ,,Wista, which came into being from school sporting movement in 1906,
was a one-section football club in its beginnings.
Betwenn 1906 — 1914, the club was busy developing an animate sporting activity getting in
touch with home and foreign clubs and it won the football vice championship in Galicia.
The Society collaborated in forming sports association and influened the dcvclopment of
sport in other sectors of partitioned Poland, making a great contribution towards the
development of national and autonomous Polish Sport. Thauks to the increadible committ-
ment of its members i. c. fondes, activists and sportsmen, Sports Society ,,Wista” gained great
popularity and many sporting informatire and educational succcsses.

TeHeauc a nepBue roau aesTe-ibiiocTH CnopTHBHoro
o6mecTBa ,,Bac-ia” b Kpaaoae (1906 1914)

Pe3>0Me

y OCHOB OAHOrO H3 CaMbIX CTapblA nO.ILCKHX CnopTHBHLIX tiySOB CnopTHBHOrO o6uieCTBa
»Bac.ia” b KpaaoBe (1906) Jier -in Tamie npeanocbi.iKH, icaic: aBTOHOMHH T#ihiuih, cymecTBO Barnie
opasa 06i>eziHHXThca, pasBaine 60.iee paimnx opraHH3auHOHHIiJx <f>0pM cnopTa, nanp.iMep KpaKOBCKHC
raMHacTBHecKHe oémecTBa, KOHbKo6eaaibie, Be.TOCHneaHue h apyrae, ciJiopMHpoBaHHhie onHpaacb na
ilre. TIOHCKHH yHHBepcHTeT h rHMHacTinecKoe o06mecTBO ,,Cokot” cjLibnon neaaroriiHCCKn-
MeaHUHHCKOH cpeasi, posaaeHJie fiopaanoBCKOro ;uinx<enHs a soaiuiKHOBeiiiie naynnoro icypca
rHMHacTHKH j#u yiHTe.ieii npa yHHBeparrere a Taaace BO3jieHCTBue «iyxnx o6paauoB.

Bo3HHKiuee b 1906-om roay Ha 6a3e IUKO.ibnoro CnopTHBHoro abidkciihs, ChopiHBHOe 06inecTBo
»Bnc.ia” Gtj.io cnepBa omocckhhohiiijm (jjyTOo.ibHiaM icryBoM. B rcau 1906 - 1914 paiBima-io oho
ntHByio cnopTHBHyio aeaTe.ibHOCTb h KOHTaKThi ¢ OTeiecTBenHbiMH h 3apy6exHMMH K-iy6aMH,
406HBaacb HeMrmoHaTa fa-iHiuiH no <t>yT60.ily. OGmecTBO coaencTBOBa.io na ocnoBawiH cnoprnBniax
COK130B h BO3aeHCTBOBa.ro Ha pa3BHTue cnopTa na TeppHTopnH iy»;e3eMHbix rocnoacTB, ruaiHTe.ibHO
cnoco6cTBys pa3BHTino HauHOHajibHoro h aBTOHOMHoro no.ibCKoro cnopTa. CnopniBnue ycnexH,
nponaratt MiHectHe b BOcnHTaTe-tbHije AocraiKeHHs a Tamtce 6o.tbwijio nony-iapnocrb CnopTHBHoe
o6mecrBO ,,Bac-ia” HMe.ro b ochobhom S.iaroaaps iieo6biKHOBenHO aaTHBHOMy noaxoay cbohx H.reHOB
— ocHOBaTe-ien, aesTeaea a cnopTCMeHOB.


BO3aeHCTBOBa.ro

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T. XXIV
1990

EUGENIUSZ PIASECKI WOBEC REFORMY WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W GALICJI (1900 - 1914)

Kazimierz Toporowicz*)

Uwagi wstepne

Eugeniusz Piasecki, uchodzacy za najwybitniejszego teoretyka wychowania fizycznego
pierwszej potowy XX wieku w Polsce, przejawiat takze niezwykle aktywng dziatalnosc¢
organizacyjna i propagandowo-popularyzatorskg w zakresie praktyki wychowania fizycznego
i higieny szkolnej. Gruntowne wyksztatcenie zdobyte podczas studiow na Wydziale Lekars-
kim i Kursach Naukowych Gimnastyki na Uniwersytecie Jagiellofiskim oraz doswiadczenie i
wiedza jakie wynidst z zaktadow gimnastyczno-leczniczych ojca, wspotpracy z H. Jordanem i
licznych zagranicznych podrézy naukowych, daty mu znakomite przygotowanie do pozniej-
szej, jakze wszechstronnej i owocnej dziatalnosci.

W Iwowskim okresie jego dziatalnosci (1899 — 1915) nie byto problemoéw w dziedzinie
wychowania fizycznego i higieny szkolnej, ktére nie bylyby przedmiotem jego zaiteresowan.

WSsrdd najmniej znanych stron jego bogatej dziatalnosci wyszczeg6lni¢c mozna dorobek
zwigzany z reforma wychowania fizycznego w szkotach w Galicji, ktora przypadata na lata
1899  1914.

Temu ogromnemu zadaniu podporzadkowat Piasecki wiekszos¢ swoich poczynan oraz
poswiecit wiele trudu i energii.

Uwazajac sie za kontynuatora reformatorskich poczynan Henryka Jordana, z determina-
Cja walczyt przez szereg lat z rutyng i rzecznikami zachowania tradycyjnej gimnastyki.

Jego niezwykla energia tworcza, wysokie kwalifikacje merytoryczne, wybitne zdolnosci
poparte ogromng pracowitoscig i odpowiedzialno$cig oraz dar przekonywania i umiejetnosci
organizacyjne, utatwity mu osiggniecie celu.

Dla idei reformy potrafit zjedna¢ nie tylko Srodowiska lekarskie i pedagogiczne, ale
réwniez biurokracje o$wiatowa. Sukces w postaci wdrozenia do praktyki szkolnej i pozalek-
cyjnych form wychowania fizycznego gtéwnych postulatéw reformy, oznaczat unowoczes-
nienie i zracjonalizowanie naszego systemu wychowawczego oraz powazne zblizenie sie do

Katedra Historii i Organizacji Kultury Fizycznej AWF w Krakowie
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poziomu przodujgcych krajéow w tym zakresie. Osiggniecia te stworzyly réwniez trwaty
wzotzec programowo-metodyczny i organizacyjny dla rozwoju systemu kultury fizycznej, a
szczegdlnie wychowania fizycznego w Polsce Odrodzone;j.

Mimo ogromnego dorobku i waznej roli w rozwoju polskiej teorii i praktyki wychowania
fizycznego, nie doczekat sie dotychczas Piasecki kompleksowego opracowania i szerszej
oceny. Sposrdd Kilku prac, niektére tylko obejmujg glebszg analize jego pogladéw na
wybrane zagadnienial), pozostate maja badz to charakter okazjonalny, badz tez skrétowo i
powierzchownie charakteryzujg gtéwne kierunki dziatalnosci Piaseckiego?). Jedynie w dwu
publikacjach mozna spotka¢ lapidarne wzmianki o jego reformatorskich poczynaniach. Nie
wyjasniajg one jednak istoty rzeczy3). Totez celem niniejszej pracy jest choc¢by skrotowe
przedstawienie genezy i znaczenie reformy, jej tresci i zakresu oraz etapdw realizacji. W
szczegolnosci pragneliSmy na tym tle ukaza¢ role Eugeniusza Piaseckiego jako inicjatora i
gtéwnego rzecznika reformy.

Eugeniusz Piasecki wobec reformy wychowania fizycznego w Galicji (1900—1914)

Radykalizacja stosunkéw spoteczno-ekonomicznych, wynikajaca z rozwoju kapitalistycz-
nego, szybki rozwdj ruchu robotniczego i chtopskiego, tendencje niepodlegtosciowe, rozwoj
socjalizmu i nacjonalizmu, tworzyly w Galicji na przetomie XIX i XX wieku podstawe dla
gtebokich przeobrazen w strukturze spoteczno-ekonomicznej i kulturalnej. Nie stata na
uboczu tych przemian szkota polska. Mtodziez i cze$¢ nauczycieli pod wpltywem wspo-
mnianych przeobrazen i nowych pradéw coraz bardziej zdecydowanie stawata w opozycji
wzgledem oficjalnego system szkolnego. Coraz bardziej odczuwano zbyt mato narodowy
charakter szkoly, jej konserwatyzm, lojalizm i serwilizm wobec Austrii oraz zaniedbania
programowo-dydaktyczne, zdrowotne i organizacyjne. Szczegdlnie pod koniec XIX stulecia
obserwujemy narastajgcg gwattowng krytyke oficjalnej szkoty. Trudnosci w unarodowieniu i
unowocze$nieniu szkoty spowodowaty szybki rozwréj pozaszkolnego nurtu oswiatowego w
formie tajnych kursow i innych spotecznych oddziatywand).

Na tle reformatorskich dgzen szkoty polskiej dos¢ wczeSnie mozemy zauwazy¢ postulaty
reform, jak rowniez praktyczne poczyniania zmierzajace do przemian w zakresie wychowania
fizycznego i poprawy zdrowotno-higjenicznych warunkéw miodziezy. Mamy tu na mysli
stanowisko 1l Walnego Zgromadzenia TNSW z 1885 roku, kiedy to stwierdzono, ze
gimnastyka nie jest ,,sztukg”, a srodkiem wychowawczym i ,leczniczym” i powinna by¢
przedmiotem obowigzkowego nauczaniab). Powstaty w 1889 roku, catkowicie odmienny od
stosowanej gimnastyki, system wychowania fizycznego w Parku Jordana w Krakowie

wprowadzony poza szkotg — byt de facto poczatkiem reformy oficjalnego systemu
gimnastycznego. Do reformatorskich poczynan zaliczy¢ tez nalezy przeprowadzong w 1898 r.
wsrdd lekarzy krakowskich ankiete na temat higieniczno-zdrowotnych wartosci instniejgcego
systemy gimnastycznego. W odpowiedziach krakowskie $rodowisko lekarskie postulowato
wprowadzenie do praktyki szkolnej w szerszym stopniu gier i zabaw ruchowych oraz dla
najmfodszych dziewczat i chtopcdw, ¢wiczen wedtug gimnastyki szwedzkiej, na miejsce
stosowanej dotychczas gimnastyki niemieckiej*).

Tak wiec dagzenia reformatorskie w polskim szkolnictwie zrodzity z jednej strony silny ruch
spoteczny na rzecz wychowania fizycznego i zdrowia miodziezy, z drugiej zas$ zadania
gruntownych zmian i reform w oficjalnie obowigzujagcym systemie szkolnego wychowania
fizycznego i higieny mtodziezy?7).

Eugeniusz Piasecki nie tylko wyrastat w owym reformatorskim klimacie podczas studiow
w Krakowie, ale brat czynny udziat w formowaniu programéw i koncepcji reform, ktére
nastepnie juz jako nauczyciel i spotecznik we Lwowie, z niezwyktg energia zacza} realizowac.
Jego wysitkom sprzyjata poniekad atmosfera niezadowolenia i krytyki oswiaty, nurtujgca
srodowisko lwowskie. W klimacie tym znajdowat on dla siebie nie tylko oparcie i Zrédto
mobilizacji do dziatania, ale réwniez podatny grunt i aktywng postawe znacznej czesci
spoteczeristwa wobec nowych idei. Piasecki stat sie czotowa postacig lwowskiego srodowiska,
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ktére 6w klimat reform tworzyto. Wywierat silny wpltyw na krytyke istniejgcego stanc
wychowania fizycznego i higieny szkolnej, kreujac jednoczesnie gtdwne kierunki jego zmian.
Nie ulega watpliwosci, ze Eugeniusz Piasecki w dziedzinie wychowania fizycznego i higieny
szkolnej byt w tym czasie czotowym rzecznikiem reformy szkolnej nie tylko na terenie Galicji,
ale na ziemiach polskich w ogéle®). Nalezat on do tej grupy pedagogow, lekarzy i spotecz-
nikdw, ktorzy skutecznie przetamywali bariery hamujgce zywy postep szkoly polskiej, a
szczegblnie brak zwigzkéw z postepows, rodzimg tradycjg pedegogiczng oraz brak sys-
tematycznego kontaktu z myslag pedagogiczng Zachodu. Identyfikowat sie on z catym
postepowym nurtem skupionym wokét ,,Reformy Szkolnej” A. Szymarnskiego-

Silna orientacja Piaseckiego w kierunku reformy istniejgcego stanu wychowania fizycz-
nego—oparta na inspiracji ideg Jordana oraz dziatalnoscig E. Madeyskiego, W. Piaseckiego,
T. Zulinskiego i lekarskiego $rodowiska krakowskiego, a nastgpnie podniecana og6lng
atmosferg — ulegata tez podbudowie naukowej, dzieki studiom najnowszej litaratury
stynnych fizjologéw ruchu we Francji, Wioszech i Danii’). Warunkiem racjionalego podejscia
do wyboru systemu ¢wiczen, zdaniem Piaseckiego, oprécz studiéw najnowszych prac do-
$wiadczalnych z zakresu fizjologii ¢wiczen, byto poznanie z autopsji istniejgcych systeméw
¢wiczen w przodujacych krajach oraz badanie w drodze doswiadczen fizjologicznych, zagad-
nien dotychczas nie wyjasnionychl0).

Uwazat, ze okres ,scholastycyzmu”, kiedy wychowanie fizyczne pozostawato u nas,
podobnie jak w krajach osciennych, w rekach ludzi czesto w ogéle niedoksztatconych, nie
majacych gruntownej znajomosci fizjologii, czyli ,,najwazniejszej podstawy do naukowego
pojmowania swego zawodu” — nalezy jak najszybciej zakoriczy¢. Wyrazat przy tym giebokie
przekonania, ze podobnie jak francuscy i wioscy fizjolodzy, tak polscy lekarze — wychowaw-
cy fizyczni podejma ten problem. W tym przekonaniu niebawem pisat o sobie ,,nalezac do ich
grona uwazatem za swdj obowiazek dokonaniem tej pracy wypetnic¢ cho¢ czes¢ zakre$lonego
powyzej planu’””). Tak wiec role reformatora Piasecki traktowat bardzo powaznie, zeby nie
powiedzie¢, jako swoje postannictwo.

Pomny przykrych doswiadczen H. Jordana, ktéry nie uzyskat poczatkowo poparcia w
swym dziele ze strony ,,Sokota” krakowskiego oraz doznawszy przykrej reakcji ze strony
»rutynistow sokolich™, ktorzy pomawiali go o ,,atak na sokolstwo™ i pafali oburzeniem
przeciw ,,niepowotanym rerofmatorom’, Piasecki byt zmuszony do obrania innej drogi dla
przeprowadzenia reformy. ,, Trzeba byto zaapelowa¢ do ludzi nie zaskorupiatych w diugolet-
niej rutynie’12), pisat kilka lat pézniej o tej sytuacji.

Przyjeta taktyka przeprowadzenia refomy poprzez odwotanie sie do szerokiej opinii
srodowisk lekarskich i pedagogicznych okazata sie stuszna. Catg kampanie prowadzit Piasecki
wieloptaszczyznowo. Srodowisko lekarskie, pedagogiczne i naukowe zjednywat sobie niezbitg
argumentacjg, wiasng pracg badawczg, konsekwentng i niezwykle bogatg dziatalnoscig
odczytowo-popularyzatorska. Przy pomocy Henryka Jordana, ktéry wspierat go swoim
autorytetem, utworzyt Sekcje Wychowania Fizycznego na IX Zjezdzi¢ Lekarzy i Przyrod-
nikdw Polskich w Krakowie w 1900 r. i tam wystgpit po raz pierwszy oficjalnie z koncepcja
reformy, uzyskujac petna aprobate swoich postulatéw. Podobnie zresztg byto na kolejnych
Zjazdach — X we Lwowie i XI w Krakowie. Argumenty jego znalazty tez poparcie w
Towarzystwach Lekarskich Lwowskim i Krakowskim oraz w Towarzystwie Higienistow,
ktorych byt aktywnym cztonkiem i dziataczem.

Natomiast na Srodowiska pedagogiczne oddziatywat poprzez Towarzystwo Nauczycieli
Szk6t Wyzszych i Srednich (TNSW) i jego organ ,,Muzeum”, w ktorym objat dziat
wychowania fizycznego. Byt tez aktywnym dziataczem Towarzystwa Ochrony Mtiodziezy,
Zwiazku Rodzicielskiego, Towarzystwa Pedagogicznego, Towarzystwa Zabaw Ruchowych i
wielu innych. Organizacje te potrafit wykorzysta¢ dla popularyzacji i uzasadnienia reformy.
Dla tych celéw wykorzystat réwniez wszystkie mozliwe ptaszczyzny oddziatywania jako
nauczyciel gimnazjalny, wyktadowca uniwersytecki, cztonek komisji egzaminacyjnych dla
nauczyciel gimnastyki w szkotach ludowych i Srednich, radny miejski oraz zawody inspektor
wychowania fizycznego.

Mozna stwierdzi¢, iz Piasecki skrupulatnie wykorzystat kazdg nadarzajaca sie okazje
zaréwno na stanowiskach parnstwowych, jak i w niezwykle rozlegtej dziatalnosci spoteczne;j,
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aby ugruntowaé przekonanie o potrzebie reformy i systematycznym unowoczesnianiu systemu
wychowania fizycznego i higieny szkolnej mtodziezy.

Piasecki zresztg nie tylko na wspomnianych ptaszczyznach przejawiat niezwyklg aktyw-
no$¢. Dazac konsekwentnie do zmiany planéw i programéw nauczania wychowania fizycz-
nego, jednoczesnie wiele wysitku wkiadat w dzieto pogtebienia mysli pedagogicznej i zdrowot-
no-higienicznej wsrdd spoteczenstwa, o czym $wiadczy ogromna liczba odczytéw i publikacji
popularnonaukowych.

Reformatorskie dgzenia Eugeniusza Piaseckiego obejmowaty bardzo szeroki zakres zagad-
nief, ktore bynajmniej nie mieszczg sie w powszechnie uzywanym pojeciu wychowania
fizycznego. Wkraczajq one gieboko nie tylko w teorie i praktyke wychowania fizycznego, ale
obejmuja réwniez problematyke higieny szkolnej i higieny zycia w ogdle oraz szeroko
rozumiang profilaktyke zdrowia i bogatg sfere oddziatywan wychowawczych i etycznych.

Sam podkreslat, ze ,higiena szkolna — jest to wychowanie fizyczne miodziezy w
og6lniejszym znaczeniu. Mozna by tez okresli¢ je jako higiene szkolng pozytywng. Gdy
bowiem w innych dziatach tej gatezi higieny idzie gtownie o zmniejszenie, ztagodzenie
szkodliwych zdrowiu dziecka wptywow zycia szkolnego, tu mamy przed sobg szereg Srodkow
dziatajacych dodatnio na rozw6j mtodocianego ustroju’13).

Jest rzeczg oczywista, ze Piasecki ujmujgc tak szeroko pojecie wychowania fizycznego nie
stosowat precyzyjnych kryteriow naukowej analizy tresci tego pojecia. Podkreslat jednak
Scisty zwigzek wychowania fizycznego z higieng i profilaktyka zdrowia. Ponadto postugiwat
sie on tak definiowanym pojeciem gtdwnie dla celéw propagandowo-taktycznych w toczacej
sie walce o reforme systemu wychowania fizycznego zaréwno z wiadzami oSwiatowymi i
»futyniarzami” z ,,Sokofa”, jak i z zamiarem zjednania sobie szerokiej opinii Srodowisk
pedagogiczno-lekarskich.

Reforma nie byta jednorazowg akcja. Byt to proces, ktory trwat od momentu pierwszego
publicznego wystagpienia Piaseckiego z postulatami zmian w 1900 roku az do 1914 rokul4). Co
wiecej, niektére postulaty wchodzace w zakres reform Piasecki starat sie wciela¢ w zycie w
zmodyfikowanej formie takze w okresie 20-lecia miedzywojennego. Wynikato to po czesci z
gteboko przemyslanej i szeroko zakrojonej koncepcji reformy, trudnej do realizowania w catej
rozciggtosci w 6wczesnych warunkach, po czesci za$ z jego postawy nacechowanej krytycyz-
mem i nowatorstwem wobec wszystkich gtéwnych probleméw wychowania fizycznego, co
powodowato ze reagowat zywo zaréwno na wszelkie nowosci jakie pojawiaty sie w teorii
praktyce wychowania fizycznego na Swiecie, jak i na potrzeby wynikajace ze spotecznego
rozwoju kraju.

Na czym wiec polegata owa reforma wychowania fizycznego, co byto jej trescig i celem, w
jaki sposéb przebiegata, dlaczego Piasecki poswiecit jej kilkanascie lat i niezwykle zaan-
gazowanej i owocnej pracy, a wypracowane w jej toku postulaty realizowat niemal przez cate
tworcze zycie?

Pierwsze proby zaprezentowania gtéwnych kierunkéw reformy rozpoczat Piasecki od
krytycznej oceny istniejgcego stanu wychowania fizycznego i higieny szkolnej na terenie
Galicji. Jednoczesnie wystapit z postulatem upowszechnienia wsréd mtodziezy szkolnej gier i
zabaw ruchowych na wzér krakowski oraz zréwnania tej formy ¢wiczed z gimnastyka. W
zakresie stosowanej gimnastyki postulowat zastgpienie ,sztuczek karkotomnych i éwiczen
atletyczno-sitowych” elementami gimnastyki szwedzkiej dla dzieci we wczesnym wieku
szkolnym. Zalecat przy tym szereg wskazan higieniczno-zdrowotnych, racjonalizujgcych
proces wychowania fizycznego. Probe te podjat na posiedzeniu Lwowskiego Kota TNSW w
dniu 14 paZdziernika 1899 roku, wywotujagc ogromne zainteresowanie i uzyskujac petne
poparcie swoich postulatéw. Na posiedzeniu tym wnioskowano réwniez utworzenie Parku
Jordana we Lwowie oraz powotano specjalng komisje majacg czuwaé nad wdrazaniem w
zycie przyjetych wnioskdw. Zasugerowano réwniez Piaseckiemu podjecie szerokiej akcji
odczytowej i publikacyjnej na rzecz idei reformy wychowania fizycznegol j).

Przetomowe znaczenie dla rozwoju wychowania fizycznego i samej jego reformy w Galicji
miat jednak dopiero IX Zjazd Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich (Zjazd LiPP), ktéry odbyt sie
w dniach od 20 — 25 VII 1900 r. w Krakowie. Zjazd 6w byt naukowym gremium o
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najwyzszym autorytecie, na ktérym zostat ogtoszony i zaakceptowany racjonalny program
wychowania fizycznegol

Z uwagi na historyczne znaczenia tego Zjazdu dla rozwoju wychowania fizycznego w
Galicji, poswiecimy ma nieco wiecej uwagi.

Na IX Zjezdzie LiPP uczyniono — za sprawg Henryka Jordana i Eugeniusza Piaseckiego
— milowy krok w kierunku nadania wychowaniu fizycznemu waznego spotecznego znaczenia
oraz uzasadniono potrzebe gruntownej jego reformy. Z inicjatywy Piaseckiego - przy poparciu
Henryka Jordana, utworzono po raz pierwszy odrebng XXIV Sekcje Naukowa Wychowania
Fizycznego i Higieny Szkolnej. Wysoki autorytet Henryka Jordana, zapewnienie udziatu
wybitnych uczonych w pracach Sekcji, dojrzaty i bogaty program oraz znakomita organizacja
przez Piaseckiego merytorycznej strony sesji, od razu nadaty Sekcji wysoka range w cato-
ksztalcie zjazdu. Obrady Sekcji obejmowaty problematyke z zakresu higieny, pedagogiki i
wychowania fizycznego. Celem Sekcji byto zapoznanie ogdtu lekarzy i wychowawcow z
postepami wiedzy w dziedzinie higieny szkolnej i wychowania fizycznego, przedstawienie
stanu zdrowia i wychowania fizycznego panujacego w krau oraz przyjecie programu zmierza-
jacego do poprawy istniejgcego stanuli)

Zjednanie takich wybitnych uczonych, lekarzy i znawcow wychowania fizycznego, jak
m.in. Henryk Jordan, Napoleon Cybulski, Odon Bujwid, B. Btazek, T. Tyszecki, L. Bier na
referentdw Sekcji oraz udziat sokolstwa w jej pracach, byto nie tylko sukcesom organizacyj-
no-propagandowym Piaseckiego jako sekretarza Sekcji, ale przede wszystkim postawito
wychowanie fizyczne i higiene szkolng, obok problemu gruzlicy, jako jedno z centralnych
zagadnien Zjazdul8'.

Rola Piaseckiego na Zjezdzie miata kluczowe znaczenie, poza tym bowiem, ze byt on
inicjatorem i organizatorem Sekcji WF i Higieny Szkolnej - jej sekretarzem i autorem uchwat
oraz rezolucji w sprawie wychowania fizycznego i higieny szkolnej, to réwniez wygtosit
gtéwny referat zawierajagcy program reformy wychowania fizycznegol9'. Uczestniczyt ponad-
to czynnie i byt jednym z sekretarzy Sekcji XXI Medycyny Spotecznej. Byt tez niezwykle
aktywnym w dyskusjach, wypowiadajagc sie w duchu reform we wszystkich kluczowych
kwestiach wychowania fizycznego i higieny.

Gtowne mysli i postulaty Piaseckiego, ktore zresztg weszty do programu reformy, mozna
skrotowo uja¢ w nastepujacy sposeéb.

Pierwszorzednym celem wychowania fizycznego nie moze by¢ — jak to ujmujg urzedowe
programy »Sita miesnia i zrecznos¢™, a winny nimi by¢ zdrowie i wychowanie (,,dzielnos¢
charakteru™) milodziezy, za$ sita i zreczno$¢ na dalszym planie. Zdrowe i silne serce oraz
phuca, a nie wielkie miesnie, sg podstawowymi kategoriami zdrowia i dajg odpornosc na rézne
choroby. Gtéwnym $rodkiem do osiggniecia tego celu sg gry i zabawy ruchowe na $wiezym
powietrzu. Stan na tym odcinku — w ocenie Piaseckiego byt fatalny, gdyz wiadze nie dbaty
ani o urzadzenia i obiekty, ani o kadre i $rodki na ten cel. Nawotywal wiec Piasecki o
»samopomoc obywatelskg” i zaktadanie Parkow Jordanowskich oraz apelowat do sokolstwa
0 wieksze zaiteresowanie sie tg sprawa. Jako bezwzgledny postulat wysuwat Piasecki ¢wicze-
nia na otwartej przestrzeni zarébwno z uwagi na zty stan liczbowy i higieniczny sal, jak i
problem zwieszonego zapotrzebowania na tlen u dzieci podczas wzmozonego wysitku fizycz-
nego. Ujemnie oceniat réwniez kwalifikacje nauczycieli wychowania fizycznego, stwierdzajac
ze niklej wiedzy z zakresu higieny i pedagogiki nie da sie zastapi¢ zapalem. Na tym tle
wysuwat kategoryczny postulat, iz nauczyciele wychowania fizycznego w szkotach $rednich
muszg mie¢ uniwersyteckie wyksztatcenie, za$ kie-  nictwo ogélne tym dziatem wychowania
winno spoczywa¢ w reku lekarzy. Krytycznie obnosit sie do tgczenia funkcji lekarza i
nauczyciela wychowania fizycznego w jednej osobie, gdyz realizowanie tygodniowo 24 godzin
zajec lekcyjnych uniemozliwia w praktyce spetnienie funkcji lekarza. Natomiast przeznaczat
lekarzom funkcje inspektoréw wychowania fizycznego. W zwigzku z tym postulowat powota-
nie katedr wychowania fizycznego na uniwersytetach, ktére winny zapewnic rzetelne przygo-
towanie zaréwno nauczycieli wychowania fizycznego, jak i lekarzy szkolnych. Kolejnym
postulatem bylo zwiekszenie czasu przeznaczonego na programowe wychowanie fizyczne.
Winno to sie obbywac kosztem czasu przeznaczonego na wychowanie umystowe, w szkotach
bowiem obserwuje sie przecigzenie pracg umystowg20'. Poza tym Piasecki zgtosit szereg
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innych wnioskéw, ktére weszty do projektu rezolucji przez niego przygotowanej i przyjetej
przez Sekcje.

W wyniku wygtoszonych referentéw i dyskuseji przygotowana rezolucja zostata przyjeta
przez Sekcje w catej rozciggtosci, a nastepnie uchwalona przez Zjazd.21). Otwierata ona okres
reformy, okres$lajac gtéwne jej kierunki i sankcjonujac jg najwyzszym naukowym i moralnym
autorytetem, jaki posiadat niebawem Zjazd Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich.

Procz tego Zjazd wyrazit opinig, iz w celu systematycznego nadzoru nad realizacja
problemoéw wychowania fizycznego i higieny szkolnej, nalezy powota¢ do zycia Towarzystwo
Wychowania Fizycznego i Towarzystwo Higieny Szkolnej. Uchwalono réwniez specjalne
podziekowanie dla dra Eugeniusza Piaseckiego za inicjatywe utworzenia Sekcji Wychowania
fizycznego przy Zjezdzie LiPP22).

Jak wynika z pobieznej chocby analizy, stanowisko Piaseckiego w sprawach reformy
wychowania fizycznego i higieny w szkolnictwie galicijskim byto na wsko$ nowoczesne i
stanowito od samego poczatku powazny krok naprz6d w tej dziedzinie. Dowodzi tego
zar6wno Sciste wigzanie wychowania fizycznego z problemem zdrowia i wychowania mtodzie-
zy oraz wprowadzenie naukowych metod w okre$leniu tresci i form wychowania fizycznego,
jak réwniez wysuniecie tak pionierskich idei jak tworzenie katedr wychowania fizycznego przy
uniwersytetach, czy tez rozwigzanie probleméw nadzoru zdrowotno-higjenicznego nad ¢wi-
czeniami fizycznymi i zdrowiem uczniéw w ogoéle23).

Pozytywna ocene dorobku Zjazdu, a w tym réwniez Piaseckiego, w zakresie wychowania
fizycznego, znajdujemy w dwczesnej prasie i czasopismach fachowych. Edward Kubalski na
tamach krakowskiego ,,Przegladu Gimnastycznego”, stwierdzit, iz po raz pierwszy i tak na
serio w ostatnich czasach sfery lekarskie zainteresowaty sie problemem wychowania fizycz-
nego. Wspominajac o tym, ze Henryk Jordan podnidst zastugi dra Eugeniusza Piaseckiego
jako inicjatora Sekcji WF, pisat: ,,Dr Eugeniusz Piasecki ruchliwy promotor Sekcji WF,
znany juz w naszym fachowym piSmiennictwie, w pracy swej pt. ,,Postulaty w sprawie
wychowania fizycznego w Galicji” potozyt silny nacisk na gry i zabawy na $wiezym powietrzu
— a chodazby$my sie nie bardzo zgodzili na zapatrywania, ze wszystko co poza tym, jest
akrobatyka albo szkodliwg dla ciata atletyka, to jednak przemowienie to trafito nam do
przekonania”. Przyznawat tez, ze sprawa wychowania fizycznego postawiona zostata jako
jeden z probleméw i postulatbw nauki, a Zjazd uznat ja za kwestie ,,pierwszorzednej
doniostosci”2*).

Jak wspomnielismy wczesniej, reforma byta procesem sktadajgcym sie z kilku etapow i to
zarowno w sferze merytorycznej, jak i na plaszczyznie dziatan organizacyjnych. Program
przyjety przez IX Zjazd LiPP stanowit fundament reformy, ktory byt systematycznie wzboga-
cany nowymi treSciami i rozwigzaniami.

Kolejnym waznym krokiem na drodze przeprowadzania reformy byta szeroka populary-
zacja jej istoty i celu w réznych srodowiskach lekarskich i pedagogicznych. Nie spos6b
szczegdtowo relacjonowaé przebiegu licznych zebran oraz tresci referatow wygtoszonych
przez Piaseckiego23). Wystapienia jego sprowadzaly sie nie tylko do rozwiniecia tez zawartych
w rezolucji 1X Zjazd LiPP, ale zawieraty szczegGtowe wnioski i postulaty zmierzajace do
systematycznej poprawy stanu faktycznego.

Jednym z wazniejszych wydarzen byty, poprzedzone posiedzeniem Lwowskiego Kota
TNSW w dniu 16 XI 1901 r.2#), konferencje w dniach 14 marca i 11 kwietnia 1902 roku, z
udziatem przedstawicieli Lwowskich Towarzystw: Nauczycieli Szkét Wyzszych i Srednich,
Lekarskiego, Higienicznego, Pedagogicznego, Sokota-Macierzy i Zwigzku Sokolego. W
gronie tym byto kilka wybitnych osobosto$d $wiata lekarskiego i pedagogicznego, w tym
profesorowie — fizjologowie z Uniwersytetu. Na posiedzeniu Piasecki wygtosit programowy
referat na temat ,W sprawie reformy wychowania fizycznego”, ktéry wywotat niezwykle
burzliwg dyskusje. Gtéwne tezy referatu sprowadzaty sie do postulatu wprowadzenia rac-
jonalnej gimnastyki szwedzkiej dla dzieci i mtodziezy na miejsce skrytykowanej przez niego
gimnastyki niemieckiej ,,sokolej”. Byt to wiec — obok postulatu wprowadzenia gier i zabaw
ruchowych do praktyki wychowania fizycznego w szkotach — drugi element zmiarzajgcy do
reformy samej gimnastyki. Wywotato to burze protestow ze strony przedstawicieli sokolstwa,
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ktorzy wystapili w obronie swojego systemu gimnastyki, atakujac ostro Piaseckiego. Ten
uzyskat jednak zdecydowane poparcie przedstawicieli $wiata nauki. Burzliwa dyskusja oraz
istniejgca kontrowersja spowodowaty przeniesienie dyskusji na nastepne, kolejne posiedzenie.

Ponownie rozgorzata ostra polemika z przedstawicielami sokolostwa, nie pozbawiona
demagoii i insynuacji pod adresem Piaseckiego. Zarzucono mu np. iz krytykujac publicznie
uprawiang w ,,Sokole” gimnastyke, podkopuje tym samym instytucje ,,Sokofa”, przyczynia-
jac sie do burzenia tego co jest, zanim powstanie na to miejsce co$ nowego itp.27). W
konsekwencji dtugotrwatej dyskusji i poparcia postulatow Piaseckiego przez przedstawicieli
Srodowisk lekarskich i pedagogicznych wyloniono specjalng komisje, ktorej zadaniem byto
opracowanie memoriatu w sprawie zmiany systemu wychowania fizycznego, skierowanego do
Rady Szkolnej Krajowej28"

Memoriat 6w, opracowany praktycznie przez Eugeniusza Piaseckiego, a nastepnie u-
chwalony przez TNSW, odegrat wazng role w dalszych losach reformy. Byt on syntezg
postulatow zawartych w licznych odczytach i publikacjach Piaseckiego oraz pierwszym
oficjalnym dokumentem adresowanym do wiadz o$wiatowych, w ktérym zadano zasad-
niczych zmian w dziedzinie wychowania fizycznego i higieny szkolnej w szkolnictwie galicyj-
skim.

W memoriale tym Piasecki zawart wyniki studiéw i obserwacji dotyczacych zarowno
oceny stanu faktycznego wychowania fizycznego i higieny szkolnej w Galicji, jak réwniez
program oparty na najnowszych zdobyczach wiedzy i praktyki, ktory winien by¢é wdrozony
do praktyki. Wnioski koricowe, bedace istotg tresci reformy, zostaty szeroko uzasadnione w
czesci opisowej. Memoriat ma charakter zwartego, naukowego opracowania z gruntownym
uzasadnieniem i udokumentowaniem. Sk¥ada sie z szesciu nastepujacych rozdziatéw:

. Potrzeba reformy wychowania fizycznego

. Kierownictwo ¢wiczen cielesnych

. Miejsce dla ¢wiczen cielesnych (sale i boiska)

. Czas poswiecony ¢wiczeniom ciata i rozklad jego
. Higiena szkolna i pozaszkolna uczniow

. Whnioski

W czesci wstepnej Piasceki wykazat, ze Galicja pod wzgledem zdrowotnosci zajmuje jedno
z ostatnich miejsc nie tylko w Austrii, ale i Europie, podkreslat niezwykle niski poziom
ekonomiczny i oswiatowy Kraju oraz catkowite zaniedbanie wychowania fizycznego ze strony
szkoty. Na tym tle ukazywat liczne spofeczne i jednostkowe inicjatywy zmierzajagce do
poprawy tego stanu rzeczy (np. dziatalnos¢ towarzystw: Sokota, kolnii wakacyjnych, Parku
Jordana, liczne odczyty i memoriaty Srodowisk nauczycielskich i lekarskich).

Znacznie memoriatu byto donioste, postulowana bowiem reforma — poza ogdlnowycho-
wawczg i zdrowotng funkcja, ktérg miata spetnic — przypadia na czas wprowadzania
obowigzkowego wychowania fizycznego w szkotach Srednich Galicji oraz na okres silnego
rozwoju fizjologii i higieny ¢wiczen ruchowych w Europie, co spowodowato wzmozong
naukowa krytyke istniejgcych systemdw i programéw wychowania fizycznego i szukania
nowych, bardziej racjonalnych rowigzan?’).

Piasecki przygotowujac memoriat byt nie tylko dobrze zorientowany w wynikach najnow-
szych badan naukowych we Francji, Wiloszech, krajach skandynawskich, Niemczech, i
Stanach Zjednoczonych Ameryki, ale rowniez sam podjat badania na Wydziate Lekarskim
Uniwersytetu Lwowskiego. Ponadto w licznych podrézach naukowych poznat z autopsji
praktyke i najnowsze tendencje w dziedzinie wychowania fizycznego w najwazniejszych
osrodkach europejskich30).

Uzasadniajac w czesci wstepnej memoriatu jego tres¢, pisat iz bezdyskusyjne jest przekona-
nie we wspotczesnej pedagogice o bezwzglednej potrzebie wychowania fizycznego, natomiast
inaczej ma sie sprawa ,,... co do pojmowania celOdw i posta:i nadanej temu tak waznemu
czynnikowi wychowawczemu™31). Giéwnym celem wychowania fizycznego — konkludowat
— jest cel zdrowotny, ,,...ze zdrowie jest jednym z najcenniejszych skarbdw spoteczefstwa, ze
jest ono silnie zagrozonym przez ujemne strony nowoczwesnego zycia, ze wreszcie najwiasciw-
szg porg dla jego zdobycia i utrwalenia jest wiek dzieciecy i mtodzieczy”’32). Higiena szkolna
poucza, iz tryb pracy szkolnej ucznia wywiera ujemnmy wptyw zdrowotny na jego organizm,
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ale ta sama higiena szkolna wskazuje na racjonalne ¢éwiczenia fizyczne jako najskuteczniejszy
Srodek kompensujacy po czesci swe ujemne oddziatywanie.

Roéwnolegle do celu zdrowotnego ¢wiczen fizycznych nalezy postawi¢ ich cel spotecz-
no-wychowawczy. Piasecki powotujac sie na poglady licznych pedagogéw i psychologéw,
pisat: ,,Dzi$ nauczyliSmy sie uwazac zabawe nie tylko za potrzebe biologicza, lecz i za czynnik
niezmiernej spolecznej doniostosci, ktérego nalezyte wyzyskanie jest niezbednym warunkiem
nowozytnego wychowania33).

Jednocze$nie, na podstawie wynikéw najnowszych badan i wiasnych doswiadczen, wypo-
wiedziat sie Piasecki w kwestii doboru $rodkéw stosowanych w nowoczesnym wychowaniu

fizycznym. Uwazal, iz gry i zabawy ruchowe na otwartej przestrzeni ze wzgledu na
naturalne warunki, a szczeg6lnie Swieze powietrze, stofice i naturalng, swobodng forme
ruchowg — sa najwartosciwszym, z punktu widzenia higieny, $rodkiem zdrowotnego i

wychowawczego oddziatywania. Obok wielu argumentéw uzasadniajacych ten poglad, egzem-
plifikowat go Anglia, gdzie osiagnieto poprzez stosowanie gier, zabaw ruchowych i sportéw,
znakomite rezultaty na polu zdrowotno-wychowawczym z mfodziezg szkolna.

Sumujac swoje wywody na ten temat, stwierdzit, iz ,,... wyniki badan doswiadczalnych,
zdaniem najwybitniejszych fizjologow, higienistdw, psychologéw i pedagogéw, poparte diu-
goletnim doswiadczeniem praktycznym w szkolnictwie, prowadzg nas zgodnie do konieczno-
§ci uwazania gier ruchowych za cenny, niczym nie dajacy sie zastgpi¢ czynnik zdrowot-
no-wychowawczy, co najmniej rownowartosciowy z gimnastyka’34).

Drugim, waznym elementem postulowanych zmian, wynikajgcym réwniez z rozwoju
fizjologii ruchu, byta reforma samej gimnastyki. Piasecki, podobnie jak fizjolodzy francuscy i
wioscy, jednoznacznie sie opowiadat za gimnastyka szwedzka, jako najbardziej racjonalnym i
higienicznym — obok gier i zabaw ruchowych $rodkiem w wychowaniu fizycznym dzieci i
miodziezy. Powotywat sie przy tym nie tylko na zapatrywania fizjologdw w roznych krajach,
ale réwniez na poglady wyrazane na miedzynarodowych zjazdach oraz przeprowadzone
reformy gimnastyki w réznych panstwach, m.in. we Francji, Danii, Finlandii, Rosji. Wskazy-
wat tez na ewolucje pogladéw w samych Niemczech (F.A. Schmidt) i Austrii (E. Piasecki,
F. Budar, J. Klenka, E. Cenar, J. Maydwna).

Wyzszos¢ gimnastyki szwedzkiej nad niemieckg oraz celowos$¢ jej wprowadzenia do
programéw szkolnych szeroko uzasadniat w licznych publikacjach i odczytach, za$ w
memoriale ujat to syntetycznie w siedmiu punktach, podkreslajac zalety gimnastyki szwedz-
kiej:

1. Naukowy (anatomo-fizjologiczny) podziat cwiczen.

2. Podziat 6w umozliwia usuniecie balastu éwiczen watpliwej wartosci lub choéby mato
pozytecznych.

3. Zapewnienie nalezytej przewagi ¢wiczeniom o wybitnej wartosci zdrowotono-estetycz-
nej.

4, Masowe uprawianie ¢wiczer nie tylko wolnych, lecz i na przyrzadach, umozliwiane
praktycznym urzadzeniem sal.

5. Racjonalne nastepstwo ¢wiczen w kazdej lekcji.

6. Zgodny z hiegieng podziat czasu na lekcje codzienne, lecz pétgodzinne.

7. Uwzglednienie uczniéw stabowitych i utomnych przez utworzenie dla nich osobnych
grup ¢wiczebnych3s).

Owe wiasciwosci gimnastyki szwedzkiej uwazat Piasecki za przeciwienstwo gimnastyki
niemieckiej, ktorej krytyce poswiecit w swym dorobku duzo miejsca.

Nie wchodzac w szczeg6towg analize tresci memoriatu, powtérzmy raz jeszcze za Piasec-
kim zasadnicza kwestie, o ktdrej pisat on: ,,...jaka posta¢ winno przybra¢ wychowanie
cielesne, chcac oprzec sie na obecnym stanie wiedzy? Ot6z idac z rozmystem za najumiarkowa-
fszymi gtosami, jednak zmuszeni jesteSmy sie domagaé znacznej reformy. Wychowanie
fizyczne winno stuzy¢ w pierwszej linii celom zdrowotnym i wychowawczo-spotecznym. A
postepy fizjologii, psychologii i pedagogiki kaza nam wnosié, ze tym celom odpowie ono
wtedy, jesli gry ruchowe stang co najmniej na rowni (podkr. EP) z gimnastyka oraz gdy ta
ostatnia ulegnie reformie na wzor Szwecji’3l).
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Memoriat poruszat oczywiscie szereg innych, doniostych kwestii, zawierat bowiem komplek-
sowe podejscie do reformy. Byly wiec postulaty dotyczace ksztatcenia kadr nauczycielskich,
nadzoru lekarskiego nad szkotami, organizacji zaje¢ z wychowania fizycznego, higieny
obiektow, strojow etc. Znalazty one petny wyraz we wnioskach kofAcowych, ktére ze wzgledu
na ich znaczenie cytujemy w cato$ci3?).

Piasecki zdawat sobie dobrze sprawe z tego, ze doniosto$¢ reformy lezy nie tylko w
koncepcji, ale przede wszystkim w szybkim jej wdrozeniu. Totez duzo uwagi poswiecit
uzasdnieniu potrzeby szybkiej jej realizacji. Zwracat wiec uwage na bardzo zty stan lub
catkowity brak wychowania fizycznego w szkotach, na tragiczny stan zdrowotny ludnosci
Galicji, ciasnote i przepetnienie szko6t oraz ich ubéstwo materialne. Wnioskowat, za wzorem
Francji i Belgii, powotanie komisji naukowej skiadajgcej sie z lekarzy i fizjologdw, ktéra

wyposazona w odpowiednie $rodki do prowadzenia badan, podrézy i studiéw, mogtaby
przeprowadzi¢ rewizje obowigzujacych programdw, obiektdw i urzadzen oraz stopniowo
rozwigzywac problem.

Rozwazania te koriczyt konstatacja: ,, Takie rozwigzanie problemu o ile bedzie wykonane
w sposOb dajacy wszelkie gwarancje naukowej $cistosci, byloby jedynie godnym panstwa
cywilizowanego, ktdére nie powinno Scierpie¢ tak znacznego rozdzwieku jaki dzi$ istnieje
miedzy rzeczywistym stanem rzeczy a wymogami umiejetnosci’38).

Piasecki opierajac sie na doswiadczeniach Francji i Danii, gdzie przeprowadzono podobne
reformy wczesniej, przewidywat iz okres potrzebny na wdrozenie reformy moze trwa¢ okoto
10 lat. Ocena ta okazata sie trafna. Niektore bowiem postulaty wdrozono dopiero w latach
1906 -1912, a byty i takie, ktérych nie zdgzono zrealizowac przed wybuchem | wojny, czynigc
to w okresie dwudziestolecia miedzywojennego i po Il wojnie Swiatowej. Wigzato sie to
zaréwno z koniecznoscig przygotowania okreslonych warunkéw materialnych i organizacyj-
nych dla jej realizacji, jak i przebudowg Swiadomosci spotecznej, a nade wszystko przetamania
szeroko rozpowszechnionego rutyniarstwa gimnastycznego, opartego na gimnastyce niemiec-
kiej. Piasecki jednak nie ustawat w wysitkach i prowadzit walke na wszystkich mozliwych
odcinkach inicjujac coraz to nowe postulaty i rozwigzania.

Podejscie takie zrodzito niezwykle cenne i wazne dla praktyki o$wiatowej w dziedzinie
wychowania fizycznego i higieny szkolnej zjawisko, a mianowicie permanentng krytyke
istniejacego stanu rzeczy oraz systematyczne studia i wykorzystanie osiggnie¢ w tych dziedzi-
nach na $wiecie, celem doskonalenia tresci oraz form wychowania fizycznego i higieny
szkolnej u nas. W tym celu Piasecki utrzymywat Scisty kontakt z naukg i praktyka Swiatowg w
dziedzinie fizjologii ruchu, higieny szkolnej i wychowania fizycznego zaréwno biorgc aktywny
udziat w kongresach i zjazdach miedzynarodowych oraz odbywajac liczne podr6ze naukowe,
jak i za posrednictwem systematycznej lektury szeregu czasopism naukowych w réznych
jezykach3’) Ponadto potrafit zgromadzi¢ wokot siebie catg plejade wybitnych lekarzy,
higienistéw i pedagogdw, ktorzy wespdt z nim podejmowali wszystkie nowe zagadnienia
wychowania fizycznego i higieny szkolnej4@).

W 1904 roku postulowat wprowadzenie do programu szkét Srednich — jako nadobowigz-
kowego przedmiotu prac recznych w polu i warsztatach. Zajecia te traktowat jako element
wychowania przez prace, uzupetniajacy wychowanie fizyczne i mozliwy do wykorzystania
przy budowie boisk, ktérych tak bardzo brakowato w szkotach4l). W 1905 roku za
przyktadem Anglii wysunat propozycje tworzenia organizacji i zwigzkow samoksztatcenio-
wych wsrdd starszej miodziezy, ktdre realizowatyby idee samorzadnosci mtodziezy. Oczywis-
cie szto o samorzadowg organizacje w zakresie wychowania fizycznego, a szczegblnie gier i
zabaw ruchowych oraz sportow. Idea ta znalazta zywy oddZzwiek wsréd miodziezy oraz
poparcie srodowisk pedagogicznych, ktére jednak domagaty sie Scistego nadzoru nad or-
ganizacjami mtodziezy ze strony szkoty4?)

Wobec biernosci wtadz o$wiatowych wielokrotnie ponawiat tez wczesniejsze postulaty,
szczeg6lnie zadania ustanowienia lekarzy w szkotach $rednich oraz nadzoru lekarskiego nad
szkolnictwem, co uwazat za wazny czynnik w dazeniu do podnoszenia sprawnosci ruchowej
oraz zdrowia fizycznego i moralnego miodziezy43). Nie ustepowat tez w zgdaniach dotycza-
cych wprowadzenia obowigzkowego wychowania fizycznego w catym systemie oSwiaty
— bez wzgledu na pte¢, rozszerzenia wymiaru godzin przeznaczonych na wychowanie
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fizyczne, wyposazenia szkot w boiska, sale gimnastyczne i odpowiednich warunkéw higienicz-
no-zdrowotnych, jak roéwniez wprowadzenie wyktadow z teorii wychowania fizycznego i
higieny szkolnej na uniwersytetach, utworzenia katedr oraz form uniwersyteckiego ksztatcenia
nauczycieli wychowania fizycznego44'.

Wsrdod nowych postulatéw wysunietych pod koniec omawianego okresu za najwazniejsze
nalezy uwaza¢ wprowadzenie — za przyktadem Anglii — do systemu wychowania fizycz-
nego metody harcerskiej (,,scouting”) oraz szereg zalecen higienicznych dotyczacych miesz-
kania, wyzywienia i odziezy mtodziezy szkolnej. Piasecki szczeg6lnie gorgco popierat harcerst-
wo, ktore uwazat za ,synteze turystyki, gier ruchowych i ¢wiczen wojskowych” o silnym
oddziatywaniu na moralng postawe miodziezy. Nawotywat takze do upowszechnienia kolonii
i potkolonii wakacyjnych oraz wprowadzenia tzw. ,,szk6t leSnych” i ,.klas przewiewnych” dla
miodziezy szczegdlnie zagrozonej chorobami45s'.

Jesli idzie natomiast o realizacje postulatéw reformy, to istotne znaczenie miata, obok
niezwykle rozlegtej i aktywnej dziatalnosci samego Piaseckiego i wspierajacych go instytucji
oraz organizacji w kraju, tzw. ,,Ankieta” w sprawie reformy wychowania fizycznego, zwotana
przez Ministerstwo Wyznan i O$wiecenia w Wiedniu w dniach 11 — 13 stycznia 1910 roku.
Gtowny referat okreslajacy zasadnicze Kierunki wychowania fizycznego wygtosit Eugeniusz
Piasecki, zaproszony jako jeden z eksperymentéw wychowania fizycznego i higieny szkolnej.
Wiekszo$¢ zgtoszonych przez niego postulatbw — odzwierciedlajgcych zresztg treS¢ przep-
rowadzonej reformy w szkolnictwie galicyjskim, zostata przyjeta zarbwno przez grono
specjalistw, jak i przez Ministerstwo, ktore nastepnie zalecito w wiekszosci ich wykonanie.

Ankieta byla przeto nie tylko osobistym sukcesem Piaseckiego i potwierdzeniem stusznosci
jego stanowiska w gtownych kwestiach reformy, ale takze miata bezposrednie znaczenie dla
praktycznej realizacji szeregu waznych jej postulatéw, dotyczacych szkolnictwa48'

Totez stusznie Piasecki dowodzit w swoim referacie na X| Zjezdzie Lekarzy i Przyrod-
nikow Polskich w Krakowie w 1911 roku, ze ,,... Kiedy rzady pruski i austriacki ( ostatni nie
bez wptywow polskich i czeskich) dopiero obecnie czynig pierwsze kroki w kierunku zmian
przestrzatych planéw, programow i instrukcji wychowania fizycznego, to u nas (czytaj w
Galicji KT) stanowczy zwrot nastgpit juz w 1902 roku. Juz od kilku lat nikt w Polsce na
gruncie naukowym nie odwazy sie broni¢ systemu niemieckiego (dawniej niezbyt stusznie
nazwanego ,,gimnastyka sokolg”). Najbardziej znamiennym jest za$ to, ze zwyciestwo nowego
Jtgprunku nastgpito nie tylko na gruncie gimnastyki szkolnej, lecz i w towarzystwach
gimnastycznych. Postep tu jest u nas wiekszy niz we Francji i Belgi:, a nawet wsrdd miejskiego
typu towarzystw w Danii47'.

Znamienny 6w zwrot w kierunku gimnastyki szwedzkiej w sokolstwie polskim podkreslat
rowniez Wiadystaw Ryszard Koztowski, ktory pisat o sokolstwie: Wzrostwszy w roku
minionym (1911 KT) o pare tysiecy cztonkéw, ulega ono znacznemu przeobrazeniu pod
wzgledem wartosci ¢éwiczebnej odkad za sprawag swego naczelnika dra Wyrzykowskiego
wprowadzit system gimnastyki Linga. Sokét polski jest poza Szwecjg i Danig pierw-
szym stowarzyszeniem gimnastycznym w $wiecie, ktére wyrzeka sie gimnastyki niemieckiej,
przyjmujac catkowicie system szwedzki48'.

Dodajmy od siebie, ze Kazimierz Wyrzykowski byt absolwentem Centralnego Instytutu
Gimnastycznego w Sztokholmie, oraz ze jako lekarz i cztonek Sokota wspdtpracowat Scisle z
Eugeniuszem Piaseckim na ptaszczyznie wychowania fizycznego i higieny szkolne;j.

Milowym krokiem na drodze do realizacji reformy bylo wydanie w 1911 r. przez
Ministerstwo Wyznan i O$wiecenia Publicznego, nowego planu naukowego i instrukcji do
nauki gimnastyki w szkotach $rednich. Od strony progamu naucznia, nowe plany spetniaty
podstawowe postulaty reformy wychowania fizycznego.

Dla ugruntowania i ujednolicenia gtéwnych kierunkéw reformy w praktyce szkolnej na
terenie Galicji, duze znaczenie miato niewatpliwie powotanie Eugeniusza Piaseckiego w 1912
roku na stanowisko zawodowego inspektora gimnastyki w szkotach $rednich na terenie
Galicji Wschodniej. Umozliwito mu to bezposredni nadzér nad procesem wdrozenia zasad
reformy do praktyki szkolnej oraz utatwito wptyw na decyzje i polityke wiadz oSwiatowych w
tej dziedzinie.
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Zakonczenie

Gleboki w tresci i bogaty w formach nurt reformy wychowania fizycznego, ktéry — po
Henryku Jordanie — znalazt sobie na poczatku XX wieku gtdwnego rzecznika i promotora w
osobie Eugeniusza Piaseckiego, byt Scisle zwiazany z narastajacg spoteczng krytyka oficjalnej
szkoty i dazeniem do reformy oraz unarodowienia o$wiaty w Galicji. Podczas gdy Henryk
Jordan, nie widzac mozliwosci zmiany oficjalnego programu szkolnego i urzedowej praktyki
w dziedzinie wychowania fizycznego, podjat realizacje idei nowatorskiego wychowania
fizycznego poza szkota, to Eugeniusz Piasecki nie poprzestat na propagowaniu pozaszkolnych
form wychowania fizycznego, ale wykorzystujac bardziej sprzyjajace warunki, dazyt do
zreformowania i unowoczesnienia oficjalnych programdéw obowigzujacych w szkolnictwie.

Dzieto owo prowadzit z pozycji naukowych wykorzystujac wielki autorytet Henryka
Jordana i pokonujgc z determinacja rozliczne przeszkody obiektywne i subiektywne, stawiane
zaréwno przez czynniki oficjalne, jak i przez najsilniejsza organizacje gimnastyczng jaka byt
Sokét. Po wielu latach walki, w przededniu | wojny $wiatowej, osiggnat, w znacznej mierze
swoj cel. Wychowanie fizyczne w szkolnictwie polskim zaboru austrackiego zostato oparte na
racjonalnych podstawch, jego trescig bowiem stat sie elektyczny system czerpigcy najlepsze
wzory wynikajgce z najnowszych osiggnie¢ nauki oraz praktyki wychowania fizycznego i
higieny szkolnej z przodujacych krajoéw na Swiecie. Dzigki temu na trwate weszty do praktyki
pedagogicznej w szkole polskiej: gimnastyka szwedzka, gry i zabawy ruchowe, sporty,
wycieczki i krajoznawstwo, zabezpieczono fachowy nadzér nad wychowaniem fizycznym,
higieng i zdrowiem uczniéw w szkotach podstawowych i $rednich oraz po czesci lekarzy
szkolnych. Ponadto utworzono we Lwowie i innych miastach Parki gier i zabaw oraz
Towarzystwa Zabaw Ruchowych. Podjeto tez we Lwowie idee uniwersyteckiego ksztatcenia
nauczycieli wychowania fizycznego oraz rozwinieto badania naukowe w tej dziedzinie budujac
zreby jej teorii. Nawiagzany tez zostat i ugruntowany trwaty kontakt polskiej nauki i praktyki
w dziedzinie wychowania fizycznego i higieny szkolnej ze $wiatowym ruchem w tym
wzgledzie.

Byly to tylko niektore z trwatych osiggnie¢ inspirowanej i z uporem realizowanej przez
Eugeniusza Piaseckiego reformy wychowania fizycznego i higieny szkolnej w Galicji. Dodaé
przy tym nalezy, iz promieniowaty one réwniez na ziemiach polskich pozostatych zaboréw.
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Dzieje Poznanskiej Wyzszej Szkoly Wychowania Fizycznego 1919 — 1969. Poznan 1970, s. 11 — 72; Prdsler E. Sp.
Profesor dr E. Piasecki. Wychowanie Fizyczne 1947, nr 1; Wrzostek A. Eugeniusz Piasecki 13 X1 1872 — 17 VII
1947, Poznan 1948, odb. z Przeglad Antropologiczny t. XV, Poznan 1948, s. 317 — 326;

3) A. Sktad, Eugeniusz Piasecki w latach 1872 — 1947, Nowa Szkota 1967, nr 2, s. 35-36; K. Toporowicz, Eugeniusz
Piasecki w latach 1872-1918 (w) Eugeniusz Piasecki. Materiaty sesji naukowej poswieconej tworcy Pznanskiej
Uczelni Wychowania Fizycznego. Poznan 13 — 14 X1 1973. Monografie, Podreczniki, Skrypty AWF w Poznaniu,
ser. Monografie nr 66, Poznah 1976, ss. 9 — 22.

4) J. Hulewicz, Udziat Galicji w walce o szkote polska 1890 — 1914, Warszawa 1914, s. 42 i 43.

5) Sprawozadanie z Il Walnego Zgromadzenia TNSW ,,Muzeum™ 1885, s. 166. ldzie tu o obowigzkowe nauczanie
wychowania fizycznego w szkotach $rednich, w ktérych miato ono charakter przedmiotu nadobowigzkowego.

6) ,,Przeglad Gimnastyczny™ 1892, nr 12 s. 148.
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7) Spoteczny ruch na rzecz wychowania fizycznego, zdrowia i hgieny miodziezy szkolnej znalazt wyraz przede wszyskim
w dziatalno$¢ TG. ,,Sokd¥’, Parkéw Jordanowskich, kolonii i korpuséw wakcyjnych, Towarzystwa Zabaw
Ruchowych i in.

8) W atmoserze narastania fali rewolucyjnych protestéw, jesieni* 1905 roku powstat Komitet w sprawie szkoty
nowoczesnej, narodowej polskiej we Lwowie, skiadajacy sie z 14 postepowych dziataczy, majacych na celu
unowoczes$nienie i unarodowienie polskiej szkoty. Jednym najbardziej aktywnych cztonkéw Komitetu byt Eugeniusz
Piasecki. ,,Kurier Lwowski' 1905, nr 252, s. | — 2.

9) Mamy tu na mysli wyniki badari naukowych takich uczonych fizjologéw, jak: Marey, Lagrange, Tissie, Mosso,
Lindbard, Demeny, in.

10) E. Piasecki, Wsp6fczesna gimnastyka wobec fizjologii i higieny, odb. ,,Muzeum” 1902, s. 1.

tli) Ibid, s. 2.

12) E. Piasecki, Gimnastyka wychowawcza szwedzka w Polsce, odb. ,,Muzeum™ 1912, s. 10.

13) E. Piasecki, Postulaty wychowania fizycznego mtddziezy polskiej, (cze$¢ referatu zbiorowego, wygtoszonego na
tegorocznym Zjezdzie Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich w Krakowie, ,,Ruch” 1911, nr 22, s. 233.

14) E. Piasecki, Gimnastyka wychowawcza szwedzka w Polsce, odb. z ,,Muzeum” 1912, s. 9 — 10.

15) E.Piasecld, W sprawie wychowania fizycznego miodziezy szkét $rednich, ,,Muzeum” 1899, s. 806 — 808.
Uzasadniajac szczegétowo poetulat szerokiego upowszechnienia gier i zabaw ruchowych oraz utworzenia Parku
Jordana we Lwowie, Piasecki podkreslat wysokie walory naturalnego ruchu na powietrzu i storicu, ktére nie
absorbuja — tak silnie jak gimnastyka — uwagi i systemu nerwowego; zwracat uwage na dynamike ruchéw,
samoregulacje przez ustr6j wysitku, rozwijanie przez gry bystros$¢ i przytomnosci umystu, wyrabianie dyscypliny i
zmystu spotecznego u wychowankéw oraz mozliwo$¢ stosowania ich dla miodziezy w réznym wieku. Por.
,»Muzeum” 1900, s. 195.

16) Dziennik I1X Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich Krakéw 1900, nr 1 s. 2.

17) Ibidpor tez ,,Gazeta Lekarska™ 1900, t. 20 Ser. Il, nr 14, s. 367 i nr 19, s. 493.

18) Dziennik IX Zjazdu op.¢t.nr 4, s. 58 i in. Wérdd referatéw wazng role odegraty przede wszystkim wystapienia: prof.

N. Cybulskiego, Obecny stan nauki wychowania fizycznego; O. Bujwida, Zapobieganie chorobom zakaznym w

szkole; B. Btazka, Wady szkét naszych pod wzgledem zdrowotnym i charakter dzienny i tygodniowy pracy ucznia,

dra L. Biera, Sprawa lekarzy szkolnych; dra T. Tyszecldego, Statystyka wychowania fizycznego w Polsce; dra J.

Landau, Postulaty w sprawie higieny szkolnej w Galicji i in.

E. Piasecki, Postulaty w sprawie wychowania fizycznego w Galigi. W: Dziennik I1X Zjazdu LiPP, Krakéw

1900, nr 4.

20) Po Zjezdzie lekarskim. ,,Muzeum” 1900, s. 714 — 715 772.

21) Rezolucja Zjuzdu przygotowana przez Piaseckiego brzmiata nastepujaco: ,,Zjazd uznaje niezmierng doniosto$é
wychowania fizycznego miodziezy dla polepszenia stanu zdrowia ludno$¢ w ogdle, w szczeg6lno$¢ za$ uwaza
racjonalne ¢wiczenia delesne za jednag z najlepszych broni w walce z gruzlica. (Gtéwnym hastem Zjazdu byta idea
walki z gruzlica — podkr. KT). Dla mozliwie najlepszego spetnienia tych zadarh powinno jednak wychowanie
fizyczne u nas przybra¢ znacznie wieksze niz dotad rozmiary i cze$¢owo przeksztatd¢ swa postaé W szczeg6lnosé
Zjazd uznaje, iz: 1. Gry i zabawy ruchowe na wolnym powietrzu — jako jedng z form cwiczen, najlepiej
odpowiadajacych celowi higienicznemu wychowania — winny zaja¢ znacznie powazniejsze niz dotad miejsca w
programie wychowawczym. W tym oelu jest pozadanym: a) odpowiednie uposazenie gier szkolnych na réwni z
nauka gimnastyki z funduszéw rzadowych i krajowych; b) dopéki to de nastapi, zaktadanie Parkéw Jordanowskich
we wszystkich wiekszych miastach z funduszéw gmninnycb lub prywatnych; c) uzyskanie od wojskowos$¢ uzywania
placéw musztry dla gier miodziezy; d) wprowadzenie w czyn ustawy (na wzér Anglii), ktéra by wzbraniata
zamykanie dla uzytku publicznego placéw, ktére dotad staty otworem; e) urzadzanie z funduszéw rzadowych i
krajowych kurséw gier dla nauczyceli; f) $¢ste przestrzeganie przepiséw ministerialnych, ktére chronig ucznia od
przecazenia nauka w dni poswiecone grom szkolnym; 2. Nauka gimnastyki winna odbywac¢ sie z reguty na wolnym
powietrzu, a sale powinny stanowi¢ tylko ostateczne schronienie przed zimnem. Dla spehnienia tego Zzadania
konieczne jest udoskonalenie urzadzn, ktér* stuza przy naszych szkotach celom wychowania fizycznego, a w
szczeg6lno$¢ a) pozadang jest wigksza trostliwo$¢ o uzyskanie i utrzymanie boisk szkolnych oraz, b) sumienne
przestrzeganie przepiséw zdrowotnych przy budowaniu sal gimnastycznych; istniejace za$ sale wymagaja doktadnej
rewizji sanitarnej, gdyz wile z nich powinno ulec zamknie¢u jako wprost szkodliwe zdrowiu dziatwy. 3.
Obowigzujace u nas obecnie plany nauki gimnastyki dla szkét ludowych i $rednich za mato uwzgledniaja cele
zdrowotne wychowania fizycznego; totez potrzebna jest ich rewizja ze strony fizjologéw i lekarzy. 4. W wprawie
kierownictwa wychowania fizycznego zjazd uznaje: a) potrzebe powierzenia lekarzom nadzoru nad wychowaniem
fizycznym na réwni z higieng szkolna. Nadzér ten mogliby wykona¢ lekarze szkolni, w drugiej za$ instancji,
inspektorowie krajowi dla higieny szkét; b) potrzebe zapoznania lekarzy i wychowawcéw z zasadami wychowania
fizycznego przez Mworzenie katedr dla tego przedmiotu na uniwersytetach i uwzglednienie go przy egzaminach dla
lekarzy szkolnych. 5. Zjazd uwaza za konieczne powiekszenie czasu poswieconego wychowaniu fizycznemu w
szkotach; réwnolegle jednak z tym musi i$¢ zmniejszenie prze¢azenia umystowego miodziezy, praca miesniowa nie
jest bowiem derivafivum pracy umystowej. 6. Zjazd uznaje potrzebe stworzenia w kraju stalej organizacji czuwajacej
nad sprawami zdrowotnymi, w szczeg6lno$¢ za$ nad sprawami wychowania fizycznego i popularyzacji ¢wiczen
aclesnych. 7. Zwazywszy, iz poruszone obecnie przez Sekcje Wychowania Fizycznego zagadnienia moglyby
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by¢ zaledwie sumarycznie traktowane, ogromna zas ich doniosto$¢ praktyczna wymagataby gruntownych rozpraw i
zainteresowania najszerszych warstw spoteczenstwa, Zjazd wybranej w mysl wniosku kol. Briera (Krakéw) Komiki
powierzy: a) zwotanie kongersu dla spraw higieny do jednego z miast Galigi; b) przedtozenie mu w formie o ile
moznosci gotowej, szeregu referatéw, wnioskéw, rezolucji, adreséw i memoriatdbw do odpowiednich wiadz w
sprawach w niniejszej rezolucji poruszonych, w szczegélnosci zas projektu organizagi higienicznej dla Galicji.

22) ,,Kurier Lwowski" 1900 nr 205 oraz ,,Gazeta Narodowa' 1900, nr 204.

23) Pierwsze katedry tego rodzaju powstaly — jak wiemy — w Europie dopiero w latach 1908 (Gandawa) i 1909
(Kopenhaga). Wczesniej problemy te rozwigzywano jedynie na uniwerytetach amerykanskich. Szczeg6étowo sprawe
kierownictwa wychowaniem fizycznym, higieng i zdrowiem uczniéw oraz przygotowania kadr w tym zakresie,
przedstawit Piasecki w pracy pt. Kierownictwo wychowania fizycznego w szkotach $rednich. ,,Muzeum* 1901, L 17,
s. 368. Praca ta byta wygtoszona na posiedzeniu Lwowskiego Kota TNSW w dniu 10 listopada 1900 roku, a zawarte
W niej tezy uzyskaty poparcie kilku znanych profesoréw Iwowskich.

24) E. Kubalski, Sprawa wychowania fizycznego na IX Zjezdzie Lekarskim w Krakowie. ,,Przeglad Gimnastyczny™
1900, s. 186 i in.

25) Wszystkie wazniejsze prace i referaty E. Piaseckiego, ktére wygtosit on i opublikowat w zwiazku z reforma
wychowania fizycznego, zamieszczono w wykazie publikacji Piaseckiego na koricu niniejszej pracy. Obejmujg one
gtédwnie dorobek lat 1900 — 1914.

26) Sprawozdanie z czynnosci TNSW za czas od 26 V 1901 — 18 V 1912. ,,Muzeum” 1902, dod. do nr VI.

27) Ibid., passim. W skfad wspomnianej Komisji weszli: prof. prof. Kalina i Badzynski (TNSW), dr Merunowicz i dr
Piasecki (Tow. Higieniczne), Szczurkiewicz i Jaworski (Tow. Pedagogiczne), Tow. Lekarskie reprezentowali prof.
Beck i dr Trzecieniecld, Tow. Gimnastyczne ,,Sokét" — A. Durski i E. Cenar, ZPGT ,,Sokolich — Ks. Fiszer i
Kwiatkowski.

28) Ibid. s. 441. Niezaleznie od gtéwnego nurtu jakim biegta reforma, tj. poprzez srodowiska lekarsko-pedagogoczne, a
szczegblnie TNSW, takze i w bastionie opozycji wzgledem reformy, tzn. w sokolstwie lwowskim, odnotowa¢ mozna
pewien postep. Nieufno$¢ wzgledem reformy i jej inicjatoréw spowodowata uchwate Zwiazku Pol. Gmin. Tow.
,.Sokolich” o wystaniu grupy dziataczy i nauczycieli gimnastyki na kurs gimnastyki do Zagrzebia, gdzie dr F. Bucar
— absolwent Centalnego Instytutu Gimnastycznego w Sztokholmie, prowadzit nauke wedtug szystemu gimnastyki
szwedzkiej. Postanowiono réwniez podda¢ rewizji panujacy w Galicji system gimnastyczny. Dokona¢ tego miaty w
wiekszych towarzystwach gimnastycznych specjalne komisje sktadajace sie z miejscowych lekarzy, nauczycieli
gimnastyki i przedstawicieli zarzadu ,,Sokofa™. Winny one zbada¢ wplyw fizjologiczny ¢wiczen na przyrzadach na
organizm, warunki zdrowotne prowadzenia ¢wiczen oraz wplyw ¢wiczen na umyst. Piasecki krytycznnie ocenit owg
uchwate, cho¢ wyrazit zadowolenie z powodu podjeda préb rozwigzania problemu. Zwracajac uwage na ztozonosc i
trudnosci przeprowadzenia badan naukowych nad filologicznymi skutkami ¢wiczen, wyrazat zdziwienie, iz do
konsultacji nie zaproszono uczonych fizjologéw ze $rodowiska uniwersyteckiego. Pisat on w tej kwestii: ,,Smiato
mozemy odpowiedzie¢, ze przeprowadzenie w takich warunkach badar (na prowincji, bez aparatury i metod $cistych
przez niewyuczonych lekarzy — KT.) (beda one tylko strata czasu i kompromitacja polskiej nauki (...).
Towarzystwa gimnastyczne nie sg instytucjami naukowymi i nie mozna od nich zada¢ zgody z wymogami wizdzy.
Obowigzkiem jednak stref naukowych jest stuzy¢ im rada gdzie potrzeba. | dlatego juz zawczsu, nie czekajac na
ukazanie sie zapowiedzianego regulaminu badan, zabratem gtos dla wykazania zasadniczych usterek, ktérych zaden
regulamin nie usunie'. W konkluzji stwierdzit: ze na Zachodzie stworzono w oparciu o nauke podwaliny pod
umiejetne wychowanie fizyczne oparte na dwoch elementach: grach i zabawach ruchowych oraz reformie gimnastyki
na wzoér szwedzki
,.-Nam pozostaje albo przyjecie tych wynikéw, albo dalsza praca tak samo $cistymi lub lepszymi metodami. Tertium
non datur”. Ibid. s. 359  36.

29) Memoriat w sprawie wychowania fizycznego miodziezy, Lwoéw 1903, s. 1. W samym tylko memoriale Piasecki
przytacza wyniki kilkudziesieciu cytowanych prac badawczych takich autoréw, jak: R. Koch (bakteriologia), Marey
Hillariet, Christ, A. Stahelin, L. Caminade, A. Mosso, Aertel, G. Kolb, M. Gruber, L. Zuntz, G.G. Garrat, F.
Lagrange, Tissi¢ (wptyw réznych éwiczen fizycznych na uktad krazeniowo-oddechowy i fizjologia ruchu w ogdle)
oraz G. Burgerstein, Hueppe, F. A. Schmidt, Dollinger, G. Demeny (higiena ¢wiczen) i szeregu psychologéw oraz
pedagog6w, ktérzy byli zgodni co do istotnych waloréw powietrza, storica i tzw. ,,swobodnych ruchéw", tj. gier i
zabaw ruchowych oraz sportéw jako $rodkéw najbardziej odpowiadajacym wymogom higieny. Por. tez E.Piasecki,
Wspotczesna gimnastyka wobec fizjologii i higieny, odb., z ,,Muzeum' Lwoéw, 1902 i inne prace tegoz autora.

30) Szczegblne znaczenie w kontekscie opracowania memoriatu miaty podréze naukowe do Szwecji i Niemiec (wrzesien
1901). W Szwecji zapoznat sie Piasecki z pracg Centralnego Instytutu Gimnastycznego w Sztokholmie oraz
wizytowat 20 lekcji wychowania fizycznego dorostych i dzieci. Dzieki znajomosci jezyka szwedzkiego poznat tez w
orginale szereg dziet naukowych i dydaktyczno-metodycznych. W Niemczech natomiast zwiedzit pie¢ os$rodkéw
(Berlin, Wroctaw, Lipsk, Zgorzelec, Halle), wizytowat siedem boisk i sal gimnastycznych oraz byt obecny na 19
lekcjach dla dzieci i mtodziezy w wieku 6—20 lat prowadzonych przez siedmiu nauczycieli. Précz tego zapoznat sie z
problemem wychowania fizycznego, a szczegdlnie gier i zabaw ruchowych oraz systemami gimnastyki w Czechach,
Francji, Anglii i Danii. E. Piasecki, Z podrdézy naukowej do Niemiec i Szwecji, odb. ze ,,Szkoty", Lwow 1902,
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pawim; takie Metodyczne ¢wiczenia dala (gimnastyka) i rola ich w wychowaniu fizycznym. ,,Muzeum” 1902, a 188
oraz tenze, Parki Jordanowskie, odb. z ,,Muzeum” Lwéw 1907, a 5. Latem 1903 r. Piasecki odbyt podréze naukowe
do Anglii, Niemiec, Francji i Szwecji. Szczegolnie podkresli¢ nalezy jego fascynacje osiggnieciami szkét angielskich w
Eatboume, Eton, Harrov i innych o$rodkach. Podkredlit, iz metoda angielska gier i aportéw na $wiezym powietrzu
jest powszechna i wychowuje tudzi wyjatkowo zdrowych, sprawnych i przedsiebiorczych. Por. E. Piasecki, Na
murawie (z zyda szkolnego w Anglii) Przew. GimnasL ,,Sokét” 1904, a 27 — 29.

31) Manoriat..opdL a 1.

32) Ibida. 1.

33) Ibad-a. 4. Piasecki powotywat sie man. na poglady J. A. Komeniskiego, J. J. Rousseau, Guts-Muthsa, H. Spencera,
J.M. Boldwina, Lazarusa, K. Grooaa i in.

34) Ibida. 3.
35) Ibid*. 4.
36) Ibid.
37) Ibida. 14 — 13; We wnioskach pisano:
I. Uwazamy za pozadane:
1. przedtuzenie czasu przeznaczonego na przerwy miedzy lekcjami do 50 minut i rozktad jego taki, aby po kazdej
lekcji byla przerwa i zeby przerwy te wzrastaty ku koricowi nauki;
2. rozktad czasu poswieconego gimnastyce na 4 lekcje V2 godzinne.
3. wprowadzenie stopniowe trzeciej godziny ¢wiczen cielesnych w tygodniu i poswiecenie jej obowigzkowym grom;
4. zniesienie optaty 1 korony, sktadanej na gry i zabawy przez uczniéw i pokrywanie tycb wydatkéw z kasy
panstwowej tak, aby gry mogty by¢ prowadzone de sezonowo jak dotad, lecz przez caty rok, o ile klimat zezwala;
1l. Uwazamy za pozadane:
1. Zasieganie decydujacej opinii lekarskiej co do warunkéw higienicznych catego zaktadu, a zwiaszcza sal
gimnastycznych i boisk szkolnych, tak przed zatwierdzeniem planéw, jak przed oddaniem budynku szkolnego do
uzytku;
2. Wystaranie sie o tereny dla zabaw i wypracowanie ustawy (na wzdér Anglii) chroniacej tereny uzywane przez
miodziez do zabaw, przed przeznaczeniem na inne cele;
Oddanie wojskowych placéw musztry do uzytku dla gier miodziezy;
I1l. Uwazamy za konieczng rewizje planu i instrukcji obowigzujacych obecnie w nauce gimnastyki. Rewizji tej
dokona¢ winna komisja naukowa z udiatem lekarzy i Geologéw, jak to juz sie stato we Francji, Belgii i Danii;
IV. Uwazamy za pozadane:
1. a) urzadzenie kurséw gier szkolnych dla nauczycieli,
b) kreowanie posad docentéw wychowania fizycznego przy oniweisytetach dla uzytku kandydatéw na nauczycieli
oraz lekarzy szkolnych;
¢) poddanie ¢wiczen cielesnych miodziezy i wszelkich urzadzen stuzacych im, kontroli lekarskiej. Potrzebnym do
tego celu jest staty referent dla spraw zdrowotnych w Radzie Szkolnej Krajowej oraz lekarze szkolni;
2. wyrazamy przekonanie, ze pozadang jest rzecza, aby kierujacy zabawami nauczyciele tworzyli z przyzwoleniem
wiadz organicacje (kdtka) wsréd miodziezy, majace na celu uprawianie zabaw.
V. Uwazamy za pozadane:
1. Zmiane kroju mundurkdw szkolnych, odpowiadajaca wymogom higieny,
2. Popieranie popularyzowania wiadomosci z higieny uczniéw, ich rodzicéw i opiekunéw droga wyktadéw, ksigzek,
broszur, pism ulotnych rozdawanych przy wpisach itd.,;
3. Zaprowadzenie po zasiegnieciu opinii lekarskiej, w wyzszych klasach szkét $rednich, zamiast tawek — pulpitow
do podnoszenia i spuszczania, tymaczasem na prébe w jednym gimnazjum Iwowskim i jednym krakowskim;
V1. Uwazamy za pozadane, aby grom i zabawom towarzyszyt $piew i byt przedmiotem nauki w szkotach $rednich.
Memoriat w imieniu Wydzatu TNSW podpisali: przewodniczacy i sekretarz Wydziatu w styczniu 1903 roku.

38) Ibid. a 5.

39) Szerokie omdwienie tych aspektéw dziatalnosci Eugeniusza Piaseckiego znajdzie czytelnik w pracy: K. Topoprowicz,
Eugeniusz Piasecki (1872-1947) — Zycie i dzieto W-wa, Krakéw 1988.

40) Por. ,,Muzeum” 1906, a 82 — 90; Najbardziej znaczace w tym wzgledzie byto grono ludzi skupionych w Sekcji
Wychowania Fizycznego i Higieny Szkolnej kolejnych Zjazdéw Towarzystwa Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich,
Towarzystwie Zabaw Ruchowych, Lwowskim Towarzystwie Lekarskim, Pedagogicznym, Higienicznym etc.

41) E. Piasecki, W sprawie moralnego wychowani* mtodziezy. Referat wygtoszony na XX Walnym Zgromadzeniu
TNSW w Krakowie, 22 — 23 V 19<M, ,,Muzeum” 1904, Dodatek do nr V, a1 — II.

42) Sprawozdanie z XXI Walnego Zgromadzenia TNSW we Lwowie, dn. 11 — 12 VI 1905, ,,Muzeum” 1905, Dodatek
do nr VI i VII *5. Realizujac owa idee w praktyce, Piasecki utworzyt w IV Gimnazjum we Lwowie Kétko
Gimnastyczno-Sportowe, z ktdrego powstat znany Lwowski Klub Sportowy ,,Pogon”. Wz6ér ten byt szeroko
wykorzystywany przy zaktadniu wielu polskich klubéw sportowych.

43) E. Piasecki, W sprawie moralnego wychowania miodziezy, op. dt a U, por. tez ,,Muzeum” 1910, L 1. a 214.
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44) E. Piasecld, Postulaty wychowania fizycznego mtodziezy polskiej. Cze$¢ zbiorowego referatu pt. Postulaty higieny
szkolnej, wygtoszonego 18 VII 1911 r. na X1 Zjezdne LiPP w Krakowie. Przeglad Hig. 1911, nr 10s. 166 — 167 oraz
Ruch 1911, nr 22, 23, 24. Por. tez Ankieta w sprawie wychowania fizycznego miodziezy szkét $rednich ,,Muzeum®
1910, L I s. 215 — 216.

45) E. Piasecki, Postulaty wychowania fizycznego, op. at. a 266.

46) Ankieta w sprawie wychowania fizycznego miodziezy szkét Srednich, ,,Muzeum™ 1910, t. 1.1. 214 — 217; tez Szkota
1910, a 177 — 180.

47) E. Piasecki, Postulaty wychowania fizycznego miodziezy polskiej, op. dt. a 233.

48) WL R. Koztowski, Dorobek nasz roczny. Ruch 1912, nr 1 s. 1 —4.
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Eugeniusz Piasecki Towards the Physical Education
Reform in Galicia (1900 — 1914)

Summary

Against the background of generat transformations of social,industrial, political and cultural
character in Galicia towards the end of the XIX century, there appeared, a strong aspiration to reform the
system of education and schools. The spreading of Polish schools and their nationalization and
modernization were ained at. Postulate$ of radical tmprovement of school ch3dren*s health and hygienic
condinons were the essential part of this tendency. On the one hand, the positive programme in this
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respect consisted in the wide social approval of physical exercises as an important tool for enhandng th<
health of school children and in the retionalization and reform ofthe existing system of physical exercise
on the other.

Eugeniusz Piasecki, supported by Henryk Jordan’s authority, was the chief advocate, author, anc
executioner of the reform of physical education and hygiene in school. In this paper, some main stages o!
the reform were delineated ej. the preparation of the atmosphere and conditions for its implementation
the drafling of generat oulline, of modern syllabus, and of its evolution, along with the putting it intc
practice. The author of the paper showed espccially E. Piasecki and the reform adherents’ bitter
contention with the conservatively disposed representatves of gymnastic routine, attached mainly with
falconry. The chief lines of reform aimed at replacing strength and acrobatic etements of German
gymnastics with a more national Swedish one, with games and motor recreational activities in the open
and with etements from various sports. This syllabus was supplemented by waHdng tours and scouting
The concern for children’s hygiene and health was of all — importaut valne.

In this paper, it was attempted, furthermore to eraluate the results of the implemented reform «J
physical education system in a broader dimenssion, namely its importance for the development o

physical education in the Polish school during the twenty years of independenoe afler World War 1.

3yreHK>iu risceuKH a pe<|>opMa 4>H3Hnecroro BOcharaHHa
a TaliBtiHH (1900 — 1914)

Peaiowe

Ha 4>0He o6uihx o06uiecTBeHHO-xo03«ficrBeHmjx, nojiHTHHecxax a cyjrrypHHZ npeoCpazenafi b
raimtHH b KOHue XIXBeaa noaBH.iocb CH.n>Hoe CTpeMjieHBe a pe<t>opMe cscTeMbi npocBemeHM a
06pa30BaHHs. CrpeMH-iacb r paaBHTaa Bceoduiero oSpasoBaHHa, HaimoHSLiaaaiiHB a MoaepHHjauaH
nO.IbCKOH tUKO.tbHOii CHCTeMbl. CyweCTBeHHbIM SJieMCHTOM 3THX CTpeM.ieHKfi 6bkIH TpeCOBanaa
peLuare.ibHoro  y;iy<aueiuu rnopoBbe-raraeuaiecroro  coctoshhs  mao.ThaoS  MO.ioaezH.
rio.iOKHTeabHaa nporpaMMa b stom othouichhh, cocTomia ¢ oahoh cropoHH b maporoM
06uiecTBeHHOM ono6peHHM flBHrare.ibHbix ynpazHeHHit — cac BaxHor o aHcrpyMCHra b noBuweHHH
coctoshhs aaopoBbs M0.T0.nexH, ¢ npyrofl ze, b pauHoaajiH3auHH a pe$opMe cymecrayiomefi cacreMbi
fIBHraTe.3BHhix ynpazHCHHfi.

3yrenK>m riacemcH, noaanepzaBaeMbin aBropaTeTOM XeHpaca ftopoaaa, 6+#1i rnaBHNM
sacTynuMKOM a aBTopoM a Tarze pea.iH3aTopoM pe<J>opMbi cacreMbi <t>H3a<<ecxoro BoemrraHHS a
raraeHbi b uicojie.

B pa6oTe BaMeneHM rjiaamje aranbi pe4>opMbi, to ecrb noaroTOBra LUiMara h yc.roBBfl ats ee
npoBeneHHs, pa3pa6oTxa coBpeMeaHofi KomiemiaH nporpaMMbi 06y%HH8 a ee 3bohouhh, a Tamce
BHeapeHHa b npacTHcy. Oco6eaHO noraaaHa ocrpas 6opb6a nacemoro a nomiOHHHcoB pe<t>0opMM ¢
KOHcepBaraBHO HacTaB.TeHHMMM npencTaBHTejuuaa rHMHacTHHeccofi pyTHHbi, cBuaHHbtMB b ochobhom
¢ coro.ThCTBOM. TnaBHbie HanpaB.TeHHS pe<|x>pMU crpeMB-incb 3aMeHHTb CHJOBO-arpodaTBHectBe
aaeMeaTU HeMeirrofi ruMHacTUKH 60;iee pauaOHa-ibHOn uiBeacroa raMHacTHKoa, ABnrare.TbHbiMB
arpaMH Ha otkpmtom BO3flyxe a Tatre a.TeMetrraMH pa3Hbtx cnopToa. nporpaMMa yra nono.THATach
rpaeBezraecKHMB scccypcsMH h rapuepccHMH mctoaom. npeo6.Taoaiouiefl ueHHOCTbio 6bt.ia aadora o
raraeHe a 3nopoBbe MOJioneza.

B padoTe CTpeMHIJiHiib Tamce oueHHTb pesy.tbTaTH npoBeaeHHofl pafiopMbi cacreMbi 4>a3B<teccoro
BocnHTaHM b 60.iee o6uieM acnerre: a hmchho ee 3HaieHHa ani paaBHTHa (hasaneccoro BocnaTaHHS b
DOJtbCKOfi UICO.ie BpeMCHH MCZUyBOCKHOrO ABajmaTH-reTHS.
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KOLARSTWO KRAKOWSKIE W LATACH 1886-1918 | JEGO WKLAD
W TWORZENIE PODSTAW ORGANIZACYJINYCH KOLARSTWA W POLSCE
W LATACH 1919-1920

Ryszard Wasztyl*)

Cel i zakres pracy

Przedmiotem naszych zainteresowan badawczych, realizowanych w ramach Centralnego
Programu Badan Podstawowych 08.16.1.1.3., sg formy organizacyjne polskiego sportu,
powstate w okresie do 1939 roku, z uwzglednieniem roli czynnika spolecznego w ich
tworzeniu i dziataniu. Ramowy program zamierzonych badan dotyczy nade wszystko genezy i
rozwoju pierwszych klubow sportowych oraz wszelkich ponadklubowych struktur organiza-
cyjnych ruchu sportowego na ziemiach polskich, w tym szczegélnie w Galicji. Stad tez celem
niniejszej pracy jest przedstawienie genezy i rozwoju kolarstwa krakowskiego w czasach
zaboréw oraz zasygnalizowanie jego wkiadu w tworzenie podstaw organizacyjnych sportu
kolarskiego u zarania Polski niepodlegtej w latach 1919 — 1920.

Dzieje polskiego kolarstwa doczekaty sie juz szeregu publikacji, w tym przede wszystkim
dwaoch bardzo obszernych prac Bogdana Tuszynskiego (Tuszynski 1986, Tuszynski 1986). Nie
negujac istotnej wartosci tych prac, trzeba stwierdzi¢, ze w odniesieniu do interesujgcej nas
problematyki wymagaja one nie tylko powaznego uzupetnienia, ale takze paru sprostowan, o
czym bedzie mowa w dalszej czesci niniejszego artykutu. Godzi sie jednak podkresli¢, ze
zgtoszone zastrzezenia wynikajg niewatpliwie z faktu, iz poza nader ogélnym wydawnictwem
jubileuszowym Krakowskiego Klubu Cyklistéw i Motocyklistéw ,,Smok™, brak jest jakiego-
kolwiek opracowania na temat genezy i rozwoju kolarstwa w Krakowie, chociaz w petni ono
na to zastugujed.

W tej sytuacji zasadnicza problematyka naszych rozwazan zostala prawie wytgcznie
oparta na wyjatkowo bogatych archiwaliach oraz zrédach drukowanych i czasopismach. Z
tych pierwszych bardzo wartosciowa okazata sie ,,Ksiega Krakowskiego Klubu Cyklistow i

x) Katedra Historii i Organizacji Kultury Fizyczny AWF w Krakowie

1) Krakowski Klub Cyklistéw i Motocyklistéw ,,Smok™ pierwotnie nazywat sie: Krakowski Klub Cyklistéow i
Motorzystow.
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Motorzystéw z lat 1912 — 1921”". Natomiast ze zbioréw Wojewddzkiego Archiwum Parist-
wowego w Krakowie wykorzystaliSmy akta tutejszej Dyrekcji Policji, a wsréd nich: urzedowe
rejestry stowarzyszen, pierwszy krakowski regulamin Jazdy na kole” oraz bardzo obfitg
korespondencje miejscowych stowarzyszen cyklistbw z réznymi wihadzami. Za$ ze zrodet
ogtoszonych drukiem szczeg6lnie przydatne okazaty sie statuty i regulaminy krakowskich
stowarzyszen cyklistow oraz sprawozdania KKCiM i Akademickiego Zwigzku Sportowego w
Krakowie. Wykorzystane archiwalia i zrodta drukowane, wyszczeg6lnione dokfadnie w
zestawie piSmiennictwa, zawierajg 0 omawianych stowarzyszeniach cyklistdw nade wszystko
wiele informacji o charakterze prawnym i organizacyjnym, takich jak: daty zatwierdzenia ich
statutow, sklady zarzaddéw, liczby cztonkéw itp. Dlatego tez dziatalno$¢ programowsg tych
stowarzyszen, z wyjatkiem KKCiM, w duzym stopniu odtworzyliSmy na podstawie Zrodet
prasowych. Sposrdd nich najbardziej przydatne okazaty sie nastepujace dzienniki krakowskie:
»Czas”, ,,Kraj”, ,Nowa Reforma” i ,,Przeglad Tygodniowy”, a takze specjalistyczne ,,Koto™,
wydawane we Lwowie. Natomiast z nader skromnego piSmiennictwa, traktujacego o rozwoju
kultury fizycznej w Krakowie o omawianym przez nas okresie, wykorzystaliSmy przede
wszystkim wyczerpujace studium Kazimierza Toporowicza, poswigcone dorobkowi tutejszego
»Sokota”, na niwie wychowania fizycznego i sportu w latach 1885 — 1914, na podstawie
ktérego przedstawiliSmy dziatalno$¢ jego Oddzialu Kolarzy (Toporowicz 1965). Nadto
zapoznali$my sie z wieloma innymi Zrodtami drukowanymi oraz opracowaniami, ale w
bibliografii ujelismy tylko te, ktére zostaty bezposrednio wykorzystane w naszej pracy.

U Zrddet krakowskiego cyklizmu

Protoplastg dzisiejszego roweru byt francuski wehikut dwukotowy, wykonany z drewna
okoto 1790 roku. Ksztattem przypominat on konia, a jazda na nim polegata na odpychaniu
sie nogami od podtoza. Z czasem bardziej udoskonalone pojazdy tego typu pojawity sie takze
w innych krajach europejskich. Na poczatku lat szes¢dziesigtych ubiegtego stulecia we Francji
wyprodukowano pojazd z napedem pedatowym na wieksze przednie koto o Srednicy pottora
metra. Pojazd ten, zwany z francuska welocypedem lub z angielska bicyklem, zostat
spopularyzowany dzieki zaprezentowaniu go na Swiatowej Wystawie Powszechnej w Paryzu w
1867 r. Zwiedzajacy ja nasi rodacy, jeszcze w tymze roku sprowadzili pierwsze welocypedy na
ziemie polskie2).

Wiadomosci o welocypedach dotarty niebawem do Krakowa. Tutejsza prasa, informujac
wiosng 1869 roku, iz .jazda velocipedami po chodnikach zabroniong zostata w Wiedniu”,
dodawata nie bez pewnej satysfakcji, ze ,konie przysztosci muszg chodzi¢ temi samemi
drogami co konie terazniejszosci”. Kilka tygodni potem ta sama gazeta donosifa: ,,Velociped
w Krakowie. Wczoraj pierwszg przejazdzke tym uzytecznym ekwipazem, odbywat bardzo
zrecznie po Strzeleckim Ogrodzie jakis amator”. Przy czym przypadio to ,,wczoraj” na
stoneczny piatek 21 maja 1869 roku3).

Sadzac po lakonicznych wzmiankach miejscowej prasy nalezatoby przyjac, iz krakowscy
amatorzy welocypedu od poczatku jednak nie mieli zbyt tatwego zycia. Zly stan drog zmuszat
ich do korzystania z traktéw przeznaczonych dla pieszych, co z kolei doprowadzato do
roznych konfliktéw z tymi ostatnimi. Przykladowo w kwietniu 1871 roku prasa pisata:
»Nasze plantacje sg znowu od pewnego czasu areng dla panéw welocypedystow. Sami
wczoraj bylisSmy $wiadkami, jak dzieci uciekajac przed niezrecznym welocypedysta o mato nie
dostaty sie pod kota, ajedno dziecko, gdy mu sie sukienka zaczepita o koto, upadto na ziemie
i zranito sobie twarz. Zwracamy na to uwage wtadz czuwajacych nad porzadkiem, tem wiecej,

2) Szerza na temat poczatkéw roweru zob.: M. Rotkiewicz, Z dziejow roweru (na tle wystaw kolarskich X1X wieku).
Kultura Fizyczna 1963, nr 11 — 12, s. 685 — 691. Zob. tez: B. Tuszynski, Od Dynaséw do Szurkowskiego,
Warszawa 1986, s. 13 — 21.

3) ,,Kraj™ 1869, nr 51, s. 2; nr 67, ¥ 3.

W artykule pt.: Powstanie i rozwdj sportu na terenie Krakowa. Biuletyn Informacyjny PKOL 1966, nr 8, s. 8, P. Stok
mylnie podaje, ze ,,w roku 1871 spofeczeristwo Krakowa zetkneto sie po raz pierwszy z rowerem — bicyklem”.



65

ze linia przeznaczona dla powozdw i konnych okoto plantacji jest najwiasciwsza, a dosé
obszerng areng dla welocypedystow”4X Réwnie chtodny ton nielicznych innych wzmianek
prasowych z lat 1869-1871 na temat cyklizmu dowodzi, iz arystokratyczny Krakow najwyraz-
niej nie entuzjazmowat sie¢ wéwczas ,,korimi przysztosci”. Chyba wiec dlatego przez kilkanas-
cie lat nastepnych miejscowa prasa praktycznie w ogdle nie zajmowata sie welocypedystamisp

Krakowski Klub Cyklistéw w latach 1886 — 1892

W przeciwienstwie do Krakowa, rozwo6j cyklizmu w Europie postepowat niezwykle
dynamicznie. U schytku lat siedemdziesiatych, obok ulepszonego bicykla, pojawit sie rower.
Zaczeto réwniez zaktadac pierwsze stowarzyszenia cyklistow. Niebawem powstaty one takze
na terenie Austrii. Coraz bardziej interesowaly sie tez cyklizmem kota wojskowe, w tym
austriackie szczego6lnie mocno od 1884 roku. Wszystko to musiato w koricu doprowadzi¢ do
szerszego zainteresowania sie cyklizmem réwniez w Krakowie, utrzymujacym przeciez rozne
kontakty nie tylko z Wiedniem”).

Nic wiec dziwnego, ze w maju 1886 roku prasa krakowska mogta wreszcie napisac: ,,Sport
welocypedowy i w naszem miescie poczyna zjednywa¢ sobie licznych zwolennikow. Zjednat
ich pan Henryk Niemetz, ktdry sprowadziwszy znaczny zapas bicykli z Anglii, umie zachecac
poczatkujacych do przetamania pierwszych trudnosci, stuzac przy pierwszych lekcjach swa
radg i pomoca. Dotychczas juz okoto 20 amatoréw nabywato sobie bicykle, a w miescie coraz
czesciej spotka¢ mozna pandw uzywajacych jazdy na ,.zelaznych rumakach”. Notatka ta
konczy sie nader istotnym stwierdzeniem, ze dotad .Jazda na welocypedach jest u nas sportem
tylko, za granicgjednak bardzo wielu mezczyzn uzywa welocypeddw do uzytku praktycznego,
a o taniosci tej jazdy najtatwiej powezmie wyobrazenie kazdy, kto wie, jak kosztownem jest
stosunkowo utrzymanie konia”’78

Zacheceni przytoczong notatka, prawodopodobnie w niedziele 23 maja 1886 roku wyru-
szyli bicyklisci krakowscy ,,w liczbie okoto 20 na pierwszg wspdlng wycieczke do Krzeszo-
wic”. Potem wyjezdzano réwniez do Bochni, Liszek, Myslenic, Nowego Targu i Wadowic. Ta
ostatnia eskapada odbyta sie w pigtek 1 pazdziernika, a jej celem bylo przywitanie c.k.
porucznika Wilhelma Jaeckla, ktéry w dniu tym powracat wiasnie przez Wadowice ,,z
podrozy, odbytej z Krakowa do Mahrisch Altstadt, to jest tam i na powr6t 600 kilometrow™,
przejechanych oczywiscie na bicyklu’).

Roéwnoczesnie czyniono starania o zatozenie w Krakowie odpowiedniego klubu, ktérego
statut zostat zatwierdzony przez c.k. Namiestnictwo we Lwowie 2 pazdziernika 1886 roku.
Zgodnie z tym statutem nazywatl sie on KRAKOWSKI KLUB CYKLISTOW, a jego
zebranie konstytuujgce odbyto sie w pigtkowy wieczdr 22 tego miesigca. Wybrano na nim
pierwszy zarzad KKC w nastepujacym skladzie: prezes — dr Kazimierz Ramult, wiceprezes
— c.k. porucznik Wilhelm Jaeckl, sekretarz — dr Tadeusz Raczynski, podskarbi — Jan
Jerzy Schaitter, gospodarz — Henryk Niemetz, cztioknowie — Marian Dawidowski, Adolf
Exner, Stefan Minski i hrabia Wihadystaw Mydelski. Protektorem KKC, liczacego tuz po
powstaniu ,,przeszto 40 cztonkdw™, zostat hrabia Feliks Mydelski9).

4) ,,Kraj” 1871, nr 88, s. 2.

5) ,,Czas” 1871, nr 24, >. 3; ,Kraj" 1871, nr 99, s. 3.
W latach 1872 — 1885 ukazato sie w Krakowie kilka réznych gazet, ale praktycznie zadna z nich nie zajmowata sie
cyklizmem, cho¢ wszystkie one poswigcaty np. bardzo duzo uwagi tyzwiarstwu. Dotyczy to szczeg6lnie konserwatyw-
no—artystokratycznego ,,Czasu", ktory jako jedyny wychodzit przez caty ten okres.

6) Szerzej na temat rozwoju cyklizmu w Europie w drugiej potowie XIX wieku zob.: M. Rotkiewicz, op. dt., s. 686 —
691.
W roku 1882 powstat Klub Kolarski Niemiecko—Austriacki, bedacy pierwszym stowarzyszeniem tego typu,
dziatajacym na terenie monarchii Austro—\Wegierskiej — zob.: Tamze, s. 691.

7) ,,Nowa Reforma' 1886, nr 117, s. 3.

8) ,,Nowa Reforma' 1886, nr 117, s. 3; nr 224, s. 2; nr 228, s. 2.

9) Wojewodzkie Archiwum Panstwowe w Krakowie (dalej: WAP). Akta Dyrekcji Poligi w Krakowie, DPKr. 430,
Rejestr Stowarzyszen 1884 — 1889, s. 170; ,,Nowa Reforma' 1886, nr 228, s. 2; nr 238, I. 2; nr 255, s. 2;
,.Przewodnik Gimnastyczny” 1886, nr 11, s. 88.
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Krakowski Klub Cyklistow, zatozony 22 pazdziernika 1886 roku, byt oczywiscie stowarzy-
szeniem polskim. Dowodzg tego jednoznacznie zyczliwe KKC relacje catej dwczesnej prasy
krakowskiej. Natomiast przyréwnanie go przez prowiedensld ,,Czas” z 17 listopada 1886
roku do klubéw austriackich, z calg pewnoscig nalezy przypisa¢ faktowi, iz w tym okresie nie
bylo jeszcze w Galicji zadnego innego stowarzyszenia cyklistéw. Podnosimy to za$ dlatego, ze
wydaje nam sig, iz najprawdopodobniej na podstawie tego ,,przyréwnania” Bogdan Tuszyns-
ki niestusznie prébuje poddawacé w watpliwos¢ polskos¢ KKC, piszac o nim, jakoby ,,byta to
jesli nie austriacka, to na pewno proaustriacka organizacja”,0\

Zgodnie z przyjetym statutem, KKC organizowat réznorakie wycieczki i nauke jazdy na
bicyklach. Prowadzona ona byta na specjalnej arenie, wybudowanej w Parku Krakowskim, w
ktorym w niedziele 11 wrzesnia 1887 roku odbyia sie réwniez pierwsza w Krakowie ,,gonitwa
podrostych sportsmenéw na welocypedach”. KKC utrzymywat tez zywe kontakty z po-
wstatymi nieco p6zniej, podobnymi stowarzyszeniami galicyjskimi, a takze z Warszawskim
Towarzystwem Cyklistdw. Ponadto w maju 1887 roku goscit w Krakowie, na zaproszenie
KKC, reprezentant cyklistow wiedenskich — Engelman, ktéry ,,dat popis jazdy w sali
redutowej”. Jednak po kilkuletnim rozwoju, pod koniec 1890 roku KKC, zrzeszajacy
maksymalnie 66 cztonkdéw, praktycznie zaprzestat swojej dziatalnosSci z powodu trudnosci
finansowych, aby ostatecznie ulec oficjalnemu rozwigzaniu w maju 1892 roku ).

Rozwo6j krakowskiego kolarstwa w latach 1893—1896

Zaraz po rozwigzaniu KKC, najprawdopodobniej za sprawg czgsci jego bytych cztonkow,
powstat KRAKOWSKI KLUB CYKLISTOW Z ROKU 1892, niemal ze od momentu swego
utworzenia zrzeszajacy rowniez panie. Jego pierwszy statut, zatwierdzony przez c.k. Namiest-
nictwo we Lwowie 22 lutego 1893 roku, glosit: ,,Celem stowarzyszenia jest rozszerzenie i
praktyczne zuzytkowanie welocypedu, towarzyskie wspotdziatanie i nawigzanie stosunkow z
innemi stowarzyszeniami tego samego rodzaju. Dla osiggniecia tego celu bedzie stowarzysze-
nie starato sie o odpowiednie miejsca dla jazdy, utatwienie wyuczenia sie jazdy swym
cztonkom, urzadzanie wyscigdw, urzadzanie zabaw wszelkiego rodzaju’’14).

Realizujac swoje statutowe obowigzki, KKC z roku 1892, jako ,klub dobrze zor-
ganizowany w lokalu przy ulicy Karmelickiej 34, zaopatrzony w gry towarzyskie i dzienniki”,
urzadzit w lipcu 1893 roku wycieczke rowerowg do Opola i Wroctawia. Nastepnie za$
przeprowadzit pierwszy w Krakowie wyscig szosowy. Odbyt sie on w niedzielny poranek 24
wrze$nia 1893 roku na trasie Krakéw-Bochnia-Krakéw. Startowato w nim na rowerach 8
krakowian i 7 lwowian, a zakoriczyt sie on sukcesem Zdzistawa Ritterschilda z KKC, ktéry 93
km pokonat w czasie 3.15,15 godz., ustanawiajgc po drodze rekord Austro-Wegier na 90 km.
Wyscig ten ,,z tego jeszcze wzgledu jest pamietnym, iz na nim poruszona zostata sprawa
zatozenia u nas zwigzku kolarskiego... ha wzor zagranicznych’’13). Wprawdzie ta pionierska
inicjatywa nie doczekala sie¢ wtedy realizacji, ale mimo to zastuguje ona z pewnoscig na
przypomnienie.

10) ,,Czas™ 1886, nr 263, s. 4; B. Tuszynski, 100 lat Warszawskiego Towarzystwa Cyklistéw i kolarstwa polskiego,

Warszawa 1986, s. 20; Tamze mylna informacja, iz KKC powstat 16.11.1986 roku.
Jednoznaczym potwierdzeniem polsko$¢ KKC jest chociazby relacja z jego imprezy okoliczno$ciowej, zamieszczona
w prasie krakowskiej w listopadzie 1887 roku. Czytamy w niej, ze prezes KKC, dr Kazimierz Ramult, ,,podnoszac
tacznosé cyklistow polskich, czego dowodem byly w rb. odwiedziny cyklistéw warszwsldch i Iwowskich (w Krakowie
— R.W) oraz goscinne przyjecie (cyklistow KKC — R. W.) w Tarnowie, wzni6st toast na ich cze$¢” — zob.:
»Kurier Krakowski" 1887, nr 250, s. 2.

11) ,,Czas™ 1887, nr 208, a 2; ,,Kurier Krakowski" 1887, nr 111, a 1; nr 112, a 2; nr 120, a 1; nr 162, a 3; nr 250, a 2;
1888, nr 111, a2; "Kurier Polski' 1890, nr 146, a3; 1892, nr 298, a3; WAP. DPKTr. 430, Rejestr Stowarzyszen..., op.
dt,, a 170.

12) Statut Krakowskiego Klubu Cyklistéw z roku 1892, Krakéw 1893, a 2; WAP. DPKr. 430, Rejestr Stowarzyszen..,,
op.cit., s.170.

13) ,,Czas™ 1893, nr 247, a 2; ,,Nowa Reforma” 1893, nr 111, a 3; ,,Kurier Polski” 1893, nr 130, s.3; nr 206, a3; nr 246,
a 1; ,,Koto™ 1895, nr 1, a 5; nr 5, a 63.
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Jak stusznie przewidywata prasa, powyzszy wyscig zapoczatkowat ,,dalsze tego rodzaju
¢wiczenia”. Stad tez w czerwcu 1894 roku grupa czionkéow KKC wzigta udziat w zjezdzie
gornoslaskich cyklistow w Katowicach. O wycieczce tej prasa krakowska pisata: ,Przyjecie
zgotowane naszym cyklistom przez Slazakéw, miato ceche wielkiej serdecznosci, a damy,
przybyte z Krakowa, byly przedmiotem zazdrosci Slqzaczek W corso, ktére stanowito punkt
kulminacyjny obchodu, wyznaczono naszym paniom pierwsze miejsce, a wystapienie naszej
druzyny przyniosto krakowskiemu klubowi pierwszg nagrode”").

Natomiast wrzesien 1894 roku zaznaczyt sie kolarskim maratonem Krakdw-Lwow,
dtugosci okoto 339 km. Jego zwyciezcq zostat Julian Osinski z WTC w czasie 19.40,00 godz.,
za co otrzymat ,wielki ztoty medal i przedmiot pamigtkowy wartosci 300 z”. Maraton ten,
zorganizowany wzorem krajow zachodnich z inicjatywy protektora KKC, hrabiego An-
toniego Wodzickiego, byt pierwszym tego typu wyscigiem na ziemiach polskich, ktory
zgromadzi, prawie 20 uczestnikow z Galicji i Krélestwal'. Godzi sie przy tym podkresli¢, ze
dzieki jego organizatorom zostata wydana ,,mapa drogi z Krakowa do Lwowa, wykonana
wylacznie dla cyklistow z uwzglednieniem ich potrzeb”. O mapie tej prasa pisata: ,,Jest to
pierwsze u nas wydawnictwo tego rodzaju, a gdy tym razem opracowano w celu specjalnym
najwazniejsza droge w kraju, nie mozna watpi¢, ze mapa bedzie cennym nabytkiem dla
kazdego cyklisty””1819

Z kolei pod koniec czerwca 1895 roku KKC zorganizowat Zjazd Cyklistow. Brato w nim
udziat ,,okoto 300 cyklistow, z ktorych przeszto 200 przybyto z dalszych okolic, mianowicie z
Warszawy i Slaska Pruskiego, tylko nieliczni z Galicji i innych krajow panstwa aust-
riackiego™17). Podczas tego Zjazdu przeprowadzono miedzy innymi wyscig na 70 km z
udziatem 23 zawodnikdw, zakoriczony sukcesem Otto Beyschlaga z WBC Wieden w czasie
2.40.00 godz. Mozna zatem powiedzieé, ze byt to pierwszy miedzynarodowy wyscig kolarski w
Krakowie, ktéry w dodatku od razu postawit miejscowych sympatykéw owego sportu przed
problemem zawodowstwa. O zwyciezcy bowiem tego wyscigu prasa pisata: ,,Bleyschlag ze
sportu cyklowego uczynit sobie zawdd, dziwnem wiec jest, iz tacy profesjonalisci majg
zezwolenie ubiegania sie 0 nagrody’’18).

Peten bardzo ciekawych imprez turystycznych i sportowych 1895 rok zapisat sie réwniez
wyjatkowym wrecz rozwojem organizacyjnym krakowskiego kolarstwa. W tymze roku KKC
osiggnat maksymalng liczbe cztonkéw, to jest 120. U podtoza dynamicznego rozwoju KKC z
roku 1892 lezato niewatpliwie umiejetne wykorzystanie doswiadczen i dziataczy KKC z lat
1886—1892. | tak: pierwszym prezesem KKC z roku 1892 byt Gustaw Traczewski, ostatni
wiceprezes poprzedniego KKC. Za$ drugim prezesem KKC z roku 1892 byt hrabia Wiady-
staw Mycielski, jeden z zatozycieli bylego KKC. Nic dziwnego, ze pierwszymi cztonkami
honorowymi drugiego KKC zamianowano w kwietniu 1895 roku wtasnie Gustawa Traczews-
kiego oraz Czestawa Kieszkowskiego, ostatniego prezesa poprzedniego KKC. Fakty te
niewatpliwie przecza tezie Bogdana Tuszynskiego, ktory utrzymuje, ze ,,powstaty w 1892 roku
Krakowski Klub Cyklistow nie nawigzywat do tradycji swego poprzednika”, czyli KKC z lat
1886-189277)

14) ,,Nowa Reforma' 1894, nr 143, s. 3.
Corso (korso) tu defilada kolarzy na ozdobionych i ukwieconych rowerach.

15) ,,Czas” 1894, nr 177, s 3; nr 205, s. 4; ,,Nowa Reforma™ 1894, nr 197, s. 2; nr 205, s. 2; ,,Koto” 1895, nr 18, s. 224;
B.Tuszynski, Od Dvnaséw..., op. dt., s.49.

16) ,,Czas" 1894, nr 194, s. 2.

17) ,,'Czas" 1895, nr 148, s. 2.

18) ,,Nowa Reforma' 1895, nr 148, i. 2; ,,Koto™ 1895, nr 10, i. 129.

19) WAP.DPKr. 177, Rekurs KKC z roku 1892 z 24.05.1895 r. do Wysokiego c.k. Namiestnictwa we Lwowie od
rozporzadzenia c.k.Dyrekcji Policji w Krakowie z 9 maja 1895 roku, a.14; B.Tuszynski, 100 lat...., op. dt., s. 20;
,,Koto™ 1895, nr 4, s. 54.

Rownoczesnie z G. Traczewsldm i Cz. Kieszkowsldm, cztonkiem honorowym KKC z roku 1892 zamianowano
Kazimierza Hemerlinga, czotowego dziatacza kolarskiego we Lwowie i wydawcg tamtejszego ,,Kofa”.

Dodatkowo uwazamy, ze niejako spajajacy zywoty obu klubdw rok 1892 oraz ta sama nazwa: Krakowski Klub
Cyklistéw, jednoznacznie $wiadcza o nawigzaniu do tradycji KKC z lat 1886 — 1892 przez KKC z roku 1892.
Niewatpliwie potwierdza to takze fakt, ze poczatkowo ten drugi klub korzystat nawet z blankietéw firmowych swego
poprzednika — zob.: WAP. DPKr. 177, Pismo KKC z roku 1892 z 27.03.1893 r. i 5.04.1894 r. do c.k. Dyrekcji
Policji w rakowie, wystosowane na blankietach firmowych poprzedniego KKC z wyttoczonym na nich jego
znaczkiem, na ktérych do wydrukowanej w jezyku polskim nazwy: Krakowski Klub Cyklistdw, nowi uzytkownicy
dopisywali tylko recznie: z roku 1892.
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W kwietniu 1895 roku powstat takze ODDZIAL KOLARZY TOWARZYSTWA GIM-
NASTYCZNEGO ,,SOKOL”, ktérego pierwszym przewodniczacym byt dr Michat Koy.
Regulaminowym ,,celem oddziatlu bylo utrzymywanie szkoty oraz pielegnowanie i rozwdj
jazdy na kole”. Stad na poczatku swego istnienia Oddziat ten prowadzit ,,szkole jazdy na
kotach niskich (rowerach) dla panéw oraz dla kobiet i dziewczat”. Ponadto organizowat on
roznego rodzaju wycieczki i wyscigi kolarskie. Zatem nic dziwnego, ze juz wkrotce Oddziat
Kolarzy ,,Sokota” skupiat 99 mezczyzn i 11 kobiet20R2

Pomimo uptywu lat i podejmowanych dziatan, krakowscy cyklisci w dalszym ciggu jednak
nie mieli zbyt tatwego zycia. Potwierdzeniem tego choéby okolnik wiadz powiatu krakows-
kiego do naczelnikow gmin z 25 kwietnia 1895 roku. W piSmie tym stwierdza sie, ze ,,0soby
jadace na kotach (bicyklach, rowerach) natrafiajg w niektérych gminach tutejszego powiatu
na przeszkody na strony miejscowej ludnosci, zwlaszcza niedorostkdw, ktorzy na te osoby
nawet kamieniami rzucajg lub tez na drogach umysinie skiadajg kamienie, przez co narazeni
sg cyklisd na wielkie niebezpieczenstwo™2¥).

Rozmaite ktopoty cyklistow dodatkowo skomplikowat pierwszy ,,Regulamin jazdy na
kole w obrebie miasta Krakowa”, wydany 9 maja 1895 roku przez miejscowe wiadze, ktéry w
catosci zatgczamy do niniejszego artykutu (zob. zat. 1). Dlatego tez nie omawiamy go tutaj,
poprzestajac tylko na stwierdzeniu, ze zabraniat on cyklistom jezdzi¢ ,w miescie ulicami
waskiemi i licznie uczeszczanemi™, za$ zaprzegi konne nakazywat im ,wymija¢, a nie zadaé
wymijania” 12\ Z jakim oburzeniem amatoréw cyklizmu spotkat sie ten regulamin, niech
Swiadczy wystosowane w jego sprawie do c.k. Namiestnictwa we Lwowie obszerne odwotanie
KKC, w ktorym czytamy miedzy innymi: ,Juz na wstepie zwroci¢ trzeba uwage, ze jak
notorycznem jest, ze nikt z urzednikow c.k. Dyrekcji Policyi w Krakowie i krdlewskiego
stotecznego Magistratu nie jezdzi na kole, tak rozporzadzenie to wydane jest z takim brakiem
znajomosci rzeczy, ze nawet nie fachowym nieznajomos$¢ ta jasno sie okazuje. Doda¢ jednak
do tego trzeba, ze z tresci tego rozporzadzenia przebija sie nawet jakie$ uprzedzenie i zawis¢
do uzywajacych tego sportu... Wiec ten cyklista... przyjmowany przez ulice okrzykami
»djabet”’, ,wariat”, szczuty psami, obrzucany cegtg i kamieniami, napastowany drggami, ma
by¢ jeszcze przez Wiadze juz nie jak zbrodniarz, ale jak zwierz szkodliwy wyjety z opieki
prawa... Bo zasada regulaminu, ze cyklista jest podlejszy od wszelkich istot, a rower podlejszy
od wszelkich rzeczy, nie jest usprawiedliwiong”23). Innymi stowy, szto tu przede wszystkim o
przytoczone powyzej postanowienie wzmiankowego regulaminu, ze cyklista nie powinien
,,2qd?16 wymijania” od pojazdéw konnych, ktére tym samym mogly go po prostu bezkarnie
najechac!

Generalnie rzecz ujmujac, wydaje sie nie ulega¢ watpliwosci, ze omawiany regulamin do$¢
wyraznie faworyzowal interesy Owczesnego ,lobby konno-dorozkarskiego” w Krakowie.
Dodatkowym potwierdzeniem tego moze by¢ zawarte w tym regulaminie postanowienie, ze
cyklistom ,,w dniu wyscigébw konnych miedzy godzing | a 7 po potudniu po ulicy Straszews-
kiego, Wolskiej i drogg przez btonia miejskie do toru wyscigowego prowadzaca, bezwarun-
kowo jezdzi¢ nie wolno’’24). Natomiast mogty wtedy korzystac z tej drogi powozy i dorozki!
Podobnie rzecz sie miata z wprowadzonym mocg tego regulaminu obowigzkiem uiszczania
przez cyklistow specjalnej optaty na fundusz ubogich. Postanowienie to, tak skomentowat z
kolei zarzad Oddziatu Kolarzy TG ,,Sokét” w Krakowie: ,,Niezbadanym jest tytut, z powodu
ktorego cztonkowie Oddziatu Kolarzy majg sktada¢ na fundusz miejscowych ubogich po 1 zir
rocznie, skoro posiadacze zbytkownych ekwipazy i kosztownych wierzchowcow sg wolni od
tego, a Smiesznym chyba jest tytut, ze kolarze majg go sktada¢ za zuzycie bruku, jadac na-

20) ,,Nowa Reforma™ 1895, nr 77, s. 2; nr 100, ». 2; nr 104, s. 2; nr 132, s. 3; Pamietnik ,,Sokota” krakowskiego
1885—1896, Krakéw 1896, s.26; Regulamin Oddziatu Kolarzy Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokét” w Krako-
wie, Krakéw 1896, s. 2; K.Toporowicz, Dziatalno$¢ Towarzystwa Gimnastycznego "*Sokét” w Krakowie na polu
wychowania fizycznego i sportu pod koniec XIX i na poczatku XX wieku (1885 — 1914). Rocznik Naukowy.
WSWF, Krakéw 1965, t. IV. s. 208 — 209.

21) ,,Koto” 1895, nr 6, s. 68.

22) WAP. DPKr. 177, Regulamin jazdy na kole w obrebie miasta Krakowa wydany przez c.k Dyrekcje Policji w
porozumieniu z Magistratem krol. stoi. m. Krakowa 9 maja 1895 roku, § 7 i 9.

23) WAP. DPKr. 177, Rekurs KKC..., op.dL a. 1 i 10— 11.

24) WAP. DPKTr. 177, Regulamin jazdy na kole..., op. at., § 7.
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gumowym, elastycznem, wypetnionem powietrzem kole, a wiasciciele pojazdéw i ostro kutych
koni sg wolni od tego” 2*).

Trzeba jednak przyzna¢, ze pierwszy ,,Regulamin jazdy na kole w obrebie miasta
Krakowa” z maja 1895 roku, oprdcz zasygnalizowanych utrudnien, zawierat rowniez wiele
stusznych postanowien, majgcych na celu zapewnienie bezpieczenstwa ruchu w miescie. Do
nich zaliczylibySmy szczeg6lnie obowigzek ,,ztozenia egzaminu z jazdy na kole”, upowaz-
niajagcego do jezdzenia nim po miescie, a takze zasade, iz ,,w obrebie miasta wolno jezdzi¢ w
ogdle tylko z mierng szybkoscig” oraz, ze ,,kazde koto ma by¢ zaopatrzone hamulcem i
latarnig o szklach bezbarwnych, ktdérg oswietli¢ nalezy z chwila, gdy sie rozpoczyna o$wietle-
nie miasta”20).

Kwestia prawnego unormowania zasad Jazdy na kole” w Krakowie byta tym istotniejsza,
ze coraz czesciej dochodzito tu do roznych kolizji drogowych zawinionych przez cyklistow,
ktérych szeregi stale sie powiekszaty. Dokfadnie 18 wrzesnia 1895 roku zaczeto swéj zywot
TOWARZYSTWO MLODZIEZY CYKLISTOW, zatozone z inicjatywy Zygmunta Ziembic-
kiego i hrabiego Karola Raczynskiego, a poczatkowo kierowane przez tego ostatniego,
wowczas osiemnastoletniego ucznia 6smej klasy Gimnazjum $w. Anny. W momencie po-
wstania TMC skupiato najprawdopodobniej samg tylko mtodziez szkolng, ktérej oficjalnie
nie wolno byto jednak naleze¢ do zadnych stowarzyszer pozaszkolnych. Dlatego chyba statut
TMC zostat przedtozony do zatwierdzenia odno$nym wiadzom dopiero po kilku latach jego
istnienia. Statut 6w gtosit: ,,Celem stowarzyszenia jest rozszerzenie, praktyczne zyzytkowanie i
udoskonalenie jazdy na kotach wszelkich konstrukcji, towarzyskie wspdtdziatanie i nawigzy-
wanie stosunkow z innymi stowarzyszeniami tego samego rodzaju. Dla osiggniecia tego celu,
bedzie sie stowarzyszenie starato, o odpowiednie miejsca do jazdy, utatwienie cztonkom
wyuczania sie jazdy, urzadzanie wycieczek, podrdzy, wyscigow i zabaw towarzyskich spor-
towych”2B.

Zatem jesienig 1895 roku istniaty w Krakowie juz trzy stowarzyszenia cyklistdw, a to:

KKC z roku 1892, Oddziat Kolarzy ”Sokota” i TMC. Wszystkie one pprowadzity nauke
Jazdy na kole™, oraz organizowaly r6znego rodzaju wycieczki turystyczne i wyscigi kolarskie,
a takze imprezy towarzyskie. Warto przy tym podkresli¢, ze od kwietnia 1895 roku dziatata w
ramach KKC specjalna komisja sportowa, ktdrej pierwszym przewodniczacym byt dr Jan
Jastrzebski. Nieco pézniej takg samg komisje posiadato rowniez TMC. Oprdcz udziatu we
wiasnych imprezach, krakowscy cyklisci startowali takze z powodzeniem w zawodach innych
stowarzyszen galicyjskich, w tym przede wszystkim Lwowskiego Klubu Cyklistow?28).

Ograniczenie dziatalnosci sportowej krakowskiego kolarstwa
w latach 1897 — 1901 i jego regres w latach 1902 — 1907

Ozywiona dziatalno$¢ miejscowych cyklistow powodowata niewatpliwie, ze koto — jak
nazywano wtedy rower, stawato sie w Krakowie coraz popularniejsze. Stad na koniec 1896
roku zarejestrowano tutaj juz 301 roweréw. Réwnoczesnie jednak jakby powoli zaczynat sie
konczy¢ w Krakowie pierwszy okres fascynacji wyscigami kolarskimi. W jakims tam stopniu
na pewno przyczynifa sie do tego krakowska prasa, ktdra szczeg6lnie w latach 1896 — 1897
upowszechniata poglad, ze: ,,Umiarkowana jazda na bicyklu czesto zdrowiu stuzy, forsowna

25) Tamze, § 4; WAP. DPKr. 177, Pismo zarzadu Oddzialy Kolarzy TG ,,Sokét" w Krakowie z 17.06.1896 roku do C-k.
Dyrekcji Policji w Krakowie, a 5.

26) WAP.DPKr. 177, Regulamin jazdy na kole..., op. dt.,} 2, 8i 11.

27) M. Krzyzanowski, Wspomnienia ksiegarza. W: Kopiec wspomnien, Krakéw 1964, a 131 —132; ,,Koto” 1898, nr 23,
a 279; Statut Towarzystwa Mtodziezy Cyklistbw w Krakowie, zatwierdzony przez c.k. Namiestnictwo we Lwowie
12.06.1899 roku, Krakéw 1900, } 3.

28) ,,Koto” 1895, nr 5, a 67; 1896, nr 14, s. 169; 1898, nr 9, s. 101.

Przyktadowo w roku 1896 Oddziat Kolarzy ,,Sokota” zorganizowat ,wycieczki zbiorowe na Wegry, na Slask, do
Kroélestwa, do Zakopanego i szeregu innych miejscowosci potozonych blizej Krakowa — zob.: K. Toporowicz, op.
dt., a 208.
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szkodzi mu gwattownie. Lekarze skonstatowali kilka rodzajéw chordb, wyniktych jedynie z
tej przyczyny”, dlatego tez ,,sport cyklowy nie cieszy sie uznaniem ogotu lekarzy”’2*).

Powyzsze opinie prasowe nie mogty oczywiscie stuzyé krakowskiemu kolarstwu, ktérego
rozwdj hamowat jednak nade wszystko zly stan drdg oraz ciggte klopoty finansowe po-
szczegblnych stowarzyszen cyklistow. Przyktadowo z tego ostatniego powodu, walne zebranie
TMC, odbyte w kwietniu 1898 roku, uchwalito ,,urzadzac jak najwiecej wycieczek, natomiast
wyscigi, ktére mase pieniedzy pochtaniaja, znizy¢ do minimum”. Wprawdzie — spraw-
dzonym juz wzorem innych osrodkéw (Warszawa, Lwoéw) — mozna byto prébowac ozywic
rozwdj kolarstwa w Krakowie poprzez wybudowanie odpowiedniego toru wyscigowego, na
co hrabia Karol Raczynski zadeklarowat sie przeznaczy¢ 10 tysiecy zir, jednak na wspo-
mnianym zebraniu TMC postanowiono daru tego nie przyjmowac i ,,uchwalono toru na razie
nie budowac¢, gdyz w Krakowie ruch sportowy jest jeszcze za mato rozwiniety™’29.

Stanowisko to dowodzi jednak, ze 6wczesni dziatacze kolarscy w Krakowie nie bardzo
jeszcze zdawali sobie sprawe z koniecznosci podejmowania okreslonych dziatan na rzecz
tworzenia odpowiednich warunkéw, stymulujgcych rozwdj danej dyscypliny sportowej. W
przekonaniu tym utwierdza nas takze fakt, ze mimo istnienia tu w omawianym okresie az
trzech stowarzyszen cyklistow, nie spotkalismy sie z jakimkolwiek przyktadem ich wsp6lnych
poczynan organizacyjnych. Nic wiec dziwnego, iz po zawodach TMC, przeprowadzonych na
poczatku wrzesnia 1898 roku, prasa pisata, ze ,,mimo wszelkich danych warunkéw zawiodty
oczekiwania krakowskiego $wiata sportowego. Z wyscigow tych przebijato sie ogolne znie-
checenie do sportu w Krakowie i zupetna apatia ze strony miodszej generacji’’31).

Jakby zdopingowani ta pesymistyczng opinig, miodzi cyklisci krakowscy przystapili
niebawem do zatozenia swojego klubu, ktorego statut zostat zatwierdzony przez c.k. Namiest-
nictwo we Lwowie 21 kwietnia 1899 roku. Zgodnie z tym statutem, w maju tego roku
zawigzat sie KRAKOWSKI KLUB MELODZIEZY CYKLISTOW, ktorego pierwszym preze-
sem byt prawdopodobnie Aleksander Ripper. Statut KKMC glosit: ,,Celem Towarzystwa jest
rozwoj jazdy na kole, ozywienie ruchu towarzyskiego posrdd cztonkéw, rozbudzenie turysty ki
na Kkole i utrzymanie stosunkdw z innemi, szczegélnie polskiemi towarzystwami cyklistycz-
nemi. Aby spetni¢ te zadania, Towarzystwo starac sie bedzie o utatwienie wy uczenia sie jazdy
swym cztonkom, urzadza¢ bedzie zbiorowe wycieczki, wyscigi, w ogéle zabawy towarzyskie".
Warto rowniez podkreslié,iz statut KKMC stanowit, ze w przypadku jego rozwigzania
»pozostaty z likwidacji kapitat przechodzi na zwigzek polskich cyklistow, w razie gdyby taki
zwigzek nie istniat, na cel dobroczynny’’32). Postanowienie to dowodzi niewatpliwie, ze
zatozyciele KKMC uznawali juz konieczno$¢ utworzenia jakiej$s ponadklubowej struktury
organizacyjnej, zrzeszajacej galicyjskie stowarzyszenia kolarskie dla wspomagania i koor-
dynowania ich poczynan, do czego jednak, jak wiadomo, nie doszto33).

Analizujgc statuty oraz dziatalno$¢ pierwszych krakowskich stowarzyszen kolarskich nie
trudno zauwazy¢, ze przede wszystkim zwracaly one uwage na ,ufatwienie wyuczenia sie
jazdy swym cztonkom (i) rozbudzenie turystyki na kole. Za$ wyscigi kolarskie, poczawszy
szczegOlnie od schytku ubieglego stulecia, traktowano raczej jako drugorzedne uzupetnienie
tej podstawowej dziatalnosci. Dlatego chyba w wyscigu Oddziatlu Kolarzy ,,Sokota”, zor-
ganizowanym w czerwcu 1899 roku na liczacej okoto 100 km trasie Krakéw-Chet-
mek-Krakow, startowato tylko 3 zawodnikow miejscowych. Nadto uczestniczyto w nim 6
cyklistdw czeskiego ,,Sokota™, z ktérymi krakowianie utrzymywali do$¢ ozywione kontakty.
Natomiast przeprowadzony w pazdzierniku 1900 roku wyscig na trasie 30 km o mistrzostwo
Oddziatu Kolarzy ,,Sokota”, jak donosita prasa, ,,zgromadzit u startu az pieciu ubiegajacych

29) ,,Nowa Reforma” 1896, nr 181, a. 3; nr 208, a. 2; 1897, nr 5, a. 3; WAP. DPKr. 177, Odezwa Magiatratu krol. stét. m.
Krakowa z 22.12.1896 roku do c.k. Dyrekcji Policji w Krakowie. Zob. tez: W. Liponski, Sport, literatura, sztuka.
Warszawa 1974, a. 129 — 135.

30) ,,Koto™ 1898, nr 9, a. 101.

31) ,,Koto™ 1898, nr 18, a. 221.

32) WAP. DPKr. 431, Rejeatr Stowarzyszen 1900 — 1907, a. 229; ,,Nowa Reforma” 1899, nr 106, a. 2; Statut
Krakowskiego Klubu Mtodziezy Cyklistow, Krakéw 1899, §2 i 33.

33) Zatozyciele KKMC nie byli oczywiscie autorami koncepcji powotania jakiego$ ,,zwiazku polskich cyklistow', gdyz
préby Utworzenia rakowego podejmowano juz w Galicji. Por.: Przypis 12; ,,Koto™ 1899, nr 18, a. 213.
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sie i jednego, jadacego poza konkursem”. Przy czym na marginesie tych zawodéw, ta sama
gazeta dodawata, ze "ujemng strone wszystkich wyscigdw stanowi gléwnie miodociana
publiczno$¢ na kotach i bez k6, z ktorych pierwsi jezdzg, a raczej kreca sie po bankietadi i
goscinicu, przeszkadzajac wyscigowcom™*1.

Mimo wiec coraz skromniejszej liczby wyscigow i ich obsady, a ttakzmdnotowanego w
tym samym czasie ,,dwuletniego upadku” KKC, prasa krakowska niezbyt chetnym wzrokiem
patrzyta na mtodych amatoréw Jazdy na kole”. Stanowisko takie, podzielane najpraw-
dopodobniej przez ,,powaznych wyscigowcoéw™, byto z pewnoscig jeszcze jednym powodem
wyraznego regresu, do jakiego doszto z nastaniem tego wieku, w poczatkowo dos¢ pomysinie
rozwijajgcym sie kolarstwie krakowskim. Wprawdzie w 1901 roku istniaty w Krakowie az
cztery stowarzyszenia cyklistow, ktére liczyty razem 217 cztonkéw, w tym: KKMC — 76,
Oddziat Kolarzy ,Sokota” — 62, TMC — 48 i KKC — 31 czionkéw, ale liczba
urzadzanych przez nie imprez sportowych ulegta powaznemu ograniczeniu. Przyktadowo w
1902 roku czionkowie Oddziatu Kolarzy ,,Sokota” uczestniczyli tylko w jedym wyscigu.
Ponadto od tego roku praktycznie zaprzestato swojej dziatalnosci TMC, a w rok pdzniej
liczba cztonkéw KKC spadla do 12. Wreszcie w 1904 roku prawodopodobnie zawiesit swojg
dziatalno$¢ KKMC, ktorg wznowit jednak na krétko po paru latach.3:l.

Na poczatku naszego stulecia zaprzestato wiec swej dziatalnosci Towarzystwo Miodziezy
Cyklistéw, zas$ bardzo powazne klopoty przezywaty Krakowski Klub Cyklistow z roku 1892 i
Krakowski Klub Miodziezy Cyklistow. Stan ten z calg pewnoscig byt wynikiem zaréwno
malejacej atrakcyjnosci poczynan tych stowarzyszen, ktore z powodu sygnalizowanych juz
trudnosci preferowaty coraz bardziej turystyke rowerowsa, jak i braku nalezytego zrozumienia
oraz jakiegokolwiek wsparcia ze strony miejscowego spoteczenstwa i wiadz dla rodzacego sie
powoli w Krakowie ruchu sportowego, w tym takze omawianego przez nas kolarstwa.
Jednakze regres tego ostatniego, jako dyscypliny sportowej, nie oznaczat oczywiscie upadku
popularnosci roweru wsrdd krakowian. Istotnym potwierdzeniem tego niech bedzie fakt, ze
juz w 1904 roku drukarze krakowscy zatozyli KOLKO KOLARZY, ktore ,,przez kilka lat
skupiato liczne grono kolegéw, amatoréw sportu kolarskiego”3l. Nalezy przy tym podkreslic,
ze kotko to byto najprawdopodobniej pierwszym tego typu stowarzyszeniem robotniczym na
ziemiach polskich!

Upowszechnienie sie roweru w Krakowie i zwigzana z tym demokratyzacja tutejszego
kolarstwa prawodopodobnie tez przyczynity sie do wyraznego zahamowania jego rozwoju.
Rzecz bowiem w tym, ze gdzie$ okoto 1900 roku zaczyna sie bardzo szybki proces zanikania w
krakowskich stowarzyszeniach kolarskich przedstawicieli arystokracji i zwigzanego z nig
bogatego mieszczanstwa. Proces ten wydaje sie o tyle zrozumiaty, ze szczego6lnie dla tych
pierwszych, stajacy sie ,,popularnym srodkiem lokomocyjnym” rower, nie magt przeciez by¢
dalej jaka$ specjalng atrakcja, usprawiedliwiajacg w ich mniemaniu wspétdziatanie z ,,pleb-
sem”. Pomijajac jednak wzgledy natury spolecznej pozostaje faktem, ze ten odptyw arysto-
kracji i bogatego mieszczanstwa ze stowarzyszeri kolarskich, pozbawit je, przynajmniej na
pewien czas, ludzi o okre$lonych koneksjach i mozliwosciach finansowych, a takze niewatp-
liwych chyba zaletach organizacyjnych. Stad opuszczenie przez tychze ludzi szeregéw krakow-
skiego kolarstwa musiato sie odbi¢ negatywnie na jego rozwoju. Przyktadem tego moze byc¢
chociazby KKC, ktéry okoto 1895 roku zrzeszat liczng grupe przedstawicieli wzmian-
kowanych sfer i prowadzit nader prezng dziatalno$¢ pod kierunkiem hrabiego Wiadystawa38

34) ,,Nowa reforma™ 1899, nr 144, t. 2; 1900, nr 224, >. 2.

35) ,,Czas" 1900, nr 291, i. 2; WAP. DPKr. 431, Rejestr Stowarzyszen..., op. dt., s. 219 229 — 230; K. Toporowicz, op.
dt., a 209; ,,Gt6s Narodu™ 1906, nr 465, s. 4; ,,Kalendarz Krakowski Jozefa Czecha” 1908, a 155.

36). Ksifga Pamigtkowa Stowarzyszeri Drukarzy Krakowskich 1850 — 1930, Krakéw 1930, s. 98.Zob. tez R. Wasayl.
Polska Partia Socjalno-Demokratyczna Galicji i Slaska Cieszyriskiego wobec probleméw kultury fizycznej i
turystyki w latach 1892 — 1914. Rocznik Naukowy. AWF, Krakéw 1984, t. XX, I. 347 — 372.
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Mycielskiego. Za$ okoto dziesie¢ lat pdzniej klub ten juz tylko wegetowat, skupiajgc
kilkunastu cztonkoéw, rekrutujacych sie prawie wylacznie ze sfer urzedniczychiil

Proby ozywienia krakowskiego kolarstwa w latach 1908 — 1911

a) Koto Kolarzy Sekcji Sportowej Krajowego Zwigzku Turystycznego w Krakowie w 1908
roku.

Potegujacy sie mimo wszystko rozwoj ruchu sportowego w Galicji spowodowat, ze juz w
1908 roku podjeto pierwszg probe jego catosciowego ujecia organizacyjnego, ktorej autorem
byt Krajowy Zwigzek Turystyczny w Krakowie. Zwigzek ten, prowadzac dziatalnos$¢ na rzecz
rozwoju turystyki w Galicji, postanowit takze zaja¢ sie tutejszym ruchem sportowym. W tym
celu, w styczniu 1908 roku, powotat on swg Sekcje Sportowa, ktéra miata obja¢ ,w calej
Galicji szerokie kota amatoréw sportu tak ksztatcacej sie mtodziezy, jako tez sfer wojskowych
i stanu cywilnego”. Na czele Sekcji Sportowej stanat poset na Sejm Krajowy —J an Kanty
Federowicz, za$ w skiad jej zarzadu wchodzit réwniez dr Eugeniusz Piasecki ze Lwowa, Jako
reprezentant lwowskich zorganizowanych towarzystw sportowych”3,

Sekcja Sportowa dzielita sie na poszczeg6lne kota, ktérych zadaniem byto ,,uprawianie
danego sportu, urzadzenie w jego zakresie zawoddw, oraz prowadzenie kursu nauki”.
Whpisowe do sekcji wynosito 1 korone i 10 halerzy', za$ skfadka roczna 12 koron od osoby.
Warto takze podkresli¢, ze kazdy cztonek sekcji posiadat legitymacje ze zdjeciem. W ramach
sekcji zorganizowano kilka két, w tym KOLO KOLARZY, ktére ukonstytuowato sie | marca
1908 roku, wybierajac swoim naczelnikiem studenta Uniwersytetu Jagiellonskiego — Jerzego
Jaworskiego. Do kota tego przystapit od razu ,liczny zastep kolarzy krakowskich”. Fakt ten
pozwala chyba przyja¢, ze istniato wtedy w Krakowie zapotrzebowanie na preznie dziatajace
ra niwie sportowej stowarzyszenie kolarskie. Tym samym potwierdzatoby to dodatko naszg
wczesniejszg opinie, iz nie spetniaty tych oczekiwan istniejacy tutaj w dalszym ciggu Oddziat
Kolarzy ,,Sokota” i KKC3”,

Koto Kolarzy Sekcji Sportowej KZT przeprowadzito w 1908 roku w Krakowie dwa
wyscigi. Udziat w tych wyscigach ,,kolarzy tutejszych byt bardzo znaczny i powiekszyt sie
uczestnikami ze Lwowa i innych miast. Ponadto wystato koto kilka razy swych najlepszych
jezdzcow do innych miast galicyjskich na wyscigi. Cztonkow liczyto koto przeszto 50”88 Na
roku 1908 konczg sie jednakze osiggniecia Kota Kolarzy Sekcji Sportowej KZT. Sekcja ta
bowiem, z powodu trudnosci finansowych i bazowych, niebawem zaprzestata swojej dziatal-
nosci. Przy czym swoim zasiegiem, mimo przyjetych zatozen oraz podejmowanych préb

37) Por.: ,,Koto" 1895, nr 5, a. 67; nr 6, s. 68; 1898, nr 9, i. 101; 1899, nr 9, ». 108; WAP. DPKr. 431, Rejestr
Stowarzyszen..., op. dt., s. 219; WAP DPKTr. 177, Pismo KKC z roku 1892 z 21.11.1908 r. do c.k. Dyrekcji Policji w
Krakowie. Zob. tek W. Liponski, op. dL, s. 123 — 124. Podobnie jak kolarstwo krakowskie, takze WTC
przezywato do$¢ wyrazny regres po 1903 roku. Przyczyny tego stanu rzeczy Stawomir Wilk, w artykule pt.:
Warszawskie Towarzystwo Cyklistow. Roczniki Naukowe. AWF, Warszawa 1977, t. XXII, 1. 300, ttlumaczy
nastepujaco: ,, Trudnosci, pojawiajace sie w dziatalnosci Warszawskiego Towarzystwa Cyklistow, wywotane sa wiec
z jednej strony zatamaniem sie podstaw spotecznych burzuazyjnego sportu i wynikajacymi stad wielorakimi
konsekwencjami, z drugiej natomiast nasileniem fali krytyki o podtozu zdrowotno-moralnym. Waznym czynnikiem
jest tu takze ewolucja funkcji roweru zwiazana z jego upowszechnieniem. Mozna by wiec powiedzie¢, ze niezaleznie
od roéznic zaborowych, przyczyny regresu krakowskiego kolarstwa na poczatku naszego stulecia, jak i WTC po 1903
roku, sa w zasadzie zbiezne.

38) Sprawozdanie z czynnosci Krajowego Zwiazku Turystycznego w Krakowie za czas od 1 stycznia 1908 do 31 grudnia
1908. Krakéw 1909, s. 36; ,,Nowiny™ 1908, nr 17, s. 2; nr 24, s. 2; nr 142, s. 3.

39) Sprawozdanie z czynnosci KZT..., op. dt, s. 36; ,,Nowiny” 1908, nr 54, s. 3: ,,Czas” 1908, nr 40, s. 1. Zob. Tez: I.
Lustgarten, Narodziny krakowskiego sportu. W: Kopiec wspomnien, op. dt., s. 379. Okoto 1908 roku cztonkiem
Oddziatu Kolarzy ,,Sokota™ byt takze Rudolf Wacek, znany dziatacz sportowy w Galicji. Zob.: R. Wacek,
Wspomnienia sportowe. Opole 1948, i. 33.

40) Sprawozdanie z czynnosd KZT..., op. dt., 37 — 38; ,,Nowa Reforma" 1908, nr 470, s.2; Czas” 1908, nr 123, s.3.
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dotarcia do innych miast Galicji, praktycznie objeta ona ostatecznie sam Krakow, w ktdrym
spetnita nader pozyteczng role animatora i koordynatora miejscowego zycia sportowego4l.

b) Oddziat Kolarzy TG ,,Sokot”

Powyzsza opinia w niewielkim tylko stopniu dotyczy krakowskiego kolarstwa, ktore od
1909 roku praktycznie reprezentowat tylko Oddziat Kolarzy "Sokota™. Liczyt on wtedy 65
cztonkéw, ktérzy w tymze roku startowali az w 12 wyscigach, co spowodowane byto
niewatpliwie pzygotowaniami do V Zlotu Sokolostwa Polskiego. Podczas tego zlotu, zor-
ganizowanego w Krakowie w lipcu 1910 roku, odbyly sie takze ,,zawody kolarsakie kot
jednosiedzeniowych na 1000 m”. Jednak mimo ich duzo wcze$niejszego zapowiedzenia,
staneto do nich zaledwie 8 zawodnikow, sposrdd ktérych najszbszym okazat sie Jan Weiss z
Krakowa w czasie 1.28,6 min. Natomiast przewidziany rdwniez w programie kolarskich
zawodow zlotowych wyscig tandemdw na 1000 m nie zostat przeprowadzony z powodu braku
chetnych, chociaz we wzmiankowym zlocie uczestniczyto kilka tysiecy sokotdéw. Tak wiec
przytoczone dane upowazniajg chyba do stwierdzenia, ze kolarstwo sportowe raczej nie byto
popularne wsrdd sokolstwa. Stanowisko to dotyczy takze krakowskiego Oddziatu Kolarzy
~Sokota”, ktérego czionkowie, jakby ustatysfakcjonowani zlotowym zwyciestwem swojego
reprezentanta, w 1911 roku startowali juz tylko w 3 wyscigach4?’.

c) Sekcja Kolarska Akademickiego Zwigzku Sportowego w Krakowie w 1911 r.

Diugotrwatej stagnacji krakowskiego kolarstwa nie przetamata, zatozona w kwietniu 1911
roku i Kierowana przez wspomnianego juz studenta UJ — Jerzego Jaworskiego, SEKCJA
KOLARSKA AKADEMICKIEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO, ktora ,,ograniczyta swa
dziatalno$¢ do urzadzenia kilku wycieczek zbiorowych i wyscigéw klubowych”. O sekcji tej i
powodach zakonczenia jej kilkumiesiecznego bytu, czytamy w sprawozdaniu AZS z 1912
roku: ,,Mniej doniostym krokiem w dziatalnosci Towarzystwa bylo zatozenie w roku
ubiegtym sekcji kolarskiej. Sekcja ta ze wszystkich sekcji Akademickiego Zwigzku Spor-
towego stosunkowo najstabszg rozwineta dziatalnosé. Czy to dlatego, ze era rozwoju sportu
kolarskiego i szerszego zainteresowania si¢ nim bezpowrotnie, zdaje si¢, minela, czy tez, ze
sport ten w ogole nie cieszy sie wsrdd miodziezy akademickiej wiekszg popularnoscig i nie
bardzo nadaje sie do ujecia w ramy jakiejkolwiek organizacji towarzyskiej”43".

Powyzsza opinia akademickich dziataczy sportowych na temat stanu krakowskiego
kolarstwa nie byta odosobniona. Wéwczas bowiem powszechnie uwazano w Krakowie, ze w
miescie tym ,,w ostatnich czasach kolarstwo ogromnie upadto™. Co prawda istniat tutaj w
dalszym ciggu Oddziat Kolarzy ,,Sokota™, ale dziatalno$¢ tegoz ograniczata si¢ w zasadzie do
urzadzania wycieczek rowerowych. Zatem nic dziwnego, ze pod koniec listopada 1911 roku
miejscowa prasa stwierdzata, iz "poza pitkg nozng i tenisem nie rozwing, sie w Krakowie
zaden sport, procz zimowych”44’,

Krakowski Klub Cyklistow i Motorzystow w latach 1912 — 1918

Wiosng 1912 roku, ,,z inicjatywy Zenona Wotoszynowskiego, rozestano do kilkudziesieciu
zwolennikéw sportu kolarskiego zaproszenie, celem przybycia na zebranie i rozwazenie
sprawy nad zatozeniem nowego klubu cyklistow” w Krakowie. Na zebranie to, odbyte 29

41) Szerzej na temat dziatalnosci Sekcji Sportowej KZT zob.: R. Wasztyl, Pierwsze ponadklubowe formy organizacyjne
sportu w Krakowie przed 1914 rokiem. W: Rola tradycji w ksztattowaniu wspétczesnego modelu kultury fizycznej.
Warszawa 1986, s. 61 — 66.

42) Pamietnik V Zlotu Sokolstwa Polskiego w Krakowie w dniach 14 — 16 lipca 1910. Lwoéw 1911, s. 125 i 131; K.
Toporowicz, op. cit., s. 209.

43) ,,Wedrowiec™ 1911, nr 3, s. 67; 1l Sprawozdanie Akademickiego Zwigzku Sportowego w Krakowie za rok 191041.
Krakéw 1912, s. 8 — 9.

44) | Sprawozdanie wydziatu Krakowskiego Klubu Cyklistéw i Motorzystéw z czynnosci za rok 1912. Krakéw 1913, s.
3; ,,Goniec Poniedziatkowy” 1911, nr 31, s. 4.
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kwietnia tego roku, przybyto 20 osob, ktére powotaty do zycia KRAKOWSKI KLUB
CYKLISTOW | MOTORZYSTOW. Réwnoczesnie wybrano jego pierwszy zarzad w skia-
dzie: prezes — Zenon Wotoszynowski, wiceprezes — Jerzy Jaworski, sekretarz — Fran-
ciszek Zucker, skarbnik — Arnold Weissman, kapitan jazdy — Adam Kurzawinski,
cztonkowie — Eugeniusz Kluska, Florian towczynski, Leon Nass i Whadystaw Oberski4S)46

Podstawe bytu ekonomicznego KKCiM, posiadajacego swa siedzibe przy ulicy Loretans-
kiej 6, stanowity wpisowe i skladka roczna czionkéw, co obrazuje zalacznik 2. Opfaty te
wynosity odpowiednio 1 koroneg i 50 halerzy oraz 6 koron od osoby. Uzyskane z tych wptat
Srodki finansowe przeznaczano na pokrycie wydatkow zwigzanych wytgcznie z dziatalnoscia
merytoryczng klubu, ktéra zostata zapoczatkowana w niedziele 12 maja 1912 roku ,,wyciecz-
ka do Skaty Kmity przy udziale 36 cztonkdw jezdzacych”. Lacznie z tg eskapada, w tymze
roku urzadzono ogo6tem 10 wycieczek rowerowych do okolicznych miejscowosci, w tym do
Bochni i Wadowic. W wycieczkach tych uczestniczyto jednorazowo od 22 do 48 cztonkéw
KKCiM, ktory we wzmiankowanym roku 1912 zorganizowat jednak tylko dwa razy zawody
kolarskie. Podczas nich przeprowadzono razem 8 wyscigéw o dtugosci od 5 do 15 km, w
ktorych startowato $rednio od kilku do kilkunastu kolarzy. Ponadto najlepsi zawodnicy
KKCiM Sécigali sig z duzym powodzeniem w zawodach kolarskich w Cieszynie oraz w
Rzeszowie i Zywcu, za$ Zenon Wotoszynowski zwyciezyt w mistrzostwacch Galicji na 100 km,
rozegranych we Lwowie we wrzesniu 1912 rokudS).

Nastepne lata przyniosty dalszy rozwdj dziatalnosci KKCiM, ktéry w lutym 1913 roku
liczyt juz 119 cztonkow, rekrutujgcych sie ,,ze sfer przemystowych i kupieckich, chociaz
przewazng cze$¢ stanowita miodziez kupiecka i akademicka”. Celem nalezytej realizacji
zwigkszajacych sie zadar programowych, w marcu 1913 roku powotano w KKCiM dwie
komisje, a to wycieczkowg i wyscigowa. Za$ w lipcu tego roku "ustanowiono klasy dla
jezdzcow” klubowych, dzielgc ich na trzy kategorie. Do klasy A zostali zaliczeni: Jakub
Gargul, Stefan Jaworski, Florian towczynski, Henryk Reindl, Stefan Wotoszynowski i
Wiktor Hochsmann, pézniejszy wielokrotny mistrz Polski w wyscigu szosowym. Réwniez
szedciu zawodnikow zaliczono do klasy B, a pozostatych do klasy C47)48

Zarzad KKCiM, zwany wtedy wydziatem, wprowadzit takze umundurowanie klubowe,
ktére sktadato sie z biatej czapki z bordowa opaska, granatowej bluzy i spodni z czarnymi
rogowymi guzikami, biatlego swetra i czarnych poriczoch. Za$ dla rozroznienia funkcji
klubowych naszywano na rekawach zlote paski: prezes — 3, | kapitan jazdy — 2, 11i 1l
kapitan jazdy — 1 pasek. Stroju klubowego uzywano zaréwno podczas wiasnych imprez
towarzyskich, jak i w nader czestych kontaktach z innymi stowarzyszeniami cyklistow.
Ponadto stréj klubowy obowigzywat na wyscigach i wycieczkach, ktoérych organizowano
coraz wiecej, chociaz ich uczestnicy, pomimo dalszego upowszechnienia si¢ roweru, ciggle
jednak byli narazeni na rézne nieprzyjemnosci ze strony czesci niechetnej im ludnosci,
szczegOllnie podmiejskiej i wiejskiej. Problem ten musiat by¢ bardzo powazny, skoro na
zebraniu zarzadu KKCiM, odbytym w marcu 1913 roku, postanowiono zaraz ,udac si¢ do
Dyrekql Policji i Zandarmerii 7 prosba o ochorne tychze Wiadz nad cykllstaml Natomiast

w lipcu tego roku uznano juz za konieczne ,,bezwarunkowo natychmiast wnies¢ podanie do
Namiestnictwa celem ochrony nad cyklistami”

Jednak mimo zasygnalizowanych kitopotow KKCiM nie tylko kontynuowat, ale nawet
poszerzat swojg dziatalno$¢. Na posiedzeniu zarzadu KKCiM, ktérym od stycznia 1914 roku

45) | Sprawozdanie wydzialu KKCiM..., op. dt., s. 5; Ksiega Protokotéw Krakowskiego Klubu Cyklistéw i
Motorzystéw z lat 1912 — 1921. Protokét | Walnego Zebrania Krakowskiego Klubu Cyklistéw i Motorzystéw
odbytego 29 kwietnia 1912 roku. W zwigzku z tym, ze w dokumentach tych znajduja sie rézne informacje odnosnie
do liczby os6b obecnych na zebraniu zatozycielskim KKCiM oraz sktadu wybranego na nim zarzadu, podajemy
dane zawarte w ,.Protokole”, jako bardziej wiarygodne.

46) | Sprawozdanie wydzialu KKCiM..., op. dt., s. 3 oraz biezgce informacje prasowe.

47) 1 Sprawozdanie wydzialu KKCM..., op. dt., s. 3; Ksiega Protokotow KKCiM..., op. dt. Protokoty posiedzen
wydziatu klubu z 20.03.1913 roku oraz 18 i 22.07.1913 roku; B. Tuszynski, 100 lat WTC..., op. dt, s. 441.

48) Ksiega Protokotéw KKCiM..., op. dt. Protokoty posiedzen wydziatu klubu z 9 15.05.1912 roku, 4 i 20.03.1913 roku
i 22.07.1913 roku. Zob. tez: 50 lat Krakowskiego Klubu Cyklistéw i Motocyklistow ,,Smok™ 1912 — 1962. Krakéw
1962, a 9.
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kierowat Stanistaw Rudnicki, odbytym w marcu tego roku, ,postanowiono urzadzi¢ kilka
wyktadow o pierwszej pomocy w nagtych wypadkach”, za$ w miesigc pdzniej zdecydowano,
»aby stara¢ sie zwerbowac kobiety do klubu”. Miaty one ptaci¢ 1 korone wpisowego i 50
halerzy miesiecznej sktadki, podczas gdy mezczyzni uiszczali wowczas odpowiednio pdttorej
oraz jedng korone"”.

Wybuch pierwszej wojny Swiatowej przerwat wyjatkowo owocng dziatalnos¢ KKCiM,
ktéra wznowiono jednak juz we wrzesniu 1915 roku. Natomiast 3 pazdziernika tego roku, z
inicjatywy Franciszka Lenartowicza, KKCiM zorganizowat najprawdopodobniej pierwsze w
Krakowie zawody kolarskie na torze. Przeprowadzono je na prowizorycznym torze o dtugosci
418 m, otaczajgcym boisko pitkarskie Klubu Sportowego ,,Cracovia™. Podczas nich odbyto
sie az 8 wyscigow, w tym gtowny panéw na 10 okrgzen toru, zakonczony sukcesem Floriana
towczynskiego w czasie 7.36,4 min, a takze pan na dwa okrgzenia toru, w ktérym zwyciezyta
Helena Bujwidéwna — 1.48,2 mingQ

Pomimo powotania do wojska austriackiego wigkszosci swoich cztonkéw, KKCiM oprécz
zawodow torowych, sporadycznie urzadzat réwniez wycieczki oraz szosowe wyscigi kolar-
sakie. Ponadto wiosng 1917 roku zorganizowat odptatng nauke jazdy na rowerach dla
wszystkich chetnych. Pewne dochody z tego tytutu, a takze wptywy z imprez sportowych i
zabaw towarzyskich oraz optat cztonkowskich sprawity, ze na swoim kolejnym walnym
zebraniu, odbytym w marcu 1918 roku, KKCiM dysponowat nadwyzka kasowg w kwocie
2188 koron oraz posiadat majatek klubowy wartosci 2577 koron, chociaz ,,do$¢ znaczny
doch6d” z pierwszych zawoddw torowych przekazano na rzecz Legionéw Polskich5152

Wspomniane powyzej walne zebranie KKCiM odbyto sie z udzialem 22 jego czionkéw,
ktorzy miedzy innymi podjeli decyzje o zatozeniu przy klubie Spotki Udziatowej ,,Koto”.
Spotka ta miata za zadanie ,,zaopatrywanie swych cztonkéw w maszyny i wszelkie przybory
do tychze, a takze wszelkie artykuty sportowe im potrzebne. Pomystodawcg tego przedsiew-
ziecia byt kilkuletni juz prezes KKCiM Stanistaw Rudnicki, pod ktérego kierownictwem klub
ten prowadzit takze swojg skromng dziatalno$¢ w 1918 roku. Przyktadowo, w niedziele 4
sierpnia tego roku urzadzit on wyscigi kolarskie na drodze mogilskiej, prawodopodobnie
bedace ostatnimi w zaborowym Krakowie5.

Dziatalnos¢ Krakowskiego Klubu Cyklistow i Motorzystéw na rzecz utworzenia
Zwigzku Polskiego Towarzystw Kolarskich oraz Wydziatu Kolarskiego Polskiego
Komitetu Igrzysk Olimpijskich w latach 1919 — 1920

U zarania niepodlegtosci KKCiM byt jedynym stowarzyszeniem kolarskim w Krakowie.
Zas jego pierwsze walne zebranie w odrodzonej Polsce, a sz6ste w ogole, odbyto sie 2 kwietnia
1919 roku. Wybrano na nim zarzad klubu w skfadzie: prezes — Stanistaw Rudnicki,
wiceprezes — Zygmunt Garzynski, sekretarz — Marian Kope¢, zastepca sekretarza

Wiadystaw Sykutowski, skarbnik — Tadeusz Kwapniewski, zastepca skarbnika —
Stefan Schweichler, kapitan jazdy — Stanistaw Gregorczyk, zastepca kapitana jazdy —
Tadeusz Sikorski. Zarzad ten zainaugurowat dziatalno$¢ programowg KKCiM w wolnym
Krakowie wieczornicg klubowa, urzagdzong w niedziele 4 maja 1919 roku, na ktérej ,,rozdano

49) Ksiega Protokotdw KKCiM..., op. dt. Protokét z walnego zebrania klubu z 25.01.1914 roku oraz protokoty z
posiedzen wydziatu klubu z 27.03.1914 roku i 18.04.1914 roku.

50) Ksiega Protokotéw KKCiM..., op. dt. Protokoét z listopada 1915 roku. Zob. tez: Historia 30 lat Klubu Sportowego
,,Cracovia”. Krakéow 1937, s. 140.

51) Ksiega Protokotéw KKCiM..., op. dt. Protokoty walnych zebran klubu z 11.02.1917 roku i 17.03.1918 roku, a takze
posiedzen wydziatu klubu za czas od marca 1916 roku do marca 1918 roku oraz biezace informacje prasowe.

52) Ksiega Protokotéw KKCiM..., op. dt. Protokét z posiedzenia wydziatu klubu z 16.01.1918 roku i walnego zebrania
klubu z 17.01.1918 roku. Zob. tez: WAP. DPKr. 192, Pisma KKCiM z 20.03.1918 toku i 2.08.1918 roku do c.k.
Dyrekcji Policji w Krakowie oraz biezace informacje prasowe.
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nagrody za poprzedni sezon”. Natomiast w tydzienn pozniej zorganizowat on wycieczke
rowerowg do Wieliczki, w ktorej uczestniczylo 30 cztonkow KKCiM53'.

Réwnoczesnie wzmiankowany zarzad KKCiM musiat chyba wkrétce po rozpoczeciu swej
dziatalnosci podja¢ sprawe powotania jakiego$ ogoodlnopolskiego zwigzku kolarskiego. Juz
bowiem na jego drugim zebraniu, ktdre odbyto sie 7 lipca 1919 roku, zaprotokotowano:
»Prezes przedstawit projekt zjazdu kolarzy ziem polskich i proponuje, aby jak najrychlej
porozumie¢ sie ze wszystkimi klubami, celem zebrania ilosci klubow, wzglednie cztonkéw
tychze, majacych wzigé udziat w zjezdzie. Zjazd ten bedzie miat na celu stworzenie zwigzku
polskiego wszystkich klubéw z calej Polski i przypuszczalnie oznaczono dzieri 15 — 18
sierpnia jako termin urzgdzenia tegoz. Po otrzymaniu odpowiedzi z klubéw osobne posiedze-
nie omoéwi plan i szczeg6ty tego zjadzu™558

Inicjatywa KKCiM spotkata sie z pozytywnym odzewem ze strony zainteresowanych
stowarzyszen kolarskich, w tym przede wszystkim Warszawskiego Towarzystwa Cyklistow.
Stad juz na nastepnym posiedzeniu zarzadu KKCiM, odbytym 21 lipca 1919 roku, jego
przewodniczacy — Stanistaw Rudnicki ,,przedstawit szczegbtowe sprawozdanie z pobytu
swego w Warszawie, majacego na celu zasiegniecie réznych informacji u tamtejszego klubu,
co do majgcego sie odbyc¢ zjazdu kolarzy”. Po zrealizowaniu ustaleri przyjetych na spotkaniu
w WTC, Stanistaw Rudnicki zaproponowat program zjazdu, ktéry ,,z pewnymi zmianami po
krétkiej dyskusji wszystkich cztonkéw wydziatu zostat pryzjety’s”. Niebawem za$ prasa
informowata: ,,Krakowski Klub Cyklistow i Motorzystéw, po porozumieniu sie z pokrew-
nymi towarzystwami z Kongreséwki, zwotuje do Krakowa na dzien 15 17 sierpnia 1919
roku zjazd cyklistow, ktorego celem bedzie potozenie podwalin pod zwigzek polskich
kolarzy*’.

Zjazd ten odbyt sie w podanym przez prase terminie, ktora tez tak pisata o jego przebiegu:
»Z inicjatywy Krakowskiego Klubu Cyklistow i Motorzystow doszedt do skutku pierwszy
zjazd kolarstwa z calej Polski, przy bardzo licznym, jak na obecne na kazdym kroku
spotykajgce sie z pietrzacymi trudnosciami stosunki, udziale, bo zgromadzit z gorg sto oséb z
roznych stron Polski. Byli goscie z Warszawy, todzi, Piotrkowa, Plocka, Czgstochowy,
Sosnowca, Poznania, Lwowa, Tamowa, Zywca i Rzeszowa. Pracami zjazdu kierowat
KKCiM pod prezesurg pana Stanistawa Rudnickiego. Pierwszy dzien poswiecono wytgcznie
zawodom sportowym... W nastepny dziefi rozpoczeto obrady w sali ,,Sokota”, ktérych
tematem byta sprawa zatozenia zwigzku kolarzy z catej Polski. Po zagajeniu pana Rudnic-
kiego obrano prezesem zjazdu pana Siedleckiego z Warszawy”’57).

Woprawdzie prasa krakowska podata, ze efektem tego zjazdu byto ,,w zasadzie stworzenie
Zwigzku Cyklistow Polskich™, ale raczej wydaje sie nie ulega¢ watpliwosci, iz powotano na
nim tylko jego komitet organizacyjny. Przewodniczyt mu wiceprezes WTC Stanistaw Blikle, a
w jego skfad wchodzili ponadto: dr Teodor Finster z todzi, prezes KKCiM Stanistaw
Rudnicki, Rudolf Wacek ze Lwowa i Adam Zakrzewski z WTC. Zadaniem tego komitetu
byto opacowanie statutu oraz przygotowanie zjazdu zatozycielskiego ogélnopolskiego zwiaz-
ku kolarskiego w Warszawie5'.

Jednoznaczne potwierdzenie tego stanowiska zawiera zresztg protokét z nadzwyczjnego
walnego zebrania KKCiM, ktére odbyto sie 16 czerwca 1920 roku. Czytamy w nim:
»Zapoczatkowana przez KKCiM akcja celem zatozenia zwigzku kolarzy polskich zbliza sie
ku rozwiazaniu. WTC zwotata na dnie 27 — 29 czerwca Zjazd Polskich Cyklistow do
Warszawy celem uchwalenia statutu i wybrania cztonkéw zarzadu Polskiego Zwiazku

53) Ksiega Protokotéw KKCiM..., op. dt. Protokét z walnego zebrania klubu z 2.04.1919 roku i posiedzenia wydziatu
klubu z 5.04. 1919 roku. Zob.Tez: ,,Przeglad Poniedziatkowy™ 1919, nr 16, s. 7; Historia 30 lat KS ,,Cracovia”, op.
dt., s. 139.

54) Ksiega Protokotéw KKCiM..., op. dt. Protokét z posiedzenia wydziatu klubu z 7.07.1919 roku.

55) Ksiega Protokotéw KKCiM..., op. dt. Protokét z posiedzenia wydziatu klubu z 21.7.1919 roku.

56) ,,Przeglad Tygodniowy” 1919, nr 1, s. 6.

57) ,,Nowosd Illustrowane™ 1919, nr 34, s. 3.

58) ,.llustrowany Kurier Codzienny” 1919, nr 224, s. 6; ,,Nowa Reforma” 1920, nr 108, s. 2; B. Tuszynski, Od
Dynaséw..., op. dt., s. 120.
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Kolarzy. Na zjazd ten KKCiM ma prawo wybra¢ 5 delegatéw. Do wyboru natychmiast
przystgpiono i wybrano Stanistawa Rudnickiego, Juliana Reklinskiego, Tadeusza lwasz-
kiewicza, Zygmunta Garzynskiego i Eugeniusza Weissa’’5%.

Delegaci ci uczestniczyli w Zjezdzie Polskich Cyklistow, odbytym w siedzibie WTC w
Warszawie w dniach 27 — 29 czerwca 1920 roku, na ktérym utworzono Zwigzek Polski
Towarzystw Kolarskich. Innymi stowy — powotano wtedy do zyda ogdlnokrajowy zwigzek
kolarski, przemianowany p6zniej na Polski Zwigzek Kolarski, inicjatorem zatozenia ktdrego
byt niewatpliwie KKCiM. Podkreslamy to za$ dlatego, ze Bogdan Tuszyniski lansuje poglad,
iz ,pierwsze impulsy w tym wzgledzie przyszly rzecz jasna z WTC, Krakowskiego Klubu
Cyklistéw i Motorzystow oraz lwowskiej organizacji o tej samej nazwie”. Teza ta, pomijajac
nawet nasze stanowisko i przytoczone na jego poparde informacje zrodlowe, o tyle jeszcze
wydaje sie nie udokumentowana, iz sama prasa Iwowska pisata w grudniu 1919 roku:
»Spodziewamy sie, ze Lwowski Club Cyklistéw i Motorzystow, ktory jeszcze w roku 1914
wraz ze swym prezesem i wydziatem popadt w sen, nareszde sie ocknie i zacznie dziatac*(5.

Liczacym sie potwierdzeniem wiodacej roli KKCiM w tworzeniu zrebéw organizacyjnych
naszego kolarstwa w pierwszych latach niepodlegtosd byta takze jego dziatalno$¢ na rzecz
Polskiego Komitetu Igrzysk Olimpijskich, zatozonego jesienig 1919 roku. Dazac do jak
najlepszego przygotowania polskiej reprezentacji na Olimpiade antwerpska, PKIOL po-
stanowit powota¢ ,,fachowe wydziaty” dla poszczeg6lnych dyscyplin sportowych. Gtéwnym
celem kazdego wydzialu PKIOL byto ,samodzielne przeprowadzenie zadan technicz-
no administracyjnych, zwigzanych z przygotowaniem danej gatezi sportu do Olimpiady”.
Stad tez wielce wymowng jest decyzja PKIOL, zlecajaca utworzenie wydziatu kolarskiego
wihasnie KKCiM. Przy czym miat on to uczyni¢ ,,w porozumieniu z wybranym na zjezdzie
sierpniowym w Krakowie Komitetem Organizacyjnym Polskiego Zwigzku Kolarzy”, ktéry
ostatecznie, jak pamietamy, ukonstytuowat sie jako ZPTK*L.

Wydziat Kolarski PKIOL zostat utworzony przez KKCiM w potowie grudnia 1919 roku,
a jego sktad przedstawiat sie nastepujgco: prezes — Stanistaw Rudnicki, sekretarz — Julian
Reklinski, skarbinik Franciszek Sauer, cztonkowie — Zygmunt Garzyriski, Stanistaw
Gregorczyk, Wincenty Rogowski, Whadystaw Sykutowski i Eugeniusz Weiss. Ponadto preze-
sem honorowym tego wydziatu, skupiajgcego wytacznie dziataczy KKCiM, zostat Marian
Dabrowski, rélaktor naczelny krakowskiego ,,Ilustrowanego Kuriera Codziennego™. Zgod-
nie z postawionymi przed nim zadaniami, Wydziat Kolarski PKIOL prowadzit przygotowania
naszych kolarzy do ich ewentualnego startu na Olimpiadzie antwerpskiej. Jednakze do startu
tego nie doszto, gdyz — jak wiadomo — ze wzgledu na wojne z Rosjg Radzieckg PKIOL
musiat zrezygnowac z wystania naszej reprezentacji na Igrzyska Olimpijskie w Antwerpii,
przeprowadzone w 1920 rokuf.

Podsumowanie

Wyniki przeprowadzonych przez nas badan, zaprezentowane w niniejszym artykule,
upowazniaja niewatpliwie do stwierdzenia, ze narodziny kolarstwa w Krakowie zwigzane sg z
zatlozonym tutaj 22 pazdziernika 1886 roku Krakowskim Klubem Cyklistow. Zar6éwno
istniejagcy do maja 1892 roku KKC, jak i powstate niebawem w Krakowie kolejne stowarzy-
szenia cyklistow, prowadzity zrazu nader ozywiong dziatalnos¢, ktérej najwieksze nasilenie
przypadio na lata 1893 1896. W okresie tym, oprocz bardzo licznych wycieczek rowero-
wych, w Krakowie zaczeto takze organizowac pierwsze wyscigi kolarskie.

59) Ksiega protokotéw KKCiM..., op. dt. Protokét z nadzyczajnego walnego zebrania klubu z 16.06.1920 roku.

60) B. Tuszynski, Od Dynasdw..., op. dt., s. 105i 118 — 121; ,,Gazeta Poranna” 1919, nr 4988, s. 7. Zob. tez: ,,1 Polski
Rocznik Sportowy 1918 — 1925". Warszawa 1925, s. 19 n.

61) ,.Przeglad Tygodniowy' 1919, nr 19, s. 6; ,,Gazeta Wieczorna™ 1919, nr 4987, s. 6. Zob. tez: K. Toporowicz,
Powstanie Polskiego Komitetu Igrzysk Olimpijskich. Wychowanie Ezyczne i Sport 1968, nr 3.

62) ,,Gazeta Poranna™ 1919, nr 4988, s. 7; ,,Nowos$a llustrowane™ 1920, nr 27, s. 10. Zob. tez: Sprawozdanie Polskiego
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dzieje olimpizmu w zaryae. Lwow i in. 1926.
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Z koncem ubiegtego stulecia doszto jednak do powaznego ostabienia tempa rozwoju
krakowskiego kolarstwa, ktdére przezywato wyrazny regres w latach 1902 — 1907. W jakims$
stopniu przyczynita sie do tego miejscowa prasa, ktora szczegélnie w latach 1896 — 1897
upowszechnita poglad, ze ,,sport cyklowy szkodzi zdrowiu gwattownie”. Jednakze regres
krakowskiego kolarstwa byt przede wszystkim wynikiem zlego stanu drég oraz ciggtych
ktopotdw finansowych poszczegdlnych stowarzyszen cyklistow, a takze niechetnego stosunku
do cyklstéw spornej czesci ludnosci, szczegdlnie podmiejskiej oraz wiejskiej. Ponadto na
wspomnianym regresie krakowskiego kolarstwa zawazyt réwniez fakt, ze gdzies okoto 1900
roku rozpoczat sie bardzo szybki proces zanikania w tutejszych stowarzyszeniach cyklistow
przedstawicieli arystokracji i zwigzanego z nig bogatego mieszczanstwa, co pozbawito je,
przynajmniej na pewien czas, ludzi o liczacych sie koneksjach i mozliwosciach finansowych.

Natepny okres rozwoju kolarstwa w Krakowie wigze si¢ z powstaniem w kwietniu 1912
roku Krakowskiego Klubu Cyklistdw i Motorzystéw. Klub ten stworzyt podwaliny pod
rozwdj krakowskiego kolarstwa sportowego, organizujac wiele wyscigéw szosowych, a nade
wszystko zawodow torowych, najprawdopodobniej przeprowadzonych po raz pierwszy w
Krakowie przez dziataczy KKCiM w pazdzierniku 1915 roku. Godzi sie przy tym podkresli¢,
ze ,,dos¢ znaczny dochéd” z tych zawoddw przekazano na rzecz Legiondéw Polskich.

Po odzyskaniu niepodlegtosci przez Polske, KKCiM byt inicjatorem oraz wspottworcg
Zwigzku Polskiego Towarzystw Kolarskich, zatozonego w czerwcu 1920 roku i przemianowa-
nego pdzniej na Polski Zwigzek Kolarski. Ponadto dziatacze KKCiM potozyli réwniez liczace
sie zastugi przy tworzeniu zrebéw naszego ruchu olimpijskiego, organizujac w grudniu 1919
roku Wydziat Kolarski Polskiego Komitetu Igrzysk Olimpijskich.
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Zatgcznik 1.

REGULAMIN JAZDY NA KOLE W OBREBIE MIASTA KRAKOWA,
WYDANY PRZEZ C.K. DYREKCYE POLICYI
W POROZUMIENIU Z MAGISTRATEM KROL. STOt. M. KRAKOWA.

81.
Jezdzenie na kole po ulicach i placach publicznych w Krakowie dozwolonem jest tylko osobom

posiadajagcym legitymacye wydang przez cJc. Drekcye Polcyi.

Legitymacye opatrzone biezacg liczba wykazu, opiewajace na imie¢ i nazwisko posaiadacza, nierozdzielnie
potaczone z jego fotografig, tudziez niniejszym regulaminem jazdy, wydaje c.k. Dyrekcya Policyi.

Na kazdym kole nalezy przytwierdzi¢ u glowy maszyny, na metalowej tabliczce, porzadkowy numer
legitymacyi, bez ktérego bezwarunkowo nie wolno jezdzi¢ tak w obrebie, jak i poza obrebem miasta. Dla
cztonkéw Krakowskiego Klubu Cyklistow z roku 1892 ustanawia sie tabliczki jasno-czerwone z biatymi
liczbami, dla poza klubowych za$ cyklistéw biate tabliczki z czamemi liczbami.

82.

Azeby uzyskac legitymacye, maja przedtozy¢ cyklisci $wiadectwo uzdolnienia, wystawione przez zarzad
Krakowskiego Klubu Cyklistow z roku 1892, lub tez inny w przysztoSci prawnie powsta¢ mogacy.
Cyklisci nie nalezacy do tego klubu, maja ztozy¢ egzamin zjazdy na kole w obecnosci delegatéw klubu, w
miejscu przez ten klub na to wyznaczonem.

W prosbach o legitymacye wymieni¢ nalezy imie i nazwisko, rok, miejsce urodzenia, zatrudnienie i
doktadny adres. Prosby takie z dotgczeniem fotografii wnosi¢ nalezy do c.k. Drekcyi Policyi.

§3.

Cyklisci zamiejscowi, nie przebywajacy nad dni osiem (8) wolni sa od dopetnienia formalnosci § 2-go,
skoro sie wykazg przed ck. Drekcya Policyi (w godzinach urzedowych do 2-giej po potudniu, Il pietro,
drzwi nr 14) poswiadczeniem uzdolnienia do jazdy na kole, wystawionem przez prawnie istniejacy klub
cyklistow w Krakowie. Jezeli pobyt trwa diuzej niz dni 8, nalezy sie zastosowac do przepisu 2-go.

84.

Legitymacye wydane beda na przecigg tego roku kalendarzowego, od ! stycznia rachujac, w ktérym
wystawione zostaty.

Pozwolenia dojazdy osbom, ktére ukonczytly 14 lat zyda, a 18-tego roku nie przekroczyly, wydawac sie
bedzie jedynie za zgoda ojca lub opiekuna.

Oprocz optaty stemplowej rocznie w kwode 1 zhr. w. a., uiszcza¢ nelezy réwniez rocznie kwote 1 (jeden)
ztr. w.a. na fundusz ubogich miejscowych. Na tern sam fundusz optaca sie taksa w kwocie 1 zir.w.a. za
egzamin jazdy. Zwolnieni od optaty na fundusz ubogich miejscowych, jako tez uzyskania legitymacyi, sa
wojskowi w uniformach. Za poprzednim za$ wniesieniem prosby osoby uzywajace kota w celach stuzby
publicznej lub w wykonywaniu swego zawodu moga by¢ od tej optaty zwolnione.

85,

Na zadanie nalezy okazac legitymacye organom cJc. Dyrekcyi Policyi.

86.
Uzywajacy maszyn 3 lub 4 kotowych do celéw praktycznych, np. do rozwozenia towaréw, gazet,
zatatwiania intereséw kupieckich lub przemystowych, nie potrzebuja legitymacyi.

§7-

W obrebie miasta Krakowa, tudziez na btoniach miejskich wolno jezdzi¢ na kole tylko droga prze-
znaczong dla ruchu wozéw. Nie wolno za$ jezdzi¢ po chodnikach, plantacyach miejskich, ogrodach
publiczynch, $ciezkag nad Rudawa, jako tez w miescie ulicami waskiemi i licznie uczeszcznemi, jak
Grodzka, Sienna, Szewska, Floryanska, Szczepanska, $w. Tomasza ku placowi Szczepanskiemi, ulica
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Krakowska na przestrzeni od ulicy Dietlowskiej az do ulicy Miedzuch, ul.Szpitalng w czasie miedzy
godzing 6 a 8 wieczorem i 9 a 11 w nocy, a to ze wzgledu na ruch oséb i powozéw do teatru miejskiego
zdazajacych. Jezeli cyklista ma przebywac przestrzen po ktérej jezdzi¢ nie wolno, powinien przez nig is¢ i
maszyne prowadzic.

W dzieri W. W. Swietych po ulicy Lubicz i Rakowieckiej, za$ w dniu wyscigéw konnych miedzy godzing 1
a 7 po potudniu po ulicy Straszewskiego, Wolskiej i droga przez btonia miejskie do toru wyscigowego
prowadzaca, bezwarunkowo jezdzi¢ nie wolno.

Odnosi sie to réwniez do ulic i placéw targowych przez czas trwania targu i do miejsc zamknietych dla
ruchu pojazdéw z powodu chwilowych przeszkdd, pogrzebéw, uroczystosci albo pochodéw, jak np. w
czasie procesyi Bozego Ciata, pochodu konika zwierzynieckiego itp.

§8.

W obrebie miasta wolno jezdzi¢ w ogoéle tylko z mierng szybkoscig, szczegdlniej za$ na skretach,
krzyzowaniach ulic i przechodach nalezy jazde zwolni¢.

Jako sygnat ostrzegajacy stuzy¢é ma cykliscie tylko dzwonek, w ktéry kazda maszyna zaopatrzong by¢
musi. Wszelkie inne rodzaje sygnatéw, jak trgbka, gwizdki sg niedozwolone.

Po chodnikach maszyny prowadzi¢ nie wolno.

§9.

Pojazdom wiozgcym duchownego do chorych, powozom Najwyzszego Dworu, wozom strazy ogniowej,
pochodom pogrzebowym, procesyom koscielnym i publicznym pochodom uroczystym, nalezy bezwarun-
kowo usuna¢ sie z drogi, zsiadajac z maszyny. Wszelkie za$ inne zaprzegi nalezy wymija¢, a nie zadac
wymijania. Wymija¢ nalezy na lewo, wyprzedza¢ za$ w prawo.

Gdyby konie sie ptoszyly, a woznica ostrzegajacy znak dawat, cyklista ma zwolni¢ i zsig$¢, nigdy w
bezposrednim poblizu koni, za$ o ile to mozlkiwe, maszyne przed wzrokiem koni ukryé.

§ 10.
Dwom lub wiecej cyklistom nie wolno jecha¢ w jednej linii obok siebie, lecz poz sobg, w odlegtosci co
najmniej 5-cio metrowej.

811.
Kazde koto ma by¢ zaopatrzone hamulcem i latarnig o szktach bezbarwnych, ktérg oswietli¢ nalezy z

chwilg, gdy sie rozpoczyna o$wietlenie miasta.

812.

Przekroczenie powyzszych przepiséw, o ile nie podpadaja pod postanowienia ustawy karnej, karane beda
przez c.k. DyTekcye Policyi,. w mys$l ces. rozp. z dnia 20 kwietnia 1854 r. 1. 96 Dz. p. p., grzywng od ! do
100 ztr. w. a., wzglednie karg aresztu do dni 14.

cJc. Drekcya Policyi.
Krakéw, dnia 7 maja 1895 r.

Zrodio: Wojewodzkie Archiwum Panstwowe w Krakowie. Akta Dyrekcji Policji. DPKr. 177.

Objasnienia:

1) na archiwalnym druku przytoczonego ,,Regulaminu jazdy na kole w obrebie miasta Krakowa”,
widnieje data jego wydania: 7 maja 1895 roku, ale we wszystkich innych cytowanych przez nas
dokumentach, tacznie z pismami c.k. Dyrekcji Policji w Krakowie, podawana jest data: 9 maja 1895
roku. Dlatego tez w naszych rozwazaniach przyjeliSmy te ostatnig za ostateczng date wydania
»,Regulaminu”, traktujgc date: 7 maja 1895 roku jako pomytke drukarska.

2) zkr. w. a. — ztotych renskich waluty austriackie;j.
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Zakacznik 2.

KASA KRAKOWSKIEGO KLUBU CYKLISTOW | MOTORZYSTOW
ZA OKRES OD 29 KWIETNIA 1912 ROKU DO 25 STYCZNIA 1913 ROKU

Dochadd:

Whisy cztonkéw — 160 k 50 h

Wktadki cztonkéw — 388 k —

Dochdd z czapek, odznak i wysdgow 3% k 24 h

Za sprzedane fotografie — 20 k

Zebrane datki na komersach i zabawie — 29 k 70 h
Razem — 633 k 44 h

Rozchaéd:

Inwentarz — 42 k 13 h

Druki — 77 k 60

Marki i telegramy — 42 k 21 h

Wypozyczanie sali na zebrania — 23 Kk

Wydatki na wyscigach i przyjeda gosd — 42 k 42 h

Delegacja do Lwowa — 60 k —_

Woydatki nadzwyczajne — 15 k —
Razem — 357 k 36 h

Saldo: — 276 k 08 h

Zrédto: | Sprawozdanie wydziatu KKCiM..., op. dt., s. 9.

Cycling in Cracow in the Years 1886 — 1918 and its contribution
towards the creation of the organizational basis of Polish Cycling
in the years 1919 — 1920

Summary

The birth of cycling in Cracow stemmed form Cracovian Cyclists’ Club founded on October 22, 1886.
Both this club and other subsequent cyclists’ assodations that later came into being in Cracow conducted,
at first, quite spirited activities of which the greatest increase Tell between 1893 — 1896. During this
period the first cycling road races were also organized in Cracow apart from many cycling excursions.

Towards the end of previous century, howerer, the pace of growth of cycling movement in Cracow
diminished considerably especiaily during its greatest regression between 1902 — 1907. Another period of
development is linked with the foundation of Cracovian Assodation of Cyclists and Motocyclists in April
of 1912. This Assodation laid the foundations for the development of sports cycling in Cracow by
holding many road races and, above all, track races.

After Poland had regained indipendence, Cracovian Cyclists and Motorists’ Assodation became the
initiator and the actual co-oridinator of Polish Cycling Assodations Union founded in June of 1920 and
later was renamed to Polish Cycling Assodation. Fur thermore the activists of the Cracovian Assodation
set up Cyding Departament of the Polish Olimpie Games Committee in December of 1919.
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KparoBcimfl BenocnneflHuit cnopT b tojuj 1886 — 1918
a ero bulito b 06pa30BaHne opraHn3anHOHHLiX ochob
Be.'ocHneaHoro cnopra b no.iBuie b nepHoa 1919 — 1920

Pe3ioMe

PoxaeHHe Be.iocHneoHoro cnopra b KparoBe cbiutho ¢ ocHOBaHHMM ingc 22 okthéph 1886-0ro rooa
KparoBCiHM mySoM uh#ihctob. Kar oh, Tar b BO3HHnnae Berope b KparoBe oaepeoHue oOLuecrBa
UHLIHCTOB, Be_iH b Hatane OHeHt KHByio aeirre.iBHOCTb, rOTopon Haa6o.Thiuee yctieime Bbma.io aa
rojBJ 1893 — 1896. B sto BpeMS, rpoMe oaem> mhothk Be.rocHneoHtJX arcrypcHH, ctkib Tarare
opraHH30BaTb b rparoBe nepBue BenocanetHue roara.

B roaue npotiLioro ctojkths HMero oaaaro mécto cepbC3Hoe oc.ia6.ieHHe Tesma pajBHTHa
rpatOBcroro Be.TOCHneaHoro cnopTt, roTopwa to npoxHBa.r HBHbifi perpecc b nepaoo 1902 bl — 1907.
CieayiouiHH *e nepnoo ero pa3BHTHSs cbsi+h ¢ BO3HHrHOBeaaeM b anpe.ie 1912-oro roaa KparoBcroro
ray6a UHLIHCTOB a motoubtihctob K.ry6 3TOT aan ocHOBy noa pa3BBTBe KparoBcroro Be.TocaneoHoro
cnopra, opratunys MHorae roHxa aa mocce, a hpexoe Bcero copeBHOBLHBa aa rpere.

nocne no.iyHeHHa CBOOonw no-itiuen, Knyfj 6m.i BaanHaTapoM a 4>arTB<<ecKHM cooceoBaTeneM
no.ibcroro coana Be.rocaneoHMr ofimecTB, ocaoaaHaoro b hkjh¢ 1920-oro roaa h nepeHMeaoBaHHoro
no3xe aa no.iBcrHB Be.rocHneoHMH cokb. KpoMe Toro oesre.TB Knyfia opraHH30Ba_iH b oeradpe
1919-oro rooa Be.rocHne.OHoe OToeneHae no.rtcroro roMHTera o.rHMnHHcrar arp.
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ZWIAZEK POLSKI PILKI NOZNEJ W LATACH 1912 — 1920

Ryszard Wasztyl*’

Cel i zakres pracy

Przedmiotem naszych zainteresowan badawczych, realizowanych w ramach problemu
weztego 10.7.1.1.2.0., sg formy organizacyjne polskiego sportu, powstate w okresie do 1939
roku, z uwzglednieniem roli czynnika spotecznego w ich tworzeniu i dziataniu. Ramowy
program zamierzonych badan dotyczy przede wszystkim genezy i rozwoju pierwszych klubow
sportowych oraz wszelkich ponadklubowych form organizacyjnych sportu na ziemiach
polskich, powstania i rozwoju polskich zwigzkéw sportowych oraz Polskiego Komitetu
Olimpijskiego i Zwiazku Polskich Zwigzkéw Sportowych w okresie Drugiej Rzeczypospolitej.
Stad tez celem niniejszej pracy jest przedstawienie genezy i rozwoju Zwigzku Polskiego Pifki
Noznej, dziatajagcego w Galicji w latach 1912 — 1914 oraz w Matopolsce w latach 1919 —
1920. Przy czym w tym drugim okresie ZPPN zmienit nazwe na Polski Zwigzek Pitki Noznej
(na byly zabor austriacki).

Dzieje pitki noznej w Polsce doczekaty sie juz szeregu publikacji, w tym dwu obszernych
prac Jozefa Hatysa (Hatys 1977, Hatys 1981). Jednak mimo to uznaliSmy za konieczne gtebsze
naswietlenie samego momentu pojawienia sie ,,footballu” na ziemiach polskich, jako ze
naszym zdaniem problem ten nie znajduje nalezytego odzwierciedlenia w dotychczasowej
literaturze tematu. Analogicznie ma sie rzecz z bardzo bogatg i owocng dla polskiego
pitkarstwa dziatalnoscig ZPPN, istniejacego w latach 1912 — 1920. Trudno wiec sie nawet
dziwi¢, ze dorobek tego Zwigzku nie znalazt zadnego odbicia w syntetycznej pracy Ryszarda
Wroczyniskiego, poswieconej powszechnym dziejom wychowania fizycznego i sportu (Wro-
czynski 1985), chociaz w petni na to zastuguije.

W tej sytuacji zasadnicza tematyka naszych rozwazan zostata prawie wylacznie oparta na
nielicznych archiwaliach oraz zrodtach drukowanych i czasopismach. Ze zbiorow Wojewo6dz-
kiego Archiwum Panstwowego w Krakowie wykorzystaliSmy akta tutejszej Dyrekcji Policji,
wsréd ktoérych udato sie nam odnalez¢ maszynopis pierwszego statutu ZPPN, zatwierdzone
przez c.k. Namiestnictwo we Lwowie 23 grudnia 1911 roku. Natomiast ze zrddet ogtoszonym
drukiem szczeg6lnie przydatne okazaty sie komunikaty z posiedzen zarzadu PZPN (na byly
zaboér austriacki) oraz wspomnienia dra Jozefa Lustgartena (Lustgarten 1964) i Rudolfa
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Wacka (Wacek 1948). Wykorzystane archiwalia i zrédta drukowane, wyszczegélnione do-
ktadnie w zestawie pisSmiennictwa, aczkolwiek bardzo wartoSciowe, nie dostarczyty jednak
zbyt wielu informacji 0 ZPPN — PZPN (na byty zabor austracki). Dlatego tez jego rozwoj
organizacyjny i dziatalno$¢ programowag odtworzyliSmy przede wszystkim na podstawie
zrédet prasowych. W tym wzgledzie najbardziej przydatne okazaty sie: Iwowska ,,Gazeta
Poranna” oraz krakowski ,,llustrowany Tygodnik Sportowy” i ,Przeglad Tygodniowy”,
ktory od wrzesnia 1919 roku spetniat funkcje oficjalnego organu PZPN (na byly zabér
austriacki). Ponadto zapoznalismy sie z wieloma innymi zrédtami drukowanymi i opracowa-
niami, ale w bibliografii ujelismy tylko te, ktore zostaty bezposrenio wykorzystane w naszej
pracy.

Park dra Jordana w Krakowie kolebkg polskiej pitki noznej

Dotychczasowy stan badan nad dziejami polskiej pitki noznej pozwala stwierdzi¢, ze
miejscem jej narodzin byta Galicja, a $cislej — ,,.Lwow i Krakow”. Przy czym taka wiasnie
kolejnos¢ wymieniania tych miast ma sugerowac niejako wieksze prawo tego pierwszego do
miana kolebki polskiej pitki noznej niz Krakowa, co naszym zdaniem wymaga jednak
zasadniczego sprostowanial’.

Jak wiadomo, szczegdlng role w zakresie wychowania fizycznego i sportu odegrat w
Galicji jordanowski ruch gier i zabaw na wolnym powietrzu. Zatozony w 1889 roku w
Krakowie dzisiejszy Park dra Jordana i powstajagce za jego wzorem podobne placéwki w
innych miastach Galicji, staty sie osrodkami propagujacymi zdrowotne i wychowawcze
znacznie ¢wiczen fizycznych. Dr Henryk Jordan opracowatl nowy, oryginalny na gruncie
polskim system wychowawczy, u podstaw ktérego lezata nie tylko troska o poprawe stanu
zdrowotno- higienicznego mitodziezy szkolnej i rzemieslniczej, ale rowniez dbato$¢ o petny
rozwoj jej osobowosci. W zakresie wychowania fizycznego, stanowigcego gtowny element tego
systemu, podstawowag role spetniaty gry i zabawy ruchowe oraz sporty uprawiane na wolnym
powietrzu, z ktérymi dr Hendryk Jordan zapoznat sie miedzy innymi podczas swoich podrézy
po zachodniej Europie?’

Swoista atmosfera demokratyzmu i patriotyzmu, jak panowata w popularnym Parku dra
Jordana, niewatpliwie wynikata takze z zapatrywan jego twdércy na wartosci wychowawcze
roznych ¢wiczen fizycznych. O wartosciach tych na przetomie lat 18901891 dr Henryk Jordan
mowit i pisat nastepujaco: ,,Nieoceniong dla wychowawcy zaleta zabaw jest ta
okoliczno$¢, ze one mu pozwalajg do mtodziezy sie zblizy€ i rzeczywiscie zyskac jej zaufanie i
wptyw na nia... Oczywiscie, ze pod wzgledem wychowawczym nie wszystkie zabawy réwng
majg wartos¢. Oprocz gimnastyki najodpowiedniejsze sg zabawy wspolne ruchowe, a
szczegllnie te, ktore wprawy i Scistego przestrzegania pewnych przepisébw wymagajg, na
przykiad angielski krykiet, football itd. Uczg one wytrwatosci i cierpliwosci, niezbednych dla
nabycia potrzebnej wprawy w grze. Uczg skupienia mysli, by stosowng do dziatania chwille
upatrzy¢. Ucza rozwagi, panowania nad soba, wykazujagc dowolnie, ze poddawanie sie
bezmysline pierwszemu popedowi, jak kazda niedobrze rozwazona czynno$¢ niepowodzenie
sprowadza, a réwnoczesnie przeciez zmuszajg do szybkiego orentowania sie i do szybkiej
decyzji, rozwijajg samodzielno$¢ w dziataniu, budza poped do czynu, nadajg wreszcie
sposobnos$¢ przekonania sie, iz samo comyslenie dobrego planu nie wystarcza, ale ze nadto
potrzebne sg energia i wytrwatosé, jako tez zreczne, stosowne wziecie sie do rzeczy, ktére nie
mato o powodzeniu sprawy rozstrzygaja. Wprawianie sie w tern wszystkiem przez dtugie lata,

1) Poglad o narodzinach polsidej pitki noznej we Lwowie lansujg przede wszystkim autorzy Iwowscy. | tak Edmund
Cenar, pionier pitki noznej we Lwowie, juz w 1896 roku pisat, ze ,,nauczyciele m. Lwowa po raz pierwszy w kraju
zparodukowali football” na | Zlocie Sokolim, ktéry odbyt m( we Lwowie w dniach 5 — 6 czerwca 1892 roku. Zob.:
E. Cenar, Gry pitkg. Lwoéw 1896, s. 21. Réwniez Rudolf Wacek utrzymuje, ze ,,poczatkéw pitki noznej trzeba szukaé
w latach 1892 — 1894 we Lwowie. Zob.: R. Wacek, Wspomnienia sportowe. Opole 1948, s. 17 — 18.

2) Szerzej na ten temat zob.: B. Filinski, Park dra Jordana i kilka uwag o wychowaniu. Krakéw 1891; Miejski Park dra
Jordana w Krakowie. Krakéw 1894; H. Smarzynski, Dr Henryk Jordan pionier nowoczesnego wychowania
fizycznego w Polsce. Krakéw 1958; R. Wroczyriski, Henryk Jordan propagator gier i zabaw ruchowych. Warszawa
1975; Z dziejow kultury fizycznej w Polsce. (Materiaty na Plenum Giéwnego Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki
z okazji 100 — leda sportu polskiego). Warszawa 1967, s. 32 — 34.
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dobrowolnie na boisku, nie w szkole, bez nacisku z gory, odbi¢ sie przeciez musi na catym
charakterze i przysztym zyciu. Dlatego to angielscy pedagogowie uwazajg boisko za najlepsza
szkote zycia, bo tu wsrdéd wolnosci i swobody tatwiej niz gdziekolwiek rozwina€ sie w catej
petni i dojrzewaé moga wszystkie szlachetne i w zyciu potrzebne pierwiastki duszy miodzien-
ca. Chiopak wreszcie krngbrny, kiétliwy lub zarozumiaty, arogancki musi nad swojemi
wadami zapanowac i powoli ich sie pozbywaé, bo koledzy w zabawie wykluczeniem ze swego
grona lub w inny sposéb czynnie dadzg mu pozna¢, ze wady jego dla innych przykre, jemu
samemu najwiecej szkody przynosza. A co jeszcze wazne, ze podczas zabawy tatwiej niz w
szkole uczg sie chtopcy postuszenstwa, cnoty w kazdem spoteczenstwie potrzebnej, a
chyba najwiecej w naszem, gdzie ciggle jeszcze kazdy chdatby dowodzi¢, a nikt stucha¢ nie
umie. Zabawy wspdlne, a szczegolnie te, przy kt()rych chtopcy na oddziaty sie dziela,
wyrabiajg kolezenstwo i karnosc, uczg jednostke pracowac i walczyc dla oddziatu, dla catosci,
dazy¢ do wspdlnego celu z poswieceniem wiasnego ja. Ze to dla spoteczenstwa ogromnej jest
doniostosci, dowodzi¢ nie trzeba; chtopak, ktéry w mtodosci przywykt do tego, poswieci z
czasem z pewnoscig swoj interes, interesowi wielkiego oddziatu — Ojczyznie™”.

Te doceniane juz u schytku ubiegtego stulecia przez dra Henryka Jordana walory
ideowo-wychowawcze gier zaspotowych, niechybnie przesadzity o tym, iz POD KONIEC
1890 ROKU W PROGRAMIE ZAJEC W PARKU DRA JORDANA POJAWILA SIE PO
RAZ PIERWSZY NA ZIEMIACH POLSKICH — PILKA NOZNA. Najprawdopodobniej
sam dr Henryk Jordan pisat o niej w grudniu 1891 roku, ze ,w Krakowie, w Parku dra
Jordana, gra ta jest ulubiong przez chtopcdw, ktérzy sie jej z zapatem oddajg, przez dwa lata
jednak, odkad wprowadzong zostata”8. Dlaczego jednak uwazamy, mimo tych ,,dwu lat”, ze
pitka nozna pojawita sie w parku dra Jordana dopiero z koficem 1890 roku. Ot6z jest po temu
kilka powodow. Zaczniemy moze od tego, iz Wiadystaw Bujak, znajacy raczej dos¢ dobrze
zycie i dziatalno$¢ dra Henryka Jordana, napisat w 1907 roku, ze zostata ,,pitka nozna
wprowadzona do parku, a o ile wiem to i do Galicyi, od roku 1890, w ktdrym Jordan
osobiscie udat sie do Brunszwiku, aby sie zaznajomic¢ z zasadami tej gry”s8
Zas$ dr Henryk Jordan sam podaje, ze w tymze roku byt w Brunszwiku w listopadzie, co by w
petni potwierdzito pitkarski cel tej eskapady, bowiem w tamtych czasach uwazono, iz
,football odpowiedni jest na pore chtodniejsza”. Stad grano wen przez calg jesien, a nawet w
zimie. To za$ z pewnoscig podnosito walory pitki noznej w oczach dra Henryka Jordana,
szukajacego odpowiednich gier miedzy innymi dla szczeg6lnie hotubionej przez niego mio-
dziezy rzemieslniczej, ktéra praktycznie jako jedyna uczeszczata na zajecia do jego parku
przez caty rok *.

Z pitka nozng zetknat sie niewatpliwie dr Henryk Jordan juz podczas swojej wczesniejszej
bytnosci w Anglii i Niemczech, ale teraz postanowit ostatecznie przeszczepi¢ ja na grunt
swojego parku. Dlatego za$ teraz, ze przed wyjazdem do Brunszwiku udato mu sie zatatwic
sprawe powiekszenia parku. Pozwolito to na urzadzenie w nim dodatkowych placéw do
zabaw i gier, w tym najprawdopodobniej owego stynnego boiska ésmego, przeznaczonego
przede wszystkim dla pitkarzy, ktore ,liczyto wzdtuz okoto 50 m, w najszerszym za$ miejscu
okoto 30 m”

Trudno jednak wyobrazi¢ sobie, aby 48 — letni wowczas dr Henryk Jordan, powszechnie
znany i szanowany profesor Uniwersytetu Jagiellonskiego, na co dzien uczyt miodziez
zawitych arkanow footballu, nawet jesli sam lubit wen pogra¢. Kto wiec mégt by¢ pierwszym
nauczycielem pitki noznej w Parku dra Jordana. Naszym zdaniem byt nim jego kierownik
— Kazimierz Hominski, ktory towarzyszyt drowi Henrykowi Jordanowi w listopadowej

3) H. Jordan, O zabawach miodziezy. Odczyt wygtoszony we Lwowie w sali ,,Sokola™ dnia 4 stycznia 1891 roku.
Przewodnik Higijeniczny 1891, nr 2, s. 45 — 46. Odczyt ten, ,,w formie nieco zmienionej”, wygtosit dr H. Jordan pod
koniec 1890 roku w Krakowie. Zob.: ,.Przewodnik Higijeniczny 1891, nr 4, s. 120.

4) ,,Przewodnik Higijeniczny” 1891, nr 12, s. 356 — 357.

Niewielki artykut, z ktérego pochodzi przytoczony przez nas cytat, podpisany jest ,,J.....”". Taki sam podpis figuruje
pod przypisem w pracy dra H. Jordana pt. ,,O zabawach miodziezy" — op. at., s. 49. Fakt ten, jak i tres¢ obu prac,
naszym zdaniem, pozwalajg przyja¢, ze ich autorem byt dr H. Jordan.

5) W. Bujak, Zyciorys Henryka Jordana. Krakéw 1907. a. 6.

6) H. Jordan, O zabawach mtodziezy, op. at., s. 43; E. Cenar, op. dt.,s. 4; B. Filinsld, op. dt., s. 23.

7) ,.Kurier Polski” 1890, nr 211, s. 3; ,,Przewodnik Higijeniczny” 1891, nr 9, s. 261; J. Lustgarten, Narodziny
krakowskiego sportu. W: Kopiec wspomnien. Krakéw 1964, s. 370 i n.
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podr6zy do Brunszwiku. Powrdciwszy do Krakowa, prawodopodobnie jeszcze w listopadzie
1890 roku, Kazimierz Hominski zaczat uczy¢ gry w pitke nozng miodziez rzemieslniczg z
Parku dra Jordana

Miodziez szkolna zetkneta sie z pitka nozng w Parku dra Jordana dopiero w sezonie letnim
1891 roku. Dlatego oceniajgc ten sezon, prasa pisata we wrzesniu tego roku: ,,Zwiekszona
liczba boisk pozwolita w tym roku postawi¢ na pierwszym planie zabawy, gdy dotad z
powodu szczuptosci miejsca ¢wiczenia gimnastyczne gtowng odgrywaty role. Gdy dotych-
czasowe zabawy nie wystarczaty, wprowadzit zarzad wiele nieznanych u nas zabaw, a
majacych wielka warto$¢ higieniczng, ze tylko wspomnimy tu o grze w pitke nozna... Zabawy
te budzity jako nowos¢ wiele zajecia u publicznosci, ktdra licznie sie zgromadzata, by sie tym
szcze$liwie dobranym zabawom przypatrywaé, i swoje uznanie wyrazata™”,

Bardzo liczna publiczno$¢ przybyta takze do Parku dra Jordana w niedzielne popotudnie
30 sierpnia 1891 roku. Spowodowata to zapowiedziana afiszami uroczysto$¢ zakoriczenia
wzmiankowego sezonu letniego w parku, podczas ktdrej ,,starsi uczniowie... grali w pitke
nozng przeciw chérowi rzemieslniczemu™®’. Zatem nie w rok pdzniej we Lwowie, jak sie to
dotychczas utrzymuje i 0 czym ponizej, ale W NIEDZIELNE POPOLUDNIE 30 SIERPNIA
1891 ROKU ODBYL SIE W PARKU DRA JORDANA W KRAKOWIE PIERWSZY NA
ZIEMIACH POLSKICH OFICJALNY POKAZ GRY W PILKE NOZNA Z UDZIALEM
PUBLICZNOSCI!

W maju 1892 roku otwarto we Lwowie ,,park gier i gimnastyki, urzgdzony na wzoér Parku
dra Jordana w Krakowie”. Stad nie mozna chyba wykluczy¢, ze wiasnie tg droga dotarta do
Lwowa pitka nozna. Faktem jest bowiem, co potwierdzajg wszystkie znane dotychczas zrédta
i opracowania, ze w pitke nozng zaczeto gra¢ we Lwowie dopiero z nastaniem 1892 rokull’,

Lwowianie dos$¢ szybko jednak zdystansowali futbolistow z Parku dra Jordana, z ktérymi
zmierzyli sie przy okazji Il Zlotu Sokolego, w sobotnie popotudnie 14 lipca 1894 roku. Juz w
szbstej minucie tego historycznego spotkania Wtodzimierz Chomicki zdobyt prowadzenie dla
Iwowian i tym samym spowodowat nieodwotalny rozkaz naczelnika ,,Sokota™: z uwagi na
napiety program zlotu, pitkarze musza opusci¢ boisko! Dlatego tez ten niejako pierwszy na
ziemiach polskich miedzymiastowy mecz pitkarski trwat tylko sze$¢ minut i zakonczyt sie
zwyciestwem gospodarzy, ktorzy pokonali krakowskich gosci 1:012",

Podejmowane dziatania na rzecz spopularyzowania pitki noznej w Galicji spowodowaty,
ze juz w 1896 roku uwazano, iz ,,rozpowszechnita sie gra ta réwniez dos¢ mocno i bywa z
zamitowaniem grywana, jednak w sposdb zupetnie prymitywny”1”. Ale juz na przetomie
wiekow Iwowscy futbolisci przyswoili sobie przepisy angielskie oraz zatozyli pierwsze na
ziemiach polskich kluby pitkarskie — | Lwowski Klub Sportowy ,,Czarni” (1903) i Lwowski
Klub Sportowy ,,Pogon” (1904). W $lad za nimi powstaty w Krakowie w 1906 roku: Klub
Sportowy ,,Cracovia” i Towarzystwo Sportowe ,,Wista” oraz Klub Sportowy ,,Czarni”, ktéry
w 1910 roku zmienit nazwe na Robotniczy Klub Sportowy. Ogotem w latach 1903 — 1910 na
terenie Galicji utworzono co najmniej paredziesigt klubéw pitkarskich, ktore utrzymywaty
zywe kontakty sportowe nie tylko miedzy sobg, ale takze z podobnymi klubami catej
monarchii Austro-Wegierskiejl’,

8) H. Jordan, O zabawach miodziezy, op. dt., >. 43.

9) ,,Przewodnik Higieniczny” 1891, nr 9, >. 262.

10) ,,Przewodnik Gimnastyczny” 1891, nr 10, a 84; ,,Czas™ 1891, nr 193, s. 2; nr 198, a 2.

11) ,,Przewodnik Gimnastyczny" 1892, nr 6, a 75; R. Wacek, op. dt., s. 17 — 18; E. Cenar, op. dL, s. 21; Kaega
Pamigtkowa pos$wiecona 35 — ledu dziatalno$¢ Lwowskiego Klubu Sportowego ,,Pogon™ 1904 — 1939. Lwow
1939, a 38; J. Hatys, Polska pitka nozna. Krakéw 1977, s. 14; Tegoz, Pitka nozna w Polsce, t. 1. Krakéw 1981, a 38
— 39; J. Kukulski, O historii gier w pitke, ewolucji przepiséw oraz poczatkach pitki noznej w Polsce. ,,Sport
Wyczynowy” 1978, nr 5, a 9.

12) R. Wacek, op. dt., s. 18 — 19.

13) E. Cenar, dt., s. 21.

14) Szerzej na tzantrozwoju pitki noznej w Galicji w omawianym okresie zob.: J. Halys, Pitka nozna w Polsce, op. dt., a
37 — 72; K. Toptrowicz, Powstanie i dziatalno$¢ Krakowskiego Okregowego Zwigzku Pitki Noznej w Krakowie w
latach 1919 — 195®. Krakéw 1960 (maszynopis udostepniony przez Autora), s. | —48.
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Polski Zwigzek Footballowy w Galicji w 1911 roku

Czotowe kluby Galicji, po zalegalizowaniu swoich statutow, wstapity do Austraickiego
Zwiazku Pitki Noznej (AZPN), bedacego cztonkiem Miedzynarodowej Federacji Pitki Noznej
(FIFA), ktéra zrzeszata panstwowe zwiazki pitkarskie. Kontakty z klubami nalezacymi do
AZPN przyczynily sie co prawda do podniesienia poziomu sportowego polskich zespotow, ale
odciety je od mozliwosci rozgrywania spotkan z klubami czeskimi. Te bowiem, stojac na
gruncie narodowosciowym, utworzyly niezalezny Czeski Zwigzek Footballowy (CZF), od
konca 1908 roku nalezacy do Miedzynarodowej Amatorskiej Unii Pitki Noznej (UIAFA),
skupiajacej narodowe zwiagzki pitkarskiels).

Stanowisko Czechéw podzielata niewatpliwie krakowska ,,Wista”, czego najlepszym
dowodem jej czeste kontakty z klubami praskimi, utrzymywane mimo formalnego zakazu
AZPN w tym wzgledzie. Narastajacy z tego powodu konflikt ,,Wisty” z AZPN zostat
rozstrzygniety z poczatkiem listopada 1910 roku. Wtedy to ,,Wista” wystapita z AZPN i w
grudniu tego roku przystgpita oficjalnie do UIAFA, rzucajac przy okazji hasto utworzenia
rodzimego zwigzku pitkarskiego, ,,0bejmujacego procz Galicji takze dwa pozostate zabory.
Zwigzek ten pisat ,,Gtos Narodu” z 15 stycznia 1911 roku — miatby na celu utrzymanie
tacznosci miedzy wszystkimi druzynami polskimi, urzadzanie dorocznych zawodéw o mist-
rzostwo Polski oraz fagodzenie sporéw miedzy poszczegdélnymi klubami’le). Konsekwentne
dazenie ,,Wisty” do realizacji tego projektu juz niebawem przyniosto jej opinie klubu
»Zhanego ze swej walki o narodowg niezalezno$¢ polskiego sportu” — jak podkresSlaty
»Nowiny” z 9 kwietnia 1911 rokul7).

W drugiej potowie maja 1911 roku, na zaproszenie ,,Wisty”, poprzedzony znakomitg
oping za pitkarskie wstepy w Pradze, przybyt do Krakowa szkocki zesp6t zawodowy FC
»Aberdeen”. Reklamujac gosci, prasa informowata réwnoczesnie: ,,Wykorzystujac okazje
pobytu mistrzowskiej druzyny szkockiej, proponuje ,Wista” zjazd delegatéw wszystkich
polskch towarzystw i klubow pitki noznej w Krakowie, celem utozenia statutu i wprowadzenia
w zycie Polskiego Zwigzku Towarzystw Sportowych Pitki Noznej, zapraszajgc wszystkie
druzyny polskie bez wzgledu na granice terytorialne’18)20

Odpowiadajac na ten apel, 21 maja 1911 roku zebrali sie w Krakowie delegaci 11 klubdw
galicyjskich, w tym miejscowej ,,Wisty” oraz : KS "Resovii” z Rzeszowa, KS ,,Sandecji” z Nowego
Sacza, KS ,,Skawy” z Wadowic i KS ,Wistoki” z Debicy. Ponadto pisemny akces zgtosity ,,Czarni”
i KS ,Lechia” ze Lwowa. Efektem tego spotkania, na ktore przybyt takze czotowy dziatacz CZF,
prezes praskiej ,,Slavii” — inzynier Zdenko Krulis, byto utworzenie Polskiego Zwigzku Footbal-
lowcgo (PZF), z zarzadem w skladzie: prezes — dr Antoni Beaupre, wiceprezesi — Tadeusz
topuszanski, Karol Rolle i Antoni Januszewski, sekretarz — Jan Weyssenhoff i skarbnik —
Ignacy Moeser””. Z tej okazji prasa pisata: ,,Polski Zwigzek Footballowy zawiazat sie w tym celu, by
umozliwi¢ sportowi polskiemu stosunki z zagranica. Reguta, ze narodowo$¢ nie posiadajgca
organizacji panstwowej, nie ma prawa reprezentacji wobec zagranicy, jest drakoriskg z natury
rzeczy, a w sporcie juz zupetnie niewtasciwg” w).

15) Szerzej na ten temat zob.: G. Miodzikowski, Genealogia sppleczna i klasowe funkcje sportu w latach 1860 — 1928.
Warszawa 1970, s. 105 108. Zob. takze: J. Kukulski, Swiatowa pitka nozna. Warszawa 1974, s. 10 i n. Jako
pierwszy klub pitkarski w Galicji zatwierdzita swoj statut LKS ,,Pogo” — 17.06.1908 roku. Statut KS ,,Cracovii"
zostat zatwierdzony 27.11.1909 roku, zasTS "Wisty” - 7.02.1910 roku. Przy czym statuty wszystkich stowarzyszen
sportowych w Galicji zatwierdzato c.k. Namiestnictwo we Lwowie. W lutym 1910 roku akces do AZPN zgtosita KS
,»Cracovia", jako pierwszy klub pitkarski z terenu Galicji. W tym samym roku do AZPN przystapity: | LKS
»Czarni” i LKS ,,Pogon” oraz TS ,,Wista”.

16) ,,Glos Narodu” 1911, nr 12, s. 4. Zob. tez: ,,Nowiny” 1911, nr 257, s. 2; Towarzystwo Sportowe ,Wista" w
Krakowie w trzydziestolecie swego istnienia 1906 — 1936. Krakéw 1936, s. 31 — 32.

17) ,,Nowiny” 1911, nr 82, s. 3.

18) ,,Gtos Narodu” 1911, nr 114, s. 3; ,,llustrowany Kurier Codzienny" 1911, nr 115, s. 8. W dniach 20 i 21 maja 1911
roku, FC ,,Aberdeen” rozegrat w Krakowie dwa spotkania zTS ,,Wislg”, zwyciezajac 9:1 i 8:1.

19) ,,Nowiny" 1911, nr 116, a. 3; ,,Goniec Poniedziatkowy' 1911, nr 7, s. 5; ,,Gazeta Poniedziatkowa” 1911, nr 21, s. 6.

20) ,,Gtos Narodu” 1911, nr 140, s. 4.
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Zaraz po zwigzaniu sie PZF zglosit swoj akces do UIAFA, w poczet cztonkow ktérej
zostat przyjety na jej najblizszym kongresie, odbytym w Roubaix 28 maja 1911 roku. Na
kongresie tym wiceprezesem UIAFA wybrano, wzmiankowego juz przez nas, Czecha Zdenka
Krulisa, ktéry prawdopodobnie rekomendowat w jej szeregi PZF20.

Zywot PZF bytjednak wyjatkowo krotki, gdyz nie udato mu sie pozyskac ,,znaczniejszych
druzyn polskich”, jako ze ,,Cracovia” i ,,Pogon” oraz ostatecznie ,,Czarni” pozostaty w
AZPN. Uznaly one bowiem ,,zgodnie, ze wystapienie z tej organizacji przyniostoby szkode
zywotnym interesem klubowym, gdyz spowodowatoby ograniczenie sie do stosunkéw spor-
towych z druzynami czeskimi”’20. W tej sytuacji walne zgromadzenie ,,Wisty”, ktore odbyto
sie 26 lipca 1911 roku, podjeto uchwate o ponownym przystgpieniu do AZPN, co w praktyce
byto réwnoznaczne z zakofczeniem dziatalnosci przez PZF. W zwigzku z tym, w komunikacie
opublikowanym niebawem przez prase, wislacy stwierdzali: ,,Zainicjowany przez nas Polski
Zwigzek Footballowy miat za zadanie zsolidaryzowanie druzyn krajowych. Nie chodzito nam
0 supremacje naszego towarzystwa, lecz o stworzenie odpowiedniej wiadzy wykonawczej w
dziedzinie sportu footballowego, ktéra by dawata rekojmie whasciwego regulowania Stosun-
kéw miedzyklubowych w kraju i byta widomym znakiem autonomii sportu polskiego na
zewnatrz. SadzilisSmy, ze uda sie nam pozyska¢ znaczniejsze druzyny polskie, aczkolwiek
kluby Polskiego Zwigzku Footballowego, nalezace do Unii, musiaty by¢ przygotowane na
bojkot ze strony cztonkéw Verbandu, poza ktérym stojg w Austrii druzyny czeskie... Rzucone
przez nas hasto solidarnosci polskiego sportu nie zostato jednak bez echa. Z koricem czerwca
biezacego roku poczat sie tworzy¢ Polski Zwigzek Pitki Noznej (chodzi tu niewatpliwie o
Zwigzek Polski Pitki Noznej, bedacy przedmiotem naszych dalszych rozwazan R. W),
ktdry jednoczac wszystkie kluby polskie nalezace do Verbandu i uznajac sie za jego krajowa
organizacje, zostat jednakowoz oparty na zasadzie szerokiej autonomii’’228

Komentujac ponowne przystapienie ,,Wisty” do AZPN, potocznie zwanego Verbandem,
ta sama gazeta pisata w kilkanascie dni pozniej : ,,Sprawa wstapienia ,,Wisty” do Verbandu
ma znaczenie zasadnicze dla sportu polskiego w ogéle. Okazuje sie bowiem, ze ,Wista” nie
chcac by¢ bojkotowang przez inne kluby polskie, stuchajace juz komendy z Wiednia, musiata
nolens volens zadzierzgna¢ wezly... sympatii z Verbandem... Fakt to smutny, bo réwna on si¢
zwyciestwu tego samego Verbandu, ktory jeszcze tak niedawno posuwat sie do az nazbyt
przejrzystych drwin z akcji, dazacej do zrzeszenia polskich zwigzkéw sportowych” 24).

Zatozony za sprawg krakowskiej ,,\Wisty” 21 maja 1911 roku i istniejacy wiasciwie tylko
dwa miesigce Polski Zwigzek Footballowy nie zdazyt nawet rozwing€ jakiej$ konkretniejszej
dziatalnosci programowej. Jednak mimo to zastuguje on z catg pewnoscig na przypomnienie,
chociazby ze wzgledu na pionierskg role, jakg spetnit w procesie usamodzielniania sie
polskiego pitkarstwa w zaborze austriackim.

Zwigzek Polski Pitki Noznej w latach 1912 — 1914

a) Dziatalnos¢ organizacyjna

Kluby galicyjskie, wstepujagc do AZPN otrzymaly podobno zapewnienie o rychtym
utworzeniu w jego tonie autonomicznego polskiego zwigzku pitkarskiego. Jednak w praktyce
Wieden nie bardzo kwapit sie do dotrzymywania tego typu obietnic. Stad wydaje sie nie
ulega¢ watpliwosci, ze akcja krakowskiej ,,Wisty”, na rzecz zawigzania PZF, skutecznie
wsparta narodowosciowe tendencje odsrodkowe w AZPN, ktdry ostatecznie zostat zmuszony
do powotania kilku autonomicznych zwigzkéw krajowych, w tym i dla Galicji20.

21) ,,Nowiny" 1911, nr 123, s. 3; ,,Czas” 1911, nr 245, s. 2.

22) ,,llustrowany Kurier Codzienny' 1911, nr 178, s. 6; Towarzystwo Sportowe ,,Wista,.... op. dt., s. 32 — 34.

23) ,,llustrowany Kurier Codzienny” 1911, nr 186, s. 6.
W kontekscie przytoczonych przez nas opinii na temat Polskiego Zwigzku Footballowego, bardziej dziwi niz
przekonuje poglad Stanistawa Mielecha, ktdry w swoich wspomnieniach pisze, ze akcja TS ,,Wista” na rzecz
zatozenia tego Zwigzku ,,byta w grunde rzeczy jedng z form konkurencyjnej walki z lokalym rywalem”, czyli KS
,,Cracovig”. Zob.: S. Mielech, Gole, faule i ofsaidy. Warszawa 1957. s. 83.

24) ,,llustrowany Kurier Codzienny” 1911, nr 186, s. 6.

25) ,,Czat” 1910, nr 195, s. 4; nr 529, s. 4; 1911, nr 385, £ 3; ,,Nowa Reforma” 1911, nr 389, s. 3.
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Inicjatorem powotania tego ostatniego byt prezes ,,Cracovii” — Stanistaw Kopemicki,
redaktor ,,Czasu”, organu galicyjskich konserwatystow. Miejsce pracy i niejako zwigzana z
nim przynaleznos¢ do okreslonego obozu politycznego powodowaty zapewne, ze poczynania
Stanistawa Kopemickiego na niwie pitkarskiej byty zdecydowanie bardziej zbiezne za stano-
wiskiem Wiednia w tym wzgledzie, niz dziatalno$¢ ,,Wisty”. Jednoznacznym potwierdzeniem
tego jest trojmecz pitkarski, zorganizowany przez ,,Cracovie” w dniach 6 — 8 maja 1911
roku, w ktérym uczestniczyla réwniez reprezentacja Austrii, co na Owczesne czasy byto
»hiebywatym wydarzeniem”. Dr J6zef Lustgarten wspomina w zwigzku z tym: ,,Zdawalismy
sobie doskonale sprawe, ze podyktowane to bylo takze i wzgledami polityki... Mianowicie
Czeski Zwigzek Pitkarski nie chciat przystgpi¢ do austriackiego jako zwigzek krajowy i
wytrwale walczyt o niezalezno$¢ i bezposrenie cztonkostwo w FIFA... Austriacy byli w cigglej
obawie, ze Polacy moga p6js¢ za przyktadem Czechdw i dlatego posuwali sie w wypetnianiu
zadan klubéw do mozliwych granic, zwlaszcza gdy wysuwane byty przez Kopemickiego, z
ktérego autorytetem liczyt sie Wieden bardzo powaznie. Obecno$¢ prezesa austriackiego
zwigzku dra Abelesa na zawodach w Krakowie byla jeszcze jednym dowodem wagi, jaka
przyktadano w Wiedniu do dobrych stosunkéw z matopolskim sportem’26*

Trzeba jednak w tym miejscu podkresli¢, ze Austriakom nie tyle chodzito o ,,dobre
stosunki z matopolskim sportem”, co jego Sciste podporzadkowanie sobie. Dowodzi tego
wiasnie obecno$¢ w Krakowie prezesa AZPN, dra Ignaza Abelesa, ktory ,nalezat do
czotowych rzecznikéw austriackiego centralizmu w sporcie monarchii i byt zawzietym
wrogiem czeskiej suwerennosci sportowej”2i*, a tym samym z calg pewnoscig i polskiej.
Innymi stowy, w obliczu lekcewazonej pono¢ akcji ,,Wisty”, solidaryzujacej sie ze stanowis-
kiem Czechow, AZPN powaznie obawiajgc sie 0 zagrozone pozycje galicyjskie, postanowit
jej przeciwdziata¢ poprzez zdecydowane wsparcie Stanistawa Kopemickiego. | wkasnie dlatego
reprezentacja AZPN przyjechata na majowy ,,meeting Cracovii”!

W pierwszym dniu tego turnieju ,,Cracovia” zwyciezyta 3:0 Iwowskich ,,Czarnych”, ktérzy
nazajutrz ulegli az 0:12 reprezentacji AZPN, gorgco oklaskiwanej za znakomitg gre przez nie
notowany dotychczas w Krakowie ttum szesciu tysiecy widzow! Tyle samo os6b entuzjaz-
mowato sie w ostatnim dniu zawodow wspaniatym wystepem ,,Cracovii”, ktora przegrala z
Austriakami tylko 3:6! Reprezentacja AZPN spetnita swoje zadanie. Turniejowe pojedynki
wykazaly bowiem niezbicie, ze chcac sie doskonali¢ w pitkarskim rzemiosle, trzeba takze
czerpa¢ wzory z Wiednia! Zwracaty zresztg na to uwage nawet przychylne ,Wisle” gazety™.
Przyktadowo po jej stabych wystepach w maju 1911 roku przeciwko praskiemu SK ,,Slavoj”,
jedna z nich pisata: ,,Skutki odpadniecia ,,Wisty” od Verbandu, a przez to od wszystkich
druzyn wegierskich, niemieckich i polskich, dajg sie ,,Wisle” odczu¢ bardzo dotkliwie2829

Tak wiec interesy sportowe galicyjskiego pitkarstwa przemiawiaty za inicjatywa ,,Craco-
vii”’, konsekwentnie dazacej do utworzenia dlan autonomicznego zwigzku w ramach AZPN.
Nic wiec dziwnego, ze jej prazes Stanistaw Kopemicki, jako jeden z czterech delegatow
AZPN, uczestniczytjuz z ,,prawem glosu” w kongresie FIFA, odbytym w DreZnie w pierwszej
potowie czerwca 1911 roku, na ktérym z pewnoscig dyskutowat on o majagcym powsta¢ w
Galicji autonomicznym Zwigzku Polskim Pitki Noznej (ZPPN). Po powrocie Kopemickiego z
Drezna, 25 czerwca 1911 roku odbyto sie we Lwowie spotkanie przedstawicieli miejscowych
»Czarnych” i ,,Pogonit” oraz ,,Cracovii” i Robotniczego Klubu Sportowego z Krakowa, na
ktérym najprawdopodobniej powotano komitet organizacyjny ZPPN ze Stanistawem Koper-
nickim na czele oraz przyjeto wstepny projekt jego statutu?™.

26) 1. Lustgarten, op. dt., s. 392 — 393; ,,llustrowany Kurier Codzienny" 1911, nr 102, s. 6.

27) G. Miodzikowski, op. dt., s. 106, przypis 4.

28) ,,Nowiny" 1911, nr 110, s. 2.
TS ,,Wista™ grata w Krakowie z SK ,,Slavoj” w dniach 13 i 14 maja 1911 roku, zwydezajac 3:1 i przegrywajac 0:4.

29) ,,Czas™ 1911, nr 245, s. 2; nr 255, s. 3; nr 385, s. 3; ,,Ilustrowany Kurier Codzienny” 1911, nr 178, s. 6. Zob. tez: M.
Szymkowiak, 60 lat PZPN. Pitka Nozna 1979, nr 1 — 2, s. 4 — 5; J. Kukulski, op. dt., s. 14 — przy czym obaj d
autorzy utrzymuja, ze ZPPN zostat zatozony juz 25.06.1911 roku, co — naszym zdaniem — nie mogto jednak miec¢
miejsca przed zalegalizowaniem jego statutu, ktérego ostateczny ksztatt mozna byto uzgodni¢ dopiero po oficjalnej
reorganizacji AZPN. Dlatego uwazamy, zc 25.06.1911 roku powotano jedynie komitet organizacyjny ZPPN i
przyjeto wstepny projekt jego statutu.
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Przetomowy moment w batalii toczonej na forum AZPN, miedzy innymi przez Stanistawa
Kopemickiego, nastgpit 3 wrzesnia 1911 roku. W dniu tym ,,0abyto sie w Wiedniu posiedze-
nie Austriackiego Zwigzku Pitki Noznej, na ktérym ukonstytuowano sie na mocy nowego
statutu. Cztonkami zwigzku panstwowego — donosit nazajutrz ,,Czas” — sg obecnie nie
kluby sportowe, ale zwigzki krajowe, z ktorych kazdy rzadzi sie autonomicznie™3l’.

Dopiero teraz, po oficjalnej reorganizacji AZPN, Stanistaw Kopernicki — notabene
wybrany jednym z wiceprezesow wiedenskiej centrali, mogt wreszcie wystgpi¢ do c.k.
Namiestnictwa we Lwowie o zalegalizowanie statutu ZPPN. Jednak mimo dos¢ diugiego juz
okresu przygotowan, uczynit to dopiero 13 grudnia 1911 roku, co sktania do przypuszczenia,
ze koncowe ustalenia zainteresowanych stron odno$nie ksztattu i zakresu uprawnien ZPPN,
nie byty chyba zwyklg formalnoscia. Ostatecznie statut ZPPN zostat zatwierdzony przez c.k.
Namiestnictwo we Lwowie 23 grudnia 1911 roku3!’.

Statut ten glosit: ,,Zwigzek nosi nazwe ,,Zwigzku Polskiego Pitki Noznej”. Siedzibg jego
jest miejsce zamieszkania kazdorazowego prezesa, mianowicie Lwow albo Krakdw. Jezykiem
urzedowym zwiazku jest polski... Zwigzek ma na celu: rozwdj i uszlachetnienie sportu pitki
noznej, oraz popieranie rozwoju nalezacych do Zwigzku towarzystw, z wykluczeniem dazen
politycznych i wyznaniowych. Srodkami do tego celu sg: a) organizowanie zawodow zwyk-
tych i o mistrzostwo, b) nadzér nad zawodami i ich popieranie moralne i materialne, c) opieka
nad zachowaniem nalezytych stosunkow sportowych i towarzyskich miedzy cztonkami
Zwigzku, d) popularyzowanie sportu pitki noznej w prasie, wydawanie i popieranie organow
sportowych, podrecznikow itd.” ,,Odnosnie przynaleznosci do ZPPN, statut stanowit, ze jego
cztonkiem”moze by¢ kadze towarzystwo sportowe polskie w Galicji, uprawiajgce takze sport
pitki noznej... Pod wzgledem sportowym cztonkowie dzielg sie na klase | oraz klase Il z
oddziatami A, B i C”%".

Przedmiotowy statut ZPPN, zawarty na 10 stronach maszynopisu formatu A-4, dotgcza-
my w catosci do naszej pracy (zob. zal. 1). Dlatego tez, nie wdajac sie w jego szczegGtows
analize, chcielibySmy tylko z catym przekonaniem podkresli¢, iz jest to wyjagtkowo dojrzaty i
rzeczowy dokument. Potwierdza to takze jego ostatni paragraf, w ktorym czytamy: ,Wydziat
Zwigzku Austriackiego ma prawo zawiesi¢, wzglednie zmieni¢ uchwate Zwigzku Polskiego,
jednakowoz z podaniem powoddw. Od zawieszania tego przystuguje Zwigzkowi Polskiemu
prawo odwotania do wtadz Federacji Miedzynarodowej”3’. Wynikatoby z tego, ze auto-
nomiczne uprawnienia ZPPN byly bardzo szerokie, skoro przystugiwato mu prawo do
roztrzygania ewentualnych sporéw z AZPN na forum FIFA!

Inauguracyjne walne zebranie ZPPN odbyto sie 21 stycznia 1912 roku w Krakowie, w
lokalu Towarzystwa Lekarskiego przy ulicy Radziwittowskiej 4. Uczestniczyli w nim delegaci
»Czarnych” i ,Pogoni” ze Lwowa oraz pieciu klubdéw krakowskich, ktorymi najpraw-
dopodobniej byty: ,,Cracovia”, RKS, ,Wista”, Akademicki Zwigzek Sportowy i KS ,,Po-
lonia”. Na zebraniu tym, ,,po zdaniu sprawy przez pana Kopemickiego z dotychczasowej
dziatalnodci tymczasowego zarzadu”, zawigzano oficjalnie ZPPN oraz wybrano jego pierwszy
statutowy zarzad w sktadzie: prezes — prof. dr Ludwik Zelefski (Krakow), wiceprezes —
inz. Ludwik Christelbauer (Lwdw), cztonkowie — Kazimierz Hemerling (Lwow), Antoni
Januszewski (Krakow), inz. Aleksander Litwinowicz (Lwéw), hrabia Wiadystaw Rostworow-
ski (Krakoéw), dr Zdzistaw Jachimecki (,,Cracovia”), Stanistaw Kopernicki (wiceprezes
AZPN) i dr Karol Liszniewski (delegat do AZPN). Powotano takze komisje rewizyjng ZPPN,

30) ,,Czas™ 1911, nr 401, s. 2.
Na zebraniu tym Stanistaw Kopernicki zostat wybrany wiceprezesem AZPN, w sktad zarzadu ktérego wszedt takze z
ramienia ZPPN dr Karol Liszniewski, éwcze$nie zamieszkaty w Wiedniu.
31) WAP. DPKTr. 152, Pismo c.k. Namiestnictwa we Lwowie z 23.12.1911 roku do c.k. Dyrekeji Policji w Krakowie,
zawiadamiajace o zatwierdzeniu ,,statutu stowarzyszenia: Zwiazek Polski Pitki Noznej w Krakowie™.
32) WAP. DPKTr. 152, Statut Zwigzku Polskiego Pitki Noznej, zatwierdzony 23.12.1911 r., § —4 i 8.
Klase | przyznawat AZPN (jako pierwsza w Galicji otrzymata ja ,,Cracovia” — 7.08.1911 roku), pozostate ZPPN
— por.: Tamze, §8.
33) WAP. DPKTr. 152, Statut ZPPN, op. dt., §28.
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ktérg tworzyli: dr Stanistaw Mizicwicz (Lwow), Bronistaw Laskownicki (Lwéw) i Hipolit
Smolecki (Krakdw)*0.

Z uwagi na wybranie krakowianina prezesem ZPPN, jego siedzibg pozostat nadal
Krakéw. Biuro Zwigzku miescito sie tutaj przy ulicy Karmelickiej 22, a jego pierwszym
sekretarzem byt Lestaw Boronski. Natomiast po powierzeniu, w lutym 1913 roku, funkcji
prezesa ZPPN Ludwikowi Christelbauerowi, siedzibe Zwigzku przeniesiono do Lwowa. Jesli
chodzi o stan cztonkéw zwyczajnych ZPPN, to w potowie marca 1912 roku nalezato don 10
klubéw, a to: AZS, ,,Cracovia”, ,,Polonia”, RKS i ,Wista” z Krakowa, ,,Czarni”’, RKS
»Lvovia” i ,,Pogon” ze Lwowa oraz KS ,,Krakus” z Podgérza i Rzeszowskie Koto Sportowe
z Rzeszowa. Za$ wiosng 1914 roku ZPPN liczyt juz 24 cztonkéw zwyczajnych, w tym 8
klubow z Krakowa i 6 ze Lwowa oraz 2 z Podgoérza3”.

Réwnolegle ze wzrostem liczby cztonkéw ZPPN, zwiekszata sie liczba réznego rodzaju
spotkan, rozgrywanych pod auspicjami Zwigzku. Spowodowato to koniecznos¢ powotania
przez ZPPN dwoch odrebnch kolegiow sedziowskich: lwowskiego dla Galicji Wschodniej i
krakowskiego dla Galicji Zachodniej, co uczyniono 26 marca 1914 roku. Kolegia te oprdcz
zabezpieczania obsady sedziowskiej na poszczeg6lne mecze, przeprowadzaty takze egzaminy
kandydatow na ,,sedziéw krajowych”*0,

W ramach ZPPN dziataty réwniez: komisja dyscyplinarna, rozpatrujaca ,wszelkie za-
zalenia i spory” zgtaszane przez poszczegdlnych cztonkdw Zwigzku, oraz komisja sportowa.
Zakres czynnosci tej ostatniej, zatwierdzony przez zarzad ZPPN w listopadzie 1913 roku,
przewidywat miedzy innymi: ,,a) wypracowanie jednolitego regulaminu dla kolegdéw sedziow-
skich, b) zestawienie katastru i kart meldunkowych graczy, c) utozenie przepisow gier o
mistrzostwo klasy | na rok 1914, d) utozenie przepiséw, jako tez terminu dla gier kwalifikacyj-
nych klas Il na rok 1914, e) pertraktacje w sprawie meczy” miedzymiastowych reprezentacji
pitkarskich Krakowa i Lwowa z zespotem Wiednia wzglednie Budapesztu lub Pragi. Ponadto
dwaj dziatacze ZPPN, lwowianin Orest Dzutynski i krakowianin Franciszek Jachie¢, o-
pracowali ,,po polsku przepisy gry pitkg nozna, uznane za obowigzujace” cztonkdéw Zwigz-
kus”.

b) Dziatalnos¢ programowa

Poczawszy od wiosny 1912 roku ZPPN prowadzit juz Ozywiong dziatalno$¢ sportowg. W
czerwcu tego roku zostaly zainaugurowane tradycyjne spotkania reprezentacji pitkarskich
Krakowa i Lwowa (3:1), ktore rozgrywano takze w Polsce niepodlegtej. Sierpien 1913 roku
przyniost pierwszy wstep reprezentacji Galicji, pokonanej (1:2) w Krakowie przez wspolny
zespot najlepszych pitkarzy Slaska i Moraw. W tymze roku odbyto sie rowniez spotkanie
reprezentacji Krakowa i Wiednia (0:4). Ponadto rdznego rodzaju mecze miedzymiastowe
rozgrywaty takze reprezentacje pitkarskie Lwowa i Tamowa. Wreszcie kluby zrzeszone w
ZPPN organizowaly liczne zawody pomiedzy sobg oraz z druzynami zagranicznymis*’,

Realizujac swoje statutowe zadania, w roku 1913 ZPPN przeprowadzit pierwsze mistrzo-
stwa Galicji w pitce noznej z udziatlem zespotdw 1-klasowych, to jest lwowskiej ,,Pogoni” oraz
»Cracovii” i ,,Wisty” z Krakowa. Grano systemem ,kazdy z kazdym”, mecz i rewanz. Na*

34) ,,Wedrowiec™ 1912, nr 7, s. 163; ,,Glos Narodu™ 1912, nr 74, s. 3. Przy czym ,,Wedrowiec™ podaje, iz w zebraniu
ZPPN, odbytym 21.01.1912 roku uczestniczyli delegaci 5 klubéw krakowskich; za$ ,,Gtos Narodu™ informuje, ze
wedtug stanu na 17.03.1912 roku jedynymi cztonkami ZPPN z terenu Krakowa byly wymienione przez nas kluby
Dlatego tez przyjmujemy, ze chodzito o te same pie¢ klubéw krakowskich.

Cztonkowie zarzadu AZPN i delegaci klubéw | klasy z terenu Galicji wchodzili w sktad zarzadu ZPPN z urzadu
Por.: WAP. DPKr. 152, Statut ZPPN, op. dt., §16.

35) ,,Gtos Narodu” 1912, nr 74, s. 3; 1913, nr 54, s. 3; ,,llustrowany Tygodnik Sportowy” 1914, nr 1. s. 2; P.Stok.
Powstanie i rozwoéj sportu na terenie Krakowa. Biuletyn Informacyjny PKOL 1966, nr 8, s. 14.

Czionkiem zwyczajnym ZPPN mogt by¢ kazdy polski klub sportowy z terenu Galicji, dziatajacy na podstawie
statutu zatwierdzonego przez c.k. Namiestnictwo we Lwowie. Por.: WAP. DPKr. 152, Statut ZPPN, op.cit., §4a
Miasto Podgérze zostato w 1915 roku przytaczone do Krakowa i odtad stanowi jedng z jego dzielnic.

36) ,,llustrowany Tygodnik Sportowy” 1914, nr 3, s, 8.

Egzamin na ,,sedziéw panstwowych” przeprowadzat AZPN. Por.: WAP. DPKr. 152, Statut ZPPN, op. dt., § 10.

37) ,,llustrowany Tygodnik Sportowy” 1914, nr 2, s. 14, WAP. DPKr. 152, Statut ZPPN, op. dt., § 18.

38) J. Halys, Pitka nozna w Polsce, op. dt., s. 74 — 76 oraz biezace informacje prasowe z lat 1912 — 1914.
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triumfatora zawoddw czekat srebrny puchar z napisem ,,Mistrzom polskim pitki noznej”,
ufundowany przez redakcje krakowskiego "llustrowanego Kuriera Codziennego™. Mistrzo-
stwa rozpoczely sie meczem ,,Cracovia — Wista”, rozeganym 8 maja i zakoriczonym
zwyciestwem tej pierwszej 2:1. W nastepnych spotkaniach ,,Cracowia” zremisowata 2:2i 1.1 z
»Pogonig”, ktéra z kolei przegrata 0:2 i 1:2 z ,Wistg”. Ostatni mecz tych mistrzostw
pomiedzy ,,Cracovig” i ,,Wistg odbyt sie 9 listopada. Po obustronnie ,,naprawde pieknej, a
chwilami doskonatej i wzorowej” grze zwyciezyta ,,Wista” 1.0, w druzynie kt6rej wystgpito
jednak paru nieuprawnionych zawodnikéw. Dlatego tez ZPPN zweryfikowat ten mecz jako
walkower 3:0 dla ,,Cracovii”, ktora tym samym zostata pierwszym oficjalnym mistrzem
Galicji w pitce noznej. Mistrzostwa te, poszerzone o udziat Iwowskich ,,Czarnych”, zor-
ganizowano réwniez w roku nastepnym, ale ich zakorczeniu przeszkodzit wybuch pierwszej
wojny Swiatowejs”.

Godzi sie takze odnotowac, ze jesienig 1913 roku odbyly sie w Krakowie pierwsze w
Galicji mistrzostwa klubéw 11 klasy ZPPN. Uczestniczyto w nich pie¢ druzyn krakowskich, a
to: ,,Cracovia” Il, zydowska KS .Jutrzenka, ZKS ,,Makkabi”’, ,,Polonia” i KS ,,Sparta”. W
zawodach tych, oprdcz ,,Cracevii” Il, zdecydowanie dominowaty dwa ostatnie kluby,
posaiadajace wtedy ,,bezsprzecznie najlepsze druzyny drugoklasowe w Krakowie”82

Ocena dziatalnosci Zwigzku Polskiego Pitki Noznej w Galicji w latach 1912— 1914

Sumujac zaprezentowane dotychczas poczynania ZPPN nalezy chyba na wstepie stwier-
dzi¢, ze organizacyjne wigzanie sie polskiego pitkarstwa w Galicji z AZPN nie zyskiwato
powszechnej aprobaty rodzimej spotecznosci. Dr Wactaw Wojakowski, czotowy dziatacz
ZPPN i ,,Cracovii”, tak pisze o tym na marginesie przystagpienia tego klubu do AZPN w
lutym 1910 roku: ,,Krok ten byt tym trudniejszy, ze spotkat sie zrazu z potepieniem ze strony
pewnej czesci opinii publicznej, ktéra dopatrywata sie w nim postepku nicpatriotycznego4".
Zas na wies¢ o tworzeniu ZPPN jako autonomicznej jednostki organizacyjnej AZPN, jedna z
gazet napisata nawet, ze to rozwigzanie ,,istnienie tegoz (ZPPN R. W) uczynito prawie
bezcelowym, gdyz wszystkie nasze sprawy sportowe zawiste bedg obecnie od Niemcow” 4’

W petni doceniajac te patriotyczne obiekcje, naszym zdaniem wydaje sie jednak nie ulega¢
watpliwosci, ze zwigzki z AZPN galicyjskiego pitkarstwa byty mimo to uzasadnione i jako
takie miaty bardzo powazny wptyw na jego rozwoj. W zasadniczy sposob przyczynity sie one
do wydatnego zwiekszenia sie¢ w Galicji liczby nowoczesnych klubdw sportowych, dziataja-
cych na podstawie zalegalizowanego statutu, co byto warunkiem stania sie petnoprawnym
cztonkiem ZPPN43'.

Z kolei udziat tych klubéw w pracach ZPPN i zwigzana z przynaleznoscig dornn mozliwo$¢
rozgrywania przez nie spotkan z druzynami catej monarchii Austio-Wegicrskiej, z pewnoscia
miaty bardzo istotny wplyw na wyraZzny wzrost poziomu sportowego i organizacyjnego
galicyjskiego pitkarstwa. Dotyczy to takze poszerzania sie kregu dziataczy ZPPN, stale
doskonalgcych swoje umiejetnosci poprzez urzadzanie r6znego rodzaju zawoddéw, udziat w
naradach i zebraniach oraz utrzymywanie kontaktéw z AZPN i innymi zwigzkami pitkars-
kini Austro-Wegier, a nawet z FIFA!

Generalnie rzecz ujmujac, mozemy chyba stwierdzi¢, ze przedstawiona przez nas dziatalno$¢
Zwiazku Polskiego Pitki Noznej w Galicji w latach 1912 1914 w zasadzie nie odbiegata od
poczynan podobnych zwigzkow pitkarskich w innych krajach europejskich. Przy czym godzi sie
rowniez podkresli¢, iz gtbwnym osrodkiem owodwionej dziatalnosci ZPPN byt Krakdéw.

39) J. Halys, Pitka nozna w Polsce, op. dt., s. 76 oraz biezace informacje prasowe z 1913 roku
Dziatajacy od 1909 roku we Lwowie Polski Zwigzek Sportowy zorganizowat w pazdzierniku 1911 roku rozgrywki w
pitce noznej ,,0 srebrng szkatute wraz z przywigzanym do niej tytutem mistrzostwa Galicji*, ale icb wyniki nie zostaty
uznane przez ZPPN. W zawodach tych zwyciezyta TS ,,Wista” z Krakowa. Zob.: ,,Nowiny" 1911, nr 237, s. 2.

40) ,,Nowiny” 1913, nr 192, s. 2.; nr 208, s. 2; nr 248, s. 3 oraz biezace informacje prasowe z wrze$nia — listopada 1913
roku.

41) W. Wojakowski, Historia gry w pitke nozna, jej rozwdj i powstanie Zwiazku Polskiego Pitki Noznej w Matopolsce.
Rocznik Polskiego Zwiazku Pitki Noznej 1919 — 1924. Krakoéw 1925, s. 19.

42) ,llustrowany Kurier Codzienny” 1911, nr 186, s. 6.

43) Pot.: WAP. DPKr. 152, Statut ZPPN, op. dt., $4a.
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Polski Zwigzek Pitki Noznej (na byty zabor austriacki) w latach 1919 — 1920

Wybuch pierwszej wojny $wiatowej przerwat dziatalnos¢ ZPPN, ktorg tenze wznowit
dopiero pozna wiosng 1919 roku, zwotujac swoje pierwsze posiedzenie w niepodlegtej Polsce
na potowe czerwca tegoz roku. Z tej okazji prasa krakowska pisata 11 czerwca 1919 roku:
»Nareszcie doczekalisSmy sie znaku zycia ze strony Zwigzku, ktéry juz dawno powinien byt
rozpocza¢ swoje prace, by uchroni¢ nasz sport od catkowitego upadku. Przede wszystkim
winien Zwigzek da¢ inicjatywe w kierunku stworzenia panstwowego zwigzku polskiego na
calg Polske i zajg¢ sie zorganizowaniemn footballu naszego przez stworzenie centrali w
Warszawie... Obecny footballowy zwigzek galicyjski, rozporzadzajac znakomitymi organiza-
torami w tej dziedzinie, winien absolutnie rozpoczaé¢ natychmiastowsq dziatalnosé twércza w
Warszawie” 4448

Zasygnalizowane zebranie ZPPN odbyto sie 15 czerwca 1919 roku w Krakowie, w lokalu
Towarzystwa Lekarskiego przy ulicy Radziwittowskiej 4. Uczestniczyli w nim delegaci
Iwowskiej ,,Pogoni” oraz ,,Cracovii”, ,Jutrzenki” i ,Wisty” z Krakowa. Na zebraniu tym
zmieniono dotychczasowa nazwe ZPPN na Polski Zwigzek Pitki Noznej, z dopiskiem: na byty
zabor austriacki. Wybrano réwniez nowy zarzad Zwigzku, ktérym kierowali: prezes — inz.
Ludwik Christelbauer (Lwow), wiceprezesi — dr Edward Cetnarowski (Krakéw) i dr
Stanistaw Polakiewicz (Lwow), sekretarz — dr Wactaw Wojakowski (Krakéw). Pomimo
wybrania Iwowianina prezesem PZPN (na byty zabor austriacki), jego biuro miescito sie w
Krakowie, przy ulicy Kochanowskiego 10. Fakt ten jest niewatpliwym potwierdzeniem
wiodacej roli, jaka krakwscy dziatacze pitkarscy odgrywali w tym czasie w Zwigzkudss,

Prawodpodobie ze wzgledu na okres wakacyjny, PZPN (na byty zabdr austriacki),
potocznie zwany takze Maltopolskim PZPN, przystapit do swojej normalnej dziatalnosci
statutowej pod koniec sierpnia 1919 roku. Wtedy to rozpoczeto przyjmowanie do Zwiazku
nowych klubéw oraz zaprowadzono rejestr ich zawodnikow, przy czym ,,uchwalono Sciste
przestrzeganie statutem okres$lonego zakazu grania druzynom zwigzkowym z druzynami nie
nalezacymi do Zwigzku”. W potowie wrzesnia 1919 roku postanowiono roéwniez ,,zor-
ganizowac na sposéb przedwojenny kolegia sedziowskie wschodnio i zachodnio galicyjskie na
zasadach Regulaminu Sedzidw PZPN” (na byly zabér austriacki)d*.

Powotanie dwoch kolegiow sedziowskich przez PZPN (na byty zabor austriacki) jest
niewatpliwie dowodem dynamicznego rozwoju matopolskiego pitkarstwa w tym okresie.
Potwierdzato takze rozegranie, 12 pazdziernika 1919 roku, tradycyjnego juz, cho¢ pierwszego
w Polsce niepodlegtej meczu Krakow — Lwdw, zakoriczonego zwyciestwem krakowskich
gospodarzy 3:1. Ceny biletow na to spotkanie byty wyjatkowo wysokie, ale prasa pisata:
»Widzowie niech sie¢ pocieszg tym, ze kwota z matchu uzyskana dopomoze do rozpoczecia
prac przygotowawczych nad ekspedycjg pierwszej polskiej reprezentacji footballowej na
miedzynarodowe igrzyska olimpijskie”475.

Dziatalno$¢ na rzecz udziatu Polski w miedzynarodowym ruchu olimpijskim bytajednym z
pierwszoplanowych zadar, jakie postawit przed sobg PZPN (na byty zab6r austriacki). Stad
juz na drugim posiedzeniu tegoz, odbytym w Krakowie 25 sierpnia 1919 roku, podjeto
decyzje, ze ,,na najblizszag Olimiade w roku 1920 w Antwerpii wysle Zwigzek reprezentacje
footballowa, 0 czym w swoim czasie kluby zostang w szczegdtach powiadomione”4%,

Udziat w Olimpiadzie mogt jednak zgtosi¢ tylko krajowy komitet olimpijski. Dlatego tez
nie byto chyba kwestig przypadku, ze wiasnie w dniu meczu pitkarskiego Krakdw — Lwodw,
to jest 12 pazdziernika 1919 roku, odbyto sie réwniez w Krakowie zebranie zatozycielskie
Polskiego Komitetu Igrzysk Olimpiskich (PKIOL). Dazac do jak najlepszego przygotowania
naszej reprezentacji na Letnie Igrzyska Olimpijskie w Antwerpiii, PKIOL postanowit powotac
»~fachowe wydziaty” dla poszczegdlnych dyscyplin sportowych. Przy czym utworzenie wy-
dziatu pitki noznej zlecit on zarzagdowi PZPN (na byty zabor austriacki), ktory powotat go 30
44) ,,Przeglad Poniedziatkowy” 1919, nr 17, a. 6.

45) ,,Przeglad Poniedziatkowy” 1919, nr 17, s. 6; nr 19, s. 6.
46) ,,Przeglad Tygodniowy" 1919, nr 4, s. 7; nr 9, £ 6 — Komunikat z nadzyczajnego posiedzenia zarzadu PZPN (na

byly zabér austriacki), odbytego we Lwowie 14.09.1919 roku. Zob. tez: ,,Gazeta Lwowska" 1919, nr 230, s. 4.

47) ,,llustrowany Kurier Codzienny" 1919, nr 281, s. 6.
48) ,,Przeglad tygodniowy™ 1919, nr 4, s. 7.
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listopada 1919 roku. Wydziat ten tworzyli sami krakowscy dziatacze tegoz PZPN, a to:
przewodniczacy — dr Edward Cetnarowski, zastepca — kpt. J6zef Szkolnikowski, sekretarz
— dr Wactaw Wojakowski, skarbnik i gospodarz — ppor. Jakéb Rose, cztonkowie —
Stanistaw Adamski, dr Jozef Lustgarten, Leopold Margulies, Jozef Sas i dr Jan Weyssen-
hoff4”.

Celem kazdego wydziatu PKJOL bylo ,,samodzielne przeprowadzenie zadan technicz-
no-administracyjnych, zwigzanych z przygotowaniem danej gatezi sportu do Olimpiady”.
Stad na swym pierwszym zebraniu, odbytym 3 grudnia 1919 roku, Wydziat Pitki Noznej
PKIOL ,ufozy, szczegotowy budzet” oraz przyjat wstepny plan przygotowan olimpijskich,
pozostawiajgc jego ostateczne opracowanie zaktadanemu juz krajowemu zwigzkowi pitkar-
skiemuégl

Jeszcze w czerwcu 1919 roku zarzad PZPN, ,jako organ naczelny w sprawach footbal-
lowych dla obszaru dawnego zaboru austriackiego, postanowit podja¢ inicjatywe do stworze-
nia ogolnopolskiego zwiazku™. Po przeprowadzeniu wstepnych prac przygotowawczych, pod
koniec sierpnia tego roku wydelegowano dra Stanistawa Polakiewicza ,,do Poznania, celem
porozumienia sie z tamtejszymi klubami” oraz nawigzano kontakty z Referatem dla Spraw
Sportu Ministerstwa Zdrowia Publicznego w Warszawie. Za$ opracowanie projektu statutu i
regulaminu przysztego zwigzku pitkarskiego zlecono specjalnej komisji, w sktad ktorej
wchodzili przede wszystkim dr Jézef Lustgarten i dr Jan Weyssenhoff z Krakowa oraz dr
Stanistaw Polakiewicz ze Lwowa50.

Pod koniec listopada 1919 roku projekt statutu przedmiotowego zwigzku ,,zostat juz
wypracowany i rozestany wszystkim towarzstwom sportowym celem zapoznania sie z nimi” i
nadestania swoich uwag do sekretariatu PZPN (na byty zabdr austriacki). Réwnoczesnie na
20 — 21 grudnia 1919 roku zwotano do Warszawy konstytuujacy zjazd tego zwigzku. Na
zjezdzie tym powotano do zycia Polski Zwigzek Pitki Noznej (PZPN), na siedzibe ktdrego
wybrano Krakow, bedacy kolebka naszego pitkarstwa i posiadajacy liczng grupe uznanych
juz dziataczy. Nic wiec dziwnego, ze w sklad kierownictwa pierwszego zargdu PZPN
wchodzili wasciwie sami krakowscy dziatacze PZPN (na byty zabdr austriacki) oraz Wy-
dziatu Pitki Noznej PKIOL, a to: prezes — dr Edward Cetnarowski, wiceprezesi kpt.
Jozef Szkolnikowski i dr Jan Weyssenhoff, sekretarz Orest Dzubynski, skarbik dr
Wactaw Wojakowski i kronikarz — dr Jézef Lustgartens?’.

Wkrotce po zatozeniu PZPN przejat caloksztakt spraw naszego pitkarstwa, zgodnie ze
statutem cze$¢ z nich pozostawiajgc jednak w bezposredniej gestii swoich ogniw terenowych.
Stanowity je okregowe zwigzki pitki noznej, z ktdrych jako pierwszy zorganizowat sie¢ Krakow-
ski OZPN, juz w lutym 1920 roku. W tej sytucji nadzwyczajne walne zebranie PZPN (na byly
zabdr austriacki), odbyte we Lwowie 16 maja 1920 roku, podjeto decyzje o jego rozwigzaniu,
gdyz ,ze wzgledu na powstanie panstwowego zwigzku footballowego nie miat racji

49) ,,Gazeta Poranna” 1919, nr 4923, s. 6 — 7; ,,Gazeta Wieczorna” 1919, nr 4987, s. 6; Sprawozdanie Polskiego
Komitetu Igrzysk Olimpijskich z dziatalnosci za czas od dnia 12 pazdziernika 1919 roku do dnia 25 stycznia 1920
roku. Wychowanie Fizyczne 1920, z. 1 — 2, s. 35 — 40, ,,Przeglad Tygodniowy" 1919, nr 19, s. 6 Komunikat
oficjalny z posiedzenia zarzadu PZPN (na byly zabér austriacki), odbytego w Krakowie dnia 30.11.1919 roku. Zob.
tez: H. Jakubowska-Mtodzianowska, Ksztattowanie sie struktury organizcyjnej wychowania fizycznego i sportu w
Polsce w latach 1918 — 1925. Kultura Fizyczna 1960, nr T8; S. Mielech, Sportowe sprawy i sprawki. Warszawa
1963, s. 51; K. Toporowicz, Powstanie Piskiego Komitetu Igrzysk Olimpijskich. Wychowanie Fizvczne i Sport 1968,
nr 3,s. 23 — 28.

50) ,,Przeglad Tygodniowy” 1919, nr 20, s. 6; ,,Czas” 1919, nr 267, s. 2.

51) S. Mielech, Sportowe sprawy..., op. dt., s. 46; .Przeglad Poniedziatkowy” 1919, nr 19, s. 6; ,,Przeglad Tygodniowy""
1919, nr 4, s. 7.; nr 9, s. 6 — Komunikat z nadzwyczajnego posiedzenia zarzadu PZPN (na byty zabér austriacki),
odbytego dnia 14.09.1919 roku we Lwowie. Jednak w komunikacie tym pisze sie chyba btednie o ,,Ministerstwie
Robdt Publicznych, w ktérym rzad polski ustanowit Sekcje Sportowg', podczas gdy 6wczesnie Referat dla Spraw
Sportu istniat tylko w Ministerstwie Zdrowia Publicznego. Por.: ,1 Polski Rocznik Sportowy 1918 — 1925".
Warszawa 1925, s. 22. Dlatego tez przyjmujemy, ze chodzito wtasnie o Referat dla Spraw Sportu MZP, ktérego
»prace polegaty na popieraniu i koordynowaniu inicjatywy spotecznej i rzadowej w dziedzinie sportu i kultury
delesnej”. Zob.: Tamze. Zob. tez: ,,Gazeta Poranna' 1919, nr 5002, s. 7; J. Lustgarten, op. dt., s. 401 — 402; J.
Halys, Polska pitka nozna, op. dt., s. 29.

52) ,,Przeglad Tygodniowy” 1919, nr 18, s. 5; nr 19, s. 6 — Komunikat oficjalny z posiedzenia zarzadu PZPN (na byty
zabor austriacki), odbytego w Krakowie dnia 30.11.1919 roku; nr 20, s. 6; ,,Rocznik Polskiego Zwiazku Pitki Noznej
1919 — 19247, op. dt., s. 24; J. Halys, Polska pitka nozna, op. dt., s. 29 — 30. Ten ostatni podaje jednak mylnie, ze
zjazd zatozydelslo PZPN odbyt sie w dniach 21 — 22.12.1919 roku.
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dalszego istnienia5!’. Zgodnie z decyzjg tego zebrania, pozostate po zlikwidowanym PZPN
(na byly zabor austriacki) ,,pienigdze rozdzielono na cele plebiscytowe: 1000 marek na
Cieszyn, 1000 marek na Gérny Slask, 1000 marek na Mazury”83

Podsumowanie — wnioski koricowe

Zaprezentowane przez nas wyniki badan upowazniajg z pewnoscig do stwierdzenia, ze
zatozony w Krakowie, 21 stycznia 1912 roku, Zwigzek Polski Pitki Noznej przyczynit sie do
wyraznego rozwoju ilosciowego i jakosciowego galicyjskiego pitkarstwa. Réwnocze$nie dzia-
talnos¢ ZPPN w latach 1912 — 1914, ktdéra w zasadzie nie odbiegata od poczynan podobnych
zwigzkéw w innych krajach europejskich, praktycznie stworzyta podwaliny organizacyjne i
programowe pod dynamiczny rozwoj pitkarstwa w Polsce niepodleglej. Niewatpliwie byto to
mozliwe wihasnie dzieki przygotowaniu przez ZPPN licznego kregu wysoce fachowej kadry
dziataczy pitkarskich.

Po przerwie wojennej, od czerwca 1919 roku do maja 1920 roku ZPPN dziatat na terenie
Matopolski pod nazwg: Polski Zwigzek Pitki Noznej (na byty zabdr austracki). W tym okresie
byt on przede wszystkim inicjatorem i faktycznym tworcg ogélnokrajowego Polskiego
Zwigzku Pitki Noznej, zatozonego w Warszawie w grudniu 1919 roku i poczgtkowo majgcego
swa siedzibe w Krakowie, bedagcym kolebkg naszego pitkarstwa. Ponadto dziatacze ZPPN —
PZPN (na byly zabdr austriacki) potozyli takze liczace sig zastugi przy zatozeniu Polskiego
Komitetu Igrzysk Olimpijskich, organizujgc w listopadzie 1919 roku jego Wydziat Pitki
Noznej.

Zaakcentowania wymaga takze fakt, ze niewatpliwe osiggniecia ZPPN — PZPN (na byty
zabor austriacki) byty w praktyce wylaczng zastugg jego spotecznych dziataczy. Jest to tym
godniejsze podkreslenia, ze rodzacy sie ruch sportowy w Galicji nie otrzymywat zadnego
wsparcia od jej wiadz administracyjnych. Réwniez niezwykle trudna sytuacja ekonomiczna i
spoteczno-polityczna, jaka panowata w pierwszych latach Polski niepodlegtej, nie sprzyjata
rozwojowi ruchu sportowego, pozbawionego jakiejkolwiek pomocy materialnej ze strony
odradzajacego sie panstwa.

W maju 1920 roku ZPPN — PZPN (na byly zabdr austyriacki) zostat rozwigzany, jako ze
po utworzeniu ogoélnokrajowego PZPN ,nie miat racji dalszego istnienia”. Tym samym
zakonczyt swdj zywot Zwiazek, ktérego dziatalnos¢ i dorobek miaty — naszym zdaniem
zasadnicze znaczenie dla stworzenia podstaw organizacyjno-programowych polskiego pitkar-
stwa i jego dalszego rozwoju w okresie miedzywojennym.

PISMIENNICTWO

A) Zrédia archiwalne

Wojewddzkie Archiwum Panstwowe w Krakowie. Akta Dyrekcji Policji w Krakowie, WAP. DPKr. 152.
Statut Zwigzku Polskiego Pitki Noznej, zatwierdzony przez c.k. Namiestnictwo we Lwowie 23.12.1911
roku, maszynopis.

53) ,,llustrowany Kurier Codzienny” 1920, nr 152, s. 5. Zob. tez ,,Gazeta Wieczorna” 1920, nr 5226, s. 5; 60 lat w
stuzbie sportu polskiego. Krakéw 1980, s. 27. Ponadto bardzo obszernie o powstaniu i pézniejszej dziatalnosci
KOZPN pisze: K. Toporowicz, Powstanie i dziatalnos¢ KOZPN..., op. aL
J. Kukulski, op. dt., a. 14, pisze blednie, ze PZPN (na byly zabér austriacki) ,,5 kwietnia 1920 roku rozwigzat sie,
przekazujac swoje agendy Wydziatowi Pitki Noznej Polskiego Komitetu Igrzysk Olimpijskich, ktéry z kolei
przystapit do formowania ogélnopolskiego zwigzku?

54) ,,Gazeta Poranna” 1920, nr 5238, s. 8.

Jak wiadomo, zgodnie z postanowieniami traktatu wersalskiego z czerwca 1919 roku, o przynaleznosci do Polski
Slaska Cieszynskiego, Spiszu i Orawy, Gérnego Slaska oraz Warmii i Mazur mialy zadecydowaé plebiscyty,
przeprowadzone na tych terenach. Stad wielce patriotyczna decyzja zebrania likwidacyjnego PZPN (na byly zabé6r
austriacki) o finansowym wsparciu dziatajacych tam polskich komitetéw plebiscytowych.
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Zakgcznik 1.

STATUT
ZWIAZKU POLSKIEGO PILKI NOZNEJ

Nazwa, siedziba i cele Zwiazku

§ 1. Zwiazek nosi nazwe ,,Zwigzku Polskiego Pitki Noznej”. Siedzibg jego jest miejsce zamieszkania
kazdorazowego prezesa, mianowicie Lwow albo Krakéw. Jezykiem urzedowym Zwigzku jest
polski. Zwigzek posiada wihasng odznake, ktérg maja prawo nosi¢ cztonkowie wydziatu i delegaci
funkcjonujacy w odno$nym roku.

§ 2. Zwigzek ma na celu: rozwdj i uszlachetnianie sportu pitki noznej, oraz popieranie rozwoju
nalezacych do Zwiazku towarzystw, z wykluczeniem dazen politycznych lub wyznaniowych.

§ 3. Srodkami do tego celu sg:

a) organizowanie zawodéw zwyktych i o mistrzostwo,

b) nadz6r nad zawodami i ich popieranie moralne i materialne,

c) opieka nad zachowaniem nalezytych stosunkéw sportowych i towarzyskich miedzy cztonkami
Zwiazku,

d) popularyzowanie sportu pitki noznej w prasie, wydawanie i popieranie organéw sportowych,
podrecznikoéw itd.

Cztonkowie, ich prawa i obowigzki
§ 4. Zwiazek sktada sie z cztonkéw zwyczajnych i nadzwyczajnych:

a) cztonkiem zwyczajnym moze by¢ kazde towarzystwo sportowe polskie w Galicji, uprawiajgce
takze sport pitki noznej, posiadajgce statut, zatwierdzony przez wiadze, a nalezace do Austriac-
kiego Zwigzku Pitki Noznej,

b) cztonkiem nadzwyczajnym Zwigzku moze by¢ kazde polskie zrzeszenie sportowe w Galicji,
uprawiajace takze sport pitki noznej, ktére podda sie statutowi, przepisom i wkadzom Zwigzku.
Wszyscy cztonkoiwie moga o tyle korzysta¢ z przystugujacych im praw, o ile spetnia wsyzstkie
warunki, z prawami tymi potaczone.

§ 5. Prawa cztonkéw zwyczajnych sg nastepujace:

a) zada¢ w kazdej potrzebie sportowej i towarzyskiej poparcia i pomocy Zwigzku, moralnej i
materialnej,

b) w razie nieporozumienia lub sporu z drugim cztonkiem Zwiazku, podda¢ sprawe pod orzeczenie
wiadz Zwigzku, ktére sg obowigzane zatatwic jg jak najszybciej i najbezstronniej,

c) bra¢ udziat w zawodach, z ramienia Zwigzku urzadzanych, korzysta¢ z urzadzen i publikacji
Zwiazku itp.,

d) w razie niezadowolenia z orzeczenia Wydziatu Zwigzku, odwota¢ sie do Walnego Zgromadze-

nia, a od niego do Zwigzku Austriackiego, wzglednie do wiadz Federacji Miedzynarodowej,

e) wybraé¢ na Walne Zgromadzenie przepisang statutem liczbe delegatow,

f) wspdlnie z trzema innymi cztonkami zwyczajnymi zazada¢ od wydziatu zwotania Walnego
Zgromadzenia.
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Prawa czlonkéw nadzwyczajnych sg te same, co czionkédw zwyczajnych, wymienione w 85,
ustep a, b, c.

Obowigzki wszystkich cztonkéw sg nastepujace:

a) ztozy¢ przy wstapieniu deklaracje, zobowigzujaca do bezwzglednego stosowania sie do statutéw,
przepiséw i zarzadzen Federacji Miedzynarodowej, Austriackiego Zwigzku i Zwigzku Polskiego
oraz ich wiadz,

b) ztozy¢ przy zgtoszeniu wstgpienia wpisowe oraz sktada¢ w termienie przepisang optate roczna,
¢) poddac sie wszystkim zarzadzeniom dyscyplinarnym wiadz Zwigzku.

Podziat cztonkéw

§ 8.

Pod wzgledem sportowym cztonkowie dzielg sie na klase | oraz klase 11 z oddziatami A, B i C.
Do klasy 1 nalezg cztonkowie zwyczajni, zaliczeni do niej przez Austriacki Zwigzek.

Do klasy Il nalezg wszyscy inni cztonkowie Zwiagzku Polskiego, zaliczeni do niej przez Wydziat
tego Zwigzku, a mianowicie do oddziatu A jedna trzecia najlepszych pod wzgledem sportowym, do
oddziatu B nastepna jedna trzecia pod wzgledem kwalifikacji sportowej, do oddziatu C pozostata
jedna trzecia oraz wszyscy $wiezo zgtoszeni cztonkowie, az do dokonania najblizszego podziatu na
oddziaty.

Podziatlu oddziatéw klasy 1l dokonywa Wydziat Zwigzku z koncem sezonu wiosennego na
podstawie zawodéw o mistrzostwo, lub w razie braku tychze zawodéw, na podstawie wynikéw
catorocznych.

Dla utatwienia podziatlu obowigzany jest kazdy czionek nadesta¢ natychmiast po ostatnich
zawodach kazdego sezonu wykaz wynikow.

Jezeli w ciggu roku zgtosi przystgpienie cztonek, ktérego kwalifikacje sportowe niewatpliwie
przewyzszaja wymagania oddziatu C, Wydziat Zwigzku moze przedstawi¢ go do przydzielenia do
wyzszego oddziatu Wydziatowi Zwigzku Austriackiego.

Przydzielenie to obowiazuje jednak tylko tymczasowo, do najblizszego normalnego przeprowadze-
nia podziatu.

Sady zawodowe

§ 10.

Dla kierowania zawodami Zwigzek powotuje grona sedziowskie, osobne dla Galicji Wschodniej,
osobne dla Zachodniej. Kazde grono moze sie ukonstytuowac na podstawie wydanego dlan przez
wydziat regulaminu, jezeli ztozy si¢ na nie grupa co najmniej pieciu sedziéw, egzaminowanych
przez organa Zwigzku Austriackiego. Grono, ukonstytuowawszy sig¢, nosi nazwe ,,grupa sedziéw
panstwowych”. W skiad jego wchodzi nastepnie kazdy sedzia przez Zwigzek Austriacki uznany.

Grono ma prawo poddac¢ egzaminom kandydatéw dalszych, oraz zaleca¢ ich Wydziatowi Zwigzku
Polskiego do uznania jako ,,sedziéw krajowych”. Sedziowie krajowi nie posiadajg wobec Wydziatu
Zwigzku zadnych praw reprezentacyjnych, ani nie biorg udziatlu w uchwatach administracyjnych
grona sedziowskiego.

Dochody zwiazku

811. Na dochody Zwigzku sktadajg sie:
a) wpisowe cztonkéw w wysokosci potowy optaty rocznej,
b) optaty roczne w wysokosci 50 koron od cztonkéw klasy 1, 30 koron od cztonkéw klasy 1l A, 20
. koron od cztonkéw klasy Il B, 10 koron od cztonkéw klasy Il C,

c) dochody z zawododw, urzadzanych przez Zwigzek. W tym celu ma prawo Zwigzek urzadzi¢ w
kazdej miejscowosci raz w roku zawody; zaden z cztonkéw nie ma prawa urzgdza¢ w tym dniu
zawodow wiasnych,

d) kary, optacane przez cztonkéw,

e) dochody inne, jak dary, subwencje itp.

Wydziat
§ 12. Gloéwnag whadza Zwigzku jest wydziat, wybrany przez Walne Zgromadzenie. Wydziat reprezentuje

Zwigzek Polski wobec Zwigzku Austriackiego, posredniczy w korespoondencji miedzy cztonkami
a Zwiagzkiem Austriackim, jest wtadza dyscyplinarng pierwszej instancji dla wszystkich cztonkoéw,
administruje dochodami, przestrzega zachowania statutéw i przepiséw, urzadza zawody 0 mist-
rzostwo i zawody reprezentacyjne, zatatwia wszystkie sprawy administracyjne i sportowe Zwigzku,
o ile nie sg zastrzezone Walnemu Zgromadzeniu.



§ 13.

§ 14.

§15.

§ 16.

Biuro
§ 17.
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Wydziat wybierany jest przez Walne Zgromadzenie na przeciag jednego roku. Cztonkiem wydziatu
moze by¢ kazdy petnoletni cztonek towarzystwa, nalezagcego do Zwiazku, bedacy w petni praw
obywatelskich, zajmujacy samoistne stanowisko spoteczne. W razie sprawy nie cierpigcej zwioki
wydziat ma prawo przekroczy¢ swdj zwykty zakres dziatania, jednakze na najblizszym Walnyrr
Zgromadzeniu jest obowigzany zdac¢ o takich zarzgdzeniach osobno sprawe, przed sprawozdaniem
ogolnym.

Posiedzenia wydziatu sa poufne. Do waznosci jego uchwat potrzebna jest wiekszo$¢ dwaéch trzecich
czesci cztonkow.

W skiad wydziatu wchodza:

Prezes, reprezentuje Zwigzek na zewnatrz, kieruje czynno$ciami wydziatu, przewodniczy wszyst-
kim zebraniom Zwigzku. W razie réwnosci gtoséw rozstrzyga drugim gtosem. W razach nagtych
ma prawo zarzadzi¢ na wiasng reke co nalezy, za tego rodzaju postanowienia jest jednak osobiscie
odpowiedzialnym przed wydziatem i Walnym Zgromadzeniem. Miejscem jego zamieszkania jest
Lwoéw albo Krakow.

Wiceprezes, zastepuje prezesa we wszystkich czynnosciach i prawach w razie jego nieobecnosci
lub choroby. Miejscem jego zamieszkania musi by¢ réwniez Krakéw lub Lwoéw, mianowicie to
miasto, w ktérym nie mieszka prezes. Wiceprezes w gtosowaniu nad sprawami, bedacymi na
porzadku dziennym posiedzen wydziatu, ma prawo bra¢ udziat pisemnie.

Prezesem i wiceprezesem nie moze by¢ cztonek prezydium towarzystwa, nalezacego do Zwigzku.
WYydziatowi, w liczbie dwéch na kazda rozpoczetg dziesigtke gltoséw, sa wybrani w potowie
spoéréd delegatéw wschodnio-galicyjskich, w drugiej z zachodnio-galicyjskich.

Cztonkami wydziatu nie z wyboru sa:

a) reprezentanci cztonkéw klasy I, po jednym,

b) naczelnicy obu gron sedziowskich,

c) reprezentanci Zwigzku w Austriackim Zwigzku Pitki Noznej.

Obecno$¢ lub nieobecno$é tej kategorii cztonkéw wydziatu nie wplywa na wazno$¢ uchwat, poza
tym korzystajg oni ze wszystkich praw innych cztonkéw wydziatu.

Zwiazku

Biuro Zwiagzku znajduje sie kazdorazowo w siedzibie Zwigzku, w miejscu zamieszkania prezesa.
Prowadzi je pod kierunkiem prezesa sekretarz, w razie potrzeby z personelem pomocniczym.
Sekretarza mianuje wydziat, ktory jrest urzednikiem odpowiedzialnym przed wydziatem. Sekretarz
przeprowadza korespondencje, prowadzi protokoty posiedzen wydziatu, zarzadza archiwum
AZwigzku i wydawnictwami.

Pisma i obwieszczenia Zwigzku podpisie prezes wzglednie jedo zastepca i sekretarz.

Obowigzki skarbnika spetnia jeden z cztonkéw wydziatu pod kontrolg bezpos$rednia prezesa.
Wszystkie funkcje wydziatowych sg honorowe.

Komisja dyscyplinarna

§18.

W razie potrzeby wydziat ma prawo przedtozy¢ Walnemu Zgromadzeniu wniosek o utworzenie
osobnej komisji dyscyplinarnej (wzglednie dwéch: lwowskiej i krakowskiej), ktérej powierzone by¢é
maja wszelkie zazalenia, spory itp., o ile wydziat nie chce zaja¢ bezposrednio stanowiska w danej
sprawie. Zakres dziatania komisji okresli uchwalony przez Walne Zgromadzenie regulamin.

Walne Zgromadzenie

§ 19.

§ 20.

§ 21.

Walne Zgromadzenie jest nawyzszg wladza Zwigzku. Zwyczajne Walne Zgromadzenie odbywa sie
corocznie w pierwszej potowie stycznia, a w skiad jego wchodza delegaci wszystkich cztonkéw
zwyczajnych, a mianowicie: klasy | po pieciu delegatéw, z klasy Il A po trzech, z klasy 1l B po
dwach, z klasy Il C po jednym.

Delegatami moga by¢ petnoletni czinkowie towarzystw, w petni praw obywatelskich, zajmujacy
samoistne stanowiska spoteczne. Jeden delegat moze reprezentowa¢ wszystkie gtosy swego
towarzystwa, a nadto gtosy innych cztonkéw, razem nie wiecej niz 8 gtoséw.

Do waznosci uchwat potrzebna jest obecno$¢ przynajmniej potowy delegatéw, wzglednie potowa
uprawionych gtoséw. W razie braku dostatecznej liczby delegatéw, wzglednie gtoséw, odby¢ sie
ma jak najrychlej drugie Walne Zgromadzenie, bez wzgledu na komplet.

Do zakresu dziatania Walnego Zgromadzenia naleza:

a) badanie dziatalnosci sportowej, administracyjnej i kasowej Wydziatu,

b) wybor prezesa, wiceprezesa i wydziatowych,



§ 22.

Kary
§ 23.
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c) wybdr komisji rewizyjnej,

d) wybor reprezentantéw do Zwigzku Austriackiego,

e) uchwalenie wnioskéw, zgtoszonych w ciggu roku przez cztonkéw, co najmniej na dwa tygodnie
przed Walnym zgromadzeniem ,

f) uchwalenie zmian statutu i rozwigzywania Zwigzku.

Do wszystkich punktéw od a) do e) potrzebna jest bezwzgledna wigkszo$¢ obecnych, do punktu f)

wiekszo$¢ dwdch trzecich obecnych delegatéw, wzglednie gtoséw, przez nich reprezentowanych.

Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie zwoluje Wydziat na wniosek czterech cztonkéw, o ile

oswiadczy sie za nim potowa wszystkich cztonkdéw.

Obradom Walnych Zgromadzen przystuchiwaé sie moga mezowie zaufania cztonkéw, po dwéch z

kazdego towarzystwa.

Walne Zgromadzenie zapowiedziane ma by¢ przez Wydziat co najmniej na dziesie¢ dni przed

oznaczonym terminem, réwnoczes$nie podaje Wydziat porzadek dzienny Zgromadzenia. Wnioski

cztonkéw zgtoszone byé maja do Wydziatu najdalej na 20 dni przed Walnym Zgromadzeniem.

Woyadziat, ewentualnie Walne Zgromadzenie jako wyzsza instancja, ma prawo naktada¢ na
towarzystwa, nalezgce do Zwigzku i ich cztonkéw, nastepujace kary za naruszenie przepiséw
niniejszego statutu:

a) napomnienie pisemne,

b) ostrzezenie,

c) grzywna od 10 koron do 100 koron,

d) dyskwalifikacja od 8 dni do 1 roku,

e) wykluczenie ze Zwigzku.

Za jedno przewinienie moze by¢ wymierzona tylko jedna kara.

Zgtoszenia cztonkéw

§ 24.

Towarzystwo, pragnace zosta¢ cztonkiem Zwigzku, ma wypeti¢ odpowiedni formularz wraz ze
zobowigzaniem pilnego przestrzegania statutéw i rozporzadzen. Zobowigzanie takie obowigzuje
na caty rok kalendarzowy nastepny i zostaje automatycznie przedtuzone, o ile wystapienie ze
Zwiazku nie bedzie wypowiedziane zawsze przed dniem 15 grudnia.

Zgtoszenia graczy

§ 25.

§ 26.

Wszyscy gracze, biorgcy udzial w zawodach publicznych, musza by¢ zgtoszeni deklaracjami w
dwoch egzemplarazch, dla Zwigzku Austrdaduego i dla Zwigzku Polskiego: Kazdg zmiane nalezy
bezzwiocznie zgtosi¢ nowymi deklaracjami. Cztonkowie nadzwyczajni Zwiazku zgtaszaja swych
graczy tylko jednym egzemplarzem deklaracji.

Wszystkie pisma, skierowane przez cztonkéw do Zwigzku Awustriackiego oraz ze Zwiazku
Austriackiego do cztonkéw, przechodza przez rece Zwigzku Polskiego.

Do wszelkich odwotan, wniesionych do Zwigzku Austriackiego dotagczona ma by¢ nalezyto$é
rekursowa w wysokosci optaty rocznej, ktéra w razie uwzglednienia odwotania zostaje zwr6cong,
W razie tegoz odrzucenia, przypada na rzecz Zwigzku Polskiego.

Rozwigzanie

§ 27.

Rozwigzanie Zwigzku uchwala przepisang liczbg gtoséw Walne Zgromadzenie, ktére rozporzadza
majatkiem Zwigzku.Gdyby Walne 2~gromadzenie na wypadek rozwigzania majatkiem Zwiazku nie
rozporzadzito, natenczas majatek Zwigzku przechodzi na wiasno$¢ Krélestwa Galicji i Lodomerii
z Wielkim Ksiestwem Krakowskiem, z przeznaczeniem na pokrewne cele sportowe, zaleznie od
uznania Wydziatlu Krajowego.

Postanowienia ogdlne i przejSciowe

§ 28.

We wszystkich sprawach, nie objetych tym statutem, obowiazuje statut Zwigzku Austriackiego.
Wydziat Zwiazku Austriackiego ma prawo zawiesi¢, wzglednie zmieni¢ uchwate Zwigzku Pol-
skiego, jednakwoz z podaniem powod6éw. Od zawieszenia tego przystuguje Zwigzkowi Polskiemu
prawo odwotania do wiadz Federacji Miedzynarodowej.

Przed uzyskaniem zatwierdzenia niniejszego statutu przez cJt. Wiadze i zwotaniem Zgromadzenia,
funkcje Wydziatu spetniajg prezesowie klubéw ,,Pogon” i ,,Czarnych” we Lwowie, ,,Cracovia” i
Robotniczy Klub Sportowy w Krakowie, ewentualnie delegaci tych klubéw.
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Prowizoryczng siedzibg Zwigzku, do chwili uzyskania zatwierdzenia statutu, jest Krakéw. Prowi-
zorycznym pezesem i reprezentantem Zwigzku w Austriackim Zwigzku Footballowym, jest prezes
KS ,,Cracovia™.

Zrodto: Wojewddzkie Archiwum Panstwowe w Krakowie, WAP, DPKr. 152, Statut Zwigzku Polskiego
Pitki Noznej, zatwierdzony przez c.k. Namiestnictwo we Lwowie 23 grudnia 1911 roku, maszyno-
pis.

The Football Asssociation of Poland between 1912 — 1920
Summary

The Football Association of Poland founded in Cracov on January 21, 1912, was conducive to the
marked growth, both in quality and quantity, of Galidan football. At the same timejts activity of 1912 —
1914, which in fact in no way different from those of similar associations in other European countries, in
fact, laid the organizational and programmatic foundation for the dynamie development of football in
indipendent Poland.

From June of 1919 to May of 1920, after the intermission of World War 1, the Football Association of
Poland was active under the name of Polish Football Association in Little Poland region (the former
Austrian sector of partitioned Poland). During this period the Association was, first and foremost, the
initiator and actual originator of nationwide Polish Football Association which was fomded in Warsaw
in December of 1919. Furthermore, the activists of the Football Association of Poland and Polish
Association made importand contribution towards setting up Polish Olympic Games Committee. Thus
the activities and achievenents of the Football Assosiation of Poland and Polish Fotball Association (in
the former Austrian sector) were of vital importance in creating the organizational nad programmatic
foundations of Polish football and its further development during the twenty years of indipendence after
World War 1.

no.tbCtHA cokw tjjyTOojia 3a rottbi 1912 — 1929

PeaioMe

OcHOBaHHbin b KpaaoBe 21 smapa 1912 rotta no.ibcitHfl cok>3 4>yrf>ojia nocnocodcTBOBan
BtJpa3UTe.U>HOMy pa3BHTHK> KHK KOHHieCTBeHHOMy, TaX H KateCTBeHHOMy ra-THIIHUCKOrO (fyTOO.Ta.
Hapajiy ¢ 3thm nesTe.TbHocTb CoKna 3a rotuu 1912 — 1914, aoTopas b npHHtmne He OTxontia ot
noBeneHHii noxoxHX coiosob b Apyrnx eponefcxHx crpaHax, npaKTHHecKH aa-ia ocHOBy a,ia
opraHHJattHH h nporpaMMM non ztHHaMHHecxoe pa3BHTHe (jjyTOo.Ta b cbo6oahoS lloju>nie.

nocne BoeHHoro nepepbraa, ¢ hkjhs 1919-oro rotta no Man 1920-oro rona nonberan cok>3 <t>yT6o.ia
padoTan Ha TeppHTOpHH Ma-ion no.iMUH non HaaBaraieM: no.u>CKHnA cok>3 <[>yT60.Ta (Ha ObiBuiee
aBCTpHHCKoe rocnoncTBo). B stom nepnone 6bli oh npesne Bcero hhhuhstopom h cjjaicTHtecimM
ocHOBaTejieM oémeoTetecTBeHHOro nontCKoro coio3a (JiyTOo.ia, ocHOBaHsoro b BaptuaBe b aeaadpe
1919-oro rona. KpoMe toto aesTe.iH Ha3BBHHoro Cotoia (aa 6brautee aBCTpnricxoe rocnoncrBo)
3acnyxcH.tHCb Taxxe 3Ha«MTe.ibHO npn ochobbhhh nojibocoro KOMHTera o.tHMnnncicHx nrp. TeM cbmhm
nesTe.iBHOCTb u nocTHaceiuu Cotoaa (Ha 6biButee aBcrpancicoe rocnoncTBo) hmcth npnHUHnNnajtbHoe
3HateHMe tuta o6pa30OBaHHa h pa3pa6oTKH ochob opraHHsaunoHHO-nporpaMHoro rwia no.n>CKoro
4>yr6ona b ero naju>Heninero pa3BBTBa b MeznyBoeHHOM nepaone.
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POCZATKI KAJAKARSTWA NA WODACH GORSKICH W POLSCE

Wojciech Gawronskill

Sport kajakowy uprawiajg miliony ludzi na $wiecie. Jedni w formie rekreacyjnej, jako
urozmaicenie plazowania, inni — biorgc udziat w turystycznych wedréwkach. Mozna by
zadac pytanie, co w dobie wspotczesnej cywilizacji i techniki pocigga ludzi do tak prozaicz-
nego zajecia jak wiostowanie na kajaku By¢ moze jest to ucieczka przed wspdtczesnym
tempem zycia, technikg i stresami.Trudno jednoznacznie odpowiedzie¢. Z pewnoscia kajakar-
stwo samo w sobie jest pigkne. Pozwala na kontakt z naturg, woda, stoicem. Turystyczne
kajakowanie po szlakach jezior i rzek dostarca niezapomnianych przezy¢. Swiadczyé o tym
r oga tysigce wodniakow z catej Europy, przebywajacych co roku na Miedzynarodowy Sptyw
Kajakowy na Dunajcu. Przyjezdzajg po to, aby ponownie spedzi¢ urocze chwile i sptynaé
jeszce raz malowniczym Przetomem Dunajca. Zimno i $nieg tez nie odstraszajg kajakowcow
od udziatu w tradycyjnym sptywie na Brdzie.

Oprdcz turystow-wodniakdéw istnieje duza grupa entuzjastow uprawiajgcych kajakarstwo
wyczynowo. Spora czes¢ z nich zajmuje sie kajakarstwem klasycznym, zwanym réwniez
ptaskim. Zawody majg charakter bezposredniej rywalizacji na torze regatowym. W wielu
krajach z powodzeniem uprawiana jest nieznana w Polsce dyscyplina kajakarstwa zaglowego.
Na kajaku mozna z powodzeniem gra¢ w pitke. Te gre zwie sie kanupolo. Istniejg tez proby
surfingu na kajaku oraz akrobatyki.

Rwace, gorskie potoki i rzeki od dawna pociggaty zadnych mocnych wrazeri $miatk6w.
Liczne préby na gorskich rzekach doprowadzity z czasem do powstania kajakarstwa dzikich
— biatych wod, zwanego w Polsce kajakarstwem gorskim. Wyrdznia sie w nim gazd, slalom
oraz ostatnio sprint. Zjazd kajakowy polega na pokonaniu wyznaczonego odcinka rzeki w jak
najkrotszym czasie. Trasa zjazdu powinna mie¢ co najmniej 3 km dtugosci i by¢ mozliwa do
przeptyniecia”. Dtugos$¢ trasy jest uzalezniona od naturalnych warunkéw rzeki i mozliwosci
organizacyjnych imprezy, ale nie powinna przekracza¢ 10 km. Zalecane sg trasy od 6 — 7 km,
ale za to o duzej skali trudnosci.

Koronng konkurencjg w kajakarstwie gdrskim jest slalom.Zawody w slalomie polegajg na
jak najszybszym i zarazem bezbtednym pokonaniu wyznaczonej trasy. Trase slalomu lokalizu-
je sie w miejscach o duzej skali trudnosci, przewaznie w zwezeniach i zakretach rzek, w
poblizu tam i filarow mostow. Charakter pradu musi by¢ podobny do goérskiej rzeki, a jego
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r
szybkos¢ nie moze by¢ mniejsza niz 2 m/sek. Slalom rozgrywa si¢ rowniez na sztucznych,
betonowych torach, specjalnie budowanych do tego celu. Pierwszy sztuczny tor zbudowano w
Augsburgu (RFN) przed Igrzyskami Olimpijskimi w 1972 roku5. Obecnie trasa slalomu ma
okoto 600 m dlugosci. Umieszczone sa na niej sztuczne przeszkody w postaci 20 — 25
bramek. W zaleznosci od oznakowania, bramki nalezy atakowa¢ z géry lub od dotu, czyli z
tzw. podjazdu. Za biedy popetnione w czasie przejazdu przez bramki zawodnik otrzymuje
punkty kame. Sa one wliczane do czasu przejazdu, przeliczanego na punkty. W czasie
zawodow slalomista dwukrotnie pokonuje trase. W ostatecznej klasyfikacji brany jest pod
uwage lepszy wynik”.

Slalom i zjazd rozgrywane sa w kategorii kajakow dla kobiet i mezczyzn oraz w kategorii
kanadyjek pojedynczych i podwdjnych dla mezczyzn. Wspotzawodnictwo w zawodach ma
charakter posredni. Zawodnicy startujg w okreslonych odstepach czasu, przewaznie jedno-
minutowych. Zawody przeprowadzone sa konkurencjach indywidualnych oraz zespotowych.
Zespot stanowig trzy osady wspolnie pb e (tzw. trojki)d’.

Najmtodszg konkurencja, zdobywajacg dopiero popularnosc, jest sprint kajakowy roz-
grywany na wzburzonych wodach. Trasa tego mini zjazdu ma zawiera¢ sie w granicach 400
600 metréw, a czasjej przejazdu nie moze by¢ krétszy niz | mm. Sprint rozgrywany w krajach
od kilku lat zostat w 1985 roku oficjalnie uznany przez Miedzynarodowg Federacje Kajakowg
(ICF)”. Ostatnio w wielu krajach nastgpit nawr6t do organizacji maratonéw kajakowych na
gorskich rzekach.

Kajakarstwo gorskie jest stosunkowo mtodg dyscypling sportowg uprawiang w Polsce i
nie doczekato sie nigdy odrebnej i wiekszej monografii. Istniejg tylko krotkie opracowania
dotyczace rozwoju tej dyscypliny, wydawane przez kluby z okazji ich jubileuszéw. W pracy
stosowne sg czesto symbole dotyczace oznaczenia kategorii todzi. Wyjasnienie ich utatwi
czytanie tekstu. Oznaczenie kajakow sktadanych jest nastepujacet:

Litera F, jest symbol oznaczajacy kajak sktadany
F-1 kajak sktadany pojedynczy (jednoosobowy)
F-2 kajak sktadany podwdjny (dwuosobowy)
Poczatkowe oznaczenie kajakow sztywnych
Litera R, jest to symbol oznaczajacy poczatkowo kajak sztywny
R-1 kajak sztywny jednoosobowy
R-Ix3 zespot kajakow sztywnych (tréjka)
Wspéiczesnie stosowana terminologia oznaczenia fodzi kajakowych
litera K, jest to symbol oznaczajagcy kajak
K-1 kajak jednoosobowy
K-Ix3 zespdt kajakow
litera C, jest to symbol oznaczajacy kanadyjki
C-l kanadyjka jednoosobowa
C-2 kanadyjka dwuosobowa
C-Ix3 zespot kanadyjek jednoosobowych
C-2x3 zespot kanadyjek podwojnych
C-2min kanadyjka podwdjna mieszana
C-2min x 3 zespdt kanadyjek podwdéjnych mieszanych

Geneza kajakarstwa gorskiego (biatych—dzikich waod)

Juz pierwotny cztowiek zdawat sobie sprawe z wkasciwosci nautycznych kiody drzewa, na
ktorej siadat okrakiem i w ten sposéb ptynat wraz z drzewem z pragdem. Potem wziat do reki
galaz ,,prawiosto”, dzieki ktérej mogt nadaé ,,prakajakowi” odpowiedni kierunek. Z czasem
wydrazyt owg klode drzewa i udoskonalit gataz. Tak powstat prawzor dzisiejszego kajaka i
wiosta. Jak podaje Korycki miato to miejsce w Afryce, w Potudniowej Azji i na Poline-
zZji”. Mieszkancy poétnocnych ziem do budowy prakajaka uzyli kosci wielorybie. Skon-
struowali odpowiedni szkielet i na to naciggneli powloke z foczych skér. | tak powstato
»meskie czotno eskimoskie” (ka-i-ak), prawzor dzisiejszego sktadakall’. £6dz, na ktorej



107

ptywaly kobiety nosita nazwe ,,Umiak’1l’. Prototyp kajaka uwazany byt przez Eskimoséw na
wodach Grenlandii. Prawzér kanadyjek powstat na wschodnich wybrzezach Kanady. Kana-
dyjki miaty szkielet z drzewa jodly pokryty korg brzozy. Znane tez byty wsrod Indian
potnocnej Alaski, uprawiajgcych myslistwo i rybotostwol?'.

Jako pierwsze zapoznaty sie z kajakami narody zeglujace po morzach Pétnocy — przede
wszystkim Anglicy i oni to rozpowszechnili je w Europie. Angielski badacz Burrough, ktory
przebywat w drugiej potowie XVI wieku wsrdd Samojedéw, wspomina o kajakach jako
najwazniejszym Srodku komunikacji wodnej i myslistwa. Za prekursora kajakarzy nalezy
uzna¢ Szkota MacGregora, ktory w latach szesSdziesigtych XIX wieku optyngt na swym
kajaku ,,Rob Roy” wody Anglii, Europy i Palestyny [3). Mozna go uzna¢ za pioniera turystyki
wodnej i sportu kajakowego.

W drugiej potowie ubiegtego stulecia powstaty pierwsze na Swiecie stowarzyszenia i
zwigzki zajmujgce sie sportem kajakowym. Jako pierwszy powstat w 1880 roku Amerykanski
Zwigzek Kajakowy. W 1866 roku utworzono w Anglii ,,Royal Canoe Club”, a w 1887
rozpoczat dziatalno$¢ Brytyjski Zwiazek Kajakowy. Dziatalnos$¢ angielski studentéw przy-
czynifa sie do zaktadania klubéw kajakowych w réznych krajach. W 1900 roku powstat
Kanadyjski Zwigzek Kajakowy, w 1904 — Szwedzki Zwigzek Kajakowy, w 1913 — Czeski
Zwigzek kajakowy, w 1914 roku Niemiecki Zwigzek Kajakowy, a w 1921 utworzono
zwigzki kajakowe Awustrii i Danii. W 1924 roku powstata miedzynarodowa organizacja
kajakowa pod nazwg ,Intemational for Canoeing” (IRK). W 1946 roku organizacja ta
zmienita nazwe na Miedzynarodowy Zwigzek Kajakowy — "Intemational Canoe Federa-
tion” (ICF)l4). )

Préby ptywania na goérskich rzekach zapoczatkowano w XIX stuleciu. Smiatkowie
dokonali sptywow na alpejskich rzekach Inn, Lech i Izera. Nalezeli oni przewaznie do klubéw
wio$larskich i ptywali na starych todziach regatowych.

Pierwszy kajak sktadany skonstruowat monachijski student — Alfred Heurich. W 1905
roku sptynat on swoim ,Delfinem” rzekg lzerg z Toiz do Monachium. Ale dopiero
upowszechnienie kajaka sktadanego (okoto 1907 roku) umozliwito w Tyrolu i w gdrskiej
Bawarii przeprowadzenie sptyw6w o charakterze turystycznym.

Pierwsze regaty gorskie w formie wspotzawodnictwa sportowego miaty miejsce na poczat-
ku lat dwudziestych. W dniach 16 i 17 lipca 1921 roku odbyly sie regaty todzi sktadanych na
Izerze, dla przypomnienia wyczynu Heuricha z 1905 roku. W rok p6zniej zorganizowano
regaty na rzece Inn, a w 1925 roku pierwsze regaty na wodach rzeki Traun. Te i podobne
zawody weszty na state do corocznych osiggnie¢ kajakowcdw Niemiec, Austrii i Szwajcarii.

Pod koniec lat dwudziestych przygotowanie do gérskich regat oparto na szkoleniowym
doskonaleniu zawodnikéw. Rdéwnoczesnie w czasopismach fachowych zaczely pojawiaé sie
artykuty na temat techniki ptywania po spienionych wodach, wzbogacone rysunkami,
zdjeciami oraz tabelami z wymiarami fodzi sktadanych, przeznaczonych, do tego rodzaju
wyczynow. Krétsza t6dz miata wymiary: dt. 4,2 m 4,35 m szer. 62 — 72 c¢cm, +0dZ sportowa:
dt. 45 m, szer. 65 cm, a eskimo kajak: df. 49 — 52 m i ser. 46. Ptywania kanadyjkami
poczatkowo nie podejmowano. Dopiero po pierwszej udanej probie, przeprowadzonej w dniu
30 lipca 1926 roku podczas regat na lzerze, zaczeto stosowac ten typ todzi.

Pierwszy slalom miat miejsce w dniu 11 wrzesnia 1932 roku na jeziorze Hallwyler w
Szwajcarii. W rok pézniej w dniu 8 pazdziernika 1933 roku Szwajcarzy przeprowadzili slalom
na gorskiej rzece Aar. Slalom ten zostat pdzniej uznany za pierwszy slalom sportowy i jako
taki oficjalnie zatwierdony przez Miedzynarodowy Zwigzek Kajakowy. W 1934 roku mistrz
slalomu Max Vogt ze Szwajcarii napisat, ze ,,slalom jest probg dzikiej wody”.

Taki byt poczatek nowej dyscypliny sportowej, ktéra do dzisiaj pozostaje w Scistym
zwigzku ze wzburzonym zywiotem wodnym. W tym czasie stato sie popularne hasto:

»Zima — $nieg — slalom narciarski,

Lato — woda — slalom kajakowy”
Myl ta znalazta najwiecej zwolennikbw w Szwajcarii, gdzie w dniu 9 wrze$nia 1934 roku
odbyly sie pierwsze ogdlnokrajowe zawody slalomowe na rzece Aar. Przeprowadzono dwa
biegi na réznych trasach oznaczonych za pomoca bojek i wiszacych pretéw, 6wczesna ocena
byla odmienna od obecnie stosowanej. Uzyskanie najlepszego czasu w danym biegu byto
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rownoznaczne ze zdobyciem 100 punktéw: czasy byly odliczane. Za lekkie dotkniecie boi
dawno ! punkt karny, za mocniejsze — 3 punkty karne. W wypadku wywrotki mozna byto
bieg powtarza¢. Zawodnik otrzymywat za to jednak 20 punktéw karnych. Druga wywrotka
powodowata dyskwalifikacje. W 1935 roku Szwajcarzy zorganizowali na torze przy tamie
Rupperwiller na rzece Aar pierwsze krajowe mistrzostwa. Na zawodach tych byli oficjalni
obserwatorzy z niemieckiego i francuskiego zwigzku kajakowego.

Dziatacze szwajcarscy zbudowali podwaliny kajakarstwa w Austrii. Zorganizowali w
Wiedniu Klub Kajakowy Ister i pomogli w przeprowadzeniu pierwszego w Austrii slalomu
kajakowego na rzece Muhltraisen w St. Georgen. Tutaj trasa oznaczona byta kolorowymi,
drewnianymi listwami, wiszacymi ponad waska rzeczka, ktore tworzyty jedno lub dwustronne
bramki. W 1935 roku Austriacy zorganizowali w St. Georgen zawody w nowej konkurencji
~Kajak — Kandahar” bedacej kombinacjg zjazdu i slalomu kajakowego. W dniu 28 maja
tegoz roku odbyt sie pierwszy slalom w Wielkiej Brytanii w Walii, zorganizowany przez
Austriaka Franza Schuhafa. W Niemczech pierwszy slalom miat miejsce w dniu 3 maja 1936
roku w Zwickau. Sktadat sie on z jednego biegu probnego i dwdch biegéw konkursowych. W
zawodach tych startowat Rudi Langraf, p6zniejszy dtugoletni prezydent Komisji Slalomowej
ICF w latach 1960 — 1976.

W 1936 roku Szwajcar Max Vogt zatozyt Miedzynarodowy Komitet Slalomowy (CIS). Na
whniosek Szwajcarii i Niemiec w dniu 5 sierpnia 1936 roku odby#t sie w Berlinie Kongres IKR,
ktérego obrady dotyczyly gtéwnie probleméw kajakarstwa na wodach gorskich. Kongres
przyczynit sie do dalszej popularyzacji tej dyspypliny sportu, czego wyrazem bylo or-
ganizowanie licznych imprez miedzynarodowych. W 1937 roku zorganizowano miedzy-
narodowy slalom w Niemczech (Zwickau), Szwajcarii i Austrii, W Jugostawii na rzece Sawie
w poblizu Zagrzebia, Czechotowacji koto Brna oraz we Wioszech. Na nastepnym Kongresie
IKR, ktory sie odbyt w 1938 roku postanowiono, ze trasa zawodow dla sktadakdw nie moze
by¢ dtuzsza niz 15 km na wodzie stojacej, a przejazd nie moze trwac dtuzej niz 80 minut na
wodzie biezacej. W tym tez roku w miedzynarodowym slalomie w Thalkirchen okoto
Monachium wzieto udziat az 130 sportowcdw z Niemiec, Austrii, Jugostawii, Szwajcarii i
Wegier. Mimo wybuchu Il wojny $wiatowej w krajach zachodniej Europy rozgrywano
zawody slalomowe. W 1940 roku odby# sie slalom w Anglii, a w Niemczech przeprowadzono
w tym samym roku 17 slaloméw. W 1941 roku zorganizowano w Paryzu slalom kajakowy,
za$ w Niemczech az 31 slaloméw, w 1942 roku 37, a w 1943 29 z 1656 uczestnikami.

W 1946 roku zaczeto sie ponowne ozywienie kontaktow migdzynarodowych wsrod
kajakarzy. Szwajcarzy jako pierwsi wyrazili che¢ organizacji Mistrzostw Swiata w Slalomie.
Kongres ICF popart te starania. Powotano Komitet, ktorego zadaniem byto opracowanie
programu Mistrzostw Swiata. Dotychczasowe przepisy slalomu przedyskutowano z czynnymi
zawodnikami. Ostateczny projekt przepisow przedstawiono do zatwierdzenia na nastepnym
Kongresie ICF. Nowe przepisy moéwity, ze o wyniku decydowa¢ ma czas przejazdu trasy
slalomu oraz punkty karne za btedne pokonanie bramek.

Szwajcarzy, nie stosujac sie do postanowienn Kongresu ICF, urzadzili w dniu 2 sierpnia
1947 roku w Genewie miedzynarodowy slalom, ktory poczatkowo zostat uznany za europej-
ski, a pdzniej za Swiatowy. Udziat w nim wzieto 70 sktadanych todzi i kanadyjek. Startowali
zawodnicy ze Szwajcarii, Luksemburga, Francji, Belgii, Austrii i Czechostowaciji.

Prezydium ICF na posiedzeniu w 1947 roku nie pochwalito tych przedsiewzie¢ i odmowito
uznania tych zawoddw za Mistrzostwa Swiata. Na Kongresie w 1948 roku przyjeto i
zatwierdzono nowe przepisy opracowane przez Komitet. Okreslono wymiary todzi dopusz-
czonych do startu. Kajak skfadany musiat posiada¢ wymiary (minimum) dtugo$¢ 4,00 m i
szeroko$¢ 60 cm, kanadyjka pojedyncza odpowiednio 4,00 i 80 cm, podwdjna 4,48 i 80 cm.
Ustalono réwniez, ze Mistrzostwa Swiata w slalomie odbywa¢ sie beda co drugi rok, w latach
nieparzystych. Oficjalny Miedzynarodowy Komitet Slalomu Kajakowego (IKSC) pod prze-
wodnictwem Edgara Schoopa zostat powotany do zycia przez Kongres ICF w 1948 roku.

Pierwsze Mistrzostwa Swiata w slalomie odbyty sie w dniach 30 i 31 lipca 1949 roku w
Genewie z udziatem 96 uczestnikéw z 7 panstw. W konkurencjach lodzi sktadanych kobiet i
mezczyzn dominowali Austriacy, a w kanadyjkach Francuzi przed Czechostowakami. Na
mistrzostwach tych dopuszczono jednorazowo do startu kajaki sztywne z drewna, odtad
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uzywane tylko kajaki skladane i kanadyjki. Kolejne Mistrzostwa Swiata w Slalomie roze-
grano w 1951 roku w miejscowosci Steyer w Austrii. Uczestniczyto w nich 117 kajakarzy z 10
panstw.

Z biegiem czasu liczba panstw i zawodniéw startujgcych w Mistrzostwach Swiata
zwiekszyta sie. Widowiskowos¢ oraz podwojna walka — z wodg i przeciwnikiem spowodo-
waty, ze slalom stat sie sportem niezwykle emocjonujacym.

Na 11l Mistrzostwach Swiata, przeprowadzonych w dniach 25 i 26 lipca 1953 roku w
Merano we Wioszech, startowato 144 zawodnikéw z 13 panstw. Na tych mistrzostwach
ztozono protest odnosnie przepisow. W zwigzku z tym Komitet Slalomowy zaprosit wszystkie
zainteresowane zespoly do Bazylei na tzw. Miedzynarodowe Dni Slalomu (31.X.

XI. 1953). Komitet Slalomowy ICF wraz z przedstawicielami 10 panstw opracowatl nowe
przepisy, w ktérych uwzgledniono dos$wiadczenia minionych czterech lat. Propozycje te
przedstawiono w 1954 roku Kongresowi ICF do zatwierdzenia.

Mistrzostwa Swiata w Slalomie w 1955 roku odbyty sie juz wedtug nowych przepiséw.
Kolejne Mistrzostwa Swiata rozgrywano co dwa lata, a ich forma i program nie ulegty
specjalnym zmianom.

W 1963 roku do startu w Mistrzostwach Swiata dopuszczono sprzet sztywny, wykonany z
tworzyw sztucznych. Zawody odbyty sie osobno w konkurencji sktadakéw i osobno w
konkurencji kajakow sztywnych. Regulamin kolejnych Mistrzostw Swiata w 1965 roku
przewidywat juz tylko jedna kategorie kajakow sztywnych. Spowodowato to rezygnacje ze
sprzetu sktadowego.

W 1972 roku slalom kajakowy doczekat sie debiutu olimpijskiego. Wprowadzono go do
programu Igrzysk Olimpijskich w Monachium na wniosek gospodarzy. Zawody rozegrano na
sztucznym torze w Augsburgu. Tor wykonany byt w formie betonowej rynny i miat 600 m
dtugosci, oskali trudnosci 4 5 WWI5). Zawodnicy rywalizowali tylko w konkurencjach
indywidualnych. Na torze olimpijskim dominowali zawodnicy NRD, ktorzy zdobyli wszystkie
ztote medale 16). )

Oprécz Mistrzostw Swiata w Slalomie zainicjowano rozgrywanie Mistrzostw Swiata w
Zjezdzie. | Mistrzostwa Swiata odbyty sie ww 1959 roku w Treignac we Francji. Od 1961 roku
Mistrzostwa Swiata w Zjezdzie byly przewaznie rozgrywane w tej samej miejscowosci i w
podobnym terminie co Mistrzostwa Swiata w Slalomie. Oo 1974 roku rozgrywa sie co dwa
lata zawody o Puchar Europy, w konkurencjach indywidualnych, zaréwno w slalomie jak w
zjezdzie. Ponadto prowadzona jest tgczna klasyfikacja druzynowa w rywalizacji o Trofeum
Europejskiel. ]

W 1988 roku rozegrano cykl zawodéw o Puchar Swiata w poszczeg6lnych indywidualnych
konkurencjach slalomu kajakowego. Inicjatywa ta powstata z myslg o dalszej popularyzacji
slalomu i ma by¢é pomocna w zabiegach ponownego jego wigczenia do programu Igrzysk
Olimpijskich w 1992 roku w Barceloniel,

Poczatki kajakarstwa na wodach gorskich w okresie
miedzywojennym w Polsce

Poczatki kajakarstwa w Polsce siegajq lat siedemdziesigtych X1X wieku. W dniu 26 maja
1887 roku na lamach ,,Kuriera Warszawskiego” ukazala sie¢ wzmianka o pojawieniu sie
kajakow na naszych wodachl%. ,,Niespodziewany, atak przez druzyne wio$larska upragniony
przybér wody pobudzit do zycia miodg inicjatywe. tawy piaszczyste, do niedawna ztowrogo
wyzierajace z wody, nawet najbardziej zamitowanych w sporcie wioslarzy zniechecaly do
jazdy i odbieraty energie. Z chwilg jednak podniesienia sie poziomu rzeki, mnéstwo todzi
rasowych zaroito sie na Wisle, a gigi, raceboty, skulingi, oSmiowiostéwki i kajaki dokonywaty
cudow zrecznosci. Nastat wiec juz przedregatowy sezon’205.

Organizacja krzewiacg sporty wodne byto Warszawskie Towarzystwo Wioslarskie (WTW)
zatozone w 1882 roku. Oczywiscie podstawowg dyscypling Towarzystwa byto wioslarstwo.
Nie przeszkodzito to Towarzystwu wyscigow kajakdw w ramach regat wioslarskich. Pierwsze
z nich odbyty sie na Wisle w 1896 roku na dystansie 1000 m. Do startu w wyscigu kajakow
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zgtosito sie trzech kajakarzy: Stanistaw Siewko, Adolf Normark i Dymitr Mokryjewicz.
Wyscig kajakow odbywat sie na poczatku regat wioslarskich. Zawodnicy startowali z pragdem
rzeki. Pierwszy do mety przyptynat Stanistaw Siewko na kajaku ,,Zuch” przed Adolfem
Normarkiem na ,,Karle”. Dymitr Mokryjewicz na todzi ,,Smyk” przyptynat na mete ze
znaczng stratg do rywali. Czas zwyciezcy wynosit 8 minut i 30 sekund?0.

Pierwsze proby ptywania po rzekach gorskich odbyly sie znacznie pdzniej i miaty
charakter turystycznych wedréwek.

W 1923 roku ,Przeglad Sportowy” zamiescit pierwsza fotografie todzi skiadanej?’,
natomiast pierwszego opisu budowy i konstrukcji todzi sktadanej dokonat A. Heinrich na
tamach ,,Sportu Wodnego” w 1927 roku?”. Pojawienie sie w Polsce tego typu todzi
umozliwito kajakarzom ptywanie po gorskich wodach, poniewaz sktadak byt najwiasciwszg
todzig na rzeki o bystrych pradach i stosunkowo matej gtebokosci2t’,

Prekursorami kajakowania na wodach gorskich byli cztonkowie krakowskich klubdw
wioslarskich: J. Fischer i A. Grabski z Oddziatu WioSlarskiego TG ,,Sok6t” oraz L. Leszko z
sekcji wioslarskiej AZS, ktorzy w latach dwudziestych ptywali po bystrym Dunajcu?”.

W latach 1924 roku powstat w Mystowicach Pierwszy Polski Klub Skadakowcow
»Hellas”. Cztonkami klubu byli wiasciciele skiadakdw, ktérych’ w chwili zatozenia byto
czternastu Kolejnym klubem kajakowym powstatym na Gornym Slasku byl Klub Kajakowy
Kanuistow w Katowicach: rozpoczat on swa dziatalnos¢ 17 listopada 1928 roku zrzeszajac
kilkudziesieciu cztonkéw. Zadaniem klubu byto rozwijanie turystki wodnej na sktadakach i
todziach kanadyjskich 26). Pierwsze zawody kajakowe zorganizowat w 1929 roku Klub
»Hellas” wraz z Klubem Kajakowym Kanuistow. Rozegrano je na gorskiej rzece Sole migdzy
Zywcem a Oswiecimiemn na trasie okoto 50 km. Do wyscigu dopuszczono tylko o$miu
doswiadczonych kajakarzy ze wzgledu na wysoki stan rzeki2”.

Koniec lat dwudziestych byt okresem przetomowym dla rozwijajacego sie sportu kajako-
wego. Organizacyjng opieke nad tym sportem objat w 1928 roku Polski Zwigzek Narciarski
2”. Decyzja PZN byta zaskakujgca dla Polskiego Zwigzku Towarzystw WioSlarskich, ktory
widziat kajakarzy w swych szeregach. Dziatacze narciarscy wzorowali sie pod tym wzgledem
na systemie organizacyjnym istniejagcym w Bawarii. W tym okresie wiasciwym terenem sportu
kajakowego byty gorskie rzeki, poniewaz na nizinnych i jeziorach dominowato wioslarstwo.
Narciarze w okresie letnim uprawiali z powodzeniem turystyke kajakowa, powiekszajac grupe
wodniakéw. W zwiazku z tym opieka PZN nad kajakarzami byta zrozumiata. Dziatacze PZN
jednoczesnie wyrazili nadzieje, ze kiedy sport kajakowy okrzepnie, to stanie sie¢ samodzielng
dyscypling sportowa, posiadajgcg wiasny zwigzek?y'. Stato sie to faktem w dniu 2 maja 1930
roku, w ktdrym zatozono Polski Zwigzek Kajakowy. Pierwszym prezesem PKZ zostat gen. S.
Kwasniewski, wiceprezesem mjr W. Zietkiewicz, kapitanem sportowo-turystycznym W.
Grzelak. Tak wiec kajakarstwo w niedtugim czasie stworzyto w Polsce wiasng organizacje,
rezygnujac z opieki PZN50’". Juz w 1931 roku PZK myslat o organizacji dtugodystansowego
wyscigu gorskiego o mistrzostwo swego Zwigzku, ustalajgc nagrode przechodnig ,,Pstraga”
dla zwyciezcy?!. Plany te probowano zrealizowa¢ w dwa lata pdézniej. W 1933 roku
zaplanowano rozegra¢ wyscig gorski o mistrzostwo PZK, ktéry miat sie odby¢ 25 czerwca na
Dunajcu na trasie Nowy Sacz — Melsztyn. Organizacje zawoddéw powierzono sekcji
kajakowej AZS Krakéw?’. Jednak z winy organizatorow wyscig ten nie doszedt do skutku.
Che¢ startu w mistrzostwach wyrazito siedmiu zawodnikow?”.

W 1933 roku do PZK nalezato 30 klubow i stowarzyszen zajmujacych sie sportem
kajakowym. Do najbardziej aktywnych nalezaty kluby krakowskie, ktére zajmowaty sie
szczegOlnie ptywaniem po wodach goérskich. Oto one:

1. Sekcja Kajakowa AZS — 52 cztonkow;
2. Oddziat Kajakowy WKS ,,Wawel” — 34 cztonkdw
3. Oddziat Kajakowy Klubu Sportowego ,,Makabi” — 40 cztonkéw
4. Sekcja Kajakowa KS ,,Cracovia” — (dane nieznane).
Kluby te organizowaty wycieczki i sptywy Dunajcem, Popradem oraz Sotg2.

Coraz liczniejszg rzesze wodniakdéw z pewnoscig ucieszyto otwarcie w czerwcu 1933 roku
pierwszej przystani Pienifiskiej Sekcji Kajakowej w Szczawnicy2. Sekcja ta dziatata przy
miejscowym Oddziale Towarzystwa Sportowego ,,Wista”. Jego zatozycielami byli dr med.
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Artur Werner i Czestaw Winiarski. Pierwszymi kajakarzami w Szczawnicy byli Adam Pilecki,
Franciszek Ciesielka, Wojciech Piecyk, Franciszek Majerczak3/* Sprzet kajakowy budowat
dla sekcji szkutnik — Franciszek Ciesielka, ktory jednoczesnie prowadzit wypozyczalnie
kajakows3r*, Szczawnica byta wiec kolebka polskiego kajakarstwa gorskiego.

W 1934 roku drugim osrodkiem wykazujagcym duze zainteresowanie sportem kajakowym
stat sie Nowy Sacz. Gorgcym propagatorem sportu kajakowego byt tam Stanistaw Wasowicz,
ktory urzadzat wycieczki po gorskich rzekach, zaprawiajgc w ten sposob cztonkéw miejs-
cowego towarzystwa wio$larskiego i harcerzy do regat sportowych3g*.

W dniach 20 — 21 maja 1934 roku odby# sie Pierwszy Miedzynarodowy wyscig kajakowy
0 Mistrzostwo Polski — odpowiednik dzisiejszych Gorskich Mistrzostw Polski w Zjezdzie39*.
Organizatorem Mistrzostw byty PZK oraz sekcja kajakowa TS ,,Wista” w Szczawnicy. Sedzig
gtébwnym zawod6w zostat Andrzej Heinrich. Do mistrzostw dopuszczono jedynie kajaki
skladane. Zawody zgromadzity na starcie reprezentantéw Austrii, Czechostowacji, Niemiec
oraz Polski. W konkurencji jedynek startowato 14 osad, a w konkurencji dwojek — 27.
Wyscig rozegrano na Dunajcu na trasie okoto 100 km, podzielonej na dwa etapy. w
pierwszym dniu kajakarze pokonywali odcinek Nowy Targ — Szczawnica, a drugiego dnia
dalsza czes$¢ trasy Szczawnica — Nowy Sacz. W facznej klasyfikacji obu etapow zwyciestwa
przypadty gosciom zagranicznym, nie liczac kategorii dwojek mieszanych, w ktérej zwyciezyta
osada polska: Mucha Gorska. W jedynkach kobiet zwyciezyta I. Kemmeter (Niemcy), w
jedynkach mezczyzn Gregor Hradetzky (Austria), a w dwojkach — osada niemieckad(*.

Jednoczesnie z Mistrzostwami Polski odbyty sie Mistrzostwa Okregu Matopolsko-Slas-
kiego w kajakach sztywnych. W zawodach startowato 12 kajakarzy. Kilka osad nie doptyneto
do mety na skutek uszkodzenia todzi. Pierwsze miejsce zdobyta osada Sudor — Pintscher,
reprezentujgca TG ,,Sokot” Nowy Targ, zawody o Mistrzostwo Polski i Okregu przep-
rowadzone byty sprawnie i przyczynity sie do popularyzacji kajakarstwadl’. W drugim dniu
zawodow przed startem do wyscigu przeprowadzono, z inicjatywy prezesa IRK M. Eckerta,
krotki wyklad i pokaz dotyczacy techniki wiostowania. Wyktad wygtosit trener niemieckich
kajakarzy Erich Arndt. Zapoznat on zebranych z nowoczesng technika wiostowania na
kajaku. Wskazéwki udzielone zawodnikom w czasie wyktadu byly pomocne podczas wy-
Scigud2*,

Réwniez w 1934 roku przeprowadzono po raz pierwszy w Polsce slalom kajakowy,
zawody odbyly sie w Krakowie na Wisle. Slalom miat charakter biegu zrecznosciowego (tzn.
»gymkhany”), z pokonywaniem ustalonych przeszkod4s*.

W 1934 roku PZK zrzeszat 55 klubow i sekcji uprawiajacych kajakarstwo, a w 1939 roku
do Zwigzku nalezato juz 105 klubow i sekcji oraz 38 druzyn kajakowych ZMP i towarzystw
robotniczychd4*, W celu powiekszenia kadry szkoleniowej PZK organizowat kursy instruktors-
kie. Pierwszy w Polsce kurs dla kandydatow na instruktoréw kajakarstwa odbyt si¢ w dniach
8 — 15 kwietnia 1935 roku w Krakowie. Organizatorem kursu byt Matopolsko-Slaski Okreg
PZK. Udziat w szkoleniu wzieto 66 kandydatow. Kurs prowadzit austriacki wyktadowca
— Raabe, a komendantem byt por. I. Pawlik. Program szkolenia obejmowat wyktady i
¢wiczenia praktyczne. Zajecia praktyczne prowadzono na Wisle oraz basenie ptywackim
»YMCA”, gdzie odbyt sie m. in. pokaz obrotu eskimoskiego4s* (jest to ewolucja, w ktorej
kajakarz bez opuszczenia todzi dokonuje wywrotki i petnego obrotu wzdtuz podtuznej osi
kajaka). Na zajecia teoretyczne sktadaty sie wyktady doktorow Lusterai W. Sidorowicza oraz
por. I. Pawlika. O tematyce zagadnieri poruszanych na wyktadach dowiadujemy sie z motatek
Franciszka Ciesielki, jednego z uczestnikow kursu. Dr Luster prowadzit wyktady z zakresu
historii kajakarstwa, sedziowania i organizacji zawoddw oraz spraw organizacyjnych PZK.
Wyklady Wactawa Sidorowicza poswiecone byly higienie sportu oraz udzielaniu pierwszej
pomocy. Zajecia prowadzone przez |. Pawlika obejmowaty: zakres i cele wychowania
fizycznego, metody prowadzenia zajeé, sposoby instruowania oraz metodyke kajakowa. Jeden
z wykladéw powiecony byt obowigzkom i zachowaniu sie zawodnika w czasie treningdw,
zawoddw, a takze po regatachdg*. Wsrdd notatek Franciszka Ciesielki znajdujemy wzmianke
mowiaca jak wygladat slalom, ktéry 6wczesnie uprawiano za granica.

| kurs instruktorski zakonczyt sie egzaminem i w zaleznosci od wyniku przyznawano
uczestnikom stopnie instruktoréw lub przodownikéw. Prowadzacy kurs wyroznili niektorych
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jego uczestnikow, stwierdzajac... ,,Grzywinski jest doskonatym instruktorem, Przybylewski,
Broniecka, Brozdeczka, Dziewinski posiadajg dobry styl wiostowania, a Angeluséwna i
Legutko sg Swietnymi zawodnikami”47’. Nastepne kursy instruktorskie o podobnym pro-
gramie odbyty sie w 1938 roku w tegnowie i w 1939 roku w Warszawied*’,

Il Gorskie Mistrzostwa Polski przeprowadzono w dniach 10 — 11 czerwca 1935.
Walczono na tej samej trasie co na poprzednich mistrzostwach. Startowaty osady z czterech
panstw: Australii, Czechostowacji, Niemiec i Polski. W mistrzostwach w poszczeg6inych
kategoriach startowato 55 osad kajakowych. Sukcesy $wiecili wytgcznie zawodnicy zagrani-
czni. Podobnie jak w roku poprzednim, przy okazji Mistrzostw Polski rozegrano Mistrzostwa
Okregu w kajakach sztywnych. W jedynkach zwyciezyt Jan Legutko z Sekcji PZK Krakdéw, a
w dwdjkach bracia Jan i Franciszek Ciesielka z TS ,,Wista” Szczawnicad”,

Mistrzostwa Polski w 1936 roku zostaty odwotane ze wzgledu na niski stan wody oraz
matg liczbe zgtoszen. Brak zainteresowania regatami ze strony zawodnikéw zagranicznych byt
z pewnoscig zwigzany z ich przygotowaniami do Igrzysk Olimpijskich w Berlinie, gdzie
wprowadzono do programu konkurencje klasyczne”,

W dniu 29 czerwca 1936 roku dziatacze Lwowskiego Okregu PZK zorganizowali | Wyscig
Gorski na rzecze Czeremosz. Regaty te byty najwiekszg impreza roku na wodach gorskichs!’,
Do zawodow zgtosito sie okoto 30 kajakarzy z Krakowa i Lwowa. Po przeprowadzonej w
dniach 26 i 27 czerwca probie wielu zawodnikow sie wycofato. Na starcie staneto 8 jedynek i 4
dwojki kajakowe. Trasa o dtugosci 35 km wiodta z Jawornik do Zabie i posiadata duzg skale
trudnosci. Niebezpieczny odcinek rzeki, tzw. ,,Duzy Huk” nalezato omina¢, przenoszac kajaki
lewym brzegiem. W kajakach jedynkach zwyciezyt Stanistaw Rischka z LKS ,,Pogon Lwow™,
drugim byt H. Leibschang z KPW Lwow. Wyniki w kajakach podwdjnych nie sg znane.
Przygotowania do wyscigu, jego przeprowadzenie oraz zapewnienie bezpieczefstwa na trasie
byty bardzo dodre. W latach nastepnych odstgpiono od organizowania zawodow z powodu
trudnosci, jakie sprawiato pokonanie wodnego zywiotus?’.

111 Gorskie Mistrzostwa Polski przeprowadzono dopiero w dniach 16 17 maja 1937
roku. Byly to zarazem ostatnie mistrzostwa jakie odbyty sie w okresie miedzywojennymss,
Regaty rozegrano w dwdch etapach na skrdconej trasie z Czorsztyna do Nowego Sacza, z
»przerwg” w Szczawnicy. W kajakach jedynkach dobrze spisat sie K. Dzieciotowski, prze-
grywajac tylko z mistrzem olimpijskim Gregorem Hradetzkim (Berlin 1936). Byto to trzecie z
rzedu zwyciestwo Austriaka w Gorskich Mistrzostwach Polski. W kajakach dwojkach
rowniez wygrata osada austriacka. Jedynie w dwdjkach mieszanych pierwsze mejsce zdobyta
polska osada z Klubu Kajakowego Kanuistow w Katowicach. Tradycyjnie juz Mistrzostwom
Polski towarzyszyty zawody o Mistrzostwo Okregu Matopolska-Slaskiegos4’.

W latach 1938 — 1939 zaniechano organizacji Mistrzostw Polski na Dunajcu z niewiado-
mych przyczyn. Odbyly sie jedynie proby organizacji slaloméw kajakowych. We wrze$niu
1938 roku na Biatej Przemszy przeprowadzono wyscig na bardzo kretej i petnej ktod drzew
trasie o dtugosci 10 km. Byt to istotnie ,,slalom” pomiedzy naturalnymi, ale niewiele miat on
wspdlnego z regutami oOwczesnych slaloméw kajakowych5”, W 1939 roku warszawiacy
zorganizowali ,,Rajd na wodzie”. W ramach rajdu przeprowadzili na Wisle bieg zrecznos-
ciowy (gymkhane), ktory byt proba opanowania kajaka5™.

Poczatki kajakarstwa gorskiego w Polsce
(1945 — 1964)

Reaktywowanie i dziatalno$¢ Polskiego Zwigzku Kajakowego oraz klubéw sportowych

Po zakoriczeniu dziatan wojennych doznane straty przez dtugi czas rzutowatly na rozwdj
kajakarstwa w Polsce. Okupant spalit przystanie kajakowe, archiwa zwigzkowe i klubowe.
Sprzet zostat zniszczony lub wywieziony. Wielu dziataczy i zawodnikdw zgineto, niektorzy w
wyniku zawieruchy wojennej znalezli sie poza granicami5” kraju.

Dziatalno$¢ organizacyjng poczatkowo zaczely przejawia¢ miasta stosunkowo najmniej
zniszczone — Bydgoszez i Krakéw. Osrodki te rozpoczety rdwnoczesnie odbudowe sportu
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kajakowego w Polsce, powotujac dwie naczelne wiadze kajakowe wzajemnie sie nie uznjace i
obie pretentujgce do wytgcznosci w polskim sporcie kajakowym. Ten niezdrowy stan trwat
przez caty rok 19465”. Dopiero na Walnym Zjezdzi¢ delegatéw w dniu 26 maja 1946 ku w
Warszawie doszto do potaczenia obu grup i reaktywowania dziatalnosci Polskiego Zwiazku
kajakowego z siedzibg w Krakowie. Prezesem zostat O. Chlamtasch5”.

Zadaniem Zwiazku byto patronowanie — jak w okresie miedzywojennym — zaréwno
kajakarstwu wyczynowemu, jak i turystycznemus6)’. W tej formie Zwigzek dziatat przez 5 lat.
Reorganizacja sportu przyniosta rowniez zmiany w kajakarstwie. W maju 1951 roku roz-
wigzano Polski Zwigzek Kajakowy: sprawy dotyczace kajakartswa wyczynowego przejeta
Sekcja Sportu Kajakowego Komitetu Kultury Fizycznej, a kajakarstwo turystyczne przeszto
pod patronat Polskiego Towarzystwa Turystyczno — Krajoznawczegos!’.

W wyniku kolejnej reorganizacji polskiego sportu w 1957 roku reaktywowano PZK z
siedzibg w Warszawie. Zwigzek ponownie przejat opieke nad kajakarstwem wyczynowym i
turystycznym. PTTK jednak w dalszym ciggu zajmowato sie turystyka kajakowa 62). Od tego
roku najwyzszg wiadzg PZK stanowity doroczne Walne Zjazdy Delegatéw, ktorych zadaniem
byta ocena sportowego dorobku, wybor Zarzagdu Gtéwnego i Prezydium (Wydziatu Wykona-
wczego)63’.

Dziatalnos¢ sportowg wznowita jako pierwsza Pieninska Sekcja TS ,,Wista” Oddziat w
Szczawnicy (obecnie ,,Pieniny”) pod kierownictwem Adama Pileckiegot>’. W dniach 25 26
maja 1947 roku sekcja ta wspdlnie z PZK — zorganizowala pierwsze powojenne Gorskie
Mistrzostwa Polski. Klub ,,Pieniny” uczestniczyt co roku w organizacji Gorskich Mist-
rzowstw Polski. Przeprowadzat rdwniez w Szczawnicy lokalne zawody w slalomie kajako-
wym. Program tych zawoddw obejmowat oprocz slalomu takze bieg dtugodystansowy na
Dunajcu na trasie Czorsztyn — Szczawnica. Od tego czasu weszly one pod nazwg ,,Puchar
Pienin” do kalendarza sportowego i odbywaty sie coroczniefs’.

W 1954 roku przy ZS ,,Start” w Nowym Sgczu utworzono sekcje kajakowa. Jednym ze
wspotzatozycieli byt Stanistaw Fetter. Na stanowisko kierownika sekcji wybrano Stanistawa
Biskupskiego6’.

Do pracy w sekcji zaangazowano trenera Mariana Nowaka, ktéry rozpoczat szkolenie
majac do dyspozycji tylko 4 kajaki6/). Ze wzgledu na geograficze potozenie zawodnicy sekcji
specjalizowali sie w kajakarstwie na wodach goérskich. Klub ,,Start” Nowy Sacz od momentu
powstania przejawiat dziatalnos¢ organizujac juz w 1954 roku Gorskie Mistrzostwa Kajakowe
Wojewodztwa Krakowskiego Zrzeszenia ,,Start”6”. Na terenie Sgdecczyzny i Podhala dziataty
przy klubach sportowych jeszcze inne sekcje kajakowe: KS ,,Spéjnia” w Nowym Saczu i LZS
w Tegoborzu. Sekcja ,,Spojni” powstata w 1950 roku i prowadzita wytacznie dziatalnosé
turystyczng. W 1956 roku zostata ona rozwigzana. W tym samym roku powstat LZS w
Tegoborzu, ktéry w nastepnych latach uczestniczyt w Gdrskich Mistrzostwach Polski i
Mistrzostwach Polski w Slalomie6”. W 1964 roku powstata sekcja kajakowa KS ,,Sokolica”
Kroscienko, dotaczajac do klubdw specjalizujacych sie w slalomie i zjezdziell'.

Na przestrzeni lat 1947 — 1964 w zawodach o Mistrzostwo Polski w Slalomie i w
Gorskich Mistrzostwach Polski uczestniczyto wiele klubéw z catej Polski, posiadajacych
sekcje kajakarstwa plaskiegoil’. Udziat tych klubéw w zawodach w kajakarstwie gérskim byt
jednak przewaznie symboliczny, w zwigzku z czym nie odegraty one wiekszej roli w rozwoju
tej dziadziny kajakarstwa. Jedynie klub ,,Pieniny” i ,,Start” byly oSrodkami, kt6re traktowaty
specjalizacje w slalomie i w biegach gorskich jako pierwszoplanowg i przyczynity sie w
powaznym stopniu do rozwoju tych kajakowych dyscyplin w Polsce.

W pierwszych latach po wojnie PZK ograniczat sie jedynie do organizacji Gorskich
Mistrzostw Polski. W latach piecdziesigtych wzrosto zainteresowanie dziataczy kajakarstwem
gorskim. Jednym z nich byt Wactaw Kwasniewski, ktéry dziatat z ramienia Sekcji Sportu
Kajakowego GKKF. W 1954 roku przyjechat on do Sromowiec Niznych i przeprowadzit tam
rozmowe z Czechostowakami, ktdrzy na Dunajcu (w miejscu granicznym) rozgrywali Mist-
rzostwa Czechostowacji w Slalomie. Omowit tam sprawe wzajemnych kontaktow spor-
towych?”. W wyniku tego polscy zawodnicy uczestniczyli w 1955 roku w Miedzynarodowych
Zawodach Slalomowych na Dunajcu w Czerwonym Klasztorze (CSRS)7”, a kajakarze z
Czechostowacji przybywali na zawody do Szczawnicyd',
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W tym samym roku przewodniczacy Sekcji Sportu Kajakowego GKKF Antoni Bazaniak
i trener Marian Nowak wyjechall w charakterze obserwatoréw na IV Mistrzostwa Swiata w
Slalomie, ktore odbywaty si¢ w Tacen w Jugostawii. Uczestniczyli rowniez w Kongresie ICF,
zorganizowanym z okazji Mistrzostw Swiata7”.

W okresie dziatalnosci Sekcji Sportu Kajakowego GKKF szczegdlnie dwie osoby in-
teresowaty sie slalomem kajakowym — Leszek Wojtulewicz i Wactaw Kwasniewski, obaj z
Warszawy. Ich aktywna dziatalno$¢ doprowadzita po reaktywowaniu PZK w 1957 roku do
utworzenia Komisji Slalomowej. W skiad jej weszli przedstawiciele Zwigzku oraz zaintereso-
wanych klubéw sportowych ,,Pieniny” i ,,Start”. Przewodniczagcym zostat Wactaw Kwasniew-
ski. PZK powierzyt Komisji catoksztatt zagadnien zwigzanych z uprawianiem slalomu oraz
biegéw gorskich. Komisja energicznie przystapita do pracy. Dziatacze czynili réwniez préby
popularyzacji slalomu w innych regionach kraju. Préby te nie powiodty sie jednak z powodu
braku odpowiednich rzek, ktére nadawatyby sie do urzadzania slaloméw7”.

W kwietniu 1957 roku miat pierwszy wyjazd polskich zawodnikéw do Zwickau w NRDTIL
Zawody w Zwickau stalty sie dorocznym startem naszych slalomistow. W tym samym roku
Polacy wzieli po raz pierwszy udziat w Mistrzostwach Swiata w Slalomie rozegranych w RFN.
W 1958 roku poza startami w Zwickau i w Czerwonym Klasztorze nasi kajakarze pojechali po
raz pierwszy na zawody slalomowe do Tacen w Jugostawii. Brali takze udziat w tréjkom-
binacji na wodach dzikich Gross-Reifling w Austrii’®’. W 1960 roku kontakt sportowy z
CSRS poszerzyt sig o start w zawodach w Splinderowym Mtynie7?. Kolejny start reprezentan-
téw Polski w Mistrzostwach Swiata w Slalomie i po raz pierwszy w Mistrzostwach Swiata w
Zjezdzie miat miejsce w 1961 roku w NRD. Nastepne Mistrzostwa Swiata z udziatem
Polakéw odbyly sie dwa lata pdzniej w Austrii.

Kalendarz sportowy kajakarzy gorskich, ubogi do tej pory, wzbogaci) sie o dwie imprezy
krajowe. Mianowicie w 1961 roku KS ,Pieniny” zorganizowat dla uczczenia pamieci
zmartego w 1958 roku dr med. Artura Wernera — Memoriat jego imienia. Zawody odbywaty
sie w konkurencji slalomowej. Memoriat byt pomyslany jako impreza doroczna i jest
rozgrywany do dnia dzisiejszego8)’. W 1962 roku odbywaty sie po raz pierwszy zawody o
»~Puchar Ziermi Sadeckiej”, organizowane przez KS ,,Start” Nowy Sacz. Od tego czasu
zawody te, podobnie jak o Memoriat Dr A. Wernera, staty sie impreza corocznag!’

Sprzet kajakowy

W latach 1947 — 1947 zawody w kajakarstwie zawody w kajakarstwie gorskim odbywaty
sie wylgcznie na kajakach skfadanych w kategorii F 1 i F 2 (max. dl. 5,50 m)8&’. todzie
uzywane przez kajakarzy przeznaczone byly do sptywdw gorskich. Na tych samych todziach
startowali réwniez zawodnicy w slalomie, poniewaz dwczesne przepisy slalomu dopuszczaty
dowolne wymiary kajakow8”. Jednoczesnie regulamin Gorskich Mistrzostw Polski zobowig-
zywat zawodnikow do startu w biegu dtugodystansowym i slalomie na tej samej todzig4’. W
zwigzku z tym w latach 1947 — 1952 w slalomie uzywano kajakow bardziej dostosowanych
do biegu niz do slalomu. Z chwilg wprowadzenia osobnych Mistrzostw Polski w Slalomie
zaczeto stosowaé w tej konkurencji t6dki o wymiarach (min. 4 m dt. i 60 cm szer.) Jednak
regulamin Gorskich Mistrzostw Polski w dalszym ciggu zobowigzywat zawodnikéw do startu
w slalomie do kombinacji na tych samych kajakach co w biegu dtugodystansowym.

W biegu dtugodystansowym kategoria F 2 sktadakéw rozgrywana byta corocznie tylko
w Gorskich Mistrzostwach Polski. Prébowano rozgrywaé takze slalom do kombinacji w
kategorii F — 2. Miato t6 miejsce w latach 1947 — 1948 oraz w latach 1958 — 1962. Byto to
jednak odstepstwo od regulaminu, ktory przewidywat rozgrywanie kombinacji gorskiej
jedynie na sktadaku jednoosobowym F 18,

W 1963 roku zaniechano w Polsce definitywnie rozgrywania zawoddéw w kajakarstwie
gorskim w kategorii sktadakow F — 2. M",

Sprzet kajakowy wykonywali przewaznie szczawniccy szkutnicy Franciszek Ciesielka i
Jézef Warus. Pracowali oni w chatupniczych warunkach. Kajaki wykonywane przez nich byty
ciggle doskonalone. Ulepszenia byty wynikiem wiasnych doswiadczeni i obserwacji. Wzory
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nowoczesnych skladakéw zobaczyt F. Ciesielka w 1954 roku u trenujgcych kajakarzy
stowackich, ktérych maogt obserwowac z polskiego brzegu Dunajcadi’. Korzystat takze z
nowosci i rozwigzan podpatrzonych przez zawodnikdw w czasie wyjazdéw zagranicznych. Na
przetomie lat 1956 — 1957 reprezentanci Polski otrzymali todzie firmy Kleppera, na ktorych
startowali na Mistrzostwach Swiata w Augsburgus®’. W 1958 roku zatwierdzono import 5
sktadakow slalomowych firmy Hartung8”. Niemiej klopoty sprzetowe nie skonczyly sie.
Przyktadem moze by¢ zdarzenie jakie miato miejsce w czasie Mistrzostw Swiata w 1961 roku,
ktore odbywaty sie w NRD. W czasie mierzenia todzi okazato sie, ze kajaki zjazdowe polskich
reprezentantdw sg za dhugie i grozito to niedopuszczeniem do regat. Wowczas trener Wojciech
Piecyk poprosit obstuge o néz i ku ich zdziwieniu przeciat powtoke kajaka. Z kajaka sterczaty
wzmocnienia, co wywotato $miech obecnych. Nie patrzac na to skrécit wzmocnienia o
nadmierng dtugos¢, a nastepnie skleit powtoke kajaka. W ten sposob napredce wykonana
»operacja” pozwolita naszym kajakarzom wziaC udziat w Mistrzostwach Swiatai(’.

Przed Mistrzostwami Swiata w 1963 roku w Austrii PZK zakupit nowe kajaki slalomowe i
zjazdowe. W tym czasie zasoby sprzetu sktadanego pokrywaty juz potrzeby zawodnikéw. W
chwili gdy wydawa}o sig, ze doréwnujemy pod wzgledem liczby i jakosci sprzetu sktadanego
kajakarzom zagranicznym, wprowadzono na Mistrzostwach Swiata w 1963 roku dodatkowo
nowg kategorie kajakow sztywnych R — 1, produkowanych z tworzyw sztucznychb!’,
Powstaty nowe zalegtosci, ktore daty zna¢ o sobie w pdzniejszym okresie, powodujac zastoj w
polskim kajakarstwie gorskim.

Ewolucja przepisow slalomu i zjazdu kajakowego

Przepisy i punktacja w slalomie kajakowym ulegly na przestrzeni lat duzym zmianom.
Trasy slalomu na pierwszych powojennych zawodach miaty na celu wykazanie sity zawod-
nikéw, a nie ich umiejetnosci technicznych. Do zawodéw dopuszczano todzie o dowolnych
wymiarach. Najczesnej zawodnicy startowali na todziach uzywanych w biegach dtugodystan-
sowych, ktore byty stosunkowo dtugie. W zwigzku z tym pokonanie trasy slalomowej nie byto
fatwe i przejazd nie byt ptynny. Czas slalomu dochodzit nieraz az do siedmiu minut5?’. Na
trasie slalomu znajdowato sie okoto 15 przeszkdéd, takich jak looping (petny obrét), zapora,
wezyk, tokie¢, trawers, wolta, bramka skosna i $lepa5”.

Dopiero w 1952 roku zostaty ujednolicone przepisy dotyczace trasy slalomu, znakowania
przeszkdd i oceny ich przejazdu. Regutami moéwit, ze trasa slalomu winna mie¢ dtugo$¢ od 200
do 500 m. mierzong w linii kretej, od jednej przeszkody do nastepnej i skfadac sie z 9 do 15
ocenianych przeszkod naturalnych lub sztucznych54. Przeszkody sztuczne byty to odpowied-
nio ustawione i oznakowane bramki. Ocenie punktowej podlegata prawidtowos¢ pokonania
przeszkdd sztucznych (bramek) i naturalnych. Cze$¢ brzegu rzeki podlegajaca ocenie, ktéra
nic mogta by¢ dotknieta (bez otrzymania punktéw karnych), oznaczono na catej dtugosci
kolorem zielonym lub czerwonym. Dotkniecie brzegu pod powierzchnig wody byto do-
zwolone. W czasie przejazdu przez przeszkode zawodnik w chwili dotknigcia jej otrzymywat
10 lub 30 punktéw karnych. 10 punktami karnymi oceniano dotkniecie trudnej przeszkody, a
30 pkt dotkniecie przeszkody tatwej5”. Okreslenie, ktdre przeszkody uznaje sie za tatwe, a
ktore za trudne, nalezalo do sedziego gldwnego. W wypadku opuszczenia przeszkody
zawodnik otrzymywat 100 pkt karnych%’. Regulamin w taki wypadku zezwalat, o ile byto to
mozliwe, na jednokrotne powtdrzenie zaatakowania przeszkody. Przejazd bezbtedny anulo-
wat punkty karne, a przeptyniecie przeszkody z dotknieciem uniewazniato punkty karne za
opuszczenie, lecz przyznawano punkty za dotkniecie.

Regulamin w 1955 roku okreslat juz, ze trasa slalomu nie moze by¢ dtuzsza niz 800 ms7’,
Na trasie nalezalo umiesci¢ co najmniej dwa petne obroty kajaka (po jednym w kazdym
kierunku), jedng bramke tytem i sze$¢ bramek zwyktych. Kierunek atakowania przeszkod
zalezat od oznaczenia palikow bramki kolorem zielonym (po prawej stronie zawodnika) i
czerwonym (po lewej stronie zawodnika). Wprowadzono przeszkody, ktorych kierunek
przejazdu zalezat od wyboru zawodnika. Oznaczono je kolorem czarnym lub biato czarnym.
Przejazd kazdej przeszkody oceniano nastepujgcob” : a) przejazd bezbtedny, b) przejazd z
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btedem, c) miniecie przeszkody, d) opuszczenie przeszkody, e) przekroczenie zapory. W
przejezdzi¢ z btedem zawodnik otrzymywat 10 pkt karnych za kazdy dotkniety palik. Za
miniecie przeszkody osada otrzymywata 50 pkt karnych. Catkowite opuszczenie przeszkody
oraz przekroczenie zapory byto karane bardzo wysoko — 100 pkt.”””. Przekroczenie zapory
miato miejsce wtedy, gdy najmniejsza czes¢ todzi przeszia line oznaczong palikami. Regulamin
nie zezwalat na powtdérne atakowanie przeszkdd, jak to miato miejsce poprzednio. Do
sygnalizacji sedziowie uzywali juz bardziej zréznicowanych znakoéwlll’. Przejazd bezbtedny
oznaczono wystawieniem tarczy czerwcmo — biatej. O liczbie punktéw w przejazdach
btednych sedziowie informowali przez wystawienia tablicy zotej z odpowiednim numerem. W
zaleznosci od liczby punktéw karnych byt to numer 1, 2, 3, 5 lub 10.

Z uptywem lat zrezygnowano z tak skomplikowanego oznaczenia i rodzajow przeszkaéd.
Zwigkszyta sie natomiast ich liczba. Regulamin okreslat, ze trasa winna posiada¢ 15 - 25
przeszkdd, w tym co najmniej 2 bramki tyteml0l’. Przeszkody, ktérych kierunek przeptywu
okreslono, byly pomalowane w pasy biato — czerwone i biato — zielone. Do takich
przeszkdd nalezaty bramka zwykta i bramka tytem oraz bramka ,,T”, obowigzujace w
przeptywie zespotowym. Na trasie mogly tez znajdowaé sie bramki dowolnie oznaczone
kolorem biatym lub pasami biato — czerwonymi, ktérych sposéb pokonania zalezat od
wyboru zawodnika. Regulamin zmieniat tez zasadniczo dotychczasowg ocene przejazdu przez
bramkill?. Przejazd bramki uznano za bezbtedny, gdy byly zachowane nastepujace warunki:
a) palik (tyczka) nie byt dotkniety od zewnetrznej strony bramki,

b) bramka byfa przepchnieta zgodnie z ustalonym kierunkiem przodem lub tytem,

c) tutéw zawodnika (w C 2 obu zawodnikdw) musiat przejs¢ miedzy palikami,

d) t6dZz kontynuowata przejazd w ustalonym kierunku do chwili catkowitego ukonczenia
przejazdu przez bramke,

e) zawodnik nie mégt rozmyslnie odpychaé palika rekg lub wiostem aby umozliwi¢ sobie
przejazd pomiedzy palikami.

Ocena przejazdu bramki wygladata nastepujgcoll3”

0 pkt karnych — zachowanie powyzszych warunkow,

10 pkt karnych — dotkniecie jednego z palikow przez t6dz, ciato, wiosto,

50 pkt karnych — naruszenie ktdregokolwiek z powyzszych warunkow,

100 pkt karnych ominiecie bramki.

Do sygnalizacji oceny przejazdu sedzia bramkowy wyposazony byt w komplet tarcz infor-
macyjnych, ztozony z jednej dwustronnie malowanej tarczy czerwonej z biatym ,,0” w $rodku
oraz czterech z6ttych z czarnymi liczbami 1, 2, 5, 10100"

Jak widaé z powyzszego, przepisy dotyczace trasy slalomu, oznaczenia i rodzajow
przeszkdd oraz oceny ich pokonania, ulegly duzej ewolucji. Zmiany te wyrazaty sie w coraz
wiekszym uproszczeniu i ujednoliceniu réznych form przeszkdd oraz oceny przejazdu przez
nie. Dalszemu zwiekszeniu ulegta liczba przeszkéd sztucznych (bramek).

Réwniez trasy biegow (gazddw) gorskich byly zmieniane przez ich sukcesywne skracanie.
Regulamin w 1952 roku przewidywat, ze bieg dtugudystansowy winien odbywac sie w dwdch
etapach na trasie 100 km.05). W 1958 roku — na wniosek W. Kwasnie skiego skrécono
dystans biegu gorskiego do okoto 25 km.l(§) W 1963 roku trasa biegu (zjazdu) ulegla
dalszemu skréceniu i wynosita 10 km. Regulamin w 1964 roku stwierdzat, ze trasa zjazdu
gorskiego musi mie¢ co najmniej 3 km dtugosci i wskazane jest, aby nie przekraczata 10 km
dtugoscild?). W ciggu krotkiego okresu dtugosé dystansu w kajakowych biegach gorskich
ulegta az dziesieciokrotnemu zmniejszeniu (100 km w 1957 roku do 10 km w 1963 roku).

Na przetomie lat piecdziesigtych i sze$édziesigtych rozgrywano zawody kajakowe w
slalomie gigancie. Byta to konkurencja, w ktdrej przebycie trasy na gorskiej rzece utrudniono
ustawieniem 20-25 bramek. Slalom gigant miat od 1,5 do 3 km diugoscilMl. Konkurencja ta
w 1965 roku zostata wycofana z programu zawodéw w kajakarstwie gorskim.
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Szkolenie zawodnikéw

W pierwszych latach powojennych zawodnicy mysleli o kajakach tylko w kae, a w zimie
poswiecali sie uprawianiu narciarstwa, w ktorym sportowcy ze Szczawnicy prezentowali
wysoki poziom i duze umiejetnoscill”. Z czasem, w wyniku rosnacej rywalizacji w kajakarst-
wie gorskim i kontaktow zagranicznych, zaczeto zwracaC coraz wigkszg uwage na sprawy
dotyczace intensyfikacji szkotenia’l””. Przed wyjazdem na Mistrzostwa Swiata w Slalomie w
1957 zorganizowano po raz pierwszy dziesieciodniowy obéz kondycyjny dla kandydatow do
reprezentowania Polskill0. Na posiedzeniu Komisji Slalomowej w grudniu tego roku po-
stanowiono powota¢ kadre slalomistow, w skiad ktdrej weszli: Eugeniusz Kaptaniak.~ward
Majerczak i Wihadystaw Piecykl!l”. Zawodnikéw tych powotano nastepnie na dwutygodniowe
zgrupowanie kadry olimpijskiej w kajakarstwie klasycznym, ktére odbywato sie w pierwszej
potowie marca 1958 roku™”.

Na przetomie lat piecdziesigtych i szeS¢dziesigtych kajakarstwo gorskie znalazto sie w
krytycznym momencie. GKKF — majacy trudnosci finansowe — nie mteresowat sie
»regionalng” dyscyplina. O braku zainteresowania slalomem $wiadczy fakt, w 1962 roku nikt
z wiadz centralnych i okregowych PZK nie przybyt na regaty w kajakarstwie gorskimll”. Na
Walnym Zjezdzie Delegatow w dniu 17 marca 1963 roku wspomniano o tych przykrych
sprawach i postanowiono zwr6ci¢ baczniejszg uwage na konkurencje gorskie. Szanse dalszego
rozwoju organizacyjno — szkoleniowego slalomu i zjazdu widziat PZK w dziatalnosci
zainteresowanych zrzeszeh sportowych ,Sparta” i ,,Start”. Przedstawicieli tych zrzeszen
wprowadzono jako cztonkéw do Komisji Slalomowej PZKI11”,

Na Walnym Zjezdzie PZK w 1964 roku wysunigto wiele postulatéw dotyczacych kajakars-
twa gorskiego. Sygnalizowano konieczno$¢ zwiekszenia liczby zawodnikéw uprawiajacych
slalom i zjazd oraz liczby imprez sportowych. Zwrdcono uwage na prowadzenie catorocznej,
systematycznej pracy treningowej. Szkolenie centralne senioréw postanowiono powierzy¢
Wojciechowi Piecykowi, a juniorow — Tadeuszowi Nowakowill”.

Pod koniec 1964 roku stan kadry instruktorskiej zatrudnionej w klubach (wraz z
pomocnikami instruktorow) wynosit 10 osob. Tylko jeden instruktor ukorczyt kurs treneréw
sportu kajakowego Il klasyll”.

Imprezy sportowe

W latach 1947 — 1964 kajakarze gorscy startowali w wielu imprezach krajowych i

zagranicznych. Zawody te podzielono na trzy gtdwne grupy:

1. Gorskie Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski w Slalomie.

2. Zawody zagraniczne z udziatem polskich kajakarzy.

3. Udziat Polakoéw w Mistrzostwach Swiata w Slalomie i Zjezdzie.

W tym zestawieniu pominigeto imprezy klubowe ze wzgledu na nich nizsza range.

Gorskie Mistrzostwa Polski zorganizowano po raz pierwszy po wojnie 1947 roku w
Szczawnicyll”. Odbyly sie one zgodnie z przedwojenng tradycja, w okresie Zielonych Swiai.
Program Mistrzostw obejmowat bieg dtugodystansowy (na trasie 46 km z Nowego Targu do
Szczawnicy) oraz slalom kajakowy. Zawody w biegu odbywaty sie w konkurencji mezczyzn w
kategorii F — 1 i F 2. Tytuly mistrzéw Polski przyznano osobno w biegu dtugodystan-
sowym, slalomie oraz w kombinacji gérskiej obejmujacej obydwie konkurencjell”. Zawody
slalomowe przeprowadzono w drugim dniu Mistrzostw, byly one pierwszymi tego typu
regatami rozegranymi w Polsce Ludowej. W slalomie startowaty zaréwno jedynki, jak i
dwojki sktadane. Zawodnicy ptyneli na tych samych fodziach co w biegu dtugodystansowym.

Od 1947 roku Gorskie Mistrzostwa Polski rozgrywane byly rokrocznie na Dunajcul)’.
Zmiany dotyczyty jedynie dlugosci trasy w biegu dtugodystansowym oraz regulaminu
zawodoéw. Od 1949 roku stalom w czasie Gérskich Mistrzostw Polski — zgodnie z
regulaminem ICF rozgrywany byt tylko w jedynkach sktadanych. Jednoczes$nie kombina-
cja gorska przeprowadzona byla tylko w tej kategoriil20. W czasie Gorskich Mistrzostw
Polski w 1950 roku powr6cono do przedwojennej tradycji i przeprowadzono dwuetapowy
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bieg dlugodystansowy na trasie Nowy Targ — Nowy Sacz z ,,przerwg” w Szczawnicy, gdzie
rozegrano stalomi2”. W tej formie Gérskie Mistrzostwa Polski rozgrywano do 1952 roku. W
roku nastepnym w programie Mistrzostw zabrakto slalomul’. W 1955 roku slalom znoéw sie
znalazt w programie, ale zaliczany jest od tego czasu do kombinacji gorskiej.

W dniach 29 — 39 VIII 1953 roku w Opolu nad Odrg odbyty sie pierwsze odrebne
Mistrzostwa Polski w Slalomiel?d’. Odcinek rzeki, na ktérym ustawiono trase miat wzburzong
wode i nadawat sie doskonale do rozegrania tej konkurencji. Trasa liczyta okoto 400 m
dtugosci i 15 bramek. W celu umozliwenia startu wigkszej liczbie zawodnikéw dopuszczono
wyjatkowo do startu kajaki sztywne, tworzac odrebng kategorie. Rozegrano poza tym slalom
sktadakéw w konkurencji mezczyzn, zaréwno senioréw, jak i junioréw oraz kobiet. Na starcie
Mistrzostw Polski w Slalomie stangto 97 os6b, w tym 14 kobiet. Te mistrzostwa byty
pierwszym krokiem wiadz sportowych w celu popularyzacji tej ciekawej konkurencji kajako-
wej.

Kolejne zawody o Mistrzostwo Polski w Slalomie, ktére miaty sie odby¢ w 1954 roku w
Bydgoszczy, zostaty odwotane. W 1955 roku Mistrzostwa Polski w Slalomie rozegrano w
Szczawnicyl?” i odtad przeprowadzane sg rokrocznie.

Gorskie Mistrzostwa Polski wzbudzaty zainteresowanie wielu klubéw. W 1949 roku na trzecich
z kolei po wojnie Mistrzostwach — w biegu dtugodystansowym startowato 14 osad w F — 1,17
osad w F — 2 oraz 3 osady w F — 1 kobiet. W slalomie staneto na starde 35 osad F — 1. W sumie
w zawodach wzigto udziat 75 zawodnikéw z 14 klubow!"”. Dla poréwnania w 1964 roku startowato
w Mistrzostwach 170 zawodnikéw z 8 klubdw 127). Swiadczyto to wyraznie o zaawansowanej
specjalizacji klubdw w kajakarstwie gorskim i rozwoju ich stanu liczebowego.

W punktacji zespotowej zardwno w Gorskich Mistrzostwach Polski, jak i Mistrzostwach
Polski w Slalomie przez diugie lata bezkonkurencyjny byt dzisiejszy KS ,,Pieniny” Szczawnica.
Klub ten nieprzerwanie od 1949 do 1960 roku byt najlepszy w punktacji zespotowej w Gorskich
Mistrzostwach Polski oraz Mistrzostwach Polski w Slalomie. Passe te przerwat w 1961 roku KS
»Start”, ktérego zawodnicy odniesli zespotowe zwyciestwo w Mistrzostwach Polski w Slalo-
miel2”. W Gorskich Mistrzostwach Polski w dalszym ciggu najlepszy w punktacji zespotowej byt
KS ,Pieniny”1?”. W 1962 roku KS ,Start” po raz pierwszy wygrat druzynowo Goérskie
Mistrzostwa Polski. Przetamujagc tym samym hegemonie kajakarzy ze Szczawnicyl”. W
Mistrzostwach Polski w Slalomie w 1962 roku KS ,,Start” po raz drugi zwyciezyt w punktacji
druzynoweji3l’. W nastepnym roku prymat druzynowy zaréwno w Gorskich Mistrzostwach
Polskil3”, jak i Mistrzostwach Polski w Slalomiel3’ odzyskat KS ,,Pieniny”.

W 1964 roku druzyna KS ,,Pieniny” utracita prymat jedynie w Mistrzostwach Polski w
Slalomie na rzecz slalomistow z KS ,,Start”13#". Rywalizacja KS ,,Pieniny” i KS ,,Start” (ktory
w latach 1955 — 1956 rozpoczat starty w Mistrzostwach Polski)!3” doprowadzita do
powstania w latach sze$¢dziesigtych dwdch silnych osrodkéw kajakarstwa gérskiego — w
Nowym Saczu i Szczawnicy.

Gorskie Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski miaty wielu bohateréw. Do najwigkszych
nalezat Emil Folwarczny, zawodnik KS ,,Gornik” Czechowice, ktdry 12 razy zdobyt na
wodach Dunajca tytut Mistrza Polski w kategorii F — 1. Pierwszy raz triumfowat w 1947
roku, a po raz ostatni w 1962. Najwieksze sukcesy odnosit w latach 1947  1955.

Wybitnym kajakarzem byt Stefan Kaptaniak, ktéry juz jako junior prébowat nawigzaé
rywalizacje z Emilem Folwarcznym r6. W 1952 roku Stefan Kaptaniak wygra! slalom
kajakowy, a rok pézniej przerwat passe zwyciestw E. Folwarcznego w biegu dtugodystan-
sowym. W 1953 roku zdobyt réwniez Mistrzostwo Polski w Slalomie na zawodach w Opolu.
W nastepnych latach zrezygnowat ze startow na wodach gorskich i poswiecit sie catkowicie
kajakarstwu klasycznemu, w ktorym odnidst duze sukcesy zdobywajac tytut Mistrza Swiata i
brgzowy medal na Igrzystach Olimpijskich w Rzymiel3”.

Zwyciestwa S.Kaptaniaka w 1953 roku rozpoczety okres dominacji kajakarzy Szczawnicy w
slalomie i biegu dtugodystansowym. Do wyrézniajacych sie zawodnikéw w nastepnych latach
(1954 — 1964) nalezelil3’: J6zef Warus — specjalista w biegu dtugodystansowym, wielokrotny
mistrz Polski w tej konkurencji i kombinacji gorskiej, Eugeniusz Kaptaniak — zawodnik
wszechstronny, wielokrotny mistrz Polski w biegu dugodystansowym w kategorii F — 2 oraz w
slalomie kajakowym i kombinacji gorskiej, Wiadystaw Czaja — nastepca J. Warusia,
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wielokrotny mistrz Polski, Wiadystaw Piecyk — wielokrotny mistrz Polski w slalomie,
Bronistaw Warus — wielokrotny mistrz Polski w biegu dtugodystansowym w kategorii F —
2 oraz w kombinacji gorskiej i slalomie.

Hegemonie zawodnikéw Szczawnicy przerwat w 1960 roku Jan Niemiec wygrywajac
zawody na Mistrzostwach Polski w Slalomie w Kategorii F — 1. W okresie pdzniejszym
niejednokrotnie zdobywat tytut mistrza Polski w slalomie, biegu dtugodystansowym i kom-
binacji gorskiejl”’l. Byt on cztonkiem KS ,,Start” — Nowy Sacz. Dat poczatek zwyciestwom
kajakarzy sadeckich w Mistrzostwach Polski. Nalezy jeszcze wspomnie¢ o innych wyréz-
niajacych sie zawodnikach KS ,,Start”, ktérzy zdobywali tytuty mistrzostw Polski w kajakars-
twie gorskim. Byli to Marian Gonciarz i Stefan Nowak.

Drugg grupe stanowig regaty zagraniczne, w ktorych nasi reprezentanci odegrali wazng
role. Polscy kajakarze wzieli udziat po raz pierwszy w regatach zagranicznych w 1955 roku, w
Czerwonym Kilasztorze w Czechostowacji. Polscy slalomisd zajeli w zawodach koricowe
lokaty. Konfrontacja pokazata stabo$¢ polskiego kajakarstwa goérskiego. Najlepszy z Po-
lakow - Janusz Bielecki z Krakowa zajat 8 miejsce na 15 startujacych!*0. Na tej pierwszej
pogladowej lekcji polscy zawodnicy nauczyli sie duzo. Przede wszystkim zapoznali sie z
nowoczesng technikg wiostowania slalomowego. Zobaczyli tez typowe sktadaki i kanadyjki
slalomowe. Zapoznali sie ze sprawng organizacjg i technicznymi drobiazgami, uspraw-
niajagcymi prowadzenie slalomuld'l. Z biegiem lat liczba kontaktéw zagranicznych wzrastata.
Polscy kajakarze startowali nie tylko w Czechostowacji, ale takze na torach NRD, RFN,
Austrii i Jugostawii. Zawody w Czerwonym Klasztorze i Zwickau weszly na state do
kalendarza sportowego, pozostate wyjazdy miaty charakter jednorazowy.

Udziat w niektérych zawodach zakoriczyt sie sukcesem. W regatach slalomowych, roz-
grywanych w Zwickau w maju 1958 roku, Wiadystaw Piecyk zajat 9 miejsce przed Eugeniu-
szem Kaptaniakieml42. Kolejne starty w tym sezonie byty jeszcze bardziej udane. W
Jugostawii na zawodach slalomowych w miejscowosci Tacen — Eugeniusz Kaptaniak byt
czwarty, a Wiadystaw Piecyk znalazt sie na 6smym miejscu'4dl. W tym samym roku nasi
kajakarze startowali w miejscowosci Gross-Reifling w Austrii. Odby#a sie tam ,, Trojkombina-
cja na Wodach Dzikich”, w ktorej Eugeniusz Kaptaniak uplasowat sie na drugim miejsculd4l,
Kombinacja obejmowata zjazd, slalom gigant i slalom. W 1963 roku na zawodach w Zwickau
polski zespdt F — 1x3 zdobyt trzecig lokatelssl

Wystepy polskich reprezentantéw w Mistrzostwach Swiata stanowig osobny, a zarazem
najwazniejszy rozdziat w historii startow kajakarzy gorskich. Najwazniejszym wydarzeniem
sezonu 1957 roku byt start trzech polskich slalomistow, zawodnikow KS ,Pieniny” —
Eugeniusza Kaptanika, Wiadystawa Piecyka i Bronistawa Warusia — w Mistrzostwach Swiata
w Augsburgulésl. Ten pierwszy start na Mistrzostwach Swiata przynist nam duzy sukces.
Polacy zdobyli czwarte miejsce w konkurencji zespotowej F — 1 x 3. Trzeba dodac, ze nasi
zawodnicy w petni mogli sie czu¢ brgzowymi medalistami Mistrzostw Swiata. Zespét niemiecki,
ktory byt trzeci zostat bowiem zdyskwalifikowany, a Polacy w Biuletynie ICF zostali wymienie-
ni na trzeciej pozycjildT). Zawodnicy nasi jednak nie otrzymali do tej pory naleznych im medali
brazowych. W konkurencji |ndyW|duaInej nie odnieslismy zadnych sukcesow.

W 1959 roku kajakarze gorscy nie pojechali na Mistrzostwa Swiata. Z wielkim roz-
goryczeniem przyjeto to spoteczenstwo Szczawnicy, skad wywodzili sig najlepsi zawodniel4L
Kolejny start polskich reprezentantow w Mistrzostwach Swiata w Slalomie i Zjezdzie miat
miejsce w 1961 roku. Do miejscowosci Hainsberg koto Drezna wyjechato pieciu najlepszych
zawodnikéw: Wiadystaw Czaja, Eugeniusz Kaptaniak, Jan Niemiec, Wiadystaw Piecyk i
Bronistaw Warus. W slalomie odniesliSmy duzy sukces. Zesp6t F — 1| x 3 — plynacy w
sktadzie Niemiec — Piecyk — Kaptaniak — zdobyt bragzowy medali49l. W konkurencji
indywidualnej $wietnie spisat sie Eugeniusz Kaptaniak, zajmujac wysokie 6 miejsce. Miejsca
pozostatych Polakéw byly nastepujace: W. Piecyk byt 14, J. Niemiec 17, a B. Waru$
uplasowat si¢ na 26 pozycji. Nasi zawodnicy brali udziat takze w zjezdzie, ktory odbywat sig
tylko w konkurecji indywidualnej. Byt to pierwszy start na Mistrzostwach Swiata w tej
konkurencji kajakarstwa gorskiego. Najlepszy z Polakdw E. Kaptaniak zajgt 12 miejsce, J.
Niemiec uplasowat sie zaraz za nim na 13 miejscu, a B. Warus byt 21. Wihadystaw Czaja nie
ukonczyt biegu na skutek wywrotkil301,
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W 1963 roku Mistrzostwa Swiata odbywaty sie na rzece Lieser w miejscowosci Spittal w
Austrii. Polscy reprezentanci brali udziat zarowno w konkurencjach slalomowych, jak i
zjazdowych. Wspaniaty sukces odniesli w slalomie. Zespdt F — 1 x 3 w skladzie Piecyk —
Kaplaniak — Waru$ zdobyt wicemistrzostwo $wiata i ulegt tylko dwoma punktami ztotym
medalistom W konkurencji indywidualnej najlepsze 12 miejsce zajat B. Warus, E. Kaptaniak
byt 14, J6zef Sarata — 21, a W. Piecyk uplasowat sie¢ na 32 pozycji. W zjezdzie wyniki
osiagniete przez Polakéw byly dobre. Zespét F — 1x3 ptynacy w skiadzie Kaptaniak —
Sarata — Waru$ zajat 5 miejsce. W konkurencji indywidualnej E. Kaptaniak wywalczyt 9
miejsce, B. Warus zajat 13, J. Sarata byt 20, a S. Nowak — 24.

Trzykrotny udziat kajakarzy gérskich w Mistrzostwach Swiata byt udany i przyniést w
dorobku trzy medale — dwa brazowe i jeden srebrny. Rezultaty uzyskane przez polskich
kajakarzy gérskich na arenie miedzynarodowej, a w szczegdlnosci zdobycie srebrnego medalu
na Mistrzostwach Swiata w 1963 roku byto uwiericzeniem wysitkéw zawodnikéw, treneréw i
dziataczy. Ludzie ci wspllnymi sitami doprowadzili do wyodrebnienia sie kajakarstwa
gorskiego poprzez powotanie samodzielnej Komisji Slalomowej w ramach og6lnej dziatalno-
$ci PZK. Ta dyscyplina, wymagajagca odpowiednich warunkéw naturalnych, przyjeta sie
jedynie na Podhalu i Sadecczyznie. Kajakarstwo gorskie, dyscyplina bardzo regionalna,
uprawiana przez niewielka liczbe zawodnikéw, stata sie sportem o znaczeniu ogdlnopolskim.

MIEDZYNARODOWE GORSKIE MISTRZOSTWA POLSKI NA DUNAJCU
(zwyciezcy i miejsca najlepszych Polakéw)

| Mistrzostwa Polski — 1934 rok

Trasa: Nowy Targ — Szczawnica — Nowy Sacz
Dystans: ok. 100 km — 2 etapy

F-1 K 1. Kemmeter (Niemcy) 8:56:29
2. Xngeluséwna (Cracovia”) 9:13:11
F-1 M 1. Gregor Hradetzky (Austria) 7:49:28
4. Czerny (YMCA Krakéw) 8:32:45
F-2M 1. Jonek — Kossubek (Niemcy) 8:11:05
2. Kielor — Przybylski (WKS Wawel) 8:29:19
F-2 mixt. 1. Mucha — Gérska (SKK Kroélewska Huta) 9:10:46
Il Mistrzostwa Polski — 1935 rok

Trasa: Nowy Targ — Szczawnica — Nowy Sacz
Dystans: ok. 100 km — 2 etapy

F-1 K 1. Breitschneider (Niwmcy) 8:18:24
3. Angeluséwna (,,Cracovia”) 48:08,5
F-1 M 1. Gregor Hradetzky (Austria) 7:20:17,5
5. S. Wiodarczyk (KPW Krakoéw) 8:12:17,5
F-2 M 1. Kalisch — Steinhuber (Austria) 7:16:14,6
4. Kielor — Przybylski (WKS Wawel) 8:03:05
F-2 mixt. 1. Zahn — Becker (Niemcy) 8:09:17
2. Malski — Zmudzianka (AZS Krakdéw) 8:44:48,5
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111 Mistrzostwa Polski — 1937 rok

Trasa: Czorsztyn — Szczawnica — Nowy Sacz
Dystans: ok. 70 km — 2 etapy
F-1 K nie rozegrano
F-1 M 1. Hradetzky Gregor (Austria)
2. Dziedotowski (TW Nowy Sacz)
F-2M 1. Kalisch — Steinhuber (Austria)
4. Hadamicki Fuchs (KK Katowice)
1

F-2 mixl. . Hadamicka — Kamski (KK Katowice)

GORSKIE MISTRZOSTWA POLSKI NA DUNAJCU

(Bieg dtugodystansowy i kombinacja)

IV Mistrzostwa Polski 1947

Trasa: Nowy Targ Szczawnica
Dystans: ok. 50 km. | etap

F-I Legutko — T. S. ,,Tramwaj” Krakéw

F-1 kombinacja Nowak — ,,Zryw” Katowice

F-2 Miobedzki Janusz (Liga Morska Czechowice)
F-2 kombinacja Piecyk Majerczak (,,Wista Szczawnica”)

V Mistrzostwa Polski 1948

Trasa: Nowy Targ Szczawnica

Dystans: ok. 50 km 1 etap
F-1 Folwarczny Emil (Liga Morska Czechowice)
F-lkombinacja Folwarczny Emil (Liga Morska Czechowice)
F-2 Bazaniak  Okupniak (,,Surma” Poznan)
F-2 kombinacja Bazaniak — Okupniak (,,Surma” Poznan)

VI Mistrzostwa Polski 1949

Trasa: Nowy Targ Szczawnica

Dystans: ok. 50 km 1 etap
F-1 Jezewski Alfons (,,Ogniwo” Poznan)
F-1 kombinacja Jezewski Alfons (,,Ogniwo” Poznan)
F-2 kombinacja Piecyk Stec Q,Wista” Szczawnica)
F-1 K Ponczéwna (Liga Morska Czechowice)
F-1 K kombinacja Ponczéwna (Liga Morska Czechowice)

VIl Mistrzostwa Polski — 1950

Trasa: Nowy Targ — Szczawnica — Nowy Sacz

Dystans: ok. 100 km — 2 etapy
F-1 Folwarczny Emil (,,G6rnik” Czechowice)
F-1 kombinacja Folwarczny Emil (,,Goérnik" Czechowice)
F-2 Piecyk — Stec (LZS Szczawnica)

4:35:0,3
4:52:57
4:25:57
4:45:25
5:05:05

4:35,1

4:57,22

3:50:00

3:40:12

3:37:20

3:38:34
4:17:25

7:58:47,9

7:52:12,7
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VIl Mistrzostwa Polski — 1951
Trasa: Szczawnica — Nowy Sacz
Dystans: ok. 50 km — 1 etap

F-I Folwarczny Emil (,,G6rnik” Czechowice)
F-2 Gorski — Skwarski (,,Spdjnia” Warszawa)

IX Mistrzostwa Polski — 1952

Trasa: Nowy Targ — Szczawnica — Nowy Sacz
Dystans: ok. 100 km — 2 etapy

F-l Folwarczny Emil (,,G6rnik” Czechowice)
F-1 kombinacja  Folwarczny Emil (,,Gornik™ Czechowice)
F-2 Piecyk — Niezgoda (,,Spojnia” Szczawnica)

X Mistrzostwa Polski — 1953

Trasa: Nowy Targ — Szczawnica — Nowy Sacz
Dystans: ok. 100 km — 2 etapy

F-1 Kaptaniak Stefan (,,Spojnia” Szczawnica)
F-1 kombinacja nie odbyta sie
F-2 Gabry$s — Gorski (,,Spéjnia” Szczawnica)

X1 Mistrzostwa Polski — 1954

Trasa: Nowy Targ — Szczawnica — Nowy Sacz
Dystans: ok. 100 km — 2 etapy

F-1 Warus$ Jozef (,,Spojnia” Szczawnica)
F-1 kombinacja  Waru$ Jozef (,,Spojnia” Szczawnica)
F-2 Kaptaniak — Salamon (,,Spéjnia” Szczawnica)

X1l Mistrzostwa Polski — 1955

Trasa: Nowy Targ — Szczawnica — Nowy Sacz
Dystans: ok. 100 km — 2 etapy

F-2 Folwarczny Emil (,,Gornik™ Czechowice)
F-1 kombinacja  Folwarczny Emil (,,G6rnik™ Czechowice)
F-2 Kaptaniak E. — Waru$ B (CWKS Bydgoszcz)

X1l Mistrzostwa Polski — 1956

Trasa: Nowy Targ — Szczawnica — Nowy Sacz
Dystans: ok. 100 km — 2 etapy
F-I Waru$ Jozef (,,Sparta” Szczawnica)
F-1 kombinacja  Waru$ Jozef (,,Sparta” Szczawnica)
F-2 Kaptaniak E. — Warus B. (CWKS Bydgoszcz)

2:42,56
2:39:47

6:46:37,2

6:53:42,4

6:32:49,2

6:24:19,5

7:14:12.9

6:46:07,4

7:07:46,2

6:40:13,6
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X1V Mistrzostwa Polski — 1957

Trasa: Nowy Targ — Szczawnica — Nowy Sacz

Dystans: ok. 100 km 2 etapy
F-1 Warus$ Jozef (,,Pieniny” Szczawnica)
F-1 kombinacja  Waru$ Jozef (,,Pieniny Szczawnica)

F-2 Kaptaniak E. — Weglarz (,,Pieniny” Szczawnica)

XV Mistrzostwa Polski — 1958

Trasa: Czorsztyn — Szczawnica

Dystans: ok. 25 km — 1 etap
E-I Warus$ Jozef (,,Pieniny” Szczawnica)
F-1 kombinacja ~ Warus$ Jozef (,,Pieniny” Szczawnica)

F-2 Kaptaniak E. — Weglarz (,,Pieniny”)

XVI Mistrzostwa Polski — 1959

Trasa: Czorsztyn — Szczawnica
Dystans: ok. 25 km — 1 etap

F-1 Bednarczyk Kazimierz (KKW — 29 Krakow)
F-1 kombinacja Bednarczyk Kazimierz (KKW — 29 Krakow)
F-2 Czaja Wt — Piecyk Wi.(,,Pieniny” Szczawnica)

F-2 kombinacja  Czaja W} — Piecyk Wi.

XVII Mistrzostwa Polski — 1960

Trasa: Czorsztyn — Szczawnica

Dystans: ok. 25 km — 1 etap
F-1 Czaja Wt (,,Pieniny” Szczawnica)
F-I kombinacja Czaja Wi (,,Pieniny” Szczawnica)

F-2 Waru$ J. — Weglarz St. (,,Pieniny” Szczawnica)
F-2 kombinacja Kaptaniak E. — Piecyk WA. (,,Pieniny” — Szczawnica)

XVIIlI Mistrzostwa Polski — 1961

Trasa: Czorsztyn — Szczawnica
Dystans: ok. 25 km — 1 etap
F-1 Czaja Wt (,,Pieniny” Szczawnica)
F-1 kombinacja  Niemiec Jan (,,Start™)
F-2 brak danych
F-2 kombinacja brak danych

XIX Mistrzostwa Polski — 1962

Trasa: Czorsztyn — Szczawnica

Dystans: ok. 25 km — 1 etap
F-1 Niemiec Jan (,,Start” Nowy Sacz)
F-1 kombinacja Niemiec Jan (,,Start” Nowy Sacz)

7:28:33,6

6:37:09,0

1:45:53,4

1:32:08,9

1:28:36

1:23:40

1:43:14,2

1:31:41,0

1:19:31,2
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F-2 kombinacja
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Folwarczny E. — Jabtonski B.(,,GomikCzechowice) 1:14:01.0
Kaptaniak E. — Piecyk Wt

XX Mistrzostwa Polski — 1963

Trasa: Sromowce — Szczawnica
Dystans: mezczyzni — ok. 10 km: kobiety ok. 3 km
F-1

F-I kombinacja

Czaja Wiadystaw (,,Pieniny” Szczawnica) 37:03:2
Waru$ Bronistaw (,,Pieniny” Szczawnica) 175—:6

F-I K kombinacja Bodziony Krystyna (,,Start” Nowy Sacz)

XXI Mistrzostwa Polski 1964

Trasa: Sromowce — Szczawnica
Dystans: ok. 10 km

F-I

F-1 kombinacja

R-I

F-I kombinacja

Czaja Whadystaw (,,Pieniny” Szczawnica) 34:06:0
Czaja Wiadystaw (,,Pieniny” Szczawnica)
Kaptaniak E. (,,Pieniny” Szczawnica) 35:38,7

Kaptaniak E. (,,Pieniny” Szczawnica)

MISTRZOSTWA POLSKI W SLALOMIE
(do 1952 r. w ramach Gérskich Mistrzostw Polski)

1947 Szczawnica
F-1

1948 Szczawnica
F-1
F-I
F-I

1950 Szczawnica
F-1

1951 Szczawnica

rzeka Dunajec
Mattoka Marian (,,Surma” Poznan)
rzeka Dunajec
Folwarczny Emil (,,Liga Morska ” Czechowice) 6:51,5
Ponczéwna Cecylia (,,Liga Morska” Czechowice)  7:41,0
Polaczyk Stanistaw (,,Wista” Szczawnica) 7:22.9
rzeka Dunajec
Folwarczny Emil (,,Liga Morska” Czechowice) 4:45,2
rzeka Dunajec

nie odbyty sie ze wzgledu na powodziowy stan rzeki
1952 Szczawnica — rzeka Dunajec

F-1 Kaptaniak Stefan (,,Spéjnia” Szczawnica) 4:55,0
1953 Opole — rzeka Odra

F-1 Kaptaniak Stefan (,,Spéjnia” Szczawnica) 656,6 pkt

K-I Gorski Jerzy (,,Spojnia” Warszawa) 523,2 pkt

K-2 Kowalewska Barbara (,,Spdjnia” Warszawa) 785,4 pkt

1954 Bydgoszcz

odwotane przez GKKF

1955 Szczawnica — rzeka Dunajec

F-1
F-

1956 Nowy Sgcz
F-l

F-l

1957 Nowy Sacz — rzeka Dunajec
F-l

F-1
F-Ix3

Delik (,,Start” Nowy Sacz) 385,2 pkt

Piecyk Wt. (,,Sparta” Szczawnica) 298,0 pkt
rzeka Dunajec

Tabeau Krystyna (Krakdw) 213,1 pkt

Kaptaniak E. (,CWKS” Bydgoszcz) 23,1 pkt

tabuzek Ewa (,,Start”) 406,1 pkt

Piecyk Wiadystaw (,,Pieniny” Szczawnica) 308,1 pkt

Piecyk - Ciesielka—Warus (,,Pieniny” Szczawnica)379,1
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1958 Nowy Sacz — rzeka Dunajec

F-I tabuzek Ewa (,,Cracovia”)

F-1 Czaja Wiadystaw (,,Pieniny Szczawnica) 307,5pkt

F-I1x3 Piecyk — Kaptaniak — Warus (,,Pieniny” Szczawnica) 383,6 pkt
1959 Nowy Sacz — rzeka Dunajec

F-I Piecyk Wiadystaw (,,Pieniny” Szczawnica)

F-1x3 Piecyk — Ciesielka — Warus$ (,,Pieniny” Szczaw-

nica)

1960 Stary Sacz rzeka Poprad

F-I Niemiec Jan (,,Start”) 368,8 pkt

F-I1x3

1961 Szczawnica
F-1
F-1x3
F-1K

1962 Nowy Sacz
F-1K
F-l
F-1x3

1963 Nowy Sacz
F-1K
F-1
F-1x3

1964 Nowy Sacz
F-1K
F-1
F-I1x3

Czaja — Waru$ — Ciesielka (,,Pieniny” Szczawnica)692,0 pkt
rzeka Dunajec

Niemiec Jan (,,Start”)

Brak danych

Krawcéw Ewa (,,Start”)
rzeka Dunajec

Krawcow Ewa (,,Start”) 526,3 pk

Gonciarz Marian (,,Start”) 221,8 pkt

Piecyk Kaptaniak —Waru$ (,,Pieniny”’—Szczawnica) 275,7 pkt
rzeka Dunajec

Bodziony Krystyna (,,Start™) 452,3 pkt

Piecyk Wihadystaw (,,Pieniny” Szczawnica) 171,0 pkt

Waru§  Czaja  Ciesielka (,,Pieniny” Szczawnica)306,3 pkt

rzeka Dunajec

Bodziony Krystyna (,,Start”) 419,3 pkt
Nowak Stefan (,,Start) 256,0 pkt
Nowak St. — Nowak T. Gonciarz (,,Start”) 411,6 pkt

PRZYPISY

1) Regulamin biegéw goérskich. ,,Kajak i my” PZK, Warszawa 1971 nr specjalny s. 73.

2) Almanach olimpijski. ,,Przeglad Sportowy”. Warszawa 1972, nr 95, s. 6.

3) Regulamin kajakowych biegéw gérskich. Biuletyn PZK, Warszawa 1986, s. 6 — 7

4) Miedzynarodowy regulamin kajakowy. Biuletyn ICF, Florencja 1985.

5) Sprawozdanie z posiedzenia Komisji Slalomowej ICF. Ga — Pa 1985.

6) W. Kwasniewski, Kajakowy regulamin regatowy. Warszawa 1952.

7) Kajakowe regulaminy sportowe. Warszawa 1964, s. 45.

8) Regulamin zawodéw ICF dla slalomu kajakowego. Maszynopis PZK, Warszawa 1971.
9) W. Korycki, Zaczeto sie od klody drzewa, (w: Igrzyska stare jak $wiat). Warszawa 1976, s. 99 — 100.
10) I. Granek, Kajaki i kanadyjki. Warszawa 1974, s. 7.

U)The Encyclopedia Britannica. Londyn 1929, s. 301.

12) I. Granek, Kajaki i kanadyjki. Warszawa 1974, s. 8.

13) The Encyklopedia Britannica. Londyn 1964, t. 4, s. 793.

14) E. Vesper, 50 Jahre Internationale Canu Foderation. Wurzburg 1974.

15) Almanach olimpijski. ,,Przeglad Sportowy”. Warszawa 1972, nr 95, s. 6.

16) Ofticial results of the games of the XX olympiad. Monachium 1972.

17) Biuletyn ICF. Florencja 1974, nr 5.

18) W.Endicott, World Cup Promotion Committee. Augsburg 1988.

19) Z przystani wioSlarskiej. ,,Kurier Warszawski' Warszawa 1987, nr 144, s. 2.

20) Tamze.

21) Regaty. ,,Kurier Warszawski' Warszawa 1986, nr 178, s. 5.

22) ,,Przeglad Sportowy”. Warszawa 1923, nr 44.

23) Tonny, Sktadak. ,,Sport Wodny''. Warszawa 1927, nr 8, s. 136 — 138.

24) W. D. Nad biekitnym zwierciadtem polskich wéd. ,,Raz, Dwa Trzy". Krakéw 1931, nr 18 s. 12.

25) Tamze.

26) Z zycia Klubéw ,,Sport Wodny"'. Warszawa 1926, nr 7, s. 238.



126

27) Z kroniki. ,,Sport Wodny"'. Warszawa 1938, nr 19.

28) Sport sktadakowy na Slasku. ,,Sport Wodny"'. Warszawa 1929, nr 8, s. 119.

29) Polski gsort kajakowy. ,,Sport Wodny"'. Warszawa 1928, nr 16, s. 267.

30) Z Polskiego Zwigzku Kajakowego. ,,Sport Wodny"'. Warszawa 1930, nr 6, s. 130.

31) Tonny, Ze sportu kajakowego. ,,Sport Wodny"'. Warszawa 1931, nr 3.

32) T. Zieleniewski, Komunikat nr 5 ,,Sport Wodny”. Warszawa 1933, nr 7.

33) T. Zeleniewski, Komunikat nr 7. ,,Sport Wodny”. Warszawa 1933, nr 10, s. 196.

34) W. O., Rozwoj sportu kajakowego. ,,Sport Wodny"'. Warszawa 1933, nr 3, s. 54 — 55.

35) Otwarcie przystani kajakowa w Pieninach. ,,Raz, Dwa Trzy” Krakéw 1933, nr 29, s. 12.

36). Kronika TS ,,Wista” Oddziat w Szczawnicy.

37). Relacja ustna Franciszka CSedelski.

38) S. K., Sport w Nowym Saczu. ,,Raz, Dwa, Trzy”. Krakéw 1935, nr 2. s. 13.

39) A. Heinrich, 1 Miedzynarodowy wyscig kajakowy gérski o Mistrzostwo Polski. ,,Sport Wodny"'. Warszawa 1934, nr 10,
5.184.

40) Tamze s. 184 — 186.

41) A. Z,, Niemcy i Austriacy triumfujg na kajakowych Mistrzostwach Polski, ,,Raz, Dwa, Trzy". Krakéw 1934, nr 21, s. 2.

42) O nalezyte podstawy wiostowania na kajflru. ,,Raz, Dwa, Trzy”.Krakéw 1934, nr 24, s. 8.

43) A. Heinrich, Slalomy kajakowe. ,,Sport Wodny”’. Warszawa 1936, nr 5, s. 80.

44) W. Kwasniewski, Zarys Kajakarstwa. Maszynopis.

45) 1. Dhugoszewski, Instruktorski Kurs Kajakowy w Krakowie. ,,Sport Wodny”’. Warszawa 1935, nr 8, s. 146 — 147.

46) Rekopis Franciszka Ciesielski z | kursu instruktorskiego w 1935 roku w Krakowie.

47) op. dt. Pierwszy kurs instruktorski kajakowcéw. ,,Raz, Dwa, Trzy". Krakéw 1935, nr 16, s. 10.

48) Toony, 11 miedzynarodowy wyscig gorski o Mistrzostwo Polski. ,,Sport Wodny"'. Warszawa 1935, nr 11, s. 216 — 217.

50) Z kroniki kajakowej. ,,Sport Wodny” Warszawa 1936, nr 11, s. 210.

51) Z kroniki kajakowej. Tamze.

52) Rekopis Henryka Leibachanga na temat wys$cigu na Czeremoszu.

53) W sporcie kajakowym niewiele sie zmienito. ,,Raz, Dwa, Trzy”. Krakéw 1937, nr 20, s. 2.

54) Tamze.

55) Z kroniki kajakowej. ,,Sport Wodny”’. Warszawa 1938, nr 17, a 246.

56) Rajd na wodzie. ,,Sport Wodny"". Warszawa 1939, nr 9. s. 135 — 136.

57) W.Kwasniewski, Zarys kajakarstwa. Maszynopis.

58) Pertraktacje pokojowe kajakowcéw. ,,Przeglad Sportowy™ Warszawa 1946, nr 15, s. 4.

59. Catkowita zgoda wséréd kajakarzy. ,,Przeglad Sportowy”. Warszawa 1946, nr 2, s. 6.

60) Statut Polskiego Zwigzku Kajakowego. Warszawa 1947.

61) W. Kwasniewski, Zarys kajakarstwa. Maszynopis.

62) Protokdt z Plenum Sekcji Sportu Kajakowego GKKF. Warszawa 1957.

63) Statut Polskiego Zwigzku Kajakowego. Warszawa 1957.

64) A. Targosz, 40 lat KS ,,Pieniny". Nowy Sacz 1970.

’65) Tamze.

66) A. Sitek, Kronika Terenowego Kota Sportowego nr 282 w Nowym Saczu, s. 17.

67) Protokét z Walnego Zgromadzenia KS ,,Start”. Nowy Sacz 1958.

68) A. Sitek, Kronika Terenowego Kola Sportowego nr 282 w Nowym Saczu s. 18.

69) J. Aleksander, Wychowanie fizyczne i sport w regionie sgdeckim na tle przemian spoteczno ekonomicznych
w XXX — ledu PRL. Krakéw 1976, s. 286. (praca doktorska AWF — maszynopis).

70) ,,Kajak i my”. PZK. Warszawa 1964, nr 4 — 6.

71) Kronika TS ,,Wista™ Oddziat w Szczawnicy.

72) Relacja ustna W. Kwasniewski.

73) 11 Rocznik pieninskiego slalomu. Cerveny Klastor 1955.

74) A. Targosz, 40 lal KS ,,Pieniny". Nowy Sacz 1970.

75) Delegaci kajakarzy i pitkarzy recznych wyjechali za granice. ,,Przeglad Sportowy'. Warszawa 1955, nr 75, s. 2.

76) Sprawozdanie z zebrania Komisji Slalomowej. Miléwka koto Zywca 1957.

77) W. Kwasniewski, Historia kajakarstwa PZK Krakéw 1958 (maszynopis).

78) A. Targosz, 40 lat KS ,,Pieniny” Nowy Sacz 1970.

79) ,,Kajak i my". PZK, Warszawa 1960, nr 5 — 8.

80) ,,Kajak i my". PZK, Warszawa 1962, nr 1 — 5.

82) W. Kwasniewski, Kajakowy regulamin regatowy. Warszawa 1952, s. 58.

83) S. Ziobrzynski, Slalom kajakowy. ,,Wychowanie Fizyczne' 1950, nr 4 — 5, s. 184 — 191.

84) W. Kwasniewski, Kajakowy regulamin regatowy. Warszawa 1952, s. 17.

85) Tamze.

86) ,,Kajak i my". PZK, Warszawa 1963, nr 5 — 8.

87) Relacja ustna Franciszka Ciesielki.



127

88) Relacja ustna Bronistawa Warusia.

89) Biuletyn i Komunikaty PZK. Warszawa 1958, nr 2, s. 10.

90) Relacja ustna Bronistawa Warusia.

91) Sprawozdanie ZG PZK na Sprawozdawczo — Wyborczy Walony Zjazd Delagatéw . Warszawa 1965, £ 68.
92) Kronika TS ,,Wista” Oddziat w Szczawnicy, a 39.

93) S. ZSobrzynsld, Slalom kajakowy. ,,Wychowanie Fizyczne”. Warszawa 1950, nr 4 — 5, a 184 — 191.
94) W. Kwasniewski, Kajakowy regulamin regatowy. Warszawa 1952, a 32 — 33.

95) Tamze, a 38.

96) Tamze.

97) Kajakowy regulamin regatowy. Warszawa 1955, a 35.

98) Tamze, a 42.

99) Kajakowy regulamin regatowy. Warszawa 1955,, a 35.

100) Tamie, a 42 — 43.

101) Kajakowe regulaminy sportowe. Warszawa 1964, a 47 — 48.

102) Tamie, a 55 — 56.

103) Tamze.

104) Tamze, a 64.

105) W. Kwasniewski, Kajakowy regulamin regatowy. Warszawa 1952, a 17.

106. Sprawozdanie z zebrania Komisji Slalomowej. Milanéwka k) Zywca 1957.

107) Kajakowe regulaminy sportowe. Warszawa 1964, a 62.

108) Tamie.

109) Kronika TS ,,Wista” Oddziat w Szczawnicy.

110) W. Kwasniewski, ABC slalomisty. ,,Regaty"". Warszawa 1957, nr 1 —4, s. 10.

111) Sprawozdanie Tymczasowego Zarzadu Gtéwnego na Walny Zjazd Delgatow. Krakéw 1958, s. 18.
112) Sprawozdanie z zebrania Komisji Slalomowej. Milanéwka k) Zywca 1957.

113) Tamze.

114) Sprawozdanie ZG PZK na Zwyczajny Zjazd Delegatéw.Warszawa 1963.

115) Tamze.

116) Sprawozdanie ZG PZK na Zwyczajny Walny Zjazd Delgatéw.Warszawa 1963, s. 42.
117) Sprawozdanie ZG PZK na Zwyczajny Walny Zjazd Delegatéw. Warszawa 1964, s. 11.
118) Kronika TS ,,Wista™ Oddziat w Szczawnicy, s. 6 — 7.

119) Kajakowe goérskie mistrzostwa. ,,Przeglad Sportowy”. Warszawa 1947, nr 42, s. 5.
120) Kronika TS ,,Wista” Oddziat w Szczawnicy.

121) Tamze, s. 18.

122) S. Habzda, Emocjonujaca walka kajakowcoéw z falami Dunajca.,.Przeglad Sportowy™. Warszawa 1950, nr 42, s. 4.
123) Niespodzianki XJ Kajakowych Gérskich Mistrzostw Polski. ,,Przeglad Sportowy'. Warszawa 1953, nr 48, s. 3.
124) | Kajakowe Mistrzostwa w Slalomie. ,,Przeglad Sportowy". Warszawa 1953, nr 75, a 4.
125) Kronika KS ,,Spéjnia’™ w Szczawnicy.

126) Kronika TS ,,Wista™ w Szczawnicy"".

127) ,,Kajak i my" PZK Warszawa 1964, nr 4 — 6, a 26.

128) Komunikat Mistrzostw Polski w Slalomie Kajakowym. Szczawnica 1961.

129) Komunikat z Gérskich Kajakowych Mistrzostw Polski. Szczawnica 1961.

130) ,,Kajak i my". PZK Warszawa 1962, nr 6 — 11, s. 15.

131) Komunikat z XV Mistrzostw Polski w Slalomie Wodnym. Nowy Sacz 1962.

132) ,,Kajak i my". PZK Warszawa 1964, nr | —2.

133) Komunikat XV Mistrzostw Polski w Slalomie. Nowy Sgcz 1963.

134) ,Kajak i my”. PZK Warszawa 1964, nr 11.

135) Komunikat Sekcji Kajakowej GKKF. Warszawa 1956.

136) Kronika Ludowego Zespotu Sportowego w Szczawnicy, s. 23.

137) W. Korycki, Kajakarstwo, w: Igrzyska Stare jak $wiat. Warszawa 1976, s. 106.

138) Kronika ZKS ,,Spéjnia” w Szczawnicy.

139) ,,Kajak i my”’. PZK Warszawa 1963, nr 3 — 6.

140)11 Rocznik pieninskiego slalomu. Cerveny Klastor 1955.

141) Relacja ustna Bronistawa Warusia.

142) Biuletyn i Komunikaty PZK. Warszawa 1958, nr 4, s. 9.

143) Biuletyn i Komunikaty PZK. Warszawa 1958, nr 5, s. 22 — 23.

144) Tamze.

145) ,,Kajak i my". PZK Warszawa 1963, nr 3 — 6.

146) A. Targosz, 40 lat KS ,,Pieniny”. Nowy Sgcz 1970.

147) Relacja ustna W. Kwasniewski.

148) Realaga ustna Bronistawa Warusia.



128

149) ,,Kajak i my". PZK Warszawa 1961, nr 5 — 12.
150) ,,Kajak i my". PZK Warszawa 1963, nr 7 — 12.

The Beginnings of Mountain Canoeing in Poland
Summary

John Mac Gregor, a Scotsman who cruised in his canoe the "Rob Roy” along many European rivers
in the XIX century, was the precursor of canoeing. It was not till March 30, 1905, when Alfred Heurich
paddled downstream in his folding canoe from To6lz to Mumch that a real attack on the unbridled
mountain waters began. The first canoe slalom racing took place on a lake in Switzerland on September
11, 1932, and one year | iter, on October 8, 1932, slalom racing was held on the mountain river of Aar in
Swizerland.

It was only after World War II, in 1949 that the First World Canoe Slalom Championship could be
held in Geoeva.

1959 saw the First Down — River Championships. Our Polish canoeing underwent a similar evoiution.
Everjthing startej from some wild—cat conguests of the mountain rivers of Dunajec, Poprad,
Czeremasz. The First Polish Mountain Long— Dmstance Canoe Racing Champion ships was held in
1934. The first slalom racing, which was in the nature of agilityrace was held in Cracow in the same year.
The first post—War Mountain Canoeing Championships in Poland took place in 1947. A slalom racing
was also includcd in its programme. From 1953 onwards, Polish Canoe Slalom Racing championships
were held seperately but the slalom racing within Mountain Canoeing was held only as a part of down
river racing. Polish canoeists took part in The World Canoe Slalom Racing Championships for the first
time in Augsburg of 1957, carrying off the bronze medal.

3a<iaTui 6aRoapo<tHoro cnopTa Ha ropatrx Bonax flonbniH

PearoMe

llpemuecTBeHHHKOM baiuapoiHoro cnopTa 6m.i uikot /fatOH Ma* Tperop, kotopuh Ha CBoeii
S5annapre ,,Po6 Pofi” on.ua.l MHonie eBponeficme boom. Onxaro totuko nocne 30-oro wapia 1905
rona, A.ib4>pen Xeftpax Ha CBoefl CLWstaofl ,,loore ch-ujt hs To.tbu no MiOHxeHa, Haia-iacb HacToauiaa

aiara Ha Heo6y3naHHbie ropnue boom. llepBbiH cnanoM coctotics b UIBeHuapHH 11.09.1932-ro roaa Ha

ojepe. Ton cnycra 8.10.1933-ero rona Ha pere Aap (l1IBeitnapHs) coctotics c.ianoM Ha ropHOM noToite.

flepsufi leMtiHOHaT MHpa no cnanoMy yoanocb opraHnaoBSTb ruruib noc.ie 11-ofi Mhpoboh bohhei
b 1949-om rony b JKeHese. TopHbie cnycra ;iox.iia.innb seMiuioHaTa b 1959-om roay. Hani no.ibcrHii
ropHufi 6ait.". ooiHbift cnopT npomeji noxoxyio 3bojiohhio. Bce Hasa.ioch Toxe ¢ hhkhx noropeHHi)
ropHbix per rar /JyHaen, llonpan, WepeMom. B 1934-om rony pa3birpa;ics I-uiit Tophuh HeMurmoiiaT
no.tbuiH Ha Ayaafine b ajihhhom 6ere-roHre B 3tom xe rony coctotics nepBbin baHAapoMHiuit c.ia.iOM
b KparoBe h HMen oh xaparrep roHKH ¢ neMOHCTpaiiHeH .iobkocth h HcnpaBHOCTH. B 1947-om rony

coCTO¢Licr nepBbdt nocneBoeHHbifl TopHuUS leMnHOHaT flonbuiH. B nporpaMMy aroro seMnuoiiaTa 6u.r

Bt.noseH Tarxe Saitiapombii) cjianoM. C 1953-ero rona npoxojmrtH 0T.ne.ibH0O MeMnHOHaT Flo.ibiuH no
c-ianoMy, a c.ia.ioM b paMrax ropaoro HeMnHOHaTa IlonbiiiH pa3birpijBa-ica .imiib no ropHon

KOMOHHauHH. B 1957-om rony nonbcrne 6aitnapoHHHKH BnepBue ysacTBOBLIH b HeMnHOHare MHpa no

cnanoMy b Ayrcéypre h 3aBoeBajw 6poH30Byio Meaa-ib.
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ROZWOJ KAJAKARSTWA GORSKIEGO W POLSCE (1965 — 1985)

Wojciech Gawronski**

Przetlomowy moment w rozwoju kajakarstwa gorskiego miat miejsce w potowie lat
sze$Cdziesigtych. W okresie tym nastgpity radykalne zmiany w budowie todzi kajakowych.
Spowodowato to wiele przeobrazen w tej rozwijajacej sie dyscyplinie sportu.

Sprzet kajakowy

Postep w technice, bedacy zjawiskiem powszechnym na catym $wiecie, znalazt takze swoje
odbicie w sprzecie i urzadzeniach sportowych. Kajak skiadany okazatl sie przezytkiem.
Zastgpiono go doskonalszymi i trwalszymi todziami, wykonanymi z tworzyw sztucznych. Po
raz ostatni na sprzecie sktadanym startowano na Mistrzostwach Swiata Spittal w 1963 roku.
Na tym samych Mistrzostwach Swiata wprowadzono dodatkowo po raz pierwszy zawody na
kajakach sztywnych, tzw. ,,R”. Por6wnianie tych dwdéch rodzajow wypadto na niekorzyé
kajaka sktadanego Od tego czasu zaczat si¢ nowy etap w kajakarstwie gorskim. Na kolejnych
Mistrzostwach Swiata w 1965 roku startowano juz tylko na sprzecie sztywnym. Zmiany w
budowie kajakéw dotarty do Polski z pewnym opdznieniem. W 1964 roku na Gérskich
Mistrzostwach Polski wprowadzono dodatkowo konkurencje ,,R”!". W 1965 roku roz-
grywano jeszcze zawody na obu rodzajach sprzetu. Dopiero w nastepnym roku kajak
sktadany zostat bezpowrotnie wyparty ze sportu wyczynowego. Odtad zawody odbywaty sie
tylko na sprzecie sztywnym, wykonanym z tworzyw sztucznych.

W tym samym czasie na gorskich wodach Polski pojawity sie po raz pierwszy kanadyjki?'.
W 1965 roku zakupiono za granica sprzet sztywny dla reprentantow Polski wyjezdzajacych na
Mistrzostwa Swiata”. W dalszych latach, mimo importowanych dostaw, zapotrzebowanie na
sprzet nie zmalato. Miato na to wplyw ciagte udoskonalenie ksztattow kajaka przez konstruk-
toréw i wprowadzenie do uzytku nowych modeli. W zwigzku z tym dotychczasowy sprzet
stawat sie szybko przestarzaty i zachodzita potrzeba wymiany go na nowy.

Wyrobem kajakéw z tworzyw sztucznych dla potrzeb klubéw zajeli sie jako pierwsi w
Polsce szkutnicy ze Szczawnicy — Franciszek Ciesielka i J6zef Waru$. W latach 1965 — 1969
skonstruowali oni wiele modeli kajakéw gorskich. Do najbardziej udanych nalezaty ,,Osy” F.

” Katedra Fizjologii i Medycyny Sportu AWF w Krakowie
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Ciesidki oraz ,,wWcmy” i ,,Krzywki” robione przez J6zefa Warusia”. W 1969 roku produkcijg
kajakow zainteresowat sie Stanistaw Kurzeja — z wyksztatcenia geograf. W latach siedem-
dziesigtych kajaki wytwarzane przez niego byly wiernymi kopiami najnowszych modeli
pochodzacych z importu, ktére sprowadzono dla kadry narodowej. W 1976 roku skon-
struowat on udany model slalomowej kanadyjki C — 1. W ostatnich latach kilka oséb
produkowato sprzet kajakowy dla potrzeb klubow i reprezentacji. Wiekszos¢ z nich to byli
zawodnicy, ktérzy nauczyli sie tej sztuki od S. Kurzeji, dtugoletniego szkutnika reprezentacji
narodowej”. Do najbardziej znanych firm nalezg bracia Popielowie, K. Polaczyk. Kajaki
produkowata takze Wytwornia Sprzetu Sportowego w Chojnicach. Niestety jakosC jej
wyrobdw nie odpowiada wymogom sportu wyczynowego, jesli chodzi o ciezar todzi. Aktual-
nie wprowadzone przepisy regulujg te problemy, ostatecznie okreélajgc jednoznacznie mini-
malny ciezar todzi w poszczegolnych kategoriach™. Tym sposobem zazegnana zostata pogon
producentow za uzyskaniem jak najmniejszego ciezaru todzi.

W skifad ekwipunku kajakarza gorskiego oprocz todzi i wiosta wchodzi szereg ekcesoridw,
takich jak fartuch, kask, kamizelka ratunkowa. Fartuch stuzy do szczegdlnego zastoniecia
otworu kajaka aby woda nie dostawata sie do Srodka. Kask zrobiony jest z plastyku i
podobny do uzywanych przez hokeistéw, z tym ze powinien zastania¢ uszy. Ma on chronié¢
gtowe i zapobiega¢ obrazeniom. Kamizelka ratunkowa (kapok) nalezy do obowigzkowego
wyposazenia kajakarza gorskiego. Regulamin wymaga, aby posiadata co najmniej 6 kg
wypornosci”. £odzie uzywane w slalomie i w zjezdzie nie mogg posiada¢ urzadzen sterow-
niczych. Do poruszania i sterowania todzig stuzg wiosta kajakowe i kanadyjkowe. Regulamin
mowi”, ze todzie muszg by¢ niezatapialne i winny posiada¢ uchwyty (petle) na dziobie i rufie.

Przepisy slalomu kajakowego

W latach 1965 — 1985 przepisy dotyczace slalomu kajakowego podlegaty dalszym
zmianom. Zmniejszono liczbe bramek na trasie i spos6b oceny ich przejazdu. Dotychczasowe
przepisy z 1964 roku uzupetniono w 1970 roku w sposdb nastepujacy: za bezbtedny przejazd
przez bramke uznaje sie taki przejazd, w ktorym +6dz i cialo zawodnika przeptynety w
prawidtowym kierunku line pomiedzy obydwoma tyczkami (palikami) bez dotkniecia ich.
Wobec tego podcinanie palikow, ktére dotagd uwazano za biad i karano 50 pkt, stato sie
dopuszczalne. Nieudane podciecie uznaje sie jako dotkniecie od zewnatrz i jesli zawodnik
zachowat wiasciwy kierunek jazdy, to jest ono karane 20 pkt. Regulamin zezwala takze na
ponowne atakowanie bramki, ktorg dotknieto od zewnatrz. Powtdrne i prawidlowe jej
przeptyniecie karane jest 20 pkt. Za opuszczanie bramki (chybienie) nalicza sie 50 pkt karnych
w zamian dotychczasowych 100 pkt. Sg to najwazniejsze nowe postanowienia regulaminu’.
Przyczynity sie do unikniecia niejasnosci. Dzieki nim przejazdy sa ptynniejsze, a publicznosé
nie ma trudnosci w interpretacji zawitosci regulaminowych. Wptywa to na dalsze uatrakcyj-
nienie i zwiekszenie widowiskowosci slalomu kajakowego.

Regulamin ICF zmienit tez obowigzujace przepisy dotyczace szerokosci kanadyjki C — 1.
Aktualnie minimalna szeroko$¢ todzi wynosi 70 cm (dawnej 80 cm). W kanadyjkach C — 2
i C — 1 od stycznia 1973 roku nie obowigzuje przepis, ktory zmuszat do zachowania
dotychczasowego ksztattu todzi, wzorowego na pirodze indianskiejll’,

W lipcu 1980 roku na kongresie ICF znowelizowano niektére paragrafy regulaminu
kajakowego. Odtad kazde dotkniecie palika karane byto 5 pkt, a nie jak dotychczas 10. Poza
tym okreslono wysoko$¢ umieszczenia palikbw nad wodg wynoszacg 10 cm. Zwrécono tez
uwage na to, ze przejazdy réwnolegle przez bramke bedg karane 50 pktll. Te zmiany
spowodowaly, ze technika przestata by¢ czynnikiem dominujgcym. Przejazdy slalomu starcity
na ptynnosci, a niektore ewolucje techniczne obroty — byty markowane, co podwazato sens
umieszczania na trasie bramek tytem.

W 1985 roku Komisja Slalomowa ICF na posiedzeniu w Ga — Pa ustalita
nowe przepisy slalomu kajakowego. Celem tych innowacji jest dalsze uatrakcyjnienie za-
wodow w slalomie kajakowym oraz maksymalne uproszczenie przepiséw. Poza tym pozwoli
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to zmniejszy¢ obsade sedziowska o 50 procently. Zasadnicze zmiany dotyczg oznakowania
bramek, odtagd bramki atakowane zgodnie z nurtem rzeki sg oznaczone pasami w kolorze
biato — zielonym, za$ bramki oznaczone pasami bialo — czerwonymi nalezy atakowacl z
podjazdu. Trasa slalomu nie moze by¢ dtuzsza niz 600 m i mie¢ wiecej niz 25 bramek, w tym
musi by¢ przynajmniej 6 bramek podjazdowych. Definitywnie zrezygnowano z bramek tytem,
tzw. ,,R” oraz z bramki czasowej w zespotachl”. Wszystkie bramki moga by¢ pokonane
dowolnie, ale aby je uzna¢ za prawidlowo przeptyniete, t6dz (lub jej cze$€) oraz dato
zawodnika (zawodnikéw) musza przecia¢ linie pomiedzy palikami, zgodnie z odpowiednim
kierunkiem bramki i mapg trasy. Ocena punktowa przejazdu przez bramke wyglada na-
stepujacold”
0 punktéw karnych — poprawny przejazd.
5 punktow karnych — poprawny przejazd bramki, lecz z dotkniedem jednego lub obu
palikdw. Wielokrotne dotykanie tego samego palika jest karane tylko jeden raz.
50 punktéw karnych dotkniecie bramki (albo jednego lub obu palikéw)
bez poprawnego przejazdu, umysine rozchylanie bramki, przeciecie linii bramki (w C —
2 jednego z dwoch zawodnikéw) catkowide pod woda, przejechanie bramki w innym
kierunku, opuszczenie bramki.

Powyzsze zmiany w przepisach slalomu na pewno bedg brane pod uwage przez MKOL
przed podjeciem decyzji o ponownym wigczeniu konkurencji slalomowych do Igrzysk
Olimpijskich w 1992 rokulb). Przepisy te staty sie obowigzujace z dniem ! stycznia 1986 roku i
dopiero praktyka wykaze na ile sg one trafne. Bardzo wiele zaleze¢ bedzie od autoréw tras, a
sposob ich pokonania — od inwencji zawodnikow.

Sprawy organizacyjno — szkoleniowe

W latach 1965 — 1968 wzrosta liczba sekcji specjalizujacych sie w kajakarstwie gorskim.
W 1968 roku powstata sekcja kajakowa, zastozona z inicjatywy Antoniego Kurczg przy
WCKS ,,Dunajec” w Nowym sgczul”. Juz w tym samym roku zawodnicy tej sekcji wzieli
udziat w Mistrzostwach Polski w Slalomie, zorganizowanych na zlecenie PZK przez roz-
wijajaca sie sekcje kajakowa KS ,,Sokolica” w Kroscienkul.

W 1973 roku z inicjatywy PZK powstata we Wroctawiu sekcja kajakowa przy klubie AZS.
Sekcja ta oparta swg dziatalno$¢ na studentach utworzonej w 1972 roku specjalizacji
kajakowej w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiul”. Tym sposobem kajakar-
stwo gorskie wyptyneto na ,,szersze wody”, poza swa kolebke, jaka jest woj. nowosadeckie.

Wymienione kluby: AZS Wroctaw, ,,Dunajec” Nowy Sacz, ,,Sokolica” Kroscienko oraz
»Pieniny” Szczawnica i ,,Start” Nowy Sacz w latach 1969 — 1976 posiadaty jako jedyne w Polsce
sekcje kajakarstwa gorskiego. W 1967 roku LZS w Tegoborzu przekazat swoje zawodniczki do
KS ,,Start” w Nowym Saczul”. Catkowide wycofaly sie ze startow w slalomie kluby krakowskie
oraz ,,Gornik” Czechowice. Wp’fyw na to miato usuniecie kombinacji z programu Gorskich
Mistrzostw Polski3)’. W dalszym aggu duze zainteresowanie klubéw wzbudzaty Gorskie Mistrzo-
stwa Polski w Zjezdzie. Poza klubami kajakarstwa gorskiego, braty udziat kluby kajakarstwa
ptaskiego, ktérych zawody na Dunajcu byty urozmaiceniem startow.

Z koncem lat siedemdziesigtych rozpoczety dziatalnos¢ nowe sekcje kajakarstwa gdrskiego

»Wihokmara” Le$na w woj. jeleniogdrskim oraz "Gerlach” Drzewica w woj. radomskim. Sekcja
»Wiokniarza” datuje poczatek swej dziatalnosci od 1.09.1977 roku. Pracy trenerskiej podjeto sie
matzenstwo A. J. Stanuchowie. Powstanie tej sekcji jest w duzej mierze zastugg wladz WFS w
Jeleniej Gorze, oraz dziataczy AZS — AWF Wroctaw, ktorzy od poczatku dziatalnosci sekcji
szukali odpowiednich warunkéw wodnych do uprawiania tej dyscypliny na Dolnym Slasku.
Znalezli je whasnie na odcinku rzeki Kwisy, miedzy jeziorem Czocha i Ztotniki, w poblizu Le$nej3!’.
Sekcja ,,Wi6kniarza” po otrzymaniu starego sprzetu z AZS — AWF Wroctaw od dnia 4JC1977
roku rozpoczeta treningi na wodzie. Nastgpnego roku wiaczyta sig¢ juz do udziatu w zawodach
ogélnopolskich, takze zorganizowata na Kwisie zawody o Mistrzostwo Dolnego Slaskas'

Druga sekcje kajakarstwa gorskiego, ktdra rozpoczeta swa niezwykle dynamiczng dziatal-
nos¢, byt ,,Gerlach” Drzewica. Stato sie to w 1978 roku za sprawa absolwentow AWF we
Wroctawiu — treneréw Roberta Korzeniewskiego i Kazimierza Kuropeskidy'. Efekty ich
pracy zaskoczyly wszystkich. Juz cztery lata pézniej — w 1982 roku — przetamali oni
hegemonie klubéw nowosadecczyzny, zdobywajac Druzynowe Mistrzostwo Polski w Zjezdzie
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oraz Wicemistrzostwo w Slalomie, udowadniajac, ze z powodzeniem mozna uprawiac slalom
kajakowy na nizinach4’.

W 1980 roku slalom i zjazd kajakowy uprawiato w siedmiu klubach z czterech woje-
wodztw 394 zawodnikéw. Dla poréwniania w kajakarstwie klasycznym w 67 sekcjach
trenowato w tym czasie 4327 zawodnikow2®. Kadra szkoleniowa w klubach kajakarstwa
gorskiego liczyta w 1980 roku 6 treneréw, z ktérych 5 byto w petni zatrudnionych. W 1984
roku pracowato 19 treneréw i instruktoréw, w tym 2 treneréw | klasy, 11 treneréw Il klasy
oraz 6 mstruktorow. Na petnych etatach pracowato 10 treneréw i instruktoréw. W tym
samym roku wzieto udziat w zawodach slalomowych 236 zawodnikéw. Wskazuje to na
zmniejszajacy liczbe zawodnikéw uprawiajacych slalom kajakowy mimo zwiekszenia kadry
szkoleniowej i podniesienia jej kwalifikacji zawodowych?®.

W latach 1965 — 1975 kontynuowata dziatalno$¢ Komisja Slalomowa.Sprawowata ona z
ramienia PZK piecze nad kajakarstwem gorskim. Pracg Komisji kierowali kolejno: Mieczys-
faw Gostkowski, Wojciech Tabeau, Roman Jabtonski, Tadeusz Tumidajski. Komisja skupiata
swa uwage na sprawach organizacyjno — szkoleniowych i sprzetu kajakowego. Do spraw
organizacyjnych nalezaty sprawy sedziowskie, aktualnie kalendarza i imprez i wyjazdéw
zagranicznych oraz ich organizacji. Komisja Slalomowa dokonywata rowniez podziatu
importowanego sprzetu kajakowego pomiedzy poszczeg6lne kluby2®.

W 1966 roku powotano zesp6t szkoleniowy, w sktad ktdrego weszli trenerzy wszystkich
zainteresowanych klubéw. Do jego zadan nalezato ustalenie kadry narodowej wedtug prowa-
dzonej listy klasyfikacyjnej i powotywanie zawodnikéw na ewentualne zgrupowania oraz
wyjazdy zagraniczne?*’,

Jesienig 1969 roku powotano trenera odpowiedzialnego za przygotowania olimpijskie.
Wplyw na to miata decyzja MKOL podjeta na 68 Sesji w Warszawie w sprawie wigczenia
slalomu kajakowego do programu Igrzysk Olimpijskich w Monachium 1972 roku 29). W
kadrze olimpijskiej znalezli sie mtodzi, utalentowani zawodnicy rokujacy szanse ewentualnego
startu w zblizajacych sie Igrzysk.

W dniu 1 stycznia 1970 roku powotano trzy sekcje przewodnie kajakarstwa gorskiego w
klubach ,,Dunajec” N. Sacz, ,,Pieniny” Szczawnica i ,,Start” N. Sacz. Jesienig tego roku przy
WCKS ,,Dunajec” N. Sacz utworzono centralng Grupe Szkoleniowg Kajakarzy Gorskichi(',
przemianowang w 1971 roku na OS$rodek Przygotowan Olimpijskich3l. Od 1970 roku
szkolenie sportowe ulegato znacznej intensyfikacji. Wprowadzono do programu konsultacje
szkoleniowe, specjalistyczne badania lekarskie, zwigkszono liczbe zgrupowan i startébw mie-
dzynarodowych. Po Igrzyskach kontynuacjg Osrodka Przygotowan Olimpijskich stat sie
powotany w 1973 roku Centralny Osrodek Szkolenia Kajakarstwa Gorskiego w Nowym
Saczu, dziatajacy do dzisiaj przy KS ,,Start”. W 1974 roku przy wroctawskim AZS utworzono
grupe specjalistyczng z myslg o studiujacych w AWF cztonkach kadry narodowej3’.

Rozwoju organizacyjno szkoleniowego nie zahamowata decyzja usuniecia slalomu
kajakowego z programu Igryzsk Olimpijskich, podjeta na posiedzeniu 74 Sekcji MKOL w
Warnie w 1973 roku33’. Swiadczy to o trosce i opiece naczelnych wiadz sportowych i PZK nad
kajakarstwem gorskim. Z pewnoscig duzy wptyw wywarta bardzo dobra postawa kajakarzy w
mistrzostwach Swiata w Muota 1973 i Skopje 1975 roku3{’.

W 1975 roku Komisja Slalomowa PZK zmienita nazwe na Komisje Kajakarstwa Gorskiego
(KKG) 3®. W kolejnej dekadzie (1976 1985) dziatalnosci KKG, rozwdj organizacyjny
kajakarstwa Gorskiego byt niezaprzeczalny. W 1979 roku, po $mierci zastuzonego dziatacza T.
Tumidajewskiego, przewodniczacym zostat J. Kocemba. Siedzibe KKG przeniesiono do Nowe-
go Sacza. Od roku 1981 przewodniczacym KKG jest J. Oracz — prezes KS ,,Start”3@.

W Polsce od dtuzszego czasu moéwi sie o budowie sztucznego toru slalomowego. W 1976
roku, w wyniku staran KKG PZK, podjeto wreszcie decyzje, ktora pozwala wierzy¢ w
realizacje tego przedsiewziecia. GKKFIT uznata celowe zrobienie specjalnego ujecia wody dla
potrzeb toru w projektowanej budowie zapory wodnej na Dunajcu, na co inwestor wyrazit
zgoded’. Sprawa budowy sztucznego toru przy zaporze w Sromowcach jest dalej aktualna i
ostatnio przybrata formy bardziej realne po przyznaniu przez GKKFiS $rodkéw na dalszg
realizacje. Niestety wigze sie to z budowg zapory, a termin jej ukonczenia jest dos¢ odleghy3’.
Dlatego dobrze sie stato, ze dla slalomu kajakowego odkryto wyptywajaca z Morskiego Oka
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rzeke Biatke o wartkim i spienionym nurcie. Jej odcinek, o europejskiej klasie w okolicach
Jurgowa koto Bukowiny Tatrzanskiej, byt miejscem, gdzie po raz pierwszy rozegrano regaty
slalomowe. Byto to w maju 1981 roku z okazji Miedzynarodowych Zawodoéw o Memoriat dr
A. Wernera3¥* Odtad nad Biatkg corocznie spotykajg sie kajakarze z rdznych stron $wiata z
okazji Miedzynarodowych Zawoddéw ,,O Wstege Dunajca” Cieszy bardzo powstanie w
Drzewicy potsztucznego toru slalomowego. Na tym torze w 1984 roku rozegrano zawody w
slalomie o Mistrzostwa Polski4(*.

Imprezy sportowe

W latach 1965 — 1985 liczba rozgrywanych imprez sportowych ulegla zwiekszeniu.
Zmienita sie takze ich forma. W 1968 roku odbyly sie poraz ostatni Gérskie Mistrzostwa
Polski, w ramach ktérych przeprowadzono zjazd i slalom do kombinacji. W 1969 roku
zainicjowano Gorskie Mistrzostwa Polski w Zjezdzie i w tej formie rozgrywane sg one do dnia
dzisiejszego. Program Gorskich Mistrzostw Polski oraz Mistrzostw w Slalomie w 1969 roku
zostat poszerzony o konkurencje zespotowe we wszystkich kategoriach todzi. Odtad zawody o
Mistrzostwo Polski rozgrywane sg we wszystkich kategoriach todzi przewidzianych pro-
gramem Mistrzostw Swiata w Zjezdzie i w Slalomie. Przeprowadzone sg one w konkurencji
senioréw i junioréw, zaréwno kobiet, jak i mezczyznil*).

W 1969 roku definitywnie zrezygnowano z przeprowadzenia zawodéw w kombinacji
gorskiej. W zwiazku z tym zaprzestano organizacji zawodoéw o ,,Puchar Pienin”, na ktdre
sktadata sie kombinacja zjazdu i slalomu. Po raz ostatni zawody te rozegrano w 1968 roku4?*.
Dwa lata pézniej w Nowym Saczu Klub ,,Dunajec” na zlecenie PZK zorganizowat | regaty
slalomowe o ,Wstege Dunajca”. Zawody te zostaty ujete w kalendarzu ICF w zamian
zaniechanych regat o ,,Puchar Pienin”. W 1| zawodach o ,Wstege Dunajca” brali udziat
kajakarze Austrii, Jugostawii, NRD, Wegier i polskich klubéw. Od tego czasu ,,Wstega
Dunajca” weszfa na stale do corocznego kalendarza 1CF43*,

Mistrzostwa Polski w Slalomie w 1971 roku poprzedzono eliminacjami okregowymi. Do
startu w Mistrzostwach Polski dopuszczono zawodnikow, ktérzy zdotali uzyska¢ wyniki miesz-
czace sie w granicach wyznaczonych miniméw#’. Kolejng innowacje wprowadzono w 1974 roku,
kiedy zrezygnowano z prowadzenia w czasie Mistrzostw Polski w Slalomie punktacji druzynowej.
Zawody rozegrano jako indywidualne Mistrzostwa Polski w Slalomies5*. Jednoczesnie zaplanowa-
no rozgrywac osobno Druzynowe Mistrzostwa Polski w Slalomie. Jednak w 1974 roku zawody te
zostaty odwotane na znak zatoby. W czasie jednego z treningéw poprzedzajacych regaty utonat
miody kajakarz — C. Popiela z KS ,Start” klubu organizujacego Mistrzostwadil. |
Druzynowe Mistrzostwa Polski w Slalomie rozegrano w 1975 roku w Czorsztynied? Kolejne i
ostatnie Druzynowe Mistrzostwa Polski w Slalomie odbyty sie w Starym Saczu w 1976 roku4s’. W
I'i Il Mistrzostwach triumfowat KS ,,Start” z Nowego Sacza.

W latach 1965 1985 odbywaty sie rokrocznie tradycyjne regaty o ,,Puchar Ziemi
Sadeckiej” oraz Memoriat Dr A. Wernera. Niejednokrotnie w zawodach tych uczestniczyly
zagraniczne reprezentacje klubowe. Stalg pozycja kalendarza byty Mistrzostwa OZK Krakow
w Slalomie, a takze od 1969 roku Mistrzostwa OZK w Zjezdzie. W 1976 roku odbyty sie po
raz pierwszy Mistrzostwa OZK Wroctaw w Slalomie. Wczesniej, bo w 1973 roku dziatacze
wroctawscy zorganizowali zawody propagandowe w slalomie9’.

W 1979 roku powrécono do rozgrywania w nowej formie zawodow o ,,Puchar Pienien”.
Organizatorem zawodow slalomowych odtad corocznie odbywanych jest ,,Sokolica” Kros-
cienko 50* W 1983 roku KS ,,Gerlach” zorganizowat po raz pierwszy zawody w slalomie i w
zjezdzie o ,,Puchar Ziemi Radomskiej”, ktérej juz na state weszty do kalendarza imprez5il

Najbardziej prezny OZK w Nowym saczu zainicjowat wiele ciekawych zawodéw. W celu
aktywizacji klubow rozwinieto w latach osiemdziesigtych zawodow tzw. ,Ligii Mtodzikéw”
oraz cyklu zawoddéw o ,,Puchar OZK”, umozliwiajac start junioréw i senioréw w kategorii
open. System tych zawodow sprawdzit sie i wszedt na trwate do corocznego wspdtzawodnict-
wa klubowsz.
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W la: 1965 — 1985 polscy kajakarze uczestniczyli w wielu regatach miedzynarodo-
wych. Ze wzgledu na range zawoddw, mozna wyodrebni¢ dwie grupy. Pierwszg stanowity
starty w Mistrzostwach Swiata, udziat w Igrzyskach Olimpijskich 1972 roku 1 Pudlarze
Europy w latach 1974 — 1984. Na druga grupe skiadatly sie pozostate regaty miedzy-
narodowe, znajdujace si¢ w kalendarzu ICF.

Mistrzostwa Swiata w 1965 roku rozegrano po raz drugi z rzedu w austriackiej miejscowo-
4ci Spittal. Start naszych kajakarzy wypadt bardzo stabo. Najlepszy z Polakéw Jan Niemiec
zajat w slalomie 22 miejsce. Zarowno w slalomie, jak i w zjezdzie zespoly zostaty zdekomp-
letowane. Wptyw na to miaty zalegtosci treningowe, powstate w wyniku stanu powodziowego
rzeki oraz pdzne otrzymanie importowanych todzi z tworzyw sztucznychs3,

Kolejny udziat w Mistrzostwach w Slalomie w Lipnie oraz w Zjezdzie w Splinderowym
Mtynie nie przynidst duzych sukceséw sportowych osiggniete wyniki nie mogty nikogo
zadowoli¢, ani opinii publicznej, ani zawodnikdw. W slalomie najlepszy zawodnik Jan
Chlipata byt 19, przed Janem Niemcem. Zespot K — 1x3 zajat 6 miejsce. W zjezdzie J.
Niemiec byt 18. Pozostali zajeli odlegte miejsca. Takze zespdt nie odegrat wiekszej roli,
zajmujac 9 miejsce. Faktem jest, ze na stabg postawe Polakdw ztozyto sie szereg obiektywnych
przyczyn. Nasz zespOt nie byt tak silny, jak przed laty. Starsi zawodnicy nie prezentowali juz
wysokiej formy. Zaréwno zawody w slalomie jak i zjezdzie odbywaty sie na trasach o skali
trudnosci IV — V. Trening byt ograniczony ze zwgledu na oszczednosci wody i nie byto
mozliwosci z zapoznaniem sig z trasgil.

W 1969 roku Mistrzostwa Swiata w Slalomie i w Zjezdzie odbyly sie we francuskiej
miejscowosci Bourg Saint Maurice. Start Polakow nie doszedt do skutku. Polska ekipa
kajakarzy, solidaryzujac sie z druzyng NRD, wycofata sie ze startu w Mistrzostwach Swiata i
powrdcita do kraju. Reprezentacja NRD wycofata sig¢ ze wzgledow politycznychssl.

W mistrzostwach Swiata w Slalomie i w ZjeZdzie w 1971 roku w miejscowosci Merano we
Wioszech uczestniczyta liczna ekpia polskich kajakarzy, po raz pierwszy w historii w reprezen-
tacji znalazly sie kobiety oraz trzy osady kanadyjek podwdjnych. Nie obsadzona zostata jedynie
kategoria kanadyjek pojedynczych w konkurencji indywidualnej i zespotowej%l W skiad
reprezentacji weszli zawodnicy bardzo mitodzi, ktorzy od 1970 roku byli objeci szkoleniem
centralnym, kierowanym przez Antoniego Kurcza. Srednia wieku reprezentacji Polski wynosita
19 lat. Start kajakarzy w slalomie wypadt dobrze i obiecujgco w perspektywie zblizajacych sie
Igryzsk Olimpijskich. W konkurencji K — 1x3 zesp6t w skiadzie Wojciech Gawronski, Jan
Majerczak, Jerzy Stanuch zajat czwarte miejsce. Réwnie dobrze wypadt C 2x%3, ktéry
uplasowat sie na 5 pozycji. Zespot kobiet zajat takze 5 lokate. W konkurencjach indywidualnych
najlepiej spisat sie Wojciech Gawronski, ktdry w najbardziej kategorii kajakow zajat 8 miejsce.
W kanadyjkach osada Seruga — Fraczek uplasowata sie na dobrym 10 miejscubiL.

Start w konkurencjach zjazdowych nie byt pomysiny dla naszych reprezentantéw. Zawod-
nicy, ktorym udato sie doptyna¢ do mety zajeli odlegte pozycje. Sprzet kajakowy zostat
bardzo uszkodzony i w zwiazku z tym kierownictwo ekipy zrezygnowato z dalszego udziatu w
zawodach w konkurencjach zespotowych5™. Jednocze$nie trzeba nadmienié, ze do startu w
zjezdzie polscy kajakarze zbytnio sie nie przygotowali, poswiecajac wiecej czasu olimpijskim
konkurencjom slalomowym.

W roku olimpijskim 1972 wszystko zostato podporzadkowane przygotowaniom do startu
w Igrzyskach. Wiadze polskiego sportu udzielity jak najdalej idacej pomocy. W okresie
wczesno — wiosennym kadra olimpijska wyjechata po raz pierwszy na zgrupowanie klimaty-
czne w Jugostawii gdzie istnieja doskonate warunki treningowe na rozptywanie. Od maja do
lipca kadra uczestniczyta w trzech tygodniowych zgrupowaniach treningowych na olimpij-
skich sztucznym torze w Augsburgus*L.

W dniu 4 sierpnia 1972 roku w Warszawie miato miejsce uroczyste $lubowanie olimpijskie
reprezentantow Polski w slalomie kajakowym. W skiad ekipy ilimpijskiej weszto 10 zawod-
nikéw: Maria Cwiertniewicz, Kunegunda Godawska, Wojciech Gawronski, Jerzy Stanuch,
Jan Fraczek, Ryszard Seruge, Wojciech Kudlik, Jerzy Jez, Zbigniew Lesniak, Maciej Rychta
oraz trener Antoni Kurcz6ll. Wyjazd do Augsburga nastapit 7 sierpnia 1972 roku, gdzie
trenowano na torze olimpijskim az do dnia startu. W dniu 26 sierpnia rozpoczetly sie
olimpijskie zmagania kajakarzy gérskich. W tym dniu o medale walczyli zawodnicy kategorii
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kajakowi kanadyjek pojedynczych. Naszych barw bronili kajakarze. W. Gawronski i J.
Stanuch. Start ich niestety wypad! ponizej oczekiwan i mozliwosci. J. Stanuch zajat 14 miejsce,
a W. Gawronski 236”. Po jednodniowej przerwie w dniu 30 sierpnia do walki stanety kobiety
oraz dwojki kanadyjki. Dzien ten okazat .sie bardzo szczesliwy dla polskiej ekipy. Wbrew
wszelkich przewidywaniom nasze reprezentantki — M. Cwiertniewicz i K.- Godawska
uplasowaly sie bardzo wysoko na 4 i 5 miejscu. Rowniez dwéjka C — 2 J. Fraczek — R.
Seruga sprawita mitg niespodzianke plasujac sie na 5 miejscu. Pozostate osady J. Jez — W.
Kudlik oraz M. Rychta — Z. Le$niak zajety odpowiednio 13 i 17 miejsce. Olimpijski debiut
naszych slaloméw byt bardzo udany. Katowicki ,,Sport” w lapidarny sposob okreslit wystep
polskich kajakarzy tytutujgc swdj artykut ,,Kajakarze bez medali, ale na medal”62). Stwierdze-
nie to byto jak najbardziej stuszne, poniewaz kajakarze zdobyli 7 punktéw. Byto to ponad 100
procent wigcej niz zaktadat przedolimpijski plang”.

Mistrzostwa Swiata w Slalomie i Zjezdzie w 1973 roku odbyly sie w miejscowosci
Muotathal w Szwaijcarii. Polscy kajakarze gorscy w konkurencjach zjazdowych nie startowali,
przede wszystkim z braku specjalistycznego przygotowania oraz wytgcznego nastawienia sie
na konkurencje slalomowe. Start naszej ekipy wypadt bardzo dobrze. M. Cwiertniewicz w
kajakach jedynkach kobiet zdobyta srebrny medal. Taki sam medal wywalczyt zespdt K — 1 x
3 ptynacy w skladzie. W. Gawroriski, J. Stanuch i S. Majerczak. W. Gawroniski w konkurencji
indywidualnej zdobyt medal bragzowy. Byt to pierwszy w historii medal dla Polski w tej
koronnej konkurencji i jak dotad jedyny. Wysokie 12 miejsce zajgt takze S. Majerczakés’.
Bliscy medalu byli kanadyjkarze C — 2, czwarte miejsce zajeta osada. W. Kudlik — J. Jez a
piate osada J. Fragczek — R. Seruga. ZespoOt kanadyjkarzy uplasowat sie na 5 miejscu,
kobiety w konkurencji zespotowej byly szoste. Dobrze zaprezentowat sie Marek Maslanka
zajmujac 15 miejsce w kategorii C — 1, w ktérej dotychczas nie startowaliSmy w Mistrzost-
wach Swiata. W nieoficjalnej punktacji druzynowej w konkurencjach slalomowych Polska
zajeta 3 miejsce za ekipg NRD, CSRS. Polscy slalomosci dowiedli, ze ich dobra postawa
podczas Igrzysk Olimpijskich w Augsburgu nie byfa przypadkiems6”.

W 1974 roku polscy kajakarze wzieli udziat w po raz pierwszy w rozegranym Pucharze
Europy w Slalomie i Zjezdzie. Jako pierwszy odbyt sie Puchar Europy w Zjezdzie, na ktory
skfadaty sie zawody w Lesse (Belgia), Merano (Wiochy), Loisach (RFN). Konfrontacja
polskich kajakarzy gorskich ktoérzy przez dtuzszy okres poswiecali sie tylko konkurencjom
slalomowych, wykazata duze zalegtosci w spotkaniu ze zjazdowcami. Najlepiej w ogolnej
punktacji Pucharu spisat si¢ kanadyjkarz Marek Maslanka. W kategorii C — 1 zdobyt on
bragzowy medal. W konkurencji kobiet M. Cwiertniewicz zajeta sz6ste miejsce, a w konkuren-
cji mezczyzn W. Gawronski uplasowat sie na 9 miejscu. Osada C — 2 J. Fraczek — R. Seruga
nie ukonczyta wszystkich zawodow i nie zostata sklasyfikowanabt’.

W dalszej kolejnosci przeprowadzono konkurencje slalomowe w miejscowosciach (CSRS),
St. Maurice (Francja), Augsburg (RFN). Start Polakéw w slalomie wypadt o wiele lepie;.
Brazowy medal w kategoriach C — 2 zdobyta osada J. Jez — W. Kudlik. W kategorii C — |
Marek Maslanka zajgt miejsce dsme, przed Wojciechem Sekuta. W konkurencji kajakow
kobiet. M. Cwiertniewicz uplasowata si¢ na czwartej pozycji, a W. Gawronski na pigtym
miejscu. W Trofeum Europejskim, obejmujacym og6lng punktacje druzynowsa za konkurencje
slalomowe i zjazdowe, zwycigzyta reprezentacja RFN, a Polska zajeta pigte miejsces?’.

W 1975 roku Mistrzostwa Swiata okazaty sie bardzo udane dla naszych reprezentantow,
ktérzy zdobyli cztery medale. Maria Cwiertniewicz wywalczyta tytut mistrzyni Swiata, zdobywa-
jac dla Polski pierwszy w historii kajakarstwa ztoty medal w slalomie kajakowym. Dwa srebrne
medale wywalczyli: zespot K — 1x3 ptynacy w skiadzie W. Gawroriski — S. Majerczak  J.
Stanuch oraz osada J. Jez — W. Kudlik w kategorii C — 2. W kategorii kanadyjek dwdjek
zespot uplasowat sie na 3 pozycji, zdobywajac bragzowy medal. Warto nadmieni¢ bardzo dobrg
postawe Marka Maslanki, ktory C — 1 zajagt 10 miejsce. Nieco ponizej mozliwosci poptyneli
kajakarze w konkurencji indywidualnej, z ktérych najlepszy byt J. Stanuch — 17 miejsce. W
konkurencji zespotowe]j kobiet Polki nie startowaty. Polscy kajakarze swymi rezultatami jeszcze
raz potwierdzili przynalezno$¢ do Scistej czotowki Swiatowejé*’.

Wystep i wyniki osiggniete na Mistrozstwach Swiata w Skopje zaskoczyly wielu eksper-
tow, zwihaszcza z krajow posiadajacych ustalone tradycje i wiodacych prym w tej dyscyplinie
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sportu. Wartos$¢ rezultatow najlepiej ocenit katowicki ,,Sport™, ktéry na swych famach pisat:
.Sukcesy te nie moga byé mierzone li tylko waga medali — jednego ziotego, dwdch
srebrnych i jednego bragzowego, co dato Polsce w klasyfikacji ogolnej trzecie miejsce wraz z
reprezentacjag RFN, za NRD i Czechostowacjg. Powinno mierzy¢ sie wysitkiem catego
zespotu, skromnego raczej liczebnie w poréwnaniu do reprezentacji innych nacji, nie dys-
ponujacego tak doskonatym sprzetem, liczng ekipg treneréw, lekarzy, wygodniejszymi $rod-
kami transportu, jak to miato miejsce u najwiekszych konkurentéw Polakdw. Nie tylko
medalisci, ale ci, ktorzy zajmowali miejsca w pierwszej i drugiej dziesigtce zdali na rwistej
Tresce egzamin na piatke”4”.

W 1976 roku przeprowadzono Il Puchar Europy. W konkurencjach zjazdowych najlepiej z
polskich reprezentantéw spisat sie¢ ponownie Marek Maslanka, zdobywajac w kategii C — !
brazowy medal. Drugi z Polakéw Zbigniew Czaja uplasowat sie na siodmym miejscu. W kategorii
C — 2 osada J. Jez — W. Kudlik zajela czwarte miejsce. Pozostali zawodnicy nie odegrali
powazniejszej rolif0’. W konkurencjach slalomowych najlepiej spisata si¢ osada C —21J. Jez ~ W.
Kudlik, zajmujac trzecie miejsce w Pucharze Europy. Druga dwojka J. Fraczek — R.Seruga byta
pigta. W Trofeum Europejskim polska reprezentacja odniosta duzy sukces zajmujac trzecie
miejsce, ulegajac tylko RFN i Szwajcarii7”.

W 1977 roku Mistrzostwa Swiata rozegrano juz po raz trzeci na trudnej alpejskiej rzece
Lieser w Spittal. Druzyna do tych zawoddw przygotowywata sie pod kierunkiem nowego
trenera kadry Jerzego Scheuerai?’. Asystentem jego byt W. Gawronski. Nasi zawodnicy
trenowali pod katem startu zarowno w slalomie, jak i w zjezdzie. Start w konkurencjach
zjazdowych nalezy uznaé za niezly jak na specjalistéw od slalomdéw. Najlepszy wynik uzyskata
osada C — 2 J. Fragczek — R. Seruga zajmujac 5 miejsce. Na 9 lokacie uplasowata sie osada
W. Percz — P. Motka.

W konkurencji K — 1 najlepszy polski zawodnik H. Popiela zajgt 20 miejsce. Podobnie w
C — 120 byt Z. Czaja, a 21 M. Maslanka. W wyscigu C  2x3 wywrotka, tuz przed meta,
osady W. Percz — P. M6tka wyeliminowata nasz zesp6t z walki o ztoty medal7”. Zespot C

1 x 3 byt 6, a 9 miejsce zajat zespdt kajakarzy. W konkurencjach zjazdowych nasze
zawodniczki nie braty udziatu. Start w slalomie zakoriczyt sie bardziej szczesliwie. Zdobyto
dwa bragzowe medale. Zesp6t C — 2 x 3 w skfadzie Fraczek  Seruga, Jez  Kudlik, Rychta
— Lesniak ulegt tylko kanadyjkarzom CSRS i Szwajcarii. Kajakarze w sktadzie Gawronski
— Stanuch — Popiela przegrali z zespotem Francjii<) i Austrii. Byli bliscy ztotego medalu, a
faktycznie mogli czué sie srebrnymi medalistami, poniewaz Austriacy wyprzedzili ich dzieki
tendencyjnej pomyice sedziego gospodarzy. W konkurencjach indywidualnych najlepiej spisat
sie J. Stanuch zajmujac 4 miejsce. K. Gawlikowski uplasowat sie¢ na dobrym 8 miejscu.
Najlepsza z osad C — 2 Fraczek Seruga zdobyta 7 lokate. W konkurencji C 1M.
Maslanka byt 9. Nie udat sie powrdt na trasy slalomowe po urlopie macierzyriskim mistrzyni
Swiata ze Skopje — M. Cwiemiewicz, ktéra zajeta 15 lokate?”.

W trzecim z kolei Pucharze Europy w 1978 roku polscy zawodnicy nie zostali sklasyfikowani w
tzw. Trofeum Europejskim z powodu niewystartowania we wszystkich konkurencjach zjazdowych.
Jedynie tylko w pierwszej turze w Splinderowym Miynie nasi reprezentanci uczestniczyli w
zawodach zaréwno zjazdowych, jak i slalomie. Nastepnie ze wzgleddéw oszczednosciowych nie
wziglismy udziatu w zjezdzie na zawodach w Walii. W pozostatych startach w slalomach w
Augsburgu (RFN) i Bourg Saint Maurice (Francja) na najlepszych miejscach zostali sklasyfikowani
kanadyjkarze C — 2 Seruga  Fraczek. Osada ta zdobyta brazowy medal. Pigte migjsce zajeli w tej
samej konkurencji zawodnicy Kudlik — Jez. W konkurencji C — IM. Maslanka byt 6.

W 1979 roku Mistrzostwa Swiata rozegrano po raz pierwszy poza Europg, na kontynencie
amerykanskim. Do Jounguire w Kanadzie wystano skromng 8 — osobowg ekipe, do ktorej
dotgczyt W. Gawronski, co umozliwito start zespotowi K 1 x 3. Polacy startowali jedynie w
konkurencjach slalomowych, w ktérych odnie$li wielki sukces. Osada C — 2 zdoby#a indywidual-
nie bazowy medal (Kudlik — Jez) oraz wspdlnie z kolegami z zespotu osadami Faczek
Seuga i Kasprzycki — Czaja — Mistrzostwo Swiata?”. Indywidualnie osady te zajety odpowied-
nio 7 i 9 miejsce. Ztoty medal zespotu kanadykarzy byt drugim w historii startow na Mistrzost-
wach Swiata, a pierwszym w konkurencjach zespotowych. Kajakarze po raz pierwszy od wielu lat
nie wywalczyli medalu w konkurencji zespotowej, ostatecznie zajmujac 5 miejsce.
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Najlepszy w konkurencjach indywidualnych K. Gawlikowski byt 17, H. Popiela 23, a W.
Gawronski 31 na 61 zawodnikéw bioracych udziat w tej konkurencji. W konkurencjach
kobiet nie bralisSmy udziatu.7”.

W kolejnym Pucharze Europy w 1980 roku startowata 5 — osobowa ekipa zawodnikéw
jedynie w | turze zawod6éw w Merano. Wyjechali oni wraz z trenerem kadry J. Fraczkiem na
wihasny koszt z powodu oszczednosci whadz sportowych. W kolejnych zawodach nie uczest-
niczyli poniewaz wiadze sportowe nie wydaty im paszportow.

W 1981 roku Mistrzostwa Swiata odbywaty sie w malenkiej walijskiej miejscowosci
Bata. W konkurencjach gazdowych startowat jedynie zesp6t C — 2 x 3 zajmujac 5 miejscer””.
Ten sam zespot w sktadzie Kudlik Jez, Seruga — Maslanka, Kasprzycki — Czaja zdobyt w
slalomie srebrny medal, potwierdzajgc przynalezno$¢ do Swiatowej elity80’. Start indywidualny
wypadt nieco stabiej. Nasza najlepsza osada Kudlik Jez byla 7, pozostata poza pierwszg
dziesigtkg. W konkurencji C 1 po czteroletniej przerwie wzieli udziat nasi zawodnicy. E.
Florian i P.Sarata zajeli odpowiednio 12 i 13 miejsce. Duzo ponizej oczekiwan wypadt zesp6t
K 1x3 Popiela — Gawlikowski Chwata, zajmujac odlegte 14 miejsce. Takze w
konkurencjach indywidualnych zajeli oni odlegte lokatys!’.

Start w kolejnym pucharze Europy w 1982 roku stat pod znakiem sukceséw kanadyjkarzy.
Startowano jedynie w czesci slalomowej, w ktorej osady C 2 Maslanka — Seruga oraz Kudlik

Jez zdobyly srebrny i brazowy medal. Ponadto na 5 pozycji sklasyfikowano Kasprzyckiego —
Czaje”. Obiecujaco spisali sie kanadyjkarze w konkurencji C — 1, E. Florian byt 6, a J. Grygiel 9.
W konkurencji K 1 H. Popiela byt 12, Gawlikowski 14. W konkurencji kobiet nie
startowalismy, przez co w klasyfikacji druzynowej nie odegraliSmy powazniejszej rolis3’.

W 1983 roku Merano juz po raz trzeci goscito najlepszych kajakarzy z catego Swiata. Niestety
z tych Mistrzostw po raz pierwszy od 10 lat powrdcita nasza reprezentacja bez medalu. Do jego
zdobycia zabrakto w konkurencji C 2x3 tylko 0,3 sek. Niepocieszeni dotychczasowi
wielokrotni medalisci musieli zadowoli¢ sie 4 miejscem. Indywidualnie osada Kasprzycki —
Czaja byfa 8, Seruga Maslanka 10, a Kudlik — Jez 12. Nieco lepiej niz przed dwoma laty
spisat sie zespdt K 1 x 3 w skiadzie Henryk i Bogustaw Popiela oraz K. Gawlikowski zajmujac
6 miejsce, co odzwierciedlato aktualne mozliwosci. Takze na 6 miejscu uplasowat sie zespdt C —
1 x 3 w skfadzie Florian Sarata Bednarek, a najlepszy z nich E. Florian byt 98* Nalezy
nadmieni¢, ze zawodnicy startowali jedynie w konkurencjach slalomowych.

Podobnie nie zdobyta medalu polska ekipa w Pucharze Europy w 1984 roku. Najlepszy
wynik uzyskata osada C 2 Kudlik Jez zajmujac 4 miejsce w slalomie, z utratg 2
punktow do medalu brgzowego, ratujac honor polskich kajakarzy gorskichg”.

Kolejne Mistrzostwa Swiata w 1985 roku rozegrano w Augsburgu na torze olimpijskim.
Start ten zakonczyt sie nieoczekiwanie zdobyciem bragzowego medalu. Stato sie to za sprawg
zespotu C 1 x 3 w skladzie Sarata Pietrasik Florian, 86). Indywidualnie najlepszy
okazat sie A. Pietrasik zajmujac 10 miejsce. Nadmieni¢ warto, ze byt on pierwszym medalistg
pochodzacym spoza regionu sadeckiego, wychowankiem KS ,,Gerlach” Drzewica. W tej
samej konkurencji P. Sarata byt 11, a E. Florian 18. W konkurencji kajakéw zesp6t zajat 6
miejsce Najlepszym w konkurencjach indywidualnych okazat sie H. Popiela bedac 11. Jego
brat Bogustaw' zajat 20 miejsce. W konkurencji dwdjek podwojnych najlepiej wypadli
zawodnicy Pekala Zgtobicki zajmujac 6 miejsce. Osada Adamczyk Sowinski byta 9.
Dalekie miejsce zajeta utytulowana osada Kudlik Jez. Podobnie ponizej mozliwosci
wypadt K. Gawlikowski w konkurencji kajakow. Na ich niepowodzenie wptyneto zbyt duze
obcigzenie psychiczne, ktorego niestety nie wytrzymali. Cieszy natomiast fakt, ze po 8 latach
przerwy na Mistrzostwach Swiata wystartowata polska zawodniczka. Mtoda, bo 17 letnia
kajakarka ,,Gerlacha” Agata Wieckowska zdobyta 15 miejsce.

W okresie lat 1965 1985 polscy kajakarze gorscy uczestniczyli takze za granicg w wielu
powaznych miedzynarodowych zawodach, odnoszac wartosciowe sukcesy. Do najwazniej-
szych osiggnie¢ na przestrzeni lat nalezaty nastepujace rezultaty:

Tacen 1966 J. Chlipata zajat drugie miejsce w slalomie K — 1,87",
Zwickau 1968 zespot K-1x3 w skfadzie Niemiec  Madas  Chlipata zdobyt drugie
miejsce 88).
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Tacen 1968 — J. Niemiec wygrat slalom K-I

Skopje 1968 — R. Macia$ wygrat slalom w K-I, a zespdt w skladzie Mada$ —
Chlipata — Niezgoda byt takze pierwszy 90).

Mostar 1968 — R. Madas$ wygrat slalom w K-I, oraz zdoby# tytut miedzynarodowego
mistrza Jugostawii w zjezdziedl).

Czerwony KlLasztor 1968 — W. Nowak zajat drugie miejsce w slalomie K

Thale 1970 — zespot K-l x 3 w skiadzie J. Chlipata — R. Mada$ — J. Majercak
zajat drugie miejsce w slalomied?’.

Zwickau 1971 — M. Cwiertniewicz zajeta pigte miejsce w slalomie kobiet

Muota 1971 — J. Fraczek — R. Seruga zdobyli drugie miejsce w slalomie kana-
dyjek, a K. Godawska uplasowata sie na drugim miejscu w slalomie
K-1 kobiet’'.

Thale 1971 — ZespOt C-2x3 w sktadzie Fragczek — Seruga, Lesniak — Rychta,

Adamczyk — Zachwieja zdobyt drugie miejsce, a W. Gawronski
byt piaty w slalomie K-1°6".

Augsburg 1971 — K. Godawska zajeta 4 miejsce w zawodach przedolimpijskich w K-I""",
Lipno 1971 — M. M. Cwiertniewicz byta druga w slalomie kobietd"’.

Muota 1972 — J. Stanuch zajat sz6ste miejsce w slalomie K-I.

Spittal 1972 — Jez — Kudlik wygrali slalom C-29”.,

Landeck 1972 — W. Gawronski zajat trzede miejsce w slalomie K-I.

Zwickau 1973 — zespdt C-2x3 Jez — Kudlik, Seruga — Fraczek, Majerczak —

Weglarz wygrat slalom kanadyjek, osada Fraczek — Seruga in-
dywidualnie byta druga, a K. Godawska w kajakach kobiet

— trzeda. Zespot K-Ix3 w sktadzie Gawronski — Stanuch —
Majerczak zajat takze trzede miejscelll’,
Tacen 1973 — W. Gawronski wygrat slalom w K-I, M. Sekuta wygrata w kon-

kuren- gji kobiet, zesp6t K-1 3 w sktadzie Gawronski — Stanuch —
Majerczak takze zdobyt pierwsze miejsce. M. Maslanka byt drugi w
slalomie C-1,0".

Skopje 1973 — Zespot w skladzie Stanuch — Majerczak — Plaszczyk — zajat
pierwsze miejsce w slalomie, a S. Majerczak byt trzed.

Augsburg 1973 — J. Stanuch zajat trzede miejsce w slalomie K-I, a osada Fraczek —
Seruga drugie w konkurencji kanadyjek.

Czerwony Klasztor — 1974 — osada Jez — Kudlik wygrata slalom w C-2.

Zwickau 1974 — zespdt C-2x3 w skladzie Jez — Kudlik, Seruga — Fraczek,
Majerczak — Weglarz zajat trzede miejsce w slalomie kanadyjek.

Lipno 1975 — osada Jez — Kudlik wygrata slalom C-2 zajmujac trzede miejsce.

Muota 1975 — M. Cwiertniewicz wygrata slalom w K-I, osada Jez — Kudlik
zajeta czwarte miejsce w slalomie C-210".

Zwickau 1976 — zespdt C-2x3 w skiadzie Fraczek — Seruga, Jez — Kudlik,
Motka — Percz zajat trzede miejsce.

Passau 1977 — zespot C-2x3 w skiadzie Rychta — Lesniak, Fraczek — Seruga,

Pawlik — Zgtobicki zwydezyt w zjezdziel)”. Osada Fraczek —
Seruga byta druga w zjezdzie w konkurencji C-2.

Zwickau 1977 — M.Cwiertniewicz zajeta drugie miejsce, ulegajac jedynie mistrzyni
olimpijskiej 1W'.

Bamberg 1977 — zespot K-1x3 Gawronski — Stanuch — Popiela wygrat slalom ka-
jakowy.

Zwickau 1978 — osada C-2 Kudlik — Jez zajeta drugie miejsce **”,

Merano 1979 — zawodnicy Kudlik — Jez wygrali konkurencje C-2 zaréwno w

slalomie, jak i w zjezdzie. Zespdt K-Ix3 Popiela Gawlikowski —
Stanuch zwydezyt w slalomiells’.

Hagen 1979 — regaty kajakowe RFN — Polska 75:61 Kudlik — Jez zajeli pierw-
sze miejsce pokonujac aktualnych mistrzéw Swiatall”.
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Merano 1980 — zespot Popieia — Gawlikowski — Pochwata zajat pierwsze
miejsce w slalomie kajakowymi(*.

Liptowski Mikalusz 1980 — zesp6t kajakarzy Popiela — Gawlikowski — Pochwata wygrat
slalom w konkurencji K-I1x3109.

Bata 1980 — osada Jez — Kudlik wygrata slalom C-2 w Przedmistrzostwach
Swiata oraz w zespole wraz z osadami Kasprzycki — Czaja i
Maslanka — Seruga zajeli takze pierwsze migjsce, H. Popiela w
slalomie K-l byt drugilll).

Taccn 1981 — osada Kudlik — Jez wygrata slalom w kategorii C-2.

Bovcc 1981 — w zjezdzi¢ kanadyjek wygrata osada Kudlik — Jez.

Merano 1981 — osada Kudlik — Jez zajeli pierwsze miejsce w slalomie C-2 oraz
wraz osadami Kasprzycki — Czaja, Seruga — Maslanka wygrali
konkurencje zespotowa!ll',

Zwickau 1982 — osada Kasprzycki — Czaja wygrata slalom C-2, H. Popiela byt

takze pierwszy w K-1112).
Liptowski Mikulasz 1982 — w K-l wygrat H. Popiela, a osada Kasprzycki — Czaja zajeta
drugie miejsce w slalomie kanadyjek.

Zwickau 1983 K. Gawlikowski wygrat konkurencje K-I, osada Kudlik — Jez
najlepsza w C-2.
Bourg Saint Maurice 1983 — zespot Gawlikowski — H. Popiela — B. Popiela wygrat

slalom kajakowy!13’.

Liptowski Mikalusz 1984 — H. Popiela wygrat | rzut ,, Tatrzafnskiego Slalomu” K-I.

Czerwony Klasztor 1984 — K. Gawlikowski i A. Wieckowska wygrali w swoich konkurenc-

jach"4.

Liptowski Mikalusz 1985 — osada Jez — Kudlik zajefa drugie miejsce.

South Bend (USA) 1985 — osada Zgtobicki—Pekala wygrata zawody Mid America Slalom
Series 85I19).

W latach 1969 — 1985 polscy kajakarze gorscy uczestniczyli wielokrotnie w zawodach
junioréw za granica. Po raz pierwszy miato to miejsce 1970 roku, kiedy to startowali w
zawodach slalomowych w Kolbnitz oraz w zawodach w slalomie i zjezdzie w miejscowosci
VirW wymienionych regatach nasi juniorzy odegrali czotowg role. W 1972 roku zor-
ganizowano trojmecz w slalomie pomiedzy NRD-CSRS a Polska, ktorg byl kontynuacjg i
rozwinieciem rozgrywanego w latach 1969 — 1970 dwumeczu juniorow Krakéw —
Magdegburgllé). Tréjmecz junioréw NRD-CSRS-Polska odby# sie po raz pierwszy w Zwickau
i jest corocznie rozgrywany w innym kraju do dnia dzisiejszego.

W 1976 roku przeprowadzono dwumecz Polska — CSRS w slalomie junioréw miod-
szych. Zawody te odbyly sie w Szczawnicy i miaty by¢é w przysztosci kontynuowane*17).

W 1985 roku polscy juniorzy po raz pierwszy uczestniczyli w V111 Europejskich Zawodach
Junioréw w Slalomie i Zjezdzie, rozgrywanych corocznie w Spittal. Zawody te byty traktowane,
jako ostateczna proba przed zorganizowaniem oficjalnych Mistrzostw Swiata Junioréwil*.

Rozwoj kajakarstwa gorskiego w latach 1965 — 1985 byt niewatpliwy. W latach 1965 — 1969
ten przezywat regres, 0 czym Swiadczg wyniki uzyskane na Mistrzostwach Swiata. Jedng z przyczyn
takiego stanu mogta by¢ zmiana sprzetu sktadanego na sztywny. W zwigzku z tym starsi zawodnicy
mieli trudno$ci w opanowaniu i optywaniu sprzetu. Wiele dawnych mistrzéw zrezygnowato w tym
okresie z uprawnienia sportu. Dopiero wigczenie slalomu do programu Igrzysk Olimpijskich miato
wyrazny wplyw na zmiany organizacyjno-szkoleniowe kajakarstwa gorskiego w Polsce. Podniesiono
poziom sportowy w konkurencjach slalomowych, zaniedbujac nieco specjalizacje w zjezdzie. Dato to
Swietne rezultaty w slalomie i ciagly wyrazny postep, poczawszy od Mistrzostw Swiata w Slalomie w
1971 rokulld. W 1974 roku ponownie probowano taczy¢ obie specjalizacje slalomu i zjazdu przez tych
samych zawodnikow, co dato dobre wyniki szczeg6lnie w 1976 roku w zawodach o Puchar Europy!20L.

W omawianym okresie zmienita sie nieco geografia kajakarstwa gorskiego i zwiekszyta
liczba klubéw uprawiajgcych slalom i zjazd. Niektére z nich powstaty na nizinach, co zaczyna
podwazac sens nazywania tej gatezi kajakarstwa-kajakarstwem goérskim, tym bardziej, ze w
kontekscie ponownego wiaczenia slalomu do Igrzysk Olimpijskich uznaje sie go tylko zajedng
z wielu konkurencji kajakarstwa.
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Gorskie Mistrzostwa Polski
(wyniki w konkurencjach inwidualnych)

(od 1969 r. jako Gorskie Mistrzostwa Polski w Zjezdzie)
dystans: mezczyzni ok. 10 km, kobiety ok. 3 km

1965 Szczawnica

F-I Czaja Wiadystaw (,,Pieniny”) 35:58,2
F-1 kombinacja Kaptaniak E. (,,Pieniny”)
R-I Polaczyk Jan (,,Pieniny”) 38:80,0
R-1 kombinacja Polaczyk Jan (,,Pieniny”) 16:49,0
F-1K Cwiertniewicz Stanistawa (,,Pieniny”) 16:49,0
F-1K kombinacja Cwiertniewicz Stanistawa

1966 Nowy Sacz
K-I Swierczek Alicja (,,Start”) 19:04,0
K-1 kombinacja Swierczek Alicja G,Start™)
K-I Jabtonski Bronistaw Q,G6rnik) 37:38,2
K-I kombinacja Warus Bronistaw (,,Pieniny”)

1967 Szczawnica
K-1 Janina Kotodziejczyk (,,Start™) 11:53,4
K-1 kombinacja Janina Kotodziejczyk (,,Start”)
K-I Czaja Wiadystaw (,,Pieniny™) 32:50,4
K-l kombinacja Ryszard Madas$ (,,Start”)

1968 Szczawnica
K-I1 Kin Janina (,,Start”) 13:19,4
K-l kombinacja Kin Janina (,,Start™)
K-I Kin Jézef G,Start™) 34:57,4
K-l kombinacja Macia$ Ryszard (,,Start”)
C-l Kaptaniak E. (,,Pieniny”) 43:10,4
C-l kombinacja Kaptaniak E. (,,Pieniny”)

1969 Szczawnica
K-I Kin Janina G,Start™) 13:12,4
K-I1 Kin Joézef G,Start™) 36:25,4
C-l Hopek Kard G.Start”) 49:52,6
Cc-2 Gajdek-Zotnierowicz GJhmajec”) 48:19,2

1970 Szczawnica
K-I Bem Maria G.Yacht Chib Nowa Huta”) 11-30,0
K-I1 Kin Jozef G,Start”) 32:14,0
C-l Kielan Andrzej (,,KKW-29") 39:45,6
C-2 Gajdek-Otchawa G,Dunajec™) 38:07,0



1971 Szczawnica

K-1
K-I
c-l
c-2

1972 Szczwnica

K-l
K-
c-l
c-2

1973 Szczawnica

K-I1
K-I
C-l
C-2

1974 Szczawnica

K-I1
K-I1
C-l
C-2

1975 Szczawnica

K-I1
K-I1
C-l
C-2

1976 Szczawnica

K-I
K-I
C-l
C-2

1977 Szczawnica

K-I1
K-1
C-l
C-2

1978
K-1

K-I
C-l
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Cwiertniewicz Maria (,,Pieniny”)
Kin Jozef G.Start™)

Hopek Karol (..Start™)
Kielan-Gajdek (,,Nadwislan’)

Bem Maria G>Budowlani” Newa Huta)

Kin Jozef (,,Start”)
Stowik Wojciech (,,Dunajec”)
Kielan-Gajdek (,,Nadwislan’)

Pastawska Ewa (,,Nadwislan)
lwanczyk Andrzej (,,G6rnik™)
Maslanka Marek (,,Start”)
Majerczak-Weglarz (,,Pieniny”)

Cwiertniewicz Maria (,,Pieniny”)
Sieradzki Emil (,,G6rnik™)
Maslanka Marek (,,Start™)
Majerczak-Weglarz (,,Pieniny”)

Siwiec Renata (,,Gornik™)
Gawronski Wojciech (,,Dunajec™)
Gawlikowski Roman (,,Start”)
Fraczek-Seruga (AZS Wroctaw)

Olchawa Kunegunda (,,Dunajec’)
Gawronski Wojciech (,,Dunajec’)
Maslanka Marek (AZS Wroctaw)
Kudlik-Jez (AZS, ,,Start”)

Popiela Henryk (AZS)

Napieracz ElzbietatG,Gornik” Czechowice)

Maslanka Marek (?°ZS)
Fraczek-Seruga (AZS)

Walczak Teresa (,,GOrnik™)
Bukowski Edward (,,Gornik™)
Gawlikowski Roman (,,Start™)

14X18,6
34:33,0
40:52,4
38:49,6

14:51,6
34X19,2
41X12,8
39X11,02

24:40,0
37:33,8
46:37,2
41:46,2

14:31
32:44
37:59
36:31

13:30,08
30:48,2
35:56,8
34X17,4

14:10,3
32X19,5
37X14,7
36:00,0

32:44,2
14X12,2
38:41,7
36:49,1

12:58,9
32:20,7
38X11,6



C-2
C-2

1979 Szczawnica

1981 Szczawnica

K-I
-1
-2
-2

QOOXX

1982

[%2)

tary Sacz

CORR
- L

1983

(%)

tary Sacz

QOXR
- L

1984 Kroscienko

QOXT &
N— L

1985

=z

owy Sgcz

r7

o0
o — J
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Kudlik-Jez (AZS ,,Stert”)
Bigaj-Wolska (,,Nadwislan’)

Walczak Teresa (,,Gornik™)
Popiela Henryk (AZS)
Gawlikowski Roman (,,Start”)
Kudlik-Jez (AZS-,,Start”)
Bigaj-Bigaj Wolska (,,Nadwislan™)

Popiela Henryk (AZS)

Gawlikowski Roman (,,Start”)
Kudlik-Jez (AZS-,,Start™)

Biel Maria-Gawet Andrzej (,,Sokolica”)

Wojtaszek Ewa (,,Gornik”)
Popiela Henryk (AZS)
Gawlikowski Roman (,,Start™)
Kudlik-Jez (AZS-,,Start”)

tacka Bogumita (,,GOrnik™)
Popiela Henryk (AZS)
Florian Edward (,,Start”)
Krupa-Kulig (,,Dunajec”)

tacka Bogumita (,,GOrnik™)
Popiela Henryk (AZS)
Maslanka Marek (AZS)
Pekala-Werner (,,Dunajec”)

tacka Bogumita (,,Sleza” Wroctaw)
Popiela Henryk (AZS)

Sarata Piotr (AZS)

Kudlik-Jez (AZS-,,Start”)

Mierucka Krystyna (,,Start”)
Gawlikowski Kazimierz (,,Start”)
Sarata Piotr (AZS)

Kudlik-Jez (AZS-,,Start”)

36:27,9
14:58,3

14:06,8
32:47,7
39:00,6
37:07,1
15:53,1

31:35,2

41:02,01
37:12,6
17:04,2

12:28,0
29:04,0
33:37,0
32:19,0

17:10,5
26:04,0
32:52,2
30:52,0

20:47,27
32:33,67
41:47,18
37:56,06

16:90,70
26:59,83
32:46,12
31:10,76

20:17,42
28:07,10
28:43,0

33:31,26



1986 Nowy Sacz

K-1
K-1
C-1
C-2

1985 Nowy Sacz
K-I1
K-I

C-l
C-2

1965

K-I1

1966

K-1
K-1

1967

K-1
K-I

1968

K-I
K-1
Cc-2
C-l

1969

K-1
C-2
C-l

1970

K-I
K-1
C-2
C-l
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Pirog Ewa (,,G6rnik™)
Gawlikowski Kazimierz (,,Start”)
Paderpnik Dariusz G.AZS”)

Staniszewski-Staniszewski (AZS-,,Start™)

Gawlikowski Kazimierz Q,Start”)
Ole$ Renata(;Gornik™)

Sarata Piotr (AZS)
Staniszewski-Staniszewski (,,AZS”)

MISTRZOSTWA POLSKI W SLALOMIE

Nowy Sgacz — rzeka Dunajec

Bodziony Krystyna (,,Start™)
Niemiec Jan (,,Start”)

Szczawnica — rzeka Dunajec

Cwiertniewicz Stanistawa (,,Pieniny”)
Kaptaniak Eugeniusz (,,Pieniny”)

Nowy Sacz — rzeka Dunajec

Bodziony Krystyna G,Start™)
Mada$ Ryszard G.Start”)

Krosdenko — rzeka Dunajec

Bodziony Krystyna G.Start”)
Nowak Wiadystaw (,,Start™)
Gawet-Biel (,,Pieniny™)
Hopek Karol (,,Start™)

Nowy Sacz — Rzeka Dunajec

Kin Janina (,,Start”)
Mada$ Ryszard G.Start”)
Goncarz-Kulig (,,Start™)
Hopek Karol G.Start™)

Nowy Sacz — rzeki Dunajec i Kamienica

Kin Janina (,,Start”)

Chlipata Jan (,,Dunajec”)
Rychta-Le$niak G.Start”)
Gabry$ Aleksander G.Pieniny”)

20:29,00
25:07,00
28:44,00n
27:46,85

30:16,02
12:48,98
34:43,95
33:38,80

pkt

464,3
276,6

407,08
232,03

307,2
232,2
372,0
276,1

309,4
2448
4151
397,4

248,8
1751
212,4
323,3



1971

K-I1
K-I1
C-2
C-l

1972

K-1
K-1
C-2
C-l

1973

K-I1
C-2
C-l

1974

K-1
K-1
C-2
C-l

1975

K-I1
K-I1
C-2
C-l

1976

K-I1
K-I
C-2
C-l

1977

K-1
K-I1
C-l
C-2

1978

K-1

C-l
C-2

144
Nowy Sacz — Rzeka Dunajec

Cwiertniewicz Maria (,,Pieniny”)

Macia$ Ryszard (,,Start”)
Zachwieja-Adamczyk (Pieniny, Dunajec)
Hopek Karol (,,Start”)

Nowy Sacz — rzeka Dunajec

Godawska Kunegunda (,,Start™)
Macia$ Ryszard (,,Start”)
Seruga-Fraczek (,,Dunajec”)
Maslanka Marek (,,Start”)

Nowy Sacz rzeka Dunajec

Sekuta Matgorzata (,,Dunajec™)
Gawronski Wojciech (,,Dunajec™)
Jez-Kudlik (,,Start™)

Maslanka Marek (,,Start”)

Stary Sacz — rzeka Poprad

Sekuta Matgorzata (,,Dunajec”)
Gawronski Wojciech (,,Dunajec”)
Seruga-Fraczek (AZS Wroctaw)
Maslanka Marek (,,Start”)

Stary Sacz — rzeka Poprad

Cwiertniewicz Maria (,,Pieniny”)
Stanuch Jerzy (AZS Wroctaw)
Jez-Kudlik (,,Start”, AZS)
Maslanka Marek (,,Start™)

Kroscienko — rzeka Dunajec

Olchawa Kunegunda (,,Dunajec™)
Ptaszczyk Zygmunt (AZS Wroctaw)
Jez-Kudlik (,,Start” AZS)
Maslanka Marek (AZS Wroctaw)

Stary Sacz

Popiela Henryk (AZS)

Olchawa Kunegunda (,,Dunajec”)
Czaja Zbigniew (,,Pieniny”)
Kudlik-Jez (AZS-,,Start”)

Stary Sgcz XXX MP

Jankowska Barbara (,,Dunajec”)
Gawlikowski Kazimierz (,,Start”)
Kasprzycki Jacek (,,Start™)
Fraczek-Seruga (AZS-,,Gerlach” Drzewica)

281,0
226,6
305,1
226,1

brak
brak
brak
brak

411,0
283,2
311,6
379,8

267,190
208,923
249,932
271,823

217,8
179,0
215,8
247,9

289,2
226,0
259,7
272,9

225,8
297,7
285,6
274,8

243,3
234,6
234,6
230,3



1979

K-I
K-I
C-l
C-2

1980
K-I
K-I1
C-l
Cc-2
1981

K-I
K-1

C-2
1982
K-1
K-I
C-l
C-2
1983
K-I1
K-I1
C-l
C-2
1984
K-I
K-I
C-2
C-2
1985
K-I

C-l
C-2

1986

K-I

C-l
C-2
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Nowy Sacz

Cwiertniewicz Maria (,,Pieniny”)
Popiela Henryk (AZS)

Grygiel Jan (Start)

Kudlik-Jez (,,Start”-AZS)

Nowy Sgcz— rzeka Kamienica

Cwierniewicz Maria (,,Sokolica™)
Gawlikowski Kazimierz (,,Start”)
Gawlikowski Roman (,,Start”)
Kudlik-Jez (AZS-,,Start”)

Stary Sacz — rzeka Poprad

Jankowska Barbara (AZS)

Popiela Henryk (AZS)

Florian Edward (,,Start™)
Kasprzycki-Czaja (,,Start-Pieniny”)

Jurgbéw k. Zakopanego — rzeka Biatka

Jankowska Barbara (AZS)
Gawlikowski Kazimierz (,,Start”)
Florian Edward (,,Start”)
Kasprzycki-Czaja (,,Start-Pieniny”)

Jurgbw — rzeka Biatka

Jankowska Barbara (AZS)
Popiela Henryk (AZS)
Sarata Piotr (AZS)
Kudlik-Jez (AZS-,,Start”)

Drzewicak k. Radomia — rzeka Drzewiczka

Pochwata Krzysztof (,,Dunajec”)
Maslanka Wanda (,,Dunajec”)
Florian Edward (,,Start™)
Kudlik-Jez (AZS-,,Start”)

Jurgébw — rzeka Biatka

Gawlikowski Kazimierz (,,Start”)
Jankowska Barbara (AZS)
Sarata Piotr (AZS)

Kudlik-Jez (AZS-,,Start”)

Jurgébw  rzeka Biatka

Jankowska Barbara (AZS)
Gawlikowski Kazimierz (,,Start”)
Pietrasik Adam (,,Zawisza Bydgoszcz™)
Kudlik-Jez (AZS-,,Start™)

288,2
218,8
261,1
268,7

235,0
184,7
234,5
220,5

262,2
200,5
244,0
264,6

222,5
179,7
205,2
230,2

226,1
186,9

279,1

198,7
399,0
247,0
279,1

184,77
233,08
208,80
218,33

197,56
146,96
161,15
188,97



1987

1945

1951

1953

1955

1957

K-1
K-I
C-l
C-2

C-l

C-2

F-l

F-1x3
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Drzewica — rzeka Drzewiczka
Wieckowska Agata 9,,Gerlach”)
Gawlikowski Kazimierz G.Start)

Pietrasik Adam (,,Gerlach”)
Staniszewski-Staniszewski (AZS)

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE — SLALOM KAJAKOWY

Mistrzowie, miejsca Polakéw
XX Igrzyska Olimpijskie w Monachium; AUGSBURG 1972
Siegbert Horn (NRD)

14. Jerzy Stanuch
23. Wojciech Gawronski

Reinhard Eiben (NRD)
Hofman-Amend (NRD)

5. R. Seruga-l. Fraczek
13. W. Kudlik-J. Jez

17. M. Rychta-Z. Le$niak
Angelika Bahmann (NRD)

4. Maria Cwiertniewicz
5. Kunegunda Godawska

MISTRZOSTWA SWIATA W SLALOMIE
(Mistrzowie w konkurencjach z udziatem polskich zawodnikéw)
Genewa — Szwajcaria (Polacy nie startowali)
Steyr — Austria (Polacy nie startowali)

Merano — Wiochy (Polacy nie startowali)

Tacen — Jugostawia (Polacy nie startowali, obecni
obserwatorzy z ramienia PZK)

Augsburg — RFN

Manfred Vogt (RFN)

17. Wiadystaw Piecyk

29. Eugeniusz Kaptaniak

32. Bronistaw Waru$

Sens-Glaser-Bieling (NRD)
3. Kaptaniak-Piecyk-Waru$

196,49
155,62
164,49
202,92

268,56

317,09
343,10

315,84

310,68

366,21
416,10
455,70

364,50
422,30
441,05

264.,8
420,2
507,6
520,8
403,5
595,5
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1959 Genewa — Szwajcaria (Polacy nie startowali)
1961 Hainsberg (Drezno) — NRD
F-1 Eberhard Glaser (NRD) 351,5
6. Eugeniusz Kaptaniak 398,5
14. Wiadystaw Piecyk 490,3
17. Jan Niemiec 501,4
26. Bronistaw Warus$ 575,2
F-Ix3 Hahnebacg-Glaser-Wangler (NRD) 411,0
3. Niemiec-Piecyk-Kaptaniak (Polska) 620,7
1963 Spittal — Austria
F-1 Jurgen Bremer (NRD) 266,7
12. Bronistaw Waru$ 324,7
14. Eugeniusz Kaptaniak 328,8
21. J6zef Sarata 355,7
32. Wiadystaw Piecyk 410,1
F-1x3 Glaser-Luber-Lange (NRD) 419,4
2. Piecyk-Kaptaniak-Waru$ (Polska) 421,4
1965 Spittal — Austria
K-I Kurt Presimayer (Austria) 276,7
22. Jan Niemiec 369,4
28. Eugeniusz Kaptaniak 423,4
39. Bronistaw Waru$ 550,6
44. Marian Gonciarz brak
K-Ix3 Vogt-Engelke-Weimann (RFN) 493,5
Polski zespét nie stanat na starcie z powcdu uszkodzenia
sprzetu
1967 Lipno — CSRS
K-I1 Jurgen Bremer (NRD) 272,56
19. Jan Chlipata 339,91
20. Jan Niemiec 335,53
26. Ryszard Macia$ 335,01
30. Eugeniusz Kaptaniak 423,01
K-Ix3 Bremer-Fleischer-Doring(NRD) 392,02
6. Chlipata-Macias-Niemiec 606,13
1969 Bourg St. Maurice — Francja

(Polacy wycofali sie ze wzgledéw politycznych)

1971 Merano — Wiochy

K-1 Siegbert Horn (NRD) 241,40
8. Wojciech Gawronski 266,94
13. Ryszard Macia$ 276,90
21. Jerzy Stanuch 286,92

50. Jan Majerczak 360,40



C-2

K-1x3

C-2x3

K-1x3

1973

C-l

C-2

K-1x3

C-2x3

K-Ix3

1975

K-1

C-l
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Kretschmer-Trummer (NRD)

10. Fraczek-Seruga

24. Rychta-Les$niak

29. Zachwieja-Adamczyk

Angelika Bahmann (NRD)

14. Maria Cwiertniewicz

26. Matgorzata Sekuta

40. Lucyna Skukowska
Kunegunda Godawska

Preslmayer-Schlecht-Sattler (Austria)

4. Gawronski-Stanuch-Majerczak
Hofmann-Amend, Kretschmer-Trummer,
Opelt-Franz (NRD)

5. Seruga-Fraczek, Rychta-Les$niak,

Zachwieja-Adamczyk (Polska)
Kriste-Bahmann-Stampe (NRD)
5. Cwiertniewicz-Godawska-Skukowska

Muotathal — Szwajcaria

Norbert Sattler (Austria)

3. Wojciech Gawronski
12. Stanistaw Majerczak
28. Jerzy Stanuch
33. Zygmunt Plaszczyk
Reinhard Eiben (NRD)

15. Marek Maslanka
Krejza-Pollert (CSRS)

4. W. Kudlik-J. Jez

5. R. Seruga-J. Fraczek
24. Z. Majerczak-A. Weglarz
Sybille Spindler (NRD)

2. Maria Cwiertniewicz
11. Malgorzata Sekuta
28. Katarzyna Bemady
Hom-Doring-Buchner (NRD)

2. Gawronski-Stanuch-Majerczak
Schefler-Stejnschulte, Schumacher-Baues,
Reiman-Fricke (RFN)

5. Fraczek-Seruga, Kudlik-Jez

Majerczak-Weglarz
Holcombe-Ashton-Clark (USA)
6. Bemardy-Cwiertniewicz-Sekuta

Skopje — Jugostawia

Siegbert Horn (NRD)
17. Jerzy Stanuch

20. Wojciech Gawronski
24. Stanistaw Majerczak
40. Zygmunt Plaszczyk
Sodomka Petr (CSRS)
10. Marek Maslanka

293,76
313,20
373,71
380,79
347,30
451,90
601,47
711,58
zdyskwalifikowa-
na
302,83
388,42

403,78
603,01

781,56

134,6
138,3
1443
165,6
168,8
269,1
360,3
164,0
189,3
196,9
353,9
288,4
292,4
351,5
639,9
2447
277,8

508,5

684,7
337,9
551,9

211,18
246,25
252,25
255,11
290,16
283,39
324,95



K-I
K-1x3

C-2x3

1977

C-2

K-1x3

C-Ix3

C-2x3

1979

C-2

K-Ix3

C-2x3
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Kretzschmer-Trummer (NRD)

2. W. Kudlik-J. Jez

7. J. Fraczek-R. Seruga
11. M. Rychta-Z. Les$niak
16. W. Percz-P. Molka
Maria Cwiertniewicz (Polska)
Peters-Dichtl-Forstl (RFN)

2. Gawronski-Stanuch-Majerczak
Kretzschmer-Trummer, Hofmann-Amend
Henze-Fischer (NRD)

3. Kudlik-Jez, Fraczek-Seruga,

Rychta-Lesniak (Polska)

Spittal — Austria

Albert Kerr (W. Brytania)
4. Jerzy Stanuch
8. Kazimierz Gawlikowski
38. Henryk Popiela
45. Wojciech Gawronski
C-l Petr Sodomka (CSRS)
9. Marek Maslanka
13. Zbigniew Czaja
20.Jacek Kasprzycki
Hofmann-Kalbnitz (NRD)
7. J. Fraczek-R. Seruga
18. M. Rychta-Zb. Le$niak
21. W. Kudlik-J. Jez
23. W. Percz-P. Molka
Angelika Bahmann (NRD)
15. Maria Cwiertniewicz
Frassard-Prigent-Renault (Francja)
3. Gawronski-Popiela-Stanuch
Massalski-Eiben-Komer (NRD)
5. Maslanka-Kasprzycki-Czaja
Nedved-Schwarz, Kmostak-Halfar
Benhak-Benhak
3. Kudlik-Jez, Seruga-Fraczek
Rychta-Les$niak

Jounguiere — Kanada

Peter Fauster (Austria)

17. Kazimierz Gawlikowski

23. Henryk Popiela
31. Wojciech Gawronski
Welsink-Czupryna (RFN)

3. Jez-Kudlik

7. J. Fraczek-R.Seruga

9. J. Kasprzycki-Zb. Czaja
Fox-Kerr-Edge (W.Brytania)

5. Gawlikowski-Popiela-Gawronski
J. Jez-W.Kudlik, J. Fraczek-R. Seruga
J. Kasprzycki-Zb. Czaja

264,45
265,57
301,3

310,89
342,51
269,83
247,62
291,79
493,28

493,28

220,80
235,50
241,66
288,79
309,83
306,26
355,43
371,24
402,60
281,66
344,96
429,13
479,32
498,05
304,54
440,39
280,42
286,08
353,15
513,18
371,53

602,48

209,08
223,00
235,67
247,87
260,67
277,11
293,28
295,83
' 235,36
218,56
334,65



1981

C-l

K-1x3

C-2x3

1983

C-2

K-1x3

C-Ix3

C-2x3

1985

C-l

150
Bata — W. Brytania

Richard Fos (W. Brytania)

18. Henryk Popiela

29. Kazimierz Gawlikowski

55. Krzysztof Pochwata

Jon Lugbhill (USA)

12. Edward Florian

13. Piotr Sarata

Garvis-Garvis (USA)

7. Kudlik-Jez

15. Kasprzycki-Czaja

16. Maslanka-Seruga

Fox-Kerr-Wain (W. Brytania)

14. Popiela-Gawlikowski-Pochwata
Young-Munro, Joce-Owen, Jamieson-Williams
(W. Brytania)

2. Kudlik-Jez, Maslanka-Seruga, Kasprzycki-Czaja

Merano — Wiochy

Richard-Fox (W. Brytania)
17. Henryk Popiela

22. Kazimierz Gawlikowski
27. Bogustaw Popiela

Jon Lugbill (USA)

9. Edward Florian
29. Piotr Sarata
36. Kazimierz Bednarek
HaUer-Haller (Usa)

8. Kasprzycki-Czaja
10. Maslanka-Seruga
12. Kudlik-Jez
18. Adamczyk-Sowinski
Fox-McCookey-Dolan (W. Brytania)

6. Popiela B-Gawlikowski-Popiela H.
Lugbill-Hearn-Ford (USA)

6. Florian-Sarata-Bednarek
Hajdudk-Kucera, Zatko-Tkac
Slavik-Descatelo (CSRS)

4. Kasprzycki-Czaja, Maslanka-Seruga, Kudlik-Jez

Augsburg — RFN

Richard Fox (W. Brytania)
11. Henryk Popiela

20. Bogustaw Popiela

29. Krzysztof Pochwata
48. Kazimierz Gawlikowski
David Hearn (USA)

10. Adam Pietrasik

11. Piotr Sarata

18. Edward Florian

211,94
228,93
239,65
282,14
234,58
275,83
279,08
264,23
282,02
294,44
296,25
246,55
377,08

338,17
356,30

207,18
219,77
222,64
224,59
221,94
246,71
266,50
283,78
246,33
261,59
266,99
267,71
274,67
232,24
248,33
249,41
319,06
288,57

298,54

210,56
233,23
240,18
252,61
293,67
223,21
261,34
267,65
285,06



C-2

K-Ix3

C-Ix3

C-2x3

1987

1959

1961

F-I

1963
F-l

F-1x3

1965

1967

K-Ix3
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Kueppers-KJein (RFN)

6. Zgtobicki B.-Pekala K.

9. Adamczyk W.-Sowinski W.

19. Kudlik W.-Jez J.

Messlhaeuser Margit (RFN)

15. Agata Wieckowska
Micheler-Prijon-Kuebler (RFN)

7. Oawlikowski-Popiela H.-Popiela B.
Hearn-Lugbill-Ford (USA)

3. Florian-Sarata-Pietrasik

Simek-Rohan, Hajducik-Kucera, Benes-Mohout (CSRS)
5. Kudlik-Jez, Adamczyk-Sowinski, Pekala-Zgtobicki

Bourg Saint Manrice — Francja

MISTRZOSTWA SWIATA W ZJEZDZIE

(Mistrzowie w konkurencjach z udziatem polskich zawodnikéw)

Treignac — Francja
(Polacy nie startowali)

Hainsberg (Dresden) — NRD

Zdenek Kostal (CSRS)
12. Eugeniusz Kaptaniak
15. Jan Niemiec

21. Bronistaw Waru$

Spittal — Austria

Kurt Preslmayer (Austria)
9. Eugeniusz Kaptaniak
13. Bronistaw Waru$

20. JOzef Sarata

24. Stefan Nowak

Albercht-Lettman-Vogt (RFN)
5. Kaptaniak-Sarata-Waru$ (Polska)

Spittal — Austria
(Polacy nie startowali)
Spiindlerowy Mtyn — CSRS

Fritz Lange (NRD)

18. Jan Niemiec

34. Ryszard Macia$

36. Jan Chlipata

38. Eugeniusz Kaptaniak
Bremer-Fleischer-Lange (NRD)
9. Niemiec-Macias$-Kaptaniak

267,15
285,43
311,49
381,57
258,69
325,58
248,62
306,16
280,99
340,07
329,11
471,65

25:42,5
26:12,8
26:15:8
26:38:3

31:39,5
33:29,3
34:16,2
36:14:4
39:28,4

31:49,2
34:01,5

10:567
11;21,61
11:39,25
11:42,95
11:51,26
11:09,57
11:53,83



1969

1971

K-1

C-2

1973

1975

1977

C-2

C-l

K-Ix3

C-2x3

C-Ix3

1979

1981
C-2
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Bourg St. Maurice Francja

Polacy nie startowali ze wzgledéw politycznych)

Merano — Wiochy

Bemd Kast (RFN)

30. Wojciech Gawronski

32. Jan Majerczak

45. Ryszard Macia$
Lefanconnier-Lefanconnier (Francja)
18. Zachwieja-Adamczyk (Polska)
Ulrike Deppe (RFN)

10. Maria Cwiertniewicz

13. Kunegunda Godawska
Muotathal — Szwajcaria
(Polacy nie startowali)
Skopije Jugostawia
(Polacy nie startowali)
Spittal — Awustria

Peinhaupt Gerhard (Austria)

20. Henryk Popiela
36. Kazimierz Gawlikowski
Pioch-Schindler (RFN)

5. Seruga-Fraczek

9. Percz-Moétka

17. Kudlik-Jez

24. Rychta-Les$niak

Libuda Ernst (RFN)

20. Zbigniew Czaja

21. Marek Maslanka
Peinhaupt-Schlecht-Hass (Austria)

9. Popiela-Gawlikowski-Gawronski
Pioch-Schindler, Bemgruber-Gefeller
Roock-Schmidt

Seruga-Fraczek, Percz-Motka, Kudlik-Jez
Zok-Verger-B >nnet (Francja)

6. Czaja-Maslanka-Kasprzycki

Desbiens Kanada
(Polacy nie startowali)

Bata — W. Brytania
Hayne-Jacguet (Francja)
15. Maslanka-Seruga
17. Kasprzycki-Czaja
20. Kudlik-Jez

23:39,91
25:29,73
25:46,66
26:42,72
24:56,34
27:04,30
15::31,67
16:27,36
16:42,10

24:51,34
26:00,38
26:30,63
26:23,31
26:52,94
27:03,60
27:19,39
27:51,23
28:19,90
29:39,14
29:49,47
25:04,43
26:14,32
26:24,64

wywrotka
27:55,97
29:54,19

29 :21,33
31:16,61

31:31,82
31:40,55
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C-2x3 Hayne-Jacguet, Doux-Bunichon 29:56,70
Bernard-Rigaut (Francja)
Maslanka-Seruga, Kudlik-Jez 31,58,38

Czaja-Kasprzycki.
1983 Merano — Wiochy

(Polacy nie startowali)
1985 Ga-Pa — RFN

(Polacy nie startowali)

1987 Bonrg Saint Maurice — Francja
Medale zdobyte przez zawodnikéw Polski na Mistrzostwach Swiata w Slalomie

medale
rok kategoria ogotem
ztote srebrne brazowe
1957 F-1x3 — - 1 1
1961 F-1x3 - - 1 1
1963 F-1x3 — 1 — 1
1973 K-Ix3 — 1 -
K-I1 — 1* 1
K- 1 — —
K_|X3 aeae 1 J—
4
1975 C-2 )
C-2x3 — — 1
K-Ix3 1
1977 C-2x3 . . | 2
C-2 — 1
1979 C-2x3 { 2
1981 C-2x3 — 1 — 1
1985 C-Ix3 — — 1 1
ogotem 2 6 8 16
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The Devdopment of Mountain Canoeing in Polish People’s Republic
(1965 — 1985)

Summary

The years of 1971 — 79 were a breatthrough period in the development of mountain canoeing in
Poland, when Polish slalom canoeists stormed the ranks of the world’s best canocdsts. A sample of their
possibilities was shown by the canoeists of the Polish National Team during the twentieth Olympic
Games of 1972 in Munich. Our mountain canoeing attained the greatest achievements during the World
Championships in Muota in 1973, Skopje on 1975, and Jonguiere in 1979. The medals and titles won
during the World Championships attest to Polish sportsmen’s strict membership in the ranks of the
world’s best canoeists and they show that Polish mountain canoeing still deserves the attention of the
Sports Authorities despite the loss of its Olympic status. Mountain canoeing achieved its high
organizational and sporting levd thanks to the solid elementary work of M.A.Antoni Kurz — the
excoach of the Olympic National Team, Antoni Bazamiak's — the ,Iate President of Polish Canodng
Union — Committment in the cause ofthe ,,mountaineers”, Edward Srednicki — the Secretary Generat
of Polish Canoeing Union of long standing, and the army of anonymous activistis’ committment to this
of sport.

The geography of our canoeing changed so much due to the appearance of sucb dubs as: AZS
— AWF of Wroctaw, ,,Wibkniarz” — Leé$na and ,,Gerlach” — Drzewica that one can just as wdl talk
about wild-water canodng and not about mountain canoeing as it has been the case so for. The further
auspivions development of wild-water canodng in Poland, despite the looming crissis in recent years, is
conditioned by the continuons improvement of organizational and training policy, and attention of the
central sports Authorites. A possibility of such attention may be offered by another return of slalom
radng to the Olympic arenas during the Olympic Games of 1992 in Barcelone.

Pa3BHTHe ropaoro 6aitiapoHHoro cnopTa b HapoanoS
no.Tune (1965 — 1985)

PeaiOMe

llepejiOMHUM nepHoaoM b pasBHTHH ropaoro 6aaaapo<uioro cnopTa b HapoaHon no.zbuie 6u.m
toah 1971 — 1973, aorna nojn>CEBe cnajioMHcru peunrreatHO npopBajwcb b MapoByio 3-TMTy. Cboh
BO3MOKHOCTB BOBasa-TH HHI1IH CnopTCMeHM Ha XX-UX OjIHMIIHfiChnHX Hrpax B MK>HXCHe B 1972-om
rofly. CaMHX bncokhx ycnHexoB noémica Hain ropHhrit 6a&iapo<iHtifi cnopT Ha MeMnHOHare Mapa b
Myora b 1973-eu rosy, b Caonbe b 1975-om ro«y b b 1979-om roay. MeoaaH a 3BaHHa wmohohob
3aBoeBaHHbie xa MeMnBOHaTax sapa nottnepKoaioT npHHaa.iexHocTh nom>caHX cnopTCMCHOB k
.TyniiHM b MHpe a noaa3UBaioT, tto no.ThCtan ropHuh 6a&napo<tHHfi cnopT bc¢ eme 3acayxHBaer
niapoKofi 3a6oni cuopthbhmx BliacreA, HecMOTpa Ha to, tto stot cnopT noiepan craTyc
0.TBMnaficaoro sana cnopTa. BmcokhS opraHH3aiiHOHHH& a cnopTHBHufi yposcHt dojuckhA ropHufi
6aaaapoiHuh cnopT hmcct Gjiarooapa xopome& pafiore ¢ casaa ocsob baiaiuero rpenepa
o.iHMnHnAcaofi cGopaofi Maracrpa Ahtokto sypia a arrHBHHCTH b nejiax ,,ropues” lloaofiHOro
npeacenaTejia no.u>cxoro coio3a 6afaapo*tHoro cnopTa AHTOnero SataHsta a nalJtroneTnero
reaepa.Ti>Horo ceapeTapa Troi ze opramDanHH 3aBapna Cepetumnaoro BMecre ¢ MHOzecrBOM
aHOHHMbix OTnaHHMx arowy BHay cnopTa nearejiefi.
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reorpa<j>M Haniero 6afiAapoHHoro cnopTa HSMeHHnach b Taaofl crencHH 6.iarooapa boshhkhobchhio
rarnx tnyéoB, aai A3C-AB<1> Bpounaa, ,B.iyKHaa:” JlexHi a ,,repAsx” ~zeBBiia tto mokho cwe.io
roBopHTb yxe o GafiAapoiHOM cnopTe ahkhx boa, a He aai ao chx nop o ropHOM EaiaapoiHOM aiopTe.
AaAbHeihiiee ycneuiHoe pa3BHTHe 6afiAapo>moro cnopra ahkhx boa b lloAbuie, HecMorpa hb
pHcyiomHfics b nocneAHHe TroAM  kphshe, 06yc.ioBlieH doctoihhiim  coBepmeHCTBOBaHHeM
opraHH3anHOHHO-y<ie6Hi>ix atn h la6oTOft ueirrpa_.ibHMx cnopTHBHhu tiacreS. Ulane Ha 3Ty 3a6ory
6biTh MOxeT nar-r noBTopHoe BO3BpaiueHHe 6anAapo>moro cianoMa Ha OAHMimficayio apeHy bo BpeMs
Krp a 1992-om roAy b EapceAOHe.
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Z BADAN NAD POSTAWA PEDAGOGICZNA TRENERA SPORTOWEGO

Wactaw Srokosz, Zbigniew Mazur, Bogustaw Zagorski*0

Wstep

Wspdiczesny sport przezywa powazny kryzys, ktory najkrocej mozna okresli€¢ mianem
dehumanizacji. Przejawia sie ona m. in. w nieliczeniu sie ze zdrowiem zawodnika —
stawianiu bardzo wysokich wymagan na treningu, stosowaniu dopingu pod rézng postacig i
powaznym uwiktaniu go w polityke.

Szlachetne hasta: ,,sport to zdrowie, ,,sport — wychowaniem”, oddajace podstawowe
cele sportu, dzi$ nie zawsze przystajg juz do sportu miodziezowego, gdyz intensywny trening
uzdolnionych dzieci jest ,,normalng praktyka” w coraz wiekszej gamie dyscyplin sportu.

Racjonalizacja treningu, bazujaca na osiggnieciach nauki takze doprowadzita do naduzy¢
w tym zakresie.

Wymienione zjawiska, bezposrednio zwigzane z procesem treningu i przygotowaniem
zawodnika do udziatu w zawodach, prowadza czesto do wypaczen w zachowaniu sie widzow
sportowych, dla ktorych liczy sie tylko sukces ,,swoich”0.

Dlaczego tak sie dzieje? Czy tak musi by¢? Czy nie mozna temu zapobiec? Oto pytania,
ktére pojawiajg sie z calg ostroscig zwlaszcza wtedy, kiedy powaznej imprezie towarzysza
zjawiska szokujgce w swoim wyrazie i brzemienne w skutkach, a ktdre telewizja przybliza
catemu Swiatu.

Zwolennicy tezy, ze sport moze by¢ cennym Srodkiem w wychowaniu, zwlaszcza dzieci i
miodziezy, przedstawiajg szczegotowe wartosci w nim tkwigce, ktére mozna wykorzysta¢ dla
ksztattowania plastycznej jeszcze osobowosci mtodocianego zawodnika, za$ u bardziej doj-
rzalego — wzmacnia¢ pozytywne przejawy w jego postawie spoteczno-moralnej. Przede
wszystkim podkresla sie role sportu jako Srodka w ksztattowaniu $wiadomej dyscypliny.
Najpetniejszg analize tych mozliwosci przedstawit Wotoszyn (1970), a empirycznie potwierdzit
to Stupik (1966). Inni teoretycy i praktycy sportu (Stawiarski 1965, Petek 1970) wykazali, ze
klub sportowy moze by¢ autentycznym $rodkiem wychowawczym. Potwierdza to i dzisiejsza
praktyka.

4 Katedra Pedagogiki i Psychologii AWF w Krakowie
Katedra Teorii i Metodyki Gier Sportowych AWF w Krakowie
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Zwolennicy tezy gloszacej mozliwosci wychowawczego oddziatywania przez sort podkres-
lajg jednoczesnie role trenera jako gtéwnego organizatora i realizatora tego zadania. Wskazu-
ja jednoczesnie, ze tylko trener rozumiejgcy te sprawy i Swiadomie dgzacy do uczynienia
procesu treningu procesem wychowania moze uzyskac takie efekty (Molak 1970). Niektorzy
proponuja opracowanie modelu wychowania i kodeksu pedagogicznego trenera (Wotoszyn
1969), aby w ten sposob podkresli¢ doniostos¢ problemu i wyczuli¢ trenera na jego role
spoteczna.

Dehumanizacja wspdiczesnego sportu, jako jego ,.choroba”, dostrzegana jest przez
dziataczy miedzynarodowego ruchu sportowego. Podejmowali oni i podejmujg rézne dziata-
nia zmierzajgce do poprawy istniejgcego stanu rzeczy. Do takich dziatan mozna zaliczy¢é m.in.
uchwalenie Manifestu sportowego (Maheu, Noel-Baker 1966)2), ustanowienie nagrody ,,Fa-
ir-Play” (Wohl 1965), wprowadzenie obowigzkowej kontroli antydopingowej podczas zawo-
déw miedzynarodowych, uchwaleniie Deklaracji w sprawie zasad etyki lekarza sportowego”,
apel o stworzenie wspolnego frontu w obronie etyki sportowej (Borota 1976)”. Do podoob-
nych dziatan na gruncie rodzimym mozna zaliczy¢: wprowadzenie ,,Ligi stadionéw” (,,Pucha-
ru kibica”), plebiscytu na ,,Trenera roku”, wprowadzenie Karty praw i obowigzkow za-
wodnika”.

Przedstawione powyzej dziatania — proby i inicjatywy obrony etyki sportowej, jak dotad,
nie przyniosty oczekiwanych rezultatdbw — nie ograniczaty w sposob istotny rozmiaréw tego
zjawiska™, a stwierdza sie nawet, ze opanowuje ono $rodowisko nizszego szczebla wyczynu. W
tych warunkach Komisja Fair Play przy Polskim Komitecie Olimpijskim wyszla z inicjatywa
opracowania projektu Kodeksu etycznego trenera”, ktéry mozna uwazac¢ za oficjale podkres-
lenie rangi trenera w pracy klubu i jego wspotodpowiedzialnosci za ten stan rzeczy.

Opublikowanie projektu Kodeksu miato zacheci¢ zainteresowane srodowisko do dyskusji
nad nim i nad poruszanymi problemami. Redakcja Sportu Wyczynowego zaprosita do
dyskusji nad projektem grono kompetentnych oséb. Oni tez wyrazili swoje opinie w tej
sprawie 7, A jak odebrato go szersze grono treneréw? To pytanie, a takze zamiar poznania
postawy pedagogicznej treneréw, z ktoérymi autorzy mieli kontakt, a ktérzy w swoich
srodowiskach uwazani sa za wyr6zniajacych sie w pracy, zachecato do przeprowadzenia
sondazu w powyzszej sprawie.

Celem omawianych badan uczyniono: 1. poznanie postawy pedagogicznej trenerow i

instruktoréw sportu w dwdéch popularnych dyscyplinach pitce noznej i pitce siatkowej,
2. okreslenie na ile projekt Kodeksu, opublikowany wczesniej w powszechnie dostepnych
czasopismach specjalistycznych — Sporcie Wyczynowym i Kulturze Fizycznej, znany jest

badanym, 3. jak oceniajg oni sam zamiar wprowadzenia takiego dokumentu?

Chcac uzyskac petniejszy obraz sytuacji badania przeprowadzono réwniez wsrdd studen-
toéw IV roku studiow stacjonarnych kierunku trenerskiego AWF w Krakowie, ktérzy korcza
formalne przygotowanie sie do roli trenera, a ktérym sprawy te nie moga by¢ obce.

Dobdr respondentéw podyktowany byt tym, ze: 1. trenerzy pitki noznej reprezentujg
najpopularniejszg dyscypline sportu (ktérg czesto utozsamia sie ze sportem w ogdle, zwlaszcza
w mniejszych os$rodkach), 2. pitkarze uzyskujg najwieksze zarobki, 3. tu dochodzi do
czestszych niz w innych dyscyplinach przypadkéw tamania etyki sportowej, a dziatacze
wykazujg stosunkowo najwiekszg tolerancje wobec zawodnikéw, 4. wsrod trenerow pitki
siatkowej duzy odsetek stanowig czynni nauczyciele, ktorzy problemy etyczno-wychowawcze
winni w petni rozumie¢, 5. wsrdd treneréw pitki siatkowej byta duza grupa odbywajacych
podyplomowe studia trenerskie, 6. studentéw potraktowano jako "grupe poréwnawczg”,
gdyz nie sg oni jeszcze trenerami lecz zawodnikami, doswiadczaja w praktyce skutkow
okreslonych postaw ich trener6w, a teoretycznie zdobywajg szerokie uzasadn enie potrzeby
wysokiej etyki trenera.

Przez postawe pedagogiczng trenera przyjeto rozumieé, bazujac na definicji tego terminu
proponowanej przez Nowaka (1973, s. 23), wiedze i przekonania, emocje i oceny oraz
przejawiane w dziataniu praktycznym zachowania trenera, wyrazajace si¢ w podejsciu do
pracy i do zawodnika oraz do tych zjawisk, ktore faczg sie z ptocesem treningu.

Majac Swiadomosé nierealnosci poznania faktycznych zachowan treneréw, ograniczono
sie — podobnie jak czynig to socjologowie (Marody 1976, Nowak 1973) — do poznania
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werbalnych zachowan, czyli deklaracji zachowah w ankiecie. Deklarowane w ankiecie
stanowiska wobec poruszanych spraw traktuje sie jako werbalne wskazniki przejawianych
postaw.

Organizacja i metoda badan. Charakterystyka badanych.

Badania przeprowadzono w grudniu 1986 roku, obejmujac 190 os6b. W$réd badanych
byto 162 mezczyzn i 28 kobiet. Na co dzien sg oni instruktorami i trenerami, a 38, w tym 13
kobiet — studentami AWF w Krakowie.

Uwzgledniajac specjalizacje sportowa, sktad badanych przedstawia sie nastepujgco: 56
instruktoréw i trenerdw pitki noznej, ktérzy uczestniczyli w kursokonferencji metodycznej w
Limanowej (przedstawiciele OZPN w Krakowie i Nowym Saczu), 96 0s6b to instruktorzy i
trenerzy pitki siatkowej, z ktorych 51 o0s6b byto stuchaczami podyplomowych studiow
trenerskich (w tej liczbie 15 kobiet) w AWF w Krakowie. Studenci, poza trzema wio$larzami,
reprezentujg obie gry sportowe.

Respondenci, poza grupa studentéw i 12 czynnych jeszcze zawodnikdw, posiadajacych juz
kwalifikacje instruktorskie, majg dos¢ bogate doSwiadczenie w pracy trenerskiej. Do trzech lat
gracuj? w tym charakterze 31 oséb, do 10 lat 64. Staz pracy 36 0s6b jest dtuzszy, siega nawet

0 38 lat.

Wiekszo$¢ badanych ma za sobg przeszto$¢ zawodniczag w druzynach trzecio —, drugo
i pierwszoligowych, a kilka os6b byto cztonkami kadry narodowej.

Pracujg w klubach duzych i matych oraz w klubach szkolnych, opiekujac sie zespotami 111
ligi, rzadziej druzynami klas wyzszych. Respondenci nauczyciele opiekujg sie zespotami
szkolnymi. Dla 123 os6b praca trenerska jest dodatkowsg, tylko dla 29 — zasadnicza.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych to absolwenci wyzszych uczelni, w tym uczelni WF

99 os6b. Dyplom maturalny posiada 36 0s6b.

W badaniach zastosowano anonimowg ankiete opracowang przez autoréw, ktorzy kilka
pytan zaczerpneli od Lachowicza”, badacza postawy pedagogicznej polskich treneréw lat
sze$Cdziesigtych.

Wyniki badan
Ankieta obejmowata dwa zagadnienia. Pierwszym jest szeroko rozumiana postawa peda-
gogiczna treneral”, okreslona jako odniesienie sie do roznych sytuacji z codziennej praktyki,
jak réwniez do zagadnier bardziej og6lnych, oddajacych etyke trenera. Drugie zagadnienie to
stosunek badanych do projektu Kodeksu etycznego trenera.
Postawa pedagogiczna treneréw w ich wiasnych opiniach

Pelnienie okreslonej roli spolecznej deteiminuje m.in. jej prestiz spoteczny, uzyskiwana
satysfakcja oraz motywy jej podjecia. Jakimi motywami kierowali sie respondenci podejmujac

prace trenerska? Gtdwng role wedtug danych ankiety — odegraty zainteresowania i
zamitowania do wybranej dyscypliny sportu. Wszystkie trzy grupy respondentow postawity
ten motyw na pierwszym miejscu i jak sie okazuje od 52 do 70 procent kierowato sie

tymi wzgledami. Roéwnie waznym motywem tej decyzji byly sktonnosci pedagogiczne,
wyrazone checig szkolenia mtodziezy oraz przekazywania jej umiejetnosci i wiedzy z danej
dyscypliny sportu.

W jakim stopniu wykonywana praca satysfakcjonuje badanych? Niemal 70% ankietowa-
nych jest zadowolonych ze swojej pracy (w tym 11% bardzo zadowolonych). Mniejszy stopien
satysfakcji notuje okoto 28%. Tylko nieliczni nie sg zadowoleni ze swojej pracy. Studenci
okazali sie grupa, ktéra w najwiekszym stopniu wyraza oceny skrajne.

Spoteczna rola trenera — to rola pedagoga, czyli nauczyciela i wychowawcy sportowca,
zwaszcza miodego. Jego poziom etyczny (postawa moralna), przejawiajacy sie gtownie w
stosunku do pracy i do zawodnika ma istotne znaczeniel0. Spytano badanych jakie znaczenie
— ich zdaniem — ma postawa etyczna trenera? Z tabeli | wida¢, ze bezwzgledna wigkszo$¢
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ankietowanych docenia role postawy etycznej trenera, ale prawie 62% wyrazito to lakonicz-
nie: bardzo duze i duze. Najbardziej dojrzate pedagogicznie stanowisko zajeli studenci,
wykazujac petne zrozumienie problemu. Trenerzy pitki noznej czesciej niz trenerzy pitki
siatkowej zawezajg znaczenie postawy etycznej szkoleniowca do pracy z mtodzieza.

Tabela I — Table |

Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Jakie znaczenie — zdaniem Panad — ma postawa etyczna (moralna)
trenera?
The comparison of answers to the question: What impotrance, in your view, has the ethical and morat
attitude of the coach got?

. 'I?rer]erzy . T rfener.zy_ Studenci Ogotem
N pitki siatkowej pitki noznej
L.p. Odpowiedzi
Liczba % Liczba % Liczba % Liczba %
1 Bardzo duze 32 33,3 19 33,9 7 18,4 58 30,5
2 Duze (istotne) 37 38,5 17 30,4 5 13,2 59 31,1
3 Jest wzorem do nasla-
dowania 15 15,7 6 10,7 18 47,4 39 20,5
4 Jest autorytetem 8 8,3 7 12,5 3 7,8 18 9,5
5 Ma znaczenie w ksztal-
2
towaniu osobowosci 21 2 36 5 13.2 9 47
6 Ma wpltyw tylko na
miodziez 2 21 5 8.9 - - 7 3.7
Razem 96 100 56 100 38 100 190 100

Skrystalizowana i konsekwentna postawa etyczna utatwia cztowiekowi rozwigzywanie
wielu probleméw wiasnych, co nie oznacza, ze ulatwia mu zycie, przeciwnie, nastrecza wielu
ktopotow. Praca trenera nie jest wolna od dylematow etycznych. Stad pytano jaki jest zwigzek
postawy etycznej trenera z jego praca. Prawie 90% badanch jednoznacznie stwierdza, ze
wzorowa postawa etyczna pomaga trenerowi w jego pracy. Pojedyncze osoby byly zdania, ze
taka postawa ma zroznicowany wptyw na prace trenera — pomaga i przeszkadza mu, badz
tez nie dostrzegaty tu zadnego zwigzku.

Wychowywa¢ przez sport — jak podkreslaja to znawcy przedmiotu (Molak 1970,
Wotoszyn 1969, 1970, 1986, 1987, Zukowska 1975) — moga tylko ci trenerzy, ktorzy sa
$wiadomi takich mozliwosci oraz chcg i potrafig je wiasciwie spozytkowacl?'. Trening i start w
zawodach dostarczajg wielu okazji do tego typu dziatan. Szczeg6lnie sprzyja temu obodz
szkoleniowy. Jaki poglad w tej sprawie reprezentujg ankietowani? 80% respondentow
dostrzega mozliwosci oddziatywania wychowawczego przez sport. Moze nieco dziwic opinia,
ze sport demoralizuje, ktorg wyraza okoto 13%. Pojedyncze osoby uwazaja, ze sport dziata
,»obojetnie”, badz ,,inaczej”.

Ustosunkowujac sie do pytania: Od czego zalezy, ze przez sport sie¢ wychowuje lub
demoralizuje zawodnika? — badani wskazywali 9 czynnikow, wsrod ktérych bezwzglednie
pierwsze miejsce przypisywano trenerowil”. Respondenci pracujagcy wskazywali na drugiej
pozycji atmosfere i warunki szkolenia, na dalszych za$ zaangazowanie dziataczy, poziom
sportowy sekcji i jej sytuacje finansowa. Studenci na drugim miejscu wymnienili postawe
zawodnikéw, a wspolnie z trenerami pitki noznej podkreslali role wychowania domowego w
tym zakresie.
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Jednym z warunkéw prawidtowej pracy trenera jest wiasciwe utozenie sobie stosunkdw z
podopiecznymi. Poglady treneréw, a takze i praktyka w tym wzgledzie s rézneld)
Badanym przedtozono siedem wariantdw rozwigzan tej kwestii, proszac o oznaczenie nume-
rem | najbardziej wiasciwego i w kolejnosci tych, ktore uwazajg za mniej wiasciwe, ale do
przyjecia (dopuszczalne). Tabela Il informuje, ze respondenci dali priorytet takiemu uktadowi
stosunkow z zawodnikami, w ktorych jest on ,,Przyjacielem i doradcg” oraz uznali za mniej
wihasciwy model tych stosunkéw charakteryzujacy postawe trenera formulg ,.bez zadnych
wymagan — tylko doradzanie”.

Tabela Il — Table Il
Stopien popularnosci wsréd respondentéw wymienionych typéw stosunkéw trenera z zawodnikami

Popularity of the mentioned types of relationships between the coach and the players in the opinion of the

respondents
Trenerzy Trenerzy . i
L-P- Typ stosunkow trenera  Pitki siatkowej  pitki noznej Studenci Ogotem
z zawodnikami . . . -
Llczb'a Ranga LICZb,a Ranga LICija Ranga Llczb'a Ranga
punktéw punktéw punktéw punktéw

1 Bez zadnych wymagan,

tylko doradztwo 91 7 42 7 32 7 165 7
2 Dopuszczalne pewne 193 6 77

spoufalenie na treningu 6 104 4 374 6
3 Na treningu stosunki

kolezenskie, poza-tylko 210 4 130 4,5 101 5 441 5

znajomos$c
4 Zawsze jak przetozony 207

do podwiadnych 5 175 2 92 6 474 4
5 Bez sztucznego

dystansu 406 2 145 3 121 3 672 2
6  Stosunki kolezenskie

na treningu 234 3 130 45 124 2 488 3

i poza nim
7 Trener przyjacielem

512 1 331 1 203 1 1046 1

i doradca

Predyspozycje indywidualne zawodnikdéw powoduja, ze w tych samych warunkach osigga-
ja oni zréznicowany poziom mistrzostwa sportowego. Fakt 6w ma szczeg6lnie znaczenie w
pracy trenera zespotowych gier sportowych, ktory czesto ma zbudowaé druzyne z zawod-
nikbw o dos$¢ znacznych réznicach umiejetnosci. Jak trener winien traktowac najlepszego
zawodnika na treningu — zdaniem badanych. Najpopularniejszy byt poglad, ze wybijajacego
sie zawodnika nalezy traktowa¢ na réwni z innymi. Takag opinie wyrazito ponad 60%
ankietowanych. Inne podejscie do takiego zawodnika, np. wyr6znianie go, traktowanie jako
demonstranta ¢wiczen, stawianie mu wyzszychh wymagan proponowali tylko nieliczni.

Ustalenie sktadu zespotu na zawody jest zabiegiem o duzym znaczeniu dla trenera i dla
zawodnikdéw. Wymaga ono autorytetu od trenera, ale i sprzyja jego budowaniu. Pytano
badanych, jakimi kryteriami kierujg sie wtedy? Wymienienio 17 r6znych warunkéw uwzgled-
nianych w praktyce (odpowiadajagcym nie ograniczano liczby kryteriow, lecz proszono o
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porangowanie wymienionych). Najczesciej podawano poziom sportowy zawodnika, przydat-
nos$¢ do zespotu i aktualng forme. Tu panowata zgodno$¢ badanych. Inne kryteria, np.
frekwencja na treningach, sumiennos¢ na zajeciach, umiejetnosci taktyczne itd. stawiano na
dalszych miejscach. Studenci i trenerzy pitki siatkowej wysoka range przypisywali zdrowiu
zawodnika i jego postawie moralnej — rozumianej szerzej niz zachowanie si¢ zawodnika na
treningach.

Popularno$¢ imprez sportowych, przyblizenie ich szerokiej rzeszy odbiorcéw przez telewi-
zje, wymagajg od sedzidw energicznego, ale zgodnego z przepisami zwalczania przejawdw
niesportowego zachowania sie zawodnika. Takze i trener winien taki fakt wykorzysta¢ w
dalszej pracy z zespotem. Jak badani ustosunkujg sie do zawodnika, ktory dopuscit sie
niesubordynacji wobec sedziego? Tabela 111 pokazuje, ze z zaproponowanych pieciu warina-
tow zachowania sie trenera wobec takiego zawodnika, badani zdecydowanie najczesciej
akcentowali typ ,,wyjasniam biad i pouczam, jak nalezato wtedy postgpi¢”, co nalezy ocenié
jako prawidtowe postepowanie.

Tabela 11l — Table 111
Stosunek badanych do wymienionych typow reakcji trenera na niesubordynacje zawodnika wobec sedziego

Therespondents’ attitude to the types ofthe coachs reactions to the players misbehaviour towards the referee

Trenerzy Trenerzy

e . A Studenci Ogotem
pitki siatkowej pitki noznej

L.p. Typ zachowania sie

trenera Liczba Ranga Liczba Ranga Liczba Ranga Liczba Ranga

1 Woyjasniam i pouczam,
jak pownien se zachowa¢ 75 1 41 1 26 1 142 1
w takich okolicznosciach

2  Karce po zawodach

20 2 18 2 15 2 53 2

wobec zespotu
Karce po zawodach

3 € PO zaw 7 3 4 3 2 3 13 3
na osobnosci

4 Pomijam to, bo sedzia
wymierzyt mu stosowng 4 4 — — 1 4,5 5 4,5
kare

5  Postepuje inaczej 2 5 2 4 1 4,5 5 45
Liczba gtoséw 108 — 65 — 45 — 218 —

Jednym z warunkdw stworzenia i utrzymania dobrej atmosfery w zespole jest nie tylko
wiasciwe utozenie sobie przez trenera stosunkOw z zawodnikami na boisku i poza nim, ale i
taktowne interesowanie sie ich sprawami. Co o tym sgdzg badani? Prawie 90% uwaza, ze jest
to stan pozadany, pozostali za$§ wyrazajg poglad, ze trener winien stuzy¢ radg i pomoca
zawodnikowi.

Praktyka dowodzi, ze trudno$¢ w zwalczaniu wypaczen w sporcie tkwi m. in. w tym, ze
sami trenerzy sg ich wspéttwaércami. Dla poznania opinii badanych na ten temat uwzgled-
niono w ankiecie pytanie: Jaki jest Pana/ stosunek do pogladu: , Trenerzy sg wspétod-
powiedzialni na tzw. negatywne zjawiska wspotczesnego sportu, np. brutalno$¢, dazenie do
sukcesu za wszelkg cene, doping itp.” Tabela IV informuje, ze zdecydowana wigkszo$¢
wypowiadajacych sie, bo 70% tylko czesciowo podziela taki poglad, przy 18 akceptujacycyh
takie stanowisko i 10 sprzeciwiajacych sie temu.
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Tabela IV — Table IV

Stosunek badanych do tezy: Trenerzy sa wsp6todpowiedzialni natzw. negatywne zjawiska we wspo6tczesnym
sporcie

The respondents’ attitude on whether the coaches are jointly responsible Tor so called ,,phenomena” in
contemporary sport

Trenerzy Trenerzy ) ;
o i T Studenci Ogotem
. pitki siatkowej pitki noznej

L.p.  Stanowisko badanych

Liczba Ranga Liczba Ranga Liczba Ranga Liczba Ranga

1 Zdecydowanie zgadzam sie 9 2,5 2 5 3 3 14 3,5
2 Zgadzam sie 9 2,5 3 3,5 8 2 20
3 i%?)?ﬁﬁm Sie W pewnym 66 1 43 1 24 1 133 1
4 Nie zgadzam sie 8 4 4 2 2 4 14 3,5
5  Zdecydowanie nie

zgadzam sie 8 5 8 35 - - 6 5
6 Mam inne zdanie 1 6 1 6 — — 2 6
7 Brak odpowiedzi — — — — 1 5

Niektorzy trenerzy uczg swoich zawodnikOw omijania przepisow i regulamindw, co jest
sprzeczne z duchem sportu i z etyka pedagoga. Jak badani oceniajg trenera, ktory uczy swoich
podopiecznych omijania przepisow gry i regulaminéw zawodow? Zdecydowana wiekszo$¢

80% — uwaza takie postgpowanie za niewlasciwe, wypaczajace idee sportu, 17 u-
sprawiedliwia je w pewnuych okolicznosciach, aprobuje je tylko trzech trenerow pitki
siatkowej, thtumaczac to stronniczoscig sedzidw i funkcjonowaniem ,,uktadéw".

Mistrzostwo pedagogiczne zdobywa sie nie tylko przez formalne przygotowanie zawodo-
we, ale i przez Swiadoma prace nad sobg, nad doskonaleniem ,wiasnego warsztatu”. To
wiasnie lezy u podstaw organizowania kursokonferencji metodycznych, weryfikacji posiada-
nych kwalifikacji itp. Zorganizowane dziatania w tym zakresie majg motywowac i ukierun-
kowywa¢ samodzielng i systematyczng prace nad sobg kazdego trenera. Jakie oczekiwania
wigza nasi respondenci z kursokonferencjami metodycznymi i podyplomowymi studiami
trenerskimi? Oczekiwania badanych mozna by sprowadzi¢ do poszerzenia wiedzy specjalis-
tycznej i umiejetnosci metodycznych oraz zwiekszenia zasobu ¢wiczen specjalistycznych
(uzyskania materiatbw pomocniczych).

Wspdtpraca trenerdw, nawet ta nieformalna, jest okazjg do wymiany doswiadczen, moze
zachecac do refleksji nad wiasng pracg i w ten sposéb sprzyja¢ podnoszeniu klwalifikacji. Jak
badani oceniajg wspdtprace trenerow w swojej dyscyplinie sportu Trenerzy najczesciej
wyrazali poglad, ze wspdtpraca miedzy nimi uktada sie dobrze (44%), ale dla dalszych 38%
jest ona staba. Studenci oceniali te sytuacje odwrotnie — dla 58% wspOtpraca miedzy
trenerami jest staba, za$ 29% obecny jej poziom uwaza za zadawalajacy. Nieliczni (6%)
ocenili wspdtprace miedzy trenerami jako bardzo dobrg i niewiele wigkszy odsetek badanych
nie mogt sie takowej dopatrzec.

Stosunek badanych do projektu Kodeksu etycznego trenera i statusu trenera polskiego
Opublikowana dyskusja nad projektem Kodeksu etycznego trenera, ktorej kierunek

wyznaczaty pytania sformutowane przez Redakcje Sportu Wychowawczego wskazuje, ze sam
pomyst opracowania takiego dokumentu jest akceptowany przez wypowiadajacych sie.
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Dyskutanci wskazywali, ze najpierw nalezatoby prawnie uregulowac status trenera a dopiero
pozniej uzupetnia¢ do Kodeksem, gdyz kolejno$¢ odwrotna ma mniejsze szanse powodzenia.
Podkres$lono takze dyskusyjnos$¢ niektérych sformutowan w projekcie dokumentu, proponu-
jac wiasne.

Jakim echem odbit sie ten dokument w $rodowisku trenerskim? Jak przyjeli go studenci
AWF — przyszli trenerzy? Co sadzg respondenci o sytuacji spoteczno-zawodowej trenera w
Polsce? Co proponujg dla poprawy istniejacej sytuacji? Tylko siedem o0s6b ocenia obecng
sytuacje polskiego trenera jako dobrg, unormowang i wskazujacg na wysoki prestiz. Pozostali
badani — 183 osoby — nie sg zadowoleni z obecnej sytuacji trenera. Wielu wypowiadaja-
cych sie podkreslato, ze jest ona nieuregulowana — brak statusu zawodowego trenera,
uznano jg za nie najlepsza, a nawet za z3. Wskazywano taz, ze trener jest uzalezniony od
dziataczy, ze jego praca jest niepewna. Dla poprawy istniejacej sytuacji trenerzy pitki
siatkowej wysuneli 17 propozycji, trenerzy pitki noznej — 11, a studenci 9. Najczesciej
postulowano uznanie tej formy zatrudnienia jako zawdd, wprowadzenie statusu prawnego
trenera i traktowanie go na réwni z innymi zawodami, podwyzszenie stawek uposazeniowych
I5). Nieliczne propozycje dotyczyty zmian w organizacji pracy klubu — wprowadzenie klubow
jednosekcyjnych, zmian w sposobach oceny pracy trenera, odcigzenia go od obowigzkéw
pozaszkoleniowych, otoczenia opiekg poczatkujgcych w zawodzie, wreszcie proponowano
utworzenie organizacji zawodowej treneréw. 12% respondentow nie miato ,,recepty” na
poprawe sytuacji trenera w Polsce.

Projekt Kodeksu opracowano z mysla o przyjsciu trenerowi z pomoca w jego pracyls),
zwlaszcza w tych momentach, kiedy — z r6znych przyczyn — przychodzi mu dziata¢ nawet
whbrew sobie i przeciw zdrowiu zawodnika, chociaz z myslg o jego wyniku — sukcesie. Jak
badani oceniajg zamiar wprowadzenia Kodeksu etycznego trenera? 80% respondentdéw uwaza
Ow zamiar za trafny, twierdzac ze dokument taki jest potrzebny. 9% ocenia go za zbedny, a
pozostali nie mieli sprecyzowanego zdania w tej sprawie.

Jak badani oceniajg przedstawiong wersje projektu Kodeksu? 55% przyznato, ze nie zna
tego dokumentu, a dalszych 18 nie udzielito odpowiedzi. 12,5 ocenito go pozytywnie, a 4,2
negatywnie. Pozostali wypowidajagcy sie nie mieli zdania w tej sprawie. Budzi pewne
zdziwienie, ze co trzeci student nie udzielit odpowiedzi na to pytanie.

Uwagi koncowe

Oceniajac zaprezentowane stanowiska badanych wobec porusznych probleméw pedagogi-
czno-etycznych pracy trenera mozna stwierdzi¢, ze zdecydowana wiekszo$¢ respondentdéw
przejawia prawidtowg postawe pedagogiczng. Ocena dotyczy postaw werbalnych, deklarowa-
nych w ankiecie. Fakt ten moze cieszy¢, ale nie oznacza to jeszcze, ze praktyka tych oséb
zgodna jest z deklaracjami wyrazonymi w ankiecie. Nieliczni otwarcie deklarujg swiadome
tamanie zasad etyki, gdyz — ich zdaniem — zmusza do tego ,,panoszace sie zto w sporcie”,
ktéremu nie zamierzajg sie przeciwstawiac pojedynczo. Oni po prostu godzg sie z istniejgcymi
wypaczeniami i dostosowujg sie do tej sytuacji.

Zadawalajgce wyniki moze uzyskac tylko trener, ktory doskonali swoéj ,,warsztat pracy”,
ktéry w nowych rozwigzaniach organizacyjno-metodycznych szuka drdg podwyzszenia efek-
tywnosci treningu, ktory — mowiac jezykiem Rutkowiak (1982) — zachowuje sie godnie, a
nie ucieka sie do stosowania srodkéw niedozwolonych. Jakie warunki nalezy spetniaé, by by¢
dobrym trenerem — pytano badanych. Zgodnie orzekli, ze w pierwszym rzedzie nalezy
Cosiada¢ wysokie kwalifikacje, rzetelnie pracowa¢ oraz stawia¢ wysokie wymagania i by¢
Konsekwentnym w ich realizacji. Dopiero dwunastg range uzyskat warunek doskonalenia
swoich kwalifikacji, przy wysokiej ocenie postawy moralnej (czwarta ranga).

Przytoczone opinie wskazuja, ze badani rozumiejg istote problemu, dostrzegajg nieprawid-
fowosci znamionujace nasz sport wyczynowy, a jednocze$nie ,,bronig sie” przed wprowadze-
niem Kodeksu etycznego, ktéry — jak to wynika zaréwno z opublikowanej dyskusji nad

>rojektem jak i z rozméw z zainteresowanymi, a takze z wypowiedzi ankietowanych
- miatby oraniczy¢ ich dziatanialll.
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Dziwi fakt, ze prawie 80% badanych nie znato projektu Kodeksu, mimo ze by} on
opublikowany dwa lata wczesniej. Fakt ten nie tylko nie najlepiej $wiadczy o zainteresowa-
niach badanych tg problematyka, ale i o korzystaniu przez badanych z pi$miennictwa
specjalistycznego — do nich adresowanego.

Analiza wypowiedzi respondentéw wskazuje, iz zajmujg oni identyczne stanowiska wobec
wiekszosci porusznych w ankiecie probleméw pedagogiczno-etycznych pracy trenera. RGznica
zdan zaznaczylta sie w ustosunkowaniu sie do czterech zagadnien:

1. Studenci zdecydowanie czesciej niz trenerzy podkreslajg role postawy etycznej szkole-
niowca;

2. Stydenci zdajg sie preferowa¢ demokratyczng postawe trenera w stosunkach z zawod-
nikami, podczas gdy trenerzy (zwiaszcza trenerzy pitki noznej) sktaniajg sie ku tendencjom
autokratycznym;

3. Studenci zdecydowanie czesciej niz trenerzy widzg wspétodpowiedzialnos¢ szkoleniowca
za negatywne zjawiska wspotczesnego sportu;

4. Studenci oceniajg wspOtprace miedzy trenerami jako stabg i znacznie rzadziej jako
dobrg, podczas gdy obie grupy treneréw wyrazajg opinie przeciwna.

Niereprezentatywno$¢ préby oraz zastosowana metoda badan nie upowazniajg do uogol-
nien przedstawionych wynikdw, ale potwierdzajg potrzebe pelniejszej analizy sytuacji spotecz-
nej w sporcie wyczynowym, w tym i w odniesieniu do sytuacji trenera.

Podsumowujac powyzsze rozwazania nalezy stwierdzi¢, ze w ramach kurséw istruktorow
sportu nalezy bezwzglednie potozy¢ wiekszy akcent na problemy pedagogiczno-etyczne pracy
trenera, jak rowniez zaostrzy¢ kryteria doboru kandydatéw na instruktoréw, w jeszcze
wiekszym stopniu eksponujgc ich postawe etyczna. Mozna zywi¢ nadzieje, ze powotane w
1988 roku Stowarzyszenie Trenerdw Polskich spetni oczekiwania $rodowiska i podejmie takze
proby uzdrowienia sportu polskiegol8’.

PRZYPISY

1) Problemy te nie sg nowe. Pisali o nich min. Kaczmarowski (1975) Kapuscinski (1978). Gruntowng analize
negatywnych zjawisk towarzyszacych sportowi wycznowemu przedstawili m. in. Vinnai (1970) oraz Stemme i
Haider (1974). Kilka lat p6zniej opinie publiczng zbulwersowaly informacje o sposobie zdobycia mistrzostw $wiata
w piloe noznej przez druzyne Argentyny w 1978 roku, czy jeszcze p6zniejsze wydarzenia na stadionie Haysel w
Brukseli przed meczem o Puchar Europy Mistrzéw Klubowych ,,Liverpool™ — ,,Juventus™. Igrzyska Olimpijskie w
Seulu potwierdzity, ze i dzi$ nawet najwybitniejsi sportowcy nie cofajg sie przed stosowac.em dopingu, mimo ze sa
$wiadomi konsekwencji takiego postepowania.

2) Por. takze Manifest o fair play, opublikowany w Kulturze Fizycznej 1977, nr 5.

3) Por. tekst Deklaracji opublikowanej w Sporcie Wyczynowym 1982, nr 12.

4) Skarzewska (1966), analizujac specyfike dziatalnosci sportowej, proponuje méwic¢ o etyce sportowej (na wzoér etyki
innych uznanych zawodéw) i sugeruje potrzebe badan na tym polu.

5) Por. tekst tego dokumentu opublikowany w Sporcie Wyczynowym 1978, nr 12.

6) Potwierdzenia tej tezy dostarczyly takze Igrzyska Olimpijskie w Seulu, na ktérych zdyskwalifikowano butgarskich
mistrzéw olimpijskich w podnoszeniu ciezaréw i sprintera kanadyjskiego — za stosowanie dopingu. Mimo przysiegi
sktadanej uroczyscie przed lgrzyskami, sedziowie ,,pomagali”” swoimi werdyktami zawodnikom Gospodarzy Igrzysk
w niektdrych sportach niewymiernych.

7) Por. teksty uzasadniajace opracowanie Kodeksu oraz sam projekt Kodeksu etycznego trenera, opublikowane w
Kulturze Fizycznej 1984, nr 1 — 2 oraz w Sporcie Wyczynowym 1984, nr 2 — 3.

8) Por. Dyskusje nad projektem Kodeksu etycznego trenera, opublikowang w Sporcie Wyczynowym 1984, nr 4.

9) Por.L.Lachowicz (1967), Badania nad postawa pedagogiczng trenera sportowego, Maszynopis pracy doktorskiej.
Biblioteka Gtéwna AWF, Warszawa.

10) W dalszej czesci pracy nie bedzie sie wyrézniac ,,instruktoréw™ i ,treneréw” ze wzgledu na posiadane kwalifikacje
formalne, lecz okresli¢ wspélnym mianem — | ’trener™.

11) Dobitnie podkreslajg to w swoich wypowiedziach m. in. Molak (1970), Zukowska (1975) i Wotoszyn (1969. 1986,
1987). Ten ostatni pisze: ,,Do dobrego i dobroczynnego rozwijania, uprawiania i uzytkowania sportu trzeba by¢
wychowanbym. Jest to gprawa m. in. odpowiedzialnosci moralnej, ,,sumienia moralnego” wszystkich tych, ktérzy sa
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zwigzani ze sportem — jako zawodnicy, jako nauczyciele i trenerzy, jako lekarze i naukowcy, jako dziatacze i
organizatorzy, jako politycy i mezowie stany" (1986).

12) Problem jest szczegdlnie wazny w pracy trenera zespootowych gier sportowych. Daja temu wyraz praktyka

szkoleniowa oraz piSmiennictwo specjalistyczne, informujace o wynikach badan na tym polu. Wskazuje si¢, ze m. in.
z powodu zlej atmosfery spotecznej w klubie (w sekcji), ktorej wspottwoérca jest trener, mtodzi sportowcy rezygnuja z
dalszego uprawiania sportu (Dgbrowski 1976). Inni autorzy podkre$laja potrzebe psychologicznego przygotowania
trenera pracujacego z mtodzieza do stworzenia wtasciwej atmosfery wychowawczej (Smoli, Smith 1980). Jeszcze inni
wskazuja na role lojalnosci zespotu trenerskiego w tym zakresie, zwlaszcza trenera gtéwnego i jego asystenta
(Sabock 1981).  13. Rutkowiak (1982) stoi na stanowisku, ze godno$¢ nauczyciela, ta ,.godno$¢ humanistyczna —
codzienna” wiaze sie zjego codzienng praca, poszukiwaniami rozwigzan skomplikowanych probleméw dydaktycz-
no-wychowawczych, poznaniem i rozumieniem ucznia, rozwigzywaniem probleméw konfliktowych, szukaniemn
autentycznego kontaktu z uczniem i wiasnym doskonaleniem™. Czyz powyzsze nie odnosi sie¢ do pracy trenera
sportowego? Poziom etyczny trenera, wyrazajacy sie w jego stosunku do pracy, do zawodnika, do wiasnych
kwalifikacji, byt wyraznie akcentowany przez studentdw AWF, kreslacych model trenera sportowego (Januszewski,
Cwik 1976).

14) Szeroko o roli taktu pedagogicznego trenera pisza mJn. Dierkacz i Isajew (1981, s. 137 — 147), ktérzy traktuja go
— obok etyki pedagogicznej — jako podstawowy sktadnik mistrzostwa pedagogicznego trenera. Podobne stanowi-
sko zajmuje Stanldn (1978).

15) Uchwata nr 13088 Rady Ministréw z 18 lipca 1988 roku w sprawie zasad wynagrodzenia treneréw oraz instruktoréw
sportu, rehabilitacji ruchowej i rekreacji ruchowa, wprowadzajaca nowe stawki uposazenia, wedtug opinii treneréw,
nie satysfakcjonujace $rodowiska.

16) Podobnie traktuje sie role Kodeksu etycznego nauczyciela (Kozakiewicz 1971, Muszynski 1971).

17) Wybitny pedagog A. Kaminski (1971), zabierajac gtos w sprawie etyki nauczyciela, stwierdzit za J. Szczepariskim
— Zze ,,..etyki okres$lonego zawodu (...) nie mozna opracowaé¢ dowolnie, nie mozna jej "ustali¢”, ,,uchwali¢”,
»Zarzadzi¢”. Normy etyczne ksztattuje tradycja zawodu, obyczaj, dzieta wybitnych reprezentatoréw zawodu.
Jednakze rozpatrujac normy etyczne nauczyciela wzgledem ucznia uwazat on za konieczne przestrzeganie czterech
dyrektyw: 1. dobrze uczy¢, 2. by¢ zyczliwym dla dzieci, 3. zachowywac sie tak, jakbysSmy chaeli, aby zachowywali sie
nasi uczniowie, 4. wprowadza¢ w wartosci kulturalne, a takze wartosci spoteczno-moralne”.

18) ,,Celem Stowarzyszenia (...) jest wspdtudziat w rozwoju sportu polskiego poprzez podnoszenie poziomu etycznego,
pedagogicznego i techniczno-fachowego treneréw i instruktoréw oraz starania o poprawe warunkéw ich pracy ”
pisat K. Maciag w artykule ,,Czy trenerzy zbiorg sie razem™, na lamach ,,Tempa' nr 119 z dnia 21 pazdziernika 1987
roku.
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From Research on Pedagogical Attitude of the Sports Trainer

Summary

This paper is aimed at both defining the pedagogical attitude of sports instructors and trainers on the
example of a chosen group and presenting their views on the project of The Ethical Code of the Coach.

An inguiry was conducted among the instructors, trainers and fourth-year intramural students of the
coaching specialization at the Academy of Physical Education in Krakow.

The responses to the inguiry allow to state that the dedded majority of the tested evince proper
pedagogical attitudes e.g. declare such attitudes. Very few acknowledge that they voluntarily break ethical
pronciples during the course of the athlete’s preparation for spcrting events, justifying their actions with
the existence of some definite abnormalities in sport. The considerable majority of the tested understand
and appreciate the role of ethical principles in sporting activity.

The decided majority of the tested regard the intention of introducing the Ethical Code of the Coach
as right and well—founded, with 10% being against it. Unfortunately, 50% of the tested admitted that
they do not know the draft of this document, and only 13% approved of the suggested version of the
project, while the remaining group had divergent views on it.

U3 uccjienoBaHHfi Han nenarormecrHM nonxonoM
cnoprHBHoro TpeHepa

Pe3ioMe
Ifejn>io paSOoTM objuktcs notiunca onpene.iHTB nenarormecanfi nonxon HHCTpyrropoB h rpeHepOB

cnopTa Ha npHMepe nadépaHHofi rpynmi u noica3aTh nx OTHomeHHe k npoerry ameccoro lonezca
rpeHepa.
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AHKCTHbie HCClieaoBaHHS 6m;ih npoBeaeiuj cpean nHcrpyicropoB b TpeaepoB cnopTa a Tamce cpezm
cryaeHTOB IV sypca ahcbhoto omeneHMS Tpeaepacoro sanpaBlieHHS AicaaeMBB <j>H3BTecKoro
BOcnirraHHs b KpaaoBe. UccjienoBajwcb 190 lejioBea.

Anrfrmjf BbiCKa3UBaHHH noBBOJunoT yTBepacflaTh, tto peunrre.njHoe 6o.t¥iuhhctbo Bcc.iejiyeMbix
npoaajiaeT npaBB.ibHbiB nenarorHHecKHit nonxon, r.e. aasBJiseT TaaoS nonxon. HeMHOrae npaiHaioT,
tto co3BaTeju>HO noMaioT npBHUHnu stbkb b nonroTOBse cnopTCMeHa k crapTy, odischsm sto
cpyHKiiBOHMpoBaHBeM onpe.ae.'ieHHbtx HenpaBB.n>HOCTen b cnopTe. AmceTBpyeMije b 3HaTKTe.TbHOM
60.IbHIHHCTBe nOHHMBTOT B aOneHHBaiOT pO.Ib 3THHeCKHX npHHIIMnOB B CnOpTBBHOM fleitCTBHH.

PeuiBTe.ThBoe Oo.ibuibhctbo HCC.ieayeMbix oneHHBaeT HaMepeime bbécth aTHrecKBH Iconeicc TpeHepa
aax npaBB.itHoe b 060ocHOBaHHoe, okoto 10% conpoTSB-uuoTCa. Kcoxa.iennK>, CBbime 50%
BCClieayeMLix npHiHajmCb, tto He 3HaioT npoeicra 3Toro aoayMeHTa, u cuniib 13% npea.ioxeHHbui
BapaaHT npoeicra oneHLiH no.ioxBTe.ibBO, y ocra.ibHbtx 6bLin pa3.iBTHbie mhchhs no 3TOMy ne.iy.
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Henryk Grabowskil’

Wychowanie fizyczne (podobnie jak wszelkie wychowanie) w szerokim rozumieniu o-
znacza intencjonalne oddziatywanie na sfere emocjonalno—wolicjonalng i intelektual-
no-sprawnosciowg wychowanka, prowadzace do pozadanych zmian psychicznej i fizycznej
natury, zwanych tez niekiedy rozwojem. Oddziatywanie na sfere intelektualno-sprawnosciowg
wchodzi w zakres pojecia ksztatcenia. Proces zorientowany na wywotanie wzglednie trwatych
zmian w sferze emocjonalno-wolicjonalnej nosi miano wychowania w waskim (czyli Scistym)
znaczeniu.

W pedagogice ogoélnej, a zwilaszcza jej akademickim nurcie, wychowanie w $cistym
znaczeniu utozsamiane jest czesto z wywieraniem wpltywu na postawe spoteczno-moralng
wychowanka. W $lad za tym roéwniez w teorii wychowania fizycznego z zadaniami wy-
chowawczymi tego procesu faczono do niedawna gtownie ksztattowanie takich cech, jak
dyscyplina, poszanowanie norm moralnych, uspotecznienie, a wiec tego, co zwyklo sie
okresla¢ mianem spolecznej postawy. Potwierdzeniem tych tendencji moga by¢é m. in.
wyodrebnione przez Gilewicza cele nieswoistne wychowania fizycznego, a takze przestanie
zawarte w tytule znanej ksigzki M. Krawczyka ,,Cwicze i wychowuje™!’.

Nowoczesne trendy w teorii wychowania fizycznego, nie kwestionujac rozlegtych zadan i
mozliwosci tej dziedziny wychowania w sferze oddziatywan ogélnowychowawczych, wy-
znaczaty jej o wiele szersze, a zarazem bardziej adekwatne (bo wynikajace z jej istoty) cele, w
postaci uksztattowania osobowosci zdolnej i gotowej do catozydowej troski o ciato. Stad
mowigc dzisiaj 0 zadaniach wychowawczych wychowania fizycznego mozna — jak proponu-
je St. Strzyzewski — mie¢ na mysli dwojakiego rodzaju cele:

— wychowanie spoteczno-moralne (cele nieswoiste),

— wychowanie do uczestnictwa w kulturze fizycznej (cele swoiste)?.

Realizacja pierwszych dokonuje sie w kooperacji z innymi dziatami wychowania; odpowie-
dzialnos¢ za drugie spoczywa bezposrednio (i w zasadzie wytgcznie) na wychowaniu fizycz-
nym.
Konkludujac: jezeli celem wychowania ogélnego jest kszytattowanie postaw prospotecz-
nych, to celem swoistym wychowania fizycznego (w Scistym znaczeniu) — ksztattowanie
postaw prosomatycznych.

w Katedra Teorii i Metodyki WF AWF w Krakowie
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Pod pojeciem postawy rozumie sie najczesciej wzglednie trwatg dyspozycje przejawiajaca
sie w zachowaniach, ktorych cechg jest pozytywny lub negatywny stosunek emocjonalny do
jakiego$ przedmiotu, os6b lub sytuacji (K. Obuchowski), albo tez strukture ztozong z
elementow, ktdre sg rezultatem poznania danego przedmiotu, osoby lub sytuacji, emocjonal-
nego stosunku do nich oraz motywacji do okreslonego zachowania wzgledem nich (S. Mika)3l.

Mowigc o wywieraniu wychowawczego wplywu na postawe mozna mie¢ na mysli: jej
ksztattowanie (od nowa), zmiane natezenia ( w stosunku do stanu wcze$niejszego), albo tez
zmiane kierunku (z pozytywnego na negatywny lub odwrotnie).

Wydaje sie, ze w procesie wychowania fizycznego, ze wzgledu na naturalng sktonnos¢
dzien i miodziezy do aktywnosci ruchowej, najczesciej bedzie miato miejsce potegowanie
natezenia istniejacych juz pozytywnych nastawiert do kultury fizycznej. Nie mozna jednak
wykluczy¢ przypadkoéw postaw negatywnych, zwaszcza wsrdd dzieci przecietnie sprawnych,
uksztattowanych na tle przykrych doswiadczen, wynikajacych niekiedy réwniz z wczesniej-
szych btedéw pedagogicznych nauczyciela (np. oSmieszania przejawow nieporadnosci rucho-
wej). Oczywiscie zmiana kierunku postawy jest znacznie trudniejsza od zmiany jej natezenia.

Odrebng kategorg jakosciowg postawy jest jej trwato$é. Trwatos¢ dyspozycji do za-
chowan, u podtoza ktérych lezy pozytywny stosunek do potrzeb zdrowotnych, rozwojo-
wo-sprawnosciowych i estetyczno-hedonistycznych wiasnego ciata, stanowi podstawowe kry-
terum kultury fizycznej cztowieka, a zarazem istotny element oceny efektywnosci procesu
fizyczno-wychowaw czego. Bodajze, jako pierwszy w naszej literaturze, najdobitniej zaakcen-
towat to F. Znaniecki, stwierdzajac, ze ,,W wiekszosci dziatan nalezacych do zakresu
wychowania fizycznego chodzi (...) nie tylko o to, aby wychowanek spetniat pewne czynnosci
w czasie trwania stosunku wychowawczego, ale aby nabyt checi i umiejetnosci do wykonywa-
nia ich p6zniej, po dojrzeniu i uniezaleznieniu sie od wychowawcy”4*, Wiasnie owa ,,che¢” do
pracy nad wiasng cielesnoscia, po ustaniu stosunku wychowawczego, stanowi o skutecznosci
fizycznego wychowania, podczas gdy umiejetnosci i sprawnosci sg rezultatem fizycznego
ksztatcenia.

Ocena rezultatéw ksztatcenia jest stosunkowo tatwo i bezposrednio wy mierna po zakon-
czeniu procesu dydatktycznego, gdy tymaczasem skutki pracy wychowawczej sg mato
uchwytne, trudne do oceny przy wspétczesnym stanie wiedzy, czesto (a nawet z reguty) dajace
sie okresli¢ dopiero po wielu latach od zakorhczenia procesu wychowawczego”. Nadto,
rezultaty wychowania sg zawsze wypadkowg wptywow niezamierzonych (Srodowiskowych) i
dziatan zamierzonych, w przeciwienstwie do wyksztatcenia, ktére moze (cho¢ oczy wiscie nie
musi) by¢ wylgcznie efektem dziatan zamierzonych. Wszystko to powoduje, ze nie tylko
wiedza o wychowaniu, w poréwnaniu z wiedzg o ksztatceniu, ma ubozsze zaplecze teroretycz-
no-empiryczne (czego konsekwencjg sg m. in. wyrazne dysproporcje w przygotowaniu
przedmiotowo-pedagogicznym przysztych nauczycieli). Stan ten moze by¢ rdwniez przyczyng
fatwego zniechecania sie do dziatalnosci wychowawczej, ocenianej czesto przez samych
nauczycieli jako nieskuteczna i mato konkretna w swych rezultatachg*

Wychowanie ogolne (spoteczno-moralne) od wychowania fizycznego (w waskim znacze-
niu) rozni przedmiot dyspozycji poznawczych, emocjonalnych i behawioralnych, ktore
chcemy ksztattowac intensyfikowac lub zmieniaé. taczy je wspdlnota mechanizmoéw oddziaty-
wania na nie w toku interakcji spotecznych miedzy nadawcg przekazu wychowawczego
(wychowawcg) a jego odbiorcg (wychowankiem). Wykrywaniem tych mechanizméw zajmuje
sie psychologia spoteczna i wychowawecza; zakresem i metodami ich wykorzystania w procesie
wychowawczym — pedagogika.

Z dotyczczasowych wywodow wynika, ze celem wychowania fizycznego (w Scistym
znaczeniu) jest ksztattowanie wzglednie trwatych dyspozycji psychicznych do zachowan w
dziedzinie dbatosci o rozwoj fizyczny, sprawnos¢ ruchows i zdrowie, na podtozu poznania
znaczenia tych wiasciwosci osobniczych i emocjonalnego stosunku do nich. Zorientowana
bilogicznie, tradycyjna teoria wychowania fizycznego nie zajmowala sie dotagd wyjasnianiem i
opisem mechanizmdw powstawania tego typu dyspozycjit*. Stad potrzeba odwotania sie w
tym wzgledzie do teorii i generalizacji empirycznych szerszego zasiegu. Nie chodzi przy tym o



175

powtarzanie tego, co fatwo odszuka¢ w licznych podrecznikach z zakresu psychologiii
spotecznej i wychowawczej, a raczej o ukazanie na podstawie wybranych przyktadow

rozlegtych mozliwosci wykorzystania zawartych tam konstatacji na uzytek procesu fizycz-
no-wychowawczego. Szczeg6lng przydatnos¢ w tym wzgledzie zdajg sie posiadac liczne teorie
wyjasniajace mechanizmy ksztattowania sie zmian w postawach. Np. zgodnie z jedng z wersjii
teorii uczenia sie, jezeli nabywaniu jakiej$ umiejetnosci towarzyszg przyjemne dodatkowe
doznania (np. w czasie nauki ptywania czysta i ciepta woda, poczucie bezpieczeristwa itp.), to
istnieje duze prawdopodobienstwo uksztattowania sie trwatych pozytywnych postaw wobec
tej formy aktywnosci lub dziedziny poznania. Jakze czesto ta — pozornie banalna przez swa,
oczywistos¢ — prawidtowos¢ jest catkowicie ignorowowana w procesie wychowania fizycz.-
nego. Mozna oczywiscie kogo$ nauczy¢ ptywa¢ w wodzie brudnbej i zimnej, w atmosferze
strachu, trzeba jednak mie¢ pelng Swiadomos¢, ze szansa na utrwalenie pozytywnych
nastawien do tej pozytecznej formy aktywnosci ruchowej maleje wraz z nasileniem przykrych
doznan w trakcie jej opanowywania.

W Swietle tego, co zostatlo powiedziane, nasuwa sie konkluzja ogolna, ze zadne zysiki
dydaktyczno-sprawnosciowe nie moga przestania¢ ani usprawiedliwiaC strat natury wy-
chowawczej. Gwoli Scistosci warto dodac, ze zasada ta jest na ogét — przynajmniej
deklaratywnie — respektowana w odniesieniu do zadan ogélnowychowawczych. Rzadko
natomiast dostrzega sie jej doniostos¢ w aspekcie tego, co jest swoiste dla wychowania
fizycznego, a mianowicie wychowania do uczestnictwa w kulturze fizycznej.

Inng koncepcja, zastugujacg na uwage w aspekcie oddziatywania na postawy, jest teoria
reaktancji (opornosci) psychologicznej (J. W. Brehma), wedlug ktdrej dostrzezony przez
jednostke zamiar ograniczenia jej swobody w wyborze pogladéw lub zachowan tworzy stan
motywacyjny, utrudniajgcy akceptacje proponowanych (zwtaszcza jako jedyne) rozwigzan”.
Stad wieksze szanse na akceptacje ma program wychowania fizycznego ustalony przez
nauczyciela wspolnie z uczniami (jak to ma miejsce np. w Szwecji), anizeli narzucony
odgornie. W pierwszym przypadku nauczyciel jest postrzegany jako kompetentne zrodto
informacji o mozliwosciach wyboru, w drugim — jako egzekutor gotowych rozwiazan.

Dopuszczanie mtodziezy do udziatu w podejmowaniu decyzji nie musi oznacza¢ rezygnacji
z dyskretnego sterowania wyborem optymalnych rozwigzan. Rzecz w tym, aby intencje
wychowawcy nie byly odbierane jako ograniczenie inicjatywy lub zamach na cenione
wartosci. Liczg sie wiec argumenty. W tym wzgledzie przydatng moze sie okaza¢ koncepcja
nawigzujgca do teorii rownowagi poznawczej (F. Heidera), wedtug ktorej istnieje u cztowieka
tendencja do harmonii miedzy uznawanymi warto$ciami a postawg wobec czego$ lub kogos™.
Nie wnikajac w szczegdty, jezeli np. ceniong wartoscig u dziewczat jest zgrabna sylwetka, to
znacznie tatwiej bedzie uksztattowaé pozytywng postawe wobec kultury fizycznej ukazujac
zwigzek miedzy aktywnoscig ruchowg a urodg ciata, anizeli odwotujac sie do argumentow
natury zdrowotnej, ktére — ze wzgledu na zbyt odlegta perspektywe ewentualnej choroby -
nie przemawiajg do mtodziezy. Analogicznie argument, ze palenie tytoniu niweczy szanse na
poprawe wyniku sportowego predzej trafi do chtopcow niz perspektywa przedwczesnej
Smierci na zawat serca lub raka phuc.

Inng przestanka dla pracy wychowawczej, wywiedziong z teorii rownowagi poznawczej,
moze by¢ teza, ze jezeli dziecko lubi nauczyciela, a nauczyciel reprezentuje typ sportowca, to
— zgodnie z tendencjg do zachowania (lub przywrocenia) rownowagi poznawczej miedzy
przedmiotem uczu¢ a przedmiotem postawy — istnieje duze prawdopodobienstwo, ze polusbi
ono sport. Nie jest wiec obojetny dla efektow pracy wychowawczej réwniez styl zycia
nauczyciela w czasie wolnym od zaje¢ szkolnych.

Réwnie duze walory aplikacyjne, w aspekcie zadan pedagogicznych procesu fizycz-
no-wychowawczego, zdaje si¢ posiadaC teoria dysonansu poznawczego (L. Festingerafi).
dotyczaca m. in. nastepstw zachowan niezgodnych z wiasnymi przekonaniami oraz tendencji
do usuwania przykrych napie¢ wywotanych tg niezgodnoscig!”.

Jednym ze sposobdw redukowania tych napie¢ jest bagatelizowanie znaczenia informacji
pozostajacych w dysonansie z innymi przekonaniami, np. o wiasnej wartosci. Jezeli wiec uczen
0 niskiej sprawnosci, w wyniku nierdwnej rywalizacji na lekcjach wychowania fizycznego,
bedzie doznawat upokorzen, to w celu zmniejszenia lub usuniecia dysonansu miedzy przeko-
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naniem o swojej nieporadnosci ruchowej a poczuciem wiasnej wartosci bedzie przejawig!
sktonno$¢ do pomniejszenia znaczenia sprawnosci fizycznej, jako cechy przydatnej w zydu.
Sktonnos¢ ta (zwiaszcza u ucznia zdyscyplinowanego) moze nie ujawniac sie w trakde trwania
stosunku wychowawczego, z pewnoscig jednak niweczy ona szanse na internalizacje wartosci
zwigzanych — jak to okresla M. Demel — z fizyczng postada i fizycznym funkcjonowaniem
cztowieka’0. Jest tez wysoce prawdopodobne, ze wiekszo$¢ negatywnych lub lekcewazacych
postaw wobec kultury fizycznej wérdd ludzi dorostych ma swoje zrddto w tego typu przykrych
doswiadczeniach, wyniesionych niestety czesto z lekcji, majacych w zatozeniu stuzy¢ fizycz-
nemu wychowaniu.

Dlatego tez, w $Swietle nowoczesnych, zorientowanych humanistycznie tendencji w wy-
chowaniu fizycznym, nie rezygnujac z wymagan natury sprawnosdowo-dydaktycznej, nalezy
dawac pierwszenstwo takim sytuacjom wychowawczym, w ktérych dominujg dziatania
podnoszace samoocene nad deprecjonujacymi, bodzce atrakcyjne nad awersyjny, powodzenie
nad niepowodzeniem. Postepowanie takie ma rowniez swoje uzasadnienie w innym twiewr-
dzeniu teorii dysonansu poznawczego, wedtug ktorego, jezeli jednostka przetamujac pierwo-
tng nieche¢ da sie naktoni¢ do zachowan sprzecznych z wczes$niejszymi przekonaniami, to
redukcja powstatego na tym tle dysonansu moze przejawiaC sie w postaci zmiany postawy
wobec przedmiotu przekonan — z negatywnej na pozytywnal?'.

Przytoczone przyktady nie stanowig gotowych recept na rozwigzanie problemow wy-
chowawczych. Ukazujg one jedynie rozlegte mozliwosci zastosowan teorii dotyczacych
oddziatywania na podstawy w procesie wychowania do uczestnictwa w kulturze fizycznej.
Zakres ich wykorzystania zalezy zawsze od konkretnej sytuacji, a takze wiedzy, zdolnosci i
motywacji nauczyciela. Najistotniejsze przy tym wydaje sie, aby miat on Swiadomosé
doniostosci tego typu oddziatywan, z punktu widzenia zadan wychowania fizycznego w
dziedzinie prospekcji (wychowania dla przysztosci), na réwni ze znaczeniem, jakie na ogoét
przypasuje sie oddziatywaniom na cechy somatyczne, w aspekcie zadan doraznych tego
procesu. Wazne jest tez, aby nie da¢ sie zwieS¢ pozorom wywierania wptywu na postawy w
oparciu 0 postrzegane zewnetrzne przejawy ulegtosci ucznia wobec biezacych wymagan.
Wydaje si¢, ze jedng z gtdwnych przyczyn obserwowanych powszechnie niepowodzen w
oddziatywaniu na postawy ludzkie jest utozsamianie doraznej subordynacji z trwatymi
zmianami przekonan. Cztowiek zmuszony do ulegtosci nie odczuwa wewnetrznego konfliktu
(dysonansu), a tym samym potrzeby jego redukcji na drodze zmiany postawy.

Poruszone zagadnienie wigze sie z kolejng kategorig jakosciowa postawy, zwang jej
gtebokoscig. W psycholgii spotecznej wyrdznia sie trzy stopnie glebokosci zmian, jako
nastepstw oddziatywania na postawy: a) uleganie (compliance), ktdre przejawia sie w
akceptacji sugerowanych pogladéw lub zachowanh ze wzgledu na oczekiwang nagrode lub
kare, b) identyfikacje (identyfication) — polegajacg na podporzadkowaniu si¢ oddziatywa-
niom zewnetrznym motywowanym pragnieniem upodobnienia sie do osoby wywierajacej
wphyw, c) internalizacje (intemalization) — wyrazajacg sie w aprobacie oddziatywar z uwagi
na zgodnos¢ ich tresci z uznanym systemem wartoscil3).

Jak tatwo zauwazy¢ gteboko$¢ postawy pozostaje w Scistym zwigzku z jej trwatoscia.
Uleganiejako nastepstwo wptywu wychowawczego — charakteryzuje sie najmniejszg trwato-
$cig, wymaga biezacej kontroli i w zasadzie koriczy sie wraz z ustaniem stosunku wychowaw-
czego. ldentyfikacja wykazuje wiekszg trwato$¢, a zarazem niezaleznos¢ od dystansu ( w
sensie czasowym lub przestrzennym) miedzy nadawca wptywu a jego odbiorca. Niemniej wraz
ze wzrostem tego dystansu (np. uptywu czasu) lub w przypadku znalezienia sie¢ w orbicie
innych wplywow, jej efekty ulegaja ostabieniu. Internalizacja, jako wzglednie trwata dyspozy-
cja do zachowan zgodnych z przekonaniami, nie wymaga wzmocnien i kontroli zewnetrznej i
nie zalezy od wiezi emocjonalnej oraz bezposrednich kontaktéw z nadawcag wplywu wy-
chowawczego.

W uleganiu najwazniejszg role odgrywa wiadza osoby wywierajacej wptyw, o identyfikacji
decyduje gtdwnie atrakcyjnos¢ wychowawcy, za$ w przypadku internalizacji — jego wia-
rygodnoscéld).

W tym miejscu nasuwa sie ogolniejsza refleksja, ze wiladza formalna, jakg na ogot
dysponujg zawodowi wychowawcy, jest jedng z przyczyn ich stosunkowo czestych niepowo-
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dzen wychowawczych. tatwos¢ w egzekwowaniu doraznej ulegtosci nie wyzwala w tym
przypadku dostatecznie silnej motywacji do starai o podniesienie wiasnej atrakcyjnosci i
wiarygodnosci. Obserwowany ultradydaktyzm na zajeciach wychowania fizycznego ma, jak
sie zdaje, rowniez swoje zrodto w tym, ze cele fizycznego ksztatcenia, w postaci okreslonego
zasobu umiejetnosci ruchowych, moga by¢ juz osiagniete na drodze wyegzekwowania ulegto-
$ci od uczniow, podczas gdy o skutecznym wychowaniu fizycznym, bez internalizacji wartosci
odnoszacych sie — jak to okresla M. Demel — ”.... do zdrowia, budowy i postawy ciala,
odpornosci, wydolnosci, sprawnosci, urody”’1$> nie moze by¢ mowy.

W opisanym znaczeniu internalizacje nalezy traktowac jako najbardziej pozadany, finalny
efekt procesu wychowawczego. Realizacji jego ogniw posrednich bedg natomiast sprzyjaty
zar6wno uleganie uczniéw wobec wymagan nauczyciela, jak tez i ich identyfikacja z jego
osobg. Stad do repertuaru empirycznie zweryfikowanych metod oddziatyania wychowaw-
czego zalicza sie takie, ktére bazujg gtownie na ,autorytecie” wiadzy: metody karania i
nagradzania, jak réwniez takie, ktorych skuteczno$¢ zalezy w wigkszym stopniu od atrakcyj-
nosci i wiarygodnosci nauczyciela: metody modelowania (podawania wzoréw) i metody
perswazji (nadawania znaczenia). Stosunkowo najwieksza niezalezno$¢ od uswiadamianych
przez wychowanka cech wychowawcy znamionuje metody zadaniowe.

Wszystkie wymienone metody, wraz z licznymi przyktadami ich empirycznej weryfikaciji,
zostaty wyczerujagco omowione w znakomitej ksigzce K. Konarzewskiego ,,Podstawy teorii
oddziatywan wychowawczych™I6). Wystarczy zatem, na podstawie wybranych przyktadow,
poprzesta¢ na ukazaniu ich rozlegtych mozliwosci aplikocyjnych w procesie wychowania do
uczestnictwa w kulturze fizycznej.

Celem kary (podobnie jak i innych metod wychowania) jest uksztattowanie lub utrwalenie
tendencji do zachowan pozadanych albo tez powstrzymywania sie od zachowan niepozada-
nych. W przypadku wychowania fizycznego bedzie gtéwnie chodzito — zgodnie z definicjg
kultury fizycznej Z. Krawczyka 0 ksztattowanie i utrwalenie ,,...zachowan w dziedzinie
dbatosci o rozwoj fizyczny, sprawnosé ruchows i zdrowie >,

Istotg kary jest oddziatywanie na wychowanka bodzcami przykrymi (awersyjnymi), jak
np. bol, upokorzenie, lub pozbawienie go doznan przyjemnych (atrakcyjnych), np. satysfakcji,
nagrody rzeczowej itp. Mozna wiec kara¢ ucznia za niedostateczne ,,przykiadanie sie” do
¢wiczen na lekcji publicznym napietnowaniem albo tez pozbawiajac go mozliwosci udziatu w
wyrédzniu za aktywnos¢. Obydwa sposoby niwatpliwie utatwiajg egzekwowanie ulegtosci od
ucznidw wobec wymagan nauczyciela, przy czym pierwszy opiera sie gtéwnie na strachu,
drugi za$ na frustracji. Niezaleznie od tego, ze ulegtos¢ nie gwarantuje trwatosci tendencji do
pozadanych zachowan, bardziej prawdopodobng reakcjg na uczucie strachu jest unikanie
miejsca zagrozenia (w tym przypadku lekcji) anizeli modyfikacja zachowan, natomiast
frustracja jak wiadomo z psychologii — prowadzi czesto do agresji, fiksacji lub apatii.
Tak czy inaczej trudnym do unikniecia skutkiem ubocznym karania jest konflikt miedzy
wychowankiem a wychowawca.

Mimo wymienionych, a takze wielu innych zastrzezen, nie sposdb wyobrazi¢ sobie
normalny proces wychowawczy bez kar, choéby ze wzgledu na konieczno$¢ doraZnej
modyfikacji zachowan niepozadanych u ucznia. W tej sytuacji na plan pierwszy wysuwa sie
potrzeba minimalizacji ubocznych skutkéw karania. Mozna to m. in. osiggna¢ zastepujac
odziatywanie indywidualne nauczyciela oddziatywaniem grupowym. Stuzy temu technika
karania zbiorowego. Oto zamiast karci¢ indywidualnie uczniow rozmawiajacych na lekcji,
wystareczy wprowadzi¢ go gry dodatkowy przepis, ze za kazdy odgtos druzyna traci pitke (lub
punkt), aby osiggna¢ w sposéb bezkonfliktowy absolutng cisze (jezeli oczywiscie jest ona
wychowawczo uzasadniona na lekcji wychowania fizycznego). Zamiast kara¢ indywidualnie
za brak odpowiedniego stroju mozna wprowadzi¢ zasade, ze najgorszy pod tym wzgledem
zastep traci prawo do udzialu w wyborze przewidzianej na zakonczenie lekcji zabawy.
Sytuacje takie sprzyjaja samowychowaniu, pod warunkiemm Zze nie prowadzi to do aktow
zbiorowego odwetu na jednostkach odpowiedzialnych za niepowodzenie grupy.

Innym czynnikiem mogacym niwelowac¢ lub zmniejsza¢ skutki uboczne karania jest
stosunek uczuciowy miedzy wychowankiem a wychowawcg. Zgodnie z teorig dysonansu
poznawczego, jezeli kare wymierza nam osoba, z ktdrg dotad taczyly nas przyjazne uczucia, to
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powstaty na tym tle konflikt wewnetrzyny moze by¢ zredukowany przez uznanie zasadnosci
kary, a tym samym — potrzeby modyfikacji wiasnych zachowan. | odwrotnie, kara od osoby
nie tubianej nie wywota tego typu dysonansu, utwierdzajac raczej w przekonaniu o stusznosci
(zywionej do niej niecheci. Niezaleznie od tego, obiektywnie staba kara od tubianego
nauczyciela, moze by¢ subiektywnie odbierana jako bardziej dotkliwa, anizeli mocna kara od
nie tubianego nauczyciela. Dotkliwos$¢ kary zalezy tez od wrazliwosci jednostki. Stad to, co
dla jednego jest awersyjne (np. wykluczenie z udziatlu w zajeciach), dla drugiego moze by¢
obojetne, a nawet atrakcyjne. Wszystko to wskazuje na potrzebe daleko idacej ostroznosci
zardbwno w stosowaniu kary, jak i dozowaniu jej natezenia. W tym kontekscie niezwykle
trafne i godne szerokiej popularyzacji wydaje sie stanowisko K. Konarzewskiego, ze ,,Nieroz-
sadnie czyni wychowawca, ktory z lenistwa siega po karg, gdy mogtby zblizony wynik
osiggna¢ innymi metodami’’1”,

Metodg oddziatywania wychowawczego, ktéra — przynajmniej w zatozeniu — nie kryje
w sobie zarzewia konfliktu miedzy wychowankiem a wychowawcg jest nagradzanie.

Celem nagrody moze by¢ utrwalenie tendencji do pozadanych zachowan albo ich
intensyfikacja. Istnieje tez wiele dowoddw potwierdzajacych skuteczno$¢ nagrody jako
czynnika doraznej modyfikacji zachowan w kierunku pozadanym. Jezeli nauczyciel zapowie,
ze za odpowiedni kostium do ¢wiczen bedzie wystawiat pozytywne oceny, to na pewno uzyska
dorazna poprawe estetyki i higieny odziezy sportowej uczniéw. Mniej pewne jest natomiast,
czy uzyskana na tej drodze poprawa nabierze cech trwatosci. Watpliwosciom na ten temat
dawat juz wyraz F. Znaniecki piszac, ze ,,..wychowanek, w ktérym wyrobiono sprawnos$¢
fizyczng przy pomocy nagrod, przestaje zwykle sprawnos¢ te podtrzymywac lub nadal
rozwija¢ przy pomocy ¢wiczen z chwilg, gdy okres wychowania sie skonczy (...) Cwiczenie tak
skojarzyto sie z nagroda, ze trudno skojarzenie to rozerwaé i nawigza¢ nowe z tym zadaniem,
do ktdrego ¢wiczenie to whasciwie ma stuzy¢’’1”.

Wspotczesne badania zdajg sie w petni potwierdzac¢ stuszno$¢ tej intuicji dowodzac, ze
motywacja zewnetrzna w postaci nagrody moze thumic¢ sktonno$¢ do zachowan pode-
jmowanych z pobudek wewnetrznych, zmniejszajac zainteresowanie czynnoscia, ktora nie jest
nagradzana?”. Zjawisko to nie zachodzi lub wystepuje w ztagodzonej postaci jezeli nagroda
faczy sie z odczuwaniem osobistego sukcesu, co zbliza nagradzanie do metody zadaniowej,0
ktorej szerzej bedzie nieco dalej. Gdyby tak byto, to mozna by pokusi¢ sie sformutowanie
kolejnej tezy, ze miarg mistrzostwa pedagogicznego nauczyciela w operowaniu nagroda, jako
metoda oddziatywania wychowawczego, jest umiejetno$¢ stwarzania takich sytuacji, w kto-
rych kazdy uczen, niezaleznie od uzdolniel ruchowych i sprawnosci fizycznej, ma okazje do
przezywania sukcesu.

Nagroda stanowigcg zachete do pracy nad wiasng sprawnoscig motoryczng moze byé
rowniez ocena szkolna, pod warunkiem ze przy jej ustaleniu nie bierze sie wytgcznie pod
uwage bezwzglednych osiggnie¢ ucznia, ale réwniez czyniony przez niego postep,a nawet
starania bez widocznych efektéw. W kazdym przypadku nagroda, aby byta skuteczna, musi
by¢ rzeczywiscie atrakcyjna oraz kojarzy¢ sie w $wiadomosci ucznia z konkretnym za-
chowaniem lub osiggnieciem. Ponadto w przeciwienstwie do kary, ktorej skuteczno$¢ podnosi
konsekwencja w jej wymierzaniu za kazdy przejaw niepozadanych zachowan, nagroda daje
trwalsze efekty jezeli wystepuje sporadycznie20. Chodzi tu nie tylko o przeciwdziatanie
dewaluacji nagrody, ale takze o wykorzystanie umiarkowanej frustracji na tle braku spodzie-
wanego wyroznienia, jako czynnika podnoszacego intensywno$¢ staran o ostateczne jego
uzyskanie. Dla skutecznosci nagradzania, jako metody wywierania wptywu wychowawczego,
nie jest wreszcie obojetna atrakcyjno$¢ osoby nagradzajgce;.

Szeroko rozumiana atrakcyjno$¢ wychowawcy urasta do roli czynnika o pierwszorzednym
znaczeniu w przypadku metody modelowania, ktorej istosta — najogdlniej mowigc —
polega na nasladowaniu wzorow (modeli).

Jako metoda oddziatywania wychowawczego, modelowanie oczywiscie opiera sie na
zatozeniu nasladowania wzoréw pozytywnych. Jej efektem moze by¢ imitacja zewnetrznych
przejawdw zachowan modela lub tez bardziej ztozona reakcja w postaci identyfikacji z jego
osobg. Przyktadem pierwszej bedzie np. nasladowanie sposobdw wykonywania ¢wiczen, a



179

nawet samej sylwetki nauczyciela; drugiej zas$ — cheé stania sie podobnym lub takim samym
jak on.

Role modela mogg spetnia¢ rézne osoby: rodzice, opiekunowie, réwiesnicy, artysci,
sportowcy, a nawet postacie literackie. Z racji powinnosci zawodowych najbardziej powo-
tanym do tej roli powinien sie czu¢ nauczyciel.

O skutecznosci oddziatywania wychowawczego na drodze modelowania decydujg m.in.
takie cechy, jak: atrakcyjny wyglad, pozycja spoteczna, autorytet intelektualny, podogne
usposobienie. Z punktu widzenia wychowania do uczestniczenia w kulturze fizycznej najistot-
niejsze wydaje sie aby nauczyciel posiadat cechy spolegliwego opiekuna miodziezy, a zarazem
zywego wzorca kultury fizycznej. W przypadku posiadania tylko jednej z tych cech, efekty
modelowania moga okaza¢ sie odwrotne do zamierzonych. Jezeli np. nauczyciel, dzieki
budzacemu zaufanie usposobieniu, zyska sympatie mtodziezy, a réwnoczesnie bedzie prowa-
dzit niehigieniczny tryb zycia, to moze sta¢ sie on wzorem do na$ladowania zachowan
niepozadanych z punktu widzenia zatozonych celéw wychowania fizycznego. Ale i taki
nauczyciel, ktory jest wzorem sportowca, lecz me potrafi wczué sie w sytuacje dziecka,
zwlhaszcza o obnizonym putapie mozliwosci ruchowych, ma raczej mate szanse na uksztat-
towanie u mego pozytywnej postawy wobec kultury fizycznej. Na tym tle nasywa sie kolejna
refleksja ogolniejszej natury, ze im wieksze predyspozycje ma nauczyciel aby staé sie
atrakcyjnym wzorem do nasladowania dla mtodziezy, tym bardziej musi sie on pilnowac, zeby
jakas jego negatywna cecha me stata sie przedmiotem imitacji zachowan i postaw niepozada-
nych. Wynika to z tzw. ,,efektu aureoli”, ktory polega na tym, ze jezeli kogo$ postrzegamy
jako jednostke atrakcyjng ze wzgledu na jedng ceche, to jesteSmy skitonni przenosi¢ te
pozytywng oceng na inne jego wiasciwosci. Analogiczna tendencja do generalizacji ocen
wystepuje rowmez w przypadku cech awersyjnych.

Oddziatywanie wychowawcze za posrednictwem nasladowania wzorow ma szczeg6lnie
duze zastosowanie w miodym wieku. ,,Dziecko — jak pisze K. Konarzewski — wczesniej
jest zdolne uczyc sie przez obserwacje, niz tworzy¢ systemy pojeciowwe; dlatego modelowanie
moze poprzedza¢ racjonalng perswazje, przygotowujac jednoczes$nie podstawy jej skutecz-
nosci2’

Istotg perswazji, jako metody oddziatywania wychowawczego, jest werbalne nadawanie
znaczenia jakim$ wartosciom lub elementom rzeczywistosci w celu uksztattowania okreslonej
postawy wobec nich. W przypadku wychowania fizycznego bedzie chodzito glownie o
nadawanie znaczenia takim wartosciom, ktére — najogdlniej méwigc — wigzg sie z kulturg
fizyczng cztowieka, a wiec z jego zdrowiem, postawa i budowa data, odpornoscia i wydolnos-
cig, sprawnoscia i uroda.

Metoda perswazji sprzyja szczegélnie ksztattowaniu elementéw poznawczych postawy
wzbogacajac zasob informacji o jej przedmiocie. Skutecznos¢ perswazji zalezy m.in. od stanu
dotychczasowej wiedzy jednostki na dany temat. Jej efekty mogg ogranicza¢: trudnos¢ w
zrozumieniu przekazu jezykowego na skutek braku u wychowanka odpowiednich pojec,
nieumiejetnos¢ potaczenia poszczegolnych poje¢ (mimo rozumienia ich jednostkowego zna-
czenia) w logicznie spéjng catos¢, wreszczie zmiana sensu przekazu jezykowego w kierunku
zgodnym z dotychczsowymi przekonaniami jednostki (w celu unikniecia przykrych napie¢ na
tle dysonansu poznawczego)?”.

Jezeli jednym z istotnych warunkéw oddziatywania wychowawczego na drodze modelo-
wania jest szeroko rozumiana atrakcyjnos¢, to w pryzpadku metody perswazji na plan
pierwszy wysuwa si¢ jego wiarygodnos$¢. Wiarygodnos¢ te moze obnizac nie tylko zauwazony
brak kompetencji u wychowawcy, ale takze ujawnienie przez niego perswazyjnych, lub — co
gorsza — propagandowych intencji. Zgodnie z teorig reaktancji (oporu), jezeli wychowanek
zauwazy, Zze proponowane przez wychowawce rozwigzanie nie ma alternatywy, to odczuje to
jako ograniczenie swobody wyboru wiasnego stanowiska. Dlatego chcac np. przekonad
dziewczeta do pracy nad wiasng figura, zamiast mowic: ,,Jak nie chcesz by¢ gruba, musisz
cwiczy€™”, lepiej uzy¢ sformutowania: ,,Czy nie sadzisz, ze dobrze by bylo popracowac nad
sylwetkg wzmacniajgc miesnie brzucha?”.

Nawiecej swobody w wyborze przez wychowanka rozwigzan prowadzacych do zamierzo-
nych przez wychowawce skutkéw zdaje sie dostarcza¢ metoda zadaniowa. Polega ona na
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stwarzaniu przez wychowace sytuacji prowokujacych wychowanka do dziatan, majacych w
zatozeniu prowadzi¢ do pozadanych zmian w jego osobowosci. Stad w metodzie tej nie tyle
wazne sg postrzegane przez wychowanka cechy wychowawcy, ile jego wytwory w postaci
odpowiednio dobranych i postawionych zadan.

Uswiadomiony przez wychowanka cel zadania nie musi, a nawet nie powinien, pokrywaé
sie z jego intencjg wychowawczg. Najprostszym przyktadem zastosowania medoty zadanio-
wej, w celu uzyskania doraznej zmiany zachowan, moze by¢ sytuacja, kiedy nauczyciel
zamiast karci¢ rozmawiajgcych uczniéw w czasie marszu dookota sali, poda komende: ,,na
palcach marsz”. Efekt w postaci wyciszenia si¢ klasy na zasadzie odruchu warunkowego
bedzie natychmiastowy. Cel zadania w $wiadomosci uczniow moze w tym przypadku kojarzy¢
sie z ¢wiczeniami miesni stop, podczas gdy rzeczywistg jego intencja wychowaczg bedzie
poprawa dyscypliny.

W wychowaniu fizycznym (podobnie jak w kazdym wychowaniu) nie chodzi wszakze
jedynie o dorazne efekty, ale takze, a nawet przede wszystkim, o uksztattowaniu wzglednie
trwatych dyspozycji do pozadanych zachowan, na podtozu proceséw poznawczych i dodat-
nich przezy¢ emocjonalnych.

Jezeli w metodzie modelowania — o czym juz byla mowa — istotng role odgrywa
atrakcyjno$¢ nauczyciela (modela), to w metodzie zadaniowej na plan pierwszy wysuwa sie
atrakcyjnos$¢ zadania. Niewyczerpane zrédio niezwykle atrakcyjnych zadan dla mitodziezy
kryje w sobie dziatalno$¢ sportowa. Przez swa umowno$¢, a zarazem bogactwo realnych
sytuacji, bedacych dla mtodziezy wezwaniem do dziatan na rzecz wiasnej sprawnosci fizycznej,
sport zdaje sie skupia¢ w sobie wszystkie walory przypisywane metodzie zadaniowej w
wychowaniu. Jednym z warunkéw skutecznosci tej metody jest jednak instrumentalne
traktowanie zadan przez wychowawce, co nie wyklucza (a nawet jest pozadane), ze dla
wychowanka moga one (przynajmniej okresowo) stanowic cel sam w sobie. Niestety wzgledy
komercyjne, a nierzadko i polityczne, pozbawity wspotczesny sport jego umownosci, czyniac
zen narzedzie rzeczywistej walki nie tylko wsréd sportowcow, ale i ich protektorow. Wzory te
(nie bez udziatu niektérych fanatycznie usposobionych do rywalizacji sportowej nauczycieli, a
takze pracownikdw nadzoru pedagogicznego) przenoszg sie na teren szkoly powodujac, ze
sport mtodziezowy niekiedy gubi swoje osobotwodrcze walory, stajac sie jescze jednym Zrodiem
frustracji dla wyeliminowanej w toku bezpardonowej rywalizacji wiekszosci.

Wszystko to wskazuje na potrzebe wyjscia poza wzorce czysto sportowe w dziataniach
fizyczno-wychowawczych, opartych na metodach zadaniowych, ktére majg te niewatpliwg
przewage nad metodami bezposredniego oddziatywania, jak: karanie, nagradzanie, modelo-
wanie i perswazja, ze wynoszg ucznia w sposéb naturalny do roli rzeczywistego podmiotu
wychowania. ,,Wiasnie te metody — jak to niezwykle trafnie ujmuje K. Konarzewski
— usuwajac wychowace z centralnego (w $wiadomosci wychowanka) miejsca i wyzwalajac
wlasng, nie poreczong przez zaden autorytet aktywno$¢ wychowanka, wydajg sie by¢
rozwigzaniem starego problemu pedagogicznego: jakie powinno wy¢ wychowanie, zeby
znosito samo siebie, zeby wiec tworzyto nie tyle ludzi dobrze wychowanych, co zdolnych do
zycia na wiasny rachunek”2# Zdolnych — dodajemy — do przyjecia réwniez na siebie
odpowiedizalnosci za wiasny rozwdj fizyczny, sprawnos¢ ruchows i zdrowie.

PRZYPISY

1) Na spéjnik ,J” w zwrocie ,,wicze i wychowuje™, jako znamienny symptom paralelizmu w tradycyjnie pojmowanym
wychowaniu fizycznym, po raz pierwszy zwrécit uwage twérca nowoczesnej — pedagogicznej orientacji w teorii wf
— Madej Demel.

2) Sl. Strzyzewski, Metody wychowawcze w procesie wychowania fizycznego, ,,Wychowanie Fizyczne i Higiena
Szkolna™ 1984, nr 5. Warto doda¢, ze wychowanie spoteczno-moralne nie wyczerpuje catkowicie zbioru celéw dla
wychowania fizycznego nie swoistych. Mozna bowiem do nieb jescze zaliczy¢ wychowanie umystowe, estetyczne,
politechniczne.

3) K. Obucbowsld, Psychologia dazen ludzkich. Warszawa 1966; Sl. Mika, Psychologia spoteczna. Warszawa 1984
(wyd. V).
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4) F. Znaniecki, Socjologia wychowania. T. Il. Warszawa 1930, przedruk 1973, a 222.

5) Por. A. Gurycka, Struktura i dynamika procesu wychowawczego. Warszawa 1979.

6) Tamze.

7) O ile autorowi wiadomo, z polskich teoretykéw wychowania fizycznego przymierza sie do wypetnienia tej luki
A. Pawtudd.

8) Pisze o tym m. in. St Mika, op. dt. ss. 240 — 241.

9) Tamze, ss. 42, 43.

10) W polskiej literaturze koncepcje Festingera najobszerniej opisat A. Malewski: O nowy ksztatt nauk spotecz..ych.
Pisna zebrane. Warszawa 1979, ss. 207 — 236.

11) M.Demel, Szkice krytyczne o kulturze fizycznej. Warszawa 1973, s.38.

12) A. Malewski, op. dt.

13) St. Mika, op. dt, s. 159.

14) E. Aronson, Czlowiek — istota spoteczna. Warszawa 1978.

15) M. Demel, op. dt. s. 38.

16) K. Konarzewski, Podstawy teorii oddziatywan wychowawczych. Warszawa 1982.

17) Z. Krawczyk, Kultura fizyczna — rozumienie i funkcje spoteczne, w: Filozofia i socjologia kultury fizycznej.
Warszawa 1974, s. 211.

18) K. Konarzewski, op. dt., s. 85.

19) Op. dt.. s. 345.

20) Konarzewski, op. dt., ss. 24 — 59.

21) Tamze.

22) Tamze, s. 107.

23) Tamze, s. 158.

24) Tamze, s. 203.

The Theoretical Premises of Physical Education

Summary

Besides the improving of bodily fitness, the teaching of movements, and the forming of prosocial
attitudes, the essence of modem physical education consists in including other aims in the sphere of
education; namely the forming of prosomatic attitudes, e.g. durable inclinations in the matters of concem
for physical development, motor agility and health on the level of cognition of these individual features
and emotional attitudes towards them.

Biologically orientated, traditional theory of physical education has not yet dealt with the esplanation
and description of these kinds of inclinations. This artide is an attempt at filling in this gap.

Part One shows possibilities of implementing some theories of soaal psychology (for exampie: theories
of psychological reaclance, cognitive balance or cognitive dissonance) in the process of positive attitudes
towards physical culture.

Part Two discusses some methods of didactic influence on these attitudes, that is the preparation for
partidpation in physical culture.
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TeopHTHiecKHe npeanochi. TKH <j)H3HHecKoro BOcnHTaHM

PesfOMe

CJTb COBpeMeHHOCTH B 4>H3HHeCKOM BOCnMTajSHH COCTOHT BO BKJHOBeHHH B 3aaa*iH 3TOH OOJIBCTH
BOcnHTaHmM (pfuom c coBepuiecTBOBaHaeM Te.ia, o06yHeHHeM aBHJcemno h (jKjpMHpoBanHeM
npoo6mecTBeHHhix no3Hunii) npocoMaTHHecirax noBHUHH, to ecn> npoiHi>ix CLIOHUOCTeA k noBeaeHMM
b 06.iacra aaboTH o 4>H3HHeciroM pa3BHTHH, aBHraTe.iMHor padoTOcnocoOHOCTH u 3oo0poBi>e, Ha 6aae
HByieHHS 3THX HHOHBHAya.TbHbIX CBO#CTB H 3MOUHOHa.TBHOrO OTHOIllieHHfl K HHM.

CopHeHTHpoBaHHaa OKOnorasecira rpajuiuHOHHas Teops <t>H3HHecKoro BocnnTaxHS He 3aHHManach
ao cnx nop BuscHeHHeM b onacaHHeM stoto rana ctiohhoctch. Ciaras uaserca nonuTKOnN
nono.iHHTb 3tot npodejL

nepBas Baera yKaauBaeT BO3MOMOCTH HCnO.TMOBaHM HeroToptdx TeopHH 03 o6é.iacra
oSniecTBeHHOH ~ nCHX0.iorHH (Me*ay  apyrHMB  reopan  peaKTaHauHH  ncHxoaorBiecKOH,
no3HaBaTeabHoro paBBOBecHa h no3HaBaTejn>Horo aaccoHaHca) b npouecce (JiopMHpoBaHHs
nOaOXHTe. ThHEIX OTHOtUCHHH K 4>H3HHeCKO& lyJibType. Bo BTOpofi taCTH OnHCaHElI HeKOTOpbie MeTQabl
BOcnHTaTe.TkHoro BoaaeHCTBHa Ha sth oraouieaHa, to ecra BOcnHTaHm aaa yHacraa b <t>H3HHecxon
Ky.ibType.
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DYNAMIKA ROZWOJU WYBRANYCH CECH SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
ORAZ BUDOWY CIALA CHLOPCOW UPRAWIAJACYCH GRE W PILKE RECZNA

Wiadystaw Stawiarski™

Wstep i cel pracy

Do czynnikéw, ktére majg wptyw na uzyskanie wysokich wynikéw sportowych zaliczane
sg miedzy innymi budowa ciata oraz sprawnosc fizyczna i specjalna (Fuk 1981, Stawiarski
1965, Zarek 1983). Czynniki te sa rdwniez w bardzo istotnym stopniu brane pod uwage w
okreslonych etapach selekcji sportowej (Panek, Stawiarski 1979).

Wielu autoréw jednoznacznie okre$la dodatnie zaleznosci rezultatu sportowego w grach
zespotowych od wysokosci i masy ciata (Drianowski, Koen 1980, Fidelus 1972, Stawiarski
1975, Stawiarski, Walczyk 1985, Wazny 1972). Réwniez wptyw sprawnosci fizycznej i techniki
na wynik sportowy jest trescig wielu publikacji (Fidelus 1969, Sozanski 1973). W tym
kontekscie przeprowadzenie mozliwie szeroko zakrojonych i wnikliwych badan nad ksztat-
towaniem sie powyzszych cech wydaje sie ze wszech miar celowe i istotne. Badania te winny
obja¢ swym zasiegiem nie tylko sport na najwyzszym poziomie, ale i nizszy szczebel wyczynu
sportowego, a takze grupy miodziezowe, gdyz bedzie to gwarantowato wszechstronne
naswietlenie badanego zjawiska.

Systematyczny udziat w prawidtowo prowadzonym treningu sportowym winien przynies¢
w efekcie miedzy innymi podniesienie poziomu sprawnosci ogolnej i specjalnej. Zachodzace
zmiany mozna okresli¢ za pomocg odpowiednich préb i pomiarow (Stawiarski, Zarek 1978,
Zak 1972).

Celem niniejszej pracy bedzie odpowiedZ na nastepujgce pytania:

— wjakim stopniu trening sportowy pitkarzy recznych w wieku 12,5 — 17,5 lat, a wiec w
grupach miodzikéw i junioréw, prowadzony w okresie dwdch lat, wpltyngt na rozwdj
sprawnosci fizycznej ogolnej i specjalnej,

— w jakich cechach sprawnosciowych widoczny byt najwiekszy postep, przyjmujac
zatozenie, ze — z uwagi na objete badaniami kategorie wiekowe, a co za tym idzie, na

* Katedra Teorii i Metodyki Gier Sportowych AWF w Krakowie
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zabezpieczenie prawidtowego rozwoju miodego organizmu — praca szkoleniowa byla
réwnomiernie roztozona na gtéwne cechy motoryczne,

— ktdre z cech ogdlnej sprawnosci fizycznej oraz prob sprawnosci specjalnej prezen-
towaly najwyzszy poziom,

— jak w badanym okresie ksztattowaly sie podstawowe cechy morfologiczne, to jest
wy soko$¢ i masa ciata.

Stwierdzenia jakie wynikajg z niniejszego doniesienia bedg stanowity materiat poréwnaw-
czy, ktory z jednej strony bedzie mogt by¢ wykorzystany przy podobnie ukierunkowanych
pracach, z drugiej natomiast moze stanowi¢ punkt odniesienia dla treneréw przy ich
poczynaniach szkoleniowych. Jako hipoteze badawczg nalezy przyja¢ zatozenie, ze poziom
sprawnosci 0golnej i specjalnej ulega w wyniku treningu systematycznej, lecz zréznicowanej w
poszczegdblnych grupach poprawie. Zrdznicowanie to jest wynikiem nieco odmiennych roz-
wigzan stosowanych przez szkoleniowcow podczas pracy treningowej.

Materiat i metoda

Materiat niniejszej pracy stanowity wyniki badarn przeprowadzonych z nastepujgcymi
grupami:

— grupa miodzikéw KS ,,Hutnik” Nowa Huta wiek 12,5 14,5: badania w latach
1979 — 1981; 17 zawodnikéw,

— grupajuniorow kadry spartakiadowej m. Krakowa wiek 155 17,5 badania w
latach 1979 — 1981; 17 zawodnikow,

— grupa junioréw KS ,,Hutnik” Nowa Huta wiek 15,5 17,5; badania w latach
1982 — 1984: 14 zawodnikow.

Badania dotyczyty podstawowych cech morfologicznych oraz sprawnosci fizycznej ogolnej
i specjalnej. Przeprowadzone byly systematycznie w kazdym roku w kwietniu, a wiec na
poczatku Il rundy rozgrywek mistrzowskich.

Pomiarow wysokosci i ciezaru ciata dokonano za pomocg antropometru i wagi lekarskiej,
natomiast poziom sprawnosci ogélnej i specjalnej okreslono na podstawie dwoch testdw w
sktad ktorych weszty: Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej ICSPFT sktadajacy sie z 8
préb (Zak 1972) oraz Test Sprawnosci Specjalnej J. Pytlika, J. Zarka (Stawiarski, Zarek
1978).

Treningi prowadzone byly z poszczegdlnymi zespotami 4 razy w tygodniu, w okresie
przygotowania do rozgrywek oraz trzykrotnie w okresie rozgrywek. Uwzglednialy one
zatozenie szkoleniowe zgodne z wiedzg teoretyczng oraz doswiadczeniem praktycznym, w tym
takze wymogi dotyczace objetosci i intensywnosci wykonywanej pracy.

W okresie przygotowania do rozgrywek objetos¢ wzrastata w pierwszych tygodniach od 70

100%, a nastepnie malata, natomiast intensywnos¢ C¢wiczen charakteryzowata sie z
poczatku wolnym, a w drugiej czesci okresu gwattownym przyrostem.

Dla wszystkich grup organizowano rokrocznie dwa dwutygodniowe obozy szkoleniowe
(kadra spartakiadowa miata dodatkowo trzeci). W rocznym planie pracy trenin.  cj okresy
przygotowawcze trwaty okoto 15 tygodni, okresy przejsciowe 9, a zawody mistrzowskie,
pucharowe i towarzyskie okoto 28 tygodni.

Wiliczajac obozy, liczbe godzin treningowych prowadzonych w rocznym cyklu mozna
okresli¢ na 430 500, a proporcje czasowe przeznaczone na poszczeg6lne elementy
treningowe ustali¢ na ca: 15% sprawnos¢ ogolna, 13% sprawnosc specjalna, 20% technika, a
po 21 taktyka i gra. Pozostaty procent dotyczyt czasu poswieconego na rozpoczecie i
zakonczenie zaje¢. Warunki treningowe byly jednakowe dla wszyskich grup.

Powyzsze dane ustalono na podstawie wywiaddw przeprowadzonych z trenerami. Dlatego
tak szczegdtowo je przedstawiono, poniewaz trenerzy prowadzacy zajecia szkoleniowe nie
rejestrowali systematycznie obcigzen treningowych, gdyz pracujac jednoosobowo nie byli w
stanie kontrolowac wszystkich czynnosci i przerw, zwiaszcza w ¢wiczeniach technicznych.
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Przy opracowaniu materiatu korzystano z podstawowych sposobow statystyki matematy-
cznej.

Opracowanie materiatu

Analiza podstawowych cech morfologicznych, a to wysokosci i cigzaru ciata (tab. 1 i 1)
wykazuje systematyczny przyrost tych cech z wiekiem, co jest zgodne z prawami biologicz-
nymi. Przyrosty te (patrz wartosci d) sa oczywiscie najbardziej dostrzegalne w grupie
miodzikéw. W kategorii juniorow korzystniej pod wzgledem badanych cech prezentujg sie
juniorzy kadry spartakiadowej, co wynika z podwdjnej selekcji. Fakt ten miat niewatpliwie
wplyw na zmienno$¢ miedzyosobniczg, ktdra w omawianej grupie byfa nieznaczna, o czym
$wiadczg wartosci odchylenia standardowego.

Tabela | — Table |
Wysokos$¢ ciata
Height
Grupa Badanie n Wiek X S d Sd (t°)
Miodzicy 1 17 12.5 149,6 4,47
KS ,,Hutnik” 1 17 135 158,4 5,32 88 2,95 11,93
11 17 145 168,1 6,97 9.7 2,86 13,57
Juniorzy 1 14 15.5 173,9 6,86
KS ,,Hutnik” 11 14 16.5 178.4 6,69 45 115 6.7
1 14 17.5 180.4 6,06 20 158 457
Juniorzy 1 17 15.5 177,6 4,0
Kadra Sparta- 11 17 16.5 181,9 3,16 43 3,08 5.68
kiadowa lii 17 175 1844 338 2 0.98 653

Obliczone wartosci to na istotnos¢ réznic srednich arytmetycznych, wystepujace pomiedzy
badaniami L i Il oraz Il i Ill, wykazujg we wszystkich przypadkach rdznice statystycznie
znanienne na poziomie 0,001.

Sprawno$¢ 0gdlng oceniano za pomoca 8 prob.

Wyniki dotyczace szybkosci mierzonej biegiem na 50 m (tab. IlIl) mowig o wyzszym
poziomic tej cechy w obydwu grupach junioréw, miedzy ktérymi nie mozna doszukac sie
bardziej charakterystycznych réznic.

Najwiekszg dyspersje zaobserwowano w zespole spartakiadowym, natomiast najbardziej
widoczna progresja wynikéw w kolejnych badaniach ma miejsce w grupie miodzikéw.

Test Studenta wskazuje na bardzo istotne rdznice miedzy kolejnymi rezultatami. Wyjatek
stanowi jedynie minimalny regres miedzy badaniami 11 a Il w kadrze spartakiadowe;j.

Analizujgc wytrzymato$¢ (bieg na 1000 m patrz tab. 1V) nalezy stwierdzi¢, ze cecha ta
wykazuje pewne analogie do poprzednio omawianej szybkosci. Tak wiec i tu rezultat
pomiedzy Il a Il badaniem u junioréw stanowigcych zesp6t spartakiadowy rézni sie od
pozostatych 5 przypadkow, a wynik HI préby wskazuje na regres.



186

Tabela H — Tablell

Ciezar data
Wdght
Grupa Badanie n Wiek X S d Sd )
Miodzicy | 17 125 42.2 6,46
5.5 2,28 9,65
KS ,,Hutnik” 1 17 135 47.2 5,20
45 2,27 7,93
i 17 14,5 52,2 6,38
Juniorzy | 14 15,5 67,3 8,12
; 31 1,28 7,10
KS ,,Hutnik” 1 14 16,5 70,4 7,81 5 66
i 14 17,5 72,5 8,12 21 1.34 '
Juniorzy | 17 153 67,6 5,29
38 3,61 8,70
Kadra Sparta- 1 17 16,5 71,4 5,48
. 21 1,41 5,96
kiadowa i 17 17,5 73,5 5,23

Uwaga: wartosd liczbowe (t°) zamieszczone w tabelach nalezy interpretowac nastepujaco:

Wartosd (t°) do 2,04 — brak istotnych réznic
Wartos¢é (t°) 2,05 — 2,65 istotno$¢ na poziomie 0,05
Warto$¢ (°) ponad 3,66 istotno$¢ na poziomie 0,001

Ryc. 1 Wysoko$¢ dala
Fig. 1. Hdght
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Ryc. 2 Ciezar data

Fig. 2. Weight
Tabela 11l — Tabte 111
Szybkos$¢ (50 m — sek.)
Speed (50 metres)
Grupa Badanie n Wiek X S d Sd (t»)
Miodzicy | 17 12,5 8,36 0,78 0.40
Al
KS ,,Hutnik” I 17 135 7,96 077 ' 032 7,21
i 17 145 7,66 os0 030 014 8,57
Juniorzy | 14 15,5 6,80 0,32
KS ,Hutnik” T 14 165 6,54 o77 %26 014 6,71
1 14 175 6,41 032 0B 014 3,35
Juniorzy | 17 155 6,70 1,03
0,22 0,17 517
Kadra Sparta- 1 17 16.5 6,48 1,14 001 011 016
kiadowa ] 17 17,5 6,94 1,07 ' ' ’

W Swietle Testu Studenta zaobserwowane réznice sg istotne conajmniej na poziomie 0,05.

Kolejne trzy tabele zwigzane sg z sita. Obejmujg one probe sity miesni dtoni (dynamo-
metr), ramion i barkéw (podciaganie na drazku) oraz brzucha (skton w przéd z lezenia tytem
- tab. V— VII).

W zakresie dyspersji najwieksze zr6znicowanie wystepuje pomiedzy kadrg spartakiadowg
a pozostatymi dwoma zespotami. Obserwujemy to szczegdlnie w sile dioni (wieksza zmiennosc)
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oraz w sile miesni brzucha (mniejsza zmnienno$¢). Podkresli¢ nalezy natomiast duzg dyspersje
wewnatrzgrupowg we wszystkich zespotach, widoczng szczeg6lnie w podcigganiu na drazku.

Tabela IV — Table IV
Wytrzymato$¢ (1000 m — sek.)

Endurance (1000 metres)

Grupa Badanie o} Wiek X S d Sd (t°)
Mtodzie} | 17 12,5 246,8 13,64 67 660
KS ,,Hutnik” 11 17 135 235,8 9,27 110 ' g ’

4.5 s

1] 17 145 222,5 10,32 133 12,22

Juniorzy 1 14 15,5 214,0 7,26 L5 1630
7,0 , )

KS ,,Hutnik” 11 14 16,5 207,0 6,07 4’0 309 447
1l 14 17,5 203,0 8,46 ’ ’ ’

Juniorzy | 17 15,5 209,0 14,2 20 872 391
Kadra Sparta- 11 17 16,5 202,0 11,66 ’ ’ '

. -5,0 9,54 2,10

kiadowa 1 17 1?,5 207,0 13,02

Przyrosty sity w kolejnych rocznych badaniach nie uktadajg sie jednolicie. W probie
dynamometru miodzicy poczynali znacznie wigksze postepy niz ich stirsi koledzy. W pewnym
stopniu podobnie cho¢ nie tak wyraznie zaznaczajg sie te proporcje w skionie w przod (tab.
VII), natomiast w podcigganiu na drazku wyniki przyjmujg nieco odmienny obraz. Fakt ten
zostanie wyjasniony w nastepnym rozdziale.
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Tabela V — Table V
Sita miesni dtoni (dynamometr)

The Strength of the palm musdes (dynamometer)

Grupa Badanie n Wiek X S d Sd (t°)
Mtodzicy | 17 125 23,70 3,32
KS ,.Hutnik” 1 17 13,5 28,76 3,78 5,06 182 1;:'15
i 17 14,5 34,76 4,65 6,00 3,22 '
Juniorzy | 14 15,5 45,6 3,00
o 3.8 1,84 7,45
KS ..Hutnik 1 14 16,5 49,4 3,6 400
1l 14 17,5 52,0 40 2.6 2.35 '
Kadra 1 17 15,5 47,2 8,43 -
Sparta- 1 17 16,5 48,9 6,93 17 4,38 4’29
kiadowa ] 17 175 52,2 6,47 33 3,08 '

Tabela VI — Table VI
Sita miesni rak i barkéw (podcigganie na drezku)

The Strength of the arms and shoulders (pulling oneself up on the horizontal bar)

Grupa Badanie n Wiek X S d Sd (t°)
Mtodziej' | 17 12,5 2,76 1,22 853
KS ,,Hutnik” 1 17 13,5 4,36 1,42 1.60 0.75 5'88

111 17 14,5 5,88 1,99 152 102 '
Juniorzy 1 14 15,5 6,64 1,87
7,76
KS ,,Hutnik” 11 14 16,5 8,64 1,86 20 0.93 336
i 14 17,5 9,36 1,73 0.62 0.95 '
Kadra | 17 15,5 6,94 2,11 0.88
Sparta- 11 17 16,5 7,23 2,51 0.29 132 5' 5
ktadowa 1] 17 17,5 10,53 2,15 3,30 2,37 '

W Swietle obliczonych wartosci t° tylko w trzech przypadkach nie mozna méwi¢ o
istotnosci réznic (kadra spartakiadowa w badaniach | — 1I). Pozostate wyniki Swiadczg o
znaczacych postepach miodych pitkarzy recznych.
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Ryc. 7 Skion w przéd z lezenia tylem — $ta m. brzucha

Fig. 7. Trunk-bending forwards from lying on the back
the strength of the abdominal muscles

Ryc. 8 Skok w dal — skocznos$¢
Fig. 8. Long-jump-jumping ability

Ryc. 9 Zwinno$¢ 4x10 m
Fig. 9. Agility — 4 x 10 metres
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Tabela VII — Table VII
Sita miesdni brzucha (skton w przéd w lezeniu tytem)

The Strength of the abdominal muscles (trunk — bending forwards from lying on the back)

Grupa Badanie n Wiek X S d Sd (1°)
Mtodzicy | 17 12,5 21,65 2,24
. 2,70 0,84 11,90
KS ,,Hutnik” 11 17 13,5 24,35 2,26
3,45 2,05 6,63
1] 17 14,5 27,8 2,43
Juniorzy | 14 15,5 27,0 2,83
; 31 1,58 7,10
KS ,,Hutnik” 1 14 16,5 30,1 3,32 ! 139 355
] 14 17,5 31,4 3,30 13 ' '
Kadra 1 17 15,5 28,4 2,32
0,4 2,17 0,78
Sparta- 11 17 16,5 28,8 1,41
1,0 151 2,65
ktadowa i 17 17,5 29,8 1,14
Tabela VIII Table VIII

Skocznos$¢ (skok w dal)

Jumping ability (long—jump)

Grupa Badanie n Wiek X S d Sd (1°)

Mtodzicy | 17 12,5 159,2 10,49

KS ,,Hutnik” 11 17 13,5 174,9 12,60 ;i; 558 i;g
111 17 14,5 195,9 16,26 ' 84 '

Juniorzy | 14 15,5 242,0 15,5 614

KS ,,Hutnik” 11 14 16,5 253,0 14,5 i;g 10'4 4,88
11 14 17,5 266,0 15,6 ' ' 45

Kadra 1 17 15,5 229,0 13,4 320

Sparta- 11 17 16,5 236,0 8,89 1;2 8.76 ’

ktadowa m 17 175 260 1257 0102 3,92

Skocznos¢ mierzona za pomocg skoku w dal z miejsca (tab. VIII) wykazuje regularne
postepy we wszystkich trzech badanych grupach. Uwidacznia sie to w sposob szczeg6lny w
zespole miodzikéw (patrz wartosci d i t°).

W kategoriach wieku 15,5 — 17,5 lat juniorzy KS ,,Hutnik” reprezentowali si¢ nieco lepiej
niz kadra spartakiadowa. W zakresie zmiennosci miedzyosobniczej nie mozna dostrzec
pomiedzy badanymi grupami bardziej charakterystycznych réznic.
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Tabela IX — Table IX

Zwinnos¢ (4 x 10 m)

Agility (4 x 10 metres)

Grupa Badanie n Wiek X S d sd ()
Miodzicy | 17 125 11,08 048
KS ,Hutnik” n 17 135 06 o7z 04 03250
1 17 145 1038 0,50 0.3 0,55 218
Juniorzy | 14 15,5 10,34 1,04
KS ,Hutnik” I 1 165 008 o055 045 067 2,42
i 14 175 960 035 020 028 2,58
Kadra | 17 155 1045 016
Sparta- I 17 165 1030 053 015 039 155
Kiadowa n 17 175 1015 o042 01 067 088

Tabela X — Table X

Gibkos¢
Litheness
Grupa Badanie n Wiek X S d Sd (t»)
Mtodzicy i 17 12,5 52,2 2,28 9.20
KS ,,Hutnik” 1 17 13,5 54,4 2,83 23 ;’81 9’23
1] 17 14,5 56,6 2,75 21 ' '
Juniorzy 1 14 15,5 58,6 3,16 - 579 337
KS ,.Hutnik” ] 14 16,5 61,2 3,61 ' 0'76 '
0,7 . 333
1] 14 175 61,9 3,64 '
Kadra I 17 15,5 63,9 3,90
0,9 0,59 1,39
Sparta- 11 17 16,5 64,8 4,09
i 03 1,82 0,66
kiadowa 1 17 17,5 65,1 3,95
Wyniki zwinnosci (bieg 4 x 10 m tab. IX) moéwig o0 nieco mniejszej progresji w

poréwnaniu z poprzednimi parametrami. Taka opinie mozna przyja¢ $ledzac dane liczbowe d
i t°. W prawdzie w kazdym kolejnym badaniu zanotowano postep, ale w zespole spar-
takiadowym byl on nieznaczny (nieistotny), a w pozostatych grupach w zdecydowanej
wiekszosci przypadkow nie przekraczat poziomu 0,05.

Podobnie jak w zwinnosci, rdwniez i w gibkosci (tab. X ) kadra spartakiadowa tylko
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minimalnie podniosta swoj poziom, podczas gdy duzy postep w zakresie tej cechy do-
strzegamy u mfodzikéw (r6znice wybitnie istotne).

Oceny sprawnosci specjalnej dokonano na podstawie testu obejmujacego 4 préby, z tym ze
rzuty do bramki po koztowaniu podlegaty dwom ocenom — za celowos$¢ oraz za czas.

Tabela XI — Table XI
Rzuty do bramki po koztowaniu (czas)

Throws at the goal—mouth after ball-bovdng (time)

Grupa Badanie n Wiek X S d Sd (t°)
Miodzicy | 17 12,5 112,0 731 6.4 342 748
KS ,,Hutnik” 11 17 13,5 105,6 5,48 6’0 2'2 9 0

, 24 19,7
111 17 143 99,6 432
Juniorzy | 14 15,5 93,1 51 ”g 305
KS ,,Hutnik” 1] 14 16,5 903 55 ' ' 33l
IH 14 175 873 44 30 234 445
Kadra | 17 15,5 94,5 4,24
6,93
Sparta- 1 17 163 88,8 3,87 ;"; 329 '
1,46
ktadowa 11 17 17,5 883 433 ' 164 '

Wyniki uwzgledniajace wyzej wymienione czesci sktadowe proby rzutéw do bramki nie sg
identyczne (tab. XI—XII), gdyz juniorzy KS ,,Hutnik” prezentowac sie nieco lepiej pod
wzgledem czasu wykonywanej proby, natomiast ustepowali kadrze spartakiadowej w celnosci
rzutbw. W obu badanych zadaniach ruchowych miodzicy okazali sie grupg najstabsza, cho¢
nalezy podkresli¢, ze dokonali oni najwiekszego postepu miedzy trzema kolejnymi badaniami
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w probie na czas. Nie mozna niestety powiedzie¢ tego o celnosci, gdyz tu osiggniecia ich byty

najmniej widoczne. Nalezy rowniez zwroci¢ uwage na niewielki postep kadry spartakiadowej
miedzy Il a Il badaniem w probie czasowej.

Tabela XII — Table XII

Rzuty do bramki po kodowaniu (celnosc)

Throws at the goal—mouth after bali — bovcing (accuracy)

Grupa Badanie n Wiek X S d Sd (t»)

Miodzicy | 17 125 512 095

KS ,Hutnik” T 17 135 547 130 0.35 149 0,94
n 17 145 588 0,90 04l 073 2,15

Juniorzy | 14 15,5 6,14 1,30

KS , Hutnik” 1 14 16,5 764 176 150 122 3,30
11 14 175 876 077 L34 ' 351

Kadra | 17 155 620 102 e

Sparta- 1 17 16,5 8,40 0,89 22 ’ 5.68

kiadowa 1 17 175 940 079 10 146 2,74

Ryc. 11 Rzuty do bramki — czas
Fig. 11. Throw at the goal-mouth-time
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Zdecydowana wigkszos¢ wartosci t° mowi nam o bardzo zasadniczych postepach w
kolejnych badaniach.

Tabela XI11 Tabela X111
Rzut pitkg lekarska (cm)
Throw with a medicine bali
Grupa Badanie n Wiek X S d Sd (1°)
Miodzicy | 17 125 792 114.4
KS ,,Hutnik” 11 17 135 966 129,6 174 64.8 10,74
11 17 145 1126 115.4 160 529 121
Juniorzy 4 14 155 1250 132,8
KS ,,Hutnik” 11 14 16.5 1410 176.6 160 36,0 16,05
i 14 174 1490 199.7 80 69,0 4,19
Kadra | 17 155 1299 1449
Sparta- 11 17 16.5 1340 114.1 50 63,0 3.17
140 97,0 5,77

kiadowa 1] 17 175 1480 109.2
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Ryc. 13 Rzut pitka lekarska
Fig- 13. Throw with a medicine bali

Rzut pitka lekarska (tab. XI111) potwierdza dotychczasowe wyniki wskazujgce na zdecydo-
wany rozwoéj grupy miodzikdw w wiekszosci badanych cech. Oba zespoly junioréw tez
poprawity rezultaty, z tym ze wartosci d nie uktadajg sie identycznie.

Prawie we wszystkich przypadkach, roznice srednich miedzy kolejnymi badaniami wyka-
Zujg poziom wybitnie znamienny.

Tabela XIVV — Table XIV

Poruszanie sie w obronie (sek.)
Moving in the defence

Grupa Badanie n Wiek X S d Sd (t°)
Miodzicy 1 17 12,5 93,06 1056 1035
KS ,,Hutnik” 1 17 13,5 82,70 10,86 12’4 2’12 12303;
i 17 14,5 70,30 9,91 ' ' '
Juniorzy | 14 15,5 57,9 3,0 500
KS ,,Hutnik” 1" 14 16,5 55,1 4,2 280 202 '
1,50 157 9,05
1 14 175 53,6 37
Kadra 1 17 15,5 59,6 4,0
9,15
Sparta- 11 17 16,5 52,9 3,32 6.7 g:: 2’86
ktadowa 11 17 17,5 52,3 2,63 06 '
Wartosci liczbowe — pozwalajagce na ocene poruszania sie w obronie (tab. XIV)

— wskazujg na lepsze wyniki w grupach juniorow niz mtodzikdéw oraz na systematyczng
poprawe czasu miedzy rocznymi badaniami u tych ostatnich. Podobnie jak przy rzucie pitkg
lekarska, wszystkie roznice kolejnych badan ksztattowaty sie co najmniej na poziomie 0,01.
Ostatni parametr sprawnosci specjalnej — rzuty o $Sciane — (tab. XV) zblizony jest
najbardziej, w swym ostatecznym ukfadzie, do rzutéw do bramki po koztowaniu (czas), a wiec
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Ryc. 14 Poruszanie sie w obronie
Fig. 14. Moving in the defence

charakteryzuje sie znaczng poprawg wynikow miodzikéw, natomiast w starszych zespotach
— widocznym przyrostem tylko w pierwszym roku badan. Pod wzgledem dyspersji, za
najbardziej jednolity zespdt nalezy uznac junioréw KS ,,Hutnik”. W Swietle wartosci t° tylko
kadra sprtakiadowa miedzy Il — I11 badaniem nie poprawita wynikdw w takim stopniu, aby
mogty by¢ one uznane za satystycznie istotne.

Tabela XV — Table XV

Rzuty pitka o Sciane
Bouncing the bali againts the wali

Grupa Badanie n Wiek X S d Sd (t°)
Mtiodzicy | 17 12,5 25,43 3,46 927
KS ,,Hutnik” 11 17 13,5 31,90 4,47 6.47 2,70 '

11 17 14,5 38,8 4,35 6.90 261 10.2
Juniorzy | 14 15,5 36,1 2,45
. 3,30 1,86 6,14
KS ,,Hutnik” 11 14 16,5 39,4 2,83
1,5 2,47 2,19
11 14 17,5 40,9 2,24
Kadra | 17 15,5 34,8 4,01 654
3,73 ,
Sparta- 1] 17 16,5 40,9 3,00 61 ’ 0.6
kiadowa 11 17 17,5 41,2 2,39 0.3 181 '

w celu doktadniejszej analizy rozwoju cech morfologicznych oraz postepu sprawnosci
fizycznej w wyniku treningu, obliczono dla poszczeg6lnych cech wartosci wskaznikow
unormowanych. Normalizacji dokonano prezentujagc wyniki badania drugiego i trzeciego na
tle pierwszego i drugiego (tab. XVI).
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GRUPA
CECHA
Wysoko$¢ data
Cigzar data
Szybkos¢
Wytrzymatos$¢é
Sita mm dtoni

Sita mm ramion
i barkéw

Sita mm brzucha
Skocznosé

Zwinnosé

Gibkos¢

Rzuty do bramki (czas)

Rzuty do bramki
(celnos¢)

Rzut pitka lekarska

Poruszanie sig
w obronie

Rzuty pitka o idane

Ryc.
Fig. 15. Bowncing the bali againts the wali
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NioOrfCy

15 Rzuty pitka o Sciane

K

u

1,58

0,85

0,77

0,82

1,54

131

MO

1,50

0,83

1,01

0,89

0.37

153

0,98

1,87

Wskazniki unormowane

Normalized indicators

Mtodzicy
S ,.Hutnik”

in
1,53
1,86
0,39
1,43

1,59

1,06

1,50
1,67
0,39
0,74

1,09

031

133

114

1,54

Tabela XVI — Table XVI
Juniorzy Kadra

KS ,,Hutnik Spartakiadowa

i ul u 111
0,66 0,30 1,07 0,81
0,38 037 0,71 0,56
0,81 0.17 031 -0,01
0,96 0,66 0,49 -0,43
137 0,72 030 0,98
1,07 0,33 0,14 1,31
1,09 0,39 0,17 0,71
0,71 0,90 0,52 1,12
0,43 0,36 0,94 0,28
0,82 0,19 0,23 0,07
0.55 0.55 1,15 0.13
1,15 0,76 1,15 1,12
1,20 0,45 0,36 1,35
0,93 0,34 1,67 0,18
1,35 0.53 131 0,13
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Zgodnie z poprzednio omawianymi wynikami, w zespole miodzikéw obliczone wartosci
liczbowe przewyzszajg w zdecydowanej wiekszosci przypadkow obie pozostate grupy.

Przeprowadzenie analizy cech sprawnosci ogélnej pozwala na stwierdzenie, ze biorac
pod uwage wszystkie trzy badane zespoty — najwiekszy wzrost poziomu w kolejnych
badaniach mozna zaobserwowa¢ w skocznosci, a nastepnie w probach sity. Najbardziej
znikoma poprawa wynikow ma miejsce w szybkosci.

Z poréwnania wartosci liczbowych wskaznikdw unormowanych obliczonych dla préb
sprawnosci specjalnej wynika, ze najwigksze postepy poczynili badani zawodnicy w rzucie
pitka lekarskg oraz w rzutach o $ciane.
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Tabela XVII — Table XVII
Przyrosty procentowe
Percentage gains
Grupa Mtodzicy Juniorzy Kadra
KS ,,Hutnik KS ,,Hutnik Spartakiadowa

Nr Cecha Badania Badania Badania
1-11 H-111 1-111 1-11 -t 1-1m 1-11 -1 1=
1. Wysoko$¢ ciata 5.9 6,1 12,0 2,6 1.1 3,7 2,6 14 4,0
2. Ciezar data 13,3 94 225 45 3,8 8,3 52 29 81
3. Szybkos¢ 4,9 35 8,4 4,0 1.8 58 31 -1,5 4,6
4. Wytrzymatos$¢ 4,5 57 10,2 1,9 2,1 4,0 34 -1,8 5,2
5. Sita mm dioni 21,5 20,8 423 8,8 4,8 13,6 2,7 6,7 9,4
4 Sa mm ramion 576 352 928 303 209 51,2 435 458 893
7. Sita mm brzucha 12,6 14,4 27,0 11,5 4,3 15,8 4,2 44 8,4
8. Skocznos¢ 9,9 123 222 4,5 51 9,6 2,9 3,6 6,5
9. Zwinnos¢ 34 2,6 6,0 4,0 2,8 6,8 2,0 0,8 2,8
10. Gibkos¢ 4,4 3,7 81 43 11 54 11 0,8 19

Srednia dla sprawnosci

A 14,8 12,3 27,1 8,7 54 141 8,0 81 161
ogolnej

11. Rzuty do brat, u (czas) 5,6 5.2 10,8 1,9 4,2 6,1 6,0 0,6 6,6

12. Rzuty do bramki (celnos¢) 6,8 7,6 14,3 24,4 13,8 38,2 38,3 141 52,4

13. Rzut pitka lekarska 22.1 16,4 38,5 14,4 49 193 3,9 10,4 144
14. Poruszanie si¢ w obronie 10,9 14,7 25,6 45 2,5 7,0 114 15 127

15. Rzuty pitka o $dane 25,1 20,7 45,8 3,6 3,8 7.4 17,5 0,7 18,2

Srednia dla sprawnosci
specjalnej 14,0 130 27,0 10,0 58 158 15,4 55 209

Pragnac bardziej wnikliwie naswietli¢ badane zjawisko i da¢ mozliwosci dodatkowej oceny
zebranego materiatu, obliczono przyrosty procentowe dla trzech mozliwych kombinacji, a
wiec badan |- I, T1-111 i | Tl (tab. XVII). Pozwoli to skonfrontowal wyniki ze
wskaznikami unormowanymi, a ponadto obliczy¢ $rednie dla sprawnosci ogolnej i specjalnej.

Przyrost procentowy w cechach somatycznych jest wyzszy w ciezarze ciata niz w wysoko-
Sci.

W sprawnosci fizycznej ogolnej zaznacza sie podobny ukifad jaki mozna zaobserwowaé w

tabeli XVI, z tym ze najwyzszy postep miat miejsce w sile (zwkaszcza ramion i barkéw), a nie
w skocznosci.
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Srednia ze wszystkich parametrow sprawnosci ogolnej osigga najwyzsze wartosci w
zespole miodzikéw, natomiast z dwdch grup juniorow kadra spartakiadowa prezentuje sie
nieco lepiej od swych réwniesnikéw z ,,Hutnika”.

W sprawnos$ci specjalnej najwiekszy postep mozna stwierdzi¢ w grupie miodzikéw w
rzutach pitkg o $ciane, natomiast u junior6w najwyzsze przyrosty procentowe obserwujemy w
rzutach do bramki na celowosci.

Majac na uwadze wszechstronne opracowanie materiatu, surowe wyniki sprawnosci
ogolnej i specjalnej przeliczono na punkty (tab. XVIII). Umozliwito to otrzymanie od

Ryc. 17 Przyrosty procentowe
Fig. 17. Percentage gains
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Kadra

powiedzi na pytanie, ktore z badanych cech prezentujg sie najlepiej, a ktére sg zaniedbane i
wymagajg szczegdlnej troski oraz dodatkowej pracy treningowej.

Jesli idzie o grupe mtodzikoéw, to z uwzglednionych w badaniach cech sprawnosci ogolnej
najwyzej nalezy oceni¢ zwinnno$¢. Pozostate cechy stojg na nizszym poziomie. Specjalng
uwage i wiele pracy treningowej nalezy poswieci¢ skocznosci.

Z préb wchodzacych w sktad sprawnosci specjalnej najwyzszy poziom stwierdzamy w
poruszaniu sie¢ w obronie, natomiast bardzo nisko oceniamy rzuty pitkg lekarska, a nastepnie
rzuty do bramki (czas).

W grupach junioréw, podobnie jak miato to miejsce u mtodzikéw, réwniez najbardziej
korzystnie prezentuje sie zwinno$¢, a z pozostatych cech sprawnosci ogélnej skocznos¢, lecz

Ryc. 18 Ocena punktowa
Fig. 18. Score value
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Jumoriy

.C - Kadra
ao-

6C -

jedynie w zespole ,,Hutnika”. Inne parametry nie wykazujg bardziej charakterystycznych
roznic, z wyjatkiem gibkosci w grupie junioréw ,,Hutnika”.

W tescie sprawnosci specjalnej powtarza sie sytuacja zaobserwowana u miodzikow, gdyz i
tu rzut pitka lekarska nie dominuje w zadnej z obu druzyn, natomiast wysoko nalezy oceni¢
poruszanie si¢ w obronie.

Przyrosty procentowe (tab. XVII) sg w posczegolnych grupach, w kolejnych badaniach
zrdznicowane, tak ze trudno dopatrze¢ sie tutaj bardziej ukierukowanych zjawisk. W
nielicznych przypadkach daje sie rowniez zauwazy¢ niewielki regres.

Przypatrujac sie Srednim wartosciom punktowym dla sprawnosci ogolnej i specjalnej (tab.
XVIII) nalezy z jednej strony podkreslié wyzszy poziom sprawnosci ogolnej, z drugiej
natomiast zwr6ci¢ uwage na wieksze roczne postepy w sprawnosci specjalnej, zwihaszcza u
miodzikéw i w kadrze spartakiadowej.



1. Sita

2. Szybkos¢

3. Wytrzymatos¢
4. Skocznos¢

5. Zwinno$¢

6. Gibkos¢

Srednia dla sprawnosci
ogolnej

7. Rzuty do bramki (czas)

8. Rzuty do bramki (celnos¢)
9. Rzuty pitka lekarska
10. Poruszanie si¢ w obronie

11. Rzuty pitka o Sciang

Srednia dla sprawnosci
specjalnej

Score value
Mtiodzicy
KS ,,Hutnik
Badania
1-11 H-111 1-111
47,5 48,5 53,5
50 50,5 49
56,5 56 60
43,5 43,5 48
84,5 82 85,5
45,5 48,5 51
54,6 54,8 57,8
12 215 36
34 36,5 39
0 35 15,5
34 43,5 49
20,5 37 52,5
20,1 28,4 38,4
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Ocena punktowa

Tabela XVIII — Table XVIII
Juniorzy Kadra
KS ,,Hutnik Spartakiadowa
Badania Badania
T (1| TR & TR TTRR AT
66,5 68,5 66,5 69,5 645 655
69 73,5 70 72 735 68
65,5 67 66,5 68,5 71 65
74 73,5 76 65,5 63 63
88 97 975 84 87 83,5
54 55,5 55 63 60,5 60
69,5 72,5 71,9 70,4 69,9 67,5
46 52 56 425 525 53,5
40,5 47 53 39 50,5 56
285 385 42 32,5 35 41
59,5 63,5 65 575 67 67,5
46 56 59 425 59 60
44,1 51,4 55 42,8 52,8 55,6

Podsumowanie

Niniejsza praca miata na celu prébe uchwycenia rozwoju sprawnosci ruchowej oraz zmian
w zakresie cech somatycznych w okresie dwdch lat treningu. W hipotezie badawczej przyjeto
zatozenie, iz poziom badanych cech sprawnosciowych ulega w wyniku treningu systematycz-
nej, lecz zréznicowanej w poszczegdlnych grupach poprawie.
Zgodnie z prawami bilogicznymi, podstawowe cechy morfologiczne prezentowaly sie
coraz korzystniej i ich rozwodj byt prawidtowy. Potwierdza to zatgczona tab. XIX, w ktérej
podano dane dotyczace miodziezy nowohuckiej (badania S. Panek 1977/78 oraz junioréw
pitki recznej Polski Potudniowej (badania S. Panek, W. Stawiarski 1969/70).

Poréwnanie wynikéw pozwala na stwierdzenie, ze najwyzsze wartosci zanotowano w
badaniach wiasnych, co $wiadczy o prawidtowej selekcji oraz o niewatpliwie nadal aktualnym

procesie akceleracji.



Wiek

13,5
14,5
15,5
16,5
17,5

S. Panek
W. Stawiarski
1965U70
Wysoko$¢  Ciezar

data data
164,4 50,8
169,5 56,8
1717 60,7
175,6 66,9
176,7 69,7

206

Wysokos$€ i ciezar data
Height and weight

S. Panek
1976777
Wysoko$¢ Ciezar
dala data
158,2 47,6
166,2 55,8
170,5 59,0
174,5 63,9
175,2 65,8

Badania witasne

miodzicy i juniorzy

KS ,,Hutnik”
Wysoko$¢ Ciezar
data data
158,4 47,7
168,1 52,2
1739 67,3
178,4 70,4
180,4 72,5

Tabela XIX — Table XIX

Badania wiasne

Kadra
Spartakiadowa

Wysokos$¢

data

177,6
181,9
184,4

Ciezar
data

67,6
71,4
73,5

Jesli przygladalismy sie blizej rozwojowi sprawnosci fizycznej to dochodzimy do wniosku,
ze zawsze uzyskane wyniki potwierdzajg przyjeta hipoteze, gdyz w niektérych prébach nie
tylko nie mozna zaobserwowac postepu, ale sporadycznie ma miejsce regres. Zdarzato sie tez,
ze w obu grupach junioréw w tej samej probie uzyskano rézne wyniki (np. podciagniecie na
dragzku — ro6znica miedzy | a Il a 11l badaniem — patrz wartosci d). Wszystkie te zjawiska
nalezy ttumaczy¢ specyfikg treningu, ktéry moégt uwzgledni¢ w sposob szczegolny wybrane
cechy sprawnosciowe, w wyniku czego w niektérych z nich mozna zaobserwowaé znaczne
postepy, w niektorych tylko niewielkg poprawe lub nawet regres. Z kolei bytoby rzecza ze
wszedt miar stuszng przeanalizowanie uzyskanych przyrostéw procentowych w trzech pod-
stawowych cechach sprawnosciowych i skonfrontowanie ich z wynikami prezentowanymi w
innych pracach badawczych. Niestety ze wzgledu na brak publikacji zwigzanych z omawia-

Ryc. 19 Wysoko$¢ i dezar ciata

Fig. 19. Height Weight
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nym w niniejszej pracy problemem, pozostaje tylko dokonanie poréwnania z ogélnie
dostepnymi wiadomosciami (Naglak 1977, Ulatowski 1971, Zarek 1981).

Sita u chiopcéw, zgodnie z dotychczasowymi informacjami, ma wzrasta¢ najbardziej
dynamicznie w wieku 14 — 15 lat. W badanym materiale proces ten trwa do 17,5 lat. Odnosi
sie to szczegOlnie do kadry spartakiadowej. Fakt ten mozna ttumaczy¢ tym, ze cecha ta
bardzo istotna dla pitkarza recznego, a stosunkowo tatwa do wytrenowania, jest w pracy
szkoleniowej szczegolnie mocno akcentowana.

W szybkosci i wytrzymatosci, zgodnie z istniejaca teorig, obserwujemy systematyczng
poprawe w grupie mtodzikdw oraz obnizenie tempa rozwoju w grupach junioréw (15,5 — 17,
5 lat).

Jesli na podstawie spostrzezen dotyczacych prezentowanych powyzej podstawowych cech
sprawnosciowych mamy wysung¢ wniosek dla praktyki, to wigza¢ sie on winien ze stwier-
dzeniem, iz sita zajmuje w pifce recznej poczesne miejsce i jest przez szkoleniowcow
najbardziej preferowana.

W zakresie sprawnosci specjalnej na uwage zastuguje fakt, ze obok systematycznych,
godnych uwagi postepoéw u miodzikdw, w grupach junioréw $rednie przyrosty procentowe w
wiekszym stopniu zaznaczajg sie miedzy | a Il niz miedzy Il a 11 badaniem, czyli w wieku do
16,5 lat.

Wyjasnienie tego zjawiska wydaje sie by¢ proste. U miodych pitkarzy recznych, roz-
poczynajacych treningi w wieku mtodzika, najwieksze osiggniecia w zakresie podstawowych
umiejetnosci technicznych majq miejsce w latach 12,5 — 16,5. W nastepnych latach postepy te
nie sg juz tak widoczne. W praktyce fakty te sg tatwo dostrzegalne, gdyz dobrze szkoleni
mtodzi pitkarze reczni prezentujg na boisku bardzo wysoki poziom techniczny.

Analiza poréwnawcza wynikow uzyskanych z opracowanego materiatu odstania pewne
niedostatki w niektorych elementach sprawnosci fizycznej ogdlnej i specjalnej. Sg one
prawdopodobnie nastepstwem brakéw w podstawowym przygotowaniu treningowym bada-
nych zespotow.

Powyzsza praca ze wzgledu na swoj charakter (badania longitudinalne) posiada niewatp-
liwie okreslone wartosci i jest jedng z nielicznych jeszcze préb majacych na celu naswietli¢
badane zjawiska, w zespotach prowadzonych przy zastosowaniu w treningach tradycyjnej
metody szkoleniowej. Ma ona zarazem stanowi¢ materiat porownywalny dla innych o-
pracowan.

Wydaje sie celowe kontynuowanie podobnych badar z zespotami o r6znym poziomie
wyczynu sportowego, z tym ze nalezy poczyni¢ starania aby w wigekszym stopniu — mimo iz
w grach sportowych jest to trudne — braé pod uwage te druzyny, w ktérych mozna bardziej
precyzyjnie uchwycié¢ stosowane obcigzenia treningowe.

Wyniki i wnioski

Otrzymane wyniki pozwolity na stwierdzenie pewnych faktow i daty odpowiedz na pytania
postawione na wstepie pracy, a rownoczes$nie stanowity podstawe do syntetycznego ujecia
najistotniejszych rezultatow niniejszego opracowania.

1. Podstawowe cechy morfologiczne wykazuja, zgodnie z prawami rozwoju biologicznego,
staty przyrost. Wielko$¢ przyrostu zalezna jest od wieku. Najwiekszy rozwdj ma miejsce w
grupach miodzikéw, a wiec w okresie 12,5 — 14,5 lat.

2. Najwieksze postepy w zakresie sprawnosci ogélnej mozna zaobserwowac w sile, a nastepnie
w skocznosd, szybkosci i wytrzymatosci. W ostatnich dwdéch cechach jest to dostrzegalne
zwihaszcza w grupie miodzikow (patrz tab. XVI i XVII). Wyjatek stanowig niektore wyniki
w kadrze spartakiadowej.

3. Najwyzszy poziom w sprawnos$ci ogdlnej prezentuja zawodnicy badanych grup w zwinno-
Sci, a nastepnie w szybkosci i wytrzymatosci (tab. XVIII).

4. W sprawnosci specjalnej najbardziej godne uwagi postepy mozna zauwazy¢ w rzutach o
Sciane oraz w rzutach pitka lekarskag w grupie mtodzikéw, a ponadto w rzutach do bramki
po koztowaniu (celnosé) w obu zespotach juniorow.
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5. Wartosci liczbowe zawarte w tab. XVIII pozwalajg na stwierdzenie, iz w sprawnosci
specjalnej badani zawodnicy osiggneli najwyzszy poziom w probie ,poruszanie sie w
obronie”, a nastepnie w rzutach o Sciane.

6. Poréwnanie $rednich rocznych przyrostéw obliczonych dla ogétu prob sprawnosci ogdlnej
oraz sprawnosci specjalnej (patrz tab. XVI1 i XVII) daje podstawe do wyrazenia pogladu, iz
bardziej dynamiczny postep we wszystkich grupach ma miejsce w sprawnosci specjalnej.

7. Wydaje sig, iz przeprowadzenie za pomocg odpowiednich testow systematycznej oceny
poziomu sprawnosci ogoélnej i specjalnej jest nieodzowne, gdyz pozwala na kontrolowanie
skutecznosci szkolenia i umozliwia prawidtowe planowanie treningéw.

8. Stosowanie w miejsce tradyczyjnych sposobdw prowadzenia treningdbw nowoczesnych
rozwigzanh — umozliwiajgcych obiektywne okreslenie oddziatywania treningowego
— jest nieodzowne, gdyz stwarza mozliwo$¢ skutecznej oceny analizowanych zjawisk.

PISMIENNICTWO

Drianowski J., Koen K. 1980. Sportni rezultati, rast tegloi, wozrast. Trenorska Misal, nr 8.

Fidelus K. 1972. Préba ustalenia podstawowych czynnikdw motorycznych wplywajacych na
rezultat sportowy. Studia nad motorycznoscig ludzka. Roczniki Naukowe, t. 16, AWF.
Warszawa.

Fidelus K. 1969. Zalezno$¢ miedzy rezultatem sportowym, technikg ruchu i cechami motory-
cznymi. Kultura Fizyczna, nr 8.

Fuk J. 1981. Zalezno$¢ wysitku sportowego od wybranych cech morfologicznych u pitkarzy
recznych na réznym poziomie zaawansowania sportowego. Praca doktorska. AWF,
Krakdow.

Naglak Z. 1977. Trening sportowy. PWN, Warszawa.

Panek S., Stawiarski W. 1979. Budowa ciata i sprawnos¢ fizyczna miodziezy w wieku 13,5
18,5 lat jako czynnik naboru i selekcji w pitce koszykowej, recznej i siatkowej. Rocznik
Naukowy t. XVI, AWF, Krakdéw.

Piasecki E., Panek S. 1982. Czynniki rdéznicujgce rozwo¢j fizyczny miodziezy nowohuckiej.
Materiaty i Prace Antropologiczne nr 102.

Sozanski H. 1973. Uwagi na temat roli treningu sprawnosci fizycznej w sportowych grach
zespotowych. Sport Wyczynowy, nr 6, s. 1 — 13.

Stawiarski W. 1965. Zaleznos$¢ sukceséw sportowych w pitce recznej od wieku, wzostu, agi
oraz sprawnosci ogolnej i specjalnej. Pitka reczna, Biuletyn Szkoleniowy, nr 3.

Stawiarski W. 1975. Wynik sportowy a morfologia, wiek i staz zawodniczy w wybranych
grach zespotowych. Rocznik Naukowy t. XV AWF, Kakoéw.

Stawiarski W., Walczyk L. 1985. Wptyw cech morfologicznych oraz skutecznosci wybranych
elementdw gry na wynik sportowy w pitce recznej kobiet. Sport Wyczyowy, nr 12, s. 27
— 35.

Stawiarski W., Zarek J. 1978. Pitka reczna. SiT, Warszawa.

Ulatowski T. 1971. Teoria i metody sportu. SiT, Warszawa.

Wazny Z., 1972 Wiek a wynik sportowy. Sport Wyczynowy nr 2.

Zak S. 1977. Tabele punktacji Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej (LCSPET) dla
miodziezy w wieku 12 — 18 lat. Wyd. Skrypt. Nr 32. AWF, Krakow.

Zarek J. 1983. Wybrane zagadnienia modelowe w sporcie wyczynowym na przykladzie
zawodnikow pitki recznej. Wyd. Monogr. Nr 18. AWF, Krakdw.

Zarek J. 1981. Wstep do teorii sportu. Wyd. Skrypt. Nr 47. AWF, Krakow.



209

The Dynamism of the Development of some Phisical Fitness
Qualities and the Physique of Boys Practicing Handball

Summary

The aim of this work is to answer a number of the most essential guestions; in what degree
did the two-year-long sporting practice affect both physical and special fitness of 12,5 — 17,5
year old handball players. Which fitness skills showed the greatest progress assuming that the
instruction course was evenly concentrated on the main motor skills. How did the basie
morphological gualities change in the course of the experiments.

The tests were carried out on teenage and junior players from Nowa Huta. They
concemed the height, weight, and both generat and special physical fitness evaluated by
means of appropriate tests.

The results thus obtained let the authors state the following facts:

1. The basie morphological gualities demonstrate, in accordance with the laws of biological
development, constant growth.

2. The greatest progress of generat fitness may be observed in strength.

3. It is agility where the players of the tested group show the highest level of generat fitness,

4.The most noteworthy progress in special fitness may be observed in the players’ throws
against the wali.

5. The highest level was achieved in the Movement in the defence trial.

AHliaMHKa paSBHTI HIJOpaHHM* npH3HaX0B 4>H3HHeCtn3
pa6oTocnocoOHOCTH a Tarte Te.ioc.ioxeHHs MansimtOB
HrpaiouiHX b raan6o.i

PestoMe

LJe.ib pa6oTU aara otbct Ha c-ienyioiuHe, HaH6o.iee cyuiecrBeHHbie BOtipocu:

b taKoit cTeneHM cnopTHBiiaa TpeHHpoBKa raiu60.iHCTOB b sospacre 12,5 — 17,5 net npoxooxiiuui

b TeseHHe AByx .ieT noB.iHH.ia Ha paiBHTHe <f>H3HHecKoit padoTOcnocoOHOCTH h o6meit,

b xaxHx npH3uaxax paGoiocnocoOHOCTM 3aMe<<aaca HaHOo.TbhuiHH nporpecc, npHHHMaa, «rro

rpeHMpoBOiHaa padéoTa paBHOMepHO pai-ioeHa Ha ocHOBHue Moropmje npHiHaiH,
xax 3a HCC.ieayeMhiH nepHoa <t>opMHpoBa.iHCb ocHOBHue Moprjio.iorHHecicHe npH3HaxH.

Wcc-ienoBaHHa npoBOjiH.iHCb Ha aeTHx h K>HHopax H3 Hoboh Ty ™. Kacajiacb ohh poora h Beca Teaa
a TaKice 4>HiHHecKOH o06meii h cneiiHa.ibHoii pa6oTOcnoco6HoerH, oneHHBaeMOH c¢ nOMombio

COOTCTBeHHIX TeCTOB.
rionyseiiHue pe3y.ihTaTbi tio3bo.ih.ih yTBepaHTb cjieayiouie <{>aKTu:

1. OcHOBtihie  MoprjioaorHHecKHe  npH3HaxH  noxa3UBaK>T, cor.iacHO ¢ o6iuhmh 3aKonaMH

6HO.101 HMCCKOfO palBHTHfl, nOCTOHHHUU npHpOCT.

2. HaHOo.ibniHit nporpecc b <|)H3HHecKofl paSoTocnocoOHOCTH o6mero xapairrepa mobcho Had.iioflaTb b

émie.

3. CaMbin bucokhh ypoBeHb b 0Smen pa6oTocnoco6HOCTH npeAcraB.isKiT cnop-rcMeHbi HCC.ieayeMux

rpynn b jiobkoctm.

4. B cneuHajibHon pa6oTOcnoco6nocTH HaHOo.iee cepaeiHbiH nporpecc mohcho saMeTHTb b 6pocxax o

CTeHKYy.
5. 1J,aMbin BbicoKHH ypOBeiib aocTHrHyT b nonbiTKe ,,J*BHureiiHe b 3amHTe™.
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WYSOKOSC CIALA RODZICOW JAKO CZYNNIK ROZNICUJACY
ZMIENNOSC TEJ CECHY U CHLOPCOW W WIEKU 12 — 19 LAT

Jan Szopa, Stanistaw Zakll

Badania nad genetycznymi uwarunkowaniami wysokosci ciata prowadzone sg od dawna i

majg bogatg tradycje (przeglad piSmiennictwa Susanne 1971.1976, Mueller 1976, Szopa 1981,
1985 i inni).
W wiekszosci przypadkéw jednak opracowania te ograniczaty sie do analizy wielkosci
wskaznikow odziedziczalnosci, wzglednie wewnatrzrodzinnych wspdtczynnikéw korelacji i ich
zmienosci w toku ontogenezy. Sporadycznie spotyka sie (Bochenska i wsp. 1984, Chrzas-
tek-Spruch 1979, Wolanski 1973) prezentacje zrdznicowania wysokosci data dzieci w zalezno-
$ci od tzw. wielkosci $rednio-rodzicielskiej (midparent value) lub wielko$d obojga rodzicéw. Z
praktycznego punktu widzenia (m. in. potrzeby prognozy wielkosci ostatecznej tej cechy
dziecka) znajomos$¢ wskaznika odziedziczalnosd czy wielkosci $redniorodzicelsidej nie jest
wystarczajgca, gdyz skomplikowany charakter dziedziczenia poligenicznego powaznie o-
granicza mozliwos¢ wnioskowania, szczegélnie w niektérych kombinacjach cechy rodzicow.
Przy tej samej wielkosci $redniorodzidelskiej zréznicowanie genetyczne cechy potomstwa
moze by¢ bowiem catkowide rézne (np. w kombinacjach cech rodzicow wysoki — niski i
Sredni — $redni) — zupelnie rézne tez mozliwosd prognozy. Wydawato sie wiec celowe takie
podejsde metodologiczne, ktére uwzgledniatoby rowniez rozkiady cechy potomstwa w
zaleznosci od wysokosci data obojga rodzicéw, w odniesieniu do teoretycznych zatozen
dziedziczenia poligenicznego.

Materiaty i metody

Materiat opracowania stanowig pomiary wysokos$d data 981 chtopcow w wieku 12 — 19
lat oraz pochodzgce z wywiadéw dane dotyczace tej cechy u rodzicow. Badani byli mieszkan-
cami matych miast wojewddztw tarnowskiego, nowosadeckiego i krakowskiego.

Pracownia Aotropomotoryld AWF w Krakowie
Katedra Teorii i Metodyki Gier Zespotowych AWF w Krakowie
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Tabela | — Table |

Charakterystyki statystyczne wysokosci data chtopcéw i ich rodzicéw
Statistical characteristics of boys and their parents* height

Chitopcy Matki Ojcowie i \_N'elko_S(f
Wiek ] Sredniorodzicielska
synow X s X s X s X s
12 123 146,2 8,3 163,0 4,9 171,6 5,1 167,3 39
13 72 154,1 9,0 165,8 6,2 172,6 6,4 169,2 52
14 101 157,6 9,8 163,5 4,9 173,4 54 168,4 3,8
15 85 165,9 7.8 164,1 53 173,8 6,0 168,9 4,9
16 160 167,8 8,1 161,1 7.8 171,6 71 166,3 7,0
17 160 171,6 6,2 163,7 71 173,6 6,3 168,6 6,0
18 140 172,0 6,4 162,6 6,2 1739 57 168,3 41
19 140 173,9 7,0 162,8 7,7 1738 6,2 168,3 6,4
ogétem 981 163,1 6,0 173,0 6,2 168,3 6,4
W tabeli | przedstawiono liczebnosci oraz podstawowe charakterystyki statystyczne

omawianej cechy. Jak wida¢, zgodnie ze znang prawidtoscig, Srednie wysokosci ciata ojcow i
matek — zebrane drogg wywiadu — przewyzszaja analogiczne wielkosci otrzymane drogg
pomiaru (Wich 1983). Zgodnie jednak z wynikami badan Wiecha (Wiech 1983), jak réwniez z
wielokrotnie stwierdzong silng korelacjg miedzy wynikami pomiaru i wywiadu jeden
kierunek roznic miedzy tymi danymi pozwala na ich wykorzystanie do celéw niniejszego
opracowania.

Dla oceny wptywu wysokosci ciata rodzicow na zr6znicowanie poziomu tej cechy u syndw
przyjeto nastepujace metody:

1. Obliczono wspotczynniki korelacji w kombinacjach ojciec — matka. Dla wytrgcenia
wpltywu zaawansowania rozwojowego poszczeg6lne wielkosci indywidualne przetranspo-
nowano na skale T— opracowang dla kazdej grupy wieku osobno (u synéw wyodrebniono
grupy jednorocznikowe, dorostych ze wzgledu na zblizony wiek 31 —45 lat potraktowano jako
jedng grupe wiekowa, uwzgledniajac ptec).

2. Obliczono wskazniki odziedziczalnosd w poszczegélnych rocznikach oraz w dwu
szerszych przedziatach wieku — 12—15i 16 —19 lat, stosujgc wzor Fishera (Susanne 1976)

1+CP

gdzie H jest to wskaZnik odziedziczalnosci, rpc — wspdtczynnik korelacji rodzice — dziecko,
cp — wspotczynnik korelacji miedzy rodzicami. Wzo6r ten pozwala na okre$lenie od-
ziedziczalnosci z wytrgceniem wptywu kojarzenia asortatywnego miedzy rodzicami, ktore
zwigksza korelacje rodzice — dziecko (Susanne 1971, 1976, Szopa 1979, 1981).

3. Sporzadzono rozkiady procentowe unormowanych w skali T wielkosci wysokosci data
syndw w okreslonych kombinacjach wielko$d obojga rodzicow. Szeregi rozdzielcze wysokosd
data ojcow i matek podzielono na trzy grupy wedtug wielkosd odchylenia standardowego: do
45 pkt w skali T — niski, 45,1 — 55,0 $redni i od 55,1 — wysoki.
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Wyniki

1. Podobienstwa rodzinne i odziedziczalno$¢.

W tabeli 1l przedstawiono wielkosci wewnatrzrodzinnych wspoétczynnikéw korelacji oraz
wskaznikow odziedziczalnosci. Przyjmujag one wielkosci typowe dla tej cechy (Mudler 1976,
Susanne 1971, 1976, Szopa 1979, 1981), wskazujac na jej silne uwarunkowanie genetyczne.
Wspotczynniki korelacji ojciec-syn i matka-syn sg na zblizonym poziomie, wykazujac charak-
terystyczny wzrost z wiekiem.

Tabela Il — Table 11

Wielkosci wewnatrzrodzinnych wspétczynnikéw korelacji i wskaznikéw odziedziczalnosci
The amounts of interfamily correlation coefficients and of heredity indicators

Wiek Matka — Ojciec — ér\é\élneilgl?osgz Ojciec—
synéw syn syn ’ matka h?
— syn

12 0,14 0,14 0,15 0,51 0,19
13 0,20 0,17 0,21 0,53 0,24
14 0,22 0,21 0,24 0,44 0,30
15 0,36 0,25 0,36 0,49 0,41

12-15 0,22 0,19 0,23 0,49 0,27
16 0,38 0,44 0,49 0,68 0,49
17 0,55 0,66 0,66 0,64 0,74
18 0,60 0,70 0,91 0,46 0,88
19 0,69 0,74 0,77 0,74 0,82

16-19 0,53 0,62 0,69 0,64 0,70

Korelacja synowie-wielko$¢ $redniorodzicielska jest nieco silniejsza niz z rodzicami z osobna.
Jest to uktad charaterystyczny dla cech poligenicznych, zwracajg jednak uwage stosunkowo
wysokie wspotczynniki korelacji w wieku 17—19 lat, przekraczajace wyraZnie teoretyczne
oczekiwang — 0,50. Jest to ewidentny skutek silnego kojarzenia asortatywnego miedzy
rodzicami, ktore zwieksza wewnatrzrodzinne wspotczynniki korelacji (Falconer 1974, Fisher
1918). Istotnie w badanej populacji wspétczynniki korelacji ojciec-matka sg wysokie (Srednio
0,58), wyzsze niz w wiekszosci badanych pod tym katem populacji (Chrzastek-Spruch 1979,
Spuhler 1968, Wolanski 1973). Wydaje sig, iz zawyzenie to jest skutkiem zbierania informacji
z wywiaddw o tej cesze rodzicow. Ogranicza to oczywiscie mozliwosci Scistego wniskowania o
sile uwarunkowan genetycznych tej cechy — nie to jednak jest celem niniejszego opracowa-
nia.

Jak wspomniano wyzej, wspotczynniki korelacji i wskazniki odziedziczalnosci rosng z
wiekiem, przy czym dos$¢ wyraznie zaznaczajg sie tu dwa okresy: 12—15 lat jako okres stabej
odziedziczalnosci oraz 16—19 lat jako okres silnej kontroli genetycznej tej cechy, co jest
zjawiskiem znanym z piSmiennictwa i wynika ze skoku pokwitaniowego (u wiekszosci
chtopcoéw w wieku 12—15 lat).

2. Analiza zmienno$ci wysokosci ciata chtopcdw w zaleznosci od cech rodzicow.

Zgodnie z zasadami dziedziczenia poligenicznego, $rednia cechy potomstwa lezy miedzy
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Srednig rodzicdw a $rednig populacji generalnej (Falconer 1974, Kusiek 1969), przy czym
rozktad danej cechy jest w zaleznosci od cech rodzicéw odpowiedno przesuniety. W tabeli 111
przedstawiono charakterystyki statystyczne wysokosci ciata chtopcow (w skali T) w okres-
lonych kombinacjach tej cechy rodzicow, uwzgledniajac 2 grupy wieku (12 — 15i 16 — 19
lat), za$ na rycinach 1 — 6 graficzne ilustracje rozktadow liczebnosci catej proby.

Tabel* 11l — Table DI

Charakterystyki liczbowe unormowanych wielko$ci wysokosci ciata synéw
w zaleznosci od wysokosci data rodzicéw (wielkosci w skali T)
The boys’ normalized hdght size and thier numerical characterisrics according to thier parents’
height (measurements in scale T)

Komb.in,acja Wi?k n X s R
rodzicow synéw
niski—niski 12-15 55 47,19 10,42 31,7-66,5
16-19 125 40,12 8,42 7,8-58,6
niski—s$redni 12-15 82 47,16 8,83 22,1-65,6
16-19 128 46,19 7,79 21,8-71,5
niski-wysoki 12-15 16 48,65 10,34 34,2-71,1
16-19 37 52,20 8,23 36,1-84,7
Sredni—sSredni 12-15 94 49,60 8,85 31,9-70,0
16-19 89 50,92 5,59 28,1-67,4
$redni — wysoki 12-15 82 51,86 7,58 36.5-67,7
16-19 112 53,90 6,27 38.6-70,4
wysoki — wysoki 12-15 49 55,68 10,49 32,1—-88,1
16-19 112 60,28 6,60 47,4-78,0
a) kombinacja rodzicow niski — niski

Ryc. 1. Rozkiad unormowanych wielkosci wysokos$d data chtopcéw w serii wysokosd data rodzicéw;
niski — niski
Fig. 1. The distribution of normalized height size of the boys
and thdr parents*hdght in a short — short succession
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Jak widac z ryciny 1, rozktad liczebnosci wysokosci ciata synéw tej kombinacji rodzicow
Ejest wyraznie przesuniety w strone wielkosci mniejszych, przy czym wiekszo$¢ osobnikow
miesci sie w przedziale 22 — 56 punktow, a wiec od — 2,8 do + 0,6 odchylenia
standardowego catej populacji. Réwniez srednie cechy u potomstwa odchylaja sie od Sredniej
populacji w strone wielkosci mniejszych, co jest szczegblnie wyrazne w grupie starszej, w
ktorej czynnik genetyczny dziata znacznie silniej (Srednia tej grupy odchyla sie od $redniej
populacji o petng wielkos¢ odchylenia standardowego). W tej kombinacji rodzicéw bardzo
mate jest wiec prawdopodobienstwo pojawienia sie syna o wysokosci ciata powyzej Sredniej
populacji (zaledwie 17% osobnikow).

b) kombinacja rodzicéw niski — S$redni

Rozkfad wysokosci ciata syndw tej kombinacji rodzicow przedstawiono na ryc. 2. Jest on
rowniez przesuniety w strone wymiardw mniejszych — w mniejszym jednak stopniu niz w
kombinacji niski niski. Ogromna, wigkszos¢ osobnikéw miesci sie w przedziale 26 — 62
punktéw (od 2,4 do — 1,2 s). Srednie arytmetyczne synébw w obu grupach wieku sg
zblizone i wynosza odpowiednio 47,2 i 46,2 punktu.

Ryc. 2. Rozktad unormowanych wielkosci wysokosci data chtopcoéw w serii wysokosci data rodzicow;
niski—sredni
Fig. 2. The distribution of normalized height size of the boys
and their parents*height in a short — medium succession

¢) Kombinacja rodzicéw niski — wysoki.
Kombinacja ta — ze wzgledu na silne kojarzenie asortatywne — jest w badanej populacji
reprezentowana przez stosunkowo matg liczbnos¢. By¢ moze ten fakt spowodowat, iz rozktad
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liczebnosci synéw (ryc.3) najbardziej odbiega tu od teoretycznie oczekiwanego, ktéry winien
charakteryzowaé sie matg wariancjg i duzg koncentracjg wokot Sredniej. Mimo, iz wielkosci
Srednie synéw pokrywajg sie prawie (zgodnie z modelem) ze $rednig populacji, dyspersja
wymiaréw jest duza i waha sie od 34 do 70 punktéw (od — 1,6 do — 2,0 odchylenia
standardowego). Nalezy réwniez pamietaé, iz zastosowane kryterium podziatu rodzicdw na
trzy grupy nie jest zbyt ,silne”, co powoduje zaliczenie do grup skrajnych osobnikéw o
stosunkowo duzym stopniu heterozygotycznosci.

Ryc. 3. Rozklad unormowanych wielkosci wysokosci ciata chtopcéw w serii wysokosci ciata rodzicow;
niski — wysoki
Fig. 3. The distribution of normalized height size of the boys
and their parents’Leight in a short tali suocession

d) kombinacja rodzicéw Sredni — Sredni
Jak wynika z ryciny 4, rozktad liczebnosci synéw w tej kombinacji wysokosci ciata
rodzicow charakteryzuje sie stosunkowo najmniejsza dyspersja i — co oczywiste —

najwiekszg koncentracjg wokdt Sredniej arytmetycznej, ktéra w obu grupach wiekowych
prawie idealnie pokrywa sie ze $rednig populacji. Zakres zmiennosci tej cechy u synéw waha
sie (poza nielicznymi przypadkami) od 28 do 70 punktéw (od — 2,2 do + 2,0 s) — jest on
wiec nieco mniejszy niz w zatozeniach modelu. Teoretycznie bowiem w tej kombinacji
rodzicéw potomstwo winno wykaza¢ zmienno$¢ réwng zmiennosci populacji, tj. od okoto 20
do 80 pounktéw. Wyjasnienie tego faktu jest jednak proste, jezeli pamieta sie, iz czes¢
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Ryc. 4 Rozktad unormowanych wielkosci wysokosci ciata chtopcow w serii wysokosci ciata rodzicow;

Sredni Sredni
Fig. 4. The distribiution of normalized height size of the boys and
their parents’height in a medium medium succession

zmienno$ci cechy wywotana jest czynnikami $rodowiskowymi, oraz iz kombinacje skrajne
realizujg sie z bardzo matg czestoscig przy ograniczonych liczebnosciach mogg sie wiec w
og6le nie pojawiac.

e) Kombinacja rodzicéw $redni wysoKki

Synowie rodzicow tej kombinacji wysokosci ciata wykazujg rozktad liczebnosci przesunie-
ty zgodnie z oczekiwaniami w strone wielkosci wiekszych od $redniej populacji (ryc.5).
Wiekszo$¢ osobnikoéw (poza pojedynczymi przypadkami) miesci sie w granicach od 40 do 66
punktéw (od —1,0 do + 1,6 s), za$ Srednie arytmetyczne wynoszg 51,9 pkt w grupie 12 15
lat i 53,9 pkt w grupie 16 19 lat. Charakterystyczna dla tej kombinacji jest mata dyspersja
wielkosci syndéw (najmniejsze odchylenie standardowe), szczegélnie w grupie wieku 16 — 19
lat.
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Ryc. 5. Rozkiad unormowanych wielko$ci wysokosd data chtopcéw w serii wysokos$d ciata rodzicow;
$redni — wysoki
Fig. 5. The distribution of normalized height size of the boys and
their parentsTieight in a medium — tali succession

f) Kombinacja rodzicow wysoki — wysoki

Kombinacja ta — zgodnie z modelem toretycznym — daje w efekcie najwieksze dodatnie
odchylenie cechy potomstwa od $redniej populacji.
Wynosi ono (tab. Ill) ok. 5,7 pkt w grupie 12 — 15 lat i 10,3 pkt w grupie 16 — 19 lat
— podobnie wiec do skrajnej kombinacji niski — niski jest to wielko$¢ rzedu 1 odchylenia
standardowego. Rozkiad liczebnosci (ryc.5) charaktryzuje sie matg dyspersjg i zakresem
zmiennnosci wigkszosci osobnikdw od 42 do 72 punktow (w grupie starszej od 47,4 pkt do 78
pkt — tzn. od — 0,26 s do + 2,8 s). W tej kombinacji rodzicéw znikome jest praw-
dopodobienstwo pojawienia sie syna o0 wysokosci data ponizej sredniej populacji (zaledwie 12
osobnikow).



219

Ryc. 6. Rozktad unormowanych wielkosci wysokosci data chtopcéw w serii wysokosci ciata rodzicéw;
wysoki — wysoki
Fig. 6. The distribution of normalized height size of the boys and
their parents’height in a tal — tali succession

Zebranie wynikéw i dyskusja

Podstawowym celem pracy byta analiza rozktadow liczebnosci wysokosci ciata chtopcow
w zaleznosci od cechy obojga ich rodzicow, pod katem oceny ich zgodnosci z teoretycznym
modelem dziedziczenia poligenicznego. Mozna stwierdzi¢, iz zgodno$¢ taka w badanym
materiale wystapita, szczegdlnie w grupie wieku 16 — 19 lat, a wiec w okresie popok-
witaniowym. Okres ten charakteryzuje sie wysokimi wspétczynnikami korelacji rodzice —
dziecko oraz wysokim wskaznikiem odziedziczalnosci (0,70).
ryc.7.

Na rycinie 7 przedstawiono rozktad wysokosci ciata synéw w tej grupie wieku, zaznaczajac
wielkosci $rednich arytmetycznych w roznych kombinacjach rodzicow. Sg one wyraznie
zréznicowane w kierunkach zgodnych z modelem teroretycznym. Rdznica miedzy Srednimi
chtopcdw w skrajnych kombinacjach rodzicow (niski — niski i wysoki — wysoki) wynosi
ponad 20 punktéw, a wiec ponad dwie wielkosci odchylenia standardowego. Potwierdza to
teze o silnym uwarunkowaniu genetycznym wysokosci ciala, kryterium bowiem podziatu
rodzicow na kategorie nie byto zbyt ostre. Zwazywszy, iz maksymalna r6znica wywotana
warunkami srdowiskowymi — stwierdzona w populacji polskiej — wyniosta okoto 1
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Ryc. 7. Srednie arytmetyczne unormowanych wielkosci wysokosci ciata chtopcéw 16 19 letnich w

seriach wysokosci data rodzicéw na tle rozktadu populacji
Fig. 7. The arithmetic means of normalized height size of the 16 — 19 year
old boys in the parents*height successions at the background of the distribution of
the population
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Ryc. 8. Srednie arytmetyczne unormowanych wielkosd wysokosci data chiopcéw 12—15 letnich w
seriach wysokos$d data rodzicéw na tle rozktadu populacji
Fig. 8. The arithmetic means of normalized height size of the 12 — 15 year
old boys in the parents’ height succession at the background of the distribution of
the population



221

odchylenia standardowego (Bielicki i wsp. 1981), mozna oszacowac wptyw czynnika genetycz-
nego na okoto 70% wariancji catkowitej zgodnie z wielko$cig wskaznika odziedziczalnosci.

Znacznie mniejsze (podobnie, jak mniejsza jest odziedziczalno$¢) byto zrdznicowanie
Srednich wysokosci ciata syndéw wieku 12 — 15 lat (ryc.8).

Maksymalna réznica miedzy Srednimi arytmetycznymi synéw skrajnych kombinacji rodzicdw
wyniosta tylko 0,85 s (8,5 pkt). Potwierdza to stabszg w tym okresie kontrole genetyczna, i co
za tym idzie — utrudnia prognoze ostatecznej wysokosci data w tym wieku.

Przedstawione w opracowaniu rozktady liczebnosd ilustrujg wystarczajaco przejrzyscie
bardzo ograniczone mozliwosci takiej prognozy na podstawie wielkosd cechy rodzicow.
Zgodnie bowiem z zasadami dziedziczenia poligenicznego, tylko w skrajnych kombinacjach
rodzicow mozna przewidywac, iz w wiekszosd przypadkéw wysoko$¢ data synéw nie
przekroczy $redniej arytmetycznej populacji. W pozostatych kombinacjach realizuje sie tak
wiele mozliwosd genotypdw, iz zmiennos¢ cechy dzied pokrywa sie z zakresem zmiennosci
populacji. Rzecz jasna, wartos¢ diagnostyczna wzrasta w miare "wyostrzenia” kryterium
podziatu, jednak tylko w kombinacjach skrajnych. Dla celéw prognozy wymiaru ostatecznego
wielkos¢ cechy rodzicow moze mie¢ wiec znaczenie wytgcznie pomocnicze. Zasadniczg
podstawg takiej prognozy musi by¢ znajomos¢ aktualnej wielkosd cechy osobnika na tle jego
rowiesnikéw (pozycja w grupie), z rownoczesng oceng wieku biologicznego.

Wydaje sie rowniez, iz poprzez przedstawione rozktady liczebnosd wysokosd data synow
w okreslonych kombinacjach cechy rodzicow udato sie wykazac, iz pojede wysokiej od-
ziedziczalnosd cechy poligenicznej nie oznacza wcale, iz u dziecka muszg realizowac sie
genotypy (i fenotypy) jednego czy obojga rodzicow, jak rdwniez wielkosd Sredniorodzidels-
kiej.

Whioski

1. Sita uwarunkowan genetycznych wysokosd data chtopcéw w badanej populacji wyraznie
rosnie w okresie miedzy 12 a 19 rokiem zyda.

2. Maksymalna rdéznica miedzy $rednimi arytmetycznymi wysokosd data synéw rodzicéw o
skrajnych kombinacjach (wysoki — wysoki i niski — niski)wyniosta ponad 2 odchylenia
standardowe, co potwierdza teze o silnym uwarunkowaniu genetycznym tej cechy.

3. Wysokos¢ data rodzicow pozwala jedynie na przyblizone okreslenie zakresu zmiennosd tej
cechy u synbw — ma wiec stosunkowo mate znaczenie dla prognozy jej ostatecznej
wielkosd.

4. Rozkiady liczebnosd wysokosd data syndw w okreslonych kombinacjach cech rodzicow sg
zgodne z zasadami dziedziczenia poligenicznego.

5. Zbieranie danych o wysokosci data z wywiaddéw wydaje sie zwieksza¢ wielko$¢ wspotczyn-
nika korelacji miedzy rodzicami, wskazujac rownoczesnie na obarczenie tej metody btedem
systematycznym.
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The Height of Parents as the Factor Diflerentiating the Mutability
of This Propery in 12 — 19 Year Old Boys

Summary

The aim of this study was to discover the distribution of the height variability in 12 19 year old
boys acccording to their parents height. 981 boys were tested, while the information on their parents’
height was obtained through interviews. Not only correlation coefTicients within the facilities and heredity
factors were defined but the distributions of the sons’ height mutability in various combinations of the
parents characteristics were also analyzed. It was discovered that the force of genetic influence was
conspicuously on the inerease between the age of 12 and 19. The masimum difference between
arhithmatic average hight of the sons of the parents with estreme height combinations amounted to above
standard deviations while the numerical configuration in particular combinations was in absolute
accordance with polygenic heredity model. The heigt of parents allows only an approximate prediction
about the extent of mutability of this quality in sons, so it has comparatively smali importance for the
prediction of ultimate dimension of this quality. It was noticed that the collecting of data on height by
means of a questionaire is encombered by a considerable systematic error which causes, among other
things, a great inerease of correlation coefficient between parents.
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lloct poairre.ieit aaa <j>axTOp ,nH<t><t>epeHUHpyioimut H3MeBtH —
Bocrb aioro npH3aaaa y m#ttkhkob b Boapacre 12-19 .ier

PeaiOMe

1Je.Th pa3pa6oTKH — Hcc.ieaoBaTb pajMeiueHHa BiMeHIBBOCTH pocra Tera Ma.ibiMXOB b Boapacre
12 — 19 jie-r, b 33BHCBMOCTB ot ypoBHa aroro npH3Haira y pooBTeaefl. Eblih BccnenoBaHM 980
Ma-ibHHKOB, nn<t>opMauwi o0 npH3Haxe poABTenefl 6m.th no-iyseau b3 onpocoB. Onpeoe.iM.iMCh
BHyTpBceMeihibie  KO34>4>HnHesTu  Koppe.iauHH b noKa3aTe.in Hac.ieocrBeHHociH, a Taaxe
HCC.TeaoBa.iHCh paaMeureHHa h3mchhhbocth pocra Tera ChiHOBeg b paxiHHHbtx KOM6HBaiiHax npHiHaaa
po/urre.ieH. ycraHOB.ieno, sto CH.ia o06yc.ioB.ieHHOcreft reHeTHsecitoro xaparrepa OTieT.iHBO poc.ia
Meacny 12-um h 19-mm roooM mchthh. MaxcHMa.ibBoe paa.iMMHe Mearny cpeoHHMH apHtliMeTHsecKMMM
pocra Te.ia CMHOBeir pooMTe.ieit ¢ KpaitiibiMM KOM6HHauHXMH coTaB.ia.io CBbiure OByx CTaaoapTHbix
OTiciOHeHHH, cxeMa ace x0.iHMecrBeHHOCTH b onpeae.ieHHBix KOM6HBaiuiax coBepiueHHO coBtiaoa.ia ¢
Mooe.ibK) no.mreHHsecKOH Hac.ieacTBeHHocTM. Poct porurre.ieH no3BO.iaei thuw npB6.iIH3BTe. ThBO
onpe.oe.iMTb rwanaion H3MeiisHBHCTH 3toto npH3Haxa y cmbobch, htbx ob BMeeT OTHOCBTe.ibHO
Hedo.ibiuoe 3iiaseHHe ara npornoaa ee 3ax.iio4HTe.ibBOH bc.tbshbu. ycra.BOB.ieHO, sto c6op oaHxux o
pocie Tera MeroooM onpoca oépeMeHeH 3HasHTe.ibHOB CHCreMaTasecKOfl ouim6xot, BM3hiBaa Meatoy
APJTHMH 60.lbiuoil POCT K034>4>HUHeHTa KOppe.IBUHH Mexoy pO.0HTe.iaMM.
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SPRAWNOSC MOTORYCZNA | WIEK MORFOLOGICZNY DZIECI
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POPULACJI MAKROREGIONU POLUDNIOWO — WSCHODNIEGO
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Wstep

W koncu lat sze$cdziesigtych z myslg o dzieciach specjalnie uzdolnionych ruchowo,
zdradzajacych duze zainteresowanie i predyspozycje ruchowe, zaczeto tworzy¢ klasy z
rozszerzonym programem wychowania fizycznego, ktdre poprzez klasy o profilu sportowym
przeksztatcono z czasem w klasy sportowe. ldee organizacji klas sportowych rozszerzono w
oparciu o wieloaspektowe badania naukowe. Do roku 1974 eksperymentem wczesnej spec-
jalizacji sportowej objeto kilkadziesigt osrodkow dziatajacych na terenie catego kraju. Jednym
z nich jest Szkota Sportowa w Nowym Saczu.

Niniejsza praca wynika z porozumienia wtadz Szkoly Sportowej w Nowym Saczu z
Akademig Wychowania Fizycznego w Krakowie i jest doniesieniem wstepnym, majacym na
celu ustalenie poziomu sprawnosci fizycznej i podstawowych cech morfologicznych uczniow

przysztych lekkoatletow, na tle bogatego materialu dotyczacego dzieci i miodziezy
zamieszkujacych region Polski potudniowo — wschodniej. Wstepna analiza i kolejno
nastepujace po sobie badana winny by¢ pomocne w dalszej pracy szkoleniowej nauczycieli i
treneréw zatrudnionych w wbv placéwce szkolnej.

Materiat.

Badania przeprowadzono w pazdzierniku 1979 r. Objeto nimi dzieci i mtodziez w wieku 7

14 lat uczeszczajgcych do Szkoty Sportowej w Nowym Saczu, gdzie obowigzujgca
dyscypling kierunkowa jest lekkoatletyka. Ogotem zbadano 388 osobnikéw, w tym 184
dziewczat i 204 chtopcéw. Materiat poréwnawczy dotyczyt populacji zamieszkujacej Makro-
region Potudniowo — Wschodni. Zebrano go w latach 1974, 1979, 1980 w liczbie okoto
20 000 osobnikéw, z czego do obliczen statystycznych zakwalifikowano 16 395 obserwacji.
Zebrany materiat stanowi w czesci wiasnosé Katedry Teorii i Metodyki krakowskiej AWF i
obejmuje uczennice i uczniéw rekrutujgcych sie z blisko 100 szkét podstawowych.

* Katedra Teorii i Metodyki Gier Zespotowych AWF w Krakowie
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Cato$¢ badan dotyczyta pomiaru podstawowych cech somatycznych, a wiec wysokosci i
ciezaru ciata oraz prob sprawnosci fizycznej. Pomiary antropometryczne postuzyly do
obliczenia wieku morfologicznego. Zastosowano tez normy opracowane przez N. Wolans-
kiego. Badania sprawnosci fizycznej przeprowadzono na lekcjach wychowania fizycznego w
ciggu jednego dnia. Batena testow obejmowata 8 prob wchodzacych w sktad testu Miedzy-
narodowego. Caty materiat opracowano przy zastosowaniu podstawowych metod statystycz-
nych.

Wyniki.

Ocena motorycznosd cziowieka, w okresie jego rozwoju, jest zjawiskiem trudnym i
ztozonym. MoAwigc o niej mamy na mysli kompleksowa charakterystyke dziatalnosci ruchowej
cztowieka. Obok charakterystyki ogélnej ocena motorycznosci obejmuje réwniez pomiar
poszczegolnych cech (notorycznych na tle tzw. sprawnosci ogolnej. Majac na uwadze
powyzszg koncepcje sprawnosci fizycznej, wyniki surowe obrazujgce sprawno$¢ motoryczna
sprowadzono do jednolitej skali punktowej, przyjmujac za 50 pkt wielkosci Srednich aryt-
metycznych obliczonych dla populacji. Pozwolito to na dokonanie poréwnan wynikow
uzyskanych przez klasy sportowe z odpowiednimi rezultatami osiggnietymi przez calg
populacje makroregionu. Nakreslone profile umozliwity doktadng charakterystyke sprawno-
$ci ogolnej i przedstawienie jej ksztattowania sie w poszczegélnych grupach wiekowych. Cechy
motoryczne przedstawiono na osi poziomej w nastepujacej kolejnosci: 1 — sita dioni, 2 —
wskaznik sity rgk i barakow, 3 — wskaznik sity mm. brzucha 4 — moc, 5 — szybkos¢
biegowa, 6 — wytrzymatos¢ biegowa, 7 — zwinnos¢, 8 — gibkosc.

Ryc. 1. Poziom sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy klas
sportowych na tle populacji Makroregionu Potudniowo-Wschodniego
wyrazony w punktach

Fig. 1. The level of physical fitness of the children and teenagers of sports forms (rendered
in scores) againts the background of the population of Southeastem Macroregion

Sprawno$¢ ogolna w grupach sportowych (ryc 1) tak u dziewczat jak i u chlopcow uktada
sie na réznym poziomie i nie wykazuje progresji wynikow wraz z wiekiem. Jest ona nieco
lepsza w seriach dziewczat. Wyniki dotyczace grup meskich w znacznym stopniu zblizajg sie
do poziomu nakreslonego dla populacji generalnej, przy czym w kategorii wiekowej 13 lat sg
nieco nizsze. Najsprawniejsze okazaty sie dziewczeta w wieku 10,13 i 8 lat. Zaobserwowanych
roznic nie mozna uzna¢ za znamienne. W skrajnym przypadku odbiegajg one od grupy
poréwnawczej zaledwie o 4 pkt. Przyjmujac jedno odchylenie standardowe za 10 pkt. mozna
wiec powiedzieé, iz mieszczg sie one w Scistej normie. Przedstawione na ryc. 2 — 9 profile
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pozwalajg wnioskowac, ktore z cech motorycznych zadecydowaly o wyzszym poziomie
sprawnosci ogoélnej, a ktdre wymagaja dalszej pracy. Profil sprawnosci zmienia swdj ksztat z
wiekiem, co motywuje sie nie tylko czynnikami rozwojowymi, lecz takze doborem i intensyw-
noscig ¢wiczen fizycznych.

Tabela 1 — Table |

Wielkosci liczbowe cech motorycznych i sprawnosci ogélnej wyrazone w punktach
oraz wariancja cech w poszczegélnych klasach sportowych chtopcow

The numerical quantities of motor qualities and generat fitness espressed in scores
and the vanences of the qualities in oarticular sports forms for boys

Sita Wskaznik Wskaznik
Klasa chwytu sity rak sity mm. Szybko$¢ Wytrzy- Zwin- Gib- X S2
dtoni i barkow Moc brzucha matosé nos¢ kos¢
1 53,9 48,6 57,0 47,5 52,6 50,8 41,8 46,6 49,8 19,80
1 52,0 47,4 60,3 48,1 53,6 49,2 49,5 50,3 51,3 1511
1] 53,0 48,2 54,3 50,0 52,8 50,1 43,4 49,6 503 7,75
v 54,1 47,9 586 49,1 48,3 473 49,3 52,6 50,9 12,19
\Y 50,4 49,0 58,2 52,4 52,1 52,0 47,9 443 50,8 11,93
\ 51,3 49,7 56,3 47,4 52,6 52,6 46,2 45,9 49,6 11,46
1 49,2 47,4 53,4 47,9 50,9 54,3 45,8 41,9 48,8 19,30
VI 47,4 51,2 64,1 503 48,7 56,0 373 44,2 49,9 54,02

Tabela Il — Table H

Wielkosci liczbowe cech motorycznych i sprawnosci ogélnej wyrazone w punktach
oraz wariancja cech w poszczegélnych klasach sportowych dziewczat

The numerical quantities of motor qualities and generat fitness ezpresed in scores
and the variences of the qualities in particular sports forms for girls

Sita Wskaznik Wskaznik
Klasa chwytu sity rak sity mm. Szybko$¢ Wytrzy-  Zwin- Gib- X S2
dtoni i barkéw Moc brzucha mato$c nos¢ ko$¢
| 54,0 49,7 60,1 49,8 48,5 513 47,7 51.8 51,6 15,02
1 53,3 47,6 673 49,8 52,4 49,4 54,7 49,7 53,0 33,80
1 55,4 47,9 57,8 47,3 48,1 47,3 463 474 49,7 14,13
v 54,0 47,9 66,4 51,5 55,8 483 48,6 58,1 53,8 36,32
\% 56,7 48,5 58,5 54,7 54,4 53,1 46,0 473 52,4 1728
VI 553 49,7 60,5 503 523 523 42,2 50,3 51,6 19,69
vn 55,3 49,4 63,0 49,5 57,5 58,0 45,3 51,1 53,6 3345

Vi 513 53,1 62,9 50,0 56,5 52,3 39,5 51,6 52,1 41,57
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Ryc. 2. Profil sprawnosci fizycznej chtopcéw i dziewczat w wieku 7 lat
Fig. 2. The physical fitness profile of boys and girls at the age of 7
Ryc. 3 Profil sprawnosci fizycznej chtopcéw i dziewczat w wieku 8 lat
Fig. 3. The physical fitness profile of boys and girls at the age of 8

Ryc. 4. Profil sprawnosci fizycznej chtopcéw i dziewczat w wieku 9 lat
Fig. 4. The physical fitness profile of boys and girls at the age of 9

Ryc. 5. Profil sprawnosci fizycznej chtopcéw i dziewczat w wieku 10 lat
Fig. 5. The physical fitness profile of boys and girls at the age of 10
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Ryc. 6. Profil sprawnosci fizycznej chtopcéw i dziewczat w wieku 11 lat
Fig. 6. The physical fitness profile of boys and girls at the age of 11
Ryc. 7. Profil sprawnosci fizycznej chtopcéw i dziewczat w wieku 12 lat

Fig. 7. The physical fitness profile of boys and girls at the age of 12

Ryc. 8. Profil sprawnosci fizycznej chtopcéw i dziewczat w wieku 13 lat
Fig. 8. .The physical fitness profile of boys and girls at the age of 13
Ryc. 9. Profil sprawnosci fizycznej chtopcéw i dziewczat w wieku 14 lat

Fig. 9. The physical fitness profile of boys and girls at the age of 14
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Uktad cech motorycznych jest r6zny w obrebie poszczegolnych kategorii wiekowych. U
chtopcow w wieku 7 lat dominuje sita miesni brzucha. Wyzej Sredniej uktadajg sie rowniez sita
dioni oraz szybko$¢. Cechami zaniedbanymi wydajg sie zwinnos¢ i czeSciowo gibkos¢.
Pozostate uktadajg sie bardzo blisko $redniej. W nastepnej kategorii wiekowej profil nie ulega
wiekszym zmianom. Wyzszy poziom notuje sie tylko w zakresie zwinnosci. W dalszym ciggu
zdecydowanie dominuje sita miesni brzucha. Wiek 9 lat charakteryzuje sie najmniejsza
dyspersja wynikéw. Cecha zaniedbang jest niewatpliwie zwinno$¢. W nastepnej grupie
wiekowej najwyzszy putap osigga ponownie sita migsni brzucha. Wyzej $redniej plasuje sie sita
dioni i gibkos¢. Pozostate cechy odbiegajg nieco od $redniej. W trzech dalszych grupach
poprawie ulegaja wyniki okreslajace wytrzymato$¢. Gibkos¢ i zwinno$¢ pozostajg cechami
najstabiej rozwinietymi. Ostatnia kategoria wiekowa chtopcow odznacza sie najwieksza
zmiennoscig cech. Dominujg sita miesni brzucha i wytrzymato$¢, zas wyraznie zaniedbang jest
zwinno$¢. Cechg prezentujgca niski poziom wydaje sie rowniez gibkosé.

Nieco odmienny przebieg majg profile sporzadzone dla dziewczat. Wartosci punktowe
uktadajg sie tu na wyzszym poziomie, wieksze sg rdwniez dysproporcje miedzy poszczegol-
nymi cechami motorycznymi. We wszystkich kategoriach wiekowych zdecydowanie dominuje
sita migsni brzucha. Wyzej sredniej — z wyjatkiem kategorii wiekowej 14 lat uktadajg sie
rowniez wyniki dotyczace sity dtoni. Poczawszy od 10 roku zycia cechg dominujaca jest takze
szybkos¢, zas od jedenastego w pewnym stopniu wytrzymatos¢. Cechg zaniedbang w wigkszo-
ci badanych grup wydaje sie by¢ zwinno$¢. Nizej Sredniej ksztattujg sie poza tym wyniki
charakteryzujace site rak i barkdw.

Jezeli w zakresie sprawnosci ogdlnej miodziez klas sportowych w wiekszosci badanych
oddziatéw okazata sie nieco sprawniejsza od swych rownie$nikow z grup poréwnawczych, to
nie mozna odnies¢ tego do ich rozwoju fizycznego. Niemal wszystkie grupy sportowe tak pod
wzgledem wysokosci, jak i ciezaru ciata charakteryzujg sie nizszymi parametrami w poréw-
naniu z populacjg generalng. Ich wiek morfologiczny, obliczony na podstawie norm ogol-
nopolskich, nie wykazuje zgodnosci z wiekiem kalendarzowym.

Tabela 111 — Table 111

Charakterystyki liczbowe wieku kalendarzowego i morfologicznego w klasach sportowych chtopcéw
The numencal characteristics of calendar and morphologjcal age in sporu forms for boys

Rézmca

Klasa Wiek X 1 Sx . \ d r
K*
7J0 0,07 0,35 4,92 037* 203
M«* 6,83 0,15 0.74 10,37
0 K 8,35 0,10 0,46 5.50 0,66%* 300
M 7,69 0,18 0,86 11,18
ul K 933 0,88 0,36 3,89 0,70%** 339
M 8,63 0,19 0,85 9,92
W K 10,54 0,13 0,68 6.45 030%** 526
M 9.74 0,20 1,03 10,59
K 11,32 0.34 2,00 17.66 0,80% 203
M 10,52 0.10 0,60 6,53
vi K 1233 0,60 3,23 26,65 0,80 109
M 11,43 0,14 0,79 6,97
K 1332 0,09 0,54 4,08
vn 0.72%** 3,92
M 12,50 0,16 0,91 7,60
vl K 14,00 011 0,54 3.80 0.32% 215
13,77 0,10 0,47 3,46

K* — wiek kalendarzowy
M** — wiek morfologiczny
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Tabela 'V — Table IV

Charakterystyki liczbowe wieku kalendarzowego i morfologicznego w klasach sportowych dziew b<i
The numerical charaderislics oT calendar and morphological age in sports fortns for girls

Réznica
Klasa Wiek X * g a \% d r
7,19 , B *
1 K 0,06 0,29 4,0 036 ul
M 6.83 0,23 1,00 14,69
i K »M 0,10 0,52 6.47
u 430
M 7,45 0,13 0,67 9,03
K 9,36 0,06 0,26 2,77
fil 0.66«** 3.66
M 8,70 0,17 0,76 8,78
K 10,20 0,05 )
W 0,24 2,15 0.8g%< 476
M 931 0,18 0,88 9,52
K 11,25 0,09
y s 0,49 4,36 0.56° 255
10.69 0,20 1,12 10,47
K 12,13 0,14 0,38 4,79 0.73%= 262
M 11,40 0,24 1,00 8,77
K 13,26 0,08 0,44 3,39 016 0,68
M 13,42 0,22 1,20 9,01
14,14 0,57
vilt K 2 OH , 4,06 0,65 296
M 13.49 0,19 0,96 714

K wiek kalendarzowy
M wiek morfologiczny

Ryc. 10. Krzywe wieku morfologicznego i kalendarzowego w klasach sportowych chtopcow

Fig. 10. The curves of morphological and calendar age in sports forms for boys

Ryec.ll. Krzywe wieku morfologicznego i kalendarzowego w klasach sportowych dziewczat
Fig. 11. The curves morphological and calendar age in sports forms for girls
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W obrebie grup meskich opdznienie wieku somatycznego dotyczy wszystkich rocznikow i
rosnie wraz z wiekiem metrykalnym. W klasach 6 i 7 wynosi ono blisko jeden rok. U
dziewczat najbardziej op6zniong grupg jest klasa 6sma. Opoznienia nie obserwuje sie w serii
trzynastolatkdw.

Podsumowanie

Norma punktowa, badaca $rednig wyniku uzyskanego przez danag populacje, jest jed-
nakowa (50 pkt) we wszystkich kategoriach wiekowych. Nie oznacza to jednak, ze nie
uwzglednia ona progresji wynikow (Denisiuk 1968, Raczek 1971). W kazdej nastepnej grupie
wiekowej stawia wyzsze wymagania przed ¢wiczaczymi, CO 0znacza iz opiera sie na wyzszej
wielkosci $redniej arytmetycznej. Linia rownolegta do podstawy wykresu, nie odbiegajaca w
wiekszym stopniu od wartosci 50 pkt, winna wiec odzwierciedla¢ prawidlowy rozwoj
sprawnosci fizycznej osobnika nie uprawiajacego sportu. Rozwdj sprawnosci dziecka po-
ddanego procesowi treningowemu, a wigc 0 wiekszej aktywnosci ruchowej, powinien nato-
miast odznaczac sie progresja nie tylko wynikow surowych, lecz réwniez wartosci wyrazonych
w punktach. W kaizde] nastepne] kategorii wiekowej — zwilaszcza w pierwszych latach
treningu — sumujg sie bowiem czynniki rozwojowe ze stale zwigkszajaca sie aktywnoscia
ruchowg (Panek 1979). O rozwoju osobnika w gtéwnej mierze decyduje aktywnos¢ ruchowa.
Udowaodnienie wiec, ze zwiekszona liczba obowigzujacych zaje¢ sportowych wywiera dodatni
wpltyw na rozwdj fizyczny osobnika bytoby truizmem. Problem ten nurtowal teoretykow
wychowania fizycznego juz dawno i byt tematem wielu publikacji naukowych (Burkhard i
wsp. 1971, Czabanski 1968, Demel, Denisiuk 1971 1968, Januszewski, Kubica 1974, Jonkisz,
Stupik 1971, Klimek 1971, Przeweda 1966, Przeweda 1967, Pytlik, Zak 1972, Raczek 1971)
Diugofalowe badania, prowadzone miedzy innymi przez Denisiuka wykazaty generalnie
dodatni wptyw zwiekszonej liczby godzin wychowania fizycznego na sprawnos¢ fizyczng
miodziezy. Analiza rozszerzonego programu nauczania udowodnita, ze decydujgcym czyn-
nikiem usprawniania uczniow jest ich wieksza aktywnos¢ sportowa, egzekwowana poprzez
zwiekszong ilos¢ obowigzujagcych zaje¢ wychowania fizycznego. Wykazano réwniez, iz zajecia
te mozna prowadzi¢ z mtodziezg bez obawy o obnizenie sie jej aktywno$ci w nauce. Inne
badania prowadzone przez Finskiego potwierdzity zgodnos$¢ prac Denisiuka, a réwnoczesnie
wykazaty, ze nawet przewidziany eksperymentalnym programem sze$ciogodzinny wf w szkole
nie moze by¢ uznany za obciagzenie maksymalne. Z drugiej strony nalezy pamietaé, iz zbyt
jednostronne uprawianie ¢éwiczen prowadzi do zachwiania roéwnowagi i do nadmiernego
rozwoju niektérych cech motorycznych, co w konsekwencji moze wywiera¢ ujemny wptyw na
ich ostateczny poziom.

Analiza przedstawionego materiatu nie pozwolita na definitywne stwierdzenia odno$nie
pracy szkoleniowej w poszczegélnych klasach sportowych. Budzi jednak powazne watpliwosci
co do jej sensu. Zréznicowanie wynikow, sprawnosci ogdlnej, ich niski poziom, brak progresji
w uktadzie kilku kolejnych klas wskazuje na niewfasciwy, wrecz przypadkowy charakter
prowadzonej rekrutacji. Fakt ten wymaga podkreslenia tym bardziej, iz problem naboru i
selekcji byl bardzo czesto poruszany w literaturze i zostat gruntownie zbadany (Arasymowicz
1971, Bondarewicz i wsp. 1973, Denisiuk 1968, Janowski 1971, Krawczynski i wsp. 1972,
tukowska 1968, Pilicz 1971a, Pilicz 1971b, Varady 1968, Wazny 1969).

Tempo sportu kwalifikacyjnego sprawia, ze niemozliwa i wysoce niebezpieczna jest praca z
miodzieza bez precyzyjnie okre$lonej koncepcji. By mozna realizowaé jg w spos6b nie
odbiegajacy od przyjetych norm i zatozen, nakreslony program musi by¢ oparty na rzetelnym
i bogatym w $rodki naborze, a w dalszej konsekwencji uwzgledni¢ selekcje. W dokonanym
naborze do Szkoty Sportowej w Nowym Saczu nie uwzgledniono warunkdw fizycznych jakimi
dysponowaty dzieci w chwili rozpoczecia specjalizacji. Wiekszo$¢ z nich w chwili obecnej
wykazuje wyrazne opdznienie w zakresie podstawowych cech somatycznych. Uznajac wptyw
¢wiczen fizycznych na rozwdj sprawnosci za dodatni, mozna uzna¢ iz w chwili rozpoczecia
treningu zaobserwowana sprawno$¢ ogolna ksztattowata sie na jeszcze nizszym poziomie.
Przewaga cech sitowo-szybkosciowych nad pozostatymi, oraz zaniedbanie cech zwinnos-
ciowo-gibkosciowych w niektérych klasach wskazuje na dominacje treningu specjalistcznego
nad ¢wiczeniami ogélnymi. Wydaje sie, iz zajecia w klasach sportowych obejmujace zwiaszcza
dzieci w miodszym wieku szkolnym, winny opiera¢ sie gtownie na treningu ogolnoroz-



233

wojowym, a uzyskana tg droga sprawnos¢ fizyczna — stanowic¢ punkt wyjscia specjalizacji
sportowej. Nauczyciel prowadzacy zajecia w klasie sportowej winien w sposob Swiadomy
kierowa¢ procesem treningowym, polegajacym na racjonalnym doborze $rodkéw i metod
dostosowanych do aktualnego poziomu wydolnosci i sprawnosci fizycznej wychowankdw
(Denisiuk 1968a, 1968b). Powinien réwniez czuwa¢ nad tym, by jednostki o stabszej
wydolnosci organizmu, nieodpowiedniej budowie konstytucjonalnej, badZz nieodpowiedniej
sprawnosci nie uczestniczyty w dalszym procesie treningowym. Takie spojrzenie na zagad-
nienie selekcji wymaga stosowania w trakcie procesu treningowego odpowiednich badan i
pomiaréw umozliwiajacych nie tylko okreslenia sprawnosci fizycznej, ale takze kontrolowania
zmian spowodowanych treningiem.

Charakterystyki liczbowe cech motorycznych dziewczat
makroregionu potudniowo-wschodniego

wiek 7 8 9 10 1 12 13 14

cecha N 1027 N 1031 N 1021 N 1043 N 956 N 975 N 1053 N 1051
Préba X 194.95 181,31 173,37 164,93 159.95 156,11 233,72 225,52
wytrzymatosci s 25,02 23,49 19,18 18.31 18,76 18,01 18,73 .21,35
Préba X 10,99 10,67 10,04 9,72 9,45 9,17 8,87 8,72
szybkosci s 1,08 1,06 0,99 0,84 0,86 0,74 0,79 0,78
Préba X 16,52 15.42 14.68 13,96 13,34 12,94 12,72 12,58
zwinnosci s 1,26 1,10 i,03 0,99 0,95 0,72 0,73 0,64
wskaznik X 7,04 8.60 9,81 10,94 11,06 9,97 9,43 9,24
sity rak

i barkéw S 6,31 5,81 7,86 8,62 8,93 7,12 7,37 7,59
sita X 9,38 10,59 12,70 14,84 16,07 18,25 21,59 2381
dtoni s 4,57 5,42 5,29 4,93 5,16 5,56 6,73 6,72
wskaznik X 10,35 11,68 13,33 15,43 16,51 17,37 17,97 18,74
sity mm.

brzucha s 3,90 4,29 4,97 4,56 4,22 4,66 4,82 4,61
préba X 106,11 115,24 124,45 133,35 144,65 154,65 159,78 166,42
mocy S 16,98 17,69 16,34 17,03 17,26 16,92 16,93 17,92
préba X 52,53 53,35 53,31 55,03 54,95 55,07 56,75 56,60
gibkosci S 4,76 5,13 5,33 5,37 5,44 5,57 5,50 5,72

Wypowiadajc sie¢ sceptycznie na temat nowosgdeckiego eksperymentu wczesnej spec-
jalizacji nie nalezy w zadnym wypadku podwarzaé idei tworzenia klas czy szkot sportowych.
Placowki tego typu nalezy powotywac do zycia, ale opierajac sie na realnym i wszechstronnym
naborze, ktoéry pozwolitby z duzej grupy kandydatow (np. dzieci z calego miasta) wybrac
jednostki gorujace sprawnoscig fizyczng nad populacjg generalng co najmniej 10 punktami w
skali T. Wybrana mtodziez powinna réwniez dysponowac¢ zdecydowanie lepszymi warunkami
fizycznymi (wiek morfologiczny) przy nizszych wartosciach wieku rozwojowego, ktéry
rokowatby dalszy, dynamiczny przyrost parametréw somatycznych.

Intuicyjne tworzenie klas sportowych w dzisiejszych czasach nie wytrzymuje juz krytyki.
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Charakterystyki liczbowe cech motorycznych chtopcow
z makroregionu potudniowo-wschodniego

wiek 7 8 9 10 1 12 13 14
cecha N 1001 N 1007 N 101 N 1005 N987 1034 1098 N 1105
préba X 185,55 171,33 163,41 152,56 146,32 142,05 589,31 246,63

wytrzymatosci S 23,53 22,87 21,60 20,87 18,67 17,23 23,65 26,25

préba X 10,66 10,23 9,67 9,30 9,05 8,52 8,31 7,83
szybkosci S 1,01 1,04 0,99 0,93 0,82 0,72 0,76 0,86
préba X 15,45 14,51 13,83 13,41 12,92 12,59 12,29 11,94
zwinnosci S 1,11 1,05 0,94 0,97 0,76 0,61 0,69 0,65
wskaznik sity X 6,58 8,27 11,81 13,74 15,02 16,33 2,79 3,27
rak i barkéw s 6,49 7,63 9,69 11,72 12,06 12,17 2,16 2,27
sita X 10,74 13,40 15,40 17,91 21,25 23,22 27,83 33,14
doni s 5,38 5,53 5,93 6,18 5,89 6,09 6,98 8,15

wskaznik sity X 11,79 14,67 17,32 18,47 19,35 20,36 21,69 23,15

mm. brzucha s 4,51 4,93 5,23 4,67 4,23 4,24 4,25 4,01
préba X 11250 12591 131,01 139,62 15494 164,12 17297 18821
mocy s 17,30 18,38 18,91 17,03 17,22 1r41 18,23 17,81
proba X 5209 5205 5156 51,96 5228 5319 5489 5478
gibkosci s 4,16 4,57 531 5,14 5,20 547 5,28 5,74

Tworzac placowki tego typu nalezy uwzglednia¢ bogaty dorobek naukowy dotyczacy or-
ganizacji i profilu szkoleniowego (Anyzewski 1973, Baranski 1971, Demel Denisiuk 1971,
Demel 1972, Jaworski 1969, Jaworski Pilicz 1971, Jaworski, Potrzebowski 1973, Kaczmarow-
ski 1971, Przeweda 1966, 1968, Pytlik, Zak 1971, 1972, Rudzinski 1968, Ulatowski 1970,
Wolanska 1969). Na podstawie licznych publikacji mozna dzi§ w skrécie scharakteryzowac
warunki jakim winna odpowiada¢ dobrze funkcjonujaca klasa sportowa. Warunki te mozna
uja¢ w kilku punktach, a mianowicie:

— prawidtowa rekrutacja uczniéw znajdujaca swoj wyraz w selekcjonowaniu duzej liczby
osobnikdw przy zastosowaniu obiektywnych testéw ruchowych sprawnosci fizycznej,

— zatrudnienie odpowiedniej kadry, reprezentujacej wysoki poziom kwalifikacji facho-
wych i pedagogicznych,

— zabezpiecznie wysokiej jakosci sprzetu i bazy szkoleniowej

— dobrze opracowany program szkolenia skorelowany z odpowiednig liczbg godzin zaje¢
ogolnych i specjalistycznych,

— specjalistyczna opieka lekarska, poparta nienagannymi warunkami sanitamo-higieni-
cznymi,

— prawidtowo utozony rozkiad zajec,

— realizacja koncepcji: nauczyciel wf — specjalista wychowacg klasy sportowej,

— wszechstronna pomoc tak ze strony szkoty, jak i opiekuiczego klubu sportowego,

— przychylny stusunek kierownictwa, grona pedagogicznego i rodzicow do klasy.
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The Motor Fitness and Morphological Age of Children and Teenages
of the Sports School in Nowy Sacz at at the Background of South
Eastern Macroregion Population

Summary

This paper results from the agreement between the authorities of the Sports School in Nowy Sacz and
the Academy of Physical Education in Cracow, and its aim is to ascertain the level of physical Fitness and
basie morphological features of the pupils — future athletes. The research was conducted in October of
1979. They induded the children and teenagers in the age of 7 and 14. 388 individuals were tested in all,
184 girls and 204 boys. The results of the children and teenagers of the sports forms were presented
againts the ample materiat collected in the terriory of Southeastem Macroregion (16. 395 individuals).
The morphological age of the tested was determined by means of the standards elaborated by N.
Wolanski, while the physical fitness was measured according to the intemational test.

On the grounds of the analysis of the results which was carried out, the authors take a sceptical
opinion on the eariy specialization esperiement embarked on in Nowy Sacz. At the same time, the
authors do not negate the idea of creating sports forms, maintaining, however, that they should be
brought into eustence only on the basis of a real and comprehensive enroUment.
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MoTopaaa pa6oTOcnoco6HOcn> a Mop<t>o.ioni<iecriifi
BO3paCT JKTefl B MOJIOA&KB CnOpTBBBOLt 111KO.1t |
b Hobom Cobtk aa jtoae nonyaauBn kjomho-boctohhoto
Maapopafioaa

PenoMe

/taaaaa pa6ora aBjiaerca peayjibTaTOM AoroBopa B-iacTefi UnopTBBaofl okoau b Hobom Cohtc ¢
AsaAeMHeA <j>B3HHecitoro BocnaraBBa b KpaaoBe b ee uejib — onpeAeAHTb yposeHb <t>H3BHecaoH
pa6oTocnoco6HOcTB b ochobhmx Mop<|>onorHHecrHx opasHaiOB yieaBKOB — 6yflymax nencoaT.ieTOB.
Wec.ieflOBaHHa npoBOfIH.THCb b oxTs6pe 1979 r. Emab bmb o0xBageai>i actb a moaoadkb b BO3pacre 7 —
14 act. Wcc.ieflOBa.3HChb 388 He.ioBea, b tom 184 aeBO-uM b 204 Ma.ibiHKa. Pesy.ibTaTM Aerefi a
MO.i0flexH cnopTHBHux LiaccoB npeflCTaB.iemj aa Ooae K>xao-Bocro<aoro Mazpopaioaa (16.395 .wu).
Mop4>o.iorHHecKHfi BO3pacT acc.ieflyeMbK 6u.i ycTaaoBaea ¢ noMOUibto aopM pa3pa6oTaaHtix H.
Bo.iaHbCKHM, 4>B3HHecKaa pa6oTocnoco6HOCTb «e ¢ noMombto MeMAyaapoABOro iccra.

Ha ochobhhmh npoBeflCHiioro aaa.iB3a pe3y.3bTaT0B aBTOpu Bbicaa3MBaioTca CKetrranecui Ba TtMy
iiOBOcoiifleiucoro TacnepBMeHTa paaHefi cneuHa.iH3auHH. OABOBpeMeaao se orpaiiaioT aaeio
o6paaoBaThb cnoprHBHbie tiaccu, ytBepMAaa, rro yapeiweHBa Taaoro ntna c-TeflyeT opraaa30BaTb, ho
onHpaacb Ha pea.ibHbiii h BcecTopoHHafi aa6op.
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PRZYGOTOWANIE TECHNICZNO-TAKTYCZNE
ZAWODNIKOW | ZAWODNICZEK JUDO

Stanistaw Sterkowicz, Marian Kesek"

Przygotowanie techniczno-taktyczne realizowane w zawodach najsilniej wigze sie z mist-
rzostwem sportowym (Jeganow 1982). Wykorzystanie informacji ptynacych z analizy przebie-
gu walk niewatpliwie jest czynnikiem wplywajacym na rezultat udziatu w turnieju judo.
Analiza statystycznych prawidtowosci walki umozliwi ocene tendencji szkoleniowych w kraju.

Dotychczasowe analizy przeprowadzone przez niektorych autoréw dotyczylty wylacznie
zawodow mezczyzn (Adam 1984, Crang 1973, Csaba 1983, Czumakow 1983, Jaskolski 1979,
Kuzmicki 1981, Matsumoto 1978, Morgunow 1974, Nowikow 1981, Przepisy walki 1974,
Sikorski 1982, Swiszczew 1981, Szaszurin 1984). Po wprowadzeniu mistrzostw $wiata kobiet
w judo zwiekszyta sie liczba zawodniczek. Poniewaz przepisy rozgrywania walk w zawodach
sg takie same dla obu pfici, dlatego metody i $rodki treningowe oraz wnioski wynikajace z
obserwacji zawodow mezczyzn znalazty zastosowanie w treningu kobiet. Metodyka treningu
judo nie uwzglednita jednak pici os6b uprawiajacych te dyscypline sportu (Hapek 1977,
Nowikow 1981, Pawluk 1973) i kobiety niejednokrotnie ¢wiczg z mezczyznami (Mittelstand
1985).

Dostrzegajac brak globalnej oceny wyszkolenia czotowych judokéw, a zwihaszcza judoczek
naszego Kkraju, autorzy niniejszej pracy podjeli badania w tym zakresie. Charakterystyka grup
majacych rézny poziom osiggnie¢ sportowych pozwoli ujawni¢ ewentualne réznice w przygo-
towaniu techniczno-taktycznym judokow i judoczek. Zasadniczym celem pracy jest od-
powiedZ na pytanie: na czym polega specyfika wyszkolenia techniczno-taktycznego kobiet
uprawiajgcych judo.

Materiat i metoda

Stosujac uproszczone symbole elementéw technicznych judo (Swiszczew 1981), obser-
wowano i rejestrowano na turniejach ogolnopolskich (w 1983 roku) walki 796 zawodnikéw i
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zawodniczek. Zanotowano 8.375 atakow w walce ,, Tachi waza” oraz ,,Ne waza”. Za probe
ataku w "Tachi waza” uznawano akcje, w wyniku ktérej dochodzito do upadku lub gdy
atakowany dotknat maty reka albo kolanem. Za pomocg wiasnych symboli dodatkowo
notowano kombinacje ataku i kontrataki, z uwzglednieniem kierunku ich wykonania oraz
sedziowskiej punktacji skutecznosci. Na tej podstawie obliczono m.in. Srednig warto$¢
zaliczonego ataku (Sikorski 1982). W charakterystyce przygotowania techmczno-taktycznego
judoczek i judokéw zastosowano szereg wskaznikéw, a mianowicie:

— wskaznik aktywnosci w ataku (Al) — srednia liczba atakéw na jednego uczestnika,

— wskaznik skutecznosci ataku (S) — stosunek liczby atakow skutecznych do liczhy
wszystkich atakéw (w %).

Uwzgledniajac kierunek akcji w ataku (przéd-tyt) obliczono réwniez wskaznik skutecznosci
obrony wg wzoru:

liczba skutecznych akcji w obronie x 100
liczba wszystkich akcji w obronie

Na podstawie danych dotyczacych trzech kategorii wiekowych obliczono $rednie wartosci
wskaznikéw dla kobiet oraz mezczyzn, przy czym uwzgledniono ich poziom osiggnie¢ w
zawodach (zdobycie medalu lub nie). Rozpatrywano réwniez zaleznosci zachodzace pomiedzy
wskaznikami indywidualnymi mistrzéw oraz ich przeciwnikdw w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych i Wagowych.

Wyniki

Z tab. | wynika, ze najskuteczniejsze w walce byly ataki pojedyncze (68,8%). Mezczyzni
wykonywali je czesciej od kobietnatomiast judoczki stosowaty wiecej rzutdw w kombinacji z
trzymaniem lub dZwignig. Zaobserwowano, ze efektywnos¢ walki w ,,Ne waza” byta wyzsza u
kobiet (27,9%) niz u mezczyzn (16,%). Stwierdzone réznice w rodzaju skutecznych akcji
kobiet i mezczyzn byly statystycznie istotne (Chi2= 111,569, p< 0,001, C=0,26).

Tabela | Table |
Liczba i rodzaj skutecznych akcji
The number and type of successful action
Rodzaj techniki Kobiety Mezczyzni Ogoétem
skutecznej n % n % n %
ataki pojedyncze
w przéd 406 33,7 572 46,6 978 40,2
w tyt 345 28,6 349 28,4 694 28,6
kontrataki
w przéd 32 2,7 37 3,0 69 2,8
w tyt 85 7.1 74 6,0 159 6,5
kombinacje 109 9,1 52 42 161 6,6
trzymania 186 15,4 73 5,9 259 10,7
duszenia 15 1,2 42 35 57 2,3
dzwignie 26 2,2 29 2,4 55 2,3

Ogoétem 1204 100,0 1222 100,0 2432 100,0
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Rozpatrujagc wskazniki charakteryzujace dziatania w ataku i obronie zauwazono, ze
aktywno$¢ w ataku w przéd u kobiet byla istotnie mniejsza niz u mezczyzn (t= -3,612,
p<,02). Takiej roznicy nie stwierdzono w odniesieniu do ataku w tyt. Natomiast skutecznos¢
ataku w tyt u kobiet byta wyraZznie wieksza niz u mezczyzn (t= 4,915, p < - 0,002), co wigzato
sie ze stabszg obrong przed rzutami w tym kierunku (tab. II ).

Tabela Il - Tabela Il

Wskazniki aktywnosci w ataku (Al) , skutecznosci akcji w ataku (S)
oraz skutecznosci akcji w obronie (O) z uwzglednieniem kierunku rzutéw
The indices of attack activity (Al), attack action effidency (S)
and defence action efficiency (O) with regard to the direction of judo throws

Kierunek Kobiety Mezczyzni
5niki rzutéw

Wskazniki X SD. X SD.
Al w przéd 6,2 0,5 9,3 1,4

w ty) 25 0,3 2,1 0,2

$ w przéd 23,5 6,8 14.9 3,1

w ty) 58,5 45 41,6 39

o w przéd 76,5 6,8 85,1 3,1

w ty) 41,5 45 58,4 39

Tabela Ul — Tabela Il

Uczba. rodzaj i kierunek skutecznych rzutéw
1 ae nur.ber. tvpe ano the direcuon of efTcctjve throws

Liczba rzutéw

Nazwa w prawo w iewo

techniki

ataku (rzut)) Kobietv Mezcz zri Kobiety .Mezczyzni

n *e n % n % n %

De ashi baru 35 4.0 62 6,0 4 05 2 0.2
O udu gan 120 13.8 2? 71 5 0.6 4 0.4
Ko uchj gan “3 3.8 59 5.7 6 0.7 4 0,4
Morote gan 8 0,9 46 4.5 — — 2 04
O S0lo g2Tl 87 10,0 34 33 16 18 10 l.o
Tani otoshi 18 11 39 3,8 6 0.7 — —
Ko seto gari 57 6.6 38 37 1 13 5 0,5
Ura nage 24 18 23 22 — — 3 0.3
Sukui nage — — 17 1,6 — — 2 0.2
Seoi nage 153 17.6 251 284 27 31 114 11.0
Maki korni 30 35 43 44 — — 12 14
Harai goshi 24 2.8 34 34 12 14 10 10
Uchi mata 4 0.5 36 35 — — — 0,8
O goshi 35 4.0 9 0.9 21 24 9 0.9
Uki otoshi 34 39 37 3,6 — — —
Toraoe nage 1] 1.3 15 15 — — — —
Tai otoshi 17 10 14 14 7 0.8 9 09
Kubi nage 45 34 8 0,8 15 1,7 2 04
Yoko otoshi 2 04 — — 1 0.1 - —

Ogétem 737 84.9 838 81.2 131 151 194 18,8
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Wspo6tczynniki zmiennosci (Causs 1972) informujg posrednio o znaczeniu badanych
parametrow dla osiggnie¢ w turnieju. Duza zmienno$¢ danego paramatru sugeruje, ze miat on
duze znaczenie (i odwrotnie). Tak wiec przyjeto, ze w grupie kobiet najwieksze znaczenie dla
poziomu osiggnie¢ w turnieju miata skuteczno$¢ ataku w przéd, gdzie V=28,9. U mezczyzn
byto podobnie (V=20,8). Po uporzadkowaniu danych ich zmienno$¢ u kobiet byla na-
stepujaca: aktywnos¢ w ataku w tyt (10,8), skuteczno$¢ obrony przed atakiem w tyt (8,9),
aktywnos¢ w ataku w przéd (8,1) i skutecznos¢ w ataku w tyt (7,7). Judokdw charak-
teryzowata natomiast nieco inna kolejnos¢: aktywnos$¢ w ataku w przéd (15) i w tyt (9,5),
skutecznos¢ ataku w tyt (9,4), skutecznos¢ obrony przed rzutami w tyt (6,7) oraz przed
rzutami w przéd (3,6).

Przy poréwnaniu kierunku skutecznych rzutéw, ktdére przedstawiono w tab. Il okazato
sie, ze w zakresie rzutdw w tyt kobiety preferowaty ,,O soto gari” i ,,Ko soto gake”. U
mezczyzn nie zaobserwowano tak jednoznacznych tendencji do wykonywania danych rzutow
(Qii2=90,852, p< 0,001, C=0,38). Silniejszg zalezno$¢ stwierdono, analizujgc czestos¢
skutecznych rzutéw w przéd (Chi2= 138,214, C=0,41). Podstawowsg technikg ataku w obu
grupach byt rzut ,,Seoi nage”. Judoczki jednak czesciej niz mezczyzni stosowaty ,,Kubi nage”
i ,,O goshi””; judocy natomiast ,,Uchi mata”. Przewaga liczby skutecznych rzutéw w prawo
nad rzutami w lewo u kobiet wynosita az 562, za$ u mezczyzn — 432%.

kobiety Mezczyzni

De asKi bar¢
O uchi qari

Ko uchi qart
Morote ga»i
O Soto gari
Tani oto?>hi

ko sotoqau
Ura naqge

Sukui nage

5eo0i nage
Maki _korni
Harai cpshi
Ucni mata
O qoshi

Ukl otoshi
Tomo« noge
Tai ctoshi
Kutoi naqe
Yoko otoshi

Osaekomi u
Kansetfcu m,
. Shtrnp uazo

. . * o | | | «
480 460 MO 420 500 60 MO 1D 20 MO 60 80 400 420 5M0 400 400 100 220 1MO

Ryc. 1. Profil wyszkolenia technicznego kobiet i mezczyzn uprawiajacych judo
Fig 1. The profile of judo instruction of men and women practising judo

Zmierzajac do zbadania przyczyn wigkszej efektywnosci kobiet w walce w parterze
przeanalizowano stosowane elementy techniczne. Decydujgcym czynnikiem efektywnosci
kobiet w ,,Ne waza” okazato si¢ czestsze stosowanie trzyman. Judocy za to pewniej niz
judoczki stosowali duszenia (ryc. 1).

Na podstawie danych zawartych w tab. IV wykazano, ze Srednia warto$¢ ataku u kobiet
(4,8+2,1 pkt) byfa istotnie wyzsza niz u mezczyzn (4,6 2,1 pkt). Ta og6lna prawidtowosé
(p< 0,05) nie zostata potwierdzona jedynie w przypadku poréwnania oceny ataku w tyt u
medalistek (4,2+1,7 pkt) i niemedalistek (4,3+2,0 pkt). Na og6t Srednia warto$¢ ataku w
przéd byta wyzsza niz w tyt (p< 0,001 co, taczyto sie z czestym stosowaniem rzutéw w tym
kierunku.

W odniesieniu do rzutéw w przéd stwierdzono, ze medalistki miaty istotng przewage nad
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medalistami w czestosci ocen: ,,Ippon”, ,Waza ari” i ,,Yuko” (Chil?=35,038, p< 0,001,
C=0,15). Rozkiad ocen niemedalistek i niemedalistow byt podobnie zrdznicowany
Chi?=33,744, p< 0,001, C=0,12). W przypadku rzutow w tyt akcje medalistek rowniez byty
czesciej i wyzej punktowane anizeli medalisbw. To dotyczylo szczeg6lnie ocen ,,Yuko”
(Chiz= 33,749, p< 0,001, C=0,25. Podobna, aczkolwiek nieco stabsza zalezno$¢ wy-
stepowata u niemedalistek (Chi2=30,114, C=0,21). Na podstawie tab. IV mozna réwniez
stwierdzi¢, ze rozklady ocen medalistow i niemedalistow byty nieco mniej zréznicowane
(C=0,17) niz w analogicznych grupach kobiet (C =0,20).

Tabela IV — Table IV

Liczba atakéw nieskutecznych i warto$¢ punktowa rzutéw skutecznych z uwzglednieniem
grupy medalistek, niemedalistek oraz medalistéw i niemedalistow
The number of futile attacks and the score value of eflective throws with regard to the groups
of women medallists and non-medallists as well as men medallists and non-medailists

Grupa Kierunek Liczba. Liczba rzutéw punktowanych
zawodnikéw N rzutu slialt(ggvnmcer; Koka Yuko  Wazaari Ippon
Hieeany (3 pkt) (5 pkt) (7 pkt) (10 pkt)
medalistki gg VW Pprzod 608 91 72 56 34
w tyt 143 114 95 32 12
Kobiety ]
niemeda- 215 W przéd 835 85 58 22 20
listki w tyt 164 105 47 21 4
medalisci gp WPrzod 1181 114 85 39 39
w tyt 218 108 54 20 4
Mezezyznt 0d 2386 184 97
niemedalisci 401 "V P'#© 42 19
w tyt 408 146 50 20 17
Ogotem 796 5943 941 558 259 149

Tabela V — Table V

Wskazniki aktywnosci w ataku (Al), skutecznosci ataku (S) oraz skutecznosci obrony (O)
w bezposrednich walkach medalistéw (M) z niemedalistami (N)
The indicators of attack activity (Al), attack efficiency (S) and defence effidency (O)
in direct encountes of medallists with non-medallists

Kobiety Mezczyzni
Wskazniki Kierunek M N M N

rzutu x  SD. x  SD. x  SD. X SX

Al w przéd 6,7 0,2 17 0,2 10,5 0,9 3,3 0,5

w tyt 3,4 0,3 0,6 0,2 2,9 0,7 0,6 0,1

s w przéd 35,7 9,0 8,7 1,2 29.7 50 71 14

w tyt 66,6 9,7 38,1 4,2 50.8 13,2 18,9 2,0

o w przéd 91,3 1.2 64.3 9,0 92,9 14 70,3 5,0

w tyt 61,9 4,0 334 9,7 81,1 2,0 49,2 13,2
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W grupie kobiet mc&listki miaty istotng przewage w zakresie wszystkich wskaznikéw
walki (Al, S, O), poitrtinie zresztg bylo w grupie medalistow-mezczyzn (p< 0,05). Bardzo
istotne rdznice wyaepowaty przy poréwnywaniu aktywnosci w ataku (p< 0,001) (tab. V).
Stwierdzono rownez istotne rdznice na niekorzys$¢ kobiet w zakresie aktywnosci w ataku w
przéd (t=-7,139,p< 0,05) oraz obrony przed atakami w tyt (t=-7,436, p< 0,001). Przy
poréwn  miu némedalistek z niemedalistami wystepowaty nieco mniejsze réznice w zakresie
aktywnosci w aaku w przod (t=-5,146, p< 0,01) i charakterystyczna przewaga kobiet w
slkuteczno$ci~thku w tyt (t=5,837, p< 0,01) (por. Przepisy walki 1974). Najlepsze wyszkole-
nie' ttfWhnczno-taktyczne cechowato medalistow, nastepnie medalistki, niemedalistow i w

ostatniej kolejnosci niemedalistki.

Tabela VI

Table VI

Liczba i procent elementéw technicznych stosowanych przez kobiety i mezczyzn w walce judo
The number and percentage of technique etements employed by men and women in judo combal

Rzuty Chwyty
Ple¢ -

reczne biodrowe nozne posr\:\im-;-ce- trzymania duszenia dzwignie

Kobiety 7 213 33 151 9 13
(12,2) (33,3) (5,2) (23,6) (1,4) (2,0)

Mezczyzni 237 119 31 57 18 15
(46.3) 8 @2 ey QL) (35 2.9)

Ogotem 380 112 332 64 208 27 28

Ogobtem

639

512

1151

Ryc. 2. Zaleznos¢ miedzy aktywnoscig w ataku (Al), a skutecznoscig ataku (S)
Fig. 2. The correlation between attack activity (Al) and attack efiidency (S)
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Wy klasycznej klasyfikacji Kodokanu ocenione przez sedziéw skuteczne elementy zgrupo-
wano w tab. VI. Stwierdzono, ze w poréwnaniu z mezczyznami kobiety preferowaty rzuty
biodrowe i nozne, a w zakresie chwytéw — trzymania.

Biorac pod uwage walki mistrzow i mistrzyi z ich przeciwnikami, na ryc.2 zilustrowano
zalezno$¢ pomiedzy liczbg atakdw (Al) a wskaznikiem skutecznosci (S). U kobiet zalezno$¢ ta
byta silniejsza (wsp6tczynnik nachylenia linii regresji wynosit -1,70 (niz u mezczyzn) wspot-
czynnik nachylenia linii regresji -0,69). Na ogdt wiekszej aktywnosci w ataku towarzyszyta
mniejsza skuteczno$¢ ,,S” (rxy =-0,593, p< 0,001), po wytraceniu wptywu skutecznosci
obrony rxy.z =-0,572, p < 0,001. Mozna to zjawisko wigzac¢ z istnieniem taktyki, w ktorej po
zdobyciu przewagi na poczatku walki zmniejsza sie aktywno$¢ w ataku. Dominowato
nastawienie na obrone lub kontraatak, gdyz przeciwnik zmuszony byt do wiekszej aktywnosci
w ataku. Przy wysokiej skutecznosci obrony mistrzéw szanse powodzenia ataku byly jednak
niewielkie, o czym informuje nizsza warto$¢ wskaznikéw ,,0” oraz ,,.S” w grupach prze-
grywajacych judoczek i judokéw. Np. w grupie mistrzOw wskaznik skutecznosci obrony
wynosit 89,6 £17,1 i byt wyzszy niz u kontrapartneréw (55,4 18,8). Wskaznik skutecznosci
ataku réwniez byt znacznie wyzszy u mistrzow (43,3+17,8 10,4+ 17,1).

Interesujgca okazata sie rowniez odpowiedz na pytanie, czy skuteczna obrona przeciw-
nikdw zwiekszyta aktywno$¢ w ataku mistrzyn i mistrzow. W tym celu zbadano korelacje
zachodzacg pomiedzy wskaznikiem ,,Al” grup mistrzowskich a wskaznikiem ,,0” przeciw-
nikdw i przeciwniczek w poszczego6lnych kategoriach wagowych. W kategorii seniorek
zalezno$¢ ta byta wyrazna (r=0,25), u juniorek silna (r=0,48, p< 0,05), a Scisty zwigzek
zachodzit u juniorek mitodszych (r=0,90, p< 0,01). Okazato sie, ze wystepowata dodatnia
korelacja wskaznikéw réwniez u mezczyzn, np. w kategoriach senioréw r=0,71 przy p< 0,05
oraz w kategorii junioréw miodszych r=0,52 (ryc 3).

47
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<
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Ryc. 3. Wplyw skuteczno$ci obrony przeciwniczek i przeciwnikdw na aktywno$¢ w ataku
mistrzyn i mistrzéw
Fig. 3. The influence of men and women opponents’defence on men and women
champions’ attack activity.
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Badania korelacyjne przeprowadzono takze dla wskaznikéw charakteryzujgcych mist-
rzynie i ich przeciwniczki pod wzgledem aktywnosci w ataku. Nie stwierdzono jednak
znaczacych korelacji, gdyz w poszczeg6lnych kategoriach wiekowych r= 0,10. U mezczyzn
natomiast aktywno$¢ mistrzow i ich przeciwnikdw wykazywata pewien zwigzek. | tak u
junioréw miodszych wspdtczynnik korelacji wynosit 0,42, u junioréw byt istotny (r=0,51, p < 0,05),
za$ u senior6w najwyzszy (r=0,63, p< 0,05). Im wieksza wiec byla aktywnos$¢ w ataku
przeciwnikéw, tym wiegksza byta aktywnos¢ w ataku mistrzow.

Dyskusja

Na podstawie obserwacji turniejéw ogélnopolskich oceniono przygotowanie technicz-
no-taktyczne zawodniczek i zawodnikow judo. Wydaje sie, ze odpowiedZ na pytanie czym
rézni sie wyszkolenie kobiet i mezczyzn — pozwala na wykorzystanie, w odniesieniu do
kobiet, wiedzy nagromadzonej w wyniku obserwacji i badan przeprowadzonych na zawodach
mezczyzn. Poniewaz kobiety posiadajg szereg swoistych cech, mniejsza dtugos$¢ koriczyn
dolnych, maksymalny pobor tlenu, site wzgledng, zdolno$¢ do wystkéw wytrzymatosciowych
(Koztowski 1985, Nishioka 1978, Zdanowicz, Wojczuk 1984), dlatego specyfika judo kobiet
powinna uwzglednia¢ szereg cech zwigzanych z dymorfizmem piciowym. Nieliczne prace na
ten temat traktowaty o morfofunkcjonalnych réznicach i sferze psychicznej (McGrath, Tegner
1969, Leister, Schneider 1970, Nishioka 1978). Proste przeniesienie wiedzy o prawidtowos-
ciach walki judo — ktére zbadano na podstawie walk mezczyzn — do szkolenia kobiet nie
moze da¢ optymalnych efektow. Niemniej jednak ich omowienie w tej pracy wydaje sie
konieczne.

Obserwacje walk mezczyzn sg prowadzone przez PZ Judo od 1964 roku. Sikorski (1971)
stwierdzit, ze sg one niezbednym elementem przy obiektywizacji poziomu sportowego,
koniecznej dla wiasciwego kierowania procesem szkolenia. Swiadczg o tym chociazby ciagte
doskonalenie arkuszy obserwacji i modyfikacje sposobu zapisu dziatann walczacych zawod-
nikéw (Adam 1984, Crang 1973, Jaskolski, Andryszczyk 1979, Matsumoto i wsp. 1978,
Sikorski 1971, Sikorski, taksa 1982). Dzieki wysitkom praktykéw i teoretykow judo,
wspotczesny zapis przebiegu walk stwarza mozliwosci analizy danych na maszynach cyf-
rowych (Franecki i wsp. 1983, Suriachin, Gurow 1979).

Pewne znaczenie posiada analiza skutecznosci ataku w czasie walki. Csaba (1983)
wykazal, ze najwieksza ilos¢ akcji punktowanych miata miejsce w 3 i 4 minucie walki, za$ wg
Sikorskiego i taksy (1982) najwiecej atakOw punktowanych byto w 5 minucie. Swiszczow
(1981) udowodnit, ze dynamika skutecznego stosowania elementdw technicznych zalezy nie
tylko od przygotowania do zawoddw, lecz rowniez od ich sportowej rangi. Mistrzowie $wiata
mieli wysoka skutecznos¢ dziatan w czasie catej walki, co $wiadczy o dobrym przygtowaniu w
zakresie wytrzymatosci (Sikorski, faksa 1982, Swiszczow 1981). Prawie potowa walk zakon-
czyla sie przed czasem (Sikorski, taksa 1982).

Swiszczow (1981) wykreslit model wyszkolenia technicznego dla reprezentacji poszczegol-
nych krajow. Japoriczykow cechowata umiejetno$¢ trzymari oraz rzutdéw ,,Seoi nage”, Uchi
mata”, ,,Tomoe nage”. Duszenie szczegdlnie efektywnie stosowali zawodnicy NRD, za$
dzwignie — Rosjanie i Whosi. Francuzi wyrozniali sie umiejetnoscig skutecznego wykonywa-
nia rzutu ,,Uchi mata”. Ta analiza nie uwzglednita zawodnikéw Polski, uzupetniajgc mozna
podac, ze charakteryzowaty ich duze umiejetnosci w obronie, przy niewielkiej skutecznosci i
aktywnosci w ataku (Sikorski, taksa 1982).

Poréwnujac ocene aktywnosci wyrazong prostszym wskaznikiem ,,Al” zastosowanym
w naszym opracowaniu — z wskaznikiem wyrazajagcym liczbe akcji na minute ,,Aa” (Adam
1984), stwierdziliSmy wysoka korelacje rang. W poszczeg6lnych zawodach wspoétczynnik
korelacji wynosit 0,83 — 0,97 przy p< 0,001.

Na podstawie danych wiasnych okreslono profil wyszkolenia technicznego judokow i
judoczek polskich, z ktérego wynika ze preferowali oni rzuty typu ,.Seoi nage”, co pod tym
wzgledem upodabniato ich do mistrzéw olimpijskich czy mistrzéw ZSRR (Szaszurin 1984).
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Wg Matsumoto (1978) obrona i atak w judo sg jednakowo wazne, chociaz czesciej wygrywaj,
zawodnicy aktywniejsi w ataku. Jednostronne nastawienie zawodnika zmniejszato wiec szans<
zwyciestwa. W niniejszej pracy stwierdzono, ze medalisci mieli przewage nad niemedalistami
dzieki zwiekszonej aktywnosci w ataku oraz skutecznosci zaréwno ataku, jak i obrony.

Badania wielu autoréw zmierzajg do ustalenia prawidtowosci walki i opracowania modelu
zawodnika wysokiej klasy. Taki model mozna wyznaczyé na podstawie charakterystyki
mistrzéw olimpijskich, co uczynili Adam (1984), Czumakow (1983), Szaszurin (1984). Szereg
parametréw umozliwia okreslenie poziomu przygotowania techniczno-taktycznego mistrzow.
W Swietle wynikéw badan wiasnych mozna stwierdzi¢, ze na tle modelu mistrza, polskich
senioréw charakteryzowata wieksza skutecznos$¢ ataku, ale aktywnos$¢ w ataku nie osiggneta
nawet poziomu przeciwnikow mistrzéw olimpijskich. Jak wykazano w badaniach wiasnych,
podczas zawoddw krajowych niska aktywno$¢ mistrzow faczyta sie z wysokg skutecznoscig
ataku. Czotowi zawodnicy naszego kraju zdobywali punkty na poczatku walki aby pozniej
skoncentrowac sie na obronie, co wystarczato do utrzymania osiggnietej przewagi. To, ze
wysoka akuteczno$¢ ataku mistrzow w zawodach krajowych przewaznie nie zyskiwata
potwierdzenia w turniejach miedzynarodowych, moze by¢ zwigzane z duzym tempem walki
przeciwnikéw i zepchnieciem ich do obrony.

Szaszurin (1984) przedstawit matematyczny model technicznego i taktycznego przygoto-
wania judokOéw — stwierdzit m.in., ze rzuty typu ,,Seoi nage” stanowity 23% efektywnych
elementéw, a podciecia 15,2%. Charakterystyczne dla mistrzow olimpijskich byto réwniez
doskonate opanowanie trzyman, ktére wykonywali wytgcznie na ocene ,,Ippon”. Autor ten
doszedt do wniosku, iz zawodnik dysponujacy wiekszg iloScig dobrze opanowanych elemen-
téw technicznych i stosujacy je skuteczniej od przeciwnika, ma wieksze szanse na zwyciestwo.
WypowiedZ stynnego japoriskiego mistrza Yamashity (Robertson 1983) jest tutaj bardzo
znamienna. Stwierdzit on, ze jego styl walki stat sie niemal wzorcem, ale trzeba go zmieni¢ na
lepszy, tj. zwiekszy¢ szybkos¢ i rozbudowaé warianty techniczne. To jest wazne nie tylko dla
niego, lecz réwniez dla jego przeciwnikow, ktérzy chcg go zwyciezy¢. Trzeba nadmienié, ze
Yamashita przez 6 lat nie przegrat zadnej walki.

Zdaniem Morgunowa (1974) zawodnicy powinni ciggle doskonali¢ warianty techniczne,
ktorych zastosowanie zwieksza szanse zwyciestwa z przeciwnikami o0 réznym wzroscie.
Niewatpliwie jest to wskaznik mistrzostwa sportowego. Pewne znaczenie w doborze techniki
specjalnej mogg mie¢ proporcje ciata. Kuzmicki (1981) udowodnit, ze rzuty ,,Uchi mata”
(Nowak, Spieka 1981) i ,,Seoi nage” skuteczniej wykonywali zawodnicy o relatywnie krétkich
konczynach dolnych. Rzuty ,,Tai otoshi”, ,,Harai goshi” i grupe ,,Ashi waza” skuteczniej
— zawodnicy o wzglednie dtuzszych konczynach dolnych. Na ogdt kobiety majg wzglednie
krétsze konczyny dolne anizeli mezczyzni (Koztowski 1985), stad mozna byto przypuszczad,
ze bedg preferowaly pewne techniki walki. Tego przypuszczenia w odniesieniu do wiekszej
skutecznosci rzutéw ,,Uchi mata” czy ,,Seoi nage” nie potwierdzili autorzy niniejszej pracy.
Kobiety na tle judokéw skuteczniej natomiast wykonywaty techniki biodrowe ,,Goshi waza”
oraz nozne ,,Ashi waza”. To mezczyzni, niespodziewanie czesciej niz kobiety, stosowali
skutecznie ,,Uchi mata”, ale ich domeng byty techniki reczne , Te waza”. Zjawisko to
$wiadczy o rdéznicach w poziomie wyszkolenia i taczy sie z faktem, ze kobiety sg stabsze
fizycznie, zwlaszcza pod wzgledem sity ramion. Suma momentow sit migsniowych mierzonych
w statystyce wynosita w przeliczenu na mase ciata u judoczek okoto 70% wartosci notowa-
nych u judokow (Zdanowicz, Wojczuk 1984). Ponadto — w poréwnaniu z innymi sposobami
ataku - rzuty nozne sa fatwiejsze do wykonania, utatwione jest bowiem przemieszczanie sie
wobec przeciwnika i wykonywanie obrotow (Matsumoto 1978). O wyzszym poziomie
wyszkolenia mezczyzn niz kobiet moze réwniez Swiadczy¢ fakt, ze zaobserwowano réznice w
wartosci wskaznikéw aktywnosci w ataku oraz skutecznosci ataku i obrony. W tych
badaniach stwierdzono pewien zwigzek wskaznikow Al, S i 0 z nizszym poziomem wyszkole-
nia kobiet niz mezczyzn. To dodatkowo naswietla fakt, ze doroste judoczki doznawaty
obrazen data, ktore byly typowe dla poczatkujacych judokdéw (Sterkowicz 1983).

Najwiekszy wptyw na poziom osiggnie¢ w turnieju, niezaleznie od ptd, miata aktywnos¢ w
ataku. Stawiajac na wzoér dla kobiet statystyczne prawidtowosd meskiej walki stwierdzono, ze
niekorzystne dla judoczek roznice dotyczyly aktywnosd w ataku w przéd oraz umiejetnosd
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obrony przed rzutami w tyt. Atak w przéd byt na ogot czesciej podejmowany, gdyz stwarzat

mniejszg mozliwo$¢ kontrataku. Na podstawie wiasnych danych obliczono, ze kontratak

rzutem w przod stanowit u kobiet zaledwie 7,3% i 6,0% atakow skutecznych w tym kierunku,

natomiast kontratak w tyt u kobiet — 19,8%, a u mezczyzn — 17,7% rzutéw skutecznych w

tym kierunku. Znaczenie kontrataku podrcslit Nowikow i wsp. (1981). W ogdlnej liczbie

zwyciestw zawodnikéw wysokiej klasy 15,6% dawaty kontrrzuty. Zawodnik nastawiony
tylko na atak ryzykuje, ze jego rzuty zostang wykorzystane przez przeciwnika.

W obserwacjach Matsumoto i wsp. (1978) zawodnicy o szczeg6lnie duzej aktywnosci
czedciej od innych przegrywali przez przecirzut typu ,,Skashi”. Najlepszymi sposobami
minimalizujgcymi aktywnos$¢ przeciwnika w ataku sg realny atak i zmiana uchwytu. Pewne
znaczenie ma réwniez atak pozorny, zejscie z linii ataku, zmiana tempa i dystansu, przyjecie
odwrotnej postawy oraz silny uchwyt i blokowanie przeciwnika (Totoczek i wsp. 1984).

W Swietle zebranych informacji statystycznie uog6lniong metode dziatania, prowadzaca
do zwyciestwa w walce, mozna zapisa¢ w postaci nastepujacego algorytmu:

Krok 1. Rozpozna¢ silne i stabe strony przeciwnika (na podstawie opinii trenera, wtasnych
doswiadczen z poprzednich zawodow, a szczegdlnie w danej walce poprzez czesty
atak, czujng obrone i ewentualny kontratak).

Krok 2. Skry¢ swoje prawdziwe zamiary (nie ujawnia¢ sposobu realngo ataku przed wytwo-
rzeniem dogodnej sytuacji taktycznej).

Krok 3. Ogranicza¢ do minimum aktywno$¢ przeciwnika w ataku i mozliwos$¢ jego obrony
(narzuci¢ wihasne tempo walki).

Krok 4. Wykona¢ realny atak (potwierdzony punktacja sedziow).

Krok 5. Ponowi¢ realny atak czy kontratak, powiekszy¢ przewage i zakoncz}¢ walke.

Algorytm rozwiazania walki nie pozostaje w sprzecznosci z podstawowymi zasadami judo.
Oczywiscie realizacja zasady ,,maksimum wydajnosci” polega na tym, ze zawodnik zmierza
do zakoriczenia walki w jak najkrétszym czasie. Srodki techniczno-taktsczne, ktdrych
znaczenie dla zwyciestwa oceniono i przedyskutowano, wskazujg jedynie na wspotczesne
tendencje w przygotowaniu judokéw do zawodoéw sportowych. Ustalenia te sg prawidtowos-
ciami statystycznymi i nie ograniczajg zawodnikom oraz trenerom tworzenia indywidualnych
rozwigzan taktycznych. Dla realizacji takich rozwigzan kazdy zawodnik powinien opanowaé
nastepujace umiejetnosci:

— zmienia¢ tempo walki,

— stosowac skutecznie elementy we wszystkich kierunkach,

— hamowac i wykorzystywa¢ atak przeciwnika, nie da¢ zepchna¢ sie do obrony,

— 1gczy¢ elementy w staniu i w parterze,

— przede wszystkim opanowac obrone przed rzutami typu ,,Seoi nage” i przed trzymaniami,

zakonczy¢ walke przed czasem poprzez zaskakujacy atak albo kontratak lub w parterze.

Zakonczenie i wnioski

Wyniki przeprowadzonych obserwacji zawodéw ogdlnopolskich kobiet i mezczyzn
sklaniajg do przedstawienia nastepujacych wnioskéw:

1. Kobiety charakteryzowata wzglednie stabsza niz mezczyzn umiejetnos¢ obrony przed
trzymaniami, o czym $wiadczy m.in wysoka efektywnos$¢ walki w parterze.

2. Kobiety rzadziej niz mezczyzni atakowaty rzutami w przdd i miaty stabsza obrone przed
rzutami w tyk.

3. Sposrod technik stosowanych w walce w staniu kobiet relatywnie skutecznej, w poréw-
naniu z mezczyznami, wykonywaty rzuty w tyt ,,O uchi gari”, ,,O soto gari”’, ,,Ko soto
gake”, za$ w przod ,.Kubi nage” i ,,0 goshi". Zaréwno w wyszkoleniu kobiet, jak i
mezczyzn dominowalty rzuty typu ,,Seoi nage”.

4. Mezczyzn cechowata korzystniejsza asymetria skutecznych rzutéw.

5. Kobiety uzyskiwaty wyzsze oceny sedzidw za wykonane rzuty. Medalistki otrzymywaty
wyzsze oceny niz niemedalistki, podobnie jak medalisci w odniesieniu do niemedalistow.
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6. Stwierdzono, ze warto$¢ wskaznikéw aktywnosci w ataku oraz skutecznosci ataku i
obrony konsekwentnie réznicowata grupy wg poziomu wyszkolenia. Kolejnos¢ grup,
okreslona na podstawie wartosci Al, S i 0, byfa nastepujaca: niemedalistki, niemedalisci,
medalistki, medalisci.

7. Znaczenie parametrow przygotowania techniczno-taktycznego dla osiggnie¢ w zawodach
byto inne u kobiet niz u mezczyzn. Dotyczyto to szczeg6lnie skutecznosci ataku w przod.

8. Judoczki czesciej niz judocy skutecznie wykonywaly rzuty biodrowe i nozne oraz
trzymania.

9. W grupach mistrzyn i mistrzOw stwierdzono ujemng korelacje skutecznosci ataku i
aktywnosci w ataku, co $wiadczy o szczeg6lnej taktyce walki w zawodach krajowych.

10. Skuteczna obrona przeciwnika powodowata zwigkszenie aktywnosci w ataku mistrzyn i
mistrzow.

11. Aktywno$¢ w ataku mistrzow i ich przeciwnikow byta skorelowana, ale zawsze wieksza u
mistrzow.
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The Technical and Tactical Preparation of Men and Women Judoka.
Summary

During all-Polish Men and Women's Judo Contest some symplified symbols of judo techniques were
employed to record: the type of the technique used, its direction and score value, the connecting of
various techniques into effective combinations as well as counterattacks and unsuccessful altempts of
attack.

On the basis of 8375 attacks recorded in 1234 bouts it was discovered which techniques are preferred
by women and which by men. The level and importance of the bassic parameters of technical and tactical
preparation for success in judo combat were also evaluated. The theoretical model thus created from the
individual characteristics of the medal holders and the combat regularities described may be used by the
instruuctors to improve the training process in dubs. Furthermore, the parameters of technical and
tactical preparation of Polish leading judoka were presented in this paper against the backgroud of the
characteristics of the Olympic champions of this sport.
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TexHHro-TarTHHecxaa nonroTOBra cnopTCMCHOB
u cnopTCMeHOK no nno-ao

PesioMe

Bo BpCMB o6uienojibCKHx copeBaoBaHHd zchiuhh h MyziHB ¢ nOMOuibto ynpomeHHbix chmbo.tob
texhhk juio-AO lanHCMBa.iHCb: bha npHMeHseMoS rexHHKM, ee nyHTTOByio Be-iHHHHy, HaopaB-ietme
BbmojiHeBHa, coeAHBeHHS TexnBK b 3$4>eKTHBHi>ie roM6nHaunH h KOHrpaTam a Tarze neycnemnue
nooMTra HTaiH.

Ha ocHOBaHHH 8.375 btbk iapemcTpttpoBaHHi>ix b 1234 cxBaTiax 6uno onpenejieao rame xieMeBTH
npennoHHTaioT zeinuHHuU, ® rame MyzaMHbi. OuenHBa.THCb Tarze yposeHb m iHaieme ochobhmx
napaweTpOB TexHHro-TarTH<iecKoA nonroTOBu ona no6em*i b 6opa6e asio-no. TeopeTHaecraa Mone.ii*
o6paaoBaHHM* hi HniHBH.aya.ibHijx xaparrepncTHx MenanHCTOB h onacaHHbie TaroHOMepHOCTH
60pb6bi MoryT Hcno.iblOBarbCi rpenepaMB ais coBepuietHCTBOBaHHa TpeHzpoBOHHoro nponecca b
riy6ax. KpoMe toto b pafiOTe npencraB.ieHti napaMCTpu TexHHxo-TaxTHHecxo0 nonroToarH .iyaninx
nSIO-HOHCTOB rio.lbUIH Ha <t>0He XapaXTepHCTHKH n.IHunnilrnn BCMIIHOHOB B 3TOM BHne CUOpTa.
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PATOGENEZA CHOROBY ZWYRODNIENIOWEJ STAWU BIODROWEGO
— CzESC |

Alicja Barwik-Schramm, Anna Stozek4

Wstep

Choroba zwyrodnieniowa stawow biodrowych nalezy do choréb doprowadzajacych do
duzego kalectwa poprzez znaczne ograniczenie zakresu ruchdw. Przyczg sg pierwotne zwyrod-
niajace zmiany stawdw o etiplogii niezapalnej. Dotychczasowe dane dotyczace etiopatogenezy
choroby zwyrodnienioej nie ttumaczg catosci obrazu chorobowego i przyczyny wstepujacych
zmian.

Przy omawianiu etiopatogenezy tej choroby wg jednych na plan pierwszy wysuwa sie
zaburzenia wewnatrzwydzielnicze (Monroe 1948, Seze 1954, Tichy 1959, Robecchi 1964) oraz
wptyw czynnikdw zewnetrz-ustrojowcyh takich jak: mikrourazy, nadmierne obcigzenia, wady
postawy. Wedtug innych wystepujg zmiany naczyniowe (Wahlberg 1962), przy czym mecha-
nizm powstawania zmian ma by¢ podobny do miazdzycy, dajac wspolny przedkliniczny i
biochemiczny poczatek (Anostocescu 1964). Obserwacje kliniczne podkreélajg pewien zwigzek
miedzy chorobg zwyrodnieniowg stawdw a zmianami miazdzycowymi naczyn (Kalczynski
1965, Barwik-Schramm 1968, Barwik-Schramm — A. Kieta Fyda 1960).

Stwierdzono, ze chorzy ze zmianami zwyrodnieniowymi stawOw czesciej chorowali na
chorobe naczyn wiericowych anizeli chorzy z odczynami zapalnymi w stawach (Kellgren 1961,
1965).

Fizjologiczne cechy starzenia sie tkanek nie sgjedynym czynnikiem w powstawaniu zmian
zwyrodnieniowych Bruhl 1968). Garlicki (1974) zaznacza, ze wczesne uszkodzenie chrzastki
wystepuje w mniej lub nieobdgzonych cze$dach chrzastki. Anderson (1972), Chamley (1974) i
inni uwazajg, ze chrzastka bardziej obdgzona ulega wczesniejszym zmianom. Niwatpliwie
patomechanizm powstawania zmian zwyrodnieniowych jest bardzo ztozony i jeszcze w petni
nie wyjasniony.

Wedtug obowigzujacego podziatu rozrézniamy:
1. Chorobe zwyrodnieniowa biodra pierwotng (coxarthrosis idiopatica).
2. Chorobe zwyrodnieniowg biodra wtdrng (coxarthrosis secundaria).

4 Instytut Rehabilitacji AWF w Krakowie.
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Patogeneza i patomorfologia

Proces chorobowy dotyczy:

1. Torebki stwowej, w ktorej dochodzi do zmian w zawartosci kwasnych mukopilisacharydéw
i glikoproteidéw, co $wiadczy o zaburzeniach proceséw metabolicznych w obrebie torebki
i blony maziowej. Mikroskopowo torebka staje sie pogrubiata, przerosta, przechodzi do
rozpulchniania kosmkéw blony maziowej oraz przekrwienia. Trudno jest odpowiedzie¢
czy wystepujace zmiany w torebce sg objawami p6znymi choroby, powstajacymi wiasnie w
fazie jej rozwoju, czy tez sg zmianami wczesnymi, zapoczatkowujacymi proces chorobowy.

2. W chrzastce stawowej dochodzi do utraty proteoglikanéw powierzchniowej warstwy
chrzastki. Proteoglikany wywierajg wptyw na procesy dyfuzji réznych substancji oraz
wymiane ptynéw pomiedzy komorkami a ich otoczeniem i krwia. Chrzastka staje sie mniej
elastyczna, traci swa preznos¢, a wiokna kolagenowe sg bardziej podatne na mikrourazy
czy urazy. Przychodzi do rozerwania siatki witdknikowej, powstania szczelin, brak bowiem
elastycznego oporu na cisnienie pionowe, czy rozcigganie poziome.

Same chondrocyty gromadzg sie w kolonie, nie majg juz tej zdolnosci do rozpuszczania
otaczajgcej substancji podstawowej i gestej siatki widkien kolagenu. Pewna ilo$¢ chondro-
cytow ginie, a inne wykazujg hyperaktywnos¢, przychodzi do zaburzeri enzymatycznych i
braku réwnowagi pomiedzy produkcjg a niszczeniem komérek i wiokien chrzastki. W
konsekwencji nastepuje widknienie chrzastki na skutek utraty glikogennych glikandw i
nadmiaru wiokien kolagenowych. Wystepujg zmiany w czesci podchrzastnej,'chrzastka
bowiem przestata spetniac role amortyzatora. Mikrourazom podlega cze$¢ nasadowg kosci
gabczastej, moze dojs¢ .do nekrozy i tamliwosci beleczek kostnych. Tworzg sie ogniska
osteogenezy odokostnej i Srédchrzastnej, doprowadzajac do powstania osteofitow, ktdre
pokryte sg chrzastka widknistg. Czes¢ Srddstawowa osteofitow ma wyglad hialiny i taczy
sie w niewidcznym miejscu z chrzastka pierwotng. W tych miejscach w warstwie kostnej
dochodzi do mikroztamari beleczek kostnych, tworzenia sie odkostnien widocznych w
obrazie rtg.

Choroba zwyrodnieniowa stawdw biodrowych pierwotna zostaje coraz szerzej poparta
badaniami nad enzymami typu proteaz, produkowanymi przez chondrocyty. Wykryto in
vitro w hodowli chrzastki aktywne proteazy, ktére mogg by¢ odpowiedzialne za zapoczat-
kowanie procesu chorobowego.

Drugim waznym elementem zaburzen biochemicznych w chrzastce w chorobie zwyrod-
nieniowej stawdw biodrowych jest uwalnianie sie znaczniejszych ilosci kwasu arachidyno-
wego z fosfolipidow bton komoérkowych chondrocytéw, ktore z kolei przechodzg w
nadtlenki pochodne lipidéw, nienasyconych kwaséw ttuszcvzowych, ktore jako zwigzki
matostablilne uwalniajg sie tworzac rodniki o dziataniu katalizatoréw, doprowadzajac do
degradacji bezposredniej.

Utlenianie lipidow nienasyconych moze dokonywaé sie spontanicznie lub moze by¢
katalizowane przez pewne metale, takie jak miedZ i zelazo. Raz rozpoczeta reakcja sama
sie podtrzymuje i z czasem rozszerza. Znacznym zrodtem nadtlenkdw w chrzastce jest kwas
arcachidowy, ktérego stezenie w chrzastce, a szczeg6lnie w warstwie powierzchniowej
wzrasta z wiekiem. Cze$¢ kwasow ttuszczowych jest uzyta do produkcji prostaglandyn, z
ktorych powstajg nadtlenki i wolne rodniki mogace induktowac utlenianie lipidow i
tworzenie nadtlenkéw. Ten mechanizm potogenetyczny wyjasnia wzrost choroby zwyrod-
nieniowej z wiekiem.

Podobny mechanizm przebiega w chorobach metabolicznych, takich jak hemochroma-
toza, choroba Willsona, w ktdérych przychodzi do nagromadzenia w tkankach miedzi,
zelaza, majacych wptyw na oksydacje lipidéw (Bruhl 1968, Hulek 1984). Podobny przebieg
zmian zwyrodnieniowych obserwujemy w innych zaburzeniach metabolicznych, takich jak
ochronoza, cukrzyca, miazdzyca.

Z biegiem lat aktywno$¢ syntetyzowania chondrocytow spada, zmniejsza sie ilosé
komérek poszczegdlnych warstw chrzastki stawowej. U chorych ze zmianami zwyrod-
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nieniowymi istniejg wyrazne réznice w ilosci tych komoérek w poréwnaniu ze zdrowymi
osobnikami w tym samym wieku; Swiadczy to o pewnej anomalii konstytucyjnej chrzastek
stawowych, ktdre od poczatku majg mniejsza gestos¢ komorkowa niz inne chrzastki ludzi
zdrowych. Powyzszy stan, jak rowniez zmiany wiasciwosci biochemicznych makromolekut
substancji podstawowej doprowadzajg do zmiany elastycznosci chrzastki. Zmniejsza sie
odporno$¢ na rozcigganie wprost proporcjonalnie do koncentracji proteoglikandw w
substancji podstawowej. Jezeli jeszcze uwzgledni sie fakt utraty elastycznosci warstwy
podchrzastnej, co powoduje zageszczenie siatki beleczek kostnych, a poprzez procesy
reperacyjne mikrourazéw doprowadza do peknie¢ i ztaman, mamy pelny obraz wy-
stepujacych zmian. Dlatego tez czesciej moga wystepowac zmiany zwyrodnieniowe w toku
wykonywania nadmiernych wysitkéw, obcigzajacych stawy biodrowe. Nie mozna pomina¢
roli czynnikdw naczyniowych, gdyz nieprawidtowe ukrwienie gtowy kosci udowej, panewki
czy stawu réwniez powoduje zaburzenia odzywacze tej okolicy, doprowadzajac do pierwo-
tnych zmian zwyrodnieniowych.

. Wazne znaczenie dla prawidtowej czynnosci stawu biodrowego ma maz stawowa, ktéra jest
dializatorem osocza, zawierajacym nieliczne komorki, gtdwnie histiocyty i limfocyty, a
ponadto sktadniki odzywcze oraz kwas hialuronowy. Dzieki temu kwasowi maz stawowa
ma odpowiednig lepko$¢ oraz zdolnos¢ nawilzania powierzchni stawowych i eliminowania
niekorzystnego tarcia.

W warunach patologicznych, w przypadkach depolimerazyzacji kwasu hialuronowego,
maz traci swoje wiasciwosci fizyczne, a tarcie powierzchniowe moze wzrosng¢ wielokrot-
nie, doprowadzajgc do uszkodzenia chrzastki na skutek obcigzenia. Na stan biologiczny
chrzastki beda wiec wptywaé wszystkie nieprawidtowosci sktadu, czy wiasciwosci fizyko-
chemicznych mazi, zwiazane z czynno$cig wydzielniczag komdrek blony maziowej, czy
zaburzeniami ukrwienia btony. Chrzastka stawowa nie posiadajac naczyn odzywiana jest z
jednej strony przez maz stawowa, a z drugiej — przez naczynia Krwionosne warstwy
podchrzastnej kosci. Dla prawidlowego odzywiania chrzastki stawowej konieczny jest
ruch, ktory utatwia wykorzystanie skfadnikéw odzywczych z mazi stawowe;j.

Ten sam moment ma znaczenie dla odzywiania od strony naczyn warstwy podchrzastnej;
naprzemiennie obcigzanie i odcigzanie chrzastki stawowej warunkuje prawidtowe od-
zywianie.

Wtoérna choroba zwyrodnieniowa stawdw biodrowych (coxarthrosis secundaria) moze
by¢ spowodowana zmianami w uktadzie kosci udowej w stosunku do panewki stawu
biodrowego; moga zachodzi¢ nieprawidtowosci w wielkosci i ksztatcie samej gtowy kosci
udowe;j.

Przyczynami moga by¢:

wrodzona dysplazja biodra z decentralizacjg gltowy kosci udowej, niedorozwojem
dachu panewki,

niedorozwdj dachu panewki,

dysproporcja miedzy wielkoscig gtowy kosci udowej a panewka,

wrodzone zwichnigcie stawu biodrowego,

— biodro szpotowe,
— zluszczanie gtowy kosci udowej,

zmiany urazowe, takie jak ztamanie, zwichniecie, nieprawdtowe ustawienie po ztama-
niu,

— uszkodzenie po przebytych stanach zapalnych, infekcyjnych, gos¢cowych,

zaburzenia przemiany materii (ochronoza, alkaptonuria itp.).

Wtbérne zmiany zwyrodnieniowe ujawniajg sie po dtuzszym okresie, nawet po kilku, a
nawet po kilkunastu latach od uszkodzenia stawu pierwotng sprawa chorobowg (Bruhl
1968, Dega, 1968, Garlicki-Kreczko 1974).



Anatomopatologiczne zmiany zachodzgce w chorobie zwyrodnieniowej stawu biodrowego

Staw biodrowy jest stawem kulisto-panewkowym, w ktdrym ruchy odbywajg sie wokot
roznych osi, a mianowicie:

1. osi strzatkowej,

2. 0Si poprzecznej,

3. 0si pionowej.

Staw biodrowy nalezy do jednego z najbardziej uzywanych stawow, ktory dzieki od-
powiedniej budowie kostnych czesci, silnym miesniom i wigzadtom jest przystosowany do
znoszenia duzych obcigzen statystyczno-dynamicznych.

W celu utrzymania petnej sprawnosci stawu muszg istnie¢ pewne parametry, zabez-
pieczajace prawidtowy ruch.

1. Kat szyjkowo-trzonowy wynoszacy 125° — 128° (wg Lanza i Wechonutko).

2. Kat przodoskrecenia szyjki kosci udowej okoto 12°.

3. Kat nachylenia panewki w ptaszczyZnie poprzecznej jej przodoskrecenia okoto 15°.
4. Kat nachlenia panewki w ptaszczyznie czotowej 33° — 35°.

5. Kat Wiberga (kat zanurzenia glowy w panewce okoto 25° — 30°.

Na staw biodrowy dziatajg przede wszystkim sity ucisku pochodzenia migsniowego i
grawitacyjnego. Sita ucisku przy prawidtowym ukladzie powierzhni stawowych tego stawu
roztozona jest na znacznej powierzchni gtowy i panewki stawu, przechodzi kolejno na szyjke i
trzon kosci udowej (Cellary 1968).

Migsnie, ktére wykonujg ruchy w stawie biodrowym przyczepione sg do kosci miednicy i
kosci udowej. Okalajac staw biodrowy majg one na celu utrzyma¢ w prawidtowej pozycji
gtowe kosci udowej w stosunku do panewki oraz kosci obreczy biodrowej wzgledem uda.

Migsnie dziatajace na staw biodrowy dzielimy na:

. Zginacze (mm flexores).

. Prostowniki (mm extensores).

. Odwodziciele (mm abductores).

. Przywodzidele (mm abductores).

. Rotatory zewnetrzne (mm rotatores extemi).
. Rotatory wewnetrzne (mm rotatores intemi).

Wobec bardzo r6znej mechaniki ruchu stawu biodrowego kazde nieprawidtowe ustawienie
powierzchni stawowych wobec siebie, jak tez niewtasciwe napiecie poszczegblnych migsni czy
dziatanie sity miesniowej w czasie ruchu, mogg by¢ przyczynami dalszych nieprawidtowosci w
budowie samego stawu i wykonywania ruchow.

Przy prawidlowo dziatajgcym stawie biodrowym ucisk na jeden centymetr powierzchni
gtowy kosci udowej nie stanowi zagrozenia dla chrzastki stawowej, natomiast przy nieprawid-
towym ukiadzie, kiedy zmniejsza sie powierzchnia na ktdrg dziatajg sity obcigzajgce, dochodzi
do mechanicznego uszkodzenia chrzastki stawowej, szczegdlnie w czasie dynamicznego
obcigzenia stawu biodrowego podczas biegu, dZzwigania ciezaréw czy szybkiego chodu.

W przypadku zniszczenia chrzastki szklistej, staw pozbawiony jest dziatania buforujgcego

chrzastki, ktora traci swa elastyczno$¢ na skutek popekania i utraty wody. Dochodzi do
wtérnego uszkodzenia tkanki kostnej poprzez popekanie beleczek kostnych w miejscach
najwiekszego obcigzenia. Zniszczenie chrzastki powoduje obnazenie warstwy podchrzastnej
kosci, w ktdrej receptory czuciowe, draznione podczas ruchu, powodujg na drodze od-
ruchowej znaczne zwiekszenie napiecie miesni otaczajgcych staw. Z kolei stan wzmozonego
napiecia miesni doprowadza do miesniopochodnego przecigzenia powierzchni stawowych, do
uposledzenia ukrwienia stawu, zastoju zylnego w glowie kosci udowej, szyjce i torebce
stawowej.
Powyzszy stan jest przyczng znacznego bolu, dochodzi do zakwaszenia Srodowiska, martwicy
beleczek kostnych oraz powstania torbieli w strefie najwiekszego obcigzenia. W miejscach
nieobcigzonych stawu zachodg zmiany wytwdrcze, wyro$la kostne. Ten patologiczny proces
doprowadza do wadliwego ustawienia gtowy kosci udowej w stosunku do panewki stawowej
(Gruca 1972).

oo wWN B
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The Pathogenesis of the Degeneration of the coxal Articulation. Part One

Summary

The degeneration of the coxal articulation, one of the illnesses which causes considerable lameness,
requiters rehabilitation treatment from its earliest stage. The pathotogic proces not only aflects changes in
the structure of the articular capsule but also it grows in the joint cartilage bringing about metabolic
changes of the basie substance along with the changes in the function of chondrocyles and the synovial
fluid itself. The above — meutioncd factors bring about primary degeneration changes as apposed to the
sccondary ones in the course of which there are either some changes in the joint structure itself or
abnormalities resulting from the influence of various kinds of micro and macro injuries.

In conseguence of the destructioin of the cartilage, there follows the uncovering of the subcartaginous
layer of the bone, whose irritated receptors cause, by means of reflex, the inerease of tension in the
musclcs encircling the joint, which handicaps the blood flow in the joint. There comesa pain followed by
the necrosis of the trabeculor bones in the place of the greatest encumberance while the remaining parts
are affected by accretions.
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riaTOreHe3 fle<J>opMnpyKnuero ocreoapTpcna Se/ipa — sacThb !

Pe3K>Me

Aed>0pMHpyK>uiHQ ocTeoapTOj 6eopa aax o/ma H3 60.ie3Heit BeayuiHx k 3HaHHTeabHOMy yBeibio
Tpedyer npHMeBeHHa cooTBeTCTByiomero .leaeinia BOCCTanoBHTe.ibHoro ¢ cainoro panHero ee nepno.na.
Eojie3HeHHbifi npouecc KacaeTca xax H3MeHenHit b crpoeHHH cyCTaBiioft cyMKH, Tax h npoxoaHT b
cycraBHOM xpame npHBooa k MeTa6o.THaecKHM H3MeneHnaM ocHOBHoro BeuiecTBa a Taicnce k
H3MeHeHHSM  <]>yHKUHH XOHAPOIWTOB H CaMOft CyCTaBHOH CMH3KH. OrwecaiiHbie (jjarropu Benyr K
AereHepauBOHHLIM H3MeHeHHSM nepBHHHOro0 xapajrrepa b ot.thhhc ot btophhhmx, np« KOTOpbix HMeior
Mecro HSMeHeHHH b CTpoeHHH caMoro cycTaBa HjTh Toace BbiciynaioT nenpanH.ibHOCTH Bcae/iCTBHe
BO3aeHCTBHS pa3HOro BHAa peay.ThTaTOB xapaxTepa MHKpo h_ih Maicpo rpaBM.

B CBS3H c paapyuieaHeM xpama nacrynaeT o6aaxeHHe noaxpsmeBoro caos kocth, b Koropoit
pa3ApaxaeMbie peueirropu BbnbiBaiOT Ha nyTH pe<J>.'ieKCa yBe.3HBenne HaupaaceHHs Mbinm OKpyacaK>iuHX
cycraB, BM3biBaa h oc.Ta6.ieHHe KpOBOCHa6xeHjm cycTaBa. BwcTynaer 60.ib, noaB.aaeTCa Heapo3
kocthbh SajiOK b Mecre HaH6oju>iueft Harpy3KH, a b ocTa.ibHbrx nacTax o6pa30OBanHe npo;n«t>epaTHBHbix
H3MeHeHMH.
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REHABILITACJA CHORYCH Z AFAZJA CALKOWITA*,
PROWADZONA PRZEZ ZESPOLY TERAPEUTOW SZKOLONYCH
I NIESZKOLONYCH W ZAKRESIE NIEJEZYKOWEGO
POROZUMIEWANIA SIE

Maria Pachalska**’

Chorzy z afazjg catkowitg stosujg rézne sposoby niejezykowej komunikacji, aby skompen-
sowac sobie znikomy zasob wiasnej mowy. Jezeli jednak ich préby porozumiewania sie
zostang sttumione przez brak czasu, badz przez ignorancje klinicystow, wystapig wowczas
»reakcje katastroficzne” oraz redukcja motywacji do robienia dalszych postepow (Glickstein
1979).

Z)asygnalizowany problem ma duze znaczenie dla praktyki rehabilitacji i o ile Glickstein
ma racje, to wszystkie dotychczasowe programy terapii chorych z afazjg wymagajg op-
tymalizacji, a zespoty terapeutyczne przeszkolenia w zakresie niejezykowej komunikacji,
poniewaz dotad jedynie logopeda byt w stanie sprosta¢ tym wymaganiom.

Celem pacy byto zbadanie i poréwnanie wynikéw uzyskanych przez grupe chorych z
afazjg catkowitg, leczonych systemem tradycyjnym, gdzie jedynie logopeda stosowat niejezy-
kowe porozumiewanie sie, w poréwnaniu z grupa chorych z ktérg pracowat zesp6t terapeuty-
czny przeszkolony w zakresie niejezykowego porozumiewania sie.

"'Afazje catkowitg definiuje zaréwno z indywidualnego, jak i spofecznego punktu widzenia. Indywidualny punkt
wid zenia podkresla wazng dla praktyki terapeutycznej okoliczno$¢, ze w afazji catkowitej — na skutek organicznego
uszkodzenia dominujacej potkuli mézgu (najczesciej lewej dla praworecznych) — wystepuje catkowita utrata umiejetno-
§ci jezykowego porozumiewania sie, dotyczaca zaréwno budowy, jak i rozumienia tekstu stownego, pisanego i
sygnalizowanego oraz cze$ciowa utrata zdolnosci niejezykowego porozumiewania sie. Zachowane moze by¢ rozumienie
niektérych sygnatéw jezykowych (apele=wotacze, wykrzykniki), sygnaly stojace na pograniczu jezyka oraz uboga
mimika, gest lub pantomima.

cd. " Afazja catkowita jest wiec, jak wynika z powyzszej definicji, zaburzeniem ilosciowym i sprowadza sie do utraty
proceséw filogenetycznie mtodszych i mniejszego lub wiekszego zaburzenia proceséw filogenetycznie starszych.

Ze spotecznego punktu widzenia, afazja catkowita to niemozno$¢ uczestniczenia w interakcjach spotecznych ze
wzgledu na omdwing powyzej utrate zdolnosci jezykowego porozumiewania sie, oraz wieksze lub mniejsze zaburzenia
zdolnosci niejezykowego porozumiewania sie (Pachalska 1986 b).

""Instytut Rehabilitacji AWF w Krakowie.
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Materiat i metoda

W szkoleniu wzieli udziat cztonkowie zespotu terapeutyczego Odziatu Rehabilitacji Lecz-
niczej Krakowskiego Szpitala Zespolonego im. G. Narutowicza w Witkowicach oraz Krako-
wskiego Osrodka Rehabilitacji Chorych z Afazjg ,,Afa—KIlub”. Zesp6t sktadat sie z lekarza,
logopedy, neuropsychologa, neurolingwisty, magistra rehabilitacji, technika fizjoterapii, tera-
peuty zajeciowego, asystenta socjalnego, technika ortotyka oraz pielegniarki. Program szkole-
nia obejmowat 15 dwugodzinnych kurséw, w czasie ktorych przedstawiono rézne formy
niejezykowego porozumiewania sie. Gtowny nacisk ktadziono na opanowanie przez cztonkow
zespotu umiejetnosci ,,produkowania” jak i ,,odbioru” mimiki, gestu, pantomimy, rysunku
czy wokalizacji oraz stosowania w czasie porozumiewania si¢ z chorymi réznych pomocy
dydaktycznych, umozliwiajgcuch wzajemne zrozumienie sie. Zesp6t ten zostat wyposazony w
komplety pomocy umozliwiajacych niejezykowe porozumiewanie sie. Przeszkoleni terapeuci
pracowali z grupg eksperymentalng (E). W grupie kontrolnej (K) z catego zespotu terapeuty-
cznego, jedynie logopeda stosowat niejezykowe porozumiewanie sie wedtug przyjetych na
Swiecie standardow.

Eksperyment trwa, przez 10 miesiecy. Badaniami objeto chorych leczonych w Oddziale
Rehabilitacji Leczniczej KSzZ im. G. Narutowicza w Witkowicach, a nastepnie w Krakows-
kim Osrodku Rehabilitacji Chorych z Afazjg ,,Afa — Klubie”.

Ogotem przebadano 38 o0s6b. Grupa eksperymentalna (E) liczyta 18 os6b, a grupa
kontrolna (K) 20.

Do oceny postepdw czynionych przez pacjentéw zastosowano:

1. Magnetowidowe zapisy 10 minutowych przerw podczas terapii sztuka, badajace
mozliwosci niejezykowego porozumiewania si¢ chorych z afacjg catkowitg. Analiza zapisow
byta prowadzona prze 3 sedzidw obiektywnych (neuropsychologa, neurolingwiste oraz
logopede). Punkty przyznawano za wystgpienie jakiejkolwiek reakcji oznaczajacej niejezyko-
we porozumiewanie sie (mimika, gest, pantomima, rysowanie problemu, wokalizowanie itp.).
Dwa punkty przyznawano za ,.inicjowanie” rozmowy, | punkt za podtrzymanie rozmowy
podjetej przez terapeute. Zero punktow przyznawano przy braku jakiejkolwiek reakcji
pacjeta.

2. Zestaw testdw neuropsychologicznych M. Pachalskiej, badajacy orientacje, pamiec,
wykonywanie polecen, nazywanie, ptynno$¢ mowienia, opisywanie obrazka, powtarzanie
sylab, rozumienie, pisanie dyktatu, funkcje wzrokowo-przestrzenne, dotykowg forme percep-
cji oraz myslenie abstrakcyjne.

Procedura badania

Badania rozpoczeto w pazdzierniku 1982 roku, a zakoriczono po 10 miesigcach rehabilita-
cji, tj. w lipcu 1983. Testy neuropsychologiczne zastosowano dwuktotnie przed roz-
poczeciem rehabilitacji oraz po jej zakoriczeniu, natomiast magnetowidowy zapis niejezyko-
wego porozumiewania sie by, prowadzony przed rozpoczeciem terapii oraz po 22 i 44
tygodniach trwania eksperymentu.

Wyniki

Dane uzyskane w badaniach chorych z afazjg catkowita, leczonych przez wyszkolony w
zakresie niejezykowego porozumiewania sie zep6t terapeutéw oraz przez terapeutdéw pracuja-
cych systemem konwencjonalnym, poddano analizie statystycznej.

Biograficzna charakterystyka pacjentéw przedstawiona w tabeli | wykazuje, ze badane
grupy nie réznia sie istotnie w zakresie wieku, pici, czasu po udarze mézgu oraz liczby sesji
terapeutycznych, sg zatem pod tym wzgledem jednorodne.
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Tabela | — Table 1
Biograficzna charakterystyka badanych grup
E (n-18) i K (n-20)
The biographical characterstics of the tested group
E (n-18) and K (n-20)
. Grupa
Czynnik P Poréwnanie
E K
Ple¢
mezczyzni 10 1
Chi’ — 0.006 NS
kobiety 8 9
Wiek
X 53.6 50.2
Chi® — 1231 NS
s 7.6 9.2
Czas po udarze
(w tygodniach):
X 195.1 192.4
Me - 0.119 NS
S 43.2 55.4
Liczba sesji
terapeutycznych:
X 42.3 41.7
t — 1.458 NS
s 11 14

NS — réznice nieistotne statystycznie

Celem uzyskania odpwiedzi na pytania dotyczace zwigzku pomiedzy wiekiem chorych
oraz poprawg w zakresie badanych parametrow, przeprowadzono analize wspotczynnika
korelacji czastkowej dla catosci materiatu.

Z danych wynika, ze miodzi pacjenci — pomimo uzyskania znacznie wyzszej, anizeli
starsi pacjenci, rdznicy w zakresie przyrotu sktadowych wskaznika porozumiewania sie:
orientacja (r = —0,44, a = .0,1), pamie¢ (r = — 0.37, a =0,5), nazywanie (r = - 0,45. a =
.01), ptynno$¢ méwienia (r = — 0.61, a =.001), opisywanie obrazka (r = 0.72, a =.001),
funkcje wzrokowo-przestrzenne (r = — 0.49, a =.01) oraz myslenie abstrakcyjne (r = —
051, a = .01) znacznie trudniej inicjujg niejezykowy kontakt, uzywajac gtownie gesty,
przez co gorzej funkcjonujg w grupie. W sytuacji interakcji spotecznych miodsi pacjenci
czesciej oczekujg pomocy od terapeuty anizeli pacjenci starsi (r = 0.65, a =.001).

Ze wzgledu na stwierdzenie braku istotnych statystycznie rdznic w zakresie danych
uzyskanych przez kobiety oraz przez mezczyzn zaréwno w grupie K., jak i grupie E, dalsza
analiza materiatu nie uwzglednia podziatu na ptec.

Analize 114 magnetowidowych zapisow niejezykowego porozumiewania sie chorych z
afazjg catkowita, przeprowadzong przez 3 sedzidw obiektywnych, przedstawia tabela II.

Analiza danych zawartych w tablicy i na rycinie pozwala stwierdzi¢, ze w badaniu |,
chorzy z obu grup przejawiaja, chociaz niewielkie, mozliwosci niejezykowego porozumiewa-
nia sie. Po 22 tygodniach eksperymentu w obu badanych grupach wzrasta liczba udanych



264
Tabela Il — Table Il

Poréwnania aktéw niejezykowej komunikacji w badanych grupach E (n=18) i K. (n=20)
The comparison of non-verbal communication acts in the tested groups E (n=18) and K (n =20)

Czas trwania eksperymentu
(w tygodniach)

Grupa 0 22 44
X SD X SD X SD
E 26.6 8.4 63.1 10.3 84.2 8.7
K 22.2 7.9 37.1 9.2 32.9 8.3

Graficzne gawisko to jest ilustrowane na rycinie 1.

Ryc. 1. Profile wartosci srednich wskaznika niejezykowej komunikacji
w badanych grupach E (n = 18)i K (n - 20)

Fig. 1. The average profiles of non-verbal communication indicator
in the tested groups E (n — 18) and K. (n = 20)

aktow niejezykowego porozumiewania sie, przy czym wzrost ten jest dwukrotnie wyzszy w grupie
prowadzonej przez szkolnych terapeutéw niz w grupie prowadzonej systemem tradycyjnym.

Po 44 tygodniach w pierwszej z grup nastepuje dalszy wzrost udanych aktéw komunikacji
niejezykowej. zas w grupie prowadzonej systemem tradycyjnym obserwuje sie spadek wskaz-
nika. By¢ moze wplywa na to, zauwazone w magnetowidowym zapisie, ignorowanie w tej
grupie terapeutéw spontanicznych niejezykowych ,wypowiedzi” chorych. Fakt ten wyzwala
wystepowanie silnych ,,reakcji katastroficznych”.
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Wskaznik jezykowego porozumiewania sie chorych z afazjq catkowitg przedstawia tabela
111, graficznie ilustruje to zjawisko rycina 2.

Tabeii HI — labie Ul
Poréwnanie wskaznika porozumiewania ne w badanych grupach E (o- 18) i K. id- 20)
The cotnpansoc of the commuajcauon mdicaior x the tested groups E (d= 18) and K. id= 20)
Badanie | Badanie 11
Grupa Grupa
Czynniki E K Wartosc  Istotnos¢ E K Warwsc  Istotno$¢
* 1
X s X I X S

ona: licu 0 0 — — 7117 2268 4513 1766 13444 uu
Pinuec 0 _ 1.15 296 0.038 NS 37.90 531 9.30 5.99 34 067 XXX
| Wvionvw»nie polecert 0 _ 0 — — 40.60 11.81 13.60 17.93 23.750 XXX
Narwanie 0 _ 0 — — 11.60 4.30 2.60 232 20.736 XXX
PrynnoK méwienia 0 — 0 _ — 930 439 1.40 237 2.843 NS
Optrwmie oorazaa 0 _ 0 — — 8.80 4.42 2.00 2.83 10.851 XXX
Powtarzanie sylab 036 10 3.00 8.01 0.616 NS 49.00 5.68 1X50 530 34.067 XXX
Rozumienie *ynzo» 0 _ 0 — - 4800 2348 1400 1463 24338 XXX
Dyktando 0 _ 0 _ — 32,50 16.17 3.75 9.16 34.067 XXX
Funacje wsrokowo-prze

strzsne 178 SJs 8.30 6.70 0.029 NS 91.11 436 3X20 1431 30.506 XXX
Domowa forma

e 10.00 16.10 5.30 1230 2.536 NS 100.00 _ 36.00 2037 34.067 XXX

per=e?cy

Mydéeme abstrakcyjne 0 _ 0 — — 25.10 912 3.80 426 36.100 XXX

NS — roauce nieisotne satynycane

i — istotne aa ponoete 2-00>*
M — s-.jtne na poaomie I - .0!
lu - siocne aa pcnotme 2-001

1 orientacja

2 pomtC

1 wykorymone poleceri

1 rmy~ontf

Spfynnosé¢ méw/m®

6 opisywanie aéroz*o
Zpowtjrrome sytob

8 rrrumiarwe wyrazow
idyktal

XlIfunkcje wrrokemro-prKtfrieane
fi.dotykowo forma percepcji
'V myHenie obitrokcy/ne

Ryc. 2. Poréwnanie wskaznika porozumiewania sie w grupach
E(m=18)i K(n = 20)
Fig. 2. The comparison of communication indicator in the groups
E(h = 18) and K. (n = 20)

Poréwnanie wskaznika porozumiewania sie¢ w badanych grupach pozwala stwierdzi¢, ze w
badaniu | w obu grupach wystapita sladowa zdolno$¢ w zakresie: powtarzania sylab, pamieci
funkcji wzrokowo-przestrzennych oraz dotykowej formy percepcji. Dane te wskazujg na
catkowity brak mozliwosci jezykowego porozumiewania sie chorych z afazjg catkowita.
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Po rehabilitacji wystapita w obu grupach poprawa w zakresie wszystkich czynnikéw
wskaznika porozumiewania sie, ktora jest wyzsza w grupie E. Praktyka w zakresie niejezyko-
wej komunikacji, zdobyta przez szkolonych terapeutow, pozwolita na uzyskanie u prowadz-
nych przez nich chorych 3, a nawet 4—krotnie wyzszych wynikéw od grupy chorych
leczonych systemem tradycyjnym. Obie metody dajg podobny efekt tylko w zakresie ptynno-
$ci mowienia.

Dyskusja

Trudno wyobrazi¢ sobie rozmowe bez gestykulacji, poniewaz mimika, intonacja, gest,
uzupetniajg wymowe dialogu. Gestykulacja stanowi niezbedny atrybut codziennego ob-
cowania ludzi, tak wiec trudno nie stosowac tego prastarego sposobu porozumiewania sie
ludzi wtedy, gdy cztowiek utracit catkowicie zdolnos¢ jezykowego porozumiewania sie z
otoczeniem.

Wczesniejsze badania (Pachalska 1986a) wykazaty, ze chorzy z afazjg catkowitg rozumiejg
gesty naturalne i kowencjonalne, a czesto po jednorazowym akcie porozumiewania sie
niejezykowego, sami takie gesty tworzg, rozumiejg tez czeSciowo pantomime.

Chorzy potrafig rowniez porozumie¢ sie emocjonalnie. Rozumiejg niejezykowe wyrazanie
standéw emocjonalnych przez inng osobe, np. zdziwienie, strach, zmartwienie i rado$¢. Umiejg
takze wyrazi¢ wiasne emocje pomimo tego, ze na poczatku choroby ich mimika jest bardzo
»uboga”, a gesty ,,nieskoordynowane”.

W miare rehabilitacji nastepuje stopniowo odbudowa zar6éwno niejezykowego, jak i
jezykowego porozumiewania sie: najpierw zdolno$¢ rozumienia, nastepnie za$ budowa
wypowiedzi stownych i pisemnych.

Prowadzone badania wykazaty, ze wszyscy chorzy z afazjg catkowitg przed rozpoczeciem
rehabilitacji potrafili (gtéwnie za pomocg gestéw) rozwigzywaé swoje problemy w zakresie
porozumiewania sie z otoczeniem. Zjawisko to byto réwniez sygnalizowane przez badaczy
amerykanskich (Holland 1977). Dopiero jednak wykorzystanie tej umiejetnosci chorych w
procesie rehabilitacji poprzez stworzenie odpowiednich warunkow, jak miato to miejsce w
»Krakowskim Eksperymencie”, pozwolito na uzyskanie zaskakujgcej, bardzo wysokiej po-
prawy wszystkich badanych czynnik6w.

Otrzymane dane, zarébwno w zakresie poprawy niejezykowego, jak tez jezykowego
porozumiewania sie, $wiadcza o duzo wyzszej efektywnosci terapii prowadzonej przez
wyszkolony zesp6t terapeutyczny w zakresie niejezykowego porozumiewania sie. Terapeuci Ci
poswiecajg wiecej czasu na uzyskanie reakcji pacjenta Swiadczacej o staraniach, aby porozu-
mie¢ sie z otoczeniem oraz nie ignorujg jakichkolwiek ,,wypowiedzi” chorego. Prawie wcale
nie wyzwalajg u chorych "reakcji katastroficznych”. Por6wnanie skutecznosci terapii zespotu
przeszkolonych terapeutdéw ze skutecznoscig terapii zespotu leczacego wedtug systemu kon-
wencjonalnego wykazuje, ze ci pierwsi uzyskujg 2, 3, a nawet 4-krotnie wyzsze wyniki w
zakresie odbudowy zdolnosci jezykwego porozumiewania sie oraz 3-krotnie wyzsze wyniki w
zakresie tworzenia przez chorych uzytecznych, funkcjonalnych rozwigzanh wiasnych pro-
bleméw w porozumiewaniu sie. Zesp6t przeszkolonych terapeutéw stosuje bardziej skuteczne,
udane rozwiazania w zakresie aktu porozumiewania sie z chorym.

Fakt uzyskania lepszych wynikow rehabilitacji w zakresie odbudowy utraconych mozliwo-
$ci jezykowego porozumiewania sie oraz funkcjonowania interakcyjnego powodowany jest
tym, ze chorzy lepiej rozumiejacy instrukcje, rzadziej ulegajg frustracji i lepiej wykonujg
wszyskie polecenia. Wyszkoleni w zakresie niejezykowego porozumiewania sie terapeuci
podajg wigkszos¢ instrukcji do ¢wiczer kanatem werbalno-gestowym. Jak wykazaty wczedniej-
sze badania (Pachalska 1986a) instrukcja do ¢wiczen podana tym kanatem daje najbardziej
poprawne wykonanie prostych polecen przez chorych z afazjg catkowita (por. tabela V)
Fakt ten wydaje sie tlumaczy¢ wyzsza efektywnos¢ rehabilitacji prowadzonej przez wy-
szkolonych terapeutrow.

Na podkreslenie zastuguje wysoka wspotzaleznos¢ pomiedzy wiekiem pacjentéw oraz ich
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Tabela IV — Table IV

Wykonywanie polecer w zaleznosci od typu instrukcji w grupach E (n—18) i K (n-20);
(Pachalska M., 1986 a)
Tasks performing according to the kind of instruction E (Nn-18) and K (n-20)
(Pachalska M,, 1986a)

Rodzaj instrukcji

Grupa n werbalna gestowa mieszana Istotnos¢
X s X s X S
E 18 0 — 38 5.1 19.9 7.3 XXX
K 20 0 — 4.2 4.7 18.1 8.1 XXX
X — istotne na poziomie Ot = .005
xX — istotne na poziomie Ot = .01
XXX — istotne na poziomie Ot = .0001

zdolnoscia do niejezykowego porozumiewania sie. Mtodsi pacjenci, pomimo ze uzyskuja
znacznie wyzszg poprawe w zakresie jezykowego porozumiewania sie anizeli pacjenci starsi
wiekiem, znacznie gorzej funkcjonujg w interakcjach, a w sytuacji niejezykowego porozumie-
wania sie czesciej oczekujg pomocy od terapeuty. Fakt ten ma duze znaczenie praktyczne i w
sytuacjach porozumiewania sie¢ wyznacza konieczno$¢ udzielania przez terapeutow wiekszej
pomocy miodszym pacjentom niz starszym. By¢ moze zmniejszy sie wtedy tak duza liczba
reakcji katastroficznych, wystepujacych czesciej w tej grupie wiekowej.

Magnetowidowy zapis niejezykowego porozumiewania sie chorych z afazjg catkowitg

chociaz bardzo kosztowny — okazat sie narzedziem, bez ktoérego niemozliwe wrecz
bytoby przeprowadzenie powyzszych badan. Pozwolit zauwazyé, ze u chorych z afazjg
catkowitg istniejg jeszcze ogromne, potencjalne mozliwosci, ktdrych nie potrafimy wyzwala¢
ze wzgledu na niemozno$¢ spostrzezenia lub rozpoznania catego szeregu waznych zjawisk.
By¢ moze pomocne, chociaz bardzo czasochtonne i kosztowne, bytoby réwnolegte monitoro-
wanie terapeuty i pacjenta en face. Zapewniatoby to nie tylko doskonalszg ,,diagnostyke”
samego aktu porozumiewania sie, ale tez i doktadniejsza klasyfikacje struktury tego aktu.
Mozliwe bytoby peitne rozpoznanie mozliwosci porozumiewania sie chorych z afazjg catl-
kowita.

Obserwacje J. K. Glickstein (1979) dotyczace ztego funkcjonowania terapeutéw w czasie
prowadzenia zaje¢, nie tylko ze potwierdzity sie w petni, ale ponadto ukazaty, jak wazne jest
dla procesu dalszej rehabilitacji chorego z afazjg catkowitg nieignorowanie (Swiadome lub
nieSwiadome) inicjowanych przez niego bardziej lub mniej udanych prob porozumiewania sie.

Sumujac nalezy stwierdzié, ze optymalizacja procesu rehabilitacji chorych z afazjg cat-
kowitg wymaga szkolenia cztonkéw catego zespotu rehabilitacyjnego w zakresie niejezykowe-
go porozumiewania sie. Wydaje sie, ze celowe bytoby réwniez objecie takim szkoleniem
rodzin lub opiekunéw chorego.
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ANEKS

I. ZESTAW TESTOW NEUROPSYCHOLOGICZNYCH
(M. PACHALSKA, 1986h)

1. ORIENTACJA (15 punktow)

Test ten bada orientacje pacjenta w miejsu, czasie i przestrzeni. Nalezg tutaj na przyktad
pytania o miejsce zamieszkania czy badania, orientacje w aktualnej sytuacji, godzine, pore
dnia, dzieh tygodnia, date (dzien, miesigc, rok).

Punktacja prowadzona jest podobme jak w systemie oceny , ktéry zaproponowali Benton A.
L., Van Allen M. W., i Fogel M. E., (1964) jak tez i Levin H. S., i Benton A. L. (1975).

2. PAMIEC

a) Liczby jednocyfrowe — powtarzanie (6 punktow)

W teScie tym pacjent powtarza cyfry od 1 do 9 w porzadku rosngcym. Badanie rozpoczyna
sie od cyfr potozonych blisko siebie, a konczy sie na 6 cyfrach potozonych dalej od siebie.
Metoda ta jest adaptacjg podtestu liczb ze Skali Inteligencji Wechslera dla Dorostych (WAIS).

b) Liczby jednocyfrowe — pokazywanie (6 punktow)

W tekscie pacjent pokazuje cyfry arabskie od 1 do 9 przedstawione na planszy. Badanie
rozpoczyna sie od 2 cyfr potozonych blisko siebie, konczy sie za$ na 6 cyfrach potozonych
dalej od siebie. Metoda ta jest rdwniez adaptacjq podtestu liczb ze skali Inteligencji Wechslera
dla Dorostych (WAIS).

¢) Opowiadanie historyjki — natychmiastowe (15 punktow)

Prosta i krétka historyjka zatytutowana "Zgubiony parasol”, sktadajgca sie z 15 jednostek
informacyjnych, byta odczytywana gtosno i wolno przez badajacego. Pacjent odtwarzat
historyjke natychmiast po zakonczeniu czytania. Za kazda prawidtowo odtworzong jednostke
informacyjng przyznano 1 punkt.

d) Opowiadanie historyjki — z op6znieniem (15 punktéw)

W tescie tym pacjent odtwarzat wyzej wymieniong historyjke po uptywie 30 minut, w czasie
ktérych byt zajety badaniem przy pomocy innych testéw. Punkty przynano jak w tescie 4.
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c) Powtarzanie zdan (15 punktéw)

Test ten stanowi jeden z podtestow badania powtarzania, zawartych w Metodach Badania
Afazji (Szumska J., 1980) 5 zdan o r6znej dtugosci i ztozonosci czytanych gtosno i wolno.
Pacjent miat za zadanie powtdrzy¢ kazde z nich dostownie. Za prawidtowe powt6rzenie tych
zdan przyznano 1,2,3,4 i 5 punktéw, co daje faczng sume 15 punktow.

3. WYKONYWANIE POLECEN (15 punktow)

W tescie tym pacjent ma za zadanie wykonanie 5 wydanych ustnie polecenn o roznej
ztozonosci. W kolejnych poleceniach zawarto od ! do 5 elementéw. Za pawidtowe wykonanie
tych polecen otrzymuje zatem 1,2,3,4 i 5 punktdw, co daje tgczng sume 15 punktow.

4. NAZYWANIE (50 punktéw)

Test ten zawiera 50 pozycji reprezentujacych 9 rdznych kategorii: nazwy przedmiotdw,
czesci przedmiotdw, czesci ciata, kolory, czynnosci (czasowniki, przymiotniki), imiona wtasne
(nazwiska znanych os6b, zabytki itp.), stowa oznaczajace specjalne zwigzki i nazwy form
geometrycznych oraz liczby. Za kazdg jednostke informacyjng wymieniong poprawnie przy-
znaje sie i punkt. Poza poprawnymi odpowiedziami badano réwniez zdolno$¢ pacjenta do
poprawienia sie po ustyszeniu wskazOwki fonemicznej (tj. pierwszej gtoski wyrazu) w
przypadku gdy nazywanie byto niepoprawne. Poniewaz interesowano sie rowniez aspektem
jakosciowym, opracowano system odpowiedzi jakosciowej pacjenta, przy pomocy ktdrego
analizowano jego mimike, gest i pantomime, tzw. ptaszczyzne suprasegmentalng wypowiedzi
(melodia, akcent, rytm) oraz btedne odpowiedzi, ktére kwalifikowano do 19 roznych
kategorii. Kategorie te obejmujg skojarzenia réznych rodzajow (takich, jak czynniki tej samej
kategorii, kategorie nadrzedne, wypowiedz bez zwigzku, wypowiedZz wymijajaca, biedy
fonologiczne, biedy spostrzegania, perserwacje, komentarze pantomimiczne na temat testu,
odpowiedzi lub gestykulacja nie na temat, odpowiedzi lub gest “nie wiem” oraz brak
odpowiedzi.

5. PLYNNOSC MOWIENIA

a) Pynnos¢ méwienia — wskazowki fonologiczne (15 punktéw)

W tescie tym pacjent otrzymuje wskazowke fonologiczng (np. ma i jest proszony o
podawanie stow zaczynajgcych sie na zadang sylabe). Wynik testu stanowi liczba bedgca sumg
poprawnie powiedzianych w ciggu | minuty wyrazéw. Minimum 0. maksimum 15 punktow.

b) Ptynnos¢ mowienia — wskazéwki semantyczne (15 punktéw)

Pacjent proszony jest o podawanie wyrazéw z zadanej kategorii semantycznej (np.
zwierze). Wynik testu stanowi liczba bedaca sumg poprawnie wypowiedzianych w ciggu !
minuty wyrazéw. Minimum 0, maksimum 15 punktow.

6. OPISYWANIE OBRAZKA (29 punktéw)

Pacjent proszony jest o opisanie obrazka sytuacyjnego, w ktérym mozna wyodrebnié¢ 29
jednostek informacyjnych. Za kazda poprawnie podang przy pomocy gestu, pantomimy czy
nazwy jednoste informacyjng, pacjent otrzymuje ! punkt. System oceny apspektow jakos-
ciowych tej prezentacji u chorych z afazjg catkowitg jest dopiero opracowywany i zapis ten byt
oceniany wytgcznie ilosciowo.

7. POWTARZNIE SYLAB | SEOW BEZSENSOWNYCH ( 10 punktéw)

Test ten zawiera modyfikacje dwu podkestow badania powtarzania (powtarzanie sylab
oraz powtarzanie wyrazdw bezsensownych) zawartych w Metodach Badania Afazji (Szumska
J., 1980). Pacjent proszony jest o powtarzanie 5 sylab bezsensownych oraz 5 bezsensownych
stéw. Za kazda prawidtowo powtdrzong sylabe oraz stowo pacjent otrzymuje 1 punkt.

8. ROZUMIENIE CZYTANYCH SYLAB, KTORE PO Zt ACZENIU STANOWIA
WYRAZY (10 punktow)
Pacjentowi pokazuje sie 5 wyrazéw podzielonych na sylaby (ma—ta, pa—ra, wa—ga,
fa—Ia, ra—ma). Pacjent ma za zadanie odczytanie wyrazu oraz identyfikacje przedmiotu,



270

ktéry ten wyraz wyraza. Za kazdy poprawnie odczytany wyraz oraz za kazdg poprawng
identyfikacje przyznaje sie 1 punkt.

9. PISANIE DYKTATU (ZDANIE) (4 punkty)

Po gtosnym i wolnym podyktowaniu przez badanego zdania "mama gotuje obiad”,
pacjent ma za zadanie napisac je. Przyznaje sie | punkt za kazdy z 4 elementéw: poprawnos¢,
zdania, prawidlowe potozenie kazdej czesci w zdaniu, brak btedéw ortograficznych, u-
trzymanie pisma w jednej linii poziomej.

10. FUNKCJE WZROKOWO —PRZESTRZENNE

a) Ocena orientacji w uktadzie linii (30 punktéw)

Test ten zostat opracowany przez A. L. Bentona i wspétpracownikéw (Benton A. L.
Hannay H. L., Vamey N. R. 1975, Benton A. L. Vamey N. R., i Hamsher K. 1978).
Pacjent ma za zadanie zidentyfikwaC przestrzenne utozenie linii w relacji do standardu.
Zadanie to nie jest okre$lone w czasie i nie stawia wymagan natychmiastowego zapamietania.

b. Odczytanie wskazan zegara (3 punkty)

Procedura postepowania w tym tescie podobna jest jak w bostonskim tescie niejezykowym
(Goodglass H., i Kaptan E., 1983).

c. Nastawianie zegara (3 punkty)

Procedura postepowania jak w tescie 10a.

gj. Ocena spostrzegania stosunkdw przestrzennych — préba schematu mapy (15 punk-
tow).

Na zarysie mapy Polski pacjent wskazuje: strony $wiata, potnoc, potudnie, wschdd,
zachod), rzeki (Wista, Odra), miasta (Warszawa, Krakéw, Wroctaw, Szczecin), sgsiadujgce z
Polska panstwa (ZSRR, Czechostowacja, NRD), morze oraz goéry Karpaty. Za kazda
prawidtowg odpowiedz przyznaje sie 1 punkt.

e. Ocena spostrzegania schematu ciata (20 punktéw)

Pacjent ma za zadanie wskazanie 10 czesci sktadowych gtowy (oczy, brwi, nos, usta,
policzki, broda, czoto, uszy, wiosy, szyja) oraz 10 czesci sktadowych ciata (ramiona, rece,
tokcie, palce, klatka piersiowa, brzuch, plecy, nogi, kolana, stopy). Za kazdy prawidtowo
wskazany element przyznaje sie mu 1 punkt.

f) Ocena stosunkdw przestrzennych wzgledem ciata (6 punktow).

Pacjent proszony jest o wskazanie kierunkow: przod, tyt, gora, dot, strona lewa, prawa. Za
kazda reakcje prawidtowg pacjent otrzymuje 1 punkt.

11. DOTYKOWA FORMA PERCEPCJI PLASKICH FIGUR GEOMETRYCZNYCH
WERSJA DLA PRAWORECZNYCH (10 punktéw)

Test ten jest testem agnozji dotykowej, czyli tzw. astereognozji (,,wyzszy poziom”
uszkodzenia rozpoznawania dotykowego i dotykowej dyskryminacji i rozpoznawania z
zestawu przy adekwatnej podstawowej zdolno$ci sensorycznej). Test ten zostat opracowany
przez Bentona i wspotautoréw (Benton A. L., Hamsher K., Vamey N. R., Spreen ) 0.1.1983;
Dee H. L., Benton A. L., 1970). Jako bodzce stosuje sie 10 figur wykonanych z delikatnego
papieru Sciernego. Pacjent otrzymuje polecenie rozpoznania prawg reka figur, ktorych nie
moze zobaczyé. Rozpoznaje je przez wizualng inspekcje karty zawierajacej 12 utozonych
liniowo figur. Za kazdg poprawnie zidentyfikowang figure przyznaje sie 1 punkt.

12. MYSLENIE ABSTRAKCYJINE

a. Rozumienie humoru i dowcipu (10 punktéw)

Badajacy opowiada gtosno 10 krotkich, powszechnie znanych dowcipéw, zachowujac przy
tym catkowitg powage. Za kazdorazowa, gtosng reakcje Smiechu u badanego przynawano po
1 punkcie.
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Total Aphasia Patiens Rehabilitation Conducted by a Team of
Therapists Trained and Untrained in Non-verbal Communication

Summary

Total aphasia patiens use various ways of non-verbal communication to compensate their
minimum stock of speech. This phnenomenon has to be exploited in their rehabilitation
process, which means that a whole team of rehabilitation instructors should necessarily be
trained in non-verbal communication.

The aim of this research was to compare the results of the rehabilitation of the total
aphasia patiens treated in a traditional way where only the logopaedist used non-verbal
communication (control group K) with the results achieved by the patients treated by the
team of therapists trained in nonvebal communication (experimental group E).

The rehabilitation course of each group lasted 10 months. The ways of communicating of
the total aphasia patients were recorded by means of a video recorder during breaks between
art therapy sessions. Both verbal and non-verbal communication. Skills were analyzed.

In the course of the first examination, the patients from both groups communicated
mainly in a non-verbal way.

The lack in non-verbal communication in both tested groups of patients was alike and it
manifested in poor mimicry, ambiguous gestures, and infrequently incomprehensible vocaliza-
tion.

After 22 weeks of rehabilitation, the number of positive non-verbal communication acts
increased; the number being twice as numerous in the experimental group.

After 44 weeks of therapy, there was a further increase in successful non-verbal com-
munication acts in the experimental group whereas the nhon—uverbal deficit in the control
group widened slightly again.

During the frist examination, the patients from both groups evinced only vestigial capacity
for verbal communication. As a result of the rehabilitation course, the number of positive
verbal communication acts grew in number, the increase being three or even four times greater
in the experimental group.

The efFiciency of total aphasia patiens’ rehabilitation by therapists trained in non verbal
communication is a great deal higher, which is a strong case for the necessity of such training.

PeaOH.THTauHa 6oh>hmx ¢ no-iaofl a<j>a3Hefi Benyuiascs
KO.meKTHBOM TepaneBTOB noAroTOB.ieHHLix b HenOATOTOB.ieHHbix
b 06.iacTH HeBep6a.n>Horo 06mea0ls

Pe3K)Me

Eo.itHbie ¢ no.iHofi a$a3nea npBMeHinoT paxTBHHbie (JiopMbi HeBepoa-ibHoro oCuienaa, htoom
KOMneHCKpOBaTh MHHMMa-itHbiH 3anac co6cTBeimon pesa. <X>arr 3TOT AOnzeH HCno.TBSOBaibCS b
npouecce peabBJurrauHH 3khx 6oh>hmx, hto 0603HaaaeT Heo6xoAHMOCTb uoatotobkb Bcero
peabH.nrrauHOHHoro KonnerriiBa b 06.iacrH HepeseBoro ociueHHE

1Je.ibio HCcaenoBaHHH 6m.to cpaBneHae pe3y;n>TaTOB peaOH.iMTauHH 6o.tbiujx ¢ no.iHoii a<t>a3ne&,
KOTopbix /leHH-iH TpanHUBOHHO, rne -Tumb noroneA npnMenkti Hepesesbie cnocodbi oémeHHa
(KOHrpojibHaa rpynna K) c pe3yjn>TaraMB no.iyseHBbiMH 60.ibHbiMM, ¢ kotoptimb paéoTa_i ico.i-ieKTHB
TepaneBTOB nonroTOBneHHDbifi a-ts HepeseBoro o6memm (sKcnepBMeHTanbHaa rpynna 3).
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PeaOH.iHTanHa b o6obx rpynnax npoao.taca.iaci> 10 MecaneB 3anacb cnocoda o6meana 6ojushhx ¢
no.iHOfi atpainea Be.iach bo BpeMa nepepuBOB b 3aHHTHax repanHH HCayccTBOM ¢ upaMeaneM
BMeoMarHHTO<|>OHa. AHa.iH3HpoBa.iHCb aai HepeneBue, tuk b peneBue oémeHHa.

B nepBOM HCC.ieuoBaHHH 60.TbHue H3 o6eax rpynn oémaioTCa b ocbobhom HepeieBbiM coocosom.
HepeieBOh ae4>HUHT noxox b o6obx BCC.ienyeMbix rpynnax a aposB.ueTca b y6oroS MHMHie,
Heoaao3aaHawx xecrax h aenoaHMaeMOH aeoAHOirpoTHO Boaa.iH3auHH. Cnycra 22 ae.ae.iH
peaOB.iBTauBB pacreT ao.THiecTBO no.ioxHTe.ibatix airroB HepeieBoro o6nieHHa, ¢ TeM, «to b
3xcnepHMeHTa.ibHOH rpynee <bcio sto BOBoe Go.ibme. Cnycra 44 Heae.iH TepanHH b
3xcnepaMeHTa.ibHOH rpynne HacrynH.i aa.ibHeHuiHH pocr ycnenman arroB HepeneBOH aoMMyHHKauHH,
b KOHTpo.ibHoA xe rpynne HepeneBou ne<t>auHT CHOBa He3HaiHTe.ibHO yr.iy6a.ica.

B nepBOM HCC.ieaoBaaHB 60.ibHue hi 06eHX rpynn npoHB.ia.iH .THUib MHHBMa.ibabie bo3moxhocth
peieBoro obnieHaa.

B pe3y.ibTaTe peaOH.nrraiiHH yBe.iHHH.ioch hhc.io ycneniHbix arroB peneBoro oémeHHa, nps hém pocr
3tot b 3 a aaxe 4 para Bbnue b 3xcnepHMeHTa.TbHOH rpynne.

3<[>4>eKTHBHOCTb  peaOH.iHTauHH  60.ibHux ¢ no.iHOH a<t>a3Hen Bejrymerica repaneBTa.MH
nonroTOB.ieHHMMH b 06.iaciH HepeneBoro oémeHHa aa MHOro Bunie, hto rOBOpm 3a ae06x0aHMOCTbK>
Becra TaKyro noaroTOBKYy.
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WPLYW SPORTU WYCZYNOWEGO NA MORFOLOGIE | WYDOLNOSC STOP
STUDENTOW | STUDENTEK AKADEMII WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KRAKOWIE

Irena Roziecka, Stanistaw Matusik4

Od petnej sprawnosci konczyn dolnych, a w szczego6lnosci stop, zalezg w duzym stopniu
zyciowa aktywnos$¢, zdrowie, dobre sampoczucie, zdolno$é do wykonywania pracy zawodo-
wej. Na og6t dzieje sie tak w normalnych warnkach, gdy organizm prawidtowo funkcjonuje, a
obcigzenia nie przekraczajg wytrzymatosci narzadéw ruchu i nie powodujg zadnych szkod-
liwosci. Dotyczy to miedzy innymi i stop, ktére sg przede wszystkim narazone na najwieksze
obciazenia. Natomiast gdy sprawno$¢ organizmu ulega okresowym wahaniom, np. w czasie
choroby, cigzy, procesu starzenia sie, trwatych uszkodzen itp., stan taki moze doprowadzi¢ do
niewydolnosci konczyn lub znieksztatcen, a objawom tym czesto moga towarzyszy¢ bardzo
przykre dolegliwosci.

Od szeregu lat wielu specjalistow z rdéznych dziedzin nauki interesowato sie i nadal sie
interesuje morfologig i wydolnoscig stopy (Iwanowski, Fecica 1976, Reichel 1959, Wejsflog
1961, Ziemilska 1959). Sg to przede wszystkim lekarze, antropolodzy, prawnicy szkot
wyzszych, magistrzy wychowania fizycznego, trenerzy i inni. Stopa rozpatrywana jest w
roznych aspektach: w kategoriach wiekowych, w zaleznosci od charkteru wykonywanej pracy,
uprawianej dyscypliny sportowej itp. Badania te sa prowadzone nie tylko jednorazowo, lecz
rowniez na przestrzeni kilku lat na tym samym materiale. Podjete przez autoréw niniejszej
pracy obserwacje trwaty 4 lata, poniewaz pracownicy Akademii Wychowania Fizycznego
w Krakowie w latach 1969 — 1972 przeprowadzili obszerne, kompleksowe badania ciggte
miodziezy kolejnych lat studiéw, dotyczace struktury morfo-funkcjonalnej i stanu zdrowia
oraz danych informujacych o postepach w nauce, o warunkach $rodowiskowych i o
aktywnosci sportowej. Podstawg dociekan byta wieloptaszczyznowa analiza ksztattowania sie
struktury biologicznej osobnika pod wplywem systematycznego oddziatywania czynnika
ruchu. Na tle tych zatozenn wycinkowym zadaniem podjetego tematu jest przeSledzenie
wptywu nadmiernego obcigzena fizycznego na morfologie stop studentow wychowania
fizycznego o wysokim stopniu wytrenowania, ktérzy dodatkowo — poza zajeciami objetymi
programem studiow — uprawiali wyczynowo wybrane przez siebie dyscypliny sportowe.

4 Istytut Rehabilitacji AWF w Krakowie
Uczelniany O$rodek Informatyki AWF w Krakowie
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Mezczyzni: lekka atle?/ke, gry zespotowe, pitke nozna, narciarstwo, tyzwiarstwo. Kobiety —
te same dyscypliny (oprocz pitki noznej), a kilka z nich trenowato jeszcze gimnastyke
sportowg lub artystyczna. Gtéwnym za$ celem naszych zatozen jest poréwnanie wynikow
badan I, 111 i IV proby w odniesieniu do I (tzn. do roku 1969), a w szczeg6lnosci wykazanie:

— jakie zmiany zachodzg w wysklepieniu stopy w okresie 4 lat i w ktérym roku
najwyrazniej sie zarysowuja,

— ktora ze stop ulega wiekszym odchyleniom od prawidtowosci w stosunku do roku
1969,

— jak przedstawia sie stan wyjsciowy kata Clarke’a przy pierwszej prébie badania i w
kolejnych latach studiow w odniesieniu do wielkosci podanej przez Bierzgalskg (1970),
(kobiety 45° — 54° |, mezczyzni 45° — 54°),

— czy kat palucha ulega wptywom fizycznego obcigzenia w przekroju 4 lat w stosunku do
stanu wyjsciowego i w ktdrej z reprezentowanych grup najwyrazniej sie zarysowuje,

— czy pte¢ rowniez moze odgrywac¢ role w zachodzacych zmianach dotyczacych mor-
fologii i Wydolnosu stop. wabela | — Table |

Dyscypliny sportowe uprawiane wyczynowo przez studentow AWF
Competitive Sports precticed by the students of Acadany of Physical Education

Od ktoregc 1969 1970 1971 1972
. roku zyda
Rodzaj upra* sport K M K M K M K M
Lp. dyscypliny
ilos¢ ilo¢ ilos¢ ilos¢

kobi 2¢z.
obiety  mezcz godz. lyg. godz. tyg. godz. tyg. godz. tyg.

1. gimn 13 13 6 5 12 3 16 3 16 13
2. gry sport. 1? 13 4 8 6 6 8 6 13
3. gry sport. 14 17 6 7 6 8 4 8 — i
4. gry sport 15 16 4 14 6 12 16 12 6 16
5. narc. g. art. 12 16 4 14 4 12 4 12 — 16
6. gry sport 17 13 3 4 6 4 6 4 — 13
7. narc. 12 15 13 10 9 10 4 10 4 15
8 la 14 16 6 4 10 3 12 3 12 16
9 Lla 15 14 5 8 4 8 — 8 — 14
10. La 16 16 6 6 — 7 — 7 4 16
11 narc. 10 15 6 20 8 28 8 — 15
12. narc. 12 16 5 6 4 10 — 10 -- 16
13 gry sport 12 16 4 12 4 12 — 12 — 16
14 gry sport 17 15 3 12 3 6 — 6 — 15
15. L a 16 15 8 6 10 10 20 10 1 15
16. tyzwiarstwo 10 19 6 3 10 — 10 — 19
17. L a 15 1 4 1 10 4 — 4 — 17
18 la r 14 6 6 4 — 10 - — 2
19. gry sport 14 13 6 6 5 6 5 6 —
20. gry sport 14 15 4 6 3 12 2 12 — —
21. 1 a gimn. 14 16 3 5 2 4 4 4 — _
22. gry sport. 16 15 4 3 4 3 4 3 —
23.  gry sport 14 15 6 12 3 8 10 —
24, gimn. tyzw. 12 13 12 4 12 — 6 — 16 3
25. narc. 14 '5 5 6 — 10 — 10 — 4
26. gry sport 16 — 4 4 4 10 5 10 6 —
27. san. g. art. 18 — 6 12 3 — 4 — - 4
28 la 12 — 8 8 8 6 5 6 6 —
2. la 16 — 3 9 4 8 4 8 —

30. gimn. 12 - 6 4 — — 6 — — —
31 gry sport. 15 — 4

32. la 15 — 4

33. gimn 12 — {7 J U U —
34 gry sport. 16 — 6

35, gimn. 9 — 6 — — — — — — —
36 gry sport. 10 — 6 — — — — — —
37. gimn. 4
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Podsumowujac, nalezy dazy¢ do weryfikacji wysunietych hipotez na podstawie analitycznych
rozwigzan, majac na uwadze, ze w kompleksowej ocenie catosci badan niniejsza praca jest
tylko czescig sktadowa zamierzonej catosci.

Materiat badawczy stanowig wyniki badan przeprowadzonych na grupie 67 studentow |
roku i kolejnych lat studiéw, w tym 37 kobietach i 30 mezczyznach i na takiej samej liczbie
0so6b stanowigcych przez grupe kontrolng. Wiek badanych osob zawierat sie w przedziale 18
do 22 lat.

Metodyka badan

Do weryfikacji budowy stop, a w szczegdlnosci jej sklepienie, wykorzystano znang metode
plantokonturograficzng oraz aparat koteczkowy na wzér aparatu koteczkowego Matthiasa
(Ryc. 1).

Ryc. 1. Plantokonturografia
Fig. 1. Plantocontovrgraphy

Wielkos¢ sklepienia podtuznego stopy okreslono za pomocg wskaznika B wg wzoru

_ 25 xd xgx(w, + wj

B 2 1)
a zastosowane symbole oznaczaty:
d = dlugos¢ sklepienia (cm)
g = glebokos¢ sklepienia (cm)
w, =wysokos¢ sklepienia wyznaczona przez | rzad koteczkéw (cm)
w, =wysokos¢ sklepienia wyznaczona przez Il rzad koteczkéw (cm)
S = dlugos¢ stopy (cm)
p — szeroko$¢ stopy (najwieksza czes$¢ przodostopia) (cm)
Z pomocg wskaznika W oznaczono sklepienie poprzeczne stopy

W= -A, 2
p

a dla doktadniejszej charakterystyki budowy stopy wyznaczono kat Clarke’a (Cl) i kat H.
Dodatkowo w naszych badaniach uwzgledniono dtugos¢, szeroko$¢ stopy oraz kat Garke’'a
pod obcigzeniem. Dla mezczyzn srocigzenie wynosito 30 kg, a dla kobiet 20 kg. Cechy te
zostaty oznaczone jako Sob, Pob, Clob. Wyniki uzyskane z przeprowadzongch badan zostaty
wyrazone w c¢m i stopniach. Dla kobiet, dla 13 parametrow (d, g, wl, w2, S, p, H, CI, Clob,

Sob, Pob, B, W) w kolejnych 4 latach pomiaréw, dokonano weryfikacji hipotezy, ze srednia
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warto$¢ parametru w grupie 0sob trenujagcych nie rozni sie od S$redniej wartosci tego
parametru dla oséb nietrenujacych (dla lewej i prawej stopy osobno). Analogiczng weryfikacje
przeprowadzono dla mezczyzn.

Analiza zmian parametréw bodowy stdp

Zebrany materiat poddano analizie statystycznej celem uzyskania obiektywnej oceny
wartosci wynikow. W opracowaniach statystycznych uwzgledniono obliczona $redniej aryt-
metycznej dla wszystkich wyszczegélnionych parametrow, a celem wykrycia roznic miedzy
wartosciami Srednimi postuzono sie testem t — Studenta dla matych prob. Sprawdzono takze
oba zatozenia warunkujgce stosowalnos¢ tego testu, tzn. normalnos¢ rozktadu dla obu
populacji (trenujacych i nietrenujacych) oraz réwnos$¢ wariancji (tylko w pojedynczych
przypadkach zatozenia te nie byly spetnione, tzn. albo rozklad odbiegat od normalnego, albo
wariancje roznity sie statystycznie istotnie).

Tabela Il — Table 11

doréwnanie parametréw stopy kobiet trenujacych i nietrenujacych
(n — 37, rok 1970, t 36,5% - 1.6883)
The Comparison of foot parametres of women practising and not practising sports
(n — 37, year — 1970, t 36,5% - 1.6883)

Wielkos$¢ Trenujacy Nietrenujgce t
Xt st Xn sn

d 6.12 1.86 6.82 113 -1.926 *
g 3.97 0.92 4.24 0.86 -1.290
wi 1.50 0.38 1.57 0.37 -0.831
w2 0.19 0,09 0.23 0.14 -1.395
S 22.64 1.00 2327 1.04 -2.630 *
p 8.27 0.52 8.39 0.43 -1.027
H 11.59 5.26 10.81 3.38 0.752
a 40.57 9.64 44.68 7.04 -2.065 *
aob 38.81 1023 42.03 11.12 -1.277
Sob 23.01 0.90 23.58 1.04 -2.484 »
p 8.36 0.50 8.42 0.50 -0.397
B 49.20 25.10 58.80 24.50 -1.632
W 2.74 0.16 2.78 0.17 -0.917
d 6.23 1.64 625 1.99 -0.057
g 4.12 0.69 3.97 0.89 0.775
wi 1.53 0.38 1.53 0.30 -0.067
w2 0.24 0.10 0.24 0.13 0.202
S 22.80 1.05 23.25 1.09 -1.782 -
p 8.19 0.52 8.42 0.49 —1.908 »
H 11.16 5.57 11.16 4.27 0

Cl 40.08 8.58 42.76 10.66 -1.174
Cl ob 39.16 8.57 40.65 11.60 -0.619

S ob 2311 0.92 23.58 1.02 -2.063 *
p ob 8.34 0.46 8.44 0.51 -0.852

B 52.70 26.00 51.30 23.10 0237
w 2.79 0.16 2,77 0.21 0.461

— Oznacza istotno$¢ réznicy na poziomie — 5%
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Tabela 11l — Table 111

Zestawienie parametrow istotnie réznigcych grupe mezczyzn trenujacych i nietrenujgcych (n- 30)
The matching of the parameters which substantially diflerentiate between men who practise sports

Para-

Rok Stopa
metr

prawa d
1969 e\vq w2

prawa g
wi
w2
Bob

1970

lewa p

Clob
Pob

prawa

«

1971
lewa QA

prawa g

Cl
Clob

1972
lewa

WQ)‘Q

Jako hipoteze alternatywng przyjeto, ze przecietna warto$¢ badanego parametru jest dla
0s6b trenujacych mniejsza (badz wieksza) od przecietnej wartosci dla oséb nietrenujacych.
Dla przyktadu przedstawiono w tabeli IV wyniki z roku 1970 (drugi rok badan) dla mezczyzn,
a w tabeli Il — z tego samego roku dla kobiet. Tabele zawierajg wartosci Srednich
arytmetycznych (x), odchylenie standardowe (s) oraz wartosci sprawdzianu (t) dla lewej i
prawej stopy. Poniewaz liczebnosci préb dla oséb trenujgcych i nietrenujacych byly jed-
nakowe (30 — dla mezczyzn, 37 — dla kobiet), postuzono sie zmodyfikowanym testem

Xt

7.43
0.56

431
1.90
0.42
76.00

9.20
5.53
39.50
9.27

4.66
95.80

47.07

4.23
9.42
40.97
43.97
85.20
271

3.75
39.20
70.20

Studenta dla matych proéb:

t=at-xu)7(n-1) : (sf-sS)

and who do not (n-30)

st

1.02
0.21

0.79
0.39
0.28
31.40

0.47
421
11.0

0.47

0.70
29.80

8.03

0.96
0.64
8.86
8.69
28.30
0.18

1.49
11.83
45.70

8.04
0.64

4.69
2.15
0.31
88.50

9.38
7.47
43.40
9.57

5.08
109.30

50.33

4.94
9.66
47.30
48.13
106.00
2.63

4.60
45.57
102.70

sn

1.03
0.22

0.64
0.37
0.20
29.60

0.57
4.23
7.81
0.75

0.77
45.40

5.95

1.17
0.61
9.41
7.68
61.00
0.17

1.49
11.19
62.00

-1.561
-1.542

-2.019
-2.473

1.785
-1.559

-1.335
-1.744
-1.556
-1.844

-2.171
-1.334

-1.639

-2.530
-1.493
-2.638
-1.936
-1.669

1.707

-2.169
-2.106
-2.273

0.1
0.1

0.05
0.01
0.05
0.1

0.1
0.05
0.1
0.05

0.05
0.1

0.1

0.01
0.1
0.01
0.05
0.1
0.05

0.05
0.05
0.05

@
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gdzie xt, st2 — S$rednia arytmetyczna i wariancja dla zawodnikéw trenujgcych, xn, sn?
— ¢$rednia arytmetyczna i wariancja dla studentow nietrenujacych, n — liczebno$¢ grupie.

Analizujac wyniki testowania w grupie mezczyzn, jedynie parametry S (dtugos¢ stopy oraz
Sob (dtugos¢ stopy pod obcigzeniemm) nie rdznity sie u os6b trenujacych i nietrenujacych w
zadnym roku. Dla pozostatych parametrow ujawniaty sie w poszczegolnych latach rdznice
istotne statystycznie badz dla stopy prawej, badz dla stopy lewej. Najczesciej dotyczyty one
wielkosci g (gtebokos¢ sklepienia), kata Clarke’a (Cl) oraz wskaznika B.

Na podstawie uzyskanych wynikow dotyczacych diugosci stop (bez i pod wpltywem
obcigzenia) os6b trenujacych i nie uprawiajacych sportu mozna wnioskowaé, ze u mezczyzn
wydolnos¢ stop jest prawidtowa i nie ulega dodatkowym wptywom.

Analiza gtebokosci sklepienia stopy u mezczyzn trenujacych i nie uprawniajagcych sportu
sugeruje, ze mezczyzni trenujagcy majg gorsze wysklepienie podtuzne w obu stopach, ale
roznice statystycznie istotne na poziomie a=0,05 dotycza przewaznie prawej stopy, zas$
wyniki z obliczen kata Cl i wskaznika B potwierdzajg wysunietg teze.

Tabela IV — Table IV

Poréwnanie parametréw stopy mezczyzn trenujacych i nietrenujgcych
(n-30, rok 1970 t30,5% - 1. 6973)
The Comparison of foot parameters of men practising and not parctising sports
(n — 30, year — 1970 t 30,5% -1.6973)

Wielko$¢ Trenujacy Nietrenujace t
Xt st Sn sn

d 7.51 131 7.52 11.39 -0.028
8 4.31 0.79 4.69 0.64 -2.019 *
wl 1.90 0.39 2.15 0.37 -2.473 -
w2 0.42 0.28 0.31 0.20 1.785 ¢
S 25.26 1.09 25.26 1.43 0.
p 9.26 0.49 9.36 0.63 -0.721
H 6.70 3.83 6.23 4.29 0.437
a 41.67 8.05 42.53 8.20 -0.406
Clob 40.87 10.53 42.47 9.25 —0.615
Sob 25.52 1.07 25.55 1.36 -0.093
pob 9.46 0.71 9.47 0.60 -0.019
B 76.00 31.40 88.50 29.60 -1.559
W 174 0.17 2.71 0.17 0.667
d 7.37 1.53 7.16 1.89 0.465
8 431 0.86 457 0.71 -1.241
wl 1.86 0.33 1.92 0.44 -0.589
w2 0.33 0.24 0.29 0.19 0.588

25.40 1.08 25.42 1.46 -0.059
p 9.20 0.47 9.38 0.57 -1.335
H 5.53 4.21 7.47 4.23 -1.744 -
Cl 4193 10.93 44.73 8.15 -0.711
Clob 39.50 11.01 43.40 7.81 -1.556
Sob 25.58 1.05 25.58 1.40 0.
pob 9.27 0.47 9.57 0.75 -1.844 -
B 71.70 31.20 73.80 31.30 -0.247
w 177 0.19 2.72 0.16 1.143

— Oznacza istotno$¢ réznicy na poziomie — 5%
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U kobiet natomiast w poszczegdlnych latach stwierdzono istotne statystycznie roznice dla
wszystkich parametrow w stopie prawej badz w stopie lewej. Jednak tylko dtugos¢ stopy (S)
oraz dtugos¢ stopy z obcigzeniem (S ob) réznity sie we wszystkich latach u kobiet trenujacych
i nietrenujgcych. Pozostate parametry roznity sie tylko w niektorych latach dla kazdej stopy
inaczej tzn. np. roznice w budowie stopy prawej dla jakiego$ parametru nie zawsze im-
plikowaty zr6znicowanie tego parametru w stopie lewej.

Tabela V — Table V
Zestawienie parametréw istotnie réznicujacych grupe kobiet trenujacych i nietrenujacych (n — 37)

The matching of the paremeters which substantiolly differentiate between women who pratcice sporu
and those who do not (n 37)

Rok Stopa Para- »t st Xn sp t a
metr

prawa S 22.67 0.99 23.12 1.09 -1.862 0.05

H 11.68 5.56 10.00 4.48 1.409 0.1

a 43.19 8.68 46.84 6.80 -1.986 0.05

Cob 41.30 9.82 44.86 9.49 -1.567 0.1

1969 Sob 23.07 1.06 23.49 1.17 -1.603 0.1

pob 8.39 0.54 8.59 0.50 -1.658 0.1

lewa S 22.68 1.02 23.15 1.14 -1.841 0.05

Sob 23.08 0.92 23.61 1.15 -2.152 0.05

prawa d 6.12 1.86 6.82 1.13 -1.926 0.05

w2 0.19 0.09 0.23 0.14 -1.359 0.1

S 22.64 1.00 2327 1.04 -2.630 0.05

a 40.57 9.64 44.68 7.04 -2.065 0.05

Sob 23.01 0.90 23.58 1.04 -2.484 0.05

1970 B 49.20 25.10 58.80 24.50 -1.632 0.1

lewa S 22.80 1.05 2325 1.09 -1.782 0.05

p 8.19 032 8.42 0.49 —1.908 0.05

Sob 23.11 0.92 2338 1.02 —2.063 0.05

prawa d 6.38 1.86 7.07 1.78 -1.600 0.1

8 421 0.81 4.49 0.95 -1.341 0.1

wi 1.78 0.49 1.94 0.43 -1.397 0.1

S 22.63 1.02 23.19 1.08 -2.240 0.05

H 12.08 4.50 1030 4.75 1.635 0.1

a 42.65 9.38 47.00 7.73 -2.147 0.05

1971 Sob 22.87 1.08 23.44 1.09 -2.226 0.05

B 65.90 31.70 78.80 32.10 -1.707 0.05

w 2.68 0.15 2.73 0.17 -1.486 0.1

lewa S 22.67 0.94 23.12 111 -1.881 0.05

a 43.62 6.26 46.41 6.99 -1.780 0.05

Sob 22.93 1.08 2334 0.91 -1.740 0.05

prawa g 4.01 0.90 3.64 1.13 1.546 0.1

S 22.79 1.00 2336 1.15 -2.268 0.05

Sob 22.96 0.95 23.50 1.08 -2.265 0.05

1972 lewa d 5.99 1.84 5.13 2.50 1.661 0.1

g 3.76 0.99 3.15 1.32 2.212 0.05

S 22.92 1.02 2329 1.08 -1.518 0.1

Sob 22.96 1.01 23.46 1.04 -2.103 0.05

B 65.30 37.60 46.20 35.80 2.200 0.05
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Stopy reprezentowanych kobiet wyraZznie réznig sie dtugoscia. Diuzsze stopy obseruje sie u
kobiet nietrenujgcych, a gorsze wyniki wylacznie w stopie lewej kobiet trenujacych sugeruja
mniejszg jej wydolno$¢. Rowniez wyniki z obliczen kata Cl, wskaznika W i B sg gorsze u
kobiet trenujacych. Wyjatek stanowi warto$¢ wskaznika B dla 1972 roku, gdzie stopa prawa
kobiet trenujacych jest lepiej wysklepiona podtuznie od stép kobiet nietrenujacych.

Czesto uwidaczniaty sie takze statystycznie istotne réznice dla dtugosci sklepienia (d) oraz
gtebokosci sklepienia (g). Roznice te czesciej wystepowaty w budowie stopy prawe;j.

Komplet wynikéw dla czterech lat i parametrow wykazujacych zréznicowanie u 0s6b
trenujacych i nietrenujacych zawiera tabela 111 (mezczyzni) oraz tabela V (kobiety). Podane sg
wartosci Srednie (xt, xn), odchylenie standardowe (st, sn), wartosci sprawdzianu (t) oraz
poziom istotnosci (a), przy ktdrym mozemy odrzuci¢ hipoteze zerowa na rzecz hipotezy
alternatywnej, ze parametry rdznig si¢ statystycznie istotnie. Dla pomierzonych wielkosci nie
przedstawionych w tabelach 111, V rdznic istotnych nie stwierdzono.

Badanie zmian w czasie

Oproécz réznic miedzy osobami trenujgcymi i nietrenujgcymi nastepng istotng sprawa jest
analiza zmierzonych cech w ciggu uptywu czasu. Omawiany materiat byt zbierany w sposéb
ciggly, tzn. na wybranych czterech grupach os6b (mezczyzni trenujacy i nietrenujgcy oraz
kobiety trenujgce i nietrenujgce), co roku dokonywano pomiaru wymienionych poprzednio
trzynastu cech w tym samym czasie, na tych samych osobach. Zaletg badan longitudinalnych
jest to, ze mamy do dyspozycji petny materiat dokumentujgcy zmiany mierzonych wielkosci w
czasie. Jednak dane takie nie spetniajg zalozen analizy wariancji np. losowosci proby i
wymagajg swoistego podejscia w analizie tak zebranego materiatu. Ponizej przedstawiono
jedng z metod analizy Srednich krzywych wynikowych, ktdrg wykorzystano w niniejszym
artykule. Dla uscislenia nalezy wyjasnié, ze przez ,,$rednig krzywa wynikowa” rozumiemy
krzywa, ktorej poszczegblnym wartosciom czasu odpowiadajg przecietne wartosci /z(t)
badanej cechy. Poniewaz metoda ta postuzyta do analizy wszystkich cech po kolei, dlatego
mozemy interpretowac symboliczng cechg X jako jedng sposrdd trzynastu wielkosci do$wiad-
czalnych.

Zatézmy, ze u kazdej osoby zmierzyliSmy w chwili tl,...,tk warto$¢ cechy X (dla nas
konkretnie k=4). Przypus¢my, ze omawiany proces zmian w czasie mozna opisa¢ modelem:

Xj=n{) +di+e,j i=1l.n j=I..k 4)

gdzie /z(tj) oznacza warto$¢ oczekiwang cechy X (majacej rozktad normalny) w chwili tj,
natomiast di jest liczbg stalg charakteryzujaca pojedynczg osobe w catym badaniu, za$ eij
oznaczajg odchylenia przypadkowe w réznych chwilach czasu. Ponadto zaktadamy, ze
wartosci oczekiwane zmiennych losowych D oraz E w populacji badanych osdb sg rowne zeru
oraz ze zmienna losowa E ma rozktad normalny, i ze odchylenia te dla réznych chwil i 0séb sg
niezalezne i majg statg wariancje.

Tak skonstruowany model opisuje proces, w ktérym indywidualne krzywe wynikowe sg
do siebie rownolegte z doktadnoscig do odchylen losowych. Pocigga to réwnolegtos¢ do
Sredniej krzywej wynikowej, ktorej odlegtos¢ od indywidualnej krzywej i — tego osobnika
wyraza wielkos¢ di.

Dane spetniajgce takie zatozenia moga by¢ opracowane klasycznymi metodami analizy
wariancji. Jej istotg jest wyrazenie catej zmiennosci miedzy wartosciami przez sktadniki
odpowiadajgce zmiennym kontrolowanym (osoby, czas) oraz sktadnik losowy. Badane osoby
uwazane sg za probe losowg z pewnej populacji, natomiast chwile pomiaru sg ustalone.
Catkowitg wariancje cechy X mozna wyrazi¢ sumg wariancji miedzy osobami i wariancji
sktadnika losowego. Analogicznie, catkowitg sume kwadratéw odchylen wartosci od Sredniej
(sscatk) mozna roztozy¢ na trzy skfadniki:

— sume kwadratéw odchylerh miedzy osobami (ssm.os)

sume kwadratow odchylert miedzy badaniami (ssm.bad)
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— sume kwadratéw odchyleri przypadkowych wywotanych czynnikami nie kontrolowa-
nymi (zmiennos$¢ resztowa sr).

Tabela VI — Table VI

Schemat analizy wariancji dla badan ciagtych
The scheme of variance analysis for continuous research.

Zmienno$¢ ss df s2 F
miedzy osobami SSm.os n-1 s”™.os sfo.os
S/\
~.bad
miedzy badaniami ssm.bad k-1 s™.bad S* a
s*r
20dch
odchylenie ssodch k-2 s2odch S*O ¢
s*r
L . sMin
regresja liniowa sslin 1 s2odch N
s
resztowa ssr (n-1) (k-1) 2!
catkowita sscatk nk-1

Tradycyjnie, wyniki analizy wariancji mozemy ujag¢ w tabeli, w ktérej ,,df” oznacza
stopnie swobody, s?=svHf — oznacza wariancje, natomiast F — wartos¢ statystyki
sprawdzajacej.

Postugujac sie schematem analizy wariancji zamieszczonym w tab. VI mozna weryfikowac
dwa rodzaje hipotez: pierwsza, ze nie ma roznic miedzy badanymi osobami oraz drugg, dla
nas bardziej interesujaca, ze nie ma roznic w przecietnych wartosciach cechy dla réznych
momentow czasu tl,...,tk. Hipoteza alternatywng jest proste zaprzeczenie Ho. Dla F > Fa
odrzucamy Ho na rzecz HI, to znaczy mozemy wnioskowaé, ze istnieje conajmniej jeden
moment czasowy ,,i”" taki, ze /x(ti) # g(tj) dlaij. W takim przypadku istotnym problemem
jest charakter tego zréznicowania — czy istnieje pewien trend dla wartosci g, czy mozna je
opisa¢ analitycznie, np.; liniowa funkcjg czasu: X = bT + a?

Jesli stwierdzimy zr6znicowanie przecietnych wartosci fi i zdecydujemy sie na liniowy opis
zjawiska w czasie, to po wyznaczeniu parametréw ,,b” oraz ,,a” tej funkcji, mozemy testowac
nastepne dwie hipotezy. Pierwsza, to czy wyznaczona linia prosta dobrze opisuje wyniki, tzn.
czy odchylenia od niej mozna wyjasni¢ czynnikiem losowym, natomiast druga — czy
wspotczynnik kierunkowy prostej jest rowny zeru. Odrzucajac pierwszg hipoteze zerowg
mamy podstawe do stwierdzenia, ze linia posta nie wystarcza do opisu procesu. W drugim
przypadku odrzucenie hipotezy zerowej $wiadczy, ze wspotczynnik kierunkowy ,,b” rozni sie
istotnie od zera, i wtedy mamy prawo wnioskowac, ze migdzy kolejnymi badaniami wystepujg
roznice, ktérych wielkos¢ jest proporcjonalna do wartosci ,,b”. Srodkowy fragment tabeli VI
dotyczy weryfikacji obu hipotez méwigcych o istnieniu ukierunkowanych zmian przecietnych
wartosci w czasie.

Ponizej przedstawiono wzory umozliwiajgce obliczenie tych dodatkowych wielkosci.
Przyjmujac, ze $redni czas wyraza f, otrzymujemy dla wspotczynnikdw trendu liniowego:

zijj/fctj-tr 1 k
ey [5] " [6]

J i i i
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Wykorzystane metody omowiono nieco szerzej, ze wzgledu na brak algorytmoéw poswieco-
nych badaniom powtarzalnym w og6lnie dostepnym pi$miennictwie statystycznym, choé
0golny zarys mozna znales¢ w podreczniku (Pawtowskiego 1980).

Ryc. 2. Srednie wartoéci szerokosci stopy u kobiet
Fin. 2. The average width of women'’s foot

Ryc. 3. Srednie wartosci szerokosci stopy pod obciazeniem u kobiet
Fig. 3. The average width of women’s foot under stress
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Koto«etu  r>»atrer>u>ck.ce
Sloom

Kooiety krenujace

Ryc. 4. Srednie wartosci wskaznika W u kobiet (norma wynosi 2,44 — 2,69)
Fig. 4. The average value of the ,,W” indicator women (the standard is 2.44. — 2.69)

1969 1970 1971 1972

mezczyzni  nx»etrenuiAcy
p Stopy
L mezczyzn< trenujacy

Ryc. 5. Srednie warto$ci parametru wj u mezczyzn
Fif. 5. The average value of the ,,W”’ parametr in men
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Ryc. 6. Srednie wartoéci dtugoséci stopy pod obcigzeniem u mezczyzn
Fig. 6. The average length of men’s foot under stress
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o
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Ryc. 7. Srednie wartosci kata Clarke’a u kobiet (norma wynosi 45° — 54°)
Fig. 7. The average value of Clark’s angle in women (standard value 45" — 547)



285

Ryc. 8. Srednie wartosci kata Clarke’a u mezczyzn (norma wynosi 45° — 55°)
Fig. 8. The average value of Clark’s angle in men (standard value 45’ — 557)

Analizujgc wyniki uzyskane z czteroletnich badan, dotyczace pomiaréw szerokosci stop
nalezy stwierdzi¢, Zze tak u kobiet trenujacych, jak i u nie uprawiajgcych sportu wyraznii
zarysowuje sie tendencja do sptaszczenia, czyli do zwiekszenia szerokosci przodostopnia
Szczegolnie zaznacza sie to u kobiet nietrenujgcych w stopach lewych (ryc. 2), a pod wptywerr
obcigzenia obserwuje sie nieco gorsze wskazniki w stopach prawych (ryc. 3). Dowodem na
potwierdzenie opisanych faktow jest rowniez zatgczony wykres dotyczacy wskaznika W (ryc
4). Natomiast wyniki otrzymane z analizy wskaznikdéw dotyczacych szerokosci stop kobiet
trenujacych sugeruja, ze szeroko$¢ tych stop rozni sie wyraznie od szerokosci stop kobiet
nietrenujacych pod wzgledem stabilnosci uzyskanych wartosci (szczegdlnie obserwuje sie ter,
stan w latach 1971, 1972). Zatem na podstawie uzyskanych danych mozna sadzi¢, ze stopj
kobiet trenujacych majg sktonno$¢ do splaszczenia przodostopia, ale u wymienionych osob
szeroko$¢ ta nie ulega wyraznym zmianom i sg bardziej wydolne od stép kobiet nie
uprawiajacych sportu. Na podstawie uzyskanych wynikdw ogélnie mozna uznaé, ze stop-
niowe zwiekszenie sie szerokosci stop kobiet — jak podaje Iwanowski (1976) jest scidle
zwigzane z wiekiem, a odpowiednio prowadzone treningi sportowe moga temu procesowi
tylko w pewnym stopniu przeciwdziata¢. U mezczyzn uktad trendéw wl sugeruje, ze obie
stopy osob trenujgcych i tylko lewe u nietrenujacych sg prawidtowo wyklepione. Uktad
trendu jest nieco odmienny i przybiera kierunek nieznacznie wzrastajacy, co wskazuje na
nieco gorsza budowe stopy i stabsza jej wydolno$¢, (ryc. 5). Sledzac réwniez wyniki dtugosci
stop pod obcigzeniem. (Sob) u mezczyzn nietrenujgcych stwierdzono lepssza wydolno$¢ stop
w przeciwienstwie do oséb trenujgcych (ryc. 6). Natomiast kat Clarke’a, ktory jest jednym z
najbardziej wiarygodnych kryteridw oceny wyklepienia stopy, pomimo ze nie obserwuje sie
istotnych statystycznie trendéw liniowych tak u kobiet jak i u mezczyzn, potwierdza naszg
teze o sptaszczeniu sie stopy wraz z wiekiem tak jak podaje (lwanowski 1976) poniewaz
obserwuje sie w ostatnim roku badan w przewazajacej wiekszosci przypadkow wielkos¢ kata
Clarke’a znacznie ponizej normy (ryc. 7,8).

W niniejszej pracy skupiono sie wylgcznie na tych parametrach, w ktérych wystepuje
statystycznie istotny trend liniowy.
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Dyskusja

Reasumujac wydaje sie, ze przedstawione przez nas spostrzezenia znajduja odbicie w
wypowiedziach innych autoréw. Bierzgalska — i wsp. (1977), Ziemilska (1959), Malitowska
(1982) podkreslaja, ze uprawianie sportu wptywa korzystnie na morfologie stép. Odzwiercied-
la sie to rdwniez i w naszych sformutowaniach z matymi zastrzezeniami, ze uprawianie sportu
nalezatoby rozpoczyna¢ po ustapieniu okresu rozwojowego lub zmieni¢ profil treningu
fagodzac obcigzenia. Nasze spostrzezenia znajdujg takze potwierdzenie w pracy Gotgba
— i wsp. (1980), ktorzy uwazaja, ze w okresie rozwojowym zwiekszenie sie czestosci wad w
okresie zwigzanym z dojrzewaniem plciowym wyjasnia sie na og6t okresowym, rozwojowo
uwarunkowanym ostabieniem biernego i czynnego aparatu ruchu. Podobnie Bieniek (1967),
Reichel (1959), lwanowski — i wsp. (1976) doszli doszli do wniosku, ze wysklepieme stopy
zmienia sie w zaleznosci od wieku, a wedtug Bierika (1976) rdwniez sprawnosci fizycznej.
Nalezy takze zwrécic¢ szczeg6lng uwage na tok myslenia Bierika, ktory sugeruje, ze znieksztal-
cenie stop nie zalezy od trybu zycia, ani tez od rodzaju noszonego obuwia. Natomiast
Szczygiet (1986) stoi na stanowisku, ze tylko pewne dyscypliny wilywajg korzystnie na
wyklepienie stop, inne jak narciarstwo zjazdowe i tyzwiarstwo negatywnie. Wyniki nasze
— ze wzgledu na wieksze zr6znicowane pod wzgledem sportowym grupy os6b majg
charakter bardziej ogélny. Rowniez Nizamkowski i wsp. (1965) podkres$laja, ze wielu autorow
wskazuje, iz specyfika uprawianej dyscypliny sportowej wptywa dodatnio badz ujemnie na
ksztattowanie sie podtuznego wyklepienia stopy. Sami za$ uwazaja, ze w badaniach przez nich
prowadzonych w czasie czteroletnich studiéw wychowania fizycznego, wszechstronne od-
dziatywanie ¢wiczen wptywa korzystnie na powiekszenie sie wysklepienia stepu.

Whioski

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna sadzi¢, ze:

1. Kobiety trenujace wykazaty wieksze sktonnosci do sptaszczenia stép od mezczyzn i kobiet
nie uprawiajacych sportu.

2. Wczesne rozpoczecie uprawiania ¢wiczen w ramach treningu moze niekorzystnie wptynaé
na wysklepienie stopy, bez wzgledu na to jakg uprawia sie dyscypling sportowa.

3. U trenujacych os6b juz po pierwszych przeprowadzonych badaniach obserwuje sie
nieznacznie gorsze przecietne wartosci Srednie parametrow sklepienia niz w grupie
poréwnawczej.

4, Tak u mezczyzn trenujacych, jak i nie uprawniajacych sportu kat H na przestrzeni
czteroletnich obserwacji utrzymuje sie w granicach normy nie przekraczajac 9°, w
przeciwienstwie do kobiet trenujacych, u ktérych kat H osigga wyzsze $rednie wartosci
13°).

5 U ngeic)zyzn wydolno$¢ stop jest dobra, natomiast pod wzgledem morfologii stwierdzono
ptaskostopie 1°
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Record-seeking in Sport and its influence on the Morphology
and Efficiency of the Feet of the Men and Women Students of the
Academy of Physical Education in Cracow

134 students of the Academy of Physical Education, of whom 67 (30 men and 37 women) were
record-seeking athletes, were subject to four year-long research programme. Plantocontour-graphic
measurements and the measurements of the height of the longitudinal profice of the arch of the foot done
by means of Matthias ’s apparatus were taken into account in the research methodology. The aim of this
artide is to find out if there are any diferences in the foot structure between the record seeking men and
women athletes and the people who do not practise any sports. The materiat collected was elaborated
statistically. On the basis of the results gained, it was found that the women athletes proved more
susceptible to flat-foot than the men and women who do not practise any sports. The men athletes
possessed good efficiency of the feet and flat-foot in I*.
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B.nuHae cnopTa Ha MoptJjonorHio a pa6oTocnocoOHOCTh
cron cryaeHTOB a cryaeHTOK aKaaeMaa $H3HHecKoro
BocmrraHHa b KpaaoBe

PeaioMe

KccneaoBaHHa npoaojizaiomaecs 4 roaa npoBOAHJiach Ha 134-ex cryneHTax AganeMna
lunanecKOro BoenHTaHHS, b tom Ha 64-a JiHuax arraBHO 3aHHMaK>maxcs cnopTOM (30 MyxHHHax a 37
xeHiiiHHax). B MerooBKe accaeaoBaHait yrreHbi [JiaHKTOKOHTyporpad>H<iecKHe H3MepeHas a Tauce
shicoTbi npoflo.TbHoro CBOfla CTonbi ¢ noMOiubio annapara Memoca. L(e.ib craTba — ycTaHOBHTh
cyuiecTBytOT -tb pa3AHHHS B cipoeHHH CTonbi y MyanHH a zeHiuHH 3aHHMatouiaxcs cnopTOM a He
3aHMMaK>UIHXCS HM.

CoCpaHHbift MaTepaaji pa3pa6éoTaH CTaTHCTaaecKH, a Ha ocHOBanaa aHa-mra no.iyHeHHux
peay.thTaTOB yrBepzaeHO, <rro Tpeaapyiouiaeca zeHmamj norasa-ta 60.ibume ciliohhocth k
cn.TK>HieHHOCTH cron HeM MjTKiHHbi a seHHiHHbi He 3aHHMaK>maeca cnopTOM. Y MysMHH ze
Hab6ojiK>Atiacbh xopomaa pa6oTOcnoco6HOCTb cron a ruiocKoeronae 1°
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TYPOLOGIA BUDOWY CIALA — PRZEGLAD WYBRANYCH ZAGADNIEN

Ryszard Zarow™>'

Typologia budowy ciata ludzkiego ma bardzo dtuga tradycje, siegajaca czasow staror-
nych. Autorzy zajmujacy sie zagadnieniem klasyfikacji budowy data zmierzali do stworzenia
systemOw typologicznego, ktory by obejmowat i porzadkowat wszystkie fenomeny budowy
dala ludzkiego. Pomimo, ze problem siega tak odlegtych czaséw, to jednak zaczat sie rozwijaé
gtownie w XIX i XX wieku. Poszczeg6lni autorzy podejmowali wiele préb w celu wyodreb-
nienia réznych typoéw konstytucyjnych, a zasady klasyfikacji, stosowne przy tych prébach,
rozwijaly sie w wielu kierunkach.

Pojecie typow somatycznych, definicje i metody ich wyrézniania

Historyczny przeglad systeméw typologicznych i ich charakterystyke przedstawili Panek
(1970) i Skibinska (1972). Uderzajaca wielos¢ i roznorodnos¢ klasyfikacji konstytucyjnych i
systeméw typologicznych wynika z zatozen badawczych oraz z przyjetego kryterium podziatu.
W réznych wiec systemach typologicznych brano pod uwage nastepujace wiasdwosd ustroju
cztowieka:

budowe morfologiczna, decydujaca o wygladzie i ksztafcie data;

cechy fizjologiczne, typ ukfadu krazenia, przemiane materii, czynnosd hormonalne;

typ uktadu nerwowego i cechy psychiczne;

cechy mowigce o aktualnym stopniu rozwoju tkanek (miesniowej, kostnej i thusz-
czowej).

R(%\)/vniei samo pojede konstytucji bylo i jest r6znie rozumiane przez poszceg6lnych
badaczy. Roznice te, zdaniem Skibinskiej (1972), mozna sprowadzi¢ do trzech probleméw:
1. czy pojede konstytucji odnosi sie do genotypu, czy tez do fenotypu;

2. czy pojede konstytucji obejmuje zjawiska morfologiczne i czynnosdowe facznie, czy tez
odnosi sie do jednego z tych poje¢;

x) Katedra Antropologii i Anatomii AWF w Krakowie
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3. iksnstytucja jest pojeciem catosciowym jako suma zjawisk, czy tez zjawiskiem fragmen-
tarycznym, odnoszacym sie do przewagi jakiegos$ uktadu i jego funkcji w organizmie.

W Swietle wspotczesnego stanu wiedzy podkreslane jest znaczne uwarunkowanie genetycz-
ne konstytucji cztowieka (Sheldon cyt. za Skibinskg 1968, Hiemaux 1963; Tanner 1963;
Orczykowska-Swiatkowska i wsp. 1978,1983; Skibinska i Sktad 1979,1983; Milicerowa i wsp.
1982 i inni).

Panek (1970) przytaczajac definicje roznych autorow pisze, iz ,,konstytucja jest wynikiem
wspotdziatania czynnikéw genetycznych i srodowiskowych, czynniki genetyczne wyznaczajq
przy tym zasadniczy kierunek i charakter rozwoju organizmu oraz konstytucje osobnicza, a
czynniki $rodowiska biogeograficznego i spotecznego moga tylko w pewnym stopniu je
modyfikowac, okreslajac stopien realizacji mozliwosci dziedzicznych”,

Sposrod wielu definicji konstytucji, definicje zawierajgca rdzne wiasciwosci ustroju czto-

wieka przedstawit Czemorucki (Malinowski 1980). ,,Konstytucja jest to zespdt wiasciwosci
zwigzanych oraz warunkujacych strukturalno-czynnosciowg jedno$¢ organizmu. Pojecie kon-
stytucji okresla organizm taki jaki jest w danej chwili, z caloscig jego cech dziedzicznych i
nabyr h, morfologicznych i czynnosciowych, co wskazuje, ze przedstawia on funkcjonalny
system z danymi mu prawami, szczeg6lnymi cechami i charakterem reakcji na wplywy
zewnetrzne”. Dyskusyjng sprawg jest to czy ,konstytucja okre$la organizm taki jaki jest w
danej chwili” (Tanner 1963).
| Cechy morfologiczne, fizjologiczne i psychiczne sg ze sobg powigzane, lecz istota tych
zwigzkoéw nie jest doktadnie ustalona.
Mozna przyjaé, iz pojecie konstytucji jest nadrzedne w stosunku do pojecia typu somatycz-
nego (lub somatotypu), pod ktérym przyjmuje sie okreslony charakter cech budowy mor-
fologicznej — proporcje budowy ciata lub sklad tkankowy ciata. W takim znaczeniu
rozumiane bedzie to pojecie w niniejszym artykule.

Wiegkszo$¢ typologii konstytucyjnych czy metod oceny typéw somatycznych byfa o-
pracowana w odniesieniu do osobnikéw dorostych. Do najczesciej stosowanych nalezg
typologia Kretschmera, somatotypologia Sheldona i jej modyfikacje dokonane przez Parnella
(1954), Heath (1963), Heath i Cartera (1967), a w Polsce typologia Wankego (1954) oraz
klasyfikacja somatotypologiczna Milicerowej (1959).

W pismiennictwie polskim ostatniego 30-lecia (od czasu opublikowania metody przez A.
Wankego w 1954 roku), dotyczagcym okreslen typologicznych, stosowano przede wszystkim
wspomniane wyzej dwie metody polskie oraz w mniejszym zakresie metode Sheldona
(Skibinska 1972, 1973, 1983); Parnella (Welon 1971, Orczykowska-Swigtkowska i wsp. 1978,
1983); Heath i Cartera (Skibifiska i Sktad 1983).

Podejmowano tez proby modyfikacji istniejacych metod, polegajace na tgczeniu zatozen i
etapow postepowania dwdch metod, jak np.wyr6znianie czynnikéw budowy i ich analiza
metodg korelacji stochastycznej wielorakiej (Gotgb 1964), wyrdznianie czynnikow budowy i
analiza metodg nadwyzek (Charzewska 1963, tukowska 1964), czy zastosowanie bezwzgled-
nych wymiaréw do okreslania typéw budowy ciata na podstawie metody korelacji stochas-
tycznej wielorakiej (Janusz 1960, Steslicka 1962).

W szeregu opracowan poswieconych budowie ciata stosowano metode wskaznikow
przyrodniczych Perkala (1953), stanowigca podstawe opracowania klasyfikacji somatotypolo-
gicznych Milicerowej (1959).

Wymienic¢ tu nalezy opracowania Milicerowej (1956); Janusza (1962, 1964); Janusza, Jarosins-
kiej i Zenkteler (1966); Ziemilskiej (1969, 1977); Laski-Mierzejewskiej (1977, 1978); Piechacz-
ka i Laski-Mierzejewskiej (1977) i innych.

W dokonanym przegladzie pismiennictwa spotka¢ mozna takze prace w ktérych za-
stosowano modyfikacje typologii Kretschmera (Haleczko 1970, Homowska 1970). Oprocz
antropometrycznej oceny stopnia rozwoju cech czy czynnikéw budowy ciata, stosowane byly
réwniez metody densytometryczne oraz rentgenograficzne (Witkowski 1977, Skibinska 1972).
Ujecia metodologiczne zmierzajg w kierunku ustalenia najbardziej diagnostycznych cech
(czynnikéw) budowy ciata na podstawie metody analizy czynnikowej czy zastosowania
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analizy dyskryminacyjnej (Skibinska i Szczotka 1969, Skibiriska 1972, 1979, Waliszko, Welon
i Wich 1977).

Ontogenetyczna zmiennos$¢ typdw somatycznych
(zmienno$¢, stabilnosé, stopien odziedziczalDosd)

Okresleniem typow somatycznych i analizg ich zmiennosci (czestosci udziatu) w kolejnych
kategoriach wieku czy okresach rozwoju ontogenetycznego zajmowali sie¢ miedzy innymi
Wanke (1954), Drozdowski (1966), Malinowski (1968), Malinowski i Jaskowski (1969), Gotab
(1964), Kolasa (1969, 1972), Belniak, Krupinski i Magnuszewicz (1972), Kobrzynski (1973),
Henicz (1976), Gworys (1978), Drozdowski i Noweta (1980), ktérzy analizowali zmiany typu
budowy ciata gtownie metodg Wankego, opierajac sie¢ materiale przekrojowym lub ciggtym.

Wanke (1954) wykorzystajac materiat Jasickiego z 1938 roku — przedstawit sklady
somatyczne chtopcow krakowskich w kategoriach wiekowych, 3, 7, 11, 15i 20 lat. Z wiekiem
zmniejszat sie procentowy udziat elementéw sktadowych A oraz I, natomiast wzrastat udziat
elementéw somatycnych V oraz H.

Malinowski (1968) analizujgc strukture somatyczng dziewczat warszawskich w wieku od 3
do 185 lat stwierdzit spadek typéw A i H na rzecz stopniowego wzrostu Y oraz |, przez co
nastepowato systematyczne smuklenie przecietnej sylwetki dziewczat.

Drozdowski (1966) wykorzystujac materiat warszawski — okreslit sktady somatyczne
chtopcow w wieku od 3 do 18,5 lat. Zmianie z wiekem, bez okreslonej tendencji, ulegat udziat
elementéw somatycznych A, V oraz H. Ten sam autor wspdlnie z Nowetg (1980) stwierdzit
brak wyraznych zmian w strukturze typologicznej chtopcow moskiewskich, badanych w
dwadch seriach badan cigglych. Rowniez Gotab (1964) pisze, iz procentowy udziat wyrdz-
nionych przez niego 10 zespotéw somatycznych nie ulegat wigkszym zmianom w wieku 7,5 do
175 lat.

Z pracy Charzewskiej (1963) wynika brak okreslonej tendencji w realizowaniu sie 7
wyrdznionych typéw somatycznych chtopcéw i dziewczat w klasach wiekowych 4, 7,10 i 13 lat.

Gworys (1978) charakteryzujac rozwoj fizyczny miodziezy w wieku od 18 do 22 lat na
podstawie badan ciagtych podkresla statos¢ struktury somatycznej kobiet i zmiennos¢
elementéw somatycznych u mezczyzn. Sktady somatyczne uczniow szkdt zawodowych okres-
lili — Henicz (1976), Kmiecik-Rajtko (1976); miodziezy licealnej: Malinowski (1968) i
Malinowski, Jaskowski (1969).

Kobrzynski (1973) analizujgc budowe somatyczng chtopcéw gdanskich w wieku 7,5 —
18.5 lat stwierdzit przewage elementu | we wszystkich grupach wiekowych. Kolasa (1969,
1972) charakteryzujac skfad somatyczny kobiet miejskich w okresie od 18 do 60 roku zycia
stwierdza wyrazne zmiany, ktore przebiegajg w kierunku zwiekszenia sie udziatu sktadnika A i
niewielkiego wzrostu elementu H, ale tylko do 45 roku zycia, oraz zmniejszania sie elementéw
Y i | Kolejnos¢ sktadnikéw somatycznych w rozpatrywanym okresie jest nastepujaca: do 25
lat 1YHA, 26 — 40 lat IAHY, 46 — 60 lat AHIY. Faza miedzy 26 a 40 rokiem zycia jest
okresem najwiekszej stabilizacji struktury somatycznej, przy zachowaniu wzglednej réwno-
wagi pomiedzy sktadnikami, z zaznaczajacq sie niewielkg przewaga skiadnika I.

Najdtuzszy okres zycia osobniczego przedstawiajgcy zmiany budowy somatycznej z

wiekiem w ujeciu metody Wankego, ale dla ludnosci wiejskiej, opracowali Belniak, Krupinski
i Magnuszewicz (1972).
Sktady somatyczne obojga pici okreslono w klasach wiekowych od 3 do 20 lat z podziatem co
3 lata, natomiast od 21 do 80 roku zycia z podziatem co 10 lat. Sktad somatyczny ludnosci
wiejskiej w rozpatrywanych okresach wiekowych ulega takze wyraznym zmianom. Rowniez
badania wihasne (1985) chtopcow i dziewczat z Krakowa-Nowej Huty, w wieku od 6 do 14 lat,
wskazujg na zmiany budowy somatycznej u obojga pici, jednak sg one stosunkowo niewielkie
w analizowanym okresie wiekowym.

W tabelach | i 1l przedstawiono sktady somatyczne chtopcéw i dziewczat z Nowej Huty w
rozwazanych kategoriach wiekowych w poréwnaniu z danymi innych autordw.
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wieku

9—11
9-11

10

1

12
12—14
12—14

12

12

12

13

14
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Tabela | — Table |

Skfady somatyczne chtopcédw okreslone metoda Wankego wedtug réznych autoréw
The somauc contitutions of boys determined by wankes' method according to various authors

15,7
15,5
18,7
37,1

20,6
21,7
46,1
45,6

20,9
58,3
25,5
52,1

26,2
258
33,9
35,0
30,1
51,5

17,9
51,5
36,9
47,8

20,1
20,8
65,4
23,2
41,6

25,9
39,9
35,6
41,3
21,2
41,4

25,7
53,3
30,6
39,0

31,3
20.6
56 .
30,8
351

Sktad somatyczny w %

A Y,
12,6 51,6
25,5 32,9
28,0 17,9
17,2 26,4
15,1 18,8
111 46,0
23,4 12,4
14,6 21,7
11,2 42,2
155 12,1
145 26,5
13,6 18,1
14,6 25,9
34,6 14,7
24,0 17,7
20,9 15,9
14,9 23,8
133 18,0
11,8 22,7
15,1 16,0
16,2 21,9
14,1 17,5
12,4 22,4
11,6 37,8
13,1 10,6
13,6 28,8
14,7 18,5
12,7 29,8
23,8 12,3
19,1 17,8
18,3 14,7
12,2 26,9
14,7 19,3
12,5 30,6
16,6 10,6
13,6 23,7
14,3 21,6
138 29,5
26,5 21,8
14,3 11,9
13,1 26,5
142 . 225

H

20,3
26,1
35,4
19,3

45,5
21,1
18,0
18,1

257
14,1
35,4
16,2

333
24,9
24,4
28,3
31,2
17,2

47,5
17,6
25,0
20,6

45,1
29,8
10,8
35,4
25,2

31,6
24,0
27,6
25,5
39,7
24,6

31,2
17,4
32,1
251

254
311
17,7
29,1
28,2

Miejscowos¢

Warszawa
pow. Chrzanéw
pow. Lezajsk
Nowa Huta

Krakéw
Warszawa
Gdansk
Nowa Huta

Warszawa
Gdansk
Moskwa
Nowa Huta

Warszawa
pow. Chrzanéw
pow. Lezajsk
Gdansk
Moskwa

Nowa Huta

Warszawa
Gdansk
Moskwa
Nowa Huta

Krakéw
Warszawa
Gdansk
Moskwa
Nowa Huta

Warszawa
pow. Chrzanéw
pow. Lezajsk
Gdansk
Moskwa

Nowa Huta

Warszawa
Gdanisk
Moskwa
Nowa Huta

Warszawa
Wielkopolska
Gdansk
Moskwa
Nowa Huta

Autor

Z. Drozdowski, 1966
T. Belniak i in. 1972
T. Beltuak i in.1972
bad. wiasne, 1985

A. Wanke, 1954

Z. Drozdowski, 1966
W. Kobrzynski. 19'3
bad. wiasne, 1985

Z. Drozdowski, 1966

W. Kobrzynski, 19'3

Z. Drozdowski i in 1980
bad wiasne 1985

Z. Drozdowski, 1966

T. Belniak i in. 192

T. Belniak i m. 1972

W Kobrzynski, 1973

Z. Drozdowski i in. 1980
bad. wiasne. 1985

+ Drozdowski. 1966

W Kobrzynski, 1973

Z Drozdowski i in 1980
bad. wiasne, 1985

A. Wanke, 1954

Z. Drozdowski, 1966

W. Kobrzynski. 1973

Z. Drozdowski i in. 1980
bad. whasne, 1985

Z. Drozdowski, 1966

T. Belniak i in. 1972

T. Belniak i in. 1972

W. Kobrzynski, 1973

Z. Drozdowski i in. 1980
bad. wiasne, 1985

Z. Drozdowski, 1966

W. Kobrzynski, 1973

Z. Drozdowski i in. 1980
bad. wiasne, 1985

Z. Drozdowski, 1966

A. Malinowski i in. 1969
W. Kobrzynski, 1973

Z. Drozdowski i in. 1980
bad. wiasne, 1985
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wieku

10

1

12
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Tabela Il — Table 11

Sktady somatyczne dziewczat okreslone metodg Wankego (wskazniki potozenia Kolasy)
wedtug réznych autoréw
The somatic constitutnions of girls, determined by wanke’s method (Kolasa’s position

37,9
61,9

33,6
47,1

41,9
48,1

43,7
36,5

42,5
39,5
39,5

36,8
31,8
57,1
42,9

40,5
47,8
50,1
41,7

39,9
47,7
43,6

42,1
54,7
38,6

indicators) accordind tovarious authors

Skfad somatyczny w %

A

18,3
10,1

16,0
10,2

16,2
10,2

13,5
9,5

15,4
11,4
9,6

17,1
18,4
14,6

9,3

15,3
10,7
15,8
10,3

14,2
9,9
10,8

13,2
11,9
n,o

\Y

21,1
19,9

28,4
32,8

22,1
32,1

26,3
44,0

24,6
35,8
40,6

25,4
23,3
17,7
37,4

23,6
31,3
20,8
36,7

21,7
31,6
341

28,5
24,0
37,4

H

22,7
84

22,0
9,9

19,8
9,6

16,5
10,0

17,5
115
10,3

20,7
18,4
10,8
10,3

20,6
10,3
13,4
11,3

18,2
10,5
11,5

16,2
9,4
13,0

Miejscowos¢

Warszawa
Nowa Huta

Warszawa
Nowa Huta

Warszawa
Nowa Huta

Warszawa
Nowa Huta

Warszawa
Poznanskie
Nowa Huta

Warszawa
Poznanskie
Poznan
Nowa Huta

Warszawa
Poznanskie
Poznan
Nowa Huta

Warszawa
Poznanskie
Nowa Huta

Warszawa
Poznanskie
Nowa Huta

Autor

A. Malinowski, 1968
bad. wiasne, 1985

A. Malinowski, 1968
bad. wiasne, 1985

A. Malinowski, 1968
bad. wiasne, 1985

A. Malinowski, 1968
bad. wilasne, 1985

A. Malinowski, 1968
M. Ziotkiewicz, 1972
bad. witasne, 1985

A. Malinowski, 1968
M. Zidtkiewicz, 1972
0. Kuzminska, 1973
bad. wilasne, 1985

A. Malinowski, 1968
M. Zidtkiewicz, 1972
O. Kuzminska, 1973
bad. wiasne, 1985

A. Malinowski, 1968
M. Zidtkiewicz, 1972
bad. wiasne, 1985

A. Malinowski, 1968
M. Ziodtkiewicz, 1972
bad. wiasne, 1985

Wyniki uzyskane przez rdznych autoréw wskazujg na zmienno$¢ somatotypu z wiekiem
oraz na znaczng rozbiezno$¢ procentowego udziatu elementéw somatycznych w podobnych
kategoriach wiekowych, czy okresach rozwojowych. Ta rozbieznos¢ osiagnietych wynikow
wigze sie z porownywaniem danych z réznych rejondéw kraju i zbieranych w réznym czasie,
charakterem i rodzajem wykonywanej pracy przez osoby badane, jak réwniez sposobem
gromadzenia materiatow; a wiadomo, iz typy somatyczne wyr6znione przez Wankego
zmieniajg sie w czasie i przestrzeni. Réwniez elementem wplywajacym na zréznicowanie
sktadu somatyczwgo badanych populacji jest stosowanie — jako uktadu odniesienia
przestrzeni typologicznej znormalizowanej lub nieznormalizowanej oraz sposobu normaliza-

cji, co w niektérych opracowaniach nie jest jednoznacznie okreslone.
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Druga grupa zagadnien dotyczy stopnia odziedziczalnosci og6lnej budowy data cztowie-
ka, okreslonej jego samototypem, a tym samym — mozliwosd oddziatywania czynnikow
Srodowiskowych (zywienie, choroby, praca — aktywnos$¢ fizyczna) na somatotyp. Dla
okreslenia udziatu czynnikéw endogennych i egzogennych w budowie data stosowano metode
bliznigt. Poréwnanie wariancji rdznic w parach bliznigt monozygotycznych (MZ) i dizygoty-
cznych (DZ) pozwala statystycznie oceni¢ proporcje udziatu obu tych czynnikdw. Wyniki
uzyskane przez réznych autoréw wskazujg zasadniczo na silne uwarunkowanie genetyczne
typu budowy data.

Jedng z pierwszych prac, w ktorej wykorzystano badania bliznigt, bylo opracowanie
Osboma i de George’a (1959). Autorzy zbadali 87 par dorostych blizniat (32 ptd meskiej i 55
ptd zenskiej) metoda somatoskopijng Sheldona i stwierdzili, ze somatotyp jest jednak w
stabym stopniu zdeterminowany genetycznie, a w duzym stopniu modyfikowany przez
czynniki egzogenne. Obliczone na podstawie danych Osboma i de George’a wskazniki h2 dla
komponentéw Sheldona u ptd meskiej wahajg sie w granicach 0,18 — 0,45: dla zenskiej od
0,24 do 0,74.

Znacznie wyzsze wskazniki odziedziczalnosd, stosujac te samg metode, otrzymali Skibins-
ka i Skfad (1979). Dla poszczegdlnych skiadnikéw budowy data par bliznigt chtopcow i
dziewczat w wieku 16 — 20 lat uzyskano nastepujace wartosd h2:

chiopcy dziewczeta
endomorfia 0,84 0,067
mezomoforia 0,92 0,94
ektomorfia 0,90 0,91
somatotyp FML 0,89 0,94

Ci sami autorzy (Skibinska i Sktad 1983), postugujac sie metoda Heath i Cartera, uzyskali
takze wysokie wskaZzniki odziedziczalnosd dla ekto —, mezo i endomorfii, a dla calosd
somatotypu 0,89 dla chtopcow i 0,39 dla dziewczat.

Réwniez Orczykowska-Swigtkowska i wspétautorzy (1978, 1983) analizowali wplyw
dziedziczno$¢ i Srodowiska na budowe data. Komponenty somatypu oznaczono metodg
Parnella, zmodyfikowang przez Welona (1971), w dwoch fazach rozwoju ontogenetycznego:
dla wieku przedpokwitaniowego i dla ,,momentu” zakoriczenia wzrastania, dla bliZnigt
dorostych w wieku 16—23 lat metodg Heath-Cartera. Wskazniki h? w wyrdznionych fazach
rozwoju osobniczego chtopcéw i dziewczat oraz poszczegoinych komponentdw wahaty sie w
granicach 0,53 — 0,90.

Milicerowa i wspétautorzy (1982) ocenili dziedziczenie typu budowy data okreSlonego
wskaznikami przyrodniczymi. Otrzymali wysokie wskazniki dziedziczenia typu budowy ciata,
przy uwzglednieniu 3 i 5 czynnikéw na tym samym materiale bliznigt co Skibinska i Skiad
(1979). Wartosd h? ksztattowaty sie na poziomie 0,71 0,95 oprocz tegosd dla chtopcow,
gdzie h? = 0,39. Autorzy stwierdzili, iz najsilniej uwarunkowane genetycznie sg cechy
diugosd, a stabiej — szerokosd nasad kostnych konczyn i ram szkieletu tutowia. Grubosé
tkanki ttuszczowej podskornej jest wzglednie mato podatna na czynniki pozagenetyczne w
budowie meskiej, u kobiet jest bardziej zalezna od wptywoéw Srodowiska.

Obliczone wskazniki odziedziczalnosd na materiale bliznigt przez wymienionych przykia-
dowo autoréw, poza danymi Osboma i de George’a, przemawiajg za teza, ze decydujgcym
czynnikiem ksztattujacym somatotyp osobnika jest jego genotyp. Nasuwajg sie tu jednakze
pewne zastrzezenia do prezentowanych wnioskéw, wynikajace ze stosunkowo niewielkiej
liczebnosd materiatow wzietych do analizy oraz z zastosowania réznych metod somato-
typologicznych. Zdaniem Szopy (1985) dyskusyjne wydajg sie rozwazania nad genetycznymi
uwarunkowaniami somatotypu. Poszczegélne komponenty (lineamos$¢, umiesnienie i ottusz-
czenie) uwarunkowane sg niezaleznie i z rozng sita. Autor uwaza, ze wysokie, w przypadku
blizniat, wskazniki odziedziczlnosd komponentow sg prawdopodobnie w wiekszym stopniu
skutkiem metody badawczej niz rzeczywistych uwarunkowan.
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Wyniki badan Orczykowskiej-Swiatkowskiej i wsp. (1983) wskazuja, ze poszczegélne
komponenty somatotypu sg w pewnym stopniu podatne na dziatanie czynnikéw Srodowis-
kowych. Autorki stwierdzity istotng zalezno$¢ zmian u dorostych bliznigt MZ od sumy
oddziatywania odzywiania, stanu zdrowia i aktywno$ci ruchowej, a szczeg6lnie zalezno$¢
réznic komponentu F od réznic w stanie zdrowia i odzywiania u tych blizniat.

Wydaje sieg, iz w Swietle cytowanych badari obecny stan wiedzy w problematyce somato-
typologicznej upowaznia na ogét do zajecia stanowiska, ze genetycznie cechy budowy ciata
moga by¢ modyfikowane przez czynniki Srodowiskowe. Sprawg otwartg pozostajg nadal
granice wielkosci tych zmian w odniesieniu do wyrdznionych typéw somatycznych.

Typy somatyczne a sport

Cechy budowy ciata, charakterystyczne dla zawodnikow uprawiajacych dang dyscypline
sportu, sg z punktu widzenia stosunkéw biomechanicznych ciata i wymogéw technicznych
konkurencji istotnym elementem osiggania wysokich wynikéw sportowych. Budowe ciata
okreslono przez poréwnanie wartosci cech morfologicznych miedzy grupami zawodnikéw
roznigcych sie poziomem sportowym, badz na tle grup nie uprawiajacych sportu. Stosowano
takze analize korelacyjna, wskazniki unormowane, metode Milicerowej (Miiicerowa 1956,
1973; Kumiewicz-Witczakowa 1956; Kiyszejko 1958; Janusz 1960, 1962; Skibinska 1964,
1965, Marchocka i Skibiriska 1969, 1970; Pipusz 1972: taska-Mierzejewska 1977, 1978:
Piechaczek i taska-Mierzejewska 1977; Gotagb i Lechowicz 1978; Slezyiski 1979; Ziemilska
1969, 1977 i inni).

Do tej grupy mozna réwniez wiaczy¢ prace dotyczace okreslania typéw somatycznych
oraz badania zmian w budowie ciala miodziezy studiujgcej w uczelniach wychowania
fizycznego, z uwagi na systematyczne oddziatywanie uprawianych ¢wiczen fizycznych (Milicer
1951; Janusz, Jarosinska i Zenkteler 1966; Skibinska 1973,1983; Witkowski 1977; Chrzanow-
ska i Sobiecki 1979 i inni.).

Znaczng grupe prac stanowig opracowania dotyczace zréznicowania typologicznego
poszczegblnych grup i dyscyplin sportowych o réznym stopniu zaawansowania sportowego
(stazu zawodniczego). Metoda Wankego okreslono typy somatyczne ptywakéw (Drozdowski
1957), gimnastykdw (Drozdowski 1961), strzelcow poskich (Starida 1976), gimnastyczek
artystycznych (Kuzminska 1973), pitkarzy wodnych (Samoraj i Witkowski 1981), zapasnikdw
(Drozdowski 1958), siatkarzy (Ktyszejko 1958), sprinteréw (Kobielski 1972), dziesieciobois-
tow (Michalski 1979), zapasnikéw, ciezarowcow, koszkarzy i gimnastykow Polski i ZSRR
(Drozdowski 1969), bokserow (Drozdowski 1968), pitkarzy noznych (Drozdowski 1968),
junioréw réznych dyscyplin (Ludka 1971), skoczkéw (Mroczynski 1972) i inni.

Rozpietos¢ wahan poszczegolnych elementéw w skitadzie somatycznym przedstawicieli
roznych dyscyplin jest znaczna. Najczesciej reprezentowany jest element somatyczny V,
nastepnie H, a najrzadziej element somatyczny A. Ta rozpietos¢ wahan elementow somatycz-
nych, zwigzana ze specyfikg danej dyscypliny sportowej, moze wynika¢ takze z rdznego
sposobu okres$lania sktadéw somatycznych. Typy budowy ciata okreslane w stosunku do
przestrzeni typologicznej nieznormalizowanej lub znormalizowanej na podstawie wartosci
Srednich wskaznikow ilorazowych, oceny indywidualnej badz przewagi danego elementu
grupowano w zespolty podobne. Warianty te prowadzg do uzyskania nieco odmiennych
odsetkdw w sktadach somatycznych. Dodatkowym utrudnieniem wystepujacym w niektorych
opracowaniach jest brak informacji o zastosowanej przestrzeni typologicznej.

Wiasciwosci rozwojowe typéw somatycznych

Jednym z pierwszych autordw, ktory zwrdcit uwage na zagadnienie wihasciwosci roz-
wojowych chtopcow w zaleznosci od typu somatycznego byt Jasicki (1938, 1948). Badajac
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rozwdj chtopcow krakowskich na podstawie materiatu ciggtego wykazat on zréznicowanie we
wzrastaniu i dojrzewaniu chtopcow nalezacych do réznych typéw antropologicznych. W
pracy z 1948 roku pisze, iz ,,co sie tyczy typdw konstytucyjnych to sprawa ta na razie jest
jeszcze trudna do roztrzygniecia, gdz najwczesniej zdajc sie dojrzewaé typ leptosomicz-
ny-dyr.arski i pykniczny-batycki, réwnoczes$nie za$ tenze typ leptosomiczny w postaci
nordyka i jego mieszafncow dojrzewa najpdzniej”.

Pracq opang na dtugofalowych danych rozwojowych, analizujgcg wiasciwosci rozwojowe
w zalezno$ci od somatotypu byta praca Dupertuisa i Michela z 1953 roku (Tanncr 1963). Po
okresleniu somatotypow w okresie dojrzewania metodg Sheldona, poréwnano wysokos¢ i
mase data wysoce ektomorficznych chtopcdw z wysokoscig i masa data chtopcdw mezomor-
ficznych od 2 do 17 roku zyda. Chtopcy ektomorficzni byli wyzsi w kazdym wieku poczawszy
od 4 lat, a mezomorficzni dezsi juz od 2 roku. Osobnicy ektomorficzni rozpoczynali skok
pokwitaniowy okoto jednego roku pdzniej niz mezomorficzni, chtopcy mezomorficzni wy-
przedzali chtopcéw ektomorficznych pod wzgledemn odsetkéw wysokosd ostatecznej w
kazdym wieku, poczawszy od lat 2. Acheson i Dupertuis (Tanner 1963) po okresleniu wieku
szkieletowego stwierdzili, ze mezomorfia jest zwigzana z zaawansowaniem wzrastania, a
ektomorfia — z jego opOznieniem.

Kobiety o budowie pyknicznej (wedtug typow konstytucyjnych Kretschmera) miesigcz-
kujg okoto 8 miesiecy wczesniej niz kobiety o budowie leptosomicznej Barker i Stone
1936, Wallau 1939, Krajl-Cercek 1956 (Tanner 1963).

Tanner (1963), analizujac typ budowy osobnika dorostego a jego tempo rozw oju pisze ,,ze
wczesniej dojrzewajacy, przynajmniej chtopcy, prawdopodobnie sg zarébwno wysoce mczomo-
rficzni, jak i nisko ektomorficzni. Wsrod dziewczat dojrzewajace wczesniej moga by¢ nieco
bardziej endomorficzne”. Rdwnczesnie Tanner podkresla, ze skok pokwitaniowy wczesny czy
pozny nie powoduje radykalnych zmian w budowie ciata.

Szczegblowg analize somatotypow dziewczat i ich rozwoju fizycznego podjat Welon
(1971). Autor zastosowat zmodyfikowang przez siebie metode Parnella (1954). Materiat
pochodzit z ciggtych badann miodziezy szkolnej miasta Wroctawia, przeprowadzonych w

latach 1961 — 1970. Somatotyp osobnika w rozwoju okreslit na podstawie pomiaréw
antropometrycznych w odniesieniu do populacji rowiesnikow. Jako kryterium stuzace do
definiowania pojecia — rowniesnicy w czasie rozwoju — przyjagt wiek wystepowania

drugorzedowych cech piciowych, wiek kostny i wiek skoku pokwitaniowego wysokosci ciata.
Somatotyp osobnika okreslit w dwdoch momentach rozwoju: w wieku p (rok wczesniej od
Sredniej wieku stwierdzenia Il stadium rozwoju piersi i wieku szczytu skoku pokwitaniowego)
i w wieku k ($rednia arytmetyczna wieku osiggniecia przez osobnika 996 punktéw dojrzatosci
szkieletu wedtug 1000 punktowej skali Tannera-Whitehouse’a oraz wieku, po ktérym przyrost
wysokosci data nie jest wiekszy anizeli 5 mm w okresie 6 miesiecy.

Za stabilonego pod wzgledem somatotypu przyjat osobnika, ktéry w dwéch momentach
rozwoju zajmuje to samo miejsce w populacji rowiesnikéw. Wyrdznit 6 grup osobnikdw, w
tym 154 stabilnych, na 266 wzietych do analizy. Welon wykazat m.in., ze istnieje zwigzek
miedzy somatotypami FM L a wiekiem dojrzewania ptciowego oraz dojrzewania kosca. Wiek
dojrzewania porzadkuje somatotypy od najwczesniej dojrzewajacych dziewczat z przewaga
sktadowej F, pozniej dojrzewajacych dziewczat o przewadze sktadowej M, do najpdzniej
dojrzewajacych, w ktérych somatotypie przewaza sktadowa L. Roznice w ostatecznej wysoko-
$ci data miedzy dziewczetami o réznych somatotypach, zdaniem Welona, sg efektem roznych
realizacji wzrastania, ktore nie wynikaja z réznic miedzy somatotypami w dojrzewaniu
ptdowym ani w dojrzewaniu kosca.

Ten sam materiat badawczy byt przedmiotem rozwazan Wicha (1977) na temat zroz-
nicowania typéw budowy data dziewczat i ich wiasdwosd rozwojowych. Typy budowy data
okreslit autor zmodyfikowang klasyfikacjg somatotypologiczng Milicerowej (obszar zmienno-
§d kazdego czynnika podzielit takze na 7 stopni, ale wedtug dyspersji, tak ze kazdemu
stopniowi odpowiadat przedziat zmiennosd réwny 1 odchyleniu standardowemu). Wyrozniat
4 zasadnicze typy budowy data: linijny — L, masywny — M, odttuszczony — O na
podstawie czynnika dominujacego oraz typ sredni — S charkateryzujacy sie zréwnowazonym
udziatem wszystkich 3 czynnikéw budowy data. Autor wyodrebnit dwie grupy dziewczat: o
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stabilnym somatotypie — 60,6% (dominujacy czynnik budowy data, determinujacy propor-
cje ciata wkasdwe dla danego somatotypu, wyksztatcony byt w podobnym stopniu zaréwno w
8 jak i w 17 roku zycia) i 39,4 o nieustabilizowanym somatypie. W obrebie wyr6znionych
zespotow przeprowadzit analize réznic w dojrzewaniu ptdowym, we wzrastaniu oraz w
rozmieszczeniu tkanki ttuszczowej. Uzyskat znaczng zgodno$¢ rezultatdbw swojej pracy z
wynikami pracy Welona stwierdzajgc, ze wyrdznione wsréd dziewczat somatotypy L, O, M
charakteryzujg sie wyraznie odrebnymi wiasciwosciami rozwojowymi, zwigzanymi z doj-
rzewaniem i wzrastaniem, i ze przychyla sie do stanowiska o realnos¢ istnienia okreslonych
jednostek konstytucyjnych.

Analiza wihasciwos¢ rozwojowych chtopcow i dziewczat w wieku od 6 do 14 lat w
zaleznosci od typu somatycznego byla przedmiotem opracownia wiasnego (1985). Typy
budowy data okreslono metodg Milicerowej, dokonano podobnej kategoryzacji wskaznikow
przrodniczych jak w pracy Wicha (1977). Zastosowano jednak inne kryterium stabilnosd
somatotypu. Opierajac sie na indywidualnej ocenie i analizie somatotypu kazdego osobnika,
za stabilnych uznano tych osobnikéw, ktérych typ somatyczny byt taki sam przez co najmniej
6 lat na 9 lat badan (66,7% lub wiecej realizacji danego typu somatycznego w rozwazanym
okresie wiekowym).Réwnoczes$nie jednak nie wigczono do grupy somatotypéw stabilnych
tych osobnikéw, dla ktérych typ somatyczny przez ostatnie 3 lata badan byt odmienny od
somatotypu w okresie wczesniejszym.

Stwierdzono zrdznicowanie tempa wzrastania, dojrzewania ptdowego oraz poziomu
sprawnos$d fizycznej w wyrdznionych zespotach typéw somatycznych chtopcow i dziewczat.
Najwczesniej dojrzewajacymi byty dziewczeta o ekto— i mezomorficznym typie budowy
data, nastepnie o réwnowaznym somatotypie, a najp6zniej dojrzewajacymi byly dziewczeta
endomorficzne. Rowniez u ektomorficznych chtopcdéw wezesniej wystapity objawy dojrzewa-
nia ptdowego w stosunku do chtopcéw endomorficznych. Dziewczeta i chtopcy 0 mezo— i
ektomorficznym typie budowy data charakteryzowali sie znacznie wyzszym poziomem
sprawnos$d fizycznej od endomorféw.

Niektorzy autorzy, jak np. Billewicz, Fellowes i Hytten podwazajg znacznie budowy data
dla czasu i przebiegu procesow pokwitania (cyt. za Kolasg 1980).

Przyjety podziat na kilka grup zagadnien nie wyczerpuje catosd problematyki zwiazanej z
konstytucjg, typami budowy data, lecz jest proba zestawienia niektorych prac z bogatej
literatury przedmiotu. W dokonanym przegladzie dostepnego pismiennictwa, gtownie pol-
skiego, zwrdécono uwage na opracowania dotyczace zrdznicowania somatycznego ludnosé
roznych regiondw kraju (Janusz 1960, Steslicka 1962); budowy somatycznej typow rasowych
(Buczek 1960); budowy somatycznej réznych grup etnicznych i narodowosdowych (Droz-
dowski 1963, 1966, 1967, 1969, 1971). W innych opracowaniach analizowano takze zwigzek
postawy data z typem budowy (Chrzanowska 1976), zwigzek miedzy typem somatycznym a
cechami listewek skdrnych (Gralla i Kmiedk-Rajtko 1979), tempem kostnienia a czynnikiem
konstytucyjnym (Miaskiewicz i wsp. 1965), zwigzek cech morfologicznych i funkcjonalnych
konczyny dolnej z typem budowy data (Rajchd 1971). Podejmowano réwniez préby oceny
aklimatyzacji i adaptacji typdw konstytucjonalnych cztowieka (Falkiewicz 1969) oraz analize
zmienno$d i zwigzku wielkosd narzadoéw wewnetrznych z typem budowy data (Strzatko
1974) i inne zagadnienia.
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The Typology of the Human Body - A Reréw of Selected Aspects

Summary

This article presents a rer6w of available bibliography, chiefly in Polish, on the problems concerning
the constitution and typology of the human body. A number of issues of interest to various authors were
distinguished:

1. The notion of somatic types, definitions and the methods of their difTerentiation.

2. The ontogenetic changeability of the somatic types (changeability, stability, heredity degree).
3. The somatic types and sport.

4. The developmental qualities of the somatic types.
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Pe3K>Me
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AFAZIA JAKO WSPOLCZESNY PROBLEM SPOLECZNY*

Maria Pachalska**'

Wyktad akademicki stanowi od ponad szesciu stuleci podstwowy sposob przekazywania
wiedzy studentom przestawnego Uniwersytetu Jagiellonskiego, ktérego krakowska Akademia
Wychowania Fizycznego ma zaszczyt mieni¢ sie cora, a od 60 lat — dziedziczkg tradycji i
kuznig humanistycznej idei.

W jubileuszowym roku naszej Uczelni tres¢ wyktadu inauguracyjnego obejmuje problem
choroby cywilizacyjnej dewastujacej osobowos$¢ cztowieka i zabierajgcej mu mozliwosé
jezykowego porozumiewania sie z otoczeniem, czyli afazji.

Afazja jest terminem medycznym, ktdry oznacza utrate wszystkich aspektéw jezyka.
Chorzy z afazjg majg czesto trudnosci z méwieniem, pisaniem, czytaniem, rozumieniem
wypowiedzi innych os6b, precyzowaniem czasu, okreSleniem przestrzeni oraz rozpoznawa-
niem przedmiotow.

Najstarszg wzmianke o afazji znaleziono w archiwum kréléw hetyckich”. W annatach
Mursilisa 11, syna kréla hetyckiego Suppiluimuasa, na tabliczce glinianej jest utrwalony
utrwalono przekaz pochodzacy z XIV w. p.n.e. 0 nim samym jak to, porazony piorunem
stracit dar mowy. Zrozumiale, ze przyczyn swego kalectwa upatrywat Mursilis w woli bogéw,
ktorym sktadat ofiary by mu mowe przywrécili (Kondratow — 1988).

11 Wyktad Inauguracyjny wygtoszony na rozpoczeciu roku akademickiego 19884989 w Akademii Wychowania
fizycznego w Krakowie.
n) Instytut Rehabilitacji AWF w Krakowie

” Wykopaliska archeologiczne ujawinity, ze na terenie Anatolii w Bogazkdy (Turcja), gdzie znajdowata sie ongi$ potezna
stolica panstwa hetyckiego — Hattusas, bylo bogate archiwum kroéléw hetyckicb, biblioteka zawierajaca dwadziescia
tysiecy tabliczek pokrytych znakami klinowymi, w tym liczne teksty zapisane hetyckimi inskrypcjami. Te ostatnie staty
sie mozliwe do odczytania dopiero w 1915 roku, kiedy to czeski uczony — Bedrich Hrozny odczytat pismo betyckie i
ogtosit w Lipsku w 1917 roku w monografii pod tytutem “Die Spracbe der Hethiet..."" (Jezyk Hetytéw, jego struktura i
przynalezno$¢ do indogermansldej rodziny jezykowej). Tam tez znaleziono powyzej cytowane Annaty Mursilisa 11.
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1. Istota afazji

Obecnie, poczynajac od znanego doniesienia Paula Broca (1861) wiemy, ze afazje
wywotujg uszkodzenia mézgu. Uszkodzenia te moga by¢ zwigzane z wypadkiem, w ktorym
doszto do uderzenia lub penetracji czaszki, rozwijajagcym sie guzem lub inng strukturg
patologiczng; najczesciej jednak powodem uszkodzenia mézgu jest udar, ktéry moze wystapic
u os6b w kazdym wieku. Statystyki wykazujg, ze wéréd chorych przewazajg mezczyzni.

Udar mdézgu ma miejsce wowczas, gdy dochodzi do uszkodzenia tkanki mozgu. Bezpo-
Srednig przyczyng udaru mozgowego jest krwotok niszczacy tkanke mozgowag lub wytaczenie
krazenia krwi na pewnym obszarze mézgu, wystepujace na skutek zakrzepu tetniczego, zatoru
mo6zgowego, ucisku tetnicy lub skurczu tetnic mézgowych.

a) Krwotok moézgowy

Zmienione chorobowo $ciany tetnic mézgowych w nastepstwie procesow zapalnych lub
zwyrodnieniowych oraz wad rozwojowych moga pod naporem zwiekszonego cisnienia krwi,
przyktadowo podczas wysitku lub kaszlu, ulec rozerwaniu. Krew wylewajac sie poza obreb
naczyn tetniczych niszczy otaczajgcg tkanke moézgowa i hamuje czynno$¢ uszkodzonych
komorek. Do przerwania naczyn krwionosnych mdézgu i nastepowego krwotoku mogg
réwniez prowadzi¢ urazy czaszki.

b) Zakrzep tetniczy

W tetnicach o uszkodzonych S$cianach, przy réwnoczesnym spadku cisnienia krwi i
zwolnionym przeptywie, mogg tworzyc¢ sie przyscienne zakrzepy, ktore stopniowo zamykajg
$wiatto zmienionych chorobowo tetnic, przerywajac doptyw krwi do dalszych odcinkéw. Na
obszarze niedokrwienia powstaje ognisko rozmiekania tkanki mozgoweyj.

c) Zator mézgowy

Podobne ognisko rozmiekania moézgu, jak przy zakrzepie tetniczym, moze powstac, jesli
przyktadowo z uszkodzonych zastawek serca oderwie sie czastka chorobowo zmienionej
tkanki i uniesiona pradem krwi do mdzgu zaczopuje jedng z tetniczek mézgowych. Przyczng
zatoru mogg by¢ réwniez kuleczki ttuszczu, jakie sie moga dosta¢ do tetnic przy ztamaniu
kosci, lub pecherzyki gazu, najczesciej azotu, jakie sie tworza we krwi przy przejsciu ze
srodowiska o wysokim cisnieniu atmosferycznym do $rodowiska o nizszym cisnienu, np. w
chorobie kesonowe;j.

d) Ucisk tetnicy

Wytaczenie doptywu krwi do mdzgu moze by¢ takze spowodowane uciskiem tetnic przez
guzy mézgu rozrastajace sie w poblizu naczyn. W miare wzrostu guza nastepuje zamkniecie
Swiatha tetnicy i wtdrne ognisko rozmiekania w obszarze niedokrwienia.

e) Skurcz tetnic mézgowych

Za jedng z przyczyn wywotujagcych udar mézgowy uwaza sie diugotrwaty skurcz tetnic
mozgowych, ktéry prowadzi do niedotlenienia zaopatrywanego obszaru tkanki nerwowej i
uposledzenia jej czynnosci. Krotkotrwate skurcze dajg przemijajgce objawy udaru moz-
gowego. Wytworzenie sie krazenia obocznego moze znacznie zmniejszy¢ lub catkowicie
usungé powstate zaburzenia czynnosci mézgu.

Kazdy udar mézgu moze by¢ poprzedzony przemijajacymi objawami zaburzen krazenia.

Niedotlenienie trwajace okoto 3 minuty powoduje przejsciowy deficyt funkcjonalny, a
dtuzsze niedotlenienie powoduje nieodwracalne zmiany tkanki moézgowej wraz z trwatym
deficytem funkcjonalnym.
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Nie ma dwdch podobnych udaréw mézgu. Udar moze mie¢ rdzne stopnie nasilenia i moze
wystepowac w réznych obszarach mézgu. Uszkodzenie dotyczy jednak tylko tej czesci mdzgu,
w ktorej wystapit krwotok czy w tej, kt6ra jest zoapatrywana przez arterie, w ktdrej wystapit
skurcz, powstat zator, zakrzep czy ucisk.

Dla zrozumienia uszkodzenia spowodowanego udarem mozgu nalezy przypomnieé, ze
rozne okolice mozgu sg odpowiedzialne za prawidtowe funkcjonowanie okreslonego obszaru
data. Przy uszkodzeniu danej okolicy mozgu, zaburzeniu ulegajg funkcje kontrolowane przez
te okolice; moze tez wystapic¢ catkowita utrata funkcji. Tzw. obszar mowy (Kaczmarek 1984)
jest zlokalizowany w lewej potkuli mézgu (u praworecznych) i w prawej potkuli moézgu (u
leworecznych). Uszkodzenie tego osrodka powoduje w kazdym przypadku afazje.

Zazwyczaj, uszkodzenie jednej potkuli mdézgu powoduje utrate czynnosci w przedwnej
potowie data. Zatem, jezeli udar ma miejsce w lewej pétkulu mézgu, powoduje porazenie lub
niedowfad prawej potowy data; wtedy tez najczesdej pojawia sie afazja. Uszkodzenie prawej
potkuli mézgu powoduje podobne objawy w lewej potowie data; na ogét nie stwierdza sie tu
afazji. Afazjolodzy wigza to zjawisko z faktem, ze zdecydowana wigkszo$¢ os6b jest
praworeczna, posiada zatem o$rodek mowy w lewej p6tkuli mozgu.

Bogactwo objawdw wy stepujagcych w wyniku uszkodzenia mézgu przejawia sig jako:

1) utrata przytomnosd,

2) catkowite (hemiplegia) lub czesdowe (hemipareza) porazenie potowicze,

3) zwiekszenie lub rzadziej obnizenie fizjologicznego napieda mieSniowego; zwiekszenie
napieda miesni (spastycznos¢) moze wystapi¢ w réznych okresach po udarze mozgu,

4) zaburzenia czuda powierzchniowego i gtebokiego,

5) niezdolnos$¢ rozpoznawania ksztattdw, rozmiaru, wagi i struktury przedmiotu za pomoca
tylko jednego zmystu,

6) zaburzenia spostrzegania (gnozji) chorej czesd data lub jednej strony przcmiotu,

7) zaburzenia dotyku (praks;ji),

8) catkowita (afazja, lub czeSdowa (dysfazja) utrata zdolnosd jezykowego porozumiewania sie,

9) stany frustracji, bezradnosd i leku (gtéwnie przed moéwieniem),

0) trudnosd w kontrolowaniu emocji: Smiech lub czesdej ptacz czy wybuchy ztosd bez
widocznego powodu.

Ponadto moga pojawi¢ sie trudnosd z kaszlem i potykaniem.

Wokdt miejsca uszkodzenia moézgu spowodawanego udarem wystepuje obrzek, ktéry
pogtebia przedstawione powyzej objawy. Po okoto tygodniu lub dwoch obrzek ten ustepuje i
rozpoczyna sie proces zdrowienia (Scherzer 1972, Shewan, Bandur 1986). Nie uszkodzone
czesd mozgu przejmujg prawdopodobnie funkcje czesd uszkodzonych. Jednak proces rehabi-
litacji, pomimo ogromnych mozliwosd kompensacyjnych mézgu, jest bardzo wolny i rozdaga
sie nieraz na miesigce i lata (Szktowski, Wizel 1985).

Stopien wyzdrowienia jest rozny u réznych oséb. Niektdrzy pacjend wychodza catkowide
z porazenia i afazji. U niektérych zaburzenia sg mate i pozwalajg im na prowadzenie w miare
normalnego zyda. Wielu przejawia gtebokie zaburzenia i wymaga dtugotwalej opieki szpital-
nej i rehabilitacyjnej. Pacjenci, ktérzy doznali rozlegtego udaru mozgu, czesto po kilku
pierwszych dniach umierajg (Wdgl 1964, Schindler 1984).

Zaburzenia jezykowego porozumiewania sie 0 typie afazji, wystepujgce na skutek u-
szkodzenia mozgu, sa bardzo ztozone, r6znorodne i uzaleznione miedzy innymi od miejsca i
gtebokosd uszkodzenia (Sarno i wsp. 1970). W zwigzku z tym pojawiajg sie ogromne
trudnosd w klasyfikacji tych zaburzen. Najbardziej rozpowszechnionymi rodzajami afazji sa;
afazja ekspresyjna, afazja recepcyjna oraz afazja ekspresyjno-recepcyjna (Schuell 1967,
Schuell i wsp. 1964). Afazja u kazdego pacjenta jest klasyfikowana wedtug satopnia upo-
$ledzenia w postugiwaniu sie poszczegdlnymi umiejetnosdami jezykowymi, ktdre dzielg sie na:
mowienie, pisanie, rozumienie wypowiedzi innych os6b i czytanie.

Chory z afazjg ekspresyjng nie jest w stanie wyrazi¢ swoich mysli. Zaburzona jest budowa
wypowiedzi jezykowej, czyli zarbwno mdwienie, jak i pisanie. Chory z afazjg recepcyjna nie
jest w stanie zrozumie¢ co inni starajg sie mu przekaza¢. Zaburzony jest wiec odbior, czyli
rozumienie wypowiedzi stownych oraz pisemnych, czyli czytanie.

1



308

U chorego z afazjg recepcyjno-ekspresyjna trudnosci dotyczg wszystkich aspektow jezyko-
wego porozumiewania sie.

Afazja ma rézne stopnie nasilenia. Moze by¢ fagodna, umiarkowana, gteboka i catkowita.

Posta¢ tagodna dotyczy tylko jednego aspektu komunikacji i trudno tu czasem dopatrze¢
sie afazji. Pacjent mowi bowiem petnymi zdaniami, potrafi czytac i pisa¢. Moze miec jednakze
trudnosci w prowadzeniu rozmowy w grupie, w czytaniu wiecej niz kilku akapitow, moéwieniu
przez kilka minut bez zapominania stow.

Afazja moze wszakze przybra¢ formy glebsze i w duzym stopniu zaburzy¢ umiejetnosci
postugiwania sie jezykiem, w wyniku czego chorzy zatracajg zdolno$¢ mowienia, czytania, a
nawet rozpoznawania ludzi. Mogga takze miec¢ trudnosci w odnalezieniu drogi na ulicy lub w
budynku szpitalnym, w zapamigtywaniu wydarzen, czy rozumieniu oglagdanych programéow
telewizyjnych.

Chory moze wreszcie catkowicie utraci¢ umiejetnosci porozumiewania sie z otoczeniem.
Jest to najglebsza postac afazji, tzw. afazja catkowita (Pachalska 19864987). Obserwuje sie tu
czesto zaburzenia nawet najbardziej prymitywnych form porozumiewania sig, do ktérych
zaliczamy mimike, gest i pantomime. Zdarza sig, ze chorzy nic potrafig narysowa¢ nawet
prostej kreski czy kota, nie mowiac juz o symbolicznym przedstawieniu przedmiotow.

Wielu afazjologéw podkresla, ze konsekwencje utraty zdolnosci jezykowego porozumie-
wania sie oznaczajg rézny rodzaj niepetnosprawnosci u réznych chorych i sa Scisle zwigzane z
rolg jakg w zyciu danego chorego spetnia jezyk (Taylor Samo 1981; Ulatowska i wsp.
1981).

Wybitny wspbtczesny afazjolog Yvan Lebrun, ukazat zyciowy dramat jaki pojawit sie
w wyniku utraty jezyka spowodowanej udarem mozgu ” u znanego francuskiego poety
Charles’a Baudelaire’a (1821 — 1867). Dramat ten przedstawia film pt. ,,Poeta umiera dwa
razy:...”, dajgc do zrozumienia, ze afazja w zyciu poety oznacza jego $mier¢ (1988).

Aby dopetni¢ obraz chorego z afazjg nalezy poruszy¢ problem zmian osobowosci, sposrod
ktorych najbardziej grozna jest depresja powodujgca psychiczng determinacje chorego i
powaznie utrudniajgca proces rehabilitacji (Pachalska 1988, Wahrborg, Borenstcin 1988).
Niemniej powazny problem stanowig obnizona zdolno$¢ koncentracji uwagi, duza sktonnos¢
do irytacji, labilnos¢ emocjonalna przejawiajgca sie najczesciej jako tendencja do placzu,
rzadziej smiechu, mniejsze zainteresowanie otoczeniem i dawnymi rozrywkami, trudnosci w
zapamietywaniu nowego materiatu oraz sktonno$¢ do martwienia sie¢ sprawami btahymi.
Niektérzy chorzy popadajg w abnegacje, u innych za$ wystepuje nadmierne zainteresowanie
wiasnym wygladem.

Zmiany osobowosci, ktére pojawiajg sie natychmiast po uszkodzeniu moézgu, mogg z
czasem zanikng¢. Moga jednak takze przybiera¢ dramatyczne rozmiary i by¢ ogromnie
frustrujgce zaréwno dla pacjenta, jak i dla jego rodziny (Knapik 1987). Dramatycznemu
ograniczeniu ulegajg mozliwosci aktrakcyjnego spedzenia czasu wolnego. Rozpada sie zycie
rodzinne. Chory stopniowo popada w coraz wieksze osamotnienie.

Czy jest mozliwe wyobrazenie tego co czuje chory z afazjg?

Znany pacjent Lurii-Zasiecki — w ksiazce ,,Swiat utracony i odzyskany”pisze ..... przecietny
cztowiek nigdy nie zrozumie tego co ja czuje po tym jak kula zranita mi czaszke. Zyije jakims
niepojetym podwdéjnym zyciem. Czuje sie cztowiekiem nienormalnym, analfabeta, potSlepym,
chorym. Czy moja choroba to straszny sen C6z to za okrutna choroba .. Wokdot mnie
wszystko takie straszne... niezrozumiate... przezywam rozdwojenie... jestem to ja, czy nie ja...
Dlaczego boli mnie glowa... szumi mi w uszach. Dlaczego $wiat rozleciat sie na tysigc
drobnych szczatkéw. | na dodatek statem sie niepiSmienny. Czytam sylabizujac jak dziecko...
Nie wraca pamie¢, wiedza i wyksztalcenie. Moje zycie przepadio...” (Luria 1984).

Nalezy przypomnieé, ze osobowo$¢ kazdego z nas znajduje swe odzwierciedlenie w
sposobie wystawiania sie (Critchley 1964). Przejawia sie to w specyficznym doborze stéw,

2l Przyczyna Baudelaire’owskiej afazji jest jeszcze do dzi$ przedmiotem sporéw w afazjologii. Jedni uwazaja, ze przyczyne
stanowito catkowite porazenie kitowe (Lombroso, 1889), inni za$ twierdza, ze powodem byt udar mézgu (Bonvidni
— 1932; Lebrun i wsp. 1971).
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brzmieniu glosu, czy tez tzw. charakterze pisma w pisemnym porozumiewaniu sie. Czynniki te
odgrywajg istotng role w samookresleniu sie, stad zaburzenia mowy, czy szerzej komunikowa-
nia sie, maja negatywny wptyw na nasz obraz samego siebie. Zaburzenia powoduja, ze obraz
chorego zmienia sie w oczach jego otoczenia, pogiebiajg spoteczng izolacje chorego. W
skrajnych formach dochodzi do zniesienia wszelkich form kontaktu z otoczeniem, czyli tzw.
$mierci socjalnej, stanowigcej z punktu widzenia spolecznego wigksza tragedie od S$mierci
biologicznej.

Znana poetka amerykanska Helen Wulf napisata: afazja zabita u mnie esencje mojego
cztowieczenstwa, czyli moja osobowosc.

Nakres$litam dramat chorego z afazjg; dramat, ktéry poeci nazywajg losem gorszym od
$mierci... Wage problemu pogtebia fakt czestosci zjawiska. W skali Swiatowej afazja wystepuje
w ciggu roku u 2 do 4 os6b na tysigc. W duzych miastach Polski wskaznik ten wynosi od 4 do
8 0s6b na tysigc mieszkancow, a w Krakowie dochodzi az do 15 oséb na tysigc mieszkancow.
Wsrod chorych przewazajg osoby po 50 roku zycia, nie brak jednak osob w wieku
produkcyjnym, a nawet zupetnie miodych. Te alarmujace fakty wymuszajg konieczno$¢
organizowania optymalnej opieki rehabilitacyjne;j.

2. Uwagi na temat rehabilitacji chorych z afazja

Obecnie, w Polsce, jak i na $wiecie nie ma takiego modelu leczenia i rehabilitacji, ktory
pozwolity na szbkie wyeliminowanie zaburzeh spowodowanych udarem moézgu. Wiekszo$¢
chorych z afazjg potrzebuje dtugotrwatej, fachowej, wysoce specjalistycznej pomocy w celu
uzyskania poprawy . Znajg te bolgczki afazjolodzy i wychodzg im naprzeciw.

Na catym Swiecie istnieje wiele srodkéw, metod rehabilitacji oraz odrebnych studiéw w
tym zakresie. Warto jednak zauwazy¢, ze przy catej roznorodnosci metod rehabilitacji, istnieje
wiele cech wspdélnych. Wymienie tu najwazniejsze:

1. Dazno$¢ do pracy w zespotach interdyscyplinarnych.
2. Podejscie funkcjonalne.
3. Laczenie form terapii indywidualnej z terapig grupowa.

Wszyskie te cechy taczy opracowany w 1980 roku w Instytucie Rehabilitacji Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie Kompleksowy Model Rehabilitacji Chorych z Afazjg
(Pachalska 19864 987). W modelu tym uwzgledniono najnowsze zdobycze wiedzy, gtéwnie w
dziedzinie neuropsyhologii, zwtaszcza za$ idee dynamicznej lokalizacji funkcji psychicznych w
korze mézgowej. Uswiadamia nam ona z jednej strony ogromng ztozono$¢ pracy mézgu, z
drugiej za$ mozliwo$¢ kompensacji i przejmowania zaburzonych czynnosci przez nie usz-
kodzone obszary mozgu, gdzie powstajg nowe ukfady funkcjonalne. Proces ten wymaga
jednak odpowiednich bodzcow terapeutycznych.

Wielokierunkowe i wielospecjalistyczne, ztozone dziatania rehabilitacyjne, proponowane
choremu z afazja, w kompleksowym modelu sg tak dobrane, ze rozwigzujag medyczny aspekt
rehabilitacji oraz przyspieszajg reintegracje chorego ze spofeczenstwem.

Usprawnianie leczenie prowadzone w Oddziale Rehabilitacji Krakowskiego Szpitala
Zespolonego im. G. Narutowicza w Witkowicach — bazie klinicznej Instytutu Rehabilitacji
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie — sklada sie z dziatania podstawowego,
ktore obejmuje wstepng i okresowg ocene wydolnosci fizycznej i psychicznej; szeregu technik
terapeutycznych, do ktérych wchodzi terapia mowy, bedaca dla chorego z afazjg ,,paszpor-
tem” powrotu do spofeczeristwa.

Réwnolegle prowadzone sg fizjoterapia, czyli leczenie za pomocg ruchu i czynnikéw fizycz-
nych, terapia zajeciowa oraz terapia sztuka”. Warunkiem usprawnienia chorego jest rowniez
wiasciwie prowadzona psychoterapia.

” Kazdy cztowiek ma potencjalne wiasciwosci twdrcze w tym sensie, ze odczuwa potrzebe zrobienia czego$ co by go
wyrazato. Niekoniecznie musi by¢ profesjonalnym artystg i mie¢ specjalne uzdolnienia i zamitowania, ktérych ujawienie
wymaga specjalnych okolicznosci. Choroba czesto stwarza te okolicznosci. Dlatego tez chorzy z afazjg, cho¢ im to
sprawia trudnos¢, lubig rysowac czy malowac. Sa to zajecia korzystne. Odrywaja mysli o wiasnej chorobie. Pomagaja
wyrazi¢ aebie. Sztuka, ktora tworza chorzy z z afazjg moze stanowi¢ wazny dokument ludzki.
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Postepowanie reintegracyjne obejmuje dziatania majace na celu odzyskiwania umiejetnosci
porozumiewania sie w rzeczywistych sytuacjach spotecznych oraz znalezienie dla siebie
miejsca w spoteczenstwie. Dziatalnos$¢ ta prowadzona jest w Krakowskim Osrodku Rehabili-
tacji Chorych z Afazjg przez pracownikow, a takze studentéw kot naukowych naszej Uczelni
oraz w ,,Afa— Klubie”, prowadzonym przez byla pacjentke, przewodniczacg Kota Chorych z
Afazja.

Grupowa terapia mowy, psychoterapia, kinezyterapia, terapia zajeciowa, a takze terapia
sztuka, prowadzone sg w grupach terapeutycznych. Terapia ukierunkowana jest na od-
budowe umiejetnosci jezykowego porozumienia sie w naturalnych sytuacjach, jak rowniez na
umozliwienie choremu przystosowania sie w nowych, zmienionych przez chorobe warunkach
do zycia w spoteczenstwie.

Jak potwierdza praktyka, struktura modelu stwarza korzystne warunki do odbudowy
jezykowego porozumienia sie chorych z afazjg, poniewaz wszystkie techniki rehabilitacji sg
prowadzone nie tylko indywidualnie, lecz réwniez w grupie. Dodatkowag mozliwo$¢ ak-
tywizacji zycia towarzystkiego chorych stwarza socjoterapia. Najbardziej popularne jej formy
to ,,Afa— Rajdy” oraz zawody sportowe, w organizacji ktérych szczegbélng pomoc uzys-
kujemy od wiadz naszej Uczelni. W programie sg takze wycieczki do sklepu, na dworzec
kolejowy, wedréwki po miescie i poza miasto. Pomagajg przy ich prowadzeniu strudenci z
Kota Naukowego Rehabilitacji.

Chory z afazja jest wyobcowany ze spoteczenstwa. Od reszty Swiata oddziela go ,,kurtyna”
— nie moze przeciez nawigza¢ kontaktu z innymi. Chodzi o to, aby potrafit porozumiec¢ sie
aby magt zrobi¢ zakupy, zapyta¢ o droge, nada¢ przekaz itp.

Zespot terapeutow ,,Afa— Klubu” szkoli rodziny chorych, gdyz czesto, mimo najlepszych
checi, sq one zupetnie bezradne, poniewaz nie zdajg sobie sprawy z mozliwosci i potrzeb
ktorzy nagle ,,wypadli” z zycia; nie wiedza czy moga liczy¢ na poprawe ich stanu zdrowia, co
nalezy robié¢, aby im pomdc.

Wyjatkowej cierpliwosci wymaga terapia ludzi z tzw. afazjg catkowita czestych
pacjentow Osrodka. Jest to powolna, zmudna walka o powtérne narodziny cztowieka.
Stopniowo chory zaczyna wymawia¢ poszczegdlne gtoski, potem stowa. Tepy, bezbarwny gtos
ozywia sie, wraca intonacja. Juz wie, ze dywan lezy pod stotem, a szklanka stoi na sole, wie
gdzie jest strona prawa, a gdzie lewa, ze tyzka mozna jes¢, a grzebieniem czesa¢ sie. Musi
jednak ming¢ wiele czasu zanim potrafi zrozumie¢ znaczenie takich stow jak wolno$¢ czy
mito$é, smutek lub radosé.

Uzyskanie tych wynikéw wymaga jednak opanowania przez wszystkich cztonkdw zespotu
rehabilitacyjnego: lekarza, magistra rehabilitacji, logopedy, terapeuty zajeciowego, pielegnia-
rki, sposobOow porozumiewania sie z chorymi z afazja. Prowadzi si¢ zatem szkolenie zespotu,
ze szczegOlIntm uwglednieniem form niejezykowego porozumiewania sie. Uczg sie oni miedzy
innymi ocenia¢ wyraz mimiczny twarzy lub oczu. Wiemy, ze oczy wesote sg btyszczace, a
smutne matowe. Szerokie Zrednice Swiadczg o leku, oczy utkwione w jeden punkt o napieciu
uwagi, oczy rozbiegane — o0 uwadze rozproszonej. Terapeuci poznajg roznorodng ekspresje
ust, czota, ale réwniez znaczenie duzej gamy gestow reki, pantomimy catej sylweki cztowieka.
Poznaja takze mozliwosci porozumiewania sie za pomocg rysunku.

Chory z afazjg rysuje — lewg lub prawa reka dzbanek bez ucha, jabtko z dwoma
ogonkami. Ma bowiem ,,zaburzong percepcje figur geometrycznych i stosunkéw przestrzen-
nych”, a takze ograniczong zdolnos¢ myslenia abstrakcyjnego. Dzieki rysowaniu zaczyna
pojmowac, ze np. w powiedzeniu ,,trafita kosa na kamien”, nie chodzi o materialny kamien i
materialng kose.

Zajecia plastyczne to okazja do nazywania barw, przedmiotéw, opisywania sytuacji, to
konieczno$¢ budowania zdan ztozonych. Opowiadanie o obrazach to moéwienie o $wiecie,
przywotywanie posiadanej kiedy$s wiedzy, rozbudzanie wrazliwosci i wyobrazen, a wiec
odbudowywanie osobowosci zniszczonej przez chorobe. Nastrojowy pejzaz sprawia, ze z
niepamieci wypltywa jakie$ wspomnienie obudowane stowami. Wraz z nim wraca czastka
zycia.
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Rysunek umozliwia chorym wyrazenie wiasnych uczué i potrzeb. Mozliwe staje sie nie
tylko poznanie probleméw emocjonalnych chorego, lecz takze odreagowanie emocjonalne.

Chora J.W. 1 42-przejawiajgca ,,chroniczng” gteboka afazje ekspresyjna-impresyjng
(mieszang), wywotang rozleglym udarem mdzgu, oraz duzg psychiczng deterioracja — po 8
miesigcach kompleksowej rehabilitacji, prowadzonej w Krakowskim O$rodku Rehabilitacji
Chorych z Afazjg, w czasie zaje¢ plastycznych wykonata portret. Gdy terapeutka zapytata co
ten portret przedstawia, chora zaczeta spazmatycznie tkac, a nastepnie, prawdopodobnie pod
wpltywem emocji, wskazujac na siebie wykrzykneta... wdowa... wdowa... no... wdowa... ja...
Ryszard (imie narzeczonego)... Ryszard nie zyje... Ryszard... Fakt ten umozliwit poznanie
problemoéw pacjentki i poprowadzenie odpowiednich technik terapeutycznych oraz wptynat
na wyzdrowienie. Chora uzyskiwala coraz lepsze postepy w rehabilitacji. Szybko znikneta
depresja.

Praca zespotu rehabilitacyjnego z chorymi z afazjq jest bogata. Zajecia czasem przypomi-
najg lekcje jezyka obcego, gdy chorzy nie potrafig zbudowa¢ poprawnie zdania, czasem
domowg krzatanine, gdy trzeba nala¢ herbate, czy poda¢ koledze ciastko. Czasami sg
rodzajem zabawy, tak jak wycieczki terapeutyczne, np. do kawiarni. Jest to rozrywka, lekcja i
préba sit jednoczesnie.

Przedstawitam w zarysie mozliwosci rehabilitacji tych chorych, stwarzajagce nadzieje na
lepsze jutro.

Rehabilitacje chorego z afazjg powinno sie jednak rozpoczyna¢ mozliwie wczesnie, gdy
tylko ming objawy bezposrednio, zagrazajgce zyciu. Przyspiesza to z jednej strony restytucje
funkcji motorycznych i mowy, z drugiej zaS§ — zapobiega ksztattowaniu sie nieprawidtowych
nawykow jezykowych i ruchowych.

Pragne podkresli¢, ze w odrdznieniu od uposledzen fizycznych, nie dysponujemy $rod-
kami, ktére pozwalatyby zastgpi¢ zdolnos¢ méwienia, pisania, czytania, a nawet sygnalizowa-
nia, gdyz w afazji mamy do czynienia z utratg jezyka. Nie ma wiec mozliwosci, jak to ma
miejsce w przypadku inwalidéw narzadu ruchu, skonstruowania kompensacyjnych srodkéw
technicznych, jak proteza czy woézek inwalidzki.

Jedynie 5% wszystkich chorych z afazjg i niedowtadem potowicznym, wytgcznie tych, ktorzy
mieszkajg w duzych miastach Polski, moze korzysta¢ z wiasciwej kompleksowej rehabilitacji.
Przyczyng tego jest brak odpowiednich obiektéw oraz wysoko kwalifikowanych kadr.

Na kierunku rehabilitacji naszej Uczelni szkolimy specjalistow, ktérzy stuzg fachowa
pomocg najbardziej poszkodowanym, nie dopuszczajg do powstawania przykurczéw, dbajg o
czynno$ciowe ustawienie niedowlanych konczyn, a poprzez ¢wiczenia lecznicze — od-
budowujg utracone czy zaburzone funkcje. Pionizujg i uczg chodzenia oraz postugiwania sie
niedowtadng reka, stosujg pomoce ortopedyczne. Kierujg procesem adaptacji i kompensacji
chorego. Absolwenci kierunku rehabilitacji sg absolutnie niezbednymi i niezastgpionymi — w
procesie leczenia chorego z afazjg — cztonkami zespotu rehabilitacyjnego. Prowadzac terapie
chorego z afazjg magister rehabilitacji musi pamietac, aby instrukcja do ¢wiczen byta krétka i
zrozumiata; w razie potrzeby objasniona gestowo czy pantomimicznie.

Problem rehabilitacji chorych z afazjg jest bardzo ztozony. W praktyce rozwiagzujemy go
opierajac sie na zasadzie Polskiej Szkoty Rehabilitacji, jak réwniez wieloletnich tradycjach i
doswiadczeniach. Przypomne, ze juz przed 150 laty dziatat w Krakowie Ludwik Bierkowski,
profesor medycyny, zatozyciel pierwszej w Polsce szkoty gimnastyki leczniczej, ktérego
Instytut Rehabilitacji uznaje za swojego patrona, o czym przypomina tablica pamiatkowa
umieszczona w murach naszej Uczelni. Z o$rodkiem krakowskim wigze sie rowniez nazwisko
dr Henryka Jordana, ktory podkreslat znacznie profilaktyki medycznej i aktywnosci dla
petnego zdrowia i rozwoju cztowieka. Wielce zastuzony jest profesor Wiktor Dega — nestor i
tworca polskiej rehabilitacji zwigzany z osrodkiem poznarskim. Duze zastugi w rehabilitacji
chorych z niedowladem potowicznym i afazjg wnidst Marian Weiss, profesor medycyny
rehabilitacyjnej oraz Mariusz Maruszewski, profesor neuropsychologii, obaj zwigzani z
osrodkiem w Konstancinie. Swoj wkiad ma réwniez wielu wybitnych przedstawicieli mtodej
generacji z osrodkow w Warszawie, Poznaniu, Wroctawiu, Gdansku, Lublinie, a réwniez w
Krakowie, w ktorym niepo$lednie miejsce zajmuje nasza macierzysta Uczelnia; trwate karty
rozwoju rehabilitacji zapisali tu profesorowie Grochmal i Pgchalski.
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Warto przypomnie¢, ze nasza Akademia pierwsza wystapita na forum miedzynarodowym
z wnioskiem zorganizowania | Miedzynarodowego Kongresu Rehabilitacji Chorych z Afazga,
ktory odbyt sie w murach naszej Akademii w 1984 roku. Uczelnie odwiedzili wéwczas
przedstawiciele nauki z 21 krajow Swiata.

To apel z tej auli spowodowat miedzynarodowa mobilizacje dziatan i srodkéw na rzecz
chorych z afazja. 1l Kongers Rehabilitacji Chorych z Afazjg odbyt sie w roku 1986 w
Goteborgu, Il — w 1988 roku we Florencji. Trwajg przygotowania do organizacji 1V
Kongresu w 1990 roku w Edynburgu, co $wiadczy o tym, ze Miedznarodowy Kongres
Rehabilitacji Chorych z Afazjg wszedt na state do kalendarza Swiatowych imprez naukowych.

Zesp6t naukowcow z krakowskiej AWF wnidst swéj wkiad w Swiatowy rozwdj rehabilita-
cji poprzez opracowanie, state poszerzanie jej koncepcji oraz prezentowanie w wielu znacza-
cych osrodkach Kompleksowego Modelu Rehabilitacji Chorych z Afazja. O prezentacje tego
modeiu naptynety prosby z Moskwy, i Waszyngtonu, Londynu i Singapuru, Paryza i Tokio,
Wiednia i Sydney; wszedzie tam model ten zostat przedstawiony i przyjety do stosowania.
Wiele z tych kontaktéw nadal owocuje trwatg wspotprace z naszg Uczelnia.

Droga Miodziezy! Studia niezaleznie od wybranego przez Was kierunku to dtugodystan-
sowy bieg, ktéry wymaga juz od startu rzetelnego wysitku. Cigzy na Was ogromna od-
powiedzialno$¢ zdobycia w czasie studiow na tej Uczelni wiedzy i umiejetnosci, ktére
bedziecie wykorzystywa¢ w praktyce. Mobilizujgc spoteczenstwo do czynnego uprawiania
sportu bedziecie wntywaé na powiekszenie jego zdrowia i prowadzi¢ profilaktyke chor6b
cywilizacyjnych catej populacji. Pejjzez rehabilitacje osob niepetnosprawnych bedziecie
przywraca¢ zdrowie spoteczenstwu i w ten sposéb wnosi¢ swoj wkiad w rozwdj catej rodziny
ludzkiej.

Mtodzi adepci sztuki jaka jest rehabilitacja, stoi przed Wami wielkie, odpowiedzialne
— ale dajace ogromng satysfakcje — zadanie niesienia pomocy osobom niepetnosprawnym.
Kiedy przyjdzie czas zadumy nad praca, jej sensem i wartoscig, pomyslcie, ze jestescie
nastepcami pionierow Polskiej Szkoty Rehabilitacji, ktérzy zapisali sie w historii ztotymi
zgtoskami. Wykonujgc swe codzienne obowigzki rozwijajcie w sobie odruch ludzki na
odmienne potrzeby milczacej spotecznosci  chorych z afazja.

Nie zapominajcie o tradycjach krakowskiej szkoty, ktéra rozumie rehabilitacje jako rodzaj
misji obejmujacej prace naukowa, leczenie chorych i szeroka dziatalno$¢ spoteczna. Bierzcie
wzér z wielkich mistrzéw i pionieréw rehabilitacji. Uczcie ludzi kultury fizycznej i pamietajcie,
ze rehabilitacja, to znaczy powrdét do
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