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Od Redakcji

Oddajac do rgk Czytelnikow XXV 111 tom Rocznika Naukowego Akade-
mii Wychowania Fizycznego w Krakowie Komitet Redakcyjny uprzejmie in-
formuje, ze jest on ostatnim tomem w tym cyklu wydawniczym.

Wzgledy merytoryczne wplynety na podjecie decyzji o przeksztatceniu
Rocznikéw Naukowych, w ktérych publikowano prace oryginalne z roznych
dziedzin wiedzy — poczawszy od teorii kultury fizycznej poprzez biologie,
fizjologie, filozofie, a konczac na ekonomii turystyki — w Zeszyty Naukowe
0 jasno sprecyzowanym profilu tematycznym. Od roku 2000 bedg sie wiec
ukazywac rownolegle trzy tomy obejmujgce zagadnienia:

1. kultury fizycznej

2. turystyki i rekreacji

3. fizjoterapii

Mamy nadzieje, ze taki zakres tematyki publikowanych prac pozwoli
Czytelnikom na wybdr tego tomu, ktérego tresci znajdujg sie w centrum Ich
zainteresowan.

Komitet Redakcyjny bedzie sie starat, aby poziom merytoryczny i edytor-
ski nie odbiegat od standardéw przyjetych dla tego typu publikacji.

Rocznik Naukowy Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie uka-
zywalt sie od roku 1962 i cieszyt sie uznaniem wsrdd Czytelnikow nie tylko
zajmujacych sie profesjonalnie szeroko pojetym pojeciem ,,Kultura fizyczna”,
ale rowniez interesujacych sie nowosciami z zakresu tej dyscypliny nauki. Przy-
czynit sie do tego wysoki poziom artykutéw publikowanych w kazdym tomie,
a to z kolei bezposrednio byto uzaleznione od wysitku Autorow i Zespotu
Redakcyjnego. Zamieszczono kilkaset artykutdow kilkudziesieciu autoréw,
a Kolegium Redakcyjnym kierowali wybitni pracownicy naszej Uczelni: Pro-
fesorowie Stanistaw PANEK, Kazimierz TOPOROWICZ, Adam KLIMEK,
Jan SZOPA, Janusz ZDEBSKI.

Pragniemy wyraznie podkresli¢, ze obecni cztonkowie Kolegium Redakcyj-
nego dotozg wszelkich staran, aby oryginalne prace naukowe, publikowane
w nowej formie, tj. w monotematycznym uktadzie, charakteryzowaty sie wy-
sokim poziomem merytorycznym i edytorskim, podobnie jak prace wydawa-
ne w Rocznikach Naukowych.

Przewodniczacy Kolegium Redakcyjnego
(-) Dr hab. n. med. Krzysztof SPODARYK
Profesor nadzwyczajny
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY, T. XXVIII, 1999

Jan Fenczyn, Irena Suréwka-Fenczyn*

Psychopedagogiczne implikacje wynikajace
z poréwnawczych badan wybranych cech
osobowosci stuchaczy dwdéch kolejnych
rocznikéw kierunkow turystyka i rekreacja
krakowskiej Akademii Wychowania Fizycznego

Inspiracje do podjecia badan psychologicznych nad studentami przyjety-
mi na pierwszy rok studidw na kierunku turystyka i rekreacja krakowskiej
AWEF stanowita toczgca sie od lat dyskusja nad modelem osobowym naszych
absolwentow.

Dotychczasowe dziatania, zmierzajace do adekwatnego wobec potrzeb
rynku pracy ksztatcenia absolwentow, sprowadzaty sie w duzej mierze do zmian
i udoskonalen programow nauczania, jak rowniez organizacji toku studiow.
Jest to, przynajmniej w naszej profesjonalnej ocenie, bardzo istotny, cho¢ nie
jedyny aspekt ksztatcenia. Pod terminem ,,ksztatcenie” rozumie sie bowiem w
psychologii wychowawczej (Baley 1958, Przetacznikowa i Wtodarski 1980)
zarOWno proces nauczania, jak i wychowania — pozostajace ze sobg w niero-
zerwalnym zwiagzku. Podjete przez nas w roku akademickim 1990/91 i konty-
nuowane w roku 1991/92 psychologiczne badania studentéw (Fenczyn i wsp.
1992,1993) miaty w zatozeniu stuzy¢ poznaniu ich osobowosci, a poprzez to
umozliwi¢ lepsza, doskonalszg realizacje procesu wychowania traktowane-
go w tym wypadku jako przygotowanie do efektywnego petnienia rél spo-
teczno-zawodowych przez opuszczajgcych naszg Uczelnie absolwentow.

Zmiany programéw nauczania wptywajg na poziom merytorycznego przy-
gotowania jednostki do petnienia okreslonej roli spoteczno-zawodowej. Jed-
nakze, co podkresla sie dobitnie w psychologii spotecznej (Fenczyn 1991,
Fenczyn i wsp. 1992, Nieciunski 1979), istotny wptyw na zachowanie pod-
miotu podejmujacego i wypeltniajgcego dang role spoteczng majg tez i inne,
gtownie wewnetrzne, indywidualne czynniki tkwigce immanentnie w samym
odtworcey danej roli. Czynniki te skfadajg sie na osobowos$¢ cztowieka. Oso-
bowos¢ bywa definiowana w psychologii wielorako; do dominujgcych i naj-

* Katedra Psychologii AWF w Krakowie



8 Jan Fenczyn, Irena Suréwka-Fenczyn

bardziej rozbudowanych aktualnie uje¢ mozna zaliczy¢: 1) traktowanie oso-
bowosci jako zespotu cech, za pomocg ktérych mozna opisa¢ podstawowe
formy zachowania sie cztowieka, 2) utozsamianie jej z zespotem postaw i na-
stawien wyznaczajgcych zachowanie jednostki, 3) przyjmowanie, ze osobo-
wos¢ jest zespotem warunkow wewnetrznych determinujacych sposob, w jaki
cztowiek reguluje swe stosunki z dziatajgcym nan otaczajagcym Swiatem (Szew-
czuk — red.1985).

Poniewaz dla kazdej z r6l spotecznych, w tym i r6l zawodowych, mozna
wskazac istotne z punktu widzenia efektywnosci ich petnienia cechy osobo-
wosci odtwadrcy, logiczne wydaje sie przyjecie na uzytek niniejszego opraco-
wania pierwszej z wyzej wymienionych grup definicji. Zatozono tez, iz ele-
mentem wspolnym ogétu rdl spoteczno-zawodowych, petnionych przez ab-
solwentow kierunkow turystyka i rekreacja, jest konieczno$é statego kontak-
towania sie z innymi ludzmi. Selekcji cech osobowaosci, bedacych nastepnie
przedmiotem badania i pomiaru, dokonano z punktu widzenia interakcji spo-
tecznej, a takze w miare bezkolizyjnej jej realizaciji.

Do cech tych zaliczono:

— c0 najmniej Sredni poziom rozwoju intelektualnego, traktowany jako
czynnik umozliwiajacy efektywne korzystanie z posiadanego doswiadczenia
indywidualnego (m.in. nabytej uprzednio wiedzy) i utatwiajgcy przystosowa-
nie sie podmiotu do sytuacji dlan nowych, problemowych, w ktérych brak
jest gotowych i sprawdzonych wzoréw postepowania (Grzywak-Kaczyrska
1962, Szewczuk — red.1985, Tomaszewski — red.1975);

— Sredni badZ wysoki poziom ekstrawersji rozumianej za Jungiem (Brett
1969, Galdowa — red.1990, Szewczuk 1966) i Eysenckiem (1960) jako ukie-
runkowanie osobowosci na zewnatrz, spoteczne otwarcie si¢ jednostki, tatwos¢
i gotowos¢ nawigzywania oraz podtrzymywania stosunkéw spotecznych;

— niski poziom cechy przeciwnej ekstrawersji, a mianowicie introwers;ji;

— niski poziom neurotyzmu odpowiadajacego tendencji do przejawiania
w sytuacjach trudnych reakcji nerwicowych lub ogdlnej sktonnosci do zabu-
rzen nerwicowych osobowosci (Eysenck 1960, Szewczuk 1985);

— niski ogolny poziom agresji, w tym szczego6lnie agresji o charakterze
spotecznym.

Wyrozniony przez nas zespo6t cech nie pretenduje bynajmniej do miana
catosciowego modelu osobowosci przysztych absolwentéw. Uwazamy go za
zaledwie pewng cze$¢ takiego modelu, absolutnie nie twierdzac, iz jest on
zamkniety i ostateczny.

W badaniach empirycznych postuzono sie nastepujacymi technikami:

— 0Ogoblnym Testem Klasyfikacyjnym w adaptacji A. Witoszka i H. Do-
bruszka, jako narzedziem pomiaru poziomu rozwoju intelektualnego,

— Testem MPI H. Eysencka (pomiar nasilenia takich cech osobowosci
jak: ekstrawersja, introwersja, neurotyzm),
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— Testem ,,Nastroje i Humory” A. Buss i H. Durkee (ocena nasilenia
0golnej agresji i wyroznionych przez autoréw testu szczeg6towych jej form).

Powyzsze narzedzia badawcze zostaty oméwione szerzej juz uprzednio
(Fenczyn i wsp. 1992).

Realizowane przez nas badania miaty co najmniej dwa cele. Pierwszy z nich
mozna okresli¢ mianem diagnostycznego, drugi zas — aplikacyjnego. W ra-
mach realizacji celu diagnostycznego chodzito nam o zdobycie rozeznania
w jakim stopniu natezenie badanych u studentéw cech rézni sie od poziomu
uznanego przez nas z punktu widzenia wymogéw rol spoteczno-zawodowych
za optymalne, zaréwno w odniesieniu do rozpatrywanych grup, jak tez i po-
szczegolnych jednostek. Realizacji drugiego z zamierzonych celéw upatrywa-
libySmy w upowszechnieniu ogolnych rezultatéw badan oraz sprecyzowaniu
stosownych do uzyskanych wynikow wskazan wychowawczych. Wskazania te
miatyby stuzy¢ takiej organizacji procesu wychowawczego, w wyniku ktérej
cechy korzystne ulegatyby dalszemu wzmacnianiu, niekorzystne za$ znaczne-
mu ostabianiu lub zupetnej eliminacji.

W toku opracowywania danych z roku akademickiego 1990/91 powstat
problem, czy rezultaty uzyskane w trakcie badan jednego tylko rocznika stu-
dentdéw mozna uznac¢ za wystarczajgcg podstawe do stawiania wnioskow ogol-
nych. Zwazywszy na niewielkg z punktu widzenia statystycznego grupe bada-
nych (147 oséb), w dodatku zréznicowang pod wzgledem pici i wybranej
specjalizacji (Fenczyn i wsp.1992), badania powtorzono w roku akademickim
1991/92, by uzyska¢ odpowiedz na pytanie, czy mozna otrzymane uprzednio
wyniki przenies¢ bez ryzyka popetnienia btedu na kolejne roczniki przyjmo-
wanych na studia kandydatéw. Badaniami w roku 1991/92 objeto 151 osébl.

W niniejszym opracowaniu pragniemy przedstawi¢ wyniki porownania
danych uzyskanych od dwdch wspomnianych wyzej rocznikéw rozpoczyna-
jacych studia dzienne na bedacych przedmiotem naszej uwagi specjalizacjach,
w efekcie ktérego zamierzamy rozstrzygna¢ 6w problem.

Analiza danych empirycznych

Analizy statystycznej materiatlu zgromadzonego dzieki zastosowaniu
wszystkich omawianych technik dokonano:

— dla catosci badanych prébek,

— dla podgrup wyodrebnionych ze wzgledu na pte¢,

— dla podgrup wyodrebnionych ze wzgledu na studiowang specjalizacje.

Postuzono sie testami statystycznymi Tq F oraz U, ktérych wzory zaczerp-
nieto z pracy Grenia (1976). Istotno$¢ réznic oznaczano w tabelach za pomo-
cg gwiazdek wedtug ogélnie przyjetego schematu:

1 Szczego6towaq analize uzyskanych w tych badaniach rezultatéow przeprowadzono w od-
rebnym opracowaniu (Fenczyn i wsp. 1992).
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* — roOznica istotna na p=0,05
** — rdznica istotna na p=0,01

*** _ rodznica istotna na p=0,001

Poréwnanie rozpoczniemy od zestawienia wynikéw osigganych przez
badanych w tescie, za pomocg ktdrego mierzymy sprawnos¢ intelektualng
(OTK).

Jak wynika z tabeli 1 poréwnywane roczniki praktycznie nie réznig sie
pod wzgledem osigganych w OTK wartosci srednich. Wyjatek stanowi mier-
nie wyzsza $rednia uzyskana w podskali “rozumienie stowne” przez ogoét roz-
poczynajgcych ksztalcenie na specjalizacji z turystyki w roku akademickim
1990/91.

Dajg sie natomiast zaobserwowac pewne réznice w odniesieniu do stop-
nia skupienia rezultatéw wokét ich wartosci centralnych. Swiadcza o tym
wielkosci wspétczynnikow F. Okazuje sie, iz podgrupe kobiet cechuje — cza-
sami nawet bardzo znaczne (jak w przypadku podskali ,,wyobraZznia prze-
strzenna” u studentek rekreacji) — rozproszenie wynikéw. Oznacza to, ze sg
wsérod nich osoby uzyskujace zaréwno bardzo wysokie, jak i bardzo niskie
rezultaty w tescie. Wspomniane wyzej zréznicowanie — szczegOlnie gdy jest
silne — pocigga za sobg istotne statystycznie zr6znicowanie danych empi-
rycznych w grupach wyodrebnionych z uwagi na zdobywang specjalizacje.
W odniesieniu do ,,rozumienia stownego” dotyczy to stuchaczy turystyki,
a w zakresie ,,wyobrazni przestrzennej” — rekreacji. Omawiane zjawisko od-
bija sie takze na rezultatach poréwnan ogotu badanych. Z kolei wyniki osig-
gane przez mezczyzn w tescie inteligencji dowodzg zdecydowanej jednorod-
nosci obu rocznikéw pod wzgledem poziomu rozwoju intelektualnego.

Tabela 2. Wartosci testu U obliczone dla wynikéw skategoryzowanych, osigganych przez
badanych w OTK

TESTU
Poréwnywane
grug)\:v ﬁ;ggi?e Wysokie Przecietnie Niskie Brﬁ;ilzeo

R 90/91-91/92 -.230 -.700 1.823 -1.168 -.117
T 90/91-91/92 -.556 1.562 .075 -1.797 .352
K 90/91-91/92 -1.223 416 2.011% -2.253* 123
M 90/91-91/92 -.385 457 -.080 -.354 .357
O 90/91-91/92 -.600 1.069 1.254 -2.257* .047

Oznaczenia: R - og6t stuchaczy, T - ogét stuchaczy turystyki, K- og6t badanych kobiet, M -
og6t badanych mezczyzn, O - og6t badanej préby
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PrzeprowadziliSmy takze poréwnania rezultatow skategoryzowanych.
W tym celu wynik kazdego badanego zostat zaliczony do jednej z pieciu ka-
tegorii (bardzo wysoki, wysoki, przecietny, niski, bardzo niski). W przypadku
OTK zabiegowi temu poddane zostaty tylko ogdlne rezultaty testu. Efekty
owych poréwnan przedstawiono w tabeli 2.

RoOznice statystycznie istotne zaobserwowano przede wszystkim w pod-
grupie kobiet. W roku akademickim 1991/92 w porownaniu z poprzednim
rocznikiem rozpoczynajacych nauke wzrosta liczba studentek prezentujacych
przecietny poziom sprawnosci intelektualnej, zmalata natomiast liczba kobiet
osiggajacych niskie wyniki w OTK. Rowniez wsérod ogoétu przyjetych na stu-
dia w roku 1991/92 zmniejszyt sie udziat os6b uzyskujacych niskie wskazniki
w omawianym tescie.

Przesledzmy teraz wyniki Inwentarza Osobowosci H. J. Eysencka (MPI).
Wartosci wspoétczynnikow Tooraz F, obliczone dla rezultatow osiaganych w ba-
daniach tg technikg, zawiera tabela 3.

Okazuje sie, iz 0g6t przyjetych na studia w roku akademickim 1990/91
cechowat sie wyzszym poziomem neurotyzmu w poréwnaniu z miodziezg
rozpoczynajaca nauke rok pozniej. Prawidtowos¢ ta zaznaczyta sie bardzo
silnie u kobiet z obu specjalizacji. W przypadku studentek turystyki jej nate-
zenie bylo tak znaczne, ze wtdrnie spowodowato wystgpienie istotnych réz-
nic takze w pordwnaniach odnoszacych sie do catosci stuchaczy tego kie-
runku.

Rowniez w skali kontrolnej (,,ktamstwo™), mierzgcej poziom nieswiado-
mego zafalszowania wynikoéw, wyzsze rezultaty byly charakterystyczne dla
podejmujgcych studia w roku akademickim 1990/91. W tym wypadku na
owe 0golnie wyzsze wskazniki wptynety przede wszystkim réznice obserwo-
wane wsréd mezczyzn na obu specjalizacjach. U kobiet byly one relatywnie
niewielkie (cho¢ statystycznie istotne) i dotyczyty jedynie studentek turysty-
ki. Mezczyzni stanowili takze grupe stosunkowo niejednorodna, o czym $wiad-
czg obliczone dla nich wartosci wspotczynnikow F.

Nie zaznaczyly sie natomiast zadne roznice miedzy oboma rocznikami
przyjetych na studia pod wzgledem stopnia ekstrawers;ji.

O tym, jaki byt rozktad wynikdéw skategoryzowanych Inwentarza w poréw-
nywanych grupach mozna sie przekonac¢ analizujgc dane zawarte w tabeli 4.

W zakresie neurotyzmu u stuchaczy przyjetych w roku akademickim
1990791 stwierdzono istotnie wiecej przypadkdw bardzo wysokiego nasilenia
tej cechy, mniej zas$ byto wsrdd nich oséb prezentujgcych niski poziom neuro-
tyzmu. Wyijatek stanowili: w kategorii wynikéw bardzo wysokich — stucha-
cze turystyki, a w odniesieniu do rezultatéw niskich — studiujgcy rekreacje
oraz mezczyzni. W poréwnaniach tych ostatnich podgrup nie stwierdzono
roznic statystycznie istotnych. Nie wystgpity one takze w odniesieniu do po-
zostatych kategorii wynikéw (wysokich, przecietnych, bardzo niskich).
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Tabela 4. Wartosci testu U obliczone dla wynikéw skategoryzowanych, osigganych przez
badanych w skalach ,,neurotyzm” i ,,ekstrawersja” testu MPI

TESTU

Porog\;l\’/Sg;Nane Neurotyzm

Bardzo Wysoki P o o Bardzo

wysokie ysokie rzecietnie Niskie niskie
R 90/91-91/92 2.604** .644 -.923 -.549 -1.378
T 90/91-91/92 1.589 1.153 -.134 -2.295* .964
K 90/91-91/92 1.991* 1.633 -.293 -2.077* -1.258
M 90/91-91/92 1.9892* 276 -.800 -.745 .867
0 90/91-91/92 2.876** 1.288 -.659 -2.116* -.598

Ekstrawersja - introwersja

R 90/91-91/92 484 2.280* -1.829 -.632 -.525
T 90/91-91/92 1.031 -.538 -.741 1.361 -1.093
K 90/91-91/92 1.067 .585 -1.188 .805 -1.093
M 90/91-91/92 451 .635 -1.184 561 -.208
O 90/91-91/92 1.178 1.011 -1.809 .889 -1.175

Oznaczenia: R - og6t stuchaczy, T - ogo6t stuchaczy turystyki, K - og6t badanych kobiet, M -
0go6t badanych mezczyzn, O - og6t badanej préby

Stopien ekstrawersji-introwersji w badanych rocznikach okazat sie zbli-
zony. Jedynie wsréd przyjetych na rekreacje w roku akademickim 1990/91
nieco wiecej byto stuchaczy przejawiajagcych wysokie nasilenie tej cechy.

Ostatnig z uwzglednionych zmiennych stanowit poziom agresji. Obliczone
dla testu ,,Nastroje i Humory” wielkosci parametrow T i F zawiera tabela 5.

Dane w niej zawarte pozwalajg na stwierdzenie, ze badane roczniki sg do
siebie podobne w zakresie ogélnego nasilenia zachowan agresywnych. Moz-
na natomiast dostrzec réznice statystycznie istotne odnoszace sie do niekto-
rych form agresji, a takze do stopnia poczucia winy. Miodziez przyjeta na
studia w roku akademickim 1990/91 przejawiata przede wszystkim wyzszy
poziom agresji fizycznej; prawidtowos¢ te zaobserwowano u stuchaczek tury-
styki, ogétu kobiet i wszystkich 0sob z turystyki. W odniesieniu do negatywi-
zmu mierne réznice stwierdzono pomiedzy oboma rocznikami studiujgcych
turystyke; wiecej tego rodzaju zachowan prezentowali przyjeci do Akademii
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w roku 1990/91. Miodziez rozpoczynajaca nauke we wspomnianym roku
cechowato tez silniejsze poczucie winy. Dostrzegamy je u ogétu proby, kobiet
z obu kierunkow, a takze wszystkich stuchaczy turystyki i rekreacji.

Jednoczesnie nalezy zaznaczy¢, ze badani nie stanowili pod wzgledem
omawianych cech grup jednorodnych. Byty wsrdd nich jednostki o bardzo
zréznicowanym nasileniu poszczeg6lnych rodzajow zachowan agresywnych
oraz poczucia winy. Wskazujg na to wartosci wspotczynnikow F.

Poréwnujac rozktad wynikow skategoryzowanych, osigganych w tescie
»Nastroje i Humory” przez oba roczniki studentéw, stwierdzamy, ze réznice
miedzygrupowe byly nieznaczne (p=0,05). Wsrdd rozpoczynajacych ksztat-
cenie w roku akademickim 1991792 wiecej byto oséb prezentujacych bardzo
wysokie rezultaty w skali ,,podejrzliwos¢”, niski poziom sktonnosci do iryta-
cji oraz wysokie nasilenie poczucia winy. Dla mniejszej natomiast liczby stu-
chaczy z tego rocznika, w poréwnaniu z przyjetymi w roku 1990/91, charak-
terystyczne byto wysokie nasycenie zachowania sktonnoscig do przejawiania
urazy i niski poziom agresji fizycznej. Pod wzgledem pozostatych parametrow
poréwnywane roczniki nie roéznity sie w sposob statystycznie istotny.

Podsumowanie i wnioski

Podsumowujgc rezultaty przeprowadzonych analiz mozna stwierdzi¢, iz
w zasadzie oba roczniki stuchaczy przyjetych na turystyke i rekreacje sg do
siebie zblizone pod wzgledem wigkszosci branych pod uwage w badaniach
cech osobowosci. Nie zaobserwowano bowiem réznic istotnych w zakresie
$rednich wynikow uzyskiwanych w tescie mierzagcym sprawnosé intelektual-
ng. Podobnie przedstawia sie sytuacja, gdy poréwnujemy nasilenie globalne-
go poziomu agresji oraz ekstra-introwersji u ogétu badanej proby.

Dostrzezone rdéznice w wiekszosci majg charakter pozytywny. Zaliczy¢
do nich nalezy mniejszg — w przypadku kandydatéw przyjetych do Akademii
w roku 1991/92 (w poréwnaniu z rozpoczynajagcymi nauke rok wczesniej) —
liczbe 0s6b uzyskujacych niskie rezultaty w tescie inteligencji. Zjawisko to ze
szczeg6lnym nasileniem wystapito u kobiet. Towarzyszyt mu istotny staty-
stycznie wzrost liczby studentek osiggajacych przecietne wyniki w OTK.

Rowniez korzystny — z punktu widzenia modelowych cech osobowosci
absolwenta turystyki i rekreacji — jest fakt, ze wsréd podejmujacych ksztat-
cenie w roku akademickim 1991/92 nizszy niz w grupie przyjetych rok wcze-
$niej byt poziom neurotyzmu; dotyczyto to zwilaszcza kobiet. Obserwowana
prawidtowos¢ to wynik mniejszej liczby oséb przejawiajgcych bardzo wyso-
kie nasilenie tej cechy przy jednoczesnym wzroscie liczby badanych uzyskuja-
cych niskie wyniki w omawianej skali.

Roznice w zakresie dominujgcych w zachowaniu form agresji takze uznac
trzeba za pozytywne. Zaliczy¢ do nich nalezy: nizszy poziom agresji fizycznej
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i negatywizmu, zmniejszenie liczby osdb cechujgcych sie wysokim nasileniem
sktonnosci do urazy oraz wzrost liczby badanych uzyskujacych niskie wyniki
w skali “podejrzliwos¢”. Wydaje sie jednak, ze dominujgce w zachowaniach
formy agresji moga w kolejnych latach ulega¢ zmianom.

Pozytywnie oceni¢ wypada i to, ze w grupie p6zniej przyjetych na studia
— szczegO6lnie mezczyzn — mniejsza byta tendencja do nieSwiadomego ukry-
wania wiasnych cech, spowodowanego pragnieniem jak najkorzystniejszego
zaprezentowania wiasnej osoby. Swiadczg o tym poréwnania rezultatow skali
,.K” Inwentarza Osobowosci H. J. Eysencka.

Na zakoriczenie pragniemy pokusi¢ sie o sprecyzowanie kilku wnioskéw
o charakterze pedagogicznym.

1. Kontynuacje prac nad modelem osobowym absolwenta uwazamy za
celowg i potrzebng. Jednoczesnie widzimy koniecznos$¢ objecia badaniami
wiekszej niz dotad baterii cech sktadajgcych sie na 6w model.

2. Pragniemy podda¢ pod ocene srodowiska akademickiego wniosek do-
tyczacy ewentualnego wprowadzenia jakiej$ formy psychologicznej oceny
osobowosci kandydatéw nie precyzujac na razie blizej jej charakteru. Wspo-
mniana forma oceny mogtaby stanowi¢ pomocnicze kryterium kwalifikacji
miodziezy na studia.

3. Z uwagi na omowione w tekscie réznice miedzygrupowe (dotyczace
gtownie grup wyréznionych ze wzgledu na wybrang specjalizacje i ptec) do-
strzegamy potrzebe zré6znicowania oddziatywan dydaktyczno-wychowaw-
czych, jak rowniez stawianych osobom przyjetym na studia wymagan.

4. SzczegOlnie wazne — z punktu widzenia skutecznosci procesu dydak-
tycznego oraz efektywnosci oddziatywan wychowawczych — jest mozliwie
szybkie poznawanie przez kadre Uczelni przyjetej na studia miodziezy w celu
indywidualizacji podejscia do niej.

5. W realizacji powyzszego postulatu upatrujemy wielkiej roli opieku-
now lat pierwszych i wchodzacych w ich sktad grup studenckich. Bylibysmy
— w odniesieniu do lat pierwszych — sktonni postulowac¢ powr6t do instytu-
cji rad pedagogicznych. Rady takie mogtyby sta¢ sie forum wymiany obser-
wacji dotyczacych zaroéwno catych grup studenckich, jak tez i poszczeg6lnych
0so6b.
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The Psychological and Pedagogical Implications Resulting
from a Research Comparative of a Select Personality
Characteristics of The Succeeding Age — Group Students
in Tourism and Recreation Specialization at the Cracow
Academy of Physical Education

Summary

This article is the third from a series, which are dedication for presenta-
tion of the research results of the select personality characteristics candidates,
which has been admission in tourism and recreation specialization at the Cra-
cow Academy of Physical Education.

In this article we would like to make compare degree of an intellectual
development, extra — introversion, neurotism and a level of aggression of
the students under this examination. The present writhers express practical
pedagogical conclusions, resulting from an experiment.



PRACE Z ZAKRESU TEORII
WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO | SPORTU






AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY, T. XXVIII, 1999

Henryk Duda*

Préba okreSlenia umiejetnosci taktycznych
u zawodnikéw uprawiajacych gre w pitke nozng

Wstep

Gra w pitke nozng jest typowa walka sportowg, w ktdrej przygotowanie
pitkarza do zawodéw polega miedzy innymi na opracowaniu taktyki gry.

Wedtug Bompy (1990) — strategia odnosi sie do ogdlnej sztuki uktada-
nia planu i realizowania go przez zesp6t lub pojedynczego zawodnika w sezo-
nie albo przez dtuzszy okres. Taktyka dotyczy postepowania zawodnika (ze-
spotu) w walce sportowej lub okreslonych zawodach, wyrazona jest w zapla-
nowanej i zorganizowanej dziatalnosci zawodnika na boisku, wyznaczajac jego
efektywnos¢ w grze.

W teorii sportu mozna spotkac¢ wiele definicji taktyki, odzwierciedlajg-
cych tendencje i specyfike danych dyscyplin. Trafnie i uniwersalnie taktyke
okresla Pruski (1984), ujmujac ja jako proces przeksztatcenia od okreslonej
sytuacji do decyzji, ktérego ostatnim etapem jest wybor rozwigzania. Tak-
tyczna decyzja sportowca polega zawsze na wybraniu jednego z pewnej liczby
dziatan, ktore wydajg sie najskuteczniejsze dla danej sytuacji. Wedtug Nagla-
ka (1991) — wybor ten jest tym trafniejszy, im wiekszg spostrzegawczoscig
taktycznag dysponuje sportowiec.

Skutecznos¢ rozwigzan taktycznych w trakcie walki sportowej zalezy row-
niez od poziomu myslenia taktycznego (Czajkowski 1984). Poziom ten jest
odpowiedni, gdy zawodnik potrafi przygotowa¢ plan walki, wybra¢ skutecz-
ne srodki, szybko i trafnie podjg¢ decyzje, ktora narzuca przeciwnikowi spo-
sob walki najmniej-dla niego wygodny. Myslenie taktyczne jest wiec podsta-
wa taktycznego przygotowania zawodnika. Jest ono uzaleznione od taktycz-
nej wiedzy i posiadanego zasobu rozwigzan zadan boiskowych, ktore utrwa-
laja sie w trakcie praktycznej dzialalnosci pitkarza.

Katedra Gier Sportowych i Rekreacyjnych AWF w Krakowie
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W grach zespotowych przygotowanie taktyczne ma istotny wptyw na
koncowy rezultat meczu, w ocenie taktycznej dziatalnosci zawodnika na bo-
isku istotnego znaczenia nabiera obserwacja przebiegu walki, a przede wszyst-
kim jej struktury.

Struktura umiejetnosci taktycznych pitkarza nie jest w petni poznana. Brak
w literaturze fachowej wskazéwek dotyczacych sposobdw badania i okresle-
nia parametrow taktycznych, przyczyniajgcych sie do skutecznej gry zawod-
nika. Wydaje sie, iz dokonujgc oceny umiejetnosci taktycznych pitkarza, nale-
zy okresli¢ strukture gry na podstawie jej specyfiki i celu dziatania.

Wedtug Pruskiego (1984) najogolniej mecz pitkarski mozna okresli¢
jako zbiér pewnej liczby zadan taktycznych, natomiast gra zawodnika jest
rozwigzywaniem tych zadan. Nalezy wiec przypuszczad, iz na podstawie spo-
sobu rozwigzywania zadan boiskowych mozemy moéwié¢ o zaawansowaniu tak-
tycznym zawodnika.

Charakterystyka przygotowania taktycznego pitkarzy dokonywana jest
zazwyczaj na podstawie obserwacji meczowej. Jednakze metody te nie zawsze
spetniajg warunki obiektywnej oceny (brak jednakowych parametréow). Zgod-
nie z Panfilem (1991), warunki te, przy ocenie uzdolnienh taktycznych zawod-
nika, moga spetniaé: sposoby rozgrywania przysztej walki sportowej w posta-
ci gier symulacyjnych, gier komputerowych oraz rozwigzywanie standardo-
wych schematéw taktycznych prezentujgcych okreslone sytuacje boiskowe.
Za stwierdzeniem tym przemawia fakt, iz ten sposéb oceny wynika z dydak-
tycznej koncepcji nauczania taktyki (Kupisiewicz 1979, Naglak 1991), za-
ktadajgcej opanowanie wiedzy taktycznej na podstawie prezentowania sche-
matow boiskowych zawierajgcych taktyczne zasady efektywnego zachowania
sie zawodnika w grze.

Rowniez tezy modelowego sposobu nauczania taktyki, oparte na sche-
matach boiskowych, potwierdzajg opinie teoretykow i praktykéw zajmujg-
cych sie problematyka efektywnego opanowania taktyki walki sportowej (Ga-
gajewa 1973, Dobler 1975, Nadori 1984, Talaga 1984, Krawczyk — red.1989,
Naglak 1991, Panfil 1991).

Nalezy wiec uznac, iz schematy taktyczne to obrazowy sposéb przekazy-
wania wiadomosci i zasad o grze. Czynnik ten ma istotne znaczenie dla spo-
sobu postrzegania sytuacji meczowych, gdyz — jak twierdzi Czajkowski (1984)
— im sportowiec lepiej zna dziatania walki, ich nazwy, znaczenie i zastosowa-
nie taktyczne, tym lepiej postrzega i rozumie sytuacje taktyczng w grze wia-
sciwe;.

W teorii sportu modelowy sposob nauczania taktyki walki wykorzystuje
sie rowniez w badaniach zdolnosci taktycznych pitkarzy. Wedtug Bezaka,
Macaka (1978) oraz Dudy (1992) — metodami takimi sg np. metody tachi-
stoskopii. Réwniez badania Godika i wspotpracownikéw (1988) oraz Czuka-
sjeliego (1986) wykazuja, iz metody oparte na tworzeniu modelowych sytu-
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acji gry z powodzeniem mozna stosowac¢ wsréd miodych zawodnikéw na eta-
pie selekcji, wykazujac ich predyspozycje do gry kombinacyjnej.

Takze metoda sprawdzania uzdolnien taktycznych pitkarza, wg Panfila
(1988), oparta na modelowym sposobie rozwigzywania zadan taktycznych
z wykorzystaniem schematow graficznych, potwierdza przydatnos¢ badan
laboratoryjnych dla skutecznego przygotowania do walki sportowe;.

Biorac pod uwage powyzsze rozwazania wydaje sie, iz metody nauczania
i sprawdzania umiejetnosci taktycznych, dokonywane w warunkach labora-
toryjnych, moga okaza¢ sie przydatne w praktyce sportowe;.

Cel i podstawowe zatozenia badawcze

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byto poznanie i wyjasnie-
nie struktury umiejetnosci taktycznych pitkarza oraz okreslenie niektorych
indywidualnych uwarunkowan decydujgcych o efektywnosci gry zawodnika,
w zwigzku z tym sformutowano nastepujgce pytania badawecze: jak ksztattujg
sie umiejetnosci taktyczne pitkarzy w zaleznosci od stazu zawodniczego, po-
ziomu rozgrywek, a takze petnionej funkcji w zespole?, czy zawodnicy zajmu-
jacy czotowe miejsca w rankingu druzynowym faktycznie przewyzszajg pozo-
statych zawodnikow zespotu poziomem umiejetnosci taktycznych?

Waznym zadaniem wymagajacym rozwigzania przy analizie umiejetnosci
taktycznych zawodnika jest kwestig ich pomiaru, w niniejszej pracy, zastoso-
wano eksperymentalng i nowatorskg metode opartg na technice animacji kom-
puterowej. Badania byty wiec swoistym testem trafnosci tego narzedzia i jego
przydatnosci w praktyce sportowe;.

Postawione pytania badawcze, jak réwniez dotychczasowe analizy stano-
wity podstawe do sformutowania hipotez:

Hipoteza I: Umiejetnosci taktyczne zawodnikdw sg funkcjg szybkosci ich
proceséw decyzyjnych.

Hipoteza Il: Poziom umiejetnosci taktycznych zawodnikow zalezy od
dhugosci ich stazu sportowego.

Hipoteza lll: Poziom rozgrywek sportowych wptywa na umiejetnosci tak-
tyczne zawodnika.

Hipoteza IV: Metoda ,,animacji komputerowej” skutecznie réznicuje za-
wodnikow ze wzgledu na poziom ich umiegjetnosci taktycznych demonstro-
wanych na boisku.

Zaktadano rowniz, iz umiejetnosci taktyczne sg cechg, ktdra predyspo-
nuje pitkarzy do petnienia okreslonej funkcji w zespole. Ci, ktérzy w bada-
niach osiggna wysokie wyniki, bedg rowniez czotowymi zawodnikami swych
druzyn. Analizujgc powyzsze rozwazania mozna wysung¢ wniosek, iz najlep-
sze wyniki w badaniach powinni uzyskac seniorzy zespotow I-ligowych.
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Metody i materiat badan

Badania przeprowadzono w warunkach laboratoryjnych metods ,,anima-
cji komputerowe;j”.

Rozwigzywanie zadan taktycznych w metodzie tej oparte jest na podej-
mowaniu decyzji (wybor wariantéw zagrania), w okreslonym czasie, co do
prezentowanych sytuacji boiskowych, z ktérymi wczesniej zapoznano sie w
czesci opisowej.

Metoda ta zostata opracowana na podstawie schematow taktycznych
(Wrzos 1978, Hughes 1979, Talaga 1989, Bednarski i Kozmin 1991) oraz
sytuacja walki sportowej w rozgrywanych meczach pitkarskich. Obserwacji
dokonywano w meczach mistrzowskich i i Il ligi senioréw oraz ligi miedzyre-
gionalnej i miedzyokregowej junioréw w sezonach pitkarskich 1988/19990.
Sytuacije te, odpowiednio zmodernizowane i graficznie opracowane, zostaty
wprowadzone do programu komputerowego, ukazujgc sie na ekranie moni-
tora w trakcie realizacji programu. Schematy taktyczne uwzglednialy podsta-
wowe wiadomosci z zakresu taktyki gry w pitke nozng, ktére powinien posia-
da¢ zawodnik (wiedza z zakresu efektywnego dziatania w akcjach defensyw-
nych i ofensywnych). Punktacja zadan taktycznych zostata opracowana na
podstawie opnii sedziéw kompetentnych (Brzezinski 1980) — 20 treneréw
i 5 instruktoréw pracujacych z zespotami senioréw, junioréw i trampkarzy, w
metodzie badawczej odtworzono 18 réznych schematycznych sytuacji przed-
stawionych w trzech strefach boiska:

— strefie obronnej,

— strefie Srodkowej,

— strefie ataku.

Schematy — przygotowane na podstawie najczesciej powtarzajacych sie
sytuacji w danych strefach (obserwacje meczéw oraz wywiady z trenerami)
— przedstawiono na kolorowym ekranie monitora, w ktérym barwa znakéw
zostata tak dobrana, aby zobrazowane sytuacje byty tatwiejsze do odczytania
(Szymarniski 1968).

Przy opracowaniu schematéw zastosowano znaki i symbole graficzne
wystepujgce w podrecznikach dydaktycznych i materiatach szkoleniowych
z zakresu gry w pitke nozna.

Badany zawodnik podejmujgc decyzje miat do rozwigzania po 6 sytu-
acji taktycznych typowych dla obroncy, pomocnika i napastnika (tacznie 18
sytuaciji).

Ekspozycja kazdego zadania taktycznego trwata 10 sekund plus czas na
zastanowienie, ktéry w metodzie badawczej wynosit 2 sekundy (Panfil 1988).

W celu podjecia decyzji w demonstrowanej sytuacji gracz bioracy udziat
w eksperymencie musiat ocenié sytuacje biorgc pod uwage pozycje przeciw-
nikéw, partneréw i wiasng, przewidzie¢ ich reakcje, a nastepnie wybra¢ spo-
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s6b zagrania pitki, ktéry ograniczat sie do jednego z trzech wariantéw ozna-
czonych literami: a, b, c.

— najbardziej korzystnego,

— mniej korzystnego

— i najmniej korzystnego rozwigzania.

Najbardziej korzystne rozwigzania, z taktycznego punktu widzenia, wa-
runkowaty najwieksze prawdopodobienstwo skutecznego zakonczenia akcji.

Decyzjom podejmowanym w okreslonym czasie (maksymalnie 12 s) byta
przyporzgdkowana odpowiednia skala punktowa. Nastepnie wszystkie wyni-
ki pomiarow obliczano i ukazywaly sie one na wydruku z komputera.

W dalszej czesci badan, aby przekonac sie w jakim stopniu metoda ani-
macji komputerowej pozwala na okreslenie uzdolnien taktycznych pitkarzy,
poréwnano otrzymane wyniki ze szczegdtowa oceng zawodnikow, przepro-
wadzong przez szkolacych ich trenerow.

Szkoleniowcy oceniali swoich podopiecznych za pomocg kwestionariu-
sza okre$lajgcego stopien zaawansowania pitkarza ze szczeg6lnym uwzgled-
nieniem stopnia zaawansowania taktycznego w grze.

Podstawowe wskazniki okreslajgce zdolnosci pitkarzy w prezentowanych
wynikach badan:

a) Wskaznik trafnego wyboru decyzji (wyrazony w punktach okreslaja-
cych operatywnos¢ rozwigzywania danego zadania taktycznego)

Wskaznik ten wyznaczat prawdopodobienstwo skutecznego zakonczenia
akcji w poszczegdlnych zadaniach boiskowych (Brzezinski 1980).

b) Wskaznik czasu, czyli szybkosci podejmowania decyzji, mierzonej w
sekundach

Wskaznik ten okreslat czas reagowania na bodziec, w postaci sytuacji na
boisku, jak réwniez czas trwania procesu myslowego pitkarza. Wskaznik ten
moze réwniez odzwierciedla¢ stopien trudnosci zadania. Wiadomo, ze zadanie
fatwe rozwigzujemy szybko. Omawiany wskaznik w zastosowanej metodzie
badawczej w decydujacy sposob wplywa na ocene skutecznosci zawodnika.

c) Wskaznik skutecznosci bedacy wypadkowa trafnego wyboru decyzji
i czasu jej podjecia

d) Wskaznik swiadomosci

Wskaznik ten okreslono po dwukrotnym badaniu zawodnika. Jezeli w
obu badaniach zawodnik wskazywat takie samo rozwigzanie danej sytuacji
boiskowej dowodzito to, iz jego ocena jest stabilna. Gdy w drugim badaniu
wskazywal lepsze rozwigzanie taktyczne od poprzedniego, mozna to byto uznaé
za efekt uczenia sie. Wybdr gorszego rozwigzania taktycznego w drugim ba-
daniu mozna interpretowac jako brak stabilnosci oceny i przypadkowos¢ po-
dejmowania decyzji.

Omawiane wskazniki wyznaczajg poziom wiedzy taktycznej zawodnikow,
co stanowi podstawe oceny ich przydatnosci w zespole. Charakterystyki po-
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szczego6lnych pitkarzy mozna dokonac na podstawie miejsca jakie zajeli w swo-
im zespole, a takze w zaleznosci od liczby zdobytych punktéw.

Do wstepnego opracowania zebranego materiatu wykorzystano podsta-
wowe metody opisu statystycznego: $rednig arytmetyczng, odchylenie stan-
dardowe i wspotczynnik korelacji, w celu zbadania istotnosci réznic zastoso-
wano test t-Studenta, a do okreslenia stopnia rzetelnosci metody mierzacej
taktyczne uzdolnienia pitkarza — metode korelacji kolejnosci rang Spearma-
na (Arska-Kotliniska i Bartz 1989).

Badano umiejetnosci taktyczne studentéw IV roku specjalizacji trener-
skiej AWF w Krakowie oraz zawodnikéw klubéw pitkarskich TS ,,Wista” Kra-
kéw i KS ,,Hutnik” Krakéw.

Badani studenci grali w pitke nozng. Reprezentowali oni grupe seniorow
i byli zawodnikami klubéw 111 ligi oraz ligi okregowej. Zawodnicy TS ,,Wista”
i KS ,,Hutnik”, to pitkarze kategorii wiekowej trampkarza, juniora i seniora,
wystepujacy w zespotach najwyzszego szczebla rozgrywek w kraju, a wiec:
i liga okregowa trampkarzy, i liga miedzywojewddzka junioréw, i liga pan-
stwowa seniorow.

Badaniami przeprowadzonymi w latach 1992-1993 objeto po 15 zawod-
nikow w kazdej grupie. Kazdego zawodnika badano 2 razy w odstepie dwuty-
godniowym. Ogotem zbadano 210 cech 105 pitkarzy.

Wyniki badan

1. Charakterystyka wskaznikow umiejetnosci taktycznych badanych grup

1.1. Poziom wskaznika $wiadomosci

Dokonujac charakterystyki wskaznika swiadomosci mozemy na wstepie
powiedzie¢ za Czajkowskim (1984,s.75), iz ,,postrzega sie to, co sie dobrze
zna i rozumie”. Wéwczas nasze spostrzezenia mogg charakteryzowac sie sta-
bilnoscig i konsekwencja.

Wyniki badan wiasnych wykazuja, ze wskaznik swiadomosci dla poszcze-
golnych druzyn pitkarskich przybierat rozng wartos¢ (ryc.l). Wartosci te byty
wyzsze u zawodnikéw o wiekszym stazu pitkarskim (seniorzy — x=15.6 pkt,
juniorzy — x=12.5 pkt, trampkarze — x=11.8 pkt).

Zatozono, ze wyzsza wartos¢ liczbowa wskaznika Swiadomosci $wiadczy
o0 lepszym utrwaleniu wiadomosci o sposobach gry. Gorsze wyniki zawodni-
kéw miodszych moga by¢ przyczyna mniejszego stopnia opanowania umie-
jetnosci efektywnego rozwigzywania przedstawionych zadan taktycznych.
Zalezno$¢ ta, zgodnie ze Smidtem (1991), moze potwierdzi¢ fakt, ze tramp-
karze i juniorzy to zawodnicy, ktdérzy dopiero ucza sie taktyki pitki noznej.
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Wskaznik
Swiadomosci

SENIORZY STUDENCI JUNIORZY TRAMPKARZE

Ryc.l. Srednie arytmetyczne wskaZnika $wiadomosci badanych grup

W dotychczasowym krotkim procesie szkolenia nie nabyli jeszcze dostatecz-
nych wiadomosci pomocnych w rozwigzywaniu sytuacji taktycznych na bo-
isku, stad tez ich odpowiedzi charakteryzowaly sie duza zmiennoscia.

1.2. Poziom wskaznika trafnosci

W hipotezie |l zatozono, ze staz pitkarski powinien odgrywac istotna role
w trafnym podejmowaniu decyzji. Uzyskane wyniki badan zdajg sie potwier-
dzac te zaleznos¢. Zaobserwowano duze zréznicowanie wartosci wskaznika

Wskaznik

trafnosci

A5
Badane
grupy
— >
TRAMPKARZE

Ryc. 2. Srednie arytmetyczne wskaZznika trafnosci badanych grup
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trafnosci na korzys¢ zawodnikow starszych. Najnizsze wartosci uzyskali tramp-
karze, pdézniej juniorzy, a najlepiej zaprezentowali sie seniorzy (ryc.2).

Wedtug Smidta (1991), u trampkarzy i juniorow dokonuje sie jeszcze pro-
ces pewnej krystalizacji ocen sytuacji boiskowych, w dalszym ciggu gromadza
oni zaréwno wiedze teoretyczng, jak i doswiadczenie zawodnicze.

Efektywnos$¢ rozwigzywania zadan taktycznych moze by¢ rowniez uwa-
runkowana poziomem sprawnosci intelektualnej zawodnika, jego zdolnoscig
uczenia sie, analizowania sytuacji boiskowej i jej zapamietywania. Wigze sie
takze z wyobraznig zawodnika, umiejetnoscig przewidywania przez niego roz-
woju sytuacji. Na podstawie tych zdolnosci i umiejetnosci ksztattuje sie u za-
wodnika jakby ,,wewnetrzny model gry”, charakteryzujgcy sie pewnymi ty-
powymi sposobami zachowania boiskowego. Ogromna role w tym formowa-
niu sie ,,wewnetrznego modelu gry” odgrywa trener, ktéry moze zapobiega¢
powstawaniu nieprawidtowych nawykoéw, uswiadamiajgc pitkarzowi braki
w jego wyszkoleniu taktycznym.

1.3. Poziom wskazZnika czasu

Z prezentowanych danych (ryc.3) wynika, iz wartosc¢ tej cechy roéznicuje
poszczegoblne kategorie wiekowe. Najgorsze wyniki uzyskali trampkarze, naj-
lepsze — zawodnicy wystepujacy w i lidze (seniorzy). Zjawisko to ilustruje
pewng prawidtowos¢. Zawodnik doswiadczony, o dtugim stazu pitkarskim,
zwraca uwage na istotne szczegéty sytuacji boiskowej, mozna powiedzie¢, ze
w odpowiedni sposob selekcjonuje bodzce, przetwarza je i szybko podejmuje
odpowiednig decyzje. Mtody zawodnik nie zawsze radzi sobie z wiasciwa oceng
sytuacji, totez potrzebuje wiecej czasu na jej zanalizowanie. Wedtug Czajkow-
skiego (1986) ,,dziatania i sytuacje mato znafie i nieoczekiwane zawierajg duzy

SENIORZY STUDENCI JUNIORZY TRAMPKARZE

Ryc. 3. Srednie arytmetyczne wskaznika czasu badanych grup
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zas6b informacji i czas potrzebny do ich przetworzenia i podjecia decyzji jest
dtuzszy. Oczekiwane i znane bodZce nie stwarzaja tego typu problemow i czas
ich przetwarzania jest znacznie krotszy”.

Mozna przypuszczaé, iz warto$¢ wskaznika czasu jest uzalezniona od sta-
zu pitkarskiego i doswiadczenia boiskowego zawodnikow.

1.4. Poziom wskaznika skutecznosci

Uzyskane wartosci sktaniajg do nastepujacych refleksji. Potwierdzajg sie
dotychczasowe obserwacje, iz najlepsze rezultaty osiggajg seniorzy, a nastab-
sze trampkarze (ryc. 4).

Ryc. 4. Srednie arytmetyczne wskaznika skutecznosci badanych grup

Dowodzitoby to, iz doSwiadczenie i zasOb wiedzy determinujg poziom
skutecznosci zawodnikéw. Co wiecej, do kategorii senioréw wystepujacych
w rozgrywkach i ligi dochodzg juz zawodnicy wyselekcjonowani o najwyz-
szych parametrach fizycznych i psychicznych. Nastapito tez pewne sptaszcze-
nie zmiennosci wynikdw. O ile w kategoriach trampkarzy i junioréw wyniki
te charakteryzowata duza zmiennos$é¢, o tyle w kategorii senioréw, jak réw-
niez wsréd studentéw byta ona wyraznie nizsza.

Tak wiec skutecznos$¢ rozwigzywania zadan boiskowych jest funkcja za-
sobu wiadomosci (doswiadczenia) oraz umiejetnosci szybkiego przetwarzania
uzyskiwanych informacji. Umiejetnos¢ ta zalezy od wewnetrznych predyspo-
zycji zawodnika, natomiast zasob wiadomosci to efekt oddziatywania trene-
ra, czyli czynnik zewnetrzny.

Powyzsza teza jest zgodna z opinig Dziaski i Naglaka (1983), wedtug kt6-
rych optymalny poziom wiedzy i umiejetnosci charakteryzuje sie tym, ze po-
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zwala na swobodne operowanie wiadomosciami, odpowiednie przetwarzanie
otrzymanych i posiadanych informacji, jak rowniez warunkuje trafny i szybki
wybdér rozwigzania w danej sytuacji.

1.5. Poziom wskaznika wiadomosci specjalnych

Przedstawione wyniki wyraznie odbiegajg od rezultatow uzyskanych
z uwzglednieniem wskaznika skutecznosci, mimo iz kolejnosé poszczegélinych
grup byta identyczna: najlepsi seniorzy — potem juniorzy i trampkarze. R6z-
nice pomiedzy trampkarzami a juniorami tym razem byty niewielkie (ryc. 5).
Takze przewaga seniorow nad juniorami, cho¢ wyrazna, nie przybrata takich
rozmiaréw jak w przypadku wskaznika skutecznosci.

Wskaznik poziomu
1 kwiadomosci

SENIORZY STUDENCI JUNIORZY TRAMPKARZE

Ryc. 5. Srednie arytmetyczne wskaznika poziomu wiadomosci specjalnych badanych grup

Mozna wiec stwierdzi¢, iz poziom wiadomosci u badanych zawodnikéw
w prezentowanych zespotach nie podlegat tak dynamicznym zmianom. Znacz-
nie wazniejsze jest natomiast to, jak te wiadomosci zostajg wykorzystane w prak-
tyce, gdyz — jak mozna sgdzi¢ — poziom tego parametru w naszych warunkach
badawczych moze stanowi¢ jedynie podstawe do sprawnego funkcjonowania w
dziatalnosci taktycznej. Jednakowy poziom wskaznika wiadomosci nie determi-
nuje identycznej skutecznosci w rozwiazywaniu problemow taktycznych.

1.6. Poziom wskaznika wiedzy taktycznej

Wskaznik ten jest wypadkowg poziomu wiadomosci oraz skutecznosci
rozwigzywania schematow taktycznych.

Jak wynika z ryciny 6, najwyzsze wskazniki uzyskali zawodnicy z katego-
rii wiekowej seniora. Po raz kolejny zostata wiec potwierdzona ich przewaga



Prdba okreslenia umiejetnosci taktycznych u zawodnikdow.... 31

Ryc. 6. Wartosci wskaznika wiedzy taktycznej badanych grup

nad juniorami i trampkarzami, a tym samym dowiedliSmy pewnej prawidto-
wosci w rozktadzie wynikow.

Nasuwa sie jednak inne jeszcze pytanie. Czy funkcja petniona w druzy-
nie, pozycja na boisku wptywa na poziom wskaznika wiedzy taktycznej? Na-
wet powierzchowna obserwacja meczu pitkarskiego dowodzi, iz ,,ciezar gry”
nie jest rownomiernie roztozony.

Odpowiedzi na tak postawione pytanie probowano dostarczy¢ analizujac
krzywa wartosci wskaznika wiedzy taktycznej zawodnikow w poszczegélnych
druzynach pitkarskich.

Kazdy zesp6t (15 pitkarzy) podzielono na trzy grupy z uwzglednieniem
zaawansowania taktycznego (wg rangowe]j kolejnosci najlepszych wynikow
wskaznika wiedzy taktycznej w zespole), a nastepnie dokonano charaktery-
styki zawodnikéw wystepujacych w tych grupach. Do grupy | nalezeli zawod-
nicy o wysokim zaawansowaniu taktycznym, do Il — o $rednim, a do Il —
o niskim. Nastepnie prébowano wykaza¢ czy podziat ten charakteryzuje za-
wodnikéw z poszczegdlnych formacji zespotu (obrona, pomoc, atak).

W druzynach kategorii trampkarzy, na podstawie wartosci wskaznika
wiedzy taktycznej nie mozna wnioskowac o przynaleznosci zawodnikéw do
okreslonej formacji zespotu. Moze to Swiadczy¢ o tym, ze sportowcy tej kate-
gorii wiekowej sg na etapie nauczania podstawowego — dokonuje sie ciggtej
selekcji zawodnikow, a ich zasob wiadomosci taktycznych nie podlega tak
zdecydowanemu przyporzadkowaniu do danej formacji zespotu. Wedtug Bi-
brzyckiego (1985), w tej kategorii wiekowej elementami dominujgcymi, przy
doborze do zespotu pitkarskiego, bedg wyszkolenie techniczne oraz poziom roz-
woju zdolnosci motorycznych. Wyrazny podziat mozna zaobserwowac w zespo-
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fach kategorii juniora i seniora, w ktérych najwyzszy wskaznik wiedzy taktycznej
posiadajg zawodnicy formacji obrony i formacji pomocy, co bytoby zgodne z teo-
retycznymi rozwazaniami. Wedtug Talagi (1988), zawodnicy tych dwéch forma-
cji sg gtébwnie odpowiedzialni za przygotowanie i prowadzenie akgji.

U zawodnikéw formacji ataku, ktérzy w badaniach uzyskali gorszy wskaz-
nik wiedzy taktycznej, czesto zaawansowanie techniczne oraz wysoki poziom
rozwoju zdolnosci motorycznych przewyzszajg dojrzatos¢ taktyczng. Taktyka
ataku jest — zdaniem fachowcoéw — fatwiejsza niz taktyka obrony. Taki po-
glad wyraza miedzy innymi Naglak (1991).

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, iz wskaznik wiedzy taktycznej to para-
metr, ktory charakteryzuje efektywny sposdb rozwigzywania zadan taktycz-
nych na boisku. Wartos¢ tego parametru ksztattuje sie w catym procesie szko-
lenia zawodnika i uzalezniona jest od czynnikéw zaréwno wewnetrznych,
indywidualnych, jak i Srodowiskowych.

2. Ocena istotnosci réznic parametrow umiejetnosci taktycznych w bada-
nych grupach

Na podstawie poprzedniej analizy wynikow badan — okreslajgcych po-
ziom wartosci oraz charakterystyke parametréw umiejetnosci taktycznych —
mozna zauwazy¢, iz przedstawione dane cechuje znaczne zréznicowanie. Ozna-
cza to, ze wséréd zawodnikéw badanych druzyn wystepowaty duze rdznice
w zasobie wiadomosci o zasadach skutecznej gry na boisku, w sposobie utrwa-
lania tych wiadomosci, a takze w zakresie funkcji umystowej — zapamietywa-
nia prezentowanych sytuacji taktycznych.

Wysoki poziom istotnosci réznic (Il — a=0,001) jednoznacznie potwier-
dza przypuszczenia, ze poziom przygotowania taktycznego ulega wyraznej
poprawie wraz ze stazem treningowym i doswiadczeniem boiskowym.

Prébujac okresli¢ trafnos¢ i rzetelnos¢ metody na podstawie zréznicowa-
nia wynikow badan, ktdére dla grup poszczegélnych kategorii wiekowych
wykazywaly istotng zmiennos¢, nalezy wnioskowac, ze metoda ta moze uta-
twi¢ obserwacje zawodnikéw pod katem oceny stopnia zaawansowania tak-
tycznego w grze na boisku.

3. Wskaznik wiedzy taktycznej a ocena trenera

Aby zweryfikowac przydatnos¢ metody animacji komputerowej w prak-
tyce sportowej, dokonano proby poréwnania otrzymanych wynikéw badan
eksperymentalnych ze szczegétowymi ocenami trenerdw szkolacych badanych
zawodnikow. Zatozono, iz zawodnicy, ktorzy wykazg swa skutecznos$¢ w ba-
daniach metodg animacji komputerowej powinni by¢ réwniez wysoko oce-
nieni przez trenera. Dokonano zatem poréwnania dwaoch wskaznikéw:
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— wskaznika wiedzy taktycznej danego zawodnika, wyznaczonego me-
todg animacji komputerowej,

— wskaznika skutecznosci gry pitkarza okreslonego przez trenera za po-
mocg kwestionariusza zaawansowania taktycznego.

W sSwietle uzyskanych wynikéw mozna zauwazyé¢, ze we wszystkich gru-
pach badanych wystepuje zalezno$¢ wprost proporcjonalna, istotna, wyzna-
czajaca korelacje dodatnig w wartosci umiarkowanej (tabela 1). Mozna wiec
sgdzi¢, ze warto$¢ pomiaru umiejetnosci taktycznych pitkarza ma wpltyw na
jego skutecznos$¢ w rozwigzywaniu zadan boiskowych.

Tabela 1. Wartos¢ zaleznosci Wskaznika Wiedzy Taktycznej oraz oceny trenera w badanych
zespotach i grupach pitkarskich

, . Poziom .
Lp. Badane grupy Wspo{czyrlnlk istot- Sita .. Zaleznos¢
korelacji nosci korelacji
1. Trampkarze - ,,Hutnik” 0.6283 1 umiarkow. istotna
2. Trampkarze - ,,Wista” 0.5270 | umiarkow. istotna
3. Juniorzy - ,,Hutnik” 0.5901 | umiarkow. istotna
4, Juniorzy - ,,Wista” 0.7889 Il wysoka zZnaczna
5. Seniorzy - ,,Hutnik” 0.8597 I wysoka znaczna
6. Seniorzy - ,Wista” 0.8053 Il wysoka zZnaczna
7. Seniorzy - ,,Studenci” 0.6383 I umiarkow. istotna
1.  Trampkarze 0.4617 | umiarkow. istotna
2. Juniorzy 0.6955 1l umiarkow. istotna
3. Seniorzy 0.7939 Il wysoka znaczna

Wskazniki liczbowe oceny treneréw, wyznaczajgce aktualng forme pitkarska
zawodnikéw, w metodzie badawczej znajdujg swoje potwierdzenie na poziomie
istotnym statystycznie. Trenerzy oceniajacy poziom sportowy swoich zawodni-
kéw posiadajg duzg wiedze o ich taktycznym sposobie rozgrywania akcji boisko-
wych, dlatego tez ich ocena, wspomagana wyskalowang wartoscig punktowa
w postaci kwestionariusza efektywnosci gry, wydaje se by¢ bardzo obiektywna.

Nalezy zatem przypuszczaé, ze wystepujgca przewaznie wprost propor-
cjonalna zalezno$¢ dwoch poréwnywanych wskaznikdw pozwala traktowac
metode badania umiejetnosci taktycznych pitkarza jako narzedzie trafne
i obiektywne, warte stosowania w praktyce sportowej.

Podsumowanie i wnioski
Dokonujgc analizy poruszanych zagadnien nalezy zauwazy¢, ze parame-

try ujete w metodzie badawczej majg istotne znaczenie w taktycznej dziatal-
nosci boiskowej pitkarza. Charakterystyka tych parametréw jest oparta na
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cechach psychicznych, ktérych warto$¢ okresla sprawne funkcjonowanie
w praktycznej dziatalnosci sportowej; stad tez ranga znaczenia predysponuja-
cego do gry kombinacyjnej. Mozna wiec przyjaé, ze cechy te zastugujg na
szczego6lng uwage, a ich istota upowaznia do miana uzdolnien taktycznych.

Omawiajgc wartos¢ i zasadnos¢ stosowania metody badawczej dla celéw
praktyki sportowej nalezy zauwazy¢, ze wykorzystywane obecnie w grze pit-
karskiej srodki treningowe skierowane sa gtownie na doskonalenie umiejet-
nosci wykonywania czynosci ruchowych (sfery fizyczna i ruchowa) oraz szyb-
kiego podejmowania, nie zawsze celowych i Swiadomych, decyzji (sfera pod-
Swiadomosci). Nie stwarza sie natomiast warunkow do doskonalenia umie-
jetnosci selektywnego spostrzegania sytuacji powstatych w grze ze wzgledu
na jej cele oraz Swiadome podejmowania wiasciwych decyzji (Naglak 1991).
Sadzi sie, ze w przygotowaniu sportowca do gry, biorgc pod uwage zasade
stopniowania trudnosci, nalezy doskonali¢ umiejetnosci skutecznego rozwig-
zywania sytuacji powstatych w grze wedtug kolejnosci:

— w symulowanych warunkach laboratoryjnych,

— w formie fragmentéw gry na boisku sportowym,

— w grze umownej (szkolnej),

— w grze wiasciwej (Dziasko i wsp. 1985).

Tak wiec wydaje sie, ze teoretyczne poznawanie zasad sprawnego
dziatania w walce sportowej w warunkach laboratoryjnych w istotny spo-
sob ksztattuje sprawnos$¢ umystowa pitkarza, podnoszac efektywnos¢ ra-
cjonalnego rozwigzywania zadan boiskowych, co w znacznym stopniu
utatwia Swiadome wspotdziatanie zawodnikéw w grze. Stanowisko to,
potwierdzane w literaturze fachowej, pozwala uzna¢ metode badawczg
za narzedzie trafne i istotne, stuzgce doskonaleniu i modelowaniu pro-
cesu treningowego dla skutecznosci osiggania celow w praktyce sporto-
wej. w Swietle otrzymanych wynikdéw badan mozna stwierdzi¢, ze meto-
da animacji komputerowej, wykorzystywana w praktyce sportowej, daje
petniejszy obraz zdolnosci i wtasciwosci jakimi odznacza sie zawodnik
w grze. w zaleznosci od tych wartosci mozna moéwi¢ o okresSlonych pre-
dyspozycjach do uprawiania gry, o miejscu zawodnika w druzynie, o Kie-
runku w jakim powinno i$¢ jego przygotowanie. Mozna sadzi¢, ze w tym
aspekcie metoda utatwiajgca badanie umiejetnosci taktycznych stanowi
cenne narzedzie stuzgce do oceny specyficznych zdolnos$ci oraz osobni-
czych cech pitkarza. Metoda ta, to réwniez préba optymalizacji oceny
taktyki walki sportowej. Ma ona na celu precyzyjne ujawnienie struktu-
ry zachowan pitkarza w trakcie rywalizacji oraz wyznaczenie obiektyw-
nych kryteriow efektywnosci i racjonalnosci stosowanych wariantéw tak-
tycznych. Za pomocg tej metody przygotowuje sie zawodnika do czyn-
nego Swiadomego i racjonalnego udziatu w dziatalnos$ci sportowej, wdra-
zania do samodzielnego rozwiazywania zadan oraz samooceny, samokon-
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troli, a takze analizy treningu i zawodow. Zgodnie z powyzszym zasto-
sowanie metody animacji komputerowej do badania uzdolnien taktycznych
pitkarzy moze okazac sie bardzo pomocne dla szkoleniowcoéw, a otrzymane
dane moga by¢ wykorzystywane w procesie treningowym.

Podkreslajgc wartos¢ badawczg danej metody oraz przysztosciowy aspekt
tego typu badan nalezy zastanowic¢ sie nad jej modyfikacja, gdzie czynnosci te
powinny zachowaé kierunek specjalnych, swoistych cech gracza, takich jak
np. operatywnos¢ przy podejmowaniu decyzji, zdolnos¢ do pewnego ryzyka,
zbytnig ostroznos¢, sktonnosé do asekuranctwa. Kierunek ten wydaje sie by¢
wihasciwy (Bezak, Macak 1976, Duda 1992), gdyz czynnosci umozliwityby
gtebiej analizowac warto$¢ badawcza, w ktorej okreslona strona decyzyjna
mogtaby mie¢ podtoze cech osobniczych.

Uwzgledniajac warto$¢ metody animacji komputerowej w przedstawio-
nej postaci wydaje sie, ze modyfikacja w pierwszej kolejnosci powinna doty-
czy¢ strony technicznej, gdyz nalezy dazy¢ do zaprezentowania danych sche-
matow taktycznych w postaci najwierniej odzwierciedlajgcych autentyczne
sytuacje boiskowe (np. ciggto$¢ decyzyjnajako pochodna podstawowych wa-
riantéw zagrania). Przypuszczalnie efekt ten mozna uzyska¢ podczas montazu
autentycznych sytuacji boiskowych w sprzezeniu z grafikg komputerowg —
technika ta jest obecnie opracowywana przez autora niniejszej pracy. Elemen-
ty te zapewne wywolatyby wieksze zaangazowanie i koncentracje badanych
0s6b, a otrzymane dane pozwolityby na trafniejszg ocene pitkarza w aspekcie
uzdolnien taktycznych.

WhniosKi

1. Na podstawie otrzymanych wynikdéw badan nalezy sadzié, iz wymie-
niona metoda moze by¢ uwzgledniona przy okreslaniu umiejetnosci taktycz-
nych wsréd zawodnikéw pitki nozne;.

2. Szybkos$¢ proceséw decyzyjnych jest istotnym parametrem okreslajg-
cym poziom umiejetnosci taktycznej pitkarza.

3. Zmyst taktyczny to cecha, ktéra predysponuje pitkarzy do petnienia
okreslonej funkcji w zespole. Zawodnicy o wysokim wskazniku wiedzy tak-
tycznej odgrywajg w zespole kluczowe role.

4. Staz zawodniczy wptywa korzystnie na utrwalanie sie wiedzy taktycznej.

5. Poziom rozgrywek pitkarskich to czynnik, ktéry w wiekszym stopniu
moze ksztattowac wiedze taktyczng zawodnika.

6. Przygotowanie teoretyczne (zas6b wiedzy o specyfice gry) podnosi
wskaznik wiedzy taktyczne;.

7. Poziom wskazZnika wiedzy taktycznej ma wptyw na skutecznos¢ dziata-
nia zawodnika podczas zawoddw pitkarskich.
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Whniosek ogdlny

Na podstawie uzyskanych wynikow i analizy proceséw decyzyjnych oraz
szeroko pojetego modelowania w sporcie mozna uzna¢, ze ten kierunek ba-
dan wydaje sie by¢ waznym zrodiem postepu w osigganiu mistrzostwa spor-
towego.

Whniosek wdrozeniowy

Istotno$¢ problemu i wartos¢ badawcza dla celow praktyki sportowej
powinny by¢ inspiracja do kontynuowania nauczania taktyki w warunkach
laboratoryjnych.
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The Tactical Skills and their Conditioning Among Football
Players

Summary

The aim of this study was to show the tactical skills and their conditio-
ning among football players. Young and adolt players of Cracow’s football
clubs (TS ,,Wista” Krakéw, KS ,,Hutnik” Krakéw) and mate students of Aca-
demy of Physical Education in Cracow have been examined. The program of
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the research included one of the method to evaluate the tactical sense in labo-
ratory conditions and their veryfication in sport practise.

The analysis of the materiat led to the conclusions that this method ought
to be of use by the football coaches and allows on good evaluate the tactical
sense among football players.
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Trenerzy tucznictwa o sobie i wybranych
uwarunkowaniach efektywnosci ich pracyt

Trener to specjalista kKierujgcy catoksztattem przygotowan zawodnika lub
druzyny do zawoddéw (Wazny 1989) albo inaczej, to gtdwny organizator, Kie-
rownik i wykonawca podstawowych dziatann w sporcie (Ulatowski 1979).
Najpetniej zdefiniowat to pojecie Zukowski (1989) twierdzac, ze ,,trener —
to nauczyciel sportu — specjalista od kierowania rozwojem miodych ludzi za
pomocg réznorakich srodkoéw. Zawéd ten wymaga gruntownej wiedzy i umie-
jetnosci — z jednej strony medycznej — z drugiej strony psycho-socjo-peda-
gogicznej, a jednoczesnie podstawowej znajomosci sportu, wybranej dyscy-
pliny w szczegoélnosci, z catym bogactwem teorii i praktyki treningu sporto-
wego, modyfikowanej dynamicznym rozwojem sportu” (s. 7).

Swiadectwem jako$ci pracy trenera jest zatem rezultat sportowy, osigga-
ny przez jego wychowankoéw. W ztozonosci wynikajgcych stad zadan, a stoja-
cych przed nim, jednym z najwazniejszych jest prawidtowo prowadzony pro-
ces rekrutacji i selekcji oraz szkolenia. Od tego jak trener dobierze zawodni-
kow i zaplanuje prace oraz jak jg bedzie realizowat w gtownej mierze uzalez-
nione beda wyniki jego pracy.

Nie mniej wazna w tym zawodzie jest funkcja wychowawcza. Zwiazana
z tym problematyka winna by¢, zdaniem Czabanskiego (1969), bliska szkole-
niowcom nie tylko ze wzgledu na cele ogélne, ale rowniez dlatego, ze coraz
czesciej dostrzegany jest bezposredni wptyw oddziatywania wychowawczego
na uzyskiwane wyniki sportowe.

Do dalszych nieodzownych czynnosci zawodowych trenera, dziatajgcego
w okreslonym srodowisku spotecznym, m.in. Lachowicz (1965,1981) zalicza
takze spetnienie przez niego funkcji dziatacza spotecznego i popularyzatora
sportu oraz wykonywanie podstawowych zadan kierowniczych (planowanie,

* Katedra Teorii Sportu i Sportéw Indywidualnych AWF w Krakowie
1Artykut oparty na tych samych materiatach zostat przestany w czerwcu 1992 roku do
druku w Kwartalniku ,,Trening”.
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organizowanie, rozkazywanie, koordynowanie, kontrolowanie), ktoérych nie
da sie oddzieli¢ od zabiegow szkoleniowo-selekcyjnych i wychowawczych.

Jeszcze nie tak dawno, jak pisze Wazny (1981), wielu autorow wiazato
zadania trenera przede wszystkim z prowadzeniem treningéw oraz organizo-
waniem warunkow do tych zaje¢. Obecnie ciezar jego obowigzkow zawodo-
wych przemieszcza sie bardziej w kierunku pracy umystowej, poniewaz tzw.
dziatalno$¢ praktyczna (trening i zawody) staje sie coraz czesciej terenem po-
czynan badawczych. Trener nie moze bowiem liczy¢ na znaczniejszy sukces w swej
pracy bez okreslonej wiedzy, opartej na zdobyczach nauki, oraz bez obserwacji.
Dzieki takim zabiegom zwieksza sie zasob informacji o zawodniku (a tym sa-
mym i mozliwo$¢ szerszej analizy uzyskanych danych), prowadzacy w rezulta-
cie do swiadomego kierowania procesem szkoleniowym i, co jest nie mnigj
wazne, do samoksztatcenia oraz statego Sledzenia literatury fachowej.

Z powyzszego przegladu wynika, ze obowigzki stojgce przed trenerem
(w obcowaniu z zawodnikiem) sg nie tylko ztozone i trudne. Przy zalozeniu,
ze powinny by¢ jeszcze skuteczne, muszg w praktyce integrowa¢ szeroko po-
jete zadania szkoleniowe, wychowawcze i organizacyjne. Stanowig one bo-
wiem o prestizu tego zawodu, zaliczanego obecnie do profesji pedagogicz-
nych (np. Czajkowski 1981, Zukowski 1989).

Gtownym celem tego opracowania bedzie ustalenie — na podstawie opi-
nii treneréw — hierarchii gtéwnych czynnikéw warunkujacych efektywnos¢
ich pracy. Szukano zatem odpowiedzi na pytania: jakie byty motywy podjecia
przez nich obowigzkow szkoleniowych?; kiedy nalezy zaczg¢ ukierunkowany
trening i jak dtugo trzeba trenowac, aby uzyskac¢ sukces sportowy?; jaka jest
waga czynnikéw decydujgcych o udanym wystepie na zawodach wysokiej rangi,
a w zwigzku z tym jaka jest ranga wykonywanych przez treneréw czynnosci
zawodowych? Chciano sie réwniez zorientowac z jakimi instytucjami i 0so-
bami wspotpracujg oraz z jakiej literatury fachowej korzystajg trenerzy w swej
pracy?

Dalszg zachetg do podjecia tych badan byty przekonujgce sugestie wyni-
kajace z opracowania Zukowskiego (1989), ktory analizujagc m.in. bogata li-
terature nt. zawodu i pracy trenera w ogélnosci, widzi (ze wzgledu na swoiste
warunki pracy i nie publikowane wyniki doswiadczen warsztatowych) po-
trzebe objecia obserwacjami takze szkoleniowcow poszczegélnych dyscyplin
sportu.

Materiat i metoda
Materiat do analizy zgromadzono z zastosowaniem kwestionariusza-an-

kiety, opracowanego zgodnie z zaleceniami Sztumskiego (1976). Responden-
ci odpowiadali w przewazajgcej wiekszosci na pytania zamkniete, z mozliwo-
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$cig uzasadnienia podjetego wyboru wypowiedzi. Ich budowe (z wyszczegol-
nieniem czternastu réznych motywow podjecia pracy) oparto na wynikach
badann Nowak (1983), a z wyliczeniem dwudziestu czynnosci zawodowych —
na konkluzjach opracowania Tumaniana (1985).

Wymienione w przypadkowej kolejnosci motywy i czynnosci responden-
ci oceniali od 1 do 4 pkt (1 — bardzo wazne, 2 — wazne, 3 — mniej wazne,
4 — niewazne). Uzyskane w ten sposob punkty (dla kazdego motywu i czyn-
nosci) sumowano i dzielono przez liczbe ankietowanych, otrzymujgc dzieki
temu wartosci w skali A. Celem zweryfikowania tak ustalonej rangi czynnosci
zawodowych poproszono dodatkowo, aby 20 wymienionym rodzajom dzia-
tania trenera przyporzadkowano miejsca od 1 do 20, przyznajac pierwszen-
stwo najwazniejszemu. Sume punktéw za poszczeg6lne miejsca dla kazdej
czynnosci dzielono przez liczbe respondentow, otrzymujgc w ten sposéb war-
tosci w skali B. W wyniku powyzszych zabiegow powstaty dwa rejestry, okre-
Slajace waznos$¢ obowiazkdw trenerskich. Obliczony wspotczynnik korelacji
rang ,,R” Spearmana (Klaus i Ebner 1972) dla tych uszeregowan przybrat
wartos¢ 0,968, swiadczac o bardzo wysokiej zgodnosci obu list rangowych.
Pozwolito to na obliczenie skali C, ktérg otrzymano dzieki podzieleniu przez
4 danych skali A, natomiast przez 20 — skali B. Osiggnieto zatem wartosci
porownywalne w obu skalach. Ich dodanie umozliwito ustalenie ostatecznej
rangi obowigzkow trenerskich.

Konstrukcje pytan dotyczacych wspotpracy trenera ze srodowiskiem lo-
kalnym (z wyszczegélnieniem réznych mozliwosci) oparto na wynikach ba-
dan Sroczyriskiego i Nowak (1978). Opinie na temat oceny waznosci (wy-
mienionych w przypadkowej kolejnosci) czynnikéw wptywajacych na udany
wystep tucznika w zawodach wysokiej rangi (Mistrzostwa Swiata, Mistrzo-
stwa Europy, Mistrzostwa Polski, zawody miedzynarodowe) wyrazano w pro-
centach, a ich suma miata da¢ wartos$¢ 100.

Ogdlna charakterystyka badanych

Wstepnym sondazem ankietowym objeto kilkadziesigt os6b pracujgcych
z zawodnikami czotowych sekcji tuczniczych z terenu catej Polski. Ze wzgle-
du na merytoryczng strone badan istotnym kryterium kwalifikujgcym do dal-
szych analiz byto duze doswiadczenie w pracy. Warunkom tym odpowiadato
42 treneréw, w tym 4 klasy mistrzowskiej, 12 pierwszej i 26 drugiej. Oni to
stanowili 43,8% wszystkich szkoleniowcow sklasyfikowanych w okresie ba-
dan przez Polski Zwigzek tuczniczy za osiagniecia sportowe swoich wycho-
wankow.

Znaczny odsetek tej zbiorowosci (64,3%) legitymowat sie wyzszym wy-
ksztatceniem, a pozostali srednim. Ich wiek wahat sie w granicach od 30 do
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74 lat (x = 43,6), przy stazu zawodowym od 10 do 35 lat (x = 17,4). Wszyscy
pracowali zaréwno z grupami dzieciecymi, miodziezowymi, jak i dorostymi.
Dziatalnos$¢ trenerska podejmowali zatem $rednio po ukonczeniu 26 roku
zycia, przy wartosciach osobniczych od 20 do 44 lat. Trzydziestu z nich byto
na etacie, oSmiu pracowato na pot etatu, dwoch na godzinach zleconych,
a dwoch (bedac juz na emeryturze) spotecznie.

Respondenci posiadali takze do$wiadczenie zawodnicze (54,8% osiggne-
to klase mistrzowskg i pierwszg, a pozostali drugg), trenujac od 4 do 10 lat
(x = 6,7). Dodatkowo legitymowali sie przecietnie 15-letnim stazem sedziow-
skim, przy danych ekstremalnych od 9 do 29 lat.

Woystarczajgco dtugi staz pracy, jak i zdobyte doswiadczenie zawodowe
pozwalaja sadzi¢, ze ankietowani znali dobrze swoj zawdéd. Nie powinna dla-
tego budzi¢ watpliwosci wysoka kompetencja wypowiadajgcych sie oséb.

Stanowisko to znajduje swoje popracie w wynikach badan Zukowskie-
go (1974), a takze Oprychata (1981), ktory stwierdza m.in., ze ,,staz pracy
oraz poziom sportowy, jaki w przysztosci reprezentowat trener — niezalez-
nie od wyksztalcenia — wywierajg istotny wptyw na osiggniecia wysokich
rezultatbw w pracy trenerskiej, mierzonej osiggnieciami zawodnikéw?”
(s. 308).

Omowienie wynikow badan

Wypowiedzi treneréw, dotyczace Swiadomego i celowego dziatania
w swym zawodzie (zaliczonych do podstawowych czynnikéw efektywnosci
szkolenia), przedstawiono w tabeli 1, gdzie podano rodzaje motywdéw i ich
waznos$¢, okreslong procentowym rozktadem zaszeregowan.

Dzieki zamieszczonym w tabeli danym liczbowym skali A mozna byto
dodatkowo skategoryzowaé wartosci przypisywane wyliczonym pobudkom
w podejmowaniu zadan trenerskich. Ankietowani do bardzo waznych i waz-
nych motywéw w podjeciu zawodu zaliczajg m.in.: zamitowanie do sportu
i tucznictwa, chec¢ do pracy z miodziezg, sprawdzenie sie w roli trenera oraz
dazenie do sukcesu. Respondenci preferujg zatem potrzeby poznawcze i am-
bicjonalne, a takze motywy spoteczne. W podejmowaniu decyzji o wyborze
profesji trenera nie odgrywajg natomiast prawie zadnej roli takie pobudki
jak: brak zatrudnienia w innym zawodzie, tradycje rodzinne i srodowiskowe,
niezadowolenie z poprzedniej pracy oraz poprawa warunkéw materialnych.
Jeden z ankietowanych, jako bardzo wazny motyw podjecia pracy, wymienit
dodatkowo pozycje spoteczng trenera, a drugi — bedac nauczycielem wf. —
obowiagzek prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych w szkole.

Opinie i odczucia badanych respondentéw nie odbiegajg od sadéw szko-
leniowcow innych dyscyplin sportu na omawiany temat (np. Oprychat 1981
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Tabela 1. Motywy podjecia pracy na stanowisku trenera lucznictwa

Procentowy rozktad

Motywy wedtug stopnia Dane liczbowe skali A

Mgk zaszeregowan
waznosci
X z Pkt Ranga

Zainteresowanie sportem 97,6 2,4 1,29 1
Zamitowanie do lucznictwa 95,2 4,8 1,43 2
Che¢ pracy z mtodziezag 90,5 9,5 1,69
Che¢ sprawdzenia sie w zawo-

dzie trenera 83,3 16,7 1,90 4
Dazenie do sukcesu 76,2 23,8 1,95 5
Potrzeba przekazania whasnych

umiejetnosci 71,4 28,6 1,98 6
Zdobyte kwalifikacje trenerskie 57,1 42,9 2,31 7
Che¢ przedtuzenia wiasnej ka-

riery sportowej 42,9 57,1 2,67 8
Che¢ nasladowania wiasnego

trenera 19,1 80,9 3,25 9-
Poprawa warunkoéw materiat-

nych 16,6 83,4 3,38 10
Niezadowolenie z poprzedniej

pracy 16,6 83,4 3,50 11
Tradycje srodowiskowe 11,9 88,1 3,62 12
Tradycje rodzinne 9,5 90,5 3,69 13
Brak pracy w innym zawodzie 4,8 95,2 3,79 14

x — Procentowy rozktad motywo6w bardzo waznych i waznych
z — Procentowy rozktad motywdéw mato waznych i niewaznych
Stopnie wartosci w skali A: bardzo wazne 1,00-1,75

wazne 1,76-2,50
mato wazne 2,51-3,25
niewazne 3,26—4,00

i Zukowski 1989). O wyborze zawodu trenera lucznictwa deayduja zatem
wiasciwe motywy.

W dalszej kolejnosci do czynnikéw wyznaczajgcych efektywnos¢ szkole-
nia mozna zaliczy¢ wiek, w ktdrym nalezy zaczyna¢ ukierunkowany trening
oraz czas szkolenia potrzebny do osiagniecia poziomu mistrzowskiego. Z opinii
zdecydowanej wiekszosci ankietowanych (97,6%) wynika, ze szkolenie to trze-
ba zaczag¢ miedzy 11 a 15 rokiem zycia (x = 13,4), natomiast wspomniany
poziom mozna osiggng¢ po stazu treningowym trwajgcym od 4-10 lat
(X =7,21).

Przytoczone dane sg bardzo zbiezne z wynikami badan przeprowadzo-
nych wsrod 134 tuczniczek i tucznikdéw (Januszewski 1986). Wynika z nich
rowniez, ze norme klasy mistrzowskiej mozna uzyska¢ (w wartosciach $red-
nich) dopiero po przekroczeniu 20 roku zycia, ale przy ujemnej zaleznosci
miedzy wiekiem rozpoczynania treningu a stazem potrzebnym do uzyskania
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wysokiego poziomu sportowego (u kobietr= -0,534, au mezczyzn r= -0,564).
w stwierdzeniu tym kryje sie zatem cenna sugestia wskazujgca, ze nie ma po-
trzeby rozpoczynania ukierunkowanego treningu w tucznictwie przed 13 ro-
kiem zycia, tak ze wzgleddéw rozwojowych, jak i sportowych.

Elementy decydujgce o udanym wystepie w zawodach wysokiej rangi to —
zdaniem respondentéw — takze czynniki wzbogacajgce efektywnos$é procesu
szkolenia. Ankietowani trenerzy hierarchizujg je nastepujgco:

1. Przygotowanie techniczne 26,9%
2. Przygotowanie fizyczne 22.2%
3. Przygotowanie psychiczne 21,7%
4. Przygotowanie taktyczne 11,5%
5. Doswiadczenie startowe 7,5%
6. Przygotowanie teoretyczne 6,5%
7. Elementy przypadkowe i inne 3,7%

Razem 100,0%

Zgodnie z powyzszym zestawieniem, na plan pierwszy wybijajg sie umie-
jetnosci techniczne, sprawnosciowe i psychiczne (70,8%), dalsze 25,5% sta-
nowig tacznie umiejetnosci rozwigzywania walki sportowej, konieczny w ich
opanowaniu staz zawodniczy i startowy oraz odpowiedni zaséb wiedzy teo-
retyczne;j.

O jeszcze innych (nie mniej waznych) czynnikach wptywajgcych na
wysokie osiggniecia sportowe wspomina w swym opracowaniu Lacho-
wicz (1974), opierajgc sie na wypowiedziach nie tylko treneréw, ale i za-
wodnikéw. Zalicza do nich m.in.: sprawy organizacyjne, wiedze i umie-
jetnosci treneréw, talent oraz pracowito$¢ zawodnikéw, systematyczng
prace, srodki materialne itd. W sumie sg to zatem zasadnicze wskazéwki do
podejmowania przez trenera czynnosci zawodowych, ktérych zestawienie ran-
gowe zawiera tabela 2. Z przyjetych granic srednich ocen w skali C wynika,
ze spos$rod 20 zadan do bardzo waznych w pracy szkoleniowej respondenci
zaliczyli dwa pierwsze, dalszych osiem do waznych, natomiast pozostate do
mniej waznych. W Swietle przyjetych kryteriow niewaznych zadan w swym
zawodzie nie stwierdzili. Stanowi to potwierdzenie wynikéw badan Tumania-
na (1985).

Wskazana wczesniej kolejno$¢ udziatu w rezultacie sportowym zasadni-
czych umiejetnosci zawodnika — a wynikajacych z przygotowania treningo-
wego i doswiadczen startowych — potwierdzita sie w czynnosciach zawodo-
wych (tab.2), zajmujac w rankingu nastepujgce miejsca: 1,3,7,9 i 11. Dosy¢
wyraznie sg réwniez podkreslone funkcje wychowawcze i organizacyjne w
pracy trenera. Ich rodzaje wymieniono odpowiednio pod numerami 6,8,13
i 15 oraz 2,10,12,14 i 17.
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Tabela 2. Koncowa lista rangowa czynnosci zawodowych w opinii treneréw ustalona na pod-
stawie punktacji wspolnej (C), z zastosowaniem skali cztero- (A) i dwudziestostopniowej (B)

Wartosciwskaznikéw w skali:

Ranga Czynnosci zawodowe treneréw
A B C

1 Kierowanie przygotowaniem technicznym 1,17 4,11 0,498
2 Planowanie pracy treningowej 1,18 4,12 0,501
3 Kierowanie przygotowaniem fizycznym 1,26 4,50 0,540

4 Kontrola pracy treningowej i stanu organizmu
zawodnikow 1,35 7,52 0,714
5 Przeprowadzanie naboru i selekcji 1,62 7,95 0,803
6 Organizacja pracy wychowawczej w grupie 1,85 7,48 0,837
*7 Kierowanie przygotowaniem wolicjonalnym 1,65 9,12 0,869
8 Kierowanie wychowankami na zawodach 1,79 8,76 0,886
9 Kierowanie przygotowaniem taktycznym 1,94 8,40 0,905
10 Prowadzenie dokumentacji i sprawozdawczosci 1,91 10,26 0,991
11 Kierowanie przygotowaniem teoretycznym 1,97 11,14 1,050
12 Organizacja procesu odnowy i wypoczynku 2,09 11,10 1,078

13 Powdyzszanie poziomu kultury osobistej wycho-
wankow 2,12 12,69 1,165

14 Rozwigzywanie probleméw organizacyjnych
wigzacych sie z treningiem 2,24 12,59 1,190

15 Nadzo6r nad postgpami zawodnikéw w eduka-
cji szkolnej 2,29 13,67 1,257

16 Prowadzenie badan do prac naukowo-meto-
dycznych 2,41 13,71 1,289
17 Organizacja oboz6w sportowych 2,44 14,67 1,344
18 Udzielanie pierwszej pomocy lekarskiej 2,74 14,71 1,421
19 Przygotowanie pomocnikéw trenera i sedziéw 2,65 15,33 1,430
20 Organizacja zawoddw i sedziowanie 2,85 15,57 1,497

Uwaga! Stopnie wartosci w skali A podano podtabelg 1.
Stopnie wartosci w skalach: B C
bardzo wazne 1,00- 5,75 0,00-0,50
wazne 5,76-10,50 0,51-1,00

mato wazne 10,51-15,25 1,01-1,50
niewazne 15,26-20,00 1,51-2,00

Hierarchia czynnosci zawodowych pozwala (w przyblizeniu) okre-
$li¢ dodatkowo poswiecany przez respondentéw czas na kolejne zadania.
Im wyzsza ranga, tym zabiera wiecej czasu i odwrotnie; stad prawdo-
podobnie najnizsze miejsca w skali dziatan trenerskich zajmuja: udzielanie
pierwszej pomocy lekarskiej, przygotowanie pomocnikéw trenera i sedziow
oraz organizacja zawodéw i sedziowanie. Z dyskusji z trenerami na ten temat
wynika, ze traca duzo czasu na sprawy, ktérych (ich zdaniem) nie powinni
wykonywac. Opinie te pokrywajg sie z wynikami badan m.in. Lachowicza
(1981).
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Prawidtowe wypetnianie przez treneréw czynnosci zawodowych nie moze
sie obej$¢ bez kontaktow ze srodowiskiem lokalnym. Przekonanie to sktonito
do postawienia ankietowanym pytania: z jakimi instytucjami i osobami wspot-
dziatajg w procesie szkolenia i wychowania? z analizy uzyskanych na ten te-
mat odpowiedzi wynika, ze respondenci najczesciej wspotpracowali z klubem
sportowym i szkotg (odpowiednio 95,2 oraz 92,9%), a w dalszej kolejnosci
z rodzicami (76,2%), lekarzem (52,4%) i zwigzkami sportowymi (45,2%). Pie¢
os6b deklarowato takze kontakt z AWF, dwie z organizacjami miodziezowy-
mi, a w pojedynczych przypadkach z Wydziatem Kultury Fizycznej, Mtodzie-
zowym Domem Kultury oraz z innym trenerem. Poza zrozumialg wspoétpraca
z macierzystymi klubami na uwage zastuguje wysoki odsetek szkoleniowcéw
kontaktujgcych sie ze szkotg i rodzicami swoich wychowankéw, Swiadczac o
tym, ze nie sg im obce szeroko pojete sprawy wychowawcze. Tylko jedna
osoba nie wspoétdziatata z nikim.

Prezentowana przez treneréw tucznictwa hierarchia wspétpracy ze sro-
dowiskiem jest podobna do ustalen Sroczynskiego i Nowak (1978), opartych
na wywiadach ze szkoleniowcami innych dyscyplin sportu. Wspomniani au-
torzy, w komentarzu do otrzymanych przez siebie wynikow, zwracajg uwage
na powierzchowny charakter tych kontaktow, co w niektérych przypadkach
potwierdzito sie takze w rozmowach z naszymi respondentami.

Permanentne aktualizowanie wiedzy zawodowej treneréw to takze wa-
runek efektywnosci szkolenia. Pytano zatem ankietowanych o to jakie czy-
tajg czasopisma? Z literatury fachowej najbardziej poczytny jest ,,Sport Wy-
czynowy” (64,3%), nastepnie ,,Kultura Fizyczna” (26,2%), periodyki i biule-
tyny o tucznictwie (23,8%) oraz ,,Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna”
(11,9%). Wymieniano ponadto ,,Wychowanie Fizyczne i Sport”, ,,Sport w Szko-
le”, a takze pisma odmienne w swym charakterze jak: ,,Sportowiec”, ,,Sport”
czy ,,Przeglad Sportowy”. Siedmiu ankietowanych nie odpowiedziato na to
pytanie.

Podobnie jak w badaniach wspomnianych wyzej (Sroczynski i Nowak
1978), bardzo maty odsetek trenerdw korzysta z czasopism typowo pedago-
gicznych. O$miu z ankietowanych szkoleniowcéw tucznictwa wymienito wy-
dawnictwa AWF (pedagogika, psychologia, metodyka wf., teoria sportu),
a w pojedynczych przypadkach takze ,,Nowag Szkote”, ,,Zycie Szkoty” i ”Cho-
wanne”. Z periodykéw pedagogicznych nie korzysta 66,7% respondentow,
zwracajgc uwage m.in. na trudnosci w dostepie do nich zaréwno w szkotach,
jak i klubach gdzie pracuja.

Nalezy podkresli¢, ze powyzszy stan czytelnictwa wsréd ankietowanych
przez nas treneréw, majacy Scisty zwigzek z aktualizowaniem ich wiedzy fa-
chowej, nie moze napawac optymizmem. O podobnym zjawisku, ws$réd szko-
leniowcow wielu dyscyplin sportu poza tucznictwem, wspomniat juz wcze-
$niej Zukowski (1989).
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Podsumowanie

Z przytoczonej wyzej analizy wypowiedzi badanych szkoleniowcéw mozna
whnioskowa¢, ze ankietowani trenerzy majg prawidlowy osad o wypetnia-
niu postulowanych we wstepie wielorakich i zintegrowanych obowigzkow
zawodowych. Ich zdaniem podstawowe czynniki warunkujgce efektywnos¢
pracy to:

1. Motywy podjecia obowigzkéw szkoleniowych, do ktorych zaliczajg
w pierwszej kolejnosci zamitowanie do sportu i lucznictwa, che¢ do pracy
z miodzieza oraz sprawdzenie sie w roli trenera.

2. Czas rozpoczecia z podopiecznymi treningu ukierunkowanego oraz
wymagany staz zawodniczy. W dazeniu do wysokiego wyniku sportowego
szkolenie takie powinno nastgpi¢ srednio w 13,4 roku zycia (przy danych
ekstremalnych od 11 do 15 lat), natomiast aby uzyska¢ poziom klasy mi-
strzowskiej, trzeba szkoli¢ zawodnikéw srednio 7,21 roku, przy odchyleniach
osobniczych od 4 do 10 lat.

3. Czynniki decydujgce o udanym wystepie tucznika w zawodach wyso-
kiej rangi to w kolejnosci: przygotowanie techniczne, fizyczne, psychiczne
i taktyczne, fgcznie z doswiadczeniem zawodniczym oraz wiedza teoretyczna.
Mniejszy wptyw na wynik majg elementy przypadkowe i inne (sprzet, btedy
przeciwnika itp.).

4. Czynnosci zawodowe trenera, do ktorych zaliczajg przede wszystkim:
kierowanie przygotowaniem technicznym i sprawnosciowym, planowanie,
kontrole trenerska, selekcje, organizacje pracy wychowawczej, sterowanie
przygotowaniem wolicjonalnym i taktycznym oraz prowadzenie wychowan-
kéw w czasie trwania zawodow.

5. Kontakt ze srodowiskiem spotecznym, realizowany poprzez klub, szkote,
rodzicow, lekarza i zwigzki sportowe.

6. Aktualizowanie wiedzy trenerskiej dzieki studiowaniu literatury facho-
wej. Najwiekszg poczytnoscia ciesza sie ,,Sport Wyczynowy”, ,,Kultura Fi-
zyczna” oraz czasopisma i biuletyny o tucznictwie. Niezadowalajgce jest na-
tomiast korzystanie z periodykéw o problematyce pedagogicznej.

Powyzsze informacje mogg by¢ wykorzystane w doborze tucznikéw do
ukierunkowanego treningu, w selekcji do zawoddéw wysokiej rangi, a przede
wszystkim w podejmowaniu zadan trenerskich, co mozna uwzglednia¢ w do-
skonaleniu programéw szkoleniowych na szczeblu instruktorskim i trener-
skim. Moga by¢ réwniez cennag wskazéwka co do motywacji w podejmowa-
niu pracy, kontaktéw ze srodowiskiem lokalnym oraz samodoskonalenia sie
w obranym zawodzie.
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Archery Coaches About Themselves and Certain Conditions
of their Work Effectiveness

Summary

Forty two experienced coaches have been interviewed. Their opinions
gathered in this way point out that the process of archers’training is strictly
linked with the following:

— adequate motivation to undertake the work;

— recruitment of young people in a given age;

— knowledge of coach’s duties;

— knowledge of the importance of factors decisively influencing a re-
cord result level;

— co-operation with such institutions as clubs and schools;

— co-operation with the sportsmen’s parents.






AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY, T. XXVIII, 1999

Stanistaw Sterkowicz*

Pte¢ jako kryterium doboru srodkow walki
I motywacji do uprawiania ju-jitsu

Narastajaca fala informacji o aktach przemocy z jednej strony i $wiado-
mos$¢ znaczenia zdrowotnego ¢wiczen z drugiej — spowodowata w efekcie
spotegowanie zainteresowania sie kobiet mieszkajgcych w duzych miastach
wschodnimi sztukami walki, jak: judo, ju-jitsu, hapkido i in. w poprzedniej
pracy wskazano na zréznicowanie wyszkolenia kobiet i mezczyzn wystepuja-
cych w zawodach judo (Sterkowicz 1994). Z punktu widzenia teorii i prakty-
ki treningu za réwnie wazne nalezy uzna¢ relacje zachodzace miedzy picia,
motywacjg i Srodkami preferowanymi w samoobronie. Sformutowano wiec
ogolniejsze hipotezy: 1) pte¢ wigze sie z technika dobierang do walki, 2) ptec
taczy sie z motywami uprawiania ju-jitsu.

Celem pracy jest rozstrzygniecie podstawowych kwestii:

1. Czy wystepuja preferencje w doborze srodkow walki, wigzace sie i picig
0s6b uprawiajgcych ju-jitsu?,

2. Czy motywacja uprawiania ju-jitsu u kobiet i mezczyzn po kilku latach
¢wiczen jest podobna?,

3. Czy rdznig sie motywy podejmowania treningu przez kobiety i mez-
czyzn?

Materiat i metoda

W sondazu opinii 0oséb uprawiajgcych ju-jitsu elementy techniczno-tak-
tyczne — wazniejsze od innych — wytoniono na podstawie ankiety zawiera-
jacej warianty odpowiedzi na 13 pytann dotyczacych poszczegdlnych sposo-
béw rozwigzywania réznorodnych sytuacji zagrozenia.

Badania motywacji przeprowadzono kwestionariuszem Terry i Fowles
(1985), ktory weczesniej postuzyt diagnozie grupowej kobiet uprawiajacych

* Katedra Teorii Sportu i Sportow Indywidualnych AWF w Krakowie



52 Stanistaw Sterkowicz

aerobik oraz judo (Sterkowicz i Sterkowicz 1994). Zestaw 27 réznorodnych
pytan interpretowano wg specjalnego klucza zezwalajgcego na okreslenie na-
sycenia dziewieciu motywow dziatalnosci: Hif — sprawnosci i poczucia do-
brego zdrowia, Exc — perfekcji w dziataniu, Ind — poczucia niezaleznosci,
Exs — sukcesu zewnetrznego, Ins — sukcesu wewnetrznego, Pow — dazenia
do wihadzy i dominacji, Str — potrzeby stresu oraz Aff — przynaleznosci i Agg
— agresji. Zastosowano dziesieciostopniowg punktacje (0 — sprawa jest nie-
wazna, 10 — jest najwazniejsza w dziatalnosci danej osoby). Suma odpowie-
dzi na 3 kluczowe pytania stanowita ocene kazdego motywu (max = 30 pkt).
Wspotczynniki liniowej korelacji rang Kendalla miedzy pierwszym i drugim
badaniem przemawiaty za uznaniem bardzo wysokiej rzetelnosci testu moty-
wacji (u kobiet r = 0,986, a u mezczyzn r = 0,994).

Dodatkowo respondentow zapytano o pierwotne pobudki, ktore wpty-
nety na podjecie treningu.

W trzech os$rodkach szkoleniowych Krakowa badaniami objeto 90 os6b
uprawiajacych ju-jitsu '. Ich staz treningowy wahat sie od 1 do 13 lat. Ogodlng
charakterystyke respondentéw zawiera tabela 1.

Tabela 1. Ogodlna charakterystyka kobiet i mezczyzn uprawiajacych ju-jitsu

Wiek (lata)
Ple¢ n X min-max
Kobiety 45 16,5 11 do 29
Mezczyzni 45 18,1 13 do 37
Ogotem 90 17,3 11 do 37

Wyniki opracowano podstawowymi metodami statystycznymi.

Wyniki badan i dyskusja

Omawiajgc wyniki skoncentrujemy sie wokot réznic istotnych z punktu
widzenia instruktora pracujgcego z koedukacyjnymi grupami szkoleniowymi.
Dyskusja nad rezultatami badan bedzie przeprowadzona w trzech aspektach:
preferowanych srodkéw walki w zaleznosci od pitci, motywacji treningu po
kilku latach ¢wiczeh, motywéw podejmowania treningu ju-jitsu.

A) Srodki walki preferowane przez kobiety i mezczyzn

Z przeprowadzonego sondazu wynika, ze sposréd 13 zadanych pytan,
w pieciu uzyskano odpowiedzi r6znigce respondentdow w zaleznosci od pici.
W Swietle tych wypowiedzi kobiety wykonywaty uniki i zejscie z linii ataku

1W badaniach uczestniczyli instruktorzy T. Kulak i T. Augusciak.
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znacznie czesciej od mezczyzn, ktdrzy raczej zejscie z linii ataku taczyli z blo-
kiem, czy tez blokujac realizowali wejscie do rzutu przeciwnika (ryc. 1).

Ryc. 1. Pte¢ a dziatania obronne podejmowane przed skutecznym kontratakiem

Do powierzchni uderzajgcych, jakie sg szczegdlnie przydatne w samo-
obronie, kobiety zaliczyly tokie¢ oraz zewnetrzng krawedz dioni, natomiast
mezczyzni najczesciej wymieniali piesci (ryc. 2).

Pod*Uw* dioni tpale* X

tokie¢ ' v
Zewnetrzna krawedz dtoni Mezczyini
PI Kobiety kwadrat.
10,169:
alfa«0,02)

Ryc. 2. Pte¢ a powierzchnie uderzeniowe preferowane w samoobronie
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Poréwnywane grupy oséb uprawiajgcych ju-jitsu roznity sie takze dobo-
rem dzwigni na stawy. O ile kobiety wolaty operowa¢ na matych stawach
konhczyny goérnej, tj. miedzypaticzkowych stawach reki i stawach nadgarstko-
wych, o tyle mezczyzni preferowali dzwignie na stawy tokciowy oraz krego-
stupa szyjnego, przy ktérych trzeba pokonywac wieksze opory przeciwnika
(ryc. 3).

Ryc. 3. Pte¢ a dobor dzwigni na stawy w ju-jitsu

W konsekwencji wérod sposobéw wyprowadzania przeciwnika z réwno-
wagi u kobiet stwierdzono wigkszg czestos¢ w stosowaniu technik uciskania
miejsc wstrzasorodnych, natomiast u mezczyzn przewazaty dzwignie oraz szarp-
niecia wykonywane konczynami gornymi (ryc. 4 i 5).

100%T
9096 * 10
Ve = o I
0% * 23 Ouriskii_
606 * -+ nSSELL,
e i
Do e 19
40%' m 6 Osasssf
30%’ - CN-
20% = kwa*at=11,888;
16 a*at=11,060;
10%< * 16 alfa=0,01
0%4-
Kobiety Mezczy-
Zni

Ryc. 4. Pte¢ a techniki wyprowadzajace z rownowagi przed rzutem przeciwnika
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Ryc. 5. Mocny uchwyt u mezczyzn (M) warunkujacy wychylenie z réwnowagi (Lees i Shed-
den 1984)

Opinia o skutecznosci kombinacji elementéw technicznych réwniez data
istotnie rozne rozktady liczebnosci, wskazujgc na szczeg6lne preferencje w do-
borze elementéw technicznych nastepujgcych po uderzeniu u mezczyzn, kto-
rzy znacznie czesciej od kobiet wykonywali dzwignie na stawy (ryc. 6).

100%- , i0] Uderzenie-uderzenie lub
90% = 13 obaleni* i duszeni*
80%™* 17 m Uderzenie-dawignia
70%m Lt x
60%0m Ouderzenie-rzut
50%m 10 16
40%x< Chi-kwadrat=12,385;
3096« alfa =0,01
20%m 18 16
1096~

0O == k- «
Kobiety Mezczyzni

Ryc. 6. Pte¢ a skuteczno$¢ kombinacji elementéw technicznych

Biorac pod uwage rozktady liczebnosci ukazane na rycinach 1-6 i warto-
sci wspotczynnika kontyngencji, standaryzowane na Cnaustalono, ze wsréd
znaczacych zaleznosci wystepowaty wyrazne zwigzki miedzy picig os6b upra-
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wiajacych ju-jitsu a dziataniem obronnym podejmowanym przed skutecznym
kontratakiem (Cka = 0,46), skutecznoscia kombinacji technicznych (Cka =
0,45), technikami wyprowadzajacymi z rownowagi przed rzutem (Cka = 0,44)
oraz powierzchniami uderzeniowymi, ktore byty preferowane w samoobro-
nie (Cka = 0,40). Niski zwiagzek o matej zaleznosci natomiast charakteryzo-
wat pte¢ éwiczacych i dobdr dzwigni na stawy (Cka = 0,33).

W niniejszej pracy nie mozna byto zweryfikowa¢ danych ankietowych
zwigzanych z zachowaniem sie 0s6b ¢wiczacych ju-jitsu w realnych sytuacjach
zagrozenia, gdyz byly one poza polem obserwacji2. Z danych dotyczgcych
skutecznego rozwigzywania zrytualizowanej formy walki wedtug przepiséw
judo wiadomo, ze techniki preferowane przez dang osobe podporzgdkowane
sg gtownie zamiarom taktycznym zwigzanym z obrong i atakiem 3. W porow-
naniu z mezczyznami, u kobiet zaznaczyta sie niewielka przewaga w czestosci
stosowania rzutéw biodrowych oraz trzyman w parterze. Mezczyzni za to
czesciej stosowali w walce techniki z upadkiem atakujgcego zawodnika. To
zjawisko mozna by wyjasni¢ dyformizmem piciowym w sporcie, poniewaz
zawodniczki reagujg na te same bodzce treningowe inaczej niz zawodnicy
(por. Sterkowicz 1994).

B) Motywacja os6b uprawiajgcych ju-jitsu

Rezultaty badan, ktére graficznie przedstawiono na ryc. 7 dowiodly, ze
najwazniejszym motywem dla respondentdw byto dazenie do uzyskania spraw-
nosci fizycznej, dobrego zdrowia (Hif) oraz perfekcji w dziataniu (Exc). Naj-
mniej wazne okazaty sie czynniki sukcesu zewnetrznego (Exs) i agresji (Agg).

Nawigzujac do koncepcji Maslowa (Davidoff 1987) osobnik tak moty-
wowany prawdopodobnie bedzie wytrwaly w przedsiewzieciach podnosza-
cych wydolno$¢ organizmu. Postepy w specjalnej sprawnosci fizycznej wsku-
tek treningu samoobrony powinny réwniez w pewnej mierze zaspokaja¢ po-
czucie bezpieczehstwa. Na drugim miejscu, niezaleznie od pici, znajdowato
sie dgzenie do doskonatosci w dziataniu (Exc). Poprzez prace nad ulepsza-

2W zachowaniu kobiet i mezczyzn uprawiajacych ju-jitsu wystepowaty takze podobien-
stwa. Nie stwierdzono np. wyraznych preferencji w zakresie technik podstawowych: rzut,
dzwignia, duszenie, uderzenie koriczyng gorng, uderzenie kohnczyng dolng. Gdy dochodzito
do stosowania technik podstawowych w kontrataku, to réznice — aczkolwiek nieistotne sta-
tystycznie — sugerowaty, ze kobiety po wykonaniu bloku wolaty uderza¢ we wrazliwe miejsca
na ciele przeciwnika silniejszg konczyna dolng niz gérna. Trzeba sobie zda¢ sprawe z tego, ze
niewielkie liczebnosci ograniczajg pewnos$¢ wnioskowania, oraz ze zachowanie sie w walce
pozostanie indywidualne dla danej jednostki.

3Logiczny algorytm zwycieskiej walki obejmuje: rozpoznanie silnych i stabych stron prze-
ciwnika, skrywanie swoich prawdziwych zamiaréw, ograniczenie do minimum aktywnosci prze-
ciwnika w ataku i mozliwosci jego obrony, wykonanie realnego ataku (potwierdzonego punk-
tacja sedziéw), ponowienie ataku czy kontrataku w celu zwiekszenia przewagi i zakoriczenia
walki.
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Ryc. 7. Motywacja kobiet i mezczyzn uprawiajacych ju-jitsu

niem samego siebie mozna pozby¢ sie matostkowych ambicji i osiggna¢ kon-
trole nad wiasnymi emocjami (Kim 1993). Potrzeba samorealizacji zajmuje
najwyzsze miejsce w hierarchii Maslowa. Na treningu dazy sie do jak najlep-
szego wykonania zadan ruchowych, co jest jednym ze wskaznikéw motywaciji
wewnetrznej. Moze ona by¢ podtrzymywana przez pochwaly ze strony pro-
wadzacego. Sztuka walki jest w zatozeniu sposobem moralnego postepowa-
nia (= jap. Do), majacym prowadzi¢ do petnego rozwoju predyspozycji psy-
chofizycznych cztowieka (Milczarek 1988).

WSsrod kobiet i mezczyzn charakterystyczna jest inwersja rangi motywow
poczucia przynaleznosci (Aff) i poczucia niezaleznosci (Ind). U kobiet poczu-
cie przynaleznosci byto na trzeciej pozycji, u mezczyzn za$ na czwartej. Moz-
na to ttumaczy¢ tym, ze panie czesto uprawiajg ju-jitsu w celu nawiagzania lub
podtrzymania kontaktow z réwiesnikami. Nie mozna nauczy¢ sie chwytéw
bez udziatu partnera w ¢wiczeniach. Trzeba zmagac¢ sie z drugg osoba, zeby
naprawde pozna¢ sposoby samoobrony (Kirby 1994).

Poczucie niezaleznosci (Ind) takze okazato sie wazne. Reykowski (za Prze-
tacznikows iJarza 1982) zwracat uwage na samodzielng aktywnos$¢ osobo-
wosci. Skrajnym przejawem indywidualnosci bedzie zachowanie nonkonfor-
mistyczne, wyrazajgce sie dgzeniem do osiggniecia perfekcji w dziataniach
ruchowych. Uwzgledniajgc zwigzki motywacji z zachowaniem sie cztowieka
— oparte na teorii Atkinsona — osoby o nizszej motywacji osiggnie¢ daza
przede wszystkim do jak najlepszego wykonania tego, co robig. Koncentruja
sie wiec na zadaniu, przywigzujac mniejsza wage do utrzymywania dobrych
kontaktéw z zespotem (Widerszal-Bazyl 1979, Tyszka 1991). W treningu moz-
liwa jest indywidualizacja formy akcji obronnych w zaleznosci od warunkéw
psychofizycznych ¢wiczacych (Kirby 1994).
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Byto charakterystyczne, ze u kobiet wyzszg pozycje niz u mezczyzn zaj-
mowato dgzenie do wiadzy i dominacji (Pow), przejawiajgce sie w narzucaniu
innym swojej woli. By¢é moze to wynikato z checi doréwnania mezczyznom.
Kobiety, ktdre uczestnicza w kursach samoobrony nabywaja wiekszej pewno-
ci siebie (Mertens 1994). Mezczyzni wyzej stawiali potrzebe stresu (Str) od-
zwierciedlajgcg poszukiwanie mocnych wrazen, jakich dostarcza walka. Tre-
ning w sztukach walki zawiera roznorodne bodzce wywotujgce ujemne emo-
cje, jak np. oczekiwanie na bél wystepujacy podczas stosowania dzwigni na
stawy, duszen czy w trakcie uderzenia.

Dalsze miegjsca zajmowaty motywy sukcesu wewnetrznego (Ins), ktory
wiaze sie ze Swiadomoscig jednostki o celowosci jej dziatania. Bardzo wazna
jest wewnetrzna motywacja oparta na dazeniu do doskonatosci, czerpania
przyjemnosci z perfekcyjnego wykonywania technik samoobrony. Zdaniem
Deci (1971) cztowieka do dziatania silnie motywuje Swiadomos¢ wiasnych
kompetencji i mozliwosci. Osoba swiadoma tego bedzie dziatata szybko, spraw-
nie i konsekwentnie, zeby np. zda¢ egzamin na kolejny stopien wtajemnicze-
nia w ju-jitsu. Czynnik ten wskazuje na znaczenie dazenia do sukcesu zewnetrz-
nego (Exs), ktérego pewnym wskaznikiem jest kolor pasa (stopien zaawanso-
wania). Jednak wedtug Deci (za Tyszkag 1991) oddziatywanie nagrod moze
wyeliminowaé wewnetrzne zaangazowanie. W ju-jitsu, ktore wiekszos¢ osob
uprawia raczej jako sztuke, a nie — sport, gratyfikacja przyjmuje formy sym-
boliczne: zmiana koloru pasa i dyplom o kwalifikacjach dajacy awans w hie-
rarchii zespotu ¢wiczebnego. Wzmocnienie motywacji moze takze nastepo-
wacé poprzez udziat w pokazach przed publicznoscia. Jak wspomniano, naj-
mniejszg wartos$¢ dla badanych oséb (kobiety) miat motyw agresji (Agg). Po-
ped do agresji moze by¢ sublimowany poprzez medytacje, ¢wiczenia formal-
ne oraz umowng walke, ktora odbywa sie duzym kosztem energetycznym
(Santschi 1985). Gdy tylko to jest mozliwe, nalezy unika¢ fizycznej konfron-
tacji. Jak twierdzi Kirby (1994): ,,Ktos$, kto ma wigksze szanse przeprowadze-
nia skutecznej samoobrony nie musi tego udowadniac”.

C) Motywy podejmowania zajec ju-jitsu

Znaczna zalezno$¢ motywow podejmowania treningu od pici (Ckar = 0,42)
ilustruje rycina 8.

U kobiet wiodgcym motywem byta zacheta ze strony grupy réwiesniczej,
natomiast u mezczyzn — cheé¢ uprawiania ¢wiczen w sposéb zorganizowany.
Zacheta pochodzaca od kolegéw w grupie M miata mniejsze znaczenie,
aw grupie K — ogtoszenia prasowe o naborze do sekcji. Sredni wpltyw na
decyzje o podejmowaniu zaje¢ samoobrony przez kobiety miaty plakaty o re-
krutacji na zajecia oraz lektura ksigzek i ogladanie filmoéw o wschodnich sztu-
kach walki. Z przeprowadzonej analizy — ktdrej rezultaty moga by¢ pomoc-
ne podczas naboru do sekgcji ju-jitsu — wynika, ze cheé uprawiania ruchu oraz
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1. Z checi
uprawiania ruchu

2. Wskutek
zachety kolegow

3.Dzieki plakatowi

4.Pod wptywem
lektury i filmow

6.Utylitamy
charakter Ju-jitsu

Liczba odpowiedzi

Ryc. 8. Motywy rozpoczynania treningu ju-jitsu przez kobiety i mezczyzn (Chi2 = 12,263;
alfa = 0,05)

opinia rowiesniczej grupy o treningach gtdwnie wptywaty na podejmowanie
aktywnosci ukierunkowanej na samoobrone.

Interesujace byloby poszukanie hipotetycznej wspoétzaleznosci miedzy
motywami podejmowania treningu i strukturg motywacji po kilku latach ¢éwi-
czen, a szczegolnie jej dynamiki w cyklu szkoleniowym oséb uprawiajgcych
ju-jitsu. Mozna bowiem przypuszczaé, ze nasycenie niektorych indywidual-
nych motywoéw bedzie tgczyto sie z sytuacjg trudng, jak np. zblizajacy sie ter-
min egzaminu na stopieh zaawansowania, czy walki w silnie obsadzonym tur-
nieju sportowym i inne. Kiedy zadanie zostanie juz zrealizowane, to wtedy
powinnismy sie spodziewac pewnych zmian w sile motywow.
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Podsumowanie i wnioski

Postawione we wstepie pytania uzyskaty pozytywne rozstrzygniecie, a na
podstawie odpowiedzi respondentdw nasuwajg sie ponizsze spostrzezenia
i wnioski.

1. SzczegOlnie wyrazne réznice charakteryzowaty kobiety i mezczyzn pod
wzgledem preferowanych srodkow walki obronnej: dziatah poprzedzajacych
kontratak, powierzchni uderzajgcych koriczyn gérnych, doboru dzwigni na
stawy, srodkdw stuzacych wychyleniu rzucanego przeciwnika oraz czestosci
taczenia w kombinacje poszczegélnych elementow technicznych.

2. Motywacja uprawiania ju-jitsu po kilku latach ¢wiczen u kobiet i mez-
czyzn byla podobna, ale panie znacznie silniej dazyty do wiadzy i dominacji.

3. U dziewczat o podjeciu treningu w gtownej mierze decydowata namo-
wa ze strony grupy rowiesniczej, natomiast u chtopcéw — chec¢ uprawiania
¢wiczen fizycznych w sposob zorganizowany.

Szczegbdtowa analiza zebranych danych umozliwita opracowanie scena-
riusza filmu pt. ,,Kobiecy program samoobrony”, w ktérym uwzgledniono
przystosowane dymorficznie obrony w typowych sytuacjach zagrozenia zdro-
wia oraz zycia: chwyt za nadgarstki, obchwyty tutowia, chwyty za barki lub
ubranie, chwyty za wiosy, za gtowe, jak rowniez duszenie i ataki nozem czy
patka.

PiSmiennictwo

Davidoff L. 1987. Introduction to Psychology. Mc Grow-HiHl Book Co., New
York-Hamburg.

Deci E. L. 1971. Effects of Externally Mediated Rewards on Intrinsic Motwa-
tion. Journal of Personality and Social Psychology, 18.

Kim A. 1993. Umyst Ninja. Dom Wydawniczy Rebis, Poznan.

Kirby G. 1994.Jiu-jitsu. Podstawowe techniki tagodnej sztuki. Wydawnictwo
Budo-Sport, Warszawa.

Lees A., Shedden J. 1984. Improving Technigues. The National Couching Fo-
undation, Leeds.

Mertens N. 1994. Obron sie sama. Agencja Wydawnicza Interster SA, War-
Szawa.

Milczarek S. 1988. Siedmiogwiezdna modliszka, chifnska sztuka walki. War-
szawskie Centrum Studenckiego Ruchu Naukowego, Warszawa.

Przetacznikowa M., MakieHlo-Jarza G. 1982. Podstawy psychologii og6lnej.
WSIiP, Warszawa.

Santschi A. 1985. Ritualisierter Kampfin Sport — ein Mittel zur Agressionbe-
herschung, Magglingen, 2.



Ple¢jako kryterium doboru $rodkéw walki i motywacji do uprawiania ju-jitsu 61

Sterkowicz S. 1994. Roznice w wyszkoleniu kobiet i mezczyzn uprawiajgcych
judo (na podstawie analizy dziatalnosci startowej w Igrzyskach Olimpij-
skich 1992 r.). Problemy dymorfizmu ptciowego w sporcie. PTNKF, AWF,
Katowice, 303.

Sterkowicz K., Sterkowicz S. 1994. Aerobic a judo. Trening, 4.

Terry P. C., Fowles A. 1985. Participation Motiues ofFemale Shotputters. The
28th ICHPER World Congress Proceedings. West London Institute of Hi-
gher Education.

Widersztal-Bazyl M. 1979. Ukierunkowanie motywacji osiggnie¢ a poziom
wykonania pracy. Ossolineum, PAN, Wroctaw.

Tyszka T.1991. Psychologia i sport. AWF, Warszawa.

The Sex as Selection Criterion of Self-defence Technigues
and Motivation

Summary

This materiat, which includes 90 persons (45 women and 45 men) prac-
tising ju-jitsu art of self-defence, has been compiled with the use of Terry and
Fowles motivation guestionnaire and a survey with the opinions concerning
their preferred technigues of combat. The application of nonparametric stati-
stical methods i.e. the feature independence Chi-square test and median test
has made it possible to verify the following research hypotheses: 1) the cho-
ice of combat technigue is determined by the sex and 2) the sex influences the
motivation behind taking up ju-jitsu. These two factors ought to be taken
into account by those who conduct instruction activities.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY, T. XXVIII, 1999

Pawvel Lizis*

Propozycja ustalenia normy dla wysklepienia
podiuznego stopy w Swietle rownania regresji
logistycznej wskaznika katowego Clarke’a u dzieci
w wieku 8-15 lat z Nowej Huty

Wstep

Budowa i wydolnos¢ stop od dawna sg przedmiotem zainteresowan wie-
lu badaczy reprezentujacych takie wazne dziedziny jak: anatomig, antropolo-
gie, medycyne, sport, a takze ergonomie.

Pomimo wielu badan i licznych doniesien na temat budowy stopy nie
jesteSmy w stanie przedstawi¢ obiektywnego kryterium normy dla stopy pra-
widtowej. Przeciwstawne poglady dotyczgce wysklepienia podiuznego stopy
u dzieci zdajg sie wynika¢ nie tylko z tego, ze badania byty prowadzone w réz-
nych srodowiskach, ale takze z rozmaitego podejscia metodologicznego do
kwestii ptaskostopia, nieznajomosci biologicznego rozwoju stopy w ontoge-
nezie oraz z nieadekwatnej oceny ptaskostopia (Bieniek 1977, Ciechomski
i Koztowski 1979, Cywinska-Wasilewska 1977, Gastot 1963, Grabczynska
i wsp.1986, Ignasiak 1977, Kasperczyk i wsp. 1988, Kietpinska 1986, Kna-
pik i Pogan 1984, Kudasiewicz i wsp. 1991, Lizis i wsp. 1992, Lizis 1993,
Luba$ 1981, Nowotny i wsp. 1984).

Brak obiektywnej normy oraz znajomosci stanéw posrednich miedzy normg
a patologig jest powodem tego, ze w badaniach masowych pomijamy faktyczny
stan wysklepienia stopy z powodu subiektywnego podejscia do tego zagadnienia,
w rezultacie nawet gdy wystepuje sptaszczenie sklepienia podtuznego uwazamy,
Ze jest to nieznaczne odchylenie od normy, mieszczace sie w jej granicach, gdyz
nie wptywa ujemnie na wydolnos¢ stopy oraz posrednio na postawe ciala.

Brak obiektywnej normy dla stopy prawidlowej w rozwoju ontogene-
tycznym stal sie powodem istnienia duzych réznic wynikow uzyskanych w ba-
daniach czestosci wystepowania ptaskostopia w wieku rozwojowym (Bak i wsp.
1993, Chrzastowski i Krawczyk 1969, Gotgb i wsp.1980, Luba 1978, Nadol-

* Instytut Rehabilitacji AWF w Krakowie



66 Pawet Lizis

ska-Cwikla i Stasiak 1992, Rudolf-Skokowska i wsp.1964, Sobiecka i wsp.
1986, Szarmach 1971, Slezynski 1986, Zielirski 1980).

Majgc na uwadze powyzsze fakty konieczne staje sie opracowanie obiek-
tywnych kryteriéw oceny budowy podeszwowej strony stopy w wieku roz-
wojowym. Celem niniejszego doniesienia jest préba przedstawienia — na
podstawie rownania regresji logistycznej wskaznika katowego Clarke’a —
propozycji normy dla wysklepienia luku podtuznego stopy u dzieci w okresie
rozwoju.

Materiat i metoda

Badaniami przekrojowymi objeto 845 dzieci w wieku 8-15 lat, w tym
411 chtopcéw oraz 434 dziewczat. Zastosowano dobor losowy, a badana grupa
byta jednorodna, stanowity jg dzieci wywodzgce sie z Nowej Huty. Chodzito
w tym przypadku o wyeliminowanie wptywu niektérych uwarunkowan sro-
dowiskowych na badang ceche. Badania przeprowadzono w 1990 roku. Gtow-
ng metoda badan byta plantokonturograficzna ocena wysklepienia podtuzne-
go stopy wg sposobu zaproponowanego przez Clarke’a. Wyniki badan stano-
wity podstawe do opracowania rownania regresji logistycznej wskaznika ka-
towego Clarke’a u dzieci w okresie rozwoju. Niniejsze doniesienie jest frag-
mentem badan na temat czestosci wystepowania ptaskostopia oraz jego zwigzku
z wybranymi cechami morfologicznymi i funkcjonalnymi u dzieci w wieku
8-15 lat, mieszkancow Nowej Huty (Lizis 1993).

Do opisu materiatu badawczego zastosowano nastepujgce charakterysty-
ki: srednig arytmetyczng (x), odchylenie standardowe (s), wspétczynnik zmien-
nosci (V), rozpietos¢ mierzonej cechy (R). Dokonujgc préby ustalenia normy
dla wysklepienia podtuznego przeprowadzono analize stép z zastosowaniem
wartosci skumulowanych oraz udziatléw procentowych tych wartosci dla kaz-
dej wielkosci kata Clarke’a poczgwszy od 0° w badanych klasach wiekowych.
Na podstawie otrzymanych danych rzeczywistych obliczono matematyczny
wspoétczynnik modelu regresji logistycznej wskaznika katowego Clarke’a.
Uzyskane krzywe logistyczne stanowig podstawe oceny budowy stopy u dzie-
ci w wieku 8-15 lat.

Wyniki badan

Analiza wartosci $rednich (x) kata Clarke’a stopy prawej i lewej wskazu-
je, ze dziewczeta majg wyzsze wysklepienie podtuzne niz chiopcy. Wyjatek
stanowig chiopcy w wieku 11 lat, gdyz zar6wno stopa prawa, jak i lewa po-
siadajg wyzsze wartosci (tab. 1).
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Analizujgc wartosci srednie (x) kata Clarke’a mozna powiedziec, ze zwiek-
szajg sie one z wiekiem. Szczegolnie wyraznie widac to u chtopcéw, przy czym
obserwuje sie bardziej regularny wzrost tych wartosci w stopie prawej niz
lewej. Podobna tendencja zaznacza sie u dziewczat, chociaz w wieku 10 i 14
lat widoczne jest u nich obnizanie sie wysklepienia podtuznego w stopie pra-
wej i lewej, a w wieku 11 lat w stopie lewe;.

Przedstawione fakty sugerujg wiekszg zmiennos$¢ stopy lewej niz prawej.
Zagadnienie to wymaga jednak dalszych dociekan naukowych w celu jego
ostatecznego rozstrzygniecia (tab. 1).

Tabela 1. Charakterystyka wartosci $rednich kata Clarke’a u dzieci w badanych klasach

wiekowych
Dziewczeta
. Stopa prawa Stopa lewa
Wiek pap P
X S \Y R X S \Y R
8 41,1 8,9 21,7 45,0 40,8 8,5 20,8 51,0
9 43,0 9,7 22,6 52,0 42,8 10,4 24,3 55,0
10 41,5 9,0 21,7 47,0 41,8 9,8 23,4 44,0
11 42,6 10,6 24,9 48,0 40,5 11,8 29,1 50,0
12 46,2 7,7 16,7 44,0 45,7 9,7 17,9 45,0
13 . 477 58 12,2 27,0 47,8 4,9 10,4 20,0
14 47,0 6,0 12,8 28,0 46,7 6,2 13,3 25,0
15 48,7 5,8 11,9 28,0 47,9 4,9 10,2 25,0
Chtopcy
8 39,4 8,9 22,6 47,0 39,2 9,2 23,5 45,0
9 36,1 11,9 33,0 50,0 36,8 13,1 35,6 50,0
10 41,0 9,3 22,7 37,0 41,1 10,5 25,5 41,0
11 45,4 7,7 17,0 42,0 41,1 8,9 19,7 41,0
12 43,4 9,6 22,1 43,0 42,4 9,7 22,9 41,0
13 44,9 9,2 20,5 41,0 44.8 8,9 19,9 41,0
14 45,8 7,6 16,6 37,0 45,2 9,2 20,4 42,0
15 46,9 8,6 18,3 41,0 47,4 8,6 18,1 42,0

W Swietle przeprowadzonej analizy nalezy stwierdzié¢, ze opieranie sie na
przedstawionych wyzej wynikach i wycigganie na ich podstawie wnioskow
moze by¢ niewltasciwe, dlatego tez podjeto prébe ustalenia normy dla stopy
prawidtowej bazujgc wytgcznie na analizie stopy prawej w badanych klasach
wiekowych. Wobec duzych rozbieznosci w przyjeciu wartosci granicznej dla
stopy prawidtowej dokonano proby przedstawienia alternatywnego kryterium
oceny wysklepienia podtuznego stopy, opartej na rownaniu regresji logistycz-
nej. W tabelach 2 i 3 podano liczbe stop, w ktérych oceniano poziom wy-
sklepienia podtuznego, udziaty procentowe oraz kumulacje tych udziatéw dla
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kazdej wartosci kagta Clarke’a poczgwszy od 0° u badanych chtopcéw i dziew-
czat dla stopy prawej i lewej. Na tej podstawie obliczono parametry modelu
matematycznego regresji logistycznej, opisanego réwnaniem: Y (t) = exp (u):
I+exp (u), gdzie u=pl i p2 x t, przy czym jednostkg zmiennej niezaleznej
t jest rok, natomiast exp oraz pl i p2 sg to state wartosci obliczone dla okre-
$lonego modelu matematycznego.

Na rycinach 1 i2 przedstawiono przebieg krzywych regresji logistycz-
nych u chtopcéw i dziewczat w badanych klasach wiekowych z uwzglednie-
niem wspolnych krzywych dla chtopcow w wieku 11-15 lat oraz dziewczat
wwieku 12-15 lat. Ze wzgledu na wigkszg zmiennos$¢ stopy lewej oparto sie
na wartosciach srednich kata Clarke’a stopy prawej. Analizujac ksztatt krzy-
wych logistycznych dla chtopcow stwierdzono, ze najnizsze wartosci kata Ciar-
ke”™ wystapity u 8-letnich chtopcow, jednak w przedziale od 75% do okoto
85% czestosci wystepowania 8-letni chtopcy osiggajg wartosci zblizone do
chtopcow 9-letnich. Z kolei krzywe logistyczne u chtopcow 10 i 11-15-let-
nich sg réwnolegte, a najwyzsze wartosci uzyskujg chtopcy 15-letni (ryc.l).

%

Ryc. 1. Przebieg krzywych regres;ji logistycznej u chtopcéw w badanych klasach wiekowych

Przechodzgc do analizy krzywych regresji logistycznych dla dziewczat
stwierdzono, ze zachowujg sie one inaczej. Wskazujg na to uzyskane wartosci
kata Clarke’a, ktére sg wyzsze u badanych dziewczat niz chtopcow (ryc. 1 2).
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Wartosci krzywych u 9, 10 i 11-letnich dziewczat sa zblizone do siebie w prze-
dziale miedzy 50% a 70% czestosci wystepowania. Wartosci krzywych u 10 11-
letnich sa identyczne poczawszy od 20% do 50% czestosci wystepowania. Naj-
nizsze wartosci kata Clarke’a krzywej regresji logistycznej wystepujg u 8-letnich
dziewczat, najwyzsze za$ u 12-15-letnich dziewczat (ryc. 2).

%

Ryc. 2. Przebieg krzywych regresji logistycznej u dziewczat w badanych klasach wiekowych

W tabeli 4 przedstawiono granice normy dla stopy prawidtowej na podsta-
wie podanego modelu regresji logistycznej dla kazdej krzywej w badanych kla-
sach wiekowych, z danych tych wynika, ze za dolng i gorng granice normy
u chtopcow w badanych klasach wiekowych uznano wartosci od 32° do 40°
oraz od 44° do 51°, u dziewczat za$ odpowiednie wartosci od 36° do 43° i od
46°do 51°.
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Tabela 4. Uzyskane wartosci kata u Clarce’a wg przyjetego kryterium krzywych regresji
logistycznej u badanych chtopcoéw i dziewczat w wieku 8-15 lat

Dziewczeta
Ptaskostopie Norma Wydrazenie
Wiek I I | | I I
pon. 5% 5-9% 10-24%  25-75% 76-90% 91-95% pow 95%
8 do 26 27-30 31-35 36-46 47-51 52-55 od 56
9 do 29 30-33 34-38 39-49 50-54 55-58 od 59
10 do 28 29-32 33-37 38-48 49-54 55-57 od 58
11 do 28 28-31 32-36 37-49 50-54 55-58 od 59
12-15 do 36 37-39 40-42 43-51 52-55 56-58 od 59
Chiopcy
8 do 20 21-24 25-31 32-44 45-50 51-55 od 56
9 do 24 25-27 28-33 34-44 45-50 51-54 od 55
10 do 36 27-26 31-36 37-49 50-55 56-59 od 60
11-15 do 30 31-34 35-39 40-51 52-57 58-61 do 62
Dyskusja

W literaturze polskiej znajdujemy doniesienia na temat normy dla sto-
py prawidiowej. Koztowski i Luba (1981) oraz Ciechomski i Koztowski
(1979) do wartosci sredniej dodajg i odejmujg wartos¢ jednego lub pét od-
chylenia standardowego. W rezultacie za stopy ptaskie uznajg te, ktére znaj-
duja sie ponizej wartosci granicznych. Oczywiscie kryteria te mogg by¢ wia-
Sciwe pod warunkiem, ze norme opracowano na dostatecznie licznej probie
losowej z populacji dzieci zdrowych, i ze mamy do czynienia z rozktadem
normalnym kata Clarke’a w badanej populacji. W jednych z poprzednich
badan wiasnych (Lizis 1993) autor stwierdzit istnienie asymetrycznego roz-
ktadu kata Clarke’a u dzieci w wieku 8-15 lat, wskazujgc na wystepowanie
asymetrii ujemnej (lewostronnej). Do podobnych wnioskéw doszli Nadol-
ska-Cwikla i Stasiak (1992) zwracajagc uwage na takie samo zjawisko.
W zwigzku z tym cytowane kryteria nalezy odrzuci¢, gdyz autorzy ci nie
badali rozktadu kata Clarke’a w populacji. Arbitralnos¢ okreslenia normy
na podstawie wartosci Srednich i odchylenia standardowego stanowi o sta-
bej rozdzielnosci zjawisk normalnych i patologicznych. Prawdopodobnie
opieranie sie na kryterium Koztowskiego i Luby (1981) oraz Ciechomskie-
go i Koztowskiego (1979), a takze przyjmowanie takiej samej normy dla
chtopcéw i dziewczat doprowadzito do przewartosciowania pogladow na
ocene budowy stopy u dzieci w okresie rozwoju. Majac na uwadze powyz-
sze fakty w niniejszym doniesieniu przedstawiono probe okreslenia normy
rozwojowej w badanych klasach wiekowych na podstawie regresji logistycz-
nej jako alternatywnego podejscia.
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Przebieg regresji logistycznej rejestruje w podobny sposéb jak np. siatka
centylowa zachowanie sie wysklepienia podtuznego stopy u dzieci w wieku
8-15 lat (Lizis 1993).

Odcinek linii prostej w przebiegu krzywej zawartej miedzy 25% a 75%
czestosci wystepowania uznano za norme w badanych klasach wiekowych.
Postepowanie takie zapewnia dobre rozgraniczenie normy od stanéw patolo-
gii u dzieci w wieku 8-15 lat. Ponadto nalezy réwniez zaznaczy¢, ze opraco-
wane kryterium regresji logistycznej jest nowg propozycja, ktorg trzeba zwe-
ryfikowac¢ na odpowiednio duzej i reprezentatywnej populacji.

Przedstawiona w niniejszym doniesieniu propozycja normy bedzie stusz-
na, jezeli ograniczymy jg do tzw. normy regionalnej. Natomiast opracowanie
normy dla populacji dzieci w Polsce wymaga podjecia zmudnych badan w
roznych regionach kraju. Uzyskane wyniki badan oraz ich analiza wskazujg
na konieczno$¢ przewartosciowania i zrewidowania pogladéw na temat wy-
sklepienia podtuznego stdp u dzieci i mtodziezy. Skutki takiej analizy powin-
ny znalez¢ zastosowanie w profilaktyce i korekcji znieksztatcen statycznych
stop. Przedstawione kryterium oceny wysklepienia stopy oraz jej stanéw po-
Srednich moze przyczynié¢ sie do prawidtowej selekcji stop ptaskich i naboru
do grup dyspanseryjnych.

Wnioski

1. Arbitralno$¢ okreslenia normy na podstawie wartosci $rednich i od-
chylenia standardowego stanowi o stabej rozdzielnosci zjawisk normalnych
i patologicznych oraz dowodzi, ze obiektywng norme mozna zbudowac opie-
rajgc sie na regresji logistyczne;.

2. Uzyskane wyniki badan wskazuja, ze wartosciami kata Clarke’a dziew-
czeta przewyzszajg chtopcOw, nieuzasadnione jest wiec przyjmowanie takiej samej
normy rozwojowej dla chtopcow i dziewczat w badanych klasach wiekowych.

3. Przedstawione wyniki badan oraz ich analiza uzasadniajg koniecznos¢
przewartosciowania i zmiany metodologicznego podejscia do oceny wyskle-
pienia podtuznego stopy u dzieci w wieku rozwojowym.
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The New Proposition of Norm for Longitudinal Foot Arch Based
on Logistie Regression for Ciarke Index at Children in 8-15 Aged
from Nowa Huta

Summary

The knowledge of the problems of foot development in the ontogenesis
seems that we don’t know the objective norm for longitudinal foot arch in
adolescens aged. Therefore in this paper author presents a new point of view
for evaluation of flatfoot in adolescens aged based on logistie regression. The
analysis of data based on logistie regression for Ciarke angle showed that her
aplication allows objective evaluation and classification children with flatfoot
problems to the dispansery groups.

Key verbs: logistie regression, norm, platypodia, Ciarke angle.
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ROZWOJU

Wstep

Wysokos¢ i masa ciata, jako podstawowe, globalne — fatwe do zmierze-
nia— cechy somatyczne, sg najstarszymi i najczesciej uzywanymi kryteriami
oceny poziomu izmiennosci rozwoju biologicznego cztowieka. Co wiecej,
wysokos¢ ciata, jako jedna z najsilniej genetycznie uwarunkowanych cech ilo-
sciowych, stuzy w okresie rozwojowym do prognozowania ostatecznych wiel-
kosci tej cechy u badanych osobnikow.

Z wielu prac badawczych, zapoczgtkowanych jeszcze w drugiej potowie
XIX wieku (szczego6lnie szeroko rozwijanych w okresie po Il wojnie Swiato-
wej) wynika, ze wysokos¢ i masa ciata, a zwlaszcza wysokos$¢ ciata, determi-
nowane sa przez czynniki genetyczne i ich interakcje z czynnikami srodowi-
ska. Czynniki genetyczne, zdaniem Susanne (1977), wplywaja na te cechy
poprzez determinowanie czestosci gendéw w wyniku mutacji, selekcji oraz krzy-
zowania sie osobnikéw miedzy rasami, a takze wskutek dystrybucji genow,
jako konsekwencja asortatywnego (wybidrczego) krzyzowania sie lub mat-
zenstw krewniaczych (pokrewienstwa matzonkow).

Czynniki srodowiskowe, majgce swe zrédto w réznorodnych uwarunko-
waniach spoteczno-ekonomicznych, ekologicznych i kulturowych, oddziatu-
ja na przebieg procesu rozwoju organizmu cztowieka, zar6wno w okresie pre-
natalnym, jak i postnatalnym.

Jest wiele prac poswieconych wptywowi czynnikéw srodowiskowych na
rozwo0j osobniczy cztowieka, dlatego wymienimy tu tylko niektére pozycje
dotyczace réznych prob populacji polskiej, w tym réwniez préb zaczerpnie-
tych z populacji krakowskiej (por. Brzezinski 1964, Malinowski 1968, Panek
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i Piasecki 1971, Bochenska 1972, Wolanski 1972, Gotgb 1979, Piasecki i Pa-
nek 1979, Waliszko i wsp. 1980, Charzewski 1984, Jedlinska 1985, Szopa 1985).
Pierwsze badania nad dziedziczeniem cech u cztowieka, ktére miaty na
celu oszacowanie wplywu czynnikow genetycznych i srodowiskowych, pod-
jat Galton w roku 1875, o czym donoszg Osborne i de George (1959). Auto-
rzy ci — na podstawie materiatdw dotyczacych osobnikéw blizniaczych —
oszacowali udziat czynnikéw genetycznych w zmiennosci 72 cech antropo-
metrycznych, sktadu ciata (tkanka ttuszczowa, kosci, miesnie) i budowy ciata

(komponenty endo-, mezo- i ektomorficzne).

Ograniczajac problem dziedziczenia cech do wysokosci i masy ciata, przed-
stawimy w zarysie dotychczasowe osiggniecia badawcze z tego zakresu, opar-
te na analizie wspotczynnikéw korelacji (r), traktowanych jako miara podo-
bienistwa fenotypowego w kombinacjach rodzice — dzieci. Analiz podobien-
stwa rodzice — dzieci dokonywano zaréwno na podstawie badan przekrojo-
wych rodzin, jak tez (w latach pieédziesigtych i pézniej) opierajgc sie na
longitudinalnych badaniach dzieci i miodziezy.

Livson i wsp. (1962) podkreslili, iz wysokos¢ ciata jest najbardziej odzie-
dziczalng cechg ze wszystkich cech morfologicznych cztowieka i stwierdzili, ze:
— wielkos¢ korelacji miedzy rodzicami i potomstwem jest funkcjg wieku,

wzrasta ona bowiem do wieku dorostego, co stanowi wyraz genetycz-

nych wpltywow w okresie wzrastania,

— miedzy réznymi prébami wystepuje duza zmiennos¢ sity korelacji rodzice
— dzieci, w trakcie ich wzrastania i rozwoju,

— korelacja wysokosci ciata jest wyzsza w kombinacjach matka — dziecko
(corka, syn), niz w kombinacjach ojciec — dziecko,

— dzieci rodzicéw wysokich dojrzewaja wczesniej, albo tez wzrastajg szyb-
ciej podczas skoku pokwitaniowego lub tez wczesniej dojrzewajq picio-
wo i réwnoczesnie szybciej wzrastajg podczas skoku pokwitaniowego,
ktory jest determinowany genetycznie.

Na szczeg06lng uwage — z punktu widzenia omawianego problemu —
zastuguja prace polskich autoréw, ktére dotyczg badan korelacji (r) wysoko-
Sci ciata miedzy rodzicami a chtopcami i dziewczetami w wieku 8-12 lat (Bie-
licki i Welon 1966) oraz badan longitudinalnych dzieci i mtodziezy w wieku
8-18 lat (Welon i Bielicki 1971). Wyniki uzyskane w obu pracach mozna
stresci¢ w spos6b nastepujacy:

— wielkos¢ korelacji (r) wysokosci ciata miedzy rodzicami a synami i corka-
mi w réznych kombinacjach rodzinnych wzrasta z wiekiem w przedziale
8-18 lat, z przejsciowym jej spadkiem w latach 11-12 u cérek i 13-14
u synow, a wiec w okresie ich skoku pokwitaniowego, przy czym ten spa-
dek wielkosci korelacji jest wiekszy u synow niz u corek,

— sita korelacji wysokosci ciata synéw i cérek ze Sredniorodzicielskg wyso-
koscig ciata jest wieksza niz z wysokoscig ciata kazdego rodzica z osobna,
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— wysokosc¢ ciata corek wykazuje nieco wiekszg site korelacji z wysokoscig
ciata rodzicow niz wysokos$¢ ciata synOw oraz wiekszg site korelacji z mat-
kami niz z ojcami.

Przedstawione w obu cytowanych pracach wyniki polskich badan wyka-
zujg, jak twierdzg autorzy, mniejsze korelacje wysokosci ciata miedzy rodzica-
mi i potomstwem, w poréwnaniu z innymi badaniami. Fakt ten jest prawdo-
podobnie konsekwencjg gwattownych zmian srodowiskowych przebiegaja-
cych w populacji polskiej.

Furusho (1968), opierajac sie na badaniach wielu autoréw, podkreslit, iz
korelacja wysokosci ciata miedzy krewnymi jest Srednio wyzsza niz kazdej
innej cechy ilosciowej; podat tez nastepujace wielkosci r w wybranych kom-
binacjach miedzy krewnymi:

Kombinacja Korelacja
miedzy bliznietami MZ r=0.90 do 0.99
miedzy bliznigtami DZ r=0.51 do 0.64
miedzy rodzenstwem r=0.35 do 0.53
miedzy rodzicami i dzieémi r=0.35 do 0.55

Inni autorzy stwierdzaja, iz korelacje miedzy rodzicami i dzieémi wzra-
stajg z wiekiem, az do osiggniecia przez nie ostatecznych wymiaréw. Furusho
(1968) zaznacza, iz niezbedne sa badania longitudinalne w celu petniejszego
poznania prawidtowosci w tym zakresie. Na podstawie wasnych badan bliz-
nigt oraz dzieci w wieku szkolnym Furusho stwierdza, ze:

— korelacja wysokosci ciata tych samych osobnikow (wewnatrzosobnicza)
wzrasta z wiekiem i czasowo obniza sie na poczatku skoku pokwitanio-
wego wysokosci ciata,

— istnieje silny, dodatni zwigzek miedzy korelacjg wysokosci ciata rodzice
— dzieci w okresie ich wzrastania a korelacjg wewnatrzosobnicza (r=0.71
do 0.88),

— proces wzrastania i ostateczna wysokos$¢ ciata sg warunkowane przez nie-
zalezne czynniki genetyczne.

Interesujgce wyniki dotyczgce roznic wielkosci korelacji wysokosci ciata
w seriach rodzice — dzieci, miedzy populacjami europejskimi i nieeuropej-
skimi, przedstawit Mueller (1976). Populacje te réznity sie zaréwno pod wzgle-
dem genetycznym, jak i sSrodowiskowym. Sg to wyniki analizy poréwnawczej
wspoétczynnikow korelacji wysokosci ciata miedzy rodzicami i dzie¢mi, uzy-
skane w badaniach przeprowadzonych przez r6zne osoby. Dane zebrane przez
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ww. autora przedstawiono ponizej w postaci zbiorczych $rednich unormowa-
nych na z-Fishera wspotczynnikow korelacji dla 20 populacji.

9 préb populacji europejskich 11 préb populacji nieeuropejskich

wysokos¢ ciata

kombinacje r kombinacje r
ojciec x syn = 0.34 (0.31 do 0.56) ojciec x syn = 0.25 (0.4 do 0.46)
matka x syn = 0.34 (0.26 do 0.48) matka x syn = 0.25 (0.08 do 0.36)
ojciec x corka = 0.40 (0.20 do 0.47) ojciec x corka = 0.31 (0.14 do 0.36)
matka x cérka = 0.40 (0.28 do 0.71) matka x corka = 0.35 (0.17 do 0.41)

Nizsze korelacje wysokosci ciata w kombinacjach rodzice x dzieci, w po-
pulacjach rodzicéw pochodzenia nieeuropejskiego, w poréwnaniu z popula-
cjami pochodzenia europejskiego, autor wyjasnia oddziatywaniem kombina-
cji trzech czynnikow:

1. brakiem wybiorczego doboru rodzicow pod wzgledem wysokosci ciata,

2. niedozywieniem, ktére moze zwieksza¢ srodowiskowa komponente
zmiennosci,

3. Zmniejszeniem sie podobienstwa uwarunkowarn $rodowiskowych ro-
dzicéw i potomstwa.

Okazuije sie wiec, ze frekwencja genow i srodowiskowe przyczyny zmien-
nosci moga sie rézni¢ miedzy populacjami i powodowa¢ fluktuacje sity dzie-
dziczenia cech.

Problem réznic miedzy populacjami, w wielkosci korelacji rodzice — dzie-
ci, analizowata réwniez Russel (1976). Badajgc wiejskie populacje Majow z go-
rzystych rejondw Gwatemali stwierdzita, iz korelacje miedzy rodzicami i dzie¢-
mi przedszkolnymi z Gwatemali byty nizsze niz w populacjach zyjgcych w bar-
dziej rozwinietych krajach. Autorka sugeruje, ze nizsze rodzinne korelacje w po-
pulacji Gwatemali sg wynikiem zwiekszenia sie zmiennosci w wysokosci i ma-
sie ciata, spowodowanej przez czynniki srodowiskowe, ktére op6zniaty proce-
sy wzrastania przedszkolnych dzieci Majoéw. Interpretujac wyniki wiasnych ba-
dan autorka przedstawita — sformutowane przez Hewitta (1957) — podsta-
wowe, teoretyczne zasady mozliwych do zaistnienia korelacji.

1. Kiedy dziedziczenie jest autosomalne i nie wystepuje dominacja, wszyst-
kie oczekiwane korelacje miedzy rodzenstwem i miedzy rodzicami i dzie¢mi
osiggajg wielkos¢ r=0.50.

2. Oczekiwana korelacja moze wzrasta¢ poprzez wybidrcze krzyzowanie
sie partneréw (assortive mating).
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3. Efekt dominacji zmniejsza oczekiwang korelacje miedzy rodzicami i po-
tomstwem.

4. Sprzezenie z picig nie wptywa na $rednie wartosci wspétczynnika ko-
relacji (r), a korelacja dziecka z rodzicem odmiennej pici przewyzsza korela-
cje dziecka z rodzicem tej samej ptci.

Wedtug Russel korelacja rodzice — dzieci w wysokosci i masie ciata osig-
ga oczekiwane wielkosci, gdy warunki srodowiskowe obu generacji sg takie
same i jesli identyczny jest ich wplyw na ostateczng wysokos¢ ciata, jak i na
wysokos¢ ciata w dziecinstwie. Autorka sadzi réwniez, iz wzrastajgca zmien-
nos$¢ w wysokosci ciata, warunkowana przez czynniki srodowiskowe, powo-
duje zmniejszenie korelacji rodzinnych w wysokosci ciata. Wynika to z tego,
ze zmiennos$¢ wysokosci ciata dzieci i rodzicéw, wskutek wystepowania tren-
doéw sekularnych, moze przynajmniej czeSciowo wptywac na niskg korelacje
rodzice — dzieci w niektérych amerykanskich i brytyjskich populacjach.

Malina i wsp. (1976) oraz Mueller i wsp. (1976) badali rodzinne korela-
cje w dwoch populacjach pochodzacych z Filadelfii — przedstawicieli odmia-
ny czarnej i odmiany biatej. Okazato sie, iz korelacje wysokosci ciata miedzy
rodzicami i dzie¢mi byty nizsze w populacjach odmiany czarnej w poréwna-
niu z populacjami odmiany biatej.

Rownoczesnie ww. autorzy przedstawili wielkosci wspotczynnikdéw kore-
lacji (r) wysokosci ciata miedzy zonami i mezami (jako miary doboru matzen-
skiego) dla wyzej omawianych populacji.

roM = 0-34 dla odmiany bialej,
rom = O-®7dla odmiany czarnej

Z powyzszego wynika, ze brak wybidrczego krzyzowania sie matzenstw
w zakresie wysokosci ciala i mniejsze podobienstwo miedzypokoleniowego
Srodowiska (rodzice x dzieci) byty czynnikami, ktére warunkowaty mniejsze
podobienstwo miedzy rodzicami i dzie¢cmi w populacji odmiany czarnej. W ten
spos6b autorzy ci zweryfikowali hipoteze, ze dwoje rodzicow podobnych pod
wzgledem wysokosci ciata wykazuje wieksze podobienstwo do swego potom-
stwa niz ci, ktérzy sg niepodobni do siebie. Wynika z tego wniosek, iz pozy-
tywny dobdér matzenski, w zakresie wysokosci ciata, zwieksza korelacje tej
cechy miedzy rodzicami i potomstwem.

W ostatnich 20 latach wzrosta liczba prac badawczych, dotyczacych dzie-
dziczenia wysokosci ciata i innych cech somatycznych (m.in.: Wolanski
1970,1973, Szopa 1976, 1979,1985,1988, 1990 — badania longitudinalne,
Piasecki i Panek 1979, Wich 1983 — badania longitudinalne). Znaczna liczba
polskich prac badawczych swiadczy o wcigz niestabngcym zainteresowaniu
tym problemem.

Celem niniejszej pracy jest préba oszacowania fenotypowego podobien-
stwa wysokosci i masy ciata miedzy rodzicami a synami i corkami (z uwzgled-
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nieniem wielkosci tych cech u noworodkdéw), na réznym etapie ich ontoge-
netycznego rozwoju, poprzedzona analizag poziomu rozwoju biologicznego
i statusu spotecznego populacji krakowskiej, badanej w 1983 r.

M ateriat i metody

Podstawe niniejszego opracowania stanowig wyniki badan antropologicz-
nych reprezentatywnej préby dzieci i mtodziezy populacji krakowskiej, w
wieku 3.5 do 20.5 roku. £aczna liczba zbadanych os6b wynosi 6540, w tym
3252 chlopcow i 3288 dziewczat. Badania zostaty przeprowadzone przez pra-
cownikdw Katedry Antropologii i Anatomii AWF w Krakowie w 1983 roku.
Wyniki opracowania zgromadzonych materiatéw zostaty opublikowane w
monografii pt. ,,Dziecko krakowskie” (Chrzanowska i wsp.1988). Gtdwnym
celem cytowanej powyzej publikacji byto opracowanie narzedzi badawczych,
w postaci norm rozwojowych wielu cech antropologicznych, do oceny pozio-
mu rozwoju fizycznego i zmiennosci miedzyosobniczej dzieci i miodziezy.

W podjetej przez nas pracy uwzgledniono wyniki badan wysokosci i ma-
sy ciata dzieci i mtodziezy populacji krakowskiej, a ponadto dane z arkusza
wywiadu $srodowiskowego, dotyczace: dhugosci i masy ciata noworodkéw, masy
ciata po pierwszym roku zycia, wysokosci i masy ciata rodzicow oraz infor-
macje dotyczace ich statusu spotecznego.

Przy opracowywaniu materiatow postuzono sie podstawowymi metodami
statystycznymi, stosowanymi do oceny przecietnego poziomu badanych cech,
ich zmiennosci miedzyosobniczej, zréznicowania miedzygrupowego oraz kore-
lacji. Wspotczynniki korelacji (r) obliczano na wielkosciach unormowanych.

Wyniki

Charakterystyki badanej populacji

1. Status spoteczny ojcéw i matek

Wielkosci srednie wieku ojcow i matek w chwili urodzenia dziecka ksztat-
tuja sie podobnie w seriach badanych dzieci i mtodziezy w wieku 3.5-20.5
roku, a dane dla ogétu badanych przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Wiek ojcow i matek w chwili urodzenia dziecka

Ojcowie Matki
N X S N X S

4331 29.87 6.16 4481 26.71 8.30
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Lata urodzen ojcow miescity sie Srednio w granicach od 1931 (dla ojcow
dzieci najstarszych) do 1952 roku (ojcowie dzieci najmtodszych); dla matek
przedziat ten wynosit odpowiednio: od 1936 do 1954 roku. Informacje te sg
wazne, poniewaz w tym 18-letnim okresie pomiedzy urodzeniem sie dzieci
najstarszych i najmtodszych zaobserwowac¢ mozna istotne transformacje ana-
lizowanych wskaznik6w statusu spotecznego ojcéw i matek. Swiadczg one o
procesie dalszej urbanizacji i integracji pdzniejszych fal migrantdw urodzo-
nych gtéwnie na wsi oraz w mniejszym stopniu w wiekszych i mniejszych
miastach z autochtonicznag populacjg starego Krakowa.

Procesy te dajg sie uchwyci¢ w prosty sposdb, np. za pomocg analizy
poréwnawczej badanych cech statusu, w trzech seriach rodzicéw, a mianowi-
cie: najpozniej urodzonych rodzicéw dzieci przedszkolnych, wczesniej uro-
dzonych rodzicow dzieci szk6t podstawowych i najwczesniej urodzonych ro-
dzicow dzieci szkoél ponadpodstawowych. Dane te zawarto w tabelach 2 i 3,
opracowanych na podstawie ,,Dziecka krakowskiego” (Chrzanowska i wsp.
1988).

W tabeli 2 przedstawiono dane dotyczace miejsca urodzenia rodzicéw w
badanym okresie. Wynika z niej, izzmniejsza sie odsetek rodzicéw dzieci przed-
szkolnych urodzonych na wsi, a zwieksza urodzonych w Krakowie, w stosun-
ku do rodzicow dzieci starszych.

Tabela 2. Miejsce urodzenia rodzicow (w %)

Rodzice Krakéw Inne miasta Wies
dzieci przedszkolnych 48 28 24
ucznidw szkoét podstawowych 42 24 35
uczniow szkét ponadpodstawowych 32 24 44

Jak wynika z powyzszej tabeli, nie stwierdzono istotnych réznic miedzy
miejscem urodzenia ojcdw i matek, a zatem mozna méwi¢ o homochtonicz-
nosci pochodzenia ojcéw i matek.

Z miejscem urodzenia wigze sie poziom wyksztatcenia rodzicow bada-
nych dzieci, w przeprowadzonych badaniach zwiekszala sie czestos¢ wystepo-
wania wyksztatcenia wyzszego, a zmniejszata czestos¢ wyksztatcenia podsta-
wowego i zasadniczego zawodowego ojcéw i matek dzieci najmtodszych w
stosunku do rodzicow dzieci starszych (tab. 3).

Strukture zawoddéw ojcoéw i matek badanych dzieci przedstawia rycina 1.
Nie stwierdzono znaczgcych réznic miedzy porownywanymi seriami ojcow
i matek. We wszystkich seriach u ojcow dominuje kategoria wykwalifikowa-
nych pracownikow fizycznych, a u matek — kategoria pracownikéw umysto-
wych o nizszych kwalifikacjach i o Srednim ogdélnym statusie wyksztatcenia.
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Fiz. Fiz. Umyst. Umyst,
niewykwal. wykwall. niewykwal. wysoko kwal.
Szkoty podstawowe

m ojciec

t

Fiz. Fiz. Umyst, Umyst,
niewykwal. wykwal. niewykwal. wysoko kwal.
% Szkoty ponadpodstawowe
Hr
niewykwal. wykwal. niewykwal. wysoko kwal.

Ryc. 1. Zawod ojcéw i matek
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1dziecko

1dziecko

%

60 +

1 dziecko

Przedszkola

2 dzieci 3 dzieci

Szkoty podstawowe

2 dzieci 3 dzieci

Szkoty ponadpodstawowe

N

2 dzieci 3 dzieci

Ryc. 2. Liczba dzieci w rodzinie

4 dzieci
1>4

4 dzieci
1>4

4 dzieci
i>4
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Tabela 3. 'Wyksztatcenie ojcow i matek (w %)

Wyksztatcenie

Srednie
g Podstawowe ogolne
Rodzice ; i . ; Wyzsze
i zasa((jjnlcze i érednie
zawodowe techniczne

O M o M O M

dzieci przedszkolnych 33 23 34 46 33 30
uczniéw szkol podstawowych 46 42 29 41 25 17
uczniéw szkol ponadpodstawowych 43 39 30 43 27 17

Rozktady liczby dzieci w rodzinie przedstawia rycina 2. We wszystkich
porownywanych seriach dominuje model rodziny 2-dzietnej i kolejno 1-dziet-
nej, 3-dzietnej; najmniej liczne sa rodziny o liczbie dzieci 4 i wiecej.

Analizowane wyzej elementy statusu spoteczno-zawodowego dotyczg ca-
tej populacji krakowskiej. W jej sktad wchodza dzielnice starego Krakowa
(Srédmieécie, Podgérze, Krowodrza) oraz najmiodsza dzielnica— Nowa Huta.
Ta ostatnia jest najwiekszym kombinatem przemystowym Krakowa, nowo
ksztattujacg sie dzielnicg, zasiedlang gtdwnie w latach 50. i 60. przez migran-
tow urodzonych w wiekszosci na wsi. W roku 1966 migranci ci stanowili ok.
78% og6tu ludnosci Nowej Huty (Panek i Piasecki 1971). Stad tez wystepuja
istotne réznice miedzy starym Krakowem a Nowg Hutg w omawianych ce-
chach statusu spotecznego. Roznice te jednak sg na ogdt mniejsze w seriach
ojcéw i matek dzieci najmtodszych — przedszkolnych — w stosunku do ro-
dzicéw dzieci szkét podstawowych. Sprawy zréznicowania poziomu rozwoju
biologicznego miedzy dzielnicami Krakowa byly omawiane w monografii
»Dziecko krakowskie” (Chrzanowska i wsp.1988). W Swietle analizowanych
tam wskaznikéw biologicznych zaznaczajg sie pewne tendencje do integracji
dzielnic Krakowa, w tym réwniez populacji Nowej Huty i starego Krakowa.

2. Poziom biologicznego rozwoju badanych populacji dzieci i ich rodzicow
w Swietle trendéw sekularnych i stratyfikacji spotecznej

2.1. Dtugos¢ i masa ciata noworodkow oraz masa ciata po 1 roku zycia

Wymienione wyzej cechy chtopcow i dziewczat w wieku od 3.5 roku (ij.
urodzonych w roku 1983) do 20.5 roku (urodzonych w 1966 roku) przedsta-
wiajg tabele 3a, 3b, 3c oraz ryciny 3-6. W Swietle tych rycin tatwo zaobser-
wowac zmiany badanych cech o charakterze trendéw sekularnych w seriach
chtopcoéw i dziewczat w wieku od 3.5 do 20.5 roku. Zmiany te polegajg na
zwiekszaniu sie dtugosci urodzeniowej oraz masy ciata po 1 roku zycia chiop-
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Tabela 3a. Dtugosé ciata noworodkéw — $rednie arytmetyczne w poszczegolnych katego-

riach wieku
Wiek Chtopcy Dziewczeta
(lata) N X S N X S
3,5 29 55,31 3,761 44 53,50 4,494
4,5 120 54,10 3,310 91 53,88 2,651
5,5 97 54,67 2,896 111 53,67 2,981
6,5 145 54,54 3,925 161 53,65 3,120
7,5 181 54,02 3,059 176 53,72 3,164
8,5 167 53,38 3,308 165 53,12 3,307
9,5 161 53,63 3,654 167 53,21 2,866
10,5 187 54,25 3,519 165 53,11 2,877
11,5 149 53,75 3,500 185 53,51 3,494
12,5 132 53,78 3,250 153 53,29 3,153
13,5 120 53,68 3,440 157 52,36 3,591
14,5 105 52,92 4,174 136 52,82 3,586
15.5 124 53,35 3,707 192 52,91 3,325
16,5 160 54,33 4,552 183 52,50 3,309
17,5 123 53,30 4,617 170 52,41 3,431
18,5 82 53,51 3,840 120 53,15 3,911
19,5+20,5 82 53,25 4,141 94 53,21 3,360

Tabela 3b. Masa ciata noworodkéw — S$rednie arytmetyczne w poszczegélnych katego-

riach wieku
Wiek Chtopcy Dziewczeta
(lata) N X S N X S
3,5 29 3,63 0,670 44 3,20 0,428
45 123 3,34 0,515 93 2,27 0,492
55 99 3,38 0,539 113 3,27 0,546
6,5 146 3,38 0,569 163 3,24 0,483
7,5 180 3,41 0,561 177 3,30 0,460
8,5 167 3,36 0,584 167 3,25 0,531
9,5 162 3,41 0,517 171 3,26 0,551
10,5 189 3,42 0,580 168 3,21 0,505
11,5 150 3,36 0,573 187 3,30 0,508
12,5 131 3,37 0,529 156 3,27 0,553
13,5 121 3,51 0,563 157 3,24 0,574
14,5 108 3,41 0,658 135 3,29 0,573
15.5 125 3,44 0.576 198 3,33 0,548
16,5 161 3,57 0.546 189 3,27 0,508
17,5 123 3,47 0,511 177 3,31 0,510
18,5 82 3,56 0.535 123 3,34 0,545

19,5+20,5 82 3,61 0,567 94 3,35 0,487
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Tabela 3c. Masa ciata noworodkéw po pierwszym roku zycia — $rednie arytmetyczne
w poszczegoélnych kategoriach wieku

Wiek Chiopcy Dziewczeta
(lata) N X s N X s
3,5 27 11,27 1,247 39 10,67 0,502
4,5 98 10,86 1,413 77 10,07 1,155
5,5 78 10,51 1,494 94 10,52 1,453
6,5 129 10,58 1,417 126 10,49 1,582
7,5 155 10,66 1,429 149 10,29 1,177
8,5 136 10,73 1,429 133 10,42 1,702
9,5 130 10,74 1,368 140 10,35 1,415
10,5 148 10,83 1,384 134 10,20 1,449
11,5 117 10,84 1,496 140 10,39 1,267
12,5 98 10,63 1,460 109 10,36 1,493
13,5 95 10,52 1,523 126 10,24 1,440
14,5 87 10,22 1,798 110 10,19 1,413
15.5 99 10,61 1,313 136 10,31 1,338
16,5 120 10,78 1,389 130 9,98 1,513
17,5 89 10,45 1,394 109 9,72 1,483
18,5 59 10,59 1,357 88 9,74 1,441
19,5+20,5 57 10,25 1,281 66 10,06 1,649

cOw i dziewczat w wieku od 20.5 do 3.5 roku oraz na tendencjach do zmniej-
szania sie masy ciata noworodkoéw, w konsekwencji zwiekszania sie dtugosci
i zmniejszania sie masy ciata noworodkow zachodzi zjawisko smuklenia bu-
dowy ich ciata.

* Ze wzgledu na malg liczebno$¢ najstarszych grup wieku analize regresji prowadzono
tylko do wieku 18,5 roku.
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Ryc. 6. Wskaznik smuktoéci noworodkéw
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W masie ciata wielkosci trendu wynosity u chtopcéw-0.09 kg, a u dziew-
czat-0.23 kg, natomiast w wysokosci ciata u chtopcéw 1.12 cm, u dziewczat
1.13 cm. W poréwnaniu z wynikami cytowanych badan, trend sekularny osza-
cowany w naszym opracowaniu okazat sie wiekszy w przypadku dtugosci cia-
fa, natomiast w masie ciata noworodkow zaznaczyt sie ujemny kierunek zmian,
co spowodowato wystgpienie wyraznego efektu smuklenia ciata (tab. 4).

Tabela 4. Wielkosci trendéw sekularnych na dekade *

Cecha antropometryczne Chopcy Dziewczeta
Dtugosci ciata noworodkéw 1.12 cm 1.13 cm
Masa ciata noworodkéw -0.23 kg -0.09 kg
Masa ciata po 1 roku zycia 0.43 kg 0.88 kg
Wskaznik smuktosci 1.33 1.16

* Wielko$¢ trendéw oszacowano na podstawie rownan regresji (ryciny 3-6)

Fakt, iz trendom sekularnym w procesach wzrastania dzieci i mtodziezy
towarzyszy proces smuklenia budowy ciata stwierdzono juz wczesniej (Bo-
cheriska 1972 i inni).

Wystepowanie trendoéw sekularnych w dtugosci i masie ciata noworod-
kéw zaobserwowali m.in. Batasz i Bocheriska (1968). W swietle ich obserwa-
cji trend na dekade w latach 1899-1962 wynosit: w dlugosci ciata noworod-
kéw pici meskiej 0.35 cm, a noworodkéw pici zeniskiej 0.33 cm.

Aby ustali¢, czy istnieje zréznicowanie spoteczne dlugosci i masy ciata
noworodkow oraz masy ciata chtopcow i dziewczat po 1 roku zycia, wyod-
rebniono na podstawie kryterium wyksztatcenia ojca (I — wyksztatcenie wy-
zsze; Il — wyksztatcenie srednie ogdélne i Srednie techniczne; 1l — wyksztal-
cenie podstawowe i zasadnicze zawodowe) 3 grupy chiopcéw i dziewczat
w klasach wieku 3.5-20.5 roku i obliczono dla nich $rednie arytmetyczne dtu-
gosci i masy ciata noworodkdéw oraz masy ciata po 1 roku zycia.

Analizujac ksztattowanie sie $rednich arytmetycznych badanych cech
u 0s0b w wieku 3.5-20.5 roku, za pomocg poréwnania kazdej grupy z kazda
(1-11, 1-111, 11-111), nie stwierdzono wystepowania statystycznie istotnych réz-
nic. Mozna wiec stwierdzié, iz na etapie rozwoju noworodka i niemowlecia
nie wystepuje stratyfikacja spoteczna dtugosci i masy ciata.

2.2. Wysoko$¢ oraz masa ciata chtopcow i dziewczat w wieku 3.5-20.5 roku

Rozwoj wysokosci i masy ciata chtopcow i dziewczat krakowskich przed-
stawiajg ryciny 7 i 8. Jak wynika z wczesniejszych analiz (Chrzanowska i wsp.
1988), cechy te ksztattujg sie na poziomie nieco nizszym niz w populacjach
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Ryc. 7. Wysokos¢ ciata dziewczat i chtopcéw w wieku 3.5-18.5 roku

Ryc . 8. Masa ciata dziewczat i chtopcow w wieku 3.5-18.5 roku

innych duzych miast jak Warszawa, +6dz czy Wroctaw, badanych przez Wa-
liszke i wsp. w 1980 r., a nieco wyzszym niz w populacjach matych miast.

Bocheriska i Gotgb (Chrzanowska i wsp.1988) zaobserwowali réwniez
zjawisko zmian sekularnych wysokosci i masy ciata w populacjach krakow-
skich w latach 1938-1983, tj. w okresie 45 lat. Trend sekularny wysokosci
ciata na dekade wynidst u chtopcéw 1.52 cm, a u dziewczat 0.92 cm. W ostat-
niej dekadzie (1971-1983) trend wysokosci ciata wyraznie sie zmniejszyt do
wielkosci 0.76 cm u chtopcow i 0.69 cm u dziewczat. Trend sekularny masy
ciata w catym rozpatrywanym okresie wyniost u chtopcow 1.23 kg, a u dziew-
czat 0.56 kg.
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Zrdznicowanie spoteczne wysokosci ciata i masy ciata oraz wskaznika smu-
ktosci chtopcow i dziewczat w wieku 3.5-20.5 roku analizowano poprzez po-
rownanie $rednich arytmetycznych badanych cech kazdej grupy z kazda, a istot-
nos¢ réznic szacowano za pomocg kryterium testu znaku. Funkcje testowa sta-
nowit wskaznik chi-kwadrat — x2z 1 stopniem swobody (Panek 1962).

Na podstawie analizy danych z tabeli 5 mozna zauwazy¢, ze poziom roz-
woju badanych cech u chtopcow i dziewczat w wieku 3.5-20.5 roku, jest naj-

wyzszy w grupie |, z kolei w grupie Il i najnizszy w grupie Ill, zatem ma
miejsce relacja: I>11>111; istotne statystycznie sgjednak tylko relacje I>11>111
w wysokoéci ciata chtopcow, I>11 i I>111 w wysokos$ci ciata dziewczat oraz

I>11l w masie ciata chtopcéw i dziewczat. Brak natomiast istotnych réznic
w wielkosci wskaznika smuktosci w poréwnywanych grupach chiopcow
i dziewczat.

Z powyzszego wynika, ze wystepuje wyrazne zréznicowanie spoteczne
w catym badanym okresie rozwoju (3.5-20.5 roku) wysokosci ciata chtop-
cow, we wszystkich poréwnaniach, dziewczat tylko w dwdéch poréwnaniach:
I>11, oraz I>111. w masie ciala istotne réznice sg widoczne u chtopcow i dziew-
czat miedzy grupami skrajnymi, tj. grupami dzieci ojcow z wyksztatceniem
wyzszym oraz wyksztatceniem podstawowym i zasadniczym zawodowym.

Wskaznik smuktosci nie wykazuje istotnego statystycznie zréznicowania
w zaleznosci od kategorii wyksztatcenia ojca, chociaz zaréwno u chtopcow
jak i dziewczat zachodza relacje: I>11>111.

Tabela 5. Zréznicowanie poziomu rozwoju badanych cech u chtopcéw i dziewczat w wieku
3.5-20.5 roku wedtug kryterium wyksztatcenia ojca

Chtopcy Dziewczeta

wysokos¢ ciata

1> 11 I > 11*

1> 11,4 > I **

1> I* 1> 1
masa ciata

i > i 1> 1l

i > iii * > 1~

i > iii 1> 1

wskaznik smuktosci

1> 1l 1> 1l
1> 1l 1> 1l
1> 1l 1>l

| — ojcowie z wyksztatceniem wyzszym,
Il — ojcowie z wyksztatceniem $rednim og6lnym i Srednim technicznym,
11l — ojcowie z wyksztatceniem podstawowym i zasadniczym zawodowym
* —p<0.05 *—p<0.01, *» — p < 0.001
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2.3. Wysoko$¢ oraz masa ciata ojcow i matek

Charakterystyki statystyczne tych cech, przedstawione w tabelach 6 i 7,
sg zblizone do wielkosci jakie prezentuje Szopa (1985) dla tzw. proby rodzin-
nej z populacji krakowskiej, badanej w latach 1981-1983. Swiadczy to o tym,
iz dane dotyczace wysokosci ciata, wziete z wywiadu, mieszczg sie w grani-
cach rzeczywistych wielkosci populacji krakowskie;j.

Tabela 6. Wysokos$¢ i masa ciata ojcow i matek

Cecha Ojcowie Matki
N X S N X S
Wysokos¢ ciata 4346 174.03 6.04 4576 162.43 5.07
Masa ciata 4277 77.34 9.51 4546 63.55 9.74

Na podstawie réwnan regresji wysokosci ciata ojcéw i matek, w prze-
dziatach wieku 3.5-20.5 roku synow i cOrek, oszacowano trend sekularny
u ojcéw i matek; wynioést on na dekade: u ojcéw 1.33 cm, a u matek
0.36 cm.

Jako kryterium stratyfikacji spotecznej przyjeto poziom wyksztatcenia
ojcow. Jest to dobry wyznacznik oceny warunkéw bytowych i kultury rodzi-
ny, ktory jest wysoce skorelowany z zawodem, liczbg dzieci, warunkami miesz-
kaniowymi i pochodzeniem srodowiskowym rodzicéw (Gotgb 1979).

Na podstawie danych zawartych w tabeli 7 mozna stwierdzié, iz wystepu-
je zjawisko stratyfikacji spotecznej w wysokosci ciata i masie ciata ojcow oraz

Tabela 7. Wysokos$¢ oraz masa ciata ojcéw i matek w kategoriach wyksztatcenia ojca

) Ojcowie Matki
Cecha Wyksztatcenie
N X S N X S

Wysoko$é | wyzsze 1843 178.16 6.02 1865 162.14 5.32
ciata [cm]

Il $rednie og6lne i Srednie

techniczne 1312 17423 6.01 1329 162.31 4.80

Il podstawowe i zasadnicze

zawodowe 1176 175.19 595 1186 163.04 5.01
Masa | wyzsze 1818 77.43 9.74 1885 64.74 10.31

ciala fkgl
Il $rednie og6lne i Srednie
techniczne 1289 77.38 9.55 1317 63.43 9.44
Il podstawowe i zasadnicze
zawodowe 2157 77.18 9.07 1178 62.10 8.74
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matek. Wysokos$¢ ciata ojcow jest najwieksza w grupie o wyksztatceniu wy-
zszym, natomiast status wyksztatcenia ojca (meza) nie wptywa znaczgco na
zréznicowanie wysokosci ciatla matek (zon). Masa ciata wraz ze wzrostem
poziomu wyksztatcenia nieco si¢ zwieksza, wyrazniej u matek.

Obliczono rowniez wspoétczynniki korelacji miedzy wysokoscig ciata oj-
cow x matek oraz miedzy masa ciata ojcow x matek, jako miare wybidrczego
krzyzowania sie partnerow. Dla wysokosci ciata, raM=0.261, przy N=4208,
a dla masy ciata raM=0.200, przy N=4191. Stwierdzono zatem, ze ma miejsce
pozytywne, wybiodrcze krzyzowanie sie partneréw. Dosy¢ wysoki wspotczynnik
korelacji ojca i matki dla masy ciata jest prawdopodobnie wynikiem istnienia
— jak wiadomo — dos¢ wysokiej korelacji wysokosci z masg ciata, a ponadto
by¢ moze ujawnit sie w danym przypadku jednakowy model zywienia rodziny.

Sinarska (1984) szacuje korelacje wysokosci ciata miedzy ojcami i matka-
mi, dla populacji polskiej, na r=0.206, a masy ciata na r=0.036. Sg to wiel-
kosci $rednie przy znacznej skali zmiennosci od -0.342 do 0.630 dla wysoko-
Sci ciala oraz od -0.235 do 0.358 dla masy ciata.

W populacji Nowej Huty (Piasecki i Panek 1979) wspotczynniki korela-
cji wysokosci ciata miedzy ojcami i matkami wahajg sie w zaleznosci od wy-
mienionych wariantéw rodzin, od 0.22 do 0.36.

Dodatnie, wybidrcze krzyzowanie sie partneréw rodzicielskich wptywa
— jak wiadomo — na zwiekszanie sie korelacji miedzy rodzicami i potom-
stwem (miedzy innymi: Mueller i Malina 1976, Wolanski 1973).3

3. Fenotypowe podobienstwo w wysokosci ciata, masie ciata miedzy rodzi-
cami i dzie¢mi na roznych etapach ich rozwoju ontogenetycznego

3.1. Korelacje wewnatrzosobnicze badanych cech

Zgromadzone informacje dotyczace dlugosci ciata i masy ciata noworod-
kéw oraz masy ciata po 1. roku zycia wykorzystano do obliczenia wewnatrz-
osobniczych wspdtczynnikow korelacji: 1. korelacji dtugosci ciata noworod-
kéw z ich wysokoscig ciata w wieku 3.5-20.5 roku (tab. 8), 2. korelacji masy
ciata noworodkow z ich masa ciata w wieku 3.5-20.5 roku (tab.9), 3. korela-
cji masy ciata chtopcéw i dziewczat po 1. roku zycia z ich masa ciata w bada-
nym okresie wieku (tab. 10). Obliczone wspotczynniki korelacji wewnatrzo-
sobniczej dajg nam odpowiedzZ na pytania: jaka jest sita tych zwigzkdéw i czy
ulega ona zmianom w trakcie rozwoju, tj. w wieku 3.5-20.5 roku.

Wielkosci wspotczynnikéw korelacji sa dosy¢ niskie, ale w zdecydowanej
wiekszosci statystycznie istotne. Srednie wspotczynniki korelacji wewnatrzo-
sobniczej, dtugosci urodzeniowej i wysokosci ciata badanych, dla catego okresu
(3.5-20.5 roku), wynoszg: r=0.215 (N=2164) dla chtopcéw oraz r=0.187
(N=2469) dla dziewczat. Wielkos¢ korelacji nie jest jednakowa w catym ba-
danym okresie, mozna bowiem zaobserwowac jej spadek w fazie dojrzewania
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Tabela 8. Wspétczynnik korelacji (r) dtugosci ciata noworodkow z ich wysokoscig ciata

Wiek
(lata)

3,5-4,5
55
6,5
7,5
8,5
9,5
10,5
11,5
12,5
13,5
14,5
155
16,5
17,5
18,5
19,5+20,5

e— p<0,05

w wieku 3,5-20,5 roku

Chtopcy Dziewczeta

N r N r

149 0,285 *» 135 0,172 *
97 0,350*** 111 0,235 **
145 0,142 161 0,277***
181 0,172 176 0,255 **
167 0,325 *** 165 0,174 *
161 0,183 * 167 0,285 ***
187 0,377 *** 165 0,153
149 0,271 *** 185 0,010
132 0,292*** 153 0,034
120 0,047 157 0,235 **
105 0,037 136 0,346 ***
124 0,311 ** 192 0,137
160 0,211 ** 183 0,264 **»
223 0,117 170 0,124

82 0,135 120 0,313 ***
82 0,134 93 0,282 ***
* _— p< 0,01 *»» — p < 0,001

Tabela 9. Wspétczynnik korelacji (r) masy ciata noworodkéw z ich masg ciata w wieku

Wiek
(lata)

3,5-4,5
55
6,5
7,5
8,5
9,5
10,5
11,5
12,5
13,5
14,5
15,5
16,5
17,5
18,5
19,5+20,5

*—p<0,05

3,5-20,5 roku
Chtopcy Dziewczeta

N r N r
125 0,297 137 0,306

99 0,197 113 0,230 *
146 0,254 *» 163 0,244 »*
180 0,413 *** 177 0,137
167 0,234 *** 167 0,269 ***
162 0,159 * 171 0,312***
109 0,226 ** 168 0,176 *
150 0,354 *** 187 0,127
131 0,245 ** 156 0,181 *
121 0,236 ** 157 0,091
108 0,153 123 0,144
125 0,078 197 0,248 ***
161 0,161 189 0,216 »*
123 0,161 177 0,265 ***
82 0,180 123 0,196 »
82 0,175 91 0,208 *

** _p<0,01 *% __p< 0,001
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Tabela 10. Wspotczynnik korelacji (r) masy ciata noworodkéw po 1. roku zycia z ich masg
ciata w wieku 3,5-20,5 roku

Wiek Chtopcy Dziewczeta
(lata) N r N r
3,5-4,5 125 0,427 116 0,389
55 78 0,447 *** 94 0,327~
6,5 129 0,298 *** 126 0,414 »**
7,5 155 0,347 *** 140 0,419 **»
8,5 136 0,311 *** 133 0,292 **e
9,5 130 0,314 e** 140 0,303 ***
10,5 148 0,218 o** 134 0,173 *
11,5 127 0,309 *** 140 0,096
12,5 98 0,129 109 0,171
13,5 95 0,049 126 0,184
14,5 87 0,174 110 0,263 **
15,5 99 0,187 136 0,119
16,5 120 0,011 130 0,197 *
17,5 89 0,135 109 0,304
18,5 59 0,153 88 0,371 t~
19,5+20,5 57 0,349 ** 66 0,296
* _—p<0,05 ** _ p< 0,01 *»»_ P < 0,001

piciowego chiopcéw i dziewczat: u chtopcow w wieku 13.5 i 14.5 roku,
u dziewczat wczesniej, w wieku 11.5 i 12.5 roku.

Tego samego rodzaju prawidtowosci stwierdzono w ksztattowaniu sie
wewnatrzosobniczych wspétczynnikéw korelacji masy ciata noworodkéw
z masg ciata chtopcow i dziewczat w wieku 3.5-20.5 roku. Zaobserwowano
bowiem spadek wielkosci wspoétczynnikéw korelacji w okresie dojrzewania
piciowego chlopcow i dziewczat. Srednie wielkosci wspotczynnikéw korela-
cji wyniosty: dla chtopcow r=0.215, dla dziewczat r=0.210.

Spadek sity korelacji w okresie pokwitania zaznaczyt sie najbardziej w przy-
padku masy ciata po 1. roku zycia z masg ciata badanych (tab. 10). Wspot-
czynniki korelacji masy ciata z masa po 1. roku zycia sg nieco wyzsze, w okre-
sie od 3.5 roku do okresu dojrzewania piciowego. Srednie arytmetyczne za
caty okres wynoszg: r=0.223 (N=1722) dla chtopcowi r=0.262 (N=1897)
dla dziewczat.

3.2. Korelacja badanych cech miedzy rodzicami i potomstwem

Wspotczynniki korelacji wysokosci ciata, masy ciata ojcow i matek z diu-
goscia urodzeniowa, masg urodzeniowg synow oraz corek, przedstawione
w tabeli 11, sg wyraznie wyzsze dla kombinacji matka x syn, matka x cérka
i niemal we wszystkich kategoriach wieku statystycznie istotne.
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Tabela 11. Wspotczynnik korelacji (r) wysokosci ciata i masy ciata ojca i matki z dtugoscig
ciata i masa ciat noworodkow (syndw i corek)

Wysokos¢ ciata x dtugos$é urodzeniowa

Grupa Ojciec X syn Matka x syn
wiekowa N r N r
3-6 351 0,093 377 0,153 **»
7-11 766 0,127 *** 870 0,165 »**
12-16 591 0,063 619 0,091
17-20 264 0,107 272 0,021
Ojciec x corka Matka x corka
3-6 380 0,019 399 0,140**
7-11 617 0,035 647 0,104%***
12-16 713 0,114*** 790 0,126 »**
17-20 515 0,108 * 546 0,160***
Masa ciata x masa urodzeniowa
Grupa Ojciec X syn Matka X syn
wiekowa N r N r
3-6 355 0,120 * 381 0,237%***
7-11 736 0,172%** 817 0,224***
12-16 585 0,011 616 0,147 **»
17-20 261 0,154* 292* 0,130 *
Oijciec x corka Matka x corka
3-6 378 0,021 400 0,248 ***
7-11 620 0,038 656 0,298 ***
12-16 741 0,078 * 794 0,201 ***
17-20 519 0,045* 549 0,755 ***
*— p< 0,05 *» — p < 0,01 *»* — p< 0,001

Uwaga! Dla zwiekszenia liczebnosci grup wspotczynnik korelacji obliczono (dla cztero- i pie-
ecioletnich przedziatéow wiekowych) na podstawie wartosci unormowanych cech.

W poréwnaniu z nimi, w kombinacji ojciec x syn, i ojciec x corka wspot-
czynniki korelacji omawianych cech sg statystycznie istotne jedynie w nielicz-
nych przypadkach. Mamy tutaj zatem bardzo wyraZznie zaznaczony wpltyw
tzw. czynnika matczynego, ktory szczegélnie mocno ujawnia sie w kombina-
cjach korelacji masy ciata matka x syn, matka x corka. Zgodnie z oczekiwa-
niami, najwyzsza korelacja w rozpatrywanych klasach wieku — w zakresie
wysokosci i masy ciata — wystepuje w kombinacjach rodzice x potomstwo.

Wielkosci wspoitczynnikdéw korelacji Sredniorodzicielskiej wysokosci cia-
fa i masy ciata z wysokoscig oraz masg ciata synow i corek (tab.12) wzrastajg
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Tabela 12. Wspétczynnik korelacji (r) Sredniorodzicielskiej wysokosci ciata i masy ciata z wy-
sokoscig oraz masg ciat synow i corek)

Wysokos$¢ ciata x dtugos¢ urodzeniowa

Grupa Synowie Corki
wiekowa N r N r
3-6 359 0,300 *** 385 0,368 ***
7-11 773 0,479 *** 621 0,501 ***
12-16 642 0,361 *** 768 0,399
17-20 268 0,577 '* 536 0,497 **e
Masa ciata x masa urodzeniowa
Grupa Synowie Corki
wiekowa N r N r
3-6 353 0,226 *** 377 0,191 ***
7-11 762 0,334 *** 615 0,390 ***
12-16 631 0,320 »** 754 0,345 ***
17-20 263 0,464 *** 522 0,326 **
e —p< 0,01 *»»_ p< 0,001

w kategoriach wieku od 3 do 11 iod 17 do 20 lat, z nieduzym tylko spad-
kiem w okresie dojrzewania piciowego, w wieku 12-16 lat. Wyzsze sg wspot-
czynniki korelacji dla wysokosci ciata (wahajg sie od 0.30 do 0.55 cm) w po-
réwnaniu z masg ciata (0.20 do 0.45); wszystkie niemal wspotczynniki kore-
lacji sg istotne na poziomie 0.001.

Omowienie wynikéw

1. Problem fenotypowego podobienstwa dzieci do rodzicéw rozwazan
na tle obszernej analizy statusu spotecznego populacji rodzicéw badanych dzieci
w wieku od 3.5 do 20.5 roku, tj. urodzonych w latach 1966 do 1983. W tym
okresie zachodzity istotne zmiany statusu pochodzenia i poziomu wyksztat-
cenia ojcOw i matek:

— nastgpito zwiegkszenie sie w populacji krakowskiej czestosci rodzicow uro-
dzonych i pochodzacych z Krakowa, kosztem zmniejszenia sie czestosci
urodzonych i pochodzacych ze wsi,

— stwierdzono zwigkszenie sie czestosci wyksztatcenia wyzszego rodzicow,
a zmniejszenie czestosci wyksztalcenia podstawowego i zasadniczego za-
wodowego,

— nie ulegta istotnym zmianom czesto$¢ dominujacej kategorii wyksztatce-
nia, jakg jest wyksztatcenie srednie techniczne ojcow i Srednie ogélne ma-
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tek, co wigze sie prawdopodobnie ze stabilnym rynkiem zatrudnienia

w aglomeracji krakowskie;.

Wynika z tego, ze nie ulegt istotnym zmianom status zawodowy ojcoéw
ani matek, a takze nie zaobserwowano zmian w modelu rodziny: wystepuja
najczesciej rodziny 2-dzietne i w dalszej kolejnosci rodziny 1-dzietne, 3-dziet-
ne i wielodzietne.

Nalezy jednak podkresli¢, ze — jak wynika z wczesniejszych badan (Chrza-
nowska i wsp. 1988) — ma miejsce réwniez pewne dzielnicowe zréznicowanie
statusu spotecznego ojcow i matek. Najbardziej odbiega od starego Krakowa
(Srédmiescie, Krowodrza, Podgérze) najmiodsza jego dzielnica— Nowa Huta,
co jest zrozumiate, gdyz mieszkancy Nowej Huty w latach sze$¢dziesigtych na-
szego wieku w okoto 50% stanowili ludnos¢ naptywowa pochodzenia wiejskie-
go (Panek i Piasecki 1971). W latach 1966-1983, w sposOb bardzo istotny,
zmniejszyty sie w Nowej Hucie czestosci kategorii pochodzenia wiejskiego oraz
odsetek os6b o wyksztalceniu podstawowym i zasadniczym zawodowym,
a zwiekszyla sie liczba pochodzacych z Krakowa (Krakéw i Nowa Huta) oraz
posiadajacych wyksztatcenie wyzsze. Nastgpit wiec dalszy etap integracji mto-
dej Nowej Huty ze starym Krakowem oraz dalszy proces urbanizacji, zaréwno
w sensie demograficznym, jak i spotecznym, aglomeracji krakowskiej.

Zauwazono réwniez, ze na przeszkodzie dalszej integracji populacji kra-
kowskiej stoi dosyc¢ czesto wystepujgcy model matzenstw homochtonicznych
ze wzgledu na pochodzenie. Jest to jednak zjawisko, ktdre wystepuje w mnigj-
szym lub wiekszym stopniu we wszystkich aglomeracjach miejskich.

2. Przecietny poziom dtugosci i masy ciata noworodkéw badanej popula-
cji — jak wskazuje poréwnanie z danymi Wolanskiego i Chrzastek-Spruch
(1970), Bogustowicz i Gtadykowskiej-Rzeczyckiej (1979) — nie odbiega od
standardéw ogolnokrajowych.

Poréwnujac $rednie arytmetyczne dtugosci i masy ciata noworodkéw za-
obserwowano kierunkowe zmiany zwigzane z czasem ich urodzenia. Polegaty
one na zwiekszaniu sie dtugosci ciata zaréwno noworodkéw pici meskiej, jak
i zenskiej w kierunku od urodzonych w latach 60. (badanych w wieku 20.5
roku) do urodzonych w latach 80. (badanych w wieku 3.5 roku) oraz na ten-
dencji do zmniejszania sie masy ciata. W efekcie tych réznokierunkowych
zmian w badanym okresie nastgpito zwiekszanie sie smuktosci budowy ciata.
Jest to znane zjawisko, zaobserwowane m.in. przez Bocheriskg (1972), ktore
towarzyszy zmianom sekularnym w procesie wzrastania dzieci i mtodziezy.

Dodatni trend sekularny, wynoszacy dla chtopcow 0.43 kg i 0.88 kg dla
dziewczat, ujawnit sie natomiast w masie ciata po 1. roku zycia.

Analizowano réwniez problem zréznicowania spotecznego dtugosci i masy
ciata noworodkéw oraz masy ciata niemowlat, poréwnujac trzy wyodrebnio-
ne na podstawie kryterium wyksztalcenia ojca grupy, w klasach wieku dzieci
3.5-20.5 roku. W Swietle tej analizy okazato sig, iz na etapie noworodka
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i etapie niemowlecia stratyfikacja spoteczna w zakresie badanych cech (dtu-
gosci ciata i masy ciata) nie wystepuje.

3. Jak wiadomo z wcze$niejszych analiz (Chrzanowska i wsp.1988), po-
pulacja badanych dzieci i mtodziezy Krakowa w wieku 3.5 do 20.5 roku po-
rownana z populacjami innych duzych miast oraz matych miast polskich (Wa-
liszko i wsp.1980) zajmuje posrednie miejsce miedzy duzymi miastami a ma-
tymi miastami w Polsce w zakresie wysokosci, masy ciala, a takze ottuszczenia
ciata i wieku dojrzewania piciowego.

Na podstawie porownan wysokosci i masy ciata dzieci oraz mitodziezy
krakowskiej, badanych w latach 1938,1971 i 1983, autorzy ,,Dziecka kra-
kowskiego” stwierdzili ponadto wystepowanie trendoéw sekularnych w pro-
cesach wzrastania zarowno wysokosci ciata, jak i jego masy. W wysokosci cia-
ta wielkos¢ trendu na dekade wynosita: u chtopcow 1.52 cm, u dziewczat
0.92 cm, a w ciezarze ciata odpowiednio: 1.23 kg i 0.56 kg. Trend sekularny
jest wiec mniej wyrazny u dziewczat w porownaniu z chtopcami, co jest zja-
wiskiem dosy¢ powszechnie stwierdzanym w badaniach tego rodzaju.

Zrdznicowanie spoteczne analizowano za pomoca kryterium wyksztatce-
nia ojca. Okazato sie, iz poziom wysokosci ciata jest najwyzszy u chtopcow
i dziewczat, ktorych ojcowie mieli wyzsze wyksztatcenie w poréwnaniu ze
Srednim poziomem wysokosci ciata chtopcow i dziewczat o wyksztatceniu
ojcow $rednim technicznym i $rednim ogd6lnym oraz wyksztalceniu podsta-
wowym i zasadniczym zawodowym.

W masie ciata poziom rozwoju chtopcow i dziewczat— syndw i corek ojcow
0 wyksztatceniu wyzszym — jest wyzszy tylko w poréwnaniu z rowiesnikami,
ktorych ojcowie posiadali wyksztatcenie podstawowe i zasadnicze zawodowe.

4. Wysokos¢ ciata ojcéw i matek jest zblizona do innych préb uzyskanych
z populacji krakowskiej. Oszacowany w okresie 1966-1983 trend sekularny
wysokosci ciata wynosi na dekade: u ojcow 1.33 cm, a u matek 0.36 cm. Wyste-
puje wyrazne zréznicowanie wysokosci ciata ojcow. Wyzsza wysoko$¢ ciata maja
ojcowie 0 wyksztatceniu wyzszym, natomiast status wyksztatcenia ojca (meza)
nie wptywa znaczaco na zréznicowanie wysokosci ciata matek (zon).

Obliczono réwniez wspotczynnik korelacji miedzy wysokoscig ciata oj-
cow i matek, jako miare doboru matzenskiego, wiadomo bowiem, iz wybior-
cze krzyzowanie sie partnerdw rodzicielskich (assortive mating) ma wptyw na
korelacje miedzy rodzicami a synami i corkami w tym sensie, iz wybidrcze,
pozytywne krzyzowanie sie zawyza korelacje rodzice x dzieci. W przeprowa-
dzonych badaniach: dla wysokosci ciata rQdM=0.261, a dla masy ciata
ro*M= 0-200. Dane te poréwnano z wynikami badan innych autoréw badajg-
cych populacje polskie.

5. Zbadano ksztattowanie sie wspoétczynnikow korelacji wewngtrzosobni-
czej diugosci ciata i masy ciatla noworodkéw z ich wysokos$cig oraz masg ciata
w wieku 3.5-20.5 roku, a takze masy ciata niemowlat z ich masg ciata w bada-
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nym przedziale wieku. We wszystkich wyzej przedstawionych korelacjach we-
wnatrzosobniczych ma miejsce spadek ich wielkosci w okresie dojrzewania picio-
wego. Ponadto mozna zauwazyé, iz po tym okresie u dziewczat wystepujg wyzsze
i wszystkie statystycznie istotne wspotczynniki korelacji. Fakt ten dowodzi znanego
zjawiska, ze dziewczeta sg bardziej genetycznie zdeterminowane niz chtopcy.

Zazwyczaj korelacje wewnatrzosobnicze oblicza sie na materiatach cig-
gtych celem okreslenia sity wptywow genetycznych i ich stabilnosci w rozwo-
ju. w naszym przypadku oparliSmy sie na materiatach przekrojowych, co spo-
wodowato, ze mieliSmy do czynienia nie z jedna populacja, a z réznymi pod-
populacjami w wieku od 3.5 do 20.5 roku. Mimo to mozna byto uchwyci¢
zroznicowane ksztattowanie sie sity korelacji, a zatem i wptywow genetycz-
nych na cechy noworodkéw i ich dalszy rozwéj osobniczy.

6. Korelacje dtugosci ciata i masy ciata noworodkow z wysokoscia ciata
oraz masg ciata ojcOw i matek sg dosy¢ niskie i ksztattujg sie na tym samym —
mniej wiecej] — poziomie jak w materiatach Wolanskiego i Chrzastek-Spruch
(1970). Wielkosci srednie wspotczynnikow korelacji dla dtugosci ciata nowo-
rodkow i wysokosci ciata ojcéw oraz matek wahajg sie w naszych badaniach
od 0.098 do 0.132, adla masy ciata od 0.046 do 0.226. Zaznacza sie réwniez
spadek wielkosci wspotczynnikéw korelacji w okresie dojrzewania piciowego
dziewczat i chtopcéw. Wyzsze sg — i wszystkie istotne — wspotczynniki ko-
relacji zaréwno w dtugosci ciala, jak i masie ciata w kombinacjach matka x
syn, matka x cérka w poréwnaniu z kombinacjami ojciec x syn, ojciec x cOr-
ka, dla ktorych wiekszos$¢ wspétczynnikdw korelacji nie jest statystycznie istot-
ne. Podsumowujac, w wynikach naszych badanh zaznaczyt sie bardzo wyraznie
wplyw czynnika matczynego na ksztattowanie sie sity korelacji.

7. Korelacje miedzy wielkosciami sredniorodzicielskimi wysokosci ciata
i masy ciata a wielkosciami tych cech u synow oraz corek sg wysokie i poréw-
nywalne z wynikami innych badaczy populacji krakowskiej (Szopa 1990).
Wspolkczynniki korelacji wysokosci i masy ciata miedzy rodzicami a synami
oraz corkami wzrastajg z wiekiem w kategoriach od 3-6 do 17-20 lat i nie-
znacznie spadajg w okresie dojrzewania piciowego. Sg one wyzsze dla wyso-
kosci ciata niz dla masy ciata, wahajac sie dla wysokosci ciata w granicach od
okoto 0.30 do okoto 0.55 cm, a dla masy ciata od 0.20 do 0.45 kg iwe
wszystkich kategoriach wieku sg statystycznie istotne na poziomie 0.001.

Podsumowanie wynikow

1. Zgromadzone informacje dotyczace dtugosci ciata i masy ciata nowo-
rodkéw oraz masy ciata po 1. roku zycia wykorzystano do obliczenia: a) ko-
relacji dtugosci ciata noworodkow z ich wysokoscig ciata w wieku 3.5-20.5
roku, b) korelacji masy ciata noworodkow z ich masg ciata w wieku 3.5-20.5
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roku, c) korelacji masy ciata chtopcow i dziewczat po 1. roku zycia z ich masa
ciata w badanym okresie wieku.

2. Wielkosci obliczonych wspotczynnikéw korelacji sg dosy¢ niskie, ale w
zdecydowanej wiekszosci statystycznie istotne. Wielkos$¢ korelacji nie jest jed-
nakowa w catym badanym okresie, mozna bowiem zaobserwowac jej spadek
w fazie dojrzewania piciowego chtopcow i dziewczat: u chtopcow w wieku
13.5 i 14.5 roku, u dziewczat wczesniej, w wieku 11.5 i 12.5 roku.

3. Pordwnanie wyliczonych wspétczynnikow korelacji wysokosci ciata i masy
ciala ojcéw i matek z dtugoscig urodzeniowg oraz masg urodzeniowg synow
i corek wykazuje nieco wigkszg site korelacji wysokosci ciata corek z wysoko-
Scig ciata rodzicow niz wysokosc ciata syndéw oraz wiekszg site korelacji z mat-
kami niz z ojcami, co $wiadczy o wyraznym wptywie czynnika matczynego.

4. Zgodnie z oczekiwaniami, najwyzsza korelacja w rozpatrywanych klasach
wieku, w zakresie wysokos$ci i masy ciata, wystapita w kombinacjach rodzice x po-
tomstwo. Wyzsze okazaty sie wspotczynniki korelacji sredniorodzicielskiej wyso-
kosci ciata z wysokoscig ciata synow i cérek w poréwnaniu z masg ciata.

5. Z analizy ksztattowania sie dtugosci i masy ciata noworodkow pici
meskiej i zenskiej, urodzonych w latach 1966-1983 wynika, ze oszacowany
w niniejszym opracowaniu trend sekularny dtugosci ciata byt wiekszy niz masy
ciala, co w konsekwencji doprowadzito do sekularnego zwiekszania sie wskaz-
nika smuktosci budowy ciata.

6. Stwierdzono, iz na etapie noworodka i etapie niemowlecia stratyfika-
cja spoteczna w zakresie badanych cech nie wystepuje.

7. Zroéznicowanie spoteczne wysokosci ciata i masy ciata oraz wskaznika
smuktosci chtopcow i dziewczat w wieku 3.5-20.5 roku, analizowano po-
rownujac Srednie arytmetyczne badanych cech pomiedzy grupami wyksztat-
cenia ojca. Poziom rozwoju badanych cech u chtopcow i dziewczat w wieku
3.5-20.5 roku, jest najwyzszy w grupie | (wyksztatcenie wyzsze), z kolei w gru-
pie Il (wyksztatcenie Srednie ogolne i Srednie techniczne) i najnizszy w grupie
Il (wyksztatcenie podstawowe i wyksztatlcenie zasadnicze zawodowe). Ma
zatem miejsce relacja: 1>11>111; jednak istotne statystycznie sg tylko relacje
I>11>111 w wysokosci ciata chtopcéw, I>11 i I>111 w wysokosci ciala dziew-
czat oraz I>111 w masie ciata chtopcéw i dziewczat. Brak istotnych réznic
w wielkos$ci wskaznika smuktosci w poréwnywanych grupach chtopcow
i dziewczat, chociaz zaréwno u chlopcow, jak i dziewczat zachodzg relacje:
I>11>111.
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Phenotype Similarity Between Parents and Children at Different
Stages of their Ontogenetic Development

Summary

Body height and mass, which are the basie, global and easiest to measure
somatic features, are the oldest and the most commonly used criteria of eval-
uation of variability level of man’s biological development.

The work presents the results of an analysis of similarities between par-
ents and children made both on the basis of cross-sectional studies of families
and the results of longitudinal examination of children and youth performed
in the 195Cs and later on. The results presented in this work are based on the
analysis of correlation coefficients ,,r”” accepted as a measure of phenotypical
similarity in the parents-children combination.

The comparison of the calculated correlation coefficients of body height
and mass of fathers, mothers with the body lenght at birth of sons, daughters
shows a slightly stronger correlation of the daughters’ body height with that
of their parents than the sons’ body height and a stronger correlation be-
tween the parameters of children and their mothers then between children
and their fathers, which proves how important the maternal factor is.

The results confirmed the assumption that in the analyzed age categories,
the highest correlation of body height and mass occured in the combination
parents x offspring. The correlation coefficients of midparent body height
and the height of their sons, daughters were higher in comparison with body
mass.

The analysis of body lenght and mass of newborn babies of both sexes
bom in the years 1966-1983 shows that the secular trend of body lenght
evaluated in this work was higher then the body mass, which produced as
a result a secular inerease in the lean body mass index.

The results show that in the newborn babies and infants there is no evi-
dence of social stratification.
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PARAMETRY HEMATOLOGICZNE
| METABOLIZM ZELAZA U DZIECI
TRENUJACYCH PLYWANIE

Wstep

Zelazo jest jednym z najwazniejszych w organizmie pierwiastkow, oraz
niezbednym skiadnikiem wchodzacym w skiad struktur biatkowych i tym
samym odgrywa istotng role w wielu procesach biologicznych. Prawidtowy
bilans zelaza w ustroju jest warunkiem zdrowia, dobrego samopoczucia psy-
chicznego oraz wydolnosci fizycznej organizmu.

Od szeregu lat wiadomo, ze na niedoboér zelaza, a nawet niedokrwistos¢
syderopeniczng, przewaznie sg harazone kobiety w cigzy oraz dzieci (Kokot
1986). z drugiej strony mozna przypuszczac, ze dzieci poddane intensywnemu
treningowi fizycznemu réwniez stanowiag populacje szczego6lnie zagrozong
deficytem tego pierwiastka. Organizm cztowieka jest najbardziej wrazliwy na
niedobor zelaza we wczesnym dziecinistwie ijuz w przesztosci dostrzegano
wplyw niedoboru Zelaza na prace centralnego systemu nerwowego oraz zwig-
zek miedzy niedoborem tego pierwiastka a zaburzeniami w sferze funkcji po-
znawczych. Badania przeprowadzone wsrod 11 i 14-letnich dzieci, u ktérych
stwierdzono niedokrwistos¢ z niedoboru zelaza, wykazaty stabe wyniki w na-
uce, gorszg koncentracje uwagi i percepcji w poréwnaniu z dzie¢mi zdrowymi
(Pollitt i Mettallinos-Katsaras 1990). Konsekwencje niedoboru zelaza u dzieci
sg jeszcze do konca nie poznane, niemniej wydaje sie, ze koniecznos¢ kontroli
i profilaktyki deficytu zelaza u dzieci nie jest jeszcze w petni doceniana.

W Polsce do tej pory nie prowadzono badan nad zespotami niedoboru
zelaza u dzieci w wieku przedpokwitaniowym, podobnie jak u dzieci podda-
nych intensywnemu treningowi fizycznemu, z tego tez wzgledu interesujace
oraz przydatne dla praktyki szkoleniowej wydaje sie by¢ pojecie badan doty-
czacych metabolizmu zelaza w tej populacji wiekowej, z uwzglednieniem
obcigzen praca fizyczna.

* Instytut Rehabilitacji AWF w Krakowie
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Celem niniejszej pracy jest dokonanie analizy metabolizmu zelaza u dzie-
ci trenujacych wytrzymatosciowo ptywanie w r6znych okresach cyklu trenin-
gowego.

Materiat i metody

Badaniom, ktore przeprowadzono w styczniu i marcu 1992 roku, pod-
dano 54 dzieci. Grupe kontrolng (n=27) stanowity dzieci ze Szkoty Podsta-
wowej nr 145 w Krakowie z klasy V, w wieku 11 + 0.5 o $rednim cigzarze
37.2 £ 1.9 kg i wysokosci 145 + 1.7 cm. Grupe dzieci trenujacych (n=27)
tworzyli uczniowie Szkoty Podstawowej Mistrzostwa Sportowego nr 75 w Kra-
kowie z klas V-V I, wwieku 12 + 0.5, o $redniej wadze 37.4 + 1.7 kg i wzro-
Scie 149 = 8 cm.

Do klasy sportowej przyjmowano dzieci w wieku 9 lat, tj. z 1l klasy
szkoty podstawowej. W zwigzku z naborem nie przeprowadzano badanh an-
tropometrycznych. Warunkami przyjecia do klasy sportowej byly umiejet-
nos¢ ptywania na dystansie 25 m oraz wykazanie sie sprawnoscig 0golna,
mierzong za pomocg testu w formie obwodu stacyjnego.

Program pierwszego roku zaje¢ obejmowat przede wszystkim nauke tech-
nik ptywania. W drugim roku zajecia ukierunkowano na doskonalenie tech-
niki oraz wprowadzono elementy treningu ptywackiego. W klasie pigtej roz-
poczeto zajecia treningowe, ktére kontynuowano, zgodnie z programem,
w klasie széstej. Cykl treningowy w ptywaniu podzielono na okresy: 1. przy-
gotowawczy; 2. startowy; 3. przejsciowy.

W okresie startowym, tj. w styczniu przeprowadzono pierwszy etap ba-
dan. Obcigzenie treningowe w tym okresie polegato na przeptynieciu 4-
7 km dziennie, 6 razy w tygodniu. Jednoczes$nie uczniowie uczestniczyli w za-
jeciach ogolnorozwojowych nasali lub w terenie 5 razy w tygodniu, po 1 go-
dzinie dziennie. W drugim etapie badania wykonano w marcu, w okresie
przygotowawczym. Na obcigzenie treningowe sktadato sie przeptyniecie 6-8
km dziennie, 6 razy w tygodniu, z réwnoczesnymi zajeciami na lgdzie, ktore
obejmowaty ¢éwiczenia: wytrzymatosci ogdlnej, biegowe, na obwodach sta-
cyjnych oraz ¢wiczenia z elementami akrobatyki i gier sportowych.

Krew, w tacznej ilosci 5 ml, pobierano miedzy godz. 7.00-8.00, naczczo,
w pozycji siedzgcej, po catonocnym wypoczynku, zaréwno do probéwek
z heparynag, jak i bez srodka przeciwkrzepliwego dla uzyskania surowicy. Celem
otrzymania 0,2 ml przemytych krwinek czerwonych, 0,8 ml peinej krwi trzy-
krotnie wirowano i ptukano w soli fizjologicznej, jednoczes$nie usuwajgc krwin-
ki biate. W krwi oznaczono: stezenie hemoglobiny (Hb), wartos¢ hemato-
krytu (Ht) i liczby krwinek czerwonych (Er) za pomocg aparatu Counter
plus, model Il (Abbott, Anglia). Wskazniki krwinek czerwonych, takie jak:
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Srednia objetos¢ krwinki czerwonej (MCV), $rednia masa hemoglobiny
w krwince (MCH) oraz $rednie stezenie hemoglobiny w krwince (MCHC)
obliczono wedtug standardowych regut. Oznaczenie wolnej protoporfiryny
erytrocytarnej wykonano metodag spektrofotometryczng wedtug Heilemey-
era (Chanarin 1989). W surowicy krwi oznaczano stezenia: transferyny me-
todg immunodyfuzji radialnej (Behring, Austria), ferrytyny metoda immu-
noenzymatyczng (Abbott M X, Anglia), zelaza metodg kalorymetryczna (POCh,
Gliwice).

Przyjeto nastepujace oznaczenia badanych grup dzieci w zaleznosci od
czasu pobierania materiatu do badan:

Tr-St — grupa dzieci trenujgcych ptywanie, okres startowy — styczen;

Tr-Mc — grupa dzieci trenujacych ptywanie, okres przygotowawczy — ma-
rzec;

K-St — grupa dzieci nietrenujacych, kontrola — styczen;

K-Mc — grupa dzieci nietrenujgcych, kontrola — marzec.
Analize statystyczng przeprowadzono wedtug programu Statgraphics, za
pomocg nieparowanego testu Studenta na poziomie istotnosci p<0.05.

Wyniki

W pomiarach stezenia hemoglobiny (Hb) we krwi u dzieci trenujgcych
ptywanie stwierdzono, ze 15% ucznidéw w okresie startowym (grupa Tr-St)
oraz 11% dzieci w okresie przygotowawczym (grupa Tr-Mc) miato wartosci

Hb [g/dL]
161
15 -
12
11 -
10 -
Tr-St Tr-Mc K-St K-Mc

Tr-St grupa dzieci trenujacych ptywanie, okres startowy — styczen
Tr-Ms grupa dzieci trenujgcych ptywanie, okres przygotowawczy — marzec
K-St grupa dzieci nietrenujacych, kontrola — styczen

K-Mc grupa dzieci nietrenujgcych, kontrola — marzec

Ryc. 1. Srednie stezenie hemoglobiny (Hb) oraz +SD w badanych grupach dzieci
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nizsze od obowigzujgcej normy laboratoryjnej. W grupie kontrolnej zanoto-
wano w styczniu (grupa K-St) 18%, a w marcu (grupa K-Mc) 15% dzieci
majacych wartosci Hb ponizej dolnej granicy normy. Jednakze $rednie warto-
sci Hb wszystkich badanych grup dzieci znajdowaty sie w granicach norm la-
boratoryjnych i nie roznity sie od siebie w sposéb statystycznie istotny (ryc. 1).

Srednie liczb krwinek czerwonych (Er) u dzieci trenujacych (grupy Tr-St
i Tr-Mc) byly nieco nizsze niz w odpowiednich grupach kontrolnych (tj.
grupach K-St i K-Mc). W okresie przygotowawczym u szesciorga dzieci, tj.

Er[T/L]

Ryc. 2. Srednia liczba krwinek czerwonych (Er) oraz +SD w badanych grupach dzieci
(Objasnienia patrz ryc. 1)

Er[T/L]

* zmiana istotna statystycznie (p<0.05) danej grupy do pozostatych

Ryc. 3. Srednie wartosci hematokrytu (Ht) oraz +SD w badanych grupach dzieci
(Objasnienia patrz ryc. 1)
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u22%, stwierdzono liczbe erytrocytéw ponizej normy laboratoryjnej, a pie-
cioro, tj. 18% miescito sie w dolnej granicy tejze normy (ryc. 2).

W okresie przygotowawczym, tj. w marcu (grupa Tr-Mc), $rednia war-
tos¢ hematokrytu (Ht) byla nizsza od norm klinicznych. Az u dwunastu
uczniow, tj. u44%, zaobserwowano Ht ponizej dolnej granicy normy i jest to
zmiana statystycznie istotna (p<0.05) w porownaniu z pozostatymi trzema
grupami dzieci (ryc. 3).

Srednia warto$¢ MCV w okresie przygotowawczym (grupa Tr-Mc) byta
statystycznie znamiennie (p<0.05) obnizona w poréwnaniu z takimi samymi
wartosciami charakteryzujgcymi dzieci z pozostatych badanych grup (ryc. 4).

MCV[fL]

* zmiana istotna statystycznie (p<0.05) danej grupy do pozostatych

Ryc. 4. Srednie wartosci $redniej objetosci krwinek czerwonych (MCV) oraz +SD w bada-
nych grupach dzieci
(Objasnienia patrz ryc. 1)

Srednie wartosci MCH i MCHC byly obnizone w styczniu u dzieci tre-
nujgcych ptywanie (grupa Tr-St), ale miescity sie w granicach norm (ryc. 5).

Najnizsze srednie stezenie zelaza w surowicy (SFe) zanotowano w grupie
Tr-St, a u pieciorga dzieci, tj. u 18,5% indywidualne wartosci SFe byty poni-
zej normy klinicznej (ryc. 6).

Pomiary stezenia ferrytyny w surowicy (Ferr) wykazaty, ze Srednie war-
tosci tego parametru we wszystkich grupach mieszczg sie w zakresie norm
dla dzieci w wieku 10-12 lat, tj. miedzy 10,1 a 62,9 wy/1 (Wiedeman iJonetz
1993) i nie wystepujg statystycznie istotne réznice miedzygrupowe. Jednak-
ze U znacznego odsetka uczniéw z grup trenujacych (w grupie Tr-St 12,2%
i w grupie Tr-Mc 17%) stwierdzono poziom ferrytyny ponizej 10 ug/l Po-
dobna tendencja do niskich wartosci stezenia Ferr wystepowala takze w gru-
pach kontrolnych (ryc. 7).
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MCH [pg]

MCHC [umol/L]

Ryc. 5. Srednie wartosci $redniej masy hemoglobiny w erytrocycie (MCH) i $redniego steze-
nia hemoglobiny w komoérce (MCHC) oraz SD w badanych grupach dzieci
(Objasnienia patrz ryc. 1)

¥ 3=-02Z

Ryc. 6. Srednie stezenie zelaza w surowicy (SFe) oraz +SD w badanych grupach dzieci
(Objasnienia patrz ryc. 1)
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Ferr [ug/L]

Tr-St Tr-Mc K-St K-Mc
Ryc. 7. Srednie stezenie ferrytyny w surowicy (Ferr) oraz +SD w badanych grupach dzieci

(Objasnienia patrz ryc. 1)

Na podstawie wynikOw pomiaréw stezenia transferyny w surowicy u dzie-
ci trenujgcych ptywanie nie zaobserwowano odstepstw od normy klinicznej,

zarowno w okresie startowym, jak i przygotowawczym; to samo dotyczy grup
kontrolnych (ryc. 8).

Trs [mfl/dL]

450 -i

400 =

350 - i | [ [
300 - r-L-i

250 =

200 -

150-1— 3 : ' -
Tr-St Tr-Mc K-St K-Mc

Ryc. 8. Srednie stezenie transferyny w surowicy krwi (Trs) oraz +SD w badanych grupach
dzieci
(Objasnienia patrz ryc. 1)

Srednie stezenia protoporfiryny erytrocytarnej u dzieci trenujgcych oraz
z grup kontrolnych znajdowaty sie w gdrnej granicy normy klinicznej, a w wie-
lu przypadkach jg przekraczaty (ryc. 9).
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PPE [mmol/L]
0,9
0,7
JL . y
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Tr-St Tr-Mc K-St K-Mc
Ryc. 9. Srednie stezenie protoporfiryny erytrocytarnej (PPE) oraz +SD w badanych grupach

dzieci
(Objasnienia patrz ryc. 1)

Pomiary albuminy w surowicy wykazywaty nieco wieksze $rednie warto-
§ci u dzieci trenujgcych niz u nietrenujacych, a wszystkie indywidualne war-

tosci miescity sie w granicach norm klinicznych (ryc. 10).

Alb [o/1]

Ryc. 10. Srednie stezenie albumin (Alb) oraz +SD w badanych grupach dzieci
(Objasnienia patrz ryc. 1)

Dyskusja

Niedokrwistos¢ z niedoboru zelaza jest powaznym problemem spotecz-
nym. Wedtug niektdrych statystyk wystepuje ona u potowy kobiet ijednej
0smej matych dzieci (Kokot 1986).
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We wspoiczesnej literaturze czesto mozna sie spotka¢ z pogladem, iz grupe
ludzi szczegdlnie zagrozong niedoborem zelaza w organizmie stanowia in-
tensywnie trenujacy sportowcy. Autorzy licznych badan zaobserwowali obni-
zenie sie wskaznikéw hematologicznych pod wptywem intensywnego trenin-
gu u sportowcéw obojga pici (Kaaden 1988, Newhouse i Clement 1988).

Niedokrwisto$¢ wystepujgca u zawodnikéw wysokiego wyczynu zostata
okreslona jako ,,anemia sportowa”. Terminu tego po raz pierwszy uzyt Yoshi-
mura w 1970 r. Mechanizm powstania ,,anemii sportowej” nadal nie jest do
korica wyjasniony. Sposrdd mozliwych przyczyn niedokrwistosci u sportow-
cOW najczesciej wymieniane sg: potreningowy wzrost objetosci osocza, zwiek-
szenie ubytku zelaza z organizmu z potem i moczem oraz nasilona w czasie
wysitkow fizycznych hemoliza Srédnaczyniowa (Newhouse i Clement 1988).

»~<Anemia sportowa” moze dotyczy¢ nie tylko dorostych zawodnikéw, ale
takze i dzieci poddanych intensywnemu treningowi fizycznemu. U dzieci,
u ktérych mamy przeciez do czynienia z szybkim rozwojem, wzrostem, przy-
rostem masy miesniowej, przestrajaniem hormonalnym w okresie skoku po-
kwitaniowego, moze dochodzi¢ do stanu zmniejszania sie zasobOw zelaza
ustrojowego. Obcigzenie wysitkiem fizycznym miodocianych sportowcow,
z uwagi na szybki przyrost tkanki miesniowej oraz zwiekszong synteze mio-
globiny, moze dodatkowo wptyna¢ na obnizenie parametréw hematologicz-
nych. Jak wspomniano na wstepie, niedobory zelaza mogg niekorzystnie od-
dziatywa¢ na rozwo6j umystowy i emocjonalny dzieci. Dobrze poznany jest
rowniez wptyw niedoboru zelaza na wydolnos$¢ fizyczng organizmu. Wiado-
mo, ze przy istnieniu zmniejszonych zapaséw zelaza, jeszcze bez objawdw
niedokrwistosci, wystepuje zmniejszenie tolerancji wysitkowej w sensie psy-
chofizycznym, wzrasta produkcja mleczanow i nasilajg sie subiektywne obja-
wy zmeczenia (Kaltwasser i Ockelmann 1990). U zawodnikdw z ukrytg nie-
dokrwistoscig moga sie pojawi¢ takie dolegliwosci jak: bole glowy, zgaga,
szybkie meczenie, brak apetytu, dolegliwosci naczynioruchowe, kurcze mie-
$ni, zaburzenia miesigczkowania u dziewczat. Niedokrwisto$¢ jawna, wyra-
zona zmianami we krwi obwodowej, tj. spadkiem stezenia hemoglobiny oraz
zmniejszeniem liczby erytrocytéw, doprowadza do okre$lonego obnizenia
wydolnosci fizycznej, gtéwnie z uwagi na ograniczenie transportu tlenu do
tkanek (Risser i wsp.1988).

W celu przesledzenia metabolizmu zelaza u trenujgcych dzieci, w niniej-
szym opracowaniu diagnozowano takie parametry, ktore odzwierciedlajg
zawartos$¢ tego pierwiastka w organizmie. Badania przeprowadzono w dwéch
etapach z myslg o uwzglednieniu réznic w parametrach hematologicznych w
roznych okresach cyklu treningowego. Zestawienie podstawowych parame-
trow hematologicznych wykazato, ze wystepujg istotne réznice w warto-
Sciach tych parametréw w poszczegolnych okresach cyklu. U trenujgcych
dzieci w okresie startowym zanotowano nizsze stezenie zelaza w surowicy
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oraz wyzsza wartos¢ hematokrytu w pordéwnaniu z okresem przygotowaw-
czym. Ponadto zaobserwowano ro6znice we wskaznikach krwinek czerwo-
nych.

Ptywacy w okresie startowym mieli wyzszg warto$¢ sredniej objetosci
krwinki czerwonej (MCV), a nizsze wartosci sredniego stezenia hemoglobiny
w erytrocycie (MCH) oraz $redniej masy hemoglobiny w krwince (MCHC),
co Swiadczy o odmiodzeniu puli erytrocytéw. Zjawisko to jest charaktery-
styczne dla trenujagcych  wytrzymatosciowo sportowcéw (Spodaryk
i wsp.1990). Pojawienie sie we krwi obwodowej miodych krwinek jest wyni-
kiem pobudzenia erytropoezy. Szybciej eliminowane sg starsze krwinki gtow-
nie na skutek wzmozonej w czasie wysitku hemolizy sr6dnaczyniowej. Nasi-
lona destrukcja erytrocytow podczas intensywnych wysitkéw fizycznych jest
zjawiskiem dobrze udokumentowanym (Newhouse i Clement 1988).

U trenujacych dzieci w okresie rozwojowym, zapotrzebowanie na zelazo
wzrasta ze wzgledu na intensywny przyrost tkanki miesniowej, a trening
wytrzymatosciowy jeszcze bardziej stymuluje synteze mioglobiny i tym sa-
mym wzrasta ilos¢ zelaza koniecznego do przemian biochemicznych. Wsrod
Srednich wartosci pozostatych diagnozowanych parametréw (stezenie hemo-
globiny i transferyny, liczba krwinek czerwonych, poziom ferrytyny oraz
protoporfiryny w erytrocytach) nie zaobserwowano istotnych réznic w okre-
sie styczen — marzec.

Przedstawione rezultaty badan wykazaly jednak, ze zarébwno w okresie
startowym, jak i przygotowawczym czes¢ dzieci posiadata nizsze od obowig-
zujacych norm wartosci niektérych parametrow hematologicznych. Pomimo
ze Srednie wartosci stezenia zelaza w surowicy w obu badanych grupach byly
poréwnywalne, a nawet wyzsze w okresie przygotowawczym od wynikéw
uzyskanych przez innych autoréw (English i Bezmet 1990, Wiedeman i Jontz-
Mentzel 1993), u 18,5% ptywakow w okresie startowym stwierdzono po-
ziom zelaza w surowicy nizszy od przyjetej normy. Otrzymane wyniki moga
wskazywac na obnizenie u czesci badanych sportowcéw zasobéw zelaza ustro-
jowego, a nawet na niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza.

Klinicznym kryterium niedokrwistosci jest zmniejszenie stezenia hemo-
globiny ponizej 12 g/dl, ale nalezy pamietaé, ze nawet nieznaczne zmniejsze-
nie stezenia hemoglobiny we krwi (rzedu 1-2 g/dl) moze obnizy¢ objetosc
wykonywanej pracy (Pollit i Mettallinos-Katsaras 1990).

W badaniach wiasnych wykazano, ze u ok. 15% sportowcow w okresie
startowym oraz u ok. 11% w okresie przygotowawczym poziom hemoglobi-
ny byt nizszy od przyjetej normy. Podobne rezultaty uzyskano podczas bada-
nia dzieci z grupy kontrolnej — 18% w styczniu i 15% w marcu. Jakkolwiek
przy niedokrwistosci z niedoboru zelaza obserwuje sie szczeg6lnie duzy spa-
dek zawartosci hemoglobiny w krwinkach czerwonych, moze takze docho-
dzi¢ do pozornego zmniejszenia stezenia hemoglobiny, wystepujacego w sta-
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nach rozcienczenia krwi, tj. zwiekszenia objetosci krgzacego osocza (Rocker
i wsp.1989).

Jedng z przyczyn niedokrwistosci jest czynnik wzrostu objetosci krwi
krazacej w organizmie os6b wytrenowanych (Beutler 1988). W naszych ba-
daniach zmiany objetosci osocza krwi mozna przesledzi¢ na podstawie za-
chowania sie wartosci hematokrytu i stezenia albuminy. Otrzymane wyniki
sugerujg wzrost objetosci osocza w okresie przygotowawczym, kiedy objeto-
§ci treningowe sg najwigksze.

Trening fizyczny nawet o umiarkowanej intensywnosci moze zwiekszy¢
objetos¢ krwi 0 15-20% (Koztowski i Nazar 1984). Badania Rocker i wsp.
(1989) wykazaty, ze wysitek fizyczny powoduje zwiegkszenie objetosci osocza
na drodze regulacji hormonalnej. Zmniejszenie podczas wysitkdw nerkowe-
go przeptywu krwi powoduje aktywacje uktadu renina-angiotensyna-aldo-
steron. Wzrost stezenia aldosteronu zwieksza zatrzymywanie sodu i wody, co
wplywa na wzrost objetosci osocza i obnizenie hematokrytu. Obserwowane
zjawisko zwiekszenia objetosci osocza u sportowcow jest uwazane za ko-
rzystng zmiane adaptacyjng, ktora wptywa na pobudzenie erytropoezy oraz
zwiekszenie wydolnosci fizycznej pod wplywem treningu (Koztowski i Na-
zar 1984).

Zelazo jest niezbedne do transportu tlenu, dwutlenku wegla oraz w pro-
cesach oddychania komdrkowego. Pierwiastek ten, jako czes¢ sktadowa
mioglobiny, hemoglobiny, cytochromodw i innych enzymoéw (m.in. katalazy,
oksydazy ksantynowej, peroksylazy, a-glicerofosfodehydrogenazy), stano-
wi 60-70% catosci zelaza ustrojowego, nazywanego funkcjonalnym. Pozo-
state 30-40% jest magazynowane w postaci ferrytyny i hemosyderyny w $le-
dzionie, watrobie i szpiku. Obnizenie poziomu hemoglobiny jest p6znym
objawem niedokrwistosci z niedoboru zelaza. W pierwszej kolejnosci, przy
zmniejszeniu zasobOw zelaza ustrojowego, wyczerpujg sie zapasy tego pier-
wiastka. Stan zapaséw zelaza w organizmie cztowieka odzwierciedla po-
ziom stezenia ferrytyny w osoczu (Jacobs i Warwood 1975). W Polsce nie
przeprowadzono do tej pory badan epidemiologicznych dotyczacych meta-
bolizmu zelaza u dzieci w wieku 10-13 lat. Nie istniejg tez w polskiej lite-
raturze medycznej okreslone normy laboratoryjne dla parametréw hema-
tologicznych opisujgcych metabolizm Zelaza dla tej populacji wiekowej.
Zakresy norm, ustalone podczas badan przeprowadzonych za granicg, sg
bardzo zréznicowane, czego przyktadem mogg by¢ przedstawione w tabeli
rezultaty badan rdznych autoréw, dotyczgce stezenia ferrytyny w surowicy
krwi u dzieci.

W niniejszej pracy podjeto prébe okreslenia zakresu norm laboratoryj-
nych stezenia ferrytyny w surowicy u dzieci w grupie wiekowej 10-13 lat
(dziewczynki nie miesigczkujgce). Na podstawie badan 54 dzieci losowo
wybranych z populacji zamieszkujgcej duzg aglomeracje (Krakéw) mozna
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Tabela 1. Zakresy norm stezenia ferrytyny w osoczu [pg/L]

Autor Wiek Liczebnos¢ Stezenie ferrytyny
(rok) (ple¢, lata) proby w osoczu [pg/L]
Bergstrom 14 chtopcy 201 29.0£16.4
1995 dziewczeta 197 27,3+17.6
Derman 10,5-11,5
1978 $rodowisko wiejskie 145 32,3 (20.4-51.3)
srodowisko miejskie 72 30.2 (18.1-50.2)
Seoane chtopcy 1-10 brak danych 59.0 (31- 88.2)
1985 dziewczeta 1-10 brak danych 44.0 (24-105.5)
English chtopcy 12 204 44.7+15.7
1990 dziewczeta 12 195 37.9+£17.3
Wiedeman chtopcy 10-13 brak danych 10.1-62.9
1993 dziewczeta 10-13 brak danych 10.1-62.9
Salas 10-12 60 55.1+30.3
1990

stwierdzi¢, ze norma jest wartoscig z przedziatu (28.4-33.0 pg/l) na pozio-
mie ufnosci 95% (przy sredniej wartosci 30.7 i odchyleniu standardowym
2.3).

Zestawienie podstawowych parametrow hematologicznych (stezenia
hemoglobiny, hematokrytu, liczby krwinek czerwonych) i okreslajgcych za-
soby zelaza ustrojowego (stezenie ferrytyny, transferyny, zelaza) w grupie
dzieci trenujgcych i nietrenujgcych wykazato obnizenie stezenia hemoglobi-
ny, ferrytyny, sredniego stezenia hemoglobiny w krwince i wartosci hemato-
krytu oraz zwiekszenie $redniej objetosci krwinki i stezenia transferyny w su-
rowicy u dzieci ze szkoty sportowej w poréwnaniu z rowiesnikami z grupy
kontrolnej, przede wszystkim w okresie startowym. W omawianych parame-
trach w grupie kontrolnej nie wystepowaty w czasie zimy (styczen-marzec),
réznice chronobiologiczne. Zauwazone natomiast réznice w oznaczonych
parametrach krwi w grupie dzieci trenujacych jednoznacznie przemawiajg za
tezg o wptywie obcigzen wysitkowych na wartosci hematologiczne i bioche-
miczne. Powyzsze zaleznosci nasilaty sie w okresie startowym, kiedy do znacz-
nego wysitku fizycznego dotgczat sie stres emocjonalny. Podobne uwarunko-
wania zostaty zauwazone u dorostych zawodnikéw (Pollitt i Mettallinos-Kat-
saras 1990). Nalezy podkresli¢, ze u dzieci w tym okresie rozwojowym za-
potrzebowanie na zelazo wzrasta ze wzgladu na intensywny rozwdj tkanki
miesniowej, a trening wytrzymatosciowy jeszcze bardziej stymuluje synteze
mioglobiny.
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Obecnie w hematologii i wczesnej diagnostyce niedokrwistosci jako naj-
precyzyjniejszego narzedzia uzywa sie oznaczen stezenia ferrytyny w surowi-
cy krwi. Zestaw kilku parametrow hematologicznych i biochemicznych wa-
runkuje doktadne okreslenie czestotliwosci wystepowania niedokrwistosci
utajonej ijawnej w danej populacji. Wedlug Miedzynarodowego Komitetu
Standaryzacji w Hematologii oraz WHO, kiedy MC\( nasycenie transferyny
i protoporfiryna erytrocytarna sa uzyte w testach laborytaryjnych, méwi sie
Ze jest to tzw. model MCY Natomiast kiedy ferrytyna i transferyna oraz
erytrocytarna protoporfiryna sg analizowane, to mamy do czynienia z tzw.
modelem ferrytynowym (Yip 1994).

W przedstawionym badaniu, po zastosowaniu wartosci WHO dla ,,mo-
delu ferrytyny” wyniki przedstawiaja sie nastepujaco:

— w grupie dzieci trenujgcych (Srednia styczen-marzec) 16% ma zmniejszo-
ne zapasy zelaza, a 11% niedokrwisto$¢ zelazoniedoborowsg;

— w grupie dzieci nietrenujgcych (Srednia styczen-marzec) u 18% stwier-
dzono zmniejszone zapasy zelaza, a u 10% niedokrwisto$¢ zelazoniedo-
borowa.

Podobne rezultaty uzyskano w badaniach dzieci 9-11-letnich w krajach
stabo rozwinietych (DeMaeyer i Adiels-Tegman 1985).

Z drugiej strony wiadomo, ze szereg czynnikow wptywa na zmiany ste-
zenia ferrytyny w surowicy (np. stany zapalne, choroby watroby, typ budowy
ciala), a szczegOlnie rodzaj diety (zelazo hemowe i niehemowe w pozywie-
niu) (Leggett i wsp.1990).

Podsumowujac, rezultaty badan przedstawione w tym opracowaniu wy-
kazaly obnizenie zasobOw zelaza u trenujacych i nietrenujgcych dzieci i wy-
daje sig, iz zaréwno dla ochrony zdrowia, jak i prawidtowego przebiegu cy-
klu treningowego, niezbedna jest okresowa kontrola metabolizmu Zzelaza
u miodocianych sportowcow.

W profilaktyce niedoboru zelaza szczeg6lng uwage nalezy zwrocié na
prawidtowe zywienie. Zréznicowana dieta, bogata w surowce zawierajgce
fatwo przyswajalne zelazo, jest niezbednym warunkiem utrzymania rowno-
wagi metabolizmu tego pierwiastka w organizmie czlowieka, a zwiaszcza
u miodziezy trenujace;j.
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Haematological and Iron-Related Parameters of Trained Children

Summary

The main purpose of the present study was to compare several haemato-
logical (haemoglobin concentration, packed celi volume, erythrocyte count,
mean carpuscular volume, mean intracellular haemoglobin concentration)
and iron related parameters (serum iron, transferrin and ferritin contrenta-
tions, red blood celi free protoporphirin concentration) of trained (swim-
ming) children (10-12 yrs) to nontrained age-mached subjects. The investiga-
tions have provided in January (racing period of training) and in March
(perapation period of training).

The main finding of the present study was that some haematological pa-
rameters and iron status of the trained children as well as the untrained were
indicated latent anaemia (16% and 18%, respectively) or even manifest ana-
emia (11% and 10%, respectively).






PRACE PRZEGLADOWE
POLEMIKI I DYSKUSJE






AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY, T. XXVIII, 1999

Idalia Czarnocka*, Irena Suréwka-Fenczyn**, Bolestaw Ladecki***,
Jan Fenczyn**

PSYCHOLOGICZNE PODSTAWY
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WYCHOWANIA FIZYCZNEGO?

Inspiracje do podjecia zawartego w temacie niniejszej pracy problemu
stanowity dla zespotu autorskiego przemyslenia i dyskusje zwigzane z szere-
giem wystgpien na i Europejskim Kongresie ,,Niepetnosprawni Blizej Euro-
py”, ktéry odbyt sie w Krakowie w dniach 19-21.04.1993 r.

Wspoiczesne ustawodawstwo 1loraz mysl rehabilitacyjna (Kabsch 1993)
zmierzajg jednoznacznie w kierunku podejmowania dziatan integracyjnych
pomiedzy spotecznosciami oséb niepetnosprawnych i sprawnych (Hulek —
red. 1986, 1987) 2 Za osobe niepetnosprawng uznajemy jednostke, u ktérej
nastgpito ograniczenie lub utrata, wynikajgca z utomnosci, zdolnosci wyko-
nywania jakiej$ czynnosci w sposob uznany za normalny dla istoty ludzkiej.
Nie budzi bowiem niczyjej watpliwosci fakt, ze cztonkowie obu tych spotecz-
nosci majg jednakowe potrzeby i prawo do ich zaspokojenia.

Stopien niepetnosprawnosci winien by¢ mierzony liczbg istniejgcych ba-
rier, a nie psychofizycznym stanem inwaliddw.

Szereg opracowan teoretycznych (Sadto i Zydron 1986, Skibniewski
1989), jak tez danych z badan eksperymentalnych (Kozub 1992, Twardzik

* Szpital Rehabilitacyjny dla Dzieci ,,Solidarno$¢” w Radziszowie
** Katedra Psychologii AWF w Krakowie
*** Polskie Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych, Oddziat w Krakowie
' Zalecenie nr R (92) 6 Rady Ministréw do krajéw cztonkowskich, dotyczace wsp6lnej
polityki wobec ludzi niepetnosprawnych, 1992.
2 Rezolucja | Europejskiego Kongresu ,,Niepetnosprawni Blizej Europy”, 21. 04. 1993,
Krakdw.
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1991) wskazuje na istnienie tzw. obiektywnych barier utrudniajgcych oso-
bom niepetnosprawnym realizacje ich potrzeb (bariery architektoniczne, urba-
nizacyjne, komunikacyjne). Oprécz barier obiektywnych istniejg tez bariery
0 charakterze subiektywnym: kulturowe, spoteczne, psychologiczne (Czy-
zewska i Hora 1974, Ford i Beach 1951, Kabsch 1993, Kozub 1992, Siller
1Chipman 1967, Twardzik 1991).

O ile usuniecie obiektywnie istniejgcych barier wymaga znacznych na-
ktadoéw srodkéw, a takze bardzo diugiego okresu, o tyle likwidacja barier
kulturowych, spotecznych i psychologicznych, ze wzgledu na ich subiektyw-
ny charakter, wydaje sie nam — o ile nie tatwiejsza — to przynajmniej mnigj
kapitatochtonna. Pierwsze kroki na drodze do tej likwidacji zostaty juz po-
czynione. Podjely je organizacje spoteczne takie jak Polskie Stowarzyszenie
OsO6b Niepetnosprawnych czy organizacje zwigzane z Kosciotem (np. kra-
kowska ,,Klika”), zrzeszajace ludzi dobrej woli, pragngcych poméc w asymi-
lacji 0s6b niepetnosprawnych do zdrowej czesci spotecznosci (Fenczyn 1993,
Kozub 1992).

Sama dobra wola, najlepsze intencje, spoteczne zaangazowanie, nie popar-
te usystematyzowang wiedza sg— w naszym przekonaniu — jedynie swoistym
zaczynem, podatnym gruntem, oczekujgcym na wiasciwe wykorzystanie.

Staje zatem przed nami problem animacji idei integracji spotecznosci lu-
dzi sprawnych i niepetnosprawnych, a wraz z nim jawi sie pytanie o kadry
przysztych animatorow. Niewatpliwie za osoby najbardziej ku temu prede-
stynowane, z tytutu swego wyksztatcenia w dziedzinie kultury fizycznej, na-
lezy uzna¢ absolwentéw akademii wychowania fizycznego. Czy jednak w
rzeczywistosci tak jest? Jaki poziom wiedzy w zakresie choc¢by organizacji
turystyki czy rekreacji oséb niepetnosprawnych reprezentujg absolwenci kie-
runkéw turystyka i rekreacja?

Winiarski (1993) analizujac profil zawodowy specjalisty rekreacji zauwaza
stusznie, ze specjalista taki musi by¢ przygotowany zaréwno do pracy w dzie-
dzinie kultury fizycznej, jak i czasu wolnego. Jest on przede wszystkim konty-
nuatorem dziatan nauczyciela wychowania fizycznego wsrdod osob dorostych
i starszych. Absolwent rekreacji powinien w toku studiow otrzymac przygo-
towanie do pracy w réznego typu organizacjach i placéwkach sportowych,
turystycznych, kulturalno-rozrywkowych (np. w osrodkach wypoczynkowych,
miejskich centrach rekreacji, dziatach rekreacji w hotelach, klubach, szko-
tach, domach kultury) w charakterze instruktora, wychowawcy, doradcy, ani-
matora i organizatora zajec¢ rekreacyjnych.

Zdaniem cytowanego autora specjalista rekreacji oprocz rzetelnych pod-
staw swej dyscypliny wiedzy, winien posiada¢ takze wiadomosci i umiejetno-
§ci specjalistyczne, takie jak:

— ,pedagogiczno-rekreologiczne, niezbedne do samodzielnego organizo-
wania, programowania i prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych z osobami zréz-
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nicowanymi pod wzgledem wieku, pici, poziomu sprawnosci fizycznej,

stanu zdrowia itd., ktérych wychowanie splatatoby sie z ksztatceniem

sprawnosci i umiejetnosci (nie tylko ruchowych),
— biologiczno-medyczne, umozliwiajgce celowe wykorzystanie sSrodkow fi-
zjo- i psychoterapeutycznych w procesie regeneracji sil cztowieka oraz

w profilaktyce chordb cywilizacyjnych,

— ekonomiczno-organizacyjne, konieczne do prowadzenia dziatalnosci ustu-
gowo-rekreacyjnej w ramach matego przedsiebiorstwa (smali busines)”

(s. 21).

Szczegolnie chcielibysmy podkresli¢ znaczenie dwoch pierwszych z wy-
mienionych wyzej elementdéw przygotowania zawodowego magistra rekre-
acji. Niestety, w materiatach szkoleniowych dla studentéw tego kierunku,
zagadnieniom turystyki os6b niepetnosprawnych poswieca sie zwykle zbyt
mato uwagi. Na przyklad w skrypcie Wolanskiej (red. 1991) informacje na
interesujacy nas temat zajety jedynie 5 z 273 stron tekstu.

Jak zatem na zarysowanym tle zabrzmia gtebokie mysli (Kabsch 1993):
,»do wielu miernikéw kultury narodu nalezatoby doda¢ poziom rehabilitacji
wyznaczany przez stosunek do osoby niepetnosprawnej” i "niedtugi jest juz
czas, kiedy wyznacznikiem poziomu kultury bedzie poziom rehabilitacji, a po-
wiedzenie: pokazcie mi jaki macie poziom rehabilitacji, a ja powiem wam,
jaki macie poziom kultury> stanie sie obiegowe i powszechnie akceptowa-
ne” (s. 50).

O problematyce rehabilitacji warto wspomnie¢ w tym miejscu ze wzgle-
du na jej role i znaczenie w zyciu spotecznym. Kabsch (1993) rozpatrujac
definicje rehabilitacji sformutowane przez Dege (1983) i Szawtowskiego
(1983) wskazuje, ze obie one ujmujg jako istote rehabilitacji pewien proces,
ktérego celem jest zintegrowanie pacjenta ze spoteczenstwem (s. 46). Dla nas
istotne jest pytanie o granice procesu rehabilitacji. Z praktyki wiadomo, ze
zabiegi rehabilitacyjne, wykonywane przez specjalistow, stanowig ledwie wstep
do rzeczywistej rehabilitacji, w tym szczeg6lnie psychicznej. Nie mozna sobie
wyobrazi¢ petnej integracji oséb niepetnosprawnych ze sprawng czescig spo-
teczenstwa bez ztamania istniejgcych barier psychologicznych, kulturowych
i spotecznych. Coz z tego, ze cztowieka po amputacji np. konczyny dolnej
nauczymy poruszania sie o kulach, p6zniej protezie i lasce, skoro odrzuci go
grupa, z ktorg utozsamiat sie przed wypadkiem (koniecznoscig zabiegu), i do
ktérej mimo okaleczenia chciatby i ma prawo powréci¢?

Omawiajgc problematyke wspoétczesnej rehabilitacji Kabsch stusznie pod-
kresla, iz aby byta ona skuteczna, musi wykracza¢ poza ramy szeroko pojete-
go stosunku pacjent — zesp6t terapeutyczny (terapeuta) i obejmowac swym
zasiegiem takze najblizsze Srodowisko spoteczne osoby rehabilitowanej. Roz-
wijajgc mysl Kabscha jesteSmy zdania, iz w rehabilitacji spotecznej winno
bra¢ udziat sSrodowisko okreslane przez Pietera terminem lokalnego (najbliz-
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si sgsiedzi, mieszkancy osiedla, dzielnicy itp.). w ciggtosci procesu terapii

rehabilitacyjnej niezbednym ogniwem powinny by¢, ze wzgledu na ich pierw-

szoplanowa role, rekreacja i turystyka.

Przetamanie, czy cho¢by na poczatek znaczne ostabienie barier o charak-
terze subiektywnym wymaga pewnej wiedzy psychologicznej i umiejetnosci,
a mianowicie:

— w miare doktadnej znajomosci ich istoty i genezy,

— orientacji we wzajemnych oczekiwaniach i zwigzanych z nimi postawach
partneréw interakcji,

— wiedzy o mozliwosciach jak réwniez sposobach, za pomocg ktérych mozna
dokonywa¢ zmiany nie akceptowanych postaw i ksztattowac¢ nowe, ja-
kosciowo odmienne postawy,

— posiadania informacji o rownolegle stosowanych (w tym wypadku przez
specjalistdw reprezentujacych pokrewne dyscypliny wiedzy) dziataniach,
do ktérych mozna sie w swej pracy odwotaé, kontynuowac je czy uzu-
petniac,

— postrzegania problemu nie jako teoretycznego konstruktu, a na tle kon-
kretnych realiow i potencjalnych scenariuszy ich rozwoju oraz przemian,

— szeregu umiejetnosci przekonywania innych, wyrobienia spotecznego,
empatii, umiejetnosci kierowniczych i menedzerskich.

Jak wynika z naszego rozeznania, stosunkowo najlepiej przygotowani,
od strony zarowno teoretycznej, jak i praktycznej, do pracy z osobami nie-
petnosprawnymi i ich najblizszym s$rodowiskiem spotecznym sg absolwenci
kierunku rehabilitacja akademii wychowania fizycznego. Niestety, nie sg oni
w toku studiow nalezycie szkoleni w zakresie umiejetnosci organizacji czasu
wolnego pacjentom powierzonym ich opiece. Zdecydowanie gorzej przed-
stawia sie przygotowanie w tym zakresie absolwentéw innych kierunkéw:
nauczycielskiego, trenerskiego, turystyki czy rekreacji. Indywidualnie prze-
jawiane przez studentow wyzej wymienionych kierunkdéw zainteresowania
problematyka ludzi niepetnosprawnych, ich potrzeb, barier wystepujacych
na drodze realizacji tychze, integracji spotecznosci, znajdujgce wyraz w po-
dejmowaniu tematéw prac magisterskich z omawianej dziedziny czy prosby
o wskazanie lektury uzupetniajgcej nalezg do rzadkosci, a zarazem chlubnych
wyjatkdw.

Dalecy jesteSmy od akceptacji istniejgcego stanu rzeczy. Uwazamy go,
szczegOlnie na tle toczgcych sie w sSrodowiskach akademickich dyskusji (Gra-
bowski 1993) np. nad spoteczno-pedagogicznymi problemami ksztalcenia
w uczelniach wychowania fizycznego, nauczaniem przedmiotéw humani-
stycznych w tychze szkotach wyzszych (Fenczyn 1993), zmianami progra-
mow nauczania, takimi by: ,,nadgzaty za duchem czasu”, ,,podejmowaty
stawiane im nowe wyzwania”, za powazne niedopatrzenie, ktdrego nie spo-
sob dtuzej tolerowad.
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Zacznijmy od proby odpowiedzi na pytanie jakie przyczyny doprowa-
dzity do istniejacej sytuacji. Doskonale ttumaczy to Grabowski (1993) wska-
zujac dominujgce aktualnie tendencje w ksztatceniu kadr kultury fizycznej
w Polsce. Dwie sposrod nich wydajg sie szczegdlnie istotne i warte przyto-
czenia.

Pierwsza, to state zawezanie zawodowo-specjalistycznego profilu ksztat-
cenia do jednego przedmiotu nauczania szkolnego lub iednej specjalnosci
w kulturze fizycznej. Druga — rozbudowa planéw i programow ksztatcenia
pod presjg zywiotowego rozwoju szczegotowych dyscyplin nauki i sportu,
a nie w wyniku rzeczywistych potrzeb zawodowych absolwentéw (s. 23).

W odniesieniu do pierwszej z wymienionych przyczyn nalezy moze jesz-
cze dodad, iz jej dziatanie obejmuje, jak wynika z obserwacji, zaréwno kadre
nauczajaca, jak i studentow, nie tylko zresztg w akademiach wychowania fi-
zycznego. Ot, chocby czekajgc w przepetnionych poczekalniach przed gabi-
netami lekarskimi marzymy skrycie o ,,domowym konsyliarzu”, ,,doktorze
wszech nauk lekarskich”, po to, by po godzinach oczekiwania miast diagno-
zy, porady, pocieszenia i stosownych recept otrzymac od lekarza pliczek skie-
rowan na badania specjalistyczne i termin kolejnej wizyty.

Wracajac po tej dygresji do zasadniczego nurtu naszych rozwazan uwa-
zamy, ze owszem, w dobie dynamicznego rozwoju nauki nie sposéb odcig¢
sie od specjalizacji, a nawet odciecie takie bytoby wrecz szkodliwe — ale
jednoczesnie stoimy na stanowisku, ze specjalizacja winna by¢ nadbudowy-
wana na rzetelnych podstawach ogdlnych, pozostawiajac specjaliscie szerszy
niz jest to aktualnie margines kompetencji i swobody dziatania. Co wigcej,
specjalizacje powinny zakresowo cho¢ w czesci zachodzi¢ na siebie, nie zas
stanowi¢ wzglednie izolowane monady, pomiedzy obrzezami ktdrych istniejg
luki. Zycie, natura, nie znoszg prozni. Moze, w imie dobra tych, ktérzy ,,wy-
ciggneli gorszy los” na loterii zycia, warto czasem zrezygnowac z osobistych
ambicji, nie wikfac¢ sie w jatowe w sumie spory kompetencyjne, a probowac
tworczo podejs¢ do jawigcych sie problemdéw, bedacych niczym innym jak
wiasnie ,,nowymi wyzwaniami stawianymi przez ducha naszych czasow”?

Odnosnie do drugiej ze wskazanych przez Grabowskiego przyczyn do-
dajmy, iz znaczna cze$¢ odpowiedzialnosci za istniejacy stan rzeczy spada
na barki nauczycieli akademickich. Ludzka rzecza, szczeg6lnie w momen-
tach przetomow, zachwian istniejgcych struktur i porzadku, jest troska o wia-
sne interesy i byt, normalna — dgznos¢ do doskonalenia siebie w wybranej
i aprobowanej specjalnosci. Nie sposob wszakze nie zgodzi¢ sie z wyptywa-
jacym z analizy dokonanej przez Grabowskiego wnioskiem, ze w pewnym
momencie stracono z pola widzenia stuzebng wobec potrzeb spotecznych
funkcje nauki, czynigc jg jednostkowo albo ,,wartoscig samg w sobie”, albo
tez ,,bytem okreslajgcym swiadomosé” w negatywnym rozumieniu tego sto-
wa.
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Analizujgc we wiasnej plaszczyznie zawodowej problemy zwigzku ciata
i ducha, miejsce nauk spotecznych w modelu nauki o kulturze fizycznej,
a nade wszystko zagadnienia niepetnosprawnosci zawsze mamy na uwadze
stowa Kepiniskiego (1992): ,,Ciato pozostaje dla cztowieka zawsze tajemni-
ca. Ono jest zrodtem przyjemnosci i bélu; Swiadomos¢ czekajgcej cztowie-
ka Smierci wigze sie z jego rozpadem. Ono sprawia, ze cztowiek czuje sie
z zycia zadowolony lub jest ztamany bdlem i cierpieniem. Od niego zalezy
W znhacznej mierze obraz wiasnej osoby. Od niego zalezy dobdér naturalny.
Ono nadaje realnosci zyciu; jako istoty bezcielesne stalibySmy sie nierzeczy-
wisci” (s. 145) i ,,Z biologicznego punktu widzenia przedziat miedzy psy-
che a soma jest catkowitg fikcjg” (s. 148) oraz ,,Ciato jest wiasne, a duch jest
wspolny” (s. 148).

Dotychczasowe rozwazania prowadzg do nastepujgcych konkluzji:

1) Uwazamy za spotecznie niezbedne, by studenci pobierajgcy nauke w aka-
demiach wychowania fizycznego, niezaleznie od wybranej specjalizacji i kie-
runku studiéw, mieli mozno$¢ zapoznania sie z psychospotecznymi podsta-
wami turystyki i rekreacji oraz ich wptywem na rehabilitacje oséb niepetno-
sprawnych.

2) Postulujemy zatem wprowadzenie takiego przedmiotu do programu
nauczania, przy czym w zaleznosci od kierunku studiow i specjalizacji stu-
chaczy magtby on mie¢ charakter: wyktadu monograficznego przedmiotu do
wyboru, czy seminarium (konwersatorium).

3) Sadzimy, biorac pod uwage charakter studiow z zakresu kultury fi-
zycznej, oscylujgcy miedzy przedmiotami przyrodniczymi a humanistyczny-
mi, ale w ostatecznej konsekwencji przygotowujacy specjalistow do pracy
z cztowiekiem, ze praktyczng realizacje przedmiotu mozna powierzy¢ — szcze-
golnie dla unikniecia sporow kompetencyjnych — przedstawicielom dyscy-
plin humanistycznych, konkretnie psychologom.

4) Jako cel ksztalcenia, realizowany w toku nauczania omawianego przed-
miotu, stawiamy: szeroko pojete (wieloaspektowe) naswietlenie sytuacji oséb
niepetnosprawnych w spoteczenstwie, wskazanie istniejgcych barier spotecz-
nych, kulturowych, psychicznych, oczekiwan i postaw obu grup spotecznych
oraz efektywnych technik ich przetamywania i zmian. Na tym tle chcemy
zaakcentowac znaczenie turystyki i rekreacji rOwniez w procesie psycho-
spotecznej rehabilitacji os6b niepetnosprawnych, w koricu za$ — mozliwosci
integracji spotecznosci ludzi petno- i niepetnosprawnych.

5) Skoro mowa o rehabilitacji spotecznej, majgcej prowadzi¢ do — cho¢-
by czeSciowej — integracji osob kalekich ze spotecznoscig ludzi zdrowych,
wyrézniamy w tym procesie dziatania w skali mikro i makro, w skali mikro
rehabilitacja dotyczy bezposrednio grupy oséb stykajacych sie z cztowiekiem
niepetnosprawnym. Za rehabilitacje spoteczng osob kalekich w skali makro
uznajemy wszystkie oddziatywania na zdrowa cze$é spoteczeristwa, ktdre
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w swym zatozeniu majg utatwic likwidacje istniejacych barier subiektywnych
oraz umozliwi¢ jak najpetniejszg integracje obu spotecznosci.

6) W ramach postulowanego przedmiotu absolwent AWF winien posigs¢
znajomos¢ przynajmniej podstaw wiedzy na temat dostepnosci: a) organizo-
wanych imprez turystyczno-rekreacyjnych i sportowych, b) organizacji i wy-
posazenia obiektéw turystyczno-rekreacyjnych i sportowych, c) publicznych
srodkow lokomaocji, d) zwiedzanych obiektow, e) indywidualnego wyposaze-
nia w sprzet turystyczny i pomocniczy, f) indywidualnych srodkoéw transpor-
towych itp. dla oséb niepetnosprawnych bioracych udziat w imprezach tury-
styczno-rekreacyjnych.

7) Uwazamy, Ze jedng z dotychczas niedocenianych form uwrazliwienia
naszych studentow na szeroko pojete problemy adaptacyjne oséb niepetno-
sprawnych mogtyby stac sie praktyki zawodowe. Warto rozwazy¢ wprowa-
dzenie, jako jednego z rodzajéw odbywanych przez studentow AWF praktyk
(np. do wyboru przez studenta), zaje¢ w stuzbach ochotniczych, organizuja-
cych réznego rodzaju obozy integracyjne. Bytyby one niejako ilustracjg teo-
retycznych tresci omawianego przedmiotu.

8) Dodatkowym argumentem przemawiajagcym za wprowadzeniem ,,Psy-
chospotecznych podstaw organizacji i realizacji turystyki oraz rekreacji osob
niepetnosprawnych” mimo stosunkowo obfitej, cho¢ rozproszonej literatury
przedmiotu jest fakt, ze wspotczesni studenci ciggle jeszcze mimo czestych
deklaracji, ze ,,oni chcg studiowac” de facto nie przejawiajg wiasnych inicja-
tyw i oczekujg od kadry nauczajgcej wskazania zar6wno samego problemu,
jak i odnoszacej sie don literatury.
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Psychological Basis of Organization and Realization of Tourism
and Recreation for the Disabled — New Subject at Cracow
Academy of Physical Education?

Summary

The practising of recreation and tourism in Poland is not enough appro-
achable for disabled.



Psychologiczne podstawy organizacji i realizacji turystyki... 137

This situation has been caused not only by the objective bariers (f.ex.
architectonic, communication) but it wants also a good gualified personnel
for a work with the disable.

The present writhers postulate to introduce for programms of education
at the Academy of Physical Education at further subject: ,,Psychological and
social principles of organization of tourism and recreation of the disable”.
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TANCE LUDOWE W PROGRAMACH
NAUCZANIA W SZKOtLACH
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Analiza programéw nauczania w szkotach podstawowych i srednich w Pol-
sce, a takze w Japonii pozwala stwierdzi¢, ze problematyka folkloru tanecz-
nego pojawiala sie stopniowo, poczagwszy od korica X1X wieku.

W niniejszym artykule autorki staraty sie przesledzi¢, na podstawie pro-
gramoOw nauczania (od 1872 roku wJaponii i od 1875 roku w Polsce), ewolu-
cje tresci i struktury nauczania tancow ludowych na tle przemian dziejowych
i spoteczno-ekonomicznych, wystepujacych w poszczegélnych okresach.

Folklor taneczny w programach wychowania fizycznego w Polsce
w latach 1875 do 1991

Rozwdj oswiaty na ziemiach polskich byt intensywny od XI1 wieku do
chwili utraty niepodlegtosci na skutek rozbioréw Polski w 1772 roku.

Do szczegolnych wydarzen w Polsce, swiadczacych o pionierskich przed-
siewzieciach w skali Europy, naleza:

1. zalozenie w 1364 roku uniwersytetu w Krakowie,

2. powotanie w 1773 roku Komisji Edukacji Narodowej, ktéra byta pierw-
szym w Europie Ministerstwem Os$wiaty ',

3. powotanie w zaborze galicyjskim w 1867 roku Rady Szkolnej Krajowej.

W okresie zaborow szkolnictwo wyraznie podupadto. Poddawano je ger-
manizacji, szczegélnie na terenach zaboru austriackiego i Prus. Zachowane
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** Aoyama Gakuin Women’s Junior College 4-25, Shibuya 4-chome, Shibuya-ku, To-
kyo, 150 Japan
* Komisja Edukacji Narodowej wydata w 1783 roku pierwszy panstwowy Kodeks Szkolny,
okreslajacy zatozenia programowe i zasady organizacyjne zreformowanego szkolnictwa. Ency-
klopedia Powszechna. PWN, Warszawa 1984.
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z tego okresu plany nauczania w szkotach podstawowych i srednich $wiadczg
o niskim poziomie edukacji szkolnej.

Kultura ludowa znajduje swoje odzwierciedlenie w dwdch przedmiotach
objetych planami szkolnymi w tym okresie. Sg to przedmioty: $piew i ¢wicze-
nia cielesne. Najstarsze zachowane plany nauki dla szkét podstawowych, wy-
dane w latach 1875, 1893, 1911 2 obejmujg nauke piesni ludowych i patrio-
tycznych, opartych na motywach rytmicznych taricow ludowych oraz narodo-
wych. W programie z 1919 3roku poleca sie $piewanie krakowiakow oraz wy-
konywanie przyspiewek do mazura i kujawiaka, a w programie wydanym w 1925
roku 4wzbogacono ten repertuar o oberki i polonezy. W programie tym zaleca
sie rOwniez zapoznawanie dzieci i mtodziezy ze specyficznymi motywami ryt-
micznymi tancéw narodowych, np. z synkopa. Poszerzenie tych zagadnien znaj-
dujemy w programie szkoty sredniej, wydanym w 1928 roku 5 oraz w progra-
mach szkoty podstawowej, opublikowanych w latach 1933 i 1935 6. Dzieci maja
sie uczy¢ rozrozniania charakterystycznych rytméw wystepujacych w tancach
narodowych oraz objasnia sie im forme tancéw narodowych. Zaleca sie row-
niez $piewanie piesni wybitnych kompozytoréw polskich XI1X wieku — St.
Moniuszki i Z. Noskowskiego, ktérzy popularyzowali w swych utworach lu-
dowe motywy rytmiczno-taneczne.

Formy taneczno-ruchowe pojawiajg sie po raz pierwszy w programie szkol-
nym przedmiotu ¢wiczenia cielesne, wydanym w 1893 roku 7. Na lekcjach
gimnastyki zaleca sie wykonywanie przez dziewczeta klas od Il do VI ta-
twych i trudniejszych plaséw. Podobnie formutujg te zagadnienia plany na-
ukowe dla szko6t ludowych, wydane w 1911 roku 8 Znajdujemy w nich juz
wyrazne okreslenie — tance, ktore nalezy prowadzi¢ na zajeciach gimnastyki
dla dziewczat. Bardziej szczegdtowe zalecenia dotyczace tarncow ludowych,
znajduja sie w programie szkot podstawowych z 1919 roku 9, zgodnie z kto-
rym w klasach Il i IV nalezy uczy¢ podstawowego kroku krakowiaka.

2Plany Nauki dla Szkél Ludowych Pospolitych i Wydziatowych. Rada Szkolna, Lwéw 1875,
1893, 1911.

3Program Szkoty Powszechnej jednoklasowej, czterooddzialowej i dwuklasowej cztero i pie-
ciooddzialowej. Ministerstwo Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego, Warszawa 1919.

4Program Gimnazjum Panstwowego. Gimnazjum Nizsze. Ksigznica Atlas, Warszawa-Lwow
1925.

5Program Gimnazjum Panstwowego. Ksigznica Atlas, Warszawa 1928.

6 Program Nauki w Publicznych Szkotach Powszechnych trzeciego stopnia. Panstwowe
Wydawnictwo Ksiazek Szkolnych, Lwéw 1933. Program Nauki w Publicznych Szkotach Po-
wszechnych drugiego stopnia. Panstwowe Wydawnictwo Ksigzek Szkolnych, Warszawa-Lwoéw
1935.

7Plany Naukowe dla Szkoél Ludowych Pospolitych. Rada Szkolna, Lwow 1893.

* Plany Naukowe dla Szkél Ludowych Pospolitych — piecio- i szescioklasowych. Rada
Szkolna Krajowa, Lwoéw 1911.

9Program Szkoty Powszechnej jednoklasowej, czterooddzialowej i dwuklasowej cztero i pie-
ciooddzialowej. Ministerstwo Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego, Warszawa 1919.
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Tance regionalne w formie fatwych zabaw tanecznych, np. ,,szewczyk”,
uwzgledniono dopiero w programie wydanym w 1933 roku 10 kt6ry ponad-
to zalecat nauke krakowiaka oraz innych tatwych krokéw tanecznych. Po-
dobne wymagania zawarto w programie wydanym w 1935 roku 112

O tanicach ludowych w programie szkoty Sredniej po raz pierwszy wspo-
mniano w 1920 roku. w tym programie wyraznie sformutowano zalecenia
w zakresie nauczania tancéw, nie podajgc jednak ich nazw u. Nastepny pro-
gram, opublikowany pie¢ lat pozniej, bo w 1925 roku I3, zalecat na lekcjach
gimnastyki wprowadzanie w szerokim zakresie plagsow, korowodow i tancow
ludowych, a zwlaszcza krakowiaka. W programie wydanym w 1928 roku}4
uwzgledniono dodatkowo nauke innych jeszcze krokéw krakowiaka oraz
wprowadzono elementy mazura. Podobne zalecenia zawarto w programie
z 1931 roku 1S

Wyrazne rozszerzenie zagadnien zwigzanych z realizacjg wychowania fi-
zycznego i tancéw w szkole $redniej mozna odnalez¢ w programie wydanym
w 1937 roku 16 Program c¢wiczen cielesnych skiadat sie z trzech dziatéw, tj.:
1. ¢wiczen gimnastycznych, 2. zabaw i gier oraz ¢wiczen polowych, 3. sportéw
i wycieczek. Krokow tanecznych nauczano podczas gimnastyki i éwiczen polo-
wych. Program ten byt ostatnim, jaki obowiazywat do 1l wojny Swiatowej.

W nowym programie, wydanym zaraz po wojnie — w 1945 r.17, ponow-
nie rozszerzono zakres tresci zwigzanych z folklorem tanecznym, zwiaszcza
o tance regionalne. Byly to jednak dopiero zwiastuny procesu, jaki si¢ rozpo-
czynal w zwigzku z odbudowa kraju.

Piecioletnia niewola pod okupacjg hitlerowska przyniosta ogromne znisz-
czenia nie tylko w sferze gospodarczej. Wielu specjalistdow z r6znych dzie-
dzin, zwlaszcza w zakresie kultury, zostato zgtadzonych w obozach koncen-
tracyjnych lub zestanych na Sybir. Tym energiczniej nardd polski podjat dzie-
to odbudowy kraju.

10 Program Nauki w Publicznych Szkotach Powszechnych trzeciego stopnia. Parstwowe
Wydawnictwo Ksigzek Szkolnych, Lwoéw 1933.

" Program Nauki w Publicznych Szkotach Powszechnych drugiego stopnia. Parstwowe
Wydawnictwo Ksigzek Szkolnych, Warszawa-Lwow 1935.

12 Program Gimnazjum Panstwowego. Gimnazjum Wyzsze. Ksigznica Polska. Warszawa
1920.

B Program Gimnazjum Panstwowego. Gimnazjum Nizsze. Ksigznica Atlas, Warszawa-
Lwow 1925.

U Program Gimnazjum Panstwowego. Ksigznica Atlas, Warszawa 1928.

B Program Gimnazjum Panstwowego. Gimnazjum Nizsze. Paristwowe Wydawnictwo Ksia-
zek Szkolnych, Lwéw 1931.

16 Program Nauki w Panstwowym Gimnazjum Ogoélnoksztatcacym z polskim jezykiem
nauczania. Panstwowe Wydawnictwo Ksigzek Szkolnych, Lwéw 1937.

17 Plany Godzin i Materiaty programowe na rok szkolny 1945-1946 dla szkot powszech-
nych i | klasy gimnazjoéw ogoélnoksztatcgcych. PZWS, Warszawa 1945.
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Przemiany spoteczno-gospodarcze na wsi powodowalty coraz wigkszy za-
nik zachowan folktorystycznych. Uczeni na wsiach zbierali informacje o zwy-
czajach, muzyce, piesniach i tanicach ludowych. Rozszerzaty swg dziatalno$é
muzea etnograficzne, tworzono placowki naukowe, zajmujgce sie problema-
tyka kultury ludowej. Ministerstwo Kultury i Sztuki powotato instytucje pan-
stwowe i organizacje spoteczne, ktérych zadaniem byto ksztatcenie kadr na
roznych szczeblach edukacji. Domy kultury ksztalcity instruktorow tanca,
ktérzy organizowali wiele zespotéw piesni i tarica, zarébwno we wsiach, jak
i w miastach. Studiujgcy wychowanie fizyczne przygotowywali sie do realiza-
cji programoéw szkolnych w tym zakresie, a na kursach wakacyjnych doksztat-
cano nauczycieli juz pracujacych w szkole. Wszystkie te dziatania miaty na
celu popularyzacje kultury ludowej w miastach, a zarazem kultywowanie tra-
dycji w srodowiskach wiejskich.

Te zmiany, jakie zachodzity na polu nauki i edukacji spoteczenstwa, mia-
ty réwniez swoje odzwierciedlenie w kolejnych edycjach programéw szkol-
nych. w programie wydanym dwa lata po wojnie — w 1947 roku 18 zmienio-
no strukture i nazwe przedmiotu, zwanego dotad ,,Cwiczenia cielesne” na
»wychowanie fizyczne”, w przedmiocie tym wyodrebniono po raz pierwszy
jako samodzielny Il dziat, pod nazwa ,,Cwiczenia muzyczno-ruchowe”, w kté-
rym znalazty sie tarice narodowe, tance regionalne i ¢wiczenia rytmiczne. Byt
to pierwszy program, w ktorym polecano nauczanie wszystkich pieciu tan-
cOw narodowych, tj. krakowiaka, kujawiaka, mazura, oberka i poloneza. Po-
wiekszyt sie rowniez zakres taricOw regionalnych.

Pierwszy peilny program dla 11-letniej szkoty ogolnoksztatcacej zostat
wydany w 1949 roku 19 W ramach przedmiotu ,,wychowanie fizyczne” wy-
odrebniono 4 dziaty, tj.

1. zabawy i gry ruchowe,

2. ¢wiczenia gimnastyczne,

3. ¢wiczenia muzyczno-ruchowe,

4. sporty i wycieczki.

Dziat trzeci, tj. éwiczenia muzyczno-ruchowe, tworzyty: a) tance narodo-
we, b) tance regionalne, c) korowody taneczne, d) tematy rytmiczno-taneczne.

Wszystkie tance i ¢wiczenia opracowano szczegétowo i zaszeregowano
do kazdej z jedenastu klas, wedtug mozliwosci percepcyjnych ucznidw.

W tabeli 1 przedstawiono plan tancéw narodowych obowigzujacych w po-
szczegoOlnych klasach.

W omawianym programie zalecano przez 11 lat pobytu w szkole nauke
duzej liczby krokdw i figur tanecznych tancéw narodowych oraz tafncow re-
gionalnych polskich. W starszych klasach uczono réwniez tancéw obcych na-

" Program Nauki w 8-letniej Szkole Podstawowej. PZWS, Warszawa 1947.
] Program Nauki w 11-letniej Szkole Ogoélnoksztatcacej. Wychowanie Fizyczne. PZV
Warszawa 1949.
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rodow. Ponizej podano plan taricow regionalnych obowigzujgcych w poszcze-
golnych klasach.

Kl. I — Elementy: krok chodu z tupaniem (,,Stara baba” i ,,Litera”),

KI. Il — elementy: krok biegowy w figurze obrotowej (,,Btogostawio-
nyn)’

KI. Il — elementy: cwat bokiem (,,Zagrodnik”, ,,Czyzyk”),

Kl. IV — elementy: krok polki w obrocie (,,Szewc”, ,,Grozony”, ,,Klepa-
ny’l)’

Kl. V — elementy: krok walca w przéd i w tyt (,,Utan”, ,,Kaczok”, ,,Nie
chce cie zna¢”),

Kl. VI — elementy: kroki marsza w obrocie (,,Trojak”, ,,Rus dwa”),

Kl. VII — elementy: krok walca w obrocie (,,Walc kaszubski”, wielkopol-
ski”),

KI. VIII — elementy: jak w kL.VII (,,Wrona gapa”),

Kl. IX — brak taricow regionalnych w programie,

KIl. X — trudniejsze formy tancéw regionalnych (,,Géralski”, ,,Drobio-
ny”, ,,Zbojecki”),

Kl. X1 — tance regionalne, ktére mozna wykonywac w czasie wieczorow
towarzyskich. Tance stowianskie, np. ,,Kozaczok”, ,,Czeska polka”, tance ju-
gostowianskie, butgarskie i rumunskie.

Nastepne programy dla szk6t podstawowych, wydane kolejno w latach:
1956 221959 24, 1963 u, nie odbiegajg wyraznie w swych tresciach od pro-
gramu z 1949 roku. Przeprowadzona przez Czyzewskg (1973) i Kisielewskie-
go (1973) drobiazgowa analiza tych programow pozwala stwierdzi¢, ze we
wszystkich zakres powtarzania sie tresci jest bardzo duzy. Drobne zmiany ja-
kie sie dostrzega, dotyczag gtéwnie przesunie¢ niektérych krokow, figur ta-
necznych, a nawet tancéw (w poszczegolnych klasach).

A oto jak ksztaltuje sie to zagadnienie w odniesieniu do szk6t ponadpod-
stawowych. Analiza programow, przeprowadzona przez zesp6t pracownikow
naukowych z Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Gdarsku, dotyczyta
okresu od 1937 roku do poczatku lat siedemdziesigtych. W przemianach do-
tyczacych struktury i tresci programowych, wyodrebniono trzy etapy:

— pierwszy etap, programy z lat 1937 i 1945,
— drugi, trzy programy z lat 1949, 1950 2i 1961 24
— trzeci etap, programy z lat 1964 5i 1966 2

2 Program Nauczania w Szkole Podstawowej. PZWS, Warszawa 1956.

21 Program Nauczania Poczatkowego. Kl. I-HI. WSiP, Warszawa 1983.

2 Program Nauczania O$mioklasowej Szkoty Podstawowej. PZWS, Warszawa 1963.

2 Program Nauki. Wychowanie Fizyczne. PZWS, Warszawa 1950.

24Program dla Licedw Ogoélnoksztatcacych. Wychowanie Fizyczne. PZWS, Warszawa 1961.
% Program Nauczania Liceum Ogdlnoksztatcacego. PZWS, Warszawa 1964.

2 Program Nauczania Liceum Ogdlnoksztatcacego. PZWS, Warszawa 1966.



Tance ludowe w programach nauczania w szkotach... 145

Dokonana przez Kasprowicza (1974) analiza dowodzi, ze:

— programy wchodzgce w skiad pierwszego etapu sg prawie identyczne
zaréwno pod wzgledem struktury, jak i tresci,

— programy drugiego etapu tylko nieznacznie r6znig sie w zakresie struk-
tury, a tresci nauczania sg podobne,

— istnieje zasadnicza réznica miedzy strukturg i ukladem tresci naucza-
nia w programach drugiego i trzeciego etapu procesu ewolucyjnego. W edy-
cjach trzeciego etapu zastosowano po raz pierwszy dwuczesciowg strukture
tresci. Czes$¢ pierwsza zawierata material nauczania obowigzkowy, a druga
materiat do wyboru.

W edycji wydanej w 1966 roku w czesci pierwszej wprowadzono pod-
dziat pod nazwag ,,6wiczenia muzyczno-ruchowe”, w ktdrym polecano nauczaé
i doskonali¢ wszystkie tarice narodowe, nie wyszczegolniono jednak krokow
i figur tanecznych, jak w programach wydanych wczes$niej. Nowoscig w tym
programie byto zréznicowanie tresci dla dziewczat i chtopcow.

W drugiej czesci programu — do wyboru, dziat ,,tance” zawierat trzy
poddzialy, tj. 1. tance regionalne, 2. tahce narodowe, 3. tance towarzyskie
wspolczesne. Tresci tej czesci programu byty wspdélne dla obojga pici. Celem
zdobycia wiedzy o danym regionie mtodziez zapoznawata sie z przys$piewka-
mi do tancéw oraz ze strojami ludowymi. Interesujgcy wydaje sie pomyst
wigczania tancéw ludowych do szkolnych zabaw tanecznych. Formy towa-
rzyskie tancow narodowych utatwiaty poznanie folkloru tanecznego przez te
miodziez, ktéra nie dokonata wyboru zaje¢ z tancow.

Po roku 1970 nastgpit nowy etap w dziedzinie programowania zaje¢ szkol-
nych w interesujgcym nas dziale. Tresci programu ulegly unowoczesnie-
niu. Na pierwszym miejscu stawiano prawidtowy i harmonijny rozwdj fizycz-
ny miodych organizméw. Duzy nacisk ktadziono na rozwdj motorycznosci,
a w nastepnej kolejnosci rozwijano sportowe i rekreacyjne umiejetnosci ru-
chowe.

W 1976 roku odbyta sie ogélnopolska dyskusja nad zatozeniami progra-
mowymi szkoty podstawowej i Sredniej. Zaproponowano skrécenie procesu
dydaktycznego o jeden rok. Oczywiscie program musiat ulec modyfikacji i cze-
Sciowej redukcji. W wydanym w 1977 roku programie dziesiecioletniej szko-
ty sredniej2Z7 wybitnie zmniejszono tresci do realizacji, rowniez w zakresie
tancéw ludowych. W program kultury fizycznej wyodrebniono dwa dziaty:

1. ksztattowanie cech motorycznych,

2. zdobywanie réznych umiejetnosci, wsréd ktérych na pierwszym miej-
scu umieszczono ,,rytm, muzyke, taniec”, w ramach tych ¢wiczen wykonywa-
no rézne ruchy, w réznych rytmach. Cwiczenia miaty wyzwala¢ ekspresje ru-
chowa, uczy¢ estetyki ruchu oraz prawidtowych postaw w tancu i roznych

27 Programy Dziesiecioletniej Szkoty Sredniej. Czesé i i 1. WSIiP, Warszawa 1977.
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formach zaje¢ utylitarnych. Do klasy VII wigcznie uczono elementéw tancéw
narodowych, regionalnych i nowoczesnych, a w klasach licealnych w progra-
mie zalecano nauke réznych uktadéw tanecznych.

Propozycja ksztalcenia w systemie dziesiecioletniej szkoty $redniej nie
znalazta akceptacji w srodowisku pedagog6w i w nastepnym programie, wy-
danym w 1985 roku 28 uwzgledniono stary system szkoty jedenastoletniej.
W klasach 1 do 7 dzieci uczyty sie wszystkich pieciu tancéw narodowych i za-
poznawaty sie z wybranymi taricami innych narodéw.

W programie klas licealnych19zalecano doskonalenie poznanych w szkole
podstawowej krokéw i figur tancéw narodowych, zastosowanie ich w krot-
kich uktadach i korowodach tanecznych oraz zapoznawano uczniéw z tanca-
mi regionu, w ktorym znajdowala sie szkota.

Wyzej oméwiony program nie byt jednak tak bogaty w tresci, jak progra-
my z lat piecdziesigtych i szes¢dziesigtych.

Takie wypunktowanie tylko ogdlnych zagadnien, jakie powinny by¢ re-
alizowane w tym przedmiocie, dawato duzg swobode nauczycielom w dobo-
rze tresci, ktore uznawali za stosowne w odpowiedniej grupie. W tabeli 2
przedstawiono szczeg6towy rozktad ¢wiczen muzyczno-ruchowych w poszcze-
golnych programach wydanych w latach 1893-1992.

Taniec w programach nauczania szkoty japonskiej
w latach 1872-1989

Taniec wJaponii rozwijat sie przez stulecia i osiggnat doskonatos¢. Skita-
da sie on z ruchow, ktére mimo iz wydajg sie tatwe, wymagajg jednak specjal-
nych zdolnosci, gdyz posiadajg specyficzng symbolike, czesto niezrozumiatg
dla Europejczyka. Tarice japonskie wykonywano zazwyczaj w matych pomiesz-
czeniach, oparte sg wiec na gestach wyrazajacych stany wewnetrzne tancerza.
Nogi w tancu japonskim, zakryte kimonem prawie do stop, nie odgrywajg tak
wielkiej roli, jak w tancach polskich.

W Japonii nie istnieje tak jak w Polsce pojecie tancéw narodowych, sg
jednak swoiste tance, r6zne w réznych regionach. Sg to tarice popularne, roz-
norodne w zaleznosci od pory roku, od wieku, rodzaju uroczystosci itp. W cza-
sie Swieta Latarni (odpowiednik naszych Zaduszek) Japoriczycy $piewaja i tan-
czg przez caty dzieh Bon-Odori (odori, czyli taniec), gejsze — swoje wysty-
lizowane odori oraz tarice ludowe (Glinski red.1930).

Omowiony powyzej charakter tancow japonskich wskazuje na ich matg
przydatnos¢ w rozwijaniu tezyzny fizycznej dzieci i mtodziezy, totez ten aspekt

2B Program Szkoty Podstawowej. Kultura Fizyczna. WSiP, Warszawa 1985.
2Program Liceum Ogolnoksztatcacego oraz Liceum Zawodowego. WSiP, Warszawa 1985.
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Program podobny jak w roku 1990.

Program uwzglednia elementy tancéw narodowych,
regionalnych polskich i innych narodéw oraz elementy
tancow nowoczesnych do wyboru.
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nie sprzyjat wiaczeniu ich do programoéw szkolnych. Jednakze mysl pedago-
giczna, dotyczaca walorow ruchu przy muzyce zwyciezyta i powoli zaczeto
wprowadzac¢ do lekcji gimnastyki zabawy ze $piewem, realizowane w formie
plaséw do muzyki.

Poczatki nowozytnego systemu szkolnictwa datujg sie na rok 1872, kiedy
to po Rewolucji Meiji w 1868 roku i uwolnieniu sie z systemu feudalnego
wydano Rozporzadzenie w Sprawie O$wiaty, wzorowane na rozwigzaniach
europejskich i amerykanskich.

Zabawy taneczne, pod nazwg ,,zabawy w korowodach”, pojawity sie po
raz pierwszy w 1903 roku dw tresciach dotyczacych nauczania gimnastyki w
gimnazjach zenskich. W nastepnym programie wydanym w 1913 roku 3, roz-
szerzono jeszcze ten dziat o ,,zabawy ze Spiewem”, ktére ruchem tanecznym
ilustrowaly tres¢ piosenki. Pod nazwa ,,zabawy w korowodach” rozumiano
zazwyczaj grupowe tance, polegajgce na wykonywaniu réznych krokéw, do-
stosowanych do zmieniajgcych sie rytméw, lub byt to taniec o charakterze
towarzyskim (podobnie jak w wielu tancach regionalnych w Polsce), najcze-
Sciej jednak realizowany do melodii cudzoziemskich. Od chwili wydania pro-
gramu nauczania w 1913 roku taniec stat sie waznym i docenianym dziatem
wychowania fizycznego.

W nowym programie, wydanym w 1926 roku 3, obowigzujgcym we
wszystkich klasach szkét podstawowych i gimnazjow zenskich33 wprowadzo-
no ,,zabawy w korowodach”, w ramach tych zabaw stosowano nastepujgce
elementy ruchowe: réznego typu podskoki, krok polkowy, cwat, krok walca,
krok posuwisty i tzw. mazurkowy. Byty to formy ruchowe zaczerpniete z tan-
céw cudzoziemskich.

W programie z 1936 roku 34 jeszcze bardziej zwiekszono liczbe odmian
»Zabaw w korowodach”, a zabawy ze spiewem obowigzywaty réwniez mio-
dziez gimnazjalng 3. Rosta tez liczba tancow ludowych innych narodéw, np.
angielskich, francuskich, niemieckich, szwedzkich i duriskich. Program ten
byt uwazany za najpetniejszy i najbardziej postepowy z przedwojennych pro-
graméw nauczania.

W ,,Dekrecie o Narodowym Szkolnictwie” z 1941 roku ¥szkota podsta-
wowa zostata przemianowana na ,,szkote narodowg”, gimnastyka na ,,harto-
wanie ciata”, a ,,zabawy ze $piewem” i ,,korowody” na ,,zabawy do muzyki”
w szkole podstawowej i ,,éwiczenia do muzyki” w gimnazjach zenskich. Pro-

DWykaz Zajec dla Gimnazjow Zeriskich. Tokio 1903.
3L Plan Szkolnego Nauczania Gimnastyki. Tokio 1913.
@ Wykaz Zaje¢ dla Gimnazjow Zeriskich. Tokio 1926.
3B Wykaz Zaje¢ dla Szkél Podstawowych. Tokio 1926.
A Wykaz Zaje¢ dla Szkél Podstawowych. Tokio 1936.
% Wykaz Zajeé dla Szkol Srednich. Tokio 1936.

3 Dekret 0 Narodowym Szkolnictwie. Tokio 1941.
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gram ten uwazano za typowy dla ustroju panstwowego epoki militaryzmu.
Poniewaz miat on przygotowaé¢ miodziez do warunkéw wojennych, totez
wprowadzono pewne ograniczenia w nauczaniu tancéw. Tance skoncentro-
wane byly raczej na duzej licznie elementéw ruchu, a nie na jego tresci i dzi$
uwaza sie, ze ograniczaty one poczucie wolnosci i indywidualnosci.

Mimo iz do szkolnego wychowania fizycznego przedostaty sie nieco now-
sze prady z dziedziny tarica (dokonato sie to dzigki stypendystom wracajgcym
z Europy do kraju), to jednak — w zwigzku z atmosferg wzrastajgcego napie-
cia wojennego — wszelkie przejawy swobody i niezaleznosci zostaty zduszo-
ne. Cwiczenia do muzyki zamienity sie na $rodek urabiania i tresowania mto-
dziezy, a ¢wiczenia ksztattujgce pieknos¢ i harmonijnos¢ ruchéw zostaty
podporzadkowane ¢wiczeniu dyscypliny.

Po zakonczeniu wojny w 1945 roku edukacja w Japonii zostata zrefor-
mowana na wielka skale. Rowniez i wychowaniu fizycznemu nadano nowe
kierunki, o charakterze bardziej demokratycznym. Dotychczasowy, obowia-
zujacy w szkole wykaz zajec€ zostaje zastgpiony programem nauczania. Przed-
mioty zawarte w wykazie zaje¢ musiaty by¢ realizowane w ustalony sposéb,
bez zadnych zmian. Po wojnie wykreslono z programow rozkazujacy ton i staty
sie one zrédtami pomocniczymi oraz zbiorem wskazéwek dla nauczycieli.
Programy nauczania uzyskatly wiekszg autonomie, a réwnoczesnie ukazywaty
normy konieczne do realizacji wtasciwego procesu rozwoju fizycznego i du-
chowego ucznidéw wszystkich szczebli edukacji szkolne;.

Te nowe tendencje w powojennym japoriskim wychowaniu fizycznym
znalazty sie w projekcie nauczania z 1947 roku dla szkét podstawowych 3
i Srednich wyzszych i nizszych 38 Nazwa przedmiotu ,,hartowanie ciata” zo-
stata zmieniona na ,,wychowanie fizyczne”. Z przedmiotu tego wykreslono
musztre wojskowa, zalecano natomiast gry i zabawy sportowe. Tarnce miaty
teraz za zadanie rozwijanie inwencji twdrczej i wyobrazni ucznidéw, a tance
ludowe uznano za $rodek pomocniczy dla nauczyciela.

W program dla szk6t podstawowych z 1949 roku 3 wigczono tarice w
dziat ,,zabaw rytmicznych” dla klas nizszych i dotyczyto to obecnie réwniez
chtopcéw, natomiast dla wyzszych klas wprowadzono tzw. gimnastyke ryt-
miczna.

W dos¢ szybkim okresie wprowadzono mate korekty. W programie dla
szkot srednich — nizszych i wyzszych, wydanym w 1951 roku 40tance ludo-
we znalazty sie w dziale zwanym ,,gimnastyka profilaktyczna”, jako pozadany
materiat fakultatywny. W nastepnym wydaniu z 1953 roku4l, dla szkét pod-

37 Program Nauczania dla Szkél Podstawowych. Tokio 1947.
B Program Nauczania dla Szkét Srednich Nizszych i Wyzszych. Tokio 1947.
37 Program Nauczania dla Szkdl Podstawowych. Tokio 1949.
8 Program Nauczania dla Szkét Srednich Nizszych i Wyzszych. Tokio 1951.
41 Program Nauczania dla Szkél Podstawowych. Tokio 1953.
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stawowych, uzupetniono gimnastyke ,,ruchami nasladowczymi” i ,,taricami
ludowymi”. W sklad taricow ludowych wchodzity: miejscowe zabawy ze Spie-
wem, ludowe wyliczanki oraz piosenki dzieciece.

W 1956 roku dokonano nowych zmian, lecz tylko w zakresie struktury
przedmiotu. W programie dla szkét wyzszych 42 wigczono taniec do przed-
miotoéw rekreacyjnych, dalej jednak byt podziat na ,,ruchy nasladowcze” i ,,tan-
ce ludowe”.

Charakterystycznym elementem programu wydanego w 1958 roku byto
to, ze zawierat on punkty, ktére kazda szkota winna wprowadzié¢ do tresci
nauczania w poszczegolnych latach nauki. W szkole podstawowej43 zajecia
taneczne miaty za zadanie wyrobienie elementarnych zdolnosci ruchowych
oraz petnego rozwoju psychofizycznego dzieci, a w szkole $redniej 4 zwra-
cano szczeg6lng uwage na rozw6j umiejetnosci, zwinnosci oraz whasciwa
postawe i zachowanie miodziezy. W zwigzku z majacga sie odby¢ olimpiada
w Tokio (1964), podkres$lano koniecznos¢ podwyzszania tezyzny fizycznej
miodziezy.

Nowe programy, wydane w 1968 roku dla szkét podstawowych4biw 1969
roku dla szkot Srednich 4, miaty na celu poprawianie stanu zdrowotnego i pod-
noszenie kondycji fizycznej spoteczenstwa. Zalecano wprowadzanie tancow
o réznych stopniach trudnosci krokéw i form tanecznych, zaszeregowanych
w dwoch grupach:

a) tance ludowe obcych krajow, dla zapoznania mtodziezy z ich charakte-
rem narodowym,

b) tance reprezentujgce folklor japonski, jako najodpowiedniejsze ele-
menty sztuki poszczeg6lnych regionow. W tabeli 3 przedstawiono przyktado-
wy rozktad materiatu ¢wiczebnego, opracowany na podstawie programu na-

Tabela 3. Przyktad taricow ludowych wg programu szkoty $redniej nizszego stopnia z 1969

roku
Stopien Tance obcych Tance .

Zzaawansowania narodéw japonskie Region
Poczatkowy 1. oklahoma mikser 1. soran-bushi Hokkaido

2. korobuchka 2. chichibu-ondo Saitama
Sredni 1. to tur 1. chakkiri-bushi Shizuoka

2. doublewska polka 2. Sado-okesa Niigata
Zaawansowany 1. nayim maym 1. awa-odor Tokushuna

2. neuy bly

2 Program Nauczania dla Szkél Srednich Wyzszych. Tokio 1956.

43 Program Nauczania dla Szkét Podstawowych. Tokio 1958.

# Program Nauczania dla Szkél Srednich Nizszych i Wyzszych. Tokio 1958.
4 Program Nauczania dla Szkél Podstawowych. Tokio 1968.

# Program Nauczania dla Szkét Srednich Nizszych i Wyzszych. Tokio 1969.
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Tabela 4. Przykiad tancow ludowych wg programu szkoty $redniej wyzszego stopnia z 1969

roku
Tarice Iudovv’e Pocho,d zenie Tarnce japoriskie Region
obcych narodéw tanca
1. Harmonica Izrael 1. tanko-bushi Fukuoka
2. Alexandrovsky Rosja 2. ichigo-maita Kagawa
3. Geud of ballangigh W, Brytania 3. kisarazo-jingu Chiba
4. Cattle cal waltz USA 4. sado-okesa Niigata
5. Neapolitan tarantella Wiochy 5. Soma-bon-uta Fukushima
6. Blue feeze USA

uczania szkoét srednich nizszego stopnia z 1969 roku, a w tabeli 4 — bazujac
na programie szkot srednich wyzszego stopnia — réwniez z 1969 roku.

W realizacji tancow obcych narodéw zalecano aby nie koncentrowac sie
na wybranym kraju, lecz dokonywa¢ wyboru wedtug ré6znorodnosci form ta-
necznych, a zwiaszcza bogactwa krokoéw i figur tanecznych. Zalecenia doty-
czace tancow japonskich dotyczyty gtdwnie wyboru tarncow danego regionu,
ajesli ich nie byto, nalezato wybrac tance dobrze znane i tubiane przez wszyst-
kich. Nalezato réwniez wyjasnia¢ miodziezy rodzaj stosowanej muzyki, stro-
jow oraz historii powstania tanca.

Zauwazany coraz wiekszy spadek aktywnosci ruchowej w spoteczenstwie
japonskim, wynikajacy z automatyzacji produkcji oraz z coraz wiekszej roz-
norodnosci i skomplikowania warunkow spoteczno-bytowych, spowodowat
koniecznos$¢ wykonywania dodatkowych form ruchu, zwigzanych z indywi-
dualnymi potrzebami i aspiracjami. Uznawano coraz wazniejszg role wycho-
wania fizycznego w przygotowywaniu miodziezy do umiejetnego spedzania
wolnego czasu. Hasto ,,sport przez cate zycie” stato sie waznym elementem
nowych wytycznych do programow szkot podstawowych 47 i Srednich 48, wy-
danych w 1980 roku. W ramach tego programu dazono do ujednolicenia
instruktazu dla dziewczat i chlopcow, przyjmujac to za podstawe nauczania
wszystkich tancéw ludowych. W efekcie tych wytycznych, obowigzujgcych
nadal, w najnowszym programie dla szk6t podstawowych 21 szkét srednich 5
umieszczono tylko hasto ,taniec”, umozliwiajac nauczycielom i miodziezy
realizacje tresci do wyboru z zakresu tarica nowoczesnego, ludowego, tancéw
towarzyskich, aerobiku itp.

47 Program Nauczania dla Szkdl Podstawowych. Tokio 1980.

8 Program Nauczania dla Szkél Srednich Nizszych i Wyzszych. Tokio 1980.
49 Program Nauczania dla Szkél Podstawowych. Tokio 1989.

5 Program Nauczania dla Szkél Srednich Wyzszych. Tokio 1989.
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Podsumowanie

Proces wigczania tancow ludowych do programow nauczania szkét pod-
stawowych i srednich wJaponii i w Polsce byt podobny. Rozpoczat sie w la-
tach siedemdziesigtych X1X wieku i trwa do dzi$, przechodzac r6zne stadia
rozwoju.

W pierwszych programach szkolnych taniec byt traktowany jako ruch
urozmaicajacy lekcje gimnastyki dla dziewczat nowymi, radosnymi tresciami
w postaci zabaw ze $piewem, plasoéw i korowodow. Stopniowo wzbogacano
lekcje formami trudniejszymi, zaczerpnietymi z tradycji ludowej (w Polsce)
lub doswiadczen innych krajow (wJaponii).

W polskich planach nauki, wydawanych we Lwowie od 1875 roku,
pierwszy akcent ludowy spotyka sie w przedmiocie ,,$piew”, w ktérym to
przyzwyczajano dzieci do rytmow i melodii ludowych, narodowych i regio-
nalnych.

Tance ludowe pojawity sie po raz pierwszy w programie japonskim w
1903 roku, natomiast w Polsce w 1911 roku. Réznice, jakie dostrzega sie w
programowaniu ¢wiczen tanecznych miedzy Polskg aJaponig polegajg gtow-
nie na tym, ze w programach polskich wprowadzano przede wszystkim tarnce
ludowe rodzime — narodowe i regionalne, w programie japoriskim domino-
walty tance innych narodéw. Tradycyjny taniec japonski sktada sie gtownie z
gestow i charakteryzuje sie matg ruchliwoscig przestrzenng, natomiast dyna-
miczne tance europejskie i amerykanskie znakomicie nadawaty sie do uzupet-
niania edukacji w zakresie rozwoju sprawnosci fizycznej i urozmaicenia lekcji
gimnastyki.

Do chwili wybuchu Il wojny swiatowej problematyka folkloru taneczne-
go w programach polskich byta widoczna, lecz w matym jeszcze zakresie.
Tymczasem programy wydane w latach 1926 i 1936 w Japonii wprowadzaty
ruch taneczny do wszystkich klas szkot podstawowych i gimnazjéw zenskich.
Wydaje sig, ze ludowe tance japonskie i obcych panstw odgrywaja réwno-
rzednag role.

Okres Il wojny Swiatowej to czas stagnacji w Polsce, natomiast wJaponii
radosne formy taneczne zostaty zamienione na ¢wiczenia do muzyki, podpo-
rzgdkowane prawom dyscypliny wojskowej, realizowane obowigzkowo we
wszystkich szkotach.

Po wojnie w Polsce zaczeto nadrabia¢ zalegtosci. Kultura ludowa znala-
zta w programie szkolnym nalezne sobie miejsce. W kazdej klasie, od 1 do
11, propagowano nauczanie tancow narodowych (krakowiaka, mazura, po-
loneza, kujawiaka i oberka) oraz regionalnych polskich i innych narodow.
Program z 1949 roku i kolejne programy, ktore tylko w matym stopniu sko-
rygowano, dotrwaty do chwili obecnej, cho¢ od 1985 roku dokonuje sie
ponowny proces modernizacji tego przedmiotu. Duzy nacisk kiadzie sie
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obecnie na tarice towarzyskie, oparte na taricach ludowych i nowoczesnych,
uznajac je za jedng z wiasciwych form zaje¢ rekreacyjnych mtodziezy oboj-
ga pfici.

W Japonii po wojnie nastgpit proces demokratyzacji, wyrazajacy sie
autonomia szkoty w zakresie programéw. Tance staty sie obecnie $rod-
kiem petnego rozwoju psychofizycznego dzieci i mtodziezy. Zaleca sie na-
uczanie tancéw rodzimych, celem zapoznania z folklorem japonskim,
zwlaszcza miejscowego regionu, oraz réznorodne tahce ludowe obcych
narodow. W latach siedemdziesigtych uznano taniec za jedng z form spe-
dzania czasu wolnego, obnizajgcg deficyt aktywnosci ruchowej, wynikaja-
cy ze zmiany stylu zycia w spoteczenstwie wysoko uprzemystowionym.
Podobnie jak w Polsce, formy tarica mozna swobodnie wybiera¢ sposréd
takich rodzajéw, jak tance ludowe, nowoczesne i towarzyskie, zgodnie z za-
interesowaniami miodziezy.

Na zakoriczenie nalezy podkresli¢ duze zastugi szkoty w popularyzacji
tanecznej kultury ludowej w Polsce i w Japonii. Kontakt dzieci i miodziezy
z pieknem melodii ludowych i bogactwem ruchu tanecznego wzbogaca ich
wiedze o historii wlasnego narodu i innych panstw, rozwija wrazliwos¢ este-
tyczng i ekspresje ruchowa, uczy wiasciwych postaw w kontaktach towarzy-
skich dziewczat i chtopcow.
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Folk Dances in Ground and High Schools Curriculums in Poland
and Japan

Summary

Folk culture, and chiefly its elements concerning dancing folklore, star-
ted to be represented in ground schools curriculums at the end of XI1Xth
century in Poland and at the beginning of XXth century in Japan. In the
paper analysis of the contents of curriculums relating to folk dances, in the
course of last century, has henn made. The process of evolution of including
folk dances in physical education lessons in Poland and Japan was similar.
A distinct difference regards to Quantity and quality of curriculum contents
in both countries. It is undoubtedly connected with great richness of dancing
folklore in Poland and — from the other side — with a specific motion typical
for Japanese dance.






AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY, T. XXVIII, 1999

Andrzej Urbanczyk *

PROPOZYCJA DEFINICJI POJEC:JACHT,
JACHTING,JACHTING SAMOTNY,
JACHTING SAMOTNY OCEANICZNY,
ZEGLARZ, ZEGLARZ SAMOTNY, ZEGLARZ
SAMOTNY OCEANICZNY1

Wstep

Przygotowujac rozprawe nt. Samotny jachting oceaniczny 1876-1993,
zeglarze, dokonania, jachty, trasy autor poszukiwat jednoznacznych i wihasci-
wych definicji takich poje¢ jak: JACHT, JACHTING, JACHTING SAMOT-
NY, JACHTING SAMOTNY OCEANICZNY, ZEGLARZ, ZEGLARZ SA-
MOTNY, ZEGLARZ SAMOTNY OCEANICZNY.

Analizujac zrodtowa literature w postaci encyklopedii, leksykondéw i stow-
nikow (01-12) oraz publikacje o tematyce zeglarskiej (13-50) stwierdzono
znaczne rozbieznosci, niescistosci, czasem wrecz biedy definicyjne. Wobec
tych faktéw oraz przy braku niektérych definicji, uznano za konieczne opra-
cowanie dla potrzeb rozprawy Samotny jachting oceaniczny 1876-1993...
poprawnych i jednoznacznych definicji wymienionych pojec.

Poszczegdélne definicje

1.Jacht

Etymologia: od rzeczownika (hol.) jaght, skrot od jaghtship — statek
poscigowy. Ang. — yacht, sailing vessel, sailboat, boat. Niem. — die Yacht,
Segelschiff, Segelboot. Hiszp. — yote, velero. Ros. — parusnaja jachta, paru-
snoje sudo, parusnaja tddka. Pol. — jacht, t6dz zaglowa.

* Katedra Historii i Organizacji Kultury Fizycznej AWF w Krakowie
' Praca stanowi rozszerzong cze$¢ rozprawy doktorskiej nt. Samotny jachting oceaniczny
1876-1993, Zeglarze, dokonania, jachty, trasy. AWF, Krakéw (maszynopis).
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Encyclopedia Americana (01):

YACHTS AND YACHTING, yots, yot'ing. In the broadest sense, a yacht is any boat,
vesel, or ship privately owned and used for pleasure, although the term is only occasionally
applied to smali undecked sail, motor, and rowing boats. Yachts may range from such smali
open craft to sumptuous sailing and diesel-engine-powered vessels 200 feet long; sifice World
War I, however, pleasure vessels more than 100 feet in length have been few. The term
includes partly decked sail — or power-boats for day sailing and racing: cabin cruisers propel-
led by sail, power, or both (the last called auxiliaries); and big seagoing vessels.

Definicja powyzsza ogranicza jacht, co jest oczywistym btedem, do jed-
nostek stanowigcych wiasnos¢ prywatng. Przyktadowo w tzw. krajach demo-
kracji ludowej niemal wszystkie jachty morskie stanowity wiasnosé paristwo-
wa lub zespotowg. W warunkach polskich, najwieksze osiggniecia jachtingu
oceanicznego zostaty dokonane na jachtach bedacych wiasnoscig parnstwowa
(MAZUREK — Liskiewicz, SPANIEL — Jaworski, DAR PRZEMYSLA — Ja-
skufa i inne) z wyjatkiem jachtu OPTY (Liskiewicz-Chojnowska 1979, Ja-
worski 1980, Jaskuta 1983).

Dodatkowa niescisto$¢, to zawezenie napedu silnikowego jachtow do
silnikéw wysokopreznych (dieslowskich). Symptomatyczne natomiast jest
rozszerzenie definicji jachtu do konstrukcji pétpoktadowych, nawet bezpo-
ktadowych w szczegélnym przypadku — co stanowi bardzo istotny prece-
dens klasyfikacyjny — do todzi wiostowych.

The New Encyclopaedia Britannica XV Edition (06):

yacht, a sail — or power driven vessel, usually light and comparatively smali, used for
racing or for recreation. In recreation the term applies to very large craft, originally powered
by sail and later by steam or internal-combustion engines. It is in this sense that the generality
of nonyachting (nonsailing) people usually think of the term. Technically, the word yacht
excludes boats propelled by paddles, oars, or outboard motors. Also, recreational powered
craft below the largest size usually called cabin cruisers (see motorboating).

The English word yacht and the equivalent word in many European languages comes

from the Dutch use in the 16th and 17th centuries of the word jaght, later jacht, which, with
the word schip added, meant “ship for chasing”.

Oczywistg niescistoscig definicji jest usuniecie poza pojecie jachtu jedno-
stek o silniku zaburtowym (przyczepnym) okreslanym jako ,,outboard engi-
ne” i stanowigcych istotng liczbe jachtow.

Webster’s New World Dictionary (11):

Yacht — any of various relatively smali ships for pleasure, cruises, racing etc. ...

Definicja powyzsza jest, dzieki swej ogolnikowosci poprawna pod wa-
runkiem, iz akceptuje sie nieprecyzyjne okreslenie jachtu jako ,wzglednie
maty” oraz termin pleasure ttumaczy sie jako rekreacje, turystyke i wypoczy-
nek.

Podobnie jak definicja jachtu podawana przez The Encyclopedia Ameri-
cana (01) definicja ta nie zaweza, w klasyczny sposoéb, pojecia jachtu do zbio-
ru jednostek o napedzie zaglowym lub motorowym. Pozwala to na zaliczenie
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do jachtéw np. jednostek napedzanych wiostami — przyktadowo (Blyth 1972,
Fairfax 1971), energig stoneczng2i innych (Urbanczyk 1972).
StownikJezyka Polskiego, O.S.B. Linde (10):

jacht — brak definicji.

Stownik Jezyka Polskiego, W. Doroszewski (9):

yacht — ... lekki statek zaglowy, motorowy, parowy, przeznaczony do cel6w sportowych
i turystycznych... ,,Jacht szkoleniowy, regatowy, jacht petnomorski”. ... ,,Jacht kilowy...” ,,Jacht
mieczowy...”, (ang. yacht z hol. jacht od jagen = predkos¢, gonic).

Watpliwosci budzi niestusznie uzyte i mato precyzyjne okreslenie ,,lek-
ki”. Postugiwanie sie nim moze powodowac bardzo duze trudnosci klasyfika-
cyjne, otwiera¢ droge do duzej dowolnosci klasyfikacyjne;.

Wielka Encyklopedia PWN (12):

JACHT (hol., niem.) — statek wodny, zaglowy, przeznaczony do zeglugi w celach spor-
towych (zeglarstwo, regaty), spacerowych, turystycznych oraz reprezentacyjnych; jachty moga
mie¢ pomocniczy naped za pomocg silnika (najczesciej spalinowego), a czesto zalicza sie tez
do nich statki motorowe (w ogole nie majgce zagli) przeznaczone do zeglugi w wyzej wymie-
nionych celach (jachty motorowe),... jachty nie majg pomieszczen tadunkowych, sg to zwykle
jednostki niewielkie, obstugiwane przez zatogi amatorskie. (...) Zaleznie od przeznaczenia
rozroznia sie jachty turystyczne (krazownicze) i regatowe (wyscigowe)...

Definicja powyzsza nie zawiera istotnych btedéw. Dyskusyjne jest stwier-
dzenie, iz jachty nie posiadajg pomieszczen tadunkowych— casus: jachty star-
tujgce do regat wokotziemskich ,,non-stop”, zabierajgce setki kilogramow ta-
dunku.

Tak samo w dzisiejszej dobie nie jest Sciste sformutowanie, iz jachty sg
obstugiwane przez zatogi amatorskie — casus zawodnicy profesjonalni np.
regat BOC, Globe Challenge etc.

Mata Encyklopedia Sportu (04):

Yacht — kazde urzadzenie ptywajgce (statek) o powierzchni zagla powyzej 3 m2lub mocy
silnika powyzej 5 KM albo obu tych rodzajow i wielkosci napedow tacznie, przeznaczony i
uzytkowany wyltacznie do zeglugi niezarobkowej (sport, turyst.), ktérego rodzaj i przeznacze-
nie okresla wiasciwy dokument rejestracyjny.

Pomijajgc arbitralne parametry (3 m2 5 KM) definicja ta jest w oczywi-
sty sposéb niewlasciwa. Stanowi przyktad formalnego i biurokratycznego
widzenia zeglarstwa. Ogranicza ona zakres pojecia jacht, warunkuje koniecz-
noscig formalnej rejestracji, posiadania dokumentu. Wiele jachtéw, w tym
takich, na ktorych dokonano historycznych wyczynow zeglarskich nie posia-
dato zadnych ,,dokumentoéw rejestracyjnych” (Garland 1963, Rebell 1939,
Urbanczyk 1972, Wagner 1934 i inni).

Okrety i zegluga — ilustrowana encyklopedia (07):

jacht-yacht, t6dz kabinowa lub statek eksploatowany w celach niezarobkowych, np.
sportowych, turystycznych, reprezentacyjnych. Ze wzgledu na to, ze liczebnie wigkszo$¢ jach-

2 ,,Sail” 03.1985. Boston. Hogan C., By Solar Power.
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tow stanowia jachty zaglowe, przyjeto sie jachtami nazywac todzie zaglowe przystosowane do
zeglugi w dzien i w nocy, przewaznie wyposazone w kabiny; nazwa ta dotyczy takze statkdéw
uzywanych w celach wypoczynkowych i reprezentacyjnych.

Definicja zawiera sprzeczno$¢ w kwestii kabiny. W pierwszym zdaniu
kabina jest stawiana jako warunek sine qua non przynaleznosci todzi zaglo-
wych do zbioru jachtéw. Zdanie drugie neguje ten warunek stwierdzeniem
»przewaznie wyposazone w kabiny”.

Uzywanie niemal wymiennie terminéw ,16dz” i ,statek”, przy wywo-
dzeniu definicji jachtu od todzi, dodatkowo obniza trafnos¢ sformutowania.
Nie wydaje sie tez absolutnie pewne czy fakt odnoszenia okreslenia ,,jacht” w
pierwszym rzedzie do jednostek Zzaglowych wynika z liczebnej (zdaniem au-
tora definicji) przewagi jachtéw zaglowych nad pozostatymi. Prawdopodob-
nie odgrywa tu role czynnik tradycyjny — rzeczownik ,,jaght”, jak wiadomo,
oznaczal maty statek o napedzie zaglowym, nawigujacy na kanatach i zale-
wach Holandii.

Humanistyczna Encyklopedia Sportu (03):

Jacht — maty statek o napedzie zaglowym i ewentualnie pomocniczym silnikowym,
stuzacy celom sportowym, turystycznym lub spacerowym.

Definicja, poza mato precyzyjnym okresleniem ,,maty statek”, nie zawie-
ra sprzecznosci czy bteddw. Oczywiscie odnotowac nalezy, iz pominieto jach-
ty o napedzie wytacznie silnikowym, stanowigce znaczng liczbe jachtow re-
kreacyjnych i baze sportow motorowodnych, réowniez jednostki o innych
napedach.

Maty Leksykon Morski (05):

jacht — zaglowy statek sportowy, turystyczny, réznorodnej budowy i rodzajéw ozaglo-
wania, takze dwu i trzy kadtubowe, moga by¢ budowane ze stali, drewna, tworzyw sztucz-
nych, siatkobetonu, ze szkieletem rurowym itp.; wieksze jachty posiadajg silniki pomocnicze.

Definicja, podobnie jak sformutowanie Wielkiej Encyklopedii, jest zbli-
zona do polskiego zrozumienia pojecia ,,jacht”. Niesciste jest tu jednak wigza-
nie z wiekszymi jachtami, ad hoc posiadanie silnika pomocniczego. Wprowa-
dzenie bardzo ogo6lnego terminu ,,statek” sprawia, iz definicja wykracza poza
srodowisko wodne. Istniejg bowiem pojecia statku powietrznego, podwod-
nego, kosmicznego etc.

Jak zaznaczono we wstepie, wobec braku jednoznacznego oraz S$cistego
okreslenia rzeczownika ,,jacht”, nie méwiac juz o definicjach wrecz bed-
nych, autor byt zmuszony do wiasnego sformutowania definicji. Opiera sie
ona na nastepujacych podstawach: definicjach ogélnie dostepnych encyklo-
pedii, leksykonéw i stownikow — polskich, amerykanskich, angielskich, nie-
mieckich, rosyjskich i hiszpanskich; ogélnym zrozumieniu rzeczownika jacht
w jezyku polskim, prawidtach logiki i semantyki.

JACHT — kazda jednostka poruszajgca sie po wodzie, niezaleznie od wielkosci, budo-
wy i napedu, przeznaczona do celéw sportowych, turystycznych lub rekreacyjnych.



Propozycja definicji poje¢: jacht, jachting, jachting samotny... 163

Definicja ta rozszerza ogoélne, czy tez najczesciej przyjmowane, pojecie
jachtu (01, 11, 12). Nie jest jednak w tej kwestii pozbawiona wczesniejszych
analogii (03, 09, 11). Rozszerzenie pojecia jacht, zaréwno jesli chodzi o jego
konstrukcje, jak i wymiary, stawia wprawdzie definicje te w pozycji kontro-
wersyjnej w poréwnaniu z klasyczng definicjg jachtu — jednokadtubowa jed-
nostkg zaglowa niewielkich wymiaréw, pozwala jednak bez popetniania bie-
déw merytorycznych, logicznych czy jezykowych unikngé ciggnacych sie w
nieskonczonos¢ ,,akademickich” dyskusji semantycznych.

Nalezy tez odnotowac, iz rozwoéj wspoétczesnych konstrukcji jednostek
ptywajacych (wielokadtubowe, ultralekkie, motorowo-zaglowe itp.) od daw-
na sugerowat koniecznos¢ istotnych zmian klasycznych, encyklopedycznych
definicji rzeczownika ,,jacht” (02)3. Po pierwsze bowiem, nie istnieje prak-
tyczna mozliwos¢ wprowadzenia, bez budzacego watpliwo$é, podziatu jed-
nostek ptywajacych na zbiory: ,,jachty” i ,fodzie zaglowe” (Chiles 1982, Gar-
land 1963, Voss 1982), ,todzie” i ,tratwy” (Heyerdahl 1974, Urbanczyk
1975), ,,jachty zaglowe” i ,,jachty motorowe” (Henderson 1988, Marin-Marie
1945) opierajac sie na ich budowie. Po drugie, nie istnieje praktyczna mozli-
wos¢ klasyfikacji w zbiorach ,,jachty” i ,,fodzie zaglowe” na podstawie wy-
miarow jednostki (Testa 1988, Urbanczyk 1970,1972). Nie ma bowiem, de
facto, istotnej merytorycznie roznicy pomiedzy np. najwiekszym z dotych-
czasowych jachtéw samotnej zeglugi oceanicznej, mierzacym 40 m diugosci,
VENDREDI 13, a 1,8 m APRIL FOOL (Gilles 1976, Vihlen 1971). Po trze-
cie, nie istnieje praktyczna mozliwos¢ klasyfikacji z podziatem na jachty za-
glowe, silnikowe, czy tez napedzane innymi postaciami energii. Klasyfikacja
taka bezdyskusyjnie zmuszataby do zastosowania odrebnych, catkowicie sztucz-
nych, ram podziatowych dla tak par excellertce jachtowych rejséw jak Slocu-
ma, zeglujgcego na SPRAYU — klasycznym jachcie zaglowym, Marin-Marie
na jachcie ARIELLE o wyitacznie spalinowym napedzie, czy Horiego na Sl-
KRINERK — poruszanym energig promieniowania stonecznego (Marin-Marie
1945, Slocum 1983) 4.

Zaletg sformutowanej definicji jest, iz pozwala tgczy¢ w jeden zbior wszyst-
kie jednostki ptywajgce, na ktorych dokonano znaczacych wyczynéw sporto-
wych. Otwiera to szerokie mozliwosci badawcze, z zastosowaniem jednolite-
go kryterium. Ponadto przedstawiona definicja daje moznos¢ tworzenia prak-
seologicznie przydatnych zbioréw, gromadzacych np. ,,wszystkie jednostki
ptywajgce w celach sportowych, turystycznych i rekreacyjnych” — niezalez-
nie od budowy, wielkosci i napedu, ,wszystkich samotnych nawigatorow
oceanicznych” — niezaleznie od rodzaju jednostki na jakich ptyneli podczas
swych rejsow. Koncepcja tworzenia takich zbioréw nie wyklucza oczywiscie

3,,Cruising World” 2.1990. Holman B., The Challenge...
4 ,,SaiP., jw.
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mozliwosci dokonywania, w razie potrzeby, podziatow zbioréw na podzbio-
ry, np. ,jachty klasyczne”, ,todzie konstrukcji otwartej”, ,tratwy pneuma-
tyczne” etc. w zaleznosci od potrzeb, czy zamierzen badawczych os6b podej-
mujacych nowe prace z dziedzin ,,jachting”, ,,budownictwo jachtowe”, ,sa-
motny cztowiek w oceanie” i podobnych.

Postugujac sie powyzszymi zbiorami w celach badawczych nalezy pamie-
ta¢, ze nawet bez dokonywania wymienionych powyzej podziatéw na pod-
zbiory, liczba jednostek odbiegajgcych od definicji klasycznej jachtu zaglowe-
go, czy analogicznie liczba zeglarzy, ktérzy zrealizowali swe rejsy na jednost-
kach odbiegajacych od definicji klasycznej jachtu zaglowego jest niewielka.
Wynosi ona, wedtug obliczen autora, dla wymienionych zbioréw 5-10%.

2. Jachting (zeglarstwo)

Etymologia: od rzeczownika jacht (rzeczownika zagiel i czasownika ze-
glowag).

Ang. — yachting, sailing, voyaging (cruising) under sails. Niem. — Se-
geln, Segelsport, Yachting. Ros. — morieplawanie, sudochodstwo, ptawanie
pod parusami, parusnyj sport, jachting. Hiszp. — navegacion en yate, deporte
de vela.

Encyclopedia Americana (01):

Yachting, likewisg, is a term that covers a mulitude of activitics: afternoon sailing, small-
boat racing, leisurely coastiwise cruising in sail or power craft, round-the-world voyages,
international racing, entertaining aboard luxury vessels, and many more.

Powyzsze sformutowanie jest definicjg 0g6lng, w zasadzie poprawng
merytorycznie. Pomija jednak regaty morskie czy oceaniczne. Nie odnoto-
wuje réwniez samotnego zeglarstwa, bedgcego aktualnie jedng z najbardziej
atrakcyjnych i najbardziej znanych form uprawiania zeglarstwa, mimo wy-
mieniania kilku réznych postaci zeglarstwa.

Webster's New World dictionary (11):

Yachting — the action, sports, or recreation of sailing or cruising in the yacht.

Definicja bardzo zwiezta i nie zawierajaca zasadniczych uchybien. Postu-
guje sie jednak synonimowym czasownikiem “sailing”, ktéry czyni definicje
jeszcze bardziej hermetyczna.

The Oxford Companion to World Sports and Games (08):

Yachting is the use of smali sailing and power craft for pleasure, either competitively in
racing or individually in cruising. Today, with few exceptions, all such craft are owned and
crewed by amateurs. Yachting is essentially a participation sport.

Definicja, oczywiscie niescisle, ogranicza jachting do ptywania na ma-
tych jednostkach. Sformutowanie ,,sport uczestniczacy” (,,participation sport”)
wywotuje watpliwosci, wykraczajgce jednak poza ramy niniejszych rozwazan.
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Stownik Jezyka Polskiego, O.S.B. Linde (10):
jachting — brak hasia

Wielka Encyklopedia PWN (12):

Jachting ZEGLARSTWO

ZEGLARSTWO, jachting (hol.) dyscyplina sportéw wodnych i turystyki kwalifikowa-
nej, uprawianej na jachtach zaglowych, bez celu zarobkowego dla przyjemnosci; obejmuje z
regatowe, turystyke zeglarska, rekreacje.

Definicja czesSciowo trafna. Watpliwosci budzi jednak kwestia zarobko-
wania, zwlaszcza w dobie ksztaltowania sie zeglarstwa profesjonalnego. Dys-
kusyjne jest sformutowanie ,,dla przyjemnosci” — bardzo ogolnikowe w aspek-
cie takich celdw jak satysfakcja ambicjonalna, dziatanie terapeutyczne spor-
tu, funkcje og6lnorozwojowe. Osobne zastrzezenie to pomijanie w zupetno-
§ci jachtingu motorowodnego.

Mata Encyklopedia Sportu (04):

YACHTING — zeglarstwo. ZEGLARSTWO. Jachting, zeglarstwo — dyscyplina sportu
i turystyki klasyfikowanej, uprawiana na sprzecie o napedzie zaglowym.

Powyzsza definicja jest wyjatkowo ogélna; w matym stopniu wyjasnia
istote jachtingu. Ponadto raz jeszcze niescisle zaweza jachting do postugiwa-
nia sie wytgcznie sprzetem o napedzie zaglowym.

Okrety i zegluga — ilustrowana encyklopedia (07):

brak haset ,,jachting”, ,,yachting”, ,,zeglarstwo”.

Maty Leksykon Morski (05):

Zeglarstwo — plywanie na jachtach zaglowych, turystyczne, sportowe; w Polsce cato-
Scig spraw zeglarstwa kieruje Polski Zwigzek Zeglarski...

Jachting — sport zeglarski.

Trudno sie zgodzi¢, iz ptywanie na jachtach zaglowych stanowi zeglar-
stwo, latanie samolotem bowiem nie jest uprawianiem lotnictwa. W ten spo-
s6b ujawnia sie koniecznos¢ stawiania warunku aktywnego uczestniczenia w
zeglowaniu w odréznieniu od oséb ,,wozgcych sie” na jachtach. Podobnie
niesciste jest stwierdzenie, iz Polski Zwigzek Zeglarski zajmuje sie ,,catoscia
spraw zeglarskich”. Raz jeszcze wystepuje w definicji réwnowazno$é pojec
»jachting” i ,,zeglarstwo” z pomijaniem jachtingu motorowego.

Wobec wymienionych powyzej, przyktadowo, niescistosci i rozbieznosci
w definiowaniu poje¢ ,,jachting” czy ,,zeglarstwo” autor niniejszej pracy opo-
wiada sie za preferencjg terminu jachting. Negatywng strong tej decyzji jest
obcojezyczne pochodzenie stowa, brak mozliwosci uzywania w jezyku pol-
skim pochodzgcego z tego samego zrodiostowu rzeczownika ,,yachtsman”
czy ,,jachtsmen”, ktdry nie uzyskat w naszym stownictwie powszechnego uzycia
(pkt 6 ZEGLARZ). Ponadto daje sie zauwazy¢ pewng dysharmonie stowa
jacht z ogélnie znanymi okresleniami jak na przyktad ,,zeglarstwo”, ,,zeglarz”
czy tez nazwami jak Polski Zwigzek Zeglarski.
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Do pozytywéw nalezg: miedzynarodowa, niemal swiatowa, akceptacja
stowa jachting, mozliwo$¢ operowania w jezyku polskim rzeczownikiem
»jacht”, analogie tradycyjne: np. nazwy Yacht Klub Polski, Yacht Klub Rze-
czypospolitej itp.

Najwazniejszym jednak argumentem za postugiwaniem sie okresleniem
jachting jest fakt, iz w pojeciu ,,jacht” mieszczg sie — jak wskazano — zaréw-
no klasyczne jednostki jednokadtubowe o napedzie zaglowym, jak i jednost-
ki napedzane silnikiem i innymi pednikami, niezaleznie od ich budowy i
wielkosci. Ponadto ptywanie nimi nie zawsze daje sie umiesci¢ w zbiorze
»Zeglarstwo”, odnoszacym sie wytgcznie do ptywania pod zaglem, miesci sie
natomiast w pojeciu jachting.

Analogicznie jak poprzednio wskazano na korzysci wynikajgce z postugi-
wania sie nazwg ,,jacht” w pojeciu jak najszerszym, tak stosowanie terminu
»jachting”, a nie ,,zeglarstwo”, przynosi liczne udogodnienia.

Autor pracy przedstawia nowg definicje terminu jachting. Opiera sie ona
na nastepujacych podstawach: definicjach ogélnie dostepnych stownikéw,
leksykonow i encyklopedii polskich, amerykanskich, angielskich, niemiec-
kich, rosyjskich i hiszpanskich, ogélnym zrozumieniu stowa jacht w jezyku
polskim, prawidtach logiki i semantyki.

JACHTING — aktywne uczestniczenie w kinetyce jachtu. Zgodnie z definicjg pojecia

jacht, niezaleznie od wielkosci, konstrukcji i napedu. Niezaleznie od akwenu, dtugosci trasy
oraz petnionej na jachcie funkcji. W celach sportowych, turystycznych lub rekreacyjnych.3

3.Jachting samotny

Ang. — singlehanded sailing, solo sailing, lonely sailing. Niem. — Ein-
handsegeln, Alleinfahrt, Alleinsegeln. Hiszp. — navegacion solitario. Ros. —
odinocznoje pluwanie, odinocznyj jachting. Pol. — samotne zeglarstwo, sa-

motny jachting. Okre$lenie niewtasciwe — jachting samotniczy.

Cytowane uprzednio stowniki, leksykony i encyklopedie nie podajg defini-
cji jachtingu samotnego, z wyjatkiem Humanistycznej Encyklopedii Sportu (03):

Jachting samotniczy” — ptywanie na jachtach uprawiane w pojedynke, ktérego zatoze-
niem jest docieranie do odlegtych punktéw globu ziemskiego.

Okreslenie ,,jachting samotniczy” nie jest okresleniem witasciwym. Spotyka
sie je nagminnie w wiadomosciach gazetowych. Swiadczy ono o braku zrozu-
mienia istoty jezyka polskiego. Samotnictwo jest bowiem cecha psychologicz-
ng, charakteryzujacg sie usuwaniem sie ze spotecznosci ludzkiej, natomiast
samotnos¢ jest okresleniem sytuacji w ktorej, w danym momencie, dana o0so-
ba moze sie znajdowad.

Powszechno$¢ stosowania okreslenia ,,jachting samotniczy” czy ,,zeglarz
— samotnik” oraz ich btednos$¢ zostaty zreferowane w pracy autora pt. Sa-
motny, ale nie samotnik.
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Definicja Humanistycznej Encyklopedii Sportu jest réwniez btedna. Jach-
ting samotny nie ma zadnego ,,zatozenia” i bynajmniej nie polega na ,,0sigga-
niu odlegtych punktow globu ziemskiego”. Argumenty — samotne rejsy re-
alizowane na krotkich trasach, regaty samotnych zeglarzy na Baktyku, Adria-
tyku czy tez Wielkich Jeziorach.

W jezyku polskim, podobnie jak w innych jezykach, brak Scistej definicji
samotnego jachtingu. Pojecie to uwaza sie w zasadzie za oczywiste (Gilles
1976, Urbanczyk 1972). Wymieniajgc samotny jachting jako konkurencje spor-
towa zazwyczaj nie udziela sie dodatkowego wyjasnienia.

W naukowych rozwazaniach nad samotnym jachtingiem sciste zdefiniowa-
nie tego pojecia jest zadaniem bardzo waznym. Bez definicji takiej nie istnieje
bowiem mozliwos¢ dokonywania klasyfikacji materiatu historycznego, ana-
liz czy wyprowadzania wnioskdw. Autor, opierajgc sie na definicji SAMOT-
NY ZEGLARZ, opracowat ponizsza definicje samotnego jachtingu. Odpo-
wiada ona zatozeniom regulaminowym regat samotnych zeglarzy OSTAR,
BOC i innych imprez tego rodzaju. Wbrew pozorom sformutowanie nie jest

proste.

JACHTING SAMOTNY — prowadzenie jachtu przez samotnego zeglarza. Przy czym
za pojecie jachtu uwaza sie definicje przedstawiong w pkt 1, za pojecie samotnego zeglarza
definicje przedstawiong w pkt 7.4

4. Jachting oceaniczny

Analiza regat, zwilaszcza rejsow oceanicznych, wymaga zdefiniowania
akwenu oceanicznego w aspekcie zeglugi jachtowej.

Podobnie jak w poprzednim przypadku, definicja tylko na pozor jest
oczywista. Pojecie ,,oceaniczny” w sensie zeglarskim nie pokrywa sie auto-
matycznie z pojeciem geograficznym. Przyktadowo — Poéinocny Pacyfik
rozposciera sie od wybrzezy Ameryki P6inocnej do Morza Filipinskiego. Z
punktu widzenia zeglarskiego przebycie Pacyfiku bedzie rejsem od wybrze-
zy Ameryki do wybrzeza Japonii tgcznie z przebyciem Morza Filipinskiego
wigcznie.

W tej sytuacji jachting oceaniczny zdefiniowano nastepujgco:

JACHTING OCEANICZNY — zegluga jachtowa po oceanie, poza strefg przybrzezna.
SzczegOlnie przebywanie oceandw trasg pomiedzy ograniczajacymi je kontynentami.

Przymiotnik ,,jachtowa” rozumiany jest w sensie definicji jachtu (pkt 1).
Nalezy podkresli¢, iz okreslenie ,,zegluga” nie odnosi sie wytacznie do jedno-
stek o napedzie zaglowym. Zegluga oznacza bowiem w jezyku polskim poru-
szanie sie, nawigacje, odbywanie podrézy, ptywanie statkiem wodnym nieza-
leznie od jego budowy, napedu, wielkosci i od celu tej aktywnosci. Przykia-
dowo: ,,Ministerstwo Zeglugi”, ,,zegluga battycka”, ,,akwen zeglowny” (na-
dajacy sie do zeglugi).
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5. Jachting samotny, oceaniczny

Okreslenie jachtingu samotnego w wymiarze oceanicznym jest wypro-
wadzone w kompilacyjny sposéb z definicji jachtingu samotnego (pkt 3) i okre-
$lenia ,,oceaniczny” w sensie jachtowym, zawartego w definicji JACHTING
OCEANICZNY (pkt 4).

JACHTING SAMOTNY, OCEANICZNY — jachting samotny na akwenie oceanicz-
nym w znaczeniu nawigacyjnym. Szczegélnie przebywanie oceanéw trasg pomiedzy ograni-
czajacymi je kontynentami.

Wedtug tej koncepcji samotnymi regatami oceanicznymi sg np. regaty Trans-
pac (San Francisco — Kauai na Hawajach), mimo iz uczestnicy ich przebywaja
jedynie czes¢ Potnocnego Pacyfiku. Nie jest natomiast samotnym rejsem oce-
anicznym zegluga z Helsinek do Kapsztadu, trasg wzdtuz kontynentow.

6. Zeglarz (yachtsmatt, jachtsmen, sailor)

Etymologia: od rzeczownika zagiel, czasownika zeglowaé. Ang. — yacht-
sman, sailor. Niem. — Segler, Schiffer, Yachtsman. Hiszp. — dueno de un
yate, marinero, marino. Ros. — jachtsmien, morieptawatiel, parusnik.

Webster’s New World Dictionary (11):

,»Yachtsman — a person who owns or sails a yacht”.

Pierwsza, btedna czes$¢ definicji nie wymaga komentarzy. Nawet w kra-
jach zachodnich, gdzie wtasnosciowy aspekt jachtu odgrywa bardzo istotng
role, promowanie posiadacza jachtu do rangi zeglarza wywotuje sprzeciw,
niejednokrotnie ironie.

Definicja jest archaiczna i wywodzi sie z okresu, gdy w regatach starto-
waly platne zatogi, przynoszace trofea wiascicielom jachtow, nie za$ tym,
ktorzy je zdobyli.

Stownik Jezyka Polskiego O.S.B. Linde (10):

zeglarz — ...ZEGLARZ, ZEGLARZYK, ZEGLOWAC, ZEGLOWKA, ZEGLOWNY,
ZEGLUGA, ZEGLOWKA. ... ,Zeglarz — pan nawy” — wspaniale, cho¢ tylko literackie,
okreslenie.

Stownik Jezyka Polskiego W. Doroszewski (09):

Zeglarz — ...ten kto uprawia sport zeglarski; dawniej kazdy kto byt cztonkiem zatogi;
majtek, marynarz...

Definicja trafna. Zauwazy¢ nalezy, iz promuje na zeglarza “cztonka zato-
gi”, nie osoby ptynace, znajdujace sie na statku.

Wielka Encyklopedia PWN (12):

zeglarz — brak hasta

Mata Encyklopedia Sportu (04):

zeglarz — brak hasta
jachtsmen — brak hasta
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Okrety i zegluga — ilustrowana encyklopedia (07):
zeglarz — brak hasta

Jachtsmen — gwarowa nazwa (z ang.) zeglarza sportowego
Maty Leksykon Morski (05):

zeglarz — brak hasta
jachtsmen — z ang. zeglarz

Z wielu przyczyn, miedzy innymi ze wzgledu na fakt, iz termin ,,yacht-
sman” jest pojeciowo szerszy niz termin ,,zeglarz”, tak jak pojecie ,,jachting”
jest szersze niz ,,zeglarstwo”, najwygodniej byloby postugiwac sie okresle-
niem yachtsman czy tez jachtsmen. Pozwalatoby to réwniez utrzymac petng
analogie stowna w ciggu poje¢: jacht — jachting — jachtsmen.

Jednakze w jezyku polskim termin ,jachtsmen” stosowany jest bardzo
rzadko. Wyjatkowo w pewnych, Scisle okreslonych, kontekstach, np. ,,nasi
jachtsmeni” lub ,,polscy jachstmeni” w postaci okazyjnych, promujacych,
wyrodznien. Nie stosuje sie go w formie imienia wasnego, aplikowanego do
samego siebie.

W tej sytuacji autor sugeruje preferowanie okreslenia zeglarz, przyjmu-
jac je jednak w szerokim znaczeniu i nie zawezajgc do osob ptywajacych
wytacznie pod zaglem:

ZEGLARZ — kazda osoba czynnie uczestniczaca w kinetyce jachtu, niezaleznie od pet-
nionych funkgcji, uprawnienn formalnych, sportowych czy tez lokalnych przepiséw i zwycza-
joéw, przy czym za jacht uwaza sie jednostke ptywajaca, zdefiniowana w pkt 1. Natomiast
pod terminem zegluga rozumie sie definicje zgodng z pkt 2, niezaleznie od przebywanego
akwenu.

Takie okreslenie terminu zeglarz wywotuje nastepujgce konsekwencje:
eliminuje ze zbioru ,,zeglarz” osoby znajdujgce sie na jachcie z tych czy
innych przyczyn (np. wiasciciel jachtu lub osoba sprawujaca nad jachtem
dozdr typu policyjnego), ale nie biorgce rzeczywistego udziatu w zegludze.
Wprowadza natomiast do zbioru osoby partycypujgce aktywnie w zeglu-
dze, lecz mimo to czesto — z punktu widzenia lokalnego prawa czy zwy-
czaju — nie uznawane za petnoprawnego zeglarza; na przyktad zeglarze nie
majacych formalnych uprawnien zeglarskich w systemach biurokratyczne-
go czy policyjnego nadzoru nad zeglarstwem, osoby spoza ,,society” w kra-
jach anglosaskich (Garland 1963, Rebell 1939, Urbanczyk 1972, Wagner
1934).

Zagadnienie to jest istotne dla historii jachtingu, w jego poczatkach
bowiem funkcje zaldég petnili czesto ludzie ,,klas nizszych”, nie notowali
w og6le w kronikach. W poczgtkach samotnego zeglarstwa jego twdrcami
byli wytgcznie ludzie biedni, gdyz istota samotnego jachtingu wykluczata
mozliwo$¢ korzystania z najemnych zeglarzy, wykonujacych ciezkie, nie-
bezpieczne i ,,brudne” funkcje (Garland 1963, Rebell 1939, Urbarnczyk
1972).
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7. Zeglarz samotny

Ang. — singlehanded sailor, solo sailor, lonely sailor. Niem.— Einhand-
segler, Einhandfahrer. Hiszp. — marinero solitario. Ros. — morieplawatiel
odinocznik, jachtsmien odinocznik. Pol. — zeglarz samotny, zeglarz solo, okre-
Slenie niewtasciwe: zeglarz samotnik.

W jezyku polskim, podobnie jak w innych, brak scistej definicji ,,zeglarza
samotnego”. Sytuacja jest wiec analogiczna jak w przypadku definicji ,,jach-
ting samotny”.

Autor opracowat definicje pojecia ,,samotny zeglarz” opierajagc sie na
literaturze przedmiotu samotne zeglarstwo oraz regulaminach regat samot-
nych zeglarzy, takich jak OSTAR, BOC, Global Challenge i innych (Moites-
sier 1975, Pickthall 1983, Roth 1983,1990)5

ZEGLARZ SAMOTNY — osoba realizujaca zegluge jachtowa, przy réwnoczesnym
spetnianiu warunkéw: samotnosci petnej, zamierzonej oraz warunku kwalifikacji zeglugi.

Warunek samotnosci petnej

Wymaga on, by zegluga byta realizowana samodzielnie, bez partycypa-
cji, czynnej czy biernej, oséb drugich w jakiejkolwiek formie i w jakiejkol-
wiek czesci rejsu.

Zastrzezenia te, na pozor truistyczne sg jednak konieczne, aby wyeli-
minowaé¢ paradoksalne sytuacje jakie spotyka sie w literaturze przedmiotu
samotne zeglarstwo. Dla przykladu — Merrien (1972) w pracy ,,Samotni
zeglarze” postuguje sie sformutowaniami: ,,samotny z kobietg”, ,,samotny
zzong”, ,,samotny z pasazerem”, ,,samotny z kolegg”. Podobnie Ciarke (1976)
w Evolution o f Singlehanding wymienia ,,prawie samotny”, ,,samotny z pasa-
zerem”, ,,w wiekszosci samotny”.

Warunek samotnos$ci zamierzonej

Wymaga on, by samotnos$¢ podczas rejsu byta stanem samotnosci Swia-
domie zamierzonym uprzednio, zaplanowanym oraz realizowanym z dobro-
wolng akceptacjg sytuacji. Zastrzezenie to jest niezbedne, by wyeliminowaé
z rejestréow samotnych rejsow te, w ktdrych samotna zegluga wynikata z za-
istniatej sytuacji, nietypowej dla samotnego jachtingu. Przykiadowo, czesto
nazywany samotnym zeglarzem Voss (1982) zeglowat po oceanie samotnie
po wypadnieciu jego towarzysza za burte. Epizod stanowit krétki fragment
wokotziemskiego rejsu Vossa. Podobny casus — zegluga Agi Muller (Urban-
czyk 1972) ptynacej samotnie po zgonie ojca podczas rejsu na Atlantyku.

Z tych samych przyczyn nie mozna uznaé¢ za samotny jachting, czy wrecz
honorowa¢ rekordami dtugotrwatosci (wéwczas) dryfu chiriskiego maryna-
rza Poom Lin, ktéry spedzit 130 doby w tratwie ratunkowej po zatonieciu

5,,Cruising World”...jw.; “Sail” 10.1989. Boston. Mason Ch., Going for the Globe.
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jego statku na Atlantyku w 1940 roku, jak to czynig pewni autorzy (Ciarke
1976, Merrien 1972).

Warunek kwalifikacji zeglugi

Wymaga on od realizujgcego samotng zegluge dokonywania jej zgodnie z
zamierzeniem, konkretng trasg i wedtug tzw. zasady dobrej praktyki morskiej
(Ilingworth 1958) 6. Konieczne jest dysponowanie odpowiednimi kwalifika-
cjami fachowymi i fizycznymi oraz posiadania wasciwego sprzetu w stosunku
do rangi zamierzenia. Warunek ten oczywiscie w zadnym stopniu i w zaden
sposéb nie moze ogranicza¢ wieku osoby zeglujacej, narzuca¢ posiadania ofi-
cjalnych uprawnien, respektowania lokalnych zwyczajow. Nie okresla kryte-
riow rozmiarow jednostki uzytej do zeglugi, jej konstrukcji czy wyposazenia.

Jesli chodzi o weryfikacje spetniania warunku kwalifikacji zeglugi, to
bardzo dobrg i prawdopodobnie jedyng metoda weryfikacji sg rezultaty da-
nej zeglugi. Oczywiscie nalezy tu uwzgledni¢ w calej rozciggtosci dziatanie
elementow losowych — zawsze w zegludze bardzo istotnych.

Przyktadowo: nie spetniat warunku kwalifikacji zeglugi J. Nugget pod-
czas podjetej w 1977 roku préby zeglugi z San Francisco na Hawaje w todzi
o dtugosci 3 m, mimo ostrzezeh Coast Guard, iz jednostka jakg dysponuje
nie posiada dostatecznej dzielnosci morskiej (Urbanczyk 1982). Zegluga po
Pétnocnym Pacyfiku w miniaturowej todzi witasnej konstrukcji zakonczyta
sie wezwaniem pomocy. Nugget zostat uratowany dzieki wielkiej akcji ra-
tunkowej, kosztem 100.000 dolaréw, zakonczonej procesem 0 zwrot kosz-
tow ratownictwa. Przypadkow takich bywa wiecej niz sie przypuszcza.

Jest wiec oczywiste, ze préby podejmowania zeglugi w niewtasciwy spo-
sob, przez osoby pozbawione kwalifikacji i niezbednego sprzetu, nie moga
by¢ traktowane jako samotny jachting w znaczeniu dyscypliny sportowej.
Tak jak nie spetniajg kryterium himalaizmu préby wejscia na oSmiotysiecznik
ludzi postugujacych sie turystycznym ekwipunkiem i nie dysponujacych od-
powiednim doswiadczeniem.

8. Zeglarz samotny, oceaniczny

Zgodnie z definicjami samotnego jachtingu oceanicznego oraz akwenu
oceanicznego okreslenie samotnego zeglarza oceanicznego jest jedynie kwe-
stig kompilaciji.

ZEGLARZ SAMOTNY, OCEANICZNY — zeglarz realizujacy samotng zegluge na
akwenie oceanicznym, zgodnie z wymaganiami stawianymi takiej zegludze.

Powyzsza definicja okresla przynalezno$¢ do zbioru ,,samotny zeglarz
oceaniczny” uczestnikéw oceanicznych regat, np. OSTAR, BOC, Global

¢ Encyklopedia o f Sailing. Harper and Row. New York 1971.
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Challenge itp. jedynie wowczas, gdy — bez wzgledu na uzyskany rezultat —
przebyli oceaniczng trase (Pickthall 1983, Roth 1990). W tej sytuacji nie
kwalifikujg sie do ww zbioru, przykfadowo, J. de Kat (1969), E. Baumann
i J. Lowson (Foster 1989). Postacie te, szeroko znane i rozlegle promowane,
nigdy nie ukonczyly regat, w ktorych startowaly, ratowane przez statki, cze-
sto w ostatniej chwili.

Nie spetniajg tez wymogoéw stawianych rejsom samotnym wokotziem-
skimY. Toumelin (1954), A. Gash (1980), T. Aebi (1989), ktorzy przez czes¢
trasy zeglowali z udziatem o0s6b drugich.
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A Proposal of Proper Deffinitions: Jacht, Yachting, Singlehanded
Yachting, Ocean Going Yachting Singlehanded, Sailor,
Singlehanded Sailor, Singlehanded Ocean Going Sailor

Summary

Based upon numerous sources (encyclopedias, lexicons and linguistic
dictionaries — Polish, American, English, German, Russian and Spanish) the
author presents critical analysis of semantical correction of such definitions
as: YACHT, YACHTING, SINGLEHANDED YACHTING, OCEAN GO-
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ING YACHTING, SINGLEHANDED OCEAN GOING YACHTING, SA-
ILOR, SINGLEHANDED SAILOR, SINGLEHANDED OCEAN GOING
SAILOR.

Contrary to appearance even self-evident terms, after careful analysis,
are difficult to univocal definition. Because of numerous divergences, inac-
curacy, sometimes even incorrect definitions presented in references, the
author proposes his own definitions of the above mentioned terms. In the
work, positive and negative aspects of proposed definitions were discussed.

The above mentioned, new definitions, can be useful for a person invo-
Ived in all aspects of sailing as well as for lexicon editors.
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BIBLIOGRAFIA ZAWARTOSCI
,ROCZNIKA NAUKOWEGO”
AKADEMII WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KRAKOWIE

Niniejsza bibliografia zamyka cykl wydawniczy ,,Rocznikéw Naukowych”
oraz podsumowuje opracowania autorskie w nich zawarte. Pierwszy ,,Rocz-
nik Naukowy” ukazat sie za rok 1962 w 2 tomach, wydanych w latach 1963
i 1964 przez Wyzsza Szkote Wychowania Fizycznego w Krakowie jako wy-
dawnictwo jubileuszowe 600-lecia Uniwersytetu Jagiellonskiego, z ktérego
powstata nasza Uczelnia w 1927 r. jako Studium Wychowania Fizycznego.
Zamieszczone w tych tomach prace byly niejako podsumowaniem historii
Studium Wychowania Fizycznego od 1927 r. do 1960 r. oraz wspomnieniem
pionieréw wychowania fizycznego i zastuzonych jego pracownikéw. Niniej-
szy 28. tom ,,Rocznika Naukowego” jest tomem ostatnim.

»Roczniki Naukowe” kazdej uczelni czy instytucji naukowej sg w pew-
nym sensie jej kronika, dlatego niniejsza bibliografia zostata opracowana jako
dowdd uznania dla pracownikéw zamieszczajgcych w nich swoje prace.

Autorka przyjeta uktad alfabetyczny (autorski z zachowaniem chronolo-
gii prac), wprowadzita tez odsytacze autorskie do wspoétautordw oraz opraco-
wata indeks osobowy z podaniem pozycji bibliograficznej.

Biblioteka Gtéwna AWF w Krakowie
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Wykaz skrotow uzytych w bibliografii

ang.

bibliogr.

cz.
diagr.
fot.

jez.
kinogr.
przyp.
ros.

ryc.

rys.

S.
socjogr.

streszcz.

T.
tab.
tabl.

wyKr.

— angielski
— bibliografia
— czesc

— diagramy
— fotografie
— Jjezyk

— kinogramy
— przypisy
— rosyjski

— ryciny

— rysunki

— strona

— socjogramy
— streszczenia
— tom

— tabele

— tablice

— wykresy

Janina Suchon
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1992 s. 5-35, tab., przyp., streszcz. jez. ang., jez. ros.

ARLET ANNA

4. Rozwdj morfologiczny i sprawnos$¢dziewczat z klasy sportowejgimnastycz-
nej na tle grupy poréwnawczej nie uprawiajgcych sportu, (wspotaut.) —
zob. poz. 101.

ARLET TOMASZ

5. Zmiennos$¢oraz genetyczne uwarunkowania rozwoju niektérych obwodéow
ciata u cztowieka. T. 20: 1984 s. 3-33, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez.
ang., jez. ros.

6. Sprawno$é¢motoryczna i wiek morfologiczny dzieci i mtodziezy Szkoty Spor-
towej w Nowym Saczu na tle populacji Makroregionu Potudniowo-Wschod-
niego. (wspoétaut.) — zob. poz. 614.

BABULSKI MAREK

7. Ocena sprawnosci ptywackiej kandydatéw na studia zaoczne dla pracuja-
cych w WSWF w Krakowie. [Autorzy:]..., Orchowski Aleksander, Wojcic-
ki Andrzej. T. 12: 1974 druk 1975 s. 3-9, tab., ryc., bibliogr., streszcz.
jez. ang., jez. ros.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Janina Suchon

BAK DANUTA

Czestos¢ wystepowania ptaskostopia u dzieci krakowskich w wieku 8-15
lat. [Autorzy:]..., Kasperczyk Tadeusz, Skawiniski Pawet. T. 26: 1993 s.
97-113, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang.

BAK STEFAN

. Anatomiczno-fizjologiczne odchylenia w biostatyce cztowieka. T. 7:

1968 s. 57-75, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.
BARWIK-SCHRAMM ALICIA

Patogeneza choroby zwyrodnieniowej stawu biodrowego — cz.l. [Auto-
rzy:]..., Stozek Anna. T. 24: 1990 s. 255-260, bibliogr., streszcz. jez.
ang., jez. ros.

BECK MALGORZATA

Zastosowanie metody terapeutycznej Bobath w usprawnianiu fizycznym
dzieci dotknietych zespotem Downa. [Autorzy:]..., Chojnacki Kazimierz.
T. 23: 1988 s. 217-225, bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

BEDNARSKI LESZEK

Motywy dziatalnos$ci sportowej mtodziezy szkét zawodowych, uprawiaja-
cej pitke nozng. [Autorzy:]..., Mazur Zbigniew, Zagorski Bogustaw. T. 15:
1978 s. 3-20, tab., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Wynik sportowy a stosunki interpersonalne w wybranych druzynach pikki
noznej, (wspo6taut.) — zob. poz. 481.

BEZEG ADAM

Wyniki w skoku wzwyz w zaleznosci od wybranych cech morfologicznych
i sprawnosciowych. . 9: 1970 s. 3-51, tab,, ryc., bibliogr., streszcz. jez.
ang., jez. ros.

BIERZGALSKA LIDIA

Wptyw pracy stojagcej na morfologiczno-czynnosciowy stan stopy. T. 9:
1970 s. 53-83, tab,, ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Rekreacja ruchowa w zapobieganiu zagrozeniom zawodowym kierowcow
samochodowych. [Autorzy:]..., Kasperczyk Tadeusz. T. 13: 1975 s. 3-14,
tab., ryc., wykr., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Wptyw wysitku narciarskiego na morfotogiczno-czynnos$ciowy stan stopy.
[Autorzy:]..., Szymanski Marek. T. 14: 1977 s. 11-20, tab., ryc., bibliogr.,
streszcz. jez. ang., jez. ros.

Wptyw zwiekszonej aktywnos$ci ruchowej na rozwdj somatyczny ucznidéw
klas sportowych. [Autorzy:].., Lamik Piotr. T. 14: 1977 s. 3-10, tab,,
diagr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna chtopcdw w wieku 12-14 lat klas
sportowych hokeja na lodzie iklas z normalnym programem nauczania
sportowego. [Autorzy:]..., Seweryn Bohdan. T. 15: 1978 s. 21-32, tab,,
ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Wplyw zwiekszonej aktywnosci ruchowej na postawe dzieci w wieku przed-
szkolnym. [Autorzy:]..., Patyk Zofia. T. 16: 1979 s. 3-10, tab., diagr.,
bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Propozycja form rekreacji fizycznej dla pracownikéw przemystu skdrzane-
go leczonych z powodu zespotdw bélowych dolnego odcinka kregostupa.
[Autorzy:]..., Lamik Piotr. T. 17: 1980 s. 3-13, ryc., bibliogr., streszcz.
jez. ang., jez. ros.

BIERZGALSKI JANUSZ

W ielko$¢ przemiany oddechowej w srodowisku wodnym i koszt energe-
tyczny ptywania w zaleznos$ci od stopnia zaawansowania osobnika. T.
9: 1970 s. 85-114, tab., ryc., fot. , bibliogr., streszcz. jez. ang., jez.
ros.

Wybrane problemy asymetrii w ptywaniu stylem klasycznym na przy-
ktadzie studentéw AWF w Krakowie. [Autorzy:]..., Kowalewski Stani-
staw. T. 16: 1979 s. 11-20, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez.
ros.

Rola ,,sciezki zdrowia” w profilaktyce zdrowotnej pracownikéw Huty Alu-
minium w Skawinie. [Autorzy:]..., tabaj Marek. T. 19: 1986 s. 3-9, bi-
bliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

BILEK MIECZYSLAW

Sprawozdanie z dziatalno$ci Katedry Higieny WSWF Krakéw. T. 8: 1969 s.
43, 44.

BLACHURALECH

Dwuletnia obserwacja podstawowych cech motoryki i parametréw mor-
fologicznych w grupie osobnikdéw o wysokiej wydolnosci tlenowej na tle
catej badanej mtodziezy, (wspdtaut.), zob. poz. 58.

Adaptacja do wysitku fizycznego w niespecyficznym tescie biegowym u pty-
waczek w relacji do ich poziomu sportowego. [Autorzy:]..., CemplaJerzy.
T.25: 1992 s. 153-162, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Poréwnawcze badania wybranych reakcji fizjologiczno-biochemicznych
u kobiet i mezczyzn podczas wysitkdbw maksymalnych oraz na poziomie
progu przemian anaerobowych. T. 25: 1992 s. 121-152, tab., ryc., bi-
bliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

BLECHARZ JAN

Wykorzystanie aparatu Aufmerksamkeits-Priif-Gerdt do badan w psycho-
logii sportu. T. 19: 1986 s. 11-20, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang.,
jez. ros.

BLYSZCZUK JERZY

Normy rozwoju fizycznego dzieci szkolnych z regiondw Polski Potudniowej
z uwzglednieniem wysokosci i ciezaru dala rodzicow, (wspotaut.) — zob.
poz. 37.

BOCHENSKA ZOFIA

Sprawozdanie z obrad VIII Czechostowackiego Kongresu Antropologiczne-
go. T. 5: 1966 s. 287-288.

Sprawozdanie z obrad Paryskiej Konferencji Antropologéw Francuskich.
T. 5: 1966 s. 289.

Wzrastanie i rozwdj dziewczat krakowskich z uwzglednieniem cech typo-
logicznych. [Autorzy:]..., Panek Stanistaw. T. 5: 1966 s. 117-143, tab.,
ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., j. ros.



Bibliografia zawartosci ,,Rocznika Naukowego” AWF w Krakow ie 181

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Sprawozdanie z pobytu stuzbowego w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycz-
nego w Belgradzie w okresie od 20 do 30 wrzesnia 1967 r. [Autorzy:]...,
Kurnik Genowefa. T. 7: 1968 s. 131-132.

Dziedziczenie listewek skornych na palcach cztowieka. T. 8: 1969 s. 127-
129, streszcz. jez. ang., j. ros. [Streszczenia prac doktorskich i habilita-
cyjnych pracownikéw WSWF w Krakowie, wykonanych do pazdziernika
1967 r]

Morfofunkcjonalne efekty ukrytej leworecznosci u studentow | roku AWF
w Krakowie. [Autorzy:]..., Sokotowski Barttomiej. T. 18: 1981 s. 3-27,
tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Normy rozwoju fizycznego dzieci szkolnych z regionéw Polski Potudnio-
wej, z uwzglednieniem wysokosci iciezaru ciata rodzicow. [Autorzy:]...,
Panek Stanistaw, Pietruczuk Zbigniew, BtyszczukJerzy. T. 20: 1984 s. 35-
73, tab., ryc., bibliograf., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Wstepne badania nad spotecznym uwarunkowaniem procesu inwolucji
w Swietle analizy wybranych cech morfologicznych i sprawnosciowych.
(wspotaut.) — zob. poz. 393.

BODNIAK URSZULA

Zmiany cech morfologicznych i sprawnos$ci ruchowej dziewczat z Techni-
kum Rolniczego w Nienadowej w woj. przemyskim w rocznym cyklu szkol-
nym. [Autorzy:]..., SobieckiJan. T. 17: 1980 s. 15-29, tab., ryc., bibliogr.,
streszcz. jez. ang., jez. ros.

BOHUSZ ANDRZEJ SZYSZKO — zob. SZYSZKO-BOHUSZ ANDRZE]

BORKACKI STANISLAW

Ekonomiczne aspekty ochrony Srodowiska cztowieka. T. 14: 1977 s. 21-
64, tab., przyp., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Decyzje gospodarcze a ochrona $rodowiska. T. 16: 1979 s. 21-35, przyp.,
streszcz. jez. ang., j€z. ros.

BORKOWSKI HENRYK

Rehabilitacja lecznicza ispoteczna chorych po udarze mézgu w oparciu
0 materiaty uzyskane w krakowskich przychodniach rehabilitacyjnych
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i szpitalach. [Autorzy:]...,Roziecka Irena. T. 14: 1977 s. 65-75, ryc., bi-
bliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

BOROWIEC ANTONI

43. Rehabilitacja i terapia psychologiczna w warunkach turnusu rehabilitacyj-
nego dla studentéw ze schorzeniami narzadu ruchu z krakowskiego o$rod-
ka akademickiego. [Autorzy:]..., Prostak Wactaw. T. 16: 1979 s. 37-50,
tab., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

BRACHACKI ANTONI

44. Wplyw zabiegdw fizykalnych na elastycznos$¢ miesni u chorych z poraze-
niem potowiczym, (wspotaut.) — zob. poz. 170.

BROMBOSZCZ JANUSZ

45. Aktywnosc glikokortykoidowa nadnerczy i lek jako sktadniki reakcji stre-
sowej u chorych z choroba niedokrwienng serca. Badania witasne zwigzku
pomiedzy stezeniem kortyzolu w surowicy krwi a lekiem. [Autorzy:]...,
Sekuta Zofia. T. 26: 1993 s. 161-174, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez.
ang., jez. ros. , aneks.

46. Aktywnosc glikokortykoidowa nadnerczy i lek jako sktadniki reakcji stre-
sowej u chorych z chorobg niedokrwienng serca. Omowienie stanu badan.
T. 26: 1993 s. 145-160, bibliogr., streszcz. jez. ang.

BUGAJSKI JAN

47.Jubileusze i zjazdy Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego i Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie. T. 1: 1962,
druk 1963 s. 281-293, fot.

48. Pionierzy wychowania fizycznego — zastuzeni pracownicy Studium Wy-
chowania Fizycznego UniwersytetuJagielloriskiego w Krakowie: Stanistaw
Ciechanowski, Zygmunt Wyrobek, J6zefFigna, Tadeusz Rogalski. T. 1: 1962
druk 1963 s. 205-280, fot., bibliogr.

49. Obozy Studium Wychowania Fizycznego UniwersytetulJagiellonskiego w la-
tach 1928-1948. T. 1: 1962 druk 1963 s. 295-305, fot., przyp.

50. Ludwik Bierkowski jako prekursor nowoczesnego wychowania fizycznego
w Polsce w i potowie XIXw. T. 2: 1962 druk 1964 s. 149-195, ryc., bi-
bliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.
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51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

Ludwik Bierkowski jako prekursor nowoczesnego wychowania fizycznego
w Polsce w pierwszej potowie XIX wieku. Cz. 2. T. 6: 1967 s. 17-50,
streszcz. jez. ang., jez. ros.

Ludwik Bierkowski — prekursor wspdtczesnej idei wychowania fizyczne-
go. T. 8: 1969 s. 129-131, streszcz. jez. ang., jez. ros.

BUKOWIEC MARIAN

Zainteresowania sportowe wspotczesnej mtodziezy. T. 15: 1978 s. 33-43,
tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Poziom kultury fizycznej studentow i perspektywy jej rozwoju na przykta-
dzie Akademii Gorniczo-Hutniczej im. Stanistawa Staszica w Krakowie.
T. 16: 1979 s. 51-98, tab., ryc., przyp., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez.
ros.

BURZYNSKI TADEUSZ

Zastosowanie funkcji regresji do badan w turystyce. T. 16: 1979 s. 99-
110, tab., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

CADEL KRYSTYNA

Ontogenetyczna zmienno$¢ wymiardw stopy i podudzia oraz wady budo-
wy stép u miodziezy krakowskiej, (wspoétaut.) — zob. poz. 156.

CEMPLA GRAZYNA

Poziom wydolnos$ci aerobowej i anaerobowej oraz wybranych parametréow
fizjologicznych podczas skrajnego obcigzenia wysitkowego u 11-13 let-
nich dziewczat, objetych nadobowigzkowymi zajeciami sportowymi.
(wspotaut.) — zob. poz. 63.

CEMPLAJERZY

Dwuletnia obserwacja podstawowych cech motoryki i parametréw mor-
fologicznych w grupie osobnikéw o wysokiej wydolnosci tlenowej na tle
catej badanej mtodziezy. [Autorzy:]..., Blachura Lech. T. 18: 1981 s. 81-
93, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., j. ros.

Poziom oraz tempo rocznego przyrostu wybranych parametréw fizjologicz-
nych, morfologicznych oraz cech motoryki u dziewczat i chtopcéw w wie-
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ku 11-12 lat. T. 18: 1981 s. 47-80, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez.
ang., jez. ros.

60. Dynamika potreningowych zmian wydolnosci aerobowej oraz wybranych
parametrow fizjologiczno-biochemicznych podczas skrajnego obcigzenia
wysitkiem mtodych Sredniodystansowcéw. T. 19: 1986 s. 39-59, tab., ryc.,
bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

61. Dynamika potreningowych zmian wybranych funkcji fizjologicznych pod-
czas submaksymalnych obcigzen biegowych u mtodych sredniodystansow-
cow. T. 19: 1986 s. 21-37, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

62. Maksymalna moc anaerobowa 11-13 letnich kandydatek do uprawiania
lekkiej atletyki, na tle populacji réwiesniczek. T. 21: 1986 s. 3-23, tab.,
ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

63. Poziom wydolnoS$ci aerobowej i anaerobowej oraz wybranych parametréw
fizjologicznych podczas skrajnego obcigzenia wysitkowego u 11-13 let-
nich dziewczat, objetych nadobowigzkowymi zajeciami sportowymi. [Au-
torzy:]...,.Cempla Grazyna. T. 23: 1988 s. 75-95, tab., ryc., bibliogr.,
streszcz. jez. ang., jez. ros.

64. Zmiany maksymalnej mocy anaerobowej u chtopcow w wieku od 7 do 18
lat, okre$lone w oparciu 0 metode Georgescu. T. 23: 1988 s. 61-74, tab.,
ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

65. Adaptacja do wysitku fizycznego w niespecyficznym tescie biegowym u pty-
waczek w relacji do ich poziomu sportowego, (wspotaut.) — zob. poz. 27.

66. Dynamika zmian wybranych parametréow uktadu oddechowego w wysitku
0 stopniowo wzrastajacej intensywnosci, z uwzglednieniem wptywu prze-
kroczenia progéw metabolicznych, (wspétaut.) — zob. poz. 625.

CEPURSKA-STANKIEWICZ MARLA
67. Wspdtczynnik krgzeniowo-oddechowy Skibifiskiego u studentéw Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie. T. 5: 1966 s. 145-153, tab., wykr.,,

bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

68. Spostrzezenia nad zachowaniem sie obwodowego przeptywu krwi u spor-
towcow. T. 8: 1969 s. 131-132, streszcz. jez. ang., j€zZ. rOS.
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69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

Sprawozdanie z pobytu stuzbowego w DHfK (w Niemieckiej Wyzszej Szko-
le Wychowania Fizycznego) w Lipsku w okresie od 17-24 listopada 1969.
T. 10: 1971 s. 331-334.

Rozwdj sprawnosci motorycznej i wspdtczynnika krgzeniowo-oddechowe-
go Skibinskiego u dziewczat z IV klasy szkoty podstawowej. T. 12: 1974
druk 1975 s. 11-24, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Sita dtoni w cyklu dobowym studentéw WSWF w Krakowie na obozie
letnim. [Autorzy:]..., Janikowska Maria. T. 12: 1974 druk 1975 s. 25-30,
tab., ryc., biblogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Wyrzut sercowy a beztluszczowa masa tkanki cztowieka. [Autorzy]..., Te-
lesz Elzbieta. T. 12: 1974 druk 1975 s. 31-37, tab., ryc., bibliogr., streszcz.
jez. ang., jez. ros.

Poréwnanie cech morfologicznych, wspétczynnika krazeniowo-oddecho-
wego Skibinskiego i cech motorycznych u miodziezy klas Vw szkotach pod-
stawowych z typowym i poszerzonym programem wychowania fizyczne-
go. [Autorzy:]..., Janikowska-Siatka Maria, Mikuta Magdalena. T. 15: 1978
s. 45-53, tab., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

CHOIJNACKI KAZIMIERZ

Analizaporéwnawcza rozwoju niektoérych Sciegien koncowych w grupie miesni
zginaczy nadgarstka reki prawej i lewej. [Autorzy:]..., Pilawski Antoni. T. 12:
1974 druk 1975 s. 47-53, tab., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Odmiana miesnia nawrotnego obtego (m. pronator teres) w aspekcie mor-
fologicznym i funkcjonalnym. [Autorzy:]...,, Pilawski Antoni. T. 12: 1974
druk 1975 s. 55-58, ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Zesp6t odmian w obrebie struktury mie$nia kruczo-ramiennego. (m. cora-
cobrachialis). [Autorzy:]..., Pilawski Antoni. T. 12: 1974 druk 1975 s. 39-
45, ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Charakterystyka postawy ciata studentéw pierwszych lat uczelni krakow-
skich. [Autorzy:]..., Chrzanowska Maria. T. 14: 1977 s. 77-99, tab., ryc.,
bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Poziom rozwoju cech morfologicznych i motorycznych oraz budowa so-
matyczna studentéw | roku AWF w Krakowie na tle pordwnawczej grupy
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poborowych. [Autorzy:]..., Lubera Teresa, Sokotowski Barttomiej. T. 16:
1979 s. 111-125, tab., diagr., somatogram, bibliogr., streszcz. jez. ang.,
jez. ros.

79. Cechy postawy dala oraz jej zalezno$¢ od sprawnosci motorycznej i wy-
dolnos$ci organizmu studentow wyzszych uczelni Krakowa. T. 17: 1980
s. 31-83, tab,, ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

80. Wspotzaleznosé wybranych wskaznikow budowy z postawg ciata i wydol-
noscig fizyczng dzieci ze szkoty sportowej w Ustrzykach Dolnych. T. 17:
1980 s. 85-97, tab., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

81. Charakterystyka rozwoju biologicznego i motorycznosci ucznidéw Szkoty
Mistrzostwa Sportowego w Zakopanem. [Autorzy:]..., Sierakowska Marta.
T. 18: 1981 s. 103-127, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

82. Podstawowe uwarunkowania optymalizacji treningu mtodych sportow-
cow. T. 18: 1981 s. 95-102, bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

83. Dawne a wspotczesne idee, cele oraz funkcje sportu. T. 20: 1984 s. 75-81,
bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

84. Charakterystyka postawy ciata ucznidow z Gminnej Szkoty Zbiorczej
w Ustrzykach Dolnych i Szkoty Podstawowej w Ustjanowej (woj. krosnien-
skie). T. 19: 1986 s. 61-69, tab., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

85. Préba modelowego ujecia profilaktycznych zatozen bezpiecznego narciarstwa
w Swietle metodologii og6lnej teorii systemow. [Autorzy:]..., Koziot Ryszard.
T.21: 1986 s. 25-42, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

86. Przypadki wspdétwystepowania poszczegoélnych typow somatycznych, cech
postawy ciata i poziomu wydolnosci fizycznej dzieci ze Szkoty Sportowej
w Ustrzykach Dolnych. T. 19: 1986 s. 71-83, tab., ryc., bibliogr., streszcz.
jez. ang., jez. ros.

87. Ksztattowanie sie postawy ciata oraz wydolnosci wysitkowej dziewczat
i chtopcoéw z Ustrzyk Dolnych badanych w latach 1977-1980. T. 22: 1987
s. 3-39, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

88. Z dziejow wychowania fizycznego i sportu w Krakowie w drugiej potowie
XIXina poczatku XX wieku oraz w dobie obecnej. T. 22: 1987 s. 41-52,
bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.
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89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

Praktyczne sposoby, metody i systemy zapobiegania urazowosci w narciar-
stwie zjazdowym. T. 23: 1988 s. 207-216, ryc., bibliogr., streszcz. jez.
ang., jez. ros.

Z kart historii rozwoju narciarstwa kobiecego w krakowskim. T. 23: 1988
s. 265-273, tab., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Zastosowanie metody terapeutycznej Bobath w usprawnianiu fizycznym
dzieci dotknietych zespotem Downa, (wspétaut.) — zob. poz. 11.

Rozwdj techniki i metodyki nauczania narciarstwa na podstawie Kongre-
sow INTERSKI w latach 19S1-1993. T. 27: 1994 s. 81-98, bibliogr.,
streszcz. jez. ang.

CHRZANOWSKA MARIA

Sprawozdanie z obrad Konferencji Problemowej: ,,Przemiany u Homo sa-
piens w ostatnich stuleciach” (wspo6taut.) — zob. poz. 152.

Charakterystyka postawy ciata studentow pierwszych lat uczelni krakow-
skich. (wspotaut.) — zob. poz. 77.

Ontogenetyczna zmienno$¢ wymiaréw stopy i podudzia oraz wady budo-
wy stép u miodziezy krakowskiej, (wspoétaut.) — zob. poz. 156.

Wstepne badania nad spotecznym uwarunkowaniem procesu inwolucji
w Swietle analizy wybranych cech morfologicznych i sprawnosciowych.
(wspotaut.) — zob. poz. 393.

CICHALEWSKA ALINA

Sprawozdanie z obrad V Miedzynarodowego Kongresu Stowarzyszenia
Wychowania Fizycznego i Sportu Kobiet i Dziewczat. T. 5: 1966 s. 291-
294.

Sita miesni konczyn goérnych w réznych warunkach pracy statycznej. T. 9:
1970 s. 115-148, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Rozwdj czucia proprioceptywnego u chtopcéw z wadami postawy w wieku
7-15 lat. T. 12: 1974 druk 1975 s. 59-75, tab., ryc., bibliogr., streszcz.
jez. ang., jez. ros.
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100.

101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

Janina Suchon

Zmienno$¢ wybranych cech sprawnosci motorycznej w cyklu treningo-
wym iich wptyw na wyniki w gimnastyce sportowej. [Autorzy:]..., Ko-
larczyk Ewa, Mucha Zbystaw, Pabian Lucyna. T. 16: 1979 s. 127-138,
tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Rozwoj morfologiczny i sprawnos$é dziewczat z klasy sportowej gimna-
stycznej na tle grupy poréwnawczej nie uprawiajgcych sportu. [Auto-
rzy:]..., Kolarczyk Ewa, Pabian Lucyna, Ariet Anna, Mucha Zbigniew.
T. 17: 1980 s. 99-114, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Czas reakcji prostej u dziewczat z klasy sportowej gimnastycznej. T. 18:
1981 s. 29-34, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Czynniki warunkujgce wyniki sportowe w gimnastyce dziewczat w opar-
ciu o badania ciggte klasy sportowej. [Autorzy:]..., Dracz Anna, Kolar-
czyk Ewa, Mucha Zbystaw, Pabian Lucyna. T. 18: 1981 s. 3545, tab.,
ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

CIESZKOWSKA ANNA

Poziom sportowy dziesiecioboju w Polsce w latach 1972-1977. (wspot-
aut.) — zob. poz. 106.

CIESZKOWSKI STANISEAW

Dynamika rozwoju wynikéw junioréw w rzucie oszczepem w Polsce w
latach 1955-1970. T. 18: 1981 s. 129-138, tab., ryc., bibliogr., streszcz.
jez. ang., jez. ros.

Poziom sportowy dziesiecioboju w Polsce w latach 1972-1977. [Auto-
rzy:]..., Cieszkowska Anna, Stachura Wiestaw. T. 18: 1981 s. 139-151,
tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Analiza poziomu i postepu w rzutach lekkoatletycznych mezczyzn w Pol-
sce w latach 1960-1978. T. 19: 1986 s. 85-98, tab., ryc., bibliogr.,
streszcz. jez. ang., jez. ros.

Dynamika rozwoju sprawnosci motorycznej mtodziezy realizujgcej roz-
szerzony program wychowania fizycznego ukierunkowany na nabywanie
biegtosci z zakresu techniki ruchu. T. 21: 1986 s. 43-71, tab., ryc., bi-
bliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.
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109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

116.

117.

Ocena poziomu i postepu w skokach lekkoatletycznych mezczyzn w Pol-
sce w latach 1960-1978. T. 19: 1986 s. 99-115, tab., ryc., bibliogr.,
streszcz. jez. ang., jez. ros.

CZAJKOWSKI WOICIECH

Indywidualne réznice uktadu tetnicy podkolanowej cztowieka. [Auto-
rzy:]..., Durek Kazimierz, Gawarzewski Wiestaw, Jastrzebski Wiestaw.
T.7: 1968 s. 77-84, ryc., bibliogr.

Dziatalnos$¢ Katedry Kontroli Lekarskiej i Leczniczej Kultury Fizycznej
w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego w Krakowie. T. 8: 1969 s. 45-
50.

Obrazenia narciarskie w sezonie 1964/1965 w Zakopanem. T. 10: 1971
s. 5-26, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Sprawno$¢ motoryczna a zachorowalnos$¢ studentek i studentéow AWF
w czasie 4-letnich studiéw. [Autorzy:]..., Kolarczyk Ewa, ukowska Ali-
na, Mucha Zbystaw. T. 14: 1977 s. 101-115, tab., ryc., bibliogr., streszcz.
jez. ang., jez. ros.

CZERNOW W. N.

Zastosowanie gry jako metody w przygotowaniu klasowych waterpoli-
stek do powaznych zawodéw. T. 25: 1992 s. 163-173, tab., bibliogr.,
streszcz. jez. ang., jez. ros.

DABROWSKI WELADYSEAW R.

Modelowanie systemu szkolenia zeglarskiego. T. 27: 1994 s. 99-111, ryc.,
bibliogr., streszcz. jez. ang.

DEBSKIJOZEF

Najnowsze poglady na urzadzenia rekreacyjne w miastach i osiedlach
mieszkaniowych. T. 12: 1974 druk 1975 s. 77-98, ryc., bibliogr., streszcz.
jez. ang., jez. ros.

Analiza i ocena zasobdw i wykorzystania urzadzen sportowych aglome-
racji miejskiej Krakowa z uwzglednieniem struktury organizacyjnej spor-
tu. T. 13: 1975 s. 15-33, tab., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.



118.

119.

120.

121.

122.

123.

124.

125.

126.

Janina Suchon

Stan i wykorzystanie szkolnych obiektéw sportowych na terenie miasta
Krakowa. T. 15: 1978 s. 55-77, tab., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez.
ros.

Wptyw struktury wasnosci urzadzen sportowych i turystycznych na ich
przystosowanie dla celow rekreacji na przyktadzie regionu krakowskiego.
T. 17: 1980 s. 115-153, tab., ryc., przyp., bibliogr., streszcz. jez. ang.,
jez. ros.

Stan organizacyjny zaktadowej dziatalnosci socjalno-bytowej w wybra-
nych zaktadach pracy w latach 1979-1982. T. 22: 1987 s. 53-71, przyp.,
bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

DEMEL MACIEJ

O strukturze studiow. T. 6: 1967 s. 7-13, przyp.

DLUGOPOLSKI JANUSZ

Odpowiedzialno$¢ klubu sportowego za szkody poniesione przez zawod-
nika. T. 15: 1978 s. 79-89, przyp., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez
ros.

DOBRZANSKI HENRYK

Julian Zubek — wielki sportowiec i patriota (1912-1981). [Autorzy]...,
Gaj Jerzy. T. 20: 1984 s. 83-97, bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

DORYWALSKI TOMASZ

Charakterystyka umiejetnosci ptywackich studentéw rozpoczynajacych
1rok studidow w AWF w Krakowie w roku akademickim 1988/89. (wspdt-
aut.) — zob. poz. 205.

DRACZ BARBARA

Sprawozdanie z Konferencji Naukowej zorganizowanej z okazjiJubileuszu
40-lecia Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie (6 X 1967).
[Autorzy:]..., Gorgon Kazimierz. T. 8: 1969 s. 33-41.

Czynniki warunkujgce wyniki sportowe w gimnastyce dziewczat w opar-
ciu o badania ciaggte klasy sportowej, (wspolaut.) — zob. poz. 103.
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127.

128.

129.

130.

131.

132.

133.

134.

135.

DRACZOWA BARBARA zob. DRACZ BARBARA
DUDA HENRYK

Stany emocjonalne a sprawno$¢ dziatania w grze w pitke nozng. T. 25:
1992 s. 175-187, tab., bibliogr., streszcz. jez. ang.

DUDZINSKI EMIL

Badania nad zalezno$cig wyniku w biegu na 200 m od dtugosci krokéw
i rytmu biegowego oraz ich znaczenie dla zagadnien techniki, taktyki i tre-
ningu sportowego. T. 2: 1962 druk 1964 s. 199-238, tab., ryc., bibliogr.,
streszcz. jez. ang., jez. ros.

Ocena wynikow w lekkiej atletyce w Swietle nowej metody punktowe;j.
[Autorzy:]..., Panek Stanistaw. T. 3: 1965 s. 73-100, ryc., bibliogr.,
streszcz. jez. ang., jez. ros.

Ocena poziomu i postepu lekkiej atletyki kobiet w Polsce w latach 1957-
1964. T. 5: 1966 s. 155-172, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez.
ros.

Wiek ksztattowania sie najwyzszej formy sportowej u najlepszych lekko-
atletéw i lekkoatletek Swiata. T. 7.: 1968 s. 85-113, tab., ryc., przyp.,
bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Badania nad zalezno$cig wyniku w biegu na 200 m od dtugosci krokéw
i rytmu biegowego oraz ich znaczenie dla zagadnien techniki, taktyki
i treningu sportowego. T. 8: 1969 s. 134-135, streszcz. jez. ang., jez.
ros.

Ocena poziomu irozwoju Swiatowej lekkiej atletyki w latach 1953-
1962. Prace habilitacyjne. T. 8: 1969 s. 132-134, streszcz. jez. ang.,
jez. ros.

Rozwdj i dziatalnos¢ Zaktadu Teorii i Metodyki Lekkiej Atletyki Wyzszej
Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie w latach 1927-1967. T. 8:
1969 s. 51-55.

Szybkos$¢éw biegach kréotkich u kandydatow i kandydatek na studia WSWF
w Krakowie. T. 10: 1971 s. 27-41, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez.
ang., jez. ros.
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136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.

143.

144.

Janina Suchon
DUREK KAZIMIERZ

Indywidualne roznice uktadu tetnicy podkolanowej cztowieka, (wspot-
aut.) — zob. poz. 110.

DUTKIEWICZ WALDEMAR

Poziom rozwoju biologicznego i sprawnos$ci ruchowej dzieci w wieku 8-
15 lat w nawigzaniu do warunkow socjalno-bytowych rodzin i warun-
kow pracy szkot. T. 13: 1975 s. 35-68, tab., wykr., bibliogr., streszcz.
jez. ang., jez. ros.

EMMERICH JERZY

Zastosowanie ergometrii do okre$lania dynamicznych w#tasciwosci orga-
nizmu chtopcéw w wieku 8-18 lat. (wspotaut.) — zob. poz. 227.

Wplyw wysitkéw o réznej intensywnosci na niektdre funkcjonalne wia-
Sciwosci uktadu krgzenia i oddychania. T. 6: 1967 s. 103-141, tab., ryc.,
bibliogr.

Wptyw wysitkéw o réznej intensywnosci na niektore funkcjonalne wia-
Sciwosci uktadu krgzenia i oddychania. T. 8: 1969 s. 136-138, streszcz.
jez. ang., jez. ros.

FIDZINSKI FELIKS

Jadwiga Mayodwna. Zycie i dziatalno$¢ na polu wychowania fizycznego.
(Materiaty). T. 6: 1967 s. 51-74, bibliogr., przyp., streszcz. jez. ang.,
jez. ros.

FIEDOR MARIAN

Rozw0j sprawnosci fizycznej chtopcow uprawiajgcych pitke siatkowa.
T. 18: 1981 s. 153-163, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Efektywnosc¢ selekcji sportowej siatkarzy na przyktadzie badan juniorow
szkolonych centralnie. T. 20: 1984 s. 99-111, tab., ryc., bibliogr., streszcz.
jez. ang., jez. ros.

GAJJERZY

Julian Zubek — wielki sportowiec i patriota (1912-1981). (wspotaut.)
— zob. poz. 123.
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145.

146.

147.

148.

149.

150.

151.

152.

153.

GAJEWSKI WITOLD

Postawa wybitnych sportowcdéw polskich w opinii miodziezy szkolnej.
(wspotaut.) — zob. poz. 473.

GAWARZEWSKI WIESEAW

Indywidualne réznice uktadu tetnicy podkolanowej cztowieka, (wspot-
aut.) — zob. poz. 110.

GAWRONSKI WOICIECH

Poczatki kajakarstwa na wodach gérskich w Polsce. T. 24: 1990 s. 105-
128, przyp., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Rozwoj kajakarstwa gorskiego w Polsce (1965-1985). T. 24: 1990 s. 129-
157, tab., przyp., streszcz. jez. ang., jez. ros.

GOLONKA APOLONIA RDZANEK zob. RDZANEK-GOLONKA
APOLONIA

GOLAB STANISLAW

Proba okreslenia typéw somatycznych u chtopcow krakowskich w wieku
od 7,5 do 17,5 lat na podstawie udziatu tkanek: kostnej, miesniowej
i thuszczowej w budowie organizmu cztowieka. T. 2: 1962 druk 1964
s. 339-366, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Rozwdj morfologiczny i ruchowy dzieci przedwczesnie urodzonych w wieku
od 0do 2 lat. T.4 cz.2: 1965 s. 3-61, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez.
ang., jez. ros.

Charakterystyka morfologiczna ptywakdw z uwzglednieniem procesow
selekcji i adaptacji. T. 6: 1967 s. 143-169, tab., ryc., bibliogr., streszcz.
jez. ang., jez. ros.

Sprawozdanie z obrad Konferencji Problemowej: ,,Przemiany u Homo
sapiens w ostatnich stuleciach”. [Autorzy:]..., Chrzanowska Maria. T. 6:
1967 s. 299-303.

Rozwdj morfologiczny i ruchowy dzieci przedwczes$nie urodzonych w wieku
od 0 do 2 lat. T. 8: 1969 s. 138-139, streszcz. jez. ang., jez. ros.
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154,

155.

156.

157.

158.

159.

160.

161.

162.

Janina Suchon

Zagadnienia asymetrii morfologicznej i funkcjonalnej w nawigzaniu do
postepéw w narciarstwie. T. 10: 1971 s. 43-60, tab., ryc., bibliogr.,
streszcz. jez. ang., jez. ros.

Badania antropometryczne miodziezy szkolnej dla potrzeb zwigzanych
z montowaniem wigzan narciarskich. T. 13: 1975 s. 69-75, tab., ryc.,
bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Ontogenetycznazmienno$¢ wymiardw stopy i podudzia oraz wady budo-
wy stép u miodziezy krakowskiej. [Autorzy:]..., Chrzanowska Maria,
Cadel Krystyna, Sobiecki Jan, Zaréw Ryszard, Lechowicz Wactaw. T. 17:
1980 s. 155-183, tab., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Wzrastanie i rozwdj biologiczny dzieci z grup dyspanseryjnych w stosun-
ku do zdrowych rowiesnikow w okresie od 6 do 14 roku zycia, (wspot-
aut.) — zob. poz. 281.

GORGON KAZIMIERZ

Sprawozdanie z Konferencji Naukowej zorganizowanejz okazjiJubileuszu
40-lecia Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie (6 X1967).
(wspotaut.) — zob. poz. 125.

GORZALCZYNSKI JAN

Problemy pracy w koncepcji cztowieka Witadystawa Spasowskiego. T. 11:
1972 s. 3-17, bibliogr., pzyp., streszcz. jez. ang., jez. ros.

GRABOWSKI HENRYK

Teoretyczno-metodyczne przestankifizycznego wychowania. T.24:1990
s. 173-182, przyp., streszcz. jez. ang., jez. ros.

GRESSEL JAN

Wystepowanie wad stép u dzieci w miodszym wieku szkolnym, (wspot-
aut.) — zob. poz. 186.

GROCHALJADWIGA

Problem przydatnosci absolwentéw wyzszych szkot wychowania fizycz-
nego do pracy dydaktyczno-pedagogicznej w szkole. T. 3: 1965 s. 5-69,
tab., przyp., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.
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163.

164.

165.

166.

167.

168.

169.

170.

171.

172.

Nauczyciel wychowania fizycznego w oczach uczniéw. T. 5: 1966 s. 15-
37, tab., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Problem przydatnosci absolwentéw wyzszych szkét wychowania fizycz-
nego do pracy dydaktyczno-pedagogicznej w szkole. T. 8: 1969 s. 140-
141, streszcz. jez. ang., jez. ros. [Streszczenia prac doktorskich i habili-
tacyjnych].

Proba analizy literatury pedagogicznej dotyczacej badan nad osobowo-
$cig nauczyciela z uwzglednieniem nauczyciela wychowania fizycz-
nego. T. 9: 1970 s. 149-156, przyp., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez.
ros.

Studia zaoczne wychowania fizycznego w Swietle doswiadczern WSWF
w Krakowie. T. 12: 1974 druk 1975 s. 99-103, bibliogr., streszcz. jez.
ang., jez. ros.

Przygotowanie zawodowe nauczycieli wychowania fizycznego w Swietle
przeprowadzonych badan. T. 13: 1975 s. 77-84, tab., bibliogr., streszcz.
jez. ang., jez. ros.

Charakterystyka wad budowy ciata dzieci objetych naukg ptywania w kla-
sach Il szkdt podstawowych w Krakowie. T. 17: 1980 s. 185-198, tab.,
bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

GROCHMAL STANISLAW

Rola wychowania fizycznego w zapobieganiu chorobom ukfadu nerwo-
wego i starzeniu sie. T. 3: 1965 s. 101-113, bibliogr., streszcz. jez. ang.,
jez. ros.

Wplyw zabiegow fizykalnych na elastyczno$¢ miesni u chorych z poraze-
niem potowiczym. [Autorzy:]..., Agacinska tucja, Brachacki Antoni. T. 3:
1965 s. 115-122, tab., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Zastosowanie proby dusznosci jako uzupetnienia prob czynnosciowych
uktadu krazeniowo-oddechowego. [Autorzy:]..., Knychalska-Karwan
Zofia. T. 3: 1965 s. 123-125, tab., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Etiologia i patogeneza dzieciecych porazen mozgowych. T. 6: 1967 s. 171—
187, ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.
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174.

175.

176.

177.

178.

179.

180.

181.

182.

Janina Suchon

Sprawozdanie Rektora Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krako-
wie za rok akademicki 196511966 (wygtoszone na inauguracji roku aka-
demickiego 1966/1967). T. 6: 1967 s. 251-260.

Najblizsze zadania i perspektywy rozwojowe Wyzszej Szkoty Wychowa-
nia Fizycznego w Krakowie. Przeméwienie wygtoszone w dniu 5X 1967
podczas otwarcia uroczystosci z okazjiJubileuszu 40-lecia Uczelni. T. 8:
1969 s. 9-11.

Przemowienie prof. dr..., Rektora Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego
w Krakowie, wygtoszone w dniu 5 X 1967 r. na otwarcie uroczystej aka-
demii z okazjiJubileuszu 40-lecia Uczelni. T. 8: 1969 s. 5-7.

Sprawozdanie Rektora Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krako-
wie za rok akad. 1967/1968. T. 9: 1970 s. 357-364.

HAPEK FRANCISZEK

Z badan nad powstawaniem i profilaktyka uszkodzen w judo. T. 5: 1966
s. 173-217, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros., T. 8: 1969
s. 141-144, streszcz. jez. ang., jez.ros.

Profilaktyka uszkodzern w | okresie wprowadzenia nowej techniki judo.
T. 12: 1974 druk 1975 s. 105-118, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez.
ang., jez. ros.

Urazowosc i profilaktyka uszkodzen w karate. T. 18: 1981 s. 165-186,
tab., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Przecigzenia ciata w rzutach i padach w dzudo. T. 19: 1986 s. 117-152,
tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Wplyw modyfikacji techniki rzutéw i padéw na zapobieganie przecigze-
niom ciata w dzudo. T. 19: 1986 s. 153-188, tab., ryc., bibliogr., streszcz.
jez. ang., jez. ros.

HARCULA KAZIMIERZ

Zroznicowania cech morfologicznych i funkcjonalnych reki ludzkiej w roz-
woju osobniczym. T. 11: 1972 s. 19-69, tab., ryc., fot., bibliogr., streszcz.
jez. ang., jez. ros.
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183.

184.

185.

186.

187.

188.

189.

190.

IPPOLDTOWA JANINA PIZLO — zob. PIZLO-IPPOLDTOWA JANI-
NA

JANIKOWSKA MARIA

Sita dtoni w cyklu dobowym studentéow WSWF w Krakowie na obozie
letnim, (wspo6taut.) — zob. poz. 71

Badania nad sprawnos$cig koriczyny gornej inwalidéw jednostronnie am-
putowanych i wptyw zastosowania protez na poprawe kompensacji funk-
cji. T. 15: 1978 s. 91-131, tab., ryc., fot., bibliogr., streszcz. jez. ang.,
jez. ros.

Poréwnanie cech morfologicznych, wspotczynnika kragzeniowo-oddecho-
wego Skibinskiego i cech motorycznych u miodziezy klas V w szkotach
podstawowych z typowym i poszerzonym programem wychowania fizycz-
nego. (wspotaut.) — zob. poz. 73.

Wystepowanie wad stép u dzieci w mtodszym wieku szkolnym. [Auto-
rzy:]..., GresselJan. T. 16: 1979 s. 139-145, tab., ryc., bibliogr., streszcz.
jez. ang., jez. ros.

Sprawno$é motoryczna i wady w postawie ciata dzieci nalezagcych do SKS
na tle ich rowiesnikow z klas V. T. 18: 1981 s. 187-195, tab., ryc., bi-
bliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Rozw¢j podstawowych cech morfologicznych dziewczat i chtopcow z wy-
branych szkot krakowskich — wyniki badan ciagtych. [Autorzy:]..., Ka-
relus Bronistaw. T. 21: 1986 s. 131-155, tab., ryc., bibliogr., streszcz.
jez. ang., jez. ros.

JANIKOWSKA-SIATKA MARIA zob. JANIKOWSKA MARIA

JANUSZEWSKI JERZY

Rozwoj fizyczny isprawnos$¢ ruchowa dziewczat w wieku od 15,5 do
18,5 lat. T. 10: 1971 s. 61-72, tab., wykr., bibliogr., streszcz. jez. ang.,
jez. ros.

Hemodynamika, dtug tlenowy oraz koszt energetyczny pracy fizycznej o
réznym natezeniu w ptytkich stanach intoksykacji alkoholowej. T. 11:
1972 s. 89-138, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.
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191.

192.

193.

194.

195.

196.

197.

198.

199.

200.

Janina Suchon

Reakcje uktadu krazenia i oddychania na mate dawkialkoholu u cztowie-
ka w warunkach spoczynkowych. [Autorzy:]..., Kubica Ryszard. T. 12:
1974 druk 1975 s. 119-128, tab., ryc., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Model sedziego sportowego a wartosci preferowane przez studentéw Aka-
demii Wychowania Fizycznego. [Autorzy:]..., Pawlak Anna. T. 25: 1992
s. 37-44, bibliogr., streszcz. jez. ang.

Ranga czynnosci zawodowych jako podstawa analizy programoéw ksztat-
cenia kadr instruktorskich (na przyktadzie karate i lucznictwa). [Auto-
rzy:]..., Sterkowicz Stanistaw. T. 25: 1992 s. 189-195, tab., bibliogr.,
streszcz. jez. ang.

JAROWIECKA TEOFILA

Wybrane problemy dydaktyczno-naukowe z zakresu turystyki (w Swietle
geograficznej literatury zagranicznej). T. 10: 1971 s. 73-84, bibliogr.,
streszcz. jez. ang., jez. ros.

Problemy zdrowotno-wypoczynkowe zatogi kombinatu siarkowego w Tar-
nobrzegu w $wietle badan ankietowych. T. 16: 1979 s. 147-174, tab.,
bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Warunki rozwoju turystyki na wsi. T. 23: 1988 s. 147-159, tab., przyp.,
streszcz. jez. ang., jez. ros.

JARMULA-KLIS TERESA

Studenci Krakowskiej Akademii Wychowania Fizycznego o swoich stu-
diach i przysztosci zawodowej. T. 24: 1990 s. 25-37, tab., przyp., bi-
bliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Studia w uczelni wychowania fizycznego — $wiadomy wybdr czy przypa-
dek?T. 26: 1993 s. 5-18, tab., bibliogr., streszcz. jez. ang.

JASICKI BRONISLAW

Sprawozdanie rektora Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krako-
wie za rok akademicki 1964/1965 (wygtoszone na inauguracji roku aka-
demickiego 1965/1966). T. 5: 1966 s. 279-286.

Wptyw ruchu na ksztattowanie sie proporcji ciata oraz tempo ich zmian
z wiekiem. T.5:1966 s.219-226, tab., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.
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201.

202.

203.

204.

205.

206.

207.

208.

Katedra Biologii i Antropologii. (Sprawozdanie z dziatalnosci). [Autorzy]...,
Panek Stanistaw. T. 8: 1969 s. 57-62, tab.

JASTRZEBSKI WIESLAW

Indywidualne réznice uktadu tetnicy podkolanowej cztowieka, (wspot-
aut.) — zob. poz. 110.

JAWIEN BOZENA

Grozba zakazen wirusem HN w Swietle analizy zachowan seksualnych
wybranejgrupy studentéw. T. 27: 1994 s. 151-165, tab., ryc., bibliogr.,
streszcz. jez. ang.

JESIONKA ZYGMUNT

Powstanie i dziatalnos¢ Zaktadéw Sportéw Réznych Wyzszej Szkoty Wy-
chowania Fizycznego w Krakowie w okresie 40-lecia. T. 8: 1969 s. 63-66.

JUSZKIEWICZ MIROSLAW

Charakterystyka umiejetnosci ptywackich studentdéw rozpoczynajacych
i rok studiow w AWF w Krakowie w roku akademickim 1988/89. [Auto-
rzy:]..., Dorywalski Tomasz. T. 25: 1992 s. 197-206, tab., bibliogr.,
streszcz. jez. ang.

KACZMAROWSKI GRZEGORZ

Ocena trendu rozwojowego wartosci rezultatow, skutecznosci startowe;j
oraz wybranych cech morfologicznych lekkoatletow w Swietle analiz
igrzysk olimpijskich z lat 1960, 1964, 1968, 1972. [Autorzy:]..., Polon-
ski Bogdan. T. 12: 1974 druk 1975 s. 129-159, tab., ryc., bibliogr.,
streszcz. jez. ang., jez. ros.

Zalezno$¢ wyniku skoku wzwyz kobiet od wybranych cech budowy ciata
i sprawnosci fizycznej oraz ich znaczenie dla selekcji i treningu specjali-
stycznego w aspekcie nowej techniki Richarda Fosbury’ego. T. 15: 1978
s. 133-188, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

KAHL WLADYSEAW

Zaktad Chemii. T. 8: 1969 s. 67-68.
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209.

210.

211.

212.

213.

214.

215.

216.

217.

Janina Suchon
KALKA CZEStAW

Sprawnos$éfizyczna i wyniki w nauce uczniéow Liceum Ogolnoksztatcace-
go wJedrzejowie. [Autorzy:]..., Srokosz Wactaw. T. 14: 1977 s. 117—
137, tab., przyp., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

KARELUS BRONISLAW

Sifa statyczna i dynamiczna konczyn dolnych u chtopcéw w wieku 14
lat. T. 16: 1979 s. 175-201, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez.
ros.

Rozwdj podstawowych cech morfologicznych dziewczat i chtopcow z wy-
branych szkot krakowskich — wyniki badan ciggtych, (wspotaut.) — zob.
poz. 188.

KARWAN ZOFIA KNYCHALSKA — zob. KNYCHALSKA-KARWAN
ZOFIA

KASPERCZYK TADEUSZ

Rekreacja ruchowa w zapobieganiu zagrozeniom zawodowym kierowcow
samochodowych, (wspétaut.) — zob. poz. 16.

Wptyw ¢wiczen wyréwnawczo-korekcyjnych na uktad morfofunkcjonal-
ny dzieci i mtodziezy z wadami klatki piersiowej. T. 18: 1981 s. 197-
216, tab., ryc., fot., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Czestos¢ wystepowania ptaskostopia u dzieci krakowskich w wieku 8-15
lat. (wspétaut.) — zob. poz. 8.

KAULBERSZ JERZY

Zmienno$¢ niektdrych funkcji fizjologicznych w cyklu dziennym. [Auto-
rzy:]..., Kubica Ryszard, Klimek Adam, Emmerich Jerzy. T. 4 cz. 2: 1965
s. 63-74, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

W laponii na XXIIl Miedzynarodowym Kongresie Nauk Fizjologicznych.
T. 6: 1967 s. 261-282, ryc.

Granice wysitku fizycznego w $wietle sportu. T. 10: 1971 s. 85-92, bi-
bliogr., streszcz.jez. ang., jez. ros.
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218.

219.

220.

221.

222.

223.

224.

225.

226.

2217.

Na XX1VMiedzynarodowym Kongresie Nauk Fizjologicznych w Waszyng-
tonie. T. 10: 1971 s. 335-345.

XXV Miedzynarodowy Kongres Nauk Fizjologicznych w Monachium 25-
31 lipca 1971 r. T. 11: 1972 s. 433-442.

KESEK MARIAN
Przygotowanie techniczno-taktyczne zawodnikdw i zawodniczek judo.
(wspotaut.) — zob. poz. 512.

KIEJDA IRENEUSZ

Rezultaty wspétzawodnictwa oraz charakterystyka sposobéw walki judo
w Igrzyskach Olimpijskich w Seulu (1988) i w Barcelonie (1992). (wspdt-
aut.) — zob. poz.5 17.

KINAK STANISLAW

Biblioteka Gtdwna Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie.
T. 1: 1962 druk 1963 s. 349-355.

Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Jagielloriskiego, Akade-
mii Medycznej i Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego w Krakowie
w latach 1945-1960. T. 1: 1962 druk 1963 s. 85-142, fot., przyp., bi-
bliogr.

Bibliografia publikacji pracownikéw naukowo-dydaktycznych Wyzszej
Szkoly Wychowania Fizycznego w Krakowie w zakresie wychowania fi-
zycznego i sportu do r. 1967. T. 8: 1969 s. 177-216.

Ekslibris ksiegozbioru Biblioteki Gtdwnej Wyzszej Szkoty Wychowania
Fizycznego w Krakowie. T. 8: 1969 s. 227-230.

Rozw¢j ksiegozbioru i Biblioteki Gtownej Wyzszej Szkoty Wychowania
Fizycznego w okresie 40-lecia Uczelni. T. 8: 1969 s. 221-226.

KLIMEK ADAM

Zastosowanie ergometrii do okre$lania dynamicznych wiasciwosci orga-
nizmu chfopcéw w wieku 8-18 lat. [Autorzy:]..., Emmerich Jerzy. T. 2:
1962 druk 1964 s. 367-381, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez.
ros.
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228.

229.

230.

231.

232.

233.

234.

235.

236.

237.

Janina Suchon

Proba dusznosci a niektore whasciwosci uktadu krazenia i oddychania.
T.3: 1965 s. 127-166, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Zmiennos$¢ niektdrych funkcji fizjologicznych w cyklu dziennym, (wspot-
aut.) — zob. poz. 215.

Proba dusznosci a niektdre witasciwosci uktadu krazenia i oddychania.
T.8: 1969 s. 144-147, streszcz. jez. ang., jez. ros.

Zarys rozwoju nauk fizjologicznych na Studium Wychowania Fizycznego
UniwersytetuJagiellonskiego i w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego
w Krakowie. T. 8: 1969 s. 69-75.

Sprawozdanie z Miedzynarodowego Sympozjonu Naukowego w Bukaresz-
cie. T. 10: 1971 s. 347-350.

Fizjologiczne podtoze dynamiki rozwoju cech motorycznosci u dzieci i mto-
dziezy. T. 11: 1972 s. 443-450.

KLIMEK EWA

Zeglarstwo jako element systemu rehabilitacyjnego, (wspotaut.) — zob.
poz. 410.

KLIS TERESA JARMULA — zob. JARMULA-KLIS TERESA

KNYCHALSKA-KARWAN ZOFIA

Zastosowanie proby dusznosci jako uzupetnienia préb czynnosciowych
uktadu krgzeniowo-oddechowego, (wspotaut.) — zob. poz. 171.

KOCOJ HENRYK

Polskie rachuby w powstaniu kosciuszkowskim na pomoc Francji. T. 9:
1970 s. 157-189, przyp., streszcz. jez. ang., jez. ros.

KOLASA LUCJAN

Pozycja ucznia sportowca w zespole klasowym. [Autorzy:]..., Srokosz
Wactaw. T. 15: 1978 s. 189-222, tab., przyp., diagr., bibliogr., streszcz.
jez. ang., jez. ros.
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238.

239.

240.

241.

242,

243.

244,

245,

246.

KOLARCZYK EWA

Z badan nad sprawnoscig fizyczng kandydatéw do WSWF. (wsp6taut.) —
zob. poz. 303.

Sprawno$¢ motoryczna a zachorowalnos$¢ studentek istudentéow AWF
w czasie 4-letnich studidw, (wspotaut.) — zob. poz. 113.

Zmienno$¢ wybranych cech sprawnosci motorycznej w cyklu treningo-
wym i ich wptyw na wyniki wgimnastyce sportowej, (wspotaut.) — zob.
poz. 100.

Rozw6j morfologiczny i sprawnos$¢ dziewczat z klasy sportowej gimna-
stycznej na tle grupy pordéwnawczej nie uprawiajacych sportu, (wspot-
aut.) — zob. poz. 101.

Czynniki warunkujace wyniki sportowe w gimnastyce dziewczat w opar-
ciu o badania ciggte klasy sportowej, (wspotaut.) — zob. poz. 103.

KOLODZIEJJERZY

Wplyw czynnikéw Srodowiska spotecznego na rozw6j somatyczny i ru-
chowy dzieci i mtodziezy wojewddztwa kieleckiego. T. 13: 1975 s. 85-
133, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

KOLODZIE]J] MARIA

Rozwoj somatyczny i ruchowy oraz postepy w nauce dzieci wojewddztwa
kieleckiego w zaleznosci od zréznicowanej dzietnoSci w grupach spotecz-
no-zawodowych: chtopskiej, robotniczej i inteligencji pracujacej. T. 13:
1975 s. 135-180, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

KOLOMYISKA GRAZYNA

Funkcja OsSrodka Rekreacyjnego Zarabie (w kontekscie ksztattowania sie
waloréw rekreacyjno-zdrowotnych). T. 25: 1992 s, 275-304, tab., ryc.,
mapy, przyp., bibliogr., streszcz. jez. ang.

KOMOROWSKI LESZEK

Rozwo6j morfologiczny i motoryczny dzieci ze Szkoty Sportowej w Nowej
Hucie. T. 15: 1978 s. 223-233, ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.
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247.

248.

249.

250.

351.

252.

253.

254.

Janina Suchon
KOWALEWSKI STANISLAW

Wybrane problemy asymetrii w ptywaniu stylem klasycznym na przykta-
dzie studentéw AWF w Krakowie, (wspotaut.) — zob. poz. 23.

KOWALSKI WACLAW

Krakowskie tradycje ptywania i sportu ptywackiego, (wspétaut.) — zob.
poz. 356.

KOZI0OL JACEK

Metoda analizy taktyki walki judo. (wspotaut.) — zob. poz. 516.

KOZI0t RYSZARD

Alpinizm jako przedmiot dydaktyki i badarn naukowych w wyzszej uczel-
ni wychowania fizycznego. [Autorzy:]..., Matuszyk Andrzej. T. 16: 1979
s. 203-215, przyp., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Proba modelowego ujecia profilaktycznych zatozen bezpiecznego narciar-
stwa w Swietle metodologii ogéInej teorii systemdw, (wspétaut.) — zob.
poz. 85.

KOZLOWSKA JADWIGA

Préby nad zastosowaniem wybranych testow sprawnosci ruchowej dla
dzieci o niedorozwoju umystowym. T. 12: 1974 druk 1975 s. 161-170,
tab., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Wplyw éwiczeh muzyczno-ruchowych na rozw6j sprawnosci rucho-
wej uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym i znacznym.
T. 14: 1977 s. 139-178, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez.
ros.

KOZMIN ADAM
Sprawnos$éfizyczna miodziezy szkolnej zréznicowanej miejscem zamiesz-

kania. T. 19: 1986 s. 189-200, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang.,
jez. ros.
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255,

256.

257.

258.

259.

260.

261.

262.

263.

KRASICKI SZYMON

Aktualny stan i perspektywy rozwojowe polskich prac badawczych w bie-
gach narciarskich. [Autorzy:]..., Nazarko Romana. T. 19: 1986 s. 201-
210, bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

KREZEL TADEUSZ

O pozytywnym wptywie judo na zapobieganie i leczenie wad kregostupa.
T. 18: 1981 s. 217-235, ryc., diagr., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Proba charakterystyki urazowosci na zajeciach wychowania fizycznego
i w sporcie szkolnym na terenie Krakowa w latach 1978-1980. [Auto-
rzy:]..., Spodaryk Krzysztof. T. 22: 1987 s. 73-82, tab., ryc., bibliogr.,
streszcz. jez. ang., jez. ros.

KRUCZALAK EUGENIUSZ

Badania nad zaleznoscig czasu biegu na 200 m od wybranych cech mor-
fologicznych i sprawnosciowych ze szczegélnym uwzglednieniem sity. T. 9:
1970 s. 191-234, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Problemy treningu sportowego dzieci i mtodziezy. T. 15: 1978 s. 235-
240, bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

KRUCZEK ZYGMUNT

Funkcje turystyczne obiektdw szkolnych (na terenie gérskich powiatow
wojewobdztwa krakowskiego). T. 11: 1972 s. 139-156, tab., bibliogr.,
streszcz., jez. ang., jez. ros.

Walory rekreacyjne obszardw goérskich w ocenie turystéw. T. 16: 1979
s.217-230, ryc., przyp., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

KRZEMINSKA MARIA

Rozwoj wychowania fizycznego w panstwowych szkotach $rednich w dwu-
dziestoleciu miedzywojennym, (wspolaut.) — zob. poz. 321.

KUBALSKA HELENA

Sprawozdanie z dziatalnosci Zaktadu Teorii i Metodyki Wychowania
Muzyczno Ruchowego Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krako-
wie za okres 40-lecia. T. 8: 1969 s. 77-81.
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264.

265.

266.

267.

268.

269.

270.

271.

272.

273.

274,

275.

Janina Suchon

KUBICA RYSZARD

Rownoczesne badania przeptywu krwi w koriczynie pracujgcej i pozosta-
jacej w spoczynku. T. 3: 1965 s. 209-236, tab., ryc., bibliogr., streszcz.
jez. ang., jez. ros.

Zmienno$é niektorych funkcji fizjologicznych w cyklu dziennym, (wspot-
aut.) — zob. poz. 215.

Rownoczesne badania przeptywu krwi w kohczynie pracujgcej i pozosta-
jacej w spoczynku. T. 8: 1969 s. 147-149, streszcz. jez. ang., jeZ. ros.

Z pobytu w Zaktadzie Fizjologii Cztowieka Uniwersytetu w Mediolanie.
T. 11: 1972 s. 451-458, fot.

Gtéwne problemy badawcze fizjologii sportu. T. 12: 1974 druk 1975
s. 257-264, bibliogr.

Reakcje uktadu krazenia i oddychania na mate dawki alkoholu u cztowie-
ka w warunkach spoczynkowych, (wspoétaut.) — zob. poz. 191.

KUBINYI ALEKSANDER

Poréwnanie wartosci metod stosowanych przy badaniu bakteriologicz-
nym wody basendw kagpielowych. T. 10: 1971 s. 93-128, tab., fot., wykr.,,
diagr., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Aktualny stan sanitarno-higieniczny miejscowosci i obiektow turystycz-
nych wojewoédztwa krakowskiego. T. 11: 1972 s. 79-88, fot., streszcz.
jez. ang., jez. ros.

Doc. dr med. Mieczystaw Bilek 1907-1970. T. 11: 1972 s. 71-77, bi-
bliogr.

Ocena wyzywienia studentow AWF Krakow przyktadem specyfiki uczelni.
T. 13: 1975 s. 181-189, tab., wykr., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Mikroklimatyczna ocena wybranych modeli domkéw turystycznych.
(wspotaut.) — zob. poz. 626.

Stan sanitarno-higieniczny letniskowo-turystycznej wsi Ojcéw. [Auto-
rzy:]..., Sliwa Adam. T. 14: 1977 s. 179-190, tab., ryc., bibliogr., streszcz.
jez. ang., jez. ros.
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276.

277",

278.

279.

280.

281.

282.

KUCHARCZYK KRZYSZTOF

Charakterystyka cech morfologicznych, psychomotorycznych oraz spraw-
nosci fizycznej miodziezy z klas sportowych wybranych szkét krakow-
skich na tlegrup poréwnawczych. Cz. 1. — Chiopcy, (wspétaut.) — zob.
poz. 333.

Poziom cech morfologicznych, psychomotorycznych oraz sprawnosci fi-
zycznej miodziezy z klas sportowych wybranych szkét krakowskich na
tle grup poréwnawczych. Cz. 2 — Dziewczeta, (wspoétaut.) — zob. poz.
334.

Przyczyny powstawania emocji w sportach indywidualnych na przykta-
dzie gimnastyki sportowej ijudo. [Autorzy:]..., Sterkowicz Stanistaw.
T.19: 1986 s.211-128, tab., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

KUDER EWA MEDRELA — zob. MEDRELA-KUDER EWA

KULA STANISEAW

Film dydaktyczny w procesie nauczania ¢wiczen fizycznych. T. 4 cz. 1:
1965 s. 3-72, tab., ryc., kinogr., bibtiogr., streszcz. jez. ang., jez. ros., T.
8: 1969 s. 149-151, streszcz. jez. ang., jez. ros.

KURNIK GENOWEFA

Sprawozdanie z pobytu stuzbowego w Wyzszej Szkole Wychowania Fi-
zycznego w Belgradzie w okresie od 20 do 30 wrze$nia 1967 r. (wspot-
aut.) — zob. poz. 34.

Wzrastanie i rozwo0j biologiczny dzieci z grup dyspanseryjnych w stosun-
ku do zdrowych rowiesnikéw w okresie od 6 do 14 roku zycia. [Auto-
rzy:]..., Gotab Stanistaw. T. 23: 1988 s. 3-31, tab., bibliogr., streszcz.
jez. ang., jez. ros.

KWAPULINSKA WANDA

Zalezno$¢ momentdow sil miesni prostujacych staw biodrowy, kolanowy
i zginajacych podeszwowo stope od ustawienia katowego tych stawow.
T. 6: 1967 s. 189-221, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.,
T. 8: 1969 s. 151.
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283.

284.

285.

286.

287.

288.

289.

290.

291.

Janina Suchon

Sprawozdanie z przebiegu pobytu stuzbowego w Wyzszej Szkole Wycho-
wania Fizycznego w Belgradzie (18-29 X 1967). T. 7: 1968 s. 127-129.

Sprawozdanie z przebiegu pobytu stuzbowego w Instytucie Naukowym
Kultury Fizycznej i Sportu w Lipsku (30 X — 8 X1 69 r.). T. 10: 1971
s. 351-353.

KWAPULINSKI ROMAN

Analiza przyczyn ztaman kosci konczyn dolnych u pitkarzy podczasgry w
pitke nozng. T. 3: 1965 s. 167-208, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez.
ang., jez. ros., T. 8: 1969 s. 152-153.

Sprawozdanie z wyjazdu stuzbowego doJugostawii. T. 6: 1967 s. 297.

KWASNIEWICZ HALINA SEKULA — zob. SEKULA-KWASNIEWICZ
HALINA

LAMIK PIOTR

Wptyw zwiekszonej aktyumosci ruchowej na rozwdj somatyczny uczniow
klas sportowych, (wspétaut.) — zob. poz. 18.

Nowa metoda badania ruchomosci kregostupa i préba ustalenia norm
ruchomosci przy uzyciu tej metody. T. 17: 1980 s. 199-222, tab., bi-
bliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Propozycja form rekreacji fizycznej dla pracownikéw przemystu skorza-
nego z powodu zespotéw bélowych dolnego odcinka kregostupa, (wspot-
aut.) — zob. poz. 21.

LECHOWICZ WACLAW

Ontogenetyczna zmienno$¢ wymiardw stopy i podudzia oraz wady budo-
wy stop u miodziezy krakowskiej, (wspoétaut.) — zob. poz. 156.

LUBAS JULIAN

Przeglad najwazniejszych testow ogolnej sprawnosci fizycznej stosowa-
nych w praktyce szkolnego wychowania fizycznego i sportu. [Autorzy:]...,
Zak Stanistaw. T. 17: 1980 s. 255-278, tab., bibliogr., streszcz. jez. ang.,
jez. ros.
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292.

293.

294,

295,

296.

297.

298.

299.

300.

301.

Socjoteczniczne problemy tworzenia zespotu sportowego. [Autorzy:]...,
Srokosz Wactaw. T. 17: 1980 s. 223-254, tab., ryc., socjogr., bibliogr.,
streszcz. jez. ang., jez. ros.

Przeglad pojeci definicji z zakresu sprawnosci fizycznej cztowieka. [Auto-
rzy:]..., Zak Stanistaw. T. 18: 1981 s. 237-257, bibliogr., streszcz. jez.
ang., jez. ros.

Igrzyska Olimpijskie — ich rola i znaczenie spoteczne w opinii miodziezy
szkolnej. [Autorzy:]..., Srokosz Wactaw. T. 21: 1986 s. 73-113, tab,,
przyp., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

LUBERA TERESA

Poziom rozwoju cech morfologicznych i motorycznych oraz budowa so-
matyczna studentéw | roku AWF w Krakowie na tle poréwnawczej grupy
poborowych, (wspo6taut.) — zob. poz. 78.

tABAJ MAREK

Gimnastyka produkcyjna i muzyka funkcjonalna — uktadem synergicz-
nym. T. 16: 1979 s. 231-246, ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Funkcje biologiczne kobiety jako jeden z czynnikéw réznicujacy formy
rekreacji ruchowej. T. 19: 1986 s. 219-234, tab., bibliogr., streszcz. jez.
ang., jez. ros.

Rola ,,$ciezki zdrowia” w profilaktyce zdrowotnej pracownikéw Huty
Aluminium w Skawinie, (wspo6taut.) — zob. poz. 24.

Wybrane elementy ekologiczneleziora Roznowskiego. T.23:1988 s. 161—
181, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

LtUCZAK EWA

Cechy somatyczne dzieci i mtodziezy z mézgowym porazeniem dziecie-
cym. [Autorzy:]..., Miesowicz Irmina, Szczygiet Andrzej. T. 26: 1993
s. 121-142, tab., ryc., bibliogr., streszcz. j. ang.

tUKOWSKA ALINA

Rozwo6j morfologiczny i ruchowy dziewczat krakowskich w wieku 7,5-
17,5 lat. T. 2: 1962 druk 1964 s. 239-319, tabl., tab., ryc., wykr., przyp.,
bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros., T. 8: 1969 s. 154-156.
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302.

303.

304.

305.

306.

307.

308.

309.

310.

311.

Janina Suchon
Rozwdj Zaktadu Gimnastyki. T. 8: 1969 s. 83-89, tab.

Z badan nad sprawnoscig fizyczng kandydatéw do WSWF. [Autorzy:]...,
Kolarczyk Ewa. T. 11: 1972 s. 157-176, tab., ryc., bibliogr., streszcz.
jez. ang., jez. ros.

Sprawno$¢ motoryczna a zachorowalno$¢ studentek i studentow AWF w
czasie 4-letnich studiéw, (wspoétaut.) — zob. poz. 113.

MAJEWSKA JOLANTA

Sprawozdanie z udziatu w XVIII Swiatowym Kongresie Medycyny Spor-
towej w Oksfordzie. T. 11: 1972 s. 459-461.

MAKOWSKA BOZENA

Maty ciezar urodzeniowy noworodkdéw w populacji Nowej Huty w Swie-
tle czynnikow biospotecznych i aktywnos$ci ruchowej matek. T. 27: 1994
s. 167-183, tab., bibliogr., streszcz. jez. ang.

MATUSIK STANISLAW

Badanie normalnos$ci rozktadéw wapnia, fosfatazy zasadowej, magnezu
i fosforu zawartego w osoczu krwi. T. 23: 1988 s. 125-145, bibliogr.,
streszcz. jez. ang., jez. ros.

Wptyw sportu wyczynowego na morfologie i wydolnos¢ stop studentow
i studentek Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, (wspotaut.)
— zob. poz. 425.

MATUSZYK ANDRZEJ

Alpinizm jako przedmiot dydaktyki i badan naukowych w wyzszej uczel-
ni wychowania fizycznego (wspotaut.) — zob. poz. 250.

MAZUR ZBIGNIEW

Aktywnos¢ ruchowa mitodziezy szkél srednich w wolnym czasie. T. 11:
1972 s. 177-192, wykr., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Motywy dziatalnosci sportowej mtodziezy szkét zawodowych, uprawia-
jacej pitke nozna, (wspoétaut.) — zob. poz. 12.
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312.

313.

314.

315.

316.

317.

318.

3109.

320.

321.

Postawa wobec sportu a wyniki w nauce ucznidw klas starszych szkoty
podstawowej, (wspotaut.) — zob. poz. 478.

Wynik sportowy a stosunki interpersonalne w wybranych druzynach pitki
noznej, (wspoétaut.) — zob. poz. 481.

Z badan nad postawg pedagogiczng trenera sportowego, (wspotaut.) —
zob. poz. 483.

MAZUREK LUDOMIR

Zycie i dziatalno$¢ Zygmunta Wyrobka na polu wychowania fizycznego.
T. 10: 1971 s. 129-179, tab., przyp., streszcz. jez. ang., jez. ros.

MAZURKIEWICZ ANNA

Badania nad usprawnianiem ruchowym i orientacjg przestrzenng niewi-
domych. T. 11: 1972 s. 193-226, tab., rys., bibliogr., streszcz. jez. ang.,
jez. ros.

Programowanie rekreacji w oSrodkach wypoczynku pobytowego. T. 13:
1975 s. 191-201, tab., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Badania nad kulturg czasu wolnego mieszkancéw osiedli. T. 15: 1978
s. 241-255, tab., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

MEDRELA-KUDER EWA

Badania nad zasiedlaniem grzybéw w nowo wybudowanej hali sportowej
w Krakowie — Czyzynach. T. 26: 1993 s. 175-182, tab., ryc., bibliogr.,
streszcz. jez. ang.

MEKARSKI BOGUStAW

Koncepcje wychowania fizycznego w dzietach Andrzeja Frycza Modrzew-
skiego na tle mysli pedagogicznej polskiego Odrodzenia. T. 10: 1971
s. 181-192, fot., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Rozwoj wychowania fizycznego w panstwowych szkotach $rednich w dwu-
dziestoleciu miedzywojennym. [Autorzy:]..., Krzemihska Maria. T. 12:
1974 druk 1975 s. 171-194, tab., przyp., bibliogr., streszcz. jez. ang.,
jez. ros.
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322.

323.

324.

325.

326.

327.

328.

329.

330.

Janina Suchon

Idee Komisji Edukacji Narodowej w $wietle pogladdéw Stanistawa Cie-
chanowskiego. T. 13: 1975s.203-217, fot., bibliogr., streszcz. jez. ang.,

jez. ros.

Proba oceny pogladéw na sport szkolny w Polsce dwudziestolecia mig-
dzywojennego. T. 15: 1978 s. 257-271, przyp., bibliogr., streszcz. jez.
ang., jez. ros.

Dziatalno$¢ S. W. Ciechanowskiego w zakresie ksztatcenia nauczycieli
wychowania fizycznego. T. 16: 1979 s. 247-280, przyp., bibliogr.,
streszcz. jez. ang., jez. ros.

Stanistaw Ciechanowski jako rzecznik powszechnego obowigzku wy-
chowania fizycznego w Polsce okresu dwudziestolecia miedzywojenne-
go. T. 17: 1980 s. 279-308. fot., przyp., bibliogr., streszcz. jez. ang.,
jez. ros.

MEZYK WLADYSLAW

Wptyw dodatkowych ¢wiczen ruchowych na rozwdj biologiczny, spraw-
nos¢fizyczna i postepy w nauce mitodziezy meskiej w wieku 15-20 lat.
T. 17: 1980 s. 309-340, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez.
ros.

Zmiany w poziomie rozwoju morfologicznego i sprawnosci fizycznej
ucznidw klas pierwszych Technikum Samochodowego w Nowym Saczu
wiatach 1968-1978.T.21:1986 s. 115-129, tab., ryc., bibliogr., streszcz.
jez. ang., jez. ros.

MIERNIK ZBIGNIEW
Sprawno$é ruchowa chtopcéw z miasta i ze wsi w wieku 7,5-15,5 lat na
podstawie materiatu z miasta Krakowa i ze wsi Lutoza. T. 4 cz. 2: 1965

s. 75-113, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Sprawnos¢ ruchowa miejskich i wiejskich chtopcow w wieku 7,5-15,5
lat. T.8: 1969 s. 156-159, streszcz. jez. ang., jez. ros.

MIESOWICZ IRMINA

Cechy somatyczne dzieci i mtodziezy z mézgowym porazeniem dziecie-
cym. (wspélaut.) — zob. poz. 300.



Bibliografia zawartosci ,,Rocznika Naukowego” AWF w Krakowie 213

MIKULA MAGDALENA

331. Poréwnanie cech morfologicznych, wspoétczynnika krgzeniowo-oddecho-

332.

333.

334.

335

336.

337.

wego Skibinskiego i cech motorycznych u miodziezy klas V w szkotach
podstawowych z typowym i poszerzonym programem wychowania fizycz-
nego. (wspotaut.) — zob. poz. 73.

MLECZKO ANDRZE]

Budowa ciata i sprawnos¢ oraz wspotzaleznos$é wybranych cech morfo-
funkcjonalnych i biegu zwinnosciowego u mtodziezy w wieku 12 lat. T.
14: 1977 s. 199-209, tab., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

MLECZKO EDWARD

Charakterystyka cech morfologicznych, psychomotorycznych oraz spraw-
nosci fizycznej mitodziezy z klas sportowych wybranych szkot krakow-
skich na tle grup poréwnawczych. Cz. | — Chiopcy. [Autorzy:]..., Ku-
charczyk Krzysztof. T. 20: 1984 s. 113-142, tab., ryc., streszcz. jez. ang.,
jez. ros.

Poziom cech morfologicznych, psychomotorycznych oraz sprawnosci fi-
zycznej miodziezy z klas sportowych wybranych szkét krakowskich na
tle grup poréwnawczych. Cz. Il — Dziewczeta. [Autorzy:]..., Kuchar-
czyk Krzysztof. T. 20: 1984 s. 143-188, tab., ryc., bibliogr., streszcz.
jez. ang., jez. ros.

. Z zagadnien profesjonalizowania sie sportu wyczynowego na przyktadzie

polskiej lekkiej atletyki. T. 19: 1986 s. 235-255, tab., bibliogr., streszcz.
jez. ang., jez. ros.

MLECZKO MARIA

Budowa ciata i sprawnos¢ fizyczna miodziezy akademickiej I roku stu-
diow w Krakowie w Swietle czynnikdw $rodowiska spotecznego. T. 19:
1986 s. 257-285, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

MROCZKA ADAM

Zroznicowanie czasowe i przestrzenne wybranych wskaznikéw biomete-
orologicznych na terenie Krakowa. T. 25: 1992 s. 305-338, tab., ryc,,
przyp., bibliogr., streszcz. jez. ang.
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339.

340.

341.

342.

343.

344.

345.

346.

Janina Suchon

,»Obszar krakowski” na tle obszaréw zagrozenia ekologicznego. T. 27:
1994 s. 185-202, ryc., bibliogr., streszcz. jez.ag.

MUCHA ZBIGNIEW

Rozwoj morfologiczny i sprawnos$¢ dziewczat z klasy sportowej gimna-
stycznej na tle grupy poréwnawczej nie uprawiajgcych sportu, (wspot-
aut.) — zob. poz. 101.

MUCHA ZBYSLAW

Sprawno$¢ motoryczna a zachorowalnos$é studentek i studentow AWF w
czasie 4-letnich studiéw, (wspotaut.) — zob. poz. 113.

Zmienno$¢ wybranych cech sprawnosci motorycznej w cyklu treningo-
wym i ich wptyw na wyniki w gimnastyce sportowej, (wsp6taut.) — zob.
poz. 100.

Czynniki warunkujgce wyniki sportowe w gimnastyce dziewczat w opar-
ciu o badania ciggte klasy sportowej, (wspodtaut.) — zob. poz. 103.

NAZARKO ROMANA

Aktualny stan i perspektywy rozwojowe polskich prac badawczych w bie-
gach narciarskich, (wspétaut.) — zob. poz. 255.

NIKLINSKA KRYSTYNA

Zrdéznicowanie poziomu rozwoju somatycznego, psychomotorycznego
i sprawnosci fizycznej 7-letnich chtopcéw i dziewczat z Nowej Huty w
zaleznosci od czynnikéw Srodowiska spoteczno-ekonomicznego, (wspot-
aut.) — zob. poz. 531.

NOSIADEK JANUSZ

Ksztattowanie sie czasu reakcji na bodziec stuchowy i wzrokowy u dzieci
w wieku przedszkolnym. [Autorzy:]..., Zak Stanistaw. T. 15: 1978 s. 273-
282, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Sprawnos¢ fizyczna dzieci w wieku przedszkolnym z uwzglednieniem
wybranych cech morfologicznych. [Autorzy:]..., Zak Stanistaw. T. 15:
1978 s. 283-296, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.
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347.

348.

349,

350.

351.

352.

353.

354.

355.

356.

Zorganizowane wspolne éwiczenia rodzicow z dzieémi w przedszkolu
w Swietle badan ankietowych. T. 17: 1980 s. 341-347, tab., bibliogr.,
streszcz. jez. ang., jez. ros.

Sprawnos$c¢fizyczna dzieci 6,S-letnich z Nowej Huty.T. 18: 1981 s. 259-
269, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

NOWAK LESZEK

Proba oceny skutecznos$ci nauczania skoku o tyczce na podstawie badan
wiasnych. T. 20: 1984 s. 189-209, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang.,

jez. ros.

Proba okreslenia mozliwosci rozwojowych wieloboisty na podstawie struk-
tury wewnetrznej wyniku dziesiecioboju w wieku juniora. T. 19: 1986
s. 287-295, tab., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Wptyw wynikéw w poszczegdlnych konkurencjach dziesiecioboju na wy-
nik ogélny wgrupie czotowych wieloboistow Swiata. T. 19: 1986 s.297-
302, tab., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

ORCHOWSKI ALEKSANDER

Ksztatcenie nauczycieli wychowania fizycznego w Krakowie w drugiej
potowie XIX i na poczatku XX wieku. T. 2: 1962 druk 1964 s. 7-76,
ryc., przyp., bibliogr., streszcz., jez. ang., jez. ros., T. 8: 1969 s. 160-
161.

Zarys dziatalnosci Zaktadu Teorii i Metodyki Ptywania w aspekcie XL-
lecia Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie. T. 8: 1969
s. 91-95.

Nauczyciele wychowania fizycznego w powiatach myslenickim, nowo-
tarskim i limanowskim. [Autorzy:]..., Wojcicki Andrzej. T. 12: 1974 druk
1975 s. 195-204, tab., bibliogr., streszcz., jez. ang., jez. ros.

Ocena sprawnosci ptywackiej kandydatéw na studia zaoczne dla pracuja-
cych w WSWF w Krakowie, (wspo6taut.) — zob. poz. 7.

Krakowskie tradycje ptywania isportu ptywackiego. [Autorzy:]..., Ko-
walski Wactaw, Wdjcicki Andrzej. T. 13: 1975 s. 219-232, bibliogr.,
streszcz., jez. ang., jez. ros.
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358.

359.

360.

361.

362.

363.

364.

365.

Janina Suchon

Geneza i rozwo¢j form uniwersyteckiego ksztatcenia nauczycieli wycho-
wania fizycznego w Polsce. T. 18: 1981 s. 271-286, bibliogr., streszcz.
jez. ang., jez. ros.

ORLOWSKIJERZY

Rola sportowych form ruchowych w programie rehabilitacji inwalidéw.
(wspotaut.) — zob. poz. 376.

OSZAST HALINA

Stan wychowania fizycznego w UniwersytecieJagiellonskim w pierwszej
potowie XIX wieku. T. 2: 1962 druk 1964 s. 77-147, ryc., przyp., bi-
bliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Wychowanie fizyczne w uniwersytetach zagranicznych w pierwszej poto-
wie XIXstulecia. T. 4 cz. 1: 1965 s. 73-100, przyp., bibliogr., streszcz.
jez. ang., jez. ros.

Wychowanie fizyczne w Gimnazjum im. Barttomieja Nowodworskiego w
Krakowie w XIX wieku. T. 5: 1966 s. 39-61, przyp., bibliogr., streszcz.
jez. ang., jez. ros.

Stan wychowania fizycznego w UniwersytecieJagiellonskim w pierwszej
potowieXIX wieku. T. 8: 1969 s. 162-163.

Proba oceny stopnia przygotowania z zakresu zespotowych gier sporto-
wych, kandydatow do WSWF w Krakowie w roku akademickim 1967/
1968 i 1968/1969. T. 10:1971 s. 193-210, tab., ryc., bibliogr., streszcz.
jez. ang., jez. ros.

Okreslenie poziomu i ligi koszykdéwki mezczyzn w latach 1960-1981
na podstawie wspotczynnika skutecznoscigry. [Autorzy:]..., Zak Stani-
staw. T. 20: 1984 s. 211-228, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang.,
jez. ros.

Badania nad efektywnoscig gry w koszykowce kobiet oraz kierunki roz-
woju tej dyscypliny w latach 1968-1979 na przyktadzie druzyny GTS
»Wista” Krakow. [Autorzy:]..., Zak Stanistaw. T. 19: 1986 s. 303-317,
tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.
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366.

367.

368.

369.

370.

371.

372.

373.

374.

OSZAST HELENA

Normy sprawnosci specjalnej z zakresu koszykéwki dla studentow Aka-
demii Wychowania Fizycznego, w $wietle wynikéw nauczania w latach
1968-1980. [Autorzy:]..., Zak Stanistaw. T. 22: 1987 s. 83-123, tab.,
ryc., bibliogr., aneks, streszcz. jez. ang., jez. ros.

Tendencje rozwojowe wybranych elementéw gry w koszykdwce w latach
1960-1981. [Autorzy:]..., Zak Stanistaw. T. 22: 1987 s. 125-130,
streszcz., jez. ang., jez. ros.

PABIAN LUCYNA

Zmiennos$¢cech sprawnosci motorycznej w cyklu treningowym i ich wptyw
na wyniki w gimnastyce sportowej, (wspoétaut.) — zob. poz. 100.

Rozw6j morfologiczny i sprawnos¢ dziewczat z klasy sportowej gimna-
stycznej na tle grupy poréwnawczej nie uprawiajgcych sportu, (wspot-
aut.) — zob. poz. 101.

Czynniki warunkujgce wyniki sportowe w gimnastyce dziewczgt w opar-
ciu o badania ciagle klasy sportowej, (wspotaut.) — zob. poz. 103.

PACHALSKA MARLA

Afazja jako wspotczesny problem spoteczny. T. 24: 1990 s. 305-313,
bibliogr.

Rehabilitacja chorych z afazjg catkowitg, prowadzona przez zespoty tera-
peutéw szkolnych i nieszkolnych w zakresie niejezykowego porozumie-
wania sie. T. 24: 1990 s. 261-272, tab., ryc., aneks, streszcz. jez. ang.,
jez. ros.

PACHALSKI ADAM

Zarys rozwoju operacji wytworczych stawdw z zastosowaniem tkanki jako
materiatu interpozycyjnego. T. 5: 1966 s. 227-237, bibliogr., streszcz.
jez. ang., jez. ros.

Rola wychowania fizycznego w biologicznej odnowie ustroju. T. 10: 1971
s. 320-329, bibliogr.
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375.

376.

377.

378.

379.

380.

381.

382.

383.

384.

385.

386.

387.

Janina Suchon

Stan wyczerpania w gorach. T. 13: 1975 s. 233-246, ryc., bibliogr.,
streszcz. jez. ang., jez. ros.

Rola sportowych form ruchowych w programie rehabilitacji inwalidéw.
[Autorzy:]..., Ortowski Jerzy. T. 15: 1978 s. 297-318, tab., szkic, bi-
bliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

PANEK STANISLAW

Wskazniki rozwoju wynikoéw sportowych (ilustrowane materiatami spra-
wozdawczymi ,,Lekkiej Atletyki™). T. 2: 1962 druk 1964 s. 321-338,
tab., ryc., przyp., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Ocena wynikéow w lekkiej atletyce w Swietle nowej metody punktowe;j.
(wspotaut.) — zob. poz. 129.

Praca naukowo-badawcza w zakresie wychowania fizycznego i sportu w
Czechostowacji. T. 5: 1966 s. 301-305.

Prof. dr Eugenia Stolyhwo. T. 5: 1966 s. 5-12, bibliogr.

Sprawozdanie z obrad Miedzynarodowej Konferencji poswieconej zagad-
nieniu Przystosowalnosci Cztowieka (ze szczegdlnym uwzglednieniem
projektéw badan miedzynarodowych). T. 5: 1966 s. 295-300.

Sprawozdanie z obrad | Krajowego Sympozjonu na temat ,,Kultura fi-
zyczna i turystyczna na wsi". T. 5: 1966 s. 307-308.

Wzrastanie i rozw6j dziewczat krakowskich z uwzglednieniem cech typo-
logicznych. (wspoétaut.) — zob. poz. 33.

Prof. dr Kazimierz Stotyhwo. T. 6: 1967 s. 5-6.

Sekularne przyspieszenie tempa wzrastania i rozwoju organizmu cztowie-
ka. Wykitad inauguracyjny wygtoszony z okazji otwarcia roku akademic-
kiego 1966/1967 w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego w Krakowie.
T. 6: 1967 s. 223-235, bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Katedra Biologii i Antropologii, (wspétaut.) — zob. poz. 201.
Redukcja zebdw trzonowych trzecich u cztowieka w aspekcie zmiennosci

ewolucyjnej i zréznicowania rasowego, (praca habilitacyjna). T. 8: 1969
s. 164-165, streszcz. jez. ang., jez. ros.
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388.

389.

390.

391.

392.

393.

394.

395.

396.

397.

Zagadnienie sezonowej zmiennosci we wzrastaniu organizmu cztowieka.
T. 8 1969 s. 166-167, streszcz. jez. ang., jez. ros.

Wspdtczesne metody klasyfikacji budowy ciata stosowane przy ocenie
rozwoju fizycznego i wynikéw w sporcie na tle dotychczasowych ujeé
konstytucjonalnych. T. 9: 1970 s. 235-262, tab., ryc., przyp., bibliogr.,
streszcz. jez. ang., jez. ros.

Sprawozdanie Rektora Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krako-
wie za rok akademicki 1968/1969. T. 10: 1971 s. 311-320.

Budowa ciata i sprawnos$c¢fizyczna miodziezy w wieku 13,5-18,5 lat jako
czynnik wyboru i selekcji w pitce koszykowej, siatkowej i recznej. [Auto-
rzy:]..., Stawiarski Wiadystaw. T. 16: 1979 s. 281-312, tab., ryc., aneks,
bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Normy rozwoju fizycznego dzieci szkolnych z regionéw Polski Potudnio-

wejz uwzglednieniem wysokos$ci i ciezaru ciata rodzicow, (wspétaut.) —
zob. poz. 37.

Wstepne badania nad spotecznym uwarunkowaniem procesu inwolucji
w $wietle analizy wybranych cech morfologicznych i sprawnosciowych.
[Autorzy:]..., Bochehska Zofia, Chrzanowska Maria, Pietruczuk Zbi-
gniew. T. 19: 1986 s. 319-339, tab., ryc.., bibliogr., streszcz. jez. ang.,
jez. ros.

PARYLA WELADYSt AW

Socjaldemokracja austriacka a sport robotniczy w latach 1945-1972. T. 16:
1979 s. 313-329, tab., przyp., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

PATYK ZOFIA

Wplyw zwiekszonej aktywnos$ci ruchowej na postawe dzieci w wieku przed-
szkolnym. (wspétaut.) — zob. poz. 20.

PAWLAK ANNA
Postawy studentéw wobec sportu akademickiego, (wspotaut.) — zob. poz. 1.

Model sedziego sportowego a wartosci preferowane przez studentéw Aka-
demii Wychowania Fizycznego, (wspotaut.). — zob. poz. 192.
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398.

399.

400.

401.

402.

403.

404.

405.

Janina Suchon

Sportowy styl zycia. T. 26: 1993 s. 19-42, przyp., streszcz. jez.
ang.

PAWLISZYN WACLAW

Przyzwyczajenia natogowe populacji mtodziezy akademickiej. [Autorzy:]...,
Sliwa Adam. T. 16: 1979 s. 331-343, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez.
ang., jez. ros. cz. Il — Uzywanie alkoholu w wybranej grupie studentéw,
cz. Il — Uzywanie kawy i lekdw w wybranej grupie studentéw. T. 18:
1981 s. 287-301, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

PETEK LEOPOLD

Sprawozdanie z dziatalnosci Zaktadu Teorii i Metodyki Narciarstwa i Obo-
zownictwa Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie. T. 8:
1969 s. 97-100.

Klub Sportowy jako srodowisko wychowawcze. T. 9;: 1970 s. 263-308,
tab., ryc., przyp., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

PIENIAZEK MAREK

Proba unifikacji metod i weryfikacji wtasnej metody rehabilitacji rucho-
wej chorych z zaburzeniami reki po uszkodzeniach urazowych w Swietle
badan wynikéw usprawniania. T. 17; 1980 s. 349-377, tab., ryc., bi-
bliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

PIETRUCZUK ZBIGNIEW

Wstepne badania nad spotecznym uwarunkowaniem procesu inwolucji
w $wietle analizy wybranych cech morfologicznych i sprawnos$ciowych.
(wspotaut.) — zob. poz. 393.

Normy rozwoju fizycznego dzieci szkolnych z regionéw Polski Potudnio-
wej z uwzglednieniem wysokos'ci i ciezaru ciata rodzicéw, (wspoétaut.) —
zob. poz. 37.

PILAWSKI ANTONI

Analiza poréwnawcza rozwoju niektérych Sciegien kohcowych w grupie
mie$ni zginaczy nadgarstka reki prawej i lewej, (wspoétaut.) — zob. poz.
74.
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406. Odmiana miesnia nawrotnego obtego (m.pronator teres) w aspekcie mor-
fologicznym i funkcjonalnym, (wspdtaut.) — zob. poz. 75.

407. Zesp6todmian w obrebie struktury miesnia kruczo-ramiennego (m. cora-
cobrachialis). (wspétaut.) — zob. poz. 76.

PIOTROWSKA BARBARA

408. Czynnos$¢oddechowa u chorych z porazeniem potowicznym. T. 10: 1971
s.211-243, tab., ryc., bibliogr., streszcz.jez. ang., jez. ros.

PIPUSZ ROMUALD

409. Charakterystyka morfologiczna lekkoatletek polskich z uwzglednieniem
dymorfizmu piciowego. T. 11: 1972 s. 227-295, tab., ryc., bibliogr.,
streszcz. jez. ang., jez. ros.

PISKORZ CZEStAW

410. Zeglarstwo jako element systemu rehabilitacyjnego. [Autorzy:]..., Klimek
Ewa. T. 25: 1992 s. 263-272, bibliogr., streszcz. jez. ang.

POCIECHA MARIA

411. Taksonomiczne metody wyboru cech diagnostycznych w zastosowaniu
do badan antropologicznych. T. 19: 1986 s. 341-356, tab., bibliogr.,
streszcz. jez. ang., jez. ros.

412. Odpowiedz na recenzje Prof. dr hab. Z. Welona artykutu nt. Syntetyczny
miernik tempa wzrostu wybranych cech morfologicznych. T. 26: 1993
s. 198-199.

413. Syntetyczny miernik tempa wzrostu wybranych cech morfologicznych.
T.26: 1993 s. 185-196, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang.

POLONSKI BOGDAN

414. Ocena trendu rozwojowego wartosci rezultatow, skutecznosci startowe;j
oraz wybranych cech morfologicznych lekkoatletéw w Swietle analiz
igrzysk olimpijskich z lat 1960, 1964, 1968, 1972. (wspdtaut.) — zob.
poz. 206.
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416.

417.

418.

419.

420.

421.

422.

Janina Suchon

Budowa ciata i sprawno$¢ oraz wspotzaleznos¢ wybranych cech morfo-
funkcjonalnych i biegu zwinnosciowego u mitodziezy w wieku 12 lat.
(wspotaut.) — zob. poz. 332.

Rozwdj sprawnosci lekkoatletycznej studentow Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie w Swietle wykonanych sprawdzianéw zalicze-
niowych. T. 15: 1978 s. 39-348, ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez.
ros.

Wybrane elementy budowy ciata i sprawnosci fizycznej miodziezy przy-
gotowujacej sie do Ogo6lnopolskiej Spartakiady Mtodziezy w lekkiej atle-
tyce. T. 15: 1978 s. 319-338, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez.
ros.

PROSTAK WACLAW

Rehabilitacja i terapia psychologiczna w warunkach turnusu rehabilita-
cyjnego dla studentéw ze schorzeniami narzadu ruchu z krakowskiego
osrodka akademickiego, (wspoétaut.) — zob. poz. 43.

PRZETACZNIK STANISLAWA

Spoteczno-ekonomiczne aspekty turystyki. T. 18: 1981 s. 303-314, tab.,
przyp., streszcz. jez. ang., jez. ros.

PYTLIKJERZY

Sprawnos$¢ ogolna i specjalna wybranych klas sportowych. [Autorzy:]...,
Zak Stanistaw. T. 12: 1974 druk 1975 s. 205-217, tab., ryc., bibliogr.,
streszcz. jez. ang., jez. ros.

RDZANEK-GOLONKA APOLONIA

Zwigzki pomiedzy inteligencjg niewerbalng a poziomem rozwoju wybra-
nych cech somatycznych i psychomotorycznych u 11-12 letnich chtop-
cOw i dziewczat, (wspotaut.) — zob. poz. 534.

ROZIECKA IRENA
Woczesne i odlegte wyniki usprawniania leczniczego chorych po udarach

moézgu. T. 9: 1970 s. 309-339, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang.,
jez. ros.
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423.

424,

425.

426.

427.

428.

429.

430.

Rehabilitacja lecznicza i spoteczna chorych po udarze mézgu w oparciu
0 materiaty uzyskane w krakowskich przychodniach rehabilitacyjnych
1w szpitalach, (wspotaut.) — zob. poz. 42.

Ksztattowanie sie gtebokosci fizjologicznej krzywizn kregostupa w ptasz-
czyznie strzatkowej u 0s6b w wieku produkcyjnym. T. 19: 1986 s. 357-
368, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Wptyw sportu wyczynowego na morfologie i wydolno$¢ stop studentow
i studentek Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. [Autorzy:]...,
Matusik Stanistaw. T. 24: 1990 s.273-288, tab., ryc., bibliogr., streszcz.
jez. ang., jez. ros.

RUCHLEWICZ TADEUSZ

Wspotdziatanie miesni koriczyny gdérnej w warunkach pracy statycznej
o charakterze wzmacniajagcym. T. 17: 1980 s. 379-417, tab., ryc., bi-
bliogr., streszcz., jez. ang., jez. ros.

RUSIN KAZIMIERZ

Zalezno$¢ wyniku w pchnieciu kulg u mezczyzn od wybranych cech mor-
fologicznych i sprawnos$ciowych. T. 11: 1972 s. 297-353, tab., ryc., bi-
bliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Ksztattowanie postawy pedagogicznej u studentéw uczelni wychowania
fizycznego. [Autorzy:]..., Srokosz Wactaw. T. 15: 1978 s. 361-377, przyp.,
bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Wptyw sity i ruchomosci w stawach obreczy barkowej na ksztattowanie
sie wyniku w rzucie pitkg palantowg u dziewczat i chtopcéw w wieku
14-20 lat, na tle perspektywy ksztattowania sie wynikéw w rzucie oszcze-
pem u tej miodziezy. T. 15: 1978 s. 349-360, tab., bibliogr., streszcz.
jez. ang., jez. ros.

RUTKOWSKI JOZEF

Badania nad rozwojem lekkiej atletyki w pionie Centralnej Rady Zwigz-
kéw Zawodowych w latach 1953-1962. T. 4: 1965 cz.2, s. 115-143,
tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.
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436.

437.

438.

439.

440.

Janina Suchon
SACHA STEFAN

Zagadnienia zaktadowej bazy wczasowej na przyktadzie osrodkow wypo-
czynkowych niektdrych zaktaddw pracy Gornoslaskiego Okregu Przemy-
stowego. T. 10: 1971 s. 245-262, tab., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez.
ros.

Organizowane formy malej turystyki w Hucie im. Lenina. T. 11: 1972 s.
355-374, tab., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Turystyczne formy weekendu zatég robotniczych w swietle wynikéw ba-
dan ankietowych. T. 13: 1975 s.247-264, tab., wykr., bibliogr., streszcz.
jez. ang., jez. ros.

Niektore spoteczne oraz geograficzne aspekty turystycznych form wypo-
czynku zatog pracowniczych. T. 15: 1978 s. 379-417, tab., ryc., przyp.,
bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

SCHRAMM ALICJA BARWIK — zob. BARWIK-SCHRAMM ALICIA
SEKULA-KWASNIEWICZ HALINA

Problematyka stylu zycia w socjologicznych badaniach kultury fizyczne;j.
T.20: 1984 s. 229-259, przyp., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

O potrzebie integralnego podejscia do zagadnieh zdrowia i wypoczynku.
T. 19: 1986 s. 369-385, przyp., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Mikrostrukturalne wyznaczniki konfliktu rél spotecznych w sporcie. T. 27:
1994 s. 5-17, przyp., streszcz. jez. ang.

Teoretyczno metodologiczne problemy badan nad spotecznymi warto-
Sciami sportu. T. 27: 1994 s. 19-34, przyp., streszcz. jez. ang.

SEKULA-SZWAIJCOWSKA HALINA

Rola kultury fizycznej w cywilizacji wspoétczesnej. T. 13: 1975 s. 265-
289, bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Analiza preferencji i wzoréw wykorzystania czasu wolnego kobiet pracu-
jacych zawodowo. T. 17: 1980 s. 419-440, tab., bibliogr., streszcz. jez.
ang., jez. ros.
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441.

442.

443.

444.

445,

446.

447.

448.

449.

SEKULA ZOFIA

Aktywnoscglikokortykoidowa nadnerczy i lek jako sktadniki reakcji stre-
sowej u chorych z chorobg niedokrwienng serca. Badania wtasne zwigz-
ku pomiedzy stezeniem kortyzolu w surowicy krwi a lekiem, (wspotaut.)
— zob. poz. 45.

SEWERYN BOHDAN
Rozwdj fizyczny i sprawnosc fizyczna chtopcow w wieku 12-14 lat klas
sportowych hokeja na lodzie i klas z normalnym programem nauczania

sportowego, (wspoétaut.) — zob. poz. 19.

SIATKA MARIA JANIKOWSKA — zob. JANIKOWSKA-SIATKA MA-
RIA

SIERAKOWSKA MARTA

Charakterystyka rozwoju biologicznego i motorycznosci ucznidw Szkoty
Mistrzostwa Sportowego w Zakopanem, (wspétaut.) — zob. poz. 81.

SKAWINSKI PAWEL

Czestos¢ wystepowania ptaskostopia u dzieci krakowskich w wieku 8-1S
la. (wspétaut.) — zob. poz. 8.

SMARZYNSKI HENRYK

HenrykJordan — prekursor Studium Wychowania Fizycznego Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego i Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krako-
wie. T. 1: 1962 druk 1963 s. 143-204, fot., przyp., bibliogr.

Jan Bugajski 1908-1963. T. 1: 1962 druk 1963 s. 278-280, bibliogr.

Perspektywy rozwojowe Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Kra-
kowie. T. 2: 1962 druk 1964 s. 385-389, ryc.

XX Kongres Miedzynarodowy Szkoly Nowoczesnej Pedagogiki Freineta
we Francji (1-51V 1964). T. 3: 1965 s. 277-282.

XXI Kongres Miedzynarodowy Szkoty Nowoczesnej Pedagogiki Freineta
Brest (Francja) 12-16 kwietnia 1965. T. 4 cz. 1: 1965 s. 297-301.
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457.

458.

459,

460.

Janina Suchon

Sprawozdanie z obrad VII Naukowej Konferencji Antropologicznej wJu-
gostawii w dniach 27 V— 30 V 1966. T. 6: 1967 s. 283-288.

Egzaminy, ocena, kryteria ocen studentéw. T. 7: 1968 s. 5-21, bibliogr.,
streszcz. jez. ang., jez. ros.

Przygotowanie mtodej kadry do prac badawczych i dydaktycznych. T. 7:
1968 s. 23-37, bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Dziatalnos$¢ Zaktadu Pedagogiki w Wyzszej Szkole Wychowania Fizyczne-
go w Krakowie (1953-1966). T. 8: 1969 s. 101-105.

Problem osobowos$ci studenta wyzszej uczelni. T. 10: 1971 s. 263-272,
bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Przeobrazenia rodziny wspoétczesnej jako Srodowiska wychowawczego.
T. 14: 1977 s. 211-243, bibliogr., aneks, streszcz. jez. ang., jez. ros.

SMOLICKA JADWIGA

Walory zdrowotne aktywnosci ruchowej w Swiadomosci mtodziezy szkot
ponadpodstawourych. (wspétaut.) — zob. poz. 479.

SOBANSKI KRZYSZTOF

Wartosci diagnostyczne tirybranych prob sprawnosci specjalnej u skocz-
kéw narciarskich. [Autorzy:]..., Tworzydlo Mieczystaw. T. 15: 1978
s. 419-426, tab., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

SOBIECKA JOANNA

Wptyw stosowania obuwia profilaktycznego na wysklepienie stép u dzie-
ci szkolnych. [Autorzy:]..., Tworzydlo Mieczystaw. T. 20: 1984 s. 317-
346, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

SOBIECKI JAN

Ontogenetyczna zmienno$¢ wymiarow stopy i podudzia oraz wady budo-
wy stép u miodziezy krakowskiej, (wspotaut.) — zob. poz. 156.

Zmiany cech morfologicznych i sprawnosci ruchowej dziewczat z Techni-
kum Rolniczego w Nienadowej w woj. przemyskim w rocznym cyklu
szkolnym, (wspoétaut.) — zob. poz. 39.
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461. Zmiany sezonowe w zakresie wybranych cech morfologicznych u studen-

462.

463.

464.

465.

466.

467.

468.

469.

470.

tek i studentow AWF w Krakowie. [Autorzy:]..., Zaréw Ryszard. T. 17:
1980 s. 441-465, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

SOKOLOWSKI BARTLOMIE]

Poziom rozwoju cech morfologicznych i motorycznych oraz budowa so-
matyczna studentéw i roku AWF w Krakowie na tle porownawczej grupy
poborowych, (wspo6taut.) — zob. poz. 78.

Morfofunkcjonalne efekty ukrytej leworecznosci u studentow | roku AWF
w Krakowie, (wspotaut.) — zob. poz. 36.

SPODARYK KRZYSZTOF

Proba charakterystyki urazowos$ci na zajeciach wychowania fizycznego
i w sporcie szkolnym na terenie Krakowa w latach 1978-1980. (wspo-
faut.) — zob. poz. 257.

SROKOSZ BOZENA

Socjopedagogiczne badania nad zespotem klasowym w szkole podstawo-
wej specjalnej dla uposledzonych umystowo w stopniu lekkim. [Auto-
rzy:]..., Srokosz Wactaw. T. 18: 1981 s. 367-393, tab., przyp., diagr.,
socjogr., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

SROKOSZ WACLAW

Stosunki miedzyosobnicze w druzynach pitki noznej i czynniki je ksztattu-
jace. T. 11: 1972 s. 375-417, tab., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Z badan pedagogicznych nad grupg kolonijng. T. 12: 1974 druk 1975
s.219-241, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Problematyka zespotu sportowego w literaturze fachowej. T. 13: 1975
s. 291-305, bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Sprawnos$éfizyczna i wyniki w nauce uczniéw Liceum Ogolnoksztatcace-
go wledrzejowie, (wspotaut.) — zob. poz. 209.

Ksztattowanie postawy pedagogicznej u studentéw uczelni wychowania
fizycznego, (wspotaut.) — zob. poz. 428.



471.

472,

473.

474,

475,

476.

477.

478.

479.

480.

481.

482.

Janina Suchon
Pozycja ucznia sportowca w zespole klasowym, (wspo6taut.) — zob. poz. 237.

Socjotechniczne problemy tworzenia zespotu sportowego, (wspotaut.) —
zob. poz. 292.

Postawa wybitnych sportowcéw polskich w opinii mtodziezy szkolne;j.
T. 18: 1981 s. 341-365, przyp., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Socjopedagogiczne badania nad zespotem klasowym w szkole podstawo-
wej specjalnej dla uposledzonych umystowo w stopniu lekkim, (wspot-
aut.) — zob. poz. 465.

Wiedza pedagogiczna nauczycieli studiujgcych zaocznie w Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Krakowie. T. 18: 1981 s. 315-340, tab., przyp.,
bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Igrzyska Olimpijskie — ich rola i znaczenie spoteczne w opinii miodziezy
szkolnej, (wspoétaut.) — zob. poz. 294.

Karatecy i karate w Swietle sondazu ankietowego. [Autorzy:]..., Sterko-
wicz Stanistaw. T. 21: 1986 s. 157-181, przyp., bibliogr., streszcz. jez.
ang., jez. ros.

Postawa wobec sportu a wyniki w nauce uczniow starszych klas szkoty
podstawowej. [Autorzy:]..., Mazur Zbigniew. T. 19: 1986 s. 387-406,
tab., przyp., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Walory zdrowotne aktywnos$ci ruchowej w swiadomos$ci mtodziezy szkot
ponadpodstawowych. [Autorzy:]..., Smolicka Jadwiga. T. 19: 1986
s. 407-430, tab., przyp., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Walory zdrowotne aktywnos$ci ruchowej w swiadomosci maturzystow. T. 22;
1987 s. 131-161, tab., przyp., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Wynik sportowy a stosunki interpersonalne w wybranych druzynach pitki
noznej. [Autorzy:]..., Bednarski Leszek, Mazur Zbigniew. T. 22: 1987
s. 163-198, tab., przyp., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Wzorzec magistra rehabilitacji w $wiadomosci studentéw rehabilitacji
ruchowej w Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. [Autorzy:]...,
Szczygiet Andrzej. T. 23: 1988 s. 183-206, tab., przyp., bibliogr., streszcz.
jez. ang., jez. ros.
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483.

484.

485.

486.

487.

488.

489.

490.

491.

Z badan nad postawg pedagogiczng trenera sportowego. [Autorzy]...,
Mazur Zbigniew, Zagoérski Bogustaw. T. 24: 1990 s. 159-170, tab.,
przyp., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Czynnosci lekcyjne a osobowos$¢ nauczyciela wychowania fizycznego. T.
25: 1992 5. 207-222, tab., przyp., bibliogr., streszcz. jez. ang.

STACHURA WIESLAW

Poziom sportowy dziesiecioboju w Polsce w latach 1972-1977. (wspot-
aut.) — zob. poz. 106.

STANKIEWICZ MARIA CEPURSKA — zob. CEPURSKA-STANKIE-
WICZ MARIA

STAROSIELSKI JANUSZ

Propozycje udziatu miesni brzucha i miesni zginajacych w stawach bio-
drowych w Swietle analizy elektromiograficznej wybranych ¢éwiczen spe-
cjalnych. (wspotaut.) — zob. poz. 573.

STARZEWSKA JADWIGA

Temperament i agresywnos¢ lekkoatletdw AZS Krakoéw. T. 25: 1992 s. 45-
57, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang.

STAWIARSKI WELADYSEAW

Funkcja wychowawcza Klubu Sportowego AZS w Krakowie w $wietle
wypowiedzi zawodnikdw i treneréw. T. 4 cz.l: 1965 s. 101-151, tab.,
bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Podstawowe cechy morfologiczne i metodyczne czotowych zawodnikdw
pitki recznej w Swietle przeprowadzonych badan. T. 5: 1966 s. 239-264,
tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Szybkos$¢ lotu pitki przy rzutach w pitce recznej w zaleznosci od wysoko-
§ci i ciezaru ciata oraz zaawansowania technicznego. T. 5: 1966 s. 265-
275, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Podstawowe cechy morfologiczne, wiek i staz zawodniczy mezczyzn i ko-
biet w koszykdwece, siatkdwce i pitce recznej. T. 7: 1968 s. 115-123,
tab., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.



492,

493.

494,

495,

496.

497.

498.

499,

500.

501.

502.

Janina Suchon

Sprawozdanie z pobytu w Bukareszcie w ramach wymiany miedzyuczel-
nianej 11-19X1967. T. 7: 1968 s. 133-136.

Z badan nad motywacjg w grach zespotowych. [Autorzy:]..., Zarek Ja-
nusz. T. 7: 1968 s. 39-54, tab., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Podstawowe cechy morfologiczne i motoryczne czotowych zawodnikow
pitki recznej w Swietle przeprowadzonych badan. T. 8: 1969 s. 167-168,
streszcz. jez. ang., jez. ros.

Zaktad Zespotowych Gier Sportowych w latach 1927-1967. T. 8: 1969
s.107-111.

Ksztattowanie sie hierarchii oraz wiezi spotecznej w kobiecych zespotach
pitki recznej. [Autorzy:]..., Zarek Janusz. T. 9: 1970 s. 341-353, tab.,
wykr., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Wphyw wysokosci i ciezaru ciata oraz wieku i stazu zawodniczego na wyniki
Mistrzostw Swiata w Pilce Recznej Mezczyzn w 1970 roku. T. 11: 1972
s. 419-430, tab., ryc., diagr., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Wynik sportowy a morfologia, wiek i staz zawodniczy w wybranych grach
zespotowych. T. 13: 1975 s. 307-323, tab., wykr., bibliogr., streszcz.
jez. ang., jez. ros.

Motywy dziatalnosci sportowej miodziezy w wybranych grach zespo-
towych. T. 15: 1978 s. 427-446, tab., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez.
ros.

Budowa ciata i sprawnos$c¢fizyczna miodziezy w wieku 13,5-18,5 lat jako
czynnik wyboru i selekcji w pitce koszykowej, siatkowej i recznej, (wspot-
aut.) — zob. poz. 391.

Charakterystyka morfologiczna i sprawnos$¢ fizyczna zawodnikéw i za-
wodniczek klubdw uczelnianych AZS Krakdw w koszykoéwce, pitce recz-
nej i siatkowce. T. 16: 1979 s. 345-360, tab., bibliogr., streszcz. jez.
ang., jez. ros.

Ksztattowanie sie wysokosci i ciezaru ciata oraz wieku zawodnikéw i za-
wodniczek kadry narodowej oraz zespotow ligowych w pitce recznej na
tle czotowych druzyn Swiata. T. 16: 1979 s. 361-379, tab., wykr., diagr.,
bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.
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503.

504.

505.

506.

507.

508.

509.

510.

511.

512.

513.

Wplyw gry na wiasnym boisku na wynik sportowy w wybranych grach
zespotowych. T. 18: 1981 s. 395411, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez.
ang., jez. ros.

Wynik sportowy w pifce recznej mezczyzn a podstawowe cechy morfolo-
giczne oraz wiek istaz zawodniczy w zalezno$ci od reprezentowanego
poziomu. T.21: 1986 s. 183-203, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang.,

jez. ros.

Zalezno$¢ wyniku sportowego na VIl Mistrzostwach Swiata w Pitce Recznej
Kobiet oraz wybranych elementéw gry. [Autorzy:]..., Walczyk Lidia. T. 23:
1988 5. 97-123, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Dynamika rozwoju wybranych cech sprawnosci fizycznej oraz budowy
ciata chtopcoéw uprawiajacych gre w pitke nozng. T. 24: 1990 s. 183—
209, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

STERKOWICZ STANISLAW

Karatecy i karate w Swietle sondazu ankietowego, (wspolaut.) — zob.
poz. 477.

Ocena technikiataku stosowanej w zawodach karate. T. 19: 1986 s. 431-
442, tab., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Przyczyny powstawania emocji w sportach indywidualnych na przykta-
dzie gimnastyki sportowej i judo. (wspdlaut.) — zob. poz. 278.

Zagadnienia wypadkow i obrazenia ciata u os6b uprawiajgcych karate
(na podstawie materiatéw PZU). T. 21: 1986 s. 205-226, tab., rys., bi-
bliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Wypadki w judo w Swietle wieloczynnikowej analizy epidemiologicznej.
T.22: 1987 s. 199-243, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Przygotowanie techniczno-taktyczne zawodnikéw izawodniczek judo.
[Autorzy:]..., Kesek Marian. T. 24: 1990 s. 239-251, tab., ryc., bibliogr.,
streszcz. jez. ang., jez. ros.

Charakterystyka wybranych wskaznikéw stanu przygotowania zawodni-
kow kadry Kyokushin Karate. T. 25: 1992 s. 223-237, tab., ryc., bi-
bliogr., streszcz. jez. ang.
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516.

517.

518.

519.

520.

521.

522.

Janina Suchon

Ranga czynnos$ci zawodowych jako podstawa analizy programoéw ksztat-
cenia kadr instruktorskich (na przyktadzie karate i tucznictwa). (wspot-
aut.) — zob. poz. 193.

Motywacja kobiet i mezczyzn uprawiajgcych judo. T. 26: 1993 s. 43-55,
tab., ryc., bibliogr., przyp., streszcz. jez. ang.

Metoda analizy taktyki walki judo. [Autorzy:]..., Koziot Jacek. T. 27:
1994 s. 113-133, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang.

Rezultaty wspoétzawodnictwa oraz charakterystyka sposobéw walki judo
w Igrzyskach Olimpijskich w Seulu (1988) i w Barcelonie (1992). [Auto-
rzy:]..., Kiejda Ireneusz. T. 27: 1994 s. 135-148, tab., ryc., przyp.,
streszcz. jez. ang.

STOK PAWEL
Zaktad Historii i Organizacji Kultury Fizycznej. Dziatalno$¢ Studium
Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie

wiatach 1927-1939. T. 1: 1962 druk 1963 s. 5-83, fot., przyp., bi-
bliogr.

STOZEK ANNA

Patogeneza choroby zwyrodnieniowej stawu biodrowego — cz. I. (wspét-
aut.) — zob. poz. 10.

STRZYZEWSKIJUWENCJUSZ
Wptyw wychowania fizycznego na wydolnos¢ kragzenia u dzieci z upo$le-
dzonym zdrowiem. T. 16: 1979 s. 381-420, tab., diagr., bibliogr., streszcz.

jez. ang., jez. ros.

Wydolnos$¢ uktadu krazenia u dzieci otytych ze szkét podstawowych. T. 17:
1980 s. 467-484, tab., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

SUCHON STEFAN

Zaktad Psychologii (sprawozdanie z dziatalnosci). T. 8: 1969 s. 113-115,
tab.
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523.

524.

525.

526.

527.

528.

529.

530.

531.

SZCZERBINSKI MAREK

Zarys dziatalnosci ,,Sokota” polskiego w Stanach Zjednoczonych Amery-
ki Pétnocnej w latach 1887-1918. T. 14: 1977 s. 245-270, tab., przyp.,
bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

SZCZYGIEL ANDRZEJ

Wzorzec magistra rehabilitacji w Swiadomosci studentéw kierunku reha-
bilitacji ruchowej w Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie.
(wspotaut.) — zob. poz. 482.

Cechy somatyczne dzieci i mfodziezy z mézgowym porazeniem dziecie-
cym. (wspétaut.) — zob. poz. 300.

SZMIGIEL CZEStAW

Rozwoj czynnosci ruchowych we wczesnym okresie zycia cztowieka. T. 23:
1988 s. 275-287, bibliogr.

SZOPAJAN

Badania rodzinne nad zmienno$cig oraz genetycznymi i Srodowiskowymi
uwarunkowaniami rozwoju wymiarow i ksztattu reki i stopy. T. 20: 1984
s.261-315, tab,, ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Przyczynek do badan rodzinnych nad trendem sekularnym wysokosci cia-
fa. T. 21: 1986 s. 227-236, tab., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Wptyw niektorych czynnikéw spoteczno-ekonomicznych na poziom roz-
woju wybranych cech somatycznych i motorycznych dorostych miesz-
kancéow Nowego Sacza. T. 22: 1987 s. 245-264, tab., ryc., bibliogr.,
streszcz. jez. ang., jez. ros.

Zroznicowanie poziomu rozwoju fizycznego, psychomotorycznego i spraw-

nosci fizycznej dzieci z klas sportowych Szkoty Podstawowej Nr 91 w Kra-
kowie na tle grup poréwnawczych. T. 22: 1987 s. 265-292, tab., ryc.,
bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Zroznicowanie poziomu rozwoju somatycznego, psychomotorycznego
i sprawnosci fizycznej 7-letnich chtopcow idziewczatz Nowej Huty w za-
leznosci od czynnikéw Srodowiska spoteczno-ekonomicznego. [Auto-
rzy:]..., Niklinska Krystyna. T. 22: 1987 s. 293-317, tab., ryc., bibliogr.,
streszcz. jez. ang., jez. ros.
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534.

535.

536.

537.

538.

539.

Janina Suchon

Poziom rozwoju motoryczrtego dzieci i mtodziezy z wybranych szkét Kra-
kowa w roku 1983 na tle norm dla Makroregionu Potudniowo-Wschod-
niego z lat 1973/74. (wspotaut.) — zob. poz. 613.

Wysokos¢ ciata rodzicdw jako czynnik réznicujgcy zmiennos$¢ tej cechy
u chtopcow w wieku 12-19 lat. [Autorzy:]..., Zak Stanistaw. T. 24: 1990
s.211-223, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Zwigzki pomiedzy inteligencjg niewerbalng a poziomem rozwoju wybra-
nych cech somatycznych i psychomotorycznych u 11-12 letnich chtop-
cOw i dziewczaT. [Autorzy:].., Rdzanek-Golonka Apolonia. T. 25: 1992
s. 239-244, tab., bibliogr., streszcz. jez. ang.

SZTWIERTNIA PIOTR

Predkos¢ ruchu pojedynczego w funkcji obcigzenia na tle analizy aktyw-
nosci bioelektrycznej miesni, (wspoétaut.) — zob. poz. 572.

SZWAJCOWSKA HALINA SEKULA — zob. SEKULA-SZWAJCOWSKA
HALINA

SZYMANSKI MAREK

Wplyw wysitku narciarskiego na morfologiczno-czynno$ciowy stan sto-
py. (wspoétaut.) — zob. poz. 17.

Organizacja profilaktyki zdrowia i rehabilitacji studentéw wyzszych uczelni
Krakowa w Swietle badan nad wydolnoscia i sprawnoscig fizyczng stu-
dentowi roku. T. 16: 1979 s.421-459, tab., bibliogr., streszcz. jez. ang.,
jez. ros.

SZYSZKO-BOHUSZ ANDRZEJ

Problem nieSmiertelnosci hiologicznej organizmoéw o wspélnej genezie
(logistyka-biologia a filozofia). T. 22: 1987 s. 319-359, przyp., bibliogr.,
streszcz. jez. ang., jez. ros.

SLIWA ADAM

Stan sanitarno-higieniczny letniskowo-turystycznej wsi Ojcow, (wspot-
aut.) — zob. poz. 275.
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541.

542.

543

544,

545.

546.

547.

548.

549.

Przyzwyczajenia natogowe populacji mtodziezy akademickiej, (wspotaut.)
— zob. poz. 399.

Czynniki ryzyka zdrowotnego ws$réd mieszkancéw wybranych wsi tury-
stycznych bytego wojewddztwa krakowskiego. T. 25: 1992 s. 339-371,
tab., bibliogr., streszcz. jez. ang.

TELESZ ELZBIETA

Wyrzut sercowy a bezttuszczowa masa tkanki cztowieka, (wspotaut.) —
zob. poz. 72.

TOPOROWICZ KAZIMIERZ

Absolwenci Studium Wychowania Fizycznego UniwersytetuJagielloriskiego
i Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie w latach 1927-
1960. T. 1: 1962 druk 1963 s. 419-447, przyp., bibliogr.

Prace magisterskie absolwentow Studium Wychowania Fizycznego U] za
lata 1927-1939 i Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie
za lata 1945-1960. T. 1: 1962 druk 1963 s. 305-348, fot., bibliogr.

Pracownicy naukowi Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krako-
wie w latach 1960-1962. T. 2: 1962 druk 1963 s. 408-414.

Pracownicy Studium Wychowania Fizycznego UniwersytetuJagiellonskiego
i Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie w latach 1927-
1960. T. 1: 1962 druk 1963 s. 357-418, tab., fot., bibliogr.

Absolwenci Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie w latach
1961-1962. T. 2: 1962 druk 1964 s. 406-407.

Prace magisterskie absolwentéw Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego
w Krakowie za lata 1961-1962. T. 2: 1962 druk 1964 s. 391-405, tab.,

przyp.

Dziatalno$é Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKOL” w Krakowie na polu
wychowania fizycznego i sportu pod koniec XIXi na poczatku XX wieku
(1885-1914). T. 4 cz.l: 1965 s. 155-249, tab., rys., przyp., bibliogr.,
streszcz. jez. ang., jez. ros.
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560.

Janina Suchon

Geneza i rozwo0j organizacyjny Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokdt”
w Krakowie w latach 1885-1914. T. 5: 1966 s. 63-113, tab., rys., przyp.,
bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Zestawienie tematdéw prac magisterskich absolwentéw Wyzszej Szkoty
Wychowania Fizycznego w Krakowie za lata 1962/63 — 1964/65. T. 5:
1966 s. 309-323.

Wenanty Piasecki (1832-1909). Szkic zycia i dziatalnosSci w zakresie wy-
chowania fizycznego. T. 6: 1967 s. 75-99, ryc., przyp., bibliogr., streszcz.
jez. ang., jez. ros.

Feliks Fidzinski (22 XII 1890-30 VI 1967). Wspomnienie poSmiertne.
T.7: 1968 s. 137-139, bibliogr.

Dziatalnos¢ Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokdt” w Krakowie na polu
wychowania fizycznego i sportu pod koniec XIX wieku i na poczatku
XX wieku (1885-1914). T. 8: 1969 s. 169-171, streszcz. jez. ang., jez.
ros.

Dzieje Studium Wychowania Fizycznego UniwersytetuJagielloriskiego i Wy-
zszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie w latach 1927-1967.
T. 8: 1969 s. 13-28.

Z dziejow Zaktadu Historii i Organizacji Kultury Fizycznej Wyzszej Szko-
ty Wychowania Fizycznego w Krakowie. T. 8: 1969 s. 117-120.

Sprawozdanie Prorektora Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie
za rok akademicki 1972/73 Doc. dra... (wygtoszone na inauguracji roku
akademickiego 1973/74). T. 13: 1975 s. 327-338.

Prasa codzienna jako zrédto do badan nad dziejami kultury fizycznej na
ziemiach polskich w XI1X i XX wieku (,,Nowa Reforma”, 1882-1914).
T. 17: 1980 s. 485-495, rys., przyp., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez.
ros.

Emil Dudzinski (1914-1980) — Krdtki rys zycia i dziatalnosci. T. 19:
1986 s. 443—451, fot., przyp., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Prasa codzienna jako zrodto do badan nad dziejami kultury fizycznej na
ziemiach polskich w X1X i XX wieku. ,,Czas” (1848-1914). T. 19: 1986
s. 453-468, tab., przyp., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.
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561. Eugeniusz Piasecki wobec reformy wychowania fizycznego w Galicji (1900-

562.

563.

564.

565.

566.

567.

568.

569.

570.

1914). T. 24: 1990 s. 45-61, przyp., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez.
ros.

Geneza i pierwsze lata dziatalnosci Towarzystwa Sportowego ,,Wista"
w Krakowie (1906-1914). Referat wygtoszony na sesji popularno-nauko-
wej zorganizowanej z okazji Jubileuszu 75-lecia GTS ,,Wista" w Krako-
wie w maju 1981 roku. T. 24: 1990 s. 39-44, bibliogr., streszcz. jez.
ang., jez. ros.

TRUSZKOWSKI JANUSZ

Proba poréwnania wybranych metod doboru optymalnego wektora zmien-
nych objasniajgcych do modelu ekonometrycznego. T. 19: 1986 s. 469-
494, tab., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

TRYPKOWA HELENA

Wspomnienie o Janinie Pizto-lppoldtowej. T. 4 cz.l: 1965 s. 303-305,
T.4 cz.2: 1965 s. 145-147.

Sprawozdanie z Miedzynarodowego Kursu Nowoczesnych Metod WF od-
bytego w Grazu w dniach 19 VIl — 28 V111966. T. 6: 1967 s. 289-291.

Zaktad Metodyki Wychowania Fizycznego. T. 8: 1969 s. 121-125.
TWORZYDLO MIECZYSLEAW

Zakres ruchow czynnych w stawach biodrowych u pitkarzy, lekkoatletow
i studentéw. T. 3: 1965 s. 237-274, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez.

ang., jez. ros.

Funkcja wychowawcza biomechaniczno-morfologicznych kryteridow kla-
syfikacji sportowej. T. 6: 1967 s. 237-247, tab., ryc., bibliogr., streszcz.
jez. ang., jez. ros.

Sprawozdanie z obrad Miedzynarodowej Konferencji ,,Sport w Wychowa-
niu i Rekreacji" w Anglii w dniach 8 VI1-13 V111966. T. 6: 1967 s. 293-
295.

Zakres ruchow czynnych w stawach biodrowych u pitkarzy, lekkoatletow
i studentéw. T. 8: 1969 s. 171-172, streszcz. jez. ang., jez. ros.
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Janina Suchon

Wartosci diagnostyczne wybranych prob sprawnosci specjalnej u skocz-
kow narciarskich, (wspo6taut.) — zob. poz. 457.

Predkos¢ ruchu pojedynczego w funkcji obcigzenia na tle analizy aktyw-
nosci bioelektrycznej miesni. [Autorzy:]..., Sztwiertnia Piotr. T. 16: 1979
s. 461-478, tab., fot., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Proporcje udziatu miesni brzucha i miesni zginajacych w stawach biodro-
wych w Swietle analizy elektromiograficznej wybranych ¢wiczen specjal-
nych. [Autorzy:]..., Starosielski Janusz. T. 17: 1980 s. 497-515, tab.,
ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Rozwo6j sprawnosci fizycznej ucznidw klas sportowych pitki recznej w ko-
lejnych trzech latach szkolenia, (wspotaut.) — zob. poz. 620.

Sprawozdanie ze stazu naukowego w ZSRR w Moskwie i Leningradzie na
terenie Instytutéw Wychowania Fizycznego w dniach od 23 maja 1977 r.
do czerwca 1977 r. przez dra Mariana Goleme — adiunkta AWF we Wro-
ctawiu i dra Mieczystawa Tworzydle — doc. AWF w Krakowie. T. 18:
1981 s. 413-433, streszcz. jez. ang., jez. ros.

Wptyw stosowania obuwia profilaktycznego na wysklepienie stop u dzie-
ci szkolnych, (wspétaut.) — zob. poz. 458.

USARZ MAREK

Filozoficzno-pedagogiczne refleksje nad zjawiskiem turystyki. T. 24: 1990
s. 19-24, przyp., streszcz. jez. ang., jez. ros.

WALCZYK LIDIA

Zalezno$¢ wyniku sportowego na VIl Mistrzostwach Swiata w Pitce Recznej
Kobiet od cech morfologicznych oraz wybranych elementéw gry. (wspot-
aut.) — zob. poz. 505.

WALKOWICZ TADEUSZ

Ocena mozliwosci funkcjonalnych paraplegikéw w zaleznosci od wyso-
kosci uszkodzenia rdzenia kregowego. T. 14; 1977 s. 271-282, tab., bi-
bliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.
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581.

582.

583.

584.

585.
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587.

588.

589.

590.

WASZTYL RYSZARD

Polska Partia Socjalno-Demokratyczna Galicji i Slaska Cieszyriskiego wobec
problemoéw kultury fizycznej i turystyki w latach 1892-1914. T. 20: 1984
s. 347-372, bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Krakowski sport robotniczy w latach 1918-1939. T. 22: 1987 s. 361—
400, tab., przyp., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Rozwdj lekkoatletyki w Krakowie od 1939 roku. T. 23: 1988 5. 227-263,
tab., przyp., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Kolarstwo krakowskie w latach 1886-1918 ijego wkiad w tworzenie
podstaw organizacyjnych kolarstwa w Polsce w latach 1919-1920. T. 24:
1990 s. 63-83, przyp., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Zwigzek Polski pitki noznej w latach 1912-1920. T. 24: 1990 s. 85-103,
przyp., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Wychowanie fizyczne w Krakowie w latach 1846-1866. T.25:1992 s. 91-
118, przyp., bibliogr., streszcz. jez. ang.

Wychowanie fizyczne w Wolnym Miescie Krakowie w latach 1815-1846.
T.25: 1992 s. 59-90, przyp., bibliogr., streszcz. jez. ang.

Ruch robotniczy w Krakowie wobec problemoéw kultury fizycznej w la-

tach 1918-1939. T. 27: 1994 s. 35-61, przyp., bibliogr., streszcz. jez.
ang.

WELON ZYGMUNT

Recenzja pracy M. Pociechy — syntetyczny miernik tempa wzrostu wy-
branych cech morfologicznych. T. 26: 1993 s. 197.

WOICICKI ANDRZEJ

Nauczyciele wychowania fizycznego w powiatach mys$lenickim, nowo-
tarskim, limanowskim, (wspoétaut.) — zob. poz. 354.

Ocena sprawnosci ptywackiej kandydatdéw na studia zaoczne dla pracujg-
cych w WSWF w Krakowie, (wspo6taut.) — zob. poz. 7.
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596.
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598.
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Krakowskie tradycje ptywania i sportu ptywackiego, (wspo6taut.) — zob.
poz. 356.

WOLNY WERONIKA WRONA — zob. WRONA-WOLNY WERO-
NIKA

WRONA-WOLNY WERONIKA

Wybrane zagadnienia spozywania alkoholu przez sportowcow. T. 27: 1994
s. 63-77, tab., bibliogr., streszcz. jez. ang.

WYSOWSKI STANISEAW

Badania nad efektywnos$cig trakcji szyjnej w procesie leczenia zespotu
bdélowego kregostupa szyjnego. T. 14: 1977 s. 283-322, tab., ryc., bi-
bliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

ZAGORSKI BOGUSLAW

Motywy dziatalnosci sportowej miodziezy szkot zawodowych, uprawia-
jacej pitke nozna, (wspoétaut.) — zob. poz. 12.

Profil sprawnosci fizycznej mtodziezy szkolnej w wieku 12-18 lat z ma-
kroregionu potudniowo-wschodniego z uwzglednieniem pochodzenia spo-
tecznego. (wspotaut.) — zob. poz. 605.

Poglady nauczycieli makroregionu potudniowo-wschodniego na temat
kryteridw oceny z wychowania fizycznego w Swietle obowigzujacych prze-
pisdw. [Autorzy:]..., Zak Stanistaw. T. 19: 1986 s. 495-506, tab., bi-
bliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Z badan nad postawg pedagogiczng trenera sportowego, (wspoétaut.) —
zob. poz. 483.

ZIEBAJERZY

Mozliwosci wykorzystania kwater prywatnych dla potrzeb turystyki po-
bytowej w powiecie suskim. T. 10: 1971 s. 273-292, tab., bibliogr.,
streszcz. jez. ang., jez. ros.
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599.

600

601.

602.

603.

604.

605.

606.

607.

608.

609.

ZOWISLO MARIA

Perspektywy rekreacji w Swietle nowej humanistyki. T. 26: 1993 s. 57-
73, przyp., streszcz. jez. ang.

. Rycerstwo jako mit heroiczny. T. 26: 1993 s. 75-93, przyp., streszcz. jez.

ang.
ZAK STANISEAW

Sprawnos¢ ogblna ispecjalna wybranych klas sportowych, (wspétaut.)
— zob. poz. 420.

Ksztattowanie sie czasu reakcji na bodziec stuchowy i wzrokowy u dzieci
w wieku przedszkolnym, (wspo6taut.) — zob. poz. 345.

Sprawno$¢ fizyczna dzieci w wieku przedszkolnym z uwzglednieniem
wybranych cech morfologicznych, (wspo6taut.) — zob. poz. 346.

Przeglad najwazniejszych testdw ogolnej sprawnosci fizycznej stosowa-
nych w praktyce szkolnego wychowania fizycznego i sportu, (wspétaut.)
— zob. poz. 291.

Profil sprawnosci fizycznej miodziezy szkolnej w wieku 12-18 lat z ma-
kroregionu potudniowo-wschodniego z uwzglednieniem pochodzenia spo-
tecznego. [Autorzy:]..., Zagoérski Bogustaw. T. 18:1981 s.435-452, tab.,
ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Przegladpojeci definicjiz zakresu sprawnoscifizycznej cztowieka, (wspot-
aut.) — zob. poz. 293.

Okreslenie poziomu 1 ligi koszykdéwki mezczyzn w latach 1960-1981
na podstawie wspotczynnika skutecznoscigry. (wspoétaut.) — zob. poz.
364.

Badania nad efektywnoscig gry w koszykdwce kobiet oraz kierunki roz-
woju tej dyscypliny w latach 1968-1979 na przyktadzie druzyny GTS
»Wista” Krakow, (wspoétaut.) — zob. poz. 365.

Poglady nauczycieli makroregionu potudniowo-wschodniego na temat
kryteriow oceny z wychowania fizycznego w Swietle obowigzujgcych prze-
piséw. (wspotaut.) — zob. poz. 596.



242

610.

611.

612.

613

614.

615.

616.

617.

618.

619.

620.

Janina Suchon

Poziom sprawnosci fizycznej 12-letnich dziewczat i chtopcow w zalezno-
$ci od wieku morfologicznego. T. 21: 1986 s. 237-274, tab., ryc., bi-
bliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Normy sprawnosci specjalnej z zakresu koszykéwki dla studentéw Aka-
demii Wychowania Fizycznego w Swietle wynikéw nauczania w latach
1968-1980. (wspotaut.) — zob. poz. 366.

Tendencje rozwojowe wybranych elementéw gry w koszykowce w latach
1960-1981. (wspodtaut.) — zob. poz. 367.

. Poziom rozwoju motorycznego dzieci i mtodziezy z wybranych szkét Kra-

kowa w roku 1983 na tle norm dla Makroregionu Potudniowo-Wschod-
niego z lat 1973/74. [Autorzy:]...,, SzopalJan. T. 23: 1988 s. 33-59, tab.,
ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Sprawno$¢ motoryczna i wiek morfologiczny dzieci i miodziezy Szkoty
Sportowej w Nowym Saczu na tle populacji Makroregionu Potudniowo-
Wschodniego. [Autorzy:]..., Ariet Tomasz. T. 24: 1990 s. 225-237, tab.,
ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

Wysokos¢ ciata rodzicow jako czynnik réznicujgcy zmiennos¢ tej cechy
u chtopcéw w wieku 12-19 lat. (wspoétaut.) — zob. poz. 533.

ZAREK JANUSZ

Wyniki sportowe a struktura psychologiczna druzyn pitki noznej w Pol-
sce. T. 4 cz. 1: 1965 s. 251-295, tab., przyp., bibliogr., streszcz. jez.
ang., jez. ros., T. 8: 1969 s. 172-173.

Z badan nad motywacja w grach zespotowych, (wspdtaut.) — zob. poz. 493.

Ksztattowanie sie hierarchii oraz wiezi spotecznej w kobiecych zespotach
pitki recznej, (wspotaut.) — zob. poz. 496.

Motywy uczenia sie studentéw Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego
w Krakowie. T. 10: 1971 s. 293-307, tab., wykr., bibliogr., streszcz. jez.
ang., jez. ros.

Rozw0j sprawnosci fizycznej uczniéw klas sportowych pitki recznej w ko-
lejnych trzech latach szkolenia. [Autorzy:]..., Tworzydio Mieczystaw.
T. 18: 1981 s. 453-485, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.



Bibliografia zawartosci ,,Rocznika Naukowego” AWF w Krakowie 243
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622.

623.

624.

625.

626.

ZAROW RYSZARD

Ontogenetyczna zmienno$é wymiarow stopy i podudzia oraz wady budo-
wy stdp u mtodziezy krakowskiej, (wspotaut.) — zob. poz. 156.

Zmiany sezonowe w zakresie wybranych cech morfologicznych u studen-
tek i studentéow AWF w Krakowie, (wspotaut.) — zob. poz. 461.

Typologia budowy ciata — przeglad wybranych zagadnieh. T. 24: 1990
s.291-304, tab., bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

ZMUDA STEFAN

Spoteczne aspekty zagrozenia Srodowiska cztowieka. T. 17: 1980 s. 517~
532, bibliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.

ZOLADZ JERZY

Dynamika zmian wybranych parametréw uktadu oddechowego w wysit-
ku o stopniowo wzrastajacej intensywnosci z uwzglednieniem wptywu
przekroczenia progéw metabolicznych. [Autorzy:]...,, Cemplalerzy. T. 25:
1992 s. 245-260, tab., ryc., bibliogr., streszcz. jez. ang.

ZULAWA GRAZYNA

Mikroklimatyczna ocena wybranych modeli domkow turystycznych. [Au-
torzy:]..., Kubinyi Aleksander. T. 14: 1977 s. 191-198, tab., ryc., bi-
bliogr., streszcz. jez. ang., jez. ros.
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Adamczyk Stanistaw 1

Agacinska t.ucja 2

Alejziak Wiestaw 3

Ariet Anna 4

Ariet Tomasz 5, 6

Babulski Marek 7

Bak Danuta 8

Bak Stefan 9

Barwik-Schramm Alicja 10

Beck Matgorzata 11

Bednarski Leszek 12,13

Bezeg Adam 14

Bierkowski Ludwik 50, 51, 52

Bierzgatska Lidia 15, 16, 17, 18,19, 20, 21

Bierzgalski Janusz 22, 23, 24

Bilek Mieczystaw 25, 272

Blachura Lech 26, 27, 28

Blecharz Jan 29

Btyszczuk Jerzy 30

Bochenska Zofia 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37,
38

Bodniak Urszula 39

Bohusz Andrzej Szyszko — zob. Szyszko-Bo-
husz Andrzej

Borkacki Stanistaw 40, 41

Borkowski Henryk 42

Borowiec Antoni 43

Brachacki Antoni 44

Bromboszcz Janusz 45, 46

Bugajski Jan 47, 48, 49, 50, 51, 52, 446

Bukowiec Marian 53, 54

Burzynski Tadeusz 55

Cadel Krystyna 56

Cempla Grazyna 57

Cemplalerzy 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65,
66

Cepurska-Stankiewicz Maria 67, 68, 69, 70,
71,72,73

Chojnacki Kazimierz 74, 75, 76, 77, 78, 79,
80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89,90,
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Chrzanowska Maria 93, 94, 95, 96

Cichalewska Alina97,98,99,100,101,102,
103

Ciechanowski Stanistaw 48, 322, 324, 325

Cieszkowska Anna 104

Cieszkowski Stanistaw 105,106,107,108,109

Czajkowski Wojciech 110, 111, 112, 113

Czernow W.N. 114

Dabrowski Wadystaw R. 115

Debski J6zef 116,117, 118,119, 120

Demet Maciej 121

Dtugopolski Janusz 122

Dobrzanski Henryk 123

Dorywalski Tomasz 124

Dracz Barbara 125, 126

Draczowa Barbara zob. Dracz Barbara

Duda Henryk 127

Dudzinski Emil 128,129,130,131,132,133,
134, 135, 559

Durek Kazimierz 136

Dutkiewicz Waldemar 137

Emmerich Jerzy 138, 139, 140

Fidzinski Feliks 141, 553

Fiedor Marian 142, 143

Figna Jozef 48

Gaj Jerzy 144

Gajewski Witold 145

Gawarzewski Wiestaw 146

Gawronski Wojciech 147, 148

Golonka Apolonia Rdzanek — zob. Rdzanek-
Golonka Apolonia

Gotgb Stanistaw 149, 150, 151, 152, 153,
154, 155, 156, 157

Gorgon Kazimierz 158

Gorzatczynski Jan 159

Grabowski Henryk 160

Gressel Jan 161

Grochal Jadwiga 162, 163, 164, 165, 166,
167, 168

Grochmal Stanistaw 169,170,171,172,173,
174, 175, 176



246

Hapek Franciszek 177, 178, 179, 180, 181

Harcuta Kazimierz 182

Ippoldtowa Janina Pizto — zob. Pizto-Ippold-
towa Janina

Janikowska Maria 183, 184, 185, 186, 187,
188

Janikowska-Siatka Maria zob. Janikowska
Maria

Januszewski Jerzy 189, 190, 191, 192, 193

Jarowiecka Teofila 194, 195, 196

Jarmula-Kli$ Teresa 197, 198

Jasicki Bronistaw 199, 200, 201

Jastrzebski Wiestaw 202

Jawien Bozena 203

Jesionka Zygmunt 204

Jordan Henryk 445

Juszkiewicz Mirostaw 205

Kaczmarowski Grzegorz 206, 207

Kahl Wiadystaw 208

Kalka Czestaw 209

Karelus Bronistaw 210, 211

Karwan Zofia Knychalska — zob. Knychal-
ska-Karwan Zofia

Kasperczyk Tadeusz 212, 213, 214

Kaulbersz Jerzy 215, 216, 217, 218, 219

Kesek Marian 220

Kiejda Ireneusz 221

Kijak Stanistaw 222, 223, 224, 225, 226

Klimek Adam 227, 228, 229, 230, 231, 232,
233

Klimek Ewa 234

Kli$ Teresa Jarmuta — zob. Jarmuta-Kli$ Te-
resa

Knychalska-Karwan Zofia 235

Kocéj Henryk 236

Kolasa Lucjan 237

Kolarczyk Ewa 238, 239, 240, 241, 242
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Kotodziej Maria 244
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Komorowski Leszek 246

Kowvalewski Stanistaw 247

Kowalski Wactaw 248
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Koziot Ryszard 250, 251

Koztowska Jadwiga 252, 253

Kozmin Adam 254

Krasicki Szymon 255

Krezel Tadeusz 256, 257

Kruczalak Eugeniusz 258, 259
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Kruczek Zygmunt 260, 261

Krzeminska Maria 262

Kubalska Helena 263

Kubica Ryszard 264, 265, 266, 267, 268, 269

Kubinyi Aleksander 270, 271, 272, 273, 274,
275

Kucharczyk Krzysztof 276, 277, 278

Kuder Ewa Medrela — zob. Medrela-Kuder
Ewa

Kula Stanistaw 279

Kurnik Genowefa 280, 281

Kwapulifniska Wanda 282, 283, 284

Kwapulinski Roman 285, 286

Kwasniewicz Halina Sekuta — zob. Sekuta-
Kwasniewicz Halina

Lamik Piotr 287, 288, 289

Lechowicz Wactaw 290

Lubas Julian 291, 292, 293, 294

Lubera Teresa 295

Labaj Marek 296, 297, 298, 299

tuczak Ewa 300

tukowska Alina 301, 302, 303, 304

Majewska Jolanta 305

Majéwna Jadwiga 141

Makowska Bozena 306

Matusik Stanistaw 307, 308

Matuszyk Andrzej 309

Mazur Zbigniew 310, 311, 312, 313, 314

Mazurek Ludomir 315

Mazurkiewicz Anna 316, 317, 318

Medrela-Kuder Ewa 319

Mekarski Bogustaw 320,321, 322, 323, 324,
325

Mezyk Wiadystaw 326, 327

Miernik Zbigniew 328, 329

Miesowicz Irmina 330

Mikuta Magdalena 331

Mleczko Andrzej 332

Mleczko Edward 333, 334, 335

Mleczko Maria 336

Mroczka Adam 337, 338

Mucha Zbigniew 339

Mucha Zbystaw 340, 341, 342

Nazarko Romana 343

Niklinska Krystyna 344

Nosiadek Janusz 345, 346, 347, 348

Nowak Leszek 349, 350, 351

Orchowski Aleksander 352, 353, 354, 355,
356,357

Ortowski Jerzy 358
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Oszast Halina 359, 360, 361, 362, 363, 364,
365

Oszast Helena 366, 367

Pabian Lucyna 368, 369, 370

Pachalska Maria 371, 372

Pachalski Adam 373, 374, 375, 376

Panek Stanistaw 377, 378, 379, 380, 381,
382,383,384, 385, 386,387,

388,389,390,391,392,393

Paryta Wiadystaw 394

Patyk Zofia 395

Pawlak Anna 396, 397, 398

Pawliszyn Wactaw 399

Petek Leopold 400, 401

Piasecki Eugeniusz 561

Piasecki Wenanty 552

Pienigzek Marek 402

Pietruczuk Zbigniew 403, 404

Pilawski Antoni 405, 406, 407
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