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WSTEP.

Wypadki nagte, zagrazajace zdrowiu lub nawet
zyciu czlowieka i dla tej przyczyny wymagajace na-
tychmiastowej pomocy odpowiedniej, sg niezmiernie
wazne dla spoteczenstwa, to tez i pomoc dorazna w ta-
kich wypadkach jest sprawg doniostego znaczenia sa-
nitarnego. Wszystkie panstwa cywilizowane, zwro-
ciwszy na to uwage, opiekujg sie sprawg pomocy
w wypadkach nagtych, a gtdwnie w wypadkach na-
gminnych, t. j. dotykajgcych wielu osobnikéw od
razu. Co do wypadkéw nagminnych, to jedne z nich
dotyka¢c moga wieksza lub mniejszg ilos¢ ludzi
w roznych miejscowosciach (pozary), inne dotykajg
cate okolice (powodzie), wreszcie inne dotyka¢ mo-
ga cate kraje (gtdd, wojna, epidemie i pandemie
chorob). W tych wiasnie wypadkach pomoc by-
wa wylgcznie pafnstwowa. Rzad czuwa nad wypad-
kami nagminnymi, przepisuje $rodki zaradcze i organi-
zuje pomoc W razie potrzeby, wydaje rozporzadzenia,
do ktérych ludnos¢ stosowac sie powinna i ktore $ci-
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Sle wykonywac jest obowigzang. Dlatego tez co do
wypadkoéw nagminnych w pracy niniejszej ograni-
czymy sie na kilku wazniejszych przepisach rzado-
wych i na kilku uwagach praktycznych, pomijajac
mniej interesujgce szczegOly; wspomnimy roéwniez
0 epidemiach natogéw, jakie zwyrodniajg organizm
ludzki i przez to bywajg czestym powodem wypadkow
nagtych, groznych dla zdrowia lub zycia ludzi.

Co sie tyczy wypadkéw sporadycznych, t. j.
dotykajacych pojedynczych ludzi, to wszystkie wie-
ksze miasta, wiele miasteczek i miejscowosci fabry-
cznych, zachowujgc odpowiednie przepisy policyjne,
posiadajac odpowiedni personel i $rodki ratunkowe,
na brak pomocy w takich wypadkach narzeka¢ nie
moga. Natomiast po wsiach rolnych i w wielu mia-
steczkach pomoc dorazna w wypadkach nagtych wiele
pozostawia do zyczenia juz-to skutkiem lekcewaze-
nia przepiséw policyjnych lub nieznajomosci tako-
wych, juzto to z braku $rodkéw i personelu nalezy-
cie przygotowanego, wreszcie — skutkiem przesadow
ludu naszego. Ta wiasnie pomocg w nagtych wypad-
kach u ludu naszego zajmowac sie bedziemy; zwrd-
cimy uwage, jak sie obecnie lud zachowuje wobec
kazdego wypadku nagtego, co uczyni¢ nalezy, by wy-
padku unikna¢, zte usuna¢ lub poprawic, i wyliczymy
srodki pomocy, jakich kazdy cztowiek intelligentny
w danym razie uzy¢ moze i powinien.

Wszystkje wypadki sporadyczne, t. j. dotyka-
jace pojedynczych ludzi, dadzg sie pomiesci¢ w kilku
grupach, a mianowicie:
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1)  Wypadki, bedace nastepstwem dostania sie
jadow czy trucizn do zotadka, — t. z.w otrucia.

*2) Dostanie sie trujgcych wydzielin do krwi
przez rane, lub przez uszkodzony naskorek; tu na-
lezg: pokasanie przez zmije, 0sy, szerszenie, pszczoty,
muchy, przez zwierzeta wsciekte; zarazenie karbun-
kutem, nosacizna.

3) Dostanie sie trujgcych substancyi do krwi
przez ptuca,—jak: zaczadzenie, uduszenie gazami.

4)  Wstrzymanie dostepu powietrza do drog od-
dechowych przez ciata obce (zadtawienie), zacisniecie
szyi (zaduszenie, powieszenie), lub wreszcie przez
ptyny (utoniecie).

5) Szkodliwe dziatanie nadmiernie wysokiej lub
barclzo nizkiej temperatury (oparzenia, odmrozenia,
zamarznigcia) i niektorych zjawisk atmosferycznych
(uderzenie od pioruna, porazenie stoneczne).

6) Dostanie sie ciat obcych do otworéw natu-
ralnych ciata ludzkiego (oko, nos, ucho) lub pod
skore.

7) Szkodliwe dziatanie mechaniczne czynnikow
zewnetrznych, t. z. traumatyzm (sttuczenia, zwichnie-
cia, ztamania, rany).

Przyczyny chorobowe wewnetrzne, ukryte
w organizmie (epilepsya, apopleksya, zemdlenia,
Smier¢ pozorna, astma, dusznica bolesna, newralgie,
obted nagty, mizerere, krwotoki).

9), Wypadkiem nagtym bedzie takze poczatek
kazdej choroby ostrej, wymagajgcy odpowiedniego za-
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chowania sie przed przybyciem lekarza lub odesta-
niem chorego do szpitala.

10) Wreszcie wypadki nagte mogg by¢ nastep-
stwem pewnych spraw fizyologicznych (ciaza, porod),
lub zaburzen w przebiegu takowych (poronienie, po-
réd przedwczesny, pordd nieprawidtowy, Smier¢ po-
zorna noworodkow).



dziatk i

WYPADKI NAGMINNE.

Jak juz wyzej nadmieniliSmy, wypadki nagmin-
ne, majace zapewniong opieke rzadowa, mniej nas
zajmowac beda. Ograniczymy sie przeto do gtowniej-
szych uwag co do wypadkéw czesciej nas nawiedza-
jacych. Pierwsze miejsce w tym wzgledzie zajmuja:

Po wsiach, a szczeg6lniej po matych miastecz-
kach z domami drewnianymi, ciasno zabudowanych,
pozar rozszerzy¢ sie moze na znaczne przestrzenie,
a pozbawiajac ludnos¢ dachu i mienia, stawia jg w nie-
korzystnych warunkach sanitarnych; czesto pozary
spiowadzaja choroby, kalectwa, a nawet $mier¢ od
poparzenia. To tez zabezpieczenie wsi i miasteczek
od pozaréw stanowi kwestye sanitarng niezmiernej
wagi. Nie bedzie zbytecznem w tern miejscu przyto-
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ozenie calego szeregu rozporzadzen rzadowych, maja-
cych na celu ograniczenie pogorzeli.
W rozporzadzeniach tych zawarte sg:
ar Przepisy o ostroznosci od pozaru;
.2) Przepisy o zaprowadzeniu wart obywatel-
skich ;
Przepisy 0 gaszeniu pozaréw.

z) Przepisy o ostroznosci od pozarow:

Nie wolno na strychach doméw mieszkalnych
przechowywac¢ wegli, siana, stomy it p. (815 Rozp.
b. Ministr. Krol. Pols. 27 kwietnia (9 maja) 1810 r.).
Idagcy w porze nocnej do stajen, szop, skiadow,
pod strychy i w miejsca, gdzie sie znajdujg materyaty
palne, powinien $wiatto mie¢ w latarni (816 tamze).
W zajazdach i karczmach gospodarz doglada¢ obo-
wigzany, aby dostajen bez latarni nie chodzono i $wie-
cy do stupéw nie przylepiano (817 tamze). Przeno-
szenie drzazeg rozpalonych lub zaru w naczyniu
otwartem zabrania sie (§ 18 tamze). Rzniecie stomy
na sieczke, mtdcenie, miedlenie i czesanie Inu, susze-
nie stodu, pieczenie chleba zakazane sg w nocy pyzy
§ 86). Zabrania sie palenie fajek, cygar, papierosow
w stodotach, stajniach, na strychach, wogdle w budo-
wlach, w ktdérych ztozone sg materyaty tatwo palne,
jak rowniez w blizkosci tych pudowli (8 19 Rozp.

*) Trudno nie zwréci¢ uwagi na to, ze zabronienie pra-
cujacym palenia w tych miejscach tytuniu przyczyni¢ sie mo-
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Popiot zebrany nie powinien by¢ nigdy wysypywany
na miejsca otwarte i zabezpieczone, a tem bardziej na
strychach i w naczyniach drewnianych (8 20 Rozp. b.
Min. Polic.; HoHtapHMft YcTaBi. § 40 n. 9). Urzadza-
nie fajerwerkéw wérod zabudowan zabronione. Strze-
lanie do tarczy tylko w miejscu przez policye miej-
scowg wyznaczonem dozwolone by¢ moze. Strzelanie
miedzy zabudowaniami jest zabronione, chyba do
zwierzecia wscieklego (8§ 23 tamze). Piece powinny
by¢ utrzymywane w dobrym stanie. W piecach na-
lezy pali¢ z ostroznoscigi mie¢ dozor w czasie palenia
(Zbiér cyrkularzy Ministr. Spraw Wewn. tom V.
§ 372). Stawianie ottarzy w czasie odbywajacych sie
po wsiach proces.yi ha Boze Cialo blizko budowli, za-
jeciem sie ognia od $wiatta zagraza¢ mogacych,zabra-
nia sie (Rozporz. b. Komisyi Spraw Wewn. i Duchow.
21 sierpnia 1834 r. Nr. 17615/30249). Nie wolno
stawia¢ samowardw z ogniem w sieni, na gankach
i pod schodami (lloatapiiBitt Yc/raBi, § 40 n. 10). Nie
pozostawia¢ zapalonych $wiec przed obrazami, jezeli
nikogo nie bedzie w stancyi (tamze § 40 p. 14). Dzie-
ciom nie dawa¢ zapalek (Zebranie cyrkularzy Min.
Spraw Wewn. tom IV. § 372). Nie gotowa¢ w do-
mach, w budynkach i w podwdrzach tatwo zapalnych

ze tatwo do grozgcego wypadkiem palenia skrycie po katach.
W czasie rob6t gospodarz powinien co pare godzin pozwalaé
pracujacym, jezeli sa amatorzy, pali¢ tytun w miejscu zupet-
nie zabezpieczonem. (Przyp. autora).
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materyatdw, n.p. oleju, lecz tytkéw oddzielnie zbudo-
wanych na ten cel murowanych budowlach (Zbior
Praw tom XII, cz. 1). Zabrania sie zatyka¢ kominy
tak zwanemi »babami» ze stomy, grochowin, siana,
i zamykac piece drzwiczkami drewnianemi (lloatap-
HBif ycTaBT. § 65). Nie wolno suszy¢ na piecach
w domach mieszkalnych Inu i konopi (Rozporz. b.
Min. Policyi § 21). Przedmioty fatwo palne, jak pa-
sza dla bydta, drzewo opatowe i t. p., nie tylko w ko-
minach, ale nawet w ich blizkosci znajdowac¢ sie nie
powinny (lloiKapiikifi ycTaBT, § 87). Bednarze moga
wypala¢ beczki tylko w miejscach dobrze od ognia za-
bezpieczonych (tamze § 88). Podczas oddalenia sie
mieszkaficow do robot w polu zabrania sie pozosta-
wia¢ w domach dzieci same przy ogniu nieugaszonym
(Rozporz. b. Komisyi Spraw Wewn. 9 lipca 1817 r.
Nr. 421/1903). Fabryki i zaktady, do ktoérych potrze-
ba ognia, jako to: gorzelnie, browary, mydlarnie i t. p.,
ile moznosci powinny by¢ przeniesione na oddalone
przedmiescia (Rozp. b. Min. Policyi § 7). Stolarze,
tokarze, kotodzieje nie powinni skupia¢ w izbach war-
sztatowych drzazeg i widréw i takowe od piecOw i ko-
mindw odgarnia¢; zadnego drzewa na piecach nie su-
szy¢ i w nocnej porze Swiatla nie zostawia¢ (tamze
§ 9). W mieszkaniach nie powinno by¢ sktadow
drzewa, wegli, torfu i innych materyatéw opatowych
(tamze § 10). Dla handlujgcych materyatami opato-
wymi wyznaczy¢ na skiady place za miastem (tamze
§ 11). Skiady spirytusu tylko w gmachach sklepio-
nych i bezpiecznych od ognia umieszczone by¢ moga
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(tamze § 12). Skiady prochu powinny by¢ urzadzone
w miejscach od miasta dalekich. Osobom prywatnym
zabrania sie wyrabianie i sprzedaz prochu i fajerwer-
kow (tamze§ 13). Wszelkiego rodzaju ttuszcze, stonina,
10j, sadto, oleje, dziegiec¢, smota, nafta i t. p. materyaty
powinny by¢ zachowane w skladach odosobnionych
od domow mieszkalnych, z wytgczeniem matej ilosci
tych przedmiotéw, w uzyciu domowem potrzebnych
(tamze § 14). Codziennie wieczorem nalezy opatry-
wa¢ w domach miejsca zamykane, jako to: stodoty,
szopy, stajnie, sienie, schody, gdzieby sie mogli ukry-
wac ludzie podejrzani (Zbior Praw tom XIV, o zapo-
bieganiu przestep. § 345). Nie wolno w Jesie, jak ro-
wniez w odlegtosci stu krokéw od niego, w czasie su-
szy, jak roéwniez od stojagcego na pniu lub zzetego
zboza, siana, roznieca¢ ognia lub pali¢ tytuniu. Zabra-
nia sie réwniez w tym czasie w lesie i w porze no-
cnej przy drzazgach towié¢ ryby lub raki (Okdlnik
b. Min. Spraw Wew. 24 maja 180S r., § 1). Popioty
i wegle nie w gestwinie, ale na wolnym w lesie placu
wypalane by¢ majg, a wypalajacy dalej na 100 kro-
kéw od kotliska oddala¢ si¢ nie powinien (tamze § 2).

Przepisy powyzsze odnoszg sie do ostroznego
obchodzenia sie z ogniem. Dalsze obejmujg rozporza-
dzenia, dotyczace wznoszenia budowli ze wzgledu na
bezpieczenstwo od ognia:

Nikomu po miastach bez pozwolenia zwierzchno-
Sci policyjnej nie wolno stawiaé nowego budynku,
jako tez znacznej w nim podejmowac reparacyi lub
odmiany, a to w zamiarze porzadnego i bezpiecznego
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budowania, u. p. aby belki w kominy nie byty wpu-
szczane, ani blizko tychze, jako tez krokwie, faty i t. p.
(Rozp. b. Min. Polic. Krdl. Polsk. 27 kwietnia (9 maja)
1810 r. § 1). Mularz, wyprowadzajgcy kominy, uwa-
zaC -winien, zeby byly obszerne, do wycierania tatwe,
kretych nie miaty zakatkow; kominiarz, dostrzegiszy
jakiekolwiek wady, gospodarza ostrzedz powinien
(tamze § 6). Co sie tyczy doméw drewnianych, mie-
dzy murowanymi znajdujgcych sie, a ruing lub nie-
bezpieczenstwem ognia zagrazajacych, policya miej-
scowa wyda polecenie na ich rozebranie, lub rozbie-
rze na koszt wiasciciela (tamze § 4). Przy budowa-
niu doméw drewnianych po miastach nalezy zacho-
wac ostroznosci: 1) aby zabudowania frontowe dre-
whiane mieszkalne i ogniska majgce stawiano w odle-
gtosci jedne od drugich najmniej o trzy saznie; 2) je-
zeli dla szczuptosci miejsca zabudowania drewniane
w przepisanej wyzej odlegtosci stawianemi byc¢ nie
mogly i wypadato je budowaé jedne przy drugich,
w takim razie, na zasadzie § 12 przepisow policyi bu-
dowlanej, w dniu 20 wrzesnia 1820 r. przez Rade
Administracyjng zatwierdzonych, nalezy urzadzac¢
miedzy niemi sciany przedziatowe murowane (brand-
mury), najmniej poétorej stopy grube i 0 12 cali wy-
zej nad dachy wyprowadzone (Rozp. b. Komisyi Rzg-
dowej Spraw Wew. dnia 24 czerwca (6 lipca) 1858 r.
Nr 24840/12090). Przy nowej regulacyi miast, ulice
gtowne, najwiecej zamieszkane, winny by¢ szerokie
najmniej 8 sazni; ulicom bocznym nadawac taka sa-
ma szeroko$¢; w razie tylko zupetnej niemoznosci do-
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zwala¢ na szeroko$¢ przynajmniej 6 sazni (tamze).
Zacheca¢ mieszkancow, aby przed domami zaktadali
ogrodki z drzewami, ogrodzone sztachetami, — to bo-
wiem wptywa na oczyszczenie powietrza i zapobiega
szerzeniu si¢ pozardw (tamze). Nie dozwala¢ budo-
wy kretych i niewlasciwie potgczonych rur dymo-
wych; kominy nie powinny by¢ stawiane na podkla-
dach drewnianych; rury dymowe powinny by¢ do-
statecznie obszerne (Rozp. b. Kom. Rzad. Spr. Wew.
i Duch. 6(18) lutego 1859 r. Nr 8806/41200 § 2).
Sciany przedziatowe wewnatrz budowli, dotykajace
piecow, kominéw lub kuchni, powinny by¢ murowa-
ne, wyjawszy na pietrach, gdzie $ciana taka na Scia-
nie murowanej lub arkadzie, ponizej znajdujgcej sie,
wyprowadzic¢ sie nie da. W podobnym jedynie wy-
padku moze by¢ dozwolonem zrobienie Sciany dre-
whnianej, ktéra wszakze od piecow na jedng, a od ko-
min6éw lub kuchni przynajmniej na dwie stopy $cian-
kg murowang przegrodzona by¢ winna (tamze § 3).
Urzadzenie mieszkan poddasznych, jako zwykle niz-
kich i szczuptych, ze wzgledu na niebezpieczenstwo
ognia i wygode mieszkancow, nie powinno by¢ do-
puszczanem, wyjawszy jedynie w budowlach muro-
wanych pod dachem mansardowym, materyatem nie-
palnym przykrytymi i majagcym obszerne poddasza.
Wszelako w takich poddasznych mieszkaniach piece
nie powinny by¢ stawiane przy $cianach drewnia-
nych, a obok tego, wyjgwszy piecéw ogrzewalnych,
nie majg by¢ w tych mieszkaniach urzadzane ani ko-
minki, ani kuchnie. Wysoko$¢ takich mieszkan wy-
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nosi¢ powinna najmniej stop o$m (tamze § 4). Stodoty
blizko doméw mieszkalnych i wsréd miasta stawiane
by¢ nie moga (Og6lne przepisy budowlane dla miast
25 wrzednia 1820 r. § 6j. Wszelkie zabudowania,
tak niebezpieczenstwem ognia grozace, jako tez spra-
wiajace nieczystosci, dym, swad, jako to: suszarnie,
browary, gorzelnie, szmelcownie, mydlarnie, szlach-
tuzy i t. p.,, poza miastem zaktadane by¢ majg (tam-
e 87).

Co sie tyczy czyszczenia komindw i co do obo-
wigzkow, cigzacych na wiascicielach doméw i komi-
niarzach, istniejg przepisy nastepujace:

Wiasciciele doméw, lub tez dzierzawcy, czy tez
rzadcy, baczy¢ maja, aby kominy dobrze wycierane
byty (Rozp. b. Min. Polic. Krdl. Pols. dnia 27 kwie-
tnia (9 maja) 1810 r. § 5). Jezeli si¢ w kominie za-
palg sadze, to nie nalezy niczem okrywac¢ komina, ani
go zatyka¢, gdyz od tego moze peknaé komin i zrza-
dzi¢ pozar. Z tatwoscig za$ ugasi¢ mozna palace sie
w kominie sadze, potozywszy rozzarzonych wegli na
dole, gdzie sie zwyczajnie rozktada ogien, i rzuciwszy
na nie gars¢ siarki; skoro sie takowa zajmie ptomie-
niem, wtenczas sitg powietrza przyttumi natychmiast
szerzacy sie w kominie ogien, chociazby ten do wierz-
chotka juz doszedt (8 4 przepisu, wydanego w 1813 r.
przez policye w St.-Petersburgu). Dla zapobiezenia,
aby sie sadze w kominie nie zapalaty, najpewniejszy
jest srodek nastepujacy: zrobi¢ mieszaning z wapna
i ze Swiezej gliny w rdwnych czesciach i masg tg wy-
maza¢ miejsca, gdzie sie rozktada ogien na kuchniach



17

i kominach, w gore komina jak najwyzej; mieszanina
nie przyjmuje do siebie czesci smolnych, atemsamem
staje na przeszkodzie potgczeniu sie ognia z gorng
czescig komina. Kominiarze, wycierajgcy kominy,
nie powinni oskrobywa¢ miejsc tym sposobem wy-
mazanych, lecz tylko zmiataC je zlekka. Nalezy
jednakze odnawia¢ oblepianie pomieniong miesza-
ning corocznie, a nawet co pot roku, a sadze w ko-
minie zapalac sie nie bedg (Przepisy dla kominiarzy
b. Kom. Rzad. 28 lutego (12 marca) 1842 roku

18413/35413 § 1). Terminy czyli przeciagi czasu
do wycierania kominéw majg by¢ zachowane naste-
pujace: 1) kominy zwyczajne od 1-go kwietnia do 1-go
pazdziernika co 2 miesigce; 2) kominy, gdzie ogien
w potudnie i wieczorem sie rozpala (kuchnie) — co 3
tygodnie; 3) wszelkie kominy w miesigcach zimo-
wych co 2 tygodnie; 4) kominy w browarach, piekar-
niach, fabrykach — co tydzien (tamze § 13). Dozwala
sie whoscianom wycieranie kominéw w ich wiasnych
domach, byle tylko nad regularnem petnieniem tej
czynnosci wiadze policyjne z calg Scistoscig czuwaty
(Rozp. b. Kom. Rzad. Spraw. Wew. i Duch. 23 lipca
(4 sierpnia) 1852 roku lil§ 12027/50123).

Co do narzedzi ogniowych istniejg nastepujgce
przepisy:

Policya doglada¢ winna, aby wodociagi, pompy,
studnie w jak najlepszym byty stanie (Rozp. b. Min.
Policyi Kr. Pol. 24 kwietnia (9 maja) 1810 roku § 25).
Kazdy gospodarz w swym domu przynajmniej jedng
kadz napetniong wodg mie¢ powinien (tamze § 26).
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W kazdem miescie lub wsi znajdowac sie powinny
sikawki wezowe, reczne, stagwie, weborki skorzane,
drabiny, bosaki i siekiery, a to w miare zamoznosci
gminy miejskiej lub wiejskiej (tamze § 27). We
wszystkich' wsiach powinny by¢ zaprowadzone przez
whascicieli zabudowan bosaki po jednemu na trzy
domy (Postanowienie Rady Zarzadz. 1 (13) wrzesnia
1836 roku). Wszystkie miasta powinny by¢ zaopa-
trzone w nastepujace porzadki ogniowe: 1) kazdy dom
powinien mie¢ drabing na dachu; domy gontem lub
blachg kryte powinny mie¢ inng utatwiong komuni-
kacye z dachem; 2) kazdy dom powinien mie¢ webo-
rek drewniany do noszenia wody; 3) kazde 10 doméw
mie¢ majg sprawione: 2 bosaki, 1 kubetl, 4 sikawki
reczne, 1 beczke do rozwozenia wody i 1 drabine
przenosng (Postanéw. Namiest. 15 lipca 1819 roku).

2) Przepisy o ustanowieniu wart obywatelskich
celem zapobiezenia pozarom.

Warty ustanawiajg sie w porze nocnej, t.j. od
zachodu stonca do Switu, latem od godz. 9 wieczorem
do 6 rano. W wyjatkowych okolicznosciach warty
ustanawiajg sie i w dzien (Zbior cyrkularzy Min. Spr.
Wew. tom 1V § 349). Warty (str6ze) odbywajg sie
z kolei (tamze § 357). Dozwala si¢ obywatelom naj-
mowac ludzi do petnienia wart (tamze § 363), ale nie
miodszych nad 17 lat i nie starszych nad lat 60
(tamze § 364).

3) Przepisy o0 gaszeniu pozarow.

Dac¢ baczenie na wszczynajacy sie pozar lubo
jest obowigzkiem policyi, ale i obowigzkiem kazdego
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mieszkanca. O pozarze nalezy donie$¢ do Urzedu po-
licyjnego (Rozporz. b. Ministra Policyi 1810 r. § 33).
Ustyszawszy grzechotke, zwiastujgcg pozar (lub bicie
w dzwony na pozar), gospodarz winien wysta¢ pa-
robka lub sam przybiedz na ratunek z narzedziem do
gaszenia, jakie przez Urzad policyjny bedzie miat
wyznaczone (tamze § 36). Furmani, piwowarzy, oraz
wszyscy inni, konie dla zarobku utrzymujgcy, winni
sie stawi¢ jak najpredzej z zaprzegiem pod sikawki
i beczki i takowe zawiez¢ na miejsce pozaru (tamze
§ 38). Dla zapobiegania nieporzadkom, jeden tylko
urzednik (burmistrz, wdjt) dysponuje przy ogniu i tego
wszyscy stucha¢ winni (tamze § 42). Kto ma sobie
powierzong dyrekcye przy ratunku, uwaza¢ powinien:
1) gdzie sikawki postawione lub przeprowadzone by¢
maj4> 2) gdzie przez przeciecie komunikacyi ogien
tamowac wypada; 3) jak tancuch ma by¢ rozstawiony
dla predkiego podawania wody i ilu potrzeba ludzi
w tych miejscach, gdzie jest sadzawka lub rzeka. Ra-
tujacy powinni bez oporu stucha¢ dyspozycyi (tamze
§ 46). Gdyby dyrygujacy ratunkiem uznat potrzebe
rozebrania jednego lub wiecej doméw, wiasciciel temu
oprzec¢ sie nie ma prawa. Ploty, parkany komuniku-
jace réwniez rozebrane by¢ majg (tamze § 47). W po-
rze nocnej domy w ulicy, gdzie pozar wyniknat,
oswietlone by¢ winny, tak z przyczyny tatwiejszego
dopilnowania ludzi ratujacych, jako tez dla strzezenia
i chwytania ztodziei (tamze § 50).

Przepisy co do narzedzi ogniowych, wart oby-
watelskich i o gaszeniu pozarow nie obowigzujg



w miejscowosciach, w ktdrych sg zaprowadzone straze
ogniowe rzadowe lub ochotnicze, jakie spotykamy
tylko po wigkszych miastach i przy niektérych wiek-
szych fabrykach. Pozgdanem bytoby tworzenie po
wsiach i miasteczkach strazy ogniowych ochotniczych,
korzystajac z wydanej ostatnio Ustawy normalnej dla
takowych strazy.

Powodzie.

Rdwniez grozne jak pozary, a moze grozniejsze,
bo trudniejsze do umiejscowienia, takze ujemnie
wplywajace na zdrowotnos¢ ludu, sg powodzie. Na
szczescie, powodzie wystepujg u nas nie tak czesto
i tylko w miejscowosciach, potozonych nad samg
Wista.

Woda w rzece Wabiera nadmiernie na
wiosne w czasie tajania i puszczanialodéw i w czerwcu
albo w lipcu skutkiem naptywu z gor wody z rozto-
pionych $niegéw; Wista wtedy wystepuje z koryta
i zalewa brzegi i nadbrzezne nizko potozone wsie
i miasta.

W miejscowosciach nad Wistg sg ustanowione
posady strozow, ktérych obowigzkiem jest w danym
czasie pilnowac i zwraca¢ uwage na wysokos¢ wody
w rzece; 0 wzbieraniu wody Stroze dajg zna¢ najbliz-
szej wihadzy policyjnej, ktéra przez telegraf ostrzega
miejscowosci nizej potozone wzdtuz rzeki. Jednocze-
$nie na ustawionych nad brzegiem Wisty zerdziach
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zapalajg stome. Znak ten ostrzega o przyborze wody
mieszkafncow nadbrzeznych i ci natychmiast zapalajg
stome na swoich zerdziach, dajgc sygnat swoim sasia-
dom nadbrzeznym, it. d. sygnaty ogniowe idg w dot
Wisty.

Skoro tylko mieszkancy nadbrzezni spostrzega
sygnat ogniowy, a nawet daleko wczesniej, gdyz po-
znaja majacy nastgpi¢ przybor wody w Wisle po pe-
wnego rodzaju ptynacej pianie, opuszczajg wszyscy
izby na dole, przenoszac sie na 2—3 dni z potrzebny-
mi sprzetami i pozywieniem na strychy pod dach. Na
pomieszczenie inwentarza zywego w czasie powodzi
przy kazdym prawie domu wioscianskim urzadzony
jest rodzaj promu dostatecznie duzego, na ktory wio-
Scianie wprowadzajg swoj dobytek. Przybierajgca
woda unosi prom z dobytkiem ku gorze, a dla usta-
lenia promu w jednem miejscu stuzg wbite naokoto
mocne pale. Gesto posadzone okoto zabudowan drze-
wa stanowig ochrone od uderzenia fali wodnej i tern
samem chronig od rozbicia ich i uniesienia. Wtoscia-
nie, ktérzy w podworzach swoich nie urzadzili pro-
moéw ptywajacych, lub tez zostali zaskoczeni nagle po-
wodzig, przywiazujg szybko bydto w oborach, w ktd-
rych pozostaje tak w wodzie przez caly czas powodzi.

Uregulowanie koryta Wisty i waty nadbrzezne,
w wielu miejscowosciach juz wzniesione, moga w zu-
petnosci zapobiedz powodziom.
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Gtod.

Obecnie gtéd nie jest tak groznym, jak dawniej
bywat przy braku komunikacyi. W razie nieurodzaju
w pewnej miejscowosci Panstwo roztacza opieke nad
ludnoscia, dotknietg gtodem, a utatwiona komunikacya
kolejowa pozwala na szybka dostawe pozywienia.

Wojna.

Zapobiedz wojnom hygiena nie jest w stanie,
ograniczy¢ sie tylko musi urzadzeniem prawidtowej
pomocy lekarskiej dla rannych i chorych.

Epidemie chordb.

Wiasciwie epidemie choréb nie nalezg do wy-
padkow nagtych; ze wzgledu jednakze na szybkie roz-
szerzanie sie niektorych epidemii, gwattowny prze-
bieg, trudno je poming¢ milczeniem. Co do szybkosci
rozprzestrzeniania sie, wytwarzania pandemii, gwat-
townosci przebiegu, dajgcego wrazenie wypadku na-
gtego, pierwsze miejsce zajmuje:

Cholera indyjska. Z choréb epidemicznych
cholera indyjska wzbudza najwieksza panike $réd
ludnosci, daje wysoki procent zej$¢ niepomysinych,
a dotad nie mamy $rodkéw, zapobiegajgcych wedrowce
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jej po Europie. Kwarantanny nie zawsze odpowiadajg
celowi, gdyz cholera, jako choroba miazmatyczno-
kontagijna, przenosi sie nie tylko przez ludzi, ale
i wedruje drogg gruntu i wody. Tak samo tez nie po-
siadamy $rodka na przerwanie cholery, wybuchiej
w danej miejscowosci. Cholera ustaje sama przez sie,
na mocy wyczerpania sie w gruncie warunkoéw, do
rozwoju jej potrzebnych, uodpornienia sie drobno-
ustrojéow gruntowych w walce z zarazkiem cholery
i na mocy uodpornienia sie ludnosci przez przejsScie
zupeinej lub poronnej cholery w czasie epidemii.

Dezynfekcya odziezy i poscieli po chorych pozy-
teczng bywa, gdyz zmniejsza ilos¢ wypadkow zara-
zenia sie bezposredniego. Dezynfekcya wyproznien
cholerycznych ma bardzo wazne znaczenie, ale chybia
celu, gdyz dokonywa sie na wyproznieniach chorych,
pozostajgcych w kuracyi, a pomija sie, volens nolens,
wypadki ukryte lub poronnie przebiegajace. Dezyn-
fekcya gruntu nie moze by¢ nigdy idealnie doktadna,
tem samem nie odpowiada swemu zadaniu.

Dezynfekcye (wiasciwie dezodoryzacye) gruntu
(podworz, miejsc ustepowych, rynsztokéw) w okresie
oczekujagcym przed cholerg bywajg szkodliwe, ponie-
waz niszczg drobnoustroje gruntowe obojetne dla czto-
wieka, a czesto wrogie dla zarazka cholery; zniszczy-
wszy drobnoustroje obojetne, $rodki dezynfekcyjne
wietrzejg i pozostawiajg substancye organiczne wolne
i gotowe do przyjecia kultur zarazka chorobotwor-
czego: wreszcie srodki dezynfekcyjne nie sg obojetne
dla organizmu ludzkiego.
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Pozostawienie policyi wiadzy rozporzadzania sie
wedtug jej uznania, niby dla niedopuszczenia cholery
srodkami, jakie jej sie podobajg, bez kontroli lekar-
skiej, prowadzito czesto w czasie ostatniej epidemii do
naduzy¢, n. p. urzadzanie wart przy wjezdzie do gmin,
do miasteczek, w celu kontroli nad przejezdnymi;
warty te kazdego, kto sie nie wykupit, poddawaty de-
zynfekcyi na swdj sposob. Gorliwa dziatalnos¢ policyi
czesto ujemnie wptywata na handel i przemyst: n. p.
jeden z czlonkdw policyi na stacyi kolei wagony
z maka, przybyte z miejscowosci, gdzie byta cholera,
polecit podprowadzi¢ pod lokomotywe i parg zdezyn-
fekowac¢ make.

W okresie oczekujagcym przed cholerg nalezy:
1) nie zmienia¢ trybu zycia, unikajac niewywczasow
i naduzy¢; 2) dezynfekowac (w kamerze) odziez i bie-
lizne przybytych z miejsc zakazonych; 3) podda¢ ob-
serwacyi lekarskiej w ciggu dni 10 osoby, przybyte
z miejsc takich; 4) dla ludnosci niezamoznej urzadzic¢
kuchnie tanie i herbaciarnie bezptatne, ktore powinny
funkcyonowa¢ 1 podczas catego trwania epidemii;
5) przygotowac szpitale i lazarety.

Podczas trwania cholery: 1) otworzy¢ szpitale
i lazarety i przyjmowac kazdego, kto sie zgtosi; nigdy
jednakze, jak to sie praktykowato w czasie ostatniej
epidemii, nie nalezy przenosi¢ chorych przemocg;
2) powiekszy¢ personel lekarski w miejscowosciach
dotknietych epidemia; 3) leczy¢ bezptatnie nie tylko
w szpitalach, ale i po domach; 4) leczenie rozpoczynac
mozliwie najwczesniej; 5) w bardzo pdznym okresie
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cholery nie dawac lekarstw i nie robi¢ zadnych eks-
perymentéw z chorymi, gdyz zejscie niepomysine
publika przypisuje wtedy lekom i Zle sie usposabia
wzgledem lekarzy; 5) nie nalezy zaktada¢ dla zmar-
tych na cholere osobnych cmentarzy, lecz chowaé
ciata na cmentarzach ogoélnych parafialnych, ze wszel-
ka obstuga religijng; ciata chrzescijan nie broni¢ po-
stawi¢ w kosciele. Trupy zmartych na cholere, zde-
zynfekowane z zewnatrz, z zawartoscig zarazliwg za-
mknietg w ich wnetrzu, nie bywajg nigdy przyczynag
zarazenia sie i nigdy nie przyczyniajg sie do rozsze-
rzania sie epidemii, arozwijajgce sie w trupach gnicie
zupetnie zabija stabo odporne przecinkowce.

Ospa. Jezeli wspominamy na tern miejscu
0 ospie, to gtéwnie ze wzgledu na niezmiernej wagi
szczepienie ochronne; samo pojawienie sie zastabnie¢
na ospe pod kategorye «wypadkéw nagtych» podcig-
gnac sie nie da. Wreszcie od czasu zaprowadzenia
szczepien ochronnych ospa epidemicznie nie wyste-
puje i stracita swa ceche ztosliwg. Na nieszczescie,
szczepienie ochronne po wsiach dzi$ jeszcze nie odpo-
wiada swemu zadaniu. Zwykle lekarz powiatowy po-
syla felczera po gminach, lub tez poleca szczepi¢ miej-
scowym felczerom, niekiedy — lekarzom. Felczerzy
za szczepienie dzieciom pobierajg od matek optate,
nastepstwem czego bywa to, ze kobiety wiejskie
w razie ujemnego rezultatu szczepienia, powtornie
z dzie¢mi do szczepienia sie nie zglaszaja, unikajac
haraczu. Tym sposobem wiekszo$¢ dzieci, figurujaca
na listach dzieci «zaszczepionych,» nie bywa ochro-
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niong od ospy. Nic dziwnego, ze w wielu miejscowo-
Sciach u nas ospa robi spustoszenia i oszpeca lud. Dla
zaradzenia ztemu, niezbednem bedzie powierzac szcze-
pienia ochronne tylko lekarzom, ktorzyby wykonywali
te czynnos$¢ bezptatnie, jako tez powtarzali szczepienie
az do skutku w razie nieprzyjecia sie. Tylko w osta-
tecznym braku lekarza powierza¢ szczepienie felcze-
rowi, na tych samych warunkach.

Felczerzy wogdle szczepig krowianke dzieciom
pospiesznie i bardzo niedbale. Szczepigc lancetem
nieczystym, wecierajagc limfe podejrzanej czystosci
kostka, narazajg dzieci na bardzo nieprzyjemne cier-
pienia: réza, flegmony it p. Szczepigcy krowianke
powinien pamieta¢, by sie cata manipulacya odby-
wata aseptycznie. Miejsce do szczepienia na ramieniu
obmy¢ nalezy spirytusem lub 1% roztworem chino-
zolu, osuszy¢ watg karbolowg; lancet i kostka do
wecierania powinny by¢ idealnie czyste i po kazdem
uzyciu znéw dobrze oczyszczone.

Btonica, dlawiec, ptonica, odra, koklusz. Prze-
ciw chorobom tym, niekiedy ztosliwym i zabierajgcym
wiele ofiar z pomiedzy dzieci, nie posiadamy $rodka
ochronnego. Staramy sie w razie zastabniecia o izo-
lacye chorego, dezynfekujemy ubranie, posciel, mie-
szkanie, nie bedac pewnymi, czy i o ile pozytecznymi
bywajg nasze zabiegi.

Btonica (dyfteryt) gardzieli i krtani (dtawiec,
krup) w ostatnich czasach mniej nas przerazaja, gdyz
i choroba sama wogdle obecnie ma przebieg tagodniej-
szy i posiadamy przeciwko niej dzielny Srodek leczni-
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czy W surowicy przeciwbtoniczej. Surowica przeciw-
btonicza stanowczo skraca przebieg btonicy i dlatego
wiadomosci o tym $rodku powinny by¢ rozpowszech-
niane pomiedzy ludem. Na uznanie zastuguje re-
dakcya «Gazety Swigtecznej,» ktéra pomieszcza wia-
domosci o surowicy przeciwbtoniczej. Czasopismo to
z roku narok coraz wiecej sie rozpowszechnia miedzy
ludem i wiele korzysci przez pogadanki z dziedziny
hygieny przynie$¢ moze.

Izolacya podczas trwania ptonicy (szkarlatyny)
i odry nie ma wielkiego znaczenia, gdyz wczesniej lub
pozniej wszystkie dzieci przechodza te choroby w Izej-
szej lub ciezszej postaci. Zabiegi lekarzy powinny by¢
skierowane do wytworzenia odpowiedniej surowicy
leczniczej i uodporniajgcej, ku czemu juz pierwszy
krok zrobiony.

Co do kokluszu, to poniewaz nie wszystkie dzieci
przechodzg takowy, izolacya bywa niezbedng. Prze-
bieg kokluszu skraca sie przez zaszczepienie choremu
limfy ospowej; jezeli sie ospa ochronna przyjmie, ko-
klusz ustaje.

Tyfusy. Tyfus brzuszny izolacyi chorych nie
wymaga; choroba nie przenosi sie bezposrednio od
chorego do zdrowego. Natomiast energicznie dezyn-
fekowac nalezy wyproznienia chorego, gdyz te moga
roznosi¢ zaraze. Przeciwnie tyfus plamisty, jako bar-
dzo zarazliwy, i tyfus powrotny wymagajg Scistej izo-
lacyi chorych i dezynfekcyi mieszkan po chorych, ja-
ko tez dezynfekcyi ubrania i poscieli.
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Malarya, wystepujaca endemicznie, to jest stale
w pewnych miejscowosciach, mianowicie btotnistych,
wymaga osuszenia gruntu lub zawodnienia nizko po-
tozonych trzesawisk. Srodki te zapobiegawcze prze-
ciwko malaryi jednoczesnie pozyteczne bywajg prze-
ciw cholerze indyjskiej, ktéra w czasie swego trwania
gtownie napastuje miejscowosci, ulubione przez ma-
larye.

Dzuma. By jej nie dopusci¢ do Europy, Pan-
stwa, a gldwnie Rosya, zarzadzity odpowiednie Srodki
na granicach i okretach. Choroba ta wymaga Scistej
izolacyi chorych i dezynfekcyi wszelkich przedmio-
tow, jakie byty w zetknieciu z chorymi.

Jaglica (trachoma). Zarazliwa ta choroba oczu
gtéwnie zostata poznang w Europie po wyprawie wo-
jennej do Egiptu w 1798 roku, podczas ktorej cata
armia jg przechodzita. Od Francuzow zarazili sie An-
glicy i Wiosi, ktérzy nastepnie rozniesli ja po domach
swoich. Do wojsk rosyjskich jaglica dostata sie w 1823
roku, $rod wojska choroba ta przycichta dzieki $rod-
kom, przeciw niej uzytym, natomiast kotace sie $rod
mieszkancow, a gtdwnie po wsiach miedzy ludem
wioscianskim. U nas—przewaznie w miejscowosciach
nad Wistg potozonych. Przy superrewizyi lekarze
baczng uwage zwracajg na jaglice i cierpigcych na
nig do wojska nie kwalifikujg — i dlatego armia za-
bezpieczong zostata od tej choroby.

Celem walki z jaglicg i celem zupeinego jej wy-
korzenienia, okazuje sie niezbednem: 1) urzadzenie
wedrownych ambulatoryéw okulistycznych, ktéreby
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objezdzaty caty kraj i udzielaty porady bezptatnej;
2) zaktadanie na prowincyi osobnych szpitali dla cho-
rych na jaglice i leczenie bezptatne takich chorych;
3) peryodyczne ogledziny lekarskie szkdtek wiejskich
i miejscowosci, w ktorych ludnos$¢ zapada na oczy;
4) urzadzanie przez specyalistow odczytéw z demon-
stracyami dla lekarzy prowincyonalnych, ktérzy po
wiekszej czesci zaniedbujg okulistyke.

Przymiot (syphilis). Na szczeScie, choroba ta
rzadko sie u naszego ludu spotyka. Od czasu do czasu
pojawiajg sie wsrod ludu chorzy na przymiot, ktory
nabyli w miastach wiekszych, dokad udali sie na za-
robek. Niekiedy przynosza wioscianie do domdw
swoich przymiot ze starg, nabytg w miescie odzieza.
Wreszcie, cho¢ rzadko, roznosza przymiot urlopnicy.
Natomiast w Cesarstwie w ostatnich latach spotyka
sie po wsiach cate pandemie przymiotu. Zjazd lekarzy
w Petersburgu w styczniu 1897 roku miat na celu
obmyslenie srodkéw zaradczych przeciw tej chorobie
i na zjezdzie tym utozono caty szereg przepiséw co
do zapobiegania i co do leczenia przymiotu.

Na zakonczenie tego rozdziatu nie bedzie zby-
tecznem stow pare poswieci¢ epidemiom, a whasciwie
pandemiom natogéw, jakimi sg: uzywanie wyskoku
(alkoholu), palenie tytuniu, nadmierne i niewtasciwe
uzycie pokarméw, jak réwniez coraz wiecej rozpo-
wszechniajgce sie zamitowanie do leczenia sige i zwy-
czaj lekarzy nadmiernego szafowania lekarstwami.
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Kazdy z tych natogbéw, oprocz zatrucia przewlektego,
moze przyczyni¢ sie i do wywotania zatrucia ostrego,
wymagajgcego szybkiej pomocy doraznej.

Zatrucie wyskokiem (alcoholismus). Uzycie wy-
skoku-(w winie, miodzie, piwie) przez ludzi siega da-
lekiej starozytnosci; nigdy jednak napoje wyskokowe
nie byty uzywane za napéj codzienny, jak to obecnie
ma miejsce. Przygotowana pozniej aqua mtae dopiero
w koncu XVI wieku opuscita apteki, gdzie do tej pory
i na zawsze powinna byla pozosta¢ pod kluczem
w szafce z napisem wenena.-» Dzi$, 0 zgrozo! spoty-
kamy jg w kazdym domu. Stronnicy uzywania napo-
jow wyskokowych twierdza, ze umiarkowane ich uzy-
cie, chocby codzienne, szkodzi¢ nie moze i ze nalezy
unikac¢ tylko naduzycia. Jest to dla nich pociecha, ale
ta pociecha, jak zobaczymy, opartg jest na ztudzeniu.
Jezeli uzycie codzienne wyskoku szkodzi¢ nie moze,
to tem samem, podtug teoryi jego zwolennikow, uzycie
codzienne «umiarkowane» innego leku z szeregu po-
krewnego, jak: eteru, chloralu, chloroformu, lub wre-
szcie makowca (opium), morfiny, haszyszu it. p., szko-
dliwem by¢ nie moze. Tego jednakze zwolennicy wy-
skoku utrzymywac nie beda. Tymczasem obserwacya
Scista dowodzi, ze z szeregu $rodkdw, w dziataniu zbli-
zonych do wyskoku, zaden tyle krzywdy ludziom nie
wyrzadza, co ten ulubiony napéj w postaci wina, pi-
wa, miodu, wodki i t. p.; a krzywda bedzie tem wigek-
sza, im silniej skoncentrowany bedzie dany napgj
wyskokowy, gdyz do dziatania zwyrodnienia catego
organizmu przytaczajg sie objawy miejscowe, zalezne
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od dziatania gryzacego wyskoku. Rak przetyku, rak
zotadka bywa tylko u pijacych mocng wddke.

Pomijajac ostre zatrucie, dochodzace niekiedy do
delirium tremens, a nawet sprowadzajace $Smier¢ upi-
tego, przypatrzmy sie szczegdtowo, co sprawia wy-
skok, uzywany codziennie i «umiarkowanie,» w orga-
nizmie naszym.

Na pierwszem miejscu stawiam zaburzenia, do-
tyczace uktadu nerwowego. Tu spotykamy: ostabienie
wiadz umystowych (bieg mysli leniwy, pojecia etyczne
stabng, pamie¢ ociezata, gtdwnie co do zdarzen wspot-
czesnych); niekiedy ostabienie to da sie na chwile
usung¢ uzyciem nieco wiekszej jak zwykle dozy wy-
skoku. Pewien procent pijacych «umiarkowanie» wy-
skok konczy na zupetnem zniedoteznieniu wiadz umy-
stowych (dementia), co bywa poprzedzanem przez ide-
je wielkosci (przesadzonepojecie oswojeni «ja») iide-
je przesladowcze (podejrzywanie na kazdym kroku
nieprzyjaciét, czyhajacych na zgube, obawa ruiny ma-
jatkowej i t. p.). W tym stanie pijacy podlega przywi-
dzeniu i urojeniom (illusio, hallucinatio) wzrokowym
lub stuchowym; ze zas te urojenia bywajg zwykle za-
trwazajgce, nic dziwnego, ze wielu z pijacych «umiar-
kowanie» konczy samobdjstwem. Dalej, ze strony
mozgu spotykamy: bezsennos¢, bdl glowy, zawroty
w gtowie, dochodzgce do epilepsyi i apopleksyi. Na
mlecz pacierzowy picie «umiarkowane» dziata w ten
spos6b, ze sprowadza ostabienie ndg (meczenie sie
tatweod chodzenia), drzenie cztonkdw, a nawet pora-
zenie zupetne.
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Objawy te nerwowe zalezne sg od ciezkich zmian
anatomicznych, jakie trucizna ta wytwarza; zmiany te
sg: stwardnienie mozgowia, krucho$¢ naczyn krwio-
nosnych w mozgu, zwyrodnienie ttuszczowe, wreszcie
w oponie twardej objawy zapalenia przewlekiego.

Objawy ze strony zotadka bywajg nastepstwem
bezposredniego zetkniecia sie z nim wyskoku: odbi-
janie sie, nudnosci, niekiedy wymioty co rano; znaczny
procent pijacych, jak to juz wspomnielisSmy, zapada
na raka przetyku i.zotadka. Ze wszystkich organow
wewnetrznych wyskok najwiecej moze umitowat so-
bie watrobe; zmiany w watrobie od wyskoku docho-
dzg do zupelnego jej stwardnienia z nastepstwami
(hemoroidy, wodna puchlina brzucha).

W ptucach u pijacych «umiarkowanie» zawsze
znajdujemy przewlekly niezyt oskrzeli (kaszel), roz-
decie ptuc; niekiedy spotyka sie i katar krtani (chryp-
ka). Zwyrodnienie naczyn krwiono$nych ptuc uspo-
sabia do apopleksji ptucowej. Znanym jest fakt, ze
pijacy tatwo zapadajg na zapalenie ptuc, ktore u nich
bardzo rzadko konczy sie wyzdrowieniem.

Zmiany najgtéwniejsze od dziatania wyskoku
spotykamy w naczyniach krwiono$nych, ktére twar-
dniejg przedwczesnie, staja sie kruche (arteriosclero-
sis), a na powierzchni wewnetrznej rozpadajg sie
(miazdzyca tetnic, degeneratio atheromatosa) i podle-
0aja 4)wrzodzeniom. Serce ttuszczeje juz-to od nad-
miernego odktadania si¢ na niem ttuszczu, juz-to od
zwyrodnienia ttuszczowego samych miesni sercowych,
a nie znajdujac pomocy ze strony skostniatych naczyn
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krwionosnych, pracuje nadmiernie i rozszerza sie.
Zmianom tym podlega najczesciej serce piwoszow.
Utraciwszy sprezystos¢ i nabywszy miazdzyce, aorta
tatwo rozszerza sie i wytwarza anewryzm.

Zmiany w nerkach konczg sie chorobg Brighfa,
a w pecherzu — katarem chronicznym.

Na domiar ztego, potomstwo pijacych «umiarko-
wanie» przychodzi na $wiat w mniejszym lub wiek-
szym stopniu zwyrodnienia. Nic tez dziwnego nie
bedzie, jezeli rod ludzki po kilku wiekach zniknie
z powierzchni ziemi skutkiem uzycia wyskoku.

Wyskok w kazdej postaci, jako lekarstwo silnie
dziatajgce, powinien by¢ uzywany tylko w wyjatko-
wych razach i to jedynie z przepisu lekarzy; uzycie
jego jako lekarstwa nie powinno trwa¢ dtuzej nad
trzy, cztery tygodnie, ato z obawy przyzwyczajenia
sie organizmu.

Zalecanie przez lekarzy w celach kuracyjnych
uzywania wyskoku przez czas dtuzszy w postaci wina,
koniaku, piwa, porteru, kefiru, kumysu, zastuguje na
stuszng nagane; cate szczescie, ze mato zapewne znaj-
dzie sie lekarzy, ktdrzy, korzystajac z pozornie wzma-
cniajgcego dziatania wyskoku, trué nim chronicznie
swych pacyentow sie odwazg. Zapewne jednak znajda
sie tacy, ktorzy nie pojmujac lub nie chcac pojmowac
zka, jakie wyrzadzajg, przepisywac bedg na czas dtuz-
szy uzycie wyskoku, by tylko zadowoli¢ chuci ner-
wowcow, lub przygtuszy¢ wrazliwos¢ suchotnikow.

Jako $rodek wzmacniajacy wyskok nigdy i w za-
dnej postaci nie powinien by¢ dawany dzieciom.

O pomocy. 3
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Przeciwko zgubnemu natogowi codziennego
uzycia wyskoku pojedyncze osoby nic uczyni¢ nie
moga; jedynie skutecznie dziata¢ moga: panstwa i sto-
warzyszenia prywatne. Rzad w celu ukrocenia pijan-
stwa zaprowadzit monopol wddczany, ktory nieza-
przeczenie zmniejsza ilos¢ wypadkdw ostrego zatrucia
alkoholem, nie zniesie jednakze zatrucia przewlekiego,
jakie wytwarza sie przez codzienne «umiarkowane»
uzycie wyskoku w roznej postaci.

Usunieciem, a przynajmniej ograniczeniem do
minimum przewlektego zatrucia alkoholem zaja¢ sie
powinno samo spoteczenstwo. Tu, zdaje sie, trudniej
bedzie zwalczy¢ natdg picia «umiarkowanego» u 0s6h
intelligentniejszych i zamozniejszych. Osoby te wia-
$nie twierdzg i dowodzg przyktadami z zycia, ze alko-
hol nie szkodzi, gdyz spotyka sie ludzi wiekowych,
pijacych umiarkowanie. Zapewne, pijacy alkohol nie-
kiedy dochodzg p6znej starosci, ale zmiany, zrzadzone
przez te trucizne, noszag w swoim organizmie od
dawna — i trzeba tylko nieznacznej przyczyny ze-
wnetrznej, by cztowiek taki legt bez ratunku dla
niego. W klasie zamozniejszej fatwiej unika sie wpty-
wow szkodliwych, wiek zatrutych wyskokiem bywa
dtuzszym, niz u wioscian i wyrobnikéw, z ktorych
zaden z pijacych «umiarkowanie» nie dosiega wieku
Sredniego.

Chcac przeciwdziata¢ przewlektemu zatruciu wy-
skokiem, spoteczenstwo powinno organizowaé «stowa-
rzyszenia wstrzemiezliwosci.» Stowarzyszenia takie
powinny urzadza¢ odczyty o szkodliwem dziataniu
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alkoholu, dla ludu urzadza¢ biblioteki, czytelnie, |
herbaciarnie, budowa¢ teatry ludowe, jednem sto- '
wem odwodzi¢ od szukania w wddce pociechy i roz-
rywki.

Za wzor dla takich stowarzyszen powinno stuzy¢
towarzystwo, zatozone okoto 1860 roku w miescie Go-
tenborgu w Szwecyi. Podobne towarzystwa zawigzaty
sie potem w Stokholmie i winnych miastach Szwecyi.
Towarzystwo to, majgce na celu walke z alkoholizmem,
korzystajac z przystugujgcego mu prawa, zakupito od
rzadu szwedzkiego prawo sprzedazy spirytusu. Zrze-
kajac sie wszelkich zyskéw, towarzystwo ograniczyto
wydawanie spirytusu do minimum; swoim kosztem
zniosto wszystkie szynki, a natomiast urzadzito dla
ludu tanie garkuchnie, pobudowato teatry ludowe,
czytelnie it. d. Owoce tych zabiegéw nie dadzg na
siebie dtugo czekac.

Samo przez sie rozumie sie, ze wszystkie browary,
miodosytnie, handle win powinny by¢ zamkniete,f
a wyrob piwa i miodu nalezy powierzy¢ laboratoryom g
aptecznym. Piwo, miod i wino w ograniczonej ilosci t]
powinny by¢ na sktadzie tylko w aptekach, a stad jako |
lekarstwo wydawane za receptg lekarzy.

Zatrucie tytuniem (tabacismus, nicotinismus).
Niemniej zgubnym w nastepstwach, a, na nieszczescie,
posiadajacym wiecej cech niewinnych, jest natog uzy-
cia tytuniu. Trudno poja¢ cztowiekowi myslacemu,
jak ludzkos¢ mogta tak nizko upasc i tak tatwo poddac
sie temu szpetnemu natogowi! Uzycie tytuniu wraz
z uzyciem napojow wyskokowych w krétkim stosun-
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kowo czasie zwyrodni ludzkos¢ i wyludni cata, tak
piekng i uroczg ziemie!

Jezeli wyskok mozna tolerowac i umiesci¢ go
w aptece jako-lekarstwo, to o tytuniu tego powiedziec¢
nie mozna; to trucizna par excellence i z tego powodu
z uzycia zupetnie powinien by¢ usuniety.

Dziatanie trujace tytuniu bedzie rozne i zalezne
od sposobu uzycia. Jezeli tytun bedzie uzyty jako
tabaka do zazywania w nos, albo jako prymka do zu-
cia, dziatanie trujace zaleze¢ bedzie od nikotyny, ni-
kocyaniny i olejkéw lotnych. Powstajacy odpalenia
tytuniu dym zawiera¢ bedzie: mniej nikotyny i niko-
cyany, ktore czeSciowo rozkladajg sie, dalej: pirydyne
(ciato bardzo jadowite i grajace pierwszorzedng role
przy zatruciu tytuniem), kollidyne, pikoling, lutydyne,
kwas pruski, gaz btotny, tlenek wegla, kwas weglany
i wiele innych substancyi, wreszcie sadze.

Rozpowszechnienie sie uzycia tytuniu zalezne
jest od dziatania narkotyzujgcego i uspokajajgcego.
Umyst zaniepokojony, podrazniony, znajduje w tytu-
niu uspokojenie. Czlowiek, unoszacy sie w sporze lub
w sprzeczce, fagodzi sie tytuniem; stad tez mamy
w potnocnej Ameryce «fajke pokoju.» Pomimo, ze
pierwsze proby palenia tytuniu koricza sie bardzo
przykrymi objawami otrucia (bdl glowy, drzenie ciala,
bicie serca, nudnosci i t. p.), poczatkujacy tern sie nie
zraza, by tylko mégt nasladowaé dorostych; to tez
liczba palgcych wzrasta, nie ograniczajac sie nawet na
pici silniejszej.
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Przypatrzmy sig, czem tyton palaczy uszczesli-
wia, chociaz szkodliwe dziatanie tytuniu nie ogra-
nicza sie na samych palacych, lecz w czesci dotyka
i osoby, zmuszone oddycha¢ atmosferg, zepsutg dymem
tytuniowym, gtéwnie w miejscowosci zamknietej. Na
otwartem powietrzu tylko sami palacy prawie wyta-
cznie korzystajg z pietna, jakie na nich wyciska ziele
«dyabelskie.»

Zaczniemy od jamy ustnej, przez kt6rg wcigga
sie dym tytuniowy. Pewien procent palgcych zapada
na raka wargi, gtéwnie wargi dolnej; bywa to nastep-
stwem dziatania gryzacego sadzy dymu tytuniowego,
w czem widzimy analogie z rakiem kominiarzy (in
scroto). Dymowi tytoniowemu zawdzieczajg réwniez
swoj poczatek raki jezyka i krtani; ten ostatni (rak
krtani) wytwarza sie wytgcznie tylko od dymu tytu-
niowego. Chroniczne zapalenie btony $luzowej jamy
ustnej i gardzieli, zeby zepsute i czarne — to cecha
stata palgcych tytun. Smak stabnie, powonienie sie
psuje. Siatkobwka w oku podlega zwyrodnieniu, przez
co sita wzroku zmniejsza sie; niekiedy dochodzi do zu-
petnej Slepoty (amblyopia et amaurosis nicotianica).
Akomodacya oka skutkiem stwardnienia soczewki
stabnie lub znosi sie zupetnie. Stuch tepieje w nastep-
stwie podraznienia ciggtego ucha srodkowego. W sfe-
rze umystowej u palacych spotykamy ostabienie pa-
mieci, stabe kojarzenie sie poje¢, wreszcie pomieszanie
zmystow; a tak czesto spotykany dzi$ bezwiad poste-
powy (paralysis progressiva) prawie wytgcznie po-
wstaje na tle przewlekiego zatrucia tytoniem.
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Co do trawienia, to od zmian w nerwach smako-
wych apetyt bywa niewyrazny, smak na stodycze sie
traci. Smakosze, objadajgcy sie nadmiernie, majg te
pocieche, jze wypalenie cygara lub papierosa po je-
dzeniu usuwa przykre uczucie przetadowania zo-
tadka.

Najwazniejsze, bo najniebezpieczniejsze u kazde-
go palacego tytun zmiany wytwarzajg sie w sercu-
Wogdle od uzycia tytuniu tetnice zwezajg sie. i tetno
(puls) sie przy$piesza. Przewaznie jednak dziatanie
tytuniu odbija sie na tetnicach wiencowych serca,
t. J. na naczyniach krwionos$nych, ktore rozprowadzajg
krew odzywczg po cateni sercu. Tetnice te wiencowe
serca (arteriae coronariae cordis) od mniej wiecej
dtugiego uzycia tytuniu zwezajg sie stale, w catej swej
grubosci zwyrodniajg sie, coraz mniej odzywiajg serce,
czego nastepstwem bywa przykra choroba serca, tak
zwana dusznicg bolesiiajangingjectoris)./. Palgcy ty-
tun doznaje niepokoju, uczucia strachu, jak przed zbli-
zajaca sie Smiercig, czuje bol w okolicy serca, niekiedy
rozchodzacy sie na lewg reke, czasem bol w lewej po-
towie szyi lub z tylu glowy i w czasie pierwszego lub
tez jednego z nastepnych napadéw biedna ofiara
wstretnego natogu nagle konczy zycie. Tytuniowi to
zawdzieczamy, ze wypadki nagtej $mierci obecnie tak
czesto sie zdarzaja.

Rzady catego Swiata powinny wystapi¢ energi-
cznie przeciw tak zgubnemu natogowi, ograniczy¢
naprzdéd przez odpowiednie instytucye (monopol).,
ajigstepnie zabroni¢ zupetnie uzycia tytuniu.
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Zamitowanie do leczenia sie i szczodre prze-
pisywanie lekarstw (Jatrophilia et therapophilia).

Pomimo, ze wiekszos¢ chordb, zwiaszcza ostrych
(tyfus, choroby wysypkowe, zapalenie ptuc, influenca
i inne), przechodzi sama przez sie¢ bez lekarstw, byle
tylko zachowane byty przepisy hygieniczne, chorzy
nie chcg obejsc sie bez lekarstw, a lekarze, nie mogac
sie oprze¢ ogbélnemu zyczeniu, szczodrg rekg sypig re-
cepty. Zamitowanie chorych do leczenia sie nazwiemy
jatrophilia, a zamitowanie lekarzy do zbytecznego
szafowania lekarstwami — therapophilia. Oba te na-
togi szkodliwe sg przez niepotrzebne opychanie cho-
rych nie zawsze obojetnemi substancyami. Nie dos¢
na tem, publika i sama siebie chetnie leczy, a apteka-
rze wydajg bez recept ulubione, czesto silnie dziala-
jace, wiec trujgce leki (antipyryna, fenacetyna, mor-
finait p.).

Przyjrzyjmy sie zachowaniu sie lekarzy wobec
chordb zakaznych. Wobec malaryi, wymagajacej chi-
niny jako $rodka swoistego, za duzo moze zadaje sie
lekdéw z grupy srodkéw, obnizajgcych cieptote ciata;
korzys$¢ z nich niewielka, a maskujac przebieg cho-
roby, psujg kontrole nad chining.

Z chorymi na tjrfug™ na ktéry niema do tej pory
lekarstwa, a ktory przechodzi sam przy odpowiednich
warunkach hygienicznych i podtrzymywaniu sit alko-
holem, od dawna robig sie eksperymenty mniej lub
wiecej energiczne, a prawie zawsze szkodliwe. Zacznij-
my od tak na pozor niewinnego $rodka, jak zimne ka-
jaiele, majace na celu obnizenie zbyt wysokiej tempe-
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ratury ciata. Jezeli chory na tyfus, leczony zimnemi
kapielami, wyzdrowial, to nie dlatego, ze byt kgpany’
ale pomimo to, ze byt kapany; wkrdtce tez przekonano
sie, ze z pomiedzy leczonych za pomocg zimnych ka-
pieli wiekszy procent umiera, jak z pomiedzy niele-
czonych wcale. Chory na tyfus plamisty jeszcze ta-
twiej zniesie meczace dziatanie zimnej kapieli, bo
choroba ma przebieg niedtugi (okoto dwodch tygodni),
wskutek czego chory nie bywa tak bardzo wyczer-
pany. Co innego w tyfusie brzusznym, trwajagcym naj-
mniej 3—4 tygodnie. Tu wiasnie kapiele zimne dzia-
taja szkodliwie: ostabiajg czynnosc serca i napedzajg
przez ochtodzenie powierzchni ciata krew do we-
wnatrz; stad czeste krwotoki z kiszek.

Ze srodkdw aptecznych najniepotrzebniej uzy-
wajg lekarze obnizajgcych temperature ciata, jak: ka-
iryny, antipyryny, talliny, antifebryny, rezorcyny, fe-
nacetyny, salipyryny, salicylanu sodu, sololu i t. d.
it.d Wszystkie te leki obnizajg temperature go-
raczkowsg ciata, ale to obnizenie osigga sie kosztem sit
chorego; wszystkie one paralizujg dziatalnos¢ serca.
Wysoka gorgczka stanowi reakcye organizmu na za-
razek, jaki sie do krwi dostal, a obnizenie jej sztuczne
wcale nie dowodzi, by zakazenie réwnolegle sie
zmniejszyto.

Najwiekszg popularnoscig swojego czasu cieszyta
sie kairyna; zachwycano sie tem, ze przy jej uzyciu
tyfus przechodzi bez goraczki. Wkrétce zachwyty
przeszty w rozczarowanie,—procent wypadkdw Smierci
po uzyciu kairyny przeszedt wszelkie lichwiarskie
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oczekiwania. | nic dziwnego; kairyna z szeregu $rod-
kow tej grupy jest najwiecej trujaca: rozktada krew
(btony Sluzowe i twarz siniejg), paralizuje serce, psuje
nerki. To tez nic dziwnego, ze zanim jeszcze trawa
pokryta mogity ofiar kairyny, juz $rodek ten zostat
zarzucony. | stusznie. Oby tak byto ze wszystkimi,
jej pokrewnymi! Wszystkie one dziatajg w sposob do
siebie zblizony, nie w rownym tylko stopniu. Niektore
z nich dziatajg w jednym kierunku silniej, jak w in-
nym; n. p. salicylap-sodu paralizujg serce, _pzesto_wy-
wotuje zapalenienerek, u tyfusowych sprowadza nie-
pokoj i powieksza majaczenia lub takowe wywotuje
(Srodek ten powinien by¢ uzywany tylko od reuma-
tyzméw); rezorcyna, nawet w matych dawkach, psuje
krew (sinica); laktofenina procz tego sprowadza owrzo-
dzenia w zotadku i t. d.

Co sie powiedziato o tyfusach, odnosi sie i do
wszystkich choréb goraczkowych, w ktorych tak che-
tnie daje sie $rodki «_przeciwgoraczkowe.» Srodki te
w sposéb obrazowy grajg role patki z bajki p. t. «Chiop,
ciele i wilk.» Jezeli po uzyciu tych srodkéw chory
wyzdrowiat, to nie dlatego, ze one pomogty, ale dla-
tego, ze organizm ludzki czesto bywa tak silny, ze
zniesie i szkodliwe dziatanie choroby i szkodliwe dzia-
tanie lekarstwa.

Calg pocieche stanowi to przekonanie, ze moda
uzycia Srodkéw przeciwgorgczkowych przejdzie, tak
jak wiele innych metod leczniczych, z ktérych jednak-
ze 7adna takiej krzywdy ludziom nie wyrzadzita.
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Jedng z przyczyn, mogacych wywotac ostre lub
przewlekie zatrucie cztowieka, jest powszechna dzi$
obawa mikrobow i walka z nimi (microbophobia et mi-
crobocidia). Zamiast hartowa¢ organizm, zaprawia¢ go
do walki z drobnoustrojami, naszymi lokatorami lub
sgsiadami, moda nakazuje tepi¢ mikroby, gdziekolwiek
podejrzywa sie ich obecnos¢, zwihaszcza mikroby cho-
robotwdrcze. Ze jednakze nie zawsze mozemy okresli¢
siedlisko tych szkodnikéw, najmniej przeto one cierpig
od naszych zabiegéw; natomiast zemsta nasza najcze-
Sciej dosiega niewinnych mikrobéw gnilnych, ponie-
waz produkty ich zycia (zgnilizna) niepokojg nasze
powonienie.

Czy wszelkie uzycie $rodkéw dezynfekcyjnych,
juz-to obojetniejszych dla naszego organizmu (wapno,
koperwas zelazny, formalina), juz-to szkodliwych
(chlorek wapnia, karbol, a nawet sublimat), przyniosto
kiedykolwiek jakg korzys¢? Czy ilos¢ choréb zaka-
znych i zarazliwych mniejszg jest, jak dawniej? —
Wecale nie. Jezeli w danej miejscowosci ustepujg cho-
roby zakazne miazmatyczne (malaria, tyfus), to nie
dzieki dezynfekcyi, lecz dzieki zmienionym warunkom
mikrobiozy w gruncie; jezeli ustajg choroby ostre za-
razliwe kontagijne (odra, ptonica, tyfus plamisty), to
tylko przez uodpornienie sie ludzi przez poprzednie
przejscie tych chorob.

Przyjrzyjmy sie, co dezynfekcya, tak zwana anty-
septyka, przynosi w zysku chirurgii. Tu spotykamy
chirurgéw, zatrutych chronicznie sublimatem; cho-
rych operowanych, gingcych od ostrego zatrucia kar-



43

Boleni  jodoformem, sublimatem, jakimi opatruja sie
rany, zwtaszcza obszerne. Jak aseptyka (czystos¢ ab-
solutna) zastuguje na powszechne uznanie, tak anty-
septyka za pomocg silnych trucizn powinna by¢ przez
prawo zabroniong. Jako antyseptyczne powinny sie
uzywac $rodki dla organizmu ludzkiego nieszkodliwe
przy uzyciu zewnetrznem: do mycia rgk — alkohol,
do opatrunkéw — chinozol.

Z lekéw zadawanych wewnatrz wymaga wielkiej
ostroznosci santonina, tak chetnie dzieciom dawana,
nawet bez przepisu lekarza. Czeste wypadki $mierci
po uzyciu santoniny, szczeg6lnie u matych dzieci,
ostrzegajg, by Srodka tego wcale nie dawa¢ dzieciom
do lat trzech, a starszym — bardzo ostroznie.

Nadmiernie stosowany dawniej sporysz (secale
cornutum), dzi$ ograniczony w uzyciu, powinien by¢
zupetnie z szeregu lekow wykreslonym.

Grzeszg lekarze, zwtaszcza miodsi, ktérym idzie
o efekt, przez nadmierne, nie zawsze potrzebne prze-
pisywanie srodkow odurzajgcych (narkotykow) i na-
sennych. Ilu wytworzyto sie w ten sposéb morfi-
nistdw, opiofagéw, chloralistow, bromistow — trudno
zliczy¢. To samo tyczy sie Srodkéw trzezwiacych
(analeptica), jak eter. W niektorych okolicach lud, za-
miast wodka, upijat sie eterem, wydawanym z apteki—
na co wiadze zwrdécity uwage i zto ukrocity.

*)  Nawet stabe roztwory karbolu, uzyte do opatrunku,
wywotaé mogg zgorzel (gangrene) skory lub innych czesci
ciata, z jakiemi sie stykaja.
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Stéw pare o balneoterapii. Po réznych sokach
roslinnych (succus recens expressus), metodach Mo-
rissona, Leroy, Cauvin'ait. p. nastata ogolna moda
uzywania wod mineralnych. Pomingwszy strate ze-
bow, jaka ta moda za sobg pociaga, nie pozostaje uzy-
cie wod mineralnych bez szkodliwego wptywu na or-
ganizm, a gtéwnie uzycie wdd alkaliczno-solnych
i ziemnych. Nie méwiac o rozdelikaceniu si¢ btony
Sluzowej zoladka, wyptukanej roztworem ‘tugowym,
pod wptywem wod tych krew przesyca sie solami al-
kalicznemi lub ziemnemi, od czego naczynia krwio-
nosne kruszejg i fatwo rozrywajg sig; stad tak czeste
nagte wypadki $mierci po uzyciu wod mineralnych
(krwotok z ptuc, wylew krwi w mozgu). Przepisujac
wody mineralne, lekarz ograniczy¢ sie powinien do
zalecania jak najmniejszej mozebnej ich ilosci, pomnac
o tem, ze dodatnie dziatanie wéd mineralnych wiecej
wyptywa z suggestyi i z zachowania przepiséw hygie-
nicznych (dyeta, sposob zycia), jak z rozdymania zo-
tadka nieobojetng woda.

Nawet tak rozpowszechniona dzi$ hydropatya nie
pozostaje bez szkodliwego wptywu na organizm czio-
wieka. Organizm ludzki wymaga uzycia wody czystej
do wewnatrz do zaspokojenia pragnienia, a zewnetrznie
do obmycia, oczyszczenia ciata. Kapiele ciepte pozy-
teczne bywajg na uspokojenie wielu dolegliwosci. Ale
zimne natryski, dusze it. p.,, majagce ozywia¢ ospate
funkcye nerwowe, dziatajg wytacznie przez suggestye,
a majg te zlg strone, ze po diuzszem uzyciu pod ich
wptywem naczynia krwionosne, kurczac sie nadmier-
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nie, tracg sprezystos¢ i twardnieja, a skora zwyradnia
sie, traci odporno$¢ na szkodliwe dziatanie zewnetrzne
i tatwiej poddaje sie inwazyi mikrobdw; stad wrze-
dzianki, karbunkuty, flegmony i t. p. bardzo tatwo
i bardzo czesto wystepujg na skdrze, zmacerowanej
zabiegami hydropatycznymi.

-Nadmierne i niewtasciwe uzycie pokarmow
(Polibromatismus et heterobromatismus).

Nadmierne uzycie pokarmow i niewtasciwe ich
uzycie spotyka sie nie tylko w klasach zamozniejszych,
ale i uludu. Tylko ze zamozniejsi przejadajg sie po-
trawami mniej wiecej wyszukanemi, a lud zadawalnia
sie prostemi. Nadmierne jedzenie obcigza zotadek,
utrudnia krazenie krwi, zmusza serce i naczynia
krwionosne do wiekszej pracy, wskutek czego powstaje
ich zwyrodnienie i wyczerpanie sie.

Co do jakosci pokarmdw, to réwniez grzeszymy
w tym wzgledzie. Cziowiek na podstawie budowy ze-
boéw nalezy do owocozernych; owoce przeto wszelkie
(jabtka, gruszki, Sliwki, wisnie, maliny, jagody, figi,
pomarancze), liscie (sataty, kapusta, kalafiory, szpa-
ragi, szpinak), korzonki (rzodkiew, brukiew, kalarepa,
kartofle, buraki) powinny stanowi¢ gtdwng i przewa-
zng czes¢ naszego pozywienia.

Ze jednakze cziowiek przez przyzwyczajenie
zmienit nature i chetnie zywi sie miesem, pozwala sie
przeto i na uzycie za pokarm_mj.esa, ale bardzo umiar-
kowanie. Nastepstwa szkodliwe codziennego jedzenia
miesa nie kazg na siebie czekad; tu naleza: xiuchos¢
tetnic, stad usposobienie do ich pekniecia, reumatyzm,
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podagra, kamienie nerkowe, watrobowe i t. d. Wcze-
$niej wystepuja te cierpienia u oséb, ktore nie tylko
codziennie, ale nawet 2—-3 razy dziennie spozywaja
mieso.

Uzycie potraw macznych, jako pochodzacych
z ziarn bogatych w sole ziemne, pozadane w wieku
dzieciecym do wzrostu i wzmocnienia kosci, w po-
;Zniejszym wieku usposabia do skostnienia tetnic (ar-
teriosclerosfs), sprowadza przeto staros¢ przedwczesna.
Im maka zawiera wiecej krochmalu, a mniej biatka
i soli, tem bywa mniej szkodliwg dla organizmu na-
szego.

Wszelkie przyprawy korzenne (musztarda, chrzan,
papryka, pieprz it. p.) powinny by¢ zupetnie usuniete;
draznig one niepotrzebnie przewod pokarmowy, ktory
do ich uzycia przywyka; wywotujg przekrwienie wa-
troby, dochodzace do zupetnego jej stwardnienia, stad
dolegliwosci hemoroidalne, wreszcie wodna puchlina
brzucha. To samo powiedzie¢ mozna o wedlinach,
ktore, aby nie byly szkodliwe, rzadko tylko powinny
by¢ uzywane za pokarm.

Na zupetne potepienie zastuguje uzycie kakao
(czekolada). Kakao, jako zawierajgce silnie na serce
dziatajaca teobromine, do uzycia codziennego ani dla
dorostych, a tem bardziej dla dzieci stuzy¢ nie moze.
Jako lekarstwo teobromina (theobrominum natrio-sa-
licylicum seu diuretinum) oddaje nieocenione ustugi,
ale do rzedu pokarmoéw, nawet w formie czekolady,
zaliczong by¢ nie moze. Mimo to, fabrykanci kakao
i czekolady za pomocg reklam tudzg publike i niejedna



47

matka w dobrej wierze wiasng reka truje swe dzieci,
ktére od kakao usposabiajg sie lub dostajg wady ser-
cowej. Wieksza doza kakao moze by¢ nawet przy-
czyna nagtej Smierci.

To samo powiedzie¢ mozna i_o kawie, ktorej co-
dzienne uzycie szkodliwem bywa wskutek zawartej
w niej kofeiny, lekarstwa znakomitego, ale nie do
uzytku codziennego. Uzycie codzienne kawy sprowa-
dza destrukcye serca, hemoroidy; wieksza doza kawy
moze zabi¢ cztowieka nagle.

Herbata, aczkolwiek zawiera teine, identyczng
z kofeing, najmniej bedzie szkodliwg, poniewaz truci-
zna silnie rozciencza sie woda.

Co sie tyczy mleka, to napdj i positek ten, ideal-
nie stuzacy do odzywiania dzieci, u dorostych oglednie
stosowanym by¢ winien, a to skutkiem obfitej zawar-
tosci soli, gtownie ziemnych (fosforan wapna). Wsku-
tek uzycia mleka u dzieci wzmacniajg sie kosci, u do-
rostych kruszejg tetnice. Dla dorostych mleko nie_be-
dzie napojem posilajagcym, locz juz prawie lekarstwem, y



DZIAL 11

WYPADKI SPORADYCZNE.

Co sie tyczy wypadkow takich po wiekszych mia-
stach, to — z wyjatkiem grup 9-ej i 10-ej, wymagaja-
cych specyalnej obstugi, ktorej nie brak—wszystkie te
nagte wypadki wymagajg pomocy doktadnie zorgani-
zowanych «pogotowi Fatunkowych.  Pogotowia te,
czyli stacye ratunkowe, z pozytkiem funkcyonujg
w wielu miastach Europy i w Stanach Zjednoczonych
Ameryki pétnocnej.

Najwczesniej utworzone zostato pogotowie ratun-
kowe w Wiedniu. Wiener freimllige Rettungs-
gesellschaft powstato w 1881 roku, po pozarze Ring-
theatru, kiedy brak odpowiedniej pomocy dat sie
uczu¢ bardzo. Tworca tego stowarzyszenia byt baron
doktor Jaromir Mundy przy udziale hr. Jana Wilczka.

Stowarzyszenie posiada wiasng straz ogniowa,
t6dki ratunkowe, furgony, nosze i wiasne domy, w kto-
rych sg pokoje dla dyzurnych, gabinety z przyrzagdami
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ratunkowymi i pokoje na 2—4 to6zka dla potrzebuja-
cych pomocy. Dyzury bezptatne lekarzy zaprowadzono
w 1886 roku. Kazda stacya posiada telefon, osobny
drut telegraficzny, tgczacy ja z biurami policyi. Przed
kazdg stacya stoi kareta ratunkowa, zaprzezona w pare
koni, zmienianych co 12 godzin. W razie alarmu ko-
nie pedza w cwal, korzystajac z przywilejow strazy
ogniowej. Po powrocie, torby, szkatutki nie wracajg
0 gabinetow, lecz bywajg oddawane do skladu dla
oczyszczenia i t. d.  Oddziat ratunkowy z taborem
swoim przybywa takze na miejsce wielkich pozaréw
lub powodzi, i wowczas dziata razem ze strazg ogniowg
lub oddziatem ratunku rzecznego — pokrzepia stru-
dzonych strazakéw, karmi ludno$¢, do ktorej nieraz
podczas powodzi dowéz zywnosci bywa utrudniony
w tym celu oddziat ratunkowy posiada specyalne ku-
chnie i $pizarnie na wozach.

Nosze ustawione sg nie tylko na stacyach ratun-
kowych, ale i na ulicach w wielu punktach miasta.
Miejsca, w ktérych sg ztozone nosze, zabezpieczono
daszkiem z ptotna zaglowego, chronigcym od deszczu
i kurzu.

Oddziaty ratunkowe nie tylko jadg na pomoc
w wypadkach nagtych, ale i uprzedzajg takowe, usta-
wiajac sie na miejscach wiegkszych zebran, wyscigdw
procesyi i t. p.

Oprocz podawania pomocy w wypadkach na-
gtych, stowarzyszenie ratunkowe od roku 1887 zaj-
muje sie takze przewozeniem chorych i obtgkanych
do szpitali.

O pomocy. a
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Zblizonego typu pogotowie ratunkowe funkcyo-
nuje w Buda-Peszcie, zatozone tam w 1883 roku przez
doktora Gejze Kress'a. Prezesem pogotowia w swoim
czasie byt hr. Andrassy. W 1887 roku hr. Jan Wilczek
nadestat z Wiednia o$miu studentéw Wegréw, obznaj-
mionych z takgz instytucyg w Wiedniu. W 1890 roku
pogotowie ratunkowe przeniosto sie do domu wia-
snego, wybudowanego specyalnie w tym celu; obok
domu zbudowano stajnie, wozownie i magazyn.
W stajni zawsze 4 konie na zmiane stojg w chomatach.
Karetki ksztattem przypominajg furgony Czerwonego
Krzyza; stuzg takze do przewozenia chorych do szpi-
tali. Nosze wstawiajg sie od tytu furgonu.

W domu pogotowia ratunkowego dyzuruje nieu-
stannie po 12 lekarzy i studentow, na zmiane. Tu
znajdujg sie informacye o miejscach wolnych w szpi-
talach i tu chorym podajg pierwszg pomoc, a nastepnie
odsytajag do wtasciwego szpitala.

W salach pomieszczono stoty z blatami szklany-
mi, szafki metalowe ze Scianami i potkami szklanemi,
krany z wodg zimng i goracg, naczynia ze Srodkami
dezynfekcyjnymi, z lekarstwami, szprycki Pravaz g,
sondy zoladkowe, przyrzady do tamowania krwoto-
kéw, Srodki opatrunkowe. W jednej z sal miesci sie
biblioteka dla dyzurujgcych; na stotach lezg dzienniki
i illustracye. W jednej z sal wiekszych prof. Kovacs,
Navratil, Korany, miewajg wyktady dla studentow
i cztonkdéw stowarzyszenia o ratowaniu w nagtych
wypadkach, o sposobach rozbierania i ubierania cho-
rych, umieszczania na noszach i t. p.
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Dziennie pogotowie ratunkowe podaje pomoc
$rednio 16—18 razy; w wyjatkowych razach—wiecej,
n. p. w czasie pogrzebu Kossutha w ciagu trzech dni
byto 565 wypadkow.

Od rzadu stowarzyszenie otrzymuje zapomogi
10,000 flor, rocznie.

Ze sprawozdan wida¢, ze od 10 maja 1887 roku
do konca 1893 roku udzielono pomocy w 51,791 wy-
padkach; w tem fatszywych alarmow byto 829. Samo-
bojcow ratowano 1,429. Procz tego do szpitali prze-
wieziono chorych 9,956.

Podtug powyzszych wzoréw urzadzone sg pogo-
towia ratunkowe W Krakowie i we Lwowie.

Ze sprawozdania Krakowskiego pogotowia ratun-
kowego w roku 1895 wida¢, ze w ciagu lat pieciu
$pieszono z pomocg 7,314 razy, z ktorych: 4,970
w dzien, a 2,344 razy w nocy.

Instytucya ratunkowa w Paryzu, noszgca miano
«Societe des Secouristes Praneais,» pierwotnie prze-
znaczona byla do ratowania tongcych w Sekwanie.
Posiada 16 pawilonéw drewnianych nad brzegami
rzeki i kanatdw. Przyrzady do ratowania tongcych
znajdujg sie w kazdym zaktadzie kapielowym na Se-
kwanie; na mostach, na tratwach stowarzyszenia, na
statkach parowych, kursujgcych po Sekwanie (bateaux
mouches, bdteaux du Louwre) znajduje sie zawsze
une bouee de sauvetage. Z czasem dziatalnos¢ stowa-
rzyszenia rozszerzyta sie i nainne wypadki: zaczeto
udziela¢ pomocy w kazdym nagtym wypadku, wreszcie
zajeto sie i przewozeniem chorych do szpitali. Na po-
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sterunkach policyjnych {postes depolice) umieszczono
nosze reczne i na kdtkach, jako tez przedmioty nie-
zbedne do udzielania pierwszej pomocy w wypadkach
nagtych. “Nastepnie to samo urzadzono przy strazach
ogniowych, przy «octrois,» na cmentarzach. Stowa-
rzyszenie posiada 14 namiotdw, ktore sg rodzajem la-
zaretdw, jakie sie rozkladajg w miejscach wiekszych
zebran publicznych.

Wiasnego personelu lekarskiego instytucya nie
posiada; policya w razie potrzeby zawiadamia najblizej
zamieszkatego lekarza, a pierwszej pomocy udzielaja
nie lekarze, lecz postugacze (gardes).

Rada municypalna (Conseil nlumcipal'} Paryza
podzielita miasto na rewiry szpitalne ze stacyami tele-
fonowemi w aptekach. W razie wypadku, po udziele-
niu pierwszej pomocy, odwozg chorego do szpitala.

W 1891 roku w 16 pawilonach nad Sekwang ra-
towano 392 tonacych, z ktorych tylko 4 do zycia nie
przywrdcono. Wr 1892 roku do jednego szpitala Saint-
Louis dostawiono 1,791 (ztamania 309, zwichniecia 41,
rany 204, stluczenia 280 i inne), do pozostatych za$
szpitali 16,304 chorych.

W Stanach Zjednoczonych Ameryki pdtnocnej
przyjeto we wszystkich miastach wiekszych (New-
York, Chicago, Cincinati, San-Francisco, Pliiladelphia,
Washington) system rewiréw szpitalnych. Rewiry by-
wajg nieduze, w promieniu szpitala, gdzie dyzuruje po
dwoch lekarzy, z ktérych jeden w razie potrzeby udaje
sie na miejsce wypadku. Do sygnalizowania stuzg
w licznych miejscach urzadzone na wysokos$¢ czio-



53

wieka skrzynki czerwone. Na skrzynce wypisany jest
wyrazny adres sklepu lub apteki, gdzie sie przecho-
wuje klucz, ktérym otworzy¢ jag mozna. W skrzynce
miesci sie aparat telefonowy, za pomoca ktorego poli-
cya lub kazdy przechodzienn moze da¢ zna¢ do najbliz-
szej stacyi ratunkowej o miejscu wypadku.

Towarzystwo doraznej pomocy w Warszawie,
urzadzone na wzor podobnych instytucyi w Wiedniu,
Krakowie i Lwowie, zostalo zatwierdzone przez J. W.
Ministra Spraw Wewnetrznych 20 listopada 1896 roku;
posiada ono Ustawe tej tresci:

I.  Cele Towarzystwa.

§ 1. Celem Towarzystwa jest udzielanie bez-
ptatnej doraznej pomocy lekarskiej w wypadkach nie-
szczesliwych, zdarzajacych sie na ulicach we wszyst-
kich miejscach publicznych w obrebie miasta War-
Szawy.

§ 2. Pomoc Towarzystwa polega: d) na urza-
dzeniu w réznych czeSciach miasta, w miare potrzeby
i Srodkéw Towarzystwa, stacyi ratunkowych, w kto-
rych w ciggu dnia i nocy powinni sie znajdowac dy-
zurni; 5) na utrzymywaniu na stacyach wozow sani-
tarnych, noszy ze wszelkiemi urzadzeniami i instru-
mentami, koniecznymi dla udzielenia pomocy lekar-
skiej w wypadkach nagtych.

II.  Skfad Towarzystwa.

§ 3. Towarzystwo sklada sie z nieokreslonej
liczby cztonkéw obojga ptci.
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§ 4. Czlonkowie Towarzystwa dzielg sie na ho-
norowych, rzeczywistych i czynnych.

§ 5. Na czionkéw honorowych wybiera Zebra-
nie ogolne osoby, ktore badz uczynity znaczne ofiary,
badz tez inne oddaty ustugi Towarzystwu.

§ 6. Cztonkami rzeczywistymi moga by¢ oso-
by, ktére optacajg na rzecz Towarzystwa corocznie
najmniej rubli 5, lub jednorazowo najmniej rubli 100.

§ 7. Cztonkami czynnymi mogg by¢ tylko le-
karze.

§ 8. Lekarze, jako czionkowie czynni, nie sg
obowigzani placi¢ skiadek rocznych.

§ 9. Czlonkowie rzeczywisci, ktérzy nie zapta-
cili sktadek w ciagu roku, wykres$lajg sie z list Towa-
rzystwa, z prawem ponownego przystgpienia na zasa-
dach ogolnych.

.  Srodki materyalne Towarzystwa.

§ 10. Srodki materyalne skladajg sie: a) ze
sktadek cztonkéw; b) z ofiar w gotowiznie oraz z od-
powiednich przedmiotéw; c) z dochoddéw z widowisk,
koncertéw, baléw, odczytéw, bazaréw i t. p., urzadza-
nych na korzy$¢ Towarzystwa za oddzielnem w kaz-
dym wypadku pozwoleniem Wiadzy; d) z legatéw i da-
rowizn, uczynionych na rzecz Towarzystwa; e) z do-
chodéw od kapitatéw i wiasnosci Towarzystwa.

§ 11. Okreslona przez Zebranie ogolne czes¢
wszystkich sktadek cztonkéw przeznacza sie na kapitat
zapasowy; do kapitatu tego zaliczajg sie ofiary, stoso-
whnie do przeznaczenia ofiarodawcéw. Wydatkowanie
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sum z kapitatu zapasowego odbywa sie na podstawie
uchwaty Zebrania ogoélnego.

§ 12. Kapitat zapasowy, w miare zwiekszania
sie, lokuje sie w listach zastawnych Towarzystwa Kre-
dytowego Ziemskiego i miasta Warszawy lub w obli-
gacyach miasta Warszawy.

IV. Zarzad Towarzystwa.

§ 13. Towarzystwo pozostaje w zawiadywaniu
Ministeryum Spraw Wewnetrznych.

§ 14. Wiadze Towarzystwa stanowia: Zarzad
1 Zebranie og6lne.

§ 15. Towarzystwo posiada piecze¢ z whasciwym
napisem.

/. Zarzad.

§ 16. Zarzad skfada sie z 12 czionkéw, wybie-
ranych przy otwareiu Towarzystwa przez cztonkow
zalozycieli ze swego grona, a nastepnie przez Ogolne
zebranie wszystkich cztonkéw Towarzystwa. Na wy-
padek dtuzszej nieobecnosci lub wystapienia ktorego
z cztonkéw zarzadu, prdcz 12 cztonkdéw wybierani sg
2 zastepcy na 3 lata. Skiad Zarzadu odnawia sie
w sposob nastepujacy: corocznie ustepuje /3 cztonkéw
Zarzadu, przez pierwsze 2 lata losem, nastepnie we-
diug starszenstwa wyboru; ustepujacy cztonkowie
moga by¢ wybierani ponownie.

Uwaga. Oberpolicmajster miasta Warszawy

z urzedu jest statym czionkiem Za-
rzgdu Towarzystwa.
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§ 17. Czionkowie Zarzadu wybierajg ze swego
grona prezesa, vice-prezesa, skarbnika, sekretarza
i inspektora stacyi Towarzystwa.

§ 18. Prezes Zarzadu lub vice-prezes wraz
z sekretarzem i skarbnikiem rozstrzygajg i zatatwiajg
sprawy biezace i 0 wszystkiem zawiadamiajg Zarzad
na najblizszem posiedzeniu.

Uwaga. Vice-prezes, sekretarz, inspektor sta-
cyi oraz 2 cztonkoéw Zarzadu powin-
ni by¢ wybrani z posrod lekarzy,
cztonkdw Towarzystwa.

§ 19. Sekretarz zarzadza kancelarya, prowadzi

protokuty obrad i uktada roczne sprawozdania.

§ 20. Skarbnik przyjmuje wkiady pieniezne
i ofiary, prowadzi ksiegi przychodu i wydatkow, spo-
rzadza sprawozdania roczne z obrotu funduszéw, oraz
dokonywa wszelkich operacyi pienieznych wedtug
wskazowek Zarzadu.

§ 21. Inspektor stacyi ma nadzor nad ich dzia-
falnoscia.

§ 22. Zarzadzajacy stacyami, bedacy ptatnymi
urzednikami Towarzystwa, mogg uczestniczy¢ w po-
siedzeniach Zarzadu z gtosem doradczym.

§ 23. Zarzad zbiera sie¢ na wezwanie prezesa,
a w jego nieobecnosci vice-prezesa, najmniej raz na
miesiac, stosownie do potrzeby.

§ 24. Na zadanie najmniej 3 czlonkéw Zarzadu

prezes obowigzany jest natychmiast zwota¢ posie-
dzenie.
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§ 25. Do waznosci uchwaty Zarzgdu konieczng
jest obecnos¢ prezesa lub vice-prezesa, sekretarza
i najmniej 5 cztonkdw.

§ 26. Uchwaly Zarzadu zapadajg prosta wiek-
szoscig gloséw obecnych na posiedzeniu; w razie roé-
wnosci glosdw, gtos przewodniczacego ma przewage.

§ 27. Obowigzki Zarzadu sg nastepujace: «) roz-
patrywanie kwestyi, wynikajagcych z dziatalnosci To-
warzystwa, oraz uzycie $rodkéw koniecznej pomocy
lekarskiej we wszystkich nieszczesliwych wypadkach,
stosownie do stanu Towarzystwa; Z) nadzor nad cato-
$cig majgtkdw, miesieczna rewizya sum Towarzystwa;
c) starania okoto zwiekszenia srodkéw Towarzystwa,
wynajdywanie sposob6w do mozliwego najlepszego
osiagniecia celéw Towarzystwa; </) przyjmowanie da-
rowizn i legatow; e) nabywanie ruchomosci; ) sto-
sunki z instytucyami i osobami w sprawach Towarzy-
stwa; g) uktadanie projektéw budowli i kosztoryséw;
h) opracowanie kwestyi, stanowigcych przedmiot
obrad; z) mianowanie i uwalnianie zarzadzajacych
stacyami, oraz oficyalistow; /i) opracowanie instrukcyi
dla oficyalistow i cztonkdéw czynnych; Z) wydatko-
wanie funduszéw w zakresie budzetu, uchwalonego
przez Zebranie; m) zawieranie umow; ri} zwotywanie
Zebran; o) uktadanie sprawozdar rocznych; /) rozpa-
trywanie wnioskéw cztonkéw; r) dostarczanie sprawo-
zdan lekarskich do Urzedu lekarskiego; s) wykonanie
uchwat Zebrania ogdlnego.
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2. Zebranie ogdlne.

§ 28. Zebranie ogdlne cztonkdw zwotuje Zarzad;
dzielg sie one na zwyczajne roczne i nadzwyczajne.

§ 29. Na Zebraniu ogolnem prezyduje jeden
z cztonkow Towarzystwa z wyboru.

§ 30. Zebranie ogblne uwaza sie za prawo-
mocne w obecnosci najmniej 1/4 czesci cztonkdéw To-
warzystwa, mieszkajacych w Warszawie.

§ 31. Jezeli Zebranie ogélne skutkiem braku
kompletu nie doszto do skutku, zwotuje sie ponownie
w terminie przez Zarzad okreslonym, lecz nie predzej,
jak po 2 tygodniach. Zebranie to uwaza sie za wazne
bez wzgledu na liczbe cztonkéw obecnych.

§ 32. Sprawy wszelkie na Zebraniach og6lnych
rozstrzygajg sie wiekszoscig gltosow, z wyjatkiem
zmiany ustawy i zamkniecia Towarzystwa, do czego
potrzeba 2/3 liczby gtoséw obecnych.

§ 33. Do atrybucyi Zebran ogoélnych nalezy:
«) wybér cztonkéw honorowych, czionkéw Zarzadu,
ich zastepcdw oraz czlonkdéw Komisyi rewizyjnej
(trzech); b} rozpatrzenie i zatwierdzenie sprawozdan,
projektéw, budzetu oraz sprawozdan Komisyi rewi-
wizyjnej; e) rozpatrzenie wszelkich kwestyi, przedsta-
wionych przez Zarzad; d) okreslenie wysokosci skia-
dek, odliczanych na kapitat zapasowy, decyzya o wy-
datkowaniu; €) przyjmowanie darowizn i legatow;

_I) upowaznienie Zarzadu do kupna lub sprzedazy nie-
ruchomosci; g) rozpatrywanie kwestyi 0 zmianie usta-
wy i decyzya co do rozwigzania Towarzystwa.
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Jj. Komisya rewizyjna.

§ 34. Wybrana na rok Komisya rewizyjna
sprawdza kapitaty, ksigzki, dokumenty i przedmioty,
stanowigce wihasno$¢ Towarzystwa, oraz sprawozdanie
Zarzadu; o wynikach rewizyi zawiadamia Zebranie
ogolne.

V. Przepisy ogdlne.

§ 35. Towarzystwo ma prawo nabywac i sprze-
dawa¢ nieruchomosci oraz zawiera¢ wszelkie umowy
prawne.

§ 36. Towarzystwo obowigzane jest przedstawic
do Ministeryum Spraw Wewnetrznych 10 egzemplarzy
ustawy, po wydrukowaniu takowe;j.

§ 37. Jezeli z jakichkolwiek przyczyn Towa-
rzystwo bedzie zwiniete, wszelkie jego kapitaty i ma-
jatek pozostaty przechodzg na rzecz szpitali warszaw-
skich Sw. Ducha, Sw. Rocha i Dziecigtka Jezus w ro-
wnych czesciach.

§ 38. Towarzystwo rozpocznie swa dziatalnos¢
po zatwierdzeniu ustawy, gdy do kasy Towarzystwa
wptynie najmniej 2,000 rubli.

§ 39. Cala korespondencya, sprawozdania i ra-
chunkowos$¢ Towarzystwa prowadzone sg w jezyku
rosyjskim.

§ 40. W razie niewypetnienia ustawy niniej-
szej lub dopuszczenia sie jakich nieprawidtowosci, To-
warzystwo moze by¢é zamknigte z rozporzadzenia Je-
nerat-Gubernatora Warszawskiego, o0 czem zawiada-
mia sie Ministra Spraw Wewnetrznych.
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W razie nagtego wypadku na wsi lub w mia-
steczku, lud zwraca sie niekiedy z zadaniem pomocy
do lekarza, czesciej do felczera, a najczesciej ratuje
sie sam, jak umie i jak mu sasiedzi radzg; jezeli wy-
padek, wedtug mniemania ludu, jest ciezszy, to prze-
dewszystkiem posytajg po ksiedza.

Zabiegi wioscian w celu niesienia pomocy w na-
gtych wypadkach nie zawsze bywajg pozyteczne, a nie-
kiedy sa wprost szkodliwe, n. p. unoszenie glowy do
gory u zemdlonych, mierzenie dzieci, natrzasanie it. p.
Nawiasem mowigc, i felczerzy nasi nie zawsze potrafig
rozsadnie sie zachowac wobec nagtego wypadku; zda-
rzato sie n. p., ze po urwaniu reki przez maszyne fel-
czer podwigzat $ciegna zamiast tetnic.

Dla zapobiezenia ztemu, wynikajagcemu z nie-
umiejetnego traktowania wypadkéw nagtych po
wsiach, nalezy:

1) wymaga¢ od kandydatéw na egzaminach fel-
czerskich dokfadnej znajomosci ratowania w wypad-
kach nagtych;

2) we wszystkich szkdtkach zaprowadzi¢ dla star-
szych uczniow wyktady demonstracyjne o ratowaniu
w nagtych wypadkach i w tym celu utozy¢ podrecznik
popularny, poprzedzony krétkim wyktadem anatomii
cztowieka;

3) takie same wyktady zaprowadzi¢ po semi-
naryach nauczycielskich i duchownych; w tych osta-
tnich pozytecznymi bytyby wyktady o pomocy aku-
szeryjnej;
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4) straz ziemska po wsiach zaznajomic¢ ze sposo-
bami ratowania. Do tej pory mamy jedno rozporza-
dzenie, a mianowicie okdlnik Departamentu Lekar-
skiego Min. Spraw Wew. 26 stycznia 1896 r. Na 150,
ktoéry poleca lekarzom powiatowym i miejskim urza-
dza¢ wyktady dla straznikéw ziemskich o sposobach
ratowania topielcow;

5) nalezatoby urzadzi¢ posady lekarzy gminnych,
po jednym na 2—3 gmin, z felczerem w kazdej gminie;

6) zaopatrzy¢ urzedy gminne, dwory, probostwa,
nawet sottysow, w apteczki podreczne i przyrzady nie-
zbedne do ratowania w nagtych wypadkach;

7) porozwiesza¢ po szkotach, urzedach gminnych
i t. p. rysunki z wyobrazeniami ratowania w nagtych
wypadkach.

Przystepujemy teraz do szczegétowego rozbioru
poszczegdblnych grup wypadkow naghych:

I) Otrucia.

Z samej natury rzeczy wyplywa, ze na wsi naj-
czestsze bywajg wypadki otrucia grzybami. Jest to
produkt, ktory wioscianina nic nie kosztuje, oprécz
trochy fatygi przy zbieraniu; dalej, grzyby sa potrawg
smaczng i zastepujg wioscianinowi mieso. Grzyby ja-
dalne, jako zawierajgce znaczny procent biatka, sta-
nowig pokarm bardzo pozywny; ale, dla tej samej
przyczyny, sg trudno strawne i uzyte w wigkszej ilosci
moga tatwo wywotlywaé zaburzenia w kanale pokar-
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mowym. Dalej, w grzybach jadalnych nieswiezych,
tak jak w zepsutem migsie, kietbasach, serze, rybach
i t. p., wytwarzac sie moga ptomainy (whasciwie: pto-
matiny), mogace zatru¢ organizm ludzki. Na mocy
powyzszego, niektore z grzybéw niewinnych i jadal-
nych, jak n. p. pieczarka, uchodzg za jadowite w pe-
wnych okolicach (niejadalna we Wioszech); w Anglii
za$ uwazajg za jadowite wszystkie grzyby z wyjatkiem
pieczarki.

Grzyby wiasciwie trujgce zawierajg silnie jado-
wite ciata: alkaloidy (muskaryne, amanityne) i kwas
helwellowy, gotowe lub wytwarzajgce sie w kanale
pokarmowym po zjedzeniu.

Gléwniejsze grzyby trujace, znajdywane w na-
szych lasach, sg: grzyb gorzki (Boletus pachypus),
grzyb szatan (Boletus satanas), muchomor zwyczajny
(Agaricus muscarius), muchomor zéky (Agaricus
phalloides), muchomor czerwonawy (Agaricus rube-
scens), muchomor centkowany (Agaricus pantherinus),
kotpak trujgcy (Agaricus costatus), bedtka popekana
(Agaricus racemosus), gotgbek gorzkawka (Agaricus
ruber), gotgbek stegnidwka (Agaricus emeticus), gota-
bek Smierdzacy (Agaricus foeteus), podrydzyk psi
(Agaricus chrysorrheus), rydz kosmaty (Agaricus ter-
minosus), babie uszy trujgce (Hekella suspecta). Acz-
kolwiek wioscianie posiadajg wprawe w odroznianiu
grzybow jadowitych od jadalnych, nie bedzie zbyte-
cznem wizerunki kolorowane wszystkich wyzej wy-
mienionych grzyb6w porozwieszaé w miejscach wie-
cej uczeszczanych, jak: po urzedach gminnych, szyn-
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kowniach, szkotach, tem bardziej, ze ogélnych cech
ostrzegajacych o jadowitosci danego grzyba nie posia-
damy, jedynie tylko z ich ksztattem i barwg obeznac
sie mozna praktycznie.

Starano sie wykaza¢ pewne ogolne cechy, wia-
Sciwe grzybom trujgcym; praktyka jednak, z matym
wyjatkiem, wykazata ich omylnos¢. | tak: podawano
jako ceche grzybow trujgcych smak ich gorzki; lecz to
sie nie zawsze spotyka, Dalej: niebieszczenie po zta-
maniu lub nacieciu $wiezego grzyba nie stanowi cechy
statej. Jedynie kolor czerwony spodu kapelusza
u grzybéw wiasciwych (Boletus satanas) ostrzega
o0 jadowitosci i nie spotyka sie u grzybdw jadalnych.
Barwa blaszek u bedtek niczego nie dowodzi. Wiecej
0g0lng ceche posiadaja muchomory: kapelusz centko-
wany, kotnierz na trzonie i maczugowate zgrubienie
czesci trzonu wchodzacej w ziemie. Co do innych
grzybdw trujacych, to za ceche ich jadowitosci poda-
wano takze czernienie noza przy krajaniu, czernienie
tyzki srebrnej, zanurzonej w gotujgce sie grzyby, czer-
nienie rondla pobielonego. To sie jednakze nie stwier-
dza, gdyz poczernienie zalezy od garbnika (tanninum),
zawartego i w grzybach jadalnych.

Niezmiernej wagi jest fakt, ze nawet trujace
grzyby tatwo zamieni¢ na jadalne: wystarczy sparzy¢
je goraca wodg z dodatkiem octu lub soli i po 20 mi-
nutach odcedzi¢; to powtdrzy¢ 3 razy. Ciata trujace
grzybdw rozpuszczajg sie i zostajg z wodg odcedzone.

Co do sity dziatania trojgcego pierwsze miejsce
zajmuje muchomor zéHawy (Agaricus v. Amanita
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phalloides), bedtka tem niebezpieczniejsza, ze podobna
bardzo do pieczarki jadalnej (Agaricus campestris), za
ktorg bywa przyjmowana. Trujace ciato «fallina» roz-
ktada czerwone ciatka krwi na podobienstwo fosforu;
dziatanie to wystgpi¢ moze po kilkunastu dopiero go-
dzinach od spozycia bedtki, pociggajac za soba, oprocz
lekkiego zadraznienia zotadka i kiszek, upadek sit, zot-
taczke i Smier¢. Fallina dziata trujgco juz w roztworze
1:125,000.

W muchomorach spotykamy trzy alkaloidy: mu-
skaryne, atropine (grzybowa) i amanityne. Poniewaz
atropina grzybowa jest odtrutkg na muskaryne, od
wiekszej lub mniejszej ilosci tej atropiny zaleze¢ beda
objawy otrucia, wystepujgce stabiej w miare wiekszej
zawartosci atropiny. Amanityna, co do skadu iden-
tyczna z choling, zdaje sie, stanowi cze$¢ skladowg
wszystkich grzybow, tak trujacych, jako tez i jadal-
nych. Sama przez sie amanityna nie jest trujgca, ale
rozktadajgc sie, wytwarza jadowitg neuryne, dziatajgcg
réwnie trujgco jak i muskaryna. Na muchy zaden
z tych alkaloidow nie dziata trujgco. Ciato trujgce
muchy do tej pory nie zostalo odkryte i zawiera sie
ono tylko w $wiezo zebranych muchomorach. Jako
lekarstwa lud uzywa muchomoréw przeciwko padaczce
i na reumatyzm.

W babich uszach (Helvella suspecta), ktére tak
tatwo przyja¢ za smardze jadalne (Stlorchella escu-
lenta), znaleziono kwas helwellowy;~"TZiatanie trujgce
podobne do dziatania falliny. Kwas helwellowy bardzo
tatwo oddali¢ za pomoca gotowania lub sparzenia wo-
dg gorgca i odcedzenia.



65

Objawy otrucia przez gotgbki (Agaricus ruber,
A. emeticus, A. foetidus), podrydzyki (A. chrysorrhe-
us), rydze kosmate (A.torminosus), jako tez przez
grzyby: szatan (Boletus satanas) i grzyb gorzki (B. pa-
chypus) zalezne sg od zawartych w nich w wigkszej
lub mniejszej ilosci muskaryny, atropiny grzybowej
i amanityny (choliny).

Précz wiasciwie trujagcych grzybéw, bywajg
jeszcze gatunki podejrzane, ktoérych uzycie, chociaz
nie sprowadza nigdy zejscia Smiertelnego, pocigga za
sobg objawy podraznienia kanatu pokarmowego przez
zawarte w tych grzybach zywice. Tu nalezg: gotgbek
zielony (Russula furcata), gotgbek ochrowy (R. ochro-
leuca), podrydzyk stodki (Lactarius glycyosmus), pod-
rydzyk ostry (L. rufus), opienki chropowate (Agaricus
sguarrosus), opienki olszowe (A. lateritius), psi feb
(A. ionus), bedtka krwawa (A. sanguineus), bedtka je-
lenia (A. cervinus), bedtka biata podejrzana (A. spe-
ciosus).

W razie otrucia grzybami, nalezy przedewszyst-
kiem, jezeli niema obfitych wymiotéw, dac lek wy-
miotny. Lepiej, jezeli jest pod rekg pompka zotadko-
wa, doktadnie przeptuka¢ zotgdek. Dalej zadawac
tannine. Sity podtrzymywac spirytusem. Nie dawac
octu.

Czeste bywajg po wsiach wypadki otrucia pto-
matynami z Kietbas zepsutych, zepsutego sera, miesa,
niekiedy ryb. Wypadkéw $mierci od tego, zdaje sie,
nie bywa, gdyz lud bardzo wcze$nie w tych razach
zadaje na wymioty.

O pomocy. 5
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Wioscianie po wsiach czesto zapadajg na zdro-
wiu od bobéw; wypadki otrucia bobami (Fabismus
rzadko dochodzg do naszej wiadomosci, gdyz objawy
bywajg zwykle niezbyt ciezkie i prawie zawsze otru-
cie konczy sie przez wyzdrowienie. Niekiedy jednak-
ze otrucie bobami konczy sie Smiercig; takie wypadki
bywajg mylnie ttdmaczone i szuka sie przyczyny
$mierci gdzieindziej, nie posadzajac o to pozornie nie-
winnych bobdw.

Rozrézniamy dwie postacie otrucia bobami: ptu-
cowy i zotgdkowy. Plucowa powstaje od mniej wie-
cej dlugiego oddychania zapachem kwiatow bobo-
wych, zotagdkowa — od uzycia bobéw na pokarm.
W kazdym wypadku po kilkugodzinnym okresie wy-
legania sie choroby (incubatio) zjawiajg sie dreszcze
wstrzasajgce i temperatura ciata dosiega niekiedy
40° C.; jednoczesnie wystepuje bol gtowy, upadek sit
i $pigczka; S$ledziona i watroba opuchajg. Précz tych
objawoéw, w postaci zotagdkowej bywajg wymioty (ka-
watki bobdw), bél brzucha, a na drugi dzien wyste-
puje zotaczka.

Leczenie polega na zadaniu $rodka czyszczacego,
a potem chinozolu po 0,2 do wewnatrz co 2 godziny.

Otrucie kakolem (Gitagismus) zdarza sie miedzy
wioscianami niezmiernie rzadko, gdyz kwasy chleba
razowego, prawie wylgcznie na wsi uzywanego,
niszcza dziatanie trujgce gitaginy; maka za$ chleba
pytlowego pochodzi zwykle ze zboza doktadnie oczy-
szczonego arfami specyalnemi. Po otruciu kakolem
wystepujg wymioty i rozwolnienie, tetno bywa szyb-
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kie i drobne, a btony $luzowe silnie czerwienieja.
Daje sie na przeczyszczenie, a sity podtrzymuje sie
kawg czarng mocna.

Wyjatkowo lud nasz zatru¢ sie moze trychinami
Z miesa wieprzowego.

Z innych otru¢ najczesciej, a gtdwnie u dzieci,
spotyka sie otrucie szalejem (Hyoscyamus niger), ton-
derg (Datura Stramonium), wilczg jagodg (Atropa Bel-
ladona), wodng marchewkg (Cicuta virosa). takoma
wiejska dzieciarnia potyka nasiona szaleju lub tondery
zamiast czarnuszki lub maku; wilcze jagody zjada
w braku innych jagéd pod rekg, a cykute zamiast
marchwi. Przy nadmiernem uzyciu tych roslin i braku
racyonalnej pomocy otrucie niekiedy konczy sie nie-
pomyslinie.

Niekiedy witoscianie, chcac pozby¢ sie kogo im
niepotrzebnego, zadajg w jedzeniu ugotowang wodng

~marchewke.

W kazdym wypadku nalezy oprozni¢ zotadek,
nastepnie dawa¢ tanning, jodek potasu, wegiel
drzewny.

Bardzo rzadko, ale zdarza sie, ze dzieci wiejskie
zjadajg tytun. Postepowanie w tym wypadku bedzie
jak wyzej.

W celach profilaktycznych nalezatoby, tak jak
wyobrazenia grzybow trujgcych, wyobrazenia dokita-
dnie kolorowane ro$lin trujgcych porozwieszaé na
$cianach miejsc, uczeszczanych przez wioscian.

Niekiedy zdarzajg sie wypadki otrucia sporyszem
i to wylgcznie u kobiet. Uzywajg one sporyszu albo
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catemi garsciami, albo tez w celu wywotania poro-
nienia. W tym ostatnim razie uzywajg sporysz przez
czas dtuzszy, i jezeli nie bylo objawdw ostrego za-
trucia, tatwo wystepujg objawy zatrucia przewlektego,
dochodzace do obumarcia konczyn dolnych.

W celach zbrodniczych najczesciej bywa uzy-
wany przez wioscian arszenik, gdyz fatwo naby¢ go
moga w miasteczkach u zyddéw i znaja jego wiasnosci
trujgce. Syn, niemogacy sie .doczeka¢ spadku po ojcu,
lub niezyczacy sobie, by ojciec-wdowiec wstgpit po-
wtornie w zwigzki matzenskie, — zona, majaca gacha
i chcaca pozbyé sie meza—uciekajg sie do arszeniku,
ktéry dosypuja do potrawy, jakg ofiara ma spozywac.
Sprawa najczesciej sie wykrywa i zbrodniarz, zamiast
zbiera¢ owoce swych niecnych zabiegdw, ponosi za-
stuzong kare; to jednakze nie wptywa zastraszajgco na
innych i liczba otru¢ zbrodniczych arszenikiem co rok
bywa znaczng. O ratunku w podobnych wypadkach
nie bywa mowy, gdyz zbrodniarz stara sie o niedopu-
szczanie $wiadkow do swej ofiary. Jedynie niewielka
doza trucizny moze uchroni¢ ofiare od Smierci.

W celu ukrocenia naduzy¢ co do handlu arszeni-
kiem, nalezatoby po sklepikach, a nawet mieszkaniach
. podejrzanych, robi¢ czeste rewizye policyjne i wrazie
odkrycia sprzedazy arszeniku kara¢ surowo winnych.

Apteczki ratunkowe powinny zawiera¢ w dwdch
naczyniach antydot na arszenik.

Wyjatkowo chyba nawsi moze sie zdarzy¢ otrucie
kwasami stezonymi: solnym, siarczanym lub azotnym.
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Natomiast bardzo czeste wypadki bywaja ze stezonym
kwasem octowym w postaci tak zwanej_esencyi octo-
wej. Otrucie zwykle nastepuje przez pomyike: poty-
kajg wioscianie kwas zamiast wodki. Jezeli pije trze-
zwy, to zto bywa niniejsze, gdyz wczesnie sie spo-
strzeze; natomiast pijany, nie predko sie oryentujac,
podlega ciezkiemu otruciu. Magnezya palona najlepszy
antydot na kwasy.

Pozytecznemby byto zabroni¢ sprzedazy esencyi
octowej w postaci, w jakiej sie obecnie ze sklepéw
wydaje; pozwoli¢ tylko na sprzedaz rozcienczonej.

Kwas karbolowy z przyczyny wielkiego rozpo-
wszechnienia sie¢ czesto bywa przyczyng otrué¢ przez
pomytke (zamiast wodki, soku). Nie nalezatoby nigdy
z aptek wydawa¢ wioscianom kwasu karbolowego
w naczyniach, jakie ze sobg przynosza; wydawac za$
tylko we flaszkach aptecznych, majgcych ksztatt zu-
petnie oryginalny, n. p. pryzmowy, zeby nawet po
ciemku nie mozna sie byto pomyli¢. Istniejacy obecnie
przepis wydawania $rodkéw dezynfekcyjnych we fla-
szkach stozkowatych nie odpowiada celowi, gdyz we
flaszkach podobnego ksztattu sprzedawane bywajg
niektdre likiery.

Wyjatkowo po wsiach mogg sie zdarza¢ otrucia
tugami stezonymi, wapnem niegaszonem, wreszcie
fosforem, lapisem, solami miedzi i t. p.

Niezmiernie czesto, bo prawie codziennie, spo-
tyka sie miedzy wioscianami mniejsze lub wieksze
zatrucie sie alkoholem. Wodka jest to nierozdzielna
towarzyszka zlej i dobrej doli wtoscianina: pije on na
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chrzcinach, pije na pogrzebie, pije na weselu, pije na
strapienie, pije na zgode, pije w niedziele lub w dzien
targowy w miasteczku. Pomingwszy choroby prze-
wlekte, bedace nastepstwem uzywania alkoholu, wio-
Scianin czesto podlega ostremu alkoholizmowi, poczy-
najac od podniecenia z nastepczag nieprzytomnoscia,
a dochodzac niekiedy do zupelnego zapicia sie na
Smieré. Wioscianie ciezko zatrutego alkoholem nie
ratujg, uktadajg tylko na poscieli, aby sie wyspat.
Zdarza sie, ze z takiego snu wcale sie juz nie budzi.

Z zaprowadzeniem monopolu wdédczanego. a za-
tem i ze zmniejszeniem sie okazyi do wypicia, zmniej-
szyta sie i ilos¢ ostrego zatrucia alkoholem.

W kazdym wypadku otrucia na wsi urzgd gmin-
ny, czy to sotys, powinien posta¢ po lekarza. Zanim
ten ostatni przybedzie, nie trzeba traci¢ czasu, lecz
ratowac podtug podanych nizej wskazdwek.

Przedewszystkiem stara¢ sie pozna¢ rodzaj tru-
cizny. W wielu razach o rodzaju trucizny mozna sie
dowiedzie¢, wypytujac chorego lub otaczajacych go,
lub tez okresli¢ z pozostatej ilosci w naczyniu. Nie-
kiedy bez pytania sie mozemy okresli¢ trucizne, pa-
mietajac, ze kwasy i tugi stezone (alkalia) ¥ spro-
wadzajg oparzenie ust, jezyka, niekiedy podbrédka,
w postaci plam biatych, z wyjatkiem kwasu azotnego
(saletrzanego), ktory daje plamy z6tte. Otrucie alko-
. holem, fosforem, kwasem pruskim, zdradza sie zapa-
chem powietrza wydechanego.

*)  S6d, potas, amoniak.
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Jezeli nastgpito otrucie kwasami stezonymi albo
tugiem gryzacym (alkalia caustica), to nigdy me na-
lezy dawa¢ na wymioty, ani nie uzywac sondy zotgd-
kowej do przeptukania.

Dziatanie kwasow zobojetnia sie alkaliami: +y-
zeczka magnezyi palonej z woda, albo woda wapienna,
albo kilka kropli amoniaku w p6t szklance wody.
Dawki powtarza¢ co 10 — 15 minut, a précz tego da-
wac za napdj mleko lub wode z rozbitem biatkiem
Z jajka.

Nie nalezy dawa¢ ani sody, ani kredy, ani we-
glanu magnezyi, gdyz uwolniony przez kwasy trujgce
kwas weglany uszkodzony zotgdek rozerwaé moze.

W razie otrucia tugiem gryzacym (alkalia cau-
stica) dawa¢ kwasy, jak: cytrynowy, winny, ocet;
précz tego mleko i wode z biatkiem. Dla zmniejszenia
objawow zapalnych dawa¢ otrutemu po kawatku lodu
do trzymania w ustach.

Wszystkie inne trucizny wymagajg natychmia-
stowego usuniecia ich z zolgdka. W tym celu daje sie
proszek wymiotny (emetyk, ipeka, siarczan miedzi)
wewnatrz, lub apomorfina w roztworze pod skore.
Lekarze uzywajg przeptukiwan zotadkowych za po-
mocg odpowiedniej pompki. Jezeli pod rekg niema
Srodkéw wymiotnych, to da¢ choremu tyzeczke soli
kuchennej z wodg ciepta, lub tyzeczke suchej gor-
czycy. Dla utatwienia wymiotdw, pidrkiem faskotac
podniebienie miekkie i podstawe jezyka. Podczas
wymiotéw chorego utozy¢ na boku z twarzg na dot,
aby ptyn nie wpadat do krtani.
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Jezeli trucizna byta ostra (arszenik, fosfor, karbol,
i t. p.), to po wymiotach daje sie mleko, biatko z jaj,
oliwe lub inne tluszcze, — z wyjatkiem fosforu, przy
ktérym nie wolno dawa¢ mleka, ani thuszczow. Thu-
szcze rozpuszczajg fosfor, a tera samem utatwiajg jego
strawienie. W tych wypadkach daje sie tylko biatko
Z jaj i terpentyne zwyczajng po 5 kropli co kwadrans.

Otrucie jadami odurzajgcymi czyli narkotyczny-
mi (szalej, wilcza jagoda, opium, morfina i inne) sta-
nowi przeszkode do dziatania Srodkéw wymiotnych,
porazajac nerwy. Tu pozyteczng bywa wewnatrz za-
dana gorczyca, jako podbudzajgca sprawnos¢ nerwow
zotadkowych. Najpewniej jednak dziata przeptukanie
zotagdka. Po opréznieniu zotgdka, dawa¢ mocng kawe,
herbate; oblewa¢ glowe zimng woda, przytozy¢ gor-
czyczniki na dotku, na tydkach i naramionach; nie
da¢ otrutemu spa¢, lecz stara¢ sie oprowadza¢ go po
Swiezem powietrzu.

Zakagczamy ponizej wykaz trucizn i $rodkéw ra-
tunkowych w wypadkach otrucia.

Alkohol. Objawy otrucia: Stan podniecenia,
zwezenie zrenic, chod chwiejny, bredzenie. Wyzszy
stopien: nieprzytomnos¢, twarz czerwona, niekiedy
bardzo blada, skdéra zimna, wymioty; won alkoholu.
Srodki zaradcze: lpeka 1,0—15. Oktad zimny na
gtowe, grzbiet i piersi. Woda selcerska. Liguor am-
monii anisati. Kawa czarna. Rozcieranie ciafa.
Uwagi: Alkoholikom wstrzymujagcym sie od picia
da¢: Strychnin! nitrici 0,001 trzy razy dziennie.
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Atun.  Objawy otrucia: Bol brzucha, wymioty,
rozwolnienie. Srodki zaradcze: Biatko. Mleko. Ma-
gnezya palona. Weglan amonu 1: 500.

Amoniak. Objawy otrucia: Silne bolesci brzu-
cha, wymioty masami $luzu; zapach. Srodkizarad-
cze: Ocet z wodg. Sok cytrynowy. Kwas winny lub
cytrynowy. Kawatki lodu. Oblewanie wodg zimna.
Uwagi: Nie dawac¢ na wymioty.

Arszenik i farby arszenikowe. Objawy otrucia:
Bol w dotku, wymioty, pragnienie; rozwolnienie, czesto
ze krwig, tetno drobne, skdra zimna, kurcze w tydkach.
Srodki zaradcze: Wymioty podtrzymywaé zadawa-
niem mleka cieptego lub biatka z wodg. Odtrutka:
Rp. Lig. 10% ferri sulphur. oxyd. 100. Agquae 300.
Rp. Magu, urtae 20. Aquae 300. Zmiesza¢ razem
i dawa¢ co 5—15 minut tyzke. Uwagi: Objawy po-
dobne do cholery.

Boby (otrucie, fabismus). Objawy otrucia: Go-
raczka, wymioty (kawatki bobéw), bol gtowy, Spiaczka.
Srodki zaradcze: Kalomel na przeczyszczenie. Potem
Rp. Chinosol. 2,0. Ag. dest. 200,0. Sir. corl. au. 15,0.
MDS. Co 2 godziny tyzke.

Emetyk. Objawy otrucia: Wymioty, kurcze,
upadek sit. Srodki zaradcze: Tannina 1:200. Odwar
kory debowej. Kawa. Herbata. Alkohol.

Fosfor, trucizna na szczury, zapatki fosforowe.
Objawy otrucia: Odbijanie sie czosnkiem, bol w dotku,
wymioty z zapachem fosforu i $wiecgce w miejscu
ciemnem. Biatkomocz. Zéttaczka. Srodki zaradcze:
Ipeka 1,0—1,0, lepiej siarczan miedzi 0,3 co kwadrans
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(odtrutka). Terpentyna zwyczajna ze spirytusem i ete-
rem. Lod. Uwagi: Nie dawac¢ mleka i thuszczow.

Grzyby trujgce. Objawy otrucia: Wymioty,
rozwolnienie, silne pragnienie, kurcze, $linoptyn, nie-
przytomno$é. Srodki zaradcze: Ipeka 1,0—1,5, albo
pompka zotgdkowa. Tannina 1:200 po tyzce. Odwar
kory debowej. Eter z Tinct. opii. Zimny okfad na
gtowe. Uwagi: Nie dawaé octu.

Jodoform. Objawy otrucia: Zawrét glowy, wy-
mioty, senno$¢, majaczenie, drgawki miesni twarzy.
Srodki zaradcze: Ipeka lub przeptukanie zotgdka.
Kali bicarbonici 1:500 ag. co godzina tyzke. Uwagi:
Rane z opatrunkiem jodoformowym doktadnie
obmyc¢.

Jodyna. Objawy otrucia: Blados$¢ skory, pra-
gnienie, wymioty, zmniejszenie wydzielania sie moczu,
obrzmienie $linianek. Srodki zaradcze: Klajster
z krochmalu. Maka. Magnezya palona. Uwagi: Z aptek
wydawac¢ w naczyniach pryzmowych.

Kali chloricum. Objawy otrucia.: Rozkiad krwi,
mocz ciemno-brunatny. Srodkizaradcze: Opréznienie
zotgdka. Soda z mlekiem. Uwagi: Nie powinien by¢
srodkiem domowym.

Kantarydy. Objawy otrucia: Smak palacy, nu-
dnosci, $linotok, wymioty, rozwolnienie, priapismus,
mocz krwawy, odurzenie. Srodki zaradcze: Opro-
znienie zotgdka. Tinct. opii kroplami. Pijawki za
uszami. Spr. camph. po 30 kropli co 15 minut.
Uwagi: Nie dawac ttuszczow i mleka.
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Kartofle wyrosniete. Objawy otrucia: Nudno-
éci, wymioty, porazenia. Srodki zaradcze: Opréznienie
zotadka. Excitantia. Rozcieranie.

Kakol (Agrostemma githago). Objawy otrucia:
Btony $luzowe czerwienieja. Wymioty, rozwolnienie,
letno mafe i szybkie. Srodki zaradcze: Opréznienie
zotadka. Kawa czarna. Uwagi: Alkaloid trujacy gi-
thaginum rozktada sie od kwaséw w chlebie razowym
i nie dziata szkodliwie.

Kietbasy zepsute (botulismus). Objawy otrucia:
I lagnienie, wymioty ciemnemi masami, chrypka, si-
nica, tetno rzadkie, porazenie powiek. Srodkizarad-
cze: Oproznienie zotgdka. Czarna kawa z weglanem
amonu. Napdj: liraonada. Rozcieranie ciata. Pilocar-
pini muriatici 0,01 podskérnie.

Kwas karbolowy. Objawy otrucia: Btona $lu-
zowa warg i jamy ustnej biate. Won karbolu. Wy-
mioty. Zrenice zwezone. Srodki zaradcze: Kreda
z cukrem co 5 minut tyzeczke, albo: wapna gaszonego
15,0, cukru 30,0, wody 1000,0, nagrza¢ i odcedzic.
Z tego co 5 minut tyzke, albo: sol gorzka lub glauber-
ska. Procz tego: biatko z woda, mleko, oliwa, 14d.
Uwagi: Ciato oblane karbolem obmy¢ wodg ciepty
i pokry¢ watg napojong oliwa.

Kwasy mineralne. Objawy otrucia: Oparzenia.
Wymioty z btonami. Rozwolnienie ze krwig. Tetno
drobne. Bolesci. Srodki zaradcze: Magnezya palona
z mlekiem obficie. Od czasu do czasu tyzke oliwy.
Lod. Na gtowe zimny oktad. Od upadku sit: eter, al-
kohol. Uwagi: Nie dawa¢ na wymioty; nie uzywaé
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pompki zotadkowej; nie dawac: sody, kredy, weglanu
magnezyt

Kwasy roslinne (octowy, szczawiowy). Objawy
otrucia: Oparzenie. Bél brzucha. Dretwienie czton-
kéw. Kurcze. Srodki zaradcze: Magnezya palona.
Mleko. Ldd. Eter. Alkohol.

Lapis (azotan srebra). Objawy otrucia: Nie
bywa szkodliwy. Srodki zaradcze: 3—4 tyzki soli
kuchennej na kwarte wody, pi¢ szklankami: odtrutka
i $rodek wymiotny. Mleko. Lewatywa ze solg ku-
chenng. Lad.

Marchewka wodna (Cicuta virosa). Objawy
otrucia: Przy$pieszanie i zatrzymywanie oddechu.
Kurcze. Srodkizaradcze: Pompka zotadkowa. Tan-
nina. Jodek potasu.

Miedzi zwiazki (azotan, octan, winian). Objawy
otrucia: Smak metaliczny w ustach. Wymioty zielone.
Duszno$é. Kurcze. Srodkizaradcze: Wymioty pod-
trzymywac¢ mlekiem i biatkiem z jaj obficie zadawa-
nemi. Magnezya palona. Wegiel zwierzecy.

Nafta. Objawy otrucia: B6l brzucha. Rozwol-
nienie. Upadek sit. Srodki zaradcze: Oproznienie
zotadka. Oddech sztuczny. Lod na glowe. Alkohol.
Eter.

Otowiu zwigzki (octan, azotan), farby otowiane.
Objawy otrucia: B4l zotadka, wymioty (niekiedy
biate), stolec czarny. Porazenie migsni wyprostnych.
Srodki zaradcze: Opréznienie zotadka. Siarczan sodu
lub magnezyi 30,0 na 300,0 wody. Kwas siarczany 5,0
na 300,0 wody. Enemy z roztworu soli gorzkiej.



Opium i jego przetwory (morfina, kodeina).
Objawy otrucia: Zawro6t glowy. Twarz czerwona lub
bardzo blada. Swedzenie nosa. Sennos¢. Zwezenie
Zrenic,,Nudnosci. Zatrzymanie moczu i stolca. Srodki
zaradcze: Siarczan cynku lub pompka Zzolgdkowa.
Tannina. Kawa czarna. Za uszami pijawki. Zbryzgi-
wanie wodg zimng. Oddech sztuczny. Atropina pod-
skornie. Uwagi: Nie pozwala¢ spac.

Ostrygi zepsute. Objawy otrucia: Wymioty,
pragnienie, chrypka, sinica, tetno rzadkie. Srodki
zaradcze: Oproznienie zoladka. Czarna kawa. Limo-
nada. Rozcieranie. Uwagi: Ostrygi i Swieze bywajg
jadowite, jezeli sg towione w okresie mnozenia sie,
jaki wypada na miesiace, ktorych nazwa taciriska nie
zawiera litery r (Majus, Junius, Julius, Augustus).

Pijawka potknieta. Srodki zaradcze: Roztwér
soli kuchennej w wodzie, pi¢ szklankami.

Ptomainy, lepiej: ptomatyny (zepsute: kietbasy,
mieso, ser, ryby, ostrygi). Objawy otrucia: Pragnie-
nie. Wymioty. Chrypka. Sinica. Tetno wolne. Opu-
szczenie powiek/ NAZIrz zaradcze: Ipeka lub pompka
zotadkowa. Kawa czarna z weglanem amonu. Limo-
nada. Pilocarpini 0,01 podskoérnie.

Rybia trutka (Sem. Cocculi indici). Objawy
otrucici: Objawy zaduszenia i porazenia. Srodki

zaradcze: Lek wymiotny lub przeptukanie zofadka.
Chloral.

Ryby zepsute. Patrz: Ptomainy.
Ser zepsuty. Patrz: Ptomainy.
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Soda gryzaca i potaz gryzacy (Natrium causti-
cum, Kalium causticum). Patrz: Amoniak. Uwagi:
Nie dawa¢ na wymioty.

Sublimat i inne zwiazki rteci. Objawy otrucia:
Palenie i smak metaliczny w ustach. Bolesci brzucha.
Wymioty. Rozwolnienie ze krwig. Omdlenia. Srodki
zaradcze: Wymioty podtrzymywaé biatkiem rozbitem
z mlekiem. Siarki 30,0 na 500 wody, dawac tyzkami.
Wanny z watroby siarczanej. Lod tykac¢. Plukanie.
Kali chloricum.

Szalej (Hyoscyamus). Objawy otrucia: Slinotok.
Zawr6t gtowy. Duszno$é. Drgawki. Srodki zaradcze;
Siarczan cynku. Pompka zotgdkowa. Pijawki za usza-
mi. Zbryzgiwanie zimng woda. Uwagi: Nie dawac
spac.

Szczwot plamisty (Conium). Patrz: Szalej.

Tondera (Datura). Patrz: Szalej.

Trychiny, Objawy otrucia: Nudnosci. Wymio-
ty. Rozwolnienie. Bole migsniowe. Niekiedy: obrzek
twarzy, kofczyn. Goraczka. Srodkizaradcze: Kalo-
mel w duzych dawkach, z santoning, potem senes
przez pare dni. Gliceryna tyzkami. Wino.

Tytun. Patrz: Szalej.

Wilcza jagoda (Atropa belladona). Objawy
otrucia: Sucho$¢ w przetyku. Trudnos$¢ potykania.
Chrypka. Sucho$¢ skéry. Temperatura ciata nizka.
Zawr6t glowy. Rozszerzenie zrenic. Bredzenie. Srodki
zaradcze: Siarczan cynku albo pompka zotgdkowa.
Tannina. Opium. Napoje klejowate.
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Wapno gryzace. Objawy otrucia: Jak tugi gry-
zace. Srodkizaradcze: Siarczan magnezyi. Napoje
klejowate. Oliwa.

Zelaza pottorochiorek (Lig. ferri sesguichlorati).
Objawy otrucia: Podraznienie zotadka. Srodki za-
radcze: Biatko rozbite z wodg. Magnezya palona.
Soda. Napoje klejowate.

2) Dostanie sie jadow do krwi przez rany lub przez
uszkodzony naskorek.

Przebywanie wiloscian na tonie natury, ciagle
stykanie sie z faung, sprawiaja, ze wioscianie bez po-
réwnania czesciej niz mieszkancy miast bywajg nara-
zeni na ukgszenie przez zwierzeta.

Z ukaszen tych bardzo wazne bywa ukaszenie
od zmii (Vipera berus; vipera skrécone z vivipara, t. J.
rodzaca zywe), a to przez jednoczesne zaszczepienie
jadu, wyptywajacego z otworéw w dwdch zebach, sta-
nowigcych dwa przewody wyprowadzajace od dwdch
gruczotow z ptynem jadowitym.

Wiasnie co do ukgszenia przez zmije to wioscia-
nie widocznie posiadajg na nie monopol. Wytgcznosé
ta wyplywa ze zwyczajow ludu wiejskiego: w lecie
wioscianie nie nosza obuwia i, jakby umyslinie, bosg
nogg depczg ukrytg w lesie we mchu lub w trawie
zmije. Najczesciej tez kasane bywajg przez zmije
konczyny dolne, a gtdwnie stopy i golenie.

Dziatanie jadu wystepuje bardzo szybko: kon-
czyna brzmieje w pare godzin, a na drugi lub trzeci
dzien prawie cate ciato bywa nadete i ciastowate,
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niekiedy przylacza sie gorgczka i majaczenie; bardzo
rzadko zejscie bywa Smiertelne skutkiem porazenia
serca i pluc. W razach zejScia pomyslnego wyzdro-
wienie bywa powolne; niekiedy na pare miesiecy po-
zostaje ostabienie w koriczynie ukaszonej.

Po ukaszeniu przez zmije wioscianie przewigzujg
koriczyne mocno postronkiem nad miejscem ukaszo-
nem i wioza pokasanego do zazegnania. Ze za$ zaci-
$niecie trzymajg przez kilka dni, zdarza sie skutkiem
tego zgorzel konczyny.

Pozytecznem bywa przewigzanie konczyny nad
rankami od zmii, ale tylko w ciggu kilku godzin,
w czasie ktérych nalezy rane nacigé lancetem gteboko
i da¢ krwi sptynac¢; jezeli mozebne, stawia sie barnke.
Nastepnie rane obmy¢ i opatrzy¢ roztworem nadman-
ganianu potasu (Kali hypermanganicum) 2:1000 i za-
raz zdja¢ opaske krepujaca. . Roztwdr nadmanganianu
potasu mozna i zastrzykng¢ pod skore okoto ranki.
Wewnatrz dac¢ ukgszonemu amoniak albo Liguor am-
monii anisati po 15 kropli co 2 godziny w tyzce wédki
Zwyczajnej.

W roku zesztym doktor Calmette w Paryzu przy-
gotowat odpowiednig surowice leczniczg (serum anti-
vénimeux) za pomocg szczepien stopniowych jadu
zmii krolikom i Swinkom morskim. Surowicy tej
uzywa sie po 20 cc. dla dorostych, a po 10 cc. dla
dzieci. Pomaga zawsze, nawet po ukaszeniu od najja-
dowitszych wezow.

Uzycie tej surowicy w naszym kraju bywa zby-
tecznem, gdyz jad naszej zmii nie dziala tak gwat-
townie, jak jad gatunkéw podzwrotnikowych.
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Nierzadko zdarzajg sie po wsiach pokasania
przez zwierzeta wsciekte, a gtownie przezpsy. Pies
wsciekty ucieka z domu i, watesajac sie po okolicy,
czesto dos¢ odlegtej, kasa kazdg zywaq istote, spotkang
na drodze. NajczesSciej ofiarg psa takiego padajg dzieci.
Pies wsciekty, biegnac droga lub polami, oprécz dziko-
snnithnego wyrazu oczu, nie zdradza sie zadnemi in-
nemi cechami. Biegnie powoli, czesto sie zatrzymuje
i nieustannie weszy po ziemi, jakby czego szukat.
Pozorng obojetnoscig psa ztudzone dzieci nie usuwaja
sie z drogi, a czesto rzucajg na niego kamieniami, lub
w inny spos6b zaczepiajg go, dostajg sie przeto samo-
chcac pod zeby psa wsciektego, nieczutego na zadne
uderzenia. Dorosli predzej sie oryentujg w takich wy-
padkach, rzadziej tez bywajg przez psa wscieklego
kasani. Narazi¢ sie oni moga na pokasanie, juz-to
broniac swoéj dobytek od napasci psa podejrzanego,
juz-to gonigc takiego psa i starajgc sie go zabié.

Rany, zadane przez psa wsciektego, leczg wio-
Scianie zazegnaniem, ku czemu posiadaja znachordw,
cieszacych sie rozgtosng stawa; niekiedy poprzednio
rany takie wypala kowal zelazem rozpalonem.

Nie posiadajagc do tej pory pewnego $rodka na
wscieklizne, nalezy stara¢ sie jak najpredzej po uka-
szeniu zniszczy¢ jad na miejscu zaszczepienia w ranie,
zanim dostanie sie do krwi. W tym celu rang podej-
rzang okrwawic¢, ponacina¢. dac.krwi,sptyna¢, lub ta-
kowa odciggna¢ za pomocg banki przystawionej; na-
stepnie rane wypali¢ zelazem lub przyrzadem Paque-
lin'a. albo kwasom azotnym Inb karbolowym czystym.

U pomocy. 1]
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Trudno zabroni¢ komu, jezeli kto chce sie leczy¢ me-
todg Pasteur’a za pomocg wstrzykiwan jadu ztagodzo-
nego; nie nalezy tej metody zaleca¢, gdyz moze grozié
niebezpieczenstwem ¥,

Szczepienia lecznicze wodowstretu wtedy bedg
pozyteczne, kiedy bedziemy w posiadaniu odpowie-
dniej surowicy, jaka w ostatnich czasach przygotowali
w Rumunii doktorowie Babes i Mironescu. Surowice
antirabiczng otrzymali z pséw, uodpornionych przez
zastrzykiwanie stopniowe jadu wsciekliznowego. Dzia-
tanie tej surowicy jest stanowczo bezpieczne i pewne,
ale niekiedy zbyt powolne. W celu otrzymana szyb-
kiego dziatania leczniczego d-rowie Babes i Puscariu
uzywajg do zastrzykiwan szybko dziatajacej emulsyi
z mozgu krolikéw, padtych na wscieklizng; emulsye
takag przed uzyciem ogrzewajg do 80° C., co pozbawia
ja wiasnosci jadowitych, nie pozbawiajac wiasnosci
leczniczych.

W celu zapobiegania wsciekliznie, nie nalezy
trzymacé psdéw pokojowych, a trzymajac, nie karmic
ich pokarmami goracymi. lub. niewtasciwymi. Zycie
sztuczne i nieodpowiednie naturze psa usposabia do
wodowstretu; psy podworzowe i psy mysliwskie trzy-
ma¢ na tancuchach, spuszczajac tylko pierwsze zdro-
we w nocy, a drugie — na polowanie.

*)  Przed wprowadzeniem w uzycie metody Pasteur’a
spotykatem ludzi pokasanych, z ktérych nikt na wodowstret
nie zachorowat; po zastosowaniu szczepien pasteurowskich
zdarzyly sie znane mi trzy wypadki $mierci od tej choroby.

(Przyp. autora).
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Chcac zawczasu rozpozna¢ wscieklizne u psa,
nalezy pamietac, ze pierwszg oznaka tej choroby u psa
bywa zmienione jego usposobienie: pies staje sie po-
mnym, jakby zamknietym w sobie, niespokojnym,
zmienia miejsce nieustannie, wybiega z mieszkania,
chowa sie po katach, zajety jakby poszukiwaniem
czego. Oczy psa juz wtedy posiadajg dziko-ponury
wyraz, a szczekanie podobne bywa raczej do krétkiego,
urywanego, smutnego wycia.

Niekiedy z takiego stanu wyrwaé psa moze gltos
jego pana, ale nie na dlugo. Obojetnos¢ na pieszczoty
wraca, obted sie powieksza i zjawia sie che¢ kasania,
naprzéd spotkanych psow. Czesto pies taki potyka
przedmioty, wcale do pokarméw nie nalezace. Po pe-
wnym czasie chod psa staje sie chwiejnym, — przede-
wszystkiem w konczynach tylnych; ogon obwisty,
szczeka opada, z pyska saczg sie Sliny. Porazenie po-
stepuje, pies pada, porusza sie jaki$ czas i zdycha.
Smieré nastepuje w ciggu 3—38 dni od poczatku cho-
roby. Przez caly czas choroby pies mato lub wcale
nie sypia, szczeg6lniej dwie ostatnie doby, ktdre bez
snu przepedza na watesaniu sie.

Psy i wogdle zwierzeta podejrzane o wscieklizne
powinny by¢ natychmiast zabite i zakopane w ziemi
po przysypaniu ich grubo proszkiem karbolowym
i po przecieciu skory do zupetnego jej zepsucia, aby
komu nie przyszta ochota odkopac zwierze i zedrzeé
skore.

Przedmioty mniejszej wartosci (buda, stoma, po-
daite ubranie), zanieczyszczone $ling psa wscieklego,
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nalezy spali¢; $ciany wapnem wybieli¢, podtogi wy-
szorowac tugiem mocnym.

Zwierzeta pakgsane przez psa wsciektego powin-
ny by¢ zabite i jak wsciekte zakopane. Tylko wiekszej
wartosci zwierzeta mozna leczy¢ i zostawi¢ na obser-
wacyi w ciggu szesciu tygodni, z zachowaniem wszel-
kich ostroznosci.

U cztowieka wodowstret objawia sie bezsennoscia,
niepokojem, czestem sphwoaniem, trudnoscig poty-
kania, ktore wzrasta do bolesnego kurczu przetyku,
jezeli choremu pada na oczy S$wiatto silniejsze lub
przedmiot blyszczacy; miejsce, gdzie byta rana od
ukaszenia, bywa bolesne.

Zanim przybedzie pomoc lekarska, nalezy cho-
rego umiesci¢ w izbie mato oswietlonej, nie wigza¢ go,
ale obchodzic¢ sie z nim tagodnie.

Do tej pory nie byto wypadku zarazenia sie od
cztowieka chorego na wodowstret, w kazdym jednak
razie przedmioty bedace w zetknieciu z chorym nalezy
zdezynfekowac.

Wioscianie czesciej niz kto inny bywajg narazeni
na zarazenie sie czarng krostg czyli karbunkutem
dlatego, ze codziennie mogg sie stykac ze zwierzetami
choremi i spozywaja mieso zwierzat, padtych na te
chorobe, czesto ku temu wydobywajac z ziemi zako-
pane padie sztuki.

Zarazek u chorych zwierzat miesci sie we wszyst-
kich czesciach ich ciata: we krwi, w miesie, w skorze,
w siersci, w welnie, jako tez i w wydzielinach tych
zwierzat. Zarazenie sie zwykle ma miejsce przez deli-
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katne lub skaleczone czesci ciata niepokryte odziezg
(twarz, szyja, rece). Zarazenie sie przez spozycie miesa
padtych, mleka i masta od chorych na karbunkut
zwierzat trafia sie bardzo rzadko. Prawdopodobnie
sok zotadkowy niszczy zarazek karbunkutowy, a mie-
S0, zanim zostanie spozyte, podlega dziataniu wysokiej
temperatury.

Niekiedy, jak twierdzg niektorzy, choroba moze
by¢ przeniesiong ze zwierzat na cztowieka przez owa-
dy (insecta). Utrzymuja, ze przenosnikami zarazy nie-
kiedy mogg by¢ niektére gatunki much, jak mucha
podworzowa (Stomoxys calcitrans) i bagkéw, tak zwa-
nych Slepakéw (Tabanus bromius, T. bovinus i inne),
ktore kasaty zwierzeta chore, a nastepnie ukasity czto-
wieka. Zdaje sie jednakze, ze to sie rzadko zdarzy¢
moze, a opisywane przyktady takiego zarazenia nie
zawsze zgodne sg z rzeczywisto$cig i najczesciej oparte
na wrazeniu podraiotowem chorych.

Czarna krosta z poczatku sprawia bol klujacy,
podobny do tego, jaki bywa od ukaszenia przez mu-
che; stad tez chorzy wskazujg na owady te jako przy-
czyne choroby, chociaz ani muchy, ani baka kasaja-
cego ich nie widzieli.

Bardzo rzadko choroba przenosi si¢ z cztowieka
na cztowieka. Wreszcie niektdrzy dopuszczajg moze-
bnos¢ zarazenia przez wdychanie powietrza, napetnio-
nego zarazkiem karbunkutowym.

Czarna krosta wystepuje na skdérze w postaci gu-
zika swedzacego; nastepnie na guziku wytwarza sie
pecherzyk, otoczony skdrg obrzmiatg i zaczerwieniona.
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Z czasem pecherzyk staje sie szarym, potem czernieje
i zamienia sie w strup. Obrzmiata cze$¢ skory nie
bywa bolesng, ate sprawia uczucie prezenia, a naste-
pnie odretwienia. Do tego przytgcza sie trzeciego lub
czwartego dnia zawrdt gltowy, nudnosci, niepokoj,
omdlenie, majaczenie, bezsennos$¢, i czesto chory
umiera.

Wioscianie wobec czarnej krosty zachowujg sie
obojetnie i tylko w wypadkach ciezkich zwracajg sie
0 porade do lekarzy, a choroba z samego poczatku
wymaga energicznej pomocy. Wytworzong kroste
nalezy jak najspieszniej zniszczy¢ przez wypalenie
zelazem rozpalonem lub przyrzgdem Paquelin’a;
w braku tych — czystym kwasem karbolowym. Pod
skore nad krostg zastrzykna¢ roztwor chinozolu 1%
i wewnatrz dawac kwas karbolowy ¥, to ostatnie bywa
zbytecznem, gdyz zastrzykniecie chinozolu 2 — 3
krotne leczy chorobge w 3 — 4 dni.

Zapobieganie chorobie polega na scistem wypet-
nianiu przepisow policyjno-weterynaryjnych, ktore
po wsiach stale bywajg zaniedbywane. Padle zwie-
rzeta nalezy catkowicie zakopywac gteboko, poprze-
dnio pokrajawszy skore i zlawszy obficieJcyyasemJtar-
bolowym nieoczyszczonym.

*)  Kwas karbolowy jest $rodkiem specyficznym prze-
ciwko mikrobom karbunkulowym (baccillus pustulae malignae)
i tylko na mocy tej wlasnosci zyskat sobie niezastuzong stawe
srodka dezynfekcyjnego.



Zarazenie nosacizng, na szczescie niezbyt czeste,
nastepuje tylko od chorych na nosacizne koni. Naj-
czesciej ma miejsce przy dotykaniu rekami podczas
sekcyi, puszczania krwi, zabijania, zdzierania skory;
dalej przez wydzielinge z nozdrzy chorego konia, jaka
sie moze dosta¢ przy parskaniu do oka lub do ust
cztowieka; niekiedy choroba rozwija sie od ukaszenia
przez chorego konia. Spozywanie migsa gotowanego
lub pieczonego nie szkodzi, jednakze manipulacye
przy rozbieraniu miesa i przyrzadzaniu sprzyjaja za-
razeniu. Przypuszczaja, ze zarazenie nastgpi¢ moze
przez wdychanie lotnego zarazka w stajni lub w bliz-
kosci koni chorych.

_Ostra nosacizna u ludzi, z zajeciem nosa, go-
raczka, obrzmieniem stawow, nastepnie z wytworze-
niem sie pryszczy (pustulae) ropnych, z wejrzenia
majacych niejakie podobienstwo do pryszczy ospo-
wych, tatwg bywa do rozpoznania. Natomiast nosa-
cizna przewlekta, bez zajecia nosa, a z guzami w skorze
(tylczak), niekiedy z zajeciem ptuc, rozpoznang byc¢
moze na mocy wylkgczenia innych cierpien nowotwo-
rowych (przymiot, gruzlica); watpliwos¢ rozstrzyga
badanie mikroskopowe na baccillus mallei lub szcze-
pienie krolikom.

Leczenie tej choroby jest do tej pory bezsilne,
nalezy tylko mysle¢ ojej zapobieganiu. Zabijanie koni
chorych lub podejrzanych i gtebokie zakopanie ich
bedzie najwazniejszym S$rodkiem zapobiegawczym.
Osoby, zajete przy koniach chorych lub podejrzanych,
powinny sie ostroznie obchodzi¢ i starannie dezynfe-
kowa¢ przy zabijaniu i przy sekcyach.



Pomoéwimy teraz o ukgszeniu przez owady, ktore,
chociaz niezmiernie rzadko bywa groznem. zato za-
wsze bywa nieprzyjemnem. Jedne z tych owadow
wypadkowo tylko stykajg sie z cztowiekiem, inne sg
jego pasozytami. Jedne z nich kasajg mocnemi zu-
chwami, inne posiadajg przyrzady kolgce i ssace, inne
wreszcie posiadajg whasciwe zadia.

Owady kasajgce za pomocg mocnych zuchw dla
nas majg znaczenie podrzedne. Tu nalezg: szczypawki
(Carabidae), koniki polne (Lustidae), nasz Swierszcz
domowy (Gryllus), moze niekiedy podjadek (Gryllo-
talpa), nazywany przez lud niedzwiadkiem i mylnie
uwazany za niebezpiecznego.

Dla nas wieksze znaczenie majg owady zaopa-
trzone w przyrzady kolace i ssace oraz owady z za-
dtami. Tunalezgtrzy grupy: A) Dwuskrzydte (Diptera),
B) Potskrzydte (Hemiptera) i C) Btonkoskrzydie (Hy-
raenoptera).

A) Z dwuskrzydtych najwiecej dokuczajg lu-
dziom:

1) Familia komaréw (Nemetocera), a w niej dwa
rodzaje: komary (Culex) i moskity (Simulia). Z ko-
marow (Culex pipiens) tylko samica posiada przyrzad
kolacy i ssacy. Po uktuciu przez komara do ranki do-
staje sie ptyn draznigcy, skutkiem czego skéra na-
brzmiewa, czerwienieje i swedzi. Kropla amoniaku
wystarcza do usuniecia swedzenia.

2) Familia much (Brachycera). Z nich dokuczajg
ludziom: z rodzaju bgkéw (Tabanidae) tak zwany Sle-
pak (Tabanus bromius, T. bovinus). Jest to duza mucha
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z pieknemi w zielone i czerwone paski oczyma, z przy-
jemnym, gtebokim glosem (brzeczeniem). Na drogach
leSnych napada zwierzeta, niekiedy ludzi. Dalej tu
nalezy krwiopijka (Haematopota pluvialis), dtuga, po-
pielata, szaro centkowana mucha, ze dwa razy mniej-
sza od Slepaka, szczegdlnie dokuczajaca i bolesnie kiu-
jaca przed burza, po drogach lesnych. Pestrus bovinus
sktada jajka pod skore bydta rogatego.

Z rodzaju wiasciwych much (Muscidae) znana
mucha domowa (Musca domestica) nie kasa, lecz na-
tretng bywa i nieprzyjemng swojem tazeniem. Bole-
$nie zato kasa mucha podworzowa (Stomoxys calci-
trans).

Dokonane ostatnimi czasy doswiadczenia labora-
toryjne z muchami, jako tez z pchtami, wszami i plu-
skwami, wykazaty co nastepuje: mikroby chorobo-
tworcze, ktore przeszty przez organizm tych owadow,
lub natych owadach sie znajdujg, tracg swoj charakter
ztodliwy, i zaszczepione myszom, krolikom lub $win-
kom morskim, uodporniajg te zwierzeta przeciw dzia-
taniu silnego jadu danej choroby. Stad wniosek: owa-
dy te wzgledem cziowieka grajg role pozytecznych
wakcynatoréw; powolnie zaszczepiajgc jad ztagodzony,
chronia od ciezkiego zachorowania. To samo tyczy sie
bakéw, much podworzowych i innych owadow, ktére
posadzano niestusznie o przenoszenie chorob zarazli-
wych, jak karbunkut, dzuma, cholera i. t. p. Przenosié¢
te owady mogg zarazek chordb, ale utagodzony. To tez
najgrozniejsze bywajg choroby zarazliwe w okolicach,
gdzie brak much, bgkow, tych pozytecznych owaddw.



Najwazniejszg i najgrozniejsza z rodzaju much
bedzieJliifha_Porczynskiego inaczej Wohlfartg (Sar-
cophila magnifica s. Portchinskii), sktadajgca zywe po-
czwarki na ciele ludzi lub wyzszych zwierzat krego-
wych. Spotyka sie dos¢ czesto w Europie $rodkowej
i potudniowej, w Azyi zachodniej i $rodkowej, u nas
bardzo rzadko, czesciej na Biatorusi, a bardzo czesto
na Kaukazie. Mucha ta, doktadnie opisana przez Por-
czynskiego, nigdy nie zbliza sie do mieszkan ludzkich,
ani do zabudowan gospodarskich, lecz przebywa
w otwartem polu, najczesciej na kwiatach roslin bal-
daszkowych (Umbelliferae). Najwiecej ozywiong bywa
ta mucha okoto potudnia, w najwiekszy upat; niebez-
piecznie spa¢ wtedy na otwartem powietrzu.

Mucha skiada na ciele swej ofiary zywe po-
czwarki, opatrzone trzema mocnymi haczykami szcze-
kowymi, za pomocg ktorych zagtebiajg sie w ciato.
U cztowieka poczwarki dostajg sie w gtgh’ najczesciej
przez istniejgce juz rany lub przez otwory naturalne.
Zawsze to ma miejsce podczas snu, gdyz tylko wtedy
mucha o$miela sie zblizy¢ do cztowieka. Po obudzeniu
sie cztowiek czuje na miejscu wnikniecia poczwarek
swedzenie, czesto niezbyt dokuczliwe, tak, ze nato nie
zwraca uwagi. Nastepnie czes¢ ciata, zajeta przez po-
czwarki, zaczyna puchna¢ i boli; zjawia sie goraczka
i objawy, zalezne od umiejscowienia sie pasozytow
(jama oczna, czesci piciowe i t. p.) i odilosci tych
ostatnich. Niekiedy dochodzi do tego, ze cztowiek
bywa, zywcem zjedzony przez poczwarki. W razie
pomysinego zejscia, po wydobyciu sie poczwarek,



ktére sie oprzedajg w ziemi, pozostaje dtugi czas osta-
bienie i niedokrewnosc.

Leczenie polega na usunieciu poczwarek za po-
moca szczypczykow, czemu pomaga to, ze koniec tyl-
ny (oddechowy) poczwarki wida¢ na zewnatrz ciata
ofiary; nalezy jednakze szybko sie sprawi¢, by przez
niezreczng manipulacye nie wpedzi¢ poczwarki gte-
biej. Jezeli poczwarki siedzg glebiej, to miejsce cier-
pigce obsypuje sie kamforg.

W celu zapobiegawczym nalezy: nie spa¢ w dzien
na polu, a inwentarz zywy starannie ogladac i nie wy-
puszcza¢ okaleczonych sztuk na pole.

Familia pchet (Aphanoptera). Z tych pchia ludz-
ka (Pulex irritans), cho¢ nieszkodliwa, ale dobrze sie
daje kazdemu we znaki; za co mscimy sie na nich bez
litoSci, a «la chasse aux puces» stanowi rodzaj
sportu.

B) Grupa potskrzydtych (Hemiptera s. Rhyn-
chota). Z tej grupy interesujg nas dwie familie: plu-
skiew (Heteroptera) i wszy (Pediculidae); posiadaja
one do ssania odpowiednio zastosowane trabki.

Skrzydlate pluskwy drzewne nie szukajg czto-
wieka i tylko wypadkowo z niemi spotka¢ sie mozna.
Natomiast pluskwa domowa (Cimex lectularius) uko-
chata sobie niedbalcow. Pluskwa ta nie posiada
skrzydet i gniezdzi sie w szparach t6zek i Scian. Od
ukaszenia przez pluskwe powstaje swedzgca czerwona
plama, 5—8 milim. w $rednicy. Srodek na pluskwy:
staranne oczyszczenie Scian i 0zek, terpentyna, pro-
jszgk-perski. M-
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Znane sg powszechnie dokuczliwe owady bez-
skrzydte — wszy. Pogrzebano w niepamieci chorobe
wszywosci (phtiriasis) od czasu, jak sie z faktéw prze-
konano, ze wszy lubig tylko plugawcéw. Z gatunkéw
wszy spotykamy na glowie Pediculus capitis; owad
ten kolorem przystosowuje sie do swego gospodarza:
Eskimosi posiadajg we wiosach gtowy wszy biale,
Murzyni czarne. Pediculus westimenti, wesz brudno-
szara z odcieniem zotawym, mieszka w odziezy, a na
zer przechodzi na ciato.

Srodek na wszy: czysto$¢, wypranie/bielizny
i czesta zmiana takowej.

Mendoweszki (Pediculus pubis) gniezdzg sie na
wiosach sromu; po hadmiernem rozmnozeniu sie prze-
chodza na wiosy innych okolic ciata, $rodek: mas¢
szara, roztwor sublimatu, balsam peruwianski.

C) Btonkoskrzydie (Hymenoptera). Wiele owa-
dow z tej grupy, a mianowicie tak zwane aculeata, po-
siada zadto osadzone w tyle brzuszka na gruczole, za-
wierajacym phyn draznigcy. Gtowng czescig sktadowg
tego ptynu jest kwas mrowczany. Ukaszenie przez
pszczote (Apis), ose (Vespa), trzmiele (Bombus), a naj-
ciezej przez szerszenie (Vespa crabro), sprowadza bdl
i obrzmienie, ktére, jezeli ukaszenie byto na bionie
$luzowej jamy ustnej, moze doprowadzic¢ do uduszenia.
Mrowki (Formicae) nie posiadajg zadta, lecz kasajg zu-
chwami i wpryskujg w rane wydzieline z gruczotu,
osadzonego na koricu brzuszka.

Po ukaszeniu przez owady zadlowe wioScianie
zwykle usuwajg z ciata zadto za pomocg igly, a na-



stepnie okladajg Swiezym bobkowym lisciem (Plan-
tago major). Ze Srodkéw aptecznych najlepszym oka-
zat sie amoniak.

Nie mozna przemilcze¢ w tern miejscu o dziata-
niujadowitemu naszych gasienic (liszek) kosmatych,
stanowigcych forme przejsciowg do poczwarki réznych
gatunkéw motyli. Z nich najszkodliwsze bywajg tak
zwane przadki (bombycidae), z ktorych, oprécz jedwa-
bnika (bombyx mori) pozytecznego, wszystkie wyrza-
dzajg spustoszenia w ogrodach, sadach i lasach. Nie
dos¢, ze niszczg rosliny, ale niebezpieczne sg i dla
cztowieka. Cialo tych liszek pokryte jest dwoma ro-
dzajami wtoskéw: jedne grubsze, mocno ze skoérg zro-
$niete, i drugie ciensze (jadowite), ostro zakonczone
i fatwo odpadajace.

Jad, zawarty w tych wioskach, jest lotny; prawdo-
podobnie kantarydyna. Dziatanie szkodliwe wyste-
puje: albo przez zetkniecie sie z liszkg, jak u ludzi za-
jetych tepieniem tych szkodnikéw; albo przez opa-
dniecie wypadkowe liszki na ciato obnazone; albo tez
dziatanie szkodliwe wystepuje na odlegtos¢, n. p.
u osob, ktére przechodzity lub przejezdzaty przez
miejscowosci, obfitujgce w liszki, lub u os6b mieszka-
jacych w takich okolicach.

Wihoski, po opadnieciu ze skorg z gasienic, przez
kilka lat zachowuja swoja jadowito$¢, pozostajac na
drzewach, polach, takach, w pyle na drogach.

Dziatanie szkodliwe liszek wystepuje na skoérze”
i na btonach sluzowych. W lekkich wypadkach zjawia



9%

sie pokrzywka mocno swedzgca; niekiedy nieznaczna,
w innych razach zajmujaca cate ciato. Swedzenie po-
zbawia snu i zmusza do ciggtego drapania. Wyjgtkowo
cierpienie dosiega tak silnego stopnia, ze bywa przy-
czyna Smierci.

Co sie tyczy bton Sluzowych, to najczesciej cierpi
oko. Do oka liszka dosta¢ sie moze, upadajac z drzewa
na patrzacego do gory, lub u dzieci, ciskajacych na
siebie liszkami.

Podczas oddychania w miejscowosciach obfitu-
jacych w liszki zjawia sie cierpienie bton $luzowych
nosa, gardzieli, krtani; nawet bywaty wypadki zapa-
lenia ptuc tego pochodzenia.

Nalezatoby wiadomosci o szkodliwem dziataniu
liszek rozpowszechniaé $réd ludu; dzieci ostrzegac, by
sie liszkami nie bawity i na siebie ich nie rzucaty.

Lekkie wypadki pokrzywki od liszek przechodza
same przez sie; na ztagodzenie swedzenia i palenia
dobre sg zimne kompresy. Ciezsze wypadki i cier-
pienia oczu wymagajg pomocy lekarskiej.

Jadptazéw. Ze znajdujgcych sie w kraju naszym
ptazéw jadem obdarzone sg niektore zaby, a miano-
wicie: ropuchy (Bufo vulgaris, Bufo viridis) i kumaki
(Bombinator igneus). Te ostatnie sg to zabki nieduze,
przebywajace w naszych biotach; z wierzchu podobne
do ropuch, nieco ciemniejsze, pod spodem czerwono
nakrapiane. Nazwa polska «kumakéw» nadana im
z tego powodu, ze samce (wogble miedzy zabami mu-
zykalnemi sg tylko samce), wydajg ton przyjemny,
oparty na ghtuchej zgtosce «kum.» Chdérem kumaki nie
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Spiewaja, ale pojedyncze dzwieki roznej wysokosci
kilku kumakow zlewajg sie w mitg dla ucha melodye
Z motywem niewyszukanym.

Jad ropuch i kumakow zawiera sie w gruczotach
skory, umieszczonych w okolicy skroniowej, i wytry-
ska przy dotykaniu sie ich. Przyczem jad kumakow
posiada wiasciwg ostra, przenikliwg won, ktorg nie-
ktérzy porownywajg z zapachem czosnku. W jadzie
tym zawiera sie alkaloid bufidinum (phryninum),
w dziataniu zblizony do digitaliny; zapewne dlatego
na ropuchy i kumaki digitalis nie dziata wcale. Jad
nie dziata przez skore nieuszkodzona; w oczach, w no-
sie wywotuje przekrwienie i objawy kataralne, trwa-
jace dni kilka.

W Nowej Grenadzie znajduje sie gatunek ropu-
chy (Phyllobates melanorrhinus), ktorej jadem zaboj-
czym mieszkancy tamtejsi zatruwajg swoje strzaty.
W dziataniu jad podobny jest do kurary.

Jadpajakéw. Jadowite niedzwiadki (skorpiony)
nie znajduja sie u nas wecale; niedzwiadkami lud u nas
nazywa niewinne podjadki (gryllotalpa). W potudnio-
wej Europie przebywa niedzwiadek (Buthus occitanus),
ktorego ukaszenie zabi¢ moze cztowieka; mniej nie-
bezpiecznym bywa Scorpio europaeus. Najjadowitsze
bywaja niedzwiadki podzwrotnikowe, dochodzace do
15 centymetrow dtugosci. Z rodziny Phrynidae: Ogo-
niec (Tylephonus giganteus) spotyka sie w krajach
podzwrotnikowych, gdzie jest postrachem dla ludzi.

Pajgki przedace opatrzone sg dwoma gruczotami
jadowitymi, umieszczonymi okoto zuchwy; wydzielina
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tych gruczotéw zawiera kwas mréwczany i inne jeszcze
niezbadane ciata. Jad zabija natychmiastowo male
owady.

Z pajakbw u nas zamieszkatych dla cztowieka
szkodliwe by¢ moga:

Sianokos (Galeodes araenoides), kasajgcy bardzo
bolesnie.

Tarantula (Trochosa signoriensis), niemajaca nic
wspolnego z zabijajacg czesto cztowieka tarantulg
whoska (Tarantula Apuliae). Nasza tarantula dla czto-
wieka bywa szkodliwg tylko w lipcu i w sierpniu.

Bardziej jadowitym jest pajgk Lathrodectus tre-
decimguttatus, od ukaszenia ktorego i cztowiek
umrze¢ moze.

Jad ston6g. Stonogi (Oniscodeae) réwniez po-
siadajg gruczoly jadowite, ktérych wydzielina, do-
stawszy sie do ranki podczas ukgszenia, moze mniej
lub wiecej zatru¢ cziowieka.

Na wszystkie te jady najlepszem lekarstwem be-
dzie amoniak. Procz tego leczenie powinno by¢ obja-
wowe, t. j. usuwajace objawy, jakie zagraza¢ moga
zyciu.

3) Dostania sie jadu do krwi przez ptuca
(zaczadzenie, uduszenie gazami).

Otrucia gazami szkodliwymi moga by¢ nastepu-
jace: otrucie gazem oswietlajgcym (po wsiach nie spo-
tyka sie); zaczadzenie czyli otrucie tlenkiem wegla
(CO), od wczesnego zatkania pieca; zaduszenie w gte-
bokich dotach, szybach, piwnicach (CH4, CO2), w prze-
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petnionych izbach (CO2, brak O), w dotach kloacznych
(H2S, NHj), w dotach z gnijgcymi kartoflami, kapusta
it. p.

Pomoc we wszystkich podobnych wypadkach
polega¢ bedzie na usunieciu chorego i wyniesieniu go
na $wieze powietrze. Wchodzac do miejsca, gdzie sie
znajduje uduszony gazami, nalezy zachowa pewne
ostroznosci, a mianowicie: w izbie otworzy¢ drzwi
i okna lub wybi¢ szyby. Jezeli okno umieszczone jest
wysoko, tak, ze go z zewnatrz dosiegng¢ nie mozna,
to, umoczywszy chustke..-WLwndzie..z.ontem, przytozyé
ja do ust, szybko wbiedz do izby i wybi¢ szyby. Ro-
zumie sig, nie nalezy zapala¢ Swiatta, jezeli podej-
rzywa sie gaz oswietlajacy.

Jezeli zaduszenie nastgpito na dnie dotu (studni,
szybu), to, zanim opusci sie tam ratujacy, nalezy zobo-
jetni¢ kwas weglany za pomoca wody wapiennej, ktérg
obficie wlewa sie po brzegach dotu. Powietrze w dole
odswiezy¢ mozna za pomocg 0puszczonego na sznurze
otworzonego parasola, ktorego silnem poruszaniem na
dét i w gore wprawia sie w ruch gazy, zawarte w dole,
i cze$¢ szkodliwych gazéw usuwa na zewnatrz.

Ratujacy, opuszczajac sie do dotu, powinien usta
i nos zatka¢ chusteczka, zmaczang w wodzie wapien-
nej, a wreku trzyma¢ sznur sygnatowy, ktérym da
znac, jezeli poczuje sie niedobrze.

Na wystawie hygienicznej w Paryzu w 1895 roku
oglada¢ mozna byto przyrzad Galiberfa do oddychania
w zepsutem powietrzu. Przyrzad skiada sie ze zbior-
nika, zawierajgcego zapas czystego powietrza, i maski

O pomocy. 7
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z okularami; zbiornik powietrza taczy sie z otworem
nosa i ust za pomocg rurek. Uzywa¢ go moga ro-
botnicy, majacy do czynienia z gazami szkodliwymi
(gérnicy, w kopalniach wegla), jako tez i strazacy
ogniowi.

Co sie tyczy zaczadzenia, to ono po wsiach czesto
sie zdarza, gdyz wiloscianie w zimie, chcac oszczedzi¢
ciepla, zasuwaja za wczesSnie szybry, a w komin pa-
kuja «babe» ze ztomy. Zaczadzenie zdarza sie réwniez
i po miasteczkach, gdzie bardzo rzadko mozna spotkac
u piecdw bezpieczne drzwiczki hermetyczne, a piece
za wczesnie zasuwaja. Przepisy policyjne przy sta-
wianiu piecow powinny pozwala¢ tylko na drzwiczki
hermetyczne i rury bez szybréw; dopdki to nie nastapi,
zaczadzenia corocznie zdarza¢ sie beda.

Po wyniesieniu zaczadzonego na $wieze powie-
trze, uklada sie go poziomo, z gtowg w gore podnie-
siong, zdejmuje sie ubranie i cuci. W tym celu zlewa
sie glowe chorego wodg zimng, puszczang z pewnej
wysokosci; zastosowuje sie w razie potrzeby sztuczne
oddychanie ¥ rozciera sie ciato flanela, do wachania
daje sie amoniak. Jezeli chory dostaje dreszczy, to
zaprzestaje sie oblewan, natomiast owija sie go cie-
ptemi chustami, przenosi do 6zka, z podniesiong gto-
wa, na ktorg kladzie sie ciggle na zmiane zimny
okfad.

Tak samo postepuje sie przy ratowaniu uduszo-
nych i innymi gazami, pamietajac tylko o wihasciwo-

) Patrz: Ratowanie topielcéw punkt 11 i 12.
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Sciach danego gazu. | tak: jezeli uduszenie nastgpito
od siarkowodoru”H8S) przy oczyszczaniu kloak, to
nalezy uzy¢ chlorku..wapnia, ktérego $wiezym roz-
tworem trzeba zwilzy¢ chustke i trzymac przed ustami
otrutego. Jezeli chory wydobyty zostat z kloaki, to
przedewszystkiem nalezy mu opréznic¢ zotagdek z ptynu
kloacznego, jaki tam sie mdgt dostac.

W razie uduszenia amoniakiem (NH3), co moze
sie zdarzy¢ w kloakach lub praFowriiacEcEemicznych,
nalezy skrapiajUgarz octem i da¢ choremu wdychac
pare wodna.

Zatrucie kwasem weglanym (CO2) w studniach,
piwnicach, traktuje sie jak zaczadzenie. Jezeli jest pod
reka, to daje sie do wdychania tlen.

W celu zapobiezenia wypadkom przy spuszczaniu
sie do dotow, nalezy zachowac nastepujace ostroznosci:
przedewszystkiem przekonac sie, czy powietrze, za-
warte w takiem miejscu, zdatne jest do oddychania.
tatwo to sprawdzi¢ za pomoca opuszczonej do dotu
na sznurku palacej sie w latarce $wiecy. Jezeli Swieca
gasnie zaraz lub w przeciggu 15 minut, to powietrze
w dole nalezy od$wiezy¢é. W tym celu wrzuca sie do
dotu stome zapalona, wsypuje sie wapno niegaszone,
wegle rozzarzone, strzela sie do dotu prochem. Jezeli
to jest dét z ptynem gnijgcym na dnie, to miesza sie
ten ptyn za pomocg wiechcia, lub ciezarkéw na sznu-
rze opuszczonych. Jezeli po tych manipulacyach
$wieca w latarni opuszczona na sznurze pali sie dtuzej
niz 20 minut, moze sie do dotu spusci¢ cztowiek, ale
z ostroznoscia: powinien by¢ opasany sznurem, ktérym
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moznaby go wydoby¢, a do reki mie¢ przywiazany
sznur sygnatowy dla dania znaku, gdyby mu sie stabo
zrobito. Najwiasciwiej bytoby uzy¢ przyrzadu Gali-
bert'a ¥.

4) Wstrzymanie dostepu powietrza do drég
oddechowych.

Zadtawienie. Moze by¢ wywotane albo ciatem
w stosunku do Swiatta przetyku znacznej objetosci,
jak n. p. jabtkiem, kartoflem, twardem jajkiem, kawat-
kiem miesa it. p., lub tez ciatem stosunkowo malej
objetosci, ale $piczastem, n. p. oscig ryby. Niekiedy,
czesciej u dzieci, udtawienie bywa nastepstwem wy-
padkowego potkniecia przedmiotéw, wcale do pokar-
mow nie nalezacych, n. p. monety, szkia, zelaza.

Przedmiot, sprawiajgcy zadtawienie, zatrzymaé
sie moze albo w gornym koncu przetyku, a wtedy
wywoluje objawy uduszenia, zwiaszcza jezeli jest
wiekszy; lub tez zatrzymuje sie...w dolnej czesci prze-
tyku, a wtedy sprawia bdl.

Jezeli przedmiot wiekszej objetosci zatrzyma sie
w gornej czesci przetyku, to czlowiek zrywa sie,
chwyta sie za gardto, stara sie rozerwac kotnierz;
twarz czerwienieje, oczy wychodzg na wierzch. Na-

*)  Przyrzad Galibert'a, demonstrowany na wystawie
hygienicznej w Paryzu 1895 roku jako nowos$¢, znany jest od
dawna. Przed 30 z gbrg laty ochotnicza straz ogniowa w Kra-
kowie otrzymata taki przyrzad w darze od Ludwika Helcia.

(Przyp. autora).
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lezy stara¢ sie jak najspieszniej ciato obce wydobyc¢
palcami lub obcgzkami. Czasem uderzenie dionig
w kark albo w grzbiet miedzy topatki usuwa przed-
miot dtawigcy z goérnej czesci przetyku.

Drobniejsze przedmioty mozna usung¢ za pomocg
taskotania piorkiem podniebienia miekkiego, co spro-
wadza wymioty.

Jezeli ciato dawiace tkwi giebiej, to, w braku
odpowiedniego przyrzadu, nalezy starac sie zepchna¢
je do zotadka za pomocg stoczka w cieple wyprosto-
wanego. W tym celu chory siada na krzesle, prze-
chyla gltowe w tyt mozliwie najwiecej i otwiera usta,
a stoczek, wprowadza sie przez gardziel do przetyku;
stoczek doszediszy do ciata obcego, straca je do
zotadka.

By ciato obce ostre lub twarde, wedrujac przez
kanat pokarmowy, nie podraznito go, trzeba dawac
pacyentowi do jedzenia obficie same kartofle, ktore,
jako mato strawne, przejdg z danem ciatem, ochra-
niajgc zotgdek i kiszki od skaleczenia.

Powieszenie i uduszenie przez zacisniecie szyi.
Jak uduszenie stanowi u wioscian czesto forme za-
bojstwa zbrodniczego, tak znéw powieszenie prakty-
kuje sie wylacznie w celu samobdjczym. Zgubit wio-
$cianin pienigdze — wiesza sie; nie wiedzie mu sie na
roli — wiesza sie; zona zdradzita — albo ja spierze,
albo powiesi sie; padta krowa — wiesza sie.... Czesto
chtop wiesza sie dla bardzo btahego powodu.

Ratowanie tak uduszonego, jak i powieszonego,
bedzie jednakowe.



\INj

102

Przedewszystkiem nalezy poprzerzyna¢ to, co
Sciska szyje; a odrzynajac wisielca, baczy¢, by nie
uderzyt glowa, spadajac; dlatego trzeba go podtrzy-
mywac¢. Rozpina sie lub rozcina krepujace ubranie.
Ucisnietym chrzastkom krtani nadaje sie ksztatt zwy-
czajny przez ucisnienie z bokéw.Zastosowac sztuczne
oddychanie ¥ drazni¢ skére, da¢ do twachania_aaaa
niak i t. p. -Na gtowe okiad zimny, na nogi goracy.

Utoniecie. Przewazna liczba utonie¢ zalezy od
nieszczeSliwego wypadku; bardzo rzadko samobojcy
rozmyslnie obierajg sobie ten rodzaj $mierci.

Pomoc dla tongcych ma niezmierne znaczenie,
ze wzgledu na liczne wypadki $mierci od utopienia
sie, ktore zdarzajg sie jedynie dlatego, ze tak fatwa
nauka ptywania obcg jest dla bardzo wielu osob.

Nauka plywania razem z gimnastykg powinna
by¢ obowigzkowo wyktadang w szkotach i praktycznie
stosowana.

Nawet nieumiejacy ptywac nie utonie, jezeli pa-
mieta¢ bedzie o tem, ze korpus cztowieka skutkiem
zawartych gazéw w ptucach, zoladku i kiszkach, ga-
tunkowo Izejszy jest od wody; ciezar powiekszajg:
gtowa i konczyny. Nie poruszajac rekami ani nogami,
cztowiek moze poziomo unosi¢ sie na powierzchni
wody na plecach; wtedy rece moga by¢ wyciagniete
nad glowa. Jezeli chce zmieni¢ potozenie na plecach
w wodzie na pochyte, z nogami na dét opuszczonemi,
to rece powinien z obu stron ciata opusci¢ na dot;

) Patrz: Katowanie topielcéw punkt 11 i 12.
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W przeciwnym razie rece, pozostawione nad glows,
przenosza $rodek ciezkosci wyzej i glowa zanurzy¢ sie®
moze. Ta wiasnie okolicznos¢ zachodzi z tongcym:
podnosi rece w gore, zadajac pomocy, i sam utrudnia
sobie utrzymanie twarzy nad woda.

Najlepszy znéw ptywak utong¢ moze, jezeli
w wodzie dostanie kurczu w nodze, albo zaplacze sie
w wodorosty, lub natrafi na silne prady i wiry.

Jezeli kurcz chwyci, ptywak powinien znies$¢ bél
cierpliwie, pogodzi¢ sie z mysla, ze chwilowo brak
mu wiadzy w jednym cztonku i uzywac¢ tych, co mu
pozostaty. Dla uprzedzenia kurczéw, dobrze jest roz-
ciera¢ konczyny zimna woda.

W razie zaplatania si¢ w wodorostach, nie nalezy
szarpac sie, bo przez to jeszcze wiecej oplata¢ sie mo-
zna. Najlepszym w takich razach bywa spokdj, gdyz
daje mozno$¢ powolnego uwolnienia sie od roslin,
ptynac na wznak.

Prady i wiry, chociaz chwytajg ptywaka, ale tez
niebawem i wyrzucaja; zachowujac krew zimng, tatwo
unikna¢ utoniecia.

W celu ratowania tongcych moznaby zorgani-
zowacé straze w ten sposéb: w miejscowosciach nad
rzekami lub jeziorami, wiecej zaludnionych lub wiecej
uczeszczanych, pobudowa¢ domki mieszkalne ze skia-
dami przyrzadéw ratunkowych (todki, liny, pasy);
domki te oddawac bezptatnie na mieszkanie rybakom,
ktérzy zato z obowigzku stanowiliby straz ratunkowa.

Co do samego ratowania topielcow, to pozy-
tecznem bedzie zaznajomic sie z przepisami, wyda-



104

nymi staraniem Petersburskiego Stowarzyszenia ra-
tunkowego na wodach. Przepisy te byly rozestany
po miasteczkach i gminach w 1886 roku. Oto ich
tresc:

I. Ratowanie tongcych.

1) Zblizajac sie do tongcego, daé mu znac krzy-
kiem gtosnym, ze sie go ratuje.

2) Ratujagcy powinien szybko zrzuci¢ ubranie;
jezeli nie zdazy, to cho¢ buty, a kieszenie wywrécic
na zewnatrz.

3) Podptywajac do tongcego, jezeli ten rzueasie,
ratujagcy powinien pozosta¢ pare sekund w pewnej od-
legtosci, czekajac, az tonacy uspokoi sie.

4) Podptynawszy do tongcego, uchwyci¢ go za
whosy i odwrdci¢ na plecy; jezeli wlosy za krétkie, to
chwyci¢ go za ramie lub za reke; jezeli tongcy jest
ubrany, to uchwyci¢ za odziez na piersiach niedaleko
od szyi. Schwyciwszy tongcego, nalezy go szarpna¢
ku gorze, aby wyptynat;, nastepnie ratujacy sam po-
winien odwrdcié¢ sie na plecy i ptyng¢ do brzegu lub
do cz6tna. Plecy ratowanego powinny spoczywac na
brzuchu ratujgcego; w ten sposéb jedna osoba ratowac
moze 2 lub 3 osoby tongce.

5) Jezeli tonacy poszedt na dno, to miejsce, je-
zeli woda spokojna, pozna¢ mozna po pecherzykach
powietrza, jakie od czasu do czasu wyptywaja na po-
wierzchnie wody.

6) Dawszy nurka i znalaztszy topielca, nalezy go
uchwyci¢ podtug wskazéwki w punkcie 4-m opisane;.
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a reka wolng i nogami stara¢ sie wyptyna¢ na po-
wierzchnie wody.

7) Jezeli wypadek zaszedt na morzu w czasie
odptywu, to lepiej czeka¢ na miejscu na plecach, do-
poki pomoc nie nadptynie. Ptyna¢ przeciw odptywowi
nie udaje sie nigdy i tatwo od wyczerpania sit zging¢
mozna. Na plecach bez zmeczenia pozostawaé mozna
nad powierzchnig wody przez kilka godzin.

I1. Pierwsza pomoc.

Topielca nalezy ratowac¢ w kazdym wypadku i tak
dtugo, dopdki nie wroci zupetnie do zycia, albo dopdki
nie okazg sie na ciele nieomylne znaki $mierci.

Przedewszystkiem nalezy: a) posta¢ po lekarza,
V) postac¢ po przescieradta i odziez suchg, c) przygoto-
wac przedmioty ogrzewajace (butelki, cegly, zelazka,
worki z popiotem lub tym podobne), d) usung¢ wi-
dzéw zbytecznych.

Nie nalezy topielca taczac, nie stawia¢ go na nogi,
nie sadzac¢, nie podnosi¢ za nogi.

Pomocy nalezy udzieli¢ topielcowi na miejscu,
na ktére zostat wydobyty, w tym porzadku:

1) Potozy¢ go na prawy bok, z gtowg nieco wy-
7ej wzniesiona.

2) Oczysci¢ jame ustng, gardio i przewody no-
sowe palcem, chusteczkg lub pidrem.

3) Nachyli¢ glowe, trzymajac za czoto i zara-
miona, przytem usta otworzy¢ tak, by woda tatwo od-
ptyna¢ mogta.

4) Szybko rozebra¢ topielca.
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5) Dawa¢ wacha¢ amoniak, pidro palone, ocet,
lub drazni¢ btone $luzowg nosa.

6) Zbryzgiwac twarz i piersi to zimna, to cieptg
woda.

7) Osuszac ciato, lekko obcierajac.

8) Otworzyc¢ usta, wyciggna¢ jezyk i trzymaé go
na zewnatrz (tasiemka, chusteczkg), a miedzy zeby za-
tozy¢ kawatek korka lub drzewa.

9) Potozyc¢ topielca na plecy, pod ramiona i gto-
we podtozy¢ skrecone ubranie.

10) Okry¢ dolng czes¢ ciata przescieradiem lub
suchem ubraniem.

11) Stana¢ u gtowy topielca i wykonac co naste-
puje: a) ujac¢ go za konczyny gorne okoto tokci, odcia-
gna¢ rece od tutowia ku sobie powoli, réwno i silnie,
dopoki rece nie bedg wyciaggniete za glowe; i tak je
utrzymac¢ okoto dwdch sekund; b) zgiac rece powoli
az do tutowia z obu stron bez zrywania i zatrzymac
przy tutowiu okoto 2 sekund. Powtarza¢ to 12—16
razy na minute.

12) Manipulacye powyzszag wykonywac chocby
kilka godzin.

13) W czasie tej czynnosci pomocnik dokoriczy¢
moze zdejmowania odziezy z topielca.

14) Jezeli topielec zacznie oddycha¢, nalezy po-
kry¢ go sucha odzieza i rozciera¢ pod odziezg nogi
i rece z dotu do géry (flanela, suknem, szczotkami,
rekawicami wetnianemi, sianem, stomg).

15) Ogrzewac ciato najdtuzej w dotku, pod pa-
chami, na podeszwach.
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16) Dac napic sie wody z winem lub wodka, go-
racej kawy lub herbaty.

17) Przenie$¢ chorego ostroznie na noszach i uto-
zy¢ na tézku w ogrzanej poscieli.

5) Wypadki, bedace skutkiem szkodliwego dziatania
nadmiernie wysokiej lub nizkiej temperatury i nie-
ktérych zjawisk atmosferycznych.

Oparzema. Oparzenie powstaje pod dziataniem
ognia podczas palenia sie drzewa, nafty, benzyny, spi-
rytusu i innych materyatéw palnych, jako tez i od
dziatania gorgcych ptynéw i goracej pary. Juz o tem-
peraturze ——60° R. ptyny (herbata, zupy, mleko) moga
sprowadza¢ niebezpieczne oparzenia, szczeg6lnie
u dzieci. Podobnie jak wysoka temperatura dziataja
kwasy i tugi skoncentrowane.

Odrézniamy trzy stopnie oparzenia: 1) zaczer-
wienienie, 2) zaczerwienienie z wytworzeniem sie pe-
cherzy i 3) zweglenie czyli zgorzel.

W oparzeniach 1-go i 2-go stopnia w pierwszych
chwilach nalezy bol tagodzi¢ przez zimne wilgotne
oktady, za pomocag ptatébw, zmaczanych w zimnej
wodzie i zmienianych w miare potrzeby. Pecherzykow
nie przecina¢. Nastepnie przytozy¢ suchg wate kar-
bolowsa.

Wioscianie miejsca oparzone zasypujg puszkiem
kwiatowym trzciny wodnej (Arundo phragmites).
Srodek bardzo dobry, ale nie zawsze aseptyczny.

Oparzenia 3-go stopnia nie znoszg zimnych okfa-
dow, gdyz te bol powiekszaja; miejsca oparzone nalezy
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posmarowac¢ oliwg z wodg wapienng i owingé watg
karbolowa.

Jezeli oparzenie nastgpito na twarzy lub rekach
na miejscu widocznem, to nalezy igtg ziarnka prochu
wydoby¢, zeby nie wrosty.

Wogole oparzenia po wsiach, z wyjatkiem ludno-
Sci fabrycznej, pracujacej przy piecach, zdarza sie nie
czesto. U dorostych czesciej w stanie opilstwa, u trze-
zwych prawie wylacznie podczas ratowania dobytku
w czasie pogorzeli.

Najczesciej oparzeniom podlegajq dzieci, bawigce
sie blizko ognia, od ktérego zapala sie na nich ubranie;
czesto takie dzieci przewracajg na siebie garnki z go-
ragca woda lub zupa. Wypadki takie zdarzajg sie nawet
podczas obecnosci dorostych w izbach; naturalnie nie-
zmiernie czesciej, kiedy dorosli zajeci sa robotg w po-
lu, pozostawiajgc dom na opiece dzieci. Niekiedy matki,
chcac unikng¢ wypadkow w domu, zabierajg dzieci ze
sobg w pole; inne znow, jezeli pozostawiajg dzieci
w domu, umieszczajg je w wysokich beczkach, gdzie
biedactwa, sptakawszy sie i nakrzyczawszy, zasypiajg
zmeczone na dnie beczki, zwilzonem czesto nie tylko
wiasnemi fzami.

Ochronki wiejskie w takich razach oddacby mo-
gty nieocenione ustugi, juz-to chronigc dzieci od ro-
znych wypadkow, juz-to uwalniajgc je od aresztu
beczkowego.

Odmrozenie 1 zmarznigcie. Od szkodliwego
dziatania nizkiej temperatury zabezpiecza odpowiednie
ubranie, uzywanie pokarméw we wihasciwej porze
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i ruch czynny calego ciala. Natomiast sprzyjajg
zmarznieciu: niedostateczne ubranie, zotgdek czczy,
brak ruchu i poddawanie si¢ checi spania; szkodliwie
réwniez dziala uzycie alkoholu przed wyjsciom na.
zimno. Zmarzniecie nastgpi¢ moze nie tylko przy terb- | |
peraturze — 0°, ale i przy -j- 1°, -f- 3°, jezeli jedno-
czesnie dmie silny wiatr, a organizm jest wyniszczony.

Jak oparzenia rzadko, tak natomiast odmrozenia
i zmarznigcia spotka¢ mozna miedzy ludem bardzo
czesto. Niedostateczne ubranie i uzywanie wodki
usposabia w zimie do takich wypadkoéw, a odmrozone
palce, gtéwnie u ndg, czesto widzie¢ mozna u whoscian.

Rozrézniamy trzy stopnie odmrozenia: 1) zaczer-
wienienie, posiadajgce odcien niebieskawy, przyczem
czucie zmniejsza sie lub ginie; 2) pryszczenie, z za-
wartoscig w pecherzykach krwistg, metna, kiaczko-
watg; 3) zgorzel, z zabarwieniem skory ciemno-grana-
towem, nawet czarnem.

Catkiem zmarzniety czitowiek bywa blady jak
wosk, zimny i twardy jak marmur, z cztonkami bar-
dzo tamliwymi. Pamieta¢ nalezy, ze taki zmarzniety
po kilku nawet dniach moze by¢ do zycia przywro-
cony, co do wytrwatego ratowania zacheca¢ powinno.

Zmarznietego przenosi sie¢ w miejsce nieogrzane
pod dachem i ostroznie rozciera $niegiem. Skoro
zacznie powracac elastyczno$¢ w cztonkach, wtedy
rozcieraC ptotnem zmaczanem w zimnej wodzie. Jak
tylko chory zacznie oddychac, przenie$¢ go do pokoju
zlekka ogrzanego i potozy¢ do zimnej poscieli. Jezeli
moze potyka¢, da¢ mu troche wina zimnego. Na-
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i chorego.

Porazenie stoneczne. Miedzy ludem wiejskim
zdarzaja, sie wypadki porazenia od stonca w lecie
w czasie robét w polu na otwartem powietrzu. W na-
szym klimacie porazenie stoneczne moze by¢ wywo-
tane tylko bezposredniem dziataniem promieni storica;
w cieniu drzew, w namiotach spotyka sie tylko w kra-
jach podzwrotnikowych.

Z poczatku wystepuje silne pragnienie, zawrot
i bol glowy, ogdlne ostabienie, sennos¢; puls nitko-
waty, bardzo czesty i predki, gtos ochrypniety, odpo-
wiedzi leniwe, mowa skandowana. Nastepnie pora-
zony pada nieprzytomny z twarzg zaczerwieniong,
oczyma utkwionemi nieruchomo przed siebie; oddech
predki, puls zaledwie wyczuwalny. Niekiedy wyste-
puja konwulsye, Zrenice rozszerzajg sie, oddech staje
sie chrapliwym, na usta wystepuje piana i porazony
umiera.

Skoro zauwazy sie pierwsze objawy, nalezy na-
tychmiast przerwac robote w polu, przenie$¢ chorego
do miejsca chtodnego, obla¢ go wodg zimna, poi¢ go
obficie, az do wywotania potu. W razie potrzeby:
sztuczne oddychanie, rozcieranie.

Ciezsze wypadki porazenia stonecznego zawsze
koncza sie $miercig skutkiem gtebokich zmian we
krwi, wywotanych dziataniem storica.

Uderzenie od pioruna. Po wsiach wzglednie
czeshnjdarza sie uderzenie od pioruna i corocznie po
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kilkadziesiat ofiar zabiera; czesto tez bywajg i wypadki
pogorzeli od pioruna (6—10% wszystkich pozarow).

Wihoscianie utrzymujg, ze od pioruna niema
ochrony i dlatego w czasie burzy nie zachowujg za-
dnych ostroznosci; chronig sie od deszczu pod drzewa,
nie odrzucajg od siebie kos ani sierpow, wreszcie, jadac
na wozie w czasie ulewy, starajg sie jak najspieszniej
umykac.

Razonego od pioruna wioscianie, rozebrawszy,
ktada w Swiezo wykopany dét i lekko przykrywajg
ziemig az pod szyje.

Prdcz tego nalezatoby ratowac razonego tak, jak
i zemdlonego: rozciera¢, zbryzgiwac¢ woda, zastosowac
sztuczne oddychanie.

Wieksza czes¢ wypadkéw uderzenia od pioruna
kofczy sie natychmiastowg $miercig; mniejszos¢
z uderzonych dhugi czas nosi na sobie pregi oparzeli-
nowe, wywotane dziataniem pioruna; czesto takze po-
zostgjgporazeniardznych nerwdw, zboczenia czuciowe-
lub neurastenia, identyczna z zaburzeniami nerwo-
wemi, jakie spotykamy zwykle u osob, ocalatych
w czasie rozbicia sie pociggu na kolei.

Istniejg dwa gatunki pioruna: zygzakowaty i ku-
listy; ten ostatni bardzo rzadki i bieg ma daleko wol-
niejszy. Razony od pioruna kulistego, jezeli wréci do
zdrowia, przypomina sobie, ze styszat grzmot i widziat
blask os$lepiajacy.

W czasie ulewy z piorunami nalezy zachowac
pewne ostroznosci, a mianowicie: w mieszkaniach nie
zbliza¢ sie do $cian, kominéw, piecdw; pozamykaé
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drzwi i okna; nie zbliza¢ sie do przedmiotéw metalo-
wych. W powietrzu otwartem nie zbliza¢ sie do drzew,
stupow, stogow, rzeki lub stawu; odrzuci¢ od siebie
przedmioty metalowe (kosy, sierpy, siekiery, fancuchy).
Jadac, zejs¢ z wozu lub konia i wolnym krokiem i$¢
opodal.

Pozytecznem bytoby po wsiach pourzadzaé pio-
runochrony albo na zabudowaniach, albo na wytgcznie
w tym celu wystawionych wysokich stupach; takie
same piorunochrony pomieszcza¢ po drogach.

6) Ciata obce.

Czesciej u dorostych przy pracy, rzadziej u dzieci
przy zabawie, dostajg sie drobne ciata obce do worka
facznicowego oka. Jezeli przedmiot nie wbit sie
w oko, tatwo go usungé korcem ztozonej chusteczki.
Baby po wsiach w tym celu uzywaja jezyka: wylizuja
przedmiot wpadniety z oka. Uwiezniete w rogéwce
lub w biatkowce ciata obce usungé moze tylko lekarz.

Do ucha lub nosa ciata obce (groch, nasiona zboza,
kamyki) przez zbytki lub nieuwage wpychajg sobie
dzieci. Wyja¢ takowe odpowiednig tyzeczkg moze
lekarz.

Do ucha dorostych lub dzieci wpada¢ mogg owa-
dy, ktérych ruchy sprawiajg b6l przykry. Najlepiej
wtedy do ucha nalac cieptej oliwy.

Niekiedyrozpustni chtopcy po wsiach przez
zbytki zaktadajg dziewczetom szyszki Swierkowe, so-
snowe i t. p. in vaginam. Pomoc lekarska w tych razach
bywa niezbedna.
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Z ciat obcych pod skorg spotykamy igty cate lub
odtamki igiet, odtamki szydta, noza, drzazgi i t. p., jakie
dostajg sie przy pracy. Powierzchownie umieszczone
przedmioty te usuwa lud wiejski za pomocg mocnej

Gilebsze wymagajg pomocy chirurgicznej.

7) Urazy czyli traumatyzmy.

kiego £2.dzaill Jak pasz wioscianin. llez to podczas
superrewizyi spotykamy $ladéw uszkodzen w postaci
blizn, ztaman dobrze lub Zle ~agojonye.hT-zagtghien
w czaszce i t. p. it p.

Chtopak wiejski wdrapuje sie na drzewo po owo-
ce, po gniazda ptasie — spada i tlucze sie; wgramoli
sie na konia — spada; dostajg mu sie czesto uderzenia
kopytem od konia; na rogi bierze go buhaj lub krowsa;
wezmie do reki siekiere, ndz, kose—kaleczy sie; uzyja
go do pomocy przy miocarni, sieczkarni — wsadzi
palce w tryby; dos¢, ze na kazdym kroku naraza swa
skare.

To samo dotyczy i dorostych. Uktada chiop sterte
albo brog — spada z gory na dot; jedzie ze zbozem
z pola lub z sianem — spada; wraca pijany z miasta—
spada pod kota wozu; buduje chatupe, zakiada belki
lub krokwie—spada, czesto przygnieciony belka; kopie
studnie — obrywa si¢ na niego ziemia; poktoci sie —
oberwie piescig, klonica, kamieniem, kosa, lub sam
poczestuje przeciwnika i t. d. Sg to wypadki, na ktore,
oprécz ostroznosci, niema innego srodka.

O pomocy.
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W szeregu momentéw przyczynowych co do
uszkodzen traumatycznych po wsiach wazne miejsce
zajmujg maszyny rolnicze; tujjuz wiecej zdziata¢ mo-
zemy w celu ograniczenia wypadkdw nieszczesliwych
przy ich uzyciu i dlatego obszerniej o nich poméwié
wypada.

Co do zaje¢ po fabrykach istnieja przepisy, ogra-
niczajace ilos¢ godzin pracy dziennej, zabraniajace
pracy matoletnich i t. p., — a co do zaje¢ przy gospo-
darstwie, a gtéwnie co do zaje¢ przy maszynach rolni-
czych, nie istnieje zadne ograniczenie. Tutaj pracuja
i kobiety i matoletni na réwni z dorostymi; dzien ro-
boczy trwa bodaj ze 16 godzin (od 4 lub p6t do piatej
godziny rano do potudnia i od 1 do 9 wieczorem,
przeciggajac sie czasem w noc po zachodzie storica),
a na pijanych robotnikéw nie zwracajg uwagi.

Nalezatoby co do pracy przy maszynach rolni-
czych wyda¢ przepisy: 1) ograniczajgce ilos¢ godzin
pracy dziennej; 2) zabraniajgce pracy po zachodzie
stonica przy oswietleniu sztucznem; 3) niedopuszcza-
jace matoletnich do pracy; 4) jak réwniez niedo-
puszczajgco do pracy pijanych lub zmeczonych.

Co sie tyczy samych maszyn rolniczych i wogble
wszelkich przyrzadéw, w rolnictwie uzywanych, to
przestrzega¢ $cisle, aby w maszynach i przyrzadach
zastosowane byty wszelkie $rodki, ochraniajagce od
wypadku lub zmniejszajagce niebezpieczenstwo wy-
padku.

Rozpatrujac je szczegdtowo, widzimy, ze maszyny
i przyrzady, uzywane w rolnictwie, podzieli¢ mozna
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na pewne grupy, a mianowicie: 1) Motory; 2) Ma-
szyny do uprawy roli stuzace; 3) Maszyny do obsiewu;\J
4) Maszyny do sprzetu; 5) Miocarnie; 6) Maszyny do \
czyszczenia zboza i 7) Maszyny do przygotowania
karmu dla bydta.

jJ-Meiery.

Z motoréw uzywajg sie w rolnictwie u nas tylko
maneze i motory parowe; o tych tylko mowic bedzie-
my, gdyz motory naftowe i automotory (Eclipse) nie
Sg U nas w uzyciu.

Maneze, czyli kieraty bywajg gorne i dolne. Gérne
bezpieczniejsze, poniewaz zeby i tryby sg umieszczone
wysoko i sg niedostepne dla os6b przechodzacych.
W naszych gospodarstwach rolnych rzadko uzywane.
Natomiast prawie wylgcznie uzywajg sie maneze dol-
ne, w ktorych caty aparat k6t z trybami umieszczony
jest na ziemi.

Maneze dolne bywajg dwoch systeméw: Coke’a
i Garrefa. W systemie Coke’a koto, na ktérem. osa-
dzone sg dyszle, ma zeby na brzegu (system walcowy);
w systemie Garrefa zeby znajdujg sie na brzegu dol-
nej ptaszczyzny kota (system stozkowy). W tym
ostatnim najczesciej uzywanym systemie, poniewaz
w czasie dziatania manezu koto dyszlowe ma skion
no$¢ do usuwania sie w gore, urzadzona jest szpan-
rolka, t. j. kotko, przyciskajace pierwsze koto trybowe
na dot. W systemie Coke'a szpanrolka osadzona jest
nad drugiem kotem trybowem.

Drugie koto, z trybami odmiennymi jak na kole
dyszlowem, nadaje ruch drazkowi transmisyjnemu.
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W gospodarstwach wzorowo urzadzonych, w cza-
sie biegu manezu, kota trybowe okryte bywajg rodza-
jem daszka drewnianego, a smarowanie két i szpan-
rolki odbywa sie tylko w czasie odpoczynku maszyny.
Tak samo dragzek transmisyjny caly bywa zakryty az
do rymszajby lub kota maszyny, z ktorem sie tgczy.

W wielu gospodarstwach o te ostrozno$¢ nie
dbaja: tryby kot i walce odkryte chwyta¢ moga za
palce lub za ubranie zblizajacych sie nieostroznie,
a drazek — za nogi. Przy niektdrych maszynach
drazek, a wihasciwie dalszy jego cigg, podnosi sie ku
gorze, by dosiegna¢ kota, z jakiem sie tgczy, a wtedy
0 wypadek jeszcze fatwiej. Przechodzace osoby w ubra-
niu luznem (kobiety) tatwo skutkiem szybkiego obrotu
drazka bywajg chwytane i nastepnie okoto tegoz drgz-
ka obracane. Jezeli osoba przytomna, to chwyta sie
rekami drazka i krzyczy, dopoki nie zatrzymaja ruchu
w manezu; inne ulegajg strasznym kalectwom.

Ztego uniknag¢ bardzo tatwo: ochroni¢ daszkiem
drewnianym kota trybowe, jako tez i drazek transmi-
syjny caty.

_Jjokemobile parowe moga by¢ obstugiwane tylko
przez specyalnego maszyniste, ktory powinien zacho-
wacé wszelkie ostroznosci, jakich wymagajg wogole
maszyny parowe (dostateczna ilo$¢ wody w kotle, re-
gulowanie natezenia ognia, czyszczenie kotta i t. d.).
Smarowanie ulatwione bywa przez automatyczne lu-
bryfikatory, napetniane 2—3 razy dziennie oliwa.

Co sie tyczy iskier, wydobywajgcych sie z loko-
mobili, to nie kazda z nich pozar sprowadzi¢ moze,
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chociaz i upadnie na materyat palny. Z komina loko-
mobili dobywajg sie dwa rodzaje iskier: jedne male,
po spaleniu pozostawiajgce znaczek popiotowy, i dru-
gie wieksze, po zgasnieciu przedstawiajgce sie¢ w po-
staci czarnego wegielka. Mate iskry powstajg podczas
doktadania paliwa lub grzebania w palenisku, wieksze
za§ — przy zmianie szybkosci dziatania maszyny
(przyspieszenie). Oba te rodzaje iskier predko gasng
i nie bywajg przyczyna pozarow. Dlatego tez silenie
sie na wynajdywanie tak zwanych iskrochronéw, za-
ktadanych na wierzch komina lokomobili, nie odpo-
wiada celowi.

Niebezpiecznemi sg tylko iskry, jakie prad wiatru
unies¢ moze z popielnika pod paleniskiem; to sg pra-
wdziwe zarzewia i te czesto sprowadzajg pozary. By
sie uchroni¢ od tego wypadku, nalezy popielnik do
wysokosci dwdch cali napetni¢ woda.

2) Maszyny do uprawy rolistuzace.

Brony, ptugi, radfa i walce nie bywajg powodem
do ciezszych uszkodzen. Phugi bez buszki z krotkiemi
czepigami sg ciezkie w uzyciu i niekiedy u orzacego
wywotujg nerwobo6l ramieniowy.

3) Maszyny do obsiewu stuzace.
Wszystkie rodzaje siewnikéw: rzutowe, rzedowe
i kupkowe, nie bywajg przyczyna uszkodzen, przynaj-
mniej ciezszych, gdy tryby w nich sg dostatecznie
ostoniete.
Przetrzasacze do sztucznych nawozOw posiadaja
tryby na kotach i kotka zebate odkryte i dlatego spro-
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wadza¢ moga lekkie uszkodzenia, jakich tatwo unikna¢
przez dorobienie pudet ochronnych.

I 4) Maszyny do sprzetu stuzace.

Kosiarki wymagajg wielkiej ostroznosci przy ich
uzyciu; uszkodzenia bywajg od trybéw przy gtéwnem
kole, jako tez i od nozy. Do obstugi przy kosiarce nie
nalezy uzywa¢ matoletnich, dorostych pijanych lub
zmeczonych praca.

W przetrzasaczach tryby bywajg zakryte. Uszko-
dzenia (since, zdrapania) mogg by¢ wywotane przez
ruchome grabie.

Grabie konne ciezszych uszkodzen przyczynié¢
nie sg w stanie.

Zniwiarki tylko przy bardzo ostroznem uzyciu
i obchodzeniu sie z niemi uszkodzen nie sprawiaja.
Zdarzajg sie zgniecenia palcow w trybach kota gto-
wnego, uderzenia grabiami, a nawet skaleczenia noza-
mi, podcinajgcymi zboze, odciecia stopy i t. p. Tryby
kota nalezy zastoni¢ pudtem ochronnem; pod grabie
i noze nie podchodzi¢. Czesto wypadkowi podlega
powozacy, ktdry tatwo spas¢ moze z miniaturowego
koziotka. Koziotek ten nalezatoby robi¢ wiekszy i wy-
godniejszy. W kazdym razie nie puszcza¢ na koziot
pijanego lub zmeczonego.

W kartoflarkach systemu Hanson'a tryby bywajg
zakryte; w innych systemach (n. p. Miinster’a) tryby sa
odkryte, i takowe mozna i nalezy ostoni¢. Obracajacy
sie wiatraczek moze posiniaczy¢ nieostroznego.
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5) Miocarnie.

Miocarnie reczne, tak cepowe jako i sztyftowe,
nie sprowadzajg wiekszych uszkodzen, gdyz fatwo je
w kazdej chwili zatrzymac, jezeli kogo uchwycg tryby
lub walec cepowy.

Trudniejsza sprawa z mfocarniami manezowemi,
a tem bardziej z parowemi. Zanim motor zostanie
wstrzymany, tryby moga zgnies¢ i oberwac cate kon-
czyny, a walec cepowy poszarpac rece, nawet wyrwac
je w stawie barkowym. Tryby powinny by¢ zawsze
okryte pudtami ochronnemi; przepis, nakazujgcy po-
licyi przestrzega¢ te ostroznosé, wydany byt w 1878
roku. Od uchwycenia przez walec cepowy chroni
ostroznos$¢ i zrecznos¢ naktadajacego zboze do ma-
szyny. Zdarza sie, ze za wielka ilo$¢ zboza natozona
na walec cepowy wstrzymuje bieg takowego; w tym
wypadku nie nalezy nigdy nadmiernej ilosci usuwac
rekami w czasie biegu maszyny, gdyz przy najwiek-
szej ostroznosci, zrecznosci i wprawie reka zostanie
uchwycong i zmiazdzong. Drag transmisyjny (jak juz
wspomniano przy motorach) wymaga okrycia da-
szkiem, a pas transmisyjny — miejsca zastonietego
i bezpiecznego.

Bukowniki do koniczyny i otrzebiacze do kuku-
rydzy nie sg niebezpiecznymi przy ostroznem obcho-
dzeniu sie z takowymi.

6) Maszyny do czyszczenia zboza.

Wialnie i mbynki reczne grozag odkrytymi tryba-
mi, ktore jednak tatwo zastoni¢. Jedynie wialnia bo-
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stonska, inaczej amerykanska, wychodzi z fabryki
z zastonietemi kotami zebatemi i trybami. Z manezo-
wych wialnia drezdenska posiada kota trybowe we-
whnatrz ukryte.

Arfy, stuzace do oddzielania ze zboza ziarn szko-
dliwych lub nieuzytecznych (Agrostemma gitago,
Centaurea cyanus, Loliurn tomulentum), jako tez
trieur'y (oddzielajace: Lathyrus, Agrostemma) moga
kaleczy¢ nieostroznych swoimi trybami, ktore dlatego
powinny by¢ zakryte.

Sortownik Bone'go (ptétno bez konca natozone
na dwa walce i ustawione pod pewnym katem), oczy-
szczajacy zboze z nasion babki (Plantago lanceolata),
kanianki (Cuscuta europaea) i szczawiu (Rumex ace-
tosella), jako tez podsiewacz Higuefa najmniej sg nie-
bezpieczne w uzyciu.

Oczyszczacz od $nieci (gtownia) pod nazwg
<eureka» ma tryby niezakryte; tak samo sortowniki
do kartofli.

7) Maszyny stuzgce do przygotowania karmu dla
bydta.

Zadna z maszyn w rolnictwie uzywanych nie
sprowadza tylu okaleczen, co sieczkarnia, co sie tatwo
ttdmaczy tern, ze: sieczkarnie s najwiecej rozpo-
wszechnione, majg tryby niezakryte, walce mogace
chwyta¢ ze stomg palce podajacego, i wreszcie majg
noze ostre.

Sieczkarnie Srubowe lub trybowe, czy to systemu
Lester'a, majace noze osadzone na promieniach kota



obrotowego, czy systemu Salmon’a, inaczej beben-
kowe, z 3—6 nozami, osadzonymi na bebnie, czy wre-
szcie systemu gilotynowego,—wszystkie one powinny
by¢ juz w fabrykach zaopatrzone w przyrzady, osta-
niajgce tak tryby, jako tez kola z nozami lub bebny
czy gilotyny. Od uchwycenia przez walec chroni je-
dynie przytomnos$¢ i ostrozno$¢ podajacego stome.

Siekacze posiadajg tryby zakryte i dlatego w uzy-
ciu sg bezpieczne.

Szarpacze majg tryby odstoniete, ktore tatwo za-
kry¢; tak samo: rozdrabiacze do kuchow, sSrétowniki
i gniotowniKki.

Phuczki do kartofli, sktadajace sie z bebna obitego
tatami, moga sprawiac lekkie sttuczenie palcow.

- Rodzaje, urazow. Najczestszg postacig urazu be-

narzedzie uderzajgce, nie rozerwawszy skory, uszkodzi
miekkie czeSci pod skora: tkanke tgcznag podskorng,
miesnie, naczynia krwionosne, z ktorych wylana krew
wytwarza obrzmienie czesci sttuczonej i tak zwane
sifnce, siniaki. Siniaki w kilka dni zmieniajg barwe:
bywajg z poczatku czerwonawe, nastepnie sine, potem
zielone i z6te; co zalezy od zmiany barwnika krwi,
zawierajgcego zelazo. Niekiedy w czeSciach sttuczo-
nych powstaje ropienie, wywotane przeniknieciem
mikrobow ropotwérczych.

Natozy¢ lekko uciskajacy opatrunek,
utozy¢ cze$¢ sttuczong wygodnie i spokojnie, przy-
ktada¢ pecherz z lodem lub zimne kompresy.



Nastepstwem bardzo silnego uderzenia lub spa-
dniecia z wysok oscijwa czesto, wstrzasnienie mézgu,
ptuc, watroby, kiszek. Niekiedy dziatanie sity uderza-
jacej odbija sie na dalej potozonych narzadach (par
contrecoup), n. p. upadniecie na posladki wywotuje
wstrzasnienie mozgu, uderzenie w tyt glowy — since
pod oczyma.

trwa¢ moze od kilku minut
twarz blada, zapadta,
konczyny chiodne, tetno mate, nitkowate, niekiedy
zwolnione, oddech powierzchowny, zrenice reagujg
na $wiatlo; czesto bywajg wymioty. Jezeli przy-
tomno$¢ wraca, chory skarzy sie na bél gtowy, szum
w uszach, og6lne ostabienie; o wypadku nie pamieta.
Zrenice sie zwezaja, twarz zaczerwienia, Koriczyny
cieple, tetno staje sie petne, czeste, oddech gteboki,
niekiedy jeszcze bywajg wymioty.
s, Wstrzasnienie ptuc manifestuje sie krwiopluciem.

Wstrza$nienie narzagdéw jamy brzusznej bywa
z krwotokiem wewnetrznym, albo tez bez takowego.
Objawy przy tem bywaja: silny bél w brzuchu, twarz
blada, tetno stabe, wymioty niekiedy ze krwia; w ciez-
szych wypadkach: utrata przytomnosci, nawet Smier¢
nagta.

Pomoc. Przy wstrzasnieniu moézgu: potozenie
poziome, z glowa niewysoko, zdjecie odziezy krepu-
jacej, Swieze powietrze; unika¢ hatasu i Swiatla; ciato
ogrzewac. Jezeli przytomnos$¢ wraca, da¢ sie napic
kawy. Przy bélu glowy i zaczerwienieniu twarzy —
I6d na glowe.
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JErzy wstrzasnieniu narzagdéw wewnetrznych da-
wac 16d do tykania.

--W-kazdym razie posta¢ po lekarza.

Zwichniecia. Pomiedzy zwichnieciami, polega-
jacemi na zmianie potozenia dwéch koncoéw kosci po-
faczonych stawem, na pierwszem miejscu wspomniec
nalezy o nawykowem zwichnieciu szczeki dolnej, cze-
sto u ludu wiejskiego spotykanem. Oprocz wrodzo-
nego usposobienia, waznym momentem przy powsta-
waniu tego nieprzyjemnego cierpienia jest to, ze lud
nasz wiejski lubi serdecznie i gtosno ziewaé, opierajac
dzwiek przy tem wydawany na samogtosce a.

Jezeli sie zdarzy na wsi takie zwichniecie szczeki,
przeszkadzajace zamknigciu ust, to nieszczesliwy pa-
cyent chodzi z otwartemi ustami, betkoczac niewy-
raznie. Sasiedzi uderzajg go silnie w twarz, co nie-
kiedy pomaga i szczeka wbiega na swoje miejsce.
Najczesciej jednak to zawodzi.

Nalezy dolng szczeke wprawi¢ w ten sposéb: duze j
palce obu rgk owingé chusteczka, wprowadzi¢ je doy
ust pacyenta i oprze¢ na dolnych zebach trzonowych;A
nastepnie poleci¢ cierpigcemu, aby zamknat usta,
a szczeka wpadnie na swoje miejsce.

Wszelkie inne zwichniecia, wywotane sitg me-
chaniczng przy uderzeniach lub spadnieciach, wyma-
gajag pomocy lekarskiej i dlatego pierwsza pomoc po-
winna sie ograniczy¢ do nadania cztonkowi zwichnig-.
temu spokojnego potozenia i zimnych okfadéw.

W niektorych wsiach mozna spotka¢ specyali-
stow-samoukéw t. z. kostoprawd W, zajmujacych sie /



124

nastawianiem zwichnigtych cztonkéw u ludzi i u bydia.
Polega¢ na kostoprawach nie mozna, gdyz ci czesto
starajg sie naprawiac przez rozne nakrecania cztonki
niezwichniete, lecz tylko sttuczone, a z prawdziwemi
zwichnieciami rady sobie da¢ nie potrafia.
Ls?/ Ten sam kostopraw, ktory nieza-
/ /radnie sie popisuje przy zwichnieciach, bardzo zrecznie
sie zachowuje wobec ztaman niepowiklanych. Opa-
trunek przez niego natozony najzupetniej wystarcza
do prawidtowego zagojenia sie ztamania. Na nieszcze-
Scie, kostopraw bierze sie i do ztaman powiktanych
i tu wihasnie wyrzadza krzywde cierpigcemu, nakta-
dajac tubki i bandaze, zadng miarg nieaseptyczne.
Wiadomo, Ze jak ztamania niepowik}ane rozdar-
ciem skoéry i czesci miekkich goja sie bardzo tatwo,
tak znéw ztamania powiktane rozdarciem skory, a stad
bardzo tatwe do zakazenia przez r6zne mikroby choro-
botworcze, przy niewtasciwem traktowaniu grozg na-
wet utratg zycia.
Oznaki ztamania mniej wiecej wyrazne bywajg
nastepujace: bl przy poruszaniu, skrzywienie cztonka
na miejscu ztamania, zmiana ksztattu i skrocenie
cztonka, niewtasciwa ruchomos¢ na miejscu ztama-
n trzeszczenie przy poruszaniu.
Jezeli kos¢ ztamana bedzie zestawiong, to wy-
twarza sie zrost prawidtowy, z poczatku chrzastko-
waty ze zgrubieniem, a nastepnie kostny mniej wiecej
rowny. Jezeli konce kosci ztamanej nie bedg prawi-
0 zestawione, to zrosng sie krzywo i kos$¢ bedzie
skrocong; jezeli za$ zkamanie nie tylko nie byto zesta-
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wionem, ale i niebyto unieruchomionem, to nie zrasta
sie wcale i wytwarza si¢ staw falszywy.

——Ptzy opatrunku ztamania najwazniejszem bedzie
zestawienie, a nastepnie unieruchomienie.

Przy ztamaniu szczeki dolnej trzeba natozy¢ dwie
chusteczki ztozone: jedng przez podbrodek i zawigzaé
na karku, drugg podwigzac szczeke i zawigza¢ na cie-
mieniu.

Jezeli ztamany obojczyk: potozy¢ od strony cier-
pigcej poduszeczke pod pache, reke oprze¢ na tem-
blaku, a ramie przymocowa¢ do klatki piersiowej za
pomocy recznika.

Jezeli ztamane zebra, poleci¢ choremu, by wy-
konat gteboka ekspiracye (wydech), klatke piersiows
wtedy owing¢ mocno recznikiem, koniec wolny przy-
szyc.

Przy ztamaniu kosci dtugich (ramie, przedramig,
udo, golen) trzeba mie¢ dwdch pomocnikéw, ktérzyby
odciagali ztamane konce i utrzymywali cztonek w pra-
widtowetn potozeniu. Nastepnie smaruje sie oliwa,
owija watg karbolowa, a w braku tej — Swiezg watg
zwyczajng, i naklada sie 2—3 leszczotki lub tubki,
ktére umacnia sie bandazem. W ten sposéb nakiada
sie opatrunek na ramie, przedramie lub goled. Przy
ztamaniu kosci udowej najlepiej opatrunek natozyé
na calg koniczyne, a nawet chora konczyne przywigzac
do zdrowej.

Przy zakladaniu opatrunku nie stara¢ sie zbyt
silnie zaciska¢ konczyny; przyjedzie lekarz, to po-
prawi.
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Rany. Jezeli stluczenie pocigga za sobg i roze-
/rwanie sie skory, to bedziemy mieli rang_ttuczong lub
.poszarpang” ostrem narzedziem zadaje sie rany, ciete

i rabane; zebami — rany kasane; narzedzia kiujace:
bagnet, sztylet, gwozdz, zadajg rany kiute; do tych
ostatnich zblizone sg rany postrzatowe.

Nastepstwem kazdego zranienia bywa zawsze
krwotok z naczyn witosowatych, a jezeli bywaja zra-
nione zyty lub tetnice, to i z tych ostatnich; przyczem
z zyt bije krew ciemna, z tetnic tryska fontanng krew
jasno-czerwona.

~ Krew ptynng bywa tﬁlko w naczyniach krwio-
/nosnych; na zewnatrz tych naczyn krew krzepnie,
dzielac sie na ptyn zottawy (surowice) i skrzep, zto-
zony z wioknika i ciatek krwi. Od tej wiasciwosci
krwi zalezy zatamowanie sie krwotoku.

Ludzie, pozbawieni krwi krzepnacej poza naczy-
niami, nazywajg sie krwawcami, a ich choroba— hae-
mophilia; tacy narazeni bywajg na ciezkie nastepstwa
obfitego krwawienia po najmniejszem skaleczeniu,
wyrwaniu zeba i t. p.

Po przystawieniu pijawek i u niekrwawcow ro-
wniez krew trudno krzepnie, poniewaz pijawki posia-
dajg w szyjce okoto pyszczka gruczoty, ktérych za-
warto$¢ zmieszana ze krwig utrudnia $cinanie sie tej
ostatniej.

Jak wyzej wspomnielisSmy, krwotok moze byé

‘fosowaty (kapilarny), zylny lub tetniczy.
" Przy krwotoku kapilarnym krew saczy sie z calej
powierzchni rany jak z gabki. Krwawienie tatwo sie
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zatrzymuje przez nacisniecie rany. Uzycie $rodkéw
t.zw. krew tamujacych, jak liguor ferri sesauichlorati,
wata hemostatyczna, pili Ciboti, —bywa niepotrzebne
i opOznia gojenie sie rany; a uzywana przez lud paje-

z chlebem moze byo niebezpieczng
przez zaszczepienie mikrob6w, jakie w zapylonej paje-
czynie tatwo przechowywac sie moga.

Skutkiem niezatrzymanego krwotoku zylnego lub
tetniczego chory, w miare utraty-krwi”-hledcie,. skarzy

_sig. na szum w uszach, mdleje, tetno ginie, zjawiajg sie
kurcze i nastepuje Smieré. Nalezy przeto dziata¢
szybko.

Krwotok zylny fatwo zatamowa¢ ztozong czystg
chusteczka, natozong na rane i przywigzang drugg
chusteczkg lub bandazem.

Krwotok tetniczy sprawia wiecej klopotu i za-
chodu, bo wymaga przycisniecia, tetnicy nad miojcnom
jjrwawigcem; tu juz niezbedng bedzie pewna znajo-
mos$¢ anatomii, zwilaszcza chcac ucisngé tetnice pal-

~«ci>.i. hi.b zatozy€ turnikiet. Kto nie jest pewnyumejsca,’
przez ktore tetnica przebiega, dobrze zrobi, jezeli za-
cisnie konczyne wyzej miejsca krwawigcego za po-
mocg chusteczki. Zacisniecie mozna powiekszy¢ przez
skrecenie korica chustki za pomoca zatozonej pateczki.

Zacisniecie takie nie powinno by¢ dtuzej trzy-
manem jak 3 godziny. Jezeliby do tej pory lekarz nie
przybyt, chusteczke nalezy rozluznic¢ i trzymac tetnice
palcami.

—Jezeli chory po krwotoku skarzy sie na szum
w uszach, mdleje, nalezy utozy¢ go poziomo, z glowg
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nieuuiesiong i przyktadac¢ na gtowe kompres mozliwie
najgoretszy, a twarz zbryzgiwa¢ zimng wodg.

Do opatrunku ran uzywac nalezy $rodkéw anty-
septycznych nieszkodliwych, jakimi sg przetwory chi-
nozolu i wata karbolowa. Roztwor chinozolu przygo-
towuje sie, biorgc jedng pastylke (0,5) na szklanke
wody przegotowanej.

—Najwazniejszym warunkiem do gojenia sie ran
jest absolutna czysto|¢;procz tego na przebieg gojenia
sie wpltywajg i whasciwosci samej rany — i tak: naj-
fatwiej sie gojg rany ciete i rgbane. Wobec takich ran
nalezy przedewszystkiem brzegi rany zblizy¢, wytwo-
rzonego skrzepu krwi nie usuwaé, by nie wywotaé
krwawienia, a zostawi¢ to dla lekarza.

Trudniej sie gojg rany od sttuczenia i rany po-
szarpane; S$cigga¢ brzegi rany niema po co, gdyz
czastki poszarpane i zgniecione powinny oddzieli¢ sie
i odpas¢, zanim rana goi¢ sie zacznie.

Przebieg ran kiutych i postrzatowych oraz ich
gojenie sie zaleza od ich giebokosci i od uszkodzenia
glebiej lezacych narzadow.

Przenoszenie chorych pottuczonych lub ranionych. .

Jezeli odlegto$¢ niewielka, to i jeden czlowiek
moze przenie$¢ chorego, z tem zastrzezeniem, ze chory
rekami moze wzig¢ niosgcego za szyje; niosacy pod-
trzymuje chorego jedng reka pod plecy, druga pod uda.

We dwdch moga przenosi¢ chorego albo siedza-
cego albo w potozeniu poziomem. Jezeli chory moze
siedzie¢ i rekami obja¢ niosacych za szyje, to niosacy
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umieszczajg chorego na rekach zewnetrznych (prawa
reka prawego niosgcego i lewa lewego niosgcego);
wewnetrzne rece niosacych (lewa reka prawego i pra-
wa lewego niosgcego) stanowié bedg oparcie dla ple-
cow chorego, przyczem niosacy palce tych rgk umie-
szczajg sobie jeden drugiemu na barkach.

Chcac we dwoch chorego podnie$¢ i przeniesé
w potozeniu poziomem, obaj niosacy klekaja z jednej
strony chorego. Jeden z niosgcych kiadzie reke pod
topatki i krzyz chorego, drugi — pod posladki i go-
lenie. By chorego jednoczesnie podnosi¢ i jednocze-
$nie uktadac, jeden z niosgcych wymawia poprzednio
umowione hasta.

Jezeli przestrzen, jaka wypadnie przeby¢ z cho-
rym, jest wieksza, to do przenoszenia nalezy uzy¢
noszy czyli tragow.

Typ noszy bedzie mniej wiecej taki: dwa diugie
mocne drazki drewniane potgczone dwoma krétkimi
poprzecznymi; na drazkach rozciggniete mocno ptétno
zaglowe. Pod spodem moga by¢ dorobione cztery
nozki, a dla utatwienia przy przenoszeniu— na korcach
drazkéw rzemienne pasy, ktore zaktada sie na barki
niosacych.

Pod gtowe chorego mozna potozy¢ albo podu-
szke, albo zlozone ubranie, wreszcie pek stomy zwig-
zanej.

Mozna urzadzi¢ nosze takze z duzego worka albo
wantucha, przetkngwszy dwa drazki i umocowawszy
je poprzecznymi.

O pomocy. 0
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Tak samo mozna urzadzi¢ nosze z dwdch zeszy-
tych placht, albo z jednej duzej ptéciennej ptachty,
ktorej zeszyto dwa dtuzsze wolne brzegi.

Zreszty, jezeli mamy drazki urzgdzone jak w no-
szach, to przestrzenn pomiedzy dtuzszymi drazkami
mozemy przeples¢ mocnem powr6stem, ling, sznurem,
co stanowic¢ bedzie geste rusztowanie, na ktérem uto-
zy¢ mozna posciel.

W braku noszy postugiwaé sie mozna przedmio-
tami odpowiedniej formy, jak: drzwi, deska szeroka
Z wozu, nieduza drabina; przed uzyciem nalezy roze-
sta¢ na nich troche siana lub stomy.

Przenoszac chorego na noszach, zachowac nalezy
nastepujace przepisy: 1) chorego kiadzie sie na ple-

-cacirz podniesiong gtowg; 2) jezeli chory raniony
w bok, to utozy¢ go na zdrowym boku; 3) jezeli ra-
niony w piersi albo w brzuch, to utozy¢ chorego
w potozeniu napét siedzacem, a kolana mogag by¢
zgiete; 4) w razie zkamania uda lub goleni uktada sie
chorego z wyciagnietemi koriczynami dolnemi; 5) do
przenoszenia wybiera¢ ludzi mozliwie jednakowego
wzrostu; 6) niosgcy powinni nogi stawia¢ na ziemi
jednoczesnie, ale roznoimienne (jezeli jeden stawia
prawg noge, to drugi wspdtczesnie powinien postawié
lewg i vice versa), przez co unika sie kotysania;
7) niosacy powinni is¢ z lekko zgietemi kolanami,
z udami zaledwie ruchomemi i stawia¢ mate kroki, po
25—30 centymetrow; 8) unika¢ wstrzasnienia, omijac
rowy i ploty; 9) idac pod gore, nies¢ chorego gltowg
na przéd; schodzac z géry, nies¢ go nogami na przéd.
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Przewozi¢ potluczonego lub ranionego najlepiej
na wozie drabiniastym, z wierzchu ktérego na drabi-
nach urzadzono ze sznuréw albo mocnych powrdset
rodzaj podstawy, na jakiej da sie umiesci¢ posciel.

Gdzie niema drég, w polu, w lesie, nalezy przy-
gotowa¢ na jednego konia taki przyrzad do przewo-
zenia: dwa mocne drazki (tyki od chmielu, krokwie),
dtugosci réwnej przynajmniej trzy razy wzietej dtu-
gosci  konia, potaczy¢ dwoma krétkimi drgzkami,
z ktoérych jeden na S$rodku, a drugi, nieco dtuzszy,
blizej koncow diugich drazkéw. Potgczenie powinno
by¢ takie, aby w miejscu wolnem od poprzecznych
drazkéw mogt sie pomiesci¢ kon i chomato mogto by¢
przymocowane do kofncow dtugich dragzkow. Nastepnie
do poprzecznych drazkéw przymocowujg sie odpo-
wiednie nosze bez nézek. Kon powinien by¢ spokojny,
a powozacy ma is¢ obok konia, trzymajac go za uzde.

8) Wypadki nagte, bedace nastepstwem przyczyn
wewneti znych, ukrytych w samym organizmie
\ ludzkim.

Utrata przytomnosci. Stan nieprzytomnosci
moze by¢ wywotany albo zemdleniem, albo apo-
pleksya, lub tez epilepsya.

W kazdym z tych wypadkéw nalezy usunac
odziez uciskajaca, pomiesci¢ chorego w pokoju ob-
szernym z dostateczng iloscig powietrza, otworzy¢
okno, lufcik; usuna¢ osoby zbyteczne.

W wypadkach zemdlenia, jezeli twarz blada, tetno
diobne, ginace, utozy¢ chorego poziomo, z glowa nizej
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od catego ciata, draznic skore przez rozcieranie, ude-
rzanie, zbryzgiwac twarz zimng wodg, dawac¢ amoniak
do wachania.

W wypadkach apopleksyi, jezeli twarz czerwona,
oddech ciezki, chrapliwy, to gorng czes¢ ciata chorego
umiesci¢ wyzej, a na glowe przyklada¢ zimne kom-
presy. Jezeli oddech sie zatrzymuje, zastosowaé oddech
sztuczny.

W razie ataku epilepsyi (wielkiej choroby), uto-
zy¢ pacyenta w miejscu dogodnem i tak, aby sie przy
rzucaniu nie skaleczyt; dtonie lekko rozprostowac i za-
tozy¢ w nie po chusteczce, by paznogcie nie kaleczyly,
a miedzy zeby zasung¢ trzonek tyzki owiniety kawat-
kiem ptdtna, by ochroni¢ jezyk od skaleczenia zebami.

Smierépozorna.. Moze byc nastepstwem ostrych,
gwattownych cierpiefi, jak: zemdlenie, konwulsye,
krwotoki, atak wielkiej histeryi, dusznica bolesna,
wstrzas (choc) z bolu przy ciezkich uszkodzeniach,
podczas porodu, katalepsya, letarg i t. p.

W kazdym razie nalezy ciato rozgrzewa¢ za po-
moca rozciera¢ flanelg, suknem, szczotkami; skrapiac¢
twarz zimng woda, da¢ do wachania amoniak, przy-
tozy¢ na dotek gorczycznik. W nogi wiozyé dobrze
ciepte cegty, kamionki lub butelki z goracg woda. Je-
zeli twarz blada, przytozy¢ na glowe kompres z go-
racej wody.

Jezeli docuci¢ sie nie mozna, to umiesci¢ pozor-
nie zmartego w miejscu umiarkowanie ogrzanem na
poscieli, z gtowg nieco uniesiona.
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Jezeli takiego cztowieka pomieszczono w domu
przedpogrzebowym, to do reki przywigza¢ mu sznurek
od dzwonka, aby najmniejsze poruszenie dawato znaé
ludziom dozorujgcym. Dozorujacy powinni co pot go-
dziny zachodzi¢ do stancyi, gdzie sie pozornie zmarty
znajduje, i pilnie obejrze¢, czy nie zaszty jakie zmiany
w jego potozeniu, zabarwieniu twarzy; wogole, czy
nie wracajg znaki zycia. W takim razie nalezy pono-
wi¢ ratowanie.

Jezeli znaki zycia nie wracaja, to nie grzebac
ciata dopoty, dopoki lekarz nie obejrzy i nie wyda
odpowiedniego poswiadczenia. W braku lekarza decy-
dowac o Smierci moze kazdy, kto szczegétowo jest ob-
znajmiony z jej oznakami; obowigzkowo za$ ducho-
wienstwo takie oznaki zna¢ doktadnie powinno.

Oznaki $mierci sg nastepujace:.

/J.) Ustanie oddechu:, lusterko zimne przed usta-
mi nie potnieje; drobne i lekkie przedmioty (piorko)
przed ustami nie poruszajg sie. Oznaki te niekiedy
zawodza.

2) Ustanie, krgzenia.krwi: puls nie bije, twarz
woskowa; koniec palca mocno przewigzanego nie za-
czerwieni sig; kropla gorgcego laku puszczona na ciato
nie wytworzy pecherzyka z czerwong obwodka; patrzac
przez przylegajace do siebie palce na Swiatto lub na
ptomien, nie dostrzega sie zabarwienia r6zowego na
miejscach zetkniecia sie palcow.

L3)-Oczy traca blask, rogéwka metnieje, Zrenica
nieruchoma. Dotykajgc oko, czuje sie brak sprezy-
stosci oka zywego.
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~Ciato stygnie, cieptota jego opada, chociaz
nie zawsze i nie jednakowo. W kazdym razie cieptota
ciata nizej 26° C. dowodzi $Smierci.
Miesnie tracg swoje napiecie: podniesiona
i opuszczona reka opada bezwiadnie. Nastepnie w 8
1° 20 godzin po S$mierci wystepuje stezenie po-
$miertne, trwajgce 1 — 6 dni.

-6) Plamy trupie w postaci r6zowych, mniej lub
wiecej jasnych albo sinych zabarwien skory na miej-
scach trupa najnizej potozonych, do ktérych krew
sptywa na mocy cigzenia.

7) Najpewniejszg oznakg sg plamy gnicia, wy-
stepujace przedewszystkiem na skorze brzucha w po-
staci plam zielonawych, potem — wzdtuz zyt.

Obecnos¢ tych oznak dowodzi $mierci i usuwa
wszelkg obawe pochowania zywcem; wogdle obawy
pochowania cztowieka w pozornej Smierci, jezeli po-
grzeb odbywa sie nie wczesniej, jak na trzeci dzien,
sg przesadzone i polegaja na opowiesciach fanta-
stycznych, nie stwierdzonych faktami. Dowodem tego
domy przedpogrzebowe w Monachium, w ktérych od
ich zatozenia w 1792 roku nie widziano ani jednego
wypadku $mierci pozornej. W domu przedpogrzebo-
wym, zatozonym w 1828 roku we Frankfurcie nad
Menem, raz tylko jeden odezwat sie dzwonek alarmo-
WN> poruszony reka trupa, ktérg uniost wzdymajacy
sie od gnicia brzuch tegoz trupa.

Domy przeto przedpogrzebowe jako stacye ra-
tunkowe nie majg racyi bytu; jedynem ich zadaniem:
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stuzy¢ za pomieszczenie przed pogrzebem ciat ludzi
niezamoznych, zajmujgcych ciasne pomieszkania.

We Francyi do tej pory silg sie nad wynajdy-
waniem $rodkéw ratunkowych na wypadek pocho-
wania w pozornej $mierci i w ostatnich czasach H.
Valbel na posiedzeniu Towarzystwa Hygienicznego
w Paryzu demonstrowat aparat, stuzacy do ratowania
pogrzebanych w letargu. Aparat ten, wynaleziony
przezhr. _d&-Karnice-K.arnickiego, sktada sie z rurki,
ktorej jeden koniec wstawia sie do trumny, a drugi
umieszcza sie nad mogitg w przyrzadzie z mechani-
zmem, poruszajagcym dzwonki i wystawiajgcym chorg-
giewke. Za najmniejszem poruszeniem w trumnie
aparat zaczyna dzwoni¢, wystawia choragiewke, a je-
dnoczesnie do trumny przez rurke dostaje sie powie-
trze i Swiatto. Z zewnatrz mechanizm w zaden sposéb
poruszonym by¢ nie moze. Cztonkowie Towarzystwa
Hygienicznego sami kfadli sie po jednemu do trumny
w grobie na miejsce nieboszczyka i dziataniem aparatu
zostali zachwyceni, co wida¢ z protokdtu posiedzenia
(compte rendu), pomieszczonego w N-rze 1067 czaso-
pisma Journal d’'Hygiene.

Niewesotym bywa los obtgkanych
na wsi przez caty czas, zanim sie dostang do zakfadu
specyalnego.

Zwykle otaczajacy starajg sie chorego przekonac
i wyttémaczy¢ bezzasadno$¢ jego urojen, czesto uzy-
wajac do tego przemocy i sity. Albo tez, uwazajac
obtgkanie jako opetanie przez ztego ducha, starajg sie
wystraszy¢ zte za pomocg bicia chorego.
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Osoby, opiekujace sie obtgkanym przed odesta-
niem go do zakfadu, pamieta¢ powinny przedewszyst-
kiem o tera, ze choiy taki jest niepoczytalny i za czyny
swoje odpowiada¢ nie moze. Z chorym takim obcho-
dzi¢ sie nalezy taktownie, nie utwierdzajac go w jego
urojeniach, ani tez nie stara¢ sie przeczy¢ mu i nie
czyni¢ nic, coby mogto zaniepokoi¢ chorego. Nie
oszukiwac¢ takiego chorego, lecz stara¢ sie zjednac
sobie jego zaufanie przez wspétczucie i nalezytg ob-
stuge. Nie dawac choremu do-reki pieniedzy, a znaj-
dujace sie przy nim odda¢ do przechowania. Nie da-
wac¢ mu réwniez zadnych przedmiotiw jakimi maogtby
skaleczy¢ otaczajacych. Jezeli chory posiada taki
przedmiot (n. p. néz), to, zebrawszy kilka osob, ode-
bra¢ mu go chocby sitg, bez nadmiernego jednakze
gwatu. Szczeg6lng zwraca¢ uwage na obtgkanych,
ktorzy sie noszay rayfilg saniobdjstwa, i nie dawac¢ im
do rak przedmiotu, jakiegoby w tym celu uzy¢ mogli
(sznura, noza, rewolweru).

Wreszcie mozliwie najspieszniej nalezy obtgka-
nego odesta¢ pod nadzorem do specyalnego zaktadu

X Krwotoki z nosa, filuc lub zotadka, W razie sil-
nego krwotoku z nosa, nalezy, uwolniwszy chorego od
krepujacego ubrania, przytozy¢é zimne kompresy na
gtowe i nos: do nosa zatozy¢ kawatek waty bygrosko-
pijnej, zmaczanej w roztworze octanu glinu (solutio
aluminii acetici). Uparte krwawienie z nosa moze .za-
tamowac tylko lekarz.

, KnvoUjki-z plu.c i zotadka réznig sie.miedzy, sobg
> nastepujgcemi cechami: krwotokowi z ptuc towarzyszy
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kaszel, krew bywa jasna, rézowa i zawiera pecherzyki
powietrza; z zotgdka krew wydobywa sie przy pomocy
wymiotéw, bywa ciemna, prawie czarna i w kawal-
kach. Niekiedy krwotok z nosa symuluje krwotok zo-
tadkowy, jezeli pacyent potykat krew, ktora sie wydo-
bywata z nosa do gardzieli, i nastepnie zwymiotowat.
Doktadne obejrzenie nosa chroni od pomyiki.

JEomog_ pierwsza;.. Polozy¢ pacyenta do tdzka
w pokoju chtodnym, usung¢ ubranie; oklad zimny
(Iod) na okolicejriuc, respective — zatagdka. Do po-
tykania dawa¢ kawaltki lodu. Przy krwotoku z ptuc
dac tyzeczke soli kuchennej.

Cierpienie to polega na uporczywych
wymiotach, ktore moga dojs¢ do wymiotéw katowych,
na zaparciu stolca i strasznych bolesciach w brzuchu.
Towarzyszy zwykle trzem grupom chor6b przewodu
pokarmowego: x}) zapaleniu otrzewnej, najczesciej
okoto kiszki $lepej, 2"- przepuklinie uwieznigt.ej —
i 3) splataniu kiszek lub ich wgtobieniu. W kazdym
wypadku nalezy posta¢ po lekarza, a tymczasem daé
choremu, lewatywe z letniej wody z gliceryng i zrobi¢
ciepta kapiel (29° do 30° R.).

Wioscianie, drobni mieszczanie, a nawet zydzi
po miasteczkach, chorego na mizerere ktadg na woz,
anastepnie jezdza z nim po nieréwnych, kamienistych
drogach co kon wyskoczy. Robig to w dobrej wierze,
ze chorego ratujg, a jezeli po takiem barbarzynskiem
postepowaniu chory ducha wyzionie, pocieszajg sie,
7e wszystko, co tylko mozna, byto zrobione. Przed
takag podrdéza zwykle stawiajg chtopi (whasciwie: baby
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wiejskie) na brzuch szklanke lub garnek jak banke za
pomocg $wiecy.

..Czkawka (skurcz przepony). Cierpienie to bardzo
czeste u ludu wiejskiego i bywa juz-to skutkiem prze-
tadowania zotgdka, juz-to pochodzenia histerycznego.
W tym ostatnim razie niekiedy bardzo uporczywa
i meczy chore, pozbawiajac je snu; niekiedy w czasie
snu ustepuje, by powrdci¢ za dnia. Najlepszym $rod-
kiem na czkawke jest mozliwie najwieksze wysuniecie
jezyka z ust i trzymanie go w tein potozeniu dotad, az
czkawka zupetnie ustanie. Jako Srodek «sympatyczny»
ma pomagac silne zestawienie ze sobg koricow palcow
duzego i matego u kazdej reki.

Zatrzymanie moczu. Dzieci nowonarodzone nie-
kiedy nie oddajg moczu w ciggu catej doby lub dtuzej,
czem sie nie nalezy niepokoi¢, gdyz potem, jezeli tylko
otwor zewnetrzny i przewdd moczowy istniejg, uryna
wydziela¢ sie bedzie sama. U dorostych zatrzymanie
moczu zawsze bywa cierpieniem groznem i przykrem,
wymagajgcem natychmiastowej pomocy lekarskiej.
Zanim takowa przybedzie, zrobi¢ cierpigcemu ciepty
Fapiel z czystej wody 29° do 30° R, a potem prébowac
zatozy¢ miekki kateter Nelatona. Kateter taki czysty
smaruje sie oliwg i powoli zaklada, wyciggngwszy
moczo-cztonek. U kobiet zatozy¢ mozna kateter me-
talowy aseptyczny.

Krup. Grozna ta dla dzieci choroba rozpoczyna
sie nagle, najczesciej w nocy; dziecko dostaje kaszlu
grubego, szczekajacego, do ktérego przytacza sie od-
dech $wiszczacy, styszalny z daleka. Najczestszg przy-
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czyng krupu bywa btonica (dyfteryt) krtani, dlatego
leczy¢ go nalezy za pomocg wstrzykiwali surowicy
przeciwbtoniczej. Stosowac¢ surowice nalezy w kazdym
wypactlu krupu, gdyz, chociaz i cierpienie nie jest
btonicowe, bardzo tatwo do zwykiego zapalenia krtani
w nastepstwie dotaczy¢ sie moze sprawa btonicowa,
a wtedy surowica dziata¢ bedzie zapobiegawczo. Lud
nasz przy krupie zadaje dzieciom na wymioty winko
emetykowe, a czesto stawia na szyi pijawki. Zanim
lekarz przybedzie, pozytecznem jest zadawac dzieciom
olejek terpentynowy co po6t godziny lub co godzina
po 5—15 kropli, zmieszanych z mlekiem cieptem. Co
do pijawek, tak chetnie przez lud nasz uzywanych, to
przystawienie takowych w wielu razach bywa pozy-
teczne, a mianowicie u dzieci dobrze odzywianych
i przy silnych objawach zapalnych w krtani, z gorgczka
wysoka. Nie nalezy ich stawia¢ jednak na szyi, lecz
na gornej czeSci mostka, na ktorej tatwiej krew zata-
mowac i nie psuje sie na szyi pola operacyjnego na
wypadek, gdyby potrzebng byta potem operacya prze-
ciecia tchawicy (tracheotomia). Uzycie forsowne za-
strzyknie¢ surowicy leczniczej przez 3—5 dni zrzedu
usuwa potrzebe tracheotomii.

Szczekoscisk 1 tezec (Trismus et tatanus). Cho-
roba ta, potgczona czesto z goraczka, objawia sie zaci-
$nieciem szczeki tak, ze dziecko ssa¢, a dorosty przyj-
mowa¢ pokarméw lub napojéw nie moze. Do tego,
cho¢ nie zawsze i nie w jednakowym stopniu, dotacza
sie skurcz miesni w karku, w klatce piersiowej, ktéry
niekiedy wypreza cate ciato. U dzieci bywa nastep-
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stwem nieczystego opatrunku pepowiny, przez ranke
po ktorej przenika do krwi zarazek (baccilus tetani);
u dorostych powstaje od zaniedbania ran, zwykie ciez-
kich, ale niekiedy dolgcza sie do matych ranek lub
zdrapan. Obecnie, przy zachowaniu aseptyki, wypadki
tej choroby bywajg niezmiernie rzadkie i spotykajg
sie u nieschludnych zydéw lub ‘wioscian i matomie-
szczan. U dzieci szczeko$cisk zawsze konczy sie Smier-
cig; u dorostych przechodzi niekiedy od ciggtego za-
strzykiwania pod skore morfiny. Leczenie odpowie-
dnig surowicg jeszcze sie nie rozpowszechnito i, co
prawda, surowica korzysci nie przynosi zadnej.

W celu zapobiegawczym niezbednem jestidealnie
czyste utrzymywanie pepowiny i ranki po odpadnieciu
takowej u dzieci; u dorostych traktowanie aseptyczne
ran i najmniejszych ranek lub zdrapan.

Tezec reumatyczny rownie zabiera wiele ofiar
z posrod ludu; powstaje zwykle po lezeniu lub spaniu
na wilgotnej ziemi. Trudno u wiloscian zapobiedz tej
chorobie, gdyz niepodobna oduczy¢ ich od wypo-
czynku i snu na ziemi (na face, w polu, w lesie),
kiedy sie czujg znuzonymi, a skutkiem upatu szukajg
miejsca chtodnego i najczesciej wilgotnego.

9) Poczgtek kazdej choroby ostre;j.

Wszystkie nieomal ostre choroby gorgczkowe
majg prawie jednakowy poczatek, tak, ze i lekarz
pierwszego dnia nie zawsze jest w stanie okresli¢ na-
ture choroby. Ospa, odra, szkarlatyna, btonica, febra,
zapalenie ptuc, influenza zaczynajg sie dreszczami,
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goraczka, bolem glowy, i“fusy tylko majg poczatek
nie tak gwattowny i zanim chorego ztozg do t6zka, po-
zwalajg mu kilka, nawet kilkanascie dni chodzi¢ z bo-
lem glowy, niestrawnoscia i niewysoka goraczka, kto-
rej towarzyszg nieznaczne dreszczyki.

W rozpoczynajgcej sie chorobie gorgczkowej
wioscianie, zanim udadzg sie po porade, radzg sobie
sami: dajg choremu na wymioty lub na przeczyszcze-
nie, poja ziotkami; na bdl gtowy, bol w boku lub brzu-
chu stawiajg pijawki na miejscu, w ktérem bdl czuja;
przy bélu w brzuchu czesto stawiajg szklanke lub gar-
nuszek jak banke za pomocg Swiecy. Dzieci goraczku-
jace mierza, naciggajg, podnosza nibyto opadniety je-
zyczek it. p., wogdle wioscianie wobec choroby ostrej
nie zawsze zachowujg sie racyonalnie. Po kilku dniach
dopiero udajg sie do felczera lub do lekarza, a jezeli
choruje dorosty, to przedewszystkiem przywozg ksie-
dza. Czesto ten ostatni dopiero skiania wioscian do
szukania porady lekarskiej.

W kazdym wypadku choroby ostrej, zanim przy-
bedzie lekarz wezwany, nalezy odpowiednio postepo-
wac z chorymi, aby i chorym nie szkodzi¢ i zdrowych,
w razie choroby zarazliwej, nie naraza¢ na zarazenie
sie.

¥ Chorego nalezy potozy¢ do tozka ze Swiezg po-
Scielg i tak, aby Swiatto oczu nie razito. Temperatura
w stancyi okoto 4-14° IL.

Zwykle w chorobie gorgczkowej bywa silne pra-
gnienie, dla gaszenia ktorego najlepiej dawac¢ wode
Zrédlang sama lub z sokiem, wode sodowa, herbate.
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napar kwiatu lipowego; mozna dawa¢ takze: mleko
zagotowane, rosot wotowy, cielecy lub z kury. Usta
kilka razy dziennie ptuka¢ naparem miety.

Czy choroba ostra zaczyna sie zaparciem stolca,
czy rozwolnieniem, w kazdym razie da¢ choremu na
Plzeczyszczenie. Najlepszym $rodkiem w tym celu
bedzie olejek racznikowy (rycinowy), dla dorostego
1—2 tyzki, dla dziecka po tyzeczce od herbaty lub
tyzce deserowej. Dla zamaskowania smaku daje sie
olejek racznikowy w piwie, w kawie, albo z zimng
woda. Po uzyciu olejku jezyk i dzigstamezysci¢ pla-
sterkiem cytryny. W celu ulatwienia wyprdznien
mozna da¢ lewatywe (za pomocg irygatora) z wody
przegotowanej i ostudzonej do +20° lub 4-24°E. z do-
datkiem, jezeli jest pod reka, % — 1 tyzki gliceryny.
llos¢ wody moze by¢: dla dorostego 5 — 6 szklanek,
dla dzieci 3 do 5 lat— 3 szklanki, a dla matych jedna
szklanka.

Przeciwko wymiotom dawa¢ tyka¢ 16d po ka-
watku.

Jezeli ciato rozpalone, suche, wyciera¢ co 6 go-
dzin wodg z octem zwyczajnym lub aromatycznym.

Jezeli.gtowa bardzo boli, przyktada¢ zimny kom-
Eres, ktéry sie robi w ten sposob: kawalek ptétna ma-
cza sie w zimnej z lodu wodzie, wyzyma sie jak naj-
doktadniej i przyktada na glowe. Skoro sie kompres
i ogrzeje, zmienia sie go na drugi. Zwraca¢ uwage przy
. tern, by glowa i poduszki nie maczaly sie.

Przeciwko bolom w brzuchu naktada sie kompres
Pgl'zewajacy: bierze sie kawatek grubego ptotna, sktada
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sie go we czworo tak, zeby pokrywat catg powierzchnie
brzucha; macza sie go w zimnej wodzie, dokfadnie
wyzyma i szczelnie przyktada do brzucha. Na ptétno
ktadzie sie miekka, troche wieksza cerata i wszystko
przymocowuje sie szerokg opaska flanelowg. Zmienia
sie taki kompres co _4-"6 _godzip,_..

Plwocine, jezeli jest, uryne i wypréznienia zosta-
wi¢ w zakrytych naczyniach, by lekarz mégt obejrzec,
skoro przybedzie.

Jezeli jest pod rekg termometr maksymalny, to
mierzy sie pod pachg temperature ciata chorego co 6
godzin i zapisuje, by pokaza¢ lekarzowi wahania sie
gorgczki. Zakfadajgc termometr, nalezy pamigtac,
azeby pod pacha.nie byto gotu, ktory nalezy obetrzec;
koniec termometru z rtecig powinien by¢ dokfadnie
wstawionym.

W kazdym poczatku choroby ostrej, a gtownie
u dzieci, dopoki sie natura choroby nie wyjasni, na-
lezy postepowac tak, jakby to byta choroba zarazliwa.
Nie dopuszcza¢ do chorego wiele 0sob, nie dopuszczac
wecale dzieci; chory powinien mie¢ do uzytku wiasne
tyzki i naczynia, ktore tylko doktadnie oczyszczone
i umyte moga by¢ uzywane przez innych; posciel
i bielizne chorego czesto zmienia¢, a uzytg w tugu
z gorgcg wodg wymoczy¢. Plwocine, wymiociny, wy-
préznienia chorych oblewac roztworem wapna niega-
Sz0onego.

Po przybyciu lekarza czyni¢ to wszystko, co on
poleci.



Szczegobtowe i pozyteczne wskazéwki do leczenia
domowego zawarte sg w Podreczniku leczniczym d-ra
J. Polaka; podrecznik ten powinien sie znajdowac
w rekach kazdego, kto mieszka zdata od lekarza ¥

bedzie zbytecznem w tem
miejscu stéw kilka poswieci¢ dezynfekcyi, jaka po-
winna by¢ dopetniong na wypadek choroby zarazliwej
i w okresie zdrowienia.

Najwazniejszym warunkiem hygienicznym w cza-
sie choroby zarazliwej bedzie idealna czystos¢, tak cho-
rego, jak i wszelkich przedmiotéw, z chorym styczno$¢

*)  Zwracamy uwage w tem miejscu na pewne niedo-
ktadnosci, jakie sie wkradty do tego podrecznika, a jakie
w nastepnych wydaniach poprawione by¢ powinny. | tak:
1) magnesia carbonica nazywa sie magnezyg palona, gdy wia-
Sciwie to miano nosi magnesia oxvdata v. usta. 2) W dziale
o whosnicach (trychiny) czytamy: «najszkodliwiej jest leczyé
biegunke;» zapewne miato by¢: «wstrzymywa¢ biegunke.»
3) Do ptukania zaleca sie jako $rodek domowy do codzien-
nego uzytku Kali chloricum. Srodek ten jadowity tatwo sie-
do krwi dostaje przez btone $luzowg jamy ustnej i dlatego
z szeregu $rodkéw domowych zupetnie wykreslonym byé¢ po-
winien. 4) Do opatrunku ran zaleca sie uzycie szarpi. 5) Prze-
pisuje sie nieobojetna woda Gulardowa, kiedy posiadamy od-
powiedni $rodek nieszkodliwy, mianowicie: solutio alum. ace-
tici. 6) Przy uzyciu czopkéw stolcowych zaleca sie — trudno,
wyttdmaczy¢, w jakim celu — wprowadza¢ do otworu stolco-
wego tylko wierzchotek czopka. 7) Do zatrzymania krwi pty-
nacej po przystawieniu pijawek podrecznik zaleca roztwér
péttorochlorku zelaza, ktéry ma te niedogodnos¢, ze zostawia
ciemne na miejscach ranek $lady; dogodniej uzy¢ solut. alum.
acetici.
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majacych. Nastepnie wazne znaczenie ma przewie-
trzanie (wentylacja) izby czy pokoju, gdzie sie chory
znajduje. Przewietrzanie dokonywa si¢ w lecie przez
otwarcie okien zakrytych ostonami, w zimie przez pa-
lenie w piecu i niezamykanie go. Wreszcie bardzo

wazne znaczenie ma dezynfekcya.

Srodkami  dezynfekcyjnymi nazywamy takie,
ktére w zetknieciu przez pewien czas z zarazkiem
(mikrobami chorobotwérczymi” niszcza go, lub osta-
biaja jego site. Od dezynfekcyi odrézniamy dezodory-
zacye, polegajaca na zniszczeniu przez te same srodki
dezynfekcyjne mikrobéw gnicia i ich produktéw; mi-
kroby te nie stanowig zarazka i sg obojetne dla ludz-
kiego organizmu.

Ze Srodkéw dezynfekcyjnych najczesciej uzy-
wajg sie:

Proszek karbolowy (1 cze$¢ kwasu karbolowego
na 10 czesci gipsu).

Sublimat, roztwor 1:1000.

Chinozol, w dziataniu prawie nie ustepujacy
sublimatowi, a przewyzszajacy go zupel-
nem bezpieczenstwem przy uzyciu.

Wapno niegaszone.

Mleko wapienne (roztwOr wapna niegaszonego
1:4).

Formaldehyd.

Formalina_(40$ roztwor formaldehydu).

O pomocy. 10
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Précz powyzszych, dziatajg dezynfekcyjnie:
WysokaJsmjieratura,...
Para wodna,
wreszcie: spalenie przedmiotéw malej wartosci, z ja-
kimi chory’miat stycznos¢.

Przy dezynfekcyi nalezy trzymac sie nastepuja-
cych przepisow:

1) Wydzieliny chorych, jak plwocine chorych
na btonice, ptonice i odre, wyprdznienia i wymiociny
chorych na cholere, dyzenterye, zala¢ karbolem
lub mlekiem wapiennem i wyla¢ do wychodka.

2) Bielizne i posciel sparzy¢ goracg wodg i wy-
moczy¢ w tugu.

3) Stome, siano, kompresy i bandaze spali¢.

4) Narzedzia chirurgiczne, tyzki, naczynia wy-
my¢.goraca woda.

5) Ubranie, poduszki, pierzyny, futra powinny
by¢ oczyszczone w kamerze dezynfekcyjnej; w braku
takowej zdezynfekowa¢ ~roztworem formaliny.

6) Meble (statki)Tébrazy wytrze¢ doktadnie su-
chymi gatgankami, ktore potem albo spali¢, albo wy-
parzy¢ goraca woda.

7) Sciany wybielic.

8) Podlogi, okna, drzwi obmy¢ formalina.

9) W izbie czy pokoju, w ktérym przebywat
chory, ustawi¢ na 12 godzin lampke, wytwarzajacg
pary formaldehydu.

10) Chory w okresie zdrowienia powinien wy-
kapa¢ sie w cieptej wodzie, ktdrg nastepnie trzeba
zdezynfekowad.
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11) Osoby majace stycznos$¢ z chorymi powinny
my¢ rece i twarz mydtem; rece potem wymoczy¢ w 2%
roztworze formaliny.

12) Trupy zmartych na chorobe zarazliwg owi-
na¢ w catun zmoczony w roztworze (1: 500) subli-
matu, lub w roztworze chinozolu (2—4 pastylek po
0,5 na kwarte wody).

10) Wypadki nagte, wyptywajgce z pewnych spraw
fizyologicznych lub zaburzehn w przebiegu takowych.

Cigza, pordd, poronienia, porodyprzedwczesne,
Smier¢ pozorna noworodkdw. Wszystkie powyzej
wymienione wypadki wymagajg obsHtgi specyalnej
(akuszerek, lekarzy), jakiej w duzych miastach i w wielu
miasteczkach lub osadach nie brak. Po wsiach, zwia-
szcza oddalonych od miejsca zamieszkania akuszerki
lub lekarza, pomoc niewtasciwa w tych wypadkach
bardzo czesto pocigga za sobg smutne nastepstwa.

Zwykle w kazdej wiekszej wsi, lub na kilka
mniejszych, znajduje sie «babka,» kobieta starsza,
ktora sama kiedys rodzita i widziata duzo porodow, ale
ktora nie jest wolng od przesaddw i uprzedzen. Babka
taka ma sobie powierzone kobiety rodzace, a udziela
takze pomocy przy poronieniachJi_krwotokach. ma-
cicznych; ona takze cuci dzieci urodzone w pozornej
Smierci.

Przy poronieniach z krwotokiem babka daje cier-
piacej «kwasne krople,» przewigzuje nogi nad kostka-
mi, a rece na «pulsach» i czeka. Niekiedy kfadzie zi-
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mny oklad na brzuch, a przy mdtosciach — zimny
okiad na gtowe.

Poréd prawidtowy babka przeczekuje, starajac sie
pomagac tylko smarowaniem brzucha oliwg i przepro-
wadzaniem rodzacej po izbie. Gdy pordd sie prze-
ciaga, daje gars¢ sporyszu, jezeli go dosta¢ moze zzyta
w polu. Jezeli gtéwka ptodu zbyt dtugo sie przerzyna,
to babka stara sie otwiera¢ lub rozdziera¢ otwér sromny
palcami, zawsze brudnymi, zwilzonymi oliwg.

Po urodzeniu sie ptodu babka podwigzuje sznu-
rek pepkowy za pomoca skreconych nici Inianych na
1—11 cala od pepka i nad przewigzaniem przerzyna
nozem lub kozikiem.

Nastepnie, dla utatwienia odejscia fozyska, «bab-
ka» daje rodzacej butelke i kaze w szyjke dmuchad.
Po odejsciu tozysko zakopujg w ziemie koto chaty.
Jezeli tozysko nie odchodzi, a zjawia sie silniejszy
krwotok, babka ciggnie za sznur pepkowy, ktory naj-
czesciej pozostaje w jej rece. Wtedy babka zapewnia,
ze tozysko samo w ciggu trzech dni odejdzie, a cier-
piacej daje, jezeli ma pod reka, «kwasne krople» i prze-
wigzuje rece i nogi.

Przy porodach nieprawidtowych, babki, ktore sie
spotykaty z lekarzami i widzialy operacye akuszeryjne,
radza posta¢ po doktora; zanim ten przybedzie, same
energicznie pomagaja. Ciagng przy potozeniu poslad-
kowem za nézki, a nastepnie, nie wydobywszy raczek
ptodu, starajg sie z catych sit wydoby¢ gtdwke razem
z raczkami; przy potozeniu ukosnem ptodu z wypad-
nieciem raczki, ciggng za tez raczke, az bark zupetnie
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sie zaklinuje, a czasem iraczka sie urwie. Szczegdlniej
Smiato sie zachowuja babki, ktore nie widziaty opera-
cyi akuszeryjnych, przez lekarzy wykonywanych, i te
wiasnie $mielszej natury czesto positkujg sie, poma-
gajac rodzacym, pewnymi instrumentami, jak pogrze-
baczem, sznurem i t. p.

Dzieci z oznakami pozornej $mierci urodzone,
nie przecinajac sznurka pepkowego, ratujg w ten spo-
sob: uderzajg rekg w posladki; hustajg na rekach, o ile
dhugos¢ sznurka pepkowego pozwala; wdmuchujg po-
wietrze w usta dziecku, nie zatykajac mu nosa; rozcie-
rajg szczotkami podeszwy i dionie. Jezeli to nie po-
maga, podwigzujg i przecinajg sznurek pepkowy, na-
stepnie kladg dziecko do cieptej kapieli. Z kapieli
wyjmuja, kiadg na przetaku i trzymajg dziecko nad
zarzacymi sie weglami. W wielu okolicach, gtéwnie
u zydow, tapig koguta i dzidb takowego zaktadajg do
otworu stolcowego dzieciecia.

Szkodliwa w wiekszej liczbie wypadkow dziatal-
no$¢ babek po wsiach da sie zamieni¢ na pozyteczng
w ten sposob:

1) Dlababek, t.j. kobiet, zajmujgcych sie obecnie
praktyka akuszeryjng po wsiach, utozyc¢ tresciwy pod-
recznik, podtug ktorego lekarze powiatowi, lub inni
delegowani w tym celu, miewaliby wyktady demon-
stracyjne dla «babek» juz praktykujgcych, jako tez
i dla kobiet, ktoreby okazaty che¢ zostania «babkami»
pozytecznemi dla swoich sgsiadek.

2) Wykwalifikowanym w ten sposéb «babkom»
wydawa¢ odpowiednie $wiadectwo.



150

3) Za stuchanie wyktadoéw, odrywajacych ko-
biety od zaje¢ domowych, wyznaczy¢ pewne wyna-
grodzenie.

4) Kobietom, okazujgcym che¢, zamitowanie
przedmiotu i robigcym dobre postepy, udziela¢ na-
grody pieniezne.

5) Kazdg takg babke zaopatrzy¢ w odpowiednie
przyrzady i leki.

Przy wyborze kandydatek na babki zwraca¢ na-
lezy uwage tak na wiasciwosci ich fizyczne, jako tez
i na moralne zalety. Co do wieku, kandydatka nie po-
winna mie¢ mniej jak lat 25 i nie wiecej jak 50. Po-
winna by¢ dobrze zbudowana, silna, zdrowa i wolna
od wad (hernia), chorob konstytucyonalnych (gruzlica,
przymiot), nerwowych (wielka choroba), lub wysyp-
kowych (liszaj, Swierzba). Powinna mie¢ dobry wzrok,
stuch, powonienie i czucie, gtéwnie w palcach, ktérych
czesto miasto oczu uzywac bedzie. Ma by¢ wytrzymalg
na niewywczas i bezsenno$¢. Powinna odznacza¢ sie
mitoscig blizniego i checig niesienia pomocy cierpia-
cym, a stad zamitowaniem przedmiotu; dalej, odzna-
czac sie cierpliwoscig, skromnoscig i postuszenstwem;
mie¢ wstret do gadulstwa. Powinna by¢ zamitowang
w porzadku i ocheddstwie; brac¢ czesto kapiele, czesto
zmieniac bielizne; ubranie przewietrza¢. Rece czesto
w ciggu dnia my¢ mydiem, paznogcie oczyszczac
szczotka; ptukac usta i czysci¢ zeby. Powinna byé
wstrzemiezliwg w jedzeniu i zawsze trzezwa. Wreszcie,
majac do wyboru miedzy kilku kandydatkami, pierw-
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szenstwo oddawac tej, ktéra umie pisaC i czyta¢, lub
przynajmniej czytac.

Babka, po ztozeniu odpowiedniego egzaminu,
powinna by¢ darmo zaopatrzonaw nastepujace przed-
mioty:

1) Szczotke do paznogci.

2) Mydto.

3) Fartuch gumowy, tatwo dajacy sie oczyscic.

4) Cerate.

5) Wate hygroskopijna.

6) Irygator szklany z dwiema kankami ze szkla,
na zmiane.

7) Kateter zenski metalowy, ktéry tatwo oczy-
§ci¢ przed uzyciem i po uzyciu za pomocg goracej
wody.

8) Tasiemke (do podwigzywania pepowiny)
w stozku ze spirytusem.

9) Nozyczki.

10) Pastylki chinozolowe po 0,5 kazda.

11) Flaszeczke z kroplami waleryanowemi.

12) Flaszeczke z amoniakiem.

Wiadomosci, jakie posiada¢ ma babka takiego
typu, nie moga by¢ tak obszerne, jak wiadomosci aku-
szerki patentowanej; z natury rzeczy muszg by¢ bar-
dzo szczupte i ograniczyC sie do tego tylko, by taka
babka wiedziata, jak sie ma zachowa¢ wobec porodu
i co czyni¢, aby nie szkodzi¢ rodzacej i potoznicy;
wreszcie powinna wiedzie¢, jak sie cuci dziecko w po-
zornej $mierci urodzone.
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Jezeli babka bedzie wezwang do rodzacej, to po-
winna przedewszystkiem cate ubranie i bielizne zmie-
ni¢ na $wieze, umyc¢ doktadnie twarz i rece mydiem
a paznogcie oczysci¢ szczotkg, zwilzona w spiry-

Przybywszy do rodzgcej, babka powinna przede-
wszystkiem urzadzi¢ odpowiednio 6zko, kt6re zawsze
na wsi bywa urzadzone niedbale i nieczysto. Zwykle

obiety wiejskie, spodziewajac sie porodu, kiada na
0 0 o, co majg w domu najgorszego i najbrudniej-
szego z tg mysla, ze oszczedzg sobie rzeczy nowe
i czyste od zanieczyszczenia w czasie porodu Podto
zone pod rodzaca rzeczy takie, napojone brudnemi
substancyami orgamcznemi, stanowig dobre podioze
do hodowli wszelakiego rodzaju mikrobow, miedzy
mmi i chorobotworczych, gtéwnie ropotwdrczych
toznicy <" ° PrzZ6nikaé fUOgg do organizmu po-

Babka powinna stare postanie, czy siennik (stome
siano, grochowiny), wyrzuci¢, a przynies¢ nowe zesto-
0  PrzPkry° to Swiezg ptachtg czy przescieradtem
na ktore potozy czystg cerate, ktorg ze sobg przyniosta.
od gtowe potozy Swiezo powleczone poduszki, a w no-
gach to6zka umiesci pod ptachtg cienki snopek stomy,
o ktéry rodzaca bedzie sie mogta oprze¢ nogami.
tozko powinno by¢ ustawione tak, aby z obu stron
byi dostep do niego.
Nastepnie babka przygotuje: wode zimng, wode
cieptg, mydto, miske albo miednice, reczniki; zrobi
w duzej butelce lub gasiorze roztwor chinozolu, biorac
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jedng pastylke na kazdg szklanke przegotowanej wody,
jaka wlewa do butelki lub gasiora.

Do kapieli dla dziecka przygotuje niecke, wypa-
rzywszy jg dobrze gorgcg wodg. Rowniez przygotuje
dla dziecka bielizne i posciel, ktore przed uzyciem
ogrzeje. ' ' ~ - -

Nastepnie babka bierze na siebie czysty gumowy
fartuch, a na wierzch $wiezy ptocienny; rozbiera ro-
dzaca, zaplata jej wiosy w warkocz i uktada jg do t6z-
ka. Potem wypytuje sie, ktory raz rodzi, jak dawno
zaczety sie bole, czy porod bedzie na czasie, czy wody
juz odeszty. Po ksztatcie brzucha i przez wymacywa-
nie okresli babka, czy ptod lezy prawidtowo, podtu-
znie, czy tez nie; czy na dole jest gtéwka. Unika¢ ma,
o0 ile mozna, badania wewnetrznego przez zakkadanie
palca do pochwy macicznej. To zawsze zbytecznem
bywa, jezeli kobieta rodzaca juz rodzita poprzednio
i porody byty prawidtowe.

Przy badaniu zewnetrznem przez obmacywanie
brzucha babka okresli¢ takze moze, czy cigza dobiegta
swego kresu, pamietajac o tern, ze w koncu 9-go mie-
sigca cigzy macica dnem dosiega na 3 palce nizej dot-
ka i brzuch podany jest ku przodowi. W koncu 8-go
miesigca dno macicy siega wyzej, ale brzuch nie bywa
tak opadniety, obwisty, jak w 9-ym miesigcu. W 7-ym
miesigcu dno macicy wymaca¢ mozna miedzy dot-
kiem a pepkiem, a w 6-ym — na wysokosci pepka.

Przy badaniu wewnetrznem za pomocg palca,
wprowadzonego do pochwy macicznej, oabka prze-
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kona sie, czy przoduje gtowka, czy nie, i jak wysoko
znajduje sie czes¢ przodujaca.

Nastepnie, jezeli bole od krzyza niedawno sie
rozpoczely-i niema krwawienia, babka przyrzadzi cie-
pta kapiel w wannie z wody o temperaturzej]*290 R.
Kapiel taka bedzie miata cel podwdjny: uspokoi ro-
dzaca, zmniejszajac site bolow, a powtdre oczysci ciato
z brudu i hodowli mikrobéw. Po kapieli, trwajgcej
okoto pdt godziny, po osuszeniu ciata, babka roztwo-
rem chinozolu wymyje srom i powierzchnie we-
wnetrzng kazdego uda.

Jezeli rodzaca moze, to powinna odda¢ uryne
i stolec; jezeli nie czuje potrzeby oddania stolca, to
babka da jej lewatywe. W tym celu babka nalewa do
szklanego irygatora 2—3 szklanki cieptej wody i tyz-
ke gliceryny (jezeli jest pod reka); miesza to razem,
przyczem kran od rurki powinien by¢ zamkniety. Po-
tem uktada rodzaca na prawym boku, podnosi iryga-
tor, otwiera kran i wypuszcza troche ptynu do naczy-
nia; zamyka kran i stawia irygator na stole; kanke od
lewatywy smaruje oliwg lub wazeling i wprowadza
ostroznie do otworu stolcowego mniej wiecej na 3 cale.
Kanke zalozong do otworu stolcowego podtrzymuje
sama rodzaca, a babka podnosi do goéry irygator
i otwiera kran; ptyn sam powoli bedzie wchodzit do
kiszki stolcowej. Jak tylko prawie cata ilos¢ ptynu
ubedzie z irygatora, babka zamyka kran i wyjmuje
kanke z otworu stolcowego, polecajgc rodzacej za-
trzymac ptyn przez kilka minut. Nastepnie sadza sie
rodzacg na stolcu lub podstawia naczynie. Nie wolno
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dawac lewatywy, jezeli gtéwka ptodu stoi nizko i jest
juz na przerznieciu.

Jezeli rodzaca czuje potrzebe oddania uryny,
a nie moze tego uskutecznié¢, to babka zaktada jej ka-
teter. Przedewszystkiem kateter metalowy babka kia-
dzie w goragcg wode na kilka minut; potem wyciera go,
chtodzi i smaruje oliwg lub wazeling. Rodzaca kiadzie
sie na plecach, ze zgietemi kolanami; babka staje po
prawej stronie rodzacej, podnosi przykrycie (kotdre)
i palcami lewej reki delikatnie rozsuwa wargi sromne.
Prawg reka przy pomocy gabki lub waty oczyszcza
wewnetrzne powierzchnie warg od $luzu i innych
wydzielin i wtedy dopiero bierze prawg reka kateter
i wprowadza do otworu moczowego, lekko i nie uzy-
wajac zbyt wiele sity. Naczynie do zebrania moczu
juz poprzednio powinno by¢ wstawione.

Po odejsciu uryny, babka, trzymajac kateter du-
zym i $rednim palcem, wskazujagcym zatyka jego otwor
zewnetrzny i wyjmuje go, przyczem pozostata wkate-
terze uryna nie wylewa sie na rodzacg lub na posciel.

Nie nalezy nigdy zaktada¢ kateteru pod kotdrg
lub po ciemku, gdyz mozna trafi¢ nie od razu, a szu-
kajac otworu moczowego, kateter mozna zanieczyscié
wydzieling pochwy i wydzieline takowa, jezeli bedzie
chorobowa, zaszczepi¢ do pecherza.

Po wyjeciu, kateter nalezy potozy¢ na pare mi-
nut do goracej wody, osuszy¢ i schowac.

Babka powinna zachowywac sie cicho, bez ha-
tasu, chodzi¢ lekko i pilnowac, aby koto rodzacej byto
spokojnie; widzéw niepotrzebnych usungé. Jezeli ro-
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dzaca jest niespokojna, wystraszona, obowigzkiem
babki bedzie uspokoi¢ ja, zapewniajac, ze wszystko
jest dobrze.

Jezeli porod postepuje prawidtowo, to babka po-
winna zachowac sie wyczekujaco; przy wyrzynaniu
sie gtowki podtrzymywac krocze, a nie rozrywac go-
uwazaé, czy szyja dziecka nie jest okrecona sznurkiem
pepkowym, ktéry w takim razie nalezy delikatnie
przez gtéwke przetozyc.

Po urodzeniu sie dziecko utozy¢ natdzku plecka-
mi do czesci ptciowych matki i buzie oczysci¢ ze Sluzu
matym palcem, owinietym czystg chusteczkg lub gai-
gankiem. Skoro sznurek pepkowy zacznie blednac
i stabo tetni, przewigza¢ go na 3—4 palce poprzecznie
nad pepkiem dziecka za pomoca tasiemki, $wiezo wy-
jetej ze spirytusu w stoiku, gdzie byta przechowana.
Nieco dalej przewigza¢ sznurek pepkowy w drugiem
miejscu i miedzy przewigzaniami przecig¢ czystemi
nozyczkami.

nalezy wyciagac, lecz czekac, dopoki
samo nie odejdzie. Jezeli fozysko juz jest niedaleko,
babka moze je wydoby¢ bez uzycia sity, skrecajac je
w ten sposob, ze btony wytworza rodzaj sznurka.

Nastepnie watg hydrofilijng, zwilzong roztworem
chinozolu, babka obmywa potoznice i wyciera do su-
chego; potem umieszcza potoznice na $wiezej poscieli.
tézko z potoznicg nie powinno sta¢ ani blizko pieca,
ani blizko drzwi lub okien i dobrze jest zastawié¢ je
parawanem. Na przescieradle kladzie sie cerata pod
udami i posladkami potoznicy i ztozony kawat ptétna,
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a na srom kawaltki waty lub czyste gatganki, ktore
jezeli sie zanieczyszcza, spali¢, a ptotno zamieni¢ na?
Swieze.

Potoznica powinna leze¢ spokojnie, zmieniajgc
tylko od czasu do czasu potozenie i lezac juz-to na
plecach, juz-to na boku.

Podpasywac brzucha nie trzeba.

Po porodzie bytoby dobrze, zeby sie potoznica
pod okiem babki przespata.

Po trzech dniach, jezeli potoznica nie ma stolca,
zrobic¢ jej lewatywe.

W ciggu pierwszych trzech dni poscieli i bielizny
nie zmienia¢, zeby nie porusza¢ potoznicy. Nastepnie
mozna zmieni¢, baczac, by tak bielizna jak i posciel
Swieza byty suche i ogrzane.

Wstac z t6zka potoznica moze 10-go dnia.

Co do pozywienia, to w ciggu pierwszych trzech
dni nie dawa¢ potoznicy statych pokarméw; dawac
tylko pokarmy ptynne: ros6t sam lub z rozbitem zot-
tkiem, mleko, herbate, kleik. Po trzech dniach doda¢
butke, kaszke; wreszcie — migso.

Dla unikniecia wzruszen, w ciggu 6-ciu dni nikt
nie powinien potoznicy odwiedza¢ i z nig rozmawiac.

Wszystko, co sie dotad powiedziato, odnosi sie
do porodu i potogu prawidtowego, podczas ktdrych
obecno$¢ samej babki bywa wystarczajgca. Inna rzecz,
jezeli porod bedzie nieprawidtowy, lub nie na czasie;
wtedy obowigzkiem babki bedzie natychmiast wezwac
lekarza.
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Wypadki, w jakich babka obowigzang jest zazg-
da¢ pomocy lekarza, beda nastepujace:

U-T Jezeli rodzaca jest garbata, kulawa, lub wazka
w biodrach, co wprawna babka okiem okresli¢ moze.

'w2) Jezeli poprzedni pordd lub porody byty
ciezkie.

3) Jezeli rodzaca przedtem byta chora, miata
gorgczke, jest blada, albo wyniszczona, lub opuchnieta,
dostanie konwulsyi.

Jezeli, pomimo boléw, pordd nie postepuje
w ciggu 15 godzin.

5) Jezeli bole sg zbyt gwattowne i kurczowe.
W tym wypadku babka moze zrobi¢ ciepta-kgpiel dla
rodzacej. Jezeli po tem bole nie bedg mniej gwattowne,
babka wezwie lekarza.

7~6) Jezeli niema béléw, a gtéwka stoi nizko.
. 7) Jezeli, pomimo boléw, gtéwka diugo sie prze-
rzyna.
Jezeli w czasie porodu wydziela sie z macicy
ptyn cuchnacy.

P) Jezeli z wodg ptodowg odchodzi kat ptodu
(smotka).

10) Przy wypadnieciu sznurka pepkowego.

11) Przy wypadnieciu raczki okoto gtowki ptodu.

12) Przy potozeniu ptodu nézkowem i posladko-
wem. Zanim lekarz przybedzie, babka moze pomagaé
w ten sposéb: skoro posladki ptodu wyszty na ze-
wnatrz z ndzkami, zbada¢, czy ida okoto tutowia
i raczki; jezeli raczki sg w gore uniesione i znajdujg
sie okoto gléwki, to je Sciggna¢ po jednej na dét,
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ujawszy za ramionka nad tokciami, przy czem starac
sig, aby plecki ptodu byty zwrécone ku przodowi ro-
dzacej. Po wydobyciu raczek Scigga sie brodke ptodu
ku dotowi za pomocg palca wtozonego w jego usta.

Wydobycie ptodu w tym razie dokonywa sie na
tak zwanem t6zku poprzecznem, na jakiem zwykle
wszystkie operacye przy porodach sie wykonywaja.

L 6zko poprzeczne przyrzadza sie w ten sposéb:
zwyczajne tdzko przysuwa sie bokiem do samej Sciany,
a rodzaca uktada sie wpoprzek t6zka tak, aby jej gto-
wa na poduszkach opierata sie o $ciane. Pod posladki
rodzacej, troche wystajace za brzegtozka, podktada sie
cerate, a nogi rodzacej opiera sie na dwoch stotkach.
Na podtodze stawia sie miednica lub duza miska dla
zbierania ptynéw (krwi, wody ptodowej).

13) Przy potozeniu poprzecznem lub uko$nem
ptodu. Jezeli przy tern ragczka ptodu wypadta, to nie
nalezy za nig ciagna¢, ani nie stara¢ sie wprowadzac
ja z powrotem.

14) Jezeli przed ptodem wychodzi tozysko.

15) Jezeli po urodzeniu jednego ptodu drugi nie
rodzi si¢ w jaka godzing, lub utozony jest poprzecznie.

16) Jezeli tozysko nie odchodzi w ciggu 6-ciu
godzin; a wczesniej powinna babka wezwac lekarza,
jezeli przed odejsciem tozyska wystapi krwotok; tak
samo wezwac powinna lekarza, jezeli po odejsciu to-
zyska bedzie krwotok.

W razie krwotoku babka powinna rozciera¢ dolng
cze$¢ brzucha i przez nig dno macicy w ciggu kwa-
dransa. Jezeli to nie pomaga, przemy¢ macice wodg
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goracg o0 40° R. za pomocg irygatora, a potem zatozy¢
tampon z waty karbolowej. Jezeli przy tem potoznica
mocno blednie, skarzy sie na szum w uszach i mdleje,
to na gtowe przytozy¢ chusteczke zmaczang w goracej
wodzie i.mocno wycisnietg. Oklad gorgcy zmieniac
tak czesto, jak tylko sie nieco ochtodzi. Nadolng czes¢
brzucha przytozy¢ zimny kompres. Za nap6j dawac
limonade, kwasne krople z woda, mocng czarng kawe.

17) W razie pekniecia krocza.

18) W kazdym wypadku grozacego poronienia.

19) Jezeli babka nie jest pewna, gdzie sie ptdd
znajduje: w macicy czy okoto.

20) Jezeli bole potogowe sg zbyt dokuczliwe, bo
wtedy bole zapalne moga byc¢ fatwo przyjete za rznie-
cia potogowe, jakie bywajg po kazdym porodzie.

21) Jezeli odptywy potogowe stajg sie cuchnace.

22) Jezeli piersi potwardty i grozi wytworzenie
sie wrzodu.

23) Wreszcie, jak tylko wystapig objawy jakiej-
kolwiek choroby (dreszcze, gorgczka, rozwolnienie,
zotaczka i t. p.).

Po przybyciu lekarza, babka powinna Scisle wy-
konywac jego przepisy i pomaga¢ w razie wykony-
wania operacyi.

Po urodzeniu sie dziecka i oddzieleniu go od to-
zyska przez przewigzanie i przeciecie pepowiny, kia-
dzie sie noworodka do cieptej kapieli, u ludu w czystej
niecce, nie uzywajac mydta. W oczy zapusci¢ mozna
po pare kropli soku cytrynowego, jezeli niema pod rekg
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odpowiedniego roztworu lapisu. Po wyjeciu dziecka
z kapieli i osuszeniu go, owija sie pepowing watg kar-
bolowg i bandazykiem przymocowuje sie do brzuszka.
Przez caly czas, dopdki pepowina nie odpadnie, nie
nalezy kapaC dziecka; codzien tylko obmy¢ twarz
dziecieciu i obmywac za kazdym razem miejsca zwa-
lane przez mocz lub stoteczek.

Miejsc wyprzatych u dzieci nie zasypywac zadny-
mi proszkami (Lycopodium), lecz po obmyciu posma-
rowac oliwa.

Do piersi pierwszy raz mozna przystawi¢ dziecko
po uptywie o$miu godzin od urodzenia. Po kazdem
ssaniu oczysci¢ usta dzieciecia chusteczkg zmaczang
w roztworze sody.

Jezeli wypadnie karmi¢ dziecko sztucznie, to
wzigé Swiezego mleka krowiego zbieranego, zagrzac¢
do 28° R. i dawac¢ z flaszki. Flaszke (mamke) po uzy-
ciu wiozy¢ do wody i za kazdym razem przemywac
doktadnie.

Jezeli dziecko jest niespokojne, krzyczy i rzuca
nozkami, a stolec ma brzydki, to da¢ mu tyzeczke za-
grzanego olejku rycinowego i brzuszek wysmarowac

Dziecko powinno spa¢ w osobnem tdzeczku i ni-
gdy nie ktas¢ go z matkg lub mamka, gdyz ftatwo moze
sie udusi¢. to6zeczko dziecka nie powinno by¢ wysta-
wione na przeciggi i nie znajdowac sie blizko pieca.
Swiatto nie powinno pada¢ z boku, bo to moze wy-
wota¢ u dzieci zezowatos$¢. Noszenie i hustanie na

O pomocy.
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reku, jak rowniez i kotysanie w kolebkach, psuje dzieci
i zawsze bywa szkodliwem.

Ratowanie dzieci w pozornej $Smierci urodzo-
nych. Dziecko urodzone w pozornej $mierci moze
by¢ albo sine, opuchte, niekiedy z wysunietym jezy-
kiem, z biciem serca silnem ale rzgdkiem, z oddechem
rzadkim, czasem bez oddechu, albo tez dziecko bedzie
blade, z tetnem stabem, nikiem, bez oddechu, lub z od-
dechem wystepujacym od czasu do czasu w postaci
gtebokich westchnien; w kazdym razie smoétka wy-
dziela sie.

W powyzszych wypadkach przedewszystkiem
nalezy jame, ustng oczysci¢ ze $luzu za pomocg ma-
tego palca. Nastepnie, jezeli dziecko jest sine, to z pod-
wigzaniem pepowiny mozna sie wstrzymac, a tymcza-
sem taskota¢ podniebienie, uderzy¢ dtonig pare razy
w posladki. Potem przecig¢ pepowine, upusci¢ z niej
15—20 graméw krwi i przewigza¢ pepowine. Wiozy¢
dziecko do cieptej kapieli i zbryzgiwa¢ zimng wodg
klatke piersiowg, a ruchy oddechowe sie pojawig, lub
stang sie prawidtowe, dziecko krzyknie i powoli zmieni
barwe skory z sinej na rézowa.

Jezeli dziecko jest blade, mozna lekko nadmuchac
powietrza w usta, pierwszy raz nie zatykajgc nosa, by
wydali¢ $luz z gardta i nosa przez nos; nastepnie
wdmuchuje sie powietrze przez usta, zatkawszy nos,
niezbyt silnie, ale tak, by sie klatka piersiowa nieco
rozszerzyta, a po wdmuchnieciu uciska sie rekg klatke
piersiowg, by wydali¢ nazad powietrze. Powtarzac to
mozna kilkakrotnie, co kilka sekund, a nastepnie zaraz
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przystgpi¢ do sztucznego oddychania. W tym celu
obciera sie recznikiem lub kawatkiem ptétna rece
swoje i plecy dziecka i bierze sie dziecko w rece tak,
zeby duze palce naszych rgk spoczywaly z przodu
klatki piersiowej dziecka, wskazujgce palce opieraty
sie pod pachami, a reszta palcow lezata poprzecznie
na plecach (Schultze). Nie zginajgc rak, podnosimy
dziecko do goéry tak, aby gtowa jego byfa nizej od
ciata, a wtedy duze palce nasze, uciskajgc klatke pier-
siowg, sprawiajg wydech. Poczem opuszczamy, nie
zginajac rak, dziecko nadot, miedzy nasze nogi, a wtedy
ciato jego prostuje sie i wytwarza sie wdech. Powta-
rzamy te manipulacye do 10-ciu razy, a nastepnie
kfadzie sie dziecko do cieptej kapieli i skrapia mocno
zimng wodg. Jezeli dziecko nie krzyczy, powtarzamy
znéw sztuczne oddychanie.

Mozna jeszcze .sztuczne oddychanie wykonywac
w ten sposéb (Marshall-Hall): ktadzie sie dziecko na
brzuchu, potem odwraca sie je na plecki. Podczas uto-
zenia na pleckach raczki unosi sie do géry. By pod-
trzymac ciepto, nalezy dziecie ktas¢ od czasu do czasu
do cieptej kapieli.

Ratowac trzeba dzieci, bedace w pozornej $mierci,
przynajmniej dwie godziny.



DODATEK,

W dodatku pomiescimy spis alfabetyczny $rod-
kow lekarskich, jakie powinny sie znajdowac w kazdej
apteczce podrecznej w miejscowosciach oddalonych
od aptek normalnych. W spisie tym gtdwna uwaga
zwrocong bedzie na srodki niezbedne do ratowania
w nagtych wypadkach, a jakie zwykle w apteczkach
tego rodzaju bywajg pomijane. Natomiast pominiemy
te, ktére wartosci praktycznej nie majg i kotacza sie
po apteczkach podrecznych tylko z tradycyi.

Apteczka podreczna powinna mie¢ dwa oddziaty:
w jednym miescic sie bedg Srodki podreczne do uzytku
domowego, drugi stuzy¢ bedzie do przechowania $rod-
kéw silnie dziatajgcych, ktérymi tylko lekarz przybyty
rozporzadza¢ bedzie. Srodki silnie dziatajace powinny
by¢ zamykane na osobny klucz, ktéry przechowywac
bedzie u siebie osoba, zastugujgca na zaufanie i odpo-
wiedzialna za wypadki, z niedozoru apteczki wyptynac
mogace. Srodki te jednakze niezbedne sa w apteczce
podrecznej z tego wzgledu, ze w wypadku nagtym po
przybyciu lekarza czesto juz niema czasu posylac
i czeka¢ na lekarstwo.

Srodki silnie dziatajace oznaczono w spisie krzy-
zykiem f.

Amoniak (Liquor ammonii caustici). Wewnetrz-
nie: po kika kropel przeciwko otruciom przez kwasy,
przez alkohol, po ukaszeniu przez zmije. Zewnetrznie:



165

do wachania przy zemdleniach, z oliwg do wcierania
na bole reumatyczne; jako znoszacy zapach formaliny.

T Apomorfina (Apomorphium muriaticum) do
podskérnych wstrzykiwac! podtug przepisu lekarza.

Biatko od jaj (Albumen ovi) w postaci kilku jaj
kurzych, odnawianych co pare tygodni na Swieze.
Przygotowuje sie woda z biatkiem, biorgc po jednem
jajku na szklanke wody, jako lekarstwo przy otruciach
ciatami gryzacemi (arszenik, fosfor, emetyk, kwasy,
tugi).

Boraks (Natrium biboracicurn v. Borax veneta)
uzywa sie zewnetrznie z wodg (w stosunku tyzeczki
boraksu na szklanke wody) do ptukania ust i gardia;
u dzieci przeciwko plesniawkom (soor) z miodkiem
rézanym.

Chinina (Chininum muriaticum) wewnetrznie
jako srodek przeciwgoraczkowy, przeciwzimniczny.

Chinozol W pastylkach (tabulettae) po pot grama.
Uzywa sie zewnetrznie do opatrunkdw, dezynfekcyi,
biorgc 1—4 pastylek na kwarte przegotowanej wody.
Wewnetrznie 2 na 200 wody, co 2 godziny tyzke
w otruciu bobami, ptomainami, w karbunkule.

Cukier sproszkowany (Saccharum album) do
przygotowywania proszkow.

T Emetyk (Tartarus stibiatus, Stibiokali tartari-
cum) wewnetrznie jako srodek wymiotny.

Eter (Aether sulphuiicus) we flaszce ze szklanym
korkiem; uzywa sie wewnetrznie do trzezwienia.

Formaldehyd i 40$ roztwor tegoz formalina do
dezynfekcyi.
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Gliceryna wewnetrznie po otruciu miesem wie-
przowem z trychinami; zewnetrznie z wodg do lewa-
tyw czyszczacych.

Gorczyca (Semen sinapis) wewnetrznie tyzecz-
kami jako $rodek wymiotny przy otruciu Srodkami
odurzajagcymi (opium, morfina, szalej, tondera, tytun);
zewnegtrznie do synapizméw.

T Jod czysty do przygotowania jodyny (Tinctura
jodii), biorgc jedng cze$¢ jodu na dziesiec czesci spi-
rytusu. Wewnetrznie z jodkiem potasu.

Jodek potasu (Kalium jodatum) z jodem jako od-
trutka na trucizny roslinne.

Rp. Kalii jodati 2,00.

Jodii puri 0,05.
Aqu. dest. 200,00.

M. D. S. po tyzce dawac.

Kali chloricum z wodg (pét tyzeczki na szklanke)
do ptukania przy $linoptynie od merkuryuszu (rteci);
wewnetrznie u dzieci przy oskole (aphte); 1: 60 co 2
godziny tyzeczke.

Kali hypermanganicum do oktadéw po ukaszeniu
przez zmije.

T Kaiomel (Hydrargyrium chloratum mite) po-
dtug przepisu lekarza.

Kamfora (Camphora) w stoiku ze szklanym kor-
kiem. Zewnetrznie do wecieran ze spirytusem. We-
whnetrznie i podskérnie podtug przepisu lekarza.

Kwas karbolowy czysty (Acidum carbolicum s.
phenylicum purum) do opatrunkéw, obmywan (z wodg
roztwor 1%—5%), do dezynfekcyi. (Bezpieczniej wcale
go nie uzywac).
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Kwas karbolowy nieoczyszczony w proszku
z gipsem do dezynfekcji.

t Kwas siarczany rozciefczony (Acidum sul-
phuricum dilutum).

Magnezya palona (Magnesia usta) na otrucie
kwasami, arszenikiem.

t Makowiec (Opium) w postaci nalewki jako
Tinctura Opii simples, przeciwko bolesciom, rozwol-
nieniem.

Mieta (Herba Menthae piperitae) w naparze we-
wnetrznie do picia przy bolu w brzuchu, zewnetrznie
do ptukania ust.

Ocet (Acetum) wewnetrznie przy otruciu tugami
gryzacymi, zewnetrznie do rozcierania ciata przy go-
raczkach.

Odtrutka na arszenik (Antidotum arsenici)
w dwdch butelkach: w jednej roztwor siarczanu zelaza,
w drugiej — magnezya palona, podtug przepisu:

Rp. Lig. 10$ ferri sulphurici oxyd. 100,0.
Aquae destillatae 300,0.

M.D.S.M 1

Rp. Magnesiae ustae 20,0.
Aquae destillatae 300,0.

M. D.S. M 2.

W razie potrzeby zmiesza¢é M1l z M 2, postawi¢
na léd lub w zimng wode i dawac otrutemu naprzod
co 5 minut, a potem co 15 minut tyzke stotowa.

Octan glinu w roztworze (Solutio aluminii acetici
v. Liquor Burowii) na oktady z woda.

Olejek racznikowy (Oleum Ricini) na przeczy-
szczenie.
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Olejek terpentynowy (Oleum Therebinthinae) do
wewnatrz przy krupie z mlekiem cieptem, przy otruciu
fosforem; do zewnatrz jako wecieranie sam lub ze spi-
rytusem.

Senes (Folia Sennae Alexandrinae) do wewnatrz
jako $rodek czyszczacy w naparze.

Soda (Natrum bicarbonicum).

t Sporysz (Secale Cornutum) w pio»zku; uzycie
podtug wskazowek lekarza.

Tanina (Tanninum) wewnetrznie antydot na
otrucie alkaloidami; zewnetrznie jako $rodek S$cig-
gajacy.

Waleryana W postaci nalewki (Tinctura Valeria-
nae aetherea) wewnatrz jako $rodek trzezwiacy, prze-
ciwkurczowy.

Wymiotnica (Cephaelis Ipecacuanha) w proszku;
Srodek wymiotny. Uzywa sie sama lub z emetykiem.

Wyskok (Alkohol).

Précz lekdw, nalezy mie¢ pod reka nastepujgce
przedmioty:

Wazki dziesietne, Termometr lekarski maksy-
malny, Termometr kapielowy, Szprycke Pravaz’a,
Irygator szklany, Sonde zotadkowa, Kateter meski
(Nelatona), zenski (metalowy), Kleszcze porodowe,
Lampke do wytwarzania par aldehydu mréwczanego,
Wate hygroskopijng, Bandaze (flanelowe, ptdcienne
i muslinowe), Kilka chustek ptéciennych, Cerate
cienka, Kilka cienkich deseczek i tekture.
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VEIOAMITOM



