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PRZEDMOWA TLOMACZA.

Angelo Mosso, profesor fizyologii w Turynie, znany jest jako
niepospolity uczony. Prace jego w rozmaitych dziedzinach fizyo-
logii, zwiaszcza za$§ w zakresie czynnosci miesni i nerwow, zje-
dnaty mu we wspdtczesnym Swiecie naukowym imie, ktére nie-
predko w dziejach fizyologii zostanie zapomnianem.  Oryginalny
w samodzielnych badaniach, pomystowy na polu doswiadczen,
umystem wybiegajacy daleko po-za granice swej specyalnosci,
faczy w sobie Mosso tyle cennych wiasciwosci badacza przyrody,
ze zyskuje sobie sympatye kazdego, kto zapoznaje sie z jego pra-
cami. Obok tego potrafi Mosso tak przystepnie i zajmujaco
przemawia¢ ,do uksztatconego ogotu, ze $rod dzisiejszych popula-
ryzatoréw wiedzy niewatpliwie nalezy do najwydatniejszych.

Pierwsza jego obszerniejsza popularno-naukowa ksigzka p. t.
Strach przetozong zostala na wszystkie wazniejsze jezyki euro-
pejskie; przed rokiem ukazat sie tez jej przektad w jezyku pol-
skim. ,La fatica”, ktorej przektad obecnie oddajemy w rece
czytelnikéw, w ciggu kilku tygodni rozeszta sie w czterech wyda-
niach wioskich; wkrétce za$ ukaze sie i po niemiecku.



VI PRZEDMOWA TLOMACZA.

Uprzejmosci autora zawdzieczam pewne wskazowki udzielone
mi przy opracowywaniu niniejszego polskiego wydania. Mosso
sam dopetnit i w kilku miejscach zmienit tekst wydania nie-
mieckiego, a postuszny jego radom i korzystajgc z przesytanych
mi podczas druku arkuszéw korekty niemieckiej, zmiany te,
zresztg matoznaczne, wprowadzitem i do przektadu polskiego.

Styczen, 1892.

M. Flaum.
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ROZDZIAL 1.

Wedréwki ptakéw i gotebie pocztowe.

W koncu marca bylem w Rzymie. Gdy mi doniesiono, ze roz-
poczat sie lot przepiorek, udatem fjie na brzeg morza, aby zoba-
czyé, czy u tych ptakéw, przybywajacych z Afryki, dojrze¢ mozna
objawy zmeczenia. Pozostatem w Pato. Nazajutrz wczesnym ran-
kiem—ciemno jeszcze bylo zupetnie—-wzigtem fuzye i wzdtuz mo-
rza skierowatem kroki ku Fiumicino. Tu i owdzie na wybrzezu
ptonety ogniska, rozniecone przez strzelcow w celu zwabienia prze-
piérek nadbiegtych podczas nocy. Zaledwie dnie¢ poczeto, zblizka
i zdata dochodzity juz odgtosy strzatéw. Przepiorki w gromad-
kach po cztery lub pie¢ z niezmierng szybkoscig przefruwaly tuz
obok mnie, a zaledwie dotknety ziemi, staratem sie dojs¢ do
nich, jak mozna najblizej. Siedziaty skulone i pozwalaty mi zbli-
zy¢ sie na odlegtos¢ kilku krokéw, poczem, zerwawszy sie, szyb-
ko uciekaty. Powiadajg, ze przepiorki dajg sie chwyta¢ rekami,
lecz mnie nigdy to sie nie udawato, a i zaden z zapytywanych
0 to mysliwych nie mégt mi tego potwierdzi¢ z wiasnego swego
doswiadczenia.

Sliczny byt poranek, $wiezy wiatr dat silnie ku morzu. Pomi-
mo przeciwnego wiatru przepiorki nadbiegaty coraz gestszemi sta-
dami. Zdawato mi sie, ze ich nigdy w tak szybkim locie nie wi-
dziatem. Spotkatem witoscianina i przytagczytem sie do niego; szlismy
tak wzdluz plotow okalajgcych zazwyczaj posiadtosci po wsiach
rzymskich. Dowiedziatem sie od niego, ze w czasie przelotu
przepidrek codziennie odbywa taki spacer, zbierajgc martwe ptaki,
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i ze je znajduje przewaznie pod ptotami, stupami telegraficznemi
i murami.

Biedne zwierzeta, ktére wskutek niezwykiego pospiechu, z ja-
kim przybiegaja z nad morza, albo nie dostrzegajg drzew, albo
nie maja juz dos¢ sity, by ponad niemi przefrung¢, zabijajg sie,
uderzajgc gwattownie o pnie i galezie. Aby sie przekonac, ile
z nich w ten sposdb ginie, poszedtem do wiezy Sredniowiecznej,
ktora otoczona kilku drzewami wznosi sie niedaleko brzegu mor-
skiego.

— Oto jedno z miejsc, gdzie ich najwiecej znales¢ mozna —
rzekt méj towarzysz, wskazujac wieze.

I rzeczywiscie w rowie znalezlismy trzy przepiérki; dwie juz
stezaly, jedna byla jeszcze ciepta. Wzigtem je do rak, a zdmuchng-
wszy pierze z piersi, dojrzalem, ze bynajmniej nie bardzo byty
wychudle; pod skérg byla jeszcze warstwa tluszczu, a miesnie
piersiowe dobrze sie zachowaty.

Biedne te istoty tak sg zmeczone z podrozy, ze zaledwie jesz-
cze majg sity do fruwania. Gdy z morza dostrzegajg wreszcie
ciemng linie ziemi, woOwczas do takiego stopnia przyciggaja je
ISnigce biate punkty doméw, ze zblizajg sie tuz do nich, nie zda-
jac sobie nawet z tego sprawy; tak poteznie ciggnie je do siebie
lad i tak szybkim pedzg lotem. W dalszym ciggu objasnie, jak
to wskutek nadmiernego wysilenia miesni i zupetnego wyczerpania
nastepuje bezkrwistos¢ moézgu, ktora ostabia site wzroku. Przed
jednym z doméw spotkatem kilka osob, ktére powiedziaty mi, ze
wieksza czgSC przepiorek uderza gtowami o gzymsy, nie posiada-
jac dGS¢ sit do wzbicia sie o metr wyzej i przebiezenia ponad
dachem.

Przepiorka przebiega okolo 17 metrow na sekunde a szescdzie-
sigt jeden Kkilometréw na godzine; jest-to zwykla szybkos$¢ pocia-
gu drogi Zzelaznej.

Podréz z Afryki do Wioch nie jest tak ucigzliwg, jak sie wy-
daje, poniewaz z Afryki golem okiem dojrze¢ juz mozna brzegi
Sycylii. Odlegtos¢ od przyladka Bon do Marsali wynosi 135 ki-
lometréw- Przepidrka, biegnac z szybkoscig 1020 metréw na mi-
nute, potrzebuje na to 2 godzin i 11 minut. Odlegtos¢ od przy-
ladka Bon do Rzymu wynosi 549 kilometréw, tak ze, biegnac
w prostym kierunku, przepiérka mogtaby przeby¢ te droge w 9
godzin. Wynika z tego, ze ptaki niekoniecznie musza wychudnaé
podczas tej drogi, ze niektdre po takiej krétkiej podrézy moga
nawet przyby¢ dos¢ thuste.

Mysliwy pewien w Rzymie opowiadat mi, ze prébowal w ogro-
dzie swym wysiewa¢ ziarna, ktore znalazt w wolu przepiorek; ku
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wielkiej radosci co roku widziat, jak wyrastaty rosliny afrykan-
skie, ktore nawet wydawaty owoce.

Przepiorka malo ma sklonnosci towarzyskich i znaczng czes¢
zycia spedza w odosobnieniu; nawet w okresie parzenia nie zdra-
dza popedu rodzinnego, samiec bowiem opuszcza samiczke, gdy ta
poczyna wysiadywac jaja. Przepiorki nie wedrujg stadami, jak
jaskotki lub kaczki; kazda zosobna puszcza sie w droge, nie klo-
poczac sie 0 inne. Gdy silny wiatr zaskoczy je w drodze, wéwczas
walczg, poki im sit starczy; nastepnie porywa je prad powietrzny
i wreszcie nieprzytomne padajg na skaty lub pokiady napotyka-
nych okretdw. Przeciwnosci te — powiada Brehm — czynig prze-
piérki tak bojazliwemi i oszotomionemi, ze gdy po burzy pomysl-
ny nawet wiatr oddawna juz wieje, one wcigz jeszcze na tem
samem pozostajg miejscu, nim odwazg sie zndw podjac przerwang
podréz. Podczas pogody przepiorki przebiegaja bez zmeczenia
Morze Srédziemne i zdarza sie przeto, ze strzelec nie znajduje ich
wcale tam, gdzie wielkiej spodziewat sie obfitosci, gdyz ostatnio
przybyte partye dalej juz pociggnety, gdy tymczasem inne przez bu-
rze w drodze zostaty zatrzymane.

Nigdy nie widziatem przepidrki, ktoéraby natychmiast po przy-
byciu na lad wybiegta na szczyt najblizszego wzgoérza. Brehm ¥
w nastepujacy sposob opisuje przybycie tych ptakéw: ,Jezeli
w ktéremkolwiek miejscu potnocno-afrykanskiego wybrzeza wycze-
kujemy przepiérek w okresie prawdziwych ich wedréwek, czesto
mozna by¢ obecnym przy ich nadcigganiu. Dostrzegamy ciemna,
tuz nad woda unoszacg sie chmure, ktora szybko sie zbliza, opa-
dajac przytem coraz nizej. Bezposrednio na krawedzi najskraj-
niejszej fali przyptywu na pot martwa od wyczerpania masa pada
na ziemie. Tutaj biedne stworzenia lezg z poczatku przez kilka
minut, niby ogtuszone, prawie niezdolne do zadnego poruszenia.
Lecz stan taki predko mija. WAkrétce poczyna sie ruchawka; je-
dna z przybytych robi poczatek, a juz w chwilke pdzniej zywa
odbywa sie bieganina po gotym piasku ku pewniejszym schowan-
kom. Uptywa dosy¢ duzo czasu, zanim przepiorka zdobywa sie na
ponowny wysitek wyczerpanych miesni piersiowych; zazwyczaj
biegnie po zmeczeniu, nie wzbijajagc sie w powietrze; w pierwsze
dni po przybyciu na lad nie wzlatuje, jesli nie jest do tego zmu-
szona konieczng potrzebg. Co sie mnie tyczy, to nie watpie na-
wet, ze z chwilg, gdy gromada przepiorek czuje juz pod nogami

" Brehm, Zycie zwierzat — Ptaki fIV Tom).
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lad staty, dalszg droge odbywa przewaznie biegajac, bez pomocy
skrzydet".

De Filippi opowiada, ze widziat gotebie z rozpostartemi skrzy-
ditami wypoczywajace na falach, co u ptakéw tych jest dowo-
dem niewystowionego zmeczenia. Brehm donosi, iz zaufania go-
dni marynarze opowiadajg, jakoby i przepiorka przy niezwykiem
znuzeniu opuszczata sie na fale, wypoczywata tak przez pewien czas,
a nastepnie znoéw wzbijata sig, by frung¢ dalej. Nie pamietam juz,
gdzie czytatem, ze na petnem morzu napotykano ptaki, i to naj-
silniejszych zeglarzy powietrznych, niosgcych na grzbiecie swe ma-
e, ktére w ten sposob zostajg ocalone od rozpaczliwej $mierci.

Bardzo stary przyklad zmeczenia przepidrek znajdujemy w bi-
blii, gdzie czytamy, ze zydzi zywili sie na pustyni przepiorkami.
tatwos¢, z jaka ptaki te dawaty sie chwyta¢, dowodzi, jak byty
ostabione z podrézy.

Sa ptaki, ktore na kazda wiosne przebiegajg przeszto pietna-
Scie tysiecy kilometrow, wedrujac z potudniowej Afryki, Polinezyi
lub Australii do krajow biegunowych, a ktére jesienig znow te sa-
rne odbywaja droge, powracajgc do swych zimowych siedzib. Je-
rzyk co roku odbywa podr6z tam i z powrotem od Przylagdka Do-
brej Nadziei do Przyladka Potnocnego.

Widzimy wprawdzie rok rocznie wedrowki zorawi i bociandw,
lecz wcigz jeszcze zrozumie¢ nie mozemy, jak ptaki te potrafig
sie oryentowa¢ $rod gor i na morzu, jak bociany i jerzyki, przy-
biegajagc z Afryki, odnajdujg swe dawne schroniska, w jaki spo-
sob rozwingt sie instynkt, ktory Kieruje wszystkiemi temi zwie-
rzetami.

W ostatnich latach o przedmiocie tym napisano kilka cennych
ksigzek; wymienie tu dzieta Palmena f), Weismanna 2) i See-
bobma 3)

Ornitolog, badajagc ptaki wedrowne, nie zadawalnia sie juz
obecnie przytaczaniem, iz mamy tu do czynienia z ,,cudownym”
instynktem, bo i nad tym przedmiotem rozpoczeto j&i, studya ana-
lityczne. Palmen dowodzi, ze najstarsze i najsilniejsze osobniki
danego gatunku obejmujg przewodnictwo w wedréwkach, oraz ze
przewazna liczba ptakéw zbigkanych po drodze lub pozostajagcych
w tyle, nalezy do miodych, ostatnio wyklutych pisklat lub tez sg
to samiczki, opdzniajgce sie i zbaczajgce z drogi dla odszukiwania

) 1 A Palmen. Ueber die Zugstrassen der Vbgel. Lipsk. 1876.
") Weismann. Ueber das Wandern_der Vogel. Berlin. 1878.
3} Seebohm, The geographical distribution of the Charadriidae.
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swych miodych. W rzadkich wypadkach doroste osobniki tracg
Slad drogi, chyba ze burze i niepogody zbijajg je z tropu.

Palmen wydat mape i oznaczyl na niej drogi wedrowek pta-
kow. Na drogach tych kamienie milowe stanowig pewne punkty,
w ktorych ptaki moga wypoczaé i gdzie znajdujg dostateczne po-
zywienie. Palmen zwraca takze uwage, jak btednem jest przy-
puszczenie, jakoby miode wykluwatly sie z jaj z wrodzong znajo-
moscig drog.

Instynkt, ktory ptaki posiadaja, wymaga wyksztatcenia. Z chwi-
la, gdy po raz pierwszy opuszczajg gniazdo, poczynajg poznawac
najblizsze swe otoczenie, potem oddalajg sie, szukajac pokarmu,
a silny poped do lotu pedzi je tak daleko, jak siega ich pamiec.
W ten sposdb rozwija sie w nich szybko zmyst oryentacyjny
i zdolno$¢ rozpoznawania miejsc.

Z nastaniem jesieni sSmiato ulatujg w kraje potudniowe; a gdy
urodzony tegoz roku ptak tak jest niespokojny, ze nie czeka odlo-
tu rodzicow, to zdarzy¢ sie moze wprawdzie, ze i sam odnajdzie
droge, ktora doprowadzi go do celu, lecz w wiekszej czesci wy-
padkéw zginie. Dlatego tez zwykle wedrujg ptaki stadami lub
wielkiemi gromadami. Miode w ten sposob uczg sie od starych
rozpoznawac szczegOly terenu, gory, rzeki i doliny, stanowigce
gtéwne drogowskazy podrézy. To, co nam sie wydaje cudownym
i Slepym instynktem, jest zapamietaniem miejsc, ktore trady-
cyjnie niejako utrwala sie w pokoleniach ptasich.

w celu doktadniejszego badania zjawiska znuzenia oraz zmian,
ktore dluga podroz wywotuje w organizmie ptakow, urzadzitem
W swojej pracowni stacye gofebi pocztowych. Minister wojny byt
mi w tém pomocny, darowatl mi bowiem potrzebne golebie. Wi-
nienem wdzieczno$¢ rzadowi zaréwno za to, jako tez za pomoc,
jaka mi okazat w badaniach marszu zotnierzy. Gotebie nigdy nie
stajg sie dobremi postaricami, jezeli nie bywaja odpowiednio C¢wi-
czone od samego poczatku; dopiero w trzecim roku éwiczen osia-
gaja najwyzsza site i zrecznos¢, wolwczas takze najlepiej jest
w nich rozwinigty zmyst oryentacyi. Golgh’ moze odbywac po-
droze przez dwanascie lat, lecz juz po latach szesciu poczyna po-
woli stabna¢ w locie. Duzo juz zapisano tomoéw o gotebiach pocz-
towych; przytocze tu tylko dzieta Lenzena, Schumanna, Chapuisa,
Puy de Podio, Gigota. W Belgii wychodzg trzy pisma poswieco-
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ne gotebiom pocztowym. 1 we Wioszech w roku 1887 wydruko-
wano cenng ksigzke o tym przedmiocie, ktérej autorem jest kapi-
tan Jozef Malagoli, przetozony nad stuzbg gotebi wojskowych.

Moj gotebnik zatozony zostat w roku 1885, pomiescitem w nim
piecdziesigt miodych gotgbkow, ktére nie opuszczaty jeszcze dotad
izby, gdzie na Swiat przyszty. Przystano mi je z wojskowego
domu gotebi w Adeksandryi; byla to rasa belgijska, najlepsza co
do mocy instynktu, sity fizycznej i szybkosci lotu.

Przy chowie gotebi pocztowych jedne osobliwie rzecz nalezy
mie¢ na oku, mianowicie trzeba je uczyni¢ szczesliwemi w ich
wihasnym domku. Im wiecej doklada¢ bedziemy staran, aby im
zycie spokojnie uptywato, aby miaty najsmaczniejsze kaski i w go-
tebniku znajdowaly wygody i przyjemnosci, ktore najwiekszag im
rozkosz sprawiajg, tem chetniej bedg powracaty do swej izdebki,
gdy zostang wystane w podroz. Instynkt, ktéry niemi Kieruje,
jest rodzajem tesknoty i ta niejako pewnoscia, ze nigdzie nie be-
dzie im tak dobrze, jak u siebie w domu.

Gdy zamierzamy wypusci¢ je po raz pierwszy z golebnika, naj-
lepiej wybra¢ do tego dzien stotny, albo tez otworzy¢ okno wie-
czorem i zmusi¢ golebie do wyjscia na ganek lub na sasiednie
dachy. Przy tem pierwszem opuszczeniu swego domku sg lekliwe
i rozgladajg sie dokota z nieufnoscig. Wyciagaja szyje i zdaja sie
bada¢ otoczenie. Niektore bojazliwie wzlatujg na dachy najbliz-
szych domoéw, lecz predko powracajg na swe poddasze. Przy po-
wtdrzeniu tej proby spostrzezemy juz, ze ten lub 6w rozumniejszy
golgh’ wazy sie w powietrzu i zatacza duze kota, podobnie jak
dziecko, ktére odczuwa potrzebe biegania i bawienia sie. Aby je
przyzwyczai¢ do rozpoznawania zdaleka gotebnika, kazatem je wy-
nosi¢ w zamknietym koszu na plac oddalony o kilometr od praco-
wni mojej. Wypuszczone na wolno$¢, wzlatywaty w goére, zata-
czaty koto w powietrzu, poczem szybko puszczaty sie w kierunku
gotebnika. Innego dnia przenosilismy je do Moncalieri, pdzniej
do Asti, nastepnie do Ateksandryi, i w ten sposob w krétkim sto-
sunkowo czasie przyzwyczailiSmy je do przebiegania catych pot-
nocnych Wioch az do Bolonii i Ankony. MoglibySmy je przyuczy¢
do przebiegania jeszcze znaczniejszych przestrzeni, lecz odlegtosé
pieciuset kilometrow az nadto wystarczata do moich badan nad
znuzeniem. Zresztg nie dobrze jest zanosi¢ je zbyt daleko, bo za
kazdym razem kilka btgdzi w drodze powrotnej.

W pierwszym roku golebie zle sie oryentuja. Przytaczam tu
niektére moje doswiadczenia.

Dnia 8 lipca 1890, pierwszym pociggiem 0 5 rano zawiezliSmy
do Asti dziesie¢ golebi, urodzonych w marcu, a wiec majgcych
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dopiero cztery miesigce. Golebie te przedtem nigdy nie byly
w drodze; znaly tylko swoj gotebnik i dachy sasiednich gmachow.
Poprzedniego dnia wieczorem pomalowalismy im skrzydta na czer-
wono, by mddz je zdaleka rozpozna¢; a niebieskg farbg oznaczy-
lismy dziesie¢ innych starszych gotebi, ktdre przebyty juz przed-
tem droge z Bolonii do Turynu.

Z wybiciem siodmej na dworcu kolejowym w Asti otworzy-
liSmy obydwa kosze. Asti lezy o 50 kilometrow od Turynu.
Starsze gotebie, zaledwie zostaty uwolnione ze swego wiezienia,
skierowaty sie natychmiast ku miastu, ktOre znajduje sie mniej
wiecej pod katem prostym wzgledem kierunku Turynu. Miode po-
bieglty za niemi, lecz natychmiast dostrzedz bylo mozna, ze pozo-
stawaty w tyle. Nad miastem opisaty luk i zniknety nam z oczu.
Po godzinie i 15 minutach juz trzy starsze golebie przybyty do
pracowni w Turynie. O godzinie 9-ej minut 20 juz wszystkie
wytresowane gotebie byly z powrotem u siebie. Z miodych za$
w potudnie jeszcze nie byto zadnego; dopiero o godzinie 1-ej mi-
nut 10 przybyly dwa razem, pozniej przybiegt jeszcze jeden. Wi-
da¢, ze byly bardzo znuzone, skulity sie bowiem i cichutko sie-
dziaty na dachu, gdy starsze, ktore te samg odbyty droge,
byty ozywione, gruchaty i, wcigz latajgc, opisywaty duze kota
W powietrzu.

Z dziesieciu miodych gotebi powrécity wiec tylko trzy; dowo-
dzi to, ze, gdy nie sg wycéwiczone, instynkt nie wiele im pomaga.
A przytem nie byloby chyba tak znéw trudno rozejrze¢ sie w dro-
dze, gdyby zapamieta¢ Alpy i wzgdrze Superga, ktére z Asti do-
brze mozna widziec.

Innego dnia postalem dziesie¢ czteromiesiecznych gotebi do
Aleksandryi, 90 kilometrow od Turynu; z tych zaden nie powré-
cit do domu, jakk.olwiek i z Aleksandryi wida¢ dobrze Alpy, two-
rzace niby amfiteatr, ktory zamyka Piemont; zdawatoby sie, ze
i stamtad nietrudno jest odrozni¢ miasto tak duze jak Turyn.

Gdy wszakze golebie dorosng, trzeba przyznaé, iz majg in-
stynkt oryentacyjny. Niestuszne jest twierdzenie, ze gotebie tylko
te linie potrafia bez zblgkania sie przebiega¢, na ktorych zostaty
wycéwiczone. Znane sg przypadki, w ktorych gotebiom zakupio-
nym w Belgii i przestanym do Wioch lub Hiszpanii, i to w zam-
knietych koszach, udawato sie wybiega¢ z pod rak swych opie-
kunéw i powraca¢ do swych gotebnikdw.

W roku 1886 wypuszczono w Londynie dziewie¢ gotebi przy-
wiezionych ze Stanéw Zjednoczonych Ameryki Potnocnej; trzem
z nich udato sie przeby¢ Ocean i powr6ci¢ do domu.

Gotebie wojskowe, odbywajgce stuzbe pomiedzy Rzymem a Sar-
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dynig, potrzebujg okoto pieciu godzin do przebiezenia morza; nie-
watpliwie jest to jeden z najSwietniejszych rezultatow, pozwalajgcy
naszym gofebiom wojskowym rywalizowa¢ z gotebiami zagranicz-
nemi.

Prawdziwie podziwu godng jest odwaga, z jakg ptaki te, ufa-
jac swemu instynktowi, wylatujg nad nieprzejrzane powierzchnie
morza. Z Rzymu nie mozna widzie¢ Sardynii; odlegtos¢ od Monte
Mario do Monte Limbara wynosi 299 kilometréw. Aby widzie¢ te
dwa punkty, trzebaby sie wznies¢ w pionowym kierunku do wyso-
kosci okoto 1510 metréw ¥  Lecz gotebie na pewno nie wzlatujg
wyzej nad 500 do 600 metréw. Gdy za$ z Rzymu ci wystancy wo-
jenni biegng ku Sardynii, w zupetnosci muszg zaufa¢ swemu zmysto-
wi oryentacyjnemu, gdyz procz wody nic przed sobg nie widza.

Legenda i historya duzo opowiadajg o gotebiach; otacza je tez
urok poezyi. Juz Babilon i Jerozolima stynety ze swych gotebi.
W Rzymie gotgb’ byt poswiecony Wenerze; a w religii chrzescijan-
skiej wyobraza on symbol mitosci. Gotgb’, ktéry wybrat sobie towa-
rzyszke, pozostaje jej wiernym przez cate zycie. Na podarek Slubny
daje im sie koszyk z wierzby w formie hetmu lub duzej gruszki,
i w domku tym rozpoczynajg sielankowe zycie, o ktérem poeci tak
Slicznie umiejg opowiadac.

Gdym tak widziat te ptaki w ich gniazdach, przychodzity mi
czesto na mysl piekne wiersze Petroniusza, ktére wypisatem na
drzwiach gotebnika w mojej pracowni:

Militis in galea nidurn fecere columbae:
Adparet Marti quam sit, amica Venus 2).

Prawdziwa rozkosz patrzeé, jak one gruchajg, jak zwawo fruwa-
ja, opuszczajac skrzydia i trzepoczac niemi, jak rozposcierajg lotki,
wyciggaja ku sobie gtowki i dotykajg sie, catujg dziobkami. Gdy
rozpoczynajg sie klopoty rodzinne, wdwczas i samczyk siedzi na
jajach od 10-¢j rano do 4-ej po potudniu, reszte dnia wysiaduje sa-
miczka. Po wielu latach jeszcze te sarne pare znajdujemy w tem
samem gniazdku. W moim gotebniku jest czterdziesci do piecdzie-
sieciu rodzin; kazda ma swdj numer i swoje izdebke na potkach
wzdtuz Scian; niema obawy, zeby ktéry gotab’ opuscit swe mieszkan-

) Odlegtosci w kilometrach i prz'gtaczane_ tu liczby pochodzg z krol, woj-
skowego instytutu geograficznego we Florencyi. ) o )

s}~ ,W hetmie “zotnierskim “uwity gotebie swe gniazdo: widac stad, jak
Wenus przyjazng jest Marsowi”.
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ko lub zamienit je, do tego stopnia silng i niewzruszong jest ich mi-
fos¢. Zarowno samce jak i samiczki, gdy zostang oderwane od
swego gniazdka, od jaj lub od swych pisklgt, odczuwajg nieprze-
zwyciezong potrzebe powrotu do rodziny. Prawie jest nie do
uwierzenia, ile znosza zmeczenia i trudéw, aby odnale$¢ swe gniaz-
do, gdy znajdujg sie od niego zdata. Gdy zbtgdzity w drodze, nie majg
ani na chwile spokoju; nie powstrzymuje ich niepogoda ani burze.
Moznaby powiedzie¢, ze o$lepty, ze nie widzg zadnych niebezpie-
czenstw, ze nie myslg o whasnem zyciu, niby oszalate z mitosci.
Biegng ponad morzami, przebijajg chmury, stawiajg czoto btyska-
wicom, $pieszg od miasta do miasta, wyczerpane, wychudle, roz-
bite, wcigz szukajgc swego poddasza; bigkajg sie nad dachami,
przysiadajg na wiezach, by tchu zaczerpnac; wystraszone, biedne
chwytajg na polu kilka ziarenek, aby sie odzywi¢, a gdy wreszcie,
po dniach i tygodniach spedzonych na bigdzeniu i bezustannem
szukaniu, zdyszane zblizajg sie do swego gotebnika, wodwczas
przysiadajg na sasiednim dachu i ostabione z wysitkéw, wyczer-
pane z przebytych mak, padajg od znuzenia wprost okien swego
domku.

Przepidrka w locie osobliwy wydaje szmer. Wszystkie ptaki,
szybko poruszajgce skrzydtami, ten sam dzwiek wydajg. Jaskotki
natomiast i golebie fruwajg inaczej, bez szmeru. Kto kiedykol-
wiek widziat orta szybujgcego w goérach, nie zapomni nigdy jego
majestatycznego, powolnego uderzania skrzydtami. Wogole powie-
dzie¢ mozna, ze im ptak jest mniejszy, tern mniej jest zdolny do
lotu, gdyz czestszem uderzaniem skrzydet zmuszony jest wyréwny-
wac nieproporcyonalnos¢, zachodzacg pomiedzy ciezarem ciata a dtu-
goscig skrzydet.

Anatomia poréwnawcza poucza, ze skrzydia ptakow odpowia-
dajg naszym rekom, a przednim konczynom zwierzat ssacych.
Miesnie, wprawiajace w ruch skrzydia, pokrywajg catg przednig
cze$¢ tutowiu i doskonale sg przymocowane do kosci piersiowej,
ktora niezmiernie jest rozwinieta, powierzchnia bowiem, do ktorej
przylegaja wiokna miesniowe wzdtuz kosci, prawie jest zdwojona.
Nasz wielki miesien piersiowy lezy na kosci piersiowej i od oboj-
czyka siega do chrzastki széstego zebra; lecz jakkolwiek lepigj, jest
rozwiniety niz u innych zwierzglJjaWfeo-jt jednak maty w po-
réwnaniu z tymze miesniem p<£wv.' U' styefr*ostatnich ciezar obu-

Angelo Mogso. Znuzenie. Wi Séa.—,t! r' t 9
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dwu miesni piersiowych wynosi szOstg cze$¢ ciezaru calego ciata.
I nie moze by¢ inaczej u tych zwierzat, ktére poruszajg sie w po-
wietrzu. Wiadomo dobrze, jak nam trudno stgpa¢ po drobnym,
suchym piasku lub po $niegu. Noga grzeznie i za kazdym kro-
kiem zuzywamy cze$¢ sity na znalezienie punktu oparcia i wy-
warcie cisnienia, aby modz posung¢ sie dalej. Widaé z tego,
o ile wieksza musi by¢ trudno$¢ poruszania sie¢ w powietrzu. Za
kazdem uderzeniem skrzydet, powietrze pod niemi ustepuje; trzeba
przeto, aby skrzydio bylo szerokie i poruszato sie szybko, gdyz
inaczej nie znajdzie oporu w powietrzu.

Lecz im bardziej wzrasta szybko$¢ lotu, tern szybciej tez mu-
szg sie skrzydta w przeciwnym porusza¢ kierunku, aby oprze¢ sie
na powietrzu. A zdumiewajgcg jest doprawdy predkos¢ lotu pta-
kow. Flying Childers, najstynniejszy ze znanych dotad koni wy-
scigowych, przebiegat tylko 14 metréw i 29 centymetréw na se-
kunde na przestrzeni okolo pieciu kilometrow. Najwieksza szyb-
kos¢, jaka osiggnieto w hipodromie paryskim, dochodzi do 13
metréw 79 centymetrow na przestrzeni czterech kilometrow. Lecz
pomyslmy, ze najlepszy kon nawet biegnie< z taka predkoscig tylko
6 lub 7 minut i to tylko, gdy przez diugi czas odpowiednio zo-
staje ¢wiczony. Golebie latajg dwa razy szybciej, przebiegajac
trzydziesci metrow na sekunde. Na nieco dituzszych drogach gote-
bie pocztowe przebywajg 60 do 70 kilometréw w godzine. Ja-
skotka fruwa z szybkos$cig czterdziestu pieciu metréw na sekunde.
I mamy duzo dowodéw, ze ptak ten kilka dni bez spoczynku wy-
trzyma¢ moze w powietrzu.

W starozytnosci juz wiedziano, ze ptaki tem sa silniejsze, im
sg mniejsze. Haller w swem dziele o fizyologii porownywa site
tragarza londynskiego z sitg konia i przychodzi do wniosku, ze
cztowiek jest silniejszy.

Plateau ¥ wykonywat doswiadczenia nad tym przedmiotem
i widziat, jak owad, zwykty chrzgszcz np., ciggnat ciezar czterna-
Scie razy wiekszy od swego ciata; niektére owady ciggng nawet
ciezary, przenoszace czterdziesci dwa razy ciezar ich ciala; kon
za$ najwyzej dwa lub trzy razy wieksze ciezary. Wedtug Pla-
teau’a, nawet w jednej i tej samej grupie owadoéw z dwu gatun-
kéw, rbéznigcych sie ciezarem, zawsze mniejszy i lzejszy jest sil-
niejszy. Nie pochodzi to stad, ze mniejsze owady majg stosunko-
wo wieksze miesnie, lecz dlatego jedynie, ze posiadajg wiekszg

) Plateau, Comptes rendus. T. LXIII, str. 1133.
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site. Mroéwka nosi ciezary dwadziescia trzy razy wieksze od swe-
go ciafa.

Nie moge sie tutaj rozpisywac o sile wihasciwej miesniom ani
o mechanizmie lotu ptakéw. Marey omowit ten przedmiot w swej
ksigzce: La machine animale d). Ruchy zwierzat ladowych i powie-
trznych z takiem mistrzostwem sg tu opracowane, ze dzieto to na
zawsze pozostanie niezrownanym wzorem popularnej wiedzy. Ba-
dania jego nad ruchem, obmyslane przezen przyrzady graficzne
(samopiszace), zastosowanie momentaln¢j fotografii do spostrzezen nad
ruchami zwierzecemi, stanowig epoke w rozwoju naszej nauki.

U zadnego zwierzecia skurcz miesni nie zachodzi tak czesto
i tak szybko jak u owaddw. Rdznice w sposobie lotu u rozmai-
tych gatunkéw spostrzegamy, gdy owad brzeczy tuz nad naszem
uchem. Motyla, poruszajagcego powoli swe skrzydta, nie styszymy,
sg tez i ptaki, ktére w nocy na zer wybiegajg i wowczas lecg
bez szmeru.

Rytm, w jakim skrzydia podczas lotu podnoszag sie i opadaja,
bardzo jest waznym momentem przy badaniu ruchu; to tez fizyo-
logowie zwroécili na to uwage i starajg sie dowiedzie¢, ile razy
miesien zdolny jest skurczy¢ sie i ostabna¢ w ciggu sekundy.
Przenikliwy dzwiek, jaki wydajg komary, pochodzi z ruchu ich
skrzydet. Czesto$¢ tych skurczenn miesni oznacza sie, porowny-
wajac dzwieki, wydawane przez rozmaite owady, z wibracyami
nut muzycznych. Wiemy w ten sposéb, ze pszczoly wydajg ton
la czyli wykonywajg skrzydtami 440 drgan na sekunde. Dalej
zachodzg roznice miedzy tonami samcéw i samiczek. W gatunku
Bombus terrestris samiec, ktory jest maty, brzeczy w tonie la, gdy
przeciwnie samiczka, wieksza, wydaje ton o oktawe wyzszy ?2).

Mucha wydaje ton fa, t. j. wykonywa 335 drgan na sekunde.
Marey w nastepujacy sposob to uwidoczuit. Wiadomo, ze mucha,
gdy jg trzymamy za nogi, uderza réwnomiernie skrzydtami. Otéz
Marey zblizyt uwieziong tak muche do okopconego i szybko obra-
cajagcego sie cylindra i to tak, ze skrzydia dotykaty cylindra.
Tym sposobem kazde uderzenie skrzydia pozostawito delikatny
Slad na cylindrze, zgarniajgc kope¢. Drgajacy kamerton zblizony
do cylindra pozwalat mierzy¢ szybko$¢, z jaka sie papier obracat;
fatwo wiec bylo sie przekona¢, ze mucha co sekunda robi 330
poruszen skrzydfami. Ten sam rezultat otrzymano juz dawniej
w doswiadczeniach akustycznych.

fi W tlomaczeniu polskie'm W. Niewiadomskiego p. t. .Machina zwie-
rzeca’ (Warszawa, 1874). o )
') Lubbock (thom.franc.), Les sens et U'instinct chez les animaux. 1890, str. 68.

?
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Pszczoty, ktore gorliwiej badano, przekonywajacy stanowi¢ mo-
ga przyktad, ze i one, podobnie jak cztowiek, zmieniajg gtos za-
leznie od opanowujacych je uczué. Gdy sg podraznione, wydajg
ton ostrzejszy. Pszczota spokojna, szukajaca miodu i unoszaca
sie w powietrzu z kwiatka na kwiatek, wydaje ton la z 440 drga-
niami na sekunde, a gdy z nastaniem zmroku znuzona powraca
do ula, brzeczy w nizszym tonie, sol, robigc zaledwie 330 drgan
na sekunde. 1 my takze po dtugim spacerze zblizamy sie do do-
mu powolnym krokiem, leniwie wlokac nogi.

V.

»Quali colombe dal disio cbhiamate,
Cen lali aperte e ferme, al dolce nido
Volan per 'aer dal voler portate®

Jako gotebie, rozkosza necone,

Na wytezonem i rozwartem skrzydle

Lecg do gniazdka wspolng gnane wolg ¥.
Boska komedya. Piekto, V, 82.

Tak opisuje Dante lot gofebi, i czesto przychodzity mi na myst
te wiersze podczas diugich godzin, spedzanych na poddaszu praco-
wni w oczekiwaniu powrotu gotebi z ich wypraw.

Pracownia moja, jak to sie dzieje przewaznie w uniwersyte-
tach wioskich, znajduje sie w poklasztornym gmachu. Gdy gote-
bie miaty przyby¢ z Bolonii lub Ankony, wowczas naczelnicy tych
stacyj kolejowych przesytali mi telegram w chwili, gdy gotebie
zostaty wypuszczone na wolno$¢. Za zblizeniem sie pory prawdo-
podobnego przybycia moich wystancéw sam tub z asystentami
udawatem sie na szczyt wiezy i z lunetg w reku oczekiwatem
powrotu ptakOw. Przybywaly z niezmierng szybkoscia; zaledwie
mogliSmy sie obejrze¢, a juz byty na dachu. A jednakze musiaty
by¢ zmeczone, skoro przebiegly piecset kilometréw od Ankony do
Turynu. Przypominam sobie gofebia, ktérego natychmiast po przy-
byciu wzigtem do rgk, aby dokiadnie zmierzy¢ temperature ciata.
Gdym go nastepnie posadzit na galeryjce, zndéw sam przyfrunagt do
mnie, pozniej pobiegt do klatki, w ktdérej byli jego towarzysze.

) Przektad Ant. Stanistawskiego. Krakow 1888.
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Otworzytem drzwiczki i wsungt sie do wnetrza. Golebie znuzone
tatwo mozna $rod reszty rozpoznac; siedzg skulone, nie lataja, nie
trzpiotajg sie i przez kilka godzin zdajg sie by¢ zupetnie zoboje-
tnione.

Z dziennika moich obserwacyj przytocze tu dostownie jedno
doswiadczenie, jakie dokonaliSmy z gotebiami:

,»23 czerwca 1890.

»Droga z Bolonii do Turynu.

,Odlegtos¢ w prostej linii 296 kilometrow.

»Stuzacy Caselgrandi wyjechat wieczornym pociggiem pospie-
sznym do Bolonii, wiozac ze sobg 30 gotebi. Nazajutrz o godzi-
nie 8 minut 30 rano otrzymatem telegram, w ktérym donosit mi,
ze o 7-ej gotebie odleciaty. O godzinie 11 minut 5, kiedy razem
z doktorem Aducco staliSmy na wiezy koscielnej, ukazato sie na-
gle pie¢ gotebi, i usadowity sie na dachu mego laboratoryum. Nie
wydawaty sie zmeczonemi, obraty sobie miejsce na ganeczku na-
przeciw golebnika, bawity sie i gruchaty, niby wabigc sie, i do-
piero po Kkilku minutach, jakby po namysle, wbiegly do swego
mieszkanka.

~SchwytaliSmy je natychmiast i zmierzyliSmy temperature ciata;
wynosita srednio 43°, czyli nieco byla wyzszg od normalnej, ktora
u gotebi wynosi okoto 42°, jak-em sie przekonat przez wspoicze-
sne mierzenie u innych szeSciu normalnych gotebi tego samego
wieku. Otaczajgce powietrze miato 24 stopnie ciepta. Lecz gotebie,
przybywajace z drogi, predko sie ochtadzajg ijuz po godzinie lub
dwoch wskazujg temperature nizsza niz te, ktore pozostaty w domu.

,»Aby poréwna¢ i pozna¢ zmiany, zachodzace w ciele tych gotebi,
ktére odbyty 300-kilometrowg podréz, kazatem odcig¢ glowy dwom
normalnym gotebiom tegoz wieku, oraz dwom, ktére dopiero co
przybyty z Bolonii.

..Lekko zdmuchnawszy pierze na piersi, mogtem poréwnac barwe
miesni piersiowych i przekonatem sie, ze u gotebi, przybytych z dro-
gi, miesnie te bardziej byty brunatne niz u tych, ktére nigdzie nie-
wybiegaty.

»Najbardziej zajmowaty mnie podéwczas badania tezca posmier-
tnego i krwi. Potozylem gotebie na stole i juz po o$Smiu minutach
u golebi znuzonych wystgpit tezec, a po dwudziestu skrzydta zupet-
nie zesztywniaty, kiedy w normalnych nie mozna byto jeszcze
dostrzedz ani $ladu stezenia. Przekonawszy sie o tern, powtorzytem
raz jeszcze to doswiadczenie z dwoma innemi przybytemi przed
chwilg ptakami i znéw ten sam otrzymatem rezultat.

»Wypreparowatem miesnie piersiowe, aby mddz je zbadac che-
micznie. Maly miesien piersiowy byt bledszy nizeli wielki. Zape-
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wne przyczyna tego tkwi w tem, ze maty miesien piersiowy mniej
podczas lotu pracuje, bo czynno$¢ jego ogranicza sie tylko do podno-
szenia skrzydia. Znaczniejsza cze$¢ pracy przypada na lezacy wy-
zej wielki miesien, ktory udziela skrzydtu mozno$¢ silnego ude-
rzania.

,Jeszczejedne uwage z owego dnia musze tu przytoczy¢, gdyz do-
tyczy ona zmian, jakie dostrzegamy w uktadzie nerwowym wskutek
znuzenia. Porownatem mozgi czterech zabitych gotebi, ktére powrd-
city z Bolonii, z moézgami tyluz gotebi, uprzednio nie znuzonych
pracg. ROznica w zabarwieniu byla tak widoczna, ze wszyscy
w pracowni doskonale jg dostrzegliSmy. Mozg u gotebi, zmeczonych
drogg, byt blady, prawie bezkrwisty. Tem zapewne da sie wytlo-
maczy¢, dlaczego przepiorki przybywajace z Afryki gorzej widza.
Toz i my po wielkiem zmeczeniu nie jesteSmy zdolni do pracy mo-
zgowej.

»Przed zapadnieciem nocy przybyto 20 gotebi, strata przeto wy-
nosita tylko jedne trzecig. Nazajutrz powrdcity jeszcze dwa“

V.

Na wiosne wida¢ niekiedy cate stada ptakow, ktére, szybujac
w powietrzu, tworzg dwie linie zbiegajace sie pod katem ostrym. Sg
to dzikie kaczki, ktére z Afryki odlatujg do krajow potnocnych.
W kilka dni pdzniej te same ptaki ciggng w takim samym porzadku,
przez morze Baltyckie, dalej przez Finlandye i zatrzymujg sie do-
piero w Laponii lub Syberyi. Rodzina Cliaradriidae obejmuje okoto
stu gatunkow, ktére corocznie odbywajg podréz od réwnika do
Islandyi, Szpicbergu, Inb Syberyi iz powrotem. Z tej wielkiej ro-
dziny wspomne tu o dwoch gatunkach: o kamuszniku, wijagcym gniazdo
nad brzegami morza Lodowatego a zimujgcym w Srodkowej Afryce,
Polinezyi i Australii; i o siewce, ktora przez wiosne takze zamieszku-
je pas podbiegunowy, zime zas spedza w potudniowej Afryce.

Seebohm napisat bardzo cenng ksigzke o wedréwkach tych pta-
kéw. Spostrzezenia swe dokonywat ten badacz na miejscu samem,
gdyz odbyt w tym celu podréz do potudniowej Afryki, do Urtalu,
a nastepnego znéw roku udat sie nad morze biegunowe i tam oczeki-
wat przybycia owych ptakéw. Jedne zime spedzit w Syberyi, pod
66° szerokosci gieograficznej, w poblizu brzegéw Jeniseju, aby by¢
na miejscu w chwili, gdy sie skoriczy dtuga noc zimowa. Z ksigzki
jego przytaczam nastepujgce stowa:

.Prawie jest nie do uwierzenia, z jaka szybkoscig pod cieptem
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tchnieniem wiatru potudniowego zachodzi zmiana w przyrodzie.
W dwanascie godzin po stopnieniu $niegu, otwierajg sie kwiaty za-
wilca (Anemonne) i rozanecznika (Rliododendron), setki innych jeszcze
kwiatbw naraz zdobig ziemie. Goryczka (Gentiana), tomikamien
(Saxifraga) z swojemi zotemi i biekitnemi kwiatami pokrywajg taki.
Dnia 22 maja ukonczyt sie przylot, i zdumiewajgcg prawdziwie
byta liczba przybytych ptakow 4.

Poznane przez siebie okolice podbiegunowe Seebohm nazywa
rajem ptakéw dzdzownikowatych (Cliaradriidae), wedtug opisu za$
jego, raj to prawdziwy by¢ musi przez jakie dwa lub trzy mie-
sigce w roku; tak wielkg jest tam obfitos¢ ptakdw, ryb i kwiatow.
Lato wszakze jest tam tak krotkie, ze ptaki ledwie przybywszy,
rozpoczynajag swoje czynno$ci rozmnazania sie, a w pospiechu za-
den nie buduje gniazda, lecz sktadajg jajka w piasku lub w matych,
umyslnie w ziemi wyztobionych otworkach. W koncu lipca mtode
juz zaczynaja wzbija¢ sie w powietrze, a w koncu sierpnia, kiedy
storice powoli zachodzi pod horyzontem, przygotowujg sie do odlotu.
W pazdzierniku ustaje wszelkie zycie pod biegunami i przez dwa
miesigce panuje noc zupena.

Po troskliwem zbadaniu wszelkich stanowisk, na ktérych znaj-
duja sie pewne gatunki ptakéw, oraz tych miejsc, w ktorych nigdy
sie nie ukazujg, Palmen sformutowat prawo zasadnicze, ktore roz-
wija w swej ksigzce.

Od miejsc, w ktorych lato spedzajg, do siedzib swych
zimowych, ptaki wedrowne biegng co roku tg samag drogg, lecz nie
zawsze trzymajg sie w podrozy jednego i tego samego kierunku
Swiata. Biegng pewnemi gieograficznie okreslonemi drogami, roz-
maite zataczajgc tuki, i w ten sposéb przybywajg na poétnoc, skad
zn6bw na zime powracajg do Afryki lub potudniowej Azyi. Wogdle
nie zatrzymujg sie na drogach sasiednich, ani tez posrodku miedzy
gtéwnemi goscincami swych podrdzy, chyba tylko woweczas, gdy za-
btadza lub gdy je tam burze zapedza.

Z mapy gieograficznej, na ktorej wyznaczone sg drogi wedro-
wnych ptakéw w Europie i Azyi, wida¢, ze przewaznie obierajg
doliny wielkich rzek oraz wybrzeza morz i oceanéw. Jedng z naj-
ulubienszych drég w Europie jest dolina Renu az do Szwajcaryi.
W samej rzeczy, mysliwi znajdujg nad jeziorami szwajcarskiemi
w bardzo duzej liczbie ptaki pétnocne. W locie do Afryki prze-
bywajg przez jezioro Genewskie, i doling Rodanu dolatuja do mo-
rza Srédziemnego. Tutaj droga sie rozgatezia: niektore ptaki obie-
rajg w dalszym locie brzegi Hiszpanii, inne wzdtuz wybrzezy wio-
skich przybywajg do Afryki.

Ptaki wedrowne w drodze od swych miejsc rodzinnych do
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stacyj zimowych biegng po przez Alpy w miejscach, gdzie géry sg
najnizsze. Zdaje sie, ze golebie pocztowe majg odraze do Alp, bojg
sie tych wysokich goér i starajg sie je omijat. W kilku bowiem
przelotach z Turynu do Belgii straty w gotebiach byly tak zna-
czne, ze albo nalezy przypuszczaé, iz biedni ci wystancy, zbia-
dziwszy w wawozach alpejskich, staty sie tupem drapieznych pta-
kow, albo ze wzdluz tancucha Alp dostawszy sie do brzegu mor-
skiego, doling Rodanu, powrécity do swej ojczyzny. Powiadam
zdaje, sie, gdyz w rzeczywistosci na Mont Cenis i Fenestrelle mamy
wojskowe stacye gotebi pocztowych, a ze sprawozdan, ogtaszanych
przez kapitana Malagolego, nie wynika, azeby straty w zwyktych
podrozach gotebi w gorach byly wieksze anizeli na ptaszczyznie.

VI.

Sr6d gromad ptakéw, przelatujacych wielkiemi drogami wedré-
wek, znajdujg sie takie, ktore niekiedy zbaczajg, wracajgc znow
pozniej na gtébwne goscince. Lecz bywa i tak, ze unosza je bu-
rze lub wichry, albo takze ptaki do innych nalezace rodzin spro-
wadzajg je z drogi; wbéwczas zmeczone i zblgkane zatrzymujg sie,
nie wiedzac co z sobg pocza¢. Starozytni, gdy napotkali niezna-
nego, z innych stron przybytego ptaka, uwazali to za dobrg prze-
powiednig; lecz wihasciwie jest to znak nieszczescia, jakie spotkato
biedne te ptaszeta, gdyz czesto—ijezeli to sg np. ptaki wodne lub
btotne—umierajg z gtodu, zabtadziwszy w okolice suche.

Czesto wszakze przybtledom takim udaje sie zaaklimatyzowac
w nowej okolicy; dlatego tez przyrodnicy zajmujg sie niemi tak
bardzo, bo mogg tu dostrzedz zmiany, jakim ulega gatunek wsku-
tek nowych warunkéw otoczenia.

Lecz z tych czesto zdarzajgcych sie wypadkow btadzenia pta-
kow wedrownych wnosi¢ nalezy, ze 6w ,cudowny instynkt* moze
je niekiedy zawie$¢ i sprowadzi¢ nieunikniong zagtade. Wedtug
Palmc¢na, ptaki wedrujgce z nizin Egiptu do Syberyi ciggng wzdtuz
brzegow Azyi Mniejszej, poprzez morze Marmora i Czarne, doty-
kajac Krymu. Nastepnie biegng wzdtuz Donu, dalej z biegiem
Wolgi, poczem zwracajg sie na wschdd, dosiegajac brzegdéw Obi
i w kierunku tej rzeki docierajg wreszcie do okolic podbieguno-
wych.

Zdarza sie takze, ze przybywszy z nizin egipskich, zamiast
biedz wzdluz wybrzezy Azyi Mniejszej, starajg sie przefrunac ja
w poprzek i woéwczas znajdujg $mier¢ w wawozach Kaukazu.
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Wiktor Sella w wydanym niedawno opisie swej podrozy po
srodkowym Kaukazie ¥ powiada o wedrownych ptakach, co na-
stepuje:

.Niekiedy ptaki zostajg zaskoczone przez silne wichry, $nieg
lub mgty, ktore stajg sie dla nich fatalne. Dawniej juz spostrze-
gatem podobne wypadki w Alpach, lecz nigdzie nie widziatem
martwego ptactwa w takiej obfitosci jak na lodniku Bezinghi. Wy-
soka skalista $ciana, ktora otacza ten rozlegly amfiteatr, stanowi
zapewne dla ptakdw nie dajgca sie przeby¢ zapore; a moze czeste
zawieje, srozace sie na wysokich przeteczach Szkary i Zannera,
czynig z tej kotliny prawdziwg putapke na ptaki.

»W lipcu woda w potokach zmywa niezliczong moc kaczek,
skowronkow, przepiorek, szkieletow nie do poznania i oddzielnych
kosci lub pozostawia je w szczelinach lodnika. We wrze$niu brat
mdj Erminio znalazt tam nawet duzo zywych jeszcze przepiodrek,
lecz tak wyczerpanych, ze nie byty zdolne unie$¢ sie ponad grzbie-
ty otaczajacych gor.

»Na jednej z gor, na zachod od Larsu, na goscincu Darijel,
w wysokosci 3700 metrow, w koncu wrzesnia zatrzymat mnie na-
gle przerazliwy wrzask. Spojrzalem za siebie i w znacznej wysoko-
ci ujrzatem stado wodnych ptakéw—prawdopodobnie byty to kaczki—
znajdujacych sie na wedréwce z pdtnocy na potudnie.”

Na zasadzie dokonanych przez siebie spostrzezen Sella sktonny
jest do przypuszczenia, ze nietylko zorawie i kaczki, lecz i inne ptaki
ciggng przez Kaukaz, przebywajac gorskie tancuchy w ich najniz-
szych wyniostosciach.

Lezy przede mng w tej chwili pyszna fotografia lodnika Bezinghi,
zdjeta przez Selle. Widok tych gor przypomina mi nasze Alpy,
przypomina mi inne wedrowki i inne, smutniejsze cmentarzyska. Co
roku tysigce robotnikéw z Piemontu udaje sie do Francyi i do Szwaj-
caryi, i co roku wielu z nich, powracajac w poczatku zimy doling
Rodanu do ojczyzny, ginie z zimna lub zmeczenia na drodze S-go
Bernarda. Trupy ich znoszg do izby, znajdujacej sie o jakie sto
metréw od schroniska S-go Bernarda, i pozostawiajg je tu tak, jak je
znaleziono, aby na wypadek poszukiwarn mogty by¢ rozpoznane przez
krewnych lub przez ktérego z podréznych.

Kto raz zajrzat przez okno do tej trupiarni, nigdy w zyciu wido-
ku tego nie zapomni. Tu i owrdzie porozrzucane na podiodze kosci,
czaszki i napot pytem przykryte tachmany — od wiekéw spoczywajg

*% V. Sella. Nel Caucaso centrale. Note di escursioni colla camera o$cu
ra. Bolletino del Club alpino italiano. 1889, str. 265.
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w tym grobie, budzac w wedrowcu strach i cze$¢ dla majestatu
Smierci.

Wozdhuz Scian stojg kosciotrupy, trzymajace sie jeszcze w swych
stezatych stawach; nikt sie ich nie dotyka, az same wreszcie w proch
sie rozsypuja. Niektore stojg juz tak od lat piecdziesieciu z podnie-
sionemi rekami, zapadiemi policzkami, wyszczerzajgc zeby; inne
trzymajg jeszcze kije w dtoniach, w tych samych postawach, w jakich
zostaty ze $niegu odkopane. Jest tu ze trzydziesci takich opieraja-
cych sie o mur trupdw, a przykre wrazenie, jakie sprawiajg te mar-
twe ciata, do okropnosci poteguje uboga w strzepach zwieszajagca sie
odziez, przez ktérg w wielu miejscach przeswieca zaschnieta bruna-
tna skora.

Pomiedzy szkieletami temi rozpozna¢ mozna kobiete z dzieckiem
na reku, ktéra, zdaje sie, w ostatniem tchnieniu podaje piers swemu
malenstwu. Ta posta¢ matki, ktéra w chwili $mierci nie watpi
jeszcze o ocaleniu zycia swego dzieciecia, przykuwa oko podniosto-
Scig swego poswiecenia. Jak promien jasnego Swiatla rozprasza
mrok martwoty i litosnem wspdtczuciem tagodzi dreczacg cisze tego
wielkiego grobu. Wyraz wielkiej ofiary malujacy sie w postawie
tej] matki, niby aureola przyswieca Smierci tych nieszczes$liwcow,
ktorych nikt moze nie poszukiwat, po ktérych nikt moze nie za-
ptakat.

Kto nigdy nie stgpat po Alpach, nie moze poja¢, ile wycierpie¢
musieli przed $miercig ci biedni, zbigkani ludzie. Sg to wiloscianie
i robotnicy z Piemontu, ktorzy z nastaniem zimy wracajg do ojczy-
zny, z workiem lub torbg podr6zng na plecach, niosac rodzinie nieco
zaoszczedzonego grosza. Niekiedy wybierajg sie zbyt pdézno w dro-
ge, a wowczas, zaskoczeni niepogoda i zamieciami $nieznemi, nie mo-
ga drogi rozejrze¢. Zle odziani, zmeczeni i wyczerpani, pod wply-
wem szalejacej wichury kostniejg od zimna i tak pozostajg na drodze
ze skrzeplemi cztonkami.

Mgta niekiedy tak jest tam gesta, ze niepodobna i$¢ dalej. Staje
sie tak ciemno, ze nie wida¢ przed sobg drogi, ani tuz pod stopami
zwieszajgcych sie przepasci. W Alpach $nieg nie pada ptatkami,
tak jak na ptaszczyznie, lecz w postaci niezmiernie drobnego prosz-
ku. Sa to ziarenka lodu, ktore wiatr gwattownie na twarz ciska,
ktére przenikajg wszystko, i od ktérych nie chroni najszczelniej za-
pieta odziez. Wiatr unosi w powietrzu olbrzymie masy $niegu, zmia-
tajac je z urwisk i zasypujac kotliny i wawozy. Chwilami szalejgcy
wicher, pedzac ku dolinom, wstrzasa odwiecznemi lasami jodtowemi.
Jakiez okropne wrazenie na owych nieszczesnych wedrowcéw spra-
wia¢ musi taki widok, ten huk i toskot spadajacych lawin, ten prze-
razliwy Swist wichury! A biada im, jesli zrozpaczeni zatrzymujg sie
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na drodze, jesli skostniali i upadli na duchu szukajg schronienia! Kto
odpoczywa, ten zginat, bo wowczas sen go opada, a jedyny ten, osta-
tni pocieszyciel zamknie mu oczy na zawsze. Biedny wedrowiec,
usypiajac, nie czuje przynajmniej i nie widzi zblizajgcego sie smu-
tnego konca; sen tagodnie przenosi go w objecia $mierci!

W sierpniu 1875 roku po raz drugi wdartem sie na szczyt $-go
Bernarda. W izbie trupéw widziatem kilka ciat, ktére przed niewie-
lu dniami przyniesione zostaty. Od braciszka zakonnego, ktory mi
towarzyszyt, dowiedziatem sie, ze ludzie ci zgineli w listopadzie ubie-
gtego roku; opowiedziat mi z najdrobniejszemi szczeg6tami historye
tych ofiar.

Dziennik Feuille cTAoste z 25 listopada 1874 opisuje tenwypadek,
jak nastepuje: ,,W czwartek rano, o kilka krokéw od schroniska
znaleziono dwa martwe ciala, jak sie zdaje, drwaléw. Natychmiast
zarzadzono wyprawe, aby sie przekona¢, czy innym jeszcze nie grozi
czasem niebezpieczenstwo. Dwaj zakonnicy w towarzystwie stuzg-
cego znalezli trzydziesci oséb na gorze Pera. Ludzie ci przez osta-
tnie 24 godzin jedli tylko nieco maki, ktorg zwilzyli wodg i posypali
sola. W piatek postanowili opusci¢ Pera i z wielkim trudem dowle-
kli sie w poblize schroniska. Zamie¢ $niezna ¥ odcieta im droge
i zasypata wszystkich.

»Pies bernardynski, w stanie godnym pozatowania przybywszy
do schroniska, pierwszy dat zna¢ o nieszczesciu. Natychmiast wszys-
cy zakonnicy wyruszyli na pomoc; naprzod spotkali jednego ze swych
towarzyszéw wraz z robotnikiem piemonckim, ktorzy bez obcej pomo-
cy nareszcie sami ze $niegu sie wydobyli. Opatrzono ich troskliwie,
lecz daremnie... wkrotce obadwaj zmarli.

»Wykopano z pod $niegu szes¢ trupow. Dwaj ludzie, wydobyci
jeszcze zywi, bardzo predko wydali ostatnie tchnienie. Précz dwu
zakonnikdw, ktorzy pierwsi na pomoc pobiegli, zmart takze stuzacy
schroniska. Dwaj robotnicy z Piemontu pozostali przy zyciu, jak-
kolwiek przez 22 godzin w $niegu byli zakopani.®

¥ W dyalekcie tamtejszym zwana Confle.
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Kilka stéw z dziejow wiedzy.

Podwaliny fizyologii ruchéw zwierzecych zatozyt Alfons Borelli,
lekarz neapolitanski, zmarty w roku 1680. Ktokolwiek dzi$ bada
czynnosci miesni i nerwOw, nie siega juz do ksigzek Galena lub
Orybazyusza, znakomitych pisarzéw w dziedzinie medycyny z cza-
sOw cesarstwa rzymskiego. Lecz ksigzka De motu animalium, przed
dwoma przeszto wiekami napisana przez Borellego, wciaz jeszcze
i dla nowoczesnego fizyologa stanowi Zzrdodto, ktorego radzi¢ sie
trzeba i z ktérego wiedze czerpa¢ mozna.

Doswiadczalna filozofia uczynita w potowie siedmnastego stu-
lecia tak olbrzymie postepy—zwiaszcza dzieki pracom Galileusza—
ze jej adepci przeniknieci byli nadziejg, iz uda sie zasady tej
nowej nauki zastosowa¢ do badan nad calg przyroda. Epoka owa
byta najSwietniejszg w wieku odrodzenia nauk, a ksigzka Har-
veya ,,0 krazeniu krwi* rozpoczyna sobg okres nowoczesnej fizyo-
logii.

’ Gdy Borelli zdobyt przeSwiadczenie, ze catly gmach fizyologii
z gruntu winien by¢ odbudowany i ze medycyna Owczesna nie
spoczywa na podstawach naukowych, gorliwe podjagt starania, aby
trwate zatozy¢ fundamenty przy pomocy matematyki, chemii i do-
Swiadczalnej fizyki. ,,Gdyz—jak powiadat—wszelkie zjawiska zy-
ciowe w przyrodzie opierajg sie na anatomii, matematyce i fizyce”.

Wielki ksigze Ferdynand powotat Borellego jako lektora do
uniwersytetu w Pizie i polecit mu sprawdzi¢ doswiadczenia Pa-
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skala, w ktorych barometr stuzy¢ miat do mierzenia wysokosci
gor. Tenze Boretli, podczas gdy ogtaszat tlémaczenie dziet Eukli-
desa, odkryt zjawisko przyciggania i odpychania sie ciat ptywaja-
cych, wygtosit prawo uderzania sie ciat statych, badat zjawisko
trawienia u zwierzat, zbudowat pierwszy heliostat i pierwszy pod-
jat studya nad wioskowatoscia. W roku 1661 opisat gorgczke
zakazng, ktora wiasnie panowata w miescie Pizie. Oddawszy sie
studyom astronomicznym, dokonat badan nad kometg, nastepnie
w sprawozdaniu dla Leopolda Medyceusza opisat pierscien pla-
nety Saturna; wkrétce potem pospieszyt do Sycylii, by na miejscu
opisa¢ wybuch Etny z roku 1669.

Alfons Borelli, byt jednym z owych szerokich i poteznych umy-
stow, ktore charakteryzujg wiek odrodzenia: jak Redi, byt tez
i poetg, a wiersze jego, wedlug Marchettiego, peine sg piekna
i wdzieku. Stynny juz poddéwczas Malpighi oraz wspotczesny
uczony Lorenzo Bellini zyczyli sobie zosta¢ uczniami Borellego.
Malpighi opowiada, jak po raz pierwszy przyszedt do domu Bo-
rellego w Pizie, aby by¢ obecnym przy jego wyktadach anatomii
i jak podczas jednego wyktadu przy badaniu serca po raz pierwszy
odkryt nieznany do owego czasu fakt, Zze w sercu znajdujg sie
wigzki wiokien miesniowych, biegngce w kierunku spiralnym.
Z wielkg wdziecznoscig wspomina Malpighi o naukach i radach,
jakich udzielat mu Borelli przy wydawaniu jego dziet, a gdy po
trzech latach przeniést sie do Bolonii, wyznaje ,ze w szkole Bo-
rellego rozproszyt sie przed nim mrok, w ktérym do owego czasu
spowita byta filozofia i medycyna*.

Sadze, ze nie bedzie przesadnem wyrzeczenie, iz podstawowe
twierdzenia mechaniki, stanowigce niewzruszone zasady nowocze-
sn¢j fizyologii, po raz pierwszy wyrazone zostaty w dziele Borelle-
go De motu animalium.

Na dowod tego dos¢ przytoczy¢ kilka stow nastepujgcych ze
wstepu do tego dzieta:

»Zjawiska zycia zwierzecego dokonywajg sie mocg przyczyn,
narzadéw i warunkOéw mechanicznych* ¥

I w nowozytnej ksigzce nie moznaby lepiej okresli¢ pojecia
mechanizmu ruchu.

h *). Animalium operationes fiunt acausis et instrumentis et rationibus me-
ehanicis.
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Czytelnik, pragnacy pozna¢ zrédta owych zasadniczych pojeé,
ktére Kieruja nami obecnie przy badaniu zjawiska znuzenia, nie
wezmie mi chyba za zle, jesli pozwole sobie w krotkich stowach
da¢ ogélny rzut oka na fizyologie minionych stuleci. Przyznaje, ze
czynie to chetnie, gdyz w ten spos6b jedynie mozna dojrze¢ po-
wstanie elementarnych pogladéw niezbednych przy roztrzasaniu na-
szego przedmiotu.

Juz za czas6w Galena wiadomo bylo, ze nerwy biorg poczatek
w mozgu i mleczu pacierzowym, a mianowicie, w postaci biatych
sznurkdw {gcza miesnie z moézgiem. Wielka wszakze trudnos$c
przy badaniu ruchéw polegata na tern, iz nie wiedziano, w jaki
sposob nerwy dziatajg na miesnie, sprowadzajac kurczenie sie tych
ostatnich.  Alfons Borelli byt wtasnie pierwszym fizyologiem, kto-
ry w jasny spos6b wyrazit sie 0 mechanizmie ruchu miesni.
W ksigzce swej o ruchu zwierzat, w zdaniu- XXIII, powiada on 1):
»Przy skurczu miesnia dwie wspolczesnie dziatajg przyczyny;
z tych jedna tkwi w samym miesniu, druga za$ pochodzi z ze-
wnatrz. Bodziec ruchu nie moze od moézgu udzieli¢ sie inng dro-
ga jak za posrednictwem nerwdw; w tym wzgledzie wszyscy
sie zgadzaja, i zreszta doswiadczenie dowodzi tego w sposob
najoczywistszy. Zarzucong tez zostata hipoteza, ze chodzi tu
0 dziatanie jakiej$ niecielesnej sity lub duchowego fluidu. Ko-
niecznie przeto przyja¢ nalezy, ze jaka$ cielesna substancya prze-
nosi sie od nerwoéw na miesnie, skutkiem czego zachodzi wstrzg-
$nienie, w mgnieniu oka wywotujgce nabrzmienie miesnial¥

Wszystko to jest stuszne i dzi$ nawet nie umielibySmy wyra-
zi¢ sie jasniej.

Borelli przypuszcza, ze pobudka do skurczu migsnia pochodzi
od pewnej chemicznie dziatajacej sity: ,,niby zracego kwasu, ktory
do ostatnich rozgatezienn nerwow przyptywa, draznigc w ten spo-
sob miesientt 2).

Dalej powiada: ,,Nabrzmienie, stwardnienie i skurcz nie zacho-
dzi w nerwach, t. j. na owych szlakach, wzdtuz ktorych przebiega
akt ruchu, lecz nazewnatrz, mianowicie w samych miesniach. To
tez sita pobudzajagca, przenoszona wzdtuz nerwoOw, rozpatrywana

¥} Borelli, De motu animalium. Tom I1. str. 56.

o Aut_acredine pun%itlva grincipia flbrarum alicuius nervi; et sic eum
irritent, et titillent. Tom I1. str. 59.
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oddzielnie, nie jest zdolng do wywotania skurczu; trzeba koniecznie
jeszcze czego$, co albo zawarte jest w saraym miesniu, albo tez
przyptywa do niego w obfitosci; z takiego wiasnie wspotdziatania wy-
mienionych substancyj powstaje rodzaj fermentacyi, wrzenia, ktére
pocigga za sobg natychmiastowe nabrzmienie miesniall

Poglad, jaki sobie wyrobi¢ bedziemy musieli o znuzeniu ner-
wow, zalezy w znacznej mierze od natury zjawisk, zachodzacych
w samych nerwach. To wiec stanowi jeden z najgtowniejszych
punktow. Z samego poczatku juz Borelli dwie wypowiedziat hi-
potezy; a fizyologowie dzi$ jeszcze znajdujg sie w niepewnosci,
ktérej z tych hipotez przyzna¢ majg pierwszenstwo jako prawdzi-
Wszej.

Podraznienie nerwu, przenoszace sie na miesien, niby rozkaz
wychodzacy z moézgu, dajmy na to do miesni reki, moze polegac¢
na zmianie chemicznej, przebiegajacej w substancyi nerwowej od
czasteczki do czasteczki. Postugujac sie tatwo pochwytnem poroé-
wnaniem, moznaby powiedzie¢, ze nerwy podobne sg do lontu lub
do szeregu utozonych obok siebie ziarnek prochu, od mozgu az do
miesnia. Akt woli w tym razie polegatby na zapaleniu pierwsze-
go ziarnka w osrodku nerwowym (moézgu lub mleczu pacierzowym);
spalenie sie za$ ostatniego ziarnka (w miesniu) pociagnetoby zmiane
miesnia i jego skurcz. W obecnym stanie nauki poglad taki ma za
sobg najwiecej prawdopodobienstwa. Lecz niestety, nie sg nam zna-
ne jeszcze chemiczne zmiany, zachodzace w czynnym nerwie. Nie-
ktérzy za$ uczeni, co zaobserwowali, ze nerwy nie nuzg sie lub
przynajmniej, ze nuzg sie w stopniu znacznie mniejszym niz mozg
i miesnie, twierdza, ze przenoszenie sie ruchu wzdtuz nerwdw nie
zachodzi wskutek przeobrazen chemicznych, jak np. w loncie. We-
diug tych fizyologow, czynnik nerwowy mechanicznej jest natury,
mianowicie rodzajem drgajgcego ruchu czasteczek, ruchu, ktory
przebiega po nerwie, nie zmieniajgc jego skiadu chemicznego. Gdy
takie wstrzasnienie mechaniczne, ktdre poréwna¢ mozemy z rozcho-
dzeniem sie drgan dzwiekowych w czgsteczkach statego ciata, od
osrodka nerwowego przybywa do mies$nia, natenczas sprowadza roz-
ktad eksplozyjny, co wiasnie jest dopiero zmiang chemiczng miesnia.
Pierwszy pomyst takiego zjawiska mechanicznego réwniez nalezy do
Borellego, ktorego wiasne stowa tu przytaczam ¥ ,,Pozostaje nam
teraz zbada¢, co zachodzi w nerwach, czem jest owa sita, w jaki
sposob i przez jakie kanaty przebiega ona w nerwach. Oczywistg
jest rzecza, ze nerw, jakkolwiek cienki jak najdelikatniejszy wios,

% Propos. XXIII. str. 57. Tom II.
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sktada sie z mndstwa witdknistych nici, ktére utozone sg obok siebie
we wnetrzu btoniastej pochewki; kazde witdkno jest wewnatrz puste
jak rurka, cho¢ stabemu oku naszemu wydaje sie petnem. Mozli-
wem jest, ze widkna nerwowe sg wydrgzonemi rurkami, wypetnione-
mi masg podobng do rdzenia bzowego."

Dziwnem jest doprawdy, ze Borelli tak blizkim byt prawdy,
twierdzac o rzeczy, ktérej widzie¢ nie mogt, gdyz brak mu byto mi-
kroskopu, ktdorym uczony dzisiejszy rozporzadza. Niezbyt dawno
temu dowiodt Ranvier, ze btona otaczajgca kazde witokno nerwowe
posiada zwezenia, skutkiem ktorych tworzg sie oddzielne odcinki,
wypetnione wewnatrz napot-ciektg materyg, t. z. mieling. Mielina
jest niejako ostong stuzagcg do ochrony i odosobnienia centralnego
widkna nerwowego, ktore nazywamy cylindrem osiowym. Zwezenia
za$, odkryte przez Ranviera w nerwach, stuzg do przeszkodzenia
W przemieszczaniu sie cieklej materyi wypetniajgcej nerw, co mogto-
by sprowadzi¢ zmiany w sktadzie ¥ierwu Widzimy z tego, ze Bo-
relli odgadt prawde, jesli porownywat nerw z gatazka rdzenia bzowego.

~Powinnismy sobie wyobrazi¢/ moéwi Borelli w dalszym ciagu,
»Z€ gagbczaste wyztobienia w widknach nerwowych wypetnione sg
ustawicznie sokiem pochodzacym z mézgu. W Kiszce wypetniongj
wodg i zamknietej u obudwu koncéw, widzimy, ze najlzejszy ucisk
lub uderzenie w jednym koncu udziela sie natychmiast wstrzasnie-
niem az do drugiego konca przez dtugi szereg lezacych obok siebie
ciektych czasteczek; podobnie tez lekki ucisk, uderzenie lub podrg
znienie, wywotane u jednego konica wiokna nerwowego, w mozgu,
przenosi sie po nerwie az do miesnia."

Aby wyjasni¢ dziatanie, wywierane przez nerw na miesief, nie
nalezy wyobrazac sobie, ze potrzeba w tym celu znacznego naktadu
sity; wystarcza tu najdrobniejsza przyczyna do wywotania skurczu
miesnia. Borelli przypomina znany ogélnie fakt, ze najlzejsze do-
tkniecie sie piorkiem wnetrza nozdrzy, gardta lub ucha moze sprowa-
dzi¢ nader gwattowne skurcze i drgawki w odpowiednich miesniach
organizmu.

To, co znakomity ten uczony niejako przepowiadat, co niejasno
niby widziat w swym umysle, potrafimy dzi$ z #tatwoscig i zupetnie
wyraznie obserwowac¢ na miesniach owaddw, umieszczonych zywcem
pod mikroskopem. Sprowadzajgc skurcz miesnia, widzimy, jak
w miejscu, w ktorem nerw sie rozgatezia, powstaje zgrubienie, falisto

)l_ Ramner, Lecons sur I'histologie du systeme nerveux. Paryz. 1878 str.
131. Tom I.
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przebiegajagce w widknie migsniowem az do najbardziej od nerwu od-
dalonych punktdw.

Minety dwa stulecia, a przyzna¢ musimy, ze w tej czesci fizyologii
tak nieznaczny uczyniono postep, ze i obecnie jeszcze z doktadnoscig
wypowiedzie¢ nie umiemy, na czem polega istota proceséw ner-
wowych.

Mowigc 0 mechanizmie naszych nerwdéw dowolnych, Borelli wy-
raza sie: ,,W gtebokim spokoju, niby we $nie duszy zwierzecej, nie je-
steSmy w stanie dojrze¢ w niej aktow dowolnych ani tez zdolnosci do
wrazen zmystowych; lecz koniecznie przyja¢ trzeba, ze ,,ptyn" (flui-
dum) ten pobudzony zostaje w okreslony sposéb, zaleznie od rodzaju
zdolnosci do ruchu. W tem przypuszczeniu zrozumie¢ mozna, jak
pobudzone soki mozgowe draznig poczatki nerwdw za pomocg prze-
noszenia wstrzasnienia lub przy posrednictwie gryzacego kwasu."

Komu ten sposob ttdbmaczenia ruchéw dowolnych przez Borellego
wydac sie moze niejasnym, ten niechaj pomysli, ze i zaden z fizyolo-
gow wspodtczesnych nie zdota da¢ pogladu zrozumialszego i ze dlate-
go staremu badaczowi nie mamy prawa robi¢ zarzutu. Przyczyny
naszych ruchow dowolnych wcigz jeszcze stanowig owe olbrzymig
skate, o ktorg rozbijajg sie wszelkie pokusy badawczych umystow;
a na nieszczescie jest to jedna z najwazniejszych zagadek, ktorej
rozwigzywaniem wszyscy, zwtaszcza za$ filozofowie, zajmowac sie
musza.

Darwin moéwi o tym przedmiocie, co nastepuje: <)

»Wiele jest prawdopodobienstwa, ze niektére czyny, ktore z po-
czatku wykonywane byty ze swiadomoscig, zamienity sie skutkiem
przywyknienia i kojarzenia w dziatania odruchowe, a obecnie do ta-
kiego stopnia mocno sie zakorzenity i odziedziczyty, ze zostajg wy-
konywane nawet wowczas, gdy organizmowi zadnej nie przynosza
korzysci. Ruchy automatyczne zatem powstaty — jak przypuszczac
nalezy—pod wptywem naszej woli, a nastepnie dopiero staty sie od-
ruchami.” Ten sam poglad wyraza Spencer w swoich Zasadach psy-
chologii?). Borelli za$ juz o tyle wczes$niej prawie temi samemi wy-
razami co i nowocze$ni filozofowie doniosty ten problemat sfor-
mutowat.

,,Nie jest niemozliwem—pisze Borelli—zeby ruchy, ktore obecnie
wykonywamy przez nawyknienie, byty dawniej dowolnemi; sgdzimy,
iz dziatamy mimowolnie, gdyz nie uswiadamiamy sobie powzietego
celu. Tak jest moze z ruchami serca, ktore zachodzg bez wzgledu

<) Ch. Darwin, The expression of the emotions, str. 39.
J) H. Spencer (tfom. franc.), Principes de Psychologie. Tom II, str. 608.
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na nasze zgode i bez naszego zamiaru. Widzimy zresztg to samo
takze w innych ruchach, np. konczyn, ktére bez watpienia z poczatku
podlegaty wiadzy naszej woli, a obecnie staty sie bezwiednemi i za-
chodzg bez udziatu woli, a nawet niekiedy i wbrew woli naszej/

To twierdzenie Borellego zajeto filozofow spirytualistycznych,,
ktorzy je zbijali, gdyz sprzeczne byto z dogmatycznemi pojeciami/
o wolnej woli; woli przypisywano tu takze pewien udziat w czynno-
Sciach serca. Borelli mowi: ,ruchy serca zachodzg przeto pod wpty-
wem czujacej i pozadajagcej sity, nie za$ nieSwiadomej, organicznej
koniecznosci. t

Jak widzimy, w tych stowach poruszona jest jedna z najwazniej-
szych filozoficznych zagadek. Antonio Rosmini, czynigc Borellemu
zarzut, ze pomieszat pojecie czynnika czucia z rozumem, twierdzi, ze
w tej doktrynie znakomitego fizyologa ,,dojrze¢ mozna poczatek no-
woczesnego sensualizmul)/

W kosciele S-go Eustachego w Rzymie, w poblizu Piazza Agonale
znajduje sie grob Alfonsa Borellego. Po lewej stronie od gtownego
wejscia, tuz obok kropielnicy, wida¢ tablice z biatego marmuru
w oprawie z giallo antico, nad ktorg wisi olejny portret wielkiego
fizyologa. Napis opowiada o petnem powodzeri zyciu Borellego
i konczy sie stowami:

Heic admirandum de motu animalium opus
absolvit simul cum vital).

Posta¢ Borellego, opromieniona nieco urokiem romantyzmu, za-
stuguje bezwatpienia na to, aby jg szerokiemi narysowac liniami,
a to z powodu osobliwych loséw zyciowych, ktére meza tego przepro-
wadzity z biednej chaty rodzinn¢j do $miertelnego toza w klasztorze
zakonu Padri Scolopi.

Jako syn zotnierza hiszpanskiego, urodzony w Castel Nuovo
w Neapolu, spedzit lata dziecinne w niedostatku $réd wojsk Ferdy-
nanda Ill. Ojciec jego nieuczciwemi sprawami do tego stopnia zbez-

43 A. Rosmini, Psicologia. Tom I. str. 192.

22t ') .Tutaj wraz z zyciem ukonczyt podziwu godne dzieto o0 ruchu zwie-
zat.
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czescit nazwisko Alonso, ze syn wyrzekt sie go i przyjat nazwisko
matki Borelli, ktora byta rodem z Neapolu. W miodych jeszcze la-
tach powotano go jako nauczyciela matematyki do uniwersytetu
w Messynie. W jednym z rekopisméw Targioni Tozzetti’ego, przecho-
wywanym w bibliotece narodowej we Florencyi i zatytutowanym:
»Wiadomosci o niektérych postepach nauk fizycznych, dokonanych
w Toskaniil)l, znajduje sie dtugi rozdziat, poswiecony mtodemu Bo-
rellemu. Oto, co tam czytamy:

,Borelli byt temperamentu gwattownego i wrazliwego, w wyso-
kim stopniu zazdrosny o swoje odkrycia. Zawis¢ ta przysporzyta
mu nieprzyjaciét w osobach Wincentego Viviani'ego i Mikotaja Sten-
sona; gdy za$ ubiegat sie 0 najwyzsze godnosci w akademii del Cimen-
to, wpadt w niesnaski z innemi uczonemi tego towarzystwa, ktorzy
nawzajem i jemu nie sprzyjali, jak to widac¢ z pism del Cimento. Wresz-
cie w roku 1668 jedynie kaprysem powodowany opuscit swa katedre
w Pizie, czem zastuzyt sobie na wielkg nietaske ksiecia/

Po powrocie do Sycylii wzigt udziat w sprzysiezeniu, ktoére mia-
o na celu wyzwolenie z pod jarzma hiszpanskiego, a gdy spisek sie
nie udat, uciekt jako wygnany za granice. Stuzgcy zrabowat go z ca-
fego mienia, a kiedy wreszcie w podesztym wieku, pozbawiony
wszelkich srodkéw, przybyt do Rzymu, objat tam miejsce profesora
matematyki w Scuola Pia. Szwedzka krélowa Krystyna, wielka pro-
tektorka sztuk i nauk, ofiarowata mu znaczng sume, aby mogt wykon-
czy¢ badania nad ruchem zwierzat i ogtosi¢ je drukiem. Borelli za-
jety byt wiasnie poprawianiem odbitych arkuszy pierwszego tomu,
gdy go nagle Smier¢ zaskoczyta. Umart na zapalenie phuc.

Padri Scolopi w Rzymie wzieli na siebie wydanie drugiego tomu,
do ktérego Borelli pozostawit niezupetnie wykonczony rekopism.

Osobliwem jest, ze dzieto, tak przenikniete pogladami materyali-
stycznemi, zostalo napisane w klasztorze. Przy czytaniu gtdéwnie
drugiego tomu, w ktorym wszystkie czynno$ci zyciowe rozwiniete sg
z gtebokiem zrozumieniem zasad mechanicznych, niemal wierzyc¢ sie
nie chce, ze pobozni mnisi przyczynili sie do tego wydawnictwa.

Ojciec Carlo di Gesu, dawniejszy towarzysz Borellego, napisat bi-
ografie swego przyjaciela. Jak gdyby przewidywal, ze przyjdzie czas,
kiedy niesSmiertelne dzieto Alfcnsa Borellego, tak sprzeczne z doktry-
ng witalistyczng i pobozng wiarg w dusze, bedzie mogto sprowa-
dzi¢ z drogi wiary i sktoni¢ do filozofii mechanistycznej, biograf ten
opowiada, ze zastat wielkiego fizyologa w celi klasztornej, kleczace-
go, zagtebionego w poboznych rozmyslaniach i dtugiej modlitwie.

3 Targioni Tozzetti. Notizie di alcuni aggrandimenti delle scienze fisiche
accaduti in Toseana. Tom XI, str. 140.

3*
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Niewiele lat dopiero uptyneto od owego pamietnego dnia, kiedy
Galileo Galileusz powotany zostat przed Swiete Ufficio i w poblizkim
klasztorze delta Minerva ulegt przemocy, zmuszony do wypisania
drzacg reka: ,,Wyrzekam sie tego, com gtosit; przysiegam, obiecuje
i zobowigzuje sie przyznac jako fatsz nauke, ze ziemia sie obraca i ze
storice znajduje sie w centrze tej linii obrotu.“ Zdawato sie, ze za-
targ pomiedzy nauka a wiarg zostat usuniety przez ofiare Galileusza,
a Borelli mogt za swoim mistrzem powtdrzyc:

Ita sancta docet Ecclesia, ita credendumt).

V.

Alfons Borelli umart w skromnej celi klasztornej, a tymczasem
rywal jego, Mikotaj Stenson, wielki anatom i fizyolog swego czasu,
byt biskupem i wikaryuszemlpapieskim, a umierajgc, aureolg Swieto-
Sci byt opromieniony.

Najpiekniejsza zdobycz fizyologiczna siedmnastego stulecia dzi$
jeszcze nosi nazwe doswiadczenia Stensona, a polega na nastepujacem
zjawisku. Zwigzawszy wielkg tetnice, doprowadzajaca krew do ndg,
spostrzegt Stenson, ze juz po kilku minutach tylne konczyny psa
utracity zdolno$¢ poruszania sie i zesztywniaty. Z chwilg uwolnienia
tetnicy od Sciskajacych ja wiezéw, natychmiast powracata zdolno$é
ruchu. Przewigzanie tetnic miesniowych sprowadza naprzéd wzmo-
zong a trwajacg kilka minut pobudliwo$¢ miesni, pdzniej szybkie jej
opadniecie, poczem nastepuje niezwlocznie stezenie.

Stenson dowiodt, ze Sciegna sg bezwladnemi sznurami i ze mie-
$nie skurczajg sie tylko w swej czerwonej, miesnej czesci. On pier-
wszy stwierdzit, ze niema zadnej réznicy pomiedzy miesniami ludz-
kiemi a zwierzecemi, oraz rozstrzygnat wazny spor dotyczacy czesci
skfadowych serca, a trwajacy juz od pietnastu wiekoéw. Hipokrates
utrzymywat, ze serce utworzone jest z migsa podobnie jak muskuty
(miesnie), Galen za$ przeczyt temu. Stenson wreszcie z zupelng wy-
kazat oczywistoscig, ze serce jest miesniem takim jak i inne.

Badajgc ruchy serca, oddzielonego od organizmu, przekonat sie,
wbrew poglagdowi Borellego, ze organ ten nie otrzymuje impulsu
z mdzgu.

Mnostwo obecnych naszych wiadomosci o wewnetrznej budowie
miesni zawdzieczamy Stensonowi. Wykazat on, ze kazdy miesien

Tak uczy Kociot Swiety, tak wierzyé trzeba.
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zaopatrzony jest w tetnice, zyty i nerwy; pierwszy tez opisat naczy-
nia limfatyczne w miesniach.

Pragngcym pozna¢ zmiany zachodzace w kurczacym sie miesniu
radzi Stenson potozy¢ palec w kacie pomiedzy szczekami, na miesniu
zwacznym (masseter) i zacisng¢ zeby. Czuje sie wowczas, jak mie-
sien grubieje, twardnieje, marszczy sie. Nawet po przecieciu tetnic
i zyt miesien w dalszym ciggu sie kurczy; a tern dowiddt Stenson, ze
ruch miesnia nie zalezy od wylewu krwi pomiedzy jego widkna, jak
sgdzito podowczas wielu fizyologéw. W Swiezo zabitych zwierzetach
niektére miesnie nie przestajg sie kurczy¢ nawet po odcieciu glowy
od tutowia i po wyjeciu serca. Nowe to doswiadczenie powtdrzyt
Stenson narozmaitych zwierzetach; u pséw np. widziat, jak w cze-
Sciach klatki piersiowej, oddzielonych od reszty ciata, zebra jeszcze
sie poruszaty. Z tego wyprowadzit wniosek—wbrew spostrzezeniom
Borellego—ze ruch miesni nie jest zalezny od krwi, ani od nerwéw
ani tez od osrodkéw nerwowych.

Jednem z najwazniejszych odkry¢ Stensona bylo wykazanie, ze
nawet po przecieciu nerwdéw miesnie moga sie porusza¢, gdy sg bez-
posrednio draznione. Doswiadczenie to czyni Stensona poprzedni-
kiem Hallera, ktéry o wiek przeszto pézniej ugruntowat nauke o po-
budliwosci miesni.

Dzieta Stensona réznig go od dawniejszych fizyologéw surowo-
Scig, z jaka nieubtaganie krytykuje wszystkie doktryny, nie opieraja-
ce sie na faktach. Stynny anatom Winslow, wspominajac o wykia-
dzie Stensona traktujgcym anatomie mozgu, powiada: ,ten jedyny
w swoim rodzaju wyktad stat sie dla mnie pierwszem Zrédtem i naj-
ogolniejszym wzorem, ktore kierowaty wszystkiemi mojemi pracami
anatomicznemu*

Aby czytelnikowi da¢ przyktad sceptycyzmu, z jakim Stenson
zachowywat sie wzgledem nie do$¢ dobrze uzasadnionych wiadomosci
naukowych, oraz tej stanowczosci, z jakg nowe torowat drogi w fizyo-
logii nerwdw i miesni, przytocze tu tylko stow kilka z jego ksigzki
Myologiae specimen, wydrukowanej w roku 1667 we Florencyi. Po-
wiada on, ze nic nam nie wiadomo o ptynie, ktéry sprowadza ruch
miesni, i gani tych, ktérzy, méwigc o duszy rzadzacej naszemi rucha-
mi, zadawalajg sie pustemi stowami; nastepnie dodaje: ,,Niektorzy
sgdza, ze przyczyna ruchOw naszych spoczywa w duszy zwierzecej,
w drobniutkich czgstkach krwi, w ich parze lub w jakim soku ner-
wowym; lecz wszystko to sg tylko wyrazy, nic nie oznaczajgce").”

<) Spiritus animales, subtiliorem sanguinis partem, yaporem ejus, et
nervorum succum multi nominant, sed cerba haec sunt, nihil eayprimentia. str. 63.
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V.

Lezg przede mng w tej chwili dzieta Stensona, Rediego, Malpighie-
go, Borellego, Belliniego oraz innych stynnych lekarzy owych czasdw.
Niektére tomy drukowane sg pysznemi czcionkami elzewirowemi,
wydane w formacie kieszonkowym, ozdobione na Kkarcie tytutowdj
wspaniatemi miedziorytami. A patrzac na to, mysle mimowoli, jak
to tez wszystko zmienito sie na tym $wiecie. Owczesni ksigzeta to-
skanscy korespondowali z najznakomitszemi uczonemi i pisarzami
europejskiemi, dzielac sie z niemi tem, co im nauka watpliwego nasu-
wata, donoszac o whasnych swych doswiadczeniach i spostrzezeniach
lub o zaczerpnietych skadingd. Gdyby liczni bardzo pisarze owej
epoki sami nie poswiadczyli nam prawdziwosci takiego stanu rzeczy,
to prawie przesadnym mogtby nam sie wydawa¢ ten zapat ksigzat
dla literatury, sztuki i nauki.

Musze przytoczy¢ tu ustep wyjety z cytowanego juz dzieta Tar-
gioni Tozzettiego ).

»Wielki ksigze, niezmiernie zachwycony gorliwoscia, z jakag za-
wsze Galileusz udzielat mu rozmaitych wskazowek, czesto odktadat
na bok najpowazniejsze sprawy rzgdowe i z rozkosza oddawat sie
rozmyslaniom nad zagadkami filozoficznemi, bynajmniej wszakze
w celu proznej rozrywki, lecz raczej jedynie dla odnalezienia rzeczy-
wistej, nagiej, czystej prawdy; z prawdziwg tez i niezmordowang
wspaniatomysinoscig bezustannie czuwat nad tem, aby wielu znako-
mitych uczonych korzystato ze wszelkich wygod zycia, ktore pozwo-
lityby im bez przeszkody wspinac¢ sie do owego chwalebnego celu.
Doprawdy, przyjemnie byto widzie¢ go w dobranem towarzystwie
uczonych, tworzgcych niby wieniec dokota niego; jak sam on, ztozyw-
szy ciezkie obowigzki swego powotania, w najcichszych komnatach
zamku swobodnie sie $rod nich poruszat, niczem sie nie wyrdzniajac,
jak tylko doskonatg pamiecia, bystroscig i jasnoscig umystu; jak od-
dawalt sie najgtebszym dociekaniom i usitowat przy pomocy rozswie-
tlajgcego promienia doswiadczen pozna¢ zaciemniong przez tyle bie-
dnych poje¢ prawde/

Aby zrozumie¢ blask, jakim przyswiecal poddwczas uniwersytet
w Pizie, dos¢ bedzie powiedzie¢, ze jednoczesnie znajdowali sie tam
Borelli, Redi, Bellini, Malpighi i Stenson. Jak przyjemnem musiato
by¢ zycie spedzane przez uczonych 6wczesnych, jasno wida¢ z nie-
ktorych dotychczas zachowanych dokumentdéw. Przytocze tu kilka

<) Tom XI, str. 69.
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wierszy z listu pisanego w Pizie przez Rediego do Stensona: ,O pie-
knem spostrzezeniu, dokonanem przeze mnie w tych dniach, ograni-
czam sie donies¢ Wasz¢j Mosci w bardzo krétkich stowach, zastrzega-
jac sobie dtuzszg rozmowe do chwili, kiedy powrdci W. M. na dwor
do Pizy i gdy po obiedzie lub wieczerzy, siedzagc razem u kominka,
nie bedziemy mieli nic innego do roboty?

Z listow Malpighiego dowiadujemy sie, ze wielki ksigze odwie-
dzat sale uniwersyteckie, pilnie stuchajac wyktadéw fizyki doswiad-
czalnej i asystujac przy wiwisekcyach w szkole fizyologicznej.

,»Kiedy Stenson okoto roku 1666 przybyt do Pizy, doszto do wia-
domosci wielkiego ksiecia Ferdynanda 11, w jakim stopniu ten przy-
byty z za Alp miodzieniec przewyzsza wielu uczonych, zwiaszcza od-
danych najskrytszym zjawiskom przyrody. Ferdynand zwabit go na
swoj dwor i zatrzymat przy sobie, mianowat go przybocznym swym
lekarzem z odpowiednig do tego stanowiska ptacal)?

Znakomici uczeni owej epoki roznili sie od dzisiejszych przede-
wszystkiem wielostronnoscia swej wiedzy i osobliwym darem piele-
gnowania rozmaitych gatezi umiejetnosci. Tak np. Stenson, ktéry
jako fizyolog i zoolog nieSmiertelne pozostawit dzieta, byt jednocze-
$nie stawnym gieologiem. Jemu to zawdzigczamy udowodnienie, ze
krysztat jest typowg formg nieorganicznej materyi; on pierwszy sfor-
mutowat prawa krystalografii. Przy okazyi miedzynarodowego kon-
gresu gieologéw w Bolonii w roku 1881 poswiecono w przedsionku ko-
Sciota San Lorenzo we Florencyi tablice pamigtkowg z portretem
Stensona.

VI.

Stenson urodzit sie w Kopenhadze i wedle zwyczaju Owczesnego
przezwat sie po tacinie Steno, Stenonis. Na dworze toskanskim wspél-
nie z Redim dokonat wiele rozmaitych spostrzezen i doSwiadczen
zootomicznych nad wptywem niektérych trucizn na zwierzeta. W li-
Scie pisanym do Stensona powiada Redi: ,llez to razy przed Panem
naszym, o$wieconym wielkim ksieciem Ferdynandem, powtarzalismy
razem doswiadczenie, w ktérem zwierzeta czworonozne prawie na-
tychmiast zabi¢ mozna przez otworzenie zyly i napetnienie jej powie-
trzem za pomocg zwyczajnej strzykawki?

Znakomite swe dzieto, zawierajgce nauke o miesniach, wydatVv

V  Domenico Maria Manni, Vita di Niccol6 Stenone. Firenze, 1775, str. 34.
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Stenson w tym samym roku (1667), w ktorym wyrzek} sie wiary pro-
testanckiej i przyjat katolicyzm. W pie¢ lat pdzniej widzimy go
wyktadajacego anatomie w Kopenhadze. Krol dunski sktoni! go do
powrotu do ojczyzny, ofiarujgc mu katedre i pozostawiajgc swobode
pozostania przy katolicyzmie. Lecz nie znamy dobrze powodow,
dla ktorych juz w kilka miesiecy pdzniej Stenson zndw kraj ojczysty
opuscit I powrécit do Toskanii. W liscie Rediego z grudnia 1674
roku czytamy, ze Stenson ,moze juz za kilka tygodni bedzie z powro-
tem we Florencyi, dokad prawdopodobnie przywiezie ze sobg Swam-
merdama, bardzo zdolnego miodzienca."

Ow Swammerdam, o ktérym tu mowa, byt wielkim przyrodni-
kiem holenderskim, jednym z najzdolniejszych umystow swego wie-
ku, a zycie jego w wielu szczego6tach dziwnie podobnem byto do zy-
cia Stensona. Swammerdam pozostawatl pod wptywem niejakiej
Antoniny Bourignon de la Porte, ktéra religijng swa egzaltacyg tak
fatalnie nan oddziatata, ze stat sie marzycielem, petnym gtebokie-
go mistycyzmu, a pod koniec zycia wytacznie oddany byt teologii.
Stenson w ten sam skonczyt sposob, a kobieta, ktéra nim owitadneta,
byta mniszkg we Florencyi, i nazywata sie Maria Flavia del Nero.
Zajatem sie poszukiwaniami co do tej osobistosci, lecz nie uwazam
za wiasciwe przytacza¢ na tern miejscu Swiadectw, dotyczacych
osobistych spraw zycia Stensona. Dla mnie istotnie zajmujgcem by-
to poznanie zycia tej poboznej siostry, a to dla zrozumienia udziatu,
jaki miata ona w postanowieniu Stensona przyjecia katolicyzmu i po-
wrotu do Florencyi.Zachowaty sie niektére listy pisane przez Stenso-
na do tej kobiety. A siostra Maria Flavia w pdzniejszych latach
zycia zapisata w kronice swego klasztoru niektére notatki, w ktérych
powiada, ze nawrdcenie Stensona i jego Swiete zycie jej jest dzietem.

W biografii Stensona, napisanej za zycia tego uczonego, czytamy
miedzy innemi, co nastepuje: ,,llez to czynéw mitosiernych spenit,
ile zadat sobie umartwien, gdy przez ksigcia Hanoweru powotany
zostat na godnos$¢ biskupa! Slubowat sobie odby¢ pielgrzymke z Flo-
reneyi do Loreto, stad do Rzymu, a z Rzymu az do Hanoweru; i tak
szed} pieszo, przewaznie boso, zebrzac, poprzednio za$ cate mienie
swe rozdzielit pomiedzy ubogich; gdy wszakze przyszedt do Loreto,
tak miat podkopane zdrowie, ze musiat sie leczy¢, zanim mogt dalej
w droge sie pusci¢l)/

Jakze sie czasy zmienity! W kim dzi§ nie wzbudza litosnego
wspotczucia te wznioste dziwactwa? A jednakze z biografii, ktérg
nam Manni pozostawit, dowiadujemy sie, ze poczytywano Stensono-

f) Manni, Vita di Stenone, str. 268.
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wi za zastuge te wszystkie umartwienia, ktére przedwczesng $mier¢
mu zgotowaty. Wiadomo nam z wiarogodnych dokumentéw, ze pod-
czas pobytu swego w potnocnych Niemczech w sprawie powrocenia
kosciotowi kilku utraconych prowincyj Stenson prowadzit zycie, kt6-
re w wysokim stopniu stargato jego sityl). Ostatnie lata spedzit jak
meczennik, a ciggte ¢wiczenia religijne i nocne czuwania nareszcie
do grobu go wpedzity. Umart w Szwerynie meklemburskim w roku
1684, zaledwie majgc lat 48, a peiny zapatu dla swego postannictwa.
Nie wiem, czy mito$¢ dla Wioch pozostata w nim na zawsze tak wiel-
ka, ze sam pragnat spoczywaé¢ w ziemi wioskiej, czy tez Owczesna
nietolerancya religijna odmowita mu grobu we wiasnej jego ojczy-
znie. Kuztna Medyceusz sprowadzit jego Smiertelne szczatki do Flo-
rencyi i tutaj z wielkiemi honorami pochowat je w kosSciele San Lo-
renzo pod wspaniatg koputa kaplicy Medyceuszéw, w poblizu pomni-
kow, ktéremi Michat Aniot upamietnit na wieki grobowce owego wy-
soce dla sztuk i nauki zastuzonego rodu ksigzecego.

Pewnego dnia odwiedzitem gréb Stensona w podziemiach koscio-
ta S. Lorenzo. Dochodzi sie do niego, mijajac kamien, pod ktorym
spoczywajg kosci Donatelli'ego, wielkiego mistrza realizmu w sztuce.
Z przeciwnej strony znajduje sie krypta Kuzmy, ,o0jca ojczyzny/
a po prawej stronie, na wmurowanej w kolumnie tablicy czytamy
napis:

Nicolai Stenonis
Episcopi Titopolitani
viri Deo pleni
quidquid mortale fuit hic situm est?)

Dalej opowiada napis o wielkich czynach religijnych biskupa.
Tablice te umieszczono w Kkilka lat po $mierci Stensona, Kkiedy
jeszcze wielu zywito pragnienie ujrzenia go pomiedzy Swietemi.  Ani
jednym wyrazem nie wspomina sie tu o niesmiertelnych zastugach,
jakie potozyt Stenson dla nauki przyrodniczej. Wiara i religiaprzy-
¢mity stawe uczonego i fizyologa, lecz stawa ta bynajmniej na tem
nie ucierpiata i wiecznie trwac¢ bedzie.

1) . Anon ,Notizie della vita e della morte di Monsignor Niccolé Stenone.u
Rekopism ten znajduje sie w bibliotece narodowej we Florencyi, gdzie roéwniez
[I)_rzec owujg sie liczne wiasnoreczne przez Stensona do Magliabecchiego pisane

isty.

»Mikotaja Stenona, biskupa tytopolitaniskiego, meza petnego poboznosci,
spoczywa tu wszystko, co by+o w nim $miertelnego.”
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Skad pochodzi sita miesni i mozgu?

W maszynach znane nam jest zrédto ruchu. Koto miynskie pe-
dzi woda sptywajgca po pochytosci, dalszg za$ przyczyna tego ruchu
jest ciepto stoneczne: ono bowiem unosi wode z morza i zageszcza ja
w postaci obtokdw, ktérych zawarto$¢ opada na gorach, skad pozniej
ptynie w potokach i rzekach. Zegar na wiezy wprawiany jest w ruch
zapomocg opadajgcego ciezaru, zegarek kieszonkowy za pomocg na-
ciggnietej sprezyny. Energia zuzywajgca sie podczas biegu kotek,
wskazujgcych nam czas, zupetnie réwng jest tej energii, ktorej po-
trzeba nam byto przy nakrecaniu zegara. W fuzyi mieszanina we-
gla z saletrg i siarkg, spalajac sie nagle, wywotuje wstrzasnienie
i huk i wyrzuca kule na zewnatrz. W telegrafie zuzywa sie cynk
i kwas siarczany, wytwarzajgc prad elektryczny.
| Lecz co dziata w ramieniu, w rece naszej, gdy przezwyciezamy
lopdr lub wykonywamy prace? Co zuzywa sie w mozgu, gdy mysli-
'my? Aby mozliwie doktadnie odpowiedzie¢ na te pytania, musimy
zapoznac¢ sie naprzéd z prawem zachowania energii.

Dwaj lekarze niemieccy, Robert Mayer i Herman Eelmholtz, od-
kryli to prawo, ktére przez wszystkich zgodnie uznane zostato za
najwiekszg zdobycz naszego stulecia. Zasada zachowania energii
najzupetniejsze i najoczywistsze wyjasnienie znajduje w dziedzinie
matematycznej mechaniki. Tutaj poprzesta¢ musze na przytoczeniu
niektdrych przyktadéw zaczerpnietych z fizyki elementarndj ¥

') Ktoby blizej pragnat dowiedziec sie, wjaki sposob rozwineta sie ta no-
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Wiadomo ogolnie, ze osie kot w wagonach czesto sie zapalaja,
jezeli przez dostateczne wysmarowanie tluszczem nie zapobiezono
zbytniemu tarciu.  Ciepto nie jest wszelako nowsg, dodang przez nas
do ciat materya, lecz pochodzi od ruchu, w jakim pozostajg atomy
samego ciata. Widzimy to codziennie, zapalajac zapatke przez po-
tarcie; doswiadczamy tego, gdy dla rozgrzania zacieramy rece; jezeli
skoéra bardzo jest sucha, to przy sitnem tarciu rgk rozgrzewamy je do
tego stopnia, ze wydaje stabg won spalenizny, ktorg toskanczycy na-
zywaja zapachem $mierci.

Jak twierdzi Reuleaux, pierwsza wynaleziong przez cztowieka
maszyng byt kawat drzewa, zaostrzony u jednego konca, ktory umie-
szczano w otworze innego kawata drzewa i poty szybko obracano, az
z wyztobienia nie poczety sie ukazywac iskry.

Fizycy dowiedli, ze ,,okreslong ilos¢ ciepta mozna zamieni¢ na
odpowiednig ilos¢ pracy, te zas znébw przeobrazi¢ w doktadnie te sa-
rne ilos¢ ciepla, z ktorej powstata.“ Pod wzgledem mechanicznym
obiedwie ilosci zupetnie sg rownoznaczne. Maszyna parowa, ktora
tyle przyniosta korzysci cztowiekowi, przystuzyta sie tez niemato
i nauce; gdyz przeksztatcajgc ciepto w ruch, dowiodta, ze ciepto zo-
staje przytem pochtaniane i ze praca mechaniczna nowg jest tylko
postacia, w jakiej oznaczona ilo$¢ ciepta sie przejawia.

Gdy zwijamy spiralnie sprezyne i utrzymujemy ja w stanie napie-
cia, jak tego mamy przyktady w wielu zabawkach dziecinnych, na-
tenczas praca, jakiejSmy potrzebowali w tym celu, zamienifa sie na
energig napiecia, ktora nazywamy potencyalng (energia potozenia).
Z chwilg gdy wyzwalamy sprezyne z tego stanu, rozwija sie i w po-
staci energii ruchu zwraca prace wytozong przez nas przy jej zwija-
niu. To samo dzieje sie z kamieniem, ktéry robotnicy windujg
w gore przy nowo budujgcym sie gmachu. W miare jak kamien
w gore sie wznosi, zdawacé-by sie mogto, ze jednocze$nie ginie sita
rgk ludzkich, energia ruchu; lecz mimo to wlozona tu praca nie jest
stracona, zawartg jest raczej potencyalnie w kamieniu, ktéry oddali-
lisSmy od ziemi. Gdy kamien spada na ziemie z wysokosci, do ktorej
zostat podniesiony, wowczas jego energia potozenia znéw catkowicie
przeobraza sie w energig ruchu, a ilos¢ tej ostatniej doktadnie réwna
sie tej ilosci, ktdrej potrzeba byto uzy¢ na wwindowanie kamienia.

Swiatto podobnie jak ciepto powstaje z ruchu czasteczek ciat. Fi-
ZyCy przypuszczajg, ze istnieje we wszechswiecie niewazka, subtelna

wa filozofia przyrody, ni_echafi] odczyta polg)ularno nauko ktad Helmholtza

z roku 1862 p. t. Ueber die Erhaltung der Kraft, oraz Roberta Mayera: Bemerkun-
en iiber die Kriifte der unbeiebten Natur (1842), Die organische Bewe ung in ihrem
usammerihang mit dem Stoffteechsel (1845), Die Mechanik der Warme%lS 7).
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materya, t. zw, eter. Wypelnia on przestrzen i dziala na nasze oko
za pomocg swych falistych drgan. O tych falach S$wietlnych, o ich
dhugosci i szybkosci, z jakg w przestrzeni przebiegajg, rozprawiamy
obecnie z takg samg pewnoscia, jak i ofalach tworzacych sie na spo-
kojnej wodzie, gdy pada na nig kamyk.

Aby zrozumiec istote ciepta i Swiatla, trzeba pomysle¢ np. o tem
wszystkiem, co widzimy w kuzni. Przy ogrzewaniu zelaza bruna-
tnieje ono naprzdd, nastepnie staje sie czerwonem, przy dalszem za$
podnoszeniu temperatury rozzarza sie do biatosci. Kiedy czasteczki
osiggnety najwiekszg szybkos$¢ drgan, wdwczas potozone na kowadle
zelazo oswietla kuznie. W miare za$ oziebiania sig, stopniowo znéw
traci blask, staje sre brunatnem, a drgania, ktore dziataty na oko na-
sze jako Swiatto, ustgjg. Zblizmy reke do zelaza, a poczujemy, ze
jest jeszcze mocno rozgrzane, lecz zachodzg wowczas powolniejsze
drgania falowe, ktére w oku nie sprawiajg juz wrazenia, podczas gdy
reka odczuwa je jeszcze jako ciepto. Na zjezdzie przyrodnikéw
w Heidelbergu w roku 1889 dowiddt prof. Hertz z Bonn, ze i elektry-
cznos$¢ rozchodzi sie w postaci fal i to wedtug tych samych praw co
Swiatto. Odkryciem tem otworzyt ten uczony nowe widnokregi
w dziedzinie fizyki.

Najbardziej przekonywajagcym dowodem przemiany energii jest
ow przyktad, jaki nam daje kowal, kiedy przez wielokrotne silne
uderzenia rozzarza gwozdz na kowadle. Wszelkg energie mierzy¢
mozemy iloscig pracy wykonywanej przez spadanie jednostki masy
z pewnej wysokosci; albo takze przez ilos¢ ciepta potrzebng do ogrza-
nia kilograma wody od 0° do 1° Kilogramometrem nazywa sie ta
ilos¢ pracy, ktorej potrzeba na podniesienie kilograma do wysokosci
jednego metra. Praca mechaniczna, odpowiadajgca jednostce ciepta,
wynosi 425 kilogramometrow, czyli innemi stowy: dla podniesienia
temperatury jednego kilograma wody o jeden stopien Celsyusza po-
trzebaby pracy, ktora bylaby w stanie podnies¢ 425 kilogramow
na wysoko$¢ 1 metra, i odwrotnie.

Od czasu, kiedy fizycy nauczyli sie mierzy¢ energig w rozmaitych
jej postaciach, przekonali sie tez, ze przy wszelkich przeobrazeniach
energii nic nie ginie.

Przytoczone wyzej przyklady oraz wogole wszelkie zjawiska za-
chodzace w przyrodzie dajg sie obja¢ jednem niezmiennem prawem,
od ktérego zadnych niema wyjatkdw. Napieta sprezyna moze wy-
konywac prace, lecz ustaje w tej pracy z chwila, gdy sita jej na-
piecia wyczerpata sie przez wykonanie ztozonej w niej energii. Ka-
mien, wciggniety na pewng wysoko$¢, moze przy spadaniu wykonaé
prace; lecz z chwilg gdy upadt na ziemie, ustata w nim zdolno$¢ do
dalszego dziatania.
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Przy taczeniu sie tlenu z weglem powstaje ciepto i Swiatto; ale
gdy pierwiastki te juz zostaty ze sobg zwigzane, a wydzielajace sie
przytem ciepto uszio juz na zewnatrz, wtedy utworzony zwigzek —
dwutlenek wegla—nie moze ani wykona¢ pracy ani wytworzy¢ cie-
pta. Zeby otrzymac prad elektryczny, musimy zuzy¢ sity chemiczne
lub mechaniczne, albo takze, jak sie to dzieje przy osSwietlaniu ele-
ktrycznem, mozemy postugiwac sie w tym celu cieptem, przeobrazajac
je naprzdd w energig cynetyczng, nastepnie w elektrycznos¢ a pozniej
w Swiatto.

Ze wszystkich tych przyktadow wynika, ze zawsze, kiedy wy-
czerpang zostata potencyalnos¢ sity przyrody skutkiem wykonania
jakiej pracy, musi nowy jaki objaw “energii w réwnowaznej ilosci
wystapic.

Nie moge sie powstrzyma¢ od przytoczenia kilku ustepow ze
stynnego wyktadu Helmholtza o zachowaniu energii, wygtoszonego
w roku 1862 w Karlsruhe. Przy studyowaniu dziet tego znakomitego
uczonego, ktore niezatarte pozostawig Slady w dziejach mysli ludz-
kiej, zdumiewamy sig, podziwiajgc owe jasnosc, z jakg wyktada on naj-
trudniejsze zagadnienia filozofii przyrody.

,Kiedy pewna ilo$¢ pracy mechanicznej sie zuzywa, wowczas,
jak tego dowodzg zgodnie wszystkie odnosne badania, otrzymuje sie
odpowiedni rdwnowaznik ciepta, albo zamiast tego pewien réwno-
waznik sity chemicznej; i odwrotnie, kiedy ciepto ginie, zyskujemy
réwnowazng ilos¢ pracy chemicznej lub mechanicznej, a kiedy sita
chemiczna sie zuzywa, otrzymujemy znéw ciepto lub prace, — tak
ze we wszelkich przeobrazeniach pomiedzy rozmaitemi nieorgani-
cznemi sitami przyrody sita moze wprawdzie w jednej postaci zgi-
na¢, lecz w takim razie wystepuje na nowo w innej formie w ilosci
doktadnie réwnowaznej, a wiec nie moze wogole ani by¢ zwiekszong
ani zmniejszona, lecz zawsze pozostaje ilosciowo niezmienna.

,O ile dotychczas zjawiska zostaty badane, okazuje sie, iz prawo
to dotyczy takze natury organicznej, jak to dalej zobaczymy.

»Wynika stad, ze suma sit zdolnych do dziatania w catymi
wszechs$wiecie przy wszelkich zmianach, jakie zachodzg w przyro-
dzie, pozostaje zawsze i wiecznie niezmienng. Wszelka zmiana
w przyrodzie polega na tem, ze sita zmienia swa postac i miejsce,
nie zmieniajac jednakze swej ilosci.”
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Wiadomo, ze gdy skutkiem parowania wody nad powierzchnig
morza tworzg sie obtoki, pewna ilo$¢ ciepta zostaje na to zuzytg
i niejako w utajonym stanie przechowuje sie w parze wodnej. | wiatr,
pedzacy chmury, site ruchu swego otrzymuje od ciepta stonecznego;
albowiem roznica temperatur w rozmaitych punktach globu ziemskie-
go sprowadza prady powietrzne. Para wodna, uniesiona w wyzsze
warstwy atmosfery, a po zgeszczeniu na wode spadajgca w postaci
deszczu lub $niegu, strumienie, potoki i rzeki, topniejagcy lodnik —
w rozmaity sposob zwracajg catkowitg energig zuzyta na nie przez
stonce.

Lecz cdz ogrzewa nasze ciato, co czyni je zdolnem do wykony-
wania ruchéw? Na schytku ubiegltego wieku sadzono, ze rzadzi tern
sita zyciowa; a jeszcze o stulecie wczesniej stworzona przez Borelle-
go szkota jatromechaniczna trzymata sie pogladu, ze ciepto krwi po-
wstaje wskutek tarciajej o Scianki tetnic i zyt, albo wskutek pewne-
go rodzaju fermentacyi, co juz mniej byto dalekiem od prawdy. Ro-
bert Mayer w stynnej swej rozprawie o ruchu organicznym w zwigz-
ku z przemiang materyil) wyraza sie w sposob nastepujacy:

»Stonce jest, wedlug pojmowania ludzkiego, niewyczerpanem
zrodtem sity fizycznej. Potok tej sity, zlewajacy sie na nasze ziemig,
jest owa ustawicznie naciagnietg sprezyna, ktéra utrzymuje w ruchu
mechanizm wszelkiej dziatalnosci ziemskiej. Wobec niezmiernie
wielkiej ilosci sity, jakg ziemia nasza ustawicznie wysyla w przestrzen
wszech$wiata w postaci ruchu falistego, powierzchnia jej musiataby
wkrotce Scigé sie mrozem Smiertelnym, gdyby storice bezustannie
strat tych nie pokrywato.

..Przyroda postawita sobie za zadanie chwyta¢ w locie sptywaja-
ce na ziemie Swiatto i gromadzi¢ zapasy tej najruchliwszej ze wszyst-
kich sit, zamieniwszy jg na forme statg. Dla osiggniecia tego celu
pokryta skorupe ziemska organizmami, ktdre podczas zycia wchiania-
Jja w siebie Swiatto stoneczne, a zuzywajac te site, wytwarzajg bez
przerwy pewng sume powinowactwa chemicznego (chemische Dif-
ferenz).

,Organizmami temi sg rosliny. Swiat ro$linny stanowi zbiornik,
w ktérym utrwalajg sie i gromadzg do dalszego uzytku lotne pro-
mienie stonca; jest to przezorno$¢ ekonomiczna, z ktéra nierozerwal-

O /2. Mayer, Die Mechanik der Warme, w Gesammelte Schriften, Stuttgart
1874, str. 53 — 63.
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nie jest ztaczone fizyczne istnienie rodu ludzkiego i ktéra w kazddém
oku, patrzagcem na bujngwegietacyg, instynktownie niejako budzi za-
dowolenie.

,»Rosliny pochtaniajg site — Swiatto, a wydajg site — powinowa-
ctwo chemiczne.

»Sifa fizyczna, skupiona dzieki czynnosci roslin, przypada w udzia-
le innej gromadzie istot, ktére zapas ten przywiaszczajg sobie i uzy-
tkuja z niego na swe cele osobiste. Istotami temi sg zwierzeta.

»Zyjace zwierze bezustannie pochtania palne ciata, pochodzace
z panstwa roslinnego i znoéw taczy je z tlenem powietrznym. Roéwno-
legle z tem niszczeniem materyi zachodzg zjawiska charakteryzu-
jace zycie zwierzece: wytwarzajg sie efekty mechaniczne, przejawia-
ja ruchy, podnoszg sie ciezary.

»Sita chemiczna, zawarta w pobranych przez zwierze pokarmach
i w wdychanym tlenie, jest zatem Zrodtem dwu objawéw sity: ru-
chu i ciepta, a suma wytworzonych przez zwierze sit fizycznych
réwna sie wielkosci przebiegajacego roéwnoczesnie procesu chemi-
cznego."

Gdy na piecu w’kuzni ktadziemy rozzarzone wegle i za pomoca
miecha puszczamy na nie strumien powietrza, wowczas atomy tlenu
z sitg rzucajg sie na atomy wegla, a czasteczki, ktore z potaczenia
tego powstajg, wprawione zostajg w nader szybki drgajgcy ruch. Si-
ta potencyalna powinowactwa tlenu do wegla zamienia sie na ciepto.
Produkt tego potgczenia rozgrzewa sie i Swieci. Energia promieni
stonecznych, ktéra, zdawato sie, zgasta skutkiem tego, ze w lisciach
roslin przez wydzielenie wegla z powietrza utworzyty sie nowe zwiagz-
ki, wiasnie ta energia przez dtugie lata pozostawala nieczynng we
wihbdknach drzewa, a oto ukazuje sie znowu, obudzona wstrzg$nieniem
i ruchem atomow, ktére znow uktadajg sie w czasteczki, wytwarza-
jac ciepto i Swiatto.

Kiedy poznano wiasciwg istote zjawiska palenia sie ciat, przeko-
nano sie wkrotce, ze zachodzi ono takze przy oddychaniu pomiedzy
tlenem powietrza a weglem naszych tkanek, i ze zaréwno ciepto cia-
ta naszego jak i wykonywane przez nas ruchy zawdzieczajg swe po-
wstanie poprostu przemianie energii tryskajgcej ze stonca. Ten
zwigzek pomiedzy zjawiskami tak byt oczywisty, ze znikad nie usty-
szano zadnego zarzutu. Nawet ojciec Secchi powiada w zakonczeniu
swego dzieta ,,Jednos$¢ sit fizycznych ¥ “ ,,Tak wiec wszystko zale-
zne jest od materyi i od ruchu, a tym sposobem powrdciliSmy do pra-
wdziwej, przez Galileusza stworzonej, filozofii przyrody, mianowicie,

*) A. Secchi, L'Unita delle forze fisiche, str. 377, 384. 11.
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ze wszystko w przyrodzie sprowadzi¢ trzeba do materyi i ruchu, ze
wszystko jest prostg przemiang materyi, wywotang jedynie przez
przemieszczanie czesci lub rodzaj ruchu.

Mowigc za$ o zyciu zwierzat, dodaje: ,, Twierdzenie, jakoby w zy-
wych zwierzetach znajdowato sie zrodto zycia niezalezne od zwyktych
zjawisk czasteczkowych lub tez osobliwa jakas sita zyciowa, jakoby
dokonywaty sie w nich inne procesy chemiczne niz w istotach nieor-
ganicznych—takie twierdzenie jest fatszywe.ll

Fizyotogia, podobnie jak chemia, fizyka i inne nauki, opiera sie
Ina dwu podstawowych zasadach. Jedna, powotana do zycia przez
Lavoisiera—zasada zachowania materyi—orzeka, ze przy wszelkich
zjawiskach chemicznych ani nic nie ginie, ani tez nic nowego nie
przybywa. Czy niszczymy ciato w piecu, czy je spalamy na popiot
lub odparowujemy,—jakkolwiek zawitem moze by¢ zachodzace zja-
wisko i jakbadz poteznie przedstawia sie zdumionemu oku naszemu—
Jednakze nic to nie zmienia istoty rzeczy: nic nie moze by¢ stworzo-
nem ani nic zniszczeniu uledz nie moze. Materya w ilosci swej pozo-
staje na wieki trwala, niezmienng. Moze ona nowe tworzy¢ zwigzki,
nowe przybiera¢ formy, moze sta¢ sie dla nas niewidzialng, ulatnia-
jac sie jako gaz lub para: lecz wszedzie wysledzi jg waga i wszedzie
dowiedzie jej istnienia. Liczba atoméw byta i pozostanie tg samg
stale przez catg wiecznosc.

Drugiem prawem zasadniczem jest prawo zachowania energii.
Obadwa te prawa nazwae-by mozna nicig Aryadny, ktéra wskazuje
nam droge w panstwie niepoznanych zjawisk. One to niby promie-
niem Swiatla rozjasnity najciemniejsze zakatki wiedzy, tak iz roz-
pozna¢ byto mozna droge, po ktérej kroczy¢ wypadato przy badaniu
mechaniki czasteczek.

Ze zjawiskami odzywiania i rozmnazania tak S$cisle sg zespolone
zjawiska duchowe, ze te ostatnie koniecznie uzna¢ musimy za czyn-
nosci zyciowe. Tutaj hipotezy, przekazane nam przez dawniejsze
szkoty, poczynajg stopiowo ustepowa¢ nowszym, odmiennym pogla-
dom. Przypuszczano np., ze dusza ludzka i zwierzeca oddzielone sg
od siebie niezglebiong przepascia, ze zwierzeta kierujg sie Slepym in-
stynktem, i ze niema w nich nic takiego, co-by przez doskonalenie sie
i niepostrzezony stopniowy rozwéj moglo jednakze dojs¢ do obja-
wOw rozumu.
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Romanes w licznych swych dzietach!) zebrat obfite spostrzezenia,
ktore wyrabiajg w nas to przekonanie, ze objawy umystowe tworzg
nieprzerwany tancuch, ktory wprawdzie rozgatezia sie, lecz nigdzie
nie zrywa, ktérego poczatek wychodzi od najnizszych zwierzat a ko-
niec siega czlowieka, i ze elementarne nasze zdolnosci rozumowe ma-
ja swe zrédto w owych zjawiskach, ktore widzimy w uktadzie nerwo-
wym najprostszych istot zyjacych.

Znany jako przyjaciel i uczen Darwina, Romanes w pismach
swych ztozyt zdumiewajace bogactwo dowodoéw, zebranych przy ba-
daniu objawow duchowych w zyjacych istotach, i tym sposobem uda-
to mu sie zdoby¢ niektére punkty wytyczne co do zrodet mysli.

W psychologii Antoniego Rosminiego znajduje sie kompletny rys
historyczny sentencyj wszystkich znanych filozoféw o istocie duszy.
Jest to bardzo pouczajace dzieto, ktére kazdy chetnie odczyta, choc-
by miat nie podziela¢ pogladéw autora. Rosmini koriczy nastepuja-
cemi stowy: ,.llez nieprzespanych nocy, ile wysitkdw, jaka obfitos¢
spostrzezen najwieksze, najszlachetniejsze umysty ziozyly w ofierze,
tworzac przytoczone tu poglady! A jednakze, cho¢ wszyscy przez
tyle stuleci do jednego i tego samego wcigz dazyli celu, nie udato im
sie zgodnie znale$¢ rozwigzania; niemal wyrzec-by mozna, ze prawda
ludzi taczy, a wiedza ich z sobg rézni.”

Co do mnie, nie sadze, aby stusznym byt zarzut, ze wiedza nas
rozdwaja. To, co nas rézni z soba, to 6w pospiech, z jakim pragneli-
bysmy rozwigza¢ wszystkie zagadki, wszystkie pytania, jakie przy-
roda zadaje, a takze brak krytyki; obok za$ tego owa S$lepa, bezwa-
runkowa wiara w hipotezy, nie oparte na doSwiadczeniu.

Obecne poglady na istote duszy do dwu zasadniczych dajg sie
sprowadzi¢. Jeden z nich jest zachowawczym i lezy po za wiedzg;
drugi jest zaczerpniety z fizyologii. Zwolennicy pierwszego sg zda-
nia, ze dusza jest czems$, co nic niema wspolnego z ciatem i materya,
nie jest rozciggiem i nie posiada ksztattu. Sagdzg oni, ze dusza niewi-
dzialnie przychodzi na $wiat wraz z cialem i tak jest nierozerwalnie
powigzana z jego organicznemi czesciami sktadowemi, ze kazda za-
chodzaca w niej zmiana wywotuje zarazem zmiane w ciele, wiecej
jeszcze zeiniezaleznie zupetnie od przyczyn zewnetrznych, bez wszel-
kiego bodzca, ruchy materyalne organizmu mogg uledz zmianie pod
wptywem mieszczgcej sie w nim duszy. Fizyologowie natomiast
twierdza, ze zjawiska psychiczne sg czynnosciami mézgu. Nie utrzy-
mujg oni, ze w ten sposob zgiebili istote mysli, lecz zywig nadzieje

9 . Romanes, Animal Intelligence—Mental Evolution in Animals—Mental
Evolution in Man.
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osiggniecia tego celu, a majac do wyboru nauke spirytualistyczng
i nauke o zachowaniu energii, wypowiadajg sie za tg ostatnig. /

Nie mozemy przyja¢ zadnej innej nauki, jezeli wierzymy, ze
wszechswiatem rzgdza stale, niewzruszone prawa. Jezeli, ufajac Swia-
thu rozsadku naszego, przekonani jestesmy, ze procesy psychiczne
nie wybiegajg po za granice wiedzy, jezeli zdobyliSmy te pewnosc,
ze stanowig one zjawiska naturalne i ze nalezy je pojmowac jako ob-
jawy energii, zachodzgce przy wspotudziale pewnych zmian w moéz-
gu: w takim razie za ni¢ przewodnig obra¢ nie mozemy doktryn, kté-
rych rozum pojaé nie jest w stanie; bo przyjawszy je, zmuszeni je-
steSmy przy badaniu wszelkiej mysli, kazdego uczucia uciekac sie do
cuddéw, aby objasni¢ wpltyw rzeczy niemateryalnej na materyalng i od-
wrotnie. Przy badaniu stanéw psychicznych nie mozemy opiera¢ sie
na hipotezie, ktdra na samym zaraz wstepie wykazuje sprzecznosci ze
wszystkiemi poznanemi dotad przez nauke faktami i ktéra prowadzi
do absurdéw.

Kazde zachodzace w przyrodzie zjawisko ma swoje przyczyne,
a przyczyna ta odpowiada scisle wywotanemu przez nig skutkowi.
Gdybysmy zapytali fizyologa, jaki istnieje niezbity dowdd na to, ze
czynnosci mézgowe nie zostajg wywolywane przez co$, co ani nie
jest materya, ani w zadnym nie pozostaje zwigzku z cialem, nie
otrzymaliby$Smy z pewnoscig odpowiedzi. Wyciggajac bowiem wnio-
ski z podobnych zjawisk i poréwnywajac procesy, zachodzace w moéz-
gu, z innemi zjawiskami przyrody, musi on przyj$¢ do przeswiadcze-
nia, ze i mozg podlega prawu zachowania energii. Prawdopodobien-
stwo tego przypuszczenia jest tak wielkie, ze graniczy niemal z zu-
petng pewnoscia.

Juz prawie przed dwoma wiekami moéwi Locke w swoim trakta-
cie 0 poznaniu ludzkiem?): ,,We wszystkich wypadkach, w ktorych
rozum rozstrzyga jasno i niezbicie, nie mozna nas zmusza¢ do tego,
abysmy mu naprzekor przyjmowali inne poglady pod pozorem, ze sg
to sprawy wiary; albowiem wiara traci swg powage wobec jasno
i wyraznie wypowiadanych wnioskéw rozumu.”

Co do jednego tylko punktu wiedza w zgodzie pozostaje z wiarg,
mianowicie, i jedna i druga przyzna¢ musi, ze pierwotne przyczyny
nie moga by¢ zbadane, ze rozum ludzki nie jest zdolny przenikngé
do pierwotnego zrédia, ktore kryje w sobie istote energii i materyi.
| jeszcze w innym punkcie zgodnie postepowa¢ musimy—bez wzgle-
du na to, jaka wyznajemy”wiare i jakie przyjmujemy poglady filozo-

*) Locke. Essai philosophigue concernant I'’entendement humain. Livre
IV, chap. XVIII.
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: Aczne—mianowicie co do metody naukowej, jaka postugujemy sie
w badaniu praw rzadzacych zjawiskami. Fizyologia nie uznaje ani
sztucznych rozszczepien na pojedyncze szkoty ani rozmaitych odta-
méw wiary; wolna od uprzedzen kroczy ona bezustannie po drodze
ku prawdzie, cel za$ swdj widzi w stwierdzeniu, w jaki sposob zja-
wisko przyrody—czy to w mézgu, czy w innym organie ciatla —
w jednakowych warunkach zawsze w ten sam sposob zachodzi.

V.

Zycie—rzec mozna—jest dziecieciem stofica. Promienie, prze-
nikajace swemi falistemi drganiami do chlorofilu lisci roslin, wyko-
nywajg tu proces chemiczny, ktdrego spetic¢ nie bytby w stanie za-
den z najpotezniejszych naszych przyrzadéw. Darzace nas zyciem
Swiatto stofica zostaje wessane i nastepnie przemienione; w ten spo-
sob jego sita potencyalna zostaje, ze tak powiem, uspiona i spoczywa
w lisciach, w ziarnie, w ciatach biatkowych, tworzacych sie w ko-
mérkach roslinnych.

Podczas gdy zielone liscie rozkladajg kwas ‘'weglany zawarty
w powietrzu i wodzie, wydzielajg na zewnatrz tlen, wegiel za$ zacho-
wujg w tkankach dla zbudowania ciata rosliny. Wozrastajgca rosli-
na pobiera mate ilosci wegla w potaczeniu z wodorem i w ten sposob
skupia w sobie potencyalng energig promieni stonecznych, ktére przy
przemianie tej zostaty pochtoniete.

Zwierzeta dzieki mechanizmowi swych organéw zdolne sg spo-
zytkowywac substancye przyrzadzone troskliwie przez panistwo ro-
Slinne. Maczka komdrek roslinnych, ciata biatkowe, skiadane
w ziarnach, owocach i bulwach dla odzywiania nastepnych po-
kolen, praca, jakg roslina wykonywa w celu zachowania gatunku
—wszystko to przynosi korzys¢ nie tylko jej latoroslom; cze$¢ tego
staje sie tupem zwierzat, ktére przez niszczenie roslin utrzymujg sie
przy zyciu i nabywajg sity. | w narzadach naszego ciata pobierane
przez nas pokarmy roslinne znajduja tlen, od ktérego niegdys gwat-
townie zostalty oderwane; podczas gdy w procesie zyciowym tlen po-
nownie taczy sie z weglem, zndw budzi sie zamarta pozornie energia,
wytwarza sie ciepto i praca mechaniczna.

Skaliste goéry, pustynne pobrzeze morskie, piaskami pokryte
grunty rozgrzewajg sie na storicu, a nastepnie ostygajg, zwracajac
w postaci promieni otrzymane od storica ciepto. Lecz pola zielenie-
jace w szacie ktosow zboza, gki zdobne kwiatami i trawami, winni-
ce, gdzie na dojrzewajacych gatazkach przyrzadza sie maczka, ktora

3
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nastepnie w gronach wystepuje jako cukier, lasy ze swemi obfitujace-
mi w liscie drzewami—nie oddajg wszystkiego ciepta, nie zwracajg
catkowitej ilosci Swiatla, ktorg otrzymaly od storica. Gdy w izbie
petnej ludzi stopniowo podnosi sie temperatura, to jest totczes¢ po-
chtonietego przez lasy i pola ciepta stonecznego, ktére my zwracamy
atmosferze.

Zwierzeta roslinozerne ogrzewaja swe ciato cieptem pochtonietem
przez rosliny. Substancye nagromadzone przez te zwierzeta w mie-
$niach, mozgu i wnetrznosciach dla zamienienia ich na site ruchu,
staja sie znow tupem innych, silniejszych zwierzat, ktére, nim jeszcze
owa zamiana zostata dokonang, spozytkowujg je dla siebie, wytwa-
rzajac z nich ciepto i ruch.

W wykitadach swoich o zjawiskach fizycznych w zywych ciatach
opowiada Matteucci '), ze pewnego dnia, gdy byt w podrozy ze styn-
nym inzynierem Robertem Stephensonem, wypadlo mu posta¢ stuza-
cego do miejscowosci odlegtej o 40 mil.  Wowecezas Matteucci zapytat,
jakiej ilosci wegla potrzeba-by na przeniesienie owego postanca lo-
komotywg na te odlegto$¢, na co Stephenson odpowiedziat, ze wy-
starczytoby 5 kilogramow. Matteucci dodaje:

»Wystana osoba potrzebowata na te droge niecatych 10 godzin,
tak ze ilos¢ wegla zuzyta przez nig w procesie oddychania nie prze-
niosta 150 graméw, czyli okoto /33 tego, co zuzycby musiata loko-
motywa przy przebiezeniu tej samej drogi. A zatem praca, jaka
wykonywa sita nerwow dzieki procesowi chemicznemu, jest znacznie
wiekszg anizeli praca w takimze procesie, gdy zachodzi przemiana
na ciepto.”

Przytoczylem ten przyktad, azeby dowies¢, ze w niektérych roz-
prawach pisanych przed odkryciem prawa zachowania energii, juz
znajdujg sie poglady na przemiane sil; lecz brak bylo jeszcze woéw-
czas pojecia rownowaznosci.

Juz Lukrecyusz pisat:

De nihilo guoniam fieri nil posse videmus2),

lecz dopiero od czasow R. Mayera i Helmholtza wiadomo nam dokta-
dnie, ze wszelkie rodzaje ruchu mechanicznego sg odmianami ciepta
stonecznego, ze wola jest w stanie rozbudzi¢ drzemigcg w miesniach
site, lecz ze i ona niczego nowego stworzy¢ nie potrafi. Tak wiec,

<) Matteucci, Leeons sur les phenomenes physigues des corps vivants.
Paryz 1847, str. 303. o , ) ) o
De rerum natura, 1, 288. .Gdyz widzimy, ze z niczego nic powsta¢ nie

*moze.
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ludzie i zwierzeta potrafig ustawicznie przeksztatca¢ pobierane przez
siebie ciata, potrafig przeobrazac¢ sity, ktére juz w przyrodzie istniaty,
lecz nie potrafig tworzy¢ nowych.

»Wszechswiat—powiada Helmholtz—jest w $wietle tego prawa
wielkim zbiornikiem energii, ktOra, przy calej rozmaitosci procesdow
zachodzacych w przyrodzie, nie moze by¢ ani zwiekszong ani zmniej-
szong; ktdra istnieje we wcigz odmiennych objawach, lecz, jak ma-
terya, w trwatej, wiecznie niezmiennej ilosci.

Jakiekolwiek zjawisko w przyrodzie obserwujemy, zawsze mamy
to przekonanie, ze w jego przebiegu zuzywa sie odpowiednia ilos¢
sity, ze jeden rodzaj energii przeobraza sie w inny, ze wreszcie przy-
czyna, ktora sprowadzita zjawisko, wywotata rownowazny skutek.

V.

Lavoisier byt pierwszym, ktéry orzekt, ze zycie jest zjawiskiem
chemicznem; wszystkie za$ postepy, dokonane przez fizyologie w cig-
gu stulecia, potwierdzity to zdanie. Mie$nie utworzone sg z cienkich
wiékien, ktdre na podobienstwo rurek wypetnione sg podobna do
biatka masg i posiadajg zdolno$¢ skurczania sie; w najwyzszym sto-
pniu skurczu miesien ma tylko trzecig cze$¢ zwyklej swej dtugosci.

Najmniejsze pobudzenie nerwu, tak nieznaczne np. dziatanie pra-
du elektrycznego, ktorego zaden galwanometr wymierzy¢ nie jest
w stanie, juz moze wywota¢ zmiane chemiczng w migsniu i sprowa-
dzi¢ skurcz. O natezeniu procesow chemicznych w mézgu mozemy
naby¢ wyobrazenia, gdy pomyslimy, z jaka upornoscig przechowujg
sie w nim $lady niektérych zjawisk. Worazenie jakiej$ widzianej
rzeczy moze na cate zycie pozosta¢ niezatarte albo tez zanika¢ nader
powolnie. W jednym wypadku podraznienie elektryczne zmienito
w pewien sposob zawarte w wiOknach miesnych ciata biatkowe;
w drugim zewnetrzny bodziec, zamiast wywota¢ zjawisko mechani-
czne, wytworzyt proces psychiczny, ktory objawia sie pewng zmiang
w stanie naszej Swiadomosci.

Za pomocg rozmaitych doswiadczenn dowie$¢ mozna, ze rozklady
chemiczne w mézgu zachodza z wieksza intensywnoscig niz w mie-
$niach. Woybierajac jedno z tatwiejszych doswiadczen, opowiem tu,
co zachodzi, gdy w mies$niu tub mdzgu krew przestaje jak zwykle
krazyé.

H. Helmholtz, Yortrage und Reden. Brunswik 1884, T. I. str. 349.
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Doswiadczenie te sprawdzitem na tym samym Bertinie, ktérego
dzieje opisatem w dopiero co wspomnianej ksigzce’). Aby nie po-
wtarza¢ szczegdtowego opisu przyrzadu, ktéry obmyslitem w celu ba-
dania krgzenia krwi w mdézgu, podaje tu rysunek (fig. 1), z ktérego
wida¢, w jaki sposob doswiadczenia byly wykonywane.

Bertino miat na czole otwor szerokosci 2 centymetrow. Otwor
ten przykrylem gutaperkowym krazkiem, w $rodku ktérego zapu-
szczona byta rurka szklana. Ta ostatnia potgczona byta z inng gu-
mowa, AB, ktéra przymocowana byta do bebenka F. Bebenek ten za
pomocg sztyftu G znaczyt na papierze ruchy mézgu, przenoszone za
posrednictwem powietrza zawartego w rurkach.

Przytaczam tu ustep z dzieta mego ,,0 krazeniu krwi w moézgu
ludzkim?)/ w ktérem zawarte sg badania nad nicdokrewno$cig
i przekrwieniem mdzgu.

Dnia 29 wrzesnia 1877 r. o godzinie pierwszej popotudniu wespot
z dr. de Paolim robitem przygotowania do spostrzezen nad niedokre-
wnoscig w mézgu. Umocowatem krazek gutaperkowy na glowie Ber-
tina, aby modz nakresli¢ ruchy zachodzace w moézgu. Krzywa linia
C fig. 2 przedstawia pulsacye mozgowe. Zakladam na prawem ra-
mieniu Bertina hidrosfigmograf, aby jednocze$nie mddz zapisac tetno
w tej czesci ciata. Na krzywej linii A widzimy nabrzmiewanie przed-
ramienia, zachodzgce za kazdym skurczem serca, a na linii C widzi-
my to samo zjawisko w mozgu.

Przedtem objasnitem naszemu Bertino, 0 co nam chodzi, i prosi-
tem go, zeby dobrze uwazal na wszystkie doznawane wrazenia
i udzielit nam ich nastepnie. Doktér de Paoli usiadt przed nim i po-
tozyt mu obydwa wielkie palce na dwie wielkie tetnice szyjowe (tak
zw. arteriae carotides), ktorych pulsacye dobrze wyczu¢ mozna. Pod-
czas gdy ja obserwowatem sztyft instrumentu, kreslacy ruchy pulsa-
cyjne moézgu, de Paoli zaczat wywiera¢ lekki ucisk na tetnice, stara-
jac sieje zamkna¢; miatem natychmiast mu w tern pizeszkodzi¢, gdy-
bym dojrzat, ze tetno zupetnie ustato. Tak wiec wszystko byto do
doswiadczenia przygotowane. Bertino nic nie méwit. Wprawiono
w ruch mechanizm zegarowy, ktéry obracat cylindryczng powierz-
chnie papieru (przeznaczonego do znaczenia linii) i otrzymaliSmy
krzywe Ci A (fig. 2). W punkcie oznaczonym literg a de Paoli sci-
snat tetnice szyjowe. Widac, ze obadwa pierwsze uderzenia tetna
sg wyzsze, trzecie nizsze i ze mdzg szybko zmniejsza swa objetosc.
Po 6smern skurczeniu serca tetno staje sie tak malem i powolnem, ze

1) Strach. Rozdz. IV, ustep 5. )
') A. Mosso, Sulla circolazioDe del sangue nel cervello delfuomo. Memorie
della’R. Accademia dei Liucei. Dicembre 1879.



56 ANGELO MOSSO.

wreszcie zupetnie jest niewidoczne. Z dwunastem tetnem, w jakie
pie¢ sekund po odcieciu przyptywu krwi, Bertino dostat napadu kur-
czowego. Spojrzatem nan: blady byt na twarzy, oczy miat wywroco-
ne do gory; datem znak Paolemu, aby przestat uciskac tetnice. Ber-
tino otworzyt oczy jak zmieszany. Bez przerwy dalej przyrzad nasz
zapisywalt tetno mozgowe. Punkt oznaczony przez w wskazuje chwi-
le ustania anemii mézgowej. Bertino powiada, ze pociemnialo mu
w oczach, lecz ze bynajmniej przykrego nie doznawat uczucia. Na-
pewno stracit przytomnos$¢, gdyz po obudzeniu sie byt zdziwiony, iz

Fig. 2. A—krzywa tetna w przedramieniu, C—tetno mozgu jednoczesnie
znaczone. Od a'do w trwa anemia mozgu. D'—krzywa mozgu w 20 sekund
po anemii.

znajduje sie w tem miejscu i w takiej postawie. Splunat na podioge
i przyznat sie, ze doznaje lekkich nudnosci, lecz wkrétce juz prosit,
aby$my nanowo doswiadczenie rozpoczeli. ZdziwiliSmy sie tej jego
zimnej krwi, albowiem w stanie nieprzytomnosci blady, z wywrdco-
nemi oczami, konwulsyjne wykonywat ruchy rekami, tak ze zupetnie
straciliSmy odwage powtarzania tego samego dnia lub innym razem
doswiadczenia nad anemig mozgu.

Linie D' zapisatem w 20 sekund po nastapieniu konwulsyjnych
skurczéw; tetna na ramieniu nie mogtem juz zanotowaé, gdyz nie-
spokojne ruchy Bertina na to nie pozwalaty. Co najbardziej wpada
w oko w krzywej D’, to powiekszenie wysokosci tetna. Nie nalezy
tego przypisywac silniejszemu biciu serca, jest to bowiem zjawisko
zalezne od czysto miejscowych przyczyn. Stabng tu Scianki naczyn
krwionosnych wskutek zwolnienia krazenia krwi. Niezmiernie ta-
two wykazac takie porazenie naczyn krwionosnych w reku, jezeli
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nacisniemy palcem tetnice tokciowe, a nastepnie nagle palce odejmie-
my i pozwolimy w ten sposéb krwi zndéw doptyng¢. Otéz ta sama
zmiana musi tez zaj$¢ w komorkach kory mézgowej; nawet porazenie
znacznie szybciej tu nastepuje, bo juz po niecatych szesciu lub sie-
dmiu sekundach przytomno$¢ zupetnie zanika.

W tej niezmiernie tatwej reakcyi krwionosnych naczyn moézgu,
w rozszerzaniu, jakiemu ulegajg, gdy zmniejszony jest doptyw krwi
skutkiem niedostatecznego odzywiania, musimy uzna¢ jeden z me-
chanizméw, przy pomocy ktérych natura ubezpiecza funkcye najwaz-
niejszych organéw. Istotnie, gdy w moézgu lub innym organie za-
chodzg zaktocenia wskutek niedostatecznego odzywiania, zmniejsze-
nia lub zatamowania biegu krwi, wéwczas najskuteczniejszym $rod-
kiem jest rozszerzenie naczyn, umozliwiajace obfitszy doptyw krwi
do odnosnych organéw.

Kto pragnie na sobie samym przekona¢ sie o waznosci doptywu
krwi dla funkcyi nerwow, niechaj dtonig zastoni jedno oko, a koricem
wskazujgcego palca naciska zewnetrzny kat powieki otwartego oka.
Po jakich 8 —10 sekundach ciemno mu sie zrobi w oczach i nic nie bedzie
mogt wzrokiem rozroznié. Anemia, jaka powstata w oku przez ucisk,
wystarczyta na powstrzymanie czynnosci siatkowki. Jesli przypo-
mnimy sobie, ze miesien jest w stanie wykonywac ruchy jeszcze w 20
minut po odcieciu przyptywu krwi, zrozumiemy, ze mézg uwaza¢ na-
lezy za organ, ktoremu do funkcyi potrzeba nader szybkiej wymiany
materyi. Porownanie zas$ to nie jest jeszcze zupetnem; pamietajmy bo-
wiem, ze mdzg otrzymuje krew za pomocg czterech wielkich tetnic,
z ktérych dwie biegng wewnagtrz wzdtuz kregéw szyi i noszg przeto
nazwe kregowych. W doswiadczeniu z Bertinem uciskaliSmy tylko
duze tetnice szyjowe {aa. carotides), powstrzymalismy wiec tylko czes¢
krwi doptywajacej do mozgu, a to juz wystarczyto do wywotania nie-
przytomnosci.



ROZDZIAL V.

Ogolne i szczegbtowe cechy znuzenia.

Gdyby potrzeba byto napomnienia, ktére-by dowiodto sceptykom
ze w naukach przyrodniczych niema nic niemozliwego, dos¢ bytoby
zwrdci¢ ich uwage na to, w jaki sposob zdobyto mozno$¢ uwidocznie-
nia i mierzenia szybkosci w przenoszeniu sie¢ pobudzer nerwowych.
Jan Muller, jeden z najwiekszych fizyologow naszego stulecia, nalezy
do tych, ktorzy najdoktadniej zbadali czynnosci nerwow. W styn-
nem swem dziele o fizyologii, mOwigc o sposobie przenoszenia sie po-
draznienia nerwowego z mlecza pacierzowego, do miesni wzdtuz ner-
woOw, powiada, ze zjawisko to nie daje sie objasnic i, wedtug niego,
jest zagadka, ktorej rozwigzanie moze nigdy nie bedzie mozliwel).

Kilka lat pdzniej, w roku 1850, uczen tegoz Mullera, Herman
v. Helmholtz w najscislejszy sposdb oznaczyt predkos¢, z jaka rozka-
zy, wychodzace z mdzgu do miesni, przebiegajg wzdtuz nerwdw; wy-
mierzyt on tez szybkos$¢, z jakg wrazenia, dziatajgce na powierzchnie
ciala, dochodzg do mozgu. Kazdy chyba juz zrobit to spostrzezenie,
ze po ukidciu, mimowoli cofa reke. Helmholtz obliczyt czas, upty-
wajacy od chwili ukidcia do chwili, kiedy odczuwamy bol; od odczu-
cia bélu do chwili, kiedy kurczymy miesnie wprawiajagce w ruch re-
ke. Przekonat sie on, ze pobudzenie przebiega w nerwach rucho-
wych z szybkoscig trzydziestu metréw na sekunde.

Nieznacznie rozng jest szybko$¢ przenoszenia sie podraznien
w nerwach czuciowych, ktére posredniczg w udzielaniu o$rodkom
nerwowym bodzcOéw wywieranych na obwodzie ciata. Niektdrzy ba-
dacze wykryli, ze szybko$¢ takiego ruchu nerwowego moze sie
zmniejszy¢ do elwudziestu metréw na sekunde.

b J. Miiller. Handbuch der Physiologie des Menschen. II-gi tom, str. 93.
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Badania Helmholtza byly pierwszym promieniem Swiatla, ktore
rozproszyto ciemnosci wcigz jeszcze zalegajgce w dziedzinie zjawisk
uktadu nerwowego. Wprawity one wszystkich w zdumienie, gdy
sie okazato, ze ruchy dowolne, wrazliwo$¢ nasza i zjawiska duchowe
tak powolnie biegng wzdtuz nerwow.

Aby da¢ przyktad, prosze przypuscic¢, ze posag wolnosci Barthol-
diego, w zatoce Nowego Yorku, cudem jakim$ ozyt. Amerykanie,,
ze swym niespokojnym a praktycznym umystem, bez watpienia ode-
staliby natychmiast te kobiete, darowang im przez Francuzéw, gdyz
na nic by im sie nie przydata, nawet do strzezenia portu; z takg po-
wolnoscig doznawataby wrazen i wykonywata ruchy. Poniewaz
posag ten ma wysokosci 42 metry, przeto—w przypuszczeniu, ze ob-
darzonyby by}, jak ludzie, nerwami i mleczem pacierzowym — mu-
sianoby po dotknieciu sie ndg czeka¢ okoto czterech sekund, zanim
by poruszeniem dat nam zna¢, ze doznat wrazenia.

Wielkie odkrycie Helmholtza, okreslenie szybkosci pobudzen?
w nerwach ruchowych i czuciowych, dato poczatek nowej epoce nau-
kowej, takze na polu badan nad skurczaniem sie miesni. W celu
swych poszukiwan Helmholtz zbudowal przyrzad, ktéry znaczyt
skurcz miesnia i ktory dlatego otrzymat nazwe miografu. Z kon-
czyny zaby wycigt on miesnie odpowiadajgce tydce, a trzymajac
szczypcami kos$¢ kolanowa, umocowat $ciegno Achillesa na drazku,
ktéry zapisywat skurcze miesnia. Sztyft tego drazka, z lekka doty-
kajacy sie oczernionego sadzg cylindra, znaczyt prostg linie poty,
poki miesien byt w spoczynku, lecz podnosit sie pionowo w chwili,
kiedy miesien sie skracat wskutek skurczenia. W ten sposéb po raz
pierwszy uzyto metody graficznej do mierzenia czasu potrzebnego na
przebiezenie podraznienia wzdtuz nerwu.

W ruchach miesni powinnismy odréznia¢ pojedyncze drgniecie
od trwatego skurczenia. Drgniecie jest niezmiernie szybkim ruchem
miesnia, zachodzacym jako skutek jednorazowego pobudzenia. Z po-
$rod naturalnych ruchéw miesniowych, nie potrafitbym przytoczy¢
przyktadu wiasciwego drgniecia. Zamykanie powiek, skurcz serca,
tkanie, wszystkie te objawy z pewnoscia bywajg wywotywane przez
wiecej niz jeden bodziec, udzielajacy sie odpowiednim miesniom od
o$rodkéw nerwowych. Dla nabrania pojecia o drganiu miesnia, na-
lezy podziata¢ na nerw lub miesien momentalnym bodzcem wytadowa-
nia elektrycznego. U zaby zachodzacy wskutek takiego wytadowa-
nia ruch trwa zaledwie dziesigtg cze$¢ sekundy. U innych zwierzat
trwa diuzej, az do catej sekundy. Skurczenie zawsze jest diuzsze niz
drgniecie, poniewaz zostaje wywotane przez caly szereg pobudzen.

Zmysty nasze, nawet wzrok, zbyt powolnie dziatajg, aby mogly
pojac i zrozumie¢ zjawiska przyrody wedtug rodzaju drgania, i nie
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moga nam przeto oddawac¢ ustug w badaniu takich objawdw natury,
ktére zachodzg w ciagu drobnych utamkoéw sekundy. Natomiast
metoda graficzna jest w stanie da¢ nam obraz, odtwarzajacy Scisle
najdrobniejsze szczegdty ruchu, otwierajagc przed nami w ten sposéb
caty Swiat zjawisk, ktére bytlyby niejasnemi i nieznanemi.

Wkrétce poznamy zmiany, zachodzace w skurczu miesni wskutek
znuzenia. Znany filozof lipski, Wundt, poczgwszy od roku 1858 ob-
mysliwat, w jakiby sposéb mozna postugiwa¢ sie miografem dla
uwidocznienia zmian, wywotywanych w migsniach przez znuzenie.

Karol Ludwig wprowadzit do badan fizyologicznych przyrzady re-
gestrujace; po nim za$ Marey, ze swym talentem do mechaniki, nie-
zmiernie bogatg pomystowoscig i niezmordowang wytrwatoscig spo-
pularyzowat, rzec mozna, metode graficzng w medycynie.

Wkrétce po ogtoszeniu przez Helmholtza wspomnianych prac, ca-
ty szereg dzielnych fizyologdw zwrécit sie do badan nad czynnoscia-
mi miesni i nerwow. Przytocze tu tylko imiona takie, jak: Fick,
Heidenhain i Pfliiger. Marey udoskonalit miograf i zdotat uniknaé
bteddw, jakie pociggato za sobg postugiwanie sie zbyt ciezkiemi
przyrzadami. Niektorzy fizyologowie poprzestawali na zapisywaniu
wysokosci skurczei. Metoda ta o tyle byta dobrg, ze dawala mo-
znos$¢ poréwnywac natezenie skurczu w szeregu pobudzen, lecz za to
nie pozwalata dojrze¢ zmian, zachodzacych podczas kazdego poszcze-
gblnego skurczenia. Marey wpadt na mysl zapisywania wszystkich
skurczen, jakie miesien wykonywatl do znuzenia, nad soba, jedno
nad drugiem; w ten sposéb otrzymat rysunek przedstawiony nafig. 3 ¥

Fig. 3 wskazuje Slady dziewiecdziesieciu drgnie¢ miesnia, ktore
zapisane sg coraz wyzej, jedno nad drugiem. Nie bede tu opisywat
urzadzenia przyrzadu; czytelnik zrozumie go, gdy objasnie zatgczony
rysunek. Przypusémy, ze odcieta od reszty ciata koriczyna zaby ma
u palca umocowany sztyfcik, ktory kresli biatg linig na okopconym
papierze pokrywajgcym powierzchnie szybko obracajgcego sie okoto
swej osi cylindra. Gdy po raz pierwszy prad elektryczny podrazni
nerw, miesien sie skurczy i woweczas sztyfcik zapisuje pierwszg krzy-
wa drgniecia, znajdujaca sie najnizej na rysunku. Pozostanmy na
chwile przy tem pierwszem drgnieciu.

. 2f|38 Marey. Du mouvement dans les fonctions de la vie. Paryz 1868,
str. 238.
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Linie falista, ktorg wida¢ u samego spodu, nakreslit kamerton,
wykonywajacy 100 drgan na sekunde. Daje nam to miare trwania
poszczegolnych zjawisk podczas jednego drgniecia; w warunkach

iBiap/lson 100. V.D.

Fig. 3.

analogicznych rysunek, ktérybysmy otrzymali od drgajacego miesnia
ludzkiego, mato co by sie réznit. Podraznienie elektryczne tak jest
krétkotrwate, ze w poroéwnaniu z ruchem, zachodzacym w miesniu,
mozna je nazwa¢ momentalnem. Lecz miesien nie kurczy sie jedno-
czes$nie z podraznieniem; uptywa mniej wiecej setna czes¢ sekundy,
zanim zostaje on w ruch wprawiony. To opdznienie nazywamy sta-
dyum (okresem) utajonego pobudzenia (eccitazionc latente, latente
Reizung). Z chwilg rozpoczecia sie drgania linia sie podnosi. Czas,
potrzebny do osiggniecia przez miesien najwyzszego stopnia skurcze-
nia, wynosi 3—4 setnych czesci sekundy i nazywamy go okresem
rosngcego natezenia (energia crescente, steigende Energie). Potem na-
stepuje okres stabngcego natezenia (energia decreseente, rnnkende
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Energie), podczas ktdrego, jak widac, linia opada, gdyz miesien po-
wraca do pierwotnej swej dlugosci.

Przyrzad w ten sposob jest urzgdzony, ze za kazdym obrotem cy-
lindra cala korniczyna zaby wraz ze swem oparciem podnosi sie 0 jaki
milimetr w gére. Zagb metalowy, umieszczony w okopconym cylindrze,
pozwala regulowa¢ ruchy w ten sposdb, ze bodziec elektryczny, wy-
wotujacy drgania, udziela sie w tym samym punkcie (tylko coraz
wyzej), w ktéorym miato miejsce pierwsze podraznienie. Kurczacy sie
miesien zapisuje wiec nad linig pierwszego drgniecia druga, mato od
poprzedniej roznigcg sie. Lecz przy uwaznem rozgladaniu widzimy,
ze w miare jak miesien sie nuzy, krzywe linie drgan stopniowo sie
zmieniajg; ostatnia (najwyzsza) linia zupetnie jest odmienng od pier-
wszej (najnizszej). Jakkolwiek draznienie nerwu podczas trwania
wszystkich zanotowanych na rysunku drgan pozostaje jednakowem,
to przeciez widzimy, ze w koricu znuzony miesien dluzej pozostaje
w stanie skurczu niz na poczatku, kiedy znajdowat sie po spoczynku;
a to diuzsze trwanie drgania dotyczy zaréwno okresu rosngcego
jak i stabngcego natezenia, lecz w okresie padania energii réznica ta
jest widoczniejsza. A zatem znuzony miesien tem sie rézni od wy-
poczetego, ze pojedyncze drgniecie w stanie znuzenia powolniej za-
chodzi.

Z badaniami nad znuzeniem nierozerwalnie potgczone jest imieg
Hugona Kroneckera. Kiedy w roku 1873 przybytem do pracowni
w Lipsku, zdazytem wiasnie jeszcze na czas, aby by¢ obecnym przy
ostatnich doswiadczeniach, jakie prof. Kronecker wykonywal nad
znuzeniem i wypoczywaniem poprzecznie pragzkowanych miesni za-
by ’). Wiecej niz z obowigzku, raczej z poczucia zadowolenia i wdzie-
cznosci, o$wiadczy¢ musze, ze wiadnie te doSwiadczenia obudzity we
mnie pragnienie poswiecenia sie badaniom nad znuzeniem. Scistos¢
metody, wykwintnos$¢ i precyzya aparatéw, doktadnos¢ rezultatow
byty tu tak olsniewajgce, ze musiaty porwa¢ kazdego poczatkujacego;
pierwsze te przeto doswiadczenia, ktore widziatem wykonywane
przez prof. Kroneckera, tak mi sie w pamie¢ wryty, ze staty sie wzo-

H. Kronecker. Ueber die Ermiidung und Erholung der guergestreiften
Muskeln. Berichte der Verhandlungen der kgl. Sachsisehen Gesellschaft der
Wissenschaften zu Leipzig. 1871, str. 718.
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rem, ktory kierowat wszystkiemi mojemi nastepnemi badaniami nad
zjawiskiem znuzenia.

Juz badania, dokonane wczesniej przez Ludwiga i Aleksandra
Schmidta, dowiodty, ze od reszty ciata oddzielone migsnie psa przez
czas pewien jeszcze okazuja objawy zycia, jezeli w sztuczny spo-
sOb przepuszczamy przez tetnice krew uwolniong od widknika (odwid-
kniong).

Kronecker, ktéry w badaniach swych postugiwat sie zabami, usu-
nat niektdére bledy i znalazt najprostszy wyraz dla prawa znuzenia
miesni.

Kroneckerowi udato sie otrzyma¢ 1000, a nawet 1500 linij skur-
czen, jedne nad druga, nakre$lonych z doskonatg regularnoscig przez
miesnie oddzielone od ciata. Przy takiem powtarzaniu sie drgan
wysokosci linij opadaja w miare wzrastania znuzenia i to w spos6b
prawidtowy az do zupetnego zaniknigcia. Kronecker wyprowadza
stad prawo: ,,Krzywa (linia) znuzenia obcigzonego migsnia, draznio-
nego w réwnych odstepach czasu jednakowo silnemi (maksymalnemi)
uderzeniami indukcyjnemi, jest prosta linia/ Kronecker badat zmia-
ny zachodzace w znuzonym miesniu i wskazat gtebokie indywidualne
réznice, istniejgce zar6wno u zwierzat cieptokrwistych jak i u zab
pod wzgledem odpornosci na zmeczenie.

Bywaja psy, ktore po 150 skurczeniach przestajg oddziatywac, rea-
gowac; ktérych migsnie w stanie podraznionym dajg minimalne, le-
dwie widzialne skurczenia; kiedy inne psy w tych samych wa-
runkach przy obcigzeniu 40—50 gramami wykonywajg 350, 500, na-
wet 1500 skurczen, zanim sita ich zupetnie zostanie wyczerpana.

Do innych wynikéw badan Kroneckera bede miat sposobnos$¢ po-
wroci¢ w dalszym ciaggu tej ksigzki.

V.

Przyrzady, zbudowane w celu mierzenia sity miesni, nazywajg
sie sitomierze, dynamometry. W swoim czasie Buffon zwrocit sie do
Regniera, proszac go o sporzadzenie instrumentu, ktérym-by doktadnie
mierzy¢ mozna site cziowieka w rozmaitych porach zycia, u roz-
nych ras i w rozmaitych warunkach. Stary dynamometr Regniera
obecnie jeszcze czesto bywa stosowany w medycynie i antropologii.
Skiada sie on ze zgietej w owal sprezyny stalowej; przez uciskanie
lub ciaggniecie sprezyny mozna poznac site miesni.

Niektére z tych przyrzadéw sa takze w stanie wskazac site skur-
czen; nazywamy je woéwczas: dynamometry regestrujace albo dynamo-
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grafyl). Jednakze majg one wszystkie te niedogodnos¢, ze nie dajg
statych wskazéwek. tatwo to zrozumiemy, jezeli pomyslimy, jak
wiele jednoczesnie miesni dziata wowczas, gdy zaciskamy piesc.
Btedy jeszcze sie zwiekszajg, kiedy wykonywamy dbugi szereg skur-
czen, w tym wypadku bowiem poszczegélne miesnie dzialajg na
przemian: po znuzeniu jednego dziata za niego zastepczo inny, ktére-
go sifa nie jest jeszcze wyczerpana.

Prawie wszystkie tego rodzaju badania dokonywano na odcietych
od ciata miesniach zaby. Lecz w doswiadczeniach tych nie mozna
odtworzy¢ normalnych funkcyj miesni i nasladowacé tego, co zachodzi,
gdy czlowiek wykonywa prace mechaniczng. Zwr6ciwszy sie ku
tym badaniom, staratem sie przedewszystkiem zbudowaé taki przy-
rzad, ktory by Scisle byt w stanie mierzy¢ prace miesni ludzkich oraz
wahania, jakie skutkiem znuzenia zachodzi¢ moga podczas tej pracy.

Gtownie dwie miatem do zwalczenia trudnosci. Pierwsza pole-
gata na tem, azeby tak dobrze odosobnié¢, wyizolowa¢ prace badane-
go miesnia, aby mu zaden inny, zwilaszcza po znuzeniu, nie mogt
przyj$¢ z pomocg. Powtore za$, chodzito o doskonate umocowanie
jednego konca miesnia, podczas gdy drugi, wolny koniec miat kresli¢
skurczenia podczas pracy. Przyrzadowi, ktéry w tym celu zbudo-
watem, dalem nazwe ergograf (pracomierz). Skiada sie on z dwu
czesci, jednej, w ktdérej umieszczona jest reka, i drugiej, ktéra zapisu-
je skurczenia na powoli obracajgcym sie, okopconym cylindrze, jak to
sie przy wszystkich badaniach graficznych dzieje.

Czes$¢ przyrzadu, przeznaczona do umieszczenia reki, sklada sie
z ptyty zelaznej dtugosci 70 centymetrow, szerokosci 16 centymetrow
i grubosci 0,7 centym., jak to wida¢ na fig. 6. Dos¢ spojrze¢ na fig.
6., aby zrozumie¢, w jaki sposéb reka zostaje umocowang. Mamy
mianowicie dwie poduszeczki A i B (fig. 4); na pierwszej spoczywa
grzbiet reki, a na drugiej, rynienkowato wyztobionej, przedramie.
Aby modz tez z obudwu stron reke umocowa¢, postuguje sie dwiema
szynami Ci D, ktdre tak sg zrobione, ze wywierajg lekki ucisk na
staw reki. Kazda z szyn skiada sie z wklestej plyty mosieznej, we-
wnatrz miekko wystanej; na zewnetrznej, wypukiej powierzchni
znajduje sie cylindryczny pret metalowy, przechodzacy przez otwor,
w ktéorym moze by¢ za pomocg Sruby umocowany.

W fig. 4 widzimy cztery jednakowe Sruby, za pomocg ktérych
mozna doskonale odpowiednio utozong reke przymocowaé do phyty

E. Morselli. Sulla dinamografla. Rivista sperimentale di Freniatria,
1885 —Poro6w, prace prof. G. Z0ja, Misure della forza muscolare dell' uomo
W Mantegazzy »Archivio di Antropologia 1887. str. 43.
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zelaznej, Zpoczatku wszystkie $ruby sg rozluznione. Reke kladzie
sie grzbietem na poduszeczke A, a przedramie na poduszeczke B,
nastepnie zbliza sie ku sobie obiedwie szyny Ci D, tak aby utrzy-

Fig. 4. Cze$¢ ergografu, w ktérej umieszcza sie reke,

mywaty staw reki w potozeniu nieruchomem, i zaciska mocno odpowie-
dnie Sruby. Procz tego reka utrzymywang zostaje w statem potoze-
niu za pomocg dwu rur mosieznych F i E, oddzielonych od siebie na
18—22 milimetréw. W rurze E umieszcza sie palec wskazujgcy
w F czwarty palec, a pomiedzy niemi w wolnej przestrzeni srodkowy
palec, z ktérym doswiadczenie sie wykonywa. Palec ten fgczy
sie za pomocg sznura z aparatem piszacym.

Zauwazytem, ze chcagc nada¢ wygodne potozenie pracujacej rece,
trzeba jg lekko zgig¢ na wewnatrz. Dlatego tez ptyta jest nachylong
ku wnetrzu na jakie 30°, a jednoczesnie od tokcia ku kornicowi palcow
uniesiona jest na 2—3 centymetry. Dwa te nachylenia sprawiajg, ze
potozenie przyrzadu musi by¢ zmieniane zaleznie od tego, czy wy-
konywamy doswiadczenie z prawg czy z lewg reka; w tym celu ptyta
zelazna wycieta jest w tyle w formie tréjkata &; w przedniej czesci
za$ mamy dwie nézki, 1 wysokosci 5 centym., i H wysokosci 12 cen.
No&zki te potaczone sg ze sobg porzecznym drazkiem zelaznym, kto-
rego nie wida¢ na rysunku, poniewaz znajduje sie pod ptyta zelazna.
Potozenie tego drazka mozna zmienia¢, tak ze nizszg ndzke mozna
dowolnie przenosi¢ z jednej na druga strone plyty; w ten sposéb

Angelo Mosso. Znuzenie 5
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zmienia sie nachylenie tej ostatniej to ku prawej stronie, to ku lewej,
zaleznie od tego, ktoérg reke badamy.

Druga czes¢ instrumentu jest przyrzadem piszacym (fig. 5); skta-
da sie ona z ptyty zelaznej 7 centym, szerokosci i 32 centym, dtugo-
§ci, na ktorej umieszczone sg dwa stupki mosiezne L i Af, wskazane
na fig. 5 z boku. Na stupkach tych, widelkowato u géry nacietych,
znajdujg sie dwa cylindryczne drazki stalowe, oddalone od siebie na
4 centym.; na tych drazkach przesuwa sie cze$¢ N, zaopatrzona
w sztyft metalowy dtugosci 12 centym, i gesie pidro R, piszace na
okopconym cylindrze. Sztyfcik, o ktébrym mowa, moze za pomocg
$ruby by¢ wyzej umieszczony lub nizej, tak azeby wiasnie lekko do-
tykat powierzchni obracajgcego sie cylindra. W czesci przyrzadu

znajdujg sie dwa haczyki. U jednego umieszcza sie sznurek P, cia-
gniety przez palec. Sznurek ten w koncu zaopatrzony jest w pierécien
skorzany C, przez ktOry przechodzi pierwszy cztonek (staw) Srodkowego
palca. U drugiego haczyka, na przeciwlegtym koncu zawiesza sie za
pomocg innego sznura O ciezar S, wazacy 3, 4 lub wiecej kilograméw

Fig. 5. Przyrzad piszacy w ergografie.

Poniewaz sznurki szybko sie sie niszcza, gdy ustawicznie z wigksze-
mi ciezarami mamy do czynienia, lepiej przeto postugiwac sie struna-
mi wiolonczelowemi.
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Fig. 6 przedstawia caly aparat w zestawieniu, tak jak wyglada
podczas doswiadczenia. Brak tu tylko okopconego cylindra. Skur-

Fig. 6. Ergograf ustawiony do doswiadczenia.

czenia srodkowego palca odbywajg sie wedtug taktu zwyczajnego wa-
hadta lub metronomu.

V.

Przyjrzyjmy sie doktadniej rysunkowi na fig. 7, ktory przedsta-
wia krzywa znuzenia profesora Wiktora Aducco. Krzywa ta zostata
nakreslona w roku 1884.

Prawa reka spoczywata na ergografie, tak jak to wskazuje fig. 6.
Sznurek noszacy ciezar bytumocowany do drugiego cztonka srodkowe-
go palca, ktory przy zginaniu sie podnosit trzy kilogramy. Aparat
regiestrujacy zapisuje, wysokos¢, odktorej-za kazdem skurczeniem sie
(zgieciem palca) podnosi sie ciezar, poczem natychmiast znéw powra-

5*
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ca do spoczynku. Metronom co dwie sekundy daje uderzenie. W tym
takze rytmie profesor Aducco skurcza miesnie zginajace S$rodkowe-
go palca. Widzimy, ze wysoko$¢ skurczen stopniowo sie zmniejsza,
az wreszcie w skutek znuze-
nia miesni wyczerpang zosta-
e zupetnie sita potrzebna do
podniesienia ciezaru i sku-
tkiem tego rysunek sie u-

a.

Profil figury czyli linia,
ktorg otrzymamy, polaczyw-
szy najwyzsze punkty wszy-
stkich linij pionowych (wyso-
kosci skurczen), stanowi krzy-
wa, ktora rozmaity przybie-
ra ksztatlt u réznyeh osob.
Z przyczyn tych réznic nie
moglem sobie zda¢ sprawy
i doszedtem w koncu do prze-

Fig. 7. Krzywa znuzenia prof. Aducco konania, ze ta forma profilu

z roku 1884. jest stala dla danej osoby
i wskazuje odmienno$é, z ja-
ka u roznych osob znuzenie przebiega.

Fig. 8 wskazuje krzywg znuzenia doktora Arnolda Maggiora, na-
kreslong w roku 1884f). Przy poréwnaniu jej z krzywa profesora
Aducco widzimy, jak rozmaitemi mogg by¢ te krzywe znuzenia w je-
dnakowych warunkach u dwu osob, ktore jednakowy podnosity cie-
zar 3 kilogramow co 2 sekundy.

Obadwaj ci panowie, dr. Maggiora i prof. Aducco, mieli wéwczas
okoto dwudziestu dwu lat, oddychali tem samem powietrzem, jedna-
kowe mieli zajecia i prowadzili jednakowy sposob zycia. Poréwny-
wajac obadwa rysunki, spostrzegamy, ze skurczenia profesora Aducco
w poczatku pozostajg prawie na jednakowej wysokosci, a ku konco-
wi Kiedy rozpoczyna sie wyczerpanie sity, prawie nagle opadaja.
Krzywa w ten sposéb tworzy profil ku gorze wypukty. Przeciwnie
w krzywej dr. Maggiora drgania z poczatku silniej opadajg anizeli

<) Fig. 7 i 8 mniejsze sa nieco niz naturalnej wielkosci. Zmierzywszy na
oryginalnych rysunkach wysokos$¢ skurczen profesora Aducco i zsumowa-
wszy je, znajdujemy, ze podniést on ciezar 3 kilograméw na wysokos¢ 1,177
metra, tak ze praca wyniosta 3,531 kilogramometra. Dr. Maggiora w ciggu 38
skurczen podnidst takiz ciezar na wysokos$¢ 0,596 metra czyli wykonat prace
1,788 kilogramometra.
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nastepnie; odpowiednio tez do tego profil krzywej ma wypuktos¢ ku
dotowi zwrécong. Nagte opadniecie sit, jak to widzimy w krzywej
prof. Aducco, jeszcze wido-
czniejsze byto u innych osob,
i to tak, ze niekiedy odrazu
skurczenie z wysokosci Kilku
centymetrow opadato do kil-
ku milimetréw, jak to widac¢
np. na fig. 9.
Dr. Patrizi wykonywa
okoto czterdziestu pieciu skur-
czen, ktore stopniowo opada-
ja, poczem prawie bez przej-
$cia zadnego, whbrew jego wo-
li, sita miesni nagle zupetnie
ustaje.
Widzimy tu wielkg rozni-
ce w poréwnaniu z prostg li-
nia, otrzymang przez Krone-
ckera jako wyraz znuzenia u
zab i w wycietych mies$niach
psa. Dowodzi to, ze zjawi- i o )
sko znuzenia u cztowieka jest Fig. 8. Krzywa znuzenia dr. Maggiora
procesem znacznie zawilszym. z roku 1884,
Moznaby powiedzie¢, ze w
krzywej znuzenia miesniowego zapisanej przez ergograf wyczytuje-
my owe tak charakterystyczne réznice, jakie zachodzg w wytrwato-
$ci na prace u rozmai-
tych osobnikow. Toz
wiadomo nam dobrze, ze
niektorzy ludzie nagle
stabng i nagle opada
ich zmeczenie, podczas
gdy inni stopniowo site
swych miesni wyczer-
pujg i znacznie powol-
niej sie nuza.
Ergograf  istotnie
wypisuje jedne z naj-
gtebszych, najcharakte-
rystyczniejszych  cech
naszego indywidualne- Fig. 9. Rysunek znuzenia, nakreslony przez
go zycia, kreslac spo- dr. Patrizfego w roku 1890.
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sob, w jaki nuzymy sie; a cecha ta jest stalg dla kazdego cztowieka.
Wykonywajac codziennie o jednej i tej samej godzinie pewng liczbe
skurczed w tym samym takcie i z tym samym ciezarem, otrzymuje-
my rysunki o zupetnie jednakowym profilu, co prowadzi nas do prze-
konania, ze poszczegoélny typ znuzenia pozostaje zawsze jednakowy.
Od siedmiu lat wykonywam doswiadczenia za pomocg tego przyrza-
du, a krzywe rozmaitych oséb mato co od tego czasu sie zmienity.

W rozprawach o znuzeniul), ktére niedawno ogtositem, dowio-
diem licznemi przyktadami tej statosci w osobistym charakterze krzy-
wych znuzenia, kreslonych przez ergograf. Na tem miejscu, nie chcac
sie dtugo nad tym punktem rozwodzi¢, zauwaze tylko, ze rysunki
z roku 1888 nie roznig sie wcale od rysunkéw z roku 1884.

Jednakze nie bytbym Scisty, gdybym twierdzit, ze krzywa znuze-
nia absolutnie we wszystkich warunkach jest niezmienna. Typ jej
waha sie w pewnych granicach, zaleznie od zmian, jakim organizm
podlega. U dr. Maggiora dostrzedz mozna roznice pomiedzy czwar-
tym a szostym rokiem, poniewaz w tym czasie utyt on, a i ogélny
stan zdrowia jego sie polepszyt. Teraz opornieszy jest na znuzenie,
a krzywa jego w pierwszej czesci, jak i dawniej, szybko opada, lecz
w drugiej wykazuje duzg wytrwato$¢ przed zupetnem wyczerpaniem
energii. Nie potrzebuje chyba dodawaé, ze i on we wszystkich do-
Swiadczeniach podnosit 3 kilogramy co dwie sekundy.

Przechowuje caty szereg krzywych doktora Maggiora i profesora
Aducco za siedem lat ostatnich, podczas ktérych panowie ci razem ze
mng pracujg. Prawie nie bylo miesigca, podczas ktorego nie doko-
nywalismy z tego lub owego powodu doswiadczen z ergografem. Po-
siadam przeto wszystkie zmiany, przyrost i opadanie sity u tych pa-
now za czas owych siedmiu lat.

Zauwazytem, ze zmiany widoczniej wystepujg u miodych mych
kolegdw, anizeli u starszych ode mnie; u tych ostatnich typ krzywej
pozostat niezmienionym.

Aby codziennie te same krzywg otrzymac, trzeba organizm wcigz
w jednakowych utrzymywac warunkach zycia. Sposéb zycia, spo-
kéj nocny, wzruszenia, praca umystowa, wszystko to wywiera bardzo
znaczny wptyw na krzywa znuzenia. Stabe zakidcenie w trawieniu,
niewyspanie lub jakiekolwiek naduzycie wystarcza na to, azeby krzy-
wa zmienita sie nietylko w dtugosci, t. j. sumarycznej wytrwatosci

<) A. Mosso. Le leggi della fatica studiate nei muscoli dell’'uomo. Me-
morie della R. Accademia dei Lincei, 1888. Po niemiecku: Ueber die Gesetze
der Ermiidung. Archiv fur Anatomie und Physiologie. Physiologische Abthei-
ung. 1890.
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na prace czyli w liczbie skurczen, lecz i w ogélnym swym charakte-
rze, tak ze np. u pewnej osoby, ktorej krzywa podobng jest do krzy-
wej profesora Aducco, pod wptywem najdrobniejszych przyczyn za-
chodzg zmiany, ktore czynia ja podobng do krzywej prof. Maggiora.

Roznice dotyczag nietylko ilosci pracy mechanicznej i ksztattu
krzywej, lecz takze czasu potrzebnego miesniom na wypoczynek, tak
iz w pewnych wypadkach krotszego, w innych dluzszego potrzeba
czasu na to, aby miesien do pierwotnej swej sity powrdcit. Po bar-
dzo nuzacej pracy np. nie wystarczajg dwie godziny na wypoczynek,
lecz potrzeba diuzszego czasu, aby zndéw otrzyma¢ normalng krzywa.

Godnemi uwagi sg roznice w sile miesni zalezne od pory roku.
Przekonatem sie o nich wielokrotnie w do$wiadczeniach na profeso-
rze Aducco, u ktérego upaty letnie w wysokim stopniu modyfikujgco
wptywaty na odzywianie organizmu.

Ze wszystkich przyczyn, wptywajgcych na stosunki organizmu,
¢wiczenie w najwyzszym stopniu wzmaga site miesni. Widzimy to
wyraznie na fig. 10, krzywej prof. Aducco, ktdra jest tu prawie dwa
razy dtuzsza od poprzedniej, gdyz obejmuje 80 skurczen, ktorych
catkowita wysokos$¢ wynosi 2,959 metr.

Fig. 10 zostata nakres$long, podczas gdy cylinder obracat sie dwa
razy szybciej anizeli to miato miejsce przy fig. 7., dla tego linie sg tu
nieco wiecej od siebie oddalone. Tempo jednakze wrcigz pozostaje

Fig 10. Krzywa znuzenia prof. Aducco. Wskutek ¢wiczenia su-
ma pracy jest tu przeszto dwa razy wieksza anizeli na fig. 7.

to samo, dwusekundowe. Przedstawiona tu ilo$¢ pracy mechani-
cznej, wykonanej przez miesnie zginajace Srodkowego palca az do
wyczerpania, wynosi 8,877 kilogramometréw. A za tem miesnie te po
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jednomiesiecznem ¢wiczeniu wokonywajg prace przeszto dwa razy
wiekszg, anizeli w poczatku.

Wrozdziale, traktujgcym o znuzeniu miesni, obszernie bede méwit
0 sposobie, w jaki wyczerpuje sie sita, opierajgc sie na wielu spo-
strzezeniach. To, com dotychczas wylozyt o fizyologii miesni, ma
postuzy¢ tylko za wstep, aby potem uwidoczni¢ znuzenie nerwow.
Wiadomo kazdemu, ze i mozg stabnie w pracy i ze ¢wiczenie wielce
wplywa na utatwienie pracy umystowej.

VI.

Na fig. 11 widzimy, jak pracuje reka w ergografie. Palec $rod-
kowy, umieszczony w skérzanym pierscieniu B, przyjmuje kolejno
potozenia M M' M". Do pierscienia przywigzany jest sznurek z za-
wieszonym ciezarem. Trzeba, byto usunaé przypuszczenie, ze wsku-

Fig. 11.

tek ruchu czesci kostnych, sktadajacych palec, zachodza w krzywej
takiego rodzaju zmiany, ktére pociggajg za soba, iz wysokosci, do kt6-
rych ciezar zostaje podniesiony, nie sg proporcjonalne do skurczenia
miesni. W tym celu wzigtem reke trupa i u $ciegien miesni zginaja-
cych umocowatem przyrzad, ktéry przy pomocy S$ruby sztucznie wy-
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wotywat zginanie palca az do potozenia, osigganego przy dowolnem
skurczanin zginaczyl).

Préby te wykazaly, ze wysokosci, do ktérych podnosit sie cie-
zar, moga by¢ uwazane jako proporcyonalne do skurczen miesni, je-
zeli ruch rozpoczyna sig od lekko zakrzywionego potozenia palca (po-
rown. fig.). Dziatanie kosci, jako drgzkéw, taki ma tu tylko wptyw,
ze powieksza skurczenie miesnia pétora raza.

Gdy pracujemy z niezbyt wielkim ciezarem, czujemy, jak z po-
czatku osiggamy najskrajniejsze potozenie przy zgieciu, nie wyczer-
pawszy catkowicie sity miesni. W koncu zas, gdy juz jestesSmy znuze-
ni, pomimo wszelkich wysitkow nie jesteSmy w stanie podnies¢ cie-
zaru. tatwo wiec zrozumie¢, ze nie mozna S$cistego przeprowadzic¢
poréwnania pomiedzy
pierwszg a ostatnig cze-
Scig krzywej. Jednak-
ze i w tych warunkach
sifa woli tatwo moze
by¢ stale niejako utrzy-
mang az do zupetnego
wyczerpania sity mie-
$niowej.

Aby wykluczy¢ mo-
ment psychiczny, kto-
ry wplywa¢ moze na
zmiane krzywej znuze-
nia miesniowego, po-
myslalem o bezposre-
dniem draznieniu nerwu
ramienia lub miesni zgi-
najgcych palce. Gdy
dopuszczamy prad elek-
tryczny do skory, wow-
czas przenika on przez
nig i przebiega przez
miesnie i nerwy, poto-
zone w tem miejscu pod
skora.

Mozemy w dos$wiad-
czeniach tak urzadzic,
aby miesnie pracowaty

Fig. 12. Rysunek szeregu skurczen wykona-
nych bez udziatu woli.

1) Czytelnik ciekawy szczegoétéw i pragnacy doktadniej poznaé stosunek,
jaki zachodzi pomiedzy skurczeniem zginaczy palcéw i podnoszeniem zawie-
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bez udziatu woli. Fig. 12 przedstawia jedne z takich, Ze sie wyraze,
sztucznie wywotanych krzywych znuzenia. Niema przytem jedno-
czesnie znuzenia moézgu i nerwdw, gdyz skurcz miesni sprowadzony
tu zostat przez prad elektryczny.

Nie opisuje tu sposobu, w jaki zastosowany byt prad elektryczny,
musiatbym bowiem wchodzi¢ w szczegdty, ktdre przytoczytem w pra-
cach oryginalnych; zauwaze tylko, ze czas trwania pobudzen oraz
liczba i sita uderzen pradu indukcyjnego nasladowaty bodzce woli.
Palec s$rodkowy, zginajac sie, podnosit tu 1 kilogram. Uderzajaca
jest tu prawidtowos$¢ krzywej, dowodzaca, ze sita miesnia wyczer-
puje sie stopniowo, jezeli miesien pracuje bez udzialu woli. Lecz
analogii pomiedzy praca w obudwu razach brak zupetnej Scistosci,
poniewaz w doswiadczeniach z pragdem elektrycznym podnoszony
ciezar byt mniejszy; jak juz wspomniatem, w fig. 12 pracujacy mie-
sien podnosit tylko 1 kilogram. Zeby i w tym wypadku modz po-
stugiwa¢ sie ciezarem 3 kilograméw, musiatbym uzy¢ zbyt silnego
pradu elektrycznego, ktdry mogtby badanej osobie bdl sprawic; nie
chciatem wiec tego robi¢, obawiajagc sie oporu ze strony doktora
Maggiora.

Zamiast bezposredniego draznienia miesnia, mozna dziataé na
nerw. W tym razie umieszcza sie elektrody tuz pod pachg, na we-
wnetrznej stronie miesnia dwugtowego (m. biceps}, tam gdzie przez
przez skére, blizko tetnicy ramieniowej (a. brachialis}, mozna wyczué
nerw. Dos$wiadczenia te wazne maja znaczenie dla nas, fizyologow,
bo wykazuja, co zachodzi w miesniach, gdy pracujg skutkiem pobu-
dzenia nerwdw i nuzg sie bez wspdtudziatu osrodkéw nerwowych
(mdzgu lub mlecza pacierzowego). W ten sposéb usuwamy czynnik
psychiczny, a pomimo to widzimy, ze do pewnego stopnia krzywa
zachowuje swoj indywidualny, charakterystyczny typ.

Na rysunku (fig. 13) $rodkowy palec podnosi ciezar trzech kilo-
graméw. Stopniowe opadanie wysokosci w podobny zachodzi spo-
s6b jak i na fig. 8, gdzie miesien skurczg sie pod wptywem woli.
Jezeli osobowy (indywidualny) typ znuzenia tak mato sie zmienia,
pomimo wykluczenia woli, to dowodzi to, ze wptyw psychiczny niezna-
cznie oddziatywa na bieg zjawiska, albo ze znuzenie istotnie zalezy
od warunkdw, tkwiagcych na obwodzie ciala.

Nalezy przypusci¢, ze migsnie obdarzone sg wiasciwg sobie po-
budliwoscig i wytrwatoscia, ze zuzywaja sie niezaleznie od pobudli-

szonego ciezaru, zechce zwrdci¢ sie do oryginalnych mych prac, ogtoszonych
w moich Arc/liees italiennes de Biologie, tom XI11, str. 135 i w du Bois'a Archio
fur Physiologie, 1890, str. 89. Tam tez znajdujg si¢ i inne rysunki znuzenia,
ktérych tutaj nie przytaczam.
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wosci i energii osrodkéw nerwowych. Miesiern nie jest narzadem,
ktory jak niewolnik postuszny jest rozkazom nerwéw; te ostatnie
moga wyczerpac energie miesnia tylko w sposéb, jaki jemu jest wia-
Sciwy i jaki objawia sig, gdy miesien pracuje, nie bedac przez wole
do pracy pobudzony.

Jakkolwiek zawitem jest zjawisko psychiczne, pociggajace za
soba ruch dowolny, musimy wszakze na zasadzie powyzszych badan

Fig. 13, Rysunek krzywej znuzenia otrzymany przez
draznienie nerwu $Srodkowego d-ra Maggiora.

przyznaé, ze funkcya miesnia sama w sobie mato co mniej jest skom-
plikowang, oraz ze zmiany, jakim miesien wskutek pracy ulega, we
wszystkich warunkach jednakowo najaw wystepuja. Jako nowy
i wazny rezultat tych doswiadczen z ergografem uwaza¢ nalezy ten
whniosek, ze pewne zjawiska znuzenia, ktorych siedlisko gotowismy
byli widzie¢ w osrodkach nerwowych, przenies¢ nalezy do obwodu
ciata i do samych miesni.



ROZDZIAL V.

O substancyach, tworzacych, sie przy znuzeniu.

,»,Kto czyta prace najznakomitszych fizyologéw z drugiej potowy
ubiegtego stulecia, np. owej podwdjnej gwiazdy wioskiej: Spallanza-
ni'ego i Fontan'y, przyzna¢ musi, ze uczeni Owczes$ni istotnie ku
tym samym zmierzali celom i temi samemi kroczyli szlakami, co
i najnowsze, tak dumne ze swych metod i postepéw pokolenie bada-
czy. Jakkolwiek nie wolni od uprzedzehn witalistycznych, jednakze
w badauiach swych postepowali oni wedtug prawidet zdrowej indu-
kcyi, byli prawdziwemi fizykami i chemikami pracujgcemi na polu
fizyologii, i w najszerszym zakresie rozporzadzali $rodkami fizyki
i chemii.* Oto stowa wypisane przez du Bois Reymonda f), styn-
nego fizyologa berlinskiego, réwnie gtebokiego znawcy dziejéw wie-
dzy jak i wielce pomystowego badacza.

Lavoisier w roku 1777 poznat skiad chemiczny powietrza, a zja-
wisko oddychania, ktérego starozytni wcale nie pojmowali albo tez
btednie wyjasniali, przez niego po raz pierwszy nalezycie zostato wy-
ttomaczone. Spallanzani potwierdzit poglad wielkiego chemika fran-
cuskiego, uzupetnit go, poprawit i badaniami swemi nad oddycha-
niem tkanek nowe otworzyt widnokregi w wiedzy. Rozprawy o od-
dychaniu ogtoszone przez Spallanzaniego 2) postuzyly za wzor wszy-
stkim fizyologom, ktérzy analizowali gazowe produkty oddychania.
Niezmiernie waznym jest po raz pierwszy przez Spallanzaniego wy-
razony wniosek, ze $mier¢ od uduszenia pochodzi z dwu przyczyn:

b Reden von E. du Bois-Reymond. Zweite Folge. Lipsk 1887, str. 212.
5) Spallanzani, Memorie suila respirazione. Tom V.
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pierwszg jest brak tlenu, drugg za$ nagromadzenie kwasu weglanego
(dwutlenku wegla) w tkankach. Lecz kwas weglany, wydzielajacy
sie z organizmu, nie tworzy sie bezposrednio w ten sposéb, ze wdy-
chany tlen taczy sie z weglem tkanek. Spallanzani dowiddt, ze zwie-
rzeta wydychajg tlen nawet wowczas, gdy znajdujg sie w atmosferze
wodoru lub azotu. Niestety, uczony ten umart podczas pisania swych
rozpraw 0 oddychaniu. W wiele lat p6zniej Pawel Bert podjat
znow badania wielkiego fizyologa wioskiego i doszedt do analogicz-

nych wnioskéw, obserwujac oddychanie zwierzat w zamknigtej prze-
strzeni.

Znuzenie jest zjawiskiem natury chemicznej. Jedno z zasadni-
czych w tym wzgledzie doswiadczen zdobytjuz Lavoisier w ubie-
gtem stuleciu, dowiodiszy zapomoca pamietnego szeregu rozbiorow
chemicznych, wykonanych wspdlnie z Seguinem, ze praca miesniowa
zwigksza ilo$¢ pochtanianego tlenu oraz wydzielanego kwasu we-
glanego.

Najbardziej przekonywajgce doswiadczenia przy badaniu znuze-
nia wykonywamy zwykle na zwierzetach zimnokrwistych i na za-
bach; draznigc nerw kulszowy, widzimy jak noga sie kurczy. Przy
czestem powtarzaniu takiego skurczania, staje sie ono coraz stab-
szem. Tego zmniejszania sie sity nie nalezy przypisywa¢ wyczer-
pywaniu sie w miesniu jakiego materyalu, dziatajgcego przy skurczu.
W samej rzeczy miesien przez pewien czas jeszcze wykonywa swa
prace, lecz zaden bodziec nie sprowadza juz tak silnego skurczu, ja-
kim byt pierwszy. Brak energii w ruchach znuzonego cztowieka
pochodzi, prawdopodobnie jak i u zaby, stad, ze miesien podczas
pracy wytwarza szkodliwe substancye, ktére stopniowo czynig coraz
mniej mozliwemi dalsze skurczenia.

Ze za$ istotnie nie zbywa mig$niowi na kurczliwej substancyi,
tego dowodzi fakt, iz zabig tape, znuzong skutkiem diugiej pracy,
mozemy po prostu przez wymycie sprowadzi¢ do pierwotnego stanu
i uczyni¢ znéw zdolng do nowego szeregu skurczen. Naturalnie nie
wymywamy tu powierzchni, lecz przez tetnice, ktdra zaopatruje mie-
sien w krew, przepuszczamy wode, ale nie czysta wode. Czysta
woda jest trujacg dla wszelkich tkanek organizmu; dobrze jest o tem
pamieta¢, kiedy wymywa sie glebokie rany — miesnie moga na-
brzmie¢ i obumrze¢. Lecz gdy do wody dodamy nieco soli kuchen-
nej — siedem graméw na kazdy litr wody, — otrzymujemy roztwér
bardzo podobny do surowicy krwi. Otoz gdy taka ciecz przepu-
szczamy przez miesien, znuzenie znika i powracajg skurczenia prawie
tak silne jak w poczatku.

W dalszym ciggu, w rozdziale, w ktérym bedzie mowa o masazu
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zobaczymy, ze gdy miesnie znajduja sie w stanie znuzenia, dos¢
jest dobrze je uciskac i gnies¢, aby odzyskaly site, jakg przed znuze-
niem posiadaty.

Z pomiedzy wszystkich funkcyj zyciowych oddychanie najwido-
czniejszym podlega zmianom skutkiem znuzenia. Dante w kilku
wierszach zawart to spostrzezenie fizyologiczne: )

»E come l'uom che di trottare e lasso
Lascia andar li compagni, e si passeggia
Fin che si sfoghi l'affollar del casso*.

A jako cztowiek podrdzg znuzony,
Puszczajgc naprzdd swoich towarzyszy,
Zwalnia krok, piersi folgujac zdyszanej 3.

Starzy ludzie, wstepujac po schodach, musza od czasu do czasu
przystawac dla glebszego odetchniecia, a najsilniejsze natezenie woli
nic tu nie pomaga. Kazdy chyba zauwazyt, jak sie zmienia oddech
psa, ktory zdaleka przybiegt, przynoszac nam rzucony mu jaki przed-
miot.

Skorzystatem z regat na jeziorze Como i Lago Maggiore, aby ba-
da¢ maximum czestosci oddychania przy silnem natezaniu miesni.
Podczas jednego biegu ilos¢ oddechéw podniosta sie z czternastu
do niestychanej liczby stu dwudziestu. Wioslarze, ktorych tu obser-
wowalem, nalezacy do najsilniejszych w catych Wioszech, oddychali
wiec dziesie¢ razy czesciej anizeli w spokoju. Przy niektérych ude-
rzeniach wioset brak tchu tak stawat sie silny, ze niemal zupetna opa-
dia ich duszno$¢; wioslarze jak martwi padali na plecy i wygladali
jak blizcy uduszenia. Brak tchu, jakiego doznajemy przy $piesznem
whbieganiu po schodach, moznaby sobie dwoma sposobami wyttéma-
czy¢. Poniewaz przy podnoszeniu sie na schody w znaczniejszym
stopniu zuzywac rnusimy site, gdyz musimy tu do pewnej wysokosci
podnosi¢ ciezar wiasnego ciata, przeto sadzili niektorzy, ze dusznosc¢
pochodzi w tym razie stad, ze zmuszeni jesteSmy wdycha¢ w siebie

<) Purgatorio, XXIV. 70.
2) Przekiad Ant. Stanistawskiego. Krakéw 1888.
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wiekszg ilos¢ tlenu, aby dostarcza¢ go w wiekszym niz zazwyczaj za-
pasie organizmowi, ktory sie silniej zuzywa. Inni natomiast powiadali,
ze podczas znuzenia czesciej i gtebiej oddychaé jesteSmy zmuszeni,
aby wydala¢ z ciata produkt zniszczenia zachodzacego w miesniach,
t. j. kwas weglany.

Rozwazmy blizej te dwa sposoby ttdbmaczenia zajmujgcego nas
zjawiska. Podczas zimy zaba nie zdycha natychmiast, jezeli wyjeto
jej serce i w ten sposob przerwano krgzenie krwi. Jezeli tempera-
tura wynosi kilka stopni ponad 0°, wowczas miesnie nie tracg swej
pobudliwosci i nawet po uptywie tygodnia jeszcze lekko sie kurcza.
Latem za$ konczyny, odciete od ciata, najwyzej moga by¢ skurczane
przez jeden dzien.

Matteucci juz w roku 1846 dowiodt, ze odciete od ciata tapy zabie
podczas kurczenia sie wydzielajg dwutlenek wegla (kwas weglany),
a profesor Hermann w Krolewcu wykazat, ze tlen nie jest nieodzo-
whnie potrzebny do kurczenia sie miesni. Miesnie sg w stanie kur-
czyC€ sie i w préznej przestrzeni.

Z substancyj, tworzacych sie w miesniach i mozgu skutkiem znu-
zenia, jedng z najwazniejszych jest kwas mleczny, ten sam, ktory
znajduje sie w skwasniatem mleku. Lecz zaréwno kwas weglany
jak i mleczny nie powstajg z bezposredniego taczenia sie wdychanego
przez nas powietrza ze skladowemi czeSciami naszych tkanek. Pra-
wdopodobniejszem jest raczej, ze juz w ciatach biatkowych, skfada-
jacych witokno migsniowe, tlen w luznym niejako stanie jest zwigza-
ny. Przy ruchu rozszczepiajg sie te ciata biatkowe, a podczas gdy
wydziela sie energia mechaniczna, tworzg sie inne potgczenia che-
miczne, jak kwas weglany i mleczny. Pfluger i Oertmann wykonali
zajmujace doswiadczenie.- zaby, u ktorych w tetnicach zamiast wy-
puszczonej krwi krgzyta stona woda, w dalszym ciggu jeszcze sie
poruszaty i wydzielaty kwas weglany.

Osobliwos¢ tego zjawiska nadaje mu donioste znaczenie. Krew,
Oow sok tajemniczy, o ktdrym Mojzesz sadzit, ze jest siedliskiem zy-
cia, a ktory Pitagoras nazywat pokarmem duszy, nie jest absolutnie
niezbedng do czynnosci zyciowych; mozemy ja w zupetnosci usungé
i zastgpi¢ roztworem soli kuchennej. Chcac wykona¢ to doswiad-
czenie, otwieramy cieciem zyle brzuszng zaby i wprowadzamy w nig
cieniutka rurke. Wstrzykujac do serca roztwor soli (0,7°/0) poty, az
krgzgca w naczyniach ciecz przy wypltywaniu okaze sie zupetnie
klarowng, mamy zabe bez krwi. W takim stanie zaby zy¢ moga
dzien lub dwa, a podczas pierwszych 10 do 12 godzin nie mozna ich
zupetnie odrézni¢ od normalnych. Proby takiej zrobi¢ nie mozna
ze zwierzeciem cieptokrwistem, albowiem ukiad nerwowy nie znosi
tu tak glebokiej zmiany swego otoczenia. Przypusémy jednakze, ze
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doswiadczenie takie udatoby sie przeprowadzi¢ na cziowieku, mie-
libySmy dowod, ze brak tchu nie pochodzi z koniecznosci dopro-
wadzania do krwi wiekszej ilosci tlenu i dostarczania tego gazu mie-
$niom.

Brak tchu, wywotany przez energiczny ruch, postrzega¢ mozna
u wszystkich zwierzat, nawet u ryb, ktérym, jak wiadomo, niezmier-
nie matych potrzeba ilosci powietrza; toz poprzestajg one na tej dro-
bnej ilosci powietrza, ktéra znajduje sie w rozpuszczonym stanie
w wodzie. Robitem doswiadczenia z wegorzami. W pracowni swej
mam duze akwarya 0 $cianach szklanych dtugosci przesztio dwu me-
trow i od wielu lat utrzymuje w nich bardzo ttuste wegorze. Przy
oddychaniu wegorze, jak zreszta wszystkie ryby, napeiniajg jame
ustng woda, potem zamykajgjg i wode doprowadzajg do skrzek
By mddz doktadnie pozna¢ zmiany, zachodzace w rytmie od-
dychania u ryb, postuguje sie metodg graficzng, czyli — zamiast
sta¢ z zegarkiem w reku i liczyé — notuje przy pomocy rodzaju tele-
grafu powietrznego, u ktérego za nacisnieciem guzika mozna wpra-
wi¢ w ruch sprezyne, ta za$ zapisuje czestos¢ oddechu badanej ryby
na okopconym i réwnomiernie obracajgcym sie cylindrze. W fig. 14
kazda linia oznacza mniej wiecej trwanie minuty, a kazdy zab odpo-

Fig. 14.

wiada ruchowi oddechowemu wegorza. Pamietajmy, ze zimg wego-
rze nie oddychaja réwnomiernie, lecz z krotszemi lub dtuzszemi
przerwami. Pierwsze cztery linie na fig. 14 zostaty zapisane podczas
pauzy, kiedy wegorz nie oddychal, Nie znaczy to, Ze przez ten czas
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wegorz spat, owszem wykonywa on ruchy oczu i ptetw, lecz nie od-
czuwa potrzeby oddychania. Z powodu nizkiej temperatury wody
chemiczna dziatalnos¢ tkanek stabnie, procesy zyciowe zachodza,
powolniej, tak ze zwierzeciu mniej potrzeba tlenu.

Wegorz, podobnie jak cztowiek i jak inne zwierzeta, gdy mu
mniej potrzeba powietrza, nie oddycha w dalszym ciggu powolnie
i prawidtowo, lecz osrodki oddechowe poczynajg w nim wyzwalaé
naprzemian okresy dziatania i odpoczynku. Oddycha cztery lub
pie¢ razy z kolei, poczem przez dtuzszy czas, niekiedy do kwadransa,
pozostaje w spokoju, nie czerpigc wcale powietrza. W wielu choro-
bach mozna i w cztowieku dostrzedz takie okresy oddechowe; tylko
pauzy, podczas ktorych czynno$¢ oddychania jest zawieszona, sg tu
znacznie krotsze. Patologowie duzo obmyslili hipotez dla wyja-
$nienia tego szczegOlnego sposobu oddychania; lecz dowiodiem, ze
i cztowiek normalny w gtebokim $nie takie same wskazuje peryody
oraz ze zwierzeta podczas shu zimowego w ten sam oddychajg spo-
sob. Zdaje sie, ze patologowie pogodza sie obecnie i uznajg pod-
stawe fizyologiczng peryodycznego oddychania.

U wegorza, ktorego oddech ilustruje fig. 14, peryody spokoju
czyli pauzy w oddychaniu byty bardzo dhlugie; trwaty 10 do 12 mi-,
nut, poczem zwierze wykonywato cztery lub pie¢ ruchow oddecho-
wych. Z tej znacznej powolnosci w oddychaniu wynika, ze, uwzgle-
dniajac tylko gorng czes¢ rysunku, nie dostrzegamy w niej zadnych
ruchow oddechowych.

Woda miata temperature 6°. Po zapisaniu pierwszych szesciu
linij przerywam obserwacye i zaczynam dotykac¢ sie wegorza kijem,
tak iz jest zmuszony poruszac si¢; przez dwie minuty pozwalam mu
ptywa¢ po akwaryum. Zostawiam go w spokoju i natychmiast do-
strzegam, ze po tym dwuminutowym ruchu oddech znacznie jest
czestszy. Jest on tez glebszy, lecz niestety nie mozna poda¢ miary
tej wiekszej objetosci.

Lecz musimy tu jeszcze jedne okoliczno$¢ wzig¢ pod uwage.
Oddychanie nie jest zalezne wytgcznie tylko od chemicznych potrzeb
organizmu, lecz takze od fizyologicznego stanu o$rodkéw nerwowych.
Ludzie wzruszeni cze$ciej oddychajg. Pozniej jeszcze mowi¢ bede
o tem zjawisku, ktéremu nadatem nazwe nerwowego lub zbytko-
wnego oddychania. Tymczasem zapamietajmy tylko, ze i u ryb
mozna widzie¢, jak wskutek czynnosci miesni oddech staje sie cze-
stszy. /

Angelo. Mosso ~ Znuzenie. 6
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Na przykfadzie z zabami, u ktérych w naczyniach krazy zamiast
krwi roztwdr soli, przekonalismy sie, ze dla utrzymania sprawnosci
miesni nie potrzeba ustawicznego zetkniecia z tlenem rozpuszczonym
we krwi. Pozostaje nam wiec zajgc sie jeszcze kwasem weglanym.
Moznaby przypusci¢, ze czestszego oddechu potrzeba na to, aby
szkodliwg te substancye za pomocg silniejszych ruchéw oddechowych
wydali¢ ze krwi. W takim razie duszno$¢ poréwnacby nalezato nie
z przyspieszong pracg miecha w kuzni, ktéry tym sposobem silnigj-
szy wytwarza prad tlenu i lepiej spala wegiel, lecz raczej z wenty-
lacya, np. w teatrze, ktéra ma za zadanie wydala¢ zepsute powie-
trze, usuwa¢ kwas weglany, ktorego iloS¢ powyzej pewnej granicy
szkodliwie dziata¢ moze na zdrowie.

Lecz i ten drugi spos6b wyjasnienia nie moze nas zadowolnié.
Kiedy poznano, ze koniecznie potrzeba uwalnia¢ tkanki i krew od
kwasu weglanego wytwarzanego podczas pracy miesni, Geppert
i Zuntz dowiedli, ze inne jeszcze istniejg przyczyny przyspieszonego
oddechu przy znuzeniu miesni.

Wyktadajgc waz-ne te zdobycze fizyologii, ktére pozwolity nam
zblizy¢ sie do wyjasnienia przyczyn ucigzliwego oddychania przy
wzmozonej czynnosci miesni, nie moge poming¢ milczeniem doswiad-
czeh Ch. Richeta ¥

Gdy szybciej oddychamy, temperatura ciata naszego opada z dwu
przyczyn: popierwsze dlatego, ze we wnetrzu ptuc szybkie zachodzi
odparowywanie wody, powtlre za$, poniewaz powietrze zazwyczaj
nizszej temperatury przenika do organizmu, a ocieplone znéw naze-
wnatrz uchodzi. U psa lezacego na stoncu oddech przyspieszony
jest w znaczniejszym stopniu, niz tego potrzeba do uregulowania
temperatury; moze sie tym sposobem zdarzy¢, ze wewnetrzna tempe-
ratura zwierzecia okaze sie nizszg raczej niz wyzsza, nawet jesli
przez dtuzszy czas zwierze lezy na stoncu.

Riehet dowiodt, ze posiadamy dwa mechanizmy nerwowe, ktore
niezaleznie od woli naszej reguluja ruchy oddechowe w celu ozigbie-
nia krwi za pomocg wentylacyi. Pierwszym mechanizmem sg umie-
szczone w skorze nerwy czuciowe. ,,Na wypadek za$ — powiada
Riehet — zawieszenia czynnosci tego aparatu z jakiegokolwiek po-
wodu, przezorna natura stworzyta inny, oziebiajacy, potozony bar-

) Ch. Riehet, La respiration et la temperaturo. Revue scientifigue, 1887.
Tom 11, str. 804.
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dziej w $rodku i rozpoczynajacy swa funkcye, w razie jezeli nerwy
obwodowe przestaty dziata¢. Przyrzad ten, znajdujacy sie w osrod-
kach nerwowych, jest przyrzadem zapasowym, ktory nie powinien
funkcyonowa¢ w stanie normalnym, ktéry wszakze zastgpi¢ moze
odruchy wywotywane przez nerwy skdrne, gdy te ostatnie niedosta-
tecznie lub wecale nie dziatajg.”

Jezeli pies wykonywa np. 16 oddechéw na minute w stanie
normalnym, to w razie draznienia jego osrodkdw nerwowych pradem
elektrycznym tak, azeby podniosta sie temperatura ciata, wykonac
moze 340 oddechéw na minute przy temperaturze 42,8°. Jestto
olbrzymie wzmozenie sie czestosci oddechu, bo wynoszace okoto 22
razy wiecej niz w zwyktym stanie. Przy oziebieniu do 39,7° wyko-
nywa on jeszcze 240 oddechow, t. . pietnascie razy wiecej niz nor-
malnie. Jest przeto pewna bezwtadno$¢ w tym oziebiajagcem urza-
dzeniu oddechowem. Zwierze wniesione do gorgcej izby nie natych-
miast zaczyna czesciej oddychaé; rowniez i duszno$¢ nie ustaje na-
tychmiast, skoro tylko powrécita normalna temperatura.

V.

Liczne sg zatem przyczyny zaparcia tchu, opadajacego nas przy
wstepowaniu na schody; z pobieznego za$ wyliczenia najzwyklejszych
przyczyn jasno wynika, jak zawitem jest zjawisko znuzenia.

Pierwszy domyst kazat przypuszcza¢, ze w razie znaczniejszej
pracy potrzeba miesniom wiekszej ilosci tlenu. Lecz widziano poz-
niej, ze i bez tlenu miesnie, skurczajac sie, wytwarzajg kwas we-
glany. Powiedziano wiec sobie nastepnie: podczas znuzenia oddy-
chamy szybciej, aby wydali¢ kwas weglany; lecz i to posrednig dro-
ga okazato sie niestusznem. Zjawita sie wiec mys$l o wentylacyi
ptucnej i o powstajagcem w ten sposéb oziebianiu ciata; niektérzy
fizyologowie chcieli przyspieszenie oddechu objasni¢ zaleznoscig od
zaktocen w krazeniu krwi podczas pracy. | ta jednak teorya — na-
zwijmy jg hidrauliczng — nie jest wystarczajacg. Nic nam nie po-
zostaje innego, jak tylko ponownie zwrdéci¢ sie do miesni i nerwow
i zbadac je, by sie przekonac, czy procz kwasu weglanego nie two-
rzg sie w nich czasem inne jeszcze ciala, ktoére bylyby w stanie
zmieni¢ funkcye oddychania. W tej chwili nie uwazam za wiasciwe
wyluszcza¢ tu licznych badan dokonanych nad zmianami, jakim
ulega miesien podczas pracy. Zajme sie tem pozniej, lecz o dwu
spostrzezeniach wspomnie¢ juz tu musze, gdyz od nich rozpoczety sie
nasze wiadomosci dotyczace chemii migsni.

6*
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W roku 1845 wykazat Helmholtz, ze pracujacy miesien zawiera
mniejszg ilos¢ ciat rozpuszczalnych w wodzie a wiekszg rozpuszczal-
nych w alkoholu anizeli miesien w spoczynku. Przypusémy, ze
z miesnia spoczywajacego wydobyt ten uczony ilos¢ ciat rozpuszczal-
nych w alkoholu réwng jednostce (= 1). Zbadawszy takiego cie-
zaru miesien zwierzecia zmeczonego praca, znalazt on te ilo$¢ po-
wiekszong z 1 do 1,3. Jest to, ze tak powiem, doswiadczenie en bloc
zrobione, z ktérego w zarysie tylko widzimy zmiany wywotane
w miesniu skutkiem pracy.

Inne niemniej wazne odkrycie zawdzieczamy du Bois-Rey-
mondowi, ktéry spostrzegt, ze stabo alkaliczny odczyn miesnia
spoczywajgcego przechodzi podczas pracy w odczyn kwasny. Fizyo-
logowie nie porozumieli sie jeszcze dotad w zupetnosci w kwestyi
doniostosci i spozytkowania tych dwu spostrzezen. Jakiekolwiek
wszakze wyniknie rozwigzanie z mnostwa zdan sprzecznych, pewnem
jest bezwatpienia to, ze substancya pracujgcego miesnia wytwarza
rodzaj odpadkow, niby zuzle, zbyteczne dla organizmu a nawet tru-
jaco nan dziatajace.

Azeby dowie$¢, ze w miesniu skupiajg sie produkty szkodliwe
dla dalszych skurczéw, Rank przyrzadzat wyciagi wodne z miesni
po odbytej przez nie pracy, aSzastrzykujac te wyciggi w naczynia (
Swiezego miesnia, widziat ze sprawnos¢ tegoz, jego zdolno$¢ do pracy
sie zmniejszala; sita za$ powracata, gdy miesien zostat przemyty.

Najoczywistszy dowdd, ze w ciele naszem tworzg sie produkty
jadowite, mamy w przyktadach trupich zakazen. Natychmiast po
$mierci ciato zwierzat i ludzi ulega zmianie, skutkiem ktorej soki
miesni i wnetrznosci nabywajg wiasnosci trujgcych. W wielkich
zaktadach anatomicznych corocznie zdarzajg sie wypadki zakazen,
ktorych ofiarami stajg sie profesorowie i studenci; zadrasniecie lub
zadrapanie skory nieraz juz wystarcza do przenikniecia jadu trupie-
go do organizmu, a zakazenie takie Smier¢ niekiedy sprowadza. Le-
piej jeszcze znamy istote innych jadow trupich, ktore odkryt prof.
Selmi w Bolonii i nazwat je ptomainami.

W organizmie naszym podczas catego zycia, ustawicznie wytwa-
rzajg sie ciata trujace.

Chemik francuski Gautier wydzielit niektére z tych substancyj,
pochodzace z ciat biatkowych zywych komérek; nazwat on je, ,leu-
komainy* dajac tem do zrozumienia, ze sgto zwigzki chemiczne
powstajgce z rozktadu biatka. Badania te niedawno dopiero sie roz-
poczely i otworzyty nowe widnokregi nauce o przyczynach choréb.
Na polu tem odznaczyt sie zwiaszcza Brieger w Berlinie. Udato
mu sie wydzieli¢ jadowite ciata, wytwarzane przez laseczniki tyfusu,
tezca i blonicy.
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Nalezy tez wspomnie¢ o ostatnich odkryciach Kocha, chcac zto-
mzy¢ dowdd na to, ze niektore produkty zyciowej dziatalnosci sg jado
wite. Owe trujgce substancye, ktore zastrzykuja suchotnikom, sg
wydobyte ze sztucznych hodowli lasecznikéw gruzliczych. Dro-
bniutkie te organizmy, gniezdzgce sie w ptucach, podczas wzrostu
swego i rozmnazania wytwarzajg ciato jadowite. Przytaczam tu
wiasne stowa Kocha, by lepiej wyjasni¢ idee znakomitego tego ba-
kteryologa: 1)

»Wyobrazam sobie — nie chcac wszakze twierdzi¢, ze poglad
moj najlepiej rzecz wyswietla — caty przebieg w nastepujacy spo-
sob. Laseczniki gruzlicze podczas wzrostu swego wytwarzajg w zy-
wych tkankach, podobnie jak i w sztucznych hodowlach, pewne
ciata, ktore rozmaicie, w sposob wszakze szkodliwy wptywajg na
zywe elementy swego otoczenia, na komorki. Pomiedzy niemi je-
dno znajduje sie ciato, ktore w okreslonej ilosci zabija zywa proto-
plazme.”

Podobnie jak bakterye, tak tez komorki ciata naszego, komorki
moézgu wydzielajg szkodliwe substancye. Im dziatalno$¢ mdzgu
jest silniejsza, tém obfitszemi sg owe wypociny jego komdrek. Oto-
czenie, w ktérem one Zyjg, zanieczyszcza si¢ w ten sposob, jady do-
stajg sie do krwi, a z obiegiem Kkrwi przenoszg sie na nerwy i ko-
morki innych czesci ciala.

V.

W krétkim rzucie oka poznaliSmy jady powstajagce w naszym or-
ganizmie. Wiasciwie sg to zuzle lub zanieczyszczenia, majace swe
zrodto w chemicznych procesach zyciowych komorek ciata i spala-
jace sie za pomocg wdychanego tlenu albo ulegajace zniszczeniu
W watrobie lub wreszcie wydalane przez nerki. Jezeli te produkty
rozktadu skupiajg sie we krwi, to czujemy zmeczenie; gdy za$
ilos¢ ich przekracza granice fizyologiczng, wowczas sprowadzajg
choroby.

Tak wiec rozszerza sie stopniowo pojecie znuzenia. Jestto zja-
wisko tern dla nas zawilsze, im gtebszemu poddajemy je rozbiorowi.
Dotychczas dowiedzieliSmy sie tyle, ze znuzenie nie zostaje wywo-
tane przez brak czego$, co niszczy sie podczas pracy, lecz ze zalezy
takze w czesci od obecnosci nowych substancyj, ktoérych wytwarzanie
sie przypisujemy rozktadowi organizmu.

Deuttfhe med. Wochenschrift, 1891, N. 3.
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Spostrzezenie, ze wieczorem po catodziennym marszu miesnie
rgk tez sg znuzone, naprowadzito mnie na domyst, ze znuzenie wptyw
swolj wywiera na skiad chemiczny krwi, i juz w roku 1887 i) prze-
konatem sig, ze krew zmeczonego zwierzecia ma wiasnosci trujace;,
zastrzyknieta bowiem innemu zwierzeciu sprowadza w niem chara-
kterystyczne dla znuzenia objawy.

Nader przekonywajgcem jest tez doswiadczenie, ktore zakomu-
nikowatem w roku 1890 na miedzynarodowym kongresie lekarskim
w Berlinie. Mozna uspi¢ psa i nastepnie zastrzykng¢ mu do tetnic
krew innego psa, co bynajmniej nie pocigga za sobg najmniejszej
zmiany w oddechu ani w biciu serca — jednem stowem nie mozna
skutkiem tego dostrzedz nic osobliwego, nienormalnego. Natomiast
draznijmy silnemi prgdami elektrycznemi ukiad nerwowy innego psa
i wywotajmy w nim, chocby tylko na dwie minuty, stan tezca mie-
$niowego, a krew stanie sie przez to nienormalng. Krew takg wpu-
$§¢my do tetnic uspionego psa, a zobaczymy, ze pociggnie to za sobg
dusznosc i silne bicie serca. Przyczyna tego tkwi nie w kwasie we-
glanym, lecz w ciatach nowo wytworzonych, ktére zmienity skiad
krwi: kto¢my krew taka z powietrzem, aby jg w ten sposéb znéw na
tetniczg zamieni¢, to jednakze nie straci ona swej wiasciwosci przy-
$pieszania oddechu i uderzen serca.

Mysl, ze znuzenie jest rodzajem zatrucia spowodowanem przez
produkty pochodzace z chemicznych zmian w komorkach, nie jest
nowg. Zwiaszcza znani fizyologowie Pfliiger, Preyer i Zuntz najbar-
dziej przyczynili sie do ugruntowania w nauce tej teoryi. Lecz
wcigz jeszcze znajdujemy sie w poczatkowym okresie badan na tem
polu i nic nie umiemy doktadniejszego wypowiedzie¢ o naturze tych
trujgcych materyj; cata ta kwestya wogole tak jest zawita i sporna,
ze nie oSmielam sie szkicowac tujej z tego stanowiska, z jakiego
obecnie sadzi¢ o niej nalezy. Poprzestane na przytoczeniu kilku
najprostszych spostrzezen.

Gdy kto$ nieprzyzwyczajony do napojow alkoholowych wypije
wieczorem szklanke ciezkiego wina lub piwa po obfitem jedzeniu
0 innej niz zazwyczaj porze, to prawie napewno nazajutrz obudzi sie
z bolem glowy; prawdopodobnie jestto zatrucie leukomainami i inne-
mi substancyami szkodliwemi, ktére wytworzyty sie w zotadku i prze-
wodzie trawiennym.

Bal glowy jest zwyktym objawem po wytezonej pracy mozgowej

I A Mosso, Sulle leggi della fatica. Rendiconti della R. Accademia dei
Lincei. Discorso pronunziato nella seduta reale dinanzi a S. M. il Re e la Re-
gina, 29 maggio 1887.
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najczesciej czujemy przytem poprostu pewng ociezatos¢ glowy. Przy-
czyny tego zjawiska znuzenia szuka¢ nalezy w produktach rozktadu
komarek nerwowych, ktére zanieczyszczajg swe otoczenie. Prawdo-
podobnie znuzenie w pewnej tylko okolicy mézgu jest umiejscowione;
czesto bowiem widzimy, ze osoby niezdolne do mys$lenia o pewnym
okreslonym przedmiocie lub w pewnym kierunku, znajdujg ulge, gdy
pomysla o czem innem, albo pozbywajg sie bolu gltowy przez nate-
zenie uwagi w strone zupetnie inng, np. przemysliwajac o grze
w szachy.

Lecz i co do tych wypadkéw znuzenia umystowego, ograniczo-
nego do pewnej tylko okolicy mézgu, wiadomo, ze zatrucie jednakze
jest przytem ogolne, gdyz skoro tylko nastepuje bol glowy, towarzy-
szy mu natychmiast ociezatos¢ w miesniach, wzmozona drazliwos¢
uktadu nerwowego, brak energii i humoru, czynigcy nas obojetnemi
na wszystko.

Codziennie widzimy wielkie réznice pod wzgledem znuzenia,
zachodzace u rozmaitych ludzi. Jedni doznajg zmeczenia po
krotkiej przechadzce, inni bez wypoczynku przebywajg sto kilo-
metréw; sg tacy, ktorych kieliszek wina odurza, a filizanka kawy
lub herbaty nie daje im zasngt. Te same réznice zachodzg tez
u rozmaitych ludzi pod wzgledem produktow znuzenia. Wiecej niz
wszystkie inne czynniki ¢wiczenie i przyzwyczajenie czynig nas od-
pornemi na znuzenie mozgu i miesni.

Zwrdcitem sie do swych przyjaciot pomiedzy oficerami, proszac
0 spostrzezenia dotyczace zjawiska znuzenia u zoinierzy podczas
nauki czytania i pisania. Putkownik Airaghi odpisat mi: ,,Bardzo
czesto widywatem podczas egzaminu niezmiernie silnych zotnierzy,
majacych ztozy¢ Swiadectwo z umiejetnosci czytania i pisania, na za-
sadzie czego mieli wczesniej by¢ uwolnieni od stuzby: trzymali pioro
w drzacych rekach, a krople potu sptywaty na papier. W Lecce kie-
dy$ zotnierz podczas egzaminu zemdlat, a gdy przyszedt do siebie
prosit o powtdérne przestuchanie; lecz stangwszy we drzwiach, na
widok papieru i ksigzek znéw zbladt i powtdrnie upad! na podtoge.
Byly to sceny jakby z inkwizycyi.”

Z pewnoscig natezenie umystowe jest ucigzliwsze anizeli praca
miesniowa dla tych, ktdrzy nie sg don przyzwyczajeni.

Mac Cauley ¥ opowiada, ze Indyanie z Florydy, ktérych kiedy$
zarzucit pytaniami, byli niby porazeni, do tego stopnia wskutek nate-
zenia uwagi wyczerpata sie ich sita mozgowa. Jeden z nich odpo-

1) Seminole Indians of Florida, by Clay Mac Cauley. Fifth annual Re-
port of the Bureau of Ethnology, 1883—84, p. 493.
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wiedzial, ze potrzeba mu wiecej czasu do namystu; a nastepnie pro-
sit Mac Cauleya, aby w przysztym roku znow powrdcit i zadawat
pytania, przez ten czas za$ postara sie chodzi¢ do szkoly, a naste-
pnie z pewnoscig lepiej bedzie w stanie odpowiada¢, bez takiego jak
obecnie zmeczenia.

Sa ludzie z doskonale rozwinigtemi i silnemi mie$niami, zupeknie
niezdolni do zadnej pracy umystowej. Nuzy ich nawet czytanie po-
wiesci i gazet. Nie pisujg listbw, nie zajmujg sie zadnemi intere-
sami, unikajg towarzystw, albowiem bedgc zmuszeni przez pewien
czas mowi¢, doznajg niewystowionycb przykrosci, zmeczenia, bolu
glowy i wogdle przy najmniejszej, lecz dtuzej trwajacej czynnosci
mozgu czujg silny upadek na sitach. Znatem miodych ludzi, ktérzy
zdali egzamin dojrzatosci, lecz nie czuli dos¢ sit umystowych do dal-
szej nauki w uniwersytecie. Inni dopiero w pdzniejszym wieku traca
zdolno$¢ do pracy.

Jeden z moich uczniéw, miodzieniec z nader rozwinietym umy-
stem, zdat z odznaczeniem wszystkie egzamina jako doktér medy-
cyny. Nastepnie pragnat poswieci¢ sie karyerze naukowej. Pier-
wsze jego prace najlepsze sprawity wrazenie; lecz nagle zamilkt
i wskutek tego zapomniano o nim. Dowiedziatem sie pézniej, ze
miewa silne béle gltowy, ze opanowato go przygnebienie, lecz mimo
to w dalszym ciagu gorliwie pracuje w szpitalu. Spotkatem go kto-
regos$ dnia i peten zwatpienia opowiedziat mi o gtebokiej przemianie,
jaka zaszta w jego czynnosciach umystu; zdolno$¢ do pracy moézgo-
wej zanika w nim do takiego stopnia, ze przeczytanie Kilku stronic
nuzy go juz niezmiernie. Nie byla to choroba oczu, lecz ostabienie
mozgu. Po za tern odbywa dalekie spacery i jest zdrow, i nie miatby
sie na nic uskarza¢, gdyby ta wzrastajaca nieudolno$¢ do pracy
i przygnebienie nie niweczyly w nim wszystkich nadziei na przy-
sztos¢.

Niekiedy objawia si¢ nieudolno$¢ do pracy umystowej w miare
starzenia sie. Jednego ze starych swych nauczycieli pytatem kiedys,
czy praca umystowa nie nuzy go obecnie wiecej anizeli w mtodszych
latach. Odpowiedziat mi na to, jak stopniowo zmuszony byt odkia-
da¢ na bok ksigzki naukowe. W jego wieku nie moznaby sie temu
zbytnio dziwi¢; lecz przyczyna, jakg mi przytoczyt, byta dla mnie
dowodem, ze wiasnie myslenie naukowe tak bardzo nuzyto jego
umyst, i mimo wszelkich sit nie mogt tej nieudolnosci przezwyciezyc.
»Czytam wcigz — powiedziat — nawet nocg powiesci, lecz skoro
tylko wezme do ragk rozprawe naukows lub powazne naukowe pismo,
natychmiast oczy mi czerwieniejg i czuje, jak bole¢ zaczynajg.”
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V1.

Kiedy mowimy o niewstrzemiezliwosci w jedzeniu lub piciu, to
nie dajemy tem miary tego, co jest dozwolonem, wszystko bowiem
jest wzgledne, zalezne od osoby, o ktdrej moéwimy. Tak samo jest
tez ze znuzeniem, réwniez z mitoscig; do pewnego stopnia, ktory dla
jednych jest juz nadmiarem, dla innych natomiast stanowi przyjemne
podraznienie, i sprawia nawet, ze czujg sie lepiej.

W medycynie nazywajg neurastenikami takich ludzi, w ktérych
szybko wyczerpuje sie energia osrodkow nerwowych, i w ktérych
utrata tej energii bardzo powolnie zostaje pokrywang. Zobaczymy
w dalszym ciagu, ze znani sg tacy neurastenicy, ktérzy pomimo osta-
bienia uktadu nerwowego stworzyli wiekopomne dziela w sztuce
i nauce. Przytaczam tu tylko dla przyktadu Karola Darwina. U lu-
dzi silnych znuzenie wywoluje tylko miejscowe zaktocenia w orga-
nach pracujacych, jak w moézgu, oczach, miesniach i t. d., u neura-
stenikdw za$ znuzenie tatwiej sprowadza ogolne zaburzenia w orga-
nizmie.

Do poprzednio wyluszczonych musimy przeto inne jeszcze dodaé
pojecia, ktére zajmujgcg nas zagadke uczynig bardziej jeszcze za-
witg. Rozmaici ludzie z jednej strony mniejszg lub wiekszg obda-
rzeni sg opornoscig na zatrucie produktami znuzenia, z drugiej znow
posiadajg niejednakowy zapas energii w komodrkach nerwowych,
a préez tego roéznig sie takze i pod wzgledem szybkosci, z jakg orga-
nizm pokrywa poniesione straty.

Jednakze nie skonczylem jeszcze z wyliczeniem przyczyn, ktore
wywotlujg objawy znuzenia. Kazdy zapewne zauwazyt, ze po diu-
gim marszu nogi puchng. Praca jakiegokolwiek organu pocigga za
sobg zawsze zmiane w rozmieszczeniu krwi i limfy. Gdy czynnos¢
organu wychodzi ponad miare, nastepuje zastdj limfy i silne czer-
wienienie.  Dos$¢ nieznacznego zaktocenia w ruchu limfy, aby upo-
$ledzi¢ czynno$¢ organu.

Prof. Guye ") niedawno temu opisat jako wynik zaburzenia w or-
ganie powonienia chorobe, ktdrg nazwat aprosenia t.j. niezdolnosé
skupienia uwagi na przedmiocie. Przytaczam tu jedno z opisanych
przez niego klinicznych spostrzezen: ,,Pan S...., student medycyny,
ma lat dwadzie$cia trzy. Od lat dziecinnych wiele cierpiat na chro-

<) Guye, Deutsche med. Wochensctmft, 1887, str. 43.
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niczny katar nosa i spat zawsze z otwarteini ustami. Przed trzema
laty razu pewnego przez noc spa¢ nie mogt, a nazajutrz rano lekki
miat zawrdt glowy i jakies nieokres$lone uczucie jak gdyby niezdol-
nosci do myslenia. Po kilku dniach wszystko to samo przeszio.
Rok temu wystgpity te same zjawiska po wypiciu wieczorem dos¢
duzej ilosci wina. Dzien jeden spedzit w t6zku i zndw objawy te
zniknety. Obecnie przed trzema tygodniami, po umiarkowanej pracy
wieczornej, nie spat w nocy, rano znéw lekki czut zawrét glowy
i absolutnie nie zdolny byt nie tylko do zadnej pracy, ale nawet do
czytania czegokolwiek. Stan ten trwa wecigz jeszcze. Po najstab-
szym wysitku czuje ucisk w gtowie i zawr6t. Nie ma odwagi wzigé
gazete do reki, niekiedy chodzi na wyktad, lecz wowczas starac sie
musi nie stucha¢ go, czuje bowiem, ze nic nie zapamieta, a nawet
nie zrozumie, a skupienie uwagi sprawia mu nader przykre wraze-
nia. Jak mi opowiadat nastepnie, powzigt bytjuz w owym czasie
postanowienie przestania studydw i zwrocenia sie ku zajeciu rolni-
czemu, uwazat sie bowiem za nieuleczalnego/

Prof. Guye zbadat go, znalazt w jamie nosa i ust wielkie obrzmie-
nia, ktére zoperowal, a po kuracyi dwumiesiecznej i zagojeniu sie
glebokiej rany student 6w mogt zdéw poprzednim oddaé sie za-
jeciom.

Prof. Guye przytacza wiecej podobnych wypadkéw, z ktérych
wynika, ze choroba btony $luzowej nosa moze pociggna¢ za soba
w czynnosciach umystu powazne zaktdcenie, objawiajace sie tem, ze
pacyent nie jest zdolny do wysilenia uwagi i zmuszenia mozgu do
jakiejkolwiek pracy. Ten stan nieudolnosci myslowej nie moze by¢
poczytywany jako zjawisko znuzenia, gdyz dana osoba przedtem
nie przepracowata sie.

Zapewne, wszyscy nadmiernie znuzeni cierpig na aproseaie, po-
niewaz niezwykty wysitek mézgu czyni niezdolnym do myslenia.
Lecz jakkolwiek skutek jest tu ten sam, to jednakze mechanizm i zro-
dto choroby moga byc¢ rdzne.

Dla objasnienia powyzszego zjawiska prof. Guye przypomina,
ze nabrzmienie btony Sluzowej nosa sprowadza zaktocenie w krgze-
niu limfy w moézgu, na tem cierpi odzywianie mozgu i wynika nie-
zdolno$¢ do myslenia. W szkotach dla dzieci czesto znajdowat on
aproseane, a gdy widziat leniwych chlopcdw, ktorzy przedtem lepiej
sie uczyli, czesto mogt sie upewni¢, ze Spig z otwartemi ustami i ze
przyczyna choroby tkwi w nosie.

Matoznaczne przyczyny wystarczajg juz niekiedy do wywotania
zaburzen w mysleniu i do zmeczenia rozsagdku. Mozna tysigce na to
ztozy¢ dowoddéw. Nie lekarzowi mato jest znane t. zw. peryodyczne
obtgkanie. Bywajg chorzy na umysle, ktérzy miewajg jasne chwile,
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z zupetnym rozsadkiem, a w kilka godzin potem dostajg napadow
obtedu. Napady te trwa¢ moga kilka dni, tygodni a nawet miesiecy,
aby pézniej rowniez szybko jak wystapity znow cudem jakims nagle
ustgpi¢. Chory przestaje krzyczec i szale¢, oko rozéwietla mu sie,
wie dobrze o tern, co zaszto, i zwraca sie do swych nadzorcow z prosbg
o uwolnienie z wiezéw. Jasna ta przerwa moze niekiedy trwac tylko
dzien jeden; bywajg szalency, ktdrzy naprzemian majg dzien jasny
i dzien obtedu. Sg i tacy, ktdrzy raz do roku powazne majg napady
obtedu; u innych zndw jasne peryody trwajg dos¢ dtugo.

Stynny filolog Gherardini wskutek okropnego dramatu rodzinnego
tak silnego doznat wstrzasnienia w uktadzie nerwowym, ze zapad!
mocno na zdrowiu. Profesor A. Verga, ktéry oglosit przebieg tej
choroby "), powiada: ,,Zanikfa w nim prawie zupeilnie zewnetrzna
i wewnetrzna wrazliwo$¢é. Dr. Gherardini nie czut gtodu, ani pra-
gnienia, gorgca ani zimna, smaku ani zapachu. Tepy na umysle,
mrukliwy, bezsenny, ostabiony do ostatecznosci, wydawat sie skaza-
nym bezpowrotnie na powolne wycienczenie. Lecz pewnego poran-
ku, po przespaniu nareszcie jednej nocy, odczuwa cheé¢ zazycia ta-
baki. Staje sie weselszym, zasiada do biurka, bierze pidro i pisze
swe ,Voci e maniere di dire additate ai futuri vocabolaristiu (Wyra-
zy 1 wyrzeczenia pos$wiecone przysztym autorom stownikéw). Lecz
chociaz zdawato sie, ze umyst wyszedt z tej choroby pokrzepionym,
w stanie fizyeznym jednakze pozostaty gorzkie wspomnienia.l

Po latach siedmiu Gherardini znéw wpadt w ten sam gleboki
stan wycienczenia; bezwiednie wydalat kat i mocz, sztucznie mu-
siano go odzywia¢, gdyz nie mogt juz potykaé, a slina wyptywata
mu z ust; przez pottora roku przedstawiat taki okropny obraz bezsil-
nosci, pocz¢m nagle umyst jego sie rozjasnit i poczat nowe pisac
dzieto: ,Le Lessigrafia e il supplemento ai vocabolari* (Sztuka pisa-
nia stownikow i dodatek do stownikéw). Po nastepnych siedmiu
latach trzeci nastgpit atak, lecz tym razem doktor Gherardini miat
juz lat 77 i zbrakto mu sit do wyzdrowienia po raz trzeci.

<) Andrea Verga, Della malattia che trasse a morte il dottor Giovanni
Gherardini. Milano, 1861.
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Skurcz i tezec miesni.

Jakkolwiek nie mozna oddzieli¢ badania miesni od badania ukta-
du nerwowego, to jednakze sadzitem, ze dobrze bedzie, jezeli w ksigz-
ce niniejszej poprzestane na wyjasnieniu zjawisk znuzenia mdzgo-
wego. Nie pochodzi to bynajmniej stad, ze ten przedmiot lepigj
zdotam opracowaé, anizeli zjawiska znuzenia miesni, raczej mogtbym
powiedzie¢, ze jest wprost przeciwnie. Lecz, o ile mi wiadomo,
nikt dotad nie napisatl dzieta o znuzeniu mézgu, uwazam przeto za
rzecz pozyteczng zebranie i uporzgdkowanie spostrzezen poczynio-
nych przez innych autoréw, do ktérych dotacze wiasne swe doswiad-
czenie.

O zmeczeniu migsni i 0 zmianach w nich zachodzacych o tyle
tylko bede méwit, o ile bedzie to koniecznem do uprzystepnienia zja-
wiska znuzenia mozgu. Zagadka umystu ludzkiego tak jest wielka
i tajemniczg, ze juz samo pragnienie jej rostrzgsania, cho¢by bez na-
dziei rozwigzania, ma w sobie co$ podniostego i nieprzepartego.

Postarajmy sie nasamprzod poznac¢ niektore najwazniejsze prze-
miany, zachodzace w miesniach, oraz wysledzi¢, czy w osrodkach
nerwowych odbywa sie co$ podobnego do tych zjawisk, jakie dziejg
sie w miesniu podczas jego czynnosci.

W spokoju miesnie zginajgce palce majg przewage nad miesniami
wyprostnemi. Trzeba pewnego wysitku tych ostatnich, rozwieraja-
cych reke miesni, azeby w stanie spokoju przezwyciezy¢ naturalne
zagiecie palcow.

Po pracy w wyzszym jeszcze stopniu wyrazone jest to naturalne
zgiecie palcdw, albowiem po kazdym silniejszem i diugotrwalem
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skurczeniu miesien nie stabnie catkowicie; ten stan skurczenia mie-
$ni po wysitku nazwano skurczem (contrattura) ¥

Po ujeciu draga trapezu i kilkakrotnem uniesieniu w gore cie-
zaru ciata sitg rgk, po sitniejszem wiostowaniu lub innej podobnej
pracy mozna zauwazyc¢, ze rece pozostajg lekko zaci$niete w piesc.

Jednym z najzwyklejszych przyktadow skurczu jest t. zw. szyja
skosna (Torticollis rheumatica). Gdy wskutek jakiejkolwiek przyczyny
miesiern  mostkoobojczykosutkowy (m. sternocleidomastoideus) ulega
dtuzszemu skurczeniu, natenczas nie jesteSmy w stanie utrzymac gto-
wy w zwykiem prostem potozeniu. Broda zwraca sie w przeciwng
strone i lekko sie unosi, skutkiem czego gtowa przechylong jest ku
topatce. Za dotknieciem szyi na odpowiedniej stronie czujemy pod
palcami mocno napiety miesien, ktérego dobrowolnie do stanu roz-
kurczu doprowadzi¢ nie mozemy.

Osoby bardzo wrazliwe odczuwajg po diuzszem pisaniu niezwy-
kte zmeczenie reki. Ruchy palcow sg niepewne i sprowadzajg bol.
Gorzej jest jeszcze, gdy osoby takie wiedza, ze sg obserwowane i gdy
skutkiem tego pilniejszg zwracajg uwage na proces pisania. Wow-
czas charakter pisma zmienia sie zupetnie, niekiedy staje sie catko-
wicie nieczytelnym. U urzednikéw zmuszonych wiele pisa¢ cierpie-
nie to szybkie czyni postepy; po kilku godzinach musza zaprzesta¢
roboty, gdyz reka drzy, a palce prawie catkiem sztywniejg. Z chwilg
zaprzestania pisania nie dostrzegamy w reku ani w ramionach za-
dnych nieprawidtowosci w ruchach, lecz bol trwa w dalszym ciggu.
Choroba ta znana jest pod nazwg kurczu pisarskiego i zdarza sie
nader czesto. Objawem, najbardziej chorobe te charakteryzujgcym,
jest ogromne znuzenie reki, oraz sztywno$¢ w ruchach wielkiego,
wskazujgcego i Srodkowego palca.

Sg ludzie, ktorym dla zmeczenia reki wystarcza napisanie kilku
wierszy; tacy muszg przerwac dalsze pisanie, nietylko dlatego, ze
pismo staje sie niewyraznem i nieczytelnem, lecz gtdwnie z tego po-
wodu, ze doznajg bdlu, S$wierzbienia i uczucia napiecia w miesniach
reki. Gdy kurcz taki napada fortepianistéw lub skrzypkow, ro-
wniez zmusza ich do przerywania gry. Zazwyczaj ludzie nerwowi,
hipochondrycy, histerycy, przesadzajacy w pracy miesniowej, stajg

9 Wyraz wioski contrazione, niemiecki Zuaammenziehwng dla okreslenia
skracania sie migsnia w stanie flzyologicznym oddaje po polsku przez skur-
czenie: skurczem za$ nazywam objaw bardziej patologiczny, polegajacy na diu-
gotrwatym _stanie skurczenia, dla ktérego termin naukowy brzmi contrattura
(wiosk.), liontraktur (niemiee.). Tre$¢ rozdziatu niniejszego blizej wyjasni
zachodzace pomiedzy temi dwoma zjawiskami réznice. (Prtyp. Tiom.).
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sie tak drazliwemi, ze juz po kilku minutach pracy recznej dostajg
skurczu.

Bywaja niezmiernie zreczni ptywacy, ktdrzy nie oSmielajg sie
oddali¢ od brzegu morskiego z obawy nagtego napadu skurczu tydek.
Wszyscy chyba juz doznawaliSmy przykrego uczucia, gdy skurcz
taki nagle opada nas podczas snu. Zazwyczaj wystepuje on u 0sob
bardzo nerwowych w potgczeniu ze skurczem innych miesni; lecz
czesto i wowczas moze mie¢ miejsce, gdy nogi spokojnie sg utozone.
Za dotknieciem i omacaniem nogi rozpozna¢ mozna, ktéry to miesien
ulegt skurczowi, lecz mimo wysitku nie potrafimy uwolnic¢ go z tego
stanu i bdl trwa¢ moze dos¢ dtugo.

U kobiet histerycznych skurcz czesto sie zdarza; lekarz ma tez
sposobnos¢ obserwowa¢ go w niektorych cierpieniach mlecza pa-
cierzowego. Dowdd to, ze skurcz jest chorobg zalezng od uktadu
nerwowego; lecz moze on by¢ takze spowodowany czysto miejsco-
wemi w miesniu tuwigcemi warunkami. Bywajg histeryczne osoby,
u ktérych wystarcza wywarcie lekkiego ucisku na miesien dla spro-
wadzenia tak silnego skurczu, ze nie mozna go dowolnie znéw osta-
bi¢; u osob takich tatwo wywotac¢ sztucznie skosng szyje (torticollis)
przez lekkie potarcie lub tylko dotkniecie miesnia mostkoobojczyko-
sutkowego (sternocleidomastoideus).

W zjawiskach hipnotycznych obserwujemy niekiedy stan miesni,
ktory opisywano jako ,,gietkos¢ woskowg” (flessibilita cerea). W tych
razach palce, ramiona, miesnie tutowiu i szyi pozostajg w potozeniu,
jakie im dowolnie nadajemy, zupetnie tak jak gdyby ciato z wosku
byto ulepione. Ten osobliwy stan miesni znany jest takze pod na-
zwa katalepsyi; ze za$ przewaznie zostaje wywotany w hipnotyzmie,
niektorzy przeto autorowie nazwali go ,katalepsya doswiadczalng.”
Przez dotkniecie miesni twarzowych i oczu mozna tu sprowadzic¢
takie wykrzywienie oblicza, ktére przez dtugi szereg godzin nie
ustepuje.

Skurcz staje sie niekiedy powazng choroba; bywajg histeryczne
osoby z konczynami stale pozostajacemi w pewnych potozeniach,
z ktérych wyprowadzi¢ ich nie mozna. Jedynie wskutek uzycia chlo-
roformu miesnie stabng, lecz zaledwie dziatanie tego $rodka odurza-
jacego ustanie, skurcz natychmiast znow wystepuje. Niektdre kobiety
z wykrzywionemi rekoma, nie mogace pomimo wysitkow ragk wypro-
stowac, po obudzeniu ze snu chloroformowego znajdujg rece w innem
potozeniu, lecz takze wygiete i sztywne; podczas snu bowiem uktad
rgk sie zmienit bez ich $wiadomosci. Jestto t. zw. skurcz spastyczny,
ktory niejednokrotnie widzimy w somnambulizmie; trwa on kilka
minut, lecz nieraz i kilka godzin, a nawet Kkilka dni.

Patologia skurczu gtéwnie zbadang zostata przez Charcota.
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Uczony ten poswiecit wiele miejsca temu przedmiotowi w swych roz-
prawach o chorobach nerwowych; do prac tych, swiadczacych o wiel-
kiem mistrzowstwie autora, dotgczone sg obrazy fotograficzne cho-
rych, budzace prawdziwg trwoge.

Wszystkie prawie choroby miesni dajg sie sprowadzi¢ do prze-
cigzenia lub niedostatecznosci w pracy miesniowej. Rozejrzyjmy
warunki fizyologiczne, na ktérych tle rozwijaja sie te objawy choro-
bowe. Pierwszym fizyologiem, ktéry doktadnie opisat zjawiska skur-
czu, byt prof. Kronecker w roku 1870; po nim zajmowali sie tym
przedmiotem i inni fizyologowie, z ktérych przytocze tu Rossbacha,
Ch. Richeta, v. Freya i v. Kriesa. Lecz nikt z nich nie robit do-
Swiadczen na cztowieku. Przy pomocy ergografu tatwo nam bedzie

Fig. 15. (Dr. Colla). Skurcz migéni zginajacych palec, spro-
wadzony przez bezposrednie draznienie elektryczne.

obecnie bada¢ na nas samych to, co dotychczas postrzegano tylko
na zabach.

Rozpoczynam od przedstawienia na fig. 15 skurczu, powstatego
wskutek elektrycznego podraznienia migsni.
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Dr. Colla umieszcza reke w ergografie i na $rodkowym palcu
utrzymuje ciezar 500 graméw. Co dwie sekundy zginacze tego palca
zostajg draznione uderzeniem pochodzgcem od przyrzadu elektry-
cznego, skutkiem czego mimowolnie miesnie te sie kurcza.

Widac z rysunku, ze az do szOstego podraznienia kazde skurcze-
nie silniejsze jest od poprzedniego. Jestto skutek skurczu (contrattwra),
sprawiajgcego, ze miesien chocby po jednokrotnem skurczeniu sie
nie moze ostabng¢ catkowicie. Gdy krzywa osiggneta najwyzszy
wierzchotek, nastepuje nizsze skurczenie, skurcz stabnie, maleje,
i miesien podczas pauz okazuje sktonno$¢ do powrdcenia do swej
normalnej dlugosci. Godnem jest uwagi, ze z chwila, gdy skurcz
sie zmniejsza, poczyna wystepowac znuzenie, a przynajmniej wyso-
kos¢ skurczen staje sie stopniowo mniejsza.

I w dobrowolnie wystepujacych skurczeniach miesni daje sie do-
strzedz zjawisko skurczOw, u niektorych os6b skurcz tak jest silny,
ze potrafig one utrzymac¢ w zawieszeniu ciezar 3 kilogramow.

Fig. 16. Skurcz, wywotany przez elektryczne podraz-
nienie silniejsze niz na fig. 15.

Juz Kronecker dostrzegt na zabach, Zze skurcz wystepuje zawsze
w poczatku szeregu skurczen; ze szybko dochodzi do najwyzszego
punktu — tak jak'to widzimy tez u cztowieka — i nastepnie znika.
Lecz juz po jakiej dwuminutowej pauzie moze znéw powrocic.

Stosujgc silniejszy prad elektryczny, wywotujemy tez silniejszy
skurcz, jak to wida¢ z nastepujacego doswiadczenia (Fig. 16).

Srodkowy palec lewej reki unosi 200 graméw; miesien draznimy
bezposrednio pradem elektrycznym. Po pierwszem skurczeniu mie-
sien nie stabnie catkowicie. Po dwu sekundach powtarza sie wstrza-
$nienie elektryczne, miesien znoéw sie kurczy, lecz znéw nie stabnie
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catkowicie, tak ze palec pozostaje zakrzywiony i za kazdem naste-
pnem podraznieniem w dalszym ciggu sie kurczy. Po szesnastem
skurczeniu przestajemy pobudzaé migsien,, poczem natychmiast
skurcz stabnie, a miesien, jak wida¢ z rysunku, powoli sie znéw
wydtuza.

Ch. Richet ¥ bardzo waznych dokonat spostrzezei nad skurczem
miesni rakdw. Przekonat sie on, ze zwierzeta te nie wskazujg zja-
wiska skurczu, jezeli przez dituzszy czas trzymane sg w niewoli,
zdata od swego naturalnego zywiotu. Nawet uzycie najsilniejszych
pradéw elektrycznych nie pozwolito osiggna¢ skurczu, a Richet przy-
pisuje te bezwtadnos¢ ostabionej pobudliwosci miesni.

U cztowieka rowniez dostrzedz mozna interesujgce w tym wzgle-
dzie roznice; najwyrazniejsze skurcze widzialem zawsze u tatwo po-
budliwych ludzi. Ze jest to zjawisko, zachodzgce niezaleznie od
czynnosci nerwowej, tego dowodzi okolicznos¢, ze skurcz postrzegano
i badano nasamprzéd w miesniach odcietych od organizmu. To za$,
ze skurcz najwyrazniej wystepuje u osob bardzo nerwowych, kaze
mi wnosi¢, ze nie wszystkie objawy przesadzonej pobudliwosci przy-
pisa¢ nalezy ukladowi nerwowemu, lecz ze u osob takich migsnie
réwniez w wyzszym niz zazwyczaj stopniu sg wrazliwe.

Nie wszystkie miesnie w jednakowym stopniu sg pobudliwe; tak
np. miesnie zginajace zabiej tapy fatwiej sie kurcza, niz miesnie wy-
prostne (rozwieracze); lecz zginacze szybciej tez ulegajg znuzeniu,
anizeli rozwieracze. Gdy miesien znuzyt sie, a nastepnie powstrzy-
mano w nim krazenie krwi, natychmiastowo tez znika skurcz.

Z powyzszego wynika, ze skurcz, rozpatrywany fizyologicznie,
jest poczatkiem zjawiska patologicznego. Gdy u oséb, cierpiacych
na porazenie nerwu twarzowego, draznimy miesnie twarzy silnym pra-
dem elektrycznym, mozna niejednokrotnie zauwazy¢, jak porazenie
(paraliz) natychmiast przechodzi w stan przeciwny, mianowicie
w stan trwatego skurczu, tak ze potowa twarzy, poprzednio bez wy-
razu, niby martwa wskutek chorobliwego porazenia, wykrzywia sie
na dhuzszy czas. U oséb zdrowych rowniez skurcz poczytywac win-
niSmy za zjawisko nienormalne, patologiczne, za charakterystyczny
objaw zmiany, jakiej ulega miesien skutkiem nadmiernego podra-
znienia, innemi stowy jako rodzaj znuzenia, zachodzacego w miesniu,
gdy tenze po spoczynku znéw czynno$¢ swoje podejmuje. Mojem
zdaniem, wysoce jest prawdopodobne, Ze pierwsze skurczenia wyko-
nywane przez dobrze wypoczety migsien rézne sg w swym charakte-
rze od skurczen znuzonego miesnia.

Ch. Richet. Physiologie des muscles et des nerfs. 1882, «tr. 78.

Angelo Mosso. Znuzenie. 7
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Fizyologia miesnia w stanie spoczynku jest dla mnie zupetnie
odmienng od fizyologii znuzonego miesnia. Widzimy wistocie, ze
gdy zjawisko skurczu przemineto w pierwszym szeregu skurczen,
natenczas skurczenia nastepne, jezeli tylko znuzenie nie wystepuje
zbyt szybko, bardziej sg do siebie podobne anizeli do poprzednio
wykonanych. Bez watpienia mamy tu do czynienia z niezmiernie
zawitemi zjawiskami. W pracujgcym miesniu pobudliwo$¢ bardzo
szybko sie zmienia. Dziwnem wydawac sie moze przypuszczenie, ze
W miesniu rozpoczynajacym prace po diuzszym wypoczynku dostrze-
gac sie dajg oznaki znuzenia, kiedy tenze na zbyt silny bodziec ner-
wowy odpowiada, i ze znuzenie to trwa, podczas gdy skurczenia stajg
sie coraz wyzsze; jednakze nie moge znale$¢ wyjasnienia, ktére by-
toby logiczniejszem.

Wiadomo wszystkim, ze oczy nuzg sie przy czytaniu i pisaniu.
O przyczynach tego tatwego nuzenia sie postaram sie poméwi¢ w dal-
szych rozdziatach tej ksigzki. Obecnie nalezy nam zbada¢ niektore
zmiany, jakim ulega sita wzroku i ktére wedtug mojego rozumienia
pozostajg w zwigzku ze zjawiskiem skurczu.

Gdy zblizka przyjrze¢ sie chcemy jakiemu przedmiotowi, musimy
zmieni¢ ksztatt ciatka soczewkowatego zbudowanego z zywej mate-
ryi, umieszczonego w oku naszem i niezmiernie podobnego do zwy-
klej soczewki szklanej. Dokota tej soczewki oka lezy miesien stu-
zacy niejako za oprawe. Miesien ten, zwany akomodacyjnym, kur-
czac sig, zmienia promien krzywizny soczewki, a to umozliwia nam
widzie¢ zaréwno odlegte jak i blizkie przedmioty. Uzyje tatwo
uchwytnego poréwnania, powiadajac, ze z okiem naszem czynimy to
samo co z lornetka, ktérg tembardziej wydtuzamy, im blizej potozony
przedmiot dojrze¢ chcemy. Miesien akomodacyjny musi sie skur-
czyC¢ za kazdym razem, gdy patrzymy na rzeczy matych wymia-
row, jak np. przy czytaniu lub pisaniu, i péty pozostaje skurczonym,
poki uwage na rzeczach tych skupiamy.

Bywajg napozér zupetnie zdrowe osoby, ktére nie sa w stanie
przez czas dtuzszy znosi¢ wysitku oczu potrzebnego do rozgladania
blizkich przedmiotow. Rozpoczynajac czyta¢ lub szy¢, osoby takie
doskonale odrdzniajg wyrazy lub Sciegi, w ktére wzrok majg utkwio-
ny, lecz po pewnym czasie oczy niby mgtg zostajg zastoniete. Z po-
czatku mysla, ze to tzy lub $luz nie pozwalajg im wyraznie widzie¢,
zamykajg oczy lub trg powieki. Przez ten czas oczy nieco wypo-
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czety, poczém znéw przedmioty tak dobrze sg widziane jak i poprze-
dnio. Gdy wszakze zajecie takie trwa dalej, po kilku minutach
znowu wzrok zostaje zamglony, a nastepnie oczy czerwienig sie
i zaczynajg bole¢. To chorobliwe znuzenie oka nazywamy ,aste-
nopia.* Jestto wyraz wziety z greckiego i oznaczajacy dostownie
»ostabienie oka®“. Wypoczynek tak wielki wywiera wptyw na wi-
dzenie, ze niektorzy rzemieslnicy, jak np. zecerzy, krawcy, szewcy
przez pierwsze dni po niedzielnym spoczynku doskonale widzg; lecz
w potowie tygodnia juz znéw wystepujg objawy astenopii, ktore
zmuszajg ich przerwa¢ robote i uda¢ sie do lekarza; skarza sie, ze
nietylko z powodu mgty widzie¢ nie moga, lecz ze i bdl czujg, idacy
od oczu w kierunku czota i tylnej czesci gtowy.

Niekiedy niemoznos¢ widzenia pochodzi od zbyt silnego skurczu
miesnia soczewki; jestto wypadek wprost przeciwny poprzedniemu.
Sa osoby bardzo wrazliwe, ktére skutkiem wzruszenia nagle staja
sie krotkowzrocznemu

Adwokat pewien, o ktérym opowiada Scbmidt-Rimpler, zwykl
byt zawsze nosi¢ przy sobie dwie pary okularébw. Gdy byt spokojny,
postugiwat sie stabszemi; lecz wiedzial, ze w zapale mowy obronczej
wihozy¢ musi silniejsze, bo inaczej nic czyta¢ nie moze. Podobne zja-
wisko, cho¢ w mniejszym stopniu, zachodzi w oczach wszystkich
ludzi ¥

Gdy przez dbuzszy czas czytamy, wowczas w miesniu akomoda-
cyjnym trwalte nastepuje skurczenie podobne do tego, ktore kaze
nam zagina¢ palce reki po silnem wiostowaniu lub po nuzacych ¢wi-
czeniach gimnastycznych na trapezie.

Jest to bardzo zwykty objaw odczuwany przez wszystkich, ktorzy
duzo czytaja, przez jednych wiecej, innych mniej, a bol oczu po znu-
zeniu pochodzi wiasnie od tego ,.kurczu akomodacyjnego®; tak bo-
wiem nazywajg ten stan chorobliwy oka. Podam tu spostrzezenie
na sobie samym dokonane, aby pokaza¢, w jakich warunkach i przy
jakich objawach wystepuje to znuzenie oczu.

Przepisuje to spostrzezenie tak, jak je znajduje w moim nota-
tniku: ,,Czytalem dzisiaj prawie przez pie¢ godzin bez przerwy. Szu-
katem miejsca, ktore, o ile pamietatem, powinno byto znajdowac sie
W pewnej ksigzce, i prawie caty tom przeczytatem, uwaznie przewra-
cajac kartki. Gdym skonczyt, czutem sie znuzonym i wyszedlem na
promenade del Valentino. Czulem nieprzezwyciezong potrzebe za-
mkniecia oczu, a gdym spogladat na domy i drzewa na turynskiem

B O podobnych spostrzezeniach moéwitem w rozdziale X ksigzki mojej
p. t. ,,Strach.” Warszawa 1891.

V
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wzgoérzu, wydawato mi sie wszystko niby we mgle spowite. W re-
ku miatlem gazete i spostrzegtem, ze pomimo stabosci wzroku do-
skonale czyta¢ ja moglem. Kilka razy postaratem sie zrobi¢ po-
réwnanie, patrzytem to na dalekie to zndw na blizkie przedmioty
i przekonatem sie, ze miatem kurcz akomodacyjny, ze miesiefA so-
czewki, wskutek dtugo trwajgcego skurczenia niezbednego przy
czytaniu, nie moégt znéw ostabngé, a oko nie mogto powrdci¢ do
stanu spokoju, jakiego potrzeba przy wpatrywaniu sie w odlegte
przedmioty. Po jakiej podtgodzinie ustgpito to upo$ledzenie sity
wzroku."

Chiopcy w szkotach czesto cierpig na taki kurcz akomodacyj-
ny. Von Beuss przy badaniu sity wzroku uczniéw w gimnazyach
wiedenskich w 25 procentach chorobe te skonstatowat. Ta ta-
twos¢ utrzymywania miesnia ocznego w stanie trwatego skurcze-
nia sprowadza stopniowo zmiane ksztaltu oka a nastepnie krot-
kowzrocznosé. Wszyscy lekarze zgadzajg sie na to, ze wysilanie
oczu w celu przypatrywania sie blizkim przedmiotom jest najzwy-
klejsza przyczyng krotkowzrocznosci w szkotach.

(AVA

Istnieje choroba znana pod nazwg choroby Thomsen’a (nazwisko
autora, ktéry ja po raz pierwszy opisat), w ktorej zjawisko skurczu
objawia sie za kazdym razem, gdy ma by¢é wykonany ruch dowolny.
Jestto choroba dziedziczna, a Thomsen, ktéry jg opisat, sam byt nig
dotkniety; w rodzinie jego bylo to juz pigte pokolenie, w ktérem cier-
pienie to wystepowato. Przypusémy, ze chory taki ma wej$¢ na
schody; wstgpienie na pierwszy stopien wymaga wielkiego wysitku,
musi sie on mocno trzyma¢ poreczy i niemal wciggna¢ w gore; lecz
powoli ta niezaradnos¢ znika, tak ze wreszcie na najwyzsze stopnie
chory taki wchodzi jak wszyscy inni. Rekrut pewien w Niemczech
do poboru powotany dotkniety byt tem cierpieniem. Lekarze, ktérzy
niedostatecznie chorobe te znali, sadzili, ze udaje on kalectwo, i nie-
szczesliwy ten zotnierz z wielkim mozotem przebyt rok stuzby ocho-
tniczej. Jedynym objawem choroby, ktéry u niego wystepowat, byto
to, ze po dtuzszym wypoczynku na komende ,marsz" nie byt w sta-
nie zrobi¢ pierwszych krokéw w linii tak jak inni, i to samo dziato
sie przy uzywaniu broni; w pierwszych ruchach zawsze pozostawat
w tyle za innemi, lecz w dalszym ciggu ¢wiczen wszystko szio do-
skonale. Chora, o ktérej opowiada profesor Eulenburg, skarzyta sie,
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ze od najmtodszych lat pierwsze kroki w tancu sg dla niej niezmier-
nie ucigzliwe, gdyz odczuwa silny bél w tydkach, lecz ostatnie obro-
ty wykonywa z tg samg tatwoscig co inni. Przystowie francuskie
ce n'est que le premier pas qui coute znalazto istotny i widoczny swoj
wyraz w tej chorobie Thomsen'a. Niezrecznos¢, jaka tu wystepuje
przy kazdym dowolnym ruchu w migsniach chorych, objawia sie
nie tylko w nogach, lecz we wszystkich muskutach. Nawet w mie-
$niach oczu i jezyka dostrzegamy te chorobliwe objawy, jakkolwiek
w stopniu mniej wyraznym. Gdy chorzy tacy, po dtuzszem milcze-
niu, méwic¢ zaczynaja, pierwsze wyrazy s niby tamane, przy jedze-
niu za$ nieraz nie moga dobrze ust otworzy¢. Jeden z moich znajo-
mych w Turynie w lekkim stopniu dotkniety jest tg chorobg; jest to
silny mezczyzna, a jednakze co rano pierwsze kroki po wstaniu
z t6zka sprawiajg mu duzg trudno$¢. Jak mi opowiadat, cierpi on
zwlaszcza podczas zimowych miesiecy; latem za$ skurcz taki napada
go tylko po dtuzszym spacerze.

Miesnie takich ludzi bardzo sg pobudliwe, a za pomocg pradow
elektrycznych mozna w nich tatwo skurcz wywotaé. Chorobe te na-
lezy pojmowac jako rodzaj przesady stanu fizyologicznego, a osoby
nerwowo stabe najbardziej do niej sg skionne. Zresztg nie jest to
choroba ciezka i w wielu wypadkach na staro$¢ znika zupetnie.

Jakkolwiek skurcz poczytywa¢ nalezy za zjawisko patologiczne,
niemniej jednak nie powinnismy przypuszcza¢, ze miesien wskutek
tego mniej jest zdolny do wykonywania swych czynnosci. Mamy tu
raczej do czynienia z pewng niedogodnoscig, ktorej, ze sie tak wyra-
ze, natura oming¢ nie mogta. Dla osiggniecia pewnych rezultatow
pozytecznych musiata przyroda pogodzi¢ sie z pewnemi niedoskona-
tosciami. Bywajg chwile, w ktérych skurcz staje sie nawet czynni-
kiem dobroczynnym dla miesnia. W niezwyktych warunkach zycia,
kiedy silny skurcz moze ocali¢ zycie osobnika, staje sie on konie-
cznoscig, gdyz pomaga skurczeniu sie miesnia, i w ten sposéb mie-
sien osigga najmniejszg swojg dtugos¢ a jednoczesnie najwyzszy sto-
pien sity.

V.

Wiadomo ogdlnie, ze ciekte biatko jaja Scina sie pod wptywem
ciepla. W krwi naszej zawarte jest ciekte cialo biatkowe, krzepnace
i bez dziatania ciepta, gdy tylko opusci naczynia krwiono$ne.
W tkankach organizmu znajduja sie inne jeszcze, rowniez ciekte biat-
kowe materye, krzepnace czyli przybierajgce forme stalg po zaga-
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$nieciu zycia. Tezec pos$miertny jest zjawiskiem krzepniecia, $cina-
nia sie, koagulacyi biatka.

Niektore zwierzeta tezejg niezmiernie szybko; przytocze tu dla
przyktadu sardynke. Przypominam sobie, ze kiedy cbciatem badac
krew tych zwierzat, bylo prawie niemozliwem wydobycie ich zywe-
mi, jakkolwiek rybacy stacyi zoologicznej w Neapolu w tym celu
najusilniejsze podejmowali starania. Juz samo wycigganie tych ryb
ze sieci, dla wiozenia ich w dzban wody, wystarczato do sprowadze-
nia Smierci i tezca. Sam cbciatem udac sie na statek i przyjrzec¢ te-
mu, albowiem przypuszczatem, ze wstrzg$nienie nerwowe tych zwie-
rzat wskutek potowu oraz gwattowne ich ruchy sa powodem $mierci.
I w rzeczywistosci przekonatem sie, ze w 2 - 3 minut tezaly. Temu
szybkiemu $cinaniu sie substancyi tkanki miesniowej odpowiada bar-
dzo szybka zmiana krwi, tak iz niemozliwem jest otrzymanie ciatek
krwi, gdyz natychmiast tracg hemoglobine i stajg sie bezbarwnemi.
Moznaby powiedzie¢, ze sg to organizmy ztozone z nader chwiejnych,
nietrwatych komoérek. Inne natomiast ryby tezejg dopiero pézno po
$mierci, i zdaje mi sie, ze to wihasnie te, w ktérych krew bardzo jest
oporng. Krzepnigcie przeto jest wlasnoscig wspdlng komdrkom or-
ganizmu i zarazem oznaka $mierci.

Profesor W. Ktihne byt pierwszym, ktory objasnit wewnetrzny
mechanizm koagulacyi. Zauwazyt on, ze mieSnie zaby przechowy-
wane w zimnie tezejg nader powolnie i ze mozna je zamrozi¢ az do
stwardnienia a jednak nie tracg w skutek tego swej gietkosci po od-
tajaniu.  Kiihne wypreparowat znaczna liczbe zabich miesni, oczy-
Scit je ze krwi i ze wszystkich zawartych w nich ciat biatkowych,
podczas zimy, nastepnie utart w temperaturze — 7° w matym mo-
Zdzierzyku. Dalej przy 0° wycisnat je, odfiltrowal i otrzymat zotta-
wag, opalizujgcg ciecz. Pozostawiona w temperaturze pokoju ciecz
ta skrzepta jak krew. Skrzeptej masie Kiilme nadat nazwe miozyna-,
pozostata cze$¢ ciekta jest tak zwang surowicg miesni. Wedtug tej
samej metody Halliburton wytrawit miozyne z miesni  krolikdw i in-
nych zwierzat cieptokrwistych. Obecnie uwaza¢ mozemy za dowie-
dzione, ze gtébwna masa ciat biatkowych, a tem samem substancyi
skurczliwej naszych miesni sktada sie z miozyny.

Przy obserwowaniu trupa widzimy, ze tezec najwczesniej wyste-
puje w szczekach. Miesnie zaciskajgce zeby moze najbardziej sg
pobudliwe. W febrze i przy ogélnem drzeniu ciata najwczesniej tez
zebami szczeka¢ zaczynamy, nim jeszcze jakikolwiek inny miesien
dotkniety jest drzeniem. W kurczu tezcowym nieruchomos$¢ szczek
jest jednym z objawdw zapowiadajacych te straszng chorobe. Czas,
w ktérym po $mierci tezec wystepuje, moze sie waha¢ od kwadransa
lub pét godziny do dwudziestu czterech godzin. Je$li przetniemy
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miesnie stezatego trupa, zobaczymy, ze stawy w zupeinosci jeszcze
sg ruchome. Dowdd to, ze whasciwa przyczyna tezca tkwi w mie-
$niach i ze Smier¢ zadnych nie wywotuje zmian w stawach.

Razem z profesorem L. Paglianim} badatem tezec posmiertny
na sercu psa, i widzieliSmy, ze rozpoczyna sie on juz woéwczas, kiedy
serce nie przestato jeszcze bi¢. Jest rzecza prawdopodobna, ze z na-
szem sercem dzieje sie to samo, ze gdy podczas agonii uderzenia ser-
ca stajg sie powolniejsze, rozpoczyna sie juz owa zmiana w miesniu,
ktora tezec sprowadza. Aby doktadniej zjawisko to obserwowac,
robilismy doswiadczenia na psie, i okazato sie, ze podczas pierwszych
czterech godzin, procz niektorych ruchéw migawkowych i niezna-
cznych oscylacyj, serce z ciata wyciete prawie bylo nieruchome.
Okoto czwartej godziny rozpoczyna sie whasciwy tezec posmiertny,
ktéry w dwie godziny pdzniej do najwyzszego dochodzi stopnia.

VI.

W czynnosci miesnia istotnem jest to, ze organ ten szczegolng
posiada site momentalnego skurczania sie i bezposrenio potem powra-
cania do pierwotnej swej dtugosci. Atoli godng jest uwagi ta okoli-
czno$¢, ze wszystkie przyczyny szkodliwie na miesien wplywajace
zmierzajg ku utrzymaniu go w stanie skurczenia. Zbyt silne podra-
znienia elektryczne, znuzenie oraz rozmaite trucizny, powstrzymanie
krazenia krwi, wszystko to wywotuje skurcz i tezec miesnia. Dzi-
whnetn istotnie wydawac sie moze, ze czynnos¢ organu zostaje wzmo-
cniong skutkiem przyczyn, ktore przecie dziatajg w kierunku usmier-
cenia. Dlatego tez Hermann poréwnat skurczanie sie miesnia z tez-
cem posmiertnym. Cala roznica polegataby na tem, ze po skrze-
pnieciu miozyny w pracujacym miesniu natychmiast nastepuje znéw
rozpuszczenie sie tej substancji, umozliwiajgce miesniowi powrét do
pierwotnej dlugosci. Z badan Engelmanna wynika z prawdopodo-
bienstwem, ze podczas kurczenia sie migsnia we wnetrzu jego ciekte
jakies$ ciato w ruch zostaje wprawione. Lecz najwieksza trudnos$¢
w tem sie znajduje, ze nie umiemy sobie dostatecznie wyjasni¢, w ja-
kim stopniu krzepniecie owej miozyny sprowadzi¢ moze skurczenie
miesnia, poniewaz, jak nam wiadomo, przy skurczu zmienia sie tylko
ksztalt, lecz nie objetos¢ miesnia. Bierfreund wykazal jeszcze dal-

<) A. Mosso e L. Pagliani. Critica sperimentale della attiyita diastolica del
cuore. Turyn 1876.
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sze podobienstwo tezca posmiertnego do fizyologicznego skurczu.
Jak wiadomo, tezec trupi ustaje z rozpoczeciem sie rozklada ciata.
Ot6z Bierfreund stara sie dowies¢, ze sztywnos$¢ miesniowa ustepuje
w trupie dzieki zjawisku, ktore nie jest whasciwym rozktadem (gni-
ciem), lecz raczej czem$ w zupetnosci podobnem do tego, co zacho-
dzi w zywym, dowolnie kurczacym sie Jniesniu Na to objasnienie
Bierfreunda odpowiedziat Bernstein innemi do$wiadczeniami; tak iz
obecnie rostrzygnac jeszcze nie jesteSmy w stanie, czy rzeczywiscie,
jak twierdzi Schiff, tezec posSmiertny nalezy uwazaC jako ostatnie
miesniowe skurczenie, t. j. jako ostatni objaw zycia, czy tez jako
pierwszy objaw $mierci. Tyle wszakze na pewno utrzymywa¢ mo-
zna, ze pomiedzy kurczeniem sie miesnia a tezcem $miertelnym gte-
bokie jest podobienstwo.

Juz w pierwszym rozdziale tej ksiazki widzieliSmy, jak szybko
po $mierci tezejg gotebie przybyite z dalekiej drogi. Ch. Riehet ob-
serwowat tezec posmiertny, ktéry wystapit w ciggu minuty u kroli-
kéw zabitych silnemi pragdami elektrycznemid.

Topielcow, ktérzy przed $miercig w rozpaczliwej walce uczepiajg
sie czego$ w nadziei ocalenia, czesto odnajduje sie z rekami zacis$nie-
temi i stezatemi, obejmujgcemi kurczowo przedmioty, w ktérych zba-
wienia szukali; $Smier¢ nawet po dluzszym czasie nie ostabita ich mie-
$ni. Po ostatniej strasznej katastrofie morskiej w Gibraltarze (17
marca 1891), w ktdrej rozbit sie doszczetnie okret wiozacy wy-
chodzcow wioskich i 300 os6b $mieré znalazto, pomiedzy trupami
nazajutrz wyrzuconemi na wybrzeze morskie znajdowata sie kobieta
z dzieckiem, ktére silnie obejmowato szyje matki. Ani walka $mier-
telna, ani rozhukane fale oceanu nie zdotaly rozerwa ostatniego
uscisku, nie zdotaty oderwa¢ matki od jej dzieciecia.

Najprzerazliwsze spostrzezenia nad tezcem S$miertelnym zebrat
profesor Rossbach na polach bitew pod Beaumont i Sedanem podczas
wojny 1870 roku 3). Na wzgdrzu w poblizu Floing lezeli w dtugim
szeregu huzarzy francuscy. Na niektorych twarzach pozostat jeszcze
niezmienionym wyraz cierpienia, jakiego doznawali w chwili kona-
nia; Swiadczyty tez o tem silnie' zmarszczone brwi i mocno zacis$niete
wargi; a jakkolwiek ciata juz zastygly, to jednakze kurczowy tezec
wykrzywiat jeszcze miesnie twarzy. Wielu z tych nieszczesliwcow
trzymalo jeszcze szable w zaci$nietych piesciach. Jednego z zoknie-

0 Jfe® Bierfreund, Untersuchungen iiber die Todtenstarre w Pflv.ger's
Archw 1888. Tom 43, str. 195.
) Ch. Riehet, Physiologie des muslces et des nerfs, str. 365.
’ ROSSbaCh_, Ueber eine unmittelbar mit dem Lebensende beginnende Tod-
tenstarre. W Yirchows Archw. Tom LI, str. 558
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rzy ugodzita kula w chwili, gdy zamierzat bron nabi¢. Niektérych
widziano z uSmiechem na ustach, wywotanym zapewne ostatnig my-
$la, ktéra blysneta im w chwili Smierci. Jeden z zoknierzy padt
w tyh, a lezac grzbietem na ziemi, miat rece ku niebu wyciggniete;
zdaleka sgdzono, ze wota o pomoc, zblizono sie wiec, lecz znaleziono
go stezatym w tem potozeniu.

Granat jednem uderzeniem zabit garstke zotnierzy, ktérzy ukryci
w rowie spokojnie spozywali $niadanie. O jednym z nich, powiada
Rossbach, stanowczo utrzymywac¢ bylo mozna, ze opowiadat wesolg
historyjke; tak jasno malowat sie jeszcze na jego obliczu wyraz za-
dowolenia, choc¢ ciezka rana czaszki byta powodem natychmiastowej
jego Smierci. Obok niego siedziat inny, ktory wiasnie zblizat do
warg filizanke cynowa, trzymajac ja zgrabnie miedzy wielkim
i wskazujagcym palcem. Brzeg filizanki witasnie dotykat dolnej war-
gi w chwili, gdy odlam granatu zerwat mu calg czaszke i glowe,
pozostawiajac tylko dolng szczeke. Z powodu zagtebienia, w kto-
rem zotnierze ci sie znajdowali, a takze poniewaz ciasno obok siebie
siedzieli, nie mogli upas¢ w chwili $Smierci, i dlatego jeszcze w 24 go-
dziny po $mierci ten ostatni, napot siedzac, napét lezac, nieruchomie
w podniesionej rece trzymat filizanke u bezglowej dolnej szczeki.

Niemiec, ktéoremu kula przeszyta piers, czujac zblizajacy sie zgon,
raz jeszcze chciat spojrze¢ na obraz zony czy kochanki. Napot po-
chylony lezal na swym tornistrze i przed oczyma w zastygtych re-
kach trzymat fotografie 1).

<) Rossbach, str. 561.



ROZDZIAL VII.

Prawo wyczerpania.

Zuzywanie sie organizmu naszego hie pozostaje w stalym stosun
ku do wykonywanej przezen pracy. Jezeli dokonywam pewng ilo$¢
pracy, to bynajmniej nie znaczy, ze wyniknie z tego okreslony sto-
pien zmeczenia, lub ze po pracy dwa albo trzy razy wiekszej bede
doktadnie dwa lub trzy razy wiecej znuzony.

W szeregu doswiadczen, podjetych w mojej pracowni, dr. Maggio
ra ¥ dowiodt, ze ,,praca, ktérg wykonywa znuzony miesien, znacznie
wiecej przynosi mu szkody, anizeli praca w warunkach normalnych/

Dr. Maggiora postugiwat sie w tych doswiadczeniach nastepuja-
cg metoda. Wielokrotne wstepne doswiadczenia dostatecznie prze-
konaty o tom, ze dwugodzinny wypoczynek wystarcza do zatarcia
wszelkiego sladu znuzenia w miesniach zginajgcych palce po skur-
czeniach wykonanych w ergografie. Takiego przynajmniej czasu
potrzeba byto doktorowi M. dla zupelnego wypoczynku jego wia-
snych miesni palcowych. Jezeli pauze te skracano, rospoczynajac
np. drugi szereg doswiadczen juz po uptywie jednej godziny, to na-
turalnem bylo, ze miesien, niedostatecznie wypoczawszy, mniejszg
wykona¢ byt w stanie prace.

Lecz gdy liczba skurczen zostata zredukowang do potowy, to
nie trzeba bylo potowy powyzszego czasu do wypoczynku. Przy-

1) Arnaldo Maggiora,, Le leggi della fatica studiate nei muscoli dell'uomo.
[?. Accadernia dei Lincei. Tom. V. 1888.—Po niemiecku: Ueber die Gesetze der
Ermiidung w Archw f. Anatomie u. Physiologie. 1890, str. 211.
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pus¢my np., ze miesien az do zupelnego wyczerpania swej sity ma
wykonac trzydziesci skurczen. Otéz okazato sie, ze jezeli pozwala-
no mu zrobi¢ tylko potowe, czyli pietnascie skurczen, mozna byto
pauze skroci¢ do jednej czwartej, czyli do pét godziny, a w dalszem
dziataniu miesnia zadnego Sladu zmeczenia nie byto wida¢. Spo-
strzezenia te wiec dowiodly, ze sita mniej sie wyczerpuje podczas
pierwszych nizeli podczas nastepnych skurczen, oraz ze znuzenie nie
wzrasta proporcyonalnie do wykonanej pracy. Jezeli mianowicie
sumujemy wysokosci, na jakie zginacze palcow podnoszg ciezar w er-
gografie, to otrzymujemy znacznie wiekszg ilo$¢ pracy w pierwszych
pietnastu skurczeniach anizeli w nastepnych.

Wszystkie te doSwiadczenia rozpoczynano rano i prowadzono do
wieczora, co pét godziny wykonywajac i zapisujac pietnascie podnie-
sien ciezaru. Pauzy te widocznie wystarczaty na odpoczynek mie-
$nia, gdyz wszystkie rysunki, od pierwszego do ostatniego, te sama
wskazywaty wysokos¢. Z doswiadczen tych, ktérych szczegétow
przytaczac tu nie bede, okazato sie, ze sita mieSnia nie wyczerpuje
sie catkowicie, jezeli opuscimy ostatnie skurczenia, do ktorych miesien
jest zdolny, ze w tym razie nuzy sie on znacznie mniej i skutkiem
tego potrafi wykona¢ dwa razy wiekszg ilos¢ pracy, anizeli bytby
w stanie, w najpomyslniejszych nawet dla wypoczynku warunkach,
gdyby uprzednio zostat wysilony do zupetnego zmeczenia.

Kto kiedykolwiek wspinat sie na goére, zauwazyt zapewne, ze
ostatnia czes¢ drogi, dla dotarcia do wierzchotka, znacznie wieksze
go wymaga wysitku, anizeli najucigzliwsze chocby przejscia nizej po-
tozone, ktére nigdy nas w tym samym stopniu nie mecza. Ciala na-
szego nie mozna poréwnywac¢ z lokomotywa, ktéra na kazdy kilo-
gramometr pracy zuzywa jednakowa ilos¢ wegla. Gdy jesteSmy
znuzeni, woéwczas maty utamek pracy juz szkodliwie na nas oddzia-
tywa. Juz w poprzednim rozdziale podatem prawdopodobng tego
przyczyne, przypuszczajac, ze moze miesien w pierwszych swych
skurczeniach inne zuzywa substancye niz w ostatnich, kiedy jest
juz znuzony. Dla poréwnania mogtbym powiedzie¢, ze w pierwszy
dzien dtuzszego postu zuzywajg sie inne czesci skladowe naszego
ciata, anizeli w ostatnich dniach gtodzenia.

Wspomniatem, ze organizmowi naszemu wyrzgdzamy Kkrzywde-
jezeli kazemy mu pracowac, gdy jest znuzony. Jedna z przyczyn
tego miesci sie w tem, ze miesien, po zuzyciu energii, jakgw normat,
nych warunkach rozporzadza¢ moze, widzi sie zmuszonym dla wy-
konania nadmiaru pracy siegna¢, ze tak powiem, po inne sity zapa-
sowe; a w tym celu z pomocg przyjs$¢ mu musi ukiad nerwowy ze
znaczniejszym wydatkiem czynnosci nerwowej. Lecz pomimo naj-
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znaczniejszego wysitku nerwowego skurczenia znuzonego miesnia
stabe by¢ tylko moga.

Podczas podnoszenia ciezaru dwie czeSci w organizmie naszym
ulegaja znuzeniu: jedna o$rodkowa, czysto nerwowa mianowicie bo-
dziec (impuls), ktérego Zrédtem jest wola; druga zas miesci sie na
obwodzie (peryferyi) ciata i jest owa pracg chemiczna, ktora w wio-
knach miesniowych przeobraza sie na prace mechaniczng. Juz Kro-
necker wypowiedzial, ze nietylko sam ciezar sprowadza znuzenie
miesnia, lecz i ciagte jego draznienie. Chciatem sie przekonaé, czy
prawo to, odkryte na miesniach zaby, sprawdza sie takze na cztowie-
ku. W ergografie (fig. 5, rozdziat 1V) umocowatem $rube, ktéra sie-
ga na drugg strone stupa 1 pomiedzy obydwoma pretami Zzelaznemi;
miedzy temi ostatniemi znajduje sie przesuwalna czes¢ N. Otoz
przez obracanie tej sruby nadajemy ciezarowi punkt oparcia lezacy
blizej reki, a palec srodkowy, rozpoczynajac swe skurczenia, moze
w ten sposéb czes¢ drogi odby¢ bez ciezaru. Obracajac wiec Srube
V ergografu, podczas gdy miesien znaczy krzywag linie znuzenia, mo-
zemy tak urzadzi¢, ze pracujacy palec coraz pézniej zaczyna podno-
si¢ ciezar. Uwoluijmy go w ten sposéb od ciezaru, i oto okazuje sig,
ze wypoczety miesien z poczatku nie dostrzega wcale tej roznicy.

A zatem zdaje sie, ze miesien wecale nie jest wrazliwy na ciezar,
jezeli posiada jeszcze zupelng Swiezos€. Gdy zostaje pobudzony do
skurczenia, wykonywa je do tak wysokiego stopnia, do jakiego wo-
gole jest zdolny, bez wzgledu na to, czy ciezar ma by¢ podniesiony
przez czas catkowitego skurczenia czy tez tylko podczas pewnego
ulamku. W t¢j pierwszej czeSci mego doswiadczenia potwierdzitem
wiec to, co Kronecker postrzegat na zabach.

Kiedy energia miesnia zmalata wskutek wysilenia, dobrodziej-
stwem jest dla niego ulzenie mu przez podparcie ciezaru. Kto w sta-
nie zmeczenia z wysitkiem podnosi 50 kilogramow, przekona sieg, ze
juz jeden kilogram po nad to staje sie nader ucigzliwym. Lecz Kie-
dy znuzeni nie jesteSmy jeszcze i w stanie takim podnosimy 80 lub
100 kilogramow, woéwczas jednego lub dwu kilogramow powyzej
piecdziesieciu wcale nie dostrzegamy.

Bedziemy jeszcze mieli sposobno$¢ doktadniej fakt ten analizo-
wac; to, com dotychczas powiedziat, pozwala nam poréwnywac ruchy
z wrazeniami. Powtarza sie tu to samo, Czego juz wszyscy zapewne
doswiadczaliSmy na koncercie, kiedy odrozni¢ nie mozemy, czy gra
jednoczesnie 35 czy 40 skrzypkéw. Wstepujac do wspaniale o$wie-
tlonej sali, nie mozemy dostrzedz, czy zapalonych jest 90 czy 100
ptomieni. Gdy wszakze palg sie tylko 2 ptomienie lub gdy styszymy
muzyke dwojga skrzypiec, natychmiast zauwazymy, jezeli jedne za-
milkng lub jesli jeden ptomien zgasnie. W ten sposéb zapoznajemy
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sie z jednym z pierwszych praw znuzenia i wrazen, mianowicie, ze
stopien znuzenia (i wrazenia) nie pozostaje w prostym stosunku do
zewnetrznej przyczyny, ktora znuzenie to wywotuje.

Przy badaniu zjawiska znuzenia nalezy na dwa szeregi objawow
baczng zwrdci¢ uwage. Pierwszy dotyczy stabniecia sity miesnio-
wej. Drugi natomiast wymaga uwzglednienia znuzenia jako czucia
wewnetrznego. Mamy zatem przed sobg fakt fizyczny, ktéry mie-
rzy¢ i poréwnywac potrafimy, oraz moment psychiczny, ktéry wymy-
ka sie wszelkim pomiarom i por6éwnaniom. Z uczuciem znuzenia
dzieje sie to samo, co ze wszystkiemi pobudzeniami dziatajgcemi na
nasze nerwy, mianowicie, ze zaczynamy doznawac¢ od nich wrazenia
wowczas dopiero, gdy doszty do pewnej sity. ,

Swiatto, dzwiegk, won, wszystko to musi mie¢ pewne natezenie,
aby odczute przez nas zostato, aby wrazenie na nas sprawito. Précz
tego, od chwili, gdy wrazenie w nas powstaje, stabnie ono stopniowo
coraz bardziej, nawet jezeli wywolujaca je przyczyna zewnetrzna po-
zostaje zawsze jednakowsg. Delboeuf doskonale wyrazit te zasade
W nastepujacych stowach: ,,Natezenie wrazenia zalezy nie tylko od
natezenia pobudzajgcej przyczyny, lecz rowniez od stopnia wrazliwo-
sci czyli sity, jaka ulegajace wrazeniu organy w danej chwili po-
siadajg" ).

Moznaby niemal powiedzie¢, ze drugi bodziec wywotuje takie
wrazenie na indywiduum, jak gdyby ono posiadato wrazliwos$¢ zu-
petnie odmienng niz przy bodzcu pierwszym.

Dwa warunki fizyologiczne czynig nas niewrazliwemi na znuzenie.
Pierwszym jest przyzwyczajenie. Tak np. nie odczuwamy, ze po-
wietrze znacznie sie zmienito, gdy znajdujemy sie w sali, w ktorej
wiele jest zgromadzonych oséb.

Drugim jest zmniejszanie sie pobudliwosci, wzrastajgce bezu-
stannie w miare zwiekszania sie znuzenia. Oko, wpatrzone w pto-
mien, z poczatku odczuwa podraznienie Swiatta w calem jego na-
tezeniu; nastepnie pobudliwos¢ oka szybko maleje; a gdy pierwszy
ten okres znuzenia minat, powoli stabnie pozostaty jeszcze stopien
wrazliwosci.

<) J. Delboeuf, Elements de Psychophysique, str. 41. Paryz 1883.
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Nuzenie sie oka przebiega zatem w sposob podobny jak wyczer-
pywanie sie sity miesniowej. Cata trudnos¢ polega na wykryciu praw
dla tych zjawisk, ktore prawdopodobnie jednakowej sg natury, bez
wzgledu na to, czy zachodzg w mozgu czy w miesniach.

Spostrzezenia, jakie udato mi sie zebra¢ nad tym przedmiotem,
postaram sie tutaj podac, o ile mozna, wyczerpujaco, a dla skrécenia
nazwe ,,prawem wyczerpywanial' wszelkie owe zawite, najczesciej
niedoktadnie okresli¢ sie dajace normy, wedlug ktorych, jak zoba-
czymy, w miare wzrastania znuzenia zmniejsza sie wrazliwos¢ i zdol-
nos¢ do ruchu.

Pewien urzednik pocztowy zapewniat mnie, ze rano doskonale
jest w stanie odrozni¢, czy list wazy o p6t grama wiecej nad pietna-
Scie, ze wieczorem natomiast, gdy jest znuzony, nie moze juz z calg
pewnoscig odczu¢ w reku tej réznicy w ciezarze. | mogtem sie prze-
kona¢ o prawdziwosci tego twierdzenia.

W dalszym ciggu bedziemy mieli jeszcze sposobnos$¢ przytoczyé
inne przyktady, ktére dowodza, ze znuzenie w wiekszej czesci przy-
padkéw ostabia wrazliwos¢. To, com powyzej zaznaczyt, tymczasem
wystarczy, abysSmy zrozumieli, ze co na pierwszy rzut oka wydawac
sie moze niedoskonatoscig naszego organizmu, przeciwnie okazuje sie
w rzeczywistosci jedng z najwiecej podziwu godnych doskonatosci.
To, ze znuzenie szybciej wzrasta, anizeli wykonana ilo$¢ pracy, chro-
ni ciato nasze od szkdd, jakie wyrzadzi¢-by mu mogta stabsza wra-
zliwosc.

Delboeuf wyrazit siel): ,,Prawo wyczerpywania wydaje mi sienie-
przystepnem dla doswiadczen." Pewnem jest, ze wzor, ktérym mo-
znaby wyrazi¢ stosunek pracy do znuzenia, nader jest zawilty z po-
wodu mnoéstwa czynnikow, jakie uwzgledni¢ tu nalezy i z powodu
niepomiernej rozmaitosci, z jakg czynniki te na przebieg zjawiska
wplywajg. Lecz z drugiej strony nie powinniSmy powatpiewac, ze
badanie tego zadania, przeprowadzone przy pomocy S$cistych metod
we wszystkich kierunkach, ktére uwzglednienia tu wymagajg, dopro-
wadzi do stwierdzenia tej zaleznosci, ktdra miesci sie w prawie wy-
czerpania.

Atoli prawo to nie moze by¢ oderwanem od badan nad wypoczyn-
kiem. Podczas gdy praca wyczerpuje, konsumuje organizm, zycie
w przezorny spos6b stara sie nowych sit mu przysporzy¢. Juz Mat-
teucci przytacza, ze nerw tem szybciej odzyskuje swa pobudliwosc,
im wiekszg byla ona w poczatku. Moznaby wiec widzie¢ w tem dla
ludzi stabych nieubtagany ku zagtadzie zmierzajacy, fatalny los.

<) Delboeuf, str. 92.
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Robotnik, pracujgcy w dalszym ciggu pomimo zmeczenia, nie tyl-
ko wytwarza gorsza, mniej cenng robote, lecz i organizmowi wyrzg-
dza wiekszg niz w normalnych warunkach pracy szkode.

Gdy znuzeni jesteSmy, w takim razie pauzy pomiedzy jednym
a nastepnym wysitkiem koniecznie powinny byc¢ przedtuzane, ponie-
waz w stanie znuzenia sity bardzo powolnie odzyskujemy, pobudli-
wos$¢ nerwu i migsnia znacznie jest podéweczas stabsza.

Bodziec nerwowy, ktéry zpoczatku sprowadza skurczenie miesnia
do mniej wiecej trzeciej czesci dtugosci, nie wywoluje juz tego same-
go skutku podczas znuzenia. Ta trudnos¢ w wykonywaniu pracy
istnieje pomimo wzmozonego i wysilonego dziatania nerwow. Spo-
strzegamy ja doskonale, jezeli zwracamy uwage na to, w jak niedo-
tezny sposéb wleczemy nogi, wracajgc do domu po diugim spacerze.

W klasach ubogich dzieci umierajg w wiekszej liczbie anizeli
w stanach zamozniejszych; a jezeli pozostajg przy zyciu, to rozwijajg
sie gorzej albo z powodu niedostatecznego pozywienia albo takze dla
tego, ze znuzenie, jakiego matki doznajg podczas cigzy, odbito sie na
ich organizmie.

Po znakomitych badaniach Queteleta nad wzrostem dzieci liczni
fiyologowie wazne wykryli momenty w sprawie rozwoju organizmu.
Z podstawowych w tym przedmiocie prac wymienie tu tylko prace
Paglianiego, Bowditcha i Keya. Prof. Pagliani¥ dokonat w Turynie
szereg pomiardéw antropologicznych, w ktérych porownat ciezar, wy-
sokos¢, obwdd klatki piersiowej, pojemnos¢ zyciowg i site miesni
dzieci ubogich i bogatych.

Wozrost ciata naszego nie zawsze jest rownomierny; w niektorych
latach, np. pomiedzy 10-tym a 15-tym rokiem zycia, szkodliwy
wpltyw niedostatecznego odzywiania sie w znacznej bardzo mierze
odczuwac sie daje. Z badan prof. Paglianiego wynika, ze dzieci
ubogie sg lzejsze; réznica wynosi przecietnie trzy kilogramy w wieku
od lat szesnastu do dziewietnastu. Przy poréwnywaniu wysokosci
okazato sie, ze dobrze odzywiani wyzsi sg od ubogich. Roznica jest
tu taka, ze siedemnastoletni ubogi chtopiec jest tak wysoki jak czter-

L. Pagliani. Sopra alcuni fattori dello sviluppo umano. Atti R. Acca
demia delle Scienze di Torino. 1876.
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nastoletni zamozny; a w dziewietastym roku zycia ubogi ma wzrost
pietnastoletniego bogatego. W wieku, ktory stanowit granice badap
prof. Paglianiego, biedni o0 12 centymetréw nizsi byli od bogatych.

Podobne réznice znaleziono dla ,,pojemnosci zyciowej,” t. j. ilosci
powietrza, jakg wdychamy ptucami. llo$¢ ta dla bogatego w wieku
lat 19 wynosi 0 800 centymetrow szeSciennych wiecej niz dla ubo-
giego w tym samym wieku.

Upadek, do jakiego prowadzi cztowieka wyczerpanie cielesne
wskutek zmeczenia, bardzo widocznie wystepuje w zwyrodnieniu na-
szej rasy w niektérych okolicach Wioch. W prowincyi Caltanisetta
np. w ciggu czterech lat (od 1881 do 1884) z 3672 robotnikdw tam-
tejszych kopaln siarki tylko 203 okazato sie zdolnych do stuzby
wojskowej, 1634 zas musiano zaraz uwolni¢, a 1835 powtornie do
poboru powota¢ miano. Przyczyny natychmiastowego uwolnienia
byty nastepujace: w 1249 wypadkach niedostateczny wzrost, w 69
brak miary w klatce piersiowej, w 64 ostabienie, w 25 Zle rozwinie-
ta klatka piersiowa, w 43 ztamania, w 48 garb, w 20 inne kalectwa,
w 7 przerost naczyn nasiennych, w 18 chartactwo skutkiem malaryi,
w 18 Slepota i w 73 rozmaite inne przyczyny ).

Tak stojg rzeczy w prowincyi potozonej pod wspaniatem nie-
bem lItalii, z nader urodzajnym gruntem, w prowincyi, ktdra ojczyzne
swg obdarzyta wielu wielkiemi umystami. Czyz okolicznos¢, ze
z 3672 dwudziestoletnich mtodziencow tylko 203 jest zdolnych do
noszenia broni, czyz okoliczno$¢ ta nie wywotuje gtebokiego, bezna-
dziejnego smutku, gdy pomyslimy o ojczyznie!

W innych prowincyach Sycylii w tym samym okresie czasu 12 °/0
nalezacych do poboru zostato uwolnionych z powodu kalectw rozma-
itych. A wiec z 3672 musianoby uwolni¢ 440, podczas gdy w pro-
wincyi Caltanisetta uwolniono az 1249 niedostatecznie wyrostych,
czyli trzy razy wiecej.

Kiedy po raz pierwszy udawatem sie do Sycylii, byto to z polece-
nia rzadu, ktory jako lekarzowi wojskowemu poruczat mi we wne-
trzu wyspy zbada¢ powotanych do poboru wojskowego. Przypomi-
nam sobie jeszcze, jak gdyby to dzi$ byto, maty koscidtek, w ktérym
obok ottarza ustawili sie przedstawiciele gminy i oficer zandarmeryi,
a za barjerg hatasujgcy lud. Za gtdwnym ottarzem, na choérze bada-
tem rekrutéw, a dokota mnie staty nagie, czarne, wychudte postacie,
pomiedzy ktéremi jasniato Kkilka dobrze odzywionych, migsistych,

<) Rwista, del sernizio minerario. Annali del Ministero di agricoltura, 1885.
Yittorio Savorini, Condizioni economiche e morali dei lavoratori delle miniere
di zolfo e delli agricoltori nella proyincia di Girgenti. Girgenti, 1881.
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biatych ciat, z innej niby rasy pochodzacych. Byli to bogaci $rod
ubogich. Niekiedy defilowali przed nami rekruci z catych gmin, po-
miedzy ktéremi ani jednego nie byto zdolnego do noszenia broni; do
tego stopnia mozoty zycia i niedostatek wykoslawity i ostabity tych
ludzi.

Przedstawiciele gmin czuli sie przygnebieni tem strasznem zwy-
rodnieniem.  Objasnili mnie, ze sg to ,,carusi,” robotnicy, od dziecin-
stwa zajeci noszeniem wykopywanej siarki.

W wiele lat jeszcze po opuszczeniu tego kosciotka czutem gorycz
w sercu. Wspaniale, jasne niebo, ztotem blyszczace stonce, w ktore-
go promieniach dojrzewa roslinno$¢ zwrotnikowa, gaje pomaranczo-
we, bogate winnice, olbrzymie kwieciem osypane oleandry: wszystko
to donosnym przemawiato glosem, ze natura nie jest winng tej okro-
pnej miedzy ludzmi nieréwnosci, co krzywdzi nie tylko zotadki, lecz
takze miesnie i szkielety, a nawet Swiete prawo do zycia, ktérego ni-
komu odmawiac nie wolno. Mimowoli przypomnie¢ sobie musiatem,
ze za czasow republiki rzymskiej Sycylia byta $pichlerzem Italii.

Co prawda stawa urodzajnosci tej wyspy w smutny sposéb wigze
sie ze wspomnieniem nieszczesnych wojen niewolnikow w starozytno-
Sci. | w mysli mej malowat sie caly ten bezmiar zatosci, wszystkie
cierpienia, ktére skupi¢ sie musiaty, aby sprowadzi¢ wybuch po-
wstanczy, w ktdrym udziat wzieto siedemdziesiat tysiecy uzbrojonych
niewolnikéw. Wojna domowa takie przybrata w Sycylii rozmiary, ze
zgtadzono tam czterech pretoréw i jednego konsula, wystanych z Rzy-
mu. Potrzeba bylo trzech lat na usmierzenie krwig tego strasznego
buntu. Sycylia pierwszy data przyktad wojny, ktora, rozpoczeta przez
niewolnikdéw wiecej niz dwa tysigce lat temu, dzi$ jeszcze, w innej
wprawdzie postaci i w innych warunkach, grozi zaktoceniem pokoju
panstw europejskich.

Pisze te stowa z niewystowionem wspotczuciem, ktére przywotujg
mi wspomnienia lat minionych, i pewny jestem, ze zaden z owych
pozatowania godnych nieszczesliwcéw nigdy ich czytac nie bedzie.

Sycylia nie jest krajem ubogim. Prowincya Caltanisetta, ktorg
obok Messyny znam najlepiej, ma doskonaty, umiarkowany klimat.
Nie mozna wecale poréwnywac¢ urodzajnosci tej wyspy z urodzajno-
Scig innych okolic, ktérym przygladatem sie w wielu miejscowosciach
Niemiec i Anglii; w tak znacznym stopniu ludno$¢ nasza jest przez
nature uprzywilejowana. A pomimo to zyje ona w nedzy. Brak
u nas rozumnej uprawy gruntu, albowiem ziemia znajduje sie w re-
kach niewielu pandw, ktérzy nie posiadaja praktycznych ani nauko-
wych wiadomosci, aby mddz uczyni¢ ziemie urodzajng. Lecz gdyby
nawfrt srodki sie znalazty, to jednakze brak wyksztatcenia pozostawit-
by ich w obojetnosci wzgledem wszelkiego postepu. Patrzylem na

Angelo Mosso. Znuzenie. 8
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to wszystko whasnemi oczami; by wszakze nie sciggng¢ na siebie za-
rzutu przesady, przytocze tu kilka ustepOw z obszernego przez rzad
wydanego sprawozdania o stanie klasy rolniczej').

,Jedenascie procent obszaru lezy odtogiem. Wino i oliwa nie-
przyjemny majg zapach, gdyz przyrzadza sie je sposobem bardzo
pierwotnym. Zwierzeta domowe pochodzg ze zwyrodniatej rasy, ktora
mnéstwo nabyta wad cielesnych skutkiem nadmiernej pracy, do kto-.
rej ja zmuszano w zbyt wczesnym wieku i przy zupeinie niedostate-
cznem odzywianiu. Sg tam wielkie posiadtosci, zwane ,,Ex-feudi,”—
albowiem pochodzenie ich wyprowadzajg ze starozytnych wiasnosci
lennych—ktore liczg do tysigca hektarow ziemi. Na posiadtosci te
natozone sg podatki od 32 do 50% czystego dochodu. Ludnos$¢
przewaznie sklada sie z robotnikow, ktérzy mieszkajg Scisnieni po
miastach i wsiach i codziennie, nieraz mil kilka, wedrowa¢ muszg do
swego okregu roboczego.

»Dzienny zarobek dorostego wynosi lira, najwyzej dwa liry, a su-
ma ta musi on opfaci¢ zywnos$¢, mieszkanie i potrzeby catej rodziny;
czesto wszakze nie znajduje pracy nawet za takg ptace. Zywnos¢
i mieszkanie tych biedakéw nad wyraz sg liche. Izba parterowa
prowadzi wprost do obory tub sama jednoczesnie za obore stuzy, a ca-
ta rodzina Zyje wraz z bydlem w tych brudnych chatach z gliny.

,»Chtop z natury skromny jest w swych wymaganiach, wstrzemie-
zliwy, pilny, zdolny, cierpliwy i pobozny, lecz nieo$wiecony.”

Dalej powiada owa ,,Inchiesta agrarna:l ,Od czasu podniesienia
narodowego nie zrobiono zadnych lub prawie zadnych postepow
w rolnictwie, rzad za$ wcale reki nie przytozyt do dziatania w tym
kierunku.”

Jest to smutne, bolesne wyznanie, bo praca okoto ziemi najbar-
dziej odpowiada naturze cztowieka; praca na roli zbogaca kraj, a na
ludno$¢ wywiera wptyw umoralniajacy i uszlachetnia ja.

V.

Nie przy uprawie roli wyczerpujg sie i niszczg sity robocze, lecz
w kopalniach siarki. Pasguale Villari, znakomity historyk, autor
dziet: ,Storia di Girolamo Savonarola” i ,,Storia di Nicold6 Machia-

<) Atti della Giunta per la inehiesta agraria. Vol. XIIl, Tom II, fasc. 1V,
pag. 3.
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velli,” dawno juz temu napisat ksigzke o kwestyi socyalnej w potu-
dniowych Wioszechl).

Istota ludzka—oto jego stowa—jest tam poddang pracy, ktéra,
opisywana codziennie, z kazdym dniem wydawataby sie okrutniej-
szg i niemal niemozliwg. Setki chlopcéw i dziewczat stapaja po po-
chytych skarpach lub ucigzliwych stopniach, wykopanych w rozsypu-
jacym sie, czesto mokrym gruncie. W najgtebszych otchtaniach ko-
palin obtadowujg ich rudg, ktérg na plecach na powierzchnie ziemi
wynosi¢ musza, co chwila walczac z niebezpieczefnstwem poslizniecia
sieg na tym stromym, niepewnym gruncie, a upadek taki grozi im
utratg zycia. Wiadomo wszystkim i tysigce to razy powtarzano, ze
praca taka sprowadza nieszczes¢ bez liku. Mnéstwo tych dzieci gi-
nie, jeszcze wiecej na cate zycie nabywa chor6b nieuleczalnych i ka-
lectw. Jest to okropna, doprawdy, rzeczywistos¢.l

Villari pisat to w roku 1875. W piec lat pdzniej rzad zamierzat
wydac prawo dotyczace pracy dzieci i kobiet. Zaproszono prefe-
ktow, wiadze, inzynieréw gorniczych, towarzystwa wzajemnych ubez-
pieczen i przemystowcow do wydania opinii i opisu stanu tego prze-
mystu. Z tomu wydanego przez ministeryum rolnictwa i handlu?)
wyjmuje tu Kilka ustepéw, azeby czytelnik sprawe te mogt poznac
z danych urzedowych.

Deputaeya prowincyi Caltanisetta przestata rzadowi nastepujace
sprawozdanie: ,,Deputaeya stwierdzita, ze w licznych kopalniach
siarki tego okregu zajete sg pracg dzieci, ktore nie doszty jeszcze do
lat jedenastu. Do tego dodac trzeba, ze praca dzienna, jaka dzieci
te wykonywajg pod nadzorem tak zwanych ,,ugodzonych kopaczy!13),
przerasta ich sity.

»Dalej, ze wysitki w tej pracy nie tylko powstrzymujg natu-
ralny rozwoj, lecz przyczyniajg sie jeszcze do trwalego uposledze-
nia budowy organizmu, wytwarzajac w ten sposob pokolenia nie-
zdatne do roboty; ze wszakze, gdyby praca dzieci natychmiast by-
ta zakazang, to po wydaniu odno$nego rozporzadzenia potowa ko-
paln musiataby roboty zawiesi¢. Kopalnie te bowiem z tak nie-
znacznemi Srodkami pienieznemi utrzymywane sg przez swych
wiascicieli, ze nie moznaby w nich bylo pracy recznej zastgpi¢ ma-
szynami, i to dlatego wiasnie, ze kopalnie nie mogtyby przyno
si¢ zyskéw odpowiadajgcych wymaganemu kapitatowi; z drugiej3

U P. Villari, Lettere meridionali. 1878, str. 21.

) Annali dell' industria e del commercio 1880. N. 15. Sui lavori dei fan-
ciulli e delle donne. Rzym, 1880.

*)  T.zw. ,,picconieri cottimanti,” ktérych optacajg w stosunku do ilosci
wydobytej rudy. (Prz.ttdm.)

g"
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za$ strony placa dzienna dorostych kosztowataby wiecej, anizeli
wyniostyby czyste dochody.”

Sprawozdanie to konczy sie projektem zarzadzenia S$rodkéw
przejsciowych, potowicznych, by w ten sposéb stopniowo ten stan
rzeczy modz zmieni¢. Srodki to wielce podobne do stynncj zasady
szkoty manchesterskiej: ,laisser faire, laisser passer.”

Lecz komisya ochrony zdrowia publicznego oparta sie w dal-
szym ciggu temu nieludzkiemu obchodzeniu sie z dzieémi, a dr.
Lombardo napisat sprawozdanie aprobowane przez jego kolegow
w urzedzie, ktore przedstawia nam w catej ohydzie ten niegodny
handel ludzmi i kaze nam sie rumieni¢ za to, ze we Wioszech
dzia¢ sie moga jeszcze podobne nieludzkie okrucienstwa. ,W je-
dnej tylko naszej prowincyi co najmniej pie¢ tysiecy dzieci pra-
cuje przy wydobywaniu siarki z kopaln.

»Wiadomo mi, ze w jednej tylko kopalni w okregu Caltanisetta
pracuje trzysta dzieci. Srodki, jakiemi owi ugodzeni kopacze po-
stuguja sie w celu przyspieszenia transportu siarki na grzbietach
dzieciecych, polegaja przedewszystkiem na bezlitoSnem szczypaniu,
z czego na skorze przez dhugi czas sifce pozostaja, a nastepnie,
gdy i to nie wystarcza, wdwczas palg lub pomocnikom swoim ka-
za ptongcemi pochodniami pali¢ kolana i tydki biednych dzieci, az
powstajg oparzelizny i strupy na skérze. Wielokrotnie bytem za-
pytywany ze strony sadu 0 przyczyny i nature tego rodzaju ran
i musiatem w tym wzgledzie sprawe zdawac. Moge to kazdej
chwili poswiadczy¢.

»1ego rodzaju obchodzenie sig, jakkolwiek nieludzkie i surowe-
nie pocigga za sobg trwatych skutkdw i przechodzi niepostrzeze-
nie. Natomiast prawdziwie pozatowania godng jest przedewszy-
stkiem ta okoliczno$¢, ze dzieciom tym kiladzie sie na barki cieza-
ry niepomiernie wielkie zaréwno w poréwnaniu z silg ich jak
i wiekiem. Delikatne ich szkielety nie mogg sie oprze¢ takiemu
brzemieniu, kosci gng sie i wykrzywiajg, tak ze biedne te istoty
na cale zycie pozostajg kalekami. +topatki, obojczyki i kolumna
kregowa sa tu najpodatniejsze; najtatwiej wychodzg ze swego po-
tozenia i zmieniajg ksztalty swe normalne. Po wiekszej czesci
jedna topatka staje sie nizsza niz druga; niektorzy dostajg garb
z przodu, na piersi, inni na plecach; wszyscy za$ w mniejszym
lub wiekszym stopniu wykos$lawiong majg klatke piersiowa. Z te-
go to powodu szkoda nie ogranicza sie na zewnetrznem kalectwie
w potozeniu kosci, lecz i wnetrznosci w jamie piersiowej zawarte,
zwhaszcza organy oddychania i krgzenia krwi, zostajg Scisniete,
wyprowadzone mniej lub wiecej z prawidtlowego potozenia, co zndw
wysoce niekorzystnie odbija sie na ich rozwoju i &zynnosciach.



ZNUZENIE. 117

Nastepuje wniosek: ,,Rada znajduje powyzsze sprawozdanie ja-
ko zgodne z prawda i sprawiedliwoscig. Powodowana uczuciem
ludzkosci wzgledem tych biednych ofiar—dzieci, ktére przed rozwi-
nieciem sie naturalnem stajg sie juz niewolnikami—Rada jednomy-
$Inie wypowiada swe zdanie i przychyla sie do propozycyi uczy-
nionej niedawno przez pana prefekta w Radzie prowincyonalngj,
wedtug ktérej za 80,000 lirow ma by¢ zbudowany zaklad do
przyjmowania powyzszych dzieci. Dzieci te, jak wiadomo, we-
dtug systemu obowigzujagcego obecnie w tych prowincyach, od
siodmego roku zycia zupetnie sg sobie pozostawione i zwykle zo-
stajg nabywane przez kopaczy, ktérzy wystawiajg je na prace
tamujacg naturalny ich rozwoj.”

Tu nastepujg jeszcze inne wyjasnienia, budzace wstret opowia-
daniem rozmaitych szczeg6téw, przed ktoremi wzdryga sie rozum
i serce. Czytajac te rzeczy, zapytuje siebie samego, czy nie po-
winnismy sie rumieni¢ za to, ze obojetnie przypatrujemy sie obra-
zowi tak okrutnego niewolnictwa.

Ci, ktorzy nie daja sie wyprowadzi¢ z blogiego swego spoko-
ju, pomysla zapewne, ze przecie mamy obecnie prawo, wedtug kto-
rego ,dzieci do lat 11 nie powinny by¢ uzywane do rob6t pod
ziemig i do innych szkodliwych zaje¢, dla dzieci od 9 do 11 lat
dzien roboczy trwa¢ nie powinien dluzej nad osSm godzin, a bez
odpoczynku pracowac nie powinny wiecej nad godzin szes¢.”

Prawo nasze nie jest wystarczajgcem; gdybyz przynajmniej
wzieto za wzOr owo prawo angielskie z roku 1878, ktore o wiele
jest fizyologiczniejsze. U nas skonczy sie na tern, ze panowie
zwiegkszg ciezar na plecach biednych dzieci i bardziej jeszcze na-
pedza¢ bedg do pospiechu stabowite nogi. Kazdy ugodzony ro-
botnik tak samo jak dawniej pracowa¢ bedzie z trzema lub czte-
rema dzieciakami, rowniez okrutnie bedzie ich uczyt pospiechu
w korytarzach podziemnych, tych samych co dotad bedzie uzywat
srodkéw do naglenia ich w bieganiu po karkotomnych schodach
az do zupetnego wyczerpania sit, i stosunki dotychczasowe nadal
w calem okrucienstwie istnie¢ beda.

A podczas gdy liczba stowarzyszen opieki nad zwierzetami
i ich dziatalno$¢ coraz bardziej wzrasta, to kto wie, czy dozyje-
my czasu, kiedy te nieszczeSliwe dzieci mniej bedg jarzmione,
mniej kaleczone, mniej wycienczane przedwczesnem przecigzeniem
w pracy. Przewazna liczba tych podrzutkéw ginie; ci, ktorzy przy
zyciu pozostajg i przebijajg sie jakos, sa zli i okrutni. W tych
galerach, na ktore miodziency ci sg skazani, nie moze kietkowac
wspotczucie dla blizniego. Oni to wiasnie nastepnie, z powodu
glodu, przesladowa¢ bedg innych biednych ,carusi.“ | nie powsta-
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nie msciciel podobnych niesprawiedliwosci; bezustannie nowe ging
ofiary, skazane na zagtade pod brzemieniem pracy, potepione, me-
czone okrucienstwem ludzkiem. Dla tych niewinnych zycie gor-
szeni jest od magk najokropniejszej niewoli!

V.

Spéjrzmy za siebie, na dzieje ostatnich stuleci, a zobaczymy,,
ze we wszystkich narodach bezustanny panuje niepokoj, bezustan-
na goraczka zmuszajgca do najwiekszego natezania pracy moézgu
i miesdni.

Spoteczenstwo nowoczesne z coraz wiekszym dazy pospiechem
naprzéd, a postugujac sie coraz doskonalszemi narzedziami, usi-
tuje prace miesni i ducha jak najbardziej rozgatezi¢ i wyzyskac.
Zdumiewajacy rozwo6j przemystu, wzrastajgca do ostatnich kran-
coéw szybkos¢ pracy maszyn oszatamiajg nas; pedzimy coraz dalej,
az wreszcie dojdziemy do tego, Zze prawo wyczerpania jak nie-
przeparta zapora stanie na drodze zadzy zysku.

Z maszynami stato sie to samo co ze sztukag drukarskg. Zra-
zu sporzadzano ksigzki, aby przyj$¢ z pomoca pamieci, i sadzono,
ze wielkiego dokonano wynalazku, gdyz nadal legendy i historya
nie beda potrzebowaly przechowywac¢ sie w pamieci i w zywem
stowie przechodzi¢ z ojca na syna. Lecz druk i ksigzka, zamiast
dostarczy¢ pamieci czasu na wypoczynek, same staty sie z czasem
przedmiotami najwiekszego wysitku dla umystu, staty sie niemal
meka dla mozgu, gdyz ksigzka jednoczesnie jest i Srodkiem i ce-
lem znuzenia umystowego.

Plaskorzezby tebanskie dowodza, ze w ciggu trzech tysiecy lat
zycie robotnika niewiele co sie zmienito. Narzedzia, jakich uzy-
wali Egipcyanie z czaséw Faraondw, mioty, topory, pily, warszta-
ty tkackie mato sie roznig od tych, ktére jeszcze w poczatku na-
szego stulecia byly w uzyciu.

A dzisiaj tak wszystko jest inne, ze prawie porOwnanie staje
sie niemozliwem. Zastosowanie pary otwarto nowg epoke w historyi
ludzkosci. Mechanika, matematyka, a przedewszystkiem chemia
stworzyly przemyst nowoczesny i do tego stopnia rozwinety prace
fabryczng, ze nowe skutkiem tego powstaty warunki zycia w Swie-
cie cywilizowanym. Rzemieslnik, pracujagcy w domu, w kole swej
rodziny, wychowujgcy swe dzieci i wypoczywajagcy W niedziele,
stopniowo zupeinie zaniknie; dla powazanych matek, skromnych
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dziewczat, dla spokoju rodzinnego ciemna otwiera sie przysztosé.
Przyszto$¢ ta bez watpienia coraz mniej bedzie pokojowa i coraz
wiekszych wymaga¢ bedzie wysilen. Samodzielny robotnik w czte-
rech scianach swego domku nie bedzie mogt dtuzej wspoétzawodni-
czy¢ z tytaniczng pracg maszyn. Przez czas pewien jeszcze opie-
ra¢ sie on bedzie, zdwajajac sity i zadawalniajgc sie mniejszym
zarobkiem, lecz wreszcie uledz bedzie musiat.

W fabrykach i warsztatach maszyny coraz potezniej dzialajg
i czesci ich skladowe coraz wieksze przybierajg rozmiary, rosnie
szybkos¢ ich ruchu i sprawnosci, a jakkolwiek dawno juz przekro-
czyly granice doskonatosci, ktére niegdy$s im zakre$lono, jednakze
wciaz jeszcze potezniejg i rozwijajg sie.

Najwieksze mioty kowalskie, ktorych uzywano w poczatku te-
go stulecia, i obecnie jeszcze spadajg na kowadto w zwyklych
kuzniach i wazg okoto dziesieciu kilograméw. W niewielu zale-
dwie wiekszych kuzniach postugiwano sie sitg wody, co umozli-
wialo uzywanie miotow, ktérych ciezar dochodzit do 5000 kilogra-
moéw. W warsztatach w Terni obecnie jeden miot wazy sto ty-
siecy kilogramoéw, a kazde jego uderzenie odpowiada sile dziesie-
ciu tysiecy ludzi. Miot ten pada z wysokosci pieciu metréw, pod-
czas gdy miot kowala tylko z wysokosci pétora metra. Tam-
ten za kazdem uderzeniem wytwarza ilo$¢ pracy rowna 500,000
kilogramometréw. Gdyby cziowiek przez calty dzien bezustannie
byt zajety podnoszeniem ciezaru, to obiedwiema rekami wykonat-
by prace 73,000 kilogramometrow. A zatem miot w Terni je-
dnem uderzeniem wiekszy sprawia efekt, anizeli szesciu robotnikéw
przez caly dzien. Lecz miot taki, sitg pary w ruch wprawiany,
przesciga takze w szybkosci miot przez reke ludzkg poruszany,
gdyz wykonywa do 100 uderzenn na minute. A gdy pomyslimy
jeszcze, ze miot taki sie nie nuzy, ze pracuje dniem i noca, nie-
czuty na wszystko, ze pracuje poty poki tylko wegla pod kottem
starczy, to doprawdy stajemy zdumieni wobec potegi podobnej
maszyny.

W budowie maszyn zrobiono postepy nietylko pod wzgledem
ich sity i szybkosci dziatania, lecz i co do zrecznosci w wykony-
waniu delikatnej pracy. Jeden cziowiek przy pomocy maszyny
jest w stanie dziennie tyle zrobi¢ pofczoch co najzreczniejsza pra-
cownica przez miesigc; a maszyna do szycia robi na minute 1200
do 1500 Sciegdw, podczas gdy wprawna szwaczka moze tylko 50 zrobic.

Trudno opisa¢ wrazenie, jakiego doznajemy, gdy po raz pierw-
szy zwiedzamy wielka fabryke. Widziane zdaleka monotonne bu-
dynki i w gore strzelajagce kominy nie pozwalajg sie wcale domy-
$la¢, jak ruchliwe wre zycie za owemi okopconemi murami. Lecz
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zaledwie prog przestepujemy, uderza nas natychmiast ten bezmiar
wytadowujacej sie tu sity. Plomienie buchajace z posrdd gestego
dymu, olbrzymie ramiona automatycznie pracujacych dragéw, oszoto-
miajacy bieg k6t rozpedowych, to przenoszenie sity za pomocg nie-
zliczonych osi, pasow i lin stalowych; huczace w powietrzu cylindry
i wahadta, gtuchy toskot, sprawiany przez ten caty na chwile nieu-
stajgcy ruch, wreszcie te fantastyczne szkielety maszyn, ktore zy¢ sie
zdajg i porusza¢ swe stawy wedle rozkazéw cztowieka lub na jedno
skinienie w pracy swej ustawac—wszystko to napetnia nas nieskon-
czonym podziwem dla przemystu wspdtczesnego.

tatwo wszakze zrozumiec, ze maszyny owe nie utatwity pracy
ludzkiej, jak to wymarzyli poeci. Rozpedzone kota, S$wiszczace
w powietrzu mioty i pospiech, z jakim to wszystko sie dzieje, pozwa-
lajg pojac, ze czas jako potezny czynnik wcisngt sie w ten caty ruch
przemystowy, i ze pracg robotnika musza tu by¢ ujarzmione sity
przyrody. Przed temi skrzypigcemi i trzeszczagcemi maszynami wi-
dzimy uwijajace sie napOt nagie, potem oblane postacie, strzegace
olbrzymich ciezaréw, co niewidzialng niby sitag parte wcigz w koto
sie obracajg. ' Swist kranow parowych, chrzest na wszystkie strony
pedzonych wdézkow, nieustanny ruch dragéw maszyn, sam sposob,
w jaki oddycha¢ sie zdajg te tytaniczne automaty, to wszystko daje
nam $wiadomos$¢, ze sg one nieubtagane w swej pracy, ze cziowiek
skazany jest na dotrzymywanie im kroku, ze niema juz dlan wypo-
czynku, bo kazda minuta wytchnienia jest stratg czasu, ktéra obniza
cene sity i pracy owych koloséw. Kazde roztargnienie, chwila nieu-
wagi moze porwa¢ robotnika miedzy kofa, ktére go rozmiazdza;
a strwozona wyobraznia maluje nam owe kalectwa i zabdjstwa, kto6-
re powstajg przez najmniejszg nieostroznos¢, przez chwile op6znienia
w obstugiwaniu maszyn—olbrzymaéw.

VI.

Maszyna w swej szybkosci nie zna innego hamulca, précz stabo-
Sci obstugujacego ja cztowieka. Powiadajg, ze sprawnos¢ sity ludz-
kiej pozostaje w stosunku odwrotnym do czasu, podczas ktGrego
dziata. Lecz dzieta z zakresu ekonomii politycznej mato zawierajg
pewnych danych o tym przedmiocie. Nawet Marx, autor najlepszej
bez watpienia ksigzki w literaturze socyalistycznej, w dziele swojem
p. t. *Kapitat nie przytacza pewnych i niezbitych dowodéw wyczer-
pywania robotnikdw przez maszyny. Dane statystyczne licznych ko-
misyj, oglaszane przez panstwa, wiecej niz od lat czterdziestu, a ma-
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jace za zadanie wykazywac szkodliwy wptyw, jaki praca maszyno-
wa wywiera na dzieci i kobiety, nie sg dla nauki wystarczajace ’).
Potrzeba nam koniecznie dalszych badan, dokonywanych przez ludzi
kompetentnych i fizyologicznie wyksztatconych, wolnych od polity-
cznych, humanitarnych lub spolecznych uprzedzen. Inne dane
miary i wartosci powinny by¢ zbierane przez lekarzy, i wogole przed-
miot ten badany by¢ winien z najwyzszg naukowa rozwagg i z nie-
zmierng scistoscig, tak jak tego wymagajg prace fizyologiczne.

W stynnej swej ksigzce 2) Marx poswieca rozdziat jeden maszy-
nom, i przychodzi do wniosku, ze wszystkie dokonane dotad wyna-
lazki nie zmniejszyty pracy ludzkiej, lecz tylko obnizyty cene towaru,
Ze, przeciwnie, maszyny pogorszyly potozenie robotnika, albowiem
uczyniwszy zbyteczng prace silnego mezczyzny, postuguja sie dzieémi
i kobietami, albowiem przedtuzylty zamiast skrdci¢ dzien roboczy,
zwiekszyty wysitki zamiast im ulzy¢, wreszcie scentralizowaty boga-
ctwa, czemu odpowiada wzrost nedzy, a w ten sposéb, skutkiem za-
panowania maszyn spoteczenstwa coraz bardziej oddalajg sie od swo-
ich ideatéw, a rzeczywisto$¢ nie odpowiada poktadanym nadziejom.

Istotnie maszyny coraz bardziej koncentrujg dobra i zamoznos¢
w rekach niewielu, a tym sposobem przyczyniajg sie do pogiebiania
przepasci, jaka ludzi dzieli. Shabi stajg sie stugami i ofiarami tych,
ktorzy posiadajg srodki do zastgpienia sity ludzkiej sitami natury.
Wielkie automaty mechaniczne nie majg ani rozumu ani ukladu ner-
wowego; ten brak zastgpi¢ mogg kobiety i dzieci i kierowa¢ ruchami
tych Slepych olbrzyméw. Ciezki podniesiono zarzut przeciw nauce,
twierdzac, ze przez ujarzmienie sit przyrody stwarza ona monopol
dla maszyny, a robotnika skazuje na ofiare kapitatlu. Sg tacy, kto-
rzy obawiajg sie, ze praca ludzka coraz wiecej na wartosci traci¢ be-
dzie, i ze wreszcie robotnik zupetnie bedzie wykluczony bez posiada-
nia jakichkolwiek $rodkéw do zycia. Wszyscy bezwatpienia utysku-
jemy nad tem, ze konieczno$¢ zesrodkowania przemystu w fabrykach
zniweczyta wesote, wolne zycie robotnika i stworzyta stosunki nie-
zdrowe, niemoralne; ze zelazna konieczno$¢ postugiwania sie maszy-

) Z najlepszych nad tym przedmiotem prac osobliwie zastuguje na uwa-
ge rozprawa profesora higieny w Moskwie Fr. Erismanna: Untersuchungen
iiber die koérperliche Entwicklung der Fabrikarbeiter in Central-Russland;
Einfluss der Beschaftigangsart.—VIl Internationaler Congress fur Hygiene und
Demographie zu Wien 1887.—Erganzungen zu den Heften 1 bis XXXVIII, s.
118.—W pracy tej przytoczono okoto 100,000 spostrzezen nad osobami obojej
ptci od 8 do 80 lat, pracujacych w fabrykach. Prof. Erismann badat wszy-
stkich tych ludzi co do wzrostu, ciezaru, obwodu klatki piersiowej i sity mie-
Sniowej. .

3 Le Capital, par Karl Marx, str. 161. (tfém. franc.)
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nami, wyzyskiwania skutkiem tego robotnika i zmuszania go do pra-
cy dniem i nocg, wyczerpuje i niszczy nature ludzka.

Niemozna przeczy¢, ze spoleczenstwo dzisiejsze znajduje sie
w okresie szybkiego, gtebokiego przewrotu, ktérego doniostosci oce-
ni¢ nie jesteSmy w stanie. Niektorzy sadza, ze kwestya socyalna znaj-
dzie swe rozwigzanie w komunizmie. JakkotwiekbgdzZjednak, nigdy
w spoteczenstwie ludzkiem nie osiggniemy takich urzadzen, przy kt6-
rych ludzie z pracy ragk Zyjacy nie stanowiliby przeciwienstwa do
pracujgcych umystem.

Od samego urodzenia juz ludzie fizyologicznie sg rozni. Jak da-
leko siegniemy myslg w dzieje ludzkosci, w legendach i historyi, wi-
dzimy zawsze takich, ktérzy mozoli¢ sie musza, aby wyzy¢, obok in-
nych, ktérzy dla podniesienia rozkoszy zycia innym za siebie praco-
wacé kazg. Gdyby nawet prawo jakie wszystkich naraz zréwnato,
z pewnoscia wkrétce przestaloby ono w rzeczywistosci istnieC.
Gdyz prawo nigdy nie zdota skrepowaé natury, a ludzie bardzo
szybko rozigczyliby sie, postuszni wiasciwym sobie usposobieniom,
z ktoremi na Swiat przychodzg. Jest to prawem natury, ze stabi
poddac sie muszg silnym, a ci ostatni znéw tym uledz musza, ktérzy
zdolniejsi i medrsi sg od nich. Kto na Swiat przychodzi z lepszemi
zdolnosciami umystowemi, z subtelniejsza wrazliwoscig, ten zawsze
panowac bedzie, albowiem rozwaga, wytrwatos¢, zdolnos$¢ przystoso-
wywania sie i roztropno$s¢ umystu sg darami, ktérych natura nie
wszystkim swym dzieciom udziela. A kto uposazony w nie zostat,
ten zawsze potrafi zmusi¢ innych do postuszenstwa.

Ustanie réznic spotecznych jest, niestety, ztudzeniem podobnie jak
zbratanie sie wszystkich narodéw. Mimo za$ to wszystko, stojac
w ogniu wcigz rosnac€j agitacyi, jaka niektérzy ludzie sprowadzié¢
chcg nawet przewro6t spoteczny, przyzna¢ musimy, ze dobrobyt stanu
rzemieslniczego wszedzie wzrasta, a przynajmniej, ze nigdzie nie ma-
leje. W ciggu stulecia naszego ludno$¢ Europy zdwoita sie ¥ a diu-
gos¢ zycia ludzkiego wzrosta. We wszystkich dziedzinach, w zakre-
sie odzywiania, os$wiaty, higieny zrobiono postepy. Obawa robotni-
ka, ze zaprowadzenie maszyn odbierze mu S$rodki do istnienia, nie
sprawdzita sie. Popyt na prace wzrdst zamiast zmale¢. A maszyna
uczynita ogdlnie przystepnem to, co dawniej byto przywilejem boga-
cza. Wigksze niz dawniej wymagania robotnika pochodzg stad, ze
poznat on wyzszy ideat zyciowy, i ze postepy cywilizacyi stworzyty
potrzeby niegdy$ zupelnie mu nieznane.

fi W roku 1810 ludno$¢ Europy oceniano na 180 milionéw, w roku 1886
na 347 milionéw.
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To wszystko uszlachetnia prace dzisiejsza. Wigksze uobyczaje-
nie spotegowato pozadanie pracy jako $rodka do zados$cuczynienia
wzmozonym potrzebom i do ztagodzenia roznic majatkowych.

Swiat starozytny opierat sie na niewolnictwie pracy, a zaden
z wielkich myslicieli Grecyi i Rzymu nigdy przeciw niemu nie wysta-
pit, gdyz materyalng prace cztowieka stawiano na roéwni z pracg
zwierzecia, a niewolnik byt nie obywatelem, lecz towarem.

Dopiero chrzescijanstwo wystapito z apostolstwem réwnosci ludz-
kiej i dato poczatek wspdélnosci dobr. W miare wzrastania umoral-
nienia znikly tez szranki miedzy ludzmi, az do upadku szlachty
i przywilejow. Nic wszakze nie wstrzymuje ludzkosci w jej poste-
pach, i dzisiaj mozolimy sie nad powazniejszem i trudniejszem zaga-
dnieniem jeszcze wiekszego réwnouprawnienia. Oto wielkie zadanie,
jakiem zajmuja sie bez wyjatku wszyscy, ktérym wolno$¢ i godnosé
ludzka lezg na sercu. | nie jest to juz kwestya stronnictw, nie jest
agitacya, ktOra nosi sie z zamiarami przewrotu. Jest to gleboka po-
trzeba nasza, Swiety moralny obowigzek, ktéry nas zmusza do
obmyslania srodkoéw prowadzacych do ogolnego podziatu débr, bez
gwattu, bez przelewu krwi, do znalezienia sposobow wydzielania pra-
cy wedtug praw ludzkich, tak aby najemnik nie stat sie niewolnikiem
a rod ludzki nie zwyrodniat pod klgtwag umeczenia.
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Uwaga i jej podstawy fizyczne.

Karol Darwin poczytywat uwage za najwazniejszg z sit dziata-
jacych w kierunku rozwoju inteligencyi cztowieka. Opowiadal) on,
Ze pewien przedsiebiorca w Londynie zakupywat od tamtejszego sto-
warzyszenia zoologicznego matpy, ptacac za kazda piec¢ funtéw szter-
lingbw. Czlowiek ten zrobit sobie rzemiosto, uczac malpy rozma-
itych sztuczek. Ptacit on nawet cene podwdjna, jezeli pozwalano mu
bra¢ zwierzeta na dni kilka i nastepnie wybiera¢ z nich jedno. Za-
pytany o to, w jaki sposéb w tak krétkim czasie moze naby¢ pewno-
§ci, czy matpa dobrym stanie sie sztukmistrzem, odpowiadat, ze to
zalezy od wiekszej lub mniejszej uwagi, z jakg malpy przypatrujg
sie temu, co sie w ich obecnosci wykonywa. Jezeli matpa podczas
nauki jest roztargniona i, gdy pakazujemy jej sztuczke jaka, tatwo
odrywa swa uwage np. wodzgc oczami za przelatajacg muchg lub
czem$ podobnem, w takim razie nie ma nadziei, ze mozna jg bedzie
dobrze wytresowac.

To dowodzi, ze nawet zwierzeta juz od urodzenia réznig sie wza-
jem pod wzgledem zdolnosci intelektualnych. W jednem z dziet
Romanesa?) ogtoszony jest dziennik, w ktorym codziennie zapisywa-
ne notatki zawierajg spostrzezenia dokonywane na matpie ogrodu
zoologicznego w Londynie zaréwno co do jej sposobu zyciajak i za-

) kb) Ch. Darwin, The descent of Man. Tom I str. 44. (O pochodzenia czto-
wieka).
h Romanes, L'intelligence des animaux. Tom I, str. 239—253.
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je€. Jest to niezmiernie zajmujgcy przyczynek do studyow fizyolo-
gicznych, i poleci¢ go moge kazdemu, kto interesuje sie badaniami
nad rozwojem umystu. Gdyby$my zadnych innych nie mieli przeko-
nywajacych dowoddw do przypuszczania, ze istnieje pokrewienstwo
pomiedzy cztowiekiem a matpg, to juz sam sposob, w jaki zwierzeta
te natezajg swa uwage, wystarczytby do przyznania blizkiego ich po-
dobienstwa do ludzi.

W ksigzce mojej o ,,Strachull poswiecitem juz kilka kart bada-
niom zjawiska uwagi, lecz chetnie powracam tu do tego przedmiotu,
gdyz uwaga jednym jest z najniezbedniejszych warunkéw sktadaja-
cych sie na sprowadzenie znuzenia umystowego. Proces ten po raz
pierwszy badany jest ze stanowiska fizyologicznego w psychofizyce
Fechnera ¥  Powiedziatem juz, ze bodziec zmystowy musi osiggnac
pewne natezenie na to, aby w Swiadomosci naszej sie odzwierciedlit.
Otdz ten stopien natezenia bodzca, przy ktdorym dopiero poczynamy go
odczuwac, nazwat Fechner ,progiem" (Schwelle).

»Jezeli poglad o rozciggtosci siedliska duszy jest prawdziwylf —
powiada Fechner—,w takim razie powinno by¢ mozliwem, aby
czynno$¢ psychofizyczna, zamiast catkowicie naraz opas¢ ponizej pro-
gu, opadata czesciowo, juz tu, juz tam, i aby w ten sposéb cztowiek
czesciowo magt usypiac i budzi¢ sie. Wszelkie zwracanie uwagi ku
jednemu zmystowi trzebaby pojmowaé jako budzenie sie tego zmy-
stu, wszelkie odwracanie uwagi od niego jako zapadanie w stan snu,
z ktoérego przebudzenie moze nastepowaé dowolnie lub pod wptywem
bodzcow; i zapewne rzadko, a moze nigdy nawet, wszystko, cow czto-
wieku czuwaé moze, w rzeczywistosci tez jednocze$nie czuwa. Gdy
cztowiek w tak glebokie pograzony jest zamyslenie, ze ani widzi ani
styszy, co sie dokota dzieje, wowczas $pi w nim sfera wszystkich ze-
wnetrznych zmystéw podobnie jak w $nie rzeczywistym. | taki sen
zmystéw zewnetrznych moze, zupetnie tak samo jak sen rzeczywisty,
sta¢ sie mniej lub wiecej glebokim. Bywajg stany wewnetrznej
ekstazy, w ktorych cztowiek z otwartemi oczami i uszami przestaje
niemal zupetnie by¢ wrazliwym na wszelkie bodZce zewnetrzne.

. Tak to podczas czuwania wierzchotek czynnosci psychofizycznej
zmienia swe miejsce, i kiedy podnosi sie w jednem miejscu,
jednoczes$nie czynnos¢ w inném miejscu opada ponizej progu i zapa-
da tu w sen.”

Przypuszczam, ze przytoczony tu ustep z ksigzki Fechnera wy-
starczy do zrozumienia, ze, wedtug pogladu tego autora, przy zwy-
klym stanie ducha w pewnych czesciach mozgu panuje czesciowy
sen, gdy inne czesci czuwajg. ,,Uwage“ i ,,sen czesSciowyll omawia

") G. T. Fechner, Elemente der Psychophysik 11, 1860, str. 450.
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Fechner w jednym i tym samym rozdziale. Kiedy kto$ obok nas
mowi a my ani styszymy ani go rozumiemy, to dzieje sie to dlatego,
ze czesci mozgu, ktorych potrzeba nam do przejmowania owych wra-
zen, pozostajg w uspieniu. Lecz gdy silniejsze jakie$ wrazenie bu-
dzi je, to jednoczesnie i uwaga zostaje rozbudzona, i czesto mozemy
jeszcze pochwyci¢ dopiero co przebrzmiate bodzce, nim jeszcze sie
one .zatarty ¥

Zycie duchowe cztowieka waha sie zatem, wedlug Fechnera,
pomiedzy stanem snu i czuwania, a nawet podczas tego ostatniego
pewne obszary mdzgu mogg w uspieniu sie znajdowac.

Po Fechnerze fizyolog Wundt zajat sie badaniem zjawiska uwa-
gi i w dziedzinie tej wiecej rzucit Swiatta. Przekroczytbym jednak
granice popularnej ksigzki, gdybym zechciat chocby tylko ogdlnie
poruszy¢ najwazniejsze fakty, odkryte przez szkote lipska, a doty-
czace uwagi 2).

W rozdziale niniejszym poprzestane na zbadaniu zmian, zacho-
dzacych w organizmie naszym podczas uwazania. Lekki stan po-
budzenia, ktorego potrzeba mdzgowi na to, aby lepiej mogt pracowac
i trwalej wyry¢w sobie obrazy przedmiotdw, jest zjawiskiem, w ktérem
udziat biorg wszystkie organy ciata. Badanie tych zmian nie-
zmiernie jest wazne dla fizyologa, poniewaz zarysowujg one wyra-
Znie stan fizyczny towarzyszacy psychicznej czynnosci mozgu.

Juz w ksigzce mej o ,,Strachu* dowiodlem za pomocg pletysmo-
grafu i wagi, wjaki to sposéb krew przyptywa do moézgu, gdy mysli-
my o czems.

Podczas natezania uwagi oddychanie ulega zmianie. Staratem
sie przekona¢ o tem w ten sposob, ze do klatki piersiowej przymoco-
wywalem przyrzad, ktérego celem byto zapisywanie ruchéw odde-
chowych. Nie u wszystkich ludzi wszakze i nie w kazdym czasie
zachodzi zmiana w oddechu, wielu bowiem jest takich, ktorych juz

<) Fechner, 437.

) Czytelnikowi, ktéry pragnie lepiej pozna¢ prace nad uwaga dokonane
w czasach ostatnich przez szkote lipska, polecam dzieto W. Wundta, Grund-
ziige der physiologischen Psychologie, trzecie wydanie z roku 1884. Doskona-
ta popularng ksigzeczke o mechanizmie uwagi napisat takze Ribot p. t. Psy-
chologie de l'attention. Paryz 1889. (Przektad polski J. K. Potockiego, War-
szawa, 1892).
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sama mysl, ze majg stuzy¢ do doswiadczenia, wyprowadza ze zwy-
ktego stanu spokoju. Mniej przeto zawodnemi, stajemi sg zmiany
dostrzegane na osobach, ktére w stanie roztargnienia i zupetnego spo-
koju rozpoczynajg o0 czems myslec.

W pracy o peryodycznem i zbytkowem oddychaniu (respirazione
di lusso, Luxusathmung) przytoczytem rysunki, zdjete przy pomocy
wspomnianego przyrzadu podczas giebokiego zamyslenia. Widaé
tam ruchy brzucha i piersi. W miare jak wzrasta spok6j umystowy
ruchy oddechowe stajg sie czestsze a oddychanie przeponowe (ruchy
przepony brzusznej) mniej wydatne. Z dwu organow stuzacych nam
do wykonywania ruchéw oddechowych, mianowicie klatki piersiowej
i przepony brzusznej, drugi najwiecej dgzy do wypoczywania. Uwa-
zalem sie za roztargnionego, kiedy w Swiadomosci mej pojawialy sie
takie mysli, ktorych pochodzenia i fgcznosci z poprzedniemi objasnié
sobie nie moglem. Byly to wyobrazenia narzucajgce sie umystowi
mimo woli mojej, pomimo silnego postanowienia, ze niczem nie dam
sobie spokoju zaktoci¢. A z obrazami temi rozwijaty sie sceny i wy-
darzenia, ktére poczytywa¢ musiatem za poczatek snu, pomimo ze
tyle miatem jeszcze $Swiadomosci, iz sam nad sobg czuwa¢ mogtem
i doskonale zdawatem sobie sprawe z celu, jaki miato to moje zasy-
pianie. Doszediszy do takiego punktu, naciskatem guzik, jaki mia-
tem pod palcem, i tym sposobem oznaczalem ten punkt na obracaja-
cym sig, okopconym cylindrze, na ktérym ruchy oddechowe bezu-
stannie byty znaczone. Jednoczesnie niemal z tym znakiem oddech
stawat sie czestszy i giebszy. Z chwilg ponownego rozbudzenia
uwagi zachodzi zmiana w funkcyach Kklatki piersiowej i przepony
brzusznej. Kiedy zaczynamy marzy¢, przepona brzuszna skurczg sie
stabiej i stara sie utozy¢ do spoczynku, klatka piersiowa natomiast
tern silniej pracuje i wydatniejsze czyni ruchy. Lecz z chwilg zu-
petnego powrotu Swiadomosci oddychanie inny przybiera charakter
i staje sie powolniejsze. Przepona silniejsze wykonywa ruchy
a rozszerzanie klatki piersiowej zmniejsza sie.

Catemi godzinami czesto zajety bytem temi doswiadczeniami, i za-
wsze to samo powtarzato sie zjawisko, gdy uwaga juz to sie skupiata,
juz tez poczynata mnie opuszczac.

Znalaztem takze osoby, u ktérych ruchy oddechowe przestajg by¢
prawidtowe, kiedy przy zasypianiu uwaga ich odbiega. Tak np.
wystepowato to bardzo wyraznie u dra Alippio Rondelli. Wspomi-
natem juz w rozdziale pigtym, ze i u ryb podczas zupetnego spokoju
mozna dostrzedz pauzy w oddychaniu a na fig. 14 datem tego dowdd.
Doswiadczenie takie na cztowieku najlepiej mozna wykonywaé pod-
czas lata w tych godzinach, kiedy roztargnienie i znuzenie umystowe
tatwo przechodzg w sen.
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Dr. Rondelli siedziat w wygodnym fotelu i czytat, my za$ pod-
czas tego za fotelem zapisywaliSmy jego ruchy oddechowe na oko-
pconym cylindrze, postugujac sie pneumografem. Poki czytat uwa-
znie, rysunek byt normalny, prawidtowy; z chwilg wszakze Kkiedy
nastepowato roztargnienie, zna¢ bylo natychmiast nieprawidtowosci
na rysunku; a gdy przy napot zamknietych oczach reka z ksigzka
zaczeta mu opadac, oddech przybierat charakter peryodyczny. By-
waty woéwczas chwile, kiedy oddechu prawie stychaé nie byto i zda-
walo sig, ze ustat, a potem zndw stawat sie coraz silniejszy; nastepnie
zn6w przycicbat z wielka prawidtowoscia.

lle razy, po zupetnym spokoju umystu, zabieram sie do wytezone-
go myslenia o czem, czuje zawsze silniejsze bicie serca. Gdy pogra-
zony w lekkiej drzemce nagle sam budze sie skutkiem jakiego ciche-
go szmeru, natychmiast bicie serca tak staje sie silne, ze dochodzi
do mej Swiadomosci. Wkrotce potem ustepuje to bicie serca. Pierwsza
przyczyna tej wzmozonej czynnosci serca tkwi, jak sadze, w zweza-
niu sie naczyn krwionosnych; wytozytem to juz w dzietku p. t.
»Strach/  Zrozumiatem sie staje przeto, ze podczas uwagi zawita
zachodzi zmiana. Gdybym chciat uzy¢ poréwnania, powiedziatbym,
ze moOzg nasz nie posiada wrazliwosci ptyty fotograficznej, ktéra, po-
zostajgc w ciemnosci, kazdej chwili gotowa jest do przejmowania
obrazéw, lecz ze caly nasz organizm bierze udziat w wytwarzaniu
warunkow niezbednych do wzmozenia czynnosci mozgowe;j.

Co sie tyczy wpltywu, jaki krazenie krwi wywiera na czynno$é
uktadu nerwowego, przypomne tu przedewszystkicm spostrzezenie
Jana Mullera 1): ,,Kiedy z oczyma zamknietemi przez diuzszy czas
obserwowatem ciemne pole widzenia, widywalem czesto stabe $wia-
tto rytmicznie rozchodzace sie od jednego punktu po catem polu
i znéw znikajace. To zjawisko Swietlne ukazywato sie wspotczesnie
z wydechaniem i nie mogto na innej polega¢ przyczynie, jak tylko
na tem, ze napér krwi do mozgu podczas wydechania i spowodowany
przez ten napér ruch i podnoszenie sie mézgu odbity sie objektywnie
w postaci Swiatta w substancyi nerwowej zmystu wzroku/

Doswiadczenia stwierdzity, ze uwaga nie jest procesem trwatym”

1) J. Milller, Ueber die phantastischen Gesichtserscheinungen, str. 15.
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ciggtym, lecz ze zachodzi z przerwami, niejako z przeskokami. Prze-
rwy te byty badane przez Wundta, a gtéwnie przez Langego ¥

Leumann ’) utrzymuje, iz, wedlug spostrzezen jego, owe zbadane
przez Langego i innych peryodyczne wahania wystepujg jednocze-
$nie z okresami oddechu. Gdyby zdanie to rzeczywiscie sie spraw-
dzito, natenczas przyjac-bysSmy musieli, ze wzmozonej pobudliwosci
mozgu, powstajacej skutkiem silniejszego naporu krwi, odpowiadajg
okresy, w ktdrych uwaga nasza tatwiej moze na punkt jeden byc¢
skoncentrowana.

WidzieliSmy dopiero co, ze procz oddychania inne jeszcze istniejg
przyczyny, mogace sprowadzi¢ przerwy w czynnosci osrodkéw ner-
wowych, albowiem w oddychaniu samem zachodzg przerwy, gdy je-
stesmy roztargnieni. W gtebokim $nie ruchy oddechowe mogg by¢
przerwane przez prawidlowo powracajgce pauzy, trwajgce nieraz do
pot minuty.

Podobna peryodyczno$¢ wystepuje takze w napieciu naczyn
i w czynnosciach serca. Juz w r. 1884 w pracy o peryodycznem od-
dychaniu wyrazitem sie: ,,Uwazam to za naturalny warunek zycio-
wy Srodkéw nerwowych, ze przebudzone ze spokoju nie natychmiast
znOw powracajg do pierwotnego swego stanu, lecz w szeregu wahniec,
oscylacyj, przyczem pobudliwos¢ naprzemian wzrasta i maleje.”
Wszyscy chyba doswiadczalisSmy juz, ze przy zasypianiu (lub po
przebudzeniu sig, przy ponownem pograzeniu w sen) w polu $wiado-
mosci naszej oscylujg mysli i obrazy, to ukazujace sie, to znéw znika-
jace, az wreszcie zupetnie sie zacierajg. Gdy podczas nocy wstuchu-
jemy sie w tykanie zegara lub szmer wodospadu, wielu z nas zape-
wne potrafi odrézni¢, ze od czasu do czasu ton staje sie naprzemian
silniejszym, to znow stabnie. Przez zmiane potozenia zegara nie mo-
zemy zmieni¢ dtugosci okresow, w jakich to sie odbywa, przyczyna
bowiem tkwi w mozgu naszym. Kiedy badatem krazenie krwi w mdz-
gu ludzkim, widziatlem analogiczne silniejsze i stabsze przyptywy
w ilosci krwi przybywajgcej do mozgu.

We $nie oddech jest prawidlowy, regularny, lecz dos$¢ cichego
szmeru dla sprowadzenia przerwy w oddechu. Potem nastepuje gte-
bokie odetchniecie, przez kilka chwil ruchy oddechowe stajg sie sil-
niejsze, nastepnie stabng zndw, co na rysunku zdradza sie linig po-
dobng do tej, jaka znacza piszczatki organowe. Dalej wystepuje
krotka pauza, po niej nowy peryod, nastepnie trzeci i czwarty, iwresz-

9 V. Lange, Beitrage zur Theorie der sinnlichen Aufmerksamkeit und der
activen Apperception. Philosophische Studien 1V. 395.

') E. Leumann, Die Seelenthatigkeit in ihrem Verhaltniss zu Blutumlauf
und Athmung. Philosoph. Studien V, 618,1889.

Angelo Mosso. Znuzenie. 9
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cie oddech znéw staje sie rownomierny. Zjawisko to nazwatem ,,0s-
cylacyami postepowemi” (oscillazioni successive). Energia osrod-
kéw nerwowych nie wytadowuje sie w sposéb ciagty, nieprzerwany,
lecz sktonna jest niejako do wyzwalania sie naprzemian juz to z wie-
kszem, juz z mniejszem natezeniem. Gdy zaktdcong zostaje rowno-
waga osrodkéw nerwowych, natenczas powstajg oscylacye, ktére sto-
pniowo stabng, albo tez stanowig punkt wyjscia dla szeregu coraz
silniejszych oscylacyj, podobnie jak skutkiem kilkakrotnego pocia-
gniecia dzwonka drgania tegoz coraz stajg sie silniejsze. To, com
powiedziat o oddychaniu, dotyczy takze zjawisk uwagi i znuzenia.

Jezeli chcemy sie o tern przekonaé, wystarczy wpatrywanie sie
w stofice lub w silne $wiatto podczas ciemnej nocy. Nuzy sie tu
punkt jeden siatkéwki oka i skutkiem tego obraz przedmiotu widzimy
jeszcze po oderwaniu od niego oczu. Obserwujmy uwaznie, a zobaczy-
my, ze obraz ten wkrotce znika i znéw nastepnie sie pojawia. Oscy-
lacye te powtarzaja sie jeszcze przez czas pewien i wreszcie zupeinie
ustepuja.

Takiez oscylacye dostrzedz mozna i w innych zmystach. Gdy
czotem dotykamy sie zimnego przedmiotu, np. szyby, to wrazenie zi-
mna nie zanika natychmiast po odjeciu czota od szyby. Wrazenie
to stabnie nierownomiernie, lecz naprzemian czujemy to zimno, to
cieplo. Natezenie tego uczucia wzrasta jakie cztery lub pie¢ razy,
potem ustaje ono zupetnie ¥

Nieco obszernie rozpisatem sie o tych zjawiskach, gdyz dajg nam
one pojecie 0 szybkosci, z jakg nuza sie nasze osrodki nerwowe.
Uwazam za rzecz nader prawdopodobna, ze w komdrce nerwowej
mozgu znuzenie wystepuje juz po trzech lub czterech sekundach
czynnosci. Pomimo za$ tak niezmiernie szybkiego wyczerpywania
sie energii pierwiastkbw mozgu, dtugotrwatg czynno$¢ tego organu
objasni¢ mozemy tern, ze w Zawojach mozgowych posiadamy dwa
miliardy komérek mogacych sie zastepowaé nawzajem w swych obo-
wigzkach.

W szeregu spostrzezeni, dokonanych w Lipsku z doktorem Scho-
nem, przekonatem sie, ze jezeli zamykamy jedno oko, drugiem za$
patrzymy, nie wytezajgc go bynajmniej, na powierzchnie jednobar-
wng, np. na jasne niebo, obtok lub bielong $ciane, wdwczas pole wi-
dzenia w' regularnych odstepach czasu zaciemnia sig i rozjasnia. Gdy
pole widzenia jest ciemne, ma ono zabarwienie zétozielonawe, nie-
kiedy biekitne, czesto za$ zupetnie nieokreSlone. Zaciemnienia te

«) Beaunis, Physiologie humaine, 1888. Tom II, str. 593.
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u rozmaitych os6b rozmaicie dtugo trwajg i powtarzajg sie przecie-
tnie pie¢ do dwunastu razy na minute.

V.

Haller zaprzeczat dowolnosci uwagi ‘), a wiadomo istotnie, ze nie
zawsze jednakowo jesteSmy usposobieni do uwazania. Zobaczymy
dalej, ze niekiedy mimo najwiekszych wysitkéw woli nie mozemy sie
zmusi¢ do skupienia uwagi. U ludzi stabych i nerwowych, zwia-
szcza za$ u kobiet, natezenie przez dtuzszy czas uwagi pocigga za
sobg powazne zakdcenia.

Zdarzato sie niejednokrotnie, ze osoby, u ktérych w klinikach
okulistycznych robiono pomiary pola widzenia lub ktére przez dtuz-
szy czas musiaty wysiadywac przed aparatem fotograficznym, pozo-
stawaty nastepnie przez czas pewien nieruchome i zupetnie zahipno-
tyzowane.

Znang jest zabawa czytania mysli, w ktérej mozna pomimo za-
wigzanych oczu, jedynie przez silne skoncentrowanie uwagi odgadna¢
zamiary osoby, trzymanej za reke, a to dzieki nader lekkim, mimo-
wolnie dokonywanym przez nig ruchom. Bywaja kobiety, ktére po
takiej zabawie, w ktorej przez czas pewien przymuszaty sie do silne-
go natezania umyshu, tatwo dostaja zawrotu gltowy i omdlewaja.
Ogolnie tez znang jest rzecza, ze uwaga sprowadza stany hipnoty-
czne. Osobliwej tej formie uwagi, ktéra hipnotyzuje, Anglicy nadali
nazwe expectant attention (wyczekujgca uwaga).

Osoby tatwo pobudliwe, gdy przez dtuzszy czas wpatrujg sie w je-
den punkt lub gdy uwaga ich pograzona jest w mistycznem i giebo-
kiem rozmyslaniu, np. podczas modlitwy, wpadaja, nie zdajac sobie
wecale sprawy z tego, w osobliwy rodzaj snu, ktéry nazywamy hipno-
z3 lub ekstaza.

W kosciele San-Domenico w Sienie znajdujg sie freski malarza
Sodomy, przedstawiajace Swietg Katarzyne. Zaden artysta nigdy
z wiekszem mistrzowstwem nie wyrazit uwagi w tak podniosty spo-
s6b wystepujacej w cztowieku, ktory w poboznej wizyi zdaje sie ule-
ciat na krarice tego Swiata.

Wedtug mojego mniemania, freski te pod wzgledem prawdy wy-
razu zaliczy¢ nalezy do najdoskonalszych utworéw szkoty witoskiej-

Haller, Tom V, str. 553.
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Widziatem je juz wiele lat temu, a tak zywo jeszcze tkwig mi w pa-
mieci, jak gdybym je wczoraj dopiero ogladat.

By¢ takze moze, ze otoczenie przyczynito sie do spotegowania we
mnie odniesionego wrazenia. O zmierzchu sam jeden znajdowatem
sie w kosciele. Swiatto zachodzacego stonica, wdzierajace sie przez
wysokie okna, rozlewato mroczne blaski pod antycznem sklepieniem
i w wielkiej nawie, a ostatnie promienie, odbijajagc sie tu i owdzie,
podnosity urok ciszy i samotnosci. Przed chwilg zwiedzatem kaplice
niemieckich studentéw i odczytywatem znajdujace sie na jej $cianach
napisy facinskie, w ktérych miodziericy ci, w dawnych czasach przy-
byli na studya do uniwersytetu w Sienie, z za grobu jeszcze ostatnie
przesylaja pozdrowienia swej dalekiej ojczyznie. Potem wyszediem
na ganek, znajdujacy sie na konicu kosciota, z ktérego przed oczyma
mojemi, niby widzenie z bajki, roztaczat sie widok miasta ze staro-
zytnemi jego wiezycami, z murami ISnigcemi w rézowem swietle wie-
czornego stonca, ze $piczastemi lukami, z oknami stréjnemi w stupki
marmurowe i ogrodami, ktére nieprzerwang wstega zwieszajg sie
ku dolinie.

Wiosenne stonice cieptemi swemi promieniami o$wietlato tagodnie
spadajace Sciany doliny, a w duszy mej obudzito ten sam nastroj,
w jakim znajdowatam sie niedgy$ podczas cudnego wieczoru w $re-
dniowiecznem miescie. Oderwawszy sie od tych wspomnien, udatem
sie do oftarza, gdzie znajdujg sie owe freski Sodomy. Obraz z pra-
wej strony przedstawia zachwycenie, z lewej za$ omdlenie Swietej.
W obudwu wyrazone jest dziatanie uwagi i skupienia. Sodoma z ta-
ka prawda, w tak podniosle idealny sposéb odtworzyt nature w tych
obrazach, ze nie zdarzyto mi sie nigdy w sztuce widzi¢¢ co$ rownie
cudownego.

Na prawo od ottarza widzimy Swietg Katarzyne w zachwyceniu;
szeroko rozwarte jej oczy, nieruchome, oderwane od $wiata, zwréco-
ne s w gdore. Wazrok jej nie zdradza zadnego ludzkiego czucia; tyl-
ko Isnigca tza kaze nam wierzy¢, ze ona zyje. Swieta lezy na kola-
nach z rozpostartemi ramionami i rekami stezatemi w kurczu, co wi-
da¢ z zagiecia dtugich, cienkich palcéw. W barwie twarzy i posta-
wie tutowia mozna rozpozna¢ nerwowy charakter napadu histeryczne-
go. wywotanego przez site religijnego rozmyslania.

Po drugiej stronie otarza Swieta przedstawiona jest w powazniej-
szej, chorobliwszej postaci uwagi, w omdleniu. Blado$¢ oblicza,
napo6t przymkniete oczy, przechylona glowa i wygiete naprzéd ciato,
opadte, niby martwe rece, wskazujg, ze nagle opuscita jg Swiadomosé,
7e bicie serca stalo sie powolniejsze podczas tej modlitwy na kle-
czkach.

Wyraz cierpienia i przerazenia dwu towarzyszek, ktére na czas
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jeszcze whasnie przyszty, aby powstrzymac Swietg od upadku, oddany
jest w najdrobniejszych szczegdtach ruchu i mysli z doskonatg scisto-
Scig. Blade, niewyrazne Swiatto, padajace z gory na te dwie grupy
ludzkie, dziewicza biatos¢ ich szat, mitoscia opromieniona pieknos¢
jednej z tych mniszek, mistyczny wyraz poddania sie i ekstazy
w tych prawdziwych postaciach rzeczywistego zycia, wywierajg tak
silne i petne wrazenie poetyczne, ze obrazu tego nigdy zapomnie¢ nie
mozna.

V.

U zwierzat czyhajacych na zdobycz (jak to widzie¢ mozna u ko-
téw) uwaga wytezona w pewnym kierunku tak znacznie ostabia
wszystkie inne zmysty, ze strzelcy czesto korzystajg z tego stanu
psychicznego stepienia i starajg sie jaknajblizej podejs¢. W tym
stanie znajduje sie takze weszacy wyzet.

W biografii Hieronima Cardano ¥ znajdujemy nastepujace stowa:
»Nic bardziej mnie nie przesladuje jak mysl. Gdy co$ umyst mdj
opanowato, natenczas mysle o tem bezustannie,—nie opuszcza mnie
to ani podczas jedzenia ani przy zadnych rozrywkach, a czyni mnie
tez niewrazliwym na bél.”

Trudno jest niezmiernie pozna¢ éw mechanizm, dzieki ktoremu
w jednych czesciach mdézgu czynno$¢ sie wzmaga, gdy w innych
wspotczesnie zdaje sie stabnac.

Fizyologowie sadzg, iz zjawisko to da sie objasni¢ przypuszcze-
niem, ze psychologiczny proces uwagi sprowadza ,,hamowanie.” Ze
jednakze przewaza tu ,,pobudzenie,” na to zbyt wiele mamy oczywi-
stych dowodéw, abysmy mogli temu zaprzeczaé. Juz sama postawa,
jaka przybiera cztowiek spodziewajacy sie ustysze¢ dzwiek lub znak
jaki, ruchy glowy i wyraz twarzy wskazujg wyraznie, ze istota
zjawiska uwagi scisle jest zwigzana ze zjawiskami ruchu.

Osoby tatwo pobudliwe cierpig niekiedy na kurcze twarzy, przy-
czem chwilami nagle $ciagaja miesnie czota, brwi, a takze miesnie
twarzowe. Wzruszenia rozmaite i pilna uwaga sprowadzajg u ta-
kich os6b czestsze i silniejsze skurczenia miesni.

U niektorych ludzi pobudliwo$¢ sfery ruchowej tak jest znaczna,
ze skupianie uwagi sprawia im przykros¢. Znatem osoby, ktére

<) Vita di Gerolamo Cardano. str. 86.
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w stanowczych chwilach podczas operacyj chirurgicznych, bynajmniej
nie ze strachu, poczynaty drzeé. Podczas ¢wiczen praktycznych,
jakie studenci uniwersytetu wykonywaja w mojej pracowni, wielo-
krotnie nastepujace robitem doswiadczenie: podczas gdy trzymajg
w reku jaki delikatny przyrzad lub gdy majg wla¢ do naczynia okre-
$long liczbe kropel, nagle napominam ich, by byli ostrozni. Natych-
miast rece zaczynajg im drze¢ i wszystko tem gorzej sie odbywa. Sg
znow tacy, jak np. dzieci i kobiety, ktorzy przy natezaniu uwagi ro-
big rozmaite grymasy, wysuwajg wargi, marszcza czoto; inni  skrobig
sie w glowe, niektorzy za$ zamykajg jedno oko.

Fechner opisat osobliwy stan napiecia, wystepujacy w gtowie, zwia-
szcza w tylnej czesci, podczas bardzo wysilonej pracy umystowej.
Jeden z moich przyjaciot, ktory z pewnoscig nie styszat nigdy o tem
przez Fechnera opisywanem uczuciu, zapewnial mnie, ze czesto naj-
ucigzliwszg prace przerwa¢ musi z powodu tego meczacego bolu, kto-
ry wszakze znika natychmiast, gdy umyst wypoczywa.

W zjawisku uwagi z dwoma faktami liczy¢ sie trzeba. Jeden
polega na tem, ze wewnetrzne wyobrazenia nabierajg sity, dru-
gi za$ na tem, ze zewnetrzne wrazenia napotykaja przeszkody
w drodze ku $wiadomosci. Mozna wprawdzie pracowaé, styszac
szmery i rozmowy, lecz bezwatpienia skupianie mysli przytem wy-
maga wiekszego wysitku. Nie umiemy objasni¢ zadnego z tych
dwu podstawowych zjawisk. tatwiej moze jest zrozumiatem, w ja-
ki sposob tlumimy inne silniejsze wrazenia dziatajgce na nasz
uklad nerwowy, podczas gdy uwage na czemkolwiek zeSrodkowu-
jemy. Lecz nie jesteSmy jeszcze w stanie rozstrzygnaé, czy istote
tego zjawiska stanowi to, ze jedna cze$¢ mobzgu stabnie w swej
czynnos$ci, czy tez raczej, ze wzmaga sie sita wewnetrznego wy-
obrazenia, na ktére uwaga nasza jest skierowana. Zapewne or-
gany zmystow funkcyonujg w ten spos6b podczas roztargnienia
i podczas uwagi. Przygladajmy sie barwie pewnej, a pomimo
najsilniejszej uwagi nie bedzie sie nam wydawata ani jasniejszg
ani ciemniejszg. Mamy tu do czynienia ze zjawiskami zachodzace-
mi w najwewnetrzniejszych czesciach mozgu, i powinnismy zywié
nadzieje, ze powiedzie nam sie kiedy$ nieco jasniej spoglada¢ na
te procesy, bedgce podstawg naszego zycia duchowego.

Bain "), Sully, Lange i inni poczytywali uwage za zjawisko ru-
chu, a usprawiedliwienia swej hipotezy szukali w S$cistem pokre-
wienstwie, istniejgcem pomiedzy czynnosciami miesni a dziatalno-
Scig umystu.

Bain, The psycho-physical process in attention. 1890. Cze$¢ 11, str. 154.
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I Ribota zajmowalo wazne to zagadnienie. Przytaczam tu sto-
wa, jakiemi uczony ten charakteryzuje sprawe poruszen podczas
skupiania uwagi: ,,Les mouvements de la face, du corps, des
membres et les modifications respiratoires qui accompagnent I'atten-
tion sont-ils simplement, comme on l'admet d'ordinaire, des effets,
des signes? Sont-ils, au contraire, les conditions nécessaries, les iUments
constitutifs, les facteurs indispensables de I'attention? Nous admettons
cette seconde these, sans hesiter. Si Fon supprimait totalement les
mouvements, on supprimerait totalement Fattention ¥ “

Lange ® na samym sobie postrzegat, ze, ilekro¢ pomysli o ko-
le, w oczach jego zachodzi ruch odpowiadajacy tej figurze. To
sktania go do twierdzenia, ze mys$l zawsze, bez wyjatku, powstaje
dzieki skurczeniom miesni. Co sie za$ tyczy poje¢ abstrakcyjnych,
oderwanych, to juz Stricker dowiddt z calg doktadnoscia, ze istnie-
je t. zw. ,,wewnetrzne tworzenie wyrazéw.“ Kazdy, uwaznie ob-
serwujgcy samego siebie, moze sie przekonaé, ze gdy pomysli
0 oderwanem pojeciu, zawsze w mysli wypowiada wyraz oznacza-
jacy to pojecie lub przynajmniej odczuwa potrzebe wypowiedze-
nia go.

VI.

Krazeniu krwi przypisywano duze znaczenie w zjawisku uwagi.
Ze szczeg6lnem zamitowaniem oddawatem sie badaniu ruchu krwi
w mozgu ludzkim, i udato mi sie dowie$¢, ze podczas uwagi
przyptyw krwi do mozgu sie zwieksza. Kiedy badania te
prowadzitem w dalszym ciagu (w pracy dotad jeszcze nieogtoszo-
nej), mogtem sie przekona¢, ze krew nie jest pierwszym i najwa-
zniejszym czynnikiem w pracy psychicznej. Komoérki mdézgowe
dostatecznie sg zaopatrzone w substancye niezbedne do operacyi
myslowej, tak iz nie jest koniecznem, aby natychmiast zajs¢ mu-
siata odpowiednia zmiana w naporze krwi. Wistocie na osobach,

U Ribot, Psychologie de fattention, str. 32. ,Ruchy twarzy, ciata, czton-
kow oraz zmiany oddechowe towarzyszgce uwadze, czy sa to, jak sie zwykle
przypuszcza, poprostu skutki, znaki? Czy tez, przeciwnie, sa one konieczne-
mu warunkami, pierwiastkami sktadowemi, niezbednemi czynnikami uwagi?
Przyjmujemy bez wahania te ostatnig teze. Gdybysmy w zupetnosci usuneli
ruchy, zniweczylibySmy tez catkowicie uwage.”

) Lange, w cytowanem dziele str. 415.
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ktére miaty otwor w czaszce, obserwowatem, ze $wiadomos$é zosta-
je przywrOcona, nim jeszcze zaszka zmiana w krazeniu krwi
w mdzgu.

Uwaga, ktéra z poczatku jest wysitkiem dla umystu, przeci-
wnie stuzy do tego, azeby w cudowny sposéb sity jego oszcze-
dza¢. Cozby sie bowiem stato z nami i ze wszystkiemi zwierze-
tami, gdyby wszystkie z zewnatrz dochodzace wrazenia jednocze-
$nie i z jednakowa sitg utrwalaly sie w pamieci? Potrzeba zatem
mechanizmu ograniczajgcego liczbe przyjmowanych wrazen, mecha-
nizmu, ktoryby potrafit odpowiedni pomiedzy temi wrazeniami wy-
bor robi¢. Zyjemy wsérdd bezustannych dokota nas odbywajgcych
sie zmian, ktore wszakze nie pozostawiajg w nas $ladow dluzsze-
go znuzenia.

Toz samo dzieje sie ustawicznie z wielu organami, ktére podo-
bnie jak mozg w pewnych odstepach czasu funkcyonowaé musza.
Gruczoly Slinowe, gruczoty zotadka, trzustka i inne sg czynne tyl-
ko w pewnych okresach. Gdy czynnos¢ ich ma sie odbywaé, wow-
czas specyalne nerwy, niezaleznie od krgzenia krwi, przyspieszajg
i wzmagaja w nich procesy zyciowe.

Znamy stan komorek w $liniankach, w gruczotach wydzielaja-
cych zolgdka i w trzustce podczas spokoju i z calg dokladnoscig
potrafimy przesledzi¢ zmiany, jakim komdrki te ulegajg podczas
pracy. Podobnie tez najpewniej i komorki mdzgu inaczej wygla-
dajg i inny majg sklad wewnetrzny podczas spokoju, anizeli wow-
czas gdy pracuja. Analogia, ktéra tak donioste ma dla nas zna-
czenie w tldmaczeniu zjawisk przyrody, zniewala do prze$wiadcze-
nia, ze tak by¢ musi, a nie jest mi znany ani jeden fakt, ktory
pozostawatby w sprzecznosci z takiem przypuszczeniem.

Podobnie jak posiadamy nerwy dbate o wydzielanie sokow
z gruczotow, tak tez uwazam za prawdopodobne, ze i w mozgu
znajdujg sie nerwy stuzace do pobudzania i podtrzymywania zycia
w komérkach tego waznego organu. Gdyby mys$l ta moja sie
sprawdzita, uwaga bytaby niczem innem jak odruchem.

Podobnie jak bledniejemy, rumienimy sie, placzemy, drzymy, po-
dobnie jak wydzielanie $liny i sokow ustaje lub znéw sie rozpoczyna;
tak tez dowolnie lub mimowoli zachodzi przemiana komérek w nie-
ktorych czesciach mozgu, skutkiem czego stajg sie one zdolniejsze
juz to do przejmowania wrazen zewnetrznego Swiata, juz tez do
wstepowania w S$ciSlejszy zwiazek, w zywszg wymiane z innemi
czeSciami mozgu. To przypuszczenie moje wyjasnia, dlaczego sil-
niejszy przyptyw krwi do moézgu nie wystarcza na to, aby mézg zwa-
wiej funkcyonowal. Do$¢ jest wdycha¢ pare azotanu amilu dla
sprowadzenia znacznego przepetnienia krwi w mézgu. Lecz kto wy-
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kona na sobie to doswiadczenie, zobaczy, ze przez to praca myslowa
bynajmniej nie staje sie zwawszg. | w gruczotach podobne zacho-
dzi zjawisko. Niedos¢ jest sprowadzi¢ znaczniejszy przyptyw Krwi
do gruczotow Slinnych, gdy chcemy powiekszy¢ ilos¢ wydzielanej
Sliny, Trzeba jeszcze drazni¢ nerwy; jest to nawet warunek konie-
czny, gdy tymczasem wzmozenie strumienia krwi drugorzedne ma
znaczenie.

Rozmaito$¢ uobyczajenia w rasach rodu ludzkiego, wieksze lub
mniejsze usposobienie i zdolnos¢ do pracy myslowej $rod rozmaitych
cztonkéw tej samej rasy zalezatyby przeto od fatwosci i sily, z jakag
dzieki owej czynnosci odruchowej potrafimy tak modyfikowaé che-
miczne procesy zyciowe, aby w roznych czesciach moézgu komorki
silniej pracowaly i wrazenia $wiata zewnetrznego trwalej sie w nich
przechowywaty. Mo0zg nasz tym jest silniejszy, im szybciej spalamy
go i niszczymy, mogac jednoczesnie z rdwng szybkoscig przywra-
ca¢ warunki jego energii. Owe przypuszczalne nerwy mdzgowe,
stuzgce do wyzwalania uwagi, posiada¢-by musiaty, podobnie jak
nerwy gruczotéw, site rozniecania proceséw rozktadowych w komor-
kach potkul mézgowych, przeobrazania form czynnosci i wytwarza-
nia mysli. Uwaga bylaby wowczas, tak jak peryodyczne funkcyo-
nowanie gruczotéw, mechanizmem ochronnym dla energii organow,
ktére funkcyonowac¢ maja we wihasciwym tylko czasie, woéwczas, gdy
zuzywanie sig ich jest niezbedne.

VIL.

Z wielu nader faktow wnosi¢ mozna o zalezno$ci uwagi od prze-
miany materyi. Tak np. wida¢ to z opdzniania sie uwagi w wielu
przypadkach. Podczas przerzucania kartek ksigzki zdarza sie cze-
sto, ze szukany wyraz przeczytaliSmy na stronie, ktorg juz dawno
mamy za sobg. Rdéwniez na ulicy, czesto po przejsciu wielu krokow
dalej, spostrzegamy sie dopiero, ze w oknie wystawowem widzieliSmy
co$ zajmujacego.

Kiedy uwage skupi¢ chcemy najakim przedmiocie, umyst nasz
bezustannie stara sie zbacza¢ i szuka niejako roztargnienia. Chwi-
lami niby mgta rozposciera sie miedzy nami i mysla, tak ze pomimo
usilnych staran nie mozemy jej uchwyci¢ — opadajg nas inne mysili,
inne obrazy, i czujemy, jak wzmaga sie w nas potrzeba spoczynku.
Gdy w wyciagnietej rece trzymamy przedmiot jaki, wéwczas w mie-
$niach naszych zachodzi szereg zjawisk, ktGre — pominawszy roz-
nice w ich naturze — podobne sg do tego, co odbywa sie w nas przy



138 ANGELO MOSSO.

wysitku mozgowym. Z poczatku zdaje sie, ze skurczenie miesni
zachodzi bez trudu, lecz juz po kilku chwilach czujemy, jak zmecze-
nie wzrasta i reka poczyna drze¢, nastepnie zgina sie i opada.

Podczas znuzenia mozgu jest rzecza prawie niemozliwg zeSrod-
kowanie uwagi. Galton badat ruchy, jakie obserwowa¢ mozna s$réd
licznie zgromadzonej publicznosci podczas wykiadu przedtuzanego
az do znuzenia stuchaczéw. Sztuka wykladania polega gtdwnie na
tem, aby profesor wiedzial, az do jakiego punktu i w jaki sposob
potrafi utrzyma¢ w napieciu uwage studentéw. Najlepszemi nau-
czycielami sg ci, ktorzy nigdy zbytnio nie nuzg jednego obszaru moz-
gowego swych uczniow, i potrafig przytem zwraca¢ ich uwage to
w te, to w owe strone, aby mogta ona od czasu do czasu wypo-
czywaé i wzmocniona znow powraca¢ do wiasciwego przedmiotu
wykiadu.

Beard, ktory niedawno temu napisat ksigzke o nerwowosci ame-
rykanskiej, powiada, ze w Ameryce nie udaje sie obecnie zadnemu
prelegentowi zebra¢ liczniejszg publicznos¢, jezeli brak mu zytki hu-
morystycznej i jezeli nie potrafi swych stuchaczéw pobudzi¢ do $mie-
chu po wycisnieciu im tez wzruszenia. Wyktady humorystéw, kto6-
rych jest dzi$ zastep caly, uczeszczane sg liczniej anizeli prelekcye
uczonych"i znakomitych pisarzéw. Amerykanie, ktérzy tak sg zdolni
do przyswajania sobie wielkich mysli z dziedziny nauki i sztuki, owi
uczeni, powazni, rozumni Amerykanie wolg wieczory wypetnia¢ nie-
dorzecznosciami anizeli nauka. ,Jest to, jak powiada Beard, rea-
kcya nieodtacznie zwigzana z nadmiernym umystowym i fizycznym
wysitkiem zycia naszego. Ludzie mniej pracujgcy mniejsza tez od-
czuwajg potrzebe rozerwania sie, mniej pozadajg ekscentrycznosci,
figlow i zartow btazenskich.“ Beard jest przekonany, ze w zadnym
kraju wyczerpanie nerwowe nie jest tak pospolite jak w Stanach
Zjednoczonych i ze nigdzie nie spotyka sie tylu rodzajow i objawow
ostabienia nerwowego jak w Ameryce P6inocne;j.

Wesotos¢ jest niby klapa bezpieczenstwa. tatwo przeto zrozu-
mie¢, ze w sztuce publicznego przemawiania humor uwaza sie za je-
dne z norm, wedtug ktorej postepowaé nalezy w wykladzie przed
znuzonemi stuchaczami. Kto bywa na posiedzeniach parlamentu,
przekona¢ sie moze, jaki efekt wywotujg niektérzy humorystyczni
mowcy. Potrafig oni nie nuzy¢ uwagi stuchaczéw, pozwalajg jej nie-
kiedy wypoczywac i posiadajg dar skierowywania jej ku pracy w nor-
malnych, fizyologicznych odstepach czasu. Fizyologia odda wielkie
ustugi sztuce wykladowej, gdy przedtem lepiej poznang zostanie
psychologia cztowieka.

Kto cho¢ nieco uwaznie bada siebie samego, spostrzega zapewne
niejednokrotnie, ze po meczacym spacerze, po ¢wiczeniach gimna-
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stycznych, fecbtunkowych lub po usilnem wiostowaniu mniej jest
zdolny do umystowej pracy. Jezeli niekiedy po niewielkiem znuze-
niu zdaje sie, ze praca mozgowa jest tatwiejsza niz zwykle, to nalezy
to przypisa¢ pobudzajgcemu wptywowi czynnosci migsniowej. Tym
przedmiotem zajmiemy sie szczegdtowo w dalszym ciagu. Niezdol-
nos¢ do skupiania uwagi, powstajgcg skutkiem znuzenia migsni, do-
skonale mozna obserwowaé przy wspinaniu sie na gory alpejskie.
Na Mont-Blancu Saussure z niezmiernym wysitkiem ledwie zdolny byt
do podjecia drobnej pracy umystowej. Oto jego stowa: ,Lorsgue je
prenais de la peine, ou que je fixais mon attention pendant quelques
moments de suite, il fallait me reposer et haleter pendant deux ou
trois minutes.”

Na sobie samym doswiadczatem, ze kazde wieksze znuzenie mie-
$ni odbiera mi mozno$¢ uwazania i ostabia pamie¢. Wielokrotnie
wspinatem sie na gory. Bylem na Monte Viso i dwa razy wstepo-
watem na Monte Rosa, i nie przypominam sobie nic, com ze szczytow
owych widziat. Pamiec szczegdtow przy wchodzeniu na gore zaciera
sie we mnie i zanika zupetnie w miare tego, jak podnosze sie coraz
wyzej. Zdaje sie, jak gdyby produkty znuzenia zatruwajgce krew
oraz zuzywanie sie energii nerwowej wplywaly niekorzystnie na
fizyczne warunki myslenia i pamieci. A co sie mnie tyczy, jest to
tym osobliwsze, iz wogole dobrg posiadam pamie¢ miejsc.

Liczni alpinisci, ktorych zapytywatem w tym wzgledzie, zgadzali
sie wszyscy na to, ze ostatnia cze$¢ drogi, ku szczytowi wiodaca,
najmniej pozostaje w pamieci. Adwokat L. Yaccarone, znany ze
swych S$miatych wycieczek gorskich a jednoczesnie jeden ze znako-
mitszych pisarzéw wioskiego klubu alpejskiego, opowiadat mi, ze pod-
czas drogi musi robi¢ notatki, gdyz wieczorem, po powrocie z wierz-
chotka, prawie nic sobie przypomnie¢ nie jest w stanie. Nazajutrz,
gdy zmeczenie ustgpito, przypomina sobie zazwyczaj wiele szczego-
téw, o ktorych sadzit, ze zupetnie z pamieci uleciaty.

Niezgodno$¢ istniejaca pomiedzy pracg miesni i mozgu; pytanie,
jak dalece c¢wiczenie cielesne dziala pobudzajgco na umystk; dalej
stwierdzenie, do jakiego stopnia ¢wiczenie to powinno by¢ prowa-
dzone, jezeli ma sie okaza¢ korzystnem, oraz ocenienie szkdd, jakie
ponosi czynnos¢ mozgu, gdy przesadzamy w ¢éwiczeniach miesni —
wszystko to sg zagadnienia, zastugujace na gleboka rozwage ze
strony tych, ktérych obowigzkiem jest uktadanie planéw dla szkot
i zaktadow naukowych.

Profesor G. Gibelli upewnial mnie, Zze na wycieczkach botani-
cznych pamiec jego stabnie w miare wzrastania znuzenia. Zdarza
mu sie np., ze nie jest w stanie w tych razach przypomniec sgbie
nazw najzwyklejszych roslin. Lecz po wypoczynku zawsze pamiec
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znébw mu powraca. W cennej swej pracy ,,O mierze wrazen“ ¥
Delboeuf przypomina, ze ludzie krétkowzroczni majg zwyczaj nakta-
dania okularéw, aby lepiej stysze¢, albowiem w ten sposéb zmniejsza
sie wysitek, jakiego doznajg z powodu niewyraznego widzenia.

VIII.

Podczas nuzenia sie uwagi charakterystyczny wystepuje objaw —
ziewanie. Kazdy wie dobrze, co to znaczy. Mimo to objasni¢ mu-
sze, ze ziewanie polega na mimowolnym, gtebokim i powolnym
wdechu; ptuca wypekniajg sie przytem powietrzem, ktdére nastepnie
znow powoli wydychamy, otwierajagc usta i lekko przymykajac
szpare glosowa, a przez to wytwarzamy 6w charakterystyczny, chrap
liwy dzwiek, ktory strachem przejmuje méwcow.

Gdybym chciat wyczerpujaco objasni¢ zjawisko ziewania, mu-
siatbym temu poswieci¢ caty rozdzial, co zamierzam uczyni¢ w je-
dnem z dziet nastepnych o fizyologii snu. Tutaj poprzestane na
przytoczeniu tego, czego potrzeba nam do zupetnego objecia badan
nad znuzeniem.

Ziewanie zachodzi skutkiem lekkiego, przemijajgcego braku krwi
w moézgu. Kiedy znuzeni jesteSmy lub znudzeni, naczynia krwio-
nosne stopniowo sie rozszerzajg, a krew niejako zatamowang w nich
zostaje. Podniesiona temperatura sprzyja temu rozszerzeniu sie na-
czyn; gdy za$ krew krazy pod zmniejszonem ci$nieniem, stajemy sie
niezdolni do subtelniejszej pracy umystowej i wystepujg w nas zja-
wiska znuzenia. Bywajg chorzy, cierpiacy na niedostatek krwi
w mozgu lub pewne zaklocenia w przedtuzonym rdzeniu, ktérzy
bezustannie prawie ziewajg. Jezeli powiadamy, ze ziewanie jest
zarazliwe, znaczy to, ze wszyscy sie nudzg i wszyscy przeto sktonni
sg do ziewania. Ziewanie nalezy pojmowac jako oznake ostabienia
i znuzenia; zwkaszcza histeryczne kobiety w wysokim stopniu sktonne
sg do ziewania.

Zwykle ziewaniu towarzyszy skurczanie sie miesni, ktéremu che-
tnie, gdy to uchodzi, dajemy folge, bo sprawia nam to ulge. Lecz
gdy w wiekszem towarzystwie pohamowac chcemy to dziatanie mie-
$ni, potrzeba nam na to wysitku, nad ktérym nie zawsze jesteSmy
w stanie zapanowac. Ulga i przyjemnos¢, ktérych doznajemy przy
ziewaniu przez wycigganie rgk, pochodzi stad, ze podczas kurczenia

«) Delboeuf, Elements de Psychophysigue. Paryz, 1883, str. 52.
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miesni wprawiamy w ruch pewng ilos¢ krwi, ktéra zatamowana nie-
jako zostata w zylach. Zwiekszamy w ten sposob cisnienie krwi,
wzmacniamy pulsacye serca, przez co pozbywamy sie pewnego uci-
sku, jaki nam stan znuzenia sprawiat. Nikt nas nie uczy ziewania
i wyciaggania sie. Male dzieci, uwolnione z powijakéw, juz w pier-
wszych dniach zycia ziewajg i wyciagajg sie, czesto podnoszac przy-
tem raczki.

IX.

Woyrabiajg obecnie zegary, ktére pozwalaja mierzy¢ tysiaczng
cze$¢ sekundy. Jeden z takich zegaréw, czesto uzywany przez fizyo-
logbw przy badaniu uwagi, nosi nazwe swego konstruktora Hippa,
zrecznego mechanika w fabryce telegraféw w Neufchatel. Przez otwie-
ranie i zamykanie pradu elektrycznego, tatwo mozna przy pomocy ta-
kiego zegaru wymierzy¢ czas, jakiego potrzeba kuli na przebiezenie
lufy armatniej, a takze okresli¢ szybkos¢, z jaka pocisk biezy w roz-
maitych punktach swej drogi. Postugujgc sie takim zegarem, mie-
rzymy czas uplywajacy od chwili, gdy dzwiek jaki powstaje, do
chwili, kiedy go styszymy; ten ostatni moment podajemy znakiem
reki. Fizyologowie, zwiaszcza uczniowie Wundta, rozszerzyli bada-
nia nad uwagg na inne zmysty. Kazdy grajacy w pitke, fechtujgcy
sie lub odbywajacy inne ¢wiczenia miesniowe, mogt sie 0 waznym
nader fakcie przekona¢, mianowicie, ze uwaga pomaga nam do szyb-
Szego reagowania, oraz ze, nie bedac przygotowani do obrony, diuz-
szego potrzebujemy czasu na odparcie uderzenia.

To skrdcenie czasu przy reakcyi miesni, wywotywane przez pilng
uwage, moze dwie mie¢ przyczyny: albo trzeba przypusci¢, ze wsku-
tek przygotowania szybciej ruch wykonywamy, albo tez, Zze poczatek
ruchu dlatego wczesniej nastepuje, ze bodziec wyobrazeniowy
nie potrzebuje dojs¢ do takiego stopnia $wiadomosci, jakiego wyma-
ga wykonanie ruchu w zwyktych warunkach; uwaga w tym ostatnim
razie nie potrzebuje posredniczy¢ w przejsciu od wyobrazenia bodz-
ca do wyobrazenia ruchu. Gotz Martius 1) uwaza to drugie obja-
$nienie za prawdopodobniejsze. Nie szybkos¢ wykonywanego ruchu
jest inng, wieksza, gdy uwazamy; raczej zmiana, zachodzaca w osrod-

Gotz Martius, Ueber die muskulare Reaction und die Aufmerksamkeit.
Philosophische Studien.—Wundt. Tom IV, Zeszyt Il, 1890, str. 214,
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ku nerwowym, sprowadza roznice w szybkosci, z jakg przebiegajg
zjawiska psychiczne.

»Czasem reakcyi fizyologicznej  albo wprost ,,czasem fizyolo-
gicznym“ nazywamy czas, ktory uptywa od chwili, kiedy np. widzi-
my iskre elektryczng, az do chwili, w ktorej dajemy znak, iz widzi-
my, w ten sposob mianowicie, ze naciskamy guzik elektryczny, na
ktérym reka spoczywa. Ta minimalna roznica w czasie rozna jest
dla rozmaitych ludzi i przedstawia sobg czas, ktdérego nam potrzeba
na zdanie sobie sprawy z jednej z najprostszych form percepcyi.
Sréd rozmaitych ludzi napotykamy bardzo znaczne zazwyczaj rozni-
ce w szybkosci uswiadamiania sobie zaréwno prostych jak i zawil-
szych zjawisk. Do$¢ przytoczy¢ bardzo pospolity przyktad: kazdy
chyba juz doswiadczat czego$ podobnego, gdy jednocze$nie z inng
0sobg czytat te same gazete lub te sarne stronice ksigzki.

Znuzenie duzy wywiera wpltyw na czas fizyologicznej reakcyi.
Gdy bez odpoczynku wykonywamy podobne mierzenia, to sprowadza-
my w ten sposob stopniowo przedtuzenie fizyologicznego czasu. Prze-
cietnie potrzeba 134 tysigcznych sekundy na to, aby da¢ zna¢ reka,
ze sie poczuto dotkniecie nogi. Przez znuzenie uwagi mozna wszak-
ze ten czas przedtuzy¢ do 200 i 250 tysigcznych.

Obersteiner ¥ dowiodt, ze szmery i wszelkie wrazenia uboczne
odrywajg nasze uwage, zakldcaja ja; stajemy sie niejako roztargnie-
ni, a czas fizyologicznej reakcyi przedtuza sie. Przykiad nastepuja-
cy przekona dostatecznie, o ile moézg lepiej pracuje w spokoju. W po-
koju, w ktérym Obersteiner mierzyt za pomocg zegaru Hippa czas
fizyologiczny, grano umys$lnie na organach. Podczas gdy w ciszy
badana osoba potrzebowata 100 tysiecznych sekundy na danie zna-
ku lewa reka, Zze prawa odczuta wrazenie, to przy grze na orga-
nach czas ten wzrést do 140 i 144 tysigcznych sekundy. Zwolnienie
to nastgpito pomimo najsilniejszego napiecia uwagi, a zaledwie muzy-
ka ustala, czas fizyologicznej reakcyi powrécit do pierwotnej normy
100 tysigcznych.

Fizyolog Exner, ktory zajmowat sie podobnemi badaniami, zau-
wazyt juz, ze podczas natezania uwagi pot obficiej sie wydziela 2).

Brat méj podjgt szereg badan nad wptywem, jaki wywiera ko-
kaina na zjawisko uwagi. Wiadomo juz byto dawniej, ze pewne
srodki pobudzajace, jak alkohol, kawa i herbata skracajg czas utajo-
nego pobudzenia. Ot6z brat mdj przekonat sig, ze i kokaina to sa-

<) Obersteiner, Experimental researches on attention, Brain |, pag. 439.
’) S. Ea>ner, Hermann’s Handbuch der Physiologie, Tom Il, zeszyt I,
str. 288.
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mo sprowadza dziatanie ’). Po przyjeciu 5 do 10 granéw kokainy
juz w jakie p6t godziny wystepuje uczucie przyjemnego podniecenia,
ktére trwa okoto godziny. Przez ten czas cztowiek z wiekszg szyb-
koscig oddziatywa (reaguje) na bodzce zewnetrzne i sita pojmowania
zwawiej w nim dziata. W podobnych doswiadczeniach doszlismy do
whniosku, Ze znuzenie nie ustepuje i ze w miare jak znuzenie nas opa-
nowuje, przedtuza sie czas fizyologicznej reakcyi; a ze kilka minut
wypoczynku juz wystarcza na rozbudzenie uwagi i szybsze oddziaty-
wanie na prad elektryczny przytozony do reki lub nogi.

Juz Fechner zauwazyt, ze uwaga nie polega na lepszem
funkcyonowaniu naszyeh zmystow. Jak juz powiedzieliSmy, oko nie
staje sie wrazliwszem przez uwage: ani nie widzimy przedmiotow
jasniej, ani tez obrazy nastepcze, wyptywajgce z otrzymanego wra-
zenia, nie zyskujg na trwatosci. Jak powiada Fechner, uwaga
dziala na te czesci moézgu, w ktorych wrazenia zmystowe sg juz do
-do pewnego stopnia psychicznie wyrobione.

X.

Najstarsze filozoficzne i lekarskie ksigzki, dzieta Arystotelesa
i Galena wspominajg juz o roznicach duchowych u rozmaiiych naro-
dow. A i dzi$ bezustannie styszymy, ze narody potudniowe odzna-
czajg sie zywszem poczuciem muzyki i barw, ze posiadajg goretszg fan-
tazye, wiekszg ruchliwos¢ miesni i znaczng pobudliwo$é uktadu ner-
wowego. Cywilizacya zmierza ku powolnemu zacieraniu tych roznic
pomiedzy ludami péinocy i potudnia, dziatajgc zawitym kompleksem
przyczyn i skutkéw, $rod ktorych zamozno$¢ nie stoi na ostatnim
planie. W naszych czasach nie stycha¢ juz o tem, ze mieszkancy
potnocy zazdroszcza potudniowcom stawy zdobytej na polu poezyi,
muzyki i sztuk pieknych.

Jednakze wcigz jeszcze tak znaczna jest réznica pomiedzy naro-
dami podtnocnemi a potudniowemi, ze w najwiekszej czesci wypad-
kéw nie mozna sie pomyli¢ w ocenie temperamentu Francuza i Niem-
ca, Wiocha i Anglika.

J. Gaule, profesor fizyologii w Zurychu, powiada w jednej z nieda-

<) Ugolino Mosso, Azione della cocaina sull'uomo. R. Accademia di medi-
cina di Torino, 1890. Po niemiecku w Pfliiger’a Archiv. f. Physiologie, T. 47.
1890, str. 553.
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wno ogtoszonych swych prac’), co nastepuje: ,,Czy wychowanie moze
przyspieszy¢ nasz proces myslenia i prace naszych nerw6w? Zanim
odpowiem na to pytanie, prosze uwaza¢ na to, co sie dzieje podczas
wielkich uroczystosci i na jarmarkach, gdy tlumy zalewajg ulice
miasta.

»,Czy w wielkiej cizbie nie poznajemy natychmiast chtopa i to
w sposéb bardzo dla nas przykry, gdy bez zadnych wzgledéw pcha
sie i cisSnie w ttumie? Wszyscy cudzoziemcy przybywajacy do nas
(do Szwajcaryi), skarzg sie z tego powodu, i wychwalajg zachowanie
sie ludu wioskiego, ktéry w najwiekszym choéby nattoku nikogo nie
niepokoi. Lecz nie sadzcie, ze to pochodzi z braku uprzejmosci,
z surowego charakteru; lud u nas rowniez jest grzeczny jak i gdzie-
indziej. Nie ustepuje za$ z drogi tylko dlatego, ze nie moze, nie
umie. Modzg naszego chtopa nie pracuje dostatecznie szybko, aby
mogt wihasciwe dawacC rozkazy miesniom wobec kazdej ukazujacej
sie w polu jego widzenia postaci. Mobzg ten nie jest zdolny do
szybkich zmian kierunku. W}och natomiast, ktory nie jest bardziej
wyksztatcony, ktory nawet z pewnosScig mniej umie, potrafi sie
w tlumie znale$¢. Dlaczego? Poniewaz u nas tutaj wielkie miasta
z ich rojowiskami ludzkiemi sg wytworem najnowszych czaséw, po-
niewaz lud przychodzi do miast ze swych dalekich gor i dolin, gdzie
ludzie nigdy nie sg S$cisnieci i gdzie kazdy ma dosy¢ miejsca dla
siebie. Wioch za$ jest spadkobiercg tysigcoletniej kultury, ktora
rozwijata sie w miastach, posiada on nerwy swych przodkow i jest
w zupetnosci przystosowany do szybkich zmian, bu nerwy jego szyb-
ciej pracujg".

Jestem przekonany, ze moj przyjaciel Gaule stusznie méwi. Gdy-
by potrzeba byto innego jeszcze dowodu, przypomniatbym fechtunek
jako charakterystyczng sztuke, w ktérej do dnia dzisiejszego Wiosi
i Francuzi celujg wobec innych narodéw. Przy fechtunku wiasnie
niezbedng jest najusilniejsza uwaga, aby do mozliwego minimum
ograniczy¢ czas fizyologicznej reakcyi. Procz tego potrzeba tu mo-
zliwej szybkosci w oryentowaniu sig, stanowczosci i wysokiej zrecz-
nosci miesni—najzreczniejszy szermierz jest najszybszym. Wistocie
godnem jest uwagi, ze Niemcy i Anglicy, ktérzy przecie pod tylu
waznemi wzgledami majg przewage nad nami, nie mogg sprosta¢
dzielniejszym szermierzom rasy facinskiej.

0 J. Gaule, Von der Physiologie ais erziehender Wissenschaft. — Schwei-
zerische Padagogische Zeitschrift. Zeszyt 1,1891.
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Znuzenie umystowe.

Nie znamy istoty mysli, i bytoby najlepiej nie méwic o tem wecale.
Lecz, jak powiada du Bois-Reymond i), ,fizyologia jest chyba jedyna
z nauk przyrodniczych, w ktdrej zmuszeni jesteSmy mowic i o tem,
0 czem nic nie wierny/

I nie nalezy sie temu dziwi¢. Wiedza, wedtug filozofow, jest
wyzszego porzadku rozwinieciem naszych wiadomosci codziennych,
i dlatego nie unika ona doktryn nawet niezupetnie pewnych. Zadanie
wiedzy polega na odgraniczeniu i odréznieniu rzeczy pewnych od
prawdopodobnych, prawdopodobnych od watpliwych, na wypowiada-
niu o wszystkiem sprawiedliwej oceny i rzetelnego sagdu. Dzisiejsza
szkota fizyologiczna mowi o wielu organach, ktérych czynnosci sg
nam nieznane, np. o $ledzionie, gruczole tarczykowym i wielu innych
rzeczach, o ktdrych nie wiadomo nic pewnego. Zadawalniamy sie,
mowigc stuchaczom, ze nie zgtebiliSmy jeszcze prawdy, i ze dopiero
znajdujemy sie na drodze do zupetnego jej poznania.

Tak wiec przekonani jesteSmy, ze do wytworzenia mysli, wraze-
nia, uczucia potrzeba koniecznie pewnej przemiany energii; lecz dotad
nie jesteSmy w stanie dostarczenia na to niezbitych, uchwytnych do-
wodoéw. Pierwszym krokiem do zgtebienia niewidocznego zwigzku
pomiedzy zjawiskami jest postawienie postulatu. Jako zasadniczy
pierwiastek mysli uwzgledni¢ trzeba uwage. Uwaga za$ bezwatpie-
nia ma swoj grunt materyalny, swe fizyczne podseielisko w komor-
kach mozgu. Dotychczas nie znamy mechanizmu, dzieki ktéremu

0 E. du Bois-Reymond. Reden, Zweite Folge, 1887, str. 199.
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zjawiska zewnetrzne przy posrednictwie nerwdw pozostawiajg Slady
w naszym mozgu. Ze wszakze stosunki $wiata zewnetrznego wy-
wotujg zmiane organiczng w osrodkach nerwowych, wida¢ to ze spo-
sobu, w jaki otrzymujemy juz to silniejsze, juz stabsze wrazenie za-
leznie od natezenia bodzca i od fizyologicznych lub patologicznych
warunkéw mozgu.

Rozmaite metody wpajania sobie w pamiec réznych rzeczy, gto-
$ne powtarzanie i czytanie zdan, jak to czynig dzieci przy uczeniu
sie zadanych lekcyj, kazg nam mimowoli mysle¢ o mechanizmie dru-
kowania, stosowanym w niektérych gateziach przemystu. Przy two-
rzeniu akwarel w ten sam postepuje sie sposob. Zdaje sie, ze pewne
obrazy narzucone sg w pamieci lotnemi niejako farbami, ktore tatwo
Scierajgsie i znikajg—trzeba je od czasu do czasu odswiezac¢, aby nie
znikty zupetnie.

Trwatos¢ wspomnien, ich bezustannie rozbrzmiewajace echo,
drgania i procesy chemiczne rozbudzane w mozgu przez bodzce
Swiata zewnetrznego, nieprzerwana, niegasngca nigdy pamiec, jaka
stany psychiczne i wzruszenia pozostawiajg w komorkach mozgo-
wych — wszystko to stanowi nasze indywidualnos$¢, podstawy ma-
teryalne naszego ,ja“, nad ktéremi filozofowie tyle dyskutowali.
Zdolno$¢ komorek nerwowych do przechowywania w sobie dozna-
nych wrazen stanowi jedne z najcharakterystyczniejszych osobli-
wosci.  Moge poja¢, ze roslina nie ma pamieci, lecz skoro pomysle
0 zwierzeciu, ktore sie porusza, o organizmie, ktory nietylko jest
automatem, gdy widze, ze istota ta jest zdolng przystosowac sie do
swego otoczenia, ze wykonywa ruchy zgdry obmyslane, tedy przy-
ja¢ musze, ze w jej mdzgu znajdujg sie komorki, w ktérych wystepu-
ja wspomnienia w elementarnej swej postaci. | stopniowo wzmaga sie
zdolno$¢ przechowywania wrazenn i zmieniania w stosunku do nich
ruchdw. Widzimy, jak w szeregach zoologicznych w miare podno-
szenia sie po szczeblach drabiny doskonali sie coraz bardziej instynkt,
doskonalg sie zdolnosci wigzania wspomnien i rozwija sie wyksztat-
cenie duchowe. Lecz istota samego zjawiska wcigz pozostaje tg sa-
ma. Pomnozenie liczby komorek wywotato w pamieci tylko zmiane
ilosciows, jakos$¢ pozostata ta samg. A ta cudowna potega, jaka po-
siadajg komdrki znajdujace sie w zawojach moézgowych, ta sita
wskrzeszania wrazen i wzruszen, ktore niegdys$ zaktdcity ich réwno-
wage, oswietlania tajemniczem, niby fosforycznem S$wiattem nocy
naszego ,,ja“, ona witasnie stanowi poczatek, podstawe i gtéwny wa-
runek $wiadomosci.

Précz zdolnosci widzenia i czucia tego, co sie na zewnatrz nas
dzieje, posiadamy jeszcze zdolno$¢ uswiadomiania sobie tych wrazen,
ktére Swiat zewnetrzny pozostawia w naszym moézgu. Swiadomosc,
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powiada Wundt ‘), jest sumg wszystkich terazniejszych, fdwnocze
snych i czynnych wyobrazen. Nie jest ona cudownem, przezroczy-
stem naczyniem, ktére zawiera w sobie obrazy pamieci i fantazyi,
lecz wlasnie same te obrazy, wciaz na wierzch wyptywajace, stano-
wig to, co Swiadomoscig nazywamy; tres¢ sama, zawartos¢, nie zas$
powitoka, naczynie, wywoluje w nas wrazenie naszego ,,ja."

Obraz wspomnienia jest tem samem wistocie co i wrazenie. Jest
to oddzwigk, odzwierciedlenie, utwor fantazyi, nie wywotany niczem
z zewnatrz, lecz z wiasnego niby popedu powstajacy. Jest to wskrze-
szenie z sita, doktadnoscigi trwatoSciajpierwotnego wrazenia. WSspo-
mnienie moze sie rozszczepi¢, moze nanowo z innemi zespoli¢ sie
wspomnieniami, moze zatongc¢ $réd innych i znéw naraz taka przybrac
postac, ze powstaje nowy niejako obraz rzeczywistosci. To, co nazywa-
my fantazya i sitag wyobrazni, jest wiasciwag nam zdolnoscig mozliwie
szybkiego wskrzeszania wszystkich wrazen, najprostszych i najzawil-
szych wyobrazen, wzruszen i tych wszystkich wogole stanéw psychi-
cznych, ktore, pozostawiwszy w moézgu naszym $lad jakis, drzematy
w nim, niby napot przymglone.

Mnostwo faktow przemawia za tem, ze obrazy wspomnien w tych
samych odtwarzajg sie pierwiastkach nerwowych, na ktore pierwo-
tnie zewnetrzne dziataty wrazenia. Obserwujmy osobe obawiajgcyg
sie faskotania w chwili, kiedy udajemy, ze sie jej dotkniemy, a zoba-
czymy, ze uczyni ona ruch zmierzajacy ku obronie, zupetnie tak jak
gdyby samo wyobrazenie wywotato juz w niej te wszystkie wraze-
nia, ktére towarzysza taskotaniu.

Montaigne zajmujacy napisat rozdziat o potedze sity wyobrazni.
Powiada on w nim, co nastepuje 2):

»Nous tressuons, nous tremblons, nous paslissons, et rougissons,
aux secousses de nos imaginations; et renversez dans la plume, sen-
tons notre corps agitealeur bransle, quelquefois jusques a en expirer:
et la jeunese bouillante s’eschauffe si avant en son harnois, toute
endormie, gu’'elle assouvit en songe ses amoureux desirs.”

W wyobrazni oko nasze duchowe zwraca sie wewnatrz i przygla-
da sie wrazeniom, ktére pozostaty w pamieci po minionych obrazach

<) W wyz. cytowanem dziele, str. 230.
') Montaigne, Essais str. 45.
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i wzruszeniach. Poetami i artystami nazywamy tych, ktérzy najle-
piej widzg takie obrazy. Niektdrym osobom brak prawie zupetnie
tego wewnetrznego widzenia, inne natomiast posiadajg niepospolitg
zreczno$¢ budzenia w sobie i badania wspomnien przesztosci.

Przechowywanie wielkiego zapasu obrazow, wspomnien i mysli,
nie na wiete-by sie nam zdato, gdybysmy jednoczesnie nie posiadali
zdolnosci wyboru pomiedzy niemi, gdybySmy nie umieli zbliza¢ ich
ku sobie i porzadkowa¢. Lecz trudno powiedzie¢, w jaki sposob
wybor ten sie odbywa. Jest to jeden z tych punktow, ktory fi-
zyologia wspodtczesna bardzo mato jeszcze poznata.

Wszyscy zapewne juz spostrzegaliSmy, ze obrazy wspomnien
ukazujg sie nam niekiedy niezaleznie od woli naszej, ze jesteSmy
wobec nich zupetnie bezsilni. W innych znéw razach my sami
budzimy wspomnienia i pracg naszego ducha zwigzujemy je ze soba.

Munsterberg ‘) powiada: ,Mozliwem jest, ze zaréwno bierne
jak i czynne wytwarzanie wyobrazen sg skojarzeniami fizycznie
jednakowo uwarunkowanemi, ze teoretycznie zupetnie nie réznig sie
wzajem, lecz dlatego tylko r6znemi nam sie wydajg, poniewaz w je-
dnym wypadku do zjawiska samego dotgcza sie jeszcze kompleks
wrazen, zwany przez nas czuciem woli, w drugim za$ wypadku
niema go. Lecz ten kompleks wrazen sam przecie moégtby byé
biernem, fizycznie uwarunkowanem skojarzeniem, a wpltyw jego
moze nie jest odmiennym od wptywu innych asocyacyj.”

Zagadnienia tego nie mozemy wprost rozstrzygna¢. Z badan,
podjetych przez profesora Miinsterberga w celu osiggniecia rozwia-
zania w sposob bezposredni, okazato sie, co nastepuje:

»Niema granicy pomiedzy procesami psychofizycznemi a czysto
fizycznemi. Zawilsze ruchy dowolne sg takze wytgcznie tylko od-
ruchami mozgowemi, a psychiczne towarzyszace im zjawiska pozo-
stajg bez wplywu na sam proces. Ten ostatni przebiegatby zu-
pelnie w ten sam spos6b, niezaleznie od tego, ze posrednie jego
ogniwa nie dochodzityby do naszej $wiadomosci. UsSwiadamiali-
bysmy sobie wiec tylko biernie doznawane wrazenia, ktére samo-
wiedza nasza przejmuje, nie mogac jednak wkroczy¢ w ich prze-
bieg.” To wszystko jest stuszne, lecz musimy otwarcie wyznac,
ze jest tu jeszcze wielka luka, ktorej wspoiczesna fizyologia wy-
petni¢ nie umie.

Kto uwaznie bada to, co zachodzi w nim podczas myslenia,
spostrzeze, ze nietylko jest $wiadkiem wynurzania sie¢ obrazéw w po-
lu $wiadomosci, lecz ze jest tez w stanie grupowaé te obrazy, ze

\) 1l. Munsterberg, Beitrage zur experimentellen Psychologie, zesz. 1, str. 67 i 72.
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umie rozbudza¢ nowe idee, inne zndw odsuwac, i ze wszystkie po-
trafi porzadkowa¢ w sposéb logiczny. tatwosé, z jakg w mysli na-
szej wywotujemy dowolng scene, z jakg pozwalamy jej znika¢ a na
jej miejsce wywotujemy inng, te tatwos¢, niezmiernie trudno objasnié
wsérod zawitego mechanizmu naszych funkcyj mézgowych. A jeszcze
wiecej podziwu godng jest wiasciwa nam sita, dzieki ktorej cate
sceny takie naraz przerwac potrafimy i sprowadzi¢ spokdj na kilka
minut. Jak objasni¢ sobie trzeba te zmiany, o tern dotychczas
najstabszego nie mamy pojecia.

Uwazamy sie za pandw naszego ,,ja“ i postanowien naszych,
poniewaz nie znamy, nie uswiadamiamy sobie tych zjawisk psychi-
cznych, ktére poprzedzajg mys$l i nadajg jej taki, a nie inny Kie-
runek. Gdy za$ czujemy, ze ustaje w nas zdolnos¢ wyboru po-
miedzy ideami wynurzajagcemi sie w umysle naszym, kiedy tracimy
Swiadomos¢ tego procesu myslowego, ktory prowadzi do pewnego
rezultatu psychicznego; gdy mys$l jedna opanowuje w nas inne
i diuzej niz zwykle ogarnia naszego ducha, tak ze przez diuzszy
czas czujemy sie wobec niej bierni i bezsilni — wéwczas chorzy
jesteSmy umystowo.

Na dowdd tego, jak wielkie bogactwo mowy rozwija sie przez
obcowanie narodéw z naturg, powiada Aleksander Humboldt, ze
Arabowie majg dwadzies$cia rozmaitych wyrazow na okreslenie pu-
styni ¥

My jeden mamy tylko wyraz na wyrazenie znuzenia. tatwo zro-
zumiec¢, skad pochodzi ta réznica. Pustynia moze by¢ ptaska, falista,
gorzysta, pokryta piaskiem, zwirem, moze by¢ skalista, sucha lub
btotnista, catkiem naga Ilub gdzieniegdzie poorana pastwiskami;
a w jednym wyrazie mozemy potaczy¢ pojecie pustyni z rozmaitemi
jej przyrodzonemi wiasciwosciami. Znuzenie natomiast jest zjawi-
skiem wewnetrznem, nie wykazujgcem zadnych charakterystycznych
znamion, nie wydatnem dostatecznie, tak, aby mozna bylo wyrazié¢
rozmaite jego odcienie.

Gdy nam kto méwi o znuzeniu, rozkoszy, gtodzie, pragnieniu,
wiemy, co przez to rozumie¢, a ilosciowa strona tych zjawisk, owo

1) A. Humboldt, Ansichten der Natur. Das nachtliche Thierleben im.
Urwalde.
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»mniej” lub ,wiecej* daje sie tez wyrazi¢ przymiotnikami; nie moze-
my wszakze Scistosci tych okres$len poréwnywacé z nieskonczenie
wiekszg doktadnoscig, jaka pozostawia w nas widok pustyni. Gdy
mowimy o wewnetrznych naszych czuciach, brak nam wagi i mia-
ry. Sa tu odcienie i stopniowania, ktorych nie umiemy wyrazic,
sg tu drobne rdznice, ktorych nie jesteSmy w stanie oceni¢ wedtug
ich istotnej wartosci. Co za$ najwazniejsza, nie mozemy wyrazu
dla tych zjawisk oderwa¢ od naszego ,ja“, aby je poréwnaé ze
zjawiskami odczuwanemi przez innych, gdyz w ten sposéb wpada-
my w najwieksze nieporozumienia.

Przy znuzeniu miesniowem, jezeli wysitek byt niewielki, czuje-
my pewng ociezato$¢ cztonkéw. Nadmierne za$ znuzenie sprowa-
dza przykre, bolesne wrazenia, nie opuszczajgce nas przez kilka
dni. Potrzeba wypoczynku po pracy umystowej; wyczerpanie, ja-
kiego doznajemy po silnem wzruszeniu lub glebokiem cierpieniu,
jest czem$ znacznie mniej okreslonem i niedajgcem sie wyrazic,
anizeli owo miejscowe cierpienie po znuzeniu miesniowem.

Wielkie tez powstaje zawiktanie i stad, ze znuzenie nerwowe
nie jednakowo wplywa na wszystkich ludzi, tak, ze nigdy nie mo-
zemy by¢ pewni, gdy z kim$§ moéwimy o wewnetrznych naszych
czuciach, ze odczuwa on je w ten sam sposéb co i my.

Moge przypusci¢, ze przykros¢ lub radosé, jaka wespdt z kim
innym z jednego i tego samego powodu odczuwam, wystepuje w nas
obu z jednakowem natezeniem, lecz dowodu nie mam na to zadne-
go. ROwniez i znuzenia umystowego nie mozemy ocenia¢ wedtug
tego, ile inni pracowa¢ sa zdolni, lecz jedynie wedtug tego, ile sa-
mi pracowa¢ potrafimy bez wytchnienia. Jest to mniej wiecej to
samo, co z wodg w kapieli, ktéra jednemu wydaje sie zimng, in-
nemu ciepta.

Nie czujemy wewnetrznych naszych organéw. Zdarza sie cze-
sto, ze nawet wyksztatceni ludzie nie wiedzg, jak utozone sg wne-
trznosci w jamie brzusznej i w klatce piersiowej. Nie powinno
nas to dziwi¢, gdyz az do chwili, kiedy zachodzi zapalenie orga-
now wewnetrznych, nerwy nie posiadajg takiego stopnia wrazliwo-
§ci, jakiego potrzeba do pobudzenia osrodkow nerwowych. Zota-
dek, kiszki (z wyjatkiem dolnej czesci kiszki prostej) i macica
zupetnie sg niewrazliwe na ciepto, mozna je pali¢ i cia¢, i nie czu-
jemy tego zupetlnie. Tak samo dzieje sie z moézgiem. Juz Galen
wiedzial, ze mozna dotyka¢ sie masy moézgowej, nie sprowadzajac
tem zadnego bdlu. Liczne spostrzezenia poczynione na zwierze-
tach przekonatly dostatecznie, ze mozna z mdzgu wycina¢ kawat po
kawale, a zwierze najmniejszego nie doznaje przytem bolu.

Chirurgia, ktéra w czasach ostatnich tak wielce sie rozwinela,
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dowiodta, ze i mozg ludzki zupelnie jest nieczuty. Mozemy cigé
watrobe, mozemy kaleczy¢ miesnie, $ledzione i nerki, i cztowiek zu-
petnie tego nie czuje. Nerwy czuciowe, ktorych draznienie wywo-
tuje bol, potozone sg przewaznie w skorze, a wrazliwos¢ nasza
skierowang jest ku obronie przeciw dziatajgcym na nas sitom $wia-
ta zewnetrznego, ku wyzwoleniu przyjemnych lub przykrych po-
budzen, niezbednych do zachowania zycia.

Nieumiejetnos¢ oceniania wewnetrznych wrazen naszych oczy-
wistg jest bardzo w tych razach, kiedy réznice zachodzg powolnie,
jak np. w goragczce. Zanurzmy palec lub reke w ciepta wode, ktorej
temperatura waha sie miedzy 33° i 37°, a dostrzezemy roznice az do
piatej czesci stopnia. Lecz gdy réznica w temperaturze wzrasta
stopniowo, nie dostrzegamy woéwczas nawet réznicy pottora lub dwu
stopni, podobnie jak w gorgczce, gdzie bez pomocy termometru nie
mozemy Scisle oceni¢ wysokosci temperatury wewnetrznej. Czesto
mowimy, ze nam zimno, podczas gdy temperatura wewnetrzna wyra-
sta ponad norme.

Niektore choroby zakazne, mogace niechybng sprowadzi¢ $mierc,
majg okres wylegania (inkubacyi), przebiegajacy zupeinie niepostrze-
zenie dla ulegajacej ofiary — zupetnie tak samo jak pewne nie maja-
ce zadnego smaku trucizny niepostrzezenie przechodzg do ciafa i, nie
sprawiajgc bélu, sprowadzajg $mierc.

Przy badaniu trucizn spotykamy sie z niezwykle dziwnem zjawi-
skiem: nieznaczna, prawie zwazy¢ sie nie dajgca dawka niektorych
ciat trujgcych tak zmienia zycie komorek nerwowych, ze niszczy
Swiadomos¢ i czucie.

Znuzenie, ktére takze poczytywaé winniSmy za zatrucie, moze
zmieni¢ sktad krwi i warunki zycia, zupetnie bez naszej wiedzy; naj-
wyzej niewyrazne uczucie wyczerpania mowi nam co$ o tej zmianie.

Jest to, jesli powiedzie¢ tak wolno, przypadek, ze cztowiek do ta-
kiego doszed}t stopnia rozwoju, iz potrafi sam siebie bada¢ i oceniaé
zjawiska zachodzace w jego wnetrzu. Jest to zbytek, na ktéry po-
zwalajg sobie narody ucywilizowane, albowiem cztowiek pierwotny
byt, jak zwierze, powotany do walki o zycie, i cata jego budowa od-
powiada temu celowi. Stad tez ze Scistoscig ocenia on to tylko, co
zachodzi na zewnatrz niego. Byto to konieczne, i dlatego tez dopiety
tego w walce o byt wszystkie zwierzeta. Nie mozemy sie zatem dzi-
wi¢, ze zjawiska psychiczne mniej nadajg sie do badan, ze podmioto-
we procesy uchodzg naszej uwagi, ze wyraz staje sie niedoktadnym,
nieodpowiednim, gdy chcemy nim okresli¢ uczucie i stan wewnetrzny
naszego ,,ja“. Jest to dobrodziejstwem dla nas, ze mniej jesteSmy
wewnetrznie wrazliwi. Dzieki temu organizm nasz, pochtoniety
catkowicie walkg ze Swiatem zewnetrznym, moze podczas swej
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nieustannej pracy nie zwraca¢ uwagi na to, co w jego wnetrzu
zachodzi.

V.

Trudno powiedzie¢ doktadnie, jakie sg cechy znuzenia mézgu,
albowiem znaczne w tym wzgledzie zachodzg rdznice pomiedzy ludz-
mi, t. j. organy rozmaitych oso6b mniej lub wiecej sg oporne na szko-
dliwe wptywy. Objasnie to na przyktadzie. Jezeli pewne grono
ludzi zupetnie tym samym ulega warunkom i jednakowej nizkiej
temperaturze, to zdarzy¢ sie moze (nie obawiaj sie czytelniku, jezeli
przesadze tu troche), ze jeden zapadnie na zapalenie ptuc, drugi do-
stanie tezca, trzeci porazenia twarzy, czwarty reumatyzmu, piaty za-
palenia kiszek, szosty jakiej$ choroby skory, a inni ujdg cato. Tak
tez jest ze znuzeniem umystu.

Starozytni obejmowali czterema nazwami rozmaite usposobienia
ludzkie, dajagc im miano temperamentéw. Podstawa takiej klasyfi-
kacyi opierata sie na fizyologicznych pojeciach, ktére w nastepstwie
okazaty sie zupetnie btednemi. Lecz pomimo to istniejg niezawodnie
réznice w usposobieniach, jakkolwiek o ich naturze i przyczynach nie
umiemy sobie zda¢ sprawy. Istota usposobienia nie zalezy od z6kci,
krwi i flegmy, jak sadzit Hipokrates, lecz przedewszystkiem od ukta-
du nerwowego. Nader jest prawdopodobnem, ze tak zwane nerwowe
osoby, u ktorych tatwo wystepujag zjawiska znuzenia, przychodzg na
Swiat z uktadem nerwowym zbyt matym w stosunku do innych czesci
ciata, ktorym uktad ten ma stuzy¢. Moznaby u takich oséb przyjaé
niezupetne rozwiniecie lub powstrzymany rozwoj uktadu nerwowego,
co nadawatoby mu pewne cechy okresu dziecifstwa.

Lecz niestety brak nam badan poréwnawczych nad ciezarem mo-
zgu, mlecza pacierzowego i nerwow w stosunku do ciezaru miesni
u rozmaitych ludzi, ktérych stan psychiczny i zdolnosci umystowe do-
brze by byty znane. Ledwie tez rozpoczeto poréwnywaé¢ w tym Kie-
runku ludzi wyksztatconych z dzikiemi. Zebrany dotychczas materyat
antropologiczny i etnograficzny nie wystarcza jeszcze do spozytko-
wania go dla celdw fizyologii.

Codziennie widzimy przyktady, ze ludzie, napozér nadzwyczajnie
silni i zdrowi, niezmierng okazujg stabo$¢ uktadu nerwowego, tak ze
brak im zupetnie zdolnosci i wytrwatosci w pracy umystowej. Inni
znéw jak np. Wergiliusz, Paskal, Leopardi, Heine, Darwin, ze po-
przestane tu tylko na kilku najznakomitszych, byli przez nature bar-
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dzo uposledzeni pod wzgledem fizycznym, natomiast ztozyli dowody
cudéw swej potegi mozgowe;j.

Kiedy myslimy o mdzgu ludzkim, powinnismy pamieta¢, ze na
najwyzszych szczeblach drabiny umieszczone sg wielkie mozgi styn-
nych myslicieli: Cuviera, Volty, Petrarki, Schillera, Byrona, ktére
przedstawiajg ciezar 1860 do 1900 gramOw. Na najnizszych nato-
miast szczeblach znajdujg sie mozgi mikrocefaléw, jak np. opisane
przez profesora Giacominiego  mozgi wazace zaledwie 170 do 966
gramow.

Mdzg Dantego ciezarem swym nie dosiegat przecietnego ciezaru
mozgu ludzkiego, a mdézg Gambetty wazyt tylko 1180 gramow czyli
o0 jakie 140 gramow mniej niz przecietny mdzg kobiecy. Dowodzi
to —-a zbyteczne sg inne w tym wzgledzie komentarze — ze procz
grubych réznic w ciezarze mozgu duze znaczenie tez mie¢ muszg sub-
telne réznice w budowie tkanki nerwowej. Przyznac trzeba zreszta,
ze te réznice anatomiczne i chemiczne, ktore obecnie w stanie jeste-
$my rozpozna¢, okazujg sie zbyt matoznacznemi, abysmy mogli z nich
wnioskowaé 0 rozmaitej sprawnosci mézgéw rozmaitych ludzi.

V.

W wielkiej swej fizyologii Haller s) poréwnywa myslenie naukowe
z mitoscig, ktOra pobudza krazenie krwi i sprowadza poty. Buffon,
ktory zwykt byt pracowac¢ dwanascie godzin bez wypoczynku, za-
uwazyl, ze ciepto i rumience uprzedzajg go 0 znuzeniu.

W ksigzce p. t. ,,Strach® moéwitem juz o zmianach, jakie zacho-
dza w czynnosci serca i naczyn krwionosnych pod wptywem pracy
umystowej. Tutaj przypomne tylko, ze przy znuzeniu mozgowem
tetno stabnie a gtowa sie rozpala, oczy krwig nabiegajg, nogi ozie-
biajg sie, oraz ze niektorzy ludzie doznajg szumu w uszach.

Zjawiska te zaleza od zwezania sie naczyn krwionosnych, ktore
reguluje cisnienie krwi i rozmieszczenie jej w rozmaitych organach.
Wystepuje tez wigksze napiecie w innych organach, takich, ktore jak
np. pecherz, posiadajg miesnie o gtadkich wiodknach. Stad pochodzi
czestsza podczas pracy umystowej potrzeba wydzielania moczu, ktorej
wszakze nie czujemy, gdy roztargnieni jesteSmy, na miescie lub pod-

<) C. Giacomini, I cervelli dei microcefali. R. Accademia di medicina di
Torino, 1889; Archives italiennes de Biologie. Tom XV, 1891.
23 Haller, Elementa Physiologiae corporis humani. Tom V, str. 582.
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czas przechadzki. Zaréwno wymienione tu jak i inne zjawiska, np.
oziebienie nog i rozpalenie gltowy, majg wszystkie jedne i te sarne
przyczyne, sg skutkiem zwezania sie naczyn krwionosnych na po-
wierzchni ciata, przez co obfitszy powstaje naptyw krwi do mézgu.

Dr. C. Gley ¥ badajagc wptyw pracy umystowej na wewnetrzng
temperature ciata, postrzegat, ze gdy zasiadamy do biurka, aby zaja¢
sie czytaniem lub pisaniem, natychmiast zachodzi obnizenie tempera-
tury, ktore potozy¢ trzeba na karb tego, iz ustajg w duzej czesci ru-
chy ciata. Lecz zjawisko to jest przejsciowe, i stopniowo, jezeli tyl-
ko praca mozgu jest wydatniejsza, temperatura ciata podnosi sie
powyzej normalnego stanu.

Znacznie wazniejszem zjawiskiem jest bicie serca. Dwaj moi ko-
ledzy, nalezacy do fakultetu lekarskiego, opowiadali mi, ze podczas
wakacyi na wsi nigdy nie doznajg bicia serca, lecz natychmiast po
powrocie do miasta i podjeciu zwykiej pracy czesto, zwkaszcza w po-
czatku zimy, opada ich to cierpienie, cho¢ zresztg zupetnie sa zdrowi.
Obadwaj przez caly dzien zajeci sg badaniami w swych pracowniach
i praktyka lekarskg, co niemato ich utrudza. Wieczorem, gdy zasia-
dajg do biurka, po dwu lub trzech godzinach ezujg silniejsze bicie
serca, a to zmusza ich do przerwania roboty; w przeciwnym bowiem
razie bicie wzmaga sie i nie pozwala im nastepnie zasngc.

Otoz pytanie: czy w tych wypadkach istotnie serce silniej uderza,
czy tez wrazliwos¢ nasza sie wzmaga? | jedno i drugie jednoczesnie
ma miejsce. | w cierpieniach histerycznych zdarzy¢ sie moze, ze
podczas wzmozenia sie sity skurczen serca wydajg sie one jedynie
dlatego bardzo znacznemi, iz przedtem zachodzity niepostrze-
zenie a teraz wyrazniej do $wiadomosci dochodza.

Nadmierna praca mozgu sprowadza niekiedy nieprawidtowosc¢
i przy$pieszenie w czynnosci serca. Zjawisko to samt na sobie spo-
strzegam. Nagle owtada nas niepokoj, lekki stan 0szo omienia, kto-
rego przyczyny domysle¢ sie nie mozemy. Dotykamyatetna i czuje-
my, ze serce szybciej bije, tak iz trudno liczy¢ uderzeni tetna. Trwa
to niewiele dluzej nad pot minuty; poczem bicie serca stabnie, staje
sie powolniejszem niz zazwyczaj, tak Zze zaledwie na kazde dwie se-
kundy jedno przypada uderzenie. U mnie to ostabienie tetna trwa
okoto p6t minuty.

Karol Darwin po ucigzliwej pracy umystowej tatwo dostawat za-
wrotéw glowy. | Maurycy Schiff cierpiat na lekki zawrét glowy
wskutek wysilonej pracy mozgowej. Dyktowat mi on przypiski do
drugiego wydania swej fizyologii uktadu nerwowego. Przez dzien

Socie-e de Biologie, 2G avril 1884.
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caty zwykt byt eksperymentowa¢ w pracowni z godng podziwu wy-
trwatoscig i z natezong uwaga. Wieczorami dyktowat mi. Zdarzato
sie nieraz, ze, schyliwszy sie po ksiazke do szafy bibliotecznej, nagle
dostawat zawrotu glowy. Niekiedy powtarzato sie to takze w pra-
cowni, lub gdy zupetnie spokojnie siedziat. Gdy ukonczyt prace
i ksigzka zostata wydang, ustaty tez owe napady. Zjawiska te nie
sg obce tym, ktérzy zwykli usilnie pracowa¢ mdézgiem.

VI.

Foscolo, opracowujgc swoje ,,prolusione, pisat do jednego z przy-
jaciot: ,pracuje tak, ze nie moge ani jes¢ ani trawic¢“ J). Jak poz-
niej jeszcze lepiej zobaczymy, zte trawienie jest jednem z najzwy-
klejszych cierpien ludzi duzo pracujgcych umystem, tak ze Tissot
powiada: ,l’homme qui pense le plus est celui qui digere le plus
mal.”

Spostrzezenia przeze mnie zebrane, a dotyczace ludzi zdrowych,
o0 ktorych wiadomo mi napewno, ze usilnie pracujg, nie przemawia-
tyby w zupetnosci za tem twierdzeniem; albowiem pewna czes¢ tych
0s6b upewniata mnie, ze u nich odwrotnie apetyt wzmaga sie w mia-
re potegowania sie pracy umystowej, jesli tylko praca nie jest nad-
mierna.

W dziele swem o pokarmach powiada Moleschott 2):

,U artystOdw i uczonych przemiana materyi, wzmocniona wskutek
wysitku mozgowego, znéw staje sie umiarkowang, gdy poczynajg
prowadzi¢ zycie siedzace. Jako wynik pracy umystowej zawsze
widzimy obfitsze wydzielanie sie soli w moczu, podniesiong tempe-
rature ciata i wieksza potrzebe pokarmow. Wiadomg jest rzeczg,
ze artysci i uczeni, pomimo swego siedzacego zycia, w bardzo rzad-
kich wypadkach cierpig na otytos¢.”

To, co wiemy o apetycie, dotyczy takze snu; t. j. umiarkowana
praca, ktéra nas nuzy, lecz nie wyciencza, usposabia do snu; nato-
miast wyczerpanie mézgu sprowadza bezsennosc¢.

Po catodziennej usianej pracy, gdy wieczorem jeszcze zasiadamy
do biurka, czujemy, ze mysli sie wiklajg, ze pracujemy opornie, ze
nawet pamie¢ nam nie dopisuje. Jeden z przyjaciot moich, poeta,

1) Foscolo, Lettere, I, str. 192.
2)  Moleschott, Lehre der Nahrungsmittel, 1858, str. 223.
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opowiadat mi, ze wieczorami, bedac znuzony, nie jest w stanie, gdy
zabiera sie do tworzenia, dobiera¢ rymow.

Wszyscy niejednokrotnie doznajemy pewnej trudnosci w $ledze-
niu myslg za rozumowaniem; wszyscy Czujemy nieraz pewne stepie-
nie umystu, co$ niejasnego i nieokre$lonego, co ostrzega nas 0 znu-
zeniu mozgu. Niektorych trudnosci, ktére rano wydajg nam sie
$miesznie nieznacznemi, wieczorem nie potrafimy jako$ przezwycie-
zy¢; tracimy wszelkie zaufanie do sit naszych umystowych, a nie dos¢
tego, bo i wola zaczyna sie chwia¢. Litery pisane i drukowane tan-
czg przed oczami, powieki ciezg nam, oczy poczynajg bolec i, ziewa-
jac, odktadamy robote na bok.

Fr. Galton 1) w bardzo cennej rozprawie o znuzeniu umystowem
zebrat doswiadczenia, z ktérych wynika, ze niektdrzy uczniowie,
gdy sg znuzeni, nie piszg ortograficznie i przepuszczajg czesto
wyrazy.

Badajac znuzenie mozgu, dostrzegamy zjawisko do pewnego sto-
pnia podobne do tego, co wodzimy w miesniach po diugim spacerze..
DoznawaliSmy wszyscy tej ociezatosci w nogach, ktéra przeszkadza
nam chodzi¢ w dalszym ciggu, gdy na czas krotki usiedliSmy dla spo-
czynku. Toz samo jest z mozgiem: gdysSmy znuzeni po dtugiéj pra-
cy, wielkiego potrzeba wysitku na ponowne podjecie roboty.

Jeden z mych przyjaciot, ktory miat szereg wyktadéw o poezyi
dramatycznej, opowiadat mi, ze zmuszony czesto pracowa¢ do poz-
nej nocy spostrzegal w miare nuzenia sie, ze coraz trudniej byto mu
czyta¢ po angielsku. Kiedy potem dla wypoczynku przeczytat kilka
stronic autora hiszpanskiego, nie byt znéw w stanie zabra¢ sie do
autora niemieckiego lub angielskiego.

Bol gtowy po dluzszej usilnej pracy mozgowej odpowiada ocie-
zatosci, jakg odczuwamy w nogach po dtugim marszu, albo sztywno-
§ci rak po pierwszej grze w pitke.

Zobaczymy w dalszym ciggu, ze lekka puchlina lub nieznaczne
zaktdcenie w obiegu krwi moze wywotaé niezdolno$¢ do myslenia.

Co do mnie, bdl oczu poprzedza znuzenie mozgu, i diuzej niz
cztery lub pie¢ dni nie moge wytrwa¢ przy biurku nad usilng pracg
umystowq. Piszac te ksigzke, wielokrotnie miatem sposobnos¢ do-
Swiadcza¢ tego. Poki wyklady sg w biegu, codzienne prelekcye
oraz prace W laboratoryum, przy ciggtej ich roznorodnosci, nie do-
puszczajg zbytniego zmeczenia mozgu, gdyz w tym czasie bardzo
rzadko pracuje nocg. Lecz gdy podczas wakacyj wytrwate odby-

, Fr. Galton, Recherches sur la fatigue mentale. — Revue scientifigue
1889, 1, str. 98. 1 . .
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wam i gorliwe studya przez dziesie¢ lub dwanascie godzin dziennie,
musze po jakich trzech lub czterech dniach prace przerywac. Wie-
czorem trzeciego lub czwartego dnia dostaje bélu gtowy, a chodzac,
czuje niby niepewnos¢ w ruchach ndg, jakkolwiek miesnie kurczg
sie rownie dobrze jak zazwyczaj. Apetyt tez pozostaje mi réwnie
dobry. Glowe mam rozpalong, a w rozmaitych czesciach ciata czuje
lekkie Swierzbienie oraz przelotne, ledwie dostrzegalne zimne i go-
rgce dreszcze. W okolicy ledZzwiowej stabe odczuwam znuzenie.
Ktade sie do t6zka o zwyklej porze, lecz przez pét godziny, nieraz
przez godzing catg zasnaC nie moge, co u mnie juz wiele znaczy.
Spie nie dobrze i naraz podczas snu zrywam sie. Nazajutrz oczy
mam czerwone, nieco Sluzem zamglone; czuje sie znuzonym; spokoj
nocny nie wystarczyt na przywrocenie mnie do rdwnowagi. W ro-
zmaitych czeSciach ciata miesnie nieco bolg. Reka przy pisaniu
fatwo sie nuzy i czuje pewna ociezatos¢ gtowy. Zamykam woéwczas
ksigzki, odktadam na bok pisanie i po dwudziestu czterech godzi-
nach rozrywki jestem wyleczony.

VII.

Nuzenie sie oka przy dluzszem wpatrywaniu sie w barwy byto
przedmiotem dokfadnych badan Goethego. Gieniusz tego nieSmier-
telnego poety najdobitniej na jaw wystepuje w giebokiej jego znajo-
mosci najdrobniejszych szczegdtow przyrody. Goethe napisat stynne
dzieto morfologiczne o metamorfozie roslin i ogtaszat rozprawy z za-
kresu anatomii porownawczej. Wiochy, ktére tak silny wywarly
wplyw na wewnetrzne zycie i natchnienia artystyczne Goethego, nie
mniej wptynely takze na jego badania naukowe. Na wybrzezu Lido
w Wenecyi znalazt on przypadkiem peknietg czaszke owcy. Uwazna
i gleboka obserwacya tej czaszki naprowadzita go na mysl, ze nie
moze ona by¢ niczem innem jak tylko szeregiem przeobrazonych ko:
Sci kregowych. '

Mysl ta, przyjeta nastepnie przez anatoméw, dowodzi sity intui-
cyi i ducha filozoficznego, ktdére pozwalajg wielkiego tego poete po-
stawi¢ w szeregu poprzednikéw idei Darwina.

Najpracowitszem jego dzietem na polu naukowem sg cztery tomy
0 nauce barw !). .W trzecim tomie tego dzieta méwi 0 poczatku
i przyczynach, ktére skionity go do tego studyum. Oto jego stowa:

0 Goethe, Zur Farbenlehre, 1812, str. 279.
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,»Im wiecej zdobywatem wiadomosci, obserwujac dzieta sztuki,
o0 ile nadarzata sie po temu sposobno$¢ w pdtnocnych Niemczech; im
wiecej rozprawiatem ze znawcami i podréznikami i rozczytywatem
sie w takich dzietach, ktére obiecywaty umystowi uprzystepni¢ boga-
ctwa sztuki starozytnej: tym bardziej odczuwalem brak podstaw
w swej wiedzy i coraz wiecej nabywatem przeswiadczenia, ze cze-
gos zadawalniajgcego moge sie spodziewa¢ tylko po podrozy do
Wioch.

,.Kiedy wreszcie po niejakiem wahaniu przebylem Alpy, natych-
miast, wobec nawatu tej nieskonczonosci przedmiotow, poczutem, ze
nie przyjechatem na to, aby wypetnia¢ luki i zbogaca¢ swe wiado-
mosci, lecz ze musze zacza¢ od poczatkdéw, ze musze odrzucié
wszystko, com dotychczas sobie wyobrazat, aby odnale$¢ prawde
W najprostszych jej pierwiastkach.... Zwiaszcza co do jednego pun-
ktu nie umiatem sobie najmniejszej zda¢ sprawy, mianowicie co do
kolorytu. “

Goethe byt przekonany, ze natura nie ukrywa w sobie takich
tajemnic i cudow, ktérych-by miata nie ukaza¢ uwaznemu badaczowi,
i z mlodzienczym zapatem zabrat sie do rozwigzywania najtrudniej-
szych spornych kwestyj z dziedziny optyki fizyologicznej. Przyto-
cze tu kilka paragrafow z dzieta Goethego o barwach i wybieram te
wiasnie spostrzezenia, ktére bezposrednio dotycza znuzenia oczu.

Kazdy z nas bezwatpienia wie, co sie dzieje, gdy patrzymy
w stonice lub kiedy wciemnym pokoju wpatrujemy sie w ptonaca Swiece
lub zapatke, a nastepnie zamykamy oczy. DoswiadczaliSmy juz
tego, ze po zamknieciu oczu obraz stofca, S$wiecy lub zapatki dalej
widzimy w naturalnych jego barwach i w ostrych zarysach, lecz po
pewnym czasie na skraju obraz taki barwi sie¢ purpurowo.

~Potrzeba pewnego czasu, az ta barwa purpurowa postepu-
jac z zewnatrz przykryje cate koto i wreszcie zupetnie zatrze ja-
sny punkt srodkowy. Lecz z chwilg, gdy caty krazek staje sie pur-
purowym, kontury juz przybierajg barwe niebieskg i ta ostatnia,
znow powoli wypiera purpurowa. Kiedy caty obraz jest juz niebie-
ski, kontury ciemniejg i tracg barwe.”

W arsenale turynskim bytem obecny przy odlewaniu pierwszego
stufuntowego dziata i wpatrywatem sie w piec po otworzeniu drzwi-
czek, kiedy rozzarzong mase wylewano w formy. Oczy moje do tego
stopnia byly oSlepione, ze przez pét godziny poOzniej jeszcze odczu-
walem dziatanie tego razacego Swiatta, a zamkngwszy oczy, widzia-
fem przed sobg ustawicznie Swiecacg plame.

Goethe przytacza wptyw ostabienia oczu; méwi on o tern co na-
stepuje:

,,Kto przechodzi z jasnego $wiatta dziennego w miejsce ciemne,
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z poczatku nic nie moze rozrézni¢. Stopniowo wszakze oko odzy-
skuje swa wrazliwo$¢, silne wczesniej anizeli stabe; tamto juz po
minucie, podczas gdy stabe oko zaledwie po siedmiu lub o$miu mi-
nutach/

To spostrzezenie dotyczace znuzenia i wptywu tegoz na szybkos$¢
w odzyskiwaniu wrazliwosci oka, nader jest dla naszych badan
wazne. Niemniej wazne sg badania Goethego nad obrazami barw-
nemi.

»Podobnie jak po obrazach bezbarwnych, tak tez i po barwnych
pozostaje w oku wrazenie. Trzymajmy maty kawatek zywo zabar-
wionego papieru lub materyi jedwabnej przed miernie o$wietlong
biatg tablicg, wpatrujmy sie wytrwale w te matg zabarwiong ptasz-
czyzne, a nastepnie, nie przesuwajgc oka, usunmy ja. Dostrzezemy
w tem miejscu na tablicy widmo innej barwy..."

»Tak barwa zo6ta wymaga fijoletowej, pomaranczowa biekitnej,
purpurowa zielonej, i odwrotnie/

,»Czesciej, anizeli sagdzimy, wypadki podobne zdarzajg sie nam
w zyciu codziennem. Cztowiek uwazny widzi te zjawiska wszedzie.
Nieoswiecona natomiast czes¢ ludzi, a takze przodkowie nasi uwa-
zali to za przelotne wady wzroku, niekiedy nawet niepokoili sie tem
bardzo, widzac w tem objawy choréb oczu. Kilka wazniejszych
przypadkéw takich tu przytocze/

,.Kiedy wieczorem wrocitem do gospody i do pokoju weszta do
mnie dorodna dziewczyna, o o$lepiajgco biatej twarzy, czarnych wio-
sach i w szkartatnym staniku, spogladatem na nig w potmroku;
utkwitem w nig uwaznie wzrok, gdyz w pewnem stata oddaleniu.
Gdy zaraz nastepnie odeszta, dojrzatem naprzeciw siebie na biatej
$cianie czarng twarz, otoczong jasnym blaskiem, a odziez cata z zu-
petnie wyraznemi ksztattami ukazata sie w pieknej barwie zie-
lonej/

VIII.

W niektérych chorobach wrazliwo$¢ siatkowki znaczniejsza jest
anizeli w stanie normalnym. Tak np. ludzie, ktorym zdjeto kata-
rakte, znacznie dluzej niz zazwyczaj przechowujg wrazenia widzia-
nych przedmiotébw po usunieciu tych-ze z pola widzenia. Przy-
pominam sobie pewng panig, ktora, majac oczy zamkniete, mowita
mi, ze wcigz jeszcze ma przed oczyma woz z sianem, ktory krotko
przedtem widziata, a trwato to zjawisko u niej okoto catej minuty.
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Astronom pewien, méj znajomy, po odjeciu oka od teleskopu, wi-
dzi ustawicznie w ciemnos$ci gwiazdy, ktore obserwowat, a w nocy
ukazujg mu sie one znéw w polu widzenia i przeszkadzajag mu
zasnac.

W psychofizyce swej 1) Fechner zajmuje sie poréwnywaniem tych
obrazéw nastepczych (immagini successive, Nacbbilder) z obrazami
wspomnien.  Utrzymuje on stanowczo, ze ostabione osoby sg w sta-
nie przez dhugi czas utrzymac przed oczami obraz widzianego przed-
miotu, tak ze w korncu ten obraz nastepczy przechodzi powoli we
wspomnienie.  Tylko $wiadomo$¢ o identycznosci obrazu z tem,
cosmy wiasnie widzieli, pewnos$¢ nasza o ciggtosci zjawiska, ktérego
przyczyne znamy, odrOzniajg te obrazy nastepcze od obrazoéw fanta-
zyi. Tymczasem obrazy wspomnien i wyobrazni wynurzajg sie p6zno
po ich oddziatywaniu na zmysty nasze; dajg nam one tylko ztudze-
nie rzeczywistosci i kojarza sie z myslami zmiennemi, niezaleznemi
od woli naszej.

Fechner powiada, Ze obrazy wspomnien i fantazyi przedstawiajg
mu sie zawsze w postaci mniej okre$lonej, mniej uchwytnej, bardziej
zmaconej anizeli obrazy nastepcze na siatkdwce. Nie byt on w sta-
nie wytworzy¢ sobie jasnego, dokladnego obrazu czego$, co nawet
czesto widywal, a nawet na czas bardzo krotki nie udawato mu sie
utrzymac¢ w umysle trwatego obrazu wspomnien. Obraz taki zawsze
sam przez sie znikat i musiat by¢ wcigz na nowo wywotywany,
w miare tego jak sie rozwiewat. ,Lecz jezeli chce — oto stowa
Fechnera — obraz taki wytwarza¢ zawsze z jednakowg sitg i wy-
raznoscig, to jednakze po pewnym czasie nie udaje. mi sie to juz,
gdyz uwaga czyli zdolno$¢ produkcyjna szybko sie stepia. Nie jest
to wszakze ogdlne przytepienie czynnosci wspomnien, albowiem po-
mimo to nie mam trudnosci wywota¢ inny obraz w pamieci i to z cal-
kowitg mozliwg doktadnoscig. A gdy wyczerpang zostala uwaga
czyli zdolno$¢ produkcyjna dla tego ostatniego, woéwczas potrafie
powr0Oci¢ do pierwszego obrazu i wytworzy¢ go z poprzednig ja-
snoscia."

W widzeniu wewnetrznem, ktore zwiemy wspomnieniem, w za-
dnym razie przedmioty nie moga pozostawa¢ wzgledem siebie w sto-
sunkach réznych od stosunkéw istotnie widzianych. A wyobraznia,
choéby najbardziej pomystowa w swej twdérczosci, nie moze wykro-
czy¢ poza granice pola widzenia. Tak np. nie mozemy sobie wyo-
brazi¢ cztowieka widzianego jednocze$nie z przodu i z tytu. Przy-
ktady te wystarcza do zaznaczenia tu, w jaki sposéb zmiany wywo-

W cytowanem dziele str. 469.
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tywane w ukladzie nerwowym, wystepujg podczas myslenia pono-
wnie wspotczesnie z innemi podobnemi obrazami. Dowodzg one
takze, ze powotywanie obrazOw w wyobrazni znéw zuzywa do pe-
wnego stopnia sity organizmu i daje nam tym sposobem odczu¢ znu-
zenie umystu.

U wielu osdb sama mysl o szkle lub kawatku sukna umieszczo-
nym miedzy mocno zaci$nietemi zebami wywotuje to samo przykre
uczucie, rodzaj dreszczu, ktérego doznajemy woéwczas, gdy istotnie
tak robimy. Drapanie paznogciami po tablicy tupkowej lub szkle,
pitowanie zelaza lub stuk brukarzy na ulicy, wywotujg w nas przy-
kre wrazenie, ktéremu towarzyszy zwezanie sie naczyn Kkrwionos-
nych. | powtarza si¢ to za kazdym razem, Kkiedy tylko budzi sie
w nas wspomnienie tych szmeréw, ba niekiedy wystarcza juz samo
zblizenie rak do szkia lub widok pity dotykajacej zelaza, aby to sa-
mo przykre wywota¢ uczucie.

IX.

Opowiadaty mi niektére osoby, ze gdy przez dtuzszy czas usilna
praca trzyma ich przy biurku, przelotnych doznajg balucynacyj po-
dobnych do tego, co odczuwamy! niekiedy, jezeli wyczerpani po dtuz-
szym spacerze zmuszamy sie do dalszego jeszcze chodzenia. Wszy-
scy nerwowi i przepracowani ludzie doznawali zapewne w lekkim
stopniu takich snéw przy otwartych oczach. Zwilaszcza wieczorami,
kiedy zmeczeni jesteSmy a mimo to dalej czytamy, mysli odbiegajg
nas i ukazujg sie rozmaite obrazy w pamieci. Zaledwie znéw sku-
piliSmy uwage, obrazy owe znikajg, lecz pozostawiajg w nas wspo-
mnienie 0 tem, ze zawsze gotowe sg na wierzch wyptyna¢. Przez
krétki czas nie przeszkadzajg nam i pozwalajg dalej pracowac.
Lecz oto nowe przychodzi roztargnienie i znéw ten sam powraca
obraz lub tez inny najego miejscu. Rzadko sg to znajome osoby
lub okolice. Dzieje sie to podczas tego, kiedy zupetng mamy Swia-
domos$¢ o tem, ze czuwamy. Rano po wypoczynku nocnym, kiedy
umyst jest Swiezy, rzadko mozemy sie spodziewa¢, aby nas podobne
senne obrazy prze$ladowaly.

Zdolny pewien pisarz dramatyczny opowiadat mi, ze gdy ma pi-
sa¢, wowczas zamyka sie w swym pokoju, gdyz osoby jego sztuk
wcigz glosno muszg mowi¢. Wita on je, jak gdyby to byto na sce-
nie, sciska im rece, podaje krzesta, $ledzi najdrobniejsze ich ruchy,
Smieje sie i ptacze z niemi, jak gdyby wszystko w rzeczywistosci sie
odbywato. Podczas pisania wcigz styszy gtosy swych aktoréw, tho¢

Angelo. Mosso ~ Znuzenie. 11
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cicho i stabo. Gdy glosy te odzywajg sie wyrazniej i donosniej, na-
tychmiast przestaje pisa¢ i wychodzi na spacer, gdyz jest to objaw
zmeczenia. Wie on juz z dlugiego doswiadczenia, ze gdyby w takim
razie nie przerwal pracy, nie mégiby zasna¢. Podczas tworzenia
jednego ze swych dramatow znuzyt sie do tego stopnia i tak byt
oszotomiony, ze czul i styszat wszystkich aktoréw nie tylko wow-
weczas, kiedy podczas pracy i pisania ich wywotywal, lecz niektorych
po prostu ani na chwile nie mogt zmusi¢ do milczenia.

Lecz nie bardzo zaprzatat sobie tem gtowe, bo byt mocno przeko-
nany, ze jestto tylko wynik zmeczenia. Wyjechat na krétki czas
dla rozrywki i halucynacye zupetnie znikly.

X.

Znuzenie, post oraz wszelkie inne ostabiajgce przyczyny wzma-
gaja wrazliwos¢ nasze.

Po dlugim marszu wzrasta pobudliwo$¢. Najdrobniejsze przy-
krosci stajg sie nieznosnemi, a wrazliwo$¢ nasza wzmaga sie znacz-
nie. Jolly przekonat sie, Ze u chorych, cierpigcych na halucynacye
stuchu, napotykamy précz nadczutosci mozgu jeszcze i nadczulo$é
nerwu stuchowego. Dowodzi to dostatecznie, ze wrazliwo$¢ wzmaga
sie nietylko w osrodkach nerwowych, lecz takze w nerwach, ktore
posredniczg w stosunkach mdzgu ze Swiatem zewnetrznym.

Przez dwa czy trzy lata, ktérych potrzeba mi byto dla zbierania
doswiadczen i notatek do tej ksigzki, zapytywatem czesto kolegow
swych i przyjaciét o objawy, jakie postrzegaja na sobie podczas znu-
zenia.

Zazwyczaj zwracatem sie do lekarzy i do takich os6b, o ktorych
przypuszcza¢ mogtem, ze pracujg usilnie i ze doskonale moga na
sobie postrzega¢ pewne zjawiska. Zdarzyto mi sie, ze $rod przyja-
ciét mych czterej znalezli sie tacy, ktorzy twierdzili, ze znuzenie
umystowe pobudza ich. Ogo6lnie zadawatem pytanie takie: ,co szcze-
golnego dostrzegasz w sobie, gdy jeste$ znuzony?! Czterech odpo-
wiedziato mi zgodnie, ze obok innych objawdw czujg wzmaganie sie
popedu mitosnego. Ta otwarta, dobrowolna odpowiedz kaze mi
przypuszczac, ze zjawisko to jest czestsze, niz sie na pierwszy rzut
oka zdawac¢ moze.

W nastepnym rozdziale poznamy tego przyczyne. Zajmiemy sie
tam mierzeniem sity miesniowej przed i po pracy umystowej i zoba-
czymy, jak znaczne zachodzg tu roznice.
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U wielu os6b znuzenie poprzedzone jest przez stan pobudzenia,
ktore trwa do$¢ dtugo, zanim objawia sie wyczerpanie. U innych
natomiast znuzeniu umystowemu towarzyszy szybkie opadanie sit,
i u tych okres pobudzenia nader jest krotki. O tych ostatnich z pe-
wnoscig utrzymywa¢ mozna, ze usilna praca mozgowa sprowadza
uposledzenie w czynnosciach organéw piciowych.

XI.

Poki jesteSmy zdrowi, zaledwie u$wiadamiamy sobie znuzenie
umystowe. Skoro wszakze opadta nas choroba jaka, czujemy na-
tychmiast, jak wysitek mozgowy pochtania nas i wyciencza. Zrodto
mysli zasycha, sita uwagi wyczerpuje sie, idee powoli, jedna za dru-
ga, wynurzaja sie na powierzchni swiadomosci.

W stanie rekonwalescencyi nuzy nas nawet rozmowa; musimy ja
chwilami urywa¢, bierzemy sie za glowe, zamykamy oczy, aby
wypocza¢ i zebra¢ sity do dalszego gawedzenia. Trudno tez wéw-
czas przypomnie¢ sobie date jaka$ lub imie, i dziwimy sie, ze tak
diugiego namystu nam na to potrzeba. Z moézgiem dzieje sie to
samo co z miesniami. Poki sg silne, potrzeba kilkakrotnego wy-
sitku, aby je zmeczy¢; lecz ostabione natychmiast wskazujg objawy
znuzenia.

Styszymy niekiedy, ze w znuzeniu umystowem wystarcza zmiana
zajecia, aby wypocza¢é. Prawdziwem jest to istotnie w tych wypad-
kach, kiedy znuzyliSmy ograniczong sfere mézgu jednostajng praca,
a zresztg czujemy sie silni; lecz inaczej dzieje sie, gdy jesteSmy
ogolnie ostabieni. W tych dniach wtasnie miatem tego dowdd na
sobie. Podczas pisania ostatnich rozdziatow tej ksigzki zapadiem
na influence, i z powodu gorgczki zmuszony bytem przez kilka dni
w tozku pozosta¢. Juz tydzien uptynat od czasu, jak tdézko opusci-
tem i jakkolwiek nie czutem sie jeszcze zupetnie zdrowym, jednakze
znéw zabratem sie do pisania, co prawda powoli, jednakze praca
dos¢ dobrze naprzdd postepowata. Lecz oto przyjechat jeden z moich
przyjaciot, profesor niemiecki, ktéry chciat we Wioszech uczy¢ sie
po wiosku. Naturalnie zamiar jego tak mi sie podobat, ze natych-
miast datem mu sposobno$¢ uczenia sie i zamiast, jak zwykle, roz-
mawia¢ z nim po niemiecku, rozpoczeliSmy mowic¢ po wiosku. Zda-
watoby sie, ze nie powinno byto mnie to zmeczy¢, tembardziej, ze
rozmowa z konieczno$ci poruszata sie w granicach prostych, tatwych
zdan. Miatem niejakg trudnos¢ w rozumieniu go i w poprawianiu,
co wszakze nie byto tak bardzo ucigzliwem. Pomimo to, com wy-

H
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cierpiat, item sie wymeczyt, ten tylko pojmie, komu co$ podobnego
sie juz przytrafito. Po pd&t godzinie zaproponowatem mu spacer.
Myslatem, ze Swieze powietrze sprawi mi ulge, lecz na gorsze mi to
wyszto, albowiem wiecej byto sposobnosci do rozgladania sie wokot
i przyjaciel moj zapytywat wcigz o nazwy wioskie tego wszystkiego,
co dostrzegat.

Jezeli rzuci on kiedy wzrokiem na te stowa, to sgdze, ze mi wy-
baczy, jest bowiem lekarzem, i pojmie, ze nie on winien memu upo-
rowi, z jakim postanowitem zrobi¢ na sobie doswiadczenie. Po tej
rozmowie, ktéra trwata godzine i ktéra w innych warunkach z pe-
wnoscig-by mnie nie utrudzita, wrdécitem do domu jak ztamany, mu-
siatem potozy¢ sie na kanape i kaza¢ zamknaé okiennice. Bytem
tak wyczerpany, ze zdawato mi sie, iz lada chwila omdleje.

Gdy znuzenie do wysokiego dochodzi stopnia badz to skutkiem
pracy umystowej, badz tez wysitku miesni, wéwczas zachodzi zmia-
na w usposobieniu naszem: stajemy sie drazliwi. Zdaje sie prawie,
jak gdyby znuzenie zniweczyto w nas niektére szlachetniejsze uczu-
cia, owe wihasciwosci mozgowe, ktoremi cztowiek cywilizowany rozni
sie od pierwotnego cztowieka. Nie potrafimy panowa¢ nad soba,
a namietnosci wybuchajg tak silnie, ze nie mozemy ich powsciagnac
moca rozwagi i walczy¢ z niemi. Wychowanie, ktére powstrzymuje
w szrankach ruchy mimowolne, traci swg wiadze i upadamy niejako
o0 kilka szczebli w hierarchii spotecznej. Zbraklo nam sity napiecia
mozgu, mocy uwagi, a wraz z tem zatarty sie cechy uksztatconego
cztowieka.

Ludzie cierpigcy na chroniczne choroby nerwowe odznaczajg sie
zazwyczaj popedliwym charakterem. Zobaczymy pézniej, ze histe-
ryajest stanem ukiadu nerwowego, podobnym do pewnego stopnia
do stanu, jaki sprowadza znuzenie. Twarz petna wyrazu, zywe ru-
chy, przenikliwy wzrok i usposobienie nerwowe, tak wiasciwe arty-
stom, ich smutek lub nadmierna wesotos¢, pewne przyzwyczajenia
i maniery, ktére niejednemu dziwacznemi sie wydaja, pochodza
u nich w znacznej czesci z mniejszej sity odpornej ukiadu nerwo-
Wego, z pewnego wyczerpania, z rodzaju histeryi, ktora wytwarza
sie skutkiem ustawicznego natezania umystu.

W przeciwienstwie z tym stanem pobudzenia dostrzegamy u in-
nych ludzi po znuzeniu zmniejszenie sie wrazliwosci. Zmeczony
kon nie jest postuszny pomimo oktadania go biczem. Wielu ludzi
znajduje sie w podobnym stanie po dlugiej, utrudzajacej prze-
chadzce.

Gdy minat pierwszy okres pobudzenia, znuzenie stopniowo prze-
chodzi w wyczerpanie, ktore czyni nas niewrazliwemi, ba nawet
niekiedy wyzwala w nas przyjemne uczucia, tak ze dziwimy sie, nie
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czujac ucigzliwosci w chodzeniu — zdaje sie, ze jakas niewidzialna
sita pcha nas naprzod.

W dzienniku Goncourtow  zjawisko to tak jest opisane:

»L'exces du travail produit un hebetement tout doux, une tension
de la tete qui ne lui permet pas de s’occuper derien de desagreable, une
distraction incroyable des petites pigftres de la vie, un desinteresse-
ment de I'existence reelle, une indifference des choses les plus serieu-
ses telle, que les lettres d'affaires tres pressces, sont remises dans
un tiroir, sans les ouvrir.”

d) Journal des GoAcowi. T. I, str. 219.



ROZDZIAL X.

Wykitady i egzamina.

Cycero powiada, ze najlepsi nawet mowcy, wyktadajacy z naj-
wiekszg swobodg i elegancya, onieSmieleni sg i bojazliwi, gdy majg
mowe rozpoczaé, lub gdy we wstepie nieco sie zamieszkajg f

Sg ludzie, ktérym nigdy nie udato sie przemowi¢ wobec liczniej-
szego zebrania, albowiem nie sg w stanie zapanowac¢ nad wzrusze-
niem, jakiego doznajg przed publicznoscig. Dla przyktadu przypo-
minam tu tylko Darwina, ktéry takiej doznawat przykrosci, kiedy
czut sie obserwowanym, ze w nader rzadkich wypadkach brat udziat
w publicznych uroczystosciach.

Znam profesorow, ktorzy wyrzekajg sie korzysci, ktoreby im
przyniosto objecie katedry w jednym z wiekszych uniwersytetow,
a to z powodu nieprzezwyciezonego wstretu do przedstawiania sie
licznemu audytoryum. Uczucia tego nie mozna przezwyciezy¢ wola.
Niektdrzy znakomici profesorowie nawet w poznym wieku nie mo-
ga sie pozbyc¢ tej wady, a wystepujac przed swojemi stuchaczami, do-
znajg zawsze takiego samego zmieszania, jak i w poczatkach swego
zawodu nauczycielskiego. Mogtbym tu wiele przytoczy¢ podobnych
przyktadow, lecz nie bedzie to miato wielkiej wartosci, bo nie chodzi
tu o0 osoby, lecz raczej o nature zjawiska, z jakiem mamy do czynie-
nia. Widywatem Pawia Mantegazze, zmieszanego i Strwozonego
na poczatkach wyktadow. Raz przypuszczatem nawet, ze moze nie
byt dostatecznie przygotowany, i obawiatem sie, ze zgubi watek; do

(*) De oratore. Lit>. I, cap. 26.
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tego stopnia trwozliwie dzwieczaty pierwsze jego stowa po wstgpie-
niu na katedre. Lecz to wahanie trwato zaledwie minute, wnet opu-
Scita go trwoga i widzialem przed sobg owego wielkiego mistrza,
0 ktérym tyle przedtem styszatem. Im wiecej wpadat w zapat, tem
stawat sie wymowniejszy, a wyrazem oblicza, swobodnym nad wy-
raz sposobem wyktadania, ktéremu towarzyszyty umiarkowane lecz
silne ruchy, wywotywattak potezne efekty oratorskie, ze przyzna¢ mu-
sze, iz nie wielu zdarzyto mi sie stysze¢ profesoréw, ktorzy osigga-
liby ten stopien elegancyi i doskonatosci akademickiego krasomow-
stwa.

OnieSmielenie i niepewnos$¢, jakich doznajg wielcy méwcy na po-
czatku wyktadu, stanowig istotne pierwiastki o0sigganego przez nich
powodzenia. Im bardziej odczuwajg doniostos¢ tego, 0 czem mowic
majg, i im doskonalej panujag nad omawianym przedmiotem, z tem
wiekszem powodzeniem sg w stanie rozwija¢ swe mysli i wyczerpy-
wac temat do najdrobniejszych szczegdtow.

Méwca musi by¢ temperamentu nerwowego, jezeli ma porwac stu-
chaczéw swym wyktadem. Wzmozona pobudliwos$¢, wywotujaca
chwilami drzenie, pozorne ostabienie organizmu, moga okazac sie
korzystnemi dla méwcy, prawdziwe bowiem krasomowstwo wiecej
polega na czuciu niz na mysleniu. Cycero silniej niz ktokolwiek od-
czuwat to wzruszenie. Oto co pisze: ,,Czestokro¢ doswiadczam na
sobie samym, ze na poczatku mowy bledneidrze catg duszg i wszyst-
kiemi cztonkami ¥ “

Mantegazza opowiadat mi, ze po trzydziestu latach swej dzia-
talnosci profesorskiej nie jest w stanie spokojnie jada¢ S$niadanie,
zanim nie ukonczy swych wyktadéw, ze zawsze odczuwa niepomier-
ny niepokdj, silne pragnienie, absolutng niemozliwo$¢ myslenia
o czemkolwiek innem, prdécz tego, co znajduje sie w zwigzku z tema-
tem wyktadu, ze wreszcie inne jeszcze zaburzenia cielesne, jak nu-
dno$¢ i ztudne wrazenia wymiotdw, opadajg go niekiedy wiasnie
w chwili poprzedzajacej uroczyste przemdwienie.

W kole moich znajomych znajdujg sie profesorowie, ktorzy wra-
cajg po wyktadach do tego stopnia ostabieni, ze nikogo nie dopu-
szczajg do siebie, zanim przez jaki kwadrans nie wypoczng. Jeden
z moich nauczycieli natychmiast po wyktadzie zamykat sie w swoim
pokoju, aby by¢ pewnym, ze mu nikt ciszy nie bedzie zakidcat.
W zimie, z posréd profesordw wracajacych z uniwersytetu, mozna nie-
kiedy rozpoznac tych, co wkasnie ukonczyli wyktad, po zaczerwienio-

1) Etin me ipso saepissime, ut enalbescam in principiis dicendi, et tota
mente, atque omnibus artubus contremiscam. De oratore. Lib. I, cap, 26.
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nej twarzy, mocno otuleni w swych ptaszczach, czesto z chustkg na
szyi, szybkim krokiem $piesza do domu.

Lecz wszystko to jest niczem w poréwnaniu z wielkiem wzrusze-
niem i zwatpieniem, jakie opada prawdziwie wielkich mdéwcow.
W ksiedze o Brutusie, w rozdziale 23-cim opowiada Cyceron epizod
dotyczacy Leliusza, ktory gorliwie i z wielkg subtelnoscig przepro-
wadzit sprawe publikanéw, tak ze konsulowie w skutek tej mowy
odroczyli wyrok. Poniewaz koledzy utrzymywali, ze Galba lepiejby
proces prowadzit, przeto publikanie polecili méwi¢ temu ostatniemu.
Otéz opisuje Cyceron, ze Galba bytwdomu u siebie az do chwili, kie-
dy miat przemowe rozpoczaé. Kiedy wyszedt z domu, byt bardzo
zgrzany, oczy miat czerwone i wygladat tak, jak gdyby calg mowe
juz ukonczyt. Znaczy to, wedle Cycerona, ze Galba nietylko namietnie
i gorgco prowadzi sam proces, lecz niemniej catg duszg oddaje mu
sie, przemysliwajac nad nim.

Niektérzy sadza, ze cialo nasze posiada wiele zapaséw sit, ro-
znych pomiedzy sobg a mogacych sie wedle potrzeby niezaleznie od
siebie zuzywaé. Tak np. przypuszczajg, ze pewna ilos¢ sity miesnio-
wej, ktOrg rozporzadzamy, moze by¢ wyczerpang w marszach lub
innych ¢wiczeniach cielesnych, a ze przez to nie zostaje dotkniety
bynajmniej zapas energii, jakg ukiad nerwowy ma w rezerwie dla
pracy mézgowej. Réwniez ten zapas energii miatby by¢ niezalezny
od owego nagromadzenia sity stuzacej do funkcyj ptodzenia i tym
podobnych.

Nie sadze, aby organizm nasz byt w taki spos6b zbudowany.
Istnieje jeden tylko zapas energii, a ten miesci sie w ukladzie nerwo-
wym. A jakkolwiek przyja¢ musimy pewne umiejscowienia (lokali-
zacye), to nie sg one jednakze tego rodzaju, azeby organy sgsiednie
nie cierpialy, gdy narzad jaki z nadmierng pracuje zwawoscia. Wy-
czerpanie sily jest ogodlne, a kiedy jakikolwiek organ w pracy zbytnio
przesadza, woéwczas cierpi na tem catkowity zapas energii. Z do-
Swiaczen, jakie robitem nad znuzeniem, wynika, ze w stanie fizyolo-
gicznym jeden jest tylko rodzaj znuzenia, mianowicie znuzenie ner-
wowe. To zjawisko przewazajagce ma znaczenie. | znuzenie miesni
wilasciwie jest znuzeniem i wyczerpaniem ukiadu nerwowego.

Najpowazniejsze zawiklania w badaniu znuzenia pochodzg stad,
Zze organizm zuzywa sie nie jednakowo u wszystkich ludzi. Pro-
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dukty wytwarzane skutkiem znuzenia najednego dziatajg mniej, na
innego wiecej szkodliwie. Badajgc site miesni rozmaitych kolegow
mych przed wyktadem i po wyktadzie, miatem sposobnos¢ przekonac
sie 0 niezwyklej rozmaitosci, jaka w tym wzgledzie zachodzi. Tak
np. na profesorze Aducco wyktad sprawia nerwowe zaktdcenie, ktore
pocigga za sobg wzmozenie sity miesni.

ObserwowaliSmy wielokrotnie ten przyrost sity, kiedy pan
Aducco zastepowat mnie na wykiadzie. A gdy chodzito o ogtoszenie
tych rezultatéw, prositem go o pozostawienie mi pamigtki pierwszej
jego lekcyi. Wiasnie zostat on mianowany profesorem uniwersytetu
w Sienie, i trzy dni przed wykladem wstepnym rozpoczat doswiad-
czenia z ergografem, zapisujac krzywe znuzenia $rodkowego palca
lewej reki w sposob taki, jak to wyzej opisatem. Rysunki te wyko

Fig'. 17. g. 11 ta przed potud. Fig. 18. g. 1 po potud.
Krzywe znuzenia profesora Aducco w dzien przed wyktadem wstepnym
w uniwersytecie Sienskim.

nywat cztery razy dziennie: o 9-ej i 11-ej przed potudniem, nastepnie
szedt na $niadanie, i wracat o pierwszej, aby natychmiast, a takze
0 4-ej po potudniu znoéw robi¢ doswiadczenie.

Fig. 17 wskazuje szereg skurczen dokonanych lewa rekg o 11-gj
przed potudniem, gdy palec co dwie sekundy podnosit trzy kilogramy.
Fig. 18 przedstawia rysunek znuzenia o godzinie 1-ej po potudniu.
Obadwa te rysunki napisane zostaty d. 11 stycznia 1891 r. i wyraza-
ja normalng sprawnos¢. Sa one zupetnie identyczne z rysunkami
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poprzedniego dnia takze co do ksztattu profilu krzywej, ktéry to pro-
fil wskazuje spos6b wyczerpywania sie sity.

Nieznaczny przyrost sity, jaki dostrzegamy po potudniu, w czesci
przypisa¢ nalezy posilajgcemu wpltywowi $niadania. Jest to zjawi-
sko state.

O godzinie 11-ej przed potudniem robi 25 skurczen, wykonywajac
prace 2,469 kilogrametra. O 1-ej popotudniu za$ 31 skurczen i pra-
ce 3,294 kilogrametra.

Nastepnego dnia profesor Aducco zapisuje o 11-ej godzinie krzy-
wa, ktérg widzimy w fig. 19; az do wyczerpania miesnia robi tu 25
skurczen i prace 2,685 kilogrametra. Nastepnie zjada $niadanie
podobnie jak dni poprzednich. O godzinie 12 ej rozpoczat sie wstep-
ny wyktad w wielkiej auli uniwersyteckiej w Sienie, Prelekcyg
o fizyologicznem dziataniu $wiatta, ktéra miata tu by¢ wygtoszong,'
napisat p. Ad. juz wczesniej w Turynie i miat jg teraz tylko odczytac

Fig. 19. g. 11-ta przed potud. Fig. 20. g. 1 po potud.
Krzywe znuzenia prof. Aducco 12 stycznia 1891 r., w dzienn wyktadu
wstepnego w uniwersytecie Sienskim.

przed kolegami i studentami, ktérzy w znacznej zebrali sie liczbie,
aby postucha¢ nowo zamianowanego profesora fizyologii.
Natychmiast po ukonczeniu tej uroczystosci prof. Aducco udat sie
do pracowni znajdujgcej sie nad aulg uniwersytetu i napisat rysu-
nek 20. Mamy tu 33 skurczen z pracg 3,879 kilogrametra.
Jezeli poréwnamy rysunek fig. 20 z fig. 18, natychmiast wpadnie



ZNUZENIE. 171

nam w oczy, ze profil jest tu inny. 1lo$¢ pracy mechanicznej doko-
nanej przez miesnie zginajace przewyzsza prace z dnia poprzedniego
0 0,585 kilogrametra; wysokos¢ skurczen powolniej opada. Opornosé
na znuzenie jest tu wieksza, gdyz miesien dtuzej pracuje, zanim
zmniejsza sie sita skurczen. Dziewietnaste skurczenie ma jeszcze
41 milimetréow wysokosci, podczas gdy na rysunku z poprzedniego
dnia wysokos¢ te wskazuje skurczenie trzynaste. To wzmozenie sie
sity miesni potwierdzito wiec to, coSmy juz wiedzieli z doswiadczen
czynionych poprzednio z prof. Aducco po wyktadach mianych w Tu-
rynie.

Przesytajgc mi te rysunki, pisat prof. Aducco:

»DoSwiadczenie wykonatem w obecnosci Kilku kolegéw, ktorzy
wyrazili swe zdziwienie z tego powodu. Bylem bardzo wzruszony
i zgorgczkowany. Wieczorem tegoz dnia bardzo bylem znuzony,
czutem ociezatos¢ w nogach i lekki bol gtowy.”

Fig. 21 g. 11-ta przed potud. Fig. 22. g. 1 po potud.
Krzywe znuzenie prof. Aducco w dzien po wyktadzie wstepnym.

Nazajutrz prof. Aducco zndw zapisuje krzywe znuzenie o godzinie
11-ej i 1ej; widzimy je na fig. 21 i 22. Poréwnajmy fig. 22 z 20
i 18, a przekonamy sie, ze 22 podobna jest do 18-ej, oznaczajacej
sprawnos¢ miesni prof. Aducco woéwczas, gdy nie jest on pobudzony
przez prace umystowa.
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O 11-ej przed potudniem zrobit 23 skurczenia, a 0 1-ej po potu-
dniu 30. Praca mechaniczna o 11-ej wynosita 2,304 Kkilogrametra,
0 1-ej po potudniu 3,006 kilogrametra.

Wida¢ tu skabe zmniejszenie sie sity w poréwnaniu ze stanem
normalnym z dni poprzednich, co przypisac trzeba dziataniu wzrusze-
nia, jakiego doznat w przeddzien.

Przy okazyi miedzynarodowego kongresu lekarskiego w Berlinie
dostrzegtem znaczne zmniejszenie sie sprawnosci w miesniach u prof.
Aducco. Czut sie on wowczas doskonale i byt zachwycony Berli-
nem; wieczorem tylko byt znuzony, jak sgdzit, wskutek wysitku, jak-
mu sprawiato moéwienie po niemiecku i $ledzenie za biegiem dyskusyi.

Lecz nigdy-bym nie przypuszczat, ze prace kongresowe, z ktdrych
tylu ludzi sobie zartuje, do tego stopnia zdotajg znuzy¢ profesora
Aducco. Kiedy nadszedt dzien, w ktorym miatem kolegom pokazaé
ergograf, do czego uprositem sobie prof. Aducco w celu narysowania
jego krzywej znuzenia, dojrzeliSmy ku zdziwieniu naszemu, ze wy-
konat on zaledwie potowe tej ilosci pracy, jaka zwykt byt wykony-
waé¢ w Turynie.

OnieSmielenie profesora Aducco przy obejmowaniu profesury,
rzeklbym, widoczne jest z rysunkdw przystanych mi przezen z Sieny.
Zapewnial mnie, ze czuje sie dobrze, i ze ma apetyt, lecz widzielismy,
ze te krzywe znuzenia byly krétsze, anizeli narysowane kilka tygo-
dni wczesniej w Turynie. Te normalne rysunki z Sieny podobne sg
do owych z Berlina. | jedne i drugie pochodzg z okresow zycia
psychicznego prof. Aducco, niezmiernie do siebie podobnych co do
ustawicznych wzruszen i znuzenia intelektualnego, ktdre stopniowo
pomniejszyty jego site, jakkolwiek zapewniat nas, ze nie dostrzega
w sobie zadnych zmian.

Z przytoczonych tu doswiadczen wynika wiec, ze wzruszenie
skutkiem wyktadu lub mowy sprowadza w profesorze Aducco stan
uktadu nerwowego, dzieki ktéremu sita miesni wzrasta. Diuzej trwa-
jace wzruszenie i przeciggte nuzenie umystu moze zmniejszycC site
miesni. | ten upadek sit trwa¢ moze tygodnie i miesigce cale, pod-
czas gdy nie odczuwamy, ze sita miesni w nienormalnym znajduje
sie stanie.

Doktor Maggiora, bedacy w tym samym wieku i prowadzacy taki
sam sposob zycia co i prof. Aducco, przedstawia natomiast inny typ
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fizyologiczny co do znuzenia umystowego. Okres pobudzenia i wzmo-
zenia sity jest u niego krétki bardzo, poczem natychmiast nastepuje
okres opadania sity. Fig. 23 daje rysunek zapisany przez d-ra Mag-
giora w kwietniu 1890 r. 0 godzinie 2 ej w dniu poprzedzajgcym wy-
ktad. Z szeregu tymczasowych prob okazato sig, ze jezeli miesniom
pozostawiano pomiedzy dwoma nastepujgcemi po sobie doswiadcze-
niami dwie godziny spoczynku, to mogty od 8-ej rano do 6-ej wie-
czorem wykona¢ sze$¢ podobnych do siebie rysunkéw. W te dni,.

Fig. 23. (Dr. Maggiora). Normalny rysunek znuzenia, wykonany o 2-gj.
po potudniu 25 kwietnia 1890. Ciezar: 3 kilogramy, takt: 2 sekundy.

kiedy dr. Maggiora ma wyktady o higienie, rysunki zapisane o 2-gj
po potudniu natychmiast po prelekcyi sg zawsze krétsze, jak to wi-
dzimy z figury 24-ej.

W dniu poprzedzajgcym wykiad dr. Maggiora podnosit 48 razy
trzy kilogramy co 2 sekundy. Wykonana praca wynosita 7,161 Ki-
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logranietra. Po wykladzie o tej samej godzinie sita miesni zginaja-
cych stata sie mniejszg skutkiem znuzenia umystu. Mie$nie mnigj

Fig. 24. (Dr. Maggiora). Po wykfadzie. Rysunek z 26 kwietnia. 2 godzina
po potudniu. Ciezar 3 kilogramy, takt: 2 sekundy’.

sg oporne na wysitek, robig tylko 38 skurczen, jak widzimy na fig.
24-ej, a dokonana praca wynosi 5,055 kilogrametra.

V.

Przy znuzeniu, spowodowanem przez wyktadanie, z dwoma liczy¢
sie trzeba faktami. Przedewszystkiem mamy tu do czynienia ze
znuzeniem powstgjgcem wskutek psychicznej, intelektualnej pracy,
powtore za$ ze znuzeniem, pochodzacem od wzruszenia. Lecz ani co
do istoty ani co do dziatania ostatecznego dwu tych czynnikéw od-
dziela¢ od siebie nie mozna. Poza tem pokazuje nam doswiadczenie,
ze silne wzruszenia wywotujg ostabienie sity umystowej, podczas gdy
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odwrotnie wielkie natezanie umystu czyni niekiedy znosniejszemi
cierpienia i namigtnosci.  Silne wzruszenie nuzy nas w ten sam spo-
sob wewnetrzny, dzieki ktéremu wyczerpuje sie moézg przy pracy
umystowej.

Codziennie doswiadczam tego, o ile liczne audytoryum wptywa
na znuzenie.

Mam dwa kursy wyktadowe. Jeden kurs fizyologii dla medykow,
na ktérym cale audytoryum jest peine, stucha go bowiem przeszto
dwustu studentow. Drugi za$ kurs co drugi dzien sie odbywa dla
stuchaczow nauk przyrodniczych i filozofii, a jest ich okoto trzydzie-
stu. Sa to prelekcye, na ktdrych to samo mniej wiecej wyktadam, co
i dla medykow, lecz przez wzglad na stuchaczéw zmuszony tu jestem
trzymac¢ sie bardziej syntetycznego wyktadu. Co sie tyczy formy,
to lekcye te sg dla mnie trudniejsze, musze tu bowiem wiekszy ktas¢
nacisk na strone anatomiczng i wiecej zadawac sobie trudu, aby by¢
dobrze zrozumianym. Poniewaz wszakze audytoryum jest mniej
liczne, przeto nuze sie przytem znacznie mniej. Te same roznice
dostrzegali tez wszyscy ci panowie, ktOrzy mnie na wyktadach za-
stepowali. A nie jest to bynajmniej —jakby sgdzi¢ mozna — zadne
uprzedzenie; réznica ta daje sie wyrazi¢ w liczbach, jak to wkrotce
podam, méwigc 0 zmianach zachodzacych w biciu serca, w ci$nieniu
krwi, w temperaturze ciata i w oddychaniu.

Wyktady z doswiadczeniami, wygtaszane przed liczng publiczno-
$cia, w wysokim stopniu onieSmielajg prelegenta. Gdy chodzi o tru-
dne doswiadczenie, rzecz staje sic jeszcze bardziej nuzacg. Nawet
gdy dobrze jesteSmy przygotowani, w ustawicznej pozostajemy oba-
wie, ze skutkiem tysigca nieprzewidzianych okolicznosci doswiadcze-
nie nam sie nie uda i znajdziemy sie w ktopocie wobec studentéw.

Wielu profesoréw juz przed wejsciem do sali wyktadow¢j posta-
nawia opusci¢ doswiadczenie z obawy, ze przypadek jaki$ popsuje
calg rzecz. Gdy powtarzamy trudne dos$wiadczenie lub takie, ktore
sie nam raz nie powiodio, czujemy, zwlaszcza jesli nieco jesteSmy
nerwowi, jak rece drza, ze brak nam spokoju i pewnosci ruchdow
a takze dostatecznej sity wzroku, ktérg posiadalismy przy wykony-
waniu tegoz doswiadczenia przed nadejsciem widzéw do sali wykta-
dowej.

Najwieksza trudnos¢, z jaka walczymy na prelekcyach, nie zalezy
od sposobu przygotowywania sie, lecz od tresci wyktadu i od jego
celéw. Ci profesorowie, ktérzy zwykli przemawia¢ z patosem, ktérzy
przytaczajg wiele cytat, dat, nazwisk i t. p., nuzg sie najszybciej.
Im wykiad jest uroczystszy, tem wiecej przewazajg czynniki
wywotujgce wzruszenie i znuzenie. Najmniej wyczerpujg sie tacy
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profesorowie, ktorzy zachowujg zwykty, codzienny sposéb méwienia
i pozostajg w blizkiem niejako zetknieciu z miodzieza.

Sam na sobie badatem zmiany, wywotywane przez wyktadanie,
lecz nie otrzymatem rezultatéow bardzo dosadnych. Zalezy to w cze-
sci od mojej kompleksyi, a przedewszystkiem 6d tego, ze wyktadam
bez wszelkiej ceremonii. Lecz na wstepie ksigzki mej Strach opisa-
tem nader giebokie wzruszenie i zmiany fizyologiczne, jakich i ja do-
znaje przy sposobnosci uroczystych przemoéwien. Przypominam so-
bie bezsenne noce spedzane po prelekcyach lub konferencyach i wiem
dobrze, jak meczgcemi sg podobne wzruszenia. Niekiedy spostrze-
gam, ze charakter pisma jest zmieniony, jezeli natychmiast po zwy-
ktym wyktadzie musze co$ pisa¢. Grubsze stawiam litery, mniej
pewne kreski. W przeciggu roku précz nieznacznego ostabienia
w nogach nie czuje zadnego innego znuzenia po prelekcyach, ktore
zawsze wykladam stojgcy. Tylko na pierwszej i niekiedy na osta-
tniej lekcyi w pétroczu wystepujg objawy wzruszenia, czuje rumience
na twarzy, gtos drzy nieco, a po lekcyi dostaje bélu gtowy.

W takich niezwyktych okolicznosciach czestokro¢ mierzytem
u siebie temperature ciata przed i po wyktadzie i zawsze znajdowa-
tem roéznice okoto pét stopnia. Raz tylko, po konferencyi, ktGra mnie
bardzo zmeczyla, gdyz bylem niezwykle pobudzony i wzruszony—
wobec doborowego i nader licznego audytoryum — temperatura ciata
podniosta sie do 38,2°. Byla to zatem lekka goraczka, nabyta wprost
przez wyklad, ktora wszakze po p6tnocy mineta.

Wiele czyniono spostrzezen nad wplywem, jaki czynnos¢ uktadu
nerwowego wywiera na temperature ciata naszego. Najbardziej zna-
ne sg obserwacye Johna Davyego oraz niedawno ogtoszone Specka i),
z ktorych skorzystam przy sposobnosci, kiedy specyalnie ten przed-
miot omawia¢ bede.

Na asystentach moich miatem moznos$¢ obserwowac znaczne pod?
niesienie sie temperatury skutkiem wzruszenia i znuzenia, jakiego
doznawali przy wykiadaniu. lle razy choroba lub zajecie zawodowe
nie pozwalaty mi przyjs¢ na wyktad, prositem o zastepstwo jednego
z mych asystentow. W ten spos6b udato mi sie stopniowo zebraé
wazny materyat obserwacyj, z ktérego wynika, ze gorgczkowy wzrost
temperatury, spowodowany przez niezwykta czynno$¢ uktadu nerwo-
wego, daleko jest wiekszy, anizeli zwykliSmy przypuszczaé. Przyto-
cze tu jedno z tych doswiadczenn dokonane na sobie przez doktora
Maryana Patriziego, kiedy po raz pierwszy wyktadat z mojej katedry.

1) Speck, Ueber die Beziehungen der geistigen Thatigkeit zum Stoffwech-
sel. Archiy f. experim. Pathologie und Pharmak. XV, 1882, str. 88.
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Przeszto tydzien juz dr. Patrizi zajety byt badaniami, ktére wymaga-
ty codziennej obserwacyi zmian wewnetrznej temperatury jego ciata
w stanie normalnym. Niespodzianie wypadto mi wiasnie wowczas
pojecha¢ do Rzymu i prositem go, by zastgpit mnie na katedrze przez
czas mej nieobecnosci i w ten sposob wystapit przed audytoryum
z pierwszym wyktadem. Poniewaz chodzito o przedmiot dobrze mu
znany, okazatl wiec gotowos¢, jakkolwiek trzy dni tylko miat na
przygotowanie sie do swego debiutu. Rok prawie temu dr. Patrizi
otrzymat juz promocye na wyktadajgcego, a zdolnosci jego nie kazaty
sie obawia¢, zeby nie dor6st zadania publicznego przemawiania.
Wedtug orzeczenia kolegéw, ktérzy obecni byli na tym pierwszym
wyktadzie, powiedzie¢ moge, ze oczekiwania moje w zupetnosci sie
sprawdzity: dr. Patrizi bardzo piekng wypowiedziat prelekcye. Dla
doktadnego uzupetnienia psychologicznych spostrzezen, przytaczam
tu ustep z listu, jaki dr. Patrizi przestat mi do Rzymu po swym
pierwszym wyktadzie.

,»AZ nadto dobrze niestety spostrzegtem, ze nie naleze do owych
uprzywilejowanych, ktérzy w wilie bitwy mocno spa¢ mogg. W nocy
3 czerwca uwazatem za konieczne zestawi¢ punkty, ktore wytozy¢
miatem nazajutrz w prelekcyi, i dopiero o 1-ej po p6tnocy potozytem
sie do t6zka. O 5-¢j juz przebudzitem sig, a krotki czas spoczynku
nie przyniost mi nawet mocnego, nieprzerwanego snu. Termometr
zdradzit me wzruszenie, gdyz o szlstej rano wskazywat 37,8
kiedy zazwyczaj o tym czasie wewnetrzna temperatura mojego
ciata nie przenosi nigdy 36,8°.

»Wstatem i staratem sie sam przed sobg ukry¢ wzrastajagcy usta-
wicznie niepokdj. Aby zabi¢ nieskonczenie diugie cztery godziny, kto-
re dzielity mnie jeszcze od owej uroczystej chwili, zasiadtem do wy-
konczenia rozmaitych rysunkéw, majacych stuzy¢ do uwidocznienia
studentom lokalizacyi osrodkéw mowy. Naprézno jednak silitem sie
przezwyciezy¢ drzenie rgk; pedzel pozostawial na papierze nierdwne
faliste linie. Z nadzwyczajnym wszakze wysitkiem woli potrafitem
zwalczy¢ ustawicznie meczacy mnie poped do wydzielania moczu.
O godzinie 10 ej temperatura wcigz jeszcze wynosita 37,8°. Oddy-
chatem 13 razy na minute, czyli o jeden raz wiecej anizeli przecietnie
0 tej samej godzinie w inne dni. Tetno w prawem przedramieniu
zapisuje za pomocg hidrosfigmografu. Poréwnywajgc otrzymany tu
rysunek z rysunkiem normalnym, o tej samej godzinie otrzymanym
poprzednich dni, spostrzegam, ze nietylko tetno jest tu czestsze (105
zamiast 78), lecz krzywa bardziej stromo sie podnosi oraz wyrazniej-
szy wystepuje dykrotyzm. ROznice te jeszcze byty widoczniejsze
po wykladzie; wyraznie zna¢ byto $lady ostabienia naczyn krwio-
nosnych.

Angelo Mosso. Znuzenie. 12
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,,0 godz. 10-ej minut 27, kilka chwil przed wejsciem do auli, liczba
uderzen serca jeszcze wiecej wzrosta: wynosita 136 na minute. Od-
dech6éw na minute naliczytem 34. Czulem ucisk i ruchy niewyrazne
w okolicy zotadka i dostrzegtem obfitsze wydzielanie sie sliny, co
zmuszato mnie do czestego spluwania.

»Wreszcie wszedtem do auli. Po wyktadzie, ktory trwat 70 minut,
0 godz. 11 minut 40 opuscitem audytoryum, skagpany w pocie i gte-
boko odetchngtem, co mi ulge sprawito. Jak juz wspomniatem, za-
pisatem tetno za pomocg hidrosfigmografu. Dodam tu, ze po wy-
ktadzie czestos¢ tetna zmniejszyta sie do 106 uderzen za minute.

,» Temperatura podniosta sie do 38,7°, podczas gdy okoto potudnia
zazwyczaj wahata sie u mnie pomiedzy 37,2 — 37,3°.

,»Przy pomocy ergografu zapisatem krzywa znuzenia, podnoszac co
dwie sekundy $rodkowym palcem prawej reki 3 kilogramy. Wyko-
natem prace mechaniczng 4,50 kilogramometra. Dwie godziny
wczesniej, podczas najsilniejszego niepokoju, wykonatem prace 5,95
kilogramometra. Wida¢, ze nie wstgpitem jeszcze w okres depresyi
sity, albowiem praca dokonana po wyktadzie byta jeszcze nieco wie-
kszg anizeli praca normalna o tejze godzinie, wynoszgca 4,35 kilo-
gramometra. Subjektywnie odczuwalem, ze niepokéj zaczat uste-
powac, a zamiast tego owtada¢ mnie poczeto wyczerpanie. Wlokiem
nogi jak gdyby po dlugim, meczagcym spacerze, a gdy po obie-
dzie potozytem sie na t6zko, by nieco wygodniej niz zwykle czytac,
zasngtem i spatem mocno bez przerwy dwie godziny, poczem obudzi-
tem sie, czujgc pokrzepienie.”

V.

Rozmaite sg sposoby wyktadania, zalezne przedewszystkiem od
tego, czy wyklad jest teoretyczny czy doswiadczalny. Niektérzy pro-
fesorowie liczag w zupetnosci na swa pamiec, inni natomiat postuguja
sie notatkami. A i tu znéw wiele jest rozmaitosci. Jedni nauczyciele
ktadg na katedrze notatki, lecz nie spogladajg nawet na nie, inni
znow dwdch zdan nie sg w stanie powigza¢ bez zajrzenia do zeszytu.
Jedni robig bardzo krotkie wyciagi, inni pisza znéw tak obszernie,
ze prawie caty wyklad majg na papierze, a podczas gdy jedng reka
gestykuluja, wskazujgcym palcem drugiej wodzg wzdluz wierszy ze-
szytu, aby watku nie zgubi¢. Mtodzi profesorowie niekiedy uczg sie
catego wykladu na pamieé. Czynig to tez tacy, ktérzy mowig
»en grande toilette*, jak sie wyrazit jeden z paryskich mych kole-
gow, opowiadajgc mi o pewnym profesorze, ktory catej prelekcyi
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uczyt sie przed lustrem. Wyktadajacy, ktory wypowiada przed stu-
chaczami to, czego sie na pamie¢ nauczyt, zdradza sie fatwo mono-
tonnym swym gtosem, wyuczonemi ruchami i brakiem wyrazu w spoj-
rzeniu. Po profesorach takich zna¢ natychmiast, ze nie bardzo sg przy-
tomni, ze obawiajg sie roztargnienia, i ze nie wiele majg wspolnego
podczas wyktadu ze swemi stuchaczami.

Przy podobnem recytowaniu z pamieci najczesciej stowa ptyna
szybko i bezbarwnie. Miodzi profesorowie, mato do przemawiania
uzdolnieni, nie majacy jeszcze rutyny, pomagajg sobie zwykle liczba-
mi, nazwami i notatkami, ktore piszg na tablicy. Czesto zwracajg
gtowe ku tablicy, niekiedy nawet minutami catemi wzrok majg w nig
utkwiony, plecami odwro6ceni od audytoryum. Do tego stopnia
sg w obawie, ze zgubig przewodnig ni¢ wykfadu, ktéra ma ich wy-
prowadzi¢ z tego labiryntu.

Styszatem o znakomitych profesorach, ktérzy w poczatkach swe-
go zawodu nauczycielskiego, obawiajgc sie, iz zapomng jakiejs$ licz-
by, wzoru, daty lub nazwiska, zapisywali to wszystko na paznogciach
lub mankietach przed wejsciem do sali. W nastepstwie nie postugi-
wali sie juz tym sposobem, lecz niekiedy pomagato im to jednak i do-
dawato odwagi. Mtiodych profesorow wogolnosci meczy obawa, ze
przed uptywem godziny moze im sie wyczerpa¢ materyat, ktéry na
dany wyktad przygotowali. Dopiero ditugie ¢wiczenie daje owo po-
czucie godziny i doktadng miare tego, co w ciggu godziny powiedzie¢
i wykona¢ mozna. Starsi profesorowie nie potrzebujg nawet spogla-
da¢ na zegarek, wiedza oni dobrze, kiedy nastgpita chwila skoncze-
nia wykfadu.VI.

VI.

»,Usposobieniell jest jedng z najmniej zbadanych dziedzin psycho-
logii cztowieka. Mamy tu do czynienia ze zjawiskami, ktére codzien-
nie obserwujemy, ktére pomimo to wszakze nie zostaty zanalizowane
naukowo, metodycznie. Wstajemy rano, czujac sie zdrowi, lecz do-
strzegamy, ze jako$ nieszczegOlnie jesteSmy usposobieni, cho¢ zadne-
go powodu domysle¢ sie nie mozemy. Innym znow razem, kiedy
sgdzimy, ze w zupetnie nieodpowiednim humorze zasiadamy do biur-
ka, pracujemy tymczasem lepiej niz zwykle. To samo dzieje sie
2 wyktadami, o ktérych nigdy przewidzie¢ nie mozemy, jak nam wy-
padng. Niekiedy, mowigc o przedmiocie, nad ktorym zdaje sie, do-
skonale panujemy, nagle nie mozemy znalez¢ odpowiednich wyrazow,
psujac tem caty efekt; innym znéw razem wykladamy doskonale, po-

12*
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mimo to, ze ogarniala nas obawa, iz niedostatecznie jesteSmy przy-
gotowani.

Pewnem jest, ze w odzywianiu mozgu zachodzi¢ muszg nader za-
wite zjawiska. Niektére z nich obecnie dopiero zaczynamy troche,
poznawaé¢, o0 innych za$, ktore bezwatpienia takze istnieja, dotad
jeszcze najstabszego nie mamy pojecia. Trujgce substancye, ktére
bezustannie wytwarzajg sie i niszczg w ciele naszém, sg najpewniej
przyczynami tych zmiennych stan6éw organizmu. Prawdopodobnie
zotadek i wnetrznosci najwazniejszemi sg siedliskami tych zmian,
ktére zachodzg w naszem usposobieniu duchowem. Poglad ten tak
jest dawny, jak medycyna, gdyz wyraz melancholia znaczy po
grecku ,,czarna z&t¢.“ | nielekarzom zdarza sie spotykac ludzi ka-
prysnych lub melancholicznych, ktorzy czesto doznajg niepokoju lub
obawy, nie wiedzac sami dlaczego. Przy badaniu takich ludzi oka-
zuje sie, ze zaden organ nie jest zaklocony w swej czynnosci, ze je-
dynie tylko usposobienie jest jakie$ przygnebione: placza lub sg za-
niepokojeni. Jeden z moich przyjaciot, profesor Albrecht Budge”
ktérego przed laty kilku wiedza stracita, cierpiat na ciezkg melancho.
lie. Przypominam sobie jeszcze owo nad wyraz przykre wrazenie,
jakiego doznatem, odwiedziwszy go kiedys w Gryfii. Po dtugim spa.
cerze we wspaniatych lasach wzdiuz wybrzezy morza, Budge chcia}
mi pokazac, co mu najwiekszg sprawia przykro$¢ w zyciu. Zaprowa.
dzit mnie do swej pracowni, tu otworzyt drzwi do audytoryum i po-
wiedziat: ,,Patrz pan, kilka tych krokow, ktére zrobi¢ musze, aby
dojs¢ do katedry, sprawia, ze codziennie budzi sie we mnie nieprze-
zwyciezone zyczenie porzucenia karyery nauczycielskiej. Kiedy stu-
denci sg w sali, to zdaje mi sig, ze chodze na krawedzi wysokiej
wiezy. Czuje, jak silnie bije mi serce i drze caly. Niekiedy tez
opada mnie zawrot gltowy przy wejsciu do sali i wowczas ide przed
siebie, dotykajac przedmiotéw reka, gdyz nic nie widze doktadnie.
Asystent moj wie o tem i prositem go, aby byt zawsze blizko mnie az
do chwili, kiedy usigde, gdyz boje sie, zebym nie upadt.”

Lecz pozostawmy te przykre wspomnienia. Sadze, ze profesor
A. Budge cierpiat w lekkim stopniu na to, co Westphal nazwat ago-
rafobig (obawa przestrzeni). Gdym mu jednak napomknat o tem,
odrzekt mi, ze przez place i ulice przechodzi bez wszelkiej obawy, ze
chodzi po miescie zawsze sam, nie majgc nikogo przy sobie.

Przygotowujgc sie do wykiadu, profesorowie zwykle robig notat-
ki na kartce papieru. Jedno stowo wystarcza zazwyczaj na przy-
pomnienie catego szeregu faktow. Tym, ktdrzy wycwiczeni sg w wy-
ktadaniu, nie potrzeba nawet takiej pomocy. O pewnym koledze
wiem, ze osobliwe robi sobie znaki, rodzaj hieroglifow, Smieszne ja-
kies figury, ktére on sam tylko rozumie. Powiedziat mi on Kiedys:
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..Postuguje sie takg kartka niby papierem liniowanym, wiem zawsze
edoktadnie, w ktérem jestem miejscu, jak mam dalej mdéwi¢, a nawet
jakiej potrzeba intonacyi. A kartke te, cho¢ mam jg tylko w kiesze-
ni, znam tak doskonale, ze wiem, kiedy dobiegam do konca stronicy
i w mysli kartki przewracam/

Wreszcie wspomnie¢ musze jeszcze o tych profesorach, ktérzy na
poczekaniu zdolni sg mie¢ wyktad o przedmiocie, stanowigcym spe-
cyalny dziat ich badan. Sg to najpiekniejsze godziny w dziatalnosci
akademickiej, kiedy mozemy rozwija¢ wiasne mysli i kiedy porywac
sie dajemy niby zywym strumieniem oddawna zyjgcych w nas idei.
Jedyng niepewnoscia, jaka nas przytem niepokoi, jest to, ze nie wie-
my, jak sie wyktad taki skonczy. Lecz stuchacze wnet pojmuja, ze
opuscilismy zwykle szlaki podrecznikéw i unosimy sie w wyzsze
sfery wiedzy. Zna¢ to po tej uwadze, z jaka wzrok ucznidw jest
w nas utkwiony, po ich wytrwatosci w stuchaniu. Kazdy stuchacz
bierze udziat w ogarniajgcym nas niepokoju, przenikniety uczu-
ciem, iz czerpie u zrédha, z ktérego nowa tryska doktryna. Pojmuje
on dobrze, ze nasze wzruszenie nie pochodzi z niejasnosci myslenia,
lecz ze przeciwnie ozywia nas i porywa ogien nowych pomystow, ze
staramy sie te mysli odlewa¢ w mozliwie Sciste formy, ze drogie nam
idee usitujemy przybra¢ w najpiekniejszg szate stow.

W chwilach takich czujemy sie odmiodzeni, pali nas $wiety pto-
mien powotania naszego i przenika owg pewnoscig, ze zadna ksigzka
mowi¢ za nas nie potrafi, ze zadna nie zdola zastgpi¢ wykia-
du w podobnie ksztatcagcy sposdb. Nowe pojecia i mysli, ktére
echem rozbrzmiewajacy glos nasz w chwile takie rozsiewa, otwierajg
naszym miodym stuchaczcom nowe widnokregi. | niektdrzy z nich
przechowuja je w sercu na cate zycie jako drogie wspomnienia. Nam
za$ radosna $wita nadzieja, ze moze kiedys jedna z tych gtdw zapro-
mienieje blaskiem stawy, po ktdrg my teraz naprézno siegamy.

VII.

Bywali mowcy, ktorzy niepozorni i mali, jak np. Thiers i Guizot,
potrafili moéwi¢ bezustannie trzy godziny i w podziw wprawiali stu-
chaczow pojemnoscig ptuc i sitg mézgu. Lecz owe przemdwienia na
poczekaniu, ex abrupto wielkich mdéwcow, mowy, ktore podbijajg
cate zgromadzenia, mogag trwac tylko kilka minut. Takim moéwca
byt Mirabeau, ktory sie szybko wyczerpywat, ktéry wszakze z pe-
wnoscig, gdyby byt w stanie dtuzej méwié, potrafitby hamowa¢ wy-
buchy swej krasoméwezosci, gdyz niepokoj i wzruszenie stabngw mia-
re, jak diuzej trwaja.
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Na posiedzeniach parlamentu i w salach sgdowych styszymy lu-
dzi méwiacych bez przerwy przez trzy do czterech godzin, lecz zaden-
profesor nie wykiada dtuzej nad dwie godziny. W Niemczech tylko
wyjatkowo spotka¢ mozna profesordw, ktOrzy miewajg trzygodzinny
wyktad, lecz widziatem w Lipsku, ze studenci w czasie do$¢ dtugich-
pauz zupetnie bez ceremonii zajadali butersznity.

We Wioszech rzadko ktéry profesor wyktada bez przerwy pétory
lub dwie godziny. Znam jednakze takich, ktérzy odbywajg po kolei
trzy jednogodzinne kursy. Zatuje ich. Przyzna¢ musze, ze nie
mogtbym moéwic¢ dluzej anizeli godzine bez niezwyklego znuzenia.
Jeden z mych kolegéw powiada, ze po dwugodzinnem bezustannem
mowieniu czuje nieprzezwyciezong potrzebe zamilkniecia i doznaje
ucisku na piersiach; wiasne stowa odraze w nim budzg a mowa in-
nych usypia go. Poniewaz zjawiska te ustepowaty dopiero w kilka-
nascie minut po ukonczeniu wyktadu, przypisywat on je przeto prze-
krwieniu pluc i spowodowanej w skutek tego bezkrwistosci mozgu.
Sadze, ze tak jest wistocie, bo niejednokrotnie skarzyt mi sie, ze do-
znaje lekkiego zawrotu gtowy i nieokreslonego uczucia prozni.

Jeden z moich kolegébw zapomina niekiedy korczy¢ wyktad we
whasciwej chwili, i, jak powiada, czuje znaczne ostabienie wzroku,
jezeli zbytnio przedtuzyt prelekcye. Wystepuje to zwtaszcza w po-
czatkach lata, kiedy nadmierne upaty wplywajg szkodliwie na jego
trawienie. Wystarcza woéwczas nieznaczne choéby wytezenie mézgu,
a szczegolnie wyktad pottoragodzinny, a juz tak ma zaémiony wzrok,,
ze nic czyta¢ nie jest w stanie. Jest to astenopia, pochodzaca z wy-
czerpania ukladu nerwowego i ustepujgca juz w Kkilka godzin po
lekcyi.

VIII.

Doktor Ignacy Salvioli, ktory w ciggu roku biezacego zastepowat'
mnie kilkakrotnie podczas nieobecnosci mojej w szkole, dokonat na
sobie szeregu spostrzezen nad zmianami, jakim ulega cisnienie krwi,
tetno, oddech i temperatura ciala. Ze sprawozdania, jakie uprzejmie
dla mnie napisat, wynika, ze gdy rano miat mie¢ wyktad, to nocy
poprzedniej spat niespokojnie i sam bardzo wcze$nie sie budzit. Przy-
szedtszy do pracowni, zauwazyt, ze podczas przygotowywaniadoswiad-
czen do wyktadu zachowywat sie nerwowo, niespokojnie, ze nawet pe-
cherz i wnetrznosci zdradzaty ten stan pobudzenia umystowego. Lecz
z chwilg, gdy o po6t do dziesigtej wstapit do sali wyktadowej, na-
tychmiast ustawaly wszystkie te objawy niedyspozycyi. Dr. Salvioli
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zapewniat mnie, ze po potgodzinnym wyktadzie owtadato nim wecale
przyjemne pobudzenie. Przytaczam tu kilka szczegotéw wyjetych
Z jego notatek:
d. 13 marca 1891.
O godzinie 8 min. 30 tetno uderza 60 razy;
n " 10 , 30, kilka minut przed wejsciem na wyklad
czestos¢ tetna podnosi sie do 98;
» B 11 , 35, dziesie¢ minut po wykladzie, tetno znéw
powraca do 60 uderze na minute.
Z przecietnych wszakze liczb otrzymanych przez doktora Salvio-
lego w spostrzezeniach nad sobg samym, wynikatoby, ze i po ukon-

Fig. 25. (Dr. I. Salmoli). Zmiany tetna wywotane skutkiem wyktadu fizyologii.
Krzywa A przedstawia tetno przed wyktadem, B po wyktadzie.

czeniu wyktadu czesto$C tetna jest jeszcze nieco wiekszg niz prze-
cietnie w stanie normalnym.

Na fig. 25, krzywa A. przedstawia rysunek tetna zdjety przez
d-ra Salviolego przed wyktadem za pomocg hidrosfigmografu. Po
wyjeciu reki z przyrzadu wszedt on natychmiast do audytoryum.
Serce uderzato 116 razy na minute, i na krzywej widzimy wahania
odpowiadajgce powolnym zmianom napiecia, jakim peryodycznie ule-
gaja naczynia krwionosne. Oddech prawie zadnego wpltywu na
krzywg nie wywart.
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Zaraz po ukonczeniu lekcyi dr. Salvioli zapisuje krzywg B (fig.
25) w zupetnie tych samych warunkach co i poprzednio. Tetno mniej
jest tu czeste, ze 116 uderzen opada tu do 92. W te dni, kiedy
dr. Sakioli wyktadéw nie miewa, tetno o tej samej godzinie wskazu-
je przecietnie tylko 69 uderzen. Napiecie naczyn zmniejszyto sie,
a zobaczymy to jeszcze wyrazniej, gdy przytocze inne pomiary ci-
$nienia krwi, ktére w tym celu wykonat dr. Salvioli. W tej drugiej
krzywej wptyw oddechu nader wyraznie na jaw wystepuije.

Opowiadat mi dr. Salvioli, ze przed wyktadem mniejszy ma ape-
tyt, niz zazwyczaj o tej godzinie. Widywatem dzielnych mowcéw
i znakomitych profesorow, ktorzy podobnych doznawali zaburzen,
gdy mieli odczyta¢ drukowany wyktad. Przypominam sobie bankiet
wyborczy, na ktérym jeden z najstynniejszych postow izby wioskiej
nic nie jadt ani pit, poniewaz miat mowe wygtosic. Mowe te catko-
wicie wydrukowang trzymat w kieszeni i miat jg tylko odczytac
swoim wyborcom. Wiedziatem, ze zawsze tak samo robi. Kiedy
w dziennikach czytuje o jego peinych zyeia odezwach Ilub stysze gto-
Sy podziwiajgce mestwo jego w wystepowaniu przeciwko oponentom
w izbie, mimowoli $miac sie musze z jego niezaradnosci wobec wy-
borcow.

IX.

Oficerowie, ktorych przeznaczajg do wyktadania w szkotach woj-
skowych, bezwatpienia najwiecej cierpig na tern. Zebratem pod tym
wzgledem dane we Wioszech i za granica; wszedzie skutki okazujg
sie bardzo powazne. Wiadomo mi o dwdch nauczycielach w szko-
tach wojskowych, ktérzy juz po kilku miesigcach zmuszeni byli wy-
ktady swe zawiesic. Choroba wyczerpania mozgu rozpoczeta sie
u nich od ostabienia pamieci tak znacznego, ze nie rozumieli tego, co
czytali; procz tego dolegat im bol w ledzwiach, ktérego ani spoczy-
nek, ani sen zfagodzi¢ nie mogt. Jeden z tych oficeréw, gdy bywat
silnie pobudzony, czut sie mocno przybitym, brak mu byto apetytu,
a bezustanny napoér krwi do twarzy sprawiat mu niewystowione przy-
krosci. W nastepstwie stan ten tak sie pogorszyt, ze w nocy miewat
prawdziwe halucynacye, ktore wszakze ustgpity, skoro tylko otrzy-
mat urlop.

Rozmaite wptywajg przyczyny na to, ze znuzenie ws$réd nauczy-
cieli szkdt wojskowych tak powazne przedstawia objawy. W pierw-
szym rzedzie wymieni¢ tu nalezy brak ¢wiczenia. Niektdrzy oficerowie
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jedynie dlatego, ze sie odznaczyli i ze uznani sg za zdolnych i praco-
witych, nagle zostajg wyrwani z zycia obozowego i z placow ¢wiczen
i przenoszeni w ciasne mury szkolne.

Niektdrzy nie majg nawet sposobnosci ani czasu na to, azeby
sie przygotowa¢ do nowych obowigzkow, albowiem w kilka tygodni,
a niekiedy nawet juz w kilka dni po otrzymaniu rozkazu muszg wy-
ktady swe rozpoczaé. W audytoryach uniwersyteckich wyktadajacy
swobodniej sie zachowuje wobec stuchaczow, gdyz zazwyczaj znacz-
niejsza jest tu rdznica wieku pomiedzy nauczycielem a uczniami,
anizeli w wojskowych zaktadach naukowych. Surowsza dyscyplina
w szkole wojskowej naktada wiekszy przymus na nauczyciela.
W uniwersytecie nie zmuszamy nikogo do siedzenia na fawce i stu-
chania nas. Studenci przychodzg tu dobrowolnie, a niektorzy wy-
chodzg jeszcze przed ukonczeniem wyktadu. W szkotach wojsko-
wych uczacy sie z Zelaznem postuszefnstwem poddajg sie nauczycie-
lowi, a wyzszy oficer wie, ze stuchacze jego tylko milczkiem reaguja,
chocéby to nawet dotycze¢ miato niczego wiecej jak wartosci wyktadu.
W ten sposdb przybywa tu powazny czynnik wyczerpania, ktoérego
brak w uniwersytetach, a ktory tak bardzo utrudnia potozenie wy-
ktadajgcych w szkole wojskowej.

Jednakze i znakomitym profesorom zdarzy¢ sie moze, ze bywajg
wyczerpani po szeregu wyktadow, wymagajgcych gruntowniejszych
studyéw i pilniejszego opracowania. Z wielu nazwisk, ktore mogt-
bym tu przytoczy¢, wymienie tylko dwu ludzi znanych i styngcych
za niepospolitych nauczycieli, o ktorych mogtbym poda¢ dowody po-
zytywne, mianowicie Huxley'a i Mantegazze.

X.

Egzamina utrudzajg niezmiernie zaréwno studentéw jak i profeso-
row. Bezustanne natezanie uwagi z powodu ciggtego zadawania
pytan, jednostajno$¢ zajecia, niezmierna odpowiedzialnos¢, dalej
przykro$¢ wynikajaca od czasu do czasu ze ztych odpowiedzi, wresz-
cie wszystkie te wplywy, ktore pochodzg z wszelkiej pracy umysto-
wej, taczg sie razem podczas egzaminu. Najbardziej nuzy przytem
ustawiczne zagtebianie sie we wszystkie zakatki pamieci, wyszuki-
wanie coraz nowych sposobow stawiania pytan, aby nie zawsze jedne
i te same powtarzaé. 1 wreszcie chodzi tu nietylko o stawianie pytan,
lecz trzeba wcigz bada¢, czy w zawiktanych czesto i urywanych odpo-
wiedziach nie znajduje sie $lad prawdy, przebtysk choéby niejakiej zna-
jomosci faktu. A gdy kandydat nie odpowiada, trzeba mu to samo pyta-
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nie inaczej jako$ przedstawi¢, w inne przybra¢ wyrazy, trzeba zadanie
na czesci roztozy¢, aby przynajmniej jedne z nich $cisle pochwycit.
Jezeli student jest bojazliwy, trzeba przez stawianie tatwiejszych pytan
o$mieli¢ go, niekiedy mowi¢ nawet za niego, gdyz cisza jeszcze wie-
cej go oniedSmiela. Innym znéw razem stajg do egzaminu miodzien-
cy, ktorzy zbytnig odznaczajg sie odwaga, mowig tatwo, a pamiec
ich nie zawodzi. Niektérzy z nich tak potrafig zawsze wykreci¢
kazde pytanie, ze moga do niego nawigzac ni¢ wyuczonej na pamie¢ od-
powiedzi. W ten sposob przeslizgujg sie ponad istotnymi punktami,
odbiegajg od rzeczy, stawiajg nawet opor, skutkiem czego trzeba
thumi¢ ich ogien, hamowac¢ ich jak rozbiegane konie, powolnie spro-
wadza¢ do tych prawdziwych, trwatych zasad, bedacych podstawg
catej wiedzy.

Cztonkowie komisyi egzaminacyjnej, jezeli nie potrafig w tatwy spo-
s6b odwracac¢ swych mysli w inne strony, po krétkim juz czasie odczuwa-
ja wplyw wyczerpania umystowego. Kazdy z obecnych musi tu bra¢ u-
dziat pewien, a tysigce zdarzajacych sie przytem okolicznosci nuza go.
Obok obowigzku i odpowiedzialnosci za $wiadectwo, przybywa ta
jeszcze ciekawos¢, jaka wzbudza w nas kazdy egzaminowany kan-
dydat; mimowoli robimy poréwnania, rozgrywajg sie przed nami
wesote i smutne sceny, a wszystko to nie pozwala uwadze ani na
chwile spoczaé. A biada temu, kto w takim razie poddaje sie do-
znawanym przykrosciom. Egzamin staje sie dla niego najucigzliw-
szym ze wszystkich obowigzkéw nauczyciela. Dotychczas nie znala-
ztem ani jednego pomiedzy mojemi turynskiemi kolegami, ktoryby na
czas egzaminow nie przerywat swych badan, lub nie ograniczat przy-
najmniej w pewien sposéb zwyktych swych czynnosci; albowiem pro-
dukcyjnos¢ mozgu w tym czasie znacznie jest zmniejszona. Nie
znam ani jednego kolegi tak silnego, ktoryby po trzech lub czte-
rech godzinach poswieconych egzaminowi mdgt zasig$¢ do biurka
i studyowaé. We wszystkich profesorach w czasie egzaminéw za-
chodzi zmiana w charakterze, ktéra z pewnoscig nie czyni ich an
przyjemniejszemi ani weselszemi.

Azeby lepiej jeszcze wyjasni¢ okolicznosci, w jakich wiasnie zbie-
ramy podobne do$wiadczenia, przypomne tu, ze egzamina odbywa-
Jja sie w czerwcu i pazdzierniku. Kazdy profesor obowigzany jest
zadawac pytania z zakresu wyktadanego przez siebie przedmiotu,
a przestuchiwanie kazdego studenta trwa najmniej dwadziescia mi-
nut. W wielkich uniwersytetach, jak np. w Turynie mamy niekie-
dy stu kandydatéw do przestuchania. Dr. Maggiora jako prywatny
docent higieny zastepowat profesora L. Paglianiego, ktory jako
gtéwny dyrektor higieny publicznej powotany zostat do Rzymu.

Dr. Maggiora przewodniczyt komisyi ztozonej z profesora Bizzo-
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zero i dra Soave; do niego takze nalezatlo stawianie pytan. Pra-
cownia fizyologiczna znajduje sie w poblizu uniwersytetu, i na-
tychmiast po ukonczeniu egzaminu mogt dr. Maggiora kresli¢ krzy-
we znuzenia za pomocg ergografu.

Wykonatem rozmaite doswiadczenia na sobie i na wielu swych
kolegach, tutaj zas przytaczam spostrzezenia zrobione na dr. Mag-
giora, poniewaz wplyw zmeczenia umystowego wystepuje w nim
widoczniej, anizeli u ktéregokolwiek innego z nas.

XI.

Dnia 9 czerwca 1889 roku dr. Maggiora przed rozpoczeciem egza-
minéw zapisat krzywa przy dobrowolnym skurczu $rodkowego palca
lewej reki, podnoszagc nim co dwie sekundy dwa kilogramy. Nie
przytaczam tu rysunkow tego doswiadczenia, aby zanadto miejsca
niemi nie zajmowac: zresztg oglositem je juz w rozprawie o pra-
wach znuzenia )).

O godzinie drugiej po potudniu rozpoczynajg sie egzamina z hi-
gieny. Dr. Maggiora egzaminuje bez przerwy jedenastu studentdw,
tak ze przez trzy i pot godziny ustawicznie pracuje mozgiem. Na-
tezeniu umystu towarzyszyto tu jeszcze pewne wzruszenie i odpo-
wiedzialno$¢ nauczyciela, ktdry poraz pierwszy zasiadat jako czio-
nek komisyi egzaminacyjnej obok kompetentnych kolegéw.

Natychmiast po ukorczeniu tego egzaminu dr. Maggiora wrocit
do pracowni, gdzie o godz. 5 min. 45 zapisat krzywg znuzenia
w tych samych warunkach co i poprzednio. Pierwsze skurczenie
jest jeszcze silne, lecz nastepne szybko opadaja, a po dziewieciu
skurczeniach energia miesnia zupetnie jest juz wyczerpana. Zby-
teczna dodawaé, ze dr. Maggiora do niczego innego reki nie uzy-
wat jak tylko do doswiadczen, ktore tu opisujemy.

O godzinie 6 ej zjadt obiad, a o 7-ej wrdcit do pracowni dla
sie wzmogta, jakkolwiek znacznie pozostaje w tyle poza normalng.

Przygladajac sie temu tak znacznemu zmniejszeniu sie sity
miesni wskutek pracy mozgu, przedewszystkiem nasuwa nam sie
mysl, ze zaobserwowane tu znuzenie ma swe zrodto w osrodkach
nerwowych, za wola tu juz nie moze dziata¢ ze zwyklg sitg na

} 1. Mosso, Archiyes italiennes de Biologie. Tom XIII, str. 154, flg. 37.
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miesnie, poniewaz wyczerpanie osrodkéw psychicznych przeniosto
sie takze na o$rodki ruchowe. Lecz doswiadczenie nastepujgce po-
kaze, ze sprawa ta jest znacznie zawilsza.

Skierowalismy prad elektryczny na skore w ten sposob, ze mo-
gliSmy drazni¢ nerw’ ramienia; albo tez wprost przykfadaliSmy
elektrody do miesni przedramienia, aby sie kurczyly bez wszelkie-
go wspoétudziatu woli. 1 oto okazato sie, ze otrzymane rysunki
zupetnie byly podobne do tych, ktore powstaty pod wptywem woli.

Rysunek na fig. 26 zostal nakreslony nastepnego dnia przy
bezposredniem draznieniu miesni zginajacych. Jak zwykle dra-

Fig. 26. (Dr. Maggiora). Skurczenie mimowolne. Zmniejszanie sie sity

miesniowej po egzaminie, — Mie$nie zginajace co dwie sekundy

draznione sg pradem elektrycznym. — 1). Rysunek zapisany przed

egzaminem. — 2). Rysunek natychmiast po egzaminie. — 3). Rysunek
w dwie godziny po egzaminie.

znigcy bodziec powtarzat sie co dwie sekundy, a Srodkowy palec
lewej reki, kurczac sie mimowolnie, podnosit ciezar 500 gramdw.
Przed rozpoczeciem egzaminu przyrzadziliSmy trzy rysunki, zupet-
nie pomiedzy sobg réwne. Przytaczam tu ten, ktéry otrzymalismy
0 9-e¢j godz. przed potudniem.

O godzinie 2-ej rozpoczat sie egzamin z higieny. Dr. Maggio-
ra wystuchat dwunastu studentow. O godz. 5 min. 30, po ukon-
czeniu egzaminu, zapisat rysunek N. 2, fig. 26, z ktérego widac,



ZNUZENIE. 189

ze sita miesni znacznie ostabta. Zamiast 53 skurczen, miesien wy
czerpuje sie tutaj juz po 12 skurczeniach, sprowadzonych przez réwnie-
silny prad elektryczny. Po dwdch godzinach zapisuje dr. Maggiora
krzywa N. 3 fig. 26, i widzimy, ze znuzenie jeszcze nie minglo,
pomimo zupetnego spokoju.

Nietylko wiec wola, lecz takze nerwy i miesnie nuzg sie przez
wytezong prace mézgowa. Z doswiadczen tych zachowajmy w pa-
mieci, ze znuzenie wywotlane przez prace umystowag przejawia sie
takze na obwodzie ciata. Whkrétce potrafimy oceni¢ doniostos¢
tych spostrzezen.

XII.

Ze wszystkich, ktorych w tym wzgledzie zapytywatem, Edmund
de Amicis najdokfadniej obserwowat zwigzek, jaki istnieje pomie-
dzy znuzeniem mozgu i miesni. Po kilkodniowej wytezonej pracy
umystowej czuje on w lekkim stopniu niepewno$¢ w ruchac¢h rgk
i n6g. W Kkilka tat po dowiedzeniu sie od niego o tem, znéw go
w tym wzgledzie zapytywatem, na co otrzymatem odpowiedz, ze
przez ten czas spostrzezenie to niejednokrotnie powtarzat i ze réznica
nader wyraznie wystepuje u niego w ruchach rak. Juz po cztero—Ilub
pieciogodzinnej usilnej pracy nie jest w stanie z zupelng pewnoscig
wyciagna¢ reki i ujgé klamke, gdy chce wyjs¢ z pokoju.

Niektdrzy z moich przyjaciot, ktérych zapytywatem o zjawiska
znuzenia, powiadali mi, ze po usilnej umystowej pracy dokonywanej
stojgco przy biurku, czujg znacznie wieksze znuzenie ndg, anizeli po
calym dniu, podczas ktérego naprzemian czytajg i wypoczywaja, za-
jeci pracg niezbyt powazna.

Rysunki dr. Maggiora potwierdzajg to wszystko, co deAmicis czut
w miesniach reki bez postugiwania sie przyrzagdami. Dr. Maggiora
bardzo szybko tracit site miesni skutkiem egzaminéw. Wypoczynek
nocny nie wystarczat juz na przywrdcenie jego organizmowi normal-
nych warunkéw; a w przytoczonych poprzednio, z udziatem woli za-
pisanych rysunkach, musiatem ciezar trzech kilograméw znizy¢ do
dwéch. W te dni, kiedy dr. Maggiora nadmiernie byt znuzony egza-
minami, gorzej tez spat w nocy.

Przy doswiadczeniach tych obecnych byto kilku kolegow, i nie
mamy zadnej watpliwosci, ze zmniejszenie sie sity miesni przypisaé
nalezy zbytniemu natezeniu mézgu. Dr. Maggiora jadt ze zwyktym
apetytem i précz zmeczenia umystu ani on sam ani my zauwazy¢
w nim nic nie moglismy. Azeby usuna¢ wszelka watpliwos¢ i przypusz-
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ozenie, iz stabos¢ miesni moze tu pochodzi¢ z innych przyczyn, po-
daje rysunek dowodzacy, ze sita miesniowa natychmiast powraca do
normalnej swej wartosci, gdy tylko egzamina sg ukoriczone.

Fig. 27 (Dr. Maggiora). Rysunek normal-

ny nakreslony ostatniego dnia posiedzen

egzaminacyjnych, kiedy sity wyczerpane

byty w wysokim stopniu wskutek pracy
umystowej dni poprzednich.

Przed potudniem dnia 13
lipca 1889 roku zapisuje dr.
Maggiora krzywa znuzenia
(fig. 27), podnoszac srodko-
wym palcem lewej reki dwa
kilogramy co dwie sekundy.
Liczba skurczen wynosi 44.
Wykonana praca 1,762 kilo-
gramometra.

Po obiedzie tego dnia
koncza sie ostatnie egzamina
i Dr. Maggiora czuje sie jak
zwykle bardzo wyczerpany.

Postanowilismy, azeby dr.
M. natychmiast po ukoncze-
niu egzamindw udat sie na
wie$, bySmy w ten sposéb
mogli widzie¢ wptyw zupet-
nego umystowego wypoczyn-
ku. Istotnie tez tego samego
wieczora wyjechat do Asti,
gdzie, unikajac wszelkiej pra-
cy, spedzit u rodziny dwa dni.
Na trzeci dzien, po powrocie
do Turynu, zapisat krzywa
(fig. 28), z ktdrej widac, ze sita
miesni nadzwyczaj predko po-
wrocita.  Obiedwie ostatnie
krzywe nieco sg podobne 7. pro-
filu, lecz praca wykonana na

ostatnim rysunku réwna sie 4,634 kilogramometra, kiedy po-
przednio wynosita tylko, jak nam wiadomo, 1,762. Co za$ do liczby
skurczen, to byto ich tam tylko 44, tu za$ jest 91. ¥

D Wyniki tych doswiadczen ogtositem po niemiecku w Archiv fur.Physio-
logie, wydawanych przez prof. Du Bois-Reymonda (Ueber die Gesetze der Ermii-
dung) 1890, a nastepnie po francusku w moich Archives italiennes de Biologie

(Tom XIlII, str. 154).
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Zmiany w sile miesniowej, wywotane przez prace umystowa u d-ra
Maggiora, do tego stopnia zastanowity mnie, ze i w roku nastepnym
podczas egzaminOw prositem go o powtdrzenie podobnego szeregu
doswiadczen. Dr. Maggiora z calg gotowoscig oswiadczyt sig, a za
uprzejmos¢ jego wypowiadam mu na tem miejscu najszczerszg
podzieke.

Fig. 28. (Dr. Maggiora). Rysunek zapisany po trzech dniach odpoczynku
po egzaminie.

Dnia 18 czerwca 1890 roku dr. Maggiora zapisuje normalng krzy-
wag przedstawiong na figurze 29, podnoszac srodkowym palcem pra-
wej reki co dwie sekundy ciezar trzech kilogramow. Czytelnik, kto6-
ry przypomina sobie jeszcze rysunek fig. 28, z roku poprzedniego,
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natychmiast dostrzeze wielka roznice zaréwno w wysokosci skurczen
jak i w profilu krzywej. Zmiana ta w typie krzywej odpowiada
znacznej poprawie w ogolnym stanie zdrowia, jaka przez ten czas
zaszta u d-ra Maggiora. Nabrat on ciala, czut sie znacznie silniej-
szym i, jak twierdzit, nigdy przedtem nie byt tak zdréw jak obecnie.

Przypomnijmy tez sobie, ze w obecnych doswiadczeniach podnosit
trzy kilogramy, poprzedniego za$ roku tylko dwa. ROznica i stad
pochodzi, ze tym razem byt to pierwszy rysunek krzywej po dos¢
dtugim wypoczynku, podczas gdy fig. 27 i 28 przedstawiajg rysunki
zapisane woweczas, kiedy sita d-ra Maggiora ostabta do pewnego
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stopnia wskutek posiedzen egzaminacyjnych; to tez wtedy z trzech
kilograméw zej$¢ musieliSmy do dwdch.

Dnia 19 czerwca 1890 r. rozpoczynajg sie egzamina. Krzywe,
zapisane rano, podobne sg do tych, ktore otrzymaliSmy dnia poprze-
dniego. Fig. 29 N. 1, przedstawia krzywa normalna.

Liczba skurczen wynosi 40,
Praca w kilogramometrach 2,087.

Po ukonczeniu czternastu egzaminéw dr. Maggiora zndéw tg sama
reka zapisuje krzywg (fig. 29, N. 2), w ktdrej widzimy znaczne opa-
dniecie sity, jakkolwiek réznica jest tu nieco mniejsza niz roku po-
przedniego.

Liczba skurczen wynosi 24,
Praca w kilogramometrach 2,745.

Powtarzatem wielokrotnie doswiadczenia, draznigc bezposrednio
miesnie a takze nerwy i otrzymatem te same rezultaty co i roku
ubiegtego.

Studenci zgtaszajg sie do egzamindw zazwyczaj w poczatku lub
w koncu miesigca; pomiedzy temi terminami jest okres spoczynku.
Prositem d-ra Maggiora, aby i ostatniego dnia, kiedy najbardziej czut
sie znuzonym, zechciat krzywg za pomocg ergografu nakreslic.

Rysunek fig. 30 N. 1 jest krzywa normalng prawej reki, przy-
czern $rodkowy palec podnosi trzy kilogramy co dwie sekundy.

Liczba skurczen wynosi 43,
Praca w kilogramometrach 5,694.

Po przestuchaniu dziewietnastu studentdw, powraca dr. Maggiora
0 godz. 5ej minut 15 bardzo znuzony do pracowni i kresli krzywa
fig. 30 N. 2, z ktérej wida¢ znaczne ostabienie sity miesniowej, jak-
kolwiek pierwsze skurczenie jest rowniez wysokie jak i pierwsze
skurczenie wypoczetego miesnia.

Liczba skurczen wynosi 11,
Praca w kilogramometrach 1,086.

Znuzenie mdzgu zmniejsza wiec site miesni i zjawisko to najdo-
kfadniej mozemy mierzy¢ zapomocg ergografu. Potrzeba wypoczyn-
ku po usilnej pracy mozgowej pochodzi stad, ze zaréwno osrodki
nerwowe sg wyczerpane, jak i miesnie ostabione. Uczucie niedyspo-

Angelo Mosso. Znuzenie. 13
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zycyi i owo zmeczenie, ktére charakteryzujg znuzenie umystu, majg
swe zrédto w tem, ze i tak juz wyczerpany moézg; zmuszony jest wy-
syfac silniejsze bodzce do nerwdw, aby wywota¢ kurczenie sie miesni.
Wyczerpanie jest tu podwdjne: osrodkowe (centralne) i obwodowe
(peryferyczne). To nam objasnia, dlaczego po natezeniu moézgu kazdy
choéby najdrobniejszy ruch sprawia nam wrazenie ostabienia, wszelki
za$ opor, ktory wypada przezwyciezy¢, wydaje nam sie tak bardzo
trudny. W tych okolicznosciach przestraszajg nas gwattowniejsze,
gdyz szkodliwe, c¢wiczenia cielesne; fechtunek, gimnastyka lub inne
jakie ¢wiczenia miesniowe pogarszajg stan.

Fig. 30. Krzywe znuzenia dr. Maggiora ostatniego dnia egzaminéw
w lipcu 1890. — i) przed egzaminami. — 2) po egzaminach.

Jest to wiec biedem fizyologicznym, jezeli godziny wyktadowe
w szkotach przerywamy ¢wiczeniami gimnastycznemi, zamierzajac
tym sposobem zmniejszy¢ wyczerpywanie sie mozgu. Azeby przy-
wréci¢ sity organizmu ostabione przez prace umystowsg, niema innego
srodka, jak tylko spokojne siedzenie i wypoczecie. Gdy po znuzeniu
mozgu zmuszamy ukiad nerwowy do wysilania miesni, wéwczas te
ostatnie zawsze bez wyjatku mniej sg sprawne. Do wysitku umystu
przybywa wiec jeszcze i inne wyczerpanie, ktére—jak to dalej zoba-
CZymy—tegoz samego jest charakteru i w ten sam sposob szkodliwie
wptywa na ukiad nerwowy. Po wszclkiem ostabieniu najlepiej jest
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zachowywac sie spokojnie, szukajgc nieutrudzajacych rozrywek.
Dzieciom najlepiej pozwoli¢ bawi¢ sie na Swiezem, czystem po-
wietrzu.

XIV.

Pomiedzy miesniami a mozgiem dwie sg tylko drogi posrednicza-
ce: nerwy i krew. Przy obecnym stanie wiedzy naszej nic nie upo-
waznia do przypuszczania, azeby, podczas gdy miesien wypoczywa,
pracujacy mdzg mogt coskolwiek do niego przysytac na drodze nerwow.
Jezeli poréwnamy mdzg i miesnie z dwiema stacyami telegraficznemi,
to wiadomo nam, ze nerwy fgczace te dwie stacye nie ulegajg znuze-
niu. Lecz stacya centralna czyli psychiczna moze wpltywaé na ob-
wodowg czyli miesniowa, nawet gdy ta ostatnia nie pracuje, a to
dlatego, ze mdzg i miesnie catkowicie sg przesigkniete krwig.
Strumien tej cieczy moze co$ szkodliwego, co wytworzyto sie
w moézgu skutkiem jego czynnosci, przenies¢ do miesni. RO-
wniez jest mozliwem, ze strumien krwi odbiera migsniom substan-
cye uzyteczne i przenosi je do mozgu, ktéremu wielkich potrzeba
zapasOw energii i ktéry przerabia owe ciata na prace myslowa.
Zbadajmy nieco blizej te drugg hipoteze, na pierwszg bowiem zwro-
cilisSmy juz uwage w rozdziale V.

Wiadomo nam, ze niedostateczne pozywienie sprowadza za sobag
chudniecie organizmu. Nasamprzdd znika tluszcz, nastepnie ulegajg
zagtadzie miesnie, zwiaszcza zas w wysokim stopniu obumierajg orga-
ny wewnetrzne.

W wypadkach $mierci gtodowej $ledziona i watroba tracg wiecej
niz potowe normalnego swego ciezaru. Miesnie zanikajg w 30°/0.
Tylko serce i mozg nie niszczg sie i, ze sie tak wyrazimy, nie chudng
w $mierci gtodowej.

Gdy w roku 1843 Chossat ogtosit fakt, ze mdzg opiera sie az do
ostatniej chwili wycienczeniu ciata skutkiem braku pozywienia, wy-
wotat tem wielkie zdziwienie pomiedzy fizyologami. Dla wielu byto
to niezrozumiatem, ze mozg jest do tego stopnia odpornym, ze prze-
zywa wszystkie inne organy. Powtarzajgc wszakze doswiadczenie
Chossata, przekonano sie niezbicie, ze u zwierzat i ludzi, zmartych
w skutek wycienczenia, mdzg nic z ciezaru swego nie traci. Lecz
skoro mozg tym jest wiasnie organem, w ktérym przemiana materyi
najzwawiej sie odbywa, jakze wobec tego objasni¢, ze ten jedynie
narzad nie zanika, podczas gdy reszta ciata wyniszcza sig?

13-
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Aby zrozumie¢ przewage mozgu nad wszelkiemi organami ciata
oraz mechanizm niszczenia sie tych ostatnich przy braku pokarmu na
korzy$¢ mozgu, musze tu przypomnie¢ badania dokonane przez prof.'
Mieschera z Bazylei nad tososiami. Ryby te, zamieszkujgce ocean
Atlantycki i morze Pétnocne, w marcu zblizajg sie ku ujsciom wiel-
kich rzek. Spedziwszy tu pewien czas i przywykiszy do wody stod-
kiej, ptyng w gore rzeki. W Renie toso$ dociera az do Alp, lecz od
chwili, gdy znalazt sie w stodkiej wodzie, nic juz nie je. Wsrdéd mniej
wiecej 2000 tososiow badanych przez prof. Mieschera 1) w ciggu czte-
rech lat w Bazylei, nie byto ani jednego, ktéryby w zotadku co$ za-
wierat. Nie ulega watpliwosci, ze toso$ od chwili wstgpienia do Re-
nu az do ztozenia jaj, wzglednie zaptodnienia, zadnego pokarmu nie
przyjmuje. Lecz organizm jego przez ten czas ulega gtebokiej we-
wnetrznej przemianie. tososie przybywajgce z morza bardzo sg ttu-
ste, majg mieso czerwone i nadzwyczaj smaczne, skore brunatng-
z czerwonemi plamami. Kiedy za$ po kilku miesigcach postu powra-
cajg do morza, wychudzone sg nie do poznania. Skora jasniejsza ma
barwe, a mieso biate i mniej smaczne prawie bez zadnej jest wartosci.
Podczas gdy tososie ptyng przeciw pragdowi wiecej niz 1000 kilome-
trow az poza Bazylee, jajniki samic ustawicznie zmniejszajg swa
objetos¢. W koncu lipca jajnik wazy tylko 4°/o catkowitego ciezaru
ciata, a w koncu listopada 25%. Ttuszcz i migsnie stopniowo zani-
kaja, skupione w nich ciata rozpuszczajg sie, przechodzg w krew
i stuzg do tworzenia jaj. To przeobrazenie przybiera tak wielkie
rozmiary, ze sam jajnik stanowi trzecig czes¢ wszystkich statych
substancyj organizmu.

Analogiczna zmiana zachodzi i w tososiach samcach. Zimg jadra
stanowig tylko tysigczng czes¢ ciezaru ciata. Zaledwie wszakze ryba
znajdzie sie w wodzie stodkiej, krew do jader przyptywa obficiej)
a w sierpniu organy te zdajg sie by¢ w stanie zapalenia, tak zwawo
krew w nich krazy. Jednoczes$nie miesnie ustawicznie tracg na obje-
tosci i stopniowo zanikajg. Ich ciata biatkowe zuzywajg sie na od-
zywienie jader, ktore, podobnie jak jajniki samiczek, rosna, przygoto-
wujgc sie do procesu piciowego. We wrzesniu i pazdzierniku jadra
majg 50 razy wiekszg objetos¢. W listopadzie zmienia sie ich wy-
glad i z ciemnej galaretowatej masy stajg sie biate, napeczniate po-
dobng do mleka cieczg, wypetnione ciatkami nasiennemi.

Ta przemiana zywej materyi we wnetrzu tososia, badana przez
prof. Mieschera, to przenoszenie sie ciat biatkowych z miesni do orga-

1) Miescher, Statistische und biologische Beitrage zur Kenntniss von Leben.
des Rheinlaehses. Internationale Fischerei-Ausstellung zu Berlin 1880.
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mnow piciowych stanowig niezmiernie wazne fakty; poznanie za$ naj-
drobniejszych zachodzacych przytem szczegdtow zawdziecza fizyolo-
gia wytrwatym studyom stynnego fizyologa bazylejskiego. +0s0$
poruszajacy sie przez kilka miesiecy w szybkim pradzie Renu, nie-
tylko nie trawi, lecz jeszcze cze$¢ miesni swych i uktadu nerwowego
zuzywac musi na wytezong prace ptywania. Wedtug obliczen prof.
Mieschera toso$ wazacy 10 kilogramdw traci mniej wiecej 7 gramow
dziennie swego ciezaru.

Pomimo tej utraty i pomimo braku pozywienia, zachodzi w jego
wnetrzu tak gleboka przemiana. Szeregiem Scistych wazen stwier-
dzit prof. Miescher, ze migsnie grzbietowe zanikajg w miare wzrasta-
nia jajnika, i ze zmniejszanie sie ciezaru miesni doktadnie odpowia-
da wzrostowi ciezaru jajnika. Najwazniejszym faktem, ktory wynika
z tego badania, jest to, ze organizm dzieki osobliwym chemicznym
przemianom moze z biatka, tluszczu i fosforanéw wytworzy¢ nowe
charakterystyczne kombinacye chemiczne, z ktorych przedewszy-
stkiem wymieni¢ nalezy lecytyne. Cialo to znajduje sie w duzej
ilosci nietylko w jajach rybich, lecz i w mdzgu naszym. Oto dlacze-
go uwazam za prawdopodobne, ze nietylko podczas postu, lecz i przy
natezeniu mozgu przez nadmierng prace miesnie sg w stanie za po-
Srednictwem krwi odda¢ czes¢ swoich ciat biatkowych moézgowi.

Tkanki mniej wazne nasamprzéd padajg ofiarg ognia, ktory trawi
zycie, gdy organizmowi zbyt mato pozywienia doprowadzamy. Az
do ostatniej chwili, poki tylko istnienie organizmu utrzymanem by¢
moze, zanikajg stopniowo wszystkie organy procz serca i mozgu.
A gdy nawet serce do ostatecznosci przez gidd jest wycienczone; kie-
dy ciepto krwi opadto do 30°, a uderzenia serca zachodzg powoli,
leniwie: to i woweczas jeszcze organ ten, ktory pierwszy dziata¢ po-
czat, wiernie az do konca pilnuje swych funkcyj, gromadzi ostatnie
resztki energii z wyczerpanych organéw i oddaje je mézgowi. Ostatni
dar zywej materyi, sktadany w ofierze mézgowi, przypada z ostatnim
skurczem serca.

Jakiz cudowny przyktad organicznej budowli, w ktérej panowa-
nie ducha zachowane jest az do ostatniej chwili, do najokropniejszej
ze wszystkich $mierci, do $mierci gtodowej!

XV.

Na poczatku tego rozdziatu poréwnywalismy rysunki krzywych
prof. Aducco z rysunkami dr-a Maggiora. Przeprowadzimy teraz po-
edobne poréwnanie znuzenia umystowego po egzaminach.



198 ANGELO MOSSO.

Dnia 16 pazdziernika 1890 roku prof. Aducco zastepowat mnie-
w komisyi egzaminujacej z fizyologii i jednoczes$nie byt tyle uprzej-
my, ze robit na sobie doswiadczenia dla zbadania zmian w krzywych
znuzenia. O godz. 1 min. 30 po potudniu zapisat na ergografie krzy-
wa, podnoszac Srodkowym palcem lewej reki trzy kilogramy co dwie
sekundy. Do zupelnego wyczerpania miesni zginajacych palec wyko-
nat 40 skurczen. Po zsumowaniu wysokosci wszystkich skurczen
i pomnozeniu przez 3, okazuje sie, ze wykonana tu praca wyniosta
4,416 kilogramometra.

O godz. 2 ej po potudniu rozpoczyna sie egzamin z fizyologii. Na
dzien ten zgtosito sie 16 studentéw i prof. Aducco musiat ich wszyst-
kich przestucha¢. Po wystuchaniu pierwszych o$miu nastgpita pot-
godzinna pauza, podczas ktdérej prof. Aducco wrocit do pracowni
i znow krzywa nakreslit.

Liczba skurczen wynosi 56,
Praca w kilogramometrach 5,106.

Powtarza sie wiec to samo zjawisko, ktéresmy widzieli po wykta-
dach, mianowicie, ze praca umystowa zwieksza site miesni u prof.
Aducco i ze osrodki jego nerwowe obdarzone sg zdolnoscig wyréwny-
wania szkod, ktére znuzenie wyrzadza miesniom. Egzamina odby-
waja sie w dalszym ciggu za powrotem prof. Aducco do uniwersytetu
i trwajg” do godz. 7-ej. Po wytezonej pracy mozgu, ktéra trwata piec
godzin, prof. Aducco znow znaczy krzywa, lecz tym razem juz sita
jego poczyna opadac.

Liczba skurczen wynosi 38,
Praca w kilogramometrach 4,131.

Widzimy wiec, ze wzrost sity jest przemijajacy i ze opadniecie
sprawnosci miesni wystepuje takze i u prof. Aducco, jezeli praca
mozgu dos¢ diugo trwala.

Inne jeszcze do$wiadczenia nad wptywem egzaminéw, wykonane
przez prof. Aducco, doprowadzity do tych samych wynikéw. Nie
bede ich tu przytaczat, aby zanadto nie przedtuzaé niniejszego roz-
dziatlu. Na zakonczenie chciatbym tylko jedno jeszcze przytoczyc
doswiadczenie, z ktérego widocznym jest wplyw, jaki wywierajg razem
i praca umystowa i wzruszenie.

Dnia 29 pazdziernika 1890 roku, o godz. 2-ej po potudniu prof.
Aducco pisze ergografem normalng krzywa, podnoszac Srodkowym
palcem lewej reki trzy kilogramy co dwie sekundy. Wykonywa 38
skurczen i prace mechaniczng 3,897 kilogramometra, a liczby te pra-
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wie zupetnie réwne sg tym, ktore otrzymat takze i w innych krzy-
wych rankiem tegoz dnia. Egzamin, jak zwykle, rozpoczat sie zaraz
po godzinie 2-ej, poniewaz za$ tylko czterech byto kandydatéw, prze-
to natezenie umystowe trwato nie dluzej jak godzine i 20 minut.
Lecz na nieszczescie pomiedzy kandydatami znajdowat sie przyjaciel
prof. Aducco, ktéry ku najwiekszej przykrosci egzaminujgcego nie
zastuzyt na dostateczny stopie. Ten ostatni egzamin bardzo rozgnie-
wat profesora, ktdry z rozptomieniong twarzg powrociwszy do praco-
wni 0 godz. 3 minut 30 zapisat nowg krzywga. Skiada sie ona z 47
skurczen, a wykonana tu praca wynosi 5,112 kilogramometra. -

O godz. 6-ej raz jeszcze poszedt do pracowni, aby nakresli¢ ry-
sunek znuzenia. Teraz wykonat 43 skurczenia i prace mechaniczng
4,368 kilogramometra. Wida¢ z tego, ze pobudzajacy wptyw wzrusze-
nia po 3 godzinach jeszcze nie minat.

Musimy teraz zapyta¢, jaka jest przyczyna wzmozenia sie sity
miesniowej w pierwszym okresie umystowego znuzenia i wzruszenia.
Tu zndw dostrzezemy godng podziwu doskonatos¢ naszego organizmu.

W miare jak zuzywa sie energia mézgu, a organizm stabnie, wzra-
sta pobudliwos¢ uktadu nerwowego. Widnieje w tem urzadzenie auto-
matyczne, za pomocg ktorego natura dba o doskonalszg ochrone orga-
nizmu, gdy tenze stabng¢ poczyna. U zwierzat zaostrzajg sie zmysty
i wzmaga sie wrazliwo$¢ ukiadu nerwowego, gdy wskutek gtodu
i zmeczenia mniej stajg sie zdolne do walki.

Mamy na to przyktad w znanym fakcie, ze osoby stabe i delikatne
w wyzszym stopniu sg wrazliwe. U ludzi ciezko chorych zie odzy-
wianie wptywa na osrodki nerwowe, sprowadzajac silne pobudzenie,
wstrzasnienia i kurcze. Czuwanie nocne, nadmierne natezenie umy-
stu czesto pociagajg za sobg napady kurczow u osob, ktdre sg do
nich sklonne. Niektorzy nieszczesliwi epileptycy spodziewaja sie,
ze napady ich stang sie mniej gwattowne, jezeli uktad swoj nerwowy
ostabig wybrykami, zwiaszcza mitosnemi. Lecz doswiadczenie uczy,
ze przez to choroba tylko sie pogarsza, gdyz napady epileptyczne tem
sg czestsze i gwaltowniejsze, im wiecej wyczerpujg sie sity ukiadu
nerwowego.

Bede jeszcze o tem moéwit w rozdziale nastepnym. Obecnie prze-
konalismy sie, ze réznica pomiedzy doktorem Maggiora a profesorem
Aducco co do sposobu, w jaki obydwaj zachowujg sie wzgledem pracy
umystowej, bardziej jest pozorna niz rzeczywista. U prof. Aducco
trwa diugo pierwszy okres znuzenia, mianowicie pobudzenie, lecz
i u niego w koncu wystepuje ostabienie miesni. U d-ra Maggiora
okres pobudzenia jest krétki i natychmiast po nim nastepuje wy-
czerpanie.

Przy badaniu zjawisk nerwowych nie powinnismy przywigzywac
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wielkiej wagi do ich natezenia i czasu trwania, jezeli w kolejnem ich
nastepstwie i zwigzku z przyczynami zachowana jest stata prawi-
dtowosc.

Dzieje sie tu to samo, co ze wszystkiemi srodkami leczniczemi.
W pracowni mej wykonatem wiele tego rodzaju doswiadczen, z ktd
rych przytaczam tu jedno, mogace by¢ wzorem wszystkich, i to tylko
dodam zastrzezenie, ze w tym razie mamy do czynienia z najprost-
szemi zjawiskami w medycynie.

Chodzito mi o badanie czynnosci serca i oddychanie podczas znie-
czulenia chloroformowego. Kilku moich przyjaciét i kolegdw okazato
gotowo$¢ poddania sie tym doswiadczeniom, ktdre badz-co badz mo-
glyby pociggna¢ za sobg pewne niebezpieczenstwa. Prof. Pagliani
pomagat mi, a poniewaz podczas do$wiadczenia musiatem mie¢ uwa-
ge zwrdcong na przyrzady, potrzeba mi bylo przeto jego dzielnej po-
mocy i z zupelnem zaufaniem pozostawitem mu chloroformowanie.

Zdarzyto sie dnia pewnego, ze jeden z naszych przyjaciot po Kil-
ku zaledwie wdechach stracit przytomnos¢, kiedy dopiero najwyzej
dwa gramy chloroformu przyjat. ZdziwilisSmy sie, lecz poniewaz
wiadomo nam byto, ze pod wplywem podobnej dawki kilka nader
wrazliwych osob juz umarto, przeto z niezmierng ostroznoscig przy-
stgpiliSmy do doswiadczenia.

Nastepnego dnia ofiarowat sie nam do zachloroformowania prof.
Daniel Bajardi. Wochiongt on juz okoto 50 gramoéw tego samego
chloroformu, nie odczuwajac zadnego dziatania. ZapytaliSmy go, co
to znaczy — na co odpowiedziat, abysmy go dalej chloroformowali
poty, az zasnie.

W dalszym ciagu jeszcze z jakie pot godziny byliSmy nim zajeci.
Gdy nareszcie zuzyto przeszto 100 graméw chloroformu, utracit $wia-
domo$¢ i wkrétce potem byt znieczulony. Po skonczeniu doswiad-
czenia i przebudzeniu sie prof. Bajardi, ilos¢ chloroformu, jakg wydy-
chat z ptuc, byta tak znaczna, ze czu¢ go byto chloroformem, gdy mo-
wit.  Wiecej niz po godzinie wrdcit do domu i krewni jego skarzyli
sie na przykrg won, ktorg z sobg przyniést, a ktérej przyczyn zrozu-
mie¢ nie mogli.



ROZDZIAL XI.

Metody pracy umystowej.

Rozdziat ten datby sie rozszerzy¢ do objetosci ksigzki.  Wyjasnic¢
mechanizm pracy umystowej, wytozy¢ sztuke korzystania z czasu
podczas pracy i wypoczywania; wyliczy¢ metody, wedtug ktérych
zbiera sie materyat do dziela, wyszczegdlni¢ rozmaite sposoby, ja-
kiemi postugujg sie pisarze przy nakreslaniu szkicoéw i tworzeniu
swych dziet; wreszcie podac¢ wszystkie pomysty stwarzania nowych
dobrych mysli—wszystko to bezwatpienia ztozytoby sie na pozytecz-
ng ksiazke, ktorej, o ile mi wiadomo, nikt dotad nie napisat. Wigksza
czes¢ ludzi studyujacych pozbawiona jest zazwyczaj w poczatkach
rad i wskazowek, skutkiem czego ludzie ci tracg odwage i nie doce-
niajg sit swoich. W ksigzce, o ktorej wspominam, mogliby zna-
lez¢ rady i pomoc, nie wielkg moze, lecz chocby tyle tylko, ze dowie-
dzieliby sie, jak i inni mniej przez nature uprzywilejowani, jednakze
dochodzili do doskonatosci.

Historya zna duzg liczbe ludzi, ktorzy pomimo stabowitego zdro-
wia zdobyli niesmiertelnos¢, do zdumiewajacych dochodzili rezultatéw
jedynie przez wytrwatos¢, ktérej zaledwie po nich spodziewac sie byto
mozna. Woystarczy tu najstynniejszy przyktad, jaki nam daje Karol
Darwin, z kazdym dniem na nowo poczynajgcy swa walke umystowg
i prowadzacy ja az do konca zycia. Skutkiem podrézy na okoto Swia-
ta, stan zdrowia jego tak sie pogorszyt, ze, jakkolwiek miodym byt
jeszcze, postanowit opusci¢ Londyn i pedzi¢ zycie w ciszy malej
wioski. Karol Darwin pozostawit po sobie nader interesujgce doku-
menty, dotyczace jego sil umystowych i sposobu tworzenia. W auto-
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biografii') swej powiada: ,.Ze szkota moze by¢ $rodkiem ksztatcenia,
byto to dla mnie zupetnie niezrozumiatem. Przez cate zycie osobli-
wie bytem niezdolny do zapanowania nad jakimkolwiek jezykiem/

»Nie jestem obdarzony niezwyklg szybkoscig pojmowania i do-
wcipu, tyle godng podziwu u niektorych rozumnych ludzi. Jestem
przeto bardzo miernym krytykiem. Nader ograniczong jest zdolno$¢
moja do Sledzenia dtugiego i czysto oderwanego szeregu mysli; to tez
nigdy nie szczescito mi sie z metafizykg i matematykg. Pamie¢ mam
rozlegla, lecz zamglong; i musze sie mie¢ na ostroznosci, gdy w jaki
nieokreslony chocby sposéb uwaga moja zwrdcong zostanie na cos,
stojgcego w sprzecznosci z wnioskiem, ktory wyciggna¢ zamierzam...
W jednym kierunku zwilaszcza pamie¢ moja rozpaczliwie mnie za-
wodzi: nigdy dtuzej niz na kilka zaledwie dni nie jestem w stanie
przypomnie¢ sobie daty, lub chocéby jednego wiersza poezyi... Po-
siadam tyle daru tworczosci i zdrowego sadu, co kazdy przecietny
prawnik, lub lekarz, lecz—jak sadze—ani troche wiecej/

Maz ten, ktory uwazat sie za tak mato przez nature uposazonego
w zdolnosci duchowe, zdotat przez gorliwg czterdziestoletnig prace
catkowicie przeksztatci¢ nasze wiedze. Byt tak slaby i cierpigcy,
ze nigdy nie mogt przyjmowac przyjaciot w swem ustroniu wiejskiem.
He razy bowiem usitowat zmusic¢ sie do tego, dostawat dreszczow
i wymiotéw skutkiem wzruszenia i wysitku. A jednakze cztowiek
ten ze swemi wiejskiemi nawyknieniami, zajety wytgcznie swym
ogrodem i ksigzkami, nowe tchnat zycie w filozofie i—rzec mozna—no-
wy i ptodny rzucit posiew na niwe wiedzy naszego stulecia. W ma-
tej wiosce Down, pod cieniem wielkich drzew otaczajgcych dom
Darwina, obmysliwano plany olbrzymiej walki i walke te zwyciesko
stoczono. Stamtad wyszty nowe drogi, otwarty sie nowe widnokregi
mysli ludzkiej.

| Darwin tyle byl szczesliwy, ze przed Smiercig widziat tryumf
swojej idei, ze byt Swiadkiem, jak gmach wiedzy wznosit sie na fun-
damentach przez niego zatozonych.

,uUmyst mo6j — powiada Darwin — zdaje sie by¢ ofiarg osobli-
wszego losu, gdyz wszelki poglad lub twierdzenie wyrazam nasam-
przéd w formie niestusznej lub niezrecznej. Dawniej miatem zwyczaj
diugiego obmysliwania zdan przed ich napisaniem, lecz juz przed
kilku laty przekonalem sie, ze korzystam na czasie, jezeli bardzo
szybko, urywajgc wyrazy, zapisuje cate stronice, a nastepnie dopiero
rozwaznie je poprawiam. Takie dorywczo rzucane zdania czesto sg

La vie et la correspondance de Charles Darwin publiees par son flis
M. Francis Darwin. — Paris, 1888.
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lepsze, anizeli te, ktére mogtbym napisa¢ po spokojnej i dtuzszej
rozwadze."

»Opowiedziawszy tyle o sposobie mego pisania, dodam jeszcze, ze
przy tworzeniu wielkich mych ksigzek duzo schodzi mi czasu na
ogdlne porzadkowanie materyatu. Naprzod najsurowszy robie szkic
na dwoch, lub trzech stronicach, nastepnie obszerniejszy, w ktérym
jedno lub kilka stow zastepuje mi tymczasem dluzsze wyjasnienia
lub caly szereg faktow. Kazde z tych stow ulega pdzniej dtuzszemu
rozwinieciu, czesto takze przestawieniom, az wreszcie rozpoczynam
pisanie ksigzki in extenso. Poniewaz w wielu mych ksigzkach ko-
rzystam duzo ze sposstrzezen poczynionych przez innych badaczy
i poniewaz jednoczesnie zajety jestem wieloma zupetnie od siebie ro-
znemi przedmiotami, wspomne tu przeto jeszcze, ze urzadzitem sobie
w szafach na szeregu polek okoto czterdziestu oktadek, w ktérych
natychmiast moge pomieszcza¢ poszczegdlne notatki. Zakupitem
wiele ksigzek, a w koncu kazdej uktadam spis wszelkich zawartych
w niej, a dotyczacych mojej pracy faktow; jezeli zas ksigzka nie mo-
Ja jest wiasnoscig, to robie z niej odzielny wyciag i wyciggow takich
mam peing skrzynie."

Natychmiast po powrocie z podrézy na okoto Swiata, pisze Dar-
win do Lyella:

,Ojciec méj nie spodziewa sie, azeby stan mojego zdrowia popra-
wit sie w ciggu lat najblizszych. Gorzkiem nad wyraz jest dla mnie
przeswiadczenie, ze do wyscigu tylko silni stana¢ mogg i ze prawdo-
podobnie nic innego mi nie pozostanie, jak podziwiac jedynie postepy
wiedzy czynione przez innych."

Innym razem zndw pisze z Londynu do Lyella:

.-..Przyjatem zwyczaj panski pracowania tylko przez dwie godzi-
ny z rzedu, potem wychodze na miasto, a powrociwszy do domu,
znow zasiadam do roboty, i w ten sposob z jednego dwa dni robie."

Przytaczam tu jeszcze Kkilka dla postaci Darwina charaktery-
stycznych rysow, jakkolwiek przypuszcza¢ winienem, ze biografia
jego ogtoszona przez syna wielu czytelnikom jest znana.

.Na dwie osobliwe czesci ubraniajego w domu zwrdce uwage;
na ramionach zawsze nosit szal, i duze miat pantofle sukienne futrem
wewnatrz wybite, ktére nakiadat czesto na zwykte obuwie domowe.
Jak wieksza cze$¢ ludzi wrazliwych narzekat na upat i na zimno,...
czesto nadmiernie rozgrzewata go praca umystowa, tak ze gdy z ro-
botg szto jako$ nie sporo, zdejmowat surdut. Wstawat wczesnie...
przed pierwszem $niadaniem odbywat krotki spacer... Okoto 7-gj
minut 45 $niadat sam i natychmiast potem zabierat sie do pracy,
uwazajac pottora godzin od 8 ej do 9-ej min. 30 za najlepszg pore.
Po pot do 10ej opuszczat gabinet i odbierat listy... Listy i kilka
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stronic dziennika czytano mu, podczas gdy lezat na sofie... Czytanie
obejmowato zazwyczaj takze kawatek powiesci lub opisu podrézy
i trwato mniej wiecej do godz. 12-ej lub kwadransa na pierwsza.
O tej porze uwazat robote dzienng za ukonczong i czesto z zadowole-
niem mawiat: Dzisiaj dobry mialem dzien pracy. Nastepnie wy-
chodzit z domu bez wzgledu na to, czy bylo pieknie, czy mokro."

Syn przytacza czesto przez Darwina powtarzane zdanie, miano-
wicie, ze obowigzki nasze woweczas tylko wypetniamy, gdy korzysta-
my z kazdej minuty. Darwin na sobie sprawdzat doniostos¢ tego
korzystania z czasu, robigc roznice pomiedzy pracg kwadransa,
a dziesieciu minut. Doswiadczenia jego — jak powiada Franciszek
Darwin — tak byty proste, ze nie wymagaty zadnych przygotowan
i sadze, ze zawdziecza on to przewaznie checi oszczedzania sil i nie
marnotrawienia ich dla drobnych spraw.

,»Czesto uderzato mnie, iz pracowat az do zupetnego wyczerpania
sit tak, ze nagle przestawat dyktowac¢, mowigc: ,,Zdaje sie, ze nie
powinienem diuzej pracowac."

Przez lat czterdzieSci nie mial Darwin ani jednego dnia, kiedy-
by sie czul jak inni ludzie zdrowym. Tajemnicg jego — jak powia-
da — byta cierpliwo$¢, z ktorg niekiedy latami catemi wytrwale
przemysliwat nad nierozwigzanem zagadnieniem. Wrodzone za$
dary umystu nie pozwalaty mu S$lepo stgpac¢ po Sciezkach wytknie-
tych przez innych. | dzieki wiasnie tym dwu przyrodzonym zdolno-
Sciom Darwin, pomimo ze codziennie gigt sie pod ciezarem znuzenia
przy najmniejszym wysitku, jednakze w podziw wprawit swiat caty
nowemi odkrytemi przez sig, a tak doniostemi prawami przyrody,
wywotat zdumienie najlogiczniejszem ttbmaczeniem powstawania zy-
wych istot, sprawit przewrdt blaskiem Swiatla, jakie rzucit na tyle
zjawisk natury. Darwin unieSmiertelnit stulecie nasze S$wiezoscig
-daleko siegajacych swych mysli, rozlegtoscig stanowiska, do ktérego
nie podnidst sie nigdy zaden filozof, rozmyslajacy nad poczatkiem
zycia.

1.
,Jutrzenka przyjaciotka jest muz, a poeci szukajg laséw, gdzie

byliby samotni, dalecy od obcych przedmiotéw."
Oto stowa Hallera ¥ przytoczone w fizyologiijego przy omawianiu

<) Haller. Elementa physiologiae. Tom V, str. 555.
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czynnikdw pobudzajgcych prace wyobrazni. Poranek i cisza sprzy-
jaja wiec natchnieniom poetycznym. Fizyolog wszykze nie zadawal-
nia sie juz podobnemi mglistemi okre$leniami.  Analizujac zjawiska
nerwowe, powinnismy przecie badac¢ takze warunki sprzyjajace my-
$leniu w nadziei, ze odnajdziemy tu pewne prawa. Lecz gdybysmy
fizyologowi zadali pytanie, jaka pora dnia jest najodpowiedniejsza
dla pracy moézgowej, to obawiam sie, ze pozostatby on nam dtuzny
odpowiedzi; albo tez gdyby koniecznie odpowiedzi szukal, tyle nasu-
waloby mu sie sprzecznych spostrzezen, ze sprawy tej ostatecznie
rozstrzygnac nie bytby w stanie.

Znajomy pewien pokazywat mi, jak charakter pisma jego rano
podobny jest do pisma starca, wieczorem za$ staje sie pewniejszy,
swobodniejszy i wyrazniejszy, tak ze fatwo mozna pomiedzy manu-
skryptami odrdzni¢ stronice pisane rano od pisanych wieczorem. To,
Co wielu ludziom wyda¢ sie moze dziwnem, uwaza¢ mozna niejako za
przesade zjawiska fizyologicznego. Bywaja ludzie cierpigcy na mlecz
pacierzowy, ktorzy rano po wstaniu z t6zka nie mogg chodzi¢, stan
ten wszakze juz po kilku godzinach znacznie sie polepsza.

Wiele jest przyczyn, dla ktorych rdzen pacierzowy lepiej funkcyo-
nuje w kilka godzin po wstaniu. Pomiedzy innemi pochodzi to naj-
pewniej stad, ze przy pionowej postawie ciata, krew zbiera sie w na-
czynia rdzenia, sprowadzajgc cisnienie i stan przekrwienia, dziataja-
cy pobudzajaco, tak ze chorzy osiagaja, pewng koordynacye ruchow
i lepiej utrzymac sie moga na nogach. Ow pan, o ktorym dopiero co
wspomniatem, jest kierownikiem dziennika. Zauwazyt on, ze pomi-
mo gorszego charakteru pisma woli pisa¢ rano, wiecej bowiem o tej
porze posiada spokoju umystu. Wieczorami wyobraznia zbyt zywo
pracuje i dlatego czesto rano musi wykresla¢ to, co wieczorem napisat,
bo wydaje mu sie zbyt napuszonem; rzadziej wykre$la to, co napisat
rano, dlatego ze jest zanadto suche i zimne. Neurastenicy wogdle
czuja sie lepiej wieczorem, niz rano.

Zapytywatem rozmaitych kolegéw pracujacych nad mikroskopem
i przyrzadzajacych zrecznie bardzo delikatne skrawki; wielu z nich
zapewniato mnie, ze rano lepiej pracujg. Po potudniu czujg, ze stajg
sie nieco nerwowemi i nie majg juz tej pewnosci w postugiwaniu sie
subtelnemi przyrzadami.

Fizyologia znajduje sie tu przed niezbadanem jeszcze polem.
Zabrano sie juz do niektorych zadan, lecz brak nam jeszcze bardzo
wielu wiadomosci, zanim potrafimy sie tu zoryentowac. Site i do-
ktadno$¢ zmystow, akuratno$¢ postrzegania, zdolno$¢ odrdzniania,
rozlegtos¢ i trwatos¢ pamieci, czas reakcyi fizyologicznej, wszystko
to trzebaby bada¢ w rozmaitych porach dnia. A wszystkie pomiary
i badania dokonywane obecnie w psychologii trzebaby powigzac
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z badaniem zmian zachodzgcych codziennie w zyciu naszego uktadu
nerwowego. Wiadomo nam juz, ze wewnetrzna temperatura ciata,
cisnienie krwi, liczba uderzen serca, czestos¢ oddechu znacznym ule-
gaja zmianom w przeciggu dnia. Chodzi wiec o to, azeby stwierdzic,
czy takze czynno$¢ mozgu wzmaga sie lub opada zaleznie od tego,
jak w miare codziennych zmian fizyologicznych czynnosci zyciowe
zwawiej zachodzg lub stabna.

Dr. Patrizi podjgt w pracowni mojej szereg doswiadczen, z kto-
rych wynika, ze sita naszych miesni wzrasta i zmniejsza sie w zale-
znosci od statych, codzien powtarzajacych sie zmian temperatury cia-
ta. Podczas snu nocnego oziebiamy sie; gdy wstajemy rano, tem-
peratura ciata podnosi sie, osigga najwyzszg warto$¢ okoto 3-¢j lub
4-ej po potudniu, i nastepnie znoéw opada. Tak wiec i sita miesni,
podobnie jak wewnetrzna temperatura ciata, wzrastacby winna lub
male¢. Nastepnie obszerniej o tem moéwi¢ bede.

Juz Seneka powiedzial, ze trzeba zmusza¢ umyst do rozpoczyna-
nia pracy:

Cogenda mens, ut incipiat,

a Alfieri kazat sie stuzacemu do biurka przywigzywac. Jezeli pomi-
niemy te wybryki, to wiadomo nam jednakze wszystkim, ze z samego
poczatku mniej jesteSmy usposobieni do pracy umystowej anizeli po
pewnym dopiero czasie. W dzietach, w ktorych bardziej przejawia
sie sita wyobrazni, w ktoérych budzi¢, porzadkowac i rozwijac nalezy
idee, réznica ta jeszcze jest oczywistsza, anizeli w pracy czysto nau-
kowej i rozumowej, w ktérej whasciwie uktadamy i poréwnywamy
pomiedzy sobg mysli i fakty nasuwane przez przyrode.

Zwhaszcza poeci, artysci i kompozytorowie czesto odczuwajg po-
trzebe pobudzania fantazyi. Jeden z przyjaciét moich najczystszej
wody spirytualista, z ktorym czesto rozmawiam o zjawiskach duszy,
powiedziat mi kiedys: ,,Tego jednakze jednego wy fizyologowie ni-
gdy objasni¢ nie zdotacie. Ciato jest leniwe i opiera sie pracy, a duch
je popedza i wolwczas dopiero osigga to, czego chce.” Mojem zda-
niem, inne zupetnie objasnienie jest tu na miejscu, a przyroda wy-
grywa tylko na tem, poniewaz w pojmowaniu fizyologicznem ukazuje
nam sie w postaci bardziej podziwienia godnej, anizeli w szacie spi-
rytualistycznej. W moézgu zachodzi to samo, czego doznajemy wszy-
scy na spacerach. Po pierwszej godzinie chodzenia spacer mniej
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jest ucigzliwy, nogi stracity swa sztywnosc, Izejsi jesteSmy i stgpamy
swobodniej, przyjemnego doznajemy pobudzenia, tak ze niemal mi-
mowoli posuwamy sie naprzod.

Widzimy w tem jedne z najwyzszych doskonatosci naszej maszy-
ny, ktorej sity podczas pracy rozwijajg sie i wcigz dalszej pracy
sprzyjaja. Zuzle i popidt opadajgce na ognisko zycia (jezeli wolno
mi uzy¢ tu tego poréwnania) nie gasza czynnosci uktadu nerwowego,
lecz rozniecajg ja. Mnostwo zjawisk zachodzacych w uktadzie ner-
wowym, a przedewszystkiem te, ktore od woli sg niezalezne, pojmo-
wane by¢ winny wedlug pogladu fizyologébw jako mechaniczne.
W osrodkach nerwowych istniejg rozmaite drogi, z ktérych jedne
mniej, inne wiecej stawiajg oporu. Gdy za$ zachowujemy ten sam po-
rzadek i powtarzamy czesto te sarne prace nerwdw, wowczas goscin-
ce te stajg sie fatwiejszemi, wygodniejszemi do przebycia. Bez
watpienia mechaniczne takie objasnienie ‘) pozwala lepiej pojac
mnéstwo ciemnych faktow; ja za§ pozwole sobie poda¢ tu chemiczny
spos6b wyjasnienia wzmozonej skutkiem ¢wiczenia sprawnosci moz-
gu. Objasnienie to tatwiej bedzie zrozumiatem, gdy przytocze pe-
wne wihasciwosci ruchu miesni podobne w wysokim stopniu do czyn-
nosci mozgu.

Oddzielony od ciata miesien, gdy raz tylko zostat podrazniony,
wykonywa stabe skurczenie. Przypusémy, ze bodziec elektryczny
sie powtarza, a miesien wykona w tym razie z poczatku pie¢ do
szesciu skurczen jednakowej wysokosci. Sita jego wzrasta dalej,
skurczenia podnoszg sie az do piecdziesigtego lub  setnego,
dosiegajac trzy —do czterokrotnej wysokosci pierwszego skurczenia.
Gdy miesien, w ten sposéb doszedt wreszcie do najwyzszej swej sity,
to pomimo ze bodziec elektryczny stale pozostaje niezmienionym,
skurczenia powoli opadajg, az po jakich stu sita miesnia zupetnie
zostaje wyczerpang. Co$ podobnego zachodzi takze w pracy moézgu,
gdzie produkty chemiczne poty tylko podniecajg czynnos$¢ tego orga-
nu, poki funkcye jego tatwiej zachodzi¢ moga.

V.

Czytajac zyciorysy wielkich poetéw i kompozytoréw, znajdujemy
wielkie podobienstwo w sposobach, jakiemi pobudzali sie oni w swej

« M. Poster A Text Book of Physiology, 1890. -Part Il1, pag. 910.
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tworczosci. Buffon powiada, ze azeby dobrze pracowaé, trzeba ,,con-
siderer sou sujet jusqu’ a ce qu’il rayonne.” Natezona uwaga dziata
na niektérych tak, iz wyczerpuje ich szybko, inni natomiast trwajg
w niej przez diuzszy”zas, a sg tacy pisarze, ktérzy tygodniami cate-
mi pozostajg w stanie natchnienia, ktérych praca bardzo jest ptodna;
lecz nastepnie czujg sie wyczerpani i muszg szuka¢ spoczynku.
Przez prace nabywamy pewnego rodzaju gorgczki. Kto zna sucho-
tnikdw, zauwazyt zapewne, ze wieczorami, gdy wzmaga sie tempera-
tura ciata, stajg sie bardziej ozywieni, i ze niektorzy doznajg nawet
jak gdyby polepszenia. Oddawna znane jest w medycynie wyrze-
czenie, ze umiarkowana gorgczka sprowadza ptodnos¢ mysli
i utatwia mowe ¥

Albrecht Haller, najuczenszy pisarz-fizyolog ubiegtego stulecia,
byt jednoczesnie wybitnym poetg. Pisma jego liryczne, ody i opi-
sy Alp zebrane sg w jednym tomie, ktéry dzi$ jeszcze czyta sie
z przyjemnoscig. W fizyologii swej opowiada Haller, ze wielo-
krotnie zrobit spostrzezenie, iz w gorgczce wiersze tatwiej mu
z pod pidéra ptyng H. To samo Swiadectwo sktada tez Rousseau.

Znane to prawo fizyologiczne, nie majace zadnych wyjatkdw,
ze wszelkie przyczyny deprymujgce i zmierzajace ku powstrzyma-
niu czynnosci uktadu nerwowego, z poczatku przez czas pewien
dziatajg pobudzajgco. Wielu zapewne doswiadczato na sobie, lub
styszato, ze dawka opium, chloralu lub morfiny zamiast uspi¢ spro-
wadzata stan pobudzenia, i ze lekarz w czas o tem uwiadomiony,
natychmiast musiat dawke powtorzy¢, bo byla za matg. Gdy za-
dajemy choremu eter lub chloroform, aby go znieczuli¢, to czesto
pobudzenie jest tak silne, ze jakkolwiek w niektérych razach przy-
tomnos¢ zupetnie juz zanikla, potrzeba jednakze kilku ludzi, azeby
pacyenta powstrzyma¢ w chwili, kiedy narkotyk nie sprowadzit
jeszcze snu i znieczulenia.

Niedokrewnos¢ takze pocigga za sobg pobudzenie. Toz widzi-
my, ze stabe osoby bardziej sg nerwowe. Najbardziej wszakze
zdumiewa nas to, ze i Smier¢ poprzedza okres, podczas ktorego
czynnos¢ mdzgu ostatnim jeszcze wybucha ptomieniem.

Ojciec di Caluso opowiada, ze $mier¢ Wiktora Alfieri'ego poprze-
dzit przebtysk fantazyi i pamieci, ktorym obecni byli przerazeni 3).
»Przypomniat on sobie wszystkie studya i prace z trzydziestu lat,
a co bardziej jeszcze zdumiewato, powtarzat na pamie¢ wielka liczbe
greckich wierszy Hezyoda, ktére raz tylko czytat. Podnidstsie z krze-

Febris modica idearum fecunditatem et eloguium dat.

2) Haller,  Elementa Physiologiae.—Tomus V, Lib. XVII, § XIII.
i) Vita di Yittorio Alfieri. — Milano Silvestri, 1841, pag. 371.
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sla, doszedt do tozka i opart sie o nie, lecz natychmiast pociemnia-
fo mu w oczach, stracit wzrok i skonat.u

Mdgitbym dla przykiadu przytoczy¢ tu wielu znakomitych ludzi,
ktérzy przed zgonem ozywiali sie, jak gdyby raz jeszcze duch ich
sie budzit. Sg to zjawiska, ktore fizyolog tatwo bardzo moze wy-
wota¢ w nerwach kazdego zwierzecia, gdyz zawsze Smier¢ poprze-
dzajg chwile najwyzszego pobudzenia 1).

V.

Sadza niektdérzy, ze warunki, w jakich zyje dzisiejsze spote-
czenstwo, zmuszajg wielu pisarzy do pracowania nocg. Lecz w zycio-
rysach znakomitych ludzi znajdujemy, ze bardzo wielu i w dawnych
czasach zwyklo bylo tak czyni¢. Przytaczam tu dla przyktadu
Cardana.

Rousseau w swoich ,,Confessionsu powiada: ,,Je travaillai ce
discours d’'une fagon bien singuliere, et que j'ai presque toujours
suivie dans mes autres ouvrages. Je lui consacrois les insomnies
de mes nuits. Je meditois dans mon lit a yeux fermes, et je tour-
nois et retournois mes periodes dans ma tete avec des peines in-
croyables: puis, quand j'etois parvenu a en etre content, je les
deposois dans ma memoire jusqu'a ce que je pusse les mettre sur
le' papier: mais le temps de me lever et de m’habiller me faisoit
tout perdre: et quand je m’etois mis a mon papier il ne me venoit
presque plus rien de ce que j'avois compose” 2).

{) Rneilie-Parise napisat niezmiernie cenng ksiazke pod tytutem .Hygiene
de 1'Esprit.” Ksigzke te drukowano w r. 1834; czes$¢ flzyologiczna pozostawia
w niej duzo do zyczenia, lecz w owym czasie psychologia, ze tak powiem, jesz-
cze sie nie narodzita. Niemniej jednak ksigzka ta podobnie jak i ,, Traite de la
vieillesse” sag dzietami zastugujgcemi na najwyzsza uwage. Reveille-Parise przy-
tacza osobliwy fakt w rozdziale omawiajacym rozmaite wptywy sit. Z posza-
nowania dla autora ulegam jego zyczeniu i w odsylaczu przytaczam to spo-
strzezenie.-

Ccoutons Byron: ,,Je puis boire, dit-il dans ses Memoires, et je porte assez
bien le vin; mais il ne m¢'gaye pas, il me rend feroce, soupeonneux et meme
querelleur. Le laudanum a un effet semblable, etje ne puis "en prendre beau-
coup sans m’en ressentir. Ce qui me remonte le plus, cela a I'air absurde,
mais est vrai, c’est une dose de sels purgatifs I'apres-midi, bien entendu, et
lorsque la medecine a fait son effet. Malheureusement, on ne peut prendre
de cela come du champagne. ,,Hygiene de 1'Esprit, pag. 320."

s) J.J. Rousseau, Les confessions, Livre VIII, 1749.

Angelo Mosso.  Znuzenie. 14
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Aby unikng¢ tej przykrosci, rano przed wstaniem dyktowat
pannie Le Vasseur, i zwyczaj ten dyktowania w 16zku zachowat
przez diugie lata, ,et cette pratique que j'ai long-temps suivie, m'a
sauve bien des oublis.”

Jednakze fizyologiczniej jest pracowa¢ we dnie. Niektorzy pi-
sarze powiadaja, ze pracujg tern lepiej, im silniej stonce Swieci
i dogrzewa.

Jan Muller w ciemnosci nie mogt dobrze mysle¢. ,,Zmuszeni
jesteSmy — powiada on — szuka¢ dnia jasnego, jezeli w zywym ru-
chu umystu, lub szybkim biegu mysli chcemy co$ jasno dojrze¢. Ma-
rzyciel, oddajac sie swej fantazyi, zamyka oczy, lecz gtebokie rozmy-
Slanie wymaga S$wiatta dziennego. Nerw wzroku pod wplywem
Swiatla dziata jak bodziec na organy wyobrazni i fantazyi“ ¥

W jednem z najpiekniejszych swych odkryé dowiodt Moleschott,
ze Swiatto powieksza ilo$¢ wydzielanego przez organizm dwutlenku
wegla, ze wzmaga procesy chemiczne i zjawiska zyciowe.

Ten tylko pracuje w nocy, komu za dnia brak spokoju i czasu.
Juz starozytni lekarze stusznie powiadali w swych aforyzmach, ze
praca nocna sprowadza bezsenno$¢. Wytezona praca umystowa po-
cigga za sobg pobudzenie podobne do gorgczki, i wpadamy w choro-
bliwy stan, ktéry zasnag¢ nam nie daje. Nie wielu bardzo silnym
ludziom udaje sie nagig¢ swe zajecia do tego, azeby z nocy dzien ro-
bi¢ i odwrotnie. Korzystniej i zdrowiej jest bezwatpienia zachowy-
waé naturalny porzadek rzeczy, pracowa¢ we dnie, a spa¢ w nocy.
W dalszym ciggu inne jeszcze przytocze tego powody.

Jedynem usprawiedliwieniem, ktére kaze nam pobtazliwie
zachowywac sie wzgledem tych, ktorzy w ten sposob pracujg, jest
to, ze praca lepiej” im idzie. Wiktor Alfieri w swej autobiografii
powiada: ,,Nieprzerwane myslenie o jednej i tej samej rzeczy, oraz
brak roztargnienia sprawiajg, ze godziny szybciej biegng, a jedno-
cze$nie czas zdaje sie by¢ zdwojonym.“ Jednakze Alfieri wstawat
bardzo wczesnie.

W zyciorysie Goethego czytamy: ,,Najwczesniejsze godziny ran-
ne poswiecatem poezyi; reszte dnia spedzatem na zajeciach Swia-
towychll 2).

Przystowia wszystkich prawie narodéw wychwalajg wczesne go-
dziny ranne. Wielu znakomitych pisarzéw postrzegato na sobie, ze
za zblizaniem sie wieczoru sita pracy opada, jak gdyby z zachodem
stonca przygasat w nich ogien umystu.*

i) Milller, Ueber die phantastischen Gesichtserscheinungen, pag. 17,
Goethe, Aus meinem Leben. Siebzehntes Buch, pag. 384.
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Zapytywatem Kkilku bardzo dzielnych pisarzéw, jakich zwykli
byli uzywa¢ metod przy pisaniu, i wszyscy zgodnie odpowiadali, ze
na noc pozostawiajg zazwyczaj rzeczy mniej powazne, ze o tej porze
nigdy nie zajmujg sie pisaniem dziet, lecz jedynie robig notatki, czy-
tajg i przegladajg to, co napisali. W przewaznej czesci stynniejsi pi-
sarze po catodziennej pracy przy biurku wieczorem odpoczywaja.

Stricker w nowszych swych badaniach nad $wiadomoscig ¥ w roz-
dziale traktujgcym teorye humoru powiada: ,Wogole ludzie rano
(po dobrym i dostatecznym $nie) weselsi sg niz wieczorem; najwidocz-
niej wystepuje to u dzieci. Ludzie przyttoczeni zajeciami, po dobrze
przespanej nocy widzg rano swoj los w bardziej rézoweni Swietle, niz
w ciggu dnia. Przykrosci i zgryzoty odczuwa sie najwiecej wieczo-
rami; zwiaszcza dotyczy to takich ludzi, ktorzy przez dzien zajeci sg
nuzaca pracg umystowg i ktoérzy — jak mowimy jezykiem fizyolo-
cznym — zmniejszajg pobudliwo$¢ mdzgu. Rozwigzanie niejednej
trudnosci, ktore cztowiekowi takiemu rano wydaje sig tatwem, wie-
czorem nasuwa bardzo wiele przeszkdd.”

VI.

Zdaje sie, ze to Sokrates pierwszy powiedziat: ,,MysSlom waszym
pozwdlcie podnosi¢ sie w gore, jak owadowi, ktéremu u nogi nic¢
przywigzaliscie.“ | miat stusznos¢. Montaigne te same wyraza mysl,
analizujac ja nieco doktadniej #).

»,Mes conceptions et mon jugement ne marche qu’a tastons, chan-
celant, broncbant, et chopant; et quand je suis alle le plus avant que
je puis, si ne me suis jeaulcunement satisfaict; je veois encore du pais
au dela, mais tne veue trouble et en nuage, que je ne puis desmeler.”

Te stowa Montaigne’a przypominajg nam, ze nie wszystko, co wie-
my, jednocze$nie staje w naszej $wiadomosci, lecz ze naraz drobna
zaledwie cze$¢ ukazuje sie uwadze naszej. Dziecko zajete opraco-
wywaniem zadan szkolnych odczuwa w mniejszym stopniu te same
trudnosci, co i wielki pisarz opracowujacy rozdziat swego dzieta.

Dwie sajmetody pisania. Niektdrzy naprzéd gruntownie rozwazajg
przedmiot i juz podczas tego opracowujg go, niejako tocza, pituja, tak
ze przy pisaniu cala rzecz stoi im jasno przed oczyma w formie

B S. Stricker, Studien iiber das Bewusstsein. Wion, 1890, pag. 61.
) Essais de M. De Montaigne, pag. 76.

14*
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i w mysli i niejako dyktujg sobie tres¢. W sposdb podobny pisat
zapewne Guerrazzi, w ktorego czystych rekopismach prawie nie wida¢
poprawek. Tak tez pisze Mantegazza. Z zycioryséw wielkich ludzi
moznaby wiele jeszcze podobnych przyktadéw przytoczyc.

Juz Cyceron mawiat, ze wszystko cokolwiek czyni i pisze, rozwa-
za na spacerze ¥  Jest to zresztg jedna ze zwyklejszych metod, ja-
kiemi postugujg sie mysliciele przy opracowywaniu swych pism.

Beetboven nalezat do tych, ktorzy najwiecej obmysliwali podczas
przechadzki, a mndstwo kompozycyj napisat na spacerze.

Lecz ogolnie pisarze i arty$ci zadawalniajg sie na przechadzce
szkicowaniem tylko. Nie wszyscy majg dos¢ sity, aby w umysle calg
prace we wszystkich jej szczegotach wykonczy¢. Po zrobieniu pier-
wszego szkicu, praca przy biurku najwiecej przysparza zmeczenia.

Foscolo, ktory w autobiografii mowi o sobie pod nazwg Didimo
Chierico, przytacza: ,Miat on szczescie, iz bez przerwy moégt napisaé
trzydzieSci stronic, i nieszczescie, iz chciat to nastepnie stresci¢ na.
trzech stronicach, co tez czynit za wszelka cene, jakkolwiek niepo-
miernie sie przytem pocit*.

Niesmiertelne sg karty w literaturze, co przechodzity nieskorczo-
ne koleje przerobek, zmian, przeksztatcen, o ktorych autorowie za nic
w $wiecie nie powiedzieliby nic swoim czytelnikom. Niektdorzy styn-
ni pisarze dadza sie poréwna¢ z uktadajacemi mozaike. Jak ci osta-
tni kamyczki, tak tamci majg w pogotowiu zbiér zdan i mysli, ktore-
mi rysujg i upiekszajg swe obrazy. Na péteczkach biurka majg spisy
wyrazOw i zwrotow mowy, ktére powyszukiwali z niezmierng cier-
pliwoscia z ksigzek i stownikoéw i niemniej pilnie wplatajg je w swe

race.

g Giorgio Vasari opowiada, ze Michat Aniot ,,przed $miercig spalit
znaczng liczbe wiasnorecznych szkicow, rysunkow i kartonéw, nie
chcgc, azeby ktokolwiek poznat trud, jaki go one kosztowaty oraz
sposob, w jaki umyst jego sie ksztatcit. Pragnat on by¢ widzianym
przez ludzi tylko w swej doskonatosci. Znalaztem niektdre z tych
szkicow we Florencyi. Wida¢ z nich nietytko wielko$¢ tego gieniu-
szu, lecz pozna¢ tez mozna, ze potrzeba mu byto miota Wulkana dla.
wyzwolenia Minerwy z gtowy Jowisza.”

Quidquid conficio aut cogito, in ambulationis fere tempus confero.
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VII.

Gdyby mi czas starczyt, pragnatbym napisa¢ ksigzke pod tytu-
tem Gieniusz i znuzenie.

Nie twierdze, azeby przez wytrwatosc i cierpliwos¢ mozna byto
zosta¢ gieniuszem i nikt, najmniej za$ my fizyologowie, nie przypusz-
cza, ze wielkie umysty staty sie tem, czem istotnie byty, jedynie dzie-
ki sile i wytrwatosci. Powiadam tylko, ze praca stanowi podstawe
w tworzeniu dziet sztuki i umiejetnosci. Bywajg istotnie ludzie
uprzywilejowani. Podobnie jak znamy ludzi o cudownej pamieci,
tak tez istniejg gieniusze, odznaczajgce sie niezmierng ptodnoscig. Gdy
wszakze blizej badamy te umysty i charaktery, przychodzimy do
przeswiadczenia, ze i oni podda¢ sie muszg zelaznemu prawu znu-
zenia. Rozwoj ich ducha, mechanizm ich wyobrazni, podstawy ich
sity twoérczej nie sg bynajmniej inne jak u zwyktych ludzi. Tylko
ze gieniusz pracuje z niestychang szybkoscia, pewnoscig i Swiezoscig
pomystéw i rezultatow. | dlatego ludzie ci zdajg nam sie goérowac
nad innemi, zdajg sie spoglada¢ na nas z olbrzymiej wysokosci, na
ktorg w cudowny wstagpili sposob.

Nawet Rafael nie byt obdarzony — ze sie tak wyraze — gieniu-
szem nadprzyrodzonym, ktéry w fantazyi swojej odnajduje podnioste
formy piekna i ktéry tylko opracowywac potrzebuje to, co mu dyktu-
je tajemniczy gtos Swiadomosci. Nie sadze, aby przyroda kogokol-
wiek obdarzyta takiego rodzaju skarbem natchnienia. I w nieSmiertel-
nosci Rafaela trud i praca istotng stanowig podstawe, a Michat Aniot—
bezwatpienia sedzia kompetentny — pierwszy byt, ktéry wypowie-
dziat: ,,Site te nabyt Rafael nie od przyrody, lecz przez dtugg nauke* ¥

Przesady o potedze gieniuszu bardzo sg liczne i pochodzg przewa-
Znie z naszego zamitowania do rzeczy cudownych oraz z pragnienia
wielkiej liczby znakomitych ludzi, ukrywania swych wysitkéw, a to
w celu ukazywania sie wspdtudziom wiekszemi, niz sg rzeczywiscie.

Istotnie dziwne sg niektore pomytki biograficzne, jak naprzyktad
to, ze spadniecie jabtka nasuneto wielkiemu filozofowi Newtonowi mysl
0 sile powszechnego cigzenia. Otz wiasnie Newton, podobnie jak
Galileusz i Darwin, byt jednym z najpracowitszych badaczéw. ,,Ni-
gdy — powiada on — nie spuszczam z oka przedmiotu swego, cze-
kam zawsze, az brzask jutrzenki stanie sie Swiattem silnie promienie-
jacemu

Sadzitem niegdys, ze jeden cztowiek nieskorniczong wszechstronno-
$cig umystu i rozlegtoscig pojmowania stanowi wyjatek z tej ogolnej
reguty. Za takiego mialem mianowicie Goethego. Czytatem jego

* Condwi, Vita di Michaelangelo Buonarotti, pag. 82.
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autobiografie, listy i nader interesujaca prace Lewesa ,Zycie
Goethegoll, ktdrg uwazam za najlepsze z dziet o Goethem; niedlatego
wszakze, ze Lewes jest fizyologiem, lecz poniewaz ogolnie panuje to .
przekonanie. Lecz jakkolwiek poznatem wiele studyéw biograficz-
nych nad Goethem, ze wszystkich zdawato mi sie wynikac, ze praca
nie kosztowata go zadnych wysitkéw. Wiecej niz cokolwiek utwier-
dzato mnie w tym pogladzie to, co Schiller o Goethem powiada: ,,Pod-
czas gdy my inni mozolnie zbiera¢ i bada¢ musimy, aby powoli cos-
kolwiek znosnego stworzy¢, jemu wystarcza lekkie potrzasniecie
drzewa dla zbierania z niego najpiekniejszych, dojrzatych i ciezkich
owocow/ — 21 lipca 1797.“

Lecz w nastepstwie jednakze musiatem zdanie swoje zmieni¢, kie-
dym w ostathim tomie nauki o barwach Goethego wyczytat
znane jego wyznanie: ,Podczas gdy wspdiczesni natychmiast po
pierwszem okazaniu sie mych prob poetyckich przyjaznie sie wzgle-
dem mnie zachowali, i, cho¢ majac to i owo do zarzucenia, przyznali
mi jednak chetnie talent—ja sam natomiast w osobliwym, dziwnym
do poezyi pozostawatem stosunku, ktory wéwczas okazywat sie pra-
ktycznym, jezeli poty w mysli nositem i hodowatem przedmiot, co
mie zajat, wzor, ktory mie pobudzit, dzieto poprzednika, co mie na-
tchneto, az wreszcie powstato z tego co$, co za whasnos¢ swa uwazac
mogtem, i co po dlugoletniem ksztattowaniu sie nagle instynktowo
niejako utrwalatem na papierze f).

Flaubert pracowat czternascie godzin dziennie, i wiadomo dobrze,
Ze pragnienie tego pisarza osiggniecia doskonale pieknego stylu prze-
szto prawie w chorobliwy stan. Opowiadajg 0 nim wiele anegdot,
np. ze w nocy wstawat, by wyraz jaki$ poprawic, lub, ze godzinami
calemi niekiedy siedziat nieruchomy, z rekami zatopionemi we wio-
sach, myslac nad jakims$ przymiotnikiem. Styl tyranizowat go, stat
sie jego namietnoscia. Wszystkie wysitki umystu zesrodkowywat on
na to, aby zgtebic¢ tajemnicze prawo pieknego zdania, tak iz w koncu
ta rozpacz ducha stata sie nieprzezwyciezong zaporg dla dalszej jego
pracy.

W zyciu Flauberta fizyolog znajdzie nie jeden rys zajmujacy.
Flaubert powiada: ,,penser c’est parler” i zaden moze inny pisarz nie
przescignagt go w badaniu nad zwigzkiem pomiedzy myslg a wyra-
zami. Z opadania swego gtosu sadzit on o rytmie okresoéw pisarskich.

»Wadliwe zdanie — powiada —jest ciezarem dla piersi, nie do-
straja sie ono do warunkow zycia, jezeli nie da sie pogodzi¢ z fizyo-
logig mowy, jezeli przy gtosnem wypowiadaniu niema brzmienia me-
lodyjnego/ 3.

) W cytowanem wyzej dziele str. 284.
2) Journal des Goncourt, pag. 277.
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Stricker badat ten przedmiot fizyologieznie i dowiddt, ze myslac
0 wyrazie, wypowiadamy go, i ze wyczu¢ mozemy ruchy krtani, jak
gdybysmy szeptem mowili.

Wszyscy zapewne spotykaliSmy juz niejednokrotnie na ulicy ludzi
gtosno z sobg moéwigcych, ktorzy milkng, gdy obok nich przechodzi-
my, a dalej mowi¢ zaczynajg, gdySmy ich mineli. Obecno$¢ nasza
odwodzi ich od mysli, lecz natychmiast nieSwiadomie powracajg do
niej i mowig dalej.

W zyciorysach wielkich pisarzy, zwlaszcza tych, z ktérych dziet
czujemy, ze silne namietnosci ducha ich poruszaty, znajdujemy pie-
kne przyktady owych nierozerwalnych weztéw, ktére tgczg mysl
z wyrazem. Kiedy Alfieri w dwudziestym roku zycia powrocit z Ho-
landyi z sercem przepetDionem smutkiem i mitoscig, czut potrzebe za-
glebienia sie calg dusza w trudne badania. Rozpoczat czyta¢ Plu-
tarcha, i oto co powiada: ,Zyciorysy tych ludzi czytywatem po
cztery i pie¢ razy i przerywatem sobie czytanie tak silnym ptaczem,
tak namietnemi okrzykami i wybuchami gniewu, ze ktoby mnie sty-
szal w sasiednim pokoju, z pewnoscig miatby mnie za szalonegoll ¥
Unosit sie gwattownie, przestajac panowa¢ nad sobg, a tzy cierpienia
i ztosci sptywaty mu z oczu.

Honoryusz Balzac, stynny powiesciopisarz, ktérego zdumiewajaca
ptodno$¢ poréwna¢ mozna tylko z cudowng zywoscig jego fantazyi,
tworzyt tyle ksigzek, ze sadzi¢by mozna, iz czasu mu brakto chocby
tylko na poprawianie ich. A jednakze wiecej niz te tatwos¢ tworzenia
podziwia¢ w nim trzeba wasnie mozolny, nieporzadny nawet sposob,
w jaki pracowat. Ksigzki swe pisat w sposob nastepujacy. Po diu-
giem obmysliwaniu przedmiotu, rzucat dorazny nieuporzgdkowany
szkic na kilku kartkach papieru. Posytat to do drukarni, skad zwra-
cano mu pierwsze arkusze korekty na duzych kartach. Te ostatnie
zapisywat we wszelkich kierunkach dodatkami i uzupetnieniami, tak
ze dokonane poprawki, jak fajerwerk wystrzelaty z owego pierwsze-
go odlewu. Na nowo odbite arkusze znéw przegladat; przyczem
z calej tresci nic zupetnie nie pozostawato. | znéw tekst dalej prze-
rabiat, zmienial, niezmordowanie pracowat nad nim i rzezbit do naj-
drobniejszych szczeg6téw. Niektore jego powiesci odbijano osta-
tecznie dopiero po dwunastu korektach, inne nawet zaledwie po dwu-
dziestu. Zecerzy pracujacy nad jego rekopismami byli w prawdziwej
rozpaczy, a naktadcy energicznie sie opierali przeciw tozeniu kosztow
na te nieskoniczone dopetnienia i poprawki.*

i Vita di Yittorio Alfieri, rozdziat VII.
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Przecigzenie umystu.

»Zrujnowatem sie siedmioletnig szalong, rozpaczliwg pracg w tym
wihasnie czasie, kiedy ciatlo me sie rozwijato, a organizm miat sie
wzmocni¢.“ Te stowa Leopardiego zawierajg w sobie wszystko, co
da sie powiedzie¢ o nadmiernem wytezaniu mézgu. W wielkiej swej
dobroci niesmiertelny poeta po smutnem doswiadczeniu mitodosci,
pragnat unikniecia i poprawy podobnego zta w wychowaniu innych.

Aleksander von Humboldt powiada o sobie: ,,Miatem lat o$mna-
Scie i nic nie umiatem. Nauczyciele moi nie wiele dobrego mi prze-
powiadali, lecz gdyby mnie wychowywali wedtug swojej metody
i gdybym wpadt w ich rece, z pewnoscig na zawsze do gruntu zni-
szczytbym sie na duchu i na ciele ¥

Przytoczytem te dwa przykiady, albowiem dowodzg one, jak juz
w poczatku naszego stulecia oceniany byt wptyw nadmiernej pracy.
Pomiedzy innemi pisze Leopardi:

»Wychowanie, jakie zwtaszcza we Wioszech odbierajg ludzie sta-
nu wyksztalconego — a zaprawde jest ich nie wielu — jest formalng
zdradg stabosci przeciw sile, starosci przeciw miodosci“ 2).

Dopiero w latach ostatnich lekarze i higienisci baczniejszg zwra-
Ja uwage na badanie szkdd, jakie organizm naszej miodziezy ponosi¢
moze skutkiem nadmiernego wysitku mézgu. O ile mi wiadomo, po
raz pierwszy sprawe te podniost prof. Finkelnburg na kongresie hi-

'3? Mobius. Die Nervositat pag. 71.
) Leopardi, Pensieri.
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gienicznym w Norymberdze w r. 1877. Okazato si¢, na kongresie
tym, ze system szkdét niemieckich zaktoca rozwoj ciata, zwiaszcza
szkodliwie wptywajac na wzrok miodziezy, ze skutkiem nadmiernej
pracy umystu, rozwoj cielesny ulega zaniedbaniu.

Niemcy majacy takg tatwos¢ tworzenia nowych wyrazéw, okre-
$lili ten nadmiar pracy umystowej w szkole stowem Ueberbiirdung.
Anglicy nazywaja to overstrain albo overwork. Francuzi zapozyczyli
wyrazu z terminologii weterynaryjnej i méwig o surmenage intellectuel.

We Wioszech nie mamy dotychczas ogélnie uzywanego wyrazu,
ktéryby okreslat to pojecie. Moze pochodzi to stad, ze uwaga pu-
blicznosci mniej niz w innych krajach zwr6cona jest na to zadanie,
a moze takze, poniewaz u nas szkody wynikajgce z nadmiernego na-
tezania mdézgu mniej dajg sie odczuwac.

Zdaje mi sie, ze wyrazenie strapazzo del cenello najlepiej odpowie
pojeciu, ktore chcemy wyrazi¢ '). Nie chodzi tu o przesadne studya.
Te ostatnie sg raczej przyczyng, my zas$ bada¢ chcemy skutki tego
szkodliwego dziatania, ktérym podlega mdzg wskutek pracy niepo-
miernie wielkiej w stosunku do swych sit.

Kiedy dziecko wyrwane zostaje z zacisza domowego i zaczyna
chodzi¢ do szkoty, z poczatku mato odczuwa te zmiane. Nie nuzy go
tez praca umystowa, bo nowo$¢ otoczenia dziata jak rozrywka. Lecz
wkrétce juz ustawiczne natezanie uwagi poczyna mu dolegac i znuze-
nie wreszcie wywiera wptyw na wszystkie jego warunki zycia. Wi-
da¢ to z bladosci, ktora wystepuje na twarzyczki takich dzieci.
Tracg one dawng wesotos$¢ i zwawos¢, mniej sg skitonne do jedzenia,
stajg sie drazliwe, niechetne do zabaw i uskarzajg sie na bol gtowy.

Prof. Finkelnburg ujat skutki przecigzenia w nastepujace gtowne
punkty: zaburzenia sity wzroku, zwilaszcza krotkowzrocznosé, napor
krwi do gtowy, co objawia sie bélem gtowy, krwawienie z nosa i za-
wroty gtowy, sktonnosci do nabywania wola, zty apetyt i zaktocenia
w trawieniu, usposobienie do chorob ptuc, zboczenia kolumny pacie-
rzowej, choroby modzgu, nerwowos$¢, u dziewczat zaktdcenia w men-
struacyi. Ledwo poruszono sprawe przecigzenia, a natychmiast za-
jety sie tym przedmiotem kongresy, akademie, parlamenty i niezli

<) Po polsku uzywamy utartego juz, zdaje sie, wyrazenia: przecigzenie
umystu (przyp. ttbmacza).
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czone komisye. Dzi$ mamy juz calg literature w tym kierunku, sg
pisma (jak np. Kotelmanna wydawane u Vossa w Hamburgu) wy-
tacznie poswiecone higienie szkol, a w uniwersytecie bernenskim
(w Szwajcaryi) specyalng temu przedmiotowi po$wiecono katedre.

Axel Key 1), profesor fizyologii w Sztokholmie, ogtosit o tym
przedmiocie bardzo wazne dzieto, a badaniajego dokonane w Szwe-
cyi, dowodzg niezbicie, ze nauczanie dzisiejsze bardziej meczy'- dzieci
niz dawniej i ze zdrowie chltopcow rujnuje sie przytem.

Jak we wszelkich innych sprawach, tak stato sie takze z pytaniem
0 przecigzaniu umystowem dzieci. Zaprzeczano i potakiwano, oskar-
zano i broniono, az wreszcie po zebraniu pewnych dokumentow mo-
zna byto stanowczy sad wyda¢. Niektore dane statystyczne w osta-
tnich ogtoszone latach z pewnoscig sa przesadzone.

Przytaczam tu liczby ogloszone przez prof. Nesteroffa w jednej
z prac tegoz zatytutowanej ,,Die moderne Schute und die Gesund-
heit* 2.

Spostrzezenia jego, robione na uczniach gimnazyum w Moskwie,
obejmujg cztery fata, poczynajagc od roku 1882. Uczony ten zbadat
216 ucznidw.

Co sie tyczy choréb uktadu nerwowego, prof. Nesteroff nastepuja-
ce otrzymat rezultaty w o$miu klassach:

W klasie przygotowawczej . . + 8/

I A

1 - - - .22

1] - - - - .28

v - - - .44

v .. .. 027

jt VI - - - - .58
Vil - - - - .04

VIl - - - - .69

Na szczescie nie sg to rzeczywiste choroby, lecz zwyczajne zabu-
rzenia nerwowe w rodzaju neurastenii z nadmierng pobudliwoscia,
bolu gtowy, newralgii, bicia serca, polucyi, zakldécen w organach
ptciowych.

Axel Key dowodzi, ze gtdéwnie szkodliwem jest dla dzieci diugie
siedzenie, i ze przeto w szkotach wiecej czasu poswiecac trzeba na
¢wiczenia cielesne a rowniez pozostawia¢ dtuzsze pauzy po jedzeniu.

1) Axel Keys Schulhygienisehe Unterschungen, 1889.
2) Zeitsehrift fur Schulgesundheitspflege, N. 6,1890, str. 318.
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Z badan przeprowadzonych w wyzszych zaktadach naukowych
w Szwecyi okazuje sie, ze tylko potowa uczni jest zupetnie zdrowych.

Niezmiernie utrudniajgcg w tych poszukiwaniach jest okolicznosc¢,
ze nie jesteSmy w stanie powiedzie¢, ilu z owych chiopcoéw bytoby
zdrowych, a ilu chorych, gdyby do szkoty nie chodzili. Nierozsa-
dnem bytoby Zzagdanie nieposytania ich do szkoty w celu robienia na
nich studyow. Jezeli sg nawet tacy chiopcy, to bezwatpienia trudno
zebra¢ ich tylu, aby mozna byto stad otrzyma¢ doktadne liczby prze-
cietne 1).

W Szwecyi dzieci pracujg w wyzszych klasach 11—12 a nawet
do 14 godzin dziennie. Dziewczeta w 36% sg blednicze, a okoto
10% z nich ma zboczong kolumne pacierzowg. Niezaleznie od krot-
kowzrocznosci, w szkotach szwedzkich i dunskich, przekonat sie Axel
Key, ze prawie 40% dzieci cierpi na choroby chroniczne. Wycien-
czenie to i upadek sit przypisuje on przecigzeniu i hadmiernym pra-
com szkolnym, ktérem i meczg tu dzieci.

1 w Anglii, jakkolwiek kraj ten wszystkie inne przesciga na polu
higieny, miodziez ponosi szkody skutkiem nadmiernej pracy umysto-
wej. Ballantyne, profesor choréb dzieci w uniwersytecie edymbur-
skim, ogtosit niedawno temu w piSmie Lancet studyum o przecigzeniu
umystowem w Anglii. Powiada on, ze ideatem jest jego pozostawia-
nie dzieciom tylez czasu na zabawe ile na nauke, réwne podzielenie
dnia na ksztatcenie ciata i umystu. Doradza on rodzicom, azeby
wysylali dzieci na wies, skoro tylko zaczynajg ze snu mowic o zada-
niach szkolnych. Whnioski tej waznej pracy prof. Ballantyne stresz-
czone sg W tem, co nastepuje 3.

Uzupetni¢ piecze nad zdrowiem dzieci w szkotach i baczniejsza
zwréci¢ uwage na ich rozwoj fizyczny; przestrzega¢ bardziej pewnej
odmiany przy uktadaniu planéw szkolnych, tak, aby dzieci na prze-
mian staty i siedziaty, pisaty i czytaty, pracowaty i bawity sie; po-
mysle¢ o urzadzeniach takich, ktére umozliwiatyby dzieciom przesia-
dywa¢ w klasach w suchern obuwiu; zmienia¢ czesto powietrze-
w izbach szkolnych; zastosowa¢ duze illustrowane tablice Scienne;
znie$¢ zupetnie dotychczasowe wypracowania wakacyjne.

Na og6lng uwage zastuguje doswiadczenie wykonane przez Ch. Pa-
geta w Anglii 3). Poniewaz w jednej z klas nie zadawalniaty go po'
stepy ucznioéw, podzielit ich przeto na dwa oddziaty. W jednym za-
chowat zwykla metode uczenia, w drugim natomiast tylko potowe

4) Autor moéwi tu oczywiscie o krajach, w ktérych ogélnie obowigzuje
przymus szkolny (przyp. ttom.).

2) Zeitschrift fur Schulgesundheitspflege 1891. str. 114.

) Journal for Education. oct. 1884.
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dnia poswiecano na nauke, druga za$ potowe obracano na zabawe
na zadrzewionej tgce. W koncu potrocza okazato sig, ze uczniowie,
ktorzy potowe czasu szkolnego spedzili na zabawie na powietrzu, pil-
niejsi byli od swych rowiesnikdw w pierwszej sekcyi i lepszemi tez
mogli pochlubi¢ sie Swiadectwami.

Zwiaszcza w gimnazyach i liceach przecigzenie w pracy mnéstwo
pocigga za sobg ofiar. W uniwersytecie, z wyjatkiem pory egzami-
néw, mozna powiedzie¢, ze znaczna czes¢ studentdw zazywa wypo-
czynku. Obawiajg sie wszakze niektorzy, ze i dla szkét srednich sad
zbytnio jest surowy, jesli powiadamy, ze praca, ktorg na dzieci tam
naktadamy, nadto jest ucigzliwg. Prof. Luys np. sadzi, ze mate
zainteresowanie, jakie ogdélnie budzg przedmioty nauki w S$rednich
szkotach, oraz krotkos¢ godzin wyktadowych same przez sie zapobie-
gaja juz nadmiernemu znuzeniu. W sprawie prac szkolnych nastgpito
to samo, co i w sprawie pracy fabrycznej kobiet i dzieci. Gdy bowiem
z jednej strony szafy cate moznaby wypeni¢ badaniami, sprawozda-
niami i publikacyami nad tym przedmiotem, z drugiej powstata wat-
pliwos¢, czy statystyki te i por6wnania istotng majg wartos¢, ponie-
waz okazuje sie, ze to, co uwazano za skutek jednej przyczyny, mia-
nowicie przeciazenia mozgu, jest w rzeczywistosci wynikiem znacznej
liczby wspotdziatajgcych przyczyn.

Dyogenes Laercyusz opowiada, ze Teofrast zapytany na tozu
Smiertelnem przez jednego z uczniéw, czy nie pozostawi im za-
dnej pamiatki, odpowiedziat: ,,Zyjcie szcze$liwie i nie oddawajcie
sie studyom wymagajacym wielkich wysitkow, albo uprawiajcie je
tak, aby wam stawy przysporzyty“ 3.

O radzie tej nie powinni nigdy zapomina¢ ojcowie i nauczyciele.
Mtodziency niezdolni do znoszenia wielkich trudow umystu, niechaj
lepiej poswiecg sie sztuce lub rzemiostu, co nie wymaga zbytniego za-
jecia mdzgu.

Surowos$¢, z jaka odbywajg sie egzamina gimnazyalne, rowniez
jest na miejscu, jak i badania lekarskie odbywane przy poborze woj-

5) A. Riant, Le surmenage intellectuel. Paris 1889, pag. 197.
) Leopardl, Di Bruto Minore e di Teofrasto.
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skowym a zapobiegajace, aby w szeregach stawali rekruci niezdolni
do noszenia broni.

Fizyologia nie jest w stanie poda¢ z doktadnoscia, do jakich wy-
sitkébw mozg nasz jest zdolny bez narazenia sie na szwank. Nie po-
trafi ona tez wskazac scisle granicy wieku, od ktérej mdzg bez uszko-
dzen wieksze znosi¢ moze ciezary. Z pewnoscig wszakze nigdy nie
jest dobrze nuzy¢ dzieckaw szkole przed sz6stym rokiem zycia. Z dru-
giej za$ strony umiarkowana gimnastyka umystu wptywa korzystnie
na rozwéj modzgu. My fizyologowie powiadamy, ze kazdy organ
ksztatci sie dopiero przez ¢wiczenie. Mamy tu przed sobg trudng
do rozplatania sie¢ przyczyn i skutkdéw, ktore nawzajem sie warun-
kuja, i 0 przedmiocie tym moznaby zapisa¢ tom caty. Pomiedzy in-
nemi zrobiono spostrzezenie, ze szkota jednym z najskuteczniejszych
jest srodkow w celu poprawy stanu kretynoéw w tych okolicach, gdzie
choroba ta wystepuje endemicznie. Trzeba uprawia¢ mozg tak jak
sie grunt uprawia, jezeli nie ma chwastem zarosng¢. Z chwilg wszak-
ze, kiedy nauka nuzy¢ poczyna, ustajg jej korzysci. PowinnisSmy
wcigz utrzymywa¢ mdzg w czynnosci, lecz nigdy praca go nie prze-
cigzac.

W umystowych naszych wysitkach nie powinno nami kierowac to,
co czynig inni, lecz tylko to, do czego sami jesteSmy zdolni. Praca
umystowa w granicach fizyologicznych bezwatpienia korzy$¢ przy-
nosi mézgowi, jak tego dowodzg ogtoszone przez Bearda 2) dane sta-
tystyczne w rozdziale traktujgcym o dtugosci zycia pracownikéw
umystowych.

»Dzieje postepu ludzkiego — powiada Beard — od stanu dziko-
Sci do barbarzynstwa, od barbarzynstwa do cywilizacyi, od szczebli
najnizszych do najwyzszych, sg dziejami przyrostu przecietnej dtu-
gosci zycia, przyrostu, ktoremu odpowiada i towarzyszy wzmaganie
sie nerwowosci. Ludzko$¢ wydelikatniata i jednoczesnie stata sie od-
porniejsza, nabyta wiekszej wrazliwosci na znuzenie, a jednoczesnie
wiekszej wytrwatosci w pracy; stata sie pobudliwszg, lecz jednocze-
$nie zdolniejszg do pokonywania poteznych wptywdéw. Zbudowani
jestesmy z delikatniejszych witokien, ktoére jakkolwiek wydajg sie
slabszemi, trwalsze sg niz wiokna grube; zupetnie tak, jak droga
odziez trwalszg jest od zwyklej grubej tkaniny/

Rousseau powiada: ,,1'homme qui pense est un animal deprave/>
Jest to falszywy wniosek, jak i tyle innych przepetniajagcych dzieta
Rousseau’a, i sam on w innych miejscach swych pism wypowiada
twierdzenia wprost przeciwne. Rousseau od urodzenia nie normalnym

ﬁ M. Beard, American nervousness with its causes and conseguences.
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obdarzony byt uktadem nerwowym, a nadmierna praca umystowa
bezwatpienia przyczynita sie do pogorszenia jego stanu psychicznego.
Za miodu czytatem Nowag Heloize, Emila i spowiedZ Rousseau’a
i dzieta te podobaty mi sie. Przed laty kilku znéw je odczyta¢ chcia-
fem i w wysokim stopniu rozczarowatem sie, niejako nawet odrazg
mnie one przejety, podobng do tej, jakiej doznajemy przy autopsyi
ukochanej osoby. Moze ta oziebtos¢ zalezata takze od wiasnego me-
go usposobienia, tyle réznego od upodoban z przed lat dwudziestu.
Tym razem czytatlem dzieta Rousseau’a, by sie przekonac, czy byt on
neurastenikiem, i istotnie doszedtem do wniosku, ze by} to mozg
chory. Grzechy jego wtdczegostwa, brak poczucia moralnosci, prze-
sadna wrazliwos¢, niedostatek zaufania, przygody mitosne, osobliwe
losy zycia, ba nawet same szczegdty Smierci sktadajg sie na cztowie-
ka zastugujgcego raczej na wspoétczucie niz na podziw.

V.

Cervantes, chcac swego Don-Kiszota pozbawi¢ zdrowych zmystow,
'kazat mu wiele czyta¢ i mato spa¢. Ostabito to jego mozg i zniwe-
czylo normalny sad, i od owego czasu poczynajg sie owe znane nam
wznioste dziwactwa.

Znuzenie oczu niezmiernie waznym jest czynnikiem. Przypomi-
nam sobie jednego z przyjacidt, ktéry z powodu uporczywego bolu
glowy przechodzit kuracye arszenikowg. Gdy kiedy$ radzit sie je-
dnego z kolegéw, powstato podejrzenie, czy czasem sita wzroku nie
ucierpiata. Odstawiono wiec na bok arszenik, pacyent kupit sobie
okulary, postugujac sie niemi przy czytaniu, i wkrétce byt uleczony.

Przecigzenie umystowe pisarz6w mniej jest czeste nizby sgdzi¢
mozna, uczeni bowiem zazwyczaj moga wypoczywac, gdy sa znuzeni.
W przyjazniejszych jeszcze warunkach znajdujg sie pracujacy na
polu wiedzy doswiadczalnej oraz artysci-malarze i rzezbiarze; pracujg
oni na przemian to reka, to mézgiem, zajeci sg badz czytaniem, badz
pisaniem. Lecz i pomiedzy artystami znane mi sg charakterystyczne
przyktady umystowego przecigzenia. Nadmierna praca mdzgu wy-
nika tu z przeciggtego wpatrywania sie w stojace przed okiem du-
chowe obrazy, zanim te ostatnie za pomocg pedzla lub dtuta przenie-
sione by¢ mogag na piétno lub kamien. Przytocze tu jeden
tylko przykiad, mianowicie Duprego, przyktad tem ciekawszy,
gdyz znuzenie wynikio tu wylgcznie z ustawicznego rozwazania je-
dnego tylko przedmiotu. Faktu tego nie moge lepiej opisa¢, jak tyl-
ko przytaczajagc wiasne stowa Duprego, ktory byt mezczyzng zdro-
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wym i silnym i niekiedy tylko zdradzat pewne sktonnosci do melan-
cholii, skutkiem ktorej nie doceniat swych zdolnosci w pokonywaniu
przeszkdd w sztuce. Oto co Dupre moéwi: <).

.Przytozytem wiec reke do grupy Pieta, i jakkolwiek nowos¢ po-
mystu i harmonia linii pozwalaty spodziewac sie powodzenia w pracy,
to jednakze ogien zarliwosci, z jakim do pracy przystgpitem oraz
trudno$¢ uchwycenia wyrazu Dziewicy tak, azeby stanowit przeci-
wienstwo do boskiego spokoju martwego Jezusa, sprowadzity takie
wstrzgsnienie w mej biednej glowie, ze styszatlem szmery, ktore,
wzmagajac sie stopniowo, ogtuszaty mie i wreszcie prace porzucié
musialem. | oto poniewaz pracowa¢ w dalszym ciggu nie mogtem,
tak. silnie trapita mie mysl o nieudolnosci, ze zapadtem w melancho-
lie, stracitem sen a pokarmy'wstret we mnie wzbudzaty. Poczciwy
mdj przyjaciel dr. Alberti doradzit mi wypocza¢ i rozerwac sie. Lecz
jakiej miatem jac¢ sie rozrywki, kiedy mie wszystko nudzito? Gtowa
dniem i noca zajeta byta bezustannym dokuczliwym toskotem, a co
gorsza najstabsze szepty i gtosy staty sie dla mnie nieznosne. Gdy
woznica z bicza trzasnat, przestraszat mie, i uciekatem, ilokro¢ bicz
spostrzegatem. W domu biedna ma zona i dzieci musialy sie porozu-
miewac cichutko, niekiedy nawet na migi.

,-Jak powiedziatem, ani spa¢ nie mogtem, ani jes¢ i chudiem bar-
dzo szybko. Nie bylem w stanie dwdch kartek bez przerwy prze-
czyta¢, a juz zupetnie mowy by¢ nie mogto o pisaniu. Wychodzitem
z domu, aby odpedzi¢ przykre mysli i chodzitem dtugo, nie wiedzac
gdzie i poco. Szum w glowie, wir ulicy, stawaty sie meczarnia.
Gdym spotykat znajomego, omijatem go, aby unikng¢ zwykiego
przykrego zapytania o zdrowie.

,».Kiedym wchodzit do pracowni, melancholia moja przeradzata sie
w dokuczliwy bol na widok tych prac, ktérych ukonczy¢ nie mogtem,
a serce tak bolesnie sie Sciskato, ze gorzkiemi ptakatem tzami. Nie
mogtem dtuzej znosi¢ tego stanu. Z porady lekarza postanowitem
razem z rodzing przejecha¢ do Neapolu."”

Natomiast niezmiernie czesto wyczerpanie wystepuje wsrdd ludzi,
zajmujacych sie handlem i przemystem a takze i wsréd politykdw.
Dos¢ dla przyktadu przypomnie¢ tu obigkanie jako najsmutniejszy
wynik wyczerpania moézgu. Prof. Andrea Verga w pracy pod tytu-
tem Il bilaneio della pazzia in Italia" (Bilans pomieszania zmystoéw (
we Wioszech) zebrab materyat za lata 1874—1888 i przekonat sie,
ze najwiekszego kontyngensu pomieszanych, mianowicie w stosunku
3 na 1000, dostarczajg lzraelici. We wszystkich krajach europej-

b Ricordi autobiojraflei di Giovanni Dupre, p. 358.
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skich mozna wykaza¢, ze zydzi tak znaczny stanowig procent w do-
mach dla obtgkanych. ,,Przypisa¢ to trzeba — powiada Verga —
owemu gorgczkowemu niepokojowi, z ktorym silna i madra rasa se-
micka oddaje sie swym #ajeciom.’

Lecz politycy amerykanscy przescigaja jeszcze w tym kierunku
zydow europejskich. W okregu Columbia, siedzibie rzadu, przypada
5,20 obfgkanych na 1000. Wyjmuje te cyfry z tablic ogtoszonych
przez Schribnera’), lecz przyznaje, zenie rozumiem przyczyn tych wiel-
kich liczb. Stan Vermont, nastepujagcy w tym wzgledzie zaraz po
Columbii, liczy tylko trzech obtgkanych na 1000 ludnosci. W Texas
i innych stanach unii amerykanskiej stosunek opada do 0.9 i 0.5
na 1000.

Pinel, twdrcanowoczesnej psychiatryi, ktéry na schytku ubiegtego
stulecia, byt profesorem choréb umystowych w Paryzu, dowodzitjuz,
ze przewroty polityczne sprowadzajg gtebokie zaburzenia w uktadzie
nerwowym narodéw i zwiekszajg liczbe obtgkanych. Ostatnia wojna
domowa w Ameryce w smutny sposéb potwierdzita ten fakt i przy tej
sposobnosci ogtoszono bardzo wazne sprawozdania. Pomiedzy inne-
mi zastuguje na przytoczenie praca prof. Stokesa, zawierajgca nader
ciekawe dokumenty psychologiczne 3.

Skleroza moézgu wystepuje czesto w chwilach ustawicznych wzru-
szen i nadmiernej pracy umystowej. Jak porazenie rdzenia pacie-
rzowego zachodzi skutkiem ucigzliwych marszéw, tak tez bywa i po-
razenie uktadu nerwowego, wynikajace z przecigzenia mozgu. Po-
wréce do tego przedmiotu, gdy Scislejsze przeprowadza¢ bede poro-
wnania pomiedzy zjawiskiem znuzenia miesni i znuzenia nerwow.

V.

Z niewidoma wyjatkami politycy szybko sie zuzywajg i wczesnie
starzeja.
Zborowe listy Cavoura petne sg wspomnien o bezsennych nocach,

W wyczerpywaniu sie ciata i ducha z winy walk politycznych. Na-

d) Schribner, Statistical Atlas of United States, 1880.

2) Amerykanska i angielska literatura medyczna dostarczyta dotychczas
najwiecej badan w kwestyi przecigzenia umystu. Wspomne tu tylko o ksigz-
ce prof. H. Wooda (»Brain-work and over-work*, Filadelfia, 1880) i profesora Ri-
chardsona (,,Diseases of modern life”. Londyn, 1876) oraz o pracach Farguhar-
sona, Fothergilla, Johnsona, Mac Cabego, Routha, Wilksa, Winslowa ogtasza-

nych w pismach peryodycznych.
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tychmiast po przyjeciu prawa o zniesieniu zakonow religijnych (ze
przytocze tu jeden tylko przyktad) Cavour z Leri pisat do pana De
la Rive w Genewie (1855):

»~Apres une lutte acharnee, lutte soutenue dans le Parlement, dans
les salons, a la Cour comme dans la rue, et rendue plus penible par
une foule d'¢venements douloureux, je me suis senti a bout de forces
intellectuelles et j'ai eté contraint de venir chercber a me retremper
par quelques jours de repos. Grace a lelasticite de ma fibre, je serai
bientét en' mesure de reprendre le fardeau des affaires, et avant la
fin de la semaine je compte etre revenu a mon poste" ¥,

W listach Kamila Cavoura uderzyta mnie trafna, kilkakrotnie
przez niego uzyta uwaga, wyrazajaca pojecie fizyologiczne, mianowi-
cie 0 koniecznosci wypoczynku po nadmiernej pracy umystowej. Po-
wiada on, ze trzeba mdzg pozostawi¢ odtogiem, tak jak pole, ktéremu
dajemy spocza¢ i nie uprawiamy go, azeby w roku nastepnym na no-
wo sia¢ na niem.

Drugim wielkim naszym mezem stanu, ktéry zycie strawit na nad-
miernej pracy, byt Kwintyniusz Sella. Jako przyjaciel czesto go od-
wiedzatem w ostatnim roku zycia i jeden z pierwszych pobiegtem do
toza Smierci. Przywigzata mnie do niego wdziecznos¢, lecz nie
mniejszem bylo moje uwielbienie dla niego. Choroba, ktéra go zmo-
gta i ktorg we wszystkich szczegétach mogtem badaé, pozostawita we
mnie przeswiadczenie, iz powstata skutkiem nadmiernego przecigze-
nia moézgu. Przeciggte, olbrzymie znuzenie powoli niszczyto jego
sity. Obdarzony niezwyk}g energig i moca, chciat walczy¢ az do kon-
ca, lecz w zapale przekroczyt granice, poza ktérg zdrowia niema.

Przypominam sobie, ze zaprosit mnie do siebie na siodmg rano,
co dla mnie przyzwyczajonego do dlugiego snu, zwlaszcza w zimie,
niezwykle wczesng jest godzing. Lecz wieczorem po obiedzie i jego
opadto znuzenie i pokonany sennoscig nie mogt dluzej rozmawiac ze
mng. Jakze byt teraz réznym od owego Selli, ktérego przed laty
wielu poznatem w Alpach i przy dyskusyach w akademii dei Lincei!
Wola, energia jego, cala postawa polityczna — wszystko to sie wy-
czerpato; niespokojnie czytaliSmy w jego wzroku i obawiali$my sie
0 to cenne zycie.

Zwracalem sie z zapytaniem do kilku przyjaciot, ministrow. Je-
den z nich odpisat mi, ze najucigzliwszem jest dla niego udzielanie au-
dyencyj. Kiedy wieczorami znuzony pracg dzienng, wiele musi
przyjmowac¢ wizyt i zwraca¢ umyst i pamie¢ na jak najdalsze przed-

1) Epistolario di C. di Cavour, raccolto da L. Chiala, pag. CLIV. Vol. II,
pag. 114.
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mioty, doznaje niezno$nego zmeczenia. Dla doktadnosci podaje tu.
ustep jednego z jego listow: ,,W ciggu kilku miesiecy czarne moje
wiosy zbielaty. Czutem istotny bdl mézgu, ktérego niemozna zamie-
nia¢ z newralgig, opadajacg mnie takze niekiedy. Jest to gtuchy, nie-
wyrazny bdl, pewnego rodzaju bolesna ociezatos¢, ktérg przypisuje
prawdziwemu, rzeczywistemu znuzeniu modzgu. Najgorszg jest bez-
sennos$¢ lub niespokojny meczacy sen, z ktorego czesto budzita mnie
zona, myslac, zem chory. Zotgdek miatem ostabiony. Nie czutem
najmniejszego apetytu, a sity meskie opuscity mie.”

Innego przyjaciela, ktéry przez dtuzszy czas byt ministrem, pro-
sitem o udzielanie mi szczegotow dotyczacych jego organizmu w cza-
sie dhugich ozywionych rozpraw parlamentarnych, w ktérych staczac
musial walke w obronie wniesionego przez siebie prawa. Oto co mi
odpowiedziat: ,,Zmienit sie mdj charakter moralny i niemato cier-
piatem w skutek niezmiernej nerwowej wrazliwosci. Zwykly humor
w kole rodzinnem zastgpita matoméwnos$¢ i zdenerwowanie. Moze
wywigzatby sie z tego powazniejszy stan chorobliwy, gdyby przy-
jaciele pod wptywem nalegann mojej rodziny nie zmusili mnie do
usuniecia sie od zaje¢ i wyjechania na wies.

,Odzywiatem sie gorzej, cho¢ energia sity miesniowej nie opadia.
Z nastaniem wieczoru zdawato mi sie, ze nie moge z krzesta po-
wsta¢. Ucierpiata sita wzroku, i czesto nagle przebiegaty mnie zimne
dreszcze.*

Objawy te, wynikajagce z wptywu dtugiej wytezonej pracy, tein
sg wazniejsze, ze chodzi tu o cztowieka wielkich zdolnosci i znacznej
energii, ktéry w najlepszych swych latach, zahartowany w walkach
parlamentarnych, prowadzit ster rzadu.

Aby zebra¢ inne jeszcze dane nad przecigzeniem umyslowem
u politykéw, korzystac musiatem z uprzejmosci niektérych kolegdw,,
ktérzy z choremi takiemi majg czesto do czynienia.

Choroby serca i przypadtosci nerwowe pogarszajg sie szybko
u deputowanych, bioragcych udziat w rozprawach izby. Przyta-
czam tu Kkilka sprawozdan Kklinicznych o mezach stanu, tak jak mi
zostaty podane przez mych kolegow.

Jeden z bardzo czynnych postéw podlega od czasu do czasu prze-
pracowaniu umystowemu i zmuszony jest zwracac sie o porade do le-
karza. Pierwsze objawy przecigzenia wystepujg u niego w postaci
bezsennosci i bolu glowy. Lecz nie wystarcza to do powstrzymania
go w zapale zaje¢ politycznych. Dopiero wowczas dostrzega owo
wyczerpanie, kiedy w korncu posiedzenia izby nie moze sobie przy-
pomnie¢, co moéwiono na poczatku; ogarnia go natenczas trwoga
i traci zaufanie w swe sity, bo czuje sie niezdolnym do dalszej walki.
Sen nie wiele mu pomaga, gdyz bezustannie $ni o posiedzeniach, za-
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jeciach biurowych i rozmaitych komisyach. Jest to jeden z najpo-
wazniejszych objawdw przecigzenia mozgu.

Kogo troski i zajecia dnia przesladujg w marzeniach sennych, kto,
budzgc sie rano, czuje, ze sen niedostatecznie go pokrzepit, temu wia-
Sciwie nie potrzeba porady lekarskiej; powinien szukac rozrywek,
jesli nie chce, aby powazniejsze stad wynikly nastepstwa.

Inny poset nadmiernie znuzony skutkiem obrad izby, gdy na ban-
kiecie oficyalnym miat przemawia¢, nagle tak silnego dostat bicia
serca, ze mowy wypowiedzie¢ nie byt w stanie i musiat sie ograni-
czy¢ do wzniesienia toastu w kilku stowach. Od owego dnia bicie
serca opadato go coraz czeSciej, a gdy zasiadat do biurka, dostawat
nudnosci. Cierpiat na bezsennos¢, a kiedy stawat przed publiczno-
Scig, nagle silnego doznawat drzenia nog i rgk. Ataki takie niekiedy
tak byly gwattowne, ze podczas mowy musiat siada¢. Najmniejszy
mblad w dyecie wywolywat biegunke, ktéra trwata dwa lub trzy dni.

Wszystkie te zjawiska tem sg charakterystyczniejsze, ze chodzi
tu o cztowieka bardzo silnej budowy, dziedzicznie do chor6b nie-
usposobionego, ktéry przed wstgpieniem na arene polityczna, cieszyt
sie zawsze najlepszem zdrowiem. Lekarzowi uskarzat sie na swoje
drazliwos$¢, byt on zawsze natury dobrej i pokojowej, i kazdy wy-
buch gniewu byl mu upokorzeniem. Wreszcie musiat sie usungé
i szuka¢ porady lekarskigj.

W biurach izby nigdy pisa¢ nie mogt, jezeli w poblizu znajdowat
sie ktos, z kim sie musiat liczyc.

Poniewaz nie miat odwagi przerwac swych powaznych zajec i po-
dac sie za chorego, przeto stan ten coraz stawat sie¢ gorszym, az wre-
szcie poset zauwazyt w sobie zmiane podczas przemawiania w izbie.
Wyrzucat stowa w bardzo szybkim potoku i zdawato sie nieraz, ze
opuszczat sylaby a nawet wyrazy cate, wcale nie dostrzegajac tego.
Zdawato mu sie, ze traci pamieé, albowiem mysli ttoczyly mu sie
w gtowie i natychmiast znikaty, co niewypowiedziang byto dla niego me-
czarnig. Posiadajgc bowiem zywa fantazye i obfity zapas stéw i obra-
zO0w, mieszat sie skutkiem tego w przemdwieniach i tracit watek.
Od czasu do czasu méwit niezmiernie szybko, i jakkolwiek nie byto
w tem nic niedorzecznego, to jednakze ze sposobu przemawiania
i ustawicznego szukania wihasciwych wyrazoéw, widac byto, ze znaj-
duje sie w nienormalnym stanie. W przeciggu krotkiego czasu stra-
cit na wadze pietnascie kilograméw, w nocy nie sypiat i pocit sie.
Miesigc spokoju i pieczotowitej opieki wystarczyt na usuniecie tych
wszystkich objawdw i na istotne poprawienie odzywiania.

Jeden z przyjaciét moich, nie lekarz, wiedzac, ze zbieram spostrze-
zenia nad znuzeniem umystu, opowiadat mi o pewnym deputowanym,
~ktorego przypadkowo w drodze do Rzymu spotkat. Deputowany ten
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zrobit na nim wrazenie cztowieka z zupetnie wyczerpanym mozgiem
i dlatego pytat mnie, czy to, co spostrzegt nanim, sgto objawy powaznej
choroby, czy tez raczej ostabienie umystu wskutek nadmiernej pracy.
Deputowany Ow, mowigc, bezustannie gubit watek. Najmniejsze
zboczenie w mowie, nawias w Kkilku wyrazach, wystarczaty juz na
wykolejenie go, poczem w zaden sposob na wiasciwg nie mdgt po-
wroci¢ droge. Chwilami zapominal, ze rozmawia ze swym kolega
szkolnym i méwit mu ,pan”. Przyjaciel mdj kilkakrotnie zwracat
mu na to uwage i zmieniat rzecz w zart, lecz nastepnie, wspdtczujac
temu stanowi, pozwalat sie tytutowaé panem i nie starat go sie juz
poprawia¢ w rozmowie. Wiadomo mi, ze 6w poset ponownie zostat
do izby wybrany i przypuszczam przeto, ze nie byta to ciezka choro,
ba nerwowa, lecz Zze stan ten byt raczej chwilowym wynikiem prze-
cigzenia mozgu.

Jeden z kolegébw zwrocit moje uwage, ze wielu mezow stanu
szybko ulega chorobom zakaznym i umiera w mtodym wieku, i ze
okolicznos¢ te przypisa¢ nalezy ostabieniu uktadu nerwowego.

A teraz, czytelniku, czy sadzisz, zem juz skonczyt? Bynajmniej.
Wiele miatbym jeszcze do powiedzenia 0 nuzeniu sie mézgu i miesni
i wkrétce postaram sie drugi tom napisa¢ o higienie znuzenia.
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