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OPIS SPRZETU NARCIARSKIEGO.
NARTY | KHKI.

Narta sktada sie: z ptozy i roiezby.

Ploza z drzewa twardego i
czaj jesionu lub hickory:

ia) rozktada ciezar n
wierzschnie, umozliwiajac
wierzchu $niegu,

b) przez swa spoduig, gtadka powierzchnie,
zwang Slizgiem, pozwala na krok posuwisty w te-
renie rownym i pod gore, oraz na zjazd. Z zadania
tego wynikajg nastepujace wihasciwosci ptozy:

1) stoje drzewne przebiegajg réwnolegle do osi
ptozy; o ile biegng wpoprzek lub wiskos, twotrza po
pewnym czasie uzywania zadziory, hamujgce po-
suwanie sie (rys. 3a — b),

2) najlepszy jest Slizg o stoju ptaskim (rys. la);
dobry jest tez stoj niezbyt drobny, rownolegly do
osi ptozy i prostopadty do Slizgu (rys, Ib) ¥

*) Rys. 1, .2, 4a i b, 9, 10, 11, 14, 15 16, 17, 18, 19, 20 umie-
szczane sg za it'l'stem.



3) geste, zbite widkna drzewne nie przyjmuja
wilgoci, nie nasiakaja; seki, ztaczone z miazszem
drzewa, nrie przechodzac nawylot nie szkodza,

¢) celem fatwego utrzymania kierunku nawprost,
posiada ptoza na S$lizgu rowek, przebiegajacy od
nasady dzioba do pietki, $nieg wciska sie przy po-
suwaniu nlarty w rowek i nie pozwata na tatwe
zboczenie z kierunku prostego,

d) czes¢ przednia ploizy: dzidb, uniesiona jest do
goéry i Zakonczona ostro w celu utrzymania ptozy
na powierzchni i dla prucia $niegu (rys. 4b),

e) czesS¢ srodkowia . jest wygieta ku gorze, aby
ptoza calg swg powierzchnig S$lizgowa dotykata
rownomiernie $niegu, gdy narciarz stajagc w Srodku
na narcie obciagzy ja,
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f) zwrotnos¢ narty, a tern samem tatwo$¢ wymi-
jania przeszkod uzyskana jest przez ksztatt ptozy,
ktérej krawedzie stanowig linje krzywa (rys. 4) tak,
ze ptoza jest najszersza u nasady dzioba, nieco mniej
u pietki, a najwezsza w okolicy wiezby. Narta usta-
wiona na krawedzi, zacieta krawedzig, wytgcza
dziatanie rowka, tatwiej sie wcina w $nieg, a poru-
szana opisuje linje krzywa. Tam wiec, gdzie ko-
nieczno$¢ hamowania i wymijania przeszkod jest
wieksza, jak np. w terenie gorzystym, tam uzywa
sie nart zwrotniejiszych, krotszych, zato szerszych,
0 krawedziach tukowatych. Narty typu nizinnego
posiadajg krawedzie mato wygiete, lub nawet row-
nolegle, sg dtuzsze, lecz wezsze, rowek majg
wybitniejszy. — W miejscach szerszych narta jest
ciensza, w miejscach wezszych grubsza, w celu
utrzymania jednakowego stopnia elastycznosci na
calej powierzchni obcigzenia. Rozszerzona nasada
dzioba toruje $lad takze dla wystajagcych poza
krawedzie czeSci wiezby i buta. Narty do skoku
na sztucznej skoczni maja specjalny ksztait,

g) dtugos¢ i szeroko$¢ nart zalezy przedewszyst-
kiern od terenu, w jakim majg by¢ uzyte, nastep-
nie od wysokosci i ciezaru narciarza. Naogdt na-
lezy dobiera¢ narty typu gorskiego, dtugosci, od-
powiadajgcej wysokosci narciarza z wyciggnietem
ramieniem po przegub, przy nartach nizinnych
dodawa¢ do tej dHugosci 7 — 10 cm. Narciarze
ciezsi w stosunku do swego wzrostu, dobierajg nar-



ty dtuzsze ponad norme. Przod narty powinien by¢
elastyczny, pociggniety za dzidob ma sie gia¢ do
miejsca przytwierdzenia wiezby, tyt natomiast
(rys. 41) ma by¢ sztywniejszy.

Szczegbtowe wymiary ptdz, podanie sg w ustepie
p. t.: ,,O domowym wyrobie nart i sprzetu".

W noskach nart robi sie dziurki do przewleka-
nia sznurka dla podciggania nart na pieska.

Btedy spotykane:

ptoza zewnetrznie dobra z regularnemi stojami
okazuje sie w uzyciu krucha, tamie sie, gdyz mate-
rjat, z ktérego byta sporzadzona byt albo mokry
(mozna pozna¢ to po zwiekszonym ciezarze narty,
co jednakowoz jest rowniez dowodem dobroci
i trwalosci drzewa), albo tez byt gwattownie,
sztucznie suszony, a nie powoli'. Z tych samych
powodéw narta michruje sie, t. j. skreca okoto
swej 0si.

Przy kupnie nart, zwraca¢ uwage na maskowa-
nie brakdw terem, farbg, zalepianie dziur lakiem,
kitem, Scigganie pekniec, rys gwozdzikami, na ptozy
nie dobrane do siebie, 0 roznej szerokosci, grubosci,
dtugosci’, rézne ciezarem, wygieciami, stopniem ela-
stycznosci, rodzajem stojow i Sliskoscig. Wymiary
niedobranych pt6z odbiegajg znacznie od wymia-
row podanych w ustepie p. t.: ,,O domowym wyro-
bie nart i sprzetu”.

Woygiecia dzioba i Srodkowe wyrzniecie z Kkloca,
(mozna to stwierdzi¢ po uciekajacych ze $lizgu
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stojach) pociggaja za sobg rychte zitamanie narty.
Ten sam skutek wywotujg zbyt gwattowne wygie-
cia, powodujac ponadto hamowanie.

Wiegzba.

Wiezba tgczy but narciarza z ptoza (rys. 15).
Wiasciwosci dobrej wiezby sg nastepujgce:

a) Sciste pofaczenie buta z ptozg tak, aby nar-
ciarz mogt swobodnie porusza¢ nartg na wszystkie
strony bez obawy wysuniecia sie buta z wiezby,

b) mozno$¢ uniesienia obcasa ponad ptoza, nawet
do przykleku na narcie (bez obawy przetarcia
przyszwy przez szczeki), co juz w czesci zalezy
od konstrukcji butla. Wiasciwos¢ ta jest wiazn
przedewszystkiem dla nart typu nizinnego,

¢) uniezaleznienie napiecia wiezby od tempera”
tury i warunkéw atmosferycznych,

d) lekkosé, trwatos¢, prostota konst™kbji i wy-
nikajaca z tego tatwos$¢ naprawy,

e) samoczynne rozluZnianie sieéwiezb razie
ciezkiego upadku (nierozluznienf Pokalecze-
niem).

Miejsce przytwierdzenia wiezby do plozy,
w szczegolnosci linje przechodzace przez, $rodek
szczek, znajdujg sie mniej wiecej w potowie mie-
dzy nasadg dzioba a pietkg. Miejsce to mozna
zbada¢ przez uchwyt plozy typu gdrskiego
tak, aby przdd narty zwist o 30 — 45 stopni od po-
ziomu. Ploiza, typu nizinnego ma wiezlie umieszczo-
ng wiecej w przodzie, co poziostaje w zwigzku
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z wymaganiami zachowania raczej kierunku jazdy
nawprost. Srodek szczek najtatwiej jest znalezé
przez odjecie od potowy dtugosci nart, liczac od
pietek, 10% tej potowy. Przy nartach dtugosci, np.
2,20 m wypadnie to na 99 cm, liczac od pietki.
Istnieje obecnie dgznos¢ do przesuniecia wiezby
wprzod, réwniez i w typie narty gorskiej (zamiast
10% odejmujg 7,5%) a to celem uzyskania wiekszej
zwrotno$ci nart przez odcigzenie tytdw.

Na ptozie pod butem znajduje sie podktadka
(blaszana, aluminjowa, gumowa), zapobiegajaca
nalepianiu sie $niegu pod podesizwe buta.

Bledy. Wiezby ciezkie, skomplikowane, kosztow-
ne, trudne do uzupetnienia i naprawy, z punk-
tem zwrotu ponad ptoza, fatwo sie psujace.

Kijki. Kijki (rys. 16) sporzadzone sg z drzewa
lekkiego, elastycznego (z leszczyny, jesionu, bam-
busa), siegaja wysokosci barkéw narciarza. Zao-
patrzone sg na rekojesci m petle (rys. 17 i 21), kto-
re tgcza dton z kijkiem i stuzg jej za oparcie. Zgru-
bienia rekojesci (korkowe, gumowe) ulatwiajg
chwyt kijkéw. Dolny koniec kijka zakonczony
jest grotem; zapobiega on szybkiemu zuzyciu
sie kijka i zaczepiajac swym ostrzem o twardy
grunt, stwarza pewne oparcie dla narciarza. Dla
unikniecia zbytniego zagtebienia sie kijka w miek-
ki $nieg, umieszczony jest ponad grotem (w Skow-
ce griota) talerzyk o obwodzie z trzciny, potaczony
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ze skowka zapomocag rzemykow. Talerzyk musi
by¢ zwrotny we wszystkich kierunkach.

Bledy. Kijki ciezkie, kruche, stabe okucie grotu,
stabe umocowanie talerzykdéw, za wysokie lub za
niskie.

O DOMOWYM WYROBIE NART.

Narty staty sie w Europie dla wszystkich mie-
szkancoéw okolic obfitujgcych w $nieg zwykiym
Srodkiem lokomocji. | stusznie. Gdy bowiem prze-
cietny piechur w ziimie przebywa po $niegu 5 km
w jedng godzing, to w tym samym czasie w terenie
falistym lub rébwnym narciarz przejezdza bez zme-
czenia 7 — 12 km, wddt jeszcze wiecej, zaleznie
zresztg od wprawy. Piechur albo siie wogole nie
ruszy z domu, jesli drogi nie wydeptane, albo za-
pada sie przy kazdym kroku i $lizga, podczas gdy
narciarz nie krepowany drogg, sunie lekko naprlze-
faj po rbwnym terenie i pod gére, mknie wdot lotem
strzaty. Sprébujcie raz tylko, zazyjcie tej radosci
i uciechy ruchu i pedu, a nie zapomnicie o nartach
nigdy!

| w Polsce istniejg dobre warunki $niegowe.
Narciarstwo jednak do dnia dzisiejszego jest u nas
dziedzing dla og6tu nieznang i mato dostepna,
przewaznie z powodu dos$¢ duzych kosztéw naby-
cia sprzetu narciarskiego.

W jakiz wiec sposdb radza sobie gérale alpejscy,
Finnowie, Norwegczycy, gdzie zimg nikt nie chodzi
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pieszo, a wszyscy jezdzg na nartach: dzieci do
szkdt, ludnos¢ wiejska do miasta i kosciota, robot-
nicy do fabryk? Ot6z kazdy jezdzi na nartach
wiasnego wyrobu. Troche sprytu (nawet bez kwa-
lifikacyj stolarskich i Slusarskich), odrobina ocho-
ty, a narty mozna sobie sporzadzi¢ nie wiekszym
kosztem, jak 8 —-12 zt. Galia robota nie potrwa
dtuzej jak 12 godzin tacznie.

Do sporzadzenia nart potrzeba: kawatka jesionu,
wzglednie innego dnzewa elastycznego (brzoza,
akacja, jawor, a nawet twardsza sosna — wszyst-
kie te jednak rodzaje ustepuja jesionowi), ptytki
zelaznej, kijkow leszczynowych, rzemienia (gur-
tow), nieco narzedzi stolarskich i innych przedmio-
tow, znajdujgcych sie nawet w najskromniejszem
gospodarstwie.

Plozy. Z kloca jesionowego, Scietego zima po
stracie sokéw, wyrzng¢ w tartaku brusy (grube
deski) o wymiarach: 7—7,5 cm grubosci, 10 cm sze-
rokosci. i na przewidziang dtugos¢ narty. Przy
cieciu zwr6ci¢ uwage na przebieg stojow rys. la-d
I 2), najlepsze narty osiggniemy, wycinajac ptoze,
jak narys. la i b. Unikac, o ile moznosci, sekéw,
stojow, wychodzacych z ptaszczyzny $lizgu i jego
krawedzi, zwiaszcza w Kkierunku dzioba (rys. 3a
i b). Otrzymany brus przecig¢ w grubosci napét.
Powierzchnie wewnetrzne stanowi¢ bedg Slizgi
nlart, uktadem stojow zblizone i podobne do siebie.
W tym stanie dopiero suszy¢ ptozy naturalnie naj-
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mniej przez jeden rok, jednak nie pod bezposred-
niem dziataniem stonca i chronigc przed deszczem;
miedzy ptozy utozyC listewki, aby powietrze do-
chodiziito ze wszystkich stron.

Dhugos$¢ i wymiary nart zalezg od wysokosci
| cigezaru narciarza i od terenu, w jakim narciarz
ma sie poruszaC. Dla normalnie ciezkiego narcia-
rza, w terenie po/gérkowatym, narty powinny sie-
ga¢ po przegub wzniesionego ramienia narciarza,
w terenie nizinnym dtuzsze, wysokogdrskim
krotsze.

Wymiary nart podaje ponizsza tabela (rys. 4aib).
Dhugosc: a
150 160 170 180 190 200 210 220 cm

Szerokosci: u nasady dzioba: b)
72 76 800 82 84 85 900 9,00 cm

pod stopa: Cj

58 6,00 63 6,6 6, 68 70 7,0 cm
przy pietce:

63 7,00 73 76y ¢7 8,0 cm

Grubosci: u nasady d2|oba ej

05 05 05 06 07 07 07 07cm
de stopa: f)

20 22 23 25 26 30 30 3,0 cm
przy pietce:

13 13 13 14 1§ 1,5 15 cm
przed pletkq h)

08 08 08 09 10 10 10 10cm

Odlegtos¢ srodka szczek od pietki: i)
68 72 77 81 8 90 94 99 cm
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Diu%osc dzioba: j)
23 26 27 33 35 37 cm

Wysoko$é iecia d2|oba Kk
9 9 y95 wy%g 12 1)35 cm

Dhugos¢ zgrublenla od stopg:
26 27 28 30 32 33 34 3% cm

Grubo$¢ noska: m)
19 2 21 22 23 24 26 27cm
Szeroko$¢ noska: n)
12 13 14 15 16 17 18 19 cm
Po wysuszeniu drzewa przystapi¢ do obrébki
najpierw wyréwna¢ wtdrnikiem $lizg, dazac do
uzyskania rownego stoju na. powierzchni. Po obry-
sowaniu grubosci na krawedziach, zebra¢ wtorni-
kiem ptoze zwierzchu do poziomu zaznaczonych
grubosci, pozostawiajgc kilka milimetrow, ktére
znikng przy ostatecznym wykonczeniu. Wycigé
w szerokosci dzidb od nasady az do noska. Dzi6b
nalezy umiesci¢ na tym koncu brusa, ktéry byt
skierowany ku korzeniom drzewa rosnacego, jezeli
kloc z tej strony nie byt o wiele grubszy.
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Rys. 5.

Przed glieciem nalezy drzewo, zwifaszcza w miej-
scach giecia, naparza¢ 15 — 20 minut wrzatkiem:
wkiada¢ do wody, albo tez nakrapia¢, wzgled-
nie przyktada¢ maczane w gorgcej wodzie szma-
ty. Dobrym sposobem rozmiekczajagcym drzewo jest
pocigganie ptozy ze wszystkich stron rozgrzauem
karbotineum az do zupelnego nasycenia drzewa;
sposob ten impregnuje rowniez ptoze i czyni jg od-
porng na wilgo¢. Naparzong ptoze utozy¢ w odpo-
wiednig forme (rys. 5). Kltocek, (rys. 5c), beczke,
wzglednie wycietg z desek forme, odpowiadajgca
wygieciu dzioba, przymocowaé do ziemi przy po-
mocy dwdch sznurkéw (rys. 5 d), odpowiednigj
dtugosci. Ptoze z podtozomemi. juz klockami (rys.
5e) (wiieksaemi przy ptozie twardszej, mniejsizemi
przy miekkiej), ze szczytem wygiecia w miejscu
pod obcasem buta: 15 — 3 cm (rys. 4c) przygniesé
ciezarkami (rys. 5f), wzglednie tyt przychwycic¢
klamerka (rys. 5 g). Wszystkie wygiecia muszg by¢
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fagodne, tukowate, bez zataman. Powierzchnia
$lizgowa nie moze by¢ zwichrowana, obie ptozy mu-
szg byC jednakowo wygiete. Plaszczyzny klocka
i podkitadek w miejscu styku z ptoza muszg byé
jak najdoktadniej poziome. Na formie tej pozo-
stawi¢ ptozy przez 8 — 14 dni.

Dopiero po uptywie tego czasu nalezy przystapic¢
do wycinania szerokosci ptdéz, z pozostawieniem
kilku milimetréw na koncowe oczyszczenie, prizy-
cizem nalezy pamieta¢, abv 0§ ptozy przebiegata
doktadnie posrodku. Miale zwichrowanie po wy-
gieciu mozna poprawi¢ przy wyrzynaniu szeroko-
Sci. Odchylenia ptaszczyzny $lizgu z linji osi $li-
zgu sprawdzi¢ mozna przy pomocy dwdch réwnych
klockéw (rys. 6a), ktére ustawione na $lizgu powin-
ny kry¢ na siebie (rys. 6). Odchylenia poprawiac
przez napiecie pt6z na formie wyrownywajgcej

Rys. 6.
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Rys. 7.

Na powierzchni $lizgowej, doktadnie posrodku
ptozy, wyztobi¢ rowek glebokosci okoto 0,5 cm,
szeroko$ci 1 eon. Rowek ten zaczyna sie 10 cm po-
nizej najszerszego miejsca ptozy i biegnie az do
pietki. Pnzjy nartach nizinnych rowki szersze
i glebsze. Ostateczne wygtadzenie ptdéz wykonac
szktem i papierem zdziernym. Krawedzie dolne —
niezbyt ostro.

Ptozy zwierzchu, po bokach i pod dziobem po-
ciagng¢ politurg i kraje obrysowa¢ zwierzchu
znacznikiem (rys. 9).

Politura zapobiega nalepianiu sie $niegu zwierz-
chu nart, dlatego tez malowaniu nart poswiecié
szczeg6lng uwage. Ciemne barwy przyciggaja pro-
mienie stoneczne i powodujg oilodzenie -wierzchu
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nart, jesli sg niezbyt dokfadnie politurowane: jasne
barwy nie odrozniajg narty od $niegu, co takze
jest niepozadane w czasie jazdy. Najdogodniejsze
3 barwy posrednie. Bardzo dobry w uzyciu, od-
porny na wilgo¢ jest lakier do todzi: ,,Yalentinés
Spar Varnisch*: rozcienczany w dwodch czeSciach
terpentyny. Pociggna¢ dwa razy: po pierwszym
razie wygtadzi¢ pumeksem.

Wiezby: (rys. 10a — b) 2 phytki zelezne (rys.
10a) grubosci 3 mm zwane szczekami, 0 wymiarach
i wygladzie w zaleznosci od rozmiaréw posiadanego
bnta, po przygieciu nie powinny wystawac wiecej,
anizeli 3,5 cm ponad ptoze i nie powinny by¢ szer-
sze ponad 4,5 cm. Szczeki te przystosowane do wy-
miaréw buta nalezy przysrubowac do ptozy tak,
aby Srodek szczek przypadt na $rodek otworu na
rzemien (rys. 4). Wysuna¢ wiecej szczeki zewnetrz-
ne (na prawej narcie prawe, na lewej lewe); to sa-
mo dotyczy sprzaczek i wystajgcych czesci wiezby,
ktére umieszczone od wewnatrz, utrudniatyby
bliskie przesuwanie narty obok narty. Szczeki,
w razie braku odpowiednich butéw czy ptytek ze-
laznych, mozna zastgpi¢ rzemykiem, wzglednie
gurtem przymocowanym wprost do ptozy i $cigga-
nym sprzaczka na bucie. Szczeki utozyé na ptozie
(jak objasnienie wyzej), na szczekach but (rys.
lla — b) tak, aby o$ buta pokrywata 0§ narty,
a przod buta nie wychodzit wiecej przed szczeke,
jak 1 cm (rys. 15). Na narcie pod butem przybi¢
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drobnemi gwozdzikami podktadke z blachy, kory,
linoleum, by $nieg nie przylepiat sie pod butem. Do
nart wybiera¢ buty najwieksze i najmocniejsze
z posiadanych. Poniewaz normalny but ma brzegi
podeszew zwykle pdtokragte i mato wystajace,
wskazane bedzie nabic¢ na brzeg podeszwy w miej-
scu styku ze szczeka, kawatki' skory. Umozliwi to
przyleganie kraju podeszwy na catej szerokosci
szczeki, zapobiegnie obtarciu przyszwy, co dzieje
sie przy podeszwach mato wystajgcych.
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Celem uodpornienia podeszwy na dziatanie
saczeki, nalezy jeszcze oku¢ but dwiema skdéwkami
po kazdej stronie, na szerokosci szczeki (rys. lic).
Zakres$li¢ wéwczas na szczekach szeroko$¢ buta
i w tern miejscu przygia¢ w imadle (rys. 10 b), po-
zostawiajac nieco przestrzeni na wygiecie, ktore
zawsze bedzie lekko zaokrgglone. Szczeka nawet
przy zgieciu buta nie powinna dotyka¢ przyszwy.
Dwa paski (rys. 12), kazdy dtugosci okoto 25 cm,
ze sprzaczka, przewleczone przez otwory w gornej
czesci szczeki (rys. 10c), przytrzymujg but od
gory (rzemienie napalmowe rys. 15a). Rzemyk ze
skory surowcowej (rys. 15), grubosci okoto 5 mm
i okoto 15 — 2 m dtugosci, zakonczony z jednej
strony petlg (rys. 15a), przywigzuje but do narty
i wttacza go w szczeki (rys. 15). Rzemyk taki nale-
zy przed uzyciem naciggna¢, zawiesiwszy go i ob-
cigzywszy. Rzemien ten przewleka sie przez
otwér w narcie (zrobiony 1 cm pod Srodkiem szcze-
ki) (rys. 4) tak, aby petla zszyta (rys. 15 a) i wolny
koniec rzemlieniia wystawaty z otworu po stronie
zewnetrznej, z, drugiej za$ stropy rzemien tworzyt
podobng petle (rys. 15b). Po wsadzeniu buta
w szczeki pod rzemien napalcowy (rys. 15) okala
sie dtugg czescig rzemienia but naokoto obcasa (rys.
15 e), przewleka przez petle niezszytg (rys. 15 d),
$cigga mocmio, wraca tg samg drogg wokdt obcasa
(rys. 15e), przewleka przez petle zszyty (rys. 15 f),
Scigga powtdrnie, podsuwa pod but (rys. 159),
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okreciwszy przedtem dookota rzemieni (rys. 13 h):
taczy najkrotszg drogg z czescig rzemienia po stro-
nie przeciwnej, aby po okreceniu (rys. 13i) wrécic¢
po wierzchu buta (rys. 15b i 13 ), potaczyC i zcze-
pi¢ z rzemieniem po stronie zewnetrznej buta (rys.
13 k). Aby rzemien okélny (rys. 13 e, j, ¢) nie spadli
z obcasa (rys. 14), nalezy obcas od tytu, albo wy-
drazy¢ (rys. 14 a), albo tez wkreci¢ u dotu obcasa
Srubke (irys. 14 b), ktéraby zapobiegata obsuwaniu
sie rzemienia (rys. 14c). Przy stabych butach nabic
na podeszwie, na podbiciu, skrawki skory, czyli
wyréwnaé poziom obcasa z resztg podeszwy (rys.
11 d). Zapobiegnie to wyginaniu sie podeszwy ku
gorze, pod naciskiem rzemienia okolnego.

Kijki (rys. 16). Najstosowniejszym materjateln
na kijki jest leszczyna, jesion lub podobne rodzaje
drzewa, gietkie i lekkie. Kijek prosty nie grubszy
ponad 2 —.25 cm zatkniety w $nieg wM” tewegac
po pachy narciarza stiojacegg!. Na koncu,
zwykle grubym, umocowad-"a*fign (gurt) sze-
rokosci 2 cm, dhugosci okoto 25 cm (rys. 17).
Natozone na szczyt kijka obydwa konce rze-
mienia przybi¢ od gory gwozdzikiem i owingC
na rekojesci kijka sznurkiem, wzglednie dru-
tem miedzianym, Od spodu kijka wbhi¢ gwozdz
(rys. 18), wzglednie wkrecic¢ Srubke, gtdwke odpito-
wac, poczem zaostrzy¢. Na diugo$¢ wbitego gwoz-
dzia, wzglednie Srubki okreci¢ kijek drutem.
Gwo6zdz, wzglednie Srubka wystaje z kijka 3 — 5
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cm i tylez tkwi w kijku. Petle rzemienng na gtow-
ni Kkijka mozna zastgpi¢ zwyklym sznurkiem,
przewleczonym przez dziurke, zrobiong okoto 6
cm ponizej szczytu kijka (rys. 19). Talerzyk (rys.
20) sporzadza sie z pretow leszczyny, wikliny,
brzozy, trzciny, grubosci 8 — 10 mm, dtugosci oko-
o 40 cm. Srednica talerzyka wynosi okoto, 14 — 17
cm. Miejsce tgczenia sie pretow przyciaé, natozyc
na siebie, owing¢ drucikiem i zbi¢ gwozdzikami
(rys. 20 b). Obwdd talerzyka potaczyé, najmniej
w czterech przeciwlegtych miejscach, rzemykiem
ze skory surowcowej (rys. 20a), ktéry przechodzi
(rys. 20c) przez otwér w kijku 8 — 12 cm ponad
koricem grota (rys. 18 a). Rzemyk do obwodu tale-
rzyka przymocowa¢ gwozdzikami (rys. 20 a), Kijek
pociagna¢ pokostem.

KONSERWACJA SPRZETU | NAPRAWA.

Narty. Konserwacja zasadnicza i naprawa war-
sztatowa. Na konserwacje zasadniczg nart sktadajg
sie:

a) naprawa wszystkich ztaman.

Zestawi¢ dokfadnie ztamane czesSci. Zwierzchu,
na miejscu ztamania nakleic¢ i przybi¢ gesto gwoz-
dzikami dtugiem! 15 — 2 cm jesionowg deseczke
szerokosSci narty, dtugosci 18 — 25 cm i wiecej, za-
leznie od tego, czy pekniecie przebiega wpoprzek
narty, czy tez naukos. Grubos$¢ deseczki okoto 1/2 —
15 cm. Ku obu koncom deszczutka powinna by¢
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stopniowo ciefsza, na krawedziach zaokraglona
Podobnie  zabezpieczy¢  wszystkie  pekniecia
i wizmocni¢ zbyt cienkie miejsca ,na ptozie, zwia-
szcza w okolicy wiezby, gdzie narty najszybciej sie
zuzywaja. W tym wypadku trzeba szczeki wyjaé,
otwor po szczekach zatka¢ naklejonym klinem je-
sionowym; nowy otwér zrobi¢ wyzej, nawet mie-
dzy ptoza a deszC|Zutka. Ztamane czesci, ktorych
zestawi¢ nie mozna z powodu zagubienia odtam-
koéw drzewa, nalezy na siebie natozy¢ (tylng czesé
na przedniag, — do 10 cm) po wyrdwnaniu i $cieciu
ku koricom. Zwierzchu naklei¢ i przybic¢ deszcizut-
ke, jak wyzej. Jako deszczutki- do naprawek uzy-
wac potamanych nart, ktére nie dadzg sie juz na-
prawi¢. Klei¢ tylko klejem zimnym. Blachy przy
naprawach warsztatowych nie uzywac.

b) Sliizgi wyréwnaé gtadzikiem i wygtadzi¢ pa-
pierem zdziernym lub szklem. Zaokraglane krawe-
dzie zebra¢ zboku, jednak niezbyt ostro. Poprawié
rowek. '

¢) Skontrolowa¢ wygiecia. Wygiecie dzioba po-
winno mie¢ 16 — 27 cm zaleznie od dtugosci nart
i gietkosci drzewa, liczac, przy ztozonych nartach,
od nasady jednego- noska do drugiego. Wygiecia
Srodkowe do 4 cm. Cze$¢ spaczong narty zagrzac
w goracej wodzie lub w parze, a nastepnie wiozyé
na forme (rys. 7), wzglednie szablon, odpowiada-
jacy wymiarom wygiecia, z poprawka uwzglednia-
jaca, ze wyciecie, po zdjeciu -narty z szablonu,
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zmniejszy sie o 20 — 40%, zaleznie od twardo-
ci drzewla. Poprawi¢ nalezy rowniez wszelkie
zwichrowania nart (sg to odchylenia ptaszczyzny
$lizgowej od poziomu zasadniczego); kontroluje
sie to dwoma klockami utozonemi na $lizgu (rys. 6).
Obydwa kawatki drzewa jednakowo grube i sze-
rokie, utozone wpopirzek narty i nastawjone na
siebie muszg sie zupetnie pokrywac. Niewielkie
btedy poprawi¢ mozna na szablonie, do ktorego
narta przymocowana $rubg drzewng przylega $li-
zgiem. Uwaza¢, aby ramiona $ruby byty ustawione
na siebie prostopadle. Wieksze odchylenia popra-
wi¢ mozna po uprzediiem zagrzaniu, wzglednie
naparzeniu czesci spaczonych.

d) Naprawa wiezb. Zszycie naderwanych rze-
mieni, sprzaczek, umocnienie podkiadki, przysto-
sowanie szczek do butow.

e) Slizgi po zagrzaniu na storicu lub przy piecu,
napuszcza¢ zwolna letnim olejem Inianym tak du-
go, az narta wiecej rozczynu nie przyjmiie. Pierw-
szy raz napusci¢ zaraz po zimie, drugi raz w sierp-
niu. W pazdzierniku napusci¢ narte tylko samym
terem do nart.

£) Czesci skorzane i zelazne wysmarowac raz
w ciggu lata ttuszczem. Powierzchnie nart i krawe-
dzie zapokostowiaC.

g) Narty przechowywac spiete na formach w po-
mieszczeniach suchych, lecz nie gorgcych.
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Kijki. Konserwacja zasadnicza i naprawa war-
sztatowa. Ponaprawia¢ petle, talerzyki' i oku-
cia kijkéw. Wypokostowac kije niepokostowiane,
lub obdarte z, pokostu, nattusci¢ czesci drewniane,
rzemienne i zelazne. Po zwigzaniu przechowywac
w chtodnej, jednakowej temperaturze.

Buty. Konserwacja zasadnicza. OczysSci¢, pona-
prawiac przyszwy i podeszwy, okucia boczne, pod-
ku¢ lekko mateini gwozdzikami o ptaskich gtow-
kach. Buty wyptoka¢ doktadni:e w tugu (rozczyn
sody) i natrze¢ dobrze rozpuszczong taning lub in-
nym garbnikiem, nastepnie nattusci¢ specjalnym
rozczynem. Rozszczyn ten sporzadza sie w naste-
pujacy sposob: 100 g wazeliny, 60 g parafiny
rozpusci¢ w garnku wstawionym do gorgcej wody,
wymiesza¢ z 200 g terpentyny (benzyna jest gor-
sza). Rozczyn ten utrzymywac w stanie ptynnym
w goracym piasku i smarowac¢ buty od zewnatrz
i wewnatrz tak dlugo, az wiecej rozczynu nie
prizyjmg. Po wyparowaniu terpentyny usungc
z butow te czeSci parafiny, ktére w skore nie
zdotaty wsigknagé. Po nattuszczeniu napokosto-
wac podeszwe, celem nadania jej sztywnosci. Caty
but pociagna¢ cjzernidtem. Buty wypchac papierem
lub stoma, aby nie stracity formy i powiesi¢ w lo-
kalu suchym, o statej, chtodnej temperaturze.

ia) Narty. Konserwacja codzienna i naprawa do-
rywcza.

Po uzyciu nalezy narty oczysci¢ dokiadnie ze
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$niegu i wytrze¢, nastepnie ztozone Slizgami do
siebie zwigzaC rzemykami u nasady dziobdw i na
pietkach. Miedzy narty w okolicy obcasa wsung¢
kliocek prostokatny dtugosci 10 cmi, grubosci 4 cm,
0 doktadnie prostopadtych do siebie Scianach (rys.
7). Narty tak zwigzane i napiete ustawi¢ w ubika-
cjach suchych, chtodnych, réwno na dziobach,
opierajac pietki o Sciane, wzglednie wystajace
przedmioty, aby zachowac rozpiecie dzioba przez
nacisk ciezaru nart na dzioby. Po kazdorazowein
uzyciu zbada¢ stan nart, zwlaszcza S$lizgow,
szczek, sprzaczek, rzemieni, zwiaszcza w okolicy
styku ze szczekami; w razie zuzycia rzemienie
przeciggowe przesunac. Przed wyruszeniem spraw-
dzi¢ jeszcze raz stan nart i wysmarowac Slizgi
w zaleznosci od warunkow.

Terowac¢ czesto, co przy statem uzywaniu nart
wypada mniej wiecej raiz na tydzien.

Spos6b terowania. Wszystkie stare smary na $li-
zgu odgrzaé, odlskrobaC tepg strong noza, potem
wytrze¢ szmatka, maczang w nafcie lub benzynie
wysuszy¢ $lizg. Uzywac teru drzewnego (prix licffli-
de fagi). Przed terowaniem nalezy tak ter, jak i $liz-
gi lekko zagrza¢. Ter mozna rowniez przypiekac na
$lizgu maszynka bunizeniowska, co jednak nalezy
przeprowadza¢ ostroznie, mozna bowiem spali¢
wierzchnie widkna, wzglednie wyprostowac¢ wygie-
cie lub spaczy¢ narte. Przygrzewanie wspomniang
maszynka odbiera terowi dobre sktadniki; powsti-
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jace pecherzyki rozetrze¢ reka lub rekawiczka, te-
rowac tak dtugo, az narta wiecej ptynu nie przyj-
miie. W dnie pogodne suszy¢ narty na storicu i wie-
trze, po wysuszeniu napigé. Tak terowana narta
jest dobra w podejsciu i zjezdzi¢, w temperaturze
od 0 stopni do minus 6 stopni; przy mokrym,
lepkim $niegu potrze¢ lekko parafina.

Uszkodzenia nart ro terenie. Przy czeSciowym
peknieciu ptozy wzdtuz osi Sciggna¢ pekniete czesci
w kilku miejscach z wierzchu blacha, ktorg przybié
gwozdzikami. Na wypadek ztamania ptozy zwia-
szcza wipoprzek, trzeba

1) zestawi¢ doktadnie ztamane miejsce tak, aby
drzazgi zaszty jedna za druga, wzglednie nakryty
sie i przybi¢ blachg od spodu i zwierzchu, ujmujac
nig szeroko ztamane miejsce. Krawedz blachy, od
strony dzioba zwilaszcza, wttoczy¢ w drzewo, Zzto-
bigc przedtem odpowiedni rowek,

2) jezeli zestawienie ztamanego' miejsca jest nie-
mozliwe, czyto z powodu zaginiecia kawatkow
drzewa z odtamanego miejsca, czy tez z powodu zta-
mania ptozy pod wiezbg, nalezy tylng cze$¢ zia-
manej ptozy utozy¢ gleboko (zaleznie od oddalenia
miejsca zkamania od $rodka narty) na czesci przed-
niej i nabi¢ gwozdziami,

3) w razie ztamania dzioba narty i braku zapa-
sowego dzioba postgpi¢ jak pod 2).

Przy dorywczej naprawie narty chodzi tylko
0 uzyskanie mozliwosci utrzymania sie nia po-
wierzchni $niegu do chwili powrotu do domu.
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Rys. 22.

Zerwane rzemienie pofgczy¢ w sposob, jak na
rysunku 22.

Skore smarowaé thuszczeni raz na 2 tygodnie.

Uszkodzone szczeki zastepowaC przez przewle-
czenie zapasowego rzemienia diugiego przez otwor
W narcie.
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Btedy. Niewigzanie nart, lub wigzanie na pietce
i unasady dzioba, ustawianie nart na pietkach, przy
piecu, nieprzejrzenie nart po powrocie lub prze-
gladanie dopiero tuz przed wyruszeniem, zapomi-
nanie czesci zapasowych i przyborow do naprawy.
Pospieszne, byle jakie naprawki zabierajg po-
dwajng iloS¢ czasu i pozioisitajg bez skutku.

b) Kijki. — Konserwacja codzienna i naprawa
dorywcza. Kijki po uzyciu oczysizczy¢ ze $niegu,
ztozy¢, przewlec pod rzemien napalcowy na nar-
tach. CzeSci skorzane, trzcinowe i zelazne na-
ttuszczac raz na dwa tygodnie gorgcym roizczynem
gliceryny i parafiny w 50%. Zapobiega to czepianiu
sie $niegu.

Pekniete kijki zawczasu $ciggnaé, gesto owijajac
sznurkiem lub drutem. Ziamane Kijki zestawi¢
i obwigza¢ mocno jak wyzej. W razie niemoznosci
zestawienia utozy¢ ztamane konce na sobie, albo
tez zatrzymawszy przydatne czesci kijka (petle,
grot, talerzyki), kijek sam odrzuci¢, a na jego miej-
sce wycig¢ nowy. Ponad dolnym koncem zatozy¢
talerzyki, zamiast zatyczki uzy¢ gwozdzia. Tale-
rzyk, ktéry odpadt, zepsut sie, przymocowad,
wizglednie naprawi¢ drutem.

Bledy: jak pod a), a w szczego6tnosci uderzenia
kijkiem o twarde przedmioty, naprzyktad o narty,
celem oczyszczenia ich ze $niegu, ziagubienie tale-
rzyka z winy niedopatrzenia.

¢) Bufy. Konserwacja codzienna. Buty, koinser-
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wowane odpowiednio w lecie, przy czestem uzyciii
smarowac w stanie wilgotnym raz na dwa tygodnie
thuszczem. Przez czeste smarowanie skdra wiotcze-
je,' staje sie porowatg, but traci forme. Codziennie
pociggac¢ zwyktym czernidfem, potaczenie podeszwy
Z, przyszwg zaciera¢ woskiem tub parafing. Wilgot-
ne buty suszy¢ zawieszone na wietrze, stoficu lub
w izbie, zdata od pieca, po wypchaniu ich papie-
rem lub stoma.

Po powrocie zbada¢ stan butéw, a w szczegol-
nosci;: skuwki. gwozdzie, pirzyszwe w miejscu
zetkniecia sie ze szczekami i sznurowadta, na-
piwki uskutecznia¢ Zaraz,

Btedy: zbyt czeste smarowanie tluszczem, susze-
nie przy piecu.

Smarowanie. Smary narciarskie, dobrze uzyte,
zapobiegajg nalepianiu sie $niegu na S$lizgach,
utatwiajg posuwanie sie i jednocze$nie umozliwia-
ja w miare strome podchodzenie, bez obsuwania sie.

Rodzaj smaru i spos6b smarowania zalezy od
drzewa, z jakiego narta jest sporzadzona, od tem-
peratury dnia, od rodzaju $niegu i odi terenu, w ja-
kim narciarz ma sie porusza¢. Wiedzac, ze kazdy
rodzaj $niegu wymaga szczegdlnego smaru, smaro-
wac tuz przed wyruszeniem. Jedynie smary pod-
ktadowe, Sliskie, smarowa¢ mozna w przeddzien
na gorgCo. Przewidywac, jaki $nieg zasta¢ mozna
na drodze marszu, uprzytomni¢ sobie, jak jest
uksztattowany teren, ile podejscia, zjazdu i rowni-
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ny, w jaka strone S$wiata stok jest nachylony,
uwzgledni¢ zachmurzenie, temperature, pore dnia
i roku, przewidzie¢ mniej wiecej pogode na caty
dzien, uwzglednic obcigzenie wiasne, marsz w $la-
dzie, czy tez w $niegu Swiezym.

Przed smarowaniem oczysci¢ $lizgi z innych ro-
dzajow smarow i skrupulatnie iz oleju. Mokre narty
wysuszy¢, odwroci¢ dziobami naddt, Slizgiem ku
storcu lub wystawi¢ na dziatanie wiatru, gdyz tyl-
ko na suchg powierzchnie $lizgowg naniesiony smar
osigga skutek.

1) Gdy jest zimno, a $nieg sypki, puszysty,
wowczas uzywac¢ smaréw twardszych (rozciera-
jac je cienko) z wiekszg iloscig wosku, zywicy (smo-
ty), mniejszg teru drzewnego (pix liquiide fagi),
oleju Inianego i thuszczow zwierzecych.

2) Gdy $nieg jest bardziej mokry, wilgotny
i ziarnisty, wowczas stosowa¢ smary miekkie — na-
nosi¢ grubiej — z odwrotnym stosunkiem czesci
sktadowych, z dodatkiem gumy na $niegi twarde,
zbite.

3) Snieg $wiezy, lepki wymaga smaréw posred-
nich — im cieplej, tern grubiej je nanosic.

Smary przed uzyciem nalezy lekko ogrzaé: roz-
grzane, — nawet pod wptywem energicznego tarcia
dtonig — tracg wihasciwosci przyczepiania $niegu.
Rozsmarowywa¢ najlepiej dionig: dionie zmy-
wac specjalnem mydetkiem. W wypadku wielkich
mrozow smar wtarty w narte zamrozi¢, uktadajac
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narte na $niegu; zamrozi¢ nalezy takze przy tem-
peraturze okoto 0, zatykajac narty jedynie w $nieg.
Czynnosci te wykonywac tuz przed wyruszeniem.
Grubos¢ warstwy sonaru zalezy wiec od tempera-
tury dnia, jak rowniez od odlegtosci celu marszu
I obcigzenia narciarza.

Po przypieciu nart wyprobowaé dziatanie sma-
row: $nieg sypki i lepki powinien sie do narty
przyczepia¢, przy posuwaniu narty wprzéd odpa-
dac.

W $nieg wilgotny, ziarnisty beda sie wtlaczaé
drabiny smaru, uniemozliwiajgc obsuwanie, po-
zwalajac jednak na krok posuwisty. Zle dobrany
smar doszczetnie usuna¢, nanie$¢ lepszy, wzgled-
nie natozy¢ kilka warstw réznych smar6éw na sie-
bie nie mieszajac, albo tez wetrze¢ dwa rézne sma-
ry; rowek naciera¢ tylko smarem podkfadowym.

Zbytniemu nalepianiu sie mozna zapobiec, po-
ciggajac powierzchnie $lizgowg lekko parafing:
zbytnig $lisko$¢ n,art usungé przez naniesienie
grubszej warstwy odpowiedniego smaru. Podcho-
dzac, narty lekko unosi¢, od $niegu jednak nie
odrywac, nie stgpac, przenosi¢ ciezar- ciala na
kijki. Unika¢ wyjezdzonych drég. Przed zjazdem
$lizgi gtadko przetrzeé, a jesli to nie pomaga, narty
odpia¢, zeskroba¢ nalepiony $nieg i wetrze¢ mocno
smar zjazdowy (podkiadowy), wzglednie parafing.
Podobnie postepowaé w wypadku zalodzenia sie
$lizgow.
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Uzywac jak najmniej gatunkdéw smardw, aby
leptej potana¢ ich dziatanie.

Podane tutaj wskazOwki sitg rzeczy ujmujag
sprawy og0lnie; osobiste doswiadczenie, oparte
na powyzszych wiadomosciach, dokfadna znajo-
mo$¢ dziatania poszczeg6lnych rodzajéw sma-
row, umiejetno$¢ chodzenia na smarowanych nar-
tach, zwlaszcza w czasie pierwszych krokéw, daja
rekojmie powodzenia. Nie zada¢ od smaréw za du-
zo umozliwienia, bez pracy rgk i umiejetnosci wy-
chodzenia podej$¢ zbyt stromych.

Ponizej podany jest wykaz smar6w norweskich,
(Jako najpopularniejszych) i ich zastosowanie.
Analogiczne tansize smary, odpowiadajgce w zu-
petnosci wiasciwosciom smarow nizej wyliczonych,
wyrabiajg juz dzi§ wytwornie nart w Zakopanem.
Doswiadczony narciarz moze tez sam smar skom-
biinlowa¢, dobierajac odpowiednie czeSci wymie-
nionych sktadnikow'.

A wiec: ter na ter, smar podktadowy, Sliski,

zjazdowy, twardy (inp. Skare) a dopiero na ten smar
w zaleznosci od warunkow:

a) przy mrozie, do minus 10 stopni, na $nieg
sypki, puszysty — Mix — cienko,

b) przy mrozie ponad minus 10 stopni — Me-
djum — cienko,

c) na S$nieg Swiezy, lepki przy cieple ponad 5
stopnie — Medjum — grubo,

31



d) na $nieg S$wiezy, od plns 5 do O stopni
Bratlie — Srednio,

e) na $nieg Swiezy, od 0 stopni do minus 2 stop-
nie — Brattie i Medjulm,

f) na $nieg zlianndsty, wiosenny, fiinn — Klister —
grubo,

g) na szren — Sktae,

h) na $nieg zmienny, jak a) i f) — Skare i para-
fina — cienko,

) na Snieg zmienny, jak a) i c¢), d) — Mix —
bardzo grubo.

j) na $nieg zmienny, jak a) i g) — Skare i Mix
(zam. Mix parafina) — cienko,

k) na $nieg nawiany, twardy — Mix — grubo.

) na $nieg bardzo zmienny — Medjum — grubo.
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