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Ser Hrm eines ausgebilbeten SfAiunSfdjitfu~Scfjulers.

Sie 3apaner fcagen nidjt Diet nad) IHusfelwulften am <$)berarm; ber tleine
Whift gerabe iiber ber <EUbogenbeuge gilt bei iljnen am meiften. ®bige Hb-
bilbung geigt ein pradjtiges Ulufter eines Hrmes, mie ii?n bie Sfd)iU’$fd)itfu
llebungen erjeugen. Ser SJtann ift 155 cm fyod) unb roiegt etmallO Pfunb.
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Dbne anjutlobfen ift gaban in ben 3int ber
abenbldnbifcben SOfadEjte eingetreten unb t>at ais gte|c£2_:
beredjtigt unter ibnen $lab genommen. itberrafc ]§t
feben wir, bafj ficfi unfere Kkultur nicfjt mebr al
bie einjige, bie unbergleicblicbe, bie unwiberftebficbe
riibnten tann; im fcbeinbar erftarrten Orient finb au§
neuen, ganj anberen, faft noch unbetannten Duellen
ftammenb, geiftige “rafte Wirffam geworben, Wie fie
ba$ Slbenbfanb nicfjt gewaltiger erjeugt bat. SBieffeicht
wirb biefe ,,neuefte SMt" noch in"ganj anberer SSeife
eine fReoifion, eine Umwertung unferer Sinfchauungen
beranlaffen, alS eS bie neue SSelt auf ber weftlicben
fpalbtugel getan bat, bei ber eS fich nur urn 33er=
bflanjung alter SSurjefn in jungfrdulicben 93oben
banbelte.  Sluf alle gafie gitt e§ nun, ba§ -Keue,
ba§ unS gaban bietet, tennen ju lernen, ju briifen, su
bergleichen. ®amit Werben “aucb bie 93blfer bes
SBeftens ant beften in ben Stanb gefebt werben, , ibre
beiligften Siiter ju berteibigen”. '

Su bem beachtenSwerten SKeuen gebort Streifel=
los bie Sebre he§ Sfcbiu™cbitfu, bon £afcabiof)earn,
bem berftanbniShoflften (Schilberer gabanS, ,bac? ®e»
beimniS jabanifdjen SSefenS" genannt. (Sictjer ftedt
in ber metbobifdjen Sbrberftablung unb “in ber
Sltbletif, bie man unter éenem -Kamen jufammenfafjt,
ein gut (Stuct bon ber Sigenart ber gabaner. ®enn
fobiel ftebt feft, mag nun biefe SSiffenfdjaft bon ibrem



Sinfang an in Sapan erioadjfen, mag fie, ioie anbere
Sorfcber bebaupten, Dor etma 300 Sabren Don ©bina
nacf) Sapan eingefiibrt toorben fein, in ibrer ung
jefct Dorliegenben, in ben lefeten brei QaIJrIgunberten
auSgebilbeten Sorm ift fie ein ecfjt japanifcheS fEro=
buli, ein Srager edjt japanifdjen @eifte3.

~ fSarum nimmt aud) ©fcfjiu~fdjitfu ben atble
tifdjen unb gpmnaftifcben SBetatigungen be3 $lbenb
lanbeS gegeniiber eine Dollige Sonberftellung ein.
SBeber bem fRingen, nodj bem 23oyen, bem Scdjten
ober Surnen gleidj, bat eS Don jebem etroaS. Sm
©nberfolg aber ift e§ allen biefen Seibegtiinften fiber
legen: ~ bilbet alle Sorperteile glei jmdfjl? aus;
e§ enhoirfelt nicbt nur robe pbpfifche ®raft, fonbern
ebenfo, roo nicht mebr, ©eroanbtheit unb ®elentigteit;
e§ erjiebt ferner im bbchften ®rabe jur ®eifte3gegen
roart unb jur Sabigleit, alle SdjiDfidjen be$ ®egner3
auSjunugen, ja, ibn gerabeju DermittelS feiner eigenen
Sra gu befiegen; eg leljrt fdjliefjlich eine fReibe ber
iiberrafebenbften unb mirtunggoollften, fonft nirgenbg
ju finbenben SamPfr_nmeI unb Stunftgriffe. Sigen
Ift iiberbieg bem ® (igltfu ber bobe ®rab Don
Selbftbeberrfcbung, ben eg Don feinem Sinbanger
belfd{)t unb ben eg ibm immer mebr anerjiebt, forcie
bie Dben bbcbften bbgienifdjen Slnforberungen #nt
fprecbenbe fiebengtoeite, bie e§ Dorfdjreibt.

2ludj baburdj unterfdjeibet fidj ®fdjitflu

Don ben meiften atbletlfdéen JSBiinften, bafj e§ nicht
Selbftjmed ift, fonbern neben ber Ep_l; fifdjen 23erOoll
fommnung beg__eméelnen auSbruc |ICP) bag praftifdje
Biel Derfolgt, fiir ben Srnftfall Dorjubereiten. 2lug
biefem ®runbe muf? audj in Sapan jeber ©olbat —
nicht nur bie Dffijiere — unb jeber fflolijift einen
Shtrfug in Sfdijitiu burdjmadjen. Sit neuefter



Xl

3eit bat ®fd)itfu auch_in anberen Sanbern,
insbefonbere in (Snglanb unb SImerita, ©ingang unb
Stnertennung  gefunben.  3ablrei(bt  Sdjulen  bes
SJfdjiurdjitfu baben fidj in beiben Sanbern &ufge
tan. “Sen Sonboner fPolijiften ift neuerbingS insge-
famt ein_grunblidjer J$furfuS borgefdjrieben, unb bie
amerifanifdjen féfabetten be§ &eere§ roie ber SJarine
follen [ogar, unt fidj mit ®fd)ittu ~bollig_ter
traut madjen ju tonnen, binfort ftatt eines, bierSabre
auf iljre gbmnaftifdje 2lu3bilbung bertuenben.
<So fctjeint e3 nidjt ur§ueltgemafé, auch in Seutfd)
lanb, bem 23aterlanb be§ SurnenS, oo in neuerer
3eit SeibeSiibungen unb atbletifdje Setatigung fo ge
fliffentlid) gebflegt merben unb in fo erfreulidjem
SHafje — freilidj nodj Ian?e nidjt geniigenb — Sin
Hang gefunben baben, S$fd)itfu betannt ju
macben, unb unfern Sltbleten, Surnern unb alien,
benen bie torberlidje Snttoidlung be§ beutfdjen 23olte$
am f&eréen liegt, éur filriifung borjulegen.
a8 borliegenbe 33udj entbCiltbie ftberfefcung jtoeier
englifdjer $SBerte, beren SSerfaffer, Srbing f£>ancod,
fid) mit ber Sunft be§ S)fftfjitfu griinblid) ter
traut gemadjt bat. 23ei breimaligem Ulufentbalt in
3aban ift er in fliagafafi bei einem ber berutmtteften
jabanifdjen Sebrer biefer Stunft, Snuje San, in bie
Sdg)lde gegangen, unb bat fidj fbater in Sofobama
unb Sofio unter anberen einbeimifdjen Sebrern tueiter
in SfEitfit berbolltommnet. bann Snuje
®an eine Steife nad) ben Slereinigten Staaten tinter
nabm, tonnte &ancod nodj einmal ben Unterridjt
biefe§ SSeteranen be§ ®)fdjitfu geniefjen.
*) Japanese Physical Training unb Jiu-Jitsu Combat

Tricks, 1904 bet jgutnantg Sbfjne, Sonbon tt. 9tero=2)orf, g?rei3
juf. 11 Start.



_Bur Beit Werben in Saban fedj$ (Shfteme bes
Stdjiunfcbitfu gelebrt, ber 93erfaffer ift aber in feiner
Sarftellung in ber ftaubtfacbe Snuje San efolgt unb
bat nur wenigeS, bas ibm befonberS wertboll fdjien,
bon ben anbern (Sdjulen basu entlebnt. _

Snbem Slerleger unb llberfefcer hiefe beutfdje
SluSgabe binauSgeben laffen, in ber fpoffnung, bamit
bielen fjreunben ftablenber £eibeSiibung unb inshe=
fonbere ‘bem beranwachfenben @efd)lechte neue Sin-
regun%} ju geben, fiiblen fie ficb gebrungen, noch
einmal auf TJwel ﬂ%unfte binjuweifen.  ®fd)iu=Sfd)itfu
war unb ift auf ben Srnftfall int griebett unb int
$rleg_ — 23erbredjern unb  fjeinben gefgenuber —
beredjnet, WeShalb e§ eine fReibe bon frieben unb
Sunftgriffen tennt unb lebrt, bie fur 2eib unb £eben
?e_fabr idj fein fonnen. Sfd)iu=Sfd)itfu berlangt bon
einen Snbangem einen ljoben Srab bhon <5elbfthe=
berrfchung unb Sleicbmut.  Stug beibent ergibt fid),
bafj ntan nur mit einern Sameraben an bie Ilbungen
geben foli, bon bem man ficEjer fein tann, bafj er
Im jabanifdjen @eifte, bag beifet leibenfcbaftslog, mit
©leldjmut, 33efonnenbeit unb SBoblwollen berfabrt.
Sann wirb ficb auch fur ung fpancodg SSort tsewabr
beiten fonnen, Sfdjiu=Sfdjitfu ba_bg bie Sabaner junt
ftardf_ftten, augbauernbften unb gliidlichften SSolfe ge=
madijt.

Stuttgart Der dberfetzer



®rlin- ®fil.
Nirrprpftljhing.

uUfdjitt-gJfdjHfu vin[t ttnb jeljt, fowte feine
gauptnrunbrdije.

. Ss hefteljt ljeutsutage fein SJiangel an <Si)ftenten
fiir bie Sforberftablung unb bie meiften finb borsiig-
lid). Go fdjeint auf ben erften 23lid bie (Sinfiiljrung
eineE neuen uberfliiffig.
£)ier_aber fjartbelt e§ fidj unt ein Otjftcnt, bon
bem ber SSerfaffer auf Girunb feiner perfonlicfjen Sr-
faljrung uberjeugt ift, baf? to in gerabeju ttmnberbarer
SSeife unb beffer alg alle anbern geeignet ift, einen
hollfontmenen, gefunben ®orber su erjielen, einen
Stbrber, ber fiir tautafifcbe flInfdjauungen fdjier Un=
glaublldjeg_su leiften bermag. %Sld er gibt eg auf
er Srbe teine angbauernbere fRaffe al§ bie Sapaner.
SBdIér_(_enb ber gansen ®auer be§ Selbsugg, ben bie
S3erbiinbeten 1900 in Sljina fiiljrten, , seigten fidj
bie *abanlf_d en Solbaten ben iibrigen Stontingenten
an fDiarfdjfal !ch_felt meift ||berle%en. _
~ 2Ba§ befiiljigte benn aber bie tleinen braunen
Srieger au§ ®ai Ycibbon, iljre “ameraben trofe berert

*) Stippon ift ber Stante be$ ganjen 9eid)ef, nicht, wie auf
unfereit Sltlanteu ttocli ljiiufig ju tefen, ber ber grbfiten Snfei Sapans,
bie ridjtig Soiibo lieifjt. 91. b. U.



?rofj_eren SforperloudjfeS unb felbft bie auserlefenften
tRe |mgnter ber anbern fRationen fo leicEjt git iiber=
reffen ?

Sie 3<Waner nenneit iljr ©bftern ber ®drper=
ftdblung Sfoiu=Sfd)itfu, ioa§ tobrtlid) ,W?us=
Eelbrecbung” Pebeutet. ~ Safj biefer SluShrucE nidjt
gttnj éutre enb ift, iuirb fich toeiter unten geigen.
~ ®d)on iii ben dlteften Beiten, bon beneit bie
Japanifdje fiberlieferung ntelbet unb bie nod) balb
In mbtbifdjem Suitfel liegen, gab e$ auf bent Snfel=»
reidfie _einen nieberen Slbelftanb, beffen 2Ingeborige
lebljaft an bie 3titter beg mittelalterlidjen (Surowa
erinneru.  Stefe fogenannten ,,© anturai" bilbeten
ben ffriegerftanb, rnan tann fagen, bie Sfriegerfafte
beS iabanifdfen fReicbeS, 3ebef Dtitglieh biefes Stan®
bes> batte ba§ SSorredijt, POEI ©djmerter gu tragen,
bie feinen toftbarften Sefig bilbeten, ioabrenb ha§
SSolf, £>eintin™ genanitt, feine anbern SEaffen
al§ ©tode unb Steiite fiibren burfte. fRaturgemaf]
loar bie fo ftart beborreditete Safte ber ©amural
angftlidj auf SSaljrung ber ©taubegebre bebadjt. 2Ber
ibuen angeborte, ffftann ober Srau, burfte giuar in
eine familie he§ boberen 3lbel§ bineinbeiraten, jebe
ebclicfje SSerblerun(_L_mlt fogial Sieferfteljenben tjatte
ga?egen unbebingt bie SluSftoffung au§ ber Safte gur

olge.

~Sie ©amurairtmrbe ioar erblidj. Qeber Solgn
eine§ ©amurai, ber nidjt burd% eine uniourbige $>anb®
lung feine§ angeborenen fRechteS oerluftig ging, (e®
borte obne meitereg bem iabanifdjen fRitterftanbe an

*) fiafcabio Searn, ber feinftnntge ®euter unb Sdjttberer
japantf~en SBefettS, fagt, ®fdjtu=®fdjutfu, roie er baS SBort t»ieber=
gibt, tebeute ,Siegeti burd) Jiadjgeben". 2t. b. Ii.



®fdjiuz2)fdjitfu einft unb jeft 3

unb manbte ficf) bem SBaffenljanbmert ju. ifie Ber
ljdItnigmdfjig menigeit Sdjmddjlinge, bie ljierau etma
nidjt imftanbe maren, berloren jmar be*ljalb iljren
SRang nld%t, mufjten aber lebig blciben. ~

Sm $etbe trugen hie Samurai aufjer iljrer Siei
bnng nidjtg alg iljre Sdjmertcr. 2)ag ganje ®ebad
fiel ben ©emeinen, bie In ||*rem ®efolge auSjogen,
sur £aft.  SSom Srle%]blent unb ber ilbung int
Srieggljanbmerf abgefeben c};att_ bem Samural !)ebe
fbrberlidje Slrbeit fur fdjimbflidj. Snfolgebeffen ber
manbte er ein gut Steil feiner SWufje auf atbletifdje

ilbungen. o _ B
~ Selbftberftdnblidj ftanb in erfter IReille bag
Sdjmertfbiel, bag ljeifet ba funft%e_mdfje Sambfen
mit langeit unb turjen SBambugfdjmertern.  Sludj
Saufen, Springen unb IRingen fbielten eine grofje
jRolle bei ben 23efdjdftigungen ber jabanifdjen fRitter.
Sann eg ung munbern, bafj biefe forberlidjen ilbungen
im greien bei einfadjer, naturgemafjer Srndljrung bie
Samurai ju traftigen, ftaljltjarten SRannern madjten?
~Sebodj bie fbrperlidjen fjabigfeiten biefer fleinen
fRitter follten_fidj nodj melt_anb_er%_unb ganj fiber
rafdjenb entmideln. ®a madijte ein ljeller Sobf bie bei
ben beftanbigen Seibegubuitgen nidjt fo abfeitS fe
genbe Sntbeduitg, bap man burd%{@rud beg ©aumeiig
ober ber Singer auf gemiffe 2Rugleln ober Werben
boriibergebenbe fidljmung bemirfen fonne. iSaran
fdilofj fidj bie meitere SBafjmeljmung, bafj man eineu
23ambugftab ju serbredjen bermoge, meitn man iljn
unter beftimmtem SSintel mit ber geljarteteu dufjeren
Sante Dber offenen £>anb treffe.  Sonnte man “aber
feine eigenen -Werben unb SRugleln Idfjmen, marum
follte man_bieg nidjt audj ber anbern bermdgen?
SSar man imftanbe, burd) eineu fdjarfen <Scfjlag ber
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£>anb einen ©tod ju jerbredjen, marum follte man
e§ bann burd) ftbung nidjt babin bringen fénnen,
in gleidjer SBeife einem gefabrlidjen (\N_eginer ben SIrm
ju Jerfdjlagen? Sn biefer Sbee murjelt ber SMm,
aud_bem fid) allmablidj ju boller S3lute bas ®fdjiu
Sfdjitfu entmidelte. _ _ _

3Jcit einiger S|3fantafie fonnen mir un§ unfdjmer
auSmalen, mie mob) ber iBegriinber be§ ®fdjiw=
®fd)itfu feine erfte (Sntbedun(lg_ madjte. SBaljrfdjeim
lid) murbe er burd) einen jufalligen tog ﬂ)egen feinen
»JJlufifantenfnod)en”, ba§ beifjt bie Slibogenfpibe,
aud) mandjerortg ,fDtaugdjen” genannt, — mas be
fanntlidj bei Sinbern fo baufig norfommt — &uf
merffam. ~ S3ielleicE)t bat er f_|d%, bierburdj an_%eregt,
gefragt, ob €S am Sorper nld{t ouft nodj abnlid) &nt
bfinblidje Werben unb 9)tusfeln gebe. (Sifcu meiteren
©djritt auf ber Sntbederbabn bebeutete bann etma
bie SBabrnebntung, baf# man am Dberarm febr ftarfe
©djmerjen auSloten fonne. Seber mirb obne fe
fonbere fOtnlje nad) foI?enber SInmeifung biefe 8Sabr
nebmun _madé_en: Sdtan mablt einen fEunft etma
balbmegS jmifdjen (Sllbogen unb ©cbulter, padt fo
ju, baf] bie Singer fid) in bie fUiudteln Ijinter ber
SDtitte be§ ftnodjeitS eingraben, maljrenb fid) bie ©bille
beg iSaumenS in hie SJluSteln bor bem “nodjen
briidt, unb nun_brefjt man, obne irgenbmie im (Mriff
nadjjulaffen, Singer mie fSaunten fraftig iiber bie
barallel laufenben Sliugfeln unb Werben. ™ SBer nur
ben 33erfucE) madjen mili, mirb Ieldgt an feinem eigenen
2lrme genau bie £age biefer fbtugfeln unb Sterben te
ftimmen, unb ein bifjdjen ttbung mit einem Sreunbe
mirb iljn febr balb babin bringen, bafj er ben Slrm
be§ @5egner§ ridjtig greift unb augenblidlid) bilflo§
madijt. ?Safel 3.5
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®ie§ ift ber 2lu§gangSbuntt, bon bem au§ man
banu meiter in bie Sebeimniffe be§ ®f(“iu=®fAitfu
einbringen tann. 2®er barauf auSgebt, mirb balb
an Slrmen unb Sleinen fEuntte finben, ioo man mit
atjnlidjen_ Sriffen biefethe S_Birtun? fjeiborbringen
tann. Sine ganje Steifje foldjer Stelten mirb fhater
Srtoaljnung finben. Spat ber "Sfdjiu”Sfdjitfu*tSdjuler
hie <5adje erft einmal orbentlich begriffen, fo tann er
fich bei einigem guten SSillen in biefer IRidjtung leidjt
felbft meiterbilben. Somobl sum Stoect ber 9Ser=
teibigung mie jur SSerntebrung ber W?uSteltraft mufj
ber Slnfanger bei jeber Selegenbeit, bie fich ibnt bietet,
nad) Korperftetten fabnben, bie bei ricfitigem Sriff
]lc)_efglgem Sdjmerj ober gar ber fiabmung unterioorfen
inb.

ift ein Srunbfatj be3 ®fdjiu=0Ofdjitfu, bafj
ein (Scbmadjerer imftanbe fein foli, einen ftarfereit
Segiter anjugreifeit unb ibn gerabe mit Spilfe bon
beffen grofjerer Korbertraft ju befiegen. 93ei 2Inmen=
bung be§ gefd#_llberten Kunftquffe am Dberarm finbet
man balb, bafj, menu ber 2lrm gebadt murbe, maba
renb bie fDtueteln fdjlaff maren, bie Sdjmerjen ju=
nebnten, fobatb ber SSerteibiger ben 9lrm bebt unb
bie fUtueteln fbannt. SBirb man btbblidj angegriffen
unb ertennt man, bafj SfBiberftanb nidjt mebr mogtidj
ift, fo tut man baber beffer, fich fofort fur befiegt ju
ertlaren, urn fo ftarterem Sdjmerj ju entgeben.

fttur bei menigen jabanifdjen Kunftgriffen batt
ber Sdjmerj nocb an, menu bie (Megner boneinanber
etaffen  baben. ~ ©djabigenbe ober anbauernben
djmerj tmrurfadjenbe Sriffe toerben, fei e§ jur 23er==
tei |?_ur_1g, fei ee 1m Slngriff, nur angemenbet, menu
ernftlidje Sefabr borliegt. Kann man fich ba mum



bern, bafj ber Sapaner bag 23osen fiir roi) unb feine
eigene Wletbobe fiir bie einjig ritterlidfje “alt?
~Sn ben lebten Safjren bat man oft bariiber ge
ftritten, meldien SSerteibigunggmert ®fdjitfu
Im SSergleicf) mit ber engliftfjeit ober amerifanifdjen
230jertunft befifee. ®ebr mabrfdjeinlidj miirbe ein
Sabaner, ber einem erbrobten Saufttambfer egen
iibertrate, in ben <5anb geftredt Werben — bag beifjt,
roenn ber Heine braune Wtann Joanbfdjube anjieljen
unb nad% ben Ofegeln ber 33ofertunft fambfen miifjte.
Sebodj ber 33ojer miirbe nodj biel fidjerer erliegen,
mugjte er ben Smeifambf gernafj ben fRegeln beg
®fdjitfu ~ augfecbten. ~Sie "jDietbobe ber ¥Sa
murai bafjt nidjt jitrn Stambf mit gefdjloffenen, be
mebrten Sauften, fie fefet eine unbeHeibete, meift eine
fladje foanb boraug. Sorberte jebodj ein fedjg Sufj
langer 93ojer, angetan mit feinen “anbfdjubett, einen
Slblomntling ber Samurai, ber berfdjiebeng Boli
fiirjer geraten unb ioeit Ieidd'_ter mare, jum Slampfe
beraug, unb feber bebiente fidj feiner eigenen Saftit,
fo _mar% ber _S_rfol% nldjlt_ jmeifeUjaft; borauggefebt,
bafj beibe in iljrer 2Irt gleidj ?efcg_ldte Sampfer finb,
fo Wirb ber Heine Stongole alg Sieger berborgebeit.
Sft ber Slrmgriff rid t!&u erfafjt unb bon bem
forfdjenben Schiiler bag 8)#&)] auf alle Seile
be% orberg iibertragen, fo' tanu er einen meiteren
bebeutenben <Sdjritt bormartg tun. Sie auggeftredten
Singer einer £>anh merben gegeneinanber gebriidt,
mdbrenb man ben Saumen nad) SSelieben redt ober
an ben Bei eflngl%r legt. £)ierauf fdjlagt man
ben gufjern, ben SRemfinger ~  ber £>anb gegen
bag Snie, mobei man barauf jit adjten bat, Daf]
ber Heine Singer mittut, fo gut mie bie eigentlidje
Nanbfante.  @g ift bon SSidjtigleit, bafj bie Ilbung
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be§ tleinen Singers nidjt bernadjlaffigt iuirb, ba
man ficf) fonft bel einem unridjtig gefiibrten Sdjlage
mit ber ®ante ber Sbanb ben tleinen Singer bredjen
faun, tuenn er an einem tuudjtigen Spiebe teilnimmt.
_ ®iefe, biefpartung_ber $>anb bejtoedenbe libung
lafjt fld? jebergeit ausfiiljren, unb bel iljrer SBidjtig”
teit follte man fie audj mbglidjft biel braftijieren.
Db man mit ber $>anbfante gegen eine boljerne
©tubllebne, auf einen fEultbedel ober eine Sifdjblatte
fchlagt, bleibt fich fiir bie SSirfung gleidj. SinfangS
muf; “man mbglidjft leicfjt auffdjla(?_elt unb nur im
£aufe ber SBodjen, ganj allmablidj, grbfjere ®raft
babei antuenben. SSirb bie Sante ber fpanb laljm,
fo ift bas> ein fidjereS Seidjen, bafj bie ©djldge” ju
ftart au8gefiil)rt toerben. o
(Sine biibfdj geljartete Spanb barf man in ioeniger
als fedjS Wonaten nicbt erioarten. 2Ber brei= ober
biermal am Sa%e ein baar Winuten bintereinanber
auf bie ilbung bermenbet, iuirb finben, bafé er nad)
SBerlauf eine§ Saljre$ imftanbe ift, 1gleld)_ en jaba=
nifdjen Sdjulern be§ f&fdjiu~fdjitfu, einen Stod
burd) (dela% mit ber fijanbfante éu jerbredjen. -Kur
tuenige bon ben jur SSerteibigung bienenben Streidjen
laffen fidj orbentlidj auSfitbren, bebor bie fpanb
fante mittelS ber obigen unb anberer, in einem
foateren Safitel befdjriebener Ubungen toirflidj bart
gemacbt morben ift. )
Qn 3aban muf; jeber Solbat, Watrofe uith
fEolijift einen ftaatlidjen ShtrfuS beS 2gfdjut
©fdjitfu burdjmadjen. £>eute, iuo ISBambf unb
SBa _en%ebrau_o_lt nidjt. mebr ein 23orredjt ber ¥5a
murai, ber friiberen Sriegerfafte, fiith unb berartige
£eibe§ubungen allen Untertanen be§ Wifabo jugang=
lidj finb, ftebt jebern ©trcbfamen ber $utritt jur
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I®ugft beg SfdjiunfAitfu offen — felbft ben 8lug
anbern.

Sa_l_fd'lid% bermedjfeft man aitfjerbalb Sapang
oft Sfdjiu”f&fdjitfu mit_ber japanifdjen fRingtunft.
Sag finb jmei gang berfdjiebene ®inge, bie nur menig
Semeinfanteg baben. Sag erftere mar, mie oben 3ug
[qefubrt, friiber bie Sunft beg fRitterftanbeg, unb bie
efctere ein (Srfafe bafiir, mit bem fidj bag gemeine
3S0IE begnu?en ‘mufjte. Sapanifdje len%er_begmnen
ifire fiaufbafm im Utlter tmn jmei ober brei Sabreit.
Sie Sndblein, bie iljrer Sforberanfage nadj befonberg
geeignet baju erfdjeinen, merben auggemaljlt un
einer berartigen ,,Budjtung” untermorfen, bafj fie,
*_ur SRannbarteit berangereift, malgr_e Uliefen gemorben
finb. Sh ber fRegel mifjt ein boflig auggemadjfener
japanifdjer fRinger ein” SReter 97 Sentimeter big
mei 2Reter 12 Bentimeter, bag fjeifjt, er iiberragt bag

urdjfdjuittsmafj feiner Sanbgfeute ettoa urn bI’EIngIg
Bentimeter. (Siit febr intereffanter SSemeig, mag bel
rationeller Slugbilbung fur einen beftimmten Btued
erreidjt merben fann. (Safel 2)
2Itg_Sfdjiu:Sfdg)i_tfu aug bem gebeimnighollen
Suntel, in bem eg bie beborredjtete Stafte erbalten
batte, bertmrtrat, murben bie IRinger auf ibre £or=
beern eiferfiichtig, fie, auf bie ibre tleineren Saitbg-
kute balb mit ©djreden unb b«lb mit 23emunberuitg
geblidt batten. Go fanb Oor einigen Sabren in Sofio
ein SSettfambf ftatt, bem bie (Sinmobner mit grofjter
Gpanuung folgten. Sbren beften SRann batten bie
fRinger in bie Gdjranfen entfanbt, unb bie fRad]
tommen ber Gamurai batten ebenfalfg einen murbigeit
SSertreter ibrer Slunft gefteltt, unb jmar foltte %e et
nadj ben fRegefn feineg Gbftemg Derfabren. fRad
Saufenben jablten bie Buf(bauer beg eigenartigen
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kampfeg. 2luf bag oerabrebete Seicfjen ftiirjten beibe
aufeinanber ju, unb in f||nfae¥n Setunben Ialg ber
fRinger nad) alten fRegeln ber fBfchiufSfcbitfu*kunft
auf ben Sanb geftrecEt unb ertlarte fidj fur befle?_t,
obmobl er an korpergrbfje feinen ©egiter uni nteljr
alg breifjig Bentimeter tibertraf.

Oeit biefent benfmurbigen Sage ging eg mit bent
Sinfeben ber altebrmiirbigen fRingtunft in Sapan
bergab. Sutmer noch ubt ber fRingtampfer einige
2Injiebunggtraft au§, aber er ift auf bie Stufe eineg
Sdjauftellerg berabgefunten. 93or einigen Sabren tam
ein Sapaner nach ben 93ereinigten Staaten unb toarf
atle ameritanifchen fRingtampter, bie ibm entgegen=
traten, barunter fRarnen bon allerbeftem klange. Sr
galt fur einen japanifcben Klinger erftett fRangeS,
toabrenb er in SBirtlicbteit nidjtg anbereg mar, alg
ber fSiener eineg japanifdjen JRingerg jmeitenfRangeg.
SBare ftatt feiner fein £>err aufgetreten, fo miirben bie
ameritanifcben fRinger noch ganj anbere 2I_u?en ge=
madjt baben. 2lber in Sapan gilt eg Jefct alg
auggemadijt, bafj ein SReifter beg fSfdjiu*f&fchitfu
einent fRinger erften fRangeg trob beffen meit be=
beutenberer korpergrofje unb meit bebeutenberen ®e=
midjtg torperlidj iiberlegen ift.

U einent fIRifjberftanbnig borjubeugen, fei bier
augbriictlich bentertt, bafj ®fd?|u:2ff((jj1|tfu nidjt etma
augfdjlieflidj ein Spftem gpmnaftifdjer unb atble=
tifcber kniffe ober kunftgriffe ift. ‘Siefe uralte SSiffen”
fdjaft umfafjt bielmebr baneben auch eine griinb
lidje kenntnlgf( ber Slnatomie, ber rationellen Sr=
nabrung beg kbrperg, beg SSerteg ber aufjeren unb
inneren Slnmenbung beg SEafferg mie ber £uft unb

fonftiger (Srunbregeln einer naturgemdfjen Sebeng
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meife. SSerniinftige, naturgemdfje fiebengweife— ba=
mit ift in brei SSorten alltd gefagt. B

Sllle Sorperfraft bernljt auf ricfjtiger ($rndl)riing
alg fefter ©runblage, unb in biefern tuicfjtigen fguntte
finb_ung bie Sapaner nod) loeit boraug. Seu %apa'
nifcfien Solbaten, bie auf bem SOfarfdfje nad) fISefing
mofitgemut fiinfaeljn Silometer jurudlegten, menn
if)re abenblanbifdjen Samcraben nur jeljn binter fid)
bradjten, ftanb nidjt entfernt fo Piel “robiant ju
®ebote, mie iljren SRitftreitern. fDtafjig unb einfadj
ift bie filoft beg Sapanerg.



kapitel.

©in flrfnnbcr biibot btc ©runhlage
alicr fibi-pcrhr-nft-
gtommer- nnb JUHnterkopt brr ~itpancr.

~ 3Bie bie Samurai be§ alten S<W&it meinten,
bilbete ben erften ©cbritt junt iKufbau eineg fraft=
Ootlen Shrpeto bie 2Sal)t einer gefunben, berniinftigen
Soft. ©arunter oerftanben fie teine Soft, in ber
Sleifch unb_©emiirse eine grofje fRolle fpielten. Un=
glel_dj ben ©biuefen fragten bie Supaner menig nach
teiftf), auch toenn fie e§ ntiiljeloS baben fonnten.
Sn ber fEat erfebeint <5rteifcf] auch ljeute nodj felten
auf bem $ifd) be§ SapanerS. _ _
Snt Sdbre 1899 ernannte ber Sftitabo einen
2lusfdjuf3 jur Unterfucbung ber Sracie, ob €§ ratfam
fei, burd) geeignete SJIaféregeIn einen bbberen unb ge-
brungeneren SorpertouchS feiner Untertanen ju &
ftreben. ®ie Sapaner finb, mie betannt, mertlich
tteiner a(3 ibre europaifdjen unb ameritanifchen
SSruber, unb ber Saifer tam auf ben ©ebanten, feine
SRaffe bureb foebung be§ CEurchfdjnittSmafjeg ber
Sbrperbbbe ju Derbeffern. Sine ber Sragen, toelche
SeinefDiaieftat bemSlugfdjuffe borlegte, ging babin, ob
mobt eine auSgebebntere Sleifdjtoft fiir bie Sorper
befdbaffenbeit ber Skaner Don 33orteil fein tourbe.
uftadj tanger unb mubfamer Unterfudjung tam bie
Sommiffion in ibrem Sericbt ju bem Scbluff, bafj bie
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Steigerung beg Surcbfdjnittgmafjeg unb beg Sorper
8em%’t8g_geinen Iuirllidﬂett_?@emgj_it% bebeuten milprbe.
Rit SBejug auf bie Sleifdjloft éj_lefs eg, bie Sapaner
feien alle 3eit obne biel gleifdjnabrung auggefom”
men, unb babei iibertrafen fie an Slu?bauer mie_an
atbletifdjer Seiftun%?fabigteit alle fautafifdjen fRaffen.
~Ser mefentlidjte SSeftanbteil ber japanifdjen Soft
ift fReig, ber entmeber burd) Sodjen ober Sdmpfen
subereitet mirb unb, mie ibn bie jabanifdje £>aug-
frau auf ben S_|fd? bringt, in feiner SSeife bem %e:»
fodjten 23rei aljnelt, meldjer ntandjmal auf bie Safel
beg Surohaerg ober SImerifanerg tommt. Sit Sapan
mirb ber Oielg in meidjern, bampfenbem, fdjmadbaftem
Buftanbe aufgetragen, ba% beifjt in ber fRegel auf
ben 93oben geftellt unb bebarf feinerlei meiteren ge®
miirjigen Butat. 23eim JStodjen mirb ber fReig m_tyt
umgeriibrt, beint Sampfen gefdjiebt bieg naturlid)
ebenfomenig.

Sn ben lefeten Sabren bat man ben 23erfudj ge«
madjt, SBeijenmebl in Sapan einjufiibten, aber eg
hat bem fReiggenufj launt Slbbruch ?ret_alt. -Radj ber
SInfidjt ber Sapaner ift ber fReig moblfdjmedenber, ge=
fiinber unb erjeugt mebr St(’)rFerfraft unb SSilleng®
ftarfe. Sragen fie einmal 93erlangen nad) etmag_ mie
33rot ober Sudjen, fo bereiten fie belitate “iidjl
aug fReigmebl. _ o
S einer ober ber anberen Sorm finbet fidj fReig
eigentlidj bei jeber japanifdjen fUiabljeit. fReuerbingg
bat auch bie ~artoffel ifjren SSeg nadj Sapan ge=
funben. HRan trifft biefeg fiir ung 3lbenblditber faft
unentbebrlidje fRabrnnggntittel jefct auf ben SRarften
aller grofjen Stdbte Sapaitg, aber menu bie (Sin=
?eborelten_ _e?. _||berbanBt geniefjen, fo gefgjlebt'_bl%%
aft augfdjliefjlidj aug fReugierbe. SEeber burd)SSeijen

ein
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mebl nod) burdj Sartoffeln bat fid) ber SRete ber-
brangen taffen; er ift unb bleibt ber baubtfad)lid)fte
Sleftanbteil ber fRabrung im £anbe be> <Sonnen«
aufgangS. SSei ibren erftaunlidjen SRarfdjleiftungen
trugen bie fabanifdjen Srubbeu oft an SebenSmitteln
nidjt8 bei fidj al§ einen fleinen ©ad mit fRei§. Se=
legentlidj merben audj ein menig Serfte unb ein baar
Sfobnen mlt?egeben, bod) gefdjiebt bies eigentlid) nur,
urn etma§ SlbmechStung in bie Soft su bringen. Sine
£>anbboll fReic? in tod)enbe§ SBaffer gemorfen liefert
eine ibeale fRabrung — ba§ beifet, fie erbalt ben
Sorber teiftung8fal)ig, obne ibn su reisen.

fRabert fid) ein fReifenber ber Sufte Saban§, fo
fallen !Qm fo biele fyifdjer"Sfdjunten in§ Stuge, baf]
man fid) nicbt munbern tanu, tuenn er su bem
©djluffe fommt, e§ miiffe jebe familie im fReidje fin
beftens ein§ oon biefen fonberbaren, aber fo tiife
licflen gabrseugen befifeen. @3 gibt einfadj feinen
SBunft an ber gansen Siifte, fomeit fie iiberpaubt te
mobnt ift, mo man nidjt eine Slotte foIc’fJIer Sfdjunten
feben fonnte. Sin um bie SBelt bummelnber fRatur
forfdjer bat benn audj bebaubtet, bie iabanifdjen
Semaffer entbtelten biersigtaufenb berfdjiebene Sifd)
arten, bie mit SluSnabnte bon breien famtlld{’_efjbar
feien. Sr bat meiter ertlart, bafj bie Sabaner Biersi
taufenb unb etlidje fResebte sur Bubereitung biefer
Sifdje bdtten. Sn ber Sat finben fid) auf bem Srben
runb nirgenh¢, ergiebigere Sifdjgriinbe al§ ringe> um
bie Seftabe Saban¢, SRan ‘fangt bie Sifdje in
foldjer Babi unb fo mubelog, bafj fie erftarlicfer=
meife in ber Soft be§ SubanerS eine midjtige
fRotle fbieten. _
~ 33ietfad] mirb Sifdj rob ferbiert, entmeber obne
jebe Bubereitung ober 'in gans fdimadjer ©atslafe.
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33eim Sodjen mirb feinerlei SSurge aufter ©alg Bagu
gefcnt. ©elten finbet man gebratenen <5iftt>, nur in
moljlbabenberen Samilien fomnit er mit gerlaffener
fgutter auf bie Safel ober bielmebr auf ben fBoben.
S3el meitem  bie IJau_flgfte 2Irt ber Subereitung ift
bie, baft man ben Sifdj guerft borrt unb banu mit
etmad ©alg focljt. Seborrter Sifd) mirb, gefodjt ober
ungetodft, auf fftetd ferbiert. Sine ©djale 5Rel§ unb
eine, foanbboll Sifdj gitt al§ reidjed SRaljl fur ben
Suli, ber taglid) gebn ober gmolf <Stunben fcfjmer
arbeiten mu *: - 3 _ _
~ Werner finb Semiife unb_Sriichte in ber jct4>a-
nifdjen Soft ftart bertreten. fRad) ber SBertfchabung
ber “Sapaner neljmen bie fRal)riing8mittel folgenbe
fRangorbnung ein: guallererft foinmt fRei§, fobann
Semiife, an britter ©telle ein guter Sifd) unb_an
bierter Cbft. 3Rit SluSnaljme ber Sartoffeln gebeﬂgen
in Sapan faft alle europdifchen unb uorbanterifa®
nifcben Senuife. Sriiner ©alat ift febr beliebt, in§=
befonbere gum  Slbenbeffen, meil man ben gritnen
fBlattern einen_bbcbft berubigenben Sinfluft auf bie
fRerben gufcbreibt. Sa fRerbenfranfbeiten in Sapan
felten finb, fo mag mobl etmad an biefer $Bebaup
tung fein. Somaten unb fDIbbren merben febr ge=
fdjafct, unb obmobl bie Sapaner gmeifellod bie ge»
fittetften Seute bon ber 355t finb, fo mirb e§ bod)
unter ibnen _menlclqe ?eben, bie nidjt in ber SBodje
gmel ober brei Seller f(ein gefdjnittene rob_$ Smiebeln
ergebren. 9D%andje Sigenbeiten ber japanifdjenSudje
miirben einer abenblanbifdjen fpaudfrau fonberbar
borfommen. SBaljrenb  Smiebeln  niemald gefodit
merben — bie Sopbuer bebaupten, hie £>ifee gerftbre
iljrenfRabrmert— fodft man bie Surfen unb tragt fie in
beifjem Buftanbe auf. fRettige merben ebenfall$ gefodit
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unb in einer fdjmach gleluurst_en 33riibe aufgetragen,
ebenfo bereitet man Sellerie ju. Dbft erfdjeint felten
bet Zifdj; man ifjt eg meift jmifdjen ben fDlabUeiten.
Sn ber erften 3eit mirb ein ?lbenblanber, ber
an feine_brei SpauptmabUeiten gembbnt ift ate ®oft=
anger in einem japanifdjen Spaufe menig befriebigt
ein. Sine febr gute 33orftellung non ber gembbrtlidjen
Soft eineg japanifdjen Slrbeiterg tanu man aug einer
Un_ter_baltung__ eminnen, bie ber 3Serfaffer beim 23=
fudj eineg Sdjitfeg im Spafen bon fllagafafi mit einem
eingeborenenSoblentrager ljatte. Sin Soblenleichter
lag am Sdjiffe, unb bie bort tatigen Singeborenen,
SWanner, fjrauen, Suaben unb SJlabdjen, arbeiteten
mie bie S3iber. Sie fdjaufelten bie Sobie in Sdrbe,
bie belaben jmifdjen breifjig unb fiinfjig ffSfunb fdjmer
maren, unb burdf bie ftanbe ber in langer fReibe auf-
geftellten Sapaner big ju ibrem SSeftimmunggort, ben
oblenbunfern beg Sdjiffeg, beforbert murben. 9%cT)
bem frbblidjen Sdjmafcen unb Sadg_er_l ber Seute batte
man meinen fonnen, eg bonble fidj um ein Spiel,
unb eg mar boch mabrbaftig eine fdjmere Slrbeit.
Shittagg rubte auf ein Seidjen bie Slrbeit, uub bie
ganje Sdjar beiberlei Sefdjlecbtg unb Pon allen
lltergftufen bodte balb bic’E?t beieittanber auf bem iSed
beg Seidjterg. S't 93e eitun? eineg I:4'apanifcben
Sreunbeg fdjritt |_dJ_ auf ber fElante, bie Pon unferm
Sdjiff ju bem fieidjter fulgrte, biniiber. Seinem Pon
ben Seuten fdgle!t meine febr offenfidjtlidje flteugier
betreffg ibreg fbtittagbroteg unangenebm ju fein. Srft
menige batten an?efangen |[J)u effen. Sd) trat an einen
fleiuen, aber atbletifd) gebauten Slrbeiter beran, ber
mir fdjon alg #af)amfdjer sperfuleg inmitten feiner
Senoffen aufgefallen mar, unb fragte ibn:
~fpaben Sie nicbtg su effen?"



16 9Ketobifcf)e Sorberftal)lung.

.S ja," antwortete er latbelnb unb ljielt babei
einen blauen Sudjfefeen, in ben etiuag eingewidelt
war, in bie Jpolje. Sr radjte ba3 39unbelAen auf,
um mir fein IDiittagSmabl su H)elg_en, unb id) fal) —
einen Stpfel, eine Somate unb eine 3wiebel.
»3ft bas Sljr ganse$ W?ittageffen ?* fragte id).
~,llerbing§," lautete bie SIntWort. ,,3dj modjte
jefet nid)t§ Weiter baben. Sd) muf; beute nadjmittag
nodj fiinf Stunben arbeiten.” .
~,,5Sie ftebt’3 mit Shren Sfanteraben ljier? fpaben
gle );I'gj audj nidjt mebr sum Sffen mitgebradjt al§
ie’

,93ielleidjt," erwiberte er ladjelnb unb bie
9ldjfeln sudenb. ,,Sie Werben’§ Shneit fdjon jeigen."
~ Sine fjrau baneben ljatte in einer fleinen 3inn=
biidjfe fo etwa brei gebaufte Soffel gefodjten OteiS.
Sine anbere langte aus ibrem 23unbel Sswei robe
Xomaten unb einen lleinen bumten SRetetudjen, ber
faum mebr al$ fiinf Beutimeter im ISurdjnteffer batte,
berOor. Sin ftinb batte swei abnlidje 9teistud)lein
unb einen Slbfcl. ®anad) tanu man fidj eine siemlid)
sutreffenbe SBorftellung baboit madjen, toeldje fUtenge
bon fliabrung nad) ber 2Infid)t jabanifdjer Slrbeiter
binreidjt, unt fiir fiinf tueitereStunben fdjwerer 2Irbeit
jtraft ju geben.

211§ icb bann ju bem SDtann, an ben id) meine
erfte Srage geridjtet batte, suriidgetebrt war, fagte
id) su_ibm: _

,2®a8 baben Sie bertte morgen sum “~rubftiid ge=
geffen?” _ _ _

»Sb, etwa§ febr Sute3. Sine Sdjale 5Rei§ unb
ba3u ein baar Streifdjen getrodneten ffrifd)."

»Unb Wa8 gibt'3 beute abetth, toenn Sbr Siage
Wert fertig ift?
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~®ag meifj ii) niCEjt, bag tann Stjnen nur nteine
?_ran_ fagen. SBabrfcheinlid) fefet fie mir gefodjten
rifcEjen gifdj, etmag Satat, SJomaten, Bmiebetn unb
®urfen ober Utettige bor. Utber etje mir ljeimfommen,
mirb eg buntet, benn menu mir l)ier fertig finb, getjen
mir_foforf in§ 39ab. Sie miffen ja, menu man ben
8anjen Stag mit Stopien ju tun bat, fieljt man am

tbenb mie ein Uteger au%.‘ -

2luf meiite ffrrage, ob er etmag bom Sdjiff babett
mollte, entgegnete er, er ljatte gern etmag SBaffer,
unb gab mir einen Siibet. fSarauf tmlte idj ibm
beftitlierteg SSaffer, bag burd) ein mit @ig belegteg
Utobr_gelaufen mar.

SDtein SJtann bantte mir, nabm einen Sdjtucf
SBaffer unb fbie ibn iiber SBorb. _

,,3u talt”, bemertte er. ,,Sd) mili eg erft ein
559"‘36” in bie Sonne fefcen." o o

_ Utirt felben Stbenb fiigte eg fid) fo giinftig, bafj id
mit meinem jabanifdjen fjreunbe bon einent moijt
babenben jabanifdjen Kaufmann ju Stifdj gelaben
murbe. SUtein Saftgeber, feine f{) au, jmei Sobne unb
eine 5£od2ter, mein “reunb unb id), tiefjen ttng im
Streife auf ben SBoben nieber, malérenb brei nieblidje
fleine fDfabdjen ba% Utbenbeffen bor ung Ijiitfeljten.
Sobie! icE) mid) beute nodz) baran erinnertt fantt, mar
unfer_SUlenii etma folenbeg;,

Bunadjft tam eine Sdjale ljeifSer $bee, ber ual)=
renb begfDiablg, fo oft mir auggetrunten ljatten, imrner
mieber eingefilltt murbe. iSer erfte ®ang beftanb au
Jlem_lld% bitnnem fogenanntem ,,gifd)-chowder* (fprid]
Xfdjauber), bag ljetfst einem ®erid)tbon jertodjtem
fjif é SSann fam SReig, mieber mit 5ifd). Bujjtod]
murbett Satat, Somaten unb Smiebeln, foitrte ge=
todjte ®urfim unb Srfferic borgefefet. 3eber ®aflgr

o' i
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biett nocE) eine Heine (Sdjiiffet gefdjabte rolje Stbbren.
Gin tleineS _Gerldét e_mgentadljte Sriidjte mit fanft>ri=
en Jliidjlein au§ fjlerSmebl bilbete ben 9iaAtifd).
S murbe nodj mebr 5£tiee gereidjt, unb bie fperren
jiinbeten fidj Bigcnmen an- o )
®a mein ticbenSmiirbiger SBirt fiirdjtete, mein
fautafifdjer Gefdjmad modjte teine SBefriehiguttg ge
funben baben, fragte er midj furj nadj 53eginn be§
iWbteS, ob er nidjt auS bem GaftbauS fiir midj
ein <5tud fRoftbraten ober bergleidjen ljoten laffen
follte.  21£>er baS SDiabt mar fo_giertidj unb fein, bafj
¢S mir borlam, at§ miirbe idj eS burd) eine grobc
gleifdjfpeife entmeitjcn. ) o
em £efer mirb fdjon aufgefallen fein, bafjfOiild)
unter ben gembljnlidjen 9ial)rung8mitteln berSabaner
nid)t aufgejaljlt morbeit ift. Sn ber Siat mirb meitig
Jitild) genoffen, unb baS bat eine febr einfadje UrfadHe._
SEeqen_b_e§ eringen SleifdjberbrandjS toljnt e§ ficfj
nantliclj in Saban nidjt, fRinbbielj ju batten. SButter
finbet man baufig auf bem Siifch, aber fie ift ge=
mbbnlid) auS ben 53ereinigten ©taaten ober auS
Sluftralien eingefubrt.
®er lInterfdjieb jmifdjeit 8Sinter unb Sontmer
foft ift nidjt grofi. ®a hie erftere jur Grg_lelu_ng
grofjerer Sorbermarme bienen foli, fo jeigt fie eine
re|c¥_lldjere Sifdjfoft.  Stufjerbein  mirb 9teiS banu
haufiger in Sotm gebadener ober gerofteter Reiner
Sudjen genoffen. Dbft mirb fiir ben SSinterbebarf
ebbrrt. Gbenfo tommen in ber fatteren SabreSjeit
ga_rt efottene Gier auf ben Siifdj. ltudj fatlen bie
Sliabtjeiten banu etmaS reidjlicijer auS. Smmerbin
mirb Der fteifdjeffenbe Utbenblanber non Oornberein
jebeS jabanifdje SJabl fiir ju biirftig erflaren. S)ie
Sabaner ibrerfeitS meiiten mieber, bafj mir su atlen
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SabreSjeiten jubiel effeit, bafj wir ben fDlagen fiber
laben, 1bm ?_ntmel I|_u_uerarbe|t_(_en geben unb_barunt
nidjt bie grofjtmaoglidjeSraft erjieten fonnen. Smeifel
[o§ baben fie redt, menlgften_ baben fie ben SEert
ibrer eigenen ©rnabrung™meife ermiefen.

 ffileifdj wirb jum Bmed ber (Srmarmung be§
Morberg aud] an ben falteften SBintertagen nicht e
noffen, eben ot_oenlqb Startoffeln. 9ludj beijt ber 3%
bauer fein £)ait§ ober feine SBobnung nidjt. fjriert
ibn, fo fudjt er bent ©infjufj ber aufjeren Semberatur
burd) entfbredjenbe Slle!bung entgegenjumirlen.
9iufjerftenfaHg nimmt er feine Sufludjt é_u en x&i
batfdji", tleinen fpoljtoblendfen, luelcfie bie Simmer
temperatur nur ioenig erbotjen unb in ber Jpaitbtfadje
junt Sinbrennen ber fPfeifen ober Bigaretten bienen.
nftad] |abann_‘d#er Sinfidjt ift_funftlidje aufg)ere Sr
marmung bei faltem SSetter fiir bie Gfefunbbeit nidjt
férberlldg.
~9lug ben foIg_enbeitJme_i Sllufterfbeifejettetn ift
Ju erfeben, maS etioa bas? erioadjfene fDtitglieb einer
Jabanifdjen familie, in ber bie ~often fur ben Seben§=
unterbalt nicbt in 23etradjt tommen, geniefjt.

_Snt Somnter: _ o

~ ®rftef g-ruljftud: Dbft, eine Sdjale 3tei§, eine
5Hglne fEortion gefodjter frifdjer $ifdj unb eine Sdjale
thee.

BmeiteS Sriiljftud: (Sebr oft ifit man nur

£)bft, bin unb ioieber nodj ein bifjdjen 9eU, ober
man geniefjt ein menig ©entiife mit ober ohne fReis.
~_foaiibtmabheit: fRei§ mit frifdjem Sifd) unb
meierlei ober breierlei (Semiife, mie Somaten, 3mie
eln, fOlobren, fRettige, é_SeIIene, (Satat, 9tuben, ®obl
(rob) unb Spinat, gcfo it ober audj ungetodjt. Xbee
barf natiirlidj nidjt feblen.
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_Sm SBinter:
~ Srfte§ Srm)ftug_: Otei§ mit frifdjem ober [)du»
figer mit geborrtem Sifdj; bielleidjt ein ober jmei
liartgetocEjte ®ier unb braungebacfene SReiSludjen nebft
VfVe. ©eborrte SMiiAte, rob ober gefodjt, erfdjeinen
oft.

_ Smeiteg Sriibftiid: fReiStudjen ober gefodjter
Otci$ nebft gebiinftetem JDbft unb Si“ee. _
£)aubtmal)lseit: Glefodjter 9ti§ unb Sifch,
efod)te§ iSorrobft, ljartgefodjte @ier, baju 9%i8=
uchlein unb $£)ee.

®er Slrt ift bie Soft ber Safaner, bie flialjrung,
meldje ben ©amurai ben beften ®efunbbeit§%uftan ,
erftaunlidje Sbrpertrdfte unb SJuSteln berfdjaffte,
bie iljnen eine fiir ben ©ur_d%fcbnittsfautafi_er fabel=
hafte 2eiftungSfaf)igteit berlieticn. Sollte ein ftarler
Sffer im Slbenblanb glauben, eine folc?e Soft miiffe
einen fdjmadjenben (Sinftuf, auSiiben, fo mag er fie
nur ein paar SBodjen lang berfucben, unb er mirb
finben, bafj feine Sorpertrafte juneljmen. SSerbau-
ungShefdjmerben finb bei ber gefdjilberten ®rnabs
rung”meife etma3 UnbefannteS, unb S[Ir)_ejlalgften fiir
Sltagenfranlbeiten miirben in Safian oljne bie Suitb-
fdjaft ber SluSlanber berljungern.

*®a_alle Sbrfertraft in erfter Sinie auf einem
Iquten Sllagen unb guter SSerbauung__be_ruIJt_,_ fo ber
lert ein jabanifdjer Seprer bes fBfdjimiSfajitfu balb
alle ©gbitlb bei einem Sdjiiler, ber fidj nidjt an eine
Soft ljalten mili, meldje feinern Sbrber bie %rbfjte
Sraft unb 9luShauer ju geben berfbridjt, unb ba§
ift jmeifelloS bei ber jafianifdjen Soft ber Sali-
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iibuittfrn jur gjtdrkuun bcs ~jrrjons unb
brr guugen.
Itttttol jur gttiiljluito i»w glrmr.

Sft man eineg gefunben fDfagend ficfjer, ober
bod) gema_fg ber SebenSioceife auf bem beften SSege
baju, fo ift bie nadjfte ioidjtige Slufgabe bie tun--
tidjfte Sntioidlung bon &erj unb Sunge, benn ioie
tanu man ficb ju einem SDtufteratbleten entioidetn,
menu biefe beiben ©rgane fich nidjt im teiftung8=
fafngften Suftanbe befinben?

Sur_StuShilbung ber £unge bat ber Sdjiiter be§
OfdjiuMfdjitfu Oor altem fidj be§ tiefen Sltembotens
u befleifjigen. SiefeS Sltemboten bebeutet, bafj man
ie £uft fo fraftig einjiebt, bafj bei jebem Sttem*ug,
beim Kim ioie StuSatmen, bie tiefften Saudjntustetn
in traftige 95eicegung geraten. Sie atten Samurai
pftegten, fobatb fie fich morgenS bon ibrent £ager
erboben, in§ fjreie ju geben. Spier oerioanbten fie
minbeftenS jebn ober funfjebn fOtinitten auf &n
hattenbeg mogtidjft tiefeg Sltembolen, ruobei fie bie
Slrme in bie fpiiften ftemmten, um ba§ O©piel ber
Wousfetn ju berfotgen. - _

bejeidjnete eine borgefdjrittene ®tufe in ber
Jftunft beg SltmenS, ioeuu bie £uft fo traftig eiitge«
go_gen murbe, bafj fico bie fUtuSteln gerabe iiber ben
jitften feitioartg ioie SBlafebalge augbebnten, ioab=
renb bie ©djuttern fidj teinen Sentimeter boben.
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fSiefe_jmeite ftbung im Sltrnen ift lueit forberlidjer
al§ bie erfte, aber man fann fie erft bann orbentlich
bemeiftern, menn man jubor ba§ tiefe 2Itembolen
griinblid) gelernt bat. Sfafj bie unberniinftigen Siere
tiefe Sttemjuge tun, fann man au§ bem O©piel ber
93aud2mu§te|n eineg  Oormdrtsfdjreitenben  3tinbe§
ober fEferbeS erfeben. 23ei torperlich gut entmidelten
milben SBblferfdjafteii ift ebenfallg tiefeg unb grilnb-
lidjeg ?ltembolen Sitte, aber bem gefitteten SDtenfdjen
brobt biefe beilfame iflunft abljanben ju fommen.
tEiefeg 2Itmen muf} man Aunadjt nicht bi§ tJ)ur

Srmubung auSiiben, aber bod) fo anbaltenb, Dafj
man e§ nad) einiger Seit unmlllturlldd tut. Slber
audj bann follte man frubmorgenS nad) bem 2luf»
fteben jeljn fOlinuten lang bie Suitge burdj befonberg
EraftigeS Sltemljolen iiben unb ebenfo abenbg norm
Sdjlatengeben. - Go melb audj in ben japatifdjen
®fd)iu®®fd)itfu*<5d)ulen ber Sogling, audj menu er
beg 2defatmeng fbleifter ift, im SInfang jeber ©tunbe
mie audj am @nbe ein paar fOlinuten wfer_llbu_ng
mibmen. 23ei bem Ijjer_gefdjltbe(ten SBerfabreit mir
Jebe normale Suitge ju ibrer bodjften Seiftunggfdbig
feit entmidelt merben. _ _

_ ®aum grofjere Gdémlerlgtelten bietet bie 3lug=
bilbung beg ftersen%. Sefinbet fidj ber fbiagen in=
folge ridjtiger Srnabrunggmeife in" gutem Buftanbe
unb arbeitet bie £unge infolge tiefen Sinatmeng mie
fie foli, fo ift fdjon bie (Mrurtblage fur eine fraftige
SperstiitigEeit gegeben. 23ei allen _ttbuntgen mufj man
barauf adjten, bafj ftarleg “erjflopfen bermieben
mirb, Seigt fich bag fce(rj]_ su febr erregt, fo_Ildfjt
ber japanifdje Sebrer, nadjbem er auf hie sd%ldge
8e_bor jt l)at, ben Soglmg_ fIdJI auggeftredt auf ben
tiicEen binlegen, fo bafe bie 9lrme mit bem Sforper
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einen redjteii SSintel bilben unb bie 23eine, foiueit
er eg mit 33eguemlidteit tun tann, augeinanberge®
ffreist merben. Sn biefer £age mug ber tberange
ftren%te leife, aber tief Sitem bolen, moburd) ber
Sperg dLIag_ balb mieber in Crbnung tommt. Slber auch
banu bleibt ber (Sdjiiler nocb ein baar SKinuten
liegen. Sft er erft im Surfug etmag meiter fortge
fdjritten, fo bat er fchon gelernt, feinem frerjen nidjt
Suoiel jujumuten. édj|legt!Idj Ift bag tpers fo ftart
Femorbeu, bag eg taum burd) irgenb eine torper®
Idje S_Inftrenguu% ungebubrlidj erregt mirb.

Sine ber erften iibungen, bie ti?thj oorgenom”
men merben foilte, folange bie Untermeifuug in
®fd)iu=@fd)itfu_bauert, beifet bei ben Sabanern ber
Singertambf. Sie Segner ftegen einanber gegeniiber,
ftreden ibre Slrme feitmdrtg aug unb briiden ibre
Sanbe mit berfcprdntten unb iibergebaften Sln?eru
egeneinanber. SSeibe laffen fich nadj Dorn fallen,
0 bag fie 23ruft an 33ruft unb mit ben gefbreijten
53eiuen fo meit mie moglidj juriidftebeu. Sn biefer
Otellung fangeit bie Segner an, miteinanber ju
ringen, mobel jeber feine SJruft fo ftart mie er nur
tann, gegen bie beg anbern brudt, um ibn jnrildjm
brangen. LSS_leger ift ber, meldjer feinen Segner jmingt,
oon ber fUtitte beg Simmerg allmablid) bl% [|ur SSanb
surudjumeidjen. Sm g-reien lagt fich biefelbe 1lbung
augfubren, inbem man don einem Strid) in ber
SOritte au? ebt unb ben Segner big su einem ber
beiben aut ben 230ben gejogenen Bielftridje ju bringen
fucgt. SSafeI 4) . _
~ W?g unb siel biefer anftrengenben ilbung mug
junt grogen Seil bem Sfelieben unb Urterl ber
Otreitenben felbft iiberlaffen merben, mobei fie bie
oben gegebene SKarnung nidjt fcergeffen biirfen. Sm
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SInfang follen bie Bbglinge taglicEj feine§falts> ofter
alg brei® ober biermal miteinanber ,ringen”, unb
ber einjelue Sattg bbdjfteng jmei fbiinuten bauera.
23ei gemiffenljafter SBefolgung ber bont S£Ec_f)ﬂt®5£%fcljltfq
borgefdjriebenen ilbungen fommt eg babin, batj jmei
g_ut auggebilbete unb “einanber ebenbiirtige ®egner
juansig ibiiniiten bintereinanber ringen, obne baf
einer betu anbern einen mefentlidjen SSorteil abge
minut Buerft ntufj bag Biel iueniger bag ,S5e®
minnen”, alg bie 2lugbilbung ber fblugfeln fein. Sft
ber eine bon beiben bent anbern an Sraft entfdjieben
iiberlegen, fo foli ber ©tdrfere eben nur fo biel
SEiberftanb leiften, bafj bag Ohn%e_n iogitergeben tanu,
unb bent fcbmdcberen” Segner bin unb mieber ben
<Sieg gbnnen. Seine jmeite Ilbung bon allen, bie
®fd)iu®®fd)itfu borfdjreibt, mirb meljr algi bie eben
befcbriebene jur allmablidjen Stablung aller 9Dtu§=
fein be? menfcblidjen Sbrperg beitragen. SBirb fie
mafjboll betrieben, fo baben £>erj unb Sunge ben
JOaubtgetoinn babon.

9%ch bent “ingerfantbf fommen 2lrntubitngen

an bie Steibe. Sieje finb ||ablretcb unb mannigfaltig,

ebbren_boclh eigentlicl) alle Ilbungen, bei benen bie
tanbe jur Slnmettbung fommen, Dierber. Sie 2lug®
biloung beg 2Irmeg mirb am beften ftutfmeife bor®
?e_nplttnten_, unb fdmtlidje in biefern Sapitel be®
djriebene ilbungen follte man bintereinanber in einer
lInterricbtSftunbe jur 2(nmenbung bringen.

Bu allererft lafjt man bie Segner einanber fo
ge%enuberfteben, bafj ber recfjte 2Irm beg einen bem beg
anbern entgegengebalten mirb. 9%un tdfjt man beibe
einen furjett Sdjritt nadj littfg madjen, fo bafj bie
gefdjloffenen flaufte etmag unterbalb ber S/lbufte liegen.

ann lafet man bie Segner ibre redjten “anbgelenfe
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mit ben Snnenfeiten gegeneinanber freffen, mobei bie
2trme unter SInfbannung aller fUtugleln fteif su balten
finb. 9iun fan%t einer bon ben beiben langfam an,
feinen ®egner berumsubreben, mobei er im fjall beg
®elingeng felbft ein baar furse Sdjritte “madjen
mufc. ~ ®er SSertelblg?er muf? ebenfallg feine fjiifje
ein ioenig bemegen, foli bieg aber nur iit maglicbft
ger_mgem fDiafje tun; babei mufj er gerabe fo biel
Siberftanb leiften, bafj er feinent @egner eben nod)
bie Dberljanb [Cifjt.

Sobalb berjenige, meld#er bie Diolle beg 35er®
teibigerg iibernommen bat, fid) fo meit bat berum®
fdjioingen laffen, alg bieg obne bollige $nberung
feiner Sufjftellung moglid? ift, berfdmaufen beibe
einen fflugenblid, Toorauf ber “ernmgebrebte feiner®
feitg sum  Singriff ubergebt itnb ben @egner sum
erften Slugganggbuntt suriidbringt.

~ ®q ift barauf su adjten, bafj ber ?(rm beftanbig
fteif gebalten mirb unb bie 3)iugteln in ©bannung
finh. ~Werner mufj, mie fdjon bemerlt, ber boffibe
Sambfer mbglidjft grofjen SBiberftanb leiften, obne
bpd) ben Singriff gans a sufdélagen. fltur menn man
biefe fEunlte nicht aug ben Slugen lafjt, ift bie be®
fdjriebene ftbung bon mirllidjem SEerte. ®ag 23ilb
auf £afel 5 seigt bie r|djt|ge tellung bei ber ipanb®
gglerggiil?ung unb beranfdjaulidjt bie Slrmubungen
lberbaubt.

93ei biefer SInftrengung ber Slrmmugfeln lauft
man Sefabr, £>ers unb Sunge subiel susumuten, aber
bieg tanu nicht gefcfjeben, menn bie Sambfer beim
erften ©intreten bon fpersllobfen ober Seudjen hon®
einanber ablaffeit. '®iefe SBarnunggseidjen barf
man nie mifjacbten. $mben erft bie borbereitenben
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lIbungen ben Sorper geftablt, fo werben bie genannten
(Sbmbtome, wenn iiberbaupt, nur felten bortommen.
~ Sebt fommt ber nadjfte <Sc(jritt gur redjten 2lu

bilbung ber 2Irme. 2>ie’ ®egner nebmen bie gleictje
Stellung ein, wie bei ber fpanbgelenUubung; nur
treujen fidj biegmal bie SSorberarme balbwegg Jwi

fdjen fpanbgelenf unb Slibogen, worauf ganj #nt
fbredjenb ber julebt genannten Ilbung berfabrett Wirb.
Sft bieg Jwei- ober breimal gefdjeben, fo freujen bie
®egner bie Snnenfeiten ibrer Slrme an ben Sllbogen.
Sn ber Slegel follen auch bierbei bie Slrme ganj fteif
gebalten werben; biu unb wieber wirb e§ aber aud)
gattj forberlich fein, bie Sllbogen mit etwag ge-
quten 2Irmen einjubafen. Sann berfudjt man bie
glei dg ilbung bei” Streujung ber Strute balbwegg
wifdjen Sllbogen unb (Sdjulter. Bu allerlebt baten
eibe” bie (Sdjultern ineinanber unb fcbwittgen &in
anber in gleidjer SKeife berum. Silan muf; fich
ubrigeng buten, ben redjten Slrtn auf Soften beg
linten augjubllbett. Stud) nocb eine anbere ©efaljr
liegt bei biefett llbungen nabe. ®er Sebrlln? finbet
ndmlich gewobnli¢b mebr SSergnugen an ben Ilbungen
mit bem 23orberarm alg an benen mit bem Dberarm
unb bilbet ficb infolgebeffen frad%tlge SHugfeln ant
erfteren aug, berfaumt aber, ben lefeteren entfbredjenb
u cntwicfeln. Ser japanifche Bbgling in ber ®unft
peg f&fdjiurfebitfu Wirb ftreng ju ben Bberarnt

iibungen angebalten. Srofchem fudjt man nidjt ge
fliffentlidj grofje Wlugtelwiilfte ant Cherartn ju #nt
Wideln. 2Im meiften gefdjdfet ift alg Beidjen befott=
berer fDlugfeltraft, Wie man aug ber “botograpbie
auf bem Sitelbilb erfiebt, ein SRugtelwulft dnmittel

bar iiber ber ©llbogenbeuge.

SBabrenb bie borbergebenben Ilbungen Hotwen
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bigertoeife bon jmei Sdjiilern he§ iSfd)im=®fdjitfu
jufammen auSgefiibrt merben miiffen, gibt t0 nod)
eine anbere Slrmiibung, bie einer allein auSfufjren
fann. Siad) menigen tiefett Sltemjiigen fteljt ber
tlbenbe aufredlt ba unb balt bie Sirme febrdg nad)
born, fo bafj bie geballten ftaufte Inabb unterbalb
ber szmfte liegen. Siuit flrengt er bie SlrmmuSteln
aufg auﬂ(_erfte an unb baht babei auch bie fjaufte nod)
nteljr. “ierauf bebt er bie Slrme fangfant embor,
batt fie jugteieb aber felbft fo energifd) juriief, baf
fie nur gan* allmablidj aitfmartS riiden. (Safet 6.5

SBeberrfdjt matt biefe 1lbung, fo gebt man ju
fotgettoer iiber. Silan ftredt bie Strute gerabe nad)
born aus>, baHt euergifcfj bie fffdufte unb bebt fie
langfam embor, bi§ fie in ifierlangerung ber Sorper
rldgtmtg fidj gerabe iiber bem ®obfe befinben. $)ier
auf bolt man jmei ober breimat tief Sitem unb briugt
banu bie Slrme in bie SIu3gang§fteIIunngur||d. SBei
biefer S3emegung nad) unten mufj man burd) ®egen
brud bemmenb mirfen, fo bafj bie Strme fidj ben
fRiidmeg fojufagen erfambfen miiffen. Stad) einer
turjen su tiefem Sltmen benufeten $aufe batt man
bie Slrme barauf fdjrdg feitmarts? in berfelben £age
unterbalb ber Spiifte, mie bei ben anbern ilbungen,
aud) bie gaufte merben ebenfo gebalit. SBieber bebt
man nun hie Slrme in ber gteicflen SBeife mie borber
liber ben ®obf, unb nad) jmei ober brei Sltemjusqen
gebt e§ fobann, fetbftberftanblid) mieber unter Sin=
me_r]b]yng bon ©egenbrud, in bie Slu§gangsftellung
juriief.

~SBerben biefe ilbungen mit ©egettbrud nidjt ganj
mafjlog betrieben, fo fbniten fie ‘bent fperjen feinen
©djaben tun. fiattge bebor bie (Sdjmelle ber ®efal)r
iiberfdjritten mirb, gibt eintretenbeS ftarleS iper|
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tlobfen ober teudjenber Sitem ba§ SSarnungSjeicben.
&at aber ber Soglittg ber Siffijjittu erft
eintge SBodjen gemitfenbafter ftbung binter fid), fo
mirb er finben, baft £>erg unb fiunge macfjtig de
ftarft finb, unb baft feine SluSbauer bei aufterfter
Sinfbannung ber SlrmmuSfeln ganj erftaunlidj e
fteigert ift.

Sflle biefe Strmbemegungen finb jebodj bann redjt
erfbriefttfd), menn fie beim Speben mie beim ©enfen
ber Strute mit traftigem Segenbrutf auSgefiibrt mer
ben. Sinfanglid) geniigt e§, menn ber ©djuter am
S3ormittag unb am Stadjmittag bie borgeftredten
mie bie feitmartS gericbteten Strme je jmeimal bebt
unb fentt. ®er adgtfame So_gllrEg mirb fidj fetbft
fagen, in meldjent Sltafte er im faufe ber Beit bie
Sinforberungen an fid) felbft fteigern barf. Sin Ba
bauer, ber brei Sftonate Unterridjt in §Stgiifu
genoffeit bat, ift imftanbe, biefe Slrmiibungen fiinf
Jebn 5D?inuten bintereinanber obne bag geringfte ®e
fubl ber Srmubung auSjufubren. Ba, fdjon nad)
einem Beitraum bon bier hi§ _fedés' SSodjen mirb eiit
eifriger Slnbanger unferer ftutift bie ilberjeugung ge
monnen baben, baft man eS in ber SluShilbung ber
SlrmmuSteln redjt biibfdj meit bringen tanu, obne
ju ben im alten Saban unbetannten (Sdjmungteulen
unb £>anteln ju greifen. Wian barf aber nidjt ter
geffen, baft tiefeS Sltembolen ebenfo mefentlid) ift,
mie ber mebrfadj ermdbnte bemmenbe Segenbrud.

_gibt nodj eine anbere Slrt bon Slrmiibungen,
auf bie ber SInfanger in ber .ftunft be§ ®ittjjitu
biel Beit bermenbet. ®a aber biefe llbungen ben
Simt ermuben, el)e er in ben erftrebten traftbollen
Buftanb berfefet ift, fo ntuft man juerft febr barauf
adjt baben, baft jebe llberanfbannung ber SJtuSfeln
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bermieben iuirb. 23ei toeiterem ~ortfdtritt lernt ber
Sogling immer beffer ertennen, wie weit feine 2lu3"
bauer relcll)t.unb—wa§ noch widjtiger ift—in luelchem
fHiafje er biefe 2Irt bon iibungen bon einer SSocfje
jur anbern fteigern barf. _

. ®er gunge Sliann ftebt aufredjt ba unb batt
feine Spcinbe barallel nach born, fo bafj bie geballten
%aufte ein toenig_unter ber fpuftlinie liegen. 9acf)

tnfhannung ber SDtusfetn fiibrt er feine ffaufte lang=
fant nacb redjtS unb linfS, toabrenb er babei mit ben
SOanbgeienfen eine brebenbe Sewegung ntacht, unb
Jjioar ift biefe 93eiuegung fo auSjufiibren, bab ntatt e$
Int ganien 2lrnt bis binauf jur ©cbulter fiiblt. fitad
einer Sltembaufe ftredt man bie Ulmte feitwCirtS aué
in Miiftbbbe unb jjebt fie, bi$ fie fich in gleidjer fcobe
Wie bie Schultern befinben. Siuch bierbel brebt man
bie fjaufte nacb allen SRicbtungen, fotoeit man tann,
fo baff man e§ mieber in alien WtuSfeln bi§ jur
Schulter fbiirt. Sobann redt man bie Slrnte barallel
unb in |oagrecbter_ @bene nach born unb arbeitet in
berfelben SBeife mit ben &anbgelenfen. fcierauf fiibrt
man bie gleidje ilbung mit ben nach oben geftredten
SUrnten augi unb enblidj in ber SBeife, bafj bie Slrme
mbglicbft gleidjlaufeitb nacb binten bi§ unter bie &ufte
gerichtet finb. 2Ser biefe llbungen einige 3eit ge=
Wiffenbaft burdjfiibrt, Wirb fich Slrnte berfdjaffen,
bie bom Stanbbuntt tE)tffifcfler ®ntmidlung nidbtS
ju tounfd)en iibrig laffen. o

SBeitere forberlicbe Slrmiibungen tann fich ieber
Sbgling felbft auSbenten, unb man regt audj in ben

abanifdjen ®fcbiu=®fchitfu=Scbulen ~moglictjft j

iefer_Srftnbertatigfeit an, urn fo bie ||bun%en recfjt
mannigfaltig unb ergofelich ju geftalten. Sebe ®bm=
naftit, melcbe bie SJuStetn beg fpanbgelentg, beg
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23orberarm§, £)berarm§ ober ber Sdjulter in Iraf»
tlge SSemegung fefet, ift milltommen, immer unter ber
5Borausfefeung, bafj itberanftrengung bermieben mirb.
®ie foanb iibt man burd) fdjnelleS ©djliefjen unb
Streden ber Singer, mobei ber ®aumen, menu bie
£>anb gefdjloffen mirb, iiber ben jmeiten unb britten
Singer, bag ljeifét iiber ben 902ittel= unb fRingfinger,
u liegen tommt. Slm beften ftredt man bie Slrme
pei biefen Sin _erllbun%en mageredjt nad) born, bod)
ift e§ brattifd], mancbmal audj bie anbern ®ben
ermdbnten Slrmbaltungen ju maf[|)len.

_ Eine anbere beliebte Slrmiibung beftebt barin,
bafé man bie £>anbe gerabe bor bem _Sftagett fattet
itnb bie berfdjrantten Singer bidjt aneinanber brefjt.
Slun foli bie recljte £>anb bie linie mégil_ldjft_melt
unb fraftig binunterbiegen unb umgeteljrt. iSiefe
ilbung, bei ber alle§ bon ber Energie abbangt, mit
ber man bie Singer berfdjrantt, ift fiir baS ftanb
elent taum menlger forberlidj, al§ fiir bie fpanbe
elbft. Slud) ber 33orberarm mirb babei geftéirtt unb
ebenfo alle Slrnintu™eln, menu aud) natiirlid) in
iJ_m fo geringerem Siafée, je naber fie ber ©djulter
iegen.

&anb unb fjéanbgelenl unb nebenber auch ber
Slrrn merben burd) folgeube ilbung mit einem furjeit
29ambu8robr — jeber Gtod tut hiefelbeit Sienfte —
geftablt. iSer SSerteibiger greift ben <Stod mit feineit

eiben fiinfunbfiebjig Bentimeter boueinanber eitt=
fernten fcanben. iSerSingreifer bat mit feinenfpanben
gle!dj neben beiten feine§ ®egner§, aber nadj ber
Jlitte  he§ Gtabes ju, angebadt. Slun gebt ba
Stingen um_ben <5tod l08. ®abei mirb jeber SSeil
be§ $brber§ mittdtig. Sft etma einer bon beiben
bem anbern an Sorpertraft meit uberlegen, fo braudjt
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er barunt nidjt notmenbigermeife ben Stod ju ent-
reifjett; er tanu fid) bamit bt_:gbnltge_n,_ bafj er bie
cigene Otieberlage bernteibet. tfjaben fidj beibe red%t-
fdjaffen milbe gerungen, fo tnarfien fie eine fljaufe.
Jpierauf taufdjen fie bie fRollen, inbent ber biSljerige
erteibiger ben Stotf loSlafjt uitb feine Jpdnbe auf
ber anbern Geite, ber gegnerifdjen, ba§ ljeifjt meljr
nadj ber fDtitte ju, mieberanfebt.

(Srft menn er alle biefe borbereitenben Ubungen
?e!ernt unb begriffen bat, barf ber Sapaner an bie
Riidentrdger-Ubung geljen. fSies ift bie naturgemafée
Srganjung he§ oben befdjriebenen $|n%erfambfe .
®ie beiben ilbenben fteben Stucten an fRuden unb
haltett bie 2lrme feitmartS auSgieftredt, fo bafj bie
Sjanbe etma in bie Saillenbobe fallen. Bugleidj buten
bie (Segner iljre Jfjdnbe fo ineinanber, bafj bie Singer
bidjt berfd#rantt finb unb bie fpanbruden aneinanber
liegen. Sefet beugt fidj ber eine bormarts, fo baf]
er ben anbern bont $>o0ben bebt, unb tjalt ibn fo mbg=
lidjft lange fdjruebenb. ift fiir§ erfte b_0|I|%_ g}e
niigenb, 1oenn man ben Ubungggenoffen in biefer
SSeife jebn Setunben auf bem SRiiden trdgt. SOfit
ber Beit lernt man e§ minbeftenS eine bolle Wtinute
auShalten, unb ein Wiejfter in ber Slitnft be§ Ofdjiur=
Ofdjitfu_tragt feinen Senoffen iit ber Xgefdjllberten
£age miibeloS bunbert Wleter meit. (Xafel 7.)
~ fOian faun, inSbefonbere im 9Infang, nidjt alle
bimber befgjrlebcnen Ubungen auf einmal Binterein
anber burdjmad)en. 23ielmebr follen bie Ubungen
abtoedjfelnb. unb in ber_fReibenfolge borgenommen
merben, bafj man alle Steile moglidjft gleidjmafjig &n
ftrengt unb entmidelt. mirb aqd% tein fiebrer he3
®fdjitfu feinen Bogling einfeitig einen £eil
be§ S?orper§ auf Jéfoften eine§ anbern auShilben laffen.
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3'ditgt ein 9lbenblanber an, fickj bem f&fdbiu"Sfdbitfu
ju mibmen, fo tut er gut, fidj ju notieren, erfteitS,
miebiel er bei jeber einjelnen Ubung g)u leiften ober
auSjubalten bermag, JmeitenS, miebiel Seit jebe
lIbung unb auch bie Sltempaufen in Sinfpruch nebmett.
2luf biefer ©runblage tann er fich banu eine SabeUe
entmerfen, au$ ber er genau erfiebt, miebiel 3eit
er jeben Sag auf bie einjelnen llbungen berioenben
foli unb toiebiel auf alle ein 5£agemerf auSmacbenbett
iibungen IJufammen._ _ o

tablen fich WiuSfeln, fiunge unb tE>erj imnter
mebr, fo tann ber Sinfanger unter fteter 93eadjtung
ber ntebrfach oben eingeftreuten SBarttungen  bie
®auer ber taglidjen UbungSjeit berlangern. ®er
Sapaner pflegt nun biefen tdglirfien Unterricht bittter
einanber bitrcbjumacben; fur ben bon rubeloferent
£eben umtobten Saufafier mirb e§ oft prattifdjer fein,
menu_er ben Unterricht in ®fcbiu=®fd)itfu_jur&alfte
bormittagS unb jur ~dIfte ant fpaten fftacbmittag
ober am  2lbenb nimmt.
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ybtt»t£jen jur glttj&bilbitrtn brr geinr. gicmttt
trerbttnbrne ~ritftiounn brr glrntr.

SSabrenb bei ben iafjanifdjen Sltljleten auf bie
©ntmidlung ber oberen Sorberf)alfie — natiirlidj mit
Sinfdjlufj %runblldjfter ShUbilbung ber Slrme —
ber grofjte SBert gelegt mirb, bermenbet man in ben

d)ttfen nur menige Sage auf hie

aiU%dé'lie_f'lidje Staljlung ber 33einmu3teln. *
3ei ben 93einitbungen tommt, mie bei benen ber
Slrme, ber GSrunbfab be§ SegenbrudeS jur Slnmen
bung; immer bat_ber SBerteibiger allmablich bem
Srude he§ Singreiferd nadjjugeben. SBer bon ben
beiben ftdrfer ift, ba§ tommt nidjt in S3etradjt; ter
jenige, meldjer bie SRolle beg 23erteibiger§ ubernimmt,
mufj eben unter allen Umftanben jurudmeidjen, aber
mit foldjem SBiberftreben, bafj alle in Setradjt tom
menben SJtugteln beiber Sldmbfer grunblid) geribt unb
fo trdftig angefbannt merben, aU obite gegcnfeitige
torberiidje ©£db_|gung mbglidj ift.
~ SIU erfte23einubungbfiegt Bfiogri@ifdjiu

Sdjulen bie folgenbe angemenbet ju merben. Sie ®eg
ner fefeen f!dg tuge in Sluge auf ben 53oben ober auf
bie @rbe. Sie33eiite merben nag% born auSgeftredt, ber
Sttmbf ift aufgeridjtet unb ftiifet fidj auf bie fteifge
ljaltenen mit_ber fladjen §anb ?egen ben Simmer
boben ober bie (Srbe gebrefjten Slrme, me_Id%e mie bie
£>anbe bei ber Ilbung ftart in Sliitleibenfdjait gejogeit
merben. Stun legt einer bie <5oble feine§ redjtensgufjes,
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an bie be§ linten fjiufjeg feirtes? @egeniiber§, morauf
beibe Segner ganj langfam bie betreffenben <Siifee
hom SBoben mbglidjft bod) entporljeben unb smar unter
fteter iJIntoenbmtg grbfetntbglidjen ®rudes. ﬁSafeI 8.)
_ 2?a§ Biel, ba§ beibe erftreben, ift bie SluSfibun
eine§ foldjen iSritdes auf ben Sruf% he§ ®egners, baf]
biefer fid) not?_eb_run en auf ben fRuden nieberlaffen
ntufj. empfieljlt fid), biefe itbung im Sinfang reiit
paffio auSjufuljren, bag beifjt fo, baf{ ber 93erteibiger
teinesfallS au3 feiner befcnfioen Otolle I[jerauStritt
unb bemttad) beibe fRingcr abmecbfelnb obfiegen.
Spciter faun bann biefer Sport — bentt baju &nt
midelt fid) bie itbung — bei nngefabr gleid) ftarfeit
©egnern — einen _nodljI grofjeren 3fei§ baburd* er=
halten, baft beibe mit aller Straft ben ®cgncr aut ben
Siuden nieberjujioingen tradjtcn. Sie befdjriebene
itbung  lafjt fldg ganj gut in Surnfdjuben auSfuljren,
bie Sapaner pflegen babei allerbiitgS nur Striimpfe
an ben ffiuficn ju tragen. ) _

~ ?n biefer Stelle fet nod) barauf bingemiefen,
bafj meber bie friiberen Santurai nodj iljre beutigen
iRadjtommen eine Seite be§ Stbrpers” irgenbmie Por
ber anbern beoorsugten. fiinter 2Irm unb linte§ 33ein
erbalten ger.au bie gleidje ?lughilbung mie bie red)t8=
feitigen ©lieber. ) )

SBei bem nun folgenben ,,©attg™ fifcen hie ©eg-
ner in ber gleidfjen Sforperpaltung mie bei ber lefeten
itbung guf bem 23oben. SieSmal merben aber bie
beiben Sinbdjel ber beiben redjten ober ber beibeit
linten 5iif)e ber GSegner mit ber innern SBeinfeite
gegeneinanber gebriidt. SBie Oorber auf Slrme unb
I&anbe geftufct, beben beibe gleidjseitig unb laitgfam
ibren redjten ober ibren linten fju J bis fie ben
bhcbften fEuntt erreidjt baben, mo fie fidj obne Sdjmie®
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rigteit aufredjtbalten tbnnen, unb nun fuAt jeber
ben Segner auf bie Seite, nad) ber Ijtn er felbft
brudt, biniiberjumerfen. Slu_dg) biefe Ubung follte &n
fanglidj rein taffit> au%gefu rt iuerben, fo bafj bie
®egner abmedjfelnb ben Sieg baoontrageit, menn audj
erft nad) bartnadigem SBiberftanb beg Singegriffenen.
Opater faun bann aud) bei biefer ilbung ein luirJlicfjer
SEetttampf mit Einfefcung ber gegenfeitigen Siorper
trafte unb SBiberftanbgfabigteit ftattfinben. -
_Sie beiben folgenben ,,@ange", bie ber Sfdjiu
Sfaljicky ~ nad) _gbenugenb_er ©inubung beg
Stnodjeibrudg bietet, finb nabeliegenb. Sie tnter
fdjeiben fidj bon bem lefeteren nur baburd), _ba_f# bie
Snnenfeiten ber Unterfdjentel ,balbmeg% _jmifdjen
Stnodjei unb Sttie unb bann bie Snie felbtt in gegen
f_eltlge Wriiijrung tommen, im ||br_|gen entfpredjen
fie bollig ber gulefet befdjriebenen ilbung.
Sdjreitet man nun meiter jur _Stablun% ber
Dberfdjentel bor, fo fommt man ju einer ber beften
gana,lf_djen lIbungen, mobei man fidj beg fdjon
oben (Seite 29) befdjriebenen B-ingertampfeg bebient.
Sie ®egner, bie ibre fpanbe mageredét naci) ber Seite
auggeftredt Iljalten, oerfdjranten ibre fjinger mie
beim fjiugertampf. Slber bter tommen fie meber mit
ber 33ruft nodj mit bem Unterieib aneinanber. £>an
belt eg fidj um Stdblung begb redjten SBeineg, fo
fteben bie redjten Sorperfeiten ber Wegner gegenein
anber unb fo Jlemlld# in einer Ebene. Sann treujen
fie ibre redjten Cherfdjentei fo bod) mie moglidj, unb
nun fudjt einer ben anbern nad) lintg Berumju
fcbmlnqgn, ober aber ilju auf ben Dtuden ju legen.
28enn bterbei aud) Slrme unb £>anbe mittatig finb,
fo biirfen bod) beren 2Jlug'_[e|n nidjt bie fpaubtarbeit
tun. Sag Biel ift eben bie Slugbilbung ber ®ber
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fdjenfel, unb merben beren faintli¢*e SDiuSfeln nidjt
ber 2Irt angefpannt, bafj beibe fRinger e§ lebba
fouren, fo_ ljat bie ilbung ibren Bmed feineSfalla
tmI_I!g erreidjt utth ift nidjt ganj nad) SBorfdjrift au§=
gefiibrt morben. 28ir baben e gler mit einer 2luf=
gabe be§ $fdjiu«=@fd)itfw=<Sd)uler§ ju tun, beren ein=
manbfreie f|ofunF ben meiften redjt fdjmer falit. S)a=
rum unb bor allem iuegen be$> grofjen 28erte§ biefer
ilbung follte fie fo lange fortgie efet merben, bi§ ber
ilbenbe mertt, bafj bie 9RuSteln feine§ $Dberfdjentels?
meit frafWoiler al$ borijer gemorben finb. _
Sn einent fpateren kapitel éS_elte 102), mo Doit
ben “unftgriffen be$ ®_fd)|u"Sf‘)|tfu bie fRebe ift,
mirb é:]_ejelgt, ‘mie man int Ernftfalle einen ®egncr
baburd] _bejmmgt,, ba(fj]_ man feinen IRod born badt
unb bie iftrmel bis bidjt jum Sllbogen berunterjiebt.
®iefer £rid tommt jur Sinmenbuug, ebe ber Singer
be§ ®fd)itfu , bon ber ilbung” jur StantpfeS=
ftufe feiner Sunft emborgeftiegcn ift. ®r ift ber
Stablung ber Slorberfeite beS Sherfdjenfel$ ungemein
b|enI|dR, ubrigenS jur Startung ber anbern ftbrber®
muSteln taum meniger geeignet.
~£>at man bie fRodarmel big ju einem fEuntt
bidjt oberljalb ber (Slibogen ijerabgejogen, fo mirft
man fidj mit ber linfen Sorperfeite gegen bie gteidje
beg ®egners unb briidt mit bem linfen ©berfdjentel
gegen en entfbredjenben Sorberteil beg SRittam
fer§, mobei man Dben 33erubrung%_ober bielmeijr
9Ingriffgj>unft fo tjodj binauf am Win legt, alg eg
nur irgenb méglld?_ ift. Se£t fudjt ber SIngreifer fein
©egenuber allmablid) nad) binten auf ben 93oben 3l
jmingen. 33ei biefern fRingen mirb jebe SRugfelfafer
Im linfen 93ein geftablt. Sn berfelben SSeife mufj
banu bag redjte Win eingeiibt merben.
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_Sunddjft mufj man bei biefer itbung in ben bter
ejogenen ,ren+er_1_ble|be_|t, fbater iernt ber jabanifdje
iefjrling bes StdjimSfdjitfu, feinen Sliann fo meit
nads rudmdrtS ju_ beugeit, bafj biefer nalje baran ift,
auf ben 330ben IJU fallen, morauf er ben ®egner
mit einem fdjnetlen 3tud nad) oben mieber in auf®
redjte Eage brin_?t. Sinfdnglidj finb bieg bie beiben
einjigen Sunftgriffe, bie auf biefemSebiete beSSfdjiu®
fodthfu,geIebrt merben. ®inb bie Bbglinge fbater
auf ber Stambfegftufe angeiangt, fo baben fie um ben
$rei§ ber Sefdjidlidjfeit ju ringen. 28em eg bann
geiungen ift, bie fRodiirmel beg Segnerg berunter-
Jujieben, ber foli ibn auf ben 23oben bringen, fid)
auf ibn merfen unb fein ®nie gegen ben fWagcn
beg fpingeftredten breffen.

Set fRuberfbort ift bei ben Sabanern oerbatt®
nigmafjig jungen Satumg, aber bie 9?adjtommen ber
Samural baben ibn ganj energifd) aufgenommen.
Wan tanu ibn baber alg mldjtlg?e rganjuitg jaba®
nifcfjer fDietboben ber Iftbrberftdblung betradjten, unb
ficfier mirb er nidjt menig jur allgemeinen” 9Jtu3fel=
ftartung beitragen. Sdjmintmen mar bon jeber bei
ben Sabaitern eine beliebte Seibegitbung.

®g bleibt fdjliefjlidL itod) eine fBeiniibung ju er®
mdbnen, ber man auf bem ganjen Srbenrunb 2Ser®
ftanbnig entgegenbringt — bag ®eben! Sie habaner
beljaubten, jur Starfung ber 93eine fei eg unerldfj-
I|df{, bafj man taglich) ein baar fUteilen ju fjufj juriid®
lege, allerbingg nur neben ben Don ibnen fiir ebenfo
unentbeljrlid) gebaltenen oben befdjriebeiten Ubungen
eineg  Sfd)iu®Sfdjitfy®<Sdjulerg. ~ Sunge habaner
bflegen baufig oiele Sa%e bauernbe fjufjmanberungen
nach fdeiligtumern unb anberen gefd |d*tl_|d)_ mert®
miirbigen Drten augjufiibren. Sie 9!Jtaridjleiftungen
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ber bitrcfjiucn int ®fdjiu=@fd)itfu a%ggebilbeten Japa
nifdjen (Soibaten, morin fie fid] allen anbern
Sruppenfontingenten iiberlegen Jeigten, baben sur
Gfenitge bon ber oorsiiglidjen Sntmicflung ifjrer 23ein
mugfeln Seugnig abgelegt.

‘Sft er fo meit in feinen libungen gefommen, fo
madjt ber japanifdje ®fd)|u’®fd)|tfm:(5d*uler eine
laitgere $aufe, ebe er su einer meiteren Stufe &rnpor
gefribrt mirb. fSie gefdjilberten iibungen gelten alg
geniigenb, urn bie erften paar Sllonate ber $Rorbe
reitunggseit augsufiillen. SLritt ber Sogling einrnal
beifcite, meil er ?erab_e feine ilbung augsufiibren bat,
fo mirb er, fobalb feine _Sltmun% mieber normal ge-
morben ift, aitgebalten, bie oben befdjriebene Shartung
ber £>anbfante su uben — man bergeffe babei Hie
ntalg, bafj ber Heine Singer mitmadjen ntufj! SBleibt
ber ©djiiler nod) idnger frei, fo iibt er bie gefdjil
berten Segenbrudbemegungen mit ber Soanb, bem
fpanbgelent unb bem 2Irm, bie er obne Obfonenten
auSfubren tann.

_ SSieIIeé%t bemangelt eg ein ober ber aitbere Sefer,
hafj bag ) feine  befonberen
iibungen fur bie Saille unb ben Unterleib toorfchreibt.
2(ber “einrnal tragen bie ridjtige Stoft unb Sebeng
meife Oiel basu bei, Unterleib unb fpiiften in ben
redjten Sliafjen su tjalten, unb fobann mirfen audj
faft alle llbungen ntefjr ober minber in biefer 3?ich

~*) Silligerroeife ntufj ljier, non allent anbern abgefeljen, roa$
bei einent SBergletdje uifcfien ben Soibaten ber nerfAiebenen
23olfer in 23ejug auf if>re Ydiarfet)fdt)i<gfeit ju berittffidjttgen ift,
barauf f)ingen>iefett werben, bab ber japatti[d)e Solbat nur fein
®en>e|r ju tragen bat unb fcf)oti babuni) feinent faufafifcfjen Oti»
oalen gegenilber bebeutenb int 23orteil ift; fein Sepatf wirb uott
Siuiig getragen. 2L b. U.
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tung. Sn ben menigen Saiien, mo ljier eine be®
fonbere 9?ad)biife erforberlid) ift, f)at ber fBetreffenbe
folgenbe ilbung ju madjen. (Sr ftebt aufred)t ba, mit
ben !£>anben auf ben Spuften, fo bafj bie fSaunten nad

ljinten geridjtet finb. 9tun ntufj er fid) fcfjnell bor

ioartS beitgen, fo meit, al$ er bies mit fteifen ®nien
3 tun bermag, morauf er fidj ebenfo fdjnell mieber
aufridjtet. ~fpat er bies berfdjiebene fDlale aitSge®
fiibrt, fo tjait er an unb atmet mebrmal$ tief. ipier®
auf beugt er ben ®drper in gleidjer SSeife nad) redjts,
bantt nad) linfs, enblldi fo meit aiS mbgiid) riid®
mdrts. $ebe ilbung follte juerft nur menige SDtale
bintereinanber ausgefiibrt unb bor jeber fRidjtungé®
anberung eine Sltempaufe gemadjt merben.



©Heidjmut ein notn»enbijge» ©rfm-bernts
bei citljlctifdjrn jibunnm.

2In biefer Stelle fdjeinen bem 23erfaffer ein paar
fBemertungen iiber einen widjtigen ffSunft in  ber
StuS__bltbung__be§ ®orper§ gemafe ben 33orfcE)riften be
®fdjiu®®fdjitfu am $lafee: Sie redjte GlemutStime
mung ift fiir bie ©efunbljeit unb erf_qlgreldge atbletifdje
83etatigung fo notmenbig, toie fiir unfer SSobfbe®
finben “in allen Sebengfagen iiberbaubt. }

“SEill ein (Singeborener in eine jabanifdje 55bfc£é|rt-
®fdjitfu=Sdjule aufgenommen merben, fo bat ber
Sebrer taum nbtig, nad) ber ®emutSanlage he§ neuen
BoglingS ju fragen. Sie Sapaner finb af§ bie bon
9iatur liebengmurbigften Sltenfdjen bon ber SSelt be®
fannt. Spoflidjfeit unb gute Saune fdjeinen bem 3a®
Eaner angeboren_ ju fein, unb je mebr er beranmadjft,
efto mebr fdjeint, unb jmar in imrner fteigenbem
Sliafje, bie freunblidje ®emutSftimmung fid) ju ent®
toideln. _SSnnfdét aber ein Stbenbfanber bei® einent
jabanifdjen  Sebrer gbmnaftifdjen  Unterridjt ju
nebmen, fo mirb er aufgeforbert, ben befriebigenben
D’radjmelg__su fiibren, baf| er iiber ben nétigen 85|6ICEJ:
mut berfiigt. Siudj nad) ber Sulaffung Dbat er, fo®
balb er fT eigun? jur Jpeftigfeit jeigt, ju gemiirttgen,
g_afjfngian ibn bbrlidj bittet, fidj anbergmo einen Sebrer
it fudjen.

S#Aiu@Sfd)itfu ift feine SSiffenfdjaft, bie man
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reijbaren ober bogmilligen Slienfcben anCertrauen
biirfte, fie lebrt ju ciele Tiir £eib unb £eben gefabr=
lice Sunftgriffe unb nidjt meniger alg fedg)g toblicbe
Sdjlage finb ben gat>an|chE)en SDteiftern ber ®unft
betannt. Sluch ben9Serfaffer bat man biefeSchlage g
lebrt, aber aug offenfidjtlidjen GSriinben roili er fie
Ljier nldét mitteilen. SSenn ber fiefer meiterbin auf
efchreibungen Con Slrmgriffen ober fufJIftbeen, Con
SBiirghemegungen ober con gemiffen ©djldgen gegen
ben unteren Stutfen ﬂdf*t, fo foli er fidj bet etmaiger
prattifdjer Sinmenbung ftet§ buten, babei mebr Straft
Ju gebrauctjen, al§ jur Stafjlung ber Sliugfeln ober
(Srringung heg _‘SIQ eg notig ift. _ _
3embf|elj t fidj, Cor febem Sang im Cq_raug mit

bem Glenoffen ju Cerabreben, mer bie Dberijanb e
balten foli. iSer SSerteibiger bat banu, mie fdjon
mebrfach bei ben einjelnen Ilbungen bertmrgeboben
murbe, nur eben fo Ciel Jftraft anjumenben, bafj er bem
anbern ben <Sieg nidjt ju Ie|d% macbt. ®o merben
bie Ilbungen fiir beibe Con grbfjtmoglichem fltuben
fein. 92atiirlidj ift ey qut, menn bie beiben partner
einanber an iShrbergrotje unb =gemic()t jiemlicb rabe
fommen, mirb aber bie SBiberftanbgtbeoriein bem mebr
fadj ermdbnten Sinne gemiffenbaft befolgt, fo bat ber
Unterfchieb in ber ®rofje menig ju befagen.
£>in unb mieber e_rgelgt un ben Sinfanger bie 2Bei=
fung, er folie Con blofjer SBiberftanbgleiftung ju mirt
lidjem SBettftreit mit bem Giegner libergeben. Sieg
bringt etmag 2lbmech§lung in bag (Sinerlei, eg &
laubt ben SamCfern feftjuftellen, mer Con beiben
in ber Siat ber Starfere ift, unb, mag befonberen SSert
bat, eg jeigt febem feine fcbmacben fEuntte. Sann
bann “auch ber Sebrer jur SSefeltlgungi biefer
(Schmdcben Ciel tun, fo tommt eg bocb Cor altem auf
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ben Sogling felbft an. SDfertt er, bafj fein Slrm
ant ~anbgelent ant fcbmacbften ift, jo ntufj er Hatur
lid) bie lJ)ur Siraftigung  be§ SelettleS bienetthen
iibungen befonberS beoorjugen, unb ba§ gleidje gilt
felbftoerftanblid) fur alle anbern Sorberteile, bie
bei ben iibungen befonbere "Berudfidjtigung finben.
Seigett  fid) irgenbmie fperj  ober Sltmungshe
f%_toerbett, Jo ntuff man bei allen _||bun?e_r_1 mel)r
SDiafj balten, big bie Stjmbtonte bollig oer dA!umtbep
finb. 2Lud) bie argften fcerj unb Sitngeitbefdjwerbeit
werben entrueber nergeljen ober fid) bod) febr milberu,
wirb Btdjicfu | anbaltenb unb unter 23efdjran
tung auf bag fOiafj bon Sinftrengung_ befolgt, bag bie
eigette (Sinfidjt be§ BoglingS, fein 2Irjt unb ber Seiter
feiner_gt)mnaftifdjen itbungen feftftellen.

fjreunbhd#e @entut8ftimntung ift bierbei ein te
beutfamer fffaitor. 2Bo fie feljlt, tann ber ®efunb
heitSjuftanb nidjt Dollfoninten” fein, benn Srger ift
Sift fur ba§ Jpe_r% unb gerriittet bie fJterOen. gSm
iBlid in bie japanifdje SJZortalitatsftatiftif leljrt, bafj
foerjleiben unb 9%erOenjerruttung al§ SobeSurfadjen
bort faft unbetannt finb. SWafjtwlle Sorberubungeit
werben im SSereiit mit ber Derr_lunftgemag_en_SebenS
iueife, wie fie ba§ japanifdje C©tjftern borfdjreibt, aud)
einen (Schitvdcf)lity ju eitiem t>erf)dItniSmdfjig ftarfen
utth loiberftanbSfabigen fDfenfdjen madjen. Siber gute
Saune unb 2ebeit8freiibigfeit ift ba§ loertOollfte fDlittel,
a8 un§ fUlutter fliatur fur uttfere ©efunbbeit tsar
bietet. Swei unb eitt__f%atbe§_ Sabrtaufenb in ber
<5d)ule be§ SSfd |u"fle)|t u mit beftdnbiger $Inwen
bung feiner Jpaubtgrunbfafce beg beiteren Gileidjmutg
baben eg bewirft, bafj bie Sabaiter bag rubigfte,
gliidlidjfte, tapferjte utto ftarffte SSolt ber SEelt ¥e
worben finb.
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SBer bie Sagalen auf ben fEbilibbinen gefeben
unb mit raffereinen Sabanent berglidjen bat, &
fennt fofort, bafj beibe 9Solfer Smeige eines emein
farnen Stammed finb, unb_bod) meldjer _Igl_nme_t-
tneite Unterfdjieb §t0|_fdjen beiben! ®er fEbilipbino ift
nidjtd meitiger al§ ein greunb bon Sorberiibungen,
er _mlfjadétet alle SSorfdjriften ber ®efu_nblz)e|t§le re
er ift nerboS unb reijbar. Er ift babei in ber Diegel
berraterifd) unb Ie]d*t entmutigt. Z%er Sabaner ba
gegen, ber _quz) fojufagen an berfelben fblutterbruft
rubte, bat fidj bermdge ber SluShilbung einer freunb
lidjen, gelaffenen ®emutSftimmung, ioie fie SDfcfjiu-
Sfdjitfu erftrebt, einen Eleidjmut ertoorben, ber fabe
ju munberbar Ift.

Sn ben Ijalbmtjt(ljjifcften_altjabanifdje_n Erjdl)
lungen mirb folgenbed beridjtet” Ein Saimio ober
Siirft geriet im frle?e in fdjmere iBebrangnid. fhtit
etma jmeitaufenb Ulnbangern, bie allein nodj am
£eben gebliebeit maren — lauter Sln ebbrlgen_ ber
treuen tabferen Samuraitafte — fal) fi 5 ber TSaimio
fdjliefjlid) an ben fltanb eine§ fteilen 33erge§ juriid
gebrangt, ber fidj mebrere bunbert Sufi bod] iiber
einer fteinbefaten Sdjludjt erbob. Su fidjerer Er
martuitg, ber iSaimio merbe fid) ergeben, fanbte ber
Seinb Soten jur SBereinbarung ber 93ebingungeu.
Sebodj ber Sairnio antmortete ruljig, bon Ergebung
fonne teine fRebe fein. 211§ bann ber SSebrdnger in
einer Starte beranriidte, bie jeben SBiberftanb tser
geblidj erfdjeinen Ileg_, fdjritt’ ber Silrft burd) bie
?e_lldjteten Uieiben, féaute in bie Xiefe binab unb
fdjrie: ,,ID||_rnad%!" er Dtuf miberballte bon fUiunb
u fDlunb. Einen Slugenblid fbater fhrang berfSaimio

inab unb fanb aitgenblidlidj feinen Siob, aber ebe
nodj fein Sorber gegen bie Seifen fdjlug, fdjmebten
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fdjon fpunberte ber Seinen in ber Sufi. Sn menigen
Sefunben I%atte feine (Scfolgfdjaft big auf ben lefeten
Tlann ben Smbegmeg angetreten. DHctjt einer jauberte,
bem SBefel ju gebordjen; eg mar ein 23efebl beg
Surften, unb ba gab eg tein SBebenten. Sold) ein
furdjtlofer Setjorfam murjelte in bem Gfleidjmut, mie
er ben @amurai<Sunglingen bei Srlernung beg
fSfdjuufStdjitfu eingeflofjt morben mar. ®er tabfere
Sinn, ber bei ben meiften SRenfdjen bon bemufjtem
JSIraftgefubl unjertrennlid) ift, ftarlte fie nodj in ifjrem
belbenmittigen ©ntfdjlufj, ber ein fpeer r]adi ber 9In=
fidjt ber Samurai allein_bor ber Sdjanbe retten
tonitte. ®ie bleidjenben Sebeine ber fUtanuer, bie
ibrent Surften in ben !£ob gefolgt maren, liefj man
ungeftort liegen, big fie jerbrbdelten unb ju ®rbe
murben. ®g mar ein grafjlidjeg, aber Iantj)enbeg
fSentmal fiir bie ftille £abferfeit einer Staffe, bie ben
©Ie|d#_mut bemufjt unb mit qéofjem (Srfolg bflegte,
fo bafj er fidj burd) bie Sabrbunberte bin urdé ig
auf ben beutlﬁen Sag alg fefter Seftanbteil beg 230lfg=
djaratterg erljalten bat. o _

23ei gr’lelgmelfe fei ljier ein ®riff mitgeteilt, bei
bem bie freunblidje Gfemutgftimmung unb Gfelaffen®
ljeit beg Snbnnerg befonberg Oonndten ift. ®er 2In=
greifer fdjlingt feine Slrme um bie SLaille beg Dpferg
unb fdjtiefjt bie fpanbe fo, bafj bie tierfdjrdntten
Singer gegen bag fRiidgrat, ba mo ber fRiiden am
fdljmad)ften ift, gebriidt merben. Sugleid) frefst ber
SIngreifenbe fein fstinn gegen bie linte 93ruft an einem
fEunfte etma fiinf Bentimeter unterbalb ber {Sdjulter
hobe unb ebenfo meit Don ber Slrmfeite. (Sr grabt
bag Sinn fraftlfg in bie Sfruft unb sietjt baber bie
berfdjlungenen fpditbe fo an fidj, bafj ber Jlobf beg
2Ingegriffenen riidmartg fidj jur ®rbe neigt unb er
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ha§ ©efiibl l)at, al§ rniiffe fein ffludgrat bred%en.
Sn ber Sat tann biefer ®riff bie berbangni$molliten
Solgen baben unb ju einem 23rud) ber SSirbelfaute
filbren. SebenfalU embfiebtt e§ fidj, bafj 2Ingreifer
unb S_SEI‘I'EIin]er bei jeber SBieberbolung biefer ilbung,
bie bielen Slrut- unb fRumpfmusfeln jur Startung
bient, ibre fRollen taufdjen.

_ 2Infan_g|id'£ follten beibe partner ljodjftenS je
brei berartige 2Ingriffe auSfiibren. (Skater tann ber
Bdgling mebr @ange magen, menu er nur bie SSar®
nungSjeicben be§ “erjtlobfens, ®eu<ben§ unb iiber®
mcifjiger ©rmiibung ber SRuSteln in adjt nimmt.
SSili ein jabanifdjer 2Itblet fich fiir befiegt erflaren,
fo fdjlagt er mit ber S>anb gegen ben Ober® ober
iinterfdjenfel; liegt er auf bem Stiiden, fo fdjlagt er
auf ben 93oben. Sluf hiefeS Beidjen Iafét ber” anbere
au%enblic’EIidj |08, fga_nj gteidj mie unb mo er ju®
ge atft bat. 93eibe fpringen auf bie Siifje unb jieben
ie £uft in tiefen _Iter_n{;Jgen ein, hi§ fie fur ben
nachften ®ang bereit finb.

_28enn ber eben befcbriebene ®riff fo lauge geiibt
mirb, biS ibn bie Boglinge bollig beberrfdjen, fo
mochte man glauben, er fei, bat man ibn einrnal
anbringen tonnen, unmiberfteblidj, unb bodj ift bie
Stbmebr nidjt fdémer. ‘Ser_SIngegriffene braudjt nur
ben (Wegner an ber ®eble [])u greifen_unb feinen Jstobf
{)ur_udjubru_delt. (Sine 9Irt be§ Seblgriffs befteljt barin,
a? man bie Saunien gerabe iiber bem ,,9lbam8abfel”
anfetjt unb barauf briidt, mabrenb bie Singerfbiben
auf ben Chren liegen. 33on biefem Giriff befreit
librigenS ein fdjneller fRud, ben ber Singreifer mit
feinem Kobfe bormartS madjt. SRan tann aber auch
bie Saunten mit Semalt DbeiberfeitS in bie ftinn®
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baden graben, luobei bie Singer mie oben auf ben
Cfjren rufjen.

®tet§ muf] man fidj babor biiten, einen $nodjen
brud) berbeijufiibren ober bie SJZuSteln fo 311 labmen,
baf] ber © f%merj nodj langere Beit anljalt, menn
man losgelaffen bat. fSie Sabaner geben mit grofjter
SBorfidjt an jebeit neuen “unftgriff unb fteigern ben
®rucf fo_allmablid), bafj fie bor beftigem Sdjmer;
fo gfut mie fidjer finb, eg miifjte benn tatfcidjlidj bofer
SEille im Spiele fein. _ o

&at ber {StjirStd)itfu _ein baarSSodjeit
tang feine untere fpanbtante in ber im erften Sabitel
?etennjmd neten SSeife gebcirtet, fo ift er reif ju SSer"
udjen auf einem ®ebiet beg Ofdjiu«=®fdjitfu, bag ibn
nad) einiger itbung in ben S3efib aufjerorbentlidj mert=
bolier SSerteibigunggmittel fefeen mirb. 5Sag erfte ift,
er fudjt fidj einen $unft auf ber obereu ober Baumem
feite beg linten Jpanbgelenteg aug. SSiefer $untt I|e%t
etma fiinf Bentimeter binter ber ®ajig ber £>anb.
®ann fCEjiagt er mit bem unteren Stanbe ber redjten
fpanb in einem SBintel bon funfunbbierjig ©rab auf
ben ermabnten $untt beg linten £>anbgelentg. ©g
mufj ein fdjarfer febernber Sdjlag fein, unb im felben
Slugenblid, mo bie jpanb auftrifft, mufj fie aud)
fdjon mieber blifeartig jurudgejogen ioerben. 93ei
minber fdjnellem Buriidsieljen ift ber Sffett bei meitem
nicht fo grofj.

Sn gleidjer SBeife nimmt man alle anbcreit
$unfte am 9Irm #'un_t Biel; befon_ber% mirtunggboll
ift ein Gdjlag auf bie innere Geite _e% ©llbogeng.
Sn mandjen neuen SJfdjiufdjitfu*Gdjulen mirb ge=
lebrt, man folie ben 2Irm im redjten SSiitfel treffeit.
®ag ift in ber £at angebradjt, menn fid) ber Sdjlag
gegen bie foeben alg befonberg empfinblidj getenm
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jeidjnete Stelle ridjtet, fonft ift aber burcljtueg am
2lrm etit fjalber recfjter SBinfel Oorjujieben. _
Seige_n bie Seite begb Jforberg gerabe unter bie
Icfeten TRibben geridjtet bringt ber dela? mit_ber
aufjeren Jpanbtante gerabeju eine erftaunlidje SBir®
fuitg ljerbor, unb jmat ntadjt e§ bier leiitcn Unter®
fdjieb, unter mcldjeiit SBinlel ber £>ieb trifft. Sei
mirtlidjein SBettftreit barf man biefen Streid] nur an®
menben, meitn er Jur_SS_ertelblqnng uncntbeljrlidj ift,
Sr madjt ben Setroffeiteit atcntlog unb ljinterlafjt bei
bem Ungeubteit in ben lebbaft fdjmerjenbeit fDJugfeln
auf eine fReilic bon 2agen ein 2Inbenten.
SlnbererfeitgS ift ber befd%riebene $jieb in bie
Seite fiir beit Setroffenen infofern forberlidj, alg
er bie bort befntbll%en SKugteln bdrtet. Sin japa
Itifdjer iWeifter beg ©fd)iu®$tdjitfu mirb babcr, aud)
menu iljn ein febr ljcttiger Sdjlag mit ber £janb
ober mit bent Stod an biefent fiSunfte trifft, nidjt
einral mit ber SSintber juden, unb ber jabanifdje
Bogling unferer ftunft mirb ganj allmdblidj unb
fdjrittmeife e_mgefuljrt_. Sobalb ibm nur erft einrnal
gejeigt ift, mie fdjmerjboll ein Sdjlag auf biefe Stelle
mirft, mirb_er taum nodj Slnlctfj jum Smbfinben
beg Sdjmerjeqg baben, benn iitjmifdjen ift ber be®
treffenbe fEunit burd) geeignete iibungen fo gut mie
unembfinblidj gemorbeit. fScnfelben Sdjlag ridjtet
man andj gegen bie fUtitte ber fltibben, aber aud) bier
ift im SInfang grofje SSorfidjt gseb_oten. Sngbefonbere
111116 mait fid) auf ber liufen Seite bor Sdjabigun
beF fperjeng biiteit. Sluf ber redjten Seite ift bie Se
faljrbung nidjt fo gro6, aber audj bier ntufj ntan
fanftlglgdé berfaljren, big bie SRngteln geitiigenb (e®
ftdblt finb. _ o _
Sg ift ratfam, ntandjmal jmei im SSettftreit
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ibre aufeere ©anbtante in ber gefdjilberten SEeife
gebraudjen su laffert, aber borber foli jeber bie (Sdjldge
am eigenen Seibe einiiben. Sn hen japanifdjen
ngJuIen bermenben bie jungenfieute, toenn fie in ibrer
luShilbung fo rteit getommen finb, in ber Yfegel
etma jebn Wlinuten tdglidj auf biefe ilbung. fDIeift
bflegen bie Eiutan, inbem  fie bem
SBorbilb ber Sortgefdjritteneren nacheifern, babeim
bie Ilbungen mit allmdljlidj fteigenber Sntenfitat tor
sunefimen. Sine beftimmte Beitgrenje ift iibrigenS
fiir biefe flirt bon Ilbungen nidjt gefefet. Sie ?lrbeit
mirb fo lange fortgefefet, bi3 ber fBetreffenbe bie fiber
seugung bat, alle Seile feine§ f drberS, bie fpieben
mit ber ©anbfante ausgefefct finb, fo unembfinblid)
?emadjt su baben, al§ bie§ eben in feiner fdtacht
tebt. Steben fi(f> aber stoet gegeniiber, um einen
®ang mit foldjen Soieben su tun, fo bebiirfen fie
trob aller fUtuStelbartung burdjaud jabanifcber Sut
miitigfeit unb jabanifdjen ®leidjmutes.
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JUafler bas bejle natiirlidje gjcilmittel.

SSeitit aud) bie alten Samurai in gemiffem fDlafje
an bie “eiltraft don ,SSurjeln unb Srautern™
glaubten, fo maren fie bod) meit entfernt, iljr &eil
In ben 3Jtebisinen ober gar ©eljeimmitteln 3U fudjen,
Juie e§ fo oielfadj in bem ,,aufgetlarten” Europa unb
nodj meljr in bem fIdR fiir nod) aufgetldrter pattenben
Simerifa ber g-all ift. Sie nieberen Sflaffen patten
freilid) ipre Sluadfafber, benen fie bei Seudjen fo
ljopen” Smibut sapften, a(§ e§ gre Sirmut nur irgenb-
mie geftattete, unb Scpinfo® mie 23ubbl)aBr|_efter
naljmen ben Jpanblern, Sanbmertern unb Slrbeitern
fiir iljre SSunberfuren ben lefeten Heller ab. 23ei ben
Samurai _bagegen ljatten meber fDfarttfdjreier nod)
(jeilige SBunbertater diet ®lucf. Sie tannten, mie
?efagt, mandje tjeilfamen ®rauter in SSalb unb 5lur,
le tannten aber nor alfent ba§ grofjte “eilmittel, ba§
bie fliatur bietet, — unb fie beeitten fid) teine§megs,
biefe iljre Sfenntni$ ben 53ott§genoffen mitjuteilen.

~ 2Bie bie SSerljaltniffe lagen, tann man biefe
fdjeinbare Engberjigteit ben  Samurai faurn ner-
argen. Sie maren nidjt fetjr Jatjlreid) unb muféten
bie grofje fDlaffe in SBotma&igfeit gegeniiber bem

*) Stad; ber Baijlung non 1899 ;gab in Sapan 4551" trom

bofjen 2Ibel, 2105 698 Samurai unb 17 653 166 t>om eiaenb
liczen Solf. 21 b. U. .
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SBillen beg “errfdjerg erljaltcu. 2>amit erllart ficf>
einigermafecn, marum fie bie Slienge, mie bon ber
Seilnaljme an ber nufclidjen ftunft beg ®fd?|u
SSfdjitfu, fo aud) bon febent' Seminn aug 1brer febr
friil] gentadjten ntbedung, bafj bie fliatur im SEaffer
bag Dbefte Smilmittel biete, augfdjloffen. Sie felbft
toanbten biefeg SDtittel innerlidj mie aufjerlld{ an nnb
smar mit foldjem Srfolge, bafj ibre Stlaffe allmablid]
fiir bag SSolf ein Segenftanb ber iBemunberung unb
bag Sleibeg murbe. _ _

(Sdjon in_febr friiljer 8eit erlanntcn bie Ga
mural, mie ljcilfani ber taglidje Scnufj febr Betradjt
lidjer SJ+enfgde_r_1 tiiblen reinen SBafferg fei, Sin gbg
ling beg £3fdjitfu trinft fefet taglid) gegen bier
fiiter. Slﬂmaffer, bag befonberg in Slmerita in fo
grofien SJlengen alg tiiljlenbeg Gommergetrdnf tser
tilgt mirb, genofj man meber im alten nod) tut
man eg im ntobernen Saban. £>6djfteng fiiljlt man
bie gliiffigfeit fo meit, bafj fie fiir ben Sefdjntad
nidjt unangenebm ift. _ o

aSielfad] baben bie <Sc£%|lbercr fapanifdjen Sebeng
ben 33ormurf erljoben, bag SSolt hon eJtibbon bab%_m
fPfiifcen unb trinte fdjntufeigeg SBaffer. ®iefe Sin
flage ift nidjt bollig ungereditfertigt, aber bie $Sermen
hung foldjen SBafferg fallt nur ben unmiffenbften
Stlaffen jur Saft. ®ie Samurai bagec};en baben bon
eber nur bag reinftefrintmaffer genoffen. Gdjon aug
er alteften Sefdjidjte Sabang mirb ung iiberliefert,
baf] ein Gamurailjeer, bag fidj auf bem SlJarfdje te
fanb, eine Heine Slbteilung mit jablreidjen S?ulig
%u einer Guelle augfanbte, beren SBaffer alg Heil
am belannt mar. SRan bflegte bon fErieftcrn bag
SBaffer fegiten ju laffen, unb eg bat Saljrjebnte (ie
bauert, big bie jumeift nicht febr fdjarffinnigen Slulig
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babinterfamen, ba? bag SSaffer gemiffer Duellen mit
mie obite Segen gleidj gut mar.

Sn Sapan ift tein SRangel an Guelten reinften
SSafferg, bag bielfadj nod) ~ befonbere “eilfraftige
Eigenfd)aften befifet. = 9llg "ber SSerfaffer fich alg
Sr|e%%forrefponbent auf ben Wlippinen befanb, bat
er felbft beobadjten tonnen, bafj alle ameritanifchen
Dffijiere unb auch bie meiften Soibaten, fobalb fie
Dom  Selbe nach Wtanila suriidtebrten, bei ber_tro=

ifchen  £>ifee eIfI’I% bag aug Sapan eingefiibrte
tineralmaffer tauften. 28er aber bag SBaifer ein
B_aar Sage lang in grogerer Wten?e trant, fanb, bafj
ieg feinem SDtagen unb Sann febr mol)l tat unb
etmaige 33efcbmerben milberte. 2llg jeitmeiliger $Bor
ftanb “einer Offijiergnteffe tann ber SSerfaffer fogar
bejeugen, hafj bag2 Iéapanlfdje SBaffer gerabe megen
feiner beilfamen 2Birtung Jebem europaifdjen ober
ameritanifcben  SDtineralmaffer, bag in Manila ju
baben mar, Oorgejogen murbe.
~Seboch nad)_ber beute in Sapan berrfdjenben Sin
ficht braud)t beilfraftigeg Srintmaffer feine #ugge
fprochett mineralifdjen (Sigenfdjaften ju befifcen, unb
jebeg Cuellmaffer, bag, burd) eine Sanbfcbidjt brin=
genb, eine natnrlld#e Slltrlerung burdjgemadjt bat,
entfpnd*t ben Sinforberungen Dber Sapaner, menu
nidjt befonbere finfjere Umftanbe eine SBerunreinigung
berbeifiibren.
~SBenit man _nur menige Sage bintereinanber
reineg SSSaffer trintt, fo mirb _man finben, bafj bie
Sdtigteit ber Stieren baburd) iii febr ||nft|?er_ Seife
beeinflufjt mirb. (Sbenfo forberlicij ift biefe innere
SSaffertur fiir bag gefamte Serbauunggfpftem. Ser
iapanifdje Shgling hbeg Sfd)in»Sfd)itfu gel)t bal)er
auch nidjt junt Strat, menu er rnertt, bag eine ftraitb
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ljeit im SInjuge ift. Céhenfo berfuljr bot turjem ber
erfaffer, ber in bierunbjmanjig Stunben faft bier
Siter SBaffer ju trinten t>flegt.* 93ei einem Sinfall
bon SJ+anbeIent|_ur_1bun% berljiitete er ben bollen
brud) ber Srantljeit, alS ber fdjon einen leidjten
gefdjmiirigen 33elag %lgte, baburdf, bafj er nid)t§
afj unb fein taglid)e§ Duantum SBaffer nodj um ber’
uabe ein unb ein ftalbeS Eiter bermebrte.

93on meiter SBerbreituug irgenb ruetcfjer ®rtat’
tundq§’ ober rijeumatifdjen fieibeu fteljt in ber japa’
nifdien $>eereSgefd)id)te nicbtS gefdjrieben. Sm <Som=
mer fefcten bie Samurai_burd) Strome unb fcEjtiefen
bei ftromenbem fRegen im Sreien, mabrenb fie im
SSinter fid) auf fdjiteebebedten Setbern jum Sdjtafe
me_berleg;en. 28enn moberne japanifdje Solbaten im
Sdjnee bimafieren, fo fcblagen fie, menn bie Umftanbe
e§ erlauben, ein fd‘)u£enbe§ Beit auf. ®ie alten
Samurai benufeten ftatt beffen Soljreifer unb ber®
fugbare SleibungSftude. SSeibe, ber Samurai, mie ber
moberne Solbat, baben bei Sjberridjtung eineg Sdjnee’
felbtagerd ba§ gemein, bafj ber SSobeit fo meit aU
tunlldg gefaubert unb ber Sdgnee ju einer Sdjufc’
mauer gegen eifige SBinbe aufgebauft mirb.
_lInter ben jiingeren Senerationen ber Ilapa’
nifdjen Sebdlferung  ift IRbeumatiSmuS uberljaupt
menig ju finben; nur bie atteften Seute leiben baran,
unb audj in biefem SebenSalter ift er fo felten, bafj
fid) bie jabanifdjen fDfetbufalemS faum babor fitrdjten.
®iefe berljaltnismafeige Smmunitat ber genannten
Sfrantljeit gegeniiber fdjreiben bie Sabaner ibrer reidj’
lidjen inneren mie aufjeren SSermenbung be§ 2Baffer§
fomie bem Umftanbe ju, bafj fie fidj in teiner SSeife
bor einem frifdjem Suftjug, bor Seudjtigfeit ober
fgdlte fdjeuen. Serner iibt mol)l audj bie Sntfyaltung
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bon jJleifcfjfoft eine antirljeurrtatifcEie SEirfung aug.
Sleifd) fc;|l| ben Sabanern alg Steijmittel, unb bie
$§ntléatt amteit bon fReijmitteln jeber 2Irt ljalten fie
iir ben beften Sdjub gegen ben Einflufj bon Stalle,
Seudjtigteit unb ,,Bug”. _
®ag 23aben ift ein Eebiet ber Glefunhbbeitglebre,
ba% bie Sapaner beffer beftellt baben, alg irgenb ein
anbereg SSolf auf ber Erbe. Sludj ber %erlng e Japa
nifdje Saglobner, ber bie f(gloerfte foanbarbeit ]Il_,l ser
richten bot, pflegt feinen Slorper jtoeimal taglid] Hu
reinigen. Sut er eg nidjt unb feine Slrbeitggenoffen
erfabren babon, fo loirb er bon ibnen toie eine 9lrt
iEaria angefeben. Sn ber toarmeren Sablegéen
nebmen bie fid) auggebebnterer fUlufje erfreuenben
Maffen ber 23ebolterung beg fDiifaboreidjeg fogar brei
unb nodj mebr 23abcr. Shioin Slritolb erjablt unter
SSerufung auf einen franjofifdjen Oteifenben, bie Sa
baner berioenbeten fo biele Sagegftunben auf bag
23aben, bafj man nidjt begreife, mo fie bie Beit junt
Effen unb jur Slrbeit bernabmen. o
~Jpaufigeg Saben fqe_bért ju ben toefentlidjen 33or
fdjriften beg Sfdjiu~tdjitfu. SBerbe nidjt aledg_ fin
reine,bag b_eﬂanbl? burdj bie&autporen aitggefdjieben
toirb, moglichft balb ioeggemafdjen, bebaupten bie a
aner, fo tonne ber fDlenfdj nid)t bdllig gefunb fein
blan ntodjte meinen, ba? bie im Slbenblanb foeit
berbreitete  2Inficf)t, baufigeg 23aben fdjiocidje ben
Sorper, burd) bie Erfabrungen ber fleinen braunen
Dftafiaten bolle SSiberlegung finbe. Dljne battad)
%u_ fragen, iuiebiel 93aber “er borber am £age
djon genommen babe, fdjeut er fid) nidjt, ioenn
erbbanad) SSerlaitgen tragt, nodj ein neueg ju
nebmen.

SSabrenb man im Slbenblanb neuerbingg jur
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Starlung beg Sorberg mebr falte SBaber beoor&ugt,
menbet man In Saban fur biefeu StuecE in ber fRegel
Ejeifie SBaber an, ja bag SBaffer ift gemabnlich fo ljerfj,
bafj eg ein Sautafier lodjenb nenneit murbe. Sm
©ontmer nimrnt man biefeg SBriibbab im Sointerbof
in einem Saffe. ®a aber bie Sabaner fidj burdjaug
nidjt fdjamen, memt anbere iljnen beim SBaben ju
feben, fo tann ber borubergeljenbe ?au_fafler anaj
mat, menu er einen S3licE in ben £)of mirft, bemerfen,
ioie_eine Sodjter be_gi_fcaufeg bie (Sdjmelle oerldfjt unb
biniiber ju bem iljrer ljarreiiben SEafferfaffe eilt.
®ie Jur]gg Sabanerin tragt bei biefer Selegcnbeit
feinerlei Sleibitng, aber menu fie ben Sremben te
nterft, tddjelt fie, berbeugt fid) unb bietet ibm ben
mobltlingenben ®_I‘Ufjf_ £)bajo’, bag ljeijst ,®uten
SRorgen’. Sann tritt fie in ibre bbljerite SBabemanne,
taudjt in bag beifje SSaffer, bag ibr big an ben £>alg
reidjt, unb nimrnt ibr S3ab bon Sinfang bl% @nbe
|ganj ungeniert. ®a? SBab tann jiemlicb lange bauern,
Inbet eg aber ber 2luglanber ber SRube mert, fo faun
er fidj nach einigem SEarten bag SSergnugeit fer
fdjaffen, bagfelbe ladjelnbe, in femner Unfdjulb fitt
fame SRdbdjen ing Jpaug jurudtribbeln su fel)en.
Sonnte eg nach bem SBorbergebenben fdjeineit,
alg. mdre bag beifee33ab inSaban augfdliefjlid) beliebt,
fo ift bieg bodj feinegmegg ber Sali. 2Ran fdjafct bort
auch hag talte S3ab aufjerorbentlid) bodj. ®ag erftere
foli bie SEoren bffneit unb reinigen, bag lefetere bient
ebenfallg biefem Smecf, menu aud) in minberem SRafje
unb bat aud? einen allgemein belebenben Sinfluf].
Sm SSinter thringt ber Sabaner, menu er fein SBab
in faft fodjenbem SSaffer genommen bat, aug bent
Safj, Iduft auf bie ©trafje unb rollt ficb bort im
Sdjnee berunt. ®ann eilt er mieber ing fpaug, troci
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net fidR, reibt fid) frdftig ab unb jiefjt fidj mieber an.
Sie alten ternigen (Samurai ljftegten fogar, um ein
falte§ 93ab nebrnen ju fonnen, in ba§ @i§ auf bem
Strome ein £od) ju fdjlagen. Sh«e beutigen 9cad)»
fommen berfdjaffen fid) in 33ad)en unb ~uffen bas
gleidje |Ber_%nugen. o _

_ gibt In Sapan feine Stabt, faunt einen
SBeiter oljne ein offentlidjeS 93ab. 9D?%ndje finb ben
fReidjen oorbebalten, aber in ben meiften berartigen
Sinftalten geljt e§ burdjauS bemofratifd) ju. Sitcinner
unb Srauen erguiden fidj nadj mebr ober minber
_fdtjtoerem Sagmerf im 33abebaufe. Sn biefem finb
jefet — fo toeit bat man fidj ben abenblattbifdjen Sheen
anbeguemt — bie ©efdjledjter boneinanber- getrennt.
SSon ‘ber Strofie tritt: man unmittelbar In einen
langen faalartigen Startm, in beffeit anberm Snbe, mie
ber 23ef_udg)er fofort bemerft, ba§ 33aben Oor fich gebt.
Sie Sdjeibemanb |[J)m!fdjen ben beiben ©efdjledjtern
ift fo angebradjt, bafj ber (Sintretenbe beibe fftaume
iiberbliden faun, moburd) fidj aber bie 33abenben
nicbt im geringften floren laffen. Sie fdjmafien unb
ladjen mie_bie JSfinber unb meilen einige manglg
9Jtinuten,einanber nedenb unb befprifienb, imSBaffer,
morauf fie fidj mieber antleiben unb rein unb ge=
funb ju ibren fparlidjen Slbenbfreuben eilen.
~lobnt fidj fiir ben iBefudjer eine§ 6ffentlidjen
japanifdjen 95abebaufe§, nabe ju ben 23abenben tier
anjutreten unb ben Sorperbau ber Seute genau in
2lugenfd)ein ju nebmen, mie e§ ber SSerfaffer in 23e

lettung einer ameritanifdjen _Srjtln_mebrf_ad% getan
gat. Stuffallenb mar bie grofje @Ileid)mafiigfeit ber
Sorperformen. Sie graiten Je|gten burdjmeg einen
fleinen, jiemlidj feinen, aber moblgerunbeten Sorper.
®tma8 unter bem SurdjfdjnittSmafi ibrer meftlidjen
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<Scf)Ix)eftern bleibertb, boten fie brcidjtige SDiobelle boli
Cébentnafj unb 2litmut, mdbrcnb “fiir bie SWanner
fdjmellenbe SRudfeln, gemblbte 93ruft unb fcfjlante
Staille djaratteriftifdj maren. fDleine arjtlid)e<Sreunbin
f_a?_te, fie babe nie fo bolltommene Slnfter bed mann
lictjen ober 1ueiblidjen 'Et)oud gefeljen.

~(@d gibt in Saban nodj eine 2Irt_beilfamer 2Ser=
ioenbung bed SBafferd, bie aber nur bei ljeiflem SSetter
erfol?t. <So oft fidj baju (Sfelegenbeit bietet, oljne
Ouellmaffer ju berunreinigen, taudjt ber Sabaner
bie (Shifce feined Sfobfed ind 28affer, fdjiittelt fid],
legt ein bont feudjte SSICitter in feinen £>ut unb gebt
meiter. ®iefer <bitte foli bad feltene 9Sorfommeit bed
Sonnentftidjd ju berbanten fein. fRaturlid) trdgt aud)
bie faft allgemeine 23enubung bon Sonnenfdjirmen
aud jEabier baju bei, bie SBl_rtunng_er ©onnenftrablen
ju berminbern; aber ftebt ibm beibed t])ur SBabl, fo
mirb ber Sabaner ftetd feudjted &aar bem Sonnen
fchirnt borjieben.

Sktan tanu fid) ben SBert, ben ber Sabaner auf
bad 23aben legt, unb bie baraud refultierenbe SSir
fung gar m?ﬁ_ grof ge_nu% borftellen. SBabrenb bie
meiften beutfdjen Orofjftdbte fict) erft feit ein ober
jmei Sdijrsebnten ber ©inrtdjtung Offentlidjer $3abe
anftalten riibnten fonnen, beftanben biefe in Sabait
fdgan,_ebe_ble beglaubigte ®efdjid)te einfetjt, unb beute
jablt jtotio nldét_ meniger ald neitnljuubert offe_ntlldfe
SSolfdbaber.  55ie  fReinlidjfeit gilt mit fRedjt ald
lobendmerte (Slgenfdljaft, fie ift aber nod) bon ganj
befonberem SSerte ald fcaubterforbernid fiir bie ®e
funbbeit. 9Im  fdjmiilften _Sqmnlcrtage mag fidj ber
Sludlanber im bentbar bidjteften SSoltdgemuble tse
finben, alled um ibn mag bon ©djmeifj triefen, unb
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bocf) Wirb iljm feine Spitr unangeneljtner fiotWeraus
biinftung bentertbar {verben.

mKebeit ber burd) bie ljaufige dufjere Sinwenbung
be§ SSaffers fraftig beforberten foauttatigteit, bie fo
wefentlid) jur Srljaltung ber ®efunbf)eit beitrdgt, ljalt
ber ~apaner, wie fdjon gefagt, aud) bie reidjlidje
innere Sinwenbung ftaren unb tul[)l_en, nidjt efgi_a_lten
5Baffer§ fiir itoiwenbig +u_ bolligem forberlidjent
SSotjlbefinben. Sie tlugen fleinen Dftafiaten finb ber
Wiitung, ntan ntiiffe ben SSerbaiiungglanat wie bie
Slbfliifjrobren unter trciftiger ©bulung balten.

*) ©er SBerfaffer fietjt tjier felbftoerftatib(icty oon ber eigen-
tiliniirfien, ber Jiaffe djarafteriftifdjen Slushiinftung ber Sapaner
ab, an bie fitf) bas Stiedjorgan bes 2tbenblanber§ erft geiobljnen
imifj, fo gut ioie ber gapaner an bie be« Slbenblanbers. 21 b. li.
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i-rtfrijc ihift itl& gobonseUntont.
JiHpnittol unb Jlarkattka.

Sebem Untertanen beg Wiifabo roiirbe ber $e=
bante, bab_frifcfie Suft, gleicfibiel in meldjer fjorm,
fdjdblidj fein tonne, ein Sad%e n abnatigen. fSen Sa=
Banern fteljt fogar ber ®enutj frifcfier £uft Ijofjer, _alq

er lederer Speifen. <$c1?0|t in einem friifjeren Sapitel
murbe barauf ljingetuiefen, bafj bie alten ©anturai
frilljmorgeng aufjufteben unb _|r(ljg fireie ju gcljen
pflegten, um iljre Shtnge mit frifdjer Suft ju fiillen,
unb - jmar malé_teu fie Ijler[|)|_| bie Beit beg Sonnen=
jcl_ufga%g! ba bie Suft um biefe Seit am reinften ift.
iiber .|tta? flegte ber Samurai, menn er nidjt
auf bem Sllarfdje mar, ber 9+uH_e; bierbet bielt er
fidj im Sommer moglidjft im Sdjatten, mafjrenb er
im SBinter lieber bie Sonne auffudijte. _
~Siir ben SSaljn ber Slbenblanber, Sitachtluft fei
fdjtiblich, bat ber Safmner tein 33erftanbnig. ®ie
ftatur, fagt er, bat fiir jebe Sagegjeit bie Suft bor=
?ef_eben,_ bie bann am jutraglidjften ift. fSie ftete $u
fuljr frifdjer Suft mirb aud) burd) bie fBauart ber
iapa}nlfd en fraufer begiinftigt. ~ finb meift nur
eidjte f ambu?bauten; papierne Sdjiebetiiren trennen
bie einjefrten Stdume boneinanber; bie “enfterfdjeiben
finb bon Olpapier ftatt bon ®lag. fSurcfj fotcbe fodufer
bldft ber SBinb ungepinbert in ben falteften 2Sinter=

nddjten. Sdjauert ben Sdjlafer, fo beljilft er ficb mit
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mdrmerer SBebedung, aber bie beftanbige Bufuftr
frifdjer £uft iuirb niemalg unterbunbeit.

3Sor ,,Bug™ fiirdjtet fitfj nietnanb; ja, hie 3a=
bauer miffen taum, mag bag SEort bebeutet. 2In
talten Jperbftabenben faun man oft gettity bag fpaupt
ber gamilie, ben Shfd)ifan, in ber £>augtur fifeen
unb einer ljeftigert Bugluft, bie burAg ganje Saug
mebt, ficb augfeben febeu. ©rfaltungen tommen bei
einem, ben jabanifdjeit bbdlenlf%ett Sinfdjauungen
entfbredjenben_fieben taum bor. ©er Slugldnber, ber
einen J_a aitifdjen Saufntann in feinem Sttredjjimmer
auffudjt, mirb'— unb mare eg im Santtar — finben,
bafj bie Senfter menigfteng junt ©eil offen finb, unb
bag eine fdjarfe Bugluft burdg) bag Bimmer fiibrt.
Unt fidj marrnjubalten, bat ficb ber Saufmann ent=
foredjenb getleibet, unb ift er mit ber il)tn fcbrnllenbaft
erfdjeinenbett Smbfutb_lgd*_telt beg "aufaflergb gegett
Bugluft bertraut, fo fdjliefjt er bag genfter unb offttet
eg erft mieber nach ber ©ntfernung etg 93efud)erg.

©er betriebfame Sabaner, ber fid) ben ganjen
©ag abgemiibt bat, eilt freubig nacb Sonnenunter
gang ing Sreie. ©ag ift bie Beit, mo fich aud) bie
rmften ben Sreuben ber Sefelligteit bittgeben. S3or
ben ©oren ber Stdbte, mo fich bie Unbemittelten ber
liinblidjen Umgebung freuen, tann man bie W2it=
glleber ganjer Samiliett, mit menig ober gar feiner
tleibung angetan, luftmanbeln feben. Sallt aud)
reidjlidjer ©au, fo bentt bodj barum niemanb baran,
fidj marmer einjubullen. ©ie nadten Sufée fudjeit
fogia_r bag betaute Srag, unb bie gleidje Slbbartung,
meldje bie SSorfdjriften moberner SSafferbeilfunftler
Oorme?mntmt, mieberbolt fid) ant friiben fUtorgeit.
2luf foldjen ©bajiergang foigt bann am Slbenb regel-
mdfjig bor bem Sdjlafengeben ein fjufjbab.
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_ Sft Sdjlaflofigfeit aud) in Sapan ein f_elteneg
Seiben, fo fommen erftdrticfleriucife bod) I)in un
mieber einjelne grille bor. iBer Stabter fudjt banu
loeilung, inbent er in§ Sreie geljt unb, bon ber Ytad)t=
luft ummebt, auf unb nieber manbelt, ber Sanbbe-
mobner aber fteigt sum nacbften Spiigel binauf unb
lafjt fIdP bort bon ber Stad)tluft umftreichen. Sft eg
febr falt, fo fleibet er fid) bemgentafj Ittt manbert,
hi§ er fdjlafrig ift. Selfqen fidj bei einem Sapaner
Spmptome ber Schlaflofigfeit, fo batt man bieg fiir
ein_seichen gelft_lgber iDepreffion, aber aud) fdjmcre
Salle fommen bei bem einfacben, natiirgemdfjen 33er-
fabren jur £>eilung.

~2lud) nodj In einer anbern b_ebeutung?bolle_n
SBeife mirb bag Sebengelement ber frifdjen £uft nutj-
bar gemadjt. ®ie japanifdje -Jiationaltradjt gemdbrt
gans anberg alg bie unfere ber frifdjen £uft Sutritt,
enn fie ift_lofe unb mallenb, unb ungebinbert tanu
bei jeber SBitterung bie Suft ben Sorper umfpielen.
Sebodj audj biejenigen Sapaner, bie europaifdje Stlei-
bung tragen — unb giuar finb bleg_faft augfdjliefjlidj
Sibfommlinge ber Samurai — fudjen fldg, fomeit eg
angeljt, bei Stage mie bei 9?adjt bie SEobltat foldder
Suftbaber su Oerfdjaffen. 83ietet fid) ibnen bie 90fdg
|Id]er_It, fo geljen fie, bom fSrucf ber Sleibung mbglidjft
befreit, im_SBalbegbunfel fpajieren, unb nadjtg be»
megen fie fidj bollig unbetleibet unter ben SSaumen,
bie ibr Srunbftud untfdumen. _

~Sn alten Beiten pflegte bag 3Solf in faltem
SBintermetter bag (Sdjlafjimmerfenfter su fajliefjen.
2)ie Samurai bagegen, bie beffer augprobiert batten,
mag gefunbbeitggemafi mar, fdjliefen bei teilmeife
offenen Senftern. ilbrigeng ljcrrfdjt in Sapan audj
bei gefdjloffenen Senftern teiue Stidluft. jSieSdjeiben
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finb, mie fcbon bemertt, bon filpapier unb jiemlid)
porog; fo bringt ftet% fo Oiel Suft ein, bafj eg jur
Jtot geniigt. Sft aber bag Senfter nur ein menig offen,
fo erfiillt bie Sufterneuerung alle Sinfpriidje.

~33ebenlt man, bafj mir einige Sage obne SBaffer,
eine SSlodje obne Siabrung, aber nur menige Slugeu-
blicfe_obite Suft leben tounen, fo mufj man offenbar
ben Sapanern redgt_ g_eben, menn fie ju jeber Beit
reidjlidje Bufubr frifdjer Suft baben ‘mollen. ©afj
ibre £ebenSmeife in biefer 33_ej_|ebung bie ridjtige ift,
ergibt fid) fngjt baraug, bafj ibre Strgte mit ?£rtdI:
tuitgen unb £ungenfd)minbfud)t bei 9tad)fommen ber
Samurai nur meitig ju tun baben. [lberbaupt fifjen
ibre “eiltiinftler nidjt fo bidjt beieinanber, mie in
dbnlld% beoblterten Sanbern beg $Sefteng.

Sltt. Steijmitteln fiir ben ®aumen batte ba% alte
Sapan feinen Uberflufj. Slufjer bem Sale, bem 3teig=
mein, ber nod) beute bag nationale 23eraufd)itngge
mittel ift, unb eber meniger alg mebr Slitobol ent®
batt beitn ber fRbeinmein, tannten bie alten Sapaner
nur nod) ben Shee. 2luch beute trintt man biefeit Piel
meniger ftart alg bei un%. Ser japanifdje Sl)ee mirb
fdjmad) jubereitet unb bat eine jarte $arpe. SOtan
gen_lefjt tbn obne Slild) unb Suder, ©ag Stafein ber

Dtildj unb bie ©erbfaure heg ©beeg bilben eine bem
Saganer ganj unfpmpatbifdje SJiifdjung. Suder nabm
unb nimmt er nicht jum ©bee, meil baburdj nad)
feiner Sinfidjt bag feine Stroma %erftprj[ mirb.

©be fld; bie £>afen beg Snfelreidjg ben 2lug=
lanbern erfdjloffen, maren 23ier unb S3raitntmein tn

*) Sie prafitfdje iiebensroeisiieit ber gapaner t)at bemnact)
fcfjon lange ben SBeg jur Krftftigung unb Seilung beg Korperg
eingefdjlagen, ben neuerbingg bei un$ Kneipp unb glinfen ge=
roiefen fjaben. 21. b. fl.
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betannt. Gag erflgenannte Gbetrditt I)at einigermafjeti
Sinflang gefunben, fo bafj ba§ Dleicf) #efet girtige eigene
53rauereien befifet. ©ebrannte SSaffer tuerben ttod)
eingefiibrt. Snfolgebeffen ift bie 9lacbfrage nadj beut=
fdjen ober euglifdjeit 93ieren g_ermg, auch genie J_en bie
meiften Sabaner” bis beute biefeg Setrdnl nidjt.

~ fBiSher bat bie jabanifdje Spracbe noch feine
eigenen Slugbriide fiir bie genannten geiftigen ®e=
tranfe gebilbet; ber 2luSlduber mufj baber bei 23=
ftellungeu fageit, er ioolle 33ier=Gafe, Whisti*Safe,
93ranbb=Gafe u. f. f. Gafe bebeutet fiir ben Sabaner
etioaS, toomit fid) ber Grinfer beraufdjen toill, unb
eg mufj baber bie befonbere 2Irt Oon Gafe bejeichnet
}Nelrlben, ntittelg beren man biefe Sbfidjt augfiibren
oill.

~SBag bie nartotifdjen Sliittel betrifft, fo fronen
bie Sabaner bem Dbinmgenufj in feiner Sorm. Go»
gar bie tRrjte toenben Dbium ioenig an. Erflarlid)er=
lueife gibt eg ntanche Sntartete, bie bei ben (Shinefen
in bie Gdjule beg £>biutnraudjeng gegangeit finb, aber
ibre Babi ift nid)t grofj. agegen bat ber Sabaf
it Sabatt grofje 2(ufnabnte gefunben, feit 2lbmiral
fEerrb bie Gtfdjliefjung ber iabanifdjen £>afen fiir ben
internatioitalen Spanbel erjtoang. Ga§ fRauchen ift
bemgemdfj in Saban ebenfo berbreitet, ioie beifbielg’
iueife in beit 23ereinigten Gtaaten bon Slmerifa, un
Bigaretten fiubet mait uberall im Gamurailanbe.
iXber boch beftebt ba ein bebeutenber Unterfdjieb: G)er
Gurdjfdjnittgiabaner raudjt bodjfteng ein Grittel ber
Bigaretten, bie ein Geutfdjer fiir unentbebrlidj balteit
wiirbe. Giejetiigen, toeldje fEfeifen borsteben, tragen
fie burd) ben ©iirtel geftcdt, Ooti bem aiid) ein Gabafg=
beutel 1jerabbangt. fSie Sbbfe biefer fjjfeifen finb
fo fiein, bafj iljre fiabung nach einem Gubenb leicbter
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Siige uerbafft ift. Smolf big funfjelm gultungen batt
man fiir fjlnreldlj)enb fiir_ben taglicfjen 23ebarf eine§
2)lanne§, ma§ bent narfotifdjen Sey_alt nad) etma
smei rnajjig ftarfen Stgarren gleidjtommt.  Slud
Sigarren fielit man f)in unb mieber raudjen, meift
aber twn fieuteit, bie fidj ganj nad) Euroftaer 3irt
geben madijten. _ o _

.. 9iadj ben ©rfaljrungen ber fefeten fiinfjig Saljre,
mciljrenb ‘beren bie Sabaner mit ber abenblanbifdjen
kultur unb SUifjtuttur in SSerubrung ftanben, ift e§
unmaljrfdjelnlldg, bafj bie Sapaner je SIHoljolifer
merben. ©ber eftelﬁ_nod? -eine, menu auch gerittge
@efabr, bafj ber berfuljreri d%e_ iEabafgenufj eine fRaffe,
bie jefet bie ftarffte unb gefiinbefte auf betu ©rbbalt
ift, In gemiffem ®rabe fdjymadjen irb.

*) Sieje SBefurdjtung bez ainertfanifcljeit ®erfaffer§ roirb bet
beutfctien Sefertt roenig Stauben ftnbett. 21. b. 1L
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$tjre ©eilung.

~ SBeber su geringeS itodj su grofjeS Sorpergemidbt
ift miiiifdjeitSiuert. Bu grofjer “orperumfang fcinbert
W?nn uub Srau, maitdje fflnnebmlidjfeiteu be§
Sebens ju genlef#en; anbererfeitd berraten su fdjmadj®
tige Sormen auf ben erften 23lid, bafj bie forperlidje
S_n_tmi_dlun%ein_e mangelbafte ift, benn nur ber erfreut
fidj einer bolligen ©efunbbeit, ber ein beftimmteS
Semidjt erreidjt bat, ba§ fid) nad) 2llter uub ftorper®
rofje ridjtet. ®a man ‘Jabeden iiber bie betreffenben
aljien unb SWafje miibeloS bei jebem 23erfid)eninge>=
agenten ober Setjrer ber ©bmnaftit baben fann, fo
eriibrigt e§ fid), bier genauer barauf elnjugeben.
_3abtrcid)e Unterfudjungeit, bie ber 53erfaffer
iiber ben Sbrperbau an beiben ($efd2fedjtern anfteilte,
baben ibn iibergeugt, bafj ba§ japanitd)e SSolf fidj bon
beiben ©jtremen, ilibermafjiger Sitagerfeit unb 1iber®
maf{)lger ®ide, gleid) fent balt. ®iefe Unterfudiun en
tourben sumeift in bffentlidjen SBabern unb in >fd§l||t_®
2)fd)itfu Sdjuien angeftellt, ioo |tatur(§;emafj_norma|g
Sorper anjutreffen finb. SBobi mag es aud) in Sapan
mifjgeftaltete fDtenfdjen geben, aber bem 9Serfaffer ift
unter ben jabllofen Sapaitern, bie er in uadtem Bu®
ftanbe gefeben bat, fein einjigeS berartiges Snhi®
bibuum bor 9lugen gefommen,
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~ fpin unb Wieber fCillt einem in Saban eine bide
fjrauengeftalt auf. Sft bies, eine junge 1Serfon, fo

Virh fie bei ibren fliadjbarn trob ber grofjen jaba®
nifdjen Jpoflicfifeit leifem, aber unjweibeutigem ©bott
iiber ibre ,,imbonierenbe (Srfdjeinung™ begegnen, unb
nidjt beffer gebt e§ ibrer Sdjwefter, bie ju ioenig
bat, Wa$ bie anbere ju bid befifet. _

_ <5ebr bemertensioert ift ber Umftanb, bafj, wab®
reitb bei un3 bie Tldnner bdufig einen etwas_edigen
Sorberbau, bie fArauen getodbntich runbe Sformen
aufweifen, bei ben Sabanern nur ein geringer Unter®
fdjieb atmfdéen ben beiben ©efdjledjtern ju bemerfen
ift. ®er unbetleibete Shrber be§ $abaner ée|gt an®
lidj anmutenbe Sonturen am SRumbf unb an ben
Sliebern, rtie ber ber Sabanerin. ®ie einjigen nam®
haften Unterfdjiebe finben fidj an 93ruft unb Jrufte.
Sie gleidje SebenSweife unb forberlidje SluShilbung
hat bie gleidjen gormen erjeugt, unb bie empgen
Slbweidjungen finb eine Solge ber berfdjiebenen SIh®
forberungen he§ ®efd)ledjtE. -

'SHefer %er_lnge Unterfdjieb in ber forberlidjen
Srfdjeinung beiber ®efdjled)ter berubt eben, Wie he®
merft, barauf, bafj beibe bie gleidje bbbfifdje ?Iu§®
biloung erbalten. (Sine Sabanerin ift nach erfolg®
reidjem 23efudj eine§ jabrelangen 2>fdjiu®®fdjitfu®
®urfe§ fo gut wie ibr mannlidjer £anb§mann im®
ftanbe, einen ©inbredjer, bem fie im bunflenBintmer
entgegentritt, fdjadjmatt %u fefcen, bi§ Spilfe Berbei®
tommt. ®ie fjrrau be§ SSerfafferS, bie taurn ein
SSrittel fo ftarf ift, Wie er, bermag ibn mittelS eine§
'$fd)iu®S)fdjitfu®!SiunftgriffS ju badeit unb beftig auf
ben 53oben ju Werfen — borauSgefefct, bafj er nidjt
geelgnete ©egengriffe anwenbet. Dbne feine SluShil®

ung in ®fdjiu®®fdjitfu mufjte baljer ber SBerfaffer
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feiner in biefer Sunft geiibteit Srau gegeniiber auf
bbbfifdje ilberlegenfjeit berjidjten unb in biefer Se-
jiebung ftatt ber erften, bie jloeite Stelle in feinem
&ausljalt eittnebmen. Dbue 3tiicfficfft auf bie blofje
Sorberftarfe berfudjen fich in Sabau bie Sefdjledjter
%u gegenfeitigem Sorteil oft in atbletifdjem  2Bett=
treit.

~ Sft aud) iibermdfjige Tlagerfeit int fReidje be§
Tlifabo teine bduflge { rfdjelnung,_ fo bat man bod)
ein befonbere® Scrfaljren_auSgebilbet, urn ein un=
jureldlenbeg. .Sbr_ber]qetmdjt 5u erboben. ®ie allem
erfte SSorfajrift ift [jier todllige Stube, bie mbglidjft
lange Beit bauert. “S3cd)renb fonft bie Sange ber
fur feben angiemeffeltcn fRuljejeit febr bon ber bem
fonlidjen SIn agg unb 9%igung abbangt, mufj ber,
tocldjer fein Sorbergetoidjt bermebren toill, * mim
beftenS jebn ©tunben tdglidj rufjen. -Jlatiirlid) tann
man_biefe Stunbenjabl, toenn man fid) bem ge
tounfdjten Biel nalfert, entfbredjenb berntinbern.

SSdbrenb er rubt, muf) ber ju leidjt Sefuitbene
unbetleibet auf bem Soben ober auf feinem Sager
liegen, toobei er fich burd) Settbedeu gegen bie S?dlte
fdjufet. Sm Bimnter mufj immer frifdje £uft fein, unb
bie 2Irmc unb $ufje foli man, fotoeit e§ bie SBitterung
erlaubt, nid)t jubeden. Sann ber Setreffenbe nidjt
bolle jel)n Stunben lattg fdjlafen, fo foli er toenigftenS
Ile?en bleiben unb fid) fo rubig ioie moglid) bem
balten. 97atiirlid) toirb bie (Srreidjung be3 erftrebten
Bieled auch burd) moglid)ft Mleginatifcfjes? Serbalteit
im iibrigen begiinftigt.

_fSie iibungen fonnen aber injtoifdjen in glcictjer
3Seife  borgenommen toerben, hodjftenS legt man
baufigere unb Illnqée_re fgaufett ein.  Slitdj im <3pa=
jicrengeben laffen bie japanifdjen Untertoeifer nidjt
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etma aufboren, nur foli ber ®ang gemadjlidjer unb
meniger forfdj fein. ©er nad?) erfjoljtem “Sbrperge
midjt Strebenbe mufj eben bebenfen, bafj jebe, audj
bie unentbebrlidjfte SInftrengung ber fRube, b. b-
bef?_mmlldjent 9Rufjiggeben, mbglidjft nabefommen
mufj.

©iefeS gbmnaftifdjeS Sltemljolen unb 93aben tut
bem iMleifdjanfafe feinen Slbbrud) unb ebenfomenig
ber innerlidje ©ebraudj bon SBaffer. Wtit bem alten
2lberglauben freilidj, reicfjlidjer ®enufj bon, SSaffer
erbobe hag ®cmid)t he§ aufgefdjmemmten S[orper?,
baben bie habaner griinblidj aufgeraumt. 33ier, 2lle
unb porter erbdben bie Storberfulle, aber mit tiner
freulidjen Segleiterfdjeinungen.

affiiffe unb Ol toerben bon ben beutigen Sa=
murai in grofjer 9Ren?e oerjebrt, menn fie ein baar
$funb junebmen mollen. 9?iiffe finb reidj an Ol,
unb febe§ OI obne abfiibrenbe SBirfung tragt junt
fjrettanfab bei.

3tiiffe berjebrt ber Setreffenbe, fobiel er nur mag.
SSenbet man Ol allein an, fo nimmt man brei=_big
biermal taglidj etma je eine linse (emunbbrelfglg
Sramm) 93aummollfamendl unb smar jmei ©ofen
bei ben beiben borgefdjriebenen W2abl3eiten. Snuje
;San_,_ friiberer Sebrer _be? Ofdjiu=Ofdjitfu an ber
Eolijeifdjule in fRa?afafl,__lefJ Stuffe unb Ol nebmen,
aber fo, bafj bag lefetere ||bermog. Shtan fann edjte
Olibenol nebmen, aber bag S3aummollfanienbl  ift
in biatetifcljer ~infidjt ebenfo mertboll.

~ Werner embfieblt berfelbe Sebrer, mabrenb ber
milberen SRonate im ffireien 511 fdjlafen. ©er Sdjlafer
barf bann feine Stleiber anbaben unb mufj fid) audj
mbglidjft leidjt jubeden. -Raturlidj fann ber 2anb=
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l%eéogbner biefe 23orfcf)rift leidjter augfiibren alg ber
tabter.

~ Sobann ift ber ®enuf] bon (Siern in Sapan
ein beliebteg SDfttet jur SBermebrung beg ftbrper
neiuidjtS, gleifcb ljalt ntan bagegen in teiner Sortu
bierju fiir geeignet. Wild) mieberum bermenbett bie
Untertanen beg SKifabog, fomeit fie fidj biefe in
Sapan feltene “Sluffigteit berfdjaffen lonnen, tiel
fad] ju bent gebadjten Smede. (Sin (Samuraifprofj
berfidjerte bent SSerfaffer, er babe eine Sunapnte bon
fech)§ $funb in brei unb einer palben SBodje einji
einer augfdjliefjlidjen Hftildjbiat ju berbanten. Slud;
SSutter unb alleg Sette ober Olige foli bem gleidjen
Smede_bienen. )

SSag bie in ben feltenen Sallen ubermafglge;n
Sorperuntfangg angemanbten Sllittel betrifft, fo ift
ber innerlidje unb aufjere (Sebraudj bon SSaffer
enau ber %Ield%e, mie bei benen mit unternormalent

emidjt. (Sbenfomenig tritt in bem ®enufj frifdjer
£uft ober in ber SSaljl ber Sleibung eine Snberung
ein. Sie ©emidjtgherminberung mirb burdj fdjmale
Stoft unb gefteigerte Sinftrengung erftrebt.” Settige
ober Olige Speifen merben ganj gentieben, ober bod)
febr fparlldg) genoffen. Saju tommt alfo eine grbfjere
IEortion at Ie_tlfdg)er ilbungen alg bei normalem ®e
midjt_borgefdjrieben ift. _

Sn anbern fidnbern bat man ju bem beregten
3med bfterg Saften berorbnet ttnb "bag anfdjeinenb
mit gutem (Srfoig. Sie Sapaner jebodj jeigen fidj
aucb bier mieber alg bie Ultafjbollen unb fdjreiben
nur bor, bafj bie SUtenge ber taglidjen fftabrung
mittel ?anj allmablidj berringert merbe. ©dttjlidje
©ntbaltfamfeit bon 9?abrung ~balten fie nicht fiir
miinfdjengmert, fonbern mie fie bei ilberanftrengung
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irgenb eineg_ StorE>erteilg> biefen baburdj mieber f>er=
suftelten fudjen, bafj fie bie anftrengenbe ilbung alt®
mablidj meniger bornebmen laffen, fo giauben fie ent®
fpred{)enb aud) beim SWagen berfabren su miiffen.
tur bei fdjmeren fUia?enﬁé(un?en reift man
su_ganjlidiem Saften al§ Tpeilmittel. 28er ftnbet,
bafj il)in Jebe ©beife miberftebt, gibt berniinftiger®
meife jebeit SSerfudj, etma$ su geniefjen, fur ben
Slugenblid auf; men nad) ein menig fRaljrung ber®
langt, ber_genlefjft aud) ein menig unb smar bag,
morauf fein Sljofoetit gerabe geridjtet ift. ©elten
braudjt ein Sabaner ldnger alg bierunbsmansig ober
fedjgunbbreifjig ©tunben su faften. S« biefer Beit
ift ber Sllagen in ber fRegel mieber aufnabme® unb
arbeitgfabig gemorben. fidngereg Saften miirbe in
ben Slugen beg Sapaner?t ein blofjeg biatetifdjegunft®
ftiid, nidjt aber ein ernftlidjeg SOhttel sur Sdrberung
ber Gfefunbbeit fein. o
(Selbftberft_anblldg g_)_lelt bie Seibegiibung in jeber
Sorni, mie fie im "iSfdjiurfdjitfu geiefjrt mirb, eine
bebeutenbe Siolle in ben Htafjnaljmen sur Stebusie®
rung eineg ubermafjigen Shrberumfangeg. Utly aug®
fdj|lefj|ldjeg SRittel angemenbet,, bringt fie freilich ba
erfebnte ( rgeb_r]l? nidjt, bie SSirtung mirb aber he
t[&(_:fjﬂl(_:f% berftiirlt, menn man unmittelbar _nadz ber
fieibegiibung ein 23ab nimrnt unb smar je falter
befto beffer. SBiefe Srfabrung baben auch bie ©amurai
emadjt; fie fagen, bie bon ben libungen begunftigten
cautaugfdjeibungen miifjten fofort nachber mittelg
beg 23a e}g abgefoult merben, menn bie in Stehe
1;te”enbe ur burdj bie iibungen unterftubt merben
ollte.
~ ®afj man bierbei gerabe ein talteg 33ab bor®
siehen foli, bat feinen guten @runb. Sem SBort>er
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mirb baburdj SBdrme entsogen, unb bie $>aut er®
fabrt eine fraftige Sinregung unb bag um fo mebr,
Je_tdtter ba% SBaffer ift. Smar neigen bie Sabaner,
loie gefagt, 31l ljeifjen Sabern, aber fie taffen ibnen,
menu moglld?, eine talie Sinmirtung folgeit. Sag
ljeifie Sab bffnet bie Soreu energifcfjer alg bag tafie,
bodj eg bermeidilidjt leidd, menn man nicbt bie falte
ffieattion barauffefet. Siefe ift nad) ber fOteinung ber
Samurai bag befte SDtittel sur Sbrberung beg Slut®
umlaufg.

~Sm SSinter_foli ber Setreffenbe recfjt oft ein
fdjnelleg taltcg Sab in eigtaltem SBaffer nebmen.
Stiefe Sorfdjriften fdjeinen smar rigorog su fein,
bennod% lontmen bei ben Samurai fiungenleiben nur
felten bor. Sie naben Sermanbten ber Sabaner ba®
gegen, bie Sagalen, meltge bie SeibeSiibungen menig
ftegen unb eigtalte Saber gar nicht ertragen
tonnten, merben bon alten madglichen fiungentrant®
beiten baufig betroffen.

.SSenn alfo ein Samurai finbet, er fei su iuobl®
beteibt, fo (I;e_mefjt er geborrten Sifd), Sbft unb Se®
mufe in foldjen Ouantitaten, bafj ber Slbbetit eben
befriebigt mirb. Steig, Sobnen, aud) gier, unb alle
9’:a|%rung§m|ttel,_ bie biel Startemebl enthalten,
merben auggefdjaltet. Sleifd) tommt naturlidj gar
nidjt in Srage, unb altobolifdje Setrante finb fireng®
fteng berbont.

o @% ift felbftberftanblidj, bafj lange 9tadjtrube
nidjt eben bie Sd)lantl)eit beforbert. Sie (Sdjirtefert,
bie langer su fdjlafen bftegen alg bie Sabaner, seigen
biel baufiger unférmlidée_St_c’)r_ erformen.  SBabrenb
bie DJtifaboleute burchfdjnittlidj 7 ober 8 Stunben
taglidj ber Sube bftegen, taiin man bei ben Se®
mobnern beg fReidjeg ber SOfitte etma neun Stunben



tlbergrofje SJlagerteit unb SShicfe. 71

auf ben Sdjlaf redjnen; bie cftinefifcEjen ®uli§, bie
ju biel arbeiten miiffen, al$ bafj fie neun Stunben
Im 23ett jubringen tbnnten, jeigen aud) meift bie
fdjlanfereit gormen_ ber Sapnuer. _ .

3Ber in Snpnit eine SntfettungShir  turdjju
madjen bat, mirb 3Junadjft angemiefett, mdgt langer
ato fiinf ober fed)3 ©tunben ju fd)lafen, fagt man
hodj in Sapan burdllfmeg, SBoblbeleibtheit fei ein
Seldg)en, bafj bie_betrcffenbe f_Iﬁerfon ju lange fcplafe.
®ebbrt audj nidjt minber SSillenSfraft jur $Befdjnei
bung ber fRubejeit al§ jur SBerminberung ber tdg
lidjen 9?abrung8aufitabme, fo mirb fid) bod) fdjmer
|Idj ein Samurai finben, bem biefe Dpfer im £)in=
blid auf ba§ erftrebte Biel ju grofj maren.



lltnnks fhipitd.

Jito crlirtt giunftttriffo im gUtgrtff unb in
brr Jtrrtribinung.

~ Ser eitige Sefer toirb bielle_idit_einen fcEjnelten
33lid in bie borbergebenben Sapitel ioerfen unb fid)
fdjleunigft biefem unb ben folgenben Slbfddnltten Ju
iuenben, um flqg)_fofort bie Sruitbjiige bed <st)ftemd
ber Selbftherteibigung anjueigneit. Sad tnare aber
ein fjebler.

~ Sie foaubtmauern hed SfdjimSfdjitfu, bie jefet
erridjtet ioerben follen, miiffen auf bem fjunbament
griin lidjer tor_pe_rlldéer Sludbilbung ruben. (Srft mufj
er Bogling bie in ben borbergebenb_e_n Sabiteln e
fdjriebcnen ilbungen unb bie "Borfdjriften in SBejug
auf Soft, 29aben, frifdje £uft u. f. to. getreu &ud
efiibrt baben, ebe er fid) mit Sludfidjt auf Sr
olg an hie folgenben Sunftgriffe madjen faun.
Sorberfraft unb bad Sfetoufjtfein biefer Sraft im
SSerein mit ©ciuanbtbeit finb erforberlidj, um ben
ridjtigen Seiuinn aud ben Sunftgriffen ju sieben.
(Sin djtqadjlin(% tanu fie toobl audfubren — aber
obne grofjen (Srfolg. Sodj iuenben bie 3apaner tut
Sarnbfe nld;t tbre bolle Sraft an; fie benuben fo biel

boie moglid) bie Sraft bed Gfegnerd, um il)nt eine
Dtieberlage ‘gu bereiten.
Sieten Jpaufjtgrunbfab bed Sfdjitfu mufj

man fid) recfjt tiar madjen. SBenn ber Sapaner ben
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g;einb tacft, fo bebient er fid) nidjt aller kraft, iiber
ie er Derfiigt, er fafjt ibn nur an feinem fdjmadjften
fgunfte. ®ann lafjt er nidjt loder, bis ber Segner
fich gerabe baburdj, bafj er feine krafte auf$ aufjerfte
anfbannt, felbft djmerg bereitet ober ganjiid] &
fcpobft. 3Benn einer i. 33. in-ber SSertetbigung ben
?S. 4) fcbon befdjriebenen Slrnthtiff antoenben tann,

0 braudjt er nidjts tuciter ju tun, ais feftjubalten,
big ber Singreifer feine kraft fo febr erfdjobft bat,
bafj er momentan fambfunfabig ift. _

_ ®amtlid)e ber 3Serteibigitng bienenbe kunftgriffe
miiffen im Bmeifambf geiibt ioerben. 33iefleidjt mirb
feiner ber beiben kambfer je im Srnft ber 33er
teibigung bebiirfen, bod) finb tlbunggjmeifambfe not-
menbig; jeber fo geiibte kunftgriff mirb fiir bie kam
bfenben bie kor”ertrafte, ben 9)cut unb, mag Bor
tommenbenfally bag allermidjtigfte ift, bie Seifteg
gegenmart unb Semanbtbeit “beforbern. o

~ Bmeifeflog finb bie jabanifd)en kunft%_nffe in
fplanCTUt auf bie 33erteibigung benen englifdjer unb
amertfanifdjer 33ojer iiberlegen. 3S3ie fdjon friUjer
auggefiibrt murbe, oermag ber Sabaner auf ber 3lrena
ben SSo"er mit beffen 3Baffen nidjt ju befiegen, mobl
aber regetmafjig, menn jeber Don beiben bei bem
gebadjten Bmeitambf bie fRegeln feiner kunft Jbur

Inmenbung ju bringen bat. ®g ift Inerbei ju te
merfen, baf] ber fDlongoie jeben 8ieb fiir erlaubt batt,
ber ihm ben <Sie _DE‘_I’be’Id%t. _

Seim_flbuu #_nelfamb_ tann man ben Sieger
Don Dornljerein beftimmen, ja in ber 3tegel ift bieg
SSerfabren Dorjujieben. 33ei mirflidjer kraft unb @e
manbtbeitSbrobe follten aber ftet? beibe Otreiter &mnft
licb um ben <Sieg ringen. Spat fid) einer bie auf ben
folgenben Seiten gefdjilberten kunftgriffe ju eigen
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equtjt, fo follte il)in aud) bie ganje bem ®fd)iu_
fd)itfu ju Srunbe liegenbe Shee flar fein. ®r mufj
fDlttgfeln unb Werben greifett unb ftarf brucfen lernen.
Sinige bon biefen 9Rugfelu unb Werben toerben Ijier
aufgejdblt toerben; bie tibrigen fann ntan Ie|d#_t_ felbft
finben, jeber Bbgling tnirb fie nadj SluSfiiljrun

einiger elementarer Sfuttftgriffe miiljeloS entbeden un

bann aud? unfdjtoer bie jur S5erteibigung angetoanbteu
£ridg felbft erfinnen. _ _ _

_3u allererft ioirb ber ffpanb riff geleljrt, ber baju
bient, ben ®egner ju toerfen. Sllatt badt bie £)anb
fo, bafj bie fjinger iiber ber inneren Sjanbfladje beg
Glegtterg liegen, babei fafjt ntan feinen fSaumen mit
unb £>refjt i&n mbglidjft bem fleinen Singer beg ®eg-
nerg ju. Bugleid) briidt berjenige, ber ben anbern
ioerfen toill, feinen eigenen Saumen fraftig gegen
einen fOlugfel, ber genau unterbalb ber SBafig beg
britten %egnerlfdg_en Bingerg  liegt. 9tad) e|tt|?en
Arobeberfudjett finbet man bie fiage beg fDlugfelg
leidjt.  (Safel 9.2)

Gobalb er bie £>anb fo gepadt bat, brel)t ber
Slngreﬁer bag £>anbgelenf beg GJegnerg mit beftigem
9tud nad) aufjen unb biniiber unb fucbt ibn fo %u
toerfen. sifeifelt ber Singreifer ant Srfolg, fo fefet
er feinen redjten Sufi binter bett linten beg anbern.
©in rafdjer Stofj mit ber aufjertt Stante ber freien
fganb uitter bag ®inn Oerftarft bie 9lugfidjt, ben
Oegtter auf ben S3oben ju brittgen, nicht uubetrad)b=
lid). Gfetobbnlidj £>adt bei biefem Sriff ber Singreifer
mit feiner IRedjten bie littfe £>anb beg GJegnerg, er
faun aber aud) mit feiner fiinfen bie Sledjte beg

*) ©er britte Singer ift ber SHngfinger. ©er @aittnert 3«t) tt

nidjt mit, ber geigefinger ift betnnad) ber erfte Singer u. f. ro.
21 b. U.
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©egners greifen. SBenbet man bei biefem Stunft
8ri f guoiel ®raft an, fo ift 31 befiirdjten, bafj ein
3rudj bes fpanbgelenfs bie golge fei. Bebod) bie
Sabatter iiben iljn beftanbig, obite bafj biefe tebauer
licbe golge eintrdte. Bunt “arieren eiiteS £)iebe§
taugt biefer 3did ubrigertS nldét, bagegen ift er febr
fdjabbar, iuenn e$ gilt, einen Segner ju fallen, ebe
Bletfer bie Sauft geballt unb sum Sdjlage ausgebolt
at.

~Jpat man biefen Sunftgriff beraus, fo lerut man
eineu 8ieb, ber am ioirffamften in folcfjen fallen ift,
|n_o_ber__®e%ner offenbar ausbolen mili, aber nodj
nidjt feiite £>aube jum Stngriff erboben bat. fDtan
faun ben Segner am redjten ober linfen £>anbgelenf
reifen, aber bies ift nidjt immer notioenbig. iSie
oaubtfadje ift, baff man mit ber aufjern Sfante be$
SOanbgelenf§ einen fdjarfen, energifdjen &ieb auf ben
Sfebltobf fiibrt, moburdj man jeben, ber auf ben Sin
griff nidjt gefafét ift, fallen faun. (SCafel 10.)
__Eiegt_ber ®egner einmal unten, fo bat man
yidjtS ioeiter ju tun al$ auf ibn ju fallen, bas
Snie in ben fDtagen ju graben unb ben unten fe
fdirlebenelt Seljlgriff ansutoenben. Serabe biefenSrid
follte man fidj in allen feinen fEljafen genau su eigot
madjen, benn er ift eiiteS ber loirffamften fOlittel,
einem Dbrobenbeit Sl_n%rn‘f su bege?nen. ®abei bietet
er ben SSorsug, bafj ber ?Wegner feinen Sdjaben &
leibet, er miifjte benn ungludlidjeriotife febr ftarf auf
ben ngterfo”f fturjen. - SBirb bei Ubungsfdmbfeit
eine SOlatrafce Denoenbet, fo ift ntait audj Dor einem
S_o_lgdbelbrudj_fldjer. ®ie SSirfung bes fpiebes uinter
ftiifct man, ioie oben ertodljnt, nodj baburdj, bafj man
baS 33eiit, baS bem beS ©egners am nadlj)ften ift,
biefem binterftellt. Bugleidj mit bem Sdjlag bebt man
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bann bag 23ein, unb ber Gsrfoly tann nidjt smeifelbaft
fein. Sluf Slgbljcdtboben ift ber gefdjilberte Sunftgriff
nidjt ungefabrlich, auf Sllatra&en ober elner_Fcéeu
unterlage tann er normalen SkenfcfieH nidjtg fdjaben.
~Sin anberer aufjerorbentlidj einfaijer jabanifdjer
$rict, ber beUtE)Uts'ith)e ljauptfddjlidj fon bBer fEoligei
angeioenbet roirb, ift unter bem fllamen ,®omm mit"
betannt. fjjierbei greift man am beften ben Segner
auf ber linfen Seite an. Sg fei baruin f)ier, ob-
%|_6Idj aud) ber Slngriff auf ber red#ten Seite junt
Biele fiibren tann, ber auf ber linten befdjrieben.
iSer Olngreifer mirft feinen redjten 2Irm iiber ben
linfen feineg Segnerg, mobei bie beiben Sdjultern in
engfte SSeriibrung tommen miiffen. Sn - berfelben
Setunbe faljrt er unter bem SSorberarm beg anbern
mit ber Stedjten nad) feinem el?_enen £>anbgelent unb
fadt eg fraftig, maljrenb feine linte fdjon borber bag
linie £>anbgelent beg Segnerg ergriffen bat. 9tun
beugt fid) ber Ulngreifer nadj Dorn, fomeit eg nbtig
ift, beim 1lbunggjmeifampf natiirlid) nur menig. ?lug
ber $botograpbie ift éu erfeljen, bafj ber Singreifer
feinen Sufj bor bem beg Seguerg bot. biefer tm
ftanb foli bem erfteren ermoglidjen, fid) geniigenb unb
fdjnell genng nadj born gu_ beugen unb fo ben lefeteren
iiber bag borgeftellte Sein su merfen. (Stafel 11.)
Siel Slugiibung biefeg Sunftgriffg mufj man ba=
rauf 23ebad)t itebmeu, bafj eg nidjt ju einem iBrudj
beg ®ber ober beg Unterarmg fornme. Sin folcher
SSrudj tritt fogar jiemlidj fidjer ein, menu ber 5Ser=
teibiger fraftl? genug SBiberftanb leiftet unb ber Sin
ﬁl‘el er mit aller Straft fein Biel berfolgt. 23ei blofjen
Ibungen unb frieblidjem SSettftreit mirb man natiir-
lid) beiberfeitg bie Slnmenbung iiberfliiffiger Straft
bermeiben.
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Sur ben SHeifter beg S)Iﬁgjimfu ~gibt eg eine
febr einfadje SSarabe beg ,Somm mit". 'Ser Sin
gegrlffene, ber fein 93ein binter bem beg Singreiferg
at, brauchbt nldjt%_ meiter ju tun, alg mit feiner
freien fpanb bag Sinn beg Segnerg bon unten ju
baden. Sann er bieg jur redjten Beit tun, fo Oerma
er ben Segner riidlingg ju 23oben ju merfen un
unfdjablidj ju magjen. o o

_ "©er nadjfte Sunftgriff ift fo einfadj, bag man
ibn_in toenigen Sliinuten lernen fann. ©er Sin
greifer ioirft feinen linten Slrm ganj flofelicl) um
bie ©aille beg Segnerg unb grabt feine Singer fo
energifch, mie moglid) in ben unterften ©eil beg Stiid
?ratg. (Safel 12.? Sugleid) briidt er bie redjte Spanb fo
raftlg aufmartg gegen bag Sinn, bafj er ben Sobf
b_e% einbeg nad) binten dlmlr]gt. 23ei rober $tug
filbrung bat ber Sriff lei gt einen SBrudj ber Sjj@ﬂ?
mirbel jur Solge. Sur SSerftarfung beg Singriffg
fann man nodj bag recljte Snie aufmartg gegen ben
lInterleib beg OJegner% ftofjen. ®q ift ba% aber ein
fo gefabrlicheg SSorgeben, bafj eg fein Sabaner #n
ioenbet, eg fer benn, bafj eg fidj um ©ob unb Seben
banbelt. Segen ben julefet ermabnten Snieftofj gibt
eg tein ©egenmittel. ©en Seblgriff allein faun man
burd) ben auf ©afel 15 bilblicf] bargeftellten Segen
griff abmebren. _ o

__ ©er eben befdjriebene Sunftgriff mirb in ben
Sufjl)ieiu o au%bauernb_geubt, ba er
hie grofjte Selentigfeit erforbert, audj ftellt er eine
Sirt beg Slngriffg bar, bie, menn fdjnell genug &ug_
gefiibrt, nidjt bariert merben tann. Sfjanbelt eg fidj
gber um einen ernftgemeinten Singriff, fo muf] bag
Snie im Sltoment heg Subadeng gegen ben nter
leib geboben merben. ~Sin SSerfudj mirb ben ®fdjiu
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®fcf)itfu=30glina iiberjeugen, bafj fein linfer 2lrm
SWifrfiert bem redjten 2lrm unb bem Jftorper be§ ®eg
ner§ liegen mufj. E)Scfjlmgt fich fein 2lrm aufeen um
ben recfiten 3lrm be§ $artner§, fo ljat ber Singe-
griffene etmaS mefjr 2lugficE)t, ben Sinfturm aus=
jufialten.



gcljntra

gdljuttfdjc ©unllgrtffo fur 4fovt-
gefdjrittetterr.

(Siner ber beften kunftgriffe jur gSntmidlung
aller SRugteln mie ge?ebettenfalfé jur 33erteibigun
lafjt fich nicfit gut auf bodem Srbboben iiben ttnb
murbe in Saban, feinem “eimatlanbe, urfbriinglidj
ftetS auf Stafen auSgefubrt. Silan nennt ibn ben
~kobfmurf". (Safel 13.2
~SRan tractt ben Gfegner obett ant Stdd, fefet
jugleidj ben redjten ffufj gegen beffett innern Chcr-
fdjentel unb jmar fo bodg, loie moglich unb biifft
babei moglichft nab junt (Segner ptn. Sfjierauf mirft
man fid) encrgifdj riidmartg bem Soben ju unb tann
fidjer fein, bafj einem ber ®egner iiber ben kobf
fliegt. 23eim Suriidmerfen mufj man ba§ dgegen ben
*Dberfcbettfel geftofjene 33ein fdjnell fteif ntadjen, bann
mirb e§ mie ein Jpebel mirfen unb SBiberftanb g_e?en
ben 28urf ltttmoglidj fein. ©tabter miiffen biefen
~@ang" auf Sllatraben iiben, Sanbbemobner merben
eine Sjcunttterlage iit ber (Sdjeune borjieben.
 Siefer, mie gefagt, int Cfrnftfalle mie auf bent
Stingblalje gleid) mertoolle kunftgriff bafjt al§ ftb
ttng_mdét fur Seute, bie nidjt ein burdjaug gefunbeS
tfje? baben, ma8§ #_a in Saban berbdltnigmafjig felten
tmrfommt.  SEer Lerjlelb_enb ift, follte bie ilbung nur
in grijfjeren Bmifcbeitrdtimen Oerfttdjen; e§ ntttfj bann
febeSmal forgfam barauf geadjtet merben, ob bag
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fcerj irgenbmie ungiinftig _rea?icrt. Sn_biefem <Jalle
ift eg unbebingt geboten, bie Ilbung aufjugeben.
_S_ebod% barf ‘man nidjt glauben, bafj bie Ubung
an fidj SBefdjmerben berborbringt, ino biefe nidjt fdéon
borber befteben. ©er @riff ift bei ben Sebrern beg
®fdjitfu fo beltebt unb gilt fiir fo mertOolt,
b_afg) man ibn gemabnlid) fdjon in ber fedj*ten ober
fiebenten Stunbe lebrt. Sdjon nad) furjer Seit tuirb
eber merfen, mie forberlid] ?erabe biete ilbung fiir
ie (Stablung ber fbiugfeln ift; naturlid) muf% man
ftetg bie jur SInmenbung tommenben Sftugfeln fraftig
foannen.” ©ent SSerteibiger bleibt g)ur ©egenmeljr
nidjitg ubrig alg ber aug ber 2lbbilbung erfid)t=
lidje  Slrmtniff.  SBenbet er biefen energifdj an,
fo mirb er jtoar trobbem ben Stug iiber ben ®obf
be?f ©egnerg nidjt Oernteiben tonnen, aber bodj. ciel
betfer abfchneiben alg obne ben ®riff. iSeim Utingen
auf bem iSoben mufj banu jeber bie ®riffe unb (Stofje
aitmenben, bie bon ben befdjriebenen ober bon ibm
?efunbenen unter ben jemeiligen Umftanben am tir
unggbollften finb. _ o _
- £>at ber Bogling biefe Stufe erreidjt, fo mirb
ibm ber Seblgriff beigebradjt. ©er Slngreifer fdbrt
mit beiben fjjdnben feinem ®egner ém|f Ige_n Sragen
unb £>alg, mobei bag jmeite Slieb jebeg Beigefingerg
fo beftig gegen ben “ebltobf gebriitft mirb, bafj ber
SIngegriffene feine Suft betommt. ©iefer berteibigt
fidj, mie auf ©afel 14 erfidjtlid), mittelg beg SSorber
arntfniffg. fKudj biefer Seblgriff muf) ber Ilbung
baiber baufig auggefiibrt merben, ba er ein febr mert
bolleg Stittel bietet, ben _GSegner ju befiegen. fDtan
mufj aber babei bie grofjte 33orfidjt malten laffen,
ba ber ©rud, fefet man ibn ju lange fort, toblidj
mirten faun, ©em SBerfaffer ift ein Sali befannt,
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mo einStlann, ber ben inStebe fteljenbenSunftgriff erft
Bor turjem gelernt ljatte, burd) ubertriebene Sraft
anmenbung feinen Segner, ben ein (Sdjlaganfall traf,
beinabe getotet batte. 93ei ber |tbun% gentigt ein brei
ober bier Setunben langer ©rucf. SEirb er jmanjig
?Sqtunben_fortgefeb_t, fo bebeutet bie§ fdjon eine Se
aljr, toenigftenS fiir ben SInfdnger. 23ei einem 8a
bauer freilidj, ber feine Sehle tunftmafjig ,,geftafg)lt"
bat, ift e§ etrnac, anbereS. Ser liegt auf bem 23oben
mit einem fdjmeren __SBambqu_faly <uuf ber Seble, uub
auf #eber Seite briicfen brei, o ftart fie tounen,
ben flSfahl tl;%gen ben Sebltobf he§ ©aliegenben.
Statilrlid) mdre e§ fiir ben Slnfdnger in ber
Sifdfitfu _ nicht geraten, eine folctje SJrobe
_madjen, befifet er aber geniigenbe SluShauer, unb
libt bei meiterem “ortfdjreiten in ber Sunft ben Stebl:
?r_lff immer mebr, fo mirb er fdjllefjlldé_ finben, b_%fH
eine Seble am Snbe jebent gembbnlidjen Slngriff,
bem fie etma auSgefefet mirb, SSiberftanb leiftet, fo
baf] er eine natiirlidje ©djugmaffc gegen alle Sin
gritfe_ber Slrt befifet.
~Segen ben Seljlgriff gibt e$ eine einfadje unb fo
leidjt auSfiiljrbare |E’E1_rabe, baf] er einem Sunbigen
gegeitiiber nidjt junt Biele fuljrt. (Eafel 15.) ©er bon
bem Sriff S3etroffene faltet eng feine Sz>artbe bor bem
Sorper uub fdjleubert bann bie Slrnte bon lints
energlfdlb_gegen unb iiber bie Slrme be§ Singreiferg,
fo_ baft biefer loslaffen mufj. ©iefe§ 83erteibigun
ntittel berfagt nie unb tanu sugleidj mit einem Sin
grlff berbunbeit merben, menu man mit ben gefalteten
>dnbett nad) (Sntfernung ber gegnerifdjen Slrme einen
energifdjen (Stofj unter ba§ Sinn be§ anbern fiiljrt.
_ilberbaubt elf)r_t ntan in ben gabanlf(jjen ®fdjiu
€5djutlen ie gefalteten $>anbe in Mannig
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fadjer SBeife gebraudjen. £afjt €3 fidj ir?_er_\b machen,
fo 10enbet man fie regelmafjig an, urn fidj bom 3u=
g_rlff be§ ©egners freijumadjen. So fiibrt man ju
iefem Bmecte mit Cérfolg einen traftigen <Stf)la
gegen bie fhlagengegenb. Unter Umftanben tann fi %
ein foldjer qula%,aud) gegen ba§ £>erj ridjten, bar
aber biefe§ Biel bodjftens bann miiljlen, menn es bie
Selbftoertelblgung _bringenb  berlangt.  Schliefjlidj
tommt nod) ein Sdjlag mit gefalteten &anben in ber
SBeife jur Slnmenbung, bafj man ba§ $>anbgelenf ber
nadjftliegenben fcanb in fdjarfem, elaftifdjem £>iebe
gegen hie Staille beg ®egner3 fiibrt.

Sebr allmdbligj lernt man in ben ®fd£iu:
2)f_d2|tfu®2lnftalten nterleib unb Sllagen al§ 2In=
griffSbuntte mdljlen. GJegcn ben erfteren menbet man
tneljr ben iSrucf ale ben Sdjlag an, ebenfo >gu_nadjft
auglg gegen ben SDlagen, bod) faun jener Xeil beg
®0tper§ einen fdéarferen _delag augH_aIte_n alg ber
Skagen. 9acE) unb nadj mirb aber audj biefer einen
febr fdjmeren Sdglag oertragen. ®ie  Oiagenmu
tein eineg Ja;t))am djen Slteifterg beg iSfchiu==®fditfu
finb faft fo bart mie (Sifen unb footten tatfadjlid)
ﬁben Snfultg. (Sr furctjtet meber Singriffe gegen ben

nterleib nod) gegen ben Sftagen, mag er ber be=
ftanbigen ilbung ber oben gefdjilberten Sdjlage mit
gefalteten &dnben ju tterbanfen bat. _
~ @®egen hie_Seiten_merben bie gleicben Sdjlage
juerft mit_grofjer Bu_rudbaltung unb 33orfid)t dug
g_efuljrt. 2lber aud) _ljier finbet ber Bégll_n(_%, mie fid)
ie_bort b_eflnblld#e_lt 9)lugteln allmdblidj To barten,
bafj er obite iBefgjmerbe 1mmer mudjtigere Sdjlage
ljinnebmen tanu, S>a gibt eg einen bbfenStreid), ber
aud) mieber nur in ber grofjten 9%t jur Ulnmenbung
tommen barf. ©elingt eg einem namlidj unter ben
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auggeftredten linfen 2(rnt beg Segnerg ju fommen,
fo tanu man mit ber Sfante beg nacbftliegenben £>anb=
gelenfg_em_en <sd)la %_egen hie fJ_h|dg_ratmurieI tun,
per leidjt einen 33ruc% iefeg Stnod| er_llg jur Solge ljat.
librigeng ift ein entfpredjenber Sdjlag mit ber ge»
barteten” fpanbfante nidjt” minber berbangnigboll.
Sin ergbfclidjer Xricf beftebt barin, bafj man ben
Segner iiber bie (Sdjulter beforbert unb jmar mo-
ntoglidj iiber bie recfjte. iSie 2lbbilbung auf Safel 16
Lelgt, meldje ©tellung man ju biefem Smede am
eften einnimmt; natiirlid) Imugt aber ciel baoon ab,
mie man an ben Segner beranfommen faun. Stebt
man auf ber linfen ©eite beg Segnerg, fo greift man,
mie aug bem 33ilbe ju er eléen, beffen linfen 2lrm
mit beiben foanben an Spanbgelenf unb 93orberarm
mit moglidjft fraftigeni ®rud, rnadjt bann eine rafdje
ISreljung nadj redjtg, fo bafj ber Segner auf ber linfen
Stumbffeite beg Slngreiferg ruljt. ®er fRumbf bient
allg £>ebel, unb ber Se%ner mirb burdj eine fdjnelle
SBenbung nad) born unb gleidjjeitige fraftbolle 23cip
gun? beg gegnerifdjen 2lrnteg Iiber bie Sdjulter ge
morfen. Ser Stingegriffeite fommt fdjl_lefel_l_étf mit bem
SRiiden auf ben 93oben ju liegen. frieraiif mirft fid)
ber Singreifer auf ben iSaliegenben, fefjt ibm ein ®nie,
am beften bag liufe, auf ben Sllagen unb Jmmg?t ibn
unter Slnmenbung beg fdjon befdjriebenen” ®el)lgriffg
jur Srgebqu. _ _ . o
®1e STafel 17 bringt einen Sfunftgriff jur
Slnfd{auun%, ber biel unb mit 9iuben ([;eubt mirb.
Der linfg ftebenbe Singreifer budt bag linfe fcatth-
gelenf beg fjjartnerg unb fcfjleubert beffen linfen 2lrm
lber feinen (beg Slngreiferg) 9?aden, g)u leid) ftbfjt
er mit ber f5lddje feiner Stedjten ben Sobf beg anbern
juriid. Slllerbingg bebalt bierbei ber Slngegriffene
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feinen redjten Slrm frei, mit bem er einen fdgiueren
Sdjlag anbringen fbnnte. Slber iuie man fieljt, bat ber
Singreifer fein redjteg 33ein Dor bem linten beg Sin®
?e_g_rlffenen unb fann ben lefeteren bei |I{)rer gegen@
elél eln tStellung leicfjt toerfen, ebe biefer ben <Sd)lag
auSfuljrt.

25er fich ben nacbften Sunftgriff biureidjenb ein®
eiibt bat, faun juberfitbtlico bie Sntluaffnuug eine
egnerg untcrnebmen, ber bon einer SSaffe _®ebraud();
ntadjen- toill. _5)a% 23ilb auf Stafel 18 jeigt einen
SOfann, ber feineu9leuoloer gejogen bat. ®er Slritte,
ber einen SUtorb berbiiten iutll, fpringt bon ber Seite
ober bon biuten beran, badt mit ber fRedjten bie ben
Ytebolbcr baltenbe fpanb unter Slntoenbung beg toirf®
famften fcanbgelenttniffg, ber ibm ju Sebote fteht,
unb fafet ju l%Ielcfjer Beit fo energifdj iuie moglid)
ben redjten Dberarnt heg SBaffentragerg etioa in ber
Ultitte. ~SJtit betracbtlid)em Sraftaufiuanb mufj man
ben ergriffenen Slrm nad) oben unb bann nad) ljinten
auf ben fliden beg fRebolberbelben bringen, iuorauf
man ibm unfdjtuer bie SSaffe abiiebmen faun. iSie
{‘rOJebur_bertan?t grunb_llqhe (Sinubung, natiirlidj
immer mit ungelabener |E§| ole. Gsrft nad) einigeit
SScrfudjen fafet man bag SBefentlidje biefeg Sunft®
?rlffg_, aber jebe SBieberboluitg erleidjtert einem mert®
id) bie Slugfiibrung beg Cs’_ntluaffnung?berfpdjg. Sllg
ber Sterfaffer einmal I einem Sotellefejimmer in
bie Beitunggletture Oertieft fafj, toar er in ber Sage,
aufjufpringen unb_in ber gefdjilberten SSeife einem
Sutann bie IEiftole ju entioinben, bie biefer, bei einem
bolitifdjen Sefbrad; Oon Seibenfdjaft fortgeriffen, log®
briiden loollte. Bum erftenmal batte ber SBerfafrer
bierbei ©elegenljeit, bag Sunftftiid im O©rnftfalle jur
Sinioenbung ju bringen, eg ift aber aud) ju ttbungg®
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Siueden borsiiglidj geeignet, ba eg sur 9D?ugfelftarfuitg
mie jur gorberung ber Oelenfigfcit unb (S5efdjicflicfjfeit
in gleidjer SBeife bcitragt.

[Inmoglidj faun bie befdjriebenen Suitftgriffe &
folgreicfj unb "nufebar aniuenbeit, mer fid) nur bie
Silber angefeben unb ben Sfejt gelefen bat- gaft jeber
einsefne 2did bebarf gebulbiger _Iut};b_auer ober Ilbung.
Sin emntahgier SSerfudj gentigt in feinem gafie, aber
eine ganse 2lnsal)l Sridg mirb man nur emige, Sfifale
einsuuben braudjeit. fpat ber (Sdjiiler einen $?unft
griff fid) griinblidj su eigen gemadjt, fo foli er an
einen fd)ivierigeren geben unb bem bie meifte 3eit
mibmen, aber augg immer mieber bie friiberen Sriffe,
bie er su beberrfdjeu %Iaubt, bornebnten. ,,ilbung
madjt ben Wieifter" gilt auch fiir Sfthifu.
~2luf Stafel 19 ift ber IRodarmeWktrid abge-
bilbet, ber einer geitaueren SBefdjreibung bebarf.
28er ibn augiiben mili, fafjt feinen Segner obett am
fRodfragen unb siebt ben fRod nadj unten (natiirlidj
unter ber |Bor_au8fefcun(}1_, bafj ber 3tocf nidjt Suge
tnopft ift). fpierbei mufj befonberg barauf geactjtet
merben, bafg) man beibe fpanbe auf ber gnnenfeite
ber Slrme beq ®egner§ batt; bie _(Sa(}ge liegt siei
meniger giinftig, menu auch nur eine £>anb dufjer
balb “liegt, ba ber Slngegrlffene bann burd) einen
frdftigen 3tud nad) aufjen biel ntebr Slugfidjt bat,
fich ber Smsman%un_g_su entsieben. Spat man ben
diod oben feft un r|d|Jt|F gepadt, fo siebt man bag
Sflelbunggftnd augenblidlidj nadj unten, fo bafj bie
tonel bie Slrme beg Ulngegriffenen bidjt an  ben
Stobrper preffen, big unmittelbar iiber ben Sllbogeit.
Sann be_lfgt_ eg feftbalten. $>anbelt eg fid) urn $lomel)r
eineg mirflidjen Singriffg, fo fann ber, meldjer ben
fRodgriff anmenbet, fallg ibom bag im bierten kapitel
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hefdjriebene SSeinftellen nadj ben llmftanben nid%’g
liegt, bem (Wegner nadj burdj einen ljeftigen ®tof]
bes Snieg gegen ben Unterlei fdgmer sufefeen. Sn
Sapan tinrb Dbiefer lefetere 'Stop felten angemenbet,
benn er ift gefdljrlid) unb lafjt fidj nur burd) ba8
bringenbe (Sehot ber SSerteibigitng recEjtfertigen.



gtupitrl.

IUtts brr gtrijuUr brs girdjiu-glpdjtiTu fribk
lernen kann. Hlittcl jur ffiriwrlutnij brr
niHigen ©rlrnkiokrtt.

®ie borbergebenben kapitel entbalten ade§
SBefentlidje, beffen ber Sunger ber SDfcf)iu=StfcE)itfit=
flunft auf ben unterften <btufen bebarf. 2Ber bie te
fdmiebenen ilbungen unb Stunftgriffe fcoll(ljg bemeiftert
bat unb in ibrer SluSfubrung nicfit nadjlafjt, mirb
finben, bafj fein GJefun_bbeltsguftan meit beffer ift,
unb bafj er jebent Singriff auf feine “erfon meit &
foigreicher SSiberftanb leiften tanu al§ Oorber.

Sn Saban mufj man eine fReibe tmn SJtonaten
auf biefe grunbiegenbe Slrbeit Oermenben. Sn ben
erften SKonaten bot ber Sdjiiler jumeift bie ilbungen
auSjufiibren, meldje bie Entmidlung. ber -OtuSteln
u_grofjerer aftiber unb braffiter Seiftungsfabigfeit
ejtueden, unb ber Smeitampf ift nur bin unb mieber
eine milltommene StbmechSlung. _

~Sann mirb berShgiing ju au”gebebnterer eigener
Xatigfeit angeieitet. murbe dg)on oben barauf
bingemiefen, bafj er febr balb in ber Sage ift, bie
hefonberS empfinblichen SDiuSteln unb 9ierben be§
S?brper§ auSfinbig fHu madjen, bie bann Selegenbeit
%_u mirtfamen ©riffen geben. Soldje (Steilen finben
id) on Utrmen unb 39inen, unb nodj jablreidjer am
Spalfe.  9(uf einige ift fdjon in biefem” Jurije Binge
beutet morben, unb bie anbern tanu man leidjt burdj
2lu8probieren ant eigenen Seibe feftftellen unb bann
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mit &ilfe eineg greunbeg — menigfteng am £>alfe unb
an einigen anbern Sorberftellen eI{t_eg nidjt ofme
SKitmirtung eineg anbern — aud% leidjt bie ©riffe
finben, mittelg beren man bon ben fdjmadjen $uufteii
SSorteil sieljt.

~SBenn ntan sum S3eifbiel hie ftanbe faltet, fo
finbet man leidjt, bafj ein rafdjer fdjarfer fRud einer
£>anb ttad) oben ober nad) ber Oeite gdjmerj unb
(Sdjmadje fiir bie SRugfeln unb Stnodjen ber anberett
&anb berurfadjt. fSagegen beranlafjt ein fdojar_fer fRud
ttadj unten nur menig ®efd2tqerbe_|t. 9D%djen smei
mifeiitanber biefe itbung, fo feljen fie fofort, baft ber
Singreifer mit bem fRud nad) unten bem Wegner
im maljrften ©inne beg SSorteg in bie fpanb arbertet,
md_ftjren_ er bei einem fRud nadj oben ober nad) ber
Seifc im SBorteil ift.

~ ®amit finb mir auf eine mertOolte ©bur ge=
miefen, bie fortowi sum Bioede ber S_R_ugfelftdl%lung
mie audj beg Singriffg ober ber SSerteibigung nufebar
gemadjt merben fann. _fR|d+t_|mmer lafjt fidj ber
ehen Refbrodjene fpanbgriff rafdj genug anmenben; mo
bieg aber ber gali ift, ermeift er fid) al? ljodjft mir=
funggboll. SRan follte. fic’? feine SWiile sur ®in=
iibung begfelben berbriefjen laffen, ba er, inghefonbere
beim fRingen mit einem anbern, ber biefe Slrt beg
Singriffg nidjt fennt, gans iiberrafdjenb mirft.
f8ei ber SInmenbung beg fRudeg nad) oben smingt
ber Slngreifer bie ginger feiner redjten £>anb smlfc_l%cr]
bie ber gegnerifdjen fRedjten unb badt fie fo energifdj
mie nur moglid), mdbrenb er mit ber Sinfeit ben
Wegner in ber SRitte beg Dberarmg angreift. ®er
fBerteibiger mu? feljen, mie fein redjter Slrm iiber
feinen ®obf geljt, mdljrenb bie entfbredjenbe foanb
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riildmdrtS gegen ba§ Szmnbgelent gebrangt tuirb unb
babei unertraglidjen Sdjmerj bereitet. _

3lllerbing3 but ber ?Ingegriffene feinen linfen
2lrnt frei unb fann bamit einen fdjlimmen Streid]
berfefcen. Sebodj ber Sabaner entgebt biefer Sefabr
eittmeber, iitbem er fid) madglidjft iueit red)t§ batt,
oljne ben fdg_merjlj_aften Singriff ju unterbredjen, ober
baburdj, bafj er bie SSorberfeite feine§ eigenen Ober®
fdjenfeB al§ £>ebel fiir bie begi gegnerif éen beitufet.
SBenn e§ bie gegenfeitige Stellung ber Sampfenben
uldfjt, bcbient man fid) in ®fd)iu®®fdjitfu®Sdjulen
iefer_lefctgenannten Sorm. o

_ 2Sermittel§ be§ Spanbgriffs fann man in maitnig®
faltiger SBeife einen Singriff auSfiiljren. SBenn jmei
ilbenbe gemeinfam dorgeben, fo fonnen fie all bie
Oerfdjiebenen fjormen au&probieren. Sine 33erteibi®
gung gibt e§ gar nidjt, menn ber ?litgreifer ben er®
mabnten Sriff rld%t,lg _angebradgt bat unb ben obigen
33orfd)lagen gemais fid) bor bem linfen 2lrm beg
?Ingegriffenen mebrt. 9?atiirlid) tann man auch bon
lint§ aitgreifen unb bie linte $>anb faffen, aber man
mirb balb finben, bafj man auf ber redjten'Seite
heffer megfommt. Sn' feltenen SdHen mirb e§ ber
Singreifer bielleicfjt fiir borteilljaft balten, beibe Soanbe
ju Ttaffen, fie mit fdjnellem fRud nad) oben jn reifjen
unb babei bie £>anbe gegen bie £>anbgelenfe berum®
jubriiden, aber man mirb bei biefer 2Irt be§ 2In@
grlffg leidjt enttaufd)t fein; aud) mufi man babei
en Snieftofj anmenben, unb eg ift iiberljaubt ein
grobel 9Serfaljren. 23ei Slnmcnbuitg beg bobbelten
|fjanbgr|ﬁg ift e§ beffer, bie fpditbe beg Segnerg auf®
mdrtg unb_fcitmartg berubtr ju breben. ~-Jiaturlid)
den%t ber Srfolg biefcg Jtunftgrl_ffg don ber Diafdjbeit
unb Tlraft ab, mit ber man bedbojmelten fRud augfiibrt.
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Slngriffe c};egen ben JpalS iuirb man bei fleifjigem
Suifien Iin grofjer Babi unb SJ’fann_i%falt_igteit finben.
So tanu ber Sogling jum 33cift>iel feinen eigenen
£>als greifeit, inbem er bie ISaumen traftig gegen ben
“eljlfobf briidt, mabrenb fid) bie Singer in bie gerabe
an ber <Scf)dbelbafi§ liegenbe ©infenfung einbobren.
Siefer ffiriff emDfieblt fid) febr, menn man einen
fliidjtigen ®ieb fiftieren ober einen unbequemen ©aft
an bie £uft beforbern mili. SDlan muf] ben Oriff
baufig iiben — natiirlidj mit leidjtem ®rud — gegen-
iiber einem gleidjftrebenben partner, um bie grbfste
©efdjidlidjfert in ber 9lugfubrung ju erlangen.

Sn fentredjter Sinie berlaufen abmarts bon ben
£)brlaWd)en jmei fOtuStelbunbel am <dal3 binunter.
Sn biefe grdbt ber Singreifer einen ®aunten unb bie
Singerfbifcen in bie entfpredjenben W?uSteln ber
anbern <Seite, fo mit einer £>anb ben $al§ balb
umfaffenb. biefem fdjmerjbaften_Slngriff mirb ber
®eqgner taum miberfteben, er miifjte _benn bie im
®f§nt|_rfu gelebrte $arabe, bag beifjt bieSeite81
befdjriebene Slbmebr, anmenben.

~2llle an £)al§ unb ®el)le moglidjen ©riffe miiffen
redjt forgfam "geiibt merben. Se mebr jmei Same=--
raben bieg tun, befto ftarfer unb unempfinblidjer
egen jeben Singriff mirb ibr fpal§ merben. ©in
abanifcher SDteifter beg ®fd)itfu mirb mit
fcobnlachen jeben Sl_ncfxrl_ egen feinen &alg unb feine
Siehie aquaIten,_eln ad] Dbegbalb, meil er burd) be
ftanblge_ bung biefe Seile fo ftarf unb bart gemacht
bat, bafj ein gembbnlidjer Sltblet ibm bier einen
Sdjmerj taum mebr jufilgen tonnte.

Slufjer biefen ©riffen bienett nodj brei befonbere
llbungen jur S_tablung ber ~algmugteln. Suerft Idfct
man ben Bogling aufredjt bafteben unb feinen ®obf
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fo fjerumioenben, bafj fein Sinn maglidjft meit iiber
ber redjten ©djulter ftebt. ©obann breljt ntan ben
Sobf in gleidjer SEeife nad) lint§. fSiefe 23emegung
barf man nld;t ju Iéaftlg madjen, aber fo, bafj jeber
SlluStel unb jebe§ 33anb am £>al§ mbglidjft gefpannt
mirb. £>ierauf mirb ber Sobf nadj redjte unb linU
gebeugt unb enblidj bormart§ unb riidmartS.

®er ©djuler be$ SfdjimSfdjitfu mirb #nge
ftmmt, menn er bie hiSljer borgetragenen 3kid§
tennen lernt, fie fid) in jeber SSejiebung toollig ju
eigen ju madjen unb SSariationen ju erfinnen. (_gr
finbet er eine Slbart, bie ber btoberigen iiberlegen ift,
ober entbedt er eine ffSarabe fiir einen biSl)er ats un-
miberfteblidj gieltenben ®riff, fo oerfdjafft ibm ba§
nicbt menig Slnfeben bei feinen Sameraben.

- fei bier beiff>iel§meife auf eine einfadje SHobi

fitation eine§ fd)on gegeben_en SunftgriffS Binge
miefen. Slebmen mir ben Sricf, mo ber Singreifer
feinen linten Slrm um bie (Eaille feine§ ®egner§
legt unb feine redjte fpanbtante unter beffen Sinn
ftofjit. ©tatt beffen” tann ber Singreifer an bie linie
©eite be§ (MegnerS fpringen, feinen linten Slrm um
beffen recljte Stailte merfen, éugleldj bie redjte $>anb
gegen bie linte Sf)_aI_Sfelte be§ Segners breffen unb
iefen fo im blofclidjen Singriff ju fjalle bringen.

(Sine anbere Slbart ift, mili man einen Singriff
bon binten madjen, bie folgenbe: Silan fpringt an
ben SJlann betau, umfdjlingt mit bem linten Slrm
feinen Unterleib, mit pem redjten 23orberarnt feinen
£>al§ unb bobrt ein Snie fraftig in feinen Studen.
£>ierauf jiebt man fid), obne boqg ben @riff ju lofen,
fo rafd) juriid, bafj ber Slngegritfene auf ben fRiiden
fallen mufj. Siegt ber ®egner einmal am 33oben,
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fo fint man bet Peniigenber afcE>fleit im franbefn
gemonnened  <5j)iel. o _
©inattberereinfacf)er, aber fdjmerg)bpfler ®riff fattft
nnter bem 9%amen ,,&aarjieber". ~ ierbei gebraudjtman
jum Stngriff bie offene finte fpanb, mit ber man bie
Stebfe bed anbern fo umfpannt, bafj ber ®aumen
mbglidjft fraftig gegen bie fdjon ermdbnten S>af§"
mudteln uiiterijalb bed linfen Dbrlabbdjend gebrefjt
mirb, toabrenb bie Oier Singer ben gfeirfien iSrud
egen bie entfpredjenben fOtuafeftt unter bem redjten
br audiiben. fbtit ber fRedjten fladt man jug eidj
energifdj bie borberen ftodfbaarc bed ©egiterd. Sabrt
man nun mit ber redi)ten £>anb in fdjarfem fRud nad)
f&inten uttb fjilft mit ber linfen burd) ®rud gegen bie
Ntefjic nad), fo bat man atten Srunb, ben Sieg ju
ermarten. SEo notig, faun man auch, uod# ben Htebr
fad% ermdfjnten $rid, mobei ber Oberfdjenfef afd
foenef gegeniiber bom Dberfdjenfef bed Sctttbed ge
b_raudét mirb, jur Sfnmettbung bringen. Sjjl_er%ege_tt
gibt ed nur einen ©egengriff, ber aber auch nidjt ferdjt
u betubbaben ift, nantfidj ben fdjarfen Sniff bed mitt
eren Dberarmd. )

(Sicber fann ber Sfngegriffene ben Sfnieftofj gegen
ben Unterfeib bed ®egnerd berfudjett, aber bem fann
ber Stngreifer baburdj borbeugen, bafj er feinen redjten
Sufj etma jur $>0be bed linfen SBnied, unb ben Sufj
babei etmad bor bad finte 33ein batt. Sn biefer
Oteflung bat ber Sfngreifer im boraud eine fEarabe
bereit, mefdje bie Jtraft bed Jétnieftofied bridjt unb
feine erfofgreiche ®urd)fubrung bercitelt. Snjmlfdg)e_n
mirb bie SEiberftanbdtraft bed SScrteibigerd burd) beit
Sdjmerj, ben ifjm ber J&aargriff _berurfadg, fdjnell
?ebrodjen unb er baburdj beranlafjt, balb hon jeber
Earabe abjufteben.
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£>at ficfj ber Gdjiiler einrmal mit biefem -Erid
befannt gemadjt, fo regt man ibn an, nodj anbere
Slnmenbunggmelfen heg ftaargriffg, fei eg baf{) biefer
auf einer Geite beg SJobfeg ober am SpinterEobf &ug
gefiibrt mirb, augfinbig ju madjen unb jugleidj bamit
einen Slngriff beg freien Slrmeg gegen irgenb einen
embfinblidjen Storberteil heg ®egnerg ju oerbinben.
ftierbei barf natitrlicf) nie aufjer adjt ge affeit merben,
bafj ber SIngegriffene jmei £>anbe unb Oielleidjt audj
ein Jtnie jur Slbmebr |n_®emegungi fefeen tanu. @g
mirb_fiir "ben Gdijiiler elne_regoo le Slufgabe fein,
alle bentbarcn fjormen beg in Stebe ftelg)enben SEridg
augjubrobieren "unb aud) gleidj $araben bagegcit
augjufimten. 93eim Ub_unggrln?en_mlrb_ man jund Aft
nur alle bentbaren Sriffe Oerfudjen. iSabei braudjt
man ja bag £>aar gar nidjt fo ju raufen, bafj beftiger
Gdjmerj auggeloft mirb; “audj mirb man nadj einer
SBeile bie SKaljrebmung madjen, bafj bie Sobfljaut
immer unembfinblidjer mirb gec(;;en ben junadjft bei
traftigem Bupfen fo lebljaften Gdjmerj, big fdjliefj
lidj bie gefdjilberte’ SIngriffgform bei einem Sfdjiu
S)ajitfn ~ todllig tbren Bmed berfeblen mufj.
~Sine meitere audj im Srnftfall Oermertbare un
ur Gelbftaugbilbuitg ©elegenbeit bietenbe ilbung te
ebt barin, baff man fidj an einen @egner, beffen
Slrme an ben Geiteit beninterljaiigeit, ooit Ijiuten
ljeranmadjt. Wit fdjitellem Sriff t>adt man beibe
>anbgelente, mobei man audj mombglidj ben $>anb
?elentgtnl_ff anmenbet. ®er  Srfolg beruljt in ber
oautrtfadje auf ber Gdjnelligteit, mit
®riff fo ober fo genommen unb
mirb. Siait bringt bie Slrme b
iiadj binten, fo bafj feine
mit ber Siiidgratbafig finb,



94 Sfltetljobtfdje Stord>erftdl)tuite].

mdrtg, alg eben moglid) ift. Sm felben Ulugenblid
breljt man_bie foanbgelenfe mbglichft meit aufmartg
unb augmiirtg, lafjt fie babei aber immer, fotuelt
irgenb tunlid), in _e_r_gleid;en fpolje mit ber fRud=
gratmurjel. ®Ieid)jeitig nufct ber  Singreifer feine
gunftlge fEofition nod) in ber SSeife aug, bafj er
ben Slngeg{_rlffer]en Oormartg ftofjt, moburdj biefer
ju augenb |d||dJ)em Sturj nadj - Dorn eJmun?_en
loerben fann. ?llg einjigeg Segenmittet bietet fid)
bem SBerteibiger ein SSeiiiftofj nad) binten gegen ein
Gdjienbein beg Singreiferg, aber gerabe baburd) mirb
aud) ber SSiberftanb beg Stngegriffenen gegen bag
ftmftu_rgen nod) mebr gefdjmadjt. ©elingt eg bem
Singreifer, ben  anbern ju fallen, fo mufj er fid)
auf ibn merfen unb ben Gieg Oollftdnbig- madjen,
inbent er feine Singer gegen ben Sfelylfopf beg Seinbeg
brefjt unb feine iSaumen in ben -Kaden grdbt.
SSiefe itbung mirb einem nad) bem erften fd)toeren
SBerfudj jmar febr fdjmerjbaft oorfommen, fie braudjt
bieg aber aufjcr im" Srnftfalle nicbt ju fein. 9Kan
tanu fie mit einem Senoffen ju gegenfeitigem SSorteil
augfiibren unb mirb finben, baf] febr toiele SKugfeln
baoon -Kuben jieben. SBie bei anbern Sunftgriffen
fann unb mufj man aud) bier bie Srafte nicfjt meiter
anmenben, alg eben ju erfpriefjlidjer 9lugfiil)rung
be _Sr_ld% unerlafjlidj ift; bann mirb auch feine
bbbfifdje Unbill babei *u efiigt merben. Safaitifdje
Gtubenten ber Sfd)imS d()lltfu Stunft lernen bei jebem
neuen 93erfudj ein menig nadjbrucftlcEjer_an?( 2Berf
ebeu, uub fo bauert eg nidjt laitge, big bie SKugfelit
0 abgebartet finb, baft ficf) ber ilbermunbene ladjelnb
Oom 330ben erbebt, nidjt im geringften Oerlefct unb
nur — ubermunben. £>at man aber ben $rid erft
einmal ridjtig Derftanben, fo mirb bem Gdfjuler
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fcimelle unb immer fdjneflere 2lu3fiibrung Oorge®
fdjrieben.

_ Serabe bei biefem Sunftgriff fernt ber Safmner
bie anatomifdje bejm. muSfulofe Sefdjaffenfjeit feine§
Sbrgjerg beffer fennen, inSbefonbere in ber? barauf,
meldjeS  feine fdjmadjen “~unfte unb mefdjeS bie
feiftunggfabigeren finb. ®r fudjt junadjft feftguftellen,
Juelcbe “2JIuSteln bei ber ilbung nidjts %u miinfdjen
iibrig laffen; biefe fann man fo meit aufjer SSetradbt
laffen. Sebodj anbere 3Jiu3feln erialjinen, ioie ber
~raftifant fiitbet, bei biefem Bfteifampf auffallenb
leidjt. Sliefleicbt embfinbet er in ben “anbgelenfen
ben" beftibften Sdjmerj. Sn_biefem Saffe “iibt er,
menn er e§ mit feiner Slrbeit gemiffenljaft nimrnt,
allein unb in ©emeinfdjaft mit einem “ameraben
bie ermabnten, biefem JStorberteil burd) ben ifjm babei
sufallenben  SBiberftanb forberfidjften Semegungen
unb ®riffe, big er finbet, bafj feine £>anbgelenfe ben
miinfdjenSmerten ©rab non Stdrfe unb SBiberftanbg
fraft erreidjt babeit.

Sft ber Oberarm 3U fdjmad), fo mirb ber (Sdjiiler
angemiefen, redjt oiel Beit auf bie Slrmiibungen ju
Oermenben. Belglt fid] ber Stiden nidjt leiftungS®
fabig genug, fo lafet man ben fBetreffenben in ben
Shiiften unb mit fteifen feinen Seugeiibungen nad)
tmrn unb Bl_nten rnadjen. Sludj bie Xricf§, bei benen
man ben Oiegner iiber ben ®obf ober bie Sdjufter
mirft, merben bann ljaufiger borgenommen unb #ben
fo ber anbere, mobei man einen Slrm um bie STailfe
be§ Dpferg fdjlingt unb bie gefjdrtete ©anbfante beg
anbern 2IrmS’ fd&arf nad) oben unter§ ®inn fiibrt.
2)iefe llbungen merben bei fleifjiger SBieberbolung unb
bei befonnener, nidjt iibertriebener Slusfiibrung ben
fdjmadjften fRiiden frdftigen. ®ie (Sdjmeffe ber ®e=
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fal)r, bie bei Slnmenbung iibermafjiger ©eluaft unb
iibermdfeigen SiferS iiberfcbritten mirb, fiinbet fid)
fiir_jeben Sldjtfamen burdj S_Itemtoﬁ?_felt unb beftigen
fRiidcnfdjmery an. f3a§ Smilmittel liegt nabe: mafc
bollere Sraftanmenbung, bi§ ber fRiiden grbfjerer
Sinftrengung gemadjfen ift. _

Stellt fl(g ber” $>al§, ben ber _2Ing_re|fer_ nad)
bem -Jtiebertnerfen bearbeitet, alei fdjmddjfter jfhtiitt
berauS, fo fudjt man bem ftbelftanbe burdj fleifeigeS
SBetreiben ber ‘in biefem Stapitel befdjriebenen fBebl
unb $alSiibungen abjubelfen. 3Son ,,Stiernaden”
bort man in SDeutfdjlanb oft reben, ,Sifemtaden”
ober uod) beffer ,,SifenbalS™ mare bei ben Sabanern
bdufig eine jutreffenbere SSejeicbnung. (Sin SSerfud),
ben £)al§ eine§ jabanifdjen SlieifterS he§ Ofdjiu®
®fd)itfu burdj Singriffe mit_ber £>anb ober mit bem
Gtod ju oerlefeen, miirbe fiir jeben Uneingeiueibten
ein ||b_errafd|enbe_? fRefultat geben. o

Sin Sunftgriff, ber mandjmal, menu aud) md_*t
oft, im ®ambf sur Slnmenbung fommen tann, iit
Lugle|d) ein Oorjiiglidjes Wiittel ju allgeineinersor®
erftablung: SS liegt ein Schiller f!aéz auSgeftredt
mit bem Stiiden auf bem SSoben. <Sein Segner beugt
fid) iiber ibn unb padt ibn an beiben Jtnodjeln mit
bem fogenannten_ tnbdjeltniff, ba§ beifjt, man er®
?I’EIf'[ ie Snbdjel mit ben ftanben fo, bafj ber
Saumen fraftig gggen ben Snodéen_auf ber Snnen®
feite be§ fjufjes? briicft, mabrenb bie Singer einen
?|§Id) ftarfen ®rud g_e_%en ben Snodjen auf ber Slufeen®
eite be§ gufje3 augiiben. 9lad) urger ilbung mirb
ber Sernenbe beraushaben, mie er fo briiden tanu,
bafj er beftigen Sdjmerj auSIbft. o

£>at man biefen Stniff meg — ma§ nidjt im
Spanbumbreben getan ift — fo tommt ba$ uadjfte



(Selbftanbige Ubungen. 97

(Stabium. fOian bebt bic beg Dbferg ein menig
bont 23obeit unter beftanbigem Sneifen,” obne hoc
%u!nel Sdjnterj ju bereiten, unb brebt bie Sndd)el
djnell berunt, fo bafj bie Seben nadj aufjen meifen.
2|l_1dé bier bauert eg, mie an anbern Sbrberteiien,
bei ben Sapanern nicht lange, big fie an ben_an?_e_
griffenen Stellen mebr ober minber unembfinblidj
gemorben finb. ) o _
. mRadjbem biefer $eil beg 3/r|cf%t jur Gfenuge ein=
geiibt ift, fCEjreitt man jur nacbften Stufe.  Sefct
menbet man biefelbe ©rebung an, morauf hie Seben
beg ©egnerg aufmartg gendjtet finb. ®er Singreifer
bebt bie SSeine feineg Santeraben emjmr, big biefer
auf ber Sdjulter rubt. Snblidj fenft man bie 93eine
mieber langfam, big bie Siifje auf bem fBoben liegen.
SBie bereitg bemerft, iit biefer S_unftsgnff mert=
Ooller al%J Ubung benn ak}; Whittel im  Smeifarnbf.
(Sine Dieibe midjtiger fbhigfeln mirb burch ibn attib
unb baffit) bebeutenb geftarft. Sm (Sritflfalle tonnte
er naturlicb nur bann %ur Sinmenbung fontmen, menn
man ben Seinb iiberraichen fonnte, mabrenb er forg;
log auf bem fRiiden liegt. fSann fann man ibn rafdj
auf feine Scljulter bringen unb fo Ian?e in_biefer
2age belaffen, big er fid) ergibt. $>anbelt eg fid) um
£eben unb Xob, fo fann man unfdémer bag Opfer
fid) iiberfdjlagen laffen, mobei ein (Senidbrudj nid)t
auggefdgo en ift. : .
~ Sebrreidj ift audd ein fleiner $rid, beffen fidj
ein jabanifdjer fSReifter beg ~fdjimfSfchitfu mal)r-
fdjeinlid) bebienen miirbe, befanbe er fid) in (Suroba
ober Slmerifa in bidjtem SRenfdjengemubl unb miirbe
Oon binten ju ftart gebrangt.” Sn Safan freilid
fallt eg niemanb ein, unb maren bie £eute aud) nodg
fo eng jufammengeteilt, abfidjtlidj ju brangeg. Sm
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Slbenblanb aber miirbe fich ber_gefda?te Sabaner
fdjnell umbreben, urn fid) iiber bie $erfon beg Uit®
be_rfdéamten__#u bergemiffern, unb bann bem ©robiait
mit ber Sfiifee beg SIIbo?eng einen fdjarfen Stofj
in ble__SJtagengie enb berfefeen. der ®robiait miirbe
ein adjjenbeg 2lu bbren laffen unb er_®fd%|u:$fdjltfu®
Siinftler fid) umroenben unb mit ladjelnbcr, nie ber®
fiegenber #apanl_fdjer SjooflicEjfeit fagen:

~ontfdjulbigen Sie, aber id) ljatte feine 2lbnung,
bafj Sbuen™ meitt bloblidjeg Umioenben foldje Un
annebmlidjteit bereiten miirbe."

~Sn Saban gebraudjt man ben tleinen ftunft®
griff jur 23erbiitung eineg bon binten brobenben 2In®
grlffg. ®er Stofj mirb mit ber redjten ober linfen
[Ibogenfpifce bei mqgeredéter Jpaltung beg SSorber®
arm§ auggefiibrt, miibrenb ber fRuntbf eine rafdje
fdjioingenbe  23eme _ungi madjt.  (Sr lafjt fid) nad)
einiger ilbung fo fdjnell unb unauffallig aubringett,
bab ber ®etroffene taum bebaubten unb nod) meniger
bemeifen tann, bab er angegriffen morben fei. 23atb
mirb ber Sdjiiler fo meit fein, bab fId?_ fein fhifcer
Stnodjen unfeljlbar in ben fOtagen bofjrt. Sft ber
Segner biel grober, fo mirb ber Unterleib ?etroffqn,
aber aud) baitn mirb ber Singriff redjt mirtfam fein.
_liber bie ©elenfigteit, bie jur erfofgreidjen 2lug®
fiibrung ber japanlfdé(_en Sridg in Singriff unb 23er®
tel_b_lqémg fo notmenbig ift, bat man fdjon biel ¢e®
fdjrieben. (Sitt 2lbenblanber, ber jum erften Sltale erite
2>fehiu®®fd)itfu®Schule  befudjte, miirbe fid) maljr®
fdjeinlidj febr iiber rnandje jur Srreidjung biefer
®elenfigfeit bienenbe ilbung munbern, unb hod)
tragen biefe fdjeinbar ladjerlidjen Ilbungen nidjt
menig jur _;Srlar_l_ ung beg gemiinfdjten Sicleg bel.

Bunddjit miiffen bie fungen Seute auf einem
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Sufje Lut>fen unb ben anbern mbglidjft iueit rud
mdrt§ unb mbglidjft ljocfji auSftofjen, etma mie eiit
Sliaulefel mit feinem &interbein aus>fctjicigt. Bu biefem
2lugftoficn nad) binten gebraudjt man balb biefeS,
balb jeiteg 23ein, unb lernt bieg allmablidj aud) mit
ber benfbar gro&ten (Sdjnelligteit tun. J_Plerauf mirb
ber <5d)iiter angemiefen, n atmlidjer SSSeife nad) boru
u ftofeen. Sann tommt bag £>ubfen baran. Ser
ogling Imbft auf einem "ulg fo lange ljerum, alg
er eg augljalten faun, obite bab Sleidjgemidjt ju Ber
lieren, unb ftredt babei bag anbere 23ein fo meit alg
mbglid) nad) ljinten. Sine meitere 33ariation ift bie,
baf) man beim £>ubfen bag eine Sfein junadijft feitlid)
fo bod) mie nur ntoglid) batt unb fobann nad) born.
Smmer aber mufé bag £>ubfen fo lange fortgefefet
merben, big ber ﬁ dLl_lIer fiiblt, bafj er bag Sleidjge
midjt berliert. 2£lle biefe ilbungen berfolgen bag elite
Biel, bafj ber &3djitfer _ fl(% auf einem
Win obne jebe Sltube anfredjterbalten tann, mabrenb
er bag anbere nadj biefer ober jener fRidjtung &n
menben mili.

~Um ben Sdjiilent fdjnelle Gbriinge, mie man fie
beim Singriff braudjt, beijubringen, gi te? eine gaitje
®rubbe bon ilbungen mit bem 23antbugttab; felb
berftanblidj tann mait cbenfognt aud) jeben anbern
eIaftlfdécn @tod baju nebmen. Siu Bhbgling ftebt
ba unb bakt einen Gtab in beiben fcanben gerabe
iiber feinem Sofife. SSier ober fiinf ffiuf] baboit ftebt
ein Stamerab — gefbamit, lauernb, jum Sfrunge
bereit. 2luf cinmal fiibrt ber Stabtrdger feinen Gtod
fdjitell nad) unten, fo bafj er mit ibm feine S3eine
beriibrt. Seiit Segner aber mufj, fobalb er ben Stab
fid) fenten fieljt, bormdrtg foringen unb ibn faffen,
ebe bag £>olj bie 23eine beg fPartnerg beriibrt bat.
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Sm 2Infang ift bag nicht ober bod) fdjmerlidj moglidj,
%ebpd) nad+ einigen SBodjen ber Ilbung fteljen bie 2Iu§®
idjten aut ©eminn fiir beibe gleid;.

~ Ser Slbmedjglung tjalber mirb bann ber Gtab
niAt gefenft, fonbern ~enthorgeboben, aber nad)
%l_eldjem Srunbfab um ben SBefife begfelben gerungen.

ieraitf mirb ber <Stab in berfelben SSeife auf ber
redjten ober ber linten (Seite nad) oben ober unten
bemegt. Gobann bebt ber Gtotfljalter bie SBaffe mit
einer &anb iiber feinen Sobf unb_fubrt fie ber®
unter, fo bab fie mit bem anberen Enbe ben 33oben
heriibrt. SSabrenbbeffen ftebt ber aithere neben feinem
Stameraben unb bafit auf mie ein Sagbbunb, um ben
Gtab 4u ?relfen, betmr er ben Soben erreidjt bat.

~9%un folgen Ubungen, bei benen bie jungen Seute
beibe in gleidjer SBeife entmeber mit einer foanb
ober mit beiben fodnben ben Gtab ergreifett unb um
ibn riitgen. SBer_unterliegt, erfennt bie -Jiieberlage
burd) eine freunblidje SBerbeugung 6or feinem Same®
raben an.

~Sie Ubungen, bie bierauf an bie fReibe tommen,
fdjeinen beim erften 2Inblid gefabrlid) ju fein, finb
e§ aber in ber Sat meniger alg fliolo ober fjufjball,
luenigfteng  mie lefeterer in~ 2Imerita  betrieben
mirb, unb finb bod) meit geeigneter alg biefe
Gbiele, bie Selentigteit ju entmideln. Einer ber
ilbenben bebt ben Gtab iiber feinen Sobf unb
fenft ibn auf eininal auf ben feineg ©egeniiberg.
Siefer ftebt rubig ba unb mufj bie Jjaitbe an ber
Seite ober Oorm fblagen balten, big er ben Gtab
beruntertommen fiebt.  Sann fbringt er auf, badt
ibn unb fudjt ibn bem anbern su entreifien. Qm Sin®
fang liifst man ben <5tod nur langfam auf ben Sobf
beg ©egners jutommen, aber allmablid) mirb immer
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f(_:fitr;eller_ s_ugcfdjlag_en, hi§ beibe Sdjiiler fo geiibt
finb, bafj fie ben Sdjlag in jebem Slugettblid abfangen
fonnen,  morauf beibe urn ben 33fife be§ StodeS
ringen. SBer ben Stab loSlaffen ntufj, fann feinem
®egner mit irgenb einem ®riff, ioie er ibn nur an®
bringen fann, jufefeen, unb_ber SamDf mirb fortge®
fefet, bi§ fldg) einer Don heiben fiir iibermunben er®
Hart. Sluf ba§ gembbnlidje Seidjen, mit bem man
fid) fiir befiegt su erflaren pflegt, enbet ba§ fftingen
au enbfldllle), unb bie Segner atmen einen SJioment
auf, beoor ber nddjfte @ang beginnt. Sn mannig®
faltiger SBeife tommen bie S ilage mit bem Stod jur
'lInmenbung, unb je meljr Slrten beg 2Ingriff§ unb
ber fEarabe ber Bogling fennen lernt ober Dielleid)t
aud) felbft erfinnt, befto beffer gemabpnet mirb er fiir
ben Srnftfali fein. _ o

Slufjerbem lernt ber Bogling aud) ridjtig ju
230ben fallen. W?it mageredjt auSgeflredten S>anben
lafjt er fid) fladj nad) Dorn fallen, maS obne 28er®
lefcung ablduft, ba ber SSoben in ben ISfdjuuiSfdjitfu®
Sdjulen eine bide mcidje 1Sede tragt. 23ei biefer
[lbung mufj ber Bogling obne grofje SOfitljilfe beS
SebrerS bauptfacblid] aug ber eigenen Erfabrung
wlufcen stebeu. Er muf) burdj eigene SSabrnebmung
lernen, meldje SHuSfeln beim Sali ant meiften leibeit,
unb felbft auSDrobieren, auf meldje SSeife er biefe
deab_l%ung am ebeften Dermeibet. SleifjigeS llbeu
mirb jeben Sdjiiler be§ fSfdju~fSfdjitfu babin bringen,
bafé er bie Sunft Derftebt su fallen, obne baburdj
Schaben ober Sdjmddjung sn erleiben. Siebt er,
bafj er bem Singriff beg EegnerS nidjt ftanbljalteii
fann, fo fdllt er, menn eF fidj irgenbmie madjen
lafjt, auf bie redjte ober linfe “Seite, ba er e§ fo
bem anbern unmbglidj ober bodj fdjmerer madijt, ben
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©eblgnff ober einen_bobbelten Slrmfniff anjumenben.
Sann er e§ bermeibeit, fo fliegt ber ttberiounbene
niematd gerabe anf ben Dliiden.
_Staturgemaf]_lernt man_bierauf bie ©unft, fidj
fdjnell unb_gefdjidt aufgu_rld ten. SBenn einer, Don
einem gefdjidten unb fdjnellen Gfegner iiberrafdit,
getoorfen mirb, fo ift er barnit nodj nidjt riotmenbiger
meife befiegt. Dft menbet ber ©emorfene bie fdjein
bare 9%ieberlage in Sieg, menu er fid) gefdjidt
ber felnbhd#en Umarmung entminbet unb fmrtig
guf _tble Sfufje fbringt, fofort ju neueni SBettftreit
ereit.
_ fDfan fangt bamit an, bafji man ben allein
iibenben Sbglmﬂ__mlt |gefbrel ten Slrmen unb fjiifjen
flad) auf bem fltiden |_e?e_n afjt. mirb ibm nun
bie Slufgabe gefteltt, fidj fojufagen ,felbft aufjulefen”
unb auf bie giifje ju bringen, unb jmar mulj er bies? fo
fdjnell unb efdgldt mie moglidj tun. Suerft gebt
bie (Sadje nidjt fo Ieldljt,_aber balb madjt aud) bier
llbung ben SJleifter. 9ladj SSerlauf m_enlﬁ_er SBodjen,
mabrenb beren er taglidj einige 3eit [jierauf Ber
menbete, mirb ber _debuler finben, bafj er erftaunlidje
Sortfdjritte gemadijt bat.

SBeiterljin unb fobalb er bie borige ilbung e
berrfcht, lernt ber jun %__Sab_aner auf feine linie
Geite fallen unb augenbliifo fid) erbeben mit aller
Sdjnelligteit unb Gfefdjidlidjteit, iiber bie er ter
fiigt, — unb biefe gabigteit geigt fIdg__b_EI jebem neuen
SSerfudj bober entmidelt. SIuSge_uIth_m_lrb biefe
ilbung in ber SBeife, hafj man fidj nale)_ linl$ tin
libermirft, babei aber mit beiben ©nien, bie bann al§
£>ebel mirfeit, auf ben 33obeit tommt, mabrenb audj
bie bormartS geftredten Slrme fdjon bereit finb, beim
Sluffpringen mitjubelfen. Wint Slufridjten fdjmingt
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man aud) ben Jsfbrber fo herunt, bafj man bem ©egiter
ind Slttge fdjaut. Ser Sall nad) ber redjten Geite
mit linmittelbarer SBiebererbebung tuirb gang &nt
fbredjettb auSgefiiljrt unb eingeiibt. _

Spier&ei barf man niemald aufjer adjt laffen, baft
man beint Sluffteben bied in einer SBeife tun mujj, bie
einen mbglidjft |ucn|? einem brobenben Singriff gud
fefet. £)ft fann man fdjon einen fonft bielleidjt &rfolg
reidjen neuen Singriff baburdj oereiteln, bafj man fid)
auf bie redjte ober bie linie Geite mandbriert, bad
fieifjit natiirlid) auf bie, luclrfier ber neue Singriff
nidjt gilt. Gelbftberftanblidj fann ber Saliegenbe
niAt anneljmen, fein (Wegner ioerbe mit bem Singriff
juarten, bid ber anbere tuieber feft auf ben SSeinett
ftelle. Sie Sabaner _bulblan ber Sinfdjauung, bafj
ed beint Sampfe nidjtd Unerlaubted gebe. Seber
Sriff ober $)ieb gilt ald geftattet, mag bad Dpfer am
SSobett liegett ober fidj eben erljeben. Sad eingige Siei
ift ber Gle?,_unb biefen mufj man erreidjen, Yleid]
biel in Joeldjer SBeife. _ _

Serner ubt fidj ber Bbgling barin, auf bem
23oben gu fifeen mit ben ettoad gefbreigten 93einen
bor fidj unb auf ben fcanben feﬂhdg), aber ein toenlg
nteljr nadj ljiitten ju, auf ben 23oben geftiifct. Slu
biefer Gtellung foringt er bann auf bie $iifje, oljne
fidj beint Slufridjten nad) redjtd ober linfd ju 1oenben.
Go fdjiuierig bied ift, lernt man ed bod) mit ber Beit
audfiiljreit, ober ber junge Silanu bat bie iljm ge
gebene, Sintueifung nidjt in allen ibren Seilen mit
per notigen Gorgfalt befolgt. Sie itddjfte Slufgabe
ift bie, aud ber gleidjen Gtellung, aber oljne  bie
£>anbftiibe — bie fcaitbe ljalt man nad) born —
aufjufbringen. Sad ift eine nod) fdjtoierigerettbung,
aber audj fie lernt man allmciblidj mit Tieicbtigfeit
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augfiibren, unb bie barauf bermanbte Sinftrengung ift
ber fDtiibe inert, beitit fie tra%t_blel sur Entmidlung
einer blibabnlidjen Eemanbtbeit bei.

Sefet ljeifst man ben Bogling fich bintauern unb
smar mit bem fRumpf fo nabe am Sobeit, al§ moglich
ift, obne baf+ er mirtlidj fi&t, bie 2lrme batt er nad)
boru ober feitmartS auSgeftredt. Slud) au§ biefer
Stellung mufj ber Sdijiiler fich ntit grofjter Sdjnellig®
feit erljeben lerneit. Sernta?_ er bieg mit tounfdjens®
joerter ©emanbtbeit, fo lafjt man ibn in gleidjer
Stellung einem Eegner gegeniiberfiben. Sie beiben
berfdjranten ibre Soanbe, unb auf eiu gegebeneS
eid)en siebt einer ben anbern auf feine Siifje. Steben
fie aufredjt, fo laffen fie bie ipanbe lo§ unb fallen
ein%nber mit irgenb einem ibnen baffenben ®unft=
griff an.

_Eine borjiiglicbe ilbun% ift bie folgenbe. SBeibe
Boglinge liegen auf bem 23audje ba, fo bafj ibre
Kobfe einanber gegenuber unb bie fpanbe berfdjranft
finb. Seber fudjt bie tpanbe be§ anbern su fich ber=
iiberjujiebeu, baburdj fo biel fpalt su geminneit, bafj
er bom 33oben auffpringen unb babei, bem ficb &
bebenben ©egrter ilberlegeu, biefen riidiodrtg biu»
iibermerfen unb fich auf ibn ftiirsen tann. Sft ber
Gieger bann imftanbe, feine Spanbe freisuntadjen, fo
mag er bom 2Irmtniff, Sleblgriff ober fonft einem
Sur 33efiegung be§ Unterliegenben geeigneten 2zrid
Eebrgud) madjen. Sebenfal %rabt ber Utngreifer
fein Stnie in ben Sliagen be§ anbern.

Eine anbere bradjtige ilbung sur SiuShilbung ber
Eelentigteit beftebt barin, bafj fich ber Bogling bor=
loart§ auf bie Stnie mirft, obne mit ben franbeit ben
®oben su berubren. ©obalb er gefallen ift, erbebt
er fid) augenblidlidj mieber unb ftetjt ba, bie fpanbe
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borinarts? ftredenb, al$ ermarte er ben Singriff eineg
©egnerg. o :
~ Sur gbrberung ber ©elentigteit bient e§ audj,
ioenn ntan fidj nacb Dorn niebermirft, fo bafj ntan
auf Dben ffjanben unb Bdjen rul)t, oljne mit bem
fRitmpf unb ben S3einen ben Sobett Ij_u_ beriiljren.
Sn biefer Ea_%e foli man fdjnell iiber bie linie Sdjulter
unb bann iiber bie redjte — immer in rafdjer Slh
medjglutty — feine 33licte toerfen. iSaburif) lernt
ber Bbgling erfennen, auf melcber Seite er ben 3Ser=
fuch madjen follte, fid) ju erbeben, ioenn ein ®egner
liber ibm' ober feiner getoartig ift. Siad) SluSfubrung
biefer abmecbfelnb erfolgten SSenbungett gilt e§ nun,
fid) borjuftellen, ber @egner jjlatte einen Slngriff oon
einer Seite — angenommen bon. r¢d+tg — unb fidj
bann mit traftooller ®rebung nadj linfg aufjuridjten,
babei in jebent Slugenblid ju Slbmebr unb neuem
Singriff bereit. _ _
_Silit tigerartigen Saben bormartg ju fbringen
ift ebenfallS eine 1ibuiigsaufgabe. Spierbei batt man
bie JE>anbe auSgeftredt, al§ miifjte_man fofort mit
einem ioirtlidjen (Wegner banbgemein merben. 33alb
ftebt ber Bb_glmg nad) bem Sab aufredjt ba, balb
nimmt er eine bodenbe Stellung ein. Sann lebrt
ntan ibn, feitmart fpringen, al§ mollte er feinen
attgenommenen GSegner mit einem Seitengriff paden.
®iefe Springiibungen fann man gar. nldét bod) gettug
einfchaben. Sie tragen aufjerorbentlid) biel baju ber,
bafj man lernt, einen iiberrafdjenben unb erfolgreidjen
Singriff auf einen iiber SlrmeSlange entfernten @eg=
ner su unternebmen. _

~Sludj in bejug auf Sdjeinmanober mirb ber 3bg=
ling bet ber Iu?fubrung foldjer Sabe f!d%_ burd)
eigeneg Stubium forbern fhnnen. Sans dljnlidj mie
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to bie SSojer tun, lernt ber ©fdjiu®®fdjitfu=Sdjuler
ben Sinfdjein ermeden, alg luolte er ben” GSegner an
einer beftimmten Shrperftelle angreifen unb bann
eine anbere junt Biel nebmen. fRidjten fid) bie Slugen
auf biefen Stbrperteil unb in SSaljrljeit mirb jener
gepadt, fo mirb ber Erfolg ber gleidje fein, mie beim
Soreit. Eine baufige Sinte ift bie, bafj ber Eegner
in aufredjter Saltung anfpringt, fid) plotjlid) unter
bie auggeftredteit Slrme, feitteg Eegnerg budt, mit
einer £>anb bag nadjfte Stitie beg Eegnerg budt unb
mit ber anbern mhg |dgft pod) am Sorper einen <Stofj
Oerfefct. Sm felben Slugenblid, mo ber (Stofj fifet,
mirb bag Stnie be? geiitbeg nad) aufjen gejogen, unb
bem Chegner, meldjer ben Sln[qr_lff meiter oben an
feinem “orper ermartet bat, bleibt nidjtg iibrig alg
rildmartg ober feitmartg l)injufalleit. Shierauf madjt
man ben Sieg bollftanbig, inbent man fidj auf ben
anbern mirft unb fid) irgenb eineg Eriffeg ober Slniffeg
bebient, ber nad) ben Umftanben am meiften Erfolg
Oerfpridjt. o o o
~ £>at ber Bogling bie baju notige Eelenfigteit
erioorben, fo tann er einen anberen mertbollen Sin-
griffgtrid_dju_r Slnmenbung bringen. Er budt fid),
alg beabfidjtige er einen Singriff an ben Slnien, mt
menu fid) bann fein Eegner budt, um bem ju begeg=
nen, fo erbebt er fld% plbfelidj unb ridjtet femen Slit-
riff auf ben Dberforper beg fidj meberbeltq_enben
einbeg. Slian tann gerabeju fagen, bafj bie ljodjfte
Sfunftftufe beg ®fd)itru ~Qerabe auf ber Be
ftanbigen Sinmenbung ber feinften, audJI_ ben madj
famen Ee?ner taufdjenben Sinten beuiljt. _
Bur Ilbung ber Eelentigteit bient eg aud), baf]
man fidj Oormartg auf ben SSobeit fallen lafjt unb fidj
bann blifcfdjnell auf ben Stiiden breljt. Slrme, tE>anbe
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unb 23eine_merben babei fo fdjnell unb, fo bebutfam
bemegt, al§ galte e§ einen mirtlidjen S?ambf. Sine
millfommene SlbmedjSlung bietet audj bie Ubung, ber
?e_rna_fe man mit grofjter SSefdjleunigung auf einen
djmingenben bon ber fSede berabbangenben Segen
ftanb jueilt. Dinie feine Sdjnelligfeit im %ermgften
511 ntafjigen, greift man_nacP bem Segenftanb unb
hatt nur an, menu man ibn feft in ben S-ingern bat
Suerft fdjeint einem ba§ faft unmoglich, aber nad§
unb nad) mirb man e§ immer leidjter finbeit. ®a
ift ein luftigeS ©biel, ba§ fidj obne meitereg in jebem
Surnfaal eiuricbten lafjt, beffen rduntlidje 8Serhalt
niffe bie Slusfiibrung hiefe§ tleinen, aber ergofelldllen
<5hort§ geftatten. iSiefe Ubung entmidelt borjii%ld)
bie Selentigfeit unb sugleich ba§ bamit fo eng Ber
tniibfte f%ere Slugeitmafj.

. ®a§ Obringen iiber ein bruftbobeS fpinberniS
bilbet in einigeit Sftijjikén _ ebenfalfo
ein fblittel jur 3'érberung ber Selenligfeit. ®ag
Sjjinbernte faun in einem magredjten 23alfen ober foitft
einem jmedbienlidjen Segenftanbe befteben. Sobalb
ber Bbgllng nach bem ©brunge ben SBoben beriibrt,
finbet er tidj unmitteloar einem feiner barrenben
Segner gegeniiber, unb ber Sambf beginnt fofort.
97a_dd_ Srringung beg ©iegeg fudjt ber anbere ben
gleidjeit ©bruug auSjufiibren. |Ibr|?eng fonnen biefe
Ubung nur _bleie_nlgen Bégllnge_erfq grelcb augfiibren,
]plgfb on bie leidjteren SelentigteitSubungen binter
idj baben.

Ipat ber Bbgling alle oben gefdjilberten Ubungen
fo ?r_u_nblld) unb anbauernb burdjgemadijt, bafj er
mirflidj gelentig ift, fo tafjt man ibn fidj mit einem
anbern um bie SSette im fffintenmacben berfudjen.
Sin Slleifter beg ®fdijitfu ift fo glatt unb
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elaftifch mie ber fpri_cbiubrtlid*'_e Olal. Sin ungeiibter
Segner mirb balb finben, baéer nidjt iniftanbe ift,
fein Segeniiber ju pacfen. fBenft er, jefet babe er
ibn gefafit, fo merft er fofort, bafj bie§ bodj nicht
ber gali ift, unb bafj ibn Oielntebr ber anbere ganj
||berrafdg[enb., fidjer aber auggefucht fdjnterjbaft unb
unttiberfteblich gepadt but. i

_iSer fcb_llegllcbe Srfolg in allen &jéjitfu _
E£ri(fo — fei e§ beint Singriff, fei es bei ber 23ertei=
bigung — berubt auf ber Srunblage ber @elenfj%
feit, unb biefe fann jeber erlangen, ber fidj bie fUtilbe
baju gibt.
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glbfdjtUftenfror gtudtbHdt auf t»en btsljer ju-
rudrncleflton QOvbevEHivwWQ&kwifvi&.

_®q ift ju fiirdjten, ha& biefe, bie ju biefem SBucfje
greifen unb bie Sunft be§ ®Sfdjitfu ju &
Werben miinfdjen, bie (Srunblagen aufjer adjt laffen
unb fidj fofort ben Slampftridg jumenben. fSaS mare
bon bornberein ein fdjmerer ?5el)ler, ber fpCiter mit
SJlube mieber gut gemacht merben mufete. _

_®efunbbelt ift fein ®ut, ba§ man bureb fRingen
aflein geminnen thnnte. Jforperftablung beftefjt nidjt
ausfd)lieblid) in ber ©_rjeugung ftrofeenber fDlugfeln,
unb ebenfomenl_(}; madjt ber 33efip einiger feidjter
fernter Sunftgriffe_ben Slthleten aus.

SBer nadj joljijftfdjer 23erbollfommnung ftrebt,
mufj forgfaltig alle 23ebingungen erfullen, bie jur
(Srreidjung biefeS 3mede§ unerlafjlidj finb. Dfid)*
tige ©rnabrung, bie ©embbnung an ftete§ tiefe§ (Sin
atmen frifdjer £uft, ba8 Sragen geeigneter ffileibung,
meldje bie Suft ben Sorber frei umfliefien lafjt, tdu
flgef__SSaber, reidjlidje Slnmenbung be§ SSafferg, regel
mafjige Stnlje unb (Srbolunggjeit unb geniigenbe
fOluStelubungen, bieg alle§ ift mefentlidj, mili man
fld? ber SSorteile einer fpftematifcben Shrperftdblung
teilfjaftig madjen, bie im £aufe bon funfunbjmanjig
Sabrljunberten aug ben Sapanern bag ftarffte, &ug
bauernbfte unb gliidlidjfte SSolt bon ber SSelt ge
madjt bat-
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Seber Slbettbldnber, ben bie glanjenben ©rfolge
ber ®fchiu=®fd)itfu3dglinge jur 97adjeiferung ait=
reijen, follte, nadjoem er bie erften Srforberniffe
tbrberlidjer ©efunbljeit erfiillt bat, lange unb emfig
burd) bie 28iberftanb3 ioie bureb bie anbern llb=
Itn?en HifuSfeln unb knodjett ftdrfen. faun Hier
auf gar nicht genu%_ Beit Oermenbet merben. f'ﬂla(Ht
fid) einer fofort an bie kunftgriffe, obne oorber burd)
ntubfame libungen feine WIuSfeln geftablt unb feine
knodjen geftarft ju baben, fo mirb er einerfeitS im
Bmeifambf bod] feine fiorbeeren erringen unb anbrer=
feit§ fogar ernftlidj Sefatjr taufen, feine @efunbl)eit
u_fdiabigen. SEabreub ber Oorbereitenben Ilbungen
aitn man immer biefcit ober jenen leidjteren kambf=
trief oerfucben — oorauS?_efefet1 bafj iiberaitftrengung
Oerntieben mirb. Sllimdblid) mirb ber Bogling finben,
bafj er fdjmerere libungen unb biefe anbaltenber mit
immer geringerer 33efdjmerbe unteritebmen fann —
unb banu mirb er ba§ begliicfenbe SSeioufjtfein baben,
hafj er fic Ia_ntfl_fa_m, aber fidjer bem Buftanb botl=
fommener t>ljiYfifdjer Giefunbbeit unb grofjer 2lus-
bauer nabert.

®afj jebe unnufee éffefdljrbuit.g be§ £feibe§ unb
ber Gflieber burd) bie 28al)l” geeigneter linterlagen
(Htatraben ober &eu) uith burd) S_Diafﬂjalten in ber
kraftanmeiibung beim libungSjmeifambf oerntieben
merben mufj, ift bereit§ mieberbolt eiitgebrdgtmorben.

<Sel)r midjtig ift audj bie Sirt ber kleibung, bie
ben korber moglichft frei laffen foli. Sn ben Japa
nifdjen ©fdjiu fdntfu~djulen tragen bie Boglinge
nur ein fienbentud). fSiefe Sradjt geftattet ber Suft
ben freieften llmlauf nut einen korper, ber bei ber
Sdjnelligfeit unb kraft ber 93emegungen reidjlidj
Sdjmeifj abfonbern mufj. Seiiibungen bonfRodgriffen
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luirb bag floftiim burd% ein mattierteg Sadett
baltbarem Stoff berbollftdnbigt. _

~Slbenblanber, benen eg nicht bufet, in blofeem
fienbentud] aufjutreten, tonnen anliegenbe lInterbofen
unb ©oden tragen unb bie fpofen mittelg beF fienben

tudj %_feﬁbalten_. ©djube follte man niemalg tragen.
gucrI ie Otodgriffiibungen tut eg jebeg alte abgelegte
adett.

Sur Srauen, bie fid) unferer .ftunfe mibmen
mollen, embfieblt fidj am beften eine 2Irt Sabeanjug.
Oftatt beffen tonnen fie aud) ein Softiim mdbleit,
bag aug Slufe, lueitent 93eintleib big jum ®nie unb
Strumbfen beftebt, ©djulje follten ftetg fcerbont fein.
~_Sn Saban bilbet fid) aud) bag fdjmadje ®efd)led)t
in ®fd)iu='jSfd)itfu aug, unb ntan tanu Sraiten baufig
im SBettftreit mit 9Jlannern feljen. 2(ucf) in ben
Slidturlanbern beg SBefteng follte bieg gefd)ellen —
immer unter ber SBoraugfefeuttg, bafe ffetann unb Srau
etioa gleidj finb an ®rofee, Ofemidjt unb fDtugteP
ficirte, Statiirlid) miirbe man bei fold+er_1 ~gemifdjten”
Smeifambfen bie Slleibung ben Sintdjauungen ‘iiber
Sd%ldhd)telt aitjubaffen baben. iSerartige 3meitambfe
finb fdjon begbalb am “lafce, mcii fie biel jur ®nt
midlinig ber Spoflichteit beitragen miirben, meldje bie
Sabatter bei ibren fibunggjmeitambfen ftetg jurSdjau
tragen.

! ®ag bigher ©argelegte fafet ber SBerfaffer in
folgenbe fRegelit unb 33orfdjriften jufammen:

Sleadjte alle jur ©efunbbeit mefentlidjen Sr=
forberniffe! _

SSerfaume feinen Sag hie borgefdjriebenett
Ubungen!

(Sdjreite niemalg ju einer meiteren 2lufgabe bor,
ebe bu bie borbergebenbe geniigenb beberrfcbeft!
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~llberfliirse bie tdiijfifdje ©ntmidlung nidjt! Sie
japanifdje SSorfdjrift lautet: Wtafébalten. 2Ber bie
(Sadje mit |tberledqung betreibt, mirb felbft am beften
miffen, ob er fidj mebr unb fdjmierigere Ilbungen
jutrauen barf. Sei nidjt iibereifrig! .
Sludj beim embfinblicbften Srid, ben man bir
antut, fer bbflitf) unb freunblidj. Sin gute§ 2iem=
berament truPt biel jur Srbaltung ber ©efunbbeit bei.
93ei 23lutftodungen unb baburdj bernrfadjter
(Schlaffbeit mirb fid) ®fdjiu=®fdjitfu "al§ ba§ befte
belebenbe Sllittel ermeifen. Sft fein partner jur&anb,
fo nimm bie Ilbungen bor, bie man allein madjen
tann. Stad) menigen SDlinuten mirb fid) bann bie be=
lebenbe ®raft se_lqen, jebod) foli man in foldjen fallen
feine§fall§ su biel tun; fiinf bi§ jeljn Wtinuten Slrbeit
finb dgenug, unb man fpiirt bie gute SBirfung an ber
Srmdrmung be§ ®drber§ unb bem flJrideln ber fpaut.
Sann mufj man auﬂ*_(gr_en unb erft fpdter, menu man
fICQ mieber moljler fiiljlt, bie [lbungen bon neuem
autneljmen. ) ) o
23ei_grofjer 9terbofitat unb (Sdjlaflofigteit mirb
maflllge Eeibegiibung momoglidj im greien mit ba
raut folgenbem 93ab unb 23ettrube balb  Slbbilfe
fdjaffen. ~Selbft anl aItenbe_SdJIaf_Ioflgj[elt mirb bei
fortgefefcter Slnmenbung  biefer einfadjen ®ur  fidj
ljau |g beffern. o _
~ OBie Slbenblcinber, borneljmlidj bie SImeritaner,
finb ein nerbofes, iiberreijteS £Sefdjledjt; bie Skaner
bagegen finb I’U|jl? unb [jeiter. ®etreue -ftadjaljmnng
unb Wrolgung aller iljrer 23orfdjriften fiir SebenS
unb £eibe8iibung tonnte eine bebeutenbe SBenbung
jum SBeffern im pljbfifdjen unb im ifterbenleben be
SlbenblanberS ljerbeifiiljren.
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Br|lt  ~npitrL

(15tn gewoljnlidjcu iicljlgrtff unb feine glb-
n>eljr. ffiin hunftgeuedjteu ipfdjitt -JJfdjitfn-
itcljlinriff unb anbeue gluten wn ffiuiffen.

_ Sluf allen Stufen ber SSarbarei mie ber ©efittung
ift e§ ein ebenfo nabeliegenbeg mie beliebte§ ffianWi-
mittel beint Slngriff unb bei ber _SSertelblgun? ge=
mefen, ben Wegner an ber !feble ju faffen. fSenit
audj bent ©infaltigften ift einleuchtenb, bafj er ben
fieinb burd) Slbfdjneiben ber Suftjufubr fambfun
doig madit. .o e
~So i ermallt?enb ift ein energifdjer ~eljlgriff,
bafj ber SInPegrlf ene, tmrauSgefefet, er ift fein ge:
fdjulter Sltblet, felten fo tiiel ®e|fte3?e*genmart_ e
fifet, fid) bureb einen ©egenangriff auf irgenb einen
Sbrberteil feine§ (SegeniiberS ~freijumadjen. Statt
beffen flammert fich ber Ergriffene an bie miirgenben

*) fflei ber folgenben ftjftentaiifdjen Bufnntmenftettung ber
Ofdjiit=@®fd)itfit=jtricK tafii fid) I)in unb mieber eine SBieberljolung
bed” bereito int erften Seit bel ber Sinroeifung ju nteiljobifdjer
SBorbereitung unb Sindbitbung ©efagten nidjt ganj nertneiben.

2 b a.
8
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JpCinbe unb fudjt fie megjujieben. ®q ift aber bei
richtigem ®riff nabeju unmbglidj, biefe nod) ju redjter
Beit megjubringen, unb fo bleibt nid)tg iibrig alg
Srgebung auf ®nabe unb Ungnabe. _

Dffenbar mat bag 28urgen beg _©e_?ner im alten
Saban fo beliebt mie in anbern jteilen ber @rbe,
benn bie altiiberlieferten ®f_cb|u:®fdé|tfm2lnme|fun en
eigen uitg, miebiel fOiulie man barauf bermenbet
at, ben_mirffamften Seblgriff unb ben mirtfamften
®egcngriff augjutlugeln. Bablreich finb bie erbadjten
5Enicf§ biefer Slrt, Don benen bie midjtigften meiter
unten sur fSarfteIIung fommen. -
~Sm Sthenblanbe bftegt man ben Seblgriff nicbt
einjuubcn.  SBer fidj im Ernftfalle feiner bebient,
greift mobl imnter mit beiben £>anben einfadj bor®
mdrtg nach ber Seble be% Seinbeg unb briicEt fo Ian?e
ju, big beffen SBiberftanb erlabmt. Sold% einen Selg®
gniff jeigt un%lble Sibbilbung auf Safel 20. Wian De®
achte genau bie Segenbcmegung beg 2Ingegriffeneit
unb macbe fie fich burch flcifjige ?Slnubun Ju eigen.
Er bringt feine Sanbe mit ben feanbfldcben anein®
anber_unb unter bie Slrre beg Slngreiferg unb_ftofjt
fie mit traftigem bind aufmartg gegen biefe Sirnte,
meldée bon ben nun boneinanber jit trennenben
Jpanben unb 33orberarmen feitlid), nach rechtg unb
linfg gefdjleubert merben. ®iefe SSemegung ift meift
unmiberfteblid) uith mirb ftetg jum Biele fiibren, menn
bie tJu_ f|t|bermmbenbe SJlugleltraft nidjt ungemSbnlich
grof] ift.

- Sn lebterem Salle jeboch, bag beifgt, menn ber
SBiberftanb, ben eg ju brechen gilt, nod) grofjer ift,
mufj man fich ber berelt%_Se_lt_e 1 gefdjilberten unb
aud) fdjon auf £afel 15 bilblidj bargeftellten Slbmebr
bebienen. ®iefe lefctere fParabe mirlt jmar nicbt fo
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f(gnell_, liifét aber eine ?r_éfjere Sraftanmeubung jur
SSefreiung bom JSMjlgriff ju. SRait faltet bierbei feine
Spanbe bor bem linterleib unb fdjmingt beibe Slrme
energifdj lintg embor unb bann nadj red%g fF;egen ben
redjten “SlIbogen beg_ ©egnerg, mobei beffen Slrme
bur%J bie blofle SBudjt unfeljlbar beifeite gefdjleubert
merben.

_ Jsteljren mir jur erften — rafdjeften unb ein®
fadg)ften — $arabe jurilcf, mo ber Slngegriffene feine
beiben £>aiibe jmifdjen bie Slrme beg Slngreifer
fdjnellt, fo fieljt man leidjt, bafj fid) an biefe Segen
mebr ein Srid anfdjliefjen lafjt, ber ben SSerteibiger
fofort jum Singreifer m_ad%t. (Safel 21.) Ser juerft
SIngegriffene, ber bodj feinefpdnbe jmifdjen benSlrmen
beg ©egners batt, deImgt_fle unbe_r{)uglldj um ben
®obf beg anbern unb faltet fie gerabe iiber berSdjabel®
bafig, morauf er ben fo um afjften ®opf nadj born
me_berbeugt,_ma? fidj obne grofje Sinftrengung tun
lafjt. Bugleidj fbringt man jmei ober brei Ocljritt
juriid, jieljt babei ben niebergebudten (Segner mit unb
reifjt ibn mit fdjnellem 9lud ju iBoben, fo bafj er
mit bem ®efidjt nadj born tang binfturjt.

__ Sftaber berjenige, beffen”obf fid] in ber unbebag®
lidien Umarmung befinbet, in Sfcb|u®Sfdg|tfu geiibt,
unb ift_er fdjnell unb gemaitbt genug, fo tann er
bem jpiiifturjen entgeljen unb fofort mieber ju neuem
Singriff bereit fein. Seljrer ber ©ijmnaftit baben mir
gegeniiber im ©efbradj mebrmalg bie llberjeugung
geaufjert, eine ©egenmebr fei ber bem gefdjilberten
SBobfgriff fo gut mie unmoglid). ©3 bat mir be®
fonbereq_SSergnugen bereitet, bie jperren eineg anbern
ju beleljren. o

SIngeitommen, man lafjt fidj bon bem ®enoffen,
mit bem man iibt, ben Sfobf in ber gefdjilberten SBeife
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umfdjlingen unb bem 33oben ju beugen. 97un madjt
man ‘einen (fdjeinbaren) 2Infaft, alg molle man ben
kobf nad) linfg ljin ber Umarmung entminben. gaft
unmilltiirlidj bemegt bann ber ®egner feine gefalteten
£>anbe nach berfelben Seite, urn ben Sludjtoerfudj su
oereiteln. Sn biefem fUloment madjt man mit bem
kobf einen gans rafdjen entfdjiebenen fRud nad? recE)tg
unb — man ift frel unb tann fld{) aufridjteit. -Rur
mufj man bie Sinte nach linfg nicht ju meit treiben
uitb ibr augenblidlid) eine traftigere SSenbung nad)
rechtg folgen laffen. ~Selbftoerftanblich tann man je
nad) fReigung unb ©elegenbeit ebenfogut bie Sdjein
bemegung nad) redjtg unb bie ernftlich gemeinte nad)
linfg _madjen. _ .
2Sir tommen nun su einem tunftgerechtenfSfdjiu
®fd)itfu=kel)lgriff, ber fidj nicbt fo leidjt bredjen lafjt.
9Ran mufj ibn junadjft gans langfam auSfubren,
urn erft ba}? fErinsib su faffen. ®ie Spanbe merben
mit ben fjladjen nach oben auggeftredt. £>ierauf
fdjiebt man fie auf beiben Seiten beg ipalfeg Ye
maltfam unter ben fRodtra%en beg ©e%ner unb padt
ben kragen fraftig. fRun brebt mait bie £>dnbe nad)
innen, fo baf] bie jpanbriiden nach oben geridjtet
finb unb bie fSaumentpifeen gegen bie keljle. S3eiber=
felt? trefit man bie fSaitmen unterbalb beg kel)l
fobfg unb etma smeieinbalb Sentimeter meiter nad
binten energifdj ein. ISiefe Stelle mufj man burd
i[3robieren an ber eigenen keble alg ben fEuntt Fug
finbig madjen, mo ber ®rud bie embfinblicbfte Sitem
not bemirtt. o o
~ SRait barf fid) bie 9Rul)e nidjt Oerbriefjen laffen,
biefen kragengriff fo lange su iiben, big man imftanbe
ift, augenblidlid) unb "an ber redjten Stelle bie
ISaumenfpiben mirten su laffen. 23el ridjtiger Stug
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fiiljrung beS ©riffeg fann ntan ibn fauni bredjen,
benn es liegt auf ber £>anb, baft bie 208Ibfung ber
ben fRod= ober tfjembtragen ljaltenben Singer feine
leicbte unb einfadje Sadje ift.

(Sinen weiteren funftgeredjten ®el)lgriff bringt
Jafel 22 jur Sinfdjauung. Jpier freujt ber ﬂlngi_re|fer
feine Slrme; mit ber linfen Soattb greift er ben linten
Sfragen beg SegnerS jfeutlid) meit nom unb mit ber
[Redjten ben redjten Stragen, aber bier weiter [jinten.
St)urct) biefen belberfe|t|Pen friiftigen ©riff Werben
bie Saufte nad) ber Sfe g_le be§ Sl_nge]gélffenen Ju%e®
brangt in ber SSeife, bafj ber redjte fBorberarm beg
9Ingreifer§ einen fdjweren fSrud gegen bhie redjte
"el|lfeite gerabe Ijinter bem Sfelglfobf augiibt. 9fadj
einiger Ubung mirb man mit, biefem fErid iiber einen
aufjerorbentlidj wirtfamen Sfebigriff oerfiigen, bem
man mit feiner bon ben befdjriebenen fEaraben ju
begegnen bermag.
~ Bugleid) fann ber Singreifer bem Segner burd
einen Stofj mit bem Shtie in ben Unterleib nod
wirtfamer IJu_fe_fcen,_ wabrenb ber anbere natuylidj,
menn er gleidj beljenb ift, burd# freben beg Snieg
feinerfeitg beit Stofj barieren fann.

_Oiegen bie beiben julefet befdjriebenen Keblgriffe

gibt eg nur eine prattifdje Sbtoeljr. Sie erforbert
©eifteggegenWart unb un_oerljuglldl_eg SBorgeHen,__u_nb_
barum mufj fie feljr griinblid) geiibt utth fdjliejjlid]
blifefdjnell auggefiiljrt werben, big man fie fojufageit
automatifd) augiibt. @g ljanbelt fidj um einen Stofj
egen ben fDlagen ober aud) gegen ben Unterleib.
3ringt ntan biefen Stof] I’I_djtl% unb fraftlgi fggenug
an, fo fann man fidjer fein, ber ®egner loft ben
Seblgriff.
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_Sum Ciofj gegen ben SWagen Denufet man bie
©bifcen beg Seige® unb heg SJHttelfingerg, inbent ber
S_elgeflnger obeit liegt. Sm Zlu?enblld, mo ber Stofj
fifet, brebt man bie 8anb fdjnell nad) aufjen, fo bafe
bie SBirtung beg ©tofjeg nodj burdj ein” gualenbeg
950l)ren erbbbt 1oirb. ©tbfjt man jebod) bie beiben
Singer gegen ben 93audj, fo tann man fid) bag 33obren
fparen, ba eg ioenig ober gar nidjt§ sur SSerftdrtung
ber 2Sirtung beitragt.

fftaturgemaf] ertjebt fidj bie Srage: SBarunt foli
man ben Stofj nid)t ebenfogut mit ber Sauft mie mit
ben beiben Singerfpifcen augfiibren?

(Sin menig Diadjbenten mirb bie ridjtige SIntmort
auf biefe Srage finben laffen. (Sin S Jla(};_ mit ber
Sauft Derteilt bie SSirtung iiber eine 311 grofje Sladje,
megbalb ber (Sffett fur ben einjelnen $untt biel ge=
ringer ift, alg menu nur eine meit meniger tntfang
rei ge Otelle Don ben beiben Siugerffiiben getroffen
mirb. Stug bemfelben Girunbe lafjt aud) ber Sabaiter
nidjt feine gebailte Sauft auf ben fSinodjen beg ®eg=
nerg mirfen, fonbern toerfefjit feine fdjarfen <Sd)lage
nur mit ber aufjeren fcanbtante.

Silit grofjer Giebulb mufj man an bie (Siniibung
ber menigen oben befdjriebenen ©djub® unb Eruj>
grnffe geben, unb bieg “gilt audj fiir alle folgenben
midS. Suerft madjt man fidj ben leitenben Sebanten
tiar, unb bann fe gt man bie Sljeorie langfam unb
analbtifd] in bie SSrajig um. Seberrfdjt man bie

Ibfd|1 bie SSrajig berrfdj b
llbung tljeoretifdj, fo_mad#_t man fie immer rafdjer,
big man fie enblidj mit aufjerfter Sefdjminbigteit unb
Sorrettbeit augfiibren lernt. SSon biefem aIImabhd*en,
fscfjiittmgifen SSorgeben bangt ber (Srfolg jum grofjen

elle ab.
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fpaft unb £berf(dd)é>id3feit laffen niemali bie
fDteifterfdjaft in ®fd)iu= fg)ltfu erlangen, unb mer
e§ obeuljin betreibt, mirb finben, bafj feine SeiftungS
fatjigfeit im Smeifampf menig ober gar nidjt ge
madjfen ift.

Oei griinblidj — gebulbig —"Untie-rbroffen!



guijfih'’s

gegen ben Ajais nnb iljrc NJarabcn.
®in AleljlgrtlT eon Jjinten; feine glinneljr.
gterfdjiebcne Ajiebe jur ~tnrabe.

2lufjer ben befdjriebenen $araben gegen Sebji"
angriffe ?Ib_'[ e§ nodj eine, bie jeber iDteifter beg
®fdj|u_>_>8g djitfu_beljerrfdjen mufj. ‘Wian fann fie bie
»Sorfjieberfarabe™ nennen, ober ioie fie fonft ein
Pbantafienoller Bogling ber jafanifdjen Sltljletenfunft
taufen miu.

_ SSir nebmen an, ber Singreifer bat mit feiner
redjten tE>anb ben Se?ner an ber Seljle ober unterm
ftinn gefadt unb ben linfen 2lrm um ben unteren Seil
felne% fRudeng gefdjlungen, mie eg bie Slbbilbung
auf Safel 12 jeigi. Sn biefem ffalle lafjt ficb bie
®orf3ieberfarabe mit guter_n ©rfo|g anmenben.

~ Sie$ gefdjiebt baburdj, bafj ber Singegriffeite
feinen linfen 2lrm an ber innern (Seite beg redjten
gegnerlfdéen 2lrmeg _emforfdjleubert, fo bag_ er bier
en SSorberarm be(]; S_In?relferg freujt. @r fi j|a§it iljn
meiter iiber bie 2lufjenfeite beg gegnerifdjen 2Irmeg
gnuber, bafj fich bie 2lrme ber Sampfer etma am

llbogen freujen. fcierauf fdjlingt er ibn oon aufjett
unter ben Dberarm beg ©egnerg berum, fo bafj feine
(beg Slnge(f;riffenen) ingerruden ftarf gegen bie
oberen diiffen beg anbern gebriidt merben. N

_(Sobalb bie gefdjilberte SIrmfteIIung_Qorfd#rl_ftg
mafjig eingenommen ift, fpannt ber SSerteibiger teinen
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umfAéI_ingenben Slrm fo an, ba& er ben be%_Se Inerg
guetfdjt unb fcbiuacht, toabrenb er sugleich bie fiicfen
feiner linten Singer mbglichft energifd] gegen bie
9ftitten beg anbern prefjt. Sur felben Beit bringt ber
Singegriffene feine redjte f%anb unter bag Sinn be
Martiierg, fo bafj er bie Seble gtoifdjen fSaumen un
Singer nimmt, unb ftogt benSobf beg urfpriingliAen
Singreifergmijglicbftroeitbintenuberobernach ber Seite
3U. Sluf biefe SBeife mirb ber Singriff Obllig 3uriict«
gettiefen. R
S)er befdjriebene Sfricf ift bei ber notigen Stu

bauer nicbt fdjtuer ju erlernen unb febr iuirtunggooll.
Sollte ber Singreifer feine beiben $>anbe jum Stelﬂz
griff beriuenben, fo mufj ber Singegriffene ebenfall
mit beiben Jpanben bie Sqrt]yeberbarabe rnacben, un
bierbei mirb ficb bie SBirttamteit biefeg Segentricfg
am glanjenbften betoabren. - )

__®ie Slbbilbung auf 5£afel 23 fiibrt ung einen Sin-
riff unb eine Slbmebr Oor, bie einanber fo febr
cblag auf Scblag folgen, bafj man ben iSmbr_uct
erbalt, eg fei ein gleidjseitiger SIngriff. fSer Slngreifer
bat fein Glegeiuiber mit ber redjten £>anb an ber Seble
gebacft, toabrenb feine eigene £inte Dom anbern
mittelg beg fogenannten fcanbtniffg labmgelegt ift.
53¢i biefem Sniff mirb ber ©aunten mit Gfejualt in
beit .fjanbructeu gmifd!')en bie ~anblourgelfiiodjen be
tleinen Slngerg unb Dbeg Shtt?flnger% bineingebrut
unb iiber ben Situgteln unb Steroen btn uitb ber ¥e
fdjraubt. 2Sie man fiebt, bat ber Slngegriffene bant
feiner Scbn_elllfqtelt bag beffere fEeil ertoablt, benn
toabrenb beibe fpanbe beg _©e_gner% fe_ftgele%t finb, fteht
ibm felbft bie linte fpanb ju irgenb einem Slngriff, ber
ibm bafjt, ju Sebote; Oermutlid) mirb bieg ein Stofj
in ben Stagen fein. linter biefen Umftanben tanu ber
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Singreifer nidj_tng_effere% tun, alg feine gefeffelte&anb
|oomogllqg mit einem fdjnellen” Slud freijumadjen,
unb nadjbem fo ber erftc Singriff feblgef #agen ift,
einen anbern mebr Erfolg Oerfpredjenben fiunftgriff
anjuioenben.

Sie Slbbilbung auf Safel 24 ftellt einen Stel)l:
angriff non ljinten bar. 3u gleidjer Seit ljebt ber Sin

reifer ein ®nie su einem traftigen <Stofj gegen bag
rinterteil ober bie Siudgratiourjel. Ubrigeng faun
fid) ber Sfnieftof] aud) gegien eine Sfiere ridjten, bann
mufj er_in ben SBeidjteilen unter ber lefeten fRipne
fifeen. Ein britteg_SIngrifigmoment gielt barauf ab,
ben (Wegner bintcniiber ju reifjen unb auf ben Stucfen
%u fallen. Sllle brei SIngriffgbeloegungen mufg__man,
oloeit irgenb mbglid), im felben Slugenblid augfiibren.

Eg bebarf teiner toeitern Slugfiibrung, bafj eine
Slbtnebr gegen biefen breifacheit Singriff fdjmierig unb
iiberbaubt nur bei grofjter SBequ)Ieumg_unqbaugfu rbar
ift. Sie einfacbfte Srt beg_deufce% ift bie, bag ber
Slngggrlffene fid) mit rafdjer S>re2u_ng nad) redit_g
toenbet unb fo ©elegeubeit gettinnt, feinen linfen Eli
bogen mit aller ®raft bem ©egner in ben fDlagen ober
93aud) ju bobren unb ibn burd? ben bléfelidjen Sdjmer;j
%unt_SogIaffen ju belqe?en. f{;ll’ ben Sinfanger im

fd)itfu ntag biete $arabe bingeben, aber auf

einer bbberen Stufe mufj er fid) fleifjig auf bie beiben
Sdjugniagregeln einiiben, bie nadjftebenb befcbrieben
merben follert.

Snt Sdtoment heg Slngriffg ftadt ber Singegriffene
bag fBanbgeIenf feineg Eegnerg mit ber linfen £>anb.
Sluf ber innern <Seite begi Slrmg, etioa jiueieinbalb
Bentimcter oberbalb beg E Ibodgengelenfg unb in einer
£inie mit_bem “nocbenoorfdrung am Eelenf ter
lauft ein Sfero, ber, dom Saumenenbe ftarf gebriidt,
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Ijeftigen Sdjmerj berurfadjt. Sin biefer Stelle fdjlingt
ber 23erteibiger bon aufjen feine rcdjte Spaitb urn ben
St bed anbern unb El’efjt ben Saunten mit aller
Semalt gegen ben -Werben. Sie £age biefed WerQen
mufj ber Sfefjitfu __genau beftimmeu
lernen unb fid) bie befte Slrt, iljn 511 briiden, einiibeit.
Snbcm  ber Slugegriffeite fo mit feiner linfen
franb bad _red%te &anbgeleuf bed Segiterd umfpannt
unb mit feinerfRedften ben Werben oberljalb bed redjten
gggnerlfdjen fpanbgelenfd bearbeitet, bridjt er ben
rff bed ®ef%tterd_, er brdngt beffen redjten Slrnt iiber
feinen (bed fBerteibigerd) Stopf unb mieber Iderunter,
fo bafj er fid) jefet auf ber redjten Seite biefed Slrmnted
befiitbet.  23eint nadjften Sltentjug mirft ber Slnge
%rlffene feinen redjten_DberfdgenteI ljinter ben bed
egtterd unb feinen linfen Slt urn ben Wiideit
bed anbern, maljrenb er bie Wedjte bor bem Sorper
bed anbern boriiber, abmartd unb ljinter beffen linfed
flnie fdjleubert, mo fie fidj feftflammert. SWitteld
eined fdjnellen Slucfed an biefem JéInie nach boru unb
oben berntag itun ber urfpriinglidj Slngegriffette feinen
Segtter su merfen. _ _ _
~ Sie anbere Sirt ber (Megenmeljr befteljt barin,
bafi man ben redjten Slrtn bed Segtterd nad) bom
iiber bie redjte Sdjulter bringt, mie bied aud ber
SIbb|IbU|tig auf Safel 43 erf|ddt idj ift. Sied gefdjieljt
in bem Slugettblid, mo bie £>dnbe bed Gfegtterd iit ber
eben befdgrlebenen SBeife audeinanber gebradjt finb.
Sie £>an _fladée bed feftgeljalteneu Slrmed fteljt nadj
oben, maljrenb ber Slnge%rlffette_ ljeftig ant fpanbge
leitfe serrt unb baburdg_ em Giegner unertrdglidjen
Sdjnterj bereitet, fo bafj er fidj ergebeit mufj. fiber
mafjiger Srttd fiiljrt bei biefem ®riff leidjt ju einem
Slrmfnodjenbrud;.



124 Sltljtetifdje ®unftgriffe.

23ei Siniibung biefe§ Srid8 mufj man, mie ge
fagt, ben Sdjiiler anljalten, bie £age be§ ermaljnten
Werben, fomeit bie§ nidjt fdjon bei ber 33orbereitung
u_ben Ubungen qefdj_e#en ift, fid] fo einjubragen,
bafj er iljtt beint Slngriff, oljne fich) einen Slugenblid
ju befinnett ober felgljugrenfen_, finbet. Sluckj barf man
nidjt aufjer adjt laffen, bafj bie £janbfladje unbebingt
nad] oben fteljen mufj; fonft gibt ber feftgeljaltene Slrm
fofort bem Srud nadj, unb bie 2lbfidjt be§ 83er
teibigerS mirb nidjt erreidjt. Stebenbei bemertt, ift €S
beffer, obmoljl ber ber Sdjilberung oben ber Slrm
liber_bie redjte Sdjulter _gejogen murhe, ibn iiber
bie linte ju bringen, mie fidj fbater (Seite 134) nod)
jeigen mirb.  Sem  Singegriffenen bleibt jeboch fo
menig Beit jur ilberlegung, unb ber _Erfpl% feiner
Slbmeljr ljangt fo febr bon ber Scbnelligteit ber 83
mequng ab, bafj bie SSaljl ber Sdjulter fidj einjig
ttadj ben Umftfinben ridjten mufj.

Sluf Seite 46 ff. ift augfiibrlidj bon ber fcartung
ber dufjeren £>aubtante unb beren 53enubuitg jum
Sdjlagen hie Stebe gemefen. tpier fei _{ur GSrgdnjung
ttur nodj folgenbeS bemertt. 93eim Sdjlagen H?'t man
bie £janbflddje mandjmal etma§ fdjrdg nadj oben,
mandjntal nadj unten, je ttadjbem man fo ober fo
grofjere SBirtung gu erjielen bentt. Spin unb mieber,
menn man jum SSeifpiel aufmiirts, unter ba§ Sinn
fdort, benubt man bie Saumentante ber &anb, mobei
be_rbSaumen einmdrts an bie Spanbfladje gebriidt
mirb.

, SBidjtiSqere Sdjlage, bie man mit ber ljarten
Sfante ber 1panb auStellen fann, finb u. a. folgenbe:

Unterfdjentel. Silan fdjlagt mbglidjft bon boru
auf ba8 Sdglenbeln, am beften etma [qe%en bie fDlitte.

Dberfdjentel. Ser Scblag foli bdlbmegS jmi
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fdjen Snie unb fRumnbf treffen, entmeber gerabe born
ober an ber Slufjenfeite, aber etma§ mebr nadj born.
~Seitenljieb. Serabe gie en ben unteren Siumbf
in bie SBcidjteile unter ber lefeten tibbe.
fltiere. Spieb gegen biefeS Drgan, ba mo ber
Studen fid) berjungt, In bie SSeirfjteile gerabe unter
ber lebten 9iibbe. _ )
~ fpanbgelent. 2luf beiben Seiten gerabe auf
bie Slitfienfeite be§ SelenfcS. o
SSorberarm.  23eiberfeit§, ljalbioegs jmifdjen
Spanb%elan unb Sllbogen. _
Dberarm. fE>ieb guer iiber ben 33iceb§  ober
auf bie aufjere (Seite be§ 2Irms> unb beffer nad) born;
in beiben Sallen bnlbmegS jmifdjen Sllbogen unb
Sdjulter, o _ . _
Sdjluffelbeiit. Sinb bie (We ner_bld%t aneiny
anber, fo bafj nur eine Seite Jugang_ldf) ift, fo fdjlagt
man mit ber Sleinfingertante bei faft fentrechter
foaltung ber fjjanbfladje unb mit nadj obeit meifenben
g-ingern gegen bie fDfitte be§ Sdélnffelb_ems. (Sin
Ju fdjarfer f£)ieb fiiljrt ben 33rud) be§ SnodjenS berbei.)
~Sdjulter. Sin fdjarfer_SFieb auf bie Sdjulter
mitten jmifcben Spat§ unb Sdjulterfbifee mirb beftige
Sdjnterjen unb langer bauernbe Smpfinblidjfeit jur
Solge baben. o )
£>al8feite. $albmeg§ jmifdjen Siefer unb
Sdjliiffelbein. _ _
Oiaden. 3u gefabrlicb unb barum nur in
SebenSgefafjr anjumenben. Statt beffen foli man,
menu man bon ljinten fdjlagt, bies mit bem Spanb=
ballen, bie Singer nadj oben geridjtct, tun. fDlait

*) ©er befannte jroetfbpfige 2lrmmugfel, mii bem ber 2Iti)let
Seiten fprengt. 21. b.-fl.
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trifft, iitbem mait bie Jpanb iiatfj boru unb oben
bemegt, gerabe ait_bie Scléabelbafld. _Slber auch biefer
£neb 1ft taum ioeniger gefdbrlid). 23eibe Scbldge baben
bier eigentlich nur_ju bem Smecte Srmdbitung ge
funben, bafj man fie bei ben iibungen meibe.

_E?)ieb gegen bie fRucfgratioursel- Su ge
fdbrlich. Otatt feiner mirb beffer ber -Jiierenbieb &n
gemenbet. _ ) ]

_We biefe fpiebe mit ber aufjern ~anbfante
miiffen beljenb, aber trafttmll berabreicht merben. 93ei
Schbldgen gegen lJiteble unb £»al§ bunt ntan ber
g_rbf,_eren Jstrafientfaltung megen gegen bie redjte, nicht

ie linfe (Seite beg (Segners. .

oDtit ber ©anbtante foli mait nicbt guer iiber
ben Steblfobf fcblageit, fonbern bierju,, menn notig,
beP mit bem flioctarmei betleibeten SSorberarm te
nufeen.
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jJcbttrtiits ucrjrijicbcncr 5\rt unb Jlarabcn
bttESCEjen.

~ ®ad 53einftelten unb bad Gtofjen mit bem Sufi
finb fo allger_nem beliebte £ridd beint Dfittgen, baf$
eine audfubrliche 33efpred)ung uberfliiffig erfdjeint.
fScitttodj finbet man bei ttitd nocf) Seute gcnug, bie
nicht miffeit, tuie fie fid) babei, um bie redjte SBirtung
311 erjielen, 311 Gerbalten baben, medbalb einige &in=
meife nidjtd _fdjaben tonnen. Sm ®fdﬁ|tfu
fpielen bie fBeintridd eine midjtige Slolle. _
S3efinbet  fid) ber Slngreifer in aufredjter
Gtellung, fo bebient er fidj ftetd feined redjten 93eined
gegen bad linte bed ©egnerd unb umgetebrt. SBentt
aber ber Singreifer tniet unb in biefer Sage einen
fBeintrid audiiben mili, fo benufct er fein recfjteS
23ein gegen bad gleidjfeitige bed anbern unb ebettfo
fein linted gegen beffen linted.
. SIm beliebtefteu ift in Sapan beint SSeintrid ber
StrageimSlIbogemSriff. Sebod) tanu man audj nur
mit einer £>aith ben 9od ober bad fpemb am cCber=
arnt faffen. Gfefcfit, man mili einen Segner auf ber
linten Geite merfen, fo fdjmingt man ibn mit ben
Slrmett nad) biefer fRidjtung berum, fo bafj er menig
ftend ben britten SEeil eined Sheidbogend befdjreiben
mufj. SBirb bied fdjnell unb gettau audgefiibrt, fo
rulgj[ ber ®egner einen Slloment auf bem redjten
Sutje, mdbrenb fein linter in ber Suft fcomebt. Sn
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biefem Slugenblid ftobt man mit bem linfen gufje
feinen redjten, ba§ feifet feine einjige Stulje, berfeite
unb bringt if>n fo E)u 23oben. _

2843 iibrigenS Dba§ befte 23erfabren beirn 2Beg=
ftofjen eineS ftifeenben qubes? betrifft, fo ridjtet fid)
ber Stob ftet§ gegen bie aitfjere Seite be§ gubeg.
®er gub be§ 2Ingreifer§ bemegt fidj fcfmell iiber ben
iBobeit unb ljebt fich erft bidjt oor bem feinblidjen
g_ufje. 2lm mirfungSOollften ift ber @tofj ger_abe gegen

ie "knodjel, bann gcfellt fich nod) ber Sdjmerj jur
SSudjt bes Stofjesl, unb ber Setroffene fommt um fo
leidjter ju gali. ®enn e§ ift einfadj menfdjlidj, bab
man ben fcbmerjenben thb' fom 23oben bebt ober bod)
unmillfiirlidj baju anfefet. iSa§ ift bie fHufcanmenbung
einer allbefannten 5fatfadje, bie un§ bei ben ber«
fdjlagenen Srientalen nicbt munbernebmen fann..

fUtan beadjte, hab ba8 SBegftobeit be$ 33eine3
bann unter ben giinftigften Umftanben crfolgt, menu
nur ber anjugrerfeitoe gub auf bem 23oben rubt
ber anbere aber in ber £uft fdjmebt unb ber £eib
be¢, 2Ingegriffenen betrachtlidj nach ber Seite ge=
beugt ift, |tad+ ber er fallen foli. )

Sdjiifeen fann man _fid) gegen biefen Srid nur
baburdj, bab man ben jmeiten gub ju redjtcr Seit
mieber auf ben 23oben” bringt unb eine moglidjft
aufredjte fbaltung einnimmt. 2Iber felbft menn ber
2Ingegriffene auf beiben giibeit fteljt, tann man iljn
oft auf bie gefdjilberte SKeife fallen, menn man feinen
Kbrper in bem Slioment, mo ber gub meggeftoben
mirb, mit aller kraft nach ber Seite jiebt, moljin
man ibn merfen mili. o

gn biefem gali gibt ¢ eine einfadje “arabe.
®erabe menn fidj ber 2Ingreifer anfdjidt, ben Stob
auSjufiibren, jiebt ber anbere ben bebrobten gub ju-
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riid unb fudjt feiiterfeitd ben junt Stofj bereiten ¢-tiB
an ber Slufeenfeite ju treffen, mit anbern SBorten, er
brebt ben Oftiefe um unb banbelt nad; bem bemabrten
®runbfa&: Ser Spieb ift bie befte tEarabe. _

Spat man ed mit einem gefdjulten unb beljut®
famen ®egner ju tun, fo mufj man ibn oft jmei® ober
breimai _berumfdjmingen, ebe ber Sufjftofj in mirt®
famer SBeife beigebra ét merben fatttt, unb jmar follte
biefed (Sdjmingen mebrmald bintereinanber in ber®
felbett 9hdHtun erfolgen, bid man feinen 23orteil
barin erfieljt, blofelidj mit ber fRidjtuitg ju medjfeln,
bamit ben Ofegner ju iiberrafdjen unb fo einen leicfjten
Sieg babonéu_ragen. .
~Sie Slbbilbungen auf Safel 25 unb 26_ée|gen
bie falfdje unb bie I’Idjtllge fDletbobe bed Sufjftofjed.
Sm erfteren Salle banbelt ed fid) bei beiben ®egnerit
um ben redjten Sufj, im lefcteren ftofjt ber 9In®
?Qrelfer dmlt bent redjten Sufje gegen ben linfen bed
egnerd.

fUtancbntal geliugt ed bem 2Ingreifer, mabrenb
er aufredjt fteljt, fo menig, beim ©egtier ben Sttfj®
ftof angu r!ntgen, bafj er ed aud ber SBnielage ber®
fudjt. Sn biefem Salle £>acft er ben Gfegner an beiben
Skrrnen, lafjt fidj auf etn istnie nieber unb fefet bad
anbere Stein bor fld% auf ben iBoben. iiber bie untere
fpalfte biefed audgeftredten SSeined fd]m|tt?t er _bann
feinen partner unb briugt ibn fo ju Salle. Siefer
Srict erforbert nur gerittge |Ibun?. Sabei bietet er
nodj ben_entfdd'iebenen SBorjug, batj ber Singreifer im
Slugenblid bed Salled feinem (Wegner naber unb fo
beffer in ber Sage ift, jebed fonft g)u Gfebote fteljenbe
fllittel anjumenben, um bie Sfieberlage bollftanbig
%u tnadjen. SB_eIdIJe Sllittel bied finb, babon mirb im
olgenben Stafoitel bie 9ebe fein. (Safel 27.)

9
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gSi.n feljr einfacher unb mirffamer Sunftgriff, ben
man bei allen mogltdjen Selegenbeiten im Smeifambf
Oermenben unb, ioenn man mili, mit einem 23eintricf
nerbinben fann, ift ber folgeitbe. SSatjrenb man linfg
bom ®egner ftebt, fagt man mit ber Stecf)ten beffen
linfeg Ipanbgelenf. Snerbei bat man barauf ju acbten,
ba% man ben $Riiden beg Jpanbgelenfg nach augen batt
unb bie aug_ere Sante Der ©anb nach unten gerichtet
ift. ®egen biefe augere Sante gregt man ben Saumen
unb umtlammert mit ben Singeru bie innerc Sante.
Bugleid) badt man mit ber linfen $>anb bie offenen
Singer ber feﬂ?ebattenen £>anh unb beugt biefe nach
binten, alg mollte man fie mit ber Slugenfeite beg
!Sufge_bé_r(ljgen S3orberarmeg in  SSerubrung  bringen.

atiirlid] gebt bag nidjt obne %djmerjen ab, unb
baburdj erreidjt ber Slngreifer, bag er ben ®egner
nad) S3elieben immer meiter nacb linfg berutm
fchtuingen fann.

Srnbfeblengmert ift eg aber, menn man ben
Segner feft im ®riff unb angefangen bat, bie Singer
nad) binten ju biegen, bag man feine beiben Sirnte
nad) Oorn ftogt unb fteif mad)t. go batt man ben
®egner Oon fid) fern, obne bag bie gdjmerjen, bie
man il)nt bereitet, nadjlaffeit, unb jmingt ibn, oor=
mdrtgfcbreitenb, in gemiffer (Sntfernung Boraugju
eben. Sluf biefe SBeife binbert man ibn, mit feiner
reien &anb irgenbmeldje Slbmebr ju oerfuchen.

biefen 2mid mug man ficb in jeber einseltien
33emegung burd) unablaffigeg Ubeit obllig 31l eigen
ntadjen. SOkt ber Beit mirb bann ber Slngreifer im
SSerlauf eineg fliidjtigen Slugenblidg Jpanbgelenf unb
Singer faffen unb mit bem Srud beginnen fbnnen,
unb auf ber gdjnelligfeit ber Slugfubrung berubt bier



Sirnttridg. 131

Umn ben ®egner 31l merfen, fann man auch fol®
enbermafeen bor?eljen. 23ie oben, ergreift man fein
infeg Jfjanbgelenf unb feine Singer unb briidt biefe
nad) ljinten. Sugleid] beugt man fich etmag unb madjt
eine balbe SSenbung nad) linfg, fo baff man bor bem
gSSegrt@r ftebt mit bem (Siefafs nad? beffen redjter Seite
U, mit ber linfen £>alfte beg GfefafjeS aber nod) ge?e_n
feine SUkitte. diun brebt man ben gefafjten Slrtit
orbentlidj nach linfg ljerunt, mobei man ‘aud) ben
eigenen Sorper etmag nad) linfg fdjmingt, unb mirft
ben (Wegner, ber bem Buge beg Slrnteg folgen mufj,
liber bie redjte Oefafjljalfte. _ o

®er ®egner fallt nach feiner redjten Seite bin,
unb man tritt ljierauf gerabe auf feinen redjten SSor®
berarm, fo baf] biefer feft an ben 23oben geprefjt
mirb. Sugleidj faljrt man mit bem fdjmerjbaftel
SSe%g[en ber Singer fort, big fid) ber ®egnet bollig
ergibt.

Sefct fommt ein befonberer $rid, ber aber mit
bem eben be_fdgrleb_enen im Sufammenljang fteljt. fDlan
padt bag linfe “jattbgelenf beg ®egenuberfteljenben
mit ber fRethelt uttb reifjt feinen Slrm in bie £>ol)e.
Sm felben SJloment ergreift man ibn mit ber Sinfett
an ber innern 33euge beg linfen Sllbogeng, ein @riff,
ber ebenfally ba3U bient, ben erfafjten Slrnt in bie
gtbe ju bringen, unb jmar mirb biefer Slrnt feit®
martgs_eln menig iiber bie Jfjorijontale geboben.

iad) biefem ®riff fdjmingt man fldg unter bem
feftgebaltenen Slrnt binmeg, babei feinen Stiiden ber
linfen Seite beg Segnerg jumenbenb, ljinter beffen
Stiiden. Stutt brdngt man bie erfafjte $jatth atu fRiiden
b_e(ﬂ Segtterg fo meit FIgm_auf, alg man bermag, utth
ljdlt fie bort mit ber fRedjtett feft. ®en feftgebaltenen
eilbogen fdjiebt ntan guer iiber ben gegnerifdjen
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Dfiiden, foiueit man bied mit ber linfen Shanh tun
tann, bie injmifdjen ben Sllbogen geljalten bat.
®urd) bad Slufmartdbrangen ber &anb' toerurfaCEjt
man bem (We_%ner grofie (Sdjmerjen unb oermag,
fid) bidjt an ibn baltenb, ben SIrm beliebig lange
feftjunageln. ) )

Stun tann bei SInmenbung bed tmrlefeten Smidd
ber Slngegriffene, menu er ju ben Stunbigen gebort,
bad fRudmartdbeugen ber Singer baburd) nermeiben,
baf] er eine Sauft madjt, fobalb bad franbgelent ¥e
patft mirb. Set:_)o_dlb tann ber Singreifer In biefem
Salle, menu er fidj bed “anbgelenfed fdjon bemadijtigt
bat, mit ber fiinfen ben (Sllbogen bed (Segnerd greifeit,
fid) unter bem Slrm be_rumfdgmlngen unb biefen in ber
eben gief(jjllberten SSeife fe tlegien. _ _

Sludj bier tann ber Slngegriffene mirtfame
®egenmebr leiften, inbem er feinen Sufj gerabe in
bem SJloment, mo ber anbere unter feinen Slrm tritt,
feitmartd nad) lintd fefct, fo bafj ber (Segner barilber
u SSoben fdllt. fBagegen foli mieber ber (Wegner, in
Soraudfidjt biefed 3/tidd, fobalb er ben Sufj audge-
ftredt fiebt, tpalt madjen. ®aitn bleibt ibm nodj
eine anbere Singriffdmbglidjfeit; er tann namlidj mit
feinem g§llbogen, ber fid) baju gerabe in ber ridjtigen
2age befinbet, bem ®egner einen nadjbrudlidjeit ©tof;
in bie falfdjen Stipben geben, ber ben anbern famf)f=
intfabig madijt.
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gudjlorttfunb iiber gjcifie unb gtdjulter.

gier gthtrf iiber bie grdjulter aus ber bnien-

ben guge. #ttlittel, ben gewerrfenen ffifegner
buntpfimfiiljin ju ntadjen.

- Sin in Baban__UieI%eiibte[_ Seblgriff mit &n
fdjliefjenbent SBurf iiber bie fpiifte mirb un§ burd)
Safel’ 28 jur Sinfdjauung gebrad%t._ Ser_ Sin
grlff ift ljier gegen bie linie Korberfeite gerichtet;
er Slingreifer bat feinen linten Slrm unter ben beg
(Segnerg unb meiter quer iiber beffen Seble gefchleu
bert unb ficb mit ber £>anb am gegnerifdjen (Semanbe
%erabe_ binter ber redjten ©d%JIt_er feftgetlammert.
ugleid) bat er fid) fo geftellt, bafj fein GSefafs gegen
bag beg anbern ftofjt. SBenn er fich uun nadj tmm
beugt, braudjt er nur nod) mit fdjnellem fRud ben
®egner iiber bie Spiifte ju fdjleubern.

~ Tatr ein Umftanb ift im SBege, bafj nicbt fdjon
biefer ®riff an fich ben ®egner aufjer Oefedjt fefet;
bag_ ift bie freie fBerfiigung beg fRioalen iiber feine
redjte $>anb, bie einen  Stridj burdj bie fRedjnung
madjen fonnte. So fiebt fid) ber Singreifer aud] aug
biefem ®runbe oeranlafjt, ben bei ber gegenfeitigen
Ea?e aufg befte Oorbereiteten SBurf iiber bie fpiifte
Uollenbg augjufiibren unb ben ®egner baburch ju
fallen. "Sieg ift fiir einen SRenfdjen mit normalen
SRugfeln teine fdjmere Slufgabe, ebenfomenig batt eg
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ffjtucr, beit borbereitenben ®riff in ber gefdjilberteit
SBeife fdjnell augjufiibren. fSagegen bebarf eg jiem
lidjer ilbung, blg_ man ®riff unb SBurf fo fdjnell
mifeinanber fombinieren lernt, bag ber Slitgegriffene
eine Sefuitbe nadj bem 33eginii beg Slngriffg geljbrig
auf bem 23oben liegt. Sm' SInfang mirb mait gut
tun, ®riff unb 28urf jebeg fiir fid) ju iiben, big in

bejug auf Sdjitelligteit ber Slugfiibrung nidjtg me_I;r
{U miinfdjen ‘iibrig- bleibt. Stait berfudjt beit ®ritf
0 unb fo oft, big er fchnell geitug bonftatten gebt,
bann ijaufiert man eine 2Beile, elie man fidj ait ben
SBurf mad)t. foierauf tommen SSerfud#_e_,_bel benen
mait ben ®riff mit (Semadjlidjteit au ||Il|rt_ unb im
linmittelbaren Sinfdjlufj ben SBurf fo f #n_e_l ioie ntéf]:
lid) folgen lafjt. Go mirb ber ®fgjiu»S)tdjitfu®Sd)uler
fdjrittmeife balb ben ganjen Srid nad) SSorfchrift
meiftern.

Gin Stunftgriff, ber erfjeblicfje SIn_fBriid'e ait bie

Slugteltraft unb (Selentigfeit beg Slugfiibrenben ftellt,
ift ber folgenbe:
. Wian ?reift ba%_"anbg_elenf_beg_ ©egnerg unb
jiebt ben SIrm tmn binten 1iber bie eigene Sdjulter.
Sm felben Slugenblid lafit man ficb auf bag biefer
Sdtlulter entforedjenbe Jftttie nieber, batt babei ba
g_e Jadte fcanbgelent mit beiben fcanben feft unb briiat
ble _{%atnb nach unten, big fie ganj ober faft ben SBoben
eriibrt.

Gobalb man ben fErid fo meit Dollenbet bat,
ftebt ntan fchnell auf unb beugt babei feinen Sorter
nach binten unb jmar fo, bafj ber ®egner, maljrenb
man fid) erljebt, “iiber bie ©djulter fallt. ®r fliegt
auf ben S3oben, unb man ift 1bnt gcgeniiber &ufjer
bem nod) baburdj im S3orteil, bafj man intmer nodl)
fein ipanbgelenf batt unb feinen Slrm in ber ®emalt
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(jat. £5ft tann ntan aud? nod) auf ben anbern Sirm
treten unb ibn fo bilfloS an ben Sfoben nageln.
Pelnerlell Segenmebr ift bann fiir ben ©egtter mog
|dg, ba bie Tgnge be3 SingreiferS fid) 31l nabe am Stopfe
be§ £>ingeftredten befinben, al§ bafj biefer fid) burdj
einen_traftigen 93einftofj freimadjen tonnte.

ilbrigenS mufg berfenige, ber ben Slrm bes ®eg
ner§ iiber feine (Sdjulter reifjen mili, unbebingt fa
rauf adjten, bafj er ba§ redjte ftanbgelent be§ ®eg
ner§ iiber feine linie Gdjulter, unb ba§ linie
iiber feine re_d%te bringt. fSenn fiibrt ntan etma bie
redjte Spanb iiber bie redfjte Sdjulter, fo befinbet fid]
ber Segner gerabe binter bem Slngreifer, tann baber
feinen linfen Slrm um ben SpalS be§ anbern merfen.
3iebt ntan aber ben redjten Slrm iiber bie linie
Gehulter, fo befinbet fid) ber linie Slrm be§ ®egner§
aufjerbalb be§ $ambfbereid)8 unb tann nicfjt fcEjnell
genbug eingreifen, um Dba§ brobenbe Oefcfjict &bju
mebren.

23ei ber (Sinubung tann man fid; Junadjft barnit
begnu%en, ben fdjmierigen $rid langfam ju madjen;
bel auShauernben SSerfudjen mirb e§ allmablidj fdéon
immer fdjneller geljen. Sludj bie 9JtuSteln merben
fidj, follten fie junadjft nld*t bie notige Sraft #nt
falten tonnen, bei fdjrittmcifem 23orgeben fdjliefjlid]
ber Slufgabe gemadjfcn jeigen.
~ 2Sie man am beften Oerfabrt, um ben am 93oben
liegenben Segner an augenblidlidjer ~ortfebung be§
SmeifambfeS ju binbern, ift eine midjtige ffirage.

ift fdjon oben barauf bingemiefen morben, bafj
man in mandjen fallen bie £>anb be§ gemorfenen
SegnerS in ber eigencn fimtth bebdlt unb auf beffen
anbern am S3oben liegenben Slrm treten tann. gallt
ber (Semorfene fo, bafj er auf feinem Slrm legt,
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fo bleibt fiir ben Slngreifer bie 9Jié%tic_f)teit_ gegeben,
feinem ?efallenen Segner auf bie Seite ju treten.

Slut utafel 29 fellen mir eine ganj orjuglldge
Slletljobe bargeftellt, “mie man ben " anbern 3l
fdjleuniger, Dblliger Srgebuttg bringen fann. Spier
bat fldz) ber Singreifer fo auf ben Segner fallen
laffen, baft er biefem fein ®ttie traftig in bie $Seidj
teile unter ben Slibben bobrt. Sugleidj bat er bag
linfe £>anbgelent beg ©aliegenbett in ber fpanh te
balten unb jieljt nun biefen Slrm iiber fein Snie.
Sie innere Seite beg fpanbgelenfg mirb babei nad)
oben gebalten, unb ber abmartg geridjtete ‘j&rud Ber
urfadjt in bem Slrm ben beftigften Sdjmerj, ba eg
fid), mie man fiebt, um 93eugen in einer ber Matur
%emafjen entgegengefefeten Shd#tung banbelt, ja bei

[nmenbung ju groféer Sraft faun leidjt ein Slrm
brud) eintreten. SelbftDerftanblid) begniigt ntan fid)
aber mit einem ®rud, ber hen anbern jur ©rgebung
jmingt. SJfit bem Slufbbren heg ®rudg Derfdjminbet
librigeng aud) fofort ber Sdjmerj mieber.

SKan beadjte au%, bafj ber feftgebaltene Slrm
an einer Stelle beg Oberarmg auf bem ®nie beg
Singreiferg rubt SBiirbe ber Snieftofj fo angebrad?t
merben, Dbafj bie Slufjenfeite beg 33orberarmg #u
liegt, fo miirbe ber auf#ere fpebelarnt ju fury fein,
alg_ bafj ber 'Srud barauf bem ©emorfenen erbeblidjen
Sdjmerj bereiten tonnte.

Sludj bie redg)te_ foanb beg Singreiferg bilft, mie
man auf ber Slbbiloung fiebt, nach Sraften mit.
Sbre Singer baben bag fpemb begD®egner_g Don ittnen
ebadt, mdbrenb ber Saumen Don aufjen jugreift.

b eg fich um einen Stodfragen ober um ein £>emb
banbelt, ift bier jiemlidj gleid). Sebenfallg merben
bie Stnbdjel biefer fpanb Ijierbei mit fdgenber Straft
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an einer Stelle unioeit ber Gdjulter gegen bie oberen
givi>en gebrefjt, unb baflbl ierburdj ein empfinblidjer
Gdjr_nerg erjeugt mirb, babon tanu man fid) leidjt
burdj SSerfudje am eigenen Seibe iiberjeugen. Go mir
ber Segner, bon bo(i)__eltcm Gdjmerj gegudlt unb ju
jeber  Slbioeljr unfaljig, fdjnell jur (Srgebung ge=
jmungen merben. _ _
 ®iefeg frinjib ber ,berfeljrten Slrmbeuge™ lafjt
fidj in mannigfadjer SBeife bermerten. Spier mag ber
folgenbe Sjjiiimeig geniigen. o

HIlit ber redjten £>anb badt man bag linie £>anb=
elent beg (Megnerg unb ljebt beffen Slrm feitmartg.
ugleidj fdjiebt man ben 23allen ber linten &an
unter feinen Dberarin, fo bafj bie Singer fid) duf
martg an bie Slufienfeite tlammern. Tam jieljt man
bie Sted)te an fid) unb ftofit bie £infe fo traftboll
mie rnoglid) bon fid] m%g. ®ie Solge ift, bafj ber
©egner, bon beftigem G Jmerlj ergriffen, meljr ober
minber in ber ®emalt beg Singreiferg ift unb fid)
fo fdjnell ljernntbreljen mutj, alg biefer um ibn ter
umgeben faun. B

Ober man tommt bon ljinten an ben ©egner,
ergreift feinen Dberarm an ber aufjern Geite mit
einer &anb unb ftbfjt biefe bormartg gegen feinen
(beg ©egnerg) Ijorué)ntal geijaltenen Slrm, mabrenb
man bie anbere ipanb, bie bag fpanbgelent beg anbern
gefafjt ljat, juriidjieljt. _ o

Sft ber ©egner nadj born, mit bem ©efidjt nad)
unten gefallen, fo mirft man fIdL fo auf iljn, baf]
man ibm ein Snie auf ben fRiiden briidt. ®ag anbere
Snie brefjt man auf feinen Slrm etma in ber Slitte
Jmlfdéen djulter unb Sllbogen unb jieljt babej bag
SOan gtge_lent nadj oben. Gdjon ber ®rud beg Snie
gegen bie Slufjenfeite beg Slrmg — biefer ©rud mir
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noch bureb ba§ korbergetoicbt be§ SingreiferS ber-
mebrt — beranlafjt redjt embfinbltdje Stfjmerjen;
fommt_aber su biefem Srud nacb unten nod) baz
Smborjieben he§ 2Irm§ ant Joanbgelenf, fo mirb ber
(Schnterj toollig unertraglidj.



finpitrL

LlijUirtcs Jlwfctgelt tu'v <tf>vt'rtviiltft gegen-
ttbw einem &d)itler bcs iird)tu-rirrl)tt|\t. 1tHti-
retm btc goljartrte ~rtnblmnto rtne gefdljr-
Hdjere JUctffo tjt ale bie flcbaUte ~aujl. g)ct&
gtdjlanen mit bem ~ijcmbbctUen.

fSem gefcbulten 33oxer mirb e§ fgower eingeben,
bafefeirte mubfant erworbfneSunftbemiSfchimiStchitfu
g_e%enltber itidjtS bermogen foli, Slber je eber er
iefe Smtfache anerfennt, urn fo feltener toerbett Wir
©elegenljeit baben, in ben Seitungen bon 9?ieberlagen
iu lefen, bie ein engliftfjer ober ameritanifcber 33ojer
einent tleinen Sapatter gegenitber erlitten bat.

9loch int lefeten J&erbft tonnte ntan auf ber Slrena
ber erften ameritanifchen (ber Jparbarb  llniberfitat
ba§ (Schaufpiel geniefjen, ben ftarfften Stubenten
biefer SochfAule mit einem Jwergbaften Sapaner fich
int Iftampfe meffen ju feEjen. fpng bracljte feinen
beften fjufjballftofj an unb warf ben ®egner, Hber
inocbte Tbn bann aber in teiner SBeife ju faffen, unb
nadjbem fie ibre JSfunft im ©ntwinben unb 2lu§
Weicben eine SBeile ge”eigt batten, patfte ber Sapaner
auf einrnal ben SImeritaner mit blifeftonellem @riff
unb ftrectte ibn tunftgerecbt ju fSobett.

mJlicht felten berichten auch amerifanifcbe fSlatter
bon fallen, Wo ein on_I_igift bon einem Sapaner,
ben er bed#aften Wollte, iiberWaltigt Wurbe unb ber
fjrentbe erft, nachbent bem fDfann ber Oferechtigfeit
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berfdjiebette Sollegen ju Spilfe gefommen maren, Bing
feft gentad)t merben tonnte. o

2(itbererfeitg berlautete ofterS aug ja anlfdf)en
S&afen, bafj bort ein einjelner eittgeborener Skuter beg
Sefefeeg nidjt meniger alg brei ober bier unrubige 3Jia-
trofeit nad) bergeblidjer ©egenmebr  feftgenommen
babe. Scbon bie erften ameritanifdjen Sllatrofen, bie
nad? SbfdjInf§ beg Epenifiajifdjen 33ertrageg
(burdj Slbnriral $crrb) mieber beintlebrten, erjablten
bie munberbarften ©efdjidjteit. Sie batten, mie bag
%a bei fbiatrofen nidjtg lingemobnlidjeg iff, ant fiattbe
pdnbel befommen unb fid) mit ben (Singeborenen
gebOJ_t- Su _f%aufe_ beridjteten fie bann, bag Sanb
a britbett fei bon iEeufeln bebolfert, benen bie beften
Jpiebe nid)tg anbaben fonnten; unb biefe fapanifcben
Seufelgterle maren nicbt nur biebfeft, fonbern nabnten
einfadj einen Sinterifaner ttadﬂ bem anbern beint
tragen unb marfett ibn ing Sleer.

_mfteuerhingg baben ficb mieberbolt Senner beg
®fdjitfu in Slmerita mit bortigen SBojern e
meffen, unb auf Srunb ber Olefultate biefer Sampfe
bat man bie tlberlegenbeit ber jabanifdjen Sltbleten
allgemein anertannt. _

Selten gebraudjt ber Sapaner bie geballte ff-auft;
bag gilt nicbt alg tunftgeredjt. Sdjon feit Sabr
bunberten baben hie (Samurai erfannt, baff man
mit ber Sante ber &anb nidjt nur beffer einen Schlag
abjumebren bermag, fonbern bafj audj ein Jpieb mit
ibr bie fDtugfeln unb Snodgen beg Segnerg In einen
fdjmersbaften Suftanb berfefct. — o

~ Sie Slbbilbung auf SSafel 30 Jelgt ung, mie ein
gS_dJuter beg ®fdjitfu einen Schlag mit ber

infen abmebrt. Jpier bat ber S3erteibiger nidjt mit
ber eigentlidjen Sjanbfante, fonbern mit ber Sante
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beg Slorberarntg unb jmar unmittelbar binter bent
franb%elent getroffen. ®ag ift meljr Bufall, benn in
ber  Shifee begf Sefedjtg unb bei_ ber Stotmenbigteit
blifcfdjneller ffSarabe tanu man nidjt intnter fo genau
bie einselne SSemegung bemeffen. Sludj ift ein Sdjlag
mit ber Sfante beg 53orberarmg taum meniger #_u
f_||rd%en alg ber mit ber foanbfante. 2Bie man fiefjt,
fifct bier ber fcieb beim Singreifer in ber Sltitte feineg
33orber_armesgl. o
~ ®iefe Slrt ber fflarabe entfpridjt atten {Srforber
niffen. Srfteng bemirft fie eine nadbbrudlidje $lb
mebr, unb jmeiteng bringt ber ©egenfdjlag ben Slrm
beg angreifenben S3oxerg in einen fchmeribaften unb
im _ferneren Sarnbfe biel meniger leiftunggfabigen
Suftanb. [Sabei bat ber Senner heg ®fchiu=iSfd)itfu
bie aufgere Sante feiner fpanb unb feineg SBprberarm%
burd) beftanbigeg tlben fo bart gemacht, bafj er felbt
beim Sluftreffen feinen Gdjmerj embfinbet.  Sltait
beadjte aud), mie ber 93erteibiger auf unferm 33ilbe
bereit ift, mit feiner Sinfeit einen etmaigen Singriff
ber redjten Sauft beg SSojerg biutanjubalten.
~ Gebr oft Ia?t ber SSojer feine redjte fcanb ber
linfen fo fdjnell folgen, baf] bie beiben Sdufte fcfjeitt"
bar ju gleidjer Seit in Slttion treten. Slber aud) fiir
biefen Sali ift ber jabanifdje Stambftunftler ge-
mapbuet. ©eine beiben Slrme flleﬁen, mie mir auf
bem 23ilbe £afel 31 feben, ben Slrmen beg SSojerg
entgegen, unb biefer lefetere ift, Oon ben fdjnellen
©egenfdjldgen Oermirrt, fe_m_erfelt? _in SScrlegenbeit,
mie er ben Sambf erfolgreidj fortfejjen foli, benn er
fiebt fdjon, bafj er einem fo gemanbten (Megner in
ber %mobn_lldjen SBeife %ar nidjt beitommen famt.
_Unb biefe SJIetIéobe__ er SSerteibigung lernt ber
Gdjiiler beg ®fdjiu’®fdjitfu obne grofje SJtube. Stadj
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menigen iibu_n%en fiiblt er fich Waq, bei nur mdfjiger
Selenfigfeit jeben Sojerfdjlag siei beffer ju parieren,
af6 menn er feine ganse Beit _ber_2lu?__|lbung? im
Sojen gemibmet ljatte. 97atiirlidj bcingt Tjier biel bon
ber Jparte ber Jpanbfante ab (bergl. Seite 7 unb 46),
bie man in ber !£at nicht in fo furser Beit erreidjen
fann, mie man bag “arieren bamit erlernt.
®ie Slbbilbung Safel 32 lebrt ung eine 2Irt ber

Sarabe, bei ber man bie Sd*lage erft bicfjt ant korper
abmeljrt. Sn biefem %calle Tann ber Singreifer feinen
Sauften eine jiemlicbe SSudjt berleiben, bennoch gibt
bie_fftanb beg Serteibigerg nur menig nach, unb ber
Sdjlag mirb™ gebemmt.
~ Unter allen Umftanbeit, nta% e§ fich urn eine
ilbung ober ernftlicheg Stingen banbeln, mirb ein
Sdjiiler beg ®fdjitfu, ~ menn er mit einer Spanb
E_arlert, in Jebem Slugenblicf bereit unb imftanbe fein,
ie anbere fpanbfante sum 2Ingriff ober jur Ser
teibigung 311 Oermenben. (£§ ift bieg, mie jeber kun
bige meifj, beim Sosen unb IRingen genau ebenfo,
unb _eg gebort auch sum ®fijitfu ~  ait fich feine
rofjere Thrperlicbe Seranlagung mie su jenen Seibeg
linften.

~ SBill man einen Sorerfdjlag baburdj parieren,
bafj man gegen bie dufjere ©Ubogenbeuge heg ©egnerg
bant, fo bebient man fich bierju mit gutem Cérfolge
beg fpanbballeitg, unb smar inbem man ben _dela}%
nad) Poru unb sugleidj nach oben fiibrt. ®ieg i
fiir ben ©eiibten eine aufjerorbentlich m|rfu_n%gbolle
Sarabe. 2lufjerbem mirb ber ftanbballen minbefteng
bei einer Sorm beg Singriffg sum Sdjlagen ter
menbet. Sobalb fidj nur irgeitomie eine ®elegenbeit
bietet, fiibrt ber _ fconell unb
fraftboll mit ber &anb nadj oben, fo bab er ben
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GJegner mit bem SBallen unter bie Sfnbe beg Sittng
trifit. ©3 ~dlt nidjt fdjmer, biefen ®riff Oollig ju
meiftern, unb man  tanu mittelg begfelben in einer
Sefunbe ben Sampf jur Sntfdjeibung bringen.
Sinb _bie ®egner nalj aneinanber unb baben fidj
auf einer Seite gepadt, bod) fo, bafj ber eine Sampfer
feine fpanb auf ber anbern Seite frei bat, fo fiibjrt
ber lefetere mit ber aufgern Sante biefer freien S>anb
einen delag ?e en bie fDlitte beg Sdjliiffelbeing feitteg
®egner§. Selbft bei ?e_rlnger Sraftanmenbung &
jeugt biefer Sdjlag beftigen Sdjmerj; mirb er aber
mit ooller Sraft gefiibrt, fo refultiert baraug ein
93rudj beg getroffenen Snodjeng. 23ei methobifdjen
SSerfudjen mirb man leidjt ermeffen lernen, mie ftart
ber Sd Ig(}; %efi_ibrt merben barf, menn man ben 93rudj
beg Sdjliiffeloeing bermeiben mili; anbererfeitg ftartt
man bei biefen Ubungen ben in fRebe ftebenben
Snodjen fo, bag er mefentlidj miberftanbgfabiger mirb
alg borber. _ _
—Sie gingerfbiben barf man sum Sdjlagen ober
blelmeFIgr jum Stofjen emglg gegbe_n ben 23audj unb
ben SRagen Oermenben. Segett bie fRipben gefiibrt
mirb ein foldjer Stofj jfoar beint Gfegner nidjt
meniger alg angenebme Sefuble meden, aber er mir
audj bie &anb beg Singreiferg iibel juridjten.
Sdjlagt man ben Slrm beg Segnerg? mittelg ber
©anbtante nadj oben, fo foli man ben Slrm moglidjft
hod) blttaufjrm_ngen, um einen jmeiten fpieb mit ber
Sante ber freien fpanb auf ber lInterfeite beg #eg
nenfdgen Slrmeg anjubringett.
~ Sie allerbefte $arabe ift nat||rl|dj_e|n_Se(%en
bieb, ber fofort bem meiteren Sambfe ein Biel fefct.
S5on einem foldjen, ber im Srnftfalle auggeteilt murbe,
mar ber SSerfaffer einmal Beuge. Ser Singreifer tat
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suerft einen Sdjlag mit ber linfen gauft; mit 23lifce§
fcfinelle mid) ber “Singegriffene burd) einen Sdjritt
nad) linfg au§, im felben Slugenblid liefé er aber feine
redjte fcanb aufmart§ fliegen unb traf mit ber franb
fante gerabe auf bie redjte Steljlfeite an einem fPunfte
jmifdjen Siefer unb Sdjluffelbein.

(Sin eigentumlief) gurgefnber £on fam au3 bem
Sllunbe bes” ©etroffenen, feine ftnie manften, unb
er fing an nadj Dorn ju fturen. (Sr ermannte fidj
aber fo meit, bafj er fid) nadj binten auf feine linie
Spanb fallen laffen fonnte. 2I[8 er Sitiene mad)te, fldg
mieber auf feine Sriifie ju erbeben, rief ibm be
SegnerS Stimme fdjarf unb marnenb éu:

»Steben Gic nid)t auf, bis id) €3 Shnen er
laube; fonft Joaffiert 3bnen etma§!' o

~Ser anbere geljordjte ber SSeifung unb liefj fid)
mieber suruetfinfen, morauf fein 33efieger gleidjmiitig
bemerfte:

»-oin anbermal mirb ¢ fur Sie beffer fein,
menu_Sie nidjt mieber fpanbel fudjen geljen, el)e Sie
fambfen gelernt baben. Sonft gebt es Shnen &n
ntal er_nftl;d? an ben Sragﬁn. So, menn Sie glauben,
bafj Sie jefct mieber auffteben fonneit, fo oerfudjen
Sie ¢§ unb madl|_en_, bafj Sie fortfommen."

fSer fDfanit liefj fidj ba§ nidjt jmeimal fagen.
So fdjnell unb_treffenb batte ber _e_genfd#_lag te
feffen, baf] er Oielleidjt felbft gar nidjt mufjte, mie
e|g§entlldj a8 Unbeil 1iber ibn gefommen mar. Unb
ba§ fBefte an ber ganjen Sache mar, bafj ber SOiaitn,
ber mit einem anbern grunbloS Streit' angefangen
batte, glanjenb abgefubrt murbe, oljne irgenbiuie
ernftlidj Sdjaben genomnten su baben.
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gilarabcn gegsn ~oserfdjlafle. gtdjlérac grgctt
bte gtieren, btc gteiten, voit gtnterleib itnb
bie tiudtoratnmrirl.

Bmei SBorte enthalten eine Stegel, obne beren
SSeobadjtung fein SDtenfdj Shteifter im ®fdjiux4)fdjitfu
merben tann; fie beifjen: Stele ilbung!

2Ser ba giaubt, nacbbem er bie Sefcbreibung ber
kunftgriffe _geiefen unb fie notbiirftig begriffen bat#
er fonne fie einem ®egner gegeniiber mit Srfolg
anmenben, mirb balb_finben, mie febr er auf bem
£>olsmege ift. Obne ilbung tann man feinen Sricf
?eb(_ﬁrlg auSfiibren, unb bie im _Iegten kapitel be®
chriebenen Kkunftgriffe, bie oielleicbt manebem febr
einfad) borfommen, beanfprudjen fiir ficb allein
mochenlangeS fleifjigeS iiben.

Seben freien Slugenblicf foli man bierju benuften.
fpat man nur jmei ober brei Slinuten jur 33erf||gun_?,
fo tann man fich bodj in einem ober bem anbern ®riff
ein menig Oerbolltommnen unb fo bem erfebnten
Biele um ein kleineS nabertommen. fftiemai$ barf
man auB ber ilbung tommen. ®fdjiu=®fdjitfu ift
teine kunft, bei ber man fich auf hen Sorbeeren
auSruben burfte. (Sin japanifdjer fiebrer, ber gerabe
feinen Sdjiiler su unterridjten bat, iibt fich mit irgenb
einem SSetannten, ber fich im Zurnfaal einftellt, unb
ift er ganj allein, fo betreibt er Ilbungen, bei benen

e§ feineg f|3artner§ bebarf.
10
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~S3or etnigen Safjreit mar ber 33erfaffer einntal
mit einem fabanifdjen Sebrer be§ ®fthitfu
in einer Unterbaltung begriffen. Sluf einmal ftiirjte
ber fleine fDfann mit fteifem Sorber nach Dorn bin,
unb jmar fiel er gerabeauS auf§ ©efidjt, obne eine
ftanb jum ©d6ufee borjubalten. Sm fOtoment mar
er mieber auf ben ffmfjen. -
ift %ut,_menn man ba¢, fann," fagte er jitr
Orflarung. S)a idj beute _mot?en allein mar, ljabe
idj mir'§ eingeubt. Unb bier ift nodj etma8§, ba$ ju
erfernen fich ebenfalls lobnt." o
.. iSabei fiel er mit ber gleidjen fElofclichfeit tsinten
liber, mobei er feinen Sorber mieber fo fteif unb
ftarr bielt, at§ mare er ein fEfabl. @3 fdjien aber,
al§ batte er taum ben 33oben beriibrt, fo ftanb er
fdjon mieber aufredjt ba. o _
SSielleicht bentt aud] ntan_cg_er, bie Sdjlage mit
ber gebarteten ftanb felen leidjt auSjufiiljren unb
bebiirften feiner Ubung. ®a§ mare aber ein grober
Srrtum. SDfan barf nidjt bergeffen, _bap ein S_B_o%er
fefjnelte Otreicfje fiiljren ‘lernt, beim iSfdjiu~fdjitfu
mufj man aber lernen, mit ber Sante ber ftanb noch
fdjnellere Sdjlage auSjuteilen.
®er 23ojer mufj reg_elmaf%lg feinen Slrm beugen
unb bann ftrecfen, um einen rafttlfgen dela% anju
bringen. ®er Sdjiiler be§ ®fd)itiu ~ ~  bagegen
mirb finben, ba? er mandjmal "ben_grofjen 330rg)ug
befibt, mit ber ftanbfante fdjlagen ju fonnen, obne
bafj er ben 5Irm iiberbaubt beugt. ftangt bie ftanb
#_um SBeifbiel bor bem Sorber berunter, fo fann man
ie mit einer einjigen iSetoegung emborfdjleuberu uith
ben ®egner mit einem gemaltigen Sdjlage am ftalfe
treffen. SBei entfpredjenben SSerfudjen mirb man leidjt
eine ganje Sinjabl bon Stellungen audfinbig radijen,
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bei benen ntan mit einer einjigen Slrmbemegung —
fei e§ nadIJ oben ober unten ober feitmartS — ben
Santenfchlag anbringen tann. SiiemalS barf man ben
SIrm erft beugen, trenu man ofjne 23eugung, bas beifet
mit BeiterfbarniS, jufchlagen tann.

~ ®er fogenannte_,,Slrmbaten” ift ben S3ofern
nicht _unbetannt, er ift aber bei ibnen fiir gemobn
lid) nicht geftattet. 'Sie Slbbilbung Safel 33 jeigt uns,
loie man oon biefem $rid im Rfdjicfu ~  @e-
braudj madjt. fcier bat ber Singegriffene femeltred{;[er_l
Slrnt_tiber ben_linten be§ S3ojer§ gemorfett, fo bafj
am Sllbogen ein ,£>aten” entftebt, Sugleidj bat ber
SSerteibiger feinen SBorber berumgefdjmungen, um bem
&aten mebr Stadjbrud ju oerlerben. ®abei filbrt er
mit ber linfen Spanbfante einen fpieb gegen bas redjte
Spanb(ielent be§ Segners. _ o
~ Slber nod) mebr: ber Slngegriffene bat fidj in
eine gani Dorjuglidje Sage gebradjt, bie ibm erlaubt,
bie Dffenfioe su ergreifen unb bem Sampf ein fur
ibn %unftlgeg (Snbe Jju bereiten. fDtit einer einjigen
Slrmbemegung Dermag er feine linfe franb Don bem
redjten £>anbgelent beS 23oser§ aufmarts ju bemegen
unb mit ben Singerfbifcen einen Stofj in ben SDtagen
ober in ben 23audj ju Derfefeen. Sm SInfd)lufj an
biefen £rid mirb ber fSfdjiurfSfdjitfu”Scbuler gut
tun, nadj mbglldéft_ Dielen anbern ©tellungen Slus-
fdéa_u ju balten, bei benen man in abnlidj beguemer
SBeife Don ber SSerteibigung junt Singriff iibergeben
ta

nn.

®te Slbbilbung Saf. 34 fiibrt itnS eine anbere Sirt
ber SSerteibigung gegen einen 33oser Dor Slugen. Jpier
bat ber Siittger unferer Suitft mit ber Stante feiner
linfen Sbanb bie Sinic beS SSojetd binaufgefdjlagen,
im nacbften SJtoment ift er, fidj unter ben Slrm be§
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SegtterS budenb, auf biefen eingebrungett unb fiat
ifim mit ber kante ber redjten &anb einen trdftigen
f&ieb iiber bie finte Sliere toerfefet. Sifct biefer <Sctjfag
gut, fo_mirb_er bem 93orer jebe Suft sur Sortfefeung
er Seinbfefigfeiten nebrnen.

~Sn biefem Salle mufj iibrigenS ber ermaljnte
£>ieb mit grofjer (Sdjnelligteit un genu enber kraft
ausgefiibrt merben. Sonft oermag ber SBojer feiner
feits bem Segner burd) einen fpieb auf beffen finte
Uliere Sleidjeg mit %Sl_fe_ldjent su oergelten. SOlait fiefjt
ofjne meitereg, mie feidjt ber 33ojer — tmrauSgefefct,
er ift fdjnell genug unb bat ez mit eiitent Iangfamen
Segner su tun — ficb berumfdjmingen unb ben &
mabnten Sdjlag tun fanit. _

(Statt be§ SdjlageS gegen bie -ltiere tonnte man
ttnfdjmer einen fofdjen (?egen bie Hludgratmurjef 3us§
filbren, aber e§ ift fdjoit fruber ermdbnt morben,
bafj biefer £>ieb Iebené?efabrlld) ift; sum minbeften
tonnte er fiir ben Setroffenen lebenSfanglidjeg €5ied]
tum sur Solge baben. . . _

Sei eifrigent Sorfdjen mirb man finben, bafj
man eine ganse Sinsabf Gerfdjiebener Sdjlage gegen
ben Unterleib, bie Seiten unb iiber bie fitierengegenb
einiiben tann. fbier mirb ber allgemeine IpinmeiS ge
niigen. Sebe Stelfung, bei meldjer man feine [E>anb
ober feinen ©llbogen smifdjen bem korper bes ®eg
ner§ unb beffen Slnt bat, bietet eine merttmffe ®e
Iegienbelt. Bu einem rafdjen Stofj gegen bie $Beid]
tefle fann man bie Singer, bie gebartete Jpanbtante
ober bie Sllbogenfpibe gebraudjen. WIit bem SU
bogen tann man audj, menn er gerabe ?u_nftlg_basu
Ifl_egt, einen mirtfamen Stofj gegen bie falfdjenfJlibben
iibren.

Shenfomenig barf man im fUabtamfjfe dergeffen,
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ftcf] beg Slnieg su bebienen. fpat man feine §anb tneljr
fret, fo fann man bie (SEI je beg ®nieg gegen ben
Unterleib ober bie Seiten beg Segnerg unb, befinbet
man fIdR ljinter ibm, gegeit bie SSieren ioirfen laffen.
©er lefetgenannte Stofj ioiirbe bermutlid) fiir ben
Sluggang beg “lampfeg entfcheibenb fein. _

__fEarieren ioirb ein geloanbter Ofegner ben Sin
griff, ber bon einem fidj bebenben Snie brobt, burd)
einen fcgarf_en (Sdjlag ber &anb gerabe iiber bag .finie,
ber ben Segiter sioingt, fein 93ein fofort ioieber su ftreden.

_ fpat einer bie gefdjilberten Ubungen unb Gfriffe
fo ioeit qu|0|ffenI aft auggefiibrt, fo ift eg nun an ber
Beit, hafj er fich felbft ~robleme ftelle. Siir jebe benf®
bar¢ Stellung feiner felbft unb beg Segiterg mufj er
augbprobleren, toelclje  ®riffe unb Gdjldge non ben
bigber gebotenen fidj mit Gérfol% anioenben laffen,
unb ibren berljaltnigmafjigen SBert feftftellen.

@g fommt nidjt felten bor, bag fidj stoei ®egner
tatfddjlich ,feftgegriffen” haben, bag beifet, jeber bat
ben anbern mit beiben Spanben gepacft unb mufj
f||rdét_en, ioenn er log lafjt, fid) eine 930fje su geben.
Sn biefer Stellung mufj man alle TOAglicbfeiten &ug,
grobl_er_en, ioie man eine Soanb loglaffen unb fie mit

|Uqgldjt auf (Srfolg su einem neuen Slngriff ter

toenben ober aud), ioenn feine fpanb entbebrlidj ift,
mit einem_Gllbogen einen Stofj berfefcen fann.” Su
ntandjen Sallen “ioirb fid) Ijeraugftcllen, bafj man
einent ioadjfamen ©egiier gegeititber nur mit ber
Sniefpifee etioag augsuridjten bermag. SBag immer
in ber jetoeiligen Sage bag befte Sampfmittel fein
mag, eg gill_t eben, bieg ljeraug3ufinben unb dnmittel
bar sur Slnioenbung su bringen, elje ber aitbere feiner
feitg burdj einen unerioarteten Bug (Sdjadj bietet
ober einen gar fdjadjmatt fefet.
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tann bent Sdjiiler beg ®©fffitfu nicht
oft genug eingebragt merben, bafj er nur langfam
unb “allmablidj bon einer ilbung jur anbern fort
fdoreiten foli. 2Senn eg ibm audj etmag iangmeilig
oortomnten follte, fo barf er bodj jur tteuen ilbung
nicbt iibergeben, bhig er ber frilberen nicht bollig
£>err ift.

Shenfomenig barf er eg um ber Sdjneiligfeit
megen ntinber genau nebmen; ber ganje Snberfolg
ftanbe in grage, moilte man fich nidjt in erfter
Sinie bie forrefte Slugfiibrung jebeS Sfridg attgelegen
fein laffen. _ﬁS_rft bann bot bie an fidj freilief) ben
fall§ unerlafjliche (Schnelligfeit ibren” bolien 233ert.

Sur Sntloidlu_n? ber ©elenfigfeit unb bantit auch
ber Sdjnelligteit gibt eg leine beffere ilbung, alg ben
SBerfudj, einen ®egner, ber mit bem Sniittel einen
Singri _m_adgt, biefe SSaffe ju entminben. Sludj ljalt
eg gar md*_t 0 fchmer, burd) 1lbung babin ju tommen,
bafj man Ttid) beg Stnuttelfqt, _be% tabeg, ber ®eule,
ober mag ber Segner fonft in ber fpanb babe, jeben
Slugenblid bemadjtigen tann. _

Sunadijft lafst man ben Gfegner ber eignen SSerfon
gegeniiber unb mit bem ffnuttel in ber fpanb Stellung
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nebmen. fSarauf ljebt jener feine SSaffe unb lafjt
fie gerabe auf ben fslobf beg (Segennberﬂ niebergeljen
ober Derfudjt menigfteng, bieg ju tun. fltatiirlich irairh
ber £)ieb juerft nur langfant atdﬁgfeﬂUJr_t, unb feine
Sdjnelligfeit mirb nur in bem SUtatee erljoljt, mie bie
%S efdjmlnblﬁtelt junimmt, mit meldjer ber anbere bie
Ibmehr erlernt. (93gl. ©. 100 ff) S
5Siefe Slbmebr beftebt barin, bafj man feine linie
£>anb empormirft unb bie ben Stab tragenbe Jpanb
oon untenljer am Selent badt unb jugleich bie 28affe
mit ber StecEjten fafjt. Sie ergriffene Spanb ljalt man,
mie man fie gepadt bat/ mit ber Saumenfeite ber
fpaitb nad) oben. WIit ber re_déten fjjanb brebt man
ben Sniittel iiber ben Spanbriiden biitilber unb nach
unten, mabrenb man bag foanpgelent mie ttSchraub
ftod batt. S)ie Sreljung beg Stnuttelg minbet ibn aug
ber 6anb beg Slngreiferg, morauf ber 2Serteibiger,
menn er ein edjter Siinger beg Sfdfjttu ift, ben
Stod megmirft unb ben ®ampf mit ben Don ber
aftatur Derliebenen SBaffen fortfebt. _
_Sllimablid) eittmidelt fid) burd) biefe [lbung eine
foldje Sertigfeit im fjaffen unb {Jeftbalten ber ftod
fdémlngenben foanb, bafj ber Slngreifer bei ben
lIbungen ben Sdjlag mit aller ibm ju ®ebote fteben
ben Sdjnelligfeit augfiibren tann. o
_ Spat man grunbljdj gelernt, ben Stab mit lifc
artiger Sdjnelligfeit an fich Jit reifjen, fo follte bie
[lbung infofern ermeitert merben, aISg fid) ber Sdjlag
nun gegen irgenb einen Seil beg é(per% unb Don
irgeubeiner Seite bei ricfjtet. (3 mirb bann nicbt
lange bauern, big man gegen jeben Singriff mit bem
Sniittel D0||I%ffldjel' ift. W?an barf aber feinegfallg
aufjer ad)t laffen, bafj bie &anb beg ©egnerg fo ge
padt merben mufj, bafj bie Saumenfeite nacb oben
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fteljt, unb bafj ntan ben Stab iiber ben fpanbriiden
nadj unten breben foli. _ o

Sin meitereg Sambfmittel, bag gur Sntmidluiig
ber Selentigteit bient unb beffen Slnmenbuitg Oor
mandjem Spiebe_bemabren loirb, ift bag Slugmeicben.
®ieg libt ntan fich juniicbft baburch ein, bafj man ben
angreifenben Segner langfante Sdjlage augfiibren
lafjt. Sefgjt, er fcfjlagt mit feiper linten &anb nad)
bem Sefidjt ober nadj bem Stinn, fo madjt man
fdjleunigft einen Sdjritt nad) linfg, bag ljeifjt nad) ber
Seite redjtg Don bem Sforper beg anbern, unb ber
Scblag mirb unfchdblid) Ooriibergeben. fSiefeg 2lug-
meidjen mufj gebulbig fo Iange_geubt merben, big
eg einem jur Jmeiten fRatur mirb. _

Sobann erfucht man ben befreunbeten 93ojer, ber
alfl;_ partner alle biefe Ubunge_n mit _burdjmadjt, er
folie nad) unb nad) immer fdjiteller jufdjlagen, uitb
fefct bie Ubung fort, big man imftanbe ift, bem
fdjnellften Spieb, ben er nur tun tann, augjumeidjen.
Unb biefe Sefdjminbigfeit im 2lugmeid)en mirb un=
Ee?_!cbtar jeber erlerneit, menn er nur genug Sebulb
efifet.

SBeidjt man aber burdj 23eifeitetreten einem
Schlag bon ber Sinfen beg fBojerg aug_, fo bleibt ibm,
mie man nicht bergeffen "barf, nodj bie fOtoglidjfeit,
mit ber fRedjten nadjjufdjlagen. W?an follte baber
beim 2lugmeid)en feine Sinfe bereit balten, bie bro=
benbe SRedjte beg Segnerg burdj einen fdjbarfen fpieb
mit ber “anbfante iiber ben fBorberarm labmjulegen.
~ SBabrenb man fo burd) einen fdjnellen” Sdjritt
ur Seite felbft bem Unbeil er]t?ebt, fann man babei
em iBojer ben meiteren ®amj)f grunblidj berleiben.
9Jian Ififet namlidj feine redjte £)anb bei ber 53emegung
nadj ber Seite mit fdjnellem fRud nadj oben geben, fo
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bafj iljn bie barte fcanbtante mit botter GSeroatt auf
bie Seite beg Shalfeg trifft. Sifct biefer $£ieh ridjtig,
fo miirbe fidj nur ein £>ertuteg auf ben giifjen ljalten
tonnen, unb fdjon bei minberer Sraftanmenbung mirb
bem ®egner iibel genug ju SOtute. .

) _embfieljlt fidj ubrigenS, auf ben erftenSdjritt
*ur Seite rafdj einen jmeiten in berfelben fRidjtung
olgen ju laffen. £>at man bann aug irgenb einem
®runbe bei bem Sdjlage mit ber Jpanbtante fein
Biel berfefjlt, fo fiiljrt ber jmeite (Sdjritt aug bem
SBereicfj eineg ©djlageg, ben ber ©egiter hibtjttcf) Hadj

fenben fonnte.

Siefer Slug_meidjubung mufjb ftetg bie forgfamfte
93ead tun% gefdjentt merben, benn fie bietet bei
torrefter Iugfuljrung bag mirtunggbollfte Wiittel, tin
gefdjabigt ober “fdjlinimftenfaflg mit mbglidjft ge
ringer ©djabigung batmnjufommen. Sfcfjiu*Sfdjitfu
oljne bie gatjigfeit fc?ngll unb erfolgreidj &ugju
meidjen ift gar fein ®fdjitfu.



gier feinjle gfdjiu - gifdjitfu-gtuw|tnrtJT jur

Nekiimpfunfl eine® i3oxer». ffiut weiteres

gterfctljren, t»rn getve>rfrnen ©lenner an fer-
nerem LlIHterftixnt> jtx Ijxxxbertx.

_Sie fieiter ber SemSfdjimSdjule be§ Sfdyitw
Sfdjitfu ljabert eine 3)tetbobe ber Slbmebr gegen 83oxer
fcbldge su feltener 33olltommenbeit entwicfelt, eine
Sltethobe, bie allerbingS nur barauf bereibnet ift, einen
Scblasq_ ber linfen SSojerfauft su parieren.

~ Siefe fEarabe la J't fidj in brei Stufen jerlegen,

bie ljier einseln nadjeinanber befdjrieben” werben
follen. fpat fie ber Sfdjiu"SfdjitfuShgling famt
Ildblnn_e, fo tann er fie in fdjneller golge fombinieren
unb wirb bann nicht nur intftanbe fein, ben Sdélag
absutoebren, fonbern auch bie ©enugtuun baben,
ben @egner aber obne jebe SSerlefeung auf
bem 33oben liegen su feben. Ser ganse SSorgang
foli teine§fall§ mebr al§ bier ober fiinf Sefunben in
Sinfprudj nebmen. _ .

Sn bem Slugenblicf, too ber 33orer mit ber fiinfen
ben Streich fiibrt, tueicfit man mit bem Dberforber
fchnell nach redjte au§ unb entgebt fo bem Sdjlage.
Sugleidj trifft man bie aufjere 93euge feineS linfen
SlibogenS mit ber offenen redjten &anb, toie bieg
auf bem SBilbe Safel 35 bargeftellt ift.

~Sen Sdjlag gegen ben (Sllbogen mufj man ge=
fdjidt unb traftboll” auSfiibren, bann mirb er ben
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®egner nad) feiner redjten Seite berumbreben, unb
mar iuirb bie SBudlt, mit meldjer ber 23ojer fich
ei feinem S((jjllage oorlegt, bie SBenbung be([;.felben,
bie man burd] ben Singriff gegen feinen Slibogen
beabfidjtigt, erleidjtern. _ _ _

®iefe (Sllbo?e_nbarabe_.mufj man mit grofjer Slug=
bauer iiben. Unfdjmer mirb man ben Sdjlag_jient'
lid) fdjnell anbringen lernen. Slber bag geniigt fiir
ben Srnftfall nidjt, fonbern eg gilt, bie Ciufjerfte
Sdjnelligteit ju entmideln, unb barunt eben mufj
man biel Beit unb ®ebulb barauf bermenben, big
Lr|1 .B{efer Slidjtung nidjtg mebr 311 munfdjen iibrig

eibt.

Sm ernftlidjeit SBaffengang ubt biefer erfte Xeil
unfereg £ridg eine ergofelidje SSlrtun% auf einen
be% ISTdjiurStdjitfu_unfunbigen unb auf foldje Slb
fubr nidjt Storbereiteten aug. SUtertt er, bafj fein
Sdjlag febegmal bag Biel berfeblt unb er felbft tegel
mafjig eine unfreimillige SBenbung madjen mufj, fo
berfiert er alleg Selbftbertrauen unb mirb fich ber
unangenebmen Xatfadje bemufjt, bafj er bem ®egner
alg Shbielball bient.

fftun fommt bie jmeite Stufe beg Siridg, bag
SSerfen beg Ofegnerg. ®iefe fdjliefjt fidj unmittelbar
an bie bef E)riebene arabe an unb beftebt barin, bag
man mit ber redjten £>anb einen elaftifdjen foie
gegen bie redjte Sliere fiibrt. Bugleidj fabrt man
mit bem linten Slrm unter ber auggbeftrthen Sinten
beg 330!)er1_gr biumeg unb badt mit Dber linten Spanh
fdjnell Dbeffen redjte Sdjulter, mobei natnrhd* ber
linte Slrm in feiner ganjen £ange auf ber 93ruft beg
anbern rubt.

Sm felben Slugenblid, mo man biefen ®riff aus-
fubrt — unb bieg mufj nodj ber Sali fein, miibrenb
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ber (Wegner fid) nolens volens brebt — mirft man
ibn nad) binten iiber. ®as> iuirb nict fdjmer fallen,
benn gerabe meil er nod) in ber Sdjmingung be=
griffen_ift, tann ntan ibn _um fo leidjter in ber
emiinfd)ten fRidjtung junt SBanlen bringen. <So liegt
er (Wegner am ®nbe ber jmeiten Stufe am SSoben.

Slua) biefen Xeil be§ ganjen $ricf§ mufj man fidj,
obne bie fUtitbe *u fdjeuen, fOI:%hdj ju e;gen madjen.
Smmer mieber foli ber Singriff mit beiben fcattben
nad# SSorfdjrift eingeiibt merben. ®abei ift auch ba
rau éu adjten, bafj bie redjte !panb, meldje bie Stiere
be§ Segners junt Bid nimmt, einen ®rud nad
born auSilbt, mabrenb ibn ber linie Slrm unUerjiiglid
binteniiber briidt. ©o mirb ba§ SEerfen an fidj &
ftaunlidj leicbt bonftatten geben.

$Ser ©emorfene mirb entmeber auf ben fltuden
ober auf bie linie ©eite ju liegen lommen. ©a§ bangt
bon ber SIrt unb fRidjtung he§ Srudes mie aud)
in gemiffem ®rabe tmn" ber Slrt unb SBeife be§ ge
leifteten  2Siberftanbe3 ab. _
~ Sluf bem SSilbe 5Eafel 36 feben mir ben 23
fiegten auf ber redjten Oeite liegen. ©einen ®obf
baft ber fiegreidje Segner mit ber linlen £>anb feft
an ben 23oben gebriictt, nadjbem er fidj fofort nadg
bem Sali auf ben SSaliegenben gemorfen unb ibnt ba
linie Snie unter bie Stibben ?e riidt bat, fo bafj ber
Segiter leineit Sittm finben lann. Slber bamit ift'3
nicbt genug, benn ber Semorfene mirb balb mieber ju
Sitem lomrnen unb bann ben Sarnbf mieber Fufju

nebmen  fudjen. gilt alfo, ibn ju bolliger {Sr
gebung JuSJ_mlngen. L : .
er Sieger batt mit feiner Stedjten ba§ linie

Sjattbgelenf be§ llbermunbenen umfdjloffen, unb_ber
jugeborige Slrm liegt in feinem oberen Seile iiber



33dliige ilberminbung beg ©egnerg. 157

betn redjten ®nie beg 33ebrdngerg. ©ag ergriffene
ftanbgelent ljat bie Snnenfeite nadj oben, mdbrenb
eg ber Sieger traftig nadj“inteiu briidt. Sft biefer
ber natiirlidjen SBeugunggridjtung entgegengefefete
©rud ftart genqu fo toirb ber linie ©berarmtnod!)e|t
bredjen. Sebodj begnugt fidj ber <5ieger bamit, ben
©rud aIImaIJI|dg) immer ftarter merben ju laffen,
big ber ttbertounbene ben Sdjnterj unertraglidj finbet
unb fict) fiir befiegt ertlart.

- ©er ganje ©rid barf alleg in altem nur etma bier
big fiinf Setunben in Sinfbrudj nebmen. <So lange
ljerfjt eg eben ibn einuben unb nicht raften, big biefer
frab ber Sdjnelligteit erreidjt ift, benn eine beffere
Slbmebr gegen 93ojerangriffe "gibt eg nidjt.
~ $allt ber ®egner auf ben fRiiden, fo briidt ber
©|e1ger fein Stnie in bie linte SSaucEjfeite. ’\elne%fallg
barf man aber berfaumen, mit ber linten fpanb ben
Sobf heg Sefallenen gu Soben éu breffen, fonft bat
biefer biel eljer Selegenbeit, fich fo ober fo auféu:_
ridjten ober audj feinen S"ofjf fo meit ju beben, bafj
er einen fiir ben bigberigen Sieger bielteicEjt febr
unangenebmen 33ifi anbringen tann — benn alg
lefeteg ipilfgmittel ift beim ©fcl)iu-Ofcfjitfu audj bag
Seifjen ¥rlaubt.
©ie Slbbilbung ©afel 37 beranfdjaulidjt eine

*) ®a8§ ift erlicteltcfj, luemt man im Stuge beljalt, bab
©fdjitfu nicljt nur bie mbglirfjft nolltommene Stuzbilbung ber @e=
lentigteit unb .ftérperfraft bejroectt, fonbern bab & audj befaljigen
will, allen ®efal)ren, bie ba§ Seben mit fiel) bringen fann fei
eg im itriege, fei %; beim Stampf mit einem Serbredjer —, bie
Spite ju bieten. anadj wiire ber Sorwurf ber Soljeit, ben
»ielleicE>t ein ober ber anbere Sefer erljeben follte, nidjt geredjt=
fertigt. 2)tan oergleidje im iibrigen, wag ber Serfaffer Seite 164
audfilljrt. 21 b, 1L
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anbere Slietljobe jur bolligen ilbertoinbung eineg ge=
roorfenen ®egner§, bie nur eine SSariation be§
Seite 136 gefdjitberten unb auf Safel 29 abgebilbeten
SricEg barftellt unb barunt teiner tueiteren ®rtau=

terung bebarf.



Jtciintfs

®rpvnnge«c bcs i3axrr& gogert pei-
uott oigcttow gUtginflf. 5Vnfrl)lu'r?ont>C!& Jtteufou
t>cs $oxer», g)rdjiw-g>rdjitr« ttwfr attenMiin-
btfdjc “uxerkuttpt, ®urat gogett bm

tjicb uttb bon gttolf i« bon tHctgon.

5Rid)t obne ipumor ift bie $arabe e_?en einen
SSoserangriff, Wie fie un§ bie nacEjfte Slbbilbung bor
Slugen fitbrt. Safj ntan ben iBo"er j)\éVI_n t, fich felbft
bie |J}|eberla?e u_bereiten, ift ein Xrid, ber &rien
talifcEjer Sdjlaubeit unb ffinbigteit alle Stjte madit.
_ ie erfte (Siniibung biefeS ®unftgriffs Wirb man
fich bureb aufmerlfameg 33etradjten be§ 23ilbes> be=
beutenb erleicfjtern. Sie Sarftel un% ift fo Borjiig
lid), bab fie auf biele tragen, bie fich bem Slnfanger
aufbraitgen, SIntWort gibt. (Safel 38)
~(Sin fgefd)_ult(_e§ 3luge unb ©efdjmeibigleit finb
fiir bie erfolgreicEje SluSfubrung be§ Srid§ tnerlafj
lidj; nur bel dgrbfjter Sdjnelligteit ber 33ewegungen
ljat er prattifdjen SSert. _ _ _
Sunddjft gilt €8, ben (dela}ag, ben ber Sojer mit
ber Sinlen fiibrt, abjuwebren. Ser SSerteibiger Wirft
feine beiben foanbe nach bont unb oben, urn bie
fdjlagenbe foanb abjufar
in ber fjorm eineS 'V fe
ballen nicbt ganj jufan
umtlammert, wie "ba§
etwa ba§ ipanbgelent b
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. @ine§ faun ba§ 23tlp alterbirtgS nicht oeran-
fcEjaultcE)en, unb bie§ lafjt ficf) auch mit SBorteit nidjt
out befdjreibeit, namlidj bie Slrt unb SBeife be§ Umn®
flammernS, fo bafj ber Sln%relfer bie flauft mdflt
loSminben_tann. Slber ber ®riff ift tooljl moglicf],
unb bet einiger Ubung mirb man lernen, nidjt nur
bie fjauft in ber angiegebenen SSeife ju baden, fonbern
auch fie fo feftjuljalten.

~9%un beifjt €8, bie ergriffene gauft born ober
feitlidj bon bem Slbrber ibre§ SBefiberd bafjin ju
fcfjieben, ioo man fie beiben mili. fonnte fdjeinen,
bies? mar? unauSfiibrbar, menu ber Slngreifer feine
SIrmmuSteln auf§ aufjerfte fpannte, aber man barf
nidjt bergeffen, bafj 1)ier beftanbig alle Srafte jmeier
Sirme gegen bie nur eine$? SlrmeS eiugefefet merben.

»olber menu man feine linie fjCauft feftbdlt,
marum bebient er fidj ba nicht feiner freien fjledjten?"
Oiefe ffrage mirb fidjer bem fiefer auf ben Stppen
fdjmeben.

®ie Sntmort lautet einfadj: ,WIit feiner freien
Sauft mirb ber Wianu nidjts, fjiedjted anfangen
fonnen."

©enn ljier fefct gerabe ber fpaubtjug be§ Sricfd

ein. (Sdjlagt ber Wianu mit feiner redjten Sauft Iju,
fo bringt ber SSerteibiger fdgnell ben ergriffenen Slrm
berunter, jmifdjen ben auSbolenben Slrm unb fein
Biel, fo bafj beibe SSorberarme einanber freujen.
ISarnit ift eine Oollftanbige SSlodabe fiir ben Spieb
beg 330jer§ gegeben, bie fidj auch febem anbern Sdjla
g_egenuber ur Slnmenbung_bringen lafjt. SBo aud]
ie redjte Souft treffen mili, iiberall finbet fie ben
S8eg bont eigenen linfen SSorberamt berfperrt. @3
gibt eiufadj feinen OcEjlag, ber fidj nidjt burdj eine
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entfpredjenbe fdjnelle 23emegung mit ber gefangenen
fyauft parieren “liefje.
~Unb babei mufj ber fBojer nicht nur ju feiner

Sdgam unb Sdjanbe bie f)3arabe ber eigenen (Sdjlage
beforgen, fonbern bie (Sadje loirb audj bei jebent
neuen £>ieb immer fdjnterjlidjer. Siitb feine fBorber®
arme brei® ober biermal fcfjarf jufammengetroffen, fo
merben feine Slrme ljalb gelabmt fein, unb eg mirb
ibm auf einige Stunben bie Suft sum fBojen ber®
geljett miiffen.

2lber nodj mebr: Ser SSerteibiger ift unter ben
efchilberten Umftanben jeben Slugenblid in ber Sage,
feinen ®eguer éu merfen unb fo einem ©biel ein @nbe
ju feben, bei bent ba? fBergnugen febr einfeitig ift.
Sabei foftet bag SEerfen nicht einntal eine befonbere
SInftrengung. SEenn man  Dbei ber fEarabe eineg
(Sdjlageg ben linten Slrm beg fBo er% beruntergebradjt
bat, fo mirb im Slugenblid beg Butammenftofjeg ber
ergriffene Slrm gefdjminb aufmartfg gefdjmentt, fo bafj
bie fffauft bober ift alg ber ®obf beg _3oser%_ tpier
macbt man aber nicljt” Spalt, fonbern fiibrt bie 23:®
megung fort uub bnn@g; abei ben gegnerifdjen Slrm
meit nadj linfg bom ®orfer beg 33ojerg binaug unb
fdj|lefg)|l | mit einem fRud nach unten. SU?|GI gibt
man pem Selent ljinter ber feftgebaltenen t?auft eine
Srebung unb fdjleubert mit biefer ganjen fBemegung
ben 23oser aug feinem Oleidjgemicht ]Ju fBoben. Sann
lafjt man ibn entmeber fld]J mieber aufraffen, ober man
berfolgt gernafj ben mebrfadj genannten Sridg feinen
Sieg Dig %um_ lefcten Snbe. )

®q fefet fich alfo ber ganje Srid aug folgenben
aufg fdjnellfte bintereinanber augjufuljrenben 33®
megungen jufammen: SRan badt bie" auggeftredte
Sauft, man jmingt ben Slrm jur fEarabe bor blrt]a burch
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einen Scfjiag ber fRedjten bebrobte Stelle unb brangt
ilin fofort nadj oben, sur linten Seite (h. b- lintS
Oom SBojer) Ijiniiber, meit ljinauS nach biefer Seite
unb enblid) nach unten, montit fich ba8 SEerfen be§
®egner§ oollsiebt. Teiclit 1dnger al§ brei Sefunben
bart ntan fur alle§ "jufammen brauchett, eine
Sdjnelligfeit, bie ntan fid) burd) Ilbung unfd%me_r
ermerben tann. ®rofje Sdjmierigfeiten  Oerurfadjt
eigentlich nur ba§ iEacfen ber fjauft unb bann bas
geﬁbalt_en berfelben bei allen 33erfud)en be§ Segners,
a8 ®lieb frei su serren. _
~Sa» 53ojen ift ein fo natiirlidjeS S3erfabren, fich
in torberlidjem SBettftreit ntiteinanber su meffett, bafj
e§ nterfinurbig mare, batten e§ bie alten Sabaner
nicbt aud) geubt. 2lber fie baben e§ mefentlich toeiter
entmicfelt, inbent fie, mie bereits ntebrfad) eriudbnt,
junt Sdjiagen nidjt bie geballte fjauft, fonbern bie
gebartete kaitte ber $>anb bermenbeten.

Die Slrt, ioie man fldg im Bmeitanibf ber &anb=
tante bebient, ftebt bem SSojett berbaltnismafjig nal).
Sie _Slrmbeme?ur_lgen finb in beiben fallen faft bie

leidjen, aber fcfjarf unb ftedjenb treffen bie Kanten
%lebe, unb mandjer knodjen rudjb tonnte bon ibyer
traftbollen SSirfung BeugniS ablegen. S)a§ SSith
auf Safel 39 gibt eine gute S8orftellung eineg foldjen
3lueitambfe§. ~23eibe baben berfudjt, mit ber kaitte
ber £>anb ben ®egner am &al§ ober an ber keble
su treffen, unb beibe baben mit ber kante ber anbern
£>anb bariert. keiner bat einen 33orteil getoonnen,
unb beibe finb su Bug unb ©egensttg im meiteren
SBettftreit bereit. o )

~Slttf Safel 40 feben mir einen ber beiben kambett
bie fpalsfeite be§ SegnerS sum Biele ttebmen, miil)-
renb biefer eitten Stofj mit ben fjingerfbifcen gegen
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ben W?agen ricfitet. 23eibe Slngriffe murben burd)
eine fEarabe mit ber Jpanbfante abgefdjlagert. SBie
man fid) benfen faun, operiert man ljierbei nicht
meniger mit fjinten mie beim 93ojen, aber '3bfc)iu=
$fd)itfu=®dmbfer finb burdjmeg fo bebenb unb fo
machfant, bafj ein fingierter Stofj ober Spieb felten
einem ,.einfdlagenben™ ben SBeg_baIgnt._ Sn ber SRegel
ljanbelt  fid bann mebr um ein,£abieren bor bem
Binbe", unb beibe Stambfer liegen auf ber £auer,
urn jebe fid etma bietenbe ©elegenbeit ju benufeen,
bei ber nadjften _Slug_l#ae beg ©egnerg einen aug=
fidtSreidjeren Suitftgriff anjumenben.

_Smrner fudjen fie in bem fcan_bgemengie, bag auf
foldjes Sabieren #u folgen bflegt, bie $>anblante dgarf
ge%en bag @d)luffelbein beg (Segnerg faufen su laffen
unb burch ben fo erregten empfinbliden Sdmerj
bend_Segner fambfunfabig ober bod tampfegmatt su
madjen.
~Spaben bie Segner einanber gefiadt, ober nebmen
fie irgenb eine Gtettung eiit, mobei ber eine bie Sdde
feineg (SIIbogeng nabe an ben SRifden beg anbern
ober ‘an ben SBeidteilen heg fRumbfeg bot, fo be»
nufet er ben_SIIbogelt ju einem fdarfen Stofje, ber
etma bie gleide SSirfung tut, mie bie fraftftrobenbe
Sauft beg fBojerg.

©in fur ben ®egner bertmrragenb unangenebmer
Gd)lag ift ber mit ber Spanbfante fdrag iiber bie
Stirn. 2Ber einen foldeu shieb miibrenb eineg 28affen«
gang? brei= ober biermal erbalt, tann abfdeulider
ftobffdmerjen fider fein. SBirflid) gefabrlid ift ber
Gdjlag bei ntafjlgler SEraftanmenbung nidjt, mirb er
mit grofjer ®emalt auggefubrt, fo tann er red)t iible
golgen baben.

©dlage mit ber fpanbfante foli man meiter guer



164 21tt)tetifdje Sunftgriffe.

iiber bie Sdjlafen unb gerabe iiber ben Dljren #n
bringen lernen. UbungSmeife mufj ntan fie — Matur
licb nur fdjmach — recht baufig augjufiibren fudjen.
Sm Grnftfalle bagegen barf man fie nur bei SebenS
gefabr anmenben, benn beibe finb aufjerorbentlid
gefabrlid). - _ : _

Gin edjter Slnljanger heS ®fd)ittu ~ ~  ift Hie
mal§ rob- 9%iemal3 mirb er einen gefabrlicben Spieb
mit_tooller Sraft toerfefeen, menn er nidjt glaubt,
e$ liege bie aufjerfte fltotmenbigfeit baju bor.  9?idjt
unitubermeife ju berlefeen ift bag Biel, bem man
juftrebt, fonbern ben Gegner Oon ber Sorbeit unb
9Sergeblid)feit meiteren SBiberftanbeS ju uberjeuFen,
unb bie ber ®ddfitfu _ eigeue fRitter |_d%
feit offenbart fid) barin, bafj ber Sambf #ugenblit
lid) aufbort, fobalb ber ilbermunbene ju erlennen gibt,
er fei genug geftraft.

_ $ie girofjte fRiidfidjt auf £>bt)fifcflen Sdjmerj unb
%elftlge fblarter beg Seinbeg mar Oon jeber ein bobeg
®ehot fiir bie Siinger ber u . unb
im feubalen Saban brobten fdjmere gefefelidje Strafen
benen, meldje biefe Sunft jur Slual anberer ober
fonft ju unlauteren Bmeden mifjbraudjten.



offjitirs

gntei ttitflofiiljrHdjr, Jtdjere itttb Ictdjtc ©riflfe

jur grjivinn«no boa ©rgrtrrs. gwdnflung

elnea ~rtncs iiber bie gtdjuler. gtusnttij-

»itn bv& rrinitfltcn jjberfl£ttndjt& in allen
bielen brei <gdUen.

~ Sm_ Sf(biu®Sfd)itfu tennt man bon alterSf!')er
einen Sricf, ber ftart an einen Sunftgriff ber abenb®
lanbifdjen SRinger erinnert, unb beffen ©runbjiige
un§ bie Slbbilbitng Safel 41 erfennen lafjt. =~

2Sie beim fogenannten ,,Sfelfon” ber en%hfcfjeu
unb ameritanifcben Slinger mirb I?lerE>9| ber Slngriff
bon binten auSgefubrt. Ser Singreifer fdjleubert
feinen linteit Slrnt unter ben %|eldj eitigen beS ®eg®
ner§ unb firefjt feine linte fpanb gegen beffen Statfen,
fo bafj bie Singer bi§ jur redjten &al3feite berunt®
faffen. Bugleidj mirft er feine redjte &anb unb feinen
SBorberarm unter bie recfjte Sdjulter be§ anbern unb
brefjt ben redjten foanbructen "gegen biefe Sdjulter,
mie fich bie§ alle§ febr tiar au§ bem 23ilbe ergibt.

Siefer Srict fann einen einfad#'e_n Sriff  be®
beuten, mittel$ beffen man ben anbern fdjadjmatt fefct.
Slun gibt e§ mobl, fall§ ber Singreifer binter bem
SSerteibiger ftebt, eine leidjte fEarabe: ein traftiger
Stofj mit einer Serfe gegen ba§ Schienbein be§ Sin®
greiferS — aber menn biefer auf feiner Sput ift, fo
tann er bie Gfegenmebr im fiteime erfticfen, inbem
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er ein menig aurildtritt unb ben Gfegner nad) ljinten
ju fjalle bringt.
~(Soli jeboch ber Srid nur alg @riff bienen,
fo jmingt ntan burd) ben Srud im -Kaden ben Sfobf
beg ©egnerg nadj born unten, mabrenb man mit
bem redjten £>anbniden bie redjte Sdjulter nadj
ljinten brangt. ©o ift ber Singegriffene In Jjtlflofem
uftanb ber Glnabe feineS Segners iiberlaffen, benn
e§ murbe fdjott gejeigt, mie bag einjige 2Sertcihi=
gung mittel, ber gerfenftofj, bereitelt merben faun.
Illerbingg fonnte ber Singegriffene _fldl)_fo meit nad|]
born beugen, bafj er ben Slngreifer in bie £>bbe bebt,
aber bann miirbe biefer fdjnell mit beiben $>anben
loSlaffett unb fie bor ber " Stelle beg Segtter? ju»
fammenfaffen, rnorauf er in ber £age mare, feinen
Segner du miirgen unb ljinteniiber ju merfen.
S3eftel)t aber bon boritljerein bie Slbfidjt, ben
anbern 3U S3oben ju fallen, fo ftellt ber Singreifer im
Slugenblid, mo er feine ®riffe anbringt, fein redjte
iBein bor bag linie beg ©egiterg. Ser ®obf mir
alfo nadj born unten unb bie redjte ©djulter traf
tig nadj ljtnten gebra_nfqt, unb bann batt eg nidjt
fdjmer, ben Slngegriffenett iiber bag 83ein ju
merfen.
©in Sriff, ber ebenfallg entmeber alg foldjer bei
bebalten ober alg ©inleitung junt SBerfen _be% Seg
ner§ bienen faun, mirb aufg befte burd) bie SJ3"oto=
grabbue SLafel 42 beranfdjaulidjt. Ipierbei fafjt ber
Ingreifer mit feiner redjten franb bag redjte fcanb
elent beg anbern; juglefd gmangt er feinen linfen
Irm unter ben redjten beg Segnerg. Sann faun er
beffen redjten Slrm in bie fcobc reifjen, mobei bie
innere Cgeite beg jugeljbrigen Jjanbgclenfg nadj oben
geridjtet fein foli, ©eine linie £>anb -prefét ber Sin



3mei leidjte Sriffe. 167

greifer guer iiber ben Jointertopf beg ®egnerg unb
brii¢ft ibn su Soben. _

Sfllan acbte nun auf bie Sage heg feftgebaltenen
recbten Slrmg. 2lug bem Giefagten ergibt fich, bafj
er in ber ,Oerfebrten” fRid)tung gebogen mirb, unb
fo infolge beg bamit _erjeugt')ten ©djmerjeg bem 2tiv
greifer eine Semalt iiber ben Gkgner oerleibt, bie
biefen leidjt sur Srgebungfgmlngt. )

2Bag bag SSerfen betrifft, fo tann man eg baburdj
berbeifiibren, bafj man ben ®opf beg SegnerS immer
meiter nach unten briidt, big er su iBoben ftiirst, mobei
bie unauggefefete unnatiirtiche iSeugung beg recbten
Slrmeg noch mitbilft. ~ ift bhdfft mabrfcbeinlich,
bafj fich ber ®egner fdjon borber ergibt; follte t0
aber bocb sum SBerfen fommen, fo tanu fidj ber 8In
greifer bleq_audj nod) burdf ‘S3enufeung feineg tor
geftredten linten 33eineg erleichtern.

$Der eben befcbriebeneSmid ift fo midjtig in alten
mbglidjen $hafen beg 3meifamgfe§, bab ntan ibn
lange seit unb redjt gemiffenbaft einuben follte, big
man bie ilberseugung bat, man beberrfdje ibn Boli
ftanbig. 2ludj erntoglidjt er nicht nur, menn man
berfonlid) angegriffeit mirb, fid) moglicbft fdjnell aug
ber Slffare su jieben, fonbern er bietet fidj audj einem
Molisiften alg dufjerft mlrtfameg fUtittel bar, einen
miberfbenftigen Giefangenen sur SSernunft su bringen.
®r mirft fcbneller unb beffer alg bie Sinmenbung heg
Shtiittelg, mie ibn bie fEolisiften in Simerifa fo gern
banbbaben, ober fciebe mit ber fladjen Slinge. 2Ber
einmal bag Dbfer blefeg Sridg gemefen T1ft, mirb
fich byten, nqd? einmal ben Boru eineg fo &mbfinb
Ildge Stunftgriffe meifternben HRanneg madjsurufen,
unb su biefem Sntfdjluffe ift er gefommeit, obne
Serfdjlagen ober iibel sugeridjtet su fein, nur auf
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Girunb eineg unfdjablidjen tmriibergebenben Sitifjhe-
bageng.

Sine mutige 3rrau,bie iiber einigermafjentrdftige
Sdtugteln toerfugt, mirb ben Srid mit gutem Srfolge
einem Sinbredjer gegeniiber anioenben, ben fie In
Slbmefenbeit ibrer maitnlicoen SBefdjiifeer im fcaufe
Dorfinbet. Sie tonnte ben ungebetenen Saft daden
unb, big £>ilfe berbeitommt, feftbalten, obne ibn su
53oben ju merfeit, unb bei genl_lgenber Searbeitung
feineg redjten Slrmeg in ber g.iefdjt berten SBeife miirbe
er nicht minber alg fie ben lebbaften SBunfch begeu,
ebg IOm_ogl te balb jemanb ibre t&ilferufe boren unb
erbeieilen.

23ei ber Siniibung biefeg Sridg mufj man be
fonberg auf fidjereg unb forretteg Sugreifen bebacfjt
fein. Sie gjaubtfdjmierigfeit liegt bariit, feinen linteit
Slrnt ridjtig unb fcbnell unter ben redjten be% Segnerg
u bringen. Seiftet biefer rafdjen unb entfdjiebeiteu
>8iberftanb,fo mgrbegber&eulutgfdjmer finben, feinen
linfenSIrnt unterjufcbieben unb biefranb feft auf bag
ftinterbaupt beg Segnerg ju breffeit. Sennodj ift bie
rictige Slugfiibrung biefeg Sriffeg unbebingt nbtig,
benn bie linte ftaitb but nidjt nur ben kobf beg
Segnerg nieberjubriiden, fonbern ber linte Slrm bient
ugleidj alg gtubfmnft, iiber beit ber recljte Slrm
eg Segnerg gebriicft unb gebeugt mirb. Ser <Scf>iiter
barf baber nidjt eber ablaffen, alg big er ben &
mabnten GJriff “in tabellofer SSeife betaugbat.

~2Son Se%enmitt_eln fommt nur ein einjigeg in
fjra%e,_fall_g er ®riff einrnal ridjtig au?ge Hbrt ift,
namlid] fdjmerjbafteg kneifen ber SJiugfeln ant linteit
Unterfdjentel beg Singreiferg. SDtacfjt ber SSerteibiger
ben 33erfudj baju, fo mufj man ben auf ben St
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geuBten ®rud fteigern unb ben ®egner fofort su
93oben fallen. o -

Eleron reibt ficf) naturgemafg bie Sdjilberung
beg £ridg, bei bem man emen Slrm beg _©ePnerg
iiber bie (Sdjulter foannt.  ®iefeg Sambfmittel lafjt
fich in ber mannigfaltigften SBeife antnenben unb ift
ber Sirt, bafj eg eine fdjnelle Sntfdjeibung berbei=
fufb(rjt_. I_g&e Stellung ift aug ber fliljotogra.pljie X. 43
erfidjtlidj.

J@g innb, mie gefagt, f'afdreidje ffralle bentbar, in
benen man su biefem Singriffgmittel fdjreitet. 3ft
bei irgenbeiner (Selegenbeit ber Slrm beg Gfegnerg
nad) born auggeftredt, fo ergreift man ibn mit beiben
foanben feft am gianbgelent, brebt eg mit ber inneren
Sladje nadj oben unb fjalt eg fo feft. Sn bemfelben
Slugenblid, mo man bag &anbf%ele_nt fafjt unb na(]y
oben menbet, brebt man fich felbft fdjnell berum,fobaf]
man bem (Wegner ben fRuden sufebrt. Sabei bringt
man bie eigene Sdjulter unter ben gebacften Qber=
arm unb jerrt fraftig am "anbgelenl.” Sann ift man
in ber £age, bem Segner S(ijmersen big sur Un»
ertraglidjfcit su bereiten, auch faun man ibn smingen,
ficb auf ben Beben aufsuridjten.

SSenu _man mili, tann man bag SBerfen heg
Segnerg anfétjllefjlerr. “Su biefem Sube bat man nidjtg
meiter su tun, alg fidj bubfa] nadi born su beugen
unb, inbem man natiirlic) ben Slrm mitsiebt, ben
Sefifeer begfelben einen Salto mortale iiber bie
Sdjulter madlje_n_ su laffen. biefer Salto mortale
tonnte éebodj eidjt fiir ben Slngegrlﬁenen einen Slrm
brud bebeuten, unb barum barf man ibn nur in
gans bersmeifelten Sallen sur Slnmenbung bringen.

*) Slergieidje bie Stfjitberung be$ ¢i*nlidjen £ri(fE itn erften
Steile biefeS SBudjesS, <5. 83, forcie S. 134 ff.
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3ur Ubung geniigt eZ ja, menn ntan ficb bortoartg
beugt unb ben anbern "ben SBeg iiber bie (Scljulter
antreten Iafgt, fich bann aber aufricbtet unb ibn
mieber ben SSobett unter ben giifjen geminnen lafjt.
®af] ntan unb marunt ntan burchaug barauf
ad)ten mufj, nur ben linten Slrm iiber feine redjte
Sdjulter unb ben redjten Slrm iiber bie linie (ISdJuIter
*u jieben, ift auf (Seite 135 fdjon attgfiibrlidj te
brodjen merben. _
 SBag bie Slnmenbuug beg in fRebe ftebenben
Stridg anlangt, fo tann ntan fich feiner fofort be
bienett, menn man bom Segner bont am fRod gefafjt
mirb; ebenfo fann man, menn ber ®egner mit einer
fpanb bie Seble gefafgt bat ober banacb langt, bon
bem gefdjilberten Sunftgriff (Sebrauch madjen unb
mit bem fd#_nterébaf_teu Singriff beginnen, ebe nur
ber (Wegner fich bariiber tiar gemorben ift, mag man
elgent_l_ld[é bor bat. SSerfudjt einen ein @egner beifeite
u_fdjieben, fogleid) lafet fid) ber £rid attbringen.
Sill ‘er einen am Rodfr_a;gen megjieben, fo mirb bie
brobenbe Spanb einfad) iiber bie Sdjutter gebradijt.
_SBeiter fann man biefen Xrid mit bem im lebten
Sabitel befdjriebenen Slbfangen ber Sfojerfauft fom
binieren. &at man, mie bort gefdjilbert, bie gauft
in bem SRoment, mo fie fid) augftredt, umflammert,
fo fdjmingt man fico berum unb bringt bie gauft
iiber ~bie f(deul_ter,_ mobei man natiirlidj nie er
geffen barf, ba]tj_ble ipanb mit ber Snnenfeite nadj
oben gericijtet fein muf;. _
fRun mirb eg_ nicbt felten borfommen, bafj ber
Gfegner im entfdjeibenben Slugenblid feine gauft
erabe mit ber Snnenfeite nad) unten geridjtet bat.
ilan mufj fidj baljer aud) burd) itbung bie fdénellfte
uub befte Sirt unb SBeife einuben, mie man bie &



riffene SE>anb nach oben roenbet, befonbere ba ber
egner feinerfeitg biefem Umiueiiben mbglichft grofjett
SBiberftanb entgegenfefcen lurrb. fDian barf baber rtidjt
eljer aufbbrett, biefe ilbung ju betreiben, ai§ bte man
geiernt bat, ben Slrm be§ ®egner§ berumjubreben
unb iiber bie (Srfjulter ju jieben, ebe ibm noch Har
gertlorben ift, 10af ntan mit ibm beabfidbtigt.



gtpafjljaftc ©ridtB. Jicr ©eufriBljanbfdjlag.

HiIHo ber fapanijdjc einen gterijaf-

teten junt ~litgeijen jwingt. ®in fluteB

ttitttcl, eine nnrnijifle ~Jerfon an bie guft
jtt befiirbern.

_Unter gemiffen fBebingungen baben biele Jtunfb
riffe _einen” bumoriftifdjen” Sinftrrcf). ®ie§ _glllt be?
Jonbers, iuenn ein £rid gerabe nur ntit fo biel Sfraft
jur Slnmenbung tommt, bafj ber SSetroffene teine
S_cbmer%en leibet, aber nicht berfennen tann, mie
bilfloS feine £age marg, miirbe er im (Srnftfalle ber
©egenftanb biefeg fétunftgriffs fein. SHandje fErid§
baben an ficb fcbon einen auSgefprodjenen bumo-
riftifdjen Ebaratter. . .
in Srid, ber im Bmeitarnpf mertboll fein tann,
aber auch biel Spafj bereitet, beftebt barin, bafj man
einen fjufjganger einjig mittels be§ BeigefingerS junt
fpalten” jmingt. Sreffen mir einen SSetannten, beffen
SBegridjtung unferer eigenen entgegengefefet ift, fo
tonnen mir ibm fofort Jpalt gebieten, inbem mir felbft
neben ibm fteben bleiben unb ibm mit auSgeftredtem
Slrm ben Belgefmger unter bie Stafe unb guer hor
bie Dberlippe balten. Gr mirb bann aufjerftanbe fein,
ben SSeq In ber begonnenen fRidjtung_fortjufefeen.
Statiirlid) faun er ben J$"obf nadj einer Seite menben
unb bann meitergeben, aber folange ber Seigefinger
unter feiner 9%afe ift, tommt er nadj biefer fRidjtung
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nidjt bormcirtg. 5£>ie§ ift eigent_li(P gar fein 3bricE,
fonbern eg banbelt fid) um ein einfadjeg Slaturgefeb.
Slber bie Sadje mirb Spafj madjen, benn bem 23e=
fannten mirb e§ nidjt emleudéten_, bafj in feinem
ganjen Slorber, ber nach einer Stidjtung’ ftrebt, nidjt
metjr Semalt fein foli alg in bem Seigefinger, ber
bagegen ftrebt. _ . .
(Sin oielgebraudjter Srid, ber einem SJolijiften
ermoglidjt, einen miberfbenftigen 23erljafteten sum
SK;tgeI;en ju jmingen, ift bereitg im erften Xeile
Seite 76 unter bem Stamen ,,Somm mit" befdjrieben
morben. Sen gleidjen Srid tann man aufjer in biefer
SSeife ga_ud?) nod) folgenbermafjen augfiibren:
~Sliit Dber linfen fcanb ergreift man bag linfe
_E]Janbf?elenf beg 33etreffenben, mdfjrenb man linfg bon
ifim ftebt unb bag Oeficfjt in berfelben fRidjtung bait
mie er, unb siebt e§ nadj linfg ljin. Bugleidj mirft
man feinen redjten Slrm bon binter ber iiber ben
rechten Slrm beg anbern, bann unter beffen redjten
Cherarm biuburdj unb ftemmt bie £>anb gegen ben
eigenen Unterleib. Sag ergriffene linte ©anbgelent
mufj mit ber Snnenfeite nacb oben gericfjtet fein.
9iun briidt man _abmart? gegen biefeg fpanbgeient,
beugt bamit ben linfen Slrm beg (SSegnerg in ber ber=
febrten ledjtun_(I:J_ unb fann fo ben (Srgrifrenen fiibren,
mobin man mili. SSerfudjt er etma juriidjubleiben,
fo braudjt man nur ben ©rud unb bamit bie
Sdjmerjen su fteigern, um jeben SBiberftanb du
bredjen.” Wiit ber redjten f?_anb tann ber ®egner nidjt
gut eingreifen, meil man fid) auTkjjiiit tHtMhjaeite

efinbet.
Sa? gleidje SJrinjig lie” rtWdj.bem alg ¥Seufel5
banbfdjlag" befannten Srid”

anfdjaulidjung bie SUjotograj Safel 44 bienl VV
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_SBir ncibern un§ bem Gfegner unb_nebmen feine
Stedjte in bie unfere, al§ mollten mir ibm bie Spanb
fd)iitteln. biefen rechten Slrm he§ ®egner§ beben
mir etma3, fcbmingen un3 an feine redjte (Seite unb
fchleubern sugleid) unfern fteifgemadjten linten Slrm
unter feinen feftgebaltenen redjten. Sludj bierbei ift
barauf ju adjten, bafj ba§ ftanbgelent be§ ergriffenen
Slrme§ nadj oben ftebt. _ _
~SSenn man jefet auf bie gebadte redjte ftanb einen
iSrud nadj unten auSiibt, fo fdjiefjt fofort einScbmers=
ftrabl burdj ben Slrm, unb man tann biefeS {Sdjmer;
gefiibl fo berftdrten, bafj fidj ber ®egner, um e§
etma8 su linbern, auf bie Sebeit ftellt. ®el)t man
OormartS, fo mufj ber anbere mitgeben, ber aud),
mie bie ®inge liegen, mit feiner Sinten teine Slbmeljr
leiften tann. Siefer £rid fdjeint moljl geeignet su fein,
einen unbeguemen ®aft, mit bem man nidjt Siei
foeberlefeits madjen mili, an bie Suft su fegen.

Slus$ ber fdjier enblofen fReibe non Sinmenbungen
beSfelben ©rnnbfatjeg, ba§ beifjt ber (demerserregung
burdj unnaturlidje 23eugung non ftanb unb Slrm be
®egner§, mag fid) ber finbige <S)fdg)|u’®fd)|tfu"SdJuIer
biejenigen beraw”fudjen, bie ibm ben grofjten SSorteil
berfpredjen.



gujitlftrs gtflpitd.

ffitno £tcj'd)tdttc japatttpije iilclljotte, Jtmtt-

licrtc ©ljnntarijt ale Jotrije ju jcrniotjon. spor

gtdjwlterkmff ale ®onrntvrljr. ffiht brcjttemos

ttlittrl, einen ©antpf in einer gteltwnbe ju
ffinbe jn bringen,

93ei _einem fo aus eflu%{elten_Si'ftem, mie e$
fStdjiunfdjitfu tatfad)lid) barfteflt, ift Oon boritberein
u ermarten, bafj fidj ber (Sdjuler beSfelben audj mit
em problem ber etma bom (Wegner angemanbten
Simufation ju befaffen t>at. Sn ber Sat trdgt ein
®fdjitfu*unftler feinen Slugenblid SSebenten
ju fimulieren, menu er baburdj irgenbmie einen 23or
teil ju jieben bofft. _
~ fJiur bann gilt bie Simulation al$ ebrfoS, menu
einer ber beiben Sfambfer fid) fiir befiegt erflart
unb bodj bie erfte ©elegenljeit benufet, feinen fofort
bon ibm ablaffenben Segner unberfebenS anjufalien.
Simulierte Dbnmadjt bagegen ift erfaubt, ba ja bann
burdj tein Seidjen unb fein SBort bie Srgebung an=
ge_fagt ift. fStann man alfo ben Sieger triiglidj ba*u
rln%en_, bafj er ben ®egner fiir obumadjtig baft,
unb lafjt er infolgebeffen in feiner SKaibfamfeit nadj,
fo ift ber anbere biirchaus beredjtigt, fid) biefe <5org-
lofigfeit junufee ju ntadjen.

?1u§ biefem ®runbe tommt e§ ebentuell barauf
an, fidjer feftjufteften, ob ein ®e?ner mirtlidj te
ioufjtloS ift ober fich nurfo ftellt. 2[uf SLafel 45 tritt
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un§ ein mirffarne$ 33erfabren #'unt 3mede biefer 8eft=
ftellung bor Slugen, ba§ umfo geeigneter erfdjeint,
al§ e§ hie Simie begf GfegnerS fomobl in leidjten
mirtlidjen, mie in ben fdjmerften Oermeintlicben Ctjm
madjggfaller_l ju neuem Seben ermedt.
er Sieger lafjt fich neben feinem ®egner auf

ben S3oben nieber unb ftbfjt ibm eine Singerfpifce
mebrmalS leidjtnacbbemfDiagen, malgr_enbfe_lne anbere
Jpanb ben Sdjultertniff anmenbet. 3)ie mieberbolten
Stofje gegen ben SRagen geniigen fchon, in bem Gimrn
lanten ben febr lebbaften SSunfdg_ u erregen, mieber
auf bie gufje ju fommen unb I(é ber ilbeffeit er=
regenben, fRerben erfdjiitternben SSebanblung ju ent=
jieben, unb ber fdjmerjbafte (Sdjultertniff macbt ibn
nodj geneigter, fich fiir befiegt ju ertlaren unb bamit
feiner bemlldg)en Sag?_ ein ®nbe ju bereiten.
~ Sebr balb macht fid) ber ®fchim®fd)itfu=Sdjiiler
biefen Sdjultertniff ju _el?en. iter Saumen mirb in
bie SSorberfeite ber Sdjulterfbibe gebriidt, mabrenb
bie fjinger binten anfaffen. Seidjt mirb man an
ber eigenen Sdiulter ben uberentbfinblichen fjrled ber=
auSfinben, mo_ber Taumen eingetniffen merben mufj,
er liegt unrneit ber SSereinigunggfteile be§ £)berarm=
fopfg unb be§ Sd ulter_blatteg._ )

fpat ber Sdjijler biefen Sdjultertniff erlernt, fo
tut er gut, bie Stombinationen augjubrobieren, in
beuen er mirtfame SSermenbung finben tann. ®r
ift oft bei enger Umfcblln_%ung_ angebradjt unb mirb
bann megen feiner Sdjmerjbaftigteit ben ®egner Ielq#t
ju fdjnellem fRiidjug oeranlaffen. SBenit ber ©niff
audj recbt meb tut, fo Oerurfadjt er bodj feinen &nft
licfien Sdjaben, unb er fann barum obne 23ebenten
bei jeber ©elegenbeit angemenbet merben, fei’3 beim
Singriff, fei’§ in ber Slomebr.
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~Sit mandjen Sitllen fann man fid) aud) biefeg
[*niffeg fiir fid) allein bebienen. Sann ‘ibn ber Sin
greifer redjt nadjbriidlidj anbringett unb babei feinen
eigenen Korber moglld%ft aufjer bem 23ere|d% eine
Segenangriffg bnlten, fo mirb ber ®egner babur
oft gegmuttgen, fid) auH ber Sreffmeite Jlu_rudjupeben.

- Slttf Safel 46 ftellt fid) ung ein foldjer gali bar.
fpier bat ficb ber eine ber beiben Sampfer fdjnell
nad_% Dorn gebiidt, um bem Segner einen fdjarfeit
Sdjlag mit ber fpanbtante egen_baq Schienbein 311
Derfefcen. Ser SIn%%qnffene,_ er bie Slbfidjt Dermutet,
bat fofort einen Sdjultertniff angemenbet, ber ben
Sdjlag - unmirtfam madg)en mirb, benn mer ofterg
mit Sdjultertniffcn gearbeitet bat, iueifj, bafj fie bem
SIrm faft alle Sdjlaglraft _nebmen. _

__Slodj in anberer SSeife lafjt fld} ber ngu(ter:
fniff nubbar madjen. SJlandjmal fallt ber Segner,
menu mait ibn mirft, auf eine Seite, mabrenb eg fiir
ben anbern Dorteilljafter ift, menn ber Sefiegte mit
bem (iiefidjt ttadj unten liegt. Sn biefem Sali greift
mait bie ant Z3oben liegcnbe Sdjulter mit bem
Sdjultertniff an unb Derurfadjt  baburd) foldje
Sdjmerjen, bag fid) ber Saliegenbe, um bie Semalt
beg Stniffg #u fd%mddjett,_au Sefidjt rollt. ®e=
fdjieljt bieg, fo mufj ber Slitgreiter fofort feinen 33or
tell mabrnebmen, itibent er bem ®egner ein Snie in
ben fRiiden unb bag anbere guer iiber bie Spinterfeite
eineg Dberarntg grefit.

_greift_ntan unter Slnmenbung begfelben
33erfabre|_t<%, bag fdjou oben gefdjilbert morben ift, bag
SOanbgeleitt beg sit 93oben gebriidten Slrmeg unb jiebt
eg fra |% ttad) obett. Sie Dual, bie ntatt bamit bem
©egiter bereitet, mirb biefen in feiner ljilflofen £age
ju fdjleuniger (Srgebuttg notigen.

12
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_ erner gebraudjt ntan ben Sdjultertuiff nodj
in folgenber 2Seife: Ser Singreifer tommt bon ljinten
unb padt ben Segner an beiben Sdjultern, bie*mal
aber fo, bafj bie Saumen binten eingefefet merben
unb bie Singer fidj in bie entpfinblidje Stelle nor
ber Sdjulter eingraben. S§ ift ba§ eine fdimere_ fErobe
fiir bie Sterben be§ Sefniffenett, ber unwilllurlidj mit
ben Serfen auSfdjlagt, um ficb £uft ju madjen; ber
Singreifer mufj baber im Sntereffe” feiner beilett
Sdjienbeine auf ber Jput fein. Sur Slbmebr loirb
ber Singreifer bann feine Sufludjt ju einem Stof]
?eﬁen ba8 33ein beg Segnetd nebmen, um biefen lb
allen, ober ju einem Shieftof] in bie Dtierengegenb.

fcat fich ittjmifdjett ber Sdjiiler mit ber Sage
bet> mebrfadj ermaljnten iiberempfinblidjen Sdjulter
unfts fo bertraut gemadit, bafj er iljn unfeljlbartrifft,
0 berfiigt man bamit iiber eine borjiiglidje neue Sin
riffgftelle fur einen £>ieb mit ber fpanbfante. Sin

oldjer dei_a% mirb_ben Slrm_heg e_%nerg berart
labmen, bafj beffen Sampfluft fiirg nadjite bebeutenb
abgetiiblt ift.

~ Sie fEljotograpljie Safcl 47 fiibrt ung ju einem
Srid, ben man gegen ben Segner bon einer Seiten
ftellung aug jur Slnmenbung bringt unb ber eine neue
Slufcanmen un(}; ber bielgebraudjten |, berfebrten”
Slrmbeuge barftellt. Silan Tafet ba? nadjfte ftanbge
lent mit beiben Jpanben unb batt eF fo, bafj bie Snuett
feite nadj born geridjtet ift. Sugleidj mirft man ben
uaberen eigenen Sufj bor ben nadjften beg Segnerg
unb umbalt biefen. SBenn man bag franbgelent gadt,
fo mmgst ntan babei ben Segner burd) einen Srud
auf beu Slrm, fidj bormCirtg 311 beugen. Sluit éleut man
ben Slrm quer Jiiber bag eigette ttaljere 33ein unb
beugt ibn burdjSrud auf bagftanbgelent nadj binten.
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SBenn ntan mili, tann ntan bag SSerfett be% Segnerg
anfcfjliefeen, inbem ntan fein attgegriffeneg 23ein teg
ftbfjt unb Jugleldﬂ bem gepadten Sirnte einen fRud gibt.
93ei ridjtiger Slugfubruttg beg Sunftgriffg ift man
nor einem mirtfamen ©egenangriff fidjer unb tann
ben Segner, audj obne ibn ju merfen, jur ©rgebung
jmingen. - - .

fRodj eine_ 33ariation beg Xrid$; SRan badt bag
ftanbgelent, mie oben gefdjilbert, fudjt aber nidjt ben
Scgtter jum fBeugen nadg_ boru ju, berantaffen, fon=
beru bebt bag nddjft be mbhd*e_ Snie unb ftiifct eg
traftig gegen ben fRiiden beg feinblidjeit Dberarntg.
SIndj bat man einen Oiel fefteren Sriff, menn man
bag_ ftanbgelent beg ©egnerg nur mit einer ftanb &
greift unb mit ber anbern feine Sd%ulter fafjt.

Sllle ©ebanten an meiteren Santbt mirb ein @e
ner aufgeben muffett, gegen ben fid) ber auf Jafel 48
abgebitbete Singriff ridjtet. Biuifdjen Sreunben, bie
eg ttur bei leidjten Sdjlagen bemenben laffett, tann
biefer 2rid unbebentlidj jur Slnr_nenbunf(t; _fommen,
im ©rnftfall jebodj nur, ‘menn bie lintftditbe aud)
gefaljrlidje Singriffe redjtfertigen. o

®er SIngreifer gebraudjt beibe Strute jugleidj, ber
SInfdnger mirb aber beffer tun,, ber nadjfo genben f8e
fdjreibung entfbredjenb, bie SSemegung jebeg Slmteg
befonberg einjuiiben. SRit ber einen ftanb Derfefct
man_einen Stofj in bie fRierengegenb, bag ljeifjt in
bie SBeidjteile gerabe unter ber _Ie]?ten SRipfte. - Sm
Srnftfalle mufj man biefen Stofj febr nadjbrudlidj
anbringen, unb jmar entmeber mit ben gingerftifcen,
mit ber geballten Sauft ober mit bem mittleren Gielenf
beg SRittelfingerg, bag man aug ber geballten Sauft
ljerOorfteben lafjt. 28enn man — mag burdj Ubung
leidjt ju erreidjen ift — ben empfinblidjften SSuntt
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trifft, fo mirb e§ bem Slngegriffenen fterben§melj, unb
ber SJlut entfinft ibm. ) - o
Ser anbere 93orberarut mirb gefdjidt nai) fjinten

ge en bie &al8feite %efdjleubert. fllicfitet man ben

Jlag gegen ben kebltofjf ftatt ge?en ie &alSfeite,
fo ift bie SSirlung oerbdngnidboller fiir ben
troffenen, aber ber erftere ?delag lafjt fich leidjter
mit boller kraft fuljren. _ _
~ Siefer mit beiben Slrmen auSgefuljrte Singriff
ljat natiirlidj sur golge, bafj ber anbere ru_dlln?d ge
morfen mirb. Sarum mufj ber Singreifer im Slugen®
blid, mo er bie beiben dela%e auStellt, juriidfpringen
unb ben anbern ju SBoben finten laffen. Sie fChoto
grafdjle fdjilbert “iibrigend bie gege_nfeltl%e Stellung
er kampfer genau, fo baf] eine meitere Srlauterung
uberfliiffig fein mirb.



grrijrljntrs $npitd.

ffiin fcljr wirtuutgstwUcr hrmbimcrtcr gUt-

rtriff tm £-«U ber Hot. gbiwcirnnfl, wic matt

cirten Miuijtlhtn mtf ber gtiraftc aufljdit unb
jur ©rgcbuttfi swingi.

Sdjon metjrmatg tourbe auf gemiffe (Sdjlage mit
ber £>anbfaiite bingemiefen, bie man motjt beiilbungen
mit SBetannten in leidjter SSeife anmenben barf, riie
ntatS aber mit tooller Straft, aufjer im ~alt ber
dufjerften 3iot. 9Jtit anbern SBorten, man barf bon
ibnen nur in feltenen StuSnabmefatten ©ebraudj
madjen, tuo ber Ejidfittn ~fich fiir be
redmgt batten miirbe, jur toblidjen SSaffe ju greifen.

3u biefen gefdtjrticoen Sdjlagen gebdren bie,
meldje man gegen ben Sebltopf, fcl%jrag iiber bie
Sdjtafen, mageredjt gerabe iiber ba§ ©fjr unb in ben
fltaden fiibrt. " Smar ift ber erftgenannte Sdjtag nidjt
toblidj, aber ntan riSEiert bei itjm, ba§ Sungenbein |
erbredjen, unb fo bie Gpredj unb Sdjludorgatte ju
ertefcen. 28ie bemerft, tut ein fpieb itber bie £>at
feite biefelben ®ieitfte. (Scfjtacte auf bie ©djldfen ober
ge_rabe iiber ba§ Cbr broben ein bebenflidjeS utth
aiternbeS £jirnleiben berbeijufiitjren, unb au_(g ein
mit ju grofjer Straft gegebener&ieb ?egen biefJliidgrat
murjel tann ben ©etroffenen auf SebenSjeit jum
SriiUbel madjen. o ) R _

®er allergefabrlidjfte Sdjtag ift jebodj ber in
ben fRaden; er tann birett toblidj mirten. Sie ba
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burd) berborgerufene Csrfdjutterung berlefet leicfjt bas
berldngerte fRudenntarf fo fcfjioer, baf% Sperj unb
Sungen nidjt tueiter arbeiten fonnen unb fo ber iStront
be§ £eben§ felbft berfiegt. _ B

9llle biefe gefaljrlidjen S_?Jlage toitrben ljier beffer
unenoabnt gebliebeit fein, miifjte man nidjtanneljmen,
bafj ber Sﬁ%ﬂiﬁn:Sb ling ~fie beim liben bod
probierte unb in UnfenutniS ibrer Solgett Unbei
anridjtete. _ o _

-Sm folgenben feien nun nod) jtoei toeitere Srid§
gefdjilbert, beren Slnioenbung ebeitfallS nur im fjalle
grofjer perfonlidjer ©gfaljr geftattet ift. ®a§ 23ilb
auf Safel 49 jeigt un§ ben erften. J&ier fCEjlagt ber
Sln([;re|fer fo fraftig ioie ntbglicb mit ber linfen Spartb”
faule quer gegen bie redjte Seite be§ anbern itith jtoar
in bie SScidjteile unter ber lefeten fRippe, um fo beit
@egner bon Sinfang an mogl_ldjft ju fdjlo_d(yen. _

Unmittelbar auf biefen &ieb mit ber Sinfen lafjt
man bie fRed{te mit ber geljarteten Kante gegen bie
Sdjdbeliourjel faufen, uito toerben beibe Sdjlage mit
geniigenber Kraft unb ©eluanbtpeit auSlqetellt, fo
mufj ‘man erioarten, ben Segner augenblidlid) ju
fammenbredjen ju feben. o o

_Ser %t_oelte lebettSgefabrlidje Srid ift auf bem
nadjften S3ilbe (Safel 50) beranfdjaulidjt. Jpier ftebt
ber Slngreifer tteben feinem ®egner. Buerft ergreift
er beffen ncibere§ £>aitbgelenf mit ber fpanb he§ bem
(Segtter abgeioanbten 9lrme§ uttb batt e§ eng um«
tlammert, bis ber anbere am 93ohen Ile% -Rad) ber
Stbbilbuitg bat fidj ber Srgriffene im Womeitt be§
2Ingriffd fcbnell nad?(_ born gebeugt, um ben 2liu
greifer unibeit be§ KitodjelS ant lInterfdjenfel jtt
quen unb fo ju fallen. Slber bamit bat er gerabe
ein Sdjidfal befiegelt, betut ber Slngreifer fann nun
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um fo beguemer mit feiner anbern fpanblante bhie
%djli)bdb& Ig treffen — unb bamit ift ber Sambf &nt
leben.

: Spin unb mieber fornmt eg bor, bag ein ftiidjtiger
SSerbredjer burdj bie ©tragen eilt, unb bag man
feiner babbaft ju merben miinfdjt. Sann man bann
bon ljiuten an ibn fommen, fo batt eg nicbt fchmer,
ibn gum ©tebenbleiben ju jmingen, benn beim Saufen
ift er am menigften imftanbe, irgenbmelcbe Segen
mebr ju leiften.

?aturlid) ift bierbei borauggefefet, bag ber 3Ser=
fotger, in benfieibegfunften nach ben 33orfchriften beg
®fchiu=®fchitfu auggebilbet, imftanbe ift, ben i?tud)t=
I|.n? einjubolen. &at er bieg getan, fo ift eg bag
einfacfjfte Serfabren, menn er bem Sliebenbeit beibe
Slrrne “um ben $>alg fcblingt unb babei mit ber einen
£>anb bag £>anb§ielenf ber anbern gerabe Oor ber Seble
umfagt. Sm Su%enblld, mo man ben Sriff &ug
filbrt, mug man fpalt madjen, um in ber niidjften
©efunbe juriidjufbringen unb ben 23urfdjen ju SBoben
ju relgen. o _ _

-5 aqb gleidje Biel fann man audé baburdj &
reidjen, bag man ben Sliidjtigen an ben ©djultern
badt, bag eigene redjte 33ein bor bag beg anbern
ftredt unb ibn bariiber ju galle bringt. _

Gin britteg febr mirffameg SSerfaljren, um einen
SIftdjtigen im Saufe aufjubalten, ift bag folgenbe: Sg
ift anjunebmen, bag ber Stadjeilenbe emen tRod ober
eine $ade triigt. [Siefeg Sletbunggftiid jiebt er fidj
mabrenb beg Saufeg aug unb batt eg mit beiben
£>anben bereit. ©omie er bann ben Sludjtigen ereilt
bat, mirft er ibm ben Stod iiber ben Sobf, fcblingt
iljn berum unb_jiebt ibn um ben fpalg eng ju. S
bierauf ber Sliidjtling nacb biuten ju Soben Ye
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Fifl'fen, t1)‘0 liegt er ljilfloS unb ju jebern SBiberftanb un=
aljtg ba.

SOlaAt ber anbere tgalt unb breljt fich fcEjnell um,
fo mufj man ben 23erfudb madjen, ibm rafcE), ebe er €8
bertf?m ern tann, bag Slleibunggftiicf iiberS Sefidjt ju
merfen.

SBie follen mir aber einen am beften aufbatten,
ber un§ entgegenlauft? flleununbneunjig bon bunbert
miirben ibm bon ber Ceite ein 23ein borbalten unb ibn
fo jum £)infturjen bringen mollen. S&ag tann aber
fdjledjt ablaufen. ®er SSerfaffer erinnert fich einer
§:Sjene_, bie fid) bor mebr al§ einem Sabrjeljnt in San

rancisco bor feinen 2lugen abfbielte. Sin Shiitefe,
ber auf ber Strafje einen Sltenfdjen getbtet batte,
fudjte ju enttommen unb murbe bon einer beutenben
SOlenge berfolgt. ®er Wiorber mar fdJneIIfuf%l , unb
e§ fa% ganj banadj au8, alg follte er entmitdjen.

S)a fam bem_ Srlitdjtigen ent egen ein_junger
Staliener bie Strafje berauf. Sr fab ben Shinefen
mit einer ffSiftole in ber fpanb gelaufen fommen unb
bie IDtenge babinter, erfannte ben Sadjberbalt, blieb
fteben unb ftredte, alg ber URongole eben borubet®
fam, fein 93ein aug, um ibn ju galle ju bringen.
Sflifcfdjnell bob ber Shinefe feine SBaffe, fdjofS ben
Staliener ing SBein unb eilte mit unberminberter
Sdjnelligteit meiter. $>btte ficb nicht 1L;ufalllg ein
Junger fUtann ben 53erfolgern angefdjloffen, ber gut
Ju 1SCufie mar unb ben SSerbredjer einjubolen ber-
modijte, fo batte biefer fiirg erfte feine £>aut in Sidjer®
beit gebracht. _

Sin juberlaffigereg SSerfabren ift auf Xafel 51
abgebilbet. Sobaib man ben__ffludjtlln? bemerft, mufj
man fico fdjnell unb rubig iiber ben TElan, ben man
berfolgen mili, flar merben unb ibn ebenfo rubig
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jur SlttSfiibrung bringen. Sunadjft barf man fid]
nicht berraien; man fefet bafjer feinen 2Beg tnber
anbert fort unb blidt nidjt einrnal naxf) bem i5liict)-
tigen ljin, ber nur ju frob fein mirb, unbemertt bei
bem Sntgegentommeuben borbeijugelangen, unb ibn
feinerfeits gemifj nidjt angreift. _ .
_Srft menn er eben borbeieilt — e§ ift bann fiir
ibn ju fpat, fich gegen ben anbern ju menben —
fdjleubert biefer feinen ndcbfttiegenben Slrm bor hen
Unterleib be§ Saufenben, badt lbu unb batt feft. 3nt
felben Slugenblid fdjmingt er fict) berum unb fdjlagt
mit ber anbern fcanb quer bor hen “ebltobf.

®er S3audjgriff bat bie Sile be§ £aufer§gebrodjen
unb ibn faft junt fpalten gebradg_t._ ®er Keblbieh mirft
ibn aber im" Slugenblide, mo_fidj feine (Sdjnelligfeit
bebeutenb berminbert bat, riidlingS ju SBoben.
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®i»t paar tjubfdjo ~.irublmw librr bie i»e|le

Art be» gUigriflffa ober ber jtterteibiflwnn,

bie ber ~rdjiu-g>rdjitru-84)itUr ntii ©ilfe bes

bisljer ©eleljrten unb einigen glnbrutunflen
ibfen kann.

~ SSer alle big!%er geftellten Slufgaben gemiffenljaft
ju lofen fid] bemiifjt fiat, mirb eine ?en_ugenbe_@ennt:
ni§ ber mi Jt_lgften ©runbjuge be§ Stdjiu™Sfdjitfu be=
fifeen. 2Ba§ ibm nod) feljlt, ioirb er f|d2 ljaubtfadjlid)
burd) Ubung unb mit &ilfe feiner gefd)ulten ©inne
erttierben, bie |I%n befatngen, au§ bem, ma3 er ge=
lernt but, ba§ TtOfenfdjenmbglidje ju madijen.

~ Hitan tann bie £rid§, bie in biefem 93udje ertlart
finb, bon neuem burdjnebmen uub ioirb babureb eine
gute tbeoretifdje Senntntd bon ber alten jabanifdjen
unft ber Oeibftberteibigung geioinnen, aber bor altem
unb im bbdjften ®rabe bebarf man ber pr_attlfdéer]
Slugbilbung, unb biefe mirb nur baburdj erreidjt, bafj
man mit ber Slrbeit nie aufljort unb jeben STrid mit
immer_grofjerer ©elentigteit ausfuljren lernt.

_ billem "edjtem ®fd)iu=@fdjitfu liegt Sutmiitig
feit unb fKilbe jugrunbe. Seber fRobeit Ift ber ®f_d2)|u"
i®fd)itfudtunftler abbolb. ®r ift aud) fein !pcinbel=
fudjer unb fRaufbolb, fonbern tut im Segenteil alle§,
mat> man berniinftigermeife erioarten barf, jeben un=
freunblidjen Sufammenftofj ju bermeiben. Sn ©ebitlb
unb greunblidjteit mufj man ficb, mili man bem ®eift
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be§ Bfdjicfu ., geredjt merben, iiben. 'Srofjt ein
SBortftreit in Siitlidjleiten au§suarten, fo barf man
nidjt ben erften Streid] fiibren, e§ miifjte benn eine
frieblicije  SSeilegung bolhg au§gief_djlo en fein.
~Sin Sabaner, ber alle (Sdjlidje unb Sniffe be§

®fdjiu®®fdjitfu fennt, ift fiir ben Sampf beffer bor®
bereitet, al§ |r%;e_nb ein anberer. Sennodj ift bie japa®
nifcpe $>dflicf)feit fpridjmortlidj, unb ebenfo bemun®
bern“mert ift bie Ballpamfdée Sebulb. SSirb ein Sa®
paner bon einem Diaufbolb berausgeforbert, fo gebt
er nidjt etma fofort sum Slngriff iiber, nein, er ladjelt
unb tut fein befteS, bie (Sdjmierigteit su ebneu. grei®
|Id% ladjelt er in bem S3emufjtfeiit, bab nur einer, ber
has €)fchiu®®fdjitfu nodj beffer berftebt al§ er felbft,
ibn 3Ll iiberminben bermag, unb ein Wiann, ber im
borau§ meifj, er mirb bei einem Sufammenftofj fiegen,
faun gut gebulbig fein.

__ift nunmebr nodj iibrig, bab ber Sdijiiler
mit _einem ilbt, ber bie abenblanbifdje Sting® unb
SSo#erfunft rilnblidj berftebt, unb bab er fo allen
bentbaren SingriffSmeifen begegnen lernt.

~ Sie gebraudjlld fte SingriffSform ift bie, bab man
mit ber Sauft au8bolt unb sufdjlagt. ®er O©fdjiu®
Sfdjitfu®Onftler ioeib fdjon, ioie er in biefent fjalle
am beften borgeljt: er umflammert bie fjauft unb
Loridjt” ben Slrm beg ®egner§ iiber feiner eigenen
Sdjulter. ®ie§ ift einer ber midjtigften Sricfg, menn
man mit_einem SSoper su tun bat, unb man follte
barum nidjt ruben, bis man ibn auf§ allerfdjnellfte
unb bollfommen torrett auSsufiibren berftebt.

Slber iiber ber Siniibung biefeg ®infangen§ ber
ge_gnerlfdge_n Sauft barf man bie fl%araben, ie_man
mit ber fdjarfen Sanbfante gegen ben Slrm be§ Sin®
greiferS anmenben tann, nidjt bernadjlaffigen. ®ie
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lefetere 23erteibigung8art ift bon befonberem SEerte,
menn e§ gitt, einen £>ieb absumebren, unb e§ an 3eit
feljlt, bie &anbe junt Slbfan_?en ber fgauf_t in bie foobe
su_bringen. ®ie Santenfdjlage laffeit fidj aud), mie
gejelgt, attf§ mannigfadjfte  anmenben, menn bie
fambfer gans bidjt beieinanber finb. _

Serner mufj ntan, toenn fid) ber Segner beim
Singriff bucft, ftetS bei ber fBa_r]b fein, ben ®o£f, luie
oben gefcbilbert, abmartS su briiden. Siefer Jtojjfgriff
ift febr mirtfam_unb lafet iiberbieS, ba er aur eine
&anb beaitforudjt, nodj immer bie anbere su irgettb
einem Xrid frei.

Sin Dielgebraudjter 5Strid beftebt barin, bafj man
auf ben Segner juftiirjt, ibn an beiben Sdjuttern
ober an ben Cherarmen Joacft unb nach ber Slrt ber
Dlingtambfer berurnfdjmingt, bafj er su 53oben fallt.
®em faun ber ®fdjitfu=®unftter leidjt ent=
egenmirten, meit er eine Jpanb auf bem fRiiden be§
e?nerS bat. 2Xuf stoei Slrten tann er fidj in biefem
Salle mebren. Sntmeber fdjafft er fld% burd) einen
Slibogenftofj in bie falfdjen fRibben bes 23ebriinger§
Euft, ober er benufet bie &anb auf bem fRiiden su
einem Sdjlag ge%er_l bie fJIierenge(%enb. Sin redjt ?_e:
loanbter SJlann bringt e§ fogar fertig, beibe Stofje
im felben Slu%enblid, mo ber Segner sugreift, an%'u-
bringen. Sn biefem Salle mirb ber Singreifer fictjer
oon feinem 33erfud)e, ben anbern su merfen, fiir§
erfte abfteben. _ _ -

Slud) mufj man nicbt toergeffen, bafj man fid) fie
mal§ mit einem Slbmebrfdjlage begniigen barf, menu
man smei_ober brei bintereinanber aitbringen tann.
SOfatt mufj burd) ilbung lernen, mieoiel <Sa)ldge man
in fdjneller Sleibeitfolge unb sur SSermirrung be3 Seg
tter§ oerfefcen tann. fcaben fich jum SSeifpiel smei
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fo gebadt, bafj bie naljeren Seiten engagiert finb,
bann ioirb ber Senner unferer Sunft in ber £age fein,
bem ®egner bie (SUbogenfaifee in bie falfdjen Siippen
ju boljren, unb ljierauf tonnen blifefdjnell brei ioeitere
SSetoegungen folgen: ein giitgerftofj gegen benSJiagen,
ein Sar]tenlgleb unter bag Sinn unb ein delagi fdjbrdg
liber bie Stirn. ®er ®egner, bem innerljalb brei
Setunben fo jugefefct ioirb, ioirb fidjer ait biefem
Stage tein SBerIa_nqen meljr nach ioeiterem SBettfambf
tragen. $Ser Sdjuler follte biefe fjjiebfolge redjt fdjon
einuben uub fidj anbere aljntidje ba3u augfinnen;
ingbefonbere follte an ben SOlagenftofj, ioenn nj?enb
I0|ebtqu|dJ, ftetg ein ffjieb unterg Sinn angefdjloffen
toerben. ,
litu etioaigen Stbfjen beg Gfegneto mit bem Snie
gegen ben linterleib borsubeugen, mufj man fidj im=
mer mit_ber einen %Sel_te beg Sorperg fo ju bem
anbern ljinfdjioingen, bafj man bermittelg beg nadjften
Sleineg ben Singreifer an ber 33euufcung feineg Snieg
311 bem ertoabnten Bioede ljinbert, ein Srid, ber nur
geringe itbung erforbert; gugleidj ift man bann felbft,
[jat man eg mit einem minber toadjfamen Giegner 3ll
tun, in ber £age, _SnleftbfLe anjubringen. _
~ ®g tommt iooljl bor, bafj ein roljer ®egner bei
einer blofelidjen Stauferei einen Slrm 3um Sdjufce
bortjalt unb mit ber atibern fpanb bie Staljljioinge beg
Sdjirmeg ober (Stodeg bem anbern in ben Seib su
ftofjen fudjt. SEag tut ber ®fdjitfrmSenner
in “biefem ffcalle? @r madjt fdjnell einen Sdijritt
feitiodrtg bon bem Stod ober anjll‘m fort.  Stod]
in bemfelben Slugenblid ridjtet er emnen (Sdjlag mit
ber Jpanbtante gegen bie Seite beg £>alfeg unb jtoar
mit aller Sraft, um ben Gfegner thomadglidj ju fallen.
Sm nadjften Slugenblid fdjon madjt er einen jtoeiten
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[ritt feitmiirtg, bamit er fiir ben gali, bafj ber
ag nicbt bie gemiinfcbte SSirtung ersielt,” aug
dereich ber gaufte beg anbern fommt.
SBirb man enblidj mit einem fraftigen gufjftof]
non boru ar}gegnffen, fo_bacft man natiirlich ben
ftoféenben gufy, ebe er trifft, an ber gerfe, reifjt ibn
in bie Jpolje unb lafet ben (Segner fo auf ben fRiicten
fallen. 2)iefe SIngriffgart lafjt fich ober offenficbtlich
fo leicht abmeifen, bafj tie im (Srnftfalle mobl fcbmerlich
berfucbt merben mirb.
®er Sdjiiler mufj nun biefe fiifte moglichft oer=
tmllftanbigen unb fiir jeben Singriff bie mirlfamfte
Srt beg fgariereng gemaj ben ®fd?|md8fcb|tfw:fRegeIu
finben.” ®ann mirb er oerntogie biefeg Selbftunter®
ricbtg eine immer grofjere SSolltommenbeit im Simie
ber 1SfdjimSfchitfmftunft erreicben unb ein unan=
greigbarer, jitgleich aber auch unmiberfteblicher®egner
merben.



t>cr lei;to 8LA)liff in gffdjiu-gJfdjitfu. g)ie beften

unb wirlutnB»vclldten ©ridts fiir iibenbe

JJrauen. ®in leijte® ~jUtnljuntori fiir bie
gtdjiiler itnferer ~unft.

28enn fid) ber Sd[j)iiler ben lebten Sdjliff in
ber uralten Sunft erWerben will, geigt fid) erft, ob er
bon 9tatur bie Slnlage befifet, in iljr ein fDeifter ju
werben. Seber Xrid, ben er su erlernen bat, berufjt
auf einem 9?aturgefeb, unb bie Oollfommene 2lug=
fuljrung_unb 2Inwenbung begfelben bangt bon ber
ffratigteit beg SdjulerS ab, fitaturgefefce ju beobadjten
unb nubbar ju madjen. _
~ So follte ber Sdjiiler junt iBeifpiel Ige_raqumb_en,
bafj ber nach unten gefiibrte £>anbfantenfdjlag leidjter
augfiibrbar unb loirtungsboller ift, ioeitn bag Sewidjt
beg ®orber§ bie SBudjt beg £)iebeg bermeljrt, unb ge=
rmgeéy_ fRadjbenten toirb ibn lebren, bafj er biefeg Siei
erreidjt, ioenn er fid), gerabe bebor ber Sdjlag fifet,
ein wenig_bom S3oben bebt. o -
iSie fPrajig mirb ibm febr balb selgelt, bafj feiite
Ertenntnig unb ibre 9?ufeanwenbung bebeutenb jur
SSerftarfung ber SEirtung beigetragen baben. SEeiter
mirb fid) ber ©djiiler iiberlegen, bafj ftiirmifdjeg 33or
Wartgwerfen beg ®0drperg bie 9Sud)t eineg beim
Sroittaitgriff  berfefcten ~ (Sdjlageg ~ ober Stofjeg
fteigert. Snfolgebeffen muf} er nadjforfdjen, Wie er
biefeg iBorWartgwerfen am beften augfiibrt, obne fich
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Ib_er ®efat)r audjufefeen, bag ®leid)gemid)t ju ber®
ieren.

fSeggteidien mirb er felbft barauf fommen, mie
er am beften bag el%ene Slorbergemidjt jum Stieber®
ringen beg §Segnerg enugt, unb mie er feinerfeitg am
beften ben Segner auf bent fRuden tragt.

Soier foli auf biefe ffragen feine Sintmort gegeben
merben; mer fie in ber Skat nad% furjem SSemufjen
nicht feibft fiitben fattn, ber barf fid) nidjt berfjeglen,
?a&tnjm nod) ntandjeg sum ®fd)||t®®fd§|tfu®9JIe|fter
eblt.

. Stodj oor menigen Sdfjreit ljdtte man ben 280r®
fdJIa? fur unpaffenb gegalten, to follten grauen bie
©unftgriffe beg fE)fd)lu_®_fd2|tfu ober bod) bie ein®
fadjften unb leidjteften EI’IC? erlernen.  Steuerbingg
bat aber bag meiblidje ®efd)led)t — tJunt minbefteng
in Snglanb unb Sinterifa — ein ge unbe_? Sntereffe
am Sojett unb Stingen genomnten, unb fo ift eg natur®
|Idg,_ bag bie Sraucnmclt in bem Strebeit nad)
Pbbfifcber  SSerbollfommnung  fid] nunmeljr audj
unferer ftunft gugemanbt bat. 3tt fionbon tam man
uerft auf biefen ®ebanten, unb jabaiiifdje Seljrer
er Sltbtetif murben mit einmal ein febr gefud)ter
Strtifel. Sfdju_"fod%tfu mar. fatoﬂfafng gemorben.
fBalb treuste hie SJtobe ben Djean, unb Dbeute gibt eg
in ben 93ereinigten Gtaaten jagtreidje 93ertreterinnen
beg fd)donen ®e?d)|edjtg, bie im fEfd)iu®fSfegitfu®28ett®
tamgf ibren ,,SDtann™ ftelten. o o

Shandje bon ben gefdjitberten Xrid'g fonnen leidjt
bon Srauen ober Wtabd)en gclernt merben unb ignen
im Slotfalle, menn ibre natiirlidjen SSefdjiiger fern
finb, bon Siugett fein. ©o mirb ignen ber Sdjtag mit
ber fE>anbtante gegen bie Spatsfeite feine Sdjmierigteit
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bereiten. Shettfo wirb ,fiomtit mit" unb mandjer
anbere ®riff, bei bem bie ,t>erfel)rtez S3eugung bed
Slrmed jur Slnwenbung fommt, benjenlgielt_ grauen
gute ®ienfte leiften, iiaelcfie nidjt ber Sinfidjt finb,
e§ fei unter iljrer SBiirbe, ficf) bei ©elegenbeit felbft
ju Dertelblgen.
~ 23efoitber§ bead)tenSwert finb fiir mutige fjrauen
bie Slibogenftofje, bie man bont ®egiter in bie falfdjen
fitibfen ober in hie SSeidjteile barunter berfeben tanu.
Siir eine Stan, gegen bie eilt fredjer fOtenfd) int ®e=
brdnge jubriuglid) werben will, wirb e§ bon grofjbem
SBert fein, Wenn fie einen f_raftl%en Stofj_In Den
Wtagen ober Unterleib audjuteilen berftebt. Sie wirb
fid) baburdj ant beften weitere Unannebmlidjfeiten
bom £>alfe “balten.
_3iir_ben ft-all, bafj eine Srau allein im &aufe
ift unb ,,fperj" genug but, einem (ginbredjer entgegen>
jutreten, fei bier nod) ein einfadjer @riff angegeben,
mitteld beffen fie ben fSieb ober fjredjling feftbalten
fann, bid iljre ftilferufe einen SSolijiften ober fitadjbar
berbeifiibren. ) _ S

Sifan iibt ben $rid folgeitbermafjen eiit: Sllan
ftebt linfS unb jugleidj ein wenig binter bem ®eg=
ner, ber feine Slrnie in gewobnlidjer SSeife ait ber
Seite bemnterbangen lafjt. Stun ftofit man feinen
linfen Slrnt, bon born betumgreifenb, iiber Slibogen®
bbbe jwifdjen ben linfen Slrm unb ben ®orper bed
®anebenftel)enben unb brangt ibn ében eigeiten linfen
Slrm) quer iiber ben Sliiden bed anbern. _

Slt_(%|eldj badt man mit ber fRedjten ben redjten
Slibogeit bed ®egnerd unb brangt ihn ttad) linfd
5U, fo bafj man ibn mit ber fiinfen gerabe iiber bem
©llbogen faffen tann.

23ei biefer Stellung ift ed ein leidjted, bie Slrrne
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beg Slngegriffertert mittelg beg linten Slrmg unb ber
linfen $anb ftinter bem Sliiden feftjubalten, mabrenb
bie redjte £)anb, bie ben redjten Slibogen beg Segnerg
umtlammert, aud) beffen red)te &anb jur 3tube
mingt. Sabei faun man nodj, menu eg not tut, mit
f_elg redjten £>anb loglaffen unb einen traftigen Sdjlag
iibren.

®ei nur einiger ilbung mirb jebe f}rau Oon ge-
mbbnlidjer SJlustelfraft e_? fertig bringen, einen Silanu
in ber befdjriebenen SBSeite ju baden unb feftjubalten.
Sie muf) jebod) adjt baben, bafj er nicbt mit feiner
ffferfe einen unangenebmen Stof; nadj binten aug=
fiibrt, unb mufj fid) bereit batten, beim erften 33er«
fudje in biefer Stidjtung mit einem traftigen ®egen=
Ed) ag ober Segenftofj tbrer berfitgbaren fRedjten ju
ienen.
~ Eg gibt nodj Oiete anbere Sfdiimedjitfu’\ri_dg,
bie eine gran einem mannlidjen Singreifer gegenuber
jur Slnmenbung brlngen_faun. SDIlag nur jebe, bie 3eit
unb Sleigung Jju atbletifdjen |Ibur_lﬁen bat, alle in
biefent S3ud)e befchriebenen Sunftgrifte brobieren unb
biejenigen, bie ibr ant beften gefallen unb am beften
»liegen”, fidj ju eigen madjen. ®ommt fie nur ein=
mai in ibrent Seben in bie Sage, eineg foldjen Sricfg
%_q beburfen, unb ift fie bann imftanbe, ibn augju-
iibren, fo ift bie (fdjon an fid) beilfame) Sinftrengung
unb SHiibe, bie fie bem SfdjimSfdjitfu gemibret bat,
reidjlid) bejablt. ~ C T

S.d)l|ejl|dP fei nodj einntal fiir beibe ©efdjled]ter
auf bie fRegeln bingemiefen, bie im (Sdjlufjfabitel
beg erften Seileg (Seite UI f.) fiir ben Slnfanger
im Sfd |medJI|tfu jufammengefafjt finb. _

Sebulb, S ugba_uer unb ©riinblidjteit tragen bei
Erlernung ber fdjiu®Sfebitfmfftunft, ber man in
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jabanifdjen  ©djulen in ber fRegel bier £ernjabr&-
mibmet, reidje Sinfen. _

_9lan bute fid) aber beim Uben, heg Gfuten su
biel ju tun. iSabei nimmt bielleidjt ber Sorber feinen
(Sdjaben, aber ©fd)iu-®fd)itfu, in feiner beften unb
edjteften Sorm, ift eine feine unb raffinierte Slunft,
unb ber tcitige ®eift ermiibet leidjt. Sft man aber
auf biefent fEunfte a_r]gelangt,_fg ift bie fjortfefeung
berfeloen Ubung unniib, mo nidjt gerabeju fdjablid].
Smanljllg Wtinuten Ubung taglidj ift ?enu?, tbenn man
mit allen Sinnen babei Ift; teinegfallg follte mebr alg
elneb balbe Sturtbe bintereinanber barauf bertoenbet
merben.

~ SBenit man ftetg im Sluge bebalt, bafg') eg fid]
bei biefer Stunft no_d? mebr um geiftige U .ung alg
um torperlidjen fSrill banbelt, mirb man bie beften
©rfolge erreidjen. Sm iSfchimiSfdjitfu ift mebr al
alleg ‘anbere bie 3ud)t beg ©eifteg (Srforbernig un
Srgebnig jugleid).






(Ein japanifcfjer Singer alten Stils
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Ser gingertampf.

<fine ber wid>tigften llebungen jur ®nhvictlung bes gaiijen Kbrpers.






3ie Manbgelentsubung.






Sie Jjanbgelentsubung, eon etnem Scfijfiler altein ausgefufyrt.






Sie “iicfentrdgerubung.

€ine (Erganjung gum §ingertampf. €in uorauglicfyes IHittel jur Cutroicflung ber
Hucfens unb anberer IHusteln.
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Ser Jjanbgriff, eirt UTittel, ben Segner ju roerfen.






Ser Kef)lfopffd)[ag mit ber catfiern ecmbgeienfsfante.

3)er Jjieb ift unrviberftel)lid).

(Ser Derfaffer [jat if)n felbft itn <Evnftfalie mit gutem
<f£rfolg angewenbet.)
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»-Komm mit,"

*Ein t>on ber fapanifdjen Poligei jur Ueberroaltigung etttes ungebarbigen
Verl)afteten gebraudjter Sritt.
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(Etn Kunftgriff gut Hbroefjr eines brotjenben Mngriffs.

12






Tas Werfen eines Segnets iibet ben Kopf.
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Ser roirfungsoollfte Kefjlgriff.






Witrffatne Hbmefjt' eines Kefylgrtffs.
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Wurf iiber bfe Sdjutter.
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Mbrorfjr etnes Mngriff® mittelft 3uSes uber bie Sdjulter.
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Ser Uocf&rmel Griif.
<Eitt Ulittel, bert Segner Ejilflos ju mrtdjett.
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<Eine ber einfadjften Hrtert, einen Ket)[griff abjuroefjren.
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Stetefjjettiger ttngriff: Ketjlgriff gegert Jjanbfniff.
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€in Kefylgriff unb Wurf won fjinten.
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<Ein Seintricf, roi¢ mart it)n ntcfjt macfyen foli.
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(Etn Seintricf, rote man ifyn macfyen foli.
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Setntrtcf aus ber Krtielage.






Kefylgtiff unb Ilhirf uber bie Jjiifte.






Sie umgefefyrte Httnbeuge ant gerootfenen Segner.
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3>fd)iu=3)fcf)itfu»S(f)uler gegen Bojer. ®ne einfadjeDerteibtgungsart.
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Hbwetjr ber redjten Sojerfauft; ber Dertetbiger ift gugleid) fdjug;
bereit gegen bie linfe 8auft.






€in ,"Mrtnljafen" 3ur Hbroefjr ber lirtfert Boyerfauft unb eine
parabe ber redjten mit ber Jjanbtante.






Ser Hterenf(f)[ag ith Kcimpf gegert einert Bojer.

34






[ jFsFI

®ne anbere ITiettjobe gur Hbroefyr eines Sojers.
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JSenutjung ber £tnfen bes (Segrters jur J)arabe gegert beffen eigene
Hngriffe mit ber recfyten 8auft.
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3)fd)tu=Ssfcf)itfu=ijiebe, bie an 23ojerfcf)[dge ertnnern.
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Hbroetjr eincs Scf)(ages gegen ben Jjals unb eines Stof$es gegen
ben 1lTagen.






®rt ®riff t>on fytnten, ber ben Segrter ju 8a(le bringt.
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®n Stiff von tjinten, bet ben Segner gu galle bringt.
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Beugung bes Dorberarms iibet bie Sdjulter.
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Ser ,,Seufelsfyanbfcfjlag".

44






45
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“uIBquRIf}OS Jaqo iUy Mebab sagal§ seute Bunjanalaq






,Dertet)rte” Krmbeuge ais Kampfmittel.
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®n Ciricf, um bert Segner roefyrlos ju madjen ober iljrt ju roerfen.






®n gefdfyrlicfjer Tiacfenfcblag.
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<Ein anberer gefdfjrlidjer Ttactenfcfylag mit ber iinfen.
€ine Komplitation, bie bet gteidjjeitigem Mngriff eintreten fann.
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(Eine 3)fd)iu=3)fcfyitfudnettyobe, einen §lud)tling aufjufyalten.

51















tfi

Biblioteka GI AWF w Kidkowie

800053426



