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Ser Hrm eines ausgebilbeten SfĄiu^Sfdjitfu^Scfjulers.
Sie 3apaner fcagen nidjt Diet nad) IHusfelwuIften am <$)berarm; ber tleine 
Wnlft gerabe iiber ber <£Ubogenbeuge gilt bei iljnen am meiften. ®bige Hb- 
bilbung geigt ein pradjtiges Ulufter eines Hrmes, mie ii?n bie Sfd)iU’Sfd)itfu*  
llebungen erjeugen. Ser SJłann ift 155 cm fyod) unb roiegt etmallO Pfunb.
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Dbne anjutlobfen ifł gaban in ben 3łnt ber 
abenbldnbifcben SOładĘjte eingetreten unb t>at ais gteic£)= 
beredjtigt unter ibnen $lab genommen. itberrafcfjt 
feben wir, bafj ficfj unfere kultur nicfjt rnebr al§ 
bie einjige, bie unbergleicblicbe, bie unwiberftebficbe 
riibnten tann; im fcbeinbar erftarrten Orient finb au§ 
neuen, ganj anberen, faft nocb unbetannten Duellen 
ftammenb, geiftige ^rafte Wirffam geworben, Wie fie 
baś Slbenbfanb nicfjt gewaltiger erjeugt bat. SBieffeicbt 
wirb biefe „neuefte SMt" nocb in ganj anberer SSeife 
eine fReoifion, eine Umwertung unferer SInfcbauungen 
beranlaffen, alS eS bie neue SSelt auf ber weftlicben 
fpalbtugel getan bat, bei ber eS ficb nur urn 33er= 
bflanjung alter ŚSurjefn in jungfrdulicben 93oben 
banbelte. Sluf alle gafie gitt e§ nun, ba§ -Keue, 
ba§ unS gaban bietet, tennen ju lernen, ju briifen, su 
bergleicben. ®amit Werben aucb bie 93blfer bes 
SBeftenś ant beften in ben Stanb gefebt werben, „ibre 
beiligften Siiter ju berteibigen".

Śu bem beacbtenSwerten SKeuen gebórt §tr>eifel= 
los bie Sebre be§ Sfcbiu^fcbitfu, bon £afcabio£)earn, 
bem berftanbniSboflften (Scbilberer gabanS, „bać? ®e» 
beimniS jabanifdjen SSefenS" genannt. (Sictjer ftedt 
in ber metbobifdjen Sbrberftablung unb in ber 
Sltbletif, bie man unter jenem -Kamen jufammenfafjt, 
ein gut (Stuct bon ber Śigenart ber gabaner. ®enn 
fobiel ftebt feft, mag nun biefe SSiffenfdjaft bon ibrem 



Slnfang an in Sapań erioadjfen, mag fie, ioie anbere 
Sorfcber bebaupten, Dor etma 300 Sabren Don ©bina 
nacf) Sapań eingefiibrt toorben fein, in ibrer un§ 
jefct Dorliegenben, in ben lefeten brei Qaljrl)unberten 
auSgebilbeten Sorm ift fie ein ecfjt japanifcbeS fĘro= 
buli, ein Srager edjt japanifdjen @eifte3.

fSarum nimmt aud) ©fcfjiu^fdjitfu ben atble*  
tifdjen unb gpmnaftifcben SBetatigungen be3 Slbenb*  
lanbeS gegeniiber eine Dollige Sonberftellung ein. 
SBeber bem fRingen, nodj bem 23oyen, bem Scdjten 
ober Surnen gleidj, bat eś Don jebem etroaS. Sm 
©nberfolg aber ift e§ allen biefen Seibegtiinften iiber*  
legen: bilbet alle Sorperteile gleidjmdfjig au§;
e§ enhoirfelt nicbt nur robę pbpfifcbe ®raft, fonbern 
ebenfo, roo nicbt mebr, ©eroanbtbeit unb ®elentigteit; 
e§ erjiebt ferner im bbcbften ®rabe jur ®eifte3gegen*  
roart unb jur Sabigleit, alle SdjiDfidjen beś ®egner3 
auSjunugen, ja, ibn gerabeju DermittelS feiner eigenen 
Sraft ju befiegen; eg leljrt fdjliefjlicb eine fReibe ber 
iiberrafebenbften unb mirtunggoollften, fonft nirgenbg 
ju finbenben Sampfmittel unb śtunftgriffe. Sigen 
ift iiberbieg bem ®f(biu*®fd)itfu  ber bobe ®rab Don 
Selbftbeberrfcbung, ben eg Don feinem Slnbanger 
beifdjt unb ben eg ibm immer mebr anerjiebt, forcie 
bie ben bbcbften bbgienifdjen Slnforberungen ent*  
fprecbenbe fiebengtoeife, bie e§ Dorfdjreibt.

2Iudj baburdj unterfdjeibet fidj ®fd)iu*2)fdjitfu  
Don ben meiften atbletifdjen JŚBiinften, bafj e§ nicbt 
Selbftjmed ift, fonbern neben ber pbpfifdjen 23erOoll*  
fommnung beg einjelnen auSbrucEIićf) bag praftifdje 
Biel Derfolgt, fiir ben Srnftfall Dorjubereiten. 2lug 
biefem ®runbe muf? audj in Sapań jeber ©olbat — 
nicbt nur bie Dffijiere — unb jeber ffJolijift einen 
Śhtrfug in fSfdjiu*®fdjitfu  burdjmadjen. Sit neuefter



XI.

3eit bat Dfd)iu*®fd)itfu  aucb in anberen Sanbern, 
inśbefonbere in (Snglanb unb Slmerita, ©ingang unb 
Stnertennung gefunben. 3ablrei(bt Sdjulen bes 
SJfdjiu^fdjitfu baben fidj in beiben Sanbern aufge*  
tan. Sen Śonboner fPolijiften ift neuerbingS inśge- 
famt ein grunblidjer JśfurfuS borgefdjrieben, unb bie 
amerifanifdjen fśfabetten be§ &eere§ roie ber SJłarine 
follen [ogar, unt fidj mit ®fd)iu*©fd)itfu  bollig ber*  
traut madjen ju tónnen, binfort ftatt eineś, bierSabre 
auf iljre gbmnaftifdje 2lu3bilbung bertuenben.

*) Japanese Physical Training unb Jiu-Jitsu Combat 
Tricks, 1904 bet jgutnantg Sbfjne, Sonbon tt. 9tero=2)orf, ą?rei3 
juf. 11 Start.

<So fcfjeint e3 nidjt unjeitgemafj, aucb in Seutfdj*  
lanb, bem 23aterlanb be§ SurnenS, ioo in neuerer 
3eit SeibeSiibungen unb atbletifdje Śetatigung fo ge*  
fliffentlid) gebflegt merben unb in fo erfreulidjem 
SFłafje — freilidj nodj lange nidjt geniigenb — Śln*  
Hang gefunben baben, Sfd)iu*Sfd)itfu  betannt ju 
macben, unb unfern Sltbleten, Surnern unb alien, 
benen bie tórberlidje Snttoidlung be§ beutfdjen 23olte§ 
am fperjen liegt, jur ffJriifung borjulegen.

® a§ borliegenbe 33udj entbćilt bie ftberfefcung jtoeier 
englifdjer SSBerte,*)  beren SSerfaffer, Srbing f£>ancod, 
fidj mit ber Sunft be§ S)fdjiu*S>fdjitfu  griinblid) ber*  
traut gemadjt bat. 23ei breimaligem Ulufentbalt in 
3aban ift er in fJiagafafi bei einem ber berutmtteften 
jabanifdjen Sebrer biefer Stunft, Snuje San, in bie 
Sdjide gegangen, unb bat fidj fbater in Sofobama 
unb Sofio unter anberen einbeimifdjen Sebrern tueiter 
in Sf(biu*Sfd)itfit  berbolltommnet. bann Snuje 
®an eine Słeife nad) ben SJereinigten Staaten unter*  
nabm, tonnte &ancod nodj einmal ben Unterridjt 
biefeś SSeteranen be§ S)fdjiu*®fdjitfu  geniefjen.



Bur Beit Werben in Saban fedjś (Sbfteme beś 
Sfdjiu^fcbitfu gelebrt, ber 93erfaffer ift aber in feiner 
Sarftellung in ber ftaubtfacbe Snuje San gefolgt unb 
bat nur wenigeS, baś ibm befonberS wertboll fdjien, 
bon ben anbern (Sdjulen basu entlebnt.

Snbem SJerleger unb llberfefcer biefe beutfdje 
SluSgabe binauSgeben laffen, in ber fpoffnung, bamit 
bieleń fjreunben ftablenber £eibe§iibung unb insbe= 
fonbere bem beranwacbfenben @efd)lecbte neue Sin- 
regung ju geben, fiiblen fie ficb gebrungen, nocb 
einmal auf jwei fĘunfte binjuweifen. ®fd)iu=Sfd)itfu 
war unb ift auf ben Srnftfall int griebett unb int 
$rieg — 23erbredjern unb fjeinben gegeniiber — 
beredjnet, WeSbalb e§ eine fReibe bon frieben unb 
Sunftgriffen tennt unb lebrt, bie fur 2eib unb £eben 
gefabrlidj fein fonnen. Sfd)iu=Sfd)itfu berlangt bon 
feinen Slnbangern einen Ijoben Śrab bon <5elbftbe= 
berrfcbung unb Sleicbmut. Sług beibent ergibt fid), 
bafj ntan nur mit einern Sameraben an bie llbungen 
geben foli, bon bem man fićEjer fein tann, bafj er 
im jabanifdjen @eifte, bag beifet leibenfcbaftślog, mit 
©leidjmut, 33efonnenbeit unb SBoblwollen berfabrt. 
Sann wirb ficb aucb fur ung fpancodg SSort bewabr*  
beiten fonnen, Sfdjiu=Sfdjitfu babę bie Sabaner junt 
ftarfften, augbauernbften unb gliidlicbften SSolfe ge= 
madjt.
Stuttgart Der dberfetzer



®r|łn- ®fil.
^irrprpftljhing.

®r|lf5 iiiipitel.
Ufdjitt-gJfdjHfu vin|ł ttnb jeljt, fowte feine 

gauptnrunbrdije.

Ss befteljt Ijeutsutage fein SJiangel an <Si)ftenten 
fiir bie Sfórberftablung unb bie meiften finb borsiig- 
lid). Go fdjeint auf ben erften 23lid bie (Sinfiiljrung 
eine£ neuen uberfliiffig.

£)ier aber fjartbelt e§ fidj unt ein Otjftcnt, bon 
bem ber SSerfaffer auf Girunb feiner perfónlicfjen Sr- 
faljrung uberjeugt ift, baf? tó in gerabeju ttmnberbarer 
SSeife unb beffer alg alle anbern geeignet ift, einen 
bollfontmenen, gefunben ®orber su erjielen, einen 
Śtbrber, ber fiir tautafifcbe fJlnfdjauungen fdjier Un= 
glaublidjeg su leiften bermag. (Sidjer gibt eg auf 
ber Srbe teine angbauernbere fRaffe al§ bie Sapaner. 
SBdljrenb ber gansen ®auer be§ Selbsugg, ben bie 
S3erbiinbeten 1900 in Sljina fiiljrten, seigten fidj 
bie jabanifdjen Solbaten ben iibrigen Śłontingenten 
an fDiarfdjfaljigfeit meift iiberlegen.

2Ba§ befiiljigte benn aber bie tleinen braunen 
Srieger au§ ®ai 9cibbon,*)  iljre ^ameraben trofe berert 

*) Stippon ift ber Słante beś ganjen 9łeid)e£, nicbt, wie auf 
unfereit Sltlanteu ttocli Ijiiufig ju tefen, ber ber grbfiten Snfei Sapanś, 
bie ridjtig Soiibo Iieifjt. 91. b. U.



grofjeren SforperloudjfeS unb felbft bie auśerlefenften 
fRegimenter ber anbern fRationen fo leicEjt git iiber= 
treffen ?

Sie 3<Waner nenneit iljr ©bftern ber ®órper= 
ftdblung S f cb i u = S f d) i t f u, ioa§ tobrtlid) „W?u§= 
Eelbrecbung" bebeutet.*)  Safj biefer SluSbrucE nidjt 
gttnj jutreffenb ift, iuirb ficb toeiter unten geigen.

*) fiafcabio §earn, ber feinftnntge ®euter unb Sdjttberer 
japantf^en SBefettŚ, fagt, ®fdjtu=®fdjutfu, roie er baS SBort t»ieber= 
gibt, Łebeute „Siegeti burd) Jiadjgeben". 2t. b. li.

®d)on iii ben dlteften Beiten, bon beneit bie 
japanifdje fiberlieferung ntelbet unb bie nod) balb 
in mbtbifdjem Suitfel liegen, gab eś auf bent Snfel=» 
reidfje einen nieberen Slbelftanb, beffen 2lngeborige 
lebljaft an bie 3łitter beg mittelalterlidjen (Surowa 
erinneru. Stefe fogenannten „© a nt u r a i" bilbeten 
ben ffriegerftanb, rnan tann fagen, bie Śfriegerfafte 
beS iabanifdfen fReicbeS. 3ebe£ DJłitglieb biefeś Stan® 
beś> batte ba§ SSorredjt, jtoei ©djmerter gu tragen, 
bie feinen toftbarften Sefig bilbeten, ioabrenb ba§ 
SSoIf, „£> e i nt i n" genanitt, feine anbern SEaffen 
al§ ©tóde unb Steiite fiibren burfte. fRaturgemafj 
loar bie fo ftart beborreditete Safte ber ©amurai 
angftlidj auf SSaljrung ber ©taubegebre bebadjt. 2Ber 
ibuen angebórte, ffftann ober Srau, burfte giuar in 
eine familie be§ bóberen 3lbel§ bineinbeiraten, jebe 
ebclićfje SSerbinbung mit fogial Sieferfteljenben tjatte 
bagegen unbebingt bie SluSftoffung au§ ber Safte gur 
Solge.

Sie ©amurairtmrbe ioar erblidj. Qeber Soljn 
eine§ ©amurai, ber nidjt burd) eine uniourbige $>anb® 
lung feine§ angeborenen fRecbteS oerluftig ging, ge® 
bortę obne meitereg bem iabanifdjen fRitterftanbe an 
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unb manbte ficf) bem SBaffenIjanbmert ju. i£ie ber*  
Ijdltnigmdfjig menigeit Sdjmddjlinge, bie Ijierau etma 
nidjt imftanbe maren, berloren jmar be^Ijalb iljren 
SRang nidjt, mufjten aber lebig blciben.

Sm $etbe trugen bie Samurai aufjer iljrer Siei*  
bnng nidjtg alg iljre Sdjmertcr. 2)ag ganje ®ebad 
fiel ben ©emeinen, bie in iijrem ®efolge auSjogen, 
sur £aft. SSom Srieggbienft unb ber ilbung int 
Srieggljanbmerf abgefeben gatt bem Samurai jebe 
fbrberlidje Slrbeit fur fdjimbflidj. Snfolgebeffen ber*  
manbte er ein gut Steil feiner SWufje auf atbletifdje 
ilbungen.

Selbftberftdnblidj ftanb in erfter IReilje bag 
Sdjmertfbiel, bag Ijeifet bag funftgemdfje Sambfen 
mit langeit unb turjen SBambugfdjmertern. Sludj 
Saufen, Springen unb IRingen fbielten eine grofje 
jRolle bei ben 23efdjdftigungen ber jabanifdjen fRitter. 
Sann eg ung munbern, bafj biefe fórberlidjen ilbungen 
im greien bei einfadjer, naturgemafjer Srndljrung bie 
Samurai ju traftigen, ftaljltjarten SRannern madjten?

Sebodj bie fbrperlidjen fjabigfeiten biefer fleinen 
fRitter follten fidj nodj meit anberg unb ganj iiber*  
rafdjenb entmideln. ®a madjte ein Ijeller Sobf bie bei 
ben beftanbigen Seibegubuitgen nidjt fo abfeitS lie*  
genbe Śntbeduitg, bafj man burd) ®rud beg ©aumeiig 
ober ber Singer auf gemiffe 2Rug!eln ober Werben 
boriibergebenbe fidljmung bemirfen fónne. iSaran 
fdilofj fidj bie meitere SBafjrneljmung, bafj man eineu 
23ambugftab ju serbredjen bermóge, meitn man iljn 
unter beftimmtem SSintel mit ber geljarteteu dufjeren 
Sante ber offenen £>anb treffe. Sonnte man aber 
feine eigenen -Werben unb SRugleln Idfjmen, marum 
follte man bieg nidjt audj bei anbern bermógen? 
SSar man imftanbe, burd) eineu fdjarfen <Scfjlag ber
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£>anb einen ©tod ju jerbredjen, marum follte man 
e§ bann burd) ftbung nidjt babin bringen fónnen, 
in gleidjer SBeife einem gefabrlidjen (Wegner ben SIrm 
ju jerfdjlagen? Sn biefer Sbee murjelt ber śMm, 
auó bem fid) allmablidj ju boller S3Iute bas ©fdjiu*  
Sfdjitfu entmidelte.

3Jcit einiger S|3f)antafie fónnen mir un§ unfdjmer 
auSmalen, mie mobl ber iBegriinber be§ ®fdjiw= 
®fd)itfu feine erfte (Śntbedung madjte. SBaljrfdjeim 
lid) murbe er burd) einen jufalligen ©tog gegen feinen 
„9Jlufifantenfnod)en", ba§ beifjt bie Sllbogenfpibe, 
aud) mandjerortg „fDłaugdjen" genannt, — mas be*  
fanntlidj bei Sinbern fo baufig norfommt — auf*  
merffam. S3ieIIeicE)t bat er fidj, bierburdj angeregt, 
gefragt, ob eS am Śórper nidjt fouft nodj abnlid) ent*  
bfinblidje Werben unb 9)łu§feln gebe. (Sińcu meiteren 
©djritt auf ber Sntbederbabn bebeutete bann etma 
bie SBabrnebntung, bafj man am Dberarm febr ftarfe 
©djmerjen auSlófen fónne. Seber mirb obne be*  
fonbere fOtnlje nad) folgenber Slnmeifung biefe SSabr*  
nebmung madjen: SJłan mablt einen fĘunft etma 
balbmegS jmifdjen (Sllbogen unb ©cbulter, padt fo 
ju, bafj bie Singer fid) in bie fUiuóteln Ijinter ber 
SDłitte be§ ftnodjeitS eingraben, maljrenb fid) bie ©bille 
beg iSaumenS in bie SJluSteln bor bem ^nodjen 
briidt, unb nun brefjt man, obne irgenbmie im (Mriff 
nadjjulaffen, Singer mie fSaunten fraftig iiber bie 
barallel laufenben SJiugfeln unb Werben. SBer nur 
ben 33erfucE) madjen mili, mirb leidjt an feinem eigenen 
2Irme genau bie £age biefer fbługfeln unb Słerben be*  
ftimmen, unb ein bifjdjen ttbung mit einem Sreunbe 
mirb iljn febr balb babin bringen, bafj er ben Slrrn 
be§ @5egner§ ridjtig greift unb augenblidlid) bilflo§ 
madjt. (Safel 3.)
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®ie§ ift ber 2Iu§gang§buntt, bon bem au§ man 
banu meiter in bie Sebeimniffe be§ ®f(^iu=®fĄitfu 
einbringen tann. 2®er barauf auSgebt, mirb balb 
an SIrmen unb SJeinen fĘuntte finben, ioo man mit 
atjnlidjen Sriffen biefetbe SBirtung fjeiborbringen 
tann. Sine ganje Słeifje foldjer Stelten mirb fbater 
Srtoaljnung finben. Spat ber "Śfdjiu^Sfdjitfu^tSdjuler 
bie <5adje erft einmal orbentlicb begriffen, fo tann er 
ficb bei einigem guten SSillen in biefer IRidjtung leidjt 
felbft meiterbilben. Somobl sum Stoect ber 9Ser= 
teibigung mie jur SSerntebrung ber W?u§teltraft mufj 
ber Slnfanger bei jeber Selegenbeit, bie ficb ibnt bietet, 
nad) Korberftetten fabnben, bie bei ricfjtigem Sriff 
beftigem Śdjmerj ober gar ber fiabmung unterioorfen 
finb.

ift ein Srunbfatj be3 ®fdjiu=©fdjitfu, bafj 
ein (Scbmadjerer imftanbe fein foli, einen ftarfereit 
Segiter anjugreifeit unb ibn gerabe mit Spilfe bon 
beffen grófjerer Korbertraft ju befiegen. 93ei 2lnmen= 
bung be§ gefdjilberten Kunftgriffe am Dberarm finbet 
man balb, bafj, menu ber 2lrm gebadt murbe, maba 
renb bie fDłueteln fdjlaff maren, bie Sdjmerjen ju= 
nebnten, fobatb ber SSerteibiger ben 9lrm bebt unb 
bie fUłueteln fbannt. SBirb man btbblidj angegriffen 
unb ertennt man, bafj SfBiberftanb nidjt mebr mógtidj 
ift, fo tut man baber beffer, ficb fofort fur befiegt ju 
ertlaren, urn fo ftarterem Sdjmerj ju entgeben.

ftłur bei menigen jabanifdjen Kunftgriffen bałt 
ber Sdjmerj nocb an, menu bie (Megner boneinanber 
getaffen baben. ©djabigenbe ober anbauernben 
Sdjmerj tmrurfadjenbe Sriffe toerben, fei e§ jur 23er== 
teibigung, fei ee im SIngriff, nur angemenbet, menu 
ernftlidje Sefabr borliegt. Kann man ficb ba mum 



bern, bafj ber Sapaner bag 23osen fiir roi) unb feine 
eigene Wletbobe fiir bie einjig ritterlidfje ^alt ?

Sn ben lebten Safjren bat man oft bariiber ge*  
ftritten, meldien SSerteibigunggmert ®fdjiu*®fdjitfu  
im SSergleicf) mit ber engliftfjeit ober amerifanifdjen 
23ojertunft befifee. ®ebr mabrfdjeinlidj miirbe ein 
Sabaner, ber einem erbrobten Saufttambfer gegen*  
iibertrate, in ben <5anb geftredt Werben — bag beifjt, 
roenn ber Heine braune Wtann Jóanbfdjube anjieljen 
unb nad) ben Ołegeln ber 33o£ertunft fambfen miifjte. 
Sebodj ber 33ojer miirbe nodj biel fidjerer erliegen, 
miifjte er ben Smeifambf gernafj ben fRegeln beg 
®fdjiu*®fdjitfu  augfecbten. Sie jDietbobe ber <Sa*  
murai bafjt nidjt jitrn Stambf mit gefdjloffenen, be*  
mebrten Sauften, fie fefet eine unbeHeibete, rneift eine 
fladje foanb boraug. Sorberte jebodj ein fedjg Sufj 
langer 93ojer, angetan mit feinen ^anbfdjubett, einen 
Slblómntling ber Samurai, ber berfdjiebene Boli 
fiirjer geraten unb ioeit leidjter marę, jum Ślampfe 
beraug, unb feber bebiente fidj feiner eigenen Saftit, 
fo marę ber Srfolg nidjt jmeifeUjaft; borauggefebt, 
bafj beibe in iljrer 2Irt gleidj gefdjidte Sampfer finb, 
fo Wirb ber Heine SJtongole alg Śieger berborgebeit.

Sft ber Slrmgriff ridjtig erfafjt unb bon bem 
forfdjenben Scbiiler bag S>fdjiu*®fd)itfu  auf alle Seile 
beg Sórberg iibertragen, fo tanu er einen meiteren 
bebeutenben <Sdjritt bormartg tun. Sie auggeftredten 
Singer einer £>anb merben gegeneinanber gebriidt, 
mdbrenb man ben Saumen nad) SSelieben redt ober 
an ben Beigefinger legt. £)ierauf fdjlagt man 
ben aufjern, ben S?leinfinger*9łanb  ber £>anb gegen 
bag Śnie, mobei man barauf jit adjten bat, bafj 
ber Heine Singer mittut, fo gut mie bie eigentlidje 
^anbfante. @g ift bon SSidjtigleit, bafj bie Ilbung
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be§ tleinen Singers nidjt bernadjlaffigt iuirb, ba 
man ficf) fonft bei einem unridjtig gefiibrten Sdjlage 
mit ber ®ante ber Sbanb ben tleinen Singer bredjen 
faun, tuenn er an einem tuudjtigen Spiebe teilnimmt.

®iefe, biefpartung ber $>anb bejtoedenbe libung 
lafjt fid) jebergeit auśfiiljren, unb bei iljrer SBidjtig^ 
teit follte man fie audj mbglidjft biel braftijieren. 
Db man mit ber $>anbfante gegen eine bóljerne 
©tubllebne, auf einen fĘultbedel ober eine Sifdjblatte 
fcblagt, bleibt ficb fiir bie SSirfung gleidj. ŚInfangS 
muf; man mbglidjft leicfjt auffdjlageit unb nur im 
£aufe ber SBodjen, ganj allmablidj, grbfjere ®raft 
babei antuenben. SSirb bie Sante ber fpanb laljm, 
fo ift baś> ein fidjereS Seidjen, bafj bie ©djldge ju 
ftart au§gefiil)rt toerben.

(Sine biibfdj geljartete Spanb barf man in ioeniger 
alś fedj§ Wonaten nicbt erioarten. 2Ber brei= ober 
biermal am Sagę ein baar Winuten bintereinanber 
auf bie ilbung bermenbet, iuirb finben, bafj er nad) 
SBerlauf eine§ Saljreś imftanbe ift, gleid) ben jaba= 
nifdjen Sdjulern be§ f&fdjiu^fdjitfu, einen Stod 
burd) (Sdjlag mit ber fijanbfante ju jerbredjen. -Kur 
tuenige bon ben jur SSerteibigung bienenben Streidjen 
laffen fidj orbentlidj auSfiibren, bebor bie fpanb*  
fante mittelS ber obigen unb anberer, in einem 
fbateren Safitel befdjriebener Ubungen toirflidj bart 
gemacbt morben ift.

Qn 3aban muf; jeber Solbat, Watrofe uitb 
fĘolijift einen ftaatlidjen ŚhtrfuS beS 2)fdjiit*  
©fdjitfu burdjmadjen. £>eute, iuo IŚBambf unb 
SBaffengebraudj nidjt mebr ein 23orredjt ber <5a*  
murai, ber friiberen Sriegerfafte, fiitb unb berartige 
£eibe§ubungen allen Untertanen be§ Wifabo jugang= 
lidj finb, ftebt jebern ©trcbfamen ber $utritt jur
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®unft beg Sfdjiu^fĄitfu offen — felbft ben 9lug*  
lanbern.

Salfdjlidj bermedjfeft man aitfjerbalb Sapang 
oft Sfdjiu^f&fdjitfu mit ber japanifdjen fRingtunft. 
Sag finb jmei gang berfdjiebene ®inge, bie nur menig 
Semeinfanteg baben. Sag erftere mar, mie oben aug*  
gefubrt, friiber bie Sunft beg fRitterftanbeg, unb bie 
lefctere ein (Srfafe bafiir, mit bem fidj bag gemeine 
3SoIE begniigen mufjte. Sapanifdje fRinger beginnen 
ifjre fiaufbafm im Utlter tmn jmei ober brei Sabreit. 
Sie Sndblein, bie iljrer Śfórberanfage nadj befonberg 
geeignet baju erfdjeinen, merben auggemaljlt unb 
einer berartigen „Budjtung" untermorfen, bafj fie, 
jur SRannbarteit berangereift, maljre Uliefen gemorben 
finb. Sh ber fRegel mifjt ein bóflig auggemadjfener 
japanifdjer fRinger ein SReter 97 Sentimeter big 
jmei 2Reter 12 Bentimeter, bag fjeifjt, er iiberragt bag 
Surdjfdjuittsmafj feiner Sanbgfeute ettoa urn breifjig 
Bentimeter. (Siit febr intereffanter SSemeig, mag bei 
rationeller Slugbilbung fur einen beftimmten Btued 
erreidjt merben fann. (Śafel 2.)

2Itg Sfdjiu=Sfdjitfu aug bem gebeimnigbollen 
Suntel, in bem eg bie beborredjtete Śtafłe erbalten 
batte, bertmrtrat, murben bie IRinger auf ibre £or= 
beern eiferfiicbtig, fie, auf bie ibre tleineren Saitbg- 
kute balb mit ©djreden unb b«Ib mit 23emunberuitg 
geblidt batten. Go fanb Oor einigen Sabren in Sofio 
ein SSettfambf ftatt, bem bie (Sinmobner mit grófjter 
Gpanuung folgten. Sbren befłen SRann batten bie 
fRinger in bie Gdjranfen entfanbt, unb bie fRadj*  
tommen ber Gamurai batten ebenfalfg einen murbigeit 
SSertreter ibrer Ślunft gefteltt, unb jmar foltte jebet 
nadj ben fRegefn feineg Gbftemg berfabren. fRadj 
Saufenben jablten bie Buf(bauer beg eigenartigcn
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kampfeg. 2Iuf bag oerabrebete Seićfjen ftiirjten beibe 
aufeinanber ju, unb in fiinfaeljn Śetunben lag ber 
fRinger nad) alten fRegeln ber fBfcbiu^fSfcbitfu^kunft 
auf ben Sanb geftrecEt unb ertlarte fidj fur befiegt, 
obmobl er an kórpergrbfje feinen ©egiter uni nteljr 
alg breifjig Bentimeter iibertraf.

Oeit biefent benfmurbigen Sagę ging eg mit bent 
Slnfeben ber altebrmiirbigen fRingtunft in Sapań 
bergab. Sutmer nocb ubt ber fRingtampfer einige 
2lnjiebunggtraft au§, aber er ift auf bie Śtufe eineg 
Sdjauftellerg berabgefunten. 93or einigen Sabren tam 
ein Sapaner nacb ben 93ereinigten Staaten unb toarf 
atle ameritanifcben fRingtampfer, bie ibm entgegen= 
traten, barunter fRarnen bon allerbeftem klange. Sr 
galt fur einen japanifcben Klinger erftett fRangeS, 
toabrenb er in ŚBirtlicbteit nidjtg anbereg mar, alg 
ber fSiener eineg japanifdjen JRingerg jmeitenfRangeg. 
SBare ftatt feiner fein £>err aufgetreten, fo miirben bie 
ameritanifcben fRinger nocb ganj anbere 2lugen ge= 
madjt baben. 2lber in Sapań gilt eg jefct alg 
auggemadjt, bafj ein SReifter beg fSfdjiu^f&fcbitfu 
einent fRinger erften fRangeg trob beffen meit be= 
beutenberer korpergrófje unb meit bebeutenberen ®e= 
midjtg tórperlidj iiberlegen ift.

Urn einent flRifjberftanbnig borjubeugen, fei bier 
augbriictlicb bentertt, bafj ®fd)iu=2)fdjitfu nidjt etma 
augfdjliefjlidj ein Spftem gpmnaftifdjer unb atble= 
tifcber kniffe ober kunftgriffe ift. “Siefe uralte SSiffen^ 
fdjaft umfafjt bielmebr baneben aucb eine griinb*  
lidje kenntnig ber Slnatomie, ber rationellen Sr= 
nabrung beg kbrperg, beg SSerteg ber aufjeren unb 
inneren Slnmenbung beg SEafferg mie ber £uft unb 
fonftiger (Srunbregeln einer naturgemdfjen Sebeng*
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meife. SSerniinftige, naturgemdfje fiebengweife— ba= 
mit ift in brei SSorten alltó gefagt.

ŚIIIe Sorperfraft bernljt auf ricfjtiger ($rndl)riing 
alg fefter ©runblage, unb in biefern tuicfjtigen fguntte 
finb ung bie Sapaner nod) loeit boraug. Seu japa' 
nifcfjen Solbaten, bie auf bem SOłarfdfje nad) fJSefing 
mofitgemut fiinfaeljn Silometer jurudlegten, menn 
if)re abenblanbifdjen Samcraben nur jeljn binter fid) 
bradjten, ftanb nidjt entfernt fo Piel ^robiant ju 
®ebote, mie iljren ŚRitftreitern. fDtafjig unb einfadj 
ift bie fśloft beg Sapanerg.



kapitel.

©in flrfnnbcr biibot btc ©runhlage
alicr fibi-pcrhr-nft- 

gtommer- nnb JUHnterkopt brr ^itpancr.

3Bie bie Samurai be§ alten S<W&it meinten, 
bilbete ben erften ©cbritt junt iKufbau eineg fraft= 
Ootlen Sbrpetó bie 2Sal)t einer gefunben, berniinftigen 
Soft. ©arunter oerftanben fie teine Soft, in ber 
Sleifcb unb ©emiirse eine grofje fRolle fpielten. Un= 
gleidj ben ©biuefen fragten bie Supaner menig naćb 
Steiftf), aucb toenn fie e§ ntiiljeloS baben fonnten. 
Sn ber fEat erfebeint <5rteifćfj aucb Ijeute nodj felten 
auf bem $ifd) be§ SapanerS.

Snt Sdbre 1899 ernannte ber Sftitabo einen 
2lu§fdjuf3 jur Unterfucbung ber Sracie, ob e§ ratfam 
fei, burd) geeignete ŚJlafjregeln einen bbberen unb ge- 
brungeneren SorpertoucbS feiner Untertanen ju er*  
ftreben. ®ie Sapaner finb, mie betannt, mertlicb 
tteiner a(3 ibre europaifdjen unb ameritanifcben 
SSruber, unb ber Saifer tam auf ben ©ebanten, feine 
SRaffe bureb foebung be§ CEurcbfdjnittśmafjeg ber 
Sbrperbbbe ju Derbeffern. Sine ber Sragen, toelcbe 
SeinefDiaieftat bemSlugfdjuffe borlegte, ging babin, ob 
mobt eine auSgebebntere Sleifdjtoft fiir bie Sórper*  
befdbaffenbeit ber Skaner Don 33orteil fein tourbe. 
■ftadj tanger unb mubfamer Unterfudjung tam bie 
Sommiffion in ibrem Śericbt ju bem Scbluff, bafj bie 
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Steigerung beg Surcbfdjnittgmafjeg unb beg Sórper*  
gemidjtg feinen luirllidjett ©emiitit bebeuten miirbe. 
9Rit ŚBejug auf bie Sleifdjloft Ijiefś eg, bie Sapaner 
feien alle 3eit obne biel gleifdjnabrung auggefom^ 
men, unb babei iibertrafen fie an Ślugbauer mie an 
atbletifdjer Seiftunggfabigteit alle fautafifdjen fRaffen.

Ser mefentlidjfte SSeftanbteil ber japanifdjen Śoft 
ift fReig, ber entmeber burd) Sodjen ober Sdmpfen 
subereitet mirb unb, mie ibn bie jabanifdje £>aug- 
frau auf ben Sifd) bringt, in feiner SSeife bem ge=» 
fodjten 23rei aljnelt, meldjer ntandjmal auf bie Safel 
beg Surobaerg ober Slmerifanerg tommt. Sit Sapań 
mirb ber Ółeig in meidjern, bampfenbem, fdjmadbaftem 
Buftanbe aufgetragen, bag beifjt in ber fRegel auf 
ben 93oben geftellt unb bebarf feinerlei meiteren ge® 
miirjigen Butat. 23eim Jśtodjen mirb ber fReig nidjt 
umgeriibrt, beint Sampfen gefdjiebt bieg naturlid) 
ebenfomenig.

Sn ben lefeten Sabren bat man ben 23erfudj ge« 
madjt, SBeijenmebl in Sapań einjufiibten, aber eg 
bat bem fReiggenufj launt Slbbrucb getait. -Radj ber 
Ślnfidjt ber Sapaner ift ber fReig moblfdjmedenber, ge= 
fiinber unb erjeugt rnebr Stórperfraft unb SSilleng® 
ftarfe. Sragen fie einmal 93erlangen nad) etmag mie 
33rot ober Sudjen, fo bereiten fie belitate ^iidjlein 
aug fReigmebl.

Sn einer ober ber anberen Sorm finbet fidj fReig 
eigentlidj bei jeber japanifdjen fUiabljeit. fReuerbingg 
bat aucb bie ^artoffel ifjren SSeg nadj Sapań ge= 
funben. HRan trifft biefeg fiir ung 3lbenblditber faft 
unentbebrlidje fRabrnnggntittel jefct auf ben SRarften 
aller grofjen Stdbte Sapaitg, aber menu bie (Sin= 
geboreiten eg iiberbanpt geniefjen, fo gefdjiebt bieg 
faft augfdjliefjlidj aug fReugierbe. SEeber burdjSŚeijen®
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mebl nod) burdj Sartoffeln bat fid) ber SRete ber- 
brangen taffen; er ift unb bleibt ber baubtfad)lid)fte 
SJeftanbteil ber fRabrung im £anbe beś> <Sonnen« 
aufgangS. SSei ibren erftaunlidjen SRarfdjleiftungen 
trugen bie fabanifdjen Srubbeu oft an Sebenśmitteln 
nidjt§ bei fidj al§ einen fleinen ©ad mit fRei§. Se= 
legentlidj merben audj ein menig Serfte unb ein baar 
Sfobnen mitgegeben, bod) gefdjiebt bieś eigentlid) nur, 
urn etma§ SlbmecbStung in bie Soft su bringen. Sine 
£>anbboll fReić? in tod)enbe§ SBaffer gemorfen liefert 
eine ibeale fRabrung — ba§ beifet, fie erbalt ben 
Sórber teiftung§fal)ig, obne ibn su reisen.

fRabert fid) ein fReifenber ber Sufte Saban§, fo 
fallen il)m fo biele fyifdjer^Sfdjunten in§ Sługę, bafj 
man fid) nicbt munbern tanu, tuenn er su bem 
©djluffe fommt, e§ miiffe jebe familie im fReidje min*  
beftenś ein§ oon biefen fonberbaren, aber fo niife*  
licfjen gabrseugen befifeen. @3 gibt einfadj feinen 
SBunft an ber gansen Siifte, fomeit fie iiberbaubt be*  
mobnt ift, mo man nidjt eine Slotte folćfjer Śfdjunten 
feben fónnte. Sin um bie SBelt bummelnber fRatur*  
forfdjer bat benn audj bebaubtet, bie iabanifdjen 
Semaffer entbtelten biersigtaufenb berfdjiebene Sifd)*  
arten, bie mit SluSnabnte bon breien famtlidj efjbar 
feien. Sr bat meiter ertlart, bafj bie Sabaner biersig*  
taufenb unb etlidje fResebte sur Bubereitung biefer 
Sifdje bdtten. Sn ber Sat finben fid) auf bem Srben*  
runb nirgenbć, ergiebigere Sifdjgriinbe al§ ringe> um 
bie Seftabe Sabanć,. SRan fangt bie Sifdje in 
foldjer Babi unb fo mubelog, bafj fie erftarlicf)er= 
meife in ber Soft be§ SubanerS eine midjtige 
fRotle fbieten.

33ietfadj mirb Sifdj rob ferbiert, entmeber obne 
jebe Bubereitung ober in gans fdimadjer ©atslafe.
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33eim Sodjen mirb feinerlei SSurge aufter ©alg bagu*  
gefcnt. ©elten finbet man gebratenen <5ifćt>, nur in 
moljlbabenberen Samilien fomnit er mit gerlaffener 
fgutter auf bie Safel ober bielmebr auf ben fBoben. 
S3ei meitem bie Ijaufigfte 2Irt ber Subereitung ift 
bie, baft man ben Sifdj guerft bórrt unb banu mit 
etmad ©alg focljt. Sebórrter Śifd) mirb, gefodjt ober 
ungetodft, auf fftetó ferbiert. Sine ©djale 5Rei§ unb 
eine foanbboll Sifdj gitt al§ reidjed ŚRaljl fur ben 
Suli, ber taglid) gebn ober gmólf <Stunben fcfjmer 
arbeiten mufj.

Werner finb Semiife unb Sriicbte in ber jct4>a-- 
nifdjen Soft ftart bertreten. fRad) ber SBertfcbabung 
ber Sapaner neljmen bie fRal)riing§mittel folgenbe 
fRangorbnung ein: guallererft foinmt fRei§, fobann 
Semiife, an britter ©telle ein guter Sifd) unb an 
bierter Cbft. 3Rit SluSnaljme ber Sartoffeln gebeiljen 
in Sapań faft alle europdifcben unb uorbanterifa^ 
nifcben Senuife. Sriiner ©alat ift febr beliebt, in§= 
befonbere gum Slbenbeffen, meil man ben gritnen 
fBlattern einen bbcbft berubigenben Sinfluft auf bie 
fRerben gufcbreibt. Śa fRerbenfranfbeiten in Sapań 
felten finb, fo mag mobl etmad an biefer SBebaup*  
tung fein. Śomaten unb fDlbbren merben febr ge= 
fdjafct, unb obmobl bie Sapaner gmeifellod bie ge» 
fittetften Seute bon ber 355elt finb, fo mirb e§ bod) 
unter ibnen menige geben, bie nidjt in ber SBodje 
gmei ober brei Seller f(ein gefdjnittene robę Smiebeln 
bergebren. 9D?andje Sigenbeiten ber japanifdjenSudje 
miirben einer abenblanbifdjen fpaudfrau fonberbar 
borfommen. SBaljrenb Smiebeln niemald gefodjt 
merben — bie Sopbuer bebaupten, bie £>ifee gerftbre 
iljrenfRabrmert — fodft man bie Surf en unb tragt fie in 
beifjem Buftanbe auf. fRettige merben ebenfallś gefodjt
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unb in einer fdjmacb geluursten 33riibe aufgetragen, 
ebenfo bereitet man Sellerie ju. Dbft erfdjeint felten 
bet Żifdj; man ifjt eg meift jmifdjen ben fDłabUeiten.

Sn ber erften 3eit mirb ein ?Ibenblanber, ber 
an feine brei SpauptmabUeiten gembbnt ift ate ®oft= 
ganger in einem japanifdjen Spaufe menig befriebigt 
fein. Sine febr gute 33orftellung non ber gembbrtlidjen 
Soft eineg japanifdjen Slrbeiterg tanu man aug einer 
Unterbaltung geminnen, bie ber 3Serfaffer beim 23e= 
fudj eineg Sdjiffeg im Spafen bon fllagafafi mit einem 
eingeborenen Soblentrager Ijatte. Sin Soblenleicbter 
lag am Sdjiffe, unb bie bort tatigen Singeborenen, 
SWanner, fjrauen, Suaben unb SJlabdjen, arbeiteten 
mie bie S3iber. Sie fdjaufelten bie Sobie in Sórbe, 
bie belaben jmifdjen breifjig unb fiinfjig ffSfunb fdjmer 
maren, unb burd) bie ftanbe ber in langer fReibe auf- 
geftellten Sapaner big ju ibrem SSeftimmunggort, ben 
Soblenbunfern beg Sdjiffeg, befbrbert murben. 9?acT) 
bem frbblidjen Sdjmafcen unb Śadjen ber Seute batte 
man meinen fónnen, eg bonble fidj um ein Spiel, 
unb eg mar bocb mabrbaftig eine fdjmere Slrbeit. 
SJłittagg rubte auf ein Śeidjen bie ŚIrbeit, uub bie 
ganje Sdjar beiberlei Sefdjlecbtg unb Pon allen 
Slltergftufen bodte balb bićE)t beieittanber auf bem iSed 
beg Seidjterg. S't 93egleitung eineg japanifcben 
Sreunbeg fdjritt id) auf ber fĘlante, bie Pon unferm 
Sdjiff ju bem fieidjter fiiljrte, biniiber. Seinem Pon 
ben Śeuten fdjieit meine febr offenfidjtlidje flłeugier 
betreffg ibreg fbłittagbroteg unangenebm ju fein. Srft 
menige batten angefangen ju effen. Sd) trat an einen 
fleiuen, aber atbletifd) gebauten SIrbeiter beran, ber 
mir fdjon alg japaitifdjer śperfuleg inmitten feiner 
Senoffen aufgefallen mar, unb fragte ibn:

„fpaben Sie nicbtg su effen?"
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„S ja," antwortete er latbelnb unb Ijielt babei 
einen blauen Sudjfefeen, in ben etiuag eingewidelt 
war, in bie Jpolje. Sr rnadjte ba3 39unbelĄen auf, 
um mir fein IDiittagSmabl su jeigen, unb id) fal) — 
einen Stpfel, eine Somate unb eine 3wiebel.

„3ft baś Sljr ganseś W?ittageffen ?" fragte id).
„?lllerbing§," lautete bie SlntWort. „3dj rnodjte 

jefet nid)t§ Weiter baben. Sd) muf; beute nadjmittag 
nodj fiinf Stunben arbeiten."

„SSie ftebt’3 mit Sbren Śfanteraben Ijier ? fpaben 
bie fidj audj nidjt mebr sum Sffen mitgebradjt al§ 
Sie?"

„93ielleidjt," erwiberte er ladjelnb unb bie 
9ldjfeln sudenb. „Sie Werben’§ Sbneit fdjon jeigen."

Sine fjrau baneben Ijatte in einer fleinen 3inn= 
biidjfe fo etwa brei gebaufte Sóffel gefodjten 9tei§. 
Sine anbere langte aus ibrem 23unbel swei robę 
Xomaten unb einen Ileinen bumten ŚRetetudjen, ber 
faum mebr alś fiinf Beutimeter im ISurdjnteffer batte, 
berOor. Sin ftinb batte swei abnlidje 9łeiśtud)lein 
unb einen Slbfcl. ®anad) tanu man fidj eine siemlid) 
sutreffenbe SBorftellung baboit madjen, toeldje fUłenge 
bon fJiabrung nad) ber 2Infid)t jabanifdjer Slrbeiter 
binreidjt, unt fiir fiinf tueitereStunben fdjwerer 2Irbeit 
jtraft ju geben.

?ll§ icb bann ju bem SDtann, an ben id) meine 
erfte Srage geridjtet batte, suriidgetebrt war, fagte 
id) su ibm:

„2®a§ baben Sie bertte morgen sum ^rubftiid ge= 
geffen?"

„Sb, etwa§ febr Sute3. Sine Sdjale 5Rei§ unb 
ba3u ein baar Streifdjen getrodneten ffrifd)."

„Unb Wa§ gibt’3 beute abettb, toenn Sbr Siage*  
Wert fertig ift?"
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„®ag meifj ii) nićĘjt, bag tann Stjnen nur nteine 
gran fagen. SBabrfcbeinlid) fefet fie mir gefodjten 
frifcEjen gifdj, etmag Sałat, SJomaten, Bmiebełn unb 
®urfen ober Ułettige bor. Ułber etje mir Ijeimfommen, 
mirb eg buntet, benn menu mir l)ier fertig finb, gełjen 
mir foforf in§ 39ab. Sie miffen ja, menu man ben 
ganjen 5tag mit Stopień ju tun bat, fieljt man am 
Ułbenb mie ein Ułeger aug."

2Iuf meiite ffrrage, ob er etmag bom Sdjiff babett 
mollte, entgegnete er, er Ijatte gern etmag ŚBaffer, 
unb gab mir einen Siibeł. fSarauf tmlte idj ibm 
beftitlierteg SSaffer, bag burd) ein mit @ig belegteg 
Ułobr gelaufen mar.

SDłein SJtann bantte mir, nabm einen Sdjłucf 
SBaffer unb fbie ibn iiber SBorb.

„3u talt", bemertte er. ,,Sd) mili eg erft ein 
SSeildjen in bie Sonne fefcen."

Ułirt felben Stbenb fiigte eg fid) fo giinftig, bafj idj 
mit meinem jabanifdjen fjreunbe bon einent moijt® 
babenben jabanifdjen Kaufmann ju SŁifdj gelaben 
murbe. SUtein Saftgeber, feine fjrau, jmei Sóbne unb 
eine 5£od)ter, mein ^reunb unb id), łiefjen ttng im 
Streife auf ben SBoben nieber, maljrenb brei nieblidje 
fłeine fDłabdjen bag Ułbenbeffen bor ung Ijiitfeljten. 
Sobie! ićE) mid) beute nod) baran erinnertt fantt, mar 
unfer SUlenii etma folenbeg;

Bunadjft tam eine Sdjale Ijeifśer $bee, ber )ual)= 
renb begfDiablg, fo oft mir auggetrunten Ijatten, imrner 
mieber eingefiilłt murbe. iSer erfte ®ang beftanb aug 
jiemlid) bitnnem fogenanntem „gifd)-chowder“ (fpridj 
Xfdjauber), bag Ijetfśt einem ®erid)tbon jertodjtem 
fjifdj. SSann fam SReig, mieber mit 5ifd). Bujjtódj 
murbett Sałat, Somaten unb Smiebeln, foitrte ge= 
todjte ®urfim unb Srfferic borgefefet. 3eber ©aflgr*  

•<' 2 
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biett nocE) eine Heine (Sdjiiffet gefdjabte rolje SJłbbren. 
Gin tleineS Geridjt eingentadjte Sriidjte mit fnnft>ri= 
gen Jliidjlein au§ fjleiSmebl bilbete ben 9iaĄtifd). 
GS murbe nodj mebr 5£t)ee gereidjt, unb bie fperren 
jiinbeten fidj Bigcnmen an-

®a mein ticbenSmiirbiger SBirt fiirdjtete, mein 
fautafifdjer Gefdjmad modjte teine SBefriebiguttg ge*  
funben baben, fragte er midj furj nadj 53eginn be§ 
iWbteS, ob er nidjt auS bem GaftbauS fiir midj 
ein <5tud fRoftbraten ober bergleidjen Ijoten laffen 
follte. 21£>er baS SDiabt mar fo giertidj unb fein, bafj 
eS mir borlam, at§ miirbe idj eS burd) eine grobc 
gleifdjfpeife entmeitjcn.

Śem £efer mirb fdjon aufgefallen fein, bafjfOiildj 
unter ben gembljnlid)en 9ial)rung§mitteln berSabaner 
nid)t aufgejaljlt morbeit ift. Sn ber Siat mirb meitig 
jłJtild) genoffen, unb baS bat eine febr einfadje Urfadje. 
SEegen be§ geringen SleifdjberbrandjS toljnt e§ ficfj 
nantliclj in Saban nidjt, fRinbbielj ju batten. SButter 
finbet man baufig auf bem Siifcb, aber fie ift ge= 
mbbnlid) auS ben 53ereinigten ©taaten ober auS 
Sluftralien eingefubrt.

®er llnterfdjieb jmifdjeit SSinter*  unb Sontmer*  
foft ift nidjt grofj. ®a bie erftere jur Grjielung 
grofjerer Sórbermarme bienen foli, fo jeigt fie eine 
reicljlidjere Sifdjfoft. Stufjerbein mirb 9teiS banu 
baufiger in Sotm gebadener ober gerófteter Reiner 
Śudjen genoffen. Dbft mirb fiir ben ŚSinterbebarf 
gebbrrt. Gbenfo tommen in ber fatteren SabreSjeit 
bartgefottene Gier auf ben Siifdj. IJtudj fatlen bie 
ŚJiabtjeiten banu etmaS reidjlicijer auS. Smmerbin 
mirb ber fteifdjeffenbe Utbenblanber non Oornberein 
jebeS jabanifdje ŚJłabl fiir ju biirftig erflaren. S)ie 
Sabaner ibrerfeitS meiiten mieber, bafj mir su atlen
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SabreSjeiten jubiel effeit, bafj wir ben fDlagen iiber*  
laben, ibm gntoiel ju uerarbeiten geben unb barunt 
nidjt bie grófjtmóglidjeSraft erjiełen fónnen. Smeifel*  
lo§ baben fie redjt, menigftenS baben fie ben SEert 
ibrer eigenen ©rnabrung^meife ermiefen.

ffileifdj wirb jum Bmed ber (Srmarmung be§ 
^fórbcrg audj an ben falteften SBintertagen nicbt ge*  
noffen, ebenfotoenig Śtartoffeln. 9ludj beijt ber 3 a*  
bauer fein £)ait§ ober feine SBobnung nidjt. fjriert 
ibn, fo fudjt er bent ©influfj ber aufjeren Semberatur 
burd) entfbredjenbe Śileibung entgegenjumirlen. 
9iufjerftenfaH§ nimmt er feine Sufludjt ju ben „&i*  
batfdji", tleinen fpoljtoblenófen, luelcfje bie Simmer*  
temperatur nur ioenig erbótjen unb in ber Jpaitbtfadje 
junt SInbrennen ber fPfeifen ober Bigaretten bienen. 
■ftadj iabanifdjer Slnfidjt ift funftlidje aufjere Sr*  
marmung bei faltem ŚSetter fiir bie Gfefunbbeit nidjt 
fórberlid).

9lu§ ben folgenbeit jmei SJlufłerfbeifejettetn ift 
ju erfeben, maS etioa baś? erioadjfene fDtitglieb einer 
jabanifdjen familie, in ber bie ^often fur ben Seben§= 
unterbalt nicbt in 23etradjt tommen, geniefjt.

Snt Somnter:
®rfte£ g-ruljftud: Dbft, eine Sdjale 3łei§, eine 

Heine fĘortion gefodjter frifdjer $ifdj unb eine Sdjale 
5tbee.

BmeiteS Sriiljftud: (Sebr oft ifjt man nur 
£)bft, bin unb ioieber nodj ein bifjdjen 9łeU, ober 
man geniefjt ein menig ©entiife mit ober obne fReiś.

fóaiibtmabheit: fReiś mit frifdjem Śifd) unb 
jmeierlei ober breierlei (Semiife, mie Śomaten, śmie*  
beln, fOlóbren, fRettige, (Sellerie, (Sałat, 9łuben, ®obl 
(rob) unb Spinat, gcfodjt ober audj ungetodjt. Xbee 
barf natiirlidj nidjt feblen.
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Sm SBinter:
Sr fte§ Sr iii) ft ii (i: 9łei§ mit frifdjem ober l)du» 

figer mit gebórrtem Sifdj; bielleidjt ein ober jmei 
iiartgetocEjte ®ier unb braungebacfene SReiSludjen nebft 
We. ©eborrte S^iiĄte, rob ober gefodjt, erfdjeinen 
oft.

Smeiteg Sriibftiid• fReiStudjen ober gefodjter 
9łciś nebft gebiinftetem JDbft unb Śi^ee.

£)aubtmal)Iseit: GJefodjter 9łei§ unb Sifcb, 
gefod)te§ iSórrobft, Ijartgefodjte @ier, baju 9?ei§= 
Eucblein unb $£)ee.

®er Slrt ift bie Soft ber Safaner, bie flialjrung, 
meldje ben ©amurai ben beften ®efunbbeit§juftanb, 
erftaunlidje Sbrpertrdfte unb SJłuSteln berfdjaffte, 
bie iljnen eine fiir ben ©urdjfcbnittsfautafier fabel= 
bafte 2eiftung§faf)igteit berlieficn. Sollte ein ftarler 
Śffer im Slbenblanb glauben, eine folćfje Soft miiffe 
einen fdjmadjenben (Sinftuf; auSiiben, fo mag er fie 
nur ein paar SBodjen lang berfucben, unb er mirb 
finben, bafj feine Sórpertrafte juneljmen. SSerbau- 
ungSbefdjmerben finb bei ber gefdjilberten ®rnabs 
rung^meife etma3 UnbefannteS, unb Spejialiften fiir 
SJtagenfranlbeiten miirben in Safian oljne bie Suitb- 
fdjaft ber SluSlanber berljungern.

*®a alle Sbrfertraft in erfter Sinie auf einem 
guten SJlagen unb guter SSerbauung beruljt, fo ber*  
liert ein jabanifdjer Sebrer bes fBfdjimiSfdjitfu balb 
alle ©ebitlb bei einem Śdjiiler, ber fidj nidjt an eine 
Soft Ijalten mili, meldje feinern Sbrber bie grbfjte 
Sraft unb 9Iu§bauer ju geben berfbridjt, unb ba§ 
ift jmeifelloS bei ber jafianifdjen Soft ber Sali-
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iibuittfrn jur gjtdrkuun bcs ^jrrjons unb 
brr guugen.

Itttttol jur gttiiljluito i»w glrmr.
Sft man eineg gefunben fDłagend fićfjer, ober 

bod) gemafj ber SebenSioeife auf bem beften SSege 
baju, fo ift bie nadjfte ioidjtige Slufgabe bie tun-- 
tidjfte Sntioidlung bon &erj unb Sunge, benn ioie 
tanu man ficb ju einem SDtufteratbleten entioidetn, 
menu biefe beiben ©rgane ficb nidjt im teiftung§= 
fafńgften Suftanbe befinben?

Sur StuSbilbung ber £unge bat ber Sdjiiter be§ 
©fdjiu^fdjitfu Oor altem fidj be§ tiefen 9ltemboten§ 
ju befleifjigen. SiefeS Sltemboten bebeutet, bafj man 
bie £uft fo fraftig einjiebt, bafj bei jebem Sttemjug, 
beim Kim ioie StuSatmen, bie tiefften Saudjntusfetn 
in traftige 95eioegung geraten. Śie atten Śamurai 
pftegten, fobatb fie ficb morgenS bon ibrent £ager 
erboben, in§ fjreie ju geben. Spier oerioanbten fie 
minbeftenS jebn ober funfjebn fOłinitten auf an*  
battenbeg mógtidjft tiefeg SItembolen, ruobei fie bie 
Ślrme in bie fpiiften ftemmten, um ba§ ©piel ber 
Wusfetn ju berfotgen.

bejeidjnete eine borgefdjrittene ®tufe in ber 
Jftunft beg SltmenS, ioeuu bie £uft fo traftig eiitge« 
jogen murbe, bafj ficb bie fUłuSteln gerabe iiber ben 
Sjiiften feitioartg ioie SBIafebalge augbebnten, ioab= 
renb bie ©djuttern fidj teinen Sentimeter boben. 
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fSiefe jmeite ftbung im Sltrnen ift lueit forberlidjer 
al§ bie erfte, aber man fann fie erft bann orbentlicb 
bemeiftern, menn man jubor ba§ tiefe 2ltembolen 
griinblid) gelernt bat. S£afj bie unberniinftigen Śiere 
tiefe Sttemjuge tun, fann man au§ bem ©piel ber 
93aud)mu§teln eineg Oormdrtsfdjreitenben 3łinbe§ 
ober fĘferbeS erfeben. 23ei tórperlicb gut entmidelten 
milben SBblferfdjafteii ift ebenfallg tiefeg unb grilnb- 
lidjeg ?ltembolen Sitte, aber bem gefitteten SDłenfdjen 
brobt biefe beilfame iflunft abljanben ju fommen.

tEiefeg 2ltmen muf} man junadjft nicbt bi§ jur 
Srmubung auSiiben, aber bod) fo anbaltenb, bafj 
man e§ nad) einiger Seit unmillturlidj tut. Slber 
audj bann follte man frubmorgenS nad) bem 2luf» 
fteben jeljn fOlinuten lang bie Suitge burdj befonberg 
EraftigeS Sltemljolen iiben unb ebenfo abenbg norm 
Sdjlafengeben. Go rnufj audj in ben japaiiifdjen 
®fd)iu®®fd)itfu^<5d)ulen ber Sógling, audj menu er 
beg 2defatmeng fbleifter ift, im Slnfang jeber ©tunbe 
mie audj am @nbe ein paar fOlinuten biefer llbung 
mibmen. 23ei bem Ijier gefdjitberten SBerfabreit mirb 
jebe normale Suitge ju ibrer bodjften Seiftunggfdbig*  
feit entmidelt merben.

®aum grofjere Gdjmierigteiten bietet bie 3lug= 
bilbung beg fterseng. ŚSefinbet fidj ber fbiagen in= 
folgę ridjtiger Srnabrunggmeife in gutem Buftanbe 
unb arbeitet bie £unge infolge tiefen Sinatmeng mie 
fie foli, fo ift fdjon bie (Mrurtblage fur eine fraftige 
SperstiitigEeit gegeben. 23ei allen ttbungen mufj man 
barauf adjten, bafj ftarleg ^erjflopfen bermieben 
mirb. Seigt ficb bag fcerj su febr erregt, fo Idfjt 
ber japanifdje Śebrer, nadjbem er auf bie śdjldge 
gebordjt l)at, ben Sogling fidj auggeftredt auf ben 
9tiicEen binlegen, fo bafe bie 9lrme mit bem Sforper 
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einen redjteii SSintel bilben unb bie 23eine, foiueit 
er eg mit 33eguemlid)teit tun tann, augeinanberge® 
ffreist merben. Sn biefer £age mug ber Uberange*  
ftrengte leife, aber tief Sitem boleń, moburd) ber 
Spergfdjlag balb mieber in Crbnung tommt. Slber aucb 
banu bleibt ber (Sdjiiler nocb ein baar SKinuten 
liegen. Sft er erft im Surfug etmag meiter fortge*  
fdjritten, fo bat er fcbon gelernt, feinem frerjen nidjt 
Suoiel jujumuten. śdjlieglidj ift bag tpers fo ftart 
gemorbeu, bag eg taum burd) irgenb eine tórper® 
lidje SInftrenguug ungebubrlidj erregt mirb.

Sine ber erften iibungen, bie taglicfj oorgenom^ 
men merben foilte, folange bie Untermeifuug in 
®fd)iu=®fd)itfu bauert, beifet bei ben Sabanern ber 
Singertambf. Sie Segner ftegen einanber gegeniiber, 
ftreden ibre Slrme feitmdrtg aug unb briiden ibre 
Sanbe mit berfcbrdntten unb iibergebaften Singeru 
gegeneinanber. ŚSeibe laffen ficb nadj Dorn fallen, 
fo bag fie 23ruft an 33ruft unb mit ben gefbreijten 
53eiuen fo meit mie móglidj juriidftebeu. Sn biefer 
©tellung fangeit bie Segner an, miteinanber ju 
ringen, mobei jeber feine SJruft fo ftart mie er nur 
tann, gegen bie beg anbern brudt, um ibn jnrildjm 
brangen. (Sieger ift ber, meldjer feinen Segner jmingt, 
oon ber fUtitte beg Simmerg allmablid) big jur SSanb 
surudjumeidjen. Sm g-reien lagt ficb biefelbe Ilbung 
augfubren, inbem man don einem Strid) in ber 
SOłitte auggebt unb ben Segner big su einem ber 
beiben auf ben 23oben gejogenen Bielftridje ju bringen 
fucgt. (Safel 4.)

W?ag unb śiel biefer anftrengenben ilbung mug 
junt grogen Seil bem Sfelieben unb Urteil ber 
©treitenben felbft iiberlaffen merben, mobei fie bie 
oben gegebene SKarnung nidjt fcergeffen biirfen. Sm 
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Slnfang follen bie Bbglinge taglicEj feine§faltś> ofter 
alg brei® ober biermal miteinanber „ringen", unb 
ber einjelue Sattg bbdjfteng jmei fbiinuten bauera. 
23ei gemiffenljafter SBefoIgung ber bont S£)fćf)tit®S£)f ćljitfu 
borgefdjriebenen ilbungen fommt eg babin, bafj jmei 
gut auggebilbete unb einanber ebenbiirtige ®egner 
Siuansig ibiiniiten bintereinanber ringen, obne bafj 
einer betu anbern einen mefentlidjen SSorteil abge® 
minut Buerft ntufj bag Biel iueniger bag „Se® 
minnen", alg bie 2lugbilbung ber fblugfeln fein. Sft 
ber eine bon beiben bent anbern an Sraft entfdjieben 
iiberlegen, fo foli ber ©tdrfere eben nur fo biel 
SEiberftanb leiften, bafj bag Ołingen ioeitergeben tanu, 
unb bent fcbmdcberen Segner bin unb mieber ben 
<Sieg gbnnen. Seine jmeite Ilbung bon allen, bie 
®fd)iu®®fd)itfu borfdjreibt, mirb meljr alg bie eben 
befcbriebene jur allmablidjen Stablung aller 9Dtu§= 
fein beg menfcblidjen Sbrperg beitragen. SBirb fie 
mafjboll betrieben, fo baben £>erj unb Sunge ben 
JÓaubtgetoinn babon.

9?acb bent ^ingerfantbf fommen 2lrntubitngen 
an bie 9łeibe. Sieje finb jablretcb unb mannigfaltig, 
gebbren bocb eigentlicl) alle Ilbungen, bei benen bie 
Śtanbe jur Ślnmettbung fommen, bierber. Sie 2lug® 
bilbung beg 2lrmeg mirb am beften ftutfmeife bor® 
genoittnten, unb fdmtlidje in biefern Sapitel be® 
fdjriebene ilbungen follte man bintereinanber in einer 
llnterricbtSftunbe jur 2(nmenbung bringen.

Bu allererft lafjt man bie Segner einanber fo 
gegenuberfteben, bafj ber rećfjte 2lrm beg einen bem beg 
anbern entgegengebalten mirb. 9?un tdfjt man beibe 
einen furjett Sdjritt nadj littfg madjen, fo bafj bie 
gefdjloffenen fjaufte etmag unterbalb ber Sjbufte liegen. 
Sann lafet man bie Segner ibre redjten ^anbgelenfe 
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mit ben Snnenfeiten gegeneinanber freffen, mobei bie 
2trme unter Slnfbannung aller fUtugleln fteif su balten 
finb. 9iun fangt einer bon ben beiben langfam an, 
feinen ®egner berumsubreben, mobei er im fjall beg 
®elingeng felbft ein baar furse Sdjritte madjen 
mufc. ®er SSerteibiger muf? ebenfallg feine fjiifje 
ein ioenig bemegen, foli bieg aber nur iit móglicbft 
geringem fDiafje tun; babei mufj er gerabe fo biel 
SSiberftanb leiften, bafj er feinent @egner eben nod) 
bie Dberljanb Ićifjt.

Sobalb berjenige, meldjer bie DłoIIe beg 3Ser® 
teibigerg iibernommen bat, fid) fo meit bat berum® 
fdjioingen laffen, alg bieg obne bollige $nberung 
feiner Sufjftellung móglid? ift, berfdmaufen beibe 
einen fflugenblid, ioorauf ber ^ernmgebrebte feiner® 
feitg sum SIngriff ubergebt itnb ben @egner sum 
erften Slugganggbuntt suriidbringt.

®g ift barauf su adjten, bafj ber ?(rm beftanbig 
fteif gebalten mirb unb bie 3)iugteln in ©bannung 
finb. Werner mufj, mie fdjon bemerlt, ber boffibe 
Sambfer mbglidjft grofjen SBiberftanb leiften, obne 
bod) ben Slngriff gans absufdjlagen. flłur menn man 
biefe fĘunlte nicbt aug ben Slugen lafjt, ift bie be® 
fdjriebene ftbung bon mirllidjem SEerte. ®ag 23ilb 
auf £afel 5 seigt bie ridjtige Śtellung bei ber ipanb® 
gelentgiibung unb beranfdjaulidjt bie Slrmubungen 
iiberbaubt.

93ei biefer Slnftrengung ber Slrmmugfeln lauft 
man Sefabr, £>ers unb Sunge subiel susumuten, aber 
bieg tanu nicbt gefcfjeben, menn bie Sambfer beim 
erften ©intreten bon fpersllobfen ober Seudjen bon® 
einanber ablaffeit. '®iefe SBarnunggseidjen barf 
man nie mifjacbten. śmben erft bie borbereitenben 
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llbungen ben Sórper geftablt, fo werben bie genannten 
(Sbmbtome, wenn iiberbaupt, nur felten bortommen.

Sebt fommt ber nadjfte <Sc(jritt jur redjten 2lug*  
bilbung ber 2Irme. 2>ie ®egner nebmen bie gleićfje 
Stellung ein, wie bei ber fpanbgelenUubung; nur 
treujen fidj biegmal bie SSorberarme balbwegg jwi*  
fdjen fpanbgelenf unb Sllbogen, worauf ganj ent*  
fbredjenb ber julebt genannten Ilbung berfabrett Wirb. 
Sft bieg jwei- ober breimal gefdjeben, fo freujen bie 
®egner bie Snnenfeiten ibrer Slrme an ben Sllbogen. 
Sn ber Slegel follen aucb bierbei bie Slrme ganj fteif 
gebalten werben; biu unb wieber wirb e§ aber aud) 
gattj fórberlicb fein, bie Sllbogen mit etwag ge- 
beugten 2lrmen einjubafen. Sann berfudjt man bie 
gleidje ilbung bei śtreujung ber Strute balbwegg 
jwifdjen Sllbogen unb (Sdjulter. Bu allerlebt baten 
beibe bie (Sdjultern ineinanber unb fcbwittgen ein*  
anber in gleidjer SKeife berum. Silan muf; ficb 
ubrigeng buten, ben redjten Slrtn auf Soften beg 
linten augjubilbett. Stud) nocb eine anbere ©efaljr 
liegt bei biefett llbungen nabe. ®er Sebrling finbet 
ndmlicb gewobnlićb mebr SSergnugen an ben llbungen 
mit bem 23orberarm alg an benen mit bem Dberarm 
unb bilbet ficb infolgebeffen fradjtige SHugfeln ant 
erfteren aug, berfaumt aber, ben lefeteren entfbredjenb 
ju cntwicfeln. Śer japanifcbe Bbgling in ber ®unft 
beg f&fdjiu^fcbitfu Wirb ftreng ju ben Dberarnt*  
iibungen angebalten. Srofcbem fudjt man nidjt ge*  
fliffentlidj grofje Wlugtelwiilfte ant Cberartn ju ent*  
Wideln. 2lm meiften gefdjdfet ift alg Beidjen befott= 
berer fDlugfeltraft, Wie man aug ber ^botograpbie 
auf bem Sitelbilb erfiebt, ein SRugtelwuIft unmittel*  
bar iiber ber ©llbogenbeuge.

SBabrenb bie borbergebenben llbungen notwen*  
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bigertoeife bon jmei Sdjiilern be§ iSfd)im=®fdjitfu 
jufammen auSgefiibrt merben miiffen, gibt tó nod) 
eine anbere Slrmiibung, bie einer allein auSfufjren 
fann. Siad) menigen tiefett Sltemjiigen fteljt ber 
tlbenbe aufredlt ba unb bałt bie SIrme febrdg nad) 
born, fo bafj bie geballten f^aufte Inabb unterbalb 
ber śźmfte liegen. Siuit fłrengt er bie SIrmmuSteln 
aufg aufjerfte an unb bałłt babei aucb bie fjaufte nod) 
nteljr. ^ierauf bebt er bie SIrme fangfant embor, 
bałt fie jugłeieb aber felbft fo energifd) juriief, bafj 
fie nur ganj allmablidj aitfmartS riiden. (Safeł 6.)

SBeberrfdjt matt biefe Ilbung, fo gebt man ju 
fołgettber iiber: Silan ftredt bie Strute gerabe nad) 
born auś>, bałłt euergifcfj bie fffdufte unb bebt fie 
langfam embor, bi§ fie in ifierlangerung ber Śórper*  
ridjtuitg fidj gerabe iiber bem ®obfe befinben. $)ier^ 
auf bolt man jmei*  ober breimał tief Sitem unb briugt 
banu bie SIrme in bie Slu3gang§fteIIung juriid. SBei 
biefer S3emegung nad) unten mufj man burd) ®egen*  
brud bemmenb mirfen, fo bafj bie Strme fidj ben 
fRiidmeg fojufagen erfambfen miiffen. Stad) einer 
turjen su tiefem SItmen benufeten $aufe bałt man 
bie SIrme barauf fdjrdg feitmartś? in berfelben £age 
unterbalb ber Spiifte, mie bei ben anbern ilbungen, 
aud) bie gaufte merben ebenfo gebalłt. SBieber bebt 
man nun bie SIrme in ber gteicfjen SBeife mie borber 
iiber ben ®obf, unb nad) jmei ober brei Sltemjiigen 
gebt e§ fobann, fełbftberftanblid) mieber unter SIn= 
menbung bon ©egenbrud, in bie Slu§gang§ftellung 
juriief.

SBerben biefe ilbungen mit ©egettbrud nidjt ganj 
mafjlog betrieben, fo fbniten fie 'bent fperjen feinen 
©djaben tun. fiattge bebor bie (Sdjmelle ber ®efal)r 
iiberfdjritten mirb, gibt eintretenbeS ftarleS iperj*  
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tlobfen ober teudjenber Sitem ba§ SSarnungSjeicben. 
&at aber ber Soglittg ber ®fdjiu*'5)fd)itfu*Ślunft  erft 
eintge SBodjen gemiffenbafter ftbung binter fid), fo 
mirb er finben, baft £>erg unb fiunge maćfjtig ge*  
ftarft finb, unb baft feine SluSbauer bei aufterfter 
Slnfbannung ber SlrmmuSfeln ganj erftaunlidj ge*  
fteigert ift.

Sflle biefe Strmbemegungen finb jebodj bann redjt 
erfbriefttfd), menn fie beim Speben mie beim ©enfen 
ber Strute mit traftigem Segenbrutf auSgefiibrt mer*  
ben. Slnfanglid) geniigt e§, menn ber ©djuter am 
S3ormittag unb am Stadjmittag bie borgeftredten 
mie bie feitmartS gericbteten Strme je jmeimal bebt 
unb fentt. ®er adjtfame Soglirtg mirb fidj fetbft 
fagen, in meldjent SJtafte er im £aufe ber Beit bie 
Slnforberungen an fid) felbft fteigern barf. Sin Ba*  
bauer, ber brei Sftonate Unterridjt in iSfd)iu*$fdjitfu  
genoffeit bat, ift imftanbe, biefe Slrmiibungen fiinf*  
jebn 5D?inuten bintereinanber obne ba§ geringfte ®e*  
fubl ber Srmubung auSjufubren. Ba, fdjon nad) 
einem Beitraum bon bier bi§ fedjś SSodjen mirb eiit 
eifriger Slnbanger unferer ftutift bie ilberjeugung ge*  
monnen baben, baft man eS in ber SluSbilbung ber 
SIrmmuSteln redjt biibfdj meit bringen tanu, obne 
ju ben im alten Saban unbetannten (Sdjmungteulen 
unb £>anteln ju greifen. Wian barf aber nidjt ber*  
geffen, baft tiefeS Sltembolen ebenfo mefentlid) ift, 
mie ber mebrfadj ermdbnte bemmenbe Śegenbrud.

gibt nodj eine anbere Slrt bon Slrmiibungen, 
auf bie ber Slnfanger in ber .ftunft be§ £>fdjiu*®fdjitfu  
biel Beit bermenbet. ®a aber biefe llbungen ben 
SIrnt ermuben, el)e er in ben erftrebten traftbollen 
Buftanb berfefet ift, fo ntuft man juerft febr barauf 
adjt baben, baft jebe llberanfbannung ber SJłuSfeln 
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bermieben iuirb. 23ei toeiterem ^ortfdtritt lernt ber 
Sógling immer beffer ertennen, wie weit feine 2Iu3“ 
bauer reicljt unb — wa§ nocb widjtiger ift—in luelcbem 
fHłafje er biefe 2lrt bon iibungen bon einer SSocfje 
jur anbern fteigern barf.

®er jungę SJiann ftebt aufredjt ba unb bałt 
feine Spćinbe barallel nacb born, fo bafj bie geballten 
gaufte ein toenig unter ber fpuftlinie liegen. 9łaćf) 
Utnfbannung ber 5Dtu§fetn fiibrt er feine ffaufte lang= 
fant nacb redjtS unb linfS, toabrenb er babei mit ben 
SÓanbgeienfen eine brebenbe Śewegung ntacbt, unb 
jioar ift biefe 93eiuegung fo auSjufiibren, bab ntatt e§ 
int ganjen 2lrnt bis binauf jur ©cbulter fiiblt. fiładj 
einer Sltembaufe ftredt man bie Ulrnte feitwćirtS au§ 
in ^iiftbbbe unb jjebt fie, biś fie ficb in gleidjer fcóbe 
Wie bie Scbultern befinben. Siucb bierbei brebt man 
bie fjaufte nacb allen SRicbtungen, fotoeit man tann, 
fo bafj man e§ mieber in alien WtuSfeln bi§ jur 
Scbulter fbiirt. Sobann redt man bie Slrnte barallel 
unb in ioagrecbter @bene nacb born unb arbeitet in 
berfelben SBeife mit ben &anbgelenfen. fcierauf fiibrt 
man bie gleidje ilbung mit ben nacb oben geftredten 
SUrnten aug unb enblidj in ber SBeife, bafj bie Slrme 
mbglicbft gleidjlaufeitb nacb binten bi§ unter bie &ufte 
gericbtet finb. 2Ser biefe llbungen einige 3eit ge= 
Wiffenbaft burdjfiibrt, Wirb ficb Slrnte berfdjaffen, 
bie bom Stanbbuntt t>£)t)fifcf)er ®ntmidlung nidbtS 
ju tounfd)en iibrig laffen.

SBeitere fbrberlicbe Slrmiibungen tann ficb ieber 
Sbgling felbft auSbenten, unb man regt audj in ben 
jabanifdjen ®fcbiu=®fcbitfu=Scbulen moglićtjft ju 
biefer Srftnbertatigfeit an, urn fo bie iibungen recfjt 
mannigfaltig unb ergofelicb ju geftalten. Sebe ®bm= 
naftit, melcbe bie SJłuStetn beg fpanbgelentg, beg 



30 9Tc e ti)o b ifd) e !ft’o rpe rft ći bIung.

23orberarm§, £)berarm§ ober ber Sdjulter in lraf» 
tige SSemegung fefet, ift milltommen, immer unter ber 
5Borau§fefeung, bafj itberanftrengung bermieben mirb. 
®ie foanb iibt man burd) fdjnelleS ©djliefjen unb 
Streden ber Singer, mobei ber ®aumen, menu bie 
£>anb gefdjloffen mirb, iiber ben jmeiten unb britten 
Singer, ba§ Ijeifśt iiber ben 902itteI= unb fRingfinger, 
ju liegen tommt. Slm beften ftredt man bie SIrme 
bei biefen Singerilbungen mageredjt nad) born, bod) 
ift e§ brattifdj, mancbmal audj bie anbern oben*  
ermdbnten Slrmbaltungen ju mafjlen.

Eine anbere beliebte Slrmiibung beftebt barin, 
bafj man bie £>anbe gerabe bor bem Sftagett fattet 
itnb bie berfdjrantten Singer bidjt aneinanber brefjt. 
Slun foli bie recljte £>anb bie linie móglidjft meit 
unb fraftig binunterbiegen unb umgeteljrt. iSiefe 
ilbung, bei ber alle§ bon ber Energie abbangt, mit 
ber man bie Singer berfdjrantt, ift fiir baS ftanb*  
gelent taum meniger fórberlidj, al§ fiir bie fpanbe 
felbft. Slud) ber 33orberarm mirb babei geftćirtt unb 
ebenfo alle Slrnintu^feln, menu aud) natiirlid) in 
um fo geringerem SJłafśe, je naber fie ber ©djulter 
liegen.

&anb unb fjóanbgelenl unb nebenber aucb ber 
Slrrn merben burd) folgeube ilbung mit einem furjeit 
29ambu§robr — jeber Gtod tut biefelbeit Sienfte — 
geftablt. iSer SSerteibiger greift ben <Stod mit feineit 
beiben fiinfunbfiebjig Bentimeter boueinanber eitt= 
fernten fcanben. iSerSlngreifer bat mit feinenfpanben 
gleidj neben beiten feine§ ®egner§, aber nadj ber 
SJlitte be§ Gtabeś ju, angebadt. Slun gebt ba§ 
Słingen um ben <5tod lo§. ®abei mirb jeber SSeil 
be§ $brber§ mittdtig. Sft etma einer bon beiben 
bem anbern an Sorpertraft meit uberlegen, fo braudjt 
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er barunt nidjt notmenbigermeife ben Stod ju ent- 
reifjett; er tanu fid) bamit bcgnitgen, bafj er bie 
cigene 9łieberlage bernteibet. tfjaben fidj beibe redjt- 
fdjaffen milbe gerungen, fo tnarfjen fie eine fJJaufe. 
Jpierauf taufdjen fie bie fRollen, inbent ber biSljerige 
Śerteibiger ben Śtotf lo§lafjt uitb feine Jpdnbe auf 
ber anbern Geite, ber gegnerifdjen, ba§ Ijeifjt meljr 
nadj ber fDtitte ju, mieberanfebt.

(Srft menn er alle biefe borbereitenben Ubungen 
gelernt unb begriffen bat, barf ber Sapaner an bie 
fRiidentrdger-Ubung geljen. fSieś ift bie naturgemafje 
Srganjung be§ oben befdjriebenen $ingerfambfe§. 
®ie beiben ilbenben fteben Słucten an fRuden unb 
baltett bie 2Irme feitmartS auSgeftredt, fo bafj bie 
Śjanbe etma in bie Saillenbóbe fallen. Bugleidj buten 
bie (Segner iljre Jfjdnbe fo ineinanber, bafj bie Singer 
bidjt berfdjrantt finb unb bie fpanbruden aneinanber 
liegen. Sefet beugt fidj ber eine bormarts, fo bafj 
er ben anbern bont $>oben bebt, unb tjalt ibn fo mbg= 
lidjft lange fdjruebenb. ift fiir§ erfte boilig ge*  
niigenb, ioenn man ben Ubungggenoffen in biefer 
SSeife jebn Setunben auf bem SRiiden trdgt. SOtit 
ber Beit lernt man e§ minbeftenS eine bolle Wtinute 
auSbalten, unb ein Wteifter in ber Slitnft be§ ©fdjiu»= 
©fdjitfu tragt feinen Śenoffen iit ber gefdjilberten 
£age miibeloS bunbert Wleter meit. (Xafel 7.)

fOian faun, inśbefonbere im 9Infang, nidjt alle 
bimber befdjriebcnen Ubungen auf einmal binterein*  
anber burdjmad)en. 23ielmebr follen bie Ubungen 
abtoedjfelnb unb in ber fReibenfolge borgenommen 
merben, bafj man alle Steile móglidjft gleidjmafjig an*  
ftrengt unb entmidelt. mirb audj tein fiebrer be3 
®fdjiu*®fdjitfu  feinen Bógling einfeitig einen £eil 
be§ S?orper§ auf Jśfoften eine§ anbern auSbilben laffen.
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3'ditgt ein 9lbenblanber an, fićEj bem f&fdbiu^Sfdbitfu 
ju mibmen, fo tut er gut, fidj ju notieren, erfteitS, 
miebiel er bei jeber einjelnen Ubung ju leiften ober 
auSjubalten bermag, jmeitenS, miebiel Seit jebe 
Ilbung unb aucb bie Sltempaufen in Slnfprucb nebmett. 
2luf biefer ©runblage tann er ficb banu eine SabeUe 
entmerfen, auś ber er genau erfiebt, miebiel 3eit 
er jeben Śag auf bie einjelnen llbungen berioenben 
foli unb toiebiel auf alle ein 5£agemerf auSmacbenbett 
iibungen jufammen.

Stablen ficb WiuSfeln, fiunge unb t£>erj imnter 
mebr, fo tann ber Slnfanger unter fteter 93eadjtung 
ber ntebrfacb oben eingeftreuten SBarttungen bie 
®auer ber taglidjen UbungSjeit berlangern. ®er 
Sapaner pflegt nun biefen tdglirfjen Unterricbt bittter*  
einanber bitrcbjumacben; fur ben bon rubeloferent 
£eben umtobten Saufafier mirb e§ oft prałtifdjer fein, 
menu er ben Unterricbt in ®fcbiu=®fd)itfu jur&alfte 
bormittagS unb jur ^dlfte ant fpaten fftacbmittag 
ober am 2lbenb nimmt.
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ybtt»t£jen jur glttj&bilbitrtn brr geinr. głcmttt 
trerbttnbrne ^ritftiounn brr glrntr.

SSabrenb bei ben iafjanifdjen Sltljleten auf bie 
©ntmidlung ber oberen Sorberf)alfie — natiirlidj mit 
Sinfdjlufj griinblidjfter ShUbilbung ber SIrme — 
ber grófjte SBert gelegt mirb, bermenbet man in ben 
Sfd)iu*Sfdjitfu*(Sd)ulen  nur menige Sagę auf bie 
aiUfdjIiefjlidje Staljlung ber 33einmu3teln. *

33ei ben 93einiibungen tommt, mie bei benen ber 
SIrme, ber GSrunbfab be§ SegenbrudeS jur Slnmen*  
bung; immer bat ber SBerteibiger allmablicb bem 
Srude be§ SIngreiferd nadjjugeben. SBer bon ben 
beiben ftdrfer ift, ba§ tommt nidjt in S3etradjt; ber*  
jenige, meldjer bie SRoIIe beg 23erteibiger§ ubernimmt, 
mufj eben unter allen Umftanben jurudmeidjen, aber 
mit foldjem SBiberftreben, bafj alle in Setradjt tom*  
menben SJtugteln beiber Śldmbfer grunblid) geiibt unb 
fo trdftig angefbannt merben, aU obite gegcnfeitige 
torberiidje ©djdbigung mbglidj ift.

SIU erfte23einubungbfiegt inben®fdjiu*Sfdjitfu*  
Sdjulen bie folgenbe angemenbet ju merben. Sie ®eg*  
ner fefeen fidj Sługę in Sluge auf ben 53oben ober auf 
bie @rbe. Śie33eiite merben nadj born auSgeftredt, ber 
Słttmbf ift aufgeridjtet unb ftiifet fidj auf bie fteifge*  
Ijaltenen mit ber fladjen §anb gegen ben Simmer*  
boben ober bie (Srbe gebrefjten SIrme, meldje mie bie 
£>anbe bei ber Ilbung ftart in SJiitleibenfdjaft gejogeit 
merben. Słun legt einer bie <5oble feine§ redjtenSufjeś, 

3 



34 StRetfjobifdje ft'órperftdf)(ung.

an bie be§ linten fjiufjeg feirteś? @egeniiber§, morauf 
beibe Segner ganj langfam bie betreffenben <5iifee 
bom SBoben mbglidjft bod) entporljeben unb smar unter 
fteter iJIntoenbmtg grbfetntbglidjen ®rude§. (Safel 8.) 

2)a§ Biel, ba§ beibe erftreben, ift bie SluSfibung 
eine§ foldjen iŚritdeś auf ben Srufj be§ ®egner§, bafj 
biefer fid) notgebrungen auf ben fRuden nieberlaffen 
ntufj. empfieljlt fid), biefe itbung im SInfang reiit 
paffio auSjufuIjren, ba§ beifjt fo, bafj ber 93erteibiger 
teineśfallS au3 feiner befcnfioen 9łolle IjerauStritt 
unb bemttad) beibe fRingcr abmecbfelnb obfiegen. 
Spćiter faun bann biefer Sport — bentt baju ent*  
midelt fid) bie itbung — bei nngefabr gleid) ftarfeit 
©egnern — einen nodj grófjeren 3łei§ baburdj er= 
balten, baft beibe mit aller Śtraft ben ®cgncr auf ben 
Śiuden nieberjujioingen tradjtcn. Sie befdjriebene 
itbung lafjt fid) ganj gut in Śurnfdjuben auSfuljren, 
bie Sapaner pflegen babei allerbiitgS nur Striimpfe 
an ben ffiufjcn ju tragen.

?ln biefer Stelle fet nod) barauf bingemiefen, 
bafj meber bie friiberen Santurai nodj iljre beutigen 
iRadjtommen eine Seite be§ Śtbrperś irgenbmie Por 
ber anbern beoorsugten. fiinter 2lrm unb linte§ 33ein 
erbalten ger.au bie gleidje ?lu§bilbung mie bie red)t§= 
feitigen ©lieber.

SBei bem nun folgenben „©attg" fifcen bie ©eg- 
ner in ber gleidfjen Śforperbaltung mie bei ber lefeten 
itbung auf bem 23oben. ŚieSmal merben aber bie 
beiben Ślnbdjel ber beiben redjten ober ber beibeit 
linten 5iif)e ber G5egner mit ber innern SBeinfeite 
gegeneinanber gebriidt. SBie Oorber auf SIrme unb 
i&anbe geftufct, beben beibe gleidjseitig unb laitgfam 
ibren redjten ober ibren linten fjufj, biś fie ben 
bbcbften fĘuntt erreidjt baben, mo fie fidj obne Sdjmie^ 
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rigteit aufredjtbalten tbnnen, unb nun fuĄt jeber 
ben Segner auf bie Seite, nad) ber Ijtn er felbft 
brudt, biniiberjumerfen. Sludj biefe Ubung follte an*  
fanglidj rein t>affit> auggefiibrt iuerben, fo bafj bie 
®egner abmedjfelnb ben Sieg baoontrageit, menn audj 
erft nad) bartnadigem SBiberftanb beg SIngegriffenen. 
©pater faun bann aud) bei biefer ilbung ein luirJlicfjer 
SEetttampf mit Einfefcung ber gegenfeitigen Siórper*  
trafte unb SBiberftanbgfabigteit ftattfinben.

Sie beiben folgenben „@ange", bie ber Sfdjiu*  
Sfdjitfu*®urfug  nad) geniigenber ©inubung beg 
Stnodjeibrudg bietet, finb nabeliegenb. Sie unter*  
fdjeiben fidj bon bem lefeteren nur baburd), bafj bie 
Snnenfeiten ber Unterfdjentel balbmegg jmifdjen 
Stnódjei unb Sttie unb bann bie Śnie felbft in gegen*  
feitige Wriiijrung tommen, im iibrigen entfpredjen 
fie bollig ber gulefet befdjriebenen ilbung.

Sdjreitet man nun meiter jur Stablung ber 
Dberfdjentel bor, fo fommt man ju einer ber beften 
gpmnaftifdjen llbungen, mobei man fidj beg fdjon 
oben (Śeite 29) befdjriebenen B-ingertampfeg bebient. 
Sie ®egner, bie ibre fpanbe mageredjt naci) ber Seite 
auggeftredt Ijalten, oerfdjr anten ibre fjinger mie 
beim fjiugertampf. Slber bter tommen fie meber mit 
ber 33ruft nodj mit bem Unterieib aneinanber. £>an*  
belt eg fidj urn Stdblung beg redjten SBeineg, fo 
fteben bie redjten Sorperfeiten ber Wegner gegenein*  
anber unb fo jiemlidj in einer Ebene. Sann treujen 
fie ibre redjten Cberfdjentei fo bod) mie moglidj, unb 
nun fudjt einer ben anbern nad) lintg berumju*  
fcbmingen, ober aber ilju auf ben Dłuden ju legen. 
28enn bterbei aud) Slrme unb £>anbe mittatig finb, 
fo biirfen bod) beren 2Jlugtein nidjt bie fpaubtarbeit 
tun. Sag Biel ift eben bie Slugbilbung ber Ober*  
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fdjenfel, unb merben beren faintlić^e SDłuSfeln nidjt 
ber 2Irt angefpannt, bafj beibe fRinger e§ lebbaft 
fburen, fo Ijat bie ilbung ibren Bmed feineSfalla 
tmllig erreidjt uttb ift nidjt ganj nad) SBorfdjrift au§= 
gefiibrt morben. 28ir baben e§ tjier mit einer 2Iuf= 
gabe be§ $fdjiu«=®fd)itfw=<Sd)uler§ ju tun, beren ein= 
manbfreie fiofung ben meiften redjt fdjmer falit. S)a= 
rum unb bor allem iuegen beś> grofjen 28erte§ biefer 
ilbung follte fie fo lange fortgefefet merben, bi§ ber 
ilbenbe mertt, bafj bie 9Ru§teln feine§ śDberfdjentelś? 
meit frafWoiler alś borijer gemorben finb.

Sn einent fpateren kapitel (Seite 102), mo Doit 
ben ^unftgriffen beś ®fd)iu^Sfd)itfu bie fRebe ift, 
mirb gejeigt, mie man int Ernftfalle einen ®egncr 
baburdj bejmingt, bafj man feinen IRod born badt 
unb bie iftrmel biś bidjt jum Sllbogen berunterjiebt. 
®iefer £rid tommt jur Ślnmenbuug, ebe ber Singer 
be§ ®fd)iu*iSfd)itfu  bon ber ilbung^ jur śtantpfe§= 
ftufe feiner Śunft emborgeftiegcn ift. ®r ift ber 
Stablung ber SJorberfeite beS Sberfdjenfelś ungemein 
bienlid), ubrigenS jur Startung ber anbern ftbrbcr^ 
muSteln taum meniger geeignet.

£>at man bie fRodarmei big ju einem fĘuntt 
bidjt oberljalb ber (Slibogen ijerabgejogen, fo mirft 
man fidj mit ber linfen Sórperfeite gegen bie gteidje 
beg ®egnerś unb briidt mit bem linfen ©berfdjentel 
gegen ben entfbredjenben Sórberteil beg SRittam*  
bfer§, mobei man ben 33erubrungg= ober bielmeijr 
9lngriffgj>unft fo tjodj binauf am Win legt, alg eg 
nur irgenb móglid) ift. Se£t fudjt ber Slngreifer fein 
©egenuber allmablid) nad) binten auf ben 93oben 311 
jmingen. 33ei biefern fRingen mirb jebe SRugfelfafer 
im linfen 93ein geftablt. Sn berfelben SSeife mufj 
banu bag redjte Win eingeiibt merben.
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Sunddjft mufj man bei biefer itbung in ben bter 
gejogenen ®renjen bleibeit, fbater iernt ber jabanifdje 
fiefjrling beś SfdjimSfdjitfu, feinen SJiann fo meit 
nad) rudmdrtS ju beugeit, bafj biefer nalje baran ift, 
auf ben 33oben ju fallen, morauf er ben ®egner 
mit einem fdjnetlen 3łud nad) oben mieber in auf® 
redjte £age bringt. Slnfdnglidj finb bieg bie beiben 
einjigen Sunftgriffe, bie auf biefemSebiete beSSfdjiu® 
fSfdjitfu gelebrt merben. ®inb bie Bbglinge fbater 
auf ber Śtambfegftufe angeiangt, fo baben fie um ben 
$rei§ ber Sefdjidlidjfeit ju ringen. 28em eg bann 
geiungen ift, bie fRodiirmel beg Segnerg berunter- 
jujieben, ber foli ibn auf ben 23oben bringen, fid) 
auf ibn merfen unb fein ®nie gegen ben fWagcn 
beg fpingeftredten breffen.

Set fRuberfbort ift bei ben Sabanern oerbatt® 
nigmafjig jungen Satumg, aber bie 9?adjtommen ber 
Samurai baben ibn ganj energifd) aufgenommen. 
Wan tanu ibn baber alg midjtige Śrganjuitg jaba® 
nifćfjer fDietboben ber Iftbrberftdblung betradjten, unb 
fićfjer mirb er nidjt menig jur allgemeinen 9Jłu3feI= 
ftartung beitragen. Sdjmintmen mar bon jeber bei 
ben Sabaitern eine beliebte Seibegitbung.

®g bleibt fdjliefjlid) itod) eine fBeiniibung ju er® 
mdbnen, ber man auf bem ganjen Srbenrunb 2Ser® 
ftanbnig entgegenbringt — bag ®eben! Sie habaner 
beljaubten, jur Starfung ber 93eine fei eg unerldfj- 
lidf), bafj man taglićb) ein baar fUteilen ju fjufj juriid® 
lege, allerbingg nur neben ben Don ibnen fiir ebenfo 
unentbeljrlid) gebaltenen oben befdjriebeiten Ubungen 
eineg Sfd)iu®Sfdjitfu®<5djuIerg. Sunge habaner 
bflegen baufig oiele Śage bauernbe fjufjmanberungen 
nacb fóeiligtumern unb anberen gefdjidjtlid) mert® 
miirbigen Drten augjufiibren. Sie 9!Jłarfdjleiftungen
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ber bitrcfjiucn int ®fdjiu=®fd)itfu auggebilbeten japa*  
nifdjen (Soibaten, morin fie fidj allen anbern 
Sruppenfontingenten iiberlegen seigten,*)  baben sur 
Gfenitge bon ber oorsiiglidjen Sntmicflung ifjrer 23ein*  
mugfeln Seugnig abgelegt.

*) Silligerroeife ntufj Ijier, non allent anbern abgefeljen, roaś 
bei einent ŚBergletdje ^tuifcfjen ben Soibaten ber nerfĄiebenen 
23olfer in 23ejug auf i£>re 9Jiarfct)fdt)i<gfeit ju berittffidjttgen ift, 
barauf f)ingen>iefett werben, bab ber japatti[d)e Solbat nur fein 
®en>e|r ju tragen bat unb fc£)oti babuni) feinent faufafifcfjen 9łi» 
oalen gegenilber bebeutenb int 23orteil ift; fein Sepatf wirb uott 
Siuiig getragen. 21. b. U.

Sft er fo meit in feinen Iibungen gefommen, fo 
madjt ber japanifdje ®fd)iu’®fd)itfm=(5djuler eine 
laitgere $aufe, ebe er su einer meiteren Stufe ernpor*  
gefiibrt mirb. fSie gefdjilberten iibungen gelten alg 
geniigenb, urn bie erften paar SJlonate ber SRorbe*  
reitunggseit augsufiillen. SLritt ber Sogling einrnal 
beifcite, meil er gerabe feine ilbung augsufiibren bat, 
fo mirb er, fobalb feine Sltmung mieber normal ge- 
morben ift, aitgebalten, bie oben befdjriebene Sbartung 
ber £>anbfante su uben — man bergeffe babei nie*  
ntalg, bafj ber Heine Singer mitmadjen ntufj! SBIeibt 
ber ©djiiler nod) idnger frei, fo iibt er bie gefdjil*  
berten Segenbrudbemegungen mit ber Sóanb, bem 
fpanbgelenf unb bem 2lrm, bie er obne Obfonenten 
auSfubren tann.

SSielleidjt bemangelt eg ein ober ber aitbere Sefer, 
bafj bag ®fd)iu*©frf)itfu*<St)ftem  feine befonberen 
iibungen fur bie Saille unb ben Unterleib toorfcbreibt. 
2(ber einrnal tragen bie ridjtige Stoft unb Sebeng*  
meife Oiel basu bei, Unterleib unb fpiiften in ben 
redjten SJiafjen su ijalten, unb fobann mirfen audj 
faft alle llbungen ntefjr ober minber in biefer 3?icb*
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tung. Sn ben menigen Saiien, mo Ijier eine be® 
fonbere 9?ad)biife erforberlid) ift, f)at ber fBetreffenbe 
folgenbe ilbung ju madjen. (Sr ftebt aufred)t ba, mit 
ben !£>anben auf ben Spuften, fo bafj bie fSaunten nad) 
Ijinten geridjtet finb. 9tun ntufj er fid) fćfjnell bor® 
ioartś beitgen, fo meit, alś er bieś mit fteifen ®nien 
311 tun bcrmag, morauf er fidj ebenfo fdjnell mieber 
aufridjtet. fpat er bieś berfdjiebene fDlale aitśge® 
fiibrt, fo tjait er an unb atmet mebrmalś tief. ipier® 
auf beugt er ben ®órper in gleidjer SSeife nad) redjtś, 
bantt nad) linfś, enblidj fo meit aiś mbgiid) riid® 
mdrtś. $ebe ilbung follte juerft nur menige SDtale 
bintereinanber auśgefiibrt unb bor jeber fRidjtungś® 
anberung eine Sltempaufe gemadjt merben.



©Heidjmut ein notn»enbijge» ©rfm-bernts 
bei citljlctifdjrn jibunnm.

2ln biefer Stelle fdjeinen bem 23erfaffer ein paar 
fBemertungen iiber einen widjtigen ffSunft in ber 
StuSbitbung be§ ®orper§ gemafe ben 33orfcĘ)riften beg 
®fdjiu®®fdjitfu am $lafee: Sie redjte GJemutSftim® 
mung ift fiir bie ©efunbljeit unb erfolgreidje atbletifdje 
83etatigung fo notmenbig, toie fiir unfer SSobfbe® 
finben in allen Sebengfagen iiberbaubt.

SEill ein (Singeborener in eine jabanifdje 55bfc£jirt- 
®fdjitfu=Sdjule aufgenommen merben, fo bat ber 
Sebrer taum nbtig, nad) ber ®emut§anlage be§ neuen 
BóglingS ju fragen. Sie Sapaner finb af§ bie bon 
9iatur liebengmurbigften SJłenfdjen bon ber SSelt be® 
fannt. Spóflidjfeit unb gute Saunę fdjeinen bem 3a® 
paner angeboren ju fein, unb je mebr er beranmadjft, 
befto mebr fdjeint, unb jmar in imrner fteigenbem 
SJiafje, bie freunblidje ®emut§ftimmung fid) ju ent® 
toideln. SSiinfdjt aber ein Stbenbfanber bei einent 
jabanifdjen Sebrer gbmnaftifdjen Unterridjt ju 
nebmen, fo mirb er aufgeforbert, ben befriebigenben 
Dładjmeig su fiibren, bafj er iiber ben nótigen Q5IeicEj= 
mut berfiigt. Siudj nad) ber Sulaffung bat er, fo® 
balb er fTCeigung jur Jpeftigfeit jeigt, ju gemiirttgen, 
bafj man ibn bbflidj bittet, fidj anbergmo einen Sebrer 
3it fudjen.

SfĄiu®Sfd)itfu ift feine SSiffenfdjaft, bie man
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reijbaren ober bogmilligen SJienfcben anCertrauen 
biirfte, fie lebrt ju ciele fiir £eib unb £eben gefabr= 
licbe Śunftgriffe unb nidjt meniger alg fedjg tóblicbe 
Sdjlage finb ben jat>anifcĘ)en SDteiftern ber ®unft 
betannt. Ślucb ben9Serfaffer bat man biefeScblage ge«= 
lebrt, aber aug offenfidjtlidjen GSriinben roili er fie 
Ijier nidjt mitteilen. SSenn ber fiefer meiterbin auf 
Śefcbreibungen Con Slrmgriffen ober fjufjftbfjen, Con 
SBiirgbemegungen ober con gemiffen ©djldgen gegen 
ben unteren Słutfen fłdfjt, fo foli er fidj bet etmaiger 
prattifdjer SInmenbung ftet§ buten, babei mebr Straft 
ju gebrauctjen, al§ jur Stafjlung ber SJiugfeln ober 
(Srringung beg (Siegeg nótig ift.

@g embfieljlt fidj, Cor febem Sang im Coraug mit 
bem GJenoffen ju Cerabreben, mer bie Dberijanb be*  
balten foli. iSer SSerteibiger bat banu, mie fdjon 
mebrfacb bei ben einjelnen Ilbungen bertmrgeboben 
murbe, nur eben fo Ciel Jftraft anjumenben, bafj er bem 
anbern ben <Sieg nidjt ju leidjt rnacbt. ®o merben 
bie Ilbungen fiir beibe Con grbfjtmóglicbem fJłuben 
fein. 92atiirlidj ift eg gut, menn bie beiben partner 
einanber an iSbrbergrófje unb =gemic()t jiemlicb nabe*  
fommen, mirb aber bie SBiberftanbgtbeoriein bem mebr*  
fadj ermdbnten Sinne gemiffenbaft befolgt, fo bat ber 
Unterfcbieb in ber ®rófje menig ju befagen.

£>in unb mieber ergeljt un ben Slnfanger bie 2Bei= 
fung, er folie Con blofjer ŚBiberftanbgleiftung ju mirt*  
lidjem SBettftreit mit bem Giegner iibergeben. Sieg 
bringt etmag 2Ibmecb§lung in bag (Sinerlei, eg er*  
laubt ben SamCfern feftjuftellen, mer Con beiben 
in ber Siat ber Starfere ift, unb, mag befonberen SSert 
bat, eg jeigt febem feine fcbmacben fĘuntte. Sann 
bann aucb ber Sebrer jur SSefeitigung biefer 
(Scbmdcben Ciel tun, fo tommt eg bocb Cor altem auf 
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ben Sogling felbft an. SDłertt er, bafj fein Slrm 
ant ^anbgelent ant fcbmacbften ift, jo ntufj er natur*  
lid) bie jur Siraftigung be§ ŚelettleS bienettben 
iibungen befonberS beoorjugen, unb ba§ gleidje gilt 
felbftoerftanblid) fur alle anbern Sórberteile, bie 
bei ben iibungen befonbere ^Berudfidjtigung finben. 
Seigett fid) irgenbmie fperj*  ober Sltmungśbe*  
fdjtoerbett, jo ntufj man bei allen iibungen mel)r 
SDiafj balten, big bie Stjmbtonte bóllig oerfdjiuuitbeu 
finb. 21 ud) bie argften fcerj*  unb Sitngeitbefdjwerbeit 
werben entrueber nergeljen ober fid) bod) febr milberu, 
wirb Sfcbiu*iSfd)itfu  anbaltenb unb unter 23efdjran*  
tung auf bag fÓiafj bon Slnftrengung befolgt, bag bie 
eigette (Sinfidjt be§ BoglingS, fein 2Irjt unb ber Seiter 
feiner gt)mnaftifdjen iibungen feftftellen.

fjreunblidje @entut§ftimntung ift bierbei ein be*  
beutfamer fffaftor. 2Bo fie feljlt, tann ber ®efunb*  
beitśjuftanb nidjt Dollfoninten fein, benn Srger ift 
Śift fur ba§ Jperj unb gerriittet bie fJłerOen. (Sin 
iBlid in bie japanifdje SJZortalitatśftatiftif leljrt, bafj 
fóerjleiben unb 9?er0enjerruttung al§ ŚobeSurfadjen 
bort faft unbetannt finb. SWafjtwlle Sórberubungeit 
werben im SSereiit mit ber Dernunftgemafjen SebenS*  
iueife, wie fie ba§ japanifdje ©tjftern borfdjreibt, aud) 
einen (Scf)tvdcf)Iirtg ju eitiem t>erl)dltni§mdfjig ftarfen 
uttb loiberftanbSfabigen fDłenfdjen madjen. Siber gute 
Saunę unb 2ebeit§freiibigfeit ift ba§ loertOollfte fDlittel, 
ba§ un§ fUlutter fJiatur fur uttfere ©efunbbeit bar*  
bietet. Swei unb eitt f)atbe§ Sabrtaufenb in ber 
<5d)ule be§ (Sfdjiu^fdjitfu mit beftdnbiger Slnwen*  
bung feiner Jpaubtgrunbfafce beg beiteren Gileidjmutg 
baben eg bewirft, bafj bie Sabaiter bag rubigfte, 
gliidlidjfte, tapferjte uttb ftarffte SSolt ber SEelt ge*  
worben finb.
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SBer bie Sagalen auf ben fĘbilibbinen gefeben 
unb mit raffereinen Sabanent berglidjen bat, er*  
fennt fofort, bafj beibe 9Sólfer Smeige eineś gemein*  
farnen Śtammed finb, unb bod) meldjer Ijiinmet- 
tneite Unterfdjieb jtoifdjen beiben! ®er fĘbilipbino ift 
nidjtd meitiger al§ ein greunb bon Sórberiibungen, 
er mifjadjtet alle SSorfdjriften ber ®efunbl)eit§lebre, 
er ift nerboS unb reijbar. Er ift babei in ber Dłegel 
berraterifd) unb leidjt entmutigt. 2)er Sabaner ba*  
gegen, ber bod) fojufagen an berfelben fblutterbruft 
rubte, bat fidj bermóge ber SluSbilbung einer freunb*  
lidjen, gelaffenen ®emut§ftimmung, ioie fie SDfcfjiu- 
Sfdjitfu erftrebt, einen Eleidjmut ertoorben, ber nabe*  
ju munberbar ift.

Sn ben Ijalbmtjtljifcften altjabanifdjen Erjdl)*  
lungen mirb folgenbed beridjtet: Ein Saimio ober 
Siirft geriet im Sfriege in fdjmere iBebrangnid. fbtit 
etma jmeitaufenb Ulnbangern, bie allein nodj am 
£eben gebliebeit maren — lauter Slngebbrigen ber 
treuen tabferen Samuraitafte — fal) fidj ber fSaimio 
fdjliefjlid) an ben flłanb eine§ fteilen 33erge§ juriid*  
gebrangt, ber fidj mebrere bunbert Sufi bodj iiber 
einer fteinbefaten Sdjludjt erbob. Su fidjerer Er*  
martuitg, ber iSaimio merbe fid) ergeben, fanbte ber 
Seinb Śoten jur SBereinbarung ber 93ebingungeu. 
Sebodj ber Sairnio antmortete ruljig, bon Ergebung 
fónne teine fRebe fein. 2Il§ bann ber SSebrdnger in 
einer Starte beranriidte, bie jeben SBiberftanb ber*  
geblidj erfdjeinen liefj, fdjritt ber Silrft burd) bie 
gelidjteten Uieiben, fdjaute in bie Xiefe binab unb 
fdjrie: „IDiirnadj!" Śer Dtuf miberballte bon fUiunb 
ju fDlunb. Einen Slugenblid fbater fbrang berfSaimio 
binab unb fanb aitgenblidlidj feinen Siob, aber ebe 
nodj fein Sorber gegen bie Śeifen fdjlug, fdjmebten
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fdjon fpunberte ber Seinen in ber Sufi. Sn menigen 
Sefunben Ijatte feine (Scfolgfdjaft big auf ben lefeten 
Tlann ben Smbegmeg angetreten. Dłićtjt einer jauberte, 
bem SBefe^I ju gebordjen; eg mar ein 23efebl beg 
Surften, unb ba gab eg tein SBebenten. Sold) ein 
furdjtlofer Setjorfam murjelte in bem Gfleidjmut, mie 
er ben @amurai<5unglingen bei Srlernung beg 
fSfdjuufSfdjitfu eingeflófjt morben mar. ®er tabfere 
Sinn, ber bei ben meiften SRenfdjen bon bemufjtem 
Jślraftgefubl unjertrennlid) ift, ftarlte fie nodj in ifjrem 
belbenmittigen ©ntfdjlufj, ber ein fpeer nad) ber 9ln= 
fidjt ber Samurai allein bor ber Sdjanbe retten 
tonitte. ®ie bleidjenben Sebeine ber fUłanuer, bie 
ibrent Surften in ben !£ob gefolgt maren, liefj man 
ungeftort liegen, big fie jerbrbdelten unb ju ®rbe 
murben. ®g mar ein grafjlidjeg, aber glanjenbeg 
fSentmal fiir bie ftille £abferfeit einer Słaffe, bie ben 
©leidjmut bemufjt unb mit grofjem (Srfolg bflegte, 
fo bafj er fidj burd) bie Sabrbunberte binburdj big 
auf ben beutigen Sag alg fefter Seftanbteil beg 23olfg= 
djaratterg erljalten bat.

23eifjńelgmeife fei Ijier ein ®riff mitgeteilt, bei 
bem bie freunblidje Gfemutgftimmung unb Gfelaffen^ 
Ijeit beg Snbnnerg befonberg Oonnóten ift. ®er 2ln= 
greifer fdjlingt feine Ślrme um bie SLaille beg Dpferg 
unb fdjtiefjt bie fpanbe fo, bafj bie tierfdjrdntten 
Singer gegen bag fRiidgrat, ba mo ber fRiiden am 
fdjmad)ften ift, gebriidt merben. Sugleid) frefśt ber 
Slngreifenbe fein fśtinn gegen bie linte 93ruft an einem 
fĘunfte etma fiinf Bentimeter unterbalb ber (Sdjulter*  
bóbe unb ebenfo meit Don ber Slrmfeite. (Sr grabt 
bag Sinn fraftig in bie Sfruft unb sietjt babei bie 
berfdjlungenen fpditbe fo an fidj, bafj ber Jlobf beg 
2lngegriffenen riidmartg fidj jur ®rbe neigt unb er 
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ba§ ©efiibl I)at, al§ rniiffe fein ffłudgrat bredjen. 
Sn ber Sat tann biefer ®riff bie berbangniśmollften 
Solgen baben unb ju einem 23rud) ber SSirbelfaute 
fiibren. SebenfalU embfiebtt e§ fidj, bafj 2Ingreifer 
unb SSerteibiger bei jeber SBieberbolung biefer ilbung, 
bie bieleń Slrut- unb fRumpfmuśfeln jur Startung 
bient, ibre fRollen taufdjen.

2lnfanglidj follten beibe partner IjodjftenS je 
brei berartige 2lngriffe auSfiibren. (Skater tann ber 
Bógling mebr @ange magen, menu er nur bie SSar® 
nungSjeicben be§ ^erjtlobfenś, ®eu<ben§ unb iiber® 
mćifjiger ©rmiibung ber SRuSteln in adjt nimmt. 
SSili ein jabanifdjer 2Itblet ficb fiir befiegt erflaren, 
fo fdjlagt er mit ber S>anb gegen ben Ober® ober 
ilnterfdjenfel; liegt er auf bem Słiiden, fo fdjlagt er 
auf ben 93oben. Sluf biefeS Beidjen lafjt ber anbere 
augenblićElidj Io§, ganj gteidj mie unb mo er ju® 
gebatft bat. 93eibe fpringen auf bie Siifje unb jieben 
bie £uft in tiefen 2ltemjugen ein, bi§ fie fur ben 
nacbften ®ang bereit finb.

28enn ber eben befcbriebene ®riff fo lauge geiibt 
mirb, biś ibn bie Boglinge bóllig beberrfdjen, fo 
mocbte man glauben, er fei, bat man ibn einrnal 
anbringen tónnen, unmiberfteblidj, unb bodj ift bie 
Stbmebr nidjt fdjmer. 'Ser Slngegriffene braudjt nur 
ben (Wegner an ber ®eble ju greifen unb feinen Jśtobf 
juriidjubrudeit. (Sine 9Irt be§ Seblgriffś befteljt barin, 
bafj man bie Saunien gerabe iiber bem „9lbam§abfel" 
anfetjt unb barauf briidt, mabrenb bie Singerfbiben 
auf ben Cbren liegen. 33 on biefem Giriff befreit 
iibrigenS ein fdjneller fRud, ben ber Slngreifer mit 
feinem Kobfe bormartS madjt. SRan tann aber aucb 
bie Saunten mit Semalt beiberfeitS in bie ftinn® 
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baden graben, luobei bie Singer mie oben auf ben 
Cfjren rufjen.

®tet§ mufj man fidj babor biiten, einen Snodjen*  
brud) berbeijufiibren ober bie SJZuSteln fo 311 labmen, 
bafj ber ©djmerj nodj langere Beit anljalt, menn 
man lośgelaffen bat. fSie Sabaner geben mit grófjter 
SBorfidjt an jebeit neuen ^unftgriff unb fteigern ben 
®rucf fo allmablid), bafj fie bor beftigem Sdjmerj 
fo gut mie fidjer finb, eg miifjte benn tatfćidjlidj bofer 
SEille im Śpiele fein.

&at ber iSfdjimSfd)itfu*(Sdjuler  ein baarSSodjeit 
tang feine untere fpanbtante in ber im erften Sabitel 
getennjeidjneten SSeife gebćirtet, fo ift er reif ju ŚSer^ 
fudjen auf einem ®ebiet beg ©fdjiu«=®fdjitfu, bag ibn 
nad) einiger itbung in ben S3efib aufjerorbentlidj mert= 
bolier SSerteibigunggmittel fefcen mirb. 5Sag erfte ift, 
er fudjt fidj einen $unft auf ber obereu ober Baumem 
feite beg linten Jpanbgelenteg aug. SSiefer $untt liegt 
etma fiinf Bentimeter binter ber ®ajig ber £>anb. 
®ann fćEjiagt er mit bem unteren Słanbe ber redjten 
fpanb in einem SBintel bon funfunbbierjig ©rab auf 
ben ermabnten $untt beg linten £>anbgelentg. ©g 
mufj ein fdjarfer febernber Sdjlag fein, unb im felben 
Slugenblid, mo bie jpanb auftrifft, mufj fie aud) 
fdjon mieber blifeartig jurudgejogen ioerben. 93ei 
minber fdjnellem Buriidsieljen ift ber Sffett bei meitem 
nicbt fo grofj.

Sn gleidjer SBeife nimmt man alle anbcreit 
$unfte am 9lrm junt Biel; befonberg mirtunggboll 
ift ein Gdjlag auf bie innere Geite beg ©llbogeng. 
Sn mandjen neuen SJfdjiu^fdjitfu^Gdjulen mirb ge= 
lebrt, man folie ben 2lrm im redjten ŚSiitfel treffeit. 
®ag ift in ber £at angebradjt, menn fid) ber Sdjlag 
gegen bie foeben alg befonberg empfinblidj getenm
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jeidjnete Stelle ridjtet, fonft ift aber burcljtueg am 
2lrm etit fjalber recfjter ŚBinfel Oorjujieben.

Segen bie Seite beg Jfórberg gerabe unter bie 
Icfeten fRibben geridjtet bringt ber Sdjlag mit ber 
aufjeren Jpanbtante gerabeju eine erftaunlidje SBir® 
fuitg Ijerbor, unb jmat ntadjt e§ bier leiitcn Unter® 
fdjieb, unter mcldjeiit SBinlel ber £>ieb trifft. Sei 
mirtlidjein SBettftreit barf man biefen Streidj nur an® 
menben, meitn er jur SSerteibignng uncntbeljrlidj ift. 
Sr madjt ben Setroffeiteit atcntlog unb Ijinterlafjt bei 
bem Ungeubteit in ben lebbaft fdjmerjenbeit fDJugfeln 
auf eine fReiljc bon 2agen ein 2lnbenten.

Slnbererfeitg ift ber befdjriebene $jieb in bie 
Seite fiir beit Setroffenen infofern fórberlidj, alg 
er bie bort befiitblidjen SKugteln bdrtet. Sin japa® 
ltifdjer iWeifter beg ©fd)iu®$fdjitfu mirb babcr, aud) 
menu iljn ein febr Ijcftiger Sdjlag mit ber £janb 
ober mit bent Stod an biefent fJSunfte trifft, nidjt 
einrnal mit ber SSintber juden, unb ber jabanifdje 
Bógling unferer ftunft mirb ganj allmdblidj unb 
fdjrittmeife eingefuljrt. Sobalb ibm nur erft einrnal 
gejeigt ift, mie fdjmerjboll ein Sdjlag auf biefe Stelle 
mirft, mirb er taum nodj Slnlctfj jum Smbfinben 
beg Sdjmerjeg baben, benn iitjmifdjen ift ber be® 
treffenbe fĘunft burd) geeignete iibungen fo gut mie 
unembfinblidj gemorbeit. fScnfelben Sdjlag ridjtet 
man andj gegen bie fUtitte ber flłibben, aber aud) bier 
ift im Slnfang grofje SSorfidjt geboten. Sngbefonbere 
111116 mait fid) auf ber liufen Seite bor Sdjabigung 
beg fperjeng biiteit. Sluf ber redjten Seite ift bie Se® 
faljrbung nidjt fo gro6, aber audj bier ntufj ntan 
fanftiglidj berfaljren, big bie SRngteln geitiigenb ge® 
ftdblt finb.

Sg ift ratfam, ntandjmal jmei im SSettftreit
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ibre aufeere ©anbtante in ber gefdjilberten SEeife 
gebraudjen su laffert, aber borber foli jeber bie (Sdjldge 
am eigenen Seibe einiiben. Sn ben japanifdjen 
(Sdjulen bermenben bie jungenfieute, toenn fie in ibrer 
SluSbilbung fo rteit getommen finb, in ber 9łegel 
etma jebn Wlinuten tdglidj auf biefe ilbung. fDleift 
bflegen bie Sfd)iu*®fd)itfu*fRetruten,  inbem fie bem 
SBorbilb ber Śortgefdjritteneren nacbeifern, babeim 
bie Ilbungen mit allmdljlidj fteigenber Sntenfitat bor*  
sunefjmen. Sine beftimmte Beitgrenje ift iibrigenS 
fiir biefe flirt bon Ilbungen nidjt gefefet. Sie ?lrbeit 
mirb fo lange fortgefefet, bi3 ber fBetreffenbe bie iiber*  
seugung bat, alle Śeile feine§ f^drberS, bie fpieben 
mit ber ©anbfante auśgefefct finb, fo unembfinblid) 
gemadjt su baben, al§ bie§ eben in feiner fdłacbt 
ftebt. Steben fi(f> aber stoet gegeniiber, um einen 
®ang mit foldjen Sóieben su tun, fo bebiirfen fie 
trob aller fUłuStelbartung burdjaud jabanifcber Sut*  
miitigfeit unb jabanifdjen ®leidjmute§.
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JUafler bas bejle natiirlidje gjcilmittel.

SSeitit aud) bie alten Samurai in gemiffem fDlafje 
an bie ^eiltraft don „SSurjeln unb Śrautern" 
glaubten, fo maren fie bod) meit entfernt, iljr &eil 
in ben 3Jłebisinen ober gar ©eljeimmitteln 3U fudjen, 
)uie e§ fo oielfadj in bem „aufgetlarten" Europa unb 
nodj meljr in bem fid) fiir nod) aufgetldrter pattenben 
Slmerifa ber g-all ift. Sie nieberen Śflaffen patten 
freilid) ipre Sluadfafber, benen fie bei Śeudjen fo 
Ijopen Smibut sapften, a(§ e§ ipre Slrmut nur irgenb- 
mie geftattete, unb Scpinfo® mie 23ubbl)apriefter 
naljmen ben Jpanblern, Sanbmertern unb Ślrbeitern 
fiir iljre SSunberfuren ben lefeten Heller ab. 23ei ben 
Samurai bagegen Ijatten meber fDłarttfdjreier nod) 
(jeilige SBunbertater diet ®lucf. Sie tannten, mie 
gefagt, mandje tjeilfamen ®rauter in SSalb unb 5lur, 
fie tannten aber nor alfent ba§ grófjte ^eilmittel, ba§ 
bie fliatur bietet, — unb fie beeitten fid) teine§meg§, 
biefe iljre Sfenntniś ben 53ott§genoffen mitjuteilen.

2Bie bie SSerljaltniffe lagen, tann man biefe 
fdjeinbare Engberjigteit ben Samurai faurn ner- 
argen. Sie maren nidjt fetjr jatjlreid)*)  unb mufjten 
bie grofje fDlaffe in SBotma&igfeit gegeniiber bem 

*) Stad; ber Baijlung non 1899 ;gab in Sapań 4551" trom
bofjen 2IbeI, 2105 698 Samurai unb 17 653 166 t>om eiaenb 
liczeń Solf. 21. b. U. • li
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SBillen beg ^errfdjerg erljaltcu. 2>amit erllart ficf> 
einigermafecn, marum fie bie SJienge, mie bon ber 
Seilnaljme an ber nufclidjen ftunft beg ®fd)iu*  
SSfdjitfu, fo aud) bon febent Seminn aug ibrer febr 
friilj gentadjten Sntbedung, bafj bie fliatur im SEaffer 
bag befte śmilmittel biete, augfdjloffen. Sie felbft 
toanbten biefeg SDtittel innerlidj mie aufjerlidj an nnb 
smar mit foldjem Srfolge, bafj ibre Śtlaffe allmablidj 
fiir bag SSolf ein Segenftanb ber iBemunberung unb 
bag Sleibeg murbe.

(Sdjon in febr friiljer 8eit erlanntcn bie Ga*  
murai, mie Ijcilfani ber taglidje Scnufj febr betradjt*  
lidjer SJłengen tiiblen reinen SBafferg fei. Sin gbg*  
ling beg fSfdjiu*2)fdjitfu  trinft fefet taglid) gegen bier 
fiiter. Sigmaffer, bag befonberg in Slmerita in fo 
grofjen SJlengen alg tiiljlenbeg Gommergetrdnf ber*  
tilgt mirb, genofj man meber im alten nod) tut 
man eg im ntobernen Saban. £>ódjfteng fiiljlt man 
bie gliiffigfeit fo meit, bafj fie fiir ben Sefdjntad 
nidjt unangenebm ift.

aSielfadj baben bie <Sc£)ilbercr fapanifdjen Sebeng 
ben 33ormurf erljoben, bag SSoIt bon •Jłibbon babę in 
fPfiifcen unb trinte fdjntufeigeg SBaffer. ®iefe Sin*  
flagę ift nidjt bóllig ungeredjtfertigt, aber bie SSermen*  
bung foldjen SBafferg fallt nur ben unmiffenbften 
Śtlaffen jur Saft. ®ie Śamurai bagegen baben bon 
jeber nur bag reinfte£rintmaffer genoffen. Gdjon aug 
ber alteften Sefdjidjte Sabang mirb ung iiberliefert, 
bafj ein Gamurailjeer, bag fidj auf bem SJJarfdje be*  
fanb, eine Heine Slbteilung mit jablreidjen S?ulig 
ju einer Guelle augfanbte, beren SBaffer alg beil*  
fam belannt mar. SRan bflegte bon fĘrieftcrn bag 
SBaffer fegiten ju laffen, unb eg bat Saljrjebnte ge*  
bauert, big bie jumeift nicbt febr fdjarffinnigen Ślulig 
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babinterfamen, bag bag SSaffer gemiffer Duellen mit 
mie obite Segen gleidj gut mar.

Sn Sapań ift tein SRangel an Guelten reinften 
SSafferg, bag bielfadj nod) befonbere ^eilfraftige 
Eigenfd)aften befifet. 9llg ber SSerfaffer ficb alg 
Srieggforrefponbent auf ben Wlippinen befanb, bat 
er felbft beobadjten tónnen, bafj alle ameritanifcben 
Dffijiere unb aucb bie meiften Soibaten, fobalb fie 
Dom Selbe nacb Wtanila suriidtebrten, bei ber tro= 
pifcben £>ifee eifrig bag aug Sapań eingefiibrte 
Wtineralmaffer tauften. 28er aber bag SBaffer ein 
paar Sagę lang in grogerer Wtenge trant, fanb, bafj 
bieg feinem SDtagen unb Sann febr mol)l tat unb 
etmaige 33efcbmerben milberte. 2llg jeitmeiliger SBor*  
ftanb einer ©ffijiergnteffe tann ber SSerfaffer fogar 
bejeugen, bafj bag japanifdje SBaffer gerabe megen 
feiner beilfamen 2Birtung jebem europaifdjen ober 
ameritanifcben SDtineralmaffer, bag in Manila ju 
baben mar, Oorgejogen murbe.

Sebocb nad) ber beute in Sapań berrfdjenben Sin*  
ficbt braud)t beilfraftigeg Srintmaffer feine augge*  
fprocbett mineralifdjen (Sigenfdjaften ju befifcen, unb 
jebeg Cuellmaffer, bag, burd) eine Sanbfcbidjt brin= 
genb, eine natiirlidje Śiltrierung burdjgemadjt bat, 
entfpridjt ben Slnforberungen ber Sapaner, menu 
nidjt befonbere finfjere Umftanbe eine SBerunreinigung 
berbeifiibren.

SBenit man nur menige Sagę bintereinanber 
reineg SSSaffer trintt, fo mirb man finben, bafj bie 
Sdtigteit ber Słieren baburd) iii febr giinftiger SSeife 
beeinflufjt mirb. (Sbenfo fórberlicij ift biefe innere 
SSaffertur fiir bag gefamte Serbauunggfpftem. Ser 
iapanifdje Sbgling beg Sfd)in»Sfd)itfu gel)t bal)er 
aucb nidjt junt Strat, menu er rnertt, bag eine ftraitb 
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Ijeit im Slnjuge ift. Cśbenfo berfuljr bot turjem ber 
Śerfaffer, ber in bierunbjmanjig Stunben faft bier 
Siter SBaffer ju trinten t>flegt. 93ei einem Slnfall 
bon SJłanbelentiunbung berljiitete er ben bollen 
brud) ber Srantljeit, al§ ber fdjon einen leidjten 
gefdjmiirigen 33elag geigte, baburd), bafj er nid)t§ 
afj unb fein taglid)e§ Duantum SBaffer nodj um bei’ 
uabe ein unb ein ftalbeS £iter bermebrte.

93on meiter SBerbreituug irgenb ruetcfjer ®rtat’ 
tung§’ ober rijeumatifdjen fieibeu fteljt in ber japa’ 
nifdien $>eere§gefd)id)te nicbtS gefdjrieben. Sm <Som= 
mer fefcten bie Samurai burd) Strome unb fcEjtiefen 
bei ftromenbem fRegen im Sreien, mabrenb fie im 
SSinter fid) auf fdjiteebebedten Setbern jum Sdjtafe 
nieberlegten. 28enn moberne japanifdje Solbaten im 
Sdjnee bimafieren, fo fcblagen fie, menn bie Umftanbe 
e§ erlauben, ein fd)u£enbe§ Beit auf. ®ie alten 
Samurai benufeten ftatt beffen Soljreifer unb ber® 
fugbare SleibungSftude. SSeibe, ber Samurai, mie ber 
moberne Solbat, baben bei Sjberridjtung eineg Sdjnee’ 
felbtagerd ba§ gemein, bafj ber SSobeit fo meit aU 
tunlid) gefaubert unb ber Sdjnee ju einer Sdjufc’ 
mauer gegen eifige SBinbe aufgebauft mirb.

llnter ben jiingeren Senerationen ber japa’ 
nifdjen Sebdlferung ift IRbeumatiSmuS uberljaupt 
menig ju finben; nur bie atteften Seute leiben baran, 
unb audj in biefem SebenSalter ift er fo felten, bafj 
fid) bie jabanifdjen fDfetbufalemS faum babor fiłrdjten. 
®iefe berljaltniśmafeige Smmunitat ber genannten 
Sfrantljeit gegeniiber fdjreiben bie Sabaner ibrer reidj’ 
lidjen inneren mie aufjeren SSermenbung be§ 2Baffer§ 
fomie bem Umftanbe ju, bafj fie fidj in teiner SSeife 
bor einem frifdjem Suftjug, bor Seudjtigfeit ober 
fgdlte fdjeuen. Serner iibt mol)l audj bie Sntfyaltung 
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bon jJIeifćfjfoft eine antirljeurrtatifcĘie SEirfung aug. 
Sleifd) gili ben Sabanern alg Słeijmittel, unb bie 
(Sntljattfamteit bon fReijmitteln jeber 2Irt Ijalten fie 
fiir ben beften Sdjub gegen ben Einflufj bon Stalle, 
Seudjtigteit unb „Bug".

®ag 23aben ift ein Eebiet ber GJefunbbeitglebre, 
bag bie Sapaner beffer beftellt baben, alg irgenb ein 
anbereg SSolf auf ber Erbe. Sludj ber geringfte japa*  
nifdje Saglobner, ber bie fdjioerfte foanbarbeit ju ber*  
ricbten bot, pflegt feinen Ślorper jtoeimal taglidj ju 
reinigen. Śut er eg nidjt unb feine Slrbeitggenoffen 
erfabren babon, fo loirb er bon ibnen toie eine 9lrt 
iĘaria angefeben. Sn ber toarmeren Sabiegjeit 
nebmen bie fid) auggebebnterer fUlufje erfreuenben 
^laffen ber 23ebólterung beg fDiifaboreidjeg fogar brei 
unb nodj mebr 23abcr. Sbioin Slritolb erjablt unter 
SSerufung auf einen franjófifdjen Ołeifenben, bie Sa*  
baner berioenbeten fo biele Śagegftunben auf bag 
23aben, bafj man nidjt begreife, mo fie bie Beit junt 
Effen unb jur Slrbeit bernabmen.

Jpaufigeg SJaben gebórt ju ben toefentlidjen 33or*  
fdjriften beg Sfdjiu^fdjitfu. SBerbe nidjt alleg lin*  
reine,bag befłanbig burdj bie&autporen aitggefdjieben 
toirb, moglicbft balb ioeggemafdjen, bebaupten bie Sa*  
paner, fo tonne ber fDlenfdj nid)t bdllig gefunb fein 
fblan ntódjte meinen, bafj bie im Slbenblanb roeit*  
berbreitete 2Inficf)t, baufigeg 23aben fdjiocidje ben 
Sórper, burd) bie Erfabrungen ber fleinen braunen 
Dftafiaten bolle SSiberlegung finbe. Dljne battad) 
ju fragen, iuiebiel 93aber er borber am £age 
fdjon genommen babę, fdjeut er fid) nidjt, ioenn 
er banad) SSerlaitgen tragt, nodj ein neueg ju 
nebmen.

SSabrenb man im Slbenblanb neuerbingg jur 
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Starlung beg Sórberg mebr falte SBaber beoorjugt, 
menbet man in Saban fur biefeu StuecE in ber fRegel 
Ejeifje SBaber an, ja bag SBaffer ift gemóbnlicb fo Ijeifj, 
bafj eg ein Sautafier lodjenb nenneit murbe. Sm 
©ontmer nimrnt man biefeg SBriibbab im Sointerbof 
in einem Saffe. ®a aber bie Sabaner fidj burdjaug 
nidjt fdjamen, memt anbere iljnen beim SBaben ju*  
feben, fo tann ber borubergeljenbe gaufafier mandj*  
mat, menu er einen S3IicE in ben £)of mirft, bemerfen, 
ioie eine Sodjter beg fcaufeg bie (Sdjmelle oerldfjt unb 
biniiber ju bem iljrer Ijarreiiben SEafferfaffe eilt. 
®ie jungę Sabanerin tragt bei biefer Selegcnbeit 
feinerlei Sleibitng, aber menu fie ben Sremben be*  
nterft, tddjelt fie, berbeugt fid) unb bietet ibm ben 
mobltlingenben ®rufj ,£)bajo‘, bag Ijeijśt ,®uten 
SRorgen‘. Sann tritt fie in ibre bbljerite SBabemanne, 
taudjt in bag beifje SSaffer, bag ibr big an ben £>alg 
reidjt, unb nimrnt ibr S3ab bon SInfang big @nbe 
ganj ungeniert. ®ag SBab tann jiemlicb lange bauern, 
finbet eg aber ber 2luglanber ber SRube mert, fo faun 
er fidj nacb einigem SEarten bag SSergnugeit ber*  
fdjaffen, bagfelbe ladjelnbe, in feiner Unfdjulb fitt*  
famę SRdbdjen ing Jpaug jurudtribbeln su fel)en.

Sónnte eg nacb bem SBorbergebenben fdjeineit, 
alg mdre bag beifee33ab inSaban augfdjliefjlid) beliebt, 
fo ift bieg bodj feinegmegg ber Sali. 2Ran fdjafct bort 
aucb bag talte S3ab aufjerorbentlid) bodj. ®ag erftere 
foli bie SĘoren bffneit unb reinigen, bag lefetere bient 
ebenfallg biefem Smecf, menu aud) in minberem SRafje 
unb bat aud) einen allgemein belebenben Sinflufj. 
Sm SSinter fbringt ber Sabaner, menu er fein SBab 
in faft fodjenbem SSaffer genommen bat, aug bent 
Safj, Iduft auf bie ©trafje unb rollt ficb bort im 
Sdjnee berunt. ®ann eilt er mieber ing fpaug, troci*  
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net fid), reibt fid) frdftig ab unb jiefjt fidj mieber an. 
Sie alten ternigen (Samurai Ijftegten fogar, um ein 
falte§ 93ab nebrnen ju fónnen, in ba§ @i§ auf bem 
Strome ein £od) ju fdjlagen. Sb«e beutigen 9cad)» 
fommen berfdjaffen fid) in 33ad)en unb ^luffen ba§ 
gleidje iBergnugen.

gibt in Sapań feine Stabt, faunt einen 
SBeiter oljne ein óffentlidjeS 93ab. 9D?andje finb ben 
fReidjen oorbebalten, aber in ben meiften berartigen 
Slnftalten geljt e§ burdjauS bemofratifd) ju. SJłćinner 
unb Srauen erguiden fidj nadj mebr ober minber 
fdjtoerem Sagmerf im 33abebaufe. Sn biefem finb 
jefet — fo toeit bat man fidj ben abenblattbifdjen Sbeen 
anbeąuemt — bie ©efdjledjter boneinanber getrennt. 
SSon ber Strofie tritt man unmittelbar in einen 
langen faalartigen Słartm, in beffeit anberm Snbe, mie 
ber 23efud)er fofort bemerft, ba§ 33aben Oor ficb gebt. 
Sie Sdjeibemanb jmifdjen ben beiben ©efdjledjtern 
ift fo angebradjt, bafj ber (Sintretenbe beibe fftaume 
iiberbliden faun, moburd) fidj aber bie 33abenben 
nicbt im geringften floren laffen. Sie fdjmafien unb 
ladjen mie bie Jśfinber unb meilen einige jmanjig 
9Jłinuten,einanber nedenb unb befprifienb, imSBaffer, 
morauf fie fidj mieber antleiben unb rein unb ge= 
funb ju ibren fparlidjen Slbenbfreuben eilen.

lobnt fidj fiir ben iBefudjer eine§ óffentlidjen 
japanifdjen 95abebaufe§, nabe ju ben 23abenben ber*  
anjutreten unb ben Sórperbau ber Seute genau in 
2lugenfd)ein ju nebmen, mie e§ ber SSerfaffer in 23e*  
gleitung einer ameritanifdjen Srjtin mebrfadj getan 
bat. Stuffallenb mar bie grofje @leid)mafiigfeit ber 
Śorperformen. Sie graiten jeigten burdjmeg einen 
fleinen, jiemlidj feinen, aber moblgerunbeten Sorper. 
®tma§ unter bem SurdjfdjnittSmafi ibrer meftlidjen 
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<Scf)lx)eftern bleibertb, boten fie brćidjtige SDłobelle boli 
Cśbentnafj unb 2litmut, mdbrcnb fiir bie SWanner 
fdjmellenbe SRudfeln, gemblbte 93ruft unb fcfjlante 
Staille djaratteriftifdj maren. fDleine arjtlid)e<5reunbin 
fagte, fie babę nie fo bolltommene SJłnfter bed mann*  
licfjen ober iueiblidjen !£t)bud gefeljen.

@d gibt in Saban nodj eine 2lrt beilfamer 2Ser= 
ioenbung bed SBafferd, bie aber nur bei Ijeifjem SSetter 
erfolgt. <So oft fidj baju (Sfelegenbeit bietet, oljne 
Ouellmaffer ju berunreinigen, taudjt ber Sabaner 
bie (Sbifce feined Śfobfed ind 28affer, fdjiittelt fidj, 
legt ein bont feudjte SSIćitter in feinen £>ut unb gebt 
meiter. ®iefer <5itte foli bad feltene 9Sorfommcit bed 
Sonnenftidjd ju berbanten fein. fRaturlid) trdgt aud) 
bie faft allgemeine 23enubung bon Sonnenfdjirmen 
aud jĘabier baju bei, bie SBirtung ber ©onnenftrablen 
ju berminbern; aber ftebt ibm beibed jur SBabl, fo 
mirb ber Sabaner ftetd feudjted &aar bem Sonnen*  
fcbirnt borjieben.

SJtan tanu fid) ben SBert, ben ber Sabaner auf 
bad 23aben legt, unb bie baraud refultierenbe SSir*  
fung gar nidjt grofj genug borftellen. SBabrenb bie 
meiften beutfdjen ©rofjftdbte fict) erft feit ein ober 
jmei Sdijrsebnten ber ©inrtdjtung óffentlidjer S3abe*  
anftalten riibnten fónnen, beftanben biefe in Sabait 
fdjon, ebe bie beglaubigte ®efdjid)te einfetjt, unb beute 
jablt jtotio nidjt meniger ald neitnljuubert offentlidje 
SSolfdbaber. 5Śie fReinlidjfeit gilt mit fRedjt ald 
lobendmerte (Sigenfdjaft, fie ift aber nod) bon ganj 
befonberem SSerte ald fcaubterforbernid fiir bie ®e*  
funbbeit. 9lm fdjmiilften Somnicrtage mag fidj ber 
Sludlanber im bentbar bidjteften SSoltdgemuble be*  
finben, alled um ibn mag bon ©djmeifj triefen, unb 
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bocf) Wirb iljm feine Spitr unangeneljtner flótWerauś*  
biinftung bentertbar werben.*)

*) ©er SBerfaffer fietjt tjier felbftoerftatib(ict) oon ber eigen- 
tiiiniirfien, ber Jiaffe djarafteriftifdjen Sluśbiinftung ber Sapaner 
ab, an bie fitf) bas Stiedjorgan bes 2tbenblanber§ erft geiobljnen 
imifj, fo gut ioie ber gapaner an bie be« Slbenblanberś. 21. b. li.

■Kebeit ber burd) bie Ijaufige dufjere Slnwenbung 
be§ SSafferś fraftig befórberten foauttatigteit, bie fo 
wefentlid) jur Srljaltung ber ®efunbf)eit beitrdgt, Ijalt 
ber ^apaner, wie fdjon gefagt, aud) bie reidjlidje 
innere Slnwenbung ftaren unb tul)len, nidjt efgfalten 
5Baffer§ fiir itoiwenbig ju bólligem forberlidjent 
SSotjlbefinben. Sie tlugen fleinen Dftafiaten finb ber 
Wiitung, ntan ntiiffe ben SSerbaiiungglanat wie bie 
Slbfliifjrobren unter trciftiger ©bulung balten.
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i-rtfrijc ihift itl& gobonseUntonł. 
JłHpnittol unb Jlarkattka.

Sebem Untertanen beg Włifabo roiirbe ber $e= 
bante, bab frifcfje Suft, gleicfjbiel in meldjer fjorm, 
fdjdblidj fein tonne, ein Sadjeln abnótigen. fSen Sa= 
panern fteljt fogar ber ®enufj frifcfjer £uft Ijófjer, alg 
ber lederer Speifen. <Scf)oit in einem friifjeren Sapitel 
murbe barauf Ijingetuiefen, bafj bie alten ©anturai 
friiljmorgeng aufjufteben unb ing fjreie ju gcljen 
pflegten, um iljre Shtnge mit frifdjer Suft ju fiillen, 
unb jmar maljlteii fie Ijierjii bie Beit beg Sonnen= 
aufgangg, ba bie Suft um biefe Seit am reinften ift. 
iiber W?ittag pflegte ber Samurai, menn er nidjt 
auf bem SJlarfdje mar, ber 9łulje; bierbet bielt er 
fidj im Sommer móglidjft im Sdjatten, mafjrenb er 
im SBinter lieber bie Sonne auffudjte.

Siir ben SSaljn ber Slbenblanber, SJłacbtluft fei 
fdjtiblicb, bat ber Safmner tein 33erftanbnig. ®ie 
“ftatur, fagt er, bat fiir jebe Sagegjeit bie Suft bor= 
gefeben, bie bann am jutraglidjften ift. fSie ftete $u*  
fuljr frifdjer Suft mirb aud) burd) bie fBauart ber 
japanifdjen fraufer begiinftigt. finb meift nur 
leidjte fBambugbauten; papierne Sdjiebetiiren trennen 
bie einjefrten Słdume boneinanber; bie ^enfterfdjeiben 
finb bon Olpapier ftatt bon ®lag. fSurcfj fotcbe fodufer 
bldft ber SBinb ungepinbert in ben falteften 2Sinter= 
nddjten. Sdjauert ben Sdjlafer, fo beljilft er fićb mit
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mdrmerer SBebedung, aber bie beftanbige Bufuftr 
frifdjer £uft iuirb niemalg unterbunbeit.

3Sor „Bug" fiirdjtet fitfj nietnanb; ja, bie 3a= 
bauer miffen taum, mag bag SEort bebeutet. 2ln 
talten Jperbftabenben faun man oft gettitg bag fpaupt 
ber gamilie, ben Sbfd)ifan, in ber £>augtur fifeen 
unb einer Ijeftigert Bugluft, bie burĄg ganje śaug 
mebt, ficb augfeben febeu. ©rfaltungen tommen bei 
einem, ben jabanifdjeit bbdienifdjett Slnfdjauungen 
entfbredjenben fieben taum bor. ©er Slugldnber, ber 
einen jabaitifdjen Saufntann in feinem Słtredjjimmer 
auffudjt, mirb — unb marę eg im Santtar — finben, 
bafj bie Senfter menigfteng junt ©eil offen finb, unb 
bag eine fdjarfe Bugluft burd) bag Bimmer fiibrt. 
Unt fidj marrnjubalten, bat ficb ber Saufmann ent= 
foredjenb getleibet, unb ift er mit ber il)tn fćbrnllenbaft 
erfdjeinenbett Smbfiitblidjteit beg ^aufafierg gegett 
Bugluft bertraut, fo fdjliefjt er bag genfter unb óffttet 
eg erft mieber nacb ber ©ntfernung beg 93efud)erg.

©er betriebfame Sabaner, ber fid) ben ganjen 
©ag abgemiibt bat, eilt freubig nacb Śonnenunter*  
gang ing Sreie. ©ag ift bie Beit, mo ficb aud) bie 
Śrmften ben Sreuben ber Sefelligteit bittgeben. S3or 
ben ©oren ber Stdbte, mo ficb bie Unbemittelten ber 
liinblidjen Umgebung freuen, tann man bie W?it= 
glieber ganjer Samiliett, mit menig ober gar feiner 
Śtleibung angetan, luftmanbeln feben. Sallt aud) 
reidjlidjer ©au, fo bentt bodj barum niemanb baran, 
fidj marmer einjubullen. ©ie nadten Siifje fudjeit 
fogar bag betaute Śrag, unb bie gleidje Slbbartung, 
meldje bie SSorfdjriften moberner SSafferbeilfunftler 
Oormegnintmt, mieberbolt fid) ant friiben fUłorgeit. 
2Iuf foldjen ©bajiergang foigt bann am Slbenb regel- 
mdfjig bor bem Sdjlafengeben ein fjufjbab.
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Sft Sdjlaflofigfeit aud) in Sapań ein felteneg 
Seiben, fo fommen erftdrticf)eriucife bod) l)in unb 
mieber einjelne grille bor. iBer Stabter fudjt banu 
loeilung, inbent er in§ Sreie geljt unb, bon ber 9ład)t= 
luft ummebt, auf unb nieber manbelt, ber Sanbbe- 
mobner aber fteigt sum nacbften Spiigel binauf unb 
lafjt fid) bort bon ber 9ład)tluft umftreicben. Sft eg 
febr falt, fo fleibet er fid) bemgentafj ltttb manbert, 
bi§ er fdjlafrig ift. Seigen fidj bei einem Sapaner 
Spmptome ber Scblaflofigfeit, fo bałt man bieg fiir 
ein śeicben geiftiger iDepreffion, aber aud) fdjmcre 
Salle fommen bei bem einfacben, natiirgemdfjen 33er- 
fabren jur £>eilung.

2lud) nodj in einer anbern bebeutunggbollen 
SBeife mirb bag Sebengelement ber frifdjen £uft nutj- 
bar gemadjt. ®ie japanifdje -Jiationaltradjt gemdbrt 
gans anberg alg bie unfere ber frifdjen £uft Sutritt, 
benn fie ift lofe unb mallenb, unb ungebinbert tanu 
bei jeber SBitterung bie Suft ben Sorper umfpielen. 
Sebodj audj biejenigen Sapaner, bie europaifdje Stlei- 
bung tragen — unb giuar finb bieg faft augfdjliefjlidj 
Slbfommlinge ber Samurai — fudjen fid), fomeit eg 
angeljt, bei Stage mie bei 9?adjt bie SEobltat foldjer 
Suftbaber su Oerfdjaffen. 83ietet fid) ibnen bie 90fdg= 
lidjfeit, fo geljen fie, bom fSrucf ber Śleibung mbglidjft 
befreit, im ŚBalbegbunfel fpajieren, unb nadjtg be» 
megen fie fidj bollig unbetleibet unter ben SSaumen, 
bie ibr Srunbftud untfdumen.

Sn alten Beiten pflegte bag 3Solf in faltem 
SBintermetter bag (Sdjlafjimmerfenfter su fdjliefjen. 
2)ie Samurai bagegen, bie beffer augprobiert batten, 
mag gefunbbeitggemafi mar, fdjliefen bei teilmeife 
offenen Senftern. ilbrigeng Ijcrrfdjt in Sapań audj 
bei gefdjloffenen Senftern teiue Stidluft. jSieSdjeiben 
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finb, mie fcbon bemertt, bon filpapier unb jiemlid) 
poróg; fo bringt ftetg fo Oiel Suft ein, bafj eg jur 
sJłot geniigt. Sft aber bag Senfter nur ein menig offen, 
fo erfiillt bie Sufterneuerung alle Slnfpriidje.

33ebenlt man, bafj mir einige Sagę obne SBaffer, 
eine SSJodje obne Siabrung, aber nur menige Slugeu- 
blicfe obite Suft leben tóunen, fo mufj man offenbar 
ben Sapanern redjt geben, menn fie ju jeber Beit 
reidjlidje Bufubr frifdjer Suft baben mollen. ©afj 
ibre £eben§meife in biefer 33ejiebung bie ridjtige ift, 
ergibt fid) fdjojt baraug, bafj ibre Śtrgte mit (£rtdl= 
tuitgen unb £ungenfd)minbfud)t bei 9ład)fommen ber 
Samurai nur meitig ju tun baben. llberbaupt fifjen 
ibre ^eiltiinftler nidjt fo bidjt beieinanber, mie in 
dbnlid) beoblterten Sanbern beg SSefteng.*)

*) Sie prafitfdje iiebenśroeisiieit ber gapaner t)at bemnact) 
fcfjon lange ben SBeg jur Krftftigung unb Seilung beg Korperg 
eingefdjlagen, ben neuerbingg bei unś Kneipp unb glinfen ge= 
roiefen fjaben. 21. b. fl.

Sltt Słeijmitteln fiir ben ®aumen batte bag alte 
Sapań feinen Uberflufj. Slufjer bem Sale, bem 3teig= 
mein, ber nod) beute bag nationale 23eraufd)itngg« 
mittel ift, unb eber meniger alg mebr Slltobol ent® 
bałt beitn ber fRbeinmein, tannten bie alten Sapaner 
nur nod) ben Sbee. 2lucb beute trintt man biefeit Piel 
meniger ftart alg bei ung. Ser japanifdje Sl)ee mirb 
fdjmad) jubereitet unb bat eine jarte $arbe. SOtan 
geniefjt ibn obne SJlild) unb Suder, ©ag Śtafein ber 
SDłildj unb bie ©erbfaure beg ©beeg bilben eine bem 
Sapaner ganj unfpmpatbifdje SJiifdjung. Suder nabm 
unb nimmt er nicbt jum ©bee, meil baburdj nad) 
feiner SInfidjt bag feine Stroma jerftort mirb.

©be fid) bie £>afen beg Snfelreidjg ben 2lug= 
lanbern erfdjloffen, maren 23ier unb S3raitntmein un*  
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betannt. Gag erflgenannte G5etrditt l)at einigermafjeti 
Slnflang gefunben, fo bafj ba§ Dleićf) jefet eirtige eigene 
53rauereien befifet. ©ebrannte SSaffer tuerben ttod) 
eingefiibrt. Snfolgebeffen ift bie 9lacbfrage nadj beut= 
fdjen ober euglifdjeit 93ieren gering, aucb geniefjen bie 
meiften Sabaner bis beute biefeg Setrdnl nidjt.

fBiSber bat bie jabanifdje Spracbe nocb feine 
eigenen Slugbriide fiir bie genannten geiftigen ®e= 
tranfe gebilbet; ber 2lu§lduber mufj baber bei 23e= 
ftellungeu fageit, er ioolle 33ier=Gafe, Wbisti^Safe, 
93ranbb=Gafe u. f. f. Gafę bebeutet fiir ben Sabaner 
etioaS, toomit fid) ber Grinfer beraufdjen toill, unb 
eg mufj baber bie befonbere 2Irt Oon Gafę bejeicbnet 
werben, ntittelg beren man biefe Slbfidjt augfiibren 
toill.

SBag bie nartotifdjen SJiittel betrifft, fo fronen 
bie Sabaner bem Dbinmgenufj in feiner Śorm. Go» 
gar bie tRrjte toenben Dbium ioenig an. Erflarlid)er= 
iueife gibt eg ntancbe Sntartete, bie bei ben (Sbinefen 
in bie Gdjule beg £>biutnraudjeng gegangeit finb, aber 
ibre Babi ift nid)t grofj. Śagegen bat ber Śabaf 
iit Sabatt grofje 2(ufnabnte gefunben, feit 2lbmiral 
fĘerrb bie Gtfdjliefjung ber iabanifdjen £>afen fiir ben 
internatioitalen Spanbel erjtoang. Ga§ fRaucben ift 
bemgemdfj in Saban ebenfo berbreitet, ioie beifbielg’ 
iueife in beit 23ereinigten Gtaaten bon Slmerifa, unb 
Bigaretten fiubet mait uberall im Gamurailanbe. 
sXber bocb beftebt ba ein bebeutenber Unterfdjieb: G)er 
Gurdjfdjnittgiabaner raudjt bodjfteng ein Grittel ber 
Bigaretten, bie ein Geutfdjer fiir unentbebrlidj balteit 
wiirbe. Giejetiigen, toeldje fĘfeifen borsteben, tragen 
fie burd) ben ©iirtel geftcdt, Ooti bem aiid) ein Gabafg= 
bcutel ijerabbangt. fSie Śbbfe biefer fjjfeifen finb 
fo fiein, bafj iljre fiabung nacb einem Gubenb leicbter 
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Siige uerbafft ift. Smólf big funfjelm gultungen bałt 
man fiir fjinreidjenb fiir ben taglicfjen 23ebarf eine§ 
2)lanne§, ma§ bent narfotifdjen Sefjalt nad) etma 
smei rnajjig ftarfen Stgarren gleidjtommt. Sludj 
Sigarren fieljt man f)in unb mieber raudjen, meift 
aber twn fieuteit, bie fidj ganj nad) Euroftaer 3Irt 
geben módjten.

9iadj ben ©rfaljrungen ber fefeten fiinfjig Saljre, 
mćiljrenb beren bie Sabaner mit ber abenblanbifdjen 
kultur unb SUifjtuttur in SSerubrung ftanben, ift e§ 
unmaljrfdjeinlid), bafj bie Sapaner je SIHoIjoIifer 
merben. ©ber befteljt nod) eine, menu aucb gerittge 
@efabr, bafj ber berfuljrerifdje iEabafgenufj eine fRaffe, 
bie jefet bie ftarffte unb gefiinbefte auf betu ©rbbalt 
ift, in gemiffem ®rabe fdjmadjen mirb.*)

*) Sieje SBefurdjtung beź ainertfanifcljeit ®erfaffer§ roirb bet 
beutfctien Sefertt roenig Śtauben ftnbett. 21. b. 11.



unb Sltdte. 
$tjre ©eilung.

SBeber su geringeS itodj su grofjeS Sórpergemidbt 
ift miiiifdjeitSiuert. Bu grofjer ^orperumfang fcinbert 
W?ann uub Srau, maitdje fflnnebmlidjfeiteu be§ 
Sebenś ju geniefjen; anbererfeitd berraten su fdjmadj® 
tige Sormen auf ben erften 23lid, bafj bie fórperlidje 
Sntmidlung eine mangelbafte ift, benn nur ber erfreut 
fidj einer bolligen ©efunbbeit, ber ein beftimmteS 
Semidjt erreidjt bat, ba§ fid) nad) 2IIter uub .ftórper® 
grófje ridjtet. ®a man ‘Jabeden iiber bie betreffenben 
Baljien unb SWafje miibeloS bei jebem 23erfid)eninge>= 
agenten ober Setjrer ber ©bmnaftit baben fann, fo 
eriibrigt e§ fid), bier genauer barauf einjugeben.

3abtrcid)e Unterfudjungeit, bie ber 53erfaffer 
iiber ben Sbrperbau an beiben ($efd)fedjtern anfteilte, 
baben ibn iibergeugt, bafj ba§ japanifd)e SSolf fidj bon 
beiben ©jtremen, iibermafjiger SJłagerfeit unb iiber® 
mafjiger ®ide, gleid) fent bałt. ®iefe Unterfudjungen 
tourben sumeift in bffentlidjen SBabern unb in 2>fd)iit® 
2)fd)itfu Sdjuien angeftellt, ioo itaturgemafj normaie 
Sórper anjutreffen finb. SBobi mag e§ aud) in Sapań 
mifjgeftaltete fDtenfdjen geben, aber bem 9Serfaffer ift 
unter ben jabllofen Sapaitern, bie er in uadtem Bu® 
ftanbe gefeben bat, fein einjigeś berartigeś Snbi® 
bibuum bor 9lugen gefommen,
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fpin unb Wieber fćillt einem in Saban eine bidę 
fjrauengeftalt auf. Sft bieś, eine jungę IJSerfon, fo 
Wirb fie bei ibren fliadjbarn trob ber grofjen jaba® 
nifdjen Jpoflićfjfeit leifem, aber unjweibeutigem ©bott 
iiber ibre „imbonierenbe (Srfdjeinung" begegnen, unb 
nidjt beffer gebt e§ ibrer Sdjwefter, bie ju ioenig 
bat, Waś bie anbere ju bid befifet.

<5ebr bemertensioert ift ber Umftanb, bafj, wab® 
reitb bei un3 bie Tldnner bdufig einen etwas edigen 
Sorberbau, bie f^rauen getoóbnticb runbe Sformen 
aufweifen, bei ben Sabanern nur ein geringer Unter® 
fdjieb atuifdjen ben beiben ©efdjledjtern ju bemerfen 
ift. ®er unbetleibete Sbrber be§ $abaner§ jeigt abn® 
lidj anmutenbe Sonturen am ŚRumbf unb an ben 
Sliebern, rtńe ber ber Sabanerin. ®ie einjigen nam® 
baften Unterfdjiebe finben fidj an 93ruft unb Jpiifte. 
Śie gleidje ŚebenSweife unb forberlidje SluSbilbung 
bat bie gleidjen gormen erjeugt, unb bie einjigen 
Ślbweidjungen finb eine Solge ber berfdjiebenen Śln® 
forberungen be§ ®efd)ledjt£.

'SHefer geringe Unterfdjieb in ber forberlidjen 
Srfdjeinung beiber ®efdjled)ter berubt eben, Wie be® 
merft, barauf, bafj beibe bie gleidje bbbfifdje ?lu§® 
bilbung erbalten. (Sine Sabanerin ift nacb erfolg® 
reidjem 23efudj eine§ jabrelangen 2>fdjiu®®fdjitfu® 
®urfe§ fo gut wie ibr mannlidjer £anb§mann im® 
ftanbe, einen ©inbredjer, bem fie im bunflenBintmer 
entgegentritt, fdjadjmatt %u fefcen, bi§ Spilfe berbei®*  
tommt. ®ie fjrrau be§ SSerfafferS, bie taurn ein 
SSrittel fo ftarf ift, Wie er, bermag ibn mittelś eine§ 
'$fd)iu®Ś)fdjitfu®!śiunftgriff§ ju badeit unb beftig auf 
ben 53oben ju Werfen — borauSgefefct, bafj er nidjt 
geeignete ©egengriffe anwenbet. Dbne feine SluSbil® 
bung in ®fdjiu®®fdjitfu mufjte baljer ber SBerfaffer 
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feiner in biefer Sunft geiibteit Srau gegeniiber auf 
bbbfifdje ilberlegenfjeit berjidjten unb in biefer Se- 
jiebung ftatt ber erften, bie jloeite Stelle in feinem 
&au§Ijalt eittnebmen. Dbue 3łiicfficfft auf bie blofje 
Sorberftarfe berfudjen ficb in Sabau bie Śefdjledjter 
ju gegenfeitigem Śorteil oft in atbletifdjem 2Bett= 
ftreit.

Sft aud) iibermdfjige Tlagerfeit int fReidje be§ 
Tlifabo teine bdufige (Erfdjeinung, fo bat man bod) 
ein befonbere^ Scrfaljren auSgebilbet, urn ein un= 
jureidjenbeg Sbrbergetoidjt 5 u erbóben. ®ie allem 
erfte ŚSorfdjrift ift Ijier todllige Słube, bie mbglidjft 
lange Beit bauert. S3ćd)renb fonft bie Sange ber 
fur feben angemeffeitcn fRuIjejeit febr bon ber bem 
fónlidjen Slnlage unb 9?eigung abbangt, mufj ber, 
tocldjer fein Sórbergetoidjt bermebren toill, mim 
beftenS jebn ©tunben tdglidj rufjen. -Jlatiirlid) tann 
man biefe Stunbenjabl, toenn man fid) bem ge*  
tounfdjten Biel nalfert, entfbredjenb berntinbern.

SSdbrenb er rubt, muf) ber ju leidjt Sefuitbene 
unbetleibet auf bem Soben ober auf feinem Sager 
liegen, toobei er ficb burd) Settbedeu gegen bie S?dlte 
fdjufet. Sm Bimnter mufj immer frifdje £uft fein, unb 
bie 2lrmc unb $ufje foli man, fotoeit e§ bie SBitterung 
erlaubt, nid)t jubeden. Sann ber Setreffenbe nidjt 
bolle jel)n Stunben lattg fdjlafen, fo foli er toenigftenS 
liegen bleiben unb fid) fo rubig ioie móglid) bem 
balten. 9?atiirlid) toirb bie (Srreidjung be3 erftrebten 
Bieled aucb burd) móglid)ft ^bleginatifcfjeś? Serbalteit 
im iibrigen begiinftigt.

fSie iibungen fonnen aber injtoifdjen in glcićtjer 
3Seife borgenommen toerben, bódjftenS legt man 
baufigere unb liingere fgaufett ein. Slitdj im <3ba= 
jicrengeben laffen bie japanifdjen Untertoeifer nidjt
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etma aufbóren, nur foli ber ®ang gemadjlidjer unb 
meniger forfdj fein. ©er nad) erfjoljtem Sbrperge*  
midjt Strebenbe mufj eben bebenfen, bafj jebe, audj 
bie unentbebrlidjfte Slnftrengung ber fRube, b. b- 
befommlidjent 9Rufjiggeben, mbglidjft nabefommen 
mufj.

©iefeS gbmnaftifdjeS Sltemljolen unb 93aben tut 
bem i^Ieifdjanfafe feinen Slbbrud) unb ebenfomenig 
ber innerlidje ©ebraudj bon SBaffer. Wtit bem alten 
2lberglauben freilidj, reicfjlidjer ®enufj bon SSaffer 
erbóbe bag ®cmid)t be§ aufgefdjmemmten Ślórperg, 
baben bie habaner griinblidj aufgeraumt. 33ier, 2Ile 
unb porter erbóben bie Storberfulle, aber mit uner*  
freulidjen Segleiterfdjeinungen.

■Jfiiffe unb Ol toerben bon ben beutigen Sa= 
murai in grofjer 9Renge oerjebrt, menn fie ein baar 
$funb junebmen mollen. 9?iiffe finb reidj an Ol, 
unb febe§ Ol obne abfiibrenbe SBirfung tragt junt 
fjrettanfab bei.

3łiiffe berjebrt ber Setreffenbe, fobiel er nur mag. 
SSenbet man Ol allein an, fo nimmt man brei= big 
biermal taglidj etma je eine llnse (einunbbreifjig 
Sramm) 93aummollfamenól unb smar jmei ©ofen 
bei ben beiben borgefdjriebenen W?abl3eiten. Snuje*  
(San, friiberer Sebrer beg ©fdjiu=©fdjitfu an ber 
fĘolijeifdjule in fRagafafi, liefj 9tuffe unb Ol nebmen, 
aber fo, bafj bag lefetere iibermog. SJtan fann edjteg 
Olibenól nebmen, aber bag S3aummollfanienbl ift 
in biatetifcljer ^infidjt ebenfo mertboll.

Werner embfieblt berfelbe Sebrer, mabrenb ber 
milberen SRonate im ffireien 511 fdjlafen. ©er Sdjlafer 
barf bann feine Stleiber anbaben unb mufj fid) audj 
mbglidjft leidjt jubeden. -Raturlidj fann ber 2anb=
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betoobner biefe 23orfcf)rift leidjter augfiibren alg ber 
Stdbter.

Sobann ift ber ®enufj bon (Siern in Sapań 
ein beliebteg SDłittet jur SBermebrung beg ftbrper*  
neiuidjtS, gleifcb Ijalt ntan bagegen in teiner Sortu 
bierju fiir geeignet. Wild) mieberum bermenbett bie 
Untertanen beg SKifabog, fomeit fie fidj biefe in 
Sapań feltene Sluffigteit berfdjaffen lónnen, biel*  
fadj ju bent gebadjten Smede. (Sin (Samuraifprofj 
berfidjerte bent SSerfaffer, er babę eine Sunapnte bon 
fecb)§ $funb in brei unb einer palben SBodje einjig 
einer augfdjliefjlidjen Hftildjbiat ju berbanten. Slud; 
SSutter unb alleg Sette ober Olige foli bem gleidjen 
Smede bienen.

SSag bie in ben feltenen Sallen ubermafjigen 
Sórperuntfangg angemanbten SJlittel betrifft, fo ift 
ber innerlidje unb aufjere (Sebraudj bon SSaffer 
genau ber gleidje, mie bei benen mit unternormalent 
®emidjt. (Sbenfomenig tritt in bem ®enufj frifdjer 
£uft ober in ber SSaljl ber Sleibung eine Snberung 
ein. Sie ©emidjtgberminberung mirb burdj fdjmale 
Śtoft unb gefteigerte Slnftrengung erftrebt. Settige 
ober ólige Speifen merben ganj gentieben, ober bod) 
febr fparlidj genoffen. Saju tommt alfo eine grbfjere 
iĘortion atbletifdjer ilbungen alg bei normalem ®e*  
midjt borgefdjrieben ift.

Sn anbern fidnbern bat man ju bem beregten 
3med bfterg Saften berorbnet ttnb bag anfdjeinenb 
mit gutem (Srfoig. Sie Sapaner jebodj jeigen fidj 
aucb bier mieber alg bie UJtafjbollen unb fdjreiben 
nur bor, bafj bie SUtenge ber taglidjen fftabrungg*  
mittel ganj allmablidj berringert merbe. ©dttjlidje 
©ntbaltfamfeit bon 9?abrung balten fie nicbt fiir 
miinfdjengmert, fonbern mie fie bei ilberanftrengung 
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irgenb eineg Stór£>erteilg> biefen baburdj mieber f>er= 
suftelten fudjen, bafj fie bie anftrengenbe ilbung alt® 
mablidj meniger bornebmen laffen, fo giauben fie ent® 
fpredjenb aud) beim SWagen berfabren su miiffen.

9łur bei fdjmeren fUłagenftórungen greift man 
su ganjlidjem Śaften al§ fpeilmittel. 28er ftnbet, 
bafj il)in jebe ©beife miberftebt, gibt berniinftiger® 
meife jebeit SSerfudj, etmaś su geniefjen, fur ben 
Slugenblid auf; men nad) ein menig fRaljrung ber® 
langt, ber geniefjt aud) ein menig unb smar bag, 
morauf fein Sljofoetit gerabe geridjtet ift. ©elten 
braudjt ein Sabaner Idnger alg bierunbsmansig ober 
fedjgunbbreifjig ©tunben su faften. S« biefer Beit 
ift ber SJlagen in ber fRegel mieber aufnabme® unb 
arbeitgfabig gemorben. fidngereg Saften miirbe in 
ben Slugen beg Sapanerg ein blofjeg biatetifdjeg^unft® 
ftiid, nidjt aber ein ernftlidjeg SOłittel sur Sórberung 
ber Gfefunbbeit fein.

(Selbftberftanblidj fpielt bie Seibegiibung in jeber 
Sorni, mie fie im "iSfdjiu^fdjitfu geiefjrt mirb, eine 
bebeutenbe SioIIe in ben HJłafjnaljmen sur Słebusie® 
rung eineg ubermafjigen Sbrberumfangeg. Utlg aug® 
fdjliefjlidjeg SRittel angemenbet, bringt fie freilicb bag 
erfebnte (Srgebnig nidjt, bie SŚirtung mirb aber be® 
tracfjtlićf) berftiirlt, menn man unmittelbar nad) ber 
fieibegiibung ein 23ab nimrnt unb smar je falter 
befto beffer. SBiefe Srfabrung baben aucb bie ©amurai 
gemadjt; fie fagen, bie bon ben Iibungen begunftigten 
fcautaugfdjeibungen miifjten fofort nacbber mittelg 
beg 23abeg abgefbult merben, menn bie in 9łebe 
ftebenbe Kur burdj bie iibungen unterftubt merben 
follte.

®afj man bierbei gerabe ein talteg 33ab bor® 
sieben foli, bat feinen guten @runb. Sem SBórt>er 
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mirb baburdj SBdrme entsogen, unb bie $>aut er® 
fabrt eine fraftige SInregung unb bag um fo mebr, 
je tdtter bag SBaffer ift. Smar neigen bie Sabaner, 
ioie gefagt, 311 Ijeifjen Sabern, aber fie taffen ibnen, 
menu móglid), eine talie Sinmirtung folgeit. Sag 
Ijeifje Sab bffnet bie Soreu energifcfjer alg bag tafie, 
bodj eg bermeidjlidjt leidd, menn man nicbt bie falte 
ffieattion barauffefet. Siefe ift nad) ber fOłeinung ber 
Samurai bag befte SDtittel sur Sbrberung beg Slut® 
umlaufg.

Sm SSinter foli ber Setreffenbe recfjt oft ein 
fdjnelleg taltcg Sab in eigtaltem SBaffer nebmen. 
Stiefe Sorfdjriften fdjeinen smar rigorog su fein, 
bennod) lontmen bei ben Samurai fiungenleiben nur 
felten bor. Sie naben Sermanbten ber Sabaner ba® 
gegen, bie Sagalen, meldje bie SeibeSiibungen menig 
bftegen unb eigtalte Saber gar nicbt ertragen 
tonnten, merben bon alten móglicben fiungentrant® 
beiten baufig betroffen.

SSenn alfo ein Samurai finbet, er fei su iuobl® 
beteibt, fo geniefjt er gebórrten Sifd), Sbft unb Se® 
mufę in foldjen Ouantitaten, bafj ber Slbbetit eben 
befriebigt mirb. Słeig, Sobnen, aud) gier, unb alle 
9łal)rung§mittel, bie biel Startemebl entbalten, 
merben auggefdjaltet. Sleifd) tommt naturlidj gar 
nidjt in Srage, unb altobolifdje Setrante finb ftreng® 
fteng berbónt.

@g ift felbftberftanblidj, bafj lange 9tadjtrube 
nidjt eben bie Sd)lantl)eit befórbert. Sie (Sdjirtefert, 
bie langer su fdjlafen bftegen alg bie Sabaner, seigen 
biel baufiger unfórmlidje Stórberformen. SBabrenb 
bie DJłifaboleute burcbfdjnittlidj 7 ober 8 Stunben 
taglidj ber Sube bftegen, taiin man bei ben Se® 
mobnern beg fReidjeg ber SOłitte etma neun Stunben
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auf ben Sdjlaf redjnen; bie cftinefifćEjen ®uli§, bie 
ju biel arbeiten miiffen, alś bafj fie neun Stunben 
im 23ett jubringen tbnnten, jeigen aud) meift bie 
fdjlanfereit gormen ber Sapnuer.

3Ber in Snpnit eine ŚntfettungShir burdjju*  
madjen bat, mirb junadjft angemiefett, nidjt langer 
ató fiinf ober fed)3 ©tunben ju fd)lafen, fagt man 
bodj in Sapań burdjmeg, SBoblbeleibtbeit fei ein 
Seidjen, bafj bie betrcffenbe fĘerfon ju lange fcplafe. 
®ebbrt audj nidjt minber SSillenSfraft jur SBefdjnei*  
bung ber fRubejeit al§ jur SBerminberung ber tdg*  
lidjen 9?abrung§aufitabme, fo mirb fid) bod) fdjmer*  
lid) ein Samurai finben, bem biefe Dpfer im £)in= 
blid auf ba§ erftrebte Biel ju grofj maren.



Iltnnks fhipitd.

Jito crlłrtt giunftttriffo im gUtgrtff unb in 
brr Jtrrtribinung.

Ser eitige Sefer toirb bielleidjt einen fcEjnelten 
33lid in bie borbergebenben Sapitel ioerfen unb fid) 
fdjleunigft biefem unb ben folgenben Slbfdjnitten ju*  
iuenbcn, um fid) fofort bie Sruitbjiige bed <st)ftemd 
ber Selbftberteibigung anjueigneit. Sad tnare aber 
ein fjebler.

Sie foaubtmauern bed SfdjimSfdjitfu, bie jefet 
erridjtet ioerben follen, miiffen auf bem fjunbament 
griinblidjer torperlidjer Sludbilbung ruben. (Srft mufj 
ber Bógling bie in ben borbergebenben Sabiteln be*  
fdjriebcnen ilbungen unb bie ^Borfdjriften in SBejug 
auf Soft, 29aben, frifdje £uft u. f. to. getreu aud*  
gefiibrt baben, ebe er fid) mit Śludfidjt auf (Sr*  
folg an bie folgenben Sunftgriffe madjen faun. 
Sorberfraft unb bad Sfetoufjtfein biefer Sraft im 
SSerein mit ©ciuanbtbeit finb erforberlidj, um ben 
ridjtigen Seiuinn aud ben Sunftgriffen ju sieben. 
(Sin Sdjtoadjling tanu fie toobl audfubren — aber 
obne grofjen (Srfolg. Sodj iuenben bie 3apaner tut 
Sarnbfe nidjt ibre bolle Sraft an; fie benuben fo biel 
boie móglid) bie Sraft bed Gfegnerd, um il)nt eine 
Dłieberlage gu bereiten.

Siefen Jpaufjtgrunbfab bed Sfdjiu*Sfdjitfu  mufj 
man fid) recfjt tiar madjen. SBenn ber Sapaner ben 
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g-einb t>acft, fo bebient er fid) nidjt aller kraft, iiber 
bie er Derfiigt, er fafjt ibn nur an feinem fdjmadjften 
fgunfte. ®ann lafjt er nidjt loder, biś ber Segner 
ficb gerabe baburdj, bafj er feine krafte aufś aufjerfte 
anfbannt, felbft Śdjmerj bereitet ober ganjiidj er*  
fcbobft. 3Benn einer i. 33. in-ber SSerteibigung ben 
(Ś. 4) fcbon befdjriebenen Slrnthtiff antoenben tann, 
fo braudjt er nidjtś tuciter ju tun, aiś feftjubalten, 
big ber Śingreifer feine kraft fo febr erfdjobft bat, 
bafj er momentan fambfunfabig ift.

®amtlid)e ber 3Serteibigitng bienenbe kunftgriffe 
miiffen im Bmeifambf geiibt ioerben. 33iefleidjt mirb 
feiner ber beiben kambfer je im Srnft ber 33er*  
teibigung bebiirfen, bod) finb tlbunggjmeifambfe not- 
menbig; jeber fo geiibte kunftgriff mirb fiir bie kam*  
bfenben bie kór^ertrafte, ben 9)cut unb, mag Dor*  
tommenbenfallg bag allermidjtigfte ift, bie Seifteg*  
gegenmart unb Semanbtbeit befórbern.

Bmeifeflog finb bie jabanifd)en kunftgriffe in 
fpinfidjt auf bie 33erteibigung benen englifdjer unb 
amertfanifdjer 33ojer iiberlegen. 3S3ie fdjon friUjer 
auggefiibrt murbe, oermag ber Sabaner auf ber 3Irena 
ben SSo^er mit beffen 3Baffen nidjt ju befiegen, mobl 
aber regetmafjig, menn jeber Don beiben bei bem 
gebadjten Bmeitambf bie fRegeln feiner kunft jur 
Slnmenbung ju bringen bat. ®g ift Inerbei ju be*  
merfen, bafj ber fDlongoie jeben §ieb fiir erlaubt bałt, 
ber ibm ben <Sieg Derfbridjt.

Śeim flbuugSjmeifambf tann man ben Sieger 
Don Dornljerein beftimmen, ja in ber 3łegel ift bieg 
SSerfabren Dorjujieben. 33ei mirflidjer kraft*  unb @e*  
manbtbeitśbrobe follten aber ftetg beibe ©treiter ernft*  
licb um ben <Sieg ringen. Spat fid) einer bie auf ben 
folgenben Seiten gefdjilberten kunftgriffe ju eigen 
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gemadjt, fo follte il)tn aud) bie ganje bem ®fd)iu*  
®fd)itfu ju Śrunbe liegenbe Sbee flar fein. ®r mufj 
fDlttgfeln unb Werben greifett unb ftarf brucfen lernen. 
Sinige bon biefen 9Rugfelu unb Werben toerben Ijier 
aufgejdblt toerben; bie iibrigen fann ntan leidjt felbft 
finben, jeber Bbgling tnirb fie nadj SluSfiiljrung 
einiger elementarer Śfuttftgriffe miiljeloS entbeden unb 
bann aud) unfdjtoer bie jur S5erteibigung angetoanbteu 
£ridg felbft erfinnen.

*) ©er britte Singer ift ber SHngfinger. ©er ©aittnert 3«t) tt 
nidjt mit, ber geigefinger ift betnnad) ber erfte §inger u. f. ro.

21. b. U.

3u allererft ioirb ber fpanbgriff geleljrt, ber baju 
bient, ben ®egner ju toerfen. SJlatt badt bie £)anb 
fo, bafj bie fjinger iiber ber inneren Sjanbfladje beg 
GJegtterg liegen, babei fafjt ntan feinen fSaumen mit 
unb £>refjt i&n mbglidjft bem fleinen Singer beg ®eg- 
nerg ju. Bugleid) briidt berjenige, ber ben anbern 
ioerfen toill, feinen eigenen Saumen fraftig gegen 
einen fOlugfel, ber genau unterbalb ber SBafig beg 
britten gegnerifdjen Singerg*)  liegt. 9tad) eittigen 
^robeberfudjett finbet man bie fiage beg fDlugfelg 
leidjt. (Śafel 9.)

Gobalb er bie £>anb fo gepadt bat, brel)t ber 
Slngreifer bag £>anbgelenf beg GJegnerg mit beftigem 
9tud nad) aufjen unb biniiber unb fucbt ibn fo ju 
toerfen. śifeifelt ber Slngreifer ant Srfolg, fo fefet 
er feinen redjten Sufi binter bett linten beg anbern. 
©in rafdjer Stofj mit ber aufjertt Stante ber freien 
fjjanb uitter bag ®inn Oerftarft bie 9Iugfidjt, ben 
©egtter auf ben S3oben ju brittgen, nicbt uubetrad)b= 
lid). Gfetobbnlidj £>adt bei biefem Sriff ber Slngreifer 
mit feiner IRedjten bie littfe £>anb beg GJegnerg, er 
faun aber aud) mit feiner fiinfen bie Sledjte beg 
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©egnerś greifen. SBenbet man bei biefem Śtunft*  
griff guoiel ®raft an, fo ift 311 befiirdjten, bafj ein 
93rudj beś fpanbgelenfś bie golge fei. Bebodj bie 
Sabatter iiben iljn beftanbig, obite bafj biefe bebauer*  
licbe golge eintrdte. Bunt ^arieren eiiteś £)iebe§ 
taugt biefer 3did ubrigertS nidjt, bagegen ift er febr 
fdjabbar, iuenn eś gilt, einen Śegner ju fallen, ebe 
biefer bie Sauft geballt unb sum Sdjlage auśgebolt 
bat.

Jpat man biefen Sunftgriff berauś, fo lerut man 
eineu §ieb, ber am ioirffamften in folcfjen fallen ift, 
ino ber ®egner offenbar auśbolen mili, aber nodj 
nidjt feiite £>aube jum Stngriff erboben bat. fDtan 
faun ben Segner am redjten ober linfen £>anbgelenf 
greifen, aber bieś ift nidjt immer notioenbig. iSie 
Sóaubtfadje ift, bafj man mit ber aufjern Sfante beś 
SÓanbgelenfś einen fdjarfen, energifdjen &ieb auf ben 
Śfebltobf fiibrt, moburdj man jeben, ber auf ben Sin*  
griff nidjt gefafjt ift, fallen faun. (SCafel 10.)

£iegt ber ®egner einmal unten, fo bat man 
uidjtś ioeiter ju tun alś auf ibn ju fallen, baś 
Śnie in ben fDłagen ju graben unb ben unten be*  
fdjriebeneit Seljlgriff ansutoenben. Serabe biefenSrid 
follte man fidj in allen feinen fĘljafen genau su eigot 
madjen, benn er ift eiiteś ber ioirffamften fOlittel, 
einem brobenbeit Slngriff su begegnen. ®abei bietet 
er ben SSorsug, bafj ber (Wegner feinen Sdjaben er*  
leibet, er miifjte benn ungludlidjeriotife febr ftarf auf 
ben Spinterfojjf fturjen. SBirb bei Ubungśfdmbfeit 
eine SOlatrafce Denoenbet, fo ift ntait audj Dor einem 
Sdjdbelbrudj fidjer. ®ie ŚSirfung beś fpiebeś unter*  
ftiifct man, ioie oben ertodljnt, nodj baburdj, bafj man 
baś 33eiit, baś bem beś ©egnerś am nadjften ift, 
biefem binterftellt. Bugleidj mit bem Sdjlag bebt man 
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bann bag 23ein, unb ber Gsrfolg tann nidjt smeifelbaft 
fein. Sluf Slgbljcdtboben ift ber gefdjilberte Sunftgriff 
nidjt ungefabrlicb, auf ŚJlatra&en ober einer fjjeu*  
unterlage tann er normalen SJłenfcfjeH nidjtg fdjaben.

Sin anberer aufjerorbentlidj einfaijer jabanifdjer 
$rict, ber beutjutage Ijauptfddjlidj fon ber fĘoIigei 
angeioenbet roirb, ift unter bem fllamen „®omm mit" 
betannt. fjjierbei greift man am beften ben Segner 
auf ber linfen Seite an. Sg fei baruin f)ier, ob- 
gleidj aud) ber Slngriff auf ber redjten Seite junt 
Biele fiibren tann, ber auf ber linfen befdjrieben. 
iSer 9lngreifer mirft feinen redjten 2Irm iiber ben 
linfen feineg Segnerg, mobei bie beiben Sdjultern in 
engfte SSeriibrung tommen miiffen. Sn berfelben 
Setunbe faljrt er unter bem SSorberarm beg anbern 
mit ber Słedjten nad) feinem eigenen £>anbgelent unb 
fadt eg fraftig, maljrenb feine linte fdjon borber bag 
linie £>anbgelent beg Segnerg ergriffen bat. 9tun 
beugt fid) ber Ulngreifer nadj Dorn, fomeit eg nbtig 
ift, beim llbunggjmeifampf natiirlid) nur menig. ?Iug 
ber $botograpbie ift ju erfeljen, bafj ber Slngreifer 
feinen Sufj bor bem beg Seguerg bot. biefer Um*  
ftanb foli bem erfteren ermóglidjen, fid) geniigenb unb 
fdjnell genng nadj born ju beugen unb fo ben lefeteren 
iiber bag borgeftellte Sein su merfen. (Stafel 11.)

Siei Slugiibung biefeg Sunftgriffg mufj man ba= 
rauf 23ebad)t itebmeu, bafj eg nidjt ju einem iBrudj 
beg ©ber*  ober beg Unterarmg fornme. Sin folcber 
SSrudj tritt fogar jiemlidj fidjer ein, menu ber 5Ser= 
teibiger fraftig genug SBiberftanb leiftet unb ber Sin*  
greifer mit aller Śtraft fein Biel berfolgt. 23ei blofjen 
llbungen unb frieblidjem SSettftreit mirb man natiir­
lid) beiberfeitg bie Ślnmenbung iiberfliiffiger Straft 
bermeiben.
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Sur ben SJłeifter beg ®fdjiu*S)fdjitfu  gibt eg eine 
febr einfadje SSarabe beg „Somm mit". 'Ser Sin*  
gegriffene, ber fein 93 ein binter bem beg SIngreiferg 
bat, braucbt nidjtg meiter ju tun, alg mit feiner 
freien fpanb bag Sinn beg Segnerg bon unten ju 
baden. Sann er bieg jur redjten Beit tun, fo Oermag 
er ben Segner riidlingg ju 23oben ju merfen unb 
unfdjablidj ju madjen.

©er nadjfte Sunftgriff ift fo einfadj, bag man 
ibn in toenigen SJiinuten lernen fann. ©er Sin*  
greifer ioirft feinen linten SIrm ganj flofelicl) um 
bie ©aille beg Segnerg unb grabt feine Singer fo 
energifcb mie móglid) in ben unterften ©eil beg Słiid*  
gratg. (Śafel 12.) Sugleid) briidt er bie redjte Spanb fo 
fraftig aufmartg gegen bag Sinn, bafj er ben Sobf 
beg Seinbeg nad) binten jmingt. 23ei rober Sług*  
filbrung bat ber Sriff leidjt einen SBrudj ber Sjjalg*  
mirbel jur Solge. Sur ŚSerftarfung beg SIngriffg 
fann man nodj bag recljte Śnie aufmartg gegen ben 
llnterleib beg OJegnerg ftofjen. ®g ift bag aber ein 
fo gefabrlicbeg SSorgeben, bafj eg fein Sabaner an*  
ioenbet, eg fei benn, bafj eg fidj um ©ob unb Seben 
banbelt. Segen ben julefet ermabnten Snieftofj gibt 
eg tein ©egenmittel. ©en Seblgriff allein faun man 
burd) ben auf ©afel 15 bilblicfj bargeftellten Segen*  
griff abmebren.

©er eben befdjriebene Sunftgriff mirb in ben 
©fd)iu*©fdjitfu*ŚdjuIen  augbauernb geiibt, ba er 
bie grófjte Selentigfeit erforbert, audj ftellt er eine 
SIrt beg SIngriffg bar, bie, menn fdjnell genug aug*  
gefiibrt, nidjt bariert merben tann. Sfjanbelt eg fidj 
aber um einen ernftgemeinten SIngriff, fo mufj bag 
Śnie im SJłoment beg Subadeng gegen ben Unter*  
leib geboben merben. Sin SSerfudj mirb ben ©fdjiu*
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®fcf)itfu=3óglina iiberjeugen, bafj fein linfer 2lrm 
SWifrfjert bem redjten 2lrm unb bem Jftorper be§ ®eg*  
ner§ liegen mufj. (Scfjlingt ficb fein 2lrm aufeen um 
ben recfjten 3lrm be§ $artner§, fo Ijat ber SInge- 
griffene etmaS mefjr 2lugficE)t, ben Slnfturm au§= 
jufialten.



gcljntra

gdljUttfdjc ©unllgrtffo fur 4fovt- 
gefdjrittetterr.

(Siner ber beften kunftgriffe jur (Sntmidlung 
aller SRugteln mie gegebettenfalfó jur 33erteibigung 
lafjt ficb nićfjt gut auf bodem Srbboben iiben ttnb 
murbe in Saban, feinem ^eimatlanbe, urfbriinglidj 
ftet§ auf Słafen auSgefubrt. Silan nennt ibn ben 
„kobfmurf". (Safel 13.)

SRan t»acft ben Gfegner obett ant Słód, fefet 
jugleidj ben redjten ffufj gegen beffett innern Cbcr- 
fdjentel unb jmar fo bod) ioie móglicb unb biifft 
babei móglicbft nab junt (Śegner btn. Sfjierauf mirft 
man fid) encrgifdj riidmartg bem Śoben ju unb tann 
fidjer fein, bafj einem ber ®egner iiber ben kobf 
fliegt. 23eim Suriidmerfen mufj man ba§ gegen ben 
•Dberfcbettfel geftofjene 33ein fdjnell fteif ntadjen, bann 
mirb e§ mie ein Jpebel mirfen unb SBiberftanb gegen 
ben 28urf ltttmóglidj fein. ©tabter miiffen biefen 
„@ang" auf SJlatraben iiben, Sanbbemobner merben 
eine Sjcunttterlage iit ber (Sdjeune borjieben.

Siefer, mie gefagt, int Cfrnftfalle mie auf bent 
Słingblalje gleid) mertoolle kunftgriff bafjt al§ ftb*  
ttng nidjt fur Seute, bie nidjt ein burdjaug gefunbeS 
tfjerj baben, ma§ ja in Saban berbdltni§mafjig felten 
tmrfommt. SEer fjerjleibenb ift, follte bie ilbung nur 
in grijfjeren Bmifcbeitrdtimen Oerfttdjen; e§ ntttfj bann 
febeSmal forgfam barauf geadjtet merben, ob bag 
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fcerj irgenbmie ungiinftig reagicrt. Sn biefem <JalIe 
ift eg unbebingt geboten, bie Ilbung aufjugeben.

Sebodj barf man nidjt glauben, bafj bie Ubung 
an fidj SBefdjmerben berborbringt, ino biefe nidjt fdjon 
borber befteben. ©er @riff ift bei ben Sebrern beg 
©fdjiu*©fdjitfu  fo beltebt unb gilt fiir fo mertOolt, 
bafj man ibn gemóbnlid) fdjon in ber fedj^ten ober 
fiebenten Stunbe lebrt. Sdjon nad) furjer Seit tuirb 
jeber merfen, mie fórberlidj gerabe biefe ilbung fiir 
bie (Stablung ber fbiugfeln ift; naturlid) mufj man 
ftetg bie jur Slnmenbung tommenben Sftugfeln fraftig 
fbannen. ©ent SSerteibiger bleibt jur ©egenmeljr 
nidjtg ubrig alg ber aug ber 2lbbilbung erfid)t= 
lidje Slrmtniff. SBenbet er biefen energifdj an, 
fo mirb er jtoar trobbem ben Sług iiber ben ®obf 
beg ©egnerg nidjt Oernteiben tónnen, aber bodj ciel 
beffer abfcbneiben alg obne ben ®riff. iSeim Utingen 
auf bem iSoben mufj banu jeber bie ®riffe unb (Stófje 
aitmenben, bie bon ben befdjriebenen ober bon ibm 
gefunbenen unter ben jemeiligen Umftanben am mir*  
funggbollften finb.

£>at ber Bogling biefe Stufe erreidjt, fo mirb 
ibm ber Seblgriff beigebradjt. ©er Slngreifer fdbrt 
mit beiben fjjdnben feinem ®egner jmifdjen Sragen 
unb £>alg, mobei bag jmeite Slieb jebeg Beigefingerg 
fo beftig gegen ben ^ebltobf gebriitft mirb, bafj ber 
Slngegriffene feine Suft betommt. ©iefer berteibigt 
fidj, mie auf ©afel 14 erfidjtlid), mittelg beg SSorber*  
arntfniffg. fKudj biefer Seblgriff mufj ber Ilbung 
baiber baufig auggefiibrt merben, ba er ein febr mert*  
bolleg SJłittel bietet, ben GSegner ju befiegen. fDłan 
mufj aber babei bie grofjte 33orfidjt malten laffen, 
ba ber ©rud, fefet man ibn ju lange fort, tóblidj 
mirten faun, ©em SBerfaffer ift ein Sali befannt, 
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mo einStlann, ber ben inSłebe fteljenbenSunftgriff erft 
Bor turjem gelernt Ijatte, burd) ubertriebene Sraft*  
anmenbung feinen Segner, ben ein (Sdjlaganfall traf, 
beinabe getótet batte. 93ei ber itbung geniigt ein brei 
ober bier Setunben langer ©rucf. SEirb er jmanjig 
(Setunben fortgefebt, fo bebeutet bie§ fdjon eine Se*  
faljr, toenigftenS fiir ben Slnfdnger. 23ei einem Sa*  
bauer freilidj, ber feine Seble tunftmafjig „geftafjlt" 
bat, ift e§ etrnać, anbereS. Śer liegt auf bem 23oben 
mit einem fdjmeren SBambuSbfaljl <iuf ber Seble, uub 
auf jeber Seite briicfen brei, fo ftart fie tóunen, 
ben fJSfabl gegen ben Sebltobf be§ ©aliegenben.

Statilrlidj mdre e§ fiir ben Slnfdnger in ber 
©fdjiu*©fdjitfu*Sunft  nicbt geraten, eine folćtje SJrobe 

madjen, befifet er aber geniigenbe SluSbauer unb 
iibt bei meiterem ^ortfdjreiten in ber Sunft ben Śt'ebl = 
griff immer mebr, fo mirb er fdjliefjlidj finben, bafj 
feine Seble am Śnbe jebent gembbnlidjen Slngriff, 
bem fie etma auSgefefet mirb, SSiberftanb leiftet, fo 
bafj er eine natiirlidje ©djugmaffc gegen alle Sin*  
griffe ber Slrt befifet.

Segen ben Seljlgriff gibt eś eine einfadje unb fo 
leidjt auSfiiljrbare iĘarabe, bafj er einem Sunbigen 
gegeitiiber nidjt junt Biele fuljrt. (£afel 15.) ©er bon 
bem Sriff S3etroffene faltet eng feine Sź>artbe bor bem 
Sorper uub fdjleubert bann bie Slrnte bon lintś 
energifdj gegen unb iiber bie Slrme be§ SIngreiferg, 
fo baft biefer loślaffen mufj. ©iefe§ 93erteibigung§*  
ntittel berfagt nie unb tanu sugleidj mit einem Sin*  
griff berbunbeit merben, menu man mit ben gefalteten 
£>dnbett nad) (Sntfernung ber gegnerifdjen Slrme einen 
energifdjen (Stofj unter ba§ Sinn be§ anbern fiiljrt.

ilberbaubt leljrt ntan in ben jabanifdjen ©fdjiu*  
©fdjitfu*<5djulen  bie gefalteten $>anbe in rnannig*
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fadjer SBeife gebraudjen. £afjt e3 fidj irgenb macben, 
fo ioenbet man fie regelmafjig an, urn fidj bom 3u= 
griff be§ ©egnerś freijumadjen. So fiibrt man ju 
biefem Bmecte mit Cśrfolg einen traftigen <Stf)Iag 
gegen bie fblagengegenb. Unter Umftanben tann fidj 
ein foldjer Sdjlag aud) gegen ba§ £>erj ridjten, barf 
aber biefe§ Biel bódjftenś bann miiljlen, menn eś bie 
Selbftoerteibigung bringenb berlangt. Scbliefjlidj 
tommt nod) ein Sdjlag mit gefalteten &anben in ber 
SBeife jur Slnmenbung, bafj man ba§ $>anbgelenf ber 
nadjftliegenben fcanb in fdjarfem, elaftifdjem £>iebe 
gegen bie Staille beg ®egner3 fiibrt.

Sebr allmdblidj lernt man in ben ®fdjiu= 
2)fd)itfu®2Inftalten Unterleib unb SJlagen al§ 2In= 
griffSbuntte mdljlen. GJegcn ben erfteren menbet man 
tneljr ben iSrucf ale ben Sdjlag an, ebenfo junadjft 
aud) gegen ben SDlagcn, bod) faun jener Xeil beg 
®ótper§ einen fdjarferen Sdjlag augljalten alg ber 
SJłagen. 9łacE) unb nadj mirb aber audj biefer einen 
febr fdjmeren Sdjlag oertragen. ®ie SOiagenmug*  
tein eineg japanifdjen SJłeifterg beg iSfcbiu==®fdjitfu 
finb faft fo bart mie (Sifen unb footten tatfadjlid) 
jeben Snfultg. (Sr furctjtet meber Slngriffe gegen ben 
Unterleib nod) gegen ben Sftagen, mag er ber be= 
ftanbigen ilbung ber oben gefdjilberten Sdjlage mit 
gefalteten &dnben ju tterbanfen bat.

®egen bie Seiten merben bie gleićben Sdjlage 
juerft mit grofjer Buriidbaltung unb 33orfid)t aug*  
gefiiljrt. 2lber aud) Ijier finbet ber Bógling, mie fid) 
bie bort befinblidjeit 9)lugteln allmdblidj fo barten, 
bafj er obite iBefdjmerbe immer mudjtigere Sdjlage 
Ijinnebmen tanu, Ś>a gibt eg einen bbfenStreid), ber 
aud) mieber nur in ber grofjten 9?ot jur Ulnmenbung 
tommen barf. ©elingt eg einem namlidj unter ben
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auggeftredten linfen 2(rnt beg Segnerg ju fommen, 
fo tanu man mit ber Śfante beg nacbftliegenben £>anb= 
gelenfg einen <sd)lag gegen bie fJłiidgratmurjel tun, 
ber leidjt einen 33rud) biefeg Stnodjeng jur Solge Ijat. 
iibrigeng ift ein entfpredjenber Śdjlag mit ber ge» 
barteten fpanbfante nidjt minber berbangnigboll.

Sin ergbfclidjer Xricf beftebt barin, bafj man ben 
Segner iiber bie (Sdjulter beforbert unb jmar mo- 
ntóglidj iiber bie rećfjte. iSie 2lbbilbung auf Safel 16 
jeigt, meldje ©tellung man ju biefem Smede am 
beften einnimmt; natiirlid) Imugt aber ciel baoon ab, 
mie man an ben Segner beranfommen faun. Stebt 
man auf ber linfen ©eite beg Segnerg, fo greift man, 
mie aug bem 33ilbe ju erfeljen, beffen linfen 2lrm 
mit beiben fóanben an Spanbgelenf unb 93orberarm 
mit moglidjft fraftigeni ®rud, rnadjt bann eine rafdje 
iSreljung nadj redjtg, fo bafj ber Segner auf ber linfen 
3łumbffeite beg Slngreiferg ruljt. ®er fRumbf bient 
alg £>ebel, unb ber Segner mirb burdj eine fdjnelle 
SBenbung nad) born unb gleidjjeitige fraftbolle 23 cip 
gung beg gegnerifdjen 2lrnteg iiber bie Śdjulter ge*  
morfen. Ser Słlngegriffeite fommt fdjliefelićt) mit bem 
SRiiden auf ben 93oben ju liegen. frieraiif mirft fid) 
ber Slngreifer auf ben iSaliegenben, fefjt ibm ein ®nie, 
am beften bag liufe, auf ben SJlagen unb jmingt ibn 
unter SInmenbung beg fdjon befdjriebenen ®el)lgriffg 
jur Srgebung.

®ie STafel 17 bringt einen Śfunftgriff jur 
Slnfdjauung, ber biel unb mit 9iuben geiibt mirb. 
Der linfg ftebenbe SIngreifer budt bag linfe fcattb- 
gelenf beg fjjartnerg unb fcfjleubert beffen linfen 2lrm 
iiber feinen (beg Slngreiferg) 9?aden, jugleid) ftbfjt 
er mit ber f5lddje feiner Słedjten ben Śobf beg anbern 
juriid. Slllerbingg bebalt bierbei ber Slngegriffene 
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feinen redjten Slrm frei, mit bem er einen fdjiueren 
Sdjlag anbringen fbnnte. Slber iuie man fieljt, bat ber 
Slngreifer fein redjteg 33ein Dor bem linten beg Sin® 
gegriffenen unb fann ben lefeteren bei iljrer gegen® 
feitigen Stellung leicfjt toerfen, ebe biefer ben <Sd)lag 
auSfuIjrt.

2Śer ficb ben nacbften Sunftgriff biureidjenb ein® 
geiibt bat, faun juberfitbtlicb bie Sntluaffnuug eineg 
Segnerg untcrnebmen, ber bon einer SSaffe ®ebraud) 
ntadjen toill. 5)ag 23ilb auf SŁafel 18 jeigt einen 
SOłann, ber feineu9leuoloer gejogen bat. ®er SJritte, 
ber einen SUtorb berbiiten iuill, fpringt bon ber Seite 
ober bon biuten beran, badt mit ber fRedjten bie ben 
9łebolbcr baltenbe fpanb unter Slntoenbung beg toirf® 
famften fcanbgelenttniffg, ber ibm ju Sebote ftebt, 
unb fafet ju gleicfjer Beit fo energifdj iuie móglidj 
ben redjten Dberarnt beg SBaffentragerg etioa in ber 
UJtitte. SJtit betracbtlid)em Sraftaufiuanb mufj man 
ben ergriffenen Slrm nad) oben unb bann nad) Ijinten 
auf ben fJłiiden beg fRebolberbelben bringen, iuorauf 
man ibm unfdjtuer bie SSaffe abiiebmen faun. iSie 
^rojebur bertangt griinblidje (Sinubung, natiirlidj 
immer mit ungelabener iĘiftole. Gsrft nad) einigeit 
SScrfudjen fafet man bag SBefentlidje biefeg Sunft® 
griffg, aber jebe SBieberboluitg erleidjtert einem mert® 
lid) bie Slugfiibrung beg Cśntluaffnunggberfudjg. Sllg 
ber Słerfaffer einmal in einem Sotellefejimmer in 
bie Beitunggletture Oertieft fafj, toar er in ber Sagę, 
aufjufpringen unb in ber gefdjilberten SSeife einem 
Sutann bie iĘiftole ju entioinben, bie biefer, bei einem 
bolitifdjen Śefbrad) Oon Seibenfdjaft fortgeriffen, log® 
briiden loollte. Bum erftenmal batte ber SBerfaffer 
bierbei ©elegenljeit, bag Sunftftiid im ©rnftfalle jur 
Slnioenbung ju bringen, eg ift aber aud) ju ttbungg® 
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Siueden borsiiglidj geeignet, ba eg sur 9D?ugfelftarfuitg 
mie jur gorberung ber Oelenfigfcit unb (S5efdjicflicfjfeit 
in gleidjer SBeife bcitragt.

llnmoglidj faun bie befdjriebenen Suitftgriffe er*  
folgreicfj unb nufebar aniuenbeit, mer fid) nur bie 
Silber angefeben unb ben Sfejt gelefen bat- gaft jeber 
einsefne 2did bebarf gebulbiger Slugbauer ober Ilbung. 
Sin einntaliger SSerfudj geniigt in feinem gafie, aber 
eine ganse 2Insal)l Sridg mirb man nur einige SfJfale 
einsuuben braudjeit. fpat ber (Sdjiiler einen Ś?unft*  
griff fid) griinblidj su eigen gemadjt, fo foli er an 
einen fd)ivierigeren geben unb bem bie meifte 3eit 
mibmen, aber audj immer mieber bie friiberen Sriffe, 
bie er su beberrfdjeu glaubt, bornebnten. „ilbung 
madjt ben Włeifter" gilt aucb fiir ®fcbiu*Śfd)itfu.

2luf 5tafel 19 ift ber IRodarmeWŁrid abge- 
bilbet, ber einer geitaueren SBefdjreibung bebarf. 
28er ibn augiiben mili, fafjt feinen Segner obett am 
fRodfragen unb siebt ben fRod nadj unten (natiirlidj 
unter ber iBoraugfefcung, bafj ber 3łocf nidjt suge*  
tnópft ift). fpierbei mufj befonberg barauf geaćtjtet 
merben, bafj man beibe fpanbe auf ber gnnenfeite 
ber Slrme beg ®egner§ bałt; bie (Sadje liegt siei 
meniger giinftig, menu aucb nur eine £>anb aufjer*  
balb liegt, ba ber Slngegriffene bann burd) einen 
frdftigen 3łud nad) aufjen biel ntebr Slugfidjt bat, 
ficb ber Sinsmangung su entsieben. Spat man ben 
diod oben feft unb ridjtig gepadt, fo siebt man bag 
Sfleibunggftiid augenblidlidj nadj unten, fo bafj bie 
tonel bie Slrme beg Ulngegriffenen bidjt an ben 
Śtbrper preffen, big unmittelbar iiber ben Sllbogeit. 
Sann beifjt eg feftbalten. $>anbelt eg fid) urn $lbmel)r 
eineg mirflidjen Slngriffg, fo fann ber, meldjer ben 
fRodgriff anmenbet, fallg ibm bag im bierten kapitel
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befdjriebene SSeinftellen nadj ben llmftanben nidjt 
liegt, bem (Wegner nadj burdj einen Ijeftigen ®tofj 
beś Śnieg gegen ben Unterleib fdjmer sufefeen. Sn 
Sapań ttnrb biefer lefetere 'Stop felten angemenbet, 
benn er ift gefdljrlid) unb lafjt fidj nur burd) ba§ 
bringenbe (Sebot ber SSerteibigitng rećEjtfertigen.



gtupitrl.

lUtts brr gtrijuUr brs girdjiu-glpdjtiTu frlbk 
lernen kann. łłlittcl jur ffiriwrlutnij brr 

niHigen ©rlrnkiokrtt.

®ie borbergebenben kapitel entbalten ade§ 
SBefentlidje, beffen ber Sunger ber SDfcf)iu=SŁfc£)itfit= 
flunft auf ben unterften <5tufen bebarf. 2Ber bie be*  
fdmiebenen ilbungen unb Śtunftgriffe fcollig bemeiftert 
bat unb in ibrer SluSfubrung nićfjt nadjlafjt, mirb 
finben, bafj fein GJefunbbeitśjuftanb meit beffer ift, 
unb bafj er jebent Slngriff auf feine ^erfon meit er*  
foigreicber SŚiberftanb leiften tanu al§ Oorber.

Sn Saban mufj man eine fReibe tmn SJtonaten 
auf biefe grunbiegenbe Slrbeit Oermenben. Sn ben 
erften SKonaten bot ber Sdjiiler jumeift bie ilbungen 
auSjufiibren, meldje bie Entmidlung ber -OłuSteln 
ju grófjerer aftiber unb b»affit>er Seiftungśfabigfeit 
bejtueden, unb ber Smeitampf ift nur bin unb mieber 
eine milltommene StbmecbSlung.

Sann mirb berSbgiing ju au^gebebnterer eigener 
Xatigfeit angeieitet. murbe fdjon oben barauf 
bingemiefen, bafj er febr balb in ber Sagę ift, bie 
befonberS empfinblicben SDłuSteln unb 9ierben be§ 
Ś?brper§ auSfinbig ju madjen, bie bann Selegenbeit 
ju mirtfamen ©riffen geben. Soldje (Steilen finben 
fid) on Utrmen unb 39einen, unb nodj jablreidjer am 
Spalfe. 9(uf einige ift fdjon in biefem Jurije binge*  
beutet morben, unb bie anbern tanu man leidjt burdj 
2lu§probieren ant eigenen Seibe feftftellen unb bann 
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mit &ilfe eineg greunbeg — menigfteng am £>alfe unb 
an einigen anbern Sórberftellen geljt eg nidjt ofme 
SKitmirtung eineg anbern — aud) leidjt bie ©riffe 
finben, mittelg beren man bon ben fdjmadjen $uufteii 
SSorteil sieljt.

SBenn ntan sum S3eifbiel bie ftanbe faltet, fo 
finbet man leidjt, bafj ein rafdjer fdjarfer fRud einer 
£>anb ttad) oben ober nad) ber Oeite gdjmerj unb 
(Sdjmadje fiir bie SRugfeln unb Śtnodjen ber anberett 
&anb berurfadjt. fSagegen beranlafjt ein fdjarfer fRud 
ttadj unten nur menig ®efd)toerbeit. 9D?adjen smei 
mifeiitanber biefe itbung, fo feljen fie fofort, baft ber 
Slngreifer mit bem fRud nad) unten bem Wegner 
im maljrften ©inne beg SSorteg in bie fpanb arbeitet, 
mdfjrenb er bei einem fRud nadj oben ober nad) ber 
Seitc im SBorteil ift.

®amit finb mir auf eine mertOolte ©bur ge= 
miefen, bie fortowi sum Bioede ber SRugfelftdljlung 
mie audj beg SIngriffg ober ber SSerteibigung nufebar 
gemadjt merben fann. fRidjt immer lafjt fidj ber 
eben Refbrodjene fpanbgriff rafdj genug anmenben; mo 
bieg aber ber gali ift, ermeift er fid) alg Ijódjft mir= 
funggboll. SRan follte fićf) feine SWiilje sur ®in= 
iibung begfelben berbriefjen laffen, ba er, ingbefonbere 
beim fRingen mit einem anbern, ber biefe Slrt beg 
SIngriffg nidjt fennt, gans iiberrafdjenb mirft.

f8ei ber Slnmenbung beg fRudeg nad) oben smingt 
ber Slngreifer bie ginger feiner redjten £>anb smifcljcn 
bie ber gegnerifdjen fRedjten unb badt fie fo energifdj 
mie nur móglidj, mdbrenb er mit ber Śinfeit ben 
Wegner in ber SRitte beg Dberarmg angreift. ®er 
fBerteibiger mufj feljen, mie fein redjter Slrm iiber 
feinen ®obf geljt, mdljrenb bie entfbredjenbe foanb 
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riidmdrtS gegen ba§ Sźmnbgelent gebrangt tuirb unb 
babei unertraglidjen Sdjmerj bereitet.

3lllerbing3 but ber ?lngegriffene feinen linfen 
2lrnt frei unb fann bamit einen fdjlimmen Streidj 
berfefcen. Sebodj ber Sabaner entgebt biefer Sefabr 
eittmeber, iitbem er fid) móglidjft iueit red)t§ bałt, 
oljne ben fdjmerjljaften Slngriff ju unterbredjen, ober 
baburdj, bafj er bie SSorberfeite feine§ eigenen Ober® 
fdjcnfeB al§ £>ebel fiir bie beg gegnerifdjen beitufet. 
SBenn e§ bie gegenfeitige Stellung ber Śampfenben 
juldfjt, bcbient man fid) in ®fd)iu®®fdjitfu®Sdjulen 
biefer lefctgenannten Sorm.

2SermitteI§ be§ Spanbgriffś fann man in maitnig® 
faltiger SBeife einen Slngriff auSfiiljren. SBenn jmei 
ilbenbe gemeinfam dorgeben, fo fonnen fie all bie 
Oerfdjiebenen fjormen au&probieren. Sine 33erteibi® 
gung gibt e§ gar nidjt, menn ber ?litgreifer ben er® 
mabnten Sriff ridjtig angebradjt bat unb ben obigen 
33orfd)lagen gemafś fid) bor bem linfen 2lrm beg 
?lngegriffenen mebrt. 9?atiirlid) tann man aucb bon 
lint§ aitgreifen unb bie linte $>anb faffen, aber man 
mirb balb finben, bafj man auf ber redjten'Seite 
beffer megfommt. Sn feltenen ŚdHen mirb e§ ber 
Slngreifer bielleicfjt fiir borteilljaft balten, beibe Sóanbe 
ju faffen, fie mit fdjnellem fRud nad) oben jn reifjen 
unb babei bie £>anbe gegen bie £>anbgelenfe berum® 
jubriiden, aber man mirb bei biefer 2lrt be§ 2ln® 
griffg leidjt enttaufd)t fein; aud) mufj man babei 
ben Snieftofj anmenben, unb eg ift iiberljaubt ein 
grobel 9Serfaljren. 23ei Slnmcnbuitg beg bobbelten 
ifjanbgriffg ift e§ beffer, bie fpditbe beg Segnerg auf® 
mdrtg unb fcitmartg berubtr ju breben. -Jiaturlid) 
Ijdngt ber Srfolg biefcg Jtunftgriffg don ber Diafdjbeit 
unb flraft ab, mit ber man bedbojmelten fRud augfiibrt.
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Slngriffe gegen ben JpalS iuirb man bei fleifjigem 
Suifien in grofjer Babi unb SJłannigfaltigteit finben. 
So tanu ber Sógling jum 33eift>iel feinen eigenen 
£>alś greifeit, inbem er bie ISaumen traftig gegen ben 
^eljlfobf briidt, mabrenb fid) bie Singer in bie gerabe 
an ber <Sc£)dbeIbafi§ liegenbe ©infenfung einbobren. 
Siefer ffiriff emDfieblt fid) febr, menn man einen 
fliidjtigen ®ieb fiftieren ober einen unbequemen ©aft 
an bie £uft beforbern mili. SDlan mufj ben ©riff 
baufig iiben — natiirlidj mit leidjtem ®rud — gegen- 
iiber einem gleidjftrebenben partner, um bie grbfśte 
©efdjidlidjfeit in ber 9lu§fubrung ju erlangen.

Sn fentredjter Sinie berlaufen abmarts bon ben 
£)brlaWd)en jmei fOtuStelbunbel am <óal3 binunter. 
Sn biefe grdbt ber Slngreifer einen ®aunten unb bie 
Singerfbifcen in bie entfpredjenben W?u§teln ber 
anbern <Seite, fo mit einer £>anb ben $al§ balb 
umfaffenb. biefem fdjmerjbaften Slngriff mirb ber 
®egner taum miberfteben, er miifjte benn bie im 
®fd)iu*®fcbitfu  gelebrte $arabe, bag beifjt bieSeite81 
befdjriebene Slbmebr, anmenben.

2llle an £)al§ unb ®el)le móglidjen ©riffe miiffen 
redjt forgfam geiibt merben. Se mebr jmei Same=-- 
raben bieg tun, befto ftarfer unb unempfinblidjer 
gegen jeben Slngriff mirb ibr fpal§ merben. ©in 
fabanifcber SDteifter beg ®fd)iu*®fd)itfu  mirb mit 
fcobnlacben jeben Slngriff gegen feinen &alg unb feine 
Siebie augbalten, einfadj begbalb, meil er burd) be*  
ftanbige Ilbung biefe Seile fo ftarf unb bart gemacbt 
bat, bafj ein gembbnlidjer Sltblet ibm bier einen 
Sdjmerj taum mebr jufiigen tónnte.

Slufjer biefen ©riffen bienett nodj brei befonbere 
Ilbungen jur Stablung ber ^algmugteln. Suerft Idfct 
man ben Bogling aufredjt bafteben unb feinen ®obf
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fo fjerumioenben, bafj fein Sinn móglidjft meit iiber 
ber redjten ©djulter ftebt. ©obann breljt ntan ben 
Sobf in gleidjer SEeife nad) lint§. fSiefe 23emegung 
barf man nid)t ju Ijaftig madjen, aber fo, bafj jeber 
SJluStel unb jebe§ 33anb am £>al§ mbglidjft gefpannt 
mirb. £>ierauf mirb ber Sobf nadj redjte unb linU 
gebeugt unb enblidj bormartś unb riidmartS.

®er ©djuler beś SfdjimSfdjitfu mirb ange*  
ftmrnt, menn er bie biSljer borgetragenen 3kid§ 
tennen lernt, fie fid) in jeber SSejiebung toollig ju 
eigen ju madjen unb SSariationen ju erfinnen. (Sr*  
finbet er eine Slbart, bie ber btóberigen iiberlegen ift, 
ober entbedt er eine ffSarabe fiir einen bi§l)er atś un- 
miberfteblidj geltenben ®riff, fo oerfdjafft ibm ba§ 
nicbt menig Slnfeben bei feinen Sameraben.

fei bier beiff>iel§meife auf eine einfadje SHobi*  
fitation eine§ fd)on gegebenen SunftgriffS binge*  
miefen. Slebmen mir ben Sricf, mo ber Slngreifer 
feinen linten Slrm um bie (Eaille feine§ ®egner§ 
legt unb feine redjte fpanbtante unter beffen Sinn 
ftófjt. ©tatt beffen tann ber Slngreifer an bie linie 
©eite be§ (MegnerS fpringen, feinen linten Slrm um 
beffen recljte SŁailte merfen, jugleidj bie redjte $>anb 
gegen bie linte SpalSfeite be§ Segnerś breffen unb 
biefen fo im blofclidjen Slngriff ju fjalle bringen.

(Sine anbere Slbart ift, mili man einen Slngriff 
bon binten madjen, bie folgenbe: Silan fpringt an 
ben ŚJlann betau, umfdjlingt mit bem linten Slrm 
feinen Unterleib, mit bem redjten 23orberarnt feinen 
£>al§ unb bobrt ein Śnie fraftig in feinen Słuden. 
£>ierauf jiebt man fid), obne bod) ben @riff ju lófen, 
fo rafd) juriid, bafj ber Slngegriffene auf ben fRiiden 
fallen mufj. Śiegt ber ®egner einmal am 33oben, 
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fo fint man bet geniigenber 3łafćĘ>f)eit im franbefn 
gemonnened <5j)iel.

©in attberer einf acf) er, aber fdjmerjbofler ®r if f fattf t 
nnter bem 9?amen „&aar jieber". ierbei gebraudjtman 
jum Stngriff bie offene fintę fpanb, mit ber man bie 
Stebfe bed anbern fo umfpannt, bafj ber ®aumen 
mbglidjft fraftig gegen bie fdjon ermdbnten S>af§^ 
mudteln uiiterijalb bed linfen Dbrlabbdjend gebrefjt 
mirb, toabrenb bie Oier Singer ben gfeirfjen iSrud 
gegen bie entfpredjenben fOłudfeftt unter bem redjten 
Ćbr audiiben. fbtit ber fRedjten fladt man jugfeidj 
energifdj bie borberen ftodfbaarc bed ©egiterd. Sabrt 
man nun mit ber redjten £>anb in fdjarfem fRud nad) 
fjinten uttb fjilft mit ber linfen burd) ®rud gegen bie 
JŚtefjlc nad), fo bat man atten Srunb, ben Sieg ju 
ermarten. SEo notig, faun man aucb uodj ben ntebr*  
fad) ermdfjnten $rid, mobei ber Óberfdjenfef afd 
foebef gegeniiber bom Dberfdjenfef bed Sctttbed ge*  
braudjt mirb, jur Sfnmettbung bringen. Sjjiergegett 
gibt ed nur einen ©egengriff, ber aber aucb nidjt feidjt 
ju betubbaben ift, nantfidj ben fdjarfen Sniff bed mitt*  
teren Dberarmd.

(Sicber fann ber Sfngegriffene ben Śfnieftofj gegen 
ben Unterfeib bed ®egnerd berfudjett, aber bem fann 
ber Stngreifer baburdj borbeugen, bafj er feinen redjten 
Sufj etma jur $>óbe bed linfen ŚBnied, unb ben Śufj 
babei etmad bor bad fintę 33ein bałt. Sn biefer 
Oteflung bat ber Sfngreifer im boraud eine fĘarabe 
bereit, mefdje bie Jtraft bed Jśłnieftofjed bridjt unb 
feine erfofgreicbe ®urd)fubrung bercitelt. Snjmifdjen 
mirb bie SEiberftanbdtraft bed SScrteibigerd burd) beit 
Sdjmerj, ben ifjm ber J&aargriff berurfadjt, fdjnell 
gebrodjen unb er baburdj beranlafjt, balb bon jeber 
fĘarabe abjufteben.
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£>at ficfj ber Gdjiiler einrnal mit biefem -Erid 
befannt gemadjt, fo regt man ibn an, nodj anbere 
Slnmenbunggmeifen beg ftaargriffg, fei eg bafj biefer 
auf einer Geite beg ŚJobfeg ober am SpinterEobf aug*  
gefiibrt mirb, augfinbig ju madjen unb jugleidj bamit 
einen Slngriff beg freien Slrmeg gegen irgenb einen 
embfinblidjen Stórberteil beg ®egnerg ju oerbinben. 
ftierbei barf natitrlicf) nie aufjer adjt gelaffeit merben, 
bafj ber Slngegriffene jmei £>anbe unb Oielleidjt audj 
ein Jtnie jur Slbmebr in ®emegung fefeen tanu. @g 
mirb fiir ben Gdjiiler eine reijOolle Slufgabe fein, 
alle bentbarcn fjormen beg in 9łebe fteljenben SEridg 
augjubrobieren unb aud) gleidj $araben bagegcit 
augjufimten. 93eim Ubunggringen mirb man junddjft 
nur alle bentbaren Sriffe Oerfudjen. iSabei braudjt 
man ja bag £>aar gar nidjt fo ju raufen, bafj beftiger 
Gdjmerj auggelóft mirb; audj mirb man nadj einer 
SBeile bie SKaljrnebmung madjen, bafj bie Sobfljaut 
immer unembfinblidjer mirb gegen ben junadjft bei 
traftigem Bupfen fo lebljaften Gdjmerj, big fdjliefj*  
lidj bie gefdjilberte Slngriffgform bei einem Śfdjiu*  
S)fdjitfu*S?enner  toóllig ibren Bmed berfeblen mufj.

Sine meitere audj im Srnftfall Oermertbare unb 
jur Gelbftaugbilbuitg ©elegenbeit bietenbe ilbung be*  
ftebt barin, bafj man fidj an einen @egner, beffen 
SIrme an ben Geiteit beninterljaiigeit, ooit Ijiuten 
Ijeranmadjt. Włit fdjitellem Sriff t>adt man beibe 
£>anbgelente, mobei man audj mombglidj ben $>anb*  
gelentgtniff anmenbet. ®er Srfolg beruljt in ber 
foautrtfadje auf ber Gdjnelligteit, mit 
®riff fo ober fo genommen unb 
mirb. SJiait bringt bie SIrme b 
iiadj binten, fo bafj feine 
mit ber Siiidgratbafig finb, 
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mdrtg, alg eben móglid) ift. Sm felben Ulugenblid 
breljt man bie fóanbgelenfe mbglicbft meit aufmartg 
unb augmiirtg, lafjt fie babei aber immer, fotueit 
irgenb tunlid), in ber gleidjen fpólje mit ber fRud= 
gratmurjel. ®leid)jeitig nufct ber SIngreifer feine 
giinftige fĘofition nod) in ber SSeife aug, bafj er 
ben Slngegriffenen Oormartg ftófjt, moburdj biefer 
ju augenblidlidjem Sturj nadj Dorn gejmungen 
ioerben fann. ?llg einjigeg Segenmittet bietet fid) 
bem SBerteibiger ein SSeiiiftofj nad) binten gegen ein 
Gdjienbein beg Slngreiferg, aber gerabe baburd) mirb 
aud) ber SSiberftanb beg Stngegriffenen gegen bag 
ftinfturjen nod) mebr gefdjmadjt. ©elingt eg bem 
SIngreifer, ben anbern ju fallen, fo mufj er fid) 
auf ibn merfen unb ben Gieg Oollftdnbig madjen, 
inbent er feine Singer gegen ben Śfeljlfopf beg Seinbeg 
brefjt unb feine iSaumen in ben -Kaden grdbt.

SSiefe itbung mirb einem nad) bem erften fd)toeren 
SBerfudj jmar febr fdjmerjbaft oorfommen, fie braudjt 
bieg aber aufjcr im Srnftfalle nicbt ju fein. 9Kan 
tanu fie mit einem Senoffen ju gegenfeitigem SSorteil 
augfiibren unb mirb finben, bafj febr toiele SKugfeln 
baoon -Kuben jieben. SBie bei anbern Sunftgriffen 
fann unb mufj man aud) bier bie Srafte nicfjt meiter 
anmenben, alg eben ju erfpriefjlidjer 9IugfiiI)rung 
beg Sridg unerlafjlidj ift; bann mirb aucb feine 
bbbfifdje Unbill babei jugefiigt merben. Safaitifdje 
Gtubenten ber Sfd)imSfd)itfuStunft lernen bei jebem 
neuen 93erfudj ein menig nadjbriicfticEjer ang 2Berf 
gebeu, uub fo bauert eg nidjt laitge, big bie SKugfelit 
fo abgebartet finb, baft ficf) ber ilbermunbene ladjelnb 
Oom 33oben erbebt, nidjt im geringften Oerlefct unb 
nur — ubermunben. £>at man aber ben $rid erft 
einmal ridjtig Derftanben, fo mirb bem Gdfjuler
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fcfmelle unb immer fdjneflere 2Iu3fiibrung Oorge® 
fdjrieben.

Serabe bei biefem Sunftgriff fernt ber Safmner 
bie anatomifdje bejm. muSfulófe Śefdjaffenfjeit feine§ 
Sbrfjerg beffer fennen, inSbefonbere in bejug barauf, 
meldjeS feine fdjmadjen ^unfte unb mefdjeS bie 
feiftunggfabigeren finb. ®r fudjt junadjft feftguftellen, 
Juelcbe 2Jlu§feln bei ber ilbung nidjtś ju miinfdjen 
iibrig laffen; biefe fann man fo meit aufjer SSetradbt 
laffen. Sebodj anbere 3Jiu3feln erialjinen, ioie ber 
^raftifant fiitbet, bei biefem Bfteifampf auffallenb 
leidjt. SJiefleicbt embfinbet er in ben ^anbgelenfen 
ben beftibften Sdjmerj. Sn biefem Saffe iibt er, 
menn er e§ mit feiner SIrbeit gemiffenljaft nimrnt, 
allein unb in ©emeinfdjaft mit einem ^ameraben 
bie ermabnten, biefem Jśtórberteil burd) ben ifjm babei 
sufallenben SBiberftanb forberfidjften Semegungen 
unb ®riffe, big er finbet, bafj feine £>anbgelenfe ben 
miinfdjenSmerten ©rab non Stdrfe unb SBiberftanbg*  
fraft erreidjt babeit.

Sft ber Oberarm 3U fdjmad), fo mirb ber (Sdjiiler 
angemiefen, redjt oiel Beit auf bie Slrmiibungen ju 
Oermenben. Beigt fidj ber Słiiden nidjt leiftungS® 
fabig genug, fo lafet man ben fBetreffenben in ben 
Sbiiften unb mit fteifen feinen Seugeiibungen nad) 
tmrn unb fjinten rnadjen. Sludj bie Xricf§, bei benen 
man ben Óiegner iiber ben ®obf ober bie Śdjufter 
mirft, merben bann Ijaufiger borgenommen unb eben*  
fo ber anbere, mobei man einen Slrm urn bie STailfe 
be§ Dpferg fdjlingt unb bie gefjdrtete ©anbfante beg 
anbern 2lrmS fd&arf nad) oben unter§ ®inn fiibrt. 
2)iefe llbungen merben bei fleifjiger SBieberbolung unb 
bei befonnener, nidjt iibertriebener Sluśfiibrung ben 
fdjmadjften fRiiden frdftigen. ®ie (Sdjmeffe ber ®e=



96 SDletbobifdje SJorperftablung.

fal)r, bie bei Slnmenbung iibermafjiger ©eluaft unb 
iibermdfeigen SiferS iiberfcbritten mirb, fiinbet fid) 
fiir jeben Sldjtfamen burdj Sltemtofigfeit unb beftigen 
fRiidcnfdjmerj an. f3a§ śmilmittel liegt nabe: mafc 
bollere Śraftanmenbung, bi§ ber fRiiden grbfjerer 
Slnftrengung gemadjfen ift.

Stellt fid) ber $>al§, ben ber 2lngreifer nad) 
bem -Jłiebertnerfen bearbeitet, alei fdjmddjfter jfhtiitt 
berauS, fo fudjt man bem ftbelftanbe burdj fleifeigeS 
SBetreiben ber in biefem Stapitel befdjriebenen ffBebl*  
unb $al§iibungen abjubelfen. 3Son „Stiernaden" 
bort man in SDeutfdjlanb oft reben, „Sifemtaden" 
ober uod) beffer „SifenbalS" marę bei ben Sabanern 
bdufig eine jutreffenbere SSejeicbnung. (Sin SSerfud), 
ben £)alś eine§ jabanifdjen SJieifterS be§ ©fdjiu® 
®fd)itfu burdj Slngriffe mit ber £>anb ober mit bem 
Gtod ju oerlefeen, miirbe fiir jeben Uneingeiueibten 
ein iiberrafdienbeg fRefultat geben.

Sin Sunftgriff, ber mandjmal, menu aud) nidjt 
oft, im ®ambf sur Slnmenbung fommen tann, ift 
jugleid) ein Oorjiiglidjeś Wiittel ju allgeineinerśór® 
berftablung: Sś liegt ein Schiller flad) auSgeftredt 
mit bem Stiiden auf bem SSoben. <Sein Śegner beugt 
fid) iiber ibn unb padt ibn an beiben Jtnódjeln mit 
bem fogenannten jtnbdjeltniff, ba§ beifjt, man er® 
greift bie Snbdjel mit ben ftanben fo, bafj ber 
fSaumen fraftig gegen ben Snodjen auf ber Snnen® 
feite be§ fjufjeś? briićft, mabrenb bie Singer einen 
gleid) ftarfen ®rud gegen ben Snodjen auf ber Slufeen® 
feite be§ gufje3 augiiben. 91ad) furjer ilbung mirb 
ber Sernenbe berauśbaben, mie er fo briiden tanu, 
bafj er beftigen Sdjmerj auSlbft.

£>at man biefen Stniff meg — ma§ nidjt im 
Spanbumbreben getan ift — fo tommt baś uadjfte 
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(Stabium. fOian bebt bic beg Dbferg ein menig 
bont 23obeit unter beftanbigem Sneifen, obne bocb 
juińel Sdjnterj ju bereiten, unb brebt bie Snód)el 
fdjnell berunt, fo bafj bie Seben nadj aufjen meifen. 
2ludj bier bauert eg, mie an anbern Sbrberteiien, 
bei ben Sabanern nicbt lange, big fie an ben ange*  
griffenen Śtellen mebr ober minber unembfinblidj 
gemorben finb.

■Radjbem biefer $eil beg 3/ricfg jur Gfenuge ein= 
geiibt ift, fćEjreite man jur nacbften Stufe. Sefct 
menbet man biefelbe ©rebung an, morauf bie Seben 
beg ©egnerg aufmartg geridjtet finb. ®er Slngreifer 
bebt bie SSeine feineg Santeraben emjmr, big biefer 
auf ber Sdjulter rubt. Snblidj fenft man bie 93eine 
mieber langfam, big bie Siifje auf bem fBoben liegen.

SBie bereitg bemerft, ift biefer Sunftgriff mert= 
Ooller alg Ubung benn alg Włittel im Smeifarnbf. 
(Sine Dłeibe midjtiger fbhigfeln mirb burcb ibn attib 
unb baffit) bebeutenb geftarft. Sm (Sritflfalle tonnte 
er naturlicb nur bann jur Slnmenbung fontmen, menn 
man ben Seinb iiberrafcben fónnte, mabrenb er forg- 
log auf bem fRiiden liegt. fSann fann man ibn rafdj 
auf feine Scljulter bringen unb fo lange in biefer 
2age belaffen, big er fid) ergibt. $>anbelt eg fid) um 
£eben unb Xob, fo fann man unfdjmer bag Ópfer 
fid) iiberfdjlagen laffen, mobei ein (Śenidbrudj nid)t 
auggefdjloffen ift.

Sebrreidj ift audj ein fleiner $rid, beffen fidj 
ein jabanifdjer fSReifter beg ^fdjimfSfcbitfu mal)r- 
fdjeinlid) bebienen miirbe, befanbe er fid) in (Suroba 
ober Slmerifa in bidjtem SRenfdjengemubl unb miirbe 
Oon binten ju ftart gebrangt. Sn Safan freilidj 
fallt eg niemanb ein, unb maren bie £eute aud) nod) 
fo eng jufammengeteilt, abfidjtlidj ju brangen. Sm 

7
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Slbenblanb aber miirbe ficb ber gefdagte Sabaner 
fdjnell umbreben, urn fid) iiber bie $erfon beg Uit® 
berfdjamten ju bergemiffern, unb bann bem ©robiait 
mit ber Sfiifee beg Sllbogeng einen fdjarfen Stofj 
in bie SJtagengegenb berfefeen. 2)er ®robiait miirbe 
ein adjjenbeg 2lu bbren laffen unb ber ®fd)iu=$fdjitfu® 
Siinftler fid) umroenben unb mit ladjelnbcr, nie ber® 
fiegenber japanifdjer SjóoflicEjfeit fagen:

„Sntfdjulbigen Sie, aber id) Ijatte feine 2lbnung, 
bafj Sbuen meitt blóblidjeg Umioenben foldje Un® 
annebmlidjteit bereiten miirbe."

Sn Saban gebraudjt man ben tleinen .ftunft® 
griff jur 23erbiitung eineg bon binten brobenben 2ln® 
griffg. ®er Stofj mirb mit ber redjten ober linfen 
Sllbogenfpifce bei mageredjter Jpaltung beg SSorber® 
arm§ auggefiibrt, miibrenb ber fRuntbf eine rafdje 
fdjioingenbe 23emegung madjt. (Sr lafjt fid) nad) 
einiger ilbung fo fdjnell unb unauffallig aubringett, 
bab ber ®etroffene taum bebaubten unb nod) meniger 
bemeifen tann, bab er angegriffen morben fei. 23atb 
mirb ber Sdjiiler fo meit fein, bab fid) fein fbifcer 
Stnodjen unfeljlbar in ben fOtagen bofjrt. Sft ber 
Segner biel gróber, fo mirb ber Unterleib getroffcn, 
aber aud) baitn mirb ber SIngriff redjt mirtfam fein.

iiber bie ©elenfigteit, bie jur erfofgreidjen 2lug® 
fiibrung ber japanifdjen Śridg in Slngriff unb 23er® 
teibigung fo notmenbig ift, bat man fdjon biel ge® 
fdjrieben. (Sitt 2lbenblanber, ber jum erften SJtale eiite 
2>fcbiu®®fd)itfu®Scbule befudjte, miirbe fid) maljr® 
fdjeinlidj febr iiber rnandje jur Srreidjung biefer 
®elenfigfeit bienenbe ilbung munbern, unb bod) 
tragen biefe fdjeinbar ladjerlidjen llbungen nidjt 
menig jur (Sriangung beg gemiinfdjten Sicleg bei.

Bunddjft miiffen bie fungen Seute auf einem 
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Sufje I;ut>fen unb ben anbern mbglidjft iueit rud*  
mdrt§ unb mbglidjft Ijocfj auSftofjen, etma mie eiit 
SJiaulefel mit feinem &interbein auś>fćtjlćigt. Bu biefem 
2lugftofjcn nad) binten gebraudjt man balb biefeS, 
balb jeiteg 23ein, unb lernt bieg allmablidj aud) mit 
ber benfbar gro&ten (Sdjnelligteit tun. Jpierauf mirb 
ber <5d)iiter angemiefen, in ałmlidjer SSSeife nad) boru 
ju ftofeen. Sann tommt bag £>ubfen baran. Ser 
Bógling Imbft auf einem ^ufje fo lange Ijerum, alg 
er eg augljalten faun, obite bab Śleidjgemidjt ju Der*  
lieren, unb ftredt babei bag anbere 23ein fo meit alg 
mbglid) nad) Ijinten. Sine meitere 33ariation ift bie, 
bafj man beim £>ubfen bag eine Sfein junadjft feitlid) 
fo bod) mie nur ntóglid) bałt unb fobann nad) born. 
Smmer aber mufj bag £>ubfen fo lange fortgefefet 
merben, big ber (Sdjiiler fiiblt, bafj er bag Sleidjge*  
midjt berliert. 2£IIe biefe ilbungen berfolgen bag eiite 
Biel, bafj ber Sfdjiu*Sfdjitfu*(Sdjiiler  fid) auf einem 
Win obne jebe SJtube anfredjterbalten tann, mabrenb 
er bag anbere nadj biefer ober jener fRidjtung an*  
menben mili.

Um ben Sdjiilent fdjnelle Gbriinge, mie man fie 
beim SIngriff braudjt, beijubringen, gibt eg eine gaitje 
®rubbe bon ilbungen mit bem 23antbugftab; felbft*  
berftanblidj tann mait cbenfognt aud) jeben anbern 
elaftifdjcit @tod baju nebmen. Siu Bbgling ftebt 
ba unb bałt einen Gtab in beiben fcanben gerabe 
iiber feinem Sofife. SSier ober fiinf ffiufj baboit ftebt 
ein Śtamerab — gefbamit, lauernb, jum Sfrunge 
bereit. 2luf cinmal fiibrt ber Stabtrdger feinen Gtod 
fdjitell nad) unten, fo bafj er mit ibm feine S3eine 
beriibrt. Seiit Segner aber mufj, fobalb er ben Stab 
fid) fenten fieljt, bormdrtg foringen unb ibn faffen, 
ebe bag £>olj bie 23eine beg fPartnerg beriibrt bat. 
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Sm 2lnfang ift bag nicbt ober bod) fdjmerlidj móglidj, 
jebod) nadj einigen SBodjen ber Ilbung fteljen bie 2lu§® 
fidjten auf ©eminn fiir beibe gleidj.

Ser Slbmedjglung tjalber mirb bann ber Gtab 
niĄt gefenft, fonbern entborgeboben, aber nad) 
gleidjem Srunbfab um ben SBefife begfelben gerungen. 
&ieraitf mirb ber <Stab in berfelben SSeife auf ber 
redjten ober ber linten (Seite nad) oben ober unten 
bemegt. Gobann bebt ber Gtotfljalter bie SBaffe mit 
einer &anb iiber feinen Sobf unb fubrt fie ber® 
unter, fo bab fie mit bem anberen Enbe ben 33oben 
beriibrt. SSabrenbbeffen ftebt ber aitbere neben feinem 
Śtameraben unb bafit auf mie ein Sagbbunb, um ben 
Gtab ju greifen, betmr er ben Soben erreidjt bat.

9?un folgen Ubungen, bei benen bie jungen Seute 
beibe in gleidjer SBeife entmeber mit einer foanb 
ober mit beiben fodnben ben Gtab ergreifett unb um 
ibn riitgen. SBer unterliegt, erfennt bie -Jiieberlage 
burd) eine freunblidje SBerbeugung óor feinem Same® 
raben an.

Sie Ubungen, bie bierauf an bie fReibe tommen, 
fdjeinen beim erften 2lnblid gefabrlid) ju fein, finb 
e§ aber in ber Sat meniger alg fĘolo ober fjufjball, 
luenigfteng mie lefeterer in 2lmerita betrieben 
mirb, unb finb bod) meit geeigneter alg biefe 
Gbiele, bie Selentigteit ju entmideln. Einer ber 
ilbenben bebt ben Gtab iiber feinen Sobf unb 
fenft ibn auf eininal auf ben feineg ©egeniiberg. 
Siefer ftebt rubig ba unb mufj bie Jjaitbe an ber 
Seite ober Oorm fblagen balten, big er ben Gtab 
beruntertommen fiebt. Sann fbringt er auf, badt 
ibn unb fudjt ibn bem anbern su entreifjen. Qm Sin® 
fang liifśt man ben <5tod nur langfam auf ben Sobf 
beg ©egners jutommen, aber allmablid) mirb immer 
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fcfjneller sugcfdjlagen, bi§ beibe Sdjiiler fo geiibt 
finb, bafj fie ben Sdjlag in jebem Slugettblid abfangen 
fonnen, morauf beibe urn ben 33efife be§ StodeS 
ringen. SBer ben Stab loSlaffen ntufj, fann feinem 
®egner mit irgenb einem ®riff, ioie er ibn nur an® 
bringen fann, jufefeen, unb ber SamDf mirb fortge® 
fefet, bi§ fid) einer Don beiben fiir iibermunben er® 
Hart. Sluf ba§ gembbnlidje Seidjen, mit bem man 
fid) fiir befiegt su erflaren pflegt, enbet ba§ ffłingen 
augenbfidlidj, unb bie Segner atmen einen SJioment 
auf, beoor ber nddjfte @ang beginnt. Sn mannig® 
faltiger SBeife tommen bie Sdjlage mit bem Stod jur 
'llnmenbung, unb je meljr 9lrten beg <2Ingriff§ unb 
ber fĘarabe ber Bogling fennen lernt ober Dielleid)t 
aud) felbft erfinnt, befto beffer gemabpnet mirb er fiir 
ben Śrnftfali fein.

Slufjerbem lernt ber Bogling aud) ridjtig ju 
23oben fallen. W?it mageredjt auSgeflredten ś>anben 
lafjt er fid) fladj nad) Dorn fallen, maS obne 28er® 
lefcung ablduft, ba ber SSoben in ben ISfdjuuiSfdjitfu® 
Sdjulen eine bidę mcidje ISede tragt. 23ei biefer 
Ilbung mufj ber Bogling obne grofje SOłitljilfe beS 
SebrerS bauptfacblidj aug ber eigenen Erfabrung 
■Jlufcen stebeu. Er muf) burdj eigene SSabrnebmung 
lernen, meldje SHuSfeln beim Sali ant meiften leibeit, 
unb felbft auSDrobieren, auf meldje SSeife er biefe 
Sdjabigung am ebeften Dermeibet. SleifjigeS llbeu 
mirb jeben Sdjiiler be§ fSfdju^fSfdjitfu babin bringen, 
bafj er bie Sunft Derftebt su fallen, obne baburdj 
Scbaben ober Sdjmddjung sn erleiben. Siebt er, 
bafj er bem SIngriff beg EegnerS nidjt ftanbljalteii 
fann, fo fdllt er, menn eg fidj irgenbmie madjen 
lafjt, auf bie redjte ober linfe Seite, ba er e§ fo 
bem anbern unmbglidj ober bodj fdjmerer madjt, ben 
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©eblgnff ober einen bobbelten Slrmfniff anjumenben. 
Sann er e§ bermeibeit, fo fliegt ber ttberiounbene 
niemató gerabe anf ben Dliiden.

Słaturgemafj lernt man bierauf bie ©unft, fidj 
fdjnell unb gefdjidt aufjuridjten. SBenn einer, Don 
einem gefdjidten unb fdjnellen Gfegner iiberrafdjt, 
getoorfen mirb, fo ift er barnit nodj nidjt notmenbiger*  
meife befiegt. Dft menbet ber ©emorfene bie fdjein*  
bare 9?ieberlage in Sieg, menu er fid) gefdjidt 
ber feinblidjen Umarmung entminbet unb fmrtig 
auf bie Sfufje fbringt, fofort ju neueni SBettftreit 
bereit.

fDłan fangt bamit an, bafj man ben allein 
iibenben Sbgling mit gefbreijten SIrmen unb fjiifjen 
flad) auf bem fJłiiden liegen lafjt. mirb ibm nun 
bie Slufgabe gefteltt, fidj fojufagen „felbft aufjulefen" 
unb auf bie giifje ju bringen, unb jmar mu|j er bieś? fo 
fdjnell unb gefdjidt mie moglidj tun. Suerft gebt 
bie (Sadje nidjt fo leidjt, aber balb madjt aud) bier 
Ilbung ben SJleifter. 9ladj SSerlauf meniger SBodjen, 
mabrenb beren er taglidj einige 3eit Ijierauf ber*  
menbete, mirb ber Sdjiiler finben, bafj er erftaunlidje 
Sortfdjritte gemadjt bat.

SBeiterljin unb fobalb er bie borige ilbung be*  
berrfcbt, lernt ber jungę Sabaner auf feine linie 
Geite fallen unb augenbliifó fid) erbeben mit aller 
Sdjnelligteit unb Gfefdjidlidjteit, iiber bie er ber*  
fiigt, — unb biefe gabigteit geigt fidj bei jebem neuen 
SSerfudj bober entmidelt. SluSgefiiljrt mirb biefe 
ilbung in ber SBeife, bafj man fidj nadj linlś bin*  
iibermirft, babei aber mit beiben ©nien, bie bann al§ 
£>ebel mirfeit, auf ben 33obeit tommt, mabrenb audj 
bie bormartS geftredten SIrme fdjon bereit finb, beim 
Sluffpringen mitjubelfen. Wint Slufridjten fdjmingt 
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man aud) ben Jśfbrber fo berunt, bafj man bem ©egiter 
ind Slttge fdjaut. Ser Śall nad) ber redjten Geite 
mit linmittelbarer SBiebererbebung tuirb gang ent*  
fbredjettb auSgefiiljrt unb eingeiibt.

Spier&ei barf man niemald aufjer adjt laffen, baft 
man beint Sluffteben bied in einer SBeife tun mu|j, bie 
einen mbglidjft iucnig einem brobenben Slngriff aud*  
fefet. £)ft fann man fdjon einen fonft bielleidjt erfolg*  
reidjen neuen Slngriff baburdj oereiteln, bafj man fid) 
auf bie redjte ober bie linie Geite manóbriert, bad 
fjeifjt natiirlid) auf bie, luclrfjer ber neue Slngriff 
nidjt gilt. Gelbftberftanblidj fann ber Saliegenbe 
niĄt anneljmen, fein (Wegner ioerbe mit bem Slngriff 
iuarten, bid ber anbere tuieber feft auf ben SSeinett 
ftelje. Sie Sabaner bulbigen ber Slnfdjauung, bafj 
ed beint Sampfe nidjtd Unerlaubted gebe. Seber 
Sriff ober $)ieb gilt ald geftattet, mag bad Dpfer am 
SSobett liegett ober fidj eben erljeben. Sad eingige Siei 
ift ber Gieg, unb biefen mufj man erreidjen, gleidj*  
biel in Joeldjer SBeife.

Serner ubt fidj ber Bbgling barin, auf bem 
23oben gu fifeen mit ben ettoad gefbreigten 93einen 
bor fidj unb auf ben fcanben feitlidj, aber ein toenig 
nteljr nadj Ijiitten ju, auf ben 23oben geftiifct. Slud 
biefer Gtellung fbringt er bann auf bie $iifje, oljne 
fidj beint Slufridjten nad) redjtd ober linfd ju ioenben. 
Go fdjiuierig bied ift, lernt man ed bod) mit ber Beit 
audfiiljreit, ober ber jungę Silanu bat bie iljm ge*  
gebene Slntueifung nidjt in allen ibren Seilen mit 
ber nótigen Gorgfalt befolgt. Sie itddjfte Slufgabe 
ift bie, aud ber gleidjen Gtellung, aber oljne bie 
£>anbftiibe — bie fcaitbe Ijalt man nad) born — 
aufjufbringen. Sad ift eine nod) fdjtoierigerettbung, 
aber audj fie lernt man allmćiblidj mit fieicbtigfeit 
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augfiibren, unb bie barauf bermanbte Slnftrengung ift 
ber fDtiibe inert, beitit fie tragt biel sur Entmidlung 
einer blibabnlidjen Eemanbtbeit bei.

Sefet Ijeifśt man ben Bogling ficb bintauern unb 
smar mit bem fRumpf fo nabe am Śobeit, al§ móglicb 
ift, obne bafj er mirtlidj fi&t; bie 2Irme bałt er nad) 
boru ober feitmartś auSgeftredt. Slud) au§ biefer 
Stellung mufj ber Sdjiiler ficb ntit grofjter Sdjnellig® 
feit erljeben lerneit. ŚSerntag er bie§ mit tounfdjenś® 
ioerter ©emanbtbeit, fo lafjt man ibn in gleidjer 
Stellung einem Eegner gegeniiberfiben. Sie beiben 
berfdjranten ibre Sóanbe, unb auf eiu gegebeneS 
3eid)en siebt einer ben anbern auf feine Siifje. Steben 
fie aufredjt, fo laffen fie bie ipanbe lo§ unb fallen 
einanber mit irgenb einem ibnen baffenben ®unft= 
griff an.

Eine borjiiglicbe ilbung ift bie folgenbe. SBeibe 
Bóglinge liegen auf bem 23audje ba, fo bafj ibre 
Kobfe einanber gegeniiber unb bie fpanbe berfdjranft 
finb. Seber fudjt bie tpanbe be§ anbern su ficb ber= 
iiberjujiebeu, baburdj fo biel fpalt su geminneit, bafj 
er bom 33oben auffpringen unb babei, bem ficb er*  
bebenben ©egrter ilberlegeu, biefen riidiodrtg biu» 
iibermerfen unb ficb auf ibn ftiirsen tann. Sft ber 
Gieger bann imftanbe, feine Spanbe freisuntadjen, fo 
mag er bom 2lrmtniff, Śleblgriff ober fonft einem 
Sur 33efiegung be§ Unterliegenben geeigneten 2źrid 
Eebraud) madjen. SebenfalU grabt ber Utngreifer 
fein Śtnie in ben SJiagen be§ anbern.

Eine anbere bradjtige ilbung sur SiuSbilbung ber 
Eelentigteit beftebt barin, bafj ficb ber Bogling bor= 
ioart§ auf bie Stnie mirft, obne mit ben franbeit ben 
®oben su berubren. ©obalb er gefallen ift, erbebt 
er fid) augenblidlidj mieber unb ftetjt ba, bie fpanbe
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borinartś? ftredenb, alś ermarte er ben Slngriff eineg 
©egnerg.

Sur gbrberung ber ©elentigteit bient e§ audj, 
ioenn ntan fidj nacb Dorn niebermirft, fo bafj ntan 
auf ben ffjanben unb Bdjen rul)t, oljne mit bem 
fRitmpf unb ben S3einen ben Sobett ju beriiljren. 
Sn biefer £age foli man fdjnell iiber bie linie Sdjulter 
unb bann iiber bie redjte — immer in rafdjer Slb*  
medjgluttg — feine 33Iić£e toerfen. iSaburif) lernt 
ber Bbgling erfennen, auf melcber Seite er ben 3Ser= 
fucb madjen follte, fid) ju erbeben, ioenn ein ®egner 
iiber ibm ober feiner getoartig ift. Siad) SluSfubrung 
biefer abmecbfelnb erfolgten SSenbungett gilt e§ nun, 
fid) borjuftellen, ber @egner jjlatte einen Slngriff oon 
einer Seite — angenommen bon redjtg — unb fidj 
bann mit traftooller ®rebung nadj linfg aufjuridjten, 
babei in jebent Slugenblid ju Slbmebr unb neuem 
Slngriff bereit.

Silit tigerartigen Saben bormartg ju fbringen 
ift ebenfallS eine iibuiigśaufgabe. Spierbei bałt man 
bie J£>anbe auSgeftredt, al§ miifjte man fofort mit 
einem ioirtlidjen (Wegner banbgemein merben. 33 alb 
ftebt ber Bbgling nad) bem Sab aufredjt ba, balb 
nimmt er eine bodenbe Stellung ein. ‘Śann lebrt 
ntan ibn, feitmartg fpringen, alś mollte er feinen 
attgenommenen GSegner mit einem Seitengriff paden. 
®iefe Springiibungen fann man gar nidjt bod) gettug 
einfcbaben. Sie tragen aufjerorbentlid) biel baju bei, 
bafj man lernt, einen iiberrafdjenben unb erfolgreidjen 
Slngriff auf einen iiber SlrmeSlange entfernten @eg= 
ner su unternebmen.

Sludj in bejug auf Sdjeinmanober mirb ber 3bg= 
ling bet ber Slugfubrung foldjer Sabę fid) burd) 
eigeneg Stubium forbern fbnnen. Sans dljnlidj mie
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tó bie SSojer tun, lernt ber ©fdjiu®®fdjitfu=Sdjuler 
ben Slnfdjein ermeden, alg luolte er ben GSegner an 
einer beftimmten Sbrperftelle angreifen unb bann 
eine anbere junt Biel nebmen. fRidjten fid) bie Slugen 
auf biefen Śtbrperteil unb in SSaljrljeit mirb jener 
gepadt, fo mirb ber Erfolg ber gleidje fein, mie beim 
Soreit. Eine baufige Śinte ift bie, bafj ber Eegner 
in aufredjter śaltung anfpringt, fid) plotjlid) unter 
bie auggeftredteit SIrme feitteg Eegnerg budt, mit 
einer £>anb bag nadjfte Śtitie beg Eegnerg budt unb 
mit ber anbern mbglidjft pod) am Sorper einen <Stofj 
Oerfefct. Sm felben Slugenblid, mo ber (Stofj fifet, 
mirb bag Stnie beg geiitbeg nad) aufjen gejogen, unb 
bem Cbegner, meldjer ben SIngriff meiter oben an 
feinem ^órper ermartet bat, bleibt nidjtg iibrig alg 
riidmartg ober feitmartg l)injufalleit. Sbierauf madjt 
man ben Sieg bollftanbig, inbent man fidj auf ben 
anbern mirft unb fid) irgenb eineg Eriffeg ober Ślniffeg 
bebient, ber nad) ben Umftanben am meiften Erfolg 
Oerfpridjt.

£>at ber Bógling bie baju nótige Eelenfigteit 
erioorben, fo tann er einen anberen mertbollen Sin- 
griffgtrid jur Slnmenbung bringen. Er budt fid), 
alg beabfidjtige er einen SIngriff an ben Slnien, mtb 
menu fid) bann fein Eegner budt, um bem ju begeg= 
nen, fo erbebt er fidj plbfclidj unb ridjtet feinen Slit- 
griff auf ben Dberfórper beg fidj nieberbeitgenben 
Seinbeg. SJian tann gerabeju fagen, bafj bie Ijódjfte 
Sfunftftufe beg ®fd)iu*®fd)itfu  gerabe auf ber be*  
ftanbigen Slnmenbung ber feinften, audj ben madj*  
famen Eegner taufdjenben Sinten beuiljt.

Bur Ilbung ber Eelentigteit bient eg aud), bafj 
man fidj Oormartg auf ben SSobeit fallen lafjt unb fidj 
bann blifcfdjnell auf ben Słiiden breljt. SIrme, t£>anbe
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unb 23eine merben babei fo fdjnell unb fo bebutfam 
bemegt, al§ galte e§ einen mirtlidjen Ś?ambf. Sine 
millfommene SlbmedjSlung bietet audj bie Ubung, ber 
gernafe man mit grófjter SSefdjleunigung auf einen 
fdjmingenben bon ber fSede berabbangenben Segen*  
ftanb jueilt. Dinie feine Sdjnelligfeit im geringften 
511 ntafjigen, greift man naci) bem Segenftanb unb 
bałt nur an, menu man ibn feft in ben S-ingern bat 
Śuerft fdjeint einem ba§ faft unmóglicb, aber nadj 
unb nad) mirb man e§ immer leidjter finbeit. ®a§ 
ift ein luftigeS ©biel, ba§ fidj obne meitereg in jebem 
Śurnfaal eiuricbten lafjt, beffen rduntlidje 9Serbalt*  
niffe bie Sluśfiibrung biefe§ tleinen, aber ergofelidjen 
<5bort§ geftatten. iSiefe Ubung entmidelt borjiiglid) 
bie Selentigfeit unb sugleicb ba§ bamit fo eng ber*  
tniibfte fidjere Slugeitmafj.

®a§ ©bringen iiber ein bruftbobeS fpinberniS 
bilbet in einigeit Sfdjiu*®fdjitfu*©djulen  ebenfalfó 
ein fblittel jur 3’órberung ber Selenligfeit. ®a§ 
Sjjinbernte faun in einem magredjten 23alfen ober foitft 
einem jmedbienlidjen Segenftanbe befteben. Sobalb 
ber Bbgling nacb bem ©brunge ben SBoben beriibrt, 
finbet er fidj unmittelbar einem feiner barrenben 
Segner gegeniiber, unb ber Sambf beginnt fofort. 
97adj Srringung beg ©iegeg fudjt ber anbere ben 
gleidjeit ©bruug auSjufiibren. ilbrigeng fónnen biefe 
Ubung nur biejenigen Bóglinge erfolgreicb augfiibren, 
bie fdjon bie leidjteren SelentigteitSubungen binter 
fidj baben.

!pat ber Bbgling alle oben gefdjilberten Ubungen 
fo griinblid) unb anbauernb burdjgemadjt, bafj er 
mirflidj gelentig ift, fo tafjt man ibn fidj mit einem 
anbern um bie SSette im fffintenmacben berfudjen. 
Sin SJleifter beg fSfdjiu*®fdjitfu  ift fo glatt unb
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elaftifcb mie ber fpricbiubrtlidje 9lal. Sin ungeiibter 
Segner mirb balb finben, bafj er nidjt iniftanbe ift, 
fein Segeniiber ju pacfen. fBenft er, jefet babę er 
ibn gefafjt, fo merft er fofort, bafj bie§ bodj nicbt 
ber gali ift, unb bafj ibn Oielntebr ber anbere ganj 
iiberrafdjenb, fidjer aber auggefucbt fdjnterjbaft unb 
unttńberfteblicb gepadt but.

iSer fcbliefjlicbe Srfolg in allen ®fcbiu*f£)fdjitfu*  
£ri(fó — fei e§ beint Slngriff, fei es bei ber 23ertei= 
bigung — berubt auf ber Srunblage ber ©elenfig*  
feit, unb biefe fann jeber erlangen, ber fidj bie fUtilbe 
baju gibt.



giuiflftes kapitel.

glbfdjtUftenfror gtudtbHdt auf t»en btsljer ju- 
rudrncleflton Q0vbev£łłivwQ&kwtfvi&.

®g ift ju fiirdjten, ba& biefe, bie ju biefem SBucfje 
greifen unb bie Śunft be§ lSfdjiu*®fdjitfu  ju er*  
Werben miinfdjen, bie (Srunblagen aufjer adjt laffen 
unb fidj fofort ben Slampftridg jumenben. fSaS marę 
bon bornberein ein fdjmerer ?5eI)Ier, ber fpćiter mit 
SJlube mieber gut gemacbt merben mufete.

®efunbbeit ift fein ®ut, ba§ man bureb fRingen 
aflein geminnen tbnnte. Jfórperftablung beftefjt nidjt 
au§fd)lieblid) in ber ©rjeugung ftrofeenber fDlugfeln, 
unb ebenfomenig madjt ber 33efip einiger leidjter*  
fernter Sunftgriffe ben Sltbleten au§.

SBer nadj joljijftfdjer 23erbollfommnung ftrebt, 
mufj forgfaltig alle 23ebingungen erfullen, bie jur 
(Srreidjung biefeS 3mede§ unerlafjlidj finb. Dtid)^ 
tige ©rnabrung, bie ©embbnung an ftete§ tiefe§ (Sin*  
atmen frifdjer £uft, ba§ Sragen geeigneter ffileibung, 
meldje bie Śuft ben Sórber frei umfliefjen lafjt, bdu*  
figę 33aber, reidjlidje Slnmenbung be§ SSafferg, regel*  
mafjige Stnlje*  unb (Srbolunggjeit unb geniigenbe 
fOluStelubungen, bieg alle§ ift mefentlidj, mili man 
fid) ber SSorteile einer fpftematifcben Sbrperftdblung 
teilfjaftig madjen, bie im £aufe bon funfunbjmanjig 
Sabrljunberten aug ben Sapanern bag ftarffte, aug*  
bauernbfte unb gliidlidjfte SSolt bon ber SSelt ge*  
madjt bat-
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Seber Slbettbldnber, ben bie glanjenben ©rfolge 
ber ®fcbiu=®fd)itfu^3óglinge jur 9?adjeiferung ait= 
reijen, follte, nadjbem er bie erften Srforberniffe 
tbrberlidjer ©efunbljeit erfiillt bat, lange unb emfig 
burd) bie 28iberftanb3*  ioie bureb bie anbern llb= 
ltngen HJfuSfeln unb knodjett ftdrfen. faun Ijier*  
auf gar nicbt genug Beit Oermenbet merben. ffliadjt 
fid) einer fofort an bie kunftgriffe, obne oorber burd) 
ntubfame Iibungen feine WluSfeln geftablt unb feine 
knodjen geftarft ju baben, fo mirb er einerfeitS im 
Bmeifambf bodj feine fiorbeeren erringen unb anbrer= 
feit§ fogar ernftlidj Sefatjr taufen, feine @efunbl)eit 
ju fdiabigen. SEabreub ber Oorbereitenben llbungen 
faitn man immer biefcit ober jenen leidjteren kambf= 
trief oerfucben — oorauSgefefet, bafj iiberaitftrengung 
Oerntieben mirb. Slllmdblid) mirb ber Bogling finben, 
bafj er fdjmerere Iibungen unb biefe anbaltenber mit 
immer geringerer 33efdjmerbe unteritebmen fann — 
unb banu mirb er ba§ begliicfenbe SSeioufjtfein baben, 
bafj er ficb langfam, aber fidjer bem Buftanb botl= 
fommener t>Iji)fifdjer Giefunbbeit unb grofjer 2lu§- 
bauer nabert.

®afj jebe unnufee (ffefdljrbuitg be§ £eibe§ unb 
ber Gflieber burd) bie 28al)l geeigneter llnterlagen 
(HJłatraben ober &eu) uitb burd) SDiafjljalten in ber 
kraftanmeiibung beim libungSjmeifambf oerntieben 
merben mufj, ift bereit§ mieberbolt eiitgebrdgtmorben.

<SeI)r midjtig ift audj bie SIrt ber kleibung, bie 
ben korber moglicbft frei laffen foli. Sn ben japa*  
nifdjen ©fdjiu^fdntfu^djulen tragen bie Bóglinge 
nur ein fienbentud). fSiefe Sradjt geftattet ber Śuft 
ben freieften llmlauf nut einen korper, ber bei ber 
Sdjnelligfeit unb kraft ber 93emegungen reidjlidj 
Sdjmeifj abfonbern mufj. Seiiibungen bonfRodgriffen
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luirb bag floftiim burd) ein mattierteg Sadett 
baltbarem Stoff berbollftdnbigt.

Slbenblanber, benen eg nicbt bufet, in blofeem 
fienbentudj aufjutreten, tónnen anliegenbe llnterbofen 
unb ©odeń tragen unb bie fpofen mittelg beg fienben*  
tudjeg feftbalten. ©djube follte man niemalg tragen. 
Sur bie Ołodgriffiibungen tut eg jebeg alte abgelegte 
Sadett.

Sur Srauen, bie fid) unferer .ftunfe mibmen 
mollen, embfieblt fidj am beften eine 2lrt Śabeanjug. 
©tatt beffen tónnen fie aud) ein Softiim mdbleit, 
bag aug Ślufe, lueitent 93eintleib big jum ®nie unb 
Strumbfen beftebt, ©djulje follten ftetg fcerbónt fein.

Sn Saban bilbet fid) aud) bag fdjmadje ®efd)led)t 
in ®fd)iu='jSfd)itfu aug, unb ntan tanu Sraiten baufig 
im SBettftreit mit 9Jlannern feljen. 2(ucf) in ben 
Slidturlanbern beg SBefteng follte bieg gefd)el)en — 
immer unter ber SBoraugfefeuttg, bafe ffełann unb Srau 
etioa gleidj finb an ®rófee, Ófemidjt unb fDtugteP 
ftćirte. Słatiirlid) miirbe man bei foldjen „gemifdjten" 
Smeifambfen bie Slleibung ben Slnfdjauungen iiber 
Sd)idlid)teit aitjubaffen baben. iSerartige 3meitambfe 
finb fdjon begbalb am ^lafce, mcii fie biel jur ©nt*  
midlinig ber Spóflicbteit beitragen miirben, meldje bie 
Sabatter bei ibren fibunggjmeitambfen ftetg jurŚdjau 
tragen.

®ag bigber ©argelegte fafet ber SBerfaffer in 
folgenbe fRegelit unb 33orfdjriften jufammen:

SJeadjte alle jur ©efunbbeit mefentlidjen Sr= 
forberniffe!

SSerfaume feinen Sag bie borgefdjriebenett 
Ubungen!

(Sdjreite niemalg ju einer meiteren 2lufgabe bor, 
ebe bu bie borbergebenbe geniigenb beberrfcbeft!
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llberfliirse bie tdiijfifdje ©ntmidlung nidjt! Sie 
japanifdje SSorfdjrift lautet: Wtafjbalten. 2Ber bie 
(Sadje mit itberlegung betreibt, mirb felbft am beften 
miffen, ob er fidj mebr unb fdjmierigere Ilbungen 
jutrauen barf. Sei nidjt iibereifrig!

Sludj beim embfinblicbften Śrid, ben man bir 
antut, fei bbflitf) unb freunblidj. Sin gute§ 2iem= 
berament triigt biel jur Śrbaltung ber ©efunbbeit bei.

93ei 23lutftodungen unb baburdj bernrfadjter 
(Scblaffbeit mirb fid) ®fdjiu=®fdjitfu al§ ba§ befte 
belebenbe Sllittel ermeifen. Sft fein partner jur&anb, 
fo nimm bie Ilbungen bor, bie man allein madjen 
tann. Stad) menigen SDlinuten mirb fid) bann bie be= 
lebenbe ®raft seigen, jebod) foli man in foldjen fallen 
feine§fall§ su biel tun; fiinf bi§ jeljn Wtinuten Slrbeit 
finb genug, unb man fpiirt bie gute SBirfung an ber 
Srmdrmung be§ ®órber§ unb bem fJJrideln ber fpaut. 
Sann mufj man aufijóren unb erft fpdter, menu man 
ficf) mieber moljler fiiljlt, bie Ilbungen bon neuem 
aufneljmen.

23ei grofjer 9łerbofitat unb (Sdjlaflofigteit mirb 
mafjige £eibe§iibung momoglidj im greien mit ba*  
rauf folgenbem 93ab unb 23ettrube balb Slbbilfe 
fdjaffen. Selbft anljaltenbe Sdjlaflofigteit mirb bei 
fortgefefcter Slnmenbung biefer einfadjen ®ur fidj 
Ijaufig beffern.

SBie Slbenblćinber, borneljmlidj bie Slmeritaner, 
finb ein nerbófeś, iiberreijteS (Sefdjledjt; bie Skaner 
bagegen finb ruljig unb Ijeiter. ®etreue -ftadjaljmnng 
unb Wfolgung aller iljrer 23orfdjriften fiir SebenS*  
unb £eibe§iibung tonnte eine bebeutenbe SBenbuitg 
jum SBeffern im pljbfifdjen unb im ifterbenleben be§ 
SlbenblanberS Ijerbeifiiljren.
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*) fflei ber folgenben ftjftentaiifdjen Bufnntmenftettung ber 
©fdjiit=®fd)itfit=jtricK tafii fid) I)in unb mieber eine SBieberljolung 
bed bereitó int erften Śeit bei ber SInroeifung ju nteiljobifdjer 
SBorbereitung unb Slndbitbung ©efagten nidjt ganj nertneiben.

21. b. a.

(!5tn gewoljnlidjcu iicljlgrtff unb feine glb- 
n>eljr. ffiin hunftgeuedjteu ipfdjitt -JJfdjitfn- 
itcljlinriff unb anbeue gluten wn ffiuiffen.

Sluf allen Stufen ber SSarbarei mie ber ©efittung 
ift e§ ein ebenfo nabeliegenbeg mie beliebte§ ffianWi- 
mittel beint Slngriff unb bei ber SSerteibigung ge= 
mefen, ben Wegner an ber !f?eble ju faffen. fSenit 
audj bent ©infaltigften ift einleucbtenb, bafj er ben 
fjeinb burd) Ślbfdjneiben ber Suftjufubr fambfun*  
fdbig madjt.

So iibermaltigenb ift ein energifdjer ^eljlgriff, 
bafj ber Slngegriffene, tmrauSgefefet, er ift fein ge= 
fdjulter Sltblet, felten fo tiiel ®eifte3ge_genmart be*  
fifet, fid) bureb einen ©egenangriff auf irgenb einen 
Sbrberteil feine§ (SegeniiberS freijumadjen. Statt 
beffen flammert ficb ber Ergriffene an bie miirgenben 

8
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Jpćinbe unb fudjt fie megjujieben. ®g ift aber bei 
ricbtigem ®riff nabeju unmbglidj, biefe nod) ju redjter 
Beit megjubringen, unb fo bleibt nid)tg iibrig alg 
Srgebung auf ®nabe unb Ungnabe.

Dffenbar mat bag 28urgen beg ©egnerg im alten 
Saban fo beliebt mie in anbern jteilen ber @rbe, 
benn bie altiiberlieferten ®fcbiu=®fd)itfm2lnmeifungen 
jeigen uitg, miebiel fOiulje man barauf bermenbet 
bat, ben mirffamften Seblgriff unb ben mirtfamften 
®egcngriff augjutlugeln. Bablreicb finb bie erbadjten 
5£ricf§ biefer Slrt, Don benen bie midjtigften meiter 
unten sur fSarftellung fommen.

Sm Stbenblanbe bftegt man ben Seblgriff nicbt 
einjuubcn. SBer fidj im Ernftfalle feiner bebient, 
greift mobl imnter mit beiben £>anben einfadj bor® 
mdrtg nacb ber Seble beg Seinbeg unb briicEt fo lange 
ju, big beffen SBiberftanb erlabmt. Sold) einen Sel)l® 
griff jeigt ung bie Slbbilbung auf Safel 20. Wian be® 
acbte genau bie Segenbcmegung beg 2lngegriffeneit 
unb macbe fie ficb burcb flcifjige (Sinubung ju eigen. 
Er bringt feine śanbe mit ben feanbfldcben anein® 
anber unb unter bie Slrrne beg Slngreiferg unb ftófjt 
fie mit traftigcm bind aufmartg gegen biefe Slrnte, 
meldje bon ben nun boneinanber jit trennenben 
Jpanben unb 33orberarmen feitlid) nacb recbtg unb 
linfg gefdjleubert merben. ®iefe SŚemegung ift meift 
unmiberfteblid) uitb mirb ftetg jum Biele fiibren, menn 
bie ju iibermmbenbe SJlugleltraft nidjt ungemŚbnlicb 
grofj ift.

Sn lebterem Salle jebocb, bag beifgt, menn ber 
SBiberftanb, ben eg ju brecben gilt, nod) grofjer ift, 
mufj man ficb ber bereitg Seite 81 gefdjilberten unb 
aud) fdjon auf £afel 15 bilblidj bargeftellten Slbmebr 
bebienen. ®iefe lefctere fParabe mirlt jmar nicbt fo 
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fdjnell, liifśt aber eine grófjere Sraftanmeubung jur 
SSefreiung bom JśMjlgriff ju. SRait faltet bierbei feine 
Spanbe bor bem llnterleib unb fdjmingt beibe SIrme 
energifdj lintg embor unb bann nadj redjtg gegen ben 
redjten Sllbogen beg ©egnerg, mobei beffen SIrme 
burdj bie blofje SBudjt unfeljlbar beifeite gefdjleubert 
merben.

Jśteljren mir jur erften — rafdjeften unb ein® 
fadjften — $arabe jurilcf, mo ber Slngegriffene feine 
beiben £>aiibe jmifdjen bie SIrme beg Slngreiferg 
fdjnellt, fo fieljt man leidjt, bafj fid) an biefe Segen® 
mebr ein Srid anfdjliefjen lafjt, ber ben SSerteibiger 
fofort jum Slngreifer madjt. (Śafel 21.) Ser juerft 
Slngegriffene, ber bodj feinefpdnbe jmifdjen benSlrmen 
beg ©egnerś bałt, fdjlingt fie unberjuglidj um ben 
®obf beg anbern unb faltet fie gerabe iiber berSdjabel® 
bafig, morauf er ben fo umfafjten ®opf nadj born 
nieberbeugt, mag fidj obne grofje Slnftrengung tun 
lafjt. Bugleidj fbringt man jmei ober brei Ocljritt 
juriid, jieljt babei ben niebergebudten (Segner mit unb 
reifjt ibn mit fdjnellem 9lud ju iBoben, fo bafj er 
mit bem ®efidjt nadj born tang binfłurjt.

Sftaber berjenige, beffen ^obf fidj in ber unbebag® 
lidjen Umarmung befinbet, in Sfcbiu®Sfdjitfu geiibt, 
unb ift er fdjnell unb gemaitbt genug, fo tann er 
bem jpiiifturjen entgeljen unb fofort mieber ju neuem 
SIngriff bereit fein. Seljrer ber ©ijmnaftit baben mir 
gegeniiber im ©efbradj mebrmalg bie llberjeugung 
geaufjert, eine ©egenmebr fei bei bem gefdjilberten 
SBobfgriff fo gut mie unmóglid). ©3 bat mir be® 
fonbereg SSergniigen bereitet, bie jperren eineg anbern 
ju beleljren.

Slngeitommen, man lafjt fidj bon bem ®enoffen, 
mit bem man iibt, ben Sfobf in ber gefdjilberten SBeife 
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umfdjlingen unb bem 33oben ju beugen. 9?un madjt 
man einen (fdjeinbaren) 2lnfaft, alg molle man ben 
kobf nad) linfg Ijin ber Umarmung entminben. gaft 
unmilltiirlidj bemegt bann ber ®egner feine gefalteten 
£>anbe nacb berfelben Seite, urn ben Sludjtoerfudj su 
oereiteln. Sn biefem fUloment madjt man mit bem 
kobf einen gans rafdjen entfdjiebenen fRud nad) rećĘ)tg 
unb — man ift frei unb tann fid) aufridjteit. -Rur 
mufj man bie Sinte nacb linfg nicbt ju meit treiben 
uitb ibr augenblidlid) eine traftigere SSenbung nad) 
recbtg folgen laffen. Selbftoerftanblicb tann man je 
nad) fReigung unb ©elegenbeit ebenfogut bie Sdjein*  
bemegung nad) redjtg unb bie ernftlicb gemeinte nad) 
linfg madjen.

2Sir tommen nun su einem tunftgerecbtenfSfdjiu*  
®fd)itfu=kel)lgriff, ber fidj nicbt fo leidjt bredjen lafjt. 
9Ran mufj ibn junadjft gans langfam auSfubren, 
urn erft bag fĘrinsib su faffen. ®ie Spanbe merben 
mit ben fjladjen nacb oben auggeftredt. £>ierauf 
fdjiebt man fie auf beiben Seiten beg ipalfeg ge*  
maltfam unter ben fRodtragen beg ©egnerg unb padt 
ben kragen fraftig. fRun brebt mait bie £>dnbe nad) 
innen, fo bafj bie jpanbriiden nacb oben geridjtet 
finb unb bie fSaumenfpifeen gegen bie keljle. S3eiber= 
feitg t>refjt man bie fSaitmen unterbalb beg kel)l*  
fobfg unb etma smeieinbalb Sentimeter meiter nad) 
binten energifdj ein. ISiefe Stelle mufj man burd) 
i|3robieren an ber eigenen keble alg ben fĘuntt aug*  
finbig madjen, mo ber ®rud bie embfinblicbfte Sitem*  
not bemirtt.

SRait barf fid) bie 9Rul)e nidjt Oerbriefjen laffen, 
biefen kragengriff fo lange su iiben, big man imftanbe 
ift, augenblidlid) unb an ber redjten Stelle bie 
IŚaumenfpiben mirten su laffen. 23ei ridjtiger Sług*  
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fiiljrung beS ©riffeg fann ntan ibn fauni bredjen, 
benn es liegt auf ber £>anb, baft bie 2o§lbfung ber 
ben fRod= ober tfjembtragen Ijaltenben Singer feine 
leicbte unb einfadje Sadje ift.

(Sinen weiteren funftgeredjten ®el)lgriff bringt 
Jafel 22 jur Slnfdjauung. Jpier freujt ber fłlngreifer 
feine Slrme; mit ber linfen Sóattb greift er ben linten 
Śfragen beg SegnerS jfeutlid) meit nom unb mit ber 
IRedjten ben redjten Stragen, aber bier weiter Ijinten. 
S£)urc£) biefen beiberfeitigen friiftigen ©riff Werben 
bie Saufte nad) ber Śfeljle be§ Slngegriffenen juge® 
brangt in ber SSeife, bafj ber redjte fBorberarm beg 
9lngreifer§ einen fdjweren fSrud gegen bie redjte 
^eljlfeite gerabe Ijinter bem Śfeljlfobf augiibt. 9ładj 
einiger Ubung mirb man mit biefem fErid iiber einen 
aufjerorbentlidj wirtfamen Śfebigriff oerfiigen, bem 
man mit feiner bon ben befdjriebenen fĘaraben ju 
begegnen bermag.

Bugleid) fann ber Slngreifer bem Segner burd) 
einen Stofj mit bem Śhtie in ben Unterleib nod) 
wirtfamer jufefcen, wabrenb ber anbere naturlidj, 
menn er gleidj beljenb ift, burd) freben beg Śnieg 
feinerfeitg beit Stofj barieren fann.

Oiegen bie beiben julefet befdjriebenen Keblgriffe 
gibt eg nur eine prattifdje Slbtoeljr. Sie erforbert 
©eifteggegenWart unb unoerjiiglidieg SBorgeljen, unb 
barum mufj fie feljr griinblidj geiibt uttb fdjliejjlidj 
blifefdjnell auggefiiljrt werben, big man fie fojufageit 
automatifd) augiibt. @g Ijanbelt fidj um einen Stofj 
gegen ben fDlagen ober aud) gegen ben Unterleib. 
S3ringt ntan biefen Stofj ridjtig unb fraftig genug 
an, fo fann man fidjer fein, ber ®egner loft ben 
Seblgriff.



118 Sltljletifdje fśBunftgriffe.

Sum ©tofj gegen ben SWagen Denufet man bie 
©bifcen beg Seige® unb beg SJHttelfingerg, inbent ber 
Seigefinger obeit liegt. Sm 2Iugenblid, mo ber Stofj 
fifet, brebt man bie §anb fdjnell nad) aufjen, fo bafe 
bie SBirtung beg ©tofjeg nodj burdj ein gualenbeg 
95ol)ren erbbbt ioirb. ©tbfjt man jebod) bie beiben 
Singer gegen ben 93audj, fo tann man fid) bag 33obren 
fparen, ba eg ioenig ober gar nidjt§ sur SSerftdrtung 
ber 2Sirtung beitragt.

fftaturgemafj ertjebt fidj bie Srage: SBarunt foli 
man ben Stofj nid)t ebenfogut mit ber Sauft mie mit 
ben beiben Singerfpifcen augfiibren?

(Sin menig Diadjbenten mirb bie ridjtige Slntmort 
auf biefe Srage finben laffen. (Sin Sdjlag mit ber 
Sauft Derteilt bie SSirtung iiber eine 311 grofje Sladje, 
megbalb ber (Sffett fur ben einjelnen $untt biel ge= 
ringer ift, alg menu nur eine meit meniger untfang*  
reidje ©telle Don ben beiben Siugerffiiben getroffen 
mirb. Sług bemfelben Girunbe lafjt aud) ber Sabaiter 
nidjt feine gebailte Sauft auf ben fślnodjen beg ®eg= 
nerg mirfen, fonbern toerfefjt feine fdjarfen <Sd)Iage 
nur mit ber aufjeren fcanbtante.

Silit grofjer Giebulb mufj man an bie (Siniibung 
ber menigen oben befdjriebenen ©djub® unb £ruj> 
griffe geben, unb bieg gilt audj fiir alle folgenben 
3mid§. Suerft madjt man fidj ben leitenben Sebanten 
tiar, unb bann fefjt man bie Sljeorie langfam unb 
analbtifdj in bie SSrajig um. Śeberrfdjt man bie 
Ilbung tljeoretifdj, fo madjt man fie immer rafdjer, 
big man fie enblidj mit aufjerfter Sefdjminbigteit unb 
Sorrettbeit augfiibren lernt. SŚon biefem allmablidjen, 
fcfjrittmeifen SSorgeben bangt ber (Srfolg jum grofjen 
Seile ab.
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fpaft unb £berf(dd)(id)feit laffen niemali bie 
fDteifterfdjaft in ®fd)iu=®fd)itfu erlangen, unb mer 
e§ obeuljin betreibt, mirb finben, bafj feine SeiftungS*  
fatjigfeit im Smeifampf menig ober gar nidjt ge*  
madjfen ift.

Oei griinblidj — gebulbig —"Untie-rbroffen!
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gegen ben Aj ais nnb iljrc ^Jarabcn. 
®in AleljlgrtIT eon Jjinten; feine gllnneljr. 

gterfdjiebcne Ajiebe jur ^tnrabe.

2lufjer ben befdjriebenen $araben gegen Sfebjl^ 
angriffe gibt e§ nodj eine, bie jeber iDteifter beg 
®fdjiu»S)fdjitfu beljerrfdjen mufj. Wian fann fie bie 
„Sorfjieberfarabe" nennen, ober ioie fie fonft ein 
Pbantafienoller Bogling ber jafanifdjen SItljletenfunft 
taufen miU.

SSir nebmen an, ber Slngreifer bat mit feiner 
redjten t£>anb ben Segner an ber Śeljle ober unterm 
ftinn gefadt unb ben linfen 2Irm um ben unteren Seil 
feineg fRudeng gefdjlungen, mie eg bie Slbbilbung 
auf Safel 12 jeigi. Sn biefem f^alle lafjt ficb bie 
®orf3ieberfarabe mit gutem ©rfolg anmenben.

Sieś gefdjiebt baburdj, bafj ber Slngegriffeite 
feinen linfen 2lrm an ber innern (Seite beg redjten 
gegnerifdjen 2lrmeg emforfdjleubert, fo bafj er bier 
ben SSorberarm beg Slngreiferg freujt. ®r fdjlagt iljn 
meiter iiber bie 2lufjenfeite beg gegnerifdjen 2lrmeg 
fjiniiber, bafj ficb bie 2lrme ber Sampfer etma am 
©llbogen freujen. fcierauf fdjlingt er ibn oon aufjett 
unter ben Dberarm beg ©egnerg berum, fo bafj feine 
(beg Slngegriffenen) Singerruden ftarf gegen bie 
oberen diiffen beg anbern gebriidt merben.

(Sobalb bie gefdjilberte Slrmftellung Oorfdjriftg*  
mafjig eingenommen ift, fpannt ber SSerteibiger feinen 
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umfĄlingenben Slrm fo an, ba& er ben beg Segnerg 
ąuetfdjt unb fcbiuacbt, toabrenb er sugleicb bie 9łiicfen 
feiner linten Singer mbglicbft energifdj gegen bie 
9fłit>t>en beg anbern prefjt. Sur felben Beit bringt ber 
Slngegriffene feine redjte fpanb unter bag Sinn beg 
^artiierg, fo bafj er bie Seble gtoifdjen fSaumen unb 
Singer nimmt, unb ftógt benSobf beg urfpriingliĄen 
Slngreifergmijglicbftroeitbintenuberobernacb ber Seite 
3U. Sluf biefe SBeife mirb ber Slngriff Obllig 3uriict« 
gettńefen.

Ś)er befdjriebene Sfricf ift bei ber nótigen Sług*  
bauer nicbt fdjtuer ju erlernen unb febr iuirtunggooll. 
Sollte ber Slngreifer feine beiben $>anbe jum Śteljl= 
griff beriuenben, fo mufj ber Slngegriffene ebenfallg 
mit beiben Jpanben bie Sortjieberbarabe rnacben, unb 
bierbei mirb ficb bie SBirtfamteit biefeg Segentricfg 
am glanjenbften betoabren.

®ie Slbbilbung auf 5£afel 23 fiibrt ung einen Sln­
griff unb eine Slbmebr Oor, bie einanber fo febr 
Scblag auf Scblag folgen, bafj man ben (Sinbruct 
erbalt, eg fei ein gleidjseitiger Slngriff. fSer Slngreifer 
bat fein Glegeiuiber mit ber redjten £>anb an ber Seble 
gebacft, toabrenb feine eigene £inte Dom anbern 
mittelg beg fogenannten fcanbtniffg labmgelegt ift. 
53ei biefem Sniff mirb ber ©aunten mit Gfeiualt in 
beit .fjanbructeu gmifdjen bie ^anblourgelfiiodjen beg 
tleinen Singerg unb beg Słittgfingerg bineingebrutft 
unb iiber ben SJtugteln unb Słeroen btn uitb ber ge*  
fdjraubt. 2Sie man fiebt, bat ber Slngegriffene bant 
feiner Scbnelligteit bag beffere f£eil ertoablt, benn 
toabrenb beibe fpanbe beg ©egnerg feftgelegt finb, ftebt 
ibm felbft bie linte fpanb ju irgenb einem Slngriff, ber 
ibm bafjt, ju Sebote; Oermutlid) mirb bieg ein Stofj 
in ben SJtagen fein. llnter biefen Umftanben tanu ber 
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SIngreifer nidjtgfBeffereg tun, alg feine gefeffelte&anb 
ioomóglid) mit einem fdjnellen 9lud freijumadjen, 
unb nadjbem fo ber erftc SIngriff feblgefdjlagen ift, 
einen anbern mebr Erfolg Oerfpredjenben fiunftgriff 
anjuioenben.

Sie Slbbilbung auf Safel 24 ftellt einen Stel)l = 
angriff non Ijinten bar. 3u gleidjer Seit Ijebt ber Sin*  
greifer ein ®nie su einem traftigen <Stofj gegen bag 
frinterteil ober bie Siudgratiourjel. Ubrigeng faun 
fid) ber Śfnieftofj aud) gegen eine Sfiere ridjten, bann 
mufj er in ben SBeidjteilen unter ber lefeten fRipne 
fifeen. Ein britteg Slngriffgmoment gielt barauf ab, 
ben (Wegner bintcniiber ju reifjen unb auf ben Słucfen 
ju fallen. Sllle brei Slngriffgbeloegungen mufj man, 
foloeit irgenb mbglid), im felben Slugenblid augfiibren.

Eg bebarf teiner toeitern Slugfiibrung, bafj eine 
Slbtnebr gegen biefen breifacbeit SIngriff fdjmierig unb 
iiberbaubt nur bei grofjter S3efd)leunigung augfiibrbar 
ift. Sie einfacbfte Slrt beg Sdjufceg ift bie, bag ber 
Slngegriffene fid) mit rafdjer S>rel)ung nad) redjtg 
toenbet unb fo ©elegeubeit gettńnnt, feinen linfen Eli*  
bogen mit aller ®raft bem ©egner in ben fDIagen ober 
93aud) ju bobren unb ibn burd) ben blófelidjen Sdjmer j 
junt Soglaffen ju beioegen. fjiir ben Slnfanger im 
Sfd)iu*Sfd)itfu  ntag biefe $arabe bingeben, aber auf 
einer bbberen Stufe mufj er fid) fleifjig auf bie beiben 
Sdjugniagregeln einiiben, bie nadjftebenb befcbrieben 
merben folleit.

Snt SJłoment beg Slngriffg ftadt ber Slngegriffene 
bag fpanbgelenf feineg Eegnerg mit ber linfen £>anb. 
Sluf ber innern <Seite beg SIrmg, etioa jiueieinbalb 
Bentimcter oberbalb beg Ellbogengelenfg unb in einer 
£inie mit bem ^nocbenoorfdrung am Eelenf oer*  
lauft ein Sfero, ber, dom Saumenenbe ftarf gebriidt, 
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Ijeftigen Sdjmerj berurfadjt. Sin biefer Stelle fdjlingt 
ber 23erteibiger bon aufjen feine rcdjte Spaitb urn ben 
Slrnt bed anbern unb prefjt ben Saunten mit aller 
Semalt gegen ben -Werben. Sie £age biefed WerOen 
mufj ber Sfdjiu*Sfdjitfu*9łefrut  genau beftimmeu 
lernen unb fid) bie befte Slrt, iljn 511 briiden, einiibeit.

Snbcm ber Slugcgriffeite fo mit feiner linfen 
franb bad redjte &anbgeleuf bed Segiterd umfpannt 
unb mit feinerfRedften ben Werben oberljalb bed redjten 
gegnerifdjen fpanbgelenfd bearbeitet, bridjt er ben 
®riff bed ®egtterd, er brdngt beffen redjten Slrnt iiber 
feinen (bed fBerteibigerd) Śtopf unb mieber Ijerunter, 
fo bafj er fid) jefet auf ber redjten Seite biefed Slrnted 
bcfiitbet. 23eint nadjften Sltentjug mirft ber Slnge*  
griffene feinen redjten Dberfdjentel Ijinter ben bed 
®egtterd unb feinen linfen Slrnt urn ben Wiideit 
bed anbern, maljrenb er bie Wedjte bor bem Śórper 
bed anbern boriiber, abmartd unb Ijinter beffen linfed 
flnie fdjleubert, mo fie fidj feftflammert. SWitteld 
eined fdjnellen Slucfed an biefem Jślnie nacb boru unb 
oben berntag itun ber urfpriinglidj Slngegriffette feinen 
Segtter su merfen.

Sie anbere Slrt ber (Megenmeljr befteljt barin, 
bafj man ben redjten Slrtn bed Segtterd nad) bom 
iiber bie redjte Sdjulter bringt, mie bied aud ber 
Slbbilbuitg auf Safel 43 erfidjtlidj ift. Sied gefdjieljt 
in bem Slugettblid, mo bie £>dnbe bed Gfegtterd iit ber 
eben befdjriebenen SBeife audeinanber gebradjt finb. 
Sie £>anbfladje bed feftgeljalteneu Slrmed fteljt nadj 
oben, maljrenb ber Slngegriffette Ijeftig ant fpanbge*  
leitfe serrt unb baburdj bem Giegner unertrdglidjen 
Sdjnterj bereitet, fo bafj er fidj ergebeit mufj. Iiber*  
mafjiger Srttd fiiljrt bei biefem ®riff leidjt ju einem 
Slrmfnodjenbrudj.
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23ei Siniibung biefe§ Srid§ mufj man, mie ge*  
fagt, ben Sdjiiler anljalten, bie £age be§ ermaljnten 
Werben, fomeit bie§ nidjt fdjon bei ber 33orbereitung 
ju ben Ubungen gefdjeljen ift, fidj fo einjubragen, 
bafj er iljtt beint Slngriff, oljne ficb) einen Slugenblid 
ju befinnett ober feljljugreifen, finbet. SIucEj barf man 
nidjt aufjer adjt laffen, bafj bie £janbfladje unbebingt 
nadj oben fteljen mufj; fonft gibt ber feftgeljaltene Slrm 
fofort bem Śrud nadj, unb bie 2lbfidjt be§ 93er*  
teibigerS mirb nidjt erreidjt. Stebenbei bemertt, ift e§ 
beffer, obmoljl bei ber Sdjilberung oben ber Ślrm 
iiber bie redjte Sdjulter gejogen murbe, ibn iiber 
bie linte ju bringen, mie fidj fbater (Seite 134) nod) 
jeigen mirb. Sem Slngegriffenen bleibt jebocb fo 
menig Beit jur ilberlegung, unb ber Erfolg feiner 
Slbmeljr Ijangt fo febr bon ber Scbnelligteit ber 93e*  
megung ab, bafj bie SSaljl ber Sdjulter fidj einjig 
ttadj ben Umftfinben ridjten mufj.

Sluf Seite 46 ff. ift augfiibrlidj bon ber fcartung 
ber dufjeren £>aubtante unb beren 53enubuitg jum 
Sdjlagen bie Śłebe gemefen. tpier fei jur Gśrgdnjung 
ttur nodj folgenbeS bemertt. 93eim Sdjlagen tjalt man 
bie £janbflddje mandjmal etma§ fdjrdg nadj oben, 
mandjntal nadj unten, je ttadjbem man fo ober fo 
grofjere SBirtung ju erjielen bentt. Spin unb mieber, 
menn man jum SSeifpiel aufmiirtś, unter ba§ Sinn 
fdbrt, benubt man bie Saumentante ber &anb, mobei 
ber Saumen einmdrtś an bie Spanbfladje gebriidt 
mirb.

SBidjtigere Sdjlage, bie man mit ber Ijarten 
Śfante ber Spanb auSteilen fann, finb u. a. folgenbe:

Unterfdjentel. SJlan fdjlagt mbglidjft bon boru 
auf ba§ Sdjienbein, am beften etma gegen bie fDlitte.

Dberfdjentel. Ser Scblag foli bdlbmegS jmi*  
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fdjen Śnie unb fRurnbf treffen, entmeber gerabe born 
ober an ber Slufjenfeite, aber etma§ mebr nadj born.

Seitenljieb. Serabe gegen ben unteren Siumbf 
in bie SBcidjteile unter ber lefeten 9łibbe.

flłiere. Spieb gegen biefeS Drgań, ba mo ber 
Słuden fid) berjungt, in bie SSeirfjteile gerabe unter 
ber lebten 9iibbe.

fpanbgelent. 2Iuf beiben Seiten gerabe auf 
bie Slitfjenfeite be§ SelenfcS.

SSorberarm. 23eiberfeit§, Ijalbioegś jmifdjen 
SpanbgelcnE unb Sllbogen.

Dberarm. f£>ieb ąuer iiber ben 33iceb§*)  ober 
auf bie aufjere (Seite be§ 2lrmś> unb beffer nad) born; 
in beiben Sallen bnlbmegS jmifdjen Sllbogen unb 
Sdjulter.

*) ©er befannte jroetfbpfige 2lrmmu§fel, mii bem ber 2Iti)let 
Seiten fprengt. 21. b.-fl.

Sdjluffelbeiit. Sinb bie (Wegner bidjt anein» 
anber, fo bafj nur eine Seite juganglid) ift, fo fdjlagt 
man mit ber Sleinfingertante bei faft fentrecbter 
fóaltung ber fjjanbfladje unb mit nadj obeit meifenben 
g-ingern gegen bie fDłitte be§ SdjliiffelbeinS. (Sin 
ju fdjarfer f£)ieb fiiljrt ben 33rud) be§ SnodjenS berbei.)

Sdjulter. Sin fdjarfer Spieb auf bie Sdjulter 
mitten jmifcben Spat§ unb Sdjulterfbifee mirb beftige 
Sdjnterjen unb langer bauernbe Smpfinblidjfeit jur 
Solge baben.

£>al§feite. $albmeg§ jmifdjen Siefer unb 
Sdjliiffelbein.

9iaden. 3u gefabrlicb unb barum nur in 
SebenSgefafjr anjumenben. Statt beffen foli man, 
menu man bon Ijinten fdjlagt, bieś mit bem Spanb= 
ballen, bie Singer nadj oben geridjtct, tun. fDłait
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trifft, iitbem mait bie Jpanb iiatfj boru unb oben 
bemegt, gerabe ait bie Scljabelbafid. Slber aucb biefer 
£ńeb ift taum ioeniger gefdbrlid). 23eibe Scbldge baben 
bier eigentlicb nur ju bem Smecte Srmdbitung ge*  
funben, bafj man fie bei ben iibungen meibe.

£)ieb gegen bie fRucfgratioursel- Su ge*  
fdbrlicb. Otatt feiner mirb beffer ber -Jiierenbieb an*  
gemenbet.

We biefe fpiebe mit ber aufjern ^anbfante 
miiffen beljenb, aber trafttmll berabreicbt merben. 93ei 
Scbldgen gegen Jiteble unb £»al§ bunt ntan ber 
grbfjeren Jśtrafientfaltung megen gegen bie redjte, nicbt 
bie linfe (Seite beg (Segnerś.

SDłit ber ©anbtante foli mait nicbt guer iiber 
ben Śteblfobf fcblageit, fonbern bierju, menn nótig, 
ben mit bem fJiocfarmei betleibeten SŚorberarm be*  
nufeen.



glrittrs guipitd.

jJcbttrtiits ucrjrijicbcncr 5\rt unb Jlarabcn 
btt£SC£jen.

®ad 53einftelten unb bad Gtofjen mit bem Sufi 
finb fo allgemein beliebte £ridd beint Dłittgen, bafś 
eine audfubrlicbe 33efpred)ung uberfliiffig erfdjeint. 
fScitttodj finbet man bei ttitd nocf) Seute gcnug, bie 
nicbt miffeit, tuie fie fid) babei, um bie redjte SBirtung 
311 erjielen, 311 óerbalten baben, medbalb einige &in= 
meife nidjtd fdjaben tónnen. Sm ®fd)iu*®fdjitfu  
fpielen bie fBeintridd eine midjtige Slolle.

S3efinbet fid) ber Slngreifer in aufredjter 
Gtellung, fo bebient er fidj ftetd feined redjten 93eined 
gegen bad linte bed ©egnerd unb umgetebrt. SBentt 
aber ber Slngreifer tniet unb in biefer Śage einen 
fBeintrid audiiben mili, fo benufct er fein recfjteS 
23ein gegen bad gleidjfeitige bed anbern unb ebettfo 
fein linted gegen beffen linted.

SIm beliebtefteu ift in Sapań beint SSeintrid ber 
ŚtrageimSllbogemSriff. Sebod) tanu man audj nur 
mit einer £>aitb ben 9łod ober bad fpemb am ćber= 
arnt faffen. Gfefcfjt, man mili einen Segner auf ber 
linten Geite merfen, fo fdjmingt man ibn mit ben 
Slrmett nad) biefer fRidjtung berum, fo bafj er menig*  
ftend ben britten SEeil eined Śheidbogend befdjreiben 
mufj. SBirb bied fdjnell unb gettau audgefiibrt, fo 
rul)t ber ®egner einen SJloment auf bem redjten 
Sufje, mdbrenb fein linter in ber Suft fcbmebt. Sn 
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biefem Slugcnblid ftóbt man mit bem linfen gufje 
feinen redjten, ba§ fjeifet feine einjige Stulje, beifeite 
unb bringt if>n fo ju 23oben.

28a3 iibrigenS ba§ befte 23erfabren beirn 2Beg= 
ftofjen eineS ftiifeenben gubeś? betrifft, fo ridjtet fid) 
ber Stob ftet§ gegen bie aitfjere Seite be§ gubeg. 
®er gub be§ 2lngreifer§ bemegt fidj fcfmell iiber ben 
iBobeit unb Ijebt ficb erft bidjt oor bem feinblidjen 
gufje. 2lm mirfungSOollften ift ber @tofj gerabe gegen 
bie knódjel; bann gcfellt ficb nod) ber Sdjmerj jur 
SSudjt be§ Śtofjeśl, unb ber Śetroffene fommt um fo 
leidjter ju gali. ®enn e§ ift einfadj menfdjlidj, bab 
man ben fcbmerjenben gub fom 23oben bebt ober bod) 
unmillfiirlidj baju anfefet. iSa§ ift bie fHufcanmenbung 
einer allbefannten 5£atfadje, bie un§ bei ben ber« 
fdjlagenen Srientalen nicbt munbernebmen fann.

fUtan beadjte, bab ba§ SBegftobeit beś 33eine3 
bann unter ben giinftigften Umftanben crfolgt, menu 
nur ber anjugreifeitbe gub auf bem 23oben rubt 
ber anbere aber in ber £uft fdjmebt unb ber £eib 
beć, 2lngegriffenen betracbtlidj nacb ber Seite ge= 
beugt ift, itadj ber er fallen foli.

Sdjiifeen fann man fid) gegen biefen Srid nur 
baburdj, bab man ben jmeiten gub ju redjtcr Seit 
mieber auf ben 23oben bringt unb eine moglidjft 
aufredjte fbaltung einnimmt. 2lber felbft menn ber 
2lngegriffene auf beiben giibeit fteljt, tann man iljn 
oft auf bie gefdjilberte SKeife fallen, menn man feinen 
kbrper in bem SJioment, mo ber gub meggeftoben 
mirb, mit aller kraft nacb ber Seite jiebt, moljin 
man ibn merfen mili.

gn biefem gali gibt eś> eine einfadje ^arabe. 
®erabe menn fidj ber 2lngreifer anfdjidt, ben Stob 
auSjufiibren, jiebt ber anbere ben bebrobten gub ju- 
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riid unb fudjt feiiterfeitd ben junt Stofj bereiten g-tiB 
an ber Slufeenfeite ju treffen, mit anbern SBorten, er 
brebt ben ©ftiefe um unb banbelt nadj bem bemabrten 
®runbfa&: Ser Spieb ift bie befte fĘarabe.

Spat man ed mit einem gefdjulten unb beljut® 
famen ®egner ju tun, fo mufj man ibn oft jmei® ober 
breimai berumfdjmingen, ebe ber Sufjftofj in mirt® 
famer SBeife beigebradjt merben fatttt, unb jmar follte 
biefed (Sdjmingen mebrmald bintereinanber in ber® 
felbett 9łidjtung erfolgen, bid man feinen 23orteil 
barin erfieljt, blófelidj mit ber fRidjtuitg ju medjfeln, 
bamit ben Ófegner ju iiberrafdjen unb fo einen leicfjten 
Sieg babonjutragen.

Sie Slbbilbungen auf Safel 25 unb 26 jeigen 
bie falfdje unb bie ridjtige fDletbobe bed Sufjftofjed. 
Sm erfteren Salle banbelt ed fid) bei beiben ®egnerit 
um ben redjten Sufj, im lefcteren ftófjt ber 9ln® 
greifer mit bent redjten Sufje gegen ben linfen bed 
©egnęrd.

fUłancbntal geliugt ed bem 2lngreifer, mabrenb 
er aufredjt fteljt, fo menig, beim ©egtter ben Sttfj® 
ftofj anjubringen, bafj er ed aud ber ŚBnielage ber® 
fudjt. Sn biefem Salle £>acft er ben Gfegner an beiben 
Slrrnen, lafjt fidj auf etn istnie nieber unb fefet bad 
anbere Stein bor fidj auf ben iBoben. iiber bie untere 
fpalfte biefed audgeftredten SSeined fdjmittgt er bann 
feinen partner unb briugt ibn fo ju Salle. Siefer 
Srict erforbert nur gerittge ilbung. Sabei bietet er 
nodj ben entfdjiebenen SBorjug, bafj ber Slngreifer im 
Slugenblid bed Salled feinem (Wegner naber unb fo 
beffer in ber Sagę ift, jebed fonft ju Gfebote fteljenbe 
fJJlittel anjumenben, um bie Sfieberlage bollftanbig 
ju tnadjen. SBeldje SJlittel bied finb, babon mirb im 
folgenben Stafoitel bie 9łebe fein. (Safel 27.)

9
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(Sin feljr einfacber unb mirffamer Sunftgriff, ben 
man bei allen mogltdjen Selegenbeiten im Smeifambf 
Oermenben unb, ioenn man mili, mit einem 23eintricf 
nerbinben fann, ift ber folgeitbe. SSatjrenb man linfg 
bom ®egner ftebt, fagt man mit ber 9łecf)ten beffen 
linfeg Ipanbgelenf. śńerbei bat man barauf ju acbten, 
bag man ben śRiiden beg Jpanbgelenfg nacb augen bałt 
unb bie augere Sante ber ©anb nacb unten gericbtet 
ift. ®egen biefe augere Sante gregt man ben Saumen 
unb umtlammert mit ben Singeru bie innerc Sante. 
Bugleid) badt man mit ber linfen $>anb bie offenen 
Singer ber feftgebattenen £>anb unb beugt biefe nacb 
binten, alg mollte man fie mit ber Slugenfeite beg 
jugebórigen S3orberarmeg in SSerubrung bringen. 
Sfatiirlidj gebt bag nidjt obne gdjmerjen ab, unb 
baburdj erreidjt ber Slngreifer, bag er ben ®egner 
nad) Ś3elieben immer meiter nacb linfg berutm 
fcbtuingen fann.

Srnbfeblengmert ift eg aber, menn man ben 
Segner feft im ®riff unb angefangen bat, bie Singer 
nad) binten ju biegen, bag man feine beiben Slrnte 
nad) Oorn ftogt unb fteif mad)t. go bałt man ben 
®egner Oon fid) fern, obne bag bie gdjmerjen, bie 
man il)nt bereitet, nadjlaffeit, unb jmingt ibn, oor= 
mdrtgfcbreitenb, in gemiffer (Sntfernung boraugju*  
geben. Sluf biefe SBeife binbert man ibn, mit feiner 
freien &anb irgenbmeldje Slbmebr ju oerfucben.

biefen 2mid mug man ficb in jeber einseltien 
33emegung burd) unablaffigeg Ubeit obllig 311 eigen 
ntadjen. SOłit ber Beit mirb bann ber Slngreifer im 
SSerlauf eineg fliidjtigen Slugenblidg Jpanbgelenf unb 
Singer faffen unb mit bem Srud beginnen fbnnen, 
unb auf ber gdjnelligfeit ber Slugfubrung berubt bier
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Urn ben ®egner 311 merfen, fann man aucb fol® 
genbermafeen borgeljen. 2'3 ie oben, ergreift man fein 
linfeg Jfjanbgelenf unb feine Singer unb briidt biefe 
nad) Ijinten. Sugleidj beugt man ficb etmag unb madjt 
eine balbe SSenbung nad) linfg, fo bafj man bor bem 
(SSegrter ftebt mit bem (Siefafs nad) beffen redjter Seite 
SU, mit ber linfen £>alfte beg GfefafjeS aber nod) gegen 
feine SUłitte. diun brebt man ben gefafjten Slrtit 
orbentlidj nacb linfg Ijerunt, mobei man aud) ben 
eigenen Śorper etmag nad) linfg fdjmingt, unb mirft 
ben (Wegner, ber bem Buge beg Slrnteg folgen mufj, 
iiber bie redjte ©efafjljalfte.

®er ®egner fallt nacb feiner redjten Seite bin, 
unb man tritt Ijierauf gerabe auf feinen redjten SSor® 
berarm, fo bafj biefer feft an ben 23oben geprefjt 
mirb. Sugleidj faljrt man mit bem fdjmerjbafteH 
SSeugen ber Singer fort, big fid) ber ®egnet bollig 
ergibt.

Sefct fommt ein befonberer $rid, ber aber mit 
bem eben befdjriebenen im Sufammenljang fteljt. fDlan 
padt bag linfe ^jattbgelenf beg ®egenuberfteljenben 
mit ber fRedjteit uttb reifjt feinen Slrm in bie £>ol)e. 
Sm felben SJloment ergreift man ibn mit ber Sinfett 
an ber innern 33euge beg linfen Sllbogeng, ein @riff, 
ber ebenfallg ba3U bient, ben erfafjten Slrnt in bie 
gtbbe ju bringen, unb jmar mirb biefer Slrnt feit® 
martg ein menig iiber bie Jfjorijontale geboben.

Siad) biefem ®riff fdjmingt man fid) unter bem 
feftgebaltenen Slrnt binmeg, babei feinen Słiiden ber 
linfen Seite beg Segnerg jumenbenb, Ijinter beffen 
Słiiden. Słutt brdngt man bie erfafjte $jattb atu fRiiden 
beg Segtterg fo meit Ijinauf, alg man bermag, uttb 
Ijdlt fie bort mit ber fRedjtett feft. ®en feftgebaltenen 
ęilbogen fdjiebt ntan guer iiber ben gegnerifdjen 
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Dłiiden, foiueit man bied mit ber linfen Sbanb tun 
tann, bie injmifdjen ben Sllbogen geljalten bat. 
®urd) bad Slufmartdbrangen ber &anb toerurfaćEjt 
man bem (Wegner grofje (Sdjmerjen unb oermag, 
fid) bidjt an ibn baltenb, ben Slrm beliebig lange 
feftjunageln.

Słun tann bei Slnmenbung bed tmrlefeten Smidd 
ber Slngegriffene, menu er ju ben Stunbigen gebórt, 
bad fRudmartdbeugen ber Singer baburd) nermeiben, 
bafj er eine Sauft madjt, fobalb bad franbgelent ge*  
patft mirb. Sebodj tann ber Slngreifer in biefem 
Salle, menu er fidj bed ^anbgelenfed fdjon bemadjtigt 
bat, mit ber fiinfen ben (Sllbogen bed (Śegnerd greifeit, 
fid) unter bem Slrm berumfdjmingen unb biefen in ber 
eben gefdjilberten SSeife feftlegen.

Sludj bier tann ber Slngegriffene mirtfame 
®egenmel)r leiften, inbem er feinen Śufj gerabe in 
bem SJloment, mo ber anbere unter feinen Slrm tritt, 
feitmartd nad) lintd fefct, fo bafj ber (Segner barilber 
ju SSoben fdllt. fBagegen foli mieber ber (Wegner, in 
SSoraudfidjt biefed 3/tidd, fobalb er ben Sufj audge- 
ftredt fiebt, tpalt madjen. ®aitn bleibt ibm nodj 
eine anbere Slngriffdmbglidjfeit; er tann namlidj mit 
feinem (Sllbogen, ber fid) baju gerabe in ber ridjtigen 
2age befinbet, bem ®egner einen nadjbrudlidjeit ©tof; 
in bie falfdjen Słipben geben, ber ben anbern famf)f= 
intfabig madjt.



girrtcs $flpifrL 

gudjlorttf unb iiber gj cifie unb gtdjulłer.
gier gthtrf iiber bie grdjulter aus ber bnien- 
ben guge. łtlittel, ben gewerrfenen ffifegner 

buntpfimfiiljin ju ntadjen.

Sin in Baban Uielgeiibter Seblgriff mit an*  
fdjliefjenbent SBurf iiber bie fpiifte mirb un§ burd) 
Safel 28 jur ŚInfdjauung gebradjt. Ser Sin*  
griff ift Ijier gegen bie linie Korberfeite gericbtet; 
ber Slngreifer bat feinen linten Slrm unter ben beg 
(Segnerg unb meiter quer iiber beffen Seble gefcbleu*  
bert unb ficb mit ber £>anb am gegnerifdjen (Semanbe 
gerabe binter ber redjten ©djulter feftgetlammert. 
Bugleid) bat er fid) fo geftellt, bafj fein GSefafś gegen 
bag beg anbern ftófjt. SBenn er ficb uun nadj tmrn 
beugt, braudjt er nur nod) mit fdjnellem fRud ben 
®egner iiber bie Spiifte ju fdjleubern.

Tatr ein Umftanb ift im SBege, bafj nicbt fdjon 
biefer ®riff an ficb ben ®egner aufjer ©efedjt fefet; 
bag ift bie freie fBerfiigung beg fRioalen iiber feine 
redjte $>anb, bie einen Stridj burdj bie fRedjnung 
madjen fónnte. So fiebt fid) ber Slngreifer audj aug 
biefem ®runbe oeranlafjt, ben bei ber gegenfeitigen 
£age aufg befte Oorbereiteten SBurf iiber bie fpiifte 
Uollenbg augjufiibren unb ben ®egner baburcb ju 
fallen. Sieg ift fiir einen SRenfdjen mit normalen 
SRugfeln teine fdjmere Slufgabe, ebenfomenig bałt eg 
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fcfjtucr, beit borbereitenben ®riff in ber gefdjilberteit 
SBeife fdjnell augjufiibren. fSagegen bebarf eg jiem*  
lidjer ilbung, big man ®riff unb SBurf fo fdjnell 
mifeinanber fombinieren lernt, bag ber Slitgegriffene 
eine Sefuitbe nadj bem 33eginii beg Slngriffg geljbrig 
auf bem 23oben liegt. Sm Slnfang mirb mait gut 
tun, ®riff unb 28urf jebeg fiir fid) ju iiben, big in 
bejug auf Sdjitelligteit ber Ślugfiibrung nidjtg meljr 
ju miinfdjen iibrig bleibt. SJłait berfudjt beit ®riff 
fo unb fo oft, big er fcbnell geitug bonftatten gebt, 
bann ijaufiert man eine 2Beile, elje man fidj ait ben 
SBurf mad)t. foierauf tommen SŚerfudje, bei benen 
mait ben ®riff mit (Śemadjlidjteit augfiiljrt unb im 
linmittelbaren Slnfdjlufj ben SBurf fo fdjnell ioie ntóg= 
lid) folgen lafjt. Go mirb ber ®fdjiu»Ś)fdjitfu®Sd)uler 
fdjrittmeife balb ben ganjen Śrid nad) SSorfcbrift 
meiftern.

Gin Stunftgriff, ber erfjeblicfje Slnfpriidje ait bie 
Slługteltraft unb (Selentigfeit beg Slugfiibrenben ftellt, 
ift ber folgenbe:

Wian greift bag ^anbgelenf beg ©egnerg unb 
jiebt ben Slrm tmn binten iiber bie eigene Sdjulter. 
Sm felben Slugenblid lafjt man ficb auf bag biefer 
Sdjulter entforedjenbe Jftttie nieber, bałt babei bag 
gefjadte fcanbgelent mit beiben fcanben feft unb briidt 
bie ł&anb nacb unten, big fie ganj ober faft ben SBoben 
beriibrt.

Gobalb man ben fErid fo meit Dollenbet bat, 
ftebt ntan fcbnell auf unb beugt babei feinen Sorter 
nacb binten unb jmar fo, bafj ber ®egner, maljrenb 
man fid) erljebt, iiber bie ©djulter fallt. ®r fliegt 
auf ben S3oben, unb man ift ibnt gcgeniiber aufjer*  
bem nod) baburdj im S3orteil, bafj man intmer nod) 
fein ipanbgelenf bałt unb feinen Slrm in ber ®emalt 
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(jat. £>ft tann ntan aud) nod) auf ben anbern Slrm 
treten unb ibn fo bilfloS an ben Sfoben nageln. 
geinerlei Segenmebr ift bann fiir ben ©egtter mog*  
lid), ba bie giifje bc3 SlngreiferS fid) 311 nabe am Stopfe 
be§ £>ingeftredten befinben, al§ bafj biefer fid) burdj 
einen traftigen 93einftofj freimadjen tónnte.

ilbrigenS mufj berfenige, ber ben Slrm bes ®eg*  
ner§ iiber feine (Sdjulter reifjen mili, unbebingt ba*  
rauf adjten, bafj er ba§ redjte ftanbgelent be§ ®eg*  
ner§ iiber feine linie Gdjulter, unb ba§ linie 
iiber feine red)te bringt. fSenn fiibrt ntan etma bie 
redjte Spanb iiber bie redfjte Sdjulter, fo befinbet fidj 
ber Segner gerabe binter bem Slngreifer, tann baber 
feinen linfen Slrm um ben SpalS be§ anbern merfen. 
3iebt ntan aber ben redjten Slrm iiber bie linie 
Gcbulter, fo befinbet fid) ber linie Slrm be§ ®egner§ 
aufjerbalb be§ $ambfbereid)§ unb tann nicfjt fcEjnell 
genug eingreifen, um ba§ brobenbe ©efcfjict abju*  
mebren.

23ei ber (Sinubung tann man fidj junadjft barnit 
begniigen, ben fdjmierigen $rid langfam ju madjen; 
bei auSbauernben SSerfudjen mirb e§ allmablidj fdjon 
immer fdjneller geljen. Sludj bie 9Jłu§teln merben 
fidj, follten fie junadjft nidjt bie nótige Sraft ent*  
falten tonnen, bei fdjrittmcifem 23orgeben fdjliefjlidj 
ber Slufgabe gemadjfcn jeigen.

2Sie man am beften Oerfabrt, um ben am 93oben 
liegenben Segner an augenblidlidjer ^ortfebung be§ 
SmeifambfeS ju binbern, ift eine midjtige ffirage.

ift fdjon oben barauf bingemiefen morben, bafj 
man in mandjen fallen bie £>anb be§ gemorfenen 
SegnerS in ber eigencn fimttb bebdlt unb auf beffen 
anbern am S3oben liegenben Slrm treten tann. gallt 
ber (Śemorfene fo, bafj er auf feinem Slrm liegt, 
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fo bleibt fiir ben Slngreifer bie 9Jłógticf)teit gegeben, 
feinem gefallenen Segner auf bie Seite ju treten.

Sluf utafel 29 feljen mir eine ganj Dorjiiglidje 
Slletljobe bargeftellt, mie man ben anbern 311 
fdjleuniger, Dblliger Srgebuttg bringen fann. Spier 
bat fid) ber Slngreifer fo auf ben Segner fallen 
laffen, baft er biefem fein ®ttie traftig in bie SSeidj*  
teile unter ben Slibben bobrt. Sugleidj bat er bag 
linfe £>anbgelent beg ©aliegenbett in ber fpanb be*  
balten unb jieljt nun biefen Slrm iiber fein Śnie. 
Sie innere Seite beg fpanbgelenfg mirb babei nad) 
oben gebalten, unb ber abmartg geridjtete ‘j&rud Der*  
urfadjt in bem Slrm ben beftigften Sdjmerj, ba eg 
fid), mie man fiebt, um 93eugen in einer ber natur*  
gemafjen entgegengefefeten Słidjtung banbelt, ja bei 
Slnmenbung ju grofjer Sraft faun leidjt ein Slrm*  
brud) eintreten. SelbftDerftanblid) begniigt ntan fid) 
aber mit einem ®rud, ber ben anbern jur ©rgebung 
jmingt. SJfit bem Slufbbren beg ®rudg Derfdjminbet 
iibrigeng aud) fofort ber Sdjmerj mieber.

SKan beadjte audj, bafj ber feftgebaltene Slrm 
an einer Stelle beg Óberarmg auf bem ®nie beg 
Slngreiferg rubt SBiirbe ber Snieftofj fo angebrad)t 
merben, bafj bie Slufjenfeite beg 33orberarmg auf*  
liegt, fo miirbe ber aufjere fpebelarnt ju furj fein, 
alg bafj ber ‘Srud barauf bem ©emorfenen erbeblidjen 
Sdjmerj bereiten tonnte.

Sludj bie redjte fóanb beg Slngreiferg bilft, mie 
man auf ber Slbbilbung fiebt, nacb Sraften mit. 
Sbre Singer baben bag fpemb beg ®egnerg Don ittnen 
gebadt, mdbrenb ber Saumen Don aufjen jugreift. 
Db eg ficb um einen Słodfragen ober um ein £>emb 
banbelt, ift bier jiemlidj gleid). Sebenfallg merben 
bie Stnbdjel biefer fpanb Ijierbei mit fdgenber Straft
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an einer Stelle unioeit ber Gdjulter gegen bie oberen 
9łiVt>cn gebrefjt, unb bafj Ijierburdj ein empfinblidjer 
Gdjmerj erjeugt mirb, babon tanu man fid) leidjt 
burdj SSerfudje am eigenen Seibe iiberjeugen. Go mirb 
ber Śegner, bon bopbeltcm Gdjmerj gegudlt unb ju 
jeber Slbioeljr unfdljig, fdjnell jur (Srgebung ge= 
jmungen merben.

®iefeg f^rinjib ber „berfeljrten Slrmbeuge" lafjt 
fidj in mannigfadjer SBeife bermerten. Spier mag ber 
folgenbe Sjjiiimeig geniigen.

HJlit ber redjten £>anb badt man bag linie £>anb= 
gelent beg (Megnerg unb Ijebt beffen Slrm feitmartg. 
Sugleidj fdjiebt man ben 23allen ber linten &anb 
unter feinen Dberarin, fo bafj bie Singer fid) auf*  
martg an bie Slufjenfeite tlammern. Tam jieljt man 
bie 3łed)te an fid) unb ftófjt bie £infe fo traftboll 
mie rnóglid) bon fidj meg. ®ie Solge ift, bafj ber 
©egner, bon beftigem Gdjmerj ergriffen, meljr ober 
minber in ber ®emalt beg Slngreiferg ift unb fid) 
fo fdjnell Ijernntbreljen mufj, alg biefer um ibn ber*  
umgeben faun.

Óber man tommt bon Ijinten an ben ©egner, 
ergreift feinen Dberarm an ber aufjern Geite mit 
einer &anb unb ftbfjt biefe bormartg gegen feinen 
(beg ©egnerg) Ijorijontal geijaltenen Slrm, mabrenb 
man bie anbere ipanb, bie bag fpanbgelent beg anbern 
gefafjt Ijat, juriidjieljt.

Sft ber ©egner nadj born, mit bem ©efidjt nad) 
unten gefallen, fo mirft man fid) fo auf iljn, bafj 
man ibm ein Śnie auf ben fRiiden briidt. ®ag anbere 
Śnie brcfjt man auf feinen Slrm etma in ber SJłitte 
jmifdjen Gdjulter unb Sllbogen unb jieljt babei bag 
SÓanbgelent nadj oben. Gdjon ber ®rud beg Śnieg 
gegen bie Slufjenfeite beg Slrmg — biefer ©rud mirb
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nocb bureb ba§ korbergetoicbt be§ SlngreiferS ber- 
mebrt — beranlafjt redjt embfinbltdje Stfjmerjen; 
fommt aber su biefem Śrud nacb unten nod) baż 
Smborjieben be§ 2lrm§ ant Jóanbgelenf, fo mirb ber 
(Scbnterj toollig unertraglidj.



finpitrL

ŁlijUirtcs Jlwfctgełt tu'v <tf>,vt'rtviiltft gegen- 
ttbw einem §d)itler bcs iird)tu-rirrl)tt|\t. Itł ti­
ret m btc goljartrte ^rtnblmnto rtne gefdljr- 
Hdjere JJUctffo tjł ale bie flcbaUte ^aujl. g)ct& 

gtdjlanen mit bem ^ijcmbbctUen.

fSem gefcbulten 33oxer mirb e§ fdbwer eingeben, 
bafefeirte mubfant erworbfneSunftbemiŚfcbimiSfcbitfu 
gegenitber itidjtS bermogen foli, Slber je eber er 
biefe Smtfacbe anerfennt, urn fo feltener toerbett Wir 
©elegenljeit baben, in ben Seitungen bon 9?ieberlagen 
iu lefen, bie ein engliftfjer ober ameritanifcber 33ojer 
einent tleinen Sapatter gegenitber erlitten bat.

9locb int lefeten J&erbft tonnte ntan auf ber Slrena 
ber erften ameritanifcben (ber fparbarb*)  llniberfitat 
ba§ (Scbaufpiel geniefjen, ben ftarfften Stubenten 
biefer SocbfĄule mit einem jwergbaften Sapaner ficb 
int Iftampfe meffen ju feĘjen. £png bracljte feinen 
beften fjufjballftofj an unb warf ben ®egner, ber*  
inocbte ibn bann aber in teiner SBeife ju faffen, unb 
nadjbem fie ibre Jśfunft im ©ntwinben unb 2lu§*  
Weicben eine SBeile ge^eigt batten, patfte ber Sapaner 
auf einrnal ben Slmeritaner mit blifeftbnellem @riff 
unb ftrectte ibn tunftgerecbt ju fSobett.

■Jlicbt felten bericbten aucb amerifanifcbe fSlatter 
bon fallen, Wo ein fĘolijift bon einem Sapaner, 
ben er bedjaften Wollte, iiberWaltigt Wurbe unb ber 
fjrentbe erft, nacbbent bem fDfann ber Oferecbtigfeit 
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berfdjiebette Sollegen ju Spilfe gefommen maren, bing*  
feft gentad)t merben tonnte.

2(itbererfeitg berlautete ofterS aug japanifdjen 
S&afen, bafj bort ein einjelner eittgeborener Skuter beg 
Sefefeeg nidjt meniger alg brei ober bier unrubige 3Jia- 
trofeit nadj bergeblidjer ©egcnmebr feftgenommen 
babę. Scbon bie erften ameritanifdjen ŚJlatrofen, bie 
nad) Slbfdjlnfś beg iapanifdj*amerifanifdjen  33ertrageg 
(burdj SIbnriral $crrb) mieber beintlebrten, erjablten 
bie munberbarften ©efdjidjteit. Sie batten, mie bag 
ja bei fbiatrofen nidjtg llngemóbnlidjeg ift, ant fiattbe 
fpdnbel befommen unb fid) mit ben (Śingeborenen 
gebojt- Su fpaufe beridjteten fie bann, bag Sanb 
ba britbett fei bon iEeufeln bebólfert, benen bie beften 
Jpiebe nid)tg anbaben fonnten; unb biefe fapanifcben 
Seufelgterle maren nicbt nur biebfeft, fonbern nabnten 
einfadj einen Slnterifaner ttadj bem anbern beint 
tragen unb marfett ibn ing SJłeer.

■fteuerbingg baben ficb mieberbolt Senner beg 
®fdjiu*®fdjitfu  in Slmerita mit bortigen SBojern ge*  
meffen, unb auf Srunb ber Olefultate biefer Sampfe 
bat man bie tlberlegenbeit ber jabanifdjen Sltbleten 
allgemein anertannt.

Selten gebraudjt ber Sapaner bie geballte ff-auft; 
bag gilt nicbt alg tunftgeredjt. Sdjon feit Sabr*  
bunberten baben bie (Samurai erfannt, bafj man 
mit ber Sante ber &anb nidjt nur beffer einen Scblag 
abjumebren bermag, fonbern bafj audj ein Jpieb mit 
ibr bie fDługfeln unb Snodjen beg Segnerg in einen 
fdjmersbaften Suftanb berfefct.

Sie Slbbilbung auf SSafel 30 jeigt ung, mie ein 
(Sdjuter beg ®fdjiu*®fdjitfu  einen Scblag mit ber 
Sinfen abmebrt. Jpier bat ber S3erteibiger nidjt mit 
ber eigentlidjen Sjanbfante, fonbern mit ber Sante
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beg SJorberarntg unb jmar unmittelbar binter bent 
franbgelent getroffen. ®ag ift meljr Bufall, benn in 
ber Sbifee beg Sefedjtg unb bei ber Stotmenbigteit 
blifcfdjneller ffSarabe tanu man nidjt intnter fo genau 
bie einselne SŚemegung bemeffen. Sludj ift ein Sdjlag 
mit ber Śfante beg 53orberarmg taum meniger ju 
fiirdjten alg ber mit ber foanbfante. 2Bie man fiefjt, 
fifct bier ber fcieb beim Slngreifer in ber SJtitte feineg 
33orberarmeg.

®iefe Slrt ber ffJarabe entfpridjt atten (Srforber*  
niffen. Srfteng bemirft fie eine nadbbrudlidje Slb*  
mebr, unb jmeiteng bringt ber ©egenfdjlag ben Slrm 
beg angreifenben S3oxerg in einen fcbmeribaften unb 
im ferneren Sarnbfe biel meniger leiftunggfabigen 
Suftanb. ISabei bat ber Senner beg ®fcbiu=iSfd)itfu 
bie aufjere Sante feiner fpanb unb feineg SBorberarmg 
burd) beftanbigeg tlben fo bart gemacbt, bafj er felbft 
beim Sluftreffen feinen Gdjmerj embfinbet. SJłait 
beadjte aud), mie ber 93erteibiger auf unferm 33ilbe 
bereit ift, mit feiner Sinfeit einen etmaigen SIngriff 
ber redjten Sauft beg SSojerg biutanjubalten.

Gebr oft lafjt ber SSojer feine redjte fcanb ber 
linfen fo fdjnell folgen, bafj bie beiben Śdufte fcfjeitt^ 
bar ju gleidjer Seit in Slttion treten. Slber aud) fiir 
biefen Sali ift ber jabanifdje Śtambftunftler ge- 
mapbuet. ©eine beiben SIrme fliegen, mie mir auf 
bem 23ilbe £afel 31 feben, ben Slrmen beg SSojerg 
entgegen, unb biefer lefetere ift, Oon ben fdjnellen 
©egenfdjldgen Oermirrt, feinerfeitg in SScrlegenbeit, 
mie er ben Sambf erfolgreidj fortfejjen foli, benn er 
fiebt fdjon, bafj er einem fo gemanbten (Megner in 
ber gemóbnlidjen SBeife gar nidjt beitommen famt.

Unb biefe SJletljobe ber SSerteibigung lernt ber 
Gdjiiler beg ®fdjiu’®fdjitfu obne grofje SJłube. Sładj
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menigen iibungen fiiblt er ficb Wg, bei nur mdfjiger 
Selenfigfeit jeben Sojerfdjlag siei beffer ju parieren, 
afó menn er feine ganse Beit ber 2lugbilbung im 
Sojen gemibmet Ijatte. 97atiirlidj bćingt Ijier biel bon 
ber Jparte ber Jpanbfante ab (bergl. Seite 7 unb 46), 
bie man in ber !£at nicbt in fo furser Beit erreidjen 
fann, mie man bag ^arieren bamit erlernt.

®ie Slbbilbung Śafel 32 lebrt ung eine 2lrt ber 
Sarabe, bei ber man bie Sdjlage erft bicfjt ant korper 
abmeljrt. Sn biefem ?5ćaIIe fann ber Slngreifer feinen 
Sauften eine jiemlicbe SSudjt berleiben, bennocb gibt 
bie fftanb beg Serteibigerg nur menig nacb, unb ber 
Sdjlag mirb gebemmt.

Unter allen Umftanbeit, ntag e§ ficb urn eine 
ilbung ober ernftlicbeg Słingen banbeln, mirb ein 
Sdjiiler beg ®fdjiu*®fdjitfu,  menn er mit einer Spanb 
pariert, in jebem Slugenblicf bereit unb imftanbe fein, 
bie anbere fpanbfante sum 2lngriff ober jur Ser*  
teibigung 311 Oermenben. (£§ ift bieg, mie jeber kun*  
bigę meifj, beim Sosen unb IRingen genau ebenfo, 
unb eg gebórt aucb sum ®fdjiu*®fibitfu  ait ficb feine 
grofjere fbrperlicbe Seranlagung mie su jenen Seibeg*  
fiinften.

SBill man einen Sorerfdjlag baburdj parieren, 
bafj man gegen bie dufjere ©Ubogenbeuge beg ©egnerg 
bant, fo bebient man ficb bierju mit gutem Cśrfolge 
beg fpanbballeitg, unb smar inbem man ben Sdjlag 
nad) Poru unb sugleidj nacb oben fiibrt. ®ieg ift 
fiir ben ©eiibten eine aufjerorbentlicb mirfunggbolle 
Sarabe. 2lufjerbem mirb ber ftanbballen minbefteng 
bei einer Sorm beg Slngriffg sum Sdjlagen ber*  
menbet. Sobalb fidj nur irgeitbmie eine ®elegenbeit 
bietet, fiibrt ber Ś)fdjiu*®fdjitfu*kiinftler  fcbnell unb 
fraftboll mit ber &anb nadj oben, fo bab er ben
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GJegner mit bem SBallen unter bie Sfnbe beg Sittng 
trifft. ©3 ^dlt nidjt fdjmer, biefen ®riff Oollig ju 
meiftern, unb man tanu mittelg begfelben in einer 
Sefunbe ben Sampf jur Sntfdjeibung bringen.

Sinb bie ®egner nalj aneinanber unb baben fidj 
auf einer Seite gepadt, bod) fo, bafj ber eine Sampfer 
feine fpanb auf ber anbern Seite frei bat, fo fiibjrt 
ber lefetere mit ber aufjern Sante biefer freien Ś>anb 
einen Sdjlag gegen bie fDlitte beg Sdjliiffelbeing feitteg 
®egner§. Selbft bei geringer Sraftanmenbung er*  
jeugt biefer Sdjlag beftigen Sdjmerj; mirb er aber 
mit ooller Sraft gefiibrt, fo refultiert baraug ein 
93rudj beg getroffenen Snodjeng. 23ei metbobifdjen 
SSerfudjen mirb man leidjt ermeffen lernen, mie ftart 
ber Sdjlag gefiibrt merben barf, menn man ben 93rudj 
beg Sdjliiffelbeing bermeiben mili; anbererfeitg ftartt 
man bei biefen Ubungen ben in fRebe ftebenben 
Snodjen fo, bag er mefentlidj miberftanbgfabiger mirb 
alg borber.

Sie gingerfbiben barf man sum Sdjlagen ober 
bielmeljr jum Stofjen eiujig gegen ben 23audj unb 
ben SRagen Oermenben. Segett bie fRipben gefiibrt 
mirb ein foldjer Stofj jfoar beint Gfegner nidjtg 
meniger alg angenebme Sefuble meden, aber er mirb 
audj bie &anb beg Slngreiferg iibel juridjten.

Sdjlagt man ben Slrm beg Segnerg mittelg ber 
©anbtante nadj oben, fo foli man ben Slrm moglidjft 
bod) bittaufjmdngen, um einen jmeiten fpieb mit ber 
Sante ber freien fpanb auf ber llnterfeite beg geg*  
nerifdjen Slrrneg anjubringett.

Sie allerbefte $arabe ift natiirlidj ein Segen*  
bieb, ber fofort bem meiteren Sambfe ein Biel fefct. 
Ś5on einem foldjen, ber im Srnftfalle auggeteilt murbe, 
mar ber SSerfaffer einmal Beuge. Ser Slngreifer tat 
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suerft einen Sdjlag mit ber linfen gauft; mit 23lifce§*  
fcfjnelle mid) ber Slngegriffene burd) einen Sdjritt 
nad) linfg au§, im felben Slugenblid liefś er aber feine 
redjte fcanb aufmart§ fliegen unb traf mit ber franb*  
fante gerabe auf bie redjte Śteljlfeite an einem fPunfte 
jmifdjen Siefer unb Sdjluffelbein.

(Sin eigentumlief) gurgefnber £on fam au3 bem 
SJlunbe beś ©etroffenen, feine ftnie manften, unb 
er fing an nadj Dorn ju ftur^en. (Sr ermannte fidj 
aber fo meit, bafj er fid) nadj binten auf feine linie 
Spanb fallen laffen fonnte. 2Il§ er SJtiene mad)te, fid) 
mieber auf feine Sriifje ju erbeben, rief ibm be3 
SegnerS Stimme fdjarf unb marnenb ju:

„Steben Gic nid)t auf, bis id) e§ Sbnen er*  
laube; fonft Joaffiert 3bnen etma§!"

Śer anbere geljordjte ber SSeifung unb liefj fid) 
mieber suruetfinfen, morauf fein 33efieger gleidjmiitig 
bemerfte:

„Sin anbermal mirb eś> fur Sie beffer fein, 
menu Sie nidjt mieber fpanbel fudjen geljen, el)e Sie 
fambfen gelernt baben. Sonft gebt e§ Sbnen ein*  
ntal ernftlid) an ben Sragen. So, menn Sie glauben, 
bafj Sie jefct mieber auffteben fónneit, fo oerfudjen 
Sie e§ unb madjen, bafj Sie fortfommen."

fSer fDfanit liefj fidj ba§ nidjt jmeimal fagen. 
So fdjnell unb treffenb batte ber ©egenfdjlag ge*  
feffen, bafj er Oielleidjt felbft gar nidjt mufjte, mie 
eigentlidj ba§ Unbeil iiber ibn gefommen mar. Unb 
ba§ fBefte an ber ganjen Sacbe mar, bafj ber SOiaitn, 
ber mit einem anbern grunbloS Streit angefangen 
batte, glanjenb abgefubrt murbe, oljne irgenbiuie 
ernftlidj Sdjaben genomnten su baben.
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ąilarabcn gegsn ^oserfdjlafle. gtdjlćrac grgctt 
bte gtieren, btc gteiten, voit gtnterleib itnb 

bie łiudtoratnmrirl.

Bmei SBorte entbalten eine Słegel, obne beren 
SSeobadjtung fein SDłenfdj SJłeifter im ®fdjiu»4)fdjitfu 
merben tann; fie beifjen: Stele ilbung!

2Ser ba giaubt, nacbbem er bie Sefcbreibung ber 
kunftgriffe geiefen unb fie notbiirftig begriffen bat# 
er fónne fie einem ®egner gegeniiber mit Srfolg 
anmenben, mirb balb finben, mie febr er auf bem 
£>olsmege ift. Obne ilbung tann man feinen Sricf 
gebórig auSfiibren, unb bie im lep ten kapitel be® 
fcbriebenen kunftgriffe, bie oielleicbt manebem febr 
einfad) borfommen, beanfprudjen fiir ficb allein 
mocbenlangeS fleifjige§ iiben.

Seben freien Slugenblicf foli man bierju benuften. 
fpat man nur jmei ober brei Ślinuten jur 33erfiigung, 
fo tann man ficb bodj in einem ober bem anbern ®riff 
ein menig Oerbolltommnen unb fo bem erfebnten 
Biele um ein kleineS nabertommen. fftiemaiś barf 
man auB ber ilbung tommen. ®fdjiu=®fdjitfu ift 
teine kunft, bei ber man ficb auf ben Śorbeeren 
auSruben burfte. (Sin japanifdjer fiebrer, ber gerabe 
feinen Sdjiiler su unterridjten bat, iibt ficb mit irgenb 
einem SSetanntcn, ber ficb im Żurnfaal einftellt, unb 
ift er ganj allein, fo betreibt er llbungen, bei benen 
e§ feineg f|3artner§ bebarf.

10
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S3or etnigen Safjreit mar ber 33erfaffer einntal 
mit einem fabanifdjen Sebrer be§ *S)fcbiu*®f(bitfu  
in einer Unterbaltung begriffen. Sluf einmal ftiirjte 
ber fleine fDfann mit fteifem Sórber nacb Dorn bin, 
unb jmar fiel er gerabeauS auf§ ©efidjt, obne eine 
ftanb jum ©djufee borjubalten. Sm fÓtoment mar 
er mieber auf ben ffmfjen.

ift gut, menn man bać, fann," fagte er jitr 
©rflarung. 5£)a idj beute morgen allein mar, Ijabe 
idj mir’§ eingeubt. Unb bier ift nodj etma§, baś ju 
erfernen ficb ebenfalls lobnt."

iSabei fiel er mit ber gleidjen fĘlófclicbfeit binten*  
iiber, mobei er feinen Sórber mieber fo fteif unb 
ftarr bielt, at§ marę er ein fĘfabl. @3 fdjien aber, 
al§ batte er taum ben 33oben beriibrt, fo ftanb er 
fdjon mieber aufredjt ba.

SSielleicbt bentt audj ntandjer, bie Sdjlage mit 
ber gebarteten ftanb feien leidjt auSjufiiljren unb 
bebiirften feiner Ubung. ®a§ marę aber ein grober 
Srrtum. SDfan barf nidjt bergeffen, bafj ein SBojer 
fcfjnelte Otreicfje fiiljren lernt, beim iSfdjiu^fdjitfu 
mufj man aber lernen, mit ber Sante ber ftanb nocb 
fdjnellere Sdjlage auSjuteilen.

®er 23ojer mufj regelmafjig feinen Slrm beugen 
unb bann ftrecfen, um einen fraftigen Sdjlag anju*  
bringen. ®er Sdjiiler be§ ®fdjiu*©fd)itfu  bagegen 
mirb finben, bafj er mandjmal ben grofjen 33orjug 
befibt, mit ber ftanbfante fdjlagen ju fónnen, obne 
bafj er ben 5lrm iiberbaubt beugt. ftangt bie ftanb 
jum SBeifbiel bor bem Śórber berunter, fo fann man 
fie mit einer einjigen iSetoegung emborfdjleuberu uitb 
ben ®egner mit einem gemaltigen Sdjlage am ftalfe 
treffen. SBei entfpredjenben SSerfudjen mirb man leidjt 
eine ganje Slnjabl bon Stellungen auófinbig rnadjen, 
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bei benen ntan mit einer einjigen Slrmbemegung — 
fei e§ nadj oben ober unten ober feitmartS — ben 
Santenfcblag anbringen tann. SiiemalS barf man ben 
Slrm erft beugen, trenu man ofjne 23eugung, baś beifet 
mit BeiterfbarniS, jufcblagen tann.

®er fogenannte „Slrmbaten" ift ben S3ofern 
nicbt unbetannt, er ift aber bei ibnen fiir gemobn*  
lid) nicbt geftattet. 'Sie Slbbilbung Śafel 33 jeigt un§, 
loie man oon biefem $rid im ®fdjiu*2)fd)itfu  @e- 
braudj madjt. fcier bat ber Slngegriffene feineitredjten 
Slrnt iiber ben linten be§ S3ojer§ gemorfett, fo bafj 
am Sllbogen ein „£>aten" entftebt. Sugleidj bat ber 
SSerteibiger feinen ŚBórber berumgefdjmungen, um bem 
&aten mebr Stadjbrud ju oerleiben. ®abei filbrt er 
mit ber linfen Spanbfante einen fpieb gegen bas redjte 
Spanbgelent be§ SegnerS.

Slber nod) mebr: ber Slngegriffene bat fidj in 
eine gani Dorjuglidje Sagę gebradjt, bie ibm erlaubt, 
bie Dffenfioe su ergreifen unb bem Sampf ein fur 
ibn giinftigeg (Snbe ju bereiten. fDtit einer einjigen 
Slrmbemegung Dermag er feine linfe franb Don bem 
redjten £>anbgelent beS 23oser§ aufmarts ju bemegen 
unb mit ben Singerfbifcen einen Stofj in ben SDtagen 
ober in ben 23audj ju Derfefeen. Sm 5lnfd)lufj an 
biefen £rid mirb ber fSfdjiu^fSfdjitfu^Scbuler gut 
tun, nadj mbglidjft Dielen anbern ©tellungen SluS- 
fdjau ju balten, bei benen man in abnlidj beąuemer 
SBeife Don ber SSerteibigung junt SIngriff iibergeben 
tann.

® te Slbbilbung Saf. 34 fiibrt itnS eine anbere Sirt 
ber SSerteibigung gegen einen 33oser Dor Slugen. Jpier 
bat ber Siittger unferer Suitft mit ber Stante feiner 
linfen Sbanb bie Sinic beS SSojetó binaufgefdjlagen, 
im nacbften SJtoment ift er, fidj unter ben Slrm be§ 
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SegtterS budenb, auf biefen eingebrungett unb fiat 
ifim mit ber kante ber redjten &anb einen trdftigen 
f&ieb iiber bie fintę Sliere toerfefet. Sifct biefer <Scfjfag 
gut, fo mirb er bem 93orer jebe Suft sur Sortfefeung 
ber Seinbfefigfeiten nebrnen.

Sn biefem Salle mufj iibrigenS ber ermaljnte 
£>ieb mit grofjer (Sdjnelligteit unb geniigenber kraft 
auśgefiibrt merben. Sonft oermag ber SBojer feiner*  
feit§ bem Segner burd) einen fpieb auf beffen fintę 
Uliere Sleidjeg mit (Sifeidjent su óergelten. SÓlait fiefjt 
ofjne meitereg, mie feidjt ber 33ojer — tmrau§gefefct, 
er ift fdjnell genug unb bat eź mit eiitent langfamen 
Segner su tun — ficb berumfdjmingen unb ben er*  
mabnten Sdjlag tun fanit.

(Statt be§ SdjlageS gegen bie -Jtiere tónnte man 
ttnfdjmer einen fofdjen gegen bie Hludgratmurjef au§*  
fiibren, aber e§ ift fdjoit fruber ermdbnt morben, 
bafj biefer £>ieb lebenśgefabrlid) ift; sum minbeften 
tónnte er fiir ben Setroffenen lebenSfanglidjeg <5iedj*  
tum sur Solge baben.

Śei eifrigent Sorfdjen mirb man finben, bafj 
man eine ganse Slnsabf óerfdjiebener Sdjlage gegen 
ben Unterleib, bie Seiten unb iiber bie fJtierengegenb 
einiiben tann. fbier mirb ber allgemeine IpinmeiS ge*  
niigen. Sebe Stelfung, bei meldjer man feine l£>anb 
ober feinen ©llbogen smifdjen bem kórper beś ®eg*  
ner§ unb beffen Slrnt bat, bietet eine merttmffe ®e*  
legenbeit. Bu einem rafdjen Stofj gegen bie SBeidj*  
teile fann man bie Singer, bie gebartete Jpanbtante 
ober bie Sllbogenfpibe gebraudjen. Wlit bem SU*  
bogen tann man audj, menn er gerabe giinftig basu 
liegt, einen mirtfamen Stofj gegen bie falfdjenfJlibben 
fiibren.

Sbenfomenig barf man im fUabtamfjfe óergeffen, 
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ftcfj beg Ślnieg su bebienen. fpat man feine §anb tneljr 
frei, fo fann man bie (Spifje beg ®nieg gegen ben 
Unterleib ober bie Seiten beg Segnerg unb, befinbet 
man fid) Ijinter ibm, gegeit bie SSieren ioirfen laffen. 
©er lefetgenannte Śtofj ioiirbe bermutlid) fiir ben 
Sluggang beg ^lampfeg entfcbeibenb fein.

fĘarieren ioirb ein geloanbter Ófegner ben Sin*  
griff, ber bon einem fidj bebenben Śnie brobt, burd) 
einen fdjarfen (Sdjlag ber &anb gerabe iiber bag .finie, 
ber ben Śegiter sioingt, fein 93 ein fofort ioieber su ftreden.

fpat einer bie gefdjilberten Ubungen unb Gfriffe 
fo ioeit gcioiffenljaft auggefiibrt, fo ift eg nun an ber 
Beit, bafj er ficb felbft ^robleme ftelle. Siir jebe benf® 
barć Stellung feiner felbft unb beg Segiterg mufj er 
augprobieren, toelclje ®riffe unb Gdjldge non ben 
bigber gebotenen fidj mit Gśrfolg anioenben laffen, 
unb ibren berljaltnigmafjigen SBert feftftellen.

@g fommt nidjt felten bor, bag fidj stoei ®egner 
tatfddjlicb „feftgegriffen" baben, bag beifet, jeber bat 
ben anbern mit beiben Śpanben gepacft unb mufj 
fiirdjten, ioenn er log lafjt, fid) eine 93lófje su geben. 
Sn biefer Stellung mufj man alle TOóglicbfeiten aug*  
probieren, ioie man eine Sóanb loglaffen unb fie mit 
Slugfidjt auf (Srfolg su einem neuen Slngriff ber*  
toenben ober aud), ioenn feine fpanb entbebrlidj ift, 
mit einem Gllbogen einen Stofj berfefcen fann. Su 
ntandjen Sallen ioirb fid) Ijeraugftcllen, bafj man 
einent ioadjfamen ©egiier gegeitiiber nur mit ber 
Sniefpifee etioag augsuridjten bermag. SBag immer 
in ber jetoeiligen Sagę bag befte Sampfmittel fein 
mag, eg gilt eben, bieg Ijeraug3ufinben unb unmittel*  
bar sur Slnioenbung su bringen, elje ber aitbere feiner*  
feitg burdj einen unerioarteten Bug (Sdjadj bietet 
ober einen gar fdjadjmatt fefet.



§irtientf5 guipitd. 

ffirunbHdjkcit itnfr gidjneUifjkcit bei brr gtws- 
futjrune i»cx*  ©x*irks.  Wto man front Stegner 
eittert entringen iernt. &łniQes want

gtnswctdjen.

tann bent Sdjiiler beg ©fdjiu*©f(^itfu  nicbt 
oft genug eingebragt merben, bafj er nur langfam 
unb allmablidj bon einer ilbung jur anbern fort*  
fdbreiten foli. 2Senn eg ibm audj etmag iangmeilig 
oortomnten follte, fo barf er bodj jur tteuen ilbung 
nicbt iibergeben, big er ber friiberen nicbt bóllig 
£>err ift.

Sbenfomenig barf er eg um ber Sdjneiligfeit 
megen ntinber genau nebmen; ber ganje Snberfolg 
ftanbe in grage, moilte man ficb nidjt in erfter 
Sinie bie forrefte Slugfiibrung jebeS Sfridg attgelegen 
fein laffen. (Srft bann bot bie an fidj freilięf) eben*  
fallś unerlafjlicbe (Scbnelligfeit ibren bolien 233ert.

Sur Sntloidlung ber ©elenfigfeit unb bantit aucb 
ber Sdjnelligteit gibt eg leine beffere ilbung, alg ben 
SBerfudj, einen ®egner, ber mit bem Sniittel einen 
SIngriff madjt, biefe SSaffe ju entminben. Sludj Ijalt 
eg gar nidjt fo fcbmer, burd) ilbung babin ju tommen, 
bafj man fid) beg Stnuttelg, beg Stabeg, ber ®eule, 
ober mag ber Segner fonft in ber fpanb babę, jeben 
Slugenblid bemadjtigen tann.

Sunadjft lafśt man ben Gfegner ber eignen SSerfon 
gegeniiber unb mit bem ffnuttel in ber fpanb Stellung 
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nebmen. fSarauf Ijebt jener feine SSaffe unb lafjt 
fie gerabe auf ben fślobf beg (Segeniiberg niebergeljen 
ober Derfudjt menigfteng, bieg ju tun. fJłatiirlicb irairb 
ber £)ieb juerft nur langfant auggefiUjrt, unb feine 
Sdjnelligfeit mirb nur in bem SUłafee erljóljt, mie bie 
(Sfefdjminbigteit junimmt, mit meldjer ber anbere bie 
Slbmebr erlernt. (93gl. ©. 100 ff.)

5Śiefe Slbmebr beftebt barin, bafj man feine linie 
£>anb empormirft unb bie ben Stab tragenbe Jpanb 
oon untenljer am Selent badt unb jugleicb bie 28affe 
mit ber SłecEjten fafjt. Sie ergriffene Spanb Ijalt man, 
mie man fie gepadt bat/ mit ber Saumenfeite ber 
fpaitb nad) oben. Wlit ber redjten fjjanb brebt man 
ben Sniittel iiber ben Spanbriiden biitilber unb nacb 
unten, mabrenb man bag foanbgelent mie intScbraub*  
ftod bałt. S)ie Sreljung beg Śtnuttelg minbet ibn aug 
ber 6anb beg Slngreiferg, morauf ber 2Serteibiger, 
menn er ein edjter Siinger beg Sfcfjiu*Sfdjitfu  ift, ben 
Stod megmirft unb ben ®ampf mit ben Don ber 
■ftatur Derliebenen SBaffen fortfebt.

Slllmablid) eittmidelt fid) burd) biefe Ilbung eine 
foldje Sertigfeit im fjaffen unb {Jeftbalten ber ftod*  
fdjmingenben foanb, bafj ber Slngreifer bei ben 
llbungen ben Sdjlag mit aller ibm ju ®ebote fteben*  
ben Sdjnelligfeit augfiibren tann.

Spat man grunbljdj gelernt, ben Stab mit blifc*  
artiger Sdjnelligfeit an ficb Jit reifjen, fo follte bie 
Ilbung infofern ermeitert merben, alg fid) ber Sdjlag 
nun gegen irgenb einen Seil beg Sórperg unb Don 
irgeubeiner Seite bei rićfjtet. (£3 mirb bann nicbt 
lange bauern, big man gegen jeben Slngriff mit bem 
Sniittel Dóllig fidjer ift. W?an barf aber feinegfallg 
aufjer ad)t laffen, bafj bie &anb beg ©egnerg fo ge*  
padt merben mufj, bafj bie Saumenfeite nacb oben 
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fteljt, unb bafj ntan ben Stab iiber ben fpanbriiden 
nadj unten breben foli.

Sin meitereg Sambfmittel, bag jur Sntmidluiig 
ber Selentigteit bient unb beffen Slnmenbuitg Oor 
mandjem Spiebe bemabren Ioirb, ift bag Slugmeicben. 
®ieg iibt ntan ficb juniicbft baburcb ein, bafj man ben 
angreifenben Śegner langfante Sdjlage augfiibren 
lafjt. Sefejjt, er fcfjlagt mit feiner linten &anb nad) 
bem Sefidjt ober nadj bem Śtinn, fo madjt man 
fdjleunigft einen Sdjritt nad) linfg, bag Ijeifjt nad) ber 
Seite redjtg Don bem Sforper beg anbern, unb ber 
Scblag mirb unfcbdblid) Ooriibergeben. fSiefeg 2lug- 
meidjen mufj gebulbig fo lange geiibt merben, big 
eg einem jur jmeiten fRatur mirb.

Sobann erfucbt man ben befreunbeten 93ojer, ber 
alg partner alle biefe Ubungen mit burdjmadjt, er 
folie nad) unb nad) immer fdjiteller jufdjlagen, uitb 
fefct bie Ubung fort, big man imftanbe ift, bem 
fdjnellften Spieb, ben er nur tun tann, augjumeidjen. 
Unb biefe Sefdjminbigfeit im 2lugmeid)en mirb un= 
feblbar jeber erlerneit, menn er nur genug Sebulb 
befifet.

SBeidjt man aber burdj 23eifeitetreten einem 
Scblag bon ber Sinfen beg fBojerg aug, fo bleibt ibm, 
mie man nicbt bergeffen barf, nodj bie fOłoglidjfeit, 
mit ber fRedjten nadjjufdjlagen. W?an follte baber 
beim 2lugmeid)en feine Śinfe bereit balten, bie bro= 
benbe SRedjte beg Śegnerg burdj einen fdjarfen fpieb 
mit ber ^anbfante iiber ben fBorberarm labmjulegen.

SBabrenb man fo burd) einen fdjnellen Sdjritt 
jur Seite felbft bem Unbeil entgebt, fann man babei 
bem iBojer ben meiteren ®amj)f grunblidj berleiben. 
9Jian Ififet namlidj feine redjte £)anb bei ber 53emegung 
nadj ber Seite mit fdjnellem fRud nadj oben geben, fo



Sdjnelligfeit unb SBeljenbigfeit. 153 

bafj iljn bie bartę fcanbtante mit botter GSeroatt auf 
bie Seite beg Sbalfeg trifft. Sifct biefer $£>ieb ridjtig, 
fo miirbe fidj nur ein £>ertuteg auf ben giifjen Ijalten 
tónnen, unb fdjon bei minberer Sraftanmenbung mirb 
bem ®egner iibel genug ju SOtute.

embfieljlt fidj ubrigenS, auf ben erftenSdjritt 
jur Seite rafdj einen jmeiten in berfelben fRidjtung 
folgen ju laffen. £>at man bann aug irgenb einem 
®runbe bei bem Śdjlage mit ber Jpanbtante fein 
Biel berfefjlt, fo fiiljrt ber jmeite (Sdjritt aug bem 
SBereicfj eineg ©djlageg, ben ber ©egiter blbtjttcf) nadj*  
fenben fónnte.

Siefer Slugmeidjubung mufj ftetg bie forgfamfte 
93eadjtung gefdjentt merben, benn fie bietet bei 
torrefter Slugfuljrung bag mirtunggbollfte Wiittel, un*  
gefdjabigt ober fdjlinimftenfaflg mit mbglidjft ge*  
ringer ©djabigung batmnjufommen. Sfcfjiu^Śfdjitfu 
oljne bie gatjigfeit fcfjnell unb erfolgreidj augju*  
meidjen ift gar fein ®fdjiu*©fdjitfu.



gier feinjłe gfdjiu - gifdjitfu - gtuw|tnrtJT jur 
^ekiimpfunfl eine® i3oxer». ffiut weiteres 
gterfctljren, t»rn gełve>rfrnen ©lenner an fer- 

nerem ŁlHt»erftixnt> jtx ljxxxbertx.

Sie fieiter ber SemSfdjimSdjule be§ Sfdyitw 
Sfdjitfu Ijabert eine 3)łetbobe ber Slbmebr gegen 93oxer*  
fcbldge su feltener 33olltommenbeit entwicfelt, eine 
SJłetbobe, bie allerbingS nur barauf bereibnet ift, einen 
Scblag ber linfen SSojerfauft su parieren.

Siefe fĘarabe lafjt fidj in brei Stufen jerlegen, 
bie Ijier einseln nadjeinanber befdjrieben werben 
follen. fpat fie ber Sfdjiu^Sfdjitfu^Sbgling famt*  
lidj inne, fo tann er fie in fdjneller golge fombinieren 
unb wirb bann nicbt nur intftanbe fein, ben Sdjlag 
absutoebren, fonbern aucb bie ©enugtuung baben, 
ben @egner aber obne jebe SSerlefeung auf
bem 33oben liegen su feben. Ser ganse SSorgang 
foli teine§fall§ mebr al§ bier ober fiinf Sefunben in 
Slnfprudj nebmen.

Sn bem Slugenblicf, too ber 33orer mit ber fiinfen 
ben Streicb fiibrt, tueicfjt man mit bem Dberforber 
fcbnell nacb redjte au§ unb entgebt fo bem Sdjlage. 
Sugleidj trifft man bie aufjere 93euge feineS linfen 
SllbogenS mit ber offenen redjten &anb, toie bieg 
auf bem SBilbe Safel 35 bargeftellt ift.

Sen Sdjlag gegen ben (Sllbogen mufj man ge= 
fdjidt unb traftboll auSfiibren, bann mirb er ben
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®egner nad) feiner redjten Seite berumbreben, unb 
jmar iuirb bie SBudlt, mit meldjer ber 23ojer ficb 
bei feinem Sdjlage oorlegt, bie SBenbung begfelben, 
bie man burdj ben Slngriff gegen feinen Slibogen 
beabfidjtigt, erleidjtern.

®iefe (Sllbogenbarabe .mufj man mit grofjer Slug= 
bauer iiben. Unfdjmer mirb man ben Sdjlag jient' 
lid) fdjnell anbringen lernen. Slber bag geniigt fiir 
ben Srnftfall nidjt, fonbern eg gilt, bie ćiufjerfte 
Sdjnelligteit ju entmideln, unb barunt eben mufj 
man biel Beit unb ®ebulb barauf bermenben, big 
in biefer Slidjtung nidjtg mebr 311 munfdjen iibrig 
bleibt.

Sm ernftlidjeit SBaffengang ubt biefer erfte Xeil 
unfereg £ridg eine ergofelidje SSirtung auf einen 
beg iSfdjiu^Sfdjitfu unfunbigen unb auf foldje Slb*  
fubr nidjt Słorbereiteten aug. SUłertt er, bafj fein 
Sdjlag febegmal bag Biel berfeblt unb er felbft regel*  
mafjig eine unfreimillige SBenbung madjen mufj, fo 
berliert er alleg Selbftbertrauen unb mirb ficb ber 
unangenebmen Xatfadje bemufjt, bafj er bem ®egner 
alg Sbielball bient.

fftun fommt bie jmeite Stufe beg Siridg, bag 
SSerfen beg Ofegnerg. ®iefe fdjliefjt fidj unmittelbar 
an bie befdjriebene $arabe an unb beftebt barin, bag 
man mit ber redjten £>anb einen elaftifdjen foieb 
gegen bie redjte Śliere fiibrt. Bugleidj fabrt man 
mit bem linten Slrm unter ber auggeftredten Sinten 
beg 33ojerg biumeg unb badt mit ber linten Spanb 
fdjnell beffen redjte Sdjulter, mobei natiirlidj ber 
linte Slrm in feiner ganjen £ange auf ber 93ruft beg 
anbern rubt.

Sm felben Slugenblid, mo man biefen ®riff au§- 
fubrt — unb bieg mufj nodj ber Sali fein, miibrenb 
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ber (Wegner fid) nolens volens brebt — mirft man 
ibn nad) binten iiber. ®aś> iuirb nicbt fdjmer fallen, 
benn gerabe meil er nod) in ber Śdjmingung be= 
griffen ift, tann ntan ibn um fo leidjter in ber 
gemiinfd)ten fRidjtung junt SBanlen bringen. <So liegt 
ber (Wegner am ®nbe ber jmeiten Stufe am SSoben.

Slud) biefen Xeil be§ ganjen $ricf§ mufj man fidj, 
obne bie fUłitbe ju fdjeuen, forglidj ju eigen madjen. 
Smmer mieber foli ber SIngriff mit beiben fcattben 
nadj SSorfdjrift eingeiibt merben. ®abei ift aucb ba*  
rauf ju adjten, bafj bie redjte !panb, meldje bie Śtiere 
be§ Segnerś junt Bid nimmt, einen ®rud nad) 
born auSilbt, mabrenb ibn ber linie Slrm unUerjiiglid) 
binteniiber briidt. ©o mirb ba§ SEerfen an fidj er*  
ftaunlidj leicbt bonftatten geben.

$Ser ©emorfene mirb entmeber auf ben flłuden 
ober auf bie linie ©eite ju liegen lomrnen. ©a§ bangt 
bon ber Slrt unb fRidjtung be§ Srudes mie aud) 
in gemiffem ®rabe tmn ber Slrt unb SBeife be§ ge*  
leifteten 2Siberftanbe3 ab.

Sluf bem SSilbe 5£afel 36 feben mir ben 23e*  
fiegten auf ber redjten ©eite liegen. ©einen ®obf 
bałt ber fiegreidje Śegner mit ber linlen £>anb feft 
an ben 23oben gebriićft, nadjbem er fidj fofort nad) 
bem Sali auf ben SSaliegenben gemorfen unb ibnt ba§ 
linie Śnie unter bie Słibben gebriidt bat, fo bafj ber 
Segiter leineit Sitem finben lann. Slber bamit ift’3 
nicbt genug, benn ber Semorfene mirb balb mieber ju 
Sitem lomrnen unb bann ben Sarnbf mieber aufju*  
nebmen fudjen. gilt alfo, ibn ju bolliger (Sr*  
gebung ju jmingen.

Ser Sieger bałt mit feiner Słedjten ba§ linie 
Sjattbgelenf be§ llbermunbenen umfdjloffen, unb ber 
jugeborige Slrm liegt in feinem oberen Śeile iiber
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betn redjten ®nie beg 33ebrdngerg. ©ag ergriffene 
ftanbgelent Ijat bie Snnenfeite nadj oben, mdbrenb 
eg ber Sieger traftig nadj ^inteiu briidt. Sft biefer 
ber natiirlidjen SBeugunggridjtung entgegengefefete 
©rud ftart genug, fo toirb ber linie ©berarmtnodjeit 
bredjen. Sebodj begnugt fidj ber <5ieger bamit, ben 
©rud allmaljlidj immer ftarter merben ju laffen, 
big ber ttbertounbene ben Sdjnterj unertraglidj finbet 
unb fict) fiir befiegt ertlart.

©er ganje ©rid barf alleg in altem nur etma bier 
big fiinf Setunben in Slnfbrudj nebmen. <So lange 
Ijeifjt eg eben ibn einuben unb nicbt raften, big biefer 
Ófrab ber Sdjnelligteit erreidjt ift, benn eine beffere 
Slbmebr gegen 93ojerangriffe gibt eg nidjt.

$allt ber ®egner auf ben fRiiden, fo briidt ber 
©ieger fein Stnie in bie linte SSaucEjfeite. ^einegfallg 
barf man aber berfaumen, mit ber linten fpanb ben 
Sobf beg Sefallenen gu Śoben ju breffen, fonft bat 
biefer biel eljer Selegenbeit, ficb fo ober fo aufju= 
ridjten ober audj feinen S^ofjf fo meit ju beben, bafj 
er einen fiir ben bigberigen Sieger bielteicEjt febr 
unangenebmen 33ifi anbringen tann — benn alg 
lefeteg ipilfgmittel ift beim ©fcl)iu-©fcfjitfu audj bag 
Seifjen erlaubt.*)

*) ®a§ ift erlićteltcfj, luemt man im Sługę beljalt, bab 
©fdjitfu nicljt nur bie mbglirfjft nolltommene Stuźbilbung ber @e= 
lentigteit unb .ftórperfraft bejroectt, fonbern bab & audj befaljigen 
will, allen ®efal)ren, bie ba§ Seben mit fiel) bringen fann fei 
eg im iłriege, fei eg beim Śtampf mit einem Serbredjer —, bie 
Spite ju bieten. ®anadj wiire ber Sorwurf ber Śoljeit, ben 
»ieIIeicĘ>t ein ober ber anbere Sefer erljeben follte, nidjt geredjt= 
fertigt. 2)tan oergleidje im iibrigen, wag ber Serfaffer Seite 164 
augfilljrt. 21. b. 11.

©ie Slbbilbung ©afel 37 beranfdjaulidjt eine
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anbere SJietljobe jur bolligen ilbertoinbung eineg ge= 
roorfenen ®egner§, bie nur eine SSariation be§ 
Seite 136 gefdjitberten unb auf Safel 29 abgebilbeten 
SricEg barftellt unb barunt teiner tueiteren ®rtau= 
terung bebarf.



Jtciintfs

®rpvnnge«c bcs i3axrr& gogert pei-
uott oigcttow gUtgińflf. 5Vnfrl)lu'r?ont>C!& Jtteufou 
t>cs $oxer», g)rdjiw-g>rdjitr« ttwfr ałtenMiin- 
btfdjc ^uxerkuttpt, Jturat*®  gogett bm 

tjicb uttb bon gttolf i« bon Łłlctgon.

5Rid)t obne ipumor ift bie $arabe gegen einen 
SSoserangriff, Wie fie un§ bie nacEjfte Slbbilbung bor 
Slugen fiibrt. Safj ntan ben iBo^er jwingt, ficb felbft 
bie iJłieberlage ju bereiten, ift ein Xrid, ber orien*  
talifćĘjer Sdjlaubeit unb ffinbigteit alle Stjte madjt.

Śie erfte (Siniibung biefeS ®unftgriff§ Wirb man 
ficb bureb aufmerlfameg 33etradjten be§ 23ilbeś> be= 
beutenb erleicfjtern. Sie Sarftellung ift fo borjiig*  
lid), bab fie auf biele tragen, bie ficb bem Slnfanger 
aufbraitgen, SIntWort gibt. (Safel 38.)

(Sin gefd)ulte§ 3luge unb ©efdjmeibigleit finb 
fiir bie erfolgreićĘje SluSfubrung be§ Srid§ unerlafj*  
lidj; nur bei grbfjter Sdjnelligteit ber 33ewegungen 
Ijat er prattifdjen SSert.

Sunddjft gilt e§, ben (Sdjlag, ben ber Sojer mit 
ber Sinlen fiibrt, abjuwebren. Ser SSerteibiger Wirft 
feine beiben foanbe nacb bont unb oben, urn bie 
fdjlagenbe foanb abjufar
in ber fjorm eineS V fe 
ballen nicbt ganj jufan
umtlammert, wie ba§
etwa ba§ ipanbgelent b
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@ine§ faun ba§ 23tlb alterbirtgS nicbt oeran- 
fć£jauItćĘ)en, unb bie§ lafjt ficf) aucb mit SBorteit nidjt 
out befdjreibeit, namlidj bie Slrt unb SBeife be§ Urn® 
flammernS, fo bafj ber Slngreifer bie fjauft nidjt 
loSminben tann. Slber ber ®riff ift tooljl moglicfj, 
unb bet einiger Ubung mirb man lernen, nidjt nur 
bie fjauft in ber angegebenen SSeife ju baden, fonbern 
aucb fie fo feftjuljalten.

9?un beifjt e§, bie ergriffene gauft born ober 
feitlidj bon bem Slbrber ibre§ SBefiberd bafjin ju 
fcfjieben, ioo man fie beiben mili. fonnte fdjeinen, 
bieś? marę unauSfiibrbar, menu ber Slngreifer feine 
SlrmmuSfeln auf§ aufjerfte fpannte, aber man barf 
nidjt bergeffen, bafj I)ier beftanbig alle Srafte jmeier 
SIrme gegen bie nur eineś? SlrmeS eiugefefet merben.

„Slber menu man feine linie fjćauft feftbdlt, 
marum bebient er fidj ba nicbt feiner freien fjledjten?" 
©iefe ffrage mirb fidjer bem fiefer auf ben Śtppen 
fdjmeben.

®ie Slntmort lautet einfadj: „Wlit feiner freien 
Sauft mirb ber Wianu nidjtś, fjiedjted anfangen 
fonnen."

©enn Ijier fefct gerabe ber fpaubtjug be§ Sricfd 
ein. (Sdjlagt ber Wianu mit feiner redjten Sauft ju, 
fo bringt ber SSerteibiger fdjnell ben ergriffenen Slrm 
berunter, jmifdjen ben auSbolenben Slrm unb fein 
Biel, fo bafj beibe SSorberarme einanber freujen. 
iSarnit ift eine Oollftanbige SSlodabe fiir ben Spieb 
beg 33ojer§ gegeben, bie fidj aucb febem anbern Sdjlag 
gegenuber jur Slnmenbung bringen lafjt. SBo audj 
bie redjte Śouft treffen mili, iiberall finbet fie ben 
S8eg bont eigenen linfen SSorberarnt berfperrt. @3 
gibt eiufadj feinen OcEjlag, ber fidj nidjt burdj eine 
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entfpredjenbe fdjnelle 23emegung mit ber gefangenen 
fyauft parieren liefje.

Unb babei mufj ber fBojer nicbt nur ju feiner 
Sdjam unb Sdjanbe bie f)3arabe ber eigenen (Sdjlage 
beforgen, fonbern bie (Sadje Ioirb audj bei jebent 
neuen £>ieb immer fdjnterjlidjer. Siitb feine fBorber® 
arme brei® ober biermal fcfjarf jufammengetroffen, fo 
merben feine Slrme Ijalb gelabmt fein, unb eg mirb 
ibm auf einige Stunben bie Suft sum fBojen ber® 
geljett miiffen.

2Iber nodj mebr: Ser SSerteibiger ift unter ben 
gefcbilberten Umftanben jeben Slugenblid in ber Sagę, 
feinen ®eguer ju merfen unb fo einem ©biel ein @nbe 
ju feben, bei bent bag fBergnugen febr einfeitig ift. 
Sabei foftet bag SEerfen nicbt einntal eine befonbere 
Slnftrengung. SEenn man bei ber fĘarabe eineg 
(Sdjlageg ben linten Slrm beg fBojerg beruntergebradjt 
bat, fo mirb im Slugenblid beg Bufammenftofjeg ber 
ergriffene Slrm gefdjminb aufmartg gefdjmentt, fo bafj 
bie fffauft bober ift alg ber ®obf beg S3oserg. tpier 
macbt man aber nicljt Spalt, fonbern fiibrt bie 23e® 
megung fort uub bringt babei ben gegnerifdjen Slrm 
meit nadj linfg bom ®órf)er beg 33ojerg binaug unb 
fdjliefjlidj mit einem fRud nacb unten. Sugleidj gibt 
man bem Selent Ijinter ber feftgebaltenen f?auft eine 
Srebung unb fdjleubert mit biefer ganjen fBemegung 
ben 23oser aug feinem ©leidjgemicbt ju fBoben. Sann 
lafjt man ibn entmeber fidj mieber aufraffen, ober man 
berfolgt gernafj ben mebrfadj genannten Sridg feinen 
Sieg big jum lefcten Śnbe.

®g fefet ficb alfo ber ganje Srid aug folgenben 
aufg fdjnellfte bintereinanber augjufuljrenben 33e® 
megungen jufammen: SRan badt bie auggeftredte 
Sauft, man jmingt ben Slrm jur fĘarabe bor bie burcb 

n 
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einen Scfjiag ber fRedjten bebrobte Stelle unb brangt 
iljn fofort nadj oben, sur linten Seite (b. b- lintS 
Oom SBojer) Ijiniiber, meit IjinauS nacb biefer Seite 
unb enblid) nacb unten, montit ficb ba§ SEerfen be§ 
®egner§ óollsiebt. sTcicljt Idnger al§ brei Sefunben 
barf ntan fur alle§ jufammen braucbett, eine 
Sdjnelligfeit, bie ntan fid) burd) Ilbung unfdjmer 
ermerben tann. ®rofje Sdjmierigfeiten Oerurfadjt 
eigentlicb nur ba§ iĘacfen ber fjauft unb bann ba§ 
geftbalten berfelben bei allen 33erfud)en be§ Segnerś, 
ba§ ®lieb frei su serren.

Sa» 53ojen ift ein fo natiirlidjeS S3erfabren, ficb 
in tórberlidjem SBettftreit ntiteinanber su meffett, bafj 
e§ nterfinurbig marę, batten e§ bie alten Sabaner 
nicbt aud) geubt. 2lber fie baben e§ mefentlicb toeiter 
entmicfelt, inbent fie, mie bereitś ntebrfad) eriudbnt, 
junt Sdjiagen nidjt bie geballte fjauft, fonbern bie 
gebartete kaitte ber $>anb bermenbeten.

Die Slrt, ioie man fid) im Bmeitanibf ber &anb= 
tante bebient, ftebt bem SSojett berbaltniśmafjig nal). 
Sie Slrmbemegungen finb in beiben fallen faft bie 
gleidjen, aber fcfjarf unb ftedjenb treffen bie kanten*  
i)iebe, unb mandjer knodjenbrudj tónnte bon ibrer 
traftbollen SSirfung BeugniS ablegen. S)a§ SŚitb 
auf Safel 39 gibt eine gute S8orftellung eineg foldjen 
31ueitambfe§. 23eibe baben berfudjt, mit ber kaitte 
ber £>anb ben ®egner am &al§ ober an ber keble 
su treffen, unb beibe baben mit ber kante ber anbern 
£>anb bariert. keiner bat einen 33orteil getoonnen, 
unb beibe finb su Bug unb ©egensttg im meiteren 
SBettftreit bereit.

Slttf Safel 40 feben mir einen ber beiben kambett 
bie fpalśfeite be§ ŚegnerS sum Biele ttebmen, miil)- 
renb biefer eitten Stofj mit ben fjingerfbifcen gegen 
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ben W?agen ricfjtet. 23eibe Slngriffe murben burd) 
eine fĘarabe mit ber Jpanbfante abgefdjlagert. SBie 
man fid) benfen faun, operiert man Ijierbei nicbt 
meniger mit fjinten mie beim 93ojen, aber '3bfcf)iu= 
$fd)itfu=®dmbfer finb burdjmeg fo bebenb unb fo 
macbfant, bafj ein fingierter Stofj ober Spieb felten 
einem „einfdlagenben" ben SBeg baljnt. Sn ber ŚRegel 
Ijanbelt fid bann mebr um ein„£abieren bor bem 
SBinbe", unb beibe Stambfer liegen auf ber £auer, 
urn jebe fid etma bietenbe ©elegenbeit ju benufeen, 
bei ber nadjften Sluglage beg ©egnerg einen aug= 
fidtSreidjeren Suitftgriff anjumenben.

Smrner fudjen fie in bem fcanbgemenge, bag auf 
foldjeś Sabieren ju folgen bflegt, bie $>anblante fdjarf 
gegen bag @d)luffelbein beg (Segnerg faufen su laffen 
unb burcb ben fo erregten empfinbliden Sdmerj 
ben Segner fambfunfabig ober bod tampfegmatt su 
madjen.

Spaben bie Segner einanber gefiadt, ober nebmen 
fie irgenb eine Gtettung eiit, mobei ber eine bie Sdde 
feineg (Sllbogeng nabe an ben SRifden beg anbern 
ober an ben SBeidteilen beg fRumbfeg bot, fo be» 
nufet er ben Sllbogeit ju einem fdarfen Stofje, ber 
etma bie gleide SSirfung tut, mie bie fraftftrobenbe 
Sauft beg fBojerg.

©in fur ben ®egner bertmrragenb unangenebmer 
Gd)lag ift ber mit ber Spanbfante fdrag iiber bie 
Stirn. 2Ber einen foldeu śbieb miibrenb eineg 28affen« 
gangeg brei= ober biermal erbalt, tann abfdeulider 
.ftobffdmerjen fider fein. SBirflid) gefabrlid ift ber 
Gdjlag bei ntafjiger ŚEraftanmenbung nidjt, mirb er 
mit grofjer ®emalt auggefubrt, fo tann er red)t iible 
golgen baben.

©dlage mit ber fpanbfante foli man meiter guer 
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iiber bie Sdjlafen unb gerabe iiber ben DIjren an*  
bringen lernen. UbungSmeife mufj ntan fie — natur*  
licb nur fdjmacb — recbt baufig augjufiibren fudjen. 
Sm Grnftfalle bagegen barf man fie nur bei SebenS*  
gefabr anmenben, benn beibe finb aufjerorbentlidj 
gefabrlid).

Gin edjter Slnljanger be§ ®fd)iu*®fd)itfu  ift nie*  
mal§ rob- 9?iemal3 mirb er einen gefabrlićben Spieb 
mit tooller Sraft toerfefeen, menn er nidjt glaubt, 
eś liege bie aufjerfte fltotmenbigfeit baju bor. 9?idjt 
unitubermeife ju berlefeen ift bag Biel, bem man 
juftrebt, fonbern ben Gegner Oon ber Śorbeit unb 
9Sergeblid)feit meiteren SBiberftanbeS ju uberjeugen, 
unb bie ber ®fdjiu*®fdjitfu*Sunft  eigeue fRitterlidj*  
feit offenbart fid) barin, bafj ber Sambf augenblitf*  
lid) aufbórt, fobalb ber ilbermunbene ju erlennen gibt, 
er fei genug geftraft.

$ie grofjte fRiidfidjt auf £>bt)fifcf)en Sdjmerj unb 
geiftige fblarter beg Seinbeg mar Oon jeber ein bobeg 
®ebot fiir bie Siinger ber iSfd)iu*;Bfd)itfu*®unft,  unb 
im feubalen Saban brobten fdjmere gefefelidje Strafen 
benen, meldje biefe Sunft jur Slual anberer ober 
fonft ju unlauteren Bmeden mifjbraudjten.
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gntei ttitflofiiljrHdjr, Jtdjere itttb Ictdjtc ©riflfe 
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bieleń brei <gdUen.

Sm Sf(biu®Sfd)itfu tennt man bon alterSfjer 
einen Sricf, ber ftart an einen Sunftgriff ber abenb® 
lanbifdjen ŚRinger erinnert, unb beffen ©runbjiige 
un§ bie Slbbilbitng Safel 41 erfennen lafjt.

2Sie beim fogenannten „Sfelfon" ber englifcfjeii 
unb ameritanifcben Slinger mirb I)ierE>ei ber Slngriff 
bon binten auSgefubrt. Ser Slngreifer fdjleubert 
feinen linteit Slrnt unter ben gleidjfeitigen be§ ®eg® 
ner§ unb firefjt feine linte fpanb gegen beffen Słatfen, 
fo bafj bie Singer bi§ jur redjten &al3feite berunt® 
faffen. Bugleidj mirft er feine redjte &anb unb feinen 
SBorberarm unter bie rećfjte Sdjulter be§ anbern unb 
brefjt ben redjten foanbructen gegen biefe Sdjulter, 
mie ficb bie§ alle§ febr tiar au§ bem 23ilbe ergibt.

Siefer Srict fann einen einfadjen Sriff be® 
beuten, mittelś beffen man ben anbern fdjadjmatt fefct. 
Slun gibt e§ mobl, fall§ ber Slngreifer binter bem 
SSerteibiger ftebt, eine leidjte fĘarabe: ein traftiger 
Stofj mit einer Serfe gegen ba§ Scbienbein be§ Sin® 
greiferS — aber menn biefer auf feiner Sput ift, fo 
tann er bie Gfegenmebr im fiłeime erfticfen, inbem 
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er ein menig aurildtritt unb ben Gfegner nad) Ijinten 
ju fjalle bringt.

(Soli jebocb ber Srid nur alg @riff bienen, 
fo jmingt ntan burd) ben Srud im -Kaden ben śfobf 
beg ©egnerg nadj born unten, mabrenb man mit 
bem redjten £>anbniden bie redjte Sdjulter nadj 
Ijinten brangt. ©o ift ber Slngegriffene in Jjtlflofem 
Suftanb ber GJnabe feineS Segnerś iiberlaffen, benn 
e§ murbe fdjott gejeigt, mie bag einjige 2Sertcibi= 
gunggmittel, ber gerfenftofj, bereitelt merben faun. 
Slllerbingg fónnte ber Slngegriffene fidj fo meit nadj 
born beugen, bafj er ben Slngreifer in bie £>bbe bebt, 
aber bann miirbe biefer fdjnell mit beiben ś>anben 
loSlaffett unb fie bor ber Stelle beg Segtterg ju» 
fammenfaffen, rnorauf er in ber £age marę, feinen 
Segner ju miirgen unb Ijinteniiber ju merfen.

S3efłel)t aber bon boritljerein bie Slbfidjt, ben 
anbern 3U S3oben ju fallen, fo ftellt ber Slngreifer im 
Slugenblid, mo er feine ®riffe anbringt, fein redjteg 
iBein bor bag linie beg ©egiterg. Ser ®obf mirb 
alfo nadj born unten unb bie redjte ©djulter traf*  
tig nadj Ijtnten gebrangt, unb bann bałt eg nidjt 
fdjmer, ben Slngegriffenett iiber bag 83ein ju 
merfen.

©in Sriff, ber ebenfallg entmeber alg foldjer bei*  
bebalten ober alg ©inleitung junt SBerfen beg Seg*  
ner§ bienen faun, mirb aufg befte burd) bie SJ3^oto= 
grabbie SLafel 42 beranfdjaulidjt. Ipierbei fafjt ber 
Slngreifer mit feiner redjten franb bag redjte fcanb*  
gelent beg anbern; juglefdj jmangt er feinen linfen 
Slrm unter ben redjten beg Śegnerg. Sann faun er 
beffen redjten Slrm in bie fcóbc reifjen, mobei bie 
innere ©eite beg jugeljbrigen Jjanbgclenfg nadj oben 
geridjtet fein foli, ©eine linie £>anb -prefśt ber Sin*  
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greifer guer iiber ben Jointertopf beg ®egnerg unb 
briićft ibn su Soben.

SfJlan acbte nun auf bie Sagę beg feftgebaltenen 
recbten Slrmg. 2lug bem Giefagten ergibt ficb, bafj 
er in ber „Oerfebrten" fRid)tung gebogen mirb, unb 
fo infolge beg bamit erjeugten ©djmerjeg bem 2tiv 
greifer eine Semalt iiber ben Gkgner oerleibt, bie 
biefen leidjt sur Srgebung jmingt.

2Bag bag SSerfen betrifft, fo tann man eg baburdj 
berbeifiibren, bafj man ben ®opf beg SegnerS immer 
meiter nacb unten briidt, big er su iBoben ftiirst, mobei 
bie unauggefefete unnatiirticbe iSeugung beg recbten 
SIrmeg nocb mitbilft. ift bbdfft mabrfcbeinlicb, 
bafj ficb ber ®egner fdjon borber ergibt; follte tó 
aber bocb sum SBerfen fommen, fo tanu fidj ber 9ln*  
greifer bieg audj nod) burdj S3enufeung feineg bor*  
geftredten linten 33eineg erleicbtern.

$Der eben befcbriebeneSmid ift fo midjtig in alten 
mbglidjen $bafen beg 3mei£amgfe§, bab ntan ibn 
lange śeit unb redjt gemiffenbaft einuben follte, big 
man bie ilberseugung bat, man beberrfdje ibn boli*  
ftanbig. 2Iudj erntóglidjt er nicbt nur, menn man 
berfónlid) angegriffeit mirb, fid) moglicbft fdjnell aug 
ber Slffare su jieben, fonbern er bietet fidj audj einem 
^olisiften alg dufjerft mirtfameg fUtittel bar, einen 
miberfbenftigen Giefangenen sur SSernunft su bringen. 
®r mirft fcbneller unb beffer alg bie Slnmenbung beg 
Śhtiittelg, mie ibn bie fĘolisiften in SImerifa fo gern 
banbbaben, ober fciebe mit ber fladjen Slinge. 2Ber 
einmal bag Dbfer biefeg Sridg gemefen ift, mirb 
ficb buten, nod) einmal ben Boru eineg fo embfinb*  
lidje Śtunftgriffe meifternben HRanneg madjsurufen, 
unb su biefem Sntfdjluffe ift er gefommeit, obne 
Serfdjlagen ober iibel sugeridjtet su fein, nur auf 
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Girunb eineg unfdjablidjen tmriibergebenben SJ^ifjbe- 
bageng.

Sine mutige 3rrau,bie iiber einigermafjentrdftige 
SJtugteln toerfugt, mirb ben Srid mit gutem Srfolge 
einem Sinbredjer gegeniiber anioenben, ben fie in 
Slbmefenbeit ibrer maitnlicben SBefdjiifeer im fcaufe 
Dorfinbet. Sie tónnte ben ungebetenen Saft óaden 
unb, big £>ilfe berbeitommt, feftbalten, obne ibn su 
53oben ju merfeit, unb bei geniigenber Searbeitung 
feineg redjten Slrmeg in ber gefdjtlberten SBeife miirbe 
er nicbt minber alg fie ben lebbaften SBunfcb begeu, 
eg módjte balb jemanb ibre t&ilferufe bóren unb 
berbeieilen.

23ei ber Siniibung biefeg Sridg mufj man be*  
fonberg auf fidjereg unb forretteg Sugreifen bebacfjt 
fein. Sie gjaubtfdjmierigfeit liegt bariit, feinen linteit 
Slrnt ridjtig unb fcbnell unter ben redjten beg Segnerg 
ju bringen. Seiftet biefer rafdjen unb entfdjiebeiteu 
S8iberftanb,fo mirbegberSieuliitgfdjmer finben, feinen 
linfenSlrnt unterjufcbieben unb biefranb feft auf bag 
ftinterbaupt beg Segnerg ju breffeit. Sennodj ift bie 
ricbtige Slugfiibrung biefeg Sriffeg unbebingt nbtig, 
benn bie linte ftaitb but nidjt nur ben kobf beg 
Segnerg nieberjubriiden, fonbern ber linte Slrm bient 
jugleidj alg gtubfmnft, iiber beit ber recljte Slrm 
beg Segnerg gebriicft unb gebeugt mirb. Ser <Scf>iiter 
barf baber nidjt eber ablaffen, alg big er ben er*  
mabnten GJriff in tabellofer SSeife betaugbat.

2Son Segenmitteln fommt nur ein einjigeg in 
fjrage, fallg ber ®riff einrnal ridjtig auggefiibrt ift, 
namlidj fdjmerjbafteg kneifen ber SJiugfeln ant linteit 
Unterfdjentel beg Slngreiferg. SDłacfjt ber SSerteibiger 
ben 33erfudj baju, fo mufj man ben auf ben Slrnt 
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geuBten ®rud fteigern unb ben ®egner fofort su 
93oben fallen.

pieron reibt ficf) naturgemafj bie Sdjilberung 
beg £ridg, bei bem man einen Slrm beg ©egnerg 
iiber bie (Sdjulter fbannt.*)  ®iefeg Sambfmittel lafjt 
ficb in ber mannigfaltigften SBeife antnenben unb ift 
ber Slrt, bafj eg eine fdjnelle Śntfdjeibung berbei= 
fiibrt. 5Śie Stellung ift aug ber fJJIjotogra.pIjie X. 43 
erfidjtlidj.

*) SJergieidje bie Stfjitberung beś ći^nlidjen £ri(f£ itn erften 
Steile biefeS SBudjesS, <5. 83, forcie S. 134 ff.

@g finb, mie gefagt, jafdreidje ffralle bentbar, in 
benen man su biefem Slngriffgmittel fdjreitet. 3ft 
bei irgenbeiner (Selegenbeit ber Slrm beg Gfegnerg 
nad) born auggeftredt, fo ergreift man ibn mit beiben 
fóanben feft am gianbgelent, brebt eg mit ber inneren 
Sladje nadj oben unb fjalt eg fo feft. Sn bemfelben 
Slugenblid, mo man bag &anbgelent fafjt unb nadj 
oben menbet, brebt man ficb felbft fdjnell berum,fobafj 
man bem (Wegner ben fRuden sufebrt. Śabei bringt 
man bie eigene Sdjulter unter ben gebacften Qber= 
arm unb jerrt fraftig am ^anbgelenl. Śann ift man 
in ber £age, bem Segner Sdjmersen big sur Un» 
ertraglidjfcit su bereiten, aucb faun man ibn smingen, 
ficb auf ben Beben aufsuridjten.

SSenu man mili, tann man bag SBerfen beg 
Segnerg anfćtjliefjerr. Su biefem Sube bat man nidjtg 
meiter su tun, alg fidj bubfdj nadj born su beugen 
unb, inbem man natiirlicE) ben Slrm mitsiebt, ben 
Sefifeer begfelben einen Salto mortale iiber bie 
Sdjulter madjen su laffen. biefer Salto mortale 
tonnte jebodj leidjt fiir ben Slngegriffenen einen Slrm*  
brud bebeuten, unb barum barf man ibn nur in 
gans bersmeifelten Sallen sur Slnmenbung bringen. 
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3ur Ubung geniigt eź ja, menn ntan ficb bortoartg 
beugt unb ben anbern ben SBeg iiber bie (Scljulter 
antreten lafjt, ficb bann aber aufricbtet unb ibn 
mieber ben SSobett unter ben giifjen geminnen lafjt.

®afj ntan unb marunt ntan burcbaug barauf 
ad) ten mufj, nur ben linten Slrm iiber feine redjte 
Sdjulter unb ben redjten Slrm iiber bie linie (Sdjulter 
ju jieben, ift auf (Seite 135 fdjon attgfiibrlidj be*  
fbrodjen merben.

SBag bie Slnmenbuug beg in fRebe ftebenben 
Stridg anlangt, fo tann ntan ficb feiner fofort be*  
bienett, menn man bom Segner bont am fRod gefafjt 
mirb; ebenfo fann man, menn ber ®egner mit einer 
fpanb bie Seble gefafgt bat ober banacb langt, bon 
bem gefdjilberten Sunftgriff (Sebraucb madjen unb 
mit bem fdjnterjbafteu Slngriff beginnen, ebe nur 
ber (Wegner ficb bariiber tiar gemorben ift, mag man 
eigentlid) bor bat. SSerfudjt einen ein @egner beifeite 
ju fdjieben, fogleid) lafet fid) ber £rid attbringen. 
SSill er einen am fRodfragen megjieben, fo mirb bie 
brobenbe Spanb einfad) iiber bie Sdjutter gebradjt.

SBeiter fann man biefen Xrid mit bem im lebten 
Sabitel befdjriebenen Slbfangen ber Sfojerfauft fom*  
binieren. &at man, mie bort gefdjilbert, bie gauft 
in bem SRoment, mo fie fid) augftredt, umflammert, 
fo fdjmingt man ficb berum unb bringt bie gauft 
iiber bie (Sdjulter, mobei man natiirlidj nie ber*  
geffen barf, bafj bie ipanb mit ber Snnenfeite nadj 
oben gericijtet fein muf;.

fRun mirb eg nicbt felten borfommen, bafj ber 
Gfegner im entfdjeibenben Slugenblid feine gauft 
gerabe mit ber Snnenfeite nad) unten geridjtet bałt. 
Silan mufj fidj baljer aud) burd) itbung bie fdjnellfte 
uub befte Slrt unb SBeife einuben, mie man bie er*  



griffene S£>anb nacb oben roenbet, befonbere ba ber 
Segner feinerfeitg biefem Umiueiiben mbglicbft grofjett 
SBiberftanb entgegenfefcen lurrb. fDian barf baber rtidjt 
eljer aufbbrett, biefe ilbung ju betreiben, ai§ bte man 
geiernt bat, ben Slrm be§ ®egner§ berumjubreben 
unb iiber bie (Srfjulter ju jieben, ebe ibm nocb Har 
gertJorben ift, ioa£ ntan mit ibm beabfidbtigt.



gtpafjljaftc ©ridtB. Jłcr ©eufrlBljanbfdjlag. 
łllHo ber fapanijdjc einen gterijaf-
teten junt ^litgeijen jwingt. ®in fluteB 
ttltttcl, eine nnrnłjifle ^Jerfon an bie guft 

jtt befiirbern.

Unter gemiffen fBebingungen baben biele Jtunfb 
griffe einen bumoriftifdjen Slnftrrcf). ®ie§ gilt be? 
JonberS, iuenn ein £rid gerabe nur ntit fo biel Śfraft 
jur Slnmenbung tommt, bafj ber SSetroffene teine 
Scbmerjen leibet, aber nicbt berfennen tann, mie 
bilfloS feine £age marę, miirbe er im (Srnftfalle ber 
©egenftanb biefeg fśtunftgriffs fein. SHandje f£rid§ 
baben an ficb fcbon einen auSgefprodjenen bumo- 
riftifdjen Ebaratter.

Śin Srid, ber im Bmeitarnpf mertboll fein tann, 
aber aucb biel Spafj bereitet, beftebt barin, bafj man 
einen fjufjganger einjig mittels be§ BeigefingerS junt 
fpalten jmingt. Sreffen mir einen SSetannten, beffen 
SBegridjtung unferer eigenen entgegengefefet ift, fo 
tónnen mir ibm fofort Jpalt gebieten, inbem mir felbft 
neben ibm fteben bleiben unb ibm mit auSgeftredtem 
Slrm ben Beigefinger unter bie Stafe unb guer bor 
bie Dberlippe balten. Gr mirb bann aufjerftanbe fein, 
ben SSeg in ber begonnenen fRidjtung fortjufefeen. 
Statiirlidj faun er ben Jś^obf nadj einer Seite menben 
unb bann meitergeben, aber folange ber Seigefinger 
unter feiner 9?afe ift, tommt er nadj biefer fRidjtung 
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nidjt bormćirtg. 5£>ie§ ift eigentlidj gar fein 35ricE, 
fonbern eg banbelt fid) um ein einfadjeg Slaturgefeb. 
Slber bie Sadje mirb Spafj madjen, benn bem 23e= 
fannten mirb e§ nidjt einleudjten, bafj in feinem 
ganjen Slorber, ber nacb einer Słidjtung ftrebt, nidjt 
metjr Semalt fein foli alg in bem Seigefinger, ber 
bagegen ftrebt.

(Sin oielgebraudjter Srid, ber einem SJolijiften 
ermoglidjt, einen miberfbenftigen 23erljafteten sum 
SKitgeljen ju jmingen, ift bereitg im erften Xeile 
Seite 76 unter bem Stamen „Somm mit" befdjrieben 
morben. Sen gleidjen Srid tann man aufjer in biefer 
SSeife aud) nod) folgenbermafjen augfiibren:

SJiit ber linfen fcanb ergreift man bag linfe 
£janbgelenf beg 33etreffenben, mdfjrenb man linfg bon 
ifjm ftebt unb bag ©eficfjt in berfelben fRidjtung bałt 
mie er, unb siebt e§ nadj linfg Ijin. Bugleidj mirft 
man feinen redjten Slrm bon binter ber iiber ben 
recbten Slrm beg anbern, bann unter beffen redjten 
Cberarm biuburdj unb ftemmt bie £>anb gegen ben 
eigenen Unterleib. Sag ergriffene linte ©anbgelent 
mufj mit ber Snnenfeite nacb oben gerićfjtet fein. 
9iun briidt man abmartg gegen biefeg fpanbgeient, 
beugt bamit ben linfen Slrm beg (SSegnerg in ber ber= 
febrten fRidjtung unb fann fo ben (Srgriffenen fiibren, 
mobin man mili. SSerfudjt er etma juriidjubleiben, 
fo braudjt man nur ben ©rud unb bamit bie 
Sdjmerjen su fteigern, um jeben SBiberftanb ju 
bredjen. Wiit ber redjten fpanb tann ber ®egner nidjt 
gut eingreifen, meil man fid) 
befinbet.

Sag gleidje SJrinjip lie^ 
banbfdjlag" befannten Śrid^ 
anfdjaulidjung bie SUjotograj

auTKjjiiiŁ łtHtMhjaeite

rtWdj.bem alg ,,Seufel5*S^

Safel 44 bienl V
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SBir nćibern un§ bem Gfegner unb nebmen feine 
Słedjte in bie unfere, al§ mollten mir ibm bie Spanb 
fd)iitteln. biefen recbten Slrm be§ ®egner§ beben 
mir etma3, fcbmingen un3 an feine redjte (Seite unb 
fcbleubern sugleid) unfern fteifgemadjten linten Slrm 
unter feinen feftgebaltenen redjten. Sludj bierbei ift 
barauf ju adjten, bafj ba§ ftanbgelent be§ ergriffenen 
Slrme§ nadj oben ftebt.

SSenn man jefet auf bie gebadte redjte ftanb einen 
iSrud nadj unten auSiibt, fo fdjiefjt fofort einScbmers= 
ftrabl burdj ben Slrm, unb man tann biefeS (Sdjmerj*  
gefiibl fo berftdrten, bafj fidj ber ®egner, um e§ 
etma§ su linbern, auf bie Sebeit ftellt. ®el)t man 
OormartS, fo mufj ber anbere mitgeben, ber aud), 
mie bie ®inge liegen, mit feiner Sinten teine Slbmeljr 
leiften tann. Siefer £rid fdjeint moljl geeignet su fein, 
einen unbeąuemen ©aft, mit bem man nidjt Siei 
f5eberlefeit§ madjen mili, an bie Suft su fegen.

Sluś ber fdjier enblofen fReibe non Slnmenbungen 
beSfelben ©rnnbfatjeg, ba§ beifjt ber (Sdjmerserregung 
burdj unnaturlidje 23eugung non ftanb unb Slrm be§ 
®egner§, mag fid) ber finbige <S)fd)iu’®fd)itfu^Sdjuler 
biejenigen beraw^fudjen, bie ibm ben grófjten SSorteil 
berfpredjen.



gujitlftrs gtflpitd.

ffitno £tcj‘d)tdttc japatttpije iilclljotte, Jtmtt- 
licrtc ©Ijnntarijt ale Jotrije ju jcrnłotjon. spor 
gtdjwlterkmff ale ®onrntvrljr. ffiht brcjttemos 
łtlittrl, einen ©antpf in einer gteltwnbe ju 

ffinbe jn bringen,

93ei einem fo auśgeflugelten Sijftem, mie eś 
fSfdjiu^fdjitfu tatfad)lidj barfteflt, ift Oon boritberein 
ju ermarten, bafj fidj ber (Sdjuler beSfelben audj mit 
bem problem ber etma bom (Wegner angemanbten 
Simufation ju befaffen t>at. Sn ber Sat trdgt ein 
®fdjiu*©fdjitfu^unftler  feinen Slugenblid SSebenten 
ju fimulieren, menu er baburdj irgenbmie einen 23or*  
teil ju jieben bofft.

fJiur bann gilt bie Simulation alś ebrfoS, menu 
einer ber beiben Sfambfer fid) fiir befiegt erflart 
unb bodj bie erfte ©elegenljeit benufet, feinen fofort 
bon ibm ablaffenben Segner unberfebenS anjufalien. 
Simulierte Dbnmadjt bagegen ift erfaubt, ba ja bann 
burdj tein Seidjen unb fein SBort bie Srgebung an= 
gefagt ift. fśtann man alfo ben Sieger triiglidj baju 
bringen, bafj er ben ®egner fiir obumadjtig baft, 
unb lafjt er infolgebeffen in feiner SKaibfamfeit nadj, 
fo ift ber anbere biircbauś beredjtigt, fid) biefe <5org- 
lofigfeit junufee ju ntadjen.

?lu§ biefem ®runbe tommt e§ ebentuell barauf 
an, fidjer feftjufteften, ob ein ®egner mirtlidj be*  
ioufjtloS ift ober ficb nurfo ftellt. 2Iuf SLafel 45 tritt 
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un§ ein mirffarneś 33erfabren junt 3mede biefer §eft= 
ftellung bor Slugen, ba§ umfo geeigneter erfdjeint, 
al§ e§ bie Simie beg GfegnerS fomobl in leidjten 
mirtlidjen, mie in ben fdjmerften Oermeintlicben Ctjm 
madjtgfallen ju neuem Seben ermedt.

®er Sieger lafjt ficb neben feinem ®egner auf 
ben S3oben nieber unb ftbfjt ibm eine Singerfpifce 
mebrmalS leidjtnacbbemfDiagen, maljrenbfeine anbere 
Jpanb ben Sdjultertniff anmenbet. *3)ie  mieberbolten 
Stofje gegen ben SRagen geniigen fcbon, in bem Gimrn 
lanten ben febr lebbaften SSunfd) ju erregen, mieber 
auf bie gufje ju fommen unb fid) ber ilbeffeit er= 
regenben, fRerben erfdjiitternben SSebanblung ju ent= 
jieben, unb ber fdjmerjbafte (Sdjultertniff macbt ibn 
nodj geneigter, ficb fiir befiegt ju ertlaren unb bamit 
feiner beinlidjen Sagę ein ®nbe ju bereiten.

Sebr balb macbt fid) ber ®fcbim®fd)itfu=Sdjiiler 
biefen Sdjultertniff ju eigen. iter Saumen mirb in 
bie SSorberfeite ber Sdjulterfbibe gebriidt, mabrenb 
bie fjinger binten anfaffen. Seidjt mirb man an 
ber eigenen Sdiulter ben uberentbfinblicben fjrled ber= 
auSfinben, mo ber Taumen eingetniffen merben mufj, 
er liegt unrneit ber SSereinigunggfteile be§ £)berarm= 
fopfg unb be§ Sdjulterblatteg.

fpat ber Sdjiiler biefen Sdjultertniff erlernt, fo 
tut er gut, bie Śtombinationen augjubrobieren, in 
beuen er mirtfame SSermenbung finben tann. ®r 
ift oft bei enger Umfcblingung angebradjt unb mirb 
bann megen feiner Sdjmerjbaftigteit ben ®egner leidjt 
ju fdjnellem fRiidjug oeranlaffen. SBenit ber ©niff 
audj rećbt meb tut, fo Oerurfadjt er bodj feinen ernft*  
licfjen Sdjaben, unb er fann barum obne 23ebenten 
bei jeber ©elegenbeit angemenbet merben, fei’3 beim 
Slngriff, fei’§ in ber Slbmebr.
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Sit mandjen Sitllen fann man fid) aud) biefeg 
l^niffeg fiir fid) allein bebienen. Sann ibn ber Sin*  
greifer redjt nadjbriidlidj anbringett unb babei feinen 
eigenen Kórber moglidjft aufjer bem 23ereid) eineg 
Segenangriffg bnlten, fo mirb ber ®egner baburd) 
oft gejmuttgen, fid) aug ber Sreffmeiłe jurudjujieben.

Slttf Safel 46 ftellt fid) ung ein foldjer gali bar. 
fpier bat ficb ber eine ber beiben Sampfer fdjnell 
nad) Dorn gebiidt, um bem Segner einen fdjarfeit 
Sdjlag mit ber fpanbtante gegen bag Scbienbein 311 
Derfefcen. Ser Slngegriffene, ber bie Slbfidjt Dermutet, 
bat fofort einen Sdjultertniff angemenbet, ber ben 
Sdjlag unmirtfam madjen mirb, benn mer ofterg 
mit Sdjultertniffcn gearbeitet bat, iueifj, bafj fie bem 
Slrm faft alle Sdjlaglraft nebmen.

Slodj in anberer SSeife lafjt fid) ber Sdju(ter= 
fniff nubbar madjen. SJlandjmal fallt ber Segner, 
menu mait ibn mirft, auf eine Seite, mabrenb eg fiir 
ben anbern Dorteilljafter ift, menn ber Śefiegte mit 
bem (iiefidjt ttadj unten liegt. Sn biefem Sali greift 
mait bie ant 23oben liegcnbe Sdjulter mit bem 
Sdjultertniff an unb Derurfadjt baburd) foldje 
Sdjmerjen, bag fid) ber Saliegenbe, um bie Semalt 
beg Śfniffg ju fdjmddjett, aufg Sefidjt rollt. ®e= 
fdjieljt bieg, fo mufj ber Slitgreifer fofort feinen 33or*  
teil mabrnebmen, iiibent er bem ®egner ein Śnie in 
ben fRiiden unb bag anbere guer iiber bie Spinterfeite 
eineg Dberarntg grefjt.

greift ntan unter Slnmenbung begfelben 
33erfabreitg, bag fdjou oben gefdjilbert morben ift, bag 
SÓanbgeleitf beg sit 93oben gebriidten Slrmeg unb jiebt 
eg fraftig ttad) obett. Sie Dual, bie ntatt bamit bem 
©egiter bereitet, mirb biefen in feiner Ijilflofen £age 
ju fdjleuniger (Srgebuttg nótigen.

12

!
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gerner gebraudjt ntan ben Sdjultertuiff nodj 
in folgenber 2Seife: Ser Slngreifer tommt bon Ijinten 
unb padt ben Segner an beiben Sdjultern, bie^mal 
aber fo, bafj bie Saumen binten eingefefet merben 
unb bie Singer fidj in bie entpfinblidje Stelle nor 
ber Sdjulter eingraben. S§ ift ba§ eine fdjmere fĘrobe 
fiir bie Słerben be§ Sefniffenett, ber unwilllurlidj mit 
ben Serfen auSfdjlagt, um ficb £uft ju madjen; ber 
Slngreifer mufj baber im Sntereffe feiner beilett 
Sdjienbeine auf ber Jput fein. Sur Slbmebr loirb 
ber Slngreifer bann feine Sufludjt ju einem Stofj 
gegen ba§ 33ein beg Śegnetó nebmen, um biefen ju 
fallen, ober ju einem Śłnieftofj in bie Dłierengegenb.

fcat ficb ittjmifdjett ber Sdjiiler mit ber Sagę 
beć> mebrfadj ermaljnten iiberempfinblidjen Sdjulter*  
punft§ fo bertraut gemadjt, bafj er iljn unfeljlbar trifft, 
fo berfiigt man bamit iiber eine borjiiglidje neue Sin*  
griffgftelle fur einen £>ieb mit ber fpanbfante. Sin 
foldjer Sdjiag mirb ben Slrm beg Segnerg berart 
labmen, bafj beffen Sampfluft fiirg nadjfte bebeutenb 
abgetiiblt ift.

Sie fĘljotograpljie Safcl 47 fiibrt ung ju einem 
Srid, ben man gegen ben Segner bon einer Seiten*  
ftellung aug jur Slnmenbung bringt unb ber eine neue 
Slufcanmenbung ber bielgebraudjten „berfebrten" 
Slrmbeuge barftellt. Silan fafet bag nadjfte ftanbge*  
lent mit beiben Jpanben unb bałt eg fo, bafj bie Snuett*  
feite nadj born geridjtet ift. Sugleidj mirft man ben 
uaberen eigenen Sufj bor ben nadjften beg Segnerg 
unb umbalt biefen. SBenn man bag franbgelent padt, 
fo jmingt ntan babei ben Segner burd) einen Srud 
auf beu Slrm, fidj bormćirtg 311 beugen. Sluit jieljt man 
ben Slrm quer iiber bag eigette ttaljere 33ein unb 
beugt ibn burdjSrud auf bagftanbgelent nadj binten.
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SBenn ntan mili, tann ntan bag SSerfett beg Segnerg 
anfćfjliefeen, inbem ntan fein attgegriffeneg 23ein meg*  
ftbfjt unb jugleidj bem gepadten Slrnte einen fRud gibt. 
93ei ridjtiger Slugfubruttg beg Sunftgriffg ift man 
nor einem mirtfamen ©egenangriff fidjer unb tann 
ben Segner, audj obne ibn ju merfen, jur ©rgebung 
jmingen.

fRodj eine 33ariation beg Xridś: SRan badt bag 
ftanbgelent, mie oben gefdjilbert, fudjt aber nidjt ben 
Scgtter jum fBeugen nadj boru ju berantaffen, fon= 
beru bebt bag nddjft befinblidje Śnie unb ftiifct eg 
traftig gegen ben fRiiden beg feinblidjeit Dberarntg. 
Slndj bat man einen Oiel fefteren Sriff, menn man 
bag ftanbgelent beg ©egnerg nur mit einer ftanb er*  
greift unb mit ber anbern feine Sdjulter fafjt.

Sllle ©ebanten an meiteren Santbf mirb ein @eg*  
ner aufgeben muffett, gegen ben fid) ber auf Jafel 48 
abgebitbete Slngriff ridjtet. Biuifdjen Sreunben, bie 
eg ttur bei leidjten Sdjlagen bemenben laffett, tann 
biefer 2rid unbebentlidj jur Slnmenbung fommen, 
im ©rnftfall jebodj nur, menn bie llntftditbe audj 
gefaljrlidje Slngriffe redjtfertigen.

®er Slngreifer gebraudjt beibe Strute jugleidj, ber 
Slnfdnger mirb aber beffer tun, ber nadjfolgenben f8e*  
fdjreibung entfbredjenb, bie SŚemegung jebeg Slrnteg 
befonberg einjuiiben. SRit ber einen ftanb Derfefct 
man einen Stofj in bie fRierengegenb, bag Ijeifjt in 
bie SBeidjteile gerabe unter ber lefjten SRipfte. Sm 
Srnftfalle mufj man biefen Stofj febr nadjbrudlidj 
anbringen, unb jmar entmeber mit ben gingerftńfcen, 
mit ber geballten Sauft ober mit bem mittleren Gielenf 
beg SRittelfingerg, bag man aug ber geballten Sauft 
IjerOorfteben lafjt. 28enn man — mag burdj Ubung 
leidjt ju erreidjen ift — ben empfinblidjften SSuntt
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trifft, fo mirb e§ bem Slngegriffenen fterben§melj, unb 
ber ŚJlut entfinft ibm.

Ser anbere 93orberarut mirb gefdjidt nai) fjinten 
gegen bie &al§feite gefdjleubert. fJlicfjtet man ben 
Sdjlag gegen ben kebltofjf ftatt gegen bie &al§feite, 
fo ift bie SSirlung oerbdngnidboller fiir ben 
troffenen, aber ber erftere (Sdjlag lafjt ficb leidjter 
mit boller kraft fuljren.

Siefer mit beiben Slrmen auSgefuljrte Slngriff 
Ijat natiirlidj sur golge, bafj ber anbere riidlingd ge*  
morfen mirb. Sarum mufj ber Slngreifer im Slugen® 
blid, mo er bie beiben Sdjlage auSteilt, juriidfpringen 
unb ben anbern ju SBoben finten laffen. Sie fCboto*  
grafdjie fdjilbert iibrigend bie gegenfeitige Stellung 
ber kampfer genau, fo bafj eine meitere Srlauterung 
uberfliiffig fein mirb.



grrijrljntrs $npitd.

ffiin fcljr wirłuutgstwUcr hrmbimcrtcr gUt- 
rtriff tm £-«U ber łlot. gbiwcirnnfl, wic matt 
cirten ^liuijtlhtn mtf ber gtiraftc aufljdlt unb 

jur ©rgcbuttfi swingi.

Sdjon metjrmatg tourbe auf gemiffe (Sdjlage mit 
ber £>anbfaiite bingemiefen, bie man motjt bei ilbungen 
mit SBetannten in leidjter SSeife anmenben barf, nie*  
ntatś aber mit tooller Śtraft, aufjer im ^alt ber 
dufjerften 3iot. 9Jłit anbern ŚBorten, man barf bon 
ibnen nur in feltenen StuSnabmefatten ©ebraudj 
madjen, tuo ber 2)fdjiu*fSfdjitfu*Śiinftter  ficb fiir be*  
redjtigt batten miirbe, jur tóblidjen SŚaffe ju greifen.

3u biefen gefdtjrticben Sdjlagen gebóren bie, 
meldje man gegen ben Sebltopf, fcEjrag iiber bie 
Sdjtafen, mageredjt gerabe iiber ba§ ©fjr unb in ben 
fJładen fiibrt. Smar ift ber erftgenannte Sdjtag nidjt 
tóblidj, aber ntan riSEiert bei itjm, ba§ Sungenbein ju 
jerbredjen, unb fo bie Gpredj*  unb Sdjludorgatte ju 
bertefcen. 28 ie bemerft, tut ein fpieb iiber bie £>at§*  
feite biefelben ®ieitfte. (Scfjtacte auf bie ©djldfen ober 
gerabe iiber ba§ Ćbr broben ein bebenflidjeS uttb 
baiternbeS £jirnleibcn berbeijufiitjren, unb audj ein 
mit ju grofjer Śtraft gegebener&ieb gegen biefJliidgrat*  
murjel tann ben ©etroffenen auf SebenSjeit jum 
SriiUbel madjen.

®er allergefabrlidjfte Sdjtag ift jebodj ber in 
ben fRaden; er tann birett tóblidj mirten. Sie ba*  
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burd) berborgerufene Cśrfdjutterung berlefet leićfjt bas 
berldngerte fRudenntarf fo fcfjioer, bafj Sperj unb 
Sungen nidjt tueiter arbeiten fonnen unb fo ber (Stront 
be§ £eben§ felbft berfiegt.

9IIIe biefe gefaljrlidjen Sdjlage toitrben Ijier beffer 
unenoabnt gebliebeit fein, miifjte man nidjt anneljmen, 
bafj ber S>fd)iu*S)fdjitfm=3bgling  fie beim Iiben bod) 
probierte unb in UnfenutniS ibrer Solgett Unbeil 
anridjtete.

Sm folgenben feien nun nod) jtoei toeitere Srid§ 
gefdjilbert, beren Slnioenbung ebeitfallS nur im fjalle 
grofjer perfónlidjer ©efaljr geftattet ift. ®a§ 23ilb 
auf Safel 49 jeigt un§ ben erften. J&ier fćEjlagt ber 
Slngreifer fo fraftig ioie ntbglicb mit ber linfen Spartb^ 
faule quer gegen bie redjte Seite be§ anbern ititb jtoar 
in bie SScidjteile unter ber lefeten fRippe, um fo beit 
@egner bon SInfang an móglidjft ju fdjioddjen.

Unmittelbar auf biefen &ieb mit ber Sinfen lafjt 
man bie fRedjte mit ber geljarteten Kante gegen bie 
Sdjdbeliourjel faufen, uitb toerben beibe Sdjlage mit 
geniigenber Kraft unb ©eluanbtpeit auSgeteilt, fo 
mufj man erioarten, ben Segner augenblidlid) ju*  
fammenbredjen ju feben.

Ser jtoeite lebettSgefabrlidje Srid ift auf bem 
nadjften S3ilbe (Safel 50) beranfdjaulidjt. Jpier ftebt 
ber Slngreifer tteben feinem ®egner. Buerft ergreift 
er beffen ncibere§ £>aitbgelenf mit ber fpanb be§ bem 
(Segtter abgeioanbten 9lrme§ uttb bałt e§ eng um« 
tlammert, biś ber anbere am 93oben liegt. -Rad) ber 
Stbbilbuitg bat fidj ber Srgriffene im Womeitt be§ 
2lngriffd fcbnell nad) born gebeugt, um ben 2liu 
greifer unibeit be§ KitódjelS ant llnterfdjenfel jtt 
paden unb fo ju fallen. Slber bamit bat er gerabe 
fein Sdjidfal befiegelt, betut ber Slngreifer fann nun 
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um fo beguemer mit feiner anbern fpanblante bie 
©djiibelbafig treffen — unb bamit ift ber Sambf ent*  
fdjieben.

Spin unb mieber fornrnt eg bor, bag ein ftiidjtiger 
SSerbredjer burdj bie ©tragen eilt, unb bag man 
feiner babbaft ju merben miinfdjt. Sann man bann 
bon Ijiuten an ibn fommen, fo bałt eg nicbt fcbmer, 
ibn gum ©tebenbleiben ju jmingen, benn beim Śaufen 
ift er am menigften imftanbe, irgenbmelcbe Segen*  
mebr ju leiften.

9?aturlid) ift bierbei borauggefefet, bag ber 3Ser= 
fotger, in benfieibegfunften nacb ben 33orfcbriften beg 
®fcbiu=®fcbitfu auggebilbet, imftanbe ift, ben i?tud)t= 
ling einjubolen. &at er bieg getan, fo ift eg bag 
einfacfjfte Śerfabren, menn er bem Sliebenbeit beibe 
Slrrne um ben $>alg fcblingt unb babei mit ber einen 
£>anb bag £>anbgelenf ber anbern gerabe Oor ber Seble 
umfagt. Sm Slugenblid, mo man ben Sriff aug*  
filbrt, mug man fpalt madjen, um in ber niidjften 
©efunbe juriidjufbringen unb ben 23urfdjen ju SBobcn 
ju reigen.

5Sag gleidje Biel fann man audj baburdj er*  
reidjen, bag man ben Sliidjtigen an ben ©djultern 
badt, bag eigene redjte 33ein bor bag beg anbern 
ftredt unb ibn bariiber ju galle bringt.

Gin britteg febr mirffameg SSerfaljren, um einen 
Slftdjtigen im Saufe aufjubalten, ift bag folgenbe: Sg 
ift anjunebmen, bag ber Sładjeilenbe einen fRod ober 
eine $ade triigt. ISiefeg Sleibunggftiid jiebt er fidj 
mabrenb beg Saufeg aug unb bałt eg mit beiben 
£>anben bereit. ©omie er bann ben Sludjtigen ereilt 
bat, mirft er ibm ben Słód iiber ben Sobf, fcblingt 
iljn berum unb jiebt ibn um ben fpalg eng ju. Sft 
bierauf ber Sliidjtling nacb biuten ju Śoben ge*
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riffen, fo liegt er IjilfloS unb ju jebern SBiberftanb un= 
faljtg ba.

SOlaĄt ber anbere tpalt unb breljt ficb fcEjnell um, 
fo mufj man ben 23erfudb madjen, ibm rafcE), ebe er e§ 
berbinbern tann, bag Ślleibunggftiicf iiberS Sefidjt ju 
merfen.

SBie follen mir aber einen am beften aufbatten, 
ber un§ entgegenlauft? fJleununbneunjig bon bunbert 
miirben ibm bon ber ©eite ein 23ein borbalten unb ibn 
fo jum £)infturjen bringen mollen. S&ag tann aber 
fdjledjt ablaufen. ®er SSerfaffer erinnert ficb einer 
(Sjene, bie fid) bor mebr al§ einem Sabrjeljnt in San 
Francisco bor feinen 2lugen abfbielte. Sin Sbiitefe, 
ber auf ber Strafje einen SJtenfdjen getbtet batte, 
fudjte ju enttommen unb murbe bon einer beutenben 
SOlenge berfolgt. ®er Włórber mar fdjnellfufjig, unb 
e§ fab ganj banadj au§, alg follte er entmifdjen.

Ś)a fam bem Srlitdjtigen entgegen ein junger 
Staliener bie Strafje berauf. Sr fab ben Sbinefen 
mit einer ffSiftoIe in ber fpanb gelaufen fommen unb 
bie IDtenge babinter, erfannte ben Sadjberbalt, blieb 
fteben unb ftredte, alg ber URongole eben borubet^ 
fam, fein 93ein aug, um ibn ju galle ju bringen. 
Sflifcfdjnell bob ber Sbinefe feine SBaffe, fdjofś ben 
Staliener ing SBein unb eilte mit unberminberter 
Sdjnelligteit meiter. $>btte ficb nicbt jufallig ein 
junger fUtann ben 53erfolgern angefdjloffen, ber gut 
ju rSćufje mar unb ben SSerbredjer einjubolen ber- 
modjte, fo batte biefer fiirg erfte feine £>aut in Sidjer® 
beit gebracbt.

Sin juberlaffigereg SSerfabren ift auf Xafel 51 
abgebilbet. Sobaib man ben ffliidjtling bemerft, mufj 
man ficb fdjnell unb rubig iiber ben fĘlan, ben man 
berfolgen mili, flar merben unb ibn ebenfo rubig 



fffeftbaltung eine§ SliiĄtigen. 185 

jur SlttSfiibrung bringen. Sunadjft barf man fidj 
nicbt berraien; man fefet bafjer feinen 2Beg unber*  
anbert fort unb blidt nidjt einrnal naxf) bem i51iict)- 
tigen Ijin, ber nur ju frob fein mirb, unbemertt bei 
bem Sntgegentommeuben borbeijugelangen, unb ibn 
feinerfeit§ gemifj nidjt angreift.

Srft menn er eben borbeieilt — e§ ift bann fiir 
ibn ju fpat, ficb gegen ben anbern ju menben — 
fdjleubert biefer feinen ndcbfttiegenben Slrm bor ben 
Unterleib be§ Saufenben, badt ju unb bałt feft. 3nt 
felben Slugenblid fdjmingt er ficb) berum unb fdjlagt 
mit ber anbern fcanb quer bor ben ^ebltobf.

®er S3audjgriff bat bie Sile be§ £aufer§gebrodjen 
unb ibn faft junt fpalten gebradjt. ®er Keblbieb mirft 
ibn aber im Slugenblide, mo fidj feine (Sdjnelligfeit 
bebeutenb berminbert bat, riidlingS ju SBoben.



^irrjcljntfs iiapitcl.

®i»t paar tjubfdjo ^.irublmw librr bie ł»e|le 
Art be» gUigrif|fa ober ber jtterteibiflwnn, 
bie ber ^rdjiu-g>rdjitru-§4)itUr ntii ©ilfe bes 
bisljer ©eleljrten unb einigen glnbrutunflen 

ibfen kann.

SSer alle bigljer geftellten Slufgaben gemiffenljaft 
ju lófen fidj bemiifjt fiat, mirb eine geniigenbe ®ennt= 
ni§ ber midjtigften ©runbjuge be§ Sfdjiu^Sfdjitfu be= 
fifeen. 2Ba§ ibm nod) feljlt, ioirb er fid) Ijaubtfadjlid) 
burd) Ubung unb mit &ilfe feiner gefd)ulten ©inne 
erttierben, bie iljn befatngen, au§ bem, ma3 er ge= 
lernt but, ba§ fOłenfdjenmbglidje ju madjen.

HJtan tann bie £rid§, bie in biefem 93udje ertlart 
finb, bon neuem burdjnebmen uub ioirb babureb eine 
gute tbeoretifdje Senntntó bon ber alten jabanifdjen 
Ś?unft ber Oeibftberteibigung geioinnen, aber bor altem 
unb im bbdjften ®rabe bebarf man ber prattifdjen 
Slugbilbung, unb biefe mirb nur baburdj erreidjt, bafj 
man mit ber SIrbeit nie aufljórt unb jeben STrid mit 
immer grófjerer ©elentigteit ausfuljren lernt.

billem edjtem ®fd)iu=®fdjitfu liegt Sutmiitig*  
feit unb fKilbe jugrunbe. Seber fRobeit ift ber ®fd)iu^ 
i®fd)itfu4tunftler abbolb. ®r ift aud) fein !pćinbel= 
fudjer unb fRaufbolb, fonbern tut im Śegenteil alle§, 
mać> man berniinftigermeife erioarten barf, jeben un= 
freunblidjen Sufammenftofj ju bermeiben. Sn ©ebitlb 
unb greunblidjteit mufj man ficb, mili man bem ®eift
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be§ ©fdjiu*2)fdjitfu  geredjt merben, iiben. 'Srofjt ein 
SBortftreit in Śiitlidjleiten au§suarten, fo barf man 
nidjt ben erften Streidj fiibren, e§ miifjte benn eine 
frieblicije SSeilegung bóllig au§gefdjloffen fein.

Sin Sabaner, ber alle (Sdjlidje unb Sniffe be§ 
®fdjiu®®fdjitfu fennt, ift fiir ben Śampf beffer bor® 
bereitet, al§ irgenb ein anberer. Sennodj ift bie japa® 
nifcpe $>dflicf)feit fpridjmórtlidj, unb ebenfo bemun® 
bern^mert ift bie japanifdje Sebulb. SSirb ein Sa® 
paner bon einem Dłaufbolb berauśgeforbert, fo gebt 
er nidjt etma fofort sum Slngriff iiber, nein, er ladjelt 
unb tut fein befteS, bie (Sdjmierigteit su ebneu. grei® 
lid) ladjelt er in bem S3emufjtfeiit, bab nur einer, ber 
ba§ <£)fcbiu®®fdjitfu nodj beffer berftebt al§ er felbft, 
ibn 311 iiberminben bermag, unb ein Włann, ber im 
borau§ meifj, er mirb bei einem Sufammenftofj fiegen, 
faun gut gebulbig fein.

ift nunmebr nodj iibrig, bab ber Sdjiiler 
mit einem ilbt, ber bie abenblanbifdje Sting® unb 
SSojerfunft grilnblidj berftebt, unb bab er fo allen 
benfbaren SlngriffSmeifen begegnen lernt.

Sie gebraudjlidjfte SlngriffSform ift bie, bab man 
mit ber Sauft au§bolt unb sufdjlagt. ®er ©fdjiu® 
Sfdjitfu®Onftler ioeib fdjon, ioie er in biefent fjalle 
am beften borgeljt: er umflammert bie fjauft unb 
„bridjt" ben Slrm beg ®egner§ iiber feiner eigenen 
Śdjulter. ®ie§ ift einer ber midjtigften Sricfg, menn 
man mit einem SSoper su tun bat, unb man follte 
barum nidjt ruben, bis man ibn auf§ allerfdjnellfte 
unb bollfommen torrett au§sufiibren berftebt.

Slber iiber ber Siniibung biefeg ®infangen§ ber 
gegnerifdjen Sauft barf man bie fĘaraben, bie man 
mit ber fdjarfen śanbfante gegen ben Slrm be§ Sin® 
greiferS anmenben tann, nidjt bernadjlaffigen. ®ie 
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lefetere 23erteibigung§art ift bon befonberem SEerte, 
menn e§ gitt, einen £>ieb absumebren, unb e§ an 3eit 
feljlt, bie &anbe junt Slbfangen ber gauft in bie fóobe 
su bringen. ®ie Santenfdjlage laffeit fidj aud), mie 
gejeigt, attf§ mannigfadjfte anmenben, menn bie 
Sfambfer gans bidjt beieinanber finb.

Serner mufj ntan, toenn fid) ber Segner beim 
SIngriff bucft, ftetS bei ber fpanb fein, ben ®o£f, luie 
oben gefcbilbert, abmartS su briiden. Śiefer Jtojjfgriff 
ift febr mirtfam unb lafet iiberbieS, ba er aur eine 
&anb beaitfbrudjt, nodj immer bie anbere su irgettb 
einem Xrid frei.

Sin Dielgebraudjter 5trid beftebt barin, bafj man 
auf ben Segner juftiirjt, ibn an beiben Sdjuttern 
ober an ben Cberarmen Joacft unb nacb ber Slrt ber 
Dlingtambfer berurnfdjmingt, bafj er su 53oben fallt. 
®em faun ber ®fdjiu*®fd)itfu=®unftter  leidjt ent= 
gegenmirten, meit er eine Jpanb auf bem fRiiden be§ 
SegnerS bat. 2Xuf stoei Slrten tann er fidj in biefem 
Salle mebren. Sntmeber fdjafft er fid) burd) einen 
Sllbogenftofj in bie falfdjen fRibben be§ 23ebriinger§ 
£uft, ober er benufet bie &anb auf bem fRiiden su 
einem Sdjlag gegen bie fJlierengegenb. Sin redjt ge= 
loanbter SJlann bringt e§ fogar fertig, beibe Stofje 
im felben Slugenblid, mo ber Segner sugreift, anju- 
bringen. Sn biefem Salle mirb ber Slngreifer ficfjer 
oon feinem 33erfud)e, ben anbern su merfen, fiir§ 
erfte abfteben.

Slud) mufj man nicbt toergeffen, bafj man fid) nie*  
mal§ mit einem Slbmebrfdjlage begniigen barf, menu 
man smei ober brei bintereinanber aitbringen tann. 
SOłatt mufj burd) ilbung lernen, mieoiel <Sd)ldge man 
in fdjneller Sleibeitfolge unb sur SSermirrung be3 Seg*  
tter§ oerfefcen tann. fcaben ficb jum SSeifpiel smei
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fo gebadt, bafj bie naljeren Seiten engagiert finb, 
bann ioirb ber Senner unferer Sunft in ber £age fein, 
bem ®egner bie (SUbogenfaifee in bie falfdjen Siippen 
ju boljren, unb Ijierauf tónnen blifefdjnell brei ioeitere 
SSetoegungen folgen: ein giitgerftofj gegen benSJiagcn, 
ein Santenljieb unter bag Sinn unb ein Sdjlag fdjrdg 
iiber bie Stirn. ®er ®egner, bem innerljalb brei 
Setunben fo jugefefct ioirb, ioirb fidjer ait biefem 
Stage tein Ś3erlangen meljr nacb ioeiterem SBettfambf 
tragen. $Ser Sdjuler follte biefe fjjiebfolge redjt fdjon 
einuben uub fidj anbere aljntidje ba3u augfinnen; 
ingbefonbere follte an ben SÓlagenftofj, ioenn irgenb*  
loie tuulidj, ftetg ein ffjieb unterg Sinn angefdjloffen 
toerben.

litu etioaigen Stbfjen beg Gfegnetó mit bem Śnie 
gegen ben llnterleib borsubeugen, mufj man fidj im= 
mer mit ber einen (Seite beg Sorperg fo ju bem 
anbern Ijinfdjioingen, bafj man bermittelg beg nadjften 
Sleineg ben Slngreifer an ber 33euufcung feineg Śnieg 
311 bem ertoabnten Bioede Ijinbert, ein Srid, ber nur 
geringe itbung erforbert; gugleidj ift man bann felbft, 
Ijat man eg mit einem minber toadjfamen Giegner 311 
tun, in ber £age, Snieftbfje anjubringen.

®g tommt iooljl bor, bafj ein roljer ®egner bei 
einer blofelidjen Słauferei einen Slrm 3um Sdjufce 
bortjalt unb mit ber atibern fpanb bie Staljljioinge beg 
Sdjirmeg ober (Stodeg bem anbern in ben Seib su 
ftofjen fudjt. SEag tut ber ©fdjiu*®fdjitfmSenner  
in biefem ffćalle? @r madjt fdjnell einen Sdjritt 
feitiodrtg bon bem Stod ober (Sdjirm fort. Słodj 
in bemfelben Slugenblid ridjtet er einen (Sdjlag mit 
ber Jpanbtante gegen bie Seite beg £>alfeg unb jtoar 
mit aller Sraft, um ben Gfegner tbomóglidj ju fallen. 
Sm nadjften Slugenblid fdjon madjt er einen jtoeiten
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(Scfjritt feitmiirtg, bamit er fiir ben gali, bafj ber 
Scblag nicbt bie gemiinfcbte SSirtung ersielt, aug 
bem S3ereicb ber gaufte beg anbern fommt.

SBirb man enblidj mit einem fraftigen gufjftofj 
non boru angegriffen, fo bacft man natiirlicb ben 
ftofjenben gufj, el>e er trifft, an ber gerfe, reifjt ibn 
in bie Jpolje unb lafet ben (Segner fo auf ben fRiicten 
fallen. 2)iefe Slngriffgart lafjt ficb ober offenficbtlicb 
fo leicbt abmeifen, bafj fie im (Srnftfalle mobl fcbmerlicb 
berfucbt merben mirb.

®er Sdjiiler mufj nun biefe fiifte móglicbft oer= 
tmllftanbigen unb fiir jeben Slngriff bie mirlfamfte 
Slrt beg fgariereng gemafj ben ®fd)imdSfcbitfw=fRegelii 
finben. ®ann mirb er oerntoge biefeg Selbftunter® 
ricbtg eine immer grófjere SSolItommenbeit im Simie 
ber iSfdjimSfcbitfmftunft erreicben unb ein unan= 
greifbarer, jitgleicb aber aucb unmiberfteblicber®egner 
merben.



t>cr lei; to §Łd)liff in gffdjiu-gJfdjitfu. g)ie beften 
unb wirlutnB»vcllJłen ©ridts fiir iibenbe 
JJrauen. ®in leijte® ^jUtnljuntori fiir bie 

gtdjiiler itnferer ^unft.

28enn fid) ber Sdjiiler ben lebten Sdjliff in 
ber uralten Śunft erWerben will, geigt fid) erft, ob er 
bon 9tatur bie Slnlage befifet, in iljr ein fDłeifter ju 
werben. Seber Xrid, ben er su erlernen bat, berufjt 
auf einem 9?aturgefeb, unb bie Oollfommene 2lug= 
fuljrung unb 2lnwenbung begfelben bangt bon ber 
ffratńgteit beg SdjulerS ab, fJtaturgefefce ju beobadjten 
unb nubbar ju madjen.

So follte ber Sdjiiler junt iBeifpiel IjerauSfinben, 
bafj ber nacb unten gefiibrte £>anbfantenfdjlag leidjter 
augfiibrbar unb loirtungsboller ift, ioeitn bag Sewidjt 
beg ®órber§ bie SBudjt beg £)iebeg bermeljrt, unb ge= 
ringeg fRadjbenten toirb ibn lebren, bafj er biefeg Siei 
erreidjt, ioenn er fid), gerabe bebor ber Sdjlag fifet, 
ein wenig bom S3oben bebt.

iSie fPrajig mirb ibm febr balb seigeit, bafj feiite 
Ertenntnig unb ibre 9?ufeanwenbung bebeutenb jur 
SSerftarfung ber SEirtung beigetragen baben. SEeiter 
mirb fid) ber ©djiiler iiberlegen, bafj ftiirmifdjeg 33or*  
Wartgwerfen beg ®órperg bie 9Sud)t eineg beim 
Sroittaitgriff berfefcten (Sdjlageg ober Stofjeg 
fteigert. Snfolgebeffen mufj er nadjforfdjen, Wie er 
biefeg iBorWartgwerfen am beften augfiibrt, obne ficb
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ber ®efat)r auójufefeen, bag ®Ieid)gemid)t ju ber® 
lieren.

fSeggteidien mirb er felbft barauf fommen, mie 
er am beften bag eigene Ślórbergemidjt jum Stieber® 
ringen beg (Segnerg benugt, unb mie er feinerfeitg am 
beften ben Segner auf bent fRuden tragt.

Sóier foli auf biefe ffragen feine SIntmort gegeben 
merben; mer fie in ber SEat nad) furjem SSemufjen 
nicbt feibft fiitben fattn, ber barf fid) nidjt berfjeglen, 
bag iijm nod) ntandjeg sum ®fd)iit®®fd)itfu®9Jleifter 
feblt.

Stodj oor menigen Sdfjreit Ijdtte man ben 28or® 
fdjlag fur unpaffenb gegalten, tó follten grauen bie 
©unftgriffe beg fE)fd)iu®®fd)itfu ober bod) bie ein® 
fadjften unb leidjteften jEricfg erlernen. Słeuerbingg 
bat aber bag meiblidje ®efd)led)t — junt minbefteng 
in Snglanb unb Slnterifa — ein gefunbeg Sntereffe 
am Sojett unb Słingen genomnten, unb fo ift eg natur® 
lid), bag bie Sraucnmclt in bem Strebeit nad) 
Pbbfifcber SSerbollfommnung fidj nunmeljr audj 
unferer ftunft jugemanbt bat. 3tt fionbon tam man 
juerft auf biefen ®ebanten, unb jabaiiifdje Seljrer 
ber Sltbtetif murben mit einmal ein febr gefud)ter 
Strtifel. Sfdju^fSfdjitfu mar fatoitfafjig gemorben. 
fBalb treuste bie SJtobe ben Djean, unb beute gibt eg 
in ben 93ereinigten Gtaaten jagtreidje 93ertreterinnen 
beg fd)ónen ®efd)Iedjtg, bie im fEfd)iu®fSfcgitfu®28ett® 
tamgf ibren „ŚDłann" ftelten.

SJłandje bon ben gefdjitberten Xrid'g fónnen leidjt 
bon Srauen ober Wtabd)en gclernt merben unb ignen 
im Slotfalle, menn ibre natiirlidjen SSefdjiiger fern 
finb, bon Siugett fein. ©o mirb ignen ber Śdjtag mit 
ber f£>anbtante gegen bie Spatśfeite feine Sdjmierigteit 
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bereiten. Sbettfo wirb „fiomtit mit" unb mandjer 
anbere ®riff, bei bem bie ,,t>erfel)rtezz S3eugung bed 
Slrmed jur Slnwenbung fommt, benjenigeit grauen 
gute ®ienfte leiften, iiaelcfje nidjt ber Slnfidjt finb, 
e§ fei unter iljrer SBiirbe, ficf) bei ©elegenbeit felbft 
ju Derteibigen.

23efoitber§ bead)ten§wert finb fiir mutige fjrauen 
bie Sllbogenftófje, bie man bont ®egiter in bie falfdjen 
fJłibfen ober in bie SSeidjteile barunter berfeben tanu. 
Siir eine Stan, gegen bie eilt fredjer fOłenfd) int ®e= 
brdnge jubriuglid) werben will, wirb e§ bon grofjem 
SBert fein, Wenn fie einen fraftigen Stofj in ben 
Wtagen ober Unterleib audjuteilen berftebt. Sie wirb 
fid) baburdj ant beften weitere Unannebmlidjfeiten 
bom £>alfe balten.

3iir ben ft-all, bafj eine Srau allein im &aufe 
ift unb „fperj" genug but, einem (ginbredjer entgegen> 
jutreten, fei bier nod) ein einfadjer @riff angegeben, 
mitteld beffen fie ben fSieb ober fjredjling feftbalten 
fann, bid iljre ftilferufe einen SSoIijiften ober fJtadjbar 
berbeifiibren.

SJfan iibt ben $rid folgeitbermafjen eiit: SJlan 
ftebt linfś unb jugleidj ein wenig binter bem ®eg= 
ner, ber feine Slrnie in gewóbnlidjer SSeife ait ber 
Seite bemnterbangen lafjt. Słun ftófjt man feinen 
linfen Slrnt, bon born betumgreifenb, iiber Sllbogen® 
bbbe jwifdjen ben linfen Slrm unb ben ®orper bed 
®anebenftel)enben unb brangt ibn (ben eigeiten linfen 
Slrm) guer iiber ben Sliiden bed anbern.

Sitgleidj badt man mit ber fRedjten ben redjten 
Sllbogeit bed ®egnerd unb brangt ibn ttad) linfd 
5U, fo bafj man ibn mit ber fiinfen gerabe iiber bem 
©llbogen faffen tann.

23ei biefer Stellung ift ed ein leidjted, bie Slrrne 
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beg Slngegriffertert mittelg beg linten Slrmg unb ber 
linfen $anb ftinter bem Sliiden feftjubalten, mabrenb 
bie redjte £)anb, bie ben redjten Śllbogen beg Segnerg 
umtlammert, aud) beffen red)te &anb jur 3łube 
jmingt. Sabei faun man nodj, menu eg not tut, mit 
ber redjten £>anb loglaffen unb einen traftigen Sdjlag 
fiibren.

®ei nur einiger ilbung mirb jebe f}rau Oon ge- 
mbbnlidjer SJlustelfraft eg fertig bringen, einen Silanu 
in ber befdjriebenen SBSeife ju baden unb feftjubalten. 
Sie muf) jebod) adjt baben, bafj er nicbt mit feiner 
ffferfe einen unangenebmen Stof; nadj binten aug= 
fiibrt, unb mufj fid) bereit batten, beim erften 33er« 
fudje in biefer Słidjtung mit einem traftigen ®egen= 
fd)lag ober Segenftofj ibrer berfitgbaren fRedjten ju 
bienen.

Eg gibt nodj Oiete anbere SfdjimSfdjitfu^ridg, 
bie eine gran einem mannlidjen Slngreifer gegeniiber 
jur Slnmenbung bringen faun. SDlag nur jebe, bie 3eit 
unb Sleigung ju atbletifdjen ilbungen bat, alle in 
biefent S3ud)e befcbriebenen Sunftgriffe brobieren unb 
biejenigen, bie ibr ant beften gefallen unb am beften 
„liegen", fidj ju eigen madjen. ®ommt fie nur ein= 
mai in ibrent Seben in bie Śage, eineg foldjen Sricfg 
ju beburfen, unb ift fie bann imftanbe, ibn augju- 
fiibren, fo ift bie (fdjon an fid) beilfame) Slnftrengung 
unb SHiibe, bie fie bem SfdjimŚfdjitfu gemibrnet bat, 
reidjlid) bejablt.

Sd)liefjlid) fei nodj einntal fiir beibe ©efdjledjter 
auf bie fRegeln bingemiefen, bie im (Sdjlufjfabitel 
beg erften Seileg (Seite Ul f.) fiir ben Slnfanger 
im SfdjimSfdjitfu jufammengefafjt finb.

Sebulb, Slugbauer unb ©riinblidjteit tragen bei 
Erlernung ber Sfdjiu®Sfcbitfmfftunft, ber man in 
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jabanifdjen ©djulen in ber fRegel bier £ernjabr&- 
mibmet, reidje śinfen.

9)1 an butę fid) aber beim Uben, beg Gfuten su 
biel ju tun. iSabei nimmt bielleidjt ber Sórber feinen 
(Sdjaben, aber ©fd)iu-®fd)itfu, in feiner beften unb 
edjteften Sorm, ift eine feine unb raffinierte Ślunft, 
unb ber tćitige ®eift ermiibet leidjt. Sft man aber 
auf biefent fĘunfte angelangt, fo ift bie fjortfefeung 
berfelben Ubung unniib, mo nidjt gerabeju fdjablidj. 
Smanjig Wtinuten Ubung taglidj ift genug, łbenn man 
mit allen Sinnen babei ift; teinegfallg follte mebr alg 
eine balbe Sturtbe bintereinanber barauf bertoenbet 
merben.

SBenit man ftetg im Sluge bebalt, bafj eg fidj 
bei biefer Śtunft nod) mebr um geiftige Ubung alg 
um tórperlidjen fSrill banbelt, mirb man bie beften 
©rfolge erreidjen. Sm iSfcbimiSfdjitfu ift mebr alg 
alleg anbere bie 3ud)t beg ©eifteg (Srforbernig unb 
Srgebnig jugleid).





(Ein japanifcfjer Singer alten Stils*

<Ein ITlann aus bem Polfę, 190 cm groB unb 254 Pfunb fcfyroer. Don Kinbfyeit 
an trainiert.
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Ser gingertampf.

<£ine ber wid>tigften llebungen jur ®nhvictlung bes gaiijen Kbrpers.
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3ie ^anbgelentsubung.
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Sie Jjanbgelentsubung, eon etnem Scfjfiler altein ausgefufyrt.





Sie ^iicfentrdgerubung.

€ine (Erganjung gum §ingertampf. €in uorauglicfyes IHittel jur Cutroicflung ber 
Hucfens unb anberer IHusteln.
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Ser Jjanbgriff, eirt UTittel, ben Segner ju roerfen.





10

Ser Kef)lfopffd)[ag mit ber catfiern ęcmbgeienfsfante.

3)er Jjieb ift unrviberftel)lid). (Ser Derfaffer [jat if)n felbft itn <£vnftfalie mit gutem 
<£rfolg angewenbet.)
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„Komm mit,"
*Ein t>on ber fapanifdjen Poligei jur Ueberroaltigung etttes ungebarbigen 

Ver!)afteten gebraudjter Sritł.





12

(Etn Kunftgriff gut Hbroefjr eines brotjenben Mngriffs.
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Tas Werfen eines Segnets iibet ben Kopf.
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Ser roirfungsoollfte Kefjlgriff.
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Wtrffatne Hbmefjt' eines Kefylgrtffs.
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Wurf iiber bfe Sdjutter.
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Mbrorfjr etnes Mngriff®’ mittelft 3uSes uber bie Sdjulter.
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Ser Uocf&rmel Griif.

<Eitt Ulittel, bert Segner Ejilflos ju mrtdjett.





20

<Eine ber einfadjften Hrtert, einen Ket)[griff abjuroefjren.
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Stetefjjettiger łtngriff: Ketjlgriff gegert Jjanbfniff.
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€in Kefylgriff unb Wurf won fjinten.
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<Ein Seintricf, roić mart it)n ntcfjt maćfyen foli.
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l
(Etn Seintricf, rotę man ifyn macfyen foli.





Setntrtcf aus ber Krtielage.





Kefylgtiff unb llhirf uber bie Jjiifte.
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Sie umgefefyrte Httnbeuge ant gerootfenen Segner.





80

3>fd)iu=3)fcf)itfu»S(f)uler gegen Bojer. ®ne einfadjeDerteibtgungsart.
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Hbwetjr ber redjten Sojerfauft; ber Dertetbiger ift gugleid) fdjug; 
bereit gegen bie linfe §auft.





€in „"Mrtnljafen" 3ur Hbroefjr ber lirtfert Boyerfauft unb eine 
parabe ber redjten mit ber Jjanbtante.
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Ser Hterenf(f)[ag itn Kcimpf gegert einert Bojer.
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1 jfsf' ■ ........—.......... ~ —--- ----------- • TtgMEsy

®ne anbere ITiettjobe gur Hbroefyr eines Sojers.
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JSenutjung ber £tnfen bes (Segrters jur J)arabe gegert beffen eigene 
Hngriffe mit ber recfyten §auft.
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3)fd)tu=Sfcf)itfu=ijiebe, bie an 23ojerfcf)[dge ertnnern.





40

Hbroetjr eincs Scf)(ages gegen ben Jjals unb eines Stofśes gegen 
ben IlTagen.





41

®rt ®riff t>on fytnten, ber ben Segrter ju §a(Ie bringt.
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®n Stiff von tjinten, bet ben Segner gu galle bringt.
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Beugung bes Dorberarms iibet bie Sdjulter.
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Ser „Seufelsfyanbfcfjlag".
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,Dertet)rte" Krmbeuge ais Kampfmittel.
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®n Ciricf, um bert Segner roefyrlos ju madjen ober iljrt ju roerfen.
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®n gefdfyrlicfjer Tiacfenfcblag.





50

<Ein anberer gefdfjrlidjer Ttactenfcfylag mit ber iinfen.
€ine Komplitation, bie bet gteidjjeitigem Mngriff eintreten fann.





51

(Eine 3)fd)iu=3)fcfyitfu4nettyobe, einen §lud)tling aufjufyalten.
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