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Haltungstbungen unb Haltungsfehler in ihren anatomifdjen
unb hW A1~ n  O©tunblagen.

(Ein Dortrag.

3n unferem Rijeinifcfjen pror>in3ialmufeum 31t Bonn 3eigt man als ein Ejauptftid
ber Sammlung unter einem ©lasftur3 einige menfcijlidje ffiebeine, ndmlich ein Sdjadel*
bad), ein Stiid non einem Beden, 3iuei ©berfhentelbeine, eine Armfpetdje ufro. Alles
bas I)at man im 3ahre 1856 in einer Ejdl)le bes 3toifd)en Diffelborf unb (Elberfelb ge=
legetten, nom Diiffelbad) burdjfloffenen Heanbertals ausgegraben. EDas biefen 5Sunb fo
aufjerorbentlid) mertcolirbig madjte, bas mar bas Sd)abelftiid. Denn bies roid) in allen
ERertmalen berart Dort ben Sd)abelformen aller betannten IUenfdjenraffen ab, baR bie
miffenfd;aftlid)e Deutung bes $unbes 3U einer fdjroierigen Streitfrage fid) geftaltete.
€in3elne Anthropologen fatjen in bem ffiebein bes alten Heanbertalers bie einfig oor=
hanbenen Uberrefte einer fonft fpurlos uerfdjrounbenen fel)r tief fteljenben Utenfdjenraffe.
Anbere, barunter ein Sadjlenner roie Rubolf Dirdjoro, fpradjen oon bem tranthaft ner»
bilbeten Sd)ébelbad) eines 3bioten. Allerbings — mie nun gerabe ber in bie £eb)mfd)id)t
jenes natlrlichen tjohlenfpalts getommen fein follte, bas t>ermod)ten fie nid)t 3U ertlaren.

(Erft ein IRenfdjenalter fpater fatn bie £6fung bes Ratfels. 3m 3af)re 1886 ndm=
lid) entbedte man 3uerft in Belgien menfd)lid)e Refte aus friihefter Stein3eit, roeldje bie
gleidjen eigenartigen Rlerimale aufroiefen. Ahnliche $mtbe machte man bann in Rtihren
foroie in Kroatien. Daju !am enblid) 1908 ein in Sib'Srantreid), bei £e tttouftier mit
alter erbenttid)en Sorgfalt ausgehobenes uollftdnbiges Stelett gleicher Art — heu*e e'n
hernorragenbes Sd)auftiid bes Berliner Rtufeums fiir Déltertunbe. Damit mar jeber
Sroeifel gefhmunben, bafj es fid) h*cr um eine befonbere EKenfhenraffe - ober folten
mir fagen RTenfhenart? — han”eltc, melhe oor unbentlid) langer 3eit Rtitteleuropa
bemohnte. EE)ir nennen fie nah her erften $unbftatte bie ,Reanbertalraffe”.

IDer in biefem 3«hre bie herrliche Ejt)giene=Ausfteflung in Dresben befuhte, bem
mirb fidjerlid) in ber ethnographifhen Abteilung bie lebensoolle ffiiuppe einer $amtlie
biefer Reanbertalmenfhen aufgefallen fein, in gerabe3u erfhredenber Ratirlihteit ge=
bilbet. EDie mancher Befhauer ftanb mit unuertennbarem ©rauen oor biefer ffiefellfhaft!
3n ber ©at — annehmlihcr ift es fd)on, fih unfere Ur=Ureltern auf ©rben fo oor=
3uftellen, mie bie Kiinftler uns bas erfte holbe IRenfhenpaar, Abam unb ©oa im Tpa
rabiefe 3U fhilbern pflegen. EDer nun aber biefen Abam Iper mit ber gan3 niebrigen
fliehenben Stirn, mit ben ©lotjaugen unter ben brduenb oorfpringenben Augbrauen*
bogen unb bem furd)tbaren ffiebih fih mit etroas turnerifh gefhultem Auge anfah,
bem mujjte fofort auffallen, bafj ber Burfdje nid)t ftol3 aufreht bafteht, fonbern mit
eingetnidten Knien unb nah oorrodrts gefenttem Rumpf. Unb meiter tonnte er feft=
ftellen, bafj ber Riden bes Urmenfhen flah gebilbet ift unb bafj ihm befonbers bie
Aushéhlung ber £enbengegenb foroie bie entfprehenbe ftarte Ausroélbung bes ffiefafjes

fo gut mie abgeht.
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mit »ollem Red)t tjat ber Kiinftler btcfe Sigur fo unb in biefer Stellung geformt.
Denn mir miffen annet)men, bafj jene Urbemof)ner unferes daterlanbes nur in fdjlecf)ter
ffaitung mit oorgebogenen Knien ftanben unb gingen. Sie roerben fragen, roofjer mir
bas benn fo fidjer miffen? Antroort: aus ben erhaltenen Beinfnodjen. Denn ein folcfjes
®berfd)enfel* unb Stirnbein offenbart forool]! in feiner $orm im ©anjen, als aud) in
ber ffieftaltung feiner Knodjenleiften, feiner (Erhabenheiten unb feiner ©ruben ufro.
gan3 unoerfennbar bie Art feiner med)anifd)en Benutzung foroie bie ©ntroidlung unb
Starte ber an biefen Knoten anfetjenben IKusteln.

(Ebenbaher miffen mir aber aud), bah &iejenigen Dolter ber Steigert, roeldje bie
Reanbertalraffe oerbrdngten unb génBlid) oerfd)minben machten, fcflon bie uollfommen
aufrechte Kérperhaltung befafjen. (Es gehdren ba3u bie 3égerodller, roelche uns in ben
$elshof)len ber fran30fifd)en Dorbogne jene IKalereien unb Reliefs oon Uberrafd)enber
Raturtreue hinterliehen, bie als bie &lteften betannten Kunftroerte ber (Erbe gelten biirfen.
3n ber ©at leitet ber Knochenbau biefer Renntierjager in allen RTerfmalen tber 3U
bem ber heutigen Rtenfd)en, leitet Uber 3U ber ©beiform ber RTenfdjengeftalt, mie fie
uns am reinften entgegenftraf)It aus ben hehren Denfmélern ber hellenifd)en Kunft, fid)
aber aud) offenbart in ben mirbeuollen mustuléfen 5<guren ber alten Affqrer ober in
ben fdjlanfen biegfamen ©eftalten AlbAgtjptens. (

Die Art unb bas RTafj ber © dtigteit unb ber medjanifdjen Benutjung
finb es, meld)e ein jebes ®rgan unferes Kdrpers geformt haben. Der auf*
red)te Sang, mit geftredten Knien nur allein bem RTenfdjen 3U eigen, bilbeten unferen
gemolbten Sah. ber ftitjenber unb tragenber Pfeiler ober Sodel fiir bie Ceibeslaft ift unb
3ugleid) aud) ein elaftifd) febernber ljebel fiir bie $ortberoegung bes Kérpers. Sd)lant erheben
fid) dber ben S&hcn bie Sd)entel. Cebiglid) auf ihren tugeligen Képfen tragen fie in
ben tjiiftgelenten bas Rumpfgeroidjt, meld)em auf feinen breiten, nad) aufjen geneigten
Schaufeln — beim Beden bes Reanbertalers finb fie nod) fdjmal unb fteil geftellt —
bie ©ingeroeibe mie auf einer Sd)iffel aufruhen. 3nsbefonbere aber erfédhrt bie Ad)je
bes Rumpfes, bie fo fefte unb in ihrer ©lieberung aud) roieber fo bemeglid)e IDirbel*
faule, burd) bie aufred)te ljaltung ihre befonbere, nur bem IRenfd)en eigene Sorm-
Denn um ben Sdjroerpuntt bes gan3en Rumpfes — er befinbet fid; fur3 cor bem Kreu3=
bein — Uber bie ftiitjenbe Sohlenflad)e ber Sii&e 3U bringen, muh bas Kreu3bein nad)
oben unb nad) uorn gehoben merben. So erhalt bie Adjfe bes Bedens eine Reigung
oon etma 66° 3lm tjoriontalen. Soll aber ber Stab ber IDirbelfaule, ber bem nun
ftarf fdjrdg gerichteten Kreu3bein auffteljt, bas tjaupt erhoben unb fenfred)t in ber
Sd)merlinie bes gan3en Kérpers tragen, fo muh er fid) tur3 tber bem Kreu3bein fd)arf
nach hirrtcrt umbiegen. Damit alfo entfteht bie nad) oorne fonoeje ober, mie ber
Kunftausbrud h~ifet, lorbotifd)e Krimmung ber £enbenmitbelfadule. DieferKrim*
mung fdjliehen fid) bann oberhalb bie nad) oorn gerichtete ober !t)photifd)e Biegung
ber Bruft*, unb enblid) bie mieber nad) oorn tonueje Biegung ber tjalsroirbelfaule
an. ©s ift eine aus brei B6gen 3ufammengefehte Schlangenlinie, meld)e bie IDirbelfaule,
im profil gefehen, bejd)reibt. Der Derlauf biefer £inie ift aber beftimmenb fiir bas Re=
lief bes menfd)lid)en Ridens. Die flinften Auslabungen biefer £inie laffen fid) 3roar
fd)roer burd) eine fefte mathematifd)e S&”mel beftimmen, aber ihr rht)tf)mifd)er Sdjroung
ift ein mefenttid)er ©eil ber Schonheit bes menfd)lid)en Kdrpers. IDir empfinben es ba=
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tler als eine (Entftellung bes Kérpers, als einen Segler in ber Spaltung, wenn biefe
natirlichen ober p~t)fiologifd)en Biegungen ber IDirbelfdule enttoeber 3U wenig
ausgefprod)en ober toenn fie im ®an3en ober in einzelnen Abfdjnitten ber IDirbelfaule
3U ftar! betont finb. 3m erfteren Jalle ift ber Riden flad) unb platt; im anberen
Salle ift er in ber £enbengegenb 3U ftar! ausgef)dt)lt, 3um tjotjiriden, 3ur £orbofe,
ober er ift in ber Bruftgegenb 3U ftar! nad) t)inten ausgerodlbt, unb es tjanbelt fid)
bann um ben fog. runben Riden ober um bie Kqpfeofe in ihren oerfdjiebenen ©raben.
IDir tommen barauf im 3ufammenf)ang fpater nod) 'ur3 3urid.

Tttit ber Rufrid)tung bes Bedens unb ben befonberen Biegungen ber IDirbelfaule
ift bie (Einroirtung ber aufrechten Kdrperhaltung auf bie $orm bes menfd)li(hen Sfeietts
nod) nid)t erfdjopft. Als roefentlid) fommt nod) hin3u bie Umformung bes Bruftforbs.
(Er bleibt nid)t mehr fdjmal unb tielférmig oorfpringenb, toie bies 3. B. bei ben Affen
nod) ber Sali ift, fonbern er plattet fid) nad) oorne ab unb geroinnt fo jene Breiten»
ausbeljnung, welche ber RTenfdjenbruft 3U eigen ift. Biefe Breitengeftaltung ber Bruft»,
unb bementfpred)enb ber Sdjultergegenb am Riden, toirb in ihrem Umfang unb in
ihrem (Einbrud nod) roefentlid) oerftarft burd) bie hori3ontal nad) aufeen unb riidwaérts
gerichteten Streben ber Sdjluffelbeine, fotoie burd) bie Art, toie an bie Sdjliiffelbeine
00m Riiden her in fpitiem tDinfel bie Schulterblatter anftofeen. Sie bilben in ben
Sd)utterhéf)en ein fdjirmenbes Bad) fiir bie Sd)ultergelen'e, in benen bie Arme nad)
allen Richtungen hin frei beweglich angehangt finb.

Rur in gan3 groben 3iigen laffen Sie mid) aud) einen Blid werfen auf bie hal»
tenben unb betoegenben Kréfte, bas helfet auf bie Rtusteln, roeld)e uns hauptfadijlid) in
ben Stanb fefeen, bafe roir unferen Korper aufrecht halten unb in aufrechter Haltung
fortbetoegen. Bamit unfer Korper, auf bie $iifee geftellt, einfad) aufrecht ftehen bleibe,
miffen fdjon 3ahlreid)e Rlusfeln, bie um ben Rumpf, bie Hiiften unb bie Beine gelagert
finb, ins Spiel treten. (Einen £eid)nam fann man nid)t frei auf bie $iifee ftellen: leben*
bige Rtusfelfpannungen gehéren ba3u, um in ftetigem 3ug unb ffiegen3ug bas la*
bile, b. h- in jebem Augenblid roieber oerdnberte ©leid)geroid)t bes Kdrpers 3U er»
halten. Aber nur toenn bie ffileid)gewid)tserhaltung eine fdjwierige ift, alfo ettoa beim
Sehen dber einen fdjmalen Balten ober Uber ffieftein u. bgl, toerben toir uns beffen
betoufet unb balan3ieren ben Korper burd) toillfirlid)e IRusteltatigfeiten. Sé&t getobhn«
lid) toerben jebod) jene RTustelfpannungen rein automatifd) ausgel6ft oon befonberen
3entralftellen unferes Reroenfqftems her. R)enn man auf bem Kopf eines anfdjeinenb
gan3 ruhig unb bequem bafteljenben Rlenfd)en einen mit Sarbftoff oerfehenen pinfei fo
befeftigt, bafe er fentredjt fteht unb mit feiner Spitje einen hori3ontal bariiber gehaltenen
Bogen Papier eben beriihrt, fo toirb er auf biefen Bogen eine $igur oon traufen 3itt*
rigen £inien befd)reiben als Ausbrud beffen, bafe aud) beim rul)igft baftehenben Rlenfd)en
ber Kopf in ftetiger oibrierenber Betoegung ift unb 3toar infolge eben jener oielen
RTustelfpannungen, toeldje ben Kérper im ©leidjgetoidjt auf ben Séfeen hatten. Solche
Siguren, bie er ,Kephalogramme" nannte, ftellte ber TRilitdrar3t Dr. £eitensborfer?)
her, inbem er bie Belegungen ber Helmfpifee bei ftille ftehenben Solbaten auf3eid)nen
liefe. Babei 3eigte fid), bafe ber Umfang biefer Bewegungen mit bem ftrammen milita*

1) ffi. Ceitensborfer: Das milttéarifcf)e (Training auf pt)t)fiologifcfer unb prattifdjer (Brunb«
lage.- Stuttgart, (Ente, 1897.
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rifdjert Grameren, b. h- mit ber fngero6f)nung an bas fefte Stilleftetjen 3roar abnimmt,
bafe aber aud) beim befttrdnierten Unteroffaier bas t)in» unb ljerroadeln ber ljelmfpifee
rodl)renb bes Stilleftefjens immer nod) beutlicf) nortjanben ift. Dementfpred)enb roirb
benn aud), roie fdjon ber englifdje Phpfiologe Smitl) oor 3af)ren nad)roies, ber (Bas»
roed)fel bes Kdrpers ftet)enber RTenfd)en im (Begenfafe 3U bem bes in nélliger Ruhe Da»

gster Ri M

Darmbein Ri-M

5ig. 1. Die langen Rutfenmusteln nom tjinter»
haupt bis 3um Kreujbein unb Betten; insbefon*
bere ber grofije gemeinfd)aftlicl)e Ruciertftrect»
mustel (be(tetlenb aus ,, Darmbein-Riittenmusfel”
unb bem ,langten Riicfenmustei").— Aus Bar»
beleben, men|d)Il. Anatomie Bb. 2.

liegenben beutlid) erl)6t)t; nad) ben RTeffungen
non 3unfe unb Kafeenftein um 22 pro3ent.
€s ift bas ber flusbrud ber 3um Stegen nétigen
Ttlusfelarbeit.

IDenben mir nun unferen Blid 3U ben
Ktustelgruppen, bie in erfter £inie fur eine gute
aufredjte Korperhaltung in Betrad)t tommen.
Da finb uns aud) fiur bas (Bebiet ber ljaltungs»
Ubungen am roidjtigften oorab jene langen
Ittuste™lige, roe!d)e bie gan3e
IDirbelfaule, oom Kreu3bein
aufrodrts bis oben 3um t)in=
teri)aupt, redjts unb lints be»
gleiten. Sie halten bie tDir»
belfaule in fid), foroie ben

grosser Sage-M

Dom -M Kopf auf bem ljalsenbe ber
Darmbein- IDirbelfaule aufrecht.  tDir

RU-M haben ba 3unad)ft ben gro»
(umgelegt)

feen gemeinfd)aftlid)en
Rudenftredmustel, ben ,flufrid)ter bes Rump»
fes", roie ifen bie dlteren Anatomen nanntenl),
einen ber ftartften Rtusteln bes Korpers. Don
ber Kreu3beinflad;e unb ben haderen tjift*
tdmmen aus aufrodrts 3iehenb, bilben feine madj»
tigen IRusteltorper 3roei tDUlfte, bie berart hinten
in ber £enbengegenb norfpringen, bafe 3roifd)en
ihnen bie Dornfortfafee ber £enbenroirbel roie
in einer tiefen Rinne liegen. Rur beim tiefen
Rumpfbeugen roanbelt fid) burd) bie Biegung
bes £enbenteils ber IDirbelfaule nad) hinten biefe
Rtittelfurd)e ber unteren Riidengegenb um in
einen oortretenben Kamm,J»er non ben Dorn»
fortfafeen ber £enben= unb unteren Bruftroirbel
gebilbet roirb. Bei einer fd)rodd)lid)en Gntroid»

lung biefer grofeen Stredmusteln ift aber bas be3eid)nenbe Relief ber £enbengegenb
nid)t norhanben. Dielmehr ift bann ber untere Riden flad) unb gleid)mafeig nerftridjen
gebilbet. tDie roir noch fetjen roerben, ift bas bei einem grofeen Geil unferer Sd)ul=
tinber, namentlich ber erften Schuljahre ber $all; nid)t minber aber aud) bei 3af)b

1) M. erector trunci. Die heutige Bejetdjnung ift M. sacro-spinalis.
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reichen ertoadjfenen IR&bdjen ober $rauen, roeldje an bas ftetige fragen eines Korfetts
gerodi)nt finb.

tOie fd)on eriodljnt, galten bie Ridenmusfein, tooju nocl) getoiffe IRusfeln im
Raden f)in3ufommen, bie IDirbelfaule fotoie ben Kopf aufredjt. Beim Stefjen ge*
fd)ief)t bies in gemeinfamer ©dtigfeit mit ben fjuft* unb Beinmusfein, toeld)e bie
Rumpflaft im fjiftgelenf, im geftredten Kniegelenf, foroie im $ufjgelenf {m ©leidjgetoidijt
galten. Beim Sitjen bagegen — wunb bas muff fir bas Sdjulleben gan3 befonbers an*
gemerft toerben! — fallen biefe ©atigfeiten ber Beinmusfein fort, fji« toirb bie ©erabe*
fyaltung bes Rumpfes nal)e3u ausfdjliejflid) biefen Stredmusfeln Ubertragen. Bei
biefer ljaltenben ©atigfeit finb bie Streder in mittlerer Spannung. IDerben fie bagegen
in ftarferem ffirabe 3ufammenge3ogen, fo biegen fie ben Rumpf nad) ridrodrts.
Dabei erfahrt bie £enbentoirbelfaule eine ftarfe Ausl)éf)lung ober lorbotifcfje ©in*
biegung, toenn bem nid)t, toie es 3. B. bei ber Ubung ber Spannbeuge oorgefdjrieben
ift, bie 3ufammen3ief)ung ber Baudjmusfeln entgegemrirft. XDerben bie Stredmusfeln
nur auf einer Kdrperfeite 3ufammenge3ogen, fo biegen fie ben Rumpf feittoérts.

Rod) auf eins fei aufmerffam gemacht: oollfommene Stredung ber IDirbelfaule
mit leid)ter 3urlidbiegung bes Kopfes, ber Ifa’s= unb ber oberen Bruftcoirbelfdule
bebt, unb 3toar nidjt unbetradjtlid), bie oberen Rippen, ertoeitert ben Bruft*
forb unb beginftigt tiefes Bruftatmen, fotoie aud) ausgiebiges Sloufenatmen. Daraus
ergibt fid) bie Dorfd)rift, bafj alle Ubungen, bei toeldjen bie IDirbelfaule fd)én geftredt
ober gar in ifirem oberen ©gile ettoas 3uriidgebogen toirb, ftets mit einer tiefen ©in*
atmungshetoegung 3U oerbinben finb. Rur bann toerben fie ooll toirffam unb aus*
giebig erfolgen.

3m ffiegenfat) ba3u finb alle Ubungen, bei benen ber Rumpf nad) oorn gefenft
ober gebeugt toirb, mit Ausatmung 3U oerbinben. t"ier fommen nun bie gegenfinnigen
IRusfeln ber Streder, nadmlid) bie Baudjmusfeln in Betragt, flusgefpannt 3toifd)en
bem gan3en oorberen Ranbe bes Bedens unb bem unteren Ranbe bes Bruftforbs, tber
letjteren Ranb 3um ©eil nod; fjinausgreifenb, fiillen bie Baudjmusfeln oollfommen bie
grofje £ude aus, toeld)e am Sfelett 3toifd)en bem Bruftforb unb bem Beden beftefjt, unb
bilben fo eine nad) oorn toie nad) ben Seiten gefd)loffene musfuléfe IDanb fir ben Raum
ber Baud)f)of)le. Sie ljaben bementfpredjenb bie 5orm gan3 biinner tbereinanberliegen*
ber IRusfelplatten, beren ~afern, fd)rdg nad) unten, fdjrag ttacf) oben, quer unb fenf*
redjt gerid)tet fid) freien toie bas ftarfe ffiefledjt eines Rol)rftul)ls. So finb biefe IRus*
fein ber Baudjtoanb befonbers geeignet, burd; iljre Spannung ben ftarfen Drud ber
©ingetoeibe 3uriid3uf)alten. Bei ifjrer 3ufammen3ief)ung beftefjt ein bebeutfamer Unter*
fdjieb, je nad)bem bie Stredm usfeln ber tDirbelfaule gleid)3eitig ftarfer angefpannt
finb ober nidjt. 3ft bas erftere ber 5all> fo bafj bie tDirbelfaule unberoeglid) ge*
galten ift, fo (ben bie Baudjmusfeln einen ftarfen Drud aus auf bem 3nf)alt ber Baud)*
1)éf)le, unb roir fpred)en bann oon ber ,Baudjpreffe”. 5Serne* 3iel)en fie babei —
unb f)ier fommt namentlid) ber fenfred)t in ber Baudjmitte oerlaufenbe gerabe Baud)*
musfei in Betracht — ben Bruftforb, b. . bie Rippen ftarf l)erab, tooburd) ber Bruft*
raum oerengert unb bie Ausatmung beginftigt toirb. Sinb bagegen bie Stredmusfeln
ber IDirbelfaule erfd)lafft unb leiften feinen IDiberftanb, fo néljert ber 3ug ber Baud)*

musfein ben Bruftforb bem Beden unb bamit toirb bie IDirbelfaule ober fagen toir ber
2.
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Rumpf in ftd) nad) oorn gebeugt. 3ieflen fid) bie fdjrdgen Baudjmusteln nur auf

einer Korperfeite 3ufammen, fo tragen fie in ftarfem RTafje fowot)! 3ur Drehung wie

aud) 3um Seitwdrtsbeugen bes Rumpfes bei. Die Spannung ber Rtusfeln ber Baud)»

wanb fidjert bie richtige Sage ber Rnterleibsorgane; if)r Drud 1)ilft wefentlid) mit bei

ber (Entleerung bes Darms; Gjr 3ug nerengert ben Brufttorb bei ftartfter Ausatmung,

bei lauter Stimmgebung unb beim Sin»

Hinterhaupts-At ~ 9en; il)re anf)altenbe 3ufammen3eljung

legt bei Derfd)lufj bes Ketjtfopfs ben

schrager Hals-Al— Brufttorb unbeweglich feft waljrenb bes

BomchhM—WMM M flttes ber fInftrengung ober ber pref»

fung. Diefe roertoollen Be»

KappertAt  oder  3iei)ungen3uwichtigen Sebens»

Trapez- M tétigfeiten »erleiden ber plan»

Dollen Ubung unb Kraftigung

ber Baud)musteln eine be»

fonbere gefunbljeitlidje Be»

beutung. 3D)r gegenfinniges

Derl)altnis 3U ben langen Stred»

mustein bes Riidens bringt es aber

mit fid), bafj bie ftartfte Dertiir3ung

ober 3ufammen3iel)ung ber Baud)»

mustein bei einer Rumpfbeuge 3k

gleid; eine paffine Dehnung ber

langen Ridenmustein bemirtt. Beim

tDieberaufridjten bes Rumpfes aus

tiefer Beugung werben bafjer bie

susserer schrger Stredmusteln in befonbers giinftiger

Bauch-Al unb tbenber tDeife aus bem 3uftanb

groBRter Dehnung heraus tatig. (Eben»

Darmbeinkamin  barum ift, roas oielfad) Uberfefjen

wirb, bei ber Ubung bes Rumpfbeu»

Grosser gens nid)t bie Beugung, fonbern es ift

Gefass-M bas langfam unb 3Ugig aus3ufiit)=

renbetDieberaufrid)tenber mir!»

fam fte flbfdjnitt ber Ubung. Dem»

5ig. 2. Die queren (cber breiten) Riicienmusfetn; insbefonbere entfpredjenb ift bas 3eitmafi ober ber

ber Kappen, unb Urapvilsn:aTOurz::I. Eb.Ag.S Barbeleben, tHenjd)!. Rt)t)tl)mus berUbung 3U beftimmen.

Unb weiter flljrt uns ber Ubenbe

IDert, ben ein U)ed)fel 3wifd)en ausgiebigfter Dehnung unb ftartfter 3ufammen3iel)ung

fur ben Rtustel I)at, 3U ber 5orberung, bafj wir bei unferen Haltungsiibungen ftets einer

Ubung mit Stredung ober Uberftredung bes Riidens ein Rumpfbeugen nad) oorn ober
nad) abwirts folgen laffen, ber Ubung jebesmal ifjre ©egeniibung 1)in3ugefellen. /

Run fommt es aber flir eine gute Kérperhaltung nid)t lebiglid) auf bie Stredung

ber IDirbelfaule an, fonbern 3ugleid) aud) auf bie richtige tjaltung bes Sdjulter»

Delta-3t

oberflachliche
Ruckcnfascie
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glrteis. Runb um ben Bruftforb befinben fid) machtige Rtusfelmaffen, roeldje ben
Sd)ultergiirtel galten unb beroegen unb bie Schultern mit ben Anfaftert ber Arme
entroeber mehr nad) Dom ober nad) hinten 3tel)en, fjeben ober fenfen. tj’er finb uns
3unéd)ft roidjtig biejenigen Utusfeln, roeldje non ber Hals= ober ber Bruftroirbelfaule
ausgefjenb an ben Schulterblattern, ben Sd)ulterf)él)en unb ben Sdjulterenben berSd)liffel=
beine enben unb bie Schultern 3uriid3iel)en. (Es finb bas Utusfeln 3toar non gan3 ge*
ringer Bide aber non bebeutenber 5idd)enausbef)nung. Bas trifft insbefonbere 3U fiir
ben roeitaus roirtfamften biefer ©ruppe, ndmlid) ben ©rape3inusfei, roeldjer ben
Raden unb einen groRen ©eil ber oberen Riidengegenb bebedt. Bie mannigfachen be=
fonberen TDirfungen, roeldje ein3elnen biefer ITtusfeln, ober nur ein3elnen Abfdjnitten
non it;nen 3ufommen, brauchen uns hi« nid)t 3U befdjaftigen. Uns fommt es hi« nur
auf bie Summe ihrer tDirfungen, auf ihren ffiefamt3ug an. Biefer aber ift im gan3en
unb grofen roirffam in querer ober in ho«3°ntater Richtung, freu3t fid) alfo genau
mit ber gefamten 3ugrid)tung ber langen Stredmusfeln. Burd) bie oereinte tDirfung
ber queren ober ber breiten Ridenmusfein roirb er3ielt: Ann&herung ber Schulterblatter
an bie IDirbelfaule unb bamit 3uriidfiil)rung ber Sd)ultern nebft ihren Armanféftert.
Hiermit erft nollenbet fid) neben ber Stredung ber IDirbelfaule eine fd)one Rumpf*
haltung. Atemfrédftig unb frei tritt ber Bruftforb oor unb fann fid) oollenbs unter
Hebung ber oberen Rippen entfalten.

IDie biefe dufteren Riidenmusfein Schultern unb Armanfaft 3uriid3iel)en unb bie
©inatmung beglnftigen, fo finb es bie Dorn am Bruftforb gelegenen RTusfeln, roeldje
umgefehrt bie Sd)ultern nad) norn 3iehen, bie Arme nad; norn penbeln machen unb
bie Bruft einengen. Biefe Utusfeftjige, non benen id) ben groften Bruftmusfel in
erfter £inie nenne, finb-aber fehr fraftig unb erlangen leid)t iiber jene bas Uber*
geroidjt. Bies um fo mehr, als bod) bie meiften Hantierungen im téglichen £eben, ins*
befonbere aud) bie fdjroereren hanbroerflidjen Berufstatigfeiten mit Beroegung ber Arme
nad) Dorne erfolgen unb bamit aud) bte Schultern nad) norne 3iel)en. Bei Befdjafti*
gungen, bie bas Sel)oermégen 3um Uahefehen ftarf in Anfprud) nehmen — fiir bie
SdjuHeit fommen hier bas Schreiben, bas 3eid)nen, foroie bie feineren Hanbarbeiten ber
RTabd)en in Betracht — , roirb bann auch nod) bas Doriiberbeugen bes Kopfes
fotoie bie Ausrodlbung ber oberen Ridengegenb nad) hinten beginftigt. Um fo
bringenber ift es alfo, um ftetig fdjone Rumpfhaltung 3U roahren, baft bie queren
Rudenmusfein genligenb gefréaftigt finb unb baft iftre Utusfeftjige bauernb einen ge*
roiffen Spannungsgrab befiften. Uur fo roirb ein richtiges ffileid)geroid)t 3roifd)en biefen
gegenfinnig roirfenben Utusfelgruppen um bie Bruft unb um ben Riiden geroaftrt unb
roirb erreicht, baft aud) im Rut)e3uftanb bie Sdjultern immer leicftt 3uriidgenommen
finb unb bie Arme feitrodrts am Rumpf h«abf)angen, nid)t aber bei Dorljangenben
Sdjultern unb eingeengter Bruft nad) oorn penbeln.

©s rolirbe uns 3U roeit fithren, rootlten roir aud) auf bie IDirfungsroeife aller
ber Utusfelgruppen um Hiften unb Sd)enfel eingehen, bie fir bie aufrechte
Haltung beim Stehen unb Sehen immerhin in Betracht fommen. 3d) meine jene
méchtigen Utusfellager, roeldje bie Rumpflaft auf ben Scftenfelfopfen im ©leid)*
geroid)t halten, ober jene Utusfeln, beren befonbere 5<«nt unb ftarfe ©ntroidlung
roieber nur ben aufrecht fteftenben Utenfd)en eigentimlich ift, roie bie fraftoollen
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RTusteln bes ffiefafees unb bie prallen IDaben. (Es genige, fie in biefem 3ufammett=
hang erméahnt 3U haben.

So finb uns alfo in ber Ausbilbung gemiffer Rtusfelgruppen bie RTittel an bie
ljanb gegeben, um bie aufrechte geftrecfte Ejaltung ber gan3en ©eftalt, bie uns eine
entfdjeibenbe (Errungenschaft bes ntenfd)engefd)led)ts ift, in itjrer Dolltommenijeit 3U
roatjren. 3meifellos eine ber oornefymften Aufgaben jeber torperlid)en (Erjieijung. Dorab
aus aftbjetifdjen unb moralifdjen ©riinben. ffiilt es bod), bei unferem t)eramoad)fen=
ben ffiefd)led)t ein ftraffes arbeitsfrohes IDefen, mahrljaftige ffiefinnung unb berechtigtes
Selbftoertrauen 3um finnfélligen flusbruct 3U bringen. IDie mir uns 3U halten pflegen,
mie mir unferen Korper aufgerichtet tragen unb betoegen, toie mir unfer tjaupt erheben,
um mit heilem Blict alles, toas uns bie tDelt runbum bietet unb 3eigt, in uns auf3u=
nehmen unb einem jeben, roer er aud] fei, frei ins Auge 3U flauen, bas ift ein mefent»
lidjes Sticf unferer perfonlid)feit, unferes gan3en Selbft. tDal)rf)aft unb mehrhaft foll
unfere 3ugenb baftehen! nicht minber finb es aber auch gefunbheitlicEje ffiefidjts»

5ig. 3. Der Ruden bes Sauglings (nad) Photographie) — aus: Dr. Stra”, Das Kiui).

puntte, meld)e uns bie (E~iefeung 3U guter Kérperhaltung 3U einer Uberaus mid)tigen
Angelegenheit geftalten. 3d) habe vorhin fdjon hingemiefen auf bie »olle (Entfaltung
bes Brufttorbs, bie tféherftellung bes Bruftbeins unb bie tfebung ber Rippen, mie fie
fid) infolge ber geftrecften tjaltung ber IDirbelfdule unb bes 3uridnehmens ber Sdjultern
Dol~ieht. Damit geminnen mir erft bie Dolle Atemtétigteit unferer £ungen in allen
ihren Abfdjnitten unb mollen ba bie Stiftung unferer £ungenfpifeen, biefes oerberb»
lid)er (Erfranlung fo leicht ausgefefeten Abfdjnitts unferer Atemorgane, gan3 befonbers
heroorheben.
tOir maren ausgegangen non bent (EinfluR, meldjen bie aufrechte tjaltung unferer
Koérperform gehabt hat. Dabei roarfen mir einen fliichtigen Blid auf ben enbgiltigen
(Ermerb biefer tjaltung in ber Kinbljeit unferes Rlenfd)engefchled|ts. Den gleichen
IDerbegang ténnen mir aber aud) in ber férperlid)en (Entroidlung bei jebem ein»
3elnen IRenfd)en, bas helfet beim roadpenben Kinb oerfolgen. 3a biefe Betrachtung
mirb fid; flr bie uns geftellte Aufgabe als befonbers midjtig unb fruchtbar erroeifen.
/Aud) bas Kinb mufe bie 5él)igfeit aufrecht 3U ftehen unb 3U gehen, mufe ben (Ermerb
ber $orm ber IDirbelféule, bie beim (Ermad)fenen 3U einer bauernben gemorben ift, fid)
immer erft fdjrittroeife erroerben. Die IDirbelfaule bes neugeborenen ift faft gerabe
geftredt unb 3eigt hodjftens leidjte Anbeutungen ber tt)pifd)en $orm, Don ber »ar
oorljin fpradjen. DemgemaR ift aud) ber Riiden bes Sduglings platt, er fdjmiegt fid)
einer ebenen $l1ad)e tollftdnbig an, fo 3. B. menn man ein Kinb mit bem Riden auf
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eine Hifdjplatte legt, flud) fet)lt t)ier, ba bie Bedenneigung nod) nid)t beftetjt, bas Bor»
fpringen ber ©efajfgegenb. (Erft baburd), baff bas Kinb mit bem fortfdjreitenben U)ad)s=
tum feiner Bewegungsorgane, ber Rtusleln, bie Jjerrfd)aft Giber biefe allmétjlid) erroirbt
unb nun aud) befdhigt wirb, roilltirlid) langere 3eit beftimmte Haltungen ein3unel)men,
ftellen fid) 3uerft bie entfpredjenben Biegungen ber IDirbelfdule ein unb entroideln fid)
immer beutlid)er burd) bie ftarte Angew6hnung an biefe Haltungen. Allerbings iljre —
bauernbe tgpifdje $orm, bauernb, fo baf) fie aud; bei ber t)ori=
3ontalen Ruhelage oorl)anben ift unb fid; nid)t met)r nerwifd)t, bie
gewinnt bie IDirbelfaule erft in ber 3el »om 11. bis 13
febensjal)re. >
Beim Saugling finb gegen (Enbe bes 3weiten £ebensmonats
bie Rtusleln bes Badens fo weit erftartt, bafj bas aufred)t ge=
tragene Kinb fein Képfdjen nid)t meljr traft»
los oornab baumein Iafjt, fonbern fd)on auf»
rid)ten unb 3urtidbringen !ann. nermag
fo ber Keine (Erbenbiirger bie Blide auf feine
Umgebung fd)weifen 3U laffen, 3umal er nun
aud) immer mel)r lernt, einen beftimmten
ffiegenftanb mit ben Rigen 3U fixieren. Damit
ftellt fid) alfo — wenn aud) einftweilen nur
oorlibergeljenb — bie erfte tppifdje Krimmung
bes Korpers ein: namlid) bie ber tjals5b
IDirbelfaule nad) norm RIlit bem 6. bis 7.
£ebensmonat lernt bas Kinb roeitertjin, fid)
aufred)t 3U fetten. 3n biefer Sitjljaltung bilbet
bie IDirbelfaule unb 3roar Dorneljmlid) im
j%tig)]'r.“k?t?g:sn i%nessgn—dz.l B'ruftteil e.inen einiggn groBe'n Bogen nad) Sig. 5. Ricfenlinie eines
(Aus: Dr. strafc, Das tinten. Rietet babei bas Kinb ben Kopf fraftigen £rroa<fi(enen
Kind.) auf, fo finb 3uerft gleid”eitig bie Ifalshiegung (nach Riched
nad) oorne fowie bie Biegung im Bruftteil ber IDirbelfaule nad) hinten oorl)anben.
Die ftartfte unb aud) bie entfcfyeibenbe Biegung tritt aber erft ein, wenn bas Kinb
fo um ben 10. £ebensmonat — bei Dielen unb namentlid) bei rad)itifd)en Kinbern
liegt biefe 3eit tbrigens Diel fpater — 3U allererft imftanbe ift, fid) aufredjt 3U ftellen.
Das gelingt 3unad)ft erft mit Stitjung ber Arme burd) $eftt)alten an einem feften
©egenftanb, an einem Hifd)» ober Stuhlbein 3.B., bann aber aud) frei oljne Hilfe unb
Stutjung. RIlit bemfelben flugenblid muff aus ffirinben ber ©leid)getDid)tserl)altung, bie
mir Dorl)in erértert tjaben, fid) eine getoiffe Reigung bes Bedens einftellen unb bie
IDirbelfaule bid)t Gber bem Kreu3bein nad) l)inten umgebogen ober abgetnidt
roerben. So entftel)t mit einem Rial ein fd)arfer oorfpringenber IDinfel 3wifd)en bem
lebten £enbenmirbel unb ber oberen $lad)e bes Kreu3beins: bas fog. ,Dorgebirge".
Rlit biefer Bedenneigung unb mit biefer Umbiegung ber £enbenroirbelfaule 3eigt fid)
aud) 3uerft eine getoiffe flusl)dt)lung ber £enbengegenb im Riden, fowie bie
beginnenbe Auswdlbung ber ©efédfjgegenb.
flllerbings braud)t bie Bedenneigung nid)t gleid) in il)rem oollen Umfang ein3u»
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treten uné 3war bestjalb, roeil bas Kinb bei feinen erften Dielen Derfudjen fid} auf*
3urid)ten, 3U fteljen unb 3U gehen, 3unéad)ft immer noct) bie Beine im Kniegelent etwas
gebeugt unb eingetnidt i)alt, alfo genau bie tjaltung einnimmt wie ber Heanbertaler
Urmenfd), non bem mir eingangs fpradjen. So ift benn aud) bas erfte ®el)en bes
Kinbes ein fog. Beugegang, wobei bie Knie leid)t gebeugt finb unb bie $if;e gerabe*
aus gerietet, alfo parallel bidjt Gber ben Boben Dorgefjoben werben. Betanntlid) ift
biefer Beugegang nod) heute bei manchen Raturodlfern Gblid) — id) brauche nur an
bie oft befdjriebenert parallel gerichteten $uf]fpuren ober Fahrten ber 3nbianer 3U er*
innern. Der nerftorbene pi)t)fiologe Klaret) in Paris ftellte feiner3eit feft, bafj biefer
Beugegang, bie marche & flexion, weniger anftrengenb unb ermiibenb unb bod) bei
gleichem flrbeitsaufwanb fdjneller torwdartsbringenb fei als ber aufrechte Stredgang
mit geraben Beinen. Huf ®runb beffen Ijat man in ber fran30fifdjen Armee bei Schnell*
marfd;en ausgebel)nte Derfudje mit biefer ffiangart gemacht. Allerbings ift fir uns biefe
®angart feine nattrliche mehr, fonbern ein Kunftgang. Die natiirliche (Entwidlung beim
Kinb fihrt benn aud) ba3u, baf; es fid) allmahlid) gewdhnt, mit geftrecften Knien auf*
gerichtet 3U ftel)en unb 3U gehen. Damit wirb bann aud) bie Bedenneigung eine Doll*
fommene.

Aber — unb bas mufj ftets betont werben! — 3undd)ft nur Doribergetjenb.
Sowohl im gan3en, wie aud) im ein3elnen, b. h- foweit bie Ausgeftaltung ber Form ber
ein3elnen tDirbel in Betrad)t fommt, ift bie IDirbelfaute bes Kinbes immer nod) eine
unfertige.\Bis 3um 5. ober 6. Sebensjal)re uerftreidjen fid) bie phgfiologifdjen Kriim*
mungen bes Ridgrats, wie fie burd; bie Sunftion ljerDorgerufen finb, ftets wieber beim
Siegen auf bem Riden.\ Don ba ab bis etwa 3um 8. 3al)te wirb 3unéd)ft bie Krim*
mung ber Bruftwirbelfaule, bann aud) bie ber ffalswirbelfaule bauernb, b. h- bie tDirbel*
forper unb 3wifd)enwirbelfd)eiben haben bie biefen Biegungen entfpredjenbe Form enb*
gliltig gewonnen.~Dom 8. bis 3um 11. 3al)ie pragt fid) immer entfdjiebener bie Bedennei*
gung aus, unb es tritt in ber dufferen Kérperform bie (Einfattelung ber Senbengegenb fowie
bie Dorwélbung bes ®eféfijes immer ftarfer in bie £rfd)einung. Bis 3um 13 Sehens*
fahr etwa hat bann bie IDirbelfaule in allen Abfd)nitten ihre bauernbe Form enbgiltig
gewonnen”/

tDir feljen alfo, baff aud) beim werbenben IRenfd)en, b. h- in ber Kinbljeit, ber (E*
werb ber aufrechten fjaltung unb bes aufrechten ®anges es ift, ber bie tDirbelfdule in
ber d)arafteriftifd)en Art ihrer Biegungen allméhlich formt. IDir fel)en aber aud), bafj
bie tDirbelfdule in ihrer Fowt nod) unfertig ift 3U ber 3eit, wo bas Kinb bereits
fd)ulpflid)tig ift unb auf bie Sdjulbanf gefegt wirb. Denn bie tt)pifd)e ffieftalt bes
Rudgrats ift erft bauernb geworben in ben 3af)fen fur3 oor ber Reifeseit, 3al)re, bie
namentlich bei ben RTébd)en fid) burd) ein lebhaftes Sdngenwadjstum aus3eid)nen. j

Run ift uns ja allen befannt, baf) bie Ausgeftaltung ber tDirbelfdule bei einem
leiber nid)t unbetrachtlichen Bruchteil unferer f)eranwad)fenben 3ugenb fid) in fehler*
hafter Art toll3ieht, angefangen non nur gan3 unbebeutenben Abweisungen in ber
normalen ljaltung bis hi« 3U fd)werer tttifjbilbung, ja Dertriippelung. tDir haben es
ba 3undd)ft 3U tun mit Formfehlern in ber Richtung ber natiirlichen Krimmungen,
inbem biefe entweber 3U wenig ausgefprodjen ober Ubertrieben ftarf finb. Sinb fie 3U
wenig ausgefprodjen, fo haben wir ben flachen Riiden, fjier ift bie Ausgeftaltung
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ber bes Riicfgrats gemiffermalen auf einem friiher nod) unentroidelten 3uftanb
fteBen geblieben. Anbererfeits: ift bie Bruftfrimmung Ubertrieben ftart ausge»
fprodjen, fo t)cmbelt es fic® um ben fog. runben Riden, ober bie fcRon trantRafte
Ausbiegung ber KppRofe, bes Budels in feinen nerfcRiebenen ffiraben. Bon£orbofe
fpred)en.mir, tuenn bie £enbenausféBlung eine berm&Rige ift. Auf ber anberen
Seite ftetjen bie Raufigen feittidjen Aushiegungen ber tDirbelfaule nad) red)ts ober
lints, bie fog. Stoliofen. (Eine foldje Sfoliofe tann entmeber bie ganje tDirbelfaule
betreffen, fo baR fie einen einigen Bogen nad) ber Seite befcRreibt, ober nur ©eilftide.
3n leBterem $alle fann es fid) Ranbeln um eine ein3elne Derbiegung in einem Ceil»
ftid, ober es tonnen 3tuei Derbiegungen Don Ceilftliden
miteinanber fo folgen, baB bie eine nad) biefer Seite, bie
anbere nad; ber entgegengefeften gericBtet ift. 3n fcBlim»
meren $&llen fann mit ber feitlicBen AbroeicBung aud) nod)
eine DerbreBung in ber tDirbelfaule um iBre eigene Ad)fe
DorBanben fein. ScRmerere KnocBenerfrantungen finb
es fcRlieRlid), roelcfe 3UDerfrimmungen non gerabe3U aben»
teuerlicBer ©eftalt unb bamit 3ur bauernben Dertrippe»
lung faRren.

Sragen mir uns nun, ob ein 3ufammenBang befteRt
3mifdjen ber nur allméaRlicR Dor ficB geRenben Ausgeftaltung
ber $orm ber tDirbelfaule in ben 3alren bes tDaifstums
unb bem geBauften Auftreten non jenen tjaltungsfeflern
unb Derbiegungen, fo 148t fid) fcBon non uornRerein Der»
muten, baR alle bie ©influffe, roelcBe auf eine feRlerRafte
ffieftaltung ber tDirbelfaule Rinroirfen, leichteres Spiel
Raben roerben in ben 3afren, mo bie tDirbelfdule nod)
nid)t iBre natlrliche $orm gemonnen Rat, roo fie nod)
unfertig ift. tDeiter 4Rt fid) annefmen, baB bie tDiber»
ftanbstraft ber tDirbelfaule gegen cerbilbenbe ©infliiffe um
fo groBer merben muB~je meBr iBre $orm im ffian3en fo» 519:6. Sfoliofe farferen Crabes bet
rooRl mie in iRren ein3elnen ©eilftiiden, ben IDirbeln, fid)
ber enbgiltigen Ausgeftaltung annaBertj ©s fcleint namentlid) aud) bie ©rroartung
gerechtfertigt, baR bas fur3 oor unb mit Beginn ber Reife3eit einfeRenbe enbgiltige
IDad)stum ber tDirbelfaule in feiner ©eftaltungstraft macBtig genug fein mirb, um
roenigftens Heine tjaltungsfeRler unb gan3 leicRte Derbiegungen mieber aus3ugleid)en.
3n ber ©at erroeifen fick alle biefe GorausfeBungen als 3utreffenbe. Die f«Bular3tlid)en
UnterfucBungen 3eigen, baf ein nicBt geringer pro3entfal oon Derbilbungen bes Rid»
grats bereits beim Sdjuleintritt uorBanben ift. Das Reit alfo: bie Anfdnge biefer tjal»
tungsfeBler fallen bereits in eine £ebens3eit, mo nod) nicBt einmal bie natirliche Bruft»
unb tjalsfrimmung eine bauernbe geroorben mar. Sie neBmen aber meiterRin 3U unter
bem (EinfluR bes ScBullebens burd) ben 3mang 3U ldnger ausgebeRnter Sif»
Raltung. Das gilt insbefonbere fiir bie erften 5— 6 ScBuljalre, rodRrenb berer erft
bie Bedenneigung unb bie £enbeneinbiegung ifre enbgiiltige $orm gemimten. Darum
ift in biefen 3alten, Dom 6. bis 3um 12, bie DerRéaltnis3aRl insbefonbere ber Kinber
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mit feitlidjer Rudgratsoerbiegung am groRten, roenigftens bann, menn mir alle, aud)
bie gart3 leisten Abroeidjungen ton ber Horm mitred)nen. Rad) bem 13. £ebensjaf)re
aerfdjminbet ein gemiffer Seil ber leid)teren Haltungsfehler unb Sfoliofen non felbft.
Dafe bem fo ift, habe id) feit mef)r als 15 3ahren burd) forgféltige Unterfudjungen bei
ben Kinbern ber mir als Schulart jugeroiefenen Schulen immer roieber feftftellen fénnen,
in Ubereinftimmung mit 3af)lreid)en anbern Beobachtern.

flllerbings barf nid)t unermaijnt bleiben, baft bei ber 5eftftellung non Haltungs»
fetjlern unb Sfoliofen bie unterfudjenben Schuldste nicftt alle non ben gleichen Doraus»
feftungen ausgehen. Der eine bucfjt bereits jebe beutlid)e Stérung ber Symmetrie in ber
ffieftaltung bes Ridens. So menn bie Schulterblatter ungleid) ftetjen, fo baft bas eine
mit feiner Spifte meljr fteroortritt, menn eine Ejifte ftarfer oorgebogen ift, ber Seiten»
fontur bes Rumpfes redjts unb linfs Derfd)iebenf)elien aufmeift unb bergleicfien meljr.
Dabei fann fir ben taftenben Singer bie Reifte ber Dornfortfafte ber IDirbelfaule nod)
eine gerabe Cinie bilben. (Ein anberer Schulart 3&£jlt bagegen nur folcfte Sfoliofen, bei
benen bereits eine feitlicfte Abmeicftung ber Ridgratslinie ficfttbar ober abtaftbar in
bie Srfcfteinung getreten ift. 3mmerftin ftimmen barin bie Beobachter an ben oerfcftie»
benften (Orten (berein, baft an Dielen Schulen etroa ein Drittel aller IRdbdjen unb faft
ein Diertel aller Knaben feine tabellofe Kdrperhaltung mehr befitjen unb terbiegungen
bes Ridgrats .aufmeifen non ben erften leid)ten Anfdngen an bis 3U ftarferer Der»
bilbung.

IDoher fommt nun aber, fo fragen mir mit Recht, biefe ungemeine fjaufigfeit non
Haltungsfehlern unb Sfoliofen im Sdjulalter? EDesfjalb fd)eint es heute ndtig, 3ur Der»
hitung -unb Befampfung folcfter Gerbiloungen befonbere ortftopabifcfte Surnftunben an
unferen Sdjulen entrichten? Run bie Antroort liegt barin, oaft biefe Derbiegungen
bod) mohl nur eine Seiler fcfteinung barftellen non Scf)aben, meld)e unferen gan3en
Dolfsforper betreffen. Der Umfang biefer Scftaben lieft fid) erft in bem flugenblid toll»
fommen Uberfeften, mo mir anfingen, bie Korperbefcftaffenheit eines jeben ein3elnen
Scftlilers burd) ben Schulart unterfucften unb feftftellen 3U laffen. So erhielten mir erft
feften Boben unter ben 5iften. Denn roas hatten mir bis baftin flir Rnhaltspunfte, um
ben Stanb ber forperlicften Sntmidlung, ffiefunbfteit unb RHberftanbsfraft unb ben Um»
fang ber torftanbenen Scftrodcfte3uftdnbe, Ktinbermertigfeiten unb franfftaften Anlagen
genau 3U erfennen? R)ir hatten ftatiftifcfte 3tffern Gber bie Sobesfalle im Sdjulalter,
bie ja im Derftaltnis 3ur bur<hfd)nittlid)en Sterbe3iffer anberer Altersftufen gering finb;
mir hatten 3aftlen (ber bie Sdjilererfranfungen beim Dorftanbenfein biefer ober jener
Spibemie; es ftanben enblid) bie be3Uglid)en Srfahrungen non Kranfenftaufern unb
fjeilanftalten 3ur Derfligung. Das fonnte natirlich nicht genligen: ja bas Bilb, melcftes
mir aus biefen menigen Anhaltspunften geroannen, mar nid)t nur ein gan3 unoollftdn»
biges, fonbern es mar aud) triigerifd) unb falfd). Denn es lieft uns grofte unb meit»
terbreitete Sdjaben bei unferer 3ugenb Uberfeften, Scftaben, beren Befampfung eine ber
bringlicftften Aufgaben ift, menn anbers mir unfere Dolfsfraft unb Dolfstlid)tigfeit un=
gefcftmalert erhalten ober nod) beffer in 3ufunft oermehrt miffen mollen.

So terfaunten mir benn aud) frither gd”Hcft bie ffirunburfadjen, melcfte 3ur
Sntfteftung ber Ulehr3ahl ber Haltungsfehler unb ber Sfoliofen im Schulalter mirffam
finb. Allerbings, baft es fid; bei ben ftarfften Derfrimmungen, beren 3al)l gludlicfter»
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meife nur eine oerijciltnismafjig redjt geringe ift, um fdjmere Knod)enerfranfung I;an*
beite, ftanb non jeljer feft. Die maffenhaften leichteren Derbiegungen be3eid;neten mir
gerodljnlid) als ,habituelle" Sfoliofe, b. h- als entftanben burd) geroohnf)eitsméahig
fd)led)te unb fdjiefe Haltung, bie nor allem beim Sitjen in ber Sd|ulbant nielfad) ein*
genommen merbe. So benannte man benn auch fd)on biefe hdufigfte 5°nu non Sd)ief*
haltung ober Sfoliofe einfach als ,Sitjfranfheit" ober fpracf) non ,Sd)ulffoliofe".#
©emifj fann ein 3roeifel nid)t beftehen, bah ftete unb geroof)nheitsméhige einfeitige
Beluftung ber tDirbelfaute eine ,Belaftungsbheformitat" e~eugen fann unb mit
nerantroortiid) 3U machen ift fiir bie (Entfteflung non IDirbelfaulenerfrimmung. IDir
3ahlen bahin 3 B. bas ©ragen bes fleinen Kinbes immer auf bemfelben Arm ber
ITtutter ober ber Pflegerin; bas ©ragen fd)roerer Schulmappen immer auf berfelben
Korperfeite mit bem gleichen Arm; bas fehlerhafte fd)iefe Sitjen beim Schreiben in ber
Sd)ulbanf ober auh am hduslichen Arbeitstifd) unb roas ba alles f)iugel)ért. Aber bie
gleihen Sd)ablid)feiten er3eugen boh nur bei einem Brih teil &er Kinber bauernbe
Derbiegung bes Riidgrats. ©s muff alfo boh uod) eiu 3meites hin3ufommen, um Der*
bilbung 3U betnirfen: unb bas ift geringe EDiberftanbsfahigfeit ber fnéhernen
tDirbelfadule foroie ber Rlusfeln bes Ricfens.

Hier haben mir es 3unéd)ft 3U tun mit ber R ahitis ober ber englifdjen Kranf*
heit. Der 3ufammenhang fehr fhmerer Rahitis unb Kno<henerroei<hung mit ftarffter
Derbilbung unb Derfriippelung bes Riidgrats ebenforoohl mie anberer Heile bes Sfeletts
ift befannt genug. Danon ift aber Iper niht bie Rebe. Denn biefe (Erfranfungsformen
fallen ber $urforge bes orthopébifhen Ar3tes, bes Kranfenf)aufes ober gar ber Kriippel*
anftalt anheim, niht aber ber ber Schule. Uns hanbelt es fih nielmeljr um bie meit*
aus groRere !Rehr3ahl folher $&lle, mo in ber erften Kinbfjeit infolge Rahitis bie
Bilbung ber Knochen geftért mar, bas Kinb fpater fteljen unb gehen lernte, erft im
3toeiten ober britten £ebensjal)r, mo im (brigen aber bie Kranffjeit gan3 erlofhen 3U
fein fheint. fjohfteas, bah Derbidung ber ©elenfe an ben ©Hebmahen, bah beftimmte
5ormoerdnberungen am Bruftforb, bah bie ffieftaltung bes Shdbels unb bergleihen an
bas Beftehen non Rahitis in frifjefter Kinbl)eit erinnern. ®©leichmof)! miffen mir an*
nehmen, bah bei foihen Kinbern bie $eftigfeit ber Knohen noh eine nerminberte
ift, bah inshefonbere bie IDirbelfaule in ihrem ffieflige roeniger miberftanbsfahig blieb
unb einfeitiger Beliftung leiht nahgibt: benn biefe Kinber mit beutlid)en Spuren einer
friher Uberftanbenen Rahitis gehdren meift 3m 3al)l berer, roeldje im Schulalter Hai*
tungsfehler, unfpmmetrifhe ffieftaltung bes Riidens unb Sfoliofe aufmeifen.

(Ebenfo liegt bie S&he bei ben anberen, in unferen Schulen hdufigen 5ormen
fhmé&hdhcr Kérperoerfaffung. 3h nenne bie Sfropljulofe mit ihren Drifenfd)mel=
Jungen unb ftetigen Schleimhautfatarrhen, id) nenne bie hédufige Blutarmut, bie
mangelhafte (Erndhrung, bie fhmé&d)lihe unb t>er3dgerte Kdorperentroid*
lung. Bei allen biefen 3uftdnben entbehrt bas Sfelett ber Seftigfeit, ift bie IDirbelfaule
meniger miberftanbsfahig.

Rid)t allein bie IDirbelfaule. Auh &ie IRusfulatur bes Rudens ift blnn,
fhméahih unb fd)led)t entroidelt. IRehr als bie Halfte aller unferer neu 3ur Schule
eintretenben Kinber fann man nah &en (Erfahrungen bes Schulamtes Dr. pélhau in
Ofjarlottenburg als ,Ridenfdmad;linge" be3eihnen. Bei biefen Kinbern ftehen bie
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Schulterblatter fligelférmxg com Bruftforb ab, namentlich tritt itjre untere Spitje ftarf
oor, unb man fann mit ber tjanb barunter greifen. Die ffiegenb ber £enbenroirbelfaule
ift platt, oerftrictjen, unb bie ~leifd)bdud}e ber groben Ridenftredmusteln fiillen fid)
hier gan3 meid) unb fdjlaff an; oon binner Befd)affenl)eit 3eigt fid) aud) bie hintere
Adjfelfalte foroie ber Ranb ber rtadenfd)ulterfalte. Kurj bas gefamte Relief bes Riidens
[&fjt ertennen, mie fimmerlid) fdjmad) entroidelt bie Rtusfulatur bes Ridens ift. Die»
fen Rtusfeln, norab ben langen Stredern, fallt aber, mie ermdhnt, beim Sitjen allein
bie Aufgabe 3U ben Rumpf mit bem Kopf unausgefetjt aufrecht 3U halten. Kein
IDunber, bah fie beim Sitjen in ber Sd)ulbant oorfd)nell ermiiben unb bah bie IRirbeb
faule 3ufammenfin!t, fei es norniiber, fei es, menn ber Sitj ein fdjiefer ift, ober fonftige
Ungleichheiten red)ts unb lints befteljen, nad) ber Seite.

£affen Sie mid) bas ffiefagte burd) einige 3iffern beleudjten, bie id) unlangft aus
meinen fd)uléar3tiid)en fluf3eid)nungen 3ufammenftelite. ffis hanbelt fid) um 71 Rtabdjen
unb 27 Knaben, bas finb 3ufammen 98 Sd)ullinber, bei benen id) im IDinter 1910/11
Haltungsfehler ber IDirbelfaule feftftellte. Die Kinber gehéren einer aus fogenannten
Sorbertlaffen beftehenben Schule, unferer tDilhelmfdjule in Bonn an. Don biefen 98
Kinbern mit Haltungsfehlern 3eigten

Sfoliofe 3. ffirabes 3
R 2. ffirabes (meift mit leid)tem Rippenbudel) 14
i 1. ffirabes (oorroiegenb gan3 leidjter Art) 71
Afgmmetrie bes Ridens unb Riidenfd)mad)linge 3

Bei biefen Kinbern maren nun folgenbe tranthafte (Erfdjeinungen oort)anben:
An3eid)en friherer Rad)itis , 35
Darunter Derbitbung unb ftartere Afpmmetrie ber Bruft 11
Sfrophul6fe Krantheitserfdjeinungen, mie: Rlanbel- unb

Halsbrifenfdjmellung, d)ronifd)er Katarrh ber Sd)leim=
haute non Rafe unb Rachen, abenoibe tt)ud)erungen

im Rafenradjenraum 51
Blutarmut unb Bleid)fud)t 53
Untererndhrung unb fel)r fd)rodd)lid)e (Entmidlung 16
(Ertraiitung ber Sungenfpi®en 4

Uur 4 Knaben unb 5 RXabd)en 3eigten teine berartigen tonftitutionellen Sd)méd;e=
3ufténbe.

Ahnlidje Derhéltnis3iffern fanb id) ftets aud) in ben Dorjahren in Ubereinftimm*
ung dbrigens mit Beobachtungen, bie anbermérts gemacht finb. Sprach man frither
mohl al~u ausfd)liefelid) oon ber ,Sdjulftoliofe” als einer ,Sitjtrantheit”, fo reben mir
heute mehr oon einer ,tonftitutionellen Sfoliofe" als im ©runbe bebingt burd)
einen Suftanb uerminberter tDiberftanbsfraft bes gan3en Sfeletts, feiner
Banber, fomie ber bie IDirbelfaule haltenben unb tragenben Rtusteln. /

Die Anfd)auung, bah bieRTeh”aht ber Stoliofen an unferen Sdjulen habitueller
Art fei, b. h- herDOr9erufen burd) gemohnheitsméhig fdjledjte Haltung, hat 3U einer
Reihe oon fd}uH)t)gienifd)en Rtahnahmen gefiihrt. Richtig gebaute, ber Korpergrofje
ftets angepahte Sd)ulbdnfe, Sirforge fur gute Haltung namentlid) beim Schreiben,
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Kidrjung ber Si~ftunben, paufen 3ur freien Belegung jroifdien je 3wei Unterrichts»
ftunben unb nod) fo mand)es anbere gehéren tjiertjin. Uad) wie uor werben wir 3ur
Derl)iitung non Sd)iefwud)s unb Stoliofe auf bas alles unfer ftetes flugenmerf rieten
ntiffen. Hber baraus, bafj fd)wéd)lid)e Kdrperbefd)affenl)eit unb franfl)afte
Unlagen in weitem Umfange urfadjlid) beteiligt finb an bem fo hdufigenDortommen
non Haltungsfehlern unb Stoliofen bei unferer heranwadjfenben 3ugenb, ergibt fid) ohne
weiteres, baf) bie norbeugenben Ktajjnahmen auf eine Diel breitere hqgienifdje ffirunb»
lage geftellt werben miffen. Don erfter Kinbheit an werben h~r wichtig: ffiefamt»
Kraftigung bes Kdorpers burd) richtige Erndhrung; geregelte Hautpflege; gute tDofjnungs»
Derfjaltniffe unb befonbers aud) reid)lid)e Bewegung in freier £uft. Die aufjerorbent»
lid) grojje 3at)l ber Stoliofen namentlich in unferen Doltsfdjulen ift aber ein Bleichen
non weitreidjenber Kranfheit an unferem galten Dolfstorper. Damit ift uns ber U)eg
gewiefen, wo wir bie grunblegenben Ubhilfemittel 3U fudjen haben. Uber hier wirl»
fame Bbljilfe 3 fdjaffen ift eine fehr fdjwere unb umfaffenbe Uufgabe!

Kadjitis unb Strophulofe gebeten am erften in lidftarmen, bumpfigen unb feud)«
ten IDohnungen, 3umat ba in ben $amilien, welche Iper 3undd)ft in Betracht fommen,
leiber aud; bie (Erndhrung ber Kinber oft genug eine unjureidfenbe ober bod) neriehrte
ift. Ulles was hier 3ur Derbefferung ber K)ohnungsterf)altniffe in unferen Stdbten unb
was Uberhaupt 3« fojialen Hebung ber drmeren Doltsfchidjten gefd)et)en lann, lommt
in erfter £inie bem heranwadffenben ffiefd)led)te 3ugute. Unenblid) niel ift auf biefem
(Bebiete noch 3J tun unb wenn wir uns aud) oft befdjeiben miffen in ber (Erfenntnis,
bafj manche Ktifjftinbe, wenn tberhaupt, fo bod) nur gan3 fdjrittweife 3U beffern finb,
fo barf bas bod) nid)t l&hmenb wirten unb uns beirren in ber frifdjen Urbeit fur bie
Uufgaben ber Dolfsgefunbheitspflege.

(Es wiirbe uns 3U weit fihren, wollte id) hier mehr als eine turje Hinbeutung
geben auf biejenigen f)t)gienifd)en Htafjnahmen, welche fiir bie erfte Kinberjeit oon
Bebeutung finb. So ift man weithin beftrebt, bie ©runbféatje einer richtigen S&ug»
lingserndhrung unb S&uglingspflege im Doite 3U Derbreiten. Diele Stabte ha»
ben befonbere Ktildjanftatten 3ur Befdjaffung befter Kinbernahrung unb geben burd)
Ktutterberatungsftellen ben Stauen aus bem Doite toftenlos ©elegenljeit, fid) Be»
lehrung Uber bie Pflege ihrer Kinber 3U Derfd)affen. tDeiterljin ift fir bie 3aht<b
weldfe Dor bem fdjulpflichtigen Hlter liegen, bie Unlage mdglidjft 3ahlreid)er Kinber»
fpielplatje in ben Stabten eine wichtige Uufgabe ber Bllgemeinl)eit unb nid)t minber
bie €inrid)tung gut geleiteter Kinbergdrten. 3d) fage gut geleiteter unb meine ba»
mit infonbert)eit ein uolles Derftdnbnis fiir bie hhgieuifd)en Unforberungen an ben
Betrieb eines Kinbergartens.

Kur auf eine (Einrichtung mddjte id) aud) an biefer Stelle befonbers aufmerffam
madjen, weil fie noch 3iemlid) unbetannt ift, bas ift ber Sdjultinbergarten fur fd)ul»
pflichtige aber nod) nid)t fd)ulreife Sd)wad)linge. (Es finb ndmlid) 9— 10 Pro»
3ent, manchmal aud) mehr, aller Sd)ulretruten, bie oon ben Schuldsten wegen minber»
wertiger Kérperbefd)affenl)eit nod) auf ein 3al)r (°&er ein halbes 3al)r in Stébten, wo
fir ben Beginn bes Sd)uljal)rs ein $rihjal)rs» unb ein Her~fltcrmin befteht) 3urid»
geftellt werben miffen. 3mmer wieber machten wir nun bie (Erfahrung, bafj biefe
Kinber einfach in ihre 5amitien, bas heift in Dafeinsuerhéltniffe oft ber traurigften



18 $. fl. Sd)mtM:

Art 3uriidgefd)icft, nacf) Ablauf biefes 3af;res fid) faum in befferer Derfaffung wieber
einfanben. Bas oeranlalte unfere Bonner Sd)utoerwaltung, nad) bem Dorbilb non
dtjarlottenburg biefe Kinber in einem Kinbergarten 3U fammeln, wo fie mdglidjft ben
gan3en Hag im freien 3ubringen unb auBerbem 3tiieimal am Hage ITtild) unb Brot
erhalten fullten. (Es tourbe bafiir eine Sdjulbarade mit offener Halle unb geniligenb
grofem Spielplatj eingerichtet unb fflftern 1910 erdffnet. 3d) ftellte bei ber Unterfu*
djung bes erften 3al)rgangs — es hanbelte fid} um 58 Kinber — feft, ball biefe oom
Sdjulbefud) 3uriidgeftellten in be3ug auf bie Kdrperlange um 9 cm, in be3ug auf bas
Kérpergewicht um 2,8 kg hinter ihren Altersgenoffen in ber tTormal=Doltsfd)ule 3uriid=
ftanben. 66% 3cigten 3um Heil redjt fd)were (ErfMeinungen non Racf)itis, 78% waren
blutarm unb untererndhrt. — Don ben 3U ffiftern 1911 eingeftellten Schwéchlingen
war bas Untergewicht gegen 3 kg, bie Unterldnge 11,3 cm. (Es waren:

60,3% radjitifd),

11,3% haUen Bereits 3iemlid) h°d)grabige Sloliofe,
58,5% waren blutarm,

24,5% ffrophulds.

Biefe 3iffern fihre ich an, um 3U 3eigen, wie wichtig fdjon bei biefen Kleinen ein
geeignetes (Eingreifen ift, um Stoliofe unb Dertriippelung 3U oerhiten./

Sooiel id) aus ben gemachten Angaben iiber ortl)opabifd)es Sonberturnen in oer*
fdjiebenen Stéhlen erfefen tann, mad)t man es bort wie mit bem UTabdjenturnen, bas
heift, man beginnt erft mit ben Kinbern ber TMittel* unb ffiberftufe. ©ewil ift es
nidjt leidjt, Haltungsiibungen fd)on ron 6= unb 7jahrigen Kinbern ausfiihren 3U taffen
— aber man barf bod) aud) nid)t warten, bis eine beim Sdjuleintritt bereits beginnenbe
Stoliofe fid) erft oollenbs in mehreren Schuljahren ausgebilbet hat, el)e utan bagegen
IKaRregeln ergreift. —

Bamit finb wir 3ur (Erdrterung her $rage getommen, was bie Sdjule als fold)e
3U tun hat, um Haltungsfehler unb Sfoliofen 3U oerhlten unb — wenigftens in geeig=
neten leichteren 5éllen — aud) 3U befeitigen. IDir faBen oorhin, wie groR bie 3aRl
ber Kidenfchwdad)linge in unferen Schulen ift unb wie auf bem Boben oon Hadijitis,
Strophulofe unb Blutarmut bie Stoliofe geheift. Ba ift benn in ben Dorbergrunb 3U
ftellen bie allgemeine Kréaftigung biefer Kinber burd) n)of)Ifahrtseinrid)tun»
gen, wie Sd)ulfrihftiid unb IKild)barreid)ung, Serientolonien, Serienfpiele u. bgl. ©003
befonbers aber — unb bas ift eine ureigne Aufgabe ber Sd)ule! — wirb es fid) hau*
beln um bie Kraftigung ber ITtusfeln fowie bes Sfeletts burd) geeignete regelmaRige
(Turnibungen fowie burd) Spiele im $reien. Auf bas Humen tomme id) gleid)
nod) 3U fpred)en. (Einige IDorte oorher uber Sdjulfpiele.

Bas was regelmaRige Spiele im freien 3U leiften oermdgen, um bie Blutfille 3U
heben, ben Blutumlauf, bie Atmung unb ben Stoffanfal 3U beleben, ift betannt genug.
Ber SpielplaR ift gerabe fir unfere DoltsfcRiler, bie batjeim in (blen IDoRnungsoer*
haltniffen oegetieren, eine reiche unb unerfefliche ©uelle ber (Erfrifd)ung, ber (Ertréfti*
gung unb ber ffiefunbung. Bas tann aber allen ben Sd)wéd)lingen nur bann 3ugute
tommen unb tatfacBlicB ihre Kdrperoerfaffung in glinftigem Sinne beeinfluffen, wenn
fie regelm aBig unb ftetig an ben Spielen teilnehmen, bas heilt alfo, wenn bie
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Spielnadjmittage 3t einer feften ScBuleinricRtung werben. 5ir 6ie breite TTtaffe
unferer Sdjulfugenb, oorab fiir die 90 projent, die in unferen Golfsfdjulen fiRen, find
regelmaBige Spielnadjmitage, 3U benen alle RinausgefiiBrt werben, eine BtjgienifcRe
ttotmenbigfeit. Sir jedes ScBulfinb menigftens ein HacRmittag 6er tDod)e
brauBen in freier £uft 3um Spiel ober 3lm IDanbern — bas ift der Huf, ben
mir im Sntereffe ber DolfsgefunbReit immer wieber ergeben muffen. Htit bem ffirunb»
faB ber $reimilligfeit tommen mir Rier nicBt weiter: wir tonnen nicBt die Anteilnalme
an einer fur bie ffiefunberBaltung unferer 3ugenb mertoollen unb anbers nicRt 3U er»
feRenben ScRuleinricBtung in bas Belieben unminbiger Kinber ftellen ober in bas ffiut»
blinten oon (Eltern, bie nicBt frif genug bie fcBwacRen Krafte iBrer Kinber in ffiewerbe
ober HausRalt glauben ausnuflen 3U miiffen. Am allerwenigften tommen mir Rier
roeiter, toenn ben leitenben £eRfrern unb £efrerinnen aud) nod) 3ugemutet toirb, reget
méRige unb bauernbe Hrbeit ofne febes (Entgelt, allenfalls mit ber AusficBt auf eine
— AusseicBnung auf fid) 3U neBmen. 3d| Ralte bie Hufftellung biefes ©runbfales fir
einen oerRangnisoollen SiBritt. Unb Rier, wo tnir non Derfitung non Haltungs*
feRlern unb Stoliofe fpredjen, muR es gefagt inerben, baR bie ortBopébifcRen ©um*
ftunben an ben Sd)ulen, bie uns empfoBien tnerben unb nielfad) bereits eingericRtet
finb, bocR nur eine Ralbe Sadje finb, tnenn nicBt nerfucBt tnirb, 3ugleid) auck bie
U)ur3el ber Stoliofe 3U Reben unb bie Betdimpfung non HTusfelfcBtnacRe, Blutarmut
unb StropRulofe burcB regelméRige unb ausgiebige Betnegung im $reien 3U unterneR*
men. 3nbem tnir biefer grunbféRlidjen Anforberung genugen, erreicBett tnir auck nod)
ein 3tneites, tnas fiir ben (Erfolg ber StoliofenbeRfanblung non befonberer IDicBtigteit
ift: ndmlicB eineftarte unb tnirffame Anregung 3umtDad)stum bes gefamten Korpers.

Unb nun 3um ScBluB nod) ein Blicf barauf, tnas tnir Rier nom ScBulturnen fo=
tnoRl wie insbefonbere aucl oon ben ortRopébifcBen Sonberturnftunben enoarten
tonnen unb miffen. U)ir tnaren baoon ausgegangen, ball es bie aufred)te Haltung im
SteBen unb ffieBen ift, tnelcBe oor allem bie menfcBlidje U)irbelfaule geformt Bat. Dar»
aus mul gefolgert tnerben, baR bie gt)tnnaftifd)e (E~ieRung 3ur mdglid)ft nollenbeten
Haltung nicBt allein bie Htusfeln, tnelcBe biefe Haltung betoirfen, in recBter IDeife fraf»
tigen unb bie tDirbel fotnie ben Banberapparat bes Kiidgrats feftigen tnirb. DietmeRr
muB aud) eine Beeinfluffung bes U)ad)stums beim ScRulfinbe in bem Sinne ftattfinben,
baR bie IDacRstumsridjtung auf bie (ErreicBung ober auf bie IDiebergeminnung ber
f(R6nen natdrlicBen Sortn ber IDirbelfaule Rin3ielt. Bas fann aber nur gefcRelen, tnenn
ber Betrieb ber Haltungsiibungen ein berart ftetiger unb burtRgreifenber ift, ball
in fteigenbem ©rabe eine AngeméBnung an fdjone StredBaltung eintritt. 3n biefer
ffietn6Bnung tnirb bie rnirtfamfte Beeinfluffung tnenigftens ber leicBteren Stoliofen erften
©rabes liegen, unb nicBt ettoa barin, baB es gelingt, burd) meRr ober weniger fiinft»
lieRe Ubungsformen bie feRlerBafte Haltung ober bie Derbiegung fiir bie Bauer ber
Ubung, bas BeiRt auf eine HeiBe non Sefunben ober Htinuten 3U forrigieren unb oer*
fcBtoinben 3U madjen. IDorauf es alfo anfommt, tnenigftens bei benfenigen Haltungs*
feRlern, tneld)e mir nod) bem ortBopabifcRen ©unten in ber Sd)ule 3uroeifen, bas ift
erftens bie Ubung unb Kréaftigung ber Htusfeln, roeldje bie IDirbelfaule gerabe Ralten,
ftreden unb bewegen, unb ift 3toeitens Belebung unb Anregung bes IDacRstums ber
IDirbelfaule unb Beeinfluffung biefes IDadjstums bafin, baB es in gefunber, in nor»
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maler Richtung erfolgt. Daju muf eben bte ©emdohnung an bie ridjtige Korper*
Raltung geroiffermaBen bie red)ten Bahnen roeifen. Um hbiefen (Erfolg 3U erreichen,
ift es erforberlid), ba bie RierBergeRdrigen Haltungstibungen regelmaRig in ausreidjen»
ber AusbeBnung unb mit unbebingter ©enauigfeit in ber Ausflihrung betrieben roerben.

AHerbings — 'aum braud)e id) es befonbers 3U betonen — folcBe Holtungsgrjm*
naftit genigt allein nid)t meRr, menn es fid) um fcBmerere unb fd)on ldnger befte*
Renbe Berfrimmung bes Rudgrats, um Sfoliofe 3toeiten ober gar briiten ffirabes
Ranbelt. Denn hier roerben bie ggmnaftifcRen RTaBnahmen, melcRe ber (DrtRopédbe funft*
geredjt 3U treffen hot, oerroidelter unb erforbern nielfad) bie Anroenbung befonberer
Apparate, ffiilt es bodj Berfteifungen 3U lodern unb bie IDirbelfaule roieber beroeglid)
3U machen, ftarfen, in 3unalme begriffenen Ausbiegungen foroie ©orfionen ber IDirbel*
faule entgegen3uroirfen um 3undd)ft menigftens bem $ortfcRreiten ber Derbilbung I7alt
3U bieten. Bas finb Aufgaben, bie gerodhnlid) erft in jahrelanger miRfamer BeRanb*
lung 3U erfiillen finb unb bas oft genug nur mit feRr befd)eibenem (Erfolg. BaR bas
nicht in bie Sdjule gehort, liegt fiir jeben ©inficRtigen auf ber Han”~~ 3n ber Schule
toerben mir uns flir bas orthopdabifdje Sonberturnen begniigen fénnen unb begnigen
miiffen mit Ubungen lebiglid) einer entfprecRenb ausgebilbeten Holtungsggmnaftif,
Ubungen, roeld)e oor allem bie langen roie bie queren Riidenmusfein fraftig entmideln
unb 3ugleid) bie IDirbelfaule nad) allen Richtungen beroeglid) machen. Rieht barin liegt
hier bas Heil, ein buntes Bielerlei oon oermidelten Ubungen ein3ufiihren: oielmeRr
miffen mir uns befdjranfen auf einen Heineren Kreis tatfadjlic roirffamer unb ein*
greifenber Ubungen. 3n biefen Ubungen ift bann aber bie groBtmdgliche Bollenbung
ber Ausfiihrung 3U erreichen. Bas feReint mir ber ein3ig gegebene IDeg, um bie neue
(Einrichtung orthopébif<her ©urnftunben an unferen Schulen 3U einer bauernben 3U
machen unb fern3uhalten non bilettantifdjer BielgefcRaftigfeit. ©in anberes treibt man
im ©urnfaal ber Scflule — ein anberes im Ubungsraum bes ottBopadifcRen Ar3tes.
Ar3t unb ©urnleBrer finb bei ber ©inrichtung orthopabifdjer ©urnftunben angemiefen
auf eintrachtiges 3ufammenroirfen. Bas gute Gerhdltnis mére aber geftért, mollte
ber ©urnleRrer in bas ffiebiet bergreifen, melcRes ber &ltlichen 5irforge anheim3U*
fallen hat.

So erfullen mir benn in bem Beftreben, ber ©ntfteBung oon Ridgratsoer*
frimmungen bei unferer 3ugenb oor3ubeugen unb bereits eingetretene Haltungsfehler
3U befeitigen ein mieRtiges Stiid gefunbReitlicher Surforge fiir unfere ScRuljugenb, mid)*
tig in BoRem IRaRe angefieBts bes 3ufammenRangs, ber 3roifcken ben Berbilbungen ber
IDirbelfaule unb meitoerbreiteten franfRaften Anlagen unb Sd)méche3uftdnben bei ber
3ugenb beftelt. Biefen 3ufammenfang auf ©runb oielfaltiger ©rfalBrungen Har3ulegen
unb bie baraus entfpringenben 5olgerungen mit Racfbrud 3U betonen, mar fir mid) ber
ScBmerpunft in meinen heutigen Ausfihrungen. 3c® barf moRl Roffen, bal bie BeacR*
tung ber hier entmidelten ©efidjtspunfte bem tDoRle ber uns anoertrauten SdjulHnber
in mancRem Betracht 3ugute fommen mirb.
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fingefid)ts ber Gberaus 3al)lreid)en J™attungsfetjter unb Derbiegungen bes Riidgrats
bei unferen Sdjulfinbern t)at fid) bie Einrichtung befonberer ortl)opébifd)er Eurnftunben
an unferen Schulen als ein Bebirfnis erroiefen. Schon barum, roeit bie oorfjanbenen
antlicf) geleiteten ortf)opabifd)en Rnftalten in unferen Stabten aud) nid)t entfernt aus*
reifen mirben, bie Klaffen jener Kinber 3U bet)anbeln. Drhtgenb ndtig ift es aber,
bie ®renjen 3U beftimmen 3roifd)en ben 5éllen, fir roeldje jene Sd)uleinrid)tung genigt
unb eine fjaltungsgtjmnaftif nod) roirffam ift, roie fie non entfprecfienb oorgebilbeten
Turnlehrern unb Turnlel)rerinnen geleitet roerben 'ann, unb foldjen 56Hen, roeldje in
bie ~urforge des fl~tes gehdren.

3u benjenigen 5ormen nun ber Stoliofe, fiir roeld)e bas letjtere 3utrifft, roeil ba*
bei bie ffirunburfadje burd) Turnibungen nid)t behoben roerben lann, gehért bie ftatifdje
Sfoliofe.

Unter ftatifdjer Sfoliofe terftefjen mir eine Oerbiegung bes Rudgrats, roeldje ent»
ftefjt burd) Sd)iefftanb bes Bedens berart, bafj bie eine Seite bes Bedens I)dt)er ftefjt
als bie anbere. Denn babei ift mit bem Beden aud) beffen Sd)lufjftein, bas Kreu3bein
nad) red)ts ober nad) linfs i)in fd)iefgeftellt, unb bie bem Kreu3bein auffteljenbe IDirbel«
faule muf;, bamit bas Sd)roergeroid)t bes Rumpfes nebft bem bes Kopfes in bie Sdjroer»
linie bes ©efamtforpers fallt, eine Umbiegung nad) ber entgegengefetjten Ridjtung er*
fahren. Oiefe Umbiegung tritt 3unéad)ft fur3 Gber bem Kreu3bein, in ber £enbenroirbel=
faule ein; ba3u gefeilt fid) bann gero6f)nlid) im Bruftteil eine ©egenbiegung nad) ber
entgegengefetjten Seite. 3n allen ben $&lten non Sfoliofe bet Sdjulfinbern, mo eine
ftarfer ausgefprodjene Kriimmung gerabe im £enbenteil beftef)t, liegt baljer bie Der»
mutung nal)e, bafs es fiel) um eine ftatifd)e Sfoliofe hanbelt. Oie gemdf)nlid)fte Urfadje
einer foldjen ift oerfdjiebene Beinldnge infolge ungleichen R)ad)stums ber Beine, ©e*
naue Erhebungen lber bie fjaufigfeit ber Ungleichheit ber Beinldngen befitjen mir nidjt,
fo baf; eine pro3ent3iffer nicht angegeben roerben fann. Dr. StaffeWDiesbaben'fanb bei
einem Diertel etma aller Sfoliofen eine geringe Derfi”~ung eines Beines. Rllerbings
fommen £angenunterfd)tebe, bie nid)t mehr als einen halben 3entimeter etma betragen,
nid)t in Betradjt. Oenn in ber Regel finb biefe RTaf;e am lebenben Kdrper nidjt bis
3U foldjer ©enauigfeit 3U beftimmen, fallen oielmehr in ben Bereid) ber Sel)lerquellen,
meld)e berartigen Rteffungen ftets anhaften. Rnbers, roenn bie £angenunterfd)iebe mehr
als einen 3entimeter betragen: benn hier roerben aud) entfprechenbe Derbiegungen bes
Ridgrats nidjt ausbleiben.



22 $. fl. Sd)tntbt:

Aujjer burd) ungleiches £&ngenroad)stum ber Beine — bie tjdufigfte Urfad)e non
fiatifd)er Sfoliofe bei unferer Sd)uljugenb — tann ber ungleiche Stanb ber Bedenfamme
aud) neranlafst fein burd) angeborene fjiftgelenfnerrenfung auf einer Seite, burd) Der»
fteifung ober (Erfranfung (meift tubertuldfer Art) eines fjift« ober Kniegelenfes, burd)
t)albfeitige £af)mung, ferner burd) piattfufj nur eines Sufees ufto. 3ft in ben lefjtge»
nannten fallen bie (Ertennung ber Urfadje ber Derbiegung ber IDirbelfaule nid)t fdjtoer,
ja oft felbftoerftanbtid), fo liegt bie Sache fd)roieriger bei ungleichem U)ad)stum ber Beine.
Bas ift aber, fooiel td) fetje, ber meitaus haufigere $all.

fluf oerfcbiebene IDeife tann ber Itacfjtoeis eines Unterfdjiebs in ben Beinldngen
ober nielmet)r ber Hadjmeis eines oerfdjiebenen tjotjenftanbes ber Bedentamme (bie
leidjt abtaftbaren norberen oberen Barmbeinftadjeln finb befonbers fid)ere tltejj»
punfte) erfolgen. ITlan t)at fur foldje ITTeffungen am lebenben Kdérper nerfdjiebene
genau arbeitenbe Apparate, non benen ber non 3anber in Stodholm root)l ber
betanntefte ift. Soldje ITtefjapparate finb inbes toftfpielig unb rooljl in feiner Sdjule
nortjanben.

3eitraubenb unb nid)t einmal fefjr “uoerléffig ift aud) bie TTteffung ber Beinldngen
mit einem Banbmafj. Ulan fut)rt bas Ittefebanb nom norberen oberen Barmbeinftadjel
uber ben groBen Rollfjugel, bas Képfchen bes tDabenbeins unb ben &uReren Kndd)el
bis 3um &uBern Jufjranb ober beffer bis 3ur Kante eines unter bie 5uj3foi)le gelegten,
mit bem &ufjern Jufjranb abfdjneibenben biinnen Brettd)ens. Babei miiffen jebod), foll
bie Rteffung 3ur>erlaffig fein, bie 3U meffenben Beine genau in bie gleiche Abbuftions»
unb Rotationsftellung gebradjt tnerben. Selbft bann ift aber fold)e RTeffung mit ftarfen
Sel)lerquellen behaftet, benn bie genannten Knodjenpunfte finb namentlid) bei ftarferem
Settgef)alt ber fjaut roenig beftimmt unb oft genug nid)t gan3 fpmmetrifd) belegen aud)
bei gleichen Beinldngen.

(Es ift aber notroenbig, namentlid) feit (Einflihrung befonberer ortf)opébifd)er ©urn»
ftunben an ben Sdjulen, etroa norf)anbene ftatifd)e Sfoliofe genau feft3uftellen. Benn
menn bie Beine ungleich lang finb unb baburd) eine RidgratSnerbiegung fid) 3eigt, fo
haben turnerifd)=orthopabifd)e Ubungen feinen 3med. (Es miifjten benn fdjon bie @e=
fenfe, Banber unb Rtusfeln ber IDirbelfaule in Rfitleibenfd)aft ge3ogen fein. 3edenfalls
ift bas erfte, roas 3ur Befeitigung ber primdren Krimmung in ber £enbenroirbelfaule
3U gefd)ehen hat, eine fiinftlid)e Derldngerung bes fiir3eren Beines. Bies gefd)ief)t burd)
©ragen eines Sd)ui)s mit erhéhter Sohle unb Abfat), erhdht um fo Diel, roie ber Unter»
fd)ieb in ben Beinldngen betragt. (Ein gefd)idter Sdjufter fann bas leidjt burd) (B
legen einer 5% ober Korffofjle non 1y2—2 cm Bide madjen unb — roas bei jungen
ITtabdjen burd)aus nid)t gleichgiltig ift — 3tnar berart, bafj ber Unterfd)ieb ber beiben
Sd)uf)e gar nid)t auffallt. téenn burd) foldjen Ausgleid) bie Urfadje ber Sfoliofe be=
feitigt ift, fo fieljt man oft bie £enbenfrimmung fofort oerfdjtoinben — es fei benn,
baff eine fd)on ldnger beftehenbe derbiegung foldjer Art bereits Derdnberungen unb
Derfteifungen im ©efiige ber IDirbelfaule neranlajjt hatte. Babei fei erméhnt, bafj bie
ftatifdje Sfoliofe, menn fie lebiglid) burd) Ungleichheit im tDadjstum ber Beine nerur»
fad)t ift, oft genug non felbft mieber nerfdjminbet. IDenigftens habe ih nun in einer
gan3en Reihe non $éllen |~on beobachten fénnen, bafs in ber 3eit bes ftarfen £angen«
madjstums, roie es fur3 oor unb in ber Pubertdts3eit bei Rtédbdjen befteht, bie Der»
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fd)iebenl)eiten in ber S&nge bes rechten unb bes Unten Beines fid) wieber ausglichen.
Damit oerfd)wanb bann aud) bie ftatifd)e Sfoliofe.

Um bem Scflular3t, ber 3al)lreid)e Kinber ljintereinanber 3U unterfudjen ljat, eine
augenblicflidje unb wenig 3eitraubenbe $eftftellung einer etwa oorfjanbenen ftatifdjen
Sfoliofe 3U erméglichen, fjabe id) non ber befannten tOerfftatte fiir Sd)uleinrid)tung oon
p. 3of)s. Rtiller in Cfjarlottenburg einen f~uftmefjapparat bauen laffen, ber fef)r l)anb=
lid; unb einfach ift. 3n wenigen flugenbliden fann man bamit einen etwa oorfjanbe»
nen fjofjenunterfdjieb ber oberen Bedenrdnber red)ts unb linfs nadjtoeifen. Der flppa=
rat, wie ifjn $ig. 1 3etgt, befteljt aus einem niebrigen quabratifdjen Sodel, auf weld)em
fid) an einer (Ede 3wei parallele Pfoften ergeben, bie an ihrem oberen (Enbe nod) ein»

5ig. 1. 5ig. 2. 5tg. 3. 5ig. 4.
Der quftmcgapparat. Sine Uleffimg. Kinb mit ftatifd|er Sfoliofe. Kotteftur 6er Sfoliofe.

mal quer uerbunben finb. fIn biefem Pfoften finb, im red)ten XDinfel 3ueinanber fteljenb,
3wei 1)613erne oerfdjiebbare Rrme angebradjt. jeber biefer Sdjieber trdgt nad) innen
3Wifdjen ben Pfoften einen fleinen 3eiger unb barunter eine Sfala mit 3entimeter=
teilung. Don ber (Ede, wo bie Pfoften bem Sodel auffteljen, gef]t eine niebrige Seifte
aus, welche in ber Diagonale ber Sodelplatte aufruljt. H)enn gemeffen wirb (5ig. 2),
fo ftellt fid) bas Kinb (bie Sd)ul)e miiffen natirlid) babei ausge3ogen fein) fo auf ben
Sodel, bafs bie parallel gerichteten 5(ffe mit ifjrem 3nnenranb ber Diagonalleifte feft
gegengeftellt finb, waljrenb bie Sujjfpitjen gegen bas untere Derbinbungsftid ber
Pfoften anftofjen. So befinben fid) alfo bie Beine genau parallel in gleicher Rotations»
unb flbbuftionsftellung. Der Sdjultergtirtel wirb gleid)3eitig baburd) feftgelegt, baff bas
Kinb oben in gleicher fjofje ben red)ten unb linfen Pfoften umfafjt. Run taftet man
feitlid) ben oberen Bedenranb ab unb bringt ben Rrm bes Schiebers redjts wie linfs
bamit genau in bie gleite fjol)e. Die Stellung ber Schieber gibt bann ohne
weiteres an, ob bie oberen Bedenrdnber in gleidjer f}of)e ftehen ober nidjt. Steht ber
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eine Becfentanb tjétjer als ber anbere, b. . ftefjt bas Beeten infolge ungleicher Bein=
langen fdjief, fo laffen bie 3eiger auf ber fleinen Stala ben ljshenunterfd)ieb genau
ablefen. 3n bem hier nach Photographien Aufnahmen abgebilbeten Salle betrug ber
Ijohenunterfchieb 3U ungunften bes linlen Beines faft 2,5 cm. (Eine Stala an einem
ber Pfoften I&4gt auBerbem bie abfolute fjof)e bes Becfentammes ufu>. ertennen. (Es ift
bas bei Kinbern, bie man jahrelang in ber Schule beobachtet, barum tréchtig, roeil fid)
fo bie tDad)stumsgréRe auf3eidjnen lafet.

Sig. 3 3eigt ben Riiden bes betreffenben Kinbes (13V2idhrige Schiilerin ber Bonner
Jjilfsfdjule) mit ber ftarten Derbiegung ber Senbenmirbelfaule nad) lints. 3n Sig. 4
ficht man bem linten Sué& einige biinne tjol*brettdjen in ber ©efamthide non 2,5 c¢cm
untergelegt. IDie man fieht, ift burd) biefes Ijoherftellen bes tir3eren linlen Beines
ber Haltungsfehler fo gut mie ausgeglichen. Solche Brettchen 3um Unterlegen finb je*
bem Apparat in einer Schublabe bes Sddels beigegeben. — (Es fei noch bemerft, bafj
bei bem hier abgebilbeten Salle ber Ijdhenunterfchieb ber Beine 3m Kontrolle aud) burd)
anberroeite forgfaltige Rteffung feftgeftellt mirbe. Das Kinb trdgt nun fd)on feit lan=
gerem lints einen Sdjuh mit entfpred)enb erhdhter Sohle unb AbfaR.

3ebenfalls arbeitet biefer ,ljuftmeRBapparat" fiir bie 3roede bes Schulamtes unb
3ur fortlaufenben Beobad)tung bei ortljopabifchen Kurfen ausreidjenb genau. Der
Schulart mirb bei feiner Anroenbung eine ftatifd)e Sfoliofe nid)t fo leid)t Uberfehen,
mas fonft immerhin oortommen lann. TTtir menigftens hat ber ITteBapparat roieber=
holt bie beften Dienfte geleiftet, fo bal id) mid) oeranlalt fiihlte, einen foldjen Appa=
rat, ben bie S”~nia p. 3- Rliller*(Eharlottenburg in oortrefflid)er IDeife herftellt
(ber preis betrdgt je™t, menn id) nid)t irre, 46—48 Jt), im oergangenen Sommer
auf ber ©rolen 3nternationalen tjggiene-Ausftellung 3U Dresben in ber fd)ubl)t)gieni«
fdjen Abteilung aus3uftellen.
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