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ZAKLADOVE
TELOCVIKU.

Uvod déjepisny.

Kde Zzivot, tam ruch, tam pohyb a zména bez ustdni. Jak oko po
svétle touZi, po zvuku sluch, tak i veSkeré hybacf dstroji naSe po ¢innosti pti-
méiend. JiZ pachole sna%i se pilisobiti u véci malou silou svou, hoch a ji-
noch sedéti nejsa nucen, vSecek ¢inem a pohybem jest, a spatfujeme-li muZe,
u nich% jakoby po svéZesti a tryskosti bylo, nedluZno to pficitati pfirozeni,



Uvod déjepisny. 409

neZ spide prevrhlosti, z pFevrdceného mnohdy Zitf zpfisobu vychézejici. Velke-
rym pak pohybovdnim téla cvi¢ime té% télo a vyvinujeme téZ sflu a obrat-
nost jeho; ijestif zajisté prirozend tato a pudem vedend &innost prvym a ne-
uvédomélym jesté stupném u vyvoji télocviku. Dale pak Zivot lovecky, kotovny
i orebny vyhleddvd jistych cvikil i sily i vytrvalosti a prede vemi vyZaduje
jich vélka, tato matka a roditelka vSech témér cvifeni télesnych, s uvédomé-
nim cfle a zdmérd péstovanych. Cvidenf tato, prede v&im vdleénd, vyznalujf
druby stupeti snah télocviénych, jiZ uvédoménim vedenych a péstovanych. Na-
posled teprv poznd se k tomu i diétetickd i pédagogickd dtleZitost cvitenf
podobnych, pisobeni jejich ve zdravi, ve krdsny a soumérny vyvoj téla lid-
ského a ve vychovdnf povah muZnych, vytrvalych a neoblomnych.

Nehledice zde ddle k prvému stupni, svrchu vytknutému, co tkazu
pouze instinktivaému, zmiliujeme se z pfedu o tom, Ze nebylo a nenf snad
nidroda na svété, ktery by nebyl péstoval cviteni, s bojovnosti souvisici.
K tretfmu v8ak stanoviSti, ze vSech nejvy$§fmu a ostatnf v sob& zahrnuji-
cimu, vyspél skrovny toliko polet jich a jen o téchto a toliko o cvidenich,
jimi uZfvanych, jest ndm zde pojedndvati.

Prvi, kteff télocvik u vé&t§i rozsdhlosti, a jak se zdd, i soustavné pésto-
vali, byli bez odporu Egypfané. Egyptsky Hermes, vypravuje ndm Diodor, vy-
nalezl palestru a cvifenf jeji, a zajisté, Ze aspoii v star§i dobé, jak obrazy
jeskyné u Beni-Hassan a v paldci velkého Ramsese tomu nasvédcéujf, tésila
se cviteni tato hojné oblibs. V Recku samém bylo tak proslulé cviteni egypt-
ské, Ze Herodot nim vypravuje, jak za vlady Psammisovy Elejové, jimZ své-
reno bylo uspordddni her olympickych, poslali vyslance do Egypta, aby zvé-
déli, zda-li by zdvody, v Olympii odbyvané dle vzord na Nilu obvyklych,
opraviti nebo zméniti se nemohly.

Avdak jak v mnohych jinch, tak zajisté i v této véci preddili Rekové
vzory a utitele své, al smime-li vibec mluviti o tom, Ze télocvik do Hellady
byl z ciziny zaveden. Jisto, Ze u ndroda Hellenskeho cvieni télesnd co nej-
uZeji srostld byla s velkerym Zivotem a se vSemi déjinami jeho. V nejstar-
§ich pamdtkdch literarnych, s nimiZz potkdvdme se, nejvétsi myslitelé a zdko-
noddrci zevrubné jimi se zandSeli a nebylo téméf slavnosti ndrodné neb nd-
boZenské, pFi nichZ by, hry télocviéné nebyly tvorily podstatnou é4st jeji.

Nebylof a nenif ndroda na svété, ktery by nutnosf, dileZitosf a vSe-
stranné plisobenf cvideni télesnych v takové mfre byl uvdZil a s Glinkem tak
zddrnym v Zivot byl uvedl, jak to &inil aZ po dobu konetného tpadku svého
nérod Hellensky.

Ctvero fleliv mélf on patrné na zieteli pii cvidenfch, k nimZ od
atlého mlddi aZz po tricdty rok zvykem, na mnoze i zdkonem zavdzén byl
kazdy svobodny obfan fecky: diéteticky, pédagogicky, éstheticky a vileény.
BéZelot tu predné o zdravi, a sflu, o obratnost a vytrvalost mlddeze Hel-
lenské, — ddle pak o st¥fdmosf, zdrZenlivost a mravnou neporudenost jeji.
Zéhy pek hledéno téZ k uklechtilosti a ladnosti pohybl veskerych, ku kras-
nému a soumérnému vyvoji téla lidského, ¢éimz télocvik stal se nevyéerpatel-
nym zdrojem a vzorem nepiekonaného, ano nedostizitelného socharského uméni
feckého. Koneéné bylo Rek@m cvitisté pripravou k Zivotu obéanskému. Zde
umfnili sob& zvykati hochy a jinochy své zdvodivé snaze a fevnivosti bojovné,
aby dopfnajice se vitézstvi bez jiné odmény, neZ cti, z ného jim vychdzejic,
vyhleddvali napotom c¢o muZové v obrané a oslavé vlasti nejkrasSi vdék za
veskeré snaZeni svoje. Jim zddl se stdt jen tenkrdte silnym, kdyZ silnf a sta-
te¢ni byli veSkeri ¢lenové jeho. Zdsada pak tato ve spojenf s onouw, Ze ob&anu
md obec nade v8echno byti, ¢ m4 kaZdy z nich prospéch i sliva svou toliko
prospéchem a sldvou obce své vyhleddvati, zplodila ony velediny rekovné,
jimiz ndrod Hellensky stal se po vSechny véky predmétem obdiva a oslavy.

Jahnova Kroniks prace. Dfl I, b9
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Cvitisté Hellenskéd v nejstarf heroické dobé byla prostranstvi, urovnand
sice, avSak neohrazend, nejvice, za pritinou l4zné a plovdni, pobliZ fek zalo-
Zend a moZnd-li tam, kde stromy proti paléivému slunci hojného stinu posky-
tovaly. Postupem &asu v3ak, jak ndrod recky v méstech se soustfedil, zmo-
hitnél a zbohatnul, vystaveny jsou rozsidhlé a ndkladné budovy k Géeli to-
muto. Kde feky a stromii nebylo, nahrazena ona koupelnou, tyto rozsihlymi
sfnémi a chodbami sloupovymi, pfipojen k tomu koneén& téZ zvldstnf prostor,
hlavné pro cvitenf slavnostna. Cvitisté takové jmenovdno ,gymnasion® z toho,
Ze Rekové cvidenf svd nazf (gymnoi) odbyvali, z teho# i uméni télocvitné gy-
mnickym jest prezvdno.

Chodby sloupové pro ulence a feéniky, za nimi sffi télocviénd pro ho-
chy a jinochy, déle cvili§té pro ty, kterf k vefejnym zdvodim se p¥Fip ravo-
vali a na konci stadion, podlouhly prostor pro béh a hry slavnostné, tvorili
podstatné &dsti budovy takové, se vifm ndkladem vystavené a krdsnymi vy-
tvory uméleckymi vyzdobené.

Nejvy8&f v gymnasiu dohlidka na cvieni a mravné chovédni se mlideZe
svéfena byla gymnasiarchovi, na rok zvolenému. Ufad cviiteld zastdvali pedo-
tribové a gymnastové, k nimZ co ulitel Sermu hoplomachos radil se.

Cviteni.pak, zde péstovand, byla ndsledujici: Predné béh, nejstarsi to
a v Olympii po drahny tas zdvod (agon) jediny. Konaif se pfi cvitenf za pii-
tinou ztiZeni v pisku hlubokém, p¥i hrich slavnostnych ovem na pidé pevné
a rovné. K behu druzil se skok do délky, vySky a hloubky, prvy zvldsté dél
se pomoci haltérd, naSim &inkidm podobnych. Ddle pak vrhino téZkym a hlad-
kym fowsem (diskos) kovovym, &ofce podobnym, pFi temZ k dosaZeni ddlky
co moznd nejvétsi hledéno. Do terle hdzeno - oStépem, hlavni touto zbrani
Hellenskou. Zdpasem pak zahdjena fada Cvifenf tézkych. KaZdd lesf, kazdy
chvat byl zde dovolen, aviak jen ten, kdo skolil protivnika svého tfikrite, za
vitéze byl pokldddn. VSechna cviteni tato, béh totiz, skok, toud, o¥tép a zipas,
v slozité pentathlon (pétiboj) byla zahrnuta, nejkras3i to vykvét gymnastiky
Hellenské, k stejnému i horného i dolného téla vyvoji hledfei, pruZnost,
silu a vytrvalost stejnym zpisobem vycvikujici. Mimo pentathlon pak pésto-
vano zvlast v stitech Jonskych rokowvdn#, pfi némZ protivnici i péstéma i no-
hama na sebe dordZeli a pankration (vieboj), z rohovdni a ze zdpasu sloZené.
Ze hledélo se téZ k Sermovdni a cviteni brannému viibec, svrchu jsme uvedli.
Co do jizdy o zdvod a predstihi kovwskych zmihujeme se zde toliko o tom,
ze byly nejnddhern&jsi castf her vefejnych. Patrno, Ze vefkeré druhy tyto
mély rdz zdvodivy a bojovny, nebof i tou¥ nebyl nic jiného, nez umélej$f na-
hrada za téZké kameny, jimiZ u Homera rekové se potykaji a jizda o zdvod
déla 8e na vozech valetnych, v heroické dob& vesmés unZfvanych. V stdtech
Dorskych vychovdni gymnické disledné téZ k Zenskym se vztahovalo, aby
staly se roditelkami détf zdravych a silnych, i bylyt zvldsté Spartanky po
celé Helladé proslulé pro télesnou krisu a svéZest svou.

Veskerd cvitenf tato netoliko, e v méstech Hellenskych s horlivosti pFe-
velikou se péstovala, neZ tvorila rovnéz podstatnou Cast slavnosti ndrodnych,
jez v kaidém téméF mésté Hellenském v uréitych dobdch byly odbyviny. Nad
jiné viak vynikly pribéhem &asu hry v Olympii, Delfich, v Nemei a na Isthmu
pravideln® usporidané a z téchto zase prede viemi zdvody olympické, ku po-
cté nejvySsitho boha Zeuse odbyvané tédily se nejvét3f proslulosti a vSeobec-
nému utastenstvi vedkerych kmentt Hellenskych. Toliko svobodny Rek a muz
povahy nepoSkvrnéné smél u nich zdpoliti o palmu vitézstvi.

Hry tyto trvaly po pét dnf, za sebou jdoucich. Prvého dne odbyvin prii-
vod vyslanci veSkerych témér stitd Hellenskych, spoleénou ob&t bohu Zeu-
sovi prindSejiefch. Pak agonisté (zdvodnici), od hellanodiki (soudct) hiehfm
proti sob& postaveni, sklidali pifsahu, %e k dosaZen{ vitdzstvi uZfvati budou
pouze prostredkil zdkonnitych a dovolenych, i ohld3ena byla shromdZdénému
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lidu jména jejich. Pak zapotato zdvody hochfl, v nichZ i druhého dne se po-
kratovalo. Dne tretiho pfistoupeno k zdvodiim jinochit a muZdi, a odbyvén
béh prosty, po ném zdpas a rohovdni a ku konci béh ve zbrani. Ctvrtého
dne k pentathlu pfikroceno, z néhoZ co prebornik vysel, kdo v nejvétsim po-
€Ctu zdvodl byl zvitézil.

Po pentathlu téhoZz dne uspofdddna jizda o zdvod a predstihy koiské,
posledni pak den ovénéeni jsou vitézové ratolesti olivovou shatou z posvitného
stromu, Heraklem zasazeného a vystrojen jim na dtraty stitu Elidského,
v némZ Olympie lezela, veliky kvas slavnostny.

Jmena jejich od hellanodikd ve zvlaStni seznam bedlivé jsou zaneSena,
zéroveil se zplsobem a poltem vitézstvi, jichZz byli dosdhli. Sliva preborniki
rozhlaSovéna jest nad to nadSenymi chvalozpévy bdsniki nejpfednéjich a mi-
strovské sochy, v posviatném hdji olympickém postavené, zvéénily 1 postavu i
podobu ‘jejich. A jeSté vétdi pocta ofekdvala vitéze doma. Slavnostny privod
uvital ho a sprovodil do mésta, ne branou, neZ otvorem zvliitnim, &dstednym
zbourdnim hradeb méstskych utvorenym, ndznakem to, Ze stit, tak state¢nych
syndl sobé odchovavsi, nepotfebuje zdi, nybrZ kryt jest zdatnosti a chrabrosti
spoluobtanti svych.

Upadkem Zivota Hellenského klesl a zvrhl se oviem téZ télocvik recky
a pozbyl uvédoméni o koneéném cili, Géelu a zdméru svém, v odchovini stat-
nych a neohrozenych obrancii vlasti zdleZejicim.

Cviteni Rimskd, vihradné téméi za Gtelem vileénym péstovina, pozby-
vala oné vdestrannosti a sméru vychovdvactho, jimz gymnastika Reckd po éas
rozkvétu Zivota Hellenského byla vynikala. Cvideno se v pochodu, poklusu a
skoku, hlavné téz v brnéni vojenském, mimo ‘to hdzeni oftépem a Sermovéni,
prede v&im bodnému, pilné vyuéovdno. Recké cviky, pozddji do Rima zaneSené,
pfi vyhradné praktickém sméru taméj$im nevalného dosly Geastenstvi. Ve-
rejné hry, vcirkusech odbyvané, které by se snad ponékud k slavnostnym za-
vodiim Reckym prirovnati daly, -nebyly Rimanim neZ divadlem, na némz nikdy
nevystoupil jako v Recku obéan svobodny, nybrz toliko lidé najati, nebo pro
zlotiny k smrti odsouzenf. Nejvice libovala si zde tvrdd a krev spatfiti
dychtivdi mysl Rimskd v hrdch gladiatorskych, ku kterémuZ dceli v &etnych
§kolach Sermifskych odchovan velky potet otrokii a nepritel v bitvé zaja-
tych, jimz pak pied shromazdénym lidem na Zivot a na smrf v brnéni a s ostrymi
zbranémi potykati se bylo.

V stredovéku> uméld cviceni télesnd témér jen Slechtou byla péstovéna,
na ulele bojovné vyhradné skoro jsouce obmezena. Hbitému vysedini a se-
seddni s koné a umélému jezdéni na ném od Arablt Spanélskych se pfiuceno.
Od nichZ presla téZ seddni a kldni do zdpadné Evropy, zplsobem svym vice
zébavdm Circenskym, neZ vefejnym hrim gymnickym se podobajici. V seda-
nfch téchto, jak vime, vynikali téZ €eSti rytifi nad jmé.

Na konec vyndlezem prachu stfelného vymizela i cviéeni tato. Co zby-
tek jich pouze karusely zachovaly se a jimi uméni voltiZérské, tak Ze cvi-
¢enf na koni tvori nejstar$i ¢dst nynéjsfho uméni télocviéného. V méstech,
staviich se strediStém Zivota vefejného, vznikly mimo to Zkoly a cechy Ser-
mirské, z nichZz Frankfurtskd a Prazskd nad jiné byly proslulé. O méstech
teskych vime mimo to, Zé pfi Skoldch &tyr- nebo pétitfidnych mlddez cvitena
byvala v $plhdni a béhdni o zdvod, zipaseni a Sermovéni, o temZ ze 16. sto-
leti mdme uréité zpravy.

Avak i mést8kdi cviceni tato zanikla -znendhla. Cim vice zméhala se
absolutnd moc vladarskd, tim vice stalo se vychovani jednostranné. Vy-
hradné¢ téméF k vyulovdni hledéno. a vychovdni nemélo na zfeteli neZ
pokornost a posludnost, jiZ predeviim zapotfebi se byti zddlo, aby nezviklalo
se ziizeni stitné, na milosti Bozi a libovili mocndfi zaloZené. K vypéstovini
povah a tzce s nfm souvisfeimu odchovéini télesnému nehledéno netoliko, nybrz

b2*
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bedlivé vystithdno se vSeho, &mZ by mldde% z choulostivosti a nezdatnosti
své mohla vyvedena byti.

Tak tizce souvisi déjiny télocviku s oné&mi uSlechtilych snah liberdlnfch,
Ze nenastal a nemohl nastati Zivéj$i ruch v oboru cvifeni télesnych, neZ ten-
krite teprv. kdyz snahy svobodomyslné poéinaly zastaralou Evropou hybati.
Tu Montaigne, Komensky a Locke, nejpiednéjsi to pedagogové c¢asu svého,
prvi pozvedli hlas@ svych proti zdhubnému sméru tomu, a kdyZ pak slavny
Rousseau zdsady muzi témito poprvé héjené, ve svém ,Emilu* ndzorné a vy-
mluvné byl vyliCil, utvorila se zvlistni Skola pédagogicka, jejizto privrZenci,
jméno filantropt (lidumild) sobé obravie, o praktické provedeni myslenek Rous-
seauovych se zasazovali, a z jednostranného sméru ¢asového k vSestrannému
vychovini Reckému se vraceli.

Mezi kfisiteli témito zaujima predné misto Bernard Basedov, jenZ v Des-
saveé zvladtni své ulelisté, filantropinum zvané, zaloZiv, poprvé zase té&locvik
v predméty uCebné viadil. Bylyt to zdklady a poldtky nynéjSich cviceni téles-
nych, z gymnastiky Hellenské vzaté, oviem Ze dle potieb a povahy Gzkostlivé
a schoulostivélé doby valné preménéné. V témze filantropiné Dessavském téz
Salzmann a Guismuths plsobili, ktefi pozdéji ve Schnepfenthalu u Gothy
zvlastnf nové ulelidté podobného sméru zalozili. Na astavé tomto téz Villaume
vyucoval, od uéhoZ pochdzi prvd cvicebnd kniha, pro mlddez sepsand. Vyli-
¢eno v nfnové pentathlon jakési, z béhu, skoku, $plhdni, balancovini a noSenf
slozené. K tomu pak pri¢inénd jsou pozdéji Guthsmuthsem cvitenf prostnd a
potatky poradovych. Co do niradi potkdviame se ve spisech jeho toliko s tram-
cem kosym (Querbalken), nemotornym to zirodkem hrazdy na$i. Soudobud i
ve Svycarsku ve Skolich, Pestalozeim zaloZenych, k cvitenim télesnym piln&
prihliZeno.

Nejvétsich v8ak zdsluh, jak o rozifeni télocviku tak i o rozmnozeni druhd
cviebnych bez odporu vydobyl sobé Bediich Ludvik Jahn, utitel na Plaman-
nové Ustavé, dle zdsad Pestalozziho v Berliné zaloZeném. Zajimavo zvédéti,
%e rodina Jahnova pochdzela z Cech, z nichz v dobé prondsledovini bratif
¢eskych za pritinou ttiskd ndboZenskych byla se vystéhovala.

Jahnem teprvé doddn télocviku smér vy3if a vlastenecky, jemu byl télo- -
cvik poprvé zase prostfedkem k odchovdni povah zmuZilych a zdroveh pri-
pravou k chystajicimu se boji proti podmanitelim Francouzskym. Se zdky
svymi, k nimz pozdéji valny polet jiné mlddeZe se pridruZil, podaiknul on
prvé vylety télocviné a stalf se zakladatelem prvého velkého verejného, ka-
zdému pristupného cvitiSté na tak zvané Hasenhaide, pobliz Berlina. Tim
télocvik vystoupil poprvé z mezi fkolskych a pribyvalo mu co den Gtastnikil
a pifznived nadSenych. KdyZ pak slovanskou paZi potieny byly v Rusku voje
Napoleonovy a proti nadvlddé francouzské, hlavné téZ pri¢inénim Jahnovym,
povstal branné lid Prusky, tu s mistrem svym tdhli do pole veSkeri téméf
turnéfi, jeho piikladem se Fidici a v Berling zistal toliko piftel a pomocnik
jeho, Arnost lgiselen, na ten ¢as churavy, s mlddezi k zbrani jeité nedospélou.
Tento pak pc ndvratu Jahnové spoleéné s nfm v soustavu uvedl uméni téio-
cviénéhi potkidvime se v knize jejich se vSemi téméF druhy cviteni ny-
néjsich. :

Na pohled zdilo se; Ze t&locvik dojde nyni rozifieni co nejvétsiho. Avsak
sotva ze dobyto bylo PaiiZe a pokoren hrdy cisai Francouzsky, tu zdhy za-
pomnéli mocndrové na slavné sliby, narodim svym dané, jimiz podnécovali je
k povstinf a k boji proti nepriteli zarynskému. Na misté Gstav svobodomysi-
nych, lidu prislibenych, nastala vSude témér reakce nejkrutéj$i. K prvym obé-
tém vérolomnosti a ndhlého obratu toho nileZelo téz turnérstvi. Predstirdno,
Ze kaz{ mravy a odchovivd povahy zdivolilé a odbojné, a kdyz pak po sla-
vnosti Wartburgské - Kotzebue: z odrodilstvi podezielého zasahla dyka San-
dova, tu byl zmahajicimu se turnéfstvi prepjaty ovSem ¢&in tento pricitdn,’ tu
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zaviena jsou v zemfch Pruskych vedkerd cvic¢i§té vefejnd a zatknut Jahn piese
viechny zdsluhy z dob védleénych, od krdle samého druhdy uznané.

Tak télocvik jest opét na. uZ8i kruhy obmezen. Ponejvice na Skoldch
jsa péstovin, nabyl tim rdzu kolského i ¢o do vybéru cvienf i co do vy-
ulovini samého. Zakladatelem nového sméru toho jest Adolf Spiess, jenZ
hlavné v Darmstadté mél piisobnost svou. 'Dle nahledu jeho mélo se télo-
cviku vyucovati, jako jinym predmétim Skolskym, v kazdé tFfdé od udlitele
jednoho, ¢éimz hlavnf diiraz kladen na cvileni spole¢nd. Cvifenf prostnd a
poradovd, o nichZz Spiess vydobyl sobé zdsluh nevSednych, postoupila timto v
popredi, avSak téZ cvitenif na ndradich, jichZ ovSem u vétSim mnoZstvi bylo
k tomu zapotfebi, odbyvala se na veleni spoletné, z &ehoZ oviem $lo, Ze
byla nutné obmezovdna na druhy jednoduché, bez pomqci cvititele snadno a
bezpetné provoditelné.

Tak pii v8eobecné ochdblosti politické Zivoril téZz télocvik, az pamatnym
rokem 1848 tnorové povstini Parizské zalalo potfdsati ‘Evropou zdpadnou.
Jim vzkriseny jsou opét spolky turnéiské. ~Netoliko v Némcich, nybri i ve
Francii, SvfcaFich, Anglii, Ddnsku a Rusku, ano i v Rakousku k péstovéni
cvidenf télesnych jest prihlffeno. Ve Svédsku pak zaloZena Petrem -Jindfi-
chem Lingem zvlaStni Skola télocvitnd, jeZ pozdéji Hugonem Rothsteinem do
Pruska jsouc zavedena a taméj¥ vlddou usilovné podporovdna, skolu Jahhovu,
na niz lpéla poskvrna ruchu liberilného a demokratického, vytladiti se vyna-
snaZovala. Novd gymnastika tato, cvi¢eni ndrfadovd v pozadi stavic, vyhradné
témér k pohybim cvienf prostnych hledéla a kaZdému cvienci zvldStntho gy-
mnasta (cvititele) prikazovala, ktery bud sdm udy cviéencovymi hybal (cvi-
¢enf pasivnd) anebo rozliéné pohyby vykondvati mu kdzal (cvieni aktivnd),
aneb konetné odporoval pohybim témto - (cviteni duplikovand), éemuz pak i
klepdnf, tfeni a hnéteui svall se pridruzovale.

Télocvik tento co gymnastika 1é¢ivd znafnymi vysledky se honosil. U
midde’e nechuravé vsak preskrovné se téSil oblibé, tak Ze Rothstein sdm v
Gstredném télocvicném tustavé Berlinském, v némz pro cely stdt Prusky udi-
telé télocviku odchovani byti méli, znendhla nucen byl zavadéti aspoti ndrfadi né-
kterd, aZ konetné ndsledkem rozhodné pre o bradla, jim# Rothstein v&fm usi-
lim svym se opiral, jeito s druhé strany nejslovatnéjéf lékafové za Gtelem
timto od vlidy samé k poddni dsudku jsouce vyzvédni, zastdvali prospéSnost
nifadf toho, padla Skola Svédskd v dstavé tstfedném a tfm zdhy i viude tam,
kde aZ dosud byla se péstovala.

Do Cech zaveden télocvik dle $koly Jahnovy Rudolfem Stefanim, jenz od
stavl r. 1842 sem jest povolan. Prostrannou a tGpravnou cvi¢ebnou siil jeho v
byvalém paldci Ledebourském, kde nyni vrchné velitelstvi se nalezd, z nejvétsi
¢asti ‘Slechta navitévovala. Toliko 12 ¢ekatelim svobodnych mist popféna, aby
télocvik ,na venkové“ §irili, v Praze nemélo byti konkurrence nizadné, Po od-
chodu Stefaniho do Vidné dosazen r. 1845 na misto jeho Prudik Stegmayer,
jehoZ télocvitna rovnéZ na Malé Strané v Dominikdnské nlici v Chatkové do-
mé se nachdzela. ’ :

Do rukou domdcich dostal se télocvik teprv r. 1848, v ném# drivé&jsf
pomocnici Stefanfho ve Vidni, Malypetr a Smid, do Praby se dostali, tento u
Dousti, onen v Budéi cvitisté si zfidiv. Ustav Smidiv byl soukromy, Maly-
petr stal se v témZe roce prozatimnym, roku pak 1853 definitivnym uéitelem
statnym a r. 1856, kdeZ Stegmayer do Vidné odeSel, téZ zemskym uéitelem
télocviku. Z tstavil, muZi témito zaloZenych vySel pak ziklad a zdrodek So-
kola PraZského, jenz dne 16. tinora 1862 byv zaloZen, stal se zdhy vzorem,
dle n&hoZ ziizeny jsou &etné jednoty télocvitné nejen v Cechdch a na Mo-
ravé, nybrz i v Krajing, v Polsku, ano i ve Svycarsku a v Americe. Pokud
télocvik jimi péstovany zahrnovati se vynasnaZuje viechny platné stranky
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smérlt rozliénych, o tom soustava cvitebnd, i pokud v tomto spisu nazns-
¢ena a provedema se jevf, nejzfejméjSi vydd svédectvi.

Soustava cvi¢ebna.

Nemohouce se poudtéti zde v Gplny rozbor a odivodnéni soustavy cvi-
tebné, coz budiZ obsfrnéjsfmu pojednini ponechdno, prestivime zde na poznim-
kéch nasledujicich.

Veskera cviCeni télesnd lze vykonati bud bez pomoci anebo odporu
spolucvitencd jinych, anebo toliko pomoci nebo pii odporu jejich. V obojim
pak piipadé sludf rozezndvati, zda provedenf cviku beze vSeho zvld&tniho
pristrojf a ndfadf podniknuto byti miZe anebo zda-li takovych k nim jest
potiebi. Priinime-li k tomu jeité rozdil ten, Ze nifadi mdZe byti bud pevné,
tak Ze pohyby pres né neb na ném se déji, anebo pohyblivé, tak Ze my
nddinf toto zveddme, nebo jim hdzime, naskytnou se ndm ndsledujici druhy
cviéeni télesnych :

1. Oviteni bez naradi a bez pomoci meb odporu cvidenci jinych : cvicent
prostnd, cviceni poradovd.

2. Owvicent ndradovd a sice: a) ma ndradich, skok sprosty (do dilky, vy-
8ky a hloubky) skok ttokem, skok o tyéi, mety na koni a na koze, cvifeni
na bradlech, na hrazdé, v kruzich, kolovadle, na Febficich a Splhdni, dile pak
cvi¢eni, k udrZeni rovnovihy ¢&elici, na chiidich, kladindch a na kouli b) cvi-
Ceni s ndradimi, k nimZ ndlezf zejména ¢inky, zdvaze, pytle, hole, ostépy,
koule kamenné nebo Zelezné.

3. Oviceni toliko pomoci jinych provdditelnd : skupiny.

4. Upoly, u nichz bud bez nicinf, bud s ndéinim odpor sily Zivé pie-
méhdme: odpony, zdpas. rohovdnf, Sermovani sekem a bodem.

Vzhledem k télu lidskému slusi rozliSovati veSkerd cvifeni tato hlavné
na cviéeni pazi, trupu a nohou, u vSech tff pak nejhlavnéjsi ¢innosti jsou ohy-
bovéni a napindni (vzpiimeni) a dileZito, by rozvrh cvi¢eni byl upraven tak,
aby pokud moZnd v kazdé hodiné paZe a nohy a s nimi hornd a dolnd
¢ast trupu se vystfidaly a u pazi mimo to k visu a podporu zfetel byl
obricen. ;

Rozumi se, Ze veSkeré druhy tyto zde toliko v hlavnich a zdkladnych -
rysech svych vyli¢eny byti mohou.

Cviéeni prostn4.

Cvitenimi prostnymi vyrozumivdme cvitenf takovd, jez kaZdy jednotlivec
na pouhé piidé a o sobé, beze vieho p¥istrojf, provddéti miZe, &fmZ nevy-
louteno, aby pri vétS§im mnoZstvi, jiZ za piféinou dhlednosti, soudobn& a na
veleni se vykondvala.

Rozezndvdme u nich, zda, provddéjice je, setrvime na mistd anebo z
mfsta postupujeme.

A) Oviéeni prostnd na misté. U cviteni prostnych bud zpfima stanouce,
jednotlivé ¢dsti téla svého pohybujeme aneb v jednotlivich polohich jejich
po deldi ¢as setrvdvdme, ddle pak na misté poskakovati, neb obraceti se mi-
Zeme, nebo koneéné postaveni aneb polohu téla s jinym zaméiujeme, tak Ze cviteni
tato na patero druh@ rozliénych lze rozvrhovati, jez pohyby, vydrZze, poskoky,
obraty a zmény postojii a poloh nazyvime.

a) Pohyby, k nepatrnym a méné vydatnym pohybdm hlavy, rukou, ra-
menou a chodidel zde nehled®, rozeznivame na pohyby paZi, trupu a nohou,
z nichz nejdileZitéjsi zde vytknouti chceme : :
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aa) pohyby pai, 1. predpasi; (obr. 292.) tolik co z obytejné polohy svislé
do paZe vdhorovné zvednouf, pri emZ sméry obou zilistanou rovuobéiné. 2.
zapazit; pohyb opaény, ovlem, Ze az do vdhorovné neprovoditelny (obr. 292 ted¢-
kované). 3. wpasit; (obr. 293.) paZe stranou do vihorovné zvednouf, tak Ze v
prodlouZené €dfe ramenou se nachdzeji. 4. vzpaZi, kierymito pohybem paze
do kolmé vzhiru se zvednou, 5. pfipaZif; pohybem timto paZe nataZené, od

Obr. 202. Obr. 293, Obr, 294.

téla oddalené, opét k nému se pfipoji. 6. paze skréif (obr. 294.); to jest pfi
zélokti do zadu poSinutém v loktech je ohnoutf. 7. paZema #réif, pred, vzhiiru
(obr. 294. tetkované) neb dolii, &fm skréené opét se napnou.

U vedkerych pohybii téchto, skréeni a tréeni vyjimaje, paZe napofdd na-
taZzené zdstanou. -

bb) pohyby trupu, hlavné klonénfm napfed na zad a stranou, pfi nohou

Obr. 295, Obr. 296.

iplné napnutych se stdvajf. Jsou tudiZ v podstaté 1. predklon (obr. 295.), 2.
zdklon (obr. 295. tetk.), 3. wklon v pravo, 4. Gklon v levo. 5. vzpfimenf trupu
z klont téchto. Podotykime zde hned, Ze predlozkou pred vidy pohyb na-«
pfed, predlozkou za pobyb na zad a predponou u pohyb stranou vyzna-
¢ujeme.

cc) pohyby nohou, 1. pFednoZit (obr. 296.), 2. zanoZit (obr. 296. tetkov.),
3. vnozit, 4. pFinodit, 5. skréit, 6. tréif, kteréito vyznamy tim, co v pohybech
pazi svrchu uvedeno, samy se vysvétluji. PFi skréenf nohy tato napfed se
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zvedne a ohne v kolené. Pohyby tyto bez spojenf s poskokem toliko jednou
nohoa provadéti méZeme.

Tot jsou nejhlavnéjsi a nejdtleZit&jsi pohydy jednoduché. Kondme-li sou-
dobn¢ pohyby paif a nohou, — paZf a trupu, — nebo trup ua nohou, vznikaji
tim pohyby dvojné a na konec pohyby frosmé, kdyZ pohyby paZi, trupu a no-
hou providime soudasné.

Pokud jednd se o pohyby trupu i nohou a paZi i nohou, budiZ pfi skli-
déni tomto ndm, jiz za pifidinou dhlednosti a uli¢enosti pohybu, pravidlem,
aby pohyby jednoduché, z nichZ vznikaji sloZité, mély celkem smér opdiny.
Co priklady sloZenych pohybl takovych uvddime zde: vzpaZenf a zdklon, pred-
klon a zanoZeni, upaZeni v pravo a unoZeni v levo, tréenf v pfed — pfed-
klon a zanoZenf.

b) Viydrie vznikajf, jak uvedeno, z toho, kdyZ se v poloze pohybu jaké-
hos setrvd, z &ehoZ opét jde, Ze vydrZze pazi, trupu anohou sludf rozezndvati.
Vyznamy: vydrZ predpaimo, zapazme, upaZmo, vzpaZmo, vydrZ predklofimo,
zaklofimo, uklofimo; vydrZ prednoZmo, zanoZmo, unozmo tfm samy se vysvét-
luji. Vydr#i, aby cvieni tato nebyla piilis jednotvarnd, ziidka o sobé, neZ nej-
vice ve spojeni hlavné s pohyby uZivati diuZno.

¢) Poskoky zéalezeji v mirném poskakovdni na misté, pfi nohou jinak Gplné
napnutych a to bud obéma nohama zirovefi, bud o jedné toliko noze, pri
druhé ponékud pozvednuté. TéZ poskoku toliko ve spojeni s iinimi cviéenimi
se uZfvé. ety

d) Obraty se d&ji bud na pravo neb na levo, ffkime pak, Ze se obra-
c¢ime na pravo, kdyZ pravé rameno na zad se pohybuje, a na levo, kdyZ na-
opak. Rozeznivime ddle, k nepatrnym rozdflim zde nebledice, 1. pil obratu
(0 90°), po némZ hledi bok tam, kam hledélo diive Eelo, 2. cely obrat (o 180°),
po némZ hledf zdda tam, kam dfivé p¥idy, 3. dvojny obrat, jimZ Gplné kolem
osy své se otd¢ime, tak Ze na komec zase v prvotném postavenf se nachdzf-
me. Vechny obraty tyto nejvice u spojeni s poskokem se déji, toliko obrat
poloviény téz bez poskoku a to o paté stejnojmenné (totiZ pri obratu v pravo
o pravé paté a na opak) se vykonavi.

€) Zmény postojii a poloh. Nejuzivanéjsf postoje a polohy jsou n4-
sledujfcf :

1. vatyk, pii uémz télo jest kolmé a nohy dplné napnuty, a ve vztyku

NG T
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Obr. 207. Obr, 208. Obr. 299, Obr. 300.

opét stoj spainy (obr. 297.), paty pohromadé, stgj vykroény v pravo (obr. 298.)
neb v levo, (obr. 299.), v némz bud pravd bud levd noba v predu se nachdzi,
a stoj rozkroény, (obr. 300.), v kterémZ chodidla rovnobéZné s osou ramennf
od sebe jsou oddilena. Stoj vikrotny a rozkroény ze stoje spatného se déjf
obyéejné obéma nohama zdroven a s poskokem. -

ﬁ pravé chodidlo.
% levé chodidlo.

*)
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Stane-li v8ak pfi woze Gplng napnuté jedno chodidlo o celé &ldpf
na zemi, jeSto drub& vykrotnd noha s podupem na pied, na zad anpeb
stranou se postavi, vznikd z toho wypad napred, nazad, neb stranou, bud
pravon, bud levou nohou vykonany. Ve vypadu noha stojnd zistane dplné na-
natazena, vykrotnd v kolené se ohne, trup jest vzp¥imeny a vznosny. V stoji
skfizném v pravo nachdzi se pravd pred levou, v stoji skfiZném v levo leva
noha pred pravou jak (obr. 301. a 302.) zndzorhujf. 2. drep (obraz 303), kte-
ryzto povstiva ze vztyku a stoje spatného tim, Ze
pii chodidlech na misté stanoucich a trupu kolmém
kolen ohybajice dol se spoustime. 3. podpor l %
lezmo (obr. 304.), do néhoZ z dfepu prechdzime tim, ...

Ze pri nataZenych paZich o ruce se opreme, a nohy ° /

s trupem bud na zad bud na pred S§ineme. Rozumi

se, Ze z kaZdého z postoji téchto téZ bezprostiedné

v kaZdy jiny piechdzeti miZeme, na pfiklad ze stoje  ovr. son Obr. 302.
spatného v stoj vykrolny, ze stoje vykroéného v stoj

rozkrotny, ze stoje rozkrotného v dfep, z diepu v podpor lemo nazad
a podobné.

Slozi-li se tyto elementy cvi¢eni prostuych: pohyby, vydrZe, poskoky,
obraty. a meény postojd, dle pravidel kombinaénych, v dvojice neb trojice tak,
Ze pri sklddani do dvejic, kazdy element s kaZdym ndsledujicim se sestavi
(tudiz ab, ac, ad, ae; be, bd, be; cd, ce; de) a pri skliddni do trojic
kazdé dvojice s vybyvajicimi elementy nédsledujicimi, (teda abe, abd, abe; acd,
ace; ade; bed, bee; dde.) vznikaji z toho prostocviky slozité, v nichZ ovsem
nejsou viechny stejué uhledné a provoditelné. Kombinace po &tyrech a po péti
elementech budteZ zde Gplné mimo zfetel pustény.

Obr. 30s3. Obr. 804.

Z dvojic a trojic, takovymto skldddnfm vznikajfcich, uvidime co nejhlav-
néjsi a nejprovoditelnéjsi: pohyby s vydrZemi, pohyby se zménami postojitv, vy-
drze s obraty, poskoky se zménami postojd, obraty s zménami postoji; po-
hyby s vydrzemi a obraty, pohyby s poskoi)(y a obraty, pohyby s poskoky a
ménami stojii, pohyby s obraty a ménami stojii, vydrZe s poskoky a obraiy a
poskoky s obraty a ménami stoji.

Pokud tyte se wvedeni a #izewi cviteni prostnych, tfeba k tomm mimo
znalost jejich jistych pravidel, dle nichZ cvienci nastoupiti, pohyby vykondvati
a k porozuménf cviteni téZ8ich a sloZit&jsich vedeni byti musejf.

Nastoupent k cvitenfm prostnym déje se v Faddch po 4, po 6, po 8, jak
pravé mfstnost tomu dovoluje. Nejlépe jest, nastoupi-li cvitenci v &ik, oddéli-li se
v Cety, kteréito pak na velenf ,botné v proud, &ety v pravo zatoéif, zdtod!“
v postaveni proudu na pravo utvofeného piejdou (viz cviteni pofadovd). Pak
cvitenci, vedlé sebe stojicf, rozstoupi se a na potom ti, jenZ za sebou stoji,
coZ rozstoupenfm &elnym a bonym nazyvdme. Rozstup jest bud tésny, v nej
se prichdzi z postaveni srazeného, kdyZ ruce na ramena vedleé stojivich se
polozi a rozstupovan{ tak dlouho se dé&je, aZ paZe pfi rukou na ramenou Spo-

Jahunova Kroniks prace. Dfl I 53
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tivajicich jsou Gplné nataZeny; bud stfedny, pfi némZ ruce na loktech sousedd
spodfvd, neb koneéné volny, kdyZ vedlé sebe stojici za ruce se uchopi- a tak
dlouho od sebe se oddaluji, a% paZe tplné jsou natazeny. Rikdme ddle, 7e
fad rozstupuje se na pravo, kdyZ levy kridelnik stane a cviéenci na pravo od
sebe se oddalujf, v opi¢ném pripadé na levo se rozstupujeme, Stane-li stfed
kazdého radu, od n&hoZ pak pravd polovice jeho na pravo a levd na levo se
ubfrd, ¥fikime, Ze ze stfedu se rozstupuje. Po vysvétlivkdch téchto budou
veleni, dle nichZ dé&je se rozstupovéani, zajisté kazdému srozumitelna: Ruce
na rameno! (ruce na lokte!), (ruce si podat!). Na pravo (na levo), (ze stiedu)
tésny (stedny), (volny) rozstup! V pri€iné-rozstupu bo€ného vyda se po rozstou-
penf Eelném velenf ,v pravo v bok!“ naéeZ v8ichui piilobrat v pravo uéini a pak
podobnym zpiisobem v tégny, stfedny neb volny rozstup prejdou. Po rozstou-
peni jak bolném, tak teloém veli se ddle ,hiedem ku predu zridif rad!“ é&imz
naifzeno, aby kaZdy zroyna za poprednfka svého se postavil a na konec velenim,
»V levo éelem!* po némZ pilobrat v levo sleduje, &elo sboru v piivodny smér
svilij se navrati. :

Veleni, na néZ pak cviéenf prostnd se déji, md predné ucel ten, aby
cvienclim se vysvétlilo, jaky pohyb maji vykonati, a za druhé, aby jej vsichm
soudobn¢ vykonali. Prvou popisujici &ist jmenujeme ndvéstim, druhou, k dobé
vykont se vztahujici, povelem.

Pohyby pazi a nohou a vydrZe naznai se nejprihodnéji slovesem (pred-
pazit! zanoZit! unoZif a vydrZet!), pohyby trupu, poskoky, obraty a mény po-
stoji nejvhodngji statnym jmenem (dklon! obrat v pravo! poskok! v drepl).
Sloveso neb statné jmeno toto uzavird v sob& zdroven ndvésti; povel nejpiimeé-
Fenéji Cislicemi (jedna! dvé! atd.) se déje. Zvlasté pfi cviéenich sloZitych jiného
zplisobu uZiti je nemozno Tak veli se na pfiklad: Na jedna upatif, jedna! na
dvé pripazif, dvé! ddle: jedna! dvé!, jedna! dvé! atd., kolikrdité pravé cvitenf
provozovati chceme.

V obylejném postaveni, z néhoZ vychdzi se u cviéeni, jest stoj spatny
pri paZich svislych. Ma-li v8ak se vyjiti z postaveni jiného, musi se i toto
ode viech soudobné, na urdité veleni zaujmouti. Na pfiklad: ,Pd’e skréit
ted,“ V difep — ted! pri &emz slovce ,ted“ stoji na misté povelu. Nejsou-li
jako pFi pouhych pohybech trupu a nohou paZe zaneprizdnény, pak ruce o
boky se oprou tak, Ze hledi palce do zadu, ostatni prsty ku predu, coZ vele-
nfm ,Ruce v bok!“ docili se.

Rozklad cvi¢eni sloZitych jiz v pri¢iné vyulovéni jest nutny a ddle-
Zity. Za touto piiéinou rozvddime kaZdé cviéeni sloZité z prvu v jednoduché
tdsti, & elementy jeho, jeZ pak znendhla opét sklidame. Tak, kdybychom na
piiklad pohyby pazi a nohou s cbraty probrati chtéli, byl by tpiny rozklad
nasledujici: a) pohyby pazi, b) pohyby nohou, c) obraty, d) pohyb ypaZf a nohou,
e) pohyby paZi a obraty, f) pohyby nohou a obraty, g) pohyby pazi, nohou
a obraty. Jsou-li cvitenci jiz pokrotilej§i, moznd ov8em téZz kratdiho rozkladu
ujiti na pr. a) pohyby paZf, b) pohyby nohou, ¢) pohyby paZi a nohou, d) obraty,
e) pohyby paii, nohou a obraty.

Poddvdme zde na konec nékolik prikladd cviteni prostnych.

Pohyby jednoduché. 1. Na 1) predpaZit! na 2) pripazit! II. 1) upaZit! 2)
pripazif! 1III..1) vzpazif! 2) pripazit! IV. paZe skréif! 1) tréit v pied! 2)
skr€it! V. ruce v bok! 1) predklon! 2) zdklon! VI. 1) dklon v pravo! 2)
Gklon v levol VIL 1) prednoZif v pravo! 2) zanoZif v pravo! (na konec pri-
nozit!). VIII. 1) pfednozit v levo! 2) zanozif v levo! (pfinoZit!) IX. 1) unozit
v pravo! 2) prinozit! X. 1) unozif v levol 2) pfinozif! XI. pravou nohu
skreit! 1) tréit v pred! 2) skréif! (na konec v stoj spatny!) XII skréif levou
nohu! 1) tréif! 2) skréit! (v stoj spatny!)

Kdyz kazdé cviteni toto aZ Sestkrite se opakuje, vyplai se as, k temus
rovnéZ zretel miti dluzno, ¢tvrf hodiny, pro cviten{ prostnd obytejné uréend.
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KdyZz pak cvitenf po Sesté se kond, veli se na mfsto ,dvé“ radéji ,dost,“
aby tim ukonéeni se naznadilo a cvienci mimodék v pohybech nepokradovali.
Jest to pravidlo, jehoZ u v8ech cviteni prostnych Setfiti zdhodno.

Pohyby pazi a trupu. 1. vzpazit! 1) pripazit! 2) vzpazit! (na konec pri-
paZitl) II. Ruce v bok! 1) predklon! 2) trup vzpifmif! III, 1. a n. soudobné,
to jest, na 1) pripaZitd predklon! 2) vzpaZif a trup vzprimit! 1V, PaZe skréif!
1) tréif vzhdru! 2) skréit! V. 1) zdklon! 2) trup vzpiimif! VI 1v. a v. sou-
dobné, VII. 1) vzpazif §ikmé na pravo!* 2) pfipazif. VIIL Ruce v bok! 1)
dklon v pravo! 2) trup vzpfimif! IX. vo. & vin. spojif. X. 1) vzpazit Sikmeé
na levo! ?) pripaZzif! XI. Ruce v bok! 1) dklon v levo! 2) trup vzp¥imit!
XIL x. a x1. spojif.

Pohyby a mény postoji. 1. Paze skréit! 1) tréit v pred! 2) skreit! 3)
tr¢it v pred! 4) skréit! IL. Ruce v bok! 1) vypad v pravo v pred! 2) stoj
spatng! 3) vypad v levo v pred! 4) stoj spatny! III. 1 a . spojif. IV. paZe
skréit! 1) tréit na levo y pred!**) 2) skréit! 3) tréit na pravo v pred! 4)
skréit! V. 1) vypad v pravo stranou! 2) stoj spatny! 3) vypad v levo stranou!
4. stoj spatny! VI. xv. a v. spojif. VIL. paZe skréit! 1) tréit vzhiru! 2) skr-
¢it! 3) tréit vzhdru! 4) skréif! VIIL 1) vypad v pravo vzad! 2) stoj spatny!
3) vy’pgd levo v zad! 4) stoj spatny! IX. vir. a vim spojit.

tyrdobd cvitenf tato primérené nejdfive v dvojdobd se rozlozi tak, Ze
probere se kaZdé nejdfive nékolikrdte na levo, pak nékolikrite na pravo.

Pohyby s obraty a ménami postoji. 1. 1) vzpazifl 2) pripaZit! 3) vzpa-
¥it! 4) pripaZit ! 1I. 1) V levo v bok! (pilobrat v levo). 2) v pravo &elem]
(pllobrat v pravo). 3) v pravo v bok! (pilobrat v prave). 4) v levo &elem:
(pilobrat v levo). ***) IIL. 1. a m. soudobné. IV. 1) stoj vykro¢ny v pravo! 2)
stoj spatny! 3) stoj vykroény v levo! 4) stoj spatny! V. o a 1v. spojif totiz:
1) predpazit, v levo v bok a v stoj vykroény v pravo! 2) pripaZif, v pravo
telem a v stoj spatny ! 3) predpazif, v pravo v bok a v stoj vykroény v levo!
4) ptipaZif, v levo éelem a v stoj spatny: VI upazit! 1) vzpazit! 2) upaZit!
3) vzpazit! 4) upazit! VIL 1) v pravo v bok! 2) v levo ¢elem! 3) v levo v
bok! 4) v pravo Celem! VIIL vr. a v spojif. 1IX. stoj rozkro&ny! 1) stoj vy-
kroény v levo! 2) stoj rozkroény! 3) v stoj vykroény v pravo! 4) v stoj roz-
kroény! X, vor a 1x. spojit. XI. Vzpazit! 1) skréif! 2) tréit vzhiru! 3) skr-
&it! 4) tréit vzhiru! XIL 1) v pravo v bok! 2) v levo &éelem! 3) v levo v
bok! 4) v pravo ¢elem! XIII. x1. a xm. spojif. XIV. stoj vykroény v prave!
1) v drep! 2) v stoj vykrotny v levo! 3) v drep! 4) v stoj vykroény v pravo!

V. xmL s x1v. spojif.

B) CQvileni prostné z mista. 7 mista pohybujeme se bud tak, Ze ani
noha k noze se nepfitdhne, ani noha nohu nemine, — skokem tudiZz bud sou-
noznym, neb jednonoZnym, bud tak, Ze noha k noze se priSine — sunem,
anebo koneéné tak, Ze noha nohu mine — krokem. Jsou teda skok, sun a
krok zdkladové, z nichZz se sklddaji veSkera cvitenf drubu toho. JelikoZz viak
vice sunft za sebou utiniti nelze, vybyvaji toliko skoky (z mista) a spojeni
krokidl neb krokd a sunil, kterdito spojeni chody a dé&ji-li se poskokem, klusy
Jjmenujeme.

Skoky z mista, téZ s meziskoky na misté a chody, s podupem nohy vy-
kro¢né, spojiti mozno.

Nejlspésnéj$i spojenf takovd jsou: 1. krok, krok atd., &fmz vznikd oby-
&ejny pochod, aneb — dé&ji-li kroky poskokem, poklus. 2. krok, sun atd. (to-
liko poskokem uZivané), cval a to bud v pravo, neb ‘v levo, podlé toho, zda

#) Paje natazené rovnobéiné vzhiru, aviak tak, Ze pondkud na pravou stranu jsou
naklonény a levA tudiZz k hlavé priléha.
*#) Na misté co bychom zrovna do piedu tréili, tréime sice ku predu, avsak tak, Ze
rovnobézné a napnuté paze ponékud k levé strané se uchyli ;
- #»#%) Zahodno p¥i obratech uzivat velenf z cviéeni poFadovych.

93*
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pravd, neb levd noha krok uéini. 3. krok, krok, sun atd. — chod neb klus
skiizny, pfi temZ prvé vykrolenf jednou levou, po drubé pravoa nohou se
déje, a sunem pak v stoj skfiZny, poprvé v pravo, po druhé v levo se pre-
jde. 4. krok, sun, krok atd.,, chod prisunny, p¥i némz se rovnéZz prvy vykrok
ndinf jednou levou, podruhé pravou nohou a v prvém pripadé prava, v dro-
hém levd noha vykroliv8i se prisine.

Cvitenci pri cvi¢eni téchto bud zdstupem, dvojstupem, neb étyrstupem
atd. rozlitnymi sméry cvi¢isté se pohybuji (viz cvitenf pofadovd); bud stoji
i’ako u cviteni na misté v raddch za sebou, v pred, v zad, neb v pravo a v
evo z pivodného postaveni se pohybujice a povidy opét v né se vracejice.

Rozumf se, Ze jak skoky, tak i chody a klusy s pohyby, v§drZemi, obraty
a ménami postoj& spojiti moZno. Soustavu cvitebni, takto vznikajici, vyvine
51 kaZdy snadno tymZ zplsobem, kter§ u cviéenf na misté byl uveden.

.Nepoustéjice se teda zde do Gplného rozboru jednotlivych druhd, zvelké
&dsti toliko pro divéf télocvik se hodicich, prestaneme na nékolika prikladech,
je# kaZdy cvititel, jemuZ potfeba toho naskytne se, snadno miZe si roz-
mnozZiti.

a) PaZe skrtit! 1) krok v levo, a tréif na pred, (mahoru neb dold) 2.
krok v pravo a skréit atd. (pochodem neb poklusem). Na misto tréeni a skr-
¢eni miZe se vzpaZeni a pfipaZenf, neb upaZenf a ptipaZeni atd. snadno poloZiti.

b) PaZe skréit! 1) krok v levo v tréit vzhdru. 2) krok v pravo a pfipa-
%if. 3) prisunem levé nohy v diep a paZe skréif, 4) krok v pravo a tréit
vzhiru, ) krok v levo a pripaZif, 6) pfisunem pravé nohy v diep a paZe
skréit atd. _

Cviten{ tato, pri ustaviéném pohybu z mista, rozliénymi sméry eviéi§té
se vykonaji. Co priklad cviéeni v obyéejném postaveni prostocviéném stdj-
tez zde

¢) skoky s pohyby a ménami postoji.

I Stoj spatny: 1) predskok, pravd noha dfepmo, levd prednoZmo (t. j.
pravid noha jako v dfepu obyfejném ohnutd, levd ku predu natazend), 2) zpét
(na plvodné misto) a v stoj spatny. 3) piedskok, levd noha drepmo, pravé
prednoZmo, 4) zpét, stoj spatny, II. na 1) a 3) predpaZif na 2) a 4) pripazit.
IIL. Spojif cvitenf 1. a m. t. j. poskoky, mény postoji a pohyby soudobné
vykonat. IV. 1) odskok (skok na zad.), pravi noha dfepmo, levi zanozmo, (do
zadu nataZend), 2) zpét (na ptvodué misto) a v stoj spatny, 3) vzad, levd noha
dfepmo, pravd zanoZmo, 4) zpét, v stoj spatny. V. na 1) a 3) vzpazit, na 2)
a 4) ptripazif. V1. 1v. a v. spojif. VIL 1) dGskok v pravo (skok stranmou) levd
noha dfepmo, pravd unoZmo (stranou nataZena), 2. zpétf, v stoj spatny, 3) Gskok
v levo, pravi noha dfepmo, levd GnoZmo, 4) zpét v stoj spatny. VIIL 1) 3)
upazif, 2) a 4) pripaZit. IX. vir. a vim. spojit.

V prfkladu tomto jsou cvideni I., III., IV., VL, VIL, IX. dosti namdhavé a
stojf mezi nimi méné namdhajicf, II., V, VIIL, pii ¢emz ihned podotknuto bu-
diz, Ze vibec u cviteni prostnych jest zdhodno, aby tézkd s leh&imi nédleZité
se vysttidala.

Cvidenf potadovi.

Ve cvitenfch poradovych pisobi jednotlivee, co id &linkavaného celka
vétitho, nutno teda nejdiive jednotlivece vycviliti, pak ¢ldnky ostatni, jeZ dvo-
jicemi, ¢leny a etami jmenujeme.

Velkeré premény, bud si jiz rychlosti, sméru neb twtvaru deji se na ve-
leni, bud od vSechnéch na jednou, stejnodobé, anebo tak, Ze jednotlivé Eldn-
.ky celého sboru na pifhodném mfsté po sobé je vykonaji — rdenodobs. Z
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toho jde, Ze kaZdé tiplné veleni nutné z t¥{ &dsti sestivd, z nichZ prvd na-
znaluje co, druhd jak a tieti kdy se co vykonati md. Prvé dvé tdsti téz
ndvéstim, tieti povelem jmenujeme. NemilzZe-li nastati pochybnost, toz obé Edsti
pavéiti téZ v jednu stazeny byti mohou. Posledni slabyka poveln vZdy budiz s
dirazem vyslovena, aby pfeména od v¥echnéch, k nimz se vztahuje, sou-
dobné se ucinila. *)

A) Cviteni jednotlivce.
(é) na miste.
vitenci jako u cvifenf prostnych se postavi v t&ném rozstupu a po-
dotkne se i hned, Ze stoji-li takto k jednomu Fddu nédleZejicf vedlé sebe a
nachdzf-li se tudfZz vdechna jich &ela v téZe kolmé plode, Ze jest to postaveni
éelné. Kdyby pak vSichni pfilobrat (o 90°) v pravo nebo v levo vykonali tak,
te by boky tam, kde dffve Cela, octnuly se, e postaveni toto boénym jme-
nu];eme. Mezi obéma konetné lezf postaveni pFiéni i s Eelnym i s boénym thel
45° tvorfc. '

Premény postaveni rozlitnych dé&ji se na veleni ndsledujici :

. %‘ z telného postaveni v botné ptechdzi se na: V pravo (v levo) —
v bok!

2. z botného v &elné: V levo (— v pravo) — &elem!

3. z Celného v priéné: Na pravo (1) — v pFié!

4. z pFitného v éelné: Ce—lem!

5. zd piivodného &elného neb boéného v obrdcené: Obratit — v levo
— v zad!

6. z obriceného v plivodeé: Navrdtif — Vlievo — v zad!

Kazdy obrat dé&je se o levé paté, pravi po obratu se pritdhne. Upozor-
fiujeme, Ze po ndvédti ,v pravo (v 1.)* nemiZe nédsledovati nez v &elném po-
staven{ ,v bok“, v botném ,Celem“. Po navésti ,na pravo (1) vidy toliko ,v
pii¢“; k ndvratu do postaveni elného pak velenf ,éelem“ dostaéuje. Naveésti
~obratit“, ,navrdtit upozoriuje, Ze se m4 vykonati obrat cely tak, Ze po ném
zdda hledi tam, kam bhled&la drive ¢ela a na opak.

b) z mista.

Pii cvitenich z mista dluZno predev8im k tomu hledé&ti, aby vSichni stej-
nou nohou vykralovali, jelikoz jen timnto zplsobem se docili, aby za sebou
krédlejici v rozstupu co moZni tésném se nachdzeli, poradi pres potiebu se
neprodlouZila a tak ziskal celek v dob& co moZni nejkratsi nejvice pidy.
Rozli¢né rychlosti budteZ téz rozlitnymi velenfmi naznadeny. Veleni p¥i cvi-
¢enfch z mista jsou ndsledujicf :

1. Pochodem — poched! prvé slovo jest ndvesti, druhé povel.

Na prvou slabyku povelu ,po-“ pozvedne se levd noha, na druhou ,-chod“
'vBichni zarovedl levou nohou vykroéi. Délka kroku, od prsti k prstim mé-
feno, obnddi priimérem 28"; rychlosf rovni se 110 krokiim v minuté.

i té’z. Zkratit — krok! kroky pfi témZe poftu v minuté o polovici
rat8i.

3. Zrychlit — krok! kroky i vétdf (30) i rychlejsi (130 za
minutu.)

4. V plny — krok! KdyZ mi se ze zrychleného neb zkriceného
kroku v oby&ejny prejiti.

5. Poklusem — poklus! Délka kroku jak u pochodu obecného,
rychlost 160.

; *) Slabyka, které se s dirazem vysloviti m4, je tuénou; slabyka, jiz prodlouZiti nutno,
Jest ?zsgpqusa?oh:?tou k::tz::éena.dlgetaw éﬁrkg mezi slabykami neb slovy naznaluje, ge
se mé udiniti prestavka jez déje se pravidlem mezi jednotlivymi ¢istmi veleni, a
by]o pop}&noé’MJ vym. ] y
g

cviéeficim k rozpomenuti ¢asu
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6. Mete§i—meteg! kroky jak u pochodu:zrychleného, rychlost: 200.
Béh déje se vidy ve vyponu (na prstech) a se skréenyma, k télu pritaZenyma
paZema. ;

7. Zastavit — stat! Na povel ,stit* noha v zadu se nachdzejici
(z potitku s podupem) predkroti a druhd pridine se.

8. Pozoruje-1i cvititel, Ze nékdo jinou nohou vykratuje, neZ-li ostatni,
podotkne: Zménif — krok! Na velenf toto noha vzadu se nachdzejici pred-
krodf a druhd i nned k. nf se pridine, po femZ ta, s kterou ze zadu ku pre-
du se vykrotilo, vykrotf opét. Zdihodno, aby i toto cvidenf ndkolikrite ode
viech se vykonalo.

9. Nemd-li se z prf¢in rozliénych, jako na pr. u pfechodu pfes most ¥e-
tézovy a p. uZivati stejnokroku ozndmi se to slovy: Zrudif krok!

Aby cvitenci pordde tymze smérem pochod neb poklus nekonali, obe-
zndmi je cviditel i hned s rozlicnymi sméry cvitidt®, jak dvodem k reji jsou
popsé.xg.- Z obratd zdhodmo onomu v zad i v pochodn cvititi.

) Ovideni dvajice.

Nastoupeni jak svrchu, jen Ze vidy dva a dva tésné vedlé sebe, tito pak
mezerou od ostatnich odloudeni, poudi se, Ze nerozluénoun dvojici tvori a ka-
Zdy z nich, Ze se jmenuje dvojencem, a sice tak, Ze pravym dvojencem jest,
kdo stoji na pravé, levym, kdo na levé strané. Z poldtku necht dvojenci za
ruce se uchopi, neb v loktech se zavésf, aby celek, jejZ tvori, tim zfejméji byl
naznacen. ,

Toliko obraty na misté 1isi se zde od cvifenf predeSlych, vykomnaji se
pak na veleni ndsledujfcs: :

1. Dvojice — v pravo (1) — v bpk! Osa pillobratu jde pravym
(1) ramenem pravého (1) dvojence. Pravy (l.) obriti se tudiZ na misté v bok
a levy (p.) pravou (1) nohou k levé (p.) strané pravého (l.) piikrodi. :

2. Dvojice — v levo (p.) — &elem! Levy (p.) na misté se obriti
a pravy (1) leyou (p.) nohou k pravé (I.) strané pravého (1.) prikrodi. Levy
(p.) nevrati se tudiz na predeslé misto své, nybrZz &elné poradi o 3itku je-
dnoho cvifence na pravo (l.) se poSine.

3. Obratift mavrdtif)! — Dvojice — v levo — v zad! Osa ce:
16ho obratu leZi zde mezi dvojenci. Levy udinf &tyry zkricené, avSak rychlé
kroky oblonkem na zad, pravy na pred.

Obraty dvojic v bok a elem majf za ulel prfeménu dvojfadu v Etyrstup
a ¢tyrstup v dvojfad, o CemZ pozdéji; obraty dvojic na zad konaji se za tim
zdémérem, aby pofad dvojic nerusil se. Zfstane totiZz po obratu takovém, kdo
plivodné pravym (1.) dvojencem byl, na pravé (1) strané, jeSto obratem jednot-
livedt v zad pravy (1) dvojenec se dostane nalevou (p.) stranu. Mohou se teda
sice pozdéji na veleni ,obratit v levo v zad“, na néZ kaZdy o sob& se obrdti,
dvojice rusiti & pak svrchu uvedené obraty dvojic znova probrati, aby cvi-
¢enci zvykli tomu, bez ohledu na piivodni postaveni, za pravého (l.) pova-
Zovat toho, kdo privé na pravé (l.) strané se nachdzi; aviak zlstane povidy
zéhodno, aby dvojice bez potfeby se merusily. Za touto pfi¢inou nechf obraty
v zagd vidy dvojicemi se dé&ji, zvlaf, kdyZ m4 jiné postaveni po nich nédsle-
dovati. Obrat jednotlivci staniZ se jen tenkrite, kdyZ chceme se na kritkou
dobu opaénym smérem ubfrati.

3 Cviden{ &leni.

enem jmenujeme poradf, nejméné ze 4 cviencd sestdvajici (nehledé ku
krajnikiim, o nichZ pozdéji.)

V tlenu jevi se poprvé nutnost zFizeni. Rikdme totiZ, Ze &len jest z¥i-
zen, kdyZz vSichni, jiZ ndlezi k nému, v téZe primé &ife se nachdzeji. Stoji-li
¢len Celné, necht cvienci z lehka lokty se dotykajf a na veleni: Hledem
v pravo (L) zridit fad! zi{di ¢élen. Na velenf toto hlava, av8ak aniZ by
trup se predkldnél, na pravo (1) se obrdti. Jest-li &len ndlezité zfizen, pak
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prvého a druhého pravého (1.) souseda uz#fs; vidis-li jich vice (méné&), jest
to zuamenf, Ze stoji§ prfli§ v predu. (v zadu), coz opatrnym piedstupovénimn
(odstupovanim) opravi se. Stoji-li ¢leu bo¢né, veli se: Hledem ku pFedu
— zfFidif fad! naez postavi se vEichni tak, Ze jeden pfimo za druhym
- se nachdzi.(za.nim se kryje) a ndsledovné vidi toliko pfednfka svého.

Rogstup za sebou stojicich obnd3f za sebou' krok zkraceny, v pochodu
rovnd se kroku plnému. :

Z nejvycvitenéjSich a nejbystrejsich zvoli pak cviditel krajniky, jednoho
pro pravy, drihého pro levy kraj ¢lenu, prolez tento pfi nejmen3im poétu i
s krajniky sestivd ze 6ti cvitencli. Pravy krajnik jmenuje se vedouci a dle
ného, aZ na vyjimky pozdéji vytknuté, tlen se Fidi, levy dozorngm slove k pod-
pore vedouciho jsa uren. Clen takto zfizeny jestif tudiZ ndsledujicim obraz-
cém (obr. 305.) zndzornén .

VeSkerd svrchu uvedend cviceni jednotlivet a dyojic necht
opakuji se s &leny a pri tom poyidy k ndleZitému zfizeni a
rozstupu se hledi. O obém piesvédéi se cviditel nejlépe tim, g R
kdyZz na veleni. ,zastavit statt vdichni i hned stanou, ka’dé DLPLPV ")
uchylka jest pak patrnd a teprv po stanuti se opravi. V el
ném poradi evicenci nejvice co do zffzenf, v boéném co do roz-
-stupu ehybuji. Zachovini rozstupu, jenZ ani vice lani méné nez
plny krok obnafeti nesmi, zde a viude jest véci nad jiné dileZitou; zvyknou-li
cvitenci rozstupu vétlimu, toZ pii pochodech a vyletech ety se trhajf. V
rozstup prili8 tésny dostdvaji se cvitenci zvlasté tim, Ze na velenf ,zastavit
stat* ihned nestapou, nybrZ zadni na predni se tla¢i, coz md za ndsledek, Ze
pri opétném pochodu vyjma prvého nikdo plnym krokem vykroéiti nemize.
Rozstup piilis velky pochodem snadno povstane nedbalosti za sebou jdoucich.
Co do zfizeni déje se toto pFi cviCeni ¢Elend, jediné zatdteni vyjimaje, vzhle-
dem k vedoucimu.

Jakozto cvileni, zde teprvé se naskytujicé, uvidime :

1. poohod Celny na pred a na kritké vzddlenosti téZ na zad. Vedouct
necht zde i pozdéji velenim vdany smér sob& vytkne, pfi cvidenfch na $irém
poli vhodnych predmétu sméru sobé vyhleddvaje. VSichni nechf k nému se
piimknou, a dle ného se Fidi, avSak povolujice tlaku se strany vedouciho a
vzdong'ice tlakn se strany dozorného, aby vedouci nebyl ze sméru vytladen.
Pochod na pted déje se na zndmé veleni: Pochodem — poched! Pochod
na zad na veleni: Vzad — pochoed! krokem zkrdcenym se nastoupf.

2. pochod priény, jimZz smér o 45° se méni, déje se na veleni: V pravo
(1) v pfi¢! — Pocheod! Po obratu v pfi¢ rameno za ramenem se-nach4zi,
hled a zfzeni kond se k pravému (I.) krajniku, jenZ necht k piisnéma zacho-
vini sméru hledi. Na veleni. &elem! pak vSichni opét v &elny pochod se
vydaji.

. 3. Zatdceni, zména smérn pravidlem o 90°. Velen{; v pravo (l.), za-
tolit — zato¢! Déje-li se zataCeni v poradi telném, toZ na navésti ,v pravo
(1) zatotif,“ kazdy k pravé (l.) strané se pfimkne a hled k levé (p.) strané
obrati. Pravy (l.) krajnfk sluje osnym, levy (p.) pak toénym.

Na prvou slabyku povelu ,za — pozvednou vSichni, kdyZ ¢len posud
stanul, levou nohu, a na ,— tot“ vykroéi touZe nohou.

Toény jde zrychlenym krokem, oblouk opisuje, ostatnf tim vice skra-
cujf krok, ¢im bliz&{ jsou k osnému. Osny u zatotenf z mista toliko na misté
- 8lape, u zatazenf v pochodu opisuje drobmymi kroky oblouk, jeho# polomér
obndsi as dva kroky, tak Ze vlastnf osa o tolik téZ od ného jest vzdélena.

L4

Obr. 305.

*) V = vedouci, D = dozorny, P = pravyj, L = levy.
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Obrazec 306 zndzorfiuje zatileni v pochodu. *) DileZito povidy v pamét
uvésti, Ze dotyk k osnému se déje, aby ‘Elea se neroztrhnul, hled a zrfzenf
viak k totnému, jehoZ pohyb jest nejvét$i a tudiZ nejzieteln&jsi. Tlaku se
strany totného se vzdoruje, tlakun se strany osného se povoluje, aby tento z
mista svého podinut nebyl. Kolik cviéencit v &lenu, tolik krokid ulinéno byti
musi, aby smér o 90° se zménil, coZz povidy se d&je, jest-li zatdtenf prostied-
kem k zméné atvarw; jinak ovdem mfiZe byti zména mendi neb vétSi a trvd pak
zatdteni tak dlouho, aZ na velenf: V rovny — smér! &len opét v pochod
¢elny se vyda. TéZ v botném pofadi déje se zatdleni povidy tim, Ze nejdifv
pfednik a pak kaZdy jednotlivec, kdyz na misto jeho byl dostoupil, smér
pochodu o 90" zméni. v '

4. Protichod, zména sméru o dva pravé dhly, na veleni: V pravo (L)
proti — chod! Protichodu nechf zde toliko v boéném poradi se cviéi. Na
slabyku — ,chod“ pak popiednfk celého pofadf dvakrit po sobé v pravo (L)
se zatolf a jde proti zdpétnikim tésné vedlé bokd jejich. Obraz 307. proti-
chod v pravo naznaduje. '

Veskerd cviceni tato se vztahujf toliko k zméndm sméru, co se zmény
dtvaru tyée, uvddime zde, co nové se naskytujicf, za

b. prechod z boéného  postaveni v Clelné zatétenfm a zpiiéenim, predpo-
kiadajice zde, %e vedouci se nachdz{ v Cele boéného poradi.

Zatdaéenim déje se zména tato na veleni: V é¢elné poradi!—élene — v
pravo zatoéit — zatod! (Viz obrazec 308.): Vedouef pak ihned v pravo se
zatodi a ulini tolik zkricenych kroki — kolik cvitemcl v ¢lenu se nachdzi,

2 4
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Obr. 306. Obr. 307. Obr. 308. Obr. 809,

nadeZ stane a v levo Celem se obrdti, kaZdy zipétnik dostoupi aZz na mfsto,
kde vedouci se byl zatoéil, pak rovnéZ smér o pravi uhel zméniv a t&sné k
popiedniku svému dofed, v levo Celem se obrati.

Zpritenim vykond se zména k veleni: V ¢elné pofadi! —— Na levo v
pri¢! — Pochod! Vedouci stane, ostatni na slovo ,v prit“ v levo v pri¢ se
obrati, na — ,chod* vSickni levou nohou vykro¢i, vedouci ¢elng, ostatni pfi¢né.
Vedouci ulinf jeden toliko krok a kaZdy pak vedlé poprednika svého v &einé
poradi dojde. Stojif tudiz kaZdy po vykonané zméné vedlé toho, za nimZ se
drffve byl nachdzel.

Obéma prechodim témto té% s bolného pofadi dvojic, jeZ na veleni:
»dvojice v pravo — v bok“ bylo povstalo, cvi¢iti nutno. V prvém pifpadé
pak dvojice zatoti se v pravo a potom v levo &elem se obrati, v druhém dvo-
Jice se zpriti a stojf po preméné kaZdd z nich celné vedlé té, za kterou botné
byla se nachdzela. Veleni pak zni: V ¢elné poradi! — dvojice — v
levo v pfié¢ — po — chod!

Zatdteni uzivé se, kdyZ se dle povahy mistnosti rozvoj boéného posta-
veni v &elné na pravo a zpriteni, kdyz na levo se md vykonati.

Z politku prem&ny tyto na misté se déji, pozdéji téZz v pochodu, tak,
Ze vedoucf po zapolfatém utvaru novém stoupd ihned dile, aviak tak dlouho

*) Blabi pismena pivodoé (opusténé), tu¥nd nové po pkeméné zaujaié postavenf na-
znaduji, 8fp smér, kam feta hiedi.
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zkracuje krok, aZ cely ¢len v novy titvar piejde, nateX teprva plnym krokem
na pochod se vyd4.

V obou pripadech vedouci, jelikoZ novy dtvar opird se ofi jaksi, té
opérou slove. Hled a zifzeni v piipadé takovém zde, jak vSude, (byf by i, jak
pozdéji se vyskytne, dozorny se stal opérou) k opére se dgje.

Vytykdme tudiZ ihned zde, co hlavni pravidlo k ziizeni se vztahujicf,
jez rovnéZz i pii cviteni Cety a sboru md platnost : Zrizeni déje se pravidlem
k strané vedoucich, pii zatdceni viak k stramé toéného, pri riznodobyjch zmé-
ndch wvary povédy k opére. ;

Rozum{ se, Ze kdyz cvieni, pravé uvedend, poklusem se vykondvaji, pak
misto ,pochod“ ,poklus“, misto ,protichod* ,protiklus* se veleti musf. .

D) Cviteni éety. Ceta jest soufadi z dvou &lend sestdvajfcf. Zdkladné
postaveni Cety jest dvojfad pivodny, viz obraz 310.

leny stoji v ném v &elném pofadi za sebou. Clen, ktery se v posta-
veni tomto v predu nachdzi, jestif a zdstanef v kaZdém
piipads, i kdyby &elo se obrétilo, clenem prvym ; onen pak, A
jenz v dvojradu pitvodném za prvym stoji, élenem druhym DLPLP 6*)
se jmenuje. V kazdém &lenu, jak svrchu, pravy a levy, dvo- :
jenci a dvojice a rovnéZ krajnici se rozezndvaji. Cvicenci v diplp é
dvojiadu za sebou stojici tvorf mimo to spol, a jmenuji se
spolniky a sice sluji progma ti, jiz v prvém a druhymi oni, Obras 810.
jiz v druhém ¢&lenu se nachdzeji, tak Ze celkem prvé pravé
a druhé pravé, dile pak prvé levé a druhé levé rozezndme, Jest-li polet. cvi-
tencit lichy, toZ lichnic; k levym krajnikim se postavi. O cvideni lichnikid
podotykdme zde ihned, Ze kaZdy z nich vykondvd veSkeré pohyby a obraty
tak, jako by dvojenec jeho v skutku vedle ného se nachdzel. Krajniky jak
pfi ¢lenu na vedouci a dozorné rozliSujeme. Pravy krajnik prvého ¢lenu jest
zéroven viidcem celé Cety a co takovy Cetarem slove. Pravy krajnik druhého
¢lenu ¢len tento ridi, a élenarem se nazyvi.

Pred daldim cviéenim nechf cvilitel presvédéi se o tom, zdaZ kazdy ni-
lezité znd misto, jeZ zaujimd; k tomu konci veli: Pravi v dfep! — Vaztyk!
— Levi v diep! — Vatyk! — Prvi vzpazit! — Pripa%if! — Druzf vzpazif!
— Pripazif! — a mimo to, uznd-li toho potfebu: Prvi pravi v diep! —
Vatyk! — Druzf pravi v dfep! — Vztyk! — Prvi levi v dfep! — Vatyk!
— a Druzf levi v drep! — Vaztyk!

Rozstup mezi €leny Celné stojfcimi obnd3f néco vice neZ délku plného
kroku tak, aby druhy ¢&len zérovefi s prvym ihned plnym krokem na pochod
se vydati mohl. Viechno, co o véci této pfi cvienf &lenit povédino, ostatné i
zde v platnosti setrvdva.

Zrizeni déje se rovnéZ hledem ku krajnfkim, jiZ pivodné na pravém
kfidle stili, k &etari totiz a €lenafi. Vynfmky plynou z toho, co u cvicenf
tlend o zifzenf bylo uvedeno. Stdvat se totiZ zffzenf k dozornym u pochodu
pricného, kdyZ tito na stran® obratu se nachdzejf, u zatéd€eni, kdyZ dozorni
zéroved toénymi jsou a kone¢né u pirechodu v utvary nové, kdyby dozorni
tvofili opéry jejich.

Zmény rychlosti, mista a sméru pochodem &elnym, boénym, piiénym, za-
td¢enfm a protichodem, jak u cvideni ¢lend se déjf. Zvldstnf vSak pozornost
dluZno vénovati tomu, aby pfi pochodu dvojfadem spolnici se kryli, pri éemz
oviem zadnf dle prednich se ridf, predeviim pak nechf zadni krajnici k tomu
hledf, aby bud ustupovanim ke kraji neb tlakem na Stranu opaénou vidy
prisné za krajnfky v piedu se nachdzejici se postavili,

*) ¢ = Cletal, P = prvy pravy, L = prvy levy,
¢ = &lenalr, p = druhy pra’vj, 1 = druhy levy.
Jahnova Kronika price, DAl I, 54
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Zmény dlvard docili se taktéZ naskrze prostfedky, u cviéenf &lenft uve-
denymi, obracenim, zatdenfm, zpri¢enim, neb protichodem. Utvary tyto pak
Jsou nésledujfci :

1.. Dvojfad pfivodny, obr. 310. Prvy &len v piedu, druhy v zadu, tetaf
a Clenal na pravém kridle.

2. Dyojfad obrdceny, aviak neruseny, jenZ z ptivodného protichodem po-
vstdva, obr. 311.

Vie jako v piivodném, jen Ze éelo na opdénou stranu hledi.

3. Dvojiad obrdceny, aviak rufeny v &lenech. Obr. 312. obratem dvojic
na zad vznikajici.

Druhy &len v predu, prvy v zadu, &etaf a ¢lenaf na levém kiidle.

Eplipld DPLPLC DLPLPC
CPLPLD dplplé diplpé
¥ v v
Obr. 311 Obr, 312, Obr. 313.

4. Dvojfad obraceny a ruSeny v &lenech a dvojicich, obr. 313., jenZ obra-
tem jednotlived na zad se utvoii. Druhy &len v predu, prvy v zadu, &etaf a
¢lenaf na levém kiidle, mimo to v8ak jeSté pravi dvojenci na levé strang a
levi na pravé.

5. Ctyrstup na pravo utvofeny, kdy z dvojtadu dvojice v prave v bok
se obrdtf. Obr. 314.

Prvi na levé; druzi na pravé stran& nového dtvaru, druhy pravy na
pravém kifdle. Clenaf a éeta¥ v predu, dozorny v zadu.

D k k ¢ D E t ¢
o S pop

d pp €t d 11 &
Obr, 814, Obr. 815.

6. Ctyrstup na leyo utvo¥eny, obratem opiénym. Obr.315. Prvi na pravé,
druzi na levé strané, prvy pravy na pravém kridle, dozorny v predu, ¢élenai
a Cetar vzadu.

DLPLPﬁ) ‘DLPLPE
dlplpée diplptée
Obr. 816, Obr, 317.

7. Dvojstup na pravo utvofeny obratem jednotlived v pravo v bok, a
ptistoupenim druhych k prvym, tak Ze spolnfci loktema se dotykaji. Obr. 316..

Podobné prvi na levé, druzf na pravé strand, &etai a &lenaf v piedu —
dozorny v zadu.

8. Dvojstup na levo utvoreny obratem opdénym, obr. 317.

Prvi na pravé, druzi na levé, dozorny v piedu, &lenaf a &etai v zadu.
: 9. Zdstup na pravo utvofeny, kdyZ? v dvojstupu na pravo utvoreném

druzf za prvé stoupi. Obr. 318.

Cetat v predu, druhy. dozorny v zadu, pravi pred levymi.
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10. Zastup na levo utvoreny. Obr. 319.

Prvy dozorny v pfedu, Elenaf v zadu, levi pfed pravymi.

Veskeré premény tyto mohou se diti budto boéné, kdyz boky plivodného
Gtvaru hledély tam, kam &ela nového, anebo &elné, kdyz novy itvar hledf éelem
tam, kam pivodny byl hledél.

v

dDILpPILPPECS «DdLIPpLIPpC&.

Obr. 318. Obr. 319.

Ptistupujice k vyliteni zpisobidt a velenf, na néi jednotlivé vitvary v jiné
prechdzeji, podotykdme zde ihned, Ze zde jako i pFi evidenf sboru od Sirdich
itvard co zdkladnych a dileZitéjiich zapotneme a od nich k uZ§im postupo-
vati budeme.

L. Dvojfad ptivodny méni se

1. V dvojrad obrdceny, neruseny na veleni: Obratif — v pravo v bok!
— V levo — proti — chod! Po obratu v bok pFfimknou se druzi k prvym,
cely dvojstup pak ulinf protichod (viz cvileni ¢lend) v levo aZz na prvého
dozorného. jenZz neobritiv se tak dlouho stane, a? dcetaf naproti nému se
nachdzi, Cetal pak proti nému &elem se postavi, élenaf za nim totéZ udini,
ostatnf dle poradu svého se primknuvSe rovnéZ v levo éelem se obritf.

2. V dvojrad obrdceny ruseny v Elenech na veleni: Obritif! — Dvojice
— v levo v zad! Obratem dvojic svrchu vypsanym.

3. V dvoj¥ad obrdcemy, ruseny v Clenech @ dvojicich: Obritit ! — V levo
— v zad! Obratem jednotlivei v zad. Premény této vsak, jak difve jiZz po-
dotknuto, toliko v pripadu se uZivd, kdyZ pochod smérem opiénym na kritce
se pastoupiti md.

¢ 8
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Obr. 320. Obr, 321.

, 4. V &yrstup na pravo (1) utvoieny.

a) Botné: Bolné v &Etyrstup! — Dvojice — v prave (1) — vbok! Znimym
obratem_dvojic v bok.

b) Celnd: Celné v &tyrstup! — Dvojice — v prave (1) — v bok! — Zd-
to¢! — Po obratu dvojic déje se tudiZ jeSté zataéenf v levo (p.), aby
telo Ctyrstupu hledélo opét tam, kam &elo dvojfadu. Obr. 320 utvoieni
dtyrstupu elné a na pravo zndzorituje.

b. V deojstup na prace (1) ntvoFeny.

a) Boéné: — Bocné v dvojstup! —V pravo (1) — vbok! Po obratu druhy
tlen k prvnimu se pfimkne.

b) Celné: Celnd v dvojstup! — V pravo (1) — v bek! — Zd— te&! Tymz
zpisobem, jak u &tyrstupu bylo vypséno.

b4*
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II. Dvoj¥ad obréceny.
1. V dvojfad piwedny vidy tymZe zpisobem, jimZ obrdceni se stalo.
2. V Ctyrstup.

@) V dvojfad neruleny na totéZ veleni co pdvodny. -

b) Ruseny (v &lenech) na veleni opdéné. *)

3. V dvojstup.

«) Dvojrad nerudeny na totéZ veleni. .

b) RuSeny (v ¢tlenech, tudiZ obratem dvojic vznikly): V &tyrstup dvojice v
levo (p) — v bok! V dvojstup levy (p.) v zad! *¥)
I11. Gtyrstup na pravo utvoFeny.
1. V dvojrad prwvodni. ;

a) Botné. — Boltné v dvojiad! — Dvojice v levo — Celem! :

) Celné. aa) Rozvojem na pravo a tudiz zatdtenfm: Obr. 321. Celné v dvoj-
fad! — V pravo zatotit — Zdto¢! Cetal a élenak &ini tolik skrdcenyjch
krokii, kolik cvidencli v ¢lenu se nachdzi a pak v levo éelem se obritf,
podobn& utini dvojice a dozorny. Postupuje-li se ihned dile, toZ opéra,
kterd nejdrive do nového utvaru se dostala, jde tak dlouho zkracenym
krokem, aZ Ceta dvojfadem se zrfidi. 6) Rozvojem na levo a tndiZ zpii-
teni; Celné v dvojiad! — Dvojice na levo v pfi¢! — Poched! Cetaf uéini
krok v pted, ¢lenaf za néj o rozstup ¢lenu od ného vzdileny. Dvojice a
dozorny uéini piilobrat v levo a na povel: ,po-chod“ vykroéi. Prvy dvo-
jice prvého Clenu k &etafi pristoupivii v pravo Eelem se obritf, podobné
utini druhd dvojice prvého ¢lenu, kdyZ vedle prvé se dostala, tieti kdyz
k druhé byla dostoupila a tak dile. TotéZ plati vzhledem k ¢lenafi a o
dvojicich ¢lenu druhého. Podobné postupuji dozornf pri¢nym smérem na
leva kiidla svych ¢&lend. Obr. 322.

kL Jde-li se ihned; ddle, plati o opéfe totéZ, co u rozvoje zatdtenim bylo
uvedeno.

2. V dvojiad ruSeny (v Clenech) na zplsob a velenf vzhledem k stran&
obratu, pochoda a zatdéeni opdéné.

3. V ctyrstup obrdceny (na levo utvoreny). Obratit! — Dvojice — v levo
— v zad! Cely étyrstup podstoupi protichod v levo, a% vedouci stanou vedlé
¢ary, v niZ diive dozorni stdli.

4. V dvojstup (na pravo utvoreny). V dvojstup! — Levi — v zad! Levi .
udini krok vzad a postavi se za pravé, druzi k prvym se primknou. Po-
dobné i krajnici se sestoupi.

IV. Ctyrstup na levo utvoieny. (Srovnej IIL)

L. V dvogFad piwodnij-a

2. v dvojFad obrdceny na veleni op4lnd.

3. V &tyrstup (na pravo utvoreny) na totéZ velend.

*) Jsou-li atvary jakési téz v dvojici ruseny, toz nelze obratem dvojic v jiné je pre-
vésti, Teda kdyby, jak svrchu té# uvedeno, za pravého (L) dvojence povazoval se ten, kdo
bez ohledu na pivodné odpotitini pravou (l.) stranu dvojice zaujimal, aviak tento zpid-
sob vyzaduje neobydejnou pozornost ze strany cviéenci, zavdavd tim podnét k zmatkdim
véelikym; a je na komec zbyteény, jelikoz ruseni dvojic nikterak neni zapotiebi.

**) Teda diive v &tyrstup a pak teprv v dvojstup, jelikoz by jinak levi (p.) pred
Eravjfmi (1) stali. Nelze totiz ka3dy dtvar bezprostiedné v kaZdy jiny preméniti, a sice :
éreme-li dvojrad pivodny za postaveni zikladné ; toz plati o vSech preménéch obratem se
déjicich. @) Utvary obratem dvojic z dvojradu toho vzniklé mohou zas jen obratem dvojic
pravidelné a bezprostiredné preménény byti. ) Podobné itvary, obratem jednotlived po-
vstalé jen v takové atvary, které z nich jen obratem jednotlived vychazeti mohou. ¢) Ma-li
se prece atvar, obratem dvojic vanikajici, preméniti v takovy, jenz toliko obratem jednot-
lived z dvojradu piivodného piechdzf, toi diive obratem dvojic pfechodné utvar vyvoditi
_nutno. d) Podobné pak, kdyZ Gtvar, obratem jeduotlived vznikajici, ma se pretvoriti v taky,
jen# obratem dvojic povstdvé, nechi obratem jednotlived prechodny Gtvar se stane,
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4. V dvojstup (na levo utvoreny): V dvojstup! — Pravy — v zad! Pravi
stoupf za levé a prvi k druhym se pfimknou.

V. Dvojstup na pravo utvoieny.

1. V dvojFad pivedny.

a) Botné. aa) Kdy? dvojstup ze stanouciho dvojfadu prévé povstal: Bolné
v dvojfad! — V levo — &elem! bd) Z dvojstupu v pochodu se nachéze-
jictho: Bofné vy dvojfad! — Spol za spolem — v levo — &elem! Prvy
spol (vedouci) ihned Eelem se obrati, ostatnf jdou tak dlouho v boéném po-
fadi ddle, a% kazdy k poptedniku svému s dotykem loktu se pfimknouti
mize, a pak Celem se obriti.

b) Celné. aa) Rozvojem na pravo a tudi# zatitenim: Celng v dvojfad! —
v pravo zatolit! — Zd—tet! (Srovnej TlI. 8) aa). Podobné jako v Etyr-
stupu, jen Ze jednotlivci se zatoti a v levo &elem se obrdti. Obr. 323.
bb) Zpiitenfm: Celné v dvojfad! — V levo — pFi¢! — Po—chod! (Viz
IOI{) 1. b. bb.) Podobné jak ze C&tyrstupu, jen 'Ze jednotlivci se zpriéi.

r. 324.
2. V dvogfad rusemy zatitenfm v levo neb zpiitenim v pravo neradno
dvojstup prevésti, jelikoZ by dvojiad takovy betoliko v &lenech, nybrZ i v
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Obr. 322 Obr., 323, Obr. 324,

dvojicich ruSen byl. Ostatné jest preména tato zbytednd, jelikoZ prostiedky
uvedenymi dvojstup dle libosti na pravo neb na levo v dvojfad neruSeny roz-
vinouti miZeme.

3. V étyrstup. V Ctyrstup! — levi — v pied! Druh§ pravy udinf dkrok
v pravo, druby levy jde v mezeru zrovna v pied, prvy levy $ikmé v levo,
¢imZ vSichni totéz misto, jako u premény dvojfadu v &tyrstup zaujmou.
Déje-li se preména tato pochodem, toZ nutno veleti mimo to: — Pfedi —
zkrdtit — krok! jelikoZ po preméné &tyrice za sebou jdouc! v dvojnisobném
rozstupu se nachézi, kdyz vSichni pak v obycejny rozstup byli presli, veli se:
V plny krok!

4. V dvojstup obrdceny.

@) na pravo utvoreny: Qbritit! — V levo — prot¢é — chod!
b) na levo utvofeny. Obrdtit! — V levo — v zad!

5. V zdstup. V zistup! — Druzf — v zad! Kazdy druhy ustoupi za
prvého, vedlé néhoz stil. '

VI. Dvojstup na levo utvoreny (srovnej V.).

1. V dvojFad privodny a

2. v dvojrad ruseny, na veleni opilnd. «

3. V é@yrstup: V étyrstup! — Pravi — v pred! Predi zkritif krok!
Druby levy uéini tkrok v levo, druby pravy jde zrovna v pied vedle druhého
levého; prvy pravy Sikmé na pravo a v pred vedle prvého levého.
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4. V dvojstup obrdceny a

b. v zdstup na tdZ veleni.

U promény v zéstup, kaZdy druhy za prvého stoupne.

VIL. Zastup na pravo utvoFeny. -

V dvogstup. Na veleni: V dvojstup! — Druzi — v pred! KaZdy druhy
prikro¢i k pravé strané prvého spolnika svého.

VIII. Zastup na levo utvofeny.

V dvojstup (srovnej VII) na totéZ veleni, aviak druzi predkrodf k levé
strané prvych spolnfkd svych, aby i zde dvojstup byl utvofen tak, jak z dvoj-
fadu vznikl.

E) Cviteni sborn.

Sbor jest souradi, z vice et se sklidajici, kteréito ety o sob& bud v
¢elném, bud v boéném postaveni se nachdzeti mohou, ¢fm# privé rozmanité
Gtvary sboru vznikaji. Utvary tyto jsou:

1. Sik pawodny. Obr. 325.

A
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Obr. 326.

Jest postaveni zdkladné. Prva &eta na pravém kridle, prvy élen v pfedu
tety od pravého k levému kifdlu co prvd, druhd, tfeti atd. se odpoditajf.

2. Stk obrdceny, neruseny, jenZ podobné jako dvojfad obriceny, neruSeny
protichodem celého sboru vznikd. Obr. 326.

L II. m. - IV,
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Obr, 326.

Cety a ¢leny jako v dvojfadu plvodném, jen Ze felo jest obrécend.
3. Sik obrdcensj, ruSeny v &etdch, protichodem jednotlivich et povstd-
(v)ajici, ?-rim prvi Ceta na levé kifdlo se dostane, prvy &len v pfedu zfstane.
br. 327. ;

IV. 1. 1L L
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Obr. 327.

IV. 111 11, L
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4. Sik obrdceny, rusenyj v éetdch i élenech, obratem dvojic utvofenf. Prvé
eta se pak na levém kifdle nachdzf a prvy élen za druhym, pravi na pravé
a levi na levé strané zdstanou. Obr. 328,
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5. Sik obraceny, ruseny v Cetdch, élenech a dvogicich, obratem jednotlived
z plivodného vznikly. Prvd Ceta nachdzi se na levém ktidle, prvy &len v zadu
a mimo to pravi na levé strané a levi na pravé. Obr. 329.

IV. 1I1. 11. I
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Obr. 829,

6. Proud na pravo utvoreny, jen ze Siku pivodného povstavd tim, Ze
kaZdd Ceta se zatotf pro sebe v pravo. Obr. 330.
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Obr, 330,

Prvd &eta se v predu nachdzi. :
Rozstup mezi Cetami dva plné kroky obnddi. Jinak téZ proud na dva
druby se rozeznivd: na pramen, proud otevieny, v némZ rozstup mezi Eetami
od prvého ¢lena k prvému poditaje, Sifce ety se rovna a v sloup ¢&ili proud
sraZeny, rozstupem dvou krokdi mezi &etami utvofeny.
01’)7. Proud na levo utvoreny, kdyZz ze Siku phvodného éety v levo zatoéi
se. Obr. 331.
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Obr, 832.

8. étyrstup na pravo wutvoremy, obratem dvojic ze Siku pivodného, pe-
dobné jako z dvojfadu vznikajici, avSak s rozdflem tim, Ze téZ krajnfci, kii-
delnfky vyjfmaje, po dvojicich se obrdti a sice tak, Ze dozornf co pravi a ve-
douci co levi se povaZujf. Prvd Ceta v predu se nachdzf. Obr. 332.
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9. Ctyrstup na levo utvoFeny, opatnym obratem dvojic povstaly.
Prvia teta nachdzi se v zadu. Vedouci té% co pravi a dozornf co levi
se obrati. Obr. 333.
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Obr, 333.

10. Dvosstup na pravo utvoreny.

11. Dwojstup na levo utvoreny.

12. Zdstup ma pravo utvoreny.

13. Zdstup na levo utvoreny, kteréito Gtvary rovnéz a timZe zpiasobem,
jak u cviéenf Cety Yeeno, vznikaji. Rozumi se, Ze v dvojstupu a zdstupu na
pravo utvofeném prvd Ceta v predu stoji a naopak v zadu, kdyZ dvojstup a
zistup na levo jsou utvoleny.

Zmény mista, rychlosti a sméru.

O zménédch téchto platf celkem toté% co w cviceni ¢lend a ety bylo
povédino. Pochod &elny a pfidny oviem pro vétdf délku Siku i vice pozornosti
vyZaduje. Pravidlem jest, Ze pfi nich vSechny fety podlé prvé se ridi. Zatd-
¢enf pithodnéji s jednotlivymi &etami postupné se vykond. Krajnikdm nalezi
dba, aby vznikajicf chyby hned v zdrodku opravili.

Zmény utvari.

Premény fitvard nemohou se v kaZdém pfipadé viemi Cetami soudobné
vykonati. Pii takovychto pteméndch riiznodobych vydd pak cvititel veleni ve-
obecné, celého shoru se tykajici, a kazdy &etai v nédlezitém okamzZeni zvl4sts

veleni ono, jeZ toliko jeho d&ety se ty-
z Y4 7 ki. Veleni cvititele, kteréito cely

v 4
i T e 8 M ¢ L T sbor slySeti musf, déje se oviem hla-
4 ke sem povySenym, Cetafi viak nevelf
./ / / hlasitéji, neZ k tomu zapotiebi, aby
. A | p
X = ,
D S I

- kaZzdy od své &tety ndlezité slySdn byti
i mohl. Premény tyto pak jsou jak na-

\

sleduje:
G % 5 I 8ik pivodny.
oo menten i 1. V 3ik obrdceny, neruseny (sro-
o < *  wnej D I 1) Obritif! — V pravo —
\ . jedlee v bok! Sbore! Vlevo — proti — chod!
. 5 ——  Poslednf dozorny prvého &lenu stane
N N tak dlouho, aZ dCetaf prvé Cety k né-
N —— mu dostoupf.
N W 2. V $ik obrdceny, ruseny v Cetdch.
P Obratit — v pravo — v bok! Kazdé
Obr, 834 's Obr. 835 feta — v levo — proti — chod! Tu-

diZ protichodem kaidé jednotlivé Zety.
KaZdy prvy dozorny stane, aZ &etai jeho &ety k nému dostoupi.
3. V $ik obrdceny, ruleny v Celdch a élenech, Obratit — dvojice —
v levo — v zad! Krajnicl viak vesmés co jednotlivci se obréti,
d‘%. V ik obrdceny, ruseny v letdch, Elenech a dvojicich. Obratit — v levo —
v zad!
b. V proud na pravo (1) utvoreny.
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a) Boéné. Boéné v proud! — Cety — v pravo (I) — zatoéit — zatoé!
Kazdd ceta o sobé v pravo (I) se zatoéi a pak v ndlezity rozstup dvou
ploych kroké rovnym smérem spéje; pii vétsim poétu cet — zrychlenym
krokem, tfebas i poklusem, o cez necht cetari se postaraji. (Obr. 334
zndzorhuje proud na pravo utvotfeny.¥)

b) Celné. aa) Kdy# stane prvd Ceta. Cvicitel: Celné v proud! Cety mimo
prvou (poslednf) — v pravo (I) — v bok! Poched! Cetati: Celem! Prva
(posledni) ¢eta stane, ostatni se obrati v pravo (1), v bok pak jde druhd
(pfedposledni) za prvou a obriti se v levo (p) celem, rovnéZ ucinf kazdd
nasledujfci, kdyZ za ptredchdzejici byla se dostala a obrati se na veleni
cetatovo. Kazdy cetar dbd o rozstup a ziizeni své cety. (Obr. 335 proud
¢elné na pravo utvoteny znaci.) bb) Predni ¢eta postupuje rovnym smérem
ddle. Cvitel: Celné v proud! Cety mimo prvou (poslednf) v pravo (1) —
v bok! — Shore — po-chod! Cetafi: Celem! Preména déje se podobné
jako ptedesld, jen Ze postupuje cely sbor zdroveir ku predu.

6. V &yrstup nma pravo (1) utvoreny.

a) Boéné. Bocné v étyrstup! — Dvojice v pravo (I) — v bok! —

b) Celné. Celné v étyrstup! -— Dvojice v pravo (I) — v bok! — Zatod!
Tymze zpisobem jako u cviceni ety (D14.), jen Ze, jak svrchu podo-
tknuto, téZ krajnici po dvojicich obriti se.

1. V dvojstup ma pravo (1) utvoreny.

a) Boéné. Bocné v dvojstup! V pravo — v bok!

b) Celné. Celné v dvojstup! — V pravo — v bok! — Zdtoé! (Srovnej:
d) L) b).

IL. Sik obraceny.
1. V ik pavodny se navraci vidy tymz zpilisobem, jimZz obrdcen{
se stalo.

4.V proud na pravo (1) utvoreny. F4 &, <z 2
a) V $ik neruSeny na taz veleni co pivodny, sy Olp 7
b) rufeny v cetich na veleni opdcnd, W ']‘31140 ’07,
¢) ruseny v cetich a Clenech, 2, C@

W, Y
d) v cetach, ¢lenech a dvojicich, po obratu v zad a sice ¢ vqy‘cce: ﬂi@g&-
tlived tymze velenim. @)
3. V &yrstup na pravo (1) utvoreny. US Qeé’o
a) Sik neru$eny tymz zplsobem jak puvodny.
Jest-li sik &) ruseny v cetich, ¢) v Cetach a clenech, d) v Cetdch, cle-
nech a dvojicich, nutno, by diive navrat se stal, tymz zplsobem, jimZ obrat
se dél, nacez ovsem na totéz veleni, jak ze Siku pévodného pFeména se stane.
4. O preméné v dvojstup na pravo (1) utvoieny plati totéz, toliko v pfi-
padu” b) by stacilo: V pravo — v bok! Kazdd ceta v levo — proti — chod!
ITI. Proud na pravo utvoreny.
1. V sik piwodny.
a) Botné. aa) Celem na levo: Zsiii cety rozstup; — Boéné — v §ik! —
ety v levo zato¢it - za-te¢! Pred zatiacenim cety prejdou v rozstup
takovy, aby tento od prvého ¢lenu predchazejici cety, k prvému cety
nasledujici pocitaje, obndsel §itku celé cety. Zatdcenim v levo, jez od
viech soudobné se vykonati musi, 8ik se zridi tak, Ze ety tésné vedle
sebe stoji. Obr. 336. bb) Celem na pravo! Boéné v 8ik! Ceta nad cetou —
v pravo zatocit! Cetaf prvé cety ihned: Zatoé! Pak: V rovny smér a
po tfech krocich ku piedu postoupenych, aby zadnim ¢etdm misto bylo
uinéno: Stat! Ostatni cetafi pak veli totéz, kdyz ceta kazdého nad-

*) Piivodné postaveni jest teékované, nové utvoiené ¢arkované. Silnéjsi édra prvy
¢len znamena.
Jahnova Kronika priace. Dil L. 55
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predchazejici byla dostoupila tak, Ze on vedlé dozorného cety této se
nachdzi. Obr. 337.

b) Celné. aa) Proud otevieny (pramen), tudiZ proud takovy, v némz rozstup
mezi Cetami Sitce Cet se rovnd, coz velenfm: Z Sifi cety rozstup! se
docilf: Celné v §ik! Cety mimo prvou — na levo v p¥i¢ — Pochod! Prvé
Ceta stane aneb, nemd-li se pochd prerusiti, zkricenym krokem postu-
puje, ostatni vykonaji pochod (aneb dle potieby poklus pficny), az kazda
z nich k levé strané predchdzejici se dostane. bb) Proud srazeny (sloup),
totiz takovy, v némz rozstup mezi cetami pouze dvéma krokim se rovna.
Cvicitel: Celné v 3ik! Cety mimo prvou! — Dvojice v levo v bok! Po-
chod! (Poklus!) Cetai: Celem! kdyz ceta jeho dostatecné na levo se
byla uchylila a: Stit!, kdyz v 8ik byla postoupila.

2. V sik rudenyj v Cetdch.

a) Bocné,

b) celné, na veleni opacna.

3. V proud obrdceny, na levo utvoFeny: Obritit — v pravo v bok! Kazdd
ceto v levo — proti — chod!

4.V Styrstup na pravo utvoreny.

a) Boéné: Bocné v ctyrstup! Ceta po ¢eté! Dvojice -— v pravo — v bok!
(a: Pochod! Kdyz étyrstup ze stanouciho proudu se utvoriti md.) Prvd

ceta pak obrdti seihned v bok
a rovnym smérem dile se

befe. Kazda ndsledujici uéini
7 totéZ v tom okamzZeni, kdyZ
. s ) s na misto prvé cety se byla

W TR dostala, coz éetaf velenim:
/ 7 Dvojice — v pravo — v bok!
/ natidi.

PG, Rl St L.tE) B M ¢ TIE b) Celné. Celné v étyrstup! —
: Ceta po Geté! — Dvojice v
L R i V4 pravo vbok! — Zatoé! Tymz
\ [ i8 zpiisobem jako bocné, jen Ze
-l P prvd Ceta po okratu v bok
s v ihned vlevo se zato¢i a ostatni
Y - cety, na misto prvé dostou-

N - e, . bovid pivse, totéZ uéini.

.................

18 _dy 5. V dvojstup na pravo utvo-
#eny, a) bocné, b) celné, podobné
jak étyrstup na veleni: Bo&né v
VT dvojstup! — Ceta po Ceté — v
W b et e pravo v bok! (Pochod!) (Zatoc!)
| G e S : 1V.Proud nalevo utvoreny.

7__1';__1 - 1. V &k pawodny,

TR T TTE AT 2. v §ik ruseny v Cetdch boCné
e fbre, 37 jak Celné na veleni opacn.

3. V proud obrdceny, na levo

utvorenyj, na totéZ veleni.
4. V é&yrstup a
B. v dvojstup na levo utvoreny boéné jak Celné na veleni opdénd.
V. Ctyrstup na pravo utvoieny.
1. V &k piwodny.
a) Boéné. aa) Celem na levo. Boéné v 8ik — dvojice v levo — ¢elem! Téz

krajnici, kifdelniky vyjimaje, po dvojicich se obratf. 5) Celem na pravo.
Cvicitel: Boéné v $ik! — Cetu nad éetou — v pravo — protschod!
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Prvd Ceta ucinf ihned protichod v prave, druhd, kdyZ nad ni byla do-
stoupila atd. V pifhodném okamzeni veli éetai: Dvojice v levo — celem.

b) Celné. aa) Rozvojem na pravo a tudiz zatdéenfm: Celné v §ik! — V pravo
zatolit — zatoC! NaceZ viidcové zkracenym krokem postupuji, aZ cvicitel
v prfhodném okamZeni veli ,Dvojice v levo celem“ a ,stat‘. bb) Roz-
vojem na levo a tudiZ zpticenfm: Celné v &k! Dvojice v levo v pfié —
pochod! (Poklus!). TymzZ zptsobem, jak pii cvidenf ety u premény v
ctyrstupu v dvojfad bylo uvedeno. (D. 3. b. bb.)

2. V proud na pravo utvoreny.

a) Bocné. Cvicitel: Bocné v proud! — Ceta za éetou — dvojice v levo —
celem! Prvd Ceta obrdti se ihned celem, druhd jde za ni, tfet{ za druhou
a t. d. Cetati v piihodném okamzeni veleni ,Celem!* vydaji. Jde-li
prvd ceta ihned rovnym smérem ddle, — pak udini kazdd nésledujici
obrat ¢elem, kdyZ na misto prva cCety byla dostoupila.

b) Celné. aa) Rozvojem na pravo a tudiz zatdéenfm. Cvicitel: Celné v proud!
Cety v pravo zatoéit — zato¢! CetaH, kdyz tolik zkrdcenych krokd byli
uéinili, kolik cviéenchi v ¢lentt se nachdzi: Celem! bb) Rozvojem na levo
a tudiz zpticenim: Celné v proud! Dvojice na levo -- v pié! — Pochod!
V obou ptipadech proméni se kazdd éeta o sobé celné v dvojfad, jak u
cvicenf cety (D. IIL. 5. bb.) bylo vyloZeno a pak v nileZity rozstup dvou
krokd si popfli. Nenf-li mista, aby vSecky ety najednou se zatoCily neb
zpiicily, pak ovem veli se: ,Ceta po éeté — v pravo zatodit!“ aneb
,Ceta po éeté! — Dvojice na levo v pFi¢!“ a Cetafi velf na pFihodném
misté: ,ZatoC!“ aneb ,Dvojice na levo v p¥i¢é — pochod!

d?. V éyrstup obrdcenyj na levo utvoreny: Obritit! — Dvojice v levo —
vV za

4. V dvojstup ma pravo utvoreny: V dvojstup! — Levi vzad! Obé tymz
zpiisobem, ktery byl u cvicenf cety naznacen.

VI. (tyrstup na levo utvoieny.

1. V sik.

2. v proud na levo wtvorenij na veleni opd¢nd.

3. V &yrstup obrdcentj na levo utvoreny na totéZ velenf.

4. V dvojstup ma levo utvorensj: V dvojstup! Pravi — v zad!
VII. Dvojstup na pravo utvoieny.

1. V &k piavodny.

a) Botné aa) Celem na levo: Bo¢né v §ik! — Spol za spolem — vlevo —
¢elem ! (Srovnej preménu dvojstupu bocné v dvojiad C. D. V. L. a). bb)
Celem na pravo. Cvicitel: Bocné v $ik. Ceta nad etou v pravo — proti
— chod! Cetafi: V levo — éelem! (Sr. V. 1. a bb.)

b) Celné. aa) ZatiCenfm: Celné v §ik! — Cety — v pravo zatolit — za-
toé! bb) Zpticenim. Celné v §ik! — Na levo — v pifé! — Pochod! —
(Srovnej preménu dvojstupu éelné v dvojfad, (D. V. I. 5. bb) a pieménu
¢tyrstupu celné v sik E. V. L b.).

3. V $ik ruseny. Boéné (Celem na pravo): Bocné v §ik! Spol za spolem —
v pravo — Celem! Celné pfemény jak u Ctyrstupu se neuziva.
3. V proud ma pravo utvoreny.

a) Boéné: Boéné v proud! Ceta po éeté — v levo — éelem !

b) Celné. aq) Zaticenim: Celné v proud! — Cety v pravo zatotit — Zatoé!
Cetafi: Celem! bb) Zpticenim! Celné v proud! Na levo v pté! — Po-
chod! (Srovnej E. V. 3. Lisi se od promény c¢tyrstupu v proud jen tim,
7e jednotlivei obraty vykondvaji.)

4. V &yrstup na pravo utvorenyj: V CEtyrstup! Levi v pred! jak u cvi-
cen Cety (D. V. 3.), jen Ze téz krajnici, kifdelniky vyjimaje, ctyfice tvoii.
5. V dvojstup obrdcenyj na levo utvoreny: Obratit! — V levo — vzadl
Ho*
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6. V zdstup ma pravo utvoienyj: V zdstup! — Druz{ — v zad! Podobné
jak u cvicenf cety.

VIIL. Dvojstup na levo utvoreny.

1. V sk a

2. v proud ma levo utvoreny na veleni opdcnd.

3. V ctyrstup na levo utvorenyj: V étyrstup! — Pravi v pred!

4. V dvojstup obrdeeny, na pravo utvoreny a

D. v zdstup na levo utvoieny na totéZ veleni.

IX Zastup na pravo utvoreny

V dvojstup ma pravo utvoreny: V dvojstup! — Druzi v pied! (Viz
cvi(':eni éety.)

X Zastup na levo utvoiceny.

V dvojstup na levo utvorengj na totéz veleni.

Co tyce se zpisobu wyucovdni rozlicnym preménim témto, nemyslime,
aby se probraly dplné v soustavném potadu, v jakém zde za prlcmou struc-
nosti a pieblednosti jsou uvedeny.

Ptehledu takového oviem cviciteli nejvys jest zapotfebi. Cviéenci v3ak
sezndmi se 8 pocéatku pouze se Sikem plvodnym s proudem, étyrstupem, dvoj-
stupem a zdstupem na pravo utvofenym. Utvary na levo pak snadno’ pozdéji
pochopi. Prechody v dvojfad, v 8ik a v proud nejdiive z dvojstupu a pak
teprv ze étyrstupu se ukdzi.

Cvicitel nechf hledi predevsim

k tomu, aby vylozil véc jasué a budto

sam a nebo pomoci vzorného spolu dvo-

jice meb. éety, jimz' za pFiGinou touto
pted ostatni vystoupiti. kaze, ndlezité
znazornil.
Sméry evicisté.
Jest-livelkerych 'zmén  téchto

k slavnostem, k. vyletim, u nichz sitka
lovee  UtVaru podle sitky cesty se Fiditi musf,
Tomér | g a pro vefejnd a slavnostnd vystou-

T netw Deni spolku zapotfebi a napomdhd-li vy-
cvicenost v nich spofddanosti v jednoté,
rychlému sefadovéni se k ¢vicenim prost-

! nym a rozmanitosti u poklusu jinak
N\ /' prili8 jednotvdrného, toz mimo to jednak
heiiaeh 7 obmezenost kazdého cvici§té, v némz
& "“/ \ rovnym smérem toliko na kritce lze po-
= stupovati, jednak vkusné a ladné spo-
2 jeni cviéeni poradovych v celek vyssi a
dolennt meta jednotny vyzaduje rozeznavani rozlic-
Obyaz 338, nych smérid, jez chceme zde. blize vy-

tknouti. :

Predstavujeme sobé prostor, pro cviceni pofadovd a prostnd uréeny, co
¢tverec obdélny. (Obr. 338.) Nejjednodussi zptsob trvalého pochodu jest, kdyz
dle obvodu cvi¢isté v pravo neb v levo kolem postupujeme. Mizeme vsak
mimo to v stredny (deli), kolmy (kratsi) smér aneb v pfiény smér- zatoCiti,
v predni neb v zadni kruh zaboditi, z jednoho z kruhl téchto v druhy, skrze
stred celého cviCisté prejiti a timto obrazec tiskovému ,S* podobny, opsati;
mizeme koneéné z pochodu kolem celého cvicisté a nebo z pochodu. kruho-
vého prejiti v zavit (obr. 339.) a z ného zase rozvitem a to bud protichodem
v _pravo (obr. 340.) neb v levo se vytociti. Vyznam rozmanitych smérd téchto,
myslime, ze vysvitd z obrazch prilozenych, U hofeni mety myslime si cvi-
citele stojiciho, jestit to asi totéz misto, na némz se u cviceni prostnych oby-

horenni mela

N

>
RN

0

oV

o e

Lu /)J‘_l 75
wul I,
<

pravd
L O e

mela




Cideni poradovd. 437

cejné nalezd.*) Mety a stiedy jak celého cvicisté tak i kruhd jednotlivych ve
cvicebné sfni ptihodné cernymi teckami oznacujeme, jsou tim téz rozlicné
sméry jasné urceny.

Névésti: V pravo (1) — kolem! —- V stiedny smér! — V kolmy smér!
=V pticny smér! — 'V ptfedni kruh! — V zadnf kruh! — 'V zdvit! K nimz
co povel: ,Pochod“ neb ,poklus“ se pfidd, tim samym se vysvétluji.

Mimo sméry tyto rozeznivime pak u dvojstupu, Cétyrstupu a proudu
vnitfuou ¢dru, kterd prosttedkem celého itvaru vede, jej na dvé stejné podélné

& M

Obraz 379. Obraz 340, Obraz 341 Obraz 342.

¢dsti rozvrhujic a strany zevnitiné édry to  po vnéjsich. strandch dtvaru ve-
douci. Cdru vnitfnou v dvojstupu, étyrstupu a proudu, kdyz toho zapotieb, téz
rozstoupenfm spolnikd, dvojic, poloéet objevujeme, coz na veleni ,Spolnici
rozstup! —' Dvojice rozstup!“ neb ,Phly rozstup“ se déje. J

PodéIné ‘oddily, 'zplisobém timto vzniklé, mohou pak do vnitt (obr. 341.)
neb zevnité protichod vykonati, zevnitf kolem na pochod ‘se vydati (obr.342.)
a nebo zevpité v; kruhy a tudiZ jeden v ptedni a jeden v zadni kruh prejiti.
(Obr, 343.) Premény tyto na veleni ,Spolnici (dvojice, plly) do vniti (zevnitt)
proti — chod“, aneb ,Spolnici (dvojice, pilly) zevnitf kolem! — (zevnitf
v kruhy) po—chod!“ se vykonaji. Rozumi se, Ze na misté povelu ,pochod“
v pripadé potieby ,poklus“ se vyfkne.*¥)

L 1 L&P=> ]

P P Biisid. o1l

L 1 LoLo 1

f ) Prgp ety < el

PLP)p ¥ ¢ 4PA g
PL1op P
E ) LPop I L
Bl l.p 1

Obraz 343. Obraz 345. Obraz 344.

Podélné oddily. spolnikd, dvojic, neb polocet, potkavse se ndsledkem toho
budto na veleni: Na pravo (l.) vyhyb! se vyhnou, anebo v stiedném, kolmém
neb pricném sméru opét se spoji, coz na veleni:  ,Dvojstupem (Ctyrstupem,
proudem) stfedny (kolmy, pricny) — smér!“ se stane,

Mizet se na konec protichodem neb kolochodem zevnitf zistup v dvoj-
stup, dvojstup v Ctyrstup a naopak proméniti a sice:

I. Zastup na pravo utvofeny na veleni:

Prvni v levo — druzi v pravo — proti — chod! A u mety opaéné:
Dvojstupem — stfedny — smér! (Obr. 344. a 345.) Preménu zastupu na

*) Pravon (L) metou nazyvime onu, jez na pravé (l.) strané cviditele, u predni mety
stojiciho, nachazi se.

**) Aby cvicitel v kuzdém okamzeni védél, kde prvni a kde druzi se nalezaji, detafi
nesou v pravé ruce cervené praporeéky a élenafi bilé,
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pravo utvofeného v dvojstup protichodem prvnich v levo a druhych v pravo
a spojenim se spolnfkd v dvojstup stfednym smérem jdoucf zndzorhuji.

II. Zastup na levo utvofeny na veleni:

Prvnf v pravo — druzf v levo — proti-chod! Dvojstupem — v sttedny
— smér!

ITI. Dvojstup na pravoe utvoreny;

1.V ‘zdstup: Spolnfci zevniti protichod! Druzi za prvnimi — v stfedny
smér — pochod! Predstavujeme-li si, Zef dvojstup az k horeni meté dosel,
pak ucini vS8ichni prvni (na levé strané se nachdzejici) protichod v levo, druzi
(v pravo stojicf) protichod v pravo. U doleni mety Sine se na konec kaidy
druhy za onoho prvého, vedle néhoz v dvojstupu se byl nalezal.

2. V Ctyrstup na veleni: Spoly! — Pravé v pravo — levé v levo —
protichod! A u doleni mety pak: Ctyrstupem v stfedny smér! Stiedny —
mista zménit! Pti kazdé takovéto podobné zméné mista prvy pfed druhym
na opacnou stranu se Sine.

Zmény této jest zapotfebi, aby dvojenci opét k sobé se dostali, v tom
pofadu, v némz se nachdz{ u pretvofeni Siku v ctyrstup.

IV. Dvojstup na' levo utvoteny.

1. 'V zastup.

2. V étyrstup na levo utvofeny na totéZ veleni, jen Ze v pfeméné v étyr-
stup nejdiive levé spoly se jmenuji, jelikoZ v pfedu se nachdizeji.

V. Ctyrstup na_ pravo utvoreny.

Vidvojstup: Stfedni{ mista zménit! Spolu — zevnité proti-chod!

U dolenf mety: V dvojstup! -~ Levi za pravymi v stfedny smér!

VI. Ctyrstup na'levo utvofen§ mna podobné velen, jen Ze pravi jdou
za levé.

Na mfsto ,proti-chod“ mizZe se veleti téZ ,kolem pochod“, na misto
»Stiedny smér* piipadné téZ ,v kolmy“ neb ,pficny smér!® V ptipadé po-
tieby velenf ,protichod“ neb ,pochod*, velenim ,protiklus* neb ,poklus“ se
zaméni. Pro cvicitele podotykdme, Ze nutno, aby ndvést{ v ¢as se vydalo, tedy
Jiz chvili pted tim, neZ protichod, pochod kolem, v kruhy neb zdvit se vyko-
nati md. Stane-li se priibéhem poklusu, Ze pofad spolnikd (dvojic) se zrusi,
tak, Ze pfi. dvojstupu (Ctyrstupu) na pravo (1) utvofeném prvni na pravou
(1) stranu se dostanou, toZ ndvrat v pofad neruSeny stane se nejlépe tim, Ze
se velf: V stfedny smér! Spolnfci! (Dvojice!) — rozstup! — Do vnité proti
— chod! éim prvni opét na levé (p.) strané se octnou.

Znakopis pro cvi¢eni poradova.

Hlavné za pfiCinou reji, o nichZ ihned promluvime, jevi se ndm potreba
“znakd, jimiz by se zmény smérli a Gitvard ndzorné a urcité vytknouti mobly,
za kterouzto pri¢inon ndsledujici znakopis, zkuSenosti osvédéeny a vielikého
rozsfteni schopny, navrhujeme:

a) k zméndm sméru,

e el

Obr. 846. Zatdéeni Obr. 347. Zatddeni Obraz 348. Zatdéeni Obr. 349, Obraz 350.
vlevoudolenimety v pravo u pravé mety v levo u hofeniho levého Protichod. Zevnitini protichod ve
v stiedny smér. v kolmy smér. rohu v piidny smér. v pravo. sméru stiednym.
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=

Obraz 851. Obraz 352. Obraz 3853. Obraz 354.
Pochod kolem a sice Zevnitt kolem poehod. Vyhyb (na levo) u hofeni V kruh doleni od levé
v pravo. mety. mety.
Obraz 356. Obraz 356. Obraz 357.
Zevniti v kruhy od levé mety. V zdvit (na pravo). Rozvit protichodem v pravo.

b) k zméndm ‘itvaru.

Zde jsou toliko znaky pro sbory na pravo utvorené uvedeny; utvori-li se na
levo, toZ znaky na levou stranu podélné édry se pienesou. Tlustsi ¢dra zna-
mend prvy, tenéi 2. ¢len. Kde by jasnost to zddala, ety Fimskfmi, cle-
nové arabskymi c¢islicemi se znamenaji. I zndmek PLpl uzivd se v p¥ipadech
nutnych. : '

2L 5
-« < <«
T——
Obraz 358. Obraz 359. Obraz 360. Obraz 361.
Bik neruseny. 81k rudeny v élenech. Sik rudeny v élenech Proud neruseny.
a dvojicich.
\ \ 3

Obraz 362. Obraz 363. Obraz 364. Obraz 365. Obr. 366. Buéné po-
Ctyrstup. Dvojstup, boéni po- Bodné potradi dvojic, Zéstup (boéné po- tadi dvojencd, kdyz
radi spolfi. kdyZ ze &tyrstupu fadi spolnikd). z dvojstupu spolniei

dvojice kolem jdou. zevniti kolem jdou
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Rej. Soubor pfemén, jimiz cvicence soumérnym splisobem ze zdklad-
ného postaveni vyvddime a opét v né privddime, r¢ji jmenujeme. Jestit tedy
rej umélecké ekl bych dovrseni cviceni poradovych.

Provéadi-li jeden toliko sbor rej jakousi, bude soumérnost toliko ¢asova.
Rej takovou pak na dvé ¢dsti rozvrhneme. V prvé, jez rozeodem sluje, cvi-
cence v8elikymi zménami z pivodného postaveni v jiné a opét jiné sméry
a tutvary se uvedou, v druhé, jiZz svodem nazyvdme, tymiz anebo obdobnymi
zménami, aviak v opid¢ném pofadu a pokud mozna opdénou stranou vykona-
nymi, v pivodny smér a utvar se navrati. Mezi rozvodem a svodem nachdziva
se krat$i neb deldi stied reje bud co pfechod z jednoho k druhému slouzici
aneb kratsi samostatnou myslenku zobrazujici.

Uzijeme-li dvou sbord k reji jakési, vyskytne se soumérnost v neptene-
Seném slova rozumu soumérnost prostornd. Sbory pak z opdcénych stran pti-
chézeji neb pospolu jdouce na strany protivné se rozchdzeji.

Povidy ale méjz rej osmovw jasnou a piesnou, i pro cvicitele i pro cvi-
cence snadno pfehlednou, a veskeré prechodné a vypomocné zmény sméru
a tutvaru, jichz zvlasté pri rejich dvousborovych nutno, aby sborové k sobé
neb proti sobé se dostali, déjtez na cesté co moZnd nejkratsi.

K objasnéni vSeobecnych pravidel téchto nékolik ptikladd, dilem i zna-
kopisem psanych zde stdj.

I. Rej velmi jednoduchd. Osnova a soumérnostrozvodu a svodu samoziejmd.*)

Rozvod. Svod. Rozvod. Svod.
1 H 20 6 15
- i
| :‘:'L i "
D
Seradit v #ik! Bo&név :’e::)k.éeslg: :za spolem Dvojstapem v stiedny smeér. V stiedny ehiér!

2 19 ; 7 14
i «—w (v

V dvojstup ! V pravo bok ! V stfedny smér! V levo kolem. V pravo kolem !
3 > 81 8 18
( : ) | R
V pravo kolem — pochod ! V levo kolem ! V. kolmy, smér ! Dvojstupem. v. kolmy smér!
4 A 17 9 7 12 ~4
" \ \
2 2
Spolnicl ze vnitt kolem! Spolnici ze vnité kolem!
V stredny smér! Dvojstupem v stredny smér Stf‘ed
5 16, 1) 10
|| I |l 11 E
Spolniei ze vnitf protichod! Spolnicl ze voit protichod ! Na pravo vyhyb. Dvojstupem v kolmy smér.

*) Postupnost premén Gfslicemi jest dina. Aby svod 8 rozvodem co do soun;éx:nosti
se snize porovnati mohl, psén jest onen pofadem opiénym. Znaky dtvarové jen u
zmén ttvard se pisi.
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II. Rej kruhovd (nejdilezitéjsi zmény sméru v sobé obsahujfci).

Zdkladné postaveni: ‘proud na pravo utvoteny.

Osnova. U 7rozvodu dvojstupem v kolmy smér presedse, spolnfci ze
vniti rozejdou se v kruhy, kteréZ se zavinou a opét rozvinou; pak ‘predné
kruh kolem zadného stfedem na pochod se vyd4, z toho na misto své se na-
vriti, az zamén{ koneéné oba kruhy mista svd. U svodwu zpisobem opiénym
nejdrfve kruhové opétovnou zdménou na piivodnd mista se navrdti, pak nésle-
duje pochod druhyjch kolem prvych, zdvit a rozvit, spojeni spolnfkﬁ ve Biméru
kolmém a na konec pfeména dvojstupu v proud na pravo utvoieny. —

F Eig

A,
“HHN
S

Z4kladné postaveni: V dvojstup! V pravo v bok! V ¥olmy 'smér! Bpotniei! Zevnlfi v ¥ruhy!
Proud. V pravo kolem — poehod'*®) (Od ‘pravé mety.)
5 7 8
Y 7
K :
@ @
V zdvit — pochod! Do stFedu pochod ! Prvi kolém dfuhych Proud ‘ittedem v tedni
Prvi v pravo, druzi v levo sttedem — pochod! kruh — zj ehod
— protichod ! Kruhy z#idit! Kruhy ziidit!
2
9 @ 10 O 12
&‘ o
‘ﬁ
2
Prvi v levo — protichod! Prvi v zadni, druzi v pfedni Kruhy zidit! Prvi v predni, druzi v zadni
kruh stfedem — pochod ! kruh ‘sffedem PocHod! (sr. 10.)
16 =
i @ : (D 6 @
Druzi v pravo protichod!  Druzi kolem prvych stiedem V Vit poctiod!  Diaszi v zalni kruh zpét
(sr. 9.) pochod! pochod ! Kruhy ztidit,

(814 a lblr 7a8)

& =L

Do stieda poehod! Prvi  Prvi v Jevo, druzi v prave V fevo kolem!  V 'stiedny smér! ‘ﬁalh& v proud!

17

O)

v pravo, drozi v levo kolem! (‘by prvni na levou Cety v pravo
protichod! Kruhy zfidit! stranu prisli) Dvojuurc zhtodit — zdtoé!
(S 16a178r. 5a86) v kolmy smér! (S. 4.) Stét)

*) neb dle potieby ,poklus!* Z prva oviem nutho rej po ¢4stech a pochodem probrati.
Jahnova Kronika prdce. Dil 1. 56



442 Zdkladové tlocviku.

ITI. Rej étyrstupova.

Osnova: Provedeni viechnéch zmén dtvaru ze ctyrstupu moznych

V rozvodu ptechdzi ctyrstup boéné v gk, a v.proud pak v étyrstup
obrdceny a zdsunem o dvojstup; stfed, v némz zde’ samostatnd myslenka jest
vytknuta, zndzorhuje sizeni dvojfadu v dvojstup (Ctyrstup) a opétny rozvoj

v dvojiad ve priichodu tvozem a sice u viech cet po sobé jdoucich. Ve svodu

prechdzi ctyrstup protichodem v dvojstup pak céelné v proud a to zaticenim

a zpii¢enfm a na konec Celné v §ik. Ndvratem v pﬁvodné postaveni rej se konéi.

Rozvod .

Po upravenf et v Siku stojicich veli se: V &tyrstup! Dvojice v pravo bok!

. V levo kolem pochod !

. h. 1. R.*): Botné v $ik! Dvojice v levo celem!

h. p. R. Obritit! Dvojice v levo v zad!

(Zména vypomocnd, aby mohl étyrstup v levo kolem jiti a pak bocéné

v proud se proméniti.)

h, 1. R. Bocéné v ¢tyrstup! Dvojice v levo bok! V levo kolem pochod!

h. 1. R. Boné& v proud! Ceta za etou v levo ¢elem!

V levo kolem!

D. V stfedni smér!

H. Boéné v étyrstup! Ceta po cetée — dvojice v pravo bok! V levo

kolem pochod!

10. D. V stfedny smér.

11. H. Obrdtit! Dvojice v levo v zad! V levo kolem pochod!

12. H. V stfedny smér!

13. Navritit! Dvojice v levo v zad! V pravo kolem pochod!

14. L. V dvojstup! Levi v zad!

Stred :

15. IZ) V stredni smér! Cety mimo prvou éelné v proud! V pravo zatoéit!

atoc!

16. H. Levo kolem pochod!

17. D. V stiedni smér! V prvé ¢eté — spolnici rozstup!

18. Ostatni cety — ctyrstupem pristup! Cetati za prvou é&etou: Dvopce
v pravo v bok! a pfed ni opét: V dvojiad! V pravo zatodit; zatoc!
Kdyz pak vSechny cety byly prostoupily, velf téZ Cetaf prvé cety:
V dvojfad! V pravo zatoCit — zatoé!

19. V pravo kolem!

Cisla 14, 16, 17, 18, 19 opakuji se tim zpfisobem, Ze vidy ¢eta v predi
se nachdzejici (tedy II, pak III, IV atd.) ptejde v dvojstup, ‘spolnici
rozstoupi se a ostatn{ jednou dvojstupem, jednou Ctyrstupem prostoupf
a ihned po priistupu opét v dvojfad se rozvinou. Rozvoj tento stiidavé
zatiCenfm a zptiCenim diti se mize. V poslednim ptipadé pochod
v levo kolem (sr. 19.) se vykonati musf. Na konec vSechny cety v dvoj-
fadu se nachdzi a prvd Ceta v pfedi kraci.

Svod. ‘

20. D. V stfedny smér!

21. S. Celné v Ctyrstup! Ceta po éeté! Dvojice v pravo bok! Zatoé!

22..V levo kolem! Stfednd mfsta zménit!

23. D. V stredny smér!

24. H. Spoly zevnitf protichod!

P 0

s e

*) hIR znamend horny levy roh cvitisté, oviem od cvicitele hledé. Vibec znamend H hor-
nou metu, D dolnou, P pravou, L levou metu (sr. obr. 838), S stred, R znali roh; zpi-
sob, jakym naznacuje se jiné misto blize, z priklady pravé uvedeného je zrejny. DéJe li
se zména sméru mezi rohem a metou, postavi se znaky mety rohu vedle sebe. RH
znamend tedy preménu mezi pravym rohem a hornou metou, DR mezi dolnou metou
a levym rohem, oviem, jak podotknuto, vZdy od cviditele hledé.
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25. D. V dvojstup. Pravi za levyni v stiedny smér.

26. H. Spoly — pravé v pravo, levé v levo kolem !

27. D. Ctyrstupem v stiedny smér! Strednd mista zménit!
28. H. V pravo kolem!

29, R. D. Celné v proud! Cety v pravo zatoéit! Zatoé!
30. H. V pravo kolem!

31. D. V sttedny smér!

32. S. Célné v ctyrstup! Dvojice v pravo v bok! Zatoé!
33. V pravo kolem!

34. D. R. V levo zatocit — zatoc!

35. 8. Celné v proud! Dvojice na levo v p¥{é! Pochod!
36. H. V levo kolem!

37. D. V stredny smér!

37. S. Celné v ctyrstup! Dvojice v pravo bok! Zatoé!
38. H. V levo kolem!

39. d. 1. R. Celn& v k! Dvojice na levo v piic! Pochod!
40. d.

l. R. Boéné v ctyrstup! Dvojice v pravo v bok! V pravo kolem !
41. D. V stiedny smér. :
42. H. Zastavit! stat! —

U reji téchto vyslo se ze Siku ptivodného, z proudu a Ctyrstupu na
pravo utvotreného, patrno vsak, Ze také ze siku obriceného, z proudn a ctyr-
stupu na levo utvoFeného vyjiti mozno. Veleni k obdobnym rejim témto
zapotfebnd jsou na snadé. Dale pak, jak v posledni reji vSsechny pfemény
ze Ctyrstupu mozné obsaZeny jsou, tak podobnym zpisobem i pfemény ze Siku;
z proudu a dvojstupu v rejich spojiti mozno. Ctyry reje takové, ve svjch stie-
dech nejdilezitéjsi zmény sméru zndzoriujici, veskerd cviceni pofadovd v sobé
by zahrnovala. Dle jedné, prikladem zde uvedené a pomoci soustavného
prehledu svrchu podaneho cvicitel snadno sdam ostatni si sestavi. Pohyby
a zmény vypomo(,ne ovéem necht jsou zvoleny tak, aby se v pochodu neb po-
klusu nepretrzité setrvati mohlo a aby k vsehkym lOLVO_]um povzdy vybyvalo
mista potiebného.

Co priklad reje dvousborového stojiz zde na konec

IV. Rej priistupnickd u verejném cviceni Sokola Prazského dne 12. biezna
1865 osmi cetami provedend.

ety, na liché a sudé jsouce odpocitany, k dolné meté ptisedse, se roz-
délily, lisf na pravo, sudi na levo jdouce a proti sobé v Siky se stavice.

Osnova. Zikladné postavenf: dva Siky oproti sobé stojici, jez rozvodem
v dvojstupy, ¢tyrstupy a proudy se mény a co Siky mista svi zaméni, aZ svo-
dem v plivodné postavenf se navriti. Dvojstupy a proudy boéué, ‘Ctyrstupy

a Siky Celné se prostupwji, po boéném prostoupeni dvojstupd kolo, pa onom
proudii dva. kruhy se utvofi... :

Prustupnicka.

Zkouska.

_-.>‘

==

jﬂl_

I Pravi v diep! Vaztyk! !
Levi v diep! Vatyk! i
Pravé p:ly vzpazit! PripaZit ! = 25 !
Levé phly vzpazit! Piipazit! . o
Lisi v drep! Vatyk! s i_-udi

e

Sudi v diep! Vztyk! Y .
K znakopisu: .

——

B e i ol o

taslod Musl 7 83 daybiry visl ~ 430k o7 V I birong v AnisD ! i itlar oR
Boéné v Biky ! L1 W -dvojstupy ! L § ovaf e
Spol za spolem do vniti delem! ' Ku ptedu v bok! ! & 8 T

(totiz' k hofeni metd)
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Ze vniti kolem — pochod !

V stiedny smér

V stfedny smér!
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V stiedny smér!
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Ze vniti kolem !

Ze vnitf — v kolmy smér!
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Lidi v pravo,
sidi vilevo I protishedd

V levo kolem!

Sestup ! V kolmy smér!

V pravo kolem !
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V. stfedny smér!
(Zatoé 1)
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V levo kolem!
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V kolmy smér!
(Zatod !)
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V sttedny smér!
(Zatoé!)

Ze vniti zatosit |
(Zatod!)
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Boénd v Fiky! Do vniti delem!
Na levo tkrokl*)

>

Zevniti kolem!
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Plily — ze vnité v kruhy!
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V kolmy smér!
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V levo kolem!
(Zatod!)

S
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Lisi v pravo
Sudi v levo Ikolem

(Zatoé!)

Boénd v dvojstupy!
eta po cetd!
(V pravo | v levo | v bok !)

Priistup

rm.rmr

V stiedny smér?!
(Zatog!)

V stiedny smér!
»(Zatoé!l)

¢
I

Na pravo vyhyb !

m e —————————

V dvojstupy!
Ku ptedu! v bok!

Boéné v Siky!
Spol za spolem do vniti
delem !

¥) Obratem jednotlivedi do vnité &elem, anizby srazily se:spoly, zistane tolik mista, Ze
mohou se .pak oba siky proti sobé jdouci prostoupiti,- kteréz byly tikrok na levo udinily.
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Reji touto konéime piehled cvi¢eni pofadovych, oviem daleko nevycer-
panych na misté tomto.

Neprovedeno zde postaveni jednoclennéd, zvlasté pro détsky a divéi télo-
cvik se hodici, ddle pak postaveni trojélenné a étyrélennd, nejhlubsi to, jehoz
pii cvicenich potadovych uziti zdhodno. AvSak kdo soustavu zde vyloZenou
pochopil, bez obtize vSeho sdm se domysli.

Je na biledni, ze ze §iku jednoclenného prechdzi se v proud jednoclenny
snadno zatidcenim clend jednotlivych, ze Siku v dvojstup obratem dvojic, a -
v zdstup obratem jednotlived (dvojenci) v bok. Rovnéz pak premény z proudu,
dvojstupu a zastupu dle obdoby se udaji.

V postaveni trojclenném neb étyrélenném vznikne obratem jednotlived
trojstup neb ctyrstup, obratem dvojic Sestistup neb osmistup. Vse ostatni
zlistane v podstaté nezménéno.

Co se koneéné prechodu z jednoho postaveni v druhé tyce, samo ziejmo,
7e se déje takto: Z jednoclenného postaveni piechdzi se v dvouclenné tim,
7e sudé cCleny vstoupi za liché (v siku a proudu na pravo utvofeném) neb
vedle né (v ctyrstupu a dvojstupu).

Z postaveni dvojclenného utvoiime snadno trojclenné, kdyz si pamatu-
jeme, Ze prvni ¢len kazdé tfeti Cety ndlezi k druhé ceté a druby ¢len k prvé.

Z trojclenného piejdeme v postaveni Ctyrclenné tim, ze prvy clen kazdé
ctvrté cety pristoupi k tfeti, druhy k druhé, treti k prvé ceté. — O rejich
prostocvicnyjch, spojeni to cviceni prostnych a potadovych, se zde toliko
zmihujeme.

Skoky.

K cvicenim prostnym v soustavé télocviéné skoky prirozené se fadi,
jelikoz aspon do vysky a do ddlky v pifpadé potieby bez zvldstniho ndradi
skdkati miZeme. AvSak maji-li se cviceni tato s dispéchem a postupné vy-
kondvati, jevi se jiz zde nutnosf ndstroji zvlastnich, kterymi bychom misto,
z néhoz md se odskoéiti (odskocisté), misto, na které ma se doskociti (do-
skocidté) a pti skoku do vysky téZ vysku samu uréité naznaciti mohli. :

Skoky rozeznivdme na skoky prostné, do dilky, do vysky a do hloubky,
kteréito pouze pruznosti okoncin svych provozujemu, — ddle pak na skok
utokem, p¥i kterém pruznost lihy ndm spolu napomahd a koneéné na skoky
o ty¢i, pri nichZ uzivime tyce, o kterou v letu jednou rukou se opirdme, a
na nfZ druhou visime a takto téZ silou pdzi ke skoku prtispivame.

Skok prostny do dalky.

Ndradi. V mistnosti uzaviené co odskocisté mistek 4 Siroky, 3/,
dlouhy, 4—5% vysoky; co doskocisté zinovka 4 sirokd — 6 dloubd.  Dailka
skoku urcuje se stupnici na podlaze naznacenou a v stopy rozdélenou, podlé
kteréz miistek po kazdém skoku o pil stopy dal se Sine. -Venku bud po-
dobné mistku se uzivd a do pisku se skdce, pti ¢emz vzdilenost od mistku
motouzem nizce polozenym se naznacuje, aneb upravi se pfikop zvlastni, zpi-
sobem takovym, Ze strana na odskocisti kolmd je na smér rozbéhu, strana na
doskodisti vsak vic a vice od oné strany se oddaluje.

U skoku do dédlky z mista nasledujici doby poznivame: 1. Odskok. Cvi-
cenec piejde u vypon, chodidla stoji vedle sebe na mistku tak, Ze prsty
ponékud hranu jeho presahuji, pak paty se pozvednou, zapaZzime a mirné se
preklonime. 2. Preskok. Odrazime se predni ¢édsti chodidel, nohy k télu
pritihneme a rychlym ptedpazenim si napomdhdme. 3. Doskok necht déje
se vzdy na prsty, pti ¢emZ piejdeme v dfep, paty jsou pohromadé, kolena od
sebe, trup piimy a vznosity. 4. Poskok. Po doskoku z dfepu se vztycime
a zdroven na misté poskocime.

Skdceme-li s rozbéhem, kteryzto vsak nikdy nebudiZ pres pottebu dlouhy,
délame z pocdtku kroky malé a pomalejsi, ku konci pofide poklus urychlu-
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jeme, aZ poslednim nejrychlejsim krokem, ku kterémuz veskerou silu svou
jsme sebrali, od mistku se odrazfme. Odskok déje se tudiZ pravidlem pouze
jednou nohou, vSechny ostatni ¢dsti skoku srovndvaji se s onémi, jez u skoku
z mista byly popsany. Cvicitel necht p¥ihlizi k tomu, by stfidavé s pravou
a s'levou nohou se odskakovalo, toliko p¥i poslednich skocich dd se odskok na vili.

Hledi-li se k ptitizeni, neb k vétsi rozmanitosti uskoku, miize se uziti téz
pohybt jinych, nezli téch, které svrchu byly co nejispé$néji napsdny, miZeme
ku pf. pazema tréit, vzpazit, pfednozit, zanoZit, roznozit, ptipatit a pod. ; ve vydrzi
upazmo, neb vzpazmo, rozbihat se -a odskocit, u skoku z mista bokem neb
zadem k doskoCiSti se obrdtit a takto stranou neb po zpitku skdkat, miiZeme
mezi skokem' samym pil obratu neb cely obrat vykonat, miZeme ze stoje
o0 jedné noze odskocit a podobné o jedné noze (kulZzmo) se rozbihat, mizeme na ko-
nec téZ na ruce doskocit, bud tak, ze potom nohy do podporu lezmo spustime anebo
ze dostoje o rukou ptejdeme a pfemet k tomu ptipojime aneb i tak, Ze po odrazu
sounozném tyz premet v povétii vykoname. U skoku do ddlky mimo to uZiti moZno
pritéZi rozlicnych, z nichZ nejobycejnéjsi jsou torba k télu pevné pripnutd a
¢inky. U skoku fs torbou nutno na konec ponékud vice se ptedkloniti, aby
tézisté opét ku predu se posinulo. Skok s Cinkami vykondvime tak, zZe diive
nez u vypon prejdeme, piaze ohneme a s vyponem zdrovein zapazime, pfi cemz
beze v8eho zvldstniho namdhdni pouze tizi ¢inek pisobiti nechdme. Rovnéz
predpazeni u preskoku takméf samo se udd. Rekové,
kteff u skoku do ddlky uzivali haltéid na$im cinkdm
podobnych, méli za to, Ze se pomoci jich vétsi dalka
skoku docili.

Skok do vysky zprosta.

Ndrads. Mimo mistek, Zihovku — neb pisek
téZ stojany, kulaté to sloupky bud v zemi zadélané
anebo zapuSténé v kulaté desky dfevéné, za pticinou
pevnéjstho stdni men&i deskou Zeleznou obtézkané.
Sloupky od dvou k dvéma palciim se provrtaji, u direk
vy$ka v palcich se naznamend, pfi cemz ovSem vy$ku
mistku odpocisti tieba. SlouZi-li stojany zdroven ke
stoku dtokem — necht 80 palct jsou vysoké. Do
direk nastréi se kolicky a pfes né polozi se motouz,
tenky to provdzek, obtézkany na koncich koZenymi
pytlicky, piskem mnaplnénymi, pies mnéjz uprostied
prevéSen a upevnén ¢tverhranny kousek platna, aby vyska, v niZ motouz se
nachdzi, snize se rozeznati mohla. Obyéejné se od dvou k dvéma palcim
stupniuje. Doby, jez zde rozeznivime, jsou oném u skoku do ddlky uvede-
nym podobné. Rozdil jest toliko ten, Ze pfFi odskoku prsty kraj mistku ne-
presahujf, Ze kolena, pokud jen moznd, k prsoum primrStime a Ze pdze ku
predu a vzhiiru ohnuté vztrhneme (obr 367.) Cim vysdf je skok, tim dile
téz mistek od motouze nutno posinouti. Ztizeni a rozmanitost skoku téz po-
dobaymi prostfedky se doecili.  Doddvame pouze, Ze skdkati téZ mozno pres
dva motouze, z nichZ druhy jest vy$§i prvého a skrz dva motouze, na jednéch
stojanech povésené, které k sob& postupné ptiblizujeme.

Skoku do didlky a do vysky daji se téZ mezi sebou spojiti tak, Ze budto
miistek od motouze ustavicné oddalujeme a takto z ddlky pres vysku skdceme;
skok dalekovysokiyj, aneb tak, Ze motouz s mistkem postupné od Zfiiovky
Sineme, i tudiZ pres vySku do ddlky skdceme; skok vysokodaleky.

Skok zprosta do hloubky.

Ndradé. Kolmy Zebtik, 18 stop vysoky, 1'/,* §iroky, jehoZz pricle od 6
k Sesti palcim jsou od sebe vzdilené Je-li Zebiik tento dvojaty, jak na
obrazei 368. naznaceno, docili se tim vét§i pohodf. U tebtiku jednoduchého
stoupd se zadem nahoru. Na pricle zavési se stoupdtko pomoci silnych Ze-

QObraz 367. Skok do vysky.
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leznych hdki, ve zpod vdhorovné desky upevnénych. Doskok na Zfiiovku neb
do pisku se déje

Skok do hloubky vykondvdme bud z visu, p¥i ¢emZ oblicejem k Febiiku
se obriatime a rukama za rohy stoupdtka visime, aneb ze sedu na stou-
pitku, v kterémz ptipadé rukama od pfedni hrany stoupitka se odrazime,
aneb v diepu neb ve vztyku na stoupdtku samém, pFi ¢emZ prsty predni
hranu jeho ponékud ptesabhuji. U doskoku .zvlistni opatrnosti jest zapotiebi.
Doskoéiti musime povidy na prsty a nikdy na $lipi celou, mame vidy spu--
stiti se v diep a mnikoliv u wztyku to-
porné setrvati, paty nechf jsou :pohro-
madé, kolena od sebe, ruce uvnitf kolenou,
abychom, kéze-li toho potieba, prechodem
«do podporu lezmo silu dopadu jesté vice
zmfrniti mohli.

Oddalujeme-li odskoci§té, vznika tim
skok hlubokodaleksj, skiéeme-li zdroven
ptes motouz, stoupdtka vyssi — povstane
skok vysoko hluboky — spojime-li obé —
skok vysoko-hluboko-daleky z toho vychdzi.
Rozliénych zpisobld ztizeni skokd, jak
jsme je svrchu byli uvedli, nechf toliko
s velkou opatrnosti se uziva.

Skok utokem.

. Ndradi: Pruind liha, z dvou 'ten-
kych prken zbiti, nahofe drsnd, vespod
tremi neb ¢tyrmi podvlickami &i p¥ickami
opatiend, délka lihy ebndsi 9/, Sitka 2¢,
tloustka 12—14‘“. Dolny konec, jenz
ptilehd na zem, jest za timto tucCelem podifznut, horny komec, jimZ liha
na kozu se polozi, m4 pti¢ku */,* vysokou. Koza jest as 3'/,’ vysokd, nohy
jsou dole od sebe 3‘ vzdileny, nahofe uprostied nalezd se zdtez Sikmy, do
néhoz liha spadd. Drazsf, ale oviem vyhodnéjsi jest koza, Soupajicima no-
hama opatfend, o nich pii ,koni* se zminime Co priipravnd cviceni ke skoku
titokem, jimiZ zacdtecnici 8 pruZnostf lfhy
se obezndmi, zde uvddime: Stoupini na
horu a dol& ve vyponu, pfi kolenou tplné
natazenych, sounozné poskakovéini nahoru
a dold, obé i po predu (oblicejem napted)
i po zpéitku (zddama napied); dile jeden
dva neb tii kroky poklusem na lihu a od-
skok stranou v levo neb v pravo a p. Pak
teprv ptes lihu samu a sice vZdy s rozbéhem
se skdkdvd. Skice se pak zpocdtku tfemi,
pak dvéma a konecné jednim krokem na
lihu uéinénym.

Skok iitokem do ddlky déje se bud tak,
e lthu s kozou od Zitiovky, neb jiného od-
skocisté postupné odhalujeme, aneb zpi-
sobem tim, Ze odskocisté klademe postup-
né blize k dolnému konci lihy, naznacu-
jice misto, kde m4 se z Jihy odskogiti ¢dron
kifdovou, kterouz noha odskoénd piekroéiti nesmi. Dovrieni skoku takového za-
lezelo by v tom, Ze od samé podlahy odskocivse, celou lihu bychom pteskoéili.

Skok itokem do vijsky kond se bud jak podobny skok prostny ptes
motouz, aneb jsou-li nohy u kozy Soupaci, také tfm, Ze vytahovinim jich,

Obr. 368. Skok zprosta do hloubky.

’ Obr, 369. Skok 1iitokem,
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liha postupné strméji a strméji se stavi. Povidy jest pravidlem, Ze nohou,
kterouz odskakujeme, midme odraziti z prkna a nikdy az z horné hrany lihy.

Skole 7itokem daleko-vysoky a wvysoko-daleky podobné jak stejnojmenné
skoky prostné se déje.

Skok o tyéi. 3 :

Ndradi. Tyé 8—10 dlouhd, 12—14// silna, na jednom konci hrotitd.
Tyé¢ tato zasadi se, skaceme-li venku. v zem neb v pisek, skaceme-li vsak
v mistnosti podlahou opatiené, do ¢tverhranu ze silnych prken zbitého, 74 dlou-
hého, 5’ sirokého, kteryzto mezi Zihovku a mistek se polozi. V ptipadé
tomto musi hroty tycek Zelezem pobité byti. TéZz u skoku o ty¢i bud pravou,
bud levou nohou odskoéiti mizeme a téz sttidavé odskakovati mame. Jelikoz
v8ak, jak zkuSenost uéi tomu, ptevazna vétSina cvicencl s odrazem v levo
skace lépe, popiseme zde pouze tento zpilisob skoku. U odskoku v pravo
vée opaénym zpisobem se déje. Cvicenec uchopi ty¢ obéma rukama pod-
chmatem, levd ruka hledi palcem k hrotu a jest od ného as s vy$i prsou
vzddlena — pravd ruka palcem k druhému konci hledi. Vzddlenost mezi
rukama as dvojnidsobné S§ifce ramenou se rovnd. Hrot hledi $ikmé nahoru,
télo levim bokem k odskocisti. Po kritkém rozbéhu (zpocitku pouze po dvou
krocich) odrazime levou nohou od mistku, posadime ty¢ hrotem zrovna pi¥ed
sebe a nikoliv snad daleko k levé strané, pozvedneme obé nohy pohromadé
v pravo a obrdtime se v levo tak, Ze oblicejem k mistku hledime. Pii pfe-
skoku samém necht jsou kolena nata-
7ena, doskok af v stoji spatném a na
prsty se déje.

Ze se o ty¢i do dalky, do vysky
z délky pies vysku a ptes vysku do
dalky skdkati miZe, samo se rozumi

im dal§f neb vy8si jest skok, tfm vyse

uchopi se ty¢; ¢im vys se skdce, tim
vice odddli se mistek od zihovky, tim
vyS$e nohy na pravo se zvednou. Prkenny
¢tverhran necht u skoku do délky vzdy
u prostied mezi miistkem a doskoéistém
se nachazi. Ty¢ miizeme, neZ skok ku
konci se schyli, pti skoku do vysky bud
na mistek odhodit, bud rychlym vy-
trhnutim na doskoéisté sebou vzit. Do
hloubky a dalky skice se bud o jedné it e oA
tyéi zpsobem podobnym aneb uZivd se dvou tycek, jez pied sebe na zem
postavime tak; Ze hroty od sebe ponékud jsou vzdalenéjsi, nez konce horné,
jez drifme rukou. OdrazivSe od stoupitka prednoZime a obloukem beze vseho
obratu dold se neseme.

o e MUTEERE . .

K i n.

Jiz skok o tyCi téz pomoci rukou se vykondval. K nému druZi se tudiz
soustavné cvic¢enf ona, pfi nichZ, rukama se opirajice, pres pevné nafadi ska-
ceme. Ke skoklim Fadi se mety. Mety tyto na koni, koze a stole metacim
vykondvdme. Kin sestivd z téla dfevéného, na postranné a horné Cdsti obe-
cpaného, kizi neb plitnem posSitého, kterézto spocivd na 4 nohou na strandch
vnéjgich rovnéz obecpanych a obsitych. V téle upevnéna jsou dfevénd, oku-
lacend a na hofe bochami obloZend madla, o néz p¥i metech obycejné se
opirdame. Upevnéni pak zfizeno jest tim, ze dole v madlech v édsti, jizto
v zitez téla spadaji, nachdzi se kolmd ty¢ Zeleznd na konci v Sroub vybihajici.
Tyé ta prostréi se dirou v téle kolmé vyvrtanou a Sroub dole matkou se
pritdhne. M4-li se cviéiti na koni bez madel, vytihnou se tato, do zdfezu

Jahnova Kronika prdce, DiJ L 57
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pusti se nizké vypliky dfevéné, a pfes né poloZi se Femeny, kteréz dole
praskou se sepnou. U koné rozeznivime 3 ¢dsti — nejtensi a nejdelsi, krk
nazvanou, od konce aZ téméf po pfedni nohy &ikmé podtiznutou; sedlo, jei
mezi madly se nachdzi a hibet, nejsirsf to ¢dst za sedlem leziei. Madld u krku
téZ prednim, ono u hibetu téZ zadnim madlem nazyvime. Vysedneme-li do
sedla s oblicejem proti krku obricenym, toZ po pravé ruce pravow, po levé
levou podédlnou stramu koné rozeznivame. Nohy koné sestdvaji z cdsti duté,
¢tverhranné, a dole okované a z cdsti plné, v této zasazené, kteri se mize
v dutiné poSupovati. Tyto pevné nohy jsou od dvou k dvéma palcim pro-
vrtané a skrze diry v nich a v prodlouzeném kovdni se nachdzejici prostréi
se kolik Zelezny, ¢im ki dle potfeby zvysiti se mize. (Obr. 271.)

Nejddlezitéjsi méry u koné budtez zde takto uvedeny: Délka téla obndsf 6/,
§ffka na konci v h¥betu 15',%, vyska tamtéz 15, $ifka na konci krku 11/,
a vyska tamtéz 10'/,. Krk je 2'/,* dlouhy, sedlo 13'/,*, hibet 2. Vyska ce-
1ého koné, jsou-li koliky v nejspodnéjsi dife zastréeny, vynd$i 3‘—3“. Zadni
nohy jsou nahofe 5%, dole 3‘ od sebe vzddleny; u pfednich plati tytéz roz-
méry. Vzdédlenost nohou ptednich od nohou zadnich obndsi nahote 2/,
dole 4'/,. Madla nad télo as 3!/,“ se povzniseji.

Cvi¢ime se pak bud na koni na s postaveném, pti ¢emZ smér rozbéhu
kolmy jest na délku koné, levd podélnd strana k ndm jest obrdicena a krk
koné vidy na levé strané nasi se nachdzi,
neb na koni na dél postaveném, kdezto pak
smér rozbéhu v prodlouzené délce koné lezi
a konec hibetu jest k ndm obracen. Stoji-li
kiin na dél, také bez madel na ném se cviciva.

Predpokldddme zde, kde o tiplny vypis
bézeti nemiize, Ze ruce pravidlem o madla
se opiraji a Ze velkerd cviceni déji se roz-
béhem, o némz plati aZz na pohyby rukou
taz pravidla, kterdz jsme u skoku byli uvedli.
Odskok ovsem kond se vidy sounozné, jenom
v ptipadech zvlasté vytknutych jednou toliko nohou se odrdzi.

Pri vech cvidenich budtez paZe tplné nataZeny a podobné i nohy, vyjma
pfi onéch, o nichz vytkne se to zvliSté. RovnéZ nechf trup jest pravidiem
ptimy a kiiZ kde cvi¢eni tomu dovoluje, prohnuty.

O metech fikime, Ze se déji na pravo, kdyZz prava noha jde napied ve sméru
pohybu celého, na levo, kdyz tomu naopak. Vesker4 cviceni, kterd se na pravoina
levo déji a na obé strany stejnym zpiisobem se probirati maji, popisujeme zde
pouzetak, jak na pravou stranu se konaji. Vykon na stranu opicnou snadno z toho
se udd. Pravime déle, Ze ke koni stojime pobok, kdyZ ramena naSe s délkou
koné jsou rovmobéind a pokos, kdyz ¢dra délky na osu ramenni je kolmd.

Mimo skok do podporu, jejz pouze co pripravné cvicen{ povaZujeme,
veSkeré mety jednoduché na vysedy, vyskoky, sesedy, seskoky, preskoky a vij-
drze zde délime, dle pohyb@i nohou v mety wWnoZmo, zanoZmo, odboémo, pied-
noZmo, skrémo, rozmoZmo a piemety je rozezndvajice.

Kuan na 8ir.
Skok do podporu,

zéklad to vSeho cviceni na koni, staniZ se vZdy s paZema tplné napnutyma.
Vyskok budiz tak vysoky, abychom se spiSe do vzporu (do podporu o na-
tazenych pazich) snesli, nez z kliku (podporu od pazi ohnutych) do vzporu teprv
snazZiti se museli. Ruce at uchopi nejvyssi cast madel; spiSe necht za ni,
nez pred ni se nalezaji. K#iZ budiz prohnuty, hlava nazad vzklopena, trup
leziz ponékud $ikmé do predu, chodidla at do zadu se odehnou (obr. 372.)

Obraz 371, K.
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Mety tinozmo.

Unozenim vyrozumfivdme u cvieni prostném pohyb nohy stranou, a mety
inoZmo jsou ndm tudiZ ty, u nichZ jedna noha stranou se zvedne.

Vysvih inoZmo (v pravo).

Vyskocivie do podporu zvedneme zdroven pravou nohu nad hibet a pak
opét do stoje spatného na mistek se vratime.

Vijsed tinoZmo (v pravo) na hibet.

Z podporu na madlech pravou nohu] nad hibet povznesse, otoc¢ime se
v levo, a vysednem na hibet tak, Ze prava noha k pravé, levdi noha k levé
podélné strané koné priléhd a hled ku krku jest obra-
cen. Pak ruce se pusti a kfiZ se prohme. P¥i sesedu
uchopi se pravd ruka pfedniho, levd ruka zadniho
madla, palce hledi k sobé, levd noha zvedne se nataZené
ptes hibet a prejde se opét do podporu na pravé
podélné strané hledem k mistku, po cemZ rukama
se odrazime, stehnama se odmritime a na Zihovku
seskoéime. U odmrsténi toho necht kolena zlistanou
uplné napnutd. ]

Vijsed 1inozmo (v pravo) pres jedno madlo do sedla
podobné se kond, jen ze prava ruka zadni madlo opusti,
jakmile pravd noha k nému se bliz{ a noha pies madlo
se prenese. Pfi seseduw ponékud na levo se obritime,
prava uchopi ptedni, levd zadni madlo palcema k sobé,
po ¢emz levou nohu pod levou rukou, madlo na oka-
mzik opoustéjici, podhodivie, podobné jak svrchu na TR e
pravé podélné strané u vzpor prejdeme.

Vijsed inoZmo (v pravo pies obé madla) na krk. Podobné, jen Ze po
pravé, ihned levd ruka madlo opusti a pravd, kteri se na okamzik opét byla
madla uchopila, trup smérem ku krku odrazi. Levd noha nechf jiz zpolitku
k pirednimu madlu se pfimkne, ¢imz celé cviceni
velmi se usnadni. U sesedw polozi se pravd ruka
na krk, levd na predni madlo a levi noha pod
levou rukou se podhodi. Palce opét k sobé& hleds,
coZ jest pravidlem pro vsechny mety, pokud se
opak toho vyslovné¢ neudd.

Unozka®) v pravo Cili preskok 1unozmo.
Polozi-li se obé ruce na madla, jest unozka cvi-
ceni velmi tézké — popiseme tudiZz radéji pre-
skok tento, jak se vykond, kdyZz pouze pravd
ruka na (pfedni) madlo, leva pak na krk se
polozi. Vyskocivie a unozivie v pravo, pravou
nohu pod pravou rukou rychle podhodime. Obé
ruce silné odrazi a na konci pieskoku octneme
se na pldé neb na zinovce, zady jsouce ku konci
krku obriceni.

Mety zanozmo.

Povzneseme-li po odskoku nohy do zadu,
tak ze kiiz ztstane prohnuty, nohy pohromadsé,
a otocime-li zdroven télo tak, Ze toto s délkou koné je rovnobézné, vznikaji
z toho mety zanoZmo.

U wvyjsviku zanoZmo 7 této polohy ihnmed v stoj spatny na mistek se
vracime.

Obr. 373. Vysvih tinoZmo (v pravo).

*) Koncovku ,ka“ znaéime vidy pohyby dokonané a ukonéené, tudiz zde preskoky
a nikdy pouhé vysedy.
Y
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Vised zanozmo na hibet. Po odskoku prohneme kifZ, povzneseme nohy
.do zadu a pilobratem v levo (obr. 374.) télo rovmobéiné s koném nad néj
vymritime. Nohy zistanou tak dlouho sevieny, az za pFi¢inou dosedu je roze-
viiti nutno. Zakonéeni cviceni toho jest s vysedem tnoZmo totoiné. Sesed
zanoZmo vykondme tak, Ze obé ruce uchopi madlo zadni, pri ¢emz palce
hledi k sedlu, nohy se pozvednou ku
predu a pak do zadu se vymriti a nad
koném se spoji. Na konci sesedu octneme’
se na pravé podélné strané koné, levym
bokem svym k nému obriceni. Vysedy
ptes jedno madlo a pfes obé madla na
ddle nevypisujeme. Zpisobu, jimz se
konati maji, snadno kazdy se domysli
. dle toho, co o metech tnozmo bylo po-

Obr. 874, Vysed zanoZmo na hibet. védino.

Stit% zanofmo (8 obratem v pravo).

Vysedem zanoZmo dosednuv8e na hibet, uchopime rukama madlo zadni p¥i
palcich ku hibetu neb k sedlu hledicfch. Potom nohy ku pfedu pozvednuvse,
rychle zanoZime a skiiZ{me nohy tak, Ze pravd nad levou se dostane. Zirovei
pak v pravo vzad se obritime a timto v sedu opacném celem ke konci hibetu
se octneme.

Zdnozka déje se tymz vysvihem jako vysed, nohy vSak zidstanou sevieny
a doskocime ihned na pravou stranu koné (na Ziovku), levym bokem k nému
jsouce obrdceni. Zdroven s ukonc¢enfm doskoku levd ruka zadni madlo do-
chmatem uchopi. U met@ zdnoZmo at nohy aspon vdhorovné se zvednou.

Mety odboémo.

Pfi metech téchto k horné strané koné bokem hledime, jejz s vyskokem

od ndiadi oddalujeme.
Vijsveh odboémo. Po odskeku vydvihneme obé nohy spojené nad ki,
trup pf1 tom neobracejice, pak opét na prostredek mistku doskoéime.
Vijsed odboémo (na hibet). Po odrazu vy$vihneme noliy seviené stranou
a beze vSeho obratu, dosedneme na hibet. Obé nohy nachdzeji se vedle sebe
a pravé podélné strany koné se do-
R . tykaji. Sesed. Levd ruka od zadniho
/ ~~o, ¢\  madla, pravd ze hibetu odrazi. Na
g,,f{ /0 w8 konee jsou zdda ke koni obricena.
"7//——/ Téz ptes jedno madlo do sedla a ptes
? X obé na krk doseddme.
S Vel § Odbo¢ka (obr. 375). Zaédtek
podobné jak u vysedu, nohy vsak co
moznd vysoce se vySvihnou, kifz nad
koném se prohne. Po doskoku jsme
rovnéz zddy ke koni obrdceni.
Mety pirednozmo.
Zveddni nohou ku ptedu jmenu-
jeme ptednozeni, jelikoZ pak kin,
i R kdy? na §fi stoji, Qohybg tomu pie-
kézi, nutno vidy pfed vysedem aneb
pireskokem pfednoZzmo piil obratu v pravo neb v levo vykonat.

Vijsvik pirednoZmo. Po odskoku piilobrat v levg, pfi ¢emz zdroven nohy
do vdhorovné se zvednou. Ndvrat na mistek do stoje spatného.

Vijsed piednozmo (na krk). 7 vysvibu piednoZmo nohy v okamZenf,
kdyZ spojené nad koném se nachdzi, rozevrou se a vysedneme na krk tak, Ze
hled ku konci krku jest obricen. U sesedw prednoimo zvedneme nej-
prvé levou nohu ptes krk, snoZime, a pravou rukou o ptedni madlo, levou
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o krk se opirajice a levym bokem ku krku obraceni, odrazem seskocime.
.Dochmat na pi‘edni madlo se déje. Pres jedno madlo do sedla a pres obé
na hibet rovnéz vyseddme.

Stz prednozmo (s obratem v pravo). Po vysedu prednoZmo sedice na
krku uchopime rukama ptredni madlo, za télem se nachdzejici, palcema ku
ptedu hledfeima. Po té ponékud se predklonivse,
rychle prednozime a nohy skifZzime tak, Ze levd nad
pravou se dostane. Soudobné pak v pravo vzad se
obracejice, prejdeme celem k sedlu v sed opicny.

PrednoZka. Pohyb jako u vysedu, nohy vsak
ziistanou sevieny a kin se preskoé¢i. Levy bok je
na konci pohybu k nému obrdcen a levd ruka na
predni madlo dochmétne (obr. 376.).

Zacatecnici chybuji obycejné v tom, Ze zddama
ke koni se obraci.

Mety skrémo.

Skréenim nohou nad koném vznikaji mety skrémo, pfi nichz podotykame,
ze skréenf toto nemd trvati nikdy déle, nez m,vyhnutelne zapotiebi. Jakmile
jen mozno, nohy ihned zase se napnou. -

Vysod skrémo v pravo (do sedla). Po odskoku pravi noha se skréi
a jde mezi rukama, madla neopoustéjicima pies sedlo. Pravd noha se pak
nachdz{ na pravé, levi na levé podélné strané koné. Sesed. Levd noha se
skréf, zvedne pies sedlo, pravd se pripoji a obé ruce se odrazi.

Viyskok skrémo (téZ stojka). Po odrazu, skrcivie obé nohy, do sedla se
postavime, ihned se vztyéime a kiiZ prohneme. Seskok jak obycejny skok do
hloubky se déje.

Skréka (obr. 377.). Zacdtek jak u vyskoku skrémo, jenZe ruce madla
neopust{ a nohy sedla se nedotykajice, jdou skrceny pies sedlo, za nimz se
opét hned zase napnou. Doskok na zem. Zida jsou k pravé podélné strané
koné obricena.

Neohne-li se télo v kyclech, nez jediné v ko-
lenou, vznikd preskok pripatmo.

Odrazime-li pouze jedinou nohou a dochmat-
nem-li teprv u preskoku na madla, povstivd piteskok
s dochmatem.

Skoéfme-li pres kin podobné jak pres motouz
do vysky, skrékou neb preskokem z prosta to jme-
nujeme.

Skréka s unoZenim déje se, kdyz jedna noha
skréena jde pres sedlo, drubd natazena pies hibet
neb pres krk.

Mety roznozimo
jsou ony, u nichz natazené nohy stranou od sebe se
oddali.

Vysvih roznozmo. Po odskoku
od mﬁstku ihned madel se uchopime,
trup zvedajice, roznozime a p¥i do-
skoku na mistek opét v stoj spatny
pirejdeme.

Vijskok roznoZmo povstava kdyz
vzkoéime na kin tak, Ze pravé cho-
didlo na hibet, levé na krk se postavi,
pfi cemz kolena se napnou a kiiZ se
prohne. Pteskok déje se v stoj spatny
za koném. Obr. 378. RoznoZka.

Obr. 376. Prednoika.
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RoznoZka (obr. 378.). Podobné jak vyskok roznoZmo, jenze nohy koné se
nedotknou a kiin se pteskoéi. U doskoku podobné v stoj spatny se ptejde.

Premety
jsou obraty kolem osy vidhorovné,
kdeZto v obratech v uzsfm smyslu ko-
lem osy kolmé se otdcime.

Vijsvik piremetmo €. zdsvik (obr.
379.). OdskocivSe a uchopivie se ma-
del, vysvihnem p¥i prohnutém kiiZi
nohy vzhiiru a do zadu tak, Ze délka
téla je kolma na délku koné; doskok
opét na mistek se déje.

Pyemet (obr. 380.). Zvedneme-li

Obr, 879. Zdvih. nohy pies kolmou tak, Ze tyto na

mistek vice se nenavrdti, nybrz na

protivné strané obloukem Zilovku neb na zem dopadnou, povstivd piemet,

ktery bud s ohnutyma pazema, klikem, bud nataienyma paZema, vzporem, se

kond. Dilezito, aby na konci pohybu ruce od madel odrazili, a to tim vice,

¢im niZ8f je kin, jelikoZ jen tim do stoje na Zfiovece neb na zemi pfijdeme
a nemilého dosednuti se vyvarujeme.

Ly

Obr. 382. Pednos.

Obr. 831. Vznos.
Obr. 380. Piemet.

Vydrze.

Viyjdrz dinozmo Cili vznos (obr. 381.). Zacitek jako u vysedu inozmo, avsak
nohy koné se nedotykaji, nad nimzZ v podporu, jak obrazec ukazuje, se vzndsime.

Vijdrz pirednofmo Cili prednos (obr. 382.), pfi cemz rukama o madla se
opfrajice nohy vahorovné nad koném povzndsime. Do vydrie této bud skrémo,
bud odbo¢mo po odskoku se prechdzi.

Vijdrz zanoimo ¢€ili vdha a sice a) pobok, to jest tak, Ze osa ramen
8 délkou koné jest rovnobéznd. Podobné jak u zdsvihu nohy p¥i prohnutém
kiizi se zvednou, aviak paZe se ohnou, a trup Sine se tak daleko ku pfedu,
aby tézisté téla mezi rukama se nachdzelo. Takto, koné nohama se nedotyka-
jice, pfi prohnutém kiiZi nad koném se vzndsime; b) pokos (obr. 383.) z vy-
drze tnozmo, ¢i ze vznosu levym kyclem o levy loket se opirajice povznesem
nohy do zadu. Smér téla pii prohnutém kiizi s délkou koné jde tiplné rovmo-
bézny, osa ramenni tedy kolma na délku tuto.

Stoj o rukou. Zadrzujeme-li v premetu pred okamZenim, nez pievahu na
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pravou podélnou stranu koné dostivdme, vznikd stoj o rukou, pti némz tudiz
hlava dole a mohy nahoie se nachdzeji. Podobné jak pfemet stoj temto bud
klikem, bud vzporem se déje.

Tof vypis metd na koni na 8it ‘postaveném, jak obycejné a pravidlem
se konaji. Odchylky a zmény, stizeni a skldddni udaji se zplsoby ndsledu-
jicimi, jez ovSem toliko stru¢né zde uvésti miZeme.

a) V soustavném popisu predpoklddali jsme, Ze obéma rukama o madla
se opirdime, podpor vsak mohl by se stiti téZ ndsledovné: Obé ruce na
hibeté; jedna na hibeté, drubd na zad-
nim madle; obé na zadnim madle, p¥i
¢emz by palec predni ruky do sedla,
onen zadni ruky k hibetu hledél; prava
ruka na zadnim madle, levd v sedle; obé
ruce v sedle; pravi ruka v sedle, levd
na prednim madle; obé ruce na pirednim
madle, pfi cemZ o paleich totéZ plati;
pravd ruka na pfrednim madle, levd na
krku; obé ruce na krku.

Témito zplisoby podporu mnohé cvi- Obr. 383, Véha pokos.
ceni se usnadni, jiné zase stizi. Mimo to
pak docilf se vétSi rozmanitosti u vyucovani mensich hocht a dévéat, s nimiz
k téz8fm metim prejiti nelze. U dévéat rozumi se, Ze veskeré vysedy, vyj-
skoky a preskoky toliko snoZmo se déji.

Mnohé mety té7 s podporem o jedné ruce se vykonaji. Pravidlem pak
odskok pouze jednou nohou se déje, a sice u meti inoZmo nohou stejnojmennou
(pravd ruka, pravd noha): u metd pfednozmo a odboémo nohou riiznojmennou
(pravd ruka, levd noha). JelikoZ pak v druhé ruce téz zbran ¢ili orudf ptes
ki ptrenésti mizeme, met takovy téZ metem s orudéim nazjvdme.

b) Nékteré mety (zv14s€ inoZmo, piednoZmo, skrémo a rozmozmo) téz
po zpdtku se vykonaji, pfi ¢emZ ihned po odskoku, a tudfZ jeité pred koném
z4dy ke koni se obrdtime. Vynfmdme
z nich to nejobyCejuéjsi: wised inozmo
_ po zpétku Cili zdvitem (obr. 384.). Chce-
me-li dosednouti takto na hibet, ihned
po odskoku v levo se obratime, levd noha
stranou se zvedne a dosedneme na hibet
tak, Ze pravd noha k levé a levd noha
k pravé podélné strané koné ptilehd a
hled k zadnfmu konci koné jest obrdcen.
U skrécky a roznozky po zpatku toliko
jednou nohou se odrazi.

¢) Obracime-li se teprv nad neb za
koném, povstivaji mety s obratem v pravo
neb v levo, z nichZ vysed zanozmo, pak Obr. 384. Vysed zdvitem,
ptednozku, odbocku (se zanoZenim pfi
obratu poloviéném) zdnozku, skréku a roznozku zde vytjkdme. Obrat oviem
vidy pted doskokem se déje.

d) U metd svrchu vypsanych predpokliddme, Ze z obyCejného rozbéhu
se déji, aviak moZnd vykonati tytéZ mety rovméi ze stoje na mistku a
z podporu. Mnohé pak z wyfswvihd rozlicnych, jako z vydvihu GnoZmo,
zanozmo, odboémo, piednozmo, skrémo, roznoimo a hlavné ze z43vihu, coZ
vypadd tak, jako kdybychom ten ktery vysed pouze naznaéili a jiny met
z toho udélali; procez tento zpiisob sloZeni zdludy jmenujeme. Co nejoby-
¢ejnéjsf ze zdludh téchto zde uvadime: Z vysvihu inoZmo po piedu neb po
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zpétku vysed piednozmo neb piednozka. Z vysvihu zdnoZmo mety piednozmo
neb zanozmo. Z vySvihu odboémo mety tnoZmo. Z vysvihu ptfednoZmo
mety zanozmo (na tutéZ neb na opdcnou stranu koné). Z vysvihu skrémo
pfemet a z vySvihu roznozmo skrcka. Z nizkého neb z vysokého zdSvihu
mety zanoZmo (zdnozka na premet), odbo¢mo, pfednoimo, skrémo a roznozmo.

Té7 ze sedu a z vydrZ tudiZ, ze vznosu, prednosu a z vihy a ze stoje
o rukou, vysedy, vyskoky a pteskoky se diti mohou, jichz d@imyslny cvicitel
zkou§enim snadno se dovtipi.

K metim sloZzenym poéitime téZ kola, a sice: aa) Kolo tnoZmo, p¥i
némz pravd noha nejdfiv pod pravou, pak pod levou rukou se podhodi. Ruce
ihned potom madel se uchopi, noha koné dotknouti se nesmi. Zakonéeni{ bud
doskokem na mistek, neb do podporu v ptedu se déje. bb) Kolo prednozmo.
Pravd noha jde naopak nejdfiv pod levou, pak pod pravou rukou p¥es koné.
cc) Kolo odbodmo. Po vysvihu odbo¢mo obé nohy spojené pod pravou, pak
pod levou rukou se podhodi. dd) Kolo zanofmo. PFi vysvihu zanozmo
v pravo zméni se chmat, tak 7e levd ruka na zadnf a pravd ruka na pFednf
madlo pfijde a ihned z toho zdnozkou v pravo na mistek se vritime. Nohy
pii kruzich téchto rovnéz koné dotknouti se nesméji.

e) V nékterych metech netfeba na konec ihned na zem neb na Ziovku

doskociti, alebrz mozno prejiti pred doskokem do podporu neb do vzmosu.
Takto povstivia: Zinozka do pod-
poru v predu (ovSem s pilobratem
v levo). Odbocka do podporu v zadu
(z4da hledi k pravé podélné strané),
aneb téz do prednosu. Prednozka
do podporu v pfedu (s pilobratem
v levo). Skréka do podporu v zadu
neb v pfedu (rovnéz s obratem) a
do prednosu. Roznozka do podporu
i vzadu neb do prednosu.
Obr. 385. Preskok letmo, Jf) Vsechna cvicenf tato zname- -
nité se stizi: aa) Kdyz mistek od
koné se oddaluje, 2b) Kdyz kin se zvySuje. ec) KdyZ motouz pted neb za
koném se nachazi, jenz postupné vys se divi. dd) Kdyz druhého koné na
pred neb na zad postavime.

¢) Tim, ze vice cvicencl soudobné cviceni vykond, vznikaji cviceni spo-
leénd. Dva cvicenci pak obycejné tyZ met provozuji. Jeden na pt. ucinf vysed
inoZmo neb tnozku v pravo, druhy soudobné pak v levo.

O ostatnich metech totéz plati.

Pfi 3 cvicencich soudobné se ziicastiujicich prostiedny stojku, skréku, pre-
met, preskok letmo neb pfemet letmo (viz 2) kond. Nutno ovSem u podporu po-
staviti ruce tak, aby tcastnici ani hlavama, ni rukama se nesrazili. Dale pak jiz
za pti¢inou thlednosti nezbytno, aby veskeré pohyby obdobné téz soucasné se
vykonaly, by odskok, vysed, doskok ode viech najednou se provedly. Za tou
pricinou jsou cvicenf spolecnd vybornou skolou opanovani téla a jistoty cvi¢ebné,

h) Neskaceme-li bezprostiedné pies koné, nybrz i pfes jiné cvicence na
koni sedici neb stojici, povstdvaji cviceni skupinovd. Tak na pF. vysedne
jeden 1inoZmo v pravo na krk, predkloni se a predloktimi o koné se opte,
druhy pak od zad jeho rukama odrdZeje, udéld pres néj tdnozku v pravo.
Vysedne-li jeden tinoZmo v pravo na hibet, druhy v levo na krk, predkloni-li
oba se podobné, pri ¢emz hlavy na levo neb na pravo se vyhnou, mize se
prednozka, zdnozka, skrcka, roznozka neb ptremet pfes né vykonat. Co
zvldstni cviceni druhu toho uvddime téz tak zvany preskok letmo (obr. 385.),
kteryZto se déje zplisobem ndsledujicim: Jeden 2z cvicencii ucini skréku
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s obratem v pravo neb v levo, tak Ze oblicejem zase proti rozbéhu hledi,
pak pfejde u vypad v pravo, Sine levé rameno ponékud do pfedu, aby osa
ramen s koném byla rovmobéznd, pozvedne ponékud ruce, avSak ne aZ do
vahorovné; paZe pevné napne a palec k ostatnim prstim ptimkne. Druhy
pak rozbéhne se, obéma nohama od mistku odrazi a skoc¢i se zdsvihem do
podporu o ramenou, neb o hornou ¢dst zdlokti prvého, ktery pak rukama za
boky ho uchopi, pravou nohou do zadu odkrociv a pres kin je prenese.

U premetu letmo, ktery rovnéz podporem o ramena prvého se kond, tento
odskocivsimu zdroven rukama pomaha.

Setrvaji-li cvicenci v jistych stojich a vydrzich, povstivajf skupiny v uzsim
smyslu slova, z nichzto jednu zde co priklad uvidime:

Jeden odbocku v pravo, ruce na konci hibetu; druhy odbocku v levo,
ruce na konci krku; tfeti pfednozku v pravo — prava ruka na prednim madle;
ctvrty prednozku v levo, levd ruka na zadnim madle; pdty vyskok krémo na
hibet; Sesty vyskok skrémo na krk; sedmy vyskok zprosta do sedla. Sku-
pina pak utvofi se ndsledovné: Prvy obemkne pravou nohu pétého
a oba pravé ruce si podaji; druby obemkne levou nohu Sestého a oba levé
ruce si podaji. Obemknutim timto stoj patého a Sestého se upevni. Tieti a
ctvrty postavi se obliCejem proti sobé a uchopi tyé, kterdZ za koném pFipra-
vena lezela, sedmy piejde na veleni ,stoj!“ v stoj o rukou na tyéi této, pii
cemz pdty levou, a Sesty pravou rukou za nohy ho zachyti a v postaveni
tom udrzuje. Na veleni ,vzeptit!“ vzeprou treti a ctvrty tyc, az paze jejich
iplné vzhiru jsou napnuté. Na veleni ,piemet!“ sedmy se premete, na ve-
leni: ,seskok!“ paty a Sesty ku predu s koné seskoci.

Kun na dél.

Na koni na dél postaveném cvicime se bud tak, Ze madla na ném po-
nechame aneb tak, ze je odstranime a zatezy pak femeny obepneme, o cemz
tivodem zminka se stala.

V poslednim pfipadé zvlasté nabudou mety povahy ponékud jiné a nové,
a zvlastni vypis vyzadujici; kdezto na koni na dél s madly bud tatiz cvicenf
jako na onom bez madel kondme, anebo cviceni z koné na Sif postaveného
nan prendasime. Procez stijz zde z predu:

Kuan na dél bez madel.

I zde mety na vysedy, vyskoky (sesedy, seskoky) a preskoky délime

Visedy a viskoky déji se zprvu na hibet, pak do sedla a konecné
na krk, ruce pak pfi vysedu iieb vyskoku do sedla odraziti mohou bud se
sedla neb se hrbetu, u vysedu neb vyskoku na krk pak bud s krku, neb se
sedla neb se htbetu, coz netoliko k ztizeni cvi¢eni pfispivd, nez i cvicenim samym
doddva namnoze i jiného razu.

Preskoci-li se celd délka koné, pak wveleskokem to jmenujeme, ktery po-
dobné odrazem rukou bud s krku, bud se sedla bud se hibetu se déje.

Mety roznozmo.

Vijsed roznozmo je (po predu) nejjednodussi a tak rikaje zdkladni met
na koni na dél, procez zapocinime zde s nim. Sounozné odskocivie a roz-
nozivse polozime ruce vedle sebe na kin a vysedneme tak, ze pfi prohnutém
kiizi prava noha k pravé a levd k levé podélné strané koné pfilebd a hled ku
krku je obricen. Cim dale rukama pfi odrazu sahdame, tim vice nutno je
vyskociti vysoko, aby paze ziistaly natazeny, dile pak prohnouti kfiz, télo na-
chyliti ku pfedu a nohy ovSem pii kolenou nataZenych vysvihnouti do zadu
az k samému zadvihu, z néhoz met pak ovéem nejihlednéji vypadd. Cim méné
rukama sahdme ku pfedu tim vice zlstane télo pii prohnutém kiizi kolmé.

Jahnova Kronika préce. Dil L. H8
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Sesed déje se se htbetu nejlépe odkmihem, tim teda, Ze nohy §vihem vzadu
nad koném spojime, rukama odrazime a na mistek seskocime; se sedla sesedem
zanozmo neb p¥ednoZmo, jak pti koni na Sif bylo popsdno; s krku pak od-
razem, pii cemZ rukama s konce krku odrazime a na Zihovku neb do pisku
sesko¢ime. Podobné sesedini déje se i pti metech ostatnfch. Ze se téz pie-
metem s koné sejiti mizZe, o tom pozdéji (str. 52.) se zminfme.

Veleskok roznoZmo (obr. 386) podobné

X jako vysed odrazem rukou s krku, se se-
STl TR p dla neb se hibetu g¢ kond. Nohama pii
/C_ ) ném koné dotkouti se nemdme. Pfesko-
/ Civée celou délku koné zddama ku konci

krku obrdceni se octneme. Co do drzeni

e s b eate i s téla plati totéZ co o vysedech bylo pové-
7 Sm i e e = dino. U vysedu neb veleskoku roznozmo
: y téz jednou toliko rukou odraziti mzeme.
U wvysedu roznoZmo po zpdthku, pti
cemZ na pocdtku metu v pravo neb v levo se obritime, nepolozi se ruce vedle
sebe, nybrz pfi obratu v pravo levd pted pravou, pfi obratu v levo naopak.
Obrat déje se zéroven s odskokem, pfi ¢emZ roznoZime a s oblicejem ku
konci hfbetu obrdcenym dosedneme.

Pri weleskoku po zpdtkw zdhodno s dokondnim poskoku zdroven na
konec krku dochmditnout a takto doskok sobé zabezpecit.

Polozime-li ruce vedlé sebe a prejdeme-li po odrazu v zaSvih, v némz
pak se obritime a roznoZmo na koné hledem ke hibetu dosedneme, povstiva
takto vised strimo a preskoéime-li tak celou délku koné, veleskok strFizmo.
Pohyb je celkem tyz jak u stfize zanoZmo byl udén.

Vijsed roznoZmo zprosta kond se odrazem pouze jedné nohy. Ruce na
kin se nepolozi, nez bez jich pomoci na hibet do sedla neb na krk se
dosedne.

Veleskok zprosta vyzaduje odskok zvlasté rdzny netoliko do ddlky, nez
i do vysky celici.

Obr. 386. Veleskok roznoimo,

Mety skrémo.

Vijskok skrémo (na hibet, do sedla, na krk). Po odskoku skréené nohy
mezi ruce se postavi a télo se zpiimi.

Seskok déje se bud stranou, neb ku predu pfes ki ; aneb mirné rozno-
zivse a nohy k podélnym strandm koné pritlacujice, spoustime se v sed roz-
nozmo, z néhoz pak znidmym zpisobem sesedime.

Veleskok skrémo jen tenkrdte co Cisté .provedeny povazovati se miZe,
kdyz seviené nohy po celou dobu az k samému doskoku nad koném se
vznaseji.

Mety schylmo.

Lisi se od metu skrémo jen tim, Ze nachazeji se paZe uvnitt nohou.
Nohy pokud jen moZnd zlstanou natazeny a chodidla tudiz pfijdou kazdym
ptipadem dale, nezli ruce.

Mety unozmo
na koni bez madel obyCejné odrazem jedné nohy a doloZenim jedné ruky
na kin, tudiz co mety s orudim se vykonaji.

Vijsed unofmo (v pravo) déje se odrazem levé nohy a dolozenim levé
ruky, pri éemZ unozime v pravo, v levo se obriti:ne a s oblicejem ku konci
hibetu obrdcenym na kin dosedneme.

Unozka na mistek zpét odrazem obou nohou a dochmatem obou rukou.
(Viz kin na dél s madly str. 53.)

Mety prednoZmo
téZ co mety s orudim se déji.
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Vised pitednozmo (v pravo). Odskok levou no-
hou, odraz pravou rukou. Obé nohy pak vznesou se
po levé podélné strané koné, seviené nahoru, nad
koném se roznozi a hledem ke konci krku na hibet,
do sedla neb na krk se dosedne.

Vijsed strizmo. Pocatek jak u obycejného vysedu
prednozmo, aviak nad koném rychle se obritime a
pravon nohu na levou podélnou stranu koné pirehodime, ===
tak Ze s oblicejem ku konci hibetu obridcenym do-
sedneme. Obr. 887. Vysed pFednoZmo v levo,

U prednoZky zistanon nohy sevieny a piene-
sou se pres kin tak, ze na konci skoku levym bokem k pravé podélné strané
koné patiime.

7 ptednozky této vyvinul by se veleskok pFednozmo, kdybychom do-
skocili tak daleko, Ze by v doskoku zdda ku konci krbu byla obricena.

Mety souvismo a odboémo musi se konati z podporu pobok a jsou tudiz
zde méné prirucné. Procez ku koni na dél s madly je odkazujeme.

Piremety a preskoky.

1. Z rozbéhu prekot do sedw, p¥i CemZz ruce vedlé sebe poloZivie a
zvednuvie trup, s vysazenym kiiZzem se pfetocime a roznoZivSe s oblicejem
ke krku na kin dosedneme. Pohyb to tak zvanému kotrmelci naskrze se
podobajici.

Premet do sedu 1i8i se od prekotu tim, Ze s prohnutym kiiZzem se vykond.

Velepremet z néj povstivd tim, Ze podobné jak k veleskoku roznozmo
ze zd§vihu odskoéivée, rukama z krku odrazime a premet do stoje na zemi
vykondme, po doskoku zddy ku konci koné hledice.

2. Premet ze sedu. Sedice na krku, nohy ku pfedu a pak rychle do
zadu vymrStime a rukama silné odrazivie premet vykondme.

3. Prekot z lehu. LeZice zddama na koni zvedneme ruce do zadu, polo-
Zivie je pak na komec krku, a rychle zvednuv$e nohy, prekotime se na zad.
Na konci pohybu, jenZ kotrmelci na zad se podobd, prohneme kiiZ a rukama
silné se odrazime.

4. Premet ze stoje po vyskoku na kin vykond se tak, Ze jednou mohou
predkro¢ime a s predklonem trupu poloZime ruce na konec krku. Ostatni
pohyb jest tyZ jako u vSech ptemetd jinych.

Rozumi se, Ze veskeré premety klikem a vzporem se diti mohou. Po vyse-
dech, téZ premetem ze sedu — po vyskocich premetem ze stoje z koné sejiti mozno.

Vydrze
jsou mimo vznosy, prednosy a vihy, zde méné uzivané, ndsledujfei:

Stoj o ramené
podporem rukou a s opfenim bud pravého ramene o levou, neb levého o pra-
vou stranu koné.

Stoj o hlavé,
pfi cemz hlava pfed ruce se sine a opfeni o celo se déje.

Stoj o rukow klikem neb vzporem, z néhoZ pak nastoupiti mizZeme chod
o rukou se hibetu aZ na konec krku, odkud premetem do stoje na zemi
pfejdeme.

Kun na dél s madly.

Na koni na dél s madly kondme ki tatiZ cvicenf jak na onom bez
madel, pfi ¢emZ madla bud k podporu slouZzi aneb co pouhé prekdzky pova-
Zovana byti mohou. Cviceni druhu toho naskrze v podporu pokos se déjou.
Skoc¢ime-li v8ak diive do podporu po bok, tudiZ tak, Ze osa ramen s délkou
koné jest rovnobéznd, Ze predni strana stehen k pravé neb levé podélni
strané koné hledi, vznikaji z toho tdZ cviceni jako na koni na 8if. Rozbéhnouti

58*
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se miZeme v piipadé tomto ponékud Sikmé a sice s levé strany, kdyZ pod-
por na pravé strané koné se déje a s pravé, kdyZ na opak. Odskok nikdy se
samého kraje mistku se nekonejz.

Podpirati se mizeme bud jednou rukou o hibet a druhou o zadni ma-
dlo, bud obéma rukama o madla. V prvém piipadé jsou cviceni snazsf,
nezli v druhém a povazujeme tudiZz cvideni z podporu onoho nejvice co
pripravu k cvicenim z podporu o madlech, ku kterymZ p¥i popisu jednotli-
vych metd povidy zde hledime, pokud vyslovné jinak feceno neni. Podporu
jedné ruky o predni madlo a druhé o krk ziidka se uZivd. Rozumi se dile,
Ze cviCeni na obé strany se konaji. Zde ovSem vypis toliko k metlim na
pravo ucinénym se vztahuje.

Skok do podporu.

Vyjma rozbéh a pohyb po odskoku jak u koné na §if. Pravd ruka na
prednim, levd na zadnim madle, pfedni strana stehen k pravé podélné strané
koné p¥iléh4. :

Mety unozZmo.

Vysed z podporu jak u koné na SiF.

no¥ka s levou rukou na hibeté, s pravou na zadnim madle déje se na
mistek zpét. Na konci skoku jsme zddy ku konci h¥betu obréceni.

Mety zanoZmo.

Po odskoku vysvihnem télo tak, Ze jest s koném rovmobézné, ostatné
pak ani wvysed zano¥mo ani zdnoZka od podobnych cviceni na koni na Sif se
nelis{. Vskoéime-li do podporu na pravé podélné strané koné, dostaneme se
zdnozkou na levou stranu a naopak.

Pii wveleskokwu zano¥mo nutno odraziti se rukama po vy&vihu nad kdn tak -
silné do zadu, abychom se s doskokem oblicejem proti konci krku octli.

Mety odboémo.

Vijsed odbodmo a odbotka. Podobné jako na koni na i bylo napsino.

Mety pirednoZmo
konajf se budto co mety s orudim, jak na koni bez madel anebo s odsko-
kem obéma nohama a odrazem obou rukou, jak na koni na &iF vyli-
¢eno bylo.

Pfi metech prednozmo v pravo skoéime zde v odpor na levé podélné
strané, z néhoz pak pilobratem v levo, oblicejem ku konci krku obrdcenym,
bud na kiii vysedneme aneb pfednozkou na opacnou stranu koné doskoéime.
Mimo to objevuje se zde jesté

vysed prednoZmo po bok, pfi némz po odskoku nejdfive levd ruka na
zadni madlo v poloze hibetni se polozi, pak i hned pravd v téze poloze na
madlo prednf, zdroven pllobrat v levo se vykond a do sedla snoZmo do-
sedne zplisobem tfm, Ze zadni Cdsti nohou k levé podélné strané koné pii-
l1éhaji a osa ramen s délkou koné jest rovnobéind. TymzZe odrazem rukou
i téz na krk dosedneme. U pripravného vysedu na hibet levd ruka na hibet,
pravd na zadni madlo se poloZi.

U wveleskokw prednomo po bok octneme se po doskoku s levym bokem
ku konei krku obrdceni.

Mety skrémo.

Rovnéz bud pokos, jak na koni bez madel, bud pobok, jak na koni
s madly na Sif se provozuji.

U metl pobok tudiz zde vysed, vyskok (stojku) a preskok rozeznivime.
Jsme-li na pocdtku metu v podporu na pravé podélné strané, octneme se na
konci skréky zddy k levé podélné strané obrdceni a naopak.

Mety schylmo
toliko pokos se déji. Madel u odrazu s dspéchem se uzivi.

Mety roznozmo
zase, podobné jako mety skrémo bud pokos, jak na koni na dél béz madel,



Koza. 461

bud po bok, jak na koni na Sif 8 madly vykonati mozno. U metu pokos ruce
téZ s madel odrdzf.

Piremety
téZ pokos a pobok se déji. Prekotdm na pfed a na zad vadi zde madla.

Vydrze
pokos a pobok jsou celkem tytéz, jak na koni na dél bez madel a na koni
na $if s madly byly popsdny.

Co se odlik, stizeni a skldddni cvi¢eni tyle, plati zde o metech z pod-
poru po bok celkem totéZ, co p¥i koni na §iF bylo vyloZeno.

Cviéeni z podporu pokos, tudiz ona, jeZ plvodné na koni bez madel
jsme seznali a odtud na kin s madly prenesli, stanou se téz8imi, viak za to
i dhleduéjsimi, kdyZ ze zdSvihu se konajf, a ztiZi se mimo to, kdyz kin se
povysi, kdyZ mistek ddl se Sine anebo, kdyZz konati se maji pfes motouz po-
stupné vy povéseny.

Cviceni spolecnd jen tenkrdite provozovati mozno, kdyZ by se s pro-
tivnych stran (proti krku a hfbetu zaroveil) rozbihalo.

K cvicenim skupinovym éitime zde hlavné rozlicné veleskoky pres jednoho
neb dva na koni sedici a pfedklonéné, pfi nichZz bud se zad jejich neb se
hibetu koné rukama odrdzime,

Koza,

kterouz jaksi za zkrdceného koné povaZovati miZeme, podobné jak tento
‘na dél a na $i¢ se postavuje. Sestivat rovnéz z téla a ze étyr nohou Sou-
pacich zcela tak, jak u koné upravenych. Délka téla obnasi 2/, Sifka 13%,
vyska 1°. Jsou-li koliky v nejniz8i dife zastréeny, jest celd koza 2‘ 10“ vy-
sokd. Jmenujeme-li jak pfi koni zadnimi nohami ty, které u kozy na Sif
postavené na pravo se nachdzeji, toZ obndsi vzdédlenost zadnich (a rovnéz
pfednich) dutych nohou na hoie 4, dole 2‘; svétlost pak mezi pfednima a
zadnima nohama na hote 9'/,”, dole 2/ 7%,

Povsechnd pravidla cvicebnf, pfi koni uvedend i zde jsou platnd a mety
celkem tytéz, jak na koni, takZe na pouhém uvedeni jich ptestati miZeme.

Vysedy ovsem pro kratkost ndfadi témér
odpaddavajf.

Vyskoky a preskoky z nejvétsi ¢dsti i z mi-
sta i 8 rozbéhem se komaji. Stoji-li koza na
&, stavi se pravidlem postupné vys, stoji-li na
dél, mistek po '/, ddle se poSinuje.

Co do metli zde uvddime:

Vijsed roznoZmo a roznoZka (obrazec 388),
nejuzivanéjsi a nejobycejnéjsi to preskok pres
kozu, ktery bud po piedu, bud po zpétku, a
v obou piipadech odrazem obou rukou, neb
pouze jedné ruky, neb konecné i zprosta se vy-
kond. Co do popisu odkazujeme zde na to,
co u koné pa dél bez madel o metech roznozmo
bylo povédino.

Vijsed unoZmo a unofka jak na koni na
8it se déje; totéz pak plati o

zanoZce, odbodce a pf"’ednoé’ce, 0 stojce a Obr. 388. Vysed roznoimo a rosnozka.
skréce a koneéné i o premetu.

Pfeskocime-li pfi skréenych nohou kozu tak, Ze ruce mezi nohama
k nim tésné prilehajicima se nachdzeji, vznikd z toho dudka, zvldstni
druh skréky.
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g Pro kozu na dél ovSem toliko rozmozka, skrcka, ducka a ptemet
se hodi.

Odliky a ztiZeni metd vznikaji, mimo jiZz uvedené zvySeni kozy a odda-
lovini mistku, tim, Ze vyskoky a preskoky téZz s obratem aneb z podporu, ze
za8vihu neb ze stoje o rukou se konaji, Ze do podporu neb do vznosu pted-
nozmo se déji, a na konec oddalovinim kozy od doskocisté (Zinovky neb
pisku), aneb i motouzem pied kozou neb za kozou na stojanech povéSenym a
postupné povySenym.

O stolu metacém 6 dlouhém, 3‘ §irokém, 3'/,* vysokém, na hofe obecpa-
ném a Soupacima nohama opatfeném, zde toliko se zmiilujeme. Postavi se
podobné jak kiin bud na Sit bud na
dél a prenesef nan kazdy snadno
cvicenf, kterdZz na komi byl seznal.
Na stil nevysedd se ovSem jizdmo
nybrz snoZmo aneb do podporu lezmo.
(Viz obrazec 389, vysed zanozmo pied-
stavujici.) Pro znacnou vysku a §itku
stolu uzivd se zde miistku pruzného
8 pérem, na zplsob vozového upra-
venym. Mistek tento jest 5 dlouhy
a 2' §iroky, s pérem a s prknem,
na kterémz toto dole upevnéno jest,
1 vysoky. Aby pfi stolu na &if po-
staveném mistek odskakovdnim pod
stil se neposinul, poloZi se pred
péro ty¢ zdroven o rohy stolu se
opirajfci.

Obr. 389. Vysed zanoZmo.

Bradla.

Ku koni tadi se bradla netoliko proto, Ze i na bradlech nejvétsi
pocet cvicenf v podporu se vykondvd a cvideni ve visu jenom podfizenou
tlohu zastdvajf, nybrz i tou okolnosti, Ze velikd ¢dst vykond cvi¢ebnych oném
na koni popsanym se podobd a konecné i tim, Ze bradla pdvodné za pouhou
pripravu ke koni byla poklddédna.

Kulaté neb oblé tyce,
0 néZ pri cviceni se opfrdme,
Zerdém: jmenujeme. Jsouf
pak Zerdé tyto as 9’ dlouhé,
majice, jsou-li kulaté, 2~
v priméru. Oblé Zerdé by-
vaji 2'/, vysoké, 13/, tlusté,
k Zerdém témto upevnény
jsou 4 kulaté drouky ze-
lezné, jimiz do stojanu se za-
poustéji; drouky tyto jsou 14
silné a od tfi k trem pal-
cim rovnobézné se Zerdémi
provrtané. Do direk takto
vzniklych zastréi se kratké

Obr. 390. okulacené kolicky Zelezué;

vytahovanim droukd a za-

strkovanim kolikd Zerdé se poyySuji. Vzdédlenost drouku od konce zerdé
obndsi na jedné strané Zerdé 16'/,”, na druhém Zerd o 8"/, ptecniyd. Zerdé
zastréi se do stojanu tak, Ze vidy jedna kratsi precnivka vedle druhé del§f se na-
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chdzi. Pak svétlost mezi Zerdéma p¥i stejnych koncich 18 obndsi. Délka
droukd rovnd se 3/, a prvd dira jest od Zerdi 4 vzddlend. Stojany, v nichz
drouky posSupovati se mohou, jsou 3‘ 2“ vysoké, tloustka obnasi dole 5!/,“,
nahofe 3'/,”. Svétlost mezi nimi jest dole na 14'/,”, nahoie na 17 upra-
vena. Na horném konci stojani nasazeny jsou na dfevé ndsadky z litiny
zelezné, tak provrtané, aby mohly se drouky tésné jimi poSupovati. Vyvrty
v dievé samém jsou volnéjsi, aby drouky v nich nevdzly. Vzddlenost stojani
jedné a téze zerdé obnasi dole 6/ 3'/,, nahote 6',’. Dole zasazeny jsou
stojany ve vykrojené pldty dfevéné 3’ 10 dlouhé, 2‘ 1 Siroké, 1'/,” tlusté a
obkliceny jsou kulatymi patami Zeleznymi, jimiZ jednak vétsi pevnost se do-
cili, jednak bradla stanou se dole téZ8imi a tim vratkosti pozbyvaji. Bradla
takovd Wz a &iF, v§y§ a niZ postaviti se mohou. V cvicistich otevienych
zakopaji se stojany dole prdhem spojené do zemé a dd se jim primérnd sirka
18 a vyska 4‘.

Stojime-li uvniti bradel, rozeznidvdme pravou a levou Zerd dle toho, jak
Zerdé k rukoum ndm lezi. Stojime-li na vnéjsi strané, rozezndvime Zerd
predni, ndm bliz8l; Zerd zadni, od nds vzddlenéjsi. Pokud cvi¢eni na bradlech
v pravo a v levo se vykonati mohou, rozumi se, Ze je téZ na obé strany
vykonati midme. Zde ovSem popisujem cviceni jen tak, jak na pravou stranu
se déji.

Na bladlech hlavné cvienf v podporu a cviceni ve visu rozeznivime.

Jak ddle pii vypisu cviceni na koni délidlem ndm bylo, zda kén na sit
neb na dél stoji, tak zde ptedevsim rozliSujeme, zda cviéeni wvnit bradel ¢&i
na konci bradel. ¢i z vndjsi strany bradel se konaji.

y rNézvy pobok a pokos maji zde tyi vyznam, v némZ jsme jich p¥i koni
uzivali.

A. Cviéeni v podporu.

a) Uvnite bradel
v bradlech jest bud prosty pouze pomoci rukou a paii vykonany, bud smi-
ey, pfi némz téZ nohy zerdi se dotykaji.

Zptsoby podporu prostého (obr.
101) jsou:

Vzpor pti pazich tplné napnu-
tych, hlavé na zad sklopené, kiizi
prohnutém, a chodidlech na zad ode-
bnutych. Nachdzi-li se jedna ruka
napfed, jedna v zadu, pak to roz-
porem jmenujeme.

Klik pti pazich v ostry tbhel
ohnutych.

Podpor o predlokti, v némi
piedloktf, s loktema uvnitf, na Zer-
dich spoéivaji a zdlokti s predloktim
néco vice nez pravy thel tvofi.

Podpor o zalokti, v némz zé-
lokti na zerdich spocivaji, s pred-
loktima tupy thel tvorf, lokta poné-
kud pies zerdé vycnivaji a ruce
rovnéz zerdi se drzi. Obr. 391. Vzpor. Klik. Podpor o predlokti.

Podporem smisenym vyrozumi-
vime predvsim: s

Podpor lezmo (obr. 391) o némz jiz p¥i cvicenich prostnych jsme se zminili.
Kondt se obyéejné tim, Ze pravd ruka a pravd noha na pravé, levd ruka,
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leva noha na levé Zerdi spocivaji. Avsak mozno téZ obé nohy poloZiti na
tutéz zerd, coz zvlasté u cviceni dévcéat se odporucuje; podobné pak miiZeme
se obéma rukama o jednu Zerd se opiit. Dadle téz jedna ruka a obé nohy,
obé ruce a jedna ruka na Zerdich spoéivati mohou, na konec pak i podpor
tento pouze pravou rukou a levou nohou, uneb levou rukou a pravou nohou
vykonati miZeme.

Jak v obrazci 99. nohy za rukama se nachdzeji, tak i pfed ruce je po-
loziti miiZeme, pii ¢emz pak zdda k zemi hledi, procez podpor lezmo pred
rukama a za rukama rozeznivame. Tyz podpor pak bud vzporem neb kli-
kem, neb podporem o predlokti se déje.

O rozliénych sedech, jez bychom, pokud téz rukama Zerdi se drzime,
rovnéZ k smiSenym podporim ¢itati mohli, pozdéji se zminime.

Co do druht cvideni rozeznavime zde, L. mimo skok do podporu, po-
stupovdni po Zerdich na pfed neb na zad ¢i ruckovdni. 2. ptechdzeni z je-
dnoho zpilisobu podporu do druhého — vzepreni a klecdni, ddle 3. pohybu trupu
a nohou na pred a na zad v rozlicnych zplsobech podporu ¢ili Emihdni,
k tomu pak 4. obraty v podporu, déle 5. vysedy, ptesedani, vysvihy z bradel pred-
nozmo, neb zanozmo vykonané, kola, kotouly, pfekoty a pfemety vesmés cvi-
cenim na koni obdobné anebo z koné sem prineSené, kterdz za ptic¢inou touto
kritce mitdni v bradlech a mety z bradel pojmenovati chceme a 6. na konec
vijdrZe, z nichZ nejhlavnéjsi rovnéz s vydrzemi na koni se shoduji.

Rozumi se, Ze i zde podobné jak u cvic¢eni prostnych a u cvi¢enich na
koni jednotlivé druhy cviceni spolu sloziti se mehou, ¢imz vznikaji z jedno-
duchych cviteni sloZitd.

Rozezndvame pak opét sloZeniny soudobné a nesoudobné. K soudobnym
citdme cviceni takovd, jez dva neb vice drubdi privé uvedenych v jedné a
téZe dobé u jedno cviceni poji, jako na ptiklad komihdni klicmo, pfi némz
spousténf se ze vzporu u klik a vzpirda s komihdn{m soudobné se vykond. K slo-
zenindm nesoudobnym fadime ty, pfi nichZ rozlicnd cviceni za sebou bez
prestivky se vykonaji. Podotykdme zde ihued, Ze prvé 3 druhy vice k slo-
Zenindm soudobnym, ostatni vice k nesoudobnym se hodi. SloZeniny scudobné
popiSeme ihned u ptislusnych cviceni jednoduchych. SloZeniny nesoudobné
teprv po vypisu cviceni jednoduchych v krdtkosti uvedeme. O sptisobu skladani
se sloZenin nesoudobnych se zminfme.

Skok do podporu

vykond se tak, Ze ruce jiz pfed skokem, nebo mezi skokem na Zerdé
se polozi. Posledni zpisob jest ponékud tézsi, vsak thlednéjsf. Skace se
obycejné do podporu pokos. Podpor po bok lépe na hrazdé se déje.

1. Rué¢kovdni cili postupovani po Zerdich déje se bud stridnoruéné tim,
ze nejdfiv jedna pak teprv druhd ruka misto své opusti, anebo sowruéné, kdyz
obéma rukama soudobné z mista poskocime.

Ruckovéni diti se miize déle i napfed i na zad a to i vzporem (rozpo-
rem), klikem i v rozliécnych druzich podporu lezmo. Ruékovani v podporu
o predlokti téz klouhdnim jmenujeme.

Vzpirani a klecani.

Z kliku, z pedporu o predlokti a z podporu o pazi piejiti mizeme
u vzpor a opét v polohy tyto se navratit. Podobné téz podpor lezmo klikem
a o predlokti s podporem lezmo vzporem miiZeme zaméniti.

Z podporu o predlokti a z podporu v opazi klikem do vzporu pFechd-
zivame, avsak aspon z podporu o predloktf netieba dtive ptejiti v klik, nez
zaklonfme-li trup, pti tom zdroven pfednozujice a pFitrhneme-li rukama rychle
télo ku predu, pak prejiti miZeme bezprostiedné u vzpor, aniz by pied tim
paZe v ostiejsi uhel se ohnuly, neZ u podporu o ptedlokti byly tvofily.

Téz vzepteni i stiidopazné i soupazné se déje dle toho, zda jedna paze
po druhé, aneb obé paze soudobné vzpirani vykondvaji.
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Nachdzime-li se v rozporu, pak snadno vzpirdnim s ruékovdnim se spojf,
tim, Ze zadni ruka se pusti, obloukem pod Zerd ddle sdhne, pii ¢emZ piednf
ruka v klik ptejde a zdroven s rukou diive vzadu se nachdzejici opét vze-
pie, coZ ruckovdni liemo rozporem jmenujeme:

3. Komihani.

Ptri komihdni pfedkmih od zdkmihu rozeznivime. U piedkmihu zve-
dime nohy a s nimi ponékud i trup ku pfedu, u zdkmihu nohy s trupem
zaroven pri prohnutém ki¥{Zi na zad
vysvihujeme (obr. 392.). Komihdni
snoZmo a s nataZenyma nohama se
déje, dokud vyslovné jinak feceno
neni.

Komihdni kond se ponéZ, pokud
nohy ptes vahorovnou se nevysvi-
hnou. Jakmile pfes vdhorovnou je
zvedneme, pozvys komihdme, pfi cemz
u pfredkmihu nohama téméf obliceje
se dotknouti mbzZeme a p¥i zdkmihu Obr. 392. Komihénf.
tteba aZz do stoje o rukou prejiti.

Netoliko ve vzporu, nez i v kliku a v podporu o predlokti mozno komihati;

Zvlastnf druhy komihdni udaji se, kdyz s komihdnfm vydrZe trupu neb
pohyby nohou a pazi spojujeme; Fikdme pak, Ze komihdnim foporné, kdyZ kifZ
u predkmihu nechime prohnuty; Ze komihdme hlem, kdyz kiiZz pti zakmihu
ziistane vysazeny. Podobné komihdme roznoZmo, kdyZ na konei kmihu roz-
nozime a opét rychle snozime, a komihdme ¢ré&mo, kdyZ na konci kmihu nohy
skréime a ihned pak jimi tréime. Obé jak u pfedkmihu, tak u zdkmihu, ano
u pfedkmihu a u zdkmihu provozovati mozno. RovnéZ miZeme pti komihdni
piedpaZovat a upaZovat a pozvednutou ruku opét rychle na Zerd polozit.
Predpazime-li pii zdkmihu s tleskem a soupaZné, z toho ihned zase v podpor
ptechazejice, toz komihdnim letmo to jmenujeme.

Véechny témér druhy komihdni s ruckovdnim lze spojiti, coz pak komi-
hdni s poskolkem nazyvame. Poskoky pak diti se mohou u pfedkmihu napted,
u zdkmihu na zad, u pfedkmihu na zad a u zdkmihu napted.

Spojime-li komihdni se vzperdnim, pak vzperdni kmihem z toho povstiva.
Kmihem vzpirdme, i z kliku i z podporu o predlokti do vzporu prechdzejice,
a to stfidnoru¢ a souruc, u predkmihu a zdkmihu.

Z podporu o predlokti teprv ma konei kmihu u vzpor pfichdzime.

Spustime-li se u prostied kmihu v klik, kdezto na zacitku ze vzporu
vychazime a ke konci kmihu opét do vzporu vynikdme, pak komichdnim klicmo
to jmenujeme.

Na konec téz viechna cviceni z komihdni a vzepieni slozend s rozlicnymi
druhy ruckovdné spojiti mizeme.

Obraty.

Pii obratech obycejné z podporu pokos vychazime a vykonidvime bud
pil obratu do podporu pobok o jedné zerdi, aneb cely obrat do podporu
pokos na obou Zzerdich, pii ¢emz na konci obratu ovSsem hledime piedem tam,
kam diive zdada byla obrdcena. Obraty tyto i vzporem i klikem, stFidnoruéné
i souruéné se déji. U obrati souruénych nutno rukama ve sméru obratu silné
odraziti a predevsim pomysleti na ruku, kterd na strané obratu se nachdzi
a obtiznéjsi cestu na zad vykonati musi.

Vzepieni a klecdni s obraty spojuji prechdzime ze vzporu obratem do
kliku a z kliku obratem do vzporu.

Spojujice obraty s komihdnim, i u predkmihu i u zdkmihu vykonati. je
miZeme, pri ¢emz s obratem aZ na konec kmihu cekdme. :

Konecné téz obraty s kmihem téZ zdroveii se vzeprFenim provésti miZeme,

Jahnova Kronika prédce. Dil 1. 59
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komihdni klfcmo s obratem spojujice, aneb z podporu z ptedlokti pfechdzejice
kmihem u vzpor a na konci kmihu ihned obrat konajice.

O obratu z podporu pobok do podporn pobek a rovnéz o dvojném obratu
z podporu pokos zde toliko se zmihujeusc.

Mitani v bradlech a mety z bradel.

Vysedy a pieseddni. ) . §
g Vijsedy, do kterjch se z podporu bud pomoci kmihu, bud pozvolnym
zveddnim nohou dostivdme, bud prednozmo, bud zanozmo se déji, dle toho
zda pred rukama Ci za rukama na bradla si seddme.

Obr. 393. Vysed piednoimo a snozmo &1 Obr. 894, Vysed predncZmo a jizdmo
vysed smozmo pfed rukama. ¢l vysed jizdmo pied rukama.

Vysednouti pak miZeme bud na jednu Zerd neb obé Zerds. Sedne-
me-li pouze jen na jednu Zerd, pak pravime, Ze jsme vysedli snoZmo, (obr.
393.) kdyz obé nohy na téze strané erdé se nachdzeji, aneb Ze jsme vysedli
Jizdmo, (obr. 394.) kdyZ jedna noha k vnéjsf, druhd k vnitfné strané Zerdé.
piiléhd. Vysedy na obé zerdé jmenujeme téz vysedy roznoZmo (obr. 395.).

Co tyce se vysedu stFizmo, jez za rukama a
pred rukama vykondvdme, plati o ném celkem
totéz, co o stfizi zdnozmo (str. 452) a prednozmo
(str. 453) pri koni na §if bylo povédino.

Co jednotlivé zpisoby preseddni objevuji se
pak byti ndsledujici:

Ze sedu snozmo neb jizdmo pted rukama:
bud do sedu téhoz na Zerd opdénou; bud do sedu
snoZzmo neb jizdmo za rukama na téze Zerdi neb
na opacné zerdi; bud do sedu roznozmo neb stifz-
mo za rukama.

Ze sedu snoZmo neb jizdmo za rukama: Do
sedu snozmo neb jizdmo na Zerd opacnou; aneb
5. 495, Vysed rornoimo a zénoimo, 40 S€du snoZmo neb jizdmo pred rukama na tutéz

& vysed roznoimo za rukama.  Jerd, neb na opacnou Zerd; ¢i konecné do sedu
roznozmo neb stiiZzmo pifed rukama.

Ze sedu roznozmo pied rukama: Do sedu snozmo, jizdmo, roznoimo neb
stfiZmo za rukama.

Ze sedu roznozmo za rukama a do sedu snozmo, jizdmo, roznoimo a
stfiZmo pted rukama.

Vselikd preseddni tato lze spojiti téz s ruckovdnim, ¢i s poskokem
napied neb na zad.

Preseddni usnadiuji se znacné tak zvanym mezikmihem, jimZ jmenujeme
predkmih a zakmih neb zakmih a pfedkmih mezi dvéma vysedy o sobé provedeny.
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Prechod ze sedu zdnoZmo do vSelikych sedd jinych pfedklonénim téla
znacné se usnadni. Ze pfi tom nohy nataZeny byti maji, samo se rozumi.

Mety z bradel : 4
jsou bud prednoZka neb zdnoZka. Pokud mety tyto v. pravo kondme,
levd ruka na konci pfedkmihu, neb zdkmihu od levé Zerdé odrazi i octneme
se na konci metu v stoji na zemi, levym bokem k vnéjsi strané pravé zZerdg¢
hledice. S doskokem zaroven levou rukou za pravou Zerd se zachytime, oz
dochmatem jmenujeme. Jak na koni tak i zde ptednozka a zdnozka v pravo
i v levo se vykonati mize.

Mety tyto téZ s poskokem na pfed i na zad spojiti miZeme.

Rovnéz mety se vzeprenim spojujice i pfednozku i zdnozku v podporu
klicmo, neb z podporu o ptedlokti vykondvime.

Kola.

Kola bud jednonoZ neb obounoZ na pired neb na zad se déji.

Kolo jednono¥ mapved (v pravo). Pravd noha zvolna do zadu nad pra-
vou Zerd se zvedne, rychle pod pravou rukou podhodi, nacez tato i hned zase
zerdé se uchopi a noha pies zerd opét do bradel se dostane.

Kolo jednonoZ ma zad opaénym pohybem nohy z predu na zad se déje.

Kolo obounoZ na pted a na zad obéma nohama zdroven se vykoni.
Zvlasté kolo napted silného pozvednutf trupu vyzZaduje.

TiZe téla at vidy se pfenese na opicnou ruku.

Kola té% z komihdni provésti mozno.

Kotouly, prekoty a premety (s by7
jsou vesmés pretoceni téla kolem osy vdhorovné a s ramenoma rovnobézné.

Kotoulem vyrozumivdme ptetodeni takové, pfi ném ramena Zerdi se
dotykaji.
Kotoulu napred cvicime se z poédtku tak, Ze stojime v bradlech do pod-
poru skocime, trup rychle zvedneme, ptrechdzejice v klik ramena na Zerdé co
nejblize k rukoum polozime a v okamzeni pak, v némz citfme, Ze ptevahu
ku pfedu dostdvime, pustivie rukama zZerdé, rozpaZime, abychom mezi Zer-
déma nepropadli, na konec do stoje na zemi dopadneme. Podobné rozno-
Zivie, v sedw roznoZmo se octneme, na konec ko-
toul tento ze stoje do podporu a z podporu do
podporu kondme,

Kotoul na zad (obr. 396.) ptetoenim na
opacnou stranu se déje. Stojice v bradlech a paZe
na Zerdich poloZemy majice, nohama odrazime, co
moZné nejvice prednozime, zaloktima a pak rame-
na o Zerdé se opfrime a dostavie se v pievahu
na zad rovnéZ rozpazime a v stoj na zemi piejdeme.

I tento kotoul do sedu roznoZmo
z podporu a do podporu provozujeme.

Prekotim a premetdm nejvhodngji na konci
bradel se cvi¢i, kde obsirnéji o nich se zminime.
Ostatné se pfemet v bradlech nelii od pfemetu
na koni ni¢im, neZ Ze se nedéje z rozbéhu, jejz
zde komihdni nahraZuje.

Toliko o premetu pobok z bradel zde po-
jedndme. Kondme-li jej pres pravou zerd, toz it
v podporu pokos az do stoje o rukou (sr. obr. 380.) Sy
se vysvihnuvse levou rukou od levé Zerdé odrazime, Obr. 396. Kotoul na zad.
na pravou Zerd ji pfechmdtneme, télo otoéime tak,
aby ramena se Zerdi touto byla rovmobéind a pak pfemet z bradel vykonime,
jsouce na konec zddama k pravé Zerdi obrdceni. U pfemetu toho vyhodno
z rozporu vychdzeti s pravou rukou ponékud vzadu postavenou. :

59*
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Vydrze.

- Vznos jizdmo vznikne, kdyZ ze sedu jizdmo za rukama pozvedneme trup
tak Ze nohama Zerdé se nedotykime; a podobné vzros roznofmo ze sedu roz-
noZmo za rukama povstdva.

Prednos (vznos prednoZmo) déje se tim, Ze nohy ku pfedu zvedneme a
ve vahorovné udrZujeme. Tyto pak bud uprostred bradel, bud nad jednou
zerdf, bud nad obéma Zerdéma (pfednos roznozmo) pied rukama se nachdzeji.

Vihy konaji se bud pobok neb
pokos.

V wdhy pokos (obr. 397.) je télo
se Zerdémi rovnobézné a poloha celkem
tdz jak pii vdze pobok na konmi. I zde
jest hlavni podmfnka, by cvic¢eni se zda-
=== : filo, ta, aby trup tak daleko posinul se

Obr. 387, Vihy pokos. ku predu, Ze tézisté mezi rukama se
nachdzi.

P¥i vdze pobok, jei vize pokos na koni (sr. obr. 383.) naskrze se podob4
jestit smér téla na smér Zerdi kolmy, a loket stejnojmenny (pii vize
v pravo tudiZ pravy) o bok opfeny. Viha tato téZ jednorué se provést mize.
Z vihy pobok na pravo téZ do vdhy pobok na levo a z obou do vdhy pokos
se prejiti mizZe. TaktéZ z vznosu a ptrednosu do vihy se pfechdzi a naopak.

Zvedneme-li v podporu o zdlokt{ nohy pfi prohnutém k#fZi ku piedu a
vydriime-li tak ve vdhorovué — povstivd vdha o paZ.

: Stoje.

Stoj o pazi. (Obr. 398.) Vstoupivse
do bradel, zapaZime, uchopime Zerdé za té-
lem tak, Ze palce z bradel a prsty'do bra-
del hledf; pak zvednuvse trup a kfiz pro-
bnuvse, postavime télo kolmé, hlavou dold a
nohama nahoru. MoZno téz jednu ruku pu-
stiti a stoj tento o jedné paZi vykonati.

Stoj o piedlokti. V podporn o piedlokti
se rozkomihame, aZ zikmihem nohy téméi.
do kolmé povzneseme a v této poloze je
udrzeti mizeme.

Stoj o ramené (pravém neb levém).
Pfi zdkmihu spustime se v klik; nohy témér
do kolmé vySvihnuvse, o rameno se opfeme
a v poloze této setrvdme. Stoj tento téz
stFidavé na pravém a na levém ramené se
provozovati mize, tim Ze tizi téla z jedné
zerdé na druhou piendsime. TéZ jednorué
se stoj tento vykonati mize, tim, Ze ruku
riiznojmennou (pfi stoji o pravém rameni tudiz
levou) zvolna na zad Sineme a konecné ze

Obr, 398. Stoj o paii. zerdé pustime. Pritisknutim hlavy k zerdi
cvicenf toto se usnadni. ¢
G Stoj o rukou klikem & vzporem niéfm od stoje o rukou na koni se
nelisf.

Do stoje o rukou klikem z komihdni, z pfednosu, z vdhy pobok a pokos
a ze stoje o ramené prejiti miZeme a z ného v tytéZ polohy se navrititi.

Do stoje o rukou vzporem vejde se bud kmihem, neb ze stoje o ra-
mené, ze stoje o rukou klikem aneb z vdhy pobok a pokos. Podobné i zde
do tychze poloh se vracime. Do obou stoji téchto téz po zdvizeni trupu se
prechdzi.
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Stoj o rukou s rudlovinim spojujice provozujeme chod o rukow a to bud

stridnopazny bud soupazniy, premetem z hradel je zakoncujice.

vi¢eni slozita
vznikaji z cvi¢eni{ jednoduchych podobné, jak u cviceni prostnych tim, Ze
jednotlivé druhy cviéebné do dvojic, trojic atd. skliddme (str. 417.), pfi Cemz
druhy pismeny po sobé jdoucimi naznacujeme, tak Ze ndm

a rTuckovani, b vzepteni,

¢ komihdni, 4 obraty,

e mety, f vydrie vyznamendvd.

Rozdil od cviceni prostnych objevuje se vSak pfedné v tom, Ze nékteré
druhy pouze po sobé wykondvati mizeme a Ze tudiZ na pifklad kombinace
de (met po obratu) a ed (obrat po metu) jevi se byti rozdilnymi; ddle pak
i v tom; Ze elementy ¢ a f mety a vydrie se opakovati mohou, Ze stivd tudiz
téz kombinaci e, a f, k c¢emuz u cviceni prostnych ohledu jsme
nebrali. Tak na ptiklad kolo napfed a piednozka patfi do kombinace ee a
véha pokos z piednosu do kombinace j — jelikoZ v prvém piipadu 2 mety
— v druhém 2 vydrze za sebou se déji. Dle toho obdrzeli bychom vsechny
mozné slozeniny po dvojicich, kdybychom kazdy druh s kaZdym 1i ptedchi-
zejicim i ndsledujicim sestavili (ab, ac, ad, ae, af; ba, be, bd, be, bf, atd.).
A 7 dvojice pak vzesly by vSechny mozné trojice, kdybychom kaZdou dvojici
s  kazdym jednoduchym druhem opét v jedno slozili (aba, abe, abd, abe, abf;
aca, ach, acd, ace, acf atd.) Elementy e a f by se pii tom opakovati mohly
(ee, ef, eef, fff a p.).

AvSak rozlicnymi okolnostmi pocet kombinac téchto se znacné zmensi:
Pfedné co se sloZenin soudobnych tyce, menf rozdilu mezi témi, které pouze
jinym pofadem elementl od sebe se lisf. Tak na pt. jak be tak cb vidy
vzepfen{ kmihem ndm ddvd. Déle pak nutno, aby se zjednoho cviceni do
druhého s nim sloZeného bez prestivky prejiti mohlo. Na konec sobé téz
zdddme, aby celd sloZenina thledné vypadala. Dle toho as nésledujici sloze-
niny co nejispésnéjsi ndm' vybyvaji:

SloZeniny podvojné:

ab, ae; ba, bd, be, bf;

ca, cb, cd, ce, cf; da, de, df; ed, ee, ef; fa, fb, fd, fe, ff.

SloZeniny potrojné:

bad; bde, bdf; bed, bee, bef.

cae, caf; eba, chd, cbe, cbf: eda, cde, cdf; cee, cef; efa, cfb, cfd, cfe, cff.

dad, dae, daf; ded, dee, def; dfb, dfd, dfe, dff.

ede, edf; eea, eed, eee, eef; efa, efd, efe, eff.

fab, fae, faf; fba, fhd, fbe; feb, fcd, fee, fcf; fdb, fde, fdf; fed, fee, fef;

ftb, ffd, ffe, fif.

(Jednotlivy predkmih neb zdkmih pokud k spojeni dvou cviceni po
sobé jdoucich je nutny, co zvldStni druh se zde nepoéitd.) p

My zde toliko nékteré ze slozeniu téchto co priklady uvedeme. (Ze
elementy a, b, ¢ nejvice v cvideni soudobnd se slucuji, jiZz jsme podotkli.
Z podstatnych pricin jsme se od nich jiz u ptislusnych cviceni jednoduchych
zminili.)

Ruckovdni a vzeprens (ab, ba). Ze vzporu poskok napfed do kliku, a z kliku
pak opét poskok do vzporu. Totéz s poskokem nazad. Z podporu lezmo
o ptedlokti poskok napfed do vzporu, z toho pak opét poskok napted do
podporu lezmo o piedlokti. TotéZ s poskokem nazad Ze vzporu leZmo
0 jedné ruce poskok napfed do kliku, z kliku pak opét poskok napied do
vzporu. Totéz s poskem nazad.

Komihdni a vzepreni (cb) ddvd vzepfeni klicmo jiZ u komihdni popsané.

Romihdni a obraty (cd) jevi se byti slouceny v obratech s kmihem,
0 nichZ u obratu jsme se zminili.
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Obraty a mety (de). Obrat a pfednozka, obrat a zdnoZka, obrat a kolo
naptred, obrat a kolo nazad, obrat a kotoul, obrat a pfemet.

Mety a vijdrze (ef). Kolo napfed a stoj o rameni. Kolo napfed a stoj
o rukou, kolo nazad a stoj o rukou. Kotoul napied a vdha pokos. Kotoul
nazad a stoj o rameni neb o rukou.

Vijdrze a mety (fe): 7Z prednosu pifednozka, z zprednosu zdnoika,
z prednosu sttiZ zdnoZmo, z pfednosu kolo na zad, z prednosu pfemet; ze
stoje o rukou vysed pfednoZmo neb prednozka, ze stoje o rukou vysed stfiZmo,
ze stoje o rukou kolo na zad, ze stoje o rukou piemet.

Vijdrze s vijdrzems (ff). Ze stoje o rameni do stoje o rukou, ze stoje
o rukou do stoje o rameni, z vahy do pfednosu, z prednosu do vdhy, a po-
dobné, jiz u vydrzi jsme byli uvedli.

Vzepreni, ruckovdni, obraty (bad): Z kliku poskok napfed a obrat.

Vzepieni, obraty, vydrze (bdf): Z kliku obrat do pfenosu, vdhy, stoje
o rameni, neb o rukou. e

Komihdni, vzepreni a ruékovdni (cba): Komihdni klicmo u ptredkmibhu
s poskokem napied. TotéZz s poskokem nazad. Komihdni klicmo u zdkmihu
8 poskokem nazad. TotéZ s poskokem napted. Komihdni klicmo u pred-
kmihu a zdkmihu s poskokem napted. TotéZz s poskokem nazad.

Komihdni, ruckovdni mety, (cae). U predkmihu poskok napfed a pted-
nozka neb zdnozka, u predkmihu poskok na zad a zdnozka neb piednozka.
U zdkmihu poskok napfed a prednozka neb zdnozka, u predkmihu poskok
napted a kolo napfed neb na zad, u zdkmihu poskok na zad a kolo na zad
neb napted a podobné.

Komihdni, vzepFeni a vyjdrZe (cbf). Komihdni klicmo u predkmihu do
pfednosu snozmo neb roznozmo. Komihdni klicmo u zdkmihu do vahy, do
stoje o rameni neb o rukou.

Komihdni, obraty, mety (cde). U predkmihu obrat a prednozka, u zi-
kmihu obrat a zdnozka. U piedkmihu obrat a kolo na zad, u zdkmihu obrat
a kolo na pted. U ptedkmihu obrat a kotoul na zad, u zdkmihu obrat a premet.

Vijdrze, mety, vijdrze (fef). 7 vidhy pokos v pravo kolo na zad (levo-
noz) do vahy pokos v levo, z pfednosu kolo na pted a vaha pobok, ze stoje
o ramené neb o rukou kotoul na zad do stoje o ramené neb o rukou.

Rozvedeni ostatnich kombinaci podvojnych a potrojnych, jakoZ i sloZe-
niny poctverné vynalezavosti jednotlived ponechdvdme.

b) Cvi¢eni na konei bhradel.

Cviceni na konci bradel bud do bradel, bud z bradel se déji.

Skok do podporu nelisi se podstatné od téhoz cvieni v bradlel vy-
konaného, le¢ Ze zakmihem odskocCiti a p¥i tom v bok neb v zad se obrititi
miZeme.

Ruékovdni zde mista nemad, téz

komihdni, obraty a vzepteni nemaji zde vyznamu samostatného a toliko
ve spojeni s jinymi cvicenimi se uZivaji. Rovnéz

vijdrze jsou zde tytéZ jak pri evicenich v bradlech uvedeny byly, takze toliko

mety z bradel a do bradel
zvldstntho vypisu vyzZadujf.

1. Mety do bradel
bud s kratkym rozbéhem, neb ze stoje na zemi, neb z podporu se vykoni-
vaji. V poslednim pfipadé pak bud kmihem, neb pouhym zveddnim nohou.
Jsout pak v podstaté ndsledujici:

Mety inoZmo :
kolo tinoZmo, pravou mnohou pies pravou zerd, podobné jak kolo napted

v bradlech.
(Viysed iinozmo v pravo co met s orudim a odrazem levé nohy a do-

chmatem levé ruky se vykond.)
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Mety prednozmo :

Kolo prednoZmo pravou nohou pies levou zerd.

Vijsed prednoZmo (v pravo na levou zZerd), pfi némz obé nohy na vnéjsi
strané levé zerdé se nachdzeji.

Prednozka do bradel, kterouZ obé nohy ptes levou Zerd preneseme a bud
do stoje v. bradlech, bud do podporu vykoname.

Vijsed prednomo na pravou zerd, u kteréz obé wohy ptes levou zerd
preneseme a na vnéjsi strané pravé zerdé dosedneme.

Prednozka ptes obé Zerdé, ptfi niz nohy nejdiive pres levou, pak pres
pravou zZerd se presvihnou, tak Ze na konec stojime levym bokem k vnéjsi
strané pravé Zerdé obriceni.

(Vysedy ptrednoZzmo a prednozka téZ co met s orudim se provozuji, a
sice pravo odrazem levé nohy a chmatem pravé ruky.)

Mety roznoZmo:

Vigsed roznozmo. Ruce na konce bradel polozi-
vse a jimi silné odrazwse, roznozime a ruce na okamzik
pustivée, roznozmo vysedneme a pak ihned rukama na
zad na Zerdé dochmatdme. Na konei pohybu jsme
v téli]e poloze jak u vysedu roznozmo pted rukama v bra-
dlech.

Roznozka do bradel (obr. 399.). Pohyb celkem
tyZ, jak u vysedu roznoZmo, jen Ze nohama Zerdi se
dotknouti nesmime, na konci pak bud v stoji v bradlech
neb v podporu se octneme.

Vijsed roznoZmo po zpdtku, podobné jak na koni
8 obratem v pravo neb v levo se vykond. PFi obratu
v pravo octneme se na konci, levou nohou na pravé a
pravou na levé Zerdi sedice.

RoznoZka po zpdtkw téZ do stoje v bradlech neb do podporu se vykond.
Kotouly a ptemety do bradel nemaji o sobé vyznamu zvlastniho.

2. Mety z bradel
bud napied neb nazad se déji. U metd napfed ptridama (oblicejem), u metu
na zad zddama z bradel hledl’me

Mety tinozZmo :

Unozka napied mneb na zad. Pravou nohu pies
pravou Zerd zvednuv$e, rukama silné odrazfme a do
stoje na zemi seskocime.

Mety zdnozmo:

Zdnozka na premet. AZ do stoje o rukou se vysvi-
hnuvse (pri prohnutém kiizi) pill obratu vykonime a
rukama odrazivie piejdeme v stoj na zemi tak, ze bo-
kem do bradel hledime.

Mety rozmoZmo :

Roznozka napred. U zdkmihu roznozime, a rukama
odrdzejice nohy roznozmo pies obé Zerdé pfeneseme a
s prohnutym kiiZzem do stoje spatného na zem dosko-
¢ime.

Roznozka na zad podobné se vykondvd, jenZe
roznozeni u piredkmihu se déje.

Prekoty :

Prekot napied kond se ze vzporu takto: Zvedne
se trup, v okamzeni pak, kde télo dostivi pievahu,
prejdeme v klik, prohneme kfiz a rukama odrazivie do
stoje na zemi prichdzime. P piekotu vzporem (obr.
400.) zdstanou paze naporad nataZeny.

Obr. 399. Roznozka do bradel.

Obr. 400, Piekot vzporem.
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Prekot na zad déje se kmihem tak, Ze u vysokém predkmihu rukama
se¢ odrazime a na zad pietoéime.

Premety :

Premet Elikem nejsnize z komihdni se vykona. Kdyz pti zdkmihu nohy
nad vahorovnou se vznesly, ptejdeme ze vzporu v klik a dostavie pak nohama
prevahu, rukama odrazime. -

Premet vzporem. Paze ziistanou natazeny aZ télo prevahu dostane —
pak teprv ptejde se v klik a rukama se odrazi. Pri silném zdkmihu a
odrazu premet tento téz pii pazich az na konec pohybu nataZenych se pro-
vésti mize.

Premety (a castecné i prekoty) téZ ze stoje na zemi, z kliku, ze vzporu
z podporu o predlokti vahou pokos, ze sedu jizdmo, z podporu lezmo a ze
sedu za rukama vykonati moZno.

Cviéeni slozita
na konci bradel obmezuji se ponejvice na slozeni meti s mety a metd s vy-
drzemi. U nékolika malo téz -obraty k tomu se druzi. Zde nékteré z nich
uvadime: :

Mety s mety (ee): Kolo inoZmo a kotoul do bradel; piednoika neb
roznozka do bradel a premet do bradel.  Roznozka po zpatku do bradel a
premet z bradel.

« Mety a vidrze (ef). Kolo tdnoZzmo neb prednozmo do bradel a stoj
o ramené. Prednozka neb roznozka do bradel a stoj o rukou.
" Mety, obraty, mety (ede). Roznozka do bradel, obrat v podporu, pie-
met ven a p.

¢) Cviceni z vnéjsi strany bradel
podobaji se naskrze cvicenim na koni, na 8if postaveném i tim, Ze s rozbé-
hem se déjou.

Vijsedy konaji se bud snoZmo na vnéjsi neb vnitfnou stranu predni neb
zadni zerdé, bud jizdmo na pfedni neb zadni Zerd, nékdy téZ roznoZmo na
obé Zerde.

Preskoky bud do stoje v bradlech bud do podporu pokos na obou Zer-
dich, neb pobok na jedné zerdi se déji aneb konecné pies obé Zerdé do
stoje na zemi. Rozbéh kond se pravidlem proti prostfedku bradel, v nékte-
rych pripadech téz proti konci se rozbihdame, za kterymzto tcelem: zde levy
a pravy konec bradel rozeznavdme. Rozbéh tento jest vzdy na smér Zerdf
kolmy.

Mety unozmo :

Vysed unozmo (v pravo na stfedu neb na konci bradel). Pravd ruka
na predni, levd na zadni zerd se polozi. Pravd noha ptes predni zZerd do
sedu jizdmo za rukou se vznese, oblicej jest k levému konci obriceny.

Unozka (na konei bradel) po vysvihu unozmo, rukama ku predu se od-
razime takze zddama k levému konci bradel obriceni se octneme.

Mety zanozmo:

Vijsed zamoZmo. Nohy pii prohnutém kifzi spojené se vysvihnou, dosed
bud na predni, bud na zadni Zerd se déje. Vse ostatni jak vysedu tdnozmo.

Zdnozka bud pres jednu zerd do bradel, bud ptes obé Zerdé se vykond.

Mety odboémo:

Vijsed odbodmo. Obé ruce na predni Zzerdi nadchmatem (hibety rukou
nahote, palce na vnéjsi strané Zerdé). Vysed bud na vnitfnou stranu ptednf,
bud na vnéjsi stranu zadni zerdé se déje.

Odbocka bud do stoje v bradlech, bud do podporu pobok na zadni zerdi,
bud ptes obé zerdé se vykond.

Mety prednozmo:

Vised prednofmo. Pravd ruka zadni, levd na predni Zerd. Levd
miva téZ podchmat (hibet ruky dole — palec na vnitiné strané zerdé). Vy-
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sedd se pak bud do sedu snoZmo na vnéji{ strané predn{ neb zadnf Zerds,
neb do sedu jizdmo pfed rukama na Zerd ptednf neb zadnf. Ruce ihned
v podpor za télem ptejdou.

Prednozka (obr. 401.) bud
pres jednu zerd do bradel, bud
pies obé Zerdé se déje.

Pii vysokych bradlech z predu
téZ do podporu pobok na ptedni
Zerd vyskolime.

Mety slkrémo:

Vijskok skrémo. Obé ruce
nadchmatem na prednf Zerd. Skok
do kliku neb do stoje na piedni
Zerdi. . Skréka bud do stoje v bra-
dlech aneb do podporu na zadnf Ohs, 4011 Preducten!
3%(?’ neb pfes obé Zerdé se pro-

Mety roznozmo:

Vijskok roznoZmo pobok. Ruce bliZe k sobé neZ u vyskoku skrémo se
Sinou, pak v stoj rozkrotny na bradlech prejdem.

RoznoZka pobok bud do stoje, bud do podporu s tjymiZ odlikami jako
skréka diti se mize.

Vijsed roznoZmo pokos. Rozbéh na konec bradel. Po odskoku vy&vih
:i}t;oimo, z néhoZ jediné met tento Ghledné vypadd, pak vysed roznoimo sza

ama.

RoznoZka pokos silného odrazn rukama  vyZaduje. Na konci octneme
se v stoji na zemi, zddama k levému konci bradel obriceni.

Premety :

Premet poook. Obé ruce nadchmatem na piedni (pozdéji téZ na zadnf)
Zerdi. Na konci pfemetu jsme zddy k zadni Zerdi obraceni. :

Premet pokos nejvice na konci bradel a z bradel ven se dée. Mimo
rozbéh a ndskok ni¢im od obyéejného premetu z bradel se nelisf.

Vijdrée:

f Stoj v tyle, pti ¢emZ t§l bud na vnéjsi neb na vnitinou stranu Zerdé se
ptilozi. V onom ptipadé vyskocfme do sedu pobok na ‘vnéjsf strané piedni
Zerds, Zerd tuto nadchmatem uchopime a poloiime se pies bradla tak, aby-
chom tflem aa vndj§i strané zadoi Zerdi spodivali, pak nohy rychle vymr-
Stfme a hlavou dold a nohama nahoru kolmo se posta-
vime. Spustime-li nohy az do vihorovné — vdha v tyle
z toho vznikd. Piekotem na zad do stoje na zem pte-
chizfme. Chceme-li tyjl o vnitinou stranu zadni Zerde
opift — vyskoéfme nejprvé v klek na piednf Zerdi, vza-
vde pak podchmat, sptedklonem tyl o vnitfnou stranu
zadni Zerdé opfeme a ihned nohy kolmé nahoru vy-
zvedneme (obr. 402). Cvileni ptemetem napted se
ukonéi. Sahne-li jedna ruka na zadni Zerd, tak se to
vice stoji o rameni podoba.

Stoj o prsou. Do podporu po bok na predni Zerdi
podchmatem skodivie, poloZime se pfes bradla tak, Ze hla-
vou a krkem pFes zadnf Zerd pfesahujeme. Pak stehnoma
se odrazivie, nohy kolmé nahoru povzneseme.

| 0 ramené a stoj o rukou z vySvihu zanoZmo
do bradel se déje a nelidf se ostatné od tychZe cvienf
v bradlech popsanych. Obr. 402. Stoj v tyle.

Jahnova Kronika prace. Dil 1. 60
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Cvideni slozita
1 zde sklddinfm metd § mety, pak metfi s vidriemi a ¢4steéné is obraty vzni-
kaji, z nichZ nékterd zde uvddime:

Mety s mety (ee). Zénozka do bradel a piednozka ven; ptednozka do
bradel a zdnoZka ven. Skrcka neb roznoika do podporn na zadni Zerdi a
skréka neb roznozka ven. Prednozka do bradel a kotoul .napied; zdnoZka
do bradel a kotoul na zad.

Mety a vydrie (ef). Ptednozka neb zdnoZka do ptednosu, do véhy, do
stoje o ramené a o rukou.

Mety, obraty, mety (ede). Zénozka do bradel, obrat p¥i pfedkmihu a
prednozka ven, aneb kotoul na zad. Prednozka do bradel, obrat v zdkmihu,
zénozka ven, neb kotoul napfed a p.

B. Cviceni ve visu a z visu.

Jak u podporu tak i zde vis prosty od visi smiSenjch rozeznivdme.

Ve visu prostém visime obyfejné za ruce, jelikoZ pak bradla nebjvajf
tak vysokd, aby télo zcela kolmé ziistati mohlo, ve visu prostém nohy vice
méné pozdvihnouti musfme. Ve visu tomto jsou paZze bud tplné nataZeny —
ve svisu, anebo ohnuty — pii shybu €ili vgsuku. Prechod ze svisu do shybu
vysukovdnim, ptechod ze shybu do svisu spousténim nazyvime.

Ve visu smiseném nachdzi se nohy bud na zemi, z cehoz wvis le¥mo
vznikd, z kterého pfi. cviteni ve visu obyéejué vychdazime; bud, za ruce visfce
zéroven kolenama se zavé¥fjeme, coZ pak zdvésem se jmennje, uneb visfme
zéroveh v ndrtech, z CekoZ pak hnizdo a vis plavmo povstdvi.

a) Cvi¢eni ve vism uvniti bradel.

Ve visu prostém:

Prednos. Obé ruce uchopi Zerdé, tak Ze dlané k vnéjsim strandm pfi-
lehaji,. z kteréhoZ poloZenf rukou zde obycejné& vychdzime, pak nohy do vaho-
rovné se zvednou.

Viz wvznesmo, kteryito vzmikd, kdy% nohy az do kolmé pozvedneme, a
pii kifZi bud vysazeném, bud prohnutém hlavu na zad sklopime.

Vis v zadu povstévajict z cviteni ptedeslého, kdyZ nohy nazad spoustfme.
Nohy s trupem zde tudfZ tGhel tvoii; zadama nahoru, pidama dolt hledime.

Vdha v pFedu, k niZ ptichdzime z visu vznesmo, celé télo pti prohnu-
tém ki{Z' ku piedu do vdhorovné spoustéjice

Vdha v zadu, do nfZ bud z visu vznesmo nazad se spoustime, bud z visu
vzadu povzndSime, nohy zvedajice a kifZ pfi tom prohybajice.

V rozliénych polohédch a vydrzich téchto miZeme se o ruckovdn: stiidno-
rutné neb souruéné pokouseti; v pfednosu a ve visu vznesmo se vysukovati
a spoustét: a na konec z jedné z poloh téchto do jiné prechizeti.

Vis v podkoleni. Nohy pozvednuvie a roznozZivie pravym podkolenim
za pravou, levym pak za levou Zerd se zavésime, ruce pustime a kiiZ prohneme.

Vis stehnoma. Ve visu unoZmo roznozime a stehna tak silné k vnitk-
nym strandm Zerdf ptitlatime, Ze bez pomoci rukou ve visu se udrzeti miiZzeme.

Ve visu smiseném:

Vis le¥mo pred rukama. Stojice v bradlech a rukama vngjii strany
Zerdé obemknuvse, Sineme nohy pfi prohnutém kiZi ku piedu.

Vis lezmo za rukama vznikd podobné, kdyZ nohy nazad Zineme.

Vis le¢mo v zadu. Ze stoje v bradlech zapaifme a uchopime se Zerdi
za télem tak, Ze palce do vnitt -a hibety rukou ven hledi a pak ve vis se
spustime.

Podobn& ve visu lemo pobok se octneme, kdyZ obé& ruce na jednu to-
7iko Zerd poloZfme. Do visu vzadu pobok priéviekem ptechdzfme, nohy mezi
lerdf a paZema nazad provlikajice.
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Zdvés. Z visu lemo pfed rukama nohy zvedneme a kolenama za Zerd
se zavésime. Nohy bu@ roznoZmo na obou Zerdich bud snoZmo na vnitiné
neb vnéjsf strané jedné Zerdé se nachézeti mohou.

Hnizdo. 7 visu leZmo v pfedu zvedneme nohy pahorna do zadu Pak
roznoZivie a na vnitinych strandch Zerdi se za nérty zavésivie, kifZ prohneme.

Do hnizda pobok z visu lez-
mo pobok prejdeme. Nohy pro-
vleknouce nérty na zadni Zerdise
zavésime a kiiZz prolineme. Pod- |
chmatem téZ p¥i zavésenych nohou
vzepriti mizZeme.

Vis plavmo. U visu tohoto
nejlépe z podporu leZmo za ruka-
ma se spoustime tim, Ze nohy do Obr. 403. Vis plavmo.
zadu $ineme. Z visu toho do pod-

poru leimo vzepfiti miiZzeme.
Presmyk. Ze stoje v bradlech, ruce na vnéjifch strandch Zerdf, neb

z visu leZmo pfed rukama nohama odrazfme. Pak zvednuv3e nohy nad pra-
vou neb nad levou Zerd tak vysoko, Ze kifZem na nfse poloZiti miizeme, ruce
pustime a do stoje vné bradel zadama jsouce k Zerdi obrdceni se dostdvime.

Prekot nazad a napied je prechod z visu leZmo v pfedu do visu leZmo
v zadu a naopak zveddnim nohou nazad neb napfed vykonmany. Prekot ten
téZ z visu do visu a ze stoje do stoje se déje.

Viymyk do sedu. Ze stoje neb z visu leZmo pfed rukama zvedneme
nohy vzhiiru a nazad nad Zerdé, pak roznoZivie, lyjtkama a patama do vnitf
go.ﬁnuty’ma z vné§ji strany za Zerdé se zachytime, a pustivie ruce a pfi pri-

ybu kfiZe trup zvedneme a do sedu roznoZmo na bradlech piejdeme.

Premyk. SkiiZzivie péZe tak, aby pravd ruka levé a levA pravé Zerdé
se drZela chodidly silné odrazime, nohy a trup pfes paZe zvedneme a ruce
pustivie do stoje se pretocime.

Viymyk predem, premyk ze stoje pobok uvnitf bradel a cvifenf po-
dobn4, kaZdy snadno z cvitenf na hrazdé sem pienese.

b) Cviéeni ve visu na konci bradel. '

Vedkerd téméf cvieni privé popsand dala by se téZ na konci bradel
vykonati, avSak nemajf zde,vyznamu zvliStniho. Z ostatnich uvddime zde toliko :

Viymyk piiedem. Zidama do bradel jsouce obriceni, obemkneme konce
Zerd{ vnitiné strany tak, Ze hibety rukou nahoru hledf, pak odrazivie a nohy
nahoru a dozadu pozvednuvse, kif% rychle prohneme, a nejprvé do sedu roz-
noZmo za rukama, pak do podporu lezmo na konmec do vzporu pfechdzime.

Vzepreni tahem. Obli¢ejem do bradel hledice poloZfme ruce na konce
Zerdi tak, Ze hibety jejich nahoru hledf, pak u vis leZmo pfed rukama pte-
jdeme, anohy pozvednuvse vysukem a klikem do vzporu zvolna se dostdvame.

Vzepreni vzklopmo podobné se déje, jen Ze dlané.k vnitinym stranam
Zerdf ptiléhajf, a nohy pfi vysazeném kiiZzi dffve do kolmé a jesté néco za nf
povzneseme a pak s prihybem kifZe nohy rychle vzhiru vymtstivie u vzpor
ptechézime. Se vzeprenim timto zvl43t pfemet do bradel neb roznoika z bra-
del snadno se spoji.

¢) Cviceni ve visu z vnéjsi strany bradel.

Prednos, vis vznesmo, vdha v pFedu a v zadw, vis v podkoleni, vis
le¥mo a zdvés, jakof i prekot nazad i nap¥ed snadno i sem prenésti se dalf
a platf o nich celkem totéZ, co o tychZe cvifenich ve visu uvnitt bradel byjo
povédino, jen Ze oviem ve visu pobok se vykondvajf. Chceme-li do wvisu
vzadu do vdhy vzadu — do vismo-leZmo vzadu prejfti aneb ptekot nazad
udiniti, musfme ovSem privlekem to vykonati. Na misto pfesmykn vstu-

puje zde:
60*
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Pramyk (obr. 404.). Ze stoje vné
bradel, ruce nadchmatem, nohama od-
razfme, pak piededse do visu nohy mezi
zerdé tak vysoko pozvedneme, Ze se
kiizem na zadni Zerd poloZiti miiZeme,
nateZ podobné do stoje vné bradel za-
dama k zadnf Zerdi obrdceni p¥ichdzime.
Primyk tento téZ po pfemyku bezpro-
stfedné vykonati se miuZe. Vymyk za
dem a cviteni podobnd snadno kaidy

Obr. 404. Pramyk, z hrazdy sem ptenese.
U vymyku zadem miZeme se téZ
ndrtama za zadni Zerd zachytiti a takto bez pomoci rukou v sed prejiti.

K cvi¢enim spole¢nym hodi se nejlépe cviceni, jeZ ,na konci bradel“ jsme
popsali, pak z cvienf ,u vnitf bradel,“ mitinf v bradlech a mety z bradel,
kteréZ viak rovnéZ na konci vykondvdme. TéZ cvifen{ ,z vné&j${ strany bra-
dol*“ d4 se k ficeli tomu s dspéchem pouziti. Nachézfme-li se na komci bra-
del, jsme dle povahy cviéeni piidama neb zddama k sobé obréceni, u metd
»2 VDEjE{ strany“ obyejné z protivnych stran se rozbfhdme. Pokud cvidenf
na dvé strany se diti miiZe, oba cviéenci v pravo a pak oba v levo je vy-

konévaji.

Hrazda.

Hrazda, kterd cvitenim jak ve visu takivpodporu v stejné téméf mfre
preje, jest pravé tim natadi nejviestrannéjsi a jednoduchostf svou nejvice cvi-
ten{ poskytujici.

Cely ndstroj sloZen jest ndsledovné: Do zemé zakopd se neb k podlaze
a stropu se pfipevn{ dvé trimclv as 7—8“ do Ctverce silnych. V tramcich
téchto prodlabdny jsou Ctyrhranné diry proti sobé lezici 2 Siroké a wysoké.
Na jedné strané skrze cely trdm se prodlabou, na druhé jsou as 3'/,** hiuboké.
Vzddlenost dér od sebe 8 se rovna. Byjvd jich obyéejné 7, z nichZz nejnizii
2 8 od pidy jest vzddlena. Kolmé na Ctverhranné dfry tyto provrtany jsou
mensi diry kulaté, skrz které Zelezné kolfky se prostréf, jimiz hrazda se draf
napind. Hrazda sama jest tyc Gplné okulacen4, toliko na koncfch, s kterymi v dé-
rach vézi, étyrhrannd. Je bud dievénd, bud ocelovd anebo sestivajici z jidra
ocelového, kteréito drevem jest obklopeno. Neni-li svétlost mezi sloupy vétsi
nez 6, coz ke viem vykondim cviebnym, nékteré snad skupiny vyjimaje, do-
staéi, pak odporutuji se hrazdy zcela dievéné, nejlépe jasanové, aneb aspon
habrové. Samorostlym ovSem pfed jinymi prednost. ptislugi. Musi-li pak byti
z jakychkoliv p¥iCin svétlost mezi sloupy vétsf, tu za pFidinou bezpeénosti
uzivime hrazd ‘ocelovym droukem protaZenych. U hrazd zcela ocelovych je pruz-
nosf mensi a udefeni bolestnéjsi. V kazdém ptipadé nechf jest hrazda pruzna a ne
piili§ tlustd. V Zidném piipadé nechf priimér hrazdy 1%, nepresahuje. Na
tom konci, ktery nachdzi se v dffe naskrze prodlabané, provrtana jest hrazda
tak, aby skrze dirku tim vznikajfef prostréiti se mohl kolik Zelezny, ktery by
k vnitiné strané trdmce prilehal a k ubezpeieni hrazdy takto piispival.

Na hrazdé bud ve visu bud v podporu bud v sedu se nachdzime.

Néazvy pobok a pokos maji zde tyZ vyznam, jak pfi koni a pfi bradlech.

Stojime totiz k hrazdé pobok, kdyZ ramena jsou s nirovnobéind, pokos,
kdy? smér jejich jest na hrazdu kolmy.

Téz vyrazit nadchmat & podchmat a v podobném smyslu jak na bradlech
ge uzivd. Jelikoz viak na hrazdé chmaty jsou rozmanitéjsf, nutno k presnému
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jich vypisu rozezndvati rozli¢né polohy J N
v nichZ ruce nachzeti se mohou (obr. E &g T =a=F

405). A tu Fikdme, Ze ruce jsou v po- Obr. 405. Polohy rukou :
loze palcové, kdyZ palec, Ze jsou v po- palcovi, malitkovi — hibetnd, dlanni.
loze malikové, kdyz malik nahoru hledi,
ddle pak, Ze jsou v poloze h#betné, kdyz hibet ruky a v poloze dlanni, kdyz
dlai nahoke se nachdzi. V podporu neb ve visu pobok uifvime nadchmatu, kdyz
ruce v poloze hibetné a podchmatu, kdyz v poloze dlanni nachdzi se. V pod-
poru neb ve visu pokos jsou ruce pfi nadchmatu v poloze palcové — pfi
podchmatu v poloze malfkové. M4-li jedna ruka nadchmat, druhd podchmat,
toz dvojchmatem to jmenujeme. Otocime-li, k hrazdé pobok stojice, ruce do
polohy malikové a pfiloZime-li pak dlané k hrazdé, toZ v podchmatu obrdi-
ceném se octneme. Nachdzi-li se v podporu neb ve visu palec vedle prsti
ostatnich jmenujeme to chmatem plnym, obmyké-li ale palec s druhé strany
hrazdu, pak chmatem vidlitym to nazjvame.

Vyznamy v predu a v zadu k poloze cvitencové, vyznamy napred, nazad
a stranou k pohybiim jeho se vztahuji.

Nachdzime se totiZ v podporu neb ve visu v predu, kdyz piidama, a
v podporu neb ve visu v zadu kdyZ zddama k hrazdé jsme obrdceni. Pohyby
pak na ni dé&jf se napred, kdyZ pii nich hlava ku predu, nazad, kdyZ do
zadu sméfuje a stranou, kdyZ na pravo neb na levo se pohybujeme. T

Co do zpasobd, v nichZ cviteni na hrazdé se vykonati mohou, vis, pod-
por a sed co hlavnf polohy jsme vytkli.

V podporu a visu miZzeme pak podobné jak na bradlech ruckovat, ve
visu komihat, v obou se obracet.

Z toho pak vynikaji ndm co druhy cvitebné: 1. Vis a zmény vieu, 2.
Podpor a zmény podporu. 3. Sed a zmény sedu. 4. Ruckovdni. 5. Komihdni.
6. Obraty. K témto pak druZi se 7. prechody z visu do podporu neb do
sedu (vysukovdnim zpdsobené). ¢ili vymyky. 8. Prechody z visu do podporu
neb sedu zpisobené vzpiraci silou pazi, u nichZ (pokud z visu prostého se
konaji) nejdifve hlavou nad hrazdu se dostaneme — wvzepreni. 9. Prechody
z visu podporem do visu bez dotknutf hrazdy — premyky. 10. Prechody
z podporu neb sedu visem do podporu neb sedu — foce. 11. Cvieni napo-
dobnénd oném, jez na koni jsme byli uvedli — mitin{ nahrazdé a mety pres
hrazdu. 12. ViydrZe rovnéZ oném na koni a na bradlech obdobné.

Skldddnim -jednotlivych druhli téchto vznikaji pak cvideni sloZitd sou-
dobné a nesoudobnd v témz smyslu a tymZ zplisobem, jak jsme to u bradel
byli vytkli. I zde se o nejdilezitéjsich sloZenindch soudobnych .ihned u pii-
sludnych cviéenf jednoduchych zminime, ndvod k sestaveni sloZenin nesoudob-
nych na konec sobé ponechdvajice. TéZ o spisobech, jimiz se s.hrazdy sejde,
na pifslusnych mistech ihned zmfnka se uéini.

Rozumf{ se, Ze i pfi cvicenich na hrazdé, pokud nutnd potreba opak toho
nevyZaduje, télo ma byt pfimé, kfiz prohnuty, nohy natazené a chodidla na
zad odehnutd.

Pokud cvicenf jakési v pravo a v levo se provésti dd, téz na obé strany
se vykonati ma4.

Co do vysky hrazdy, v niZ jednotlivd cviceni se d&ji, podotjkdme zde
ihned, Ze povySeni neb sniZeni hrazdy netoliko vyhovéti ma cvitencim ne-
stejné velikym, neZ, Ze i za Gclely vyucovacimi se déje. Tak pro cvicenf v pod-
poru a vsedu hrazdu nejdifve na druhou, pak na 3. 4. 5. diru ddvdme, a po-
dobné i u meth a vydrii stupiiujeme. Hrazda na pité dffe jest pro cvilence
prostiedné velikosti dosaZnd a vykonaji se ve vySce této cviceni, u nichZ ze stoje
na zemi nohama odrdZime. Pro cviéeni ve visu a z visu hrazdu Sestou dirou
prostréime, a ve vysi této Ze doskoind jest ifkime. Této vySky pokrocilejsi
cvidenci pravidlem uzivaji, niz&f postaveni hrazdy toliko za pripravné povaZujice.
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1. Vis a zmény visu.

Vis na hrazdé jest bud prosty, bud smifeny. Jak na bradlech tak i zde
jmenujeme visem smiSenym vis takovy, pfi kterém i ruce i nohy piisobi.
%’zﬂsoby pak visu prostého jsou:
: is za ruce a to bud svis (obr. 406.) pii paZich iplné nataZenych, hlavé
nazad sklopené a chodidlech do zadu odehnutych, aneb shyd-(obr. 407.) {ili

Obr. 406. Syis pobok v piedu Obr. 407, Vysuk pobok v predu Obr. 408. Vis pokos nad-
nadchmatem (vidlitym). podchmatem (plnym). chmatem (vidlitym~.

vysuk pfi paiich v ostry Ghel ohnutj¢h. Visy tyto i pobok i pokos (obr.
408.) se déjou. Konaji se ddle bud v pfedu (obr. 408.), bud. vzadu, a to
i nadchmatem i podchmatem i dvojchmatem. Rozumi se, Ze neto-
liko obourué neZ i jednoru¢ aneb s jednou rukou na zaruéf ptilo-

Zenou (obr. 409.) viseti miZeme.
Zmény ve visu za ruce dé&j{ se predné tim, Ze z nadchmatu

do podchmatu a z podchmatu do nadchmatu neb z dvojchmatu

pravou rukou nadchmatem do dvojchmatu s levou rukou nadchmat-
jodan e, TOU & p. bud stiidnoru¢né.bud souruéné ptechdzime, coi zménou
naxérus. . chmatu jmenujeme. Zmény tyto jsou ovéem provedlivé vevSech zpit-
sobech visu zde uvedenych. Nepatrné v3ak rychlé ohnutf{ paii zmény tyto
usnadiiuje a umozZiuje. Za druhé ptechdzenfm ze svisu do shybu a ze shybu
do svisu vis ménfme, coZ vysukovidnim a spousténim nazyvime. Za tfetf pak
z visu v pftedu do visu vzadu, a naopak tim ptechdzime, Ze nohy pozvednu-
vie mezi hrazdou a rukama je provieCeme, coZ privlekem aneb pri rychlém
vykonu téZ priamykem nazad neb napfed slove.

Dégji-li se zmény chmatu, zvlasté vysukovani, pouze
jednou rukou, toZ cvicenf tato znainé se stizf,

Zvlagtnf druh visu za ruce vznikd, kdyZ ve svisu nohy,
bud s vysazenym, bud s prohnutym k¥Zem do kolmé po-
zneseme.

'l Vis tento visem vznesmo jmenujeme a rozumi se, Ze po-
/ @ bok a pokos, v ptedu obr. 410. a vzadu (srovnej obr. 425.)
y""’/ nadchmatem & podchinatem jej vykonati, chmat v ném méniti a
& vysukovati a spoustétise mizZeme. Vis vzuesmo pokos s vysaze-
Obr. 410 Yoo ™™ nym kiffem snozmo & s prohnutjm kifZem roznoimo se déje.
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O visu v zdpésti jakoZ i o tom, %e ve visu za ruce pFedno¥t, zanoit,
roznoZit. nohy skréit a nohama tr&t miZeme, zde toliko se zmifiujeme.

Vis v loktech v ptedu avzadu (srovnej obr. 423.) déje se tfm, Ze pfed-
lokt{ hrazdu pfesahuji a ruce v podloktich jsou zavéSeny. Do visu v loktech
v pfed, ze svisu v pfedu bud stifdnoru¢né, (cukem) budsouruéné ptechdzime.
Do visu v loktech vzadu dostdvime se ze svisu v pfedu tfm, Ze nejdive to-
litko za jeden loket se povésime, pak druhou rukou odrazivie na zad se obra-
time, a zdroveh pak i ruku tuto v zadu v lokté zavésfme.

Vis v podkoleni. Pobok vykond se vis tento tfm, Ze po priivieku nohy
v podkolenf zavésime, ruce zvolna pustime a kii%Z prohneme. Ptredklonem
trupu pak opet rukama za hrazdu se zachytime a prévlekem napied do svisu
pfechizime. Ve visu tomto se upevnime, kdyZ rukama za chodidla se za-
chytime. Té% jednonoX se vis tento kond a podobné i stFidnonoz, tim, Ze
jednou pravou, jednou levou nohu zavésime.

Pokos zavésime jednu toliko noha a druhou pres nf, Ijtkem na holed,
prevésime.

Vis v ndrtech. (Roznozmo a pak snoZmo.) Z visu vznesmo v ptedu
8 vysazenym kiiZzem zavésime se za ndrty chadidla k holenim ptihybajice, pak
ruce zvolna pustfme, kifiZ prohneme a hlavu na zad vzklopime. Piedklonem
trupu opét rukama za hrazdu se uchytime pfi tom tfeba o vlastnich nohou
vzhiru Splhajice, a na konec z yisu vznesmo do svisu pfejdeme. Z visu
v nértech téz do stoje o rukou na zemi seskoliti miZeme. Vis o jednom
ndrté zt{dka komu se zdaif.

Vig o patou po priivleku podobnym zpiisobem se vykond, jen Ze paty
silné k lytkdm se pfihnou.

Vis tento ze vznosu roznozmo téZ pokos vykonati mozno.

Vis smiseny
jak na bradlech, tak i zde za ruce a za kolena — pak za ruce & za narty
se déje. Sem ndleZi:

Zdvés. Pobok ptejdeme v zévés obylejné tfm, Ze po privieku podko-
lenfmi se na hrazdu zavesfme. Jest to pak zdvés obounoZ, nohy uvnitr rukou,
aviak patrno, %e rovnéZz obé nohy téz vné rukow na pravé neb levé strané
jejich zavésiti miizeme. Podobné miZeme i jednu nohu wuvmits, druhou vné
rukou 8 na konec obé nohy wvné rukou (roznozmo) zavésiti. P¥i zdvésu jedno-
noZ noba taktéZ uvnit’ neb vnd rukou na hrazdé spolfvd a v poslednim pii-
padé vedle ruky bud stejmojmenné bud ruznojmenné. (Pravé noha vedle pravé
neb levé ruky.)

Pokos podobné bud snoimo s obéma nohama na
téZe strané hrazdy, bud roznoZmo, kazdou nohou z jiné
strany hrazdy se zavéSujeme. TéZ jednonoZ zdvés vy-
kondvéme.

Rozum{ se Ze ve viech piipadeeh téchto zdvés téx
jednorué se diti mize.

Zmény visu.

Zmény visu udéjou se zde tim, Ze bud ze svisn
do rozlicnych zplsoblt zdvésu ptechdzime, bud jeden
druh zévésu druhym zaméiujeme, aneb vzévésu samém
chmat stifdnorué¢ neb sourué¢ ménime.

Hnizdo. 7 visu vznesmo v piedu s vysazenym
kiffem, ndrty k hrazdé ptilozime, pti nadchmatu rukou
kifZ prohneme a hlavu na zad sklopime.

Vis plavmo. Ve visu pokos nadchmatem, s pra-
vou rukou pfed levou, zvedneme nohy po obou stranich
hrazdy vzhiru a ku predu, a za narty je zavésime. Pak
Obr. 411. Z&vds jednono#, noha lev4 ruka zméni chmat a poloZi se vedle pravé tak, Ze
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rukou.
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ob¢ ruce v nadchmatu pobok se octnou, pak zase pravd ruka do nadchmatu
pokos pied levou pfejde a télo zéroveh na levo se obracf. Na konec pravi
noba na pravou stranu hrazdy za nart se zavésf a kifZ se prohme.

O visu le¥mo, pii némz chodidla na zemi se nachédzeji zde toliko zmfnku
¢inime. Jestit on dplné visu leZmo v bradlech podobnjy.

2. Podpor a zmény podporu.

Podpor o ruce déje se bud s napnutyma paZema co vzpor (obr. 412.)
aneb s ohnutyma paZema co kizk (obr. 413.) a to bud v pfedu neb vzadu.

Obr. 412. Vzpor v piedu nadehmatem. Obr. 413. Klik v zadu podchmatem.

Pokos jest podpor toliko klikem o jedné ruce moZny, pfi ¢emz druhd
ruka bud ve shybu visi bud dplné ji pustime.

Zmény podporu.

Zmény podporu ptechodem z kliku do vzporu, ze vzporu do Kkliku,
z podporu pobok do podporu pokos, z podporn v pfedu do podporu vzadu
a naopak, z podporu o predlokti do kliku se konaji.

Ze vzporu odkmihem z hrazdy seskoéime, coZ u podporu v ptedu za-
noZenfm z pfednoZeni a ze vzporu vzadu piednoZenfm se zanoéni se dé&je.
Z kliku vzadu podchmatem obylsjn& a svisu vzadu se spoustime a pak prd-
vlekem na pfed do visu v pfedu pfechdzime.

Podpor o predlokti. Ze svisu y predu lokte bud stifdnopainé, bud
soupazné na hrazdu poloZfme tak, aby byly rovnobéiny a hrazdu témét kolmy.

Z toho pak opét stiidnopaZfié neib soupainé do visu neb do podporu
0 ruce prechazfme.

Podpor o zdlokti. P¥i podporu v pfedu z visu v pfedu zélokt{ na
hrazdu se poloZi. Do podporu v zadu dostivime se splisobem tfm, Ze v pra-
vém lokti se zavésivie levou rukou odrazime s obratem v zad i levou ruku
pfes hrazdu pfenddme, a ruce k t8lu pfimkneme. (Ramena jsou pii podporu
tomto vy3sf neZli hrazda, kde’to pii visu po niZ hrazdy leZf.) MoZno téZ obé
paZe stranou natéhnouti, éim bok v podporu rozpaZmo se octneme.

Podpor letmo z podporu v predu dvojchmatem poloZenfm ndrtu na
hrazdu podobné jak na bradlech se vykond.

Ztizenf i zde p¥i podporech prostjch uZivinim pouze jedné ruky vzejde,
pfi podporu smffeném té% jednu nohu od hrazdy pozdvihnouti miZeme.

3. Sed a zmény sedu.

Sed pobok snormo. Skoéivie do podporu, zvedneme ponékud trup, kifZ
vysadiine a § celym obratem v pravo neb v levo dosedneme, coZ nejprvé ve
dvou pak té% v jedné dobé se vykond. Ruce vné nohou na hrazdé spolfvajf.



Hrazda. 481

Sed pobok rozno¥mo (obr. 414.). Nohy od sebe
se oddéli a ruce uvniti nohou hrazdy se uchopi. Po-
dobné jak pfi zdvésu té% jedna noha uvnité druhd vné
rukou se nachazeti miize.

Sed pokos snofmo. Skocivie do podporu, pil-
obratu v pravo neb v levo vykondme. Nohy zlistanon
na téZe strané brazdy. Prava neb levd ruka za télem
hrazdy se drz.

Sed jizdmo. Ze sedu snozmo pravou neb levou
nohu pted hrazdu zvedneme a v sed jizdmo pokos pie-
chdzime. Obréativie se tak, aby ramena s hrazdou bylaou: sis. sea roznoimo pobok.
rovnobézna, v sedu jizdmo pobok se octneme.

Zmény sedu.

Zmény sedu Cili preseddni zpocdtku pomoci rukou, pak bez pomoci
jejich se déji.

4. Ruckovani. ,

Rutkovéni ve viech téméf zplsobech visu a podporu miliZe se vykonati
a to v polohdch boénych stranou v pravo neb v levo, v polohdch kosjch na
pred a na zad. Rulkovani toto lze i stiidnoruéné i souruéné provozovati
a pfi tom ze svisu do shybu, ze vzporu do kliku prechdzeti a podobné.
Ostatné provozuje se ruckovini zviast ve visu s vét§fm Gspéchem na vého-
rovném febifku.

5. Komihani.

Komihdnf i ve visu za ruce i ve visu v podkolenf se kond. Vychaze-
jice pfi tom vidy témér jen z polohy bolné, vyrozumivime komihdnim ky-
vadlovy pohyb téla napfed a nazad, p¥i némzZ tvoii hrazda osu kyvu. Pohyb
napied predkmihem, pohyb nazad zdkmihem nazjvime.

Komihani ve visu za ruce jest veleddleZitym prfipravnym cviéenim pro
mnohé z nejkrasnéjsfch cvideni na hrazdé a nadchmatem, dvojchmatem a
podchmatem na hrazdé doskoéné se provozuje. Cvicf se mu nejprvé z ni-
skoku. Asi krok od hrazdy jsouce vzddleni, skoéime do visu, pak nohy rychle
ku ptfedu a vzhiiru zvednuvse, a prohnuvse kifZ, paie z lehka ohneme a ihned zas

s

Zékmih. Obr. 415. Komihdni. Piedkmib.

natdhneme. U z4kmihu téZ jednou neb
"obéma rukama hrazdu opustivie, vy-
sahujeme (ruce do vySky zvedajice) neb
tleskime. Na konec bud u zdkmihu
nazad odskotfme, bud u pfedkmihu nohy
k hrazdé pozvednuvSe a prohnuvse kifz
podmetem do stoje na zemi pfichdzime,
obr. 416. Podmetu tomu téz o sobé se Obr. 416 Podmet.

cviti tim, Ze stojany s motouzem pred hrazdu dosaznou postavime,pak z opacné
strany hrazdy ze stoje vykroéného jednou nohou odrazime a taktor podmet
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pfes motouz vykondme. TéZ na hrazdé doskotné pieskoku tomu se cvidf.
Vyska v obou pifpadech se stuphuje. ;

Komihéni jednoru¢ podobné se cvi¢ime co pripravé k cvitenfm vkmihu
jednorné vykonanym.

Zmény visu, vysukovinim a prechmatinim zpisobené, o nichZ jsme se -

u visu byli zminili, téZ komihdnim a to u predkmihu i u zdkmihu se diti
mohou.

Komihdni ve visu v podkoleni pomoci pazi se provozuje. Seskok z vy-
sokého predkmihu se vykon4.

6. Obraty.

Obraty ve visu.

Pri obratech ve visu se dostdvime z jedné strany hrazdy na druhou.
Obrat vzad vykondme, paZe cukem zlehka ohybajice, tak, Ze bud jedna, bud
obé ruce na opi¢nou stranu hrazdy chmétnou.

Poustejic z predu pouze jednu (pravou) ruku, dostivdme se z nadchmatu
s obratem v levo do dvojchmatu neb podchmatu. Z dvojchmatu p¥i levé ruce
nadchmatné s obratem v levo do dvojchmatu neb podchmatu. Z dvojchmatu
pii levé ruce podchmatné obratem v levo do nadchmatu neb dvojchmatu a
z podchmatu pti obratu v pravo do dvojchmatu neb nadchmatu. Pustime-li
levou ruku, vse opanym zpiisobem se vykona.

Pri obratech obourué¢ vykonanych obratem v pravo neb v levo z kazdého
chmatu do kazdého piejiti miZeme. Obrat z nadchmatu do nadchmatu jest
zde nejdilezitéjsi. Obraty tyto nejdiiv stifdnoru¢ pak souru¢ vykondme.

Rozumi se, Ze téZ ve visu vznesmo a v zdvésu se obraceti miZeme.

Skldddnfm obratd s komihénim vzniknou obraty kmshem, kteréZ nejvice
u predkmihu, vSak té% uzdkmihu se d&ji. JelikoZ pak zvl4sté z obratfi, kmi-
hem vykonanych, mnohd krasnd cviceni se déjf, pilné cvieni obratim témto
se odporucuje.

Z visu vzadu nadchmatem, do néjZ priviekem se dostivdme, udéje se
zvladtni obrat dvojnyj, pii némZ pravou ruku znenihla poustéjice, ve visu v levé
ruce se obracime a opét do nadchmatu v piedu se dostivime.

Obraty v podporu.

Obraty v podporu se déjou z podporn v p¥edu do podporu vzadu a
naopak. Podobné pti nich ze vzporn do kliku, a z kliku do vzporu pre-
chézime. V podporu v predu uzivime nadchmatu a pii podporu vzadu pod-
chmato.

Kdyz chceme z podporu v piedu do podporu v zadu piejiti, nutno od-
raziti rukou, jeX opoustf hrazdu.

Téz wve vydrsich, o nichz na konec promluvime, miiZeme se obraceti.
Hlavné ptrednos ve visu, pfednos roznoZmo v podporu, a stoj o rukou zde
méime na zieteli.

7. Vymyky a vysiny.

Z visu za ruce neb ze zivésu dostdvime se do podporu neb sedu predné
vysukovaci silou paZi, pfi ¢emz nejdiive nohy nad hrazdou se octnou. Cvi-
Cenf tato jmenujeme vymyky, kdyZz rychle, vysiny, kdyZ zvolna se déjou.

Rozezndviame pak déle vysiny a vymyky predem, pfinichz z visu v pfedu
vychdzime a pifdama k hrazdé hledime, a vySiny a vymyky zadem, jez z visu
v zadu kondme, zddama k hrazdé jsouce obriceni.

Vymyky se déjou netoliko pobok, ale i pokos.

O vymyku v podkoleni na konec se zminfme.

Vymyky (v;'réiny) predem :

Vijmyk piredem. (Obr. 417. Nadchmatem, podchmatem, dvojchmatem.)
Z potdtku hrazda ve &tvrté neb pété dife zastréend se nachdzi. Cvitenec ze
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stoje vykrofného pfedni nohou odrazi, paZe ohne, nohy
vzhiiru k hrazdé vznese a dal3im ohybdnfm pai{ na
biich se poloZi. Tim, Ze dostanou nohy prevahu, pfe-
jdeme do vzporu na hrazdé pii prohnutém Kkiizi.

Pozdéji vymyk tento na hrazdé doskolné z na-
skoku, z tichého visu (té% zvolna co v¥3in) a z komi-
hdni se vykond.

Té% nataZenyma paZema, a podobné piijedné ruce
na ziruéf poloZené a na konec i jednorué¢ vymyku pre-
dem se cvitfme.

Z hrazdy se sejde, méme-li nadchmat odkmihem
na zad, neb podmetem, mdme-li podchmat, seSinem
(zvolna) neb sfitem (rychle).

U sesinu napred trup predklonfme, aZ p¥evahou
jeho opét do stoje na zemi neb do visu vpredu se do- .
staneme. %t bud kleé¢mo, bud skrémo, bud roznoZmo  Obr. 417. Vymyk predem.
se vykond. U sFitu kle¢mo jednou neb obéma nohama
na hrazdu klekneme, u s¥tu skrémo nohy uvniti rukou ptitdhneme k hrazdé
tak, Ze se ji bud nartama dotykdme aneb §ldpéma na ni se postavime. SFit
rozno¥mo podobné se déje, jenZe nataZené nohy pak vné rukou se nachédzejf.
V kaZdém piipadé predchdzi mfrny odkmih na zad.

Vimyk v zdvésu. Jednonof se vykoni tim, %e jednu nohu bud wné,
bud uvnitt rukou zavésfme a drubou nataZenou nejdifve na zad pak na pted
vzavie &vih do sedu na hrazdé se dostaneme. U vymyku obounoZ obéma no-
hama uvnitt neb vné rukou se zavésime. Svih zde trupem docflime tim, Ze
nejdifve do zadu se rozhoupime, jako bychom na zad do sedu prejiti chtéli,
a pak se poustime teprva ku pfedu.

I z jinych splisobd zdvésu o vymyk pfedem se pokusiti miZeme.

Vymyk zdvésem téi z komihénf se déje. Kond-li se jednonoz, pak nohu
pii zdkmihu zavésime a pomoci predkmihu nohy nezavéené do vzporu se
dostdvime. U vymykn obounoZ se kond zavéienf na zatdtku zdkmihu.

Téz o vymyky zivésem jednorué se pokouseti mizZeme.

Z hrazdy se se¢jde obylejné tim, #e nmoha vzadu se nachizejicf ptes
hrazdu se zvedne, rukama se odrazi a v stoj nazemi se piejde. Vykondme-li
pri tom pil obratu v prave neb v levo s kiizem prohnutjm, stane se sesed
tento tdhledné&jsfm.

Vymyk pokos. '

Vymyku tomu nejdiive na hrazdé dosazné, pak na
hrazdé doskoéné se cviéi.

Ze stoje neb gvisu pobok dvojchmatem, pravd nad-
chmat, z poéitku jak u vymyku predem nohy zvednuvie a
pak rychle pokos se obritivie, pravy bok k hrazdé ptito-
¢ime, kifZ prohneme a na konec v podporu vzadu podchma-
tem se octneme.

Vymyky zadem. (Obr. 418))

Po privieku natazené nohy doldt spustime, pak ry-
chle prohnuvie kiiZz a paZe ohjbajice do sedu neb do pod-
poru vzadu se dostaneme. Vymyku tomu napfed nadchma-
tem, pak dvojchmatem i podchmatem se cviéime. TéZ z ko-
mihdni po primyku vymyk tento se déje.

Pomoci obratu téz do podporu vpredu se dostdvime.

Kondme-li cviéenf toto zvolna, co vy¥in tudiZ, pak
po privleku bud ihned do visu vaznesmo vzadu s prohnu-
tym kiiZem prechdzime, bud spustivie nohy vihou de viSu  Obe. 415. Vymyx zadem.
tohoto se béreme.
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Z hrazdy se sejde pii padchmatu rukou odkmihem napfed, pii pod-
chmatu bud sefinem, bud skitem. P¥i sesinu v kifZ se poloifme a pak zvolna
na zad se pretolfme. St zdvésem, noby uvniti rukou, se déje. Aviak téi
bez pomoci rukou s hrazdy sejiti miiZzeme, &imZ s*t v podkpleni vznika.
(Obr. 419.) V sedu snoZmo se pred-
klonivSe a paze vedle téla spustivie dold
— vzpaZzfme — kifZ prohneme a takto
do stoje na zemi se dostaneme.

Vymyk v podkoleni.

z komihéni v podkolenf se déje. Na
konci vysokého predkmihu rychle se
predklonime, hrazdu nadchmatem ucho-
pime a takto do sedu se dostaneme.

8. Vlepl"eni. Obr. 419. S#it v podkoleni.

Vzeptenim vyrozumivime prechody z visu prostého do vzporu neb z visu
smiSeného do sedu, vzpiraci silou paZi zpasobené. Pii visu prostém nejdive
hlava nad hrazdu vynikne, ve visu smifeném oviem nohy jiz na poéitku cvi-

¢enf na hrazdé se nachézeji. Jak vymyky, tak i vzepienf{ pobok a pokos z visu
v pfedu a z visu vzadu se déji.

Vzepreni ze svisu v predu.

Vzepreni tahem jest ptechod ze svisu vyjsukem a klikem do vazporu
v pfedu, zvolna vykonmany. Ma4-1i vzepfeni toto byti &isté, musf se dfti beze
vieho cuku s rychlost{ v kazdé dobé pohybu tplné stejnou, co zvl4sté u pre-
chodu z vysuku do kliku znaénych &ini obtiZf.

PriedSe do kliku o jedné ruce téz obratem do kliku vzadu se dosta-
vime, z néhoZ pak do vzporu vzadu piechdzime. .

Vzepreni cukem jest rychly prechod ze svisu do vzporu, pri némi zi-
roven kifz prohneme a ijhned zas vysadime.

Vzepreni vzklopmo kond se ze svisu vznesmo, v ném# nértama hrazdy
se dotfkdme. Rychlym prithybem kiize, jimZz zdroven nohy Sikmé vzhiru a ku
predu se Sinou, pak pfedklonem trupu do vzporu se dostivame.

Ve visu vznesmo miZeme téZ nohy k pravé neb k levé ruce pfitoditi,
nebo roznoziti.

Vzepreni tomu téZ z komihdni se cvi¢i, iak, #e pti druhém predkmihu
do visu vznesmo piejdeme.

Vzeprent kmihem déje se tim, Ze u zdkmihu do podporu pfechdzime, ani%
bychom u pfedkmibu kiiZz byli vysadili a ndrty k hrazdé pozvedli. Nutno
zvladté a zakmihu prohnouti pak k¥Z a trup ku piedu nachyliti.

TéZz do podporu o piedlokt{ zdkmihem se dostiviame, z néhoz u dru-
hého zdkmihu u vzpor piejiti miizeme.

Zvlastnf druh vzepfenf kmihem nazyviame téZ vzepFeni vijkrutem. 7, pod-
poru vzadu podchmatern mritné piednozime, trup od hrazdy oddalime a zi-
kmihem do vzporu v piedu se dostivime. Ruce zistanou bud v podchmatu
obrdceném bud na konci zdakmihu v nadchmat se ptrejde. 7 poéatku necht
ruce ponékud dile od sebe se postavi.

Veikerym témto drublim vzepteni nejprvé stiidnopainé, pak soupainé
se cvi¢f. MhzZef se pak dile kazdé vzepienf nadchmatem, dvojchmatem a pod-
chmatem vykonati a na konec i obouru¢ i s jednou rukou na ziruéi poloZe-
nou i jednorué vzpirati.

Pri vzepteni tahem mbzZeme té7 z visu v zépésti vychdzeti, u néhoi
pésté pres hrazdu precénivaji a rovnéz moZno jednu ruku p¥i paZi stranou na-
taZzené na hrazdu poloziti.

Vzepfeni tahem a cukem tak zvanym prechmatem se usnadiuje, pFi
kterémz hibety rukou nahoie se nachdzeji. Vzepfeni vzklopmo a kmihem téz
paZema napordd nataZenyma se vykondvd, tak Ze tyto v Zddném okamZenf
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ohnuty nejsou. Mozno téZ pred ukonéenfm pohybu jednou neb obéma rukama
chmat zmeéniti.

Vzepreni z visu pokos.

; VzepFent tuhem obylejné z kliku o jedné ruce se vykondvd. Prededse
pravou rukou v klik, levou do zadu sdhneme, tak Ze predlokti k zddédm pii-
1éhd a levd vedlé pravé podchmatem hrazdy se uchopf. Pak do visu se spu-
stfme a v klik o levé ruce na druhé strané hrazdy ptejdeme.

VzepFeni vzklopmo v pravo déje se ndsledovné: Ve visu pokos nad
chmatém s pravou rukou napfed, zvedneme nirty k levé strand hrazdy
a z visu toho podobné jak u vzepfeni vzklopmo pobok do kliku o pravé
ruce prejdeme. Tim pak, Ze na konci pohybu levou rukou se odrazime,
s obratem v levo ihned do podporu vzadu se dostivdme.

Vzepreni z visu vzadu.

Vzepreni tahem nejdfive stifdnopainé ve dvojchmatu se cvidl. M4-li
pravi ruka nadchmat a levd podchmat, toZ po priivieku, na pravo se obra-
cejice, do kliku v levo a pak v pravo se dostdvime a z toho pak do vzporu
prechdzime. Cim blfZe ruce k sobé se pfisinou, tim sndze toto cvicenf se
kond. Pozdé&ji téZz nadchmatu a podchmatu se pouZije.

Vzepteni soupazné zvolnym piitahovdnim trupu ke hrazdé se déje.

Vzepieni cukem liff se od vzepteni tahem tfm, Ze po privieku kifz
mzikem prohneme a zdroveit nohy rychle Sikmé nahoru Sineme.

U obou cviéeni z poldtku téZ ze zdvésu, nohy uvniti rukou, vyché-
zeti miizeme.

Vzepieni zayésem
prerozmanitym zplisobem se provozuje. Kolik druhd zdvésd, tolikéZ druhi
vzepteni je moznych.

My zde na v§pisu nejdilezitéjSich zphsobll prestaneme.

Vzepieni zdvésem jedna moha vné rukou. Zavésivée pravou nohu, levou
svislou ku p¥edu a pak rychle do zadu zvedneme a pomoci §vihu, pohybem
timto vzniklého, do vzporu se dostdvdme.

Ostatnd se cviceni toto téZ tahem a pomoci pouze jedné ruky vyko-
nati miZe. ¢

Vzepreni zdvisem obé nohy wvmiti rukow. Po privleku nataZené nohy
na zad spustime a pak rychlym pohybem je zavésivie a ptredkidnéjice trup
do vzporu se dostdvame.

Vzepieni tato téZ kmihem se dé&ji. Zavésfme-li pouze jednu nobu, toz
na konci predkmihu to uéinime. Pii zdvésu obounoZ zavéseni na zaédtku z4-
kmihu se dé&je.

Vzepieni pokoa v zdvésu jest ceny toliko podifzené.

Vzepremi jizdno.

Vzepfeni jizdmo pobok podobd se poédtkem svym vzepfenf v zdvésu
§ jednou nchou mezi rukama, jen Ze po privleku noha ihned se natdhne
a stehno k hrazdé se piiloZi, éimi do sedu jizdmo pobok se dostaneme.

VeepFeni jizdmo pokos (v pravo) z visu pokos vznesmo a roznozmo
se déje. Ve visu tomto nohy na pravou stranu nachylime a pak rychle na
levo je pre§vihnuvie do sedu jizdmo pokos se dostivime.

Co tyle se seskokd a sesedi po vzepteni, odkazujeme zde k tomu, co
u podpord a u sed bylo podotknuto.

9. Premyky. ;

Pfesmykem vyrozumfvime ptechody z visu podporem opét do visu, pii
nichZz se nedotykdme hrazdy télem. U vymyku jsme ptedli z visu do pedporu;
z toho jde, Ze zaldtek pohybli u obou druhii cvicebnjch jest podobny, jenZe
u premyku oviemm mnohem usilovnéjsi.

Premyk predem (nadchmatem, podchmatem, dvojchmatem). Pohyb vy-
myku podobny, jakmile v8ak nohy nad hrazdu se dostanou, tak Ze §ikmé na-
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horu a do zadu ¢n&ji, prohne se kifi a dotknut{ hrazdy tim se piedejde. -
Odrazem rukou na zad se odskodf. ]

Premyku nejdrive na hrazdé dosazné, pak na hrazdé doskoiné se cviéf
a tu pak nejdifve z niskoku, pozdéji z tichého visu a z komihéni se dgje.
Podobné jak podmet tak i pfremyk podchmatem pfes motouz kondme. Také
z podporu premyk se provozuje.

Premyk zvolna vykonany jmenujeme predvihem.

Podati-li se pfemyk s pazema tplné nataZenyma provésti, tog velpre-
myk z toho povstivi. Z visu pomoci komihdni se kond, z podporu po-
dobné jak velvymyk poéind, kdyZ noby do kolmé nahoru se byly vznesly,
ktiZ se prohne. :

Premyk zadem. Pohyb jak u vymyku zadem, jen Ze tak mritny, Ze zd-
dama hrazdy se nedotkngme. Odrazem rukou do stoje na zemi doskoéime.
Premyk tento bud z visu vzadu, neb ze stoje na zemi vykonati miZeme.

10, Toce.

Todemi rozumime pfechody z podporu neb sedu visem prostym neb
smfSenym do podporn neb sedu. Ze takto kolem hrazdy se oticime, jii vy-
znamem pnaznaéeno. Ze podpor pak bud v predu, bud vzadu, pohyb napred
i magad se diti miZe, o éemZ srovnej, co \ivodem k hrazdé (str. 476) bylo po-
védino. Pokud tof pataZenyma paiema se déje, veletod? ji nazyvéme.

Toée v podporu o ruce:

Z podporu v predu to¢ napred nadchmatem. V podporu pozvedneme
trup tak, Ze stehna hrazdy se dotknou, pak ku pfedu se nahnuvie a usta-
viéné prechmatdivajice visem opét do podporu pfichdzfime. Stebna aZ na konec
pohybu ziistanou u hrazdy a kiiZ vysazeny.

Z podporu v predu to& napred s podchmatem. V podporu prednoZime
a pak nohy rychle do zadu a vzhéra mritivée, visem opét do podporu se
dostdvame. '

Dluino hledéti k tomu, abychom se predfasné do svisu nesvezli. Prvd
tast celého pohybu podoba se tudiz pfemein a druhd vzepieni kmihem.

Zistanou-li paie pfi tom nataiené, povstivd z toho veletod napied, pii
nichZ pfechod z visu do podporn z poéitku téZ ohnutyma pazema se déje.

Z podporu v predu tod nazad (nadchmatem). Po zikmibu do shybu
pfechdzfine a piednoZujice opet do podporn s prohnutym kifiem ge dostd-
véme. I zde at telo neoddaluje ge od hrazdy pili§. Prechod z visu do pod-
poru jest vimyku ptedem podoben. Toé tato téZ zvolna konati se miiZe.

R

Obr. 420. Veletoé na zad.

Déje-li se odkmih (oviem pak vysoky) nata¥enyma paZema, po ném3
pak do svisu piechdzfme, vznikd veletod mazad (obr. 420), pti nfito u pre-
chodu z visu do podporu z poidtku paZe ohybdme, nei s pazema Gplod na-
taZenyma ji provozujeme.

Z podporu veadu to¢ napred (podchmatem). V podporu vzadu hyZdéma
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ge odmrétivie, rychle prednoZime a na konci pohybu toho spustivie se v klik,
pomoc! zdkmihu kolem hrazdy do podporu se otocime.

KiiZ af od hrazdy se neoddaluje.

Toé tato téZ zvolna se kondvi.

Na konec téZ moZno mritoaym odkmihem napted do svisu vzadu az toho
pak do podporu vzadu ptejiti. Zakoncen{ cvifenf toho vymyku zadem se

odob4. g
X Z podporu vzadw toé nazad (podchmatem). PoloZivie se v ki{Z nazad
se nachylime a ustaviéné prechmatdvajice, zvolna do visu a z visu do ‘pod-
poru piechdzime. Radno pii tom, ruce ponékud dal postaviti a nutno kifZem
hrazdu neopoustéti. . v

Toée v predlokti a zalokti:

To& o predlokti (nazad). V podporu o predlokt{ nohy nejdiive do zadu.
pak -ku ptedu vySvihneme a tak kolem hrazdy se otoéime. Pro bezpecnost
téZ rukama hrazdy drieti se mizeme.

To¢ v loktech (v podporu vzadu o zi-
lokti.) Ze vzporu vzadu 8 prednoZenim zdrovei
do podporu vzadu o zdloktl se spustime. Zoé
napred jinak tplné todi z podporu vzadu napted
se podobd. 7Zo¢ nazad (obr. 421) vyzaduje za-
titek tofi napred se podobajici, kdyz vsak nohy
nazad téméf-af do kolmé se byly vznesly, pak
rychle prednoZfme, télo dozadu nachylime a pro-
hybajice kiiZi na zad se otatime.

To¢ rozpaimo (napted) jinak iplné toti
v loktech napred se rovni, jen Ze paZe stranou
jsou dplné téméi natazené a Ze ruce hrazdu Obr. 421. Tod v lokteeh.
podchmatem obmykaji. Podpor tudiz vlastné
o celou paii se déje.

Toce ze sedu
déji se bud visem prostnym (v podkoleni) anebo zivésem a na konec i ze
sedu jizdmo tak, Ze nohy jsou wplné natazeny, jen tim tofi napomédhajice, ze
jedno stehno k hrazdé priléhd. Dle toho pak lode v podkoleni, tode zdvdsem
a tode jizdmo rozezuavime.

Toée v podkoleni.

To¢ v obou podkolenich (nazad). P6hyb celkem tyZz jako u sfitu v pod-
koleni, jen Ze ovsem &vih musi byt tak znalny, aby cvidence opét do sedu
privedl. Zakonéeni jak u vymyku v podkoleni.

To¢ o jednom podkoleni se vykondva tim, Ze v sedu jizdmo pobok pravou
nohu ohneme a levé ljtko k pravé holeni pfiloZfme. Zpisobem tim toé tato
i mapfFed se provozuje.

Toce v zavésu. ‘

Toce tyto i napfed i nazad, jednonoZ a obounoi se provozujf i mohou
se vykonati tolikerymi zpiisoby, kolikero druhii zivésh jsme byli uvedli. My
gde pi-l?stévéme na popisu téch nejobyéejnéjsich. Ostatnich kaZdy snadno se

omysli.

To¢ zdvésem jednonoZ napied, noha wvnit¥ rukou (podchmatem). Ze sedu
JjednonoZ na hrazdé pii pravé noze mezi rukama se nachdzejici, tuto od hrazdy
ponékud povzneseme, v leyo prednoZime a pak rychle zanoZice, trupem padajice ku
ptedu a ihned pravym podkolenim se zachytice, kolem hrazdy se otoéime
a opét do vzporu s probnutym kiizem piejdeme.

_ To&¢ zavésem jednono mazad, moha wvnité rukcu (nadchmatem) kond
se pohybem opacnym, leva noha tudiZ zprvu zanozf, pak u piednoZeni trup
nazad pada.

Toéle tyto téZ natazenyma paiema se d&ji.
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To& zdvésem obouno¥ mapired neb nazad, nohy wvnit¥ neb wnéd rukou -
podobné ze piednosu se kond, pfi ¢emZ &vih pohybem trupu napfed neb na-
zad se docfli. Jakmile trup ku piedu neb do zadu se byl pohnul, ihned
v zdvés se prejde.

To¢ jizdmo pobok napred i nazad celkem podobné jak toé zdvésem
jednonoz se déje, jen Ze nohy zistanou natazeny a piedni stehno k hrazdé
piiléhd. U tofe napied piedni noha se pozvedne a §vihem k hrazdé primkne,
u tote nazad zadui noha do zadu a pak ku piedu se §vihne.

- I tato to¢ nataZenyma paZemsa se provésti mize.

To¢ jizdmo pokos na pravo takto se vykond: Levou rukou hrazdu nad-
chmatem uchopivse v pravo vzpaZime a unoZime, pak pfipazenim, p¥inoZenim a
nachylenim trupu na pravo §vib k otdéeni sobé doddvéme. V piihodném
okamZeni dochméitne pravd ruka na hrazdu. Té? bez dochmatu toé tuto vy-
konati mozno.

Toce v nartech
8noZmo a roznozmo se déji. U toci téchto, pii nichz trup tak,vysoko se zvedne,
7Ze nartama za hrazdu zavésiti se miZeme,
vihu rychlym ptitrhnutfm nohou k hrazde
ptedklonem se nabyvd. V nédrtech tak
dlouho zavéSeni zistdvime, aZ opét ku
podporun se bliZime.

To¢ roznozmo v ndrtech (obr. 422.)
nataZenyma unohama se déje.

Toé& snofmo v mdrtech bud skréenjma
bud natazenyma nohama se kond.

Podobné paze u prechodu z visu

Obr. 422. Toé roznoimo v nértech, do pOdporu Zprvu se Ohnou, pOZdéji na-

pordd napnuty zdstati mohou.

~ To¢ neb premyk vicekrite po sobé vykonany kotouéem jmenujeme.
Kolik to¢i, tolik kotoutd tudiZ rozeznavdme. Pokud povaha cvitenf tomu do-
voluje, nemd byti prestdvky mezi totema opakové provozenyma. Za vrchole
cvitebné zde velkofoude se naskytuji. Hlavn{ zfetel budiz zde k tomu obracen,
abychom &vihu nepozbyli. Za p¥{éinou touto u velkotoule napied, jak mile ze
stoje o rukou do visu pfejdeme, mritné zanoiime, a u velkotouée nazad podobné
prednozime.

11. Mety. 4

Metdm zprvu na nizké hrazdé se cvidi, ai stuphovdnim na hrazdé do-
skoéné se konajf. Nevyzaduji zde méty popisu zvldstnfho, majice tutéZ po-
yahu jak na koni na &if, z néhoZ na hrazdu jsou pfeneSeny. Mety nejyice’
z podporu pobok se provozujf. Pokvd by z jiné polohy se vyslo, zvl4sté
se povi.

Nejdilezitéjsi z nich v krdtkosti zde uvedeny budteZ:

Mety unoimo.

I;yaed unofmo poptedu a pozpatku nadchmatem, a kelo unoZmo.

ysed zanoZmo dvojchmatem: z podporu pobok.

Mety zanoimo.

St¥iZ zanoimo nadchmatem ze sedu jizdmo pokos.

Zdnozka dvojchmatem do stoje na zemi aneb s obratem téZ do visu a
to bud ohnutyma, bud nataZenyma paZema a s vyfvihem skoro,aZ do stoje
o rukou. Ruka stejnojmenud je v nadchmatn.

Mety odbocmo.

Z podporu v piredu vised odboémo napsed; kolo odboémo.

Odbocka do stoje na zemi, do visu neb do podporu vzadu, ku kteréito
dvojchmat odporutujeme a sice tak, aby ruka stejnojmenni v nadchmatu se
nachazela;
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z podporu vzadu odbocka na zad do stoje na zemi neb do visu neb do
podporu v predu.

Mely prednozmo.

Vijsed prednozmo ; kolo prednoZmo.

StriZ prednoZmo, pii niZ ruce za télem se nachdzeji.

Prednoska do stoje na zemi, neb s obratem do visu neb do podporu

Mety skrémo.

Z podporu v predu stojka napred; vysed skrémo jednonoz ;
skréka napred do stoje na zemi, do visu, neb do podporu vzadu;

z podporu vzadu stojka nazad;
vysed skrémo nazad jednonoZ;
skréka nazad do stoje na zemi, do visu neb do podporn v ptedu.

Metly roznoimo.

Stoj rozneimo na hrazdé.

Roznozka do stoje ma zemi, do visu, neb do podporu vzadu.

Piekoty a premety.

Prekot z hrazdy.

Premet i s ohnutyma i s patazenfma pazema, kteryto poslednf se tim
usnadm, Ze ve vzporu prednozime, paze z lehounka ohneme azikmihemw i na-
pnut{m pazi vzporu o rukou se dopneme.

12. Vydrie
ive visu i v podporn se naskytuji. O vydrZich v lebu konanych tim, Ze
bud v k¥fzi neb na bfise na hrazdé leZime a bez pomoci rukou v rovnovize
se udrzujeme, zde toliko zminka ucinéna budiz.

Vydrie ve visu.

Prednos vrnika tim, 7e ve svisu, neb ve shybu o obou rukou, neb téz
pouze o jedué ruce nohy do vdhorovné zvedneme a v poloze této setrvime.
Vydrz tato snozmo i roznozmo, s jedunou skréenou a s jednou nataZenou uno-
hou a podobné se kon4.

Viha ve visu v pFedu obytejné spousténim nohou zvisu vznesmo v pfedu
3z do vdahorovné vzniﬁé,. Skréenim jedné nohy se vydrZ tato usnadnf.

Viha ve visu vzadu (obr. 423.) po-
vstavd, kdyZ po privleku kiiZ prohneme, a
télo ve vdhorovné udrzujeme.

Viha pobok ve visu v podkoleni. Ze
zdvésu, pii jedné noze uvnitt rukou se na-
chdzejfci, ruce zvolna pustime a k télu je
priklddajice ve vdhorovné se udrZujeme.

Vdha pokos ve wvisu v podkoleni. Ze
zdvésu pokos o jednom podkoleni ruce pu-
stime, prstama nohy nezavéiené o dolnou
stranu hrazdy se opi.evée. Obr, 423, Vdha ve visu vzadu.

Vydrie v podporu.

Prednos v podporu. Z podporu vzadu zvedinfm mnohou do vdhorovné
vznikd. U prednosu snmoZmo nohy uvniti rukou se nachizeji. U ptednosu
roznoZmo nohy vné rukou nad hrazdon se vznaseji.

Vdha v podporu v predu bud- oporem o lokte, bud bez oporu tohoto se kon4.

Pri vahdch s oporem o oba lokte uzivime podchmatu a sineme paze tak
blizko k sobé Ze obéma lokty o kyéle se opiiti miZeme, z Eehoi pak nohy
dosti snadno lze do vdhorovné pozvednouti. ;

PFi oporu o jeden loket druhd ruka v nadchmatu se nachdzi.

Téz bez oporu o lokte z podporu v piedu do véhy pfechdzime tim, 7e
zanoZice trup silné ku preda Sineme.

Na konec i ve vize s oporem o jednom lokté, ruka nadchmatnou pou-
Stime a do vdhy jednorué prechdzime.

Jahnova Kronika prace. Dii I

62
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Viha v podporu vzadu déje se tim, Ze ze vzporu vzadu podchmatem
zvolna v klik prechézime. pii tom trup ku piedu Sinouce a nohy pfi prohnu-
tém kiizi do vahorovné zvedajice.

Stoj o ramené ze sedu jizdmo pokos zvedanfm trupu a prohybdnim

kifze se docili.
Stoj o rukou klikem a vzporem inadchmatem i podchmatem se vykondva.

Cviceni slozita.

Celkem vypoétli jsme na hrazdé dvanictero druhd cviéebnych, které viak
viechny mezi sebou se nesklddaji.

Tak odpadiavd z ptedu vis, podpor v sed, jelikoZ vSecka cviceni bud
ve visu, bud v podporu neb v sedu se konaji a prechody z visu do podporu
a sedu a naopak zahrnuty jsou ve vymycich, vzepfenich a v zpisobech, kte-
rymi se z hrazdy sejde.

Ruékovan{ dalo by se sice s jinymi druhy cvitebnymi spojiti, aviak slo-
Zeniny tyto jsou ceny preskrovné. Dile pak jak rukovini v podporu nej-
vice bradlém se hodi, tak ruckovédn{ ve visu, jak jiZ praveno, bylo by u va-
horovného- febtfku na svém misté.

Komihdni d4 se sice s obraty, vySiny a premyky vyhodné spojiti, o tom
viak jiZz pti druzich téchto z podstatnych piftin zminka se stala. I p¥edpo-
kldddme tedy v sklidani, Ze mohou se cviteni tato téz z komibdni vykonati.

Zbyvé ném tudiZ toliko sedmero druhd cviéebnych, kteréZ pismeny po
sobé jdoucimi naznafiti chceme.

a. obraty, b. vymyky,

c¢. vzepteni, d. premyky,

e. tote, f. mety,

g. vydrze. .
Co se tyce opakovini elementd jednotlivych, toZ ovsem moZno vice
vymykd (b) i vzepieni (c) za sebou uéiniti, avSak mezi kazdym nutno opét
sejiti u vis tak, ze cvicen{ tato nikterak v jedno nesplyvaji. Opakujit se
tedy toliko posledni étyry elementy d, e, f, g.
Sklddéni do dvojic a’ trojic se kond tymZe zplisobem jako u bradel. |
Po vymiténi pak sloZenin neprovoditelnych as nésledujfci kombinace co
nejvyhodnéjsi nam zbyvaji:
Dvojice:
ab, ac, ad, ae; ba, be;
ca, cd, ce, cf, cg; da, db, dec, dd, dg;
ea, ee, eg; fa, fe, f, fg;
83, gd, ge, gf, gg.
Trojice:
aba, abe; aeca, acd, ace, acf, acg;
ada, adb, adc, adg; aeg, agg.
bde ; bee, beg;
cae; eda, cdb, cdc, cdg;
cee, ceg; cfa, cfe, cff, cfg;
csf, cgg.
dab, dac, dad; dba, dbe;
deca, dcd, dce, dcf, deg; dda, ddb, ddc, ddg;
dgg.
eab, eac, ead, eae; eeg;
ege, egf, egg.
fab, fac; fee, feg; f¥e.
gab, gac, gad, gae; gda, gdb, gdc, gdd, gdg;
gea, gee, geg; gfa, gfe, gff; gfg;
&ga, ggd, gef, ggg.
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Co priklady zde stijte:

Obraty a vymyky (ab).

Obrat ve visu pouSténfm jedné ruky bez kmihu z nadchmatu, dvoj-
chmatu, neb podchmatu do chmatd téch, jez pti obratech byly uvedeny a vy-
gin pfedem. Obrat souruény kmihem a vymyk, obrat souruény kmihem a vy-
myk zadem, obrat souruény kmihem a vymyk zivésem jednonoz neb obounoZ.

Obraty a vzepieni (ac).

Obrat pudténim jedné ruky bez kmihu a vzepfeni tahem neb cukem.
Z visu dvojchmatem pravé (levd) podchmat obrat v levo (v pravo); a vzepieni
tahem v levo (v pravo) pfizdvésu v pravo (v levo). Obrat kmihem pusténim
jedné ruky do nadchmatu, podchmatu neb dvojchmatu a vzepfeni vzklopmo
néb kmihem. Obrat souruéné ve visu kmihem a vzepteni vzklopmo, kmihem
neb zdvésem atd.

Vzepreni, premyky (cd).

Vzepieni vzklopmo nadchmatem a piremyk (aniz bychom u vzepfenf
hrazdy se dotkli, coz vydatnym &vihem a prihybem ki{Ze se podari).

Vzepteni kmihem naznalit a premyk atd.

Premyky, premyky (dd).

Pfemyk nadchmatem, zména chmatu, pfemyk podchmatem (Zména
chmatu se déje dtive, nez nohy po prvém premyku do svisu spadnou.)

Mety, vydrze (fg). ;

Kolo 1noZzmo neb ptrednoZmo a stoj o rukou.

Roznozka do véhy vzadu.

Vijdrze a obraty (ga).

7 ptednosu visem obraty stfidnoru¢ v chmatech rozlitnych. Z ptednosu
roznozmo vznosem jizdmo do p¥ednosu rozhoZmo Celem na stranu protivnou.

V stoje o rukou, obrat una stranu opaénou.

Obraty, premyky vzepreni (ade).

Obrat ve visu kmihem, pfemyk a vzepteni{ vzklopmo, kmihem, zdvésem
Jednonoz, obounoz, neb jizdmo pobok.

Vimyky a tode z tod (bee).

Vymyk zadem, a ihned z podporu vzadu to¢ napfed a pak toé¢ v lok-
tech napted. .

Vymyk pfredem a z podporu v piedu, to¢ na zad, pak to¢ zdvésem jed-
nono# nazad.

Vymyk zadem a to¢ v loktech napted, pak to¢ rozpaimo.

Vzepreni, mety, tode (cfe).

Vzepieni vzklopmo neb kmihem do sedu unoimo neb pfednoZmo a toc
nazad zévésem jednonoZz (Silnym zdkmihem miZe se vysed vykonati tak,
ze netfeba difve piidama hrazdy se dotknouti, coZz u vSech metii po vzepieni
vzklopmo neb kmihem vykonanych lze provésti.)

Vzepteni vzklopmo neb kmibhem, odbotka do visu v loktech vzadu, toé
v lotech na zad.

Vzepieni vzklopmo, neb kmihem, skréka a toé v zdvésu, nohy uvnitt rukou.

Vzepfeni vzklopmo neb kmihem, roznozka do podporu vzadu, toé na-
pred atd.

Premyky, obraty, vzepreni (dae).

_ Pfemyk nadchmatem, obrat soupaZné ve visu a vzeptenf vzklopmo, kmi-
hem neb zévésem jednonoz a obounoz, aveb jizdmo pobok.

Tode, vijdrie mety (egf). i

Veletot do stoje o rukou a pfednozka, zdnozka, Skréka, roznozka neb
premet. ‘

Mety, obraty, vymyky (fab). _

Prednozka, neb zanozka s obratem do visu a vymyk predem neb zadém.

Vijdrze, vydrie, vyjdric (ggg).

62%
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Véiha v piedu, prednos, viha v zadu.

Véha v zadu, vaha v pfedu, prednos.

Viha v podporn v zadu, vdha ve visu v zadu, vana ve visu v predu.

Véha v podporu v predu, stoj o rakou klikem, stoj o.rukoun. vzporem,

Rozvedeni kombinac ostatnich, jakoz i sloZeniny poétverné dimyslposti
zvlast cviciteli ponechany. budtez.

Cviceni spolecna.

Cvitenim spoleénym lze, vyjma snad jedlné ruc¢kovani, viech ostatnich
drubii cviéebnych pouziti, a to nejvice zpfisobem tim, ze dva cviCenci totéZ
cvieni provozuji bud na téZe neb na protivné strane hrazdy. Rozumi se. ze
i zde k tomu hledéti dluzno, aby viethny pohyby v upiué sondobnosti se
uddly. Tim pravé jsou i cviéenf spoletni vesmes predspeSnou skolou opa-
novani téla a dokonalosti cvi¢ebné.

Skupiny
na hrazdé pterozmanitym zpdsobem se vyyésti daji, Zde jednu toliko co p¥i-
klad uvadfme:

A a B soudobné: Vzepreni vzklopmo a ptk stojku na koncich hrazdy,

C a D vedlé nich vzepfeni kmihem,

U uprostied vzepteni cukem.

Na velenf ,v stoj“ piejde E do stoje o rukou vzporem, priéemZ AaB
za nohy ho zachyti a udrzi. Ca D zdroven do vdhy v podporu v pfedu p¥ejdou.

Na veleni: ,Preret!* E se premete, C a D do zadu, A & B de predu
odsko¢i.

Visuta hrazda.

Néradi toto sestivd z okrouhlé tyle 3‘ dlouhé, 1Y/, siroké. Na konci
upevnéna jsou poutazeleznd, v nichz provazy klickou json zavéseny (obr. 424.).
Pomoci zvldstnich ok zavési se provazy as i/, silné do hikf ve vahorovném
tramci neb ve stropé upevnénych. Oka tato (obr. 425.) jsou mosaznd, obla,

Obr. 424. ponta Obr. 496. hdk.

Obr. 425. oko.

po vnéjsich strandch ryhovani. Provaz tam, kde méd se oko v néj zasaditi,
roztoéi se a nahofe a dole ovinutim upevni. Prostredkem svym pak zavési
se oko v hdk, zatoCeny zpiisobem tim (obr. 426.), Ze nelze oku i pii nejsilngj-
$fm houpdni vymknouti se.

Ok téchto byvd vice; i jsout as 20 od sebe vzdilena, aby visutd hrazda
do rozlicné vySky se povésiti mohla. Provazy nejsou dplné rovnobéiné, nei
nahoru ponékud se sbihajf.

Cvicenf na visuté hrazdé déji se bud tak, Zze obéma rukama tyée se
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drifme, aneb Ze jedna ruka tyle, druhé provazu.se chépe ;. koneéne pak i tim,
Ze obé ruce za provazy se drz. :

V kaZdém pifpadu tato cvicenf netoliko ma mist¢ vykonati mbzeme,
nybrz i tim, ¥e hrazdu rozhoupdme, a p¥i rozmanitych, v§konech cvicebnych
se houpdme. Pti houpani tom pFedhup a zdhup rozeznavime. Hrazdu po-
dobné jako kruhy obycejné stiidnonoinym odrazem od zemé rozhupujeme.

Cviceni, pri nichZ ruce tyée se drii
nerozezndvaji se v podstaté od cviteni na pevné hrazdé vypsanych, proée# se
zde o nich zvlasté nesifime. Podotykdme pouze, Ze pro pohyblivost hrazdy
vesmés jsou téz8f, a Ze mnohé z nich téZ u houpini provozovati moino
Houpéni toto dle vysky hrazdy visem neb podporem se déje.

Drizime-li se jednou rukou hrazdy a druhou provazu.
toz miZeme rozmanitymi zpusaby visetr a vis tento meniti.

Taktéz miizeme se v podporu o Zerdi a ve wisu za provaz nachdzeti.

Z polohy této pak nejsnaze pomoci obratu na hrazdu pobok-a snozmo

seddme a ze sedu toho v jiné sedy prechdzime. Co zvlastni zpisob piese-’

ani tak zvand oo (obr. 427.) se uda. Na-
chazi-li se totiz pravd ruka na koneci hrazdy
v podporu a leva ve visu na provaze, pak nohy
povznesse, obracejice v pravo a hrazdu k no-
houm priticejice, tyto pres hrazdu preneseme
a opét do sedu pobok se dostdvime.

Obéma rukama visice téz o vymyk a vze-
preni se pokusiti mdZeme.

Pri podporu o jedné a visu o -druhé ruce
z mety skrcka se vykonati miize.

Z vydrzi prednos ndm se naskytuje.

V poloze této téz lze jest se houpati a
pii tom pFimérena cvifeni vykondvati.

Pakli obéma rukama za provazy se
drzime, toZ p¥i tom obyfejné na hrazdé bud se- s
dime bud stojime. e

Ze sedu na hrazdé do svisu prechizejice a preticejice se nazad opét
do sedn vtejiti mizeme a podobné ze stoje v stoj prekotem se vratime.

Nachylfce v stoji trup ku piedu neb do zadu do visy le#mo se spoudtime.

Na konec sedé neb stoje houpati se mieme, coz déje se zpiisobem né
sledujicim : :

Hrazdu ponékud rozhoupavse na ni wvysedneme, pak u predhupu trup
dolé spoustime a hrazdu podkolenima ku pteda tlaéime. U zéhupu ze z4-
vesu toho do sedu se vracime a mirnym predklonem hrazdu do zadu posi-
nujeme. Stojice na hrazdé na zaédtku piedhupu a z&hupu nohy ohybéme a
pak zase napinéme. Podobné i hrazdu z ticha visfc{ bez odraZenf nohou od
zemé rozhupovati miZeme.

Kruhy.

‘ K visuté hrazdé dle soustavy kruhy se druf, jiz pohyblivost{ svou s ni
Jsouce pifbuzny. . ,

Zhotovenyt jsou ze Zeleza a ki obity. Sev na vnéjif strané jejich
se nachdzf. Svétly primeér kruhu 9 obndsf, tloustka i s obsivkou 3/, —1-.
Provazy, oka a hdky jsou téze podoby, jak jsme je p¥i visuté hrazde byli
popsali. Hgky jsou od sebe 18" vzdéleny.

Nézvd pobok pokos; vpiedu, vzadu, napfed, nazad a p. jakoito i svis,
vysuk, toé atd. zde zvl4té nevysvétlujeme, v pii€iné této k hrazdé odkazujice.



494 Zidkladové télocviku.

Co do zpisobd cvidebnych rozeznivime predevsfm :

A) Cviéeni na mists.

B) Cviéeni z mista (v houpéni).

A) Cviceni na misté.

Druhy cvicebné :

1. Vis a zmény visu, 2. podpor a zmény podporu, 3. komihdn{, 4. obraty,
5. vymyky, 6. vzepfeni, 7. mety, 8. toe, 9. vydrze.

Skladénim rozliénych druhti téchto vznikajf i zde oviteni sloZitd.

1. Vis a zmény visu:

Vis prosty.

Vis prosty jest z pfedu bud svis neb vysuk, ktery téZz s pfechmatem
jakoZ i pouze za prsty, dile, v pfedv i v zadua, obouru¢, jednou rukou na
zdrudi priloZenou a jednoru¢ se vykondvd. Ve vysuku téZ jednu ruku stranon
napnouti, jeden kruh napied neb stranou odhoditi, a pak zase zachytiti md
Jeme. Pokos o jednom toliko kruhu visime.

Vis vznesmo jak na hrazdé s vysazenym a s prohnutym kiiZem se déje.
Pfi probnutém kiiZzi téZ provazy nohama z vnéj§i strany obmykdme, aneb
nohy na vnittnou stranu provaza ptikldddme.

Vis v predlokti v predu a v zadu, obourué a jednoru¢ se provozuje.

Vis v podkoleni, vis o patdch a vis v ndrtech, vis v tjle se stejnojmennymi
cvienfmi na hrazdé se srovnavi.

Visy smisené,

Visy smiSené jsou i zde:

Zdvés, jejz pobok vykonivame tim, Ze nohu na ruce stejnojmenné zavé-
sime; a pokos tak, Ze ruce jednoho kruhu se drif a nohy v druhém kruhu
za podkoleni jsou zavéseny. V piipadé tomto obourué a obounoZ, obourué a
jednonoZ, obounoZ a jednoru¢ a na konec té% jednoru¢ a jednonoZ viseti
mizeme.

Hnizdo (obr. 428.) pobok a .

s plavmo pokos se déje. Do visu plavmo pfrechdzime
tim, ze rukama jednoho kruhu nadchmatem neb pod-
chmatem se zachytime, zdpatim v druhém krubu se za-
vésime, a pak kolem podélné osy své se otolime a kiiZ
prehneme. Tim se pak stane, Ze ndrty na kruhu spodi-
vajf, a Ze ptridama dold jsme obraceni. ;

Vis leZmo pted rukama a zarukama v piedu a
v zadu podobné jak na bradlech se dgje.

Zmény visu.

Obs. 458, Nistais. Zmény visu i zde prarozmanitd cviteni poskytuji

tim, Ze z jednoho zpiisobu vis do druhého prechdzime.
Tak ze svisu do vysuku prejiti, ve vysuku pak pravou neb levou paZi stra-
nou napnouti mézeme a podobné. Moiné ptrechody kazdy dle methody kom-
binaéné snadno si vynajde. I odkazujeme mimo to zde k tomu, co pkihrazdé
o zméndch visu proneSeno bylo.

2. Podpor a zmény podporu.

Podpor prosty.

Podpor prosty jest bud:

vzpor neb klik, ktery téZ jednorué se déje tim, Ze na jednom kruhu
jednou rukou do kliku a druhou do vysuku piejdeme a druhou ruku tuto zne-
nahla poustime. Dadle rozeznivime:
podpor v predlokti a podpor v zdlokti, kteréito wnazvy samy se vysvétluji.

Podpor smisens. ;

Podpor leZmo. V podporu tomto, jsou-li kruhy nizké, nohy na zemi
spotivaji. Do podporu leZmo s nohama v jednom kruhu se nachdzejicima
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dostivdme se podobné, jak do visu plavmo, jenZe s otofenim zdroveh vzpi-
rame, 0 ¢emZ pozdéji.

Zmiény podporu
hlavné prechodem ze vzporu do kliku a naopak se dé&jon.

3. Komihani,
jeZ od houpdni rozeznivdme, na kruzich nerozhoupanych zde provozujeme.

Komihdni ve visu napred a nazad
hlavné prednoZenim a zanoZenfm se déje. ;

V kruzich v8ak téZ stranou (v pravo a v levo) komihati moZno.

Spojenfm pak vSech zplisobii téchto vznikd krow¥eni, u néhoz nohy nej-
difve v pted, pak v pravo (v levo) do zadu a na komec v levo (v pravo) po-
hybujeme a chodidly tudiZ opisujeme dplny kruh.

Komibdn{ v podporu jest onomu v bradlech podobné, a dé&je se bud
vzporem, bud klikem, bud klicmo, jak jiz u bradel rozvedeno bylo.

4. Obraty. A :

Obraty ve visu prostém, neb ve visu lezmo toliko stiidnoruéné se déji.
Z visu za oba kruhy se ptrejde do visu za jeden kruh, z néhoZ pak, tymie
smérem se obracejice opét ve visu v obou kruzich se octneme. Pakli jednu
ruku pustivie ve vysuku o druhé ruce po néjaky Cas setrvime, nez opét do
visu za obé ruce prejdeme, cviéeni tfm znamenité se ztiZi.

Obraty tyto té% s vysukovdnfm, a spousténim spojiti mozno.

5. Vymyky.

Viymyk predem. Dle obdoby pohybu takto pojmenovany, podobné jak
pa hrazdé visem vznesmo se déje, avSak nutno vyzvednouti trup tak vysoko,
aby kyéle nad rukama se nachdzely. Pak kffZ mZikem prohneme a tim nohy
rychle. vzhiiru a ponékud na zad Sineme a do kliku neb do vzporu se dostdvime.

TéZ zvolna co wysin. prevozuje se cviteni toto, pfi Cemz stiidnopazné
neb soupazné do podporu prechdzime. .

Vipmyk zadem. Ve visu vzadu ki{Z rychle prohneme, trup kyélema nad
pésté zvedneme a do podporu takto pfichdzime.

Téz zvolna co »ysin zadem cviceni toto se kond.

6. Vzepreni.

Vzeprent tahem bud stiidnopazné bud soupazné se déje. Zprvu s pie-
chmatem, pak bez ptechmatn a na konec ve visu haémo je vykondvame.
V poslednim p#fpadé pouze za prsty visime, tak Ze celd dlah pod kruhama
se nachdzf.

Vzepieni cukem i z visu prostého i z visu leZmo v ptedu .za rukama se kond.

Vzepieni vzklopmo i ve visu snoZio i ve visu roznoZmo se provozuje.
V poslednim p¥ipadé nohy bud poobou strandch jedné ruky, aneb vné rukou
mohou se nachdzeti. i

Zvlastni druh vzepieni toho déje se tim, Ze ve visu vznesmo nohy
skréfme, a pak nahoru tréfce do podporu se dostivdme.

Vzeprens kmihem lisi se od téhoz cvilenf na hrazdé provedeného hlavné
tim, Ze kmih pro pchyblivost kruhd jest méné vydatny a tudiZ i u ptrechodu
v podpor ve skrovnéjif mife napoméhd.

Té% z visu v loktech do podporu o predlokt{ a z visu plavino do pod-
poru leZmo pokos vzepifti miiZzeme.

Té% ze zdvésu, jednonoZ jednoru¢ neb obo moZ obourué vzpirime. V po-
slednim ptipadé kruhd nahofe u provazi se driime.

. Me‘y.

Mety ve visu.

Prekot ve visu. Prekotem na zad z visn v pfedu do visu vzadu, aneb
ruce pustice téZ do sioje ptechdz{ime. Podobné piekotem nopred z visu
vzadu do visu v pieda se vracime, aneb v stoj na zemi e dostidvame.

Téz roznoZmo prekot se déje, pri éemz bud za oba kruhy nch toliko za
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jeden kruh visime. Nohy rychle zvednuvse-roznozfme, kruhy pustime, a takto
opét do stoje na zemi se pretoéime. Co pripravu k tomu povaiujeme piekot
rozoozmo ve vism za oba kruhy, pfi némi vSak jedna noba uvnité kruhd,
jedoa vné kruhd se nachdzi, a toliko ruka uvnitf nohou se nachdzejfcl se pustf,
kdeZto, druhda ve vigu setrva.

Premet' ve visu je pretodeni na zad a na pied pti kifZi napordd prohnu-
tém vykonané.

Probneme-li podobné pfi ptekotu, v dobé-kde nohy pondkud za kolmou
se byly dostaly, ve visa vzoesmo rychle kifZ, tox tim, %e kruhy zdroveh od
sebe a pak zas k sob® zatotime, opét do visu v pfedu piejdeme, coz vy-
krutem mazad nazjvime.

TaktéZ vikrutem nap¥ed’ ze-stoje, neb ve visu v pfedu do visu v predu
prechdzfme, tfm, Z¢ nazad rozpazujice do visu vzadu skocéime, a piekotem
napied do visu vpiedu se ‘dostdvame.

Mety v podporu.
Prekot v podporu napred a nezad, a taktéZ premet klikem a wvzporem,

onomu v bradlech e podobd. Cviteni tato zpredu do visn, pak odrazem
rukou téZ do stoje nma zemi se déji.

8. Toce,

Toé¢ mapred. Potitek pohybu jek u prekotu naptred, avSak paZe- zi-
stanou ohnuty, kifz silné vysazeny, trup co mozni nejméné dold se spousti,
¢fm ze shybu psnadno do kliku se dostaneme, zvli§té kdyZ ge v pfechmatu
udrzeti dovedeme.

Toé¢ nazad. Polatek, jak u prekotu nazad, zakonéenf jak u vymyku
predem. '

O toc¢i v loktech jako7 i o todi sedmo. pii kteréito poslednf{ nohy skrz
kruhy jsou prostréeny toliko mimothodem:se zmibujeme.

Toée opakové vykonané i zde kotoudeini sluji. TéZ vykrut vicekrite
po sobé vykonany kotouti se podoba.

9. Vydrie.

Vydrie ve visu.

Prednos ve visu, jakoito i vdha pobok ve visu v ptedu a vzadu se
stejnojmenymi cviéenfmi na hrazdé uplué se srovnivaji.

Do ‘praporu ve visu (obr. 428.) dostdvime se tim,

Ze ve visu vznesmo v pravo se obratime a ktizem na

pravou ohnutou pagi se polozime. Telo psk ve vdho-

rovné se nachdzi, ramena viak v poloze kolme, ¢im vii-

bec prapor od vahy se rozegndvd, pti které osa rameni

jest vihorovnd. Levou ruku téz Oplné pustiti mizeme.
Vydrie v podporu.
' Prédnos v podporu déle pak
¥ wdka v podpory a koneiné
i stoj o rukou klikem neb vzporem vykonany téZ v pod-
staté od stéjuojmennfch cvienich na hrazdé popsanych
Obr. 428, Prapor. fe nelisif
Ve stoji o rukou provazy bud gvnésnf strany pro-
" vazy nohama obmykime, bud nohy z vnitfnf strany k provazim pfikldddme.
Cviéeni slozita.
K cvitenfim sloZitym ize hlavné patero druhu cviéebnich pouziti:
a) vymyky; b) vzeprenf;
¢) mety; d) tole;
e) vydrie,
z nichz posledn{ tfi v kombinacich se opakovali mohou. Sklddajice je pak
zndmym zpasobem v dvojice a trojice, po vymiténi sloZenin. neprovedlivych
a nefispésnych as ndsledujici sestavy nam zbfvajf; ’
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SloZeniny podvojné :
ac, ad, ae; be, bd, be;
ea, cb, cc, ce; dc, db;
ea, eb, ec, ee. ‘

SloZeniny potrojné :
aec, aee.
bea, beb, bee; bde, bdd;
bec,; bee.
cac, cad, cae; ebc, cbd, cbe;
cea, cce; cea, ceb, cee.
dea, dcb, dce; ddec.
eac, ead ; ebc, ebe;
eca, ecb, ece; eeb, eec, eee.

Pii skrovnéj$im poétu vykond cvi¢ebnych, jez na kruzich jsou vibec
provoditelny, rozumf{ se, Ze nékterd z kombinac téchto pouze jedno, a méilokters
vice cviceni v sobé zahrnuje.

Priklady.

Vymyky, toce (ad).

Vymyk piedem, to¢ napied;

vymyk zadem to nazad.

Vzepreni mety (be).

Vzepteni tahem, prekot napied;

vzepeni cukem, prekot nazad;

vzepteni vzklopmo, neb kmihem a piemet klikem neb vzporem. (Vse
bez piestivky.)

Mety, vymyky (ca).

Prekot napired a vymyk ptedem.

Prekot nazad a vymyk zadem.

Vykrut napied a vymyk piredem.

Premet a vymyk predem.

Toce, mety (dc).

To¢ napred a prekot napied.

To¢ nazad a premet.

Viydrie a vydrZe (ee).

Prednos ve visu a vdha ve visu vzadu.

Viha ve visu vzadu a vdha ve visu vpredu.

Prednos v podporu a védha v podporu,

Véha v podporu a stoj o rukou.

Viymyky, vydrie, mety (aec.)

Vymyk piedem do prednosu, a piekot napied neb premet.

Vymyk zadem do vahy, ptekot nazad a p.

Vzepreni, toce, mety (bde).

Vzepieni tahem, to¢ napied, piekot nazad. Vzepteni vzklopmo, trémo,
neb kmihem, to¢ nazad, prekot napred neb premet

Mety, vzepreni, mety (chc).

Vykrut nazad, vzepfeni cukem, a ptekot napred neb ptremet.

Premet, vzepreni kmihem, piekot napred, neb premet.

Toée, mety, vydrze (dce).

Toc¢ napted, prekot nazad do vihy ve visu vzadu.

Toé nazad, prekot napfed do prednosu ve visu.

Vijdrze, mety, vzepreni (ecb).

Prednos ve visu, vykrut a vzepteni cukem neb vzklopmo.

Vdha ve visu vpredu, prekot napted, vzepteni tahem.

Prednos v podporu, piekot napted, vzepieni tahem.

Pfednos v podporu, ptemet napfed, vzepfeni cukem.

Jahnova Kronika price Di I 63
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Vaha v podporu, premet napied a vzepreni vzklopmo.

Stoj o rukou, premet napied a vzepreni vzklopmo.

Cviéeni spoleénych
je na kruzich nerozhoupanych toliko po skrovnu, leda Ze se ve vysukovéni
aneb v pfednosu setrvati mizZe, pii Cemz ovSem kazdy cviCenec toliko na

jednom kruhu visi.

Skupiny.

Cviceni skupinovd déji se zde tim, Ze jeden cvicenec na druhého se
bud povésf, bud postavi. Povésiti se miZeme bud za nohy, bud za ruce, neb
za krk soudruhdv, postaviti se miZzeme na ramena, neb na hlava jeho.

Co priklady zde stijtez: )

Proni do visu vzadu piejde a roznozi, druhy za nohy se zachyti a vis
vpredu aneb po privleku vis vzadu vykond.

Proni jde u vis v podkolenf, druhy za ruce jeho se zachyti a vihu ve
visu vzaldu vykond.

Prvni prejde do vahy ve visu vzadu, druky zddy k nému obricen za
krk se zachytf, a prednos ve visu kona.

Proni nachézi se ve vzporu, druhy nad néj vySplhav na ramena se mu
postavi.
Pruni je ve visu, druhy nad néj vysplhav a provazu se zachytiv, vykona
vis vznesmo s prohnutym kifZem, tak Ze hlavou svou o hilavu visiciho se
opird a p.

B. Cvic¢eni z mista.

Cvi¢eni z mfsta houpinfm se dé&ji. Rozhupujeme se obyéejné tim, Ze
z poldtku pokud provazy staéf do zadu odstoupfme, pak pustivie se ku
predu a st¥{dnonoZné odrdzevse, u predhupu prednozujeme a u zahupu zanozujeme.

MiZeme vSak téZ bez odrazu kruhy v Gplném klidu svislé rozhoupati
tim, Ze u predkmihu u vis vznesmo piechdzime, a u zdkmihu do visu se spou-
§time a zanoZime.

Téz v sedu s nohama do kruhu zastréenyma a v stoji v kruzich se
rozhoupati mbzZeme, pfi éemz ovSem rukama provazu se drzfme. Tento zpi-
sob houpdnf podobd se tplné onomu, jejZ na visuté hrazdé jsme byli popsali.

U predhupu a zéhupu pak rozliéné pohyby mohow vykondvati miZeme,
z nichZ uvidime zde roznoZeni a snoZeni; skiiZenf a snoZeni; skréenf a tréeni.

Veskeré témét druhy cvideni, jez diive pii cviCenich na misté jsme
byli uvedli, i v houpdn{ se provozovati mohou. Jednotlivé vykony ovsem tim

znaéné se zt{Zf.
Stljtez zde nékteré z nich co nejobeenéjsi a nejdilezitéjsi.

1. Vis a zmény visu.

Rozhoupavie se prechdzime do vysuku obourué, neb jednorué. V po-
slednim ptipadé kruh k ndm se vracejici chytfme a druhy pustime.

Podobné pak ve visu vzadu v zavésu neb v hnizdé déie se houpdme.
Predhup a zdhup rozliSujice, na konci pfedhupu (peb zdhupu) u vysuk pre-
chdzime a z ného opét u zdhupu (neb ptredhupu) ve svis se spoustime. U z4-
hupu do visu vzadu neb do hnfzda prechdzime, u predhupu u vis v predu se
vracime a podobné.

V stoj na zemi zprvu na konci zdhupu, pak téZz na konci predhupu pie-
chizime. Ze zdhupu vykoname seskok nazad, z predhupu podmetem na
zem seskoime. Jednoduchy seskok byl by zde snadno nebezpeény. Pod-
met téz do ddlky a do vysky pfes motouz se vykondvd.

2. Podpor a zmény podporu.
Na konci zdhupu cukem vzepfevSe, ve vzporu neb v kliku se houpame,

aneb stfidavé z kliku do vzporu a ze vzporu do kliku ptechdzime.

3. Komihani
ivzperem i klikem i klicmo s houpadnim spojiti mdZeme.
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4. Obraty.

Pfi houpéni s odrazem nohou, pomoci stejnojmenné nohy (pfi obratu
v pravo nohy pravé) snadno vzad se obritfme, pfi ¢emZ ovSem provazy se
zkr{zi. Obrat tento i u pfedhupu i u zdhupu se déje. Obratem opaénym
opét do visu pfi provazech rovnohéinych se vracime.

(Mozno té% po obratu cukem vzepiiti a v podporu p¥i zkiiZenych pro-
vazech se houpati a z toho zas do svisu p¥i provazich rovnobéZnych se vraceti.)

5. Vymyk.

Viymyk predem, u ptedhupu odrazive, vykondvime, a vymyk zadem,
u zdhupu do visu vznesmo preSedse.

6. Vzepteni
Zviast cukem, vzklopmo a trémoi na konci predhupu i na konci zdhupu se déje.

7. Mety.

NejuzZivanéjsi z nich jsou:

Prekot ve visu nazad, zvlast ptekot roznoZmo na konci predhupu.

Vijkrut v zéhupu a pFemet u ptredhupu.

8. Tode.

To¢ napred u predhupu.

To¢ nazad u zéhupu.

9. Vydrie.

Co do vydrif jest patrno, Ze se i v prednosu i ve vdhdch i v stoji
o rukou houpati miZeme.

Cviceni slozita,
pokud rdzu zvldstniho do sebe majf, vznikaji zde hlavné tim, Ze u piredhupu
a u zdhupu rozli¢nd cviCeni provozujeme.

Priklady.

U zédhupu vzepieni cukem, u predhupu vymyk predem.

U zdhupu vykrut, u piedhupu vzepteni vzklopmo.

U predhupu vznos ve visu, u zdhupu vdha ve visu vzadu a p.

Cvideni sloZitd.

Slozeniny u cviéeni na misté uvedené, pokud i v houpdni provoditelny
jsou, kazdy snadno sem pienese.

Cviceni spolecna
obmezuji se na houpéni tymze neb protivnym smérem, na ptechody ze svisu
u shyb a ze shybu u svis a na obraty dovnitf, neb zevnitt vykonané a p.
Kazdy ze cviencit visi oviem na jednom toliko kruhu.

Kolovadlo

jest pristroj rovnéz jak kruhy pohyblivy a v mnohém ohledu jim ptibuzny,
protez zde do soustavy jej uvadime.

Niradi. Sestiva obylejné ze Ctyr provazd svisljch a dole klitkou za-
konéenych. Do klicek téchto zavéSeny jsou Zebfiny =
provazové celkem (i hotej§i trojhrannou &ist do toho
pocitaje) 6‘ dlouhé a 7 dfevénymi piiclemi opatiené.
Posledni p¥itel jest 10 od zemé vzddlend. Svétlost
od pri¢le k pricli obndsi 8. Pritle jsou 8“ dlouhé
a na 1“ silné. Rovnobézné ¢asti provazd jsou kizi obsity.

Hotejsf konce provazové zavéSeny jsou v toéi-
dle, dle mistnosti rozliéné upraveném. Je-li moino to-
Cidlo upevniti na stropé, mivdi podobu nésledu-
jici (obr. 429.). Na silném zatoéeném héku osa to-
¢idla povésena jest, kolem nff se Y, silnd Zeleznd de-
ska otdci, jejiZto primér 5 se rovnd. Osa zakonuje se v §roub, na jeho#
matce pak deska spocivajic, se to¢i. V desce ddle upevnéno étvero hikiy
zatoCenych, v nichZ provazy se rebfinami.jsou zavéseny.

Obr. 429. Kolovadlo.

63%
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Je-li kolovadlo na stozaru, u prostfed kruhu stojicim, upevmnéno, nasa-
zen jest na osu kolmé z ného vycnivajici kifZ Zelezny, kolem osy pohyblivy
a na doleni strané rovnéZ hdky opatieny.

Druhy cvideni. Podobné jak u kruhil i zde cvieni na misté a cvi-
¢eni z mista rozeznavame, u téchto pak zase houpdni smérem rovnjym od
vlastnfho kolovani rozlidujice.

Cviteni na misté vsak rovnéZ jako cviteni v houpédni nejsou néradi to-
muto zvlastni, a kaZdy je snadno z kruhd sem ptenese, procez zde toliko
o kolovan{ pojedndno budiz.

Nastoupeni. Jelikoz na kolovadle toliko cvideni spoleénd se provozuji,
pfedev8im nutno i k soumérnosti i k soudobnosti pohybl pilné prihliZeti;
protei necht cvicitel, nez s kolovdniin se zapo¢ne, povzdy se presvédéi, zda
cvienci stejné a pravidelné jsou zavéseni; pii ¢emz vySka, v niz |¥itle se
uchopi, oviem dle velkosti cvitence a zplsobu kolovani se fidf. Pak af cvi-
¢itel prihlfZzi k tomu, aby i rozstup cvicenci byl pravidelny a stejny. Pro pri-
pad, Ze toliko dva koluji, af pred zapoletim cvi¢eni presné naproti sobé stoji,
a tudiZ na koncich jednoho a téhoZz priméru kola se nachdzeji. Pakli Etyri
cvicenci na jednou se stéastni, budiz rozstup mezi vSemi uplné stejny, tak
ze mezi kazdymi dvéma ctvrt kola se nachdzi. Rozstup tento nechf po celou
dobu cviceni ptesné se zachovi. :

Veleni. Aby vsichni soudobné kolovati zapocali, vydd cviditel velen:
,,Pozor! poklusem — poklus!* a rovnéz na konec cviceni: ,Zastavit — stdt!*
Zastavovani déje se nejlépe tim, Ze celou §ldpi k zemi pfitladujice -pohyb
umirfujeme. Ti, ktefi cvi¢eni ukonéili, af febfiny neodhodi, nybrZ dvéma neb
¢tyrem ndsledujicim cvitenciim je odevzdaji. -

Nézvy nadchmat, podchmat; napted, nazad, stranou atd. jiz jinde vy-
lozené zde zvlasté nevysvétlujeme. Pokud napied neb nazad kolujeme, ¥i-
kdme Ze cviteni kondme v pravo (v 1) kdyz pravd (l.) noba z kola a levd
(p.) do kela ‘hledi. Pokud kolovdni stranou (Gelem bud z kola neb do
kola) se déje, fikame Ze kolujeme v pravo (v 1), kdyZ kolo na pravou (1)
stranu. opisujeme.

Ruku neb nohu, jenz z kola hledi, téz vnéjsi rukou neb nohou nazy-
vime, kdezto do kola hledici vnit’nouw rukou neb nohou slove.

Kolovdni pak bud klusem bud cvalem se déje. (Srovnej cviceni prostnd
str. 419.) Pokud kolujeme klusem, nohy podobné jak v poklusu se stiidaji a
se minou. Kolujice cvalem vidy jednu a tutéZ nohu napted stavime a povzdy
touto nohou napted odrazime, jak se to u cvdldni vibec déje.

Ruce bud obou tebfin se drZi, bud na jedné febiiné spetivaji; na konec
téZ jednoru¢ se kolovati mize.

Viechny popisy se zde ku kolovan{ v prave vztahuji.

A. Kolovani klusem.

a) Ruce na obou FebFinach.

Stfidavé nohama poskokem odréZejfce takto ve wvisu za ruce napied,
nazad a stranou (Celem do kola) kolovati mbzZeme. Chtéjice viak na pf. na
Sesté pri¢li se zavésiti, prostréime ruce pod pétou pifeli skrz Febfiny, aby
se tyto . zbytetné neklatily. Podobného prostréeni téZ wu jinych zphisobd
kolovin{' uZivime; u cvi¢eni v podporu ovsem prostréeni shora doli se déje.

b) Obé ruce na jedné rebriné.

Napred neb nazad kolujeme pti pravé ruce ve shybu nadchmatem a
levé ve svisu podchmatem se nachazejicf. Pravd na vnéjsi, levd na vnitiné
strané febfiny se nachdzi. OStranou (Celem do vnit¥) kolujeme ve shybu
obourud. Ruce nad ptitlemi postrannych provazd se drzi. Pri kolovdni stranou
téZ kiizmo odrizfme, tak e levd noba pfes pravou se postavuje.
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¢) Jednorud. :
Napied, nazad i stranow bud ve svisu, neb ve shybu a mneb ve visu
v lokté kolovati mizeme.

B. Kolevani cvalem.

a) Ruce na obou rebrinach.

Nejobyéejnéjsi zpiisob kolovan{ toho dé&je se ve visu v podpaZdi napied
(obr. 430). Rozbéhnuvse se do kola poklusem, a provazy pfi tom ustaviné
ze stiedu ven napinajice, rychle po sobé
pravou a pak levou nohou odrazime, a
pak v letu zano’ime a ihned ptednozime.
Rozumf{ se, Ze pohyby tyto snozmo a pfi
nohoun 1plné natazenych se dé&jf. U kolo-
vani na zad po odrazu stfidnonoZném nej-
prvé ptednoZime a pak zanozfme. U ko-
lovéni stranou nohama nejdf{ve na levou
pak na pravou stranu komihdme. AvSak
téZz jinymi zplisoby jsouce zavéseni, kolo-
vati miZeme, z nichZ jevi se ndm as né-
sledujfci byti nejispésnéjsimi:

0bé paze ve svisu neb shybu.

Obé paze ve vzporu neb kliku.

Jedna ve visu v podpaidi, jedna ve
svisu neb shybu.

Jedna*) ve visu v podpaZdi, druhd ve vzporu meb kliku.

Jedna ve svisu, druhd v shybu.

Jedna ve svisu, druhd ve vzporu neb v kliku.

Jedna ve visu v podpaZdi, druhd vdhorovn& nataZend.

Jedna ve visu neb shybu, druhd vdhorovné nataZend, a na konec:

Jedna ve vzporu neb kliku a druhd vdhorovné nataZend.

Vsemi témito zplisoby napred, nazad a siranou kolovati miizeme. Chté-
jice nazad neb stranou kolovati z pfedu napfed se rozbfhdme a zpolitku téz
napfed kolujeme a pak teprva polovitnym neb celym obratem do kolovdni
stranou neb nazad ptechdzfme. Pokud kaZdd paZe v jiném zpdsobu visu
neb podporu se nachdzi, oviem ruce v rozlicné vysce p¥i¢li se uchopi.

b) Obé ruce na jedné rebriné.

Nejispésnéjsi zpisoby jsou ndsledujici :

Obé paze ve svisu, neb shybu, p¥i Cemz febfina na zad se ptehodi,
tak Ze po zddech dold visf a ruce nadchmatem vedle sebe jedné z hofejsich
piiéli se uchopi.

Jedna ve svisu, druhd v shybu a sice p¥i kolovdnf v pravo levd ruka
podchmatem nahofe, a pravd nadchmatem dole.

Jedna ve visu v podpaZdi, jedna ve shybu, a sice pti kolovini v pravo
levd dole ve visu v podpazdi, pravd nahofe ve shybua to tak, Ze hlava mezi
febfinou a pravou paZ{ se nachdzf.

Viemi témito zplsoby napfed, nazad a stranou kolovati se miize.

¢) . Jednorue.

Téz jedné toliko ruky uzZivajice ve wisu v podpaidi, ve svisu, neb
v shybu a to napred, nazad neb stranou kolovati miZeme; pii éemZ oviem
kolovédni stranou a nazad zvlasté ve visu v podpaZdi znaénych Cini obtiZi.

S kolovdnim zmény visu, podporu, obraty, vzpirdni a vydrZe a rozlitnd
cvident jind spojiti mozZno, z Eehoz pak cvideni slofitd povstavaji, z nichZ tato
zde zejména uvidime :

# A to jak zde, tak ve viech ndsledujicich pFipadech paZe vnéjsi neb vnitiné.
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Vysukovdni a spousténi, a sice tak, Ze u predkmihu do shybu, z ného

opét ve svis prechdzime
Do wvisu vznesmo a do hnizda rovnéz u piedkmihu prejiti & v polohdch

téchto i po delsi ¢as setrvati miZeme.

Podobné u kolovanf z kltku u vzpor a naopak prechdzeti mozno.

Rovnéz o vzepreni cukem a vzklopmo se pokouseti miZeme.

Celyym obratem z kolovini napfed do kolovdni na zad a opaéné pie
chizime. Duvojny obrat zvlast p¥i kolovdni klusem se vykondva. V obou
ptipadech obraty po jistém poétu krokd na povel ,v pravo (v 1) v zad“
se déji.
Z vydrZi pripomindme prednos a vdhu v podporu neb visu, témze cvi-
¢enfm na kruzich podobné. Déle vydrz roznofmo po kolovdni klusem stra-
nou, pii niZ hlavné zfetel k tomu obraceti musfme, abychom v letu povidy

celem do vniti hledéli.
Pomoci prednosu a shybu pak téZ skok do vysky pres nastréenou tycku

provozovati miZeme.

Na konec jesté o kolovdni k¥epmo co piikladu cviceni skupinovych se
zmifiujeme, jez nédsledovné se provozuje: Dva cvicenci, v podpaZdi jsouce
zavéSeni, na oba konce jednoho a téhoz priiméru se postavi; jeden z nich
celem ven obrdcen stane, druhy obyCejnym zpisobem se rozbéhne a cvalem
kolovat zapoéne. KdyZ pak k prvnimu se byl dostal, ruce mu podéd, nalez
tento v levo (v p.) ho zatoéf, coz pak druhy, kdyZ na vnitinou stranu se byl
octnul, opétuje, tak, 7e oba netoliko kruh u kolovéni obylejny opisuji, nez
i nadto otdci se kolem osy, mezi nimi se nachézejici. :

Rebriky.

Piechod od hrazdy k ndstrojdm gplhacim, v uZsim slova smyslu, febifky
tvoii: Vdhorovny, na ném# tytéz témér druhy cvideni jak na hrazdé se vy-
skytuji, $7kmyj, na némz jesté i visu-i podporu se cvifiti miZeme a na konec
kolmy tebtik, ktery podobné jak ty¢ &plbaci skoro jenom cvifeni ve visu ndm
poskytuje.

Rebrik vahorovny.

Ndradi. Véhorovny febifk sestdvd z dvou stérina 12 —14' dlouhych,
41/, vysokych, na hote 2 a dole 1'/,” tlustych, v néz dole vdhorovni ryha
pro cvieni prsti jest vydlabdna. Hotejsi ¢dst pres dolejsi o 1, prednfvé,
(viz kolmy priifez, obr. 431.), aby do-
lejsi kraj na zdruéf netladil. Stéfiny
ve svétlosti jsou 14“ od sebe vzddleny.
Priéle jsou 11/,“silné a 8 ve svétlosti
od sebe postavené. Upevnén byvd fe-
btfk tento na dvou kolmjch trdmcich
proti sobé stojicich, tak, Ze skrze né

Obr. 431, Kolmy pritez vihorovného iebiikn  a sKrz konce $téfind Zeleznd tyl jest

i prostréena.

Stojice pokos podobné jak u bradel pravy a levy $téfin rozeznivime ;
stojice pobok piedni a zadni $téFin od sebe roziiSujeme. Nachdzime-li se totiz
pred febifkem, jest prednfm Stéfinem ten, ktery jest od nds vzddlenéjsi, sto-
jime-li pod Febiikem, pak §téfin, k némuz Celem jsme obréceni, prednim slove.

Druhy cvideni jsou tyto:

1. Vis a zmény visu. 2. Podpor a zmény podporu. 3. Ruékovani. 4.
Komihéni. 5. Obraty. 6. Vymyky. 7. Vzepteni. 8. Premyky. 9. Mety. 10. Vy-
drZe. Ze v8ech vSak jenom vis a zmény visu, ruCkovdni a komihdni vlastniho
rizu maji, proteZ jen o nich zevrubnéji zde pojedndme. O ostatnich toliko
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se zminime poukazujice k ndfadim oném, z nichz cviceni tato sem piene-
Sena jsou.
1. Vis a zmeény visu.

Na vahorovném febtiku vykonati moZno vSechny zpéisoby visu pii hrazdé
popsané; ovSem vSak, Ze pfi slozitosti ndtadf zplsoby visu jsou rozmanitéjsi.
Viseti mizeme totiZ na obou S$téfinech, neb na jednom S§téfinu a tu zase na
vonitiné neb vnéjsf strané jejich; ddle na jedné pricli, neb na dvou pfiélich a
v poslednim piipadé zase na dvou priclich po sobé jdoucich, neb s vynechi-
vinim jedné neb vice piili mezi nimi se nachazejicich. Mimo to pak
jedna ruka neb noha na Stéfiné a druhd na pri¢lich nachdzeti se mize, a
koneéné miZeme téz v ryze viseti.

My zde toliko svis a zmény ve svisu, a pokud tid)d 1 zdvés zevrabngji
popiseme, dle fehoz pak kazdy snadno ostatni druhy visu v jednotlivé jich
zplisoby sobé rozvede.

A) Svis (srv. hrazdu str. 478).

a) Svis v predu pokos obowrué¢ nisledujicimi zpisoby se déje :

Predné. Ruce na Stéfinech a sice na vnéjsi strané madch matem, na
vnittné podchmatem obricenym (srv. hrazdu str. 477).

Za druhé. ' Ruce na pii¢li (nadchmatem, dvojchmatem, podchmatem).

Za treti. Jedna ruka pa Stérinu, jedna na pricli.

Za &torté. Ruce v ryze.

Zmény svisu, ku kterym ndm napomdhd, kdyZz paZe rychle a zlehka
ohneme, byly by pak v podstaté ndsledujici:

7 visu na vnéjsi strané Stérinu do visu na vnitiné strané a naopak.

Z visu na vnéjsi neb vnitiné strané stéfinu do visu na jedné piicli a
naopak.

Z visu na vnéjsi strané Sterinu do visu v ryze a naopak.

Z visu na jedné piicli nadchmat,em do tého visu podchmatem neb dvoj-
chmatem a naopak.

Z visu na jedné p¥icli do visu v ryjze a naopak.

Zmény tyto bud stifdnorucné bud sourucné se provozuji.

b) Svis v predu pobok obouru¢ kond
se nasledovné:

Predné. Obé ruce (na jednom zadnim
neb prednim) §téfiné (nadchmatem neb pod-
chmatem).

Za druhé. QObé ruce pa priclich bud
vedle sebe lezicich, bud s vynechdnim jedné,
dvou atd. pif€li. (Obr. 432.)

Za treti. Obé ruce na jedné pricli.

Za &torté.  Obé ruce v ryze.

Zmény ve visu tomto kazdy dle obdoby
zmén ve visu pokos si vytvori.

¢) Svis v predu jednoru¢ bud na Sté-
finu, bud na pricli, bud v ryze se provozuje.

Zména byla by zde toliko ve visu na
pif€li z nadchmatu do podchmatu moznd.
PoloZenfm jedné ruky na zirudi visy tyto se
usnadni. (Srv. hrazdu str. 418.)

d) Svis vzadu pobok obourué, do néhoZ Obr. 432.
privlekem ptechdzime, kond se ndsledovné:

Predné, Obé ruce na Stéfinu (nadchmatem neb podchmatem).

Za druhé. Obé ruce na priclich.

Za treti. Obé ruce v ryze. -
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Pokud zmén se tyle, o stiidnorucny prechod z visu podchmatem na §té-
Finé do visu na ptidli se pckouseti miiZzeme.

e) Svis pokos vzadu obourué déje se:

Predné. Obé ruce na Stérinech (nadchmatem).

Za druhé. ObE ruce na jedné piicli (nadchmatem neb podchmatem).

Za treti. Obé ruce v ryze.

B) Vysuk.

Zpusoby vysuku a zmény v ném mo7né kazdy snadno vytvoif si sdm
dle toho, co o svisu bylo povédino. Podotjkdme pouze, Ze vysuku vzadu
méné se uiiva. :

Co se tyfe pFechodid ze svisu do vijsuku a naopak, jsout as tyto nej-
obecnéjsi:

Vysukovéni a spousténi ve' visu pobok, ruce na piednfm &téfiné, pti
némz na konci vysuku hlava vidy pres Stérin hledi.

Vysukovdni a spoulténf pobok, ruce na pticlich a sice pobliz §térinu,
pii Cemz o hlavé totéz plati.

Vysukovdn{ a spousténi pobok, ruce u prostied piféli s vynechénim
jedné pricle, pfi kterémz hlava jednou v pravo, jednou v levo mezi pficlema
se prostrci.

Vysukovéini a spousténi pokos, ruce na stéfinech, u néhoZ o hlavé
totéz plati.

K moznosti, prechdzeti u vysukovini ze stéfinu na pii¢le anaopak, zde
toliko poukéazdno budiz.

¢) Vis vznesmo (srovnej hrazda str. 478.) jak s vysazenym, tak s pro-
hnutym kifZem celkem témitéz zpisoby se provezuje, jak jsme je u svisu
byli uvedli. Pripady, v nichZz nohy mezi ptitlema prostréiti nutno, kaidému
bez dal$iho vykladu se objevi.

d) Vis v podkoleni.

a) Pokos obounoz provadi se :

Predné. Nohy na vnitiné strané S$térind.

Za druhé. Nohy na jedné piicli, pii céemZ ovSem prsty pod ndsledu-
jici pri¢el se podstréi.

b) Pokos, jednonoz na jedné piiCli, s podstréenfm prstd pod ndsledu-
jici pricel.

c) Pobok, obounoz.

Predné. Na vnitiné strané predniho Stéfinu.

Za druké. Jedna noha na prednim §téfiné, jedna na pFiéli s podstrce-
nim prstl pod pricel nasledujici.

d) Pobok, jednonoz.

Jedna noha na vnitrné strané predniho $téfinu s druhou ptes holen pie-
vésenou.

e) Vis v nartech (sr. str. 479). ,

Pobok na vnitiné strané zadufho neb na vnéjsi strané ptrednfho §téfinu;
pokos pa p¥icli. '

f) Vis o patach (sr. str. 479) na jednom pticli se déje.

g) Zavés. (Srovnej hrazda str. 479).

7avés obouru¢ a jednoru¢, obounoz a jednonoz se vykonavd.

a) Zdvés pokos, ruce na $téfinech neb na jednom ptiéli, neb téz jednorué.

Predné, Nohy na §térinech (vné).

Zn druhé. Nohy na jednom Stériné (vné).

Ze treti, Nohy na jednom pficli.

Zmény zdvésu prechodem z jednoho zplsobu do vSech nasledujicich se
déji, jak u svisu to rozvedeno bylo.

b) Zdvés pobok, ruce na jednom S§tériné, nebo na priélich, aneb téz
jednora.



Predné. Obé nohy na Stéfiné svismo (vné neb uvnitr).

Za druhé. Obé nohy na $téfind roznozmo (ruce uvnitt nohou).

Za treti. Obé nohy na jednom pficli.

O zméndch zavésu pobok plati totéZ, co o zdvésu pokos podo-
tknuto bylo.

H) Hnizdo (srovnej kruhy str. 494.), ruce na §téfinech neb na piféli,
podobné jak na kruzich se provozuje. Po priivleku ndrtama na jedné ze za-
dnfch pticli se zavésfme a kifZ prohneme.

I) Vis plavmo (srovnej hrazdu str. 479.). Ve svisu nohy zvednuvse,
patama za piitel se zavésime tak, Ze mezi rukama a chodidly dvé neb tii
pficle se nachdz{, a na pravo se obracejice pravou rukou (nadchmatem)
o pfitel d4l sdhneme, a obrat dokonajice levou rukou (nadchmatem) tentyz
pricel uchopime a zdroven kiiZ prohneme. Na konci pohybu tudiZ oblicejem
k zemi hledfme. .

2. Podpor a zmény podporu.

Odkazujeme zde celkem k tomu, co o hrazdé na strince 73. bylo
povédéno.

Podpor letmo ]podobné jako na bradlech (str. 56.) se provozuje.

3. Rué¢kovami,
zv14st ve visu, na Febifku vdhorovném nejvfhodnéji se provozuje. Dé&je se pak :
pobok i pokos ;
napred, nazad neb stranou;
stridnoruéné neb souruéné;
ve svisu, shybu a visu vzmesmo (vpfedu a vzadu);
beze zmény visu a se zménou visu, v kterémito poslednim p¥ipadé se téz
z piiéli na Zerdé a ze Zerdina piiCle se svisu do vysuku a naopak ptechdizi.

Vsecky moZzné druhy cviéebné z toho vznikajici kaZdy sobé snadno
vytvoii dle toho, co o visu a zméndch jeho bylo povédino.

Ruckovani
v podporu pobok, v pfedu neb vzadu, na jednom stéfiné se kond; ruckovani
v podporu leZmo pokos na obou Stétinech, pfi temZ vuce téz na pritlich se
nachdzeti mohou. Pri ruckovéni bud napred neb nazad postupujeme.

4. Komihani,
zvlast ve visu pokos, podobné jak na hrazdé (str. 481.) provozujeme, komi-
hin{ se zménami visu a s rufkovinim spojujice. U predkmihu neb u zi-
kmihu (aneb i u obou kmihii téchto) z jednoho visu v druhy prechizime
a pfi tom napied neb nazad rukama poskakujeme.

, 5. Obraty

ve visu a podporu pro zvlagtnost nafadi téméi jen stfidnorutné se déjou.
Obrat dvojny ve visu (srovnej str. 482.), kdyz rukama pFicli se drZzime, snéize
neZ na hrazdé se vykondva.

Prechdzime-li z podporu v pfedu do podporu v zadu a z toho pak
opét do podporu v predu atd., vznikd koldcent.

6. Vymyky.

Viymyk predem kond se z visu pobok tak, Ze ruce bud podchmatem na
predni Zerdi, bud nadchmatem pobliZz Zerdi této na pfiClich se nachazeji.

Vymyk zadem toliko nadchmatem se provozuje.

Sediny predem neb zadem tymZ chmatem jako vySinykondme. Zvlastny zpi-
sob seSinu provadi se ze sedu roznoZmo pokos tim, Ze ruce nad blavou spo-
jime, pak paZe, hlavu a trup mezi dvéma ptilema prostréfme, rukama Zerdé
zdola uchopime a na konec i nohy protdhneme. .

7. Vzepreni (srovnej str. 484.)

z visu pobok na Zerdi tahem, cukem, vzklopmo a kmihem a to i stffdnorulné
i souruéné provozovati miZeme. 2

Jahnovs Kronika préce. Dil I



506 Zdkladové télocviku.

8. Premyky. :

Premyk pFedem z visu podchmatem na predném §téfiné do visu nad-
chmatem na zadném §tefiné,

Premyk zadem ze zadného §tétinu do podporu vzadu na predném &téfiné.

9. Mety.

Zvlast na Tebifku niZe postaveném vsechny téméF druhy metd, jak pti
koni na Sif vypsdny byly, vykonati ize Ruce pi1 tom bud 3téfind neb piHéli
se drzf. Kde se tedy koné nedostivd, miZe se vihorovného febifku co é&4-
stetné ndhrady s prospéchem uzivati.

10. Vydrze.

Vanos, prednos, vdha, stoj v tyle, stoj o rukow s podobnymi cvidenfmi
na hrazdeé (str. 489.) a na bradlech (str. 468. a 473.) se srovndvaji a snadno
5 néradi téchto na febiik pfenésti se daji.

Sikmy iebfik.

Ndradi. Rebifk &ikmy byvé 16 —18' dlouhy, &téfiny 33" vysoké a 2
tlusté. Svétlost mezi nimi 13 obndsi. Pii¢le jsou 7—8" od sebe vzdileny
a kazdy z nich 3 tlusty. Na hofejsim kouci jsou upevnény hdky, kterymiz
se febiik Sikmy obylejnéna pri¢lich rebifku kolmého zavésSuje, aby se ho pii
rozlitné strmosti uzfvati mohlo. Cim slabsi jsou cviéenci, tim niZe u cviéenf
ve visu a v podporu febifk povésime. Dolejsi konce jsou sikmé podiiznuty,
aby pevnéji na padé spocfvaly.

K cvi¢enim bud spodné neb vrchné strany se uzivi.

A. Oviceni na strané spodné ve visu neb zvisu se déji a to hlavné:

Vis a zmény visu, ruckovdni, komihdni a obraty, vesmés cvienim na
febiiku vahorovném se podobajici.

PYi visu, ru¢kovdni a komihdni miizeme obli¢ejem bud % horejsimu bud
dolejsimu konci ebifku obraceni byti. V poslednim pifpadé valny pocet cvi-
¢eni znamenité se ztizi.

Ruckovédnim v obou piipadech'bud k hotej§imu konci postupovati neb
k dolejsimu sestupovati mlZeme.

Co se vzepreni tyle, zmifiujeme se zde toliko o vzepienf zdvésem, pii
kterémz z visu nohu pies $téfin zvedneme, chodidlo pod priéel podstréime
a paZema vzepreme. Zplsobem timto se nejsndze ze spodné ¢dsti na svrchnou
dostaneme.

~ Co zvldstnd vyjdrZ tak zvany prapor se vyskytuje (srovnej obr. 434.).
V stoji pobok uchopime se jednou rukou dole, druhou nahoie pritle a sice
tak, 7Ze oba palce k sob& hledi a mezi rukama as Ctyry pticle se nachdzejf;
pak nohama odrazivie povznesme télo stranou tak, Ze do polohy na tebifk
kolmé se dostaneme.

B. Cvic¢eni na strané svrchoé jsou hlavné cvieni v podporu a v sedu.

1. Podpor a zmény podporu. Zpisoby podporu jsou ndsledujici:

L. Podpor lezmo pokos, pti kterémz chodidla (prsty ven, paty do vnit¥)
na Stéfinech spocivaji, ruce na §téfinech neb na pticlich. (TéZ jednoruc neb
jednonoZ podpor tento se kond.)

Jak na bradlech (str. 463.) tak i zde podpor lezmo pred rukama a za
rukama rozezndviame. Téz v. podpor leZmo o predlokti ptejiti miZeme.

Co zvlastny rozdil viak se naskytuje, zda hlava neb nohy k hotejsimu
konci hledi. V posledném pifpadé viecky druhy rutkovani valné se ztizf.

2. Podpor pobok i v piedu i vzadu se dée. Puce pti tom bud o S§té-
fin bud o ptitle se opiraji. Jedna ruka téZ na pri¢li, druhd na S$téfiné na-
chdzeti se miZe.

Zmény podporu téméf na prechody z kliku do vzporu a naopak, z pod-
poru lezmo o predlokti do vzporu lezmo se obmezuji.
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Il Sed. Sedéti miiZeme bud pepri¢ na jednom
§téfiné, bud pokos a roznoimo na Stéfinech obou. Se-
dice pokos, bud k hofejsimu neb dolejsfmu konci Ye-
bifku hledime.

IIl. Ruc¢kovani ve viech zpfisobech podporu na
horu a dolé a to i stifdnorucéné (obr. 433.) i sourucéné
provozovati mo’no. Cim dédle p¥i tom rukama sahéme,
tim namdhavéjsim cviceni se stavd. Z pocitku tedy do-
lejsf ruka na tentyz pticel sdhd, na kterém hotejsi se
nachdzi, pak o ptifel ddlaz konefné mezi rukama i dva
neb tfi pti¢le se nachdzeji.

Taktéz v sedu pokos rukama na horu se vyta-
hovati mizZzeme. V témzZe sedu, obliégjem k dolejsfmu
konci obrdceni, i bez pomoci rukou rychle po febiiku
dold sjeti moznd.

Ukol rukou téZ nohy zastdvati mohou, z CehoZ
pak stoupdni vznikd. V sedu popii¢ na jedné zerdi
vnitfnou nohou od p¥i¢li nahoru se odstrkdvdme. Na do-
lejsf pti¢li pokos stojice bez pomoci rukou podobné jako po schodech na-
horu postupovati a opét doli sestupovati miiZeme. Stoupdni toto i napied
i nazad se déje.

V. Mety.

O metech #@nofmo, zanoimo, prednozmo a odboémo plati celkem totéZ,
k ¢emu jiz pii tebifku vdhorovném poukdzano byle. Premet pii febifku dosti
strmém vykond se téz tak, 7e v podporu lezmo za rukama, pii hlavé k do-
lejsimu konci hledici, sedmy neb osmy pficel nadchmatem uchopime, nohama
odrazime a takto se pfremeteme.

Rebiik kolmy.

Obr. 433. Ruckovéni.

NdrFadé co do rozméru se rebfikem gikmym se srovndvd; vyska jeho dle
mistnosti se Fidi.

Cvienf vyhradné témér ve visu se provozuji, éimZ rebifk kolmy pie-
chod k Splhacimu ndfadi tvori

1. Vis a zmény visu
na svis, viysuk, pak na prechod z jednoho do drubébo se obmezuji, chodidla
ptitom (prsty ven, paty do vnitf) na $tefinech spocivajf.

il. Podpor.

Nadchmatem téZ do podporu na pité, Sesté aZ sedmé p¥¢li skoditi a
na chvili v ném se udrZeti moZnd.

Zvlastnd poloha stane se tim, Ze dolejdi rukeu do podporu a hotejsf
do visu skocime.

1. Ruckovani
kond se ve visu i stiidnorucné i souruéné nahoru a dold, pti éemZ rukama bud
pti¢li, bud Stérint se drzeti miZeme. V posledném pfipadé téZ nohama 3té-
finy obemkneme. Takovym pak zpiisobem ruckovdni jiz dplné obylejnému
§plhdni se podobé.

Jednou rukou v podporu, druhou ve visu se nachdzejice, rukou
dolej§i nad hotejsi sdhneme, tou, kterd se diffve ve visu nachédzela, vzepieme
a opakovanim vykonu toho nahoru se dostivdme.

Uzivajice nohou nahoru neb dold stoupdme. Ru e pri tom bud piel,
bud 3téfind se drz{. Nachdzeji-li se ruce na Stéfimech, mizeme stoupati bud
spisobem tim, Ze pravou (lévou) nohou postoupivie, téZ pravou (levou) ruku
vy$ klademe, aneb opdc¢né. Drifce se rukama $téfind, tak Ze diané z vnéjsi
strany k nim jsou pfitaZeny a prsty zadnou ¢ast jich obmykajf, té% poklusem

64*
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postupovati a sestupovati lze. TéZ se strany na kolmy Tebifk vystupovati

" miizeme.

1V. Vydrie. »

Vydr#i se tfkajic toliko prapor (obr. 434.) zde ptipomindme, dovo-
lavajice se toho, co pfi Sikmém Febifku bylo o ném povédino; doddvéme
pouze, Ze nohy bud zdola zvedati, anebo téZ shéry do praporu spoustéti
mizZeme. V pifpadé tomto ndrtama difv na jedné z hofejSich pticli zavésiti
se musime. ;

Cviteni na ~ebFiku provazovém kaidy dle obdoby snadno si sestavi.

Obr. 434. Obr, 435.

Prapor. splhani Ptiraz v levo.

VSechno #plhdni je ruckovinim se zménou visu (podporu) spojenym,
jeZto bud pomoci nohou neb bez jich pomoci se déje.

Co do nédradi splhaciho ty¢ (stoZzdr) a ldno Splhaci rozezndvime.

Ty¢& splhaci.

Nitadi : Ty¢ Splhacf byva 1%/,“—3* silpd, nahofe okovanid a okem opa-
tiena, jimito do hdku se zavéSuje. Hék tento jest zatofen tymze zplsobem,
jeiz u yvisuté hrazdy na str. 492. jsme byli popsali. '

lhani na jedné ty&i. Neili k vlastnému §plhdni se piikrodi, tak zva-
nému prirazu se cvidi.

U pifrazu v levo obemkne pravd noha ty¢ tak, Ze chodidlo do vnitf
(obr. 435.), koleno ven hledi a levd noha k ptedné strané tyle se pfirazi.
Pravd ruka je nahote, levd dole, obé viak co nejbliZe u sebe.

U ptirazu v pravo poloha rukou a nohou jest opd¢nd. KdyZ cvilenci
8 pfirazem se jiz uplné byli obezndmili a té% zménu piirazu hbité vyko-
ndvaji, prikro¢i se k splhdné s pFirazem, unéhoZ oby&ejné ze shybu se vychdzi.
Zghodno jest, aby z pocatku na uréité veleni se Splhalo, pfi ¢emZ Splhanf
s piirazem co trojdobé cvilenf se objevuje. Nachdzime-li se pfi pazich ohnu-
tych v pifrazu v pravo, toZ na ,jedna!* pravou (dolejf) rukou sihneme vy§,
na ,,dvé!*“ levon rukou uchopime ty¢ nad rukou pravou, tak Ze paZe témér na-
taZeny jsou, na ,tii!“ pak ohneme paZe a kolena co moznd k prsoum pri-
tdhneme. Cim vice po dobé druhé paZe jsou nataZeny a ¢&im vice na
Hifi ! se skréime, tfm méné chmati k vySplhdnf na jistou vy§ potiebujeme.
Cim rychleji kdo vySplh4 a ¢fm méné chmath zapotiebi mé, tim lepsfm
jest Splhacem.

S tyfe dold se spoustéjice z poéitku vidy jednu ruku pod druhou kla-
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deme. Pozdé&ji obé ruce na chvili s tyée pustime, v prestdvkich vidy del-
§fch ji opét uchopujice, a% konecné bez pomoci rukou s tyce se svezeme.

Jiné zpisoby Splhani jsou:

plhdni pomoct jedné nohy, kterd kolenem a chodidlem (jak u pifrazu
noha zadnd) ty¢ obmyks.

plhdni beze vseho prirazu, pti kterémZ nohy bud po obou bud po
jedné strané tyfe volné visf a jedna ruka nad druhou vzhiiru postupuje.

Na konec té% souruéné i jednoruéné $plhati miZeme.

Chceme-li se stfemhlav s tyCe spustiti, pak, do jisté vy8e vySplhavse,
nohy do visu vznesmo pozvedneme, tak, Ze ty¢ s pfirazem nad hlavou ucho-
pime, po té rukama ty¢ dole uchopime, kiiZ prohneme a takto s hlavou dold
po tyéi se svezeme.

Z vydrzi uvadime zde: vdhu soporem o loket. Pravou rukou ty¢ dole
podchmatem se uchopf, levd paZe otolf se kolem tyce tak, Ze tato k levému
podpa{ ptiléhd, pak o pravy loket se opieme a nohy do vdhorovné po-
zvedneme.

Vidha o rameni. Ty¢ poloZi se ze zadu na pravé rameno, ruce poné-
kud nad hlavou ji se uchopi, nohy do visu vznesmo se pozvednou a pak do
vahorovné se spusti.

Prapor podobné jak onen na Febfiku §ikmém neb kolmém téZ na tyci
dole upevnéné se vykondvi.

Splhdni na dvojty® podobné jak na tyci jednoduché kond se. Pokud
pomoc{ nohou $plhdme, kazdd z nich chodidlem do vnitt a kolenem zevnitf
(zcela tak, jak u tyce jednoduché noha zadnd) ty¢ obemkne. Z cviceni jinych
uvddime zde viz vznesmo prekot napred a nazad, vdhu v predu a v zadu,
podobajici se vesmés cvicenfm v kruzich; stejné pojmenovanym. Tycky at jsou
16—18" od sebe vzddleny.

Splhdni na stofdru dole 10—14“ silném a nahofe se sbfhajicim po-
moci i nohou i pdZi se déje. Piiraz jest tyZ, jako na tyi. StoZir pak ne-
toliko rukama, nybrz i paZema se obemkne a k prsiim se p¥itla¢i. Pro usnadnénf
nechéme od 8 k 8 do stozdru diry vyvrtat §' svétlé a 4 hluboké a poné-
kud 8ikmé dold sbfhajici. Diry tyto jsou rozdéleny tak, Ze kazdd poloZena
jest mezi dvéma dirami naproti lezicimi. Do dér téchto zastrkujeme koliky,
jichito rukama se drZime. Pomoci kolikéi téchto, jeZ stiidavé vytahujeme
a vySe zardzfme, S§plhdme vzhiru. Pozdéji toliko jednoho koliku uzivime,
druhou rukou stozir obmykajice, aZ kounetné i bez pomoci koliku Splhati
dovedeme.

Splhdni na provaze nejméné 1 tlustém podobnymi zpisoby jako spl-
héni na tyéi se provaddi. Na misto ptirazu nastupuje zde tak zvana klicka.
Pri kli¢ce v pravo (obr. 436.) postavime levou nohu pod pro-
vaz, tak Ze tento pfes nart ndm béz{, pravd noha chodidlem
dovnité, kolenem zevnitit provaz obtdéi, chodidla k sobé
se pfitla¢i, tak Ze na provaze téméf staneme.

Kladiny.

Chtice se cviéiti u drZeni rovnovdhy, uzivime né-
fadi rozlitnjch, nejobycejnéji kladin neb Zerd{ vahorovné a
neb §ikmé poloZenych.

Ndradi : Kladiny jsou bievna kulatd, na tlustSim
konci as 9“, na tenSim az 6“ tlusti, 4 — 6° dlouhd, od
zemé 13'—4‘ vzddlend a na kozdch spocivajicf. Pro po-
krodilejsi cvience odporuduji se silné zerdeé, dole 4“ §iroké

(srovnej obr. 437., prittez Zerdé zndzoriujfci). spmﬁzbr.;:ii;me.

Na kladindch neb Zerdich téchto cviéi se rozliénym
chodlim a Kklusim, kteréZto u cviceni prostnjch z mista jsme byli popsali.
Vykondvdme tudiZ pochod, poklus, cval, chod p¥isunny, chod zkiizny napted,
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na zad a stranou; obounoZ neb jednonoZ na kladinich poskakujeme:
a cviteni tato s pfiméfenymi pohyby, vydrZemi, obraty a zménami
postoji spojujeme. Soustavny prehled cvienf na kladindch rozvine
si dle obdoby snadno kazdy, kdo cvieni prostn#nélezité pro-
myslil.

Vyjdou-li dva cvidenci se stran protivhych, toZ s obratem
v pravo (v levo) snadpo se vyhnou ‘takto: P¥ejdou v stoj vykroény v pravo
(v levo), rukama kolem téla neb za zdlokt{ se zachyti (obr. 438.) a pak
v levo (v pravo) obkrdlejice v pravo (v levo) se obriti

Na misto vyhybu miZe téZ nastoupiti potyk na kladindch.

Cvidenci postavi se na stfeh v pravo (v levo) a pak dlanéma na sebe
dorazeji tak dlouho, aZ jeden 2z nich stoj na kladiné opustiti musi.

Méme-li dvé kladiny vedle sebe lezici, toz mohou dva cvifenci ruce
sobé poddvajice & nebo na ty€i tfettho nesouce rozliénd cvienf vykonati;
jeden cviéenec mize pfi rozliénych chodech s jedné kladiny na druhou pra-
videlné preslapovati atd.

Obr. 487, Zerd.

Obr. 438 Qbr. 439. Chhdy.

Chidy, -
nastroj to viibec zndmy, u vétdf jesté mit¢ cviku k udrzeni rovnovihy vy-
zaduje. Zadoucno, by v rozlicné vySce byly pohotové; nizdf pro zatitelniky,
vyS8i pro pokrocilejsi cviCence. U¢fme-1i se teprv choditi na chédédch, toz
z pocitku ke zdi je pfilozime, sami zddy k nf se obrdtime, na stoupadla se
postavime a chidy obemkneme tak, e hotejsi konce nad podpa# vyénivajf
(obr. 439.). Pak se vzptimfme a kritkymi kroky ku ptedu postupujeme, pri
¢emZ jiny cviCenec chiidate za pdze zlehka ohnuté drzi. DileZito jest, aby
pdZe a nohy soudobné tGéinkovaly, abychom totiZ rukama zvedali chiidy za
rovef, kdyz nohy v kolenich ohybime.

Pozdéji jiz volnéjsim krokem postupujeme. Cvicenéjsi chiddat dovede
pak na chiiddch snadno vsechny chody a klusy u cviCeni prostnych z mista
uvedendé. Co zdvod pak skok do dilky a poklus se naskytuji. Ze na chiddch
i tane&né kroceje se napodobiti mohou, toliko podotknuto budiz.

Jiné téz8 drzenf chid nastane, kdyZ hotejdi konce pted télem na-
skytnou se, nejsouce tudiz pazema obemknuty. Tento zpisob chodéni jest
cvieni i pro paZe velmi vydatné, jeZ za touto pii¢inou ochotnikim odpo-
ruujeme.

TéZ o jedné chiidé poskakovati mozno.



Koule. Vélocipéde. Cinky. 511

Na konec o potyku na chiid 4ch se zmihujeme, o néjZz dokonalf chiidaii
dvojim zpiisobem se pokouSeti mohou. Stojice na cbou chiiddch proti sobé
se rozbéhnou a ramenama na sebe dordzeji tak dlouho, aZ jeden z nich na
zemi se octne. Na jedné toliko ch@idé poskakujice, druhou chiidou pod pod-
pazi zaloZenou do chiidy protivnikovi strkime, az na zem jej srazime.

Koule.

Vétsich obtizi, nei postupovdni na chiiddch, zpGsobuje béhanf na duté
kouli dfevéné, na niz nohy ponékud od sebe postavime. Z pocdtku
dvéma soudruhy za ruce drieti se dime, nezli bez pomoci béhati zacindme,
pti tom pak kouli patama ku ptedu postrkujeme a ziroven mnohama piso-
bime k tomu, by stranou ni&m neujela. Jak napfed tak pozdéji téZ nazad
a stranou béhdme. TéZ sounoZnym poskokem kouli pudime, skokem na nf
se obritime. pres rdkosku skd¢eme a na kounec i jeduono? kouli pudfme.

Vélocipede.

Jiz davno zndmy byly pod v&elikymi jmény p¥fstroje dvoukolé, nohama od
zemé odrézejicima ku pfedu puzené. V novéjsf dobé nédfadi toto znamenité
zdokonaleno a pod jménem vélocipéde
(obr. 440.) roziireno. Podstatny roz-
dil mezi drivéjsimi ptistroji a nynéjsim
vélocipsdem jest ten, Ze u véloci-
pédu ptedné kolo pomoci Slapadel se
toéf. ¢

Utice se jezditi na vélocipedu
z predu stfidnonozné lapame. Posa-
dime se k tomu konci jizdmo do sedu
vélocipedu dvoukolého, nebof jen ta-
kové se pro Sokola hodi, jedeme no-
hama od zemé odrdzZejice ku predu
tak dlouho, aZ pravé Slapadlo nahofe
se octne, pak na §lapadlo toto nohou
stoupneme a ku predu je tlacime.
Pravi noha pak ihned §lapadlo opusti
a levd vyckavdi, az levé slapadlo na-
horu se dostane, podobnym zptsobem Obr. 440. Vélocipede.
kolo ku predu pudi. Cviéenf toto opakujeme tak dlouho, aZ vélocipéde po
delsi dobu stfidnonozné bez prestdvky puditi dovedeme; pak teprva se po-
kousime o to, abychom nohy na Slapadlech ponechali, pii ¢emz z pocdtku jinf
cvi¢enci k udrZeni rovnovdhy nim mohou byti ndpomocni. Jakmile nékoli-
. krdte kolo otoliti dovedeme, aniZ bychom nohama $lapadla opustili, jest nej-
vétsi obtiZ pfekondna, vSe ostatni podd se samo sebou. Ztratime-li rovno-
vahu, toz predni kolo na tutéz stranu, kam paddme, obracime. Zatiéeni a fi-
zenf vélocipédu vibec klonénim téla a obracenim piedného kola se déje. Roz-
umi se samo sebou, Ze vélocipedem mozno veskeré sméry cviiSté (srovnej
obrazec 436. str. 338.) opisovati, jezditi pouze pomoci jedné nohy neb jedné
ruky a na konec i obé nohy ano i obé ruce na chvili pustiti, téZ vielijaké
reje provozovati. =

Jiz k poslednym druhfim cvicebnym zde popsanym uZito bylo ndtfadi
pohyblivich, aviak veskera cvifeni tato jesté na md~adich se konala. Nésle-
dujif nyni v soustavé cvifenf s ndradimi, pii nichZ ndfadi v rukou drZime a
nebo jimi vrbime.

Cinky.

Niradi. Cinka sestivi z dvou kouli Zeleznjch se étyrhrannou dirou ve-
skrz jdouci opatienych a direvénou rukojeti spojenych.
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Jisty pocet 6ti, 8mi neb 10tilibernych ¢inek nechf na kazdém cvi-
Cisti jest na vybér.

Co do cvitenf s ¢inkami odkazujeme zde hlavné na cvi¢enf prostnd.
Providime s Cinkami veskeré pohyby a vydrZe paZi, s poskoky, obraty a zmé-
nami postojiit je spojujice. Pouze nékteré poznimky zde dodivime.

a) U ¢inek mozno zietel vziti k pohybdm pouhé ruky, kterewito v zi-
ru¢f nahoru, dold, zevnitt a dovnitf klopiti miizeme. Spojenim pohybi téchto
vznikd, jako u paZe, krouZeni ruky.

b) Pohyby a vydrZe paZi probirati zdhodno ve vSelikych polohéch ruky,
jak pa str. 477. obr. 405. jsou vyznaceny.

¢) Skréeni neprovozujeme jediné zapaimo (zdlokti do zadu obr.294.),
nybrz také tpazmo (zdlokti stranou) a vzpaimo (zdloktf vzhiru). .

d) S tinkami vykondvdme téz vSeliké soty a ruby rohovnické, o nichz
pod napisem ,rohovani* fie se zminime.

e) Obé Cinky se téz do jedné ruky bérou, a

f) téz stridavou rychlosti cvifeni s ¢inkami znaéné se ztiZ, jako na
pifklad:

Paze skréit, — ted!

1. trgit! 2. skréit!

1. tréit! 2. skréit! 3. tréit!

1. skréit! 2. tréit!

1. skréit! 2. tréit! 3. skréit! atd., pt¥i ¢emz dvojdobé cviéenf zvolna,
trojdobé na to s nejvétsi rychlosti se provozuje. Co se velen{ tyce, jest celkem
totéZ jako u cviceni prostnych, tak Ze toliko na jednu véc upozorniti tieba.
Maji-li se totiz pii rozkladu cviCenf sloZitfch neb za kteroukoli jinou p¥i¢inou
ginky odlozit, déje se to rovnéz ode viech soudobné na veleni: ,,Cinky odlozit
(v pravo, v levo) — ted!* pii CemZ nechf cviitel zietel k tomu béfe, aby
¢inky se uloZily tak, Ze u ndsledujiciho cvicenf nevadi. :

Na velenf: ,linky uchopit — ted!“ opét vickni do ruky je vezmou.
Maji-li se ¢inky z jedné ruky do drubé prendat, taktéZ na veleni: ,Cinky
do pravé (do levé) ruky — ted ! — se to vykonavi.

Bremena.

CviCen{ s bfemeny jest dtlezitym doplikem cvienf na ndfadi. Kdezto
na kazdém néradfi toliko tiZzi vlastniho téla prekondvdme a tudiZ sfly ndm
pribyva jen po tu miru, pokud k premozen{ tiZe této ji zapotfebf méme: toz
mizZeme bfemeny silu svon i nad miru tuto zna¢né vyvinouti. Biemena ta-
kovd mohou byti podoby prerozlitné. Sem spadaji téZké ¢inky, silné Zelezné
tyte, téZké koule, pytle piskem naplnéné a podobné.

Tezké &nky. Staci 8 kust od dvaciti az do 100 1b., kazdého druhu jedna.
Tyto viak nemély by v Zddné télocviéné schézeti. Kde jest vice prostfedkd,
necht opatii se od kazdého druhu dva kusy a k tomu pak jeité Einky
8 dlouhou rukojeti az do 200 lib.

Co se cviteni s ndfadim timto dotyle, mozno éinek téchto k tuZeni
paZi i trupu i nohou upotiebiti. Mohli bychom zde zkritka ku cvi¢enim
prostnym poukdzati, ptece v8ak z moZnych pohybdi tam uvedenych vyjimime
zde nékteré, jez pro bremena se nejlépe hodi.

a) PaZe

miZeme ohnout, napnout; ddle moZno skréit zapaimo, upaZmo neb
vzpaimo a z toho vzhiru stranou neb ku piedu tréit, a takto ¢inku rozli¢-
nymi zplsoby vzpirat;

nataZenyma paZema lze Cinku ku pfedu neb stranou zvednout na z4-
dech lezice, mimo to &inku do zadu neb stranou poustime a z pololly této
pazi do kolmé zveddme.

Veskeré pohyby tyto i rychle lze vykonat.

b) Trup tuzime takto:
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Pii pazich ohnutych ¢inku v kolmé poloze udrzujeme a trupem v pravo
a v levo toéfme.

Lezice ptfi paZich ohnutych neb do zadu nataZenych, zveddme trup a do
sedu prechdzime.

c¢) Nohy cviéime:

V kazdé ruce téikou Cinku drZice takto z dfepu u vztyk a naopak pie-
chdzime. Av§ak i jedné toliko Cinky s tspéchem pouziti mozno. Drzime ji
pak za télem tak, Ze hibety rukou as na kiiZi lezi, pak se piedklonime,
piejdeme v dfep a z toho opét u vztyk se vzpiimime. Nejsou-li ¢inky tuze
tézké, téz jednonoz v diep se spoustime.

Aby cviéeni s bfemeny nebylo piflis unavujici poloZime &inky do kruhu
tak, aby vzdy stifdavé jedna leh¢i vedlé jedné teézsi se nachdzela.

Po kazdém cviceni pak Cinka pravému neb levému sousedu se podd,
coZ na veleni: Na pravo (levo) — dal! se déje. Tim zplisobem namahavéjsi
cvienf s lehéimi se stifdaji. Pokud by dostateéné mnoZstvi téikych éinek
‘na snadé nebylo oby€ejnymi ¢inkami pocet se doplni.

ZavaZe.

Téz zdvaze, podobné tém jak v obecném Zivoté se jich uZivd, jsou do-
brym ndtadim télocviénym. Dluzno toliko hledéti k tomu, aby krouzky byly
dosti volné, bychom jednou neb ptipadné obéma rukama pohodiné je
uchopiti mohli. Horni kraje nesméji byti nikterak ostré a nejlépe jest, kdyz
jsou zcela zakulacené. Zavazi takovd dopoustéji jakysi volnéjsi $vih, pokud
Jimi rychle se vzpird. Jinak odkazujeme k tomu, co o tézkych ¢inkdch jsme
byli povédéli.

Pytle.

Co se cvi¢eni pytlemi, piskem, aneb je-li na snadé, obilim neb hrachem
naplnénych tyde, maji tu vyhodu, 7e se takto naulime zvedati téZ biemena
nepifrutnd a Ze jimi vydatné silime svaly trup vzpiimujici, jinakym télocvi-
kem ponékud zanedbané. :

Cvicenf s tézkymi pytlemi obmezuje se ovSem nejvice na naklddan{
Jich na ramena a opétné jich dold spousténi. Pytla lehéich téz k hdzeni
a chytdnf lze uZiti. K tomuto konci postavi se cvi¢enci v kruh dosti pro-
stranny a pytel jednou k levé, pak k pravé strané se hdzi a chytd. Hazeni
to miZe se diti bud obouru¢ neb jednoru¢, coz i o chytini plati. Podobné
miZzeme hézeti na pfed a na zad (pfes hlavu). '

Pokud by pytle piskem naplnény byly, musi byt oviem koZené a pak
teprv plitnem obsité, jinak snadno zhoubnym zdrojem prachu se stanou.

Tyce.

U cviceni s ty¢emi rovnéz jak u cvieni prostnych pohyby, vydrie, po-
skoky, obraty a zmény postojii rozeznivdme. Oviem Ze toliko pohyby a vy-
drZe polohy tyce se tykaji. NemiiZzeme se zde poustéti v tpiny rozbor tohoto
jinak zajfmavého druhu cvi¢ebniho, proceZ toliko na nékteré pozndmky zde
se obmezujeme.

Ty¢ krdtkd

nechf jest as 3‘ dlouhd, pro cviceni spoleéné nejlépe Zeleznd, co do
tize mnecht 6—10liberné tyce jsou na vybér. Drzice ty¢ tuto v obou neb
jedné ruce, mohli bychom ovSem ecviceni takto vznikajici jak u cvieni prost-
nych tréeni, skréeni, vzpaZeni, upaZeni atd. pojmenovat. AvSak jiz proto, Ze
privé poloha tye pro ndzor jest rozhodujici, nutno ptece jiné pojmenovéni
sobé zvolit.

Rikdme, Ze ty¢ lez ¢elné, kdyz pred télem se nachdzi (obr. 441); boéné,
kdyz kolmé na télo se nalezd (obr. 441); zadné, kdyz leii za télem a kolmé,
kdyz jak slova znaéi jest kolmd.

Jahnova Kronika prdce. Dil L 65
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V prvnich tfech polohdch téchto zase lezf tyé bud
rovné (ve vdhorovné) neb §tkmé, kterymito ndzvem vidy
polohu s vdhorovnou thel 45° tvofici vyrozumivdme.
Je-li v poloze elné Sikmé pravy (levy) konec tyée nahote,
fikdme téz, Ze ty¢ lezi Celné a strmé ma pravo (levo),
v poloze bo¢né tikame, Ze ty¢ jest strmd, kdyZ ptedni
konec na horu a svisld, pak-li tyZ konec dolihledi.

Co se rukou tyte, mohou ty¢ nadchmatem —
podchmatem, neb dvojchmatem uchopit.

Paze mohou byti bud obé ohnuté, neb obé nata-
zené, aneb téZ jedna ohnutd a jedna nataZend.

Co do vgsky, v niz ruce ty¢ drzi, mohou se tyto
Fy bud ve vysce boku, prsou, krku aneb kone¢né nad
Obr. 441. hlavou nachdzeti, coZ vyznamy po boky, po prsa, po
krk a mad hlavu naznacujeme.

vvvvv

rozezndvat jak a kde ty¢ rukama se drZi. V tom pak ohledu ndsledujici zpi-
soby ndm se objevujf :

Ty¢ drzeti se miiZe :

a) obouru¢ na konci;

b) obourué¢ jedna ruka na konci, jedna uprostfed, kdezto pak mimo jiné
z pohybit polnickych Sermovdni boddkem se naskytuje;

¢) obouru¢ obé ruce na jednom konci; tudiz tdZ poloha, v niZ u Ser-
movéani s holi (batonovani) vychdzime;

d) jednoru¢ u prostfed, kdezto co pohyb tpolnicky vrhani ostépem
k ostatnim cvi¢enim se druzi a

e) jednoru¢ na konci, v kteréito poloze téZ nékteré pohyby Sermifské
provozovati miZeme.

Priklady: a) Obourué, ruce na koncich:

aa) Poloha tyée &elnd (zadni), rovnd a $ikmd. Zékladni postaveni jak
na obrazci 441.

1. 1. PazZe ohnout, ty¢ Celné rovné (po prsa). 2. PfipaZit a ty¢ spustit
(po boky). 3. Predpazit, ty¢ celné rovné. 4. Pripazit.

II. 1. Vzpazit, tyé ¢elné rovné nad hlavou. 2. Pripazit. 3. Ty¢ zadné
rovné na lopatky. 4. Pripazit.

III. Ty¢ za télo podchmatem. 1. Paze ohnout, ty¢ zadné rovné v kiiZ.
2. Pripazit. 3. Ty¢ Celné strmé na levo. 4. Pripazit.

IV. 1. Ty¢ celné strmé na pravo, ruce nad hlavou. (Pravd paZe nata-
Zend, levd ohnutd.) 2. PripaZit. 3. Ty¢ Celné strmé na levo, ruce nad hla-
vou. 4. Pripazit.

V. 1. Ty¢ zadné strmé na pravo (levd ruka nfZ neZ pravd, ty¢ spo-
¢ivd na levé lopatce). 2. Pripazit. 3. Ty¢ zadné strmé na levo. 4. Pfipazit.

Zde jako i v piipadech pozdéjsich nechf k cvicenim s tyéi pripoji se
piiméirené pohyby (trupu neb nohou), vydrze, poskoky, obraty neb zmény
postojii. Rozumi se, Ze i slozeniny z vydrii a poskokd, z vydrii a obratd
8 nimi spojiti moZno.

bb) Ty¢ boéné, rovné a stkmé.

I. 1. Ty¢ boéné rovné k pravému boku. 2. PripaZit. 3. Bolné rovné
k levému boku. 4. Pripazit.

IL. 1. Ty¢ boéné rovné na pravé rameno (pravéd paZe ohnutd, ruka za
ramenem, levd paZze nataZend, ruka pfed ramenem. 2. Pfipazit. 3. Ty¢ bocné
rovné na levé rameno. 4. PripaZit. '

III. Ty¢ boéné rovné nad hlavou, pravd ruka vpted (levd paZe ohnutd,
pravd nataZend.) 2. Pripazit. 3. Ty¢ bocné rovné nad hlavou, levd ruka
vpied. 4. Pripazit.
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IV. Jako I, jen Ze ty& bo¢né strmé (piedni konec vys ne# zadni).

V. Jako IL, jen Ze ty¢ sklopné (predni konec niz neZ zadni).

VI. Jako IIL, jen Ze ty¢ strmé.

cc) Ty¢ kolmé.

L 1. Ty¢ kolmé k pravé strané, levd ruka k pravém boku. 2. Pri-
pazit. 3. Ty¢ kolmé k levé strané, pravd ruka k levému boku. 4. Pripazit.

IL 1. Ty¢ kolmé p¥ed télem, levd ruka dole, pravd nahote azvysi Cela.
2. Pripazit. 3. Ty¢ kolmé pied télem, pravd ruka dole, levd nahote a zvysi
Cela. 4. Pripazit.

III. 1. Ty¢ kolmé k pravé strané, pravd ruka nahote, levd dole a zvysi
podpazdi. 2. Ptipazit. 3. Ty¢ kolmé k levé strané, levd ruka nahote, pravd
dole a zvysf podpazdi. 4. PripafZit.

IV. Ty¢ kolmé pted télem, pravi ruka na hofe a levd dole a z vysi
prsou. 2. Pfipazit. 3. Ty¢ kolmé pYed télem; levi ruka nahofe a pravd
dole a zvysi prsou. 4. Pripazit.

V. Tyé za télo, pravd ruka podchmat a levd nadchmat a v stoj roz-
kro¢ény. 1. Tyé kolmé k pravé strané, leva ruka dole, pravd nahofe a zvysi
hlavy. 2. Ty¢ spustit (do polohy zdkladnf). 3. Ty¢ kolmé nahote a nad
hlavou. (Pravd paZe nataZend, ty¢ pdtefe se dotykd.) 4. Tyé spustit.

VI. Ty¢ za télo, levd ruka podchmat a pravd nadchmat. 1. Tyé kolmé
k levé strand, pravd ruka dole, levd nahofe zvysi hlavy. 2. Ty¢ spustit.
3. Ty¢ kolmé za télem, levd ruka dole, pravd nahofe ‘a nad hlavou. (Levd
paZe natazend, ty¢ k patefi ptiléhd.) 4. Tyé spustit.

b) Obourué, jedna ruka na konci, jedna wu prostred.

I. Pravd ruka nadchmat, levd podchmat, paZe skréit, ty¢ éelné rovné.
1. Trtit vzhlru, tyé celné rovné. 2. PaZe skréit. 3. Tréit v pred, paze skiizit,
volny konec obloukem na pravo (levé piedlokti nad pravym, tyé Celné rovné).
4. PaZe skréit, volny konec obloukem na levo.

IL. Leva ruka nadchmat, pravd podchmat. Z toho celkem tytéZ pohyby,
jen Ze volny konec na stranu opaénou se otoéi.

III. Pravd ruka nadchmat, levd podchmat, paze skréit, ty¢ boéné rovné
k pravému boku. 1. Tréit vzhlru, ty¢ botné rovné nad hlavon, volny konec
nad hlavou. 2. Skréit. 3. Ty¢ na rameno, volny konec obloukem nazad.
4. Tyé k pravému boku, volny konec obloukem napted.

IV. Leva ruka nadchmat, pravd podchmat, atd. tytéZ pohyby jako u IIL.,
jen Ze pfi levé strané.

V. Pravd ruka nadchmat, levd podchmat, paze skréit, ty¢ kolmé pted
télem, levd ruka zvysi prsou. 1. Tréit vzhiru. (Tyé zistane kolmd.) 2.
Skrtit. 3. Ty€ kolmé do zadu. (Pravd ruka nahote, volny konec dole, tyé
pétefe se dotykd.) 4. PaZe skréit. Ty¢ obloukem pied télo.

VI. Levd ruka nadchmat, pravi podchmat atd. pohyby jeho pii V.

¢) Obourué, obé ruce na jednom konci, dvojchmatem.

L. Stoj rozkrocny, ty¢ kolmé pifed télem. 1. Kruh Eelné na pravo (volny
konec spusti se k pravé strané, po té doli a pak opét k levé strané a na-
horu se zvedne. V&e rychle a §vihem se vykond. 2. Kruh éelné na levo
(pohyb opaény).

II. Pravd ruka nadchmat, levda podchmat. (Pravd dole, tyé kolmé, ruce
k pravému boku.) 1. Kruh bo¢né napfed (volny konec spusti se napied
dowil‘, a zvedne se pak nazad a vzhiiru). 2. Kruh boéné nazad (pohyb tyte
opadny).

III. Levd ruka dole, pravi nahofe, tyé kolmd&, ruce k levému boku.
1. Kruh bo¢né napted. 2. Kruh bofné nazad.

IV. Ty¢ kolmé pied télem, ruce zvysi prsou. 1. Kruh kolmé na pravo.
(Vollny konec §ikmé na pravo, vpred, na levo a opét kolmé.) 2. Kruh kolmé
na levo.

65*
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d) Jednorué, ruka wuprostred. .

I. Stoj vykroény v levoe. Tyé v pravé ruce a kolmé, pazi skrcit.

1. Tréit vpied, ty¢ bo¢né rovné, horeni konec napied.

2. Pazi skréit, ty¢ kolmé.

3. Ty¢ bo¢né rovné, hoteni konec nazad a na rameno.

4. Pazi skréit, ty¢ kolmé. €

II. Totéz levou rukou. Stoj vykroény v pravo.

III. Ty¢ do pravé ruky a kolmé, pazi skréit. Stoj vykroény v levo.

1. Tréit vzhiru, ty¢ kolmé.

2. Skréit.

3. Tréit na levo, paze vdhorovné, ty¢ kolmé. (Fravd pést pred levym
ramenem.)

4, Skréit, ty¢ kolmé.

IV. Totéz levou rukou. (Stoj vykroény v pravo.)

V. Tyé do pravé ruky, pazi skréit, ty¢é boéné rovné.

1. Pazi do zadu napnout, ty¢ boéné rovné, piedni polovice spocivd na
piedlokti. 1 :

2. Skréit.

3. Pazi napnout ku ptedu, ty¢ boéné rovné.

4. Skréit. (1. a 3. podobné ndprahu a vrhu o§tépem.)

VI. TyZz pohyb levou rukou.

Tyé jednoru¢ na konei.

I. Vypad v levo vzad. Ty¢ do pravé ruky, skréit vzpazmo, ty¢ visi
po zédech dold.

1. Tréit vzhiru a ty¢ vzklopit kolmé v poloze malikové.

2. Tyé spustit (do polohy piedeslé).

II. TotéZ na stranu opacnou.

III. Vypad v pravo v pfed. Ty¢ v poloze hibetni mezi drubym a tie-
tim prstem, druhy konec na zemi.

1. Ty & vzklopit v poloze hibetni (pohyb jen v zdruéf).

2. Ty¢ spustit.

IV. Totéz v levo

V. Stoj rozkroény, prava ruka uchopi ty¢ v poloze palcové, palec na-
tazené na tyci, druhy konec tyce na zemi.

1. Vzklopit ty¢ do polohy kolmé.

2. Ty¢ spustit.

VI. Totéz v levo.

VIL. Stoj vykroény v pravo. Ty¢ v poloze dlanni pravoru¢; druhy
konec na zemi.

1. Vzklopit ty¢ do kolmé.

2. Ty¢ spustit.

VIII. Totéz v levo.

Slabsf cvi¢enci neuchopi tyé u samého konce nez vice k prostredku.

Rozumi se, Ze tyée netoliko k pohybéim alebrz i k vydriim Ize pouziti.
Obé pak miize se s pohyby neb vydriemi trupu a nohou, dile s poskoky,
obraty a zménami postoji spojiti. Dalsi rozvedeni toto, za ptikladem cvi-
cenf prostnych snadné, vynalezavosti cviiteld prenechdno budiz.

Ostep.

Pti cviCenich s tyéi svrchu popsanych tuto z rukou nepoustime. Ty& pii
hdzeni uzivand ostépem se jmenuje.

Ostép takovy nechf je samorostly, dlouhy silny. Ptedni konec je okovany.

Ter¢, do néhoZ se obycejné ostépem hdzi, zdleii z trdmce po piedni
strané silnym plechem pobitého. Horni jeho édst (hlava) as 12 vysokd
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je v Sarnyrech pohyblivd a dopadi vzadu na dvé silnd ponékud ku predu
naklonénd péra, kterdZto hlavu ostépem do zadu poraZenou opét na trup
odmrsti.

Do terée toho z rozlitnych vzddlenosti bud z mista bud s rozbéhem
se hazi.

Hod primy, pti némZ ostép vdahorovné do tere se vrhd, takto se
déje: Hazime-li pravou rukou (obr. 442.), postavise levi noha napied, pravd
nazad, tak Ze chodidla kolmo na sobé stoji, pak zvdzime oStép, a nasedSe
tézisté, oStép o 1 aZz 1Y,“ ku pfedu z ruky Sineme. Po té pii ohnuté pazi
hrotem do terée namifime, pfi ¢emz oko, hrota bod, v néjz méfime, v jedné
¢dre se nalezd. Hrot v stejné vysi udrZujice napotom paZi do zadu napneme,
tak Ze oStép plnou rukou obmykajice, ku predlokti jej ptitlatujeme; levd
noha se pii tom napne, pravd ohne, trup se zaklonf. Na konec paZi rychle
ohnouce a ku ptredu napnouce oStépem do tere hodime, hledice k tomu,
by zachoval smér mifenfm mu vytknuty. Pravd noha pfitom vkroéi ku ptedu.

Obr. 442, Hod primy. Oor. 443. Hod obloukem,

Hazeni obloukem (obr. 443.) podobné se kond, jen Ze ostép pii n4-
méru §ikmé vzhiru hledi a oblouk opsav cile dopadne. Cim strméji se haz,
tim vice po zviZeni oStépu téZiSté z ruky ku ptedu se Sine.

Zatatetniky nechdvdme viechny v jedné radé stojicf na veleni pohyby
vykonati a oStépy toliko do dalky hézeti.

U pokroéilych pocéindme si k povzbuzeni zavodivosti tak, Ze kazdému
5krdt hoditi doptdno. Kdo hrotem srazi hlavu, tomu 3 se poéitaji, kdo trefi
trup, tomu 2, kdo (oviem ne napii¢) pouze zavadi o ter¢, tomu 1 se poéita.
Kdo v péti hodech takto nejvice dokdze, je v potyku tom piebornikem Se-
fadéni déje se z pocitku v poradu abecedném, po prvnim potyku pak zaéind
piebornfk a za nim ten, kdo v abecedé po ném ndsleduje.

Koule. Tous.

Néiradf: Koule Zelezné od 5—20 lib.

Tous prostiedni velikosti 6 — 7 lib. tézky a md as 7“ v priméru.
Jestif podoby Cctkovité, tedy uprostfed tlustsf, na obvodu tenéi, aviak nikdy
ostry nybrz zakulaceny.

Kuli se vrhd (obr. 444.), kdyZ rozhoupavse ji ve svislé paze do ddlky

a vysky ji pudfme. Koule se #ré& (obr. 445.), kdyZ po zdklonu trupu ze
skréeni paZe ji hodime.
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V obou pifpadech réiznojmennd noha ku pfedu se postavi.

Vrhdni tousem je oviem téZsi a umélejsi, kondt se (vpravo) takto.

Vriec pravou rukou zdola uchopi tous, prsty jej obmykaje a k dlani
piiklddaje, pak se predkloni, kolena poohne, levou nohu do zadu postavi a
zdroven levou ruku o pravé koleno opie, trup ptitom ponékud na pravo otd-
¢eje. Nynf nataZenou pravici tous rozheupd a posléze nazad aZgdo vého-
rovné jej vySvihnuv, z hloubky do vysky a ddlky ho vrhne, pii éémZ trup
se vzpiimi a levd noha predkroéi.

Obr. 444. Vrhéni kuli. Obr. 445. Tréeni koule. Obr. 446. Vrhéni tousem.

Podobné oviem téz levou rukou se hizf.

Kouli a touSem bud o zdvod do délky se vrhd a co nejispésnéji pii dihlu
30° se déje, pii Cemz pak misto dopadu, jeZ Carou se naznadi, rozhoduje,
aneb vrhame jimi téZ do terle takto sestaveného.

Dva trimce upevni se v zemi tak, Ze as na 3° z nf vyénivaji a 1,°
od sebe vzddleny jsou; tyto pak nahoie piiénim trémcem se spoji. Upro-
stied piféniho trdmce toho upevnén jest krouzek Zelezny a sice na spodni
strané jeho. Skrze krouZek tento provlele se provaz, na némz koZeny drti-
nami naplnény pytel. Pytel ten as 8 §iroky a 12 dlouhy miZe pak po-
moci provazu do rozlicnych vySek vytahovdn byti.

Skupiny.

Skupinami zahajujeme Fadu cvifeni, jeZ pomoci neb oporem Zivyjch sil
se déji; ovéem Ze u nich toliko k pomoci sil téchto se prihliZi. -

Prakticky tuéel skupin jest dostati se do jisté vyse tenkrite, kdyZ stou-
paciho neb §plhaciho nafadi neni pohotové, coz hlavné pfi hasiéstvi a vé-
leénictvi se prihdzivd. OvSem Ze my ze svého stanoviska téZ k dhlednosti
piihliZzfme a vdhu klademe zdroveh na to, 7e skupinami téZ odvaha a smé-
lost sokolskd se péstuje. Soustavné vypsini vSech moZnych skupin vyZado-
valo by dilo zvldstni, nebot jak velikd jest rozmanitost se zde naskytujici!

Abychom jen ponékud paznacili bohatost predmétu toho, podotjkéme,
7e ti, na néZ se stoupd, netoliko v obycejném postoji, nybri také v podporu
lezmo, v kleku, v stoji o lopatkdch, o hlavé a v stoji o rukou se nalezati
mohou ,kdezto ti, jiz stoupaji, do podporu, do sedu, do stoje o nohou neb
o rukou se dostati mohou, k zavéSenim v podkoleni neb nartem ani nepfi-
hlizeje. Stiti pak mdZe se na stehndch, na zddech, na ramendch, na hlavé,
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na pazich, na dlanich a na Sldpich nositeldi; mimo to mohou se skupiny do
rozlicnych vysi vzbudovati, dle ¢ehoZ je na dvojpatré, trojpatré a tak déle
rozdélujeme.

My zde na zfeteli majice cel s vrchu vytknuty, vypiSeme jen skupiny,
kterymi pFi nejvétsi bezpecnosti do nejvétsi vySe se dostdvdme a to se stane
zajisté tenkrdte, kdyz nositelé o nohou stoji a neSeni na ramenou jejich. Pfi
tom budiZ pak ohled hlavné k tomu vzat, aby spojeni nositelit bylo co mozna
pevné a stoupdni co moznd snadné a bezpecné.

U skupin vyssich postavi se k tomu uceli silngjsi vzdy dolé do prvniho
patra a uzivdme v pripadu potfeby bud provazu se stropu visiciho, neb tyée
v zemi zadélané, za niZz by se pfi cviCeni vySSi patra zadrzeti mohly. Celé
zbudovéni skupiny na veleni se déje, ¢imz vykon tento stivd se i jistéjSim
i tihlednéjsim. Skupiny pak budujeme bud u zdi, o niZ pak vsecka patra
se opiraji aneb volné.

Prvnf druh téZ skupiny ploské a druhy skupiny kwZelovité jmenujeme.
Nejsndze pak bude, kdyZ na jednoho neSeného dva nositelé pfijdou, obtizZnéji,
kdyZz na tfi nositele 2 neSeni (tedy na 1'/,=1). Skupiny pak, u nichz kazdy
nositel nese jednoho, budou nejtézsi.

V tom potadu tedy je téZ popsati hodldme.

Skupiny ploské.

A) Skupiny dvojpatré.

a) Jeden na dvou (to jestnadvou vdolenim patie se nachazejicich stoji
v hotejéim patfe vidy jeden). Veleni jak u cviéeni prostnych se déje.

Prvni patro: 1) vstoj rozkroény, prava noha pred levou a kolena ohnout *),

Obr. 447,

- # Veli se tedy na jedna: V stoj rozkroény, prava noha pied levou a kolena ohnout.
edna!
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2. opor o zed, pravd ruka pod levou (paZe jsou Gplné napnuty, trup ponékud
ku ptredu naklonén, ramena co moznd nejdale ode zdi, aby ndsledujici patro
pohodlné o zed opfiti se mohlo).

Druhé patro: Pravou ruku na vnitfni rameno pravého, levou na vnéjsi
rameno levého. (Zde stoupd jeden na dva, tak Ze v prvnim patie prirozené
pravy a levy se rozezndvaji. Vnitini ramena této dvojice jsou pak ta, jez vedle
sebe se nachdzeji.) 1. Pravou nohou na vnitini stehna, 2. levou nohou na
vnéjsi stranu levého, 3. pravou nohou na vnéjsi rameno pravého. (Z po-
¢itku se téZ v klek na ramenou ptechdzeti mize.

TéZz zruSeni skupiny na veleni se déje, jez v tomto piipadé zni: Druhé
patro seskoCit — seskok! Na posledni slabyku veleni toho druhé patro ru-
kama a nohama odrdZ{ a ziroven s doskokem na ramena prvniho patra do-
chmatne. Rozumi se, Ze zde, jako v pifpadech pozdéjsich vystiidini md se
diti tak, aby kazdy pokud moznd v prvnim i v druhém patfe se nachdzel.
Rovnéz ztejmo, ze zde jak pozdéji Sitka skupiny od poétu cviencl zdvisi,
dle néhoz do prvniho patra 2, 4, 6 atd. cviCenci se postaviti miize.

b) Dva na ti. A

Prvni patro jak svrchu a). Druhé patro: vnitfni ruka na rameno stied-
niho, vnéjsi ruka na vné§ji rameno krajnfho. 1. Vnitini noha na stehna.
2. Vnéjsi noha na vnéjsi rameno krajntho. 3. Vnitini noha na rameno stfed-
niho. Seskocit — seskok!

¢) Jeden na jednoho.

V prvnim patte stoji bud kazdy pro sebe, neb spojené jak v pfipadu
a), obé stehna jsou silné ohnuta. Druhé patro ruce na ramena, pravou na
pravé, levou na levé: 1. Pravou nohou na pravé stehno, 2. levou nohou na
levé rameno, 3. pravou nohou na pravé rameno. Seskocit — seskok!

Kdyz skupina jest tplné zbudovand, mize se zde jako i v ostatnich
ptipadech vydati veleni: Prvni patro — vztyk! nacez ti, jeZ v prvnim patre
stoji — mnohy napnou. Pak ptred zrusenim skupiny veleti se musi: Prvni
patro v podiep, druhé patro: Seskotit — seskok!

B) Skupina trojpatrd.

Maé-li skupina takovd miti pevnosti ndlezité, musi se v prvnim patie 4,
v druhém 2 cvienci nachdzeti. Patra tato zbuduji se tak, jak svrchu A.a)
bylo uddno.

Patro tieti tvoii cvicenec jediny. Predpoklddaje, Ze prostiedni dva
v prvnfm patie jsou dvojici jeho, vstoupd v téchto dobdch: 1. Pravou nohou
na vnitini stehna dvojice, 2. levou na vnéjsi levé rameno, 3. pravou na vnéjsi pravé
rameno, 4. levou na ohnuté pravé stehno levého v druhém patie. 5. Na
vnéjsi pravé rameno druhého patra, 6. na vnéjsi levé rameno druhého patra.

Sestoupédni patra tfetiho zpisobem opaénym se déje. Druhé patro na
veleni ,seskoéit — seskok!“ na 'zem sejde.

Skupiny kuzelovité.

A) Dvojpatré.

a) Jeden na dva (predpokldddme, Ze v prvnim patie nejméné Ctyfi se
nalezaji a v kruhu, ¢elem do vnitt obraceni, stoji).

Prvni patro 1. v stoj rozkroény, pravi noha pied levou, kolena ohnout,
2. ruce kolem téla, pravda ruka pod levou a predklon.

Druhé patro ruce na vnitini ramena. (I zde postavi se kazdy, kdo do
druhého patra nalezi, za prostfedek dvojice, na niz stoupati md.) 1. Pravou
nohou na vnitini stehna, 2. levou na vnéjsi rameno levého, 3. pravou nohou
na vnéj$i rameno pravého. Dostoupivse nahoru ihned o sebe se oprou.
(Pravd ruka do vnitF, levd ven o ramena.)
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b) Dva na t.

Prvnf patro podobné jak v piedeSlém piipadé se utvoif, druhé patro
stoupd tak, jak pti skupiné ploské A.b).

¢) Jeden na jednoho.

, Prvnf patro utvoif se jak ptedesle, jen Ze se tak tésné sevift nemize,
jelikoZ pak by cvi¢enci v druhé radé piili§ tésné na sebe dopadali.

Druhé patro stoupd, jak pii téZe skupiné ploské A.c).

Stoji-li cvicenci prvniho patra tak daleko od sebe, Ze se viibec nedoty-
kaji, déje se stoupéani takto:

Prvni patro obr. 448. v stoj roz-
kroény, kolena ohnout! Ruce kiiZzem
si podat! (tak Ze pravd ruka pravou a
leva levou uchopi a pravé ruce pod
levymi se nachézeji).

Druhé patro: 1. pravou nohou na
pravé stehno, 2. levou nohou na levé
rameno a 3. pravou nohou na pravé
rameno. Pak ruce se pusti a nositel
dlané ku kotnikiim neSeného pritlaci.

B) Trojpatrd.

Aby skupina tato nélezitou pev-
nost méla, musi se v prvnim patie nej-
méné 9 cvicencl nachazeti, Sest z nich
tvofi tii dvojice, na néz druhé patro
stoupd. Mezi kazdou dvojici pak na-
‘chdzi se jeden lichnik, toliko za tou
pti¢inou, aby doleni kruh nebyl ptilis Obr. 448,
tésny, by cvicenci druhého patra poho-
dIngji na ném stiti mohli. Tito pak stoupaji na prvni patro jak svrchu A.a)
bylo udéno.

Cvicenec, pro treti patro urceny, takto vystupuje. 1. Pravou nohou na
pravé stehno jednoho z lichnikii; 2. na levé rameno jeho; 3. na pravé rameno
téhoz lichnika, kdyZ pak druhé patro v drep bylo preslo; 4. levou nohou na
pravé stehno onoho cvitence v druhém patie, jenz na levé strané jeho stoji;
5. pravou nohou na levé stehno pravého cvicence; 6. Levou nohou na pravé
rameno levého; 7. pravou nohou na levé rameno tretiho cvience v druhém
patte. Pak druhé patro opatrné se vztyéi.

U sestoupdni tiettho patra vSe poradem opa¢nym se vykond. Druhé
patro pak na veleni ,sesko¢it — seskok!* s ramenou patra prvniho sejde.

D. Ctyrpatr skupina kuZelovitd zvlast pro vefejnd cviéeni se hodici po-
moci tyée 22* dlouhé ndsledujicim zpisobem se zbuduje:

Pro prvni patro vybere se dvandct cvicencii silou a pevnym postojem vy-
nikajicich, pro druhé patro 6, pro tieti 3, zvldsté obratni a v udrZeni rovno-
véhy jisti, pro ¢tvrté jeden, rovnéz obratny a co mozna nejlehéi. Rozumi se,
7e cvicenci v kazdém z pater téchto stejné velikosti byti musi. Mimo to pak
zapottebi jest 3 silnych drziteld tyce, ktefi se do prostfed kruhu prvnim patrem
utvoteného postavi a tyé, po kteréz ¢tvrté patro nahoru vysplhd, drzi. Koneéné
téZ 3 nositeld tfeba, jenz zevnitt skupiny stoji a na néz tieti patro vystoupi
zplisobem u skupin kuzelovitych Ac) na konec popsanym.

Vsech 28 uéastnfkdt pak v zastup se sefadi a v ndsledujicim pofadu
do prostied cvitisté postoupi: Drzitelé tyCe, Etvrté patro, prvni patro, druhé
patro, tret{ patro s nositeli.

Velenf pak jsou ndsledujicf:

L. Drzitelé a Ctvrté patro stdt! — uchopit tyé!

Jahnova Kronika préce. Dil L 66
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II. Prvnf a druhé patro v kruh! (OvSem prvni patro do vniti, druhé
zevnitk.)

III. Ctvrté patro na ramena drziteld!

IV. Tteti patro na ramena nositeld !

V. Druhé patro stoupat: jedna — dvé — tii!

VI. Druhé patro v diep!

VII. Ctvrté patro vysplhat!

VIII. Treti patro stoupat — jedna — dvé — tii! tyce se uchopit!

IX. Ctvrté patro na tieti!

X. Druhé patro vztyk!

Rozumi se, Zze v druhém a tfetim patie kazdy cvi¢enec zndti musi dvo-
jici, na nfZ se postavi.

Sestoupdni se kond tak :

I. Druhé patro v diep!

II. Ctvrté patro v pifraz! (k sesplhdni).

III. Tteti patro na ramena nositelii!

IV. Ctvrté patro seiplhat! (na ramena drziteld).

V. Druhé, treti, ctvrté patro seskolit — seskok!

VI. Prvni patro rozeviit kruh, nacez vsichni v d¥ivéjsim poradu na misto
z néhoz vysli, se zase vrati.

Odpory.

Jako Cinkami a bfemeny pohyby prostocviéné stézujeme, tak se totéz
stati mizZe Zivym odporem spolucvicencl nasich, z ¢ehoz jde, Ze kolik pohybi
jsme u cvifeni prostych uvedli, tolik téZ s odporem provésti mozno.

Mimo to pak bud ohybdnim neb zveddnim okoncin nebo trupu odpor kldsti,
bud ohnuté napinati neb zvednuté stlaciti miiZeme.

V obou pifpadech tytéz svaly, vsak rozdilnym zplsobem ucinkuji, dle
¢ehoZz pak cviceni dostredivd a odstredivd rozeznavame. Patrno, Ze pri scha-
zejicim jinak naradi celé télo pouhymi odpory cviciti miiZeme.

Jelikoz vsak takovy nedostatek ndafadi zde nepfedpokliddme, uvedeme
toliko jedno cviceni pazi, jedno pro trup, pak jedno pro nohy jakozZto pti-
klady, kladeni odporu u pohybi ostatnich vynalezavosti cvi¢itel@ ponechdvajice.

A. Cuideni ohybaéi pazi.

a) Dostredivé. Prvni napne pravou pazi, druhy uchopi prvniho pravou
rukou za zdru¢i a levou dlan mu polozi pod loket. Prvni smazi se pak pra-
vou pdzi ohnout, druhy tomu odporuje, pfi ¢emz pravou rukou doli tahd a
levou dold tlaéf.

b) OdstFedivé (obr. 449.). Prvni ohne pravou
pazi, druhy uZije chvatu svrchu popsaného, aby pazi
prvniho opét natdhl, pii ¢emz opét leva ruka loket
nahoru tlaéf.

Rozumi se, 7Ze levé pazi podobny odpor se klade,
a ze prvni a druhy pii kladeni odporu se vystiidaji.

Je-li ten, kdo odpor klade, v presile, musi zvolna
povolovati, neb natahovati, aby kazdy pohyb tplné
a bez trhdni a $kubdni se vykonal. ~

B. Cviteni pro predkldnéte trupu.

a) Dostiedivé, (Obr. 4560.) Prvni piejde v stoj
piedkroény v levo, druhy postavi se v stoji rozkrotném
! ¢elné khprairé}llrll{u boku prvniho,ktak 7e %rsoma pravé

T DT F i T paze jeho zlehka se dotykd, pak poloZi druhy pravou
Opr. 440 Ofbox ohybadhm. 174 pres prsa (ne na krk) prvnfho, tak Ze pravd ruka
na levé rameno prvniho piijde. Levou dlan polozi druhy prvnimu v kiiZ
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Na to pak prvni se predklini a druhy tomu odporuje, ¢emuz tlak levé ruky
hlavné napoméhd.

b) Odstredivé. Prvni a druhy setrvda v postaveni, do néhoZ na konei
predeslého cviteni se byl dostal, druhy pak snazi se aby prvniho zase vzp¥i-
mil, pfi ¢emZ opét levd ruka tlakem do k¥iZe jest mdpomocnou.

C. Cvideni roznoZovadi. ‘

a) Dostredivé. Prvni lehnuv si na zdda, nohy ponékud pozvedne, naéez
druhy dlané na kotniky pfitiskne, prvni pak roznozuje, druhy pfi tom vzdoruje.

b) Odstredivé (obr. 451.). Prvni v témze poloZeni roznozi, druhy nohy
zvolna mu stlaéf.

Obr. 450. Odpor predkldnééfim. Obr. 451. Odpor roznoZovadiim,

Zapas.

Zépasem zahajujeme cviteni Gpolnickd, u nichZ netoliko o odpor, nybrz
i o pfemozZeni protivnika se jednd.

Pfi zdpasu jest dfelem nadfm porazit protivnika na zem tak, aby dalsf
odpor jeho stal se nemoznym.

Jestit zajisté zdpas cvieni nejvSestrannéjdi, na paZe, trup a nohy v stejné
miie plisobici, obratnost a vytrvalost ziroven vyZadujici, a nemél by tudiZ
v Z4dném spolku télocviéném zanedbdvin byti.

Streh. Takto jmenujeme postavenf, z néhoz pti zdpasu vychdzime. Pa-
trno, Ze musi byt takové, aby protivnik nds v ném snadno poraziti nemohl a
zdroven téZ také, abychom snadno z ného v ttok prejiti mohli. Na strehu
pak obyCejné se nachdzime stoymo (obr. 452.),
a ze stoje spatného takto v néj prechdzime.
Levé chodidle otoéi se o paté nazad aZ s ra-
meny jest rovnobézné, pravid noha ulini krok
v pred ve sméru Sikmém na pravo a piejde tu-
diz v stoj, jenZ mezi vykroénym a rozkroénym
se nachézi. Obé kolena se ohnou, trup se pied-
kloni a ruce ku ptedu se napnou. Nezachyti-li
se pii tom zdroven protivnici, fikdme, Ze bez
dotyku stoji na strehu. Pri stiehu s dotykem
ruce na ramena se poloZi, pravd ruka do vnitf,
levd vné, aby oba zdpasnici stejnych vyhod po-
Zivali.

V stieh kle¢mo piejdeme, kdyz z postaveni
pravé popsané ho levé koleno na zem spustime. Obr. 452. Stieh (stojmo).

66*
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Nachdzi-li se jeden z protivnikd stojmo, druhy kleémo na stfehu, pak stve-
hem smisenym to jmenujeme. Rozumi se, Ze stieh netoliko v pravo, nybrz
i v levo se cvitime, zde vSak pro struénost vSecky postoje a pohyby zdpas-
nické toliko na pravo vypsany budtez.

tok a dwbrana. Kaidy ttok z vypadu a ze chvatu sestdv.

Vypadem k protivnikovi se pritirime a obyCejné i nohu mu nastavujeme,
abychom pies ni ho snadno ptrehnouti mohli. Chvatem ho vyzdvihujeme,
prehybdme neb odkldnime, obéma ho poraziti se vynasnaZujeme. Za poraZe-
ného pak pokldddme protivnika, kdyz obéma lopatkama pldy se dotknul*).

Vypad jmenujeme vnéjsim kdyz k vnéjsi strané pravého stehna sokova
jim se pritfeme, hledi-li vnitini strany po vypadu k sobé, vypadem wvnitinim
to nazyvdme.

Vypady vnéjsi maji vidy za kol protivnika zakrotiti a pfes pravé stehno
prehnouti a musi tedy utinény byti tak, aby stehna skuteéné se dotykala. Co
se chvatu tyce, necht pokud moznd kryté se dé&je, tudiz tak, abychom na
z4dné strané sobé nezadali. Mozno-li déle, toz jedna paZe tlakem, druhd
tahem pilisobiZ, aby protivnik kombinované jich Cinnosti tim jistéji podlehl.

Pri wbrané bud nohu, jiz protivnik zakrotiti chce, nazad postavime —
dnik, bud paZe jeho odvritime — odvrat. Nejvydatnéjsi oviem jest odchvat,
o femZ pozdéji.

Obr. 453, Chvat kréni.

Obr. 454, Chvat zdruéni.

Chvaty podle &asti téla, za néz protivnika uchopime, v kréni, zdruéni
atd. rozezndvame. :

Chvaty ze strehu stojmo.

1. Chuat kréni (obr. 453.).

Vypad vnéjsi pravou nohou.! Pravi ruka smekne se s ramena v §iji pro-
tivnika, pravé predlokti na prsa jeho, levé piedlokti v loketni ohyb proti-
vnikiv. Pravou rukou pak prehybdme soka pres pravé stehno své, levd ruka
tlakem doli tomu napomdhd. (Jen timto zpiisobem déje se chvat kryté tim,
ze pravé piedlokti protivnikovi na prsa kladouce ¢inime odchvat podkolenni
nemoznym a tlakem levého predlokti zdroven v odchvatu krénfm mu pieka-
zime, o, nichZ pozdéji.)

brama tnikem a naponem pazi. Pravd noha ulinf totiz krok vzad a
paZze se mapnou, aby protivnika od téla vzdalily.

2. Chvat zdruéni (obr. 454).

Pravou nohou vypad vnéjsi. Levd ruka uchopinadchmatem zdruédi, prava
ruka podchmatem zalokti protivnikovo, pi¥i ¢emz se v levo v zad obritime a

*) Aby rozhodnuti zapasu, zvla§t u sokd cvicenéjSich se urychlilo, uréi se téz, ze
za premoZena poklddé se i ten, kdo prsama pidy se dotkne.
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podpéZzdi sokovo na pravé rameno své strhneme. Pak se pfedklonime a pro-
tivnika takto vyzdvizeného trhnutim na zdda povalime, pii ¢emZ v pripadé
potfeby na pravé koleno dopadneme.
brana jediné odchvatem.

Viti-li sok tebou, t. j. ototi-li té na levo do kola, toZ roznoZ a jak
mile se nohama zemi dotknes, odchvatu uzij.

3. Chvat kiizni (obr. 455.).

Pravou nohou vypad vnitini. PaZe obemknou s obou stran télo protivni-
kovo, ruce na patefi jeho se zkiZ, pak silnym pfitrhem kifZ mu prohneme,
jej vyzvedneme a sami se predkldnéjice na zada ho poloZime.

Obr. 455. Chvat kiiZni. Obr. 456, Chvat bii#ni (podbéhem).
U brana.

Zpetuj se prihybu a hled bys rukou mezi sviij trup a paZe protivni-
kovy vnikl a obmyk jeho roztrhl.

4. Chvat bFisni.

a) Podbéhem (obr. 456.).

Levou nohou vypad vnésji. Ziroven levd ruka chvatem vidlitym pod pravé
zélokti soka se Sine a pravou pazZi jeho pak vzhéiru a nazad trci, ¢imZ pro-

Obr. 457. Chvat bederoi. Obr. 458. Chva qrozkroéni.

tivnika zddy k sobé obritime. V témZ mzZiku pak jej obéma paZema obe-
mkneme, pti ¢emZ ruce na biise jeho se zkiiZ.

b) Pritrhem. .

Levou nohou vypad vnéjsi, pak ohé ruce nadchmatem pravé zaruéf pro-
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tivnfkovo uchopi, po ¢emz soka pritrhneme tak, Ze zdda jeho k ndm se obriti.
Obemknuti jak v predeslém piipadé se déje.

V obou pripadech pak protivnika vyzvedneme a na zdda poloZime.

anda.

Pri podbéhu odkroéi prava noha vzad, pki ¢emZ zdroven as pilobrat
v pravo vykondme. U ptitrhu 4sili protivnikovu povolujice rovnéZ na pravo
se obrdtime. Po chvatu jiz vykonaném téZ rychly predklon utknutému na-
poméha.
~ 5. Chvat bederni (obr. 457.). -

Levou nohou vypad vnéjsi. Levd paZe pii poloze hibetni z predu ko-
lem téla protivnikova se polozi, tak Ze levd ruka na levém bedie jeho spo-
¢ivdi. Neni-li protivnik prili§ téiky, staéi sfla levé paZe, abychom jej ze zemé
vyzvedli, jinak téZ zdroven s vypadem pravou ruku s vnéjsi strany pod pravé
podkoleni protivnikovo Sinouti a tim vyzvednuti jeho si usnadniti miZeme.

Ubrana tnikem se déje.

6. Chvat rozkroéni (obr. 458.).

Krisny tento ale tézky a odvdzny chvat takto se vykond:

Pravou nohou vypad nitini se ufini, pravd ruka pak Sine se v rozkrok,
kdezto levd pravé ziru¢i protivnikovo nadchmatem uchopi, pak soka na pravé
rameno, své pozvedneme a piedklonem trupu na zdida povalime.

Ubrana jediné dnikem diti se miZe.

Obr. 459, Chvat podk: leuni. Obr. 460. Chvat zdloktni.

1. Chvat podkolenni (obr. 459.).

Levou nohou vypad vnéjsf, levd ruka s vnéjsi strany v podkoleni pro-
tivnikovo, kdeZto pravd zatfm zdlokti jeho nazad tlaéf, avsak ihned potom
s vnitini strany podkoleni obemkne. Poraz pak témito zpfisoby se diti miize:

a) Stoji-li obé nohy protivnikovy pobliZz sebe, spustime se rychle v klek
0 jednom kolené a pravou rukou téZ levé podkoleni jeho uchopime, soka vy-
zvedneme a na zdda poloZime.

b) Je-li viak levd noha jeho daleko nazad postavena, toZ pravou rukou
uchopime pravou patu jeho, poloZime ji na pravé rameno svoje, a trhem ho
pak porazime.

Podotykdme, Ze prvni uchopeni podkoleni protivnikova téZ pravou ru-
kou, bez obratu i s obratem diti se miZe, &mzZ viak na dal§im pribéhu ni-
¢ehoZ se nezméni. :

Ubrana tGnikem se déje.

8. Podraz.

Pravou nohu pozvedneme v pred a k vnéjidi strané protivnikové,
pak touZe nohou na zadni ¢4sf bérce ho udefime a zbavivie ho takto po-
stoje, zdroven levou pazi jeho chvatem vidlitym zdola naheru tréime.
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Chvaty ze strehu kle¢mo. (Pfedpoklidd se taktéZ stfeh v pravo.)

1. Chvat zdloktni (obr. 460.). :

Levé noha v zadu se nachdzejici kle¢i, levi ruka uchviti s vnéjsi strany
zdlokt{ protivnfkovo. Pravy loket k vnéjsi strané pravého stehna jeho se pii-
tlaci, pii CemZ pravd paZe ziistane nataZena, pravé koleno ponékud na levo
se zatoCf, pak levou rukou protivnika dold a na levo tdhneme a pres pravou
pazi svou, kterd zdroven na pravo tlaci, na zdda ho porazime, pti ¢emZ levd
noha znendhla z kleku v diep prechdzi a tieba-li i zcela se napne. Pravym
ramenem ziroven do pravého ramena protivnikova tréice obratu tomuto tfm
vétstho dirazu doddvime.

Ubrana jediné rychlym vztykem se déje.

2. Poraz do podporu klecmo.

Obr. 461. Ptetodeni. Obr. 462. Pfemeceni.

Levd ruka tréi chvatem vidlitym pravé zalokti protivnikovo podobné
vzhiru a na levo jak u chvatu bfiSniho, ndsledkem toho pak protivnik na
obé ruce dopadne a smér téla jeho jest pak kolmy na smér téla utykacova.
7 tohoto podporu kleémo protivnika dvojim zplsobem na zdda povaliti mib-
Zeme.

a) Pretoenim (obr. 461.).

Prava ruka uchopi ihned pravé zaruéi sokovo, levd ruka obemkne pravé
podkoleni jeho, hlavou pod trup mu vnikneme. Pak pravou ruku protivnikovu
k sobé potahujice a od zemé zvedajice pravou nohu jeho vzhiiru a na zad
tlaéfce a hlavou se opirajice soka na zida pretocime.
rychle rozpaZime.

b) Premecenim (obr. 462.).

Pravou paZi poloZime pii poloze hibetni na kiiZ protivnikdv tak, zZe
pravd ruka v levé slabiné ho uchvati, levd ruka uchopi snitini strany pravé
podkoleni. Pfi tom znendhla se vzty¢ime, protivnika do stoje o rukou zvedneme
a premetem na zdda povalime.

Nejlepsi tbrana jest poklus o rukou, coZ utykaé pravou nohou, pravou
rukou utknutého zakraceje, prekaziti se snazi.

Odchvaty. i

Netieba toliko tnikem neb odvratem tutok protivnikiv prekaziti. Uspé-
$néji odpovédéti na ttok protivnikdiv Gtokem vlastnim, z ¢ehoZ pak odchvaty
povstivaji. Dle toho rozeznivime pak mdechvat Cili chvat ze stiehu ucinény
a odchvat t. j. chvat vykonany ihned po néchvatu, ano v mnohych piipadech
s nfm témé soudobné. :



528 Zdkladové télocviku.

Nejvyhodnéjsi odchvaty jsou kréni a podkolenni. Pii odchvatu krénfm
ovsem vzdy protivnika zakrocime, pii odchvatu podkolennim nutno skokem
méniti stieh, ¢imZ levdi noha napied se dostane. Arcit jest odchvat jen ten-
krat mozny, kdyZ se ndchvat kryté nedéje aneb vibec kryti nemiiZze. Avsak
zcela kryté toliko chvat krénf vykonati miZeme. Pfehledné se ndchvaty a
odchvaty as takto sestaviti dajf:

Ndchvat Odchvat

kréni kréni
(pti némz tedy protivnika pravou pazi pres pravé stehno
své pirehybdme);

podkolenn{
(skokem levou nohu vpred a pravou vzad postavivse) ;
zdruéni kréni
(levou ruku v kifZz protivnikitv, by tlakem porazu byla
i ndpomocna) ;
ki{Zni ki{Zni
(v okamZeni, v kterémz nds protivnik kolem téla obe-
mknouti chce, zvedneme ruce svoje nad zdlokti jeho,
mezi paze a trup protivnikiv rukama rychle vnikneme
a sami ho obemkneme) ;
bfisni podkolenni
(podbéhem) - (po tbrané zachytime levé koleno sokovo. Kdyz ndchvat
pritrthem se dal, pak ovSem jsme k vykonani odchvatu
pili§ vzdéleni) ;

”

bederni podkolenni
(po zméné stiehu levd noha se uchviti);
rozkroc¢ni podkolenni
(prava paZe soka odstréi se diive k levé strané jeho) ;
podkolenni podkolenni
zaloktni vztyk a kréni

‘(leva ruka ze zadu obemkne krk protivnika a pres
levé koleno ho piehne).
Zaludy. g '
Naznatime-li jakysi chvat s tim dmyslem, aby protivnik ho kryl a za-
dal si tim na strané jiné, kterouz pak ihned vskutku utykdme, povstdvaji tim
zéludy, pti nichz tedy prvni chvat jest jenom pohrozem.
Odporuéujeme zde zaludy tyto:

Pohroz Chvat
zaruéni podkolenni
(nejdiive pravd ruka v podkoleni) ;
kréni podkolenni,
kiizni podkolenni,
bisni podkolenni,
podkolenni podkolenn,

(kdyz protivnik v pravo unikne, tedy za levou nohu
jej uchopime).

Postup u vyudovdnd.

Kazdému chvatu se v pravo i v levo cviéi a sice tak, Ze kazdy cviéenec
nékolikrite chvat na sobé vykonat nechat musi. Pak teprv k odporu a tibrané
se prikro¢i. Jakmile aspon prvni 3 chvaty jak ndlezi probriny jsou, dovo-
luje se cviéencim jich volné uziti, tak Ze pak vidy skuteény zdpas a §kola
zapasnickd se stiidaji.

TaktéZ odchvaty zprvu protivnikovi bez odporu vykondvati dovolujeme
a pak teprv cviéi se jen zpisobem tim, Ze jeden ze sokd se snazf. aby nd-
¢hvat a druhy aby odchvat co nejrychleji se mu podafil.
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Rohovéni.

Pri rohovdni zdpolime se sokem pouze pomoci konéetin svych: pésti
a patou. Ruka v pést zafatd chrdnéna je p¥i cviteni se v rohovéni rukavici,
prsa a bfich proSitou ptedstérou a hlava kukli z dritu pletenou a na obvodu
vycpanou, jaké se téZ pii Sermovanf uZivd.

StFeh (obr. 463.) Na stfehu stojime jako u zdpasu ve stoji vykro¢ném
v pravo zevnitf, obé kolena poohnutd majice, tak Ze stehno a holen tupy
thel tvori. PaZe jsou téZ ohnuty, ruka v pést zatata s palcem vné prsti
lezicim. Stojime-li na stiehu v pravo, k némuz pii vy-
pisovani sotd a rubl vidy zfetel miti budeme, tu je
pravd noha vykroénd a pravd paZe lez{ vdhorovné, tak
7e pést ve vysi prsou v poloze hibetni pfiéni se nalezd
a vrchni &ast téla kryje, kdezto levd paZe dold sehnuta
jest a pést v poloze téZze hibetni priéni ve vysi prsou
pod pravou pazi se nachdzi. Pésté nelezi pravé nad
sebou, nybrz pazZe se dovnitt kiiZuji a predlokti nad
sebou se nalezaji. VS8ak nesmi se obé paze daleko od
sebe nachdzeti, aby protivnik mezi né nemohl vniknout —
v tom pifpadé byl by kazdy kryt marny. Obé paZe se
jen mdlo ohnou, aby proti sokovi co nejddle byly nata-
Zeny, ¢imzZ se sokovi dosah sotd a rubd obtizi, paze samy
pak k sokovu télu cestu co nejkratsi maji. Na stiehu
stojime pouze bez dotyku v takovém rozstupu, aby pii
mirném vypadu pést protivnika privé zasihla. RN ¥ s

Utok se Cini bud pazi, bud nohou. Tréime-li ze Obr. 483, Stieh,
sttehu paZi na protivnika, jmenujeme @atok ten sotem
a pohyb taky soténim; mdchneme-li ale pazi natazenou po ném, rubem jej
utykdme. Machu uZivime pro dosaZzeni padnosti a rdznosti rubu a kondme
jej vidy obloukem neb pilkruhem. Nohou vZdy pouze tréime, diive ji skréivie
a pohyb ten kopem zoveme.

K sotim a rubfim velmi Gspésné vypad ptipojujeme a tu plati zdsada,
Ze vypad tou nohou se kond, kterou rukou se soti neb rubd. Vypadem nejen
dosah sotu neb rubu usnadiiujeme, zvlast ale obéma velmi dirazného dopadu
doddvdme; zejmena nutny je vypad pii rohovani v rozstupu volném, kde by
sokové bez vypadu se ani nezasahli. Nestali-li ani vypad, toZ vyritu uZivime,
U vytitu leva noha se k pravé piisune a prava nyni teprv u vypad ptechdzi,
coZz rychle-li se ¢ini, ptedskoku se podoba.

Ubrana krytem, odvratem neb Gkrokem se provede. Krytem u soti pazi
protivnfkovu odchylime od zamyslené cesty, u rubd@ ptredloktim ji zachytame.
Pii odvratu uchopime krytnou paZi sokovu ruku a tak jeho ttok zmafime,
vSak pouze u sotd odvratd uZit mozno, padnost rublt ibranu tuto neptipousti.
Proti kopim pouze «nikem se ubrinime, ostatné Gniku téZ s prospéchem pfi
hlubokych sotech uZiti mozno.

A¢ zde u vypisovani pouze k pravému stiehu ohled bereme, piece velmi
zadhodno, ano nutno, rohovati jak ze stfehu v pravo, tak ze stfehu v levo.

Soty.

1. Sot vrchni (obr. 464.). Pravd paZe v poloze palcové piiéni tréi cestou
nejkratsi na hlavu sokovu.

2. Sot spodni. Sot tento obéma paZema konati se miiZe a sice soti se
v poloze malikové pii¢ni smérem k Zaludku protivnika.

Ruby.
1. Rub vrchni, Pravou paz pozdvihneme méchem v levo do kolmé nad

hlavu svou a odtud pésti v poloze palcové rubneme protivnika v temeno hlavy.
Jahnova Kronika préce. Dil L 67
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2. Rub nitini (obr. 465.). Nitini a vnéjsi strany dle stiehu rozeznivime ;
soku privrdcend, blizsi strana vnéjif, odddlend pak nitinf se jmenuje; stojfme-li
tedy na stirehu v pravo, tu levd sokova strana je pro nd$ rub nitini, pravi
pak vnéj§i. Rub nitfnf pak kondme pravou paZzi mdchem horennim v pravo
v poloze dlannf a sice bud ve tvif, bud v trup (bok) protivnika.

3. Rub vnéjsi levou
pazi se ¢ini, tato machem
horennim v levo v poloze
dlanni rube v tvdf neb
trup soka. Vypad se pri-
poji levou nohou.

Sotiti i rubati obéma
paZema mozno, vsak ni-
koliv ve vSech pripadech
stejné vyhodno; ze stiehu
v pravo vidy pravé pazi
(mimo rub vnéjsi) pti nd-
sotu neb narubu prednost
ddvdme, ponévadZ k so-
kovu télu krat$i cestu
opisuje a proto soka téz
S sndze dosdhne; soty a ruby levou
'l pazi jsou také mnohem rozvlaénéjsi,
ponévadZ levd, zadni noha u nich
teprv u vypad prejiti musi.

Kopy.

Kopati miZeme predni i zadni
nohou, s obratem i bez obratu.
Nejvyhodnéjsi vSak jsou kopy zadni
nohow bez obratu a predni mohou
s obratem. Kopi uziti mozno pouze
v rozstupu tésném, z rozstupu vol-
ného musime predskokem difve
v rozstup tésny prejit, aby nase
noha protivnika zasdhla. Pfi kopu

.. opusti ta kterd noha zem, koleno

" Obr. 465, Rub mierni. _ se pritdhne do vySky a pak prudce

patou kopneme soka do holené neb

kolena predni jeho nohy. Kopy vySe kolena (do bricha) jsou pro utykace

velmi nebezpefny pro nejistotu rovnovahy a pro nebezpecenstvi pidu, proto

radno, jich neuzivati. Kopeme-li pfedni nohou, o levé se v zad obratime,

vSak vZdy jen tak maly obrat vykondme, abychom protivnika pii tom s oéf
nespustili.

Kryty.

1. Kryt vrchni (obr. 464.) na sot neb rub je stejny, prava paZe zdvihne
se ve stejné poloze tak vysoko, aby sot pravé hlavu minul a rub na ni ne-
dopadl, pro¢ez musi kryt rubu silny odpor klést.

2. Kryt spodni levou rukou se kond, pazZe pri tom doli a k levé strané
se Sine do polohy h¥betni pfi tom piechdzejic.

3. Kryt nitrni levou pazi se provede a sice musi se ruka vzhiiru a ven
zdvihnout do polohy pésté palcové pti rubu niti tvit kryje se strmé (obr.465.);
pii rubu nit¥ trup se kryje svisle, pfi CemZ levd paZe se Sine dold a ven s pésti
v poloze malikové priéni.

4. Kryt vngjsi. Rub vnéSni pravou pazi kryjeme pozdvihnuvse ji vzhiiru
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a ven do polohy palcové pii rubu v tvdf, pohybem doli a ven do polohy
malikové p¥i¢ni pri rubu vné trup.

Odvraty. 3

1. Odvrat vrchni. Pravd ruka jde vzhiru v poloze palcové proti pazi

protivnikové a uchopi tuto za piedlokti.
2. Odvrat spodni kond se levou pazi (obr. 466.)., Tato jde doli v po-

loze malikové a uchopi sokovu ruku v predlokti.

Obr. 466. Odvrat spodni.

Unik.

Ubrany této uzfvdme proti kopiim, proti nimzZ jiné Gbrany neni a proti
hlubokym sotim a rublm, jez pfi odkroku se sndze ukryji. Unik provede se
odkrocenim pravé nohy za levou, pii femz se télo pfedkloni a tize téla na
levé ohnuté noze spoéiva.

Odsoty, odruby, odkopy.

Udinil-li protivnik utok, ktery jsme tbranou zmaiili, tu nemusime se
teprv na stfeh vracet, abychom novy ittok provedli, pfimo z krytu utykdme
soka sotem, rubem ¢i kopem a tutok tento odsotem, odrubem neb odkopem,
prvni ttok pak ndsotem, ndrubem neb ndkopem zoveme. Odsot neb odrub
provést miZeme dvojim zplisobem, bud uZijeme k odsotu neb odrubu té paze,
kterou jsme ndsot neb ndrub kryli, neb paze druhé pii krytu neéinné.

Pri sestaveni odsotii, odrubli a odkopli obmezujeme se na nejmensi poéet
podotykajice pouze, Ze rozmanitost v nich je velmi velikd, jelikoz trojim zpi-
sobem se dd prvni i druhy Gtok provést, totiz sotem, rubem a kopem, pii
¢emz jesté u sotli a rub@ obou pazi moZno uZzit.

1. Ndsot spod pravou paZzi, kryt levou paZi; a) odsot vrch pravou pai,
kryt levou pazi; b) odkop zadni nohou bez obratu, tnik.

2. Ndsot spod pravou paii, odvrat levou pazi; odsot vrch pravou paii,
kryt levou paZi.

3. Ndsot wrch pravou pazi, kryt pravou pazi; a) odrub vné trup levou
pazi, kryt pravou pazi; b) odkop zadni nohou bez obratu, Gnik.

4. Ndsot vrch pravou pazi, odvrat pravou paZi; a) odsot spod levou
pazi, kryt levou paZi; b) odrub vné trup levou pazi, tnik.

5. Ndrub vrch pravou pazi, kryt pravou pazi; a) odsot vrch levou paii,
kryt levou pazi; b) odrub wvné trup levou pazi, tnik; ¢) odkop zadni nohou
bez obratu, inik.

6. Ndrub nitF tvd» pravou pazi, kryt levou pazi; a) odsot vrch pravou
pazi, kryt levou pazi; b) odrub wvné tvd’ levou pazi, odskok; c) odkop zadni
nohou bez obratu, tnik.

1. Ndrub vné tvdr levou pazi, kryt pravou pazi; a) odrub nit tvds
pravou pazi, odskok; b) odkop zadni nohou bez obratu, Gnik. gio
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8. Ndkop pravou nohou s obratem, Gnik; odrub v zdda levou paii.

9. Ndkop levou nohou bez obratu, tnik; a) odsot spod levou paii
(obr. 467.), odvrat levou paZi; b) odkop pravou nohou bez obratu.

Dvojsoty, dvojruby, dvojkopy.

Tyto dvojné ttoky soudobné se ¢ini, jsou sice velmi vydatny, a zvlast,
rdzné-li se provedou, velmi pirekvapujici; pfece nutno co nejméné jich uzi-
vati, neb sotime- neb rubdme-li obéma pazema ziroven, vieho krytu se zba-
vujeme a protivnik zmafiv nd§ dtok, snadno odsotem neb odrubem nds za-
sdhne bezbranné.

Zv1ast vydatné a prekva-
pujici jsou:

1. Sot vrch pravou paZi,
sot spod levou paZi.

2. Sot spod levou paif,
rub nitF tvd¥ pravou pazi.

3. Rub nitF trup pravou
pazi, rub vné tvd¥ levou paZi.

4. Sot vrch pravou paZ,
kop levou nohou bez obratu.

Proti dvojitému ttoku
rychle a dobfe provedenému
je téZko bezpetné se ukryt,
proto rddno, bud uniknout,
et m oz (O MRLYNET aby alespon dolenni éast byla

Obr. 467. Odsod spot. sokovu tutoku nep¥istupna, neb
docela odskokem utéci, a pak
opét predskokem v rozstup k odrubu neb odsotu se navratit.

Zaludy.

Zglud skladd se z pohrozu a dosotu, dorubu é dokopu. Pohroz mai za
ucel, zavést soka k odkryti se a do tohoto odkrytu pak sviij ttok Einime;
proto slouZiz za pravidlo, Ze dosot neb dorub hned po pohrozu se ¢ini, jak-
mile se byl sok odkryl.

Cely zdlud d4 se provést bud toutéZ pazi neb se pohrozi jednou a do-
soti druhou pazi.

1. Pohroz spod pravou pazi, kryt levou pazi; a) dorub nitF tvdr pravou
pazi, kryt levou pazi; b) dosot spod levou pazi, kryt pravou pazi.

2. Pohroz spod levou pazi, kryt levou pazi; a) dosot spod pravou paZ,
kryt pravou paii; b) dorub nitF tvdr pravou pazi, kryt levou pazi.

3. Pohroz vrch pravou pazi, kryt pravou pazi; a) dosot vrch levou pazi,
kryt levou pazi; b) dorub vné trup pravou (levou) pazi, kryt pravou pazi;
¢) dokop zadni nohou bez obratu, unik.

4. Pohroz vné trup levou pazi, kryt pravou pazi; a) dosot vrch pravou
pazi, kryt pravou (levou) pazi; b) dorub vrch pravou pazi, kryt pravou
(levou) pazi.

5. Pohroz nitr tvdr pravou pazi, kryt levou pazi; a) dosot spod levou
pazi, kryt pravou pazi; b) dokop levou nohou bez obratu, dnik.

Sermovani.

Sermovani je potyk se zbrani. Zde béreme pouze ohled na Sermovéni
medem a konéiFem, obou to zbrani nejuzivanéjsich. Konéifem pouze boddme,
medem se skoro vyluéné sekd, a¢ i k bodu se ho uziti dd; my viak vylozime
pouze vyhodnéjsi uzivani obou zbrani obmezujice se na nauku o Sermovin{
sefmo mecem a Sermovani bodmo konéifem.
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Sermovani se¢mo.

Na¢ini. K Sermovin{ je nim dvojfho nééinf tieba a sice zbrané a chrd-
nidel proti sek@im dopadajicim.

Zbran. Me¢ (obr. 468.), jakého pii Sermovini sefmo uZivime, se-
stivd z Gepele a jilce. Cepei je 32 conle dlowhy, z ocele perové zhotoveny
rovny neb ohnuty. Rovny éepel ;
byvd priiezu ¢ockovitého, po
celé délce se stejné ztencuje
a kontf v hrot zakulaceny. Pri
meti ohnutém (Savli) byva Ce-
pel Sir§fi a po obou stranich
mélkou ryhou vyhlouben, aby
svou tfZi neptekédzel v prove-
denf rychlych a jemnych seki. . .
Oba éepele majf svych vyhod. X
Pravd sefnd zbran, k seku nejlépe se hodici, je me¢ s éepeli ohnutou, poné-
vadz pfi dopadu se dotykd ohyb cCepele pouze v médlo bodech téla sokova

“a tim lépe se zafizne, hloub zajede — rovny cepel dopadé celou délkou svou
na soka, musf mnohem vétsi odpor pii ranéni pfemoci nezli ohnuty — tu vy-
hodu vSak poskytuje, Ze rovnym d&epelem jesté soka Casto zasihneme, kde
ohnutd Savle jiz mine a proto téZ protivnikovi tiZe se bude krjt sek rovnym
mecem, nezli sek Savli vedeny.

Jilec sestdvd z rukojeté, kterou pii Sermovdni v ruce driime a luku,
ktery prsty chrdni; tento se v hofenni &dsti své rozifiuje ve stitek. Rukojef
a luk se dole v jablku spojuji. Rukojef byvi dievénd, na nitini své strané m4
v dolienni polovici mélky vyfez ku vloZeni ¢tvrtého a patého prstu pro pevnéjsi
drZenf.

Cepel v jilec zasazen jest kofenem, ktery dutinou rukojeté se prostréi
a na dolejsfm konci, kde z jablka vyénivd, se stloukd. Na me¢i ma cepel
bt na strané luku, na druhé hrbet, mezi obéma jsou oba plosky.

Dle délky délime pak cepel v hrubi a tendi, které v hrotu konéi. Polo-
vice &epele od jflce zove se hrubim a zde md Sermif svou nejvétsi silu —
hrubim kryje; v druhé polovici od stiedu ku hrotu, v tenéi md silu nejmensi
ale 8vih nejvétsi, tim sekd. Cely meé ndm zobrazuje piku jednoramennou,
jejizto podpor v pésti lezi.

Zkouska &epele musi se provést nejen pilnym prohlidnutim, ale i po-
drobnym ohmatdnim v prstech. Nejprv zélezi na stejném a povolném seslabo-
vani Cepele jak v sifce tak v tloustce od hrubi k tenéi; éepel se mezi prsty
ohmatd, nemd-li pilisné nesrovnalosti neb pukliny; ddle se zkousi ohebnost
jeho. Postavivie meé¢ kolmo hrotem na podlahu, zkousime jej kolmym tlakem
ohybat v oblouk; povoli-li tlak, musi se ¢epel uplné vritit do ptvodni rov-
nosti, nikoliv ale ohnut zistat — to by byla zndmka Spatné ocele. Rovnost
tepele zkousime tak, Ze po hibetu éepele vodorovné ve vysi oka drZeného
hledime a tu se ndm ohyby nejsndze objevi. Téznik celého mefe musi leZet
blizko jilce; je-li tedy &epel tézky, musi se k nému vzit pomérné tézky jilec,
tak aby me¢ na prstu v rovnovédze ziistal, je-li asi dva palce od jilce prstem
podporovén. Koneéné se prohlidne jilec a tu nutno pozor dit, aby Eepel byl
pevné a rovné v rukojef zasazen, aby rukojef nebyla ani ptili§ tenkd, ani
piili§ tlustd, k drZeni nepohodlnd a koneéné aby vsechny &astky pevné, ne-
hybné byly sestrojeny.

Chranidla (obr. 469.). Pii Sermu na pazi sta¢i, chrdnit tuto rukdvem a pést
rukavici. Rukdv miZe byt plitény, na palec tlusté vycpany a prosity, délka jeho
dostaéi, kdyz ptedlokti od pésté az po loket kryje. Rukavice je koZend, na
nitini dlanni strané jednoduchd beze vSeho vycpani, aby drzeni mece nebylo
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tim seslabeno, na hibetni strané vSak je silné obecpand na vsech prstech, na
hibeté ruky a po strandch jde vycpdni tak daleko, aby vSechna mista, piimo
k rukojeti neptilehajici, byla dobfe chrdnéna. TéZ k tomu hledéti nutno, aby
rukdv od rukavice neodstdval, nybrz aby kraj rukavice jesté rukdv piesahoval.

Serm na celé télo vyZaduje chranidel vice. A sice musi se piidy chrénit
predstérou platénou, dobfe vycpanou a prositou; ta kryje prsa a brich, u krku
zatind a ke stehniim se tdhne. Pro paZe mé otvory, rukdv ale jen pro pravou
pazi a ten budiz tak dlouhy, aby nepietrzité od ramene az k pésti sahal. Pred-
stéra se pripind femeny kolem krku a pasu a svou &ikoun téZ po strandch néco
na zad zasahd.

Obr. 469. Chrdnidla.

Hlava je kukli opatiena. Piedni ¢édst kukle je silné klenutd, aby nepfi-
lehala k obliéeji, je pak pletena z dritu a sice se nejdiiv klenba sestroji ze
silného sekiim vzdorného dritu a tato kostra se pretdhne na vnéjsi strané
pletivem z tenkého drdtu tak hustym, aby hrot nikde projeti nemohl. Obvod
draténé sité je velmi silné obecpdn jak zevné tak uvnitf, aby seky ndhlavni
se dostatecné mirnily. Na zadni strané musi kukle pro ochranu usi mit dvé
kiidla postranni vycpand a k upevnéni kukle slouzi dvojity silny drdt zahnuty
od temene hlavy az na zad se tihnouci. Klenba driténd musi byt tak velika,
aby dole na zvldstnim polStitku brada se pevné opirala a nahore pies o¢i na
¢elo sahala, po obou strandch musi dobie ku tvafim pfilehat, aby kazdym
sekem se neposinula.

Drzeni mece. Zaciteénik necht si vidy klade levou rukou do pravé
pésté met. Uchopi se piitom meé levou rukou za hrubi, luk pii tom k levé
strané hledi; pravd pést se v poloze palcové priéni rozevie a jablko jilce se
do dlané polozi. Ctvrty a paty prst pravé pésté obemknou nejdiive rukojet
na nejdolejsi ¢dsti v podotéeném jiz vyfezu, tietia druhy prst obmykaji hotejsi
¢dst rukojeté a jsou pfi tom vice nataZeny; palec pak ptilehd ku hibetu ruko-
jeté. Pii seku pak casto nutno, povolit nékterym prstem, aby sek lehkosti ne-
ztrdcel; a tu nejlépe piirozenému pohybu povolit — nikdy se nesmi drZet mec
toporné neb kiecovité.
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Sermoyani se¢mo na pazi.

Délice Sermovédni v ndpazni a v Sermovdni na celé télo, vyhovujeme
pouze nutnosti. Cilem Sermovdni je bez odporu Sermovén{ na celé télo a viude,
kde nacini dostatetného zdsoba, mize ano m4 se hned k tomuto piikro¢iti.
Obycejné vSak nebyvd kaZdy spolek s to, opattiti pro vSechny cviéence do-
stateény polet kukli a predstér — a tu alespon na paZi Sermovati prospésno,
neb mede a rukavice spiZze se poridi, nezli drahé kukle a predstéry. Mimo to
nedd se upfit, Ze Sermovdni na pazi téz co priprava k tézsimu Sermovéin{ na
celé télo se doporuluje nejen proto, Ze je snaz$i a svou jednoduchosti zaéd-
teénikovi pfistupnéjsi ale i proto, Ze nutno, paZi dfive se naucit brdnit, aby
pak paze, pro tGtok i dbranu pti Sermovini nejddlezitéjsi, sama jsouc ubrd-
néna télo vydatné brdnit dovedla.

Z ohledd téchto piidrzime se i my déleni toho, vZdy ale na zieteli ma-
jice, Sermovani ndpazni nikoliv Ze cilem nybrZ pouhym prostiedkem, pouhou
pripravou k Sermovani na celé télo ndm zlstivd. Proto také pojmeme v §er-
movéani ndpaZni pouze seky, fezy a zdludy Cisté ndpazZnf *) — vie ostatni pro
Sermovéani na celé télo ponechdvajice, kde se toho mnohem vyhodnéji uziti dé.

Nastoupeni. Pied cviCenim v Sermu sefadi se cvienci v jeden fad, a sice
dle zdsad cviéeni poradovych podle velkosti, vétsi na pravé kiidlo. Pak cvi-
¢itel dvojice odpocitav veli: ,Levi tfi kroky v pted, pochod! Levi obrétit
v pravo v zad!“ Tim obratem se dostane kaZdy levy proti svému pravému,
ze viak dvojice' p¥ili§ tésné stoji, musi se vait dostateény rozstup; coZ se
upaZenfm ozbrojené paZe i s mecem do vahorovné na povel: ,,Pravi v levo
(pravo), levi v pravo (levo) rozstup* déje. Smér rozstupu se dle rozmeérd
mistnosti musi Fidit.

Cara a plocha Sermu. Aby Sermii zbyteéné a nelispésné rozvliénosti
v secich a krytech se vysttihal, a co nejméné odkrytu sokovi poskytoval, sta-
novi se ¢ira a plocha Sermu, z niZ vybihati paZi jen v nejfidéich padech dovo-
leno. Napne-li se pravd paze mefem ozbrojend tak, Ze paZe a Cepel v téZe
pfimce lez{ a hrot levého ramene protivnikova se dotykd, jmenujeme piimku
tuto, jiz paze s Cepelem tvoii, ¢arou Sermu. I jestif pravidlem u Sermovini
veledilezitym, Ze ani paZe ani Cepel jak pii Gtoku tak pri Gbrané z této ¢ary
sermu nikdy se nesmi pres potiebu odchylovati.

Tato ¢dra Sermu pouze u stejné velikych Sermiii vihorovnou bude, u Ser-
miid nestejné velikosti vSak Sikmou, z €ehoZ jde, Ze vétsi proti menSimu pazi
z vahorovné ponékud spustit, mensi proti vétsimu vSak nad tuto pozdvihnout ma4.
Plocha Sermu se vede ¢arou $ermu kolmo k pidé a k acelu stejnému slouzi.

Strany Sermire. Na Sermifi rozeznivime stranu ptedni, pravou totiz,
protivniku privrdcenou, kterou vnéjsi jmenujeme; strana od soka odvricend
slove mitiné — na stiehu v pravo je strana levd nitini. Déle rozezndvame
stranu vrehni a spodni; tyto obé strany pro oba Sermife stejny vyznam a smér
maji, smér prvéjsich pro oba Sermife jest vSak opdény. Sokova vnésni strana
lezi k mé levé, nitini pak k pravé ruce a tu plati pfi Sermu jako u rohovéni
pravidlem, Ze se Utok jmenuje dle sokovy strany, k niZ dtok sméiuje, dle
utknutého a nikoliv dle utykade.

*) To viak nikterak nevylutuje mozZnost, vieho toho, 0 co vice v Sermovani na celé
télo uvedeno, téz pii Sermovéni na pazi uzfti. I pretlakd, odsmykd atd. d4 se uZiti u Ser-
movéni na pazi a zde pouze proto o tom pomléeno, aby stejné véci zbyteénd se neopako-
valy. Ve spolcich, kde jen Sermovini na pazi péstovati mozno, necht se piendseji véci ty
ze sermovani na celé télo, jak niZe vypsdno, na Sermovéni nipazni. My si predstavovali
spolek takovy, v némZ vlickni na paZi a pouze pokroéileji na celé télo Sermuji — pak by
prilisné roziifenf Sermovéni na paZi vadou bylo a cviéenci by nikdy k Sermovéni na celé
télo se nedostali.
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Polohy paze. Nachdzi-li se paZze v ploSe Sermu, pak tuto polohu jeji
stedné jmenujeme, Sineme-li ji z polohy této od téla na pravo, piechdzime
v polohu vnésni a naopak v polohu met<ni, kdyZ ji na levo k télu vedeme.
Je-li paze u vdhorovné, fikdme, Ze nachdzi se v poloze rovné, z kteréito ji
ve strmou zvedame a ve svislou spoustime.

Polohy pésté. Podle toho, kterd €dst pésté nakore se nachdzi, roze-
znavidme &tvero hlavnich poloh pésté a nazyvime je: malikovou, hibetni, pal-
covou a dlanni. Mimo tyto zakladni polohy nutno lisit jeSté polohy priéné:
mezi malikovou a h¥betni malikovou p~iéni, mezi hibetni a palcovou hibetni
priéni, mezi palcovou a dlanni palcovou priéni a konecné mezi dlanni a ma-
likovou jesté dlanni pricni.

Jelikoz ale vytasivie me¢, mame pést pivodné v poloze malikové p¥iéni,
totiZz mezi malikovou a hibetni, jmenujeme obé tyto polohy hibetni a mali-
kovou poloky piimné, ostatni pak, v néZ teprv otdCenfm pésté ptichdzime,
polohy todité.

Polohy ¢epele. Jako u paze tak i u Cepele rozeznivame polohu stredns,
vnéjsé a mtini. V poloze stredni rovmé nachdzi se Cepel vihorovny, ani ven,
ani dovniti neposinuty. Dédle pak rikdme, Ze Eepel jest v poloze vztyéné, kdyz
hrot leZf vy3e neZ jilec, a v poloze sklopné, kdyZ tenci niZe neZ hrubi se
nachdzi.

7L [
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Obr, 470. Stieh.

Stireh (obr. 470.). U stieh se prechdzi ze srazu odkrocenim levé nohy
v zad zevnitf, a to sice co moZnd daleko. Levé Slapadlo hledi v levo v bok,
pravé v pied zevnitf, kolena jsou nataZena, télo vzpiimeno a k levé strané
otoceno, levd paZe spocivd svou pésti mezi obéma lopatkama na zddech
a hlava proti sokovi hledi. Pravd paZe se pozdvihne nataZena do vySe ramene,
tak Ze vdhorovné v pted proti sokovi a néco mélo k pravé strané ven lezi.
Pést nalezd se v poloze hibetni, meé¢ svym lukem a ostifm hledi k pravé
strané, oba sokové pouze plosky svych cepelil vidi. Poloha &epele je vztytnd,
tak Ze ¢epel v thlu méné 45° od vahorovné vystupuje a oba mece protivnikiv
v polovici Cepelt svymi brity se dotykaji. Hled obracen k pésti sokové, kterou
nikdy opustiti nesmi.

Rozstup obou sokl se opravi, kdykoliv béhem Sermovani ze svych mist
se pohnuli tim, Ze se pravé paZe s meci vahorovné proti sobé natdhnou a pak
se sokové priblizi neb odddli od sebe, aZ hrot sokovi pravé do polovice pied-
lokti sahd. Rozstup ten nazyvdme tu stfednim.
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Pii sermovdni na paZi pouze tohoto stiehu uZivime a proto zde ostat-
nich stfehtt mléenfim pomfjime, vypsénf jejich pro Serm na celé télo po-
nechdvajice.

Utok. Utok na pazi sokova dvojim hlavaé zpisobem provést mozno :
sckem a #ezem. V obou téchto druzich zahrnuji se v3echny zphsoby ttoku.

Stk je Svizny, mrstny pohyb paze a meée, pfi némZ tcéelem ndm jest,
ostfim neb hibetem zasihnout a poranit protivnika, aby k dal$imu boji ne-
schopnym se stal. Sekat se smi pouze tenéim neb hrotem, aby sek co moznd
nejvice Svihu nabyl a co nejdelsiho dosahu mél; ploskem sekat neradno, protoze
se meé velmi snadno pterazi a sek takovy také niZidného diirazu nema.

Rez povstavi, kdyZ nataZenou pazi rychle k télu svému piitahujeme, ji
silné ohybajice a tim pohybem sokovu paZi hibetem meée Fizneme.

Sek pravidlem bfitem a jen vyminkou hibetem, ez pak vzdy hibetem
¢inime.

Ubrana. Jedind bezpetnd a dovolend tbrana je kryt. Krytem zachytdme
sokllv me¢ difv neZ dopadne na nasi pazi. Pfi krytu musime zachytit proti-
vnikiv Cepel svym mecéem a to v thlu utvofeném hrubim cepele a §titkem.
Jak sek . tak kryt je uréity ohraniéeny pohyb a musi se v tizkych mezich
¢dry a plochy Sermu pohybovat. Pri krytu nesmime hledat ¢epel protivnikiyv,
bloudi-li — neb jit mu vstiic, zmeskal-li — nikoliv; my ptejdeme do polohy
krytu a setrvdme v ni pokud sek nedopadl, bezpeéni pii tom jsouce, Ze pii
dobrém krytu se sokovi nepodaif zasdhnout nds sekem, ktery kryjeme.

Velmi necestnd a proto nedovolend tibrana jest «nik. Kdo zlozvyku tomu
podlehd, uhybd se rychlym ohnutim své paZe sokovu ttoku a sek jeho minout
nechaje pouzivd odkrytu protivnfka k vlastnimu Gtoku. S takovym tskoénym
Sermitem nerddno S$ermovat, podobd se loupeZnfku, ktery z tkrytu svého na
bazpeéného pocestného se vrhd: sdm porad dtok Cini, sokovu ttoku vsak mista
neddva. '

Odkryty. Na stiehu stojice mizeme v8echny Gtoky krytem snadno zmatit ;
je-li vSak stieh nespravny, tak Ze k nékterému krytu ptili§ dalekou cestu mame
a velikou &dst paZe seku poskytujeme: stranu tu odkrytou nazyvime — a tam
ma vidy sméfovat atok. Je-li sokova paZe piiliS vysoko a mec strmy, posky-
tuje ndm odkryt spodni; je-li jeho paZze dovniti Sinuta a meé nizky, vné a vrch
ndm odkryvd; je-li koneéné piili§ ven odddlena, tu v odkrytu nittnim se na-
chdzi. Vsech odkryti se musime co nejbedlivéji vysttfhati, neb tim jiz seky
protivnfka matfme, ptileZitosti k nim mu neposkytujice.

1. Seky.

Kazdy sek kond se pohybem zaruéi a proto je zaruéi hlavnim ¢initelem
pii Sermovani, od jehoZ volné pohyblivosti lehkost sekd a jistota jich do-
padu zavisi.

Pohyb pésté v zéruéi je étvery. Bereme-li za zdklad paZi v pred nata-
Zenou v poloze hibetni, miizeme pésti klopit vzhiru, doli, v pravo a v levo.
Z klopeni téch dd se utvorbit krouZeni pasti a z téchto péti elementd sesta-
vujeme v3echny pohyby k Sermovdni potfebné.

Kazdy sek sestivd ze dvou Cdsti: z ndpFahu a dopadu; nipiahem na-
byvd sek sily a rdznosti, dopadem pak cile svého dochdzi a obé se pohybem
pésté prostredkuje. Ndprah povstdvd klopenim vzhiru neb dold a krouzenfm,
dopad se seku dodd klopenim v pravo (pfi seku bfitem) a v levo (pri seku
htbetem). Sméry sek@ rozeznivime dle toho, ve které poloze pésté sek do-
padd; a jako mdme Ctyf hlavnich a tolikéz vedlejsich poloh pésté, mdme téz
tolik smérti, jeZ také na hlavni a priéni délime.

Sméry hlavni jsou:

a) vrchni, s hora kolmé dold,

Jaunova Kronika prace. Dil L 68
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b) vnésni, od levé strany vdhorovné k pravé ¥),

¢) spodni, s dola kolmé nahoru,

d) nitFni, od pravé strany vdhorovné k levé.

Mezi hlavnimi témito sméry, které kiiZ stojaty tvori, nalezaji se sméry
priéni, kiiZ lezaty tvotice:

e) vrchni priéni, mezi vrchnim a nitinim,

f) vnésni priéni, mezi vnéSnim a vrchnim,

g) spodni pFidni, mezi spodnfm a vnésnim,

h) nitFni priéné, mezi nitinim a spodnim.

VSemi zde naznaéenymi sméry vedeme seky na pazi protivnikovu a seky
ty jmenujf se dle sméru, kterymz jsou vedeny.

Mdme tedy seky hlavni: Vrch, vné, spod, nit¥; seky piFiéni: vrch pFi¢,
vné prid, spod pri¢ a nit® pric.

U vypisu jednotlivich sekii obmezime se na seky skuteéné uZivané
a vyhodné, vytkneme pak u kazdého krdtce ale podrobné cil seku, cestu
hrotu, polohu paZe, pésté i Cepele, vie vzhledem k Sermffi jmenujice.

1. Spod. Cil seku: prsty; cesta hrotu vzhledem k sobé: do vnitt, dold
(pést do polohy malikové) a kolmo vzhiiru; poloha paze: rovnd stfedni;
vyska pésté: po prsa; poloha pésté pii dopadu seku: malfkovd; poloha
cepele: vztyéna stiednf; divd se na sokovu pésf: pfes cepel. .

2. Spod pri&. Cil: prsty; cesta hrotu: dovnitf, dold (pést do polohy
malikové piféni) a Sikmé k pravé strané vzhiru; poloha paZe a vySka pésté
jako u 1.; poloha pésté: malikova ptiéni; poloha Cepele a divani se jako u 1.
Sek tento je kratdi nez prvy a proto téZ uzivanéjsi, téZ snadnéji se provadi.

3. Vné. Cil: predlokti; cesta hrotu: dovnitf, dolit do véhorovné a ven
k pazi sokové; poloha paZe: rovnd nitini; vy§ka pésté: po rameno; poloha
pésté: hibetni; poloha &epele: rovnd vnésni; divd se: na strané vné3ni.

Obr. 471, Vreh,

4. Vrch (obr. 471.). Cil: predlokt{ a pést: cesta hrotu: do vnitF, vzhiru
(pést do polohy palcové) a kolmo doli; poloha paZe: rovnd nitini; vyska
pésté: po bradu; poloha pésté: palcovd; poloha cepele: sklopnd vnésnf; divé
se: na strané vnésni.

*) Pojmenovdni toto samo se ndm ud4, pomyslime-li si soka proti sobé stojictho
a vzpomeneme-li si, co o stranich Sermife bylo vyjde feleno. Smér jde ku pravé, tedy
voésni strané sokové. TotéZ plati v opak pro smér nitini.
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5. NitF (obr. 472.). Cil: pfedlokti a prsty; cesta hrotu: vzhlru, ven,
dolt do vdhorovné a dovniti — sete se hibetem; poloha paZe: rovnd vnésni;
vySka pésté: po prsa; poloha pésté: hibetni; poloha ¢epele: rovnd nitini;
divd se: na strané nitini.

Obr. 472. Nith.

6. Ze spod (obr. 473.). Cil: prsty; cesta hrotu: obloukem vzhiiru, ven
a doli do kolme pod pést sokovu (pésf, do polohy palcové), pak Kolmo
vzhiru — sefe se hibetem; poloha paZe: rovnd stredni; vyska pésté: po
prsa; poloha pésté: palcové,; poloha Cepele: vztyéna sti'edni ; diva se:
ptes Cepel.

Obr. 478. Ze spod.

2. Rezy.

z je opak seku; kdeito pfi seku pazi napindme, abychom soka do-
sahli, musime paZi pfi fezu ohnout, abychom hi¥betem hrotu jeho paz Fiznout
mohli. Rez se délf na dvé &dsti: v prvé ¢dsti pfivédfme paZi i Cepel do takové
polohy, abychom v druhé édsti pouze ohnutim paZe mohli fez provést. Rezy
se hodf co velmi rychly a kratky dtok v pifhodny odkryt zvlast ¥ fez spod a mtr —
pak se jich hlavné co pfedsekd uZivd.

68%
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1. Vrch (obr. 474.). Cil Jako u seku; cesta hrotu: dolii (pést do polohy
malikové) a k sobé; poloha paZe: stéednf strmd; vyska pésté: po Celo; po-
loha pésté: malfkova Jpoloha ¢epele: sklopnd stfednf; divd se: na nitini
s%rané Po vykonaném fezu naleza se pést vedle Cela a celd paZe je vzhiiru
ohnuta.

Obr. 474, Vreh.

2. Spod. Cil: prsty; cesta hrotu: dold pod pést sokovu (pést do polohy
palcové), nahoru a k sobé; poloha paZe: stfednf rovnd; vyska pésté: po prsa;
poloha pésté: palcovd; poloha cepele: vztyéna sti'edni divd se: pfes cepel.
Po tezu je pést pod ramenem u prsou a paZe na zad ohnuta.

3. Nitr. Cil: prsty a predlokti; cesta hrotu: dovnité dold, ven vzhiiru,
dovnitt (cely tento pohyb obloukem v podobé Sestky) a k sobé; poloha paze:
rovnd vné$nf; vyska pésté: po prsa; poloha pésté: hibetn; poloha cepele:
rovnd nitini; ‘diva se: na nitini strané. Po Fezu je pést pod ramenem u prsou
a paZe ven ohnuta.

3. Kryty.

Kazdy ttok dvojim zpisobem mizZeme kryti. Jedndt se vidy o to, aby-
chom sek protivnfkiv zachytili v dhlu mezi hrubfm a listkem naseho mede,
a to vzdy dvojim zpGsobem dit se méZe. Kryjeme-li na pf. spod, pak miZeme
kryt tak, Ze hrot naSeho meée bud obrdcen do vnitf, bud naopak ven —
v obojim ptfpadu nastavime sokovu seku twhel naseho meée, v némz Eepel
protivnikiiv zachytime. Podle polohy pésté, ve které sek protivnikiv kryjeme,
rozeznavame kryty v primné a v toéité. Kryty pfimné ¢infme v poloze hibetni
neb malikové *), tocité pak v polohdch dlanni a palcové; pii onéch vidi Sermit
pouze hibet své pésté, pii téchto vSak své prsty.

Nenf lhostejno, kterého z obou krytd pfi ttoku protivnika uzivame, ze
sttehu kryjeme celkem uspésnéjl pifmné (mlmo sek nitf, jejz tocité kryjeme),
vsak z poloh jinych, ku p¥. z poloh sekﬁ téz ostatnich krytd proti odsekiim
velmi vyhodné mozZno uZit.

Kryt se jmenuje dle seku, ktery tim kterym krytem maifme. Mdme tedy
pro pojmenovani krytl ndzvy stejné jako u seki: kryt spod, vné, vrch a nitt,

¥) Viz, co o polohich pésté vyde teceno str. 536. Polohy tocité své jmeno odtud
berou, ze z pivedni polohy malikové piféni, do niz Er: vytaseni mece piimo  pkichazime,
diive pést otoliti musime, nez se v nékteré z toditych poloh pésté nalezme.
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a pro rozezndni Krytd pifmnych a’todityeh piipojfme vZdy spod pim., spod
tot., vrch to¢ atd. Seky steiného sméru a cfle stejné se kryji; tak na pi.
spod pif¢, spod, ze spod a fez spod stejnym krytem spodnfm kryjeme. Vidy
jen k tomu co nejbedlivéji hledéti nutno, aby Z4dnou édst ani pésté ani paze
nebylo lze sekem zasdhnout, totiz aby seky, které minou meé kryjictho Ser-
'mffe, téZ ruku jeho minuli aZddnou jejf &4st zasdhnout nemohli. Proto nutno,
krytdm viceé pile a evikuvénovati nezli sekim: difve’ musfme sami' byti bez-
'pecni, neZ na vtok se odvdzime. U vypisu krytd tfmtéZ zpiisobem jako u seki
i popiseme cestw hrotu; polohu paze, vysku a polohu pésté i’ Gepele.
Kryty primné. .

1. Spod (obr. 473.). Cesta hrotu: dolét, (co nejméné pod:vdhorovnou)
a dovnitf; poloha paZe: rovnd, stfedni; vyska pésté: prsa; poloha pésté:
hibetnf ; poloha Eepele: sklopnd nitini; divd se: pies Eepel.

2. Vné. Cesta hrotu: ven; poloha paZe: rovnd vnésni; vyska pésté:
prsa; poloha pésté: hibetni pienf; poloha Cepele: vztyénd vnésni; divd se:
na strané nitini. “wirlide e T Jrof ST

3. Vrch (obr. 471. a 474.). Cesta hrotu: néco médlo vzhiiru a ven; po-
loha paZe: ponékud strmd vnéSnf; vySka pésté: po rameno; poloha pésté:
hibetni; poloha &epele: vztyénd sttednf; divd se: na strané nitini,

4. NitF. Cesta hrotu: do ynitf a dold pod vahorovnou; poloha paZe:
rovnd nitfni; vy8ka pésté: prsa; poloha pésté: malfkovd p¥¢ni; poloha Cepele:
sklopnd nitinf; divd se! pres’ pést. ‘ :

Kryty todité. :

1. Spod. Cesta hrotu: ven a doli (pést do.polohy palcové piiéni); po-
loha pazZe: svisld nitini; vyS8ka pésté: po pds; poloha pésté: dlanni; poloha
tepele: sklopnd vnédni; divd se: pres pést.

2. Vné. Cesta hrotu: dovnitf, doli a ven; poloha paZe: rovnd vnésni;
vyska pésté: rameno; poloha pésté: dlanni piiéni; poloha ¢éepele: sklopni
vnésni; divd se: na strané nitini. T

3. Vrch. Cesta hrotu: ponékud ven; poloha paZe: mélo strmé nitini;
vySka pésté: rameno; poloha pésté: -palcovd piiéni; poloha Cepele: vztyéna
vnédni: divd se: pies pést. .07 boge

4. Nit¥ (obr. 472.%). Cesta hrotu: do vniti a doldi; poloha paZe: nitinf
rovnd; vySka pésté: po prsa; poloha pésté: palcovd piféni; poloha Eepele:
strmd nitfni; divd se: pres pést. 1V » \

Ndsek. Utok ze stiehu ¢inény ndsekem se jmenuje. Pfi ndseku hlavné
nutno bréti zietel k odkrytu sokovu a do odkrytu vidy svym ndsekem. &eliti.
Neni tedy ndsek vidy libovolny, neb ndsekem do krytu  ¢inénym Zadného
ispéchu se nedodéldme. Nések budiz vidy co nejkratsf a co nejrychleji pro-
veden, proto se k ndsekiim hlayné odporouéf vrch, nit¥ a fez spod co krtké
a padné ttoky. ok :

4. Odseky. :

[ Sermovén{ sest4va hlavné ze sekii vedenjch z krytu na ndsek protivnikiv;
takovy sek z krytu konany odsek se nazjvd. Odseky jsou zdkladem dobrého
Sermovéni, proto se k nim ma nejvétsi pile a péle obracet a kazdy Sermit
mé bez rozmySlenf a okamzité si byt védom sledu odsekd na. ndseky s pii-
sluSnymi kryty.

Téz u odsekl nenf dokonce lhostejno, kterého odseku na néjaky ndsek.
uzivdme, vidy musime zachovat pravidlo, aby odsek byl pFiruéni — totiZ aby
co mozZno byl odsek pouze pokraovanfm pohybu krytu na nédsek, a s krytem
tim tedy aby mohl v jediny celistvy pohyb splynout. Tim se odseku dostane

#) Cepel kryjiciho na obrazci ponékud prilis strmy.
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pirekvapujici rychlosti a pddnosti *). Déle k tomu hledéti nutno, aby byl od-

. sek krdtky, totiz aby cesta hrotu mezi polohou krytu a dopadu odseku nebyla
pili§ dlouhd. Tfm by odsek se stal rozvliénym a mezera mezi ndsekem a od-
sekem byla by piili§ dlouhd. Z toho plyne nutnost, aby se Sermovalo v obloucich
neb  kruzfch co nejmensich a' nikoliv ve velikych kolech neb dokonce hranaté
¢i rohaté, neb zardZenfm a ndhlym ménénfm smérd se mnoho ¢asu ztrdcf, pak
jsou také pohyby takové hranaté a ostré na ujmu krdse celého Sermovini.
Koneéné je tieba, uZfvat odseki jen téch, které do odkrytu sokova Celi. Kazdy
jiny odsek byl by beztielny a nedspésny. Proto zde poddvdme vybor odsekd,
které snadno a s tspéchem sefeny byti mohou:

Odseky z kryti primnyjch.
1. Néasek spod **), odsek vné.

2 . o YDe, 5 vrch,
3., 4., vreh, »  vrch.
4. ,, vrch, »  Ditf.
5 ., . vrch, » 2 spod.
6. ., . nitf, N i, DRLES

Odseky z kryti toéitych.
1. Nések spod, odsek vrch.

2. ,, spod, , - Tez mitf.
3. , Vné ,»  spod.

4. ,, vrch**¥*) = spod pifé.
5. .,  nit, 5  vrch.

6. ,, nith, ,  Spod.

7. ,, Tez nitf, ,, vné.

Odseky na odseky.
Jestli ddle po krytém odseku opét odseéeme, vznikd tim odsek na odsek.

Ndsek. Kryt. 1. Odsek. Kryt. 2. Odsek. Kryt,
1. Spod. Prim. Vné. Toc. Spod pi¢. Piim.
2. Spod. To¢. Vrch. Piim. Vrch. Ptm.
3. -Spod. To¢. Rez nitr. Pifm. Nit#. Toé.

4. Vné. Pim. Vrch. Prim. Nitk. Toé.

5. Vné. Toé. Spod pii¢.  Pifm. Vrch. ' Pifm.
6. Vrch. PHm. Vrch. Pifm. Ze spod. Pi{m.
7. Vrch. Piim. Nit. Toc. Vrch. To¢.

8. Vrch. Pfim. Nitf. Toé. Spod piié. Pifm,
9. Vrch. Pfm. Ze spod. Ptim. Vné. Toé.

10. Nitf. P¥m. Nitf. Toé. Vrch. Toé.

11. Nitf. Toé. Vrch. Toé. Spod pie. Toé.
12. Nitf. Tod. Spod. Pim. Vné. Toé.
13. Rez nitf. Toé&. Vné. Toé. Spod. Pf{m.

*) Za gﬂklad zde slouziz: na nasek vrch po krytu ptimném odsek nitf (htbetem).
Kryjici Sermit ve svém pohybu krytu vrchniho neustane, nybrz pokraéuje bez ustdnf hned
- 'v geku nitinfm, tak Ze odsek po niseku s bleskovou rychlosti dopadd. Privé tak na nisek
niti po krytu toéitém odsek spod — toéity nitini kryt lezi jiz v pohybu seku spodniho.

##*) Nések nemusi byt pravé sek spod, téZ na ze spod neb ¥ez spod co nések sleduje
stejny odsek.

##¥%) Togity kryt vrchni podminuje nasek s vysokfm napiahem; uZitek tohoto krytu
Jjevi se teprv u odsekdi na odseky — viz tyto ¢. 3. a 4.
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Neni zde misto, aby se vyéerpaly vSechny mozZné kombinace, musi se
to pfli a vynalezavosti. Sermifové ptenechati — hlavni rysy odsekdt zde po-
dény a mdlo bude ptipadd, kde se s vypsanymi zde kombinacemi nevystaéf.
Pro ucenf a cvieni je vybér dostatecny.

5. Dvojseky.

Kryje-li protivnik nd$ ndsek a liknavé odsekdvd, tu se uzivd druhého
seku co dvojseku pied odsekem sokovym. KdyZ ale protivnik nd§ v odsekéani
je rychly a zbéhly, neni radno uZivat dvojsekdi, ponévadZ obyéejné druhy nas
sek s odsekem sokovym soudobné dopadd v odkryt, a tim oba Sermfifové se
ranf ma vzdjem. Proti dvojseku nutno kryt oba seky protivnikovy.

Proy sek. Kryt. Druhy sek.
1. Spod. Pifm. Vrch.
2. Spod. Piim. Vné.
3. Vna, Pifm. Spod.
4. Vne. Toé. Vrch.
5. Vné. To¢. Nitk.
6. Vrch. Piim. Spod pifé.
7. Vrch. Piim. Nitt.
8. Nitf. Tot. Vrch.

6. Zaludy.

Nedosekne-li se pii dvojseku prvy sek, tak Ze jen druhy sek dopad4,
vznikd zdlud. Ten se sklddd ze dvou ¢dsti: z prvé, v niZ pouze naznaéime,
7e néktery sek provést chceme — tu pohrozem nazjvime; druhou tvoif do-
sek, kterym utykdme soka, kdyZ byl kryl sek pohrozem naznaceny.

Zaludu uzivati vhodno co ndseku, bud za tim tdéelem, abychom soka
donutili k odkrytu, ponévadZ pii zdludu musi proti pohrozu se krjt — na
protivné strané tedy se odkryvd, aneb kdyZ pozorujeme, Ze protivnik se
zlmyslné ndpadné odkryvd a nds jaksi k uréitému niseku svddi, obycejné se
za takovym zGmyslnym odkrytem skryvd néjakd lest a tu zmafiti se pouze
zéludem dafivd. Do odkrytu se u€ini pohroz, dosek ale jinam dopada.

U zéludu nemusi se Sermff spokojit pouze jedinym zdludem, téZ dvou
i vice zdlud@ uZ{t mozno, kdyZ jeden pohroz by k cili nevedl. Vzdy vsak
nutno k tomu pozornost obritit, aby pohrozy nebyly zbytetné rozvlacnymi;
pohyb u pohrozu budiz vidy struény, ale vidy dostatecny ku pozndnf seku,
kterym sokovi hrozime. Mnohondsobné a zbytetné hrozeni stavd se snadno
nebezpeénym pro utykace, neb pohrozem se Sermii také odkryva a sokovi se
tu naskyta prilezitost, rychleji ndsek provést nez dosek ziludu dopadne.

Zdludy s jednoduchym pohrozem.

Pohroz. Kryt. Dosek.

1. Spod. Piim. Vrch.

2. Spod. Prim. Rez vrch.
3. Spod. Toé. Rez niti.
4. Vné. Pfim. Rez nitf.
5. Vné. Toé. Vrch.

6. Vrch. Pifm. Spod.

7. Vrch. Prim. Vné.

8. Vrch. Pfim. Nitk.

9. Nitf. To¢. Vreh.
10. Niti. Toc. Spod ptié.

Zdludy s dvojim pohrozem.

1. Pohroz.  Kryt. 2. Pohroz: Kryt.  Dosek.
1. Spod. Piim. Vrch. Prim. Spod.
2. Vrch. Prim. Nitk. Toc. Vrch.
3. Niti. Toé. Vrch. Prim.  Niti.
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Mezi' nejispésnéjsi zdludy pati{ seky kruzné, u kterych’ se opise pred
dosekem bud ' éast kruhu, ‘neb cely kruh; ano i vice kruhé''doseki muie
predchdzet. Vznik sv@ij berou tim, Ze se pohrozi nékolik sekd po sobé ve
stejném sméru dle sebe leZicich, ku p¥. nit¥, ze spod, spod p¥i¢ 'a’vné — do-
sek na vrch; aneb opdénym smérem vné, spod, nitt a vrch, — dosek na vné.

‘A''ponévadZ pouze oba tyto protivné sméry: ku pravé a k levé strané
mame — miZeme pouze dva kruZné seky rozeznavat. Prvy se'zove sek kruZny
presvihem, kdyZ nejprvé nitt pohrozime — druhy sek kruzny zhodenim, kdyz
vné, spod atd. hrozime. U ptesvih@ budiz dosek bud vné, vrch ‘neb nitt po
jediném neb ' po pldruhém kruhu i po vice kruzich’; pii zbolenf se dosekne
vné pii€ neb spod pii¢. Opétovany kruh krouZenim nazyvime — krouZeni
zvlast co vyborny cvik zdruéi se odporouci a téz bez soka cviliti se mizZe.

7. Predseky. :

Proti dlouhému a rozvli¢nému seku neb opétovanému ziludu mozno
s tGspéchem uZit predseku, seku to krat3fho nezZli je ndsek protivnika. Pred-
sek musi byt velmi kritky a rychly sek neb fez, aby,/ diive dopadl, nezli
nasek sokilv. Jiny nutny poZadavek ptredsekd je ten, Ze se musi{ s predsekem
vzdy pojit Gnik — nédsek protivnfkiv md i po nasem 'piredseku nadi pazi
minout.

Ndsek. Predsek.

1. Vné. - Rez vrch.

2. Vrch. Vrch dblem *).
3. Niti. Rez vrch.

4. Nitk, Rez nitf,

5. Ze spod. Rez. niti.

Sermovani na celé télo.

O zbrani a chrénidlech jiZ vySe s dostatek promluveno; nastoupeni déje
se timZe spiisobem, jako u Sermovdni na paZi, jen Ze zde nutno, aby levi
uéinili étyfi kroky v pred, ponévadZ rozstupu vetifho tieba. s

StFeh. Ze srazu ohnou se obé kolena, pravd noha vykroéf o dvojndsobnou
délkn chodidla v pred, obé kolena tvoif tupé Ghly, pravd holen stoji kolmo,
levd tak, Ze kolmd ¢&ira od kolena vedend na §picku nohy dopadne; trap
zptima, levd pést mezi lopatkami, tak Ze levd paze a prsty jsou pied seky
protivnfka chrinény. TiZe téla na levé noze spoéivd, tak Ze pravou nohu po-
zvednouti moZno, aniZ by pfiSel cvitenec z rovnovihy. Aby cviitel se pre-
svédéil o pravidelném posto)i cvi¢ence, veli ,,pravou nohu pozvednout,” naéez
cvicenci se navrati podupem pravé nohy na stieh. :

a) Postupy a odstupy. K pfiblizenf se k protivniku za p¥iéinou dtoku,
a oddédlenf se od ného pro vlastni obranu slouzi rozlicné zpésoby postupo-
vani a odstupovani, které dlé vydatnosti 'a rychlosti sefadény budtez.

1. Predhyb, odhyb. Predhyb dé&je se niponem levé a silng&jsim ohnutim
pravé nohy, odhyb n&vponem pravé a ohnutim levé nohy — trup zistivd ale
vzpiimen. . : i’

2. Posun, odsun. U posunu Sine se pravé chodidlo o vlastni svou délku
ku ptedu, levé téZ, tak Ze chodidla piivodni svou vzdilenost zachovaji. U od-
sunu zprvu levd, pak pravid noha o délku chodidla 'v.zad ustoupi.

3. Viypad, odkrok. Vypad kond se ze stiehu v pied ve dvou dobich;
v prvé se napne levd noha, pravi vice se ohne, v drahé dobé se Sine pravé
chodidlo v ptred beze vieho Supotu a dupotu. Pravd holei stoji kolmo, trup

*) Vrch dhlem li§i se od prostého vrchu tim, Ze, poloha paZe je nitfni strma neb
rovné, poloha éepele ale vn&jsi a néco sklopna. — Uhlem sekati je sice Gspésno co do
dopadu seku samého, aviak.pro piilisné vystoupeni paze z cdry sermu a pro velikj odkryt
z toho vznikly neni rddao, aby se ¢asto uzfvalo sekid dhlem. i
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zpiima, levé chodidlo pevné na zemi a nikoliv pouze $pickou. Vypad vidy
rychlym ndponem levé, nikdy vSak pouhym vykrokem pravé nohy se déje,
tak Ze levou nohu za pero povaZovati miZeme, jeZ vymrSténim svym celé
télo bleskorychle ku ptedu Sine. Z vypadu vracime se na stieh z pocatku téz
ve dvou dobdch; v prvé pravd noha se napne, levd ohne, v druhé dobé pravd
pata odrazi a v stoj stieZny podupem se navratime. Odkrok zdleZi v tom,
ze ze stiehu pravd noha za levou se Sine, pfi emZ obé kolena lehce ohnuta
jsou a nohy smér, jejZz na sttehu mély, zachovaji. Odkrok slouzi hlavné co
tbrana proti sekim hlubokym na p¥. ndnoZnym.

4. Posun a vyjpad, odsun a vyjpad. Pohyby to vznikajici z toho, kdyz
k posunu neb odsunu rychle vypad pFipojime.

5. Predskok, odskok. U predskoku se zprva levd noha ve sraz k pravé
piisine, nadez vypad pravé nohy nésleduje, u odskoku piechdzi nejprvé pravé
noha ve sraz, nafeZ levd na zad se Sine a stoj stfeZzny se zaujme.

b) Polohy strehu. Postoj stfehu, v némzZ vSechny Skoly Sermifské se
shodujf, svrchu jest vypsdn, avSak polohy pésté, pazi a Cepele v rozliénych
Skoldch jsou rozlitné. Dle toho rozeznivame celkem ¢&tvero stiehd, jez dle
polohy éepele a dle strany, na kterou paZe poSinuta jest, pojmenovati chceme,
znichZ viak pii Sermovédni sefmo pouze dvou, totiz I. a III. s vyhodou uZiti
lze jest.

I. Steh sklopny vnéjsi (obr. 475.); pést v poloze malikové, piiéni, paze
v rovné, ponékud strmé, €epel v svisle vnitinf. VySka pésté (zde jako vSude
vzhledem k vlastnimu télu) po o&i, vyska hrotu (zde jako vSude vzhledem
k protivnikovi) po bok; na protivnika divime se na vnitini strané paze.

Qbr. 475. Stieh sklopny vnéjsi. Obr. 476. Stieh sklopny vnitiny.

IL. Stieh sklopny vnitiny (obr. 476.); pést v poloze malfkové, piféni,
paZe v strmé vnitinf, Cepel v svislé vnitinf, pést nad celem, hrot po bok,
na soka divime se pod zaruéim. ‘

III. Stieh watyény wvnéjsi (obr. 477.); pést v poloze hibetnf, paZe
v rovné stiednf, cepel ve vztyCné vnitinf, pést zvysi ramena, hrot nad
temenem, na protivnika divime se na strané vnitinf.

IV. Streh vztyéng vnitiny (obr. 478.); pést v poloze palcové priéni,
paZe v rovné vnitinf, cepel ve vztyéné wvnéjsi, pést po rameno, hrot nad
temenem, na protivnfka pies pést se divime.

Na stiehu paZe ponékud ohnutd jest, a éepele stiedem svym se doty-
kaji; pouze na stfehu II. dotyk tento nemoZnym jest. Pfi Sermovédnf hlavné
na pést a jilec protivnika hledéti nutno, ponévadZ pouze z obratu pésté jeho

Jahnova Kronika prdce. Dil L 69
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smér Gtoku poznati mozno; vlastni pést a paZi nikdy nesmime postavit tak,
aby ndm pii pozorovini soka prekdZely neb zacldnély.

Utok stejnym zpiisobem jako na pazi se déje.

Seky rozezndvime jako u ndpaznfho dle sméru v seky zdkladnf a pifénf,

o nichZz nenf dédle rozsifovati se tieba.
Dle lasti téla, jez sekem utykdme, rozeznivime pak seky: ndhlavni,

ndtrupni, ndpazni a ndnoZni. Poslednich nenf radno co ndsekd uzivati za pii-

———————— . —— s ¥ i Y ——e

Obr. 477. Stieh vatydny vndjs.

¢inou snadného proti nim predseku; ostatné se od trupnich nelisi nezli tim,
Ze se vedou niZe, a nebudou tudiZ zde zvldsté vypisovdny. TéZ sekii ndpaZnich
zde pomfjime, ponévadZ jsme vySe obsfrné o nich pojednali.

Dle stran cepele rozdélujeme seky na: stejnostranné, kdyZz sek se déje
na oné strané cepele sokova, na niZ pfed sekem se nachdzime a na rizno-
stranné, pii nichz diive prejiti musime na stranu druhou, opaénou.

Koneéné jesté mrsky od mdché rozezndvati nutno. Ony se déjf na nej-
kratsi cesté k télu sokovu, tyto viak sestivaji jeSté z obloukovitého nédptahu,
kterym seku dirazu doddvime; ndpfah délime na nitfni, kdyZ hrotem ku konci
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na nitini stranu sokovu a na vnéfnf, kdyZ na vnésni stranu jeho prechdzime.
Mrsky u ndpaznich, méchy u ndtrupnich a néhlavnich seki previddaji.

Nyni vypiSeme seky na hlavu a trup nejuzivanéjsi a skuteéné dspéiné:

1. Spod pri¢ (obr. 479.). Sek tento, jakoZ i ndsledujicf étyry seky déji
se ze sttehu 1V.; cil seku prvniho jest pravy bok; cesta hrotu (vzhledem
k sobé): do vnitt, dold, Ssikmé ven a vzhiru; vySka pésté u vypadu (vzhledem
k sobé): po rameno; poloha pésté: malikova p¥iéni; poloha paze: rovnd vnésni;
poloha ée{)ele (vzhledem k sob€): sklopnd nitinf; na pést sokovu divime se
pres Cepel.

Obr. 479, Spod piié.

2. Vné trup. Cil: podpaii; cesta hrotu: vzhlru a dovnitt, dold, vdho-
rovné, ven; vyska pésté: po rameno; poloha pésté: hibetni; poloba paze:
rovnd vnésni; poloha Cepele: rovnd nitini; divdni se na pést: pres pést
vlastnf.

3. Vné tvdr (obr. 480.) jako 2., jen Ze jest cil: pravd tvdi; poloha paZe:
strmd vnésni; divani se: pod Cepelem.

Obr. 480. Vné tvdr.

4. Vné tvdr stejnostranny (obr. 481.). Cil jako u 3.; cesta hrotu: po
ototeni ven; vyska pésté: Celo neb podpazZi; poloha pésté: jako u 3.; po-
loha paZe: strmd (svisld), nitini (nikdy rovnd); poloha epele: rovnd (vztyénd)
niténf; divani se: jako u 3.

69*
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5. Vné prié stejnostranny, jako 4., jen Ze cesta hrotu: po otoéenf dold
a ven; poloha pésté: hibetni p¥i¢ni.

6. Virch ze stiehu I. (obr.482.); cil: leb; cesta hrotu: dold, dovnitf vzhiru,
kolmé dolt; vyska pésté: po &elo; poloha pésté: palcovd; poloha paZe: strma
nitini; poloha Cepele: rovnd stiednf; dfvdni se: na strané nitini.

1. Vreh pric, ze stiehu L; cfl: levé rameno ; cesta hrotu : dovnitt a vzhiiru,
ven, Sikmé dovniti a dolfi; vyska pésté: po rameno; poloha pésté: palcovd;
poloha paZe: rovnd nitini; poloha ¢epele: rovnd vnésni; divéni se: jako u 6.

Obr. 482. Vrch.

8. Nit tvd¥ ze strehu III. (obr. 483.); cil: levd tvaf; cesta hrotu: do-
vnitt, vzhiru, ven a vdhorovné dovnitf; vyska pésté: po tsta; poloha pésté:
dlanni; poloha paZe : strmd vnésni; poloha Eepele: rovnd nitfni; divdni se: dle 6.

9. NitF trup, ze stiehu IIL; cil: koch; cesta hrotu: dovnitf, vzhiru, ven,
dolé a vahorovné dovniti; vyska pésté: po rameno; poloha Cepele: sklopna
nitini: ostatni jako u 8. J
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10. NitF pri¢ ze stiehu IL; cil: levy bok a koch; cesta hrotu: vzhiru,
ven, dold, sikmé dovniti a vzhiru; vyska pésté: dle 9.; poloha pésté: dlanni
pfiéx:lil; poloha paZe: rovnd vnésni; poloha Cepele: sklopnd vnésni; divdni
se: dle 6.

Obr. 483, Nit# tvdf.

Kryty.
a) Kryty ndhlavni a ndtrupni.

@) Primné. (Sek ¢inf se s vypadem.)

1. Spod prié (obr. 479.), ze stiehu IIL; kryje se: hrubi pred bokem;
cesta hrotu: dovniti a dolii; vySka pésté: po podpazi; poloha pésté: mali-
kova ptiénf; poloha paze: svisld vnésni; poloha ¢epele: sklopnd nitini; vyska
hrotu: po stied stehna ; divdni se: na strané nitini.

2. Vné sklop trup, stieh IL.; kryje se: hrubi pfed podpazim; cesta hrotu:
ven a dolti; vySka pésté: po rameno; poloha pésté: malikovd piiéni; poloha
pazZe: rovnd vnésni; poloha Eepele: sklopnd vnésni; vySka hrotu: po bfich;
divani se: dle 1.

3. Vné vztyé tvdr (obr. 480.), ze stfehu IV.; kryje se: hrubi pied tvari;
cesta hrotu: dovnitf a ven; vySka pésté: dle 2.; poloha pésté: hibetni p¥i¢ni;
poloha paZe : ponékud strmd vnésni: poloha ¢epele: vztyénd nitini; vySka hrotu:
po hlavu; divini se: dle 1.

4. Vrch sklop (obr.482.), ze stiehu I.; kryje se: hrubf nad hlavou; cesta
hrotu: dovnitf; vyska pésté: nad hlavou; poloba pésté: malikova pii¢ni; po-
loha paZe: strmd nitini; poloha fepele: sklopnd nitini; vyska brotu: po Celo;
divéni se: pod hrubim.

5. Vrch vaztyé, jako 4., jen Ze jest cesta hrotu dovnité a vzhéru; poloha
tepele : vztyénd nitini; vyska hrotu: nad hlavou.

- 6. Vreh pii¢; kryje se: hrubfm nad zadnfm ramenem ; cesta hrotu, vyska,
poloha pésté a poloha paZe dle 4.; poloha Eepele: ponékud sklopnd nitinf;
vyska hrotu: po podpazi; divini se: pod pésti.

1. Nitr¢ tvdr stretné, ze sttehu IIL. (obr.483.); kryje se: pied tvdii; cesta
hrotu: ven, dolii a dovniti; vyska a poloha pésté, paze a Cepele dle 4.; vyska
hrotu: po stfed kochu; divini se: pod predloktim.

8. NitF trup stretné, ze stiehu IIL ; kryje se: hrubim pied zadnim ramenem,
cesta hrotu: dle 7.; vyska pésté: po tymé; poloha pésté, paZe a Cepele: dle 4. ;
vyska hrotu: po bok; divdni se: dle 7
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9. NitF pri¢ stretné, ze stiehu III.; kryje se: hrubim pfed kochem; cesta
hrotu: dle 7.; vyska pésté: porameno; poloha pésté a epele: dle 4.; poloha
paZe: rovnd nitini; vySka hrotu: po kyéel; divini se: pres Cepel.

B) Todité. .

1. Spod pii¢, ze stiehu III. (obr. 484.); kryje se: hrubim pired bokem;
cesta hrotu: ven a dolii; vyska pésté: po bok; poloha pésté: Cisté palcovd;
poloba paZe: svisld vnéSnf; poloha epele: rovnd vnésni; vyska hrotu: po
bok; divd se: pres pést.

Obr. 484, Spod pHid.

2.%) Vné tvd* ze strehu IV. (sek stejnostranny, obr. 481.); kryje se:
stitem pred tvdif; cesta hrotu: ven; vySka pésté: nad hlavou; poloha pésté:
‘palcova p¥iéni; poloha paZe: strmd a néco vnésni; poloha Cepele: strmd
vnésni ; vySka hrotu: po rameno; divd se: na strané nitini.

Obr. 485, Vrch phic.

3. Vné pri¢ tvar, ze stiehu IV.; kryje se: &titkem nad hlavou; cesta
hrotu: ven a 8ikmé dolit; vyska a poloha pésté: dle 2.; poloha paze: strmd
nitini; poloha &epele: dle 2.; vy$ka hrotu: nad hlavou; divd se: dle 2.

*) Odkryt: Cepel utknutého vahorovné,
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4. Vrch pii¢, ze strehu III. (obr. 485.); kryje se: Stitkem pted zadnfm
ramenem; cesta hrotu: po otoenf ven; vyska pésté: po rameno; poloha pésté:
dlannf ptfénf; poloha paZe: néco strmd a nitinf; poloha &epele: vztyénd a vnésnf ;
vySka hrotu: dle 3.: divd se: na strané vnésni.

5. Nit¥ tvdF, ze strehu III. (obr. 486.); kryje se: Stitkem pod tvdif;
cesta hrotu: otodf se a dovniti; vySka pésté: dle 4.; poloha pésté: dlannf;
poloha paZe: rovnd nitfnf: poloha ¢epele: vztyénd nitiaf; vyska hrotu: dle 3.;
divd se: ptes predlokti.

Obr. 486. NitF tvdr,

6. Nit¥ trup, ze stiehu IIL.; kryje se: Stftkem pred kochem; cesta hrotu:
dle 5.; vyska pésté: po koch; poloha pésté: palcové piiénf; poloha paZe: svisld
vnitinf; poloha Cepele: dle 5.; vyska hrotu: po tymé: divd se: dle 5.

7. Nitr prié, ze stiehu IIL ; kryje se: Stitkem pied b¥ichem; cesta hrotu:
dolt a dovnitf; vyska pésté: po bfich; poloha pésté: palcovd; poloha paZe:
dle 6.; poloha Cepele: rovnd nitinf; vyska hrotu: po koch; divd se: dle 6.

b) Kryty noZni s odkrokem.

1. Vné ze stiehu IIL.; kryje se: hrubfm pted stehnem; cesta hrotu: do-
vnitf, dolit a ven; vySka pésté: po bok; poloha pésté: malikovd piénf; po-
loha paZe: svisld vné$nf; poloha &epele: sklopnd nitinf; vyska hrotu: po
koleno; divd se: na strané nitinf.

2. Nitr, stieh IIL.; kryje se: dle 1.; cesta hrotu: ven, dold a dovniti;
vyska pésté: po kylel; poloha pésté: dle 1.; poloha paZe: svisld niténf; po-
loha ¢epele a vySka hrotu: dle 1.; divd se: pfes pést.

Naseky. Seky, jimiZ protivnika ze stfehu utykdme, ndseky jmenujeme.
Zjevno, 7e z kazdého stfehu jen nékteré ndseky wspéSné jsou, a sice:

Ze strehu prvnfho: vrchnf, jenZ pifmo se kryje; — vrch piié, ptim, né-
trupni i ndpaZnf{; — nité tvdi piim.

Ze stfehu druhého: spod piié¢ piim; — vné trup pifm; — vnité pié
to¢ (vSechny na trup i na paZe).

Ze stiehu tfettho: spod ptfm téZ na paZi; — spod piié pifm; — vrch
pri¢ tod; — nitk tvaf to€; — nitf trup tod; — nité pii¢ tod (v trup i na pa#).

Ze sttehu ¢&tvrtého: spod toé v trup i paZi; — spod piid to&; — vné
vzty€ v tvaf i paZi; — vné tvdf (stejnostranny) tol.

Odseky. Seky, kterymi na ndsek protivnikiv odvéfujeme a tudiZ ne
ze stiehu, nybrZz z krytu vedeme, odseky jmenujeme.
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a) Odseky z krytd primnych:

«) Nasek spod, spod pii¢ vné sklop ze stiehu druhého neb tiettho; od-
seky: vné pri¢ v tvai piim, nitt tvat prim, nitt paz piim.

g) Nasek vné tvar, vzty¢ a podobné ndpazni; odseky: spod p¥i¢ toé v trup,
nité to¢ v trup, vrch a ze spod paz.

7) Ndsek vrch, vrch pti¢, nit¥, nité pti¢ ze stiehu prvnfho a podobné
ndpazni; odseky: spod piié to¢ v trup, vrch, nitf p¥im v trup, spod ptié
tot paz.

b) Z kryti to&itych:

4 a) Nasek spod piié a podobné ndpaZni; odsek: spod pti¢ tod v.trup
neb paz.

B) Néasek vné tvar stejnostranny, neb vné pi¢; odseky: vné v tvaF
stejnostranny, spod pti¢ to¢ v trup.

7) Ndasek nitf, nitt p¥ic a podobne ndpazni; odsek: vné v tvar toé stejno-
stranny, spod p¥i¢ trup, vrch to¢ paZ stejnostranny.

Jak vidno, ¥idi se odseky ne tak dle naseku, nybrz dle krytu; z po-

blize lezici. Jak u bodu, tak i u seku nejlip ucéinime, kdyz pokud moznd mélo
od &ary Sermu se odchylime. Nésekéim a odsekiim nejdi‘fve pomalu se cviéi
a hlavné k pravidelnosti se hledi, pozdéji odsek na ndsek bleskorychle sle-
dovati musf.

Odseky na odseky vznikaji tim, kdyZ po odseku opét odsek se vede.
U vypocitavini nejuspésnéjsich v kazdé trojici prvni ndsek, druhy prvni od-
sek a tfeti druhy odsek znaciz:

Ze stiehu tretiho: spod pti¢ pfim, vné pric neb v tvaf prim, nité piié
v trup to¢ neb ze spod paz.

Ze sttehu druhého: vné sklop, nitf v tvat prim, spod p¥é toc.

Ze strehu €tvrtého: vné v tvar vaty€, spod pfié v trup to€, vreh paz toc.

Ze sttehu prvnfho: vrch ptim, spod pri¢ trup to¢, vrch paz ptim; —
vrch pti¢ p¥im, nitf trup piim, spod pii¢ trup to€; — nité p¥im, yrch pfim,
ze spod paz toé.

Ze sttehu tfettho: spod pri¢ trup toc, vrch paz, spod ptié v trup toc.

Ze sttehu &tvrtého : vné v tvar vaty€, spod pi'ié v trup toé¢, niti trup toc.

Ze stiehu tfetitho: vrch p¥ié trup to¢, spod pii¢ trup toé, vreh paz; —
nitf trup to, vné v tvaf to (stejnostranné), spod pii¢ v trup to€; — mtr
pric toc, vné v tvai tod (stejnostranne), spod pri€ toc.

Tento vybér ze vsech mozZnych kombinaci postaci, kdyZ se tplné a di-
kladné probere; z prvu v porddku uvedeném, pak z kazdého stiehu ndsek
a dva odseky na vali se daji. Kdyz pak cvifitel pozoruje, Ze cvitenci ze
stfehdl jednotlivych rychle a pravidelné secou, a jisté se kryji, dovoli jim
Sermovat volné se seky jednoduchymi.

Dvojseky. Nepodaii-li se pfi ndseku aneb odseku sek prvni, miiZeme
vésti ihned druhy. Dva seky pak takto rychle za sebou vykonané dvojsekem
jmenujeme.

Nejtspésnéjsi jsou ze stiehu tietitho: spod pri¢, vrch pii

ze strehu &tvrtého: vné v tvar, vrch toé;

ze stirehu prvnfho: vrch pric¢, spod piié;

ze sttehu ¢tvrtého: spod piic, vrch;

ze stfehu tretiho: niti toé, spod pfié toc.

Zaludy. Hrozice protivnikovi sekem jakymsi, donucujeme jej k tomu,
aby kryl stranu {tokem naSim ohroZenou. Ndsledkem toho sok nds na opdéné
strané tim vice se odkryje, my pak upustivie od Gtoku prvniho, stfm vétsim
Gspéchem odkrytou ¢dst utykati mizZeme.
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Takovouto lest Sermifskou zdludem jmenujeme, jenz tedy z dvou ¢édsti,
totiz z dtoku pouze naznateného Cili pohrozu a ze seku v odkryt skutetné
vedeného Cili z doseku sestivd. Pohroz vidy toliko obratem pésté a bez do-
tyku Cepele sokova a témér bodmo se déje, teprva dosek mdchem se vykond.
Nejispésnéjsi zdludy jsou ty, u nichZ pohroz a dosek naproti sobé lezi; jsout to

ze stiehu tietfho: spod pti¢, nit tvar;

ze stfehu étvrtého: vné tvar, nitf;

ze stiehu prvnfho: vrch, vné;

ze stiehu tiettho: nité to¢, vné.

Zdludy s dvéma pohrozy. Vidime-li, Ze protivnik téZ dosek nds jisté
kryje, miizeme i od tohoto druhého naseho twtoku upustit a skuteény dosek
v odkryt druhym krytem protivnikovym vznikly vésti.

Po prvnim pohrozu zamysleny dosek takto druhym pohrozem se stivd
a spisobem timto povstdvaji zdludy s dvéma pohrozy.

Vyjimdme z nich ze strehu tretfho: spod p¥i¢, vrch p¥i¢, spod ptic;

ze stiehu ¢tvrtého: vné, nitf, vné neb spod pii¢;

ze stfehu prvnfho: vrch, vné, vrch;

ze stiehu tietfho: nit¥, vné, nitf.

Seky kruzné jsou zdludy takové, u nichZ pohroz a dosek tyz smér majf
a hrot pti zboleni cely kruh, pfi pfedvihu péildruhého kruhu opisuje.

Zaludy kruzné toliko ze stfehu tietiho a Ctvrtého provésti moznd a sice:

«) ze stfehu tfetiho zbolenim, cesta hrotu dold a ven, nahoru, dovniti
a ven, pohroz fez nité to¢, dosek vné pii¢ pfim neb spod p¥Fi¢ toc;

B) ze stiehu ttrettho predvihem, cesta hrotu nahoru, ven, dold, dovnitf,
nahoru a ven, dold a dovnitt, pohrozy nitt tof, vné vzty€, dosek nitf toc;

7) ze stfehu &tvrtého zbocenim, cesta hrotu dold a dovnitf, nahoru ven,
a dovnitf, pohrozy vné vztyé, dosek niti to€;

) ze stiehu étvrtého predvihem, cesta hrotu nahoru, dovnitf, dold, ven,
nahoru, dovniti a dold, pohrozy vné vztyé¢, nitf to¢, dosek vné vztyc.

Seky skrizné (ktiZmdchy) zvané, ponévadZz u nich cesta hrotu se kii-
Zuje, leZatou osmu tvofic. Rovnéz jak zdludy kruzné jsou skiizné ze stiehu
trettho a étvrtého provedlivé. Vidy ptedvihem se déjou a sice

ze stiehu tfettho: cesta hrotu nahoru a ven, dovnitt, doli a pak Sikmé
nahoru a ven, pohroz niti to¢, dosek spod pti¢ toc;

ze 'stiehu étvrtého: cesta hrotu nahoru a dovnitt, dold, ven, dold a Sikmé
nahoru a dovnitf, pohroz vné vztyé, dosek niti to¢. Rozumi se, Ze zdludi jak
obyéejnych tak i kruznych a kfiZnych netoliko co ndsekil, ale i co odsekd
uzivati ;noino; vlastni Cepel pfi celém pohybu cepele sokova dotknouti
se nesmf. .

Pretlaky.

Jestlize prostfedky pravé uvedenymi protivnika Isti k odkrytu donucu-
jeme, tak spisoby nédsledovnimi ndsilim jej odkryvdme. Pokud se ptetlaki
tyte, stivd se odstranéni Cepele protivnikova lehkym tlakem, naéez ihned
v odkryt takto splisobeny sek se vede, pakli by ale tento se nepodafil, jesté
sek druby. JelikoZz predpoklddati miiZzeme, Ze pretlakem protivnik do rozpaki
se ptived]l, moznd prvni sek toliko naznaliti a druhy teprv doseknouti, ¢imz
pak pietlaky zdludim se stdvaji podobné. Nejlspésnéjsi pretlaky jsou:

«) ze stfehu prvnfho: pretlak stejnostranny piechodem v polohu pal-
covou a lehkym smykem nahoru a ven, seky niti tvat to¢ hibetem a vrch paz;

B) ze stiehu prvnfho rdznostranny predvihem v poloze malikové priéni
lehky smyk nahoru a dovnité, prvni sek spod p¥i¢ to¢, druhy vrch pfi¢ toc;

7) ze stiehu tfetiho stejnostranny po piechodu v polohu dlanni tlak
a sice doli na tenéf sokovo hrubim, seky ez niti a vné trup;
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d) ze stiehu ttetiho riiznostranny pt¥edvihem v poloze hibetni lehky
tlak hrubiin na ten¢i sokovo a sice dolii, seky vmné tvar to¢ (stejnostranny),
spod prié toc;

€) ze sttehu étvrtého stejnostranny viz ), jenZe bez predvihu;

{) ze sttehu ¢étvrtého réiznostranny viz y), avSak s predvihem.

Odsmyky.

Jesté ndsilnéjsim prostiedkem &epel sokiiv odstraniti jsou odsmyky, jez
déjou se tim, Ze hrubim mece svého ten¢i mede protivnikova uchvitime a pak
neopoustejlce Cepel jeho beze vSeho Gderu, aviak rychlym a pruznym Svihnu-
tim az po hrubi jeho se smekneme, éimz prekvapime-li protivnika nalez1te
a drzi-li zbran nedbale v ruce, snadno z ruky mu ji vyrazime.

Obr. 488.

Odsmyky jsou jako ptetlaky bud stejnostranné, bud rdznostranné. Na
stranu druhou vzdy predvihem prechdzime, pfi €emZ zdruéi na zad prohyba-
jice ¢epel svlij zlehka na druhou stranu &epele protivnikova vedeme. Nepo-
daif-li se ndm riznym odsmykem protivnikovi zbrah vyrazit, zajisté jej na
jedné strané odkryjeme, v kteryzto odkryt pak rychle sek vésti musime.
Vsechny odsmyky pouze zdruc¢im a ne snad celou paZi a sice smykem a nikoli
tlakem aneb tderem se vykonaji a sice:

«) ze sttehu prvniho riznostranny predvihem v poloze palcové, cely
pohyb jako u seku spodnfho ndpfahem zevnfm (zespod);

g) ze stiehu trettho predvihem zcela tak jako u bodu.
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Nejlepsi tbrana proti odsmykdm je piechod do polohy krytu a sice
u prvnfho ptechod do polohy krytu nitfniho piimného a u druhého do krytu
nitfnfho tocitého.
i Predseky se déji hlavné tenkrdt, kdyz sok pfili§ vysoce neb piili§
nizko sele; predsek se déje vidy fezem, odkrokem pravé nohy a ohnutim
paze, aby tato ndsekem sokovym zasaZena nebyla.

Nejlspésnéjsi predseky jsou : pii ndseku spod p¥i¢, fez vrch ptic (obr. 487. )3
pfi ndseku vrch neb vreh pii¢, fez nit (obr. 488.). Predseky s natazenou pazi
jsou netspésné.

Sermovani bodmo.

Konéir (obr. 468.), kterymZ se bodd, je plochd neb tifhrannd zbran
s rovnou ¢epeli, po hrandch ku hrotu v ostfi brousend. Rukojef byvd ohnuta
a k ochrané pésté slouzi ciska v podobé mélkého zvonce. Ku snadnéjsimu
drZenf nalezd se pod ¢iSkou kli¢ka, do niZ se druhy prst strkd. Ku cviceni
slouzf konéif nebrouSeny s hrotem tupym a kozi obvizanym; konéif takovy
nesmi nikdy byt ttfhranny, nybrz vidy plochy neb étyrboky a tak pruzny, Ze
se d4 do uplného polokruhu bez obtiZi ohnout, aniz by nebezpecenstvi bylo,
ze se zlomf.

Chrdnidla (obr. 469.). VSechny body sméfuji pouze na trup a na hlavu,
a to jen smérem jedinym, totiz ze predu, proto nemusi kukle po strandch
a, nahore mit kiidla postranni — staéi pouhd hustd sit drdtova a pro trup
sta¢f predstéra pouze po pds sahajici. Rukdv@ tfeba neni, pouze pro pést
zihodno, aby byly rukavice z tlusté kiize, vSak beze vieho obecpéni.

Polohy pésté jsou tytéz, jaké se rozezndvaji pro Sermovdni seémo, totiz
Styry hlavni a tolikéz vedlejsich. Také zde rozezndvati slusno mezi polohami
piimnymi a toéitymi.

DrzZent koncire. Rukojef obmykdme v pésti tak, Ze palec tiplné nataZeny
na jeji vypouklé strané leZi, ostatnimi prsty pak obmykd se rukojef aneb
je-li klitka pod ¢iSkou, prostréi se druhy prst klickou, ostatni tfi pak. ruko-
jet drzi.

Plocha a ¢&dra Sermu zlstdvaji pro Sermovdni bodmo stejnymi pojmy,
a zde maji jesté vétsi ddleZitost nezli pifi Sermovdni seémo. U vSech bodi
jsout pohyby 'mnohem mensi a uzsf, taktéz u krytd mdme kratsich pohybd
a proto se od ¢dry Sermu paZe a Cepel mnohem méné odchyluje a rozvldéné
bodédni je chybou mnohem vétsi nezli rozvliéné sekéni.

Polohy paZe a Cepele stejné jako u Sermovinf se€mo rozeznivdme a jme-
nujeme, midme i zde smérem vdhorovnym polohu stiedni, vné$ni a nitini, pak
smérem kolmym u paZe polohu rovnou, strmou a svislou, u cepele ale rovnou
vztyénou a sklopnou.

TéZ strany sermire stejné jako vySe rozezndvame na spodni, vnésni,
vrchni a nitini. :

Z postoji pfi bodani vypad nejdilezitéjsi, ponévadz se jen vypadem bod
umoziuje. Proto nutno vypad co nejbedlivéji cviéiti. VSechny ostatni zmény
postoji zdstdvaji jako pfi Sermovdni se¢mo na celé télo, mame i zde mimo
vypad téz vytit, odskok, tunik a odkrok.

Streh. Ze stoje spatného ptrechdzi se v postoj stfehu tim zpisobem, Ze
nejprv Sermif uéinf Ctvrtobrat v levo, tak Ze prava Sldpej proti sokovi, levd
pak v levo v bok sméfuje, z postoje tohoto se pak vykroéi pravou nohou
v pravo v pied, aby obé S§ldpéje tvorily tupy udhel a celé télo aby boéné
k levé strané bylo otoéeno. Tim se protivnikovi naskytuje pouze pravy bok,
strana co nejuzsi sokovym datokiim. Hlava pfi tom v pravo obrdcena, obé ko-
lena poohnuta.

70*
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Podle polohy pravé paZe a konéife rozeznivime vice stiehii obdobnych
se stfehy secnymi, z nichZ pouze dva k boddni upotfebujeme.

1. Stteh sklopny vnésni. PaZe v poloze rovné stiedni, pést v malfkové,
Cepel ve svislé nitini. VySka pésté (vzhledem k vlastnfmu télu) po rameno,
vyska hrotu (vzhledem k protivnikovi) po bok; na protivnika divime se na
strané nitini.

2. Stfeh sklopny nitfni. PaZe v poloze strmé nitfni, pést v malikové
ptiéni, Cepel ve svislé nitinf, pést zvysi ramena, hrot zvysi ela, na proti-
vnika se divime na strané nitini.

3. Stieh vztyény vnésni. PaZe v poloze rovné stiedni, pést ve hibetné
(téz dlannf), Cepel ve vztyéné nitfni, pést zvy&i ramena, hrot zvys{ lela, na
protivnika divime se na strané nitinf.

4. Stfeh vztyény nitfni. PaZe v poloze rovné nitini, pést v palcové
piiéni, Cepel ve vztyéné vnésni, pést po rameno, hrot po oli, na protivnika
divime se ptes pést.

Stiehy uzivané jsou skoro vyluéné tietf a &tvrty, vymine¢né i prvniho
se uzivd. Na obou téchto stfezich paZi skoro Gplné napindme, Cepele pak
svymi stiedy se dotfkaji. Cepel velmi slabé je vztyen, nikoliv jako pfi sttehu
seéném v thlu 45° nybrZz asi v Ghlu 30° aby cesta k bodim a krytim nebyla
piili§ vzddlena. Jako p¥i vSem Sermovdni taktéZ u bodéni se divime na pést
protivnika, vlastni pak pésti nikdy nesmfme si zakryvat vyhlidku na protivnika.

Body. Pohyb bodu je zcela rozdflny od pohybu seku; u bodu se nejprv
pést obriti do polohy patritné, €epel pak ve smér Zddoucf paZe pii tom dplné
se napne, vypadem se potom vede jak Eepel tak paZe v hotové jiz poloze proti
sokovi. Hrot zasdhne protivnika a ¢epel pruZny se ohne tak, Ze oblouk na-
horu se vypne, éemuZ se povolenim rukojeté v pésti napomdhd. Ohnutf &epele
mé zvykati bodajictho Sermife na pocit projeti soka. Kazdému bodu se néjprv
ve dvou dobdch cviéf, v prvé dobé namft{ se hrotem tam, kam bod dopad-
nouti md, v druhé dobé ucini se vypad, pfi némz ale ani paZe ani ¢epel smér
svij vice zméniti nesmi. Teprvé po dobrém procviteni spoji se obé doby
v jedinou, pfi CemZ vSak viecka pozornost obrdcena byti musf k tomu, aby
bod nikdy v sek nepfechdzel, nybrz aby hrot pfi vypadu opisoval pouze
rovnou pifmku, nikoliv ale oblouk.

Obr. 489. Bod spodni.

Body rozezndvame C&tyry a sice spodnf, vnésnf, vrchni a nitini a sice
pouze dle paze sokovy, bod pod paZi protivnika vedeny jmenuje se spodni,
k pravé vnésni strané jeho paze vnésnf, nad paZi vrchni a k levé (nitinf)
strané nittni bod. Bod dopadd vidy jen na pravou stranu prsou neb na hlavu
sokovu a jmeno bodu od mista dopadu zcela jest neodvislé.
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1. Bod spodni (obr. 489.) ze stiehu III. neb IV. vede se v bok, hrot
opisuje ze stiehu III. kiivku dovnitt, dold a ven (vZdy vzhledem k vlastnfmu
télu), pést piejde v polohu malikovou p¥iéni, paZe v rovnou nitinf, Cepel ve
svislou niténi. Na pést sokovu divime se na vnitinf strané, vlastni pést ve vysi
ramena se nalezd. V piipadé druhém spustime jednoduse hrot, v poloze pal-
cové piiéni setrvajice. ,

Obr. 490. Bod vunéini.

2. Bod vnésnfi (obr. 490.) ze stiehu IV. v pravou plec. Hrot se vede
dold a dovnitk, pak nahoru a ven; pést je v poloze palcové piiénf (téz
hibetnf), paZe ve stiedni nitini, ¢epel ve svislé nitinf, na pést sokovu divime
se na nitrni strané, vlastni pést zvysi ucha.

3. Bod vrchnf ze stfehu I. v tvaf. Hrot dovnitf, nahoru a ven, pést
v poloze palcové piiéni, paZe ve strmé stiedni, Cepel v rovné stiedni, na
pést sokovu divime se na strané nitinf, vlastni pést zvysi nosu.

Obr. 491, Bod nitini.

4. Bod nitini (obr. 491.) bud ze stiehu I. neb III. v plec. V prvnim
piipadu hrot dovnitf, nahoru, ven, dold; pést v poloze palcové piféni, paze
v poloze strmé vnésni, ¢epel v rovné sklopné, na pést sokovu divime se na
strané nitfni, vlastni pést ve vysi oéi. V druhém jde hrot dovniti a dol,
pak ven a nahoru; pést v poloze bud hibetni neb palcové piiéni, dle toho jak
na tretim stiehu se nachédzelo, paZe v poloze stfedni nitfnf, ¢epel ve sklopné
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vnésni, ma pést sokovu divime se na strané vnésni, vlastni pést zvysi ucha
se, nalezd.

U vsech bod plati, Ze se maji dit cestou co mozZnd nejkratsi, Ze
oblouky u nich opisované maji byt co moZnd malé, Ze se pohyb déje zdruéim
a nikoliv celou pazZi, Ze ne ndpon paze, nybrZz vypad jim dirazu doddvd. Ddle
pak plati, Ze pést z polohy, ve které se na stiehu nalezala, nepfechdzi v jinou,
leda kdyby jinak nepohodli z toho vzniklo, nybrz Ze i pfi bodu v nf setrvava.

K soukromému cviéeni tec¢ky €erné na prkné neb sténé naznacené v pri-
méfené vySce s dobrym tdspéchem slouZiti mohou. Na predstéfe se bodiim Eernou
teCkou urtité misto vykédzZe a nepiejde se ku krytim diive, aZ cvienci s jistotou
kazdy bod v uréité misto vésti se byli nauéili.

Odkryty, Césti téla, polohou zbrané nezakryté, odkrytymi jmenujeme,
rozezndvajice dle strany Sermife odkryt spodni, vnésni, vrchni a nitini a déle
dle toho, zda na téZe strané odkryti jsme, na niZ &epel protivnikiv lezi, ¢i
na opaéné: odkryty steéjnostranné a rdznostranné. Je-li odkryt riznostranny,
pak musi protivnfk diive neZ bodne éepel obejiti, coZ zbotenim jmenujeme.
Patrno, Ze na stfehu prvém jsme odkryti na strané vrchni a nitini, na dru-
hém na strané vnésni, na tfetim na strané spodni a nitini, na étvrtém na
spodnf a vnéSni strané.

Kryty. Pohyby konéiiem, jimiZz body protivnikovy dffve neZ télo naSe
zasahnou, od ptvodniho sméru jejich odchylujeme, kryty c¢ili odchyly jme-
nujeme.

Vsecky kryty éiSkou (brejlemi) a &dsti hrubi k ni nejbliZe prilehajfci se
déjou. Kdyby se tencéim neb, sttedem ddly, byly by piili§ slabé a snadno by
bylo moZno pevaym bodem takovy kryt proraziti. PaZze a Cepel necht z édry
Sermu nikdy ptes potiebu se neodchyli, jelikoZ kazdym krytem na opaéng
strané se odkryvdme a védéti nemiizeme, zda protivnik dobodnouti zamysli
aneb snad jen hrozi bodem svym a na stranu opaénou pravé odkrytou bod-
nouti nemini. Nesmime tedy od této strany nad potiebu se odddlit. Kryt se
déje nejkratdi cestou neb v Sermovéni hlavné o ¢as se jednd, kdo diive
s bodem nez sok s krytem, ten zasdhne a kdo drive s krytem neZ sok s do-
bodem, ten se zachrdni. VSechny pohyby jak u bodd tak u krytd budtez co
moznd tésné.

Rozezndvdme kryty pak pfedné dle bodd, kterézto jimi odvracujeme na
kryt spodni, vnésnf, vrchni a nitini, dédle dle poloh pésté na kryty pifmné
a todité jako u Sermovdni se¢mo. Dle polohy cepele ddle na vztyéné, rovné
a sklopné, rozliSujice kone¢né od krytd ¢i odchyli jednoduchych kryty kruzné
¢ili protichyly — za tou pri¢inou je takto jmenujice, jelikoZ jimi bod na pro-
tivnou stranu ku pf. bod niténi na stranu vnésni odchylujeme a p¥i tom hrotem
obycejné plny kruh opisujeme.

a) Kryty primné.

1. Kryt spodni (obr. 489.) ze stfehu III. hrot dovnitt, dold a ven, pést
v poloze malfkové piiéni, paze ve svislé stfedni, Cepel ve svislé nitini, pést
zvysi plece, hrot zvysi boku, na pést sokovu se divime na nitini strané.

2. Kryt vnésni (obr. 490.) ze stiehu IV. po otoeni pésté v polohu
hibetni. Hrot ven, paZe v polohu rovnou stfedni, ¢epel ve vztyénou vnésni,
pést zvysi ramena, hrot zvysi Cela, na pést sokovu na nitini strané se divime.

3. Kryt vrchni vztyény ze stfehu I. Hrot dovnitt a nahoru, pést v po-
loze malikové piicni, paze ve strmé nitinf, éepel ve vztyéné nitinf, pést nad
¢elem, hrot nad hlavou, na pést sokova pod vlastni pésti hledime.

4. Kryt vrchni sklopny ze stiehu I. Podobnym se déje zpisobem, jen Ze
depel do polohy nitini piijde a hrot zvysi podpazdi se Sine.

5. Kryt nitini ze stiehu I vrchniniu sklopnému naprosto podobny, jen Ze
hrot jednoduse dovnitt se Sine a pést o néco niZe se postavi.
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b) Kryty tocité.

1. Kryt spodnfi rovny ze stiehu IV.  Hrot dovnit¥,: dold, poloha pésté
palcovd, poloha paZe svisld nitinf, poloha &epele rovnd nitini, pést zvysi
boku, hrot pospod kochu, na pést sokovu pires vlastni pazi se divame.

2. Kryt spodni sklopny (obr. 492.) ze stiehu IV. Cesta hrotu ven, doli
a dovnitt, pést vpoloze dlanni, paZe v poloze rovné nitini, &epel ve sklopné
x(ii’ti"ni, pést po stied kochu, hrot u vysi boku, na pést sokovu pres pazi se

ivime.

Obr. 492. Kryt spodni sklopny.

3. Kryt vnésni ze stfehu IV. Pifmnému vnésnfmu se podobd, jen Ze
pést v poloze dlanni setrvd a paZe s cepelem beze vSeho otdéeni ponékud
ven se Sine.

4. Kryt nitini (obr. 491.) ze stiehu III. Hrot po otoceni pésté dovnitk,
pést v poloze palcové ptiéni, paZe ve svislé nitini, cepel ve strmé nitini,
vyska pésté po plec, hrot nad Celem, na pést sokovu na vnésni strané se
divime.

Protichyly vidy odchyluji bod na protéjsi stranu ku pf. bod nitini na
vnésni -stranu, pfi ¢emZ kryjiei Gplny kruh hrotem opisuje. Kruh ten budiz
vZdy co nejmensi a pouze zdru¢im nechf se vykondva, aby kryt nebyl delsi
ndbodu, coZ by se pii rozvli¢ném protichylu vzdy stiti muselo. Proto, Ze
protichyl vyzaduje velikého cviku a vzdy pro svoji délku méné bezpeénosti
poskytuje nezli kryt obyéejny, uziva se protichylu vice pre cvicenf zaruci
nezli pfi praktickém Sermovani.

1. Bod vnésnf ze strehu IV. odchyli se protichylem tak, Ze hrot opisuje
cestu dovnitt, doli, ven, nahoru a dovnitf, ¢imZ na konec celého kruhu ¢epel
protivnikfiv na nitfni strané naseho Cepele se nalezd a bod na tutéZ stranu
se odchylf. Poloha pésté, paZe i epele na konci protichylu tohoto podobd se
uplné krytu nitinimu tocitému.

2. Bod nitini ze stfehu I. odvrati v protichylu kruhem hrotu ven, na-
horu, dovnitt, dold a ven, tak Ze &epel sokiiv ku konci ven se odchyli, pii
¢emz poloha pésté, paZe a Cepele stejna jest, jako u krytu vnésniho ptimného.

3. Bod nitini ze stiehu III. kryje se protichylem, opiSeme-li hrotem kruh
ven, dolii, dovniti, naboru a ven, ¢imZ cepel sokdv na vné$ni stranu odvré-
time. Poloha pésté, paZe a €epele jest na komec tiZ jak u krytu vnésnfho
primného. - ‘

Vmyky. Poskytuje-li ndm protivnik &epel sviij, budsi jiZz v poloze vztytné
neb sklopné, tak Ze poloha jeho od polohy rovné jen malo se lisi, tak snadno
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vlastnim hrubfm zmocnime se tenéf sokova a pretlaéime &epel jeho tak, Ze
tento prislusnym krytem konéff nd§ nikterak odvrétiti nemiiZe. Bod takovy
vede se tedy cely podél lepele sokova, po celou dobu tohoto bodu piiléha
hrubi naSeho cepele na tenéf protivnikova konéffe a takovymto zplsobem
vedeny bod jmenujeme vmykem. Z toho, Ze musi oba Eepele vidy k sobé pi¥i-
l1éhat, je.jiZ patrno, Ze nejen ze stiehd ale zvlasté z krytd jest zdhodno vmykd
uzivat, tim vice, Ze u krytd vidy jiZ nase hrubf na tenéi sokovo pfiléhd a tudiz
z krytu pfimo u vmyk prejiti miiZzeme.

1. Vmyk spodni ze sttehu I., Sine-li protivnik &epel p¥ili§ rovné a ven,
vede se v koch, hrubi pod tenéi protivnfkovo k &epeli jeho se pfiloZf, pést
v polohu palcovou piiéni se obrdtf, hrot pak vede se pomocf vypadu zrovna
ku ptedu, pfi céemz ani paZe ani Cepel povolit nesmi. Na konec vmyku je
poloha paZe strmd stfedni, poloha éepele sklopnd stfedni, pést zvysi cela ana
pést sokovu divime se na strané nitini.

2. Vmyk vrchni ze stfehu tfetiho, je-li &epel protivnikiv piili§ rovné
a ven poSinut, vede se rovnéX v koch, hrubi nad tenéim protivnikovym
k Cepeli jeho se pfiloZf, pést v polohu palcovou piiéni se obratf, pfi ¢emz
hrot cestu dovnitt a dold opisuje a pak zrovna ku predu pevné a neodvratné
se vede; poloha paZe je na konci vmyku tohoto strmd stfedni, poloha &epele
svisld a ponékud nitini, pésf nachdzi se zvysi brady, na pést sokovu rovnéz
na strané nitin{ hledime.

Vmyk tento téZ ze stiehu IV. provésti mozno, kdyZz polokruhem pod
¢epelem opsanym na druhou stranu prejdeme, coZ vmyk zboéenfm jmenujeme.

Povoly ¢ili kryty proti vmykiim lisf se od krytd obycejnych hlayné tim,
7e misto tenéi protivnikovi hrubi ¢epele naskytdme, coZz pouhym povolenim
v zéru¢f samo se udd, ponévadZ protivnik svym éepelem na nds konéit tlaéi.
Pii celém povolu piresmykne se pouze Cepel sokiiv od tenéi naseho éepele na
hrubi, aniZ by se Cepele od sebe oddalily, naopak vidy sebe se dotykajice.

1. Vmyk spodni se kryje povolem tak, Ze hrot cestu dovmitf a nahoru
opisuje, pést do polohy palcové pritni, paZe do sklopné nitini, ¢epel do strmé
nitini piejde, tak Ze ku konci celého pohybu v poloze krytu nitfnfho to¢itého
se nalezdme. :

2. Vmyk vrchni odchyli se povolem tak, Ze hrot doléi a dovnitf se Sine,
pést v polohu malikovou pii¢nf, paZze do nitinf rovné, ¢epel ve sklopnou nitini
prejde, ¢im% se pak v polohu krytu nitinfho pifénfho nalezneme.

Odbody. Jako ndsek a odsek tak sledujf po sobé nidbod a odbod; na-,
bodem jmenujeme bod neb vmyk ze stiehu, odbod pak bod neb vmyk z krytu
vedeny. I zde zachovati slusf pravidlo, Ze cvicenf a uéeni se odbodiim nejdfive
zvolna diti se musf, teprv po dlouhém opakovini, pfi ¢emZ zvlaSf na spriv-
nost a pravidelnost provedenych odbodd hledéti nutno; pak se smi piejit
k rychlejsfmu odbodénf. Ze stejnych neb podobnych krytli se vedou stejné
neb podobné odbody, po riiznych krytech rozliéné odbody sleduji.

Ndbod. Kryt. Odbod. Kryt.
1. Spod, piim, vrch, piim.
2. Spod, piim, vmyk spod, povol.
3. Spod, to¢, nitF, toc.
4. Vmyk spod povol, nitf, toc.
5. Vné, piim, spod, piim.
6. Vné (je-li nizky), pifm, vreh, piim.
7. Vné, piim, vmyk vrch, povol.
8. Vné, toé, spod, piim.
9. Vné, to¢, vmyk vrch, povol.
10. Vrch, piim, spod, tod.
11. Vrch, toc, nitf, toé.



Ndbod.
12. Vrch,

Odbody na odbody, dvojbody, zdludy.

13. Vmyk vrch,

14. Niti,
15. Nit¥,
16. Nit¥,

Kryt.
tog,
povol,
pim,
to&,
toc,

Odbod.
vmyk spod,
spod,
spod,
spod,
vmyk spod,
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Kryt.
povol.
tot.
toc.
tot.
povol.

_Odbody na odbody nejsou ne pokratovani v odbodech jednoduchych
a daji se z odbodii téch sestaviti, jsou to ndsledujfei:

Ndbod. Kryt. 1. Odbod. Kryt. 11, Odbod. Kryt.
1. Spod, piim, vrch, piim, spod, toé.
2. Spod, piim, vmyk spod,  povol, nitf, toc.
3. Spod, to¢, nitf, toé, spod, toéd.
4. Spod, toé, nitf, tot, vmyk spod, povol.
5. Vmyk spod, povol, nitk, to¢, spod, tod.
6. Vmyk spod, povol, nit¥, to¢, vmyk spod, povol.
7. Vné, piim, spod, piim, vreh, prim.
8. Vné, piim, spod, piim, vmyk spod, povol.
9. Vné bok, piim, vrch, piim, spod, toc.
10. Vné, piim, vmyk vrch, povol, spod, toc.
11. Vné, tod, spod, piim, vrch, prim.
12. Vné, toc, . spod, piim, vmyk spod, povol.
13. Vné, toc, vmyk vrch, povol, spod, toc.
14. Vrch, piim, spod, toc, nitf, tot.
15. Vrch, toc, nitf, toé, spod, toc.
16. Vrch, to¢, nit¥, tod, vmyk spod, povol.
17. Vreh, to¢, vmyk spod,  povol, nitf, toc.
18. Vmyk vrch, povol, spod, toc, nit¥, to¢.
19. Nitk, fgém’} spod, toé, nit¥, toé.
"
20. Nit¥, toc, vmyk spod,  povol, nitf, tod.

Dvojbody. Nepodaii-li se pfi ndbodu neb odbodu bod prvni, miZeme
vésti ihned bod druhy. Dva body takto rychle po sobé vykonané dvojbodem
jmenujeme. Vzdy vSak nutno, uZiti dvojbodu jen proti liknavému Sermfii,
ktery dlouho neb viibec neodbodd, jinak by se vidy nd§ druhy bod s jeho
odgodem potkal, z €ehoZ by vzdjemné ranénf sledovalo. Nejlspésnéjsi dvoj-
body jsou:

L Bod.' Kryt. II. Bod. Knryt.
1. Spod, piim, vrch, piim.
2. Vné, piim, vrch, piim.
3. Vné, piim, spod, tod.
4. Vreh, piim, spod, piim,
5. Nitf, toé, spod, toc.

Zaludy. Jako u Sermovédnf sefmo taktéZ i pfi boddni uZivime zdludd
co nejlspésnéjsi Isti, kterd protivnika donucuje, bud ndm naskytnout odkryt
neb zdmysl sviij prozradit. U zdludu opét rozeznivime pohroz zileZejici
z naznateného bodu a ze skutetného dobodu, kterymzZ soka utknout hledfme.
Pohroz provede se pfi zaldtku neb v pribéhu vypadu, nikoliv ale pied vy-
padem na stfehu, sice postrddd pro soka vSeho nebezpelf, v&{ hrozivosti.
Pravidelné byvd dobod prdvé opak pohrozu — hrozime-li vrch, bodneme
spod, hrozime-li vné, bodneme nité atd. NejuZivanéjii a skuteéné vyhodné
zaludy s jednfm pohrozem jsou:

Jahnova Kronika préce. Dil I. 71
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Ze strehu. Pohroz. Kryt. Dobod. EKryt.
L Vreh, piim, spod, prim.
I Vmyk spod,  povol, spod, piim.

II1. Spod, pifim, vreh, prim.
111. Nitr, to¢, spod, piim.
IIL. Nitf, toc, vné, prim.
II1. Vmyk vech,  povol, spod, prim.
IV. Vné, piim, spod, piim.
IV. Vné, piim, nitf, tod.

IV. Vmyk vrch, povol, spod, piim.

(zbocenim) ;

Zaludy s dvéma pohrozy maji misto, kdyZz by protivnik jak zdlud
prvy tak odbod kryl, pak se misto dobodu tyZ bod pouze naznaci co druhy
pohroz a teprvé tretf bod se dobodne.

Ze st¥ehu. I Pohroz. Kryt. 11. Pohroz. Kryt.  Dobod.  Kryt.

I Vrch, piim, spod, prim, vrch, p¥im.

L Vrch, piim, vmyk spod, povol,  spod, piim.
IIL Spod, piim, vrch, piim, spod, piim.
III. - Nit#, tot, spod, piim, vreh, piim.
IIL Nitt, tot, vné, piim, spod, piim.
IIL. Nitf, toc, vné, piim, nit¥, toc.
111 Vmyk vrch, povol, spod, piim, vreh, pifm.
IV. Vné, piim, nitt, toé, spod, piim.
1V. Vné, piim, nitf, to¢, vné, pifm.
IV. Vné, piim, spod, piim, vné, prim.
IV. Vmyk vrch, povol, spod, p¥im, vrch, piim.

(zbotenfm)

Jako pfi vSem boddni musi zvla§f zde u zdlud@ byt pohyby hrotu
a cepele co nejmensf, kruhy opisované co nejuzsi a stru¢né, aby pehyby
s bleskovou rychlosti se stihaly a sok aby nepfiSel ani k ¥ddnému oddechu.
Cviceni zdludG jest nejlepsi cvik pro oko v rozezndvdni rozliénych boda
a pohrozil, zvldst pak dobré cviceni se v krytech, kdyz cvi¢encim pozdéji na
vili se dd, bud jen naznaciti neb skuteéné dobodnouti jednotlivé pohrdzy
zaludd. Zilud@ uzivd se nejen ze stiehlt co ndbodd, nybrz téz z krytd co
odbodit a na zdlud nejen jednoduchym odbodem nybrz opét zdludem odvétiti

miiZeme.

Body kruzné patif téZ k zdludim v Sir§fm smyslu, li3f se vSak tim, Ze
pii zdludu po pohrozu piejde se Cepelem k dobodu na stranu opéénou, kdezto
zde u bodé kruZnych hrot svou cestu kond pofdde stejnym smérem, aniz by
se vracel, tak Ze kone¢né tplny kruh neb vice nezli kruh opiSe. Takovy bod
kruZny vedeme bud tak, Ze sviij Eepel ptes ¢epel protivnikiv predvihem pte-
vedeme, neb Ze é&epelem svym pod &epelem sokovym zboéenim na druhou
stranu ptfejdeme. Dle toho je zoveme body kruzné zboéenim neb piedvihem.

Z poloh sklopnych ¢inime bod kruzny ptedvihem, ze stfehu vztyénych
pak zbocenim. Celkem uZivime tedy tf{ bodd kruznych ze tif nejuZivanéjsich
stfehtl, totiz:

1. Ze stiehu prvého boddme piedvihem vrch, spod, vrch, tak Ze hrot
opisuje cestu nahoru, ven, doli, dovnitf, nahoru, ven a v pted, bod vede se
v plec. Na konci bodu je poloha pésté palcovd piiéni, poloha paZe strméd
stfedni, poloha Eepele sklopnd nitini. Vlastni pést po tsta a na pést sokovu
divime se na nitini strané.
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2. Ze stiehu tfettho se bodd nit¥, vné, nité zbotenim; hrot pti tom jde
dold, ven, nahoru, dovnitf, doli, ven a v pied. Poloha pésté pii dobodu,
jakoz i paze a Cepele jako pti bodu prvnim.

3. Ze stiehu &tvrtého kond se bod: vné, nitf a vné zboCenim. Cesta
hrotu dold, dovnitt, nahoru, ven, dol&, dovnitf a v pred. VsSe ostatni jak
u obou bodd kruZnych svrchu udano.

Kryty kruzné déjou se tim, Ze pohyb protivnikiv pfi bodu kruZném
vlastnim cepelem sledujeme. Po¢ind-li tudiZ bod ptredvihem, musi kryt zbo-
tenfm zacit a naopak, na konci krytu nachdzime se v poloze onoho krytu,
jejz dobod vyZaduje.

1. Proti prvnimu bodu kruznému kryjeme tim, Ze hrot opisuje cestu:
dold, dovnitt, nahoru, ven, doldi, dovnitf a vzhiru, pfi CemZ se nalezdme
v krytu primném proti bodu vrchnimu.

2. Kryt na druhy bod kruzny pfedvihem zaéind, pfi ¢emZ hrot se po-
hybuje nahoru, dovnitt, dold, ven, nahoru a dovnitt, ¢imz se dostivdme v po-
lohu krytu tocitého nitiniho.

3. Kryt treti na kruZny bod ze stiehu Ctvrtého poéind opét piedvibem
a hrot jde nahoru, ven, dold, dovnit, nahoru a ven do polohy krytu pifm-
ného proti bodu vnésnimu.

Jinak se daji kruzné body velmi vyhodné kryt protichylem, tim ani se
nepripusti viibec, aby.sok mohl provést cely bod kruzny — jiz pii prvnim
pohrozu setkaji se Cepele a nejen ze tim pohroz kryt, ale i cely pohyb bodu
kruzniho piekaZen.

Obr, 493. Unik.

Piredbody. Bodd-li protivnik p¥ili§ vysoko neb piili§ nizko, zvlast je-li
v prynim pifpadu vétsi, v druhém pak mensi, tu miZeme v onom padu
tnikem (obr. 493.) a v tomto odkrokem se uhnout dtoku protivnika a vlastni
¢epel jemu nastréit. Dobod po tniku je spod, po odkroku vrch.

Pretlaky. Neprospéje-li lest, uzivime ndsili k odkryti protivnika. Pre-
tlak pak zdlezi v odstranéni sokova &epele lehkym odvricenim ¢i odhozenim
na stranu stredem naSeho Cepele a v dobodu do odkrytu tim zplsobeného.
Pohyb naseho &epele tedy zdlezi v odhozeni sokova Cepele a v navrdceni se
k bodu do mista, odkud jsme sokitv ¢epel odstranili, Na kazdém ze tii uzi-
vanych stiehi miZeme sokiv cepel pretlaciti na nitfni neb vnésni stranu.

1. Ze sttehu prvého pretlak vnésni se kond v poloze stiehu malfkové
piicni, cesta hrotu ven a nahoru, nacez se vriti k dobodu spodnimu.

1%
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2. Z téhoz stiehu pfetlak nitini. Predvihem se pfechdzi na nitini stranu
sokova Cepele do polohy palcové pii¢nf, hrot opisuje pak cestu dovnit¥ a na-
horu a vriti se dold a ven, dobod spod v poloze palcové.

3. Ze sttehu tretfho pfetlak wvnésni v poloze palcové piitni, cesta hrotu
ven a dol@, ndvrat dovnité, dobod vrch.

4. Ze sttehu trettho ptetlak nitinf v poloze palcové zbotenim, cesta hrotu
dovnitt a dold, ndvrat ven, dobod niti.

b. Ze stiehu &tvrtého ptetlak nitini jako 4., jen Ze beze zboleni, poné-
vadZ se na nitinf strané nalezdme. :

6. Ze strehu ¢tvrtého pretlak vnésni po zboéenf, jako 3. ¥

Z pretlakd jsou nejspésnéjsi pretlaky nitini ze vech tii sttehd. Ubrana
proti pietlaku zdlez{ hlavné v tom, Ze se tlaku nejen povoli, ale i unikne a sice
vZdy na protéjsi stranu Cepele protivnika a sice pii pfetlaku ze stiehu I. zbo-
¢enim, v obou ostatnich padech pfedvihem se prechod ten provede. Co dobodu
miiZzeme uZivat nejen zde udanych bodd jednoduchych, miZe se bod ten co po-
broz naznalit a jiny bod v odkryt vést, jak mezi ziludy udéno.

Odsmyky jsou ndsilnéjsi prostredek k odkryti soka nezli ptetlaky.
Odsmyk zéleZ{ v dderu na sokiv &epel, aviak pod velmi ostrym thlem obou
Sepellt a pfi stdlém dotyku jich. P¥i tom musi piiléhat hrubf nae nejprv na
tenéf sokovo a v pritbéhu smyknuti sveze se naSe hrubi po celém &epeli
sokovu; pohyb tderu musf se dit jediné v zdruti — ruka se zdvihat nesmi
a pohyb se celkem podobd silnému a prudkému Svihnuti. Uéinek odsmyku
dobfe provedeného byvd obylejné odhozeni nejen éepele ale i paZe sokovy
z pitvodnf polohy, ano i dplné odzbrojenf, vyrazeni &epele z ruky protivnika
nékdy nastane. V odkryt takto zplisobeny se dobod vede.

Odsmykit se uZfvi jen ze stiehu IIL. a IV., kde se fder vede dold,
¢imZz ndsili veliké se vyvodi. Odsmyk miiZe se provést na sfrané nitini
i vnésnf, podle ¢ehoZ odsmyk nitini a vnésni rozeznivime.

1. Odsmyk vnésni ze stfehu tiettho se kond. Cesta hrotu nahoru (klo-
penim pésté, aZ se piiloZi vlastni hrubi na sokovo tenéi), pak prudce ven,
dolé a dovnitf, p¥i ¢emZ pést v polohu dlanni piechizi.

2. Odsmyk nitinf ze stiehu étvrtého. Cesta hrotu nahoru (opét klopenim
pésté a% do priloZenf hrubi na tenéi sokova Cepele), pak uder ve sméru do-
vnit¥, doli a ven do polohy hibetni pésté.

Chceme-li odsmyk nitfni ze tfettho nebo odsmyk vnéSni ze ctvrtého
stfehu provést, musfme d¥ive na riiznojmennou stranu sokova Eepele prejit,
coz se piedvihem co nejuzsim déje. Ubrana proti odsmykim zédleZi v rychlém
povoleni a zboceni, je-li vSak k tomuto jiz zmeskdno, nezbyvd neZ odskok
k zachrinéni.

Odzbrojeni. Po nibodu vnésnim, jejZ jednoduchym krytem neb po
ndbodu nitinim, jejZ protichylem jsme kryli (obr. 494.), protivnika odzbrojiti
miZeme tim, Ze levou nohou predkrocime ¥*), levou rukou pravé zaruci sokovo
uchvitime, pést jeho v polohu dlanni otoéime a vlastni ¢iSkou jeho Cepel
rychle do zadu tla¢ime. TéZ pii ndbodu spodnim je odzbrojeni mozZné,
Sineme-li ¢epel protivnikdv krytem neb pomoci levé ruky do podpaZi a pak
kdyz v levo piedkrotivie, levou rukou pravé jeho zaruéi uchvitime, &imz
opét k boji neschopnym se stdvd. Ve vsech pfipadech téchto nasadi se co
znameni vitézstvi hrot na prsa protivnika.

Postup u vyuéovdni v sermovdni.

Pii vyulovéni v Sermovdni je potfeba napjaté pozornosti a veliké vy-
trvalosti, aby uéenr pfemohl nesndze u veliké mife jemu na odpor se stavici.

*) Ve vykresu chybné kreslena pravd noha misto levé u odzbrojujiciho.
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Zacateénik musi nejprv zdpasiti s neobratnosti ruky své, avldst svého zdruéi,
musi hledét ku spravnému provedeni pohybd jak u sekid tak u kryth — pii
tom nesmi zapominat na ¥idny stieh, dobré drZeni paZe, téla a mnoho jinych
véci, z nichZ jedna neb druha snadno se opomene.

Obr. 494. Protichyl.

ObtiZ p¥i udenf se Sermovini povstdvd hlavné tim, Ze Sermovéni s ostat-
nfm télocvikem nemd neZ velmi malé podobnosti, za to ale se musi Sermii
mnohym zcela novym pojmim uéit, a pravé toto mnoZstvi novych véci na-
jednou se vyskytujicich obtéZuje tak velice uceni se Sermovani. Prvnim a hlav-
nim poZadavkem k uéliteli musi v Sermovdni proto byt, aby pomalu postu-
poval a svému Zdékovi kaZdou véc dobie a do podrobna wvysvéthl, tidné ji
okdzal a koneéné, kdyZ vSe to nestaéi, aby za obtiZ jemu nebylo, tutéz véc
deset- a vicekrdt s uéném svym opakovat. Pouze takto je mozno, naucit nékoho
Sermovat, kdyZ stdlym cvicenfm a vénym opakovinim kaZdy i sebe mensi
pohyb preSel v bytost cvicence, aby ho Sermovédni nestdlo praziddného pie-
myslenf, nybrZ aby pohyb z pohybu s rychlosti bleskovou se vyvijel.

K tomu jeité tieba, hned p¥i prvnich zacitcich co nejptisnéji prihliZet
s pravou pedanterif na sprdvné vykondni vsech pohybé Sermfiiskych. A diive
nesmi se dile pokroiti, dokud sek neb bod ¢i kryt néktery tplné a bez
vytky se neprovadi. Jen tfm zplisobem mozno, vycvi¢it Sermife dobrého a pev-
ného — ale k tomu opét patii trpélivost co nejvétsi, ustavitné kdrani, napo-
mindn{ a opravovdni. Hlavné jiZ z prvu ku spravnému postoji, ku stiehu pfi-
hliZet nutno. Zvldst p¥i Sermovéni na paZi byvd proti stfehu nejobyéejnéjsim
hiichem stilé se predkldnéni; to se nikterak trpét nesmi — i nebezpeénym
pro oba Sermife se miZe takové stdlé predkldnéni stdt. Proti pfedklonu jest
nejlepsim prostfedkem stoj rozkroény na stiehu. Déle rdda klesa ruka Sermu-
jici, z ¢ehoZ pak piili§ nizky stieh a proto téZ chybné Sermovdni vznikd;
je-li slabost ptifinou, péisobi nejlépe odpolinek, nikdy se ale nizky stieh
zvykem stdt nesmi.

Velikd vdha nechf se klade na p
potiebu nikdy (zvast p¥i bodanf) necht #€8ern
pazi ani &epelem. Z toho by vznikla vld€nost,  ljr st a zdlouhavost
v Sermovini — vse to na ujmu dobréhoWernovani;:které@vlisté uhlazenosti
a rychlosti v pohybech se musf vyznamenfvat, » cel® vani pohybuje se
v obloucich a kruzich a sice co nejmensich — v8éeHny uhly a rohy se vyluéuji.

Co do sledu ve vyu€ovdni jednotlivym pohyb@im zachovivej se v celku
porddek v predchdzejici nauce o Sermovdni a v tabulkdch naznaceny. Nejprvé

Y.

p-7achoydydni Edry Sermu; pies
ssermit od té neodchyluje ani

(=)
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hlavnf pojmy se cvienci vysvétli: Cepel a jeho &dstky se proberou, drZeni
tepele a stieh se okdZe; pak se ptikroéi hned k jednoduchym dtokim — sek,
bod — pak hned co kryt jest se vyloZi a vizdy po utoku piislusny kryt se
procvi¢i. Lépe je, nemnoho. ale ditkladné, v kazdé hodiné probrat — v pri§ti
hodiné opét vSe minulé se opakuje a na zdkladé toho se teprvé dile pokroci.
Co krytii se tyte, zdhodno naucit cvidence pouze jedinému krytu k dtoku do-
ty¢thému a sice vidy nejkratiimu a nejuZivanéj§imu krytu; neb neni dobfe,
hned uéné na veliky vybér zvykat a zasypat jej novymi pohyby, které se mu
snadno popletou; tak na pf. pfi Sermovani na paZi se proberou pfimné kryty
na spod, vné, vrch a tolity na nitf — ty jsout obyéejné. Pfi tom plati, Ze
nutno vice kryt nez ttok cviciti, neb snadnéjsi jest tok vést, nez odvracet.

Odseky neb odbody se zvlast pomalu a prisné proberou, zde pak se
pripojuji ostatni kryty na pifsluSném misté. U odsekd (odbodd) je tieba nej-
déle se zdrZet, neb v nich zdlezi hlavni vdha celého Sermovéni; jest to jako
kmen, jehoZ vétve a listy jsou pak ostatni Isté neb ndsili Sermfiské. Jsou-li
odseky (odbody) vSechny probriny, pak se pfikrodi k odsekiim na odseky
(odbody na odbody) a kone¢né se cviéi celé fady odsekd (odbodd) do neko-
neéna a sice velmi pomalu, aby sok vidy mél dostatek €asu, rozmyslit se na
dobry kryt a na prislusny odsek ¢ odbod. Mimo odseky (odbody) jsou jesté
zaludy nejdalezitéjsf. Hlavné k tomu u zdludd zietel miti nutno, aby se po-
hroz dobie naznacil, avsak aby se to nedélo p¥ili§ rozvli¢né. Cvifeni zdludid
se nejptimétenéji déje mezi Sermovinim volnym odsekd, neb jakmile cvi¢enec
dobfe probere odseky, budiZ mu na vili ddno, na libovolny ndsek néktery
z patficnych odsekilt provést. TéZ ostatni cdsti necht se mezi volnym Sermo-
vanim probiraji, tak Ze se vidy pti volném Sermovani bud staré véci opakuji
neb nové cviéi — slovem af se Skola Sermiiskd s volnym Sermovén{m poji.

Dodatek

na konec stranky 528. (ukonceni zdpasu).

Kdyz celd §kola zdpasnickd byla ndlezité probrina, ndsleduje zapas
skuteéné volny, pii némz vSech prostiedk zde uvedenych k porazeni proti-
vnika uziti dovoleno. Ze pii ném pak vSecko zbytené a nelispésné tékani,
tahdni a strkdni nemistné a nekrdsné jest, ze v zdpasu sok soku ni ude-
fenim, ni Skrténim, ni kterymkoli jinym zptisobem ubliziti nemd, ze zkritka
gép:ims(eim ni krasocit — ni uSlechtily mrav uraZen byti nesmi, snad netfeba

oklddati.
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Strinka:
414,
417,
423.
463.
464.
464.
465.
465,
465.
481.
490.
499,
502.
506.
517.
518.

dahnova Kronika préee. il I

Omyly.

Radek: Misto: Stij:
25, zdola odpony odpory.
4. shora na- se vynechd.
2. zdola zatazZeni zataéeni.
25. zdola v bradlech Podpor v bradlech.
4. shora ruka noha.
22. shora cvicenich cviéeni.
4, shora  jmenujemc: jmenujeme.
22. zdola vzperanim vzpiranim.
22. zdola vzpersin{ vzpirdni.
vykres 415. obréceny.
10. shora v a
14. zdola Zebfiny Febiiny.
vykres 431. obrdceny.
27, shora oslednim rvoim.
15. shora ravi evd.
Obr. 444. a obr. 445. jsou zménény.
——
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1. C. Ruckovani.

Cvicent v podpora.
A. Podpor.

Prﬁprava: Skok do podporu.

3. V podporu o predlokti. 4. V pod-
poru o pazi. 3. V podporu lezmo.

Zipusoby.

1. Pobok, pokos. 2. V pfedu, v zadu.

1. Vzpor. 2. Khik (rozpor). 3. Napfted, nazad. 4. Ruce na obou Zer-
3. Podpor o pred- 4. P()deI‘ 0 pazi. dich, na jedné Zerdi,
lokti. jednorud.
5. Podpor lezmo. 5. Nadchmatem, 6. Sti{dnopaZnég, sou-
dvojchmatem, paZné.
podchmatem.

\%pusoby . :

1. Pobok poko}. . 2. V pfedu, v zadu.

S ohnutyma, na- 8. SnoZmo, jizdmo, roz-
taZenyma pa- nozmo, sk¥iZmo.

3. Ruce na’ “9bov _ 4. Nadchmatem, dvoj- %
-df | hmatem odchma- it
:em » P 9. ObounoZ%, jedno- 10. Rychle, zvolna.
' noz.

11. Pohyby piifadéné:
a) predpaZit, upa-
Zit, zapaZit,
b) tleskat,
¢) prednoZit, tréit.

D. Komihani.

1. Ve vzporu. 2. V kliku. 3. V pod-
poru o predlokti.

He S ohnutynm 6. Pa%ema sk¥iZenyma.

nataZenyma
paZema.

7. Vysazeny kiiZ,
prohnuty kriZ.

9. ObounoZ, je-
dnono?.

8. SnoZmo, jizdmo, roz-
nozmo, skifZmo.
10. Pohyby piiradéné:
a) predpaZit, upaZit,
zapaZit,
b) tleskat,
¢) pFednoZit, uno#it,
roznoZit, skrdit,
tréit.

Zipusoby.

1. Nadchmatem, 2. S vysazenym kif-

B. Vzpirani a klecani

dvojchmatem, zem (dhlem), s pro-
(zmény podporn). podchmatem. hnutym k¥iZem (to-
_ porné).
:? ogipor, | P?dpo_l‘, , 3. Sno¥mo, skifmo. 4. Ponf¥%, povys, na
z nehoz se vychazi: do nejz se prechazi: pFemet.
Vzpor. Klik (rozp or). 5. Rychle, zvolna. |
~ Vzpor. Podpor o predlokti. o ped g tPOhy;{ pi‘li"a,;fné: <o dkmi]
. predpaZit, upaZit, zapaZit ) u pfedkmihu,
Vzpor. Podpor o pazi. b) tleskat, u. sllonibe
VZ.pOI’. Podpor lezmo. ¢) roznoZit, skréit, tréit u pied- 1 z4-
Klik. Vzpor. kmihu.
Khk. Podpor o predlokti.
Klik. Podpor o paii.
Klik. Podpor lezmo. ; E_ Obraty,
Podpor o predlokti. Vzpor. :
Podpor o predlokti. Klik. Priprava: Skok do podporu s obratem.
Podpor o predlokti. Podpor o paZi.
Podpor o predlokti. Podpor lezmo. 8)-Elobrat. b) Leiobratauoiy

obrat.

| 1. Ve vzporu. 2. V kliku. 3. V pod-
poru o predlokti. 4. V podporu o pazi.
5. V podporu lezmo.

-

Podpor o paii.
Podpor o pazi.
Podpor o pazi.
Podpor o paZi.
Podpor lezmao.
Podpor lezmo.
Podpor lezmo.
Podpor lezmo.

Vzpor.

Klik.

Podpor o predlokti.
Podpor lezmo.
Vzpor.

Klik.

Podpor o predlokti.f 1
Podpor o pazi.

Zipusoby.

. Pobok, pokos. 2. Ruce na obou Zer-

3. Nadchmatem, 4. St¥{dnopaZné, sou-
; dvojchmatem,  pain8.
Zipusoby. podchmatem. '

5. S ohnutyma, 6. Ryechle, zvolna,

1. PQbOk, pokos. nataZenyma pa-

2. V predu, v zadu. |
3. Ruce na obou |

4. Nadchmatem, dvoj-

¥Yerdich . h ¢ doh Zema. | |
deré ; ’dr.la-‘]e- chmatem, podchma- 7. U predkmihu, 8. ‘Pohyby. plikedtos:
sl gio < i u zakmihu. tleskat.
dnorué. |
5. Sti{dnopaZné, 6. Vysazeny, prohnuty .
soupaZné. k¥iZ. F M ety

7, Sno¥mo, jizdmo, 8. ObounoZ, jednonoZ. |
;z:ozmo’ 4 ‘ 1. Mety unozmo.
l 1. Vysvih. 2. Sed. 3. Sesed. 4. Kolo}gglé’.
|

9. Rychle, zvolna. 10. Pohyby prifadéné: ,
5. Unozka.

a) pFedpaZit, upa¥it, |
zapaZit,
b) tleskat, ’
~ ¢) pFedno#it, roz-
noZit, tréit.

Il Mety zamoZmeo.
| 1. Vysv1h 2. Vysed. 3. Sesed. 4. Striz.

9. Kolo. 6. Zanozka.
Dra. M. Tyrse Tabule télocviéné. IIL.

1. Ve vzporu. 2. V kliku (rbzporu). ‘

dich, na jedné Zerdi.

II1. Mety odbocmo.

1 Vysvih, 2 Vysed 3. Sesed. 4. Stiiz.

1.

1.

1.

1.

1. Pobok, pokos.

. .3. Po predu, po

11.

13.

15.

17.

19.
|

21.

22,

23.

e

. Na vnésnf, na

1. Vznos.
v tyle.
7. Stoj o predlokti.

. Pobok, pokos.

. Ruce na obou

. S oporem o ra-

5. Odhocka.

1V. Mety piednozmo.
Vysvih, 2. Vysed. 3. Sesed. 4. StriZ.
3. Kolo. 6. Prednozka.

V. Mety skréimo.
Vysvih. 2. Vysed. 3. Sesed. 4. Vy-
skok, 0. Kolo. 6. Skrcka.

VI Mety 7'0572.057720.
Vysvih. 2. Vysed (svirka lytkama).
4, Vyskok. 5. Kolo. 6. RoznoZka.

VIIL. Prekoty a premety.
Kotoul. 2. Vysvih prekotmo. 3. Pre-
kot. 4. Zasvih. 5. Premet.

Zpusoby.

2. Uvnitf bradel, na
konei bradel, z vné$n{
strany bradel.

4. Napied, nazad.

zpdtku,
5. Z bradel, do bradel.
. Na AR
pies fxggu E;Si?i Zerd neb obé Zerdé.
nad )

8. Ruce na obou Zer-
dich, na jedné Zerd,

vnit¥ni strané

Zerdi. jednorué, z prosta.

. Nadchmatem,  10. Pfed rukama, za ru-
dvojchmatem, kama.
podchmatem. |
StifdnopaZné,  12. S ohnutyma, nata-
soupazne. Zenyma paZema.

S oporem, bez

oporu o lokte.

SnoZmo, jizdmo,

roznozmo, skii-

¥mo.

Nohy vné ru-

kou, uvnit¥ ru-

kou; jedna vné,

druh4d uvnitf

rukou.

S obratem, bez

obratu.

Z, rozb&hu (pobok), ze stoje na zemi; ze

viech druhd podporu (viz A.), z lehu (po-

bok), ze sedu a stoje na bradlech.

Do stoje na zemi, do stoje, do podporu,

do sedu, do visu na bradlech.

Pohyby p¥ifadéné:

a) tleskat (pfed odskokem),

b) p¥ednoZit, zanoZit, unoZit, rozno#it,
sk¥{zit, skrdit, todit.

G. Vydrze.

2. Prednos. 3. Vaha. 4. Stoj
5. Stoj o prsou. 6. Stoj o paZi.
8. Stoj o raméné.
9. Stoj o rukou.

14. S vysazenym, pro-
hnutym k¥{Zem.
16. ObounoZ, jednono#.

18. PoniZ, povys, na
premet.

20. Rychle, zvolna.

Zpusoby.
2. V p¥edu, v zadu.
4. Nadchmatem, dvoj-

chmatem, podchma-
tem.

Yerdich, na je-
dné Zerdi, je-

~ dnorué.
. S ohnutyma, na- 6.

S oporem o lokte,
o jeden loket, bez
oporu.

8. S vysazenym, pro-
"hnutym k¥{Zem.

taZenyma paZema.

mena, o jedno
rameno, o prsa,
o tyl, bez oporu.

. Z rozb&hu, ze stoje na zemi, ze stoje, pod-

poru, lehu a sedu na bradlech.

BRADLA.

1L

| Cviéeni ve visn,

A. Vis.

1. Svis. 2. Shyb. 3.Vis vznesmo. 4. Vis
v podkoleni. 5. Vis lezino. 6. Vis pla-

1

3 V pfedu, v zadu.

.5.

4 F

vmo. 1. Zavés, 8. Hnizdo.

Zpusoby.

2. UvnitF, na konci,
vné bradel.

4. Ruce na obou Zer-

Pobok, pokos.

dich, na jedné Zerdi,

jednorué, z prosta.

Nadchmatem, 6, Pfed rukama, za ru-
dvojchmatem, kama.
podchmatem.

. S ohnutyma, na- 8. 5 paz.ema, skffie-

taZenyma pa- nyma.
Zema.
. dnoZmo, roz- 10, ObounoZ, jednono.

noZmo, sk¥{Zmo.

Nohy (nebo jedna noha) vn& rukou, uvnits

rukou; jedna vné, drubhd uvnit¥ rukou.

B. Zmeny visu.

Vis, Vis,
2 néhoz se vychazi: do néji se piechazi:
Svis. Shyb.
SVIs. Vis vznesmo.
SVIS, Vis lezmo.
Svis. Vis plavmo.
Svis. Hnizdo.
Vis vznesmo. Zavés.
Vis lezmo. Yis plavmo.
Vis plavmo.  §vis.

1. Ve svisu. 2. Ve shybu.

Vis plavmo.

. Nap¥ed, nazad.

Yis lezmo.

Zpiisby..

1. Pobok, pokos. ¢V predu, v zadu.

3. Ruce na obou 4 Nadchmatem, dvoj-
¥2erdich, na je- ' chmatem, podchma-
dné Zerdi, je- tem.
dnorué.

5. St¥idnorué&, sou- € P¥ed rukama, za ru-
rud. kama.

7. S ohnutyma, na- ¢ SnoZmo, roznoZmo.
taZzenyma pa-

Zema. |

9. Obouno%, je- 1C Rychle, zvolna.

dnono?. |
C. Ruétovani.
1. Ve svisu. 2. Veshybu. 3. Ve wvisu

vznesmo. 4. Ve vist lezmo. 5. Ve visu

plavmo. 6.V zavésu.

Zpisoby.
2. Ruce na obou Zer-

dich, na jedné Zerdi,
jednorud.

. Nadchmatem, 4. St¥idnorué, sourud.
dvojchmatem,
podchmatem. :
. SnoZmo, roz- 6. ObounoZ, jednonoZ.

noZmo, sk¥iZmo.

. Rychle, zvolna.

D. Obraty.

a) Pualobrat, | b) celobrat.

lezmo, 4. V zavésu.

3. Ve visu

Zpusoby.

1. Pobok, pokos.

9 Ruce na obou Zer-

dich, na jedné Zerd,

jednorud.
3. Stifdnoruéd, sou- 4. SnoZmo, roznoZmo.
ruc. |
5. ObounoZ, jedno- 6. Rychle, zvolna.
noz.

E. Vymyky.

1. Predem. 2. Zadem. 3. Zavésem (na
sirokych bradlech). '

Zpusoby.
1. Pobok, pokos. 2. Uvnit¥, na konei,
z vnésni strany

bradel.

iy Yerd, na obé& Zerdé.

zadni

pravouw
" levou

3. Na

5. Nadchmatem, dvoj-
chmatem, podchma-
tem.

4, Ruce na obou
erdich, na je-
dné Zerdi, ruka
na ruce, jednorud.

6.  ohnutyma, na- 7. SnoZmo, jizdmo, roz-

taZenyma pa- noZmo.
Zema. :

8. S obratem, bez 9. Rychle, zvolna.
obratu.

10. Do sedu (snoZmo, roznoZmo), do podporu

(v pfedu,

v zadu.

v zadu), do podporu le¥mo

F. Vzepieni. |

1.Tahem. 2. Cukem. 3. Vzklopmo. 4. Za-
vésem.

Zpiisoby.

. Pobck, pokos.

. Ruce na obou
%erdich, na je-
dné Zerdi, je-
dnorudé.

. St¥idnopaZné,
sonpazné,

7. Do kliku, do
vzporu.

pd

2. V predu, v zadu.

4. Nadchmxatem, dvoj-
chmatem, podchma-
tem.

oo

O

6. Rychle, zvolna.

G. Premyky.

1. Predem. 2. Zadem.

Zpisoby.

1. Z bradel, do 2. Pfes jednu Zerd,

bradel. pfes ob& Zerdé.
3. Nadchmatem, 4. PoniZ%, povys.
dvojchmatem, -

podchmatem. _
5. Z néskoku, z visu, 6. Do stoje na zemi,
z podporu, do visu, do podporu
leZmo pobok.

H. Toce.

1. Zavésem. 2. Z prosta.

Zipusoby.
1. Pobok, pokos. i Napred nazad.
3. Nadchmatem, 4. Z podporu, z visu,
dvojchmatem, z podporu leZmo
podchmatem. pokos v zadu, ze

svirky.
5. Jo podporu, do visu, do podporu leZmo,

do svirky.
). Mety.

smyk.

1. Pobok, pokos.

1. Seskokem.

metem.

C. Komihani.

1. Prekot. 2. Premet. 3. Prasmyk. 4. Pre—

Zpusoby.
2. Uvnit¥, z vnésnf
strany bradel.

3. Nap¥ed, na zad.

1 Ptes pravou \ predni

levou zadni Zerd.

. Ruce na obou 6. Rychle, zvolna.
Zerdich, na je-
dné Zerdi, je-

dnorud.

7. Z visu do stoje na zemi, do visu, do sedu,

K. VydrZe.
1. Prednos. 27 Vznos. 3. Vaha.
Zpusoby.

1. Pobok, pokos.

3. Ruee na obou
Yerdich, na
jedné Zerdi,
jednorud.

5. Obouno%, jednonoZ.

S bradel se sejde.

2. Odkmihem. 3. Pod-
4. Sesinem. 5. Piesmykem.
6. Mety (preskoky a sesedy).

SESTAVY.

2. V predu, v zadu.

4. Nadchmatem, dvoj-
chmatem, podchma-
tem.

Cv1cen{ Jednoducha, jez ku skléda’mi se

hodi:
Ze cvicent v podpori.

A.Vzpirani a klecani. B. Ruckovani
(poskok).

D. Obraty.
F. Vydrze.

Ze coicent ve visu.
G. Vymyky. H. Vzepreni.

® v / | ve 4
Cvicem slozita.
I. Sestavy podvojné.
AA, AB, AC,AD, AE, AF.
BA, BB, BC, BD, BE, BF.
CA, CB, CD, CE, CF.
DA, DB, DC, DD, DE, DF.
EA, EB, EC, ED, EE, EF, EG, EH.
FA, FB, FC, FD, FE, FF, FG, FH.
GD, GE, GF.
HA, HB, HD, HE, HF.
Nékteré z téchto sestav jsou neb mohou byt
soudobné, totiz: AB, AC, AD, AE, AF, BA,
BC, BD, BE, BF, CA, CB, CD, CE, DA, DB,
DC, DE, DF, EA, EB, EC, ED, FA, FB, FD.
Z toho plyne, Ze téZ AB a BA, AC a CA atd.

jsou totoZné v soudobnych, avSak rozli&né
v nesoudobnych sestavéch.

E. Mety.

I1. Nestavy potrojné.

ABD, ABE, ABF.

ACA, ACD, ACE, ACF.

ADA, ADB, ADD, ADE.

AEB, AED, AEE, AEF, AEG, AEH.
AFB, AFE.
BAD, BAE, BAF.

BEE, BEF, BEG, BEH.

BFA. BFD, BFE, BFF.

CAA, CAB, CAD, CAE, CAF.
CBD, CBE, CBF.

CDB, CDE, CDF.

CEE, CEF, CEG, CEH.

CFA, CFB, CFD, CFE, CFF.
DAB, DAE, DAF.

DBD, DBE, DBF. '

DCA, DCB, DCD, DCE, DCF.
DDA, DDE, DDF.

na koncich,
del neb z VI]éJSl strany.

Cviceni skupinova.

DEA, DEB, DED, DEF, DEG, DEH.
DFE, DFF.

EAB, EAD, EAE.

EBA, EBD, EBF.

ECA, ECB, ECD, ECE, ECF.

EDB, EDE, EDF.

EEA, EEB, EED, EEE, EEF, EEG, EEH.
EFB, EFD, EFE, EFF.

EGD, EGE, EGF.

EHD, EHE, EHF.

FAB, FAD, FAE, FAF.

FBD, FBE, FBF.

FCA, FCB, FCD, FCE, FCF.

FDA, FDE, FDF.

FEA, FED, FEE, FEF, FEG, FEH.
FFB, FFD, FFE, FFF.

GCA, GCD, GOE, GCF.

GDB, GDE, GDF.

GEA, GEB, GED, GEE, GEF, GEG, GEH.
GFE, GFF.

HBD, HBE, HBF.

"HCA, HCB, HCD, HCE, HCF. °

HDE, HDF.

HEA, HEB, HED, HEE, HEF HEG HEH.
HFB, HFE, HFF.

Cviéem spoleéna.

Pro cvideni spole¢na uvniti bradel, ku
pr. v komihani atd. nutno, aby bradla

byla dostateéné dlouha.

. Gviceni dvojice.

Dvojenci konaji:

1. Totéz cvideni,

2. Obdobné cviceni bud
a) oba v bradlech,
b) na obou koncich bradel,
¢) z vnéjsi strany stejnym smérem,
d) z vnéjsi strany protivnym smeérem,
e) z bradel ven na stejnou neb
f) rtznou stranu.

Il. Cviteni trojice.

1. Vsickni totéz cvieni uvnité, do

neb z vnésni strany bradel.

2. Krajni totéz neb obdobné cviceni

v bradlech neb z bradel, stfedni cvic¢eni
Z vnejsi strany.

3. Krajni totéZz neb obdobné cviéeni
stfedni. cviceni uvnitf bra-

4. Krajni cviceni totéz neb obdobne

z vnéjsi strany bradel, stfedni jiné ‘cvi-
¢eni stejnym smérem. |

5. Krajni stejné neb obdobné cviéeni

z vnéjsi strany bradel, stfedni totéz neb
jiné cviceni opaénym smeérem.

Druhy cvicebni,

ku skupinam se zvlasté hodieci, jsou:

A) Podpor. - B) Zmény podporu,
C) Mety. D) Vydrze.

E) Vis. F) Zmény visu.

G) Mety. H) Vydrze ve visu.

Pocet cvicenci

muze na bradlech dosahnout znacného
poétu, zvlast vezme-li se dvojbradli neb |

vice bradel v sestaveni hvézdovitém.

Nérodn{ knéhtiskdrna: I. L. Kober. -— Nakladatel knéhkupectvi: I. L. Kober v “Praze.



Poirad u vyuc¢ovani Sermovani seé¢mo na pazi.

A\ v

Stireh.
Postoj necht hned z pocatku je zcela pra-
videlny, jezto Spatnym navykiam tézko
odvyknoutl. Stoj rozkro¢né vykrocny.
Paze témér nataZena, cepel ne prilis
strmy, ponévadZz pak spodni cast paze
prilis odkryta a cesta kazdého seku piilis

dlouha jest.

A. Seky ze strehu.

Vseobecna pravidla

a) u seku.

1. Nese¢ nikdy ploskem, nez bfitem
(hrbetem).

2. Se¢ tenéim, zvlast hrotem, nikdy
~stredem.

3. Cepel a paze necht tvori uhel, jehoZ
mtini strana hledi k oné strané paze
sokovy, na niz sekem se miri.

4. Se¢ vzdy nejkratsi cestou, u mrska
vzdy hrotem 1hned napred, machy pak
jen ze zaruci, ne celou pazi secou ge.

h) U kryta.

1. Kryj vzdy biitem, nikdy ploskem.

2. Kryj hrubim a listkem.

3. Kam sek tam luk a sice Sikmé proti seku.

4. I u krytt necht pohyby paze a cepele
potrebu nikdy nepresahuji.

Postup u vyucovani.

L. Seky zakladn:.
1. Vrch mrsk.
2. Spod mrsk pres prsty.
3. Nuti* hitbet mach ; krytu piimého se
neuziva.
4. Vné mrsk vztyéné.
II. Vylozi se rozdil mezi seky zakladnimi
a pricnima. |
1. Spod pric.
2. Vrch pric, kryt tocity.
1II. Vylozi se rozdil mezi naprahem nitr-
nim a voésnin.
1. Ze spod.
IV. Vylozi se rozdil mezi kryty vztyénymi
- a sklopnymi. |
1. Vné sklop.
~ Dra. M. Tyrse Tabule télocviéné. IV.

V. Vyloii se rozdil mezi kryty primnyme

a tocityme (u primnych bhrbet ruky, u
tocitych nehty vidét).
1. Spod piic toc.
Utknuty v poloze seku nitiniho;
utyka¢ v poloze krytu niti. toc.
2. Vrch piric toé.
3. Nuti* toc.
VI Vylozi se rozdil mezi seky a fezy; pri
seku se paZze napne, pri rezu silné ohne.
1. Rez vrch. 2. Rez spod.
3. Rez niti tod.

Zpﬁsob vyucovani.

Nejdrive sece kazdy cvicenec nékolikrate
vrch na povel, pak bez povelu a sice stii-
daveé ; timz zptisobem spod na povel a bez
povelu; pak stridavé vrch neb spod bez
povelu a konecné vsechny ctyrl seky
prvani skupiny (I.) na vili se daji.
Podobné seky a kryty druhé skupiny se
proberou a probrané zaroven se seky
prvé skupiny na vali daji atd., az koneéné
sekii vSech pétiskupin vsak vzdy ze stiehu
volno uiit.
Ku konci vsak podotkne se, Ze toliko
mrsku vrchniho, spodniho, prié. spodniho
a vnésniho, pak rezu spodniho a nitfniho
co naseku uzivati radno, ostatni jen co
odseky neb predseky cenu maji.

VII. Opakovani v poradu soustavnem.

I. 1. Vreh, II. 1. Spod,
2. vrch pric. to¢., 2. spod prtié.,
3. Iez vrch. 3. spod pric. toé.,

4. ze spod,
. d. Tez spod.
2. vné sklop.

2. rez nitr toc.

Il 1. Vné vztyé,,
IV. 1. Nitr toc,

B. Odseky.

Odsek 1181 se od naseku tim, Ze se z krytu

a ne ze strehu sece. TéZz neni lhostejno, .

kterym odsekem na nasek odvétime, To-
- liko ten odsek je dobry, jenZz
a) v ruce lezi,
b) rozvlaény neni a
c) tam se vede, kde sok nasekem se

odkryl, procez cvititel necht vzdy vy-
jasni a odtvodni, pro¢ tyto a jen tyto od-
seky mozny jsou.
Odsek musi se na nejkratsi cesté dit1 a
s krytem v jedno splynouti. U prvniho
praboru necht cviéitel vice k pravidel-
nosti nez k rychlosti hledi a ku koneci at
cvicence upozorni, ze odsek dle kryti se
ridi a Ze tedy z podobnych krytu stejné
neb podobné odseky jsou.

Tak jsou odseky na wvrch a vné vztyéné,

pak na spod, ze spod, 7ez spod, spod piic,
vné sklop jsou tocne.
U druhého praboru necht cviéenci patiici
k nasekiim odseky sami udaji a k tomu
hledi, by odsek nasek bleskorychle sle-
doval. Odseky pak podobnym zptisobem
jako seky ze stiehu evicenctim znenahla
na vuli se daji. Nepravidelny odsek necht
cvicitel netrpi.
KdyZz kone¢né cvicenci odseky dokonale
nazpameét znaji, nastava Sermovani volné,
jez evicitel casem dalsim vyucovanim pie-
rusuje. U Sermovani volného seky raz na
raz sledujtez a potyk toliko ¢istym sekem
se ukonciz.

Nasek. Odsek.
I. 1. Spod,
2. ze spod,
3. rez spod, ) . vné sklop.
4. spod pric,
5. vné sklop,
II. 1. Vné vaztyd, vrch.
2. vrch, zespod.
1. 1. Spod toé, ko
2. spod pii¢ tod, '
- ; Vreh tod i <
spod pric.

V. 1. Nit¥ toé,
2. rez nitr tod

C. Odseky na odseky.

Kazdy odsek miuize povazovan byti opét

co nasek a z krytu opét vhodny odsek

mozno udinitl, na pr. spod, vné, vné. Nasek

se dvéma takovymi odseky trojici tvori.

Cvicitel necht nasek uda a cvidence pak
k vyhledani vsech trojic vybidne.

vrch to¢ (stejnostrannd).

D. Dvojseky.

Po prvém krytém seku uzije se druhého,

vsak jen tu, kdyZz sok rychle neodsekava. |
Postup je stejny jako vyucovani sekiim

ze strehu. Kdyz dokonceno, podotkne se
cvicencum, Ze nyni u volného sermovani
téz dvojsektt uzivati mohou.

Proy sek. Druhy sek.
1. Vreh. Nitr,
2. Vné vztyc. Nitr.
3. Spod pric. Vreh.
4. Zespod. Vreh.

E. Zaludy.

Pohroz vzdy skute¢né hrozivé, dosek na
nejkratsi cesté v odkryt. Ostatné jsou
vlastnosti dobrého doseku stejné s vlast-
nostmi odseku dobrého. Postup tyZz jako
u dvojsekt. Kdyz cvicenci zaludiim se
byli naucili, podotkne se jim, Ze nez se
zalud jakysi v praktickém sermu zkusi,
radno sekem pohrozu skutecné nékoli-
krate seknouti, by sok tim jistéji jej kryl
a takto na dosek si zadal.

Pohroz. Dosek.
1. Vrch. Spod.
2. Spod. Vreh.
3. Vns. Rez nit.
4. Nitr to¢. Vreh.

Seky kruzné jsou seky, u nichz hrot cely
kruh opisuje a éepel do polohy, z niz vy-
sel, se vracl.

1. Nad cepel predvihem pohroz nitF, do-

sek one.
2. Pod c¢epel zbocenim pohroz #ez nitr, do-
sek vné neb spod pric.

F. Odrazy.

Sek se déje do odkrytu odrazem zptisobe-

ného a nemuze se tedy po kazdém odrazu

kazdého seku wuziti. Hrubim se odrazi

tenci, pil ¢emz vsak ¢epel z polohy strehu
se neodchyli.

Odraz. Sek.
1. Britem na brit. Vreh.
2. Hrbetem na hrbet. Nitr.

G. Odsmyky.

Toliko mozné, kdyz soktv cepel témér

vahorovné lezi. Hrubim tenci sokovo se

“zachyti a odsmyk se d&je ku piedu, nikoli

stranou a smykem, ne tiderem. Ostatné
viz odrazy.

Odsmyk . Sek.
Hibetem po hrbetu Vrch

do polohy malikové, hrot obloukem
k vlastni strané vnésni. Povol obratem
v polohu dlanni.

H. Predseky.

Predsektim treba pilné se cvicitl. Nejlepsi

predseky jsou vzdy rezy, jelikoz u rezu

pazl ohybame a tak seku protivnika uni-

kame. Dobré jsou zvlasté proti Sermirl,

jenz silné a rozvlacné sece. Co do po-
stupu viz dvojseky.

~ Nasek. Predsek.

1. Vrch. Vrch thlem.

2. Vné mach.

3. Spod prié. mach.

4. Spod mach.

5. Nitr.

6. Zespod.

7. Sek kruzny nad a

8. Sek kruzny pod déepel.

I. Seky z uniku.

Unik na misto krytu je u seki napaznich
vlastné necnost Sermirska, jelikoz Sermo-
vani na pazl moznost pazi sokovu sekem
zastihnout predpoklada, za kterouz pri-
¢inou tato natazena byti musi. Avsak
proti Sermir, jenz sam tak ¢ini, dovoleno
téhoz prostredku uzivatl, a¢ nechceme-li
sermovani s unikalkem takovym se vzdati.

. . Rez vrch.

Rez nity.

Nasek. Sek z unikw.
1. Vrch. Vrch z polohy hibetni
priéni. |
2. Vné. Vreh z polohy hrbetni
priéni.
3. Nitr. Vrch z polohy hibetni
priéni.

4. Zespod. Vné z polohy hrbetni.
d. Spod. Spod pri¢ z polohy mali-
kové priéni.

Néarodni knéhtiskdrna: I. L. Kober. — Nakladatel knéhkupectvi: I. L. Kober v Praze.



Postup u vyuéovaniﬁ

movani na celeé telo.

O VI Seky nozni (s kryty primnymi). XIV. Seky s hibetem (s kryty tocitymi). Stieh.  Ndsek. Odseky |
a r“prava. 3 ndhlavni. ndtrupni. ndpaini.
Sti'eh. Sek. Kryt. Stieh. Sek. Kr:'yt. I Vreh, spod pi¢ to€,  nité tod nitf p¥c
1. Sraz, stfeh, vypad IV.: Vn€ no%, pi{mny sklopny. 1L Vf'ch pH¢, toé{t}?. L vrch pHg, stretné, tod,
3 : BES e ITL Nit¥ noZ, pi{mny sklopny. 11 Nit#, tofity. L nit¥, vrch pHm, spod p¥é
: Y Mt el dlinns ' e \ e Rt 2 III.  nitf pHE af (kdy¥% sok  to.
2. Poloha pésté: malfkovi, };iféxfitn’ palcovd, dlannf a polohy Poznam. Za pfiélqu.pfedsekﬁ sekati je neradno, viak krytim je XV. Opakovam krytu tocltych v pm.adu SO~ sodibn LB
p¥iéni. dob¥e cviditi se.
\ stavném. népaZnf. | pésti sede).
3. Rozstapy: volny, stfednf, t&sny. i B A & i
: VII. Cviéeni v rozeznavani. st s o P b) Z kryti totitych
4. Cara sermu. Ni u seku, ni u krytu od &4ry ¥ermu p¥es po- 2. spod pifg, 5. nztf, ) i y
tiebu se neodchyluj. spod pH& pHmnd, 3. vné tviF, 6. nit¥ p¥é. Steh. Nedsek. Odseky
Ze stfehu IIT, J Ditf tvéF ndhlavnd. ndtrupnd. ndpaZnd.
5. Polohy &epele: sklopnd, rovnd, vzty&né. ") nitf trup | stretné (na vili dény). XVIL Opakova'lm' véech seku a kl’ytﬁ v p0i°adu Sou- 1L Spod, vreh pHm.
nitk pHe : III spod p¥ié
6. Polohy stiehu: stavném. : appo Sehny
I. sklopny vné&snf,
R v s e 1. Spod p¥im toé., 5. vrch p¥é p¥m tod., népazni.
Ig‘ ”6 mti;;i]} VIIL Seky hitbetem (S kr yty pr lmnyml)‘ 2. spod p¥{é p¥im tol., 6. nit¥ tvadF p¥fm tol., IV. Vng spod p¥{¢ tod, vné pFE tod
IV. vatylny V.’:f ¢ i - 3. vné& tvdf p¥m tod., 7. nit¥ p¥m tod., stejno:
nl R ERTRE Stieh. Sek. Kryt. 4. vrch sklop vatyd., 8. nit¥ pHé pHm tod. stranng,
5 Vrch pif& hibetem, pf{mny rovny. IV. Vng pxie
7. Strany sermiie: spodnf, vrchni, vn&ni, nit¥n{. L Nit¥ h¥betem, pHmny sklopny. stejno-
XVIIL Opakovani seka napaznich. strann,
Poznam. Seky trupnf zdola nahoru neradno h¥betem sekat k wiili IIL vreh pHg, |
v odzbrojen. Streh. Sek a kryt. Streh. Sek a kryt. I1I. nit¥, spod pH& to¥,  vn& pii& to¥  vreh tod
b) Seky ze stiehu. AR T O
o 4 R g 5 1L fez spod p¥im, - vrch p¥{é (hib.) pim sklop, sdobas stranng, strann®.
IX. Opakovani seki a kryta primnych v poraduf 11 spod prie piim, IL  nitf pifm to¥, ﬁépaﬁn{.
I. Zakladni (s kryty primnymi a sklopnymi). soustavném. L.~ vn& pffm, Il Yez nitk p¥m toZ.
IIL zespod p¥im, 4
Sti:eh. Sek. K’yto 1' Sp0d7 5' vrCh pffé, : ] 19 ’ v v S5 v o .v v i
II.  Spod trup, pHmny sklopny. 2. spod PHE, 6. nitf tvaF, XVIIL Nascky z uspésnych stiehit mozné a zmény P OStup U VYU(‘rovam.
L VT'Ch leb, pifmny sklopn}:r. % vnéhv tvit, ; uzti tr;;g’ ' pOStOJu R Jak vidno, rozpaddvaji se vzhledem k odsekiim z krytd jak pifm-
L Nit¥ trup, piimny sklopny. 4. vrch, . mitf prc. [ | 1. Vreh, 3, nit, nych tak tofitych ndseky na t¥i velké skupiny. S pocatkn viak
Ze stiehu L. 9. vreh pife, 4. yroli pHE pa¥. (b)), na kaZdy jednotlivy nédsek kazdé skupiny vsechny odseky probriny

Poznam. Vylo# se, co je sek zdikladnf. Zde jako v¥ude pozdgji,
kde sek se vyskytne, kond se:
a) v rozstupu volném bez vypadu,
b) v rozstupu stfednim s vypadem.

II. O krytech vztyénych.

Streh. Sek.
E Vreh,

Kryt.
pimny vztyény.

Poznam. Vylo# se rozdil krytd vazty¥nych a sklopnych.

III. Seky pri¢ni (s kryty primnymi).

Stieh. Sek. Kryt.
IL. Spod p¥¢ trup, piimny sklopny.
L Vrch p¥{mny rovny.
II1. Nite | P s sklopny stretny.

Poznam. Rozdfl mezi seky zékladnfmi a pﬁén}?ml se udé
Sek a kryt 45°.

IV. Cvi¢eni v rozeznavani.

vrch, vreh p¥¥

Ze stiehu I. . :
nit¥, nitf p¥s

na vili dény.

V. Seky tvarni (s kryty primnymi).

Streh. Sek. Kryt.
IV. Vné tvér, pfimny vztyény.
I1I. Niti tvi¥, pfimny stretny.

Dra. M. Tyrse Tabule télocviéné. V.

Poznam. Upozornit na kruh, v ném# kryty pimné lezf!

X. Seky zakladni (s kryty tocitymi).

Stieh. Sek. Kryt.
IV. Spod trup, todity sklopny.
IIL. Nit¥ trup, totity vzty¢ny.

Poznam. Vylo#f se rozdil mezi kryty pHmnymi a toditymi. Jal
kryt pfimny vypadal, vidy se opakuje.

X1 Seky priéni (s kryty tocitymi).

Streh. Sek. Kryt.

IIIL. Spod p¥éE trup, to¢ rovny.
III. Vrch p¥@ trup, tod vaztyiny.
11 Nitf¥ p¥& trup, to¢ rovny.

Poznam. Vrch pi& trup p¥edvihem.

XIIL. Seky tvarni. iStieh.
Stieh. Sek. Kryt. 111
IV. Vné tvdy, todity rovny.
I11. Nit¥ tvé¥, todity vztydny. 1308
Poznam. U vn¥ tv4¥ &epel utknutého v polozé seku nit¥ trup.
IV.

XIII. Cviceni v rozeznavani.

Spod, spod pié

viili :
Vné& tvéF a stejnostranny g iy .

Ze st¥ehu IV.

Poznam. Nejdifv v pofadu tomto, -pak~ na vili diny, na konec kryt

Ze st¥ehu III.

Poznam. Nejd¥ive v pofadu tomto, pak na vili diny, na konec kryt

Vihody a nehody kaidého strehu se vylozf. Ze stfehu IL a IV.

budteZ, pak teprv ndseky jednotlivé skupiny na vili dény.
Opakovani dgje se zplisobem tim, %e néseky z jednotlivijch stiehs,
a néleZejfef k nim odseky jednotlivé se proberou.
Na konec ndseky a odseky ze stfehu I. a III. na vili se dajf, s po-
¢itku zvolna, teprv u opakovéni rychle se sede.

s odsunem a sek s posunem a vypadem, jichi dtel se
vylo#.

spod, 5. nitf¥ trup,
spod p¥E, 6. nitf p¥é,
vrch p¥é, 7. vrch paZ,

. nit¥ tvdF, 8. zespod paZ.

Pravidia.

1. K odseku vZdy nejbli¥$i z ndseku kryt hlede;.
2. Po nédseku vidy nejbliZ§f stejnostranny neb rdznostranny odsek.

Vov

Kryté se seée: spod, spod pii¢ v poloze strmé; vné tvd* na vn&sni
stran& Gepele; vrch, vrch prig, mit v poloze svislé; vné tvdi stejno-
stranny ; vné pii¢ tvdi stejnostranny, strmé& neb svisle; v prvnfm

p¥ipadé odsek vné tvd#, v druhém spod prié se stiZi.

W SaRV e

s odskokem neb odkrokem, sek s pfedskokem, jichZ tidel
se vyloZi.

u skutetného Sermovdni se mdlo uivé, se doloZi.

¢) Odseky.

II. Odseky na odseky

stati, kdy¥ n4sledujicf se proberou, seky ndpaini jsou v zdvorce
a dajf se na vili

L Naseky a odseky Sti‘eh. Ndsek. 1. Odsek. 2. Odsck.
a) z krytd primnych. IIL. spod p¥m, vn& tvé¥ p¥m, sI')(zd }V)Hé tod,
Ndsek. Odsely 1. spod p¥{¢ p¥im, ?Zl:ls'p%rdi)é tod
" ’
ndhlavni. ndtrupni. ndpaini. IV. vn& tvd¥ vatyé  spod p¥E tod, (vrch),
spod, vn¥ tvaF nitf tvr piim,

(vatyd p¥im),  trup p¥fm, 11 (vreh), nit¥ p¥e tod, vng tva¥ tot,
spod pH¢ ¢ vrch pifm, vreh p¥im. I vrch p¥¢, nit¥ stretné, spod p¥¢& tod,
a podobné[ L nit¥, vrch, (nit¥ pFé tod),
ndpaznf. II1. spod p¥E tod, (vrch), (zespod),

Vné iy ) spod pHé& nit¥ p¥e vrch p¥m, II1. vrch p¥E tod, spod pifé tog, (vrch),
vatyd a | tog, tod, ze spod I11. nit¥ tod, vnég tvar tod, spod p¥é tod,
podobng& ( p¥m. IIL nité pHe tod, vné pié tod, spod p¥{é toéd,
ndpaznf. , L vreh, spod p¥fé tod, (vrch).
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Postup u vyucova

Sermovani bodmo.

Praprava.

Cvidenci se nejprv vyloi koné?* a jeho &dstky: jilec s rukojeti a
¢iskou, Cepel s hrubim, tenéfm a hrotem.

Pak se mu vloZi kondi¥ v pést, aby jej patiitng drZel.

Koneéné& se cvitenci ukdou stiehy, p¥i temZ vysvétleni plochy a &ary
Sermu, poloh paZe, fepele a pésté misto své md.

Té% se nynf cviti vypad, d¥ive beze zbrané, pak se zbrani.

Body.

Ze stiehu I. bod vrch; ze stiehu I. bod nit¥; ze stfehu III. bod spod;
ze stfehu III. bod nit¥; ze stfehu IV. bod spod; ze stfehu IV. bod vng&.

Hlavng& zdle# na sprdvnosti pohybt a na dobrém dopadu bodi, proto
af se protivnik nekryje.

Kryty.

Z kryti necht se proberou nejdiive obydejné, p¥i odbodech af se
teprvé ¥ada krytt doplni.
Nynf se okdze:
a) z krytd pifmnych: ze stiehu IIL kryt spodni; ze stfehu IV. kryt
vnésni; ze stfehu I. kryt vrchni;
b) z kryti totitych: ze stiehu IIL kryt nitini.
Pozd&ji se dod4:
a) z kryt pi{fmnych: ze stifehu I. kryt nitini;
b) z krytd toditych: ze stiehu IV. kryt spodnf, rovny a sklopny;
ze st¥ehu IV. kryt vn&ini.

VmyKky.

Ze stiehu I. vmyk spodni; ze stiehu III. vmyk vrehni; ze stiehu IV.
vimyk vrchnf po zboéenf.

Povoly.

Povol proti vmyku spodnfmu; povol proti vmyku vrchnimu.

Odbody;

Stieh. Ndbod. Kryt. Odbod. Kryt.
II. Spod, p¥im, vrch, p¥{m.
111. Spod, piim, vmyk spod, povol.
IT1. Spod, to¢, nit¥, to&.
4 Vmyk spod,  povol, nit¥, tod.
IV. Vng, p¥im, spod, pFim.
IV. Vné bok, pifm, vrch, piim.
IV. Vng, p¥im, vmyk vrch, povol.
IV. Vng, toé, spod, p¥m.
IV. Vné, tod, vmyk vreh, povol.
I. Vreh, piim, spod, tod.
IV. Vrceh, tod, nitf¥, tod.
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Streh. Ndbod. Ky, Odbod. Kryt.
IV. Vreh, tod, vmyk spod,  povol.
II1. Vmyk vrch,  powl, spod, tod.
L Nit¥, piim, spod, tod.
I Nit¥, tot, spod, tod.
HL Nit¥, tot, vimyk spod,  povol.
Odbody na odbody.
' Ndbod. Kryt. 1. Odbod. Kryt. II. Odbod. Kryt.
Spod, p¥im, vrch, p¥im, spod, tod. -
Spod, p¥im, vmyk spod, povol, nit¥, tod.
Spod, tod, nit¥, tod, spod, tod.
Spod, tod, nit¥, tod, vmyk spod, povol.
Vmyk spod, povol, nit¥, tod&, spod, tod.
Vmyk spod, povol, nit¥, tod, vmyk spod, povol.
Vné, piim, spod, piim, vrch, p¥im.
Vng, p¥im, spod, p¥im, vmyk spod, povol.
Vné bok, p¥im, vrch, p¥m, spod, tod.
Vné, piim, vmyk vrch, povol, spod, tod.
Vng, tod&, spod, p¥im, vreh, pi{m.
Vng, tod, spod, p¥im, vmyk spod, povol.
Vng, tod, vmyk vreh, povol, spod, tod.
Vrch, pFm, spod, tod, nit¥, tod.
Vrch, tod, nit¥, tod&, spod, tod.
Vrch, tod, nit¥, tod, vimyk spod, povol.
Vrch, toé, vmykspod, povol, nit¥, tod.
Vmyk vreh, povol, spod, tod, - nit¥, to&.
Nit¥, p¥im, spod, tod, nit¥, tod.
Nit¥, tod, spod, tod, . nit¥, tod.
Nit¥, tod, vmykspod, povol, nit¥, to&.
4
Dvojhody.
St¥eh. 1. Bod. Kryt. 11. Bod. Kryt.
2 ) Spod, At vreh, piim.
IV. Vng, p¥im, vreh, p¥m.
IV. Vng, piim, spod, tod.
1. Vreh, p¥{m, spod, p¥m.
111 Nit¥, toé, spod, tod.
r o r
Zaludy s jednim pohrozen.
Ze stiehuw. Pohroz. K. Dobod. Kryt.
L Vreh, p¥in, spod, p¥im.
L. Vmykspod, pool, spod, p¥im.
111. Sped, piin, vrch, p¥m.
111. Nity, tog, spod, piim.
111. Nit¥, tog vné, p¥im.
IIL. Vmyk vreh,  porol, spod, p¥{m.
V. Vng, p¥im, spod, pim.
IV. Vng, p¥im, nit¥, tod.
IV. Vmyk vrch, povol, spod, p¥{m.
(zbocenfm)
4

Zaludy s dvéma pohrozy.

Ze stiehu. 1. Pohroz. Kryt. II. Pohroz.  Kryt. Dobod. Kryt.
¥ Vrch, piim, spod, p¥fm, wvreh, pifm.
L Vrch, p¥im, vmyk spod, povol, spod, p¥im

L. Spod, pHim, vrch, pffm, spod, p¥m
1L Nit¥, tod, spod, p¥{m, vrch, p¥im.
HI. Nit¥, toé, vné, pfim, spod, p¥m
IIL Nit¥, tod, vné, plim, "~ nitk;, *  tod.

IIL Vmyk vreh, povol,  spod, pffm, wvrch, pim
IV. Vng, piim, nit¥, tod, spod, piim.
1V. Vng, p¥im, nit¥, tod, vng, pfim
IV. Vng, p¥im, spod, p¥fm, vng, p¥{m
IV. Vmyk vrch, povol, spod, p¥fm, wvrch, p¥m.

(zbotenim)

Body kruzné.

Ze stfehu I. pfedvihem vrch, spod, vrch; ze stiehu IIL zboSenfm
nit¥, ¥n&, nit¥; ze stiehu IV. zbofenim vng, nit¥, vnd.

Kryty kruzné.
Proti prvnfmu bodu kruZnému ze stfehu I. zaéind kryt kruZny zbo-
¢enim, konéf pfimnym krytem vrchnim;
proti druhému bodu kruZnému ze stiehu IIL zaéind kryt kruin}'r pied-
vihem, koné{ tolitym krytem nit¥nim;
proti tietimu bodu kru’nému ze stiehu IV. zaéind kryt kruZny pied-
vihem, kon&f pifmnym krytem vné&nim.

L
Protichyly.
Ze stf¥ehu IV. protichyl na bod vn¥¥ni; ze stiehu I. protichyl na bod
nit¥ni; ze stfehu IIl. protichyl na bod nitfni.

Predbody.

Ze stiehu 1. vrch, p¥edbod spod s tinikem; ze stiehu III. spod, p¥ed-
bod vreh s odkrokem; ze stiehu IV. spod, p¥edbod vrch s odkrokem.

Pretlaky.

Ze st¥ehu 1. pietlak vn&Sn{; ze stiehu L. pyetlak nit¥ni; ze st¥ehu IIL
pretlak vn&¥nf; ze stiehu III. p¥etlak nitinf; ze stiehu IV. p¥etlak nitini;
ze stiehu 1V. pfetlak vn&ni.

Odsmyky.

Ze st¥ehu ITL. odsmyk vn&8ni; ze stiehu IV. odsmyk nitén{ ; ze stiehu III.
odsmyk niténf po zboten{; ze stiehu IV. odsmyk vn¥¥ni po zboteni.

Odzbrojen.

Ze stiehu IV. ndbod vn¥, kryt vn&ini; ze stfehu III. ndbod nit¥, kryt
protichylem; ze stiehu III. ndbod spod, kryt spodnf; ze stiehu IV. ndbod
spod, kryt spodnf; odzbrojenf se d¥e uchvdcenim zdru¥f sokova a vypéte-

nim sokova konéffe z pé&sté jeho.
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HRAZD A.

- 6. Vzpor. Klik,
DHUHY 7. Vzpor. Podpor o predlokti. F' Obraty'
. Vzpor. lokti. . .
> g aper.. Fodporso Zévo,ktl 1. Ve svisu. 2. Ve shybu.
9. Vzpor. Podpor o pazi. bt e ol ] Y
o ; g 3. Ve visu v loktech. 4. Ve visu vznesmo.
10. Vzpor. Podpor lezmo. " ; %,
FF-Cat Ny 5. Ve visu vnértech. 6. Ve visu v pod-
11. Podpor o zalokti. Podpor o paZ. :
; ; ' koleni.
e 7. Ve visu lezmo. 8. V zivdsu.
g Fe . ZpllSOby. 9. Ve vzporu. '10. V klikn.
- : 11. V podporu 12, V sed Zmo.
A' V|s a Zmeﬂy VIsu' 1. Pobok, pokos. 2. V ptedu, v zadu. 1 "m})) (nfh B s 1. snoZmo
t " 3. Obourué, jedna na 4. Nad-, dvoj-, pod- sy y i K
Vis, =Vis, zaruei, jednorus. St 13. V sedu roznoZmo (stii).
Z nel.mz se vychazi: v nejz s¢ prechazi: 5. Ruce pobliz, poddl. 6. Jedna paze vého-
1. Svis. Svis. rovné odchylena.
2. Shyb Shyb. A
. Shyb, _ isoby.

3. Vis v loktech. Vis v loktech. PARERY

4. Vis vznesmo. Vis vznesmo. 3 1. Pobok, pokos. 2. V pfedu, v zadu.

5. Vis v nartech. Vis v nartech. c- Sed d Zme“y Sedu- R % Jowns Mty Rn - URRIOA SRR A

6. Vi Jbolent Vis v pediclont zdy na druhou. zarué, jednorué bez

m i Vpo ke V.L 1 ,p ) Sed Sed, pomoci rukou.

7. V}S vlezmo. 1,b g z néhoZ se vyehazi: v néji se prechdzi:  |9. Stiidnorué, souru¢. 6. Chmatem plnym,

8. Zivés. Zavés. 3 5 vidlitym,

9. Hnizdo. Hnizdo. 1. Sed snozmo.  Sed snozmo. 7. Obé nohy uvniti — 8. Jednonoz uvniti
10. Svis. Shyb. 2. Sed snozmo.  Sed roznozmo. vné rukou (snozmo,  Vné rukou (na strang
11. Svis Vis v loktech roznozmo), stejno- neb réiznojmenné).

e e 3 jedna vné, jedna uvnit¥
12. Svis. Vis vznesmo, Zoiisob Stan
13. Svis. Vis v nartech. P y
14. Svis. Vis o patou. 1. Pobok, pokos. 2. Z jedné strany hrazdy
15. Svis. Vis v podkolent. b P s ;a “11“1?0“-
16. Svis. Vis v tyle. . Pomoci pazi, bez . Prednozmo, zanozmo. I v -
. o i pazi. - mka
17. Svis. Zavés. e y '
% SYis' i V,IS plavmp. 1. Vymyk ptedem. 2. Vymyk pokos.
19. Vis v loktech. Vis vznesmo. 3. Vingivh eih PR A g
20. Vis v loktech. Zavés. D Ruékovani e R 0 Y mgk 1P .
8 . odakKoieni.
21. Vis vznesmo.  Zavés. - e ; P J
R it A o G (Hopkovant.) 5. Vymyk zavésem 6, Vymyk zvésem

5' Vi p ' i P % : noha vmé (n. uvnitF) nohy uvnitr ru-
123. A nfm%h- ws v podkoleni. 11 Ve syisu. 2. Ve visu vznesmo.| rukou. kou (snozmo).

?)4' V_IS v nartech. st v tyle. 3. Ve zporu. 4. V sedu pobok. |[7. Vymyk zivésem 8. Vymyk zdvésem
25. V}S 0 patou. V}S v podkolent. 5. V sedu pokos. nohy vné rukou  nohy vné rukou
0 T P ¥ y

26. Vis opatou. Vis v tyle. (r0znoZmo). (snozmo).

Z visu, v néjz jsme ptesli, opét do visu, z néhoz jsme

- vysli, se vracime, coZ nékolikrit se opakovati mize.

Kde oba druhy visu tytéZz jsou na pi. svis—svis rozumi

se, 6 2z jednoho zpisobu (na p¥. pobok) do druhého (na
pt. pokos) prechazeti mame.

1. Pobok, pokos.
3. Napred, na zad,
stranou.

Zpiisoby.

2. V ptedu, v zadu.

4. Obourué, jedna na

Totéz o podporn a sedu plati.

zaruéi, jednorué,
6. Stridnorué, sourué.
8. Bez zmény, se zmé-

5. Paze pobliz, podal.
7. Nad-, dvoj- a pod-

9. Vymyk zdvésem jedna noha uvnitf,
druhd vné rukou.

4. kmehem
h) predem,
1) vykrutem.

oné rukow rizno-
stranné
n) vzklopmo,
0) kmihem.

4. Obounoz, wvniti
rukou
p) vzklopmo,
q) kmihem.

5. Obounoz, vné ru-
kow snozmo
r) vzklopmo,
s) kmihem.

6. Obounoz, vné ru-
kow roznozmo
t) vzklopmo,
u) kmihem.

7. Obounoz jedna
wonitt, jedna vne

3. Jednonos , nolml d) podchmatem

(téz veletot).

4. Z podporu v zadu

na zad
e) nadchmatem,
t) podchmatem,

II. V piedlokti a zdlokts
1. To¢ v loktech

g) napred,
h) na zad.

i) na zad.

3. To¢ rozpazmo

k) na zad.

III. V podkolent

1) na zad.

1. Z podporu v

predu napied
(v nédrtech, o 8ldpi)
t) v nartech,

u) o $lapi.

2. Zpodporu v predu

na zad
V) v nartech,
X) Vv zapati,

) o Slapi.

2. Toé o predlokti pr1" v podporu lezmo

z) stranou,

Zpisoby.

1. Z jedné strany

- chmatem.

pazné.

hrazdy na druhou.
3. Nad-, dvoj-, pod-

5. StfidnopaZn®, sou- 6. S ohnutyma, nata-

rukou
v) vzklopmo,
x) kmihem.

1. Obourué, ruka
na ruce, na zi-
rudi, jednorué.

3. Nad-, pod-, dvoj-

chmatem.

Zpiisoby.

2. Obourué, ruka na
ruce, na zarudci, je-
dnorud.

4. Bez prechmatu,

s prechmatem.

zenyma pazema.

rovnd odchylensé.
9. Obd nohy vné ru-
kou, uvnitr¥ rukou

il 3 (snoZmo, roznoZmo).
zenyma pazema.

8. Pri jedné pazi vaho-

7. S pazema sk¥iZe-
nyma (stfidnopazng
do podporu vzadu),

9. Ze stoje, naskoku, 10. Ze zavésu, ihned poj
tichého visu, pod- privleku, z podporu
poru (tedy opakové).  vzadu (opakové).

11. Do kliku neb vzj?ru v predu, vzadu.

|

rovné odchylené.

Zpiisoby.

J. Pﬂ*yky.

2. PaZe pobliz, podal.

4. Beze zmény, 8o zmé--

nou chmatu.

5. 8 ohnutyma, nata- 6. 8 pazema skiiZe-

nyma.

7. Piijedné pazi vaho- 8. S vysazenym, 8 pro-

hnutym krizem.

10. Nohy 8lapéma, ko--

lenama na hrazds,

nartama, patama u

hrazdy (roznozmo,
snozmo, natazené,

skréené).

11. Rychle, zvolna.

L. Mety.

Zpisoby.
2. V ptedu, v zadu.

3. Pred rukama, za 4. Oboﬁrué, jedna ruka
rukama. na zaruéi, jednorué.
b. Ruce pobliz, podal, 6. Nadchmatem,dvojch.,
skfizmo. podch. (obricenym).

!. Bez zmény, se zmé- 8. § vysazenym, s pro-

nou chmatu. hnutym kiizem,
8. Snozmo, roznozmo. 10. Obounoz s jednou
pievésenou jednonoz.
12, Jedna noha uvniti,
druhd vné rukou,

L. Pobok, pokos.

1. Obé nohy uvnitt
rukou, vné rukou
(snoZmo, roznoZmo).

3. Jednonoz uvnitt
rukou, vné rukou
(na strang, stejno- .
jmenné, riiznojmenné).

14. S pohyby pazi trupu
nohou (vysahovat, tle-
skat, trupem tocit, pied-
nozit, zanozit, roznozit atd.

chmatem.

zménou visu neb
podporu,

nou chmatu.

9. Bez zmény zpusobu 10. Obé nohy uvniti

visu neb podporu, se  rukou, vné rukou

(snoZmo, roznozmo).

* B. Podpor a zmény
‘podporu.

Podpor,

z néhoi se vychazi:

1. Vzpor.
2. Klik.

3. Podpor o zalokti. Podpor o zilokti.
4. Podpor lezmo.

Podpor,

.Y néji se prechazi:

Vzpor.
Klik.

Podpor lezmo.

5. Podpor lezmo. Podpor lezmo.

Dra. M. TyrSe Tabule télocyiéné. L

zaruéi, jednorué. chmatem.
5. Bez zmény, se zmé- 6. Paze podal, pobliz,
nou chmatu. skiizmo.
7. Bez zmény zpiisobu 8. Obounoz, s jednou
visu neb podporu, se nohou pres holen
zménou visu neb prevésenou, jednonoz.
podporu.
9. S piifadénymi po-
hyby (vysahovat, tle-
skat, roznozit, skiiZit,
tréit).

)

10. Z naskoku, z tiché¢ho
visu.

zaruéi, jednorué.
3. Bez zmény, se
zménou chmatu.
5. S vysazenym,
prohnutym kiiZzem.
7. Obounoz uvanitre,
vné rukou (snoZmo,

H. Vzepieni.

. (4 &
E. Komihani. rospotu).
9. Z odrazu, po pri-
1. Ve svisu. 2. Ve visu v loktech) 7.kt ®visuvaads,
. ‘ . vahou.
3. Ve visu v nd- 4. Ve visu v pod-
rtech. koleni,
5. V zavésu.
Zpisoby.
1. Pobok, pokos. 2. Vpiedu, vzadu. 1, Ze svisu.
3. Obouru¢, jedna na 4. Nad-, dvoj-, pod- 1. tahem

a) predem,
b) pokos,
¢) zadem.
2. cukem
d) predem,
e) zadem.
3. wvaklopmo
f) predem,
g) pokos,

1. Obourud, jedna na 2. Nad-, dvoj-, pod-
chmatem.

4. NataZenyma, ohnu-
tyma pazema.

8. JednonoZ (noha vné,
uvnit¥ rukou).

8. Rychle, zvolna.

10. Do vzporu v piedu,
vzadu, do podporu o
zalokti, o paZi.

11. Z naskoku, z tichého visu.

. Obourué, jedna
ruka na zarudi,
jednorud.

. Bez, se zménou
chmatu.

J. Rychle, zvolna.

Podporem a visem

Zpl‘i}by.

1. UnoZmo
1. Z visu za ruce Zvisu v loktech a) Vysed’
a) pfedem Ld) red b) kolo,
el y piedem. v
II. ZanoZmeo.
b) pokos, S vicod
¢) zadem. vysed,
) d) zanozka.
II1. Odbo&mo
sed (sno7mo)

e> vy (0oduoZmo)
f) preskok
j) kolo.
IV. PrednoZmo
h) vysed,
1) preskok,

! Nad-, pod-, dvoj-
chmatem.

k. S vysazenym, pro-
hnutym krizem.

K. Toce 1 kotouce.

3. Z odrazu, naskoku, | k) kolo,

z tichého visu.

1. Pobok, pokos.

II. Ze 2dvésu.

1. Jednonoz noha
wvnelr rukow
i) kmihem,

2. Jednonos, noh
vné rukow steyno-
stranné
k) tahem,

1) vzklopmo,
m) kmihem,

j) vzklopmo. %

zZa ruce.

1. Z podporu

2. Z podporu
predu na zad,

3. Z podporu
zadu na pred,

predu na pied
a) nadchmatem, 2. Obounoz

b) podchmatem
(Téz veleto€)

¢) nadchmatem.
(Téz veletog)

IV. Zdvésem.
1. Jednonosz
v m) napf‘ed, 5. S oporem o oba
n) 6 e : lokte, o jeden loket,
5 bez odporu.

0) napied, hnutym kiizem.

p) nazad.
' V. Jizdmo Za ruce.
q) napfed,
I‘) stranou, (na zemi na hrazdé),
s) na zad. %z visu, z podporu.
v 1
& :7 é’;zécz)tech X0, SaRech 13. Do stoje (bez obratu s

V. Skrémo )
(duémo, kletmo, odchylmo

1) vyskok,
m) vysed,
n) pteskok,
0) kolo.

VI. RoznoZmo

p) vyskok,
q) preskok.

VIL. Prekoty a premet,

r) klikem,
S) Vvzporein.

Zpiisoby.

.2. V predu, vzadu.
3. Obourugd, jednorué.” 4. Nad-, pod-, dvoj-

chmatem.

6. Ohnutyma nataze-

nyma pazema.

7.8 vysazenym, s pro- 8. Obounoz, jednonoz.

9. Do sedu pi‘ed, mezi, 10. Rychle, zvolna.

‘M. Vydrze.

L Vznos (vydrs inotmo) IV. Prapor
a) v podporu. .

h) ve visu.

1I. Prednos (vydrz pted- V. Stoj o rameni

1n0Zmo)
b) ve visu,

III. Viha

d) vevisu,
e) v podporu,
f) lezmo,

koleni.

1. Pobok, pokos.

nou chmatu.

7. S pohyby, pazi
neb nohou.

1. Seskokem
2. Odkmihem

3. Podmetem

Obrat
Vzepteni
Toce

I

I

I

A
C
E

EA, EE, EG.

ABA, ABE.

ADG.
AGG. —
BDE.
CAE.

CEE, CEG.

11. Z rozbéhu, ze stoje 12. Do podporu vpiedu, CGF ’ CGG. —
vzadu (klikem, vzporem),
do podporu o zalokti,
- O paZi.

DCF, DCG.

obratem), do sedu, do DGG. —

podporu, do visu. Hrazda poniz, povys.

¢) v podporu,

g) ve visu v pod-.~

5.

ADA, ADB, ADC,

DAB, DAC, DAD.
DCA, DCD, DCE,

\ 1) pokos.
V1. Stoj o rukou

k) klikem,
1) vzporem.

Zpiisoby.

2. V predu, vzadu.
8. Obourugd, jednorué. 4. Nad-, pod-, dvoj-

chmatem.

5. Bez zmény, se zmé- 6. S oporem 0 oba
lokte, o jeden loket,

bez oporu,

8. Pirechod do vydrzi

téz: 8 vysazenym,

prohnutym kiizem.
9. Rychle, zvolna.

Z hrazdy se sejde.

4. Sesinem (napted, 2a1(Obdobna cvideni na rozliénych stranach

zad).

v podkolenf). (Ve véech|
piipadech téZ bez pomoci

rukou.)

6. Mety (peskoky.)

SESTAVY.

Cviceni jednoducha, jez ku
skladani se hodi:

B = Vymyky
D = Premyky
F = Mety

6 — Vydrie.

Vhodna cviceni slozita.

I. Sestavy podvojné.

AB, AC, AD, AE. BA, BE.
CA, CD, CE, CF, CG. DA, DB, DC, DD, DG,

FA, FE, FF, FG.

GA, GD. GE, GF, GG.

II. Sestavy potrojné.
ACA, ACD, ACE,

ACF, ACG.
AEG.

BEE, BEG. —

CDA, CDB, CDC,. |(Za podobnym tucéelem i druhd hrazda

CDG.

CFA, CFE, CFF,

CFG,

DBA, DBE.

DDA, DDB, DDC,

DDG.

Ndrodn{ knéhtiskirna: I, L. Kober. — Nakladatel knéhkupectvi: I. L. Kober v Praze.

Sritem (napted, nazad,

EAB, EAC, EAD, EEG. |
EAE.

EGE, EGF, EGG. —

FAB, FAC. FEE, FEG,

FFE. —

GAB, GAC, GAD, GDA, GDB, GDC,
GAE. GDD, GDG.

GEA, GEE, GEG.
GAA, GGD, GGF,
GGG —

GFA, GFE, GFG. .

C ® v 14 v r
viceni spole¢na.
(Ve smyslu uz8im.)

K nim cvieni, jez prostorem sobd nevadi
a u nichz staly pohyb se d&je. Nastou-
peni bud po dvojicich neb po trojicich
se déje.

; LD 4 v an

l. GviCeni dvojice.
Dvojenci konaji: .

1. Totéz cviceni na téze strand hrazdy,
tymze smérem.
2. Obdobné cviceni na téZe strané hrazdy
opa¢nym smérem.
3. Totéz cviceni na rozliénych stranich
hrazdy tymze smérem.

hrazdy opa¢nym smérem méné se hodi.

LD 4 am
ll. Gviceni trojic.
1. Krajni totéz cviteni; stiedni cviéeni
jiné tymZe smérem a na téze strané
hrazdy.
2. Krajni totéz cviCeni; stfedni cviteni
totéz neb jiné tymze smérem, na druhé
strané hrazdy. |
3. Krajai totéz cviceni; stiedni cviteni
obdobné neb jiné, smérem opacnym,
na téze strané hrazdy.
4. Krajni totéz cviceni; stiedni cviéenf
obdobné neb jiné smérem opacénym a
z druhé strany hrazdy.

Cvicem skupinova,
Druhy cvicebni,

jez pred jinymi k skupinim se hodi, "
jsou tyto: :

a) Vis v nartech, b) Vis o patou,

¢) Vis v tyle, d) Hnizdo,

e) Klik o jedné ruce, f) Sed,

g) Stoj na hrazdé, h) Prednos,

i) Vaha, k) Prapor,

1) Stoj o rameni, -m) Stoj o rukou.

Sed a stoj na hrazdé slouz{ hlavné k

drzeni cvi¢encli v nesnadnych polohéch

se nachazejicich.

se podstréi.)

Podet cvicenci

dle okolnosti 2, 3, 4, 5, 6, atd. obnaSeti
muze. Celkem vsak prednost davame
poétu lichému, k trojhranné neb kuzelo-
vité podobé skupiny pravidlem zapotie-
bnému.




DRUHY

IPUSOBY.

Priprava.

SKOK DO PODPORU.

A. Mety unoZmo.

2. Vysed.

4. Kolo (paikolo, cels
kolo).

1. Vysvih.
3. Spsed.
5. Unozka.

13. Na pravou, na le- 14. Do stoje na zemi.

Zpusoby.

1. Pobok, pokos.

2. Popfedu, pozpatku,

(zavitem).

3. Bez obratu, s obratem. 4. Obourué, jednorud,

5. Ruce na hibets,
na krku,
na hibeté a zadnim
madle,
na krku a p¥ednim
madle,
na zadnim madle,
na pfednfm madle,
na madlech,
v sedle.

1. Z rozbéhu, ze stoje
na zemi, z podporu,
ze sedu na koni.

sprosta.

6. Nadchmatem,
dvojchmatem,
podchmatem.

8. Pres hibet, pres se

dlo, pfes krk.

Pres %4dné, pfes je-
dno madlo, p¥es
obé madla.

Na hibet, do sedla,
na krk.

9. Napravou, na levou 10. Do stoje na zemi,

stranu koné.

do sedu, do podporu.

11. Vysvih poni%, povys. 12. S p¥ifad&nymi po-

13. StiZeni :

a. Mistek ddl,

b. kdn vys (pravidelnd
vySska na 4, zirezu),

c. p¥es klobouk,

d. motouz v p¥edu
neb zadu koné,

e. koza neb jesté je-
den kiin v predu
neb zadu.

hyby pa#i:
Tlesk v p¥edu, v
zadu, po odskoku,

- Jednou neb vicekrit,| 3. Vyskok.
neb trupu:

Prihyb k¥iZe.

~ B. Mety zanozmo.

1. Vysvih.

3. Sesed.

5. Odsun.

1. Kolo (pil, celé).

na krku a pifednim
madle,

na zadnim madle,
na pfednim madle,
na zadnim madle a
sedle,

na pfednim madle a
sedle,

na obou madlech,
v sedle.

jeden loket, bez
oporu.

11. Z rozbéhu, ze stoje 12. Pfes hibet, pies se-

na zemi, z podporu,
ze sedu na koni.

vou stranu koné.

. Oporem o lokte, o 10. Ohnutyma paZema,

13. Zrozb&hu, ze stoje 14. P¥es h¥bet, p¥es se-
na zemi z podporu, dlo, pies krk.

D. Skrcéka

ze sedu na koni. Pres #%4dné, pies 7. Ducka ((‘(’l‘l’llgrsnko(;k) |
jedno madlo, pies .
obé madla.
Na hibet, do sedla,
na krk.

11. Preskok od-

15. Na pravou, levou 16, Do stoje na zemi, chylmo. chmaten.
stranu koné. do sedu, do pod- 13. Preskok sprosta
poru, do stoje na (veleskok sprosta).
nataZenyma paZema. . koni.
17. Vy&vih poni%, povys. 18.8 p¥ifadénymi po- 4
hyby pa%i: tlesk, Znisob
trupu: prihyb kiiZe. Pused)y.
dlo, pres krk. nohou: zanoZeni, |i, Pobok, pokos. 2. Napted, nazad,
Pi/.e,s iédné Pfes tréenf, Ski”iienf. stranou.
3
tedno madlo. pFes 3. Pop¥edu, pozpitku. 4. Bez obratu, s obra
J P 19. StiZeni: i
obé madla. ke d4l . :
Na h¥bet, do sedla, » Mﬁgte al, 5. Obouru&, jednorué, 6. Ruce: na h¥beté,
na krk. , - sprosta. ' na krku,
c. pfes klobouk, na hibeté a zadnim
d. pfes motouz, madle,
. A, .pod- e. pies kozu neb na 'krku a p¥ednim
poru, do stoje na druhého koné. madle,

koni.

15. Vy¥vih poni¥, po- 16. 5 piifadénymi po-

vys.

17. StiZeni:
. Mustek dAal,

kifi vys,

pfes klobouk,

. p¥es sedicfho neb
stojictho,

e. motouz v p¥ed 1

vzad Kkoné,

f. koza neb kin v
pfed neb v zad.

o

e 0 T

C. Mety odbocmo.

1, Vysvih.

J. Striz.

Zipusoby.

1. Pobok, pokos. 2.

3. Popfedu, pozpétku. 4.

5. Obourué, jednorué, 6.
sprosta,

|7. Ruce: na hibets, 8.

2. Vysed.
4. Vyskok.
. Striz.

8. Zanozka.

Zipusoby.

1. Pobok, pokos.

2. Napied, nazad, stra-
nou.

3. Popredu, pozpatku. 4. Bez obratu, s obra-

teim.

5. Obourué, jednorué, 6. St¥{dmoru&, sourud.

sprosta.
(. Ruce: na hibets,
na krku, |
na h¥beté a zadnim
madle.

8. Nadchmatem,
dvojchmatem,
podchmatem.
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na krku,

na h¥beté a zadnim
madle,

na krku a p¥ednim
madle,

na zadnim madle,
na pfednim madle,
na zadnim madle a
sedle,

na prednim madle a
sedle,

na madlech,

v sedle.

9. Oporem o loket, bez 10. Ohnutyma paZema,

oporu.
11. Vysazenym, pro-
hnutym k¥{Zem.

12. SnoZmo, odnoZmo.

hyb & v
T)lres}lf( Efai pfedu, v D, Mety prednozmo.
zadu, po odskoku |

7. Vysazenym, pro-
hnutym k¥iZem.

9. SnoZmo, odnoZmo,
jednonoZ uvnitf

I.leb pfed odskokem,| { Vysvih.
jednou neb vicekrit. 2 Qeged
Nohou: rozno#it. ' :

2. Vysed.
4, Vyskok.

D. Striz. 6. Kolo (pil, celé).

7. Prednozka. rukou, |
obounoZ uvnit¥
rukou,

7 :
APU.SOby. vné rukou (snozmo
roznozmo,)

1, Pobok, pdkos. 2. Napted, nazad, stra-

jedna noha vné,

1 8(;)“' % tedeosuk druh4 uvnit¥ rukou.
o uc, Je 9
. i(:: G 'S i Sp::za : 11. Pfes hrbet, p¥es
5. St{dmorué, sourud. 6. Ruce: na hibeté, sedlo, pFes krk.
na krku, | Pfes %#4dné, pfes
na h¥betd a zadnim| Jedno madlo, pfFes
madle Obé madla. . |
'na krl’;u a prednim Na hibet, do sedla,
madle na krk.

na zadnim madle,
na pFednim madle,

na madlech, poru, do stoje

, SN0Zmo, .
2. Vysed zodnoimo. v sedle, 15 nsa kif.(;;u;ié .
4. Kolo (pil, tfi &tvrtely Nadchmatem, dvoj- 8, Sno¥mo, rozno¥mo. | h If) P e
kola, ceile kolo). chmatem, podchmatend. zzf).r tlesk
6. Odbocka. om ol

9. Z rozb&bu, ze stoje 10, P¥es h¥bet, pes se-
na zemi, z podporu, dlo, pfes krk.
ze sedu na koni. P¥es Z4dné, pies
jedno madlo, p¥es

ob& madla. .

Na h¥bet, do sedla,
Napfed, nazad, stra- na krk.
PR 11. Na pravou, na le- 12, Do stoje na zemi, F Met
Bez obratu, s obra- vou stranu koné. do sedu, do podporu ] y
tem. do stoje na koni,

1. Vyswvih.
3. Vyskok.

St¥idmorué, sourud. :
13. Vysvih ponf% po- 14, S p¥ifadénymi po-
Vys. hyby pa¥i: tleskat,
nohou: rozno¥it,
sk¥iZit,

Nadchmatem, dvoj-
chmatem, podchma-
tem.

15, StiZeni:
a. Mistek d4l,
b. kin vys,
c. pfes klobouk,
d. pFes motouz,

1. Pobok, pokos.
3. Popredu,. pozpdtku.

5. Obourué, jednorué,

sprosta.
e. pfes kozu neb 7. Ruce: na hibeté,
druhého koné. na krku,

na zadnim madle,
na prednfm madle,
na madlech,

v sedle.

E. Mety skrémo.
. Vyévih.
3. Vyskok.

nataZenyma paZema.

2. Vysed.
4. Kolo.

na zemi, z podporu,
ze stoje (svirka) na
koni.

e -

gﬁiﬁi‘.‘é’)“) 6. Vyskok ducmo.

9. Vysed navleémo 10. Vyskok od-

12, Preskok s

13. Do stoje na zemi,
do sedu, do pod-

i — — > —

8. Preskok pri-
patmo.

chylmao.

3 do-

na zadnim madle, |

na pfednfm madle,
na madlech,
v sedle.

8. ObounoZ, jednonoZ.

10. Z rozbéhu, ze stoje

na zemi, 2z pod-
poru, ze sedu na
koni.

12. Na pravou, na le-

vou stranu koné.

14. Vy&vih ponf¥,
povys.

16. StiZeni :
a. Mistek d4l,
b. kin vys§,
c. pfes klobouk,
d. pfes motouz,
e. pres kozu neb

druhého koné. 13.

I'0ZN0Zmo.

2. Vysed.
4. Roznozka.
(Veleskok roznozmo.)

Zpusoby.

2. Napfed, nazad.

4. Bez obratu, s obra-

tem,

6. St¥idmorué, sourud,

8. Vysazeny, prohnuty

k¥{%,

9. Z rozbéhu, ze stoje 10.P¥es hibet, sedlo, krk.

Pies Zadné, p¥es
jedno madlo, pFes
ob€ madla.

1{11. Na pravou, na le-

vou stranu koné.

1/13. VyS8vih poni%, po-

vys.

1115, StiZeni :

a. Mistek ddl,

b. kin vys,

c. pfes klobouk,

d. p¥esjednoho neb
vice sedicich,

e, pres motouz,

f. pfes kozu neb

druhého koné.

G. Premety.

1. Pobok, pokos

3. Pop¥edu, pozpitku.

5. Ruce: na hibet&,

na krku,

na h¥beté a zad-
nim madle,

na krkua pFednim
madle,

na zadnim madle,
na pfednim madle,
na madlech,

v sedle.

. Oporem o lokte, o

jeden loket, bez o
poru.

. Ohnutyma paZema

(klikem ),

nata¥enyma paZema

(vzporem).

stoje na koni.

Na pravou, na le-
vou stranu koné.

. Vysvih poni%, po-

LY
vys.

17. StiZ%eni:

n. Mdstek dél,
b. kin vys,

c. pfes motouz,

d. pfes kozu neb

druhého koné.

H. Vydrze.

2. Piednos.

4. Stoj o ramen.
5. Stojo predlokti. 6. Stoj o rameni.
8. Stoj o rukou.

1. Vznos.
3. Vaha.

7. Stoj o hlave.

Zpiisoby.

1. Pobok, pokos. 2. Napted, nazad,

1

]

2. Napied, nazad,

4. Obouru¥, jednorng,| 9 Udsunem.

8.

»
- - — — ————— e —eeeesi s s —— &= II. I - -II m s =

Na h¥bet, do sedla,|3. Obourué, jednorud.
na krk.

2. Do stoje na zema,
do sedu, do pod- |5. Nadchmatem, dvoj-
poru, do stoje na] chmatem, podchma-
koni. tem. °

4. S piifadénymi po-|7. Oporem o lokte, o
hyby jeden loket, bez
paZfi: tlesk. oporu.

9. Oporem o hlavu,

v sedle.

O rameno.

o predlokti.

3. Ruce na madlech,
na jednom madle, DDA, DDB, DDC, DDD, DDG, DDH.

6. Oporem, bez oporu

e .

DCA, DCB, DCC, DCD, DCE, DCH.

DHA, DHB, DHD, DHE, DHF, DHG, DHH.
EAA, EAB, EAC, EAD, EAG, EAH.
EBA, EBB, EBC, EBD, EBG, EBH.

8. Oporem, bez oporu ECA, ECB, ECC, ECD, ECE, ECH.

EDA, EDB, EDC, EDD, EDG, EDH.
EEA, EEB, EEC, EED, EEE, EEF, EEG, EEH.

10. Obnutyma paZemafppA EFC, EFD, EFE, EFH.

st (PR, EGB, EGD, EGG, EGH
natafenymapazema| ' : : :
Y 5. EHA, EHB, EHD, EHE, EHG, EHH.

11. Vysazeny, pro- 12,

hnuty k¥i%.
z kleku, ze sedu,
. ze stoje na koni.
13. S p¥ifadénymi po-
hyby
trupu: toéit,
nohou : roznoZit,
sk¥iZit.

1. Vysvih. 2. Kotoul.
3. Prekot. 4. Premet. X -
5. Velpremet. S kone se se.lde'
1. Sesedem (unozmo, 2. Preskokem
ZpﬁSOby zanoZmo, pirednoZmo).

odbotkou, prednoz-
kou, skrékou, roz-
nozkou).

4. Odsvihem.

stranou.

sprosta. 5. Seskokem (ze
6. Oporem, bez oporul stoje, z kleku).
0 rameno.

SESTAVY.

VSechna evi¢eni jednoducha hodi
l, zvlast&¢ vysvihy a vy-
sedy, vysvihy a preskoky, vysedy a vy-

se ku skladani,

Oporsib & pred obil, sedy, vysedy a preskoky.

bez oporu. Sestavy, které vysvihem zacinaj

sluji zaludy a zaslubuji zvlastniho po-

10. Vysazenym, pro- |vSimnuti.

14.

16,

hnutym k¥fZem,

L Sestavy podvojneé.

11. Z rozb&hu, ze stoje 12. Pfes hibet, pfes
na zemi, z podporu,
z kleku, ze sedu, ze

sedlo, pres krk. AA, AB, AC, AD, AG, AH.

Pres Zidné, pfes BA, BB, BC, BD, BG, BH.

jedno madlo, A (B, CC, CD, CE, CG, CH.

pfes obé madls. 1, pp po pp DG, DH.

Na hibet, do sedla, . ' "~ e

e EA, EB, EC, ED, EE, EF, EG, EH.
Do stoje na zemi,FA’ FB, FC, FD, FE, FF, FG, FH.
do sedu na koni. GA, GB, GC, GD, GE, GF, GG, GH.
S piifadénymi po-HA, HB, HC, HD, HE, HF, HG, HH.
hyby '
paZf: tlesk,
nohou: roznoZeni,
sk¥iZeni, trdéeni.

I1. Nestavy potrojneé.

AA, AAB, AAC, AAD, AAG, AAH.
BA, ABB, ABC, ABD, ABG, ABH.
CA, ACB, ACC, ACD, ACE, ACH.
DA, ADC, ADD, ADG, “
HA, AHB, AHD, AHE, AHG, AHH.
AA, BAB, BAC, BAD, BAG, BAH.
BA, BBB, BBC, BBD, BBG, BBH.
CA, BCB, BCC, BCD, BCE, BCH.
DA, BDC, BDD, BDG.

JHA, BHB, BHC, BHD, BHG, BHH.

'AA, CAB, CAC, CAD, CAG, CAH.
'BA, CBB, OBC, CBD, CBG, CBH.

)CA, CCB, CCC, CCD, CCE, CCH.

‘DA, CDC, CDD, CDG.

'HA, CHB, CHD, CHE, CHG, CHH.
)AA, DAB, DAC, DAD, DAG.
)BA, DBB, DBC, DBD, DBG, DBH.

stranou.

Z rozbéhu, ze stoje FAA, FAB, FAC, FAD, FAG, FAH.
na zemi, z podporu|fFFBA, FBB, FBC, FBD, FBG, FBH.

FCA, FCB, FCC, FUD, FCE, FCG, FCH.

FDA, FDB, FDC, FDD, FDG, FDH.

FEA, FEB, FEC, FED, FEE, FEF, FEG, FEH.
|FHA, FHB, FHC, FHD, FHE, FHH.

Sestavy potrojné, s G zaéinajici, sestavaji vesmes
z cviceni zasvihem (vySvihem ptemetmo) zacinajicich, a po-
névadz skoro kazdé cviCeni se zas§vihem se kombinovat
da, bylo by zbyteéno, vSechny tyto sestavy vypisovat.

HAA, HAB, HAC, 11AD, HAG, HAH.
HBA, HBB, HBC, HBD, HBG, HB'I.
HCA, HCB, HCC, HCD, HCE, HCG, HCH.
HDA, HDB, HDC, HDD, HDG, HD L.

(inoZkou, zanozkou, HGB, HGD, HGG, HGH.

HHA, HHB, HHC, HHD, HHE, |[HF, HHG,
HHH

C o v 4 l v 4

viéeni spoleéna.
Pouze na koni na 8if provést se daji. Ku cvicenim

témto skoro pouze jednoduchd cviéeni se hodi, u nichz

si cviéenci nepiekdZi. Sestav u spoleénych cviéeni velmi
malo da se provést.

~I. Gviceni dvojice.

Dvojenci konaji :

1. Totéz cvideni, jeden pres krk, druhy
pres hrbet, je-l cvideni to boéni
(skréku, premet).

2. Obdobneé cviéeni (v pravo, v levo), je-li
cviceni to kosé, jeden na (pies) krk,
druhy na (pies) hrbet. |

(Cviceni stejna pokos provést, neni u-

hledno. Sem zvlast pripojiti slusi preskok

a premet letmo.

1,

B S PN SN S W SRR S R S —— |

l. Gviceni trojic. j

1. Vsickni totéz cviceni. |
2. Krajni totéz cviceni, stredni totéz po-

zpatku neb s obratem. |

3. Krajni totéz cviceni, ‘

. stredni cviceni jiné.

® Vv 4 s 10
Cviéenl skupinova,
Druhy cvicebni, "
jez se ku skupinam zvlasté hodi : ‘
a) Vyskoky, b) Vysedy a
c) Preskoky, d) Vydrze.
Zvyskoki, vysedt a preskokt zvlast:
unozmo, zanozmo, odbo¢mo, prednozmo,

skrémo, odchylmo a premety; z vydrii
pak vahy a stoje o rukou.

Pocet cvicencii

(neb obdobné)

"EA,’CEB, CEC; CED, CEE, CEF, CEG, CEH[dle potieby od dvou do vétsitho poétu,

nejlépe pocet lichy ke skupinam kuze-
lovitym se hodi; pocet sudy podmi-|
nuje dva vrchole skupiny.

Nérodn{ knéhtiskarna: I. L. Kober. — Nakladatel knéhkupect#i:' I. L Kober v Praze.
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