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iifsittift, 20. SDidrj 1891.

©ro|? bem 850rbeSalt ber L. unb ber SBarnung ber 2. Sluflage
ljat bie ,9%ue ©urnfdjute”, be§ 2IHtag8turnen§ Don Qut3mutlj3 ,@tm<
naftif fur bie 3ugenb”, Sdjnepfentljal ®rjiebung8anftatt 1793 S. 646,
am Sifenftabe ©AjttcrS, Dergl. Soetlje» ,23riefroed)fel” 1V, 216, 97r. 468
Don ,,SBeimar, 11.3uni 1798", im 3n« unb SluSlanb aUerljanb 5B ilber
unb ©ejtauSjiige, Umformungen unb ttberfefjungen" er=
faljren; unb nadj ber ,SSergleidjung ber Derfdjiebenen Stabturnftjfteme”
be§ “auf)tturnielirer§ SBiftor ©(jurni ju ffirefelb in ber ,Oeutfdjen ©urn»
jeitung” 97r. 46 Don Seipjig, 13. SloDembcr 1890, {omie nad) $rof.
Start iptand ju Stuttgart int intcrnationalen ,,©urner” Ser. 3 Don
iBerlin 1891 u. f. id. nur junt Sdjabcn ber Sadje. ©arnad) bleibt,
al§ ®ampffd)ilb tthe Sdjeibegrufj, nur nod) ber 23orbrud audj ber
Steueren, S8itrttembergifd)en <Sdjulturngrunblagen unb, ftatt
jebe§ ,230rtDortS", au§ jenent SBerlinerbereinSturner ticrau? aud
be§ SBerfafferbilb?. ®ott mit un§!

S)rud uon 21. SBonj’ Grben in Stuttgart.
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(BrnnMaiuni.

I. ®4irn-®riniiHty
fibr bie bem fionigl. Stubienrat unterftellten sffentitdjen Ilinterrtdite-
anlfalten.

Urn bem ©urnen in ber ®<fute etne allgemeinere unb lebenbigere
©eilnatime non feiten ber Sugenb unb einen tiefergeljenben Stnflufj
auf bt ®d)ulleben ju fidjern unb bie einem neuen Sluffdjmuiige be§*
felben in ben baterlanbifcben Unterid)tS8anftalten entgegenfietjenben £>inber=
niffe ju befeitigeu, finb jeiner 3eit mit £md)fter ®enef)migung ®einer
®bniglid)en SJlajeftat bie ©runbjiige einer teorganifation be$ ©umn=
mefenS, borerft an ben ftubienratlid)en llnterrid)t8anftallen,
im 2Inf4)luffe an bie AJSrintipieit be§ fogenannten Sfuejjfdjen <Sijftem§
feftgeffeHt morben. .“nfolgebeffen murben nad) 23erabfd)iebung ber er=
forberlicen @tatSmittel bie jur 2lutful)rung be§ $lan§ nétigen 23or=
bereitungen getroffen unb ingbefonbere ju @rrid)tung einer ©urnlefjrer*
®ilbung»anftalt in (Stuttgart gefdjritten, meldje fofort im 3riil)jat)r
1862 ifjre SBirtfamteit burd?) 2lbi)altung eine§ metjrmonatlidjen £el)r=
furfe§ begonnen bat. SRad)oem nunmetjr an ber Sanb ber 1)iebei ge=
monnenen fpejieUeren (Srfaljrungen hie 23orarbeiten jum SSolljuge he§
£>rganifation8plan§  beenbigt finb, fo merben in 2lu§fufjrung ber ge=
barften $od)ffen @ntf<t)Eiefjung nact)ftef)enbe 23orfd)riften crtellt:

I. ®a8 ©urnen bilbet einen organifdjen Seftanbteil ber
bffenllid)eu ®rjiel)ung an ben ®elel)rten= unb fReat:
fd)ulen unb foli in benfelben, unb jmar nom juriirfgelegten jetjnten
Eeben?jal)re ber Sdjiiler an, aU orbentlidjeS ®d) ulfad) he-
banbelt merben.

©enigemafj finb

1) bie orbentlicfien Sdjiiler biefer Sinftalten bon bem gebadjten
©ermine an jur ©eilnaljme am ©urnunterridjte berpflid)tet unb be=
biirfen, menu fie fjieroort entbunben fein rootten, ber auSbrucffidjen
©ispenfation, iueldje nur auf ®runb eiue§ arjtlidjen 3eugniffe3 ober
auz fonft triftigen inbibibueUen Criinben erteilt merben foU.

2) ©ie Curniibungen finb md~renb bes ganjen SdjuljaljreS un=
unterbrodjen fort‘jufefjen. ©ie 3”1 ber mhd)entlid)en ©urnunterrid)t§=
ftunben mirb auf bier beftimmt.

3) ©ie 2lbteilungen fur ben O©urnunterridjt faUert regelmajsig
mit ben ®d)ultlaffen jufammen. ©ie tjbd)fte ®d)ulerjal)t, meld)e einen
georbneten Setrieb be§ Unterrid)t§ julafet, ift nierjig. 3ft bie 3a”

Sdger, Jieue “urnfctiute. 1
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ber Szuler in ben einjelnen Sdjulftaffen geringer, jo tonnen bie atv
grenjenben ©laffen jufammen genommen werben.

4) ©ie ©urnftunben fatten in ben SSereid) ber iibrigen iJffent=
licfien Sdjulftunben, inbetn fie fidj entweber unmittelbar an biefe an»
fdjlieisien ober natigenfalg jwifdjen biefelben eingefcEialtet werben. - Sie
finb jo ju Oerteilen, bafs, wo mbglid), jebe ©urnabteilung an jebem
ganjen (Sdjultage eine Surnftunbe ertjalt, unb bie S"adjmittage beg
2llittwod)g unb Samgtagg freibleiben.

5) ©ag Surnen bitbet einen ®egenftanb ber bffentlidjen Sd)ul=
priifungen unb Sdjuljeugniffe.

211§ wefentlickjes SOfittel ber Srjieljung ljat bag ©urnen nidjt
nur bhie Srtialtung unb iBefeftigung ber ©efunbtjeit unb bie Slugbil-
bung ber fbrperlidjen Sraft unb ©ewanbtbjeit anjuftreben, fonbern
aud) bie fittlicEje Silbung ber Sdjitler, bie .flerrfdjaft beg Ceifteg iiber
ben Sbrper unb bie freie Unterorbnung beg einjelnen unter bag ©anje
ju fbrbern unb insbefonbere bie jur SHannljaftigleit getjbrigen ®igen=
fdjaften, wie Slugbauer, SOtut unb 23efonnenljett, ju pflegen.

Il. ©en Ubunggftoff bitben

1) ©ie DrbnungS ubungen, bei weldjen eine ganje Sdjul=
abteilung gleidjjeitig nad) ben Sefeljlgworten beg Seljrerg in borge=
fdjriebener Drbnung fidj bewegt unb ubt. Stug ber grofjen 9Jlannig=
faltigteit biefer Slrt non Ubungen finb biejenigen augjuwdtjlen, weldje
jugleidj einen jjrattifdjen SBert fjaben, inbem fie fid) mit taftifdjen
©runbfd”en in Ubereinftimmung befinben.

2) ©ie © elentiibungen (“reiiibungen), weldje ebenfattg
alg ©enteiniibungen beljanbelt werben.

3) Saufen, Springen, SBeitWurf, gielwurf unb
Sting en. iiber bie Seiftungen unb gortfdjritte ber einjelnen Sdjiiler
in biefen itbungen, Weldje mit befonberem Sleifje metljobifd) unb mit
ftufenmafjiger Steigerung ju betreiben finb, fiitjrt ber Seljrer genaue
ftatiftifdje ©abeUen, weldje bag Seugnig beftimmen unb beren @rgeb=
niffe ben periobifdjen Sdjulberidjten einoerleibt werben.

Sei ben Drbnunggubungen, ben ©elentiibungen, fowie ben fauf=
unb Sprungiibungen finbet eine Selaftung teilg mittelft eiferner Stdbe,
teilg mittelft eiferner ,fanteln ftatt, urn ber ipaltung unb SBewegung
beg Stbrperg bie erforberlicfie geftigteit unb Stetigfeit ju berteifjen,
bie Straft beg Odjulerg gefjorig in Sinfprudj ju neljmen, bie ftufenweife
Steigerung ber Itbungen ju ermoglidjen unb ebenbamit beren eigem
tiimlidjen SBert unb tiollen ©rnft ju fidjern.

©er eiferne Stab bient jugleid), neben ber eifernen Sugel, alg
SBertjeug bei ben SSurfiibungen.

4) ©ie Ubungen an Sted, Warren, Sdjwingel, ©letter-
geriifte etgnen ficf) alg aUgemein oerbinblid) nidjt fur bie jiingeren
Slitergtlaffen, Weil fie fur ben nod; unentwidelten JStorper in met>r=
fadjer ifiejieljung nadjteilig werben tbnnen. ©agegen fotlen fie bei
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erftarfteren Sdjiilern angewenbet werben. finb jebocfj audj fur
biefe bie einfacE)erert Ubungen auSjuwd”len unb bie blofjen ®unft= unb
(Sdjauftiide auSgufdijtiefjen.

5) Srganjung ber Surnubungen werben fur bie Sdjiiler
twm fedijeljnten Satjre an in fafultatitrer SBeife gedjtubungen in
ben Surnunterridjt aufgenommen, audj ®gerjier» unb <Sd)iej3 -
iibungen nad) Sfjunlidjteit mit bemfetben Berbunben.

Sie Surnubungen werben baneben fortgefefet, jebodj fur bie
5Eeitneb)iner an biefen SBaffenubungen mit Berminberter Stunbenjalji.

6) 3m Sommer fonnen, wo eg ot)ne ©intrag fur bie Sadje
ttjuniid) ift, cinjelne Surnftunben, am paffenbften unter Seitung be§
Surnlefjrerg, ju <Sd)Wimmubungen, an WelcEien teil ju netjmen
ben einjetnen (Sdjufern freigefieUt ift, Berwenbet werben.  Stnlic)
Berfjalt 8 ficE) mit bem Sdjlittfdjuljlaufen im 2Binter.

5hie orbentlict)en Surnftunben beginnen mit ben Drbnung8= unb
(Selenfiibungen, an welcfje ficf) bie iibrigen Ubungen, unb jwar juleijt
ber £auf anfdjtiefien.  Sft bie erfte 2iufgabe einer Stunbe geloft, fo
fonnen jur 2lbweASlung audj Surnfpiele Borgenommen werben.

Sen Setjrern wirb empfoljien, an ben freien SRadjmittagen ber
fjafhen Sdjultage f)ie unb ba grojjere ®ange ober Surnfpiele mit ben
Sdjulern ju unterneljmen.

Sn langeren Bwifdjenraumen fottten audj eigenttidle Surn:
fatjrten, umn beren wiilen ber Unterridjt an einem ljalben ober ganjen
Sdjultage ausfaHen fann, unter Seitung ber Setjrer gemadjt werben.

I11. iiber ben tedjnifdjen 23etrieb ber Surnubuugen im
einjelnen, itjre 23erteilung nad) ben Silter$ftufen unb ben metljobifdjen
fjortfdjritt innerfjalb ber lejteren Wirb bie befonberS ju erlaffenbe 21n-
weifung fiir bie Surnteljrer genauere SBeftimmungen enttjalten.

IV. Sur bie tiinftige 8eranbilbung Bon £et)rern unb £ei)ramt§=
tanbibaten ju Orteilung be§ SurnunterridjtS ift burd) bie @rrid)tung
ber Surn(eljrer=2iibung3anftall in Stuttgart geforgt, iiber
beren organifd)e Gsinridjtung auf ber 2RinifterialBerfiigung Bom tjeutigen
Sage 23ejug genommen wirb.

ift ju wiinfdjen, baf, an jeber Unterrid)tSanfta(t einer ober
einige ber orbentlidjen Seljrer ben Unterridjt im Surnen al§ einen
Seil it>rer Seljraufgabe, ber entweber in bie itjnen obliegenbe ®tun=
benjatjl einjuredjnen ober befonberS ju betofjnen ift, ju ubernetjmen
im ftanbe feien.

SoWeit bie§ nicf)t tljunlicf) ift, finb fonft befafjigte SRanner, in§=
hefonbere S3olfSfdjuHel)rer mit bem Surnunterridjte ju betrauen.

Sen Surnleljrern fod in allen Sdjulen eine i*rer 2(ufgabe ent=
fpredjenbe SetoEjnung ausgefe”t werben.

Sie Batjt ber whdjentlid)en UnterridjtSftunben foU fiir Seljrer,
beren ausfd)liefjlid)e Seljraufgabe im Surnunterrid)te befteljt, in ber
tegef nidjt iiber bierunbjwanjig betragen.
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Sin ben grbjjeren Unterridjt8anftalten finb bie Surnletjrer 9Jtit=
gllieber he§ 2etjrer-®of(egium§ mit ben bieSfaUigen SRecMen ber gadj=
teljrer.

: V. Sie aufjeren Srforberniffe fur ein georbneteS
Surnen finb:

1) ein EjintdnglicE) geraumiger, fjeller, ijeijbarer, mbgli*ft in ber
Slalje ber ©djjnte gelegener ®aal, beffen mittlerer gebielter, mit
Sdpfoften bejeidjneter iftaurn burdjauS frei bleibt unb mit einer Siatjn
ju 2auf=, ®prung», SBurf=unb fRingiibungen bon beftimmter, fur S3=
redjnungen geeigneter Sartge umgeben ift. Ser Sretterboben foUte
60" lang, 42' breit, ber ganje <Saal 90" lang, 60" breit fein. Siei
befdjranfteren SSertjdltniffeu ift audj ein Saal bon 70" Sdnge unb
50" SBreitt mit einem SRittelooben bon 40" 2ange unb 33' S3reite
julaffig; in biefem galle muf? auf bie eine grofjere Simenfion erfor»
bernben SluffteKung8= unb SdeioegungSarten oerjidjtet merben.  ®e=
rufie biirfen nur in ber umgebenben 2aufbaljn, unb jmar betoeglidj,
angebradjt werben. SBo audj ein foldjer ®aal nidjt tjergefteKt merben
faun unb bie Ubenben im SBinter unb bei ungiinftiger SSitterung fidj
mit einem grofjen Simmer ober Sang ju begniigen ljaben, miiffen
nodj ioeitere SBefdjranfungen entmeber In Sejietjung auf bie 3aljl
berfelben ober bie SIrt ber Ubungen fiir biefe Beit eintreten unb ein
Seil ber lefjteren auf bie gute 3aljre8jeit, roeldje bie regetmdfjigen
Ubungen im greien geftattet, Oerfdjoben Werben. SBo e§ an jebem
bebedten, fieijbaren Staume fetjtt, ba ift ein befriebigenber, ununter»
brodjener, mit feiner ©efaljr fiir bie ©efunbljeit oerbunbener 83etrieb
nickjt metjr mbglidj, unb ber Sebjrer ift barauf angemiefen, burd)
9JiafcE)ier=_ unb ©elenfiibungen unb burd) ®eroegungSfpiele im greien
bie 2iide foioeit al§ mdglicfj auSjufiiUen.

giir bie Ubungen im greien ift ein Surnplaf) erforberlid],
roeldjer mit einem grofjeren freien 3iaume in ber Sftitte fiir bie Drb»
nungS* unb ©elenfiibungen unb mit einer biefen 3taum umgebenben
Saufbaljn oerfefjen fein muf).

2) Sin ®eraten ift fiir jebe oon ben oier jtoeijdljrigen Sllter§=
fiufen je eine ©attung eiferner Stabe unb “antelpaare in einer ber
Sdjulermenge entfpred)enben Batjl erforberlidd'; beggleidjen eine Snjaljl
eiferner fiugeln oon *2—40 unb Sriffgeioidjte oon 15—75 $funb,
eine Sinjaljl Saufmale, ein Beitmeffer ((Seluttoenpenbel), eine 9Jtef3latte,
eine Sorridjtung junt ©pringeu, eine ein <Sd)odring, eine
Sinjaljl Siinggurte, ein Sdjtoebebarren unb Bte“au, einige SiaHe, eine
SBaUpritfdje, fur erftarttere Sdjiiler 3tede, S3arren, SdjWingel unb
Sletteroorridjtungen.  Siei befdjrdnfteren 23erf)dttniffen geniigen jmei
©attungen oon ©taben unb 8anteln, im Slotfatt audi eine einjige;
hie Sriffgemidjte, bie Stinggurte, ber (Sdjtoebebarren, ber ©djodring
laffen fidj leidjter entbefjren, ais bie liugeln, 2aufmale, Beitmeffer,
Olefjlatte, ©pringoorridjtung, SielfcEjeibe unb S3aHe.
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©a8 Senauere iiber biefe aufjeren (Srforberniffe loirb jebenfaUS
au§ ber oben ernjafjnten Sinweifung fiir bie ©urnletjrer ju ent»
ne*men fein.

V1. Umn bie (Sirtfiitjrung be§ ©urnen§ naci) bent obigen Stjfteme
ben ®emeinben, foweit itjnen bie (Sinridjtung unb Unterljaltung ber
ftubienratlidjen Unterrid)tganftalten obliegt, ju erleidjtern, ift ba§
W2inifterium ermdcfjtigt, benfelben einen ber ipiilfte if)re§ neuen 2luf=
wanb§ fiir ©urnleljrer=8efolbungen gleidjtommenben ftanbigen 33ei=
trag, fotoie fiir bie 8erfteHung unb SluSftattung geeigneter taumlid)=
feiten nad) Bulaffung ber jetoeilS Dortjanbenen Statsmittel angemeffene
Bufdjitffe au§ ber Staatgfaffe in 2lusficf)it ju fteHen. Bu einer teil=
tneifen ©edung heg regelmafjigen ©urnaufwanbg tann aud) bag bon
ben Sdjitlern ju erljebenbe Sdjulgelb burd) einen entfpredjenben B«b
fctjlag ertjofjt werben.

VII. ©ie SOHtbenii*ung ber fiir bie ftubienratlidjen SUnftalten
getroffenen ©urneinridjtungen foli aud) ben Solfsfdjulen nad) ©ljun=
licfjleit ermdglidd werben.

©ag SDlinifterium berfieljt fid) ju ben SBeljorben unb Sefjrern, baff
fie bie ben obigen Sinorbnungen ju Srunbe liegenben Slbfidjten er=
fennen unb mit nacf)ljaltigent Gcifer ju bernrirflidjen bemiiljt fein werben,
unb ttArb fid) burd) ©injiebung periobifdjer SBeridjte uub Serfenbung
bon ©adjoerftanbigen iiber ben gortgang ber Oadje in foritoalfrenber
©enntnig erljalten.

Stuttgart, ben 5. gebruar 1863.

“bntgl. ftlimihrtum bes “irdjen- unb 8ti)itliuefens
(Soltljer.

11. statut
ber ®urnlefjrerbUbungsanitalt ju Stuttgart.

Siadjbent feiner 3eit burd) ipbdjfte ($ntfdjliefgitng Seiner ®4nig:-
tid)en SRajeftat eine Steorganifation beg ©urnWefeng borerft an
ben ftubienratlidjen Sinftalten im Sinfdjluffe an bie Srunblagen beg
fogenannten Spiefjfdjen Sl)ftemg gnabigft genetjmigt unb infolge Ejier™
non eine ©urnlebrerbilbungganftalt in Stuttgart erridjtet worben ift,
werben nunmeljr mit §bd)fter ®rmdd)tigung im Sladjfteljenben bie
niitjeren  Seftimmungen iiber bie (Srridjtung biefer Sinftalt E)iemit be=
tannt gemadft:

§ 1. ©ie Ournlefjrerbilbungganftalt ljat bie Seftimmung, Seljrer
unb Seljramtgtanbibaten fiir bie nad) bem angeorbneten Stjftem ju
beforgenbe ®rteilung beg ©urnunterridjtg an ben ber Sluffidjt beg
Stublenratg unterfteUten fieljranftalten unb ben Sdjulte*rerfeminarien
ju befatjigen. ©er Stubienrat fiiljrt bie Dberauffidjt iiber bie 2In=
ftalt; iEre unmittelbare Seitung ift einem befonberen iBorftanbe iiber=
iragen.  ©er Unterridjt an ber Sinftalt wirb Bon einem Sauptlet)rer
unb einem Slrjte alg 8ilfgle™rer beforgt.
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§ 2. 3n ber Sinftalt Werben periobifd) Wieberfetjrenbe, orbent=
licfie Setjrfurfe, beren ©auer auf bier big fed)§ Sitonate beftimmt ift,
unb ju weldien in ber fRegel je jwolf Ceilnetjmer jugetaffen werben,
abgetjalten.  Slufjerbem werben fiir bie an offentlidjen £et)ranftalten be=
reitS angefteUten ©urnletjrer junt Bwetfe iljrer gortbilbung aufjerorbenh
lidje fieljrfurfe bon fiirjerer ©auer nad) Sebarf eingeridjtet. ©ie Su®
laffung unb Sinberufung ju biefen Surfen fommt bem Stubienrate ju.

§ 3. ©er Unterridjt an ber Sinftalt ift unentgeltlid). Studj wirb
ben Seilneljmern an ben orbentlidjen unb aufjerorbentlidjen £et)rturfen
fiir ben itjnen ljiebttrd) erwadjfenben Slufwanb angemeffene Sntfdja®
bigung au§ ber Staatéfaffe geWatjrt. fjiefiir iiberne®men bie Seil=
neljmer an ben orbentlidien Surfen bie 23erpflid)tung, bei bem ©um®
unterridjte an bffentlidjen £et>ranftalten gegen bie fiir benfetben
auggefe’te iBetoljnung fidj berwenben ju laffen. ©ie wiKliirlite 3>liMt=
erfiittung biefer SBebingung begriinbet fiir fie bie 23erbinblidjteit junt
CSrfatje ber genoffenen <Staat8unterftiijung.

§ 4. ©er Unterridit in ber Sinftatt umfafjt:

1) in ttjeoretifdjer iBejietjung:

a. bie Seljre bon ber Surnfunft unb itjrer ®efdjid)te iibertjaupt,
fowie bie Stjeorie be» in ben bffentlidjen Sdjulanftatten ein=
gefufjrten ©urnunterridjt8ft)ftem§ inShefonbere,

b. iBortrage iiber Anatomie, fjStgjfiologie unb Oiatetif, foweit
biefe SBiffenfdjaften mit ber SJtetijobit be§ ©urnen§ im $u=
famntenljange fteljen;

2) prattifdje Ubungen:

a. jur Slneignung ber fiir Srteilung be§ ©urnunterridjtS er®
forberlidjen turnerifdjen gertigfeit,

b. jur uumittelbaren Sinfiitjrung in bie iBetjanblung be§ ©um®
unterridjtS. ©ie legtere gefdjieljt teil§ innerfjalo ber Sinftalt
felbft, teifd in ber mit iljr in Serbinbung fteljenben Ctufter®
turnfdjule, al§8 weldje jur Bdt baS ©ijntnafiunt in Stuttgart
ju bienen t)at.

§ 5. Seber orbentlicEje £el)rhtr3 fdjliefit mit einer “riifung,
bei Weldjer bie ©eilneljmer bie erlangte Sefaljiguug fiir Ubernaljme
be§ ©urnunteridjtS an bffentliétjen Sdjulen nadjjuweifen fjaben. ©ie
$riifung8fommiffion befteljt au§ bem twrn Stubienrate abgeorbneten
Sommitfar, Weldjer ben 23orfifj fiiEjrt, au§ bem 23orftanbe, bem 8aupt=
leljrer unb bem drjtlidjen fjilfgleljrer ber Sinftalt unb einem anberen
©umnleljrer einer bffentlidjen SilbungSanftalt, weldjen ber Stubienrat
jeweitS befonberS baju beruft. ©ie Sefatjigung ber ®epriiften, fowie
ber ©rab ber 93efdt)igung, welcer in ben fPriifungSjeugniffen nad)
brei Slaffen, 1. obere, 11. mittlere, 111. untere, auSjubriiden ift, wirb
Don ber Sommiffion burd) (Stimmenmeljrijeit feftgefteKt. iiber ba§
@rgebni§ ber frilfung ift bon bem Sorfi“enben ber f)3rufung§tom®
miffion unter Stnfdjtuf? ber Sltten SSortrag an ben Stubienrat ju e®
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ftatten, bon mefdjem bie ipriifunggjeugniffe auSgefertigt unb ben ®e=
teiligten gugefteUt toerben.

§ 6. ©enjenigen, meldje infofge ber biBriifung ein 33efaljigung8=
jeugniS nidjt erlangen, fann bie SBiebertjolung ber "3rixfung innerfjalb
einer ju beftimmenben 8rift bor bem Stubienrate auferlegt merben.
2luf Dbie einer foidjen Sluflage nidjt -Jladjfommenben finbet bie 83e=
fimmung be§ § 3, 9lbfaf 4 Slnmenbung.

§ 7. 3U ben an bie Seljrfurfe ber SurnletjrerbiibungSanftalt
fidj anfdjliefjenbenJPriifungen finb audj foldje jujulaffen, meldje fid]
anbermartS jur Ubernaljme bon Surnletjrerftellen borbereitet ljaben.
©iefelben ljaben fidj jebod) in itg)ren an ben Stubienrat ju ricfjtenben
SReibungen urn Bulaffung iiber bie Slrt unb SiSeife ifjrer SSorbereitung
be§ jllaljeren ausjuroeifen.

§ 8. Oie ©eilnatjme an ben in ber Sinftalt abjuljaltenben Seljr*
furfen fann aud) foidjen geftattet merben, meldje bem Sefjrerftanbe
nidjt angeljbren.  giir biefelben finbet jebodj bie Seftimmung be§ § 3,
Slbfaf 2 ber gegenmartigen SSerfiigung feine Sinmenbung.

Stuttgart, ben 5. %ebruar 1863.

8dnigl. gblinilieriuni bes |Ib|rr|jtn unb Sfljuhuelena

1. ©iiritrdjuk
fiir bte bentfdje Sugenb, ala 2tnroeifung fiir bte ©urnleljrer in Wiirttemberg.

iBearBeitet oon Dr. ©tta ~einridj gaeger, oormal$ a. o. ~rofeffor ber praftifdjen ~ilofop”~te
unb ~fibagogif an ber “©odjfdjute Biiridj, berjeit Sefjrer an ber Sturnfdjule in Stuttgart.”

®a8 unter biefer Sluffdjrift ,mit jmei ©afeln Beidjnungen”
ju Seipjig bei ®mft ®Reil fcfjon gteidj filr 1864 erfdjienene Sdjul=
turnbud] mar mefjr nur ein SSefefjtgbergeidjniS, eine Srftanmeifung
unb ein ,,©urnptan”, roeld) le*terer beutlicfj ljinmieS auf meitere ®e-
arbeitung he§ teil§ iiberfjaupt nodj ftrittigen StoffeS in einem neuen
Sdjulbudj, teil§ aber aud) be» bereitS 93earbeiteten fiir nodj meijr
Sdjulformung. ~ Sleidjmoljt fjatte bamit nidjt juriidgeljalten merben
biirfen, unb fo erfolgte benn feine formlidje Ginfiiljrung burd) nadj=
fteljenben tjofjen Srlafj:

®er ftimiglutje Stubienrat an ben Saut>tleljrer ber ©urnlebrerbilbung«anftalt
Serm $rofeffor Dr. gaeger.

«Jladj flober (Sntfcfjtiefgung beS St. SRinifteriumS he§ ®irdjen» unb
SdjulmefeuS mirb bem 8errn ~Srofeffor ~aeger fjiemit bejeugt, bafj
er al§ ipauptlefjrer ber ©urnleijrerbilbungSanftalt in Stuttgart beauf=
tragt morben ift, auf ber Srunblage be§ an hen Seleljrtem unb
Oteatfdjulen be§ £anbe§ horgefdjriebenen ©urnunterridjt3fijftem§ eine
Sinmeifung fiir ©urnleijrer ju bearbeiten, baji er biefem Sluftrage
mittelft gegenmartiger Sdjrift nadjgelommen ift, unb bafj man nadj
ben iiber bie 2Inmenbung ber barin entfjaltenen 23orfdjriften bei ben
hiSljerigen Seljrfurfen ber ©urnlelirerbiloungSanftalt gemadjten gun=
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figen Srfagrungen feinen Sinftanb genommen gat, ju genegmigen,
bag ber ©urnunterriegt an ben gebacgten Sdjulen nad) biefer 3In=
tueifung erteilt, unb biefelbe ju biefent Btuede fiir bie einjelnen Scgulen
aug ijffentlidjen SOiitteln angefdjafft tuerbe.

Stuttgart, ben 20. 3uui 1863.

SAntibltn.
A Uebeleu.

IV. ~refitgttttg bes ~Sitigittijett Stubienrats in Stetreff be§ 530Ujug8
ber neuen SEurnorbnung.

Stacghem bie SInfdjaffung ber ,,Surnfcljute fiir bie beutfdje “ugeub"”
in famtlidgen ftubienrattidjen Sinftalten beg Sanbeg angeorbnet tuorben
ift, fiegt ntan fidj beranlagt, foroogl fiir bie ®cEjulaufficE)tSt>eljorben
alg fiir bie ©urutegrer nocg nacgftegenbe hie Surnorbnung unb bie
Surnfdjule erlauternbe unb erganjenbe Seftimmungen ju geben.

I. fllacg Biff. 1. ber ©urnorbnung foli bag ©urnen alg orbent»
licge§ Scgulfacg beganbelt tuerben. ©a nun, fobalb in einer Sinftalt
bag neue ©urnfgftem mit uier Stunben jur Sinroenbung fommt, bie
Sagi ber biggerigen jroei ©urnftunben auf uier bermegrt roirb, fo
ift mit gogerer ©euefjmigung ber Srunbfag auggefprodjen morben,
bag, urn bie Scgiiler nor Uberbiirbung ju fidjern unb babureg niegt
hem Btued beg ©urneng felbft (Sintrag ju tgun, bie biggerige Sefarnb
jagi ber Scgulftunben in ber Stegel niegt Dermegrt, fonbern bie jroei
iueiteren ©urnftunben anbern gacgern abgejogen merben foUen, inbem
man non ber liberjeugung auggegt, bag, roag babureg bem -eigent-
liegen ®cgulunterricgte entgege, niegt fo riet fei, bag eg einen mert
liegen Slbbrucg an ber geiftigen Slugbilbung mit fidj bracgte, unb jeben=
fattg burd) bie 33efbrberung ber jugenbliegen jlrifcfie unb (Sefunbgeit
reiegtieg erfegt tuerbe.

SBelcgen ffacgern biefe jtuei Stunben abgejogen tuerben foUen,
bariiber roili man eine fefte Scftimmung niegt geben. Bunacgft tuerben
eg biejenigen fein, tuelcge mit einer grogeren Stunbenjagl bebacgt
finb. Sgte 2Bagl aber ift uon ben befonberen Sergaltniffen unb ®e=
biirfniffen ber betreffenben Sinftalt ober aud) ber betreffenben Slaffe
abgangig; unb bie Dberaufficgtgbegbrbe ertuartet bariiber je befonbere
23orfeglage, fofern bie ®ad)e niegt ba unb bort burd) gbgere 23er=
fiigung bereitg bereinigt ift. Um ben Serluft bei einem gacge roeniger
fiiglbar ju maegen, tann ber Slbjug audj unter einige gacger uerteilt
unbbmit biefen in fleineren ober grogeren Beitabfdjnitten abgetoecgfett
tuerben.

Il. ©ag ©urnen gat, nacg Biff. 1. ber ©urnorbnung, legter
Sibfag, alg roefentliegeg Sitittel ber (Srjiegung niegt nur fiir ben ®drper
ju forgen, fonbern aucg bie fittlidje Silbung ber Scgiiler, bie Serr=
fegaft beg Seifteg iiber ben Sorper unb bie freie Unterorbnung beg
Sinjelnen iiber bag ®anje ju forbern. Sn biefer Sejiegung gaben
bie Semeiniibungen unb unter biefen bie ©rbnungg™ unb ©elentiibungen
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ganj befonberg bie SEufgabe, eine ®cf)ule gefpannter SEufmerEfamEeit,
fdjneEEen ®eE)orfam§, ftrenger ©rbnung unb guter forperltdjer 8aitung
ju fein. Se beftimmter unb unnadjfidjttfdjer bie gorberungen nun in
biefer 8infid)t ju madjen finb, befto notWenbiger ift e§, hafS biefe
tuatjrenb ber eigentEidjen UbungStEjatigEeit nicEjt g’)u umgeEjenbe (Strenge
burd) ba§ fonftige SSofjttDoHen unb bie SreunbEicEjteit be§ £ebrers,
burci) ©djonung unb ifSflege bes <SE)rgefuE)ts, iiberljaupt baburdj, bafi
ber Seljrer geigt, er Ejabe ein iperj fiir bie Sugenb, gemilbert unb
auggegkidjen, unb bie natiirlidje greube ber Stnaben unb SungEinge
ant Surnen gepflegt unb erEjbijt werbe. Sn biefer 93gjief)ung ift
3. ®. ju raten, bafs ber Seljrer bie SEbteiEung bfterS rutjen”, unb
in biefen furjen $aufen bie SOtunterfeit unb gro”idjfeit ber Stnaben
frei gewdljren Eaffe unb fbrbere. SBenn bei SBerfetdungen Stugen nidjt
ju umgeEjen finb, fo wirb er Eranfenbe unb ba§ SE)rgefiE)E t»erlefenbe
SEuSbriide unb (Strafen forgfaEtig Oermeiben.

IIl. ®a ba§ Surnen fortfjin orbentEidjeS SdjuEfadj ift,
fo gelten bei iEjtn, wa§ bie regeEmafsige Sinljaltung ber Stunben, ba§
33erjeidjniS ber erlaubten unb itnerlaubten Slerfaumniffe u. f. to. be=
trifft, ganj biefelben SBeftimmungen wie bei jebem anberen ®d)ulfad)e.

Um — bei ber meiftenS ftattfinbenben grofjeren ober fleineren
Ontfernung be§ Surnlofal§ twn ber ®d)uEe — ben Sufantntenfjang
mit berfeEben aud) duféerlidj berjuftetlen, unb jugleictj ben ®ang junt
iSurnfrfa® al3 Ubung ju benufjen, emjofieljlt e§ fict), bajj bei benjenigen
EEurnftunben, tueE¢Eje fid) an ben iibrigen <Sd)ulunterrid)t unmittelbar
anfdjEiefjen, ber SurnEefjrer bie <Sd)iiker Bon ber <ScEjuEe ans in ge»
orbnetem  Ubunggmarfdje auf ben SurnftEa®, unb im gad es eine
Smifdjenftunbe ift, ebenfo toieber juriidfiitjre.

IV. ®ei famtlidien Ubungen Des neuen Surnf*ftemS ift auf bie
jeweiEige EorperEidje @ntwidfung8ftufe ber <Sd)iiker forgfaltige Stiidfidjt
genommen, um baburdj fiir bie jugenbEidie ©rftarfuug ber Sraft unb
fiir 93erE)utung jeber nadjteiEigen Ubertreibung ®orge ju tragen, unb
e§ wirb baEjer ben EEurnEet)rern, um fie jur SinEjaEtung biefer 3tiicE=
fidjten mbgEidjft ju befaEjigen, bei ben Surnleljrerfnrfen in ben E)ieE)er
geEjorigen Sauj)tEeEjren ber $Ejt)fioEogie unb Shiatetif Unterridjt erteilt.
®amit jeboclj in biefer wid)tigen fanitCitifdjen 3tudfidjt bei ben SdjuEen
nicE)t§ oerfaumt werbe, wirb ben 2luffid)t8heE)brben empfobEen, fid)
mit bem Sheramtoarijte ober fonft bem juftdnbigen Slrjte in§ SeneEjmen
ju fefcen.

V. 2Im SdjEuffe jeben OcEjuEfaEjreg ift jugEeid) mit bem orbenU
Eidjen <S djuEberidj t, aber auf befonberem SBogen, aud) ein 23erid)t
he§ SurnEeljrerS iiber ben Surnunterridjt nad) foEgenben Sauptf)unften
twrjuEegen:

1) SntrnpEafj unb Surnljatte, £age, ®rofje, @inrid)tung unb $lu»*
ftattung.
2) $afiE ber SurmSEbteiEungen unb (ScEjiiEerjaEjE itt jeber berfeEben,
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mitbSIngabe ber (Scpulflaffe, roeltper bie eingelne Slbteilung an»
gepbrt.

3) Stunbenplan mit Singabe ber Sage unb Stunben.

4) <Sepiiler»S3ergeicpnte — Slame, SBater, Sllter, gleii§, '-Betragen
unb gortfcpritte, erlaubte unb unerlaubte 23erfaumniffe. ®ei
ben biSpenfierten Scpiilern ift ber ®runb ber Sispenfation an=
gugeben.

5) gortgang unb Srfolg ber Ubungen im aUgemeinen, mit Singabe
ber Stufen, roelcpe nad) ber ,.Surnfdjule” erreidjt toorben finb.

6) ®troaige fonftige iBemerfungen unb SBiinfdje.

VI. Silit Segiepung auf bie Scplufjbemerlung ber Surnorb=
nung berfiept man fidj im befonbern aud) gu ben ~laffenleprern, bafj fie
roie ben iibrigen gacpern, fo aud) biefem roidjtigen gacpe be§ orbenU
lidjen £eprplan§ iljr Sntereffe guroenben, bie Ubungen ifjrer (Scpiiler
bon “eit gu 3dt befucpen, unb fidj iiber ben gleifj, ba» Serpalten
unb bie gortfcpritte berfeloen im Surnen in fortrodprenbem Senepmen
mit bem Surnteprer erpalten toerben.

(Stuttgart, ben 16. Slprit 1864. ] )
Sdjtntblin.

V. ®ie Jtultinint)lerial-lbtetlung fiir @eie'jrten> unb YtealfAulen on ben
SBorftanb ber SurnleprerbiloungSanffalt errn iprof. Dr. <3atger bafjier.
©erfelbe roirb piemit in HenntniS gefept, baji ba§ ©. ebangelifcpe
ftonfiftorium unb ber SI. fatbjotifdje Sirdjenrat iEjn gegeniiber bem
SBerleger ber ,Sleuen Surnfdjuie” gu ber ®rflarung ermaditigt ]jaben
rooden, €8 toerbe bie Slnfcpaffung berfelben gum ©ebraucp beim Surn=
unterridjte an ben Sdjulleprerfeminarien unb an ben SSoltSfdjuten,
ino foldjer erteilt roirb, angeorbnet merben. Sludj bie 2Jlinifterialab=
teilung mirb nad) bem ®rfcpeinen ber ,Sleuen Surnfcpule” bie 9In=
fcpaffung berfelben gum ffiebraud) beim Surnunterridjt an aHen ®e=
Ietjrt%nz unb 3%atfcpulen, fofern an iljnen Surnunterridjt erteilt roirb,
anorbnen.

Stuttgart, ben 16. ©egember 1875.

Binber.
SaUbarbt.

V1. "mncrlunig. Seiberlei Surnfcpulbearbeitungen pat ber SBers
faffer aud) ben $rieg8minifterien unb bem ®gl. SBiirtt.
®eneralfommanbo borgelegt unb berbantt iljnen aud) pier nun
ipr $riifung8urteil; foroie aber befonberS aucp ben SlUergnabigften SSefepl
nocp ©einer Sllajeftat be§ ®aifer§ SBilpelm 1., bon 333ies=
baben=93erlin 1876, gu einiger S3orfiiprung eigenS be§ ($ifenftab:
turnenS burcp ben fpreupiftpen 3iDilfc ulturnte*rer6ilbner.



. Bas SfEftm

®or altem Jjanbelt eg fid) um bag Sluftreten, um ben redjten Xritt
unb ®leidjtritt: um ben ®eift t>on Saupt ju gufs, ,,nom SBirbel big
jur Belje" im Otefjen, Sefjen, Saufen, ©pringeu. S)a§ 2lnbre,
SRadjfte, leiblid) babon Slbpangige, aber geiftig 8bf>ere, Serrfd)enbe,
®anje ift banu bag Slngreifen; unb ipu, ben redjten ®riff unb ®leid)»
griff, ben ®eift tvon 8erj ju 8anb, fdjult bag Surnen im ©pringen,
SBerfen, SRingen, Slettern. ®er Sprung namlid) alg 8inbernigiiber=
fpringung ift 2Infang ber jtoeiten, mie @nbe ber erften ©djule.
alg freiefte, bereitg aud) @riff unb SBurf bon gremblaft entpaltenbe
©igenlaffmeifterung ift ber Sprungtritt iiberljaupt Seele unb Snbegriff
ber Surnfdjule.  ©o ift er benn gleidj im Stepen, im Slufftetjen, alg
Sluffprung bom £ager, ©ii?, Sepne, Stod, ja bom Snodjen unb bon
blofjer Saftung, "Breffuug, 8aft felbft. Unb fdjon pier bebingt bag
SBein ben Slrm, ber gup bie £>anb, ber Sritt ben ®riff, ber Sprung
ben SBurf, bag gufjeln bag 8anbeln. 3nt Siegen, Sipen, Sepnen,
©tiipen namlicp Ift aud) bie 8anb, ber 2lrm uod) in ber SBelaftung
unb 8aftung bon Sufj, Sein, ber ganje SDienfdj ein ©tiid ®ierbeinig=
feit fetneg erften Sinbegalterg unb feiner SJHtgefdjopfe unb ®riff unb
2Burf nicpt einmal frei genug fiir ben ®epor» unb Slidgriff, fiir
©predjen unb SBinten, ®euten unb SBejeicpnen.  ®rft ber Sluffprung
babon fteUt menfdjlico ben ganjen SkenfcEjen. Unb felbft fiir ortg«
gebannt einfame ftill innerlidje ©eiftegarbeit lautet bie ©runb- unb
Sauptformel: ,fpringe auf!™ — unb bepauptet bag ©tepen, ob aud)
meift alg blofieg ©tiip= Sepnftepen, fdjon alg beffere SBetbaprung unb
2lugniipung beg Slrbeitgfflerfieugg, unfreg Seibg, ben SSorrang bor ber
Oiparbeit. ©erabeju bertoerflicp aber alg rafcfje, tiefe, aUfeitige ©cpabi=
guug beg lepteren ift bie Siegearbeit. ®urj, bie erfte beperrfdjenbe gorm
beg Sltenftpen, feine ©efteUung nnb ®eftalt, ift bag ©tepen, feine
erfte freie geiftige Ortoeifung bie Sirt feineg SSerftepens unb Slufftepeng,
OicpfteHeng unb ©aftepeng, 23orftepeng unb iJiadjftepeng, SBiberftepeng
unb SBeiftepeng, Sluftepeng unb 33eftet>eng.  ©etthifj bejeicpnenb  biefer
hoHe ©pracpgriff ing ©tepen jur Seicpnung felbft geiftinnerfter unb
gerabe ber erften notigften ©rtiicptiguug, Siidjtigteit, Sugenb, namlid)
ber Slufgeiuedtpeit unb ®efteHunggbepenbigfeit, Setoanbtpeit unb Sin*
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flartbigfeit, SSerftdnbigteit unb Seljaltenljeit, Buganglidjfeit unb
©tanbljaftigteit, SinfteUigfeit unb Selbftanbigfeit!  ®erlei braudjt
unb fdjafft audj leiblidje Slufridjtung unb dfedjtfdjaffenljeit, meljr,
alg bie ©eftalt, unb bie ridjtenbe fdjaffenbe fDladjt iiber fie ift bie
SefteUung, jur Saft ber SBurf, jur Seiftung bie Sufi, junt £eib ber
®eift; unb eg ift flar: aud) nad) bem Sluffprung unb ©ntfprung
aug ben ®inberfd)ut)en ift fdjon im Stepen gar biel ju lefjren unb
ju lernen; ja e§ giebt ein Steljen, mag fid) uberbjaupt nidjt bon
felbft teEjrt unb lernt, fonbern fiir aUerlei freie geiftige 3roede nur
im Smrnfdjmeif.

®ag natiirlidje ©teljen ermangelt beg Sprungg. giir gembljm
lid) fteEjt ber SKenfd) aUmaljlid) auf, ftii§&= unb ftiidroeig, feiten= unb
ftufenmeig , itngleidj unb unbodftanbig, unter mannigfadjer tBeiljilfe
ber ipanbe unb Slrme nad) oft nur ju fc toerer 8Bed» unb 2Baljungg=
arbeit, Sapnung unb ©tredung, Kiittlung unb OcEjittttung. ,,Un»
boUftanbig" , benn fiir gembljnlid) fteljt er in einfeitiger, naljeju ein=
beiniger, lebiglid) fnodjenfperriger, tjdngig fdjroerfaliger blofjer Saffung.
2Keift recE)t§, Im Sluffdjnappen unb Sefperr feineg redjten (Snieg,
auf bem Oteden unb ipfeiler feineg redjten SBeing; mie er henn
iiberljaupt redjtS ju fein pflegt. Unb blofj jur Srljolung bon ber
Saftpreffung unb jur ©idjerung gegen bie beftdnbigen junetjmenben
gaHfdjtoanfungen bann audj linfg. Senau ioie in feinern Seljnen,
@ilen, Siegen, ioorin er ja aud) medjfelgmeig einfeitig laftet unb
ftii"t mit aHerfjanb Snidungen, ipreffitnggunruljen, ®tiifberfd)iebungen,
SBaljungen. ®ag anbre ®ein ndmlidj, im Setjnen, ®ilen, Siegen
meift iiber bag ©tii"bein ljergefdjlagen, — ber SSoget jietjt ey ganj auf,
unb ftedt ben ®opf unter ben anbern gliigel, bag SEferb fippt
menigfteng ben einen Sinter= unb ben anbern SBorberfufj auf unb
lafjt ben ®opf ljangen, — bag anbere SSein ftetjt, ftii"t meljr nur
fd)einbar. Ser guféftnfee nad) in leidjter Stniebeuge ein menig bor=
geftedt, leljnt ey am Otii*bein faft ganjlid) laftfrei, greift nur leidjt
mit geljen unb iSaUen unb Ijilft mit biefer Saftung in ben lleinen
aber juneijmenben (Sdjtoanfungen ber Sefamtlaft bie Sefaljr beg
§aHenS anjeigen unb mittelg geringer Stredungen bag OleidjgeruicEjt
roieberljerfteUen; ein Sienft, fauni rebengmert unb nur bem Sranfen
fdjmer unb — bem iBetrunfenen, ber fdjlimmften Seftalt. Ser
iibrige ®orpbr ruijt, laftet. ®d)on bag ®eden mit bem 23aud)e ljangt
nad) bem Saftbein. ©ntfpredjenb mblbt fidj nad; bem <Stiijbein bag
@efafj aug tiefer Oinfattlung. Sie iBruft ift ein=, bie Sdjulter nor*
gefaHen, Kaden unb Slrme fdjlaff unb leid)t bemeglidj unb ber Stopf
borgebeugt, ober in ben -Kaden juriidgefunten unb bann meift ju-
gleict) ein menig feitmartg nad; bem Stii"bein geneigt.

(Sntfpredjenb finb ade SeBenStbjatigfeiten um einen ®rab gefunfen.
®0 atmet ber SKenfd) jet meljr burd) ben SKunb mit bem iBaud),
alg mit ber Sruft burd) bie Kafe. @g finfen aber aud) bie geiftigen
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Srdfte.  ®ef)br, ©eficljt, Sebdrbe, Spradje unb SlieberbeWegung
werben rnatt; unb bie freie 2lu?weid)ung, bie SaftUerf¢Ejiebung, meté’e
in ber Sinfjeit, Sleidjteilung, Soppelglieberung unb Diegelma&igfeit
ber ©eftalt ifjr wedjfeloolleg ©piet treibt, lafjt fdjliefjlidj aucp ade
8altunggfeljler av.f§ ftarffte tjerbortreten, fo bap ber ganje Stanb,
namentlid) wenn gar bie fpanbe iiberfdjlagen ober in bie Slteiber
gefcfjobert ober aut ®opf aufgeljangt werben, gerabeju aud) unan=
ftanbig Wirb, Wie j. S. meift ber Sdenftetier jeigt. Ofefanntlid) reijt
fold) ®afteljen junt Sinruf, ja jum Sinftofj, $uff, unb fcfion ber ge=
ringfte bringt ben Silami Pont $lafe, minbefteng bom ©tii® aufg
Safthein. fturj, er ift je|t, ftatt aufredjte wof)lgefallige Seftalt, meEjr
nur flin= unb mifjfaHiger Segenftaub.

3ft nun bag langfame, wadljunggbolle, ungleidjftiieige Slufftepen
unter aHen Umftdnben anftanbgwibrig, fo ift bag wedjfelgweig ein=
feitige greiftetjen, bag £>albfteljen alg foldjeg felbft mit bent Sinftanbe
reEjt wofjl bereinbar. @q ift alg bag geiftig nod) jwedfreie bag
natiirlidje; unb eg ift minbefteng bitlig, bafj ntan fiir gewoljnlidj ben
SUenfdjen fteljen lafjt nad) feinent SBelieben unb nad) feiner 23egitem=
lidjfeit. 3a alg bag nod) unbeftimmte unb babei fadfdjmante ift eg
aud) bag juganglidje, leidjt beftimmbare unb gefallige. ~ SlUein offen=
bar ift je|t ein erjieljerifdjeg ©ngreifen um fo notwenbiger, unb ju
feinent SInftanb, feiner Sugéingtidjfeit unb Sefattigfeit, tft eg eben
bod) erft ju bringen.

@qg fann aber, foli nichjt audj eitle SD"a% $lat) greifen, bie nur
ben Slffen unb £affen fdjafft, nur mittelbar gefdjeljen burdj eine ganj
anbere 2Irt Stepen, weldjem bie Slraft beitootjnt beg Sluffprungg oon
Sip ober £ager unb jeneg Uteden unb Streden, Stiitteln unb @<t)ut-
tein, Woju nad) wirflidj bered)tigteni augrut)Weifem ©i*en unb £iegen,
im StRafje ber ®rquidungb unb Sraftertjolung, fdjon bag unwilltur=
tirfle Sebengbebiirfnig treibt unb bie £uft. Surj, eg gilt ein luf=
fcfinellen audj aug biefent getnidten Ijintenben fd)Wantenben ©tanbe
jur aufredjten geraben feften O©teilung.  Statt blofS fo bajuftetjen
mit feiner £aft, ljat man ficf) aud) fjinjuftetlen unb feinen iEla" ju
betjaupten mit aH feiner ®raft; unb fdjliefjlidj wirb bann aud) bag
beliebig bequeme Steljen minbefteng bie aUgemeine ®eiftegbeftimmtl)eit
jeigen.  Sembljnlid) foU ber Sanjletjrer ljelfen.  Seffer fdjon ber
Surnmeifter beg £>eerg.  SebenfaHg giebfg aud) ein formlicf) ©djul*
erjieljen, beffen erfter Sefeljl unb Seljorfam: ,Springe auf'. ®ag
Surnen felbft aber, bem fid) bag Slufftetien bom £ager, ®i|, fleline,
Stod fdjon meljr entjieljt, beginnt entfpredjenb mit ,Oteljt — feft"
unb mit ber iBerweigerung unb Sermeibung jebeg Sinleng ber £uft,
Sraft, £aft, folang nidjt augbriidlid) befofjlen ift: ,Shequem" ober,
in ©ntbinbung audj nom StiUeftepen, Stiflfdjweigen, Slufmerten,
LDtiiljrt eud)". — Sabei ift ju erinnern aud) ang Iriegerifcfie ,@tiH=
geftanben”.  @g oerlangt aber, fiir langere Seit unb Slugbauer, bom
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geftftetien meljr nur bie Ciufjere gorm unb bie geiftinnere Sabung, al§
jene wirflidje bode IRaffung unb Straffung unb au“ere Spannung, ift
al8 dRittelbing gwifdjen geft unb Segquem, in feiner beruflidjen Bwed*
beftimmtfjeit, tueit fdjwerer gu lefjren, gu treffen, angugewo™nen unb
fadt gegebenermafjen iiber§ adgemeine Surnen f)inaus.

turneritAe geftfteljen Ijat guna”ft nicEjt ben 3wed ber ®auer,
fonbern ben ber Sinftrengung; unb biefe ift nod) Selbftgwed. 2Ba§
im Ubergange nom Sdjlafen gum SBadjen ba8 Sefiiljl ber geftartten
Slraft non felbft ffjut, fod fjier in 2luferwedung unb Ontfefflung ber
berfeffenen unb berlegenen Seifter ber freie ®eift thjun, in ber 53er=
nunftabfidjt, Sebeu, ®raft, £uft fiE) erft ober boder gubereiten, nam=
lidj au§ bem ©egenteite ber ®ip= unb £iegaufrulj, au§ ber SBeWegung.
©§ fod nid)t nur bon adem 8albfteljen ober Stii”™ ober Seljnfteljen
bodenbS aufgeftanben merben, fonbern e§ fod gefdjeljen mit ber ®raft
he§ SluffprungS non ®i| unb £ager, be» ©ntfprungS au§ ben bier
SBanben unb bon ber Sirbeit gu fofortigem weiterem ®rein= unb
Uberfprung, ©eiftS unb SpielS patber.

Soffentlidj finb un$ bie Sdjiiler gu iljrem Surnen getommen im
faufe, ,fpringen” nun ljerum, jagen fid), unb ift ein 8edauf unb
8adolj, bafj tiar ift, '§ ift iiberljaupt nod) £eben, Sraft, £>erg, guter
®efd)mad borljanbeu. Sarein febjadt nun ber iibermditigenbe S8efet)I§=
anruf: ,Slbteilung —", worauf bie CcEjuker augenblidlidj nidjt nur
ftidefdjiueigen, fonbern namentlidj aud) ftidefteljen, nur fid) tjertefjren
unb un§ anfepen, hom fernften SBintel Iljer aud) unfrem leifeften
Spred)teorie laufdjen, felbft wenn’§ btofj einem gilt, unb jebenfadS
ben fDiunb fdjliefjen, um iEjn namlid) augenblidlidj gu bffnen fiir ein
etmaig 9Intworten. ®a§ widjtigite aber: Wir fteden un3 bor irgenb
eine augenfadige gerabe Sinie ber ilbungSftdtte unb fiinben ettta mit
entfpred)enb auSgebreiteten Slrmen erft befonberS an: ,®o, menu idj
nun rufe: ,— angetreten‘! ftedt ipr eud) in eurer Orbnung unb golge
beim <Sd)ulfilen ober =ftefen ntbglidjft fdjned nebeneinanber mir gegen=
iiber; fern genug, bafj id) audj bie leijten nod) in biefem meiuem
Seljwintel E>abe, unb fo bafj jeber gerabe nod) f|8la® ljat mit ben ®d=
bogen, im iibrigen gu beguemer Stedung, wie it>r fie E)ier an mir
feE)t. 2llfo: ,2Ingetreten!*". ©twaigem ©rdngen unb fEuffen, SRiiljren
unb Sdjwa”en begegnet ber gebefjnte anwadjfenbe fpannenbe Ofuf:
»IKdjtung! Unb nun madjen Wir, mit Oljr unb 2lug’ iiberg 2I¢E)tungs-
tterEjalten eine§ jeben wadjenb, nad) eignem 93efeb)l moglidjft gefdjnedt
unb gepragt ba» geftftelien bor, unb gwar wieberEjott au§ ebenfo
gepragtem 23eguemfteljen ljerausS.

®a§ geftfteen ift ba§ Sluffteljeu, Sluffpringen, ©ntfpringen
nom blofijen “nodjengefperr, im greiftetjen felbft ber Sprung unb
SBurf bes 2lIrbeit8angriff§ , bie fd)nede bode SerauSfeljr gleidjmdfjig
ader Srafte gum aufjeren leibbjaften Bwedljanbeln. ®er ©eift fod
nun bon ader ©infeitigteit, namentlid) aud) bon ber iiberwiegenben
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[Ridjtung unb Sfjatigteit in fidj ljinein abtaffen, au§ bioder ®ent= unb
@ebdd)tnifarbeit, bejiefjunggweife au§ ifjrer Srmattung, bem Slob=
finne be§ in Sebanten an nidjtS SentenS aufwadjen, itn tiefften
au§ feiner jgnnerfidjteit, ebenfo bann aber audj au§ jebem 3od) unb
£odj einfeitiger aufjerer Slrbeit fid) aufraffen, in ben Sorper faijren
unb aUe Srafte beSfelben glei*maffig mit ficf) nadj aufSen reifjen; b. 1).
fie in bie Spannung legen jur Sijat nadj aUerlei berniinftigen ®e»
banten, furj ,feinen SKann" ftetten.

Sie Sorperwirtung ift ein nom fjirn auSgeljenber Bud unb
Utud, weld)er einerfeits ben Sopf im -Kaden 5>t unb feftfteHt, fo bafj
fici ber 3Kunb nun audj im Sebiffe fdjtiefjt, bie Slugen unb Dijren
aber innerlidjft offnen, anbrerfeit§ in ber Spannung ber £ang3=
mugfeln ben Utudgrat gerabefteHt mit ben Uhiugmusteln aber erftlid)
bie Stippen aufridjtet, bie Sruft ljodjwblbt, unb bie ©djuttern au§=
labet, jmeitenS ben 93aud) abptattet, bie Senben giirtet unb baS
®efdf§ ljartet, brittenS enblid) eben bamit ba8 ©eden roagredijt ftettt
unb ba§ an it)m ljangenbe Safthein au3 ©tii*bein tjeraitreifgt, fo bafj
nun in obttig gleidjer Saftung unb (Stiifjung ftraff Sdjenfel an ®djentel,
Snie an Snie, UBabe an UBabe, gerfe an 8erfe fdjliefit unb in gleidj=
md"igem febernbem Slbbrude ber redjtminflig abfte“enben SBaHen unb
Beljen, unter nur leidjter liiftenber SBobenberutjrung ber gerfen, ber
ganje 2eib boHtommen aufredjt unb gerabe unb feft fteljt in ber lauteren
Sraft feiner Uterben, UKuSfeln unb Seljnen, ju meiterem fprungijaftem
47anbeln bereit, Wie ein gelabeneg, fertig gemadjteS, angelegteS ©ewefjr
jum  Sdjuffe.

®ie ®eftaltSberljdltniffe finb baburdj mit einem ©djlage Wefent=
lidj berdnbert, gegeniiber ben arbeitslebigen gebantenlofen arbeitSmuben
3ormen unturnerifdjer SKenfdjEjeit audj fdjon berebelt. Ser Sopf ift
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jejjt awfy nur ®inneg= ®en& unb (Spredjwerfgeug. ®t6 Sltmen
erfotgt mit_gefd)loffenen Sippen burd) bie Stafe oorgugémeife mit ber
SBruft, teiEjt biefer aud) ben Sprung unb 2)onner ber ®timme,
ja tjat in jebem $uge fdjon ben Sinfafj iiberljaupt aud) jener mid=
tiirlidjen gefdjmeibigenben ®laShalgtf)atigfeit, meldje bann im gemalt=
fam tiefften @in= unb SluSatmen beim SRann einen UmfangSunter*
fcfjieb erreidjt iiber bie ®ruft oon 20, iiber ben ®aud) hon 16 cm.
Sm iibrigen ift ber Umfang ber Soruft bte urn 8 cm geftiegen,
ber be§ 83aud)3 bte urn 7, he§ SefaffeS ioenifgftens umn 2 cm ge»
funfen unb iiberfteigt nun jener ben Saudjumfang bte um 27, ben
Oefafiumfang bte um 13 c¢cm. ®aran finb SBreite unb Siefe giemticEj
gleidj, iiberbieS bie fpblie ber “erjgrube iiber ber @®cfjoftfuge mit
einer SSermeljrung beteitigt bte um 7 cm.  Namentlid) aber fadt
ruoEjttljdtig auf bie nun bte um 14 cm grbfjere SSreite ber Sdjultern,
ate ber £)uften, unb bie flotte Slbfjebung he§ alfo bodigeren, offeneren,
geiftttareren SDtanneS bom ®oben.  (Sr ift namlidj jumal aud) ge=
roadifen: mit bem Siiftranbe be§ Saftbehte bte um 5, mit ber ®djofj=
fuge bte um 2,5, mit bem 7. 8atetoirbel bte um 4,5 unb mit bem
Sdjeitel gar bitt um 9,5 cm. Unb unter SSorragung ber ©tirne
iiber ben fpradjgelabenen SJiunb befjerrfcfjt nun fein 2luge, boder freier
feuriger blidenb, bie ®inge umljer, bie ©egenftanbe be§ 8§anbelns.
®urj, ber SRenfdj ift nun fein ,,ganjer 937ann"; biefer ,ljedauf, frifdj=
roeg, grabauS."

®a8 toidjti%ﬂe ift natiirlictj ber geiftige Slufblii); unb obenan
ftefien bie Sugenben unb 3ref)ler im Jporen, Seljen, Spredjen,
fteden unb ©tanbljalten felbft. lite ljangen aber bran ade mbglidjen
fdJon in fjaar= unb SKeibertradjt, ©ebarbe unb Srfdjeinung, namente
lid) aber bie in ber ®(iebriiljrung unb -feplung, famtlitfie Xeil=
betnegung8= unb bie 8altung8tugeuben unb =fetjter. 2Bo gel)ler in ber
ipaltung nidjt blofj ate Setnegunggmangel borfjanben, fonbern au3 ben
Werben, 3RusSteln, Seljnen bereits aud) in bie ®norpel unb Snodjen
eingebettet unb fo fdjon auZgefdjlagen finb gu einem SRifjtoudjfe ber
®eftalt, finb fie jegt nidjt nur leidjt unb fidjer ju erfennen, fonbern
meift aud) mit SSort, SBinf, “anbljilfe roenigfteitS jeit= unb teiltoete
fdjon an ber ®runbftedung felbft ju ljeben. Stamentlid) aber fteljt
hie ®runblage feft iljrer Setdmpfung mittete beren ©ingelburdjbilbung
in ben ©elentiibungen, unb jebenfad? finb fie fdjon baburd) fort=
fdjreitenb ju berbeffern, bafj ber Sdjiiler genauer erfafjrt, fpiirt, er»
fennt, ioortn fie eigentlicE) beftetien unb mie er fie fortan audj fonft
betampfen mu§ unb fann.

®ie 53orlagen unfreS ®ilbe» 1—4 unb obige Dllafie ftimmen
in ber SBirflidjteit genau jufammen. ©djon ber SBilbanblid aber
leljrt: ein Sefjrer, ioeldjer ba jeioeite nod) blofj fpridjt, ftatt gu befeljlen,
unb mieber, mer gar nod) befieljlt unb iiben mid, menu bie 2Im
ftrengung bereite jur Uberanftrengung getoorben, bie Sprungfpannung
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eon fet&ft tuieber nadjgetaffen, tterbirbt ficf) offenbar aU fein ©urn*
unterridjten.  3n ber ©ljat ift nidjtS gefdtjrtidjer unb fdjablidier, alg
jemeilg bie Sabung unb Sielung beg geftfte®eng nid)t aud) gum ©djuffe
ber Setoegung fommen ober aud) mit biefer auf bem 3Bege ber
blofjen Slbfpannung unb Serbroffentjeit guriidfinten gu laffen in bie
iBeguemlidjteit unb Seliebigfeit. ©ie ®d)uter gembijnen fidj bann
rafdj, iiberljaupt blofj bem ®d)eine nadj feft gu fteljen. gl)re Seme*
gung erfolgt langfam, ungleid), ftiidroely, unboHftanbig. ©a» gange
©urnen mirb blbb ober gemiitlid).  SSeifpiel unb iBefeljl felbft et*
latjmen. Unb ber ©ant ber ©djiiler ift nur Unart. ©elangweitt nam*
lid) unb im O©efufjl I)bd)fteng einer btofjen 2lbricE)tung otjne inneren
SSeruf unb oEjne dufjere BtoangSmittel, merben fie gulefjt audj nidjt
einmal ben <Sd)ein meljr mabren, bielmeljr tt>un, mag fie nidjt laffen
tonnen, unb nidjt einmal meljr in ,Sldjtung" fteljen, bem Sefeljl beg
Sefjrerg faunt guijbren, gefdjmeige mit Suft unb ftraft geljordjen.

2lm eljeften 1dfjt fid) aber bie Slnftrengung beg ?Jefiftetlen§ fiir
fid) aHein aud) auf einige ©auer feffeln mittelg einer geringen griff*
geredjten einfeitigen Selaftung, mie fie im 33ib 3 geigt. @g finb
3lunbftabe oon (Sifen, 85 c¢cm lang, gu alterggema’er ©emidjtgab*
ftufung 20 ober 22 ober 24 mm ftart unb fiir ben ©ebraud)
aud) alg .Stettuurfgefdjoj§ an beiben Snben in platter Sibroblbung
geftat)lt unb moglid)ft getjdrtet. ©urd) bie Slrt iljrer Searbeitung
uu geuer, burd) trodene Slufbeioa®rung unb burd) Dleibung mit
(eid)t geblten moUenen Sappcn finb fie bor 9loft gu fdjiigen unb f)ie
unb ba moljl audj einmal roieber gerabe gu tlopfen ober gar gufam*
mengufdjmeifjen. Bttt StotfaH tflun'g aber gunadjft aud) 2—3 mm
ftdrtere fjolgftdbe aug fdjmerent gabem afifreiem abgelagertem Sartl)olg.

Sjinen folc"en ®tab, im SSefe’f oljne meitereg ,,®emeljr* genannt,
liebt unb begetjrt ber <Sdjuler, fofern iljm feine £>anb nidjt anberg
fdjon an aderlei minberen ©ingen erlaf)mt ift. Ba er braitdjt il)n.
Unb '§ ift ja bag erfte befte biUigfte ©urngerdt, fein 2Bert unuer=
ganglidi.  Slifo ber Sfnabe unb fein ,®emetjr." 2luf ben redjten
Beigfinger, mit ben anbern gingern ljinten ijerum unb mit 93aHen
unb bornabliegenbem ©aumen etmag bornijerein genommen, mirb aud)
eg an fjiift unb Sdjulter feft"sgefteHt. Unb ob bann beibe £>anbe
ftetg bidjt Ejinter ben Jpiiftranbern gur gauft gebaUt feft anliegen,
hie ©Ubogen leidjt gebeugt ftarr feitaug fteljen, ber <Stab aber, bon
borne fenfredjt, bon ber Seite oben etloag borgeneigt, an bie ©djulter
briicft, ift eing ber fidjerften Sllertmale beg geftitefjeng iiberfyaupt.
©er Ejarte gauftgriff ant ,®etoel)r", bie SInmutung biefer 93efefjt§=
begeidjnung beg ©tabg, bie ftrenge SBerpflidjtung gu bemgemcifj georb»
neter, tapferer giiljrung unb bie Heine unmerllidje Saftoerfd)iebung
unb @®tei<f)genHcE)tftorung felbft bringen in bie aufrecfite gerabe fefte
fjaltung nod) meitere rengung, £>anblung. Bu*
gleicfj aber ift je’t ba m an iljm felbft beroaffnet

38ger, neue Zurnidiute. i 2
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audj fiir allerlei Semegung, berart, bajj bie ®raft feiner Starte
immer awfy toteber iljre Shfung unb Sntlabung unb in ber SW
unb Suft beffen aud) iljren Spotn befi*t aud) jur SluSbauer. ©erlei
jeigen fdjon 4 unb 5 unfre§ SBilbS.

Sn beiberlei *>infidjt ift aber gerabe junge dRannfdjaft ant be=
biirftigften unb banlbarften.  Um fo meijr, toenn fie erfdfjrt, baf,
roie fiir§ ©urnen mefentlidj, ber ©ebraud) be§ StecfenS al§ Straf=
mittel unb berlei abgebanlt ift. ©er Oritt be» geftftetjens erforbert
eben aud) ben ©riff be§ geftpadenS; bie leere gauft ift aber ju menig,
ju uutjaltbar, ju berborgen. So bemaffnen mir benn bie Sdjiiler,
gteicfj bon Sinfang an.

©a8§ Slttbre ift bann aber ber feine Slierf§ be§ SeljrerS fiir bie
gaultjeit unb SBlobigleit ober audj) bered)tigte ®rfd)laffung jene§ btofj
fdjeinbaren geftftelienS. @8 ift oljnemeiterS ba§ fdjledjtefte, ljinber=
iicEjfte, berbriefjlidjfte Steljen. Seiber tanu iljnt nitfjt jeber Spielraum
genommen merben.  Sludj bie munterften unb tapferften Seifter finlen
ober fdjtoeifen immer mieber. Subeffen Idfjt e§ fitf) menigftenS in feinen
ljbljeren ®raben unb auf bie ©auer nidjt berbergen. SIm unmitteb
barften ertennt man e§ burdj leidjteS Slntupfen, miir'§ aud) nur be§
Stab8 oben ober ber Sdjulter, mit ber gingerfpie. ©od) audj au§
ber Setne. ©er Sdjiiler bergifst fid) unb riitjrt gefdjtoinb ein ®lieb.
©er ganje SHann ftetjt gleidj unfdjeinbarer ba, fdjmantt im ®lieb,
ljangt juriid, ljort unb fiefjt unb fommt bei befof)ienen Seroegungen
nidjt ober ju fpiit, ober nur ljalb, ober falfdj; furj ade mbglidjen
Sefeljfomibrigteiten ereignen ficf). ~ Sie finb aber beredjtigt, menu feiner=
feits ber Seljrer, fei eg aud SBequemlidjfeit, e§ an Seifpiel, SSefefjl,
Strenge feljlen Idfjt, ober im ilbereifer unb in ber “erjlofigfeit iiber
erfdjbpfte Ceifter tjineintjanft. Unb jebenfad$ ift nun eben ber 2bfung8=
befebit ,(fteljt —) bequem™ ober jur Unterbredjuity be§ UnterridjtS
unb ber Ubung iiberfjaupt riitjrt eudj" fo midjtig, al§ unfer ©urn=
befetjl ,fteljt — feft." Dbenbrein toirb ber Stetjrer bie Sdjiiler ein
fiir ademal berftanbigen, bajj fie fofort bon fetbft in bie 23equem=
lidjteit be§ £>albfteljen§ fid) faden laffen biirfen unb foden, fobalb er,
ftatt ju befeljlen ober ju minfen, blofj fpridjt unb beteljrt. dlic’t
unbidig mirb angeorbnet, bajj auf ,bequem" bie Sdjiiler gleidjmafjig
bat linie 83ein borfteden unb, medjfeln fie mit ber Saftung unb
Stiifcung, baSfelbe jubor mieber juriidjieljen, fomit ber SRann felbft
auf berfelbeu Stelle, im ®liebe bleibe. ©ie Stdbe bleiben babei
jebenfadS oben in ben Jpanben.

So ift benn ber Sinfang be§ ©urnen§ iibertjaupt bie ftete bei=
fpiel§=, befetgld= unb iibungSformige Unterfdjeibung unb ©ntgegenfeung
be§ beiberlel 23erljalten§ im Steljen.  Unb bie Sdjiiler begreifen:
ade§ Hat feine .Seit, borab bie 2luErulj’, bie 83equemlidjteit, ba§ 23e=
lieben.  ©od) ift jefjt bie SBe ~auch beS 23equemfteljen§ un=
gebjeuer midjtig.  ©ie Sinigj [it inadjtbij be§ SeftfteljenS felbft.
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Hlaturlidj nejmen iuir gu lejterem gunacfjft jeben gcjiiler fiir fidj
bor, je bor feinen SOlitfdjutern. Unb gwar bon bom, bon Ijinten
unb bon ber Seite. ©abel ergiebt fidj, namentlicj aud) je an ben
anbern, bte bielleidjt nteinen, wir jbren unb fejen fie nidjt, aHerlei
Sinlafj gu Semertungen audj iiber fonftigen Sinftanb — fdjon in ben
lleinften fliic™tigften Stufjenbingen, fiir ioelcEje oft ©aug unb @djule
nidjt Bdt ljaben, felbft an iljren ®leibern, beren eigenjanbig qu
befeitigenben ©dj|apBereien, 33efdjmugungen, ©jorjeiten unfer erfter
®iid unb Sriff finb, unb toorunter ber Sdjulj alg gufjoerunftaltung
unb =fcf)dbigung unb ©rittbejinberung meift unt fo iibler ift, je ,,fdjiiner”,
mobifdjer er fteljt. SIH berlei muf? ber ©urnlejrer bemerfen unb
beregen. @r ljat eg nun einntal mit bent Slufeeren, Seiblicjen gu
ttjun, unb felbft afle blofj intoenbige ©eiftegbortrefflidjteit tanu iljm
niejtg ljelfen.  Sloer audj trampffjafte Sinftrengungen, Ubertreibungen
werben jier abgetljan. ©ag nndjtigfte inbeg Ift, bafj bie jugenblidje
Sltunterleit jerbortritt.

©ie ©djiiler foUen ung fdjneH tjbren, offen, gerabe, feft nadj
unfern Stugen feljen, auf jebeg SBort ber Sefragte, unb nur er, fcjneH,
offen, gerabe, feft antroorten, oljne aHerlei HRitarbeit anberroeitiger
©inne, Shdfte, Stieber unb beileibe nur jalb ober gar aHerlei iiber
anbereg ober anbere, unb banu namentlicj ntunter unb tapfer aud)
©anb unb Sufj feffeln unb riijren nadj unfretn S3ltd, SBort, 2Bint.
©ie 3ugenb ljat jier audj betn Slufjerften, Seiblidjften nad) gu lernen,
wie man einen Slienfdjen, ber einen angejt, menfdjlidj anfpringt,
anfteljt, anfieljt, anljort, anfpridjt unb iljm antwortet unb entfpridijt
aud) im Slttgriff mit ©anb unb Sufi in aHerlei Slugridjtung an aufjeren
Segenftanben unb aHerlei SBiberftanben. ®g gelingt aber nicE)t, fo
lange bie Sdjuler nodj in aHen mdglidjen Untugenben ber ©racit,
Sebarbe, ©rfcjeinung fteden, mit Stug’, Djr, Bunge, ©anb unb gufj
fo biel jinter ung untereinanber gu fcjaffen tjaben, nidjt in ,,Slcjtung"
berjarren tbnnen, wenn wir blofj mit einem gu tjun ljaben, in
Singelbeljanblung genommen aber felbft nod) mit £>jr, Stug”, Bunge
ftoden unb augweicjen, in aHerlei 23erftotftjeit, 33erjocftjeit, S3erlegen=
ijeit fidj walgen, mit Sefidjtgfafern, Statfen, Slrm, ©anb, gingern,
©einen arbeiten unb tjun, alg tbnnten fie niejt fiinfe gajlen unb
fein SBafferlein triiben. St aHen Sllitteln wenben Wir fie jer,
wideln unb giejen fie aug fidj jeraug unb jeben fie gu ung jerauf.
Unb balbmbglidjft foHen fie ung fpringen. ©erlei weiterer ©efejl
unb Sejorfam ift nur ber notwenbige Sortfaj, Stufglang, SBieber*
Hang unfreg ,,geftftejeng”. Unb nid)t nur im Seguemftejen, betreffg
ber Sldjtung, fonbern gar audj im Hhijren, betreffy beg munteren
tapferen Spielumtriebg, unterftejt jeben Stugenblitf aud#' aug fernfter
gerne unb fcjeinbarer Slbfejr bie gange SMannfdjaft unfrer ftrengften
©ewegungg» unb ©altungggucit.

Stur bergeffen wir nie, bag HRuntere, ©ajfere, Sejaltene audj
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ju toben; unb S8erj fjabe namentlid) aud) unfer Ctraftnort-, bag ficf
énte bor Sdjimpf unb Xlatlid)teit. 3tafd) bertiert fonft bag befte
eifpiel, ber befte Sefeljl feine Bugtraft, unb ber Jtnabe tuirb ber=
ftodt. <So biirfte eg bann aber gelingen, bafj bie Srunblagen ader
guten 8altung, toie fie im geftftefjen in faft abfdjredenber Starrljeit
Ju Silb unb ?Sefutjl ilbung unb gertigleit fommen, — Sdjroadjfopf,
toer bran erfdjridt unb abfallt — nad) unb nadj fid) aud) geltenh
madjen im bequemen ©teljen unb im beliebigen Stiitjren, toie’g in
unfrern ®ilb 1 unb 2 barftetlen foUen, barin bag Selbftanbige, aber
berftanbig .gugdngtidje unb anftanbig Sefallige fjeroortreten laffen
unb aHerlei $Bequemlidjfeit unb 23eroeglid)feit, bie ganje SeibeSfdjtuere
unb Sebengbemegung, bie ganje Srfdjeinung unb Stufjerung einfangen
unb emporfjeben in bie befte menfd)lictie £inie, OdH Sebeutg ber ewi=
gen Sdjbpferabfidjt unb eignen <Sd)bpfergeifteg, unb bafj julet in
ben atlerljanb geiftig bebeutfamen unb bet)errfd)enben gormen  jeneg
SBefen E)ert>ortritt, mag ber Sugenb fo mannlidj lafjt unb in ber
Sljat ben fDlann fcgafﬂ unb erfjartet. ~ 23ergleid)e ba% @nbe ber <5telj=
fdjule mit feinen Silbern, namentlid) 33ilb 2, 6, 11, 14—117,
24, 37. Slerlei bie ®rfd)opfung beg Sejteg ,®teljt — feft".

L COrtiniinn™iibiingen im - fteljen.
a. 2>ie gefdjloffene Sinic unb ba§ 9li*ten.

£at ber Seljrer jeben fornoljl im feften alg im bequemen Steljen
borgenommen, fo lafjt er aUe jufammen feftfteljen: ,®0 nun faun id)
bodj aud) einmal fetjen, mie grof? jeber mirtlid) ift!" S)arnadj fteUt
er fie gleldjlaufenb mit jener augenfalligen geraben Ginie ber Ubung%
ftiitte bon redjtg nad) linfg nebeneinanber, teilt fie in 4 gleictje
~IRiegen", ftellt je ben redjten Slugelmann alg jeittoeiligen ,®or=
turner" auf, ale jufammen aber fo, baf§ jeber mit feinem Oteben=
mann in ben SUbogen lofe ,,giiljlung” befifct unb je jmifdien ben
SUbogen nod) mit ber tpanb ljerabgefaljren werben tann. $ft irgenbioo
bie giitjlung nod) nidjt borfjanben, ift nad) redjtg ju ,,fliefjen”,
ift fie roo ju eng, nadj linfg ju ,bffnen”. SBeibeg mit leidjter
Aopfmenbung unb Slidmerfung nad) redjtg, im iibrigen ungeneigten
8auptg unb unberbrel)ten Seibg unb mit fleinen rafdjen meidjen
Oeitfdjrittdjen berart, baf? babei bie giifje, auf meldje inbeg ber
®d)iiler felbft niemalg ljinabfeljen foK, genau itjre gleidjmafjigen SBinfel
ju obiger Seraben bon jroeimal 45 Sraben beroaljren.  So, mit
SRad)t)ilfe aud) in ber ,9td)tuug" bor ober juriid, bilbet nun aud)
bie Slbteilung eine gerabe ,,Einie".

Steen aUe mit ber geljdrigen geraben fRidjtung unb lofen giilj=
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lung, fo mirb ber Seljrer burd) Slntupfen fid) uberjeugen bon ber
ooHen Semaljrung ber feften 8altung, etnoaige Heine geljler, nament=
lid) in ber SBinfelung ber Sufie, oerbeffern unb bie Stbteilung audj
bon tjinten begefjeu, um namlid) mit ben 8anben etma nod) uorge=
molbte Sdjultern uollenbg juriid= unb nod) gebudte Sopfe im Staden
OoHenbg tjeraufjufelen. ®abei laufen feine Stugen fortioaljrenb liingg
ber ganjen Slbteitung, unb jebe, aud) bie geringfte iSemeguug mirb
fofort ftrenge geriigt. ~ Sdjliefjlid) ftellt er fid) nor ber Slbteitung
genau auf iljre HJhtte, um iljre Sange non biefer juriid, ebenfallg
Jfeft", fo baf§ er unb fie oljne Kopfc unb Stugenbreljuug beguem
einanber felien unb er im uerlorenen SBIlid ftetg aUe gleid) bejerrfdjt.

Stugen — red)t8 (linfg)!"  Sn  gefcjniifener  Sopfmenbung
unter SHitnaljme beg ftinng merfen bie Sdjiiler ben 23lid nad) ber
burd) SBinf ooraugbejeidjneten Seite, fo bafj je bag anberfeitige
Stug’ genau auf ber Sangenaje beg Seibg ftefit. ,Slitn mirb jeber
mit bem gleidjfeitigen Stug' nur feinen Stebenmanu fejen, mit bem
anberfeitigen aber ben Sdjein fjaben aud) ber iibrigen SJtannfdjaft.
— ftett"l  ®rauf ebenfo gefdfnitten ®opf uub S3Lid mieber gerabe
aug.  ,,Slun fief)t iljr nid)t nur in ber ,Slbteitung”, fonbern t)abt’s
aud) felbft gefebjen unb Habt bran bag Sllerfmal, ob iljr eud) jemeilg
ridjtig jur ,Slbteitung” jufammengeftelt unb ob unb mie barin
etma nodj 'mag umjuftelten ift!"

»3ablt — eud)!"™ Sllit obiger Kopfroenbung uub fofortiger
zriidmenbung ruft ber gliigelmann feinem Stebenmanne linfg ju:
»einS!" biefer fofort bem feinen: ,jmei!™ unb fo fort. £auft'y bann,
mie’g ber Seljrer felbft mii Stimme ober SBinf Derfangt, fo befiefjtt
tejterer. ,Eerabe (Ungerabe) fjanb — auf!” morauf bie mit ben
geraben (ungeraben) Bagien, unb mieberum: ,Sir. (fo unb fo biel)
ganb — auf!" morauf je bie Sletreffenben Sirme unb 8anbe geftredt
bornauf fdjroingen, um fie bann auf ,,8anb— ab!" mieber bornab=
jufdjmingen.  Ebenfo mit nadjfjeriger ~Sriifung je ber Biiljlung unb
beg 3at)lgebad)iniffeg Slbjafjlen: ,ju brei —" unb ,ju bier —"
unb fojliefjtidj ,,ju Stiegen —", mobei bie 4 Shiegen nadjeinanber,
unb mieber ,in Dtiegen —"!I mobei fie je miteinanber iljre Silanm
fdjaft jat)len. Sarnad) fennt nun jeber bie Starte unb bie Stiegen
ber Slbteitung unb namenttid) feine ,,Slebenmanner” unb feinen ber=
jeitigen ,.torturner™; unb barnad) ljat er fid) jemeilg ju ridjten in
ber Stufftellung jur ,Slbteitung”. ®iefe felbft fiefjt jet mit ,,Stirm
ftellung" alg geféjtoffene unb In fid) geridjtete ,Sinie".

Stuf . SBeggetreten!” Hjaben fid) bie Sdjiiler augenblidlidj be=
tiebigjin  ju jerftreuen  unb burdjeinanber ju tummeln, auf
~Slbteitung —!" ober audj ,Sldjtung —!" augenblidlidj abjulaffen
unb fidj ljerjufpannen unb auf ,— angetreten!" fid) fcjleunigft ju
bemutjen, in gejorigem 5In= unb Slbftanbe gegeniiber bem Seljrer,
fo bafj er auf bie SKitte ju ftefien fommt, obige Stuffteltung, bie
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»olbteilung” al§ folclje, wieberjerjuftetten. ®aju ftellt ficE) ber £ej=
rer 8tx>e(findstg in feiner SBreitenaje glei*laufenb mit irgenb einer
anberen augenfattigen geraben Ginie ber iibungSftatte, ja fdjtiefjlidj
gar audj fo, bafj weitere 53lidhitfe jur SluffteHung iiberljaupt nidjt
Dorjanben ift, unb roedjfelt bamit auf aHe mbglidje SBeife, bi§ bie
Odjiiler ficf) gewojnt tjaben, fdjneH anjutreten einjig nad; bem Getjrer.

Bu weitrer libung ftettt nun lefctrer ben redjten, abwed)3lung3=
wei§ audj ben linfen gliigelmann al§ ®tii§= unb 3tid)tung8punft
unb ,ffiijrer" befonberS auf unb befiejlt, lefjternfattS nad) ,Stugen
— linU™ Sftidjt — eudj!" ®rauf riiden atte iibrigen mit Slugen
redjtg (lin!§), nad) redjts (tinfg) fdjliefienb unb nad) lint8 (redjtS)
offnenb, hi§ fie bie ridjtige tofe gitjlung ljaben, unb fo Dor ober
juriid, bi3 fie toieber ben obigen Slnblid ljaben. ®er Sejrer priift
unb ljilft babei auf bie ridjtige Saltung, namentlicj in ben giifjen,
(Sttbogen, Sdjultern, tritt auf bie betreffenbe Seite in bie 53ertdnge=
rung ber Ginie, muftert unb Derbeffert bie SluffteUung aud) fo, bi§
fie genau ricEjtig ift, unb befieljlt bann: ,<Stejt!" — udmlicj ,feft",
brauf audj bie iibrigen Sopf unb ®lid gleidjjeitig wieber gerabeauS
fejren.  ®eim GorWdrtSridjten foli bie Ginie nidjt, beim 9iucfrodrt§=
ricjten bagegen um einen jalben Scjritt iiberfcjritten unb bann Dor=
wdrtS DottenbS eingeridjtet Werben; bajer ftreng ju jalten ift auf
bie fleinen rafdjen weidjen Scjrittcjen mit_ geftredten Seincn.  ®abei
ift aber junddjft ju ridjten ,,Stann fiir ttJlann", ferner ,nadj 3fot»
ten”, je 2, 3 jufammen, bann ,nad) tthiegen" unb fdjliefjlid) mit
ber ganjen Slbtellung gleidjjeitig, je auf ijren giijrer, unb jroar
au% auf etlicje (Sdjritte Sntfernung Don biefern.  ®er iBefe!'I lautet:
~SRann fiir SRann "(nad) ttlotten, nad) fRiegen) ridjten — ftthr. 1 —
ftejt!"; ,Str. 2 — ftejt!" u. f. w.

b. Tic fRetje unb bn§ (Sdjliefjeu.

Slu3 ber gefdjloffenen Ginie afé ber (Srunbaufftettung ift bie
gefddoffene ,,fReije” jerjuftetten unb ebenfo feiner burcjjubilben.
®a§ SRittel finb bie ,SBenbungen" be§ ganjen GeibS auf ber Stelle;
fdjon fiir ben einjelnen roidjtig genug.  SSiffen ja bodj fo Diele
jernacj im Seben nidjt, wie man fidj redjtjeitig unb ricjtig wenbet
unb bretjt. Unb jwar junadjft ,nadj Bujten", namlicj je ber ein=
jelnen 23ewegungsteile unb =jeiten burd) ben Geljrer felbft unb mit
ber SSerpflicjtung ber Sdjiiler, jwif"en inne beliebig lange feft aug=
jujalten.

~EiNt8Um — ein8!"  Unter fjebung be§ tinfen SBatten? giebt
ba§ redjte ®ein, Sute geftredt, mit 23atten unb Bejeu ben ®rejftof]
Dom SBoben.  fjintenjeraufwerfen ber linten ganft in ben jojlen
tthiiden tanu bie ®rejung audj obenljer unterfiiijen. Unb in ber
Slbftemmung be§ redjten S5ein8 mittelS fdjnettlraftigfter fjiift* Snie=
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gufj: unb Bel'en_ftrecfnnF auf ber urfpriinglidjen Stelle feiner gufc
pile, unter SBieberauflegung be? linJen ®aHen§ auf ben SBoben, ift
nun ber f£eib auf gerfe unb Slbfatj be§ linten 83ein§ einen redjten
SBintel naci) linfg tjerumgebrefjt.  Stadjbetoegungen, ®opf= unb unbe=
fotjtene  Slrmberoegungen unb  Sdjroanfungen tuerben geriigt.  Sluf
Hjtnei!" fobann fCEinetlt bag abftemmenbe redjte 33ein toie eine ge=
fpannte geber bei, otjne ®niebeuge unb =fiebe unb Stampfen. Bugleid)
rodre bie linie gauft roieber feitabjuroerfen. ®et)t bag, fo mirb, unb
jtuar nun otjne Slrmfc’roung, mit Saftbefeljl nad) 9J%arfcf)taft audj bie
Slufeinanberfolge non ,.einS" unb ,jroei" geiibt, brauf ,mit Satt=
befetit —" namlid) ber Sdjiiler felbft, roobei aUe Stimmen gefdjnellt
unb gefdjnitten jumal ju flingen fjaben: ,£infg — um!" git feftem
Oleidjtafte tommen mit ben Bafytrufen audj bie 33eroegungen, mit
ben Bungen aud) bie ®eine, fdtief)lidj aud) oljne Safthefeljl, ein=
facf) ,linfg — um."

Sarnadj bie ,ganje" SBenbung: ,®anje Slbteilung — tefjrt!"
namlid) immer nur nadj linfg, in blofj einer Beit unb SBeroegung,
mit fofortigem fdjroungljaftem SSeife“en beg abfdjneHenben redjten
33eine§.  Sie Slbteilung ljat bamit StirnfteUung nad) riidroartg
unb in ,23erfefung” itjrer Seile ,9%iidmarfd)orbnung,”  enblid),
ebenfo in blofj Siner B~t unb SBeroegung, mit blofiem Siiften beg
redjten gufjeg unb linten SaUeng, audj bie ,l)albe” SBenbung ,redjtg
— um."

SHit iljr erfolgt bie SBeleljrung iiber bie neue SluffteHung ber
Slbteilung iiber bie neue Drbnunggform, iiber bie ,IReilje." Sie
giiljlung ber Sinie, ber StirnfteHung ift jetjt aufgeljoben. ~Sie ®H»
bogen unb bie ganjen ,glanten” finb obUig frel. Sagegen ftefjen
bie Sdjiiler alg ,®orber= unb 8intermann” fo ljintereinanber, baf?
jeber oor fid) nur einen fleinen ,Sloftanb" frei ljat. Siefen in fei=
ner beftimmten Srbfje ljat fid) jeber genau ju merten; unb baf? er
feft an§ Sinterljaupt feineS Sorbermanneg, ja niemalg nadj ben
giifien unb ju beiben Seiten non ber iibrigen 23orbermannfdjaft
gleidj biel ober roenig fietjt, b. fi. mit feinem tleinen Slbftanbe genau
in ber ,Sedung" fteljt, bag ift ljier ber Bufammenljang unb bag
23anb ber Slbteilung alg foldjer; unb aud) biefe ,glantenfteHung"
ift eine ,gefloffene”. 3lyre ©efdjloffenfjeit ergiebt fid) mit ,linfg
(redjtg) — um™ non felbft.

Sag 9lbftanbg= unb SerfungSberljaltnig ber ,fReilje" tann aber
nodj befonberg geiibt werben mittelg beg ,,Sdjliefjeng”. Siefeg ljat
feinen Stamen Don feinem O©rftgebraudj fiir bie giiljlung in ber Sinie,
in ber StirnfteUung, unb im iibrigen in ber meljrgliebrigen Dkeilje,
in ber glantenfteHung in meljreren Stei“en, Bom Siniem unb giifjlungg=
jufammenfdjluffe iEjrer einjelnen je jur ,Slotte”. @g ift ein ®eit=
roartdtreten, roobei geftredt je bag eine 23ein auf ber Stanblinie
einen Suf§ bon gerfe ju gerfe abgefert unb fofort je bag anbere
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an eg ljerangejogen mirb. ©ie ©efamtleibegfaft ift baki mit an»
gefdjtoffenen Slrmen gleidjmafjig ntitjunetjmen, gufse unb S3eine, £eib
unb Sdjuktern finb bodfommen untoerbreljt. kur ber ®opf brefjt nad)
S3ebarf.  ©ie <Sd)rittd)en felbft oljne Stantpfen uub kutfdjen gteirf)=
mafeig, erft in beftimmtem Safte, bann ntoglidjjft rafd), ftetg meid|
auf Beljen unb ®aden. Sunddjft, mie beim Sidjten: ,SRann fur
SRann redjtg (tinfg) fcfiliefsen —", fobann ebenfo: ,nadj fRiegen
red)tg (tinfg) fdjliefen — kr. 1 — fetjt!" — ,Sir. 2 —
ftetjt!" — u. . in;; unb fdjlicjjlid) mit ber ganjen Slbteitung gteid)=
jeitig je auf itjren in geringer Sntfernung gegen ben Setjrer ftefyenben
giiljrer: ,kedjtg (tinfg) fdjliefjt— eud)!" — ,ftetjt!" ©ie $aupt-
fadje ift bag fdjnede ginben, bejiejunggmeife tjolte Sematjren beg ur=
fpriingtidjen  Slbftanbg= unb  ©edunggberbdttniffeg in ber eibje,
Unterftufjung unb ftrenge $riifung au§ entfpredjenber Stedung: balb
genau born auf ben borberften, balb genau feitmiirtg auf bie dRitte
ber keitje unb jeberjeit iErobe mit ,linfg (redjtg) — um".

Sugleid) nun bie ganje SBenbung aud) in ben Sianiem
fteUungen, in ber keilje, jur ifiermanblung ber 9led)t8= in bie £infg-
reije unb umgefet)rt.  ©eggleidjen adertei SBenbungen in adertei
SBedjfel mit bem ,©djliefjen”, beljufg reinerer Unterfdjeibung ber
beiberlei ©eitbeluegungen:

¢. ©as Dffnen unb gdjliefjen ber Slbteitung.

Oie gefcfjloffene ,einfadje” Sinie unb keifje ift nun mannigfadj
aud) ju ,bffnen". ©arin treten bon felbft bie nbtigen gormen
flertior ber Stuffteltung ber Slbteitung aud) in jmei, brei ober bier
~®liebern”, mobei bie Stemente, bietmeljr je bie ,kotten" ber jmei,
brei ober bier jufantmengeljbrigen Sdjiiter.  Sn ber Sinie finb bann
bie Sdjiiler ju jmei, brei, bier jufammeugeftedt mit ben Slbftdnben
unb ber ©edung ber keifje, in ber keilje bagegen mit ber giitjtung
unb 3tid)tung ber Sinie. Unb biefe iljre Sufammenrottung, bie
~fRotte" atg foldje, ift fo bag fefte SDlittel unb 23anb jmifd)en jenen
beiben gormen. CSnbbefebjl jebegmat ,ftetjt!", namlid) feft"; jum
Beidjen, bajj nun je auty bie neue Stuffteltlung ing ®ebot beg geft=
bleibeng geftedt ift.

©ie Slbteitung ftetjt in einfadjer gefcfjtoffener Sinie eingeteitt,
burdjgejdljft unb je auf bie Sinteitung, Safylung unb bag 3atjlge=
badjtnig gepriift. ©a befietjlt ber Seljrer, betiebig medjfeinb: ,®e»

rabe (Ungerabe) —" ober: ,Oreier (Sierer) —" ober: ,kr. (fo
unb foniel) —" ober: ,SSorturner —" ober ,—ie Stiege — fo
unb fobie! ©djritte (bejietjunggmeife, menn bie Sdjrittjatjl nidjt an=
gegeben mirb, ftetg 3 ©djritte) — borgetreten!" — , (ringetreten!”

53eim SSortreten mirb immer linfg angetreten, unb jeber Odjritt ift
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ein ganjer. ©ag SSiebereintreten je mit Seljrtroenbung ju iBeginn
unb ®d;lufj in gleidjer SBeife.

©arauf lafjt ber Setjrer einfacf) burdjjaljlen unb befietjlt: ,Sluf
bie Ungeraben (Seraben) ftuft — eudj!” ©ie Seraben (Ungeraben)
treten mit 2 rafdjen roeidjen ljalben Sdjritten, in ftrengem Sleidjtafte
berfelben, gerabe guriicf. ©ttoaige fleine <Jef)ter ber nun treppem unb
fdjadjforrrtigen  SlufffeUung  Werben unter felbftanbigem ftopf=wenbeu
unb »riidroenben berbeffert, ,giitjrer" ift je ber red)te gliigetmann
beg jroeiten ©liebeg unb ber Sorberutann ber 3lotte; baju frufung
unb fftadjljilfe bor fteljt." ,Sn eiit ©lieb tjerfttHt — eudj!" ©in
ganjer ©djritt grab bor unb bann nod) Stidjten redjtg (linfg) je auf
ben gerabe aug blidenben giiljrer ber Stotte.

Sft ju brei abgejaljlt, fo ljeifjfg: ,Sluf bie ©infer (Oreier) ftuft
— eud)!" ©arauf treten gerabe juriid bie 3t»eier 4, hie ©reier (Oinfer)
8 tjalbe Sd{'ritte. ©benfo roirb bann, namentlid) bei jiingeren fd)md=
leren ©djiilern nad) Slbjatjlung ,,ju IBier", geftuft auf bie ©infer
(ffilerer) mit 6 (Sdjrittdjen ber Sweter (©reier), 12 Sdjrittdjen ber
Oreier (Broeier) unb 18 Sdjrittdjen ber Sierer (O©infer).  £>iebei
mirb immer geftuft mittely Buriidtreteng auf bie in Stanb, Slbftanb,
Slidjtung feftbleibenben Sdjiiler; unb namentlid) bie SBieberljerfteUung
in ©in Olieb ift abgefiirjt unb fefter geregelt. SlHein ju gleidjmajjiger
libung aUer ift immerljin aud) ju ftufen ,auf bie Bweier —",
bejieljunggroeife ,auf bie Broeier (Oreier) —", unb ba ift bann aud)
nod) ,toor= unb riidroartg” beijufiigen. ©ie ©erufenen, ,auf" roetdje
ju ftufen ift, bleiben fteljen; bagegett treten je bie ©reier (©infer) 4,
bejieJ)ung8roeife bie ©reier (Broeier) 6 unb bie 23ierer (©infer) 12
tjalbe ®clyritte juriid unb iljrerfeitg bie ©infer (©reier) 2, bejietjungg=
roeife bie ©infer 3 unb bie SSierer 6 ganje Sdjritte tror. ©g roirb
alfo ljier jum Offnen unb Ccfjltefien aud) obigeg ,®or»" unb ,Gin=
treten” Oerroenbet.  (Selbftherftanblidj roirb aud) beint Buriidtreten
ftetg linfg angetreten.

Sm Sinfang, unb bei Sladjlafj in ber feften Saltung immer,
werben bie Dludroartgfdjritte ftatt alg fjatbe ju grofj unb ungteid),
ober bann, roenn ju flein, tjiipfenb gemadijt; batjer tjaufige -ftadjljilte
mit ,in ©liebern ridjt — eud) — fteljt"; eine gute Celegentjeit,
bag Stidjten audj ju iiben oljne bie ©aftljilfe ber ©Ubogen, otjne
giiljlung, auf Seitabftanbe. ~©agegen ift befonberg ju ljalten anf bie
lebljaften boUen gleidjjeitigen (Sdjritte beim ®or», bejieljunggroeife
Ointreten ober SBegtreten.

2In bie ,,Otufung” fdjliefjt fid; nun bie £>auptform jur 83ilbung
ber metjrgliebrigen offenen unb gefcfjtoffenen Sinie.  Sluf ,in 2, 3,
4 Stieber redjtg (linfg) — fteUt" madjen bie Seraben (Ungeraben),
bejieljunggroeite bie Bitroier unb ©reier (Broeier unb ©intfer), hejiel)=
unggroeite bie 3i®eier, ©reier unb SSierer (©reier, Broeier unb ©infer)
red)tg (linfg) um; auf ,,— eud)" fteUen fie ficf), rafcfj fdjrCig bor=
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tretenb unb fidj riidmenbenb, in IRei"enbedung unb --abftanb Ijinter
hie Ungeraben (©eraben), begieljunggmeife ljinter bie ©infer (Sreier),
begieljunggmeife ljinter bie (Sinfer ?SBierer). ®ie |Rotten ftetjen uun
gegeneinanber geoffnet, je in fidj felbft aber, b. f). bie ,Olieber"
alg fDldje, nodj gefdjloffen.

Sluf ,,mit ©liebern riidmdrtg ridjt — eud)" treten bie ljinteren
©lieber je genau biefeloe Singaljl ljalber Sdjritte gerabe guriicf, toie
oben fiir bie ©tufung. SBiU bann etroa je ein anbrer Slbftanb ber
Slieber erfteUt merben, fo ljeifjt eg entmeber ,,— auf — (fo unb fo
biel) Sdjritt —", beren 3«I)t bann eben bag britte ©lieb gu ber®
boppeln, bag oierte gu berbierfadjen ljat, ober aber, bei Stidjtboraug®
bemeffung beg Slbftanbg: ,,Bu ©lieberoffnen — marfd) — gmeiteg
(britteg, bierteg) ©lieb tjalt!" — ®ie IRiidbilbung aber ftetg auf
.mit ©liebern bormdrtg ridjt — eudj — fteljt", mobei giifjrer
unb SRidjtung immer redjtg ift. ®er Otufung gemafj geoffnet, ergiebt
bann bie biergliebrige Sinie genau bie fjalfte beg IRaumg, meldjer
gu georbnetem boUem Unterridjte ber Slbteilung aud) unter ®adj unb
gad) nbtig ift.

®ag ©egenftud ift baun bie Sdjliefjung aud) ber ,IRotten" mit:
Loluf ben redjten (linfen) gliigel — ftellt" — morauf aUeg, big auf
bie gliigelrotte, redjtg (lintg) um madjt — ,eudj!™ morauf alleg
ljeranmarfdjiert, ljalt, mieber lintg (redjtg) um madjt unb bag Oorbere
©lieb fid) redjtg (linfg) ridjtet, big ,fteljt" befoljlen mirb. 2BiH bann
etma bie Offnung ber IRotten gteicf] Don Sinfang an bermieben merben,
fo |j€|fjfg Loluf ben redjten (linfen) gliigel in 2 (3, 4) ©lieber
fellt" — aUeg big auf ben redjten étmfen? glugelmann redjtg
(lintg) um — ,eud)! — querft fdjrag redjtg (lintg) Sortreten ljinter
bag, begieljunggmeife neben bag oorbere ©lieh, unb bann auf ,,9J?arfd]!
fjeranmarfdjieren, 'palten, fRiidmenben unb im erften ©liehe rec)tg
(lintg) rid)ten unb in ben ljinteren ©liebern Slbftanb unb ®edung
nerbeffern big ,,®tetjt!" — IRudbilbung ber meljrgliebrigen gefdjloffenen
ober Ejathoffenen Sinie mit: ,,(Sluf redjten (tinfen) gliigel) in ©in
Olieb — ljerftellt" — aUeg aufjer bem gliigelmann, begieljunggmeife
bem borberen ©liebe, tjatbtinfg (tjalbredjtg) um, — ,eudj!” — rafdj
tiirgeften SSegg mieber fyerein in bie Sinienridjtung unb giiEjtung mit
bem gliigel®, begldjunggmeife ben SSorbermannern unb redjtg (lintg)
rid)ten big ,,Steljt!"

®em ftellt fid) nun aber anbrerfeity gegeniiber bag Offnen unb
(Sdjliefjen audj ber einfadjen Sinie alg foldjer nad) ben Seiten. Sluf
»oom redjten gliigel auf ljalben (gangen) Slbftanb — ftellt" madjen
mit Slugnaljme beg gliigelmanng atte linfgum; auf ,,— eud)" fdjreiten
fie, 9lr. 2 mit 1 (2), Sir. 3 mit 2 (4), Sir. 4 mit 3 (6), turg
jeber mit einem (Sdjritt meniger alg feine 3<>{) (mit nod) einmal fo
biel Sdjritten alg feine Sorgaljl) auf ber Sinie gerabe fort, mobei
gleid) ber erfte Sdjritt bollaug gu madjen ift unb gmedmdfjiger®
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meife, gemdfj einem tiorgefeMen ,mit ©aftbefefjl —", jeber Sdjiiler
feine Sdjritte tani nadjjatjlt; unb mie jeber feine 3atjl <S&cE)ritte Ijat,
ijalt er, madjt non felbft mieber redjtSum unb ridjtet fid) im Seitem
abftanbe redjt§ bis ftetjt".  Stiidbilbung entfpredjenb mit: ,Sluf
ben (redjten) gliiget — ljerftellt" — redjtSum — ,eud)!" — Ofar=
fdjieren, tpalten, Shidmenben unb 3tid)ten; ,Stetjt! — ®erabeaus=
fetien.  @elbftoerftanbtidj aber, menn nur erft entfpredjenb abgejaljlt
morben, ift biefeS Dffnen unb Sdjliefjen nebenbei ju iiben aud; ,tmm
Eauf ben) linfen gliigel —" unb ,Don ber (auf bie) SDlite —"
britten Sortunter).

Slun fonnte aud) nod) in ber glanfenftedung, ber Steifie al8
fotdjer, geftuft, anbermeitig geoffnet unb gefdjtoffen unb mieberum
oljne Offnen aus ber einfadjen in bie meljrgtiebrige Slufftedung ge=
gangen merben. SIHein e§ tjat feinen SSert. ©ie betreffenben 93e=
fetjte unb Semegungen ergeben fid) au§ bem Sntroidelten leid)t tmn
felbft, unb eg eriibrigt blofj einjufdjarfen, bajj aUe§ Sluffteden unb
UmfteUen, Sluseinanben unb 3ufammenfte(len ber Sdjiiler, ba§ be=
trieben mirb auf Stoften beg ,geftftetjenS" ber einjelnen, felbft alg
blofje ,,Drbnungsiibung” fdjledjt gelingt unb menig SBert t>at, jeben=
faHg fein ,,©urnen™ meljr ift. ©erlei raubt aber aud) aUem anberen
©urnen ben Sobett, bie Seine, ben Stert), bie £uft. ©ie ,,Drbnungg=
ubungen" im Stef)en finb batjer iiberfjaupt meljr nur gelegentlid) ju
betreiben fiir ben Bmed ber ,,Selenfubungen”.

2. 5™ (01'rnkubniiiu'n im
a. Ote Ortffe.

©er Sefjaft beg geftfteljeng ift nun in Sntfeffelutty feiner £uft
unb ®raft allfeitig am einjelnen felbft im einjelnen ju entmideln.
.gunddijft fcfjnellen im SehiirfniS ber ©inteilung unb  Stbroedjglung
ljertmr bie paar einfadjen gormen ber Stabfiifjrung, bie ,®riffe",
ju unterridjten auS ber fjalte in 3 uttfreg SilbeS oben; ben
nidjtigften Jeigen bafelbft 4 unb 5. Qn ber Sprung* unb 2Surf=
labung beg geftftefienS unb in ber (Sinfadjtjeit beg ©urnbebarfg unb
©urnftabg felbft finb fie aufjerorbentlidj leidjt; unb Sdjanbe iiber
ben burnmen faulen feigen Sdjiiler, bem fie nidjt fofort einleudjten,
Spaf$ madjen, fliegen, anmadjfen. ©a fdjon ber Unterridjt unb bie
Ubung im ridjtigen SidjfteHen iiberaH aud) ben SBefeEjl giebt. ,8er«
ftellt — eud)!" unb ba bag Sdjulturnen fiir adertei llbungggattungen
unb gdde, audj oljne Stdbe, einen gleidjmdfjigen Sefeljl braudjt jur
Stiidbilbung irgenb einer fefjferljaften Semegung unb £>alte, fo tanu
aud) tjier neben bem friegerifd)en ,,Sriff juriid” ber SSefetjl ein=
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treten: ,£>erfteHt — eucj!" ridntlicf) je auf bie unmittelbar oorange»
gaugene SteHung unb 8alte, faHg jur ueuen irgenb ein gejler ge=
macjt morben.

©amtlidje Sriffe finb ©eilfpriinge, SEBurfe unb  fofortige
SBiebereinfange am fpruug= unb murfgefpannten, luft=" unb traft=
erfiilUten Seib, geftEneUte fliegenbe treffenbe fijenbe BielSbemegungen
unter lei¢jtefter Safifufjrurtg, moglicjft blofj au§ bem ipanbgelent
unb natiirlidj ojue irgenb meldje Serjettlung in 23or="9kit= unb
Hladjbemegung: unb ®pott unb notigeufalS Strafe bem, meldjer ben
Sleidjtalt ftort. ®o finb biefe Sriffe eine meitere trefflicje Hieijung,
©djarfung, Spannung be§ geftflebjenS felbft. ©ajmifdjen bann aber
immer aud) mieber ,beguem" unb, menu '§ fejlt, ben JpintoeiS
teil§ auf bie felbftanbigere ernftere firengere Sriff= unb 2Burffdjule
im 8inberni§fpringen, HBerfen, fRingen, Jftlettern, teil§ auf bie naj=
bertoanbten  Semejrgriffe he§ ®rieger§, namentlicj aber auf bie
taufenberlei ©itnbcn  unb  ©trafen  jeber fprung» unb murflajm
tappigen 8anb in aHerlei frieblidjem Seben unb Santieren, fdjon in
Srjolung unb O©piel.

Sludj jier fdjreitet iibrigenS ber Unterridjt unb bie llbung ftufem
meife bor. Buerft ,nadj Bajlcn”, ndmlidj ber einjelnen ©eile unb
Beiten je ber Sriffoemegung burej ben Sejrer, je auf heffen 3ajl=
ruf, mit beliebig langem SluSjalten. ©er Sejrer ftejt auf bie HRitte
bon fern unb priift unb berbeffert. ©ann ,mit ©aftbefejl” , ndm=
lidj jener ©eile unb Beiten burd) bie famtlidjen Sdjiiler felbft, je
auf bie (Snbfilbe be§ bom Sejrer gegebenen SacjbefejlS mit genau
gleidjer Siuteilung, roie fie ber Sejrer giebt. Bulefct aber aucj ojne
aHen Bajlbefejl; unb mer fid) babei bergifst unb bodj laut jajlt,
fdHt in Spott unb Strafe. BajW unb gejajlter SBurf natiirlidj
hoHtommen gleicg{'eiti_g fo gefcjneHt unb gefejnitten al§ mé%lidj; ha=
jmifejen fefte§ SluSjalten je ~einer Sangfcjrittjeit, benn ber™ Oritt
jerrfdjt, unb fein Sprung greift ba bereitd bor in§ Sejen.

©er SBetracjtung nadj ber erfte Sriff ift ,Semejr — ab" in
brei Beiten. Sluf ,ein§" fajt bie Sinie, ©aumenfpije jinten, Singer*
fpijen born, ben ©tab berart, baj ber Dberarm feft am, ber Unter*
arm aber lei¢jt unter bem boH unb gemolbt ju erjaltenben Sruftforb
jeriiberliegt; gleicjjeitig lajt bie IRecjte ba§ untere ©tabenbe l0§ unb
fajt bidjt unter unb mit ber Sinlen ben etma§ jerabgeglittenen Stab
ungefajr in feiner SRitte ebenfaHS leiejt mit ben Singerfpijen, ®au=
men unb Slleinfinger jinten, SRittelfinger born, berart, baj ber 6H=
hogen feitauS ftejt unb ba§ 8anbgelenl ftarf borbeugt. Sluf ,jtoei”
mirb bie Sinie mieber jinter ben linten 8iiftranb juriidgemorfen unb
gleicjjeitig mittelS ©tredung be? recjten 2lrm3 ber Otab fenlrecjt
gegen hen iBoben geftojen. ®loj ,ein§" unb ,jmei" finb bann
!')ugleicj ber ganje Sriff be§ ©enten§, mie er namentlicj jur Slumen*
ung tommt auf ben SSefejl ,,Semejr an — Ort!" bejufS georbneter



Oelenfitbungen. 29

2lufberoaljrung ber ©tabe. 3luf ,brei" ertblidj liifst ntan ben Stab
fentredjt trollenbg auf ben SSoben gtetten fo, bafj er nun bidjt ant
tleinen Seljen beg redjten Sufjeg auf bem Soben unb im iibrigen,
©autnen ljinten, Singer giemlid) geftredt Dorn, in ber redjten 8anb
ftefjt; togi. 23ilb 1 oben. ®aju ,Seroeljr — auf!" in jtoei Beiten.
SDhit einem blofjen Bud toirft bie 3fecfite ben ©tab fentredjt tjerauf,
unb rocitjrenb fie itjn fofort unten roieber umfafjt, fafjt itjn gleidjjeitig
bie £infe ungefdfjr in ber Sllitte, jebenfallS genau in ber tpSEje beg
geftredt ju taffenben redjten (Sdbogeng. Slrbeiten ffiopf unb ©djultern
unb gar S?nie mit, bleibt bie 83ruft nidjt oorgerodlbt, unb fafet bie
Sinfe ju tjodj, f° fiunb ber ~ann nidjt feft". 2luf jroei” 3tid=
rourf ber Sinten feitab fjinter ben Jpiiftranb.  SBurbe inbeg bem
Naupthefetjle befonberg norgefet ,lintg —", fo bleibt bie Sinte tron
Sinfang ftrengfteng auf itjrem $la|; bie Stedjte roirft ben ©tab fent*
redjt tjerauf unb in fdjlagartigem Srfaffen unter feiner SUkitte rud*
roeife fofort quer Dorn tjinitber in bie griffbereite Sinte unb an bie
linie <Sd)utter, fo bafj bann ber redjte Unterarm unter bem SBruft*
torb tjeriibertiegt unb fie, bie IRedjte, in ber tpblje beg linten (Ell=
bogeng ben Stab leidjt umfafjt; unb auf ,jroei” fommt bann biefe
SRecfite leer feitab. Slbgenommen roirb bann tyet ber ©tab regelmajjig
roieber trorn t>embn auf bie redjte Seite, unb jroar entfpredjenb
ebenfaflg blofi mit ber redjten £>anb, jebodj im 1ibrigen genau in
ben 3 Seilen unb “eiten, toie oben ber redjtS aufgenommene ©tab.
3m iibrigen ift aUerlei 3luf="unb Slbnetjmen beg Stabg geitlidj ju=
lefet ju unterridjten unb ju iiben. @g foU langetjin im beguemen
Otetjen turjer .8anb erfolgen, unb tuidjtig ift nur, bafj jebe ber be*
treffenben £>alten felbft tron Sinfang an ridjtig unb feft fei.

®er jroeite ®riff ift ,ablegt '§ — Oeioeljr" in jroei Beiten
mit JBorfaH unb dritt beg Seibg, lebiglidj Broedg tjalber. 3luf ,.eing"
roirh ber linfe 2lrm geftredt tjintenauf, ber iibrige £eib aber, unter
roomoglidj ftablangem Sortreten beg tjiiftx unb tnie= unb fufjgebeugten
linten unb unter feftefter Stnieftredung beg redjten ®eing, trorn £jerab=
geroorfen fo, bafj nun ber redjte Slrm, bag obere ©tabenbe in Ejalb=
offener 8anb fentredjt gegen hen SBoben tjangt, ber ganje ©tab tron
feiner ©telle neben bem redjten gujjranbe roeg, fendredjt jur Stanb*
unb Shidjtungglinie ber Slbteilung, fdjon ganj auf bem ®oben liegt.
2luf jtoei" roirb in SBegnaijme ber Ofecfiten trom Stabe, mittelg
Otredftofjeg im linten unb otjne jebe Sttiebeugung im redjten SBein
auf bie ©telle beg redjten 8-ufSeg roieber juriid* unb emfrorgefdjnellt.
+(Srgreift 'g — ©eroetjr*, genau entfpredjenb.  tur ift babei, ju
roeiterer gorberung ber feften fpaltung unb SBeroegung, ber redjte
SImi ebenfadg tjintenauf unb fobann fiir fidj aUein betjufg ber ©tab=
ergreifung trollenbg obenljeritm unb bann erft trornfjerab ju toerfen.
Streng ift barauf ju adjten unb ju tjalten, bafj je auf ,jtoei" bie
Stdbe beim Slblegen nidjt roieber mitgenommen, beim Srgreifen nidjt
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ltegert gelaffen, bie Strme geljiirig gefdjtoungen, bie Sinfstritte grofj
gettug gemadjt, bie linfen Shniee getjbrig nad) austoartS gebriicft unb
niemalS bie redjten ©niee gebeugt werben. ®a§ 23erljalten ,bequem”
jeigt ®i(b 1 oben. gattenlaffen ber (Stabe unb fonftiger Sarm bamit
toirb oerfpottet ober geriigt.

®er britte, fiir bie Untertoeifung unb Ubung aber ber erfte
Sriff, felbftoerftanblidj gu iiben in offener Stuffteltung, ift au3 ber
©alte ,®etoeljr — auf", bem Stbtegen entfprecfienb, ber Sriff unfrer
Silber 4 unb 5 oben: ,tegt — Setoeljr" in gtoei geiten. Stuf
»ein8" toirb bie Sinte in Dber Jpblje ber redjten SBange, ®aumen
eorn unb Singer geftredt fjinten, an ben @tab gebradjt, berart, bafj
ber Dberarm feft am S3rufttorbe tiegt, iiber ben Unterarm ba§ gange
8auf)t frei ljeroorfieljt, ber Stab felbft aber, redjte gauft bjinter bem
rediten 8iiftranb, nod) immer feft an ber redjten <Sdjutter tiegt.
Stuf gtuei” toirb ber Stab unter Srifftoedjfel ber 9ed)ten, SaitfU
fdjlufj ber Sinten unb SBieberftredung he§ linfen 2Irm§ oornab gebradijt
unb in feiner toagredjten Sage befeftigt burd) ben feften delufg’ beiber
Dhenfjer greifenben Sdufte unter Stiidbeugung ber ~anbgelenfe nadj
Oorn unb oben.  SBurbe inbeS befonberS oorgefert ,mit Unter*
griffen —", fo toirb bie Sinte an ben ®tab gelegt, ®aumen ljinten
unb Singer gebeugt oornljerum; bie 9%djte oerfeftigt blofj iljren ®riff,
unb beibe Saufte finb bann im 8anbgelenfe ettoa§ nadj unten unb
ljinten guriidgebeugt; bie Stabenben foUen iiber bie Saufte gerabe nodj
fjinauSragen. ,®tellt '§ — ©etoeljr!" ®abei tjat bie Yed)te, tuenn
mit ©bergriffen gelegt toorben, iljren ®riff toieber gu icedjfeln. ®ie
Sinte befjdlt ben iljren, nur eben entfpredjenb gelodert unb nadj 93-=
barf am Stab fjerabgleitenb.  Stuf ,gtoei* linter Skrm toieber feitab.
SCBurbe inbe§ E)ier befonberS oorgefeft ,linfe —", fo fommt ber

Stab in bie linfe Sauft unb an bie linfe ©djulter.

SHit in Chergriffen gelegtem Stab toerben bie ®riffe geiibt:
fHegjtt)S brefit . . 1. 5Bor S”ukter . 5. Sinter Srfjulter 9.

3tiidbreljt ... 2. IBornab.............. 6. IBornab............. 10.
breljt. . . 3. fBorttnuf.... 7. eintenab . .. . 11
fiidoref)t . ... 4. SSornab.............. 8.  SSornab.............. 12.

1 unb 3 finb aife jener £>alte einfadje Slrmbeugungen unb
®refjungen, unb gwar O©reljungen auStodrtS, Sauft mit (Stabenbe
untenljer obenauS (bei Untergriffen eintoarfe, Sauft mit Stabenbe
obenljer untenau8); 5 bringt ben <Stab mit beibfeitiger ©Kbogenbeuge
oorntjer in (Sdjulternatje, 7 mit Sluffdjtoittgen ber geftredten Slrme
obentjer iiber ben ftopf, 9 mit Sluffdjtoingen unb ©Ubogenbeuge Ijin*
tentjer auf bie Sdjulterblatter unb 11 mit Srefefdjtoingen unb ent=
fpredjenbem ®reljen ber geftredten Slrme ljintenab Ejinter ’§ ®efaf].
Stab ftefe toagredjt.

®ie gange Solge ber 6 libungStjalten unb je ber Oritnbljalte
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oornab ift bann aber mittelg einfadjen "3aE)thefelft§ 1 big 12 gu
unterridjten unb gu iiben auf ben Sa’befetjl ,Caufgriffe —". ®Iit
biefert Sriffen niimlid) werben bon Sinfang an faft regelmafjig beim
fauf fowoljl Seit alg SBafjn eingeteilt. ~ Segen Srfdjlaffung unb
Scfjlappereien babei wirb mit ,auf B”en auf" Beljenftanb befoljlen.
Sm iibrigen folgt bag Hldljere unb bag 33ilb ber Sriffe unten
(93itb 30) beim fauf.

b. ©ie <Stabfdjtt>unge.

©ie Saufgriffe finb bie Sinleitung gu aHerlei gef¢Ejmeibigenben
~odjwiingen”, welt*en nun itjr £auf gu laffen ift. 2Bir geben fie
in ifjrer (Sdjlufjform, wie fie ftufenweife anguftreben ift. Sfjr Beitmafi
ift, wie ba? ber Caufgriffe, frei bom Sdjrittmafje be% Seljeng, je
nad) 93ebarf. ©aijer fteter 3al)lbefet)l beg Seljrerg felbft. SBo nic™
Untergriffe befonberg angeorbnet finb, ift hie ©tabljalte ein fiir aHe»
mai mit ©bergriffen. 2luf 1 unb 9 erfolgt je mit bem Srgreifen
beg redjtg (lintg) geftellten <Stabeg in Sllatje feineg oberen ®nbeg fogleid;
aud} bie erfte SdjWunghewegung. Umgeteljrt je auf 7 unb 15 bag
fintg= ober StedjtgfteKen beg Stabeg. 53on jeber biefer ®eiten unb
.palten aug foH namlidj gefdjwungen werben. Unb je auf 8 unb 16
tommt bann bie redjte (linte) $anb wurfweig wieber auf itjren $laf
ljinter bem ipiiftranbe. ©ie SrunbfteHung mit ber Srunbtjalte beg
Stabeg tritt rein unb boH ljerbor: je am Sinfang, in ber SSitte unb
am Sdjlufj; unb je nadj biefen 16 SSewegungen, 8 non rechg=, 8
oon lintggefteUt aug, ift bann ,bequem" ober riiljrt" gu befeljlen.
©elbftoerftanblidj ift babei ber Unterfdjieb gwifdjen ber fefteit unb ber
beguemen ©tabljalte quer oornab gu beadjten unb gu befjanbeln; unb
fobalb alg tljunlidj fommen bann gur Sinwenbung aud{ bie Sriffe
Loeweljr — auf* unb ,Sewefjr — ab", unb gwar nun in ber
ftrengften 33efetjlgform.  Seber StabfdjWung erfolgt aber gegebener=
mafjen wieber alg Sorberfdjtoung unb alg SeitfdjWung. Sa mandje
Sdjwungformen tonnten audj je mit ber wagredjten Salte ljinter bem
Seibe ljeriiber geiibt Werben; bocE) finb bie Sinterfd)Wunge unauggiebig;
unb bie $auptfadje babei, bag Uber= unb Unterfdjwingen beg Stabeg,
beljanbeln Wir gwerfmdfjigerweife fiir fid).

Selbftrebenb geben Wir bie 23efeljle je nur fiir bie erfte Ipalfte
eineg Sdjwungeg.  ©iefelben fonnen nadj ben Mamtnern nod) weiter
getiirgt werben.  <Scl)lief3licl) aber toiffen bie Odjiiler fofort bie oer*
fdjiebenen Sewegunggteile unb ifjre golge unb erfolgt fomit blofj nod)
ber Safjlbefefjt; biefer immer fo furg unb fcfjarf, alg eg bie Slatur
ber betreffenben SBewegungen geftattet. ~ Setjt bem “auptbefeljle nicfjt
augbriidlidj bie ifieftimmung ooraug ,im ©eitfdjwung —", fo ift ftetg
im SBorberfdjwunge gu iiben.
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I. Serrt —
a) im SSorberfAmung. b) im Seitfprung.
1 EStab% borauSs . . . 1! L SStabgiib. r. SA. (bornauS) 1!
2 bor SAulter . . 2! 2.( , )unt.r.SA. 2!
3.( , ) bornauS . 3! 3. SKitStiirjenunt.r.SA. ,, 3!
4. (3Jiit3?udbeugen) iiber Sd) 41 4, Kiidftiirjen iib. r. SA. , 4
5. ( , Sorbeugen)unterSA. 5! 5. SieAte iiber linte (bor SA.) 5!
6. ( , Bhidbeugen)iiber SA. 6! 6. Sinte iiber reAte ( , ) 6!
I J’feifjt —
1. (2inte boru)  reAteauS . 1! 1. (SentreAt) bor I. SA. 1!
2. (3teAte , ) lititeauS . 2! 2 " bor r. SA. 2!
3.(Sinte , ) redjteauS . 3! 3. " bor I. SA. 3!
4. (3ted)te tjlnt n) linteauS . 4! 4. OteAte bor r. SA. linteauf 4!
5 (Sinte , )reAteauS. 5! 5 , borl. SA. 5!
6. (SteAte , ) linteauS. 6! 6. , borr.SA. 6!
1. 'Sdjluenft —
1. (Unten) linte ljerum . 1! 1. (KeAte borl. SA.) linteauf 1!
2., redjte lerum . 2! 2. (Sinte borr. SA.) reAteauf 2!
3. SSorniiber linte juriid . 3! 3. (UteAte) iiber'm ©opf linteab 3!
4, ,  TeAte juriid . 4! 4. (Sinte) itber'm ®opf reAteab 4!
5. (Oben) linte bor redjte . 5! 5. Unt linte SAulter ljintenab 5!
6. ,  rectjtS bor linte 6! 6. Suriid um r. SA. ljintenab 6!

IV. SBinbet —

1. 3leAte, lint8 brelit au§ . 1! 1. Sinte brefjt, bor SA. linteauf 1!
2. S.,r.jrd.,8dnbeinUntergriff 2! 2. (uriid)r. ret)tb A r.=au» 2!
3. fRecf)t§, linf§ breJjtein . 3! 3. Ibretjt borSA.l.=auf 3!
4. S, r.juriid, ®riff—feft . 4! 4. 3t (breljtjunt.r.SA. bornau$ 4!
5. 3i., L.bretjt, 8dnbeuntin ®riff 5! 5.2. , unt. I. SA. bornatte 5!
6.

8anb' um in SJreljgriff . 6! 6.3L. , unt.r. SA.bornauS 6!

Bu I. a: bei 4 unb 6 ,3tiidbeugen” in ipanbgelenf, -Kaden unb
Kiidgrat, ©Ubogen amSeib; unb bei 5 ,SSorbeugen” in eben biefen,
©Ubogen fjoA feitauS. S. 23ilb 14 unten.

Su I. b: bei 1 fpanbgelente riicfgebeugt, linter ?Irm geftredt,
redjter ©Hbogen flodj feitaite; bei 2 "anbgelenfe borgebeugt; bei 4
linteS “anbgelenf riicfgebeugt; unb hei 3—6 gleiten hie fpanbe nad)
Sebarf am Stab. S. 93ilb 20—23 u. 12

Su Il. a: boru ober im Kaden ljinten iiberliegenber gebeugter
Sirm, feften ®riff§, mit feinem ©Ubogen unb anbrerfeitd feitauS ge=
ftredter Slrm, loderen ®riff§, mit feiner gauft, liegen in berfelben
2inie. S. 93. 18.
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Bu Il. b: ®en Stab bet 1—3 mbgtidjft tief, bet 4—6 mog=
lidift godj ljin unb ljer unb ftetgy fein fenfrecfjt, je an gebeugtent
Slrm Sttbogen ljodj feitaug, f. 93. 1 i unb 16.

Su Il. a: bei 1—4 ©reljen unb 3?iidbretjen beg SRumpfg unb
©egenbreljen beg Stadeng; ®opf ftetg gerabe aug. 1 unb 2 iiber
Oornab, f. $8. 13; 3 unb 4 iiber oornaug, Dgl. SB. 17; 5 unb 6
Stiirjen unb 3fiicfftiirgen (f. 93. 12) je liber tiornab fjinauf ntit
SRumpf* unb ©opfriidbeuge jur Jpalte iiber bem ®opf.

Su HI. b: je in mdgtidjftent Sc*mung iiber oornab Ejinmeg
unb mieber fjinauf, ju 1—2 t>g}. $8. 18, nur geftredten Slrm OoHenbg
tjinauf in bie Sinie ber IRumpffeite; 3—4, f. S. 19; ju 5—6 togl.
®. 19, nur obere Sauft DoUenbg in ben Sladen (jiittenab unb anberen
Sirm DoUenbg ftreden, mie in 93. 17.

Su IV. a: Steljen unb fRiidbretjen beiber 9lrme nadjeinanber
erft, ogl. 93. 30 2, mit Chergriffen untentjerein obenaug, bei 2 rafcf)
gleicEtfjanbigen ©riffmedjfel, bann, togi. 93. 3, 5, 7, mit Untergriffen;
5 unb 6 SSecfifet bon ®riff unb Oretjgriff unb mit beffen rafdjer
gleidjljanbiger SRiidbilbung finfg, bejiejunggmeife recfjty geftetlt.

Su V. b: nur mit Untergriffen: je ber brefjenb geftredte 9lrm,
bei 1—3 feitaug, bei 4—6 oornaug geljalten, tjat loderen gleitenben
©riff; je ber riidgebreljt beugenbe bagegen, Gsllbogen ljodj, moglidjft
feften; togi, bie unuerbreljten Dbergriffgtjalten in $8. 18 unb 20—21.

c. 2>ie liitmpf="unb JBetnfitjnmnge.

Sie Oiite ber ©tabgriffe unb 4”tounge berufjt auf ber mog=
lidjften 93emaljrung ber blofjen Sprung* unb SBurffpannung in 93ein,
Stumpf, Sladen. Sie finb reine Slrrfdjmiinge, unb faft aHe geljler
beruben auf SJhitarbeit beg iibrigen Seibg, rneldje bei aHer Sutgemeint*
fieit bodj nur eine S3ergefStidjfeit unb Sljortieit, meift aber eine gaul=
ljeit unb geigbeit bejiiglidj beg ®runbgeboty unb =ftanbeg, -ftadjlafj
im |, Seftftefjen”.  9lun ift aber mit ober oljne Stabfdjmung bod; aud]
ber iibrige Seib in ben 2BeUenfd)lag ber 93emegung ju fefjen. Sie
iutle beg Seftfteljeng ift nicjt ber griebe bloben StiUfteljeng, fon-
bern bag ©efperr, ©leidjgemidjt, ©tarren im ©egenfa® unb fiampfe
ber mit ,ftetit — feft" aufgerufenen unb =gefprungenen, luftbefliigelt
iiberal "eroorbli“enben Srafte in ben gepaarten ©liebern, ben ge=
paarten Slleroen unb SRugfeln unb ®et)nen beg Oliebeg felbft. Sebe
Seilleiftung im geftfteljen fjat Steijung, ©djdrfung, Spannung
in unb an fictj audj iljr ©egenteil unb geminnt burd) hie Ubung
audj beg legteren. Sfjneljin: meljr nodj, alg nad) ber Slugrulj’ im
93equemfteljen, ljerrfdjt im gattjen Seib audj bag 93ebiirfnig nad) 2Ir=
beitgteilung unb ©rtjolung Im SSedjfet je mit bem ©egenteil, b. Ij-
nad) bem Stiiljren. Siefeg aber I)at Spielraum genug fdjon auf ber»
felben Stelle, oljne 93errudung ber ©efamtlaft beg Seibg, im geft=
fteljen felbft, unb folgenbe ®runb= unb £>auptformen:

Sfiger, neue fturnfdjule. 3
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gtefjen in ber geberung beg ©prunggelenfg, meljr auf SBalen
unb Beijen alg auf gerfen, ljat bag geftfteljen in unb an fid) ben
9eij unb Sud jum SBedjfel son Beljen= unb (Soljlenftanb im 2luf=
mjeljen, SBilb 3 unb 29; unb eg ergiebt fidj barin gunadjft bie 9Burf=
hemegung ber Sefamtleibeglaft im fpifcigen 3eenftanbe mittelg ber
Saufgriffe, SBilb 30. Slifo I. |, fiaufgriffe im Beljenftanb."

Sn berfelben % berung nidjt blofjer SBobenfjaftung unb SaftFreffung,
fonbern SBobenpreffung unb  Saftftemmung begefjrt unb entlabet ber
<Stiif ben ®tof] mie beg BeljenffanbeS aud) ber ioedjfelgtoeifen ©nie=
tiebung, mobei bann bie £>auptfad)e bie Seftredttjeit unb Unberbreljh
ljeit beg iibrigen Seibg; unb in bag <5Stetjen gefjdrt babon ber SBurf
ber Sefamtleibeglaft im einbeinigen ®ol)tenftanb mit anletjebung erft
tinlS, bann redjtg. 2llfo 1. ,Saufgriffe mit Suieljeben.”

®aran fdjliefien fid), alg Yum[>f= unb SBeinbeugen, »brel)en,
=fdjmingen folgenbe meitere, fiir meldje teilmeife beffer ber magred)t
gelegte ®tab unb fein ffltitfdjmung ben Slamen giebt:

I11. Slblegen unb Srgreifen—(ogl. ®. 3).

2. 1. <Stab bornauf- - - -  Sing

2. ©lit ®nieftreden ablegt . Btbei!

3. Jpanbe offen bornauf. . $reil

4, SDfit ®nieftreden ergreift.  SBier!

5. ®tab bornauf. - - - giinf!

6. <btabh bornab - - - - @ed)!

IV. Ninterfdjultern — (53. 2)

(mit Sher- unb Untergriffen).

1. 8inter ©djulter . . . Sing!

2. SintS brelt - - - - Bmei!

3. 3fedjt§ brefit - - - - ®reil

4. Sintg bretit - - - - SBier!

5. ®lid gerabeaug . . . qiinfl

6. <Stab bornab . . . . ®ed)g!

V. Sriff in Sllbogen —
a) mit Dbergriffen. b) mit Untergriffen. (59. 3.)

Bur atiidbeuge riidfdjmingt  Sing! SRedjtg, linlg brelit . . Sins!
SDHit Soglaffen Jpanb’ um  B”eil9Jiit STnieftreden tief oornab ~ B”ei!
Sm Untergriffe , SDreit ,  SRiidfdjmung fjintenab ~ ®rei!
HJlit SRiidbeugen in SUbogen ~ SSier! ,, fRiidbeugen in SUbogen  SBier!
Sm iRiidbeugen in 8dnbe giinfl in 8anbe giinfl

SBorfdjmiugt u. in ©bergriffe ®ed)g| SBorfdjmung augbreljen ®edjg!
(SBei V. a, 2 jumal toglaffen oljne SBeugen ber 2Irme unb Siniec.
®ie gaufte immer feft auf ben SBrufttorb, bgl. SB. 6.)
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V1. ®eitabfd>mingen —
. (Stab magredjt) bornauf @in§!

SRedjtS iiber linfg linfSab  Bmei!
. £in!8 iiber redjtS redjtSab  ©reil

. 3led)tg iiber linfg linféab  23ier!

. (Stab  magredjt) bornauf Siinf!

” nornab  ®ed;8!

(Sniee audj bei 2—4 geftredt; unb ,ab" big jur SBeriiljrung ber
gujjfpile  mit bem ubertjergenommenen Stabenbe; ©tabfdjtoung in
SBilb 12 unten.)

VII. limfdjttjingen — (93ilb 4)

ovm.bw!\.n—\

a) mit Untergriffen. b) mit ©bergriffen.
SOfit Sinbretjen riidf*mingt King! 3tiicffd)tt>ingt...................coe 1!
£infg riicffteigt . . . Stuel! SRedjty augbrelien . . . .2!
SRedjtg riicffteigt . . . Orei! 9KitEinfgaugbrefien linfg riidfteigt 3!
£infg oorfteigt - _ - - 33ier! TRecMS nicf= unb linf§ norfteigt 4!
Oedjt§ oorfteigt . . . giinf! Sledjt? norfteigen redjtg einbreljen 5!
9JJ|t 93orfef)troung £tuShref)enSe¢”§ ! 9Kit linfg einbretjen tmrfdjtoingt 6!

(©en ©tab ja nidjt logtaffen. Uberfteigen fotoiet mbglicf) ftetS mit
StnieE)ebe, nidjt mit Stumpfoorbeuge!)
VIII. Kniebeuge —
a) mit Saufgriffen (®ilb 30).
1. S« ®nie’ ab, Stab auf Janiec ®ing!

2. Stab t>or Sdjulter .. . Sroei!
3. Ejinter Sdjulter . . . COrei!
4. uornauf.................. SSier!
5., fjintenab................ giinf!
6. 9Jtit SBorfdjmung in Snieen auf, Sedjg!
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Sn Sinie’ ab mit (Sinbrefjen bornauf 6iu8! Sintz bor @ing!
» » auf mit SSorbeugen bornab Stoeil , an . 3t»ei
. » ab ©tab bornauf. . ©rei!Hedjt§ bor . Orei!
» » auf mit 33orbeugen bornab 33ier! , o an SSier!
. » ab Otab fjintenab. . . fjiinfl Sinf§ juriicf . giinfl
. » auf ©tab bornab . . . ®edj8! , an . @®erf)3!

(Steljen.

b) mit Stumbffdjmingen (®. 5 unb 3). ¢) mit ©preijen (33. 6).

3eCE)S SuriicE Sieben!

w o an

IX. 9tumpfftfjtt)ingen mit ©preijen — (3ilb 7).

1. atudfpreijen (inf§, ®t. bornauf ®in§!
2. Otettung (bornab) - - - - Bmel!
3. (gtutffpringen) redjtS (bornauf)  ©reil
4, ©tettung...........ccccoevvieiieenn, SSier!
5. ©eitfpreijen lint§, 1. in $uft . giinfl
6. ©tettung..........ccovvvievieninn, ©edj? !
7. (Seitfpreijen) redjt§, r. in £>iift, ©ieben!
8. ©tettung............cooviviennn Slefjtl

X. 9 ein fet) min gen.
a) mit ©tab in 6tt6ogen (93ith 8).

1. 33orfpreigen linl§ (ber gufjfpi®e nadj) . . 6in§!
2. fRiiiffpreijen . (ber anbern Serfe nad;)) . Bmei!
3. SBorfpreijen » (mieber im 530gen) . .  Oreil

4. Otettung; 5—8 redjts.

W1

b) mit ©tabfdjmungen (am beften Segenfdjmiingen; bergt. SBilb 13).

1. Sinf§ bornljeruber feitein....................... @in§!
2., ljintenljer feitein.................co Bmei!
3., mieber im 33ogen borntjer - - - - Orei!

4, ©tettung; 5—8 red)ts.
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7.

(Sel6ftt)erftdnblidj iutrb jebe§ eingetne 83eioegungd’ unb 8altung8=
paar in biefen 10 SdjiDiingen erft fiir fidj geiibt in beliebigent
SBieberljolen ober aud) Sltétjalten, unb e§ leucfjtet ein: ba8 tann aud)
fpielenb unb roieber im SBettlampfe gefcfietien, mer am ofteften toieber=
tolt ober am langften auStjalt. ®ie "auptfadje aber ift ba§ rafcfje
feine Sreffen ber guten gorm. S8offentlidj nerftefjt'® ber Seljrer, im
23equemfteijen unb Stiitjren berlei ju fpornen, audj fiir ljauaiidje $flege,
in ber ernften ftrengen Semeiniibung felbft aber aHen Sdjiilern fprung=
marm ju madjen.  2Ber nur fid) felbft nicf)t fpart, bem getjen bie
Sungen gem in ba§ geuer, unb auty in biefe $ormen beS feibe§=
iourfs, felbft bis ju iE)rer ocertoegenften Sinie. ®ie SBilber entfpredjen
gemeiner SSirftic"feit.
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d. Ser (StelfniiflSiuedjfcl.

Sn ben SBeinfdjwiingen VIII. ¢—X er?iebt hie (Sepaartfjeit
ber 93ewegung8rid)tung unb ber £eibeSglieber fetbft jumal 8 Seile
unb Beiten. Unb bewaljren wir nur bie Sprungfpannung in ®efaft
unb (Sdjenfet, wie unfer ,ftert — feft" beriangt, fo ergiebt fid) fiir
erftere in X. a ber <Sd)Wungbogen bon fdjragbor ber eigenen gufj=
ff>ile nadj ant Stanbbein fjart borbei ju fArdgjuriid ber anbern gerfe
nad), unb ebenfo bon ljinten wieber nadj born, bon felbft, nad)
bemfetben ®efef, wonadj in ber ©runbfteHung bie giifje, in ber Shnie=
beugfteHung V111 bie Sdjenfet redjtwintlig bon einanber abftefjen,
bie ?erfen aber felbft nodj im Beljenftanbe fdjliefjen. ®iefe§ ®efef],
beruljenb auf ben Snodjenformen unb =fiigungen unb iljrer -Jlerbew,
SDtuStel", ©cipciu unb Snorpelatoftattung, wirb bewadjt unb boH=
ftredt burd) bie Sprunglabung unb =fpamutitg int geftfteljen; unb
bie SBurflinien ber Sraft
9 bilben, wenn nur nodj in
' heffen ©prungfeberung meljr
auf SSaHen unb B”eit, al§
auf gerfen geftanben wurbe,
junt geraben Sreuj ber ®lid=
linie ¢ d unb jur ®tanblinie
ab fternformig immer ba$
& fdjrage kreuje fgh. 8err=
fdjen ja bod) bie ®djrag=
ridjtungen audj im Snieljeben
Il unb VI, bann audj im
®equem=, £eljn=, Stufjfteljen,
®ilen, unb namentlid) in
aUerlei  ®riff unb Slmu

fdjwung.

<Sd)toingen wir nun ba§ geftredte linte gredjte) ®ein je in ben
beiben Sdjragridjtungen unter mbglidjftem Slbftreden ber giifje nad)
X. a, fdjneiben foWoljl S3or= al§ jRiidfdjwung felbft wieber baburdj,
hafj Wir je mit ber gefdjneUten gufjabftrede bie gufjfpifce braufjen
auffteken unb je erft au§ biefer Supfftellung wieber jurudfteUen in
bie ®runbfteHung, unb neljmen bon X. b aud) l)inju bie ®djrdg=
riddungen feitein, fo tjaben wir al§ Sorbilb, al3 blofjen Otid)tung8*
merf fur eine wirtlidje SerfteHung ber Seftalt ba§ ,,Sdjwungftellen.”

sjlun ljaben fdjon ber @®riff ,ablegt" unb bie 3tumpf= unb
93einfd)Wunge VI unb VIl ¢ ben Sliann au§ ber gefdjloffenen
®runbftellung auf berfeloen Stelle aud) f)erau8geworfen in offene
Sonberftellungen, unb fdjreiten wir nun jur wirflidjen SdjneHung
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ber SeibeStaft aua erfterer in lefetere, fo ergeben fidi, ba fleta aud)
bie 3tid)tung fenfredjt ab unb auf in Setradjt fommt, bie Seibealagen:

I. 23orlag.
1. Sinf§ nor, beugen linia.
3. Oechits R redjts.
5. Sinla juriid, beugen red)ta.
7. RCENS . linia.
I11. Slualag.
1. fiinfa aua, beugen linia.
3. 9led)ta ,, .  redjta.
5. fiinla ein Dorntjer.
7. fRedjta ,,

~NoTw

Il. fRudlag.

. 2inla t>or, beugen recE)s.

. fRedjta ,, » linia.

. 2inla jurucl, beugen linia.
. fRedjta . redjta

IV. Sinlag.

2inf§ aua, beugen red)ts.
Ofedjts |, . linia.
. 2inla ein ljintentjer.

. ted)ta |,
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£>ier bag ©ilb. ©ortag mit 1 ,tinfg bor, beugen tinfg", ober,
auf ben ©rt bon ,IRudlag” juriidgebadjt, mit 7 ,redjtS juriid, beugen
tinfg." IRudtag mit 7 redjtg juriid, beugen recfjtS", ober, auf ben
Ort bon ,©orlag" borgebadjt, mit 1 ,tinfg bor, beugen rectjtS."
Stuglag, Wetdje ben Seib immer bom Stiifjbein weg fjinaugwirft, mit
1 ,linfg aug, beugen tinfg" unb 5 tinfg ein bornfjer.” @djiebt man
fidj aber, wie borljer bie ©or« unb fRudlaggeftalten auf ber SBurfc
unb gaUlinie fg, fo nun auf ber Stanblinie a b bie Slugtaggeftatten
in ©ebanfen iibereinanber unb roenbet iljre &bpfe einanber ju, fo
fjat man aud) Slntag, weldje ben Seib immer an bag ®tii|bein t)eran=
legt; namlid) mit 3 ,redjtg aug, beugen tint§" unb 7 ,redjtg ein
ljintentjer."  Sbreljt man enblidj bag SBIatt um, ljdtt eg gegen bag Sicfjt
unb fieljit bie ©eftaltdjen bon ljinten im btofjen Surdjfdjein, fo ljat
man in berfelben SBeife bie S3ilber aud) fiir bie iibrigen Safte. ©or=
lag unb Sluglag fd)neHen bie SeibeSlaft Iljin unb Ejer; Dfiidlag unb
Sinlag tragen fie blofj auf unb ab. Sn ©ortag ift feinertei Oretjen;
in Shidtag bretjen unb gegenbreben ®opf, ©umpf, ©eine; in Slugtag
bretjt bag geworfene, auffangenbe, in Sinlag bag fdjneUenbe ftanbfefte
©ein.  Saruber, wie iiber ©eugungg= unb ©tredunggmafje, geben
bie ©iiber, ju benen gteidj ©itb 12—26 unb 37 ju bergleid)en ift,
burd) teilweiS abfidjtlid) itberftarfe SDarfteUung genauen SBinf.

Jiatiirlid) ift ber ©efefjl anfangg boli, j. 33.. ,©iidlag, tinfg
bor, beugen unb bretien redjtg, ©lid tinfg — @ing!" ,©tettung,
Sauft auf ©ruft feft, — Bweil™; fobann: ,Slugtag, tinfg ein bonu
ljer, beugen tinfg, ftreden redjtg, SBaben 4jinaug, gerfe auf, ©lid
recfjtS, ©ruft gerabeaug — giinf!" ,,SteHung — <Sed)g!"; unb: ,2In=
lag, redjtg aug, beugen unb bretjen tinfg, ©lid redjtg, tjinaugju, —
®reil", ,SteHung — ©ier!" ,©edjtg ein tjintentjer auf Setjen, Stnie
geftredt, ©lid tinfg, ljereinju — Sieben!", | Otettung — 2ld)t!"
Sdjliefjlid) aber tjeifjt eg einfad): g. ©. ,©orlag — eing — jwei —
brei — bier* — u. f. w., unb jwar balb aud) ungleidjen Batjteng,
mitten im rafdjen jutnal langfam unb umgefetjrt, um namlid) ju
priifen; bort, ob bie ©d)iiler feftftelien unb tjaften, fjier aber, ob fie
feftftelien unb fdjneHen. Sluf bie gefcfinellte Stiidfetjr in bie ©runb=
fteUung ift jeweity befonberg ju tjatten. gaft aCte gefjler riitjren
batjer, bafj man nidjt fid) feftftetite unb feftftunb, b. 4. iibertjaupt blof]
in feinem ®opf brin woHte, ftatt fein bortrefflidj SSoUen iiber bag
warme 8erg weg ein wenig aud) ing gteifdj am Snodjen ju fteden
unb nun an ber ©atterie ber fRerben mit ber ©fiebertaft munter
fpielen ju laffen aufg gufjeln unb Sanbetn.

a. ie ©djritt berftettung.

Unb nun wedjfetn bie Ubunggftettungen audj unmittelbar mit
einanber, unb je erft auf ,bier" unb acfjt" wirb jurudgefctjnettt in
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bie ©runbftedung. ©abei fdjmingen, toenn aud) rtidjt tute beim
Seljen unb Saufen gerabeaug ober oielmeljr in einem SBbgdjen ein*
martg, fonbern gegenteilg in jenem SSogdjen augmartg iiber bie ®runb«
ftedung ljinmeg, bie SBeine bod) immerljin fcrittartig  aneinanber
oorbei. ©aljer biefe Stedunggmedjfel gum Unterfdjieb oon obigen
,Sagen" fiiglidj ,,Sdjritte™ tjeifien. ©eren ergeben fidj aber not*
menbig 8. 2ludj in ber dhidjtung Oor unb juriid namlidj giebt eg ein
blofieg gadenlaffen unb ®m|>orf*neden unb mieber ein 8in= unb
Ipermerfen auf meiteften 2lbftanb; mieberum audj in ber YiicE)tung
aug unb ein giebt eg ein $in= unb $erfdjneden mit jmiefadjem (Slleicf)*
legen, auf hie Seite heg Stanb* unb auf bie ®eite beg gadbeing.
©arnadj bebarfg alfo bier meiterer befeljlggeredjt furjer Dlamen.

|.SBorlagfdjritt(SB. 14). I1. SRudlagfdjritt ($8. 15).
1. Sinfg Oor, beugen lintg. 1. £intg oor, beugen redjtg.
2., juriicf, ,  redjtg. 2. juriid, , lintg.
3. oor, , lintg. 3. oor, ,  redjtg.
4. Stedung, 5—8 redjtg. 4. Stellung, 5—38 redjtg.

1. Sluglagfdjritt (95. 16). IV. Sinlagfdjritt (SB. 17).
1. £intg aug, beugen lintg. 1. Sintg aug, beugen redjtg.
2. ein horntjer. 2. ein fjintenljer.
3., aug, beugen lintg. 3., aug, beugen redjtg.
4. ©tedung;, 5—38 redjtg. 4. Stedung; 5—8 redjtg.

V. SBiberfadfdjritt — V1. 2BiegfaHfdjritt —

1. £intg oor, beugen lintg. 1. Sinfg oor, beugen redjtg.
2. jUI’IICf 2. juriid,
3. Oor, 3. oor,
4. Stedung, 58 redjtg 4, Stedung, 58 redjtg.

VII. Slugfadfdjritt — VIII. Stnfadfdjritt —
1. Sintg aug, beugen lintg. 1. Sinfg aug, beugen redjtg.
2. ein ljintenfjer. 2. ein Oornljer.
3., aug, beugen lintg. 3., aug, beugen redjtg.
4. (Stedung; 5—8 red)tg. 4. Stedung; 5—8 redjtg.

©er Sdjmierigfeit nadj folgen fidj: SSortagfdjritt, Slugfallfdjritt;
Sinfallfdjritt, DhudtagfcEjritt; SBiegfadfdjritt, 2Inlagfdjritt, Sluglagfcfjritt,
SBiberfadfdjritt.  338ei§ einer ju erfdjopfenbem SBetrieb nodj fiirtere
beffere 3lamen, bring er fie oor; babel mare bie (Snbung ,,—fdjritt"
mefentlidj, ju meldjer fidj ja barnadj mofjt aufy ,,—fprung" gefeUt.
9lur mode man enbtidj aud) bag Stetjen erft budjftabieren, betli*
nieren, fonjugieren, efie man eg junt ©anjerifdjen oergipfett ober alg
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edcferling ber “etlgijntnaftif einfAneibet.  Klar ift aber: bie S8uA-=
ftabierung finb bie ,£agen”; unb bie ,SAritte” unb ,Spriinge"
bertragen, ja brauAen obenljer auA ein Sluffpiel, unb ba finb leere
8anbe gu fablig.

p. Sie StabfAmiinge im StellunggmeAfel.

S53ie oben fAon mit 9tumpf= unb 48einfAmiingen, laufen bottenbS
in biefen ,.SAritten” alg SBuAtuug, gliigelfAldge, Spur auA hon
BtnecAanbeln im ©rnfttampf allerlei StabfAmiinge mit. ~ 2Bie im
SAritt je jtoei fo ober fo gleiAe ober entgegengefe’te Korperlagen
miteinanber toeAfeln, toeil n¢imliA bie gleiAen auf berfAiebenen
2Segen mogliA finb, bie entgegengefeen aber einanber tjalten unb
erganjen, genau fo in obigen ,StabfAmiiugen” auA je jtoei gleiAe
ober entgegengefefjte Stablagen. $a felbft hie gleiAen auf bemfelben
2Beg tfjun'g, bie einfaA fAmungboUe SBieberlpotung einer tpalte iiber
soornab" tneg.  SGBir tjaben alfo auA ,ben StellunggmeAfel mit
StabfAmuugen”, ober bielntefjr — benn bie Sanb ljerrfAt — ,bie
StabfAioiinge im StellunggmeAfel." Unb jtoar niAt nur fo, bafj
ber StabfAmung bem KbrperfAmutig gleiAlauft unb An muAtet unb
befliigelt, fonbern auA fo, baf] er umgefeljrt Am entgegeutduft unb
SBage unb ">alt giebt, ober auA, bafj beiberlei gefAieljt. 3n'mer ift aber
je auA ber anbere StabfAmung mogliA al§ SrfAmerung beg Korper*
fAtoungg, unb bieg ift (bgl. $8. 17. 19. 21. 23) ber ,©egenfAmung."

@in 48eifpiel unb SorfAmad ift fAon ber SSBeAfel jmifAen
(Stab) ,,in (SUbogen" unb ,,in ~diibe."  3tjm gefeUt fiA, bon le/terer
tpalte aug, alg meiterer ,8interfAmung” fogleiA auA ber SEeAfel
jmifAen ,mit Utumpfborbeuge Ijintenaug” unb ,mit Utumpfriidbeuge
tjintenljer."  Sie “auptfaAe finb inbeg bie ,SBorberfAmiinge”; unb
je auf ,SteUung" erfolgt auA mit bem Stabe bie SJiidfepr in bie
Srunbljalte ,,bornab.” SolAe Stabpaltenpaare, alg ,©egenfAtoung”
je in ber umgefeljrten golge, ja berfAiebenfaA auA mit Untergriffen
unb gar auA mit Sreljgriffen, je in famtliAen SArittformen aug=
fiidjrbar, finb:

1. 48or SAulter . . . bornaug.

2. $8or SAulter . . bornauf (33. 30).

3. £inf» iiber reAtg bor SA reAtg iiber linf§ bor SA. (83. 12).
4. SBornauf................... tjinter (SAulter (48. 2. 30).

5. Ginter SAulter . . . bor SAulter.

6. Nintenab.................. tief bornab (53. 3 unb 15).

7. iiber SAulter . . unter SAulter (48. 14).

8. (fiinlg auf) reAtg in i (reAtg auf) tints in S8iift (48. 7).
9. (Unten) reAtg ljerum . (unten) linfg ljerum (48. 13).

10. 48or (r.) SA. reAtgaug bor (I.) SA. linfgaug (48. 18).
11. 48or SA,. reAtgab . . bor SA. linfSab (48. 17).

12. 48or r. SA. linfgauf . bor I. SA. reAtgauf (48. 16).
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13. Uber'nt ®opf rectjtSab uber'nt Sopf lintSaB (53. 19).
14. Unter r. (Sdj. bornaus unter I. ®dj. bornau$S (53. 20. 21),
15. Ueber r. bornauS iiber 1. bornauf (83. 22. 23),
74
1, 2, 3 im SBortagfdjritt" 5, 6, 7 ,im Otttd(agf ritt”

im Slusfdjlagfcfjritt 1, 2, 3" im 2Inlagfcfjritt 5, 6, 7"
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7. ®attge unb Spriinge.

Diun ift aber bie ®eftalt bodj audj ju fdjneHen unb ju ter=
fteUen in ber fo unﬁ;entein gefpannten unb belebten 23lidridjtung cd
(f. 93ith 9—11). SIKein foUen wir bamit au§ bem Steljen nidjt
ing Seljen unb Saufen faHen, fo faun es nur gefcfjeljen mittelS ®reij=
fdjwiingen, in jener Slneinanberreifjnng einjelner fd?Wung§befIii(?eIter
SteHungen unb SteHungStuedjfel, wie fie ba§ SSorfpiel finb ju adertei
SBerfen, Sieijen unb ©djieben, Stingen, gedjtert. giiglid) aber nennen
wir berlei SteHungS* unb ®eftalt8entwidelungen nad) ber gedjter*
ffwadje ,®ange”. Snbe§ ergeben fid) barin in adertei flidjtung unb
golge aud) lauf* unb namentiidj fprungartige SteUungSWedjfel, unb
bidig nennen wir berlei Wieber in ber gecf)terfloractle ,,Spriinge"”.
Saufen ja bodj unfre ,SteUung8Wed)fel" unb ,Stabfdjtoiinge im
Stellung§Wed)fel”, wenn namlid) je beibe Seine gteictjgeitig abf<f)neden,
genau fo in Sprungform wie in Sag* unb Sdjrittform. ga ben
Sdjritten unb Spriiugen mit aHerlei Saftt>erfcf)iebung, ungleidjer Sein*
belaftung unb =tl)dtigfeit, wo je eine SeibeSflanfe famt 33ein gleict)
einem offenen gliigel in feinen Singetn mbglidjft frei unb bereit ift
fiir aderfei gortfdjwung, ©retjfdjwung, fRiicffdjwung, gefeUen ficfi mit
nur etwas erdewertem Sdjwung unb ﬁ;eringerer Saftfbrberung aud)
bie Sdjritte unb Spriinge mit ®leid)belaftung unb *ftii* ber Q3eine,
borjuggweife Sdjrittftettungen, Sdjritte, Sdjrittfpriinge genannt. S)a
tjerrfcljt bann ber SBedjfel non Beljenftanb unb Kniebeuge, unb es
laffen fid) bann, auf bie 4 dhdjtungen, unterfd)eiben: Srabbor unb
=juriid ,,Sdjritt", fdjréigbor unb *juriid ,,Sdjrage”, feitauS ,,Sratfdje",
feitein ,,Kreuj".

®amit fdjliefjt aber audj bie Steljfunft al§ foldje rafd) ab. ga
gerabe bie leren SteHungen, <$5d)ritie unb Spriinge finben ber Diatnr
ber Sadje nad) itjre natjere Unterweifung unb ilbung jwedmafjiger
in ben anbern S8auptiibungen, weldjen fie bienen. ~ 8ier nur iljr
S)ienft im gecfjten.  S)aSfelbe fadt jwar iiber bie Sdjule ljinauS
bem baterlanbifdjen 8eere ju, anbrerfeito aber fteljt eS ber elemen*
taren Unterweifung unb ilbung im Steljen fo nat) unb ift mit iljr
fo innig berflogjten, bafi feine Steljfunft al3 aUgemein ntenfdjlid)e
3Inftanb%= unb Sraudjform unb audj frieblid) biirgerlidje Dlu*ertigfeit
immert)in in 23etrad)t fornmt.  2)ie <5edjterlagen, =fcf)ritte unb =fpriinge
unb bie fecfjterartigen Sdjwiinge, foWeit fie, t>on ber 93efonberteit ber
SSaffe unb ber (Segner unabfjangig, gegnerloS mit unfrem frieblidjen
Surnftab auSfidjrbar unb eine SSornbung finb aud) fiir bie anbern
reinen Surniibungen, gefjoren immer nodj ljierljer.  2lu§ unferen
,» Stabfdjwiingen 1m OtellungSWedjfel* faft bon felbft fjert>orf¢“nedenb,
faffen fie in Wefenttict) freierer SBeWegung unb bod) gebunbenerer gorm,
mit ungleid) Weniger StuSgeftattung unb befto meljr Seljalt unb @mnft
abfdjliefjenb adertei Steljen unb Steljiibung, Stanbfeftigteit unb Stel*



lunggbefydnbigteit ju=
fammen:  einerfeitS
Oriffu. Stabfdjmun?,
anbrerfeite  Jiumpf=
unb SBeinfcEjtuung unb
SteUungSmedfyfel.
®te Stefy!unft munbet
aber ba unmittelbar
aug in jene SBeigfyeit
unb Strenge beg 2e=
beng, mie fie ung
oft gerabe aug bem
SRunbe beg gemeinen
SRanneS fommt, in
ben befannten 9lug=
rufen namlicfy: ,fyo,
ber tanu nicfytg; fiefy
nur, mie er baftefyt!"
unb mieber: fcfyau,
ber oerftefyt'g; er ftefyt
ffyon barnacty ba;
gilt eben nur, mie
man fidj ftellt, fyin=
ftellt, anfteUt, fo gefyt
fefyliefélicfy aHe§ in ber
SSelt!"

S3efefyl= unb  Se=
triebgform lefyrt ber
Stabfcfymung im Stek
lunggmecfyfel unb bie
Orbnunggubung  im
Stefyen. Sagegen ift
micfytig eine ®ilber=
ilarung. ®runb unb
Sinfang ift  gleicfyer*
meig Stefyen, ®efyen,
Saufen,  Springen.
iRefymen mir ben 2auf.
Sm nadjften Sritt —
fcfyon greift bie fjanb,
— ftefyt ber 9Jiann,
93ilb 24, in Sor*
lag" 2 ober in ,,3tuch
lag" 3. Sn unb
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gtDifden 2 unb 3 tjin unb fjer liegt aber jugleidj (®ritt=) ,9In=
geben™ ; ,iBorgefjen, SFtucEge"en, ©eitgeben, $reljgeljen unb SBenbung";
ebenfo ,,SBorlauf, Stiidlauf, (Seitlauf, ®refj(auf unb wieber SBenbung" ;
enbtid) ebenfo ,SBorfprung, 3hidfprung, Seitfprung, ®reljfprung unb
Wieber SBenbung." Sit unb jwifdjen 3 (ober audj 2) unb 4 aber
liegt ©cfjwebeftanb unb Singeben mit Sdjwung jur ,Sloweljr", in
unb jwifdjen 3 ober 4 unb 5 fobann ber jwiegriffige ,Stof]". ®ie
redjte *panb ljat immer, bie linte nur in 2 feften ®riff. |, Sinfdjlag
aut Snie" 6 wdre au§ jeber SteHung ju iiben, ift bie Wefentlidje
(Srganjung jum Bieler in 3—5; unb 3—=6 finb nun eben bie Biel'
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iibung audj fiir aUertei SBurf unb Ofingergriff. 2lu§ 6 aber fpringt,
SBiib 25 unb 26, mit ,redjt§ juriid, linfS oor, Scfiwung redjtS" VII.
unb mit redjt» nor, linfS juriiif, Sdjtoung linf8" 7 auf; unb biefe
feten ficf) nun entfpredjenb fort ju X. unb 10. ©a ber eingriffige
,<Stof3" unb ,$ieb” fid) augfdjliefien, fo feljten Ijier bom gedijten
nur bie berfdjiebenen befonbren (Jedjterljiebe, »fthBe unb =abtneljren.
©iefe aber gefjoren aud) nidjt mefjr in§ ©urnen unb in feine allge=
mein menfdjlifdje Stetjfunft, tootjl aber tjernadj ber gerntourf be§
®tabe3 felbft, Silb 37 unten.

gfiget, neue Kurnftute. 4



1. Selim

Sluffprung oon Sager, <Si$, Seljne, ®tod, Snodjenftiig ift nur
bie eine Seite beg ©teljeng; unb ,mer fteljt, febje ju, baf? er nidjt
fatle. tr$ giebt aber aHerlei gatten unb galle, unb felbft int unr>or=
pergefeljenen fdttt man nitfjt beliebig unb gleid) ben langen 2Beg. ffllan
mufj ficE) aber bie tpauptfdUe betradjten, gunad)ft am nod) palb t>ier»
beinigen ftinb. @8 forbert fict), fei eg ungleidjbeinig rutfcpenb ober auf
beiben Seinen gleid), meljr mit ben ©reiftjdnben oorn, giept fid) aber
mit biefen mopl aud) empor auf jene, ober mirb baran emporgegogen;
aHein loglaffenb ober =getaffen, fdflfg gunacpft nom Bmeiftanb immer
mieber in ben Slierftanb ober aufy ©efafj. Srfter ffall.

©od) im SBierftanbe felbft greifenb, fid) emporgiepenb, meiter=
greifenb, namentlid) aber meiterpbrenb, =blidenb, =ried,enb lagt'g be=
geprlidj aud) einmal log unb greift in bie £uft. SSlie eg ba mantt,
bangt, fcpreit! gumal aber, mie'g tappelt unb fcpuffelt, lacpt ober
gar jaudjjt — gum erftenmal gmercpfeUerfcputternb pellaufl Unb fiepe
ba: '§ fangt bhie SBeine beg fernen Saterg ober ®tuplg ober ©ifcpeg.
Ober aber fpringen mir im greubefcpred, eg aufgufangen, bag eg un§
in feinem (Sdjuffe nicpt an berlei Segenftanbe ober aber fefjlgreifenb qu
230ben fdjiefle. @g mar ber erfte Scpritt unb ©ritt nadj 9Jlenjd)enart;
‘0 mar aber gelaufen, nicpt gegangen, unb mit Yed)t fprid)t bie
SBelt oorn faufen=, nidjt oorn ©epern ober gar »om Stepenlernen.
Broeiter 3aH. 9¢od) Biel gu nap unb gu tief blidenb unb greifenb,
nodj gu pang* unb ftiipgriffoebiirftig unb in feinen Sebiirfiffen, ®e»
gierben, gielbemegungen gu jap unb unbepolfen — mie lange mirft
riid)t ber tierifcp begeprlitpe, bobenfdjrueifenbe ®lid unb ©riff gar aud)
nodj im ®epen fort unb beroirft im Sinbergang aHerfjanb Slnpratl unb
Umfatt —, fo ftiirgt eg, ftatt aufg pangtwrfaHenbe Sein gum blofjen
Stup unb Sdjub, iiber beffen Sdjmungmag unb ©ritt pinaug gum
@tog unb SBurf unb — fliegt nun. ftldmlicp trittgemorfen in jebem
Scpritt ein menig, nad) unb tmr jebem ©riti, non einem 23ein auf
bag anbere, nicpt fomopl fdjreitenb, alg pielmepr fpringenb, b. ¥. im
fteten SBecpfel non ©inftup unb ©prungflug. ©er ®brper fteljt ent=
meber redjtg ober linfg unb je gmifdjen inne nidjt.
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8iegegen ift nun bag ®el)ett alg britter gaH bie blof§ fdjrittmeife
gaflbeforberung int fteten SBedjfel bon 3wei= unb (Sinftiit. ©er
Jorper ftefjt entmeber redjt§ unb lintg ober Btofj lintg, unb barnadj
lintg unb rei)t§ ober blojg recfjtS, b. b- immer. ©ie ®renje aber
mdre bag SSorfaHen berart, bafj fdjon mit bem erften CrittanfaH beg
Aangbeing born aud) ber Orittraub erfolgt beg ®tiilbeing tjinten,
ber Bmeiftufj, born unb tjinten jumat, alfo berfdjwinbet. ~©erartige
Sdjrittbefdjleunigung unb bti*artige ©rittablbfung, ein fo fdjnetteS,
fludjtigeg, fufjelnbeg ®etjen ift aber fo fdjmer unb naturtoibrig, bafj
tange botfjer unb nadjfjer meit beffer getaufen mirb. Saufen unb
®etjen finb alfo bon teatrem aug giemlidj meit boneinanber ge=
fdjieben.  ®teidjmot)l lernt fitf) lefjtereg aug erfterem, unb jtoar ad=
maljlid) bon felbft; mit bem Hilafie namlicb ber ©tebftubgeiootjnung
ber EBeine im ftlettergriff ber 8iinbe unb jeneg aufridjtenben gern=
griff§ bon Sljr, ?luge, 9?afe, meldjer ja oft felbft nodj ber gang=
fertigen Sugenb tangljin fetjtt unb beffen geblen ober 9J?%angelE;aftig=
teit felbft nod) im ®ange fo biel Unbeil anridjtet unb im Sitafje
jener SlnprdUe unb UmfaHe ober aud) einfadjen tpinfaHe im £auf,
ber erften, beften ©urnmeifter beg ftinbeg. 3lur mag tapfer auf= unb
fernftrebt, leergreift, faHt unb fliegt unb jur SBitigung in Sotteg
Panien aud) Stnodjel, Sinice, 9%afe berftaud)t, lernt jeitig ridjtig bann
audj geben unb fteden. ©ag anbere bagegen, in eigener ober frember
Sequemlid)teit ober Singftlidjteit berbanbelt, berbdngt, gefangen, nie=
bergebriidt, bleibt fo ober fo, mebr ober toeniger auf aHen bieren,
auf feinem ®efafj, am ®oben, ja bebalt mobl gar bie frummen Seine
feineg blofj tlang= unb ftii§= lebn» unb fif=, meift aber liegmeifen ®dug=
ling$hafeing.

®g ift aber iiberbaupt mit ben UnfaHen nidjt fo gefabrlidj.
SBie fogleicf) naber edjellt, erfolgt ja bie fiaftbefbrberung im metfj)els=
meife einbeinigen Crittauffang unb --meitermurf ftety nur bormdrtg,
mo 23lid=" unb ~dnbeborgriff ernfterem gaH roebren.  Unb bleibt nur
bie ©iide fern beg leiber fo beliebten EEuffg bon Ijmten, — blofjer (SdjaU
unb <Sdjretf mirtt oft, unb ben greuberuf ber anbern iiber bie erfte
Saufbermogenbeit begabtt oft ber SlnirpS mit ®turj unb tpflatfdj unb
®eheul, — fo b°t bag Sinb nidjt nur ben 9eij unb Stuien rafcherer
Bielgeminnung, fonbern, boHenbg menn’g bie Slrme breitet, SSagftange
madjt, bie grbfjere ©idjerbeit bor (Seitfdjmantung, 3iel=, SBegabirrung,
gincf= unb Umfatt. ©iefe giebt bag btojge ®eben meniger. Um fo
mebr fdjiifet bann freilidj biefeg bor 8infaH, Bufammenftog, 3ieU
uberfcbiefjung.  ©entt man an 3teiffpiel, Stangentragfpiel aufredjt auf
offener 8anb, Scbmebegang unb 4auf (®ilb 32. 39), Schiffen unb
gabren, IReiten unb ©retrabfabren, fo leudjtd biefer Unterfdjieb jmifdjen
®eijen unb Saufen fiir bie gaUfteurung fofort ein. @r berubt aber auf
bem ©runbunterfdjieb in $altung, SBorneigung, SBintelung junt iBoben.
Oiefe betragt beim langfamen ®ang etma 5°, beim fdineUen big 10°,



52 ®epen.

beim Sauf aber big 40°, entfpredjenb bie Sdjrittbauer beim lang*
famen ®ang 1, beim fcfjnetlen 0,4, beim Sauf 0,333 big 0,123 Se*
funben, entfprecfienb bann aud) bie Scfjrittgrofée beim ®epen big 0,85,
beim Saufen bhig 2 m, unb bie Saftforberung in ber Sefunbe beim
®epen etmag iiber 2, beim Saufen etmag iiber 7 m SSeg.

®od) bieg beim ©rmadjfenen; unb bag Sepen, bom Sauf nadj
oormartg fo meit geftieben, ift nun audj fiir fidj ju betradjten bom
Stepen aug; unb ba pangt alUeg an ber Sefeitigung ber Stugen*
taufdjung, alg fei bag ®epen etmag mefenttid) Steueg, Sinbreg, unb
jmar eine Seiftung je mit bem tmrfdjmingenben S3ein.  2Sir toiffen:
hag natiirlidje, gemopnte, beliebig bequeme Stepen pat bereitg ben SBedjfet
an fid) bon Stup rceptg unb tinfg, unter bloflem Saften finfg unb
redjitg. S)agu fommt aber auf ber Sople beg Stiipbeing ber oolfe
unb immer ftdrfere SBecpfel bon ®or= unb fRiidfcpmanfen, Bepen*
unb gerfenpreffung. Scpiipt nun gegen ben StudfaU bie ftarffnocpige,
fnodjenfteife, fteifA= unb Ejautgepolfterte, abfapbemaffnete Stofjferfe mie
ein bem Ofab unterfdjobener Stein, beffer mie ein Snaupen ober
Stagelfopf am Stabreif felbft, fo fcfjii*t gegen ben SSorfatt in ben
beftanbigen, juuepmenben, burd) ben SerfenftoB befonberg gefaprlicpen
SSorfdjmanfungen nidjtg alg bie fcpmadjen, bielteiligen, gelentigen, ge=
fdjmeibigen Sreifjepen, meljr gingerjeig unb SBegmeifer, Bug unb
Scpub, giiprung unb Sluglauf fiir Skrfall, alg Sauft unb ©efperr.
®urj: bag 5Rab, mobon ber SRittelfujj in ben S3aden bie fReifroblbung,
ber ganje gufj ein Oleifaugfcpnitt, bie Sdjupfople bag fReifbefcpldg,
bag “Bein felbft bie Speidje, bag ©eden bie Slcpfe unb ber SBagen,
ift nad; borne nid)t unterlegt unb aufgepalten. ©aper benn aud)
gegen bag SSorfaHen ber befonbere Sdjup burdj bag fdjrag borgefteUte
©aftbein unb burd) bie Slrme, burd) Stod u. f. m. SlUein feljlt bie
©aftpanb bem Saftbein, mie gmeifelpaft beffen STaftrtadjricfjt unb
beipilfe! SBie lange braudjt ber Sinbrud oermeprter Saftpreffung im
©aftbein finfg (redjtg) big jum Stugbrud entfpredjenb oermeprter gujj*
unb Beljenabftredung miber ben 33oben im Stiipbeine redjtg (finfg)!

©aju fommt erfteng bag ftetig madjfenbe, balb peinlicpe, fdjliefj*
lidj jmingenbe Seburfnig unb SSegefjren aud) anbrer, oolferer, reicperer,
peiterer Stbmedjglung in ber Saftftiipung, nadj ©rpolung Bon ber ipaft
beg blofjen Stepeng auf feloem gled. Stod, Sepne, Sig, Sager boten
aber nur uodj meljrcre 8aft unb Dual. iBejeidjnenb: bei franfpaft
erreglidjen unb bemeglidjen SterOen entflieljt ber SOtenfcfj ber bod) fo
fanften Siegaugrup unb Sagerpaft nadj attertjanb Unrup unb !Eein
in Sraunt unb Sraumreben, Sdjnauf unb Sdjmip, Saftung unb
SBaljung, felbft im ®d)laf. Sobann: fip nur erft ftunbenlang, mie
peinlicp mirb eg bir felbft im beguemften jpolfterlepnftupl fiinfttidjer
Saftbefbrberunggmittel nad? beinen Bielen. Selbft im Sepit* unb Stiig*
unb fjangftelien plagt bicfj bie Seibeglaft, SSobenpaft, Soplem unb
Selenfpreffung, SSemegunggbeengung. Unb mie einem im greiftepen
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ber 33oben unter ben gujjen toarm tuerben tann, fagt ung ja ber
©efangene tjinterm ®itter, hie Oc ilbioadje auf gaugbeljinbertem ijSoften,
bie i5ein fcfon beg SSarteng.

Broeiteng aber fommen baju, ftetgfort offen unb fdjiueifenb unb
ergreifenb, Dt)r, Stuge, Staje, Uafttjanb. 2Bie iibermddjtig finb iljre ®in=
briicfe iiber ben beg Saftfufjeg. Surj: et) roir eg ung berfepen, finb
wir ftatt blofj borgejdjroantt roidlidj borgefaden, namlid) aufg
ljangtoeig mitborfadenbe Saftbein. Siefeg fcfjnappt im Snie ein unb
ftii"t wieber, roeifg im Srittanfade feineg iBorfdjroungg auf ben Soben
roeiter born bie £aft empfangt beg ftiifjroeig borfadenben iibrigen £eibg,
h. 1. im gadeinbrud, meil eg muf). ©eine unroidfiirlidje, burd) ben
gadfdjred bermefyrte Snieftredung unb =fperre ift aber nur ®djub ju
weiterem Stiighorfade ber ®efamtlaft. Slud) bag urfpriinglidje <Stiif=
bein berliert fu ljinten feinen Sritt, roirb ftanbfrei, taftfrei, fjangfddig,
fadt fu am antretenben borbei ju gteidjem Sritt: g ift ber erfte bode
@d)ritt.  Surj, bag ®etjen ift im ®ang; bag Slab rodt unb — g
gelg')t fdjon, g gefit bon felbft, namlid) fraft beg aUgemeinen ®cfjwer=
unb gadgefefjeg ber Sérper. Unb roie fefjr audj bag Seljen junddijft
ein blojjeg gaden, teljrt ja in Sreuj unb Sopf ber erfte befte geljltritt
in nur geringe Siefe unb bag Stolpern ob nur geringer "jbEje.

Tamit erljeHt aber: bie Sunft ift nidjt foiuoljl bag SSorangeljen,
alg bag SBenben unb Set>ren unb namentlid) Ctideftepen, bag griff=
lofe trittljafte SBieberbjalten im £auf unb ®ang, bie SBieberljerftellung
aug bem tuedjfelgroeig ftefyftufjigen gaden ing blofje gadfc ioanfen
unb Otii*roedjfeln auf berfelben ©telle, bie Slieberberoegung im ®leidj=
geroidjt auf ber fo geringen ®te)= unb Stemmfladje ber ©oljlen, bie
SBiebereinfperrung beg gadeng in ben Sritt gum Stidfteljen, furj: iiber=
lNaupt bag fadfidjere, I)bd)fteng auf Stod, fieljne, ®ife, fiager faUbereite
greifteljen.  @g teljrt unb lernt fidj am fpdteften, benn ’g ift aud
bag fdjtuerfte, unb nidjt blofée Unart ift'g, roenn ung bie guttgen
fo lange priifen mit bem Stidjtftidfteljn auf unfern Sefeljlgruf. ®od)
ift aud) bag ,marfdj" ju lepren, unb bieg nun, bag ,marfdj" unb
H)alt" unb mag jroifdjen inne fonft nod) Spiafj finbet unb aug ber
9fot beg gadeng unb feinen Unfaden eine Sugenb unb ein gbrbernig
mad)t, ift ber bierte gad.

Siar ift an ®ang unb fauf gleidjerroeife bie Selbftbeforberung
unferer £aft, SBaffen, fieben (Sadjett bon £)rt ju Ort, uon Bid ju
Biel. ®g braudjt nur einen Yeiter, Baum unb ©attel, ©poru unb
Séeitfdje, bafj ®riff ber ©inne unb 8dnbe unb Sritt ber gufje fein
ineinanbergreifen unb bag Stofélein tjeraugtommt aug blofiem Bufad.
Unb junadi'ft freut audt) ung bor adem bag £aufen, bie finbtidje
gorm. Skt Sebadit fagten roir: ljoffentlidj feien ung bie ©djiiler
ju iljrem Surnen aufgefprungen, entfprungen, Ejerangefprengt. Unb
aud) im Surtien felbft ift ber £auf eine ®runb= unb “auptiibung,
ob aud) mit roefentlid) anberem ©prung alg bag ,,Springen" ber



54 Oeijen.

fiinber unb Siere.  SlUein eben um beg anberen ®prung8 millen
beginnt un§ ba8 Surnen ein fiir allemal Oielme’r mit bem Sintreten
unb — ,Seftfteljen”, unb ba§ jeber meiteren (Steljiibung jmedmdfjig
oorangeljenbe Seijen unterridjten unb iiben mir nidjt au§ bem Saufen
fjerauS, gefdjmeige au§ bem SBeguemfteljen, Dielmeljr einjig auS biefem
geftfteljen.

ift aber iiberfjaupt ein ganj anbres ®ef>en, al§ obigeS, moju
bag Seauemfteijen Oor®, bag Saufen rudfddt, unb mie’q jmeierlei
(Steljen giebt, bag oor Beiten oon felbft entfalene unb bag im Surnen
erfprungene, bag beliebig begueme unb bag befefjlggetndfj fefte, bag
blofj fallfdjmanfe unb bag fprungfebernbe, genau fo audj jtoeierlei
©eljen, leMereg bann gemeinljin ,,Wiarfdjieren".  Sie Sungen, unb
jmar gleidj bie Sdngften, fdjon in ber erften unb fortan in jeber
Surnfiunbe juerft, moUen unb fotten ,marfdjieren”.

Sm natiirtidjen ®eljen ift aUeg audj nur fattbemegt. Sie @@
famtlaft madjt im Sritt je itjren OfiifefaC, an itjr im Sdjritt je bag
trittfreiere 23ein OoUenbg trittberaubt feinen 8angfatl; unb in erfterem
mirb leMerer Sinfal ju neuem Sritt.  Se im ®egenfdjmunge ju Sritt
unb (Sdjritt madjen otjne ©riffanfatt unb ipalt oorn unb fjinten, tritt®
gefdjleufert mebelnb unb fdjlegelnb, aud) beibe Slrme iljren .fjangfaH,
ebenfaUS fraft beg aUgemeinen Sdjrmer® unb gaUgefe’eg ber ©orper.
Sa nidjt nur audj ber 3tumbf im SBeden unb ®reuj, gar aud) ber
®opf im iJladen oben erleibet atferljanb oberjdjladjtige gallfdimanlungen;
SBagen unb Sntjalt marfeln. 2Bie oiel Selenie finb nidjt atle [ud®
unb trittftofjempfinblidj, ja Oielfadj gangroibrig, jiel® unb megoer®
buntelnb, ablenfenb unb oermirrenb, auftjaltenb ober in Jpaft merfenb,
aud) nodj ganj anbermeit beeinbrudt unb bemegt. Ser SHenfdj ift ja
fo Oielfinnig, Oielfinnenb, oiel?etenft, alg oielgliebrig, oielgelenfig, Oiel®
fdltig; bemgemafj aud) oielfallig unb fallgefdjmungen. Unb felbft im
geiftigen B>elg<mge roeidjt allerljanb Sdjitjj unb gludjt, ©treifung unb
gjuff, Sapp unb Srapp, Hinljang unb Sluflab, Setjltritt unb Unfafl
nid)t fo rafdj jenen Siidjtigleiten, auf beren ®runb unb ®lanj moljl
tnenfdjlitfie Spradje jur Beidjnung felbft geiftinnerfter Sugenb bann
aud) bag ©efjen unb Saufen Oermenbet.

Unb merfrourbig: bie Sugenbeti unb Siidjtigleiten, beren ®ilb,
2Bort, 2Sinl oorn ©eljen unb Saufen ftammt unb mieber ersiebjerifcf) auf
fie juriidmeift, finb grab nur ber 2lufbli|, Slang, Sreff, SBollroert
berer beg fprung® unb murfgelabenen ,Seftftelieng”. ®g entfpredjen
namlidj ber Slufgeioedtljeit bie SJlunterleit unb SdjneUigleit, ber ®e=
fteUunggbefjenbigleit bie SBemegunggbeljenbigteit, ber ©emanbtljeit bie
©efdjtoinbigleit, ber Bosjdngtidjleit unb Slnftanbigleit bie IBefdjeiben®
ljeit unb Umganglidjleit, ber iBerftdnbigleit bie SBertraglidjleit, ber
Sefjaltenljeit bie ©efalligfeit, ber Stanbtjaftigleit bie Unmiberfteljlidj®
teit, ber Slinfdjliefjlidjfeit bie Sinljdnglidjteit, ber SinfteHigteit bie Sreff®
lid)feit, ber Selbftanbigleit bie ©erabljeit unb Stetigleit, ber Seljarr®
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licpfeit bie Starferfeit. SIU biefe ©eifteSmerte pabeu audj iljre aufjerlicp
leiblicpe ©eite unb Grpartung.  Spre ©cpule im aufjerlicp Seiblidjen
aber, nicpt opne SBirfung audj aufS Snnere, ift baS SDlarfcpieren, ju
lepren unb ju lernen rein in unb auS unfrem fjeftftepen, ber erften
Srtiidjtigung unb (Srjiepung am auSmenbigen Sllenfcpen.

©djon aufjerlicp teiblict) fommt aber ber SDienfcf) bom (};eftftepen
auS am heften in Sang. SiefeS namlid; pat unS ber 21nnef»mlidjfeit
unb Seguemlidjfeit beraubt ber mecpfelSroeiS einfeitigen Saftung unb
©tii?ung unb bielmepr in beibe ©gine biejenige ftnieburdjbrucfung
gepflanjt, beren blofj medjfelsmeife Seiftung je auf furje sdjrittjeit
ben ©cpritt nacpper lang unb fcpmungboH madjt. gm  StuSfeplujj
hoHen SerfenftanbS Ejat eS ferner bie beftanbigen ftetig junepmenben
SaUfcEjruenfungen ber SeibeSlaft eingegrenjt auf bie fo minjige Otiip=
fladje gruifcfien beiben 53aUen unb Bepenfpipen, aufS lofe ©piel jmifcpen
-Badem unb geljenpreffung. 3m SBedjfel bon ©top unb Siiftung
ber gerfen aber ftepen unb febern mir fdjon bon oornperein immer
meljr im ftiipfertigeren, ftredfcpneHeren, fdjneUfraftigeren redjten SBein.
Surj: bom ‘Scfieitel bis jur $epe, bom £>erjen bis jur gaiift am
Sifen finb mir pier fiir SBurf, 3litg, gad, Sreff fertig gemadjt, mie
im angelegten ®emepr bie ftugel bor iEulber unb ©cplagfeber. @in
btofjer gefdjnedter fjaucp unb Slang , SJiarfdj!" nad; gebeljntem, an=
fcpmedenbent, fpannenbem Buruf |, Slbteitung” — unb ber Ocpuf gefjt
[0S. Surj: maS am beften ftetjt, fdHt eben aud) am beften; unb
haS ,Sllarfcpieren” ift jeljt iiberpaupt nicptS ais: mittelS eineS leidjten
geberbrudS erft im linfen, bann aber im redjten Sprunggelenf, unb
mittelS eineS blofjen SlacplaffeS im linfen tpiiftgelenf jum %dngen unb
SorfaHen im Slbfdjub beS ja bereitS ferfengeliifteten redjten gufjeS
unb im Ctiipborfade ber ja jubor fefjort borliegenben ©efamtleibeS*
laft auf ben pangfcpmungSfropen, ftiipfdjubsfraftigen "-Beinert ber Srein=
murf unb fprungfebernb trittfliicfjtige Saftflug ber aufredjten geraben
feften Seftalt unfreS geftftepenS bon ©telle ju ©telle auf jener S3lid=
linie cd (-Bilb 9), bie mir im Stepen unb ©teUungSmedjfeln fo ge=
fliffentlicp mieben unb auSfcploffen ais blofje gaulpeit ober Sergejjliddeit
in ©d2enfe|, ®efafj, £>iiftgelenf. Ser Slitfmurf, 4prung unb =fernflug
beperrfdjte im Srunbe fcport bort unfre ganje 2aft, Sraft, Sirbeit,
Sufi.  Saper benn audj, menn einer bon Sager, ©ip, Sepne, ©tup
nur auffpringt unb ficp rafft unb ftrafft jum geftftepen, fofort bie
1gtrage: »2B0 toiUft pinfpringen ?" — bem fprungloS 2luf= unb Sa=
epenben aber ber Seufjer: ,,Ser fpringt nidjt meit". Saper audj
nicptS turnmibriger, alS ber niebergefdjlagene fdjmeifenbe S3lid, adertei
hemgemafje Siadem, Slumpf» unb tpanbebemeglidjfeit unb alS ber blbbe
faule rudpangige gerfenftanb, etroa gar auf popen Slbfapen. 3ept
pier entlafit unb Jagt jener ®lid mit bem fRumpf audj bie SBeine
unten im £uft= unb Sraft= mie Saft» unb gadfcpmunge beS reinen, fo
leidjten, medjfelsmeifen @tiiprud» unb SangborfpreijenS. Uub fdjmung=
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frotj, ftrecEfreubig, fcjnelltrdftig tragen ung (e&tere Bon O©telle gu
Otelle mit ftetgfort nod) ein menig feitmartg abftejenber Sfrittfpur
unb tiefer SBallengeicjnung, bem heften ©cjuje gegeng gufjiibertreten,
je bag jangoorfallenbe ®ein fnie= unb fujjgeftredt, gleid) unb fatt
aufgreifenb aud) mit Sallen unb Bejen, je bag ftiijborfallenbe aber
fnieburcjgeftredt unb fufjabftredenb, erft fpat unb fpifeig nod) mit
SSallen unb 3el)en fdjub= unb ftojibefliffen, langfdjrittig, trittfeft, je mit
rafdjem Saftoormurf aufg trittfallige 23ein. Sturg: ber ftetgfort ftelj=
ftiijige £eib, je bag jangfdHige ®ein, beibe nadj Umftanben mit-
fdjmiugenben Simie, etmaige SBertgeuge unb SBaffen, felbft unfre tpaare
unb Sleiber unb fieben ©adjeu, jebe Sinie unb SBelle an ung —
alleg ljat nun eben ben ©prung unb SBurf in ber ©ntlabung unb
Sreffung ober meuigfteng ©pannung unb Bielung beg nadenfeft jocj
einjer fidz) tragenben “aupteg, feineg ©innen» unb ©enfoorf|ugg, ber
fpracjgelabenen, pangergleidj gemblbten SBruft, ber an ©tajl unb Sifen
fauftgebaHten ©reifjanbe; unb frfjon non fern, fdjon im Srittflang,
ja nodz] in_ber blofjen Srittfpur, feiner ,,Sajrte", fiinbet ung aud% ber
Sang bie ©eiftgeftalt, ben SRann unfreg ?}eftftet)eng, ben gmedpflidjh
arbeitg* fampfegfreubigen ®eift, melcjer, HReifter iiber @igen= miegremb*
laft, eben audj ein ©tiid unfrer greijeit unb ®jre ift. ©o aber
gefcSieE)t’g nidjt blofj Stujeng, aud) nidjt blofj ©rjolungg, fonbern audj
innerlidjft ®eiftg jalber, baf] mir bie gugenb marfdjieren lejren, b. j.
im gali ben SBurf, Sritt fiir Stritt bie “erfteUung unb ©ntlabung
unfrer aufredjten geraben feften Slienfcjengeftalt, im ©djritt ben fRitt,
im Sufjeln bag 8anbeln.

SBer fid) auf Sinie, ©ejen, ©innen, gnnmenbigfeit berftejt,
erfennt mojl aug borftejenben Sangftridjen unb ijrent ®raftfdjmunb
aug Stumpf unb ®ein in 2lrm unb ©tod ben Slbftanb gmifcjen
®ejen unb ®ejen. Bu 1—4 mare bann nodj gu bergleidjen, bag
®angbilb 28. unten, bag gum Sebein aucj bag gleifcj unb Shteib
giebt, ja gar aud) @rg unb SJiarmor. Sir 3 ift bag aufrecjte gerabe
fefte, 4 bag aufrecjte gerabe begueme ®ejen. Sludj 5 gejt nocj an;
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nur fdjon eltoa? aufgelbft, unrujig unb nicfit mejr fo auSgreifenb
unb auShauernb. 6 unb 7 finb miibe, fcjtoerfadig unb tmdjfd)ub=
bebiirftig, fcjieben benn audj. 8 unb 9 aber finb gebredjlidj, jinfatlig
unb audj oorftiijbebiirftig. $a 9 fiifjrte ftatt ber ®tabe jtoedmdfjigers
roeife bie Kriiden, um namlicj gtuifdjeninne je mit feinem ganjen
Eetbe ju jdngen unb ju fdjtoingen. 6 ijat t>iel(eidjt ©djmerjen in ben
jjufeen, 7 im ganjen Sebein, 8 aud) im @enid, 9 aber jebenfatlS
aud) im fftreuj iiber bem Sefafj. £)ie Wtittel unb gormen ber 2luf=
rid)tung, Srabmadjung, geftigung im ®ejen aber beuten 1, 2, 3 an.
1 unb 2 iiben ben ®djutfdjritt. 3 marfdgert toaffenumraufcijt in 3leij
unb Slieb, 4 in ,Bioil", fidjer unb gemeffen fiir fidj, nad; feiner
33equemticEjfeit.  Unb ob aud) gutmiitig unb namentlicj tapfer, tiel=
leidjt im 8embarmel, jebenfakKS mit ber erften ©jur ber nidjt meljr
immer angangigen unb forberlidjen Sangbeauemlicjfeit, beren gormen
fobann taufenbfad) unb fdmtlidj feljr gejeidjnet unb fennjeicjnenb,
gejt 5: ber muntere @dnger iiber gelb, ber Sile t)at, oiel ©ile, aber
etma§ ju furj unb ljublig fcjreitet unb bajer meijr fdjuauft unb
fejttnjt al§ 4. ®iefer ift feines ©cjritts, S8eg§ unb BieleS fidjer,
faun feine i8lide freier, meiter fdjnaeifen laffen, unb — nod) ein
ioenig Sinndtjerung an 3 im iJSunfte ber ®tredfdjneHung unb ®ajritt=
lange — marfcjiert 4 in ber Skinute mit 120 Sdjritt je ju 83’/3 c¢m
100 m 2Beg unb audj auf minberen SBegen in ber Stunbe 6, im
jalben Sag 30, im ganjen 50 km, fteigt aber bei fortgefejten Sag=
marfcjen oon 40 bU auf 50 km.

$ierau§ erjeUt: ioeit iiber bie blofje unfalltofe ©rjolung jinaus,
fie in fid) aufneljmenb unb jum jbdjften 9J7afje fbrbernb ber Sraftigung,
©efdjnteibigung, SBadjStumShefliigelung unb Srneuung ber ©eftalt, be=
ftejt ber 3'uecf ber Seférberung oon einem Crte be§ 8anbeln§ jum
anbern. Unb fcjon im blojgen @ejen mufj baS Sdjulfurnen al§ foldjeS
aud) betonen bie fo jerrlidjen Ubungen unb ®piele beS SBettgejensS:
nad) Sauer, ®djnelle, Scjrittgrbfje, Selaftung, Steile; namentlid)
aber ben ®emeingang ber ,,Surnfajrt”. SebenfaH?., ba ifjm be§ blofjen
OcjtoanfenS, ®tiilen§, fjangenS, £ejnen§, ©ijenS, SiegenB nur allju=
Oiel ift, loeift e§ oon fidj bie iiberreic"e gajrauSftattung, =geiodjnung,
=bequemlidjfeit, oorab aber bie oielerlei ©inlabung unb ®©infejr,
8odung unb ©urfteinbilbung, ®urftreijung unb 93etrinfung Oerfajrener
SRenfcjjeit, ba? Srab meift fdjon be§ gemeinften, beguemften ®ejenS.
beraufdjenben ®etranf§ unb ber ,,23ranb" ift, gejt betanntlid) baS Sejen
iiberjaupt aus unb faUt baS Stejen minbefteng ab jur fcjmujig
frummen  8ofe.

giir bie Semeiniibungen ber eigentlicien ®ej= unb Sauffcjule ift
aber al§ ®tellung8= unb 3karfcjraum junadjft erforberlicj ein ebener
trodener fonniger gefcjiijter $laj, redjroinfelig unb gerablinig 30 m
lang unb 24 m breit, auf ben Sangfeiten (ogl. 23ilb 42) in ben
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Olbftdnbert 4,5 -|- 7 7 7 4,5 m je mit 4 fdinedtoac"fenben
friifiaugfdjlagenben ftarffdjattigen SBaumen. ©arauf toiirbe, fo biel mbg»
lid), geturnt aud) bei minberem SBetter unb im SBinter. gnbeg Ift
freilid) toiinfdjengtoert audi ein gefddoffener gebedter tjeller trodener
[Raum mit ifSfoften nur fiir ©urnjtoede, im £id)t minbefteg 24 m
lang, 12 m breit unb 5 m fjodj.

©ie Slrnte fdjtoingen befanntlidj fliigel=, ruber-, ftojsenartig mit.
Sldein eg fod nun gegangen unb gelaufen tuerben junddjft of)ite biefe
Oreljfd)ioungbannung unb =t)ilfe, rein mittelg unb inner ber aufredjten
geraben feften $altung ber ©efamtteibeSlaft felbft. Sie aber ift uber=
ftaupt erft ljerjufteden unb ju befeftigen. ©er fo begueme unb forber»
lidje 2Irmfd)tt>ung ift baEjer mit ,Slrme feft" junad)ft ganj ju ber-
meigern unb ju berbieten unb erft fpater, aber aud) ba nur geitrueife,
mit ,Slrme 108" ju geftatten. So aber empfieEjtt fidj toieber unfer
Stab, unb jtoar ber Sriff ,Setoefjr auf". @r t)i(ft bie Seibeglaft in
Sauft unb 8iift, ©dbogett unb iumpf, Sdjulter unb 9?aden feftlegen,
namentlid) aud) gegen ©reljfdjmanfung.  Bugleidj ift er eine galjnen»
jeidjnung beg 8altungg» unb gadtoinfelg ber Seibeglaft unb erleidjtert
unb fiirgt ben ilbergang ju aderlei anberem ©urnen.

©ie "aupthebingung ift aber bag Sormarfdjieren beg Seljrerg.
@t barf ben Unterfdjieb bom jtoedfreien jiellofen beguemen ©eljen, hom
btofjen Spajiergange, gerabeju ubertreibeu. ©ie Sriegermafjigfeit big
jur 2Sermegenfeit forbert bei ben Sdjiilern bie SJlunterfeit unb ©apfer=
feit, itjre Sluffaffung unb 9iad)af)tnung. Slifo nur méglidjft ljodjgeftredt,
auggelaben unb edbogenbreit. maoglidjft log in ben tpiifteit, ftarr in
ben “nieett, fdjnedfraftig in ben gufjen; mdglid)ft geljalten, gemeffen,
tDudjtig. ©ag Sllafj beg fdjulmafjigen ©angmarfdjeg ift aber 112 big
115 in ber SDfinute, fiir ben ®iaitn je ju 85 cm. ©aju jaljlt er
furj unb fdjarf: ,Sinfy — redjtg — eing — jtoei!" unb enbigt bann
mit ,,Slbteilung — Jjalt!" unb jtoar in Setonung je beg ,linfg (eing)";
benn gemafj ber grofjeren ®raft unb gertigfeit beg recEjten 93einS ljat
ber SBurf unb gad ber £aft auf bag linfe, ber Sinfgtritt, ben Slttfang
unb ben ©on unh ©aft.

©a, bag geftftetjen borauggefe™t, bag ,,—marfdj" eine blofje Ser-
ioidigung unb Séfung, bag Slarfdjieren ein blofjeg Sogge”en unb mid=
fommene ©rljolung, fo ift ljier nur nod) bieg ,,— ljalt" unb ipalten
nder ju betjanbeln, bag Steljen unb geftfteljen aud) nom SDlarfcf) aug.
+—— ljalt" giebt man auf einen ©ritt, gleidifam alg SBurf, Oreff,
®riff, gauft, geffel ju feinem Sobenanfad, am beften auf ben £infg=
tritt. ©ag bereitg ljangfadige fraftfd)toungbode redjte 93ein fcfjmingt
nod) bod borbei, tritt unter ber £aft unb 2Bud)t beg ebenfo bereitg
ftii*fadigen fraftfdjtoungboden ganjen Seibg nodj bod bor, madjt aber
barin jugleidj unten eine rafdiere frdftigere gufg’abftrede unb Seljen*
oorbeuge, oben in tpartung heg Oefafjeg eine rardiere frdftigere ipiift=
ftredung.  9lamentlid) aber enttjalt fid) bag linfe Sein im Stii®e beg
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@dju63; batjer benn aud) meift ber teMe Sdjritt ju turj auSfallt.
®aju eine rafdje frdftige Seinfdjlufjbemegung, unb fofort fdjneUt ber
ganje Seib au§ feinem gaHminfel auf unb ba§ linfe ®ein, bon felbft
entlaftet, ftanbfrei, fjangfdHig gemorben, an ba§ trittfefte redjte beran.
®abei bilben burdj jene 3ebeitBorbeuge unb burd} biefen Seinfdiluff
bie guge auf einen SlugenblicE eine 9lrt S?ugelgetx>dtbabfcE)nitt.  9tingSum
namlidj mirb bie Sallenpreffung unb =ftit\ung unterftiilt unb ju einem
Sodel Berbreitert burd) fefte§ Slufgreifen unb dnpreffen Borne ber
3ef)en, aufjen ber Stanten unb bjinten aud) ber gerfen. Unb fo ift
benn meitere» Sorfaden jaf) unb fcotlig abgefdjnitten, @d)manfung8=
fperre gegeben uberflauE>t nad) allen Seiten, fitrj ba§ Seljen mieber
eingefangen unb »gefperrt in§ geftftetjen, feine blofje Sabung, Spatu
nung, Bielung; unb e§ mirb jeUt mieber gefdjmanft blofj in jener
SSeife, bie ber ©djii*e fennt, ber bilbenbe Kiinftler, unb beren 2lu§=
fdjmetf bie Sugenb al§ foldje unb ber ,SJlann" ueradjten follen am
Setrunfenen, ber entfefjlidjften Sanggeftalt.

©odj ift jefct aud) filrg ,marfdj" nod) etroa§ Borjubemerfen.
®a audj im fefteften Steljen ber Stenfd) bie unb ba einrnal menigftenS
gefdjroinb  manfen modjte unb ju unfdjeinbarfter SlbmedjStung gar
mirflidj non redjtS einen Slugenblid meljr auf tinfg ljinubertabet, fo
faun e§ mofjl gefdjefjen, baj? ber eine ober ber anbere auf ,,—marfd)",
ftatt non redjtg auf finfg, umgefetjrt Bon finfg auf red)tg Borfddt,
b. b- jum marfdjieren ,falfcb antritt”. SoHenbS aber bei ftrdftidjem
Stadjlafj im geftftefien unb bei ber pfifftgett Sdleinung, bag Seljen,
meld)e§ ja filrg Steben, fiir bie Selaftung, “reffung, Stubftredung
unb Straffung ber Seine nur bie SBobltbat ber medijfelSmeilen SnU
laftung unb Siiftung, “angbeugung unb gall)d)mingung ift, fei eine
befonbere fitinft unb oielmebr augjuridjten mittelS einer Bom Steben
oerfdjiebenen Sebein§bemiibung. ©a foldje mit bem ftdrfereu ge=
manbteren fdjneUeren redlten Setne ftetg eber gelingt, fo mad)t er nun
ftatt in Stredung unb SSorfaH ber Seibeslaft auf hem redjten 23ein
einen gatlfcbmung beg linfen Seing nad) bont b>uaty ber ItnfS
nidjtg foftete, oielmebr in Seugung unb jRiidbang berfelben auf bem
linten mit Biel firaftBerfdjmenbung einen “ebefdjmung beg redjten
23ein§ nafy Boru tjerauf, ftatt einen Sititfall tinfg einen Spreijfdjmung
red)t§, b. b- n tritt jum Sliarfdjieren falfdj an unb fommt iiberbieS
mit feinem Suftfdjritte junddjft ftatt oormdrtS eber riidroart§. ©a
aber baS Seben, in feinem beftanbigen faUfcbmungooKen 2Bed)fel Bon
Saftung unb Stebftiib tinfg unb non Saftung unb Stebftiib recb)tg,
bie Sefamtlaft immerbin ein menig [jiit unb ber , fo fefct e§
nun auf jeben ©ritt in ben SUbogen bem nabetretenben iltebenmann
einen SJJuff, bem ferntretenben aber einen gublungSOerluft, alfo in
heftdnbigem SBedjfel nad) einer Seite biu ®d)ud unb 3iud, gleid)-
jeitig nadj ber anbern Sud unb Bud. SSollenbg fd)limm aber im
$intereinanbermarfdjieren. ©er Sorbermattn edjdlt je Bon ibm einen
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Sritt, ber 8intermann giebt itim je eitten folcfiert. Sr felbft aber
ljityft jmifcfien Stolpern redjtg unb Srittempfang 1inf§ unb jtoifdjen
tolpern lintg unb Srittempfang redjtg. fturj: eg gitt rafdje 2lb=
tjilfe mit ,,N roedjfett — Sritt" , unb ift alg meitere attgemeine 9Jfarfct)=
bebingung tjier gleicf) ancf) bag Srittmedjfeln ju betjanbeln.

L»oritt” am beften auf redjtS. SDiit SSorbeifdjmung unb bottem
Sortritte lintg fdjneltt eine ©tii*firedung im tinfen £)iiftgelent unb
eine SBeiu_fdeufjbetoegun?_ im ganjen Sefdfj bag mittlermeil enttaftete
geliiftete tjangfdttige reefjte 23ein "an§ linfe ljeran unb mirft bie £eibeg»
taft auf eg tjiniiber; unb, oon iEjm angeftofijen unb jugleidj ent=
taftet unb in $ang gefejjt, macfjt nun JeinerfeitS bag tinfe bie geraubte
Jtoeite 8dlIfte feineg “angfattborfcfimungg. Sa fdjon bie geringfte
IJtnftrengung geniigt unb einfacf;, ftatt eineg ganjen ©djrittg non
Sinem ®eine jmei fjafbe @d)ritte, bie eine ipalfte t>om einen, bie
anbere bom anbern ®eine ju madjen finb, fo ift brauf ju fyatten,
bafj aucf) mirtlid) eine raumlidje unb jeitlidje Sleidjteilung ftattfinbet
ber Sinen ©djrittjeit unb =ftrecte. 2lu8 ber ®lid= unb SOlarfc linie
barf nidjt auggemidjen merben, unb bag Ipiipfen ift abjuttjun. Sg
ift ja meift nur bie fjortfetjung ber ©ummtjeit unb ber Slugbrud ber
Serjmeiflung beg Ungliidlidjen. ©a iibt man aber am beften mit
»je auf ben britten ©djritt gemedjfelt — marfd), lintg — recfjitS —
lin=— =feg — lintg; recflty — lintg — red)- — =teg — redjtg",
u. f. m 3e ,—marfct)" mie oben, am beften auf redjtg.

L ©rImungsnbungni im Weljen.

Sin Mauptgangreij unb =beiftanb unb »judjtmeifter ift bie ®amerab=
fdjaft unb SRarfdjgemeinfdjaft, borjubilben in ben jmei erften
Srbnunggubungen beg ©tetleng. ©ag SDfarfctjieren, 8alten, Sritt*
medjfeln ift borgemacjt. ©ie ©djiiler burften’g nactjmadjen, erft jeber
fiir fidj unb aHe burdjeiuanber, bann jeber fiir fid, attein bor ber
Elbteilung, bann jufammen im offenen SDlarfdj tjintereinanber tjer.
ige muntrer, um fo befferl Jiur ljeUauf, ljodj eintjer unb feft brauf
unb jeber lintg—redjtg—eing—jmei", bafj bie Suft jdjmirrt, ber
330ben jittert unb bie Seiber ,fdjiefjen”, alg motlte man mit ©tira
nnb 93ruft aleg bor fidj niebermerfen. ©er tleine £arm unb aud)
etmeldje Bufammenftbfje Ejabert nidjtg ju fagen. ©od) fann berlei
bon nun an aud) aufjer ber Surnftunbe ftattfinben. Slifo — bie
®tabe beifeit laffen ober borfjer abftellen ober nadjtjer mit fetjrt
ablegen —: ,Slbteilung — angetreten!" ©ie Slbteilung fteljt in
gefdjloffener Sinie, unb ber Seljrer befieljtt: ,,Stbteilung — rnarfdj!"

SlUein mag ift bag? — ber eine geljt fdjon auf ,Slbteilung”,
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ber anbere jtoar auf ,marfdj”, aber nur fjath, ober auf ber Otelle,
ober gar riidroartg; unb ,roenn’§ gelien foli, gefjfs erft niéEt" 3a
meljr: gerabe bie beften, ruetdje auf ,marfdj” felbft roenigftenS ein
paar ©Ayitte borroartg getommen finb, tuerben bon ben anbern gar
noct) anSgeladjt unb eg ift jefit nur ein recfit argerlidjer Umftanb unb
Slufftanb. ~ Setjterer unter ben ©Aiilern felbft gegeneinanber; bie nteiften
maren ja fidjer boli beften SBilleng. ©er Seljrer aber greift fid) an
ben Sopf. ©ie ©etoeljre maren nidjt gelaben, geffjannt, angelegt,
gejielt. (Sr ljat bag ,fteljt — feft" unb bag IRidjten unb fein |, fteljt"
bergeffen.

©er Orfolg ift aber bemerfengtoert. 2Ber gerabe jufdtlig mit
SeinfAlug unb im ©oppelftiie ftunb, borfdjroantte unb bie Slbfidjt
beg Celjrerg fannte, bem ging bag SBemge an gefpAten ©fjren unb
an 8eHauf unb ©erabeauS ber Slide, bie eingige Sabung, im 8aUe
ber iBorfdjiuanfung auf redjtg, fAon beim erften Sinljaudjdlang, =blid,
=mint hon felbft log, ju friib- (Sin jtoeiter, in aljnliAem gali,
tommt alg ,©efdjeible" in ©Atoernot unb bringfg entfAlu&log
felbft auf ,marfA" nur gum ,,Sturm im ®Ia§ SBaffer": nidjt nur
im Sanb unb Sanne, fjangen unb Sangen beg noA neuen fdjub
banflofen illebeneinanberfteljeng unb  plbjjliAen !Dliteinanberborroartg=
folleng — roag ift nidjt ba alleg in £Bor-, Um= IRudfidjt ju nef)=
men! — fonbern mit bem ©djrounbe ber SBorfdjroanfung gerabeju
in einer natiirlidjen Unmbglidjfeit. Sin britter, in aljnlidjem gali,
tommt jtoar, aber ju fpat unb fjalb entfdjloffen, mit nur nod) Ejatber
Sorfdjmanfung unb ©djiebung redjtg in furjen ljubligen ©Aritten
unb jebenfally in ju fpfitem Sintritt. ®in bierter, in ©ebanten an
Otid)t§ bentenb, gefit mit ©ljr unb Stug' erft ju ben SlaAbarn unb
fallt fo, ben SIu enblid, ba% gaHenlaffen berfaumenb, ftatt bor in
©djritt bieltneljr Jurud auf Dbie fjerfen ju blofj neuer ©Atoanfiing,
unb bann ljbdjfteng in ©djritt mit bem britten. (Sin fiinfter unb
fedjfter aber, gan] befliffen, geljert jtoar auf ,marfdj" orbentliA
langfdjrittig, atlein ungliidfeligertoeife fdjroantte ber eine bon iljnen
gerabe auf linfy bor, tritt baljer reAtg an unb berliert ober pufft
nun ben anbern. (Sin fiebter aber, alg ,fpfiffifug” befonberg bein»
hefliffen, ridjtet bagfelbe lInljeit an auf beffen anbrer ©eite, in anbrer,
minber ftbrenber SBeife: tritt namlidj, ftatt mit einem StiAfAuUb unb
fjangfaH, roobei fidjer bon felbft bag linfe Seitt borfiele, mit ®nie-
liebe unb ©tampftritt redjtg an unb maAt nun bie ©Aritte beg
britten unb bierten mit falfAem O©ritt. (Sin adjter rafft unb
ftrafft fid) bollenbg jum geftfteben, aber iiberrafdjt fiel er bamit in
einer fRildfAroanfung iiber feine Saden tjinroeg auf bie gerfen unb
blieb fo ridjtig fteden. (Sin neunter, in befferem gad unb befliffener
alg er, ioirft Sopf unb Slrme bor unb rnadjt, ftatt einen Seibeg*
oorfaH bon redjtg tneg unb brin ljangroeife feinen Seinborfall linfg
tjinah, in tester berjroeifelter Sinftrengung bielmeljr frafttoeife eine
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Seinborfpreije redjtg (jerauf unb fommt fo in einem SeibeSru¢ffaU
bon tinfg meg grofjmaulig tjimmelfdjreienb ftatt bor= riidmartg, Cith=
lid) bem fiebenten. ~ @in jetjnter enblidj tHut'g Sleidje gar mit bem
linfen 23ein unb tritt auf ber ©telle, ©ie anbern aber, hie meiften
ftunben fidjer gerabe einfeitig, einbeinig. ©abon biele audj finfg,
melctie nun, foUten fie ridjtig antreten, jebenfaUS erft mieber auf recfjtS
[jiniiber mufjten. ©a aber gab’g bollenbg adertei BmifdjenfdHe. 2lug=
na®mglog aUe aber, namentlidj ma? ftecfen unb mag menigfteng ba=
ljinten blieb unb nadjtjubelte, fjaben fidjer meljr ober minber auf
.— marfdj" bie Sijpfe borgebudt, bie {Riiden gelrummt, bie Slrme
unb 8anbe borgebradjt, bag <5tii= unb Sdjubbein im Jftnie gebeugt,
ja in einer Sniefjebe beg anfdjreiteuben SBeing erft einen furjen plumpen
®cfjritt gemadjt. Unb bon ber Seite gefefjen, War bag ganje SDiarfA-
bilb, an ben befannten Sanbfturm erinnernb, fo jdmmerlidj al3
Iddjerlid].

S3Bie bag Bufantmenfifjen unb Bufammenftetjen, fjat bie Sdjute
hie Sun?en aud) ju letjren bag Bufammengetjen, minbeftenS fo, bafj
bie SSieltjeit ben einjelnen nidjt ljinbert ober gar jertritt. Unb jmar
in frei eignem .gufammenjdjlufj unb ©djlidjtmafj, mit bem @rgeb=
niffe  boUfommen gefdjloffener unb burd)fidjtiger Crbnung, in Steitj
unb ®tieb, in Odjritt unb ©ritt, gerablinig unb fdjarfminflig unb
mieber in gldttefter Sdjtnenfung, mie ja ftjernad) felbft nod) ber
Srmadjfene, SctjmerfaUigere, Ungefiigigere, Ungeleljrigere lernen muf?
unb fann im 8eer. -JMamentlidj aber — benn aud) bie Sdjritt* unb
Orittgemeinfdjaft ift tein Ungliid, ©rauerfal unb £)at felbft mit
®rieg, 9Jorb, ©otfdjlag nod} lauge nidjtg ju tljun — mit etmeldjer
"ugenbluft unb etmeldjem Seiftegfdjmung, grabaug bormdrtg, mett=
eifermb  bormdrtg, uberroaltigenb  bormdrtg.  Sitan getjt nun einmal
auf biefer Srbenmelt jum menigften blofj ju feiner Srljolung nadj
feiner Seguemlidijfeit unb Slnnetjmticfjteit, im blofjen fortgefe’en ®tufj=
unb 8angt>orfaHe feiner blofjen Erbenlaft. Unb aud) bag Osaterlanb
ift, aud) fiir griebeng» unb 23iirgerberufg= unb greubenfaH, bei Seiten
ju griinben aud) im redjten gufjeln. 3 &en 8*eunb=
fdjaftgfall: fdjon ,felbanber" fommt unb ljatt ja nie recEjt jufatnmen,
mo nidjt mitten unter itjnen, aud) teibtidj, aud) bag ,Saterlanb",
unb mandjer ,Umgang" fdjeitert fdjon ob ber befannten Unertrag=
lidjfeit beg Segeigg unb Setrappelg unb Umftanbg in Sdjritt unb
©ritt.  Sejeidjnenb benn aud) ber Oief= unb SSieloebeut beg 9Rit=
einanbergefjeng, ©angljaberg, ®oneinanbergefieng.  Sinfnupfenb alfo
ang ftet)t feft" ber Ubungen im Steljen, ingbefonbere aber ang
,— ftetjt" feiner Drbnunggiibung, mag ber ,Slbteitung” in ifjrer
8luf» unb Umftellung jebegmal mieber bie fefte gleidje tSticfridjtun?
toerteifit unb aug ben biele Sine Seele unb Einen Ceib madjt, ift
bor allem ju iiben ber famerabfd)aftlid)e, batjnbredjenbe, mannlidj jum
Biel bringenbe @ang beg fortgefefjten Dtumpf=unb Sleinfcjmungg
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Jjinterm Sdjufj unb gluge gemeinen SSticfS unb ©ebanteng eintjer.
Tieg bie Srbnunggiibung im ©eljen.

a. Ter Stirtt= uttb ber fjlanletintarf®.

®g tuirb ofjne ®tabe frifdj angetreteu, feftgeftanben, geridjtet
unb bann ,Witt in — 2Irm" nad; redjtg gefatjren unb getjangt, nadj
lintg getjott unb gepadt. Stuct) tjiebei finb bie gaufte mbglidjft nad|
tjinten ju neljmen. ,Sluf Betien — auf; Sinie burdjgebriidt, ®efas
unb ©djentel feft jufammen, SBaben tjintenaug, fferfen gefdjloffen,
gaufte unb ©djultern juriid, ®ruft unb Stlbogen ’rau§, STopf auf,
fitaden feft, Sifunb ju, Slugen redjtg, ein Kenig ju mir nad) recfjtS
neigen; Slbteitung — marfd)!" — ,lintg — redjtg — eing —
jtuei; — lang — fam — unb — feft — brauf; — ben ®oben ljinter
fidj ftofjen; lintg — redjty — eing — jtuei"! u. f. tu. Unb fielje
ba, nun gefitg. <bdjabe nur: immer fdjtteller unb turjfdjrittiger,
bafjer nadj nur wenigen ©djritten: ,,Wteilung— ljalt!" ®g ift nidjt
ju rutjen, big bag palten nodjeinmal fo fdjneU alg ein ganjer
Sdjritt, fdjlagartig erfolgt auf @tnen ®d)lag, oljne fRidjtungguerluft
ber Sinie. Gebenfo tuare bag Trittiuedjfeln gu betjanbeln. ~ 9hin tnirb
auf moglictjyt freien Sftarfdjuorraum mit ,9Irme — log!" unb ,Stedjtg
— um!" bie StedjtgflantenfteHung eingenommen, bie einfadje gefdjloffene
JRedjtSreilje gebilbet, mit ,,?luf SBorbermanng ©djultern $anbe— auf!"
(,8anbe — ab™) audj fjier eine entfpredjenbe aufjere Serbinbung
NergefteHt, tuieber Betjenftanh angeorbnet unb jeber Sdijiiler ermatjnt,
auf ,marfdj" mit ben Slrmen fofort gleidj in uoHem gallfdjtuunge
uorjuftofjen, alg miifjt' er feinen fdjultergefajjteu SBorbermann oor fid]
niebertcerfert, alfo ja nidjt mit bem linten Win erft jogern ober ein
Istie madjen, ober gar ben Sorfdjtuung im Jpuftgelente bertiirjen,
uberljauftt aber nadj feinen unb feineg SBorbermanng fjiifien gar
nidjt tjinabbenten, anfonften er ja fidjer ju fpdt unb ju fdjtuad
tame, namentlidj aber aud) ja nidjt am Sopfe feineg SSorbermanneg
Uorbeifetjen nad; ben iibrigen. Tiefe unb Uotlenbg feine Sintertnanner
getjen ibn nidjtg an.

ud) bieg tnirb getjen. Slur fdjabe mieber: nad) unb nadj
tuerben eben bocf) hie Wme geftreat, bie Slbftanbe uergrofjert, bie
Win$ nidjt ntefjr tniegeftredt burdg')getdjtuungen, burdjgetreten, H’a
fdjliefjlidj, ftatt in einer $tojjung unb Stredung bie ®ruft, uielnteljr
in einer ©djleftpung unb Wugung bie Slopfe uorgeluorfen. ©otueit
mm fod’g gar nidjt tommen. Sludj tyer alfo immer tuieber ,9lb»
teilung — tjabt, lintg — um!™ (bejieljunggtueife ,,gront™), ,SRidjt
— eudj! nad; berjenigett ®eite, tnof)in8u nidjt ,aufgefdjloffen” %e:
blieben tuurbe, unb ein neueg ,,Stetjt!, uamlidj ,—feft™. b. t]. bie
Jperftetlung ber Slbteilung aug itjrer ©anfemarfdjuerjettelung.  ®elbft=
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oerftanbliA mit ,linfg — um" ober mit ,gange 2Ibtei(ung — fefjrt"
ebenfo audj ,,SinfgfianfemnarfA." Mai) Umftanben ift ber SBorturner
ber oierten 3tiege alg ,.giiljrer”" aufjufteHen.

©emnaAft tuerben nun aber bie ©tabe ergriffen, unb eg ent=
fadt jebe toeitere Serbinbung ber Slbteitung fur ©tirm unb Sianiem
marfdj.  Qtjr maljrer ©Alufj unb bie roirflidje SBeroaljrung begfetben
liegt in ber ®leiAmafjigfeit ber Seftigung unb feften tpaltung ader
unb im iibrigen in gutjlung unb fRiAtung, in ©edung unb 2lb=
ftanbgnatje.  SorauggufAiden ift: Heine Setjler finb nidjt jotj auf
einmal gu uerbeffern, fonbern admdfjlid) in unmerfliAer entfpreAenber
Serdnberung ber ®efamt(age beg im iibrigen aufreAten geraben
feften £eiby.

©ag ®@rfte ift mieber bie einfadje gefdjtoffene firnie unb ibjr
LotimmarfA", SBormarfA" unb auf 21 — ljalt" unb ,®. 2L
— fetjrt" audj ,dtiidmarfcf)." ®er redjte gliigelmann, erfte 23or»
turner ljat fiA mit bem Slide grabaug irgenb einen fernen ®egen=
ftanb ober ipunft unb auf ber 23tid(inie gu iljm, je einige ©Aritte
uor fiA braufjen, einen BroifAenpunft gu merfen unb fiA nun im
®eljen ftetg gu ljalten in ber ©edung biefer iEunfte. ©ie iibrigen
©Aitler blicfen ljie unb ba rafA nad) Am tjin, mdglidjft otjne £%pf==
breljung, betjufy 23emeffung Arer guten 9?idjtung, brangen aber ja
nidjt nad) Am. fjebem ©rude uon feiner ©eite ift fofort Bon jebem,
aber niAt fAodroeife, naAgugeben, jebem ©rude bon ber anbern ©eite
aber frdftigft, aber nidjt ftofjroeife, gu roiberftetien. @in fiir ademal
ift bie fRidjtung nad) biefem Sliigelmann, audj tuenn man fiA auf
einem DiiidmarfAe befinbet unb er fomit linfy marfdjiert. 2Bo aber
befonbere Sriinbe bie anbre Shidjtung rtalje legen, erfolgt fie je auf
»2lugen — linfg (reAtg)" unb enbigt ebenfo mit einem befonberen
»2lugen — reAtg (linfg)."

£Bor bem SRarfAbefetjl mirb ber Beljenftanb angeorbnet. ©er
Sefjrer marfdélert fiir ‘ade beguem fidjtlidj, boraug, jdtjlt laut, ljaupt*
fadj|ldj bie Sinfgtritte betonenb, fucfit mittelg hiefeg Bdtjleng bie
©Ayritte langfam, lang, rouAt= unb fAroungbod gu maAen. ©obalb
bie ©Aritte roieber fiir*er unb eiliger roerbett unb gar ber ®leiA=
tritt niAt meljr rein ift, fdfjt er augenblidliA ljalten, riAten, bequem=
fteEjen unb griinbet erneut bag geftfteljen unb bie fefte £altung.
auf ein $alten im SiiidmarfA erfolgt, moglidjft balb mit fofortigem
»Sront!”, bie Setjrtroenbung.

~— marfA" gu riidroartg —" ober ,reAtg (linfg) feit=
roartg —" ift nur uneigentliA, bag 3uriid= unb Burfeitetreten fein
-olarfAieren” , biefeg felbftberftanbliA ftety gerabeaug bortodrtg, ba-
ljer benn_auA einfaA: ,2Ibteilung — rnarfA!" Unb gwar tiorgugg=
meife mit ber ©tirn, Sruft SBreite ber 2lbteilung, im ,,Stirnoom
rnarfA."  Oafjer benn bei gtanfenmarfA auA: ,2lbteilung — ljalt,
Sront!", .palten unb linfg» (reAtg=) um gur SBorfetir ber ©tirne



DrbnungSiibungen. 65

toieber in bie SSormarfdjiibung. Unb bei Diiicfmarfdj fobann audj
ber SBefefjl: ,®anje Slbteitung — gront™ ,gront” am beften auf
lint§; barauf mirb ba§ fjintere bereitS entlaftete unb tjangfaUige redjte
©ein nod) einrmal Doli DorfaHen getaffen, mittefd ®egenfdjmung§ ber
linfen unb fRutnpfbrefjenS an ber fire<f= unb breljfrdftigeren redjten
(Seite ber ganje Seib auf bem redjten ©allen fjerumgebret)t unb in
Slufridjtung beSfelben ba§ linfe 23ein jur gefdjloffenen ©runbfteHung
ljerangefdjneUt.

h. Sie ©Jenbungeit tittb bie Srfymenfuiigcu im SDtarfd].

BefctgenannteS $alten mare, aud) mit blofj ljatber Sreljung,
langeljin fiir fid) ju unterridjten unb ju iiben ,mit linf<= (redjte)
um —", bejietjunggroeife ,mit Seljren — ljalt." SBir finb aber bamit
ju einer meiteren ljdtjeren gorm unb ®tufe be§ SRarfdjierenS getommen,
auf meldje felbft bei SRarfd) in mefjrgliebriger Sinie unb IReitje, ber
aber fiir Sdjuljugeub meniger taugt, fdjion bie tRaumbeengung meift
unb brangt. “ugteicl® befteljt bie Slufgabe, ben Seib be» einjelnen
unb ber ,Sibteitung” al§ foldjer fo gelenfig unb bemeglid), fo lenf=
fam unb rnarfdigemanbt ju madjen al§ moglid). ®a§ SRittel finb bie
SBenbungen im SDfarfd). giebt aber beren jtoeierlei: bie rafdje
Sinjelforpermenbung auf ber gerfe, bie mir fennen unb fonnen unb
bie fortan ben Slamen ,SBenbung" fiir fid) aUein beljauptet, unb nun
bie SBenbung ebenfo aud) ber linienfeften Ofotte, iRiege, Slbteitung,
namlid) je auf unb mit iljren glugein, unter geftljaltung, -Reigung,
allmdljlidjer Sreljung ber einjelnen in ber Ridjtung unb giiijlung ber
Sinie, bie ,,Sdjmenfung".

®a8 @rfte, ®ringlidjfte ift, in 4 ljalben ©djritten je ben ®retj»
punft umfreifenb, bie (Sdjmenfung fdjon ber einfadjen gefdjtoffenen
fReilie.  SII§ ®rud)ftiid, ©telloertreter, ©retjfliigelmann Don Dtotte,
fRiege, Bug u. f. m. — ma§ er fid) beufen foU — gehjt uadjeinanber jeber
Sdjiiler genau im felben S3bgd)en um baSfelbe ®d non feiner bi§=
terigen S3lid= unb SDfarfdjjridjtung bie ®rabe einer SSiertet* ober einer
ljalben ober einer SreiDiertel* ober einer ganjen SBenbung nad) linf$
ober redjtS ab; bie SReifie fdjiebt unb jief)t fid) gebeugt, geminfelt
Lalblinf§ (ljalbredjtS)" ober ,linf§ (redjtS)" ober ,tint§ IljatblinIS
(redjtS ljalbred)t8)", ober gar linf§ fefjrt (redjjts feljrt)" tjart ueben
iijrer friiljeren SRarfdjbaljn {')uriid. ©ie Starfdjform bjeifjt baljer SBinfel=
(®pi|’, Stuntpfminfeb) unb ©egenjug; unb ber ©efeljl entfpridjt ben
SBinfen uub Burufen im gemeinen Beben, menn mir namlid) einen
SBanberer, fei'§ aUein ober mit ®efolg, in falfdjer IRidjtung geljert
fefien unb juredjtmeifen moHen. ©ie SBefefjle finb jur Unterfdjeibung
oon bhen eigentlidjen SRarfdjtoenbunggbefeljlen auSjutpredjen oljne ®el)=
nung unb ©djtuellung ber Sinfiinbigung ober iijrer Snbfilbe, unb bann
oljne S3etonung8fd)drfe be§ ,marfd)”. Sluf ben (demenfungSpsnnft ift

Sdger, neue Xurnfdju(e.
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batut je bon ben nod) ljinten SJiarfdjierenbett in Serengung beg ge»
woljnlidjen TReitjenabftanbS bicfjt aufjufdjliejjen. 8m iibrigen marfdjieren
bie (Stiller bod) aud) metjrgliebrig, in fRotten ober gar fRiegen, unb
bann £)eift’S: ,,<Spile linfs (red)t§) fdjwentt — marfd)!" ©a ter=
bietet fid) bie jalje ©injelwenbung fofort oon felbft unb wirb bie
Slbbeugung fortgefefjt big ju einent befonbern ,gerabe — aug.” 3n=
beg ljaben wir'g l)ier mit betn ftrtirflicfien, nid)t blofj angebeuteten
Sinienfdjwenten junadjft nodj nidjt ju tljun.

Sag Broeite, faft ebenfo Sringlidje ift namlid) bie am Sdjtuffe
beg borigen Slbfdjnittg bereitS beritfjrte, einen toirflidjen Sinienfdjlufj
bredjenbe ober fdjaffenbe ober blofj unterbredjenbe, plo™lidje, gemein=
fdjaftlidje, gleidjjeitige ,.SBenbung" aHer einjelnen im SRarffy , je im
Sluftritt unb auf bem Sallen beg gerabe entlafteten fjangfadigen unb
uorfd)tvingenben 83eing, beljufg rafdjefter, fiirjefter Serwanblung beg
@tirn=ober glanfenntarfdjeg in ben Ocfjrdgntarfd), beg £inien» in
ben SReitjenmarfct), beg SBormarfd%eg in ben iRudmarfd), fg 3ledjtg=
flanfenntarfdjeg in ben Sintgflanfenmarfd), unb je umgete it Ser
i'lugfitt)runggbefet)l babei lautet nidjt ,,marfd) Senn bag SDlarfdjieren
erleibet ja babei Weber an einjelnen nod) am ganjen eine Unter=
bredjung, nod) audj wie beim ®d)Wenten am Staummafje beg ©cjrittg
einjelner eine jeitwcife SBertitrjung, bielmeljr ift berfelbe hie ®nb»
filbe beg <Sad)oefet)ly felbft. Siefe wirb je fiir fidj gerufen eine
Sdjrittjeit borljer, b. 1), genau ing Sluffejjen beg gufjeg berjenigen
Seibegfeite, nadj weldjer Ijin bie SBenbung nbtig, angefunbigt, aug=
jufiitjren ift.  Sarauf je bag anberfeitige Skin oljne fjubeln im felben
fireng geljaltenen Beitmafje fniegeftredt nodj toH borbeifdiwingt unb
auf feinem SRittelfiifie fobann bie Sreljung felbft erfolgt; unb jwar
fo fd)Wungboll unb gefdjnitten alg tnbglidj, alg SSortatt jum fofortigen
hoHen <Scfyritt in ber neuen dhidjtung. Saljer wirb bag gleidjfeitige
S3ein in bie neue S3lid= unb 9Jfarfdjridjtung fraftbod fnie= unb fufj=
geftredt borgeworfen, um bann in biefer mit fd)lagartigem Sluffe®en
aud) gleidj ben erften Sdjritt wieber in feiner ooUen Siinge aug=
juridjten.

(Sine  Slbweidjmtg ljiebon bebingt jebocf) bie ganje SBenbung.
©etnafi ber ftarten rafdjen Sreljung je auf bem nodj oorjufd)Witt=
genben redjten 23eine mufj ber Dberleib im Aiiftgelent fdjwungbod
ilbergeftredt werben, unb bet ganje £feib fommt fofort im Oidj=
tjerumwerfen in eine entfpredjenbe ftarfe SSorlage. Sag S3orfd)Wingen
unb ifiortreten beg tinfen S3eing itt ber neuen entgegengefe”ten 9Ridj=
tung erfolgt alfo ljier mit einer 8ufj= unb Sniebeuge unb fo mit
einem Stampftritt. ~ Serfelbe foU benn aud) fraftigft gegeben Werben.
Sie Ipauptbefeljte lauten: ,£inlg= (redjtg=) — um®, ,linfgunt — tetjrt!"
2Birb bann ftatt beg leteren befoljlen: ,,Setjrt — marfd)!" (,,tnarfd;"
auf redjtg) fo wirb, ftatt jener “eruntwerfung in Siner 3eit, weldje
fiir grbfjere belaftete Sbteilungen weniger ginge, mit 4 fjalben ®djritten
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linfe, reAtg, linfe, redjtS eine SetjrtfAmentung nadj linfe auSfiiljrt
unb nun otjne ©tampftritt wieber |, freiweg” marfAiert. ©ag bient
bann jugleiA ber 21ugfiifjrung int 2auf, ino gegebenermafjen ber <Stampf=
tritt ebenfalfe entfallt. Sltetjr @djwierigteiten bietet ber SAragmarjA
auf ,tjalblinfes (ijalbredjtd*) — unt" ?,,um", Wie oben, auf linfe
[redjtg]). ©a namliA getjt Siitjlung unb ©edung oerloren unb ergiebt
fid) StiAtung unb Slbftanb in neuer Slrt; redjte (linte) (SAulter tjinter
iinter (redjter) (Sdjulter beg redjten (linten) Slebenmanneg. tRudbitbung
mit; ,®erabe — aug!"

©ag C©ritte ift nun aber bie eigenttidje ,,(SAwentung”, namliA
ber Sinie: bie SBenbung biefer in itjrer ©efamtljeit, SefAloffenljeit,
giiljlung unb StiAtung, je mit einem Sliigel auf bem anbern giiigel,
ober aud) mit beiben giiigeln ,um bie SRitte" (britten SSorturner).
(Sie ift toorjufAulen auf jwei SBegen, ber eine bereitg erfAloffen in
obigent Slbbeugen beg SReAenmarfAeg. SDian laffe bie (Stabe ablegen,
bilbe nadjeinanber aud) bie gefdjloffene jweb, breb, biergliebrige
fReitje, gebe ben 8totten ,Slrm in Slrm™ unb iibe nun gleiAen
Cefefjty aud) fo jene SBintebh unb Segenjiige, je linfe unb reAtg.
JugleiA aber fiigt fid) tlier mit tetjteren eine neue gornt ein iiber®
tjaupt fiir bie Siloung unb fRiidbiloung ber ©lieber unb fRotten,
ber gefAloffenen, geglieberten unb gerotteten Slbteilung alg foldjer.
fReljmen wir an; biefe fteljt ober geljt in einfad)er gefdjloffener SieAfe®
reiie. Qm SlanfenmarfAe tjei*fg nun: ,(SRann fiir SRann) linfe
unb redjtg fetirt — rnarfA!" ©er erfte madjt einen ©egenjug linfe,
barnaA auf felber (Stelle ber jweite einen folAen reAtg; ber britte
folgt bem erften, ber bierte bem jweiten; unb, je auf berfelben
(Stelle auggefAwentt unb gleidj bem SSafferftraljl eineg <Springbrun=
neng nadj entgegengefejten (Seiten jerteilt, marfdjiert je&t bie 2lbtei=
lung in jwei fReitjen, wenn aud) nidjt genau in gleiAer fjofje.  2luf
LOhdjt — eud)!" wirb lefctere burd) iBorliegen unb (SArittoerldngerung
ber ©eraben EjergefteHt, unb nun leif?t'g: ,,(SIrm in  Slrm) linfe
unb redjtg feljt — rnarfA!"  ©ie beiben SteAen beugen einfdjroentenb
in fiA juriid, bie ©eraben paaren fiA mit ben Ungeraben, unb bie
ijjaare marfAieren Slrm in Slrm burA bie SRitte, big aUe gepaart
finb. ®q ift aber tiar: eg tann nun auA ,naA fRotten" aug® unb
ju neuer $aarung Wieber eingefAwentt werben, big fAiefjliA atleg
aufgepaart ift unb bie Slbteilung alg 2inie marfAiert. Stug ber
IReAtgreAe gebilbet fo, bafj bie ©rofjten geteitt auf ben Sliigeln,
bie HHeinften beifammen in ber HRitte finb. Stug ber SinfereAe in
umgefeljrter Crbnung. iRiidbilbung entfpreAenb: ,Slrme log, linfe,
reAtg Jefit — rnarfA!", unb wieber ,— rnarfAl". ©abei ift nur
ju merten, Wo jeweife bie Slrme ju lofen finb: ftetg in ber SRitte.
fjinwieberum muf? je beim ©infAwenten ,rnarfA" jweimal befofjlen
werben, ©ag erfte ben SReAtgmarfAierenben fiirg SinfeeinfAwenfen,
barnaA bag jweite ben Sinfemarfdjierenben fiirg SteAtgeinfAwenfen,
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bornit ndmlidj beibe ©eile im Sinfcjmenfen oljne gufammenftofj in
ridjtigen Slbftanb jintereinanber tommen. ©af] babei ber bemeffene
Sibftanb ber gefdjloffenen 3teije unb be§ gefdjloffenen iReiéenmarfdjeS
nidjt immer ftrenge ju erfjalten unb ljer‘ufteHen ift, unb bafj aud;
hie Sdimenfungen felbft nicEjt nadj ftrengfter SBeife auSjuricjten finb,
jat nidjt8 ju fagen. ©afiir mirb ja bie Slrmberfettung gegeben.
Oiefelbe fann iibrigenS aud) erfejt merben burej bie SBerbinbuug
_,,§a_nbb in fjanb", aucj ojne berlei iBerbinbung mdre bie Sacje
ju iiben.

Strenger ift nun aber bie SBorfcjulung ber Sinienfdjmenfung
auf bem anbern 2Beg. ©afiir fonnen erft jebe 9%iege fiir ficj, bann
je jmei Otiegen, enblidj ebenfo je brei 3tiegen in Sinie geftellt merben.
©ie tibung erfolgt auf ,ein Siertel (ein fjalb, ein ®anje§) tinfg
(redjtg) fcymenft — marfd)" je aug ber feften gefdjloffenen ®runb=
fteHung in eben biefe. Unb jmar erft mit [autem, bann mit leifem
Bajlen je ber erforberlicien Scjrittjajl ojne iBogcjen umg ®d,
um hen ©rejjunft felbft je um ben im SOfarfdjtaft auf feiner Stelle
tretenben unb babei ficj langfam mitbrejenben recjten (linfen) SlugeU
mann. ©er aufjere fcjmenfenbe linfe (redjte) gliigelmann ntacjt ge=
mijjnli¢je Scjritte mit leidjter ~orjerneigung recjtg (tinfg) jum Sreig=
bogen, unb jmar fiir bie ,ifiiertelfcjmenfung” jalb fo ciel, fiir bie
»jalbe Sdjmenfung” gerabe fo biel, fiir bie ,ganje Scjmenfung"
nocj einrnal fo biel, alg je Séjiiler mit ijm in Sinie ftejen. Oiefe
iibrigen jaben bann im ftrengften Sleicjtafte mit ijm ju marfejieren:
je mit entfpredjenb berfurjten Scjritten; unb ber innere brejenbe
redjte (linfe) gliigelmann gejt, mie gefagt, ganj an Drt. giijlung
ftetg nadj innen; SRidjtung borjuggmeife nacj aufjen. gebem ©rude
bon innen langfam meidjen, jebem bon aufjen fofort fraftig miber»
ftejen.  ©er Sejrer macjt entmeber ben fejmenfenben gliigelmann
aufjen, ober unterftiijt unb jriift bon innen unb lafjt nacjjer, menu
notig, ridjten ftetg auf ben dufjeren gliigelmann.

fjienacj erfolgt bann bag Scjmenfen ber ganjen Sinie in ijrem
Stirnmarfdje felbft, aug biefern ju ebenbemfelben, namlicj je aug
ber alten in eine neue 53lid= unb SDlarfcjridjtung, mie fie ber iBefejl
anjeigt ,®erabe — aug !". ©abei ift bann aber je bag @d, ber Orej»
junft, jmedmafjigermeife burej ben Sejrer marfirt, mieber ju um=
freifen in obigem SBbgcjen. ©er innere brejenbe gliigelmann barf
ficj nur oorfteHen, eg geje um ein $au8ed, um ein Sod), um ein
geuer jerum. Htafjbejeicjiiung unb  Sdjrittejajlung finben jier
nidjt  ftatt. eben auf ,gerabe — aug" mirb bon alten gleicj=
mafjig mieber oollaug ,freimeg” marfejiert, unb jmar je nacj SBebarf
mit einem befonberen ,Stugen tinfg (recjtg)”, je nacjbem namlicj ber
aufjere fcjmenfenbe glugelmann ber linfe mar unb tinfg ober aber,
mie bei jebem iRudmarfdje, redjtS marfejiert. ©aran tniipfte ficj
bann aucj bie Scjmenfung ,um bie Hlhtte". ©abei tritt je ber
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innere brejenbe {Jfuget in jalben ©CEjritten bea ffiliigelmanna Ireia*
bogenfbrmig jurud unb 6Gef)errfd)t nun eben biefer ljalbe iRiidmdrta*
fdjritt bie ganje Scjmenlbemegung.

¢. Sie 3litt="unb 9lbmiirfif)e.

SIU Stbtigung ju rafdjefter Sefinnung unb neuer Jpaltung finb
nodj turnerifd) mertOoH bie gormen: erftlidj aua ber SReije unb bem
Stantenmarfdje mit einer Stbrpermenbung ptofelidj jertmrfdjroenlen ala
Sinie im Stirnmarfcj, fei'a in biefeloe ober in bie entgegengefe|te
93lid=" unb 9Jarfd)rid)tung, auf ,linia* (recfjtS) um, red)t§ (linia)
fdjmenlt — marfd)", ,gerabe — aua™; unb jroeitena ebenfo umge*
lejrt aua ber Sinie unb ijrem Scjmenten, oljne unb ftatt ,gerabe —
aua”, mit bem einfacjen SBenbungabefejle plojlidj nad) einer ber
beiben Seiten abmarfdjieren ala SReitie im glanlenmarfcj. ©amit
ftofjen mir iiberjaupt auf bie Slufmarfdje unb Slbmdrfdje, meldje baa
Scjulturnen fdjon aua aufjerlidj praltifcjen ©riinben nidjt entbejren
tanu, fo feljr ijm aud) btofje Crbnungaiibung, Drbnungajucijt, anbrer*
feitS baa rein mititarifdj ipraltifdje, baa ,Ojercieren”, ferne bteiben
mufj.

’ ©er Kern biefer gornten tdfjt fidj aber nodj auf anbrem 2Bege
geminnen, unb ber SBeg ift bereita erfcjloffen. ©aa SSierte namlid]
ift baa ®elen ber Sinie in fReije unb glanlenmarfcj in ber Stidjtung
itireS ©tirnmarfcjea felbft, baa fjinterjiejen ber Sinie unb ijrea ®tirn*
marfdjea je auf ben redjten (tinfen) gliigelmann mit ,,in SReije gefefit,
re¢jta (linf8) — um." SBajrenb ber redjte gliigelmann grabaua meiter
marfdjiert, reijen ficj bie iibrigen mit red)i8= (linia*) um jinter ijn
jer. SSejufa aKfeitigfter 1lbung unb SSermenbung iiben mir aber
junadjft baa (“nreifjefeen mit SBenbung unb Scjroenlung je audj bea
gliigelmannea felbft: einfacj mit ,redjta* (linia*) um, linia (recjta)

— marfd);" mit redjt8= (tinf8) um, redjta (linia) —" fobann
IReijenabmarfdj in gerabe entgegengefejter fRicjtung; mit linia*
(recjta*) um, redjta (linia) lejrt —* unb bann mit linia* (recf)ta=)

— um" iBermanblung einea Stiildmarfcjea in ben iBormarfcj ber
gleicjen 9hdjtung. ©abei gilt fteta ,rnarfdj" nidjt blofj fiir bie
nadjjerige jalbe (ganje ober SSiertela*) Steijenfcjmenlung, fonbern
audj fiir bie tiorjerige gemeinfcjaftlidje Sinjellbrpermenbung iiberjaupt
aua ber Sinie in bie 9%eije, unb ift bajer nadj ©ejnung unb <Scjmel=
lung ber (Snbfitbe fdjarf ju geben, je ina Sluffejen bea gufiea ber
Seite, nadj melcjer jin bie Sinie junacjft in Sieije ju fejen ift.
Sluafiijrung genau nacj ben SRegeln ber SDlarfcjmenbungen unb 9lei=
jenfdjtoenlungen.  @a teucjtet aber ein: auf biefem 2Bege erfdjliejjen
fid) felbft nocj anbre SOlarfcjformeit. So mit ,redjta* (linia) um,
jalblinla  (jalbredjta) —" Steijenabmarfdj in ber Scjrage. SDHt
Jlinia* (recjta*) um, linia (recjta) lejrt —" unb bann mit ,recjta*
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(linfg) — um"™ I1RudmarfA ber Sinie in Arer SBormarjAorbnung
felbft, roie bei ljalber ©Awenfutig, nur auf gteicfier SJarfAbafjn,
alfo Srfaf ber ©Awenfung, woju Ar ber Yaum feljlt.

SBiAtiger ift jejjt aber bag mogliAft rafcEje StugbreAen unb
SBieberautmarfAieren aug ber 9ieAe unb itjrem glanfenmarfA.  gft
bie Slbteilung linfg» ober redjtStjin, je auf iEjren giArer, iljre 8iA=
rerrotte, iljre ®pile, in gteidjer 33lict= unb SDfarfcfjridjtung wieber
in Sinie unb O©tirnmarfA ju fefjen, fo wirb befotjlen: ,Sinfg (reAtg)
marfdjiert auf — rnarfA, rnarfA!"  ®er giArer (ber gtugelmann
ber giArerrotte) marfAiert im gewiAnliAen ©Aritt, aber ®ritt fiir
®ritt mogliAft ftarf fAlagartig betonenb, gerabeaug weiter, unb bie
iibrigen fefcen fiA im SauffAritte fiirgeften SEegg in bie SinienfiAlung
unb =riAtung mit Am. ®aju naA SBeharf ,2lugen — reAtg (linfg)"
unb ,linfg, reAtg, eing, jwei." ®aran fAliefit fiA aber ber 2luf=
rnarfA ber %eiE>e in Sinte auA mit ®lid» unb SHarfAriAtuug naA
einer ber glanfen. Sluf ,reAtg (linfg) in Sinie — rnarfA" maAt
ber Slugelmann reAtg= (linfg=) um unb naA 3 weiteren ©Aritten
8alt; fein tpintermann Aut’y Am naA mit jwei ©Aritten ljinter
Am twrbei: unb fo fort auA aUe iibrigen. ®ie fjauptfaAe babei
ift, bafj jeber, an ber Sinie angefommen, fofort rafA oon felbft fiA
furjfArittig OoHenbg genau in biefelbe riAtet, bamit fein 8inter= unb
Slebenmann iiber biefelbe niAt oorprakt. @g ertjettt aber ber grofée
UnterfAieb biefeg SlufmarfAeg oorn (Srgebniffe ber blofjen gleiAjeitigen
Oinjelfbrperwenbung in SDlarfA ober ©tanb. SeMere ift burA erfteren
iiberakK ba ju erfeAen, wo Ar ©rgebnig ware: fei’'g eine Sinie in
giiidmarfAorbnung mit SSerfcAung, ober aber gar eine toerfefjtte 33lid=
unb iDlarfAriAtung.

d. ®ie fDlarfAformen.

ffllit ben 2luf» unb SlbmarfAen ift auA bie Silbung gegeben
ber ©aule. ®ag Sllittel baju ift unfre ©inteiluug in 4 IRiegen,
bejietjunggWeife in 2 Biige, beftetienb aug 1. unb 2. unb aug 3.
unb 4. 3tiege. ®er SBeg aber: aug ber Sinie unb iljrer ©tirnorb*
nung bie tjalbe SinienfAwenfung ,,mit Siegen (Biigen) reAtg (linfg)
fAwenft —", ,gerabe — aug™; aug ber Dkitje unb Arer g(anten=
orbnung bie tjalbe fReAenfAwenfung ,mit IRiegen (Biigen) reAtg
(linfg) —" unb bie naAfjerige tjalbe SBeubung ,linfg (reAtg) —
um.” 8ieju fobann noA im StanfenmarfA tjalbe SEenbung unb
fofortige tjalbe SinienfAwenfung linfg (reAtg) — um, mit fltiegen
(Biigen) reAtg (tinfg) fAwenft —"; ober enbliA in fiirjefter SBeife
ber SlufmarfA in Sinie unb ©tirnmarfA ,in fRiegen (Biige) linfg
(reAtg) marfAiert auf Se bie fRiidbilbung begreift fiA oon felbft.

Unb nun wdre fAliefjtiA auA noA in biefer ©aulenorbnung
ju marfAieren. ®abei ift ber Otiegen= (B«g8s) abftanb genau ju
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jalten.  Sie ScjmenfunP ber ©aule erfolgt bann genau uadj ber
Steijenfcjmenfung. Se blofj bie borbere iiege (ber borbere Bug) toirb
jur Sinienfcjmenfung unb neuen IRicjtuug befejligt unb jiejt bann
bie anbern nacij. Saran fdjtiefst fid) bag Slufmarfcjieren aug ber
©autem in bie Sinienorbnung: im SRarfdje felbft genau mie oben,
auf ber Otelle aber mittely ©djragmarfCjeg. Saju auf ,marfdj"
erft bie SSiertelgmenbung auf bem redjten ffiallen, entfpredjenb bag
Slbbredjen aug ber Sinie unb ijrern ©tirnmarfdj jur ©aulenorbitung
mit ,in fRiegen (Biige) redjtg (tinfg) bredjt — ab." Sie Dliege
(ber Bug) beg redjten (linfen) gliigelg marfejiert gerabe aug meiter;
bie anbern fefien ficj mit ffurjtreten unb Biejen jalbrecjtg (ja(b=
tinfg) bajinter jer, in ben gejorigen Yiiegen= (Bugg=) abftanb unb
folgen bann mit genauer Secfung unb ftreng bemeffenem Slbftanb.

Sie ©aule ift bie SRittelform jmifcjen Sinie unb iReije, unb
onfnupfenb an bie Crbnunggiibungen im Stejen folgte nun bie
SRarfcjformung unb bag SRarfdjieren aucj ber mejrgliebrigen ge=
fdjloffenen Sinie, IReije, ©aule. Sabei boten ficj fiir bie SBilbung
ber mejrgliebrigen offenen Sinie unb Jteije, fomojl auf ber ©telle
alg im SRarfcje felbft, bie 2luf» unb Slbmarfcje aucj ,mit fRotten”,
ftatt mit Dfiegen (Biigen). SlUein fiirg ©cjulturnen geniigt bie
aUgemeine SBelejrung, bafj bie Sinie bie SRarfcjform fiir ben offenen
SElaj, bie ©aule biejenige fiir bie ©trafje, bie iReije biejenige fiir
gdjrte, f|Bfah, Steg, gurt, fiSforte. Saju bann bie gejbrige Ubung,
auf ber ©telle unb im HRarfcj aug ber einfacjen gefcjloffenen Sinie
unb Uieije rafcj unb glatt aucj bie mejrgliebrige offene Sinie unb
IReije ju bilben, alg gorm namlicj beg ijjflicjh unb ©jrenmarfcjeg
ber ©cjiiler jmifcjen ©cjule unb Surnftatte, ©cjule unb ©cjmimm*
ftatte, ©cjule unb geftjlaj u. f. ro. Sa fann bann aucj bag 3Rarfdj)=
iieb erflingen, fommt aber namentlicj in SBetracjt unb jur Ubung
unb Slnmenbung bie SBefejlghermaltung ber Slbteitung burej ijre
»oorturner” unb ben Slaffenauffejer, bag SRarfcjieren ojne Sejrer
in felbfteigener SRanngjucjt unb SRarfdjbegeiftigung.  Ser Jftlaffem
auffejer, melcjer jinten marfejiert, unb bie nebenmarfdjierenben SBor=
turner, bon meldjen abmedjglunggmeig einer borne ben 93efejl iiberg
®anje jat, finb ba ber ©cjule berantmortlicj unb, fo ftrenge fonft
aHeg Slnjeigen bermejrt, beracjtet, beftraft mirb, im SiotfaH gar
aucj anjeigepflidjtig.  Snbeg berftejt ficj, baj nicjt nur iiberal bor
SRarfcjjinberniffen, fonbern auf meiteren SBegen in ber IRatur braujen
fiir frele jeitere SBergefeUfdjaftung nad) eignem ©efejmad, mit ,be=
uem" (.abgefejlagen”) O©leidjtritt unb ©dj|uf% aucj geloft mirb.
tafcjefte SBieberjerfteHung bann auf: ,,Sritt gefajt 1"

Senug. Sie Drbnunggiibungen im Sejeu alg foldjem finb,
junacjft im feften SRafj bon 112—115 in ber SRinute, bon Sinfang
an ju fpannen unb ju befejtoingen auf ben langften, auggiebigften
Ocjritt. ~ Serfelbe jangt, mie ciele SSerfucje bargetjan, meniger an
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ber 23ein= unb Korperlange, al§ bielmebr ant geftfteben, SSorftreben,
tfiorliegen, ©iAborroerfen unb Sl&fcfjnetlen unb an ber t>orfallfdjrei=
benben gleiAtnafiigen JRaffung unb ©traffung ber fadenben ®efamt=
teibeSlaft, b. b- ant 2Burf beS SBIidS unb ©prungtritt§ unb an ber
SBinleluitg biefer 2aft jutn 83oben. ©ft gerabe bie alteren, grogeren,
grogien maAen bie labnt ober bubliA tiirjeften ©Ayritte; unb ®e=
finnung unb temperament, 2Irt, ju boren, ju blicEen, ju fpreAen,
ju entfpreAen, ja auch ©Alag ber Unart jeigen ben tapferen, tuelc’en
luir jeweitS junt redjten glitgelmann unb giibrer brauAen.

Unb nun in biefer ©eroorfenbeit, ©ebaltenbeit, Sangfdjrittigfeit,
unb itn iibrigen in Arer SefAloffenbeit unb SDurdjfidjtigfeit finb bie
©rbnungSiibungen fdjon im ®eben turiterifA ungteidj mebr, al§ bie=
jenigen im ©teben. Slbgefeben nom ©egen ber iBeroegung unb non
ber Ubung, gertigleit, Jftunft ber Senhtng unb Steurung ber Seibe§=
taft in ibrem fortgefeMen gaden ift tyer bie altung8juAt eine weit
ftrengere. Seber Slbmangel ober SlbbruA an ber feften “altung unb
©prungfeberung lafét bie ganje 2eibeSlaft itber Are ridjtigen ®eftalt=
2age= unb 5Beroegung8grenjen ftofigebeutelt, in entgegengefebten SRiA»
tungen fletau& unb btnau8faden. gadgeftofjen, trittgeworfen, fAroantt,
fAroingt, flattert fie, weit obne ©pannung unb ©perrung ber Pielen
©elente, Wie ein fcE)Wadje3 gefnidteS fRobr im SBinb, im Silbe be§
gefraufelten SBafferfpiegelS, im unb uberm SBaffer felbft, unb wieber
wie ein faltiger, leiAt ausgeftopfter lebneitberragenber ©ad auf einem
gabrmagen unb bolperigen 2Beg. Unb adeS naturlidje begueme ®eben
unb ebenfo 2aufen erjeugt al§ gefAloffener ©emeingang unb 4auf
ga mit ben fRaAften unb in SBedenlinien burd) bie ganje Slbteilung
inburd) eine i"uffung, fReibung, ©tauung, SAioernot, roorin fiA
bie blelen unb einjelnen gegenfeitig erft eingrenjen unb tjinbern,
bann auch abfdjleifen unb fortreifjen, enbtidj in ©ntjiinbung beS
geuer§ ber ©apferfeit unb tapferften inneren $a|tung§tami)fe3 min»
beften® emporbeffern auf ben SurAfAnitt ibrer ipaltungSfebler.  3Ran
toeiff unb fagt ja fAon bom blofsen Untgang: er toedt, roet, fAleift,
reibt, runbet ben SRanu.  Otid)t8heftoweniger finb namentIiA hie
funftlidjeren, mebr nur ,taltifA" belebrenben OrbnungSubungen min=
beften® im gerodbnliAen ©eben, mebr blofj gelegentliA ju unterriAten
unb ju iiben. Sann aber auch m*t ftrenger ©rbnung8= unb “ial=
tung®juAt. gnt iibrigen bajroifAen mogliAft biel CrittroeAfel, 5Ben=
bungen, auA Oriffe ,mit ©aftbefebl”, unb immer roieber Salten,
ibffnen unb Seleniubungen im ©teben. Unb roeitau® ba® Saupt=
getoiAt liegt jefct auA fiirS ©eben in ben ©elentiibungen unb bann
in ben ©rbnung®=, ®emein= unb SBetttampfubungen bhe? 2aufens.

©rft bamit lommen roir ben £altung®= unb ©rbnung®feblern
bon innen, binten, bon ©runb au® bei unb bienen am beften auA
bem feinerjeitigen ,,SaltifAen unb fPraftifAen”. ©ie blofje ©rbnung®=
iibung unb =juAt ift namliA auA eine ©efaljr: SIbfAleifung auA
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aHer in ber Slbteitung bertretenen unb hborftecbenben £)attung8= unb
®emegung8tugenben, unb fo 'ma8 Serrlidje§ bie ©eriebenbeit unb
©efdjliffenbeit — hie Sugel ift fefir runb unb rolit bortrefftich —
aber fie fjat aud) feinen gufj, ©ritt, <Stanb mebr, feine ©igenlabung
unb =fiilE)mng, feinen gang, ©riff, Salt. ©a§ Biel ber ®eb= unb
Sauffcbule ift aber: md)t auf bem ©urdjfdjnitte ber 8altung8tugenben
unb -untugenben, oielmebr minbeftenS auf ber Sinie ber $altung8=
OoUften foli gegangen unb gelaufen unb auch ber 23efte wenigftenS
barin nod) geboben merben, bab er al§ ,,Sorturner" auch bie
teilung" befebligen, fiibren, oermalten lernt, fur fid) aber aud) in
ber ©embbnlid)feit unb 23equemlid)feit unb mieber nod) in ber fDiarfdj*
mubigfeit gebalten einberfommt unb geiftbefliigelt, auf aderfei SBeg
feiner ©ltern unb Sebrer unb Sorgefe’ten Sgr' unb  Slugenmeibe,
feiner ©ameraben Siebling, 8elb, IBerlafj, unb in aHe SBege mieber
Jfeinen Sllann fteHt."

8ier oorne jundcbft jmei SJlarmorbilber. 1. ®ie veranfdjau=
fidjen bie ©anganforberung sgepflogenfjeit unb 4uft he§ alten beib=
nifdjen, un» TibrigenS nab bermanbten ©riedjenbolfS unb fonnen
bier am ©nbe auch tooljb djrifttidje ©ltern anbeuten, meldjen bieniit
guteS ©angborbilb fiir iEsre tieben ©inber beften? empfoblen fei. ©aju
aber au§ bem Seben eiu paar foldjer Snaben: 2 bat foeben bon
5in 23. 1 <5 15 reeg ben ®tab riidgefcbmungen, lafjt ibn ftanbfeft
fpringen, fafet ibn mit Untergriffen unb bann ,in ©Ubogen" unb
fd)nedt ,,auf Bcben auf." Jlun bie Jpauptgelenfubung im ©eben 3
entfprecbenb i in 23, 27 ®. 56. ©rauf, entfprechenb s in 23. 27,
haS fdjulmdfjige 3D?%arfdjieren 4. ©a§ ,Ubernebmen" be§ furjett
teichten @tabe§ empfieE)tt fid) nidjt. Bule™ aber in 5 unb 6 unfer
~ooefter" im fdjullebigen Sfarfd)ieren, etma nad) gelungenem Sprung
ober bergleidjen, bgl. ®ilb 35.

2, (Ofknkiiliitiunm im  (s5rljEn,

a. Ser fDlarfdj im SBierect.

gitt bie Seftbaltung be§ erften Sluffprung? unb feiner ge=
berung, bie fortgefere Stebraffung, Mtraffung im medjfelsmeifen ®tii|=
borfalten ber SefarnU unb “angmitfallen ibrer ©keillaften; ndber
aber bie Uberboluug unb Sluftbfung bes blofien galleng im frei
eigenen SBurf, bie S$ineinarbeitung be§ ‘Sprung$ in ben SaftfaH.
®0 aber greifen bie ©elenfilbungen be§ @eben§ notmenbig manch=
fach aucb fdjon bor in§ Saufen, in§ erfte, nodj b'fberniglofe fortge=
ferte ,,Springen”. ©er @prung, ber ©runbtejt aud) ber ©ebbaltung,
ift aber junadjft unb bormiegenb am einjelnen im Sinjelgange ju
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betjanbeln.  Ser Seginn jeber ©tunbe ergiebt etite Etnie, SBenbung,
Oteitje, unb im glantenmarfd)e getjt'© erft nacfj ben ©taben. ©abei
roirb tron ifjrem Slaften roeg bie gefdjtoffene fReifjenorbnung eine £6=
jung, bie @anfemarfdjoerjettelung, erleiben, unb bie ®cfjuter mar=
Jdjieren fdjliefslidj, je mit ein paar ©cEjritt Slbftanb, auf ber Srenje
heg HRarfdjraumg in einem SSierecE.  ®0 uamlidj toirb’g iljnen befofjlen,
unb eg uerfdjlagt nidjt®, roenn jefjt ber Eeljrer immer nur einige
®djiiler im Stug" ljat, je bie anbern btoj$ im Otjr. ©ein ©efef)l fliegt
gteitfjtuoljt jebern ju, ber fein bebarf, unb ljat er fid) nur tapfer ber
©riUe erroeljrt, verftet)t er felbft feitroarty unb nod) fdjrag riidroartg
ju fetien unb ju paden. ©er ©djiiler aber tnirb fidj im ®injel=
marf4 auf Jpaltung meljr jufammenneljmen; eg ljebt unb feftigt iljn,
immer aud) roieber ju marfdjieren im btofjen ®et)or unb elirenbem
©ertrauen feine® Eefjrerg, bann aber bor iljm roeg, alg roare er fiir
fid) aUein bie ganje ,Slbteilung”. ®o befeljligt iljn benn audj ber
Cetjrer auf ,marfd), fetjrt, ljatt”, unb aud) petnadj in ber gefctjtoffenen
Lolbteilung”, alg Seil ber ganjen 3ugenb=, ®djub, 93oltO=, ®at=
tungggemeinfdjaft mit SRedjt unb Sreff fo genannt, marfd)iert er am
beften, roenn er fid) fiiljlt, roirft, rafft unb ftrafft, alg roare er bhag
grofie ®anje felbft. @in fiir ademal gilt ja bann jeber ©efet)l an
ben einen audj ben anbern; troHenbg, roenn i)m tein Sliamengaufruf
borangeljt.

Unb nun, fo turj jetoeil® ber Setjrer bie ©adje betjanbeln roirb
ju ©eginn ber ©tunbe roenn er namlid) fteljt, bafj bie @d)iiler SPflidj)t=
unb Ofjrgefiiljl, £ern=, 2Irbeit=, Stampftuft mitgebradjt, fo fic"er roirb
er, roenn barnadj bie ©rbnunggubungen im ®etjen matt, fdjledjt getjen,
fofort bie Slbteilung roieber ,in§ ©iered — auSeinanber” fprengen.
Stedung, ©lidridjtung, fjanb beg Seljrer© roeift bem redjten 8liigel=
mann feine ©telle.  ©geljenbeften Eaufg begeben fid) bie iibrigen mit
je 3 ©djritt Slbftanb ljititer iljn. Unb felbftuerffanblid) finb bann ljier,
rourben nur einmal bie IDlarfdjroenbungen gejeigt unb geiibt, je audj
bie ©den beg 9laum8 aufg fdjarffte augjumarfd)ieren. SBieberju*
fammenfaffung in bie gefdjtoffene Drbnung entroeber mit ,,Singetreten!"
ober mit ,Slbteilung — Iljalt, fdjliefit — auf!" ober mit ,SRedjt®
(lintg) in Sinie — marfd)!"

2Ba% aber oerlangt ift, fucfie ber Eetjrer flar ju madjen: iror=
netjmtid) burd) fein ©0rmarfdj|eren bann awd burd) taritierenbeg 9lad)«
marfdjieren, unb intmerfjin aud) burd) ©rtlarung unfrer ©iiber 27,
28, 31, roie’g benn iiberljaupt forberlidj roare, fiir ©djuter tjiéljerer
Sinftalten nur biUig, roenn fie ju itjren anberiueiten ©ilber» unb fefe=
Biictjern aud) biefeg ©iidjlein fict) naljer befatjen. Jatr ja nidjt burd)
aHerlei geleljrte leljrfjafte befetjrenbe fRebe iiber© Se”en. ©abei fangen
bie Sungen, benen'g bei itjrem ®etjen bigtjer iiberaH fo gut gegangen,
fofort ju gafinen an. 2Bag ju fagen unb aber mit ©efeljlgfdjdrfe
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jujurufen ift, entljdtt oben l,a ber Singang ju ,,®tirn:= unb
glantenmarfdj."

93efonbre  Ubungen im 93ieredmarfA finb aber bag $alten, bag
SRarfdjieren ,fo unb fo biel <Sdjritt" unb bag £rittWed)fetn. 9tament»
lii) aber bag SDfarfcflieren aud) mit Stab ,in Sdbogen" fjodj ,auf
Betjen", unb ber SBecE)fel bon ,auf Beljen — tei§" unb ,,auf 93aden
— feft" 93efonbre Sorgfalt Wirb je ber ljalben 9Benbung im 9lug=
marfAieren ber ©den. gerner werben ljier unter ,Saufte — feft",
b. f). ftrengfter Unterfagung beg fdjtenternben, wie beg baumelnben
SJirmfdjwungg, aud) im SRarfdj bie ,,Sriffe" geiibt.  SelbftDerftanblidj
oon ,Sewetjr — ab" btof? bie 2 erften Oeite, ,®ewel)r — reAtg",
woran fid) gefadig fdjliefjt aud) ,fadty — ®wet)" (ogl. ®. 47
93. 24, 2); ebenfo aber (S. u. 93. 30) bie ,Saufgriffe”. ®a tann
bann aud) fonft einige 93etef)rung iiber Stab unb Stabniijung $tafj
greifen nad) 93. 27 S. 56. Snblidj Wdre bei aufgenommenem, he=
Jieljunggweife geftedten Seweljr regetmafjig je Bor bem £3eE>rer twriiber,
mit ,Slugen — tint§8 (reAtg)" unb fAarfem 93lid ing Seljrerantlif}
ber ftumrne ®rufj ber 93arljduptigteit ju iiben. “inwieberum taffe
ber Seprer juweilen aud) bie Stdbe ablegen, bie dRii“en auffe®en unb
nun fo ftetjenb unb geijenb aud) ben ®ruf) iiben mit ~anbanlegen an
bie SDRii"e. ©abei namlitf) fonnten’g bie SAliter Arem ©urnleljrer
gegeniiber bewenben laffen. Sagt aber ber £eljrer ,,griifj Sott" ober
LOiit Sott™ ober ,guten ©ag”, fo fjat bag ber SAiiter unter 93i=
fiigung beg ,E>err — teljrer” augenblidg getjbrig ju erwibern, unb
lauter wie ftummer ®rufj ift bann gemeinfam ?IeiAjeitig furj ju
geben bei 2Intunft unb ©nttaffung ber ,Slbteilung™ 9ld berlei
muf? eben geletjrt unb gelernt werben, unb jWar auA turnerifA.
©enn g ift ja juglei”A ein dufierlicfj teibtiAeg Jpanbeln mit wideng*
formiger 9lerten=, dRugfeO, ©ileberbewegung, unb inbem eg audj fo
gefdjutt wirb, ift eg nod) feinegwegg ertogen. SAliefdiA ift ber
93ieredgmarfdj eine gute Setegenljeit jur notigen Unterwetfung unb
ilbung, orbenttiA tjerjutommen, in orbentlidjer 9Int)brung, Sinblidung,
Stedung aug 3 ©djritt Slbftanb eine orbentlidje Sintwort ju geben,
dRelbung ju maAen unb bann orbentli”A wieber abjugeljen. ©abei
ift ftrenge ju ljalten auf tebfjafteg 98ortreten, geft= ober Stidftefjen,
Eet)rtmenbung, tebtjafteg SSegtreten; beSgleidjen beim Bufaf} ,,im £auf"
auf fofortig feinfte befjenbefte Saufteiftung. ga ein fiir adernal
Wdre bag laufweife Sommen unb 9lbtreten einjufAarfen, beggleiAen,
Wie tfjoriAt, fdjlecfjt, fAimpfliA eg fei, wenn auf 9inblid, Buruf,
9Bint Knaben erft fiA winben unb Watjen ober fid) wenben unb
briiden, fa gar baOonfpringen. gang itjn, fdjiittel iijjn unb — Ilafj
An taufen! ©abei Wirb ber Seijrer fiA bemiilien unb tjoffentlidj
oerftepen, aufjulldren unb aufjumuntern, tibrigeng bei ader fjeiterteit
ber SaAe adeg Ornfteg niAt rufjen, big ber SAiiter bag SBenige,
Wag er ju fpreAen ljat, mit ,gefpAten” Dtjren, gefpannten Stugen,
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munterer tapferer iBemegung feiner Stirnrnmerfjeuge fagt, bedauf,
glodenbed, tebfjaft nadjeinanber, in oodftinbigen Safcen, im ,,Sprung”,
meber nor nocb uacf) ben Hliunb offen ftefien J>at unb im Spredjen
felbft iiid)t blinjelt, bie Stirne runjelt, ©rimaffen madjt, gar mit
8anb’ unb giif] arbeitet u. bgl. dtur Ejiite fid) ber Surnlebrer, gar
auch nod) im ,riibrt eud)" unb aufjertjatb ber Sdjulpflidjt ba§ btofse
SBefeljlsbuch ju maetjen. $a bodj um ©otteS miden nur fo ntenfdj=
lich, al§ einem um§ £erj ift! ®ie Sugenb toili in iljm ben SRenfdjen
aud) im SRenfdftidjften.

h. ®er 3eljeiiftanb e -8einfchw)iitige.

®a§ SBorfaden ber feibeslaft jum unb im ©etjen ift lebiglidj
ffofge ber Slufgebung beS 2Biberftanb§ gegen bie Stebfdjmanlungen.
®ie S$iiftftredung gelfort jum Steljen, bie Jpiiftbeugung im Sdjrith
oorfdjtoung aber, al§ bloféer “enbelauSfdjtoung be§ $angfad§ »on
ginten toeg, mit biefem jum gaden, b. b- aber in unfrem gad: jur
rflolung non ber Stebarbeit; unb miirbe nun im ftnie nur bie un=
midturlicbe Stredung unb Uberftredung feineS StebftiibeS beibebalten,
fo mare, ba ber gadftofj ber £eibeSlaft auf ba§ prefjbare, tragfa™ige,
fchnedfrdftige Semblbe unfrem gufje§ faft bon felbft iljre SBieberljebung,
SBorfdjiebung, Slbfdjnedung bemirft ju neuem Stu“borfaK, ber Scbritt
fdjon oon 8au8 fd)mungboH lang unb bie ©eftalt barin aufredjt
gerabe feft. ®ie§ gef("ieE)t aber nidjt, uub fo ift ba§ Oeftredtlaffen
ber ®niee unb ba§ baju gebbrige gufjbeugen unb =ftredcn, ber Styen*
ftanbsjud unb =fckjuct, befonberS ju fdjulen.

®ie fnie= unb bie ferfenljebenbe gufjftreduug fdjnedte bie £eibeS=
laft fdjon im Steljen au3 bem bequemen gerfen= in hen feften
33aden=unb Bebenftanb, mit biefem mieber im SBedjfel oon ®nie=
beug» unb “trectftanb unb mieber im SBedjfel oon gefdjloffener unb
offener Stedung, fobann im Steljen unb im ©eben bei adertei 93=
forberung ber £eibe8laft nad) riidmartS, nad) feitmdrts unb um iljre
Sangenaje. S"amenttidj adertei Buriidtreten, S”™liegen, bann bie
SBenbungen liefjen fie auf§ ftarffte unb fiiljlbarfte fiir fid) peruor=
treten. Unb bie Crbnungsubungen im ©getjen tjaben jum Srittmedjfelii
unb jum £>alten al§ meitere S'raftleiftung eigentlid) nur ljinjugefugt
iljre ftartere ©nttoid|un% in ben Sitar*menbungen.  Sdjtiefjtidj aber ift
ba§ gerfenbeben, ba§ Slufjeljen, ber Sefjenftanb oor altem ba§ Slittel
unb ber 2Bi& ader lauf= unb fprungmeifen Saftbefbrberung, mobei
bann feine Jlretjtraft unter anbrem auch ausfdjiagt jum Uanj. Qa
mie fie beim Sprunge bie eigne £eibeSlaft fcfjnedt, mufj fie bann bei
adertei SBurf awfy bie ljanbergriffene frembe £aft fdjneden ljelfen.
®urj, fortan fpielt eben bie tpauptrode bie Ubung be§ ,,Sprunggelento”.

Sie erfolgt aber junadjft in einem Shudgriffe nom COetjen,
Saufen, Springen auf§ btofje Steljen, b. b- mit 2Intniipfung an
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feine fRuntpf’ unb tBeinfdjmiinge V, VII, VIII, IX, X (S. 33 ®. 3,

4, 5, 7, 8), meldie nun eben ifjre natiirlidje gortfefjung erljalten:

in einem C©geljen, Saufen, Springen oljne gaUnelgun% in fentredjter

Sdjnetlung  ber Selbeglaft oljne SBeiterbeforberung biefer, b. ). im

SteUetreten mit ben B~n, in ber .getjenftcinbigfeit SHfo Iauter
BeljenftanbSubungen.  2lm beften mit
©Hbogengriff in ber 8tuffteUung ju ben
©elenfiibungen im Steljen; audj im
Beitanfdjlujs an biefe, itjrer eignen
Beit nad) aber in beliebiger gortfefjung,
falange natnlid) nur bie fjaltung oor=
tjalt. Unb jroar non ber laugfamften
©etjbemegung nac) unb nadj unb tuie=
ber im jatjeften 333edjfel jur fdjneUften
Saufbemegung.

SBill bamit bag mirflidje oorfallbe=
roegte oormartgtragenbe ©eljen unb Sau=
fen unterbrodjen tuerben, fo tjeifjfg:
,,2luf ber — Stelle™ ,,Stelle™ am beften
auf lintg. ffllit bem SBorfaH unb ooHen

SSortritte beg redjten 83eing tnirb ber Seib aug feinetn SBorfaUmintel im
Sritt ljerauf* juriidgerafft, fo bafj nun bie ®eine fdjmingen, ftatt pang=
faHmeig, jur ©rljolung ijebbeugroeiS mit ber fftraft beg Spreifjeng unb
ber Seib getjenftanbig bleibt auf berfelben Stelle. 2luf ,0ortoartg —
tnarfdj" tnirb ber Seib mieber norfallen gelaffen, bejieljunggtneig bor=
getnorfen unb fo iueiter marfdjiert ober laufmarfdjiert. $m jjeftfteljen
felbft aber ljeifjfg: ,.2luf Beljen — auf!", ,2luf ber Stelle — marfd)!"
mobei ,marfct)” uneigentlid). Sn gleidjma&igem tpebbeugen unb SenU
ftretfen oon fjiift unb Snie unb in gleid)jeitigem Streden unb 1Beugen
hon Suf§ tnirb unter fteter mtjglidjfter Bdjenftredung unb gerfen=
tiebung medjfelgmeife lintg unb redjtg getreten. Sie Sritte finb feft
auf bie 3et)en unb Sallen ju geben unb lofen fid) in beren Sto™
preffung mit ber Beljenuorbeuge fdjnetttraftig tnieber ab. ®a liegt
bann aber bag lauftueife SteUetreten befonberg rtalje unb brdngt fidj
faft auf, mit berfeloen ©etnalt unb Suft, mie im Betjengange bon
Drt bag Saufen unb Springeu felbft unb bag Siipfen unb Sanjen.
Saljer benn aud) im Silb fiirg SteUetreten (29) gleidj bag Saufen
an Drt.

~oJiit  (bem unb bem befonberen ®raftfd)toung ber SBeing) —
marfd)" befieljlt unb geftaltet aber bann bie Sadje balb fo, balb
anberg, unb mit aHerlei 2Irt mirb bann auf bie tffienbunggbefeljle
namentlid) aud) bie ©retjfdjnettung ber Seibeglaft oertniipft. ~ Uberall
ift iuefentlidj; moglidjft menig fUtitbemegung oon Jpiift, fRumpf,
bogen, gauften ®opf; namentlid) fei ber Utiden ftetg f)ot)l, iiber
geftredt.
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©ie erften fnieftredfeftigenben 83einfcE)tvunge finb bag ®eit= Hiid=
unb Sfiorfpreitjen f. <S. 31 33. 7, 8, je mit mbglidjfter ®d)rounggtoeite,
baljer im IRucffpreien mit ftarfem Sorliegen ,topfauf" , im iBorfprei”en
mit ftarfem Shiidliegen |, freujfjoljl" unb im ®eitfpreien mit ftarfem
33euteln ber gegenfdjmingenben Seibeglaft. 9Jtit aHerlei ©preipeit roed)feln
bann alg jroeite Sirt iBeinfdjroiinge bag fraftroeife Snieljeben unb bag
Sniebeugen.  Seim Sniefjebgang unb  4auf fdjroingt Dorn ljerauf,
Snie minbefteng in Sefajjljbfje, btofj ber ©berfd)enfel. ©er Unter-
fdjenfel bteibt mit $angbeuge im Snie fenfredjt ljangen, fjufj mog=
lidjft abgeftrecft. ©iefer ©ang unb Sauf, aud) non ©rt geiibt, fd)ult
bann gugteicfj aderlei ©eljen unb Saufen auf roeidjem, unebenem, bictjt
beroad)fenem 330ben unb im SBaffer, namentlid) aber treppauf ober
bergan. $ier iiberal fommt man ja nur Oorrodrtg mit Snieljeben.
Sn leMeren Sallen tritt bann nod) Dinju bie Snieftii*ftrede mit @mpor=
ftemmung ber Seibeglaft unb berioanbelt bag ©eljen unb Saufen
iiberfjaupt ing gang= unb laufroeife Steigen, junadjft ing Sinfteigen.
33eim Sniebeuggang unb 4auf aber fdUt ber Seib minbefteng in bie
Siefe ber fjalben Sniebeuge, £ber= unb Unterfdjenfel redjtroinflig; bie
ganje S. 36 93. 5. Oiefer Sang unb Sauf, ebenfo aud) oon ©rt ju
ilben, fdjutt jugleidj aderlei ©eljen unb Saufen: nidjt ettoa bloj$ unter
Ninberniffen tjinroeg ober ljinter nieberer ©edung, ioo man ja be-
guemer mit Stumpfoorbeugen, gebiidt ober gar ,auf aflen oleren"
gefit unb lauft, fonbern namentlid) treppab unb bergab. ©a ift ja
nidjtg fadftofjenber, tjirnerfd)utternber, faUgefaljrlidier unb, toie bie bielen
$latt» unb Slumpfiifie in ben Sebirgen beroeifen, nidjtg Oerberblidjer
fiir ben ffufj, alg ber ®ang ober gar Sauf mit Sniefteifen auf ganjer
gufjfol)le.  ©ieg bann bag gang* unb laufmeife Slbjteigen.

¢. Ser Jtutnpffrfjwung unb bie fDlarfdjtrorubuiigen.

diun mujj aber meljr SBurf in bie ©efamtlaft aud) in toag=
redjter ®bene. Statt blof§ ftii*fatlroeife ju feiner ©erabeaugbeférberung
ol)ne SSerbienft foU ber Shtuntpf aud) in aUerlei Uberbietung ober
awf) ©egenmirfung fraftroeife fdjroingen. Bum Srittroedjfeln unb
jum 8alten ber ©rbnunggiibungen ift bereitg gefommen aud) bie
fdjtoungtoeife Slufridjtung aug bem ©eljen bormartg jum Celjen an
©rt. ®y fommt meiter baju bag Slufridjten audj aug bem Saufen
ing blojse ®efjen, bejieljunggroeife ing Saufen an Ort ober ing geft=
fteljen, ja roeiterljin bag SKuffdjneUen ber Seibeglaft aud) aug bem
SSorfadroinfel, glug, SaUe beg ©prungg. Slietjr:  ber tumpf=
gegenfdjtoung oorn rnieber ljerauf ift namentlidj aud) babjin ju iiben,
hafj bag ©eljen, Saufen, Springen mdjt nur jum geftfteljen ober
jum SteUetreten fid) ftellt, fonbern iiber biefe ljintoeg oon feiner
Slufridjtunggtrittftelle, mie ein angeprellter ©ummibatl ober ein ange=
puffter ©ifenbatjnroagen, in gerabe entgegengeferer fRidjtung riidroartg
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geljt, tauft, fpringt. ©abon tann ja im £eben oft gerabegu alleg ab»
tjangen. ©ag blofie Jpalten, gemiitlidje 3lb» ober Umiteljren unb
©eittoartg= ober guriidgeben, Uaufen, =fpringen ift mandimal ioeber
rdumlid) nod) geitlid) moglidj. ©ieg ber einfadje 9iumpfgegenfd)TOung.

2Bieberum ift in feinerer ©urdjbilbung ber begiiglidjen ©rbnungg=
ubung bie fdjtoungtoeife tumpfneigung unb Utumpfbreljung gu iiben,
bermoge toeldjer bag fRab aug ber Dhdjtung gerabeaug bortoartg meljr
ober meniger gefd)toeift im SBogen, ober gar umg @d nad) ber ©eite,
ja in bijUigem Iperumnmrf entgegengefe’t bortoartg roUt. ©ieg ber
Stumpfneig="unb ©reléfdﬁoun

Snbem  aber in erler Stumpffdjtoung bie ©diroungbeiljilfe ber
9lrme bertoe™rt, begieljunggtoeife abgefdjnitten toirb, ber ©djtoung fo*
mit je im ©ritt beg gerabe borf toingenben ®eing rein erfolgt mit*
telg Uberftretfeng in gufj, Jftnie, fpiift, fo toirb jefet bjier aud) bie
“niebeuge boHenbg abgetfjan, mit toeldjer fidj'g bag begueme ©etjen
in feinem 2Irmfd2)toingen fo bequem gu madjen pflegt. ®g tommt
aber fo nodjmal ber ©runbborgang gu gefonberter Sletjanblung, toeldjer
jetoeilg iiberljaupt ba§ feftfteljen entldbt in ben ©djufj beg Cetjeng,
Saufeng, ©pringeng; unb mit bem ,Otetletreten” ifi'g alfo nun aug.
Sa, fcEjulten bie SBeinfdjtniinge borguggtoeife bie ©djrittgefdjtoinbigtert,
fo tritt jet betjerrfdjenb tjeroor bie ©djulung ber Critt* unb ©djritt*
ergiebigteit, beg Orittfdjubg, ber ©djrittlange, ber ioeiten ©ragung
bon fali git Sali, O©ritt git ©ritt, Otelle gu Otelle. ©ag rict)tige
SDidnnermafj bafiir ift aber cm; bgl. 53. 27, 28, 31.

©ie erfte ‘SRarfd)borubung ift bag 3tucEftetlen. Sm gangen ©ot)*
lenftanb unb gang langfam, ftreng geljalten. Sinfangg iiberljaupt
gum langeren Slugljalten in ber begiiglidjen StumpfrudbeugfteUung
unter mbglidjftem fjineimteljmen beg ©efafjeg unb 58orbriiden je ber
iibergeftredten anberfeitigen fjiifte, fpater fortgefe™t im geiooljnlidjen
HRarfdjtatte. ©a roir biefe Slrt StudfteHen aud) fpradjlid) fiir fid)
unterfd)eiben miiffen, bag ,Oreten” alg fotd)eg langft gelaufig ift
unb fogleidj nod) toeitereg ,Oreten” tjingufommt, fo nennen toir’g,
roenn aud) mit etmag fjarte, bag Stiidtreten. ®g ift aber babon ber
blofje ®ein=, nidjt aud) ber 9tumpffd)toung unb ljeifjt fo, toie etroa
bag SteHetreten aud) tjeifit, ,©etjen”, ,faufen”, ja ,9Rar|d)ieren"
auf ber Ctelle. @g (oft fid) aber bamit gugteidj ab bom Sein*
fdjtoingen X oben, 53ilb 8, unb fniipft fid) ang fRumpffdjtoingen 1X,
33ilb 7 unb ang Oprei*djioingen im Otetletreten. ®g fteUt namlidj
aufg ftrengfte nidjt fd)rag, fonbern gerabe guriitf. SRit toeldjem
3fedjt aber biefer ,Seinfdjtoung™ unter bie ,Stumpffdjtounge” tommt,
roeift fid) fogleid) aug. 33efet)l: ,IRudtretetn — eing", ,an —
gtoei", ,an — lintg", ,an — redjtgl" b. t). bie Ubung erfolgt
mogtidjft gefdjnetlt unb gefdjnitten. ©ag 53ilb bafiir aber geben i In
27 ®. 56 unb 3unbiin 28 ©. 73. Unb nun ift tootjl aUeg tiar,
©atjinter ftectt alg mirtlidjer fRumpffdjwung bag ,,SBortreten”, namlid)
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je ttur auf ®in ®ein, bag ganje faUboU mucfytige IBortreten, mag, fiir
fiéf) aUetn ungleitfy fcfymerer alg bie§ fein ®egen- unb ©djattenbilb, fyer
nadj ju befyanbeln ift in einem anbern bebeutenberen Bufammenfyang.

©ie jmeite SKarfdjboriibung ift nun jrnar ber Stumfyffcfymung
hiefeg JBortreteng, aber ju feiner Srleicfyterung fogleidj aud) bag !tacfy-
treten je beg anbern iBeing, turj bag ,Oreten.” 2luf ,Oreten —
marfd)!" alfo lintg SSortreten unb recfyty Slacfyfdjnellen, bann fofort
mieber lintg IRiidftellen unb retfjtS SRiidfcfyneUen, gleicfy bon Sinfang
im gembfynlidjen SDlarfdjtatt nacfyeinanber fort big auf ,Slbteilung
— tjatt!" ober auf ein ,(meiterer Ulumfyffcfymung)— marfd)!"  Slifo
$in= unb £>ertragen ber Seibeglaft auf lintg bor unb auf lintg mie»
ber juriid, je mit fcfymunghoUem iBeifefyen beg redjten iBeing. Oiefeg
iBeifefyen in einem tleinen 23bgdjen recfytgaug, ju rafcfyefter fdjiirffter
Sdjneibung je ber ®or» unb ber IRiidbemegung unb ju fefteftem 33ein=
fdjluffe mit recfyter SBintelung ber giifje. Bft aber einmal hie ®e=
famtiaft in ben SaUfdjmung gebradjt, fo erfolgt je ber SSortritt gleid)
auf bie ganje Sofyle lang unb feft, je ber IRudtritt aber junacfyft
auf Beljen unb 93allen etmag tiirjer unb entfcfyieben roeicfy. — gefyler
babei: im SSortritt erft Berfenftofj unb bann erft Slufgriff ber Beljen
born, im Stiicftritt blofj SaHenftano mit SBieberborfal ober aber
fferfenftanb mit SRiicffall.  <Bo aber fommen bie Sorfyer, bie 2Ib«
teilung alg fotcfie unmillturlidj etmag bon ber Stelle bormartg, bafyer
nun aud) ber ,Siifyrer" ju befebjligen unb ju fyalten ift, mie im
mirtlidjen Scfyreiten unb SBeiterfcfyreiten.

©ritte UJlarfcfyboriibung: bag ,Scfyreiten.”  2luf ,marfd)" nidjt
nur bortreten unb nad)treten, fonbern in einer gujjbeuge beg linten
SBeing Stumfyfborfcfymung iiber ben Sortritt lintg fyinmeg, fyinaug, unb
erft ba§ abbriictenbe redjte ®ein fangt bann, am linten boriiber fal*
lenb, um eineg meiteren Critteg Sdnge meiter borne bie faUenbe
Seibeglaft auf unb bringt fie im SRumfyfgegenfcfymunge mieber jum
Stefyen.  8ier alfo fdjneibet je bag linie iBein ben Scfymuug in obigem
SSogcfyen.  (Sntfpredjenb bag fofortige S8ieberjuriidfcfyretten im  Uber=
fdjmung ber SBieberaufridjtung ber Seibeglaft. Bur Slugeinanberfyaltung
je beg 23or= unb beg IRudfdjritteg aber: ,Scfyreiten bon unb an
Crt — marfdj!" b. fy. fomofyl born alg fyinten blofjeg SteUetreten,
je mit brei ©ritten, fo bafj alfo bie iBemegung: bormartg ,lintg —
recfyty — lintg", an £>rt borne ,recfyty — lintg — redjtg”, bann
riidroartg ,,Ilntg— recfytfg lintg”, unb an ©rt fyinten mieber ,recfyty
— lintg — redjtg"

©ie bierte SJ%arfcfynbung feilt bag ,Crittmedjfelit”, bie Oritt*
fyalbierung beg ©angfc rltég Unb jrnar juerft burd) Utumfyf* unb
Seinriidfctymung, b. y. $alten je auf beffen iRaumgrenje. Sllfo
Lorittmecfyfeln — marfdj”, ,lin= — =leg — lintg — recfyty (»bot)
— (juriid) an", mobei bag linte ®ein leidjt fniebeugt, bag bor*
fcfymingenbe recfyte aber laft* unb faUlog mit leidjtem Scfylag erft

Siiger, neue “urnfdjule.
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fArcigaug borfAneHt unb bann rafA roieber rucfféEneUt jur feften
OrunbfteHung. Sann fofort roeiter borroartg ebenfo ,reA* — *teg —
reAtg — ltnlg — an." Sabei ift flar: je bie brei SrittroeAfelberoegungen
jufammen Ejabert genau bag fftaurn* unb Beitmafj beg SArittborftefleng
Jredjtg (linfg) bor" fiir fiA aHein, bag 28ieber=riicfrodrtg=I)eran--fe’en
je beg fArdg borgefteHten 83eing ,reAtg (linfg) an™ aber genau bie
Ralfie biefeg Htaum* unb Bhitma“eg. Sag SArittmajj ift alfo jefct
fjier jeitliA brei* unb barin raumliA jroeigeteilt, bann im SSorfteHen
forooljl jeitliA alg raumliA ungeteilt, unb je julegt, im SBieberriid*
fteHen jum SeinfAluffe forooljl raumliA alg jeitliA gleiA jroeigeteilt,
h. . eg ift iiberfjaupt in jeber StRogliAfeit feiner SBeinaugriAtung.
2Bie fiA aber ang blofje SAreiten anfAlofj bag SAreiten bon unb
an Ort, je boru unb tjinten mit 3 Sritten auf ber SteHe, fo nun
ang blofje SritttoeAfetn jeneg Q;e*auf’ben*britten*SAritt=toeAfeln, je
boru unb tjinten mit brei ©Aritten bon ber SteHe, toie fAon oben
néAer bejeiAnet roorben im Singang jum ©eljen.

Sie fiinfte SRarfAborubung ift bag fortgefefjte SAritt*fixr--SAritt*
marfAieren. 2IHein beliebig je auf einen Sritt fAarf gefAnitten. ®rft»
liA mit einjelnen SrittroeAfeln, oljne naAfolgenbe ©renjmarfierung
beg tjalbierten SAritteg. Sroeiteng nun auA mit einjelnen SAritt*
ljalbierungen otjne SrittroeAfel, namliA ftatt mit SteHetreten einfad
SAritt fiir SAritt mit blofj tjatben SAritten. Sieg bann eben bie
heffere gorrn fiirg IfJaffierenlaffen boriibergetjenber HRarfAbetjinberungen.
Sefetjt bafur: ,Surjge*—treten!" unb roieber: ,grei — roeg!"

Sie feAgte HRarfAborubung fafjt, rodtjrenb bie bigtjerigen 5 je
»mit 8alten" fAliefien unb je fiir fiA beginnen, eben biefe 5 marfA*
mafjig jufammen in Sine golge. Sei’g nun bom Stanb aug, ober
aug bem SteHetreten, ober alg SAneibung unb aHmafjliAe SBieber*
entfeffetung beg getodljnliAen SRarfAiereng. ga, ba bie HMarfAjufant*
menfaffung aug bem SteHetreten ljeraug unb, liberg Surjtreten tjinroeg,
ing SteHetreten roieber juriicf erfolgen faun, fo ergiebt fiA fogteiA
bie HRarfAjufanimenfaffung auA mit ben SeinfAroiingen beg $eljen*
ftanbg, *gangg unb *taufg an Ort. Um fo etjer, alg ja bie erfte
SWarfAboriibung in SBaljrljeit felbft ein blofjer SeinfAioung. Slifo:
fRucftreten, Sreten, SAreiten, SAreiten bon unb an Ort, SrittroeAfeln,
je auf ben britten SAritt 2BeAfeln, ,,SAritt" (*fur*SAritt»borrodrtg),
SBeAfeln (,,— Sritt™), Surj (*treten) unb (roieber) freiroeg, auf ber
SteHe (*treten) unb (roieber) SBorrodrtg. Sann, bor ober naA, ober
bor unb naA: an Ort mit Seitfpreijen, mit SRiidfpreijen, mit ®or*
fpreijen; mit Snieljeben, mit Sniebeugen. Unb jroar beliebigen
SBeAfetg bon Sauf unb ®ang= (,,SAritt™) unb in jebem biefer toie*
ber miteinanber.  ®nbliA fRumpf* unb SeinfAroiingc auA beliehig
burAginanber.  SoA roeit roiAtiger ift bie jaEje SAneibung beg ge*
roiAnliAen HRarfAiereng mit: ,,gu — (bem unb bem fRumpf* ober
SeiufAroung) linlg (reAtg) — um, bejiefjunggroeig linfgum — fetjrt"!
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b. Ij. berlei einjelne ober ntarfdjntafjig jufammengefafjte Sdjtoiinge
au§ ben Streljfcfjioungen be§ SRuntpfS, au§ ben SFlarfc*wenbungen
ljerauS. ©amit ift gugteidj gegeben bie 23efef)tSregel fiir obige aHerlei
Hilarfdjjufammenfaffung: , ®iarfd)!" je fiir ben neuen @d)Wung, im
®angfdjwunge auf ben borleren, 1m Sauffdjwung auf ben bor=
borlejten ©ritt je be§ alten ®Awung8, morauf bann eben je ber alte
nodj boH auSfdjroingt, unb iiberbieS fo, bafj je jur neuen @d;wung=
form mit linf§ angetreten roirb.

Sm iibrigen berftelg fidj oon felbft: bie SHarfdjboriibungen
werben um fo rafdjer unb boller bie grudjt be§ guten SllarfdjierenS
entwideln unb geitigen, je Weniger mit iljnen geljubelt unb gefiinftelt
tnirb, unb bie Sauptform be§ ®etrieb§ finb nicfjt bie ,9Jlarf("bor=
ubungen jufammen”, fonbern bie je ,mit “alten." 233r lefjtere ®e=
triebsweife nidjt aud) nod) fpatert)in in ben IBorbergrunb ftellt, b. Ij.
nidjt bie grtffite ©orgfalt unb ©trenge bertoenbet je auf§ ,Slbteilung
— ljalt”, um je fofort ,bequem" ober ,riiljrt eudj" ju befeljligen unb
erft mit neuem ,ftefit — feft" ju einer neuen Sorm fortjugeljen, ber
wirb weber bag SJlarfdjieren geljbrig in ®ang bringen, nod) audj nur
bie ajtarfdjooriibungen

d. Cie ®djulf(frittc.

©er 9tumpffd)Wung mit ben Ofarfdjborubungen unb ber Seljew
ftanb mit ben Seinfdjroiingen ntiinben, inshefonbere in ben lauf=
fdjnellenben unb breljenben ©djwiingen, auS: in aHerlei fiunft fo
gefdjwungener al§ geljaltener SeibeSfiiljruug, Weldje im Sdjwebegaug
unb 4auf nodj in§ ©djulturnen felbft, im Sdjlittfdjuljlaufen gerabe
auf beffen ®renje, in aHerlei ©ang') aber iiber €S fjinauSfafit. Unb
hoHenbS ljier, Wo ba§ ©urnen borab feine ftrengfte Sdjutgeftatt Weifen
foH, wie iljrer junddjft aud) bie weiblidje Sugenb bebarf — fcfjlimm,
Wenn iljre Srjieljung aufS redjte gufjeln unb fjanbeln iiberljaupt burd)
wenig eljrenbe falfdje ®efd>madS8anforberung ber fogenannten ,fperrn®
auf§ blofie ©anjen unb ©anbeln ljerabgebrutft ober gar ganj unter=
briidt iftt — ljaben wir un§ mit aHerlei erfd)Wungener ftuiift unb
Wieifterfdjaft bielmelir immer wieber juriidjufdjwingen jum ganj ge=
whljttlidjen  Seljen, jum SDiarfdj ber ,Slbteilung” al3 foldjer. ©ie
gorm he§ ®intrag§ unb ber Serarbeitung brin finb aber, jeitlidj
neben hen 25ein= unb fltumpffdjWiingen eirifetjenb unb ungleidj widjtiger
benn fie, bie ,®tf)ulfdjritte”, fernabliegenb ben ljunberterlei fiinftlidjen
ungeWhbljnlidjen &djrittarten, in Weldjen leidjtere 2Irt am Srnfteren,
©djweren boriiber ju Stingeringereigenfpiel entfdjwebt. Sfyre Orb=
nutigSform aber: junddjft ba§ ©urtfjeinanberprobieren im (Sinjelmarfdje,
bann ber 3Jarfdj im SSierecf, l)ernatf) ber Sitarfdj in offener meljr=
gliebriger Sinie, brauf ber Hftarfd) in gefdjloffener einfadjer Sinie,



84 Oeljert.

unb enbtidj namentlidj audj ber gefdjloffene Dteiljenmarfd), bem nun
oodenbg ber ,Eaitfemarfdj abjutfjun ift.

©er erfte @djulfd)ritt ift obigeg blofje SBortreten oEjne Sladjtreten,
nur eben nad) SSortreten lintg nidjt ©reten toieber guriicf auf bie alte
(Stelle, fonbern am linten Seine tvorhei ebenfo ariel) Sortreten redjtg,
u. f. to. ©er lnterfcljteb nom geiobljnlidjen (Sdjreiten fpringt aber in
hie Stugen. ®o0 ®. 56 an 93. 27, Stridj 1 unb 2; S. 73 an 83. 28,
©eftalt 3 unb 4, unb an ben Oerioanbten blo”en SSeinfdjtoungen
®, 37 83 7, ,21" unb 8, f. (Srffeng bie Uberftredung beg fRadeng,
fltumpfg unb O3eing, bie fiifée Seroalt toiber bie betannten 53er=
beugungg unb 83erfrummunggformen beg 53equemgepeng, (Stii"ftefjeng,
Setjueng, ©iteng, Siegeng. Stoeiteng bilbet tjier jeber ©dijritt, jeber
SSorfallfdjtoung eine tiefoudjtige SBeHe, um fofort jafjauf toieber ju
erftarren in einem 8alt, im blofijen ©tanbbilbe unfreg Otiidtreteng.
Sm  geiobljnlidjen ©etjen unb Saufen finb bie Sortbemegunggioeden,
toie fie im Sliarfctie langer Seeregfdulen auffaden, bei guter “altung
im Seljen mit ettoa 3, im Saufen mit blofj 2 cm 9luf= unb Skh=
fdjtoantung, lang unb glatt aud) im 83erg oben, uub oerlaufen alg
einfadje <Sd)langenlinien. tpier bagegen finb fie oben fcfjarffantig, je
in einer @d)roffe unb @tarre beginnenb unb enbigenb. S<* bie ein=
jelnen SBiirfe unb Sadfdjtounge finb nidjt nur augeinanbergefdjnitten
unb “geljalten burd) bie fefte Ubunggftedung, fonbern fiilHen “unddjft
je iiberbaupt nur ben tleineren ©eil ber Seit. SBeitaug ber grofjere
biefer getjort namlid) bem 3tucfftetl= uub 3tumpfriidbeugftanbe felbft.
mJleben ber getjorigen Saljeit, Sluggiebigfeit unb Sdnge beg <ScEjritt=
fdjtoungeg ift biefer <Stanb bag “auptabfetjen. ©ag oorbere ®ein ift
babei in einer Uberftredung oon finie unb Jpiifte, bag tjintere im
Beljenftanbe nadjgefdjleppt uub ganjlidj lafU unb ftufjfrei, gleidjtool]l
in 8iift, Snie, gu)j= unb Betjengelenf ebcnfadg fo ftraff geftredt alg
mbglidj.  33rufl, ®d)ultern unb ®opf finb unberbreljt madjtood ge=
rabeaug beioegt unb ljodj geljalten. ©er ®opf im Sladen ljinten mog=
lidjft balb fo ljeraufgenommen, toie in unfrem 93ilb 27 ber (Stridj 2
jeigt, im Unterfdjiebe oon @tridj 1, unb toie audj in 93ilb 28 ber
iibertjaupt fo naijoertoanbte ©iinger 1, ja felbft 5 unb 6 jeigen.
Entfpredjenb ber iibrige Seib mit feiner fcfjroungooden fKumpfriidbeuge
firaff geftredt, bejieljunggtoeife iibergeftredt. 293ir nennen bafjer biefen
Sdjulfdjritt ben ,Otrafffdjritt."

Sefeljl unb Ubung juerft ,nadj Bagien —" mit beliebig langem
Slugfjalten im <Stanb. ~ ©ann aber oljne folcfieg, mit feinftem ®leict)=
tritt im geitmafje oon 50—60 in ber dJtinute. Erftrer lautet oom
(Stanb aug: ,,Sm Otrafffdjritt, (<Stab in Edbogen ober Sauft in fRuden,
ober loenigfteng Saufte guritd) — marfd)!™  53on aderfei Sliarfct]
in ,©ctjritt" unb ,Sauf" aug aber Jurg: ,,Straff marfd)!" lefjtreg
im ,gdjritt" auf redjtg, im ,Sauf* auf tinfg, fo bafj eben je ber
erfte Otrafffdjritt ein Sinfgtritt. ©aju bort: ,Slbteitung — Iljalt!™,
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roorauf ein fofortigeg jatjeS “eranfAneHen je beg ljinteren S3eineg,
fjier aber: ,,Scfjritt (gSaufg — rarfdj 1" (ftet8 auf redjtg), roorauf je
bag linfe S3ein in feftem Sluffe*en roieber ben gerodljntidjen nod) ein=
mai fo fcfineUen ®ang=, bejieljunggroeife roieber ben breimal fo fdjnetlen
SauffAritt annintntt.  SelbftoerftanbliA fobann aud) im StrafffAritt
aHerlei SBenbungen.  Sabei ben 2lu§fiiljrurtgShefeljl ,um™ (,feljrt")
eine ,Beit fpater, auf ben Sritt erft beg S3ein§ ber anbren Seibegfeite,
unb fofort jaljefteg 8erum= unb “inaugtoerfen ber ®ruft in bie neue
$Blid« unb SHarfAriAtung.

Ser jroeite SAuUlfAritt, oom gerobtjnliAen ®ang= unb SauffAritte
ftreng gefonbert ju ljalten, ift, mit moglidjft langen rouAtigen ©djritten
unb augnaljmgroeife mit feftem 93egleitfd)iuung ber ettoag gebeugten
fauft=_ unb ftabbetoeljrten Slrme, ber langfame" ©djritt, oom ge=
tobljnlidjen ®angmarfAe roeitertjin nur unterfdjieben burd) fein 3eit=
maj) 75 in ber Sinute, toag genau einjuljalten rodre. 3roedmafjiger=
roeife befieljtt aber ber Seljrer baju oielmeljr im Seitma® Oon 150
in ber StRinwte ,eing" (linfg) — ,jroei" — brei" (redjtg) —
soier", u. f to. mit ftarfer fCEjarfer SBetonung je beg ,eing™ unb
beg ,.brei”, bagegen mit ©Aleppung je beg ,jroei” unb beg ,Oier."
Unb nun, auf ben 33efef)l ,,SAnell — rnarfA!" (auf redjtg ftatt ,brei"
bridjt eben baraug, mit feftem Sinfgtritt (ftatt ,,oier"f, ijerOor audj
ber ,. SAneHfAritt", 150 in ber Sliuute.,

Ser ©AnellfAritt fann alg britter SAulfAritt jdtjlen, ift aber
nur bie Ontfeffelung unb anbre ©eite beg langfamen ©djrittg, in
roeldjem er oorgeadert, gefat, grofjgejogen unb auf feine ©AneHung
unb ©djneUigfeit gelaben roirb mittelg mbglidjften ©intragg ber ftraffen
Ipaltung. Otjne biefe ift ja ber langfame ©dijritt uberljaupt laljm.
StriA 3 unfreg S3ilbeg 27 unb ©eftalt 4 in ®ilb 28 gelten nament=
lidj audj fiir ben ©AnellfAritt. SejAre madjte beffer audj linfg eine
gauft. Sie Slrme fdjroingen aber babei nidjt, fofern anberg nidjt
ein augbrudlidjeg ,Slrme — log" eg geftattet. Samit fjaben toir
bann bag fdjneUfte ®eflen. Sag fAnedfte namlid), bei roeldjem ®leiA=
tritt, SrittroeAfel, fturj= unb SteHetreten, SBenben unb ©Atoenfeit
unb ealten nod) orbentlidj geljen, in fefter Orbnung ber ®Aulerab»
teilung. ©elbftoerftanblidj finb aUe biefe Singe, namentlidj aud) bag
gute Salten, fjier ebenfo in glatten ®ang ju bringen, toie im lang=
famen SAyitt. Sabei bag ,rnarfA", ,um”, feljrt" junaAft je auf
Ooroorle“en SAyritt (meift linfg), toie beim Sauf.
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2Bie’g ben aufredjten geraben feften @tanb augjeidjnet, beljenben
®riffg iiberjufpringen ju 2Burf unb 9"aE)Eampf (®. 47—49 8. 24—26.
37), fo ben SRarfcfjgang, taftt)anbfeinen Srittg ju entfd)nellen ju £auf
unb Sprung, b. ). ju raum= unb fjtnberniS&ettjattigenbem SBurfe
ber ©efamteigenlaft. S)ie grudjt beg ©angmarfdjeg, bie $robe beg
fUtarfdjgangeg ift, bafj in jebem Sritt nod) ein <Stiid unb fRadjgefiiljl
beg 2luffprungg non Sager, ®i&, Setjne, ®tod, J?noc"engefperr, unh
eben bornit fdjon ein ©tiid unb 23orgefiif)l beg llberfprungg in £auf
unb Sinbernigfprung.  SBtofjen SBorfaH nadj bent gemeinen <$cEjiver=
unb gaUgefee Derad)tenb unb fampflidj erljolenb mit muntrem Sreim
murf eignen @riffg in ®opf, *per§, $anb, unb eben bomit fidj om
heften fidjernb nor Stolpern unb ,'pinfad, Sdjmanten unb Sibfdjmeif,
2Inljang unb Sluflab, Sinprall unb UmfaH, im gadfturje felbft aber
nor linfaH, febert ber aufredjte gerabe fefte ®ang fliidjtigen Sufjeg
Sritt fur Sritt im ,®prunggelent”, unb tho unterm Sritte tnegob=
ftiebenb erft ber Siefel fliegt, fliegt audj balb ber ©anger felbft in
jebem ©prungtritt, ber fo feft unb fnaUgelaben, alg leig unb fprifeig.
2Bdr'g aud) nur 31 einigen Sprungtritten ober jenem ,©pringen”
blofjer Sinberfrbljlidjteit, bag ber Srieggram unb ber ®eniefjling,
horab aber am fremben ©inb ber Seibljunb erbenfdjmcr beguemerer
fDlenfdjljeit nidjt leiben fonnen.

3m iibrigen giebt'g fiir Ontfprung genug iiufjere Sinldffe; ba
ein Sornjtueig iiberm 2Beg ljer; je&t fliegt gar ein fRollftein; ljier
tnieber gilfg ein Siiljnd)en nidjt nertreten; bort ift ber Soben ju
raut) ober ju meid), unb nun brennt er gar unter ben Ootjten.
4%er reijt fteilauf unb mirtt, mie JBorfpann, ©"anjenfturm; bort
fdjiebt Steilab unb reijt eine @bene ober ®egenfteite fiir guten 9b=
unb Sluglauf. ~Ser beffere fUiann martet aber nidjt, big Ubermadit
ober Unljeil, fei'g it>m auf ben Serfen ift, ober it»n bei ©djopf unb
Sragen fafét, ober auf iljn briidt mie iibergrofje Sraglaft, groft iljn
fdjiittelt, fonftige Seibegpein ign jmingt, @lodenfd)lag fein ©durnen
ftraft. SinbEidj f)Breffieren in Stot ubedjott er munteren Sreinmurfg,
mie’g gallen felbft, unb — ftellt, felbft im gemeinften, auf jeben
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gprungtritt frbljlicf) ,feinen Stanu", bem Stinbe gleidj, bag greube,
gpieleng ljatber ,fpringt.”

@r pat aber freiticf) obenbrein iiberad aud) ®ewinn: fpart Beit
unb gdjritte, fdjon ©ritt unb Seib, ja fcfjliefélicE erbliipt ipm an
teatrem gar aud) wapre gdjonpeit, bie iibrigenS niemanb pfliidt, ber
ipretwegen turnt. $war winft aderfei ®ewinn aucp fdjon auf blofiem
©angpfab. ®r ift ja audj gcpnedgiinger, unb im ©ingelgange, mit
traftweifem gpreighorfcpwung je beg trittberaubten pangfadigen 58eing
ljinten, mit tampflicpem dhuberfcpwung aucp feiner fauftbeweprten Slrme
oben, unter einigem ®djub ettoa oon furggefcpnadtem gefiidtem iRangen,
bermocpte er bei ricptigem ®djup unb ricptigem ®cpub — nidjt blof?
ber 58aden, audj ber grofjen $epe oorne, bie freilidj meift fdjon am
®inb bem ,fdjbonen" ®cpup gu lieb aug ber Slje iijrer fftraft (f. g. 38
58. 9, g. 91 58. 31) gerenft werben — nodj mepr gu leiften, alg 180
Ocfjritte in ber Stinute gu je 0,333 getunben mit Saftbeforberung
Oon 2,6 St. in ber getunbe. Stdein gu wag fold) unnaturlidjen ®ampf
mit Orittftofj, 58obenpaft, Selentpreffung, dteibunggwiberftanb, ber=
riidtem ©cpuproert; uatiirlidg')er, fiorberlidjer, fidjerer ,,Iduft" er eben,
unb g ift ja fdjon midglid) bei 150 big 180 Sdijritt in ber Slinute.
©ieg bann bag langfamfte Saufen, faft nur gu langfam, nod) etwag
fcf)Werfadty. ®g toftet aber nur einigen Srfap beg meift oljneljin
berriicft Ejotjen gcpupabfapeg burd) 3epen= 58adenftanb.  rittft bu
nur, ftatt feft unb laut auf ganger fatter Sople, pocpper leidjt unb
leife auf Bepen unb 58aden, fdjnedt bir fofort ber Sauf perbor, bu
entfliegft, fdjwebft, fadft im unb uberm unb gum Oritt, unb bie
fliepenben facpelnben Sufte, bie tofenb bir bie Sffiange unb oon ber
gtirn bie 8aare ftreidjen, fiinben in weidjftem Oritte rafdje Bielganfunft.
Step ljier (g. 88): bie laufen. Unb fiepft bu feiner: Sopfpaltuug
unb Seibegfadwinfel geigen, gum ,$alten” auf gedjterfad in 58. 24,
i—2 (g. 47), pier in 3 aucj ben erften Sauffcpritt auf ,marfdj, marfd)",
in i aber aud) ben lepten Saufftpritt gum gemeinen ,palt". ©agu
gleid) aucp bie ,Saufgriffe”, oorgefipult in unfrer Stepfcpule. ©agu
Ogl. fiirg Saufen ,an Crt" g. 78 58. 29, fiir ©prunganlauf 58. 35.

58egeicpnenb benn aucp ber fcEjtiefjlid) unoermeiblicpe biele bode
58orgriff ber ©epfcpule auf ben Sauf, wie ber Stepfcpule auf ben
58Burt. ’g ift aber ber 8inweig auf bie gefamte pbpere ©urnfcpule
in Sauf, Sprung, SBurf, 9iing= unb Sletterfampf, unb ein ©por,
Wer etwa meinte, mit bem Stepen unb ®epen gu Biel gu fontmen
bor ober, ba ja fdjon bie Slenfcppeit bon 58ito 1, 2, 4, 6, 10, 24
unb wieber bon 58ilb 27—28 geniige, gar aucp opne biefe. gtepen
unb ®epen, biefe nad) 58ertretung ber ®inberfcpupe fo rafcp geWopnten,
meift nocp fo gang anberweit gefcpobenen unb belabenen unb gegogenen,
unb wieber fo beguemen unb angenepmen Stiip= unb Stuplungg=
formen, bodenbg ipre Slugrupformen an ®riff unb Sepne, auf Sip
unb Sager, bie turnerifdj opnepin nur ftreifar finb, fommen felbft
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mit  ben fjunbertertei
fiinftlidjeren Stanb* unb
©angarten, roeldje leicf)=
tere Slrt ertanjert, nie*
matS auf bie Sinie be»
®eift§ in gleifdj unb
®ebein, auf hen Oattel
ricfjtiger gbrberung unb
SBebienung unb SBertor*
perung aud) geiftinnerfter
Stiidjtigfeit unb Sugenb,
auf jenen fprung* unb
nmrffebernben  53ogen,
iooran bann bon felbft,
audj fiir fprung* unb
n>urflo§  weicfie  runbe
gormen, aud) ber Strapi
ber ®d)ontjeit aufblipt,
ioenn nidjt baneben ftetjen
unb gefjen — bon Sinfang
§anb in £>anb mit iljrer
®d)ule, gleid) ernft unb
ftreng unb felbftiinbigen
93aug unb ®etriebg—aud)
bie Sdjulen fampflidjeren
gufjelnS unb 8anbeln§,
he§ £aufen§, SpringensS,
SBerfenS, StingenS, ftet®
ternS; fie, ioeldje ®riff
unb Sritt, Sprung unb
SBurf, toudjtenb unb
fcpnellenb, bei 8anb unb
gufj in S2pf unb Jperj
pflanjen jugleid) mit bem
Sebote gemeiner Selbft*
erpaltung in offenbarer
Otot am £eib unb Se*
ben, unb noetdje, fdjon
in ber ®emeinubung fidj
be§ btofjen OrbnungS*
jtoed§ entfdjlagenb, ben
einjelnen fPiann al§ fol*
chen fdjulen in nurtlidjer
Sinjel* ja formlidjer
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Sapferfeitgubutig auf SBetttampf, Segenfampf, fampflid)en ®ameraben=
beifprung.

HJrfjr! iiber ifjre fifenntnigfadjer tjinab mufj bie ©djule neben
betu Surnen audj nodj auf aU bte jwedbeftimmtere feinere ftnnft, Sufi,
Seiftuug, Saftmeifterung in Blofj einjelnen ©innen unb ©liebern fdjulen
unb ©prung unb SBurf beg Surneng ljinaufpflanjen felbft in bie
Sirt ber Sernarbeit beg Sopfeg im blofjett Stenntnisfad), foH roirfticE
ber Ceift in biefern ©emeinen beg ®e(jeng unb Ofetjeng, Oitiitjeng
unb Seljneng, ©ifeenS unb Siegeng iiber bie ©efamteigenlaft feineg
Seibg unb iiber gremblaft fo SDCeifter Werben, wie’§ unfre Silber
anbeuten woHen nadj bem Seifpiel ber Seften. 330Henbg 2l)or
aber, Wer meinte, Wir oerlangen eben ju biel,  tlju'y audj bag
gemeine beliebige SJegueme, oljnetjin fomme ja ber einjelne metjr nur
natiirlidj unb naturwiffenfdjaftlid) in ®etrad)t alg Sjemplar ber ®at»
tung, afé OinjelfaH ber eJtaturgefdjidjte feineg ©efdjledjtg; bag mit=
unterlaufenbe ©tiid <5eEjlgriff§=, <%eb)ltritt8= unb E£eibenggefd)id)te ber
Shenfdjljeit aber fei bann feine perfijnli®e Ifiribatangelegenljeit, weldje,
Wenn nur inner ber ®renje beg Otrafgefeeg, niemanben wag angelje.
Serabe gemeinfte SSSeiSbjeit unb Opradje betraftigen unfer Biel- O©reifen
fie jur Beidjnung aud) geiftinnerfter Siidjtigfeit unb Sugenb borab
ing gemeine ©teljen unb ©eljen, fo laffen fie baneben, brunter unb
briiber, mit boUftent Slegifter unb Siinftlergriff aud) ben Sod= unb
Kampfruf fpielen ber iibrigen, borab ber bewegteften ftrengften gormen
freier SRaturbemeifterung. ©o namlid) — mogen Spradjtunbigere nad)=
tielfen! — berftel) idj'g unb ergreif' idj'gy alg madtfitige Jpilfe fiirg
neue gacf), bem oft nod, ber beffere Slugbrud feljlt, Wentt ber 23olfg-
munb in allerljanb ©ntgegenfe*ung am feloen SSortftamm unb in
aHerljanb Bufammenfpann audj blofjen ©leidjflangeg, berb wie frbEjtic*
lofen SBortfpiely, wag oft grab ,ben iRagel auf ben ®opf trifft",
ftrenge ljeifdjt, wag aHen frommt: bafj ndmlid) in aHerlei gemeiner
gewoljnter begemer gorm beg Seibeng unb Sebeng, felbft in blofjer
(Srljolitng unb  2Iu8rut)”, gefafligft bodj mogtidjft weidje bag blofj
Seibbjafte ©innlidje bem Sebtjaften ©innigen, bag blofjie £eben unb
fein 1bewegen bem ©treben unb feinem SBagen, blofieg @rhenfc)Wer=
gewidjt bem ipet)ren, Sewiegten, SBu“tigen, bag blofj ©eglieberte aber,
Sodere unb Sintifdje bem Selenfigfen, feid)ten, Sentfamen, bag 9lbge=
fdjlagene ©djlegeinbe bem Oefctjladjten ©djlagfertigen, bag ©djlaffe
Saljme bem Straffen Baljmen, namentlid) audj Siifterneg unb HRatteg
bem 9tiid)ternen unb HRafjigen, aHeg ©djledjte ©djtentrige bem @d)lid)ten
©djlanten, bag SSacflige SBaljunggooHe bem SSatfercn £Baiblid)en, bag
Sappige Srappige bem 2a|)feren Srefflidjen, bag gliidjtige galjrige
bem glinfen gertigen, turj aHerlei Ubieg, Ubel, Untaugen ber Ubung,
©eiibtbeit, Sugenb, bag blofje gleifcf) unb ®reuj, im gleifj unb ©djweifje
frbljlidjer gleifdjegfreujigung mit guten Senoffen, ju eignem Sodjgenufj
unb guten (Sltern unb bem giitigen ©djbpfer jur ©tjr bem beften Ceift.
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Sn biefer ©Aule beg redjten SJlutg, ber redjten linmufje, ber
redjten ©lunterteit unb ©rmiibung, ber redjten Suft unb Seiftung, jur
Slugtitﬁ;ung non aderlei blofjem Sttiiffen, SRiitjen, ©fubfein unb in ber
©emiitliAteit felbft oon fDliifjigang, 2aft, Safter, fpielt aber gerabe
ber Sauf eine "auptrode. -JlamliA alg fortgefe|ter ©efamtlafttourf
im ©prungtritt, alg Sodgriff oon @injel=unb Sapferteitg* toie ©emein=
unb ©rbnunggiibung, alg Sietgeftalt Oon ©Aule, ©leiAtampf, SBett-
farnpf, ©piel, unb alg naljju unmertliAe OoUe 8ineinarbeitung beg
Sprungg unb SBurfg einerfeity audj ing ©eljen, ©tetjen u. f. to.,
anbrerfeity aud) fAon in 8anb unb gauft ju feinerer ftunft. B«=
famnten mit bem ernftticfien Sinbernigfprung felbft, auf beffen ®e=
legenljeit, 3?eij, Biel er ja iiberad fittjrt unb ftojjt, ift er adein fdjon
eine ganje SurnfAule. 53ebeutfam ljat benn audj bie alte grieAifAe
SurnfAule gleid) ben ~inbernigfprung an bie SpAe geftedt, nad)
unten unb riidmdrtg, ben gemeinen getooljnten beguemen gormen beg
Seibeng unb Sebeng ju fiA begniigt mit ber SauffAute, bielfa” ben
ganjen Surnplaij mit Saufbabn begeidjnet, biefe felbft aber mit bem
Sauptloort gerabe fiir Sluffteden, 8alten, ©tetjen, unb im iibrigen
bag ©eljen unb Oteflen meljr nur gelegentliA gefAult im SBerfen
unb dtingen, too ja tuirltidj bie Sauptfadje bie ftete bode febernbe
fAnedenbe Unterftii®ung beg SBurfgriffg oben burd) ben ©prungtritt
unten fdjon im blofjen ©eljen unb ©tetjen. 2Bir tjeute turnen toeniger
unb jugleid) adgemeiner, adfeitiger, griinbliAer.  Satjer benn unfrer
©prung=_unb Sauffdjule ooraug aud) eine eigene @et)= unb StebfAule.
Sldein ,lauf, fpring" ift nod) ljeut ber adgemeine Surnruf ju ©piel
toie Slrbeit, ju greub toie IJJfliAt, unb iiberad jtoingt nun unfre
Oteti= unb ©efjfdjule aud) ju jencu S3orgriffen. Umgetefjrt greifen
nun bie ljoljereu SurnfAulen, nidjt nur im Sliafj Areg ©mftg fiir
Seben, fonbern notmenbigermeig, iiberad aud) juriid in jene. Smoter
aber greifen fie in ©Aul= toie O©pielbetrieb unb SlrbeitgOermertung
ineinanber alg nebengeorhnet.

Sinertennt unb bejeictjnet aber tjeute jenen tieferen Bufammem
tjang iugbefonbere jmifAen Sauf= unb Otetjfdjul meljr nur nodj bie
eigentiimliAe Stniipfung oon Sinftanb unb Sinftanbgiibung an San;j
unb Sanjlebrer unb liegt berfelbe im iibrigen tiar ju Sag, toie in
ber ftumm berebten ffSradjt griedjifdjer ©tanbbilber, fo audj in ben
tebenbigen Seibern ader beruflidj ober meljr nur tierifdj laufgejagten
ober aber bergfteigenben unb fonft oiel umgetriebenen ShenfAen, fo
ertjedt oodenbg ber nafjere Bufammenljang jmifAen Saufen unb ©eben
niAt nur aug ber ©inbeit unb ©leiAbeit beg Brnedg ber ©elbftbe=
forberttng, fonbern namentli”A auA fAon im fliiAtigften 83lid auf
beren Sllittel unb 2Bege. Sie ©iite namliA oon ©eben unb Saufen
ift niAt nur, bafj erftreg bie Sabung unb Seberung, leMereg auA ben
mirfliAen Stug bat »om frei eigenen Sprung, fonbern, alg rein $i5r=
perliAeg HReAanifAeg gleiAerroeig fiir beibe miAtig, gerabe jeneg
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Siinftlerifcbe, namlidj ba§ antife SSerljattniS ber SaftOerteilung, SKa’e,
gormen in Cher= unb Unterleib, unb tjaben ioir hiSher nur im aH=
gemeinen ben Sinnentrug betambft, alS liege bas Sauf* unb ®ang=
gefjeimniS oorjugStoei§ in ben ©einen, fo becft fid) nun oodenbS bon
felbft auf ber matjre ®i| ber ©unft, non meldjer bann aud) baS
(Steljen, Seljnen, (Sifcen, Siegen redjte 2Irt unb gorm geminnt.

®ie alten fyeibnifdjen
®riedjen tjaben ben gujj*
fnbdjetn, ben Sprungge*
lenfen formlidje ghigel
angebiAtet, liefien bann
aber foldje finnig jugleich
aud) ben Sdjlafen ent*
ioadjfen. ©ieneueredjrifh
lidje  SInfdjauung unb
ftlinft  Seftet ioirllidje
ben ©oten be? Simmelf
ridjjtiger an bie SdjitU
tern.  Sft nun erft ba§
®inbe8bein a burd) ljaufige Stii|belaftung unb Saftftiigung nieber*
geftredt in8 ©ein b, — ba§ biele Sragen unb gatjren ber ffinber
ift ganj iibel — fo tragt, JdjneHt fictj ba§ Saufen d unb tjernadj ba§
Setjen ¢ mefentlidj burdj bie Uberragung unb Uberlaftung, ben tlber=
ljiang unb ©orfal he§ ©berleibS. @3 lauft unb geljt fid) aber um
fo beffer, je fnapper, fdjmaler, ptatter unb feufdjer bie ©iirtung unb
bie gormen in ®efafj unb ©aud), in Senben unb 8iiften, unb je ooUer,
mad)tiger, touditiger im SBiberfpiel baju bie ©ruft (Ciifte) oben mit
ibrem f~aujer fiir Sunge unb 8erj, mit iljren Sdjultern unb Ober®
armen, mit iljrem fltaden unb ®opf.

Bmei ©ertjaltniffe finb e aber ba, oon meldjen ba§ gute Saufen
unb @etjen abtjangt.  Srftlidj bie moglidift tobe Sage beS Sd)iDer=
punfts ber ®efamtleibeMaft iiber ber 2Ige, bem ©eden unb $iift*
gelenfe. ®atjer benn aud) (togi. j. © ®. 73 ©. 28, i) bei ridjtiger
©adung unb Sdjnallung einige Sdjulter*, audj ®opf» unb fjanbbe*
laftung alg 8bl)erlegung biefeS Sdjmerpunftg unb bann alg ©eij
iiberljaubt jur 2lufrid)tung, ©erabemadjung, geftigung beg Seibg fo
forberlid). ~ Broeiteng aber, tua§ SBinf giebt fiir gorm unb ©adung
Oon Sdjulterbelaftuug: fjod) iiber jenem Sd)toerpuntt tjer bie mbg=
lidjft lange, in iljren ©nbpunlten mbglid)ft fdjioere ©reiten= unb @retj=
aje, b. f). bie beiberfeitige mbglidjfte Uberragung ber fpiiften burd]
bie (Sdjultern, bie mbglictjfte Sluglabung, giille, geftigfeit ber (S¢tjultern
unb bie fie befdjroingenben unb bemaffnenben Slrme.  ©aljer benn auch
(Ogl. S. 56 ©. 27, 2) bei ben friegerifchjen ®et)= unb Saufiibungen
ber beliebte ®vriff ,$iiften — feft" (,£>iiften — log"), ber bie @nb=
puntte jener Slje in bie Sllenbogen f)inauStocrtegt. ®aber ferner bag
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SragjoA, fiir unfer ©Aulturnen aber ber Sriff in ©Ubogen, bie
Saufgriffe mit gelegtem Stab, im iibrigen bie <SlarfAbeftimmungen:
Lolrme feft, ®Hbogen etroaS beugen, fiA Sreite bamit geben." ®a=
burA fiAert fiA ber ®anger unb Saufer fur Serabeijaltung, ®leiA=
gennAtSertjaltnng, ®refjung, S3efAmingung, 93eflugetung bie S3orteile,
melAe j. (bgl. fflilb 32 unb 39) bei (SAtoebegang unb 4auf bie
SBagftange oerleAt, unb auf melAen atte Seiltanjerfiinfte berutjen.
Saljer benn bie Slegel, beim Sang ober Sauf iiber eine fAmate frei=
liegenbe gldAe: <btab, Semeljr ober berlei magreAt oornljer, ober
roenigftenS bie Slrme feitauS. ©ie feften oberen SeilfAioerpuntte aber,
mit bem tieferen SefamtfAmerpunlt ein auf ber @pAe ftet)enbe§
gleiAfAenfligeS ©reiecf bilbenb, finb eben bie SAultern.  Unb jene
anbre ®ang» unb Saufbebingung lautet alfo je|t: mbgliAfte Sange ber
Srunblinie biefeS fjangenben OreietfS. ®ei oielen SiSenfAen, hoUenb?
beim turnberaubten meibliAen ©efAleAte, ftefit bie§ Oreiecf bielmetjr
auf feiner Srunblinie, mebr: ift ganj berfArounben, unb bie ®reiten=
unb Crefjaje ber Seibeglaft liegt in ber JpiAe be§ SefamtfAroerpunttS
unten in ben ipiifen. ©aljer benn in Sang unb Sauf ba§ ©Aroanlen
unb ©Alottcrn non Stumpf, ©opf, Slrmen unb ba§ Onacten ber
ipiiften unb ©Amdnjeln mit bem Sefafj.

®0 aber bertreten, ooHenbS bei ,,Slrme — 108", im SliitfAtnunge
ber Slrme bie ©Aultern bie gtiigel be§ S3ogel§. Sm iibrigen liegen
unb flattern un§ ja bann biefe inroenbig. <Sinnig ift jeneS bangenbe
|Dreied baf ©innbilb be§ Serjen§. Unb bie §auptgang= unb 4auf»
mertjeuge finb nun eben, unter bem ®Ailb unb fjSanjet ber feilformigen
nacten=, fAulter=, armberoegten 33ruft, bie Sungenfliigel unb ba§ eerj,
entfernter freiliA, auA ©opf unb Sftagen. ®ie meiften Sanger unb
Saufer pflegen ja niAt fotooljl an ben Stofjpreffungen unb 'Jteibungen
unb an ben auSfAmeifenben Seug= unb Stredanftrengungen ber SBeine
ju ermiiben, al§ tnelmefjr am ©Anaufen, 8erjllopfen, ®Amilen, am
©urft, 8unger, <SAlaf.

SBunberbar aber: Seffen unb Saufen, bor aHem le~treS, ift
jngleiA ba§ fpauptmittel iiberljaupt fiir bie SBaAStumgentn>icflung
unb fiir bie 8erfteUung jener gang= unb lauffAicfigen ©orpervert)dih
niffe.  ©eine inneren Seile merben burA bie Srittbeutlung fo un=
miitelbar ergriffen unb gefAult unb finb fo banfbar bafur, al§ Sunge,
8erj, Sllagen. Sa, ba bie SefamtleibeSlaft roegen ber Beijem unb
SSadenftanbigteit unb ber nierfaAen ftofjoreAenben SJeugung unb
Stredung je be§ ©rittbeinS im Sauf beguemer, toeiAer, angeneijmer
liegt unb fiA tragt, al§8 im Sang, ift fener neben ber ®eug= unb
Otrediibung ber ®eine fo reAt eigentliA bie ©urnjuAt fiir biefe
inneren eblen Seile. SIU bie ipaupttoerfjeuge be§ SebenS unb SeibenS
aber finb biefe bann auA bie rafAeften, gefAicEteften, fiAerften SSer=
teiler unb S3erarbeiter be§ @egen§ ber 53emegung iiberljaupt in aUe
©eile be§ SeibS, auA in bie auféerften Sliebmafjen. Unb fo er=
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queHen, ertnofpen, erbliipen, erjeitigen unter befcpleunigtem Stofftoecpfel
in nwgtidjfter 2lugfcE)eibung unb Sernpaltung iibler Stoffe, toometjmlick)
aug bem Saufen bie moglidjft giinftigen @efta(tg» unb Saft="unb
Sraftberpaltniffe. ®emgemdp benn audj, nacp bem Sporu unb Biigel
fdjon ber Statur felbft, fo biel Sauf, Sauffampf, Saufluft ber “ugenb
nodj lange pin. ®ag (Seladjter, ©efdjrei, aud) Sepeul babei jagt
ebenfaHg Sunge, tperj, Wiagen.  SSefanntlidj finb ja bie meiften unb
liebften unb gepflegteften Sugenbfpiele — unb frant, traurig bag
©inb, tuag nicpt fpielt — Sauffpiele. Unb nocp tief pinein ing
Scpulalter ift eg gieicpermeig bie ?Irt unb bie Unart ber Sugenb:
lieber jept ein menig lottem unb pinftepen, perumpbren, =fepen, =taften,
=riecpen, =fcpmecten unb bann mieber ein menig laufen unb fpringen,
alg einfacp gleicpmdpig feiner SBege gepen unb anbre gepen laffen.
SBoHenbg aber in ber fRatur braupen ift ipr nicptS ,langioeiliger”,
alg ber gepaltene, gemeffene, gerupfam gerecpte SBanbel gar auf ebener
gaprftrap’.  Sie tput'§ ba oft blofj menu man fie an bie 8anb
nimmt unb fiiprt. ’g ift aber fo 1iibel, alg bor Beiten bag biele
®ragen unb gapren unb bei Saufunfal unb Siegenbleiben unb
8eulen bag Slufpeben unb ®rbften, unb ein recpter Spielfaug lauft
unb fpringt ba meit beffer etma mit bem $ubel feineg tpaufeg iiber
Sraben unb ®orbe im Bid*ad, ober in Scplauftinien unt bie lieben
(Sttern perum. ®iefe aber freuen ficp bod) mopl beg giilleng unb
gbnnen’y ipm; ber ®ub' ift fcflon feine Scpup unb “eiber mert.
®ocp ift Bapmung freilidj aud) uotmenbig. ®amit fie aber
nidjt in eine Sdpmung augjcplage, nimmt eben bie Sdjule bag Saufen
ber Kinbpeit mieber auf unb griinbet barauf ipr Surnen. @g ift
jum geftftepen gemiffermafjen ber anbre fgol, ber Scpmiugunggpol,
ber ®riebel, Scpup, gerntreff. SBie biel aber in biefem Siucfgriff
auf ben fReft ©inberlauf ju lepren unb ju lernen, fagt fdjon bor=
ftepenber 2Bed)fet oon Springen unb, tperumftepen.  Scplimm, menn
felbft (Slterm, Seprer=, Sefdjmifter*, Stamerabenmort, Slodenfcplag ang
£pr, $iel= unb SBeganblid bie Sigenlaft auf ipren SBeinen nidjt in
Sauf fept unb — brin erpalt, ober nicpt menigfteng bag ®epen, bag
aUein Sefoplene ftredt im ®ritt beg ,,Sprunggelenfg” unb im ffia=
merabengleicptritt boranbefcpmingt empor aug ber trummen 8ofe unb
bom fcpiefgetretenen Scpup ber erften Sangberfucpe feliger Sinbpeit,
hie nocp am Singer fcplopt.  Scplimm boHenbg jmifdjen Scpule unb
®urnftatte.  SSerfpdtung felbft ift jmar menfdplicp, aucp in ber $eit
ber Sifenbapnen unb ®elegrappen. SBenn bann ber Setreffenbe nur
pfeilgrab auf ung julduft, 3 Sdjritt bor ung palt, jmifdjen laufge*
rbteten SBangen perbor in feinfter Scpnauf= unb 8erjfcplagbeperrfcpung
pellen Slugauffdjlagg unb Slodentong ung griipt unb fpridjt: ,’g tput
mir leib, id) pab’ micp berfpdtet.” ®ag geniigt unb ift ja ju fagen
teine Scpanbe. Unb follte je Srunberforfcpung, bie ficp bocp poffent=
lico piitet bor Clifjtrauen, IRadjfrage bei anbern, Slnnaptne bon
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Slnjeigen, unb gar eine Strafe nidEt ju umgeljen fein, fei berlei
aud) geiftinnerfter Sprung unb Saftrourf jebenfaUS ber ftarffte 8e=
glaubigungS* unb SRilberungSgrunb.  Bugleid) ift er ja bie befte
©ewcCiljr audj fiir redjte Sinnal>me, ©rtragung, ®eiftausniifung ber
®trafe. ©a§ ftrafbarfte aber ift, wie gefagt, baS Dlidjtgetjen unb
Stidjtlaufen ober aber gar ©abonfpringen, roo ndmlidj bem Sungen
ber Stttere ruft, minft, naljt, ober gar bie Sitem.

Sm iibrigen ift ja ber Sinberlauf aud) fonft nidjtig, bebiirftig.
Sr ift Iebigtid()] faUgetdjroungen, faUftofjgemorfen, faUfliegenb.  Sopf
mit ©ljr, Stug’, Wtunb biel ju bobennafj, fdjnaufbeljerrfdjt, unfrei,
bie ganje DberleibSlaft biel ju ftofjgebeutelt, batjer audj gleidj Seiten*
ftedjen, Sltemfdjroernot, Serjflopfen, 'Scfjweifj u. f. m.; Slrme, ipanbe
in beftanbiger SErittfﬁ:‘euberung jum Sluffang ber Saft in SinpraH
unb Sturj, baljer griff* unb tragbeljinbert ober bann in fteter ®e*
fatjr oon Snodjelberftofjung, 2lrmbrudj, ®opfauffdjlag. ©er gaUftofj
unb =rudftojj ndmlidj erfolgt meljr in ben Snieen, auf gerfen unb
ganjer Soljle, mit graboorftefjenben giifijen unb biel ju toenig 33allen=
belaftung unb ©rofjjetjenfdjub, mit Ipangrudfdjleuberung ber Unter*
fdjentel oft bU jum ©efafj unb biel ju toenig 8angborfatl ber Siifje,
mit 8angoorfdjleuberung meljr blofj ber Dberfdjenfel unb biel ju
tiefem turjen Sdjritt unb bobenftreifenbem erbenfdjroerem Sritt. ©a*
ran aber ljangt jene (Stufcborfdjleuberung he§ Dberleib? unb jene
8or*, a3liéf=, Cent*, ®predj=, ©djnauf* unb Sriffbeljinberung in iiber*
grofjer Stofjbeutelung, namentlid} aber audj, bodenbs berg* ober
treppab, bie grofje Sefaljr ft"on beS gufjiibertretenS, beS StolpernS,
ber Snieberftaudjung, bie iibergrofje Sturjgefafjr iiberljaupt. Unb mie
bon Sigen*, gremblaft*, SBegbeljerrfdjung unb bon Sdjrittgrbfje unb
Oteigefertigfeit feine Utebe fein tanu, fo bodenhbS feine hon ©auer
unb miUtiirlidjer SdjneHe. Surj, mie ja aud) leiber nodj ber 23ergteid;
jmifdjen ,ntetrut" unb gefdjultem unb gebientem Srieger jeigt: audj
jmeierlei Saufen giebt'3, genau fo unterfdjieben, ja entgegengefe™, wie
unfer jmeierlei ©eljen, jmeierlei Steljen; unb mieber 1ft’3 unfer geft*
ftelien, bann aber ebenfo audj unfer ©angmarfdj, toorin bie Sauffdjule
ljeraufljilft au§ bem blofjen Sinberlauf. ~Statt Iim 208lafj bon ®fii|*
unb fpanbgriff ober bon ©angljaltung mittelS blofjer Stufjborfdlle
unb fadftofjroeifer 'nie= unb Jpiiftljangbeugen oben, toerbe bielmeljr
gelaufen mittelS eigenfter ®tii|borftbfje unb fantofgmeifer Beljen* unb
gufjbeugen unten.  ©ieS, hie ~inabpflanjung be3 SprungS in§
»oprunggelent”, in ben B”en unb SaHentritt, bie erfte Slufgabe.
Sm iibrigen audj ljier junddjft eine Semein* unb formticEje Drb*
nungSiibung.
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SBotn etrt>a nodj iibrigen unb geliebten Saufen foli entfaUen: bie
mannigfaAe Unorbnung unb UnorbentliAfeit, tooriiber ja fo oielfah
8aug unb ©AupmannfAaft unb ©Aule flagen. ©ann aber ift ja
iiberljaupt, aud) in atterlei georbnetem orbentliAem Saufen, fdjon ba§
SltétoeiAen, SSenben, Sleprett, 8alten fo erfdjroert, bafj e§ eben he=
fonberS ju tetjren unb ju lernen ift.

©ie DrbnungSiibungen finb aber bie gleiAen, toie fiir§ ®epen.
9lur ioirb ba§ ,,um, teprt, rnarfA" u. bgl. je eine Beit friitjer ge=
geben unb ift erforberlidj ade 3Jtunterfeit unb ©apferteit, Seftigteit
unb geinfiit)tigfeit, ©Aarfporigteit unb UmfiAt, golgfamteit unb ®e=
fonnentjeit, ©Aneltigfeit unb Setoanbtpeit.  ©er Seprer unterftiipt
mit entfpredjenber Sinftrengung in ©fjr, Stug’, Sunge, unb jtoar am
beften ftitlftetjenb, in niAt ju lauter Sefeplgebung. Se in bie 2Ben»
bung, in ben erften (®ang= <Straff=) Sauffdjritt giebt er nadj ,rarfA"
ein gefdjneUteS ,jtoel.” ©er Sauffdjritt felbft ift aber ber dufjerft
begueme in ber SRinute 180—190 ju je ettoa 80 cm Sdnge.
2luA, bie Saufbauer ift je nur gering, poAftenS julept jur $robe
4 SSinuten, toorauf fofort 5 Sthnuten toieber blofj ®epen ober auA
llbung im ©tepen, bann toieber 4 SDtinuten Sauf unb 5 Slnuten
®ang ober Ubungen im ©tepen, unb nacp breimaligem SBeAfel irgenb
ein anbreS ©urnen in riegentoeifer Sinjeliibung, toobei je bie Shd)t=
iibenben bequemftepen, bi§ an jeben bie Uteipe fommt.

©o toenig auA ber SRenfA btofjeS Serbentier, gerabe toeil ipm
fiir ®emeinfcflaft unb ®leidjbetoegung fo oiel feplt, toa§ teatrem
fAon bie Shatur felbft giebt, toeil er aber berufen ift, au§ feinem
Sigenften perau§8 fiA poA ju erpeben itberS Sier audj in berlei,
toirb e§ alfo nun (Smft mit fropliAem 8intoei3 auf§ 3teprubel, auf
bie gifdjbrut, auf bie SogelfAar. 8ei, toie leptre, opne ©Aule,
Seprer, SBefepl, in Sturm toie SommerfonnenfAein unb ®lau, fo
feft unb gleicp unb glatt unb jad) fiA toirft, alS toar' fie Sin Seib
unb Sine Seele; — ©oplen unb ©Atoalben jaucpjen baju, unb audj
unfern ©Aiilern fei fpater bei ber SBenbung au§ bem Jeipen= unb
hem 3tiidmarfdj in ben SSormarfA ber Sinie ba§ ,,8urra” oergonnt.
Sturj, bie Suben ,fliegen."

©elbftoerftiinbliA finben, fAon ju ©Atoeifss unb ®tauboer=
meibung, aUerlei Saufiibungen madgliAft auA tointer? im Sreien ftatt,
im ©run: barpauptig im 8embarmel, mit Sluftnbpfung Oon §al§
unb ®ruft, bagegen mogliAft gefAloffenem Dilutth. ©ie 2Beigpeit be§
SauferS, namentliA auA ju SBerpiitung oon SeitenfteAen, ift bie
magliAft f%leiAmafjig fefte Saltung in mbgliAft fpiPigem, toeiAem,
leifen Sluftritt, unb ju Serpiitung auA Oon Serjtlopfen unb JlerOen=
aufregungen ber ftrenge SauSpalt, bie ftete Stapigung, bie mbgliAfte
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filiebertjattuug beg 9ltemg.  Saburdj ljiilt man’g @nb' atfer Gub' im
Saufen fo gut aug, alg im ©etjen, toie ja aud) hie ©orlaufer, ©oten=
laufer, Sdjnellldufer, ber afjnlid) gebeutelte 8teiter bemeifen, bor
aHem aber aderfei ©etier, morunter belanntlidj bie fdjneUften aud)
hie ftarlften, fdjonften, geleljrigften, gefdjeibeften.

Sag ,urra” bient bann aud) jur Orleidjterung ber bampf=
gefpannten ©ruft. Unb ebenfo fbrberlid) finb nadjbjerige ober audj
(®. 47 93. 24, i) eingelegte Criffe mit ,Saltbefefjl”, in berfdjiebenen
aubrcn  Saufarten aber namentlidj bie 3at)trufe ber ,Saufgriffe”,
®. 88 93. 30. ©om gefdjloffenen Saufmarfdje nodj auSgefdjtoffen, bon
ben anberen Saufarten aber ber fReft unb @rfa8, faHg ein Sdijiiler,
am SBeiterlaufen beljinbert, borbeljaltlict) nact)ljeriger SRelbung beg
Orutibg, augtreten miifste, unterftiifien fie madjtig bie geftlegung ber
trittftofSgebeutelten Seibeglaft in Gllbogen unb (Sdjultern, Staden unb
fRiiden, fpiiften unb ©eden berart, bafS biefe Saft, einerfeitg fatlge-
neigt auf iljren rabfpeid'enarti% ftiienben unb joenbebartig fcfjroingenben
©elnen, bon felbft lauft fo fidjer alg ein 9tab bergab, anbrerfeitg
geljalten uub ajenftdnbig bon felbft bor Sturj benoatjrt bleibt fo
fidjer, alg ein "Sferb im Biigel.

.gier jroedmafSigertoeig nod) ein ©rbnunggtoinf fiir aHerlei Sauf=
betrieb unb gormen. ganb eine Saufiibung am Sdjluf§ einer Surm
ftunbe ftatt, fo folgen jur 2Ibminberung ber ©rregtljeit ber ©eifter:
erft nod) eitoag getobpnlidjeg SRarfdjieren, bann im Ipalten unb geft=
ftetien ober audj im SRarfdje felbft bie getooljnlidjen ©riffe ,mit Salt*
befeljl."  (Sofort werben im fReiljentnarfd) bie ,Oetoeljr — an ©rt™
gettjan, woju bag Senlen mit ben jmei erften Seilen bon ,Seroeljr
ab", auf ,jum Ginriideu fertiy — augeinanber" bie ©berlleiber
angelegt, bie ®d)ulfad)en aufgenommen unb rafdj in Sinie toieber
angetreten, unb an bie nbtigen HRelbungen, ©intrdge u. f. to.
fdjliefjt fid) namentlidj bei fdjledjtem, toinbigem, laltem SBetter aud)
filr ben Seimgang bie fUlaljnung, untertoegg fobiel moglidj burdj bie
ERafe ju atmen, jebenfalg aber nidjt Ijerumjulottern ober gar ljerutm
jufteljen.  2Iuf redjte -Jlafenbebienung adjte man befonberg!

(Selbftberftanblidj barf bon ben Saufiibungett iiberljaupt ober jeit=
toeife nur entbunben unb juriidgetreten toerben bei arjtlid) ober fonft
jtoeifellog fidj beurfunbenben ®d)aben ober Seiben bon Sunge ober
*perj ober ©eingelenlen. Sie Saufmarfcf) aber tritt im Sdjultitruen
jtoecfmafSig je ju ©eginn einer ©tunbe fo friitj ein, alg oljne Sdjabett
fiir ben ©angmarfdj nur immer angangig. Unb jtoar alg bie Saupt=
form ber ,©rbnuuggiibuugen”, alg bie $auptform beg ,,DRarfdjiereng”
fiir Sdjuljugenb. Unb mit aller ©rmuntrung unb 2Infeurung ift
baljin ju toirfen, baf§ bie (Sdjiiler aud) fonft, namentlidj auf iljrem
Mlidjtroege jtoifdjen Sdjule unb Surnftdtte, georbnet orbentlid) mar=
fdjieren ober audj laufmarfdjieren. Sann fijnnen audj bie Sauffpiele
ber Slinbtjeit toieber tjerborgejogen unb gepflegt toerben.  fRamentlid)
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nadj getfjaner ftrengerer unb Slrbeit. woljnt iljnen ja
meift redjt oiel SRdnneroerftanb inne, unb ber Unorbnung unb Un»
orbentlidjfeit ift ja nun moglidjft gefteuert.

Sn ber Stljat ift ber Saufmarfdj ber 2luSlauf ber ,OrbnungS*
ubungen." We weitere OrbnungSjudjt ift nur Sinwenbung, 2luf="unb
Slornarfdj gu blofjen ®emein=, ja ©injefc unb fijrmtidjen ©apferteitS-
ubungen. Sdjulten bie ,,DrbnungSiibungen™ ben einjelnen ais ©lieb
beS ©anjen auf redjten ®inn unb OCMCE fiir ®elbfteinglieberung in
biefe§ unb meljr nur mittelS biefer ©inglieberung auf bie redjte unb
hefte Jpaltung unb Sewegung, fo fdjulten iljn bie ,©elenfiibungen”
gleidjerweiS fiir ©injek, ®emein=, 2Sett= unb ©egenfampf, ob aud
meift ebenfalUS in 3tei® unb ®lieb, in feiner ®injel=, ®igen= unb
®elbftfjeit lebiglicfj auf leftre, inbent fie umgetetjrt ilin auf feine
einjelnen ©lieber betjanbeln unb iljn in feinen oerfdjiebenen Selenfen,
oon weldjen er meift junadjft gar nidjtS toeiff unb wid, gelenfig unb
lentfam unb namentlid) lentungSgewaltig madjen. Unb nun wirb eben
bie ,,Selentiibung” in fjortfiitjrung auf bie nerfdjiebenen ®runb= unb
8auptfade famgﬂidjerer Orweifung an @igen= unb gremblaft, unter
entfpredjenber Sofung unb Umgeftaltung be§ DrbnungSratjmenS, jum
Sanjen ber ttbung. ©afiir eben unfre Saljlung ber ©djiiler, itjre
©eilung in 2 ,Buge" unb 4 ,fRiegen." 23ei jenen 3luf= unb 2lb=
mdrf*en werbe bann aber aucl) iw 2auf gefdjwentt, gewenbet, gefetjrt,
namentlid) aber geljalten mit feinfter fRidjtung, ©edung, ®efdjloffen=
ljeit im Uodigften ©leidjflang unb 4att ber Sprungtritte. SRit tjatt"
ftelje aud) ade§ mauer,deft”, in fRiitjrung teirteS ®lieb§, weber ber
Witeiluug nodj be§ einjelnen 3Rann§, erft ju glattefter SluSfiitjrung
be§ ,®riff§", bann ju fofortigem ,beguern” unb adjtung$oodftem
SBeguemfteljen, ober aber ju ,riiljrt eud)” unb munterftem SRiiljren.
Sm ibrigen Werbe jalj jwifdjen ljinein aud) im einfadjen Saufwetttampf
umgeftedt, unb £rbnung8itbung ju peitfdjen, etwa aud) im anberweiten
Saufen unb gar im ©pringen, SBerfen, iRingen, Mettern felbft, ware
oerfeljrt, Derberblid), erniebrigenb. ©er dRenfdj ift fein fperbentier
unb jod fidj aud) nidjt baju madjen woflen. $a fdjon in ben ge=
meinfdjaftlidjen ®elentiibungen be§ ©teljenS, ®eljen§, SaufenS weidje
bie Srbnung§jud)t twdig ber Sudjt bietmetjr beS einjelnen in feiner
©igenljeit jur fefteften Ajaltung unb tapferften SSewegung. ©ie ®emein=
iibung ift nur ber fRaljmen, itjr Sleidjtatt unb dlang nur ba§ ©r=
gebniS, SWerfmal, Sennjeidjen fiir biefe. dRefjr noct)! Selbft in ben
OrbnungSiibungen be§ SteljenS, ®eljens, fiaufenS ift jeber SRangel,
geljler, greoel an ber Drbnung ju paden unb ju beljanbeln wefentlid
al§ golge unb Beidjen mangelnber geftigung unb Sdjnedung.

3iiger, neue Surnfdjute. 7
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2. £n‘ Haiirrmif,

3e jum ©Alufj einer Surnftunbe mirb, mit fiA teidjt regelnbettt
SDlafie Don 192 in ber Wlinute gu je blofj 75 cm fiange, Don ber
tleinften Seiftung aug in gang aUmdfjliAer, unfiitjlbarer Serlangetung
oon Beit unb Staurn, bie Saufaugbauer geiibt, ber ©auerlauf. 2)ie§
hie groeite gorm. Sonnte man tagtid? iiben, liefe man fAon in Saljreg-
frift ftunbenlang oljne Stot. 3nbe§ netjmen roir btoj§ bag Biel in
SiAt unb ibeManblung: auA auf minberen 2Segen unb meniger log
unb lebig fAliefjliA 2 Silometer in 15 fUlinuten, fo, bafj bann fiunge
unb 8erg, ®opf unb Wiagen, Jpanb unb gufj noA am reAten glede
finb, DiedeiAt gar noA ein furger ®AneU» unb SBetttauf naA einem
"aufltglel mogliA ift, metAeg bann mit Surra genommen mirb unb
tapfer beljauptet. Safiir Ijaben mir Saljre gur Serfiigung unb getjen
ftreng mattjematifA Dor.

®ie SauptoorfiAt unb bag Sauptlaufmittel ift bie ©efunbenutjr
beg SeljrerS unb (Dgl. 23ilb 42) bie Saufbatjn beg Surnplajjeg. ®ie
93at)n mufj, mie bie ©efunbentafel ber Utjr, genau 12 gleiAe ©treden
ljaben, unb gmar Don je 12 m Sange, unb bamit in einer SBreite
Don 4,50 m in fiA felbft riicflaufen. ©ie barf, menu nur je genau
in ber Seilung Don gmei ©treden, 4 @den ljaben, fod aber fonft
gerabe laufen. ®a je umg @d ein Sogeit Don 1,50 m gu reAnen
ift, fo ergiebt fiA biefe Saufbaljn Don felbft, menn gu bem SOtarfA=
raum ber Drbnunggubungen im ©eljen (©. 57) Don 24 m 53reite
unb Don 450 -f- 7 + 7 7 -J- 450 m Sdnge auf biefen
beiben baumbebflangten Sangfeiten Don je 30 m noA gmei meitere
gelber fommen Don genau 12 m SBreite unb, ebenfo mit 4 SBdumen
bepflangt, Don 30 m Sange, unb menn aufjerljalb je biefer gmeiten
SBaumreitje noA minbefteng obige Saufbaljnbreite Don 4,50 m fjingm
tommt. ©iefe beiben fAmdleren Ubunggfelber finb gugleiA fiir bie
meiteren Surniibungen fo notmenbig, mie bag breitere in ber Sititte
gunaAft fiir bie Ubungen im ©tetjen unb im ©eljen unb fur ben
SaufmarfA. Sie um aUe brei gelber ljerumlaufenbe Saufbafjn Don
144 m gerfallt je|t aber Don felbft in bie Derlangten 12 gleiAen
Otreden Don je 12 Sange unb 4,5 m SSreite, geteilt namliA
burA bie 4 ©dbaiime be gangen burA bie 4 Gédbdume beg mitt=
leren fpiafceg, unb je auf ben 4 Seiten urAg Sllittel gmifAen gmei
SBdumen.  SugleiA finb aber barin auA bie fiirgeren Saufbatjnen:
erftiA.- um nur Sine SBaumreAe ljerum Don 4 ©treden gu je 12,
gufammen Don 48 m, gmeiteng je um bie gmei SSaumreAen begfelben
©Amalfeloeg Don feAg ©treden gu je 12, gufammen Don 72 m,
britteng um bie gmei SBaumreitien beg breiten Sitittelfelog Don aAt
Otreden gu je 12, gufammen Don 96 m, unb bierteng um eine
SBaumreAe beg breiten Silittelfeloeg unb je bie beiben 23aumreitjen beg
anbern ©Amalfelbg Don 10 ©treden gu je 12, gufammen Don 120 m.
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Ba audj fiir aderei toeitere befonbere Saufetoede ift bamit entfprecfjenb
geforgt, unb nur in ®iner $infidjt wirb fid) nod) eine ©rgdn“ung
afé notwenbig jerauSfteden. ©ie Saunie aber ertueifen ficj jier
bodenb? al? unentbejrlicj: fie finb fdjon al? biefe ,Saufmale” ba?
erfte bringlidjfte Surngerat, uub im iibrigen erfdieint fiir fcjnauf=
unb fd)TOeifSerjeugenbe  Ubung einiger Scjatten unb einiger Slnjaud]
unb Sinblid bon ®riin minbeften? menfd)lidj billig. Bum ®anjen
bergleicje man ben ©urnplajfrtan im Slacjtoort unten, Silb 42!

©er ©eilung bon Saufjeit unb Saufraum bienen fobann — na=
mentlid) roidjtig, wo je Sefunbenujr unb Saufbajn fejlen follten —
aud) unfre Saufgriffe, beren e? ja mit ber ®runbjalte bornab eben=
fad? 12 finb. Sie jelfen einigermafjen audj bie redjte Octjritti¢inge
jerfteden unb toerben junadjft eingeiibt im jejenftanb?frdftigen Saufen
an Ort, fiir toelcje? unfer Saufbilb 29 S. 78 unb ber Bejenftanb
unb bie SBeinfcEjtounge ber Setenfiibungen im ®ejen oben nadjgufefjen
maren. Bm iibrigen fielie S. 88 S3. 30. ©ie ®riinbung unb geftigung
ber Saufjaltung wirb bamit ber 8auptarbeit nad) bortoeggenommen.
Setrieb: juerft ,nad) Bajlen”, namlid) ber SinUtritte unb bann je
auf ben 8. Sinfstritt be? Saufgriff? feiten? be? Sejrer?, jernad]
~mit ©aftbefejl”, namlid) bemfelben Bajlen ber Sdjiiler felbft, brit=
ten? mit leifern Sladjjajten ber 7 Sinfotritte unb lautem Bajtrufe
be? Saufgriff? je auf ben 8. Sinfétritt, unb fcjliefjlidj fann ber
Sejrer aucj ein toenig ben Salt fdjlagen mit bem SReffer, Sdjliiffel,
Steder auf feinen leicjt in Bingerfpijen gejaltenen Oifenftab. ©od]
ift bie Mauptform obige britte. ©ie Stuffteltung ber Slbteitung bafiir
ift gegeben bei hen ©rbnung?iibungen im Steljen in beren brittem
Slbfcjnitt, S. 26. ©ie einfadje Sinie wirb nacj ber linfen (redjten)
Blanfe auf jalben Slbftanb gedffitet unb bann mit redjt§8= (linf?>=) um
ber Steijenmarfcjorbnung gebilbet.

Unb nun ba? Saufen bon Ort. Solange Saufjaltung, ®leidj=
tritt, Setoajrung be? guten ,jalben™ Slbftanb?, Saufgriff unb Sajtruf
nodj ju fdjaffen madjen follten, fann ber Sejrer, unter entfprecjenber
Serminberung ber Saufgriffe, namentlidj auf Sloftett ber beiben ©rej«
jalten uub ber ©runbjalte ,bornab™ unb unter entfprecjenber Ser=
mejrung ber Umlaufe, audj eine ber fleineren Saufbajnen beniijen.
Scjliefjlicj aber ift in jebem Bajt nur nodj ju laufen in ber grojen
12 teiligen bon 144 m, benn nur fo erfajren bie Scjiiler mit ®in=
prdgung in ijr ©ebadjtni? ijre Saufleiftung unb ijren Sauffortfdjritt.

Unb nun ftiinben J.53.10@urnjajre jur SSerfiigung, fo toiirbe gelaufen:
im1. BajrejuerftlUmIauf 144min 1 Sin.,, julejt6UmIaufe 864in BSR.

2 S 288, .2 . 1008
» 3. H , 3 u 43,3 , N 8 . 1152 ¢ 8
L4 ., 4 | 576, .4 v 9, 1296 |
» D .5 1 720,«5 n 10, 1440
, 10, U , 10y 1440, o, u 15, 2160 15
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fjiebei maltet erfilicfj bie Stiid)icE)t auf bie gaHe, mo utan e,
oieHeidjt freimiHigermeife, fd*on bom 8. galjr an mit ftabtifdjer gugeitb
ju thun ljat, jebe§ galjr mieber Hleulinge im ©urnen betommt, im
ljeifien Sommer nicE)t fortfdjreiten mili, im ftreugften SBinter toiet=
teicEjt nod) Slbbrudj am ©urnen iiberljaupt erleibet, namentlid) aber
ben ©auerlauf oiel burd) anbermeitige Saufarten ober burd) Sauffpiel
erferen min.  SroeitenS ift ljiebei mafégebenb, bafé e§ nur in gefunb=
fieitlic"er fjinfidjt oon SBert mare, nodj iiber bie Seiftung oon 15 Um=
laufen, 2160 m, in 15 W?inuten 4jinausjugeljen, in turntedjnifdjer
bagegen meniger. Hlieljr Bdt namlidj, al§ 15 Stinuten, tann bie
©urnftunbe je an iljrem Sdjlufj um ber anbern ©urngattungen miHen
nidjt aufmenben. Unb erfaljruugggemdfj lauft, mer einmal fo gefdjult
ift, ubertjaupt faft beliebig lang, unb jrnar faft fo beguem, al§ ein
anbrer in boppelt fo oiel Beit ,geljt". ©ie Sauffteigerung fhnnte baljer
in ben 10 gafjren aud) meit rafdjer unb I)otler fteigen. fdjeint
nur nidjt angejeigt.

(Stetjen bagegen j. 53. blofj fiinf Saljre ju ®ebot, fo ift, maS
erfaljrungSgemaji felbft fiir ftabtifdje Sugenb unb bei jiiljrlidjem @in=
tritte oon Hleulingen nod) jmang= unb gefaljrloS burdjjufiiljren, unter
bfterem unb ftarterem Slbbrud) an anbern ©urngattungen ju laufen:
im 1. S<d)tjuerft 1 Uml. 144 m in 1 HRin., julefjt 7 Uml. 1008 min 7

.2, ., 3,432 .13, ,io , 1440, ,10
3. . 5 720, .5 . .13 , 1872, ,13
4 & 7 ,1008, 7 . 14 , 2016, , 14

5 v o, 9 ,129% ,,9 , n 10 n 2160, , 15
"~ ©arnad) aber mirb fid) ber Surnleljrer leicEjt audj fiir jeben
anbern gaH feine ©auerlaufftufen unb =fortfc*reitung Ijeraugredjnen.
9hir unmatljematifdj mirb er nie oorgeljen, benn e§ ljanbelt fidj
ja um bie ©diulung ber ebelften, empfinblidiften ®brperteile unb
SebenStljatigteiten.

ge auf ben 8. Sintstritt foH ber Stabgriff unb fein galjlruf
oon aHen Sdjiilern gteidjjeitig erfolgen, ber giiljrer oorn aber genau
in ber Jpolje laufen be§ betreffenben ,,2aufmal8”. gft lejjtreS nidjt ber
gaH, fo ljat er burd) fjaltungSanberung feine Sdjritte ju oerlangern
ober ju oertiirjen. ©aSfelbe tljun Iljinter iljm ljer aud) bie anbern,
befliffen auf iljren ,tjalben Slbftanb.  UberbieS ruft ber Seljrer jur
edjrittoerldngerung ,,borgelegen”, jur (Sdjrittoerfiirjung ,,aufredjter.”
©ie (Sinljaltung ber Saufjeit unb (Sdjrittgrofje aber fidjert er: burd) ®r=
teilung he§ ,marfd)" im geeigneten Seitpuntte, burd) Htiidbejieljung je
ber erften ober ber 3 ober 6 erften Saufftretfen, bejieljungSmeife be§ erften
ganjen UmlaufS auf bie SSemegung feine§ SetunbenjeigerS unb burd)
Singabe beg ©attg mit Stimme ober ®tab. 33eim erften, bejieljungSmeife
lefiten Saufmal unb -griff ruft bann ber giitjrer laut je bie 3al)t ber
bereitS gemad)ten Umlaufe. gm iibrigen merben binnen furjern bie
©djiiler fo gleidjmdijjig ridjtig in 60 (setunben mit 192 (Sdjritten
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ju je 75 cm burA ifjre SBafjn non 144 m laufen, alg ber ©e=
funbeujeiger burd) bie feinigen lauft. Unb aUe getjler aud) in biefer
£>infiAt finb lebigliA fyolge fefjlaffer Saltuttg unb SBetoegung.

2Im Sauerlauf tjangt unb fdjutt fiA bann audj ber blofje Sauer*
gang. SRuntere tapfere ©Ajiler werben aber gerienwanberungen felbft
augnii“en ju “robeleiftungen, SBetttdmpfen in berlei; bie ©Aule tann
ba nur anregen unb anleiten auf Sabgangen unb Surnfaljrten. Sieg
gilt jugleiA fiir bie weiteren £auf= unb je entfpredjenben ©angformen,
bon WelA lefjtren ja bag ©Aneltgeljen, aud) einigeg £aft= unb Cteige=
getjen, namentlid; aber ber lange ergiebige ©djritt nod) int Surnen
elbft jur Ubung fommen.

3. gtdjndlinuf.

23ilbet je im erften Surnjaljre bie SaufmarfAnoriibung unb ber
hefdjeibene Sauerlauf nebft aderlei Sauffpiel unb SBettlauf bie ganje
SauffAule, fo tjat fiA bom jweiten Surnjaljr an bie wbAentliAe
Saufjeit ju teilen. Qe nur bie eine Surnftunbe fAliefjit mit Sauer=
lauf, bie anbre abmeAglunggweig mit jwei anbren Saufarten. Sie
naAfte bafiir ift aber ber ©Anelllauf. Sie ©Ayrittjeit, ber Sauftatt,
bie Saufgefdjtuinbigfeit, im Sauerlaufe ftdnbig aut 192 in ber ffltinute,
ift namlid) ebenfo ©egenftanb allmCAliAer, ftetiger, unmertliAer
Oteigerung. Sie ?ugenb, gottlob aud{' nod) ber fpateren ©Auljafjre,
legfg non felbft nalje in itjren Sauffpielen; ift ja fdjon ein redjt latjmer
SSurfAe, Wer, einmal im faufe, fo langfam lauft wie in unfrem
Sauerlauf.
8ieju Wirb je fiirg gan#'e 3atjr eine fefte unabdnbertidje Um=
laufjaljl ju ®runbe gelegt: fiirg erfte SdjneHlaufja®r 2 Umlaufe
288 m, fiirg jWeitt 3 Umlaufe 432 m, fiirg britte 4 Um=
laufe 576 m, wunb fiirg nierte 5 Umlaufe 720 m.  Sieje
©treden nun finb Tje im Saufe beg betreffenben gatjreg immer fdjneder,
jute|t je in ljalb fobie! Seit ju burdjlaufen, alg im Sauerlauf. Saju
ift non Sinfang an in ber grofjen Saufbaijn ju laufen unb biefe je
im £aufe beg Satjreg mittelg befonbrer fiaufmale, ipflodAen, befonberg
ginju_teilen. Otamtitf) , ftatt in 12 Seile non je 12 m, naAginan=
er in:
113U je 13,09 m ju laufen in 18 ©Aritten ju je 72,7 cm Sdnge.
10 , , 1440 y 20 7
9 1 ff 16’00 1

ii n 1] w oo 1]

n 22

U I nn 72;2 I u
8 ., « 1800 , 1y W 24 nli7zsoow
7 TR 20157 u u u 26 I noom 79,1 T ft
6 [T 24100 » 28 n t;f1 n

B L » 86 n
Sie tleineren ©Ayritte je im Sinfange beg Sa™rg unb bie grbfjeren
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je am Sdjtuffe toerben fdjnell unb teidjt erreidjt toerben. Stadj toie
nor ift eben jebe biefer 11 big 6 Streden genau in je 5 Sefunben
ju burdjlaufen, je bie ganje Saufbaljn bon 144 m alfo immer
fAneUer, namlid) im Saufe jebeg 3ialjrs in ber Stufenfolge 60, 55,
50, 45, 40, 35, 30 Sefunben. ©ie ®efdjtoinbigteit ber SBeine
toirb fomit gefteigert in ber Stufenfolge 192, 216, 240, 264, 288,
312, 336 Sdjritt’ in ber ffllinute. ©. t). bie Umlaufjeit toirb in
je 6 Siirjungen ljalbiert, bie S”rittgefc”toinbigteit in ebenfobiel Stei=
gerungen berboppelt. -Jladj toie bor aber fommt, mit Safjlruf je nad)
5 Sefunben Beit unb auf jebe? Saufmal, ein ,Saufgriff.” Unb
jtoar je auf ben betreffenben Sinfgtritt. SKmlid) je nadjeinanber:
11 Saufgriffe, je auf ben 9. Sinfgtritt
N n on »10 ff
ff « N Fh
i toff f 12 ff
ff Wfof ff
ton oy 14 f

©er Slbbrud) an bett ®riffen erfolgt juniidjft auf Soften ber
©rel)= unb ber 6 Srunbljalten. S*beg foKen im erften Suljr bei
10 unb bei 9, im jtoeiten bei 9 unb bei 8, im britten bei é unb
bei 7, im bierten bei 7 unb bei 6 Saufgriffen audj bie £>alten ent=
falen ,bornauf* uub ,tjintenab." Sie finb namlidj etroas brufO
fpannenber alg bie anberen. Sonft ift aUe§ genau toie beim ©auer=
lauf. Streug ift ju t)atten auf ben O©leidjtritt, aufS ftete mbgticE)ft
balb leife Oladjjdt)len ber Sinfgtritte, auf bie Sdjtoungf)aftigteit unb
®leid)jeitigfeit lb beg Stabgriffg unb auf bie (Slnbjaltun? ber Sauf=
mate unb felbftberftanblid beg Jljatben" Slbftanbg. ~ Buglei” erljeUt:
ju ben Saufmitteln fommen ljier audj ber Sleterftab, bie giinfmeter»
ftange unb 12 fpfloddjen bon minbefteng 5 cm Starte unb 50 cm
Sange, toomoglidj bon fjarttjolj.  Unb ljoffentlidj lajjt fidj'g ber
Seljrer nidjt berbriefjen, jebeg 3aljr in gefjorigen B itabftanben bie
ibatin 5mai neu einjuteilen. Se burd) bie Sodjer ift fie bann ge=
geidjnet, unb bie ipflbddjen finb immer erft bor ber ilbung felbft
ju fteden unb je am Sdjluffe toieber ju berforgen.

2lud) bag SdjneUgeljen atjrilidj ju fteigern, empfiefjtt fid) nidjt.
©agegen rodre in unfrem Sdjnetltritt, 150 in ber fDlinute, ber
©auergang ju iiben nadj SllafS beg ©auerlaufeg, audj im SBedjfel
mit iljm. ©ag Biel unb fidjere Srgebnig unfreg Sd)neHlauf» aber
ift, bafj felbft nad) borangegangenem langerem ©auerlaufmarfdj bie
Sdjiiler Jtoang= unb gefaljrlog unb oljne toefenttidje Sinbujje an iijrer
Bufammenorbnung unb fonftigen SeiftungSfaijigteit nodj auf ®iid)fen=
fdjufi im SdjneUlaufmarfdje bortoartg fonnen unb bortommenbem
fally felbft einen Silometer in 3—4 Olinuten burdjeilen. 9lur toer=
ben bann, unter Sofung ber Sliarfdjorbnung, bie einjelnen Sdjritte
untoiUfiirlidj toadgen, unb iiberaH fonft toerben fie, fdjon 2Inneljm=

[EEN
[e2 RN Ne il Nan]
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tidjfeitS ljalber, ftatt 72—85 bielmetjr 140—160 cm lang fein,
h. f). luirflicfie ©a™e, Opriiuge. ©odj legt ficf) jeft aud) ljiefur eine
befonbre Ubung nalje. ©djon burd) bie Sufi unb ben freien Opiel=
umtrieb ber ©djiiler felbft, namentlid) aber burd) bie bodj giemlid)
engen Srenjen ber faufbequemlid)feit. Unb offenbar b)at biefe neue
Saufart neben bem ©auerlaufe genau gleidjeS Stedjt mit bem ©djnedlaitf.

4. rn

2Ber einen 2Beg mbgtid)ft fdjrtetl burd)laufen mili, Ifiuft mit
Sdjritten bon minbefteng 140—160 cm, unb im Saufen ift jefjt
befonberg aud) bie ©djrittldnge ju fdjulen. @rft bamit Ejabeit mir
bag bode ©eitenftiid jum ©auerlauf. Bugleidj ift flar: mag ©auer-
unb ©djnedlauf borjuggroeife fiir Sunge unb 8erj, ®opf unb dtagen,
ift borjugStoeife fiir Senben, Sefafj, SBeine alg bodfteg Segenteil
beg Saufeng an £)rt, beg laufmeifen ©tedetreteng, ber ©prungtauf.
©ag Otredfdjueden je beg tretenben faUftofjbredjenben unb bag ®rafi=
fcfymingen je beg fprungftofjgeliifteten fchjreitenben 93eing ift ebenfo ju
fdiulen autf ©prungmurf unb ©ragmeite, alg auf ©djnedigleit. ©er
in jebem ©ritt unb ©dijritt liegenbe SBurf, glug, gad ber ®efamt=
leibeglaft fod auggeben. Unb bon aden Saufarten ift jefet ber ©prung=
lauf ber tjaltungsbodfte unb ljattungSforbertidifte.
®r liegt aud) befonberg nalje. SBie gern iibt fidj bie Sugenb
ljinter 8aug unb ©djule, iiber $latten, SBretter, ober auf einjelnen
rittgelegenljeiten iiber dtegenpfiitjen ober ©trafjenlot ljinmegjutommen
in mogltdjft menigen tangen ©d"en. Sa felbft ber langfdjrittige Sang
unb mieber ber einbeinige Supf merben ba geiibt, mand) nettes,
©d)nedfraft fdjaffenbeg ©piel entmidelt fid) baraug, unb fdjliefjlidj
IeH’rt fdjon ein @ang auf frifdj bemorfenem Sifenbaljnbamm bon
©djmelle ju ©djmede ben ©erninn. ©aran fniipft nun bag ©d)ul=
turnen fdjon im erften Satjre eine ©prunglaufiibuug, nur nidjt auf
ftoften beg ©auerlaufg, fonbern im Sinfdjlufs an ben Saufmarfd) unb an
hie ©elenfiibungen beg ©tetjeng unb ®etjen§, fotoie im Bufammenljang
mit anbrem Opieler alg befonbreg Sauffpiel am ®nbe einer ©tunbe.
©ie ©rbnunggform bafiir 1ft folgenbe. ©ie Slbteilung fteljt
al§ einfad)e auf ©d)ritt=(ljalben) Sibftanb geoffnete Sinie, legt bie
Otabe ab unb tritt 3 ©djritte juriid. ©ieg bie ,Saufgaffe”. Unb
nun ber ,©affenlauf". Se auf befonbern 3tuf beg Seljrerg laufen
bie Sdjiiler nadjeinanber iiber bie ©tabe, unb jrnar fo, bafj fie
meber auf biefelben treten nod) jmifdjen iljnen auf ben SBoben jmei=
mai. ©arnad) merben bie ©tabe um ljalbe Sanbbreite meiter gelegt
fiir einen jmeiten Sauf. ©ie Critte unb ©djrittftredungen merbeit
bann aber je julert geregelt aud) mit bem Slleterftabe, unb eg ift
forberlid), nid)t rafd) ju fteigern: mit je 5 cm, menu audj jebeSmal
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fo 1joA alg mogliA. £iiuft'g bann niAt mebr ofjne BtbifAen- unb Sef)l=
tritte nantenilidj je ant Sluglauf, fo roirb erft je bie BaE)t ber Stabe unb
Sritte berminbert, efle bie ©Ayittftrecfen bergréjsert werben. Sag Biel
ift aber ftetg minbefteng 3 ©tdbe, Sritte, ©priinge, unb bann wo=
mogliA auf 2 m Opurweite.

Sa aber Idfit fiA nun ber Sebrer entgegenlaufen, fteljt bem
lepten Stab immer ndijer unb oerlangt immer ftrenger, bap jeber
Saufer je im leAten Srittabftojj unb SauffAritt mogliAft geftredt unb
WuAtig feine Slrme bon tjinten bor unb naA borne ljerauf roirft, ba=
burA mogliAft rafA feinen ©berleib aug ber ©orfaH= in eine Slrt
tiidfat(E)attung unb jugleiA fein abftofjenb ©ein bon I)inten bor ang
borauggefAwungene Ejer bringt unb fo bor Am auf ben ©oben fommt
mit gefAloffenen ©einen, um bann in fofortiger, gleiAmafjiger, fenf=
reAter, fAneUenber SSniebeuge unb =ftrecfe abjufAliejjen jum aufreAten,
geraben, feften ©tanb. Sarin beAarrt er big auf ,weg" ober ,ntarfA"
bem SRaAften. Sieg bann, in ber SBeite bon breimal 2 m befeftigt,
bie Srunblage beg ,,Sreifprungg", ber erfte ,,Sreifprung”, welAer bann
natiirliA, bie SBeitefteigerung fortfert unb auf ©often anberweitiger
©prungiibungen felbftanbig ju betreiben ift, unabljangig bom Sauf.

Ser Saffenlauf finbet aber eine ernfte ©erwertung fAon im
SaufmarfA. ©obalb namliA in biefern bie Drbnung fiA ju lofen
brofit unb bie Sritte ljart, laut, plump, bie ©Aritte felbft ungleiA
unb burAfAnittliA ju furj werben, ift auf ,lang — rnarfA" bel
unberanbertem Beitmafj bie SArittweite mdgliAft ju fteigern.  ©ben
bafiir fommt nun aber iiberljaupt ber blofjen Spielform bom jweiten
Surnjabr an noA eine ©Aulform ju fjilfe, WelAe bann eben je am
©Aluffe ber ©tunbe WeAfelt mit bem ©Anelllauf. Sie Saufbatjnen
bon 48, 72, 96, 120 unb 144 m werben fiir SArittjéAlung unb
Saufgriff, ftatt alg 4, 6, 8, 10, 12=teilig, alg blojj 2, 3, 4, 5,
6=teilig, b. b- je jwei Arer Seilftrecfen bon 12 m jufammenge=
nommen. Unb nun: unter nur mafjiger (Srftreifung ber ®efamt=
laufbaljn unb je unter boppelformiger jeitliAer ©teigerung, langfam
big nur 75 unb fAneU big ju 276 in ber Slinute, ift je eine folA
grofjere Seilftrecfe bon 24 m ju burAlaufen in immer Wenigeren
©Aritten. Sabei tjanbelt fiA'g junaAft blojj um (SleiAung uberljaupt
ber ©Arittlangen. ®g wirb bafjer borerft unter bag fpielgewoljnte
SOiafs noA jiemliA “inabgegriffen.  Um fo entfAiebener wirb bann
aber auA gefteigert, abjnliA wie im Sauer= unb ©Anelllauf. ©ei
7 Surnjaljren werben bie 24 m gelaufen im
Saljr juerft mai je auf in ©3%,r ju8((:)m, jule™t mai je auf in ©A. jijogm

1 n 3, f6 .y 24

2 f 4 13" 28 &7 f 1 0" 22 109
3 ¢ 5 2" 26 923 f 8 .9 20 120
4 ¢ 6 u* 24 100 f 9 g 18 1333
5 ¢ 7 10" 22 109 f 10 .7 16 150
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gafjrjuerft mai je auf in ®djr. jn cm, juletjt mai je auf in Sdjr. gu cm
, 8 L0720 120 , 11 L0 14 1714
7 9 L8 18 1333 , 12 »0" 12 200
Oie ganje Oteigerung ift aber jmangloS audj in b|0fj 4 galjren auS=
juridjten, unb ’S ift bann eben auSjugefijen oon ber SaljreSaufgabe:
juerft brei Ceilftreden ju je 24 m, jufamnten 72 m, mit breimal
30 Sdiritten ju je 80 cm; jute|t neun Ceilftreden ju je 24 m,
jufammen 216 m, mit neunmal 18 Ocljritten ju je 133,3 cm.
Shjnlidje deuhtng audj heS ©angfdjritts oerfdjledjterte ben
®ang, unb haS midjtigfte ift im Saufe ber Surnjatjre ber immer
ooltere Sintrag in ben gefdjloffenen ,Sauftnarfdj.” 8at man ben
ridjtigen (Sdjiiler jum ,giitjrer" unb ruft man fleifjig: ,,80dj auf
Beljen, S53eine geftredt, oorgelegen, SBoben tjinter fid) geftofjen!™, fo
rnadjt fidj bie Sadje fetjr leidjt. Unfre 6 Sdufer in <S. 88 SB. 30 laufen,
im Slittel oon ©auer=, SdjnelO unb Sprungtauf, mit etra 200 in
ber Dicinute, je ju 135 cm Sdnge, tljut in ber Sllinute 270 m;
h. f). menn’S gilt: 6 ©ilometer, ftatt in 60, in 20—25 Winuten,
3t)re SFtictjtigteit bejeugt fidj oor aUem aber baburdj, bafj fie frbljlidj
laufen unb fotoofjl in Sdnge alg ®efdjminbigfeit iijrer Suft gerabe
nur ben .Siigel anjieljen, jurudfjatten. 2lljntict}e§ moUen auShbriiden
ber Sdufer <S. 47 33. 24 burdj bie SEudjt, ber Sdufer <S. 78 33. 29
burd) bie Seidjtigfeit feineS CrittS.

5.

$djon im erften ©urnjaljr, mo bie Saufmarfdjooriibungen unb
ber ©auerlauf bie eigentlidje Sauffdjule bilben, foU teilS ju moglidjft
rafdjer Srreidjung einer anberroeittgen Stufftetung ber  Sbtettung,
teilS jur SluSfiilUung eineS 3keftS Saufjeit, teilS aber fpielférmig
bei Slnlafj ober jum Srfajj oon ©piel, um bie SBette gelaufen toer=
ben nad) einem Biel. Unb eS ift flar: foli ber Sauf fhrtnlidj geftfjult
merben im (SdjneUlauf nad) <Sd)rittgefdjminbigfeit, im Sprunglauf
nad) (Sdjrittlange, fo ift bie 53orauSfe*nng bafiir fleifjigeS Saufen
aud) mit freier Bcit= unb Staumbemeffung ber Sdjritte, einjig mert=
beftimmt burd) iljren GSrfolg im Sampf aUer mit aUen umS gerneim
fame Biel. Sm jtoeiten ©urnjaljre fommt aber je nodj fjinju bie fo
ioid)tige Sauftoenbe unb =feljre, bie Umfdjtoentung eineS ,,SaufmalS",
unb bann iiberljaupt biejenige matfjematifdje Stegelung unb ©teigerung,
meldje einerfeitS ficl) oertrdgt mit ber freieigenen Sdjrittbemeffung unb
ber Sampfluft, anbrerfeits aber ndtig ift fomofjl jur gorberung in
ber ®ad)e ais jur SSerljiitung oon ilbermafi unb ©djaben. ®ie
formlidje  SBettlauffdjulung, toeldjer fid) bann gefallig, forberlidjft,
mefentlidj oerfniipft je audj ber SBettgang in gréjjerer Srftredung ber
33aljn, ift fo midjtig, mie bie ©auerlauffdjule fiir fidj allein, unb
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roieber roie ©djr.eiVauf unb ©brunglauf mit einanber. ©arttadj fdjafft
fie fidj unb beljauptet fie fortan iljren jpiafj im Saufjettel ber 2Bodje,
namentlid) am ©djluft einer britten ©urnftunbe.

©ie faufbat)nen finb junadift fo bemeffen unb gemiefen, bafj
fie nidjt in ficfi felbft juriidlaufen, fonbern bon einer minbefteng
17 m langen Seraben meg um einen beftimmten ©urnplabaum
alg Saufnial ljerum auf biefe Serabe juriid. ©a auf bie ©djragung,
©djmeifung, Umbeugung burdjfdjnittlicE) 3—5 m fotnmen, fo bietet,
ogl. SBilh 42, unfer ©urnpla fotcEje ~albbaljnen bor adem in ben
Sangen 50, 75, 100 m. 2luf ber Srunblinie felbft ober ljinter iljr
ober aud), menn nur auf berfeloen ©eite beg mittleren Wlarfdjraumg,
bor iljr, gegeniiber jenem ®aum al§ bem erften Saufmal, tann aber
aud) nod) ein jmeiter SBaum al§ ,SDfal" gelten fiir eine jmeite £auf=
menbe, unb bann ift eben bie SInfunft bie anbere Srunblinie jenfeity
beg Sltittelraumg. ©oldje Stunbbatjnen bietet aber unfer ©urnplag
in ben Sattgen 75, 100, 125, 150 m. 90%t mieberljolter SBeuge
untg eine Saufmal ober gar um beibe Hllale bor bem ©djlufjlauf
auf bie eine ober auf bie anbre Srunblinie ténnen enblicE) aud) nteb=
rere Stiinbléiufe afgeorbnet tuerben. berartiger brei=, bier«, fiinf-
fadjer Saufmenbe finb aber bie SBaljnen bortjanben in ben Sartgen
bon 100, 125, 150, 175, 200, 250 m wu. f to. Unb felbft.
berffanblidj mirb nun eben im £aufe je beg einjelnen Saljrg unb
tuieberum Je juriicfgreifenb, neu augljolenb, meitergreifenb, im Saufe ber
berfdgiebenen Saljre gefteigert burd) planbod ftufentoeife Srftredung
ber S3aljn. ©ie 3egel ift bei 4 ©urnjaljren; 50—150, 100—200,
150—250, 200—300 m. Sluf meiter alg 300 m mettlaufen ju
laffen, ift nidjt ratlidj. ©agegen tann mit ipaufen jmei» unb brei=
mai roettgelaufen tuerben, fo bafj eben je am Satjregfdilujj, nament*
lidj aber am ©djlufj beg lejten 3aljr§, bie iDlafje ber eigentlidjen
'SdjneUtauffdjule 288, 432, 576, 720 minbefteng erreicfjt, bejiebungg.
ttteife big jufammen 1 Kilometer iibertroffen finb. ©agegen roare bon
Sinfang an ber SBettgang auf ben Slilonteter anjulegen unb rafd) ju
fteigern.  ©djon binnen Saljregfrift foUte bie Sugenb bie 8etto» unb
SHlometerfteine ber ©trafie ju nufijen unb rafdj ju fagen miffen:
menigfteng mie biel ©djritt fie braudjt, mie lang fomit nun iljr
©djritt, unb mie biele ©Oteine unb ©djritte eg fein mag big ba ober
bort £)in nad) blofiem Slugenmafj. ©iefeg Sefjtre lernen Im Critte
bie menigften, unb bergeblidj filljrt bann bie fjatth bag ©tabmafj,
bergeblidj bag ©tabmafj ben Sliilimeterftridj.

©ie Crbnunggform fiir ben SBettlauf ift folgenbe: ©ie Stabe
finb beifeite, bie Slbteilung fteljt auf einer ber Srunblinien in ein=
fadjer gefcfjloffener Sinie ,feft”, ober im Stidjten mit ,Slugen redjtg
(linfg)", ober gar mit ljalber ober ganjer SBenbung bom ,Saufmal®
nod) abgefe™rt, ober enblicf) ift fie iiberEjaupt nod) begriffen im Slfarfd)
ober Saufmarfdj auf bie Srunblinie. ©a ertbnt plofjlidj fdjarf: ,28ett=
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lauf — ntarfdj!" unb mit 8urra bredjen bie ©djiiler aug nadj bem
Saufmal. ©agfelbe ift unter aHen Umftanben bon jebem ju unv
beugen.  Ninmieberum barf fidj feiner an ifjm ljalten unb Ejerum»
fdjlentern. ©er Seljrer mirb fotdje SSorfeljr treffen unb fid) fo fteUen,
bafj er in beiberlei, beg ©djuffeg unb ©rfolgg tperr ift, namentlid)
aber audj ber betreffenbe ©urnplajbaum felbft fidjer ift oor ©djaben.
Bur 2BieberE)olung beg SBettlaufg mirb bann auf ber Sluglauflinie
je eine anbere 2lufftelung eingenommen: innerer gliigel aufjen, aufjerer
innen, bejieljunggmeife jmeite unb britte (britte unb jmeite) 3tiege
auf ben gliigeln, erfte unb oierte (bierte unb erfte) in ber SWitte.
Smmer aber ift bie 3Infunft8linie, bag eigentlidje Saufjiel, eine ©eil=
ftrede ber Sluglaufglinien ober ifjrerS ©egeniiberg, narnlid) bie Sinie
jmifcjen bem ®aum, meldjer bag ©egeniiber beg Saufmalg ober gar
felbft Saufmal ift, unb je bem nadiften ®aum berfelben Saumreifje.
2luf biefe Saumlude, an einen ibrer 23dume, ftellt fidj mit ber Uljr
in ber 8anb ber Seljrer. Sm SBorbeirennen ruft jeber ©djiiler feinen
9tamen.  Unb minbefteng je ben brei erften unb ben brei teijten
mirb bann gefagt, mie oiel ©etunben fie ju mie oiel SReter gebraudit
ljaben.

6. Ahirmlauf.

©er Bebjenftanb unb bie SBeinfdjmiritge ber Setentiibungen im
Setjen fdjulen namentlid) audj bag Seljen unb Saufen berg= ober trejap=
auf unb berg= ober treppunter oor. Bum Oftii*falen je ber ®e=
famt= unb jum 8angfallen je ber Oeillaft tommt bort nod) bie
Jpangbeuge je beg fdjreitenben unb bie (Stiigftrede je beg tretenben
83eing, tyer bagegen umgefefirt bie Ctiitjbeuge beg ©ritU unb bie
8angftretfe beg ©djrittbeing. iBeibeg fiigt jum gembtjnlidjen ©eljen
unb Saufen ein ©tiid ?Inftrengung, momit erftreg an Surngetjalt bem
le“teren jiemlid) gleid)lommt, (eptreg aber fidj ju einer Seiftung ge=
ftaltet, meldje jebenfally befonbre ©djulung berlangt. ©teigegang fefct
befanntlid; aljnlicf) in ©d)nauf unb ©djmeifj, mie’y Saufen, unb fo=
lang mo bie Saufbaljncn u. f. m. fefjlen, niile man neben Sauf=
marfd), ©auer= unb SSettlauf unb Sauffpiel nur fleifsig ©tufen,
Otiegen, ©teigen, fRaine, ffiergfjalten u. bgl. ©odj fetjlt eben ba
nod) bie SBurffdjneUung, ber ©turmminb, bie fRuttlung unb Odjiitt=
lung beg Sauffdjrittg unb 4ritt§: ber fo midjtige ©prung. Unb gar
aud) trepp- ober bergauf unb =ab preffierfg jumeilen im Seben. ©ie
©djule beg laufmeifen ©teigeng aber ift ber ,,©turmlauf”, offenbar
eine neue ljoljere, turnerifd) iiufjerft getjaltooUe Saufform. ©ie liegt
aber fdjon med)anifdj befonberg nalje. Serabe im gemeinen, gemotjm
licfjen, beguemen Seben ift eg nidjt blofj bag Bugtier, mag niebrigere
fteilere 8bljen leidjter unb lieber im Sinlauf nimmt, alg in jener 3irt
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Singang, bon beffen (Srfolg unb StiUftanb bag Spric”mbrtlidje: ,bie
mDgjjen fteljen ant SBerg." Sie altgemeinen Sdjtoem unb gat(=, Stiig=
unb Sdjubgefe(je finb fiir ben SUEenfcEjen genau bie gleicfien.  Unb
brangt ung ben Sturmlauf nicfit bie Sugenb felbft auf? SEo nur
irgenb eine Selegenfieit bafiir oorfjanben ober erfteUbar, ift er ein?
iijrer beliebteften Spiele.

®ann ber Surnpla®, mag audj fonft giinftig ift, mit einer Seite
ant gttfj ober mit jmei, brei Seiten in ber Slugbudjtung einer @r=
anljbtje erfteKt unb bann auf lefjtre nod) erftredt merben, fo ift fiir
ben Sturmlauf balb geforgt. Sm platten £anb aber mitre folgenbeg
erforbert unb ljodjft fijrberlid). Surdj unfer Sigljerigeg ljat ber Surm
pla] eine Sange oon 4,5 -|- 12 24 12 -{7 45 m unb
gine Sreite non 45 —7 — 7 -4~ 7 —- 45 m. iiber bie lefete
Saumreifje einer Sdjmalfeite fjinaug foltt' er ficfi nun nidjt blofj jene
4,5 m lang erftreden, fonbern, ®ilb 42, in feiner ganjen SBreite
Oon 30 m no™malS 12 m. Unter leidjt ju oerfdjnterjenbem lleinem
Slbbrudj an jener SBreite ber grofjett Saufbaljn foUte oon 3 m jem
feits ber lejjten SJaitmreilje meg ber Soben im SBinfel Oon 45° am
fteigen ju einem Sarnin, SEali, 8iigel. Serfelbe mitre auf beiben
Seiten aufjen blofj 1 m ljodj, erljobe ficf) aber beiberfeity gegen bie
Witie ljin big ju 4 m fenfredjter $olje. Unb bag Sliittelftiid felbft
foUte bann in biefer £5blie unb in einer Sdnge Oon 7 m unb einer
23reite oon 5 m mieber eben fein, mie ber iibrige untere Surttplas.
SBon biefem Wiittelftiid meg feutten fid) alfo beiberfeitg bie oberen
gladjen oon 4 big ju 1 m fenfredjter £>blje in einer SBreite non
oben 5, unten 8 m. Sie Stirne gegen ben Surnpla® mit bem Sad)=
abfatl oon 45° mdre im ©runbrifi 30 m lang unb 1 big 4 m
breit. Sie Utiidmanb aber unb bie beiben Seitentoanbe follten ge=
biloet merben burd) eine HRauer mit umlaufenber Sriiftung oon burdj=
gangig 1 m 80lje unb 1 m SBreite, gebecEt mit fdjmeren Steim
platten. Sie fcfjrdge SEatth auf ben Surnpla® mdre in iijrer Slo»
badiung Oon 450 fo meit notig im Stanbe ju ljalten mit 2Infd)iittung
oon fetter fdjmerer ®rbe unb Sragfamen unb mit ipritfdjung, ober
aber beffer mit geftod)enem gutgebautem SRafen.

Sieg bie Oinridjtung fiir ben Sturmlauf unb, mie mir fdjon
jeet fjinjufelett biirfen, aud) fiir ben Sieffprung. Sur bie Ubungen
ift taum oiel ju teijren, um fo meljr in ber Ubung felbft geuer ju
entmideln unb aud) Sdjtoeifj ju oergiefjen. Sie geit bafiir ift bie
beg SBettlaufg, biefer felbft oont jmeiten Surnjaljr an ju betreiben
balb auf eitte blofje SBaumliide unten, balb aber ljerauf auf biefe
Sdjanje, je genau auf bie SdjanjeitfteHe, auf toeldjer ber Seljrer
ftelt.  Unb felbftoerftanblidj miirbe, minbefteng bei Selegenljeit oon
tBabgangen unb Surnfatjrten, jumeilen audj ein SBettftiirmen an 8oljU
meg, Ufer, Slergljalben u. f. m. geiibt, erft auf ftetg griéfjern Streden,
bann auf ftetg fteilere gladjen.
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250 bann aber je aHe ©elegenjeit fefjlt, ift eben in najerem
SInfdjlufj an unferen ®niejeb= unb Sniebeuggang unb 4auf <S. 79 ber
Strampfgang unb 4auf ju iiben im 2Eilbmud)3boben, Slderfelb, ftieS
unb Sanb, Sdjuee unb SSaffer. Sinbrerfeit§ tommt aber roefentiictj
in 33etraE)t nidjt nur aHerlei bobenfefie Srittfeffelung, ®ch)ritthef)inbe=
rung, ®teige= unb (Strampfnotigung, fonbern audj bie Sermejrung
ber ju befbrbernben ©igenlaft mittelS janbergriffener gremblaften, b. j.
iiberjaupt ber Saftgang unb 4auf. ®afiir fiat bie ©urnfdjule nod)
befonberen $laj unb Sinlafj. $ier nur ber £nnmei§ auf bie Ubungen,
SBetten, Spiele, mie im Strampflauf fo aud) im Sraglauf, morauf
ja fcjon ber £>udepad ber Sinber Bon felbft meift, ber trag= mie
ftrampfc mie fteigeluftigen.

®enug an biefen SBinfen! ®a§ meitere getjort in§ £8itdj nidjt Bom
gdjulturnen, fonbern Bom ©urnfpiel (,Sport”), ©ie gornten be§
lejteren, Streifen, Sagen, Sifcjen, Sergfteigen, berujen fdmtlicj auf
bemfelben ®ampf mit befonberer Sauf=" unb ©angbejinberung burd)
eigne ober frembe Saft, mie er fidj fdjult in unfrem Sturmlauf unb
jenen feinen ®rganjungS= unb @rfajformen. SlnbrerfeitS leucjtet ein:
hiefe fdjuten BoUenbS aHerlei ®efen unb Saufen fiir§ ernfte Olrbeit§=
leben, mo ja ber SDienfdj aHermeg ju fdmpfen ljat mit Sinjang, 2luf»
lab, Saft, fei'3 burej fdjledjten ®oben, ober burd) fteilen SBeg, ober
burd) fcjmere iBemaffnung unb iBepadung, ober burd) laftige @efe(I=
fcjaft. Unb e§ eriibrigt ljier nur ber 8inmei§ auf ben gemaltigen
Saufreij audj ber Sarfiijjigfeit unb auf bie ©rganjung be§ ®trampf=
unb SaftlaufS unb -gang8§ burej ben Sarlauf unb =gang beS ®abes.
©effen Sauf= unb ®angut>ungen, 4dmpfe, =fp>iete foHten jumeilen bodj
aud) aujjer SBaffer ftattfinben, ndmlidj fommerS auf bem joffentlic
nicjt aHju raujen Soben he§ ©urnplajeS felbft, ju nadjjeriger he=
fonbrer SBafcjung ber Sitfie mie ber £>dnbe. ©erlei mare jugleid]
hie befte SBemajrung unb Seitung fiir jene fejmeren SBefdjabigungen
ber erfteren burej ijre ftete oft fdjlimme Selleibung, meldje ja bem
HRenfdjen fo oft nidjt nur ben Sprung rauben unb felbft ba? Saufen
unb ©eljen lajmen, Berberben, Berbittern, fonbern fdjon bas blofje
33equemftejen jum Saft= unb Sdjmerjtampfe merben laffen, mie biel*
meljr bann aHerlei Stejarbeit, aHer turnerifdjen SBorfdjulung ber
lejtren aber, un§, ben ,,Sprungtritt” erfdjmeren unb Berleiben, ijre
SBeine, ijre Mauptmaffen fiir aHerlei @igen* unb Sremblaftmeifterung.



IV. >aE£ Sprimun

Sn ®ang unb Sauf geljt'f unb lauft’§ nidjt immer fo gtatt ob.
Unb ttun, fo rnillfommen bem Siuben aderlei Segenftanbe ju ®riff,
Setjne, Sifc, Sager, mer oon feiner blofjen Saftung einmal aufgefprungen
unb gar breinfpringt, b. E. im gaUJAtounge oon ®ang unb Sauf fid)
nocf) mirft, bem bli*t ba§ Stug’, baUt fiA bie gauft unb InaUt ber
gufj am SBoben, benn fAon fein SteljfAritt ftampft, fein erfter SApritt
beftriAen, 00 berlei megoerfperrenb fiA entgegenftellt, roo ein ®egen=
ftanb ben SAritt meljrt, ober gar ber 33oben felbft, auSgeljenb, au3=
laufenb, ben Sritt. Unb jur SteHoertretung, teiltoeifen ©rfetung,
jebenfaH$ fteten Steijung unb mefentliAen ©rganjung obiger SpieU
formen be» ®eljen§ unb SaufenS pflegt fo bie SurnfAule oon Sinfang
auA ben Uberfprung. gilt bie mogliAft rafAe feine ®li(f=, @riff=
unb Srittfinbung, Ureffung, =bemaltigung ber manAerlei aufftofjenben
SInncAerungSljinberniffe, fomoljl ber fentreAten, melAe ben SAyitt,
alz ber toagreAten, melAe ben Sritt toeljren. SBie ja berlei fAon
im Sprunglauf unb feinem Sreifprung, bann im Sturmlauf unb
feinem Sieffprung, auA im Strampflauf unb feinem Steigen otjne
Steige, namentliA aber auA in unferm Sarlauf unb =gang unb feiner
fo iibenben SuAe be§ 2Beg§, ber ben gufj niAt left. Slber auA in
ber S3efof)tung unb SefAienung oon fReiterftiefelu ljeifjt'§ fiir§ ,,Sprung=
getent™; fjeH, fAnell, fAneUtraftig iiber bie ljunberterlei oft unfAeim
baren ©egenftéinbe unb Segner oon SAritt unb Sritt, auf SBeite,
fjolje, Siefe. Unb toieber judt's unb fAucEt'8 biA jumeilen jum Snt-
fprunge ber Sllutter @rbe felbft, im SteiltjoAfprung loljnenben ®riff§
naA EjoEjeren ®egenftanben, melAe freiliA meift nur ju ljoA fjangen.
Orfolgt im Steigen unb ftlettern bie ‘pinbernisbemdltigung griff=" unb
tritt’, ftufen® unb fincfroeis, fo gilt'§ oft unb ernft genug beren 3lu8=
riAtung auA in @inem SBIid, ®riff, Sritt unb SAritt. Bumeiten
oerlangt'’s blaffe -Jiot.

BugleiA fteljt ein 8bljere§ in grage. f?eHe, SAneHe, SAneHung
im &ampf mit aderlei aujg'eren SBiberftanben, fruEjjeitig in bie Sinne,
auf bie Werben, in§ gleifA am ®ebein gepflanjt, ift ein Stiicf auA
geiftinnerfter £aft= unb $inberni§= unb geinbsbemeifterung; unb fein
fpriAt man mo niAt meljr Oom Sentfprung einer tpaUa§ in SBaffen
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aug tjimmlifAem 8aupt auf bebenbe ®rbe, fo bod) hont £>upfe beg
8erjeng beim ©enttreff unb treffticflen SntfAlufi unb Stjatauffprung,
oom geffelfprengen, audj oom Sprunglupf fo mauAerlei ©edel. Unb
maljrliA moju auc§ ®tafjl unb ®ifen im Surnftab, menn berlei niAt
fjineingearbeitet mirb in bie Seiber unb ®efinnungen! 2Bem bag ®e=
bein nidjt brali fift in ben Surten, Saufen, Biigen feineg gleifAeg,
im Sopf oben bie SBatterie ber Steroen nidjt blAt, fAufjfertig unb
trefffiAer jeben Slugenblid, ber untertiegt ja iiberljaupt fo teidjt ber
®rbenlaft an biefem Seib, bem gotterfAaffenen. Sa Oielen mirb bann
Sebante, SBort, S3lid, Slliene unb unterm Sruftlajj gar ’§ 8erj felbft
fdjtoer, ftodig, fjinterriidg. g ift eben ju menig, mag fie oom Saft=
brud 16ft, bie geffeln fprengt, bie StEjurett aufftojjt, baljnfrei madjt
unb fie mit bem ®uten, mag fie finb, ljaben, miffen, mollen, aud) oon
ljinten oor aug fiA fjeraug naA Oorne fufjeln liifjit jum ,£>anbeln."”
Surj, auA in geiftinnerfter SIbfiAt gietjt bie SAule bag Springen
aug hem Saufen, bem fogenannten Springen, unb fo bann auA aug
unfrem SangmarfA unb geftfteljen ljeraug unb feijt Oon Sinfang
neben bie Sauf*, ®ang=, Stanbformen ju felbftanbigem iBetriebh auA
bie oerfAiebenen SBrungformen.

Sanj falfA aber, Dgl. iBilb 32—35, bie HReinung, ber 8inber=
nigfprung fei auSfAliegliA ober oorjuggmeife SrittfAule unb Ueiftung.
230r aHem SBlidfAule unb Jeiftung in Sabung, Biefang, SAleuberung
ber ©efamtleibeglaft auf ®egeiiftanb unb ®egner, fAult unb erprobt
er genau fo ben ®riff unb feinen SBurf, bie Sreifroaffen unb 2Burf=
gelente, StiA* unb Stofjtraft ber Slrme, mie bie Saftmaffen unb
©prunggelente, Sritt* unb SArittftiAen ber ®eine. Siefe SaAe bat
Ipanb mie gujj, unb erftre unb Ar Sanbeln finbet fiA. 2Bie ljier
im ,ljalt", bag bag Sauf* unb ®angt)inbernig ung juruft unb in
einem entfpreAenb mirtliAen ob auA noA fo turjen Jpalten, namliA
jebenfaHg ju gliidliAem SIbfAluffe beg ooHbraAten Sprungg briiben,
bie SrittfAule an Ar felbft juriidlentt ing btofie ©tetjen, unfern
Sinfang, fo beginnt tjier in ooHerer ®ntmidlung beffen, mag bafiir
fAon bie erfte SteljfAule Oorbereitet, bie eigentliAe ljbljere ©ritffAule,
bie jmeite HteAe iiberljaupt ber Surniibungen; unb feine SteHung an
ber SpAe ber alten grieAifAen SurnfAule Oerbanft ber Sprung
mefentliA jugleiA feinem @riff= unb SBurfgeljalt.

®rft oom SlbfAluffe ber SrittfAule. SIHer Uberfprung ift eiujig:
hem ,Aalt”, bag ber Segenftanb juruft, fe|t ber ®anger unb Saufer,
leibliA mie geiftig, leiftungg* mie luft* unb rufmeig, bag ,,8alten”
entgegen, oielmeljr briiben jenfeitg ber ©perre, unb jmar, mie erft
bort, fo bort auA auf ber SteHe, unb jmar gleiA auf ber erften.
©o felbft im jielgefAneUteften Sauf auf fAlimmfter SteHe bei noA
meiteften SBegen. SBarg auA nur auf jtoei Slugenblide, namliA
erfteng beg SrittfaHg unb ber gaHftofjbreAung mittelg SBeugenS
in Dben Seingelenten unten, ftatt mark* unb IljimerfAiitternb erft
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in ftreuj unb flladen oben, jtoeitenS ber Srittfjaft, b. i), ber 2Bieber=
ftrecfung ber 93eine jur Sperrung gegen aUerlei roeiteren gal unb
jur ffiergeroifferung feiner grifffreien fjanb unb iijrer SBaffe. ®in
ealten alfo, ftatt fdjioadjlidj, ftufen*, ftiidtoeiS ju einfeitigem, un=
gleidjem, unboUftanbigem, fdjtoantem Stanb, oielmeljr traftigft jumal
ferfen=ioie “iiftgefdjloffen junt ooUfommen aufreen, geraben, feften
Stanb; unb bie§ oon nun an unfer ,Steljtritt”. 3n biefen rafft
unb ftrafft ber ®eift bie geioorfene, fliegenbe, falUenbe Saft fdjon
mitten im Sprutig, ioar'§ aud) nur jur Scfjonung ber Sprunggelente
unb imterlidj jur Sammlung, Slattung, ©larung ber tritt- unb
fdjrito unb fturmgepeitfdjten SebenSgeifter. ’§ fjangt aber bran aud)
ha§ Oeiftige, too nid)t be§ fofortigen freien griffc unb iourfgeioaltigen
8anbel§ auf ettoaige ioeitere ©egenftanbe, toiber ettoaige Segner,
fiir ettoaige Senoffen briiben, fo bod) ber tlaren, feften, fidjeren 93e=
meffung be§ loeiteren 233eg§ jum Biel, he§ toeiteren jtoedmafjigen
gruféetn unb 8anbeln§. ®iefe Stelle unb SteUuug jenfeitS ift fo
jeioeilig bie Slufgabe unb 'Kbfidjt, Seiftung unb gJrobe, £uft unb
Sunbe be§ ,,SprungS", unb gleidﬂ' bei ben erften Sprungoerfudjen
foUen bie Stiller erfaljren: ber fDlenfdj ift tein 8aberfad, oon bem’§
einerlei, toie er auffdjldgt unb fugelt, toenn er nur gliidlidj ,iiberm
®raben." Selbft feinen Sad luirft man ja ftet§ nur fadjgetnd;?,
jur ©rljaltung be? SnljaltS, ja aud) be§ Sade§, ioar'§ aud) nur
ber Sdjniirung unb Sluffdjrift.  Sluffdjrift, Sdjniirung, Sad, Sadje
ift aber £)ier in unfrem aufredjten, geraben, feften Steljen bie t)of>e,
ljerrfdjenbe, ljerrlidje ®eftalt be§ Sllenfdjen einjig auf iljren jtoei
Seinen, feine SprunggefteUung, bie greiljeit unb Sreitjeitstiinbigung
feiner 8anb fiir aUerlei 8anbeln auf aUerlei ©egenftanbe, ®egner,
Senoffen.

So aber ift tooljl ba§ freie ~anbeln, bie faUfrei bingegreifenbe,
lafttoerfenbe, jieltreffenbe 8anb audj fdjon im Springen felbft, be=
jieljungSioeife ioie ein Stiid baoon aud) fdjon im ©reinfprung bon
Seljen unb Saufen, fo in OoUfter ©rraffung unb SBeiterfiiljrung ber
®ritff= unb SSBurffdjtoiinge ber Steljfdjuie audj im Uberfprunge be§
®ang= unb SaufljinberniffeS.  Unb bann tann eben bie 8anb unb
iljr Fanbeln nur fein ba§ Sbfjere, 8errlidje, “terrfdjenbe im Springen,
e§ felbft, bie redjte Sprungbetjanblung iibertjaupt bef Sauf= ®ang=
StanbEjinberniffeS, ju jener ©eftalt bie ©efteUung. Sturj, ba§ Springen
ift notioenbig audj bie erfte, Ejbbjere, felbftanbige Sdjule, Suft, Stunft
he§ ®riff3 unb 2Burfs.

2Ba§ ift'§ aber, toa§ 8anb unb gufj in griff= unb trittljaft
tourf=_unb fprunghoKe ffletoegung fe|t unb brin lenft? SBoran reipt
ficf) gleidjertoeiS au§ Sauf, Sang, Stanb ber Sprung aud) lo§ ju
felbftdnbigerer, fjerborftedjenberer, ,iiber bie Sdjnur" ljauenber ©injefc
tliat unb rafft unb ftrafft fid) toieberum bie SeibeSlaft aus bem
Sdjuffe be§ SprungS juriid in ben Sdjlufj be§ SteljenS, unfertt
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Sinfang? — ift ber tiefere tooffere (Sriff unb SBurf beg 23lid8,
aber nicjt fotoojl ba§ -Jlaturgefdjejnig ber Seficjtgempfinbnngen, ber
hortaftenben, borgreifenbcn, jufamntenfaffenben ©innegwajrttejmitng,
ber felbft="unb roeltunterfijeibenben SegenftanbgborfteUung, alg biel=
meljr bie Suft, gudjt, Sunft, ber Slufblij be§ SeifteS brin. ®urj. ba§
Ipocjfte, Serrlicjfte, 8anb unb gufj gleicfj SBejerrfdjenbe ift ber freie
©eift in 2lug’ unb SBticE. Unb oljne Surnen, oljne bie Suft, Budijt,
ffiunft ber Sefamteigen* unb felbft gremblaftmeifterung, namentlicj
fiir Sauf unb (Saug im Springen unb toeiter audj im SBerfen, 8tin=
gen, Slettern, blidt ber SRenfcj nie ganj frei unb geiftricjtig in bie
SBelt, auf hie Siuge feineg Stoedjanbelng. @g fejlt ber redjte gern*,
Um*, Bufammen* unb Singriff ber recfjte Sicjtaufgang unb Slrbeitg*
rourf, ja felbft ber redjte Seiftgenujs, unb fcjliejlicj geniigt alg Stautpf*
fcfjute ber Sugenb mojl gar fdjon ein Surnbucj unb fijenb Simmerfpiel
mit fertigen Spielfacjen, jum (Senufj aber fdjon Stabtftrafje, Scjau*
bujne, (Sudfaften, Silber* unb Sefebucj.

Ser Urfprung ber gefonberten Sprungfcjule ift in (Sang unb
Sauf ber Sriff beg Slugg unb SBurf beg 23lid§ aufg einjelne £5in=
bernig am 2Beg, b. j. aber iiberjaupt bag recfjte Srfejen unb ®e*
fejen beg mirflitjen ,Segenftaubg.” ®o aber ift alg ©eift im Sriff
unb Sritt Oon Ipanb unb gufj, fiir aUeg SBeitere entfcjeibenb iiber*
jaupt bag Sejen auf ioirtlicje Seiftbemiijung im Sinn unb Sinnlicjen
erjiejerifcj aucj ju faffen bon ber Surnfcjule. ®(jon aUeg ®iSjerige,
namentlidj bag Sejen unb Saufen, brdngte fie brauf. Sie tanu fidj
aber beféjranten auf fRiigung ber Unfitte ftabtifdjer $ugenb, alsbalb
aucj fiirs Surnerifije unb fur Srjolung unb Senufj unb Slugruj’
jur fiinftlidjen Seioaffnung beg 8lugg ju greifen, jur berlierbarften,
jerbrecjlicjften, freijeitraubenbften SBaffe ber SSelt. Setoiffenlog, nidjt
Ju toarnett unb fidj ju tuejren oor ber 93riHe, melcje ben Seficjtg*
freig ringgum nur berengt, grabaug nur iiberfiiHt, bie ,Segenftdnbe"
tritt* unb griffmibrig jufammenfdjiebt unb, am etioa nodj nacjge*
fcjleppten fragenb glojenben ®lid laftenb, tlojigen SBefeng nodj ge=
tragener Sinbjeit mit offenem Sdtunb — ber Unart oft nodj ber Sdjul*
alter —, auf Soften ber Umficjt, Sinnegergreifuug, Senfaugniijung be?
Sefejenen, Sriff* unb Srittbebienung beg Slugenblidg unb Segenftanbg
fo leicjt jenen ftierig flaubenben ober ftarr gegenftedjenben 53lid ent*
midelt, ber bodenbg am Srmadjfenen tm Olajberfejr fo ioiberlidj, fiir
gernbertejr erft recjt blinb ift. Sern Sluge born einigeg fRoUen unb
Slinjeln, bem Sirn jinten einige Sentarbeit erfparenb, beeintracfjtigt
fie auf jungen SRafen felbft bie gejbrige Sntmidlung unb Scjulung
ber beijilfspflicjtigert anberen ©inne, jebenfadg bag 8anbeln ber 8anb
unb bag gufjeln beg gufijeg. Sm Surnen unb weitaus aucj im
meiften Seben liefert aucj bag fcjlecjtere Sluge born, roag ein mojl*
gejogen 8irn jinten braudjt jur Srfennung, Srfiijlung, Sntfcjliefjung,
Seibegleiftung an ben Segenftanben; unb gerabe bag oertoirrenb bode,

3aget’, neue Kurnfdjule, 8
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fledjenb ftarre, feffelith fAtuere 93ilb ber ©oppellinfen ift erft reAt
nidjt ber ©oben freien ©enf|lArungg, ©kefiitjlggriffg, SBidengtourfg.
(Sin anbreg freiliA: reifereg Slter unb nacfjtueiStidEjer ©ebarf.

Unb nun audj] noA bon 8aub= unb gufjmaffnuttg ber feineren
2Irt. ©ie ©ride fjaugt oft nur ant ©anbel berfefjiten SAonljeitgbegriffg,
unb Sugeub begreift bann nidjt, bafj aud) bie ,fdjone™ 8anb, ber
~fAbue” Sufi nur waAft im redjten 8anbelu, redjten gufjeln. SBelje
aber bem Jurntefjrer, bem ein Sdjiiler fommt mit tpanbfAubj, £Ar»
unb gingerring, ©eljftdbAen, Steitgerte, SAal ober SonnenfAirm!
SRidjt einmal ben Stabgriff ber Stetjfdjule, ja feinen orbentliAen
@rufj unb 8anbfAlag, feinen ©iidling ber Sefadigteit nadj 'mag
am ©oben bringt er mit iljm fertig. 2Sa§ er faffen foli, ift iljm
fdjon ju fAmulig, unb niAtg meljr fteljit iljm ju Sinn unb jum
SSaAg ber griff= unb tuurflabmen Singerftummel, alg SDtijjgriff, 2Ib=
fali, Slugmurf, eigner Sdjmujj. 9%A fAlimmer aber ber fdjbne
gufj™ ber gufj, jtoar niAt ber Eljinefen, bodj niAt nur beg 9lagel=
fAunbg, ber SiAneraugen, ber franAaften SAmeifje, fonbern auA
ber beftdnbigen ©erfpatungen, geljltritte, gufjiibertretungen, inShe=
fonbere ber SSerbroffenljeiten, UnpuntftliAfeiten, (Sntfjaltungen im ©urnen.
®r ftedt aber im ,fAdnen" SAufj, toelAen ber SAufter bem 2lug=
getoaAfenen, feinem 8Sauptfunben, meift ,reAt eng” anjunteffen ljat,
bann boA auA ber StiAtauggemaAfene ,fAon™ tjaben mili, bag ber=
niinftige STinb aber auA ben bernunftigen ®ltern unb SAuftern fo
rafdj oermaAft, mogegen eben nur fAiifet bag ,gefunbe Berreifjen.”
SBeit fAlimmer aber, alg hie befteUte Snge, ift bie falfAe Sotjle, jene
,TAON"4ein»fodenbe SIbfAmeifung Oom ©aden roeg, melAe, grieAifAem
SanbalenfAnitt unb <riemen grab entgegen, bie grofjen Beljen naA
bem fleinen biniiber, unb biefe itbereinanber ober naA unten unb
innen briidt, aken jufammen bie finberliebliA taft=, griffs, ftemm= unb
fAubtraftige gingerftratjlung, Jtredung unb =bemegliAfeit aug Arer
SSurjel unb ber gerfenmitte ljinten raubt, bem getoattfam geftumpften,
gerunbeten unb empfinbliA gemaAten blofjen ©adenftiii| aber burA
bie ©erlegung ober auA beliebige SlugmeiAung beg borberen ©nbeg
ber ftraftare fjiniiber in bie 3eig= ober gar dllitteljetjenmurjel bie
Oreite unb SBiberftanbgfraft ber gufjtanten benimmt gegen gad ober
Umfantung naA aufjett, ben feften iatjmen unb Sinfall je aufg
anbre ©ein, fonaA ben SAritt niAt nur bertiirjt, fonbern auA fiir
ben COrittauffang ber getoorfen fadenben Seibeglaft borne ftodftiiiAe*
biirftig ntaAt unb ber Sefaljr augfe’ ber befannien fyufjubertretung,
ber fiAerften Berfprenguitg beg Sprunggelenfg. ©en riAtigen <Soljlen=
fAnitt giebt ®. 38 ©. 9, moju ®. 91 ©. 31, auA S. 56 ©. 27 ju ber»
gleiAen mdre. ©ag SAlimmfte enbliA; baju nun gar ber fjolje fpAige,
fAon tnieftredmibrige Slbfatj, bon melAern ber Sufi ju SlagelfAunb,
BeljenberfrufAlung, ®uoAelmejung in bie ®nge unb dliifjfform noA
ljinabrutfAt, felbft feiner le’ten Sprungfeberung enttjoben unb entmbljnt
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toirb, im beftanbig ferfenunterftiijten SJattentritt aber ooKenbg leidjt
umfnadt. ®a giebfg benn freilidj aug bem tappig trappigen fdjneU
jenen tappifcl%} trippelnben Sritt unb Sdijritt, toeldjer SUlobetinbern fo
~fdjon" beudjt. Sdjlagt aber nidjt oft fdjon eine eingige Sertretung
beg Sprunggelenfg aUerlei Sprung, ooHenbg bie SSeine ab fiir immer?
Unb tooden toir, ftatt bem iRaturforfdjer unb Slrjt, bem Smrnleljrer
unb Siinftler ju fagen ,©djufter, bleib bei beinem Seiften", nicEjt
bielmefjr mit itjnen bem ,Sdjufter" fagen: ,53leib bu bei beinem
ja nidjt"? ®odj tooljl erft ber gufj unb fein gufjeln, bann unb
eittjig barnadj unb bafiir fein Sdjutj, bag ®leib unb bie SBaffe! fRiitf-:
fidjt freilidj armen, fdjtedjtberatenen Sltern, bem Sdjufter aber Seiften
toie ®opf Suredjtgefeft, jebenfaHg aber Spott unb Sdjanbe bem Sungen,
toeldjer nidjt toenigftenS ridjtig Stagel fcfjneibet, mit ben Uliigeln ber
fpatto 47artljaut Eiinftigen Siifjneraugg auflrajt unb abreifgt, fdjutjge*
plagt aber nidjt gern aud) barfufj lauft, Suft babet, toie SKaffer —
bie iBarfiifjigfeit ber Slrmut fur Sotnmer fjat audj iljren Segen —
unb bei unfrem Surnen nidjt ©djulj oertritt famt Sdjmerj mit Surra
im Sprung, ber InaUt am Soben: ,,bat[i)nfrei"!

Sloer auch jenft fommt im Springen, ber Suft, gudjt, Siunft gleidjer--
toeig oon fjmfj unb £>anb ioie oon ®opf unb 8erj, ®leib mie Seib
nottoenbig jur Spradje. iBoKenbg namlid) ljemmen unb ljijtinen bag
Surnen unb fcEjabigen alg JpaitU unb Slugfelerfdjlaffung unb alg
lInterbinbung oft fdjon beg Sltemg, 8erjfdjlagg, gefamten ®toff=
toedjfelg, felbft Seib unb Seben jene teilS berborgeneren teilg jur
Sdjau getragenen geffeltt fiir 8al§, Sdjulter, ®ruft, toeldje banu
um bie 8iiften, oft nidjt blofj toeiblidjer Sugenb, mit Berfdjniirung
in ©ber= unb Unterleiblidjteit unb mit Slbtoiirgung meljr auf lefetre,
ber (Sdjniirleib ju griinben unb ju frbnen pflegt, ber mobere $anjer:
jener (Siirtel ber ,©djdntjeit”, toeldjer, entfpredjenb ber Slbfctjladjtung
ber 8anb’ unb giifje ju blofjen , Sjtremitdten”, oorab bag toeibtidje
(Sefdjledjt auf bie Sormen ber Oiftfpinne unb Ctadjeltoefpe fetg')t unb
Ju (Seficfit, ~aarturm, Sutnadjfdjioebe nidjtS meljr toeifS unb toiU
oon Olenfdjengeftalt, toeber Oon iijrer SBaljrljeit, Sreitjeit, 8anblung
im ©etoanb, nod), fo feljr er'g tjeudjelt, oon $iiHe unb 3itd)t fu*
fie, bodj tooljl ber erften SBefleibuuggpflidjt, fonbern — , Sleiber

.ntadjen Sente” — nur nod) oon 8ut unb “leiberftod. Unb Oon

itirn unb oom “janbfdjutj geljt nun oft ber Stod jum jTanjfdjulj nieber
balb in langem ®<fjiepp=, balb in meitem Oteif», balb in fpannig
griffigem 3taff», "uffen-, ®latter=, ®dnber=, Slafdjem, Bottelrocf fo
toie fo iiber unbarmljerjig erlogene 8iiften; unb auf biefe fdjtoort
nun tooljt gar audj ber SJtann, ber geiftoergeffeue 8err, ltngebenf
beg ©lenbg Oon grauen unb SJittern, bag tjernad) an Seib unb
Seele ?irjte ljeilen foUen. 8llg ob am Seibe ,<Sd)onljeit" nidjt fjoljer
griinbete unb griffe, jebe Siige nidjt ben fdjonften Seib entftellte, ben
<jajslidjen jtoiefadj “ajjjtidj rnadjte, oorab ben ©djbpfer oerljbtjnte,
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ant ©emanb aber nicfit bag Ocpbnfte ftet§ einfadj mdre, oft fdjon
bas Oinfacpfte geiftgetragen recpt fdjon fein fonnte, nod) ben 8afj=
lidjen aber SSiirbe ber SSaprpeit unb Bufriebenpeit uerfdjonte! Unb
ma§ bleibt benn ber ,,Same", bem SBeibe ber iPuppem unb 53uben=
bebienung? — Oft gar fdjon an ,Stubenten” ber ,$err", meldjer
j- 53 bie allmorgentlidjen 2luferftepungen ber iRatur, benen bie Sercpe
entgegenjubelt, befjagtic® geniefjt — monicpt pinterm iBorpang auf ben
oier 23einen feine® fraft Sraum= ober aud) ®opfaufftanb galopp=
gefpannten geberfcpragenS, fo bodj gmeibeinig erft in SEantoffeln unb
€5cfjtafrocf, im 2Bidj§ unb Stragge feine® StrafjengodeltumS aber al§
~obme" be§ Sag§ ettoa gegen 11 Upr auf bem SEanbel be§ ®e=
red{')ten fgum Sipfdjoppen ber ,,griiptneffe” im felben Sod), toorin er
foeben fd)ted)ten Srunt§ unb Scpnauf§ bie palbe fRadjt uerfafj Sa§
@nbe ber thsgrlffe unb gepltritte be§ OprungS aber ift audj pier
ba8 ®inb ber Slrgte, bie ©elbftoorbeerbigung.

Sltfo audi nocp ba§ gerabe ®egenteil unferer Sauf unb ®ang=
geftalt oben unb freilicp aud) fo nocp fpredjenb genug! ®emip ndmlidj
ift unb bleibt ber SRenfdj gmifcpen SSeleiben unb ®ntleiben beliebige
SRacpt iiber feinen Seib, ift audj dufjerliép, leibtid), ungleidj mepr al§
ba§ Sier; ba8, ma§ er au§ ficp madjt, pat namentlicp nadj unten
grofjten Spielraum unb beguemften 2Seg bafiir; unb in Beiten inter=
nationater ©orrefponbeug, "Sreffe, ®onturreng unb 2Bettau©fteUung
mag'§ eben toiele Seifter mepr befriebigen, iprer greipeit an ipren
Seibern frop gu merben linberen ®auf§ im oberflacpen, abmirtfdjaften=
ben, auSpoplenben 2Secfifet Bon ®emanb unb Seftalt, je nad) Sag§8=
gefdjmad. Slllein in berlei SRacpe, morin, mdr'§ aucp nur al§ ®runb
ober Sormanb fiir neuen Umfcpmung, immer aucp mieber ba§ Slffem
fcpanblicpe  obenauffomnit — je toller ein Unftnn befto mepr 2in=
ftedung — unb beren SRijjgriffe unb gepltritte beileibe nidjt blofj
beim SiTeibe bleiben, bielmepr naturgeroattig ficp ja burdjS gange
Seiben, Seben, Sieben unb 53elieben pinburcpfepen, in SSBopnung unb
SRaprung, SRanier unb Sinfprudj u. f. m., ftedt unb fept'§ al§ Surdj=
fdjnitt unb fReft meift nur bie unlieblicpfte, fcpbpfermibrig fcpulb= unb
unfalooUfte Seiblidjfeit unb Seibpaftung; unb baS ®nbe ift, mie ge=
fagt, ber Srbenflofj al§ SBidelfinb fiir Slrgte. 2Bep’ aber oor aUem ber
gugenb, ber fpiel= unb beifpielSbebiirftigen, meift finbifcp fiicptigen,
menu 'mo in ipre© fjergens Unoerftanb unb ipre© ®opfe§ Seere, ilber
(Sitte unb Sracpt, Seift unb Semiffen itjre© eignen SanbS, 530If©,
aieid)© pinmeg, fturnpf fiir bie Sepren ber 9'iatur, ber ,bilbenben
ftunft”, ber Sicptung, ber ©efcpicpte felbft, ,,fjerrn unb Samen™ mit
~®eoatter ©cpneiber, Sdjufter, “anbfdjupmacper" um bie SBette ben
HRenfcpen jemeil© auf ben Sintag liefern, ,nad) SRobe", gar nacp
grangofenmobe, flet® neuefter f|3arifer SRobe. Ser grangofe felbft,
burd) aHerpanb auf fjerbe gefdjoren, auf 2Bedjfel gefpannt unb in
heffen Sjplofton auf SSeltperrfcpaft gegogen, ift nidjt palb fo fdjlimm,
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al§ ba§ ,ipublifum”, ha§ on feinen Sftienen Ejdngt, naA feinert
Srofamen fAnappt, fiicfitig iiber feine ®Aere frieAt, 8aare famt
M3elg fiir feine ®Aruden tafst, ja ifjn gafjlt mit ®noAen= wie @olb=
marf; unb '§ giebt eben um golbne fidlber aHerfjanb Sotentang; fdjon
ber ®Aweif ber grembworter fiinbet ba§ bjier gdfjnenbe £o<fj geiftigen
©elbftmorbS. Sa gebeAt bann freitidj aderlei ©rgietjung nur fcEjioer,
jebenfall? nimmermetjr ba§ Surnen, ba§ ja nur bei ipanb unb gufj
giebjt, ben ffltenfAen bielmeEjr ,unterm Sruftla™" beim Seibe felbft
bilbet, babei jeber SBefteHung, Sejerei, SluSfteUung fid; befAeibet, felbft
ha§ UnbefteUte, IRaturliAe, ®eiftleibljafte ftet§ nur liefert gegen langeren
ebleren SAweijj, al§ fdjnbbeS 93brfengolb, unb SteAnung ablegt nur
bem ewigen O©Ajijpfer.

®enug.  Sie Beit baterlanbifd) bolfliA ftaatliAer SBiebergeburt
unb aUfeitiger Slrbeit aud) an ben tieferen SAaben ber ©efellfdjaft
bertangt ©trenge bielbetlagtem Ilbel. S)a§ fiAlten, erfannten, be=
tonten benn aud) fdjon unfre Sllitmeifter unb berwogen fiA in tro”iger
SBanbenfprengung neuen ®leib§, eiugig nad) gaAbebarf. Seute ftebjen
wir fernab unb reuig ber SEEjorljeit eigner SMobe; im gleifdje felbft
gegogener ®eift fAafft fid, ja bann fdjon bon felbft aud) menfAew
riAtig Jfileib am Seib, weift Ij3rei§ jeber 2Irt unb geiftloS S3or» unb
StaAbilb ewig bon [id;, Waljrt ficff unb bilbet aud) anberweit feinen
freien ®efAmad, beffen ©Aule audj wir berljaftet bleiben; unb nidjt
uneben geigen meine Silbcr ob geiAnermangel ljier fdjon gerfeltes,
bort gar tauAerfprungSgemafj nodj griedjen”aft ®eWanb. SlUein iEjre®
SebenS fiA weljrenb, ruft bodj nod) tjeute bie beutfdje SurnfAule:
SBenigftenS menfAliA $la|, 2uft, Opiel im ffileib! Sie Surnunmog=
tidjfeit unb Abljnung fiinbet ja fAon ber ®egenfa| be§ 2IrbeitSfleibs,
ber Staun unb Spott nod) fpielfreubiger Sugenb unb be§ nodj unber=
borbenen Slrbeiters je iibers neuefte ©iobetleib, borab aber ber be=
tannte 2eib8= unb Seelenfampf felbft ber ©iidjtigen beim erften Sltobe*
berfudj. SBer audj ftodte niAt wenigftenS einen Slugeublid, Wenn er
fiA im Opiegel ber anbern Slugen, wie be§ glafernen ber SBanb,
gum erftenmal entbedt ais fremberljaben SRaAwerf jener ,,Sebatter”
naA ,Sournal” unb ©Aaufenfter? Sitem unb fjergfAlag felbft aber
ftoden; unb ift enbliA ba§ dlteib unb ber ®Ieiberteufel Hligifter,
— ben meiften berriidt’s ®opf unb 8erg; erftrer fommt gu ljoA,
le|tre§ biel gu tief, unb beiben fefjtt nun bort ber reAte ,Sedei
bom Ipafen”, ljier bie reAte ,,Sede auf bie SBlofje", — fo ift fortan
he§ ,SurnenS" 8oAfte§, ja eingiger ©prung unb SBurf bielmeljr
ber Sang. Qa folAerlei SEleib, felbft fAon fiAnfter ©prung unb
SBurf bielmefjr am £eib, ift iiberljaupt meljr nur noA beliebige 2luf=
forberung gum Sang.

Siefer ift nun gwar an fiA unberwerfliA unb auA turnerifA
gefjalt=" unb bebeutuug8boH genug. S)a8 OrgieljerifAe ber anbern
Opielfornten be§ £aufs unb ©prung? mit ber feften Surniibung, bem
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Mettern, begreifenb unb beljanbelnb, miiffen aucfj mir iljm tjier aus=
briidlid) ben ®ranj ber Sljren minben. ©oldjen berbient er nidjt
blofj bon Slunftterljanb iiberaH, mo finberfrbljlicfie 3ugenb fidj nur
fdjtuingt in 3eit unb Budjten, Sradjt unb Oitte, geiftgepaart iin Seifte
guter (Sltern am Sag be§ 23aterlanb3, namentlid) al§ ©piel am
mirflidjen Sage8lid)t im ®arten ber Slatur, bem fcjbnften Sanjfaal.
Sr ift ja nid)t8 al§ Sauf mit ©djrittberfurjung unb beftimmt un=
gleidjer Srittftarfe unb =folge, ©prung oljne Uberfprung mit Srejeit
in Sritt unb Sdjritt, SritU unb ©prungfdjrittfdjroebe mit fo fraft=
afé mafjboHem fiPpfc, 92umpf=, 9lrm= unb ©amerabentourf; baju
entfpredjenbeS ®ebdrben=, SBorU, Sefangfpiel. Unb nur am Seifte
jangt’3, ma§ in iljm tjerrfcjt ba§ fampftidj Surnerifdje, fittig Sieb<
licfie mit Jftopf, fjerj, 8anb, ober nieberen ©inn» unb 2Binf3 ge=
meiner Sanb unb gejltritt, SRifjgriff, ©djmufc. Sldein nun, mo ber
Seift an Seib unb Stleib im Sltifjbraudj feiner greijeit fidj feiner
@jre felbft begiebt, bamit am Sanbel unb nadj ber ®eige ber Hlobe
fpringt, entfdllt eben braug jebe ®eift» unb SherleibtidjfeitShemidjuiig,
ja mirb abgetfjan, mar' auffaUig, felbft unanftanbig. Sagegen jat’3
meniger auf ftcf), tuenn nun fdjon ba8 Sheib ben Sanj jier entleert
jum fteifen “uppenfpiel, bort aber gar auffliegen macjt jum blofjen
Sorfpiel jener minberen ®naben unb greuben, melcje bocfj einft fflaben=
beradjtenb felbft jeibnifcj jerrifcje ©riecjenjugenb ftrengftenS tnieb im
Sampf um ben $rei§ ber £U%nntid)feit oor grauen unb Sungfrauen
unb bor ber geftgemeinbe beS SBaterlanbS bei Sempeln unb Slltaren.
Unb majrlicj aUeg'teit finb SJJuppen unb SSuben langmeilige ober ber=
roegene Sanjerfdjatt.

Unb nun ljier fdjutbigermafjen bie abfdjliefjenbe 2lugeinanber=
fejung mit bem SDIdbcjenturnen, bag ja, ein redjter ©rabmeffer fiir
bie Selbftfcjajung ber SKenfdjjeit auf ®Ienfdjlidjfeit, faft nocp roid)=
tiger al8 ba§ ber finabeu, unb beffen 8tuf aOein fdjon biele ©iinben
~moberner" iBiloung auftoiegt.  iBeifal unb aHen SBeiftanb ben
maderen Surnleljrern, melcje nadj SWeifter ©piefj borab fiir Dilabdjen
fidj miijen, ben Sanj mieber ju jeben auf$ Surnerifdje Ceifteble,
inbem fie ndmlidj jtoitdjen ©tejen, ®ejen, Saufen, ©pringen aud)
ba8 ,eiipfen” einfdjieben unb ba8 ,,Srejen™, mobifdjen mie jenen
ureigenen Sanjmeifen, meldje jumeilen in unbeledten félreifen ejrenfeft
nodj ba§ Soli bemaljrt, mit Siinftleraug’ unb daftgefiijl bie turnerifdje
Jorm ablaufdjen unb nun unter Setonung borab he» 8dnbe=, 2Irme=,
®opf», 3tumpffpiel§ ber lejteren mbglicjft audj mit ®ebicjt, Sefang,
©gbarbetunft nacjjelfen! Oft genug ift ja fdjon IRaumS jalber anbreS
Surnen taum moglidj; aud) barin lebt nodj immer ha§ gufjeln, ma§
»0a? jalbe fpanbeln”, menn nur im Steigen ben junberterlei ,©djritt*
arten" fteto objerrfcjt gemeiner ®ang unb Sauf unb audj in ijtn
jeneS fampflidje Jpanbeln, ba§ ®opf jat mie Sufj, £)erj mie 8anb;
unb fanfterer Sriff unb Bug on 8rauen= SRutterjanben ift bielleicjt
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flug. ©cEjabe nur: offerter Jftanrpf mit Oerfeplten Stanbeg=, 2Inftanbg»
@cf)ortE)ctt8=, greubebegriffen unb oorab mit StFtobegb”enbienft mirb ung
fdjon fiir bie Slnaben bod) nicpt erfpart; fiir bie unfcpulbigen Sinber
aber fchjulben toir bod) tooHe SBaljrEjeit, bie bann tooljl aUein aud)
geift» unb fdjijpferioibrige geffeln fprengt. SRinbefteng birgt felbft
meifterlicpfte 9'Jadjfotge aud) ©efapren. ®eift unb Sluffpiel polt ber
Oteigen etoig oon jenfeity ber ©urngrenje. Seiben toir aber im Surnen
nicpt opnpin unter bem @cflein anmafjlicper Ubergriffe unb unter
ber £aft OielfaE) nod) ungemeffener Slufgaben unb tBerantioortung ?
gerner: Seljrerbeifpiel, =befel)t, =auffpiel, =beiftanb jum ,©anjen" Oon
aSepul unb tBatertanbg toegen unb ,,Siipfen unb ®repen” alg ®runb=
unb 8auptformen neben Steljen, ®epen, Saufen, Springen, SBerfen,
dtingen, Slettern oon ©urnfcpul toegen fpielen hocf) immerpin eine ge=
ioagte StoUe.  SBottten Kir nidjt gemeine Scputturmpflicpt? —
®anj iibel enblidj; Oerbanne nod) fo fepr ©anjfleib, ©eprdng
unb itoerfdjioartg, ©anb unb ®etanbel, toie leiber bie ®inge ftepen,
paft bu mit bem ®ilb unb SRamen fcpon beg Sanjeg immerpin audj
% anbere, g ganje ©urnen, ob aud) oieUeid)t nur Scptoacperen
bereltg elftOerftorbenen untunlfltrlld) unter bie Sritte, Sile,
Scpere geliefert aud) mobifcpen ©anjbegriffg unb »anftanb§ unb =un:
anftanbg. ©erabe beffere ernftere ftrengere Seprer unb Sdjiilerinnen
geraten jept in ader Unfdjulb, too fie namlid, tapfer iiberg ©anjen
bod) aud) pinaugturnen, oor aderpanb Stug' unb £>pr audj ing
Sreujfeuer jener ©oppelfinnigleiten, toeldje fiir beibe ©eile fo oer=
toirrenb, Oerlepenb, oergiftenb unb ber bffentlid) gemeinfanten Oater»
lanbifdjen Scpule iiberaug untourbig finb; unb S~dfel peinigen, toag
beffer fei, ob mit ober oljne befonbere Slufficpt Slugfcpluf$ jeben Slitblidg
oon Unberufenen, ober audj SBertung beg Sdjupeg gerabe ber Cffent=
licfjEeit, auf toeldje nun einrnal biefeg Sdjulfacp oljne Sinfprucp he*
fonberg geioiefen ift. ®ie Stleiber namlid) foden nun jumal nidjt
fliegen. SBarum nidjt; pier, mo'g bodj fo unbefangen unb unoer=
fanglidj, ja bie Sinberunfcpulb felbft toare, opne toeldje bodj niemalg
ioaprpaft ju ergieljen, unb fiir beren Sdjredung, Slrgerung, Ber*
ftbrung bod) Kopi anberioeit fdjon genitgenb geforgt ift? — ®enn
bafj toir gratlidj ritterlidje Siinfte (®. 32. 33) meiben, toie faprig
fecptermapige (33. 24—26), traut man ung tooljl ju; aud) ift ung
ja ber Slaffenleprerin aufjerer, turnfreunblidjer SRiitter geiftinnerer
SBeiftanb nur toidfommen; Surnleprerinnen aber finb eben fdjon bei
ber Sefeplgnatur unb Seibeganftrengung beg gacpeg, bermalen toenig*
fteng, nur fcptoer ju erpalten.  SSaprfdjeinlicp, Weil eben mit bem
©anjen bod) audj nod) oerriidte SBorftedungen oon ,,$err unb ®ame"
in dRobetanj unb ©anjmobe umtraucpen unb einfcpleicpen, unb toeil
bodj ba unb bort ficp aucp ein gepen einjtoangt, tuonicpt beg ®Ieibg,
mag felbft fdjon fiipnfter glugbogen, bod) beg Sleibg minberer
Sraucpbarfeit fiir anberen alg ©anjflug: jebenfaHg nidjt iiberad
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tierrfdjt bag <Sdjul=, Surn* unb Sirbeitgtleib, bag ben SDienfcEjen aitd|
int SDidbdjen giert unb — f¢E)iitt.

3ft nicfit Surnen int Sang unb Sangen int Surnen faft not=
ioenbig, fo ober fo, ftetgy aud) ein Stiid SSergidjt auf biefeg Sheib ?
Unb Waren nidjt unfre Sinber, ©djutmabdjen Por aUent biefeS roert?
Sen fdjlidjten turgen Stod, bie ricfjti? gefdjloffene fjofe, ben redjten
natiirlidjen ®ang=, £auf=, Sprungfdjulj: fommerg redjt audj fiir
fij unb =Weg, rointerg mit Ubertleib, ioie’g ja aud) fonft ein Segen
toare fiir Siitb, 8aug, Strage, IBaterlanb! Senn bag anbre ljat
ja minbefteng Seit unb SBege fiir fidj. Unb nun: braudjen, ber=
langen, berbienen unfre Sorter nidjt lang nor Sang unb bei fjeu»
tigem Stanbe ber Slobe nidjt lieber otjne Sang, tangfremb, ja qu=
nacEjft gerabegu tangberadjtenb — ob aud) nidjt blofj in ben gerabtinigen
unb fdjarfrointligen ©rbnunggiibungen ber Shtaben, unb ob aud) unter
mandjertei Slbbrudj an beren ®elent=" unb 8auptiibungen fiir bloge
Spielfornt — gleid) ben Snaben bag ernftEjaft ftrenge Surnen gerabe
nur im Otetjen, ©eljen, Saufen, Springen, SSerfen, Stingen, Stlettern:
bie einfadj menfdjlidje Budjt in biefen eroigen aUgetneinen ®runb=
unb tpauptformen freier Staturbemeifterung bei fjatib unb ?yu% unb
fdjon bei Otjr unb Stug®, einfadj unb Porgb einmal’ fiir bie B"ede
ber $flidjt unb ®tjre im Slrbeitgernfte beg gemeinen Seibeng unb Sebeng;
gemeine baterlanbifdje unb jauglidje Budjt fo bei fpanb unb gug,
toie bei $opf unb Serg, nidjt mit Seigenauffpiel, bielmetjr nadj jenem
tBefetjUroorte, bhag ja oft lieben ©ltern fo fdjtuer fattt ober untieb
bergaUt roirb, unb bag bod) felbft fotdje Sddjter roenigfteng tennen,
berftejen, erteilen ternen fottten, toeldjen bereinft adeg aufroartet?
®erabe bie Stabt= unb Stanbegtodjter braudjt roojl non Sdjul unb
iBatertanbg toegen eingig nur fo biel Sorbilb, Sffiang, Jpilfe, ®opf=
unb Sergaufridjtung gu fo biel Sluftritt unb Singriff, Jpanb= unb
gugriiljrung, aud) roirlltdjent Safttampfe, bag fie gu £>aufe roenigfteng
orbentlidj itjreg eigenen Seibg, SJleibg, Bimmerg unb feiner fieben
<Cadjen roartet, etroa aud) in 8aug, 8of, ©arten bie ©efpielin, ®e=
tjilfin, Seifterin madjt, roenigfteng unberbroffen i&ren lieben ©ltern
getjordjt, aud) aufroartet, in Stot bon felbft beifpringt unb eingreift,
iljnen unb guten Setjrern jebenfatly nidjt mit Sanb unb ©etdnbel,
SDtiggriffen unb Setjltritten gur Saft faUt, fjauggefinben unb =arbeiten
aber barnad) borftetjt, otjne mit itjren Sinforberungen aderlei £>anb=
unb gugarbeitern gum O©efpotte gu werben, enblidj iiber Strage unb
33aHfaal, roenn’g fein mug, bodj aud) 23uben ffleifterfcjaft betoeift.
Ser SBeiblidjteit gefdjieljt bamit nodj tein ©intrag unb — g tdme
gar audj bem Sang unb bem Sdnger gu gut; bem redjten namlid), ber
bann bon felbft ficj einfteKt unb iiberljaupt nur fiidjtigen Siobetinbern
gu fetjlen pflegt. Senn roaljrlidj, fampflidj gugeln unb fpanbeln in
Sinberunfdjutb unb @ltern= unb Seljrerftrenge, gu ernfter Slrbeit traft
fIBflidjt fiir 8aug, Sdjule, Saterlanb, fdjafft aud) am SBeib am beften
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aucj beffere £anb’ unb giifj ju befferem Sreubetanj, unb nie unb nir=
genb, tnirb nur erft geturnt gemeinen ©prungtrittS unb 2Burfgriffs,
fefjtt bann ber Sugenb audj bie ©cjonjeit unb Sieblidjfeit fcjon bes
@etoanb8. ®ie Saft erfcjtoebt; Seift ftrajlt jerOor unb — fiegt!

Sei ber SSidjtigfeit ber ®acje fiir§ gemeine SBojl biirfte ftrengeS
Oinfdjreiten ju ntenfdjlicfier Slufjilfe nichjt meljr fern fein. Santbar
fejen toir iiberaH ba§ SJlabcjenturnen ernftlicj bereitS in Singriff ge»
nommen. Snbeffen mbgen Sltern fidj bebenfen unb oorbereiten, bie
Stinber be§ Soll§ aber unb ber beifpielSherufenen Silbung in paffem
ber Sluffidjt unb 8ilfe nur aucfi munter munb tapfer fpielweiS in ber
Statur braufjen gejen unb laufen, fpringen unb toerfen, ringen unb
tlettern, baju fommerS fleifjig baben unb fdjtoimmen, tointerS aber
fleifjig fcjlitten, fdjteifen, fcjlittfcjujlaufen. Som (Scjtoimmen unten,
ba’§ jum fcjulformigen ©pringen felbft geljort. ®a§ <Sdjlittfdjuj=
laufen aber, blofjer SBedjfel Don SSeugen unb ©treden je be§ Sritt=
hein§ mit aHerlei ©preijen unb Sreitjen je be§ Ocjrittbein? in majjigfter
Sangfcjreitung, bagegen mit um fo meljr SlidE=, JpaltungS, ©cjtoebe*
funft unb entfpredjenbem SBagefpiel non fjanb unb 2Irm, fiiljrt eigent=
lidj ben Saufnamen mit Unredjt; gefcjtoeige, bafj e§ ’ioa8 gemein
jatte mit ©pringen, 8iipfen, ®rejen. ®erlei fcjliefjen fdjon @leit=
fcjuj, Sleitflddje, Sleiten gteicfj feljr au» unb oerbieten jalbioegS
fujliger ©eele fdjon ®aftgefiijl unb Slid. Sejtre miiffen ndmlidj
beibe ftreng ftetig fein ju rujig loeitem, gleidjem, ooHem ®ogenauS=
griff auf moglidjft freie Sladje. Sleicjtoojl brdugt fid) ja nun oft
gar aucj jier fiicjtige yhicjtstdnnerei ein mit bem ,,Ganjen", ioenig=
ftertS mit Sanjart unb =unart, ja jutoeilen aucj mit HRobetanj unb
Sanjmobe. Hticjt nur bie dufjeren SRaumfdjranten, aucj SRufifbanben
unb ,,Sublifum™ fdjaffen bann aucj eisbrucjgefajrlicje ober finnoer=
toirrenb fturj= unb beinbrucjgefajrlicje Salioereinigung. Son £jal§=
unb Seinbrucj aber fdjtoeigen arme fcjtoadje Sltern, ja oft gar aucj
Srjte unb Sejrer unb jarren, aucj turnfcjeu, gebutbig anbrer
,o0lobe".  SBajrlicj nicjt§ rebet fo laut Oon ber Sotioenbigleit eine§
fcjulgriinblicj tanjfremben HildobdjenturnenS, al§ biefe Sanjbebrangung
gar be§ unfcjulbigen @i8lauf§, be§ ajnentoiirbigen norbifdj jelben=
jaften Oteft§ Oon Suriten, Surnfpiel. todre toirflidj toeiblicje
Mugenb nicjtS @rnftjafte§, @igene§, teiner greijeit unb SeifteSfreube
im Sabe ber 9latur unb eignen ©cjtoeijjeS inert unb fdjig unb fdjon
im fstinb iiberjaupt nur ba jur Serrnbebienung! Sajer benn —
nicjtg fiir ungut! — nocj jeut, toie einft in ernfterer Beit, gemeinen
Scjulernfts lieben Sltern jerjOoH offen beutfcjer Surnruf: erft
iiberaH OoHenbS au§ Suben SRanner, bann — au§ $uppen grauen!
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1. gkr yifinlienfpruitg.

Ser Surnplag foU auf ber einen, ant beften an einer Str%ge
liegenben Sangfeite, forooljl linf§ alS re¢f)t§ bont Singang, abgefdjloffen
fein: teilS burd) einen Sanuenpag, teilS burcf) getub™nlidje $lanten.
Ser Santtengag ift bei bidjtefter Spflanjung unb Stadjpflangung im
ftanbe ju paltem auf ber einen Seite 75 bis 90 cm fjod) unb
babei 75 bis 60 cm breit, auf ber anbern Seite 85 bis 100 cm
tjod) unb babei 75 bis 60 cm breit; beibfeitig aber foH er burdj*
gangig ftelien part am Stragengrabenranb. Sie fjjlante ift auf ber
einen Seite 7 bis juleijt 12 cm, auf ber anbern, nad) ber Sauf*
fdjauje pin, 10 bis julept 15 cm ftart, je an ben bier fianten
geporig abgefagt unb burdjgdngig glatt gepobelt; bie obere glddje,
in ber SUitte eben unb bon ba fanft abgemblbt, foli auf ber einen
Seite 85 bis guteist 95 cm auf ber anbern 90 bis julept 100 cm
iiberm 23oben liegen. Sarnadj bie Sange ber Stuppfoften. Sie
fpianfen ftellen nun aber (®ilb 42) toeber part am Stragengraben*
ranb, nod) gleidjmagig ju ipm. 53ielmepr foU bie eine nieberere
fdjtoddjere planie abftepen: mit bem nieberften fcpmacpften Seil, an
haS ©nbe beS SannenpagS ftogenb, 75 cm, mit bem anbern poperen
ftarferen aber, beim SSitteleingange beS SurnplapeS, 150 cm. 2Luf
ber anbern Seite aber foH bie t)6fere ftartere planie burdjgdngig
gteidj 50 cm abftepen. Ser (Sraben felbft enblidj foH bei ben
plantem nirgenbS iiber 50 cm SBreite unb Siefe paben. $a bei ber
nieberen, fcpmacperen, entfernteren unb fd)ieffteljenben planie foH er
fid) bem SUitteleingange ju ganj berlieren, unb eS muf, bort, je
nod) auf eine gute Strede aud) unter ben SiSlanfen meg, ber ®oben
heS SurnplapeS unb berjenige ber tmriibergepenben Strage Sine ebene
Slacpe bilben.

ipiemit nun, in planie, Sannenpag, Stragengraben patten mir
erftmalS aud) ein mirflicoeS “inberniS.  Unb ¢S ift flar. blog an
berlei entmidelt fidj ber mapre ®epalt iiberpaupt beS SpringenS.
Senn Sprungform ift ja nod) lange nidjt ber Sprung felbft, Sprung*
fertigfeit nodj lange nidjt ber Springerfinn unb =mut, bie Suft, Sapfer*
feit, iBefonnenpeit jur Sermertung audj im Seben; unb aud) bie
ernftpafte gornt ber tnirflidjen $inberniSbemdltigung, ber greifprung
iiberS fefte 8inberniS (t>gl. Silo 35), barf fdjlieglid) bem Sdjul*
turnen nidjt feplen, ba fonft gerabe bie Sauptfadje ju turj tame, baS
Seiftige, Sittlicpe, (Srjiepertfdie.
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a. Ter TrittfprHnjj.

Sunadjft toirb geiibt aug bem feften gef¢Ejtoffenen ©tatib auf bem
SBoben, unfrem ,,Steljtritt”. Sabei ift bag ioidjtigfte ber redjte ®riff.
Siefer erfolge ftetg nur aug unfrem geftftetien unb feiner gauft,
auf ein befonbreg ,fafjt”, toorauf bie £>anbe in rafdjem SSorfdjtoung
ber Slrme fdjutterroeiten fatten feften ®riff neljmen, fdjlagartig ljart
angelegt, bie Singerfpi“en iiber ben jenfeitigen iElantenranb nod) ein
menig tjinuntergreifenb.  9lur foUen bie ©dbogen leidjt gebeugt fein,
fo bafj bei feftem ®riff audj bie ©niebeuge nodj geljbrig erfolgen
tann. Sarnach bie SBaljl ber ©telle fiir ben ,,Sritt". 8ernadj aber
merben auf ,fpringt" aUe ©priinge geiibt aud) aug bem blofjen ®riff,
bem feften fdjultertoeiten Slrmftanb auf ber planie, natnlidj alg blefie
U.berfd)tounge iiber biefeloe auf ben jenfeitigen Soben. jpiebei gilt
ftreng: eg barf (ogt. 93ith 33 7—10) nie anberg geftii|t tuerben alg
in ©tredung, ja Uberftredung non Slrmen, Uturnpf, SBeinen, fo bafj
ber Sopf fidj mit diaden unb ©djultern ganglich) frei trdgt, bie SSruft
ftart oorliegt unb bie ®eine big ju ben abgeftredten Beljen fjtndb
gefcEjloffen l)intenau§fé™tDeben.  Siefe fjaltung toirb angenommen auf
Jtrafft”.  gur beiberlei aber, fotuoljl fiir jenen trittunterftiifjten alg
fiir Dbiefen reinen Orifffprung leudjtet ein: man rmufj mit feiner
SBreiten= unb Sreljage ben ©djultern, ber planie OoUfommen gleicfj®
laufen, barf nidjt Im geringften toeber oerbreht ju iljr fteljen, nodj
?ar fdjief auf fie greifen. ©onft faun ja oon ®tii§, ©tofj, 2Burf=
entung feine Sebe fein.

SSem fiele nun Ejtebei nidjt fofort bodj audj bag Crifffteljen ber
Sinber ein, bag erfte £>anb= unb Ejangtoeife Slufftefjen aug ber SSier-
beinigfeit, mem aber aud) nidjt ber getoaltige Unterfdjieb auf
jtoifchen beiberlei Srifffteljen? Sort Sritt unb Oriff nodj fprung unb
murflog tappig unb fdjlappig, pier beibe fprung» unb nmrfgelaben
Jeft".  Sarauf, aufg ,fafjt" unb ftrafft", Waren Sinfanger t>or
Sfpringt" jetoeiig befonberg ju foriifen unb alUeg Sappige, Sdjlappe
mit ©trenge ooUenbg abjutljun. ©elbft SBettfampf im feften ®riff=
bauerftanb oben ift jtoedmafjig, namentlidj aber im Srittftanb felbft
ber SBedjfel tion ,beguem” unb feft", Oon lafjt" unb fafjt"
(,,ftrafft"), Oon ,toeg” unb ,o0or", oon Sln= unb Slbfprung. Ser
Sinfprung in ben reinen C©riffftanb erfolgt: ,eing” Beljenftanb;
.,jtoei" fentredjte Sniebeuge; ,brei" ©prung. Ser Slbfpruug: ,eing"
Slopf auf, fireuj ljotjl, 8ufjfpilen abtoartg unb gefdjloffen; ,jtoei"
Slrmbeuge unb Sorfdjloung ber gefdjloffenen geftredten Seine in ben
tpiiften; ,brei" ®einrudfd)ioung im Stredftofj ber Slrme; ,Oier"
Srittftofjfniebeuge mit SSornauffdjtoung ber geftredten Slrme; ,funf"
Srittftiifjftredung ber ®niee jum ©ofjlenftanb mit SSornabfdjtoung ber
Slrme.  ®g foli maglidjft toeit abgefprungen toerben, unb ader Qber=
leibgoorfaH bei ,eing" unb ,jtoei" beg Sln= unb bei ,oier" unb
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LHinf" be§ SlbfprungS ift mit (Strenge abjutbun. erljellt aber:
ber Slbfprung ift jugleidj bie SBorfdjule fiir ben iiberfcbomung ait§
bem reinen ©riffftanb auf ber planie.

Unb nun bie Sauptfadje: ber llberfprung. Sm Sinfprung nod)
ein menig meljr Otrecfftof§ In Sritt unb ®riff, unb ber Seib mirb
in ben (Sdjultern, unter einer Ulumpfoorbeugung unb mit freiem 3lb=
liang ber Seine in ben laftgebeugten fjiiften, iiber obigen COriffletjm
ftanb nad) ljinten ernporgemorfen. ®iele Surner treiben in fofortiger
SBieberaufljebung ber Jlunipf=- unb S8iiftbeuge, tiiljnen SaftmurfS, fogar
gleicf) empor ju einem Sodjftanb ober menigftenS Uberfdjlag nad)
Sirt ber munteren tapferen Snaben am 93oben, meldje betannttidj aud|
gerne einen 5|8urjelbaum fdjlagen ober mit rafdjer SSenbung ein fRab.
Serlei Idfjt fidj turnerifdj tjod) entmideln ju aderfei SeibeStourf, mobei
jebocf) ftetS bie 8auptfad)e ba§ @riffftepen, ettoa aud) Srifftjiipfen,
daufen, =geljen, bejiebhungSmeife ber faufenbe 2Burf ber Slrme aud)
blofj burd) bie Suft, namlid) in§ SSBaffer.

Sn ber ernften ftrengen <Sd>ule nun ljeifét'® i’ebenfad@ Junad'ft:
ben SeibeSmurf nidjt iibertreiben, bie Saft Oielmeljr ju redjter Seit
au§ redjter soope mieber faden laffen, nun aber ifjren Sali in leidjtem
©riffjud unb =rud aud) aufS feinfte lenlen jum -Jlieberfal jenfeitS,
biefer bann ftetg genau nadj dRafj bon ,brei” unb ,bier" be§
SlbfprungS oben, ober bann aber ju einem blofjen Sluffi* auf ber
planie felbft.

2Bie aber nie auf ber planie fjerumgerutfdjt merben foH mit
ben Jpanben, f"on toegen etmaiger (Spreifjen, fo boUenbS nidjt mit
bem ©efCifj. SBegreiflidj ift bon einem (Sifjen auf iljr in ber gemotjn=
lidjen, beliebigen, beguemen SBeife, gar mit <Sdjnijbudel unb Saudj*
preffung, fdjon au§ SinftanbSrudfidjten nietnals bie diebe. mirb
(SSilb 33, 7—io) aud) einrnal oodfommen feft" gefeffen, namlid)
blofj auf ben (Sdjenleln itn feften Seinfdjlitffe, reitermafjig, fattel=
geredjt. 2Ba§ aber fdjtiefjticfj ben Slbfprung au§ <Si* unb ®riff be=
trifft, pat er immer ju erfolgen nad) dMafj unfre? obigen SlbfprungS,
unter befonbrer IBetonung erft be§ SlitSEjoljtfcfjluungS unb in lauter
Sablung ber (Sdjmiinge.

Sie (Sdjiiler merben aber ben $altung§= unb 93emegung8anfor»
berungen be§ SeljrerS am eljeften nacbtommen, menu biefer itjnen nidjt
nur ftetsfort barnach borturnt, fonbern immer aud) mieber ben f2in=
rmeiS giebt auf bie mant®erlei ernftljafte SBermenbung im Seben unb
ipnen gum_ iBerfudje gut ,ftefjt". Bugleidj merle man fid): aUerlei
blofie Sluffifee, Si*toecbfel, (Sifabfd)munge geraten fdjtedjt, folange nidjt
hie ganjen ooden Uberfpriinge im trittunterftu“ten ®riff einigermafjen
gelebrt unb gelernt finb.  Ser erfte @rifffprung au§ bem Oteljtritt
ober aud) reinen Sriffe geftattet bie im OftudroartSemportreiben ber
SeibeSlaft faft unmillturtidje Stnie= unb gufjbeuge, oerftarlt fie aber
jum Stnieanreifien an bie 23ruft unb ljeifst ,$ode".  Slieberfad jen=
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feita, in rafdjer 9Sieberftredung nom Siumpf unb ©einen, jmifdjen
beiben grifffeften 2lrmftiilen tjinburdj. ©er Seljrer fteljt briiben in
ber SRiCEjtung ber planie, fafjt mit ber einen 8anb non tjinten ben
Cberarm bea Springera unb ftrecft ben anbern Slrm toH tiar, ju
etmaiger ©orfturjabmeljr. ©er tjalbe “oditberfprung fiifjrt bann junt
Lopreijauffifj recfjtS" ober ,lintg" (ogl. 93ith 33, s unb 9), unb
beiberlei Si%e t)atten bann ljier miteinanber ju med)feln: auf ,,®tftl,
fdjmingt" je mit 9?u<ffdjmung be8 Sipbeina unb mit smifdjentftiil btofe
auf ben Slrmen, auf ,®i| redjtS (linfa) fdjmingt" aber je audj un=
mittelbar.  Sm 33ilb ift nur ber Stab megjubenten unb aud) biefer
Slrm in Sriffftiifc.  ©er -ftadjfprung jenfeita ift gegeben.

©er jmeite Sprung ift bie ,Orfttfdje." 8ier merben beibe
©eine im Slrmftutj fraftigft geftredt feitauSgefdjtnungen. ©er Seljrer
ftelit in Sdjrittftedung bon born, ber planie unb bem Springer ge=
nau entgegen, fafet mit ber Sinfen bon fjinten ben Cberartn unb
mit bem borgeftredten redjten unter bem tinfen 2Irm beg Springera
tjinburdj ben Seib beSfetben. 9tr. 6 unfreg ©ilba 32 beranfdjaulidjt
bie ®rdtfd). Sm nadjften Stugenblide mirb ber Springer bie ©eine
geftredt mieber jufammengefdjmungen ljaben unb nun ferfen= mie
ljiiftgefdjtoffen feinen Sprung abfdjtieféen in feinfter Sniebeuge. @2
mar iljm aber be?reiflidj ju madLen: am leidjteften tommt er unge«
ftreift iiber bie planie, toenn er bie ©gine fraftbodft geftredt feitauS
mirft, mogegen er fidjer pangen bleibt, menn er tljbridjt feig einen
8afen bamit fdjlagt, fidj in ber Suft 'mo anjuljangen. ®egebener=
mafjen giebt'3 tjier feinen ljalben Uberfprung, eg mare benn, man
mottte etma aud) griitfdjen laffen jum ,Seitfifj* auf ber planie:
beibe Odeine geftredt unb gefdjloffen auf ber gteidjen Seite berfelben.
9iur fann biefer Seitfip audj in anberen Stii[fprungen geiibt merben,
unb baju tommt bann audj ber ,.Sdjrdgfijj": ebenfattS beibe ©eine
auf berfelben "Stanfenfeite, aber je btof§ eineg fipfeft, bag anbre blofj
ljerabljangenb, unb jrnar jum Sife jenfeita alg ©reioiertela- unb
mieber, in ftarterer Stu“fdjrounggmenbe, ala Oierteliiberfdjmung jum
Si%e biegfeita.

©er britte Sprung mirft baa eine ©ein geftredt bei Seite, baa
anbre tniebeugenb unb  »ftredenb jmifdjen ben Slrmen pinburdj unb
ift ber fogenannte ,.SBolffprung,” heffer bieHeidjt ,®affel.” ©er Stanb
bea Scljrera, mie bei ber $ode, teljrt, bafj mit ,lintg" unb ,redjta"
je baa geftredt jinauggemorfene ©ein gemeint ift. Sluffi*e entfallen fjier.

©er oierte Sprung ift bie ,SBenbe.” ©er Seib mirb mit ge=
fcfjtoffenen, aber etmaa ungleidj ftii®enben unb ftofjenben ©einen unb
im Slrmftujj erft mit ®egen=, bann mit gteidjen ©bergriffen, tnbgtidjft
geftredt, Ja iibergeftredt, jintenaufgeftofjen unb auf ben Slrmftu"en,
nad? benfelben tjin, alfo in ljalber SBenbung, Sdjmenfung nadj innen,
'jugleidj ijerutngebrejt. Unb nun erfolgt, unter ©orabftop unb Seit»
auafdpoung bea redjten (linten) Sirma, fofort ber Slbfdjmuitg bea
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geftredten £etb§ jenfeitg jum SprungabfAlufj. ©iefer foH, fctofj einen
©djritt rueiter oorn unb mit ber ljalben SBenbung linfg* (reAtg*) um,
genau auf biefeloe ©telle ftetten, mie fie ber Springer bie§feit§ inne*
tjatte bor bem Sprunge. ©er Seljrer fteljt babci jenfeitS auf ber
anbern linten (redjten) ©eite in ber IRiAtung ber planie, fafjt mit
ber redjten (linten) £>anb oon ljinten ben Oberarm heg ©pringerg
unb greift mit ber anbern linten (redjten) fjanb gerabe bor ju etma
notmenbigem Sluffangen beg ©pringerg, toeldjer in ber anbern 3fi¢"=
tung ber planie gegen An tjernieberfAmingt. ©er tjalbe 2Benbeiiber=
fprung, ber OpreijauffA, jur SBenbe, erfolgt mittelg ber tjatben
SBenbung linfg (reét *) um auf beiben grifffeft bleibenben Slrmen
unb fiitrt in ben E,quij bon Silb 33, 7. ©er S3orberftii* ift
ju betjalten, unb aufg meitere ,fpringt” erfolgt bann je audj bie
anbre £>alfte, mieber in 4 Beiten: ,,King" ©Ubogenbeuge unb 3tumpf*
unb SBeinborfdjmung; ,jtoei" ©Ubogenftrede unb mogliAfter Yumpf=
unb ©einritdfdjmutig, jum UberfAmung unb ©Alufj beg juriidge*
bliebenen linten (redjten) 53eing ang borausgefdjmuttgene redjte (linfe),
unter Slbftofj unb ©eitaugfAmung beg redjten (linten) Slrmg; ,brei"
unb ,bier" SprungabfAlufj.

©er fiinfte ©prung ift bie ,fflanfe": genau mie bie SBenbe
nadj einer ber glanfen heg Seibeg tjin, nur eben otjne Ungteidjljeit
in 83ein» unb Slrmftii| unb fo otjne aWe SBenbung unb ©Amenfung
ber geroorfenen fliegenben Seibeglaft, mag etmag gemaltfamer unb
fdjmerer.  Sludj ber SIbfAtoung ber lejjtren jenfeitg finbet genau ftatt
in ber alten SBlidriAtung, fentredjt auf bie planie, fo bafj alfo naA*
tier ber ©pringer, genau grabaug einen SAritt meiter born, bie
ijjlante ebenfo tjinter fiA ljat, mie borljer bor fiA. 3u biefern S3e=
ljufe mirb bei jenem feitliAen SluffAmunge naA reAtg (linfg) ber
reAte (linte) Slrm in rafAem b53orabftofje einfad feitauggefAmungen
unb bie StiAung nnb ber StlaAfto" ber Seibeglaft jum SlbfAmunge
jenfeitg ganj bem einen linten (reAten) Slrm iiberlaffen. ©er Seljrer
fteljt aber genau mie bei ber Jpode. ©er ©priuger fommt tjmr, mie
in ber SBenbe, gegen An ljerab, nur eben mit feiner linten (reAten)
glante, bon ber ipiante meg an iljm boriiber grabaug geriAtet. ©er
tjalbe glantenuberfprung, ber ©preijauffA jur glanfe, tann nun aber
in boppelter SBeife erfolgen: ,reAtg naA reAtg" (,lintg naA linfg")
ober ,reAtg iiber lintg" (,lintg iiber reAtg”). ©er erfte Opreij*
auffA, erfolgt bamit, bafj bei glanfe ,reAtg” (.lintg") bag reAte
(linfe) naA reAtg (lintg) feitaug- unb iiBerJAmingt, mcArenb bag
anbre linte (reAte) biegfeitg juriidbleibt, unb bafj nun gleiAjeitig
mit jenem UberfAmunge ber reAte (linte) Slrm btofj abftofjt unb
feitaugfAmingt, um fofort aufjerljalb biefeg iibergefAmungenen reAten
(linten) SBeing feinen Stii™ mieber ju neljmen, genau mo unb mie
er An borljer tjatte. Slbgefetjen bon biefern miebergenommenen ©oppet=
ftiA ift biefer erfte ©OpreijauffA jur glante beranfAauliAt burA 33ilb
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33, s. Ser jtoeite Spreijauffi® aber erfolgt bamit, bafj bet glanfe
redjtg (tinfg) oielmebr bag linfe (redjte) ®ein feiteintnartS nadj recE)S
(Hinfg), namlid) freujenb, Dor bem anbern juriidbleibenben redjten
(linfen) SBein oorbei uberfdjtoingt unb nun im Siipfen beg redjten
(linfen) Slrmg jmifdjen ben Slrmen Sit} nimmt. Siefen jtoeiten 2fuf=
fij} aber Peranfdjaulidjt Sir 9 unfreg Silbeg. Sie anbere $alfte beg
Uberfprungg, je aug biefem Sige nadj jeufeity ber planie, -erfolgt
bann in 4 Seiten: ,eing" (SWenbogenftrede unb -Jtadjfdjtoung je beg
jurudbetjaltenen geftredten 33eing jum SBeinfcEjtnf) in rafdjer Siiftung
Je be? entgegenftefjenben Slrmg; ,,jtoei” Slbftofi moglidjft meit nadj
oormartg; ,brei* unb bier" ©prungabfdjlujj. Stur fjat ber Setjrer
jum Slbfprunge aug bem jtoeiten Spreijauffite tinfg iiber redjtg”
(,redjtg iiber tinfg™) je feine Stellung rafdj ju toedjfetn, um bem
Springer nidjt, ftatt jur $ilfe, Oielmeljr im SBege ju ftefjen.

Ser fedjgte Sprung ift bie ,®eljre," bereitg oorgeiibt burd)
ben jtoeiten Spreijauffif} jur glanfe. Slur erfolgt, ftatt einer blofjen
Sreujung ber Setne, unter Seitaug= unb Studfdjtoung beg redjten
(linfen) Slrmg unb unter mbglicfjft ntajjiger Stumpfoorbeuge in még=
lidjft ftarfem SBorfdjtoung unb jafjem StudfcEjtuunge beiber fniegeftredten
gefcfjtoffenen Seine eine SBenbung, Sdjtoenfung nadj aufjen, oon ben
Slrmen fjintueg, unb ber Stii(j toirb baljer nun jum 8interftufj. Ser
Sebrer ftetjt, toie bei ber SBenbe, Slanfe, nur fommt ber Springer
jegt mit bem Shiiden gegen ifjtt ljerab. 8alber Setjrfprung unb Spreij=
auffife jur Seljre, ®ilb 33, io.

b. Ser Sdjrittfpruiig.

3m Srittfprung finb bie 8dnbe felbft faft btofée Srittmerfjeuge.
Sorjuggmeife bie Slrme tragen unb toerfen bie Sefamtleibeglaft, unb
jtoar heibe. Sie Slugnaljme fjietton, bie SDlitfutjrung auch beg Stabg
in unfern Silbern ift jtoar nidjt unmbglidj, aber fdjtoierig unb be=
benflidj, bleibt baljer im Sdjulturnen junadjft ganj aufjer Spiel.
Sod; meift fie ljtn auf bie ljolle ®ntmidlung beffen, mag man furj
unb bebeutfam ,gedjtfpriinge” nennt unb mo bann eben, mie ber
ginarmige  ®riff, fo gemeinljin ftatt ber Slniebeuge im .Setjenftanb
ber fdjritthefliigelt einbeinige Soljlentritt ljerrfdjt, im iibrigen bann
auf ben ernfteften ber f}ed)tfprunggfale, mo nidjt einrnal meljr Beit
mar, fidj biefen getoaltigeren einbeinigen Sprungtritt in  griffbe=
quemerer SBeife ju geben, namlid) mittelg einer Sdjtoenfung in ber
Stidjtung ber planie felbft, neben iljr. Ser ganje Sintoeig aber gitt
nidjt nur bem gedjterfall, bem ©rnfte beg Vaterlanbifd)en SBetjrbienfteg,
toeldjer ung iibrigeng redjt moljt jeitig Oorg Stug' treten barf. 2Ber
meifj, f;at ga bereinft mandjer Sdjiiler aud) mit Sanje unb Sdjmert
fid) aufg Stofj ju toerfen!” fjintoieberum, fi3ferb beifeite: mie iibel,
miifjt’ er bereinft in SBetjr unb SBaffen an jeber elenben planie lang
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oerjielfen unb ficf) muffelig, unterfriedjenb ober iibermaljenb, tute einen
Maberfad auf bie anbre Seite jiefen. Snblidj, felbft ~anblaft unb
flanbmerfajeug beifeite: wie iibef, menn j. SB. bein SBeg, eine 3ratjr=
firajje boU eitlen Sonnenbranba, an einer DJlaver tjinfiifjrt, jenfeita
ber ftfjattige SSatopfab roinft, beffen Singang bu toerfeljlt faft, unb
bu fjaft nicEjt gelernt, bid) )inuber*ufcE)roingen, auty fdjrittmeia greifenb
unb tretenb.

Serlei aber roeift aud) auf ben getneinften SBiirgerfall, auf ben
®rnft unb bie Suft aud) aHerlei frieblidjen 2Irbeit8= unb @rljolunga=
lebena.  Um, maa bu aud) immer in fjanben tragen magft, iiber=
jufpringen — ea fann ja eilen unb bermetjrt fein, bie 8anblaft, fei’8
erft tjiniiberjumerfen unb briiben tnieber aufjuneljmen, ober gar tveg»
jumerfen ober batjinten*ulaffen — unb finb finmieberurn aud) beine
ipanbe itod) fo leer unb griff» unb ftii™ unb murfbereit; immer mufijt
bu im Sluatneidjuberfprunge fedjtermdfjig fpringen. Slurj: ber ,,gedjk
fprung” ift gemeine Sprungform, feine Srunbform aber ber erfte Sdjritt-
fprung: aua fdjon borfanbener ober mit Sdjmenfen ober fjalten unb
SBenben rafcE) ertjaltlidjer SteHung neben ber planie bieafeita fcEjragen
2Burf8 ber Seibealaft iiber le|tre ljinrueg in eben biefe SteUung neben
it)r jenfeita, unb bann briiben, erforberlidjen 8aHa mit Htudmenben ober
SRiidfdjmenfen, tuieber roeiter. Saljer mir iljn Sdirdgfprung nennen
fonnen, furj: ,Sdjriige”, jur Unterfdjeibung namentlid) non obigen,
bie planie redjtmintlig fdjneibenben gedjtffrungen, in SBilb 32, 6
unb 33, 7—io.

Lorei" unb ,bier" ber Sdjrage ,linfa" beranfdjaulicfjt aber
SBilb 32, 4 unb 5. 9Jlan lauft, get)t, fteljt bie planie jum Sprung«
griff an mit ber inneren fjanb. Slud) aua bem blofjen Stanbe neben
ifjr erfolgen aber gmedrnafjigermeife menigftena brei, jebenfala ®in
Sdjritt, ein fcfjrittbefliigelter Sprungtritt namlidj be3 aufjeren SBeinS
mit ganjer Sofie. Saju fdjmingen baa innere trittfreie SBein unb
ber aufiere grifffreie 2lrm tuudjtenb unb Ilupfenb fjinten nor, fo bafj
bie ©efamtleibeslaft teidjt in~ ben Oriffftiitj emportreibt unb non
biefem meitergeftofjen jenfeita mieber nieberfatlt in ben Sritt be§ ?eft=
fteliena. But fattftofjbredjenben Sfniebeuge fann bann ber Sdjmung*
arm nadjgreifen unb fjalt unb Stredtjilfe geben. Ser Seljrer ftef)t
jenfeita, ‘In gleidjer SRicfitung, faft non finten auf ,brei" ben fprung=
griffig uorftii“enben 2lrm unb folgt, nad) Umftiinben nod) uorfd)iebenb,
ber ganjen Sprungbemegung. Sie ljalbe Sdjrage ,linfa" jum <Spret3=
auffif auf ber SElanfe giebt SBilb 33, io. Olur benfe man fidj bie
©eftalt in itjrer Stredung nod) etmaa riicfliegenb, ifjren Sinterftii|
entfprecfjenb etmaa meiter ljinten.  Srauf im beib= ober anberfeitigen
fpinterftujj aud) bie anbre fjalfte: ,ein3" tleine Sltenbogenbeuge unb
SBeinrudfdjmung ju nodj ftarferer Htumpfrudbeuge: ,jmei" $Beinbor=
fdjmung unb =ftfluf unb Slrmftuj; blofj ,recfjta”; ,brei" unb ,uier"
StieberfaH unb Stredftanb.
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©er jtoeite SArittfprung ergiebt fiA aug einigen oft untoiHtiir=
liAen SBortommniffen bei ber SArdge felbft unb fAon bei ben Oritt=
fpriingen. ,53ier" unb fiinf" ber erfteren erfolgt 23equemliAteitg unb
fefter gorni ijalber junaAft int SteijfAritt.  SIHein, too enttoeber bie
ifilante nieber ift ober aber gu ,.0ier" ber fAtoingenbe Slrm ftart naA=
greift unb in SAlag, gud, Hiud, ©tofj bie Seibeglaft int glug noA
toeiter treibt, b. f). aber ,oier" meljr gegriffen alg getreten unb bie
Saft toeniger fArag unb fteilabfaHenb getoorfen roirb, ba entfaHt auA
briiben ber Stetjtritt unb ift ,fiinf" bereitg toieber ein neuer Saufc
ober ©angtritt, ber erfte jenfeitg. SBie aber ber SAritt auA tjiniiber=
genomnten Werben tann, fo ber Stebtritt auA tjeriiber. SloA angft=
liAe Orifffpringer, namenttiA toenn fie ben SA%Iag, @riff, Stofjlourf
mit blof§ Sinem Slrme fiirAten, ber planie fiA toieber jutoenben,
ettoa gar auA einmal bag innere ftrittfreie fAtoingenbe SBein ange=
fAlagen ljaben, maAen ftatt breier ©Aritte unb Oritte, iiberljaupt
ftatt eineg SArittfprungg, Oielmeljr einen ©rittfprung im SBeinfAlu®;
nur eben mit bem boppelbeinigen SBorfprung, toelAen man Anen in
unfern obigen 6 Orittfpriingen alg SprungauffrifAung beg Stetjtrittg
auf berfelben SteHe geftatten ober auA enttuicfelu fann anftatt beg
blofjen SeljenftanbS ,.eing."

9tun benn, mit einem folAen Sorfprung, ndtjer aber mit einem
SArittfprung in ben fprunggelabenen boppelbeinigen gefAloffenen
Stetjtritt, laffen fiA unfre famtliAeit 6 ©rittfpriinge_auﬁ\fdjulen aug
bem Sinlauf ober Singang felbft. Sejie*unggtoeife tafjt fiA bie planie,
otjne Saufs unb SangunterbreAung, iiberfpringen auA in ber StiAtung
reAtiointlig auf fie, gerabentoegg unb im gtoiegriff ber Slrme. Sn
rafAer SBemeffung unb ©reffung ber ftrittgeeigneten SteHe toirb in
einem Sauf= ober ©angfAritte bag trittfreie 33ein rafA ang trittfaHige
ljerangefAneHt, int Btoietritt, unfrem , Stetjtritt”, eine Heine ®nie=
beuge gemaAt unb im fofortigen fAneHenben “nieftredftofje ber Seib
getoorfen: erft in ben Sriff auf bie planie, bann mit fAneHenber
Slrmbeugung unb =ftredung auA iiber fie; genau in obigen 6 gormen.

Btoedmafjig fAult man biefen jtoeiten SArittfprung, toelAen toir
ben Sinlauftrittfprung nennen fonnen, — Sinlauf ober =gang nam=
liA reAtiointlig auf bie planie, ftatt im S3ogen jur SArdge — aug
rafA ju bemeffenber unb ju netjmenber SArittfteHung ,lintg juriid,
reAtg Oor" mit Sintritt ,lintg”, ebenfo aug SArittfteHung ,reAtg
juriid, lintg Oor" mit Sintritt ,reAtg”, unb jtoar je mit blof§ ,brei”
SAritten unb Oritten Sinlauf ober =gang. Unjtoedmdfjig bagegen
unb tuenig ernft ift bie SlugjeiAnung unb SluffAragung ber Stelj=
unb SprungtrittfteHe Oorn burA befonbre Sprungoorlagen, namliA
ettoa fiir fAneHeren 23lidfprung unb Sprungblid, fur getoaltigeren
gaH», ©3raH= unb ©Burffiof§ im Crittfprung unb Sprungtritt unb
fiir entfpreAenbe SBerftdrfung auA beg ©rifffprungg unb Sprunggriffg.
©erlei Oertodljnt; unb gerabeju oertoerfliA finb gar naAgiebige febernbe
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(Sprungtmrlagen, (Sdjmnngbretter, in beren Dladjgeben unb fRiidfdjnellen
ber eigene Srittfprung unb Sprungtritt ja Oerfumpft unb jum blofjen
Stnfjangfel ljerabfintt beS 53rettfd)mung8. grn iibrigen ift flar: biefe
ganje jmeite Stufe unb gorm oon <Sd)rittfprung, ber Slnlauftrittfprung,
erforbert, je fiir ben 230rfprun? au§ Sritt in ©riff, nod) eine befonbre
SBorfdjulung unb SBeifjilfe, foli namlid) biefer SSorfprung einerfeitS
mirtlidj 4eroortreten, anbrerfeitS aber nidjt in aUerlei getjloorfturj be§
DberleibS unb in aUerlei geljtgriff ber fturjauffangenben fjanbe unb
Slrme ©efaljr unb Sdjaben bereiten. Sie finbet fid) benn audj im
©rabenfprung unb Sdjnurfprung.

Ser britte Sdjrittfprung enblidj ift berfelbe Slnlauftrittfprur.g
mit feinen 6 gormen im ®riff blofj Sine§ SIrmS, mie im Sdjrag*
fprung, b. {j. eben obiger fdjmierigere gefaljrlidjere gedjtfprung, mie
ifin unfre Silber geben mit Stabfdjmnng je beS anbern 3Irm§ in
32, 6 unb 33, 7—10. Unb e§ leudjtet ein: ooKenbS er feft jene
befonbre Sdjule oorauS iiberljaupt fiir feinere ©riffoemeifterung be§
Oberleib80orfturijes.

8inmieberum gilt bie§ in nod) ljofjerem SDafie oom toierten
Sdjrittfprung, namlidj oont reinen, oorfprung8= unb fteljtrittlofen,
rein lauf= ober gangtrittformigen Uberfprung unfrer ,Sdjrage” aud)
grabau$ red)tminflig auf bie $lanfe, mobei banu Sdjlag, ®riff, @tii>,
Stofj ber $anbe auf ber planie ganj entfallt unb IjodjftenS ber
Utadjgriff ftattfinbet oon ,oier" unfrer Sdjrage. Sie§ bann jum
Sinlauftrittfprunge ber Sinlauffdjrittfprung, jum gedjtfprunge ber ,grei*
fprung” (Silb 35). Ofatiirlid) ift feine meitere SorauSfe“ung im
Sdjulturnen bie feinfte Seiftung unfrer Sritt* unb 2Inlauftritt= unb
reinen Oriffiiberfprunge aud) an ljoljeren iElanten, iiberbieS bie Stel)*
fjilfe be§ CeljrerS, beren gorm bann: in fd)rager SdjrittOorlagftellung
jur planie ungleidjer SSorgriff mit beiben Slrmen nur nadj bem Seibe
be§ @pringer». ®om iglanfenfprung finb alfo junadjft nur ju
iiben bie reinen Srittfpriinge, baju oon ben Sdjrittfpriingen nur bie
(Sdjrage unb bie reinen ®rifffpriinge. W biefe aber aud) gteidj oon
Sinfang an mit aUer ftraft. Senn bie erfte Sdjule fiir bie Oriffbe*
meifterung ber gang* unb tauffdjiiffigen unb trittgemorfen ooHenbS
oor» unb oorniiberfliegenben oorfturjgefdjleuberten SeibeSlaft tegt unb
OoUjiebt fid) nun einrnal im ®riff auf§ ®ang» unb £auffjinberni§
felbft, im @rifffprung unb im Sprunggriffe ber planie. Sod) ridjtig:
bie fpiante ift, fdjrittoeljinbernb, nur bie eine $inberni§form; bie anbre,
audj trittoet)inbernb, ift ber ®raben.

2. 1kr QjinThenflunnii-

aUerlei Unftern unb gar aud) Unfug ber gugenb an gemeinen
®raben lafet un§ auf bem Surnptafce felbft auf§ ©egeniiber unb
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©egentftiid unfrer Sdjanje unb planie, auf einen befonbern ,®prung=
graben", Oerjicbten unb ung begnugen mit bem Strafjengraben ldngs§
ber lefctren unb ldngg ber Sede bort, treldj lefjtre bann jur SritU
betjinberung beg ®trafiengrabeng offenbar nidjt nur bie <8d)rittbetjin=
berung ber $lante fiigt, fonbern aud) bie ®riff= unb Si“be*inberuug
beg Baung unb fo famt Otrajjengraben tjbdjfteng in Setradjt tommt
alg Uulauffdjritt unb greifprungggelegenbeit. ~ Slarfdj unb Saufmarfdj,
ja fdjon ber begueme Sntfprung unb ©reinfprung beg Spajiergangg,
Spielgangg, namentlidj aber bie Surnfaljrt, fiiljren ja ju fprung=
reijenberen unb =gered)teren ®raben, unb eg toerfdjlagt nicfjtg, toenn
fie uniiberfpringlid) finb unb SBaffer ijaben. 3ft hiefeg nur tiar
unb menigfteng brufttief, unb finb bie Ufer nur nidjt fteigeroibriger,
alg unfre ®turmlauf= unb Siefjprungsfdjanje, fo iffg ja gerabe redit.
©a hietet fid) im Sommer bag Sab, im SBinter aud) obiger @ig=
lauf.  Srftreg aber, ber Sritt unb ®riff im SBaffer felbft, ift ung
erroiinfdjt, biUig, notig in befonbrem ®inn. ©ag ©teljen, Seben,
Saufen, “Springen, SBerfen, Stingen, Jfttettern im Stanipf auch mit
ber Sdjroere unb Stromung beg SBafferg ift offenbar bie bebeutenbfte
firgdnjung unfrer Surnptabiibung.  Schlimm aber, icenn berlei bie
Sugenb erft unb bloj$ erlernt in ber Od>ule be% Oaterldnbifcben Seerg.
®ie meint bann oft, g gebore iiberbaupt blofj jum Srieggbientt.
ilbet fobann, toenn finaben unb Siinglinge bag Sab fitb erfd)leidjen
unb erbafcben miiffen binter Drtgpolijei unb gelbfc*u® unb bann oft
baben, too fie ®efabr laufen, ju ertrinten.  Sie Schule tbut ein
redjt rtaterlanbifd), ja djriftenmenfdjlidj SBert, bag ibr bie Sugenb
bod) anfdjlagt unb betoufjt unb unberoufjt bunbertfaltig oergilt, nimmt
fie fidj biefer Sadje an. 3n ibrem ©urnen ift fie baju gerabeju
uerpflidjtet. ~ Srftlidj fc afft bagfelbe fo oiel SBdrme, ©ampf, ©djroeifj,
Scbmup unb bflt baber fd)on Sinftanbg balber aucb jur g*roemme
unb SBdfdje ju fubren. 3'oeiteng ift nun einmal fchon ber SDlarfd]
unb Saufmarfdj ing Sab ein roefenttidj ©urnftiid. Unb fidjer ift
tein Ort fo toafferabgelegen, bab man nidjt menigfteng 'g ein unb
anbremal im Sommer, mar’g auch mit Dpferung eineg balben ®djul=
tagg unb meiterer ©urnfabrten, feinen Sabplab ermanbern tonnte.
Oritteng aber bdfcbt bie $flege beg Sabg, ob auch nach ben ortlidjen
Serfjaltniffen oerfdjieben, rtid)t nur ber ljobe ©urngebalt jeneg 3ting=
fampfg mit bem SBaffer, fonbern auch eine jmingenbe <Sprunggnot=
roenbigteit unb =entmictlung, bie fofort erbeUt. Unb antniipfenb ang
Sab unb an aHerlei fchon im Suftbabe oon Ujm gefdjaffenen ©urft,
roirb bag (Sdjulturnen gelegentlidj betonen, iuie bie ©igenfdjaften unb
SBirfnngen ber Suft, roetdje ber Skenfdj ftetgfort trintt unb babet, fo
auch bie beg SBafferg auch fleifjigem innerlidjen ®ebrauch, iiber=
baupt bie redjten 233fefji= unb ©rintregeln fiirg tdglidbe Seben. ©abei
roare ju betonen: nacbft ber freien, gerucblofen, griinburdjbaucbten
Suft, beren Sltmung bie erfte 3iabrungg» 3Badjgtumg= unb ®efunbbeitg=
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bebingung, ift ba8 fliefjenbe, gefAmactlofe, flare SBaffer hie anbre
£ebengbebingung fiir ben SllenfAen toie fiir Sier unb tpflanje; bas
Piele 2Barnte=, ®urfh, SBranbfAaffungggetranf aber, baS, in immer
erbenfAtoererem Seibe meljr nodj at§ Sritt ben 93litf unb ®riff
raubenb, ben Seift erfauft in 8efe unb Spiritus, ift ein SAaben unb
gine (SAanbe unb nicfjtS ineniger alg beutfA. Unfern SrieAenoettern
geniigte jum SbfAretf fdjon ber Snbtid eineg betrunten gemaAten
Stlaoen. Sin Sier, betrunten gemaAt, fAeut fortan fAon am SeruA,
unb ber ,Seibtjunb" beg burft* unb iiberburftfelig roafferfAeuen
$errn, im eignen nArtliAen Surfie niAt bemertt, fAnappt ,tuiitenb”
um ing ©egenteil unb raAt fiA im Oifthifj ber ,SSafferfAeu."”
Smmerljin erfreue ber SBein beg SlienfAen .£jerj unb getj ung auA
bag Srotlige, gefAroeige Sopfen unb DiJlalj, niAt Perloren; allein bag
Piele gleiA=, mett=, gegenfampfroeife Socfen bei Srunt Pon fAleAtem
Sebrau unb meift auA fAleAter Suft in eitel gauAeit, Sangemeile,
SBlobfinn, ©rofijtljuerei, unb Potlenbg 8eimatbergeffenfjeit unb Srunten*
tjeit ift bag blaffe tjofjnoertoogene ©egenteil beg Surneng unb Surne»
rifAen unb lefctre niemalg etroa blofj laAerliA ober gar befingungg=
roert, ober auA nur eine ©nthuIb|gun? fiir Umfatl, fjinfaH, £iegen=
bleiben im SAnuA, gefAiueige fiir Snfall unb tlerlfAe Sllffetljat

a. Ser SaitAerfpruug.

ift aber iibet, menn man, entfleibet, lang erft Pertukjlenb
am Ufer, bann tatfAelnb am SBaffer, enbliA gar fAnappenb im
SBaffer tjerumftetjt unb unAergefjt, bie Slrme in allertjanb Sliufje unb
Unmufje unb fdjliefjliA gar fjilfefleljenb noA immer iiber SBaffer.
Unb am @nbe erfrbftelft bu bir, jum Unangeneljmen folA jeit= unb
luftraubenber, ftufen= unb ftiictroeifer Ubertoinbung beg 2Bdrmeunter=
fAiebg I)in, gar auA ttArtliA einen SAnupfen. @olA tinbliAe 2Ib=
fiifjlung erfetht nun ber SauAerfprung. Silit Am fannft bu, felbft
im ftarften Stern unb (SAmeifs, fofort felbft ing tiifjlfte SSaffer unb
in feinen ®Au8 nor bem SBinbe. Senn erftliA finbet bie SSaffer-
fArecfung nom SAeitel ju ben Bebjen ftatt unb Ift ber SBlutanbrang
gegen hen JUopf, SAtoinbel, Sopfmetj, fjirfAlag unb bergleiAen
auggefAloffen, jmeiteng erfolgt fie fiir bie Saftempfinbung ber Jpaut
iiberljaupt ju fAnell, unb traftooHe Srm* unb 23einarbeit, bie fofort
ubtig unb fiA bon felbft giebt, jagt bag SBlut fortwdtjrenb bom
8erjen tjinaug in bie ®lieber unb Ipautgefdffe jum reAten 2Bdrme=
unterfjalt. Sturj: in jebem SSetraAt mirb biefelbe iiberljaupt nirtungg*
0g, auA fiir funge unb 8erj. Unb g ift eben niAt nur bie
©dnfetjaut, melAe ber SauAerfprung ferntjalt, fonbern auA ®mft=
liAereg. StamentliA aber la™t fiA bei biefer Srt, ing Sab ju getjen,
angenetjim unb forberliAft baben auA in ber fiAleren Sa“regjeit,
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toeldjer minbefteng unfer Sttrnen ja audj nod) ©djmeifj, <Staub, (Sd)mul
fdjafft, unb fo aud) bag Sebiirfnig unb bie Suft jener Sdjmemme,
beren wir bod) adjeit bie SiBflangen unb Siere unfreg fjaufeg Wiirbigen.

Ser Saudjerfprung ift aber nicfjtS alg eine Heine teidjte ®dju=
lung beg erften rofjen SRaturfprungg, toie er ftedt im oierbeinigen
®ang unb Sauf ber ®inber, mit einigem 3Iu§fd)|a?en ljinten im
Slrmftanb unb ijSurjelbaum ber ®naben, mit einer rafdjen Saufroen=
bung aud) in itjrem fRabfdjlagen, unb mit adertei (Spielaufpu™ fdjon
an ®amerabenarmen unb =bu<fein, an 23dnfen unb Seljnen u. f. In,
eben aud) in unfrem ipianfenfprung. Ser lnterfdjieb non biefem
ift nur ber tiefe meid)e ©riff. giiijr einen beirter ipiantenfpringer
in ein ®unftbab, ino ettna unter anbrem ein ®d)toimmraum Oerljangt
ift burd) einen fpafiernortjang mit tdufdjenbem SBith non planie unb
jenfeitigem 2Beg, baOor ettna gar ein ridjtig mirtlidj Sprungbrett;
eudj freut foldje Surngelegenljeit. Sopp, fpringt bein (Sdjiiler im
SHnlauftrittfprung éum Oriff auf ber ,planie”, unb fiefj ba, mie ber
fftunftreiter burd) ben 3teif unb fein papier, fliegt er burd) ben 23or=
hang in§ SBaffer: genau nad) Saudjer= unb (Sdjmimmerart auf
feinen Sopf.

Snbeg fdjulen ben Saudjerfdjtoung, mie gefagt, fdjon bie beliebteften
Snabenfpiele: im erften griMling an fonniger 2Biefenf)albe, im <Som=
mer ing fjeu, im fjerbft ing Saub, im 2Binter in (Sdjnee, ©preu
unb gebern. dieifenbe Saufenbfiinftler aber entmideln ifjn: erft gum
Uberfdjlaggfprung, fei’s im ifSlantengriff auf aUerlei 8bljent)inbernis,
ober aud) jum griff= unb ftii*lofen tlberfdjlaggfprung, ju aderfjanb
®opfiibereien in ber Suft. SOlit bem iiberfcE)tag aber, unb Oodenbg
mit obigen ©prungoorlagen, laft fid) tpi)fie unb SBeite beg (Sprungg
bebeutenb fteigern. gaft att bie Utiefenfprunge, non benen man bort
unb lieft, finb Uberfdjlagfpriinge non befonbren Srittfteden tjinroeg.
Oleidjmoljt ift bie SInftaunung non berlei (SdjauEiinften meift nur bag
Beidjen geringer eigner turnerifdjer Suft unb Budjt, Stitnft unb ®ennt=
niffe. llnb feinerfeity bag Sdjulturnen fniipft baran nur ®iue ernfb
bafte 1lbung, namlid), alg bie leidjtefte, erfpriefjlidjfte, ungefaljrfidjfte
gorm beg Sieffprungg, unfern Saudjerffnung.

difarfdj unb Saufmarfd) fiiI{'ren jumeilen nidjt btofj an Siiljen,
meldje im Sturmmetttaufe ju neljmen ober ju iiberfpringen maren
im Srifffporung unb Sprunggriffe beg Sletterng, fonbern audj an
Siefen bod Oon trittraubenbem SBaffer.  Sieg benn bie anbre Sief=
fprungSgetegenfjeit unb bie anbre Saufbaljn. @g 4angt fid) namlid)
fogleidj baran aud) bag <Sd)toimtnen unb SBettfdjtoimmen, bie- mefent=
lidie Srganjung beg ©efjenS unb Saufeng genau gerabe fo, mie fidj
hiefe anbrerfeity erganjen burdjg (Steigen unb Slettern.

Bunadjft oom (Sdjtoimmen. <Seine ®unft ift meit geringer, alg
man meifj. ~ SBirf bid) im SBaffer aug ber ®audj» in bie dtiidentage
oon SBilb 33, 13, ju moglidjfter 3tumpf= unb fdadenriidbeuge bie



136 Springert.

Slrrne ellbogem unb fingergeftredt obenauS, fo bafj fie mit Jpinter*
topf, Staden, Sdjuiter ljintenabfommen in§ SBaffer unb bie Saft
beineS UnterleibS unb beiner ®eine fooiel mdglidj aufgemogen ift, fo
tragt bid) ber Sitem unb Stimmbla8balg beiner Oruft Oermbge feine§
Suttgetjalts. Unb jrnar meift oljne aUe 53eroegung ober gar Sinftren=
gung beiner ©lieber fo, bafj gerabe nod) betu Sefidjt an ber Suft
bleibt unb bu gerutjig fortatmen unb =fprecflen fannft, bie 23ogel unb
SSolfen am $immel betradjten, bicfj oorn SBaffer fdjaufeln unb bat)in=
treiben laffen, u. f. to. SorauSgefet namlicf), bu ljaft bir jene ®e=
ftalU unb Saftoerljaltniffe unb jene Sungem unb (BlaShalgtudjtigleit
erturnt, meldje oben im ,Saufmarfdje” bejeidjnet unb In unfern
(Bilbern fooiel moglid) aud) gejeidjnet finb. ~ (Sin (Berfudj riidmdrtS
ilber bie Slrnte jmeier im SBaffer fteljenben ©ameraben ljinmeg, meldje
bid) ja gemifj iiber SSaffer ljalten ober miebertjeraufbringen, leljrt'3
bid) fofort. ®u fdjmimmft ba auf bem Dfiiden ungefatjr fo, mie ein
toter Sifctj auf ber Seite. ©ann biefer feine Sdjmimmblafe nidjt
meljr mit bem iibrigen ©drper iiberlaften unb mit ben '-Bemegungen
bertelben ljinunterbriiden unb in ber Siefe forttreiben, ei, fo fdjrointmt
er eben aud) oben; unb feine eine Seite glanjt nun genau fo au»
bem SBafferfpiegel oor, mie bein 2Intlil. Bu lernen, unb mit Oraft,
mit Sinftrengung ju leiften ljaft bu alfo blofj: auf bem Shiden felbft
bie Sentung unb Uferforberung beine§ SeibeS mittelS ber fo leidjten
8lrm=unb (Beinbemegungen nadj Slrt ber SBafferlafer, unb bann ba§
Sdjmimmen aud) auf ber Seite unb auf bem 23audj, lefjtreS bann
nad) Sirt ber Sréfdje. ®u lernft unb leifteft es aber leidjt, unb
ber Sdjmimmljattg, mie iljn unfer 23ilb 33, 13 jeigt, ift bann eben
bie SluSrulj’, ba§ 3hidenfd)mimmen felbft bie ©rljolung baju.

Slm fdjneUften, leidjteften, angeneljmften tommft bu ja aber in
bie fdjmimmgeredjte Sage im SBaffer, unb am beften bienft bu bem
SeforberungSjmed beS SdjmimmenS, menu bu, nad) Sirt aller Saudjer*
unb Sdjmimmtiere, Oorn Ufer meg obigen leidjten, fpielformigen, rofyen
Slaturfprung madift, melcfyer ja (jier ganjlidj ungefdljrlidj ift, unb fo
mit ljodjgeftredten Slrnten, ©opf unb Sdjultern in§ SBaffer fliegft.
®a3 Ift mit etma§8 SRunterfeit unb Xapferfeit balb fo gelernt, baf]
bu rneber, ma§ empfinblidj, mit 23ruft unb Saud) unb Sdjenfeln auf
ba§ SBaffer ljinpflatfdjeft, nod) audj, ma§8 unjmedmdjjig, lopfiiber auf
ben fRiiden fallft. Senau in ber 9lid)tiing beine§ SielS madjft bu
in fladjem ©ogenfluge ein Sod): erft burd) bie Suft ins SBaffer,
bann, oon teatrem um= unb emporgelentt, nodjeinmal forneit braufjen
burd)3 SSaffer mieber in bte Suft. Sluf biefe SBeife fdjufjeft bu bidj
am beften Oor ber finnraubenben SBafferfiilUung oon ©t)r, Stug’, Stafe,
Sllunb — bem tibel beim gufjfprung, ©opf oben — unb entfallt ber ©ampf
mit SSaffermiberftanb unb =ftrorniing unb ad bag Unangeneljme unb
Unjmedmdfjige alTrndljlidjer Umfeljr au$ ber fenfredjten in bie mag=
redjte ©orperlage. ®ann entfallt aud) eine ©efaljr, benn aUmaljlidjeS
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Oinfteigen unb jebe fenfredjte Sage junt SSaffer erforbert ja Otelj*
grunb ober ®angtjatt ober beibeg unb ift minbefteng fAmimmtoibrig.
®ag ©Amimmeu felbft erlernt fiA aber naA ber Siniibung beg
SauAerfprungg an brufttiefem ftidem SBaffer oodenbg fdjneU. ®g
entfaClt jebenfadg bie Singft unb 8aft, momit fo manAer ©Amimm*
luftige fiA felbft unterg SBaffer fAafft unb jamtnerliA ju Srunbe
gef)t.  Serner: ljaft bu bag ©Atoimmen gelernt, fo nimmft bu mit
bem SauAerfprung iiberad ein gut Seil ©Amimmarbeit norweg,
tannft fAliefjliA auA im tiefften SBaffer auf ben @runb fommen
naA irgenb melAem ©egenftanb, menn bu namliA in etmag fteilerem
tiirjerem 93ogen fpringft unb bie erfte ®urAbo(jrung beg 233affer§
mittelg tapferer ©Amimmbetampfung feineg SBiberftanbg grablinig
fortfefeft. ©o ift fAon manAer ©rtrinlenbe ertauAt unb gerettet
toorben, unb midft bu oiedeiAt einem ©rtrintenben jufetien ober mit*
ertrinten? Unb lernft bann iiberljaupt auA “inberniffe unb ©efaljren
im 233affer ubertoinben, namliA burA fifAgleiAeg ©Atoimmen in
ber Siefe fort, mag, bani ber tjotjerr turnerifAen SBilbfamteit ber
Sungen im Sltemanljalte mogliA ift auf jiemliAe Seit unb O©treden
unb roobei bu bann ljoffentliA bie Slugen offneft unb bir oom 8im*
mel niAt umfonft fo liebliA auf ben ®rnnb leuAten laffeft.

h. 2>er aBeitfprmng.

Sluf ben Seibegmurf unb *fad angefetjen, finb ade $tantengriff=
fpriinge Sorfturjfpriinge, unb fiir bie ©Aule beg SauAeng unb
©Amimmeng miiffen auA mir fogar ben UberfAlag unb Shopfiiber*
fprung empfetjlen unb pflegen. 9tun aber, junaAft fiir aderlei flaAe
trittmetjrenbe ®ang= unb SauAinberniffe, melAe bie ftufen* unb ftiid*
roeife SBemdltigung im SauAen unb ©Aroimmen augfAliefjen, auA
fiir aderlei SBaffergrdben, auA otjne tptanfengriff unb *ijilfe: ben
unOerbretjten, fAned fAnedfraftig oielmetjr aufriAtenben, aden Sauf*
ober SangfAufj im Ofetjtritt jenfeity beenbenben ©prung. ®erlei
fniipft fiA fAon an unfern ,Sreifprung” im ©prunglauf oben.
3lian rode aber bie ,Saufgaffe” auf, bafj iljre ©tiibe biAt neben
einanber auf 1 bhig 3 m ben 23oben beden, ober lege mit ber
SJiafjgabe, bafj jmifAen ljinein gar niAt getreten merben barf, blofj
2 ©tdbe, beffer gleiA 2 <5eile, erft aut 1, jute™t auf 3 m Slbftanb.
Sluf fo meit namliA fod fAliefjliA ber SRann auA iiber ben tiefften
Sraben fejjen.  Unb eg leuAtet ein: mie oben im ©prunglauf unb
®reifpruttge ber Seljrer bem gefAleuberten fiiirjenben Slblaufe jenfeitg
entgegentrat mit ber gorberung unb Stbtigung, fAliefjliA ben ©Aufj
in ben Sreff beg aufreAten, geraben, feften ©tanbeg ju oermanbeln
gleiA auf ber Otede feineg erften Srittanfadg unb gadftofjeg in einer
einjigen ©niebeuge befjufg IBreAung heg gadftofjeg felbft, fo mirb er
nun auA ben treibenben, fAleubernben Sinlauf biegfeitg junaAft tiirjen
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auf blofj 3, julefjt auf blofj 1 Sauffdjritt, ja uberbaupt audj ganj
abfdjneiben unb bem Sinlauffdjrittfprunge non Dornljerein gegeniiber=
fteUen audi ben Steljtrittfprung, namlid) aug ber gefdjtoffenen ®runb=
fteUung biegfeitg in eben biefe jenfeitg.

Selingt nun bort fdjnell bag fftadiraffen beg Srittbeing in ben
3toie= unb OleicMritt oon ,,bier" unb fiinf" beg Stieberfprungg, fo
madjt bei beiberlei Sprung grofje Sdjmierigleit: entroeber bie SBeite
beg Sprungg, ober aber bie fRiidraffung ber Cberleibglaft aug ber
Derftarften 53orlage bieSfeitS, oljne meldje weber im £ritt= nod) im
®cCEjrittfprung eine SBudjtung, S8intoegfdjneUung, 23orroartgtragung in
bie ftumpfroinflig jum Soben ruéfgeneigte Saltung unb Sage JenfeitS,
oljne tvelcfle bann auf ,fiinf" feine 2lufrid)tung in bie redjtmintlige
8altung unb fage jum Soben, in unfern Steljtritt auf ber erften
Stelle.  Qn ber Sljat mirb ber Sdjiiler enttoeber blofj ,,auf ber Stelle"
tjiipfen, ober aber mdljrenb beg Sernflugg, ftatt einer IRiidfdjnellung
beg Dberleibg oorn mieber Ijerauf in bie jur Setjufj* unb Stofjbredjung
jenfeitg enforberlidd'e fRudlage, bielmelg nod) eine meitere Sorlage
macfjen.  Sabei fdjroingen bie 2Irme, ftatt fauftgebaUt unb eUbogen»
geftredt Dorn ljerauS unb obenauf, Dielmetjr fingerjappelnb unb eU=
bogengebeugt Dorn ljinab unb Il)intenau§. ®en STopf mirb er, ftatt
ljod) frei ljerrfdjenb, Oielmebr in Sdjulter unb Scfjnijjbudel gebudt
eintiertragen.  Unb nun im Uritte jenfeitS fieljft bu ifjn aug ber
ftofjoredjenben Seljew, $ufj=, ®nie= unb ~iiftbeuge ,Dier”, ftatt jum
aufredjten geraben feften Stanb emporfctjnellen, Dielmeljr Dom ©oben
gefdjneUt neuerbingg Don bannen fliegen, ja jumeilen in immer tiir»
jeren, fjubligeren Sauffdjritten immer tiefer baljinfcfjiefjen, offenbar
Derjmeifelt fidj meljrenb Dor bem einfadjen Sorfturj auf bie $anbe,
ber bod) am @nbe nod) bag oerniinftigfte mar.

So gilt'g benn nun, fur aUerlei Springen alle§ blofje Scfiuffeln
unb jfBurjeiit audj griinblid) abjuttjun.  @g gelingt aber nur mittelg
beg Slrinfcfimungg. ®ie Slrme, fo unb fo Diet ififunb fdjmer, miiffen
mittelg eineg moglidjft geftredten, DoKroud)tigen, fdjneUenben ®egen=
fcmung8 bon ljinten Dor unb Dorn ljerauf bie Sorlage be® Sher=
leibg Dermanbeln tjelfen in bie jur Sd)ufj= unb Stofjbredjung er=
forbertidse fRiidlage. Sb* ®egenfdjmung unb biefe feine 2Birfung
auf ben 3tumpf mirb aber madjtig Derftarft burdj bie Sallung ber
Saufte, namentlidj aber burdj einige ®emid)tgDermel)rung ber Sauft
unb 23nd)tmet)rung iEjreS Sd)mungg. Smedmdfjigermeife — eg bient
ja aucj bem Seben, mo ber Springer bann unb mann 'mag in ben
8anben tragt unb nidjt mirb juriidlaffen biirfen — geben mir menig=
fteng in ben erften Saljren ben Sdjiitern, alg jmingenbeg Serbot beg
ffiorfturjeg auf bie §anbe unb alg SRbtigung fiir einigen SBurfgriff
unb ©rifftnurf, menigfteng unfern (Sifenftab in bie Sauft- ®etannt=
lid) baben Dor Seiten bie Sriedjen in feinfutjtiger Slbneigung gegen
ben iiberfcf)lagfprung unb gegen adeg ipurjeln unb Sdjuffeln iljren
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©pringern jur rafden ricEjtigen SBeitfprungerlernung befonbere fauft=
gerecfite Eifengeioidte gegeben: 8anteln, $k-t"ps;, ju beutfd ©pringel,
@prunggemicE)te.  SIIS blofje Sraglaft finb biefelben freilidj Sinberni§,
unb fo fufjlen fie fid) aud) junadjft an. Sldein ift nur erft einiger
gauftgriff unb Slrmfdtoung unb Safttourf angetooijnt, bafj Sopf unb
Stumpf orbentlidj ljerauffommen, fo getoinnt baburd) bebeutenb aud)
hie $olje unb SBeite be§ ©prungS. Surd ben fdnedenben Sdjimtng
bornauf unb burd bie gortpflanjung aud beS tErittftofje§ unb ber
©tredfdnedung ber 93eine burd IRumpf unb Slrme in gauft unb
©ifen getoinnt namlid an le|trem ber iibrige £eib fiir feinen glug
unb fiir feine glugfjangbeuge unb =ftrecEe ber S3eine neben bem Citiif]
gegen SBorfad unb Uberfturj jugleid) Supfung, 8angt>alt, Sragung,
giiljrung, dljnlid, toie ja j. 33. ein turjeS Seil fiir feinen SBurfflug
burd e'n ftarteS ®nopfenbe, ein gefdleuberter £>oljftab burd eine
fefte (Sifenjtoinge mit ©tift ober burd eilgll fd” eren Srtff ober burd
feinen eignen Sinoten u. bgl. Unb toaljrlid, bie 33orteiie be§ Uber=
fdlagSfprungS fiir 86f>e unb SBeite ljaben bie Srieden reidlid ein=
gebradjt burd i*re SBudttolben, mie fie benn tetMre namentlid aud
gefiitjrt fjaben beim 3Bettfampf im ©prung. Dbenbrein ljatten fie
aber nun aud bie eble, freie, geiftige, menfdenmiirbige 8altung unb
3iibrung ber SeibeSlaft im ©prungflug. ®iefe aber ift gerabe fiir§
©dutturnen ba§ Jpauptabfelien. Um fo meljr, al§ fie, namentlid
bei altem Sieffprung auf ben feften 53oben, fdon oon unfrer ®turm=
lauffdanje tjerab, bie Sauptgema(jr ift aud gegen ©daben. 53eim
Sieffpringen ift bann jugleid moglidft noeit jit fpringen unb eben
teinenfadg jugleid auf bie $anb Oorniiber. ®abei finb bie Otabe
abgelegt.  Um fo trdftiger merben bie Slrme fauftberoetjrt oornauf
gefdioungen.

©elbftoerftanblid ermadft unfrem ©dulturnen baS redte ipolj
fiir ben borftnrjlofen, orbentlid ergiebigen SBeitfprung, iiberljaupt fiir
ben fRumpffdtoung unb =gegenfdtoung in ber E£uft otjne ®riffftii,
unb namentlid aud fdr unfern bierten ©d"ittfpruug oben, ben 8rei=
fprung iiber planie, ioie ®raben, ioefentlid in berlei Sieffprungfpiel
unb im iibrigen am ©prungfpiel, an Sraben, iiber aderlei tpaufen
u. f. to. fRirgenbS beffer inbeZ, al§ ebenfadS im 53ab, im 2Bett=
fampf namlid um bie grbfite SBeite im gujjfprung inS SBaffer. ©a
namlid ftraft fid ber blofj batbe unb ber 53iertel8fopf[prung, jebe
nidt bbdige 3luf= unb fHiictraffung au§ bem Sorfturje be§ plantem
unb tJauderfprungS burd ben betannten fdmerjtjaften, nad Um=
ftanben felbft fdabliden SBafferpflatfd auf bem 53aud unb auf ade
oiere, toaljrenb umgefet)rt bes @uten ju biel in ber Sprungumlefjr
nur ben angenetjimen tjeiteren ©prung fdafft auf ®efd|j, Stiicfeu,
©dulter, ®opf ricfrodrtS.

Sluf bem Surnpla™e felbft aber gilt'§ offenbar bie ftrengfte Slb=
fdneibung aud be§ StiidfturjeS unb =fduffe§ bei aderlei SSeitfprung,
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ber fo mandjen rucftudrtS in ben ©raben mirft, oon Sinfang aber
bie Seljanblung beg Sprungg bon einer Stelle ju einer anbern iugiter
oorn iiberljaupt in feinen einfadjften SBeftanbteilen. Unb wir erljalten
fo tjier jugleid) bie ganje fReitie ber greifprunggboriibungen. ®g
laufen bornit fort iibertjaupt bie ,©elenliibungen™ beg Sdjulturneng
unb befonberg ifjre 2Irm= unb fRumpffdjWiinge unb SDlarfd)borubungen.

Sie erfte Sprungboriibung ift unfer ,,Sdjrittfprung”, junddijft
-nadj Batjlen", bann ,mit Saftbefef)l" auf ben StugfukEjrungghefefijt
LSpringt!™  Sluf eing” merben beibe Slrme, lintg fauft=, redjt© mit
©riff in ber Sllitte audj ftabbemeljrt, unter Sdbogen unb Jpanbbeuge
fo jur fRumpfritdbeuge ber ©elenliibungen im Stefjen unb ©eljen
bornaufgefd)Wungen, bafj bie gdufte bicEjt iiber ben Sdjultern finb
unb ©Ubogen unb Stab bornaug ftelien. 2luf ,jwei” fdjmingen
beibe Strute (jiebartig wieber Bornab unb ljintenaug unb gleidjjeitig
bag tinfe (redjte) ©ein frtie=, fufc unb jeEjengeftrecft junddjft ebenfaHg
riidrodrtg.  Unb nun auf ,brei" ftofit bag redjte Iinieg Skin ab
unb fdjmingen bag linie (redjte) Skin geftredt nor, bie Slrme aber
ebenfo geftredt bornauf, fjodj iiber bem Stopfe ben Stab quer in beibe
gaufte werfenb. Stuf ,bier" fobann erfolgt im rafdjen Straftnad)=
fdjwunge beg abftofjenben ljinteren redjten (linten) Seing, mit biefer
Stabljalte bornauf, um einen mbglidjft grofjen Sdjritt weiter borne,
bie ftofjbredjenbe ©niebeuge mit gefdjloffenen gerfen unb mit gleidj-
mafjig redjtwinllig feitaug fteljenben Stnieen unb gufjfpifjen.  Sluf
bag fdjnetler nadjfolgenbe ,fiinf" enblicfi wirb mit Sdjwung beg
Stabg in beiben gauften bornab bie rafdjefte Knieftredung gemadjt
jum aufredjten geraben feften Stanb. Sdjliefjlidj auf ,fafjt" nimmt
bie Slbteilung ben Stab wieber feitab in bie redjte jjauft ju neuem
Lodjrittfprung”  je mit bem anbern 23ein.  Sur Slbwedjgluug lann
iibrigeng ber Stab aud) je bornab auf ben SBoben gelegt unb nun,
je nad) Seljrtwenbung gteidjen gauftfdjwungg iiberfprungen werben.

Sie jmeite Sprungboritbung ift unfer ,,Srittfprung.” Ser Spreij*
fdjmung je eineg Sking, juerft nadj (jinten, bann am Sritthein bor=
bei unb boraug nad) born, entfallt; unb ber Sprung erfolgt nun,
oljne Strbeitsteitung, im iibrigen mie oben auf ,brei", aug ber feften
gefdjloffenen Srunbftetlung.  9lur mufj jefct auf ,eing" unb ,jmei"
nidjit blofj jetjenftanbglraftig geftanben werben, fonbern auf ,jwei”
im  SUjenftanbe jugleid) eine ©niebeuge erfolgen. ©niebeuge unb
Atrede ift alfo jefct genau fo bor wie nadj bem Sprung, nur eben
bort mit ®or= unb fofortigem 2Bieberriidfd)Wung, tjier mit 9iiid= unb
fofortigem SBieberborfdjmunge ber iibergeftredten Dberleibglaft.

Sie britte Sprungboriibung enbtidj wieber unfer Srittfprung alg
LOinlauffprung.”  Sluf ,eing" unb ,jwei" wirb berfatjren wie im
Sdjrittfprung.  2luf ,brei" aber wirb mit bem ipintenborfdjwung ber
Slrme bie Seibeglaft aufg mithorfallenbe linie (redjte) Skin geworfen
unb nun erft bon biefem fofort weitergefdjneUt.  fRegelmafjig ift ber
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Otab ntitjufdjmingen, roetcljer in ben 3 bisperigen gormen fefjr gut
audj am 23oben liegen unb tiberfprungen werben tonnte. Bum erften*
mai gept alfo jept bem Sprunge felbft im Scprittfprung ein mirt*
licoer Sauftritt ooran unb erpalt erftrer fomit jugleidj felbft ben
Oparafter eineS SauffcpritteS. ®S tourbe mit ©inem Oritte jum
Sprung ,angelaufen™; baljer obiger 9tame. ©a ljangt nun aber
aucp aUeS baran, baf, auf ,brei" ber Oberleib unb bie ®efamt=
leibeSlaft fo rafdj unb ftarf alS moglidj Oorgemorfen mirb, turj, baf}
biefer (Sine fprungfcpneUenbe Sauftritt am iBoben fnaUt. Sn biefem
Snalle tiegt unb fiinbet fid) bereitS bie <ScfnelXfraft unb Scpnelligfeit,
hie 8ope unb SSeite heS fofortigen SprungflugS. (Sin Scpup, ber
nicfjjt fnaUt, bringt befanntlicf) bie fiugel nicpt ans Biel.

©ie oierte Sprungoorubung ift bann unfer Scprittfprung al§
LOreilauffprung”, mit jufamtnen brei Sauffcfjritten unb dritten.
Unb jmedmapigertoeife merben jegt mit 1, 2, 3x—-.4, 5 nur nod)
biefe brei Saufoorfpriinge unb bie Sniebeuge unb =ftrede heS Saupt=
fprungtrittS unb *fdjrittS gejaplt, nidjt auch bie Sorfdjmiinge mit
Slrm unb Stab. ©amit ift bann aber bie gorm gefdjutt iiberljaupt
gum reinen, gum Sintariffdjrittfprung, fo mie bie jroeite Sprungoor*
ubung fie fdjulte jum Orittfprung.

©iefe  Sprungooriibungen nun unb obiger SBeitfprung iiber
2 Stabe biumeg maren jemeilS ju betreiben im engften Sinfcplufj an
bie ©elentiibungen im Stepen, ©eben, Saufen. Sm iibrigen mirb
ber Sebrer bie Sdjiiler nidjt lange plagen, epe er mirtlidj meit unb
pocp fpringen Idfjt iiber ein SinberniS. ©amit ift oielmebr opne*
roeiterS gleicp oon oornperein oorjugepen, unb eS oerfcplagt gar nicpts,
menn audj babei aUe mdglicpen fDlijjgeftalten unb Silipgefcpide perauS*
fommen. ~ (Sin Sebrer, ber meint, er miiffe bocp menigftenS erft ab*
mecpfelnb [inf§ unb recptS mit blofi brei Scpritt SInlauf fpringen
laffen, b. p. eben beginnen mit ber Slnmenbung unfrer lepten grei*
fprungooriibung, mare mie einer, ber gSfeifen fdjneiben min opne
8olj ober am biirren 8olj. Jlur einrnal tapfer gefprungen: tief,
meit, pocp, baf} ber iBoben jittert bie SBuben fliegen, bie Stugen
blipen, bie SBangen ficp roten unb auS ben ©ritten unb Stimmen
junadjft einrnal iiberpaupt fo etmaS PerOortlingt mie £>urra unb
Sdiicpfentnad.

3. 1kr gtdjnnrrprunn-

©ie ipope* unb SBeitefteigerung im Saufe ber ©urnjabre —
unb gleicp im erften Sap*, oon ber erften ©urnftunbe an ift Stunbe
fiir Stunbe entmeber pod)* ober flacproeit ju fpringen — ift nicpt
bebeutenb, unb baS SBicptigere ift junadjft iiberpaupt bie gorm. Stur
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ift bann namentlid) bie geringe, binnen beg 3ajrS taum rebenStoert
gefteigerte 8oje, bie ebenfo bem ?reifprung__am Sraben bient, mie
em liber bie planie, oon famtlidjen Scjiilern audj mirflidj frei
ju iiberfpringen, unb je nad) einem SJionat ift eben fdjon bag blofje
Seilftreifen ®runb genug ju fofortiger fortgefejter, big jur ©rmubung
bejarrenber SBieberjolung. 2Bar je bie Ipaltung felbft in ©rbnung,
fo mirb jur Wladjt)ilfe nod) bie Sniejebe fiir fidj geiibt: mit ber
ftrengften Sluflage, bag Snie ljofjer ju jeben, alg jinten bag Sefafj
ift, eg je big auf8 ,ab"™ ober ,jmei” beg SejrerS gejoben feftjm
balten, fomobjl im fjeben aber alg im ®ejobenjalten begfelben bie
Slrme geftredt oornauf unb ja Sopf, -Kaden, SRiiden iibergeftredt
ooUtommen aufrecjt gerabe feft ju jalten. Sejtreg bie Jpauptfadje;
unb meift trdgt ein Sprung nur barum nidjt iiberg Seil, rneil babei
ber fo unb fo oiel $funb fdjmere ©opf in bie betannte Si{'}jaltung
Oorn jerein fiel, am Shiden ber betannte ®udel auftaudjte, bie Slrme
aber, ftatt geftredt oornauf, oielmejr menigfteng mit ben ©llbogen
ljintenaug arbeiteten.  "jalte bem ben ©urn» ober SKeterftab
auf ben SRiidgrat.  Solange iljm bei ljerabgenommenem, in ben
ipalg juriidgenommenem Sinn ®opf unb ®efafj bie SBeriijrung heg=
felben nidjt meljren, fo lange fann er nicjt fpringen, fo lange jilft
meber Kniebeuge nodj Snieftrede nodj Stniejebe. ©er Oberleib muf?
fdjtedjterbingg aufjoren, ber blofje ©otterfad feiner SBeicjteile ju fein.
©ag Sprunggejetmnig ift in bem SBortdjen ,feft", mie bag 2Burf=
gejeimnig im SBortdjen ,,gelaben” ,gefpannt." Ojne bie ooUtommene
Dladen’ unb Utumpfftredung unb -feftigung bridjt fid) namlicj ber
Orittftofj in jebem SBirbelgelent unb treibt bie ©efamtlaft nidjt in
8bje unb 2Beite.

8ier aber ift bann ber £>1t etroa aud) fiir ben rumpffcjmungg»
Jofen Scjlufjfprung auf ber Stelle, mobei '8 nur gilt, aug ber auf=
redjten Sniebeuge In moglidjft rafcfjer, ftarfer, fdjneHenber Snieftrede
bie in gleifcfj unb fjaltung gefeftigte Seibeglaft mbgtidjft jodj fjinauf=
juftofjen, in ijrem glug unb Sdjmebejuftanbe bie an ifjr jangfeften
iBeine in ©opjeltniejebe fofort ebenfally nodj mbglidjft ljodj jeraufc
jujiejen unb fo fidj auf ben fjodjfprung ju bereiten nidjt blofj nadj
ginem 2Ift oben, fonbern alfo j. 93. iiber ein Seil unten. ©ag
dufjere SKittel, bag 8inbernig, bejiejunggmeig ber norauggemorfene
Sdjatten unb SteHoertreter aller moglidjen fjinberniffe, ift bie Sdjnur,
beffer ber Strid, bag Seil, bag fdjon bei ber Streifung nacjgiebt,
mitftreift, abfaCtt. ©ie Sacje ift bajer ganjlidj gefajrlog. ©ag
Sprungfeil ift bon gutem fjanfe gut gebrejt, 15 mm ftart, 220 cm
lang, an beiben ©nben mit 15 cm langem unb 10 cm breitem
fanbgefuHtem ©oppelfad, inmenbig aug Bmildj, augmenbig oon Ceber,
ben Sprungbeuteln. ®8 miiffen ftetg 4 Seile ba fein unb nun
baju erftlici 8 eiferne Crifffteder, je 1 cm ftart, 15 cm tang,
jmeiteng 3 Sprungftanber. Sluf bem ©urnpla®e im mittleren SBaum»
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tnerecf jenfeity he§ grofjen 2Jiittetraum§, gegeniiber ber ®turmlauf=
fdjanje, muf? (®ilb 42) auf minbeftenS 7 m ttn ®ebiert ber ©oben
30 cm tief auSgeljoben, burdj§
©raljtgitter getoorfen unb banu
tDomaglicf) mit £olje ober (Sanb
ober ©orferbe ober Sagmefjl, ober
tuenigftenS mit ebenfold)er ftein=
freier ®rbe boli aufgefcfjiittet unb
tocfer gefjalten fein.  2luf bem
einen 3%anbe biefeS $ta8e3, heffen
tneitere Sebeutung im Serlauf er-
EjeHt, miiffen nun, in ben 21bftan=
ben 1,7 + 17 -f- 17 m
4 tjarttjoljerne tpfoftdjen erfteHt
fein, bie Springel: gut abgeljobett,
abgefafjt unb gedlt, unten rot) unb
gebrannt unb in ben 23oben feft»
geftampft. ©ie Sodjer finb fo
geboljrt, bafj obige Srifffteder,
non aufjen gegen hen meidjen
Wittelboben t)in eingeftecft, ettuas
aufmartS ftellen unb bie auf ber
anberen inneren ®eite bariiberge=
legten ©prungfeile nidjt gar ju
leidjt fidj abftreifen. UberbieS ift
auf famttidjen mit fMoarjer
Difarbe bon 10 ju 10 cm ba?
Sltetermaf? entfprecfjenb ber"eic”net.
©ie breiteren fteljen in ber Stitte,
bamit, unabljangig boneinanber,
je 3 ©gite genau in gteidjer $ot)e
angetoanbt tuerben tbnnen.

finb alfo nun auf jenen toeid)=
bobigen $ta§ tjin je 3 ®prung=
bafjnen fiir ben “toc’f J)rung bor=
fianben, bamit je 2 Sdjiiler, unb
iiberbieS in ber Stitte je audj ber
Ungefdjidte bom bortjerigen ifjaare
gleicf"eitig fpringen fdnnen. ©ie
®d)iiler fteljen aufjertjalb be§ ®aunt=
bieredS in 2 Biigen einanber gegem
iiber, jeber Bug mit bem redjten
Sliiget auf ben ®dbaum gerictjtet.
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a. Ter Trtttfprung.

®S toerben aber nun junadjft bie Stabe je nadj aufjen unb
ljinten abgelegt.  Sluf ,Sir 1" treten bie beiben redjten Sliiget=
manner in SdjnetHaufSeile je bor bie SLUitte beS nddjften SprungfeilS,
nejmen, um feine tpoje iiberm Soben von ijm meg, bie fefte gefcfjloffene
©runbfteHung an unb fpringen nun auf fpringt" mit Taftbefejl
»1l, 2, 3 ——4, 5" iiberS Seil genau nad) Sliafj unfrer jtoeiten
SprungOoriibung. Sluf ba§ toeitere ,fpringt” be§ £ejrer§ ,fpringen”
fie nad) aufjen unb fjinter bem Sdbaum jerurn mieber auf iljren {£laj,
rnenn fie namlicj feinen Slnlafj jur Spruugtoieberjolung erljalten tjaben,
fpringen gleidjjeitig bie bereitS oorgetretenen ,Vir 2" ebenfo iiberS
Seil unb rennen bie ,9Ir 3" jur SprungauffteHung jeran. Sdjliefj*
lidj fott’S namlid) laufen mit einem ,fpringt — fpringt — fpringt"
bes SejrerS, fo rafdj, mie e§ biefer nur befejligen fann.  SnbeS
mirb e§ Safen genug Haben, unb faum jemalS biirfte nidjt awfy bie
Selegenijeit fur ben JlidjtSfonner bran fomnten, menn'§ fefjtt, auf ben
befonbren Stuf: ,,Sn bie Sitittel" Qa langjin toerben aud) bie beiben
Sauptgelegenjeiten aufjen nidjt fiir bie gortfejung, fonbern fiir bie
SBieberjolung beniijt merben miiffen. ftein Sprung ift ljinjunetjmen,
ber nidjt roenigftenS bei ber fofortigen SBieberjolung in ber gorm
ficj gebeffert jat. Unb e§ oerfcjldgt nidjts, menn aucj ein bujenb=
mat mieberjott unb oon ben anbern gemartet merben mufj.  SelbfU
uerftanblidj ift e§ Sjrenfacje: mer ba§ Seil mirft, budt ficj fofort
barnacj, tegt e§ in fofort ungerufen ju leiftenber Sitfe feineS ,2Sor=
turnerS" mieber iiber, rennt oon felbft nacjften 2Beg§ ,,in bie SHitte"
unb bejauptet biefetbe, bis ber Sejrer ,meg" befigjlt. Sejtrer jat
jier nur Tienft mit Stug’, £)jr, Stimme.
gu fpringen mare;
I. bei's Surnfajren: 1l. bei 10 Surnjajren:
im erften 33/s—40 , erften 30 — 362/3 cm
jtoeiten 33l/s— 40
. jloeiten 36%—43’/s, britten 362/s— 43"3
Oierten 40 — 50 "
, britten 40 —50  fiinften 462/3— 56213
fecjsten 53‘/3— 63V3
, oierten462/3—60  fiebten 60 — 7313
acjten 70 — 83l/s
, finften562/3—70 ,neunten 80 — 9373
jejnten 90 —100 y
SnbeS ift ber Trittfprung alS greifprung unauSgiebig.
tiegt in ber Siatur aHer plojlicjen, jodjgrabi%en, jielbeftimmtenSeiftung,
fic) DorjugStoeiS Sine SeibeSfeite jur Sntlabung ber Sraft ju toCijlen
unb fo jur Tjatfeite auSjubiloen, in ber Slatur atleS UberfprungS
aber, ficj ju mudjten unb ju toerfen jugleidj mit bem SBorfatlfcjmung.
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unb iBorfAuffe beg Sinlaufg ober wenigfteng Singangg aufg 8inber=
nig, baper, wenn ber SHenfdj ljocE) unb toeit fpringen will, er int
SauffAutfe unb SteAtgtritte fpringt, fowie er bann auA borgugg=
Weife recf)t§ toirft unb iiberljaupt reAtg ift. ®amit aber int Seben
feloft ber ©prung nic’t fdjeitere ant ,oerfeplten Sinlauf’, b. p. ant
faprigen SBlicf unb an gu turgen ljubligen, ober gu langen langfamen
O©Ayitten, ntufj aber boA ftetS aud) bag linfe SSein auf ben ©prung=
tritt gefAult werben. ®aper benn aber nidjt nur ber SAyittfprun

aud) mit ,reAtg nor, fpring linfg", fonbern mit ader Sraft au

unfer “rittfprung unb babei bie grofjte Strenge fiir OoUfommen
gleiAgeitigen unb gleiAmafjigen O©tretfftofs beiber 53eine unb fiir bie
iBewaprung ipre§ ©Atuffeg waprenb beg gangen ©prungg. ®er
befonbren ©orgfalt J)iefiir Oerbantt bann ber “rittfprung ben etwag
engen unb weniger geeigneten Slamen ,,SAlufjfprung.”

b. ®cr SArittfprung.

Sinfg wie reAtg mit 3, ober bann mit 1 Saufc ober aud) ®ang=
fdjritt.  ®te Slbfprungftelle ift je foweit oor bem ©eile gu neljmen,
alg biefeg Oom Soben poA ift.” Setreffg iprer SSefAaffenpeit werbe
niAt ju oiel SinfpruA gemadjt. $e gum O©Atufj aber alg ©reingabe
mit f[)eiemI Sinlauf, mit oberb otjne ©tabb unl]Jc mith)bp]gtftei%erung j?
n em lepten ©pringer, big je au er fprungfertigfte bag ©ei
ftargft: bagpSpringen gmit ,,gujrra ﬁnb Stne?U" gam gSoben.g Oie
©Aulform felbft aber fAreitet jo langfam unb ftreng oor, wie ber
Crittfprung.  Unb gwar in gWeierlei Slrt. ©ie eine ift ber (Sinlauf*
fprung iiber bie Seilpopen beg O©rittfprungg, bie anbre ber Orei=
lauffprung, je 6223 big 10, gule|t auA noA 13lUs cm poper. SSeibe
ftetS mit Stab unb ©tabfAwung. Unb bag aUgemeine ©prunggiel
ift: auA ein fefteg, wirtliAeg, ernftliAeg ®ang= unb Saufpinbernig,
planie, Saun, 8ede, Sltauer u. bgl. oon 1 m 8ope fod fAtiefjtiA
Jeber otjne Banbern, ®efapr, ©Aaben ,freiweg" iiberfpringen. Um
fo ftrenger ift benn auA npier bie SerpfliAtung ader: erftliA gur
Oinpaltung ber gorm, gweiteng gu wirfliA freier Uberfpringung
beg ©eilg, unb britteng, im geplfaHe, gu fofortiger unb beljarrtiAfter
SBieberpolung.

NoffentliA aber Weifj jeber ©Aiiler ftetg beim ©entimeter genau,
Wie poA er nun fpringen tann, otjne bag ©eil gu ftreifen ober gu
werfen.  ©er Seljrer wirb’g fogar jeoergeiAnen unb iljm etwaige
Otillftanbe. ober gar StiidfAritteftreng oermerten. SoUte aber je
ein ©Aiiler gar fein fpflidjtmafj niAt leiften, nun fo pater eben
ben ©pott feiner SliitfAiiler, oom Seljrer aber bie geftrenge 3Jlap=
nuttg gu paugliAer JBornapme: erftliA ber 9tumpf» unb SeinfAwiinge
im ©tepen, gweiteng ber ,S3einfAwiinge” im ®epen,unb Saufen an
Ort, unb britteng beg ,,CtrafffAritteg” unb feiner ,fRumpffAwiinge."

1Q

Siiger, neue Surnfdjute.
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2ucE) fann er fein 33efperbrot ftatt ljinterm Sfen auf bem 2airn«
plafee berjeljren unb e§ oerbauen im Sprungfpiel mit ridjtigen ®ame=
raben.

Son felbft toerftefjt fid), bafj neben bem Sprung iiber§ Seil
bann aud) ber reine SBeitfprnng geiibt mirb, je iiber 2 ober 3 Seile,
roouon 1 ober 2 auf bem Soben oorliegen unb immer meiter ab=
mim, 1 iiber bie Steder ber Sprungftiinber liegen bleiben fann.
Uber§ tjbfjerriicfenbe Seil ift Jpblje unb SSeite gteidjfeljr ju fteigern.
Bum fjodjfprung aber auf bie fiauffdjanje ljinauf bietet ber fpieh
formige Sprung auf Sanie Soriibung. ©aneben toerbe ber 8od)=
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fprung aud) geu6t mit ®riff nad) iSaumaften. Unb es ift je[t nur
nod) auty bas 93itb ju geben fiir ben Sdjnurfprung unb fiir ben
Sreifprung an ber planie. Sie ftofjbredjenbe Stniebeuge ift abgebilbet
nidjt in ber Senlung, in roeldjer ber ganje Seib nod) fRiidlage jeigen
miijjte, fonbern in ber 2Bieberf)ebung, in ber Umteliir jur Snieftrede,
in ifjrem ©mporfdjneHen jum Stanbe. Sie £Bequemlidjteit be§ leijtren
jeigt bann teitS ber Seljrer ljinten, teilS born ber abgetjenbe ®d)iiler.
Siefer fdjeint foeben jur

Sufriebenfjeit be§ erfteren

gefprungen ju fein; unb nun:

fief) ba, gleid) aud) ba3

Sinbre he» (Sprung®

V. Werfen.

Unb nun ioirb’3 boKenhS
©rnft mit bem ,£>anbeln"
unb nur toenig 9tadjtoeis,
Slnioeifung, SBeUfjeit im
Surnen mangelt nod) bafiir.
Sm Sla¢*oeiS aber erft aud)
nod) anber ®piet unb Spajj
bom Springen, alS 8upf
unb Sanj, in ber Sfjat
ja oft felbft ernft, ftreng,
fdjulenb genug, roeil nanu
lid) ber ®runb= unb 8aupt=
fpafs: ben ,Segenftanb”,
toeldier un§ Sdjritt unb
Sritt toeljrt, madjen toir aud)
ju unfrem ®ang=, Saufer>
fajjmittel. ®orab mirb ber
®rifffprung iiber bie planie
aud) Orifffprung im Criff,
<Stii|, ®tofie be§ Ste”-,
®et)-, Saufftabs bor ®raben
unb planie. Somoljl ber
getudljntidje ©rifffprung al§
biefer Stabgrifffprung al§
aud) ber ged)t="unb grei=
fprung an ber planie ift
aber ftatt Uber= aud) blofjer
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Sluffprmig auf fie unb bann Scjtoebeftiij, =fij, =jupf auf ijt, toobei ber
©tab mejr nur nocj bem Sleicjgetoicjte bient, beSgteicEjen bann freter
SBieberabfprung bon ijr. ©a? finbet fidj audj nocj anbertoeit. S33ir
najmen’? bormeg im Sitb 32, i—3, ©. 123, unb '? ift toidjtig at?
Scjule, Suft, Junft nidjt blofj auf ber fdjmalen, fcjtoanten, gelanber-
lofen Srabenbrurfe, fonbern aud) fiir? SSeitere.  ©ie iEtanfe mirb
namlid) al§ Sauf* unb Sangjinberni? fatlfperrenb unb ftanb*, lejne*,
fij*, liegeredjt, aud) Sauf* unb ©angerfaj im ©tanb, Sriff, Oetan*
ber bon Scjiff unb SBagen unb toieber im Seib, Bugel, 93iigel, Sattel*
tnauf, SRajnenjal? be? SEferb§. 3a toir fejen un? munter auf
ftameel unb @fel. Unb ber ®rifffpruug, gedjtfprung, greifprung an
ber planie mit aUerlei fdjtoanfem, fdjWebe= unb puffreidjem, beuteln*
hem Siegen, Sijen, Sejnen, Stujen, Steljen, ©etjen, Saufen, Springen
bient aud) bem redjten Sdjiffen, gajren, Sautnen, SReiten, ber anbern
Slrt Sdjtoebefunft, 4uft, *fdjule. Sin ben Srabenfprung aber Ejangt
fidj mit bem ©audjen unb Scjtoimmen aud) ba? gifcjen unb fRubern,
im SBinter gar Scjleifen unb ®i?lauf, toieberum Sdjule, Suft, ftunft
namentlidj aud) bon Sdjtoebeftanb, =gang, *lauf. SRan bemertt aber
leidjt, toeldje grojje 3toKe ljier iiberaH aud) ber Slrnt fpielt, bie Saub,
ber Sriff unb SSurf. gifdjerjanbtoert?jeug, IRuber, Steuer, Segel,
Otej*, Sej*, Sauf*, Sprung*, Scjtoebeftab mit ©ifenftift, Baum uub
$eitfcje: aUerlei roaffnet bie $anb, berlangert ben Slrm bafiir. Shurj:
aud) ba§ Spiel, ber Spafj be? Springen? fcjulen bie $anb unb ba?
§anbeln.

Seidjtere Setracjtung fpringt ljier fogar in einer Umtejr ber
©inge, namlid) im gortgang bom greifprunge jum Crifffprung, bom
Stabfprunge jum tpianfenfprung, fopfiiber bereit? fort jum Slet*
tern, jur Sprungerganjung unb --erfepung am ljéljeren fbrmlicjen
Sperr* unb Steigegeriift unb opfert bem gerite ba? Spiel, ben
Spafj be? Springen?. Slud) wir fonnen lejtre nur ftreifen. ber
Sdjule, ber Strenge, bem Srnfte be? Springen? felbft aber miiffen
toir tiefer bringen unb griinben unb finben bor bem Stetterfprunge,
bor bem ®igen= unb SBaffenlafttourf in 8ang unb ©tuj jod) iiberm
SBoben, erft nodj ganj anbre?, namlid) bie ©runbform einer Sriff*
unb SBurffdjule iiberpaupt, au? bem SSobenftanb, =gang, 4auf, *fprunge
al? ben ®runb* unb Sauptformen ber ©igenlaftmeifterung erft aucj
bie eigene gremblaftmeifterung, bie SBaffnuug unb Srprobung ber
.canb aucj am betoegticoen ©egenftanb, ja am ®egner unb toieber
am Senoffen felbft: ba? SBerfen unb SRingen. ©iefe finb toeitau? bie
jodjfte jerrfdjenbe jerrlicjfte ©urnfcjule ber £anb unb be? redjten
8anbeln?, bie menfdjlidj eigenfte reinfte feinfte geiftigfte ©urnfunft;
leiber bermalen bielfacj Derftettt unb berbuntelt aucj burej ben ernften
ftrengen Sdjul* unb gelbbienft be? Sdjiefjen? unb gecjten? im bater*
lanbifcjen Jpeer.

Snbe? tiegt beffen SReiftern felbft baran, bafj toir lejren unb
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lernen, iiben unb fpieten rein menféfjlicf), Seiftg ljatber fiir aderlei
Sliter, ©efcplecpt, ©tanb, SSeruf, Slrbeit unb Slrbeitgerpolung.  Unb
ba ift eben bag Srfte, mag wir finben, bag SBerfen. ~SSir finben'y
aber fo. SDht Slugnapme beg mogliben fchjbnen 8adg ber ,,Scprage”,
23ilb 32, 5, ift wie gefagt jeber Uberfprung auf bie Srittffede jen*
feit§ ein ,ljalt" unb 8alten, eine diaffung unb ©traffung ber ge=
morfenen, fliegcnben, fadenben Seibeglaft in ben aufredjten geraben
feften ©tanb. Unb melcpeg ©tepen! 2Bie anberg bag ©tepen al§
»8alten” im ®reinfprung unb alg SluffcpneUen nom Uberfprung, benn
alg blofjer Sluffprung non Snodjen, @riff, £epne, ®ip, Sager! £>ier
erft jeigt ficp’g Ood alg ®eift im gleifcp unb ®ebein, aucp im
®riffiprunge, felbft in bem beg Saucpeng, ftberfcpmimmeng, Ufer*
erfprungg im erften ©prungtritte jenfeity, bag eigene, freie, fefte, aber
felbft nocp fprungfebernbe, mit Sriff Dblojj beg Slugg nacp fernerem
Biel unb 2Beg, blofi ber 8anb nacp iprer bemeglidjen SBaffe unb
ipren ®cgnern ober ®enoffen. 233ie gepaltg* unb paltung8=, laft="unb
fprung*, leiftunge= unb murf*, luft* unb fraftood jemeilg bein ©tanb
nad) gliidticoem ©prung! Sampfermut, ©iegSjubel, Bieloorgenup
fiilUt beine Seele. Sn aden ®elenfen, Sdnbern, Sleroen beineg £eibg
fcpmingt, mit oodftem Slang jum unb oom innerften Seelengrunb,
audj nodp ber ®ang*, faufz, ©prungtritt; unb im ©tapl unb Sifen
beiner SBaffe unb beiner Saufb ber leicptbemeglicoen oon mdditiger
©cpulter, am fdjiitternben, gefdjmedten, f(opfenben ganjer beiner iBruft,
greifft bu beWufjt, gefiiplt, piipfenben ~crjeng unb tlaroffenen 8irn§
mit @inem Sriffe bie ganje giilUe beiner Sraft, im Slide beineg
meiteren SBegg aber gar aucp bag Snbjiel fcpon, ben Sampfpreig.
$bper unb obdiger erfcpeinft bu, peder unb fdjneder. 23ig jur ©ople
am SBoben, big in bie Bepenfpipen mucptet, prefjt, febert, lupft bicp
ber fiaftmurf. greier, ftoljer pebt fidj im -Kaden bein fpaupt, bem
ber ©turm beg glugg nocp bie £aare Oon ©tirn unb ©pr ftreift.
Sn leptrem raufcpt nodj beg Sritteg Snad, bie faufenbe £uft. Whunter
tapfer firaplt bein Stuge. Sm Oodften Buge ber flatternben £ungen
unb fliigelnben SKiiftern trinfft bu bie nacpbemegte £uft, ben 8immel§=
obem. Unb mit leudjtenben SOiienen fpielt um bie gefcploffenen murf*
gelabenen £ippen felbft bie gefliigelte 9tebe, ber Subelruf beg ©iegg.
b)ie Sraft, meldje bicp erftmalg oom £ager, ©ip, £epne, ®riff empor*
toarf, bidj pineinmarf unb menfcplicp pod) perrfcpenb perrlici) pielt im
Sadfcpuffe oon ®ang unb £auf, bie bift unb paft bu nicpt nur, bu
feunft, fiiplft, betraftigft fie aucp unb trdgft fie, mie im ftraplenben
SBlid unb auf ben ftumm berebten £ippen, fo in beiner SBaffe Oor
aHem aucp in fefter gauft. Sa erft nun bift bu mirflicp aufgeftanben,
paft beinen SRann geftefit unb ftepft — ein ganjer SRenfcp.

£amit aber oollenbet ber llberfcpmung bie ganje ©cpule beg
Srittg unb ©cprittg.  2Bie ben recpten Sluffprung Oon £ager, ©ip,
£epne unb oom Sinbergriffe ber ©genlaft im 8ang ernpor, b. p.
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aber au? aderlei 23ierbeirtigfeit unb tierifdj bobenbaftenbem gemeinerem
Sienft fjerauS auf in? eigene fjofje, berrfdjenbe, ljerrlicfje, Untfjerfeljen,
4aften, =greifert au<b nadj bemeglidjer gremblaft, beljufS SBaffnung
ndmlidj ber $anb jutu ftanbt>aften 8anbeln, fo fdjafft bir ber Uber=
fprung aud) t>oHenb§ ben redjten O©reinfprung: ba? fadfreie, un=
fdjmante, leidjt gefdjioentte unb gemanbte, baltung?Oode unb fadfidjere
©eljen unb Saufen, b. b- aber bte Sreibjeit ber £>anb oon gad»
lenfung, Slnpradabmebr, Umteljrbreljung, Sturjauffang am SBoben
unb berlei &tnblicE)feiten, bie Ontlaffung ber 8anb jum freien toaffen*
froljen 8anbeln auf aderlei ©egenftanbe, ©egner, ©enoffen aud) im
Sauf=" unb ®angfd)uffe felbft. ffturj: ljier im ilberfprung enbigt
bie ©djule iiberljaupt ber redjten Sebeiitung unb Seinbebienung
unfre? ©eift? in Seib?=, ®lieber», 2Baffen=, SEraglaft. @r rafft unb
ftrafft noHenb§ bie 2Jtenfdjengeftalt: mie im gteifd] am ©ebeine felbft,
ma? bie £>auptfadje, fo gar aud) am Sleibe, beffen 9J?ifjlid)feiten im
laftood erbenfgjmeren, fErungIo? beguetnen Stanb, San?, Sauf ja
jemeil? ber Sdjufter unb (Sdjneiber u. f. to. nur auffjelfen tonnen
auf S'often be? Sritt? unb (Sprung?, ©riff? unb 23urf?.

2Ba? mar? aber, momit bu'? Oodbradjt ljaft, beine? ©iege3
griidjte pfliidft unb beine? SBerte? greube tiinbeft? — SlucE) im
greifprunge nod), auf toeldjen bejeidjnenb unb bebeutfant bie ganje
Sprungfctule ljinarbeitet, unb fur ben fie, al? geinmadjung awf) fiir
8olje unb Siefe, eigenS nod) ben Sdjnurfprung anfiigt, nidjtS al?
bein 2Irm, beine 8anb, iljr Sriff unb SBurf. ®iefe fpielten bie
Ipauptrode ja fd)ott oon Sinfattg. Sie Stebfdjule feffelte unb feftigte
bie 8anb jur gauft am ®tat)l unb O©ifen unfre? SBurfftab?, bem
SBatjrjeidjen oorn SRarte unfrer Saft unb Saftmeifterung, unb hem
Stedoertreter ader gremblaft al? SBaffe fiir lefjtre, unb fdjulte fie in
ben ©elenliibungen auf ben erften O©riff unb SBurf in Stud unb
3ud, in £>ieb unb <Stofj, unb jtoar im ©ienfte be? redjten Steljen?,
@tedung8luedjfel§, ®teljtampf§ mit @igen= unb Seil= unb gremblaft.
SBieberum gerabe aud), roeil beiben gauften ben blofjen 8angfad=
fdjmung meift oermeljrenb, befdjmangen unb bilbeten audj bie ®ef)=
unb Sauffdjule jugleid) ben ©riff unb 2Burf audj be? 2Burfftab?.
©benfo im Sienfte be? Seben? unb Saufen? felbft, be? eignen, freien,
feften, fprungfebernben, fampflid) laftbejtoingenben Seben? unb Saufen?,
he? ©efamtlaftiourf? fjinein In aderlei 2Beg= unb Sdjritttoedjfel.
®urj: fchon im (Steben, ©eben, Saufen mar? mefentlidj bie ipanb
unb ibr ~anbeln, ma? aucb ben 8nfj lebren baH unb fein Sufceln.
Obite bte Slngriff?-, ®reif= unb SBurfluft ber tnbdjernen gauft, bie
feloft Stabl unb ©ifen todrmt unb fdjnedt, tommt auch tn Sein,
gufe, Seben niemal? fRaffung unb Straffung, geftigteit unb gebe-
rung, Seug= unb <Stred=, 8eb= unb <Stofé=, Sdjmung= unb ®preij=
luft; unb fd)lintmer nocb al? SlbfaMtfjub, Stegbofeu, Schniirleibring,
»Sramatte”, ,,Splinber” finb fiir ernftbafte SRanne?jugenb mie gefagt
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gingerring unb fpanbfcjuje, b. j. fdjon im ftleibe bie £>anb, tuelcEjc
tappig, talgig, batterig, ben Sriff unb 2Burf fcfjeut aucj an Stajl
unb Sifen.

$m ilberfprunge felbft aber —: mar'g nidjt ber bticf= unb
gebantenfdjneUe SBurfgriff unb Sriffmurf, melcjer am SBiberftanbe ber
planie bie trittgefdjteuberte, fliegenbe, faUenbe ©efamtlaft in bie
gormen fing beg gaUg in jenen Stejtritt jenfeity unb murfgetoaltig
bann gar aud) in bie gormen oon aUerlei ritterlidj tletterfeftem 3luf=
fij am fgferb unb oon aUerlei faUgeficjertem Sluffprung unb Scjroeben
auf SBagen unb Scjiff? — Unb mar'g nidjt berfeloe Sriff unb
SBurf, toeldjer im fliiget= unb floffengleidjen Scjtage bon Suft unb
SBaffer, in feinfter iBemeffung beg SinfaUrointelg unb 2Begg jum
Biel biefelbe Saft ftredte unb fcéal_tete im Saucjerfprung, Uber=
fcjmimmen, Ufererfprung ? — ©er Sriumpj aber toar ja, oon jinten
unb unten in ficjerer gauft mdcjtigen gliigelfcjlagg jocjauf bie SBaffe
fcjmingenb unb fo mitten im Sturme beg Sprungflugg bie Ceibeglaft
aug ijrem Sorfcjuf? unb 28ornuberfturje blijartig jerauf= unb juriid»
raffenb unb oorftraffenb, ber aufredjte gerabe fefte 'Sprung aug jajeftem
Sauftritt freimeg felbft iiberg ernfte fjinbernig in ben fefteften Stej*
tritt jenfeitg, fo bafj mir fofort gleicj im erften ©ritte briiben mieber
jjerr finb unfrer Saft, Stieber, SSBaffen, Segenftanbe. fturj: mittelg
beg ©egenmurfg ber 2Irm« unb SBaffenlaft am SBiberftanbe ber Suft,
beg britten leicjteften fliicjtigften ©ragelementg, in ®inem fjiebe bie
Slufridjtung beg SRumpfy aug aUem SSorfcjuj, Sorfturj, Sturjgriff,
unb bie iBorfdjleuberung ber SBeine in ben feinften, fefteften, freieften
Stejtritt, fo bafj alfo gar aucj mitten im Sprunge felbft ®lid, ®e=
banie, SUrme unb ®eine hie ©inge ringg bejerrfcjen. SRit ber ®ict)er=
jeit ununterbrodjener unb ungeminberter Iperrfdjaft iiber Saft, ®egen=
ftanb, 2Beg mirfft bu im SBurfe ber gauft unb beiner SBaffe oben
aucj bie iumpf= unb Seinlaft unten unb bift mitten im Sprunge
feloft bag murfgemaltigfte fjanbeln.

©amit aber fujrt bie Oritt= unb Sprungfcjule an ijr felbft
iiber ficj unb iiber aUe bigjerige ®riff= unb SBurffdjule aucj jinaug
auf bie ®unft iiberjaupt aucj ber gremblaftmeifterung unb =fbrbe=
rung burej fRaum unb Beit aug gauftgriff§» mie gujtrittggemalt in
felbftanbiger Scjule. 3ft ja bodj fcjon aUerlei Sprung niejtg, alg
ber im feften Sriff aug bem £>anbgelent nacjeinanber jinab ing
gujgelenl Oerpflaujte, trittmeig entlabene SBurf, namlicj ber Sigenlaft
ilber aUerlei fcjritt* unb trittmejrenbe ober aucj fcjritt=" unb  tritt=
erfejenbe Segenftanbe, feinerfeity aber ber SBurf gerabe nur ber im
feften ©ritt aug bem gujgelent nacjeinanber empor ing tpanbgelent
oerpflanjte, griffroeig entlabene Sprung, namlicj ber grembtaft auf
aUerlei fcjritt= unb tritt= unb griffmejrenbe ®egner. ©er 2Burfgriff
bejerrfejt aber ben Sprungtritt, ber SSurf fcjon ber C©eillaft im
8anb= unb Sdjultergelent oben ben SBurf ber ©efamtlaft im guj-
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unb Seingelent unten. Unb biente jener im Ctetjen, ©eljen, Saufen,
(Springen bem Sritt unb ©prung unb feiner (Sdjule, ei, fo bient ber
bamit gefcfjutte ©prungtritt umgefeprt felbft nur bem £operen, 8err=
fcpenbett, $errlicperen be? ©riff? unb SBurf? unb toar non Sinfang
unfre ganje Sritt- unb ©prungfcpule im Sienfte ber redjten SBaffnung
unb ber ©cpulung ber ipanb jum ftanbfeften ober audj fprung-
fcfinetlen tpanbeln auf aHerlei ©egenftanbe, Segner, ©enoffen, fcpon
au? ber Serne, bann aber iiberljaupt jur freien geiftigen SBlicU,
@riff=, SBurfbeperrfcpung ber ©inge audj im Dlapfampf unb $anb=
gemenge, felbft mit ©tapl unb ©ifen. Surj au? bem Criff an
©tapl unb ©ifen gepartet, fliegt eben audj ©tapl unb Gsifen toie ber
Slid au? bem Stug’ unb iljm nadj, fet” auf geinb ober Sreunb,
ju ©rug unb ©treit ober ju ©cpup unb 8ilf, aud) aderlei anber-
toeite gremblaft. ©er tritttoeife SBurf ber Sigenlaft empor jum
Otepen, piuein in? ©eljen unb Saufen, bann iiber? ©ang- unb
Saufpinberni? ober aucp -erfapmittel ift bie Ontfeffelung be? Sauft-
griff? au? bem ©tanb unb au? bem Sauf- unb ©angftpuf§ perau?,
notmenbig aucp ber griff- unb tritttoeife SBurf iiberljaupt ber Sremb-
laft auf ben ©egner unb toieber iiber fE>itt= unb tritt- unb griff-
bepinbernbe ©egenftanbe pintoeg bem ©enoffen ju.  Unb unmittelbar
auf? eigentlidje Springen folgt alfo, ipm ebcnbiirtig, ja iiberlegen,
mit bem ©prungtritte gleicpertoeife be? ©tepen?, ©epen?, Saufen?,
Springen?, im Sufammenfprunge ber Singer jur griffigen Sauft unb
in iprem SluSeinanberfprung unb im ©ntfprunge ber Saft au? ipr,
junadjft ba? SBerfen, bie feinere ©djule be? freien ©lid?, ber fprung-
freien 8anb unb be? freien fjanbeln?.

Sejeidjneub muf bie Sugenb fcpon Oon eau? au? toerfen, toie
fpringen, unb ein unb faft iiberad bient baSfelbe ©erat ber 8anb
ju beiberlei 8anbeln. SBer lennt nicpt bie Slrt ber Sleinen, toenn
ipnen ber SSater, gteidjfam jum Dfitterfcplage be? ®naben unb ein-
ftigen panbfeften unb panbfcpneden 2Ranne?, einen ridjtigen Steden
gefdjaffen: jept ipn 3'oiegriffS gegen ben 23oben ju ftofjen unb fo,
palb pangenb, palb ftiipenb, fidj iiber ©raben unb £aufen ober audj
nur oon ©tede ju ©tede ju fcptoingen, bann ipn toopl gar ’too in
ber 8ope iiberjulegen aucp fiir 8ocptoeitfprung, enblicp nad) Siften
u. f. tu. fdjlagenb unb ftofeenb emporjufpringen, fcpiefjlidj aber,
©in- ober Btuiegriff?, um feinen ©cptoerpunft ober um feine Sdngenaje
loirbelnb auf ein Biel ober nur in moglidjfte SBeite ju iuerfen! Unb
ift bann, neben feinem ©teden unb feinem SUleffer jum eignen ©teden-
fcpneiben, nidjt be? $naben focpfte? fein dieif unb Sad, oo bann
ber ©teden jugleicp i]3ritfd)enbienft leiftet, ja, toie fein felbftgefertigter
Mlumpffad fo aucp ber aufgeraffte Selbftein?

Unb toie bie ®inber, fo im Soli aucp bie Sllten, toar? aucp
nur im ©cpod- unb fRodtourfe he? Stegelfpiel?, ober im $feilfdjufj
oon her ©epne, ober im Sugelfcpufj au? ber Siidjfe. nnfern
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Bergen ober iibt ja nop peute ber SRattn, awf) eprfamen $au§ftanb§
unb ©emeinbe* unb StaatbamtS, mit tapferen ©efellen bi§ jum
$irten= unb gifpertnaben SBurf unb Sprung toereint unb g(eiper=
meU aup am Steine feiner Slim. Qa, mo ,SRobe" fern blieb,
melpe im Stteib fpon Sitem, ~erjfplag, 8anb unb gufj oft fpon
bem Jtinbe feffelt, greift gar aud) HRabpenfpar biUig borab jum
SBurffpiel. ~ Unb billig, menfplip, ebet ,fdjon"! Smar nipt Stein
unb Stapi unb Oifen ift barnadj ipr ®reifen, nidjt ber gernfampf
he§ SSBurfS ipr 8anbeln, enger ift ipre 233elt, feiner finb ipre SBaffen,
aUein gleiptoopl nipt minber ernft unb ftreng unb fpuU unb turn=
bebiirftig. Unb toer aup bapt’ nipt nodj peute gern he§ fRuf§ felbft
einer iBrunpilb: ,ben Stein foUft bu ioerfen unb fpringen barnadj;
ben ©er mit mir fpiefjen; brum, £>erre, nur gemacp.” SDht Suben
menigften®, Inie mit ipren $uppen, toerb nocp peute SRabpen fertig
audj im ,8errn" ! Sritnt epren mir ba§ SBerfen audj mit Sepren
unb lernen, au§ Sinberunfpulb SRannermeiSpeit fpbpfenb, Unart ber
S3uben abtpun ju SRannerart!

Unb, tpat fpon ber blofje SBurfgriff unb =fcflivung SBunber am
Stepen, ©epen, Saufen mie im Springen, mie OoUenb$ ber SSurf
felbftt §n Stug' unb £>anb piipft bir bein 8irn unb fjerj; alle beine
Sinne unb Slrdfte finb je|t jielgefpannt, bann blipartig entlaben;
tiefer grabt ficp bein Sallen in ben Soben; poper fpneHt'3 bidj Don
biefem, unb bem faufenben glug nap entringt ficp im Sreffe ber
atemgeprefjten fpiitternben Sruft jaupjenb Subel ber Suft. Unb mit
Yecpt.  Jpier im SBurfe ift ja bein menfplip 8bpfte§, ferrfpenbes,
SerrlipeS.  Stepen, ©epen, Saufen, Springen, felbft fRingen unb
®lettern teilft bu mit ben Zieren. SRepr! SBeit iiberpolt unb iiber=
ragt ben SRenfdjen in aH berlei Sunft fo manpe§ Sier fcpon beineS
8ofg unb StaUS; unb nicpt mit Unredjt oertraut ober beugt unb
briidt ficp fpliefjlip aud) ber befte Surner bem fpferb, fRaufpunb,
ber Stape, bent Slffen. 8ier bagegen, im SBerfen, bift, fpringft, ragft
unb fpripft nur bu, ber SRenfp, menfplip junt SRenfpen. Sebe
33eftie aber ftupt unb — fliept bie SRenfpenpanb, ipr “anbeln, ipren
Oriff unb SBurf. ®ie meiften fcpon, menu bu nur ftiUftepft, blidft,
fpricpft unb etma aucp bidj biidft ju ©riff unb SBurf. ©en ©ginen
aber bift bu im Sreff be? SBurfeS beiner §anb, mie beineS ®lid»
unb beiner fRebe, menfcplicp boppelt mert, unb jebe§ freut ficp, neibet
bip mopl gar, fliegt bein ©efcpojj, ipm nap ber ftarle Slrm, ber
flupfge gufj, ber frope fRuf.

1 gidumrf

SBer fennt nipt ben fpulterpopen Stab mit Bminge unb Stift,
melper bem SBanbrer, bem 3ager, bem £irten gerabe fo bient al«
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ipieb= unb ®tofj», Sdjleuber* unb 2Burfwaffe, Inie al§ ®telj= unb
®elj=, fauf= unb gprungftii*e? Sberfelbe ift bann einerfeits jum ge=
faljrli“en SBurffpeer, anbrerfeit? jum ©prungftabe geworben, fiir tueld)
ieren ja audj unter Surnplafj mit ®d)anje, ®eil, $lanfe, ipag,
®raben eine fdjbne ®elegenljeit bietet.  SSidjtiger aber ber SBurffpeer
unb minber tauglidj feine ©tumpfung jum ,®er". giebt namlid;
feine SBerbinbung bon 8olj unb ®ifen, weldje ber <Stofjerfdjiitterung
he§ SBurftreffS getuadjfen mare, wirb fie nicfit gebrodjen burdjg ®in=
bringen he§ ®ifen§ ing Biel. ®in ftumpfeS SSurfgefdjofi fann offenbar
nur oon @ifen fein. ®o ift benn unfer ,,Ser" ber (Sifenftab ber <Stet)=,
®efj», £auf= unb ®prung=
fdjute, weldj lefjtre felbft
nur gebeifjen, Wenn iljre
SBaffe tapfer awfy ber gauft
entfliegt auf§ Biel, baf]
gunfen, Oplitter ftieben.
Unb nidjt oljne 8inwei§
auf bie Stotwenbigfeit fei=
ner fteten auSgiebigen 23er=
wenbung aud) jum SBerfen
befeljlen wir gleidj bon norm
ljerein: ,,@rgreift’ 3®'Weljr",
LBewet)r auf!" u. f. w.
unb enbigt unfre S$telj=
fcfijule mit ben ,,Sdngen
unb ©priingen” in <S. 46,
SB. 24—26. 2(ud) biefer
<Stab fjat feinen Sauf, feine
Biige, feine Sabung, feine
geber. fdjiefit fid) fiir
hie Bugenb au§ ber gauft
weit beffer alS mit ber
Biinbpatrone.  @r ift in
ber Sljat iljr SBurfgewefjr
unb ebenfo miiffen wir neben bem SHnberbaH ftet§ aud) jum Sifenbal
ober bann jum ,®teine" greifen. ®a8 Sllufj ift aber fo tief unb
jwingenb, wie ba§ ber Sprungfdjule: eine Stotwenbigfeit fdjon ge=
meinfter ©e|bfterljaltung ®em Jtinberbeine namlidj ®. 91, $B. 31, a.
entfpridjt genau ber Sinberarm. ®er Sltenfdjenarm aber gejogen
immer nur auf§ ®reifen nadj ben fieben (Sadjen ber Sleibung unb
97aljrung, unb im iibrigen auf SBucf) unb SJafel, Sriffel unb geber,
Sineal unb Stift, SOiefjgerat unb gibelbogen, fommt mit fpaut, gleifd,
Saftnerb nidjt ginrnal orbentlid) au§ bem befannten Sinberfett unb
feiner befannten 2lbmagerung fjerauS ju ber feften Sfnodjenumfpannung,
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oljne ttelAe, bei ftdrtften finoAeu, fdjon ein geiDbfjnlicfier gallfturj
auf ebenen roeiAen S3oben armbruAgefatjrliA ift.

©ag SBurfjiel bitben in einfacfjfter 2Beife jtoei unbearbeitete
©annenftamme non minbefteng 35 cm Starte unb 2 m Sange. Sie
finb, in ber SQiitte ber aufjeren SBauntbierede unter ber Sturmlauf*
fAanje, im 53oben feftjuftampfen, bafj fie braug etroa fdjutterljocfj fjer=
oorragen.  gbrberlidjer aber ift, roenigfteng auf einer Seite, tjinter
bem ©annenpfoften alg notmenbigem SAutj, auf einem jroeiten eiAenen
tPfoften, hie eiferne Bielfdjeibe, SBilb 36. Sromer ift auf jroei Biele
ju roerfen, in jroei Biigen, je oon jtoeien gteictjjeitig. ©ie Biiae
ftelien nod) auf bem grofjen freien Sllittelraume gegeneinanber, je in
Sinie auf ben dufjerften 53aum ber inneren SBaumreilje geriAtet. ©er
SBurf erfolgt aug admaljliA gefteigerter ©ntfernung gegen bie Sturm*
lauffcfjanje tjin.  53or aCem ift aber ben SAiilern ein genaueg 53ilb
oon ber SaAe ju geben. Sliinbefteng bem ganjen Bieltoerfen ber
betreffenben ©urnftunbe fjat ber Seljrer unter Sjorjeigung unb @r=
flarung beg ®riffg, beg StellunggroeAfelg unb ber Stabfii“rung, je*
bem Bu9 befonberg oorjuroerfen, roiebertjolt, big ber Stab roenigfteng
unoerfAleubert unb unoerbreljt unb in ber Sldtje beg B'rf8 oorbel
fliegt. ©aju ift S. 147 bag 53. 37 oorjujeigen unb ju ertldren. ©er
Seljrer fteljt fjier, toie im fpodjfprungbilbe, babei unb beranfAauliAt
in gorm beg ©efAoffeg, toag audj ljeute, audj fiir ung nodj fdjul=
gereAt unb bann audj fonft fiirg Seben felbft alg Stefj, Stiife, SBaffe
nod) oerroertbar, jugleidj ben SSurffpeer unb gar aud) ben SBurf*
riemen unb ben SBurfgriff ber alten ®rieAen.

Sm Stetjtritt gegeng Biel roirb ber Stab roagredjt oorn braufjen
mit ©bergriff ber Sinten, im SlbfAalen ober audj formliAen Slbrodgen
mit ben giugerf])ilen, erft genau in ber Sliitte genommen, bann aber
mit feftem Untergriffe ber IRedjten gefafst genau ljinter biefer Sliitte,
ja niAt roieber in biefer felbft, ©aumen feft langg begfeloen. Sn
rafdjer SBiertelgtoenbung, fo bafj ber eine gufj genau nad bem gid,
ber anbre aber reAtroiutliA genau feitioartg fteljt, roirb er mit Dfiid*
ober Slorftellen, Seugen beg oorberen 23eing, unb ftarfem 53o0r=
legen beg rumpfriidbeugenben Dberleibg, unter rafAem ShiidfArounge
ber linten leeren gauft ljeraufgefAroungen jum Slnlegen unb B”ten,
roie 9tr 1 jeigt. ©ag IoiAtigfte naAft bem ®riff ber SBaffe ift
biefeg riAtige Sinftefien beg Biet§. Seber SBurf ift bumm, iatjm,
fjalb, unb beg glugg, ber SBeite, ber ©reffung ganjliA unfiAer, toel*
Aer niAt ju unterft aug ben S3einen (jerbor bom ganjen Seibe riAtig
geftii*t unb gefAneUt roirb.  Sluf ben Sintgrourf ift niAt ju bringen,
ioofjl aber auf ben SteAtgrourf, roenn ein SAiiler niAt fAon boHig
Hlintg" ift.

©ie SSorlage ift aber junaAft immer, mit Sir 3 unfreg 53ilbg,
lintg bor (reAtg juriid), beugen lintg, niAt mit Sir 1 reAtg bor
(lintg juriid), beugen reAtg, unb ift bemgemafj im SBilb auA um einen
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©djritt tueiter gurucfgubenlen auf bie ©telle bon 3. ©er tinfe Slrm
ift geftredt unb fauftfeft tjintenauggefdjtoungen. ©er redjte aber legt,
gebeugt unb mdglidjft borgenommen, ben ©tab fauftfeft wagredjt an
bie redjte SBange, fo bafj fiirg redjte Stuge gauft, O©tabfpifje, 3>d
genau In einer Sinie liegen. ©ieg ber Sinftanb, bag Sinlegen, bag
Bielen, ftetg laut ju jatjlen: ,eing!"

Sluf ,,jmei" tnirb auggefjolt. Unter 53orfd)Wung beg linfen unb
jielggeraber fRiidfutjrung beg OtabS unb redjten Slrmg brefjt fidj
SSerfer fdjmuitgboll auf beiben gerfen in bie fRiidlage bon Sir 2,
tDeldjer bafjer mit ben gerfen genau auf bie ©telle bon 3 borju=
benfen ift; Dbgl. audi S3ilb 24, 2. 3, ©. 47. ©ie gauft bleibt feft
am Stab unb beugt im 8anbgelente bem tleinen ginger nad) ftart
einmdrtS, bafj aud; leijterer nod; padt unb fdjliefjt, bag borbere ©tab»
enbe oljne SBanten an ber ©djulter ftarrt unb ber ganje ©tab nad)
tuie bor genau jielggeridjtet mit feiner ganjen Sdnge bereitg liegt in
ber 23afjn feineg glugg. Sm Sinfange fonnen unb foHen bie Szuler
in rafdjer Sopfroenbung fid) aud) mit ben Slugen iiberjeugen, ob bieg
fo ift, unb jeber geljler in ber fdjtoungbollen Stidfufjrung ber £eibe§=
laft unb heg ©tab§ in biefe Stidla fteUun? ift ju tabeln, ju ber=
beffern, bejieljunggweife (Srunb jur SBieberfjolung beg ganjen SteHungg=
med)fel§ bon ,eing" an. ©o ndmlidj, wie ber Stab juriidfaljrt unb
ljinten liegt unb ftarrt — wadeln ift bag aHerfdjlimmfte — fo fliegt
er bann aud). 8dngt er tjintenab unb fteljt er born fj6tjer iiber ber
©djulter, fo iiberfdjldgt er fid) im glug fentredjt, bornab unb £jinten=
auf. ©teljt er aber born bon ber ©djulter redjt§8 ljinaug unb ljinten
lintg ljinum, fo iiberfdjldgt er fidj im gluge wagredjt, ndmlidj borne
nadj Iint% unb Iginten nadj redjt. Slamentlidé' aber ift barauf ju
bringen, bafj in £>ebung unb ©djwentung ber SaHen bie ljalbe 2Ben=
bung rein erfolgt auf ben gerfen, fo bag nun in ber Dtiidlag auf
mit 3eE)en unb Snie bod ljintenauggebreljtem red)tem ©ein ein breiter
©tanb gewonnen ift, bon ben 8iiften meg frei fiir ben Sberleib, unb
fidjer unb beguem. ©er Sdjwung unb bie ©tredung beS linten Slrmg
bornaug bient babei jum ©leidjgewidjtgauggleidje fiir ben IRlidljang
ber O©berleibg* unb ©tabglaft.

Sluf ,brei" nun erfolgt, im SBieberriidfdjWung beg linten Slrmg
unb in gefdjnedtem SBieberborbrefjen beg ganjen Seibg in bie SSorlage
hon ,eing", bidjt iiber ber ©djulter weg, unter fdjneKenber Seuge
erftlicfj beg Gllbogeng, jweiteng mit gleidjjeitiger ©inbreljung beg Unter=
armg aud) ber gauft baumenwartg, unb unter gleidjmdfjiger fdjneHer
Cffnung ber lefjteren, ber SBurf felbft. ©ie "auptfadje babei ift bie
rafcfie  Slufftredung beg tleinen gingerg, jene fdjnellenbe SSeugung beg
SBurfgelenfg, ber Stiidfjieb beg anbern Slrmg unb bie fdjnellenbe
Otredung heg ©prunggelentg; fietjie 3 unfreg 33ilbg. ©er ©tridj iiber
9Ir 1 beutet nod) ben SBogenflug beg ©tabg an. Sluf ,,bier" enblicfj
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nimmt ber SBerfer, riicf® ober borfteHenb, fofort rafcj unb fdjarf mie®
ber bie gefdjloffene ©runbfteUung gegeng Biel an.

»®ut" ift ber SBurf, menu ber Stab oljne irgenb ein Uber=
fdjlagen, in ber jtoeiten ipalfte genau fo im EBogen oben jerab fliegt,
mie in ber erften unten jinauf. ,Oreffer" ift btofj berjenige, bei
roeldjem mit ber Spije getroffen mirb. ©aju ber ,Streiffdjuji” alg
Jjaloer" ©reffer. ~ Scjliefflicj foH aber jeber Scjiiler in ben felbft®
gejajlten 4 Beiten au§ 5—7 m Ontfernung mit bem 5—7 ©sfunb
fcjmeren ©tab unter 6mal minbeftenS 4mal ,,gut” merfen unb babei
2mal ,,bod", ober Smal ,Ejath" treffen.

oJlun aber, nad) ben erften ©urnjajren, bod) aud) ber Sieltourf
mitten im ®ang unb Saufe felbft, unb jmar fomojl im 23orfdjreiten
gegeng Bid dlg im Otiidfdjreiten bon iljm, gleicjermeig im Singriff
unb auf ber glucjt. ©afiir eben, aug jeidjneritcjen Sriinben, um
nidjt alie brei ®eftalten auf berfelben Stelle geben ju miiffen, unfer
SBilb, moju bann aud) S. 48, ®. 25, 26 ju bergleidjen mdre. @g
giebt ben dtiidfcjrittmurf. ©enft man fid) bagegen 1 juriid ljinter 2,
fo bafj beiber recfjte giifje ficj betfen, fo jat man bag 23ilb fiir ben
23orfer)rittmurf.  Seiberlei fcjult fid) aber junacjft alg blofjem SteHungg®
medjfet mit ©rejfcjritt aug bem Sinftanbe recjtg bor (tinfg quriiCE),
beugen recjtg, bon 9lr 1.

©er leidjtere, fcjmungboUere, gleidjgemicjtgfidjere SteHungg®
mecfifet ift ber fiir ben SSorfcjrittmurf: mit bem O©rejfdjtoung ber
Sirme tinfg bor unb redjtg juriid Scjtoungmenbe beg ganjen Seibg
redjtgum unb beg redjten ®eing recf)t§ jalbrecjtg um, rein auf ber
redjten gerfe, mit fdjmungboUem Siiften unb ScjrittoorfteHen beg
geftredten linfen 93eing, namlidj genau mieber in bie IRiidlagftellung
bon Sir 2.

©er anbere, fdjmierigere, aber tritt® unb ffofjtraftigere SteHungg®
medjfel ift ber fiir ben Shidfdjrittmurf. im felben ©rejfcjmung ber
Slrme ftiéfjt fid) 1 mit bem borberen redjten 93ein ab unb, fdjmung®
befliigelt auf ber gerfe beg jinteren linfen brejenb, jerum auf einen
ganj ftarfen iiberbolten Scjritt jurii¢f in bie Siiid(agfteHung bon 2.

Unb nun fiir alie 3 gormen ift ,brei”, ber SBurf felbft, genau
bagfelbe.  3m EBorfcjrittmurf in Slugniijung ber fdjon borjanbnen
Sniebeuge, im Shiidfcjrittrourf aber in Slugniijung beg erlittenen ©ritt®
ftofjeg erfolgt mittelg StredfdjneHung beg gebeugten jinteren redjten
SSeing genau auf ber Stelle bon 2 ber SBurf, mie ijn 3 beran®
fdjaulicjt, nur aug jeicjuerifcjen ®riinben etmag borgeriidt.  Slatiir®
iicj ift langejin ju merfen im blofjen Stedunggmedifel. Solang Stug’,
gauft, Slrm ijre Scjuibigfeit nidjt tjun, bleibfg beim ©rittrourf.
©ann taucjt baneben auf ber SteHunggmedjfet jum Sorfdjrittrourf,
erft julejt ber aucj jum ERiidtrittmurf. ®nb aUer Snb aber foli
aucj im roirflitien EBor® unb Shidgang unb ®laufe gemorfen merben,
mie’g ja, nur leiber meift redjt unfcjon unb unartig, ju fejen ift
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fdjon an ®affenbuben. Sabei tuerben, erft gang= bann laufmeid, lant
gejablt, je 3 SAritte gemaAt. Bunt Singang unb Sinlauf mit ,SIn--
treten linf$", jum Slbgang unb Slblauf mit ,Sintreten rech)t§". Sluf
ben erften Sritt nimmt bie IReAte ben Stab Ejinter ber Wlitte au§
ber Sittfen unb fAtoingen beibe Slrme guriiéE; auf ben jmeiten mirb
reAt§ aitgelegt unb gejielt, auf ben britten brepenb audgepolt, auf
soier" getoorfen, auf fiinf" feftgeftanben im 23einfAlufj.

SBeitere Bieltourfiibung mirb jroedinafjigermeife meiter unten be=
panbelt. SAon Jjier ift aber ju betonen: ade SBei6peit unb SruAt
ber SBurffAule iiberljaupt berutg't in ber (Sinfadjljeit iEjrer paar gor=
men unb in beren plinttliAer feiner fefter Sepanblung. SBurbe ein
(Stab truntmgemorfen, fo mirb er am Bmfpfoften mieber gerabe ge-
fAlagen, nadj Umftanben aber mit einem eigenen SAlegel, mie ipn
bie SAule felbft ju ljalten ljat, gerabe gettopft. SlbgebrocEjene merbeit
burd) ben SAmieb mieber jufammengefAmeifjt.

2, unft Ainniiun.

Unb nun, fiir ade§ SSeitere unter ber gremblaft erft fampfliAe
Sodenbung be§ feften griff» mie tritttjaften, murf» mie fprunggelabenen,
jielblidgemafjett Stanb3» unb Steduug8meAfeld. 2luA grofjere un=
bjanblicfjere Saften foli man ricEjtig antaften, anpaden unb panbergriffen
paltung8= unb fdjmungooH fiipren. (Sin recEjter SAiiter blidt, fudjt
barnaA. SAon ba§ gaden eine? ®egenftanb§ fdprt Am poffentliA
oon Cpr ju £>anb. 3ft’§ ein fAmerer, fpringt unb biidt er freiliA
fiA etjer unb fAneller. Unb aderlei ©inge miiffen fo oft perpalten
in oft bebenfliAer SBeife. Plur palb ber Stnabe, ber niAt auA ein-
mal ju eitel £uft unb Bettbertreio mit Saften belaben baftept, ja
einpergept, gar getaufen, gefprungen lommt, mar'§ auA nur um etma
bergunter im dtodrourfe ba§ ®efep heS Saften”, 8aften§, gadens,
SpringenS auA an frember Saft ju proben! ©etn nun fAafft bie
SAule in Arem Surnen 9at, BuAt, Serftanb. Sie tput'§ aber ju
jener SSoUenbung ber StepfAule. ©a? geftftepenbleiben, mit jebem
ffufj genau auf felber Stelle, auA mitten im SAmunge oon Saft»
labung unb Sraglaft unb im Oermeprten SAmanlen ber fAmereren,
auSgelabeneren, langeren, oielfad felbft einfeitigen ®efamtlaft, unb
ba§ btofje eigene freie rupige SBieberablegen, furj bie oodtommene
Oriffmeifterung ber gremblaft, ift ber ganje Bmed ber Ubungen.
®epen, Saufen, Springen mit Saften namliA gepbrt niAt ing SBerfen,
fonbern in§ fRingen.

©ie beften SJtittel finb aber, toeil namliA bei groféer SAtoere
unb obUiger Srifflofigteit boA madgliAft flein, runb, panbliA, bie
eifernen SoUtugeln.  3pre Slufbemaprung erfolgte im SAulgebdube,
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mo nidjt namtid) fonft in unmittefoarer 9idfje be§ ©urnplafje? Stat
unb Unterfunft ju fcfjaffen mare. Sofften aber je fioften unb 3tuf=
bemaljrung bebeutenbere <ScE)lviertgfeiten bereiten, ift eben auf bem
©urnplafj, je ftetS mbglidjft oerforgt, eine entfpredjenbe Stufenfofge
non Stunb= unb SBiirfeffteineu mit abgeftofjenen ©den unb litanten
ju unterfjaften. SBefentfiA ift nur, baj? man iijr Semidjt tennt, fjierin
niemali ju fjodj greift, nidjt ju rafdj fteigert, immer ben $auptmert
legt auf bie gute gorm ber Saftfiifjrung unb auf beren ©emafjrung
aucf) bei fortgefeijter anftrengenber SBieberljotung unb enblidj ftreng
ljatt auf ben ,Oattbefefjl" jum Saftfdjmung. 3Rerft ber Seljrer am
3at)lruf, baf) ber Sdjiiter ju leicEjterer Saftfiifjrung ben Sitem unter=
briidt, fo ift entmeber bie Saft ju grofj, ober bie SSiebertjolung iiber=
trieben, ober aber, mie gembtjnfid), ber Sdjiiler oon Oornfjerein nidijt
in geljoriger Stedung, “altung, Spannung feineS SeibS, jebenfals
tlidridjt. ~ Sltembrud ljilft jtoar ben SBrufttorb feftfteUen fiir bie an
Ujm ftattfinbenbe “ebefbemegung, allein er briidt audj auf ben £>erj=
fcbjlag, Serjbrud aber im SBlutanbrange nad) aufien aud) auf§ ®eljirn.
mRun finb jrnar bie gofgen he§ ,93lut=in="opf=fa"iefeen8" meift unbe=
beutenb: gfimmern im Stug’, Saufen im Dtjr, Siidjeln im ©opf u. bgl.
SiHein befonbere fjerj= unb Eirnfe!jter fonnen oorliegen, unb fo ift
SSorfidjt geboten. ~ Sm iibrigen ift ja bie £>ilfe furj, bringt fid) ein
burd) feften <Sd)luf3=" ober Sdjrittftefjtritt; unb oermerffid) gar ift
ddjjenbeS tperumbriiden an einer Saft, mie man ja fo oft fietjt felbft
an geringer ober gar an foldjer, bie einem lieb unb feidjt fein foUte.
©erlei befeitigt fid) aber am beften burd) lauten furjen frofjfidjen
,Oaftbefetd” be§ Ubenben.

SfHe Ubungen finb junddjft boppefbelaftet unb gleidjarmig. ©em»
gemafj ftetien unb ftiifceu babei aud;) bie Seine gleidjmafjig.  SIUein
e§ fann ljieju, ftatt jrneier gteidjer Saften, aud) blofj eine fdjmerere
in beibe tpanbe genommen merben. ©ann aber ift eben aud) auf je
nur eine SeibeSfeite ungleid)armig ju fdjmingen unb ju ljalten. Unb
fdjliefjtidj ift mit ber einen Saft gar aud; einarmig ju iiben, bann
aber in entfpred)enb ungleidiem Stanb unb Stiifi. Bum fdjutbigen
SluSgleid) aber ber oorjugSmeife redjtSfjanbigen SBurfiibungen foH bie?
ftetg oorjugSmeife lintg gefdjeljen. ©ie Ubung Jjeifjt aber furj .fieben
unb Stemmen, umfafjt aber felbftoerftdnblid) aud) aHerlei Sdjmingen.

SluffteHung am jroedmajjigften: in einfadjer gefdjloffener Sinie,
einige Sdjritte ljinter einer ber inneren 23aumreiljen, mit S3lidrid)tung
auf ben grofjen freien SRittelraum. ©efjen hie gormen nur einiger*
mafjen, mirb ju mbgfid)fter 3eitauSniifung geiibt ftetS in 4 SRiegen,
h. f{. je Oon 4 (Scfjiilern “gleicfjjeitig.  ©er mitffere Saumjmifdjenraum
bleibt frei. Sn ben beiben anbern iiben, je nat) beim 93aum, je jmei
Sdjiiler. ~ Sluf ,5Rr 1", bejieljungSmeife auf ,,meg"”, nefjmen bie
Setreffenben, im Sprunglauf je au§ ifjrer fRiege fjeranfommenb, bei
ber Saft bie ®runbftellung, mit 8dnb’ in 8iiften feft. Sluf ,ergreift"
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toirb bie iibungbftellung unb gugtelcE% bie Saft auf bie ©anb genom*
men unb tiefgebiidt bictjt iiber bem Soben fdjtoebenb geljalten.  Sluf
~fdjtoingt" toirb fobaltn mit Sattbefeljl geu6t. 2luf ,ablegt", unb
eben erft bann, toirh formboH in rafdjer Unterarmbretje natj am iSoben
toieber abgelegt nidjt abgetoorfen, unb rafdj in bie aufrecfjte gerabe
fefte ©runbfteUung mit ©anb’ in ©Oiiften feft toieber guriidgefprungen.
2luf toeg" aber fpringt jeber auf feinen 3?%iegenpla] unb je ber
nadjfte nor. SBatjrenb aber ba§ eine SEaar iibt, jeber (Sdjiiler mit
gtoei Saften, iibt gleidjgeitig ba? anbere, jeber btofe mit ber einen
grbfjeren Saft.  Unb auf toectjfelt" taufdjen bie $aare SteHung,
Selaftung, ftbungSform.  Sie Saften aber fotten gu biefem Setjuf in
eifernen SBoUfugeln borljanben fein, auf 5 Suntjafjre beredjnet, in ber
Batjl unb golge:
je 4 Stiid gu 5, 6, 8, 10, 12 fjjfunb,
Je 2 Stiid qu 13, 16, 19, 22, 25 f[3funb.

Sftuff mit Steinen geiibt toerben, ift baS ©etoidjt etioaS geringer gu
netjimen, bagegen bann bie Slngaljl ber Stiide bon gleidjem ©emidjte
minbeftenS nodjeinmal fo grofj, ba leiber burd) Unfug bie Stiide
rafdtj abgetjen. Sie Ubung™formen finb aber folgenbe brei, begietjungS*
toeife fedjb:

Orften? ba§ (rud* unb fdjudmeife) ©eben unb (Stemmen gerabe
fenfrecEjt ernpor. Sie 2 gleidjen lleineren Saften liegen auf ber ®aum=
linie bidjt nebeneinanber.  Ser Sdjiiler ergreift fie mit Sprung in
bie ©eratfteUung, mit gteidjgeitiger fRumpfoorbeuge unb mit Sdjtoung
beiber Slrme iiber bornaub unb feitauS, inbern er bie ©anbe in leidjter
©Kbogen* unb ©anbbeuge mit ben Slufjenfanten unter bie Saften bringt.
Sie ftniee bleiben ftetofort geftredt, iibergeftredt. Sluf ,einS" toerben
nun in biefem Oratfdjftanb mit fdjtouttgboHer Stumpfriidbeuge, toeiterer
©Ubogenbeuge, gteidjgeitiger ©anbriidbeuge unb  Unterarmbbrefjung
beibe Saften ljeraufgebradjt iiber beibe Sdjultern, gingerfpifien nad)
ljinten. 3luf ,gtoel” toerben fie hoHenbS aufgeftofjen, unoertoanbt
grabauSgeridjteten 23lid3, gtoedmdfjigertoeife mit einiger Oinbretjung ber
Sirtne, bamit fie namlidj im gaUe be§ SdjtoanfenS unb ?lbroUen§
nadj aufjen gelenft toerben. ©inauffeljen bermetjrt bie SaUfdjtoanfung
ber gefteigerten unb berlangerten Sefamtlaft unb ift aufS ftrengfte
abguttjun. ~ 3luf ,brei" toerben bie Saften toieber faUen gelafjen in
ben linterarmftiifg in ber Sdjulterndtje, auf ,bier" boHenbS In ben
Slrmljang in ber 23obennalje.  Ser SBoben felbft barf nidjt beriifjrt
toerben, fdjon ber Singer unb S*nodjel toegen. Statt ,bier" aber
gafjlt man ettoaS lauter: ,.einrnal”, begiebjungStoeiS ,,gtoeimal”, u. f. to.;
benn je erft mit ,bier" ift ein Sdjtoung boHenbet; bie Sdjtoiinge
foUen aber gegatjlt toerben, toie iljre Seile unb 3eiten.

®lit ber einen grbfjeren Saft aber toirb gleidjgeitig bom anbern
$aare linfo geiibt, genau in benfelben bier ©alten, in berfelben
Sdjtoungfolge, jebodj in anberer, ungleidjmafjiger SteHung unb unter
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ber toerfCE)drften SSorfArift, bei ,jroei” unb ,brei" ja nie nad) ber
Saft ljinum unb tjinauf ju blicfen, fonbern ftety gerabe au8, mit
traftigfter ©egenroirfung gegen bie SreljfAroanfung beg Sherleibg
nad) feiner linten einfeitig belafteten SeibeSEjatfte tjin. Sie ®runb=
ftedung junt Orgreifen ift recfjtS neben ber Saft. Sag Orgreifen
felbft erfolgt mit Saftbefeljl. ,,@ing" ©iertelroenbung linfgum; ,jroei”
Studlag tinf§ juriid, beugen linfg unb mit 3tumf)foorbeuge biAt neben
bem redjten fniegeftredten Unterfufje Sluflaben auf bie linfe Sanb;
LDrei" SBieberoerforgung ber redjten 8anb, erft im DberfAenfel* ober
aud) gleid) roieber im SiiftftiA. Sm 93ilb 15 ®. 43 ueranfdjaulidjt
bie jroeite tjintere gigur bie SteKung beg SrgreifenS unb Siblegeng
nnb je ber oierten Saftfjalte. 3lur fteljt fie bort eben fiirg 8eben
unb stemmen reAtg, ftatt linfg. giir aUeg iibrige einfad) bie fRegel:
Srelje fdjon auf ,eing" unb nod) auf ,brei* niAt nur ben Sopf,
fonbern audj bie SBruft gerabe aug unb beine reAte SAulter mit
ader Sraft naA reAtg juriid. ©onft reifjt biA bie Saft naA linfg
ljerum in gaUfAroanfung; beine SafAalte unb *fiiljrung roirb fofort
unfiAer, unb bu unb bein JlaAbar fAroeben in ®efal)r. ®ei ,.eing"
unb ,oier" ift in breitem aufreAtem ©tanb Oorjuggioeife bag tjintere
linfe ©ein belaftet unb ftiAAatig, unb jroar mit einer fleinen Snie*
beuge. Sluf jroei" erfolgt, in rafAer fAneUenber ©tredung beg
linten Snieg unb jugleiA beg linten ®dbogeng, ber Slufftofj ber Saft
ju gleiAmajjiger ©elaftung beiber nun OoH geftredten ©eine.  Snie*
beugen beg borberen reAten ©eing fei gdnjliA auggefAloffen, nament*
liA bei ,jroei”, roo ber fefte ©tredftiA auA biefeg ©eing burAaug
notroenbig ift jur Slbroeljr ber gaflfAroanfungen. ©elbftoerftanbliA
obigeg boppelarmige unb biefeg einarmige $eben unb Stemmen, ftatt
rud* unb fAudroeife, auA (angfam ftetig gleiAmdfjig in btofj jroei
Seiten unb Ipalten. Sod) ift bie§ jiemliA fAroieriger.

Sie jroeite ffortn ift bag SluffAroingen. Ser ©Aiiler fteUt fiA
jroifAen beibe fAyrittroeit augeinanber liegenbe Saften. Sluf eing"
werben, in ©umpfoorbeuge mit geftredten unb gefAloffenen ©einen,
bie Ipanbe in obigent SlrmfAroung oon fjinten tjer in feften Sriff
gebraAt, auf ,jroei” bie Saften, in fAwungooller ©iidfeljr jur auf*
reAten geraben feften SteHung, unter SluShreljuug ber Slrme unb
ftarter 8anbOorbeuge in bie Jpiiftudtje tjeraufgebraAt. Unb nun, auf
~fAtoingt", werben fie mit ,eing" unter oollfter ©eroaljrung ber
SUbogenftrede, aHmaljliAer Sinbreljung ber Slrme unb ©tredung unb
©iidbenge ber féanbe gleiAma&igen 8albfreigfAroungg iiber bie Salte
feitaug Ejinloeg feitauf unb oben roieber berart jufammengebraAt,
bafj fianb unb Slrm ben Sopf unb bie ©Aultern beden. Sann
ebenfo mit ,jroei”, bejieljunggroeife mit ,,einmal”, ,jroeimal” u. f. ro.
iiber feitaug roieber feitab, big je bie OUbogen roieber am Seib an*
fteljen; beibeg ganj langfam, ftetig, gleiAmafjig.

©lit ber @inen grofjeren Saft aber roirb tjier OoHig bofAel* unb

$dger, neue E£urnferule. 11
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gleidjarmig unb gleidjbeinig geiibt.  (Srgreifen: genau roie oben ber
beiben Saften junt Seben unb ©temtnen, nur ift je*t bie (Sine Saft
in ben beiben geftredt gegeneinanber briidenben tpanben, unb ber
©djroung getjt non (jinten jroifdjen ben Seinen nor, im SBedjfel bon
3tumpfriid= unb =trorbeuge, £>iiftftrede unb =beuge, mit geftredteften
2lrmen in meitem Streigbogen: iiber bornaug bornauf unb oben nodj
fo meit juriid, alg mit geftredten Slrmen nod) moglidj ift, unb ebenfo
roieber bornauf, bornab, jroifdjen bie 93eine ljinburdj: je ber 2luffd)roung
mit ,.eing", je ber Slbfdjroung aber ruft bie Sinjatjl ber ©djroiinge.

Sie britte gorm ift bag ©eitfdjroingcn. Ser ©djiiler ftellt fid)
jmifdjen bie jwei Saften unb nimmt fie genau wie beim Sluffdjroingen.
Shur tommt alg ,brei" t)inju bie giifirung berfelben in bie armge=
firedtefte 8alte roagred)t feitaug. ©djon an fid) bDrtrefflidje Ubung
unb bann unb roann einmat, unter lautem ©etunbenjciljlen beg Sclj=
rerg, borjunebmen alg Sauerroettiibung, unter ftrenger Sldjt, ob ber
©djiiler fortatmet. 8ier ift aber bie tpalte nur Sortatt. 8n boHer
2Irmftredung ndmlidj finb bie Saften jufammenjufiitiren jur Jpalte
UornauS, ,.ein"; bann ebenfo roieber troneinanber roeg jur Ipalte feit=
aug, unter SRumpftrorfdjroung ju mbglidjfter fRedung unb ©tredung
oon ©djuttern unb SSruft. Sie O©eitfdjroiinge roerben laut gejaljlt.

Sfltit ber @inen grofjeren Saft aber roirb £)ier ebenfadg boppel=
armig geiibt, bod) je In ungteidjer, nur uoriibergeenb gleidier S£)dtig=
teit ber 2lrme. Sie Saft roirb ergriffen roie jum Stuff*roingen. SRur
tommt alg ,jroei" ljinju bie SBieberaufridjtung unb ifjre Seraufnaf)me
auf ber linten 8anb iiber bie linie ©djulter. Sie 3fecflte liegt mit
ben gingern auf ber Saft, unb ber redjte (SUbogen ift unter 5Riid=
beuge ber Jpanb emporgetjoben in bie Sbt>e ber Slugen, bie gleid)
ber S3ruft grabaug geridjtet finb unb iiber ben nad) abroartg bie
Saft anfteljenben redjten Unterarm ljinroegfeljeu. ,@in8" fcfjudroeife
giiljrung ber Saft tron ber linten (redjten) ©djulter roeg roagredjt
trornaug, fo bafj beibe Slrme gleid) geftredt, angebriidt unb belaftet
finb; ,jroei" bie rudroeife giifjrung aud) auf bie redjte 8anb iiber
bie redjte ©diulter. Samit liben wir jugleid) aHe einfeitige ©djulter=
auf= unb =umlabung.

3. 1T gJntumrf.

Qn ben Sebirgen finbet fid) rootjl mit aHerlei Sauf=, ®>rung=
unb 9hingfpiel audi nodj atlerijanb SBurffpiel.  93ei ung unterljalten
fid) bamit bie Staliener an geiertaguadjmittagen. Unb berlei im
Coriinen ift ja beffer alg uieleg 2Inbre.  Sag ©djulturnen ljat berlei
jebenfatlg ju pflegen. Sie SBurflaften, SBurfbatjnen, Slufftetlungen,
Setriebgformen genau roie beim £>eben unb ©temmen. 9lur roerben
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eben ju ©djod* unb Otofjroeittourf je fiir alie 4 ©djiifer, eine fiir
jeben, bie 4 fteineren Saften genommen. Unb je auf ,meg" fjoten
bie, iueldje getoorfen fjaben, bie Saften toieber Heran unb legen fie
ben auf baSfelbe ,meg" ljerDorgefprungenen Stadjfotgern juredit.

@q erfjetlt aber: einerfeitgy 8eben unb ©temmen, anbrerfeits 2Bgit=
rourf, jene$ juerft, biefeg julefjt, fiigen fid; ber Surnftunbe férberlidj
jufammen. Bur Semeffung je ber erjietten SSeite unb beg Seiftung8=
fortfdjritteg ift tye unb ba, Stiller um ©djiiler, audj einjeln ju
iiben, unb ber Sebrer braucht iDfefjftange nnb 2)leterftab. Seber toirft
in jeber gorm breimal nad) einanber, unb je ber toeitefte 23urf wirb
ibm angemerft mit ber ii)funbjafjl ber SBurflaft. Semeffen toirb jur
erften gaUfteHe redjtroinflig ober fdjrag, je Don ber SrittfteHe auf
ber Saumlinie. ®er Dorbere gufj beriifjrt biefe mit ber ©pifce, bag
tjintere Sein barf fie nidjt iiberfdjreiten. Bur 23emerfung ber erften
gaUftette ftejen ber Sebrer unb je ber ®orturner gegeneinanber auf
ben ©eiten, unb lefetrer ftedt je fofort ein £>bfjdjen in bie SobentiiHe,
fo oft namlid) ein SEurf toeiter gegangen alg ber Dorbergebenbe. Sleim
atoUtoeitrourf, mit ber grbfjeren Saft, jeic’net biefe felbft bie SBeite. ®r
finbet fbcf)fteng ftatt am Snbe unb ift gelebrt fdjon im ©djodroeittourf;
bie ~anbriidoeuge unb ber SBaUenftofj finbet nur ettoag friiijer ftatt.

SelbftDerftanblid) ift nun ljier bag toidjtigfte iiberall ber Sriff,
fd)on bag Stnfteben jum SEurfgriff unb bann mit biefem ber ®tdlungg=
ruedjfet, genau nad) SRafj beg 3ieltourf§ oben. ®ie ©tellung tinfg ber
Saft ift, mie beim 8eben unb ©temmen, tpanbe in 8iiften feft, gerabe
aug in bie SBurfhaljn. ,,@in§" SSiertelgtoenbung ljath redjtg um. ,,3toei"
SSodage redjtg juriid, beugen tinfg, mit fdjtoungbollem 9tumpfDor=
beugen, Srgreifen, Sluflaben redjtg. Snbeg todre leMreg im Sinfange
geirennt ju betjanbeln: alfo bann ,jtoei" blofj 23orlage gegenteilg mit
Jumpfriidbeuge unb fjdnbeftiifj in ben 8iiften. Unb nun ,brei" 9tumpf=
Dorbeuge, Srfaffen unb Sluflaben. Bmmer aber bleiben bie linfe £»anb
leict)t auf ber Saft unb mit biefer bie redjte in SBobennCiije fdjtoebenb
brunten.  2luf toerft" toirb bie Saft mit biefem Soppelgriffe fo
Dornaug=gefd)iDungen unb =gef)alten, bajj iRumpf unb fjintereg geftredteg
redjteg 83ein Sine gerabe Sinie bilben unb itjrerfeity bie Slrme, ge=
ftredt iibereinanberfteEjenb, gleidjtaufen mit ber Sinie Don ber redjten
gerfe jum linfen Sinie. Sieg ,.eing" ift bag Sinftetjen, Sinlegen, Bielen;
benn aud) ljier muf) jene 2Irt Biden ftattfinben, beffen erften blofjen
hafjn=_unb fraftbemeffenben ®lid SUaufybeg in feinem ©djeibenfdjtoinger
fo fdjon bargefteHt fjat. Serfelbe ftefjt befanntlidj am oberen See ber
Sinlagen in Stuttgart audj am bffentlidjen SBege.

Sotoeit nun ift bei ©djod= unb Stojjtoeittourf aleg gleidj.
SUlein nun ,,jtoei", bag Slugfjolen, unb ,brei”, bag SSorfdjnetten, finb
Derfdjieben.  @leidj ift nur ber ©teHunggtoedjfef, fRiidlag unb SSorlag
mit Stoetjung auf ben gerfen, toie beim Bidtourf, auf beffen Sejt
unb ®ilb iiberfjaupt jurudjuDertoeifen ift. 23eim Stofjtourf ift ,eing"
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auA tjinfiAtliA ber Stjatigfeit beg redjten Slrmg fo jiemliA toie beim
Bietmurfe, ber ja aud; ein Stofjtourf. SBaljrenb ber linte Slrm ge=
ftredt oorn braufjen bleibt, mirb auf ber redjten 8anb in rafdjer
©Hbogenbeuge unb  ©inbretjung beg Slrmg bie Soft biAt iiber bie
SAulter juriidgefiitjrt. 9lur bleibt tjier ber reAte Slrm mogliAft ge=
beugt, unb blofj ber ©Hbogen mirb mdgliAft tjintenaug genommen,
fo bafj ber linterarm mit ber Saft auf ber ftart juriidgebeugten £>anb
bereitS genau ben glitgmintel oon 45° bhilbet. Sfeim SAodrourf ba»
gegen mirb auf ,,jtoei”, mdljrenb ber linte Slrm geftrecft oorn braufjen
bleibt, unter aHmaljliAer (SHbogenbeuge unb “anboorbeuge reAtg bie
Saft oielmeljr in einem SBogen unten ljerum juriidgefiitjrt in bie Salte
unter ber SAulter.

Unb nun ,brei" beim Stofjrourf grab Oornaug, beim SAod=
unb iRoHmurf aber im SSogen oon ljinten oor unten tjeraug, je mit
HUidfAmung beg geftredten linten Slrmg unb SBieberoorfAneHen ber
©efamtlaft in bie Sorlage, berart, baf] bie fyremblaft, mie aug ber
reAten £>anbmurjel, ®Ue, SAulter, auA gefAneHt mirb aug bem
reAten 8iift», Snie=, gufj-, Betjengelent in Sraft unfreg Sprungtrittg.
®abei ift bie reAte Jpanb ganj fingeroffen: fiir ben Stofjroeitmurf naA
oorne, fiir hen SAodmeitmurf naA oben unb fiir ben HtoHmeittourf
in 450 tieferer SlrnAatte ebenfaHg naA oorne. Bnbeg ift nun auA
fiir ben SBeitmurf iiberljaupt noA ein anbereg Srgreifen, Slnlegen,
Bielen: aug SteHung reAtg ber Saft Htumpfoorbeuge in SSorlag lintg
juriid, SBeugen reAtg unb SSornaugfAmingen ber Saft blofj in ber
reAten 8anb mit HhidfAmung beg linten Slrmg. ®anj mie S. 147,
SSilb 37, i. Unb mie bort (teden fid) auA tjier neben ben be=
fAriebenen ,,Srittmurf" ber SSor* unb ber SiiidfArittmurf.  $ener
alg SBurf im Slngefien unb Slnlaufen ber SlbmurffteHe, biefer alg
SBurf im ButiidioeiAen. Ubrigeng mirb baju bie Saft gemeintjin aug
ber SteHung lintg oon Ar ergriffen. ®ann fommt ljinju: im rafAen
SiAaufriAten unb SBieberjufammenfteHen ber ©eine mirb fie genau
fo iiber bie reAte SAulter geEjoben, mie beim SeitfAmingen ber @inen
grofjeren Saft im Seben unb Stemmen: jum SSorfArittmurf biefeg
SBieberjufammenfteHen ber SSeine mit SSorfeen beg reAten ang linte,
jum ShiidfArittrourf mit Stidfelen beg linten ang reAte. ®ie Stel=
lung felbft aber ift tjier mie bort junaAft: SBruft, reAte Sanb mit
ber Saft, unb reAter gufj reAtgaug; SSlicf, linter SHbogen unb linter
gufj oornaug in bie SBurfbaljn. Unb nun auf ,merft" SteHung 1
beg Bmtwurfbilbg in fAmungooHer ljalber SBenbung lintSum: fiir hen
SSorfArittmurf auf linfg in SSorlag reAtg oor, SBeugen reAtg, fiir
ben HtidfArittrourf auf reAtg in SSorlag lintg juriid, SSeugen reAtg;
tjier mie bort unter feftem HtiidfAmung beg linten Slrmg naA S3ilb 37, 1.
Unb auA tjier fod eben fAliefjliA auA im mirfliAen Slngang unb
4auf unb im mirfliAen 3itriictroeiAen getoorfen tuerben.



VI. Kittgm

2ludj ljier bauen ruir ant beften weiter bon ben Spielformen ber
Dorfjerigen Surngattung au8. BaljlloS fniipfen fid) folcfie namentliA
an§ SBerfen.  SefonberS fiir§ SRiibAgiiturnen tuidjttg, ba8 bon nun
an iiberljaupt meljr aufs bfofje ,,Spiel” gemiefen ift, ubrigeng ja
felbft fur féinaben, Siinglinge, SRdnner teittnei© nod) ernft unb firenge
genug unb tneit ljinausfiiljrenb, wie iiber bie tannenfAattige, felbft
SBinterS griinbefdumte fjeibe unfre§ Sruruplages, fo audj iiber aderlei
anbre greiftatt fiir§ SBerfen. 3Sa§ ljat ni<f)t ber SRenfA ade§ ge»
fuAt, gefunben, gefAaffen fiir biefe feine eigenfte Surngattung, beren
geiftiunere Sorm unb ©Aule ja aud) in Slid, SpraAe, SArift,
3al)l, dRafj, Silb. <5 mtr fiir Sagh unb ®rieg, ju gefdjweigen
ber ®riff= unb SBurfroaffen unb =formen fur Slug’ Stimme, Ipanb
ber @<t)ib= unb friebliA biirgerliAen SerufSarbeit. Son ben erften
®tein= unb ®toch, Sljt unb SReffer*, Speer unb Sfeik, 5Re= unb
©Alingenwerfern, welAen ein ®aoib rwrleuAtet, ber SAleuberwurf*
fielo iiber bie £>erbe feineS Solt§, wie feiner Satnmer, bis ljerab
junt gewaffneten dRann, welAer, wie ber ©affentwgel mit feineg
SltetnS SAwad ba§ SrobfiigelAen au§ bem Slazroljr, fo mit Suit)er
Stgpi unb Sifett wirft au§ fRoEjren bon Stapi unb ®ifen unb felbft
ftab)t=" unb eifengepanjerte SRauern jerwirft wie Sapierfepen. Unb
DieleS Iniipft fid) unmittelbar an unfre SAulform, beren ftugel
ober Stein fiA ja artig einanber ju =roden unb -fAoden, fangen unb
juriidwerfen lafjt, bann aber fur ben Spieljwed beffer aderlei @rfap
finbet. So niAt nur in Sfegelfugeln, Stein® unb SrjfAeiben, Sab»
unb Safjreifen, junt SBurf auf ben £'ameraben unb Spielgegner
auA im auSgefiopften unb genabjten grifflofen SBurffad unb im
leberiiberjogenen Sriffbad, im Sad unb fjeberball fiir aderlei boppel=
ober eingriffige ffBritfAen, im Sad fiir ben SopfbaufAenfbrntigeu
poljernen leberiiberfpannten SAlagring; unb, wie in aderlei runbem
ober ldngliAem ober fspipigem ©efAofj fiir aderlei SBurffpannung,
fo namentliA auA im Sumerang, Stecfer, Seilftumpen, gjftumpffad
ber fonft unbeWaffneten 8anb, welAe ja loferen SpielS gar auA
fiA gefadt im SBurfe ber blojjen Singer unb fAon be§ i]8apierpfeil§,
be§ SrobliigelAenS, be§ SlumenftraufteS, u. f. w. Saft ilberad ift
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ober ber Broecf unb ipauptreij: man mirft einanber, fei'’§ jur ®er-
meibung ober jum 9luffauge beg Sefcjoffeg, jebenfatlS um bie SBctte.
Unb joffentlidj tfyut bag Jeroeilg ber Seljrer auch) mit; gleid) jebem
feiner ©cjiiter SBnrfjiel, mie ganger unb SBerfer, unb befonberg
fcjarf auf ben 93I6ben, melcjer ijn fcjont ober fejlt.

Shiefe SBenbung ift bejeicjnenb unb bebeutenb, liefj fid) aber
Dorjerfejen unb bereitet fid) Dor fdjon in ben biSljerigeit Xurn=
gattungen, auf meldje benn audj aderlei SBurffpiel froljlid) juriid=
greift. SUdjt nur SBurfjiel mirb ber ffamerab, in aderlei SBerengung
beg SBurfg ju Sdjlag, gang, Uberfprung, audj ®aug--, £auf=, ®prung=
jiel; im Steiterbad unb feinern Sluffprung unb ©cjroebefifc, Saftftanb
unb Slbfprung, gar audj Sauf* unb Sangmittel unb -erfa] unb SBett*
fampfer im Stanb unter ber Samerabenlaft, mie im <Stanb unter
ber Stein* unb Sifenlaft unfreg 8ebeng unb ©temmeng unb im
SSiberftanb gegen hen Samerabcnangriff auf fcjtuanfer ©pruugplanfe
©. 123, SB. 32, i—2 froljlid) mirft er feine ©igenlaft, mie liberg
fjinbernig unb gajr* unb fReitfbrbernig unb auf aderlei §anbmerlg*
jeug unb SBaffe, fogar in bie Ipanbe unb Sriff* unb SSurfgeroalt
feiner ftej=, gej*, laur* unb fprungfampffreubigen ®enoffen unb roirb
felbft blofje Oreiflaft, blojjeg SBurfgefcjofj. 2Ber aud) fennte, fcf)dEte,
liebte namlicj nidjt j. SB. ben SEredrourf: fei’s auf unb ab im Uief*
forungtudje mit Surtgriffen fiir 5—10 Sfameraben auf jeber ber
4 ©eiten, ober jin unb jer burd) bie Saufgaffe mittelg grabaug ober
freujroeig Derbunbener ipanbe unb 2lrme ber ffiameraben felbft, rooju
felbftDerftanblidj bie ©djuje abgelegt, 3tumpf unb SBeine tapfer ge*
ftredt unb fiir Oturjauffang ftetgy bie 'Urnie obenaug gebreitet finb.

Sn berlei <Spielfpa8 liegt unb fiinbet fid) aber ber ®rnft: ber
Sllenfcj ift fid) roie bag Ulafj fo aud) ber Snbegriff unb Sted*
Dertreter Don aderlei 3iet, $inbernig, Saft, gorbernig, .panbmerfg*
jeug, SBaffe, barin aber perlon, unantaftbar, Ejeitig nidjt bem ®lelb,
bem gleifcj, ben ®nocjen, fonbern nur bem tpaupt unb ®eifte nad).
Snocjen, gteifdj, &teib giebt er aud) froljlid) bran. Unb bejeicjnenb
unb bebeutfam finbet in ber ernften ftrengen Surnfdjule felbft aderlei
SSettfamjf ber gleifcjegfreujigung u. f. ro. ftatt, ob aucj im ©tejen,
©eljen, Saufen, Springen unb juniicjft im SBerfen felbft blofj alg
®ampf Eirtter= ober nebeneinanber.  ®iefer ®ampf ift ja alg ®leid)=
fampf felbft in ber redjten Drbnunggiibung ber erften brei Surn*
gattungen unb ift gerabeju bie ©eele ber ©djule felbft, melcje ojne
ijn niemalg gebeijt. Unb nun im SBurf*, ©cjlag*, gang*, ©prung*
fpiel roirb er eben Samjf aucj gegeneinanber, unb jroar nicjt nur
aug ber gertte mit aderlei gremblaft alg SBaffe, fonbern auf bie
©efajr Don aderjanb Unftern am Stleib, Don bem’g ja jeifét ,jer*
reifi’g gefunb”, beggleicjen Don aderjanb SISuff an gleifcj unb SUtocjen,
moDon'g ja jeifjt ,fpar fie nicjt", bereity aucj im Slajfamjf, fpanb*
gemenge: 2lug' in 2lug’, 8anb gegen 8anb, gufj gegen gufs, Oigenlaft
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gegen Sigenlaft, SRann an SRann, jur innerften unntittelbarften,
fdjnellften unb ooUften fDleffung non 3RanneSmert, "Serfoiteniuert,
Bielblid, =gang, 4auf, »fprung, *9r'ff aufeinanber unb namentlid]
aud) SBettfampf be§ Saft= unb SdjmebeftanbS unter=" unb uberein=
anber, im gegenfeitigen £>eben unb ©temmen, Sdjmingen unb S<bmen=
fen, ob aud) junachft meljr nur ju %egenfeiti er $ilfe. ©o aber ift
ber tiefere Srnft, Seljalt, gortfap ber SBurifdjule — allem blofjen
SBurffpiele oorgepenb, obfjerrfcEjenb, meitiiberlegen — ba§ fRingen.

®a8 ®dmpfen gegeneinauber ift eine ®runb» unb tpauptform
he§ Seben$, be§ Sernen§, ber Slrbeit unb fo audj ber SlrbeitSerljolung
fiir aUerlei Stanb unb 33eruf, 2llter, Sefdjledjt, rein menfdjlidjer
2Irt, unb ift fo ju lepren unb ju lernen nidjt blofj gelegentlidj im
blofjen Spielfpajje, fonbern auch felbftaubig, eigenmertig unb =formig
im ftrengften Sdjulernft. ®urj, mie’3 Sdjiejjen fid) oerengt unb
manbelt jum gecfjten, fo’§ SBerfen jum fRingen, leiber le*reS oielfad|
oerbunfelt unb oerbrangt burd) erftreS, aber bie 23orfdjule unb Spiel=
form auch fiir ben ernften unb ftrengen mie fjeiteren lofen gedjterfall.
®in guter gecbter ift ja nur ber Diinger, ein guter fRinger aber guter
gecpter nidjt nur auf feine gecbtmaffe, fonbern audj auf jeben anbern
“anbmerfajeug, ja auf blofje gauft, $anb, gingerfpipe, meil angriff=
luftig, griff- unb murfgemanbt fdjon in S3lid, Iritt, Sprung.

So mirb alfo ber SRenfdjenleib felbft, ma§8 nadjeinanber am
SBobett fiir§ Steljen ber Stanbort, fiirS§ ®epen unb Saufen bie
®ang» unb Saufbapn, fiir$ Springen ba§ ®ang= unb SaufbinberniS
ober »erfajmittel, fiir§ Steben, ©epen, Saufen, Springen jugleid;
unfer Surnftab, enblid) fiir§ SSBerfcn getrennt SBurfjiel uub 4aft
unb =maffe. gilt bie ffunft be§ ®riff» unb SBurfg auch out
lebenbigen, ebenbiirtigen, gleidjgemaffneten unb »jie(enben ®egenftanb,
ber freien Saftmeifterung jumal int eiguen mie im fremben Seib, unb
jmar, ju obUigem Unterfchiebe Oon aUerlei Sintlang be§ fRingenS im
SBurffpiel, nidjt in ©eroaijr, Seipilfe, Sluflabung, ober nur gelegentlidj
audj In ®egenmebr, ©cgengriff, Segenmurf, fonbern grunbfaplid),
bauptfiidjlid), augbrudlid) im ©egenfampf. Surj: €§ gilt ben Sriff
unb 2Burf am Sameraben al§ ,®egner”. ®egreiflidj aber bleibt’s
ber ,Samerab”, ja gerabe barin fniipft, feftigt, befiegelt, ermdrmt
fidj ooHenbS redjte Samerabfcpaft, meldje, mie fie bei einanber ftept,
filt, Hegt, Oorab auch miteinanber auffpringt, lauft, getjt, namentlidj
aber audj, mie mit SBlid, SBort, ©ebdrbe, $eidjen, aud) Jpanb unb
©genlaft felbft aufeinanber mirft unb mit einanber ringt mie baubatlt.
Unb fdjledjt, unmert ber ©enoffe, toeldjer mir ben Segnern oerfagt,
mie ju aUerlei SBurf, fo auch Ju einem eprlidjen fRung! iiberbaupt
einrnal tritt= unb griff=, fprung» unb rourfberufen, =gefct)ult, -luftig
unb geiftoerbunbene, =oerglicE)ene, “oertraglicpe ftinber ipreS ®olt3
unb ®aterlanb§, ftepen, gepen, laufen, fpringen unfre Sungen jur
©rtiidjtigung, ©partung, Sertunbigung be? redjten ®eift§ in unb
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jWifq;en itinen auf 9Jlanner», ®ampfergriff unb »Wurf oor altem audj
einanber felbft an.

©iideboll fAleAt tjier aber ade8, wa§ irgenb erinnert unb an*
natjert an ben Srnfttampf mit bem wirlliAen ffeinb unb mit ber
Seftic! Selbft ba§8 Stauffpiel, Slarren unb SBalgen ber jungen Oiere,
Worin felbft bie Wilbefte Seftie ungefaljrliA, crgo™iA, menfAliA wirb,
entfadt. ©anjli”A namlid) wirb oerbannt ber ®ebrauA ber Oriff*
unb Orittwerfjeuge ju fjieb* unb ®tofj ober ju auSrentenber ©reljung,
ber blofie ©riff an Stleib, 8aar, 8aupt, £>al§, namentliA aber ber
wiifte Singriff auf bie ffopfe unb mit ben ®opfen, auf welAe unb
mit welAen  ja bei juAtlofer Sugenb nur ju oft unb ju balb unb
ju laut getjt, wie mit Slid unb ©riff, gang unb 23ifj, Stof§ unb
fjieb, fo mit adertjanb JSAimpf*, ©roljwort, gluA, SArei, ©eljeul.
Unfre Sugenb ift ju einanber in ber ©inljeit unb ©inigteit niAt ber
blofjen Steft* unb §erbengemeinf(2aft, fonbern bon Stotte, Diiege, Bug,
Slbieilung, ®Aule, Semeinbe, Solt unb SBaterlanb. ©afiir fteljt ja
ber ,Seljrer" oor Anen, riAtet unb fAliAtet fie, Wie er fie unter*
riAtet unb gegeneinanberwirft. $a meljr: bafiir fteljt, oon iljm jum
ftrengften Sllitpriifen berufen, je iiberm fRingerpaar auA bie ,SIb*
teilung.” Unb wie bie IjbAfte ©apferteit, oodigfte ©arbietung, frblj*
liAfte Sabung aUfeitig bebuiigen, gewatjrt, ertiart ift, waAt iiber
etjrliAen Sampf SDlann an SJlann in ader Ofjr, Stug’, SDlunb, £>anb,
gufj mit firengfter SEage ba8 @efe&" Seber Stingfampf enbet
fofort auf§ ljalt* bom Seljrer, bejieljungSmeife auf ,fpringt" bem
naAften $aar. Unb jwar beim iprobringen niAt nur im Sluf* ober
Sluzeinanberfprung, fonbern auA mit bem 8anb)Alag tjerjliAer Sla*
merabfAaft, welAer bann bidig bem Slnfprung unb Singriff auA
OorauSgetjt. Unb wiegt fAon fAwer Stuge unb ©trafe im gernfampfe
he§ ©urnfpielA fo ift folAe tjier im Slatjtampfe be§ Stingen$ oodenbs
tieffte SejAdmung unter attgemeiner Ontriiftung, unb ber Seljrer fei
fAarf wie ein ©OAwert. iibrigen fetjle ber <SAerj niAt, ber
Spott iiber jebe SBeEjteibigfeit ober SmpfinbliAfeit ober Slufgeregtijeit,
unb in ®pafj, Spott, <Strafe niemal? ber .flinweig auf ben @mft=
fampf beg SriegS, be§ inneren grieben3fAufe8, ber Sagb, ja ber
friebliA biirgerliAen Slrbeit felbft, namentliA aber, wie auf bie geift*
eble, tjerj* unb leibftarfenbe SlrbeitSerEjolung im Spielfampf unb auf
feine JSampfertugenben, fo auA auf ben ®rnfttampf um fRettung oon
SltenfAenleben at6é aderlei Sefaljr, Slot ®Aaben. ©a fAafft unS
ja leiber fo oft Unoernunft ober 8efinnung»raub ober ©obesfampf
felbft am naAften ©igenftcn auA ernften ftrengen ®ampf, al§ wdr’§
mit einem ©obfeinb.  SlaA aUen biefen Seiten tjin fAult bie ©um*
fAule ben 3Rann auA geiftinnerliAft, wenn fie im ©pieltampfe nur
einfay fAutftreng ernft oerwaltet.

©ie fDlannigfaltigteit ber fAul* unb fpielgereAten CriffmogliA*
feiten an ber raumgrofien oielgliebrigen ©egnerlaft, bie Oriffabweljr
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unb ber gteidje Singriff beg ©egnerg, bie mannigfacp mbglicpen, jept
oufgendtigten, bann oermeprten Criffroecpfel au§ unb ju gemaltfamfter
SBurffpannung, bor aHem aber bie ©rope unb ber Diadem fRumpf®
SBeinmiberftanb ber ju jiepenben unb ju fdjiebenben, ju pebenben unb
ju ftemmenben, ju fcpmingenben unb ju fcpmentenben Segnerlaft felbft,
ferner bie aufjerorbentlidje bentbar pbcpfte Sinberung ober aud) £Be=
fcpmingung unb ftetg tuechifelnbe Seftimmung in (Sprung, Sauf, ©ang,
unb bie gleid) aufjerorbentlidje gegenfap» unb rueefjfetooHe SBermeprung
ber gaHfdjroanlungen im SafU unb Scpmebeftanb, — aH bag ertjebt
bag Dlingen jur pocpften ®riff= unb DBurffcpule, jum Snbegriff ber=
felben. 3a, alg innere Saftbeutelung unb alg fd)nauf= unb fcptoeifj-
fcpaffenbe 2Ragen=, Sungem, 8erj= unb “irnerregung, mie alg Sritt*
unb Sprungfcpute, bem Saufe nod) iiberlegen unb unmittelbarer
Silbner aud) fiir Dhumpf, ®ein, gufj, mie'gy Saufen, ©epen, Stepen, —
fo mirb bag Diingen ju einem Snbegriffe ber famtlicpen Oerfcpiebenen
Aurngattungen, aud) ber Sritt* unb Sprungfcpute; unb eg lenft unb
miinbet fcpon mit ipm bie Surnfcpule aud) infofern juriid in ipren
Sinfang, alg ficp’g ja in ipm fepul* unb fpielgeredjt immer nur pan*
belt umg Seftepen, BufaHbringen, Untertriegen, geftpalten heg ©eg*
nerg am ®oben auf Diiiden unb Sipulterblattern, h. p. um einen
®ampf im Stepen, umg Segen unb Unterliegen unb Unterlegenpeitg*
bcfenntnis beg ©egnerg, unb um ben fofortigen SBieberaitffprung, be*
jiepunggmeig aucp um bie gegenfeitige 2lu»pilfe beiber, fiir DlotfaHe
aucp umg Slufricpten ober Dluflaben unb SBegtragen beg erftren. Sn
biefem Dfiidgriff aufg Stepen, unfre erfte Ubung, ift aber bag fRingen
nicpt nur ein Dibfcplufj, fonbern aucp ein Sluffcpinfj fiir famtlicp anbre
Surngattungen. namlicp ein Dluffcplufj ber recpten ©efinnung, Suft,
Sapferfeit, S3lid*, ®riff= unb SrittfcpneHigteit unb *fcpneHung unb
©emanbtpeit uub Slugbauer fiir fie, turj: bie macptigfte gdrberung
beg SurnenS iiberpaupt. Unb gilt fdjon oorn gecpten, bafj nur ber
Siebpaber unb DReifter beg Dlapfampfg aucp ber redjte Scpiipe, ber
recpte Springer, ber redjte Sanjer, Sdufer, ©anger, ber redjte HRann
aud) im blofjen Stepen, Stanbpalten, aHerlei ©lieber* unb Saftriiprung
im Stepen, mie oiel mepr gilt bagfelbe oorn Siingen, ber Srunb* unb
Jpauptform beg Diaptampfy fiir ©ruft mie Scper;.

®ocp ricptig: mag ift aHe Ortiicptigung, Siicptigfeit, gertigfeit
am Seib! mie rafcp uermelflicp! ®erabe pier aber panbelt ficp'y ja
ftetg aucp um bag Oeiftinnerfte, oorab um bie Sflanjung jugleicp
gefeUiger ©efinnung unb Sefittung, fur aHerlei ~janbel unb SBanbel,
~anbgemeng unb Sampfgebrang.  Ser eble 2Setteifer, melcpen bie
Surnfcpule fecpon mit ipren ©emein* unb ©rbnunggiibungen entjiinbet
unb fcpiirt, melcper alg peiterer SSetttampf in ipren ©injel* unb
Sapferteitgiibungen jebe feiner Seiftungen ftetg jugleicp bem Sprucpe
fo ber Sameraben mie beg Seprerg unterfteUt, unb melcper in ipren
Spielfampfen ftetgfort, mie um ben Sorbeer ber Sapferfeit, fo aucp
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um bie $alme ringen lafet ber Serecptigteit, ©iUigteit, Oertrdgtidjfeit,
Nilfgbefliffenljeit, jtamerabentreue, Slufopferung, er mirb boUenb® im
Segem unb 9%fjfampfe bes UtingenS aucf) 2Bort= Sanbfd)lagggelbb=
nts, unb fdjon bie leifefte Srtaltung ober SlufwaUung, Siitfe ober
Sewalt, bie ®oppelqueUe bieleS Unredjten, Urtecfjten, ©djtecfjten aucp
im ernften Seben, berrat, berbammt, beftraft fidj ljier bor aUem fofort.
fturj: ljier in ber fRingfdjute fafjt fidj, wenn nur ber Seprer SDfenfcE),
Sllann, (Srhieljer ift, aud) aUe§ jufammen, wa§ bie Surnfcpule ben
SRenfdjen audj fittlidj gefinnunggmdfjig bilben pilft.

Semgemafj benn aud) bie SteHung, Seltung, $flege be§ tRingeng
fdjon in ber alten griedjifcpen Surnfcpule.  Skepr nodj al§ ber Sauf,
meit aud) unmittelbarer ©ilbner fiir 8anb, Slrm, Sdjulter, Sftaden,
SBiifte unb Senben, unb teptre im gleifcpe felbft (?iirtenb mit jenem
ftrengen feufcpen Siirtel, ben tein ffleib erfefjt, aud) nidjt ber Surn=
giirtel in ben garben be§ Saterlanbeg, war bie Utingfcpule — leiber
barnad) pauptfacplicp al§ biefe SeibeghoUenbuug — ben Sriecpen be-
perrfcpenb jugleidj bie ganje Surnfcpule, Utingftdtte Wie Saufbapn ju=
gleidj ber 97ame fiir bie Surnauftalt iiberpaupt. Slber audj peute nod),
aud) unter ung, gilt ja nad) Slpnenbraucpe, wie folder in ber Sprung*
unb SSurfljetoin - ©runpilb riefig ja felbft bag beutfdje SBeib jum
tJJrobtampf iiber Seib unb Seben, Sut unb Spre ruft unb auffpringen
lafét, jur 2Jlann8erprobung auf aUerlei ®?aitnestiidjtigfeit unb ®ugenb
ginfacp ber ©lid unb 9tuf unb Sriff jum Stingtampf. Sar mannig*
fadj aber ift feine Scpule, weldje bei aUem Srnft unb aller Strenge
begreiflidj weiteften Spielraum gewaprt audj bem blofjen Spiel unb
namentlidj bag ftanbgebannte 8eben unb Stemmen toter Saft in ber
SBurffdjule fofort erganjt im fprunggefcpneUten Sragfpiel an ber leben*
bigen teuren beg “ameraben, unfreg Htingtampfgegnerg.

1. to Jlingliiimpf,

3% jweie foUen einanber anfpringen, mit iljren waffenlofen
flanben einanber, womdglidj innen jwifcpen 21rm unb Utumpf unb
ilber ben $iiften, jebenfalS oljne Sriff an ben ®leibern um ben Seib
faffen unb ficp ju ©oben werfen, naper jebocp pinlegenb ober mit*
ljinfattenb aufg Solfter jeneg befonbren tpiapeg, welcper ficp minbefteng
7 m im Seoiert erftredt jwifcfiert ber inneren ©aumreipe unb ben
Scpnurfprungpfoften.  Sur Slbwepr oon biefen ftept bor ipnen weg
bie Slbteitung in einfacper gefcploffener Sinie, unb bie 4 ,,Sorturner"”
foUen befonberg aufgefteUt werben jum SBegfdjieben je beg IRingerpaarg
bon ipnen. ®er Seprer ftetjt biegfeity beg Ulingplapeg jwifcpen ben
beiben mittleren ©dumen.

®ag 83einf<f)lagen fott gelten alg Srinnerung, bafj iiberpaupt
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aHeg Stingen in erfter Sinie Sleinarbeit ift. ®er Singreifer begiebt
fiA ja bamit in grofje gadgefa’r, ber ®egner aber fod eben lernen,
riidfpringenb, gratfdjenb, rumbfoorbeugenb unb nacfenfeft mit bem
®inn bie (Sdjulter beg Slngreiferg nieberbriidenb, ben SSeinfAlag ter=
meiben, ober aber, in fRumpfriidbeuge ftrec¢ffdjneHenb, niitjen unb radjen.
Serabeju faft aUe Slbroetjr benAt auf fraftoodem ©treden unb ®e»
ftredtbeljalten ber Sniee, ftarfem SratfAen ber fo geftredten Ceine,
rouAtigem, laftenbem ©orbeugen unb ©orliegen beg ganjen Gberleibg
in ben Siift=" unb SBirbelgelenfen, nadentraftigem ©orbeugen beg
Sopfg unb beftanbigem Stiidgetjen, fRiidlaufen unb Shiidfpringen mit
hen geftredten, gefpreijten unb roiberfteljenben ©ciiten. 1inb ttun bie
©Aulformen jum Shingtampf.

®ie erfte gorm ift bag fRingen um ©tanb unb SBurf mit
toeAfelgroeig eingeraumtem 3nneu= unb ©odgriff.  @rft bereitet ber
eine, bann ber anbere in Stumpfoorbeuge Slrme unb ©eine augeinan=
ber, lajft fiA oom Segner um ben Seib ne"men, lupfen unb fAroingen
unb fuAt nun otjne ©ebtauA feiner Slrme, in naden=, ritden= unb
fniefefter ©etoafjrung feiner oorgebeugten, norlaftenben SrdtfAftedung,
bie Jpebung, ©Aroentung unb SBerfung ber eignen Seibeglaft ju
roetjren.  SBer fid) faffen unb fAroingen lafet unb feinerfeitg nidjt fafjt
unb fAtoingt, ift feinegroegg fdjon im SRaAteil. (Sr braudjt nur
tapfer oorjubeugen unb geftredt unb gefpreijt riidroartg ober feit=
rodrfg ju getjen, ju laufen, ju fpringen. $a im Slugenblid eineg
SlrmnaAlaffeg, einer ®niebeuge unb einer Stumpfriidoeuge beg Segnerg
tann er benfelben burd) ein rafdjeg ©orgeljen, ©orlaufen, ©orfpringen
unb roeitereg SRumjjfoorbeugen finn» unb fAulterfeft nieberbriiden,
fniden, iiberrennen-

®ie jroeite gorm ift bag Stingen um ©tanb unb SBurf mit
beiberfeity eingeraumten, gteicfj gegebenen unb gteidj genommenen, alfo
Ejalben Criffen. Se in tjalb OAyitt=, Ejalb OratfAftedung.  Orft
©ein linfg oor, redjtg juriid, linter Slrm innen, redjter aufjen unb
Sopf recMg, bann ebenfo audj ©ein reAtg Dor, linfg juriid, redjter
Slrm innen, linter aufien unb Sopf linfg. ®ie “albgriffe biirfen
niAt geroeAfelt ioerben. SRit feinem ©riff um Segnerg Seib unb
©berarm fuAt er biefen ju fAroingen unb ju roerfen. ®g fod aber
junaAft blofj geiibt roerben bag abroeAglitnggroeife Sntraffen, ©Aroingen,
©Atoenfen unb ®refjen beg Segnerg, je namliA auf ,fAroingt.”
Unb ber Seljrer enbigt, fobalb jeber ben anbern getjorig, aud) im
®reig ljerum, gefAroungen ljat. SBer fiA namliA fAroingen ldfet, ift
bamit feinegroegg fAon benaAteiligt. @r barf nur ja niAt in feinen
Slrmen lud geben unb ben ®egner naA unten braug entfAtiipfen
laffen unb barf ferner nur ja niAt rumpfriidoeugen, ©einbeugen unb
©einfAliefjen.

®ie britte gorm ift, mit bem befofjlenen unb beijubefjaltenben
Jpalbgriffe, beiberfeitg beliebiger SBeAfel bon ©orfprung, Stumbfrud*
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beugftanb, Slrmbeuge unb ©djmungrud, unb non Dtiidfprung, Stumpf»
Oorbeugftanb, Strmftrecfe unb Saftorud. ©iefe gorni ift ungemein
widjtig.  Slrme, fRaden, fRumpf, ®eine merben ba ooUenbg feft, brali
unb fdjneUlraftig junt fRingtanipf. ®g gilt eben bie mdgticEjfte ®nt=
midlung einerfeity beg gdjrouitgriids aneinanber empor, anbrerfeitg
beg Saftbrudg aufeinanber nieber. fjn teatrem barfg fommen big
gum roagrecpten ©egeneinanberliegen ber armumflammerten Dberleiber
unb big gum Siegen auf ben Snieen. (Sntfpredjenb foli ber 233ieber=
auffprung beiber, ber ©egeneinanbertourf unb =fturj ber Seiber unb
ber (Scproungrud je an ©egnerg Seib, bie jdpefte oermegenfte gérni
annepmen, gleid? jmei gegeneinanber gepeitjcpten SBeUen. ©er Seljrer
barf nur erinnern an ftumpfroinflig oerfpannte SDadjbalfen, an 3u»
fammenftofj oon ©ampfroagen, an OtreitljCifjne.

©ie oierte gornt ift roie bie britte. ©BenfaHg mit fjalbgriff
unb oljne fRoHenmedjfel bejitglidj beg ©cpmingeng unb ®icpfcptoingen=
laffeng, mit ber Slufgabe jebocp, barnacp beliebig ben ©riff aucE? auf=
jugeben unb fofort, fei'g je ben SoUgriff ber erften gorm ju ge»
roinnen, mit beiben Slrmcn innen unter beg ©egnerg Dberarm pinum,
ober bod? menigfteng jur Slbmedjglung aucp ben anberen £>albgriff.
3ft bag eine ober bag anbere erreicpt unb ljat einer ben anberen in
ber Suft unb (Scpmebe nidjt nur ficper feft, fonbern audj bem Seljrer
Ejerangebradjt, fo enbigt biefer ben $ampf. ©er errungene anbre
Malbgriff ift bann fiir ben erfteren ein palber, ber errungene 3nnen=
unb SSollgriff aber ber ganje <Sieg.

©ie fiinfte gorm ift iiberpaupt bag ©riffabgeminnen, ber ®ampf
um ben £>auptringgriff, ben 3nnen= unb SBoUgriff um beg ©egnerg
Seib jroifcpen £mften unb SBruft unter feinen Slrmen Ejinroeg. ©er
Jtampf enbigt, fobalb einer ben anbern fo umtlammert, im Sorfprung
fRumpfriidfcomung unb ©cptoungrud in ooHer ©djmebe iiberm ®aben
unb in rafdjem ©ang ober Sauf oor hem Seljrer pat. ©abei ift nun
aber Singriff unb Slbroepr junddjft firenge ju oerteilen unb bann je
bamit ju medjfeln. ©er Singreifer fommt, bie Oberarme unb
bogen feft an ben Seib gebriidt, mit oorgeftredten Unterarmen unb
Apanben etmag gebudt unb je blofj eine 8anb, Scpulter unb Seibeg=
feite oorne, oon untenper, mobei er jebodj SteUun% unb fpaltung be=
liebig mecpfelt ©er ertelblger aber roeidjt podjbeinig juriid, mit
peraufgejogenen oorgdriimmten ©djultern, Ejodj feitaug genommenen
©Ubogen, mit Oon oben abmdrtg unb oorioartg geftredten Unterarmen
unb mit fingergefcploffenen unb =geftredten tpCinben unb erfpapt ben
Slugenblid, mo oor ipm brunten ber Singreifer mit ben 9lrmen oor*
fcitjrt ober gar feitroartg lud giebt, um ipm ndmlidj oon obenper
jroifcpen Slrrne unb Seib ju fapren.  ©reift aber ber Slugreifer jag,
lapm, feplaff ober nicpt an, fo maren bie fRoUen ju medjfeln.  SBer
ben ©egner im 33oHgriff iiberm SBoben unb Oor bem Seprer pat,
entlafjt ipn nidpt, ep’g biefer befieplt.
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Sie fed)gte gorm ertoticfj faft atleS jufammen: Singriff unb 9(6=
roebr; gnnengriff, 8albgriff unb Slufjengriff, Stbmingen unb Sidj=
fdjmingenlaffen; SSorfprung unb  Shicffprung; Stumpfrudbeuge mit
Slrmbeuge unb Diumpfoorbeuge mit Sirmftrecfe; Scbmungrud unb Saft-
brucJ; fRittgjud unb 3tingraft; Scbrittftanb linf§ nor, redjte oor unb
Sratfcbftanb; Snieftredftanb unb ©niebeugftanb; Stanbringen unb
Sdjmeberingen. — SKle biefe Seile roecEjfetn beliebig burdjeinanber,
im ®ampf je umg SSorteilljaftere, fo lange, big einer mit beiben
®C()ii(terbtdttern unten am SBoben tiegt, beibe ©riffe gelbft finb ober
aber ber Sebrer befieMlt ,,bakt" ober ,fpringt". Srauf namlidj fpringen
biejenigen, ruetcfie gerungen baben, ooneinanber unb auf itjren "Sta*
in ber Sibteitung, gleidjgeitig bie nddjften, toetdje fdjon je feittid]
nom 9tingplate gegeneinanber bereit ftetien, ju mirtlichem ®atnpfe
oor unb ebenfo gleidjjeitig bie roeiteren jtoei Sdjiiler aug ber Slb=
teitung ljeraug je auf ben feitlidjen f]3la> ber “ampfbereitfdjaft unb
Stampfegermartung.

Sie fiebte gorm féMiefelic* fiigt ju biefer fedjSten aud) nod) bag
gortringen am 53oben. ®g ift namentlidi bann angejeigt, toenn einer
getoorfen, ftatt auf Sefafj unb beibe Sdjulterblatter, auf bie Seite
ober gar auf $dnb’ unb gufje gefatten ift. Sa gilt bann aber iiber=
Haupt Oon Slnfang an, auch fchon fiirg Stanb= unb Sdjmeberingen,
auch ber ®riff um bie Slrme unb um bie S3eine ober um ein ®ein
beg ®egnerg. Serboten ift nur ber Sriff um ben £>alg unb bag
Snieen auf hen ®egner. Ser Sebrer enbigt ben SBaljfampf, fobalb
ber Sieg jtoeifellog ift.

giir bie 8auptform 6 unb 7 gilt: erftlid), bafj auf ,fpringt"
bie Schiiler eben audj mirflid) fpringen, namlidj bie einen gegen»
einanber beran, bie anbern ooneinanber beroor unb toieber hie anbern
miteinanber bintoeg, uub jmeiteng, baja um ben ®riff nidjt lange an-
einanber beriitngebupft, "gequft, =gerupft unb mieber =gefthuctt, -ge=
brudt, =gerudt roerbe. Sin ftingfampf, toeldjer nidjt mit Sielfprung
unb =murf einfe™, nidjt jum nacbften Biel, bem O©riffe, fiibrt unb
in eine Scpnaufe unb Sal)me augtauft, ift eben feiner, unb bie Sffdtnpfer
fdjieben bernad) oon battnen mit ber Sdjanbe beg 3lid)tgfonueng unb
mit ber Strofe, bafj fie fidj meit rnebr erEji*t unb erfdjopft baben,
alg menn fie mit ipurra braufgefprungen, fid) aufeinauber getoorfen
ggb fofort feft umrungen unb gefdjmungen unb iibereinanber getoorfen

tten.

®q ift aber flar: bie fiebte gorm fejjt ooraug, hafj bag SBalj=
ringen auch fiir fid) geiibt mirb. 2Bir baben alfo alg adjte gorm:
aug allerbanb ju* ober abgemanbtem Si“en unb Siegen, mit ober
obne Sriffeinrdumung, bag Slufringen. Ser Santpf ift beenbet, menn
ber ®egner irgenbroie oom 53oben empor unb in Sdjtoebe oor ben
Sebrer gebracht ift.

SBir fonnen nun aber biefe adjt gormen beg 9tingfampfg, oon
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roelAen 6 unb 8 geitig in Setrieb ju nefyinen finb, naAeinanber
nennen ben SSoUfAroung, ben “albfAroung, ben SroiefAroung, ben
©riffrung, ben Singriffrung, ben SBurfrung, ben SBaljrung, ben 2luf=
ruug. Seffere SRamen finb iibrigeng toitltommen.

2. Jlinglpid.

Silan roirb bemerfen: bei oorbejeiAneten 8 gorrnen ift ber SBurf
ju 23oben roefentliét) unb eigentliA blofj fiir bie beiben unein§lejten,
fiirg 2Burf= unb SBaljringen oerlangt. ©en brei erften, ben SAroiingen
namlid), ift er jroar jum 371 gefet, aber nicfjt notroenbig. @3 finb
Am namliA ba, felbft im britten SAroingen, im BroiefArounge, balb
fo, balb anberg bie gliiget befAnitten unb geroiffe ®renjen gejogen.
Unb ber Seljrer ntufj eg f)innef)men, roenn ein ifJaar fiA milbe ringt.
Sobalb feine Sinfeuruug feine fofortige fiAtliAe golge meljr Ijat,
enbigt er oon fiA aug. Slber meljr: gerabeju auggefAloffen ift ja
ber SBurf ju 23oben bei ber oierten, fiinften unb feAgten gorm. Unb
hoA finb eben auA fie ioefentliAe Seftanbteile ber 8auptringen§ felbft.
Sene brei erften gorrnen aber, bei roelAen bag SBerfen ebenfo mit
aUer Sraft abgetoebrt alg angeftrebt roirb unb niAt gerabe notroem
big ift, roeifen iiberS oorbejeiAnete ~auptringen jugleiA ljinauS auf
einen Sreig roeiterer 3iingubungen, bei roelAen ber SanAf um Stanb
unb SBurf meljr unb mepr iiberbaupt in ben .eintergrunb tritt, ja
faft ganj oerfAroinbet. SBir fonnen fie niAt beffer bejeiAnen, ais
mit bem oerfleinernben SBorte SRingeln, fRingeliibungen, fRingelAjiele,
ober bann bem oolfgtiimliAen ,SRangeln, fRanglen, fRenfeln, Htenflen,
3fanfeln, Stanllen." fig ljanbelt fiA um bie oerfAiebenen gorrmen
beg 3iel)en§, SAiebeng unb ©rebeng mit ®riff blofj an einjelnen
Seibeggliebern, um ben Segner nur iiberbaupt ju einem gatlen, b. b-
eben aug ber 8altung unb gaffung, aug feiner SteHung, bon feiner
Stelle, bom Spia"e #'u bringen.

©iefe gorrnen finb anfjerorbentliA mannigfaltig, entAreAenb ber
Sllanuigfaltigfeit ber mbgliAen SntgegenfteUungen unb ber mogliAen
®riffe. 3a eg fonnen eben fywr beniAt roerben: einerfeitg auA blojje
SAldge ober fpiiffe, roie fie ber SAroebefampf S. 123, 23. 32, i—2
anbeutet, anbrerfeity gar auA aUerlei fiinftliAe Sriffmittel, Stiibe,
Stangen unb Seftange, ober Stinge, SRiemen unb Seile. SOtan fommt
bamit ju ben gorrnen beg ernfthaften giebeng, SAiebeng unb ©rebeng
an aUerlei gubrroerf, SBerfjeug unb ©riebel. Sine SlugniAung ber
Sriffe aber auA am Seibgurte beg ®egnerg entroidelt noA eine 8aupU
ringform: bag noA jefet in ben ©ebirgen ge"ftegte SAroingen, ben
fogenannten ~ofenlupf. giir dltere reifere SAiiler gilt berfelbe obne»
roeitereg alg neunte gorm beg StingtanAfg.  Unb jroedmafjig iiben
wir An mittelg eineg befonbren 9tinggurtg, 23ilb 38.
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©er hoUe ©intrag jener Sornien

ing Sauptringen, melcljeg ja iuefentlidj

audj ©djieb”, 3ie(j= unb Oreljtampf ift,

tjat aber Dor 3fiten bet ben turn»

freubigen ©riedjen, unb mo fonft int

Soltgleben frcf) fRingertunft erfjielt, jene

SRannigfaltigteit bon  Singriffgmerfen,

©riffen, aucb Sniffen unb Sdjluiingen

erjeugt, roobon bentgutage meift nur

nod) Batjlen, -Kamen, iBilber, <Sagen

oortjanben finb obue biel prattifdjen

333ert.  2Sie toir ung aber befdjranJen

auf 9 gormen beg 9tingtambfy, fo befdbranfen toir ung bodenbg fjier
im fRingfpiel, unb jtoar auf 4 3%iE>en.

©ie erfte 3teibe ift bie mit Slrmgriffen, bie erfte gorm brin bag

Sdjieben in iBorlagforung lintg (recf)t§) bor, rechtS (lintg) juriid,

ibeugen lintg (redjtg), auf 1 ©djritt Slbftanb ber gebeugten “-being,

mit Oriff lintg (retfjtS) innen an ©egnerg Sdjultern, ©aumen unten,

Singer oben, unb redd§ (lintg) aufjen an ©egnerg ©berarrn, ©aumen

oben, Singer unten. 2Ber Sriff ober Sritt berliert, ift befiegt. Sie

jmeite gorm ift bag Bieben in 3iud(agff>rung lintg (redjtg) bor, redjtg

(lintg) juriid, SBeugen redjtg (lintg), borbere giifje auf Seitfdjrittg*

breite nebeneinanber, mit ©riff lintg (rec’tg) iiber ©egnerg ©dbogen,

Slrme gebeugt oben, unb recEX§ (lintg) iiber ©egnerg 8Sanbgelent,

Slrme geftredt unten, je ©aumen oben, Singer unten. SBer bormeidijt

ober logldfjt, ljat berloren. ©ie britte Surm ift bag Bieled unb

Sdjieben in ®qjrittftellung lintg (redjtg) bor, redjtg (lintg) juriid,

beibe Siniec leidjt gebeugt, bie borberen Siifie auf 'Seitfdjrittsbreite

auf gleidjer Sinie, mit ©riff an ©egnerg Sdbogen lintg (redjtg) oben,

©aumen innen, Singer aufsen, unb redjtg (lintg) unten, ©aumen aufjen

unb Singer unten. SBeliebigen SBedjfely mirb lintg (redjtg) gejogen unb

gleidjjeitig redjtg (lintg) gefdjoben unb Sorlag unb Stiidlag genommeu.

2Ber nur mit einem Sufje bie Stelle berldfet ober mit einer 8anb

ben ©riff aufgiebt ljat, berloren. ©ie bierte Sorm aber ift, genau in

gleidjer Stedung unb mit gleidjem ©riff unb mit gleidjem Slbfetjen,

©jotel unb Sntfdjeib, bag ©retjen: lintg (redjtg) briidt, eUbogenfrei,

bon oben fjinab; gleidjjeitig redjtg (lintg), mit bem Sdbogen auf ber

8iifte feft, bon unten ljinauf.

©ie jmeite Steibje ift biejenige mit ~anbgriffen. ©ie erfte Sddui

brin ift bag Sdjieben in SBorlagfprung lintg (redjtg) bor, redjtg (lintg)

juriid, Seugen lintg (redjtg), auf 2 Sdijritt Slbttanb ber borberen ge»

beugten SSeine, mit ©riff lintg (redjtg), magredjt bornaug geftredten

Slrmg, in ©egnerg linter (redjter) .fjanb, ©aumen oben, Sleinftnger

unten, redjter (linter) Slrm geftredt ljintenauggefdjmungen. SBer riid=

toeidjt ober ben linten (redjten) 2Irm beugt, ljat berloren. ©ie jmeite
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gorm ift bag 3ieflen aug Sdjrittfprung tinfg (redjtg) oor, red)t§
(linfs) juriicf, oorbere giifie ©ante gegen ©ante gefteHt mit Sriff
tinfg (redjtg) in Segnerg finfer (redjter) 8anb, Skrrne in SHbogen
unb 8anbgelenf gebeugt, SHbogen Oornaug genommen, Unterarme
nad) oben unb etmag nad) redjtS (tinfg), ©aumen tinfg, ©leinfinger
redjtg, redjter (linter) Slrm geftredt ljintenaitg gefdjmuitgen. @8 mirb
juerft ganj langfam unb gleicfymdjfig juriidgetegt, fo bafj bie linfen
(redjten) Slrme nur feljr aHmdijlidj geftredt merben, unb bie linfen
(redjten) .pdtibe babei ftetg genau fenfredjt iiber ben gegeneinanberge*
ftemmten linfen (redjten) giijjen bleiben. 2Ber mit bem binteren
redjten (linfen) guf? ben tplatj oertdfjt ober mit ber ‘panb augfd)liipft,
bat oerloren. ©ie britte gorm ift bag Bieben unb Sdjiebeti im
Sdjritt, ©ante gegen ©ante gefteHt, tinfg (redjtg) oor, redjtg (tinfg)
juriid unb in leidjter ©oppeltniebeuge, mit Sriff finfg (recbtg) In
Segnerg ftinfer (redjter) £>anb, Unterarme gerabe oor etmag nadj ab*
mdrtg, ©aumen oben, ©leinfinger unten, red%ter tinfer) Sirtn geftredt
nad) ijinten. Seliebigen jdben SSedjfelg mirb je|t mit Sorlage ge»
fdjoben unb beg Segnerg SIrm gegen feinen fRiiden gebriidt, bann
mieber mit SRiidtage gejogen unb beg Segnerg Stnt gegen bie eigene
33ruft gebriidt ober gar in rafdjer SBenbung tiber bie eigne ©cfjulter
gejogen.  2Ber nur mit SinemSeine oom $lab meidjt, ober mit bem
grifffreien rechten (linfen) Skt fidj am ®obenftiitjt, bot Oerforen.
©ie oierte gorm aber ift bag  Slbbreben genau in (SteHung, fjaltung
unb Sriff ber jtoeiten gorm, nur mitetmag 33orlag unb ©aumen
ju fidj, ©leinfinger oon fidj gefefjrt. geber fudjt, rafdj ober langfam,
beg Segnerg £>anb nadj ber Seite b'n juriidjubeugen unb bann ge=
ftredten Slrmg an bie Snnenfeite feineg eignen Oorberen Sdjenfetg
nad) binten bmabjubriiden. 2Ber fo tjerabgebriidt ift unb nidjt mebr
togfommt ober augfdjliipft, bat oerloren. Sine fiinfte gorm enbtid]
ift bag Umbreben genau in SteHung, #paltung unb Sriff ber erften
gorm. ©ie Orebung erfolgt mit geftredtem Slrrn, Saflen unb ©au=
men einmdrtg, inbeg immer ganj langfam. 2Ber ben Sirm beugt ober
gar oom ipiab meidjt, bat Oerloren.

©ie Dritte 3?%ilje ift biejenige mit gingergriffen. ©ie erfte gorm
baritt ift bag Slbfniden, fei'g nun in Scbrittftefluug je mit blofj einer
fpanb, unb jmar je ber gfeidjen ober ber entgegengefebten, ober in
SrdtfdjfteUung mit beiben fjanben. ©ie fjdnbe finb gegeneinanber
erboben unb ineinanber gefattet, unb man ftrebt nun, bem Segner
ju beugen bie 8anb riidrodrtg unb fo jugleidj ben Slrm im SHbogen,
ben Htumpf ebenfaHg rudiudrtg unb bie ©niee oorroarty. 2Ber auf
ein Onie niebergebriidt ift, tjat oerloren. ©ie jmeite gorm ift bag
Steljen mit fpafelgriff ber gefdjtoffen oorgebeugten 4 ginger, je ber
gleidjen Sanb, ober beiber fpanbe, ober ber entgegengejeen fjanbe.
Singriff, Slometjr unb (Sntfdjeib finb gegeben, unb bie Sadje mirb beib=
banbig auch geiibt oom Si| am 33oben mit gegeneinanbergeftemmten
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gufjfotjlen, int SBettfampfe, tret bem anbern bie Slnie beugt, bag ®e=
fafj bont Soben ober ganj ju ficf) lieruberbringt. ~Sie briite gorm
ift bag Sreljen mit ben Safelgriffen unb entfpricfjit bem Umbrefjen
ber jmeiten DieAe mit Oottem 8anbgriff unb bem Sreljen ber erften
HieAe mit Soppelgriff an ®egner§ SHbogen. SBer tueicE)t ober audj
nur beugt unb fiA frumrnt, ljat oerloren. SSeitere gorrnen fiir biefe
britte ffteAe finb niAt angegeigt, unb anSbritcfliA ift ju marnen oor
bem 8dleln mit je blofj einem ginger, mie eg fiA ba unb bort nod)
alg Ubung unb Spiel im 23olfe oorfinbet; hbeSgteiAen Oor altem
gtngeroerbrefjen.

Sie bierte IReAe enbtiA ift biejenige mit Stabgriffen, mit Sriffen
namlid) an unfrem Surnftab. Sluf beffen Sreingabe namlid) miiffen
mir ung ljier befAranfen. SIuA tjier aber ift eg biefelbe golge non
gorrnen.  Sie erfte gorm ift bag @Ajeben im Sorlagfprung linfg
(reAt8) oor, reAtg (linfg) juriid, Seugen linfg (reAtg), mit ®riff
am magreAt Oon Siifte ju fjiifte liegenben Stabe, linfg (reAtg) in
ber SRitte Oorn, reAtg (linfg) am @nbe 4inten, gufjfpijjen auf gleiAer
Sinie, bie linfen (reAten) Slrme gefreujt. Saju ift fiir ben Stab*
griff unb lpuftftuij auA auf S. 47, ®. 24, 2 ju oermeifcn.  SBer
Oom ipta® ober mit bem Stabenbe aug ber Sriifte meiAt, ljat ber*
loren. ~ Sie jloeite gorm ift bag Bieljett im Diudlagfprung linfg (reAtg)
oor, reAtg (linfg) juriid, Seugen reAtg (linfg), ®ante gegen Sante
geftettt, mit ®riff am magreAt quer oorniiber getegten Stab, linfg
(reAtg) oben nnb aufjen, reAtg (linfg) unten unb innen. SBer auA
nur mit einem gufée Oom iEla® meiAt, ljat Oerloren. -Bei beiben
gorrmen gilt eg: feft unb gebrang im Stanb unb ®riff, rutjige alt*
maljtiA ftetig anmaAfenbe Semalt im Singriff, jalj unb naAljaltig im
gemCAlten reAten Slugeublid, rafA unb beftimmt im SntfAeib, unb
ber leMere foH auggiebigft fein unb jtoeifellog. Sie britte gorm aber
ift, genau in gleiAer gaffung unb $altung, nur in SArittfteHung
unb leiAter Soppelfniebeuge, bag Biel)*Il unb SAieben beliebigen
SBeAfelg.  2Ser oom igla“e meiAt, Jjat oerloren. Sie oierte gorm
enbliA ift, genau in ®riff unb Stanb ber britten, nur otjne Snie=
beugen unb SantenfteUitng ber oorberen giifje, bag Sreljen. SBer meiAt
ober auA blofs fiA friimmt unb logtajjt, ijat oerloren. SAtiefjliA
leuAtet ein: auA mit frei Oor bem Seibe magreAt oon ®egner ju
Segner liegenbem, je mit beiben 8anben am @nbe getjaltenem Stab
lafjt fiA fAieben, jietjen, Ejin unb fjer fAieben unb jietjen unb mieber
bretjen.  Sieg beriitjrt fiA bann noA unmittelbarer unb botler mit
bem, mag bie SAiiter fAon oon ber ®affe tjer fennen unb fonnen.
©g ift nur bag SBiifte baoon abjuttjun.

£nemit beg ®uten genug. fjier, mie im IRtngen felbft, gilt
aber: ein formOoHeb fAutgereAteg Hlingen unb Htingeln ift nur tjer*
juftellen burA Ubung je blofj eineg $aarg unb burA ftrengfte Unter--
meifung unb SfieauffiAtigung big ing Slleinfte tjinein. iibrigeng merbe

er, neue "urnfd?ule. 12
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ljaufig bag ©piel beg Dtingelng ja* burdjbrodjen burdj ben ©rnft beg
Stingeng. ~ Unb gerabe beffen ernffeffe gormen, ber SBurff unb SBatj»
ringfampf, follen ba oorfommen aud) alg SRaffenfamfff im ©egeniiber
bon ©erabe unb Ungerabe, baff alUeg ant SBoben fugelt ®g ift
aufjerorbentlidj gefunb, jerjftdrfenb, tofffaufmedenb, finne= unb geffit=
nungfbrbernb, unb eg getjt eben mit 23uben aUeg, nur nidjt leberneg,
leereg, geleljrteg Sejrmeiftern.

3. OritgfpUL

®er 2Si| beg fRinglamfffy mar: geioadffen fein ber Saft beg
Stameraben, itm tafffer jeben unb ftemmen, fdjmingen unb fdjmenfen,
unb unter feiner Saft unb ©egenmejr nldjt nur ftejen, fonbern gar
aud) geljen, laufen, fpringen. ®o aber ift aud) fiir fid) ju iiben iiber=
tjaupt bag ©ragen: teilg mit 8ilfe, teilg in blofjer Saftung, teilg unter
©egenmejr beg ©etragenen. ©enau, mie im SBerfen bag $eben unb
gtemmen.  mJtamentlidj aber getjort ing iRingen, mo fo biel ©amfff
umg <Stef)gleid)gemicE)t unb fo biel ~inmerfen unb fjinfallen ift, aud)
bag gaUenlernen unb bag 2luf= unb Umlaben eineg gaH6efdjdbigten,
ii&ertjaupt ber StRenfdjenlaft. ®er ©rnft beg Sebeng tann’'g ja ber=
langen, fdjon im Scjulturnen felbft, bag bod) immer unb IiberaH,
aud) unter beften Ipdnben unb bei groffter gaHgefdjidlidjteit, aud) bie
Oefatjr ift eineg befdjcibigenben gaUg, fo gut, alg ber SBoben, bie
Oreffffe unb ber 2Beg bon $aug unb ©djule.

3m fjeben unb Stemmen ift nun bereitg babon geljanbelt. Sur
bortigeit gorm beg ?luf» unb Untlabeng mit ben Scjultern, alg ber
Orunbfornt, ift aud) Ju iiben nod) aHerlei anbreg Saben unb ©ragen.
@g ift fre|I|d oft nidjt nteljr alg ein ©piel, ein 9%anf unb (Sdjmant.
©od) ift immer ber ®ern bie Saft, SBelaffung, Saffmeifterung; unb bag
Opiel alg foldjeg ljat eben audj fein SRedjt im Sdjulturnen.

Sine grofte SKannigfaltigfeit beg fdjmungboUften 2luf= unb 2lb=
labeng entmidelt fdjon bie Otingfdjule felbft. Unb bag Jpeben unb
(Stemmen unb ©ragen ber SDienfdjenlaft ift eben bie anbre DueUe be§
obengenannten gormenreicjtumg giinftiger Stingerfunft. ©er Stern ift
bag fprungooKe gaffen, Siipfen, ©djmingen unb SBerfen ber @egen=
meljr leiftenben Seibeglaft. Unb eine meitere ©teigerung erljatt ber
gormenreidjtum namentlicfj burej befonbere ©riffmittel, enblicf) burd)
obige Stinggurte, Sdjmingjofen. ©aju tritt im IRingen iiberaH alg
Segenftud bag unfreimiKige ©ragen: einerfeity in ben oerfdjiebenen
gormen beg Slbtnideng unb Stbftedjeng mittelg ber eignen Seibeglaft
unb ijreg ©rudg, anbrerfeitg, ba fiir allju ungleidje iEaare bie $in=
jugabe eineg britten angejeigt ift, im Htingen einer gegen jmei. Sei
lejtrem Stingen rtamlid) ift immer ber eine ber beiben ©egner mefent»
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licp Saftfad, bag Sragen berfelben fRebenfacpe. SBeiter tritt aber pin=
gu aucp bag freiwilige pilfgbemiipte ©ragen im SRingen. 333ie ndm=
lico bie Scpiiler in ber S8urff(pule allerpanb ©piel Oerlangen unb
barin, neben bem ipreUen burd) bie ©affe, aud) ifjren 3teiterbaH, fo
oerlangen fie nun eben ljier in ber fRingfdjule unter allerpanb fRing=
fpiel audj iljren iReitertampf: gtoei gegen gtoei, toooon bie einen tragen,
bie anbern getragen miteinanber ringen. Unb in biefem fRingen ift
bann bie \paup>tfacfle hag ©ragen unb bie IBepauptung feineg IRoffeg
unb Sattelg. 2Ber einrnal mit einem ®gin ober einer $anb auf bem
330ben ift, ljat oerloren.

@g taucpt aber bamit in ber fRingfdjule iiberpaupt nod) eine
toeitere golge auf meljr fpielartiger gormen, iceldje oon Sinfang an
neben bem fcpulgerecpten fRingen unb Stingeln einpergepen.  Unb ba=
raug treten ung gang oon felbft aucp bie mancperlei Sdjulformen beg
Sluflabeng unb ©rageng mit unb opne $ilfe beg ©enoffen entgegen,
namentlicp aber aud) bie gormen beg Slbfprungg, begiepunggtoeife beg
Sidjabroerfeng unb ber gadabroepr unb gadlentung bepufg Serpiitung
oon Sdjaben im Sturg. Septre gormen, oertoanbt bem ©ancper= unb
Stiipfprung, finb befonberg roidjtig.

©ie erfte gorm ift ber fpiapfampf. ©ie Scpiiler finb gefdjieben
mit Ungerabe unb ©erabe. ©ie eine "dIfte nimmt ben fRingplap
ein, bie anbere, ringg anftiirmenb, fucpt fie mittely Bud unb Scpud,
$aden unb ©ragen baraug gu toerfen. SBer einrnal irgenb iiber bie
©renge gebradjt ift, pat ficp fofort alg ©efangener pinter ben Seprer
unb bie Socpfpringel gu begebeit, beren Seite bie Stiirmer frei laffen
miiffen.

Oie gtoeite gorm ift bag Saunbrecpen. 8anb in 8anb, ober
Slrtn in Slrrn, ober Slrm um fRaden, ober 8lrm um Seib, bilben bie
Scpiiler einen Sireig, einer ift brinnen, ein anbrer braupen. gener
frebt irgenbioie peraug, biefer irgenbmie pinein. Se bag flJaar, toeU
cpeg lud giebt, tritt aug unb bilbet bie nacpften Stiirmer.

©ie Dbritte gorm 1ft in aUerlei gorm ber “inttampf mit iiber
bie 23ruft ober im fRiiden gelreugten Slrmen. SBer im Scproebeftepeit
unb Siipfen auf einem 93ein eine gewiffe ©renge iiberfcpreitet, ober
toer burdj bie anbern irgenbtoie auf feine gtoei Seine gebradjt ift,
ift befiegt.

©ie oierte gorm ift ber fpianfenfampf. ©ie einen ftellen ficp
biegfeitg , bie anbern jenfeity ber planie. SBer, fei'y oben periiber,
fei'g unten burcp, auf bie anbre Seite gegogen ift, pat oerloren. Sann
aucp an anbren ©elegenpeiten geiibt toerben: 33ant, fEult, ja felbft
am ©annenpag.

©ie fiinfte gorm ift ber Siegefampf. ©ie einen liegen, bducp=
lingg ober rudlingg, auf bem gropen freien SRittelraum umper. ©ie
anbern fucpen fie, je blop einer gegen einen, beliebigen C©riffg ing
nadjfte Seitenfelb gu giepen, gu fcpieben, gu toalgen, begiepunggtoeife
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reijen fie fie, irgenbtuie fintee ju maAen ober fid) auf ifjr ©efafj ju
feren, ober gar fid) in Stanb emporjufAnellen. 333r aber, fei'g bort*
tlin ober baju, gebraAt ift, ljat oerloren.

Sie fed)Ste gorm fobann ift ber Sagerfampf, felbft mieber in
mannigfaltiger Sirt.  Sie Sager finb bie beiben SAmalfelber, bie
Sampfftatte bie Slittellinie beg grofjen freien breiten ipiatjeg.  SSier
gebjen aug bem einen Sager unb forbern oier anbere aug bem an=
bern.  Sie geforbert tjaben, bieten fid) nun in manAerlei gorm bar
jum Sluflaben, ja tjelfen baju unb fonnen unb foUen nun ing anbre
Sager fortgetragen merben. Snbeg finb fie bamit oerloren.  9Xufge=
laben, fuAen fie bafler auf ade SBeife mieber abjufommen auf ben
Soben. ®in ©ntrinuen ing Sager aber mirb alg geigljeit geftraft
oon ben eigenen Sagergenoffen, unb bie ©eforberten felbft meljren
eg. Sie Oerfolgen fie, unb ein SAlag auf ben OficEen bringt fie
jum Stefjen.  Unb nun bieten fid) unb ljelfen irerfeitg bie Sefor*
berten jum Sluflaben unb oerfaljren gerabe fo. Sag Sager, ioelAeg
tiernaA bie meiften ©efangenen unb bie menigften SliAtgfénner unb
geigliuge ljat, — jmei ©efangene miegen babei einen geigling auf,
— ljat gefiegt.

Sie Sluflabeformen finb aber folgenbe:  @rften§ ber Shiiden*
armljang (SacffAteifen), unb jmar bauAlingg mit ©riff an ben Oon
bjntten 1iber bie Sdjulter ljerein gegebenen fjanbgelenten. Sann ebenfo
audj riidlingg mit ®riff SImt in Slrm unb mit beiberfeitiger 9lumpf=
oorbeuge, ober aud) mit Stumpfoorbeuge blofj beg SrdgerS unb SRumpfc
riidbeuge beg ©etragenen.  Bmeiteng ber Dtridenfiij (SSudelranjen,
Jpudepad); ®riff oon aufjen um bie auf ben Siiften fAliefjenben unb
fitienben OberfAenfel.  Sritteng ber ljintere ~anbftanb; ©riff an ben
oon fjinten gegebenen gufjfoljlen mit fteigbiigelartig bargebotenen San=
ben. Ser ©etragene ljalt fiA an ben SAultern ober an ber Stirn,
ja niAt um ben .(jalS beg Srdgerg, melAer iiberljaupt ftetg freiju=
laffen ift. SSierteng ber Stadenfifj; Slufftieg oom fpanbftanb, Criff
um bie oon finten beibfeitig iiber bie SAultern ljereingegebenen Unter*
fAentel. giinfteng ber Slrmfitj (Minberfi®) redjtg ober linfg; Oriff
beiber Slrme um hie gebeugten gefdjloffenett Sniee.  Sedjgteng ber
Sdjulterfife; Sluflabung mie jum SlntfA, nur etmag gebiidter Oon
tjinten unb ©riff blofj mit reAtem (lintem) Slrm um bie S3eine, mit
linter (redjter) 8anb aber am linten (reAten) 8anbgelenfe beg ®e=
noffen. ~ Siebteng ber SAulterftiA; Slufftieg Oom “anbftanb, reiner
SlrmftiA auf beiben Sdjultern, ©riff an ben 8anbgelenfen beg StiAen*
ben. SIAteng ber Sdjultertjang, reAtg ober linfg (BtoerAfacf) unb
jmar bauAlingg in diumpfoorbeuge, riidlingg in fRumpfriidbeuge unb
Je mieber: ®opf oorne, ©riff um ben £eib, ober ®opf {jinten, COriff
um bie SBeine. -Jieunteng ber 33auAfi£; Sluflabung im Sniebeugftanb
unb ©riff um beg entgegenfteljenben ober diegenben ©enoffen gefpreijtc
geftredte SSeine. Beljnteng ber oorbere “anbftanb; Slufftieg bon oorne,
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wie oben Bon jinten, ®riffe wie oben. (Sften® ber Siaudjftiitj; (Sriff
um ben in Stumpffeitbeuge weggerafften ©enoffen, roelcEjer bie fnie=
geftredten gefpreijten Seine tjiiftbeugenb iiber beg ©ragerg Sdjultern
fdjtagt unb feinen ©rager ebenfo unt ben Seib fafjt. Bwblfteug ber
SRudenbeintjang, unb jrnar junddjft mit Sluflabung aug betn ®ratfd)=
ftanbe beg Senoffen: biefern fa’rt ber ©rdger mit bem Sopf bon
borne burd) bie Seine unb umfafjt feine Oberfdjentel. gafjt bann
audj ber Setragene bjintenab um ben Seib beg ©ragerg, fo giebfg
sjugleid) ein Seitenftiid jum toorljergenannten ®aud)ftiiti. ~ Sobann
aber ebenfo aud) mit Sluflabung aug bem reinen 8anbftanb auf bem
©oben: ber ©rdger nimmt je iiber feine ©djultern Weg Sriff an ben
Sufjgelenten beg S8anbfteljenben. Sine weitere gorm ift bann nod)
ber Sdjulterftufc mit Slufffarung bon borne unb "anbftanb auf ben
Sdjultern; ber ©rdger nimmt ©riff am “ofenpreig unb ftutjt mit.
(Joenfo fommt in ®etrad)t ber Sdjentelftanb: ber ©ragenbe nimmt
in Dtudlag mit SBeuge audj be® borbren 93ein§ ben Senoffen am
ipofenpreig, unb biefer, bie Slrme fjod) emporwerfenb, nimmt ein= ober
jweibeinig Stanb auf bem Sdjentel feine® ©ragerg. Se tiinftlidjer
eine Sab» unb ©ragform, befto ungeeigneter fdjon fiir unfer Sager=
fampffpiel.

©cm Sagerfampf getien nun aber felbftberftanbtidj teily nod)
boran, teily jur Seite nodj anbre Spielfortnen. Sinb nur irgenb
bie Sormen beg Sluflabeng felbft unb bie entfpredjenben gleid) widj=
tigeu Sormen beg SBieberablabeng geldufig, fo Wirb minbefteng ge=
tragen: je oon einem Sager ing anbere Ejiniiber, alfo 24 m meit,
enblid) iiber ben ganjen ©itrnplag, unb anbrerfeity namentlid) aud),
laufenb, wie getjenb, burdj) bie Saufbatjnen begfetben. S* felbft 2Bett»
gange unb OBettldufe finb ju iiben. Se bie Setragenen madjen alfo
ba eine ,Steife”, iljren , Ukitt", iljr ,,SSettrennen”; unb eg ift fo ilber=
fjaupt bie ,Uteife" bie fiebte gorm beg ,Oragfpielg".”

©aran aber fdjliefien fid) nod) einige gormen, in wcldjen bag
Oragen felbft wieber meljr untergeorbnet ift. ©ie ad)te gorm ndm=
lid) ift bie Uieife oljne ififerb, unb jwar bon einem Sager jum anbern;
unb f)ier wirb nun eben ein ~auptftiid geleljrt aud) jener gaHgefd)id=
lidjteit, weldje fiirg Seben fo widjtig ift: bie ®telj=, ®et)», Sauf= unb
Sprungfertigteit ber Slrme am ®oben. ©ie Uieife geljt entweber im
Siegeftiii mit blofjem Sladjfdjleppen ber IBeine, ober im Umfdjlag aug
28orber=in £nnterliegeftii| unb umgefeljrt, ober im Umfdjlag oljne
Slrmftiifc (gafjroUen), ober im Umfd)lag aug ®rdtfd)beinftanb feitwdrtg
in @ratfd)armftaub unb umgefet)rt (Stabfdjlagen), ober im Uberpurjeln
bormartg, ober im Ll&erpurjeln riidwdrtg, ober im reinen 8anbfteljen,
=gelen, =laufen= unb fjupfen, ober enblid) im Uberfdjlag aug ®ein=
ftanb borwartg in Sanbftanb unb umgefeljrt. 3®er ljiebei nidjt je jum
gerabe gegenuberliegenben Sagerttjore ljineintommt ober bag Sager
ubertjaupt nidjt erreidjt, wirb bann befbrbert. entweber auf bem Sdjub,
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namlid mittelg (SriffS unb 2lufne"meng an feinen augeinanbergenotn=
menen gufégelenten im Siegeftidgang unb =lauf, ober auf ber @ct)leife,
namlid) mittelg Sriffg unb Slufneijmeng an feinen oornaufgenommenen
8anbgelenfen im Siegeljang, ober in ber Sdalte, namlid) im feitlidjen
Siegeftii*="ober djanggange auf fjanben ober ©einen nadj Sirt beg
.®djliejjen8", ober enblidj auf ber SBalje, namlid) in 33eiljilfe je beg
Senoffen ju obigen Umfdjlagen felbft. Ober enblid) toirb iljm fein
2Beg unb Sod geioiefen mittelg ©reHeng burd) bie ®affe, unb jtoar
nun aud) in loderer SteHung, in fjanbOerbinbung oljne “reujung unb
SSergitternng ber Slrme, jebenfafig in gortfefjung ber ®affe je Gorne
big jum entfpredjenben Sagertbjore. ~ Uberbieg fjaben bie gaulen oon
ginem Sljor jum anbern nodj Saffe ju laufen, mobei eg fladje Siebe
auf ben Oiiden felt.

®ie neunte gorm enblicf) ift bie Stingelreigenreife, unb jmar
auf boppelte Sirt.  ®g bilben namlid) je 6 ober 8 ober 10 ober 12
Sdjiiler Jeanb in fjanb ober 2Irm in 2Irm, einen ®reig unb fefcen
fid) runbum in ®ang unb Sauf. Sm SreiS aber ift abgejatjlt; unb
auf ben 3tuf beg ©orturnerg ,Serabe ab!" legen fid) nun biefe ge=
ftredt in ben Sreig fjinein jutn Siegeljanglauf, unb mit ,auf" unb
~ungerabe ab" mirb bann getoed)felt. ®ie anbre 9lrt aber ift bag=
felbe in ©ilbung beg ®reifeg mit SteHung unb ©lid nad aufeen unb
mit Siegetjang oortoartg in dtumpfrudbeuge. Sa felbftOerftdnblid)
fonnen bann aud bie einen nad innen unb riidmartg, unb gleid)=
jeitig bie anbern nad aufjen unb oormartg iiben. ?(udj tjier aber
ift ber Stern beg Spielg bag Sragen, namlid auf jeber Seite einer
Oiertelglaft.  2Ber aber mit feinen ©einen im Sreife brin nidt ftredt
unb nidt fleifjig ift, ober gar mit ben tpanben faljren lafjt, ber lauft
ober fliegt ®affe.

Hun fonnte ljier ettoa nod getjanbelt merben iiberg Sragen:
j- ©. aud eineg je burd jmei; ljinmieberum aud Jtoeier ober gar
breier je burd einen; ferner eineg burd einen unter befonberen Um=
ftanben.  SlHein bieg ift bag Seben ober aber jiinftige Stunft, nidt
bie Sdule. Senug beg Stingeng unb beg ©ingelng. ©tbge ju ®ampf
unb ®ampffpiel niemalg feften: Suft, ©lid unb tuf ber Suft, im
®ambfe felbft ®ef)orfam, griebe!
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®ie alte griecEjifde ®urnfAule auf mit bem Springen
unb ab mit bem fRingeu, unb bie iiberljaupt meljr nur fpielartige
unjrer Slljnen ging OodenbS niAt meiter. giir folcEjen SIbfAlufj fpriAt:
fdjon ber SSurffdjufe brdngt fid) ndtjer audj ba§ blofje Spiel auf,
ber fRingfdjute ift e» gerabeju felbftoerftdnbliA unb unerfefjlidj. ®ro|
aden SpaffeS. So oiel meljr aber aud) bie ®urnfdjule SinfpruA
unb ®edung ljat fiir blofjen Spielfpafj, immer fdjtiefjt ba eine SAule
rafdj audj ab. 2Ba§ ift aber ber Spafj? SAon im ernften 3ting»
fampf nidjt nur audj Steljen, ©eljen, Saufen, Springen, SBerfen mit
aderlei Selbftheftrafung unturnerifAer 93egnemlidjfeit barin, fonbern
aud) aderlei btofieS @riff="unb Seljnftetien, Sifjen unb Siegen mit
aderlei 8anbelu auf aden nieren, gleid) Sinbern unb ©etier. Selbft
bodbeinig Sperr= unb Steigegeruft, amt= mie beinbebienteS gutjrmerf,
3ug», Saft', fReitpferb, fpielt fjier ber StRenfc® bem SRenfAen, gtetcE>er=
toei§ ©riff unb ®ritt fjeifAenb, bietenb, mefjrenb. ®a§ Spafjigfie
aber: je|t tief am ®oben unter ©egnerS 8anben maljringenb, Ift er
im naAften Slugenblid audj ljodj in Siiften auf be§ ®ameraben SAul=
tern, ja auf benfelben 8dnben al§ blofjen ®riff= ja ®rittfldAen, unb
'3 gilt nun eben aderlei SAmebeliegen, >ftiAen, =fifen, -fnieen, Aoden,
=fteflen aud) auf fadgefafjrliAer ,fpianfe", at§ bie unfrer Sprung=
fAule unb iljreS 93ilbe§ 32. 33. Stet§ aber ift ba bei ader StiA=
unb Sprungfraft unb 4uft audj aderlei ®riff= unb @rittfuAen, 8ang-
griff unb blofjer SlletterfAlufj, Sinljang unb blofjeS Slimmen, namliA
unfrer Stinbtjeit erfter SRenfdjengriff au§ tierifAer SSierbeinigfeit am
230ben, am StuE)t= unb Saiergebein empor jum grifflofen Steljen unb
©eljen unb jum fletterfreien ©reifen. ®urj: im Stingen mar audj
ha§ erfte ,Slettern™. Slber audj niAt oiel meljr, unb €§ ift eben
oon unfrer ®urnfAule noA niAt gefAult.

SelegentliA, ja, niAt blofj im fRingen, in feinem Sragfpiel,
auA im SBurffpiel. 3- S. fliegt fein ®ad in unfern Sannenljag
ober iiber bie SturmlauffAanje tjinauS, beren SRauer fparliA COriff
gematjrt ober gerabe unfrem Bteljfeil jum 31uAdngplal, ben Stangen
eine§ 8opfengarten§ briiben jur Sinleljne bient.  Ober oerfing fiA
ber Sad gar im Saum. ftitrj:  gilt nun eben einen Stletterfprung.
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Sm gemeinen (Springen aber peif*t unb bietet fotcfien gar bie Sdjule
felbft, fo gleictj ber Seiltjodjfprnng ben fjauptflettergriff, ettna nac)
bem 33aumaft, bag SBanbflettern aber ber fRuberfapn oollerer Saucper®
unb Sdjmimrnplape unb iiberaH fdjon fteilereg ober bemacpfenereg
Ufer. Sag greiflettern an fenfrecpten Segenftdnben aber bieten ba
ettoaige Srenjpfoften beg Sabplapeg, ber Sapn mit Stange unb Sette,
bie greipfoften beg Sauf® unb Seitftegg ber Scpmimmfcpule, unb '§
pdngt bort mopl audj Solj® unb Stridleiter fiirg Seiterflettern.
Sag freie Srflettern magrecpter Segenftanbe bieten enblicp audj ber
Sapnfcpnabel ttorn, bie aufjere Saufftegbiele unb iEjre Selanberplaule,
ba$ Saudjerfprungbrett unb ettna fonftig magrecpt Seftang ober
San, oon Srenjpfoften ju Srenjpfoften gefpannt, fo gut mie ber
1Baumaft. Sobann aber auf bem trodenen Surnplap gar aud) fdjon
bie Sprungplanfe felbft. Unb feplt bir einrnal beim Sturmiaufe
ber Sprungtritt beg Saufeng, im blofjen Steigegang aber ber Stampf®
tritt, ober gleiteft bu am Srag ober feucpten Soben, alfogteidj mirfft
bu bid) in ben Slimmgriff beiner feligen t"inbpeit unb Oierbeinigen
Senoffen. Sta ber Slettergriff beg gemeinen Sebeng, ber iiberal,
mo bem Sritte Sriff beiftept, im Sriff aber bem Stupe 8ang Ooran®
getjt, fommt ung in SBurf fdjon in ber Step® unb Sepfcpule, bei
ben panb® unb Slrmherbinbungen ber erften  ©rbnunggiibungen.
.£>ang an" bietet bie Sdjulter, ,pdng ein" ben Slrnt; bem Sinbe
bieﬁt man bie 8anb. Serlei mirb eben im Surnen ernft unb immer
ernfter.

»Selegentlidj" ift aber nod} feine ,,Sdjule”, unb bie Stufftelung
einer folcpen fiirg Slettern ift bie geroaltigfte Steuerung, melcpe bag
Surnen iiberpaupt erfapren fonnte. ~ Sebeuifam benn aud) ipre biel®
facpe ifioran®, Dbenauf-, ja SlUeinpinftettung im Sinbrud) ber neueren
beutfcpen Surnfcpule.  Sagegen mdre biel ju fagen, unb etmag fei
aud) pier fdjon gefagt. Sag ftlettern ift fcpliefilico ber ftrengfte
SHannergriff, unter Srfepung namlicp beg Sprung® unb Steptrittg
burcp blofjen Seinfdjlufj unb 4jang, ja gar burdj Shutnpf® unb 23ein®
murf aug blofjer gauft unb Sriffgemalt frei in Siiften. Sag fept
eine langere Sriff®@ unb SBurffdjule ooraug im Sprung® unb ©teptritt
feloft an aUerlei Seil unb bemeglicper gremblaft. Ser lieben Sugenb
freilicp gept ber Stinbergriff nad). ©ie tappt an ber Sprungplanfe
lieber nur fo perum; unb £angen unb 23aumeln, Stiipen unb gatlen
freut fie faft mepr alg Sprung unb SBurf. giir Sriff® unb Sritt®
feftigung aber giept fie gemeine “letternot, felbft an umfaUgefapr®
licpftem Beug, fo auf ben arm® unb beinoerldngernben unb ®verbin®
benben Steljen alg Snie® unb ©prunggelenf eintnidenb menig turn®
geredjt, unfrer Step®, Sep®, Sauf®, Sprung®, SBurf®, Sfingfcpule unb
iprer Sefeplgnot nor.  Slliiffen aug Stot leprt leidjter, alg SBoUen
aug fpflicpt. 3ugleicE) regt fidj ja barin SBorgefiipl beg Sldnnerernftg
berartiger Sigenlaft® unb pinbernigmeifterung unb  gallbeleprung.
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gmmerpin @pre baper iprer STlettertuft unb aneifernbe SKanneroer®
peipung, audj aHerpanb Sltannerbeiffanb fiir ©pieluerfucf), unb ftreng
fdjon jene gelegentlidje ecpulutcg. SlHein MetterfaHen ift ein Gsrnft,
bie ©cpule aucf) im Surnen tein ©piel unb Spielberein fiir grei-
millige. ~®er gemeinen @riff= unb @rittfcpule Im Stepen, ®epen,
Saufen entfpringen jum $inberni£fprung, in ber gemeinen Sprung*
fcpule atteS mepr jiepen auf ben Ifilantenfprung, miber'S ®appen,
Saumeln, gaKen aber iiberg gemeine SBerfen unb Htingen pinmegfpringen
jum Slettermurf unb =rung, bag piep, auf Jtoften beg Srnftfampfg mit
aHerlei unerfpringlidjen fteigetrittfdimierigen ®ang» unb Saufpinber*
niffen unb fcpon beg gemeinften SlettergriffS im gemeinen Seben bie
ffiletterfcpule felbft opfern an bie Sorlunft unb Spielerei beg ®riff»
fprungg unb Oriffmurfg in allem mijglicoen 8ang unb Stup an
aHen mijglicpen Seriiften, unb — mare nicpt moplgetpan.  Serabe
aucp hie Slienfcpengeftalt unb =fertigteit, bie ung alg Bmect geniigen
foli, tommt ba leidjt, mo nicpt in einer £>alg= unb Seinbredjung ju
Scpaben, fo bodj in einer HRiplicpteit ju Scpanben. Sn ber Uner=
fcpopflicpteit ber SDiittct unb gormen unb gertigteitcn gereijt unb
unerfattlicp fortgefteigert, oergipt man ficp. 2luf Stoften ber ®efamt»
peit, ber SReprjapl fliegen einige jum Sluperorbentlicpen auf. SlUeirt
bem unb jenem merben nun unberfepeng aucp bie 8anbe fupgleicp,
bie 2lrme fcpentel*, bie Scpultern piift=, ber Hlacfen rumpfgleicp, mo*
pingegen ®efap, Seine, giipe abfaHen unb brauf ber Hiumpf ficp
unter ber iiberlaft bertriimmt, unb bag Snbe ift bann eine gar
foplecpte gertigteit, Sefteflung, ®eftatt in Slrbeit uub ©piet.  Shirj,
ber SRenfcp tommt leicpt aucp auf ben Slffen unb Saren, betanntlicp
hie ~aupttletterer, unb ein einjiger 2Iff unb ~lettertanjbar, jufammen
mit Unfaff bort, Sangmeil unb Serbrup pier, geniégt, um bap bie
SJ+enf%gpeit fragt, ju mag eigentlico bag ®urnen.

ag Slettern ber neuen beutfcpen ®urnfcpule ift aber aud) fo
nicot bem Slffen unb ®anjbaren ju lieb, Dielmepr felbft in feiner
einftigen teilmeifen Serfriipung, Sinfeitigteit, Ubertreibung nur bie
befte Slieinung unb aug bem ®eift non $eit unb ffiolt eine geift=
gemaltige ®pat. Bmar pat man junacpft mepr nur oermiefen auf bie
Sermeprung ber “letterreije, miittel unb* formen beg gemeinen Sebeng
feit ©riecpen unb Slpnen. Unb gemip braucpen mir peute berberen
mie jarteren 2lrbeitS= unb Spielgriff, mepr laft*, pinbernig*, gefapr*
»0Ue Sagen peute fcpon in unfern glieberfeffelnberen uorbifcpen ®leibern,
ooHenbg ber ~3arifer Hllobe, unb in unfern meprftocfigen, licptarmeren,
feuergefaprlicperen £>dufern, nainentlicp aber in iprem unb in aHerlei
SBeg*, ®amm», Scpacpt*, Srucfen*, Scpiff*, 2Bagen=, Hlfafcpinenbau
unb *bienft, mit unfrem auggebreiteteren, jerftiidteren, mannigfaltigeren,
eingefriebigteren Sefip, unfrer geteilteren, einfeitigeren, auggleicpg™ unb
beifprunggbebiirftigeren Sirbeit an ben feinften, fliidjtigften unb mieber
fprobeften, fcpmerften Stoffen, unfrem paufigeren, meiteren, eiligeren
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belabeneren keifen mit mie beguemfter Saftbefbrberuug,
unfretn Sanbel, SBilben, SorfcEjen, ©eniefjen in aden £>bijen unb Siefen
unt ben ganjen ®rbbad. Selbft ber fAleberfeftefte Selebrte aber muf?
fieute menigfteng fadfiAer fein ®uA bebienen fonnen aud) auf bem
oberften Stdnberbrett, bie grau audj ben Staub bort unb aderlei
Sonftigeg in ffiedertiefen unb unterm ®aA oben unb auf Saube,
Binne, Saun. Unb 'g bebarf niAt ©rbbeben unb £>aufereinfturj,
jebe Hraglaft, roeiAer fAliipfriger SBeg fAon, "3fab iiber 93erg un
Jljal unb SAluAt maljnen fjeute jartere SnoActt, meiAereg gleifA,
erregliAere fReroen in aUerlei SAroanfung unb SAminbel an ben
®lettergriff.  Unb bift bu noA fo niiAtern unb gefunb, laftfrei unb
tritAaft, 8iine gar, fiir SBeggbemeifterung auggeftattet unb abgefafjt
mit aUerlei tunftliAen Seférberunggmitteln, — nun, ba 3eit ®elb ift,
2lbmeE>r t>on <Spielau3flug oft fAon Seleibigung: — jutn 2luf= unb
Slbftieg unb jum 8alte broben brauAft bu ben Slettergriff, unb fielj
hiA oor, bag feben ift ein SAalf, auA SAiff, SBagen, SEferb,
Srager ftrauAeln. Surj: auf beftem 53ein unb Soben meift biA im
grbfjeren betuegteren fiinftliAeren £eben meljr Bufad unOerfetjeng an
auA auf beine Oletterfauft unb auf bein fAminbelfreieg fpirtt unb
iperj, mag eben fjeute niAt immer fo oon £aug aug feft ift unb am
reAten glede fAt, ber SAule meljr bebarf.

®0A riAtig: bange maAen gilt niAt, am menigften in einer
SurnfAule, unb bein eigen Seben JAlagft bu ja mutig in hie SAattje.
Sldeitt bein SIngefjorigeg, bein SRitmenfA, ber SRann gemeiner 8anb=
unb gufjarbeit am diofjftoff ber fRatur utng tiigliA 1Srob fiir SBeib
unb fiinb? — ®rieAen unb Slifinen folgte bebienenb Sflacentrofj,
SeibeigenfAaft, Setien= unb gronOolf, unb ber 9Rann ber Stletter=
bienfte jaljlte faum fiir SAule, Slunft. iBarbar aber mar unb balb Oer=
biiAtig, mag gar ju Spieloergniigen bei ®ar unb Slffe in ®erg unb
SBalb unb SAIluAt umtroA unb drauAte. ipeute bebient jeber ju=
naAft fiA felbft unb jii®lt umgefe®rt ber SRann beg fAmeften Sienfteg
in freiem SienftOertrag alg ber Sebiirftigfte hiUig Oorne bran. Unb
fieb bort, auA bem mutigen munteren fiAeren flletterarbeiter, ber
boA im 53lau unb Sturm fein SiebAen pfeift, fAulbeft unb gonnft
bu boA ben geiftinneren Seiftanb, ba§ er, jmifAen S8immel unb ®rbe
fAioebenb, fiA fagen barf: niAt nur ntein fUlitarbeiter tjier, auA mein
dReifter unb SaufiArer, 4iinftler, Aerr unb bie 3b”n brunten, benen
iA biene, ja auA bie gremben ber Strafje bort, fie aUe miffen,
filljlen, aAten meine Slrbeit unb iiben, greif' unb tret' iA fefjl, im
Unfad gleiA meinen Sigenen dtingerfinn unb =fitte, Sragfpiel. Sie
ade fAulte ja bie OaterldnbifAe SAule einft im Slettern, mie im
fRingen, IRingerfpiel. $eil folAern 23aterlanb! SRefjr: 2luA ben
Seinen ju ipaug, unb mar'g bie niebrigfte, engfte Ipiitte, bift bu im
Scotrufe Oerfjaftet, SljriftenpfliAt ju iiben beinem ,fRaAften.”  9J%n=
befieng ljaft bu, in 8teA unb ®lieb mit Am, beinen SRann ju fteHen
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im gemeinen ttaterlanbifcfjen SBeljr* unb iRettunggbienft, unb aud) bu,
im grofjen  Sanjett unb an gemeiner SRenfcljeit unb HRenfd)lid)teit
emporget)oben ju reinerent Selbftgefiitjl, rufft gerne: 8eil foldjem
SBaterlanb! —

Unb nun, erft bamit fjaben luir ben Srunb unferer felbfttinbigen
Sletterfdjule. ~ Sllg fRingtampfgerganjung ift bag Slettern Srfajj fiir
ben alten gauftfampf unb fiir aUerlei fauftredjtlidjen SKaffenfampf in
<Stflie}3en unb ged)ten.  Sefjtrer namlid) getjort tjeute f)bt)eren Sriffg
auSfdjliefjlicE) ing Oaterlanbifdje £>eer. Srfteren aber oeradjten, rer=
bannen, ftrafen mir, mie ben gauftfcEjlag unb *puff fdjon 1m Oting=,
SBurf*, Sprung*, Sauffptel. Sleid)fampf, SBetttampf, Spieltampf,
tRingfantpf, ©ragfpiel ertieben ung aud) ben Seringften, grembeften
jum Kameraben, gleidjen unb glatten felbft Srott unb Jpaber; unb
in jebem etjren unb loatjren mir nidjt meniger, alg ung, unfer ipaug,
Soli, Saterlanb, Sdjopfung Sotteg. ©ie Sfampferfauft jum fRieber*
murf unb *tjalt im geinbeganfprung meidjt alfo flugg ber Metterfauft
gegenteilg im Samerabenbetfprung unb oielmebr ju Sluffang unb
2lufri<fitung aug fRot unb aug Sefatjr. $fui ber alten gauftred)tg=
mirtfdjaft, meldje, bag Saterlanb felbft nad) aufjen in Sitem unb
SBaffen ljaltenb, hben grembling unb Jpanb* unb gufjarbeiter unb
STnecfit in bie Unfreiljeit, bie grelen uub $erren aber atlgeit unb »meg
nur in ipanjer unb Sriff an Staljl unb Sifen fdjlug. 333t tjeute
iiben oorab aud) ben HRut ber ©emut. So aber letjren unb lernen
mir, Staljl unb Sifen aud) ing gleifd) unb Sebein felbft, narnent*
lid) aud) ben Slettergriff, ben Sriff ber @Ijre aud) fiir grobften
Slrbeitgfampf im 5Ro|%ftoff ber Statur umg tagtidje ®rob unb beg auf*
opferuben Samerabenbeifprmtgg jebem in Slot unb in Sefatjr: ,,Soit
ju Sljr, bem Sladjften jur 2Beljr." — Sordj, fiet) ba, bag “aug beg
iRad)barg brennt! SBieber, bu ftetjft am tpafenbamm, ein ®nabe fiel
ing 2Saffer, bu fpringft, tjaft iljn; bodj beibe ljabt iljr nidjtg, alg
ein ©au, 'ne Stange, oon anberen getoorfen unb gejogen; ljalt aug,
ber Sd)iffer nafjt im Saljn mit madjtigem IRuberfdjlagl 8eil foldjem
Saterlanb!

Slleljr: Sin Sonnenftraljl beg nidjt nur fadjtidjen, audj ntenfdj**
lidjen Serftanbniffeg, SRitgefii*lg, Sel)anbtungggefd)idg faUt gar aufg
©ier.  Sg milbert bie Sdjulb unb Sdjanbe unfrer 9I£jnen unb
Sriedjenoetter: gerabe in ben Seiten Oon Staljl unb Sifen bradjten
fie menigfteng bie ©urnfdjule unb =fpiele auf and) am ,Sprung*
pferb”, ben SRitterfprung, ben Sprung aud) ber blofjen Sdum* unb
galjrfunft, mert unb mefentlid? aud) fur fRuber* unb Segetfd)iffat)rt.
Sdjule unb Spiel brin meifen aber audj auf 8oljereg. Spredjenb
ift ber Sufommenfpann unb =toudjg biefeg iEferbfpringeng gerabe mit
gauft* unb 3Baffentampffd)ule unb *fpiel; beibeg jufammen ift bann ber
einjige. ©urnreft unturnerifdjerer Seiten. Unb marum tooljl fteUten
in ber Srneuerung beg ©urneng unfre SSCiter bag fEferbfpringen tjtn
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alg bag erfte Srittel ber gefamten Stetterfcfjute, fie, bte menfdjen=
freunblidjen, menfcEjlic*Eeiigbefliffenen , frieblidj fdjulmeifterlidjen, fo
weitab bon 9iitterfd)aft unb Shittertum in SBaffen? Son ber 2Burf=
fcEjule gemaljnt aucE) an ben SBettfampf ber Sagb, burd) bie 9ing=
fdjule aber ntenfdjltdjer unb aud) fadjlidj angejogen fdjon hom ljeiteren
Opielfampf ber Siere in itjrer grei®eit unb aud) ficfierer in jegtidjer
SInnatjerung an fie, bon ber filetterfdjule felbft aber oollenbg beleijrt
iiber eigene Saft unb Saftbeforberung, SBurfgewalt unb Saltgefaljr,
SBurf* unb ffatlwirfung, fo lernen wir aud) fiirg Sier ooller Sreier*
lei. Srftlidj Sinfang unb Sanbigung, feine gauftfjaft unb Seffclung
an ung unb unfre Stoede, SBege. Unb oerjid)teft bu audj gern auf
Ctierfampfluft, ein fdjeueg auggeriffeneg "3ferb tanu bid) nod) ljeut
berufen jum ©infprung erfter Sierbanbigung; '§ fhnnen ja ba grab
Sinber fpielen am 2Beg. Bmeiteng aber bie eble ftunft ber galjr-,
Srag=, Dteitaugnligung beg Sebanbigten, Sammfrommen. Sarin ljangt
ja aleg an ber Srganjung ober ©rfefjung unfreg fpianfenfprungg
mdjt nur burd) unfern Stingerfprung, fonbern aud) burd) einigen
Metterfprung unb einigen Sdjwebeftufc, =fi*, =ftanb, =gang unb =t>upf.
Ser erfte befte i“oftwagen aber leljrt bid) fdjon ben 2Bert, namenU
lid) mufjteft bu auf ben Sod ober gar l)bfler, Wo fid)’ﬁJ ja befonberg
fjerrticf) reift.  Sriiteng aber erfdjliefjt fid) bod) audj eljer bie Ubung
oon fflingerfinn unb =frtte im naljeren unb nadjften Serftanbnig unb
SUitgefuljl beg ftrengen Saftringgfampfg an ftette unb Sodj, an Baum
unb ©trang, unter ®attel unb Siigel; jeneg SBunberbare, wag, wie
bie Jpirten unb S8anber», aud) fdjon bie roEjeften 3agb= unb Slrieg8=
Ooller ber @rbe fdjmiicft.  Ser tlettergriffggewanbte Sierbdnbiger
unb Sieraugniiler weifi am beften fein Sier aud) lieben. Unb
bfui bem ,,Sumer”, weldjer, bag ,.Sprungpferb” ber Sletterfdjule
im ,Sletterfdjluffe” paufdjenfroljer ©ifenfaufte unb faftelfefter Sdjenfel,
oorn ,,Stingertum” fid) nidjt fdjnurftrafS auffdjliefjt, auffdjwingt, an»
gelobt auch waljrf)aftem ,Shittertume” gar aud) bem Siere, bem
(Sdjmud ber Srbe, bem fReidjtum beg fDlenfdjen, bem Siener feiner
Slrbeit, bem fUlitertidljrer feineg Saufeg, bem 2Bad)ter feineg 8ofqg,
bem Sampffg{eeren feiner Sagb aufg wilbe Sier. 2Boljl ljebt unb
wiegt fidj ftolj bag Sferb unter feineg £>erren Saft, unb felbft bem
ftrengen JReiter, <Saumer, galjrer Wietjerfg nod) im Saftringfampf
unb £)dtt iljm Saug= Opielfamerabfcbjaft, allein: gafyren oljne @e»
pad unb Slot unb mit bem Sferbfprung unfrer ®letterfd)ule nidjt
menigfteng algbalb abfpringen, wo iiberm 3Beg fteilauf bie Stoffe
feudjen; nidjt einfpringen felbft jum @d)ieben, wo offene Slot ruft
unb Slud) unb ipeitfdjentnal beg gottoergeffenen Knedjtg; nidjt fofort
felbft bem $unbe beg gleidjoergeffenen Serrn beifpringen, ber oljne
Sletter!lauen unb 4)dnbe am ljoljen, oft gar Oerfd)loffenen Srunnen
emporflettert unb =led)jt unb =fd)nappt unb =wimmert; nidjt iiberaH
bem Safter weljren ber Siergudlerei, bem oft fo friit) auffd)iefjenben,
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menig bemerften; enblicf) nidjt fRingerfinn unb =fitte pflanjen fjelfen
felbft tief tjinein in aUerlei bloge Sertilgunggjagb auf§ ©etier; bag
ift nidjt Kletterfinn unb =fitte, niAt Surnertum. Unb auA pinfort
fei Sprungpferb unb ~Sferbfgaringen geiftgepflegt bag erfte ©rittel ber
®letterfAule, felbft menn’g gelange, jebeS $ferb ju erfe’en burA blofje
NSferbSfraft. 'g ift ja mepr noA, alg fiir mirfliAen SBebarf unb fiir
SAup blojs beg SrauAtierg, gugleiA Srpebung iiberljaupt auA beg
Sierg alg folAen ju unfretn ©enoffen, ein Stiicf blofjer Sinberfreube
an Am, Kinberfpiel mit Am. Unb fiet; ba 3. S. in beinem ®arten
ober ipof ben Staren. @r peifAt, brauAt fein 8aug poA iiber
SHettertlauen; unb mieber ber tiiclifAen Slfter bort miUft, foKft bu
bag Are leeren; ba mufjt bu bem Siere gar auA JjoAflettern, unb
lernft bu'g, bente frup unb tiefer ftetg ber reAten fflcanner=, HitenfAenart.

Bum IpoAftettern aber unb gum 3titt anf eigetten Seinett ju
aUerlei MetterfaU treibt niAt blofi SftenfAenliebe, £>augtierfAu£,
Sagerluft unb berlei. 2lly 2Bett», @piel», Otingfdmpfer, ber felbft
fiirg Sier fein £eben magt, brauAt ber URenfA jum Jtameraben mie
®egner gar auA bie *lanje, ben ©tein, iiberljaupt atleg, mag jmifAen
Jpimmel unb @rbe noA fonft ©riff unb Sritt bietet ober meprt; unb
fein ©riff unb Sritt ftrecft unb recft fiA eben, auA rein ju blofjem
Opiel unb Spajj, naA ber ganjen grojen fAdnen SBelt. ~ Siefe ift
ja ber 9lenfA, auA alg toottenbeter Surner, ?Irbeitgfiinftler, Sigen=
tumgpanbler, SaufApanbler, immer nur fefjr im Meinen, SBefonberen,
23ergangliAen, unb niAt btof§ beg lebenbigen SprungpferbS Sluggriff
mit flatternben SJUAnen unb flingenbem fjjuffAlag, auA niAt blof]
beg IBogely Slugflug unb 9iuf meift ipn auf SAritt unb Sritt iiber
fiA pinaug auf bie emig ganje grofie SBelt. ©eineg Slameraben
Sntfprung, SBinf, 3tuf jum Surnen unb Surnfpiel flingt auA fonft
mieber. ~ SIuA bie miegenben fingenben SSipfel unb fAtttanfen ®rdg=
tein unb IBlumlein beineg Surnplapeg, um mag im SonnenfAgein ber
galter gautelt, bie ®iene furnmt, bie emig manberfropen SSaffer beineg
SauAerfprungg unb magreAten JSTletterng im  SAmimmen, ja aug
ilirem gifAgemimmel unb ®runbe ber Stefel fAon, nom @ig= unb
SBafferfAub jum Surnerbal gefAliffen, fogar bag blofie Sanbforn
beineg SSegg unb, mie ber SSanberburfA am murfftiftgemaffneten
Sergftocf ober am Stupftab mit bem Sletterpaten, fo ber SBoltenflug
fAon unb ber Seftirne ftiU ftetiger SBanbel — aH bag minft, ruft:
Ontfpring, flieg aug, fteig auf, mein Sopn, flettere auA unb Himm,
erfAming bir aUe Sopen, aUe Siefen. ©u finbft tein ©ing ttoll
auA in feiner Sebftanbigteit, SBiberftanbliAteit, Sigenpeit, inneren
UnenbliAfeit, Seiftmurbigfeit, gefAmeige bie SBelt aucp im grofjen
Sanjen, ®migen, fpringft bu bon gemeiner gaprftrafje niAt auA ab
tjinein, mo nur bein eigner ©riff unb Sritt ben 2Beg bir bapnt.
L0iingen” mufjt bu mit bem ,.Sameraben”, nur ber 3iingtampf unb
fein Sragfpiel fAafft bir Dotle SamerabfAaft. So auA tjier.
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2luf benn! — brein, iiber aUerlei ©lanlen unb ®rdben, burdj
Sid unb Siinn, fteilouf unb =ab unb iibern Sdjtoinbelfteg, ja am
®eftein, ©emurjel, ®eaft ljin, am "adenftod unb an “amerabenljanb
empor! Ulur aud) ljinaug aug Sorf unb Stabt, ljinmeg aud) bon
©ienfdjenjad) unb =flacf), =adj unb 4radj ju geiftoffen felbftlofer Se=
tradjtung unb tjerjooll fpjielfrofjer ©eljanblung ber Singe nadj bem
emigen ®d)bpfergriff unb 4ritt. 2lrm ift unb gar leicfjt mieber blofjer
%Srbenttofj, men’g nidg't jur Ontlaftuug bon feinem ©efi|, jur 2Iu%:
pannung bon feiner Slrbeit, jur 2lugrulj bon feinem ©erteljrgumtrieb,
ju tieferem boilerem @enufj uub ©etoufjtfein fein felbft unb ber Sffiett
ergreift unb tjinanreifjt aud) jum (letter= mie ring= unb fpringgriffg*
frotjen Saufen, ®etjen, Steljen, jum SBurffpiele bort, mo itjn ber
Spielbad fdjon etjer aud) gebenfen lafjt beg SrbbaUg, Sonnenbaltg,
fein 2lrm unb Stedenfdjtoung bod) oieUeicEjt auty ber Slge fjimmelb
unb ber @rbe unb ber ®efd)id)te ,SUtenfdj", barin er ftieg unb
fdjminbet.  SBie biefen in beinem ©ameraben unb Spielgegner, fo
greif in Siun, 8erj, 8anb aud) ben Seib, bag Stleib, bie Sdja’e
biefer ljintmelfroljen SBelt! 2So nidjt aug jenen Sot)en, um beren
gelfenglieber matbentftiegen im $ermelin non Sdjnee unb @i§ bag
®etjeimnig ber Sdjopfung, ber Obem beg 8immelg mebt, fo bodj in
jenen Sbenen, mo am ©unb, Sdjmung, Srfdjtoeigen oon 7jimmel,
@rbe, SBaffer aUerlei ®leid)flug unb ©leic*lang oon SBinb, 28ol=
fen, Sdjmalben, SOlboen unb mieber, fcfjattenb, engumgarnenb, fdjmer=
antjangenb ipflanjentoilbnig mit fdjeuem ©lid unb Sritt beg glug,
®letter=, ©enn=, Sdjlupftierg bid) aud) Oerfinfen Idfet ing Siefinnere,
©eljeime biefer ®rbe, unb mo mit bem SBinter jeber Sornbufdj, be=
reift, befdjneit, beeift, audj bag Sefdjmeibe beg 8Siminelg tragt, bag
btigenbe ber 8otjen. ga biefen, ben SBinter, fudje befonberg auf.
Ser fdjbnfte ©tjriftbauni, ber am SBalbe ftefit unb fotd) Sefdjmeibe
tragt! gebenfaHg greif fie, bie SBelt, nidjt blofj Oon ber 8ofje beineg
©irnbaumg, “augbadjg, ®ird)turmg, StabtmaUg, Oor aUem aud]
oom SBalb fo ljodj bort oben. Sort traurnt unb griifit ja aud)
bein Surnplalbaum, griifjt aber aud) bie Spalme fern beg fDieerg
einfamen S8ogenfd)lag unb anbrer Bonen Sierfdjmud. Ser gernadj*
fene gelg, morauf er murjelt, jeigfg bir in ber ,©erfteinerung”
unb fpridjt im Sdjtadenftein, SriftaU, Sropfftein, Siefel fogar bom
emigen ©iiben in geuer, Suft, SBaffer, Sletfdjereig. Ser ©urg jer=
fattene Binne aber, einft fitetterfif) beg ,itterg in Staljl unb @ifen”,
nun frieblid) ©eft oon Salle, Sol)le, Sdjlupfmefp’, ©ibedjg, matjnt
bidj ber @efd)idjte audj beineg ©olfg unb ©aterlanbg. Ilnb ift bir
nidjt befdjert bie gorfd)er= unb ©rljolunggreife, nun, felbft bie SBelt
im tleinen, finbft bu audj im SHeinften bie emig grofje SBett unb
minbefteng bein ©oll unb ©aterlanb, fdjeuft bu in beiner greijeit,
greiljeit, eignen Oitterlidjfeit nidjt bie iJJfabfudje, bie Satnmler= unb
Beidjnerftreife.  Unb bringft bu nidjtg tjeim, alg in ber 8Sanb ein
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Otrdufscjen fiirg Sffiafferglag am offnen genfter, auf beinem 8ut
ba? Obeltannenreijj unb etma in ber Safdje ben neuen j¢Ejonen
munberbaren ©tein, ber bodj audj ®rot ift, ©eiftgenuB, baju in
beinem Seib, bem gotterfdjaffenen, Surft aud) fiirg blinfenbe OueCl=
maffer, Jpunger fiir ,unfer taglicj 33rot" aud) an SJrotlaib, ©cjlaf
aud) nor Ullitternadjt unb auf jartem Sager, alt bag anberer gefeg
neterer Slrt alg non ber SBocjenarbeit Sag fiir Sag — genug 'g
freut bicJ) unb anbre unb beinen ©djopfer gar. Slucj ju berlei be*
ruft bid) ber geiertag, unb ljoffentlicij berftejft bu, lejteren ju feiern
aucj im grofjen £>auf.  Stur fo bift bu unfer ®amerab mie Segner.

©djlecjter gajrer aber, fjangft bu am Sajrmagen unb galjr*
meg unb grufelt unb fd)roinbelt bir in ben Siiften fdjon bei jebem
©tramjf* unb ©teigetritt unb ftlimmgriff am Sejmeig, Semurjel u. f. m.
Serlei fcjminbe gefdjroinb mit bem SBinb oor ber neroigen Sauft,
meldjer mir nidjt umfonft fdjon im erften Sritt unb @riffe ©tajl
unb ©ifen beg SBurfftabg in bie Singer briiden, gleid) ber ®anfe=
jaut unb bem SSafferf*red unb *fdjitajj im Saucjerfprung. Unb
bem SBorte beg alten blutg* unb geiftbermanbten ®iiften» unb 3nfeU
Boltg Bon Saucjen unb ©djmimmen: ,mer'g nicjt mag unb magt,
liebt unb iibt, ift ein O©pferftoc! unb Soljboef audj im ©fmecjen,
©cjreiben, Sefen" — iljm filgen mir Sinnentdnber biUig aud) bag anbre:
»ocjmanling, SBeidjliitg, geigling, mer nidjt Hettert, mie fteigt; fteigt,
mie fpringt; fpringt, mie ftrampft; ftrampft, mie lauft; lauft, mie
gejt; gejt, mie ftejt, auf aderlei 2Beg, unb aud) im ©cjmeben,
©djiuanten ob fdjminbelnben Siefen ftejt, geljt lauft faUficjer, laft*
leicjt alg UMtann Bom ,Stettergriff.” Sm Olettern febft aber bleibft
bu, bemiitig bid) einorimenb unb eingeorbnet, emig SBierbein, finh=
lid) tier= ja jflanjenbermanbt. Sent nur ber Stanie, bie fo leichjt
unb luftig fteigt an gelg unb ©tamm; bu griffft fie gar. Sie man*
Aerlei nalje rauje SBeriijrung aber mit Soben unb aHerlei bobenfeften
ober irbifdlj befcjntujenben ®egenftanben im “ettern mie im Shingen,
unb ber Metterfcjnauf unb =fd)ioeij3 gleict unb lojnt fidj bir ja reidj=
lid) aug an Jpaut mie Sleib fdjon im Surnen felbft: im 2Binb= unb
SSBafferbab beg Saufeng, ©jringeng, Sautjerfjrungg.

©o aber ift bag Stlettern hie SSoUenbung, mie beg @riffg unb
SBurfg, audj beg Srittg unb Sjrungg, unb nidjtg alg bie rein
Seiftg ljalber mertooUe, ja mefentlicie ©rganjung beg gemeinen
©tejeng unb ®et)en§, unfreg Sinfangg: ber ®inbergriff am ®ein,
©elanber, meldjem aucj ber Surner nie entmdcjft; ber Sriff, mie
ber neuereu "anbarbeit uub Sllenfcjenbejanblung, fo aucj ber neueren
Slrbeitgerjolung im Slaturumgang, Staturgenufj.  ©elbftOerftanblicj,
aber bocj eben erft jejt aufgejelit, folgte fo in ber Srneuerung beg
Surneng bem SHettern fogleidj alg nodj SBidjtigereg bie ©djulung
beg Srittg unb ©prungg aud) fiir aderlei grifflofeg gritfnicjtbebiirftigeg
Sreten ojne befonberen Saft*, $inbernig*, ©cjmebe* unb gaUfamijf,
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fiirg blofie erftmalg freie maffenfrof)e ©tetien unb ©eljen. ©ie Otetp
unb ®et)fcdule alg Sinfang, bie “tetterfcfjule ais ©nbe unb in tfjrem
Opiet audj alg .gufammenfniipfung beg ©nbeg mit bem Stnfang,
jmifdjen Sinfang unb Snbe aber fiir beibe bie ©rneuerung aud) ber
alten fauf», ®prung=, 2Burf=, fRingfdjule, — bieg bie Slufgabe ber
Steueren,  Unb roirb’g ber ©eutfde bertg begann, nldgt audj Dod=
bringen? — ©en Sllten feljtte ber Segrlf ber Statur, ber SBelt im
grofjen, ber <ScE)opfuity unb beg ©gentuefenS, =mertg, -bebeufg ber
©inge. ©o fdjntten fie meber obenaug audj bag ®lettern, nod) un=
tenijer aud) bag Otetjen unb ©eljen, ben erften Saftmurf empor unb
brein jum ©igenmenfdjtidjen unb Dotlei SUenfdjentoefen, =mert, =hebeut;
unb aud) ber Sllenfd) felbft, bie SBelt im fleinen, mar je|t nur erft
f)alb begriffen, ergriffen, gejogen. Sin SBurf unb Stung ping fid) ber
Sauft="unb SBaffenfampf im friegggelje*ten Saterlanb. ~ SBir tjeute
fdjulen ben Tienfdjen im Suteren, Seiblidjen rein aufg 3nnere,
©eiftige unb fdjulen ilin fo im ©unten bef jeibener unb gte|chTOotJI
griinblidjer, Dodftanbiger, adfeitiger, ja aufg grofie ©anje.

©amit ift bann aber ber Metterfdjute aud) bie ©renje gejogen,
bie atlein mbgtidje; S3egrenjung aber tljut Stot. Unfinnig, Dermeffen
ift ber SBatjn, bie Sletterfade unb =formen beg Sebeng, ber Sirbeit unb
redjten Strbeitgerljolung erfdjoE>fen ju fonnen ober gar ju foden auf
bem ©urnplad, namlid) mittely ader moglidjeit fiinftlidjen ©eriifte unb
©riff* unb ©djmungmeifen bran. ©aju ift bie grofje SBett ju reidj
an Oriffflddjen, Steijen, bie tleine, ber Sienfd) felbft, ju reitE) an
ipebeln, Slraften. ©ag fiitjrte nur Dom baumfdjattigen ©urnpla’e ju
adertei blofjer ©eriift* unb Stumpeltammer, jur Serttadjldffigung ber
iibrigen ©riff* unb ©djmnnggerate unb =iibungen, ber Sting* SBurf*
Oprungfdjute unb gar ber gemeinen ©ritt* unb ©prungfdjute, b. p.
aber jur grbbften S3erfiinbigung am ©eifte ber neuen beutfdjen ©urn*
fdjule; unb unDerfepeng fliegen ba in ader Unfdjulb bie fdiroadjeren,
arbeitgbelabenften unb gerabe bebiirftigften ©eifter auf in jenen Siinften
tiinfilidjeren Saftmurfg aug ber Jetterfauft, meldjen mit adem Ceifte
namentlid) audj ber befte heg JHetterng felbft entfliegt unb am ©nbe
ttidjtg bleibt, alg ber Slactjrupm ber Bunft unb eben aud) im £odj
ber (ScEjoppen, ber japfbare ,burftlbfdjenbe” Oeift.

3mmert)in rnége fdjulentmacpfene Sugenb audj auf bem ©umn*
pla&e rafcfjer, fiipner, tjdtjer, Doller greifen. Stur Dernadjlaffige fie
bann iiber ber ©djule unb iiber iljrem ©piel im engeren fjaug unb
SSereine nidjt ben Srnft unb ©pafj im Seben felbft. Stamentlidj
nidjt am geiertage bie ©rpotung Don erftrem im tefetren, bag ®efjen
unb ©teden unb emig einfadje rein menfdjlidje “lettern ndmlidj im
roeiten offnen ipaug unb S3erein, in ©otteg freier Statur, bie Opiel*
form unfrer gemeinen Step* unb Oefjfcfjule, ben beutfdjen ,,©port."
Unb mirb bajn emnftlidj aud) ben Stameraben unb feib eudj bann
auf aderlei SBeg unb ©teg audj ber ,fjilfegriff" beg Sletterng. ©iefer
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fdjon im ganj ©emeinen. So greif j. 93. beinen ©ameraben ,feft™
nidjt nnr, bafj er mitgeljt, unb jtoar nidjt faljrt, alS ljodjftenS jur
©etoinnung eineS guten neuen SluSgangS unb ©ntfprungS auf eigenen
©einen, fonbern audj, bafj er nicfit einfeljrt oljne ipunger, ©urft,
Sftubigfeit unb nadj mafjiger 2IuSrul)’ unb Stdrtung jeitig aud) tie=
ber auffpringt, namentlid) aber, bafj er aud) beimju fid) berlei nod)
erfpringt unb,' jebenfaUS oom gafjrroagen toeg menfdjlidj aufredjt ge-
rabe feft nadj Saufe tommt, ein ganjer ©fenfd), meldjem um bie
Siirne nod) ber ©lanj, 8aud), ©lang heS AjimmelS toel)t. SBar aber
biefer norbifdj unljolb, nun benn: bie Sofen in Stiefel, ben minberen
©od jugefnbpft, ben gilj in bie Stirne gerudt; — Saat im Sturm
gepeitfdjt tragt boppelt grudjt. SebenfallS aber unter lidjtem, luftigem
©ad) unb gadj finberfrd™icf) aud) oljne ben albernen ©urnfampf jeneS
fdjmunig oerlogenen mobernen ,©urfteS", ber oft erft im ©adjfdjlotter
he§ ©eutelS unb ©audjS unb ber feuerburdjttmljlten auSgebrannten
tlappernben ©ebeine fid) oon feinem Srrtum iiberjeugt. ©ie§ ift
meinem Cefiiljle nad) ber roaljre beutfctjie ©urnOerein, ba§ toaljre beutfdje
©urnertum.  8eil ifjrn!

©or altem aber bie§ aud) meine Slleinung unb TOafjnung fiir
bie ,©urnfaljrt" ber Sdjule, beren ,Unentratfamfeit” nunmeljr tooljl
ertjeHt, unb beren Sauptreij, ba§ Bufammentreffen mit ben ©ameraben
oom anbern ©rt, ja nur ein toeitereS Stiid ©aterlanb. ©a mag
bann ber Sdjiiler aud) ben ,©ergftod" fiitiren mit bem SBurfftift;
oft ttjut felbft gute ©ienfte aud) ber SBurfriemen. “ebenfallS aber
fiiljre ber Sebrer, fiir meljr nur beifbielstoeifen leidjteren ©letterfaU,
feinen Oletterljatenftod, baju am Seibe tooljl aud) ben ©afd)entrag»
riemen unb Seibgurt, jum tpilfgriff namlid) bem red)t§, roeldjer’s
Sprunggelenf iibertreten, unb bem linfS, toeldjem gar ber fdjledijte
Sdjub bie ©lafe ober SBunbe gefidt, wie langft ba§ Jpiiljneraug’ unb
ben -ftagelfdjunb. ©amit ift jugleidj gefagt: toirtlidje ©efaljr meiben
unb jebenfallS iiber jeben auf ©ritt unb Sdjritt Sudjgotjr, Salfenblid,
©lauengriff minbeftenS be§ guten tpirten iiber feine ©letterjiegen unb
=fdjafe, ber felbft O©ragfpiel iibt, too iljm ber SBagen feljlt.

Siir Surnplafj unb ©urnftunbe aber ljat er nun bie redjte 2Bei=
fung aud) jur formlidjen Sd;ulung he§ Clettergriffs.  ©ollenbS fiir
Sdjuljugenb entfattt alleS btofje ©unft- unb ©runffiiid. 9%t bem im
Seben ©ortbmmlidjen ober IHu™ic™en ober ioenigftenS ©rtragtidjen aber
greif' er jtoar munter ljinauS iiber ba8, toa§ fiir fdjtoerere, ernftere
Hltaunfdjaft baS £>eer, bie geuertoetjr, bie SSatrofenfdjule u. f. to.
fdjulen, aUein bebente: in toenigen SBodjenftunben unb meift nur ju
grofjen Slbteilungen umfafjt ba8 Sdjulturnen auty ben fdjtoad)ften
Sdjiiler genau, toie ben fiarlften unb geroanbteften; aud) bie fdjtuere
faltgefafjrlidje Ubung, einrnal oorgeturnt, mufj oon erfterem oerfudit
unb fdjliefjlidj aud) geleiftet toerben, unb ljier, roo ber Sftenfdj mit
feiner ganjen Saft in ben Siiften arbeitet, brangt fid) meljr al§ irgenb=

3iiger, neue Surnfdjiute. 13
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mo auf: nicfit aHe§ ljat fdion bie ®*ule bie Sugenb ju leljren, ma§
fie begefjrt unb bereinft braud)t int Seben. SebenfaHS giemt nidjt
jeglictie Surnfunft allen SlUern unb ©efdjledjtern gleidj. Son einer
]Eiefgrer]c\ Srfdjopfung ber Sletterfunft tanu fo in ber OcEjute nidjt bie
Rebe fein.

©od) feljte fie feinent Sllter unb Sefdjledjt, toerbe fdjmungljaft
aud) fiir fidj gepflegt nadj ©rftarfung unb Sertrdglidjleit ber anberen
libungSgattungen unb greife nantenlid) bort au§, too bie ©djule einen
Seil ber Sugenb begleitet unb begreift bis an bie dieife jur freien
Sirbeit unb ~ Sereinigung unb jur Vaterliinbifd)en SBeljrpflidjt, —
namentlid), wo bie Hllittel bod) aud) ©djuft be§ SurnenS geftattet
[jaben gegen bie Unbilben be§ SBetterS burd) bebedte gefdjloffene Surm
rdume beim Surnplal. Sm iibrigen unterfcf)dile man audj ljier nidjt
bie Opielformen, bem ftlettertt fo unabtrenniid) unb unerfefjtidj, alS
bem Singen. ©afj aud) bei Unmetter, im SBinter, mo'§ ja boppelt
notig unb ljeilfam, fortgeturnt werben fann, berbanfen wir namentlid)
aud) iljnen. ©ie Sdjulformen, aUgemein berbinblidj unb leidjt erfenn=
bar, unb bie Spielformen, meljr nur jur SluSmafjl unb mit ben
fRingfpielen berflocfjten, finb aber folgenbe.

©ie ©priinge felbft finb bie unfreS ~5lantenfprungd 122" 3%
33, unb fdjon bie tjoljere, fdjwanfere Sprungplanfe bient iljnen.
SBefentlid) ift nur bie flettergriffgeredjte £)bf)e ber Srifffladje, bafj im
@riffftanb auf bem Soben babor bie 8anb ljéljer al§ ber @Hbogen,
im ©urdjfdinitt fcfjulterljodj, unb mertboH baS Sdjaufeln erfterer.
Sortrefflidj ift baljer ber ®amerabenfd)ulterbudel be§ Sragfpiel$ ber
dringfd)ule.  ©em  Slettergriffftanb fiigt fidj bann aHerlei Sefjnljang
unb Sefynftiifj, at§ Saufttelement aber aud) aHerlei freier (sdjroebefifc,
=ftanb, =gang, 4auf, Hjupf; barin moljl aud) gaflfturj, Sturjauffang,
Stanb, ®ang, Sauf, Supf auf aHen bieren mit ®riff an aHem, ma§
niet= unb nagelfeft, unb offenbar bie Jpaupttunft ift ba§ ®d)tt)eben,
©djwanfen, ©djaufeln.  Slamerab, Sferb, SBagen, ®d)iff, Steg,
Saumaft, fdjmanfer Soben finb Sinfafj fiir Sriff unb Sritt.

©a ift benn flar: erft ift ber ©djroebegang fiir fidj ju iiben.
@rft griffloS auf blofiem Soben, etma bhen SEameraben auf Sudel
ober (Sdjultern: langfam auf geraber, fdjiteU auf frummer Sinie, bie
ber Seljrer mit hem Stabenbe borjeidjnet. £>ljne JEamerabenlaft auf
bem fRanb ober SlbfaH bon Sraben, Sauffdjanje, ®ilbanf. ©ann
aber auf ber planie: erft mit 2lrme feitauS, bann mit fjuftftii*feften
Sirmen, fobann mit born unb [jinten gefreujten drmen, enblidj felbft
mit Stab ruagredjt, namentlid) aber mit aHerlei 2lrmfd)tuiingen,
=ftofjen, ~ieben, aud, medjfek unb einarmig feitauS, mit aHerlei fRumpf»
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unb SBeinfAmiingen, awfy mit SAmebefanAfgf jmeier, grifffeft auf
Ytucf unb $urf, grifflos "auf SAlag unb Sto&; Dgl. ®ilb 32, i—3.
1 ift ber gemiAnliAe SAmebegdnger;, 2 fteljt unb labt fEjn ein, feinen
Stab jum feinen ju tegen, am Stabpaar gleiAfattg Segengriff ju
neljmen unb mit iEjm im Sretjen unb Segenbrefjen um ben SAmebe=
ftanb ju ringen; 3 iibt nor unb juriid ben ©niebeug= unb Spreij=
fAmungfAmebegang, fei'§ blofj je mit SRunAfDorbeugen, ober gar auA
im SBeAfel oon 3tumpfoor=unb »rucfbeugen,

tuojusS. 36, ®. 6. Saju aUerlei SAmebelauf,

Aupf, im Stanb unb Sang aber auA 2Ben=

bungen, Sang feitmdrtg unb riidmartg, unb

SlugmeiAen in ber Sretjmenbung je eineg

fAulter= ober ettbogem ober blojj Ijanboer=

bunbenen ljJaarg. Saju fiir bie SleiAge=

miAtgarbeit bei aUerljanb SAtoebe ljier nod)

eine SorberanfiAt; bie ipianfe ift motjl bie

ber Sperre beg Singangg; Ogl S3ith 42.

®ei aUern SAtoebegang ljat ipanbfjilfe
unb Seleit beg Seljrerg oom ©oben aug
feinen Sinn, moljl aber ®oraug="ober UlaA=
geben oben; unb bie 2Bei§"eit ift: nicf)t
nebenaug bliden unb bei ftarferer gaU=
neigung fofort mutig abfpriugen, folang ba=
fiir ber Sritt nod) laftfeft unb Sprungftof
gemabrt, im gad aber, ftatt Sreifen in bie Siifte, rafAer Sriff nad)
ber planie ober bann naA SamerabenfAultern, nad) bem 33oben.
Unb eg erfjeUt: bie Slrme, Sanbe baben l)ier iiberal mannigfad) auch
Sienft Don ®ein, gufj im Sluffange ber Seibeglaft in StiA unb fpang.
SlamentliA tritt l)eroor ber SlrmftiA, unb auA er ift nun eben fiir
fid) ju iiben, in SBerbinbung unb SBeAfel aud) mit 8ang, in aUerlei
SltitftiA ber ®eine ober bann SinleAje ber Seibeglaft.

Ser Slrmftiib mirb geiibt: juerft auf bem ®oben, bann auf ber
lebnenlofen gemotjnliAen SAbant, toie fiA eine folAe ®ilb 42 auA
auf bem Surnplajj ergeben mirb, julefjt aber ljauptfaAliA auf ber
iElanfe.  Unb jmar juerft alg SiegeftiA in Sltitarbeit ber jufammeu
ober meAfelgmeig aufliegenben ©eine, bann alg SeljnftiA an ber
planie, auf Ar aber bereitg auA, ob auA nur auf Slugenblitfe unb
meljr nur fAeinbar, alg SAmebeftiA bloff auf ben Ipiinben. £>in=
mieberum alg StiAftanb, =gang, 4auf, Aupf. Ser StiA ift aber
erftliA SBorberftiA, unter Umftanben mieber jerfalenb in SlufjenftiA,
8dnbe aufferljalo ber SAentel, unb in SnnenftiA, 8anbe jmifAen
ben SAenfeln. 3'ceiten§ 8interftiA, Seibeglaft entfAieben Dor ben
47anben unb ber StiAfldAe. Ser SiegeftiA ift juerft SiegeftredftiA.
£Bei biefern gilt bann ftreng, bafj bie mitftiAenben Skine auA DoUig
fniegeftrerft aufliegen: im JpiuterftiA je nur mit ben gerfen, im 23or=
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berftiip je nur mit ben gepen. @2 leudjtet aber ein: im Siegeftrec:
ftiip fommt’s mit bem medjfelSmei$ einarmigen unb einbeinigen Stup
auct) jur SBenbung he§ Seib$ um feine Sangenacpfe au$ Sinterftiip in
SSorberftii®, iiberpaupt jur Siegeioenbe. ©iefe aber ift bann bocp
ebenfo ju iiben mit oornauf geftredten, mit barn ober pinten ge*
freujten unb mit beinberfcptungenen ?Irmen; b. p. iiberpaupt aucp
opne 2Irmftiip, im mirflicoen blofjen Siegen. 8iegegen aber fteHt fo*
bann ber Siegebeugftiip bie entfpredjenb anbere Ubung bar. ©ie
®euge ift norjugSmeife SRumpf=" unb $iiftbeuge, nur Im Sinterftiip
aud) Kniebeuge. ©er Siegebeugftiip mit Sorberftiip ift, etroa je mit
einem Sameraben al§ SReiter, Stepen, ®epen, Saufen ,.auf aUen oieren",
nur eben opne Sniebeuge; unb  fommt pier aud) jur SBenbe um
bie Sreitenacpfe. ©ie SSoriibung ift in unfren ©elenfooriibungen im
Stepen, moju S. 35, 23. 3, unb im Stabgriff be$ Slblegen$ unb
©rgreifens, bei bem namlidj ba$ eine ftanbfefte recpte 23ein genau ba§
23erpalten giebt jum Stepen, ®epen, Saufen ,auf aUen bieren."
©er Siegebeugftiip mit 8interftup aber ift bann ebenfo bie Steigerung
unb SBertnertung aucp, ber fRumpfriidbeuge, unb jmar aucp mit borm
auf gefcproungenen SSrmen.  ©le SSoriibung baju ift ebenfo bereits
reicplidj gegeben. SBeibe Stupe aber berbinbet ber tiberfcplag. ©aju
fommt aber pier nocp aucp ber Sfumpfpang, S. 124, 23. 33, 13. fftur,
mir erpalten pier aucp ba$ bDHenbetfte ®egenftiid unb bie griinblicpfte
Sur aUer tierijcp bierbeinigen Step*, ®ep*, Sauf* unb Sprungpaltung.
SBerbinblidj ift minbeften§ ba$ blofje fjintenabgepen unb Stepen im
Siegebeugftiip mit oberem £>interftiip unb bann ba$ beinftanbéfefte,
fomopl gepalten gleicpmafjige, al§8 fdjmungpaft fcpneltenbe SBieberauf*
ridjten. ©a8 ©egentftiid ju aUerlei Siegeftiipiibungen aber, an obige
SBaljmenbe anfniipfenb unb al$ ©reingabe ju allem $urjeln beim
Stepen, ®epen, Saufen, Ipiipfen auf aUen bieren ftrengfteu$ angejeigt,
ift ba$ SidjauffconeHen au$ mirflicoem Siegen opne Slrmftiippilfe.
23efonbre Ubung berlangt nun im Slrmftiip bie ©Illbogenbeuge
unb »ftrede, ber SBecfjfel bon 23eug= unb Stredftiip berart, bafj nacp
unb nacp neben bem blofjen Stiipftanb oucp ber Stiipgang, ba$ Stiipeln,
unb fepliefjlicp gar ber Stiiplauf unb =pupf, ba§ Stiippupfen, perbor*
tritt. ©aran ermacpft jugleicp ber in Siiftbeuge unb *ftrede ausju*
ricptenbe 23ein* unb iRumpffcpmung im Slrmftiip, opne meldjen pernacp
nicpt einrmal ber SSieberabfprung ?ept aus$ bem tritterfprungenen Slrm*
ftiip auf ber fpianfe in ben 23einftilp auf ber alten SobenfteUe, ge=
fcpmeige ein Uberfcomung unb Uberfprung.  Sr ift bie 8auptfacpe
erftlid] aucp bei adertei griff* unb ftupfeftem palbem Uberfcpmunge,
fei’§ ju ben mandjerlei Spreijauffipen, $lanfe jmifcfien ben 23einen,
ober ju ben Scprag* unb Seitfipen, planie linfS ober recpts ober
pinter beiben iBeinen, unb jroeiten$ bei allen Stup* unb Sipmecpfeln
unb Sipabfpringen. 2lUe Sipe foUen fein: entmeber blefie Scpein*
fipe, ®efafj fipfrei unb Scpenfel blofj anlepnenb unb ftreifenb, ober
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aber ©djlufjfifce, ©efaj$ fitjfrei unb @cfjenfel feft angebriidt, ober enb=
lidj SSorberfcEjenfelfiije, mogtict oorn in ber Slnieteljle unb im feften
SBabenfdjtuffe je beg einen htiebeugenben, fufjabftredenben ®eing, mit
Htumpfrudbeuge unb 8intenaugftreden je beg anbern 23eing, ober enb=
lid) jrnar gerodtjnlidje ©efCifififje, roirtlidje ®ife, aber bann Slrme
ftiilfrei unb oornauf= ober ljintenauggefdjroungen, unb aud) bei @d)lufj»
unb ®orberfd)enfelfilen ift biefeg ®tii*oerlaffen, Siiften, Siipfen unb
®djroingen ber Slrme ju iiben. .fturj: anfniipfenb an bie Sifce beg
ljalben Srifffpruugg, 93ilb 33 7—10, fiigt fich) ljier ein bag ®d)roebe=
fiten, =fitDed)feln, =fileln, =fi*Miipfen mit feitauS gefdjioungenen, he=
jieljunggroeife tjuftfturfeften, gefreujten Slrmen, ftetg rein im 23ein=
unb Stumpffd)roung unb im ©efdjneH oon ®d)entel unb Sefafj. ©ieg
bag roefentlidje $ugeljbr ju obiger SBdljroenbe unb SprungfdjneHe
he8 Seibg am Soben, bie ja ebenfaHg armftii*log. ®g tommt aber
ba jum Slbfdjtufj bie bei fo Oiel beguemem ©ijen unb Siegen offenbar
tjodjft notmenbige, ljeilfame unb oergniiglidje turnerifdje Seftaltung
unb Ubung iiberfjaupt aud) beg ®ileng unb Siegeng, hag fefte, t?at-
tunggOofle, fdjneHtrdftige Sifeen unb Siegen. iiberaH ift ja ber 2luf=
fprung oorn Si| ober SBoben bie “auptfadje. Unb roie bag einfadje
heingefdjloffene, jetjenabgeftretfte Htiidenliegen mit oben= ober feitau§=
geftredten 2lrmen, anbrerfeitg unfer ,geftfteljen”, SBilb 1, fdjon auf
geringe ©auer eine roirtlidje ©urniibung, fo audj aHeg berartig auf=
redjte gerabe fefte ®ilen, felbft im Seitfie auf planie Dber 53ant mit
tniegebeugten Seinen, ja felbft mit Studenleljne unb Slrmauflegen.
©er Jpauptftiiij, =tourf ift nun aber: aug aHerlei ®djtcebc=
fi§ mitttfg reiner Srijfgeroalt empor in ben ©djroebeftanb, unb um=
gefeljrt SBurf aug biefem in ben reinen Sriff ju fdjonlidjem 2Bieber»
auffijj. ©ag Sllittelglieb ift obigeg Stcljen, ®eljen, Saufen, Sitpfen
auf aHen oieren; unb eg ift flar: bagfelbe ift fiir fid) ju entmideln
Oor aHem am SBoben felbft, im ooHen ®egenbilbe jum ©djroebeftanb,
=gang, Hauf, =fjupf, unb ben ilbergang ju teatrem bilbet bann ein
©tiid bereity aud) 8ang, roertooH jugleid) alg meiterer ®djuf in
gaHgefabr. SSie nalje liegt ndmlidj an ber planie, unb mie gefaUig
orbnet fidj ein: in liegeftii®artiger SHitarbeit ber SBeine ber SBedjfel
oon Siegeftufj unb »ljang. Stetg alg ©emeiniibung minbefteng einer
Hiiege. ©ie Sdijiiler fteljen beiberfeity an ber planie auf einanber
geftuft, je 2—3 Sdjritte Oon ifjr. Sluf ,in ®tii£ ab" roerfen fie
fidj, gefdjloffen geftredten Beljenftanbg armoorfdjmingenb unb faffenb,
erft in <Stif. 3luf ,in Jpang ab" aber rneiter aud) in £>ang. 2luf
,in Stiiij (<Stanb) auf" fcfineHen fie fidj roieber auf, unter feinfter
Setoaljrung ber JSnieftrede unb beg Beljenftanbg. ©otootjl in 8ang
alg in Otiifc aber ift nun, ljangelnb unb ftufcelnb, mit unb oljne
iRumpffdjtoung, auf ber SteUe unb je nadj lintg unb redjtg ju iiben
aud) bag ©eljen, Saufen, Siipfen in Ctlij) unb Jpang feitroartg nad)
2(rt beg ,Odjliefieng.” ©ann fdjliefjt fidj alg roeitere gorm beg
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gefperrten, beinunterftii&ten 2IrnAang3, an ben biinnften unb fjo¢*ften
©ellen ber IElanfe, ieilmeiS einbeinig, meAfelbeinig, boppelbeinig, ein=
armig, meAfelarmig, beibarmig, aufjer unb jmifAen ben Slrmen, be*
reit§ aud; ber ®nieljang unb SnieauffAmung, ber B“en* unb Jpiift*
flang unb ®auA* ober gelgauffdjmung, ber ©urAfAmung até ®or=
ber- in 8interljang mit BefjenEjang, SreujauffAmung unb Stumpftjang,
@cfjivieriger ift bann ba§ ©Amebeljalten, =breflen, *geljen unb Aiipfen,
mie im reinen Slrmftii* auf, fo aud) im reinen 3lrmflang an ber *Banfe.
Bu teatrem ®. 124, SBilb 33, n SBorberfiang unb 12 Sintert>ang.

21U OpielformigeS, SeiAtereA im SBedjfet mit aderlei 2IrmftiA*,
Siege*, ©i|*, ©Amebe* unb ©prungiibung je aud) an ber “ameraben
bereitgeljaltenen Seibern fiigt fiA aber, mie jum SlrmftiA ber ©Amebe*
Ejartg, fo jum SlrnAang ber ©Alupfgang. 9Jian fommt ja nidjt immer
mittel§ Ctiiij unb ©Amebe, ©prung unb ©Amung iiber bie Segen*
ftanbe unb SBiberftanbe ber SBelt fjinmeg. Bnm gortfommen getjort
jumeilen gar aud) ber ©Alupf, unb ba§ ©Aulturnen ljat nun eben
al§ Segenftiid jum ©prung aud) An ju fAulen. Slderlei ©Aliipfen
ift ju riben: erftliA jmifAen aufredjt bei einanber fteljeuben, mannig*
faA miteinanber oerbunbenen §inberniffen ljinburdj, mie fie fdjon ber
gefAloffene Stirnmarfd) in SAritt unb Sauf burA ©id unb ©iinn
bietet, unb mie fie ja leiAt bie ©Aiiler felbft in mannigfaAer ®er»
fettung ljerfteden. BmeitenS aber ebenfo unter magredjt fperrenben
8inberniffen ljinmeg, mie fie bieten: ba8 um feine ~foften gefAlungene
gefpannte  SoAfprungfeil, bie 8anb* ober Sdbogenoerfettung, bie
SBeinjroifAenraume ober aud) ber Siegeftu® ber Slameraben, fobann
ebenfadS mieber ber SllarfA burd) ©id unb ©iinn, unb fAliefjliA
gar aud) ber ©annenljag, namentlid) aber planie unb bie ©Abauf.
Ba, menn einmal je roegen adju grofjer SBitterungSunbid ber ©urn*
plafc nic’t beniAbar, mare eben bei offenen genftern ober menigftenS
offener ©ljiire ju turnen gar auA im O©Auljimmer felbft. ©abei
maren ju iiben: jur UlbmeAslung mit aderlei oberfAliiAtigen fiege*,
©A*, O©tii|*, ©Amebe*, Stel)’, @et)=, fauf= unb O©prungiibungen,
namliA an ben ©Aulbanfen unb rpulten, namentliA auA bie unter*
fAlaAtigen, bie ©Alupfiibungen, — felbftberftanbliA in fAulbiger
dhidfiAt auf etmaigen anbermeiten UnterriAt neben ober unter bem
Bimmer.  StamentliA aber fonnten unb fodten fernerljin fiir berlei
auA bietten bie ©reppengelanber unb 8ofeinfriebigung ber ©Aulen.
©er ©Alupf ift nun einmal meber al§8 ©urniibung ju entbeEjren,
noA feiner Beit al§ ©urnfertigfeitShermertung im £eben. Skan erfennt
jefet aber: mie ber ©Alupf fiA gefedt bem Slrmljange, fo gefedt fiA
bem ©Alupf mieber ein £>ang anbrer unmidfiirliAer unb leibiger Sirt,
namliA mit ben Sleibern. ©oA menn nur ber Shtabe felbft niAt
flangen bleibt. fommt ja ben Sltern reiAliA ljerein an feiner
©efunbtjeit, gotgfamfeit, ©apferfeit, 2lrbeitdfCAigteit unb *freubigfeit.

Bu unfern fpianfenfpriingen felbft aber in flettergriffgereAter



greier gaufttourf. 199

$ijf)e bient neben fbrmlidjerrt Sprungpferb unb -bod auch fcfion SiSult,
hodjgeftellte ®anf, Saufftegbiele, ®ebalt, Saumftamm, felbft 9ted unb
Sarren. ©abei fei erinnert, wie an ben Sprungfaften, aud) an§ leben»
bige ipferb be§ Uaterlanbifdjen Seer§; im iibrigen an SBagen, Sdjiff
u. bgl. Diun aber aud) ben erfprungnen, ben Sdiwebebattg unb =fiii3.

2, fJrr frrir “nnftnnirf,

93illig erft ben Sdjtoebeftiifc.  SlUer Criffftiib an ber planie
ober audj an fjbEieren glddjen, toeldje ftabgteici) toagredjt t>orniiber=
liegen, ift gefperrt, ber Stiitj reiner Sorber= ober .fjinterftub mit Sin=
leline. ©ent fteHt fid) gegenuber ber offene Slrmftuf}, ber reine Sd)toehe=
ftiib: j. 93. gtoifden ben beiben ipianfenenben unfre§ ©urnplatjes,
JBilb 42, jtoifdjen jtoei 93anfen, ©elanbern, Stiiblen, *3ulten, (Sdjultern
u. f. to. ©ie neuere beutfcEje ©urntunft fjat bafiir ben ,93arren”
erftellt.  Unb er ift jetjt in SBafferalfingen auch 3U ba&en 'n Ort,
8iibe unb SBeite oerfteUbar unb gleidjtoobl feft, ebenfo bdngenb,
fdjtoebenb, fdjaufelnb, — namlid) in @ifen. 8iir§ greie bie* Silb unb
®afje. ipart jpolj, ®anten runb abgefafjt, gleicE) nad) ber Slrbeit
toieberbolt mit beiflem DI getranft. ~ SDlinbeftenS li)toei, in 8bbe unb
SEeite oerfdjieben, foUen ipiab finben in einem ber aufjeren S3aum=
oiertel, ®ilb 42, neben §od)fpringel unb IRingplab, mit entfprecbenbem
gtoifchenraum, Soben brunter jebenfall$ fteinfrei unb ettoa8 erpobt.

9lu§ Stanb, ©ang, Sauf, Sprung unb ©riff Qon ber Seite

9,05
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finb iiber ben erften ober jmeiten ober iiber heibe dolmen fdmtticfje
Stiipfpriinge on ber pianie aud) ju iiben am 23arren, unb jur ®r-
ganjung fiir ben Sepnftiip junddjft nod) einigeg meitere aug feitlipem
Sinfprung unb Singriff ber ©tii*ftdcfje, aug bem ,Seitftanb". Shug
bem ®riffe am erften dolmen: ©urcpfcpmung jum Stumpf= (ober
Scpmimnt=) pang, 23ilb 33, 13, auf jioeittm dolmen; entfprecpenb
Dbriger ©urdjfprung ober =fdjtoung, Sprung ober Sdjmung in ben
inneren Seitfip auf bem erften dolmen, unb nun, mit ©inpaten ber
gefdjloffenen ober gegratfdjten SiifSe am jmeiten $olmen, 9tumpfriid=
beugpaug unb =auf unb =abfcpmung audj mit blofjer Sdjenfelunter»
ftiifjung, aug bem Stlettergriff am jmeiten Solmen aber, mit Ourcp=
fdjub ober fdjmung ber ®eine aug 23orber= in 8interpang unb mit
©inpafen ber giifie am erften dolmen, aud1jLt ber grifffefte iumpf=
beugpang (Spmirnmpaitg) norlingg, bag ,9teft".

Snbeg fjanbett ficp'g ljier mefentlicp um bie Ubungen aug bem
»Duerftanb™ im offenen, im Scpmebeftiip. 8altung barin ftetg ge=
mafj ber Stegel unb ben Silbern 33, 7 unb 10 jum “antenfprung.
Slucp mit ben Slrmen mirb ,feft", ,ftraff" geftanben, aud) an ber
ftettergrifffjoljen, feine Sepne gemdprenben, offenen ©oppelplante, unb
jrnar nidjt nur im Stredftiip, aucp im SBeugftiip. fieptrer ift befom
berg micptig. 3ft fein Sdjmung befoplen unb notig, fo foHen bie
53eine moglidjft ftarr pintenaug geftredt merben, Stiiden popi, ®opf
aug Scpultern unb Staden; unb eg nennt ficp pier fogleidj bag aHerlei
53eugen unb Streden unb ©repen unb bag aHerlei Spreijen unb
Sreujen unb ©ratfpen ber SSeine in beiberlei Stiip. ©ie Steigerung
jener SHippaltung ift pernacp bie ,SBage". Sie Idfjt ficp treiben
big jum Uberpeben iiber bie £>0lmen, etma mit fofortigem Slugfprung
Jridmartg lintg (recptg).” ©ag ®egenftiid baju: aHerlei Seinpeben
bormartg, im Stredftiip big jum Uberpeben, Uberfcpmeben, 2lug=
fprung ,bormartg lintg (recptg)’. ©ran fopliefjt ficp aHerlei blofjer
@Hbogen=ober Scpulterftilp mit Sluffippen ober mit Stiipgang, djupf
unb gleicpem Slugfprung. Sin bie SteHe beg bereitg grofje ScpnelU
fraft erforbernben Slugfprungg tritt aber, mit geringem Slugbrepen,
ber Sdjrdgfip: bort pinter, pier bor linfer ober redjter 8anb, beibe
33eine aufjer linfem (redjtem) ipolmen.  SBieberum ergiebt ficp im
Uberpeben unb fofortigem ®ratfdjen ber SSeine ftatt beg Slugfprungg
ber Hleitfip" auf beiben dolmen: bort pinter, pier bor ben 8anben.
©erfelbe fann aber, mit geringerem Srdtfdjen unb einiger ©repung
mie jum Slugfprung, aucp blofj auf einem dolmen genommen merben
unb jeigt bann ungefapr bag ®ilo 33, 7 unb 10. Bunacpft merben
aber aUe biefe Sluffipe biUig fcpnmugmeife geiibt. ©ann aber, tritt
namlicp nur an SteHe beg Srdtfpeng bag Sreujen ber 23gine ,lintg
iiber recptg (recptg iiber littfg)", fniipft fico an ben Scpmung riid=
martg mit geringem Slug= ober ©inbrepen aucp ber palbe Scprdgfig
pinter linter ober recpter 8anb, mit ganjer ©repung lintg ober recptg
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ljerum aber unb mit nadjberigem Oriffmedjfel ber SReitfifj riidroart?,
hie ,Sd)ere.” — Unb nun ift eben erftlidj burd) aUerlei ®riffroedjfel,
fei”? an Ort ober im 93or= ober im SUicfgreifen, ein ®i| in ben an=
beru ju oermanbeln, jmeiten? aber, fet'S im reinen Stredftii| ober
je burd) einen ®eugftilj ljinburdj, grifffeft ju fdjmingen au? jebem
Si| in jeben anberen, britten? enbtidj ®riffmed)fel unb fdjmungmeifer
Siijmedifel toerfcf)iebenfac) audj miteinanber ju tierbinben.

Sa? Sauptgemidjt liegt ja aber ftet? je im 3luf= unb 'Olbfprung
unb im Stiifcftanb, =gang, 4auf, =E>wpf felbft. Ser Oluffprung erfolgt,
mit ober oljne Oorljerig ,fafjt" unb gaffen, genau nadj Hftafj unfrer
Sprungregeln ,mit SafthefeEjl" ber geiten unb Seile. Unb im
Slrmftiib auf ben 8olmen foli, mie ein ®einftii§ auf bem 53oben, je
fofort ,feftgeftanben” tuerben. Ipernad) fommt je fiir fidj mit ent=
fpredjenbem Sdimungau?bolen unb Saftbefeljl ber Schmiinge irgenb
ein Slbfprung, fei’§ riidroart? ober oormdrt?. SBurbe aufgefjtrungen
au? SteHung einmart?, fo mirb abgefprungen riidroart?, ober oor=
mdrt? (iiber Ipolmen) linf? ober redjt?; murbe aufgefprungen au?
SteHung au?mart§, fo mirb abgefprungen oormart?, ober riidroart?
(iiber dolmen) Ilinf? ober redjt?, murbe enblidj aufgefprungen au?
ber SteHung mitten, mirb gleidjermeife bor« unb riidroart? ahge-
fprungen (itber 8olmen) linf? ober red)t8. Sie Slbfpriinge finb alfo
mefentlidj 2lu?fpriinge. ®? fniipfen fid) aber bran, je nadj einem fdjmung®
ober ljebmeifen Sluffiijen, aHerlei SHbfpriinge audj au? aUerlei ®iE,
mit OlbfdjneHen brau? unb Sijmed)felfdjmung, bejiel%ung?meife jum
Olbfdjluffe beftimmter mirflicE)er fdjmungmeifer Sijmedjfel. Sanu aber
tritt aud) ber Slbfprung auf, je iiber beibe Ipolmen linf? ober redjt?,
unb iiber bie £>0lmenenben fiirtmeg ba? O9lu?gratfdjen.  SBieberum
fann beim Olbfpruug auch aHerlei 2luShret)en ober Grinbreljen ftatt=
finben, b. 1). abgefprungen merben jur SBenbe ober jur ISefjre.

®enau fo oermannigfaltigt fid) aber aud) ber Sluftyrung felbft.
Siu? SteHung einmart? fann er erfolgen iiber ein ober iiber beibe
£>0lmenenben meg: mit @inem 03ein ein=" ober au?fpreijenb, ober auch
ein= ober au?freujeub, mit beiben Seinen gefdjloffen einfdjttHngenb
ober au?fdjmingenb, gebffnet aber eingriitfdjenb ober auch au?gratfdjenb,
namlid) je unter entfpredjenbem Sriffliiften unb Hlacbgriff. ®orau?
fteUt fidj aber gegebenermafjen al? Seidjtere?: erftlidj ber Sluffprung
mit umnittelbar folgenbem Olbfjtrung, fei'? in einfadjem gortfa’e be?
Schmung? ober in Scbmung unb Htidf*mung mit aHerlei Sreben
iiber einen ober iiber beibe dolmen, jtoeiten? ber Sluffprung mit
unmittelbar folgenbem fdjroungroeifem Sluffib, entforedjenb mannigfaltig,
mir fie furjmeg jufammenfaffen unter ,,Stii*gang.”

(Sin Seil batton ift fdjon beriHjrt. SlHertei Stiifjgang fefet aber
oorau? ben aufred)ten, geraben, feften Stii*ftanb. Unb ba? 3paupt=
mittel feiner 8erfteHung ift ba? uid)t nur Sajmeben, fonbern auch
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tuurfgeroaltige Sdjwingen brin.  ®iefe§ ift bann ber Ubergang aud)
ju aUerlei ®tiiEfprung im blofjen Sriff. Slllerlei ©tii*gang war aber
fdjon ju iiben aud) fcfion auf ber planie, ja auf bem ©oben felbft.
Unb toir fteljen nidjt an, auf leijtrem wenigftenS nun auch ben Sodj=
ftanb, =gang, Uauf, =tjupf ju empfeljten mit aUerlei llberfcEjtag u. f. to.
£eil§ al§ ©orauSfefjung, teilS alS SntwidlungSform fommt Ijier
aUerlei Steljen, Seljen, Saufen, Jpiipfen im ®tred= unb im ©eugftii”
unb im SSedjfel oon beiben mit aUerlei langfamem unb wieber
fdjroungroeifem ©eugen unb Streden unb ®refjen aucf) oon IRumpf
unb ©einen. ®ie Unterlage unb ©idjerung bafiir ift ber fefte ©eug=
ftiilb unb fc"neH=
friftige  fdjnet=

lenbe SBecfjfel
oon ©eug= unb
Otredftub- ®a
fiigt fidj bann
ein, .#'u aUerlei
SSecfjfel, audj ber
®tub auf ben

Sdbogen, ber
(Sdjulterftiiij unb
=fjang unb  ber

Siegcftuf? unb
=tjang. Unb ber

ungeljemmte

(Sdjroung unb
Sriffroedjfel in

aUerlei Stufj
fiifjrt bann ju
aUerlei gormen,

wetdje bann
aber, meljr fpiel=
artig, rafdj fid;

oerlieren inS
Steid) beS blofjen

SunftftiidsS.
$afier  genug!

®ie gaup
facfje ift ber Oolle,

freie, unge=
fiemmte  8ang,
ber reine ®djwe=
betiang an al=
lerlei  fdjulter=
fdjeiteU, reidj=,
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bann  toirJticf) frunggoljen Srifffladjen.  Sie bieten fid) oft ebenfadg
fdjon in Saug, gof, arten, in Sdjule, Spiel® unb SBabeplafj, nament=
lidj aber auf unfrem Surnplape fdjon an nieberen Saumaften, unb
bann iiberreicf), namentlid) audj mit Srtlettern unb Slbbeugen junger
jaljer SBaumftamme im 2Batbe, unfrem fjauptflettergeriift. ®ie neuere
beutfdje ®urntunft ljat aber bafiir bag ,3ted" erftedt, bag bann audj
ais ®opBeIred unb jrnar in unfrem Oerfjangharen Sdjautelbarren aud
in fdjmebenbem Buftanbe oermertbar.  Slnbrerfeitg tommt aber aud;
ber Ouerbaum in 23etradjt. @r tjdtt fid) ber ipiante unb bem 23ar=
renijolmen etmag ndljer, fteljt aber bafiir ber Sifenftange unb bem
Seil etloag ferner. giir bie jjdnbe unb Sriffe ber Sdjuljugenb
gielien mir ba® O9ted oor. Spier 83ilb unb StRafie fiirg abriiftbare
tect.  2Bo’g irgenb bie SBerljaltniffe geftatten, jogen mir inbeg oor
hie unabneljmbare Stange, oiertantig befeftigt in ber Slttte ber ipfoften®
tiefe: 5 ipfoften mit 4 Stangen nadjeinanber in ben ipbijen 1,3;
1,6; 1,9; 22 m, in ber Sefamtfludjt Oon genau 7 m. ®er Ort
ift bag anbre aufjere 23aumoiertel neben Sprung® unb SRingplafj,
S8ilb 42. ®ie Stange ift aftfreieg, gefdjliSte§, biditfaferigeg Sfdjenljol]
unb fiir bie abnetjmbare ber Steder burdj ben Stangentopf oier=
fantig, burd) ben Siedpfoften runb.

®a tommt nun junddjft aderlei Sluffprung aud) jum feften”,
Jfraffen” fpangen. ®iefeg genau nad) obiger Stii“regel, batjer Gid®
bogen ftetg etmag beugetfjatig unb gebeugt, 3eljenfpifen mie bort
ftetg %efd)loffen abgeftredt unb IE)intenaiiB, in aderlei (Sriff unb
SBedjfel ber (Sriffe, Sluf= Ober» ober dtiftgriff, Unter® ober ftamm®
griff, 3toie= ober (Segengriff, aud) ®reljgriff, .'panbljang unb @d=
bogentjang, ffauftijang unb Sdjulterljang. Unb nun fooiel mbglid)
in aderlei Sorberljang, langfam unb fdjned, 2Bed)fel Oon ®eug= unb
Stredtjang, Seugfjang, big je ber ®opf frei iiber ber Stange, ober
aber bann blofj, big Ober® unb Unterarm redjtmintlig; unb beibeg
aud) auf ®auer, roerg am langften augtjdlt. ~ ©cMiefslicf) big jum
ungleidjarmigen ober gleidjarmigen, fdjneden ober langfamen 2luf=
flemmen aug fjang in Stiig. ®aran tniipft fid) bann aud) aderlei
Sreljftugeln, SBedjfel oon 58orber= unb fjinterbeugftii®, unb aug le*trem
unb feinem SBedjfel Oon Stii§ unb Sifj bereitg aud) aderlei .pinter®
ljang. Sleiben mir inbeg nod) beim SSorberljang. Sn aderlei Sang=
roeife ift ba meiter ju iiben namentlid) aud) aderlei Sleugen, Streden,
®retjen, unb roieber Spreijen, ®reujen, Srdtfdjen ber ®eine. ®ann
aber tommt iiberljaupt aderlei Seljen, Saufen, Springen (“iipfen) in
ben SSorberljdngen, bag fpangeln, aud) mit ®reljen beg Seibg, mit
Sffienbungen unb  Sriffroedjfel jum Jpang je auf ber anbern Seite,
namentlid) aber bag ScEjmingen in ben oerfd)iebenen 8angen. 9Jlit
iljm aber erftlid) bie oerfdjiebenen Sluffdjroiinge jum Salbftiife unb
23odftii|, ®eugftif unb Stredftii|, SSorberftiife unb Jpinterftiij), Sifj
unb Si*toedjfel, jroeiteng bie oerfdjiebenen Unterfdjroiinge: jum fo=
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fortigen SBieberabfprung, Unterfprung, ober junt £>interljanbljang.
Unb nun aud) in Teatrem, S?pf auf, IBeine oorgeftredt, aUerlei Seim
unb fRumpfiibung bis jur “angmage ober gar Uberljebung in ben
SRumpfljaitg, namentlid) aber aUerlei “angeln unb Scfimingen bis
junt Sreujauffdjrouug.  ®iefe ©interauffdjmiinge bann: entmeber in
einen ber “interbeugftii®e unb auS iEjtert in ben Seitfig, ober aber in
hen IpintereUbogenljang ober Sinterfcfjulterljang, ja gar aucf) £>inter=
fauftljang, unb auS itjnen nun aUerlei SBeiterfdjmung unb Slbfprung.
Umfdjmiinge, SBeHen aber finb ju Oermeiben, bagegen audj auS fjofjen
Stiigen ftreng ju iiben aUerlei tlberfdjmung unb Slbfprung je auf
bie anbre Seite junt aufredjten geraben feften Seinftii® auf bent Soben.
®abei mdre ju fjalten auf ben ,Sattbefefjl”, mit itjm aber genau ju
iiben nad) ber gemeinen Sprungregel, monad) je bie 8auptfadje baS
fofortige geftftefjen unb nadjljerige freie SBeggefjen.

3. gn $IEtkrrdjlis.

planie, Sarren, fHecf, Duerbaum entmideln bie Stii*= unb
8angfraft ber Slrme fiir aUerlei gaUe beS SebenS, mo jur Uber=
minbung eineS IpotjentjinberniffeS felbft ber Sprungftiij) unb bie Stiig=
iiberfdjmunge unb aUerlei Uieffpritnge nidjt mefyc auSreidjen.  SlUerlei
Jpofjenljinberniffe aber, meldje nod) Sriff unb Sritt ober ftatt beS
legtren bie Seinumflammerung geftatten, gteidjfam ben 93eingriff, ben
fogenannten Sletterfdjlufj, foUen iibermdItigt merben fonnen. Bur
Ubung fjat benn aucf) bie neuere beutfdje Surntunft eine grofje 3Rannig=
faltigfeit oon Seriiften erfteUt, unb eS tiegt barin ein guter Bug unb
93ebeut. So niete namlidj Oerlieren oft ben “auptjroed auS bem Stug'
unb fid) felbft in ben SSoritbungen an UieE unb Sarren.

Bu planie, Warren, 9ied, Sluerbaum fiigen fidj erftlidj ber
Scfiaufelbarren, jmeitenS bie fjangenbe fdjautelnbe planie, ber Sdjme=
bebaum, brittenS bie magredjte Seiter ober audj Soppelleiter unb bie
fdjrage unb fjdngenbe Seiter, oiertenS bie magredijte, fdjrage, fjangenbe
Siele, fiinftenS baS fenfredjt ober fdjrag gefteflte Stangenpaar unb
bie fjangenbe Stange, unb fedjStenS baS Slopftau, haS glatte, baS
gefpannte 2ait. @S leudjtet aber ein: aUeS fafjt fic* jufammen in
Sperr* unb Steigegeriift unb in ber Sletterroanb. ®aS SBanbflettern
ift bann im Seben meitauS bie fjaufigfte unb midjtigfte gorm. Sinige
®lettereinrid)tungen foUten, Silb 42, im mittleren IBaumoiertel jtoifdjen
ben Bieltuurfpfoften jufammengefteUt merben, iiber fteinfreiem, loder
gefjaltenem, etmaS erfjbfitem 930ben. Btt Surntjailen ljatten fie fidj
bem 23au einjufitgen, oljne Berftiicfung unb SSertleinerung beS freien
8oljiraumS. 5DaS fHafjere bariiber: 2"umE)alleptdne Oon Sager unb
SBod, Stuttgart, ®. $od)banj, SStatt XI unb XII.

So, nidjt auf Soften ber Ubungen im Steljen, Seljen, Saufen,
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Springen, SSerfen, fRingen, fonbern gerabe nur aug biefen felbft
JjerauSgeroadjfen jur ©rganjung beg Springeng unb feine§ SAroimmeng
alg ernftljafte SAule ber “bbenbinbernigbetoaltigung, finb aUerlei
Seriiftiibungen fAuloertragliA, fcEjulforberlicf).  Sbrerfeitg bie SAule
fjatte nur ju Oerlangen: tjofje Seriifte erftliA nicfit in S3oben geffeeft
unb f(\%teiAtooth gefiAert ge?eng lImfatten, jweiteng ber Sugenb an=
gemeffen unb niAt fjéfijer alg 5—6 m, britteng je auch mit ®riff=
unb iritttjaften, einem Selanber unb einer fi"=, lteli= unb geEf=
geredjten SInfunft unb Slugrub bon minbefteng 70 c¢m Sreite oben,
oierteng je auggeftattet auch mit bequemfter Slbfteigegelegenbeit fiir
folcfje, bie fiA oben etroa nidjt gebbrig augruben unb augfAtoinbeln.

$nbeg geben ja ber SAule bie SAjiter meift in bem Sllter toieber
oerloren, too fie ju ooUerer Onttoidlung beg Sllettergriffg reif finb;
unb fo baben toir ung bier, toenigfteng bermalen, auf bie enttoideltere
StetterfAule nicfjt ndber einjulaffen unb begniigen ung mit Seiter,
Stange, Seil, wie fie iiberad bag Seben felbft bietet auch S"m 2lIrbeitg»
gebraud). ©ie Seiter, fprungboch magreAt gelegt, fdjragangefteHt, fenf=
redjt bangenb, fafjt jufammen, toag planie, Sarren, 3tecf mebr ber=
einjelt bieten, unb mit ibrer Sunft namentliA aucb Ijbbrren SAlupf
oerfniipfenb, ber befonberg wertooU, bilbet fie bag HRittelgtieb jtoifdjen
hiefen unb obigem bb”rren, entroicfelteren fSlettergerufte. ©emgemaf]
bie Ubungen. ©er Stanb auf fprunghoAiibertiegenber Seiter oben giebt
bann gg’ugleiﬁ, hag bbAfte SDkB fiir ben ©ieffprung.

tadj Siniibung ber roefentliA fprungroeifen SHettergriffe unb
=fefltuffe, beg TOefentlicfj rutfdjlofen Sletterbangg auf ©auer unb beg
roefentliA, einteiligen, ioeitfpurig iibergreifenben SlettergrifffArittg gilt
bann fiirg Srflettern fdjrdger unb fenfreAter Seftange, Stangen,
Seile bie einfadje SBettfampfregel: fo fAnell alg mogliA binauf.
®0A auch ba mit einigen SinfAranfungen beg ibeliebeng unb mit
bemgemafj geplanter SAutung. 8erab toirb nie unb nirgenb ge=
rutfdjt, benn fRutfAen ift ja nur ber Sinfang beg Salleng unb aud)
fonft fAdbliA.  £>inauf unb ljerctb gilt nur @®riff fiir ®riff, unb
jtoar immer nur ruedjfetSnjeifen Ubergriffg, blofjeg 93or= unb 9ladj=
greifen bbAfteng im 8ang unter ber Seiter an beren Sproffen, mit
fletem 2Bedjfet oon linfg unb recfity. BundAft toirb nur fo geflettert,
bafj auf jeben Ubergriff, Slrm birtaufju mogliAft geftredt, brrabju
nur toenig gebeugt, ein Bug unb SAub fommt, bejiebunggtoeife ein
fRutfA, unb baju bann je ber entfpredjenb neue Seingriff.  Sluf
»oatt" ift, toie tjinauf, fo namentliA b"rab augenblidlidj feftjubalten
unb mit leiAter ©Ubogenbeuge, ®opf aug bem Sladen, griffc unb
fAtufjfeft augjubarren big ,auf" ober ,ab." Sldeg SAnappenlaffen
im Slbflettern, beggleiAen aderlei SSaumeln unb Strabeln ift fo ge=
fCArliA alg unfAon unb burAaug turnroibrig. Sangebin ban”e”
fid)’s bober iiberbaupt niAt umg roirfliAe Srflettern ber 8bbe, umg
ffiinfteigen oben auf obige SAs, S>tanb=, SangfldAe, fonbern blofj um
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bte geftigung beg “anggriffg unb be§ jmeierlei unterftiiijenben, be=
jietjung8mei§ 8alt unb (Sdjub getoaljrenben ®letterfd)luffe§, im mei=
teren bann aber um ben meiteften, ergiebigften ®lettergrifffd)ritt. Sn
ber tpiitie mirb ganj aUntafjlid) gefteigert, je nur fo ljodj, bafj jmeifek
log jeber nod) bte ®raft fyat ju geljorigem £>alten unb itbergriffroeifent
SBieberabffettern.  Spdterljin tnirb erft ba8 le*re, bann aud] ba§ 2(uf=
flettern nad) unb nad) geiibt aud) blofj mit Sriffen oljne JfttetterfdEfuf®,
03eine geftredt unb gegratfdjt, bon Sinfang natiirlidj jeber fo ljodj alg
moglidj, felbft ino ,nadj Baljlen" ober ,mit Saftbefefd”, im @feich)=
tafte ber Sriffe getlettert mirb. Se“tre gorm ift befonberg midjtig.
8erab ift bann ber befte, mer bie meiften ®riffe madijt.
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2118 jurtgfier 2Biffert8=, Semiffen"E'unftgriff beutfdjer Sdjule,
ftrenger ®cfjul' im Sro”eren Semeinen entftammt, orbnet fidj ba§
Surnen tjeiteren Sefidjt? audj felbft jeber feineren fiunft im einjel»
nen @lieb, SBerfjeug, grembftoff, ben Seiltunfh uub DoUenbS ben
&enntnigfadjern ber Sdjule unter, fo fetjr beren Unterridjt aud) feine
(Srjiefjung unb Spielfreube beftimmt — ftimmt unb Derftimmt. 3lb»
fonberticf) Ejeute tjerrfcfjt ja .ftenntnis unb blofje gadjlunft: bei fo Diel
2Bort=, Sdjrifh, ®ilb», 2Berljeug=, Slaturfraftbebienung, SergefeHfdjaf=
tung unb Seilung, SBettfampf unb SBeltauSfteHung ber ,Slrbeit".
Sa biefer gegeniiber, morin ja iiberall fdjon genug aud) geturnt”
merbe, jmeifelt leiber nidjt blofj ber gemeine Sllann oft iiberljaupt
nodj gerabeju an unfrem Siirgerredjt in ber Sdjule. Unb toer meifj:
Itidjt fo leicfit Jjatte biefe fiir SSorfjof unb ©rbgefdjofj audj biefe§
SDtenfcfjlicfie, iljr ,,Surnen™, erobert, ljatte baSfelbe, moran mir aber
ljerjlidj Derbienft=" unb fdjulbloS, nidjt fo biel gernein namentlidj audj
mit ber jeitmei$ allbeljerrfdjenben unb bann bod) feljr aud) ,ibealen”
llunft unb 9Jlann8judjt gemcinfamen ,,Sdjule§ ber Slrbeit" im Dater=
lanbifdjen 2Betjr» unb Ofettung8mefen.  83orab aber ergeljt ernffer
Surnanfprucl) an bie Sdjule nom tleinen 83or= unb ©egenbilbe he§
Lo3aterlanb8”, Dom beutfdjen 8au8, Don ber gamilie. SRaljer, ba
ja ber -Ulanu unb 23ater oft nur ju feEjr in ber Stanbe§= unb 23
rufsfadjarbeit aufge™t unb hie unfadjlidj gemeinmenfdjlidje Sirbeit unb
Sirbeit»erjie*ung be§ fjaufeS meljr nur im ©rojjen, ®roben, SBeltjm
gemanbten beljanbeln faun, Derlangt ein ,,Sdjulturnen” ba§ beutfdje
SBeib.  Sie Sinjelforge fiir fjerftetiung unb SBatjrung be§ Saufe§
al§ 2lugrufjueft§ feiner meltfampflidj angelegten ®ieber unb al§ 3fift=
fammer unb SBertftatt jum tjauSfadigen Seil iijrer gadjarbeiten, fiir
ftete ridjtige fpielfampflidje (Srljolung Don St unb 3ung in unb aufjer
bem fjauS, namentlid) audj firr Seeruug beg, flleftS unb gergung feiner
balb ljauSarbeit8» balb miifjig unmiifjigen Srut ing Sab ber filatur
braufjen ju ridjtiger Slugfdjirrung, Stoffmedjfelfbrberung, Straft= unb
Sufterneuerung fiir neue £au8=, Sdjul*, Serufsarbeit unb ju einiger
Slugrutj' im Sorgenfeffel bodj aud) fiir fidj feloft, — folclje Sorge
madjt bie grau unb SDlutter, foH fie nidjt jum blofjen fjaugfmbel
ober =jicrat ljerabfinten, in fampflidjer Srofje mannegebenbiirtig jum
erften Surn=, fern=, Slrbeitgmeifter ber gugenb; unb metje nidjt nur
iljr, tjilft iljr nidjt Dorab im ,Surnen™ unb ,Surnfpiel”, mie ber
Wlann unb Sater, fo fraft feiner SBeltlampfforge bodj aud) ba§
»Saterlanb”, namlidj in feiner offentticfj gemeinfamen ,,Sdjulerjiefjung.”
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2luf ba? aber, ma? fomit nad) SBefunb ja felbft ber turnfeinbe in
unb iiber aUer ,Slrbeit", ljat aud) iE>rerfeitS bie beutfde ,,Sdjule”
aud) bei minberent Seljrer* unb Seleljrtenfdid befonberg ®riffred)t unb
*pflidt.  5Bo nicfjt fiir? ,,Seben”, fo fiir iljr eigen ,,Semen.” gtjm
namlid), ber topfljaft geiftinneren ,Sorarbeit”, fetjlt ja oft nidjt?,
al? ba? redite f<tjut=, arbeit?*, fpielfergenbe noeiblicfje turnregiment
be? beutfcfien $aufe?, an beffen 'Sdjuljugenb felbft aber ba? recfjte
Iperj unb temperament unb Sliebertempo, bie redjte @reif=, trag*
Slbftofjtraft unb Seiftbemeifterung be? Seib?, im 8eHauf ber 5 ©inne
unb im 2lu?griff ber 4 Stieber aber namentlid) aud) bie redjte Seib*,
8erj*, Seiftauffrifdjung jene? ©prung?, SBurf?, 3ubel? im Sabe non
Sotte? freier Slatur braufjen, roetdjer al? geiftoolle Slbftofjung ridj*
tigen ljauSlidjen turnregiment?, tiemerioanbt, ja pflanjen* unb fteinen*
jugemanbt, ba? £tau? aber bi? jum Siebel mit ©djaen ber 9latur
fiiHenb unb fdjmiidenb, gleidjrooljl bem ©fenfdjen fo menfdjlid) lafjt,
gerabeju ein ©tiid ,emiger Sugenb” bebeutet unb oorab bie Slugen*
roeibe unb ber ©tolj, mie bie 2lu?rufjfeier ift be? redjten ed)ten beut*
fdjen SBeib?. So benn, Oaterlanbifdjen SBeigriff? fiir £au?, SBert*
ftatt, £>eer, in ber ,©djule” aud) eine ,turnfdute” ftlar ift aber:
felbft in ber 8anb unb “anbreidjung be? ,SSaterlanb?" fdmiubet
jemeil? matjrtjaft turnerbeifpiel, =befetjl, =beiftanb, roo fein Stiemanb
ernftlidjer begeljrt, bemerft, martet, al? etroa traft feine? ftrengeren
®efege?qriff? ber ,®rieg?mann” he? Saterlanb?. @r freilidj fteljt
unb uerftetjt motjl, tann un? aber ljbdjften? beiftetjen im fdjmereren
SriegSfaH unb =metterfd)lag. t)a namlid) glanjt gar and) an feiner
Slrbeit jene? ,Sbeale”, ma? aber ganj nur ber SBieberfdjein biefe?
,Ulealen", meldje? im 8au?, meljr al? ber ®tann unb Sater, bie
Srau unb SRutter fdjafft unb fegnet lieber fiir aHerlei ,fjrieben?arbeit.”

Soffentlidj greifen bod) oorftetienb nad) ©toff unb 3orm bie
7 libungen fo feft ineinanber unb begreift bie ganje turnfdule geift*
gefeMidjen Sriff? aud nod in i(jren ©pielformen ben SRenfden
nad feinen Saben unb 2luf= unb Sreingaben am Seib aud fo natur*
lid menfdlid, baf; aud bioder ®inberfpieltrieb, biefer emig E>au’-
fieilige Sorbilbner fiir atle Sern* unb SBertarbeit, nidt erfdridt, ber
jobelljaft fdulfdeue &tof3e Slaturburfde” itjrer ©pielformen aber,
unb ber fo ganj anbermeit fdulberbroffene, gleid tjimmelftiirmerifd
melttampflide ,,33urfdenfdafter” iljrer SBerein?au?beutung aber bod
nadbentlid nidt, benftief turnfdeuerer ©dulmeifter enblid, narnent*
lid aber aud bentuntief fdulfdeuerer tunfteinfeitig jiinftelnber tum>
meifter unb miebemm ber gleid geiftlofe turnberljerrlider be? blofjen
Sgercier* unb tanjmeifter? in? tperj ljinein erfdridt, tjingegen aHen
finberfjerjlid ljau?* unb oaterlanb?liebenben ©dulpflegern meitere
8anbljab" ermddft fiir Seminnung jene? Seigriff? oon 8§au? unb
SBertftatt, .peer unb SSerein, otjne melden biefer ©dnlgdff, bie mirt*
lide roatjrtjafte ®eifte?judt, *funft, =luft am Seib, bem gotterfdaffenen,
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niemata burdgreift.  -Jiidjt teiefjtfjin — bea SBortea Stiirge unb 8am=
merfdtag ermeiffa — reb’ idj nod) ljter aud) ,aua ber ©cfjute”, ,auf
ber ®affe", in bie “pauatgiiren, auf bie ®efagr gin, bag berart SBei§-
ljeit ,,Sliemanb acfjtet."  SBlofj Iegrtabenfcgeinigen unb gar geleE)t=
gebaufdjten Surnbud” geroigigter Segner, aUgeit befdjeiben gebent
unfrea jungen, beengten Sdjulftanba unb dampfa, fann id) um #'enea
nolleren ,,23eigriff8™ roitten t>on je auf ben Sritt, ®riff, SBurf ber
Slltmeifter, meldje una meiter fcfjreiten, greifen, merfen giegen in gteidjem
Sinn.  Unb nun entfaljrt mir eben ber alte Surnruf.

3d ®adjen aud#' marU unb beinburdigrifftidjer, unfadijlid) ge=
meinmenfd)lid)er SBorfégulung menfdjlidier Sirbeitafraft aber: mann aud)
griff fid) felbft ungefcgidterem SefeUen mogl meiftermerter ein, ala
grabe jegt, mo foeben baa beutfdje 23oll in ber genteinfamen ,,Kriega=
arbeit" fein fReicfj mieber erarbeitet unb fortan fid) gu magren gat,
unter ben Cpfern aber bafiir — benn bie £>auptfd)lad)ten audj bea
SSaterlanba merben ja gu 8aua auf ®urgermal)l= unb =merfftatt ge=
fdlagen, unb aud) bie $iitte ber Slrmut, jebenfatla burdj alle Stanbe
aud) bie ftiu nerborgene Statte gerabe bea beutfdgen SBeibea ift iljm
niigt gu fctjlectjt bafiir, — befonbera griinblid benf= unb ganbarbeitet
auf bie ®rihtbe unb Slbgriinbe aud) ber aHerljanb ffriebenaarbeit"”,
felbft igrer blofjen IReidjtumer ? giir bie Sernoorarbeit ber ,Sdjnle”
aber ballen fid) ja ldngft nur immer meljr Segrfader, -mittel, =gUIt5
ben, =priifungen iiber ®opf unb iRaden feiner lieben S"genb, unb
maljrlid) mich)tig genug ift nadjgerabe bie grage ber ja burdjaua leib=
iaerfjaftet perfonlidjen Sern» unb Slrbeitafdgigfeit, =fertigteit, =freubigteit
®ilt'a ba nidjt aud) noUften Surngriff nad) aHen Seiten bia gum
unterften ®runb ? — 3a, ba idj mid) iiber*aupt einmal nermogen:
mar’ mir gier je, gur aUgemeinen Sleifterprob’ im ®rogen, am ffleinften
bea eingelnen ©djulturnmeifterroertea gelungen — mein SSerbienft mcir'a
ja maljrlidj nur gum minbeften —, ei, gutamutigen SBeltauagriffea
roiinfd' id) bann: mbigten bod), bem Saterlanb unb je bem eignen
Satergaua unb Spieloerein gur Silf’, ®naben beifpielaberufener Sltern
unb ghgeren Silbungalaufa, etma mit erfter Siinglingareife unb ®e=
miitabefdjmerung, fold ftrengerer oaferlanbifcger ,,Surnfdjule” audj
mieber ba nadjjageu, mo beren ,®efeg unb Sefegl" unb ®robiana=
griff fig erflart im rugi?en 83itb, Sdjriftmort, Seiftmitbegriff unb
iber ,,Scgule” ginaua gleid) ooHer aud) hie SBelt bea ,,Spiefa” er=
fcgliegt. — Sitit fnapper ©c¢ulgeit, im Slig ber taufenb Sidjter unfrea
»gacga”, ber una Segeifterung fcguf, mortfarg, befegla= unb fgtt>eiBe
nergaftet an fcgmeren Seibern, braudjett mir gu ®lid» unb 8ergauf=
gang aud unfrer ®dider, megr ala jeber anbre ,3ad)legrer”, ber
33eigriffagemalt aud bea blofien ®ud».  Sinmieberum finb mir ja
iibergaupt non geftern, fdarfen ®riffa unb ala megr Sanga» benn
Stanbeaperfonen fdneH Boriiber; mogingegen non attera berSeutfde,
bei meltgefdjidtlicE) feierliden 2Inldffen aud freubig eigenen ®eftanb=

Sfiger, neue Surnfcpule. 14
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niffeg, gemeinen gem aff feudjter Senfer fijt, ftoi™, iiberfigt, ab=
fonberlidj im Sliter erfter greifjeitggdtjrung, 8eibiidjteitg= unb ®emiit=
iidjfeitgfragen unb ®riff gar heg ,,Saterlanbs" burd) gelj unb gutter
auf Sltart unb Sein, bodj aud) “ilfegriff in gaUgefatjr, fpilig unb
fd)toer unb tiefer nimmt alg felbft feiner SBeifen Sieffinn, bie itjn
leidjten fperjeitg™ liingft an ung gemiefen. gerne fei, bafj foldj tieferer
Srefflidjteit unb jenem fdjulbobigen gad)bebarf toir untoeig oberfladj
nidjt Utedjnung tritgen, audj nadjbritdlicf) burd) atte ®en¥oerf<f)ldge unb
-abgriinbe fjiniiber, bie ung etwa non ber gugenb nodj trennen! Sei
adem Sidjterblitje nidjt fo leidjtljin fdjlagen unfre ©riinbe unb griinbet
uufer Sdjlag, eg fei benn bag ,,Surnen™ je griinblid) fdjlagenb burd)=
gebadjt aud) ,felbft" ba, too unfer Senten I)bd)ften§ nodj jum Sluge
fprid)t unb ,,tritt unb greift" im einjelnen meljr nur ber gemeine Seift.

Unb nun jum SSiirgerredjt beg le*ren im $aug= unb 3ugenb=
fdjriftentum: fitr'g Surnen felbft geljbrigen greipafj aud) jum Spiek
oerfucfj, ja jenen fbrmlidjen Saufpafj unb greibrief, toeldjer bag
Siegel tragt Oorab heg edjten redjten beutfdjerr SBeibg, ben Seilgtoeg
gar aud) fiir ben Wiann unb Sater, ben ja meift nur aUju turnbe*
biirftigen! Slber nidjt blofj fur Bimmer unb $ausfinr, £of unb ®ar=
ten, aud) fiir ®affe unb ©rbenflur, Serg unb SBalb, unb jtoar aud)
in aUerlei Serein. Unb mbdjte aud) iljrerfeitS aUerlei Sitten=, ®e=
funbljeitg*, Serfeljrgpolijei jtoar ju 9lenfdjen=, Sier--, fEflanjenfdju®
nur immer fdjdrfer treten unb greifen, junt Sdjutj uub Segen ber
Unfdjulb, ber Slrbeit, ber toirflidjen Sebiirftigfeit aber nidjt nur immer
mel)r unb beffere Suft* unb SJafferOerforgung, oorab aud) immer
meljr 3taum, gorberung, (Sifire fiirg ,,Surnfpiel” Oon jung uub alt
im Sriinen, ber Sugenb, auf bie ©efaljr ljin oon aUerlei Unfug unb
UnfaU, ber ja meift nur fdjeinbar unb beutfdjem $aufe leid)t ju ban-
bigen, ju feilen ift. gljr, ber gSolijei, fommt ja nun biUig aud) hag
Sdjulturnen, in HKinberung ber Unarten blofjen Spielbetriebg, entgegen,
unb ,,Unart" ift ja nidjt fotootjl bei fampflidjem Sprung, 2Burf, gubel
im ©onnenlidjte ber Skatur unb beg Sagg, alg oietmeljr bei feinem
©egenteil, toag im Sdjafgfleibe geredjtefter 2Irt umljergeljt, »fteljt, Ueljnt,
*fijt, Uiegt unb um fo feder bann oft in Sod) unb -Jadjt auftoUt,
ljinioieberum namentlid) bei jenem fprung», tourf=, jungenfederen Slffen
ber ,Sllobe", bem getoofynlidjen Slugfdjiupf baoon, toeldjem, in Cpfe-
rung aUeg Surnerifdjen unb beg Orjietjerifdjen iiberl)aupt, leiber fo
oielfadj felbft e“rbare beutfdje grauen, SDfitter, Stinber nod) bag
Sfauenrab ber Slufroartung fdjtagen. ~Selbft ein toenig ,,Sport™ unb
bffentlidje ,,Sport"»pflege unfrer arbeitggeriebeneren, benfleidjteren tem-
peramentgooUeren Settern iiberm fDieere briiben, freilidj oft alg blofje
~fRaturburfdjen” nur attju ,jobelljaft" grab aud) mitten ing 2Iffen=
toUen ber SUfobe toieber t)ineinljupfenb, fdjabete ung nidjt. Senn oljne
bag ,,Surnfpiel” ift nun einrnal aud) bie befte ,Surnfdjule” eroig
nidjtg. IDlein tjodjfteg, tieffteg SBort aber geljt toortlog froljen $offeng
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ju jenen, toelcfie bei jung unb alt, tueit binauS iiber flunft unb SBiffen,
ben Oetoiffen obforgen. ®a§ namlich fjat ja aud) franjofifdj inter=
nationale toeltmobifch moberne ©eiftegjudjt, =Iuft, dunft an gteifcE),
Oleib, gutter u. f. to. etoig recE)t, bafj audj in biefent Seibticfien unb
Seibaustoenbigen ljier ,®eift" ftecft unb auffcbaumt, ftetg mebr aber
iiberbaupt erft ju pflanjen unb aufjujieijen ift. Olur geiftert eben fie
mebr blofg mit Ijdllifdjen ©eiftern, meljr blof? in Setleifterung beg
lieben gleifdjeg! ©od) genug! SBir finb ,,Sdjultneifter”, beren jiingfte,
ftelien unb fampfen felbft in ber unterften <ScEjute alljeit befdjeiben
unten unb untenljer, bei ben Seibern, ab ber ©djulfcEjtoelle mebr nad)
aujjen bem Seben ju, unb auch  fiibren toir im Ccjore ber 7 9Jei=
fter, mit ber (Siebenfingerfauft unfere 7 Ubungen, fchilb= unb fdjtoert=
l08 bbrperlidj alljeit nur beg beutfcfien Spiefjeg ©nbe unb ©interftofj.
— ©afj er ben geinb finbe, forgen anbre. 8eil ibnen! — Sitir
geniigt audj, auf beutfcfjer ©efjutfdpuelle, in ernfter Beit alten beutfdjen
Surnrufg ©rneuerung.  ©aju biet' id) b*er ghetch) einen SBanberftab,
opne 8aten, ein (Sdjaftftud bom ,beutfdjen Spiefj”, gerftumpf bon
<fta()l unb Gsifen, unb rufe gut§ SOlutg: Stameng auch beutfdjen
SBeibg, beg ljeut nod) fcfjtoer bertaunten unb gebannten, greif ju, unb
— 1870 — ,fdjmiebe bag ©ifen, folang eg nod) gliibt!" —

Sm  gliigelfcblag ibrer paar einfadjen eigenen ©ebanfen aber,
fiir beren ©elbftatthigfeit, jebodj SBefdjeibeufieit toie Serfauglidjfeit,
ibjre ©pielbereinfantung unb =Oergeffenljeit jeugt im 9laturumgang
toeltah, fobann bod) ernften 23ebenten8 ibrer gormiiberlegenbeit iiberg
blofje ,,Spiel" unb frtcn SufammenbenfenS oon SSaffenfpiel unb =iibung,
©rieg8= unb griebengtoaffen, SBaffen unb Seibeggliebern, borab ber
ntbglichen Serbefferungen im gleifdj am Snodjen felbft alg ber erften
Slrbeifgwaffe, bor unb iiber unb nadj adern enbticfj ebrfurdjtgooHen
©anfg fiir iljre erftmalige ©djuleinorbnung alg ,,nottoenbiger, unent=
bebrlidjer Seftanbteil ber bffentlidjen SBolfgerjiebung" (beutfcf)e§ ©bnigg=
toort), — fo greift nun eben ,beutfdje Surnfcbule”, obnepin auf gorm
unb Stoffgetoalt in IRaum unb 3eit gefteHt, gleidj ibrer alteren ftanbg=
unb berufggeftrengeren ®d)roefter unb Spartnerin, ber 233affenfAute
ber ®d)ulenttoaebfenen, eifern auch auf iljre fonftigen Ciufieren ®e=
hingungeu. 8ier borne ber Slbfdjlufj beg Surnplabeg, beg einjig ©rofjen
Softbaren, in tooblbebadjter ©rojje unb gorm, Seilung unb @in»
friebigung: bab jur 9%gel fiir redjten Unterridjt audj bie ridjtigen
SOlittel ung freuen. -Jlidjt nur foKten ringg im Sannenbag einjelne
Sannen ijren Socbtoudjg bfloen unb bie 16 ®aume be§ iEta”eS felbft,
Sinben ober ©aftanien ober ®<btoarjpappeln, bie forgfamfte fpflege
finben. — Sin biefen unb auf ber Sauffdjanje befeffigen fid) auch bie
3 Olettergelegenbeiten jetoeilg fdjtieH unb fidjer, unb fiir Sinfunft,
SluSrub" unb <Sdjtoinbelfd)ub oben forgt augreidjenb fcfjon bie Statur
felbft. — Sluf unfrer ©djanje broben foUte jur Seibe brunten im
Seieinanber oon Sanne, gidjte, Sirfe, ©rle, ©fcbe, Slljorn, SBucbe,
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(Si<fie gerabeju ein Stiid 2Balb ernmcfjfen, beutfdjer 238alb. Unb bitte,
nur nicEjt langg unb breitg oerfjanbeln.  ©erlei Sfiaume, fcEjon mbg*
lidjft erftarft, finb ja faft uberafl jur Jpanb unb tcadjfen fdjon non
felbft langfam genug unb nidjt in ben Ipimmel; °8 ift eben audj ein
Stiid |, Klettergeriift" , unb jrnar bag unentbeljrlid)fte.  Sitebftbei im
SBinfet fjinten aud) ber Slbtritt, beffen Koften unb SBibermartigfeiten
fid) fo jiemlidj erfparen: '§ braudjt feinen Sifc, unb bon $eit ju Qcit
fdjafft éaue ober Spaten mieber Srbnung. 23om aber jmifc"en unb
flodj iiber biefen beiben SBalbminfeln fjatten mir fdjanjentronenb bie
SteKe aud) fiir jene 3tut)ebant, mie mir fie oben Unrutj’ fjalber alg
Surngerat in Slugfidjt naljnten. gmifdjen SBaUranb unb Sriiftungg*
mauer foHte eine foldje iiberg ebene fonnig luftige Silittelfelb laufen
mit metterfeften fjartljoljbielen unb guter Serflammerung auf boben=
feften Stein* ober ~oljpfléden: 5 m lang, 60 cm breit, nur 40 big
50 cm ljodj, SBreite unb Siefe redjt fiir Sit} mie Sdjlupf.

©od) 1ft fie bann immerljin aud) UluSruf) fjalber. Sie ift gleicy*
iam bie Sinlabung ber Sdjule unb iljrer Sugenb ang Sliter, oieHeidjt
jmifdjen beg Sagg HRupen ljinein aucp einmal jujufepeit iljrem ,,Sur*
nen." +— Hiamentlidj aber nad) ber Saggarbeit foHte fidjg bort fo
angenepm rutjen laffen, alg in ben fcpbnften Slniagen beg fdjonften
ifierfdjbnerungguereing.  SBeldjer “eierabenbfegen fiir ©orf unb Stabt,
toenn nur 'mo aug alter $eit auf ?IHmenb nocp eine Sinbe fteljt unb
brunter etma ®emduer, Oiaumftrunt, SBerffjolj. ©er fdjonfte Bier*
ftraud) aber ift tjeimifcpen SBalbeg Sbeltanne: ~unuermeltlid), ®riin,
8arjbuft, Slolgparfenlieb, morein ber Sogel niftet, feine Sieber fingt,
bie Sonne @olb», ber HRonb bie Silberfaben fpinnt. Dlicpt aHeg ift
bag 8au§, hie Straze, ber Sarten, ber 2lder, bie SSiefe. SSiege unb
eeimat, 3Beg unb Spielftatt, greunb beg SRenfdjen finb aud; SSalb
unb lpeibe. giir bie junge, meljr erfjolungg* alg augruljbeburftige
SRannfdjaft aber, meldje OieHeidjt audj fonft meld) eblere Serbinbung,
Sertragung, BeitOertreibung pat, biente ber I[Elap bem ,,Surnfpiel”,
mit [Bchacpt iiberaH fdjon beregt fiir bie HJlabcpen. giir Surnberein,
Seuermepr, Kriegeroerein ooHenbg, bann namentlid) audj fiir aHerlei
offentlicp ffeftbegdngnig, bem ja oft nidjtg feplt, alg ju Sip, Sffen,
Srunt ein menig meljr Sidjt, Suft, $lap, Seibegberoegung, beffereg
Solfg* unb Sugenbgeleit unb =auffepen, mare ein folcper Surnplap ein
roaljrer Segen, ja bem ganjen Crte bie Stdtte beg Slufrufg, ber Un*
rut)’ beg Scpmeifjeg, ber gucpt unb Kunft, beg Spielg unb ber Sreube
fiirg lebenbige nadjmadjfenbe faftgriine gleifcp unb ®ebein, mie im
Scfimude ber Kreuje unb ber iSlumen bort ein anbrer bie Stdtte ber
StiHe, ber Dhutje unb SRoberung, beg griebeng unb Staubg, ber ®pre
unb Srauer beg toten abfaHenben oerborrten. Unb nur am ®eifte
unb an ber bemiiti% mutigen SSegeifterung pangfg, audj itjm einige
SBeipe ju geben unb ju mapren berart, hafj er jeberjeit ben SRenfdjen,
aud) ben altergmiiben, ein SSoplgefaHen, ja ein SSoljtgefaHen aud)
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bem giitigeit ©cjopfer, bem 8errn ja aud) ber gertigteiten, greuben,
griicjte be? Seben? an biefen fterblicjen Seibern.

Seiber nur bringt unfer einer megen ber ifjflanjenberberber unb
ju geriugen ifjflanjenfijuje? oft nidjt einrnal feinen £>ag unb 53aunt=
fdjatten fertig fiir feinen ,,Surnplaj”. Sejrer unb ©djiiler follten
baljer jelfen beim ©ejen, SBeftoden, SSinben, 33efdjneiben, SBegiefjen
feiner ~flanjen.  SIUjeit ber erfte ©cjulaufficjt?blict auf biefe ©djul=
ftdtte gelte lejtren, bie ja aud) ,Surngerate” finb. Saran fniipft fid)
gar audj ein ,,Sierfcg’uj". Sa? ©cjulturnbegangui? be? griijling?
umfaffe mit einigem Sdjlupf unb Slettern ben Sornfcjuj naturlid»er
unb bie f(ettertfauenmel)renbe Slnbringung einiger funftlrdjen S3ogel=
nefter; unb ? tfjut nidjt?, toenn jeitmei? gemiffe Otetten be? Surnplaje?
felbft t>orficE)tig miiffen beniijt merben, Sriitenben unb (Sebriiteten ju
lieh. Saju bann fiir Sier= unb fpflanjenfcjuj iiberjaupt oljneroeiter?
allgemeine @infcE)reit= unb Singreifpflicjt miber aUerlei SJliffetjdter aucj
non Surntoegen. SBa? jilft?, j. 83. in ber ©Ocjule ben ©djiilern ju
fagen ober gar blofj borjulefen, bafj bie ffibgel, melcje un? aUe griij>
jabjr fiir Siiftung um eine £>ede ober ein Socj 'mo anfingen, junt
Sanie fiir un? taglicj Ungejiefer ju Saufenben bertilgen, ma? mir
oft nidjt einrnal mit Stug’, gefdjmeige mit £>anb unb gufj ermifcjen,
uub bafj un? ojue biefe ©dnger unb gdnger ba? Ungejiefer nod)
einrnal ba? ganje Slleib ber Srbe unb im Untergang aucj be? tierifcjen
Sehen? erft julejt aucj ficj felbft auffrifjt? — 2Ba? jilft felbft Sojn»
unb O©trafanfejung fiir berlei leiblidj Sdblicje?, menn felbft ber ©cjule
Surnmeifter unb =jungen ju blafj matt ober ju boU faul finb, gleicj
aucj felbft ein menig 8anb unb gufj bafiir ju riijren, menigften? auf
bemjenigen eigenen ®runb, melcjer bie £ejr= unb 3ucjt= unb Opiel*
ftdtte iiberjaupt fiir 8anb= unb gujriijrung? Semiefen unb meife,
belefen unb gelejrt, gebucjt unb gebulbig maren mir, nun aucj etma?
mejr Surnerblid, »griff, 4ritt unb Otoffgemalt.

Srmiinfdjt, faft notmenbig ift in ber %taje ein laufenber Srunnen,
aucj fiir? SBafdjen. Sreignet fid) je UnfaU, fo ift bem SBefcjabigten
fofort mit ©adtiidjern ein naffer Umfdjlag ju macjen, fleifjig ju er*
neuern hi? jur Serbringung unter Slternjdnbe unb biefen gleicje Sr*
neuerung ju empfejlen bi? jur 2lrjte?anfunft. Serlei UnfaHe finb im
Surnen nidjt jaufiger unb fdjmerer al? fonft. jga fie berminbern ficj.

Snbe? merben ficj nun bie ©cjule unb ijr Surnlejrer mit bem
Sinfang be? Surnen? nicjt abjdngig majen bon ber SrfteUung unfre?
Surnplaje? unb bon feiner boHen 2lu?ruftuug, gefdjmeige bon einer
»ournjaHe".  Silit 23ebacjt mar icj iiberal au? auf bie einfacjften,
gemeinniijigften Ubungen unb SUittcl, aucj ba auf aUerlei Srfajmittel
oft in nadjfter Staje unb Sdjule, unb unfre erften ©tufen erforbern
faft nidjt? al? einen ©teden, Seit unb Siebe, unb baju nun 3llanne?=
ernft unb =frenge.  Sie beiben lejtren bebiirfen ber SUiligung, Sr*
munterung, Unterftiijjung bon SSorftdnben unb Sitem unb bann aucj
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beg entfpreAenben Sotjng. (Sin SurnunterriAt, iuetdjer meljr fein foU
alg 3eit», @raft», '©elbbergeubung um btojjen SAeing unb (Sintag§=
rutjmeg miden, ift eine ber anftrengenbften UnterriAtgleiftungen; unb
auA ba ift eben ,ber Srbeiter feineg Sotjneg tnert.”

(Srftre aber, bie $eit, ift entfAieben bag miAtigfte (Srforbernig.
Ser Sieferblictenbe nerbirgt fiA niAt, meifj langft unb lieft eg iiber=
ad auA jmifAen biefen Beilen: eigenttiA fodte bie SAuljugenb tagliA
turnen, mie terncn unb arbeiten, unb jmar big jur (Srturnung Bon
SAtueifj auf ben roten SBangen unb ber tlopfenben Sfruft, unb etroefA
gefunben ©urftg, 8ungerg, SAlafg, auA im SlrbeitgauggleiA unb
famerabfAaftliAen greubenfpiet. ®o0A pat eben bie SAule bem fpaufe
unb ber SSertftatt, bem SSereiri unb bem 8eere bie ,,(Srjietjung” niAt
abjunetjmen, unb oerniinftigermeife ift bie grage nur: mie Diet 3eit
ntuff bie SAule, felbft bei giinftiger fonftiger innerer unb aufferer
33erfaffung bafiir, reget="unb planmafjig auA turnunterriAten, um
namliA im Surnen mit Arer Sugenb aug ber blofjen ®emeiri= unb
Orbnunggiibung, ber erften SAule beg fRaum=, Beih, gormenfinng,
tjeraugjutommen ju einem fo fAmungtjaften alg georbneten SBetrieh
auA ber (Sinjeb unb Sapferfeitgiibung, unb nun in biefer menigfteng
mit ben befferen SAiilern empor ju berjenigen fflerfonliAfeit unb
perfonliAen Sfegeifterung, melAe bann, fo formfreubig unb famerab»
fAaftliA alg frotjliA auggelaffen, auA turnt otjne SAule unb Seljrer,
Surnplafc unb Surnftunbe, in aderlei Srei*eit unb greiftatt fpietformig,
unb in ber frbtjliAen Slnmenbung beg Surneng auf aUerlei Slrbeit im
Oienft lieber (Sltern, ftrenger Seljrer, guter fdleifter u. f. m.? Siefe
grage aber, fiA oiedeiAt noA erleiAternb, menn ber SBilbling ange=
murjelt, bag ffBfropfrei® oerdftet unb ermeiSliAere gruAt getragen,
auA meljr ®ei= unb SRttfpiel reijt, ift jiemliA ubereinftimmenb bafjin
entfAieben, bag minbefte feien 3 SBoAenftunben. tpiebei mirb bie
SAule, mie oljnefjin bidig, auA in Arem anbermeitigen UnterriAt
bie SAiiter ftetg mogliAft auA turnerifA in Cfjr unb Stug’, Sporu
unb (Stjrgefiitjl ljalten miiffen. ©ie SRittel unb Sormen bafiir fjab'
auA 1A motjt geniigenb augebeutet unb fommen adem ju gut. 3eben=
falg metj' ung, rndre bag ,Surnen" btofée gdAer= unb Stunben=
metjrung. fdlit Sprung unb SBurf auA im gteifA am Sebein fodt'g
ja boA ber ®opf oben auA in ber fiirjeren SAutjeit fertig bringen.

©er tptan fiir ben fbrmtiAen SAutturnunterriAt aber ertjedt
nun bodenbg einfaA. Sluf aden Stufen fod jebe Surnftunbe um»
faffen: je ju Sieginn etma 15 fDfinuten Crbnung»= unb ©gelentiibungen
je junaAft im ®epen unb Saufen, bann im Steljen unb je jum SAlufj
15 Sltinuten felbftanbige SauffAule, bejietjunggtoeife, fomeit bie ftufe=
gemajje Seiftung in Ar Beit it&rtg lafet, je noA ein Spiet, in ber
Sllitte aber, Utagigen UmlaufS, je ju mogliAft gleiAen Seilen: ent-
meber Sprungooriibuitg unb $eben unb Stemmen, ober ®rabenfprung
unb SBeitmurf, ober SAnurfprung unb $ielmurf, ober f]3lanfenfprung
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unb fRediibung, ober Sieffprung unb Sarreniibung, ober Dliitgen unb
angeroanbteg Slettern.  Sluf ben unteren (Stufen aber iibertoiegt ba?
3%ingen unb SBerfen iiberg fftlettern, bag (Springen aud) iiber erftre.
gur ben Saucperfprung ift aber nod) ju betonen: toie Surnfaprt ift
namentlid) bag Sab aud) bie ©elegenpeit fiir bie Ubungen, beren
Serat ber tritterfcf)Werenbe Soben.

Sie orbenttichie Surnftunbe aber beginnt, jtoifcpeninne, genau fo
oiel SRinuten nad) <ScE)lag, alg turnerifcp jum ©attgmarfd) oon ber
®djule jur SEurnft¢itte erforberlicp, ift fie aber eine Sinfanggftunbe,
genau mit bem Stuubenftplag felbft. Unb biefer, fiir roeldjen <Sinu
unb Sefiipl nidjt fein genug entmidelt merben fbnnen, ift allein aud]
ipr @nbe. Sie Surnftcitte foU nidjt toeiter abliegeu, alg pbcpfteng
10 Hliinuten, anbrerfeitg aber audj nidjt jtcifdjert Scpulpaug unb =abtritt.
Serfpatungen finb nur entfdjulbbar, meun fie laut SUelbung beg ,2luf=
feperg" unb ber ,Sorturner" ber Seljrer ber Oorpergepenben ©tunbe
felbft oeranlafjt fiat unb aud) ber Saufmarfdj fie nidjt meljr ein=
bringen tonnte.  Serfpdtet fid) je einmai ber Surnleprer, roirb er'g
menigfteng oor ber Slbteilung bebauernb ertodpnen unb ben SBapn
jerftreuen, alg oertrage fid) berlei mit bem Surnen unb Surnerifdjen.
Sieg ift bag erfte Surnftud, bafj man immer unb iiberaH ,redjt
tommt" unb, roenn je nicfet, menigfteng — ben SRutth auftput.

Unb nun: bei aller Strenge unb Sinftrengung, ja alg ibjre (Seele,
i£pre_ grucpt, i;t))r Sefcpmeibe foU eben im ©cpulturnen EjerrfcEjen bie
Jerjlidjfte greube. Strenge felbft freut fdjon bie 3ugenb, roeil fie
ipren SliUen efjrt, iljre ®abcn fepdpt, ipre “offnung rafft unb ftrafft.
‘g gilt nur, bafj fie fid) nidjt oerfpdte unb roiberfprecpe, unb bafj
fie nicpt nur bie gormen jeigt fiegreidjer ftampfanftrengung, fonbern
aud) oorftraplen unb dlingen lafit bie Suft beg Siegg burd) gorm
unb gormgefiitjl im Scpmeifi. Unb fiirg Surnen giebtg eigentlidj
jum HltanneSbeifpiel, =hefeljl, 4eiftanb pin faft nicptg alg biefe greube.
Sen Sdjulfteden menigfteng fiiprt Oon <Stapl unb @ifen ber Scpiiler.
offentlicp paben bafiir Seprer unb Sorftanbe ,bag 8erj am recpten
glect" unb blipt, paucpt, tlingt erftrem gerabe mit feinem Sefepl aucp
bie Scponpeit unb Suft biefer (Sadje perOor in ber ganjen Sirt feineg
©rfcpeineng unb Sebareng. 2Bag man nicpt irgenbroie aucp felbft ift,
pat, oorfteUt, fann man nicpt geben, unb roar unfer ®opf bag Sucp
ber SBeigpeit felbft, unfer 2Bort aber Slip, Sonner, $agel. Unb
jroar perjlicoe Suft berart, bafj er aucp bem riidpditigen Ocpiiler
fepliefjliep ,,'g 8erj abgeroinnt, pintenoorpolt, an ben redjten gled
fept", — roomit ja meift aucp ber ®opf beffer ,jmifdjen ben Dpren”
ju fipen pﬂe?t. Sie beften Sungen ber 2Belt paben berlei nad) bem
SBort oon Klop unb Jeil, 8olj unb $obel gleidjroopt oft fdjredlicp
notig; unb unter ung: nocp ift jetoeily fein ,,Surnen™, folang unter
unfrem Slid, ®riff, Sritt ben gungen nicpt ,bag 8erj aufgept unb
im Seibe piipft unb lacpt”. £>ft finb fie nur ,nicpt fo tecf”, eg merfen
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ju laffen —;  mufj aber atle§ 'rau8, namentlidE) audj ijre ,,Unart",
jum ©infang namlidj be§ 3tofjlein§ auf redjte Slrt, jur SBaffnung,
Sluffcjmingung, <3attel= unb .giigelfeffigung be§ SReiterS, jum SRitter=
fdjlag auf aUerlei mannlicj fampftic*e Sudjtigteit unb Sugenb. 9lur
bereitS berjogene unb berlorene Sungen hefommen bei gornu unb bei
(Scjmeifjanblid unb :-anfjrudj audj fiir gorm im Sopf gleicp Seib-
fcjmerjen.  Unb jum geierabenbfi® jinter Sifcj unb Si¢™ ettna audj
hie§ SBilber* unb Sefebutfjtein berfoftet, bom Sejrer felbft aber bie
recE)te  SfBerfonlidjfeit eingefejt unb iperfonbdanntfcjaft gemacjt unb
Seucjte aufgeftedt, loft ba§ Skdtfel.

©erabe bem armen Snaben unb ben dngftlicien ©ltern aber
fpredjen mir befonberS ju, unb nidjt fo eifenbartig finb mir, ais mir
tiingen. Sn ber Sjat aud): ift benn irgenb mo, mann, ma§ heffer
gemorben baburdj, bafj man in feinem Socj, ©leib, gett, gleifcj, Snodjen
ftad unb auf Sodruf, 233inf, Sriff roidelfinberjaft feufjig ober gar
reinedig jfiffig ficf) brein berbudte, berbrudte, bergrub? Sie ,SBelt"
jroingt meber ba8 blofje ©cjaflein nod) gar bag lofe Sifflein, am
menigften gar Steinecfe gucj§ ober gudjglein, erfdjrt ja julejt felbft
ber geriebenfte ,,Seufel” mit allen (Sdjajen ber ,,SBelt", melcj ,,armer
bumrmer" Seufel er gemefen. SBie mancjer Slbgrunb aber fcjligjjt,
mie ntandjeg 37atfet 10ft fidj nidjt am etjeften nodj bor geiftllaroffen
jerjunfdjulbig, fdjmeifjgebabet finberfréljlidjer gugenb! — Selbft fiir
anbre, fur'§ SUter gar. Dft ber Olefte, fcjmerbelaben, riijmt ja rnojl,
mie ijm SBunber getjan fdjon ein eiujiger <Strajl, ipaucj, Slang un»
fdjulbig fcjbpferfrbjlicjer Sinberfreube in jenen gelungeuen gormen,
melcje fdjon bom ttleft meg meife nur ba§ Sier jat, melcje aber
freilidj leiber ber SRenfcj, ber freijeit8= geiftberufene, am Sier oft
nodj fo ftumjf anfieji, boriibergejt.  Serlei Stumjfblid meidje!
Sener tthujrn erfdjatte! Unb borab jat Sliter bag Stecjt, baj ijm
jemeilg ,,Stug unb 8erj aufgejen” beim Sinblid feiner eigeneu Sungen!
Unb jmar ,aufgejen” nicjt etma ju Shfung feiner ,tttdtfel”, fo oft
aucj beren in ber Sjat fidj I6ften, beroegte man bamit, ftatt geiftinm
menbig fopfjaft £>immcl unb Srbe, jerjjaft leibauSmenbig mejr fein
eigen gleifcj unb ®acj, bielmejr einfadj befcjeiben grab nur im Otrajl
ber Semifjjeit, bafj ijm am beutfcjen Scjlag jum gefegneten $olj=
nacjmucjg aucj bie redjte ®eiftnacjfolge nicjt fejle, menn eS felbft
ratfelmiib meltab jur ®rube fdjrt. gebenfaflg ferne fei, bafj erblim
benb Sliter mit ®runb feje unb flage, ,mie anberS, beffer bodj bor
Seiten bie SSelt unb Sugenb gemefen". ©toljfreubig menbe fidj's,
hafj aucj ber SBlinbefte nocj auf Sriiden Seucjte jat bom Saterlanb!
Saju jat ficj bon Scjul= unb SBaterlanbS megen ben Senntnig= unb
ben Seilfunftfacjern, melcjen ja aucj fortan iiberatt bie “perrfcjaft ju=
fiint, al? attgemeineS Sunftfacj ba§8 Surnen borau3= unb untergeorbnet,
ber ®infang ber Unart bei $anb unb gufj in bie gelungene Sirt am
gaujen Seib fiir atterlei gatt unb ©eiftjmed.
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'd gefdjalj aber aucf) fitrS ,SSaterlanb™ felbft unb in ber Sljat
Stamend aHer ®eiftedmad)te. 2Bo nic*t bon Sugenb auf, in S3ater=
unb Saterlanbdmamen an 8anb unb gufj Inie bei Sopf unb fjerj
auctj fdjuk unb fonberfa*brmig gejogen unb fortan munteren @piel=
griffS auf aHerlei Seibedgaben tagtidj neu geboren, toie ®opf bei iperj
fo greube bei Slrbeit, Slrbeit bei greube tDobjnt, feljlt ja meift ber
Sirbeit ber <Sieg unb <Segen ber gorm, ber Slrbeitdaudrub’ ber ®e=
nufj ber ©rbolung, bem Senuffe ber Samerab unb ber grieben unb
felbft bem Ofkeicfjften Bufriebenbeit. Sad perfbnliche Ubel aber jaljlt
fidj jufammen aud) ju anberen Ubel. Solang namlid) mo ettoa,
meiCd, nur SdjmeifS unb fein Seib toftet, bie Oiele unjeitige rotje
Unterleiblicf)feit nidjt tennt, ®itj unb unburftroeifen Srunf in £od)
unb Jlad)t nidjt auSljalt, ber Hllobe trojjt unb albern tollem iperbem
gemeinfdjafts= unb ®brbemeifungdformen, bad ,Surnen” j. S3. gar
aud) ©tubenten nidjt fdjmedte (ogl. ,,©jforb unb Sambribge™), ,pljili=
fertjaft" nielme™r erfdjeinen moUte meljr nur ald ein traurig @tiid
~Dtefrutenbreffur unb Solbatenmufj" —in ber Sljat fiirdjten ja nod)
jarte ©(tern bad Sfriegerifdje unb bie Soerujrung bed Surnend auch
mit ibm — unb etma baneben ald neuefte ®efunbljeit§piHe bed Slrjted
ju befferem Stoffroedjfel unb einiger Sterbenftarfung unb @cl)iefrouct)S=
beridjtigung, barnach oerfliegenb fcfon am mebreren Surft, toHerem
Sltobebienft, jokerem @tubenf)ocfertum, irefie ba ooflenbd bem ,Slr=
beiter”, bem Sludrub5' unb ®enufj=, mebr aber ®djolungd» unb greube=
bebiirftigen; unb meb’ und aUen, ioenn nun beren metdje, fpiel* unb
beifpieloerlaffen unb an @fre, £obn, greijeit fo oerfiirjt ald fid) felbft
oerturjenb, troijigen Stanbedftoljed ben ®brennamen ,Slrbeiter" fiir
fid) aHein beanfprudjen unb fortan nur nod) auf ,bie natiirlid)en
Shenfdjenrecbte” pocien, auf bie 9ecE)te bed blofien Sierd unb ber ge=
meinfam tierifchen Selbfterbaltung! Sa mare, biemeil ja im ®len=
feben, fdjon nad) bem @riffregifter unb SdjaHmurf feiner Spil», ®poth,
Schimpfnamen unb gliidje, iiberd blofje <Schaf einmal binaud, nidjt
blofj ber Slffe ftedt, fo nab er bem audj naturgefchidltlid) fteljen mag,
feitend aHerlei ,,Sameraben" immer auch mieber bie ,,Seftie" lod, bie
roirflicfie, oiel moglid), mad felbft ,bad liebe SSielj" nidjt tljut, unb
»97atfel" bed SSaterlanhbd, mie bed einjelnen IBaterd, Sebrerd, SReifierd,
ja ,Statfel" ber iDlenfcbheit iiberljaupt ioiirben OoHenbd ratfelbaft.
SebenfaUd ber neue Stanie tljut jur alten Oadje ni“td, und geniigt
au<h ein anbrer ober bie nantenlofe: folang ‘roo bad ,,Surnen aud)
greube “atber" nidjt fdjmedte unb ?ebiebe, feljlte mobl iiberaH freubigerer
Sluffcbmung unb reidjerer griidjtefegen, im SSotte treuere Sdemaljrung
oon Sitte unb Sradjt, im SSaterlanbe leicfjterer Sdjutj bed ©uten unb
ber ©liter nad) innen unb aufjen. SSorab aber im SEaterbaufe ®liid
aud guten Sliutter--, grauen-, Scjmefteraugen, jener ©onnenftrabl unb
Hieicbtum unb Slbel unfrer Slbnen, mooor einft felbft ber ftolje SRomer
fieh gebeugt, baju nad) Sdjbpfergute SBeilie bed Sdjonen in Slatur
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unb ®unft, gemein fiir aUe, wie’§ Sicjt ber <Sonne, miebe biefen
Soben, ben bluterfauften.

Un§ felbft ober fagen wir: genug Woljl, ljab’" nur aud) idj ben
unb jenen aug fidj ljeraug audj gu feinbefdjredenber Sapferfeit unb
famerabenrufenber greube beg ,@d)affeng" bringen fjelfen, unb brin
fiir geierftunben, ob audj nidjt iiber jeglidj Sollen unb iRotjgeniefjen
ber Statur fjinaug, fo bodj iiberg Sodj ber meljr nur fH: unb trinf=
weifen SBeltumarmung, Scahtrgeniefjung, greubeberaufdjung fjinweg
etnpor jum redjten ®ljr=, JJiafj=, Sormgefiifjt beg @eifty fiir feine
greiljeit borab am Seib, Seiben, Seibegleben ljier. Unb Sriumplj ruf
aud) idj, erfdjeint am SHenfdjen immer meljr jeneg £>ofje, bafj, wie
bort feiner $dnbe SBert fo ljier in ber ©aben giiHe bei entfallenem
SBerfgeug, aud) hen <Sdjlafenben nodj ber (Singel umfdjwebt audj jener
Stoffhegwungenljeit im ©eift, Wetdje bann am SBacljenben audj ber
waljre ©djwertfdju™ ift fiir gréfjereg SBerf, fiir $aug unb Saterlanb.
Sie ndmlidj, bie ©eiftbegwungenljeit beg Stoffg, ift bag Seben fdjon
fiirg Sterben Wert, bem ja felbft ber rolje fRomer ,,gorm" gu f<fjul=
ben glaubte, wir tjoljeren ©eiftgriffg unb ©djbpfunggbegriffg auch ben
©lauben felbft entgegenfefjen. ©laubengfreubig, ftoff» unb tobbegwingew
ber ©eift giebt fidj aber bei £>anb unb gufj bantbar Dorab fiirg redjte
Seben, Slrbeiten, Stampfen, fd)opferfrbljlid)e ©eniefjen tyer.

Unb nun bient irbifdjem ©eiftgenuffe bor attem, aucj aug eigner
SDienfdjcnWelt ljeraug, ber ©riff unb SBurf beg Silbnermeijjelg, WJialer=
pinfelg, Sidjterwortg, ei, fo fattt ja wofjl bem unfrigen, bem befdjeu
ben geftrengen beg Surnftedeng, Weil auf $nwudjg am eigenen ®nod)en
ing lebenbige gleifdj ber SDienfdjljeit, ein Seil ®orge gu fiir fortgefei’te
unb wieberauflebenbe SBaljrljeit foldj funftwerten SO"enfcEjenbilbS.  Unb
nidjt unbiKig war’g, ’g reidjte ung barauf gu unfrem Seil am all=
gemeinen ©rgiebunggwert iiberljaupt aud) wieber ber ,Stiinftler* bie
tpanb, Wie ber ,Slrbeiter”. SebenfaUg, bei altem Seiftanb unb Sani,
bie beg Slrgteg, Seletjrten, Solbaten geniigt ung nidjt, unb leben unb
fdjaffen fonnen Wir ljeut nur boKeren ©runbg unb Sunbg, alg einft
ber griedjifcfie War im ftolgen Slbfdjeio bon Sflaben unb Sarbaren.
3nbe§ amfy alg Saugafdjenbrbbel unb (Sdjulbefen natur= unb funfU
freubigen SRenfdjengeifteg — felbft ljofjetit SBorte braudjt ja oft ,gut
Sing lang SBeil* — ljat mir ,turnerifdje” Silbung in iljrer 2Baljr=
ljeit, ©trenge, fUtenfdjtidjfeit nod) immer teil gerabe audj am “bdjften,
Wobor audj fie iijr £>aupt bemiitig neigt.

<So benn, 2llten wie Sungen, Slrbeitern Wie ©tubenten, ja ge=
trafien Sorgriffg SDcdbefien wie Snaben, berben 9toljgebinb§ gereimt
unb ungereimt, einft weltab erflungen, bann bom greunb gefeilt, ljier
im Silb berfdiwebenb, aud) nodj ein greuberuf gum Surnen:



Sladjroort. 219

1) ®a§ Steljen.

8ebe bein 8aupt, beine Sruft, ftel) feft unb recfe bie @lieber!
Stufredjt nom Sdjbpfer befteltt, ftetje, ber 8err he§ ©efdjopfS! —

Stef) auf, fprad) ®ott jum Orbentlofj.
®r fprang empor unb ftunb fo grofj.
Stef) feft unb freue bidj ber SSelt;
Bum “erren marft bu iljr beftelt!

2) 2>a8 COetjen.

3IHe§ bemegt fidj bafjin nad; bem SBettengefele be§ gaHens.
Srauf, baf§ ergittert ber ®runb, fcfjreite beftugett einfjer!

2Ba§ tiegt, ma§ ftetjt, ma§ emig fdjmebt,
®in jeglidj Siug ju faUen ftrebt.

SO0 (ietjet aHe§ feine SBaljn

Unb bu? — Sdjreit trittfeft audi bergan!

3) Sas Saufen.

Sdjmingen bem Star, un§ riiftiger Sauf! 8ui, ftiegenben tperjfdjtagS
Unb fjodjfdjmeltenber Sruft eiten mir freubig jum Biet.
2in Sungen frifdj, an Snodjen ftarf,
Sn Seljnen brali, gefunb im SHart
ghiegft bu fjerau junt ljeHen iptan,
5Bo bu bidj jeigen foUft au tUiann.

4) Sas Springen.

Sormartg! 8bljen unb Siefen ben Sraben nimmermeljr fdjreden.
2tuf, Stameraben, im Sprung felen mir jubelnb tjinmeg!

2Ber feinen Sinn gefteHt auf Sauf,
Sen fjdlt nidjt S8ed' nodj Sraben auf.
SUtit ®riff= unb Srittftofi unoerjagt
Sn £5bt) unb SBreite fei'§ gemagt!

5, a) Ser Stelmnrf.

Saufenb flieget ba§ ®rj au§ Sdjulter unb 8anb nadj bem Biel fjin.
8ei, ob bem fpringenben ®er freut fidj ba§ manntidje iperj.

SUit fidj'rem Stug, mit pralter Sanb

Sei mudjfgen Sritts ber Stab entfanbt!
8aft bu itjn redjt jum Biel jgebradjt,
Bur Sintmobt bumpf ba§ @rj erfradjt.

t
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5, b) Ser SBeitwurf.

SeriAin fenbe bie Saft mit fAneltlenbem Stofj be3 SlrmeS!
geftgerammet im Stanb, meifterft bu jegtiAez Sing.
Sie 53eine feftgerammt im Stanb
Unb riiftig an ®efenf unb 8anb,

Smingft bu jum Stug ben ®ifenbalt,
Ser in ben ®runb fiA botjrt im gali.

6) Stt§ -Riitgen.

Slruber Heran, ju meffen bie Sraft im friAliAen tingfampf!
fRuft un§ bereinftenS bie Stot, ftetin mir at§ Sltanner oereint.
Stug' gegen Stug’, S3ruft gegen Q3ruft
Sie Sraft ju meffen, ift SRanneStuft.
SBen alfo mannfjaft bu erfannt,
®em reiA jum greunbesbunb bie 8anb!

7) SHettern.

SRdAtig ergreift'’§ ung finau§, ju erjagen, ju fAmimren, ju flimmen.
8eimat, mie fiebliA bift bu! — Bittere, mer biA bebroljtt —
SurA Slerg unb SAat treibt'8 un§ mit SRaAf,
Bu fdmpfen manAe friAtiAe SAtaAt.
Un§ ftef)t ba§ 8au§ hom geU jum Sikeer,
28ir ftefen Am, feine eiferne SBefjr.















