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iJifsittlft, 20. SDidrj 1891.

©ro|? bem 85orbe§alt ber 1. unb ber SBarnung ber 2. Sluflage 
Ijat bie „9?eue ©urnfdjute", be§ 2lHtag§turnen§ Don 0ut3mutlj3 „@t)m< 
naftif fur bie 3ugenb", Sdjnepfentljal ®rjiebung§anftatt 1793 S. 646, 
am Sifenftabe ©ĄittcrS, Dergl. Soetlje» „23riefroed)fel" IV, 216, 9?r. 468 
Don „SBeimar, 11.3uni 1798", im 3n« unb SluSIanb aUerljanb „5B ilber • 
unb ©ejtauSjiige, Umformungen unb ttberfefjungen" er= 
faljren; unb nadj ber „SSergleidjung ber Derfdjiebenen Stabturnftjfteme" 
be§ ^auf)tturnielirer§ SBiftor ©(jurni ju ffirefelb in ber „©eutfdjen ©urn» 
jeitung" 9?r. 46 Don Seipjig, 13. SIoDembcr 1890, {omie nad) $rof. 
Start iptand ju Stuttgart int intcrnationalen „©urner" Ser. 3 Don 
iBerlin 1891 u. f. id. nur junt Sdjabcn ber Sadje. ©arnad) bleibt, 
al§ ®ampffd)ilb ttńe Sdjeibegrufj, nur nod) ber 23orbrud audj ber 
Słeueren, S8itrttembergifd)en <Sdjulturngrunblagen unb, ftatt 
jebe§ „23ortDortS", au§ jenent SBerlinerbereinSturner ticrau? audj 
be§ SBerfafferbilb?. ®ott mit un§!

S)rud uon 21. SBonj’ Grben in Stuttgart.
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(BrnnMaiuni.
I. ®4irn-®riniiHtg

fibr bie bem fionigl. Stubienrat unterftellten sffentiłdjen lllnterrtdite- 
an|łalten.

Urn bem ©urnen in ber ®<f)ute etne allgemeinere unb lebenbigere 
©eilnatime non feiten ber Sugenb unb einen tiefergeljenben Stnflufj 
auf btó ®d)ulleben ju fidjern unb bie einem neuen Sluffdjmuiige be§* 
felben in ben baterlanbifcben Unterid)t§anftalten entgegenfietjenben £>inber= 
niffe ju befeitigeu, finb jeiner 3eit mit £md)fter ®enef)migung ®einer 
®bniglid)en SJlajeftat bie ©runbjiige einer 9łeorganifation beś ©urn= 
mefenS, borerft an ben ftubienratlid)en 11 nterrid)t§anfta11en, 
im 2lnf4)luffe an bie ^JSrin^ipieit be§ fogenannten Sfuejjfdjen <Sijftem§ 
feftgeffeHt morben. .^nfolgebeffen murben nad) 23erabfd)iebung ber er= 
forberlic^en @tat§mittel bie jur 2lu£ful)rung be§ $lan§ nótigen 23or= 
bereitungen getroffen unb in§befonbere ju @rrid)tung einer ©urnlefjrer* 
®ilbung»anftalt in (Stuttgart gefdjritten, meldje fofort im 3riil)jat)r 
1862 ifjre SBirtfamteit burd) 2Ibi)altung eine§ metjrmonatlidjen £el)r= 
furfe§ begonnen bat. SRad)bem nunmetjr an ber §anb ber i)iebei ge= 
monnenen fpejieUeren (Srfaljrungen bie 23orarbeiten jum SSolljuge be§ 
£>rganifation§plan§ beenbigt finb, fo merben in 2lu§fu£jrung ber ge= 
barf)ten $od)ffen @ntf<±)£iefjung nac£)fte£)enbe 23orfd)riften crteilt:

I. ®a§ ©urnen bilbet einen organifdjen Seftanbteil ber 
bffen1lid)eu ®rjiel)ung an ben ®elel)rten = unb fReat = 
fd)ulen unb foli in benfelben, unb jmar nom juriirfgelegten jetjnten 
£ebengjal)re ber Sdjiiler an, aU orbentlidjeS ® d) ul f ad) be= 
banbelt merben.

©enigemafj finb
1) bie orbentlicfjen Sdjiiler biefer Slnftalten bon bem gebadjten 

©ermine an jur ©eilnaljme am ©urnunterridjte berpflid)tet unb be= 
biirfen, menu fie fjieroort entbunben fein rootten, ber auSbrucffidjen 
©iśpenfation, iueldje nur auf ®runb eiue§ arjtlidjen 3eugniffe3 ober 
auź fonft triftigen inbibibueUen ©riinben erteilt merben foU.

2) ©ie ©urniibungen finb md^renb bes ganjen SdjuljaljreS un= 
unterbrodjen fortjufefjen. ©ie 3^1 ber mbd)entlid)en ©urnunterrid)t§= 
ftunben mirb auf bier beftimmt.

3) ©ie 2lbteilungen fur ben ©urnunterridjt faUert regelmajśig 
mit ben ®d)ultlaffen jufammen. ©ie tjbd)fte ®d)ulerjal)t, meld)e einen 
georbneten Setrieb be§ Unterrid)t§ julafet, ift nierjig. 3ft bie 3a^

Sdger, Jieue ^urnfctiute. 1 



2 ®runblagen.

ber Szuler in ben einjelnen Sdjulftaffen geringer, jo tonnen bie atv 
grenjenben ©laffen jufammen genommen werben.

4) ©ie ©urnftunben fatten in ben SSereid) ber iibrigen iJffent= 
licfjen Sdjulftunben, inbetn fie fidj entweber unmittelbar an biefe an» 
fdjlieiśjen ober nótigenfaUg jwifdjen biefelben eingefcĘialtet werben. Sie 
finb jo ju Oerteilen, bafś, wo mbglid), jebe ©urnabteilung an jebem 
g a n j e n (Sdjultage eine Surnftunbe ertjalt, unb bie S^adjmittage beg 
2Jlittwod)g unb Samgtagg freibleiben.

5) ©ag Surnen bitbet einen ®egenftanb ber bffentlidjen Sd)ul= 
priifungen unb Sdjuljeugniffe.

2II§ wefentlicEjeś SOłittel ber Srjieljung Ijat bag ©urnen nidjt 
nur bie Srtialtung unb iBefeftigung ber ©efunbtjeit unb bie Slugbil- 
bung ber fbrperlidjen Sraft unb ©ewanbtbjeit anjuftreben, fonbern 
aud) bie fittlićEje Silbung ber Sdjitler, bie .fjerrfdjaft beg ©eifteg iiber 
ben Sbrper unb bie freie Unterorbnung beg einjelnen unter bag ©anje 
ju fbrbern unb inśbefonbere bie jur SJłannljaftigJeit getjbrigen ®igen= 
fdjaften, wie Slugbauer, SOtut unb 23efonnenljett, ju pflegen.

II. ©en Ubunggftoff bitben
1) ©ie Dr bnungS ubungen, bei weldjen eine ganje Sdjul= 

abteilung gleidjjeitig nad) ben Sefeljlgworten beg Seljrerg in borge= 
fdjriebener Drbnung fidj bewegt unb ubt. Sług ber grofjen 9Jlannig= 
faltigteit biefer SIrt non Ubungen finb biejenigen augjuwdtjlen, weldje 
jugleidj einen jjrattifdjen SBert łjaben, inbem fie fid) mit taftifdjen 
©runbfd^en in Ubereinftimmung befinben.

2) ©ie © elentiibungen (^reiiibungen), weldje ebenfattg 
alg ©enteiniibungen beljanbelt werben.

3) Saufen, Springen, SBeitWurf, gielwurf unb 
Sting en. iiber bie Seiftungen unb gortfdjritte ber einjelnen Śdjiiler 
in biefen itbungen, Weldje mit befonberem Sleifje metljobifd) unb mit 
ftufenmafjiger Steigerung ju betreiben finb, fiitjrt ber Seljrer genaue 
ftatiftifdje ©abeUen, weldje bag Seugnig beftimmen unb beren @rgeb= 
niffe ben periobifdjen Sdjulberidjten einoerleibt werben.

Sei ben Drbnunggubungen, ben ©elentiibungen, fowie ben £auf= 
unb Sprungiibungen finbet eine Selaftung teilg mittelft eiferner Stdbe, 
teilg mittelft eiferner ,f?anteln ftatt, urn ber ipaltung unb SBewegung 
beg Śtbrperg bie erforberlicfje geftigteit unb Stetigfeit ju berteifjen, 
bie Śtraft beg Odjulerg gefjórig in Slnfprudj ju neljmen, bie ftufenweife 
Steigerung ber Itbungen ju ermoglidjen unb ebenbamit beren eigem 
tiimlidjen SBert unb tiollen ©rnft ju fidjern.

©er eiferne Stab bient jugleid), neben ber eifernen Sugel, alg 
SBertjeug bei ben SSurfiibungen.

4) ©ie Ubungen an Sted, Warren, Sdjwingel, ©letter- 
geriifte etgnen ficf) alg aUgemein oerbinblid) nidjt fur bie jiingeren 
Slltergtlaffen, Weil fie fur ben nod; unentwidelten JŚłorper in met>r= 
fadjer ifiejieljung nadjteilig werben tbnnen. ©agegen fotlen fie bei 
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erftarfteren Sdjiilern angewenbet werben. finb jebocfj audj fur 
biefe bie einfaćE)erert Ubungen auSjuwd^len unb bie blofjen ®unft= unb 
(Sdjauftiide auSgufdjtiefjen.

5) Srganjung ber Surnubungen werben fur bie Sdjiiler 
twm fedijeljnten Satjre an in fafultatitrer SBeife gedjtubungen in 
ben Surnunterridjt aufgenommen, audj ®gerjier» unb <Sd)iej3 = 
iibungen nad) Sfjunlidjteit mit bemfetben Berbunben.

Sie Surnubungen werben baneben fortgefefet, jebodj fur bie 
5£eitneb)iner an biefen SBaffenubungen mit Berminberter Stunbenjalji.

6) 3m Sommer fonnen, wo eg ot)ne ©intrag fur bie Sadje 
ttjuniid) ift, cinjelne Surnftunben, am paffenbften unter Seitung be§ 
Surnlefjrerg, ju <Sd)Wimmubungen, an WelcĘien teil ju netjmen 
ben einjetnen (Sdjufern freigefieUt ift, Berwenbet werben. St^nlicf) 
Berfjalt e§ ficĘ) mit bem Śdjlittfdjuljlaufen im 2Binter.

5bie orbentlict)en Surnftunben beginnen mit ben Drbnung§= unb 
(Selenfiibungen, an welcfje ficf) bie iibrigen Ubungen, unb jwar juleijt 
ber £auf anfdjtiefjen. Sft bie erfte 2iufgabe einer Stunbe geloft, fo 
fonnen jur 2lbweĄ§Iung audj Surnfpiele Borgenommen werben.

Sen Setjrern wirb empfoljien, an ben freien SRadjmittagen ber 
fjafben Sdjultage f)ie unb ba grojjere ®ange ober Surnfpiele mit ben 
Śdjulern ju unterneljmen.

Sn langeren Bwifdjenraumen fottten audj eigenttid)e Surn = 
fatjrten, urn beren wiilen ber Unterridjt an einem Ijalben ober ganjen 
Sdjultage auśfaHen fann, unter Seitung ber Setjrer gemadjt werben.

III. iiber ben tedjnifdjen 23 e t r i e b ber Surnubuugen im 
einjelnen, itjre 23erteilung nad) ben Silterśftufen unb ben metljobifdjen 
fjortfdjritt innerfjalb ber Ie|teren Wirb bie befonberS ju erlaffenbe 21 n = 
weifung fiir bie Surnteljrer genauere SBeftimmungen enttjalten.

IV. Sur bie tiinftige §eranbilbung Bon £et)rern unb £ei)ramt§= 
tanbibaten ju ©rteilung be§ SurnunterridjtS ift burd) bie @rrid)tung 
ber S u r n (e Ij r e r = 23 i i b u n g 3 a n ft a 11 in Stuttgart geforgt, iiber 
beren organifd)e Gśinridjtung auf ber 2RinifterialBerfiigung Bom tjeutigen 
Sagę 23ejug genommen wirb.

ift ju wiinfdjen, baf; an jeber Unterrid)t§anfta(t einer ober 
einige ber orbentlidjen Seljrer ben Unterridjt im Surnen al§ einen 
Seil it>rer Seljraufgabe, ber entweber in bie itjnen obliegenbe ®tun= 
benjatjl einjuredjnen ober befonberS ju betofjnen ift, ju ubernetjmen 
im ftanbe feien.

SoWeit bie§ nicf)t tljunlicf) ift, finb fonft befafjigte SRanner, in§= 
befonbere S3oIf§fdjuHeI)rer mit bem Surnunterridjte ju betrauen.

Sen Surnleljrern fod in allen Sdjulen eine i^rer 2(ufgabe ent= 
fpredjenbe SetoĘjnung auśgefe^t werben.

Sie Batjt ber wbdjentlid)en Unterridjtśftunben foU fiir Seljrer, 
beren au§fd)liefjlid)e Seljraufgabe im Surnunterrid)te befteljt, in ber 
3łegef nidjt iiber bierunbjwanjig betragen.
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Sin ben grbjjeren Unterridjt§anftalten finb bie Surnletjrer 9Jłit= 
glieber be§ 2etjrer'-®o£(egium§ mit ben bieSfaUigen SRec^ten ber gadj= 
teljrer.

V. Sie aufjeren Srforberniffe fur ein georbneteS 
Surnen finb:

1) ein ĘjintdnglicĘ) geraumiger, fjeller, ijeijbarer, mbgli^ft in ber 
Slalje ber ©djjnte gelegener ®aal, beffen mittlerer gebielter, mit 
Sdpfoften bejeidjneter iftaurn burdjauS frei bleibt unb mit einer Siatjn 
ju 2auf=, ®prung», SBurf= unb fRingiibungen bon beftimmter, fur S3e= 
redjnungen geeigneter Sartge umgeben ift. Ser Sretterboben foUte 
60' lang, 42' breit, ber ganje <Saal 90' lang, 60' breit fein. Siei 
befdjranfteren SSertjdltniffeu ift audj ein Saal bon 70' Sdnge unb 
50' SBreite mit einem SRittelboben bon 40' 2ange unb 33' S3reite 
julaffig; in biefem galle muf? auf bie eine grofjere Simenfion erfor» 
bernben SluffteKung§= unb SdeioegungSarten oerjidjtet merben. ®e= 
rufie biirfen nur in ber umgebenben 2aufbaljn, unb jmar betoeglidj, 
angebradjt werben. SBo audj ein foldjer ®aal nidjt tjergefteKt merben 
faun unb bie Ubenben im SBinter unb bei ungiinftiger SSitterung fidj 
mit einem grofjen Simmer ober Sang ju begniigen Ijaben, miiffen 
nodj ioeitere SBefdjranfungen entmeber in Sejietjung auf bie 3aljl 
berfelben ober bie Slrt ber Ubungen fiir biefe Beit eintreten unb ein 
Seil ber lefjteren auf bie gute 3aljre8jeit, roeldje bie regetmdfjigen 
Ubungen im greien geftattet, Oerfdjoben Werben. SB o e§ an jebem 
bebedten, fieijbaren Słaume fetjtt, ba ift ein befriebigenber, ununter» 
brodjener, mit feiner ©efaljr fiir bie ©efunbljeit oerbunbener 83etrieb 
nicĘjt metjr mbglidj, unb ber Sebjrer ift barauf angemiefen, burd) 
9Jiafc£)ier= unb ©elenfiibungen unb burd) ®eroegung§fpiele im greien 
bie 2iide foioeit al§ mdglicfj au§jufiiUen.

giir bie Ubungen im greien ift ein Surnplaf) erforberlidj, 
roeldjer mit einem grofjeren freien 3iaume in ber Sftitte fiir bie Drb» 
nungS* unb ©elenfiibungen unb mit einer biefen 3łaum umgebenben 
Saufbaljn oerfefjen fein muf).

2) Sin ® er a ten ift fiir jebe oon ben oier jtoeijdljrigen SIlter§=
fiufen je eine ©attung eiferner Stabe unb ^antelpaare in einer ber 
Sdjulermenge entfpred)enben Batjl erforberlidj; beggleidjen eine Slnjaljl 
eiferner fiugeln oon */2 —40 unb Śriffgeioidjte oon 15 — 75 $funb, 
eine Slnjaljl Saufmale, ein Beitmeffer ((Seluttbenpenbel), eine 9Jłef3latte, 
eine Sorridjtung junt ©pringeu, eine ein <Sd)odring, eine
Slnjaljl Siinggurte, ein Sdjtoebebarren unb Bte^tau, einige SiaHe, eine 
SBaUpritfdje, fur erftarttere Sdjiiler 3łede, S3arren, SdjWingel unb 
Sletteroorridjtungen. Siei befdjrdnfteren 23er£)dttniffen geniigen jmei 
©attungen oon ©taben unb §anteln, im Slotfatt audi eine einjige; 
bie Sriffgemidjte, bie Słinggurte, ber (Sdjtoebebarren, ber ©djodring 
laffen fidj leidjter entbefjren, ais bie liugeln, 2aufmale, Beitmeffer, 
©lefjlatte, ©pringoorridjtung, SielfćĘjeibe unb S3aHe.
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©a§ Senauere iiber biefe aufjeren (Srforberniffe loirb jebenfaUS 
au§ ber oben ernjafjnten Slnweifung fiir bie ©urnletjrer ju ent» 
ne^men fein.

VI. Urn bie (Sirtfiitjrung be§ ©urnen§ naci) bent obigen Stjfteme 
ben ®emeinben, foweit itjnen bie (Sinridjtung unb Unterljaltung ber 
ftubienratlidjen Unterrid)tganftalten obliegt, ju erleidjtern, ift ba§ 
W?inifterium ermdcfjtigt, benfelben einen ber ipiilfte if)re§ neuen 2luf= 
wanb§ fiir ©urnleljrer=8efolbungen gleidjtommenben ftanbigen 33ei= 
trag, fotoie fiir bie §erfteHung unb SluSftattung geeigneter 9łaumlid)= 
feiten nad) Bulaffung ber jetoeilS Dortjanbenen Statsmittel angemeffene 
Bufdjitffe au§ ber Staatgfaffe in 2lu§ficf)t ju fteHen. Bu einer teil= 
tneifen ©edung beg regelmafjigen ©urnaufwanbg tann aud) bag bon 
ben Sdjitlern ju erljebenbe Sdjulgelb burd) einen entfpredjenben B«5 
fctjlag ertjofjt werben.

VII. ©ie SOHtbenii^ung ber fiir bie ftubienratlidjen SUnftalten 
getroffenen ©urneinridjtungen foli aud) ben Solfsfdjulen nad) ©ljun= 
licfjleit ermóglidd werben.

©ag SDlinifterium berfieljt fid) ju ben SBeljbrben unb Sefjrern, baff 
fie bie ben obigen SInorbnungen ju Srunbe liegenben Slbfidjten er= 
fennen unb mit nacf)Ijaltigent Gcifer ju bernrirflidjen bemiiljt fein werben, 
unb ttńrb fid) burd) ©injiebung periobifdjer SBeridjte uub Serfenbung 
bon ©adjoerftanbigen iiber ben gortgang ber Oadje in foritoalfrenber 
©enntnig erljalten.

Stuttgart, ben 5. gebruar 1863.
^bntgl. łtlimihrtum bes ^irdjen- unb §ti)itliuefens 

(Soltljer.
11. statut

ber ®urnlełjrerbUbungsan|talt ju Stuttgart.
Siadjbent feiner 3eit burd) ipbdjfte ($ntfdjliefgitng S e i n e r ® ó n i g = 

tid)en SRajeftat eine Słeorganifation beg ©urnWefeng borerft an 
ben ftubienratlidjen Slnftalten im Slnfdjluffe an bie Srunblagen beg 
fogenannten Spiefjfdjen Sl)ftemg gnabigft genetjmigt unb infolge Ejier^ 
non eine ©urnlebrerbilbungganftalt in Stuttgart erridjtet worben ift, 
werben nunmeljr mit §bd)fter ®rmdd)tigung im Sladjfteljenben bie 
niitjeren Seftimmungen iiber bie (Srridjtung biefer Slnftalt E)iemit be= 
tannt gemadft:

§ 1. ©ie ©urnlełjrerbilbungganftalt Ijat bie Seftimmung, Seljrer 
unb Seljramtgtanbibaten fiir bie nad) bem angeorbneten Stjftem ju 
beforgenbe ®rteilung beg ©urnunterridjtg an ben ber Sluffidjt beg 
Stubienratg unterfteUten fieljranftalten unb ben Sdjulte^rerfeminarien 
ju befatjigen. ©er Stubienrat fiiljrt bie Dberauffidjt iiber bie 2ln= 
ftalt; iĘjre unmittelbare Seitung ift einem befonberen iBorftanbe iiber= 
iragen. ©er Unterridjt an ber SInftalt wirb Bon einem §auptlet)rer 
unb einem Slrjte alg §ilfgle^rer beforgt.
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§ 2. 3n ber Slnftalt Werben periobifd) Wieberfetjrenbe, orbent= 
licfje Setjrfurfe, beren ©auer auf bier big fed)§ SJłonate beftimmt ift, 
unb ju weldien in ber fRegel je jwolf ©eilnetjmer jugetaffen werben, 
abgetjalten. Slufjerbem werben fiir bie an offentlidjen £et)ranftalten be= 
reitS angefteUten ©urnletjrer junt Bwetfe iljrer gortbilbung aufjerorbenh 
lidje fieljrfurfe bon fiirjerer ©auer nad) Sebarf eingeridjtet. ©ie Su® 
laffung unb Sinberufung ju biefen Sur fen fommt bem Stubienrate ju.

§ 3. ©er Unterridjt an ber Slnftalt ift unentgeltlid). Studj wirb 
ben Seilneljmern an ben orbentlidjen unb aufjerorbentlidjen £et)rturfen 
fiir ben itjnen Ijiebttrd) erwadjfenben Slufwanb angemeffene Śntfdja® 
bigung au§ ber Staatófaffe geWatjrt. fjiefiir iiberne^men bie Śeil= 
neljmer an ben orbentlidien Sur fen bie 23erpflid)tung, bei bem ©urn® 
unterridjte an bffentlidjen £et>ranftalten gegen bie fiir benfetben 
auggefe^te iBetoIjnung fidj berwenben ju laffen. ©ie wiKliirli^e 3>li^t= 
erfiittung biefer SBebingung begriinbet fiir fie bie 23erbinblidjteit junt 
CSrfatje ber genoffenen <Staat§unterftii|ung.

§ 4. ©er Unterridit in ber SInftatt umfafjt:
1) in ttjeoretifdjer iBejietjung:

a. bie Seljre bon ber Surnfunft unb itjrer ®efdjid)te iibertjaupt, 
fowie bie Stjeorie be» in ben bffentlidjen Sdjulanftatten ein= 
gefufjrten ©urnunterridjt§ft)ftem§ inSbefonbere,

b. iBortrage iiber Anatomie, fjStgjfiologie unb ©iatetif, foweit 
biefe SBiffenfdjaften mit ber SJtetijobit be§ ©urnen§ im $u= 
famntenljange fteljen;

2) prattifdje Ubungen:
a. jur Slneignung ber fiir Srteilung be§ ©urnunterridjtS er® 

forberlidjen turnerifdjen gertigfeit,
b. jur uumittelbaren Sinfiitjrung in bie iBetjanblung be§ ©urn® 

unterridjtS. ©ie legtere gefdjieljt teil§ innerfjalb ber Slnftalt 
felbft, teifó in ber mit iljr in Serbinbung fteljenben ©łufter® 
turnfdjule, al§ weldje jur Bdt baS ©ijntnafiunt in Stuttgart 
ju bienen t)at.

§ 5. Seber orbentlićĘje £el)rhtr3 fdjliefjt mit einer ^riifung, 
bei Weldjer bie ©eilneljmer bie erlangte Śefaljiguug fiir Ubernaljme 
be§ ©urnunteridjtS an bffentlićtjen Sdjulen nadjjuweifen fjaben. ©ie 
$riifung§fommiffion befteljt au§ bem twrn Stubienrate abgeorbneten 
Śommiffar, Weldjer ben 23orfifj fiiEjrt, au§ bem 23orftanbe, bem §aupt= 
leljrer unb bem drjtlidjen fjilfgleljrer ber Slnftalt unb einem anberen 
©urnleljrer einer bffentlidjen ŚilbungSanftalt, weldjen ber Stubienrat 
jeweitS befonberS baju beruft. ©ie Sefatjigung ber ®epriiften, fowie 
ber ©rab ber 93efdt)igung, welc^er in ben fPriifungSjeugniffen nad) 
brei Slaffen, I. obere, II. mittlere, III. untere, auSjubriiden ift, wirb 
Don ber Sommiffion burd) (Stimmenmeljrljeit feftgefteKt. iiber ba§ 
@rgebni§ ber f^rilfung ift bon bem Sorfi^enben ber f)3rufung§tom® 
miffion unter Stnfdjtuf? ber SItten SSortrag an ben Stubienrat ju er® 
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ftatten, bon mefdjem bie ipriifunggjeugniffe auSgefertigt unb ben ®e= 
teiligten gugefteUt toerben.

§ 6. ©enjenigen, meldje infofge ber bfBriifung ein 33efaljigung§= 
jeugniS nidjt erlangen, fann bie SBiebertjolung ber ^3rixfung innerfjalb 
einer ju beftimmenben 8rift bor bem Stubienrate auferlegt merben. 
2luf bie einer foidjen Sluflage nidjt -Jladjfommenben finbet bie 83e= 
ftimmung be§ § 3, 9lbfa£ 4 Slnmenbung.

§ 7. 3U ben an bie Seljrfurfe ber SurnletjrerbiibungSanftalt 
fidj anfdjliefjenbenJPriifungen finb audj foldje jujulaffen, meldje fidj 
anbermartS jur Ubernaljme bon Surnletjrerftellen borbereitet Ijaben. 
©iefelben Ijaben fidj jebod) in itjren an ben Stubienrat ju ricfjtenben 
SReibungen urn Bulaffung iiber bie Slrt unb SJSeife ifjrer SSorbereitung 
be§ jJlaljeren auśjuroeifen.

§ 8. ©ie ©eilnatjme an ben in ber Slnftalt abjuljaltenben Seljr* 
furfen fann aud) foidjen geftattet merben, meldje bem Sefjrerftanbe 
nidjt angeljbren. giir biefelben finbet jebodj bie Seftimmung be§ § 3, 
Slbfa£ 2 ber gegenmartigen SSerfiigung feine SInmenbung.

Stuttgart, ben 5. gebruar 1863.
§dnigl. g6lini|ieriuni bes ilirrijtn- unb Sfljuhuelena 

® o 11 b e r.

III. „©iiritrdjuk
fiir bte bentfdje Sugenb, ala 2tnroei[ung fiir bte ©urnleljrer in Wiirttemberg. 
iBearBeitet oon Dr. ©tta ^einridj gaeger, oormalś a. o. ^rofeffor ber praftifdjen ^ilofop^te 

unb ^fibagogif an ber ^©odjfdjute Biiridj, berjeit Sefjrer an ber Sturnfdjule in Stuttgart."

®a§ unter biefer Sluffdjrift „mit jmei ©afeln Beidjnungen" 
ju Seipjig bei ®rnft ®eil fcfjon gteidj fiir 1864 erfdjienene Sdjul= 
turnbudj mar mefjr nur ein SSefefjtgbergeidjniS, eine Srftanmeifung 
unb ein „©urnptan", roeld) le^terer beutlicfj IjinmieS auf meitere ®e- 
arbeitung be§ teil§ iiberfjaupt nodj ftrittigen StoffeS in einem neuen 
Sdjulbudj, teil§ aber aud) be» bereitS 93earbeiteten fiir nodj meijr 
Sdjulformung. Sleidjmoljt fjatte bamit nidjt juriidgeljalten merben 
biirfen, unb fo erfolgte benn feine fórmlidje Ginfiiljrung burd) nadj= 
fteljenben tjofjen Srlafj:
®er ftimiglutje Stubienrat an ben §aut>tleljrer ber ©urnlebrerbilbung«anftalt 

§errn $rofeffor Dr. gaeger.
•Jladj f)ob)er (Sntfcfjtiefgung beS Śł. SRinifteriumS be§ ®irdjen» unb 

SdjulmefeuS mirb bem §errn ^Srofeffor ^aeger fjiemit bejeugt, bafj 
er al§ ipauptlefjrer ber ©urnleijrerbilbungSanftalt in Stuttgart beauf= 
tragt morben ift, auf ber Srunblage be§ an ben Seleljrtem unb 
9teatfdjulen be§ £anbe§ borgefdjriebenen ©urnunterridjt3fijftem§ eine 
SInmeifung fiir ©urnleijrer ju bearbeiten, baji er biefem Sluftrage 
mittelft gegenmartiger Sdjrift nadjgelommen ift, unb bafj man nadj 
ben iiber bie 2lnmenbung ber barin entfjaltenen 23orfdjriften bei ben 
biSljerigen Seljrfurfen ber ©urnlelirerbilbungSanftalt gemadjten gun= 
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ftigen Srfagrungen feinen Slnftanb genommen gat, ju genegmigen, 
bag ber ©urnunterriegt an ben gebacgten Sdjulen nad) biefer 3ln= 
tueifung erteilt, unb biefelbe ju biefent Btuede fiir bie einjelnen Scgulen 
aug ijffentlidjen SOiitteln angefdjafft tuerbe.

Stuttgart, ben 20. 3uui 1863. 
SĄntibltn.

Uebeleu.
IV. ^rrfitgttttg bes ^Sitigittijett Stubienrats in Słetreff be§ 53oUjug§ 

ber neuen SEurnorbnung.
Stacgbem bie Slnfdjaffung ber „Surnfcljute fiir bie beutfdje ^ugeub" 

in famtlidgen ftubienrattidjen Slnftalten beg Sanbeg angeorbnet tuorben 
ift, fiegt ntan fidj beranlagt, foroogl fiir bie ®ćEjuIauffićĘ)t§t>eIjorben 
alg fiir bie ©urutegrer nocg nacgftegenbe bie Surnorbnung unb bie 
Surnfdjule erlauternbe unb erganjenbe Seftimmungen ju geben.

I. fJlacg Biff. I. ber ©urnorbnung foli bag ©urnen alg orbent» 
Iic§e§ Scgulfacg beganbelt tuerben. ©a nun, fobalb in einer SInftalt 
bag neue ©urnfgftem mit uier Stunben jur Slnroenbung fommt, bie 
Sagi ber biggerigen jroei ©urnftunben auf uier bermegrt roirb, fo 
ift mit gogerer ©euefjmigung ber Srunbfag auggefprodjen morben, 
bag, urn bie Scgiiler nor Uberbiirbung ju fidjern unb babureg niegt 
bem Btued beg ©urneng felbft (Sintrag ju tgun, bie biggerige Sefarnb 
jagi ber Scgulftunben in ber Słegel niegt Dermegrt, fonbern bie jroei 
iueiteren ©urnftunben anbern gacgern abgejogen merben foUen, inbem 
man non ber liberjeugung auggegt, bag, roag babureg bem eigent- 
liegen ®cgulunterricgte entgege, niegt fo r>iet fei, bag eg einen mert 
liegen Slbbrucg an ber geiftigen Slugbilbung mit fidj bracgte, unb jeben= 
fattg burd) bie 33efbrberung ber jugenbliegen jJrifćfje unb (Sefunbgeit 
reiegtieg erfegt tuerbe.

SBelcgen ffacgern biefe jtuei Stunben abgejogen tuerben foUen, 
bariiber roili man eine fefte Scftimmung niegt geben. Bunacgft tuerben 
eg biejenigen fein, tuelcge mit einer grogeren Stunbenjagl bebacgt 
finb. Sgte 2Bagl aber ift uon ben befonberen Sergaltniffen unb ®e= 
biirfniffen ber betreffenben Slnftalt ober aud) ber betreffenben Slaffe 
abgangig; unb bie Dberaufficgtgbegbrbe ertuartet bariiber je befonbere 
23orfeglage, fofern bie ®ad)e niegt ba unb bort burd) gbgere 23er= 
fiigung bereitg bereinigt ift. Um ben Serluft bei einem gacge roeniger 
fiiglbar ju maegen, tann ber Slbjug audj unter einige gacger uerteilt 
unb mit biefen in fleineren ober grogeren Beitabfdjnitten abgetoećgfett 
tuerben.

II. ©ag ©urnen gat, nacg Biff. I. ber ©urnorbnung, legter 
Slbfag, alg roefentliegeg SJtittel ber (Srjiegung niegt nur fiir ben ®órper 
ju forgen, fonbern aucg bie fittlidje Silbung ber Scgiiler, bie §err= 
fegaft beg Seifteg iiber ben Śorper unb bie freie Unterorbnung beg 
Sinjelnen iiber bag ®anje ju forbern. Sn biefer Sejiegung gaben 
bie Semeiniibungen unb unter biefen bie ©rbnungg* unb ©elentiibungen 
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ganj befonberg bie SEufgabe, eine ®c£)ule gefpannter SEufmerEfamEeit, 
fdjneEEen ®eE)orfam§, ftrenger ©rbnung unb guter forperltdjer §aitung 
ju fein. Se beftimmter unb unnadjfidjttfdjer bie gorberungen nun in 
biefer §infid)t ju madjen finb, befto notWenbiger ift e§, bafś biefe 
tuatjrenb ber eigentEidjen UbungStEjatigEeit nicĘjt ju umgeEjenbe (Strenge 
burd) ba§ fonftige SŚofjttDoHen unb bie SreunbEicEjteit be§ £ebrer§, 
burci) ©djonung unb ifSflege bes <SE)rgefuĘ)t§, iiberljaupt baburdj, bafi 
ber Seljrer geigt, er Ejabe ein iperj fiir bie Sugenb, gemilbert unb 
auggegEidjen, unb bie natiirlidje greube ber Stnaben unb SungEinge 
ant Surnen gepflegt unb erEjbijt werbe. Sn biefer 93ejief)ung ift 
3. ®. ju raten, bafś ber Seljrer bie SEbteiEung bfterS „rutjen", unb 
in biefen furjen $aufen bie SOłunterfeit unb gro^lidjfeit ber Śłnaben 
frei gewdljren Eaffe unb fbrbere. SBenn bei SBerfetdungen Sługen nidjt 
ju umgeEjen finb, fo wirb er Eranfenbe unb ba§ ŚE)rgefiiE)E t»erle£enbe 
SEuSbriide unb (Strafen forgfaEtig Oermeiben.

III. ®a ba§ Surnen fortfjin orbentEidjeS SdjuEfadj ift, 
fo gelten bei iEjtn, wa§ bie regeEmafsige Sinljaltung ber Śtunben, ba§ 
33erjeidjniS ber erlaubten unb itnerlaubten Slerfaumniffe u. f. to. be= 
trifft, ganj biefelben SBeftimmungen wie bei jebem anberen ®d)ulfad)e.

Um — bei ber meiftenS ftattfinbenben grofjeren ober fleineren 
©ntfernung be§ 5urnlofal§ twn ber ®d)uEe — ben Sufantntenfjang 
mit berfeEben aud) dufśerlidj berjuftetlen, unb jugleictj ben ®ang junt 
iSurnfrfa^ al3 Ubung ju benufjen, emjofieljlt e§ fic£), bajj bei benjenigen 
EEurnftunben, tueEćEje fid) an ben iibrigen <Sd)uIunterrid)t unmittelbar 
anfdjEiefjen, ber SurnEefjrer bie <Sd)iiEer Bon ber <ScE)uEe ans in ge» 
orbnetem Ubunggmarfdje auf ben SurnftEa^, unb im gad es eine 
Smifdjenftunbe ift, ebenfo toieber juriidfiitjre.

IV. ®ei famtlidien Ubungen Des neuen Surnf^ftemS ift auf bie 
jeweiEige EórperEidje @ntwidfung§ftufe ber <Sd)iiEer forgfaltige Słiidfidjt 
genommen, um baburdj fiir bie jugenbEidie ©rftarfuug ber Sraft unb 
fiir 93erĘ)utung jeber nadjteiEigen Ubertreibung ®orge ju tragen, unb 
e§ wirb baEjer ben EEurnEet)rern, um fie jur SinEjaEtung biefer 3łiicE= 
fidjten mbgEidjft ju befaEjigen, bei ben Surnleljrerfnrfen in ben E)ieE)er 
geĘjórigen §auj)tEeEjren ber $Ejt)fioEogie unb Sbiatetif Unterridjt erteilt. 
®amit jeboclj in biefer wid)tigen fanitćitifdjen 3tudfidjt bei ben SdjuEen 
nićĘ)t§ oerfaumt werbe, wirb ben 2luffid)t§beE)brben empfobEen, fid) 
mit bem Sberamtóarjte ober fonft bem juftdnbigen SIrjte in§ ŚeneEjmen 
ju fefcen.

V. 2lm SdjEuffe jeben ©cEjuEfaEjreg ift jugEeid) mit bem orbenU 
Eidjen <S djuEberidj t, aber auf befonberem SBogen, aud) ein 23erid)t 
be§ SurnEeljrerS iiber ben Surnunterridjt nad) foEgenben §auptf)unften 
twrjuEegen:

1) SntrnpEafj unb Surnljatte, £age, ®rofje, @inrid)tung unb $lu»* 
ftattung.

2) $afjE ber SurmSEbteiEungen unb (ScEjiiEerjaEjE itt jeber berfeEben, 
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mit SIngabe ber (Scpulflaffe, roeltper bie eingelne Slbteilung an» 
gepbrt.

3) Stunbenplan mit Slngabe ber Sagę unb Stunben.
4) <Sepiiler»Ś3ergeicpnte — Slame, SBater, Sllter, gleiiś, '-Betragen 

unb gortfcpritte, erlaubte unb unerlaubte 23erfaumniffe. ®ei 
ben biSpenfierten Scpiilern ift ber ®runb ber Sispenfation an= 
gugeben.

5) gortgang unb Srfolg ber Ubungen im aUgemeinen, mit Slngabe 
ber Stufen, roelcpe nad) ber „Surnfdjule" erreidjt toorben finb.

6) ®troaige fonftige iBemerfungen unb SBiinfdje.
VI. Silit Segiepung auf bie Scplufjbemerlung ber Surnorb= 

nung berfiept man fidj im befonbern aud) gu ben ^laffenleprern, bafj fie 
roie ben iibrigen gacpern, fo aud) biefem roidjtigen gacpe be§ orbenU 
lidjen £eprplan§ iljr Sntereffe guroenben, bie Ubungen ifjrer (Scpiiler 
bon ^eit gu 3dt befucpen, unb fidj iiber ben gleifj, ba» Serpalten 
unb bie gortfcpritte berfelben im Surnen in fortrodprenbem Senepmen 
mit bem Surnteprer erpalten toerben.

(Stuttgart, ben 16. Slprit 1864.
Sdjtntblin.

V. ®ie Jtultinint)lerial-§lbtetlung fiir @eie!jrten> unb 9łeaIfĄuIen on ben 
SBorftanb ber SurnleprerbilbungSanffalt §errn iprof. Dr. <3atger bafjier.

©erfelbe roirb piemit in HenntniS gefept, baji ba§ ©. ebangelifcpe 
.ftonfiftorium unb ber Śl. fatbjotifdje Sirdjenrat iĘjn gegeniiber bem 
SBerleger ber „Sleuen Surnfdjuie" gu ber ®rflarung ermaditigt Ijaben 
rooden, e§ toerbe bie Slnfcpaffung berfelben gum ©ebraucp beim Śurn= 
unterridjte an ben Sdjulleprerfeminarien unb an ben SSoltSfdjuten, 
ino foldjer erteilt roirb, angeorbnet merben. Sludj bie 2Jlinifterialab= 
teilung mirb nad) bem ®rfcpeinen ber „Sleuen Surnfcpule" bie 9ln= 
fcpaffung berfelben gum ffiebraud) beim Surnunterridjt an aHen ®e= 
letjrten= unb 3?eatfcpulen, fofern an iljnen Surnunterridjt erteilt roirb, 
anorbnen.

Stuttgart, ben 16. ©egember 1875.
53 i n b e r.

SaUbarbt.
VI. ^mncrlunig. Seiberlei Surnfcpulbearbeitungen pat ber SBer» 

faffer aud) ben $rieg§minifterien unb bem ®gl. SBiirtt. 
®eneralfommanbo borgelegt unb berbantt iljnen aud) pier nun 
ipr $riifung§urteil; foroie aber befonberS aucp ben SlUergnabigften SSefepl 
nocp ©einer SJlajeftat be§ ® a i f e r § SBilpelm I., bon 333ieś= 
baben=93erlin 1876, gu einiger S3orfiiprung eigenS be§ ($ i f e n ft ab = 
turnenS burcp ben fpreupiftpen 3iDiIfc^uIturnte^rer6iIbner.



I. Bas SfEftm

®or altem Jjanbelt eg fid) um bag Sluftreten, um ben redjten Xritt 
unb ®leidjtritt: um ben ®eift t>on §aupt ju gufś, „nom SBirbel big 
jur Belje" im ©tefjen, Sefjen, Saufen, ©pringeu. S)a§ 2lnbre, 
SRadjfte, leiblid) babon Slbpangige, aber geiftig §bf>ere, §errfd)enbe, 
®anje ift banu bag Slngreifen; unb ipu, ben redjten ®riff unb ®leid)» 
griff, ben ®eift t»on §erj ju §anb, fdjult bag Śurnen im ©pringen, 
SBerfen, SRingen, Slettern. ®er Sprung namlid) alg §inbernigiiber= 
fpringung ift 2Infang ber jtoeiten, mie @nbe ber erften ©djule.
alg freiefte, bereitg aud) @riff unb SBurf bon gremblaft entpaltenbe 
©igenlaffmeifterung ift ber Sprungtritt iiberljaupt Seele unb Snbegriff 
ber Surnfdjule. ©o ift er benn gleidj im Śtepen, im Slufftetjen, alg 
Sluffprung bom £ager, ©ii?, Sepne, Śtod, ja bom Snodjen unb bon 
blofjer Saftung, ^Breffuug, §aft felbft. Unb fdjon pier bebingt bag 
SBein ben Slrrn, ber gup bie £>anb, ber Sritt ben ®riff, ber Sprung 
ben SBurf, bag gufjeln bag §anbeln. 3nt Siegen, Sipen, Sepnen, 
©tiipen namlicp ift aud) bie §anb, ber 2lrm u od) in ber SBelaftung 
unb §aftung bon Sufj, Sein, ber ganje SDłenfdj ein ©tiid ®ierbeinig= 
feit fetneg erften Sinbegalterg unb feiner SJHtgefdjópfe unb ®riff unb 
2Burf nicpt einmal frei genug fiir ben ®epor» unb Slidgriff, fiir 
©predjen unb SBinten, ®euten unb SBejeicpnen. ®rft ber Sluffprung 
babon fteUt menfdjlicp ben ganjen SJłenfcĘjen. Unb felbft fiir ortg« 
gebannt einfame ftill innerlidje ©eiftegarbeit lautet bie ©runb- unb 
§auptformel: „fpringe auf!" — unb bepauptet bag ©tepen, ob aud) 
meift alg blofjeg ©tiip= Sepnftepen, fdjon alg beffere SBetbaprung unb 
2lugniipung beg Slrbeitgfflerfjeugg, unfreg Seibg, ben SSorrang bor ber 
©iparbeit. ©erabeju bertoerflicp aber alg rafcfje, tiefe, aUfeitige ©cpabi= 
guug beg lepteren ift bie Siegearbeit. ®urj, bie erfte beperrfdjenbe gorm 
beg SJłenftpen, feine ©efteUung nnb ®eftalt, ift bag ©tepen, feine 
erfte freie geiftige ©rtoeifung bie Slrt feineg SSerftepenś unb Slufftepeng, 
©ićpfteHeng unb ©aftepeng, 23orftepeng unb iJiadjftepeng, SBiberftepeng 
unb SBeiftepeng, Sluftepeng unb 33efte£>eng. ©ettńfj bejeicpnenb biefer 
boHe ©pracpgriff ing ©tepen jur Seicpnung felbft geiftinnerfter unb 
gerabe ber erften notigften ©rtiicptiguug, Siidjtigteit, Sugenb, namlid) 
ber Slufgeiuedtpeit unb ®efteHunggbepenbigfeit, Setoanbtpeit unb Sin* 
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fłartbigf eit, SSerftdnbigteit unb Seljaltenljeit, Buganglidjfeit unb 
©tanbljaftigteit, SlnfteUigfeit unb Selbftanbigfeit! ®erlei braudjt 
unb fdjafft audj leiblidje Slufridjtung unb dłedjtfdjaffenljeit, meljr, 
alg bie ©eftalt, unb bie ridjtenbe fdjaffenbe fDladjt iiber fie ift bie 
SefteUung, jur Saft ber SBurf, jur Seiftung bie Sufi, junt £eib ber 
®eift; unb eg ift flar: aud) nad) bem Sluffprung unb ©ntfprung 
aug ben ®inberfd)ut)en ift fdjon im Stepen gar biel ju lefjren unb 
ju lernen; ja e§ giebt ein Steljen, mag fid) uberbjaupt nidjt bon 
felbft teĘjrt unb lernt, fonbern fiir aUerlei freie geiftige 3roede nur 
im Smrnfdjmeifj.

®ag natiirlidje ©teljen ermangelt beg Sprungg. giir gembljm 
lid) fteĘjt ber SKenfd) aUmaljlid) auf, ftii§= unb ftiidroeig, feiten= unb 
ftufenmeig , itngleidj unb unbodftanbig, unter mannigfadjer tBeiljilfe 
ber ipanbe unb Slrme nad) oft nur ju fc^toerer 8Bed» unb 2Baljungg= 
arbeit, Sapnung unb ©tredung, Kiittlung unb OcĘjittttung. „Un» 
boUftanbig" , benn fiir gembljnlid) fteljt er in einfeitiger, naljeju ein= 
beiniger, lebiglid) fnodjenfperriger, tjdngig fdjroerfaUiger blofjer Saftung. 
2Keift rec£)t§, im Sluffdjnappen unb Sefperr feineg redjten (Śnieg, 
auf bem ©teden unb ipfeiler feineg redjten SBeing; mie er benn 
iiberljaupt redjtS ju fein pflegt. Unb blofj jur Srljolung bon ber 
Saftpreffung unb jur ©idjerung gegen bie beftdnbigen junetjmenben 
gaHfdjtoanfungen bann audj linfg. Senau ioie in feinern Seljnen, 
@i|en, Siegen, ioorin er ja aud) medjfelgmeig einfeitig laftet unb 
ftii^t mit aHerfjanb Snidungen, ipreffitnggunruljen, ®tii£berfd)iebungen, 
SBaljungen. ®ag anbre ®ein ndmlidj, im Setjnen, ®i|en, Siegen 
meift iiber bag ©tii^bein Ijergefdjlagen, — ber SSoget jietjt eg ganj auf, 
unb ftedt ben ®opf unter ben anbern gliigel, bag SĘferb fippt 
menigfteng ben einen §inter= unb ben anbern SBorberfufj auf unb 
lafjt ben ®opf Ijangen, — bag anbere SSein ftetjt, ftii^t meljr nur 
fd)einbar. Ser gufśftnfee nad) in leidjter Śłniebeuge ein menig bor= 
geftedt, leljnt eg am ©tii^bein faft ganjlid) laftfrei, greift nur leidjt 
mit geljen unb iSaUen unb Ijilft mit biefer Saftung in ben Ileinen 
aber juneijmenben (Sdjtoanfungen ber Sefamtlaft bie Sefaljr beg 
§aHenS anjeigen unb mittelg geringer Stredungen bag ©leidjgeruicEjt 
roieberljerfteUen; ein Sienft, fauni rebengmert unb nur bem Śranfen 
fdjmer unb — bem iBetrunfenen, ber fdjlimmften Seftalt. Ser 
iibrige ®orpbr ruijt, laftet. ®d)on bag ®eden mit bem 23aud)e Ijangt 
nad) bem Śaftbein. ©ntfpredjenb mblbt fidj nad; bem <Stii|bein bag 
@efafj aug tiefer ©infattlung. Sie iBruft ift ein=, bie Sdjulter nor* 
gefaHen, Kaden unb Slrme fdjlaff unb leid)t bemeglidj unb ber Słopf 
borgebeugt, ober in ben -Kaden juriidgefunten unb bann meift ju- 
gleicf) ein menig feitmartg nad; bem Stii^bein geneigt.

(Sntfpredjenb finb ade SeBenStbjatigfeiten um einen ®rab gefunfen. 
®o atmet ber SKenfd) je^t meljr burd) ben SKunb mit bem iBaud), 
alg mit ber Sruft burd) bie Kafe. @g finfen aber aud) bie geiftigen 
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Srdfte. ®ef)br, ©eficljt, Sebdrbe, Spradje unb SlieberbeWegung 
werben rnatt; unb bie freie 2Iu?weid)ung, bie SaftUerfćEjiebung, metć^e 
in ber Sinfjeit, Sleidjteilung, Soppelglieberung unb Dłegelma&igfeit 
ber ©eftalt ifjr wedjfelbolleg ©piet treibt, lafjt fdjliefjlidj aucp ade 
§altunggfeljler av.f§ ftarffte tjerbortreten , fo bap ber ganje Stanb, 
namentlid) wenn gar bie fpanbe iiberfdjlagen ober in bie ślteiber 
gefcfjobert ober aut ®opf aufgeljangt werben, gerabeju aud) unan= 
ftanbig Wirb, Wie j. S. meift ber Sdenftetier jeigt. Ofefanntlid) reijt 
fold) ®afteljen junt Slnruf, ja jum Slnftofj, $uff; unb fcfjon ber ge= 
ringfte bringt ben Silami Pont $Ia£e, minbefteng bom ©tii^ aufg 
Saftbein. fturj, er ift je|t, ftatt aufredjte wof)lgefallige Seftalt, meĘjr 
nur f)in= unb mifjfaHiger Segenftaub.

3ft nun bag langfame, wdljunggbolle, ungleidjftiięige Slufftepen 
unter aHen Umftdnben anftanbgwibrig, fo ift bag wedjfelgweig ein= 
feitige greiftetjen, bag £>albfteljen alg foldjeg felbft mit bent SInftanbe 
rećĘjt wofjl bereinbar. @g ift alg bag geiftig nod) jwedfreie bag 
natiirlidje; unb eg ift minbefteng bitlig, bafj ntan fiir gewoljnlidj ben 
SUenfdjen fteljen lafjt nad) feinent SBelieben unb nad) feiner 23eqitem= 
lidjfeit. 3a alg bag nod) unbeftimmte unb babei fadfdjmante ift eg 
aud) bag juganglidje, leidjt beftimmbare unb gefallige. SlUein offen= 
bar ift je|t ein erjieljerifdjeg ©ngreifen um fo notwenbiger, unb ju 
feinent Slnftanb, feiner Sugćingtidjfeit unb Śefattigfeit, tft eg eben 
bod) erft ju bringen.

@g fann aber, foli nicbjt audj eitle SD^ać^e $Iat) greifen, bie nur 
ben Slffen unb £affen fdjafft, nur mittelbar gefdjeljen burdj eine ganj 
anbere 2lrt Stepen, weldjem bie SIraft beitootjnt beg Sluffprungg oon 
Sip ober £ager unb jeneg Uteden unb Streden, Słiitteln unb @<±)ut- 
tein, Woju nad) wirflidj bered)tigteni augrut)Weifem ©i^en unb £iegen, 
im SŁRafje ber ®rquidung unb Śraftertjolung, fdjon bag unwilltur= 
tirf)e Sebengbebiirfnig treibt unb bie £uft. Śurj, eg gilt ein 9luf= 
fcfjnellen audj aug biefent getnidten Ijintenben fd)Wantenben ©tanbe 
jur aufredjten geraben feften ©teilung. Statt blofś fo bajuftetjen 
mit feiner £aft, Ijat man ficf) aud) fjinjuftetlen unb feinen iĘla^ ju 
betjaupten mit aH feiner ®raft; unb fdjliefjlidj wirb bann aud) bag 
beliebig bequeme Steljen minbefteng bie aUgemeine ®eiftegbeftimmtl)eit 
jeigen. Sembljnlid) foU ber Sanjletjrer Ijelfen. Seffer fdjon ber 
Surnmeifter beg £>eerg. SebenfaHg giebfg aud) ein formlicf) ©djul* 
erjieljen, beffen erfter Sefeljl unb Seljorfam: „Springe auf". ®ag 
Surnen felbft aber, bem fid) bag Slufftetjen bom £ager, ®i|, fleline, 
Stod fdjon meljr entjieljt, beginnt entfpredjenb mit „©teljt — feft" 
unb mit ber iBerweigerung unb Sermeibung jebeg Sinleng ber £uft, 
Sraft, £aft, folang nidjt augbriidlid) befofjlen ift: „Sbequem" ober, 
in ©ntbinbung audj nom StiUeftepen, Śtiflfdjweigen, Slufmerten, 
„Dtiiljrt eud)". — Śabei ift ju erinnern aud) ang Iriegerifcfje „@tiH= 
geftanben". @g oerlangt aber, fiir langere Seit unb Slugbauer, bom 
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geftftetjen meljr nur bie ćiufjere gorm unb bie geiftinnere Sabung, al§ 
jene wirflidje bodę IRaffung unb Straffung unb au^ere Spannung, ift 
al8 dRittelbing gwifdjen geft unb Seąuem, in feiner beruflidjen Bwed* 
beftimmtfjeit, tueit fdjwerer gu lefjren, gu treffen, angugewo^nen unb 
fadt gegebenermafjen iiber§ adgemeine Surnen f)inau§.

turnerifĄe geftfteljen Ijat guna^ft nicEjt ben 3wed ber ®auer, 
fonbern ben ber Slnftrengung; unb biefe ift nod) Selbftgwed. 2Ba§ 
im Ubergange nom Sdjlafen gum SBadjen ba§ Śefiiljl ber geftartten 
Slraft non felbft ffjut, fod fjier in 2luferwedung unb ©ntfefflung ber 
berfeffenen unb berlegenen Seifter ber freie ®eift tbjun, in ber 53er= 
nunftabfidjt, Sebeu, ®raft, £uft fićE) erft ober boder gubereiten, nam= 
lidj au§ bem ©egenteite ber ®ip= unb £iegau£rulj, au§ ber SBeWegung. 
©§ fod nid)t nur bon adem §albfteljen ober Stii^ ober Seljnfteljen 
bodenbS aufgeftanben merben, fonbern e§ fod gefdjeljen mit ber ®raft 
be§ SluffprungS non ®i| unb £ager, be» ©ntfprungS au§ ben bier 
SBanben unb bon ber SIrbeit gu fofortigem weiterem ®rein= unb 
Uberfprung, ©eift§ unb SpielS patber.

§offentlidj finb unś bie Sdjiiler gu iljrem Surnen getommen im 
£aufe, „fpringen" nun Ijerum, jagen fid), unb ift ein §edauf unb 
§adolj, bafj tiar ift, ’§ ift iiberljaupt nod) £eben, Sraft, £>erg, guter 
®efd)mad borljanbeu. Sarein febjadt nun ber iibermdltigenbe S8efet)l§= 
anruf: „Slbteilung —", worauf bie ©cEjuEer augenblidlidj nidjt nur 
ftidefdjiueigen, fonbern namentlidj aud) ftidefteljen, nur fid) tjertefjren 
unb un§ anfepen, bom fernften SBintel Ijer aud) unfrem leifeften 
Sp red) teorie laufdjen, felbft wenn’§ btofj einem gilt, unb jebenfadS 
ben fDłunb fdjliefjen, um iEjn namlid) augenblidlidj gu bffnen fiir ein 
etmaig 9lntworten. ®a§ widjtigfte aber: Wir fteden un3 bor irgenb 
eine augenfadige gerabe Sinie ber ilbungSftdtte unb fiinben ettta mit 
entfpred)enb auSgebreiteten Slrmen erft befonberS an: „®o, menu idj 
nun rufę: ,— angetreten‘1 ftedt ipr eud) in eurer Orbnung unb golge 
beim <Sd)ulfi|en ober =fte£)en ntbglidjft fdjned nebeneinanber mir gegen= 
iiber; fern genug, bafj id) audj bie leijten nod) in biefem meiuem 
Seljwintel E>abe, unb fo bafj jeber gerabe nod) f|8la^ Ijat mit ben ®d= 
bogen, im iibrigen gu beąuemer Stedung, wie it>r fie E)ier an mir 
feE)t. 2Ilfo: ,2lngetreten!‘". ©twaigem ©rdngen unb fĘuffen, SRiiljren 
unb Sdjwa^en begegnet ber gebefjnte anwadjfenbe fpannenbe 9łuf: 
„IKdjtung!" Unb nun madjen Wir, mit Oljr unb 2lug’ iiberg 2IćĘ)tung§- 
tterEjalten eine§ jeben wadjenb, nad) eignem 93efeb)l moglidjft gefdjnedt 
unb gepragt ba» geftfteljen bor, unb gwar wieberEjott au§ ebenfo 
gepragtem 23eąuemfteljen IjerauS.

®a§ geftfte^en ift ba§ Sluffteljeu, Sluffpringen, ©ntfpringen 
nom blofjen ^nodjengefperr, im greiftetjen felbft ber Sprung unb 
SBurf be§ 2Irbeit§angriff§ , bie fd)nede bodę §erau§feljr gleidjmdfjig 
ader Srafte gum aufjeren leibbjaften Bwedljanbeln. ®er ©eift fod 
nun bon ader ©infeitigteit, namentlid) aud) bon ber iiberwiegenben 
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IRidjtung unb Sfjatigteit in fidj Ijinein abtaffen, au§ bioder ®ent= unb 
@ebdd)tni£arbeit, bejiefjunggweife au§ ifjrer Srmattung, bem Slob= 
finne be§ in Sebanten an nidjtS SentenS aufwadjen, itn tiefften 
au§ feiner jgnnerfidjteit, ebenfo bann aber audj au§ jebem 3od) unb 
£odj einfeitiger aufjerer Slrbeit fid) aufraffen, in ben Sorper faijren 
unb aUe Srafte beSfelben glei^maffig mit ficf) nadj aufśen reifjen; b. t). 
fie in bie Spannung legen jur Sijat nadj aUerlei berniinftigen ®e» 
banten, furj „feinen SKann" ftetten.

Sie Sorperwirtung ift ein nom fjirn auSgeljenber Bud unb 
Ułud, weld)er einerfeits ben Sopf im -Kaden 5>ebt unb feftfteHt, fo bafj 
fictj ber 3Kunb nun audj im Śebiffe fdjtiefjt, bie Slugen unb Dijren 
aber innerlidjft offnen, anbrerfeit§ in ber Spannung ber £ang3= 
mugfeln ben Ułudgrat gerabefteHt, mit ben Ułiugmuśteln aber erftlid) 
bie Stippen aufridjtet, bie Sruft Ijodjwblbt, unb bie ©djuttern au§= 
Iabet, jmeitenS ben 93aud) abptattet, bie Senben giirtet unb baS 
®efdfś Ijartet, brittenS enblid) eben bamit ba§ ©eden roagredjt ftettt 
unb ba§ an it)m Ijangenbe Saftbein au3 ©tii^bein tjeraitreifgt, fo bafj 
nun in obttig gleidjer Saftung unb (Stiifjung ftraff Sdjenfel an ®djentel, 
Śnie an Śnie, UBabe an UBabe, gerfe an 8erfe fdjliefjt unb in gleidj= 
md^igem febernbem Slbbrude ber redjtminflig abfte^enben SBaHen unb 
Beljen, unter nur leidjter liiftenber SBobenberutjrung ber gerfen, ber 
ganje 2eib boHtommen aufredjt unb gerabe unb feft fteljt in ber lauteren 
Sraft feiner Ułerben, UKuSfeln unb Seljnen, ju meiterem fprungijaftem 
4?anbeln bereit, Wie ein gelabeneg, fertig gemadjteS, angelegteS ©ewefjr 
jum Sdjuffe.

1.

®ie ®eftalt§berljdltniffe finb baburdj mit einem ©djlage Wefent= 
lidj berdnbert, gegeniiber ben arbeitslebigen gebantenlofen arbeitSmuben 
3ormen unturnerifdjer SKenfdjĘjeit audj fdjon berebelt. Ser Sopf ift 



16 ©teljen.

jejjt awfy nur ®inneg= ®en& unb (Spredjwerfgeug. ®tó Sltmen 
erfotgt mit gefd)loffenen Sippen burd) bie Słafe oorgugśmeife mit ber 
SBruft, teiĘjt biefer aud) ben Sprung unb 2)onner ber ®timme, 
ja tjat in jebem $uge fdjon ben Slnfafj iiberljaupt aud) jener mid= 
tiirlidjen gefdjmeibigenben ®laSbalgtf)atigfeit, meldje bann im gemalt= 
fam tiefften @in= unb SluSatmen beim SRann einen UmfangSunter* 
fcfjieb erreidjt iiber bie ®ruft oon 20, iiber ben ®aud) bon 16 cm. 
Sm iibrigen ift ber Umfang ber Soruft bte urn 8 cm geftiegen, 
ber be§ 83aud)3 bte urn 7, be§ SefaffeS ioenigftenS urn 2 cm ge» 
funfen unb iiberfteigt nun jener ben Śaudjumfang bte urn 27, ben 
©efafiumfang bte um 13 cm. ®aran finb SBreite unb Siefe giemticEj 
gleidj, iiberbieS bie fpblie ber ^erjgrube iiber ber ®cfjoftfuge mit 
einer SSermeljrung beteitigt bte um 7 cm. Namentlid) aber fadt 
ruoEjttljdtig auf bie nun bte um 14 cm grbfjere SSreite ber Sdjultern, 
ate ber £)uften, unb bie flotte Slbfjebung be§ alfo bodigeren, offeneren, 
geiftttareren SDtanneS bom ®oben. (Sr ift namlidj jumal aud) ge= 
roadifen: mit bem §iiftranbe be§ Saftbehte bte um 5, mit ber ®djofj= 
fugę bte um 2,5, mit bem 7. §atetoirbel bte um 4,5 unb mit bem 
Sdjeitel gar bite um 9,5 cm. Unb unter SSorragung ber ©tirne 
iiber ben fpradjgelabenen SJiunb befjerrfcfjt nun fein 2luge, boder freier 
feuriger blidenb, bie ®inge umljer, bie ©egenftanbe be§ §anbelnś. 
®urj, ber SRenfdj ift nun fein „ganjer 9J?ann"; biefer „Ijedauf, frifdj= 
roeg, grabauS."

®a§ toidjtigfłe ift natiirlictj ber geiftige Slufblii); unb obenan 
ftefien bie Sugenben unb 3ref)Ier im Jpóren, Seljen, Śpredjen, 
fteden unb ©tanbljalten felbft. lite Ijangen aber bran ade mbglidjen 
fd)on in fjaar= unb SKeibertradjt, ©ebarbe unb Srfdjeinung, namente 
lid) aber bie in ber ®(iebriiljrung unb -feplung, famtlitfje Xeil= 
betnegung§= unb bie §altung§tugeuben unb =fetjter. 2Bo gel)ler in ber 
ipaltung nidjt blofj ate Setnegunggmangel borfjanben, fonbern au3 ben 
Werben, 3Ru§teln, Seljnen bereits aud) in bie ®norpel unb Snodjen 
eingebettet unb fo fdjon auźgefdjlagen finb gu einem SRifjtoudjfe ber 
®eftalt, finb fie jegt nidjt nur leidjt unb fidjer ju erfennen, fonbern 
meift aud) mit SSort, SBinf, ^anbljilfe roenigfteitS jeit= unb teiltoete 
fdjon an ber ®runbftedung felbft ju Ijeben. Stamentlid) aber fteljt 
bie ®runblage feft iljrer Setdmpfung mittete beren ©ingelburdjbilbung 
in ben ©elentiibungen, unb jebenfad? finb fie fdjon baburd) fort= 
fdjreitenb ju berbeffern, bafj ber Śdjiiler genauer erfafjrt, fpiirt, er» 
fennt, ioortn fie eigentlicE) beftetjen unb mie er fie fortan audj fonft 
betampfen mu§ unb fann.

®ie 53orlagen unfreS ®ilbe» 1—4 unb obige DJlafje ftimmen 
in ber SBirflidjteit genau jufammen. ©djon ber SBilbanblid aber 
leljrt: ein Sefjrer, ioeldjer ba jeioeite nod) blofj fpridjt, ftatt gu befeljlen, 
unb mieber, mer gar nod) befieljlt unb iiben mid, menu bie 2lm 
ftrengung bereite jur Uberanftrengung getoorben, bie Sprungfpannung 
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eon fet&ft tuieber nadjgetaffen, tterbirbt fic£) offenbar aU fein ©urn* 
unterridjten. 3n ber ©Ijat ift nidjtS gefdtjrtidjer unb fdjablidier, alg 
jemeilg bie Sabung unb śielung beg geftfte^eng nid)t aud) gum ©djuffe 
ber Setoegung fommen ober aud) mit biefer auf bem 3Bege ber 
blofjen Slbfpannung unb Serbroffentjeit guriidfinten gu laffen in bie 
iBeguemlidjteit unb Seliebigfeit. ©ie ®d)uter gembijnen fidj bann 
rafdj, iiberljaupt blofj bem ®d)eine nadj feft gu fteljen. gl)re Seme* 
gung erfolgt langfam, ungleid), ftiidroeig, unboHftanbig. ©a» gange 
©urnen mirb blbb ober gemiitlid). SSeifpiel unb iBefeljl felbft et* 
latjmen. Unb ber ©ant ber ©djiiler ift nur Unart. ©elangweitt nam* 
lid) unb im ©efufjl l)bd)fteng einer btofjen 2IbricĘ)tung otjne inneren 
SSeruf unb oEjne dufjere BtoangSmittel, merben fie gulefjt audj nidjt 
einmal ben <Sd)ein meljr mabren, bielmeljr tt>un, mag fie nidjt laffen 
tónnen, unb nidjt einmal meljr in „Sldjtung" fteljen, bem Sefeljl beg 
Sefjrerg faunt guijbren, gefdjmeige mit Suft unb ftraft geljordjen.

2lm eljeften Idfjt fid) aber bie Slnftrengung beg ?Jefłftet)en§ fiir 
fid) aHein aud) auf einige ©auer feffeln mittelg einer geringen griff* 
geredjten einfeitigen Selaftung, mie fie im 33ilb 3 geigt. @g finb 
3łunbftabe oon (Sifen, 85 cm lang, gu alterggema^er ©emidjtgab* 
ftufung 20 ober 22 ober 24 mm ftart unb fiir ben ©ebraud) 
aud) alg .Stettuurfgefdjojś an beiben Śnben in platter Sibroblbung 
geftat)lt unb moglid)ft getjdrtet. ©urd) bie Slrt iljrer Searbeitung 
uu geuer, burd) trodene Slufbeioa^rung unb burd) Dleibung mit 
(eid)t geblten moUenen Sappcn finb fie bor 9loft gu fdjiigen unb f)ie 
unb ba moljl audj einmal roieber gerabe gu tlopfen ober gar gufam* 
mengufdjmeifjen. Bttt SłotfaH tf)un'g aber gunadjft aud) 2—3 mm 
ftdrtere fjolgftdbe aug fdjmerent gabem afifreiem abgelagertem §artl)olg.

Sjinen folc^en ®tab, im SSefe^f oljne meitereg „®emeljr" genannt, 
liebt unb begetjrt ber <Sdjuler, fofern iljm feine £>anb nidjt anberg 
fdjon an aderlei minberen ©ingen erlaf)mt ift. Ba er braitdjt il)n. 
Unb ’§ ift ja bag erfte befte biUigfte ©urngerdt, fein 2Bert unuer= 
ganglidj. Śllfo ber Sfnabe unb fein „®emetjr." 2luf ben redjten 
Beigfinger, mit ben anbern gingern Ijinten ijerum unb mit 93aHen 
unb bornabliegenbem ©aumen etmag bornijerein genommen, mirb aud) 
eg an fjiift unb Sdjulter „feft"»gefteHt. Unb ob bann beibe £>anbe 
ftetg bidjt Ęjinter ben Jpiiftranbern gur gauft gebaUt feft anliegen, 
bie ©Ubogen leidjt gebeugt ftarr feitaug fteljen, ber <Stab aber, bon 
borne fenfredjt, bon ber Seite oben etloag borgeneigt, an bie ©djulter 
briicft, ift eing ber fidjerften SJlertmale beg geftftefjeng iiberfyaupt. 
©er Ejarte gauftgriff ant „®etoel)r", bie Slnmutung biefer 93efefjt§= 
begeidjnung beg ©tabg, bie ftrenge SBerpflidjtung gu bemgemćifj georb» 
neter, tapferer giiljrung unb bie Heine unmerllidje Saftoerfd)iebung 
unb ®tei<f)genHcE)tftorung felbft bringen in bie aufrecfjte gerabe fefte 
fjaltung nod) meitere rengung, £>anblung. Bu* 

38ger, neue Zurnidiute.

gleicfj aber ift je^t ba m an iljm felbft beroaffnet 
i 2
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audj fiir allerlei Semegung, berart, bajj bie ®raft feiner Starte 
immer awfy toteber iljre Sbfung unb Sntlabung unb in ber SW 
unb Suft beffen aud) iljren Spotn befi^t aud) jur SluSbauer. ©erlei 
jeigen fdjon 4 unb 5 unfre§ SBilbS.

Sn beiberlei ^>infidjt ift aber gerabe jungę dRannfdjaft ant be= 
biirftigften unb banlbarften. Um fo meijr, toenn fie erfdfjrt, bafj, 
roie fiir'§ ©urnen mefentlidj, ber ©ebraud) be§ StecfenS al§ Straf= 
mittel unb berlei abgebanlt ift. ©er ©ritt be» geftftetjenś erforbert 
eben aud) ben ©riff be§ geftpadenS; bie leere gauft ift aber ju menig, 
ju uutjaltbar, ju berborgen. So bemaffnen mir benn bie Sdjiiler, 
gteicfj bon Slnfang an.

©a§ Slttbre ift bann aber ber feine SJierfś be§ SeljrerS fiir bie 
gaultjeit unb SBlobigleit ober audj) bered)tigte ®rfd)laffung jene§ btofj 
fdjeinbaren geftfteljenS. @8 ift oljnemeiterS ba§ fdjledjtefte, ljinber= 
iićĘjfte, berbriefjlidjfte Steljen. Seiber tanu iljnt nitfjt jeber Spielraum 
genommen merben. Sludj bie munterften unb tapferften Seifter finlen 
ober fdjtoeifen immer mieber. Subeffen Idfjt e§ fitf) menigftenS in feinen 
Ijbljeren ®raben unb auf bie ©auer nidjt berbergen. Slm unmitteb 
barften ertennt man e§ burdj leidjteS Slntupfen, miir’§ aud) nur be§ 
Stab§ oben ober ber Sdjulter, mit ber gingerfpi^e. ©od) audj au§ 
ber Setne. ©er Sdjiiler bergifśt fid) unb riitjrt gefdjtoinb ein ®Iieb. 
©er ganje SJłann ftetjt gleidj unfdjeinbarer ba, fdjmantt im ®lieb, 
Ijangt juriid, Ijort unb fiefjt unb fommt bei befof)ienen Seroegungen 
nidjt ober ju fpiit, ober nur Ijalb, ober falfdj; furj ade mbglidjen 
Sefeljfómibrigteiten ereignen fićf). Sie finb aber beredjtigt, menu feiner= 
feit§ ber Seljrer, fei e§ au3 SBequemlidjfeit, e§ an Seifpiel, SŚefefjI, 
Strenge feljlen Idfjt, ober im ilbereifer unb in ber ^erjlofigfeit iiber 
erfdjbpfte ©eifter tjineintjanft. Unb jebenfadś ift nun eben ber 2bfung§= 
befebit „(fteljt —) bequem" ober jur Unterbredjuitg be§ UnterridjtS 
unb ber Ubung iiberfjaupt „riitjrt eudj" fo midjtig, al§ unfer ©urn= 
befetjl „fteljt — feft." Dbenbrein toirb ber Słetjrer bie Sdjiiler ein 
fiir ademal berftanbigen, bajj fie fofort bon fetbft in bie 23equem= 
lidjteit be§ £>albfteljen§ fid) faden laffen biirfen unb foden, fobalb er, 
ftatt ju befeljlen ober ju minfen, blofj fpridjt unb beteljrt. dlic^t 
unbidig mirb angeorbnet, bajj auf „bequem" bie Sdjiiler gleidjmafjig 
ba£ linie 83ein borfteden unb, medjfeln fie mit ber Saftung unb 
Stiifcung, baSfelbe jubor mieber juriidjieljen, fomit ber SRann felbft 
auf berfelbeu Stelle, im ®liebe bleibe. ©ie Stdbe bleiben babei 
jebenfadS oben in ben Jpanben.

So ift benn ber Slnfang be§ ©urnen§ iibertjaupt bie ftete bei=
fpiel§=, befetql§= unb iibungSformige Unterfdjeibung unb ©ntgegenfe^ung 
be§ beiberlei 23erljalten§ im Steljen. Unb bie Sdjiiler begreifen: 
ade§ łjat feine .Seit, borab bie 2lu£rulj’, bie 83equemlidjteit, ba§ 23e= 
lieben. ©od) ift jefjt bie SBę 
gebjeuer midjtig. ©ie Siniej

Jf -Vw •* 
tV- *

~aucb beS 23equemfteljen§ un= 
[jit inadjtbij be§ SeftfteljenS felbft. 
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Hlaturlidj nejmen iuir gu lejterem gunacfjft jeben gcjiiler fiir fidj 
bor, je bor feinen SOlitfdjutern. Unb gwar bon bom, bon Ijinten 
unb bon ber Śeite. ©abei ergiebt fidj, namentlicj aud) je an ben 
anbern, bte bielleidjt nteinen, wir jbren unb fejen fie nidjt, aHerlei 
Slnlafj gu Semertungen audj iiber fonftigen SInftanb — fdjon in ben 
Ileinften fliic^tigften Słufjenbingen, fiir ioelcEje oft ©aug unb @djule 
nidjt Bdt Ijaben, felbft an iljren ®leibern, beren eigenjanbig gu 
befeitigenben ©djlappereien, 33efdjmujungen, ©jorjeiten unfer erfter 
®iid unb Sriff finb, unb toorunter ber Sdjulj alg gufjoerunftaltung 
unb =fcf)dbigung unb ©rittbejinberung meift unt fo iibler ift, je „fdjiiner", 
mobifdjer er fteljt. SIH berlei muf? ber ©urnlejrer bemerfen unb 
beregen. @r Ijat eg nun einntal mit bent Ślufeeren, Seiblicjen gu 
ttjun, unb felbft afle blofj intoenbige ©eiftegbortrefflidjteit tanu iljm 
niejtg Ijelfen. Slber audj trampffjafte Slnftrengungen, Ubertreibungen 
werben jier abgetljan. ©ag nndjtigfte inbeg ift, bafj bie jugenblidje 
SJłunterleit jerbortritt.

©ie ©djiiler foUen ung fdjneH tjbren, offen, gerabe, feft nadj 
unfern Sługen feljen, auf jebeg SBort ber Sefragte, unb nur er, fcjneH, 
offen, gerabe, feft antroorten, oljne aHerlei HRitarbeit anberroeitiger 
©inne, Śłrdfte, Stieber unb beileibe nur jalb ober gar aHerlei iiber 
anbereg ober anbere, unb banu namentlicj ntunter unb tapfer aud) 
©anb unb Sufj feffeln unb riijren nadj unfretn S3ltd, SBort, 2Bint. 
©ie 3ugenb Ijat jier audj betn Ślufjerften, Seiblidjften nad) gu lernen, 
wie man einen SJienfdjen, ber einen angejt, menfdjlidj anfpringt, 
anfteljt, anfieljt, anljbrt, anfpridjt unb iljm antwortet unb entfpridjt 
aud) im Slttgriff mit ©anb unb Sufi in aHerlei Slugridjtung an aufjeren 
Segenftanben unb aHerlei SBiberftanben. ®g gelingt aber nic£)t, fo 
lange bie Sdjuler nodj in aHen móglidjen Untugenben ber ©racjt, 
Sebarbe, ©rfcjeinung fteden, mit Sług’, Djr, Bunge, ©anb unb gufj 
fo biel jinter ung untereinanber gu fcjaffen tjaben, nidjt in „Slcjtung" 
berjarren tbnnen, wenn wir blofj mit einem gu tjun Ijaben, in 
Singelbeljanblung genommen aber felbft nod) mit £>jr, Sług’, Bunge 
ftoden unb augweicjen, in aHerlei 23erftotftjeit, 33er jocftjeit, S3erlegen= 
ijeit fidj walgen, mit Sefidjtgfafern, Słatfen, SIrm, ©anb, gingern, 
©einen arbeiten unb tjun, alg tbnnten fie niejt fiinfe gajlen unb 
fein SBafferlein triiben. SJłit aHen SJlitteln wenben Wir fie jer, 
wideln unb giejen fie aug fidj jeraug unb jeben fie gu ung jerauf. 
Unb balbmbglidjft foHen fie ung fpringen. ©erlei weiterer ©efejl 
unb Sejorfam ift nur ber notwenbige Sortfaj, Słufglang, SBieber* 
Hang unfreg „geftftejeng". Unb nid)t nur im Śeąuemftejen, betreffg 
ber SIdjtung, fonbern gar audj im Hłiijren, betreffg beg munteren 
tapferen Spielumtriebg, unterftejt jeben Sługenblitf audj aug fernfter 
gerne unb fcjeinbarer Ślbfejr bie gange SJłannfdjaft unfrer ftrengften 
©ewegungg» unb ©altungggucjt.

Stur bergeffen wir nie, bag HRuntere, ©ajfere, Sejaltene audj 
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ju toben; unb §erj fjabe namentlid) aud) unfer ©traftnort-, bag ficfj 
Ijiite bor Sdjimpf unb Xl)atlid)teit. 3tafd) bertiert fonft bag befte 
Śeifpiel, ber befte Sefeljl feine Bugtraft, unb ber Jtnabe tuirb ber= 
ftodt. <So biirfte eg bann aber gelingen, bafj bie Srunblagen ader 
guten §altung, toie fie im geftftefjen in faft abfdjredenber Starrljeit 
ju Silb unb (Śefiitjl, ilbung unb gertigleit fommen, — Sdjroadjfopf, 
toer bran erfdjridt unb abfallt — nad) unb nadj fid) aud) geltenb 
madjen im bequemen ©teljen unb im beliebigen Słiitjren, toie’g in 
unfrern ®ilb 1 unb 2 barftetlen foUen, barin bag Selbftanbige, aber 
berftanbig .gugdngtidje unb anftanbig Sefallige fjeroortreten laffen 
unb aHerlei $Bequemlidjfeit unb 23eroeglid)feit, bie ganje SeibeSfdjtuere 
unb Sebengbemegung, bie ganje Srfdjeinung unb Śtufjerung einfangen 
unb emporfjeben in bie befte menfd)lict)e £inie, OdH Śebeutg ber ewi= 
gen Sdjbpferabfidjt unb eignen <Sd)bpfergeifteg, unb bafj jule^t in 
ben atlerljanb geiftig bebeutfamen unb bet)errfd)enben gorrnen jeneg 
SBefen Ę)ert>ortritt, mag ber Sugenb fo mannlidj lafjt unb in ber 
Sljat ben fDlann fdjafft unb erfjartet. 23ergleid)e bag @nbe ber <5telj= 
fdjule mit feinen Śilbern, namentlid) 33ilb 2, 6, 10, 11, 14—17, 
24, 37. SJerlei bie ®rfd)ópfung beg Sejteg „®teljt — feft".

1. COrtiniinn^iibiingcn im fteljen.
a. 2>ie gefdjloffene Sinic unb ba§ 9li^tcn.

£at ber Seljrer jeben fornoljl im feften alg im bequemen Steljen 
borgenommen, fo lafjt er aUe jufammen feftfteljen: „®o nun faun id) 
bodj aud) einmal fetjen, mie grof? jeber mirtlid) ift!" S)arnadj fteUt 
er fie gleidjlaufenb mit jener augenfalligen geraben Ginie ber Ubungg= 
ftiitte bon redjtg nad) linfg nebeneinanber, teilt fie in 4 gleicfje 
„fRiegen", ftellt je ben redjten Slugelmann alg jeittoeiligen „®or= 
turner" auf, aUe jufammen aber fo, bafś jeber mit feinem 9łeben= 
mann in ben SUbogen lofe „giiljlung" befifct unb je jmifdien ben 
SUbogen nod) mit ber tpanb Ijerabgefaljren werben tann. $ft irgenbioo 
bie giitjlung nod) nidjt borfjanben, ift nad) redjtg ju „f^Iiefjen", 
ift fie roo ju eng, nadj linfg ju „bffnen". SBeibeg mit leidjter 
^opfmenbung unb Ślidmerfung nad) redjtg, im iibrigen ungeneigten 
§auptg unb unberbrel)ten Seibg unb mit fleinen rafdjen meidjen 
©eitfdjrittdjen berart, baf? babei bie giifje, auf meldje inbeg ber 
®d)iiler felbft niemalg Ijinabfeljen foK, genau itjre gleidjmafjigen SBinfel 
ju obiger Seraben bon jroeimal 45 Sraben beroaljren. So, mit 
SRad)t)ilfe aud) in ber „9łid)tuug" bor ober juriid, bilbet nun aud) 
bie Slbteilung eine gerabe „£inie".

Ste^en aUe mit ber geljdrigen geraben fRidjtung unb lofen giilj= 
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lung, fo mirb ber Seljrer burd) Slntupfen fid) uberjeugen bon ber 
ooHen Śemaljrung ber feften §altung, etnoaige Heine geljler, nament= 
lid) in ber SBinłelung ber Sufie, oerbeffern unb bie Słbteilung audj 
bon tjinten begefjeu, um namlid) mit ben §anben etma nod) uorge= 
molbte Sdjultern uollenbg juriid= unb nod) gebudte Sopfe im Sładen 
OoHenbg tjeraufjufe|en. ®abei laufen feine Sługen fortioaljrenb liingg 
ber ganjen Slbteiłung, unb jebe, aud) bie geringfte iSemeguug mirb 
fofort ftrenge geriigt. Sdjliefjlid) ftellt er fid) nor ber Slbteiłung 
genau auf iljre HJłitte, um iljre Sange non biefer juriid, ebenfalłg 
„feft" , fo bafś er unb fie oljne Kopfc unb Sługenbreljuug beąuem 
einanber feljen unb er im uerlorenen SBlid ftetg aUe gleid) bejerrfdjt.

„Sługen — red)t§ (linfg)!" Sn gefcjniifener Sopfmenbung 
unter SHitnaljme beg ftinng merfen bie Sdjiiler ben 23lid nad) ber 
burd) SBinf ooraugbejeidjneten Seite, fo bafj je bag anberfeitige 
Sług’ genau auf ber Sangenaje beg Seibg ftefjt. „Slitn mirb jeber 
mit bem gleidjfeitigen Sług’ nur feinen Słebenmanu fe jen, mit bem 
anberfeitigen aber ben Sdjein łjaben aud) ber iibrigen SJłannfdjaft. 
— „ftetjt"! ®rauf ebenfo gefdfnitten ®opf uub S31id mieber gerabe 
aug. „Slun fief)t iljr nid)t nur in ber „Slbteiłung", fonbern t)abt’§ 
aud) felbft gefebjen unb łjabt bran bag SJlerfmal, ob iljr eud) jemeilg 
ridjtig jur „Slbteiłung" jufammengeftelłt unb ob unb mie barin 
etma nodj ’mag umjuftelłen ift!"

„3at)lt — eud)!" SJlit obiger Kopfroenbung uub fofortiger 
=riidmenbung ruft ber gliigelmann feinem Słebenmanne linfg ju: 
„einS!" biefer fofort bem feinen: „jmei!" unb fo fort. £auft’g bann, 
mie’g ber Seljrer felbft mii Stimme ober SBinf Derłangt, fo befiefjtt 
tejterer: „Eerabe (Ungerabe) fjanb — auf!" morauf bie mit ben 
geraben (ungeraben) Bagien, unb mieberum: „Sir. (fo unb fo biel) 
§anb — auf!" morauf je bie SJetreffenben SIrme unb §anbe geftredt 
bornauf fdjroingen, um fie bann auf „§anb— ab!" mieber bornab= 
jufdjmingen. Ebenfo mit nadjfjeriger ^Sriifung je ber Biiljlung unb 
beg 3at)Igebad)tniffeg Slbjafjlen: „ju brei —" unb „ju bier —" 
unb fdjliefjłidj „ju Słiegen —", mobei bie 4 Słiegen nadjeinanber, 
unb mieber „in Dłiegen —"! mobei fie je miteinanber iljre SJlanm 
fdjaft jat)len. Sarnad) fennt nun jeber bie Starte unb bie Stiegen 
ber Slbteiłung unb namentłid) feine „Slebenmanner" unb feinen ber= 
jeitigen „torturner"; unb barnad) Ijat er fid) jemeilg ju ridjten in 
ber Słufftelłung jur „Slbteiłung". ®iefe felbft ftefjt je|t mit „Stirm 
ftellung" alg gefćjtoffene unb in fid) geridjtete „Sinie".

Słuf „SBeggetreten!" łjaben fid) bie Sdjiiler augenblidlidj be= 
tiebigjin ju jerftreuen unb burdjeinanber ju tummeln, auf 
„Slbteiłung —!" ober audj „SIdjtung —!" augenblidlidj abjulaffen 
unb fidj ljerjufpannen unb auf „— angetreten!" fid) fcjleunigft ju 
bemutjen, in gejórigem 5In= unb Slbftanbe gegeniiber bem Seljrer, 
fo bafj er auf bie SKitte ju ftefjen fommt, obige Słufftelłung, bie 
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„Slbteilung" al§ folclje, wieberjerjuftetten. ®aju ftellt ficĘ) ber £ej= 
rer §tx>e(ftnd§tg in feiner SBreitenaje glei^laufenb mit irgenb einer 
anberen augenfattigen geraben Ginie ber iibungSftatte, ja fdjtiefjlidj 
gar audj fo, bafj weitere 53lidł)itfe jur SluffteHung iiberljaupt nidjt 
Dorjanben ift, unb roedjfelt bamit auf aHe mbglidje SBeife, bi§ bie 
©djiiler ficf) gewojnt tjaben, fdjneH anjutreten einjig nad; bem Getjrer.

Bu weitrer libung ftettt nun lefctrer ben redjten, abwed)3lung3= 
wei§ audj ben linfen gliigelmann al§ ®tii§= unb 3łid)tung§punft 
unb „ffiijrer" befonberS auf unb befiejlt, lefjternfattS nad) „Sługen 
— linU": „Sftidjt — eudj!" ®rauf riiden atte iibrigen mit Slugen 
redjtg (lin!§), nad) redjts (tinfg) fdjliefjenb unb nad) lint8 (redjtS) 
offnenb, bi§ fie bie ridjtige tofe giijlung Ijaben, unb fo Dor ober 
juriid, bi3 fie toieber ben obigen Slnblid Ijaben. ®er Sejrer priift 
unb Ijilft babei auf bie ridjtige §altung, namentlicj in ben giifjen, 
(Sttbogen, Sdjultern, tritt auf bie betreffenbe Seite in bie 53ertdnge= 
rung ber Ginie, muftert unb Derbeffert bie SluffteUung aud) fo, bi§ 
fie genau rićEjtig ift, unb befieljlt bann: „<Stejt!" — udmlicj „feft", 
brauf audj bie iibrigen Sopf unb ®lid gleidjjeitig wieber gerabeauS 
łejren. ®eim GorWdrtSridjten foli bie Ginie nidjt, beim 9iucfrodrt§= 
ricjten bagegen um einen jalben Scjritt iiberfcjritten unb bann Dor= 
wdrtS DottenbS eingeridjtet Werben; bajer ftreng ju jalten ift auf 
bie fleinen rafdjen weidjen Scjrittcjen mit geftredten Seincn. ®abei 
ift aber junddjft ju ridjten „Śłann fiir ttJlann", ferner „nadj 3łot» 
ten", je 2, 3 jufammen, bann „nad) ttłiegen" unb fdjliefjlid) mit 
ber ganjen Slbteilung gleidjjeitig, je auf ijren giijrer, unb jroar 
aucj auf etlicje (Sdjritte Sntfernung Don biefern. ®er iBefejl lautet: 
„SRann fiir ŚRann (nad) ttłotten, nad) fRiegen) ridjten — ttłr. 1 — 
ftejt!" ; „Słr. 2 — ftejt!" u. f. w.

b. Tic fRetje unb bn§ (Sdjliefjeu.
SIu3 ber gefdjloffenen Ginie afó ber (Srunbaufftettung ift bie 

gefddoffene „fReije" jerjuftetten unb ebenfo feiner burcjjubilben. 
®a§ SRittel finb bie „SBenbungen" be§ ganjen GeibS auf ber Stelle; 
fdjon fiir ben einjelnen roidjtig genug. SSiffen ja bodj fo Diele 
jernacj im Seben nidjt, wie man fidj redjtjeitig unb ricjtig wenbet 
unb bretjt. Unb jwar junadjft „nadj Bujłen", namlicj je ber ein= 
jelnen 23ewegung§teile unb =jeiten burd) ben Geljrer felbft unb mit 
ber SSerpflicjtung ber Sdjiiler, jwif^en inne beliebig lange feft aug= 
jujalten.

„£int§um — ein§!" Unter fjebung be§ tinfen SBatten? giebt 
ba§ redjte ®ein, Sute geftredt, mit 23atten unb Bejeu ben ®rejftofj 
Dom SBoben. fjintenjeraufwerfen ber linten ganft in ben jojlen 
ttłiiden tanu bie ®rejung audj obenljer unt er fi ii jen. Unb in ber 
Slbftemmung be§ redjten S5ein8 mittelS fdjnettlraftigfter fjiift* Snie=
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gufj= unb Beljenftrecfnng auf ber urfpriinglidjen Stelle feiner gufc 
fpi|e, unter ŚBieberauflegung be? linJen ®aHen§ auf ben SBoben, ift 
nun ber £eib auf gerfe unb Slbfatj be§ linten 83ein§ einen redjten 
SBintel naci) linfg tjerumgebrefjt. Sładjbetoegungen, ®opf= unb unbe= 
fotjtene Slrmberoegungen unb Sdjroanfungen tuerben geriigt. Sluf 
„jtnei!" fobann fćĘinetlt bag abftemmenbe redjte 33ein toie eine ge= 
fpannte geber bei, otjne ®niebeuge unb =fjebe unb Stampfen. Bugleid) 
rodre bie linie gauft roieber feitabjuroerfen. ®et)t bag, fo mirb, unb 
jtuar nun otjne Slrmfc^roung, mit Saftbefeljl nad) 9J?arfcf)taft audj bie 
Slufeinanberfolge non „einS" unb „jroei" geiibt, brauf „mit Satt= 
befetjt —" namlid) ber Sdjiiler felbft, roobei aUe Stimmen gefdjnellt 
unb gefdjnitten jumal ju flingen fjaben: „£infg — um!" git feftem 
©leidjtafte tommen mit ben Bafytrufen audj bie 33eroegungen, mit 
ben Bungen aud) bie ®eine, fd)tief)Iidj aud) oljne Saftbefeljl, ein= 
facf) „linfg — um."

Sarnadj bie „ganje" SBenbung: „®anje Slbteilung — tefjrt!" 
namlid) immer nur nadj linfg, in blofj einer Beit unb SBeroegung, 
mit fofortigem fdjroungljaftem SSeife^en beg abfdjneHenben redjten 
33eine§. Sie Slbteilung Ijat bamit StirnfteUung nad) riidroartg 
unb in „23erfe£ung" itjrer Seile „9łiidmarfd)orbnung," enblid), 
ebenfo in blofj Siner B^t unb SBeroegung, mit blofjem Siiften beg 
redjten gufjeg unb linten SaUeng, audj bie „l)albe" SBenbung „redjtg 
— um."

SHit iljr erfolgt bie SBeleljrung iiber bie neue SluffteHung ber 
Slbteilung iiber bie neue Drbnunggform, iiber bie „IReilje." Sie 
giiljlung ber Sinie, ber StirnfteHung ift jetjt aufgeljoben. Sie ®H» 
bogen unb bie ganjen „glanten" finb obUig frei. Sagegen ftefjen 
bie Sdjiiler alg „®orber= unb §intermann" fo Ijintereinanber, baf? 
jeber oor fid) nur einen fleinen „Slbftanb" frei Ijat. Siefen in fei= 
ner beftimmten Srbfje Ijat fid) jeber genau ju merten; unb baf? er 
feft an§ §interljaupt feineS Śorbermanneg, ja niemalg nadj ben 
giifjen unb ju beiben Seiten non ber iibrigen 23orbermannfdjaft 
gleidj biel ober roenig fietjt, b. fj. mit feinem tleinen Slbftanbe genau 
in ber „Sedung" fteljt, bag ift Ijier ber Bufammenljang unb bag 
23anb ber Slbteilung alg foldjer; unb aud) biefe „glantenfteHung" 
ift eine „gef^loffene". 3l)re ©efdjloffenfjeit ergiebt fid) mit „linfg 
(redjtg) — um" non felbft.

Sag 9lbftanbg= unb SerfungSberljaltnig ber „fReilje" tann aber 
nodj befonberg geiibt werben mittelg beg „Sdjliefjeng". Siefeg Ijat 
feinen Śłamen Don feinem ©rftgebraudj fiir bie giiljlung in ber Sinie, 
in ber StirnfteUung, unb im iibrigen in ber meljrgliebrigen Dłeilje, 
in ber glantenfteHung in meljreren Stei^en, Bom Siniem unb giifjlungg= 
jufammenfdjluffe iĘjrer einjelnen je jur „Słotte". @g ift ein ®eit= 
roartótreten, roobei geftredt je bag eine 23ein auf ber Stanblinie 
einen Sufś bon gerfe ju gerfe abgefe^t unb fofort je bag anbere 
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an eg Ijerangejogen mirb. ©ie ©efamtleibegfaft ift baki mit an» 
gefdjłoffenen Slrmen gleidjmafjig ntitjunełjmen, gufse unb S3eine, £eib 
unb Sdjułtern finb bodfommen untoerbreljt. kur ber ®opf brełjt nad) 
S3ebarf. ©ie <Sd)rittd)en felbft oljne Śtantpfen uub kutfdjen gteirf)= 
mafeig, erft in beftimmtem Safte, bann ntoglidjjft rafd), ftetg meidj 
auf Beljen unb ®aden. Sunddjft, mie beim Śidjten: „SRann fur 
SRann redjtg (łinfg) fcfjliefśen —", fobann ebenfo: „nadj fRiegen 
red)tg (łinfg) fdjliefjen — kr. 1 — „ftetjt!" —, „Sir. 2 — 
ftetjt!" — u. f. in.; unb fdjlicjjlid) mit ber ganjen Slbteiłung gteid)= 
jeitig je auf itjren in geringer Sntfernung gegen ben Setjrer ftefyenben 
giiljrer: „kedjtg (łinfg) fdjliefjt— eud)!" — „ftetjt!" ©ie $aupt- 
fadje ift bag fdjnede ginben, bejiełjunggmeife tjoćte Semałjren beg ur= 
fpriingtidjen SIbftanbg= unb ©edunggberbdttniffeg in ber 9łeibje, 
Unterftufjung unb ftrenge $riifung au§ entfpredjenber Stedung: balb 
genau born auf ben borberften, balb genau feitmiirtg auf bie dRitte 
ber keiłje unb jeberjeit iĘrobe mit „linfg (redjtg) — um".

Sugleid) nun bie ganje SBenbung aud) in ben Sianiem 
fteUungen, in ber keilje, jur ifiermanblung ber 91ed)t§= in bie £infg- 
reiłje unb umgefet)rt. ©eggłeidjen aderłei SBenbungen in aderłei 
SBedjfel mit bem „©djliefjen", beljufg reinerer Unterfdjeibung ber 
beiberlei ©eitbeluegungen:

c. ©as Dffnen unb gdjliefjen ber Slbteiłung.
©ie gefcfjłoffene „einfadje" Sinie unb keifje ift nun mannigfadj 

aud) ju „bffnen". ©arin treten bon felbft bie nbtigen gormen 
f)ert)or ber Słufftelłung ber Slbteiłung aud) in jmei, brei ober bier 
„®Iiebern", mobei bie Słemente, biełmełjr je bie „kotten" ber jmei, 
brei ober bier jufantmengeljbrigen Sdjiiłer. Sn ber Sinie finb bann 
bie Sdjiiler ju jmei, brei, bier jufammeugeftedt mit ben Slbftdnben 
unb ber ©edung ber keifje, in ber keiłje bagegen mit ber giiłjłung 
unb 3łid)tung ber Sinie. Unb biefe iljre Sufammenrottung, bie 
„fRotte" ałg fołdje, ift fo bag fefte SDlittel unb 23anb jmifd)en jenen 
beiben gormen. CSnbbefebjl jebegmat „ftetjt!", namlid) „feft"; jum 
Beidjen, bajj nun je auty bie neue Słufftelłung ing ®ebot beg geft= 
błeibeng geftedt ift.

©ie Slbteiłung ftetjt in einfadjer gefcfjtoffener Sinie eingeteiłt, 
burdjgejdljłt unb je auf bie Sinteitung, śafylung unb bag 3ałjlge= 
badjtnig gepriift. ©a befietjlt ber Sełjrer, betiebig medjfełnb: „®e» 
rabe (Ungerabe) —" ober: „©reier (Sierer) —" ober: „kr. (fo 
unb foniel) —" ober: „SSorturner —" ober „—ie Słiege — fo 
unb fobie! ©djritte (bejiełjunggmeife, menn bie Sdjrittjałjl nidjt an= 
gegeben mirb, ftetg 3 ©djritte) — borgetreten!" — „(ringetreten!" 
53eim SSortreten mirb immer linfg angetreten, unb jeber Odjritt ift 



OrbnungSubungcn. 25

ein ganjer. ©ag SSiebereintreten je mit Seljrtroenbung ju iBeginn 
unb ®d;lufj in gleidjer SBeife.

©arauf lafjt ber Setjrer einfacf) burdjjaljlen unb befietjlt: „Sluf 
bie Ungeraben (Seraben) ftuft — eudj!" ©ie Seraben (Ungeraben) 
treten mit 2 rafdjen roeidjen Ijalben Sdjritten, in ftrengem Sleidjtafte 
berfelben, gerabe guriicf. ©ttoaige fleine <Je£)ter ber nun treppem unb 
fdjadjfbrrrtigen SlufffeUung Werben unter felbftanbigem ftopf=wenbeu 
unb »riidroenben berbeffert; „giitjrer" ift je ber red)te gliigetmann 
beg jroeiten ©liebeg unb ber Sorberutann ber 3łotte; baju f^rufung 
unb fftadjljilfe bor „fteljt." „Sn eiit ©lieb tjerfteHt — eudj!" ©in 
ganjer ©djritt grab bor unb bann nod) Słidjten redjtg (linfg) je auf 
ben gerabe aug blidenben giiljrer ber Śłotte.

Sft ju brei abgejaljlt, fo Ijeifjfg: „Sluf bie ©infer (©reier) ftuft 
— eud)!" ©arauf treten gerabe juriid bie 3t»eier 4, bie ©reier (©infer) 
8 tjalbe Sdjritte. ©benfo roirb bann, namentlid) bei jiingeren fd)md= 
leren ©djiilern nad) Slbjatjlung „ju IBier", geftuft auf bie ©infer 
(ffiierer) mit 6 (Sdjrittdjen ber Sweter (©reier), 12 Sdjrittdjen ber 
©reier (Broeier) unb 18 Sdjrittdjen ber Sierer (©infer). £>iebei 
mirb immer geftuft mittelg Buriidtreteng auf bie in Stanb, Slbftanb, 
Slidjtung feftbleibenben Sdjiiler; unb namentlid) bie SBieberljerfteUung 
in ©in ©lieb ift abgefiirjt unb fefter geregelt. SlHein ju gleidjmajjiger 
libung aUer ift immerljin aud) ju ftufen „auf bie Bweier —", 
bejieljunggroeife „auf bie Broeier (©reier) —", unb ba ift bann aud) 
nod) „toor= unb riidroartg" beijufiigen. ©ie ©erufenen, „auf" roetdje 
ju ftufen ift, bleiben fteljen; bagegett treten je bie ©reier (©infer) 4, 
bejieJ)ung§roeife bie ©reier (Broeier) 6 unb bie 23ierer (©infer) 12 
tjalbe ®cl)ritte juriid unb iljrerfeitg bie ©infer (©reier) 2, bejietjungg= 
roeife bie ©infer 3 unb bie SSierer 6 ganje Sdjritte tror. ©g roirb 
alfo Ijier jum Óffnen unb ©cfjltefien aud) obigeg „®or»" unb ,,©in= 
treten" Oerroenbet. (Selbftberftanblidj roirb aud) beint Buriidtreten 
ftetg linfg angetreten.

Sm Slnfang, unb bei Sladjlafj in ber feften §altung immer, 
werben bie Dłudroartgfdjritte ftatt alg fjatbe ju grofj unb ungteid), 
ober bann, roenn ju flein, tjiipfenb gemadjt; batjer tjaufige -ftadjljilfe 
mit „in ©liebern ridjt — eud) — fteljt": eine gute ©elegentjeit, 
bag Śłidjten audj ju iiben oljne bie ©aftljilfe ber ©Ubogen, otjne 
giiljlung, auf Seitabftanbe. ©agegen ift befonberg ju Ijalten anf bie 
lebljaften boUen gleidjjeitigen (Sdjritte beim ®or», bejieljunggroeife 
©intreten ober SBegtreten.

2ln bie „Otufung" fdjliefjt fid; nun bie £>auptform jur 83ilbung 
ber metjrgliebrigen offenen unb gefcfjtoffenen Sinie. Sluf „in 2, 3, 
4 Stieber redjtg (linfg) — fteUt" madjen bie Seraben (Ungeraben), 
bejieljunggroeife bie Bttroier unb ©reier (Broeier unb ©infer), bejiel)= 
unggroeife bie 3i®eier, ©reier unb SSierer (©reier, Broeier unb ©infer) 
red)tg (linfg) um; auf „— eud)" fteUen fie ficf), rafcfj fdjrćig bor= 
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tretenb unb fidj riidmenbenb, in IRei^enbedung unb --abftanb Ijinter 
bie Ungeraben (©eraben), begieljunggmeife Ijinter bie ©infer (Sreier), 
begieljunggmeife Ijinter bie (Śinfer (SBierer). ®ie IRotten ftetjen uun 
gegeneinanber geoffnet, je in fidj felbft aber, b. f). bie „©lieber" 
alg fDldje, nodj gefdjloffen.

Sluf „mit ©liebern riidmdrtg ridjt’ — eud)" treten bie Ijinteren 
©lieber je genau biefelbe Slngaljl Ijalber Sdjritte gerabe guriicf, toie 
oben fiir bie ©tufung. SBiU bann etroa je ein anbrer Slbftanb ber 
Slieber erfteUt merben, fo Ijeifjt eg entmeber „— auf — (fo unb fo 
biel) Sdjritt —", beren 3«l)t bann eben bag britte ©lieb gu ber® 
boppeln, bag oierte gu berbierfadjen Ijat, ober aber, bei Stidjtboraug® 
bemeffung beg Slbftanbg: „Bu ©lieberoffnen — marfd) — gmeiteg 
(britteg, bierteg) ©lieb tjalt!" — ®ie IRiidbilbung aber ftetg auf 
„mit ©liebern bormdrtg ridjt’ — eudj — fteljt", mobei giifjrer 
unb SRidjtung immer redjtg ift. ®er Otufung gemafj geoffnet, ergiebt 
bann bie biergliebrige Sinie genau bie fjalfte beg IRaumg, meldjer 
gu georbnetem boUem Unterridjte ber Slbteilung aud) unter ®adj unb 
gad) nbtig ift.

®ag ©egenftud ift baun bie Sdjliefjung aud) ber „IRotten" mit: 
„Sluf ben redjten (linfen) gliigel — ftellt" — morauf aUeg, big auf 
bie gliigelrotte, redjtg (lintg) um madjt — „eudj!" morauf alleg 
Ijeranmarfdjiert, Ijalt, mieber lintg (redjtg) um madjt unb bag Oorbere 
©lieb fid) redjtg (linfg) ridjtet, big „fteljt" befoljlen mirb. 2BiH bann 
etma bie Óffnung ber IRotten gteicfj Don SInfang an bermieben merben, 
fo Ijeifjfg: „Sluf ben redjten (linfen) gliigel in 2 (3, 4) ©lieber 
ftellt" — aUeg big auf ben redjten (tinfen) glugelmann redjtg 
(lintg) um — „eud)! -— guerft fdjrag redjtg (lintg) Śortreten Ijinter 
bag, begieljunggmeife neben bag oorbere ©lieb, unb bann auf „9J?arfdj! 
fjeranmarfdjieren, ,‘palten, fRiidmenben unb im erften ©liebe recf)tg 
(lintg) rid)ten unb in ben Ijinteren ©liebern Slbftanb unb ®edung 
nerbeffern big „®tetjt!" — IRudbilbung ber meljrgliebrigen gefdjloffenen 
ober Ęjatboffenen Sinie mit: „(Sluf redjten (tinfen) gliigel) in ©in 
©lieb — Ijerftellt" — aUeg aufjer bem gliigelmann, begieljunggmeife 
bem borberen ©liebe, tjatbtinfg (tjalbredjtg) um, — „eudj!" — rafdj 
tiirgeften SSegg mieber fyerein in bie Sinienridjtung unb giiĘjtung mit 
bem gliigel®, begidjunggmeife ben SSorbermannern unb redjtg (lintg) 
rid)ten big „Steljt!"

®em ftellt fid) nun aber anbrerfeitg gegeniiber bag Óffnen unb 
(Sdjliefjen audj ber einfadjen Sinie alg foldjer nad) ben Seiten. Sluf 
„oom redjten gliigel auf Ijalben (gangen) Ślbftanb ■— ftellt" madjen 
mit Slugnaljme beg gliigelmanng atte linfgum; auf „— eud)" fdjreiten 
fie, 9lr. 2 mit 1 (2), Sir. 3 mit 2 (4), Sir. 4 mit 3 (6), turg 
jeber mit einem (Sdjritt meniger alg feine 3<>t)l (mit nod) einmal fo 
biel Sdjritten alg feine Sorgaljl) auf ber Sinie gerabe fort, mobei 
gleid) ber erfte Sdjritt bollaug gu madjen ift unb gmedmdfjiger® 
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meife, gemdfj einem tiorgefe^ten „mit ©aftbefefjl —", jeber Sdjiiler 
feine Sdjritte tani nadjjatjlt; unb mie jeber feine 3atjl <śścĘ)ritte Ijat, 
ijalt er, madjt non felbft mieber redjtSum unb ridjtet fid) im Seitem 
abftanbe redjt§ bis „ftetjt". Słiidbilbung entfpredjenb mit: „Sluf 
ben (redjten) gliiget — Ijerftellt" — redjtSum — „eud)!" — ©łar= 
fdjieren, tpalten, Słiidmenben unb 3łid)ten; „Stetjt! — ®erabeau§= 
fetjen. @elbftoerftanbtidj aber, menn nur erft entfpredjenb abgejaljlt 
morben, ift biefeS Dffnen unb Sdjliefjen nebenbei ju iiben aud; „tmrn 
(auf ben) linfen gliigel —" unb „Don ber (auf bie) SDlitte —" 
(britten Sort unter).

Slun fónnte aud) nod) in ber glanfenftedung, ber Słeifje al8 
fotdjer, geftuft, anbermeitig geoffnet unb gefdjtoffen unb mieberum 
oljne Óffnen aus ber einfadjen in bie meljrgtiebrige Slufftedung ge= 
gangen merben. SlHein e§ tjat feinen SSert. ©ie betreffenben 93e= 
fetjte unb Semegungen ergeben fid) au§ bem Sntroidelten leid)t tmn 
felbft; unb eg eriibrigt blofj einjufdjarfen, ba jj aUe§ Sluffteden unb 
UmfteUen, Sluseinanben unb 3ufammenfte(Ien ber Sdjiiler, ba§ be= 
trieben mirb auf Słoften beg „geftftetjenS" ber einjelnen, felbft alg 
blofje „Drbnungśiibung" fdjledjt gelingt unb menig SBert t>at, jeben= 
faH§ fein „©urnen" meljr ift. ©erlei raubt aber aud) aUem anberen 
©urnen ben Sobett, bie Seine, ben Stert), bie £uft. ©ie „Drbnungg= 
ubungen" im Stef) en finb batjer iiberfjaupt meljr nur gelegentlid) ju 
betreiben fiir ben Bmed ber „Selenf ubungen".

2. 5^' (01'lrnkubniiiu'n im
a. ©te ©rtffe.

©er Sefjaft beg geftfteljeng ift nun in Sntfeffeluttg feiner £uft 
unb ®raft allfeitig am einjelnen felbft im einjelnen ju entmideln. 
.gunddjft fcfjnellen im SebiirfniS ber ©inteilung unb Słbroedjglung 
Ijertmr bie paar einfadjen gormen ber Stabfiifjrung, bie „®riffe", 
ju unterridjten auS ber fjalte in 3 uttfreg SilbeS oben; ben 
nńdjtigften jeigen bafelbft 4 unb 5. Qn ber Sprung* unb 2Surf= 
labung beg geftftefjenS unb in ber (Sinfadjtjeit beg ©urnbebarfg unb 
©urnftabg felbft finb fie aufjerorbentlidj leidjt; unb Sdjanbe iiber 
ben burnmen faulen feigen Sdjiiler, bem fie nidjt fofort einleudjten, 
Spafś madjen, fliegen, anmadjfen. ©a fdjon ber Unterridjt unb bie 
Ubung im ridjtigen SidjfteHen iiberaH aud) ben SBefeEjl giebt: „§er« 
ftellt — eud)!" unb ba bag Sdjulturnen fiir aderłei llbungggattungen 
unb gdde, audj oljne Stdbe, einen gleidjmdfjigen Sefeljl braudjt jur 
Słiidbilbung irgenb einer fefjferljaften Semegung unb £>alte, fo tanu 
aud) tjier neben bem friegerifd)en „Sriff juriid" ber SSefetjl ein= 
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treten: „£>erfteHt — eucj!" ridntlicf) je auf bie unmittelbar oorange» 
gaugene SteHung unb §alte, faHg jur ueuen irgenb ein gejler ge= 
macjt morben.

©amtlidje Sriffe finb ©eilfpriinge, SEBurfe unb fofortige 
SBiebereinfange am fpruug= unb murfgefpannten, luft= unb traft= 
erfiiUten Seib, gefćĘneUte fliegenbe treffenbe fijenbe BielSbemegungen 
unter leićjtefter Safifufjrurtg, móglicjft blofj au§ bem ipanbgelent 
unb natiirlidj ojue irgenb meldje Śerjettlung in 23or= 9Jcit= unb 
Hladjbemegung: unb ®pott unb notigeufaUS Strafe bem, meldjer ben 
Sleidjtalt ftórt. ®o finb biefe Sriffe eine meitere trefflicje Hłeijung, 
©djarfung, Spannung be§ geftflebjenS felbft. ©ajmifdjen bann aber 
immer aud) mieber „beąuem" unb, menu ’§ fejlt, ben JpintoeiS 
teil§ auf bie felbftanbigere ernftere firengere Sriff= unb 2Burffdjule 
im §inberni§fpringen, HBerfen, fRingen, Jftlettern, teil§ auf bie naj= 
bertoanbten Semejrgriffe be§ ®rieger§, namentlicj aber auf bie 
taufenberlei ©itnbcn unb ©trafen jeber fprung» unb murflajm 
tappigen §anb in aHerlei frieblidjem Seben unb §antieren, fdjon in 
Srjolung unb ©piel.

Sludj jier fdjreitet iibrigenS ber Unterridjt unb bie llbung ftufem 
meife bor. Buerft „nadj Bajlcn", ndmlidj ber einjelnen ©eile unb 
Beiten je ber Sriffbemegung burej ben Sejrer, je auf beffen 3ajl= 
ruf, mit beliebig langem SluSjalten. ©er Sejrer ftejt auf bie HRitte 
bon fern unb priift unb berbeffert. ©ann „mit ©aftbefejl" , ndm= 
lidj jener ©eile unb Beiten burd) bie famtlidjen Sdjiiler felbft, je 
auf bie (Snbfilbe be§ bom Sejrer gegebenen ŚacjbefejlS mit genau 
gleidjer Siuteilung, roie fie ber Sejrer giebt. Bulefct aber aucj ojne 
aHen Bajlbefejl; unb mer fid) babei bergifśt unb bodj laut jajlt, 
fdHt in Spott unb Strafe. BajW unb gejajlter SBurf natiirlidj 
boHtommen gleicjjeitig fo gefcjneHt unb gefejnitten al§ móglidj; ba= 
jmifejen fefte§ ŚluSjalten je einer Sangfcjrittjeit, benn ber ©ritt 
jerrfdjt, unb fein Sprung greift ba bereitó bor in§ Sejen.

©er SBetracjtung nadj ber erfte Sriff ift „Semejr — ab" in 
brei Beiten. Sluf „ein§" fajt bie Sinie, ©aumenfpije jinten, Singer* 
fpijen born, ben ©tab berart, baj ber Dberarm feft am, ber Unter* 
arm aber leićjt unter bem boH unb gemolbt ju er jaltenben Sruftforb 
jeriiberliegt; gleicjjeitig lajt bie IRecjte ba§ untere ©tabenbe lo§ unb 
fajt bidjt unter unb mit ber Sinlen ben etma§ jerabgeglittenen Stab 
ungefajr in feiner SRitte ebenfaHś leiejt mit ben Singerfpijen, ®au= 
men unb Slleinfinger jinten, SRittelfinger born, berart, baj ber 6H= 
bogen feitauS ftejt unb ba§ §anbgelenl ftarf borbeugt. Sluf „jtoei" 
mirb bie Sinie mieber jinter ben linten §iiftranb juriidgemorfen unb 
gleicjjeitig mittelS ©tredung be? recjten 2lrm3 ber ©tab fenlrecjt 
gegen ben iBoben geftojen. ®loj „ein§" unb „jmei" finb bann 
jugleicj ber ganje Sriff be§ ©enten§, mie er namentlicj jur Slumen* 
bung tommt auf ben ŚŚefejl „Semejr an — Ort!" bejufS georbneter 
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2lufberoaljrung ber ©tabe. 3luf „brei" ertblidj liifśt ntan ben Stab 
fentredjt trollenbg auf ben SSoben gtetten fo, bafj er nun bidjt ant 
tleinen Seljen beg redjten Sufjeg auf bem Soben unb im iibrigen, 
©autnen Ijinten, Singer giemlid) geftredt Dorn, in ber redjten §anb 
ftefjt; togi. 23ilb 1 oben. ®aju „Seroeljr — auf!" in jtoei Beiten. 
SDłit einem blofjen Bud toirft bie 3łecf)te ben ©tab fentredjt tjerauf, 
unb roćitjrenb fie itjn fofort unten roieber umfafjt, fafjt itjn gleidjjeitig 
bie £infe ungefdfjr in ber SJlitte, jebenfallS genau in ber tpSEje beg 
geftredt ju taffenben redjten (Sdbogeng. SIrbeiten ffiopf unb ©djultern 
unb gar Ś?nie mit, bleibt bie 83ruft nidjt oorgeroólbt, unb fafet bie 
Sinfe ju tjodj, f° fiunb ber ^ann nidjt „feft". 2Iuf „jroei" 3łiid= 
rourf ber Sinten feitab fjinter ben Jpiiftranb. SBurbe inbeg bem 
^auptbefetjle befonberg norgefe^t „lintg —", fo bleibt bie Sinte tron 
Slnfang ftrengfteng auf itjrem $la|; bie Słedjte roirft ben ©tab fent* 
redjt tjerauf unb in fdjlagartigem Srfaffen unter feiner SUłitte rud* 
roeife fofort quer Dorn tjiniiber in bie griffbereite Sinte unb an bie 
linie <Sd)utter, fo bafj bann ber redjte Unterarm unter bem SBruft* 
torb tjeriibertiegt unb fie, bie IRedjte, in ber tpblje beg linten (£11= 
bogeng ben Stab leidjt umfafjt; unb auf „jroei" fommt bann biefe 
SRecfjte leer feitab. Slbgenommen roirb bann tyet ber ©tab regelmajjig 
roieber trorn t>embn auf bie redjte Seite, unb jroar entfpredjenb 
ebenfaflg blofj mit ber redjten £>anb, jebodj im iibrigen genau in 
ben 3 Seilen unb ^eiten, toie oben ber redjtS aufgenommene ©tab. 
3m iibrigen ift aUerlei 3Iuf= unb SIbnetjmen beg Stabg geitlidj ju= 
lefet ju unterridjten unb ju iiben. @g foU langetjin im beąuemen 
©tetjen turjer .§anb erfolgen, unb tuidjtig ift nur, bafj jebe ber be* 
treffenben £>alten felbft tron Slnfang an ridjtig unb feft fei.

®er jroeite ®riff ift „ablegt ’§ — ©eioeljr" in jroei Beiten 
mit JBorfaH unb dritt beg Seibg, lebiglidj Broedg tjalber. 3Iuf „eing" 
roirb ber linfe 2lrm geftredt tjintenauf, ber iibrige £eib aber, unter 
roomoglidj ftablangem Sortreten beg tjiift* unb tnie= unb fufjgebeugten 
linten unb unter feftefter Śtnieftredung beg redjten ®eing, trorn £jerab= 
geroorfen fo, bafj nun ber redjte SIrm, bag obere ©tabenbe in Ejalb= 
offener §anb fentredjt gegen ben SBoben tjangt, ber ganje ©tab tron 
feiner ©telle neben bem redjten gujjranbe roeg, fenJredjt jur Stanb* 
unb Słidjtungglinie ber Slbteilung, fdjon ganj auf bem ®oben liegt. 
2Iuf „jtoei" roirb in SBegnaijme ber 9łecfjten trom Stabe, mittelg 
©tredftofjeg im linten unb otjne jebe Sttiebeugung im redjten SBein 
auf bie ©telle beg redjten 8-ufśeg roieber juriid* unb emfrorgefdjnellt. 
„(Srgreift ’g — ©eroetjr", genau entfpredjenb. 9łur ift babei, ju 
roeiterer gorberung ber feften fpaltung unb SBeroegung, ber redjte 
Slrni ebenfadg tjintenauf unb fobann fiir fidj aUein betjufg ber ©tab= 
ergreifung trollenbg obenljeritm unb bann erft trornfjerab ju toerfen. 
Streng ift barauf ju adjten unb ju tjalten, bafj je auf „jtoei" bie 
Stdbe beim Slblegen nidjt roieber mitgenommen, beim Srgreifen nidjt 
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Itegert gelaffen, bie Słrme geljiirig gefdjtoungen, bie Sinfśtritte grofj 
gettug gemadjt, bie linfen Słniee getjbrig nad) auśtoartS gebriicft unb 
niemalS bie redjten ©niee gebeugt werben. ®a§ 23erljalten „bequem" 
jeigt ®i(b 1 oben. gattenlaffen ber (Stabe unb fonftiger Sarm bamit 
toirb oerfpottet ober geriigt.

®er britte, fiir bie Untertoeifung unb Ubung aber ber erfte 
Sriff, felbftoerftanblidj gu iiben in offener Słufftelłung, ift au3 ber 
©alte „®etoeljr — auf", bem Słbłegen entfprecfjenb, ber Śriff unfrer 
Silber 4 unb 5 oben: „łegt — Setoeljr" in gtoei geiten. Słuf 
„ein§" toirb bie Sinte in ber Jpblje ber redjten SBange, ®aumen 
eorn unb Singer geftredt fjinten, an ben @tab gebradjt, berart, bafj 
ber Dberarm feft am S3rufttorbe łiegt, iiber ben Unterarm ba§ gange 
§auf)t frei Ijeroorfieljt, ber Stab felbft aber, redjte gauft bjinter bem 
rediten §iiftranb, nod) immer feft an ber redjten <Sdjutter łiegt. 
Słuf „gtuei" toirb ber Stab unter Srifftoedjfel ber 9łed)ten, SaitfU 
fdjlufj ber Sinten unb SBieberftredung be§ linfen 2lrm§ oornab gebradjt 
unb in feiner toagredjten Sagę befeftigt burd) ben feften Sdjlufj beiber 
Dbenfjer greifenben Sdufte unter Śłiidbeugung ber ^anbgelenfe nadj 
Oorn unb oben. SBurbe inbeS befonberS oorgefe^t „mit Unter* 
griffen —", fo toirb bie Sinte an ben ®tab gelegt, ®aumen Ijinten 
unb Singer gebeugt oornljerum; bie 9?edjte oerfeftigt blofj iljren ®riff, 
unb beibe Saufte finb bann im §anbgelenfe ettoa§ nadj unten unb 
Ijinten guriidgebeugt; bie Stabenben foUen iiber bie Saufte gerabe nodj 
fjinauSragen. „®tellt ’§ — ©etoeljr!" ®abei tjat bie 9łed)te, tuenn 
mit ©bergriffen gelegt toorben, iljren ®riff toieber gu ioedjfeln. ®ie 
Sinte befjdlt ben iljren, nur eben entfpredjenb gelodert unb nadj 93e= 
barf am Stab łjerabgleitenb. Słuf „gtoei" linter Słrm toieber feitab. 
SCBurbe inbe§ E)ier befonberS oorgefe|t „linfe —", fo fommt ber 
Stab in bie linfe Sauft unb an bie linfe ©djulter.

SJłit in Cbergriffen gelegtem Stab toerben bie ®riffe geiibt:
fHedjtS brefjt . . 1.
3łiidbreljt .... 2. 

breljt. . . 3.
3łiidbref)t .... 4.

5Bor S^ułter . 5.
IBornab.............. 6.
fBorttnuf.... 7.
SSornab.............. 8.

§inter Srfjulter 9.
IBornab.............. 10.
ęintenab . . . . 11
SSornab.............. 12.

1 unb 3 finb aife jener £>alte einfadje Slrmbeugungen unb 
®refjungen, unb gwar ©reljungen auStodrtS, Sauft mit (Stabenbe 
untenljer obenauS (bei Untergriffen eintoarfe, Sauft mit Stabenbe 
obenljer untenau§); 5 bringt ben <Stab mit beibfeitiger ©Kbogenbeuge 
oornłjer in (Sdjulternatje, 7 mit Sluffdjtoittgen ber geftredten Slrme 
obentjer iiber ben ftopf, 9 mit Sluffdjtoingen unb ©Ubogenbeuge Ijin* 
tenłjer auf bie Sdjulterblatter unb 11 mit Srefefdjtoingen unb ent= 
fpredjenbem ®reljen ber geftredten Slrme Ijintenab Ejinter ’§ ®efafj. 
Stab ftefe toagredjt.

®ie gange Solge ber 6 libungStjalten unb je ber ©ritnbljalte 
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oornab ift bann aber mittelg einfadjen ^3aE)tbefeIft§ 1 big 12 gu 
unterridjten unb gu iiben auf ben Sa^befetjl „Caufgriffe —". ®lit 
biefert Sriffen niimlid) werben bon Slnfang an faft regelmafjig beim 
£auf fowoljl Seit alg SBafjn eingeteilt. Segen Srfdjlaffung unb 
Scfjlappereien babei wirb mit „auf B^en auf" Beljenftanb befoljlen. 
Sm iibrigen folgt bag Hldljere unb bag 33ilb ber Sriffe unten 
(93itb 30) beim £auf.

b. ©ie <Stabfdjtt>unge.

©ie Saufgriffe finb bie Sinleitung gu aHerlei gefćEjmeibigenben 
„Sdjwiingen", welt^en nun itjr £auf gu laffen ift. 2Bir geben fie 
in ifjrer (Sdjlufjform, wie fie ftufenweife anguftreben ift. Sfjr Beitmafi 
ift, wie bag ber Caufgriffe, frei bom Sdjrittmafje beg Seljeng, je 
nad) 93ebarf. ©aijer fteter 3al)lbefet)l beg Seljrerg felbft. SBo nic^t 
Untergriffe befonberg angeorbnet finb, ift bie ©tabljalte ein fiir aHe» 
mai mit ©bergriffen. 2luf 1 unb 9 erfolgt je mit bem Śrgreifen 
beg redjtg (lintg) geftellten <Stabeg in SJlatje feineg oberen ®nbeg fogleidj 
aud} bie erfte SdjWungbewegung. Umgeteljrt je auf 7 unb 15 bag 
£intg= ober StedjtgfteKen beg Stabeg. 53on jeber biefer ®eiten unb 
.palten aug foH namlidj gefdjwungen werben. Unb je auf 8 unb 16 
tommt bann bie redjte (linte) $anb wurfweig wieber auf itjren $la£ 
Ijinter bem ipiiftranbe. ©ie SrunbfteHung mit ber Srunbtjalte beg 
Śtabeg tritt rein unb boH Ijerbor: je am Slnfang, in ber SŚitte unb 
am Sdjlufj; unb je nadj biefen 16 SSewegungen, 8 non rec^tg=, 8 
oon lintggefteUt aug, ift bann „bequem" ober „riiljrt" gu befeljlen. 
©elbftoerftanblidj ift babei ber Unterfdjieb gwifdjen ber fefteit unb ber 
beąuemen ©tabljalte quer oornab gu beadjten unb gu befjanbeln; unb 
fobalb alg tljunlidj fommen bann gur Ślnwenbung aud) bie Sriffe 
„Seweljr — auf" unb „Sewefjr — ab", unb gwar nun in ber 
ftrengften 33efetjlgform. Seber StabfdjWung erfolgt aber gegebener= 
mafjen wieber alg Sorberfdjtoung unb alg SeitfdjWung. Sa mandje 
Sdjwungformen tbnnten audj je mit ber wagredjten §alte Ijinter bem 
Seibe Ijeriiber geiibt Werben; boćE) finb bie §interfd)Wunge unauggiebig; 
unb bie $auptfadje babei, bag Uber= unb Unterfdjwingen beg Stabeg, 
beljanbeln Wir gwerfmdfjigerweife fiir fid).

Selbftrebenb geben Wir bie 23efeljle je nur fiir bie erfte Ipalfte 
eineg Sdjwungeg. ©iefelben fonnen nadj ben Mamtnern nod) weiter 
getiirgt werben. <Scl)lief3licI) aber toiffen bie Odjiiler fofort bie oer* 
fdjiebenen Sewegunggteile unb ifjre golge unb erfolgt fomit blofj nod) 
ber Safjlbefefjt; biefer immer fo furg unb fcfjarf, alg eg bie Slatur 
ber betreffenben SBewegungen geftattet. Setjt bem ^auptbefeljle nicfjt 
augbriidlidj bie ifieftimmung ooraug „im ©eitfdjwung —", fo ift ftetg 
im SBorberfdjwunge gu iiben.
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I. Serrt —
a) im SSorberfĄmung. b) im Seitfprung.

1. (Stab) borauS . . . 1! 1. (Stab) iib. r. SĄ. (bornauS) 1!
2. ( „ ) bor SĄulter . . 2! 2. ( „ ) unt. r. SĄ. „ 2!
3. ( „ ) bornauS . . . 3! 3. SKitStiirjenunt.r.SĄ. „ 3!
4. (3Jiit3?udbeugen) iiber Sd). 4! 4. Kiidftiirjen iib. r. SĄ. „ 4!
5. ( „ Sorbeugen) unter SĄ. 5! 5. SieĄte iiber linte (bor SĄ.) 5!
6. ( „ Błiidbeugen) iiber SĄ. 6! 6. Sinte iiber reĄte ( „ ) 6!

II Jłeifjt —
1. (2inte boru) reĄteauS . 1! 1. (SentreĄt) bor l. SĄ. 1!
2. (3teĄte „ ) lititeauS . 2! 2. „ bor r. SĄ. 2!
3. (Sinte „ ) redjteauS . 3! 3. „ bor l. SĄ. 3!
4. (3ted)te tjinten) linteauS . 4! 4. OłeĄte bor r. SĄ. linteauf 4!
5. (Sinte „ ) reĄteauS . 5! 5. „ bor I. SĄ. „ 5!
6. (SłeĄte „ ) linteauS . 6! 6. „ bor r. SĄ. „ 6!

III. 'Sdjluenft —
1. (Unten) linte Ijerum . 1! 1. (KeĄte bor l. SĄ.) linteauf 1!
2. „ redjte Ijerum . 2! 2. (Sinte bor r. SĄ.) reĄteauf 2!
3. SSorniiber linte juriid . 3! 3. (UłeĄte) iiber’m ©opf linteab 3!
4. „ reĄte juriid . 4! 4. (Sinte) itber’m ®opf reĄteab 4!
5. (©ben) linte bor redjte . 5! 5. Unt linte SĄulter Ijintenab 5!
6. „ rectjtS bor linte . 6! 6. Suriid um r. SĄ. Ijintenab 6!

IV. SBinbet —
1. 3łeĄte, lint§ breljt au§ . 1!
2. S.,r.jrd.,§dnbeinUntergriff 2!
3. fRecf)t§, Iinf§ breJjt ein . 3!
4. S., r. juriid, ®riff— feft . 4!
5. 3i., I.bretjt, §dnbeunt in ®riff 5!
6. §anb’ um in SJreljgriff . 6!

1. Sinte brefjt, bor SĄ. linteauf 1!
2. (3uriid)r.bret)t,b.ŚĄ. r.=au» 2!
3. „ l.bretjt,borSĄ.l.=au£ 3!
4. 3ł. (breljt)unt.r.SĄ. bornauS 4! 
5.2. „ unt. I. SĄ. bornatte 5! 
6. 31. „ unt. r. SĄ. bornauS 6!

Bu I. a: bei 4 unb 6 „3tiidbeugen" in ipanbgelenf, -Kaden unb 
Kiidgrat, ©Ubogen amSeib; unb bei 5 „SSorbeugen" in eben biefen, 
©Ubogen fjoĄ feitauS. S. 23ilb 14 unten.

Su I. b: bei 1 fpanbgelente riicfgebeugt, linter ?Irm geftredt, 
redjter ©Hbogen f)odj feitaite; bei 2 ^anbgelenfe borgebeugt; bei 4 
linteS ^anbgelenf riicfgebeugt; unb bei 3—6 gleiten bie fpanbe nad) 
Sebarf am Stab. S. 93ilb 20—23 u. 12.

Su II. a: boru ober im Kaden Ijinten iiberliegenber gebeugter 
Slrm, feften ®riff§, mit feinem ©Ubogen unb anbrerfeitó feitauS ge= 
ftredter SIrm, loderen ®riff§, mit feiner gauft, liegen in berfelben 
2inie. S. 93. 18.
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Bu II. b: ®en Stab bet 1—3 mbgtidjft tief, bet 4—6 mog= 
lidift Ijodj ljin unb Ijer unb ftetg fein fenfrecfjt; je an gebeugtent 
Slrm Śttbogen Ijodj feitaug, f. 93. 1 i unb 16.

Su III. a: bei 1—4 ©reljen unb 3?iidbretjen beg SRumpfg unb 
©egenbreljen beg Stadeng; ®opf ftetg gerabe aug. 1 unb 2 iiber 
Oornab, f. $8. 13; 3 unb 4 iiber oornaug, Dgl. SB. 17; 5 unb 6 
Stiirjen unb 3łiićfftiirgen (f. 93. 12) je iiber tiornab fjinauf ntit 
SRumpf* unb ©opfriidbeuge jur Jpalte iiber bem ®opf.

Su III. b: je in mdgtidjftent Sc^mung iiber oornab Ęjinmeg 
unb mieber fjinauf; ju 1—2 t>gt. $8. 18, nur geftredten Slrm OoHenbg 
tjinauf in bie Sinie ber IRumpffeite; 3—4, f. Ś. 19; ju 5-—6 togi. 
®. 19, nur obere Sauft DoUenbg in ben Sladen (jiittenab unb anberen 
SIrm DoUenbg ftreden, mie in 93. 17.

Su IV. a: Steljen unb fRiidbretjen beiber 9lrme nadjeinanber: 
erft, ogl. 93. 30 2, mit Cbergriffen untentjerein obenaug, bei 2 rafcf) 
gleicĘtfjanbigen ©riffmedjfel, bann, togi. 93. 3, 5, 7, mit Untergriffen; 
5 unb 6 SSecfjfet bon ®riff unb ©retjgriff unb mit beffen rafdjer 
gleidjljanbiger SRiidbilbung łinfg, bejiełjunggmeife recfjtg geftetlt.

Su IV. b: nur mit Untergriffen: je ber brefjenb geftredte 9lrm, 
bei 1—3 feitaug, bei 4—6 oornaug geljalten, tjat loderen gleitenben 
©riff; je ber riidgebreljt beugenbe bagegen, GsIIbogen Ijodj, moglidjft 
feften; togi, bie unuerbreljten Dbergriffgtjalten in $8. 18 unb 20—21.

c. 2>ie !)iitmpf= unb JBetnfiłjnmnge.
Sie ©iite ber ©tabgriffe unb 4^tounge berufjt auf ber mog= 

lidjften 93emaljrung ber blofjen Sprung* unb SBurffpannung in 93ein, 
Słumpf, Sladen. Sie finb reine Slrrnfdjmiinge, unb faft aHe geljler 
beruben auf SJłitarbeit beg iibrigen Seibg, rneldje bei aHer Sutgemeint* 
fjeit bodj nur eine S3ergefśtidjfeit unb Sljortieit, meift aber eine gaul= 
Ijeit unb geigbeit bejiiglidj beg ®runbgebotg unb =ftanbeg, -ftadjlafj 
im „Seftftefjen". 9lun ift aber mit ober oljne Stabfdjmung bod; audj 
ber iibrige Seib in ben 2BeUenfd)Iag ber 93emegung ju fefjen. Sie 
9iut)e beg Seftfteljeng ift nic^jt ber griebe bloben StiUfteljeng, fon- 
bern bag ©efperr, ©leidjgemidjt, ©tarren im ©egenfa^ unb fiampfe 
ber mit „ftetjt — feft" aufgerufenen unb =gefprungenen, luftbefliigelt 
iiberaU ^eroorbli^enben Srafte in ben gepaarten ©liebern, ben ge= 
paarten SJleroen unb SRugfeln unb ®et)nen beg ©liebeg felbft. Sebe 
Seilleiftung im geftfteljen fjat Słeijung, ©djdrfung, Spannung 
in unb an fictj audj iljr ©egenteil unb geminnt burd) bie Ubung 
audj beg legteren. Sfjneljin: meljr nodj, alg nad) ber Slugrulj’ im 
93equemfte1jen, Ijerrfdjt im gattjen Seib audj bag 93ebiirfnig nad) 2lr= 
beitgteilung unb ©rtjolung im SSedjfet je mit bem ©egenteil, b. Ij- 
nad) bem Słiiljren. Siefeg aber l)at Spielraum genug fdjon auf ber» 
felben Stelle, oljne 93errudung ber ©efamtlaft beg Seibg, im geft= 
fteljen felbft, unb folgenbe ®runb= unb £>auptformen:

Sfiger, neue fturnfdjule. 3
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gtefjen in ber geberung beg ©prunggelenfg, meljr auf SBaUen 
unb Beijen alg auf gerfen, Ijat bag geftfteljen in unb an fid) ben 
9łeij unb Sud jum SBedjfel son Beljen= unb (Soljlenftanb im 2luf= 
■jeljen, SBilb 3 unb 29; unb eg ergiebt fidj barin gunadjft bie 9Burf= 
bemegung ber Sefamtleibeglaft im fpifcigen 3e^enftanbe mittelg ber 
Saufgriffe, SBilb 30. Sllfo I. „fiaufgriffe im Beljenftanb."

Sn berfelben geberung nidjt blofjer SBobenfjaftung unb Saftpreffung, 
fonbern SBobenpreffung unb Śaftftemmung begefjrt unb entlabet ber 
<Stii£ ben ®tofj mie beg BeljenffanbeS aud) ber ioedjfelgtoeifen ©nie= 
tjebung, mobei bann bie £>auptfad)e bie Seftredtłjeit unb Unberbreljh 
ljeit beg iibrigen Seibg; unb in bag <5tetjen gefjdrt babon ber SBurf 
ber Sefamtleibeglaft im einbeinigen ®ol)tenftanb mit Śfnietjebung erft 
tinlS, bann redjtg. 2Ilfo II. „Saufgriffe mit Suieljeben."

®aran fdjliefjen fid), alg 9łum|>f= unb SBeinbeugen, »brel)en, 
=fdjmingen folgenbe meitere, fiir meldje teilmeife beffer ber magred)t 
gelegte ®tab unb fein ffltitfdjmung ben Slamen giebt:

2.
III. Slblegen unb Śrgreifen—(ogl. ®. 3).

1. <Stab bornauf.... Sing!
2. ©lit ®nieftreden ablegt . Btbei!
3. Jpanbe offen bornauf. . $rei!
4. SDłit ®nieftreden ergreift. SBier!
5. ®tab bornauf.... giinf!
6. <5tab bornab .... @ed)g!

IV. ^interfdjultern —- (53. 2)
(mit Sber- unb Untergriffen).

1. §inter ©djulter . . . Sing!
2. SintS breljt .... Bmei!
3. 3łedjt§ brefjt .... ®rei!
4. Sintg bretjt .... SBier!
5. ®lid gerabeaug . . . giinf!
6. <Stab bornab . . . . ®ed)g!

V. Sriff in Sllbogen —
a) mit Dbergriffen. b) mit Untergriffen. (59. 3.)

Bur ałiidbeuge riidfdjmingt Sing! SRedjtg, linlg breljt . . Sinś 1
SDłit Soglaffen Jpanb’ um B^ei! 9Jiit ŚTnieftreden tief oornab B^ei!
Sm Untergriffe „ „ SDrei! „ SRiidfdjmung fjintenab ®rei!
HJlit SRiidbeugen in SUbogen SSier! „ fRiidbeugen in SUbogen SBier!
Sm iRiidbeugen in §dnbe giinf! „ „ in §anbe giinf!
SBorfdjmiugt u. in ©bergriffe ®ed)g| „ SBorfdjmung augbreljen ®edjg! 
(SBei V. a, 2 jumal toglaffen oljne SBeugen ber 2lrme unb Siniec. 
®ie gaufte immer feft auf ben SBrufttorb, bgl. SB. 6.)
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VI. ®eitabfd>mingen —■ 
(Stab magredjt) bornauf 
SRedjtS iiber linfg linfSab 
£in!§ iiber redjtS redjtSab 
3łed)tg iiber linfg linfśab 
(Stab magredjt) bornauf 

„ „ nornab

1.
2.
3.
4.
5.
6.

@in§! 
Bmei! 
©rei!
23ier! 
Siinf! 

®ed;§!
(Sniee audj bei 2—4 geftredt; unb „ab" big jur SBeriiljrung ber 
gujjfpi|e mit bem ubertjergenommenen Stabenbe; ©tabfdjtoung 
SBilb 12 unten.)

in

VII. llmfdjttjingen — (93ilb 4)
a) mit Untergriffen. b) mit ©bergriffen.

SOłit Sinbretjen riidf^mingt King! 3łiicffd)tt>ingt...........................1!
£infg riicffteigt . . . Stuei! SRedjtg augbreljen . . . .2!
SRedjtg riicffteigt . . . ©rei! 9Kit£infgaugbrefien linfg riidfteigt 3!
£infg oorfteigt .... 33ier! TRec^tS riicf= unb Iinf§ norfteigt 4! 
9łedjt§ oorfteigt . . . giinf! Siedjtg norfteigen redjtg einbreljen 5! 
9JJit 93orfcf)tr>ung £tuSbref)en(Seć^§ 1 9Kit linfg einbretjen tmrfdjtoingt 6! 
(©en ©tab ja nidjt logtaffen. Uberfteigen fotoiet mbglicf) ftetS mit 
Śt'nieE)ebe, nidjt mit Słumpfoorbeuge!)

VIII. Kniebeuge —
a) mit Saufgriffen (®ilb 30).

1. S« ®nie’ ab, Stab auf Janiec ®ing!
2. Stab t>or Sdjulter . . . Sroei!
3. „ Ęjinter Sdjulter . . . ©rei!
4. „ uornauf................... SSier!
5. „ fjintenab................... giinf!
6. 9Jtit SBorfdjmung in Snieen auf, Sedjg!
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b) mit Słumbffdjmingen (®. 5 unb 3). 
Sn Sinie’ ab mit (Sinbrefjen bornauf 6iu8!

„ „ auf mit SSorbeugen bornab StoeiI
„ „ ab ©tab bornauf . . . ©rei!
„ „ auf mit 33orbeugen bornab 33ier!
„ „ ab ©tab fjintenab . . . fjiinf!
„ „ auf ©tab bornab . . . ®edj§!

c) mit ©preijen (33. 6). 
Sintź bor . @in§!

„ an . 3t»ei! 
9łedjt§ bor . ©rei!

„ an . SSier! 
Sinf§ juriicf . giinf!

„ an . ®erf)3! 
3łećE)t§ §uriicE Sieben!

„ an . W!

IX. 9tumpfftf|tt)ingen mit ©preijen — (93ilb 7).
1. atudfpreijen (inf§, ®t. bornauf ®in§!
2. ©tettung (bornab) .... Bmei!
3. (gtutffpringen) redjtS (bornauf) ©rei!
4. ©tettung..................................SSier!
5. ©eitfpreijen lint§, I. in $uft . giinf!
6. ©tettung............................... ©edj? !
7. (Seitfpreijen) redjt§, r. in £>iift, ©ieben!
8. ©tettung............................. Slcfjt!

X. 93 ein fet) min gen. 
a) mit ©tab in 6tt6ogen (93itb 8).

1. 33orfpreigen Iinl§ (ber gufjfpi^e nadj) . . 6in§!
2. fRiiiffpreijen „ (ber anbern Serfe nad;) . Bmei!
3. SBorfpreijen „ (mieber im 53ogen) . . ©rei!
4. ©tettung; 5—8 redjt§.

b) mit ©tabfdjmungen (am beften Segenfdjmiingen; bergt. SBilb 13).
1. Sinf§ bornljeruber feitein........................ @in§!
2. „ ljintenljer feitein................................. Bmei!
3. „ mieber im 33ogen borntjer .... ©rei!
4. ©tettung; 5—8 red)t§.
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7.

(SeI6ftt)erftdnbIidj iutrb jebe§ eingetne 83eioegung§’ unb §altung§= 
paar in biefen 10 SdjiDiingen erft fiir fidj geiibt in beliebigent 
SBieberljolen ober aud) Sltótjalten, unb e§ leucfjtet ein: ba8 tann aud) 
fpielenb unb roieber im SBettlampfe gefcfjetjen, mer am ofteften toieber= 
t)olt ober am langften auStjalt. ®ie ^auptfadje aber ift ba§ rafcfje 
feine Sreffen ber guten gorm. §offentlidj nerftefjt’® ber Seljrer, im 
23equemfteijen unb Stiitjren berlei ju fpornen, audj fiir Ijauaiidje $flege, 
in ber ernften ftrengen Semeiniibung felbft aber aHen Śdjiilern fprung= 
marm ju madjen. 2Ber nur fid) felbft nicf)t fpart, bem getjen bie 
Sungen gem in ba§ geuer, unb auty in biefe $ormen beS £eibe§= 
iourfs, felbft bis ju iE)rer oertoegenften Sinie. ®ie SBilber entfpredjen 
gemeiner SSirftic^feit.
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d. Ser (StelfniiflSiuedjfcI.

Sn ben SBeinfdjwiingen VIII. c—X ergiebt bie (Sepaartfjeit 
ber 93ewegung§rid)tung unb ber £eibe§glieber fetbft jumal 8 Seile 
unb Beiten. Unb bewaljren wir nur bie Sprungfpannung in ®efaft 
unb (Sdjenfet, wie unfer „fte^t — feft" beriangt, fo ergiebt fid) fiir 
erftere in X. a ber <Sd)Wungbogen bon fdjragbor ber eigenen gufj= 
ff>i|e nadj ant Stanbbein fjart borbei ju f^rdgjuriid ber anbern gerfe 
nad), unb ebenfo bon Ijinten wieber nadj born, bon felbft, nad) 
bemfetben ®efe£, wonadj in ber ©runbfteHung bie giifje, in ber Słnie= 
beugfteHung VIII bie Sdjenfet redjtwintlig bon einanber abftefjen, 
bie gerfen aber felbft nodj im Beljenftanbe fdjliefjen. ®iefe§ ®efefj, 
beruljenb auf ben Śnodjenformen unb =fiigungen unb iljrer -Jlerbew, 
SDłuStel^, ©cipciu unb Snorpelatóftattung, wirb bewadjt unb boH= 
ftredt burd) bie Sprunglabung unb =fpamutitg int geftfteljen; unb 

bie ŚBurflinien ber Sraft 
bilben, wenn nur nodj in 
beffen ©prungfeberung meljr 
auf SSaHen unb B^eit, al§ 
auf gerfen geftanben wurbe, 
junt geraben Śreuj ber ®lid= 
linie c d unb jur ®tanblinie 
a b fternformig immer ba$

9.

& fdjrage kreuje fgh. §err=
fdjen ja bod) bie ®djrag= 
ridjtungen audj im Snieljeben 
II unb VII, bann audj im 
®equem=, £eljn=, Stufjfteljen, 
®i|en, unb namentlid) in 
aUerlei ®riff unb Slrnu 
fdjwung.

<Sd)toingen wir nun ba§ geftredte linte (redjte) ®ein je in ben 
beiben Śdjragridjtungen unter mbglidjftem Slbftreden ber giifje nad) 
X. a, fdjneiben foWoljl S3or= al§ jRiidfdjwung felbft wieber baburdj, 
bafj Wir je mit ber gefdjneUten gufjabftrede bie gufjfpifce braufjen 
auffteKen unb je erft au§ biefer Supfftellung wieber jurudfteUen in 
bie ®runbfteHung, unb neljmen bon X. b aud) l)inju bie ®djrdg= 
riddungen feitein, fo tjaben wir al§ Sorbilb, al3 blofjen 9łid)tung§* 
merf fur eine wirtlidje SerfteHung ber Seftalt ba§ „Sdjwungftellen."

•jlun Ijaben fdjon ber ®riff „ablegt" unb bie 3tumpf= unb 
93einfd)Wunge VII unb VIII. c ben SJiann au§ ber gefdjloffenen 
®runbftellung auf berfelben Stelle aud) f)erau§geworfen in offene 
Sonberftellungen, unb fdjreiten wir nun jur wirflidjen SdjneHung
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ber SeibeStaft aua erfterer in lefetere, fo ergeben fidi, ba fleta aud) 
bie 3łid)tung fenfredjt ab unb auf in Setradjt fommt, bie Seibealagen:

I. 23orlag.
1. Sinf§ nor, beugen linia.
3. 9łecf)t§ „ „ redjtS.
5. Sinla juriid, beugen red)ta.
7. 3?ećĘ)tS „ „ linia.

III. Slualag.
1. fiinfa aua, beugen linia.
3. 9led)ta „ „ redjta.
5. fiinla ein Dorntjer.
7. fRedjta „

II. fRudlag.
1. 2inla t>or, beugen recE)t§.
3. fRedjta „ „ linia.
5. 2inla jurucl, beugen linia.
7. fRedjta „ „ redjta

IV. Sin lag.
1. 2inf§ aua, beugen red)t§.
3. 9łedjt§ „ „ linia.
5. 2inla ein Ijintentjer.
7. 3ted)ta „
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£>ier bag ©ilb. ©ortag mit 1 „łinfg bor, beugen łinfg", ober, 
auf ben ©rt bon „IRudlag" juriidgebadjt, mit 7 „redjtS juriid, beugen 
tinfg." IRudtag mit 7 „redjtg juriid, beugen recfjtS", ober, auf ben 
Ort bon „©orlag" borgebadjt, mit 1 „łinfg bor, beugen rećtjtS." 
Sługlag, Wełdje ben Seib immer bom Stiifjbein weg fjinaugwirft, mit 
1 „łinfg aug, beugen łinfg" unb 5 „łinfg ein bornfjer." @djiebt man 
fidj aber, wie borljer bie ©or« unb fRudlaggeftalten auf ber SBurfc 
unb gaUIinie f g, fo nun auf ber Stanblinie a b bie Slugłaggeftatten 
in ©ebanfen iibereinanber unb roenbet iljre &bpfe einanber ju, fo 
fjat man aud) Slnłag, wełdje ben Seib immer an bag ®tii|bein t)eran= 
legt; namlid) mit 3 „redjtg aug, beugen tint§" unb 7 „redjtg ein 
Ijintenłjer." Sbreljt man enblidj bag SBIatt um, Ijdtt eg gegen bag Sicfjt 
unb fieljt bie ©eftaltdjen bon Ijinten im błofjen Surdjfdjein, fo Ijat 
man in berfelben SBeife bie S3ilber aud) fiir bie iibrigen Śafte. ©or= 
lag unb Sluglag fd)neHen bie SeibeSlaft Ijin unb Ejer; Dłiidlag unb 
SInlag tragen fie blofj auf unb ab. Sn ©ortag ift feinertei ©retjen; 
in Słiidtag bretjen unb gegenbreben ®opf, ©umpf, ©eine; in Slugłag 
bretjt bag geworfene, auffangenbe, in SInlag bag fdjneUenbe ftanbfefte 
©ein. Saruber, wie iiber ©eugungg= unb ©tredunggmafje, geben 
bie ©iiber, ju benen gteidj ©itb 12—26 unb 37 ju bergleid)en ift, 
burd) teilweiS abfidjtlid) itberftarfe SDarfteUung genauen SBinf.

Jiatiirlid) ift ber ©efefjl anfangg boli, j. 33.: „©iidłag, łinfg 
bor, beugen unb bretjen redjtg, ©lid łinfg — @ing!" „ ©tettung, 
Sauft auf ©ruft feft, — Bweil"; fobann: „Slugtag, łinfg ein bonu 
Ijer, beugen łinfg, ftreden redjtg, SBaben łjinaug, gerfe auf, ©lid 
recfjtS, ©ruft gerabeaug — giinf!" „SteHung — <Sed)g!"; unb: „?ln= 
lag, redjtg aug, beugen unb bretjen łinfg, ©lid redjtg, tjinaugju — 
®reil", „SteHung — ©ier!" „©edjtg ein tjintentjer auf śetjen, Śłnie 
geftredt, ©lid łinfg, Ijereinju — Sieben!", „ ©tettung — 2ld)t!" 
Sdjliefjlid) aber tjeifjt eg einfad): g. ©. „©orlag — eing — jwei — 
brei — bier" — u. f. w., unb jwar balb aud) ungleidjen Batjteng, 
mitten im rafdjen jutnal langfam unb umgefetjrt, um namlid) ju 
priifen: bort, ob bie ©d)iiler feftfteljen unb tjaften, fjier aber, ob fie 
feftfteljen unb fdjneHen. Sluf bie gefcfjnellte Stiidfetjr in bie ©runb= 
fteUung ift jeweitg befonberg ju tjatten. gaft aCte gefjler riitjren 
batjer, bafj man nidjt fid) feftftettte unb feftftunb, b. łj. iibertjaupt blofj 
in feinem ®opf brin woHte, ftatt fein bortrefflidj ŚSoUen iiber bag 
warme §erg weg ein wenig aud) ing gteifdj am Snodjen ju fteden 
unb nun an ber ©atterie ber fRerben mit ber ©łiebertaft munter 
fpielen ju laffen aufg gufjeln unb §anbetn.

a. SD i e © djritt berftettung.

Unb nun wedjfetn bie Ubunggftettungen audj unmittelbar mit 
einanber, unb je erft auf „bier" unb „acfjt" wirb jurudgefctjnettt in
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bie ©runbftedung. ©abei fdjmingen, toenn aud) rtidjt tutę beim 
Seljen unb Saufen gerabeaug ober oielmeljr in einem SBbgdjen ein* 
martg, fonbern gegenteilg in jenem SSogdjen augmartg iiber bie ®runb« 
ftedung Ijinmeg, bie SBeine bod) immerljin fc^rittartig aneinanber 
oorbei. ©aljer biefe Stedunggmedjfel gum Unterfdjieb oon obigen 
„Sagen" fiiglidj „Śdjritte" tjeifjen. ©eren ergeben fidj aber not* 
menbig 8. 2ludj in ber dłidjtung Oor unb juriid namlidj giebt eg ein 
blofjeg gadenlaffen unb ®m|>orf^neden unb mieber ein §in= unb 
Ipermerfen auf meiteften 2Ibftanb; mieberum audj in ber 9iicĘ)tung 
aug unb ein giebt eg ein $in= unb $erfdjneden mit jmiefadjem (Slleicf)* 
legen, auf bie Seite beg Stanb* unb auf bie ®eite beg gadbeing. 
©arnadj bebarfg alfo bier meiterer befeljlggeredjt furjer Dlamen.

I. SBorlagfdjritt (SB. 14).
1. Sinfg Oor, beugen lintg.
2. „ juriicf, „ redjtg.
3. „ oor, „ lintg.
4. Stedung; 5—8 redjtg.

III. Sluglagfdjritt (95. 16).
1. £intg aug, beugen lintg.
2. „ ein borntjer.
3. „ aug, beugen lintg.
4. ©tedung; 5—8 redjtg.

V. SBiberfadfdjritt —
1. £intg oor, beugen lintg.
2. „ juriicf, „
3. „ Oor, „ „
4. Stedung; 5—8 redjtg.

VII. Slugfadfdjritt —
1. Sintg aug, beugen lintg.
2. „ ein Ijintenfjer.
3. „ aug, beugen lintg.
4. (Stedung; 5—8 red)tg.

II. SRudlagfdjritt ($8. 15).
1. £intg oor, beugen redjtg.
2. „ juriid, „ lintg.
3. „ oor, „ redjtg.
4. Stellung; 5—8 redjtg.

IV. Slnlagfdjritt (SB. 17).
1. Sintg aug, beugen redjtg.
2. „ ein fjintenljer.
3. „ aug, beugen redjtg.
4. Stedung; 5-—8 redjtg.

VI. 2BiegfaHfdjritt —
1. Sinfg oor, beugen redjtg.
2. „ juriid, „
3. „ oor, „
4. Stedung; 5—8 redjtg.

VIII. Stnfadfdjritt —
1. Sinfg aug, beugen redjtg.
2. „ ein Oornljer.
3. „ aug, beugen redjtg.
4. Stedung; 5—8 redjtg.

©er Sdjmierigfeit nadj folgen fidj: SSortagfdjritt, Slugfallfdjritt; 
Slnfallfdjritt, DłudtagfćĘjritt; SBiegfadfdjritt, 2lnlagfdjritt, Sluglagfcfjritt, 
SBiberfadfdjritt. 338ei§ einer ju erfdjopfenbem SBetrieb nodj fiir^ere 
beffere 3lamen, bring er fie oor; babei marę bie (Snbung „—fdjritt" 
mefentlidj, ju meldjer fidj ja barnadj mofjt aufy „—fprung" gefeUt. 
9lur modę man enbtidj aud) bag Stetjen erft budjftabieren, betli* 
nieren, fonjugieren, efje man eg junt ©anjerifdjen oergipfett ober alg 
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.‘ędcferling ber ^etlgijntnaftif einfĄneibet. Klar ift aber: bie S8uĄ= 
ftabierung finb bie „£agen"; unb bie „SĄritte" unb „Spriinge" 
bertragen, ja brauĄen obenljer auĄ ein Sluffpiel, unb ba finb leere 
§anbe gu fablig.

p. Sie StabfĄmiinge im StellunggmeĄfel.
S53ie oben fĄon mit 9tumpf= unb 48einfĄmiingen, laufen bottenbS 

in biefen „SĄritten" alg SBuĄtuug, gliigelfĄldge, Spur auĄ bon 
BtnecĄanbeln im ©rnfttampf allerlei StabfĄmiinge mit. 2Bie im 
SĄritt je jtoei fo ober fo gleiĄe ober entgegengefe^te Korperlagen 
miteinanber toeĄfeln, toeil nćimliĄ bie gleiĄen auf berfĄiebenen 
2Segen mogliĄ finb, bie entgegengefe^ten aber einanber tjalten unb 
erganjen, genau fo in obigen „StabfĄmiiugen" auĄ je jtoei gleiĄe 
ober entgegengefefjte Stablagen. $a felbft bie gleiĄen auf bemfelben 
2Beg tfjun’g, bie einfaĄ fĄmungboUe SBieberlpotung einer tpalte iiber 
„bornab" tneg. SGBir tjaben alfo auĄ „ben StellunggmeĄfel mit 
StabfĄmuugen", ober bielntefjr — benn bie §anb IjerrfĄt — „bie 
StabfĄioiinge im StellunggmeĄfel." Unb jtoar niĄt nur fo, bafj 
ber StabfĄmung bem KbrperfĄmutig gleiĄlauft unb Ąn muĄtet unb 
befliigelt, fonbern auĄ fo, bafj er umgefeljrt Ąm entgegeutduft unb 
SBage unb ^>alt giebt, ober auĄ, bafj beiberlei gefĄieljt. 3n'mer ift aber 
je auĄ ber anbere StabfĄmung mogliĄ al§ SrfĄmerung beg Kórper* 
fĄtoungg, unb bieg ift (bgl. $8. 17. 19. 21. 23) ber „©egenfĄmung."

@in 48eifpiel unb SorfĄmad ift fĄon ber SŚBeĄfel jmifĄen 
(Stab) „in (SUbogen" unb „in ^diibe." 3tjm gefeUt fiĄ, bon le^terer 
tpalte aug, alg meiterer „§interfĄmung" fogleiĄ auĄ ber SEeĄfel 
jmifĄen „mit Ułumpfborbeuge Ijintenaug" unb „mit Ułumpfriidbeuge 
tjintenljer." Sie ^auptfaĄe finb inbeg bie „SBorberfĄmiinge"; unb 
je auf „SteUung" erfolgt auĄ mit bem Stabe bie SJiidfepr in bie 
Srunbljalte „bornab." SolĄe Stabpaltenpaare, alg „©egenfĄtoung" 
je in ber umgefeljrten golge, ja berfĄiebenfaĄ auĄ mit Untergriffen 
unb gar auĄ mit Sreljgriffen, 
fiiJjrbar, finb:

1. 48 or SĄulter . . .
$8or SĄulter . . .
£inf» iiber reĄtg bor SĄ 
SBornauf...................
Ginter SĄulter . . . 
^intenab...................
iiber SĄulter . . .
(fiinlg auf) reĄtg in £>iif

9. (Unten) reĄtg Ijerum .
10. 48or (r.) SĄ. reĄtgaug
11. 48or SĄ. reĄtgab . .
12. 48or r. SĄ. linfgauf .

je in famtliĄen SĄrittformen aug=

bornaug.
bornauf (33. 30). 
reĄtg iiber Iinf§ bor SĄ. (83. 12). 
tjinter (SĄulter (48. 2. 30). 
bor SĄulter.
tief bornab (53. 3 unb 15). 
unter SĄulter (48. 14).
(reĄtg auf) tints in §iift (48. 7). 
(unten) linfg Ijerum (48. 13).
bor (l.) SĄ. linfgaug (48. 18). 
bor SĄ. linfSab (48. 17).
bor l. SĄ. reĄtgauf (48. 16).

2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
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13. Uber’nt ®opf rectjtSab
14. Unter r. (Sdj. bornauś
15. Ueber r. bornauS

uber’nt Sopf lintSaB (53. 19). 
unter I. ®dj. bornauS (53. 20. 21), 
iiber l. bornauf (83. 22. 23),

74

1, 2, 3 im SBortagfdjritt" 5, 6, 7 „im 9tttd(agf^ritt"

im Sluśfdjlagfcfjritt 1, 2, 3" im 2lnlagfcfjritt 5, 6, 7"
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Sctiwung 14 mit oljne Stiirjen (Korlag).
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a a
S<$n>ung 15 mit — ofine ©tiitjen (SJotfag).
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7. ®attge unb Spriinge.

Diun ift aber bie ®eftalt bodj audj ju fdjneHen unb ju t>er= 
fteUen in ber fo ungentein gefpannten unb belebten 23lidridjtung cd 
(f. 93itb 9—11). SlKein foUen wir bamit au§ bem Steljen nidjt 
in§ Seljen unb Śaufen faHen, fo faun es nur gefcfjeljen mittelS ®reij= 
fdjwiingen, in jener Slneinanberreifjnng einjelner fd)Wung§befliigelter 
SteHungen unb ŚteHungStuedjfel, wie fie ba§ SSorfpiel finb ju aderłei 
SBerfen, Sieijen unb ©djieben, Śłingen, gedjtert. giiglid) aber nennen 
wir berlei SteHungS* unb ®eftalt§entwidelungen nad) ber gedjter* 
ffwadje „®ange". Snbe§ ergeben fid) barin in aderłei fJłidjtung unb 
golge aud) lauf* unb namentiidj fprungartige SteUungSWedjfel; unb 
bidig nennen wir berlei Wieber in ber gecf)terf|5racf)e „Spriinge". 
Saufen ja bodj unfre „SteUung§Wed)fel" unb „Stabfdjtoiinge im 
Stellung§Wed)fel", wenn namlid) je beibe Seine gteicłjgeitig abf<f)neden, 
genau fo in Sprungform wie in Sag* unb Sdjrittform. ga ben 
Sdjritten unb Spriiugen mit aHerlei Saftt>erfcf)iebung, ungleidjer Sein* 
belaftung unb =tl)dtigfeit, wo je eine SeibeSflanfe famt 33ein gleicł) 
einem offenen gliigel in feinen SIngetn mbglidjft frei unb bereit ift 
fiir aderłei gortfdjwung, ©retjfdjwung, fRiicffdjwung, gefeUen ficfj mit 
nur etwa§ erfdjwertem Sdjwung unb geringerer Saftfbrberung aud) 
bie Sdjritte unb Spriinge mit ®leid)belaftung unb *ftii^ ber Q3eine, 
borjuggweife Sdjrittftettungen, Sdjritte, Sdjrittfpriinge genannt. S)a 
łjerrfcljt bann ber SBedjfel non Beljenftanb unb Kniebeuge, unb es 
laffen fid) bann, auf bie 4 dłidjtungen, unterfd)eiben: Srabbor unb 
=juriid „Sdjritt", fdjrćigbor unb *juriid „Sdjrage", feitauS „Sratfdje", 
feitein „Kreuj".

®amit fdjliefjt aber audj bie Steljfunft al§ foldje rafd) ab. ga 
gerabe bie le^tren SteHungen, <ś5d)ritie unb Spriinge finben ber Dłatnr 
ber Sadje nad) itjre natjere Unterweifung unb ilbung jwedmafjiger 
in ben anbern §auptiibungen, weldjen fie bienen. §ier nur iljr 
S)ienft im gecfjten. S)a§felbe fadt jwar iiber bie Sdjule IjinauS 
bem baterlanbifdjen §eere ju, anbrerfeitó aber fteljt eS ber elemen* 
taren Unterweifung unb ilbung im Steljen fo nał) unb ift mit iljr 
fo innig berflodjten, bafi feine Steljfunft al3 aUgemein ntenfdjlid)e 
3lnftanb§= unb Śraudjform unb audj frieblid) biirgerlidje Dlu^fertigfeit 
immert)in in 23etrad)t fornrnt. 2)ie <5edjterlagen, =fcf)ritte unb =fpriinge 
unb bie fecfjterartigen Sdjwiinge, foWeit fie, t>on ber 93efonberł)eit ber 
SSaffe unb ber (Segner unabfjangig, gegnerloS mit unfrem frieblidjen 
Surnftab auSfidjrbar unb eine SSornbung finb aud) fiir bie anbern 
reinen Surniibungen, gefjoren immer nodj Ijierljer. 2lu§ unferen 
„ Stabfdjwiingen im ©tellungSWedjfel" faft bon felbft fjert>orfć^nedenb, 
faffen fie in WefentticĘ) freierer SBeWegung unb bod) gebunbenerer gorm, 
mit ungleid) Weniger SłuSgeftattung unb befto meljr Seljalt unb @rnft 
abfdjliefjenb aderłei Steljen unb Steljiibung, Stanbfeftigteit unb Stel*
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lunggbefydnbigteit ju= 
fammen: einerfeitS
©riff u. Stabfdjmung, 
anbrerfeite sJiumpf= 
unb SBeinfcĘjtuung unb 
SteUungSmedfyfel.
®te Stefy! unft munbet 
aber ba unmittelbar 
aug in jene SBeigfyeit 
unb Strenge beg 2e= 
beng, mie fie ung 
oft gerabe aug bem 
SRunbe beg gemeinen 
SRanneS !ommt, in 
ben befannten 9lug= 
rufen namlicfy: „fyo, 
ber tanu nicfytg; fiefy 
nur, mie er baftefyt!" 
unb mieber: „fcfyau, 
ber oerftefyt’g; er ftefyt 
fcfyon barnaćfy ba; 
gilt eben nur, mie 
man fidj ftellt, fyin= 
ftellt, anfteUt, fo gefyt 
fcfyliefślicfy aHe§ in ber 
SSelt!"

S3efefyl= unb Se= 
triebgform lefyrt ber 
Stabfcfymung im Stek 
lunggmecfyfel unb bie 
Orbnunggubung im 
Stefyen. Sagegen ift 
micfytig eine ®ilber= 
ilarung. ®runb unb 
Slnfang ift gleicfyer* 
meig Stefyen, ®efyen, 
Saufen, Springen. 
iRefymen mir ben 2auf. 
Sm nadjften Sritt — 
fcfyon greift bie fjanb, 
— ftefyt ber 9Jiann, 
93ilb 24, in Sor* 
lag" 2 ober in „3łucb 
lag" 3. Sn unb
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gtDifdjen 2 unb 3 tjin unb fjer liegt aber jugleidj (®ritt=) „9ln= 
geben" ; „iBorgefjen, SFtucEge^en, ©eitgeben, $reljgeljen unb SBenbung"; 
ebenfo „SBorlauf, 9tiidlauf, (Seitlauf, ®refj(auf unb wieber SBenbung" ; 
enbtid) ebenfo „SBorfprung, 3łiidfprung, Śeitfprung, ®reljfprung unb 
Wieber SBenbung." Sit unb jwifdjen 3 (ober audj 2) unb 4 aber 
liegt ©cfjwebeftanb unb Slngeben mit Sdjwung jur „Slbweljr", in 
unb jwifdjen 3 ober 4 unb 5 fobann ber jwiegriffige „Stofj". ®ie 
redjte .*panb Ijat immer, bie linte nur in 2 feften ®riff. „SInfdjlag 
auf Śnie" 6 wdre au§ jeber SteHung ju iiben, ift bie Wefentlidje 
(Srganjung jum Bieleń in 3—5; unb 3—6 finb nun eben bie Biel'
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iibung audj fiir aUertei SBurf unb Ołingergriff. 2lu§ 6 aber fpringt, 
SBiib 25 unb 26, mit „redjt§ juriid, linfS oor, Scfjwung redjtS" VII. 
unb mit „redjt» nor, linfS juriiif, Śdjtoung linf§" 7 auf; unb biefe 
fe^en ficf) nun entfpredjenb fort ju X. unb 10. ©a ber eingriffige 
„<Stof3" unb „$ieb" fid) augfdjliefjen, fo feljten Ijier bom gedjten 
nur bie berfdjiebenen befonbren (Jedjterljiebe, »ftbBe unb =abtneljren. 
©iefe aber gefjoren aud) nidjt mefjr in§ ©urnen unb in feine allge= 
mein menfdjlifdje Stetjfunft, tootjl aber tjernadj ber gerntourf be§ 
®tabe3 felbft, Śilb 37 unten.

gfiget, neue Kurnf^ute. 4



II. Selim

Sluffprung oon Sager, <Si$, SeJjne, ®tod, Snodjenftiig ift nur 
bie eine Śeite beg ©teljeng; unb „mer fteljt, febje ju, baf? er nidjt 
fatle. trś giebt aber aHerlei gatten unb galle, unb felbft int unr>or= 
pergefeljenen fdttt man nitfjt beliebig unb gleid) ben langen 2Beg. ffllan 
mufj fic£) aber bie tpauptfdUe betradjten, gunad)ft am nod) palb t>ier» 
beinigen ftinb. @8 forbert fict), fei eg ungleidjbeinig rutfcpenb ober auf 
beiben Seinen gleid), meljr mit ben ©reiftjdnben oorn, giept fid) aber 
mit biefen mopl aud) empor auf jene, ober mirb baran emporgegogen; 
aHein loglaffenb ober =getaffen, fdflfg gunacpft nom Bmeiftanb immer 
mieber in ben SJierftanb ober aufg ©efafj. Srfter ffall.

©od) im SBierftanbe felbft greifenb, fid) emporgiepenb, meiter= 
greifenb, namentlid) aber meiterpbrenb, =blidenb, =ried,enb Iagt’g be= 
geprlidj aud) einmal log unb greift in bie £uft. SSJie eg ba mantt, 
bangt, fcpreit! gumal aber, mie’g tappelt unb fcpuffelt, lacpt ober 
gar jaudjjt — gum erftenmal gmercpfeUerfcputternb pellauf! Unb fiepe 
ba: '§ fangt bie SBeine beg fernen Śaterg ober ®tuplg ober ©ifcpeg. 
Ober aber fpringen mir im greubefcpred, eg aufgufangen, bag eg un§ 
in feinem (Sdjuffe nicpt an berlei Segenftanbe ober aber fefjlgreifenb gu 
23oben fdjiefje. @g mar ber erfte Scpritt unb ©ritt nadj 9Jlenjd)enart; 
’g mar aber gelaufen, nicpt gegangen, unb mit 9łed)t fprid)t bie 
SBelt oorn £aufen=, nidjt oorn ©epern ober gar »om Stepenlernen. 
Broeiter 3aH. 9ćod) Biel gu nap unb gu tief blidenb unb greifenb, 
nodj gu pang* unb ftiipgriffbebiirftig unb in feinen Sebiirfniffen, ®e» 
gierben, gielbemegungen gu jap unb unbepolfen — mie lange mirft 
riid)t ber tierifcp begeprlitpe, bobenfdjrueifenbe ®lid unb ©riff gar aud) 
nodj im ®epen fort unb beroirft im Sinbergang aHerfjanb Slnpratl unb 
Umfatt —, fo ftiirgt eg, ftatt aufg pangtwrfaHenbe Śein gum blofjen 
Stup unb Śdjub, iiber beffen Śdjmungmag unb ©ritt pinaug gum 
@tog unb SBurf unb — fliegt nun. ftldmlicp trittgemorfen in jebem 
Scpritt ein menig, nad) unb tmr jebem ©riti, non einem 23ein auf 
bag anbere, nicpt fomopl fdjreitenb, alg pielmepr fpringenb, b. ł/. im 
fteten SBecpfel non ©inftup unb ©prungflug. ©er ®brper fteljt ent= 
meber redjtg ober linfg unb je gmifdjen inne nidjt.
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§iegegen ift nun bag ®el)ett alg britter gaH bie blofś fdjrittmeife 
gaflbeforberung int fteten SBedjfel bon 3wei= unb (Sinftiitj. ©er 
Jłorper ftefjt entmeber redjt§ unb lintg ober Btofj lintg, unb barnadj 
lintg unb rei)t§ ober blojg recfjtS, b. b- immer. ©ie ®renje aber 
mdre bag SSorfaHen berart, bafj fdjon mit bem erften ©rittanfaH beg 
^angbeing born aud) ber ©rittraub erfolgt beg ®tii|being tjinten, 
ber Bmeiftufj, born unb tjinten jumat, alfo berfdjwinbet. ©erartige 
Sdjrittbefdjleunigung unb bti^artige ©rittablbfung, ein fo fdjnetteS, 
fludjtigeg, fufjelnbeg ®etjen ift aber fo fdjmer unb naturtoibrig, bafj 
tange botfjer unb nadjfjer meit beffer getaufen mirb. Saufen unb 
®etjen finb alfo bon teatrem aug giemlidj meit boneinanber ge= 
fdjieben. ®teidjmot)l lernt fitf) lefjtereg aug erfterem, unb jtoar ad= 
maljlid) bon felbft; mit bem HJlafje namlicb ber ©tebftubgeiootjnung 
ber EBeine im ftlettergriff ber §iinbe unb jeneg aufridjtenben gern= 
griff§ bon Sljr, ?luge, 9?afe, meldjer ja oft felbft nodj ber gang= 
fertigen Sugenb tangljin fetjtt unb beffen geblen ober 9J?angeIE;aftig= 
teit felbft nod) im ®ange fo biel Unbeil anridjtet unb im SJłafje 
jener SlnprdUe unb UmfaHe ober aud) einfadjen tpinfaHe im £auf, 
ber erften, beften ©urnmeifter beg ftinbeg. 3lur mag tapfer auf= unb 
fernftrebt, leergreift, faHt unb fliegt unb jur SBi^igung in Sotteg 
Panien aud) Stnodjel, Sinice, 9?afe berftaud)t, lernt jeitig ridjtig bann 
audj geben unb fteden. ©ag anbere bagegen, in eigener ober frember 
Sequemlid)teit ober Śingftlidjteit berbanbelt, berbdngt, gefangen, nie= 
bergebriidt, bleibt fo ober fo, mebr ober toeniger auf aHen bieren, 
auf feinem ®efafj, am ®oben, ja bebalt mobl gar bie frummen Seine 
feineg blofj t)ang= unb ftii§= lebn» unb fi£=, meift aber liegmeifen ®dug= 
lingśbafeing.

®g ift aber iiberbaupt mit ben UnfaHen nidjt fo gefabrlidj. 
SBie fogleicf) naber edjellt, erfolgt ja bie fiaftbefbrberung im metfj)el§= 
meife einbeinigen ©rittauffang unb --meitermurf ftetg nur bormdrtg, 
mo 23lid= unb ^dnbeborgriff ernfterem gaH roebren. Unb bleibt nur 
bie ©iide fern beg leiber fo beliebten EĘuffg bon Ijmten, — blofjer (SdjaU 
unb <Sd)retf mirtt oft, unb ben greuberuf ber anbern iiber bie erfte 
Saufbermogenbeit begabtt oft ber SlnirpS mit ®turj unb tpflatfdj unb 
®ebeul, — fo b°t bag Sinb nidjt nur ben 9łeij unb Słuien rafcberer 
Bielgeminnung, fonbern, boHenbg menn’g bie Slrme breitet, SSagftange 
madjt, bie grbfjere ©idjerbeit bor (Seitfdjmantung, 3iel=, SBegabirrung, 
9incf= unb Umfatt. ©iefe giebt bag btojge ®eben meniger. Um fo 
mebr fdjiifet bann freilidj biefeg bor §infaH, Bufammenftog, 3ieU 
uberfcbiefjung. ©entt man an 3łeiffpiel, Stangentragfpiel aufredjt auf 
offener §anb, Scbmebegang unb 4auf (®ilb 32. 39), Scbiffen unb 
gabren, IReiten unb ©retrabfabren, fo leudjtd biefer Unterfdjieb jmifdjen 
®eijen unb Saufen fiir bie gaUfteurung fofort ein. @r berubt aber auf 
bem ©runbunterfdjieb in $altung, SBorneigung, SBintelung junt iBoben. 
©iefe betragt beim langfamen ®ang etma 5°, beim fdineUen big 10°, 
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beim Sauf aber big 40°, entfpredjenb bie Sdjrittbauer beim lang* 
famen ®ang 1, beim fcfjnetlen 0,4, beim Sauf 0,333 big 0,123 Se* 
funben, entfprecfjenb bann aud) bie Scfjrittgrofśe beim ®epen big 0,85, 
beim Saufen big 2 m, unb bie Saftfbrberung in ber Sefunbe beim 
®epen etmag iiber 2, beim Saufen etmag iiber 7 m SSeg.

®od) bieg beim ©rmadjfenen; unb bag Sepen, bom Sauf nadj 
oormartg fo meit gef^ieben, ift nun audj fiir fidj ju betradjten bom 
Stepen aug; unb ba pangt aUeg an ber Sefeitigung ber Sługen* 
taufdjung, alg fei bag ®epen etmag mefentłid) Słeueg, SInbreg, unb 
jmar eine Seiftung je mit bem tmrfdjrningenben S3ein. 2Sir toiffen: 
bag natiirlidje, gemopnte, beliebig beąueme Stepen pat bereitg ben SBedjfet 
an fid) bon Stup rccptg unb łinfg, unter blofjem Saften łinfg unb 
redjtg. S)agu fommt aber auf ber Sople beg Stiipbeing ber oolłffe 
unb immer ftdrfere SBecpfel bon ®or= unb fRiidfcpmanfen, Bepen* 
unb gerfenpreffung. Scpiipt nun gegen ben SłudfaU bie ftarffnocpige, 
fnodjenfteife, fteifĄ= unb Ejautgepolfterte, abfapbemaffnete Stofjferfe mie 
ein bem 9łab unterfdjobener Stein, beffer mie ein Snaupen ober 
Słagelfopf am Słabreif felbft, fo fcfjii^t gegen ben SSorfatt in ben 
beftanbigen, juuepmenben, burd) ben SerfenftoB befonberg gefaprlicpen 
SSorfdjmanfungen nidjtg alg bie fcpmadjen, bielteiligen, gelentigen, ge= 
fdjmeibigen Sreifjepen, meljr gingerjeig unb SBegmeifer, Bug unb 
Scpub, giiprung unb Sluglauf fiir Skrfall, alg Sauft unb ©efperr. 
®urj: bag 5Rab, mobon ber SRittelfujj in ben S3aden bie fReifroblbung, 
ber ganje gufj ein Ołeifaugfcpnitt, bie Sdjupfople bag fReifbefcpldg, 
bag '-Bein felbft bie Speidje, bag ©eden bie Slcpfe unb ber SBagen, 
ift nad; borne nid)t unterlegt unb aufgepalten. ©aper benn aud) 
gegen bag SSorfaHen ber befonbere Sdjup burdj bag fdjrag borgefteUte 
©aftbein unb burd) bie SIrme, burd) Stod u. f. m. SlUein feljlt bie 
©aftpanb bem Saftbein, mie gmeifelpaft beffen STaftrtadjricfjt unb 
beipilfe! SBie lange braudjt ber Sinbrud oermeprter Saftpreffung im 
©aftbein łinfg (redjtg) big jum Sługbrud entfpredjenb oermeprter gujj* 
unb Beljenabftredung miber ben 33oben im Stiipbeine redjtg (łinfg)!

©aju fommt erfteng bag ftetig madjfenbe, balb peinlicpe, fdjliefj* 
lidj jmingenbe Seburfnig unb SSegefjren aud) anbrer, oolłerer, reicperer, 
peiterer Słbmedjglung in ber Saftftiipung, nadj ©rpolung Bon ber ipaft 
beg blofjen Stepeng auf felbem gled. Stod, Sepne, Sig, Sager bóten 
aber nur uodj meljrcre §aft unb Dual. iBejeidjnenb: bei franfpaft 
erreglidjen unb bemeglidjen SterOen entflieljt ber SOłenfcfj ber bod) fo 
fanften Siegaugrup unb Sagerpaft nadj attertjanb Unrup unb !Ęein 
in Sraunt unb Śraumreben, Śdjnauf unb Sdjmip, Śaftung unb 
SBaljung, felbft im ®d)laf. Sobann: fip nur erft ftunbenlang, mie 
peinlicp mirb eg bir felbft im beąuemften jpolfterlepnftupl fiinfttidjer 
Saftbefbrberunggmittel nad) beinen Bieleń. Selbft im Sepit* unb Stiig* 
unb fjangfteljen plagt bicfj bie Seibeglaft, SSobenpaft, Soplem unb 
Selenfpreffung, SSemegunggbeengung. Unb mie einem im greiftepen 
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ber 33oben unter ben gujjen toarm tuerben tann, fagt ung ja ber 
©efangene tjinterm ®itter, bie ©c^ilbioadje auf gaugbeljinbertem ijśoften, 
bie i|5ein fcf)on beg SSarteng.

Broeiteng aber fommen baju, ftetgfort offen unb fdjiueifenb unb 
ergreifenb, Dt)r, Sługę, Staje, Uafttjanb. 2Bie iibermddjtig finb iljre ®in= 
briicfe iiber ben beg Śaftfufjeg. Śurj: et)’ roir eg ung berfepen, finb 
wir ftatt blofj borgejdjroantt roidlidj borgefaden, namlid) aufg 
Ijangtoeig mitborfadenbe Saftbein. Siefeg fcfjnappt im Śnie ein unb 
ftii^t wieber, roeifg im Srittanfade feineg iBorfdjroungg auf ben Soben 
roeiter born bie £aft empfangt beg ftiifjroeig borfadenben iibrigen £eibg, 
b. Ij. im gadeinbrud, meil eg muf). ©eine unroidfiirlidje, burd) ben 
gadfdjred bermefyrte Snieftredung unb =fperre ift aber nur ®djub ju 
weiterem Stiigborfade ber ®efamtlaft. Slud) bag urfpriinglidje <Stii£= 
bein berliert fu Ijinten feinen Sritt, roirb ftanbfrei, taftfrei, fjangfddig, 
fadt fu am antretenben borbei ju gteidjem Sritt: ’g ift ber erfte bodę 
@d)ritt. Surj, bag ®etjen ift im ®ang; bag Slab rodt unb — ’g 
geljt fdjon, ’g gefjt bon felbft, namlid) fraft beg aUgemeinen ®cf)wer= 
unb gadgefefjeg ber Sórper. Unb roie fefjr audj bag Seljen junddjft 
ein blojjeg gaden, teljrt ja in Sreuj unb Sopf ber erfte befte geljltritt 
in nur geringe Siefe unb bag Stolpern ob nur geringer ^jbEje.

Tamit erljeHt aber: bie Sunft ift nidjt foiuoljl bag SSorangeljen, 
alg bag SBenben unb Set>ren unb namentlid) ©tideftepen, bag griff= 
lofe trittljafte SBieberbjalten im £auf unb ®ang, bie SBieberljerftellung 
aug bem tuedjfelgroeig ftefyftufjigen gaden ing blofje gadfc^ioanfen 
unb ©tii^roedjfeln auf berfelben ©telle, bie Slieberberoegung im ®leidj= 
geroidjt auf ber fo geringen ®teł)= unb Stemmfladje ber ©oljlen, bie 
SBiebereinfperrung beg gadeng in ben Sritt gum Stidfteljen, furj: iiber= 
l)aupt bag fadfidjere, l)bd)fteng auf Stod, fieljne, ®ife, fiager faUbereite 
greifteljen. @g teljrt unb lernt fidj am fpdteften, benn ’g ift audj 
bag fdjtuerfte, unb nidjt blofśe Unart ift’g, roenn ung bie guttgen 
fo lange priifen mit bem Stidjtftidfteljn auf unfern Sefeljlgruf. ®od) 
ift aud) bag „marfdj" ju lepren, unb bieg nun, bag „marfdj" unb 
„l)alt" unb mag jroifdjen inne fonft nod) Spiafj finbet unb aug ber 
9łot beg gadeng unb feinen Unfaden eine Sugenb unb ein gbrbernig 
mad)t, ift ber bierte gad.

Siar ift an ®ang unb £auf gleidjerroeife bie Selbftbeforberung 
unferer £aft, SBaffen, fieben (Sadjett bon £)rt ju Ort, uon Bid ju 
Biel. ®g braudjt nur einen 9łeiter, Baum unb ©attel, ©poru unb 
Sśeitfdje, bafj ®riff ber ©inne unb §dnbe unb Sritt ber gufje fein 
ineinanbergreifen unb bag Słófślein tjeraugtommt aug blofjem Bufad. 
Unb junadjft freut aud) ung bor adem bag £aufen, bie finbtidje 
gorm. SJłit Śebadit fagten roir: Ijoffentlidj feien ung bie ©djiiler 
ju iljrem Surnen aufgefprungen, entfprungen, Ejerangefprengt. Unb 
aud) im Surtien felbft ift ber £auf eine ®runb= unb ^auptiibung, 
ob aud) mit roefentlid) anberem ©prung alg bag „Springen" ber 
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fiinber unb Siere. SlUein eben um beg anberen ®prung§ millen 
beginnt un§ ba§ Surnen ein fiir allemal Oielme^r mit bem SIntreten 
unb — „Seftfteljen", unb ba§ jeber meiteren (Steljiibung jmedmdfjig 
oorangeljenbe Seijen unterridjten unb iiben mir nidjt au§ bem Saufen 
fjerauS, gefdjmeige au§ bem ŚBeąuemfteljen, Dielmeljr einjig auS biefem 
geftfteljen.

ift aber iiberfjaupt ein ganj anbres ®ef>en, al§ obigeS, moju 
bag Seauemfteijen Oor®, bag Saufen rudfddt, unb mie’g jmeierlei 
(Steljen giebt, bag oor Beiten oon felbft entfaUene unb bag im Surnen 
erfprungene, bag beliebig begueme unb bag befefjlggetndfj fefte, bag 
blofj fallfdjmanfe unb bag fprungfebernbe, genau fo audj jtoeierlei 
©eljen, le^tereg bann gemeinljin „Włarfdjieren". Sie Sungen, unb 
jmar gleidj bie Sdngften, fdjon in ber erften unb fortan in jeber 
Surnfiunbe juerft, moUen unb fotten „marfdjieren".

Sm natiirtidjen ®eljen ift aUeg audj nur fattbemegt. Sie @e® 
famtlaft madjt im Sritt je itjren OtiifefaĆ, an itjr im Sdjritt je bag 
trittfreiere 23ein OoUenbg trittberaubt feinen §angfatl; unb in erfterem 
mirb le^terer SlnfaU ju neuem Sritt. Se im ®egenfdjmunge ju Sritt 
unb (Sdjritt madjen otjne ©riffanfatt unb ipalt oorn unb fjinten, tritt® 
gefdjleufert mebelnb unb fdjlegelnb, aud) beibe Slrme iljren .fjangfaH, 
ebenfaUS fraft beg aUgemeinen Sdjrner® unb gaUgefe^eg ber ©órper. 
Sa nidjt nur audj ber 3łumbf im SBeden unb ®reuj, gar aud) ber 
®opf im iJladen oben erleibet atferljanb oberjdjladjtige gallfdimanlungen; 
SBagen unb Sntjalt marfeln. 2Bie oiel Selenie finb nidjt atle lud® 
unb trittftofjempfinblidj, ja Oielfadj gangroibrig, jiel® unb megoer® 
buntelnb, ablenfenb unb oermirrenb, auftjaltenb ober in Jpaft merfenb, 
aud) nodj gan.j anbermeit beeinbrudt unb bemegt. Ser ŚHenfdj ift ja 
fo Oielfinnig, Oielfinnenb, oielgetenft, alg oielgliebrig, oielgelenfig, Oiel® 
fdltig; bemgemafj aud) oielfallig unb fallgefdjmungen. Unb felbft im 
geiftigen B>elg<mge roeidjt allerljanb Sdjitjj unb gludjt, ©treifung unb 
ąjuff, Sapp unb Srapp, Hlnljang unb Sluflab, Setjltritt unb Unfafl 
nid)t fo rafdj jenen Siidjtigleiten, auf beren ®runb unb ®lanj moljl 
tnenfdjlitfje Śpradje jur Beidjnung felbft geiftinnerfter Sugenb bann 
aud) bag ©efjen unb Saufen Oermenbet.

Unb merfrourbig: bie Sugenbeti unb Siidjtigleiten, beren ®ilb, 
2Bort, 2Sinl oorn ©eljen unb Saufen ftammt unb mieber ersiebjerifcf) auf 
fie juriidmeift, finb grab nur ber 2Iufbli|, Slang, Sreff, SBollroert 
berer beg fprung® unb murfgelabenen „Seftfteljeng". ®g entfpredjen 
namlidj ber Slufgeioedtljeit bie SJlunterleit unb SdjneUigleit, ber ®e= 
fteUunggbefjenbigleit bie SBemegunggbeljenbigteit, ber ©emanbtljeit bie 
©efdjtoinbigleit, ber Bosjdngtidjleit unb Slnftanbigleit bie IBefdjeiben® 
Ijeit unb Umganglidjleit, ber iBerftdnbigleit bie SBertraglidjleit, ber 
Sefjaltenljeit bie ©efalligfeit, ber Śtanbtjaftigleit bie Unmiberfteljlidj® 
teit, ber Sllnfdjliefjlidjfeit bie Slnljdnglidjteit, ber SlnfteHigteit bie Sreff® 
lid)feit, ber Selbftanbigleit bie ©erabljeit unb Stetigleit, ber Seljarr®



Seljen. 55

licpfeit bie SŁa^ferfeit. SIU biefe ©eifteSmerte pabeu audj iljre aufjerlicp 
leiblicpe ©eite unb Grpartung. Spre ©cpule im aufjerlicp Sei6lidjen 
aber, nicpt opne SBirfung audj aufS Snnere, ift baS SDlarfcpieren, ju 
lepren unb ju lernen rein in unb auS unfrem fjeftftepen, ber erften 
Srtiidjtigung unb (Srjiepung am auSmenbigen SJlenfcpen.

©djon aufjerlicp teiblicĘ) fommt aber ber SDłenfcf) bom geftftepen 
auS am beften in Sang. SiefeS namlid; pat unS ber 21nnef»mlidjfeit 
unb Seąuemlidjfeit beraubt ber mecpfelSroeiS einfeitigen Saftung unb 
©tiipung unb bielmepr in beibe ©eine biejenige ftnieburdjbrucfung 
gepflanjt, beren blofj medjfelsmeife Seiftung je auf furje śdjrittjeit 
ben ©cpritt nacpper lang unb fcpmungboH madjt. gm StuSfcplujj 
boHen SerfenftanbS Ęjat eS ferner bie beftanbigen ftetig junepmenben 
SaUfcEjruenfungen ber SeibeSlaft eingegrenjt auf bie fo minjige ©tiip= 
fladje gruifcfjen beiben 53aUen unb Bepenfpipen, aufS lofe ©piel jmifcpen 
'-Badem unb geljenpreffung. 3m SBedjfel bon ©top unb Siiftung 
ber gerfen aber ftepen unb febern mir fdjon bon oornperein immer 
meljr im ftiipfertigeren, ftredfcpneHeren, fdjneUfraftigeren redjten SBein. 
Surj: bom 'Scfjeitel bis jur $epe, bom £>erjen bis jur gaiift am 
Sifen finb mir pier fiir SBurf, 3Iitg, gad, Sreff fertig gemadjt, mie 
im angelegten ®emepr bie ftugel bor iĘulber unb ©cplagfeber. @in 
btofjer gefdjnedter fjaucp unb Slang „ SJiarfdj!" nad; gebeljntem, an= 
fcpmedenbent, fpannenbem Buruf „Slbteiłung" — unb ber ©cpufj gefjt 
loS. Surj: maS am beften ftetjt, fdHt eben aud) am beften; unb 
baS „SJlarfcpieren" ift jeljt iiberpaupt nicptS ais: mittelS eineS leidjten 
geberbrudS erft im linfen, bann aber im redjten Sprunggelenf, unb 
mittelS eineS blofjen SlacplaffeS im linfen tpiiftgelenf jum $dngen unb 
SorfaHen im Slbfdjub beS ja bereitS ferfengeliifteten redjten gufjeS 
unb im ©tiipborfade ber ja jubor fefjort borliegenben ©efamtleibeS* 
laft auf ben pangfcpmungSfropen, ftiipfdjubsfraftigen '-Beinert ber Srein= 
murf unb fprungfebernb trittfliicfjtige Saftflug ber aufredjten geraben 
feften Seftalt unfreS geftftepenS bon ©telle ju ©telle auf jener S3lid= 
linie cd ('-Bilb 9), bie mir im Stepen unb ©teUungSmedjfeln fo ge= 
fliffentlicp mieben unb auSfcploffen ais blofje gaulpeit ober Sergejjliddeit 
in ©djenfel, ®efafj, £>iiftgelenf. Ser Slitfmurf, 4prung unb =fernflug 
beperrfdjte im Śrunbe fcport bort unfre ganje 2aft, Sraft, Slrbeit, 
Sufi. Saper benn audj, menn einer bon Sager, ©ip, Sepne, ©tup 
nur auffpringt unb ficp rafft unb ftrafft jum geftftepen, fofort bie 
grage: „2Bo toiUft pinfpringen ?" — bem fprungloS 2luf= unb Sa= 
ftepenben aber ber Śeufjer: „Ser fpringt nidjt meit". Saper audj 
nicptS turnmibriger, alS ber niebergefdjlagene fdjmeifenbe S3lid, aderłei 
bemgemafje Siadem, Slumpf» unb tpanbebemeglidjfeit unb alS ber blbbe 
faule rudpangige gerfenftanb, etroa gar auf popen Slbfapen. 3ept 
pier entlafjt unb jagt jener ®lid mit bem fRumpf audj bie SBeine 
unten im £uft= unb Sraft= mie Saft» unb gadfcpmunge beS reinen, fo 
leidjten, medjfelsmeifen @tiiprud» unb §angborfpreijenS. Uub fdjmung= 
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frotj, ftrecEfreubig, fcjnelltrdftig tragen ung (e&tere Bon ©telle gu 
©telle mit ftetgfort nod) ein menig feitmartg abftejenber Sfrittfpur 
unb tiefer SBallengeicjnung, bem beften ©cjuje gegeng gufjiibertreten, 
je bag jangoorfallenbe ®ein fnie= unb fujjgeftredt, gleid) unb fatt 
aufgreifenb aud) mit Sallen unb Bejen, je bag ftiijborfallenbe aber 
fnieburcjgeftredt unb fufjabftredenb, erft fpat unb fpifeig nod) mit 
ŚSallen unb 3el)en fdjub= unb ftojibefliffen, langfdjrittig, trittfeft, je mit 
rafdjem Saftoormurf aufg trittfallige 23ein. Słurg: ber ftetgfort ftelj= 
ftiijige £eib, je bag jangfdHige ®ein, beibe nadj Umftanben mit- 
fdjmiugenben Simie, etmaige SBertgeuge unb SBaffen, felbft unfre tpaare 
unb Sleiber unb fieben ©adjeu, jebe Sinie unb SBelle an ung — 
alleg Ijat nun eben ben ©prung unb SBurf in ber ©ntlabung unb 
Sreffung ober meuigfteng ©pannung unb Bielung beg nadenfeft jocj 
einjer fid) tragenben ^aupteg, feineg ©innen» unb ©enfoorflugg, ber 
fpracjgelabenen, pangergleidj gemblbten SBruft, ber an ©tajl unb Śifen 
fauftgebaHten ©reifjanbe; unb frfjon non fern, fdjon im Srittflang, 
ja nod) in ber blofjen Srittfpur, feiner „Sajrte", fiinbet ung aud) ber 
Sang bie ©eiftgeftalt, ben ŚRann unfreg ?}eftftet)eng, ben gmedpflidjh 
arbeitg* fampfegfreubigen ®eift, melcjer, HReifter iiber @igen= miegremb* 
laft, eben audj ein ©tiid unfrer greijeit unb ®jre ift. ©o aber 
gefc§ieE)t’g nidjt blofj Słujeng, aud) nidjt blofj ©rjolungg, fonbern audj 
innerlidjft ®eiftg jalber, bafj mir bie gugenb marfdjieren lejren, b. j. 
im gali ben ŚBurf, Sritt fiir SŁritt bie ^erfteUung unb ©ntlabung 
unfrer aufredjten geraben feften SJienfcjengeftalt, im ©djritt ben fRitt, 
im Sufjeln bag §anbeln.

SBer fid) auf Sinie, ©ejen, ©innen, gnnmenbigfeit berftejt, 
erfennt mojl aug borftejenben Sangftridjen unb ijrent ®raftfdjmunb 
aug Słumpf unb ®ein in 2lrm unb ©tod ben Slbftanb gmifcjen 
®ejen unb ®ejen. Bu 1—4 marę bann nodj gu bergleidjen bag 
®angbilb 28. unten, bag gum Sebein aucj bag gleifcj unb Śłteib 
giebt, ja gar aud) @rg unb SJiarmor. Sir 3 ift bag aufrecjte gerabe 
fefte, 4 bag aufrecjte gerabe begueme ®ejen. Sludj 5 gejt nocj an; 
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nur fdjon eltoa? aufgelbft, unrujig unb nicfjt mejr fo auSgreifenb 
unb auSbauernb. 6 unb 7 finb miibe, fcjtoerfadig unb tmdjfd)ub= 
bebiirftig, fcjieben benn audj. 8 unb 9 aber finb gebredjlidj, jinfatlig 
unb audj oorftiijbebiirftig. $a 9 fiifjrte ftatt ber ®tabe jtoedmdfjigers 
roeife bie Kriiden, um namlicj gtuifdjeninne je mit feinem ganjen 
£etbe ju jdngen unb ju fdjtoingen. 6 ijat t>iel(eidjt ©djmerjen in ben 
jjufeen, 7 im ganjen Sebein, 8 aud) im @enid, 9 aber jebenfatlS 
aud) im fftreuj iiber bem Sefafj. £)ie Włittel unb gormen ber 2Iuf= 
rid)tung, Srabmadjung, geftigung im ®ejen aber beuten 1, 2, 3 an. 
1 unb 2 iiben ben ®djutfdjritt. 3 marfdgert toaffenumraufcjt in 3leij 
unb Slieb, 4 in „Bioil", fidjer unb gemeffen fiir fidj, nad; feiner 
33equemtićEjfeit. Unb ob aud) gutmiitig unb namentlicj tapfer, t>iel= 
leidjt im §embarmel, jebenfaKS mit ber erften ©jur ber nidjt meljr 
immer angangigen unb forberlidjen Sangbeąuemlicjfeit, beren gormen 
fobann taufenbfad) unb fdmtlidj feljr gejeidjnet unb fennjeicjnenb, 
gejt 5: ber muntere @dnger iiber gelb, ber Sile t)at, oiel ©ile, aber 
etma§ ju furj unb Ijublig fcjreitet unb bajer meijr fdjuauft unb 
fcjttńjt al§ 4. ®iefer ift feines ©cjritts, S8eg§ unb BieleS fidjer, 
faun feine i8lide freier, meiter fdjnaeifen laffen, unb — nod) ein 
ioenig Slnndtjerung an 3 im iJSunfte ber ®tredfdjneHung unb ®djritt= 
lange — marfcjiert 4 in ber Skinute mit 120 Sdjritt je ju 83’/3 cm 
100 m 2Beg unb audj auf minberen SBegen in ber Stunbe 6, im 
jalben Sag 30, im ganjen 50 km, fteigt aber bei fortgefejten Sag= 
marfcjen oon 40 bU auf 50 km.

$ierau§ erjeUt: ioeit iiber bie blofje unfalltofe ©rjolung jinauS, 
fie in fid) aufneljmenb unb jum jbdjften 9J7afje fbrbernb ber Sraftigung, 
©efdjnteibigung, SBadjStumSbefliigelung unb Srneuung ber ©eftalt, be= 
ftejt ber 3'uecf ber Sefórberung oon einem Crte be§ §anbeln§ jum 
anbern. Unb fcjon im blojgen @ejen mufj baS Sdjulfurnen al§ foldjeS 
aud) betonen bie fo jerrlidjen Ubungen unb ®piele beS SBettgejenS: 
nad) Sauer, ®djnelle, Scjrittgrbfje, Selaftung, Steile; namentlid) 
aber ben ®emeingang ber „Śurnfajrt". SebenfaH?., ba ifjm be§ blofjen 
©cjtoanfenS, ®tii|en§, fjangenS, £ejnen§, ©ijenS, SiegenB nur allju= 
Oiel ift, loeift e§ oon fidj bie iiberreic^e gajrauSftattung, =geioójnung, 
=bequemlidjfeit, oorab aber bie oielerlei ©inlabung unb ©infejr, 
§odung unb ©urfteinbilbung, ®urftreijung unb 93etrinfung Oerfajrener 
SRenfcjjeit, ba? Srab meift fdjon be§ gemeinften, beąuemften ®ejenS. 
28 o gar befonbereS fflłannjeitSjeicjen ber grofśtjuerifdje Srunt erjijenben 
beraufdjenben ®etranf§ unb ber „23ranb" ift, gejt betanntlid) baS Se jen 
iiberjaupt aus unb faUt baS Stejen minbefteng ab jur fcjmujig 
frummen §ofe.

giir bie Semeiniibungen ber eigentlicjen ®ej= unb Sauffcjule ift 
aber al§ ®tellung§= unb 3karfcjraum junadjft erforberlicj ein ebener 
trodener fonniger gefcjiijter $laj, redjroinfelig unb gerablinig 30 m 
lang unb 24 m breit, auf ben Sangfeiten (ogl. 23ilb 42) in ben
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©Ibftdnbert 4,5 -|- 7 7 7 4,5 m je mit 4 fdinedtoac^fenben
friifiaugfdjlagenben ftarffdjattigen SBaumen. ©arauf toiirbe, fo biel mbg» 
lid), geturnt aud) bei minberem SBetter unb im SBinter. gnbeg ift 
freilid) toiinfdjengtoert audi ein gefddoffener gebedter tjeller trodener 
IRaum mit ifSfoften nur fiir ©urnjtoede, im £id)t minbefteg 24 m 
lang, 12 m breit unb 5 m fjodj.

©ie Slrnte fdjtoingen befanntlidj fliigel=, ruber-, ftojsenartig mit. 
Sldein eg fod nun gegangen unb gelaufen tuerben junddjft of)tte biefe 
©reljfd)ioungbannung unb =t)ilfe, rein mittelg unb inner ber aufredjten 
geraben feften $altung ber ©efamtteibeSlaft felbft. Sie aber ift uber= 
ftaupt erft Ijerjufteden unb ju befeftigen. ©er fo beąueme unb forber» 
lidje 2lrmfd)tt>ung ift baĘjer mit „Slrme feft" junad)ft ganj ju ber- 
meigern unb ju berbieten unb erft fpater, aber aud) ba nur geitrueife, 
mit „Slrme Io§" ju geftatten. So aber empfieĘjtt fidj toieber unfer 
Stab, unb jtoar ber Sriff „Setoefjr auf". @r t)i(ft bie Seibeglaft in 
Sauft unb §iift, ©dbogett unb 9iumpf, Sdjulter unb 9?aden feftlegen, 
namentlid) aud) gegen ©reljfdjmanfung. Bugleidj ift er eine galjnen» 
jeidjnung beg §altungg» unb gadtoinfelg ber Seibeglaft unb erleidjtert 
unb fiirgt ben ilbergang ju aderlei anberem ©urnen.

©ie ^auptbebingung ift aber bag Sormarfdjieren beg Seljrerg. 
@t barf ben Unterfdjieb bom jtoedfreien jiellofen beguemen ©eljen, bom 
btofjen Spajiergange, gerabeju ubertreibeu. ©ie Śriegermafjigfeit big 
jur 2Sermegenf)eit fórbert bei ben Sdjiilern bie SJlunterfeit unb ©apfer= 
feit, itjre Sluffaffung unb 9iad)af)tnung. Sllfo nur móglidjft Ijodjgeftredt, 
auggelaben unb edbogenbreit; móglidjft log in ben tpiifteit, ftarr in 
ben ^nieett, fdjnedfraftig in ben gufjen; móglid)ft geljalten, gemeffen, 
tDudjtig. ©ag SJlafj beg fdjulmafjigen ©angmarfdjeg ift aber 112 big 
115 in ber SDłinute, fiir ben ®iaitn je ju 85 cm. ©aju jaljlt er 
furj unb fdjarf: „Sinfg — redjtg — eing — jtoei!" unb enbigt bann 
mit „Slbteilung —■ Jjalt!" unb jtoar in Setonung je beg „linfg (eing)"; 
benn gemafj ber grofjeren ®raft unb gertigfeit beg rećEjten 93einS Ijat 
ber SBurf unb gad ber £aft auf bag linfe, ber Sinfgtritt, ben SIttfang 
unb ben ©on unb ©aft.

©a, bag geftftetjen borauggefe^t, bag „—marfdj" eine blofje Ser- 
ioidigung unb Sófung, bag SJlarfdjieren ein blofjeg Sogge^en unb mid= 
fommene ©rljolung, fo ift Ijier nur nod) bieg „— Ijalt" unb ipalten 
nd^er ju betjanbeln, bag Steljen unb geftfteljen aud) nom SDlarfcf) aug. 
„— Ijalt" giebt man auf einen ©ritt, gleidifam alg SBurf, ©reff, 
®riff, gauft, geffel ju feinem Sobenanfad, am beften auf ben £infg= 
tritt. ©ag bereitg Ijangfadige fraftfd)toungbode redjte 93ein fcfjmingt 
nod) bod borbei, tritt unter ber £aft unb 2Bud)t beg ebenfo bereitg 
ftii^fadigen fraftfdjtoungboden ganjen Seibg nodj bod bor, madjt aber 
barin jugleidj unten eine rafdiere frdftigere gufjabftrede unb Seljen* 
oorbeuge, oben in tpartung beg ©efafjeg eine rafdiere frdftigere ipiift= 
ftredung. 91amentlid) aber enttjalt fid) bag linfe Sein im Stii^e beg 
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@dju63; batjer benn aud) meift ber te^te Sdjritt ju turj auSfallt. 
®aju eine rafdje frdftige Seinfdjlufjbemegung, unb fofort fdjneUt ber 
ganje Seib au§ feinem gaHminfel auf unb ba§ linfe ®ein, bon felbft 
entlaftet, ftanbfrei, fjangfdHig gemorben, an ba§ trittfefte redjte beran. 
®abei bilben burdj jene 3ebeitBorbeuge unb burd} biefen Śeinfdiluff 
bie guge auf einen SIugenblicE eine 9Irt S?ugeIgetx>dtbabfcĘ)nitt. 9ting§um 
namlidj mirb bie Sallenpreffung unb =ftit^ung unterftii|t unb ju einem 
Sodel Berbreitert burd) fefte§ Slufgreifen unb dnpreffen Borne ber 
3ef)en, aufjen ber Śtanten unb bjinten aud) ber gerfen. Unb fo ift 
benn meitere» Sorfaden jaf) unb fcotlig abgefdjnitten, @d)manfung§= 
fperre gegeben uberfjau£>t nad) allen Se i ten, fitrj ba§ Seljen mieber 
eingefangen unb »gefperrt in§ geftftetjen, feine blofje Sabung, Spatu 
nung, Bielung; unb e§ mirb jeUt mieber gefdjmanft blofj in jener 
SSeife, bie ber ©djii^e fennt, ber bilbenbe Kiinftler, unb beren 2lu§= 
fdjmetf bie Sugenb al§ foldje unb ber „SJlann" ueradjten follen am 
Setrunfenen, ber entfefjlidjften Sanggeftalt.

©odj ift jefct aud) filrg „marfdj" nod) etroa§ Borjubemerfen. 
®a audj im fefteften Steljen ber SJtenfd) bie unb ba einrnal menigftenS 
gefdjroinb manfen modjte unb ju unfdjeinbarfter SlbmedjStung gar 
mirflidj non redjtS einen Slugenblid meljr auf łinfg Ijinubertabet, fo 
faun e§ mofjl gefdjefjen, baj? ber eine ober ber anbere auf „—marfd)", 
ftatt non redjtg auf łinfg, umgefetjrt Bon łinfg auf red)tg Borfddt, 
b. b- jum marfdjieren „falfcb antritt". SoHenbS aber bei ftrdfłidjem 
Sładjlafj im geftftefjen unb bei ber pfifftgett SJleinung, bag Seljen, 
meld)e§ ja filrg Steben, fiir bie Selaftung, ^reffung, Stubftredung 
unb Straffung ber Śeine nur bie SBobltbat ber medjfel§mei]en SnU 
laftung unb Siiftung, ^angbeugung unb gall)d)mingung ift, fei eine 
befonbere fitinft unb oielmebr augjuridjten mittelS einer Bom Steben 
oerfdjiebenen Sebein§bemiibung. ©a fołdje mit bem ftdrfereu ge= 
manbteren fdjneUeren redlten Setne ftetg eber gelingt, fo mad)t er nun 
ftatt in Stredung unb SSorfaH ber Seibeslaft auf bem redjten 23ein 
einen gatlfcbmung beg linfen Seing nad) bont b>uab» ber ItnfS
nidjtg foftete, oielmebr in Seugung unb jRiidbang berfelben auf bem 
linfen mit Biel firaftBerfdjmenbung einen ^ebefdjmung beg redjten 
23ein§ nafy Boru tjerauf, ftatt einen SJłitfall łinfg einen Spreijfdjmung 
red)t§, b. b- n tritt jum SJiarfdjieren falfdj an unb fommt iiberbieS 
mit feinem Suftfdjritte junddjft ftatt oormdrtS eber riidroart§. ©a 
aber baS Seben, in feinem beftanbigen faUfcbmungooKen 2Bed)fel Bon 
Saftung unb Stebftiib łinfg unb non Saftung unb Stebftiib recb)tg, 
bie Sefamtlaft immerbin ein menig Ijiit unb ber , fo fefct e§ 
nun auf jeben ©ritt in ben SUbogen bem nabetretenben ilłebenmann 
einen SJJuff, bem ferntretenben aber einen gublungSOerluft, alfo in 
beftdnbigem SBedjfel nad) einer Seite biu ®d)ud unb 3iud, gleid)- 
jeitig nadj ber anbern Sud unb Bud. SSollenbg fd)limm aber im 
$intereinanbermarfdjieren. ©er Sorbermattn edjdlt je Bon ibm einen 
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Sritt, ber §intermann giebt itjm je eitten folcfjert. Sr felbft aber 
ljityft jmifcfjen Stolpern redjtg unb Srittempfang Iinf§ unb jtoifdjen 
Śtolpern lintg unb Srittempfang redjtg. fturj: eg gitt rafdje 2lb= 
tjilfe mit „N roedjfett ■— Sritt" , unb ift alg meitere attgemeine 9Jłarfct)= 
bebingung tjier gleicf) ancf) bag Srittmedjfeln ju betjanbeln.

„Sritt" am beften auf redjt§. SDiit SSorbeifdjmung unb bottem 
Sortritte lintg fdjneltt eine ©tii^firedung im tinfen £)iiftgelent unb 
eine SBeiufdjlufjbetoegung im ganjen Sefdfj bag mittlermeil enttaftete 
geliiftete tjangfdttige reefjte 23ein an§ linfe Ijeran unb mirft bie £eibeg» 
taft auf eg tjiniiber; unb, oon iEjm angeftofjen unb jugleidj ent= 
taftet unb in $ang gefejjt, macfjt nun JeinerfeitS bag tinfe bie geraubte 
Jtoeite §dlfte feineg ^angfattborfcfimungg. Sa fdjon bie geringfte 
IJtnftrengung geniigt unb einfacf; ftatt eineg ganjen ©djrittg non 
Sinem ®eine jmei fjafbe @d)ritte, bie eine ipalfte t>om einen, bie 
anbere bom anbern ®eine ju madjen finb, fo ift brauf ju fyatten, 
bafj aucf) mirtlid) eine raumlidje unb jeitlidje Sleidjteilung ftattfinbet 
ber Sinen ©djrittjeit unb =ftrec£e. 2lu8 ber ®lid= unb SOlarfc^linie 
barf nidjt auggemidjen merben, unb bag Ipiipfen ift abjuttjun. Sg 
ift ja meift nur bie fjortfetjung ber ©ummtjeit unb ber Slugbrud ber 
Serjmeiflung beg Ungliidlidjen. ©a iibt man aber am beften mit 
„je auf ben britten ©djritt gemedjfelt — marfd), lintg — rećfjtS — 
Iin= — =feg — lintg; recf)tg — lintg — red)- — =teg — redjtg", 
u. f. m. 3e „—marfct)" mie oben, am beften auf redjtg.

1. ©rlmungsnbungni im Weljen.
Sin ^auptgangreij unb =beiftanb unb »judjtmeifter ift bie ®amerab= 

fdjaft unb SRarfdjgemeinfdjaft, borjubilben in ben jmei erften 
Śrbnunggubungen beg ©tetjeng. ©ag SDłarfćtjieren, §alten, Sritt* 
medjfeln ift borgemacjt. ©ie ©djiiler burften’g nactjmadjen, erft jeber 
fiir fidj unb aHe burdjeiuanber, bann jeber fiir fid; attein bor ber 
£lbteilung, bann jufammen im offenen SDlarfdj tjintereinanber tjer. 
ige muntrer, um fo beffer! Jiur IjeUauf, Ijodj eintjer unb feft brauf 
unb jeber „lintg—redjtg—eing—jmei", bafj bie Suft jdjmirrt, ber 
33oben jittert unb bie Seiber „fdjiefjen", alg motlte man mit ©tira 
nnb 93ruft aUeg bor fidj niebermerfen. ©er tleine £arm unb aud) 
etmeldje Bufammenftbfje Ęjabert nidjtg ju fagen. ©od) fann berlei 
bon nun an aud) aufjer ber Surnftunbe ftattfinben. Sllfo — bie 
®tabe beifeit laffen ober borfjer abftellen ober nadjtjer mit f^etjrt 
ablegen —: „Slbteilung — angetreten!" ©ie Slbteilung fteljt in 
gefdjloffener Sinie, unb ber Seljrer befieljtt: „Stbteilung — rnarfdj!"

SlUein mag ift bag? — ber eine geljt fdjon auf „Slbteilung", 



DrbnmtgSiibungen. 61

ber anbere jtoar auf „marfdj", aber nur fjatb, ober auf ber ©telle, 
ober gar riidroartg; unb „roenn’§ geljen foli, gefjfś erft nićĘt." 3a 
meljr: gerabe bie beften, ruetdje auf „marfdj" felbft roenigftenS ein 
paar ©Ąritte borroartg getommen finb, tuerben bon ben anbern gar 
noct) anSgeladjt, unb eg ift jefjt nur ein rećfjt argerlidjer Umftanb unb 
Slufftanb. Setjterer unter ben ©Ąiilern felbft gegeneinanber; bie nteiften 
maren ja fidjer boli beften SBilleng. ©er Seljrer aber greift fid) an 
ben Sopf. ©ie ©etoeljre maren nidjt gelaben, geffjannt, angelegt, 
gejielt. (Sr Ijat bag „fteljt — feft" unb bag IRidjten unb fein „fteljt" 
bergeffen.

©er ©rfolg ift aber bemerfengtoert. 2Ber gerabe jufdtlig mit 
SeinfĄlug unb im ©oppelftii^e ftunb, borfdjroantte unb bie Slbfidjt 
beg Celjrerg fannte, bem ging bag SBenige an gefpĄten ©fjren unb 
an §eHauf unb ©erabeauS ber Slide, bie eingige Sabung, im 8aUe 
ber iBorfdjiuanfung auf redjtg, fĄon beim erften Slnljaudjdlang, =blid, 
=mint bon felbft log, ju friib- (Sin jtoeiter, in aljnliĄem gali, 
tommt alg „©efdjeible" in ©Ątoernot unb bringfg entfĄlu&log 
felbft auf „marfĄ" nur gum „Sturm im ®la§ SBaffer": nidjt nur 
im Sanb unb Sannę, fjangen unb Sangen beg noĄ neuen fdjub 
banflofen illebeneinanberfteljeng unb plbjjliĄen !Dliteinanberborroartg= 
folleng — roag ift nidjt ba alleg in £Bor--, Um=, IRudfidjt ju nef)= 
men! — fonbern mit bem ©djrounbe ber SBorfdjroanfung gerabeju 
in einer natiirlidjen Unmbglidjfeit. Sin britter, in aljnlidjem gali, 
tommt jtoar, aber ju fpat unb fjalb entfdjloffen, mit nur nod) Ejatber 
Sorfdjmanfung unb ©djiebung redjtg in furjen Ijubligen ©Ąritten 
unb jebenfallg in ju fpfitem SIntritt. ®in bierter, in ©ebanten an 
9łid)t§ bentenb, gefjt mit ©Ijr unb Sług’ erft ju ben SlaĄbarn unb 
fallt fo, ben Slugenblid, bag gaHenlaffen berfaumenb, ftatt bor in 
©djritt bieltneljr juriid auf bie fjerfen ju blofj neuer ©Ątoanfiing, 
unb bann Ijbdjfteng in ©djritt mit bem britten. (Sin fiinfter unb 
fedjfter aber, ganj befliffen, geljert jtoar auf „marfdj" orbentliĄ 
langfdjrittig, atlein ungliidfeligertoeife fdjroantte ber eine bon iljnen 
gerabe auf linfg bor, tritt baljer reĄtg an unb berliert ober pufft 
nun ben anbern. (Sin fiebter aber, alg „fpfiffifug" befonberg bein» 
befliffen, ridjtet bagfelbe llnljeit an auf beffen anbrer ©eite, in anbrer, 
minber ftbrenber SBeife: tritt namlidj, ftatt mit einem StiĄfĄub unb 
fjangfaH, roobei fidjer bon felbft bag linfe Seitt borfiele, mit ®nie- 
Ijebe unb ©tampftritt redjtg an unb maĄt nun bie ©Ąritte beg 
britten unb bierten mit falfĄem ©ritt. (Sin adjter rafft unb 
ftrafft fid) bollenbg jum geftfteben, aber iiberrafdjt fiel er bamit in 
einer fRiidfĄroanfung iiber feine Saden tjinroeg auf bie gerfen unb 
blieb fo ridjtig fteden. (Sin neunter, in befferem gad unb befliffener 
alg er, ioirft Sopf unb Slrme bor unb rnadjt, ftatt einen Seibeg* 
oorfaH bon redjtg tneg unb brin Ijangroeife feinen Seinborfall linfg 
tjinab, in tester berjroeifelter Slnftrengung bielmeljr frafttoeife eine 
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Seinborfpreije redjtg (jerauf unb fommt fo in einem SeibeSrućffaU 
bon łinfg meg grofjmaulig tjimmelfdjreienb ftatt bor= riidmartg, ćit)n= 
lid) bem fiebenten. @in jetjnter enblidj tł)ut’g Sleidje gar mit bem 
linfen 23ein unb tritt auf ber ©telle, ©ie anbern aber, bie meiften 
ftunben fidjer gerabe einfeitig, einbeinig. ©abon biele audj łinfg, 
melcłje nun, foUten fie ridjtig antreten, jebenfaUS erft mieber auf recfjtS 
[jiniiber mufjten. ©a aber gab’g bollenbg aderłei BmifdjenfdHe. 2lug= 
na^mglog aUe aber, namentlidj ma? ftecfen unb mag menigfteng ba= 
Ijinten blieb unb nadjtjubelte, łjaben fidjer meljr ober minber auf 
„— marfdj" bie Sijpfe borgebudt, bie łRiiden gelrummt, bie Slrme 
unb §anbe borgebradjt, bag <5tii|= unb Sdjubbein im Jftnie gebeugt, 
ja in einer Sniefjebe beg anfdjreiteuben SBeing erft einen furjen plumpen 
®cfjritt gemadjt. Unb bon ber Seite gefefjen, War bag ganje SDłarfĄ- 
bilb, an ben befannten Sanbfturm erinnernb, fo jdmmerlidj al§ 
Iddjerlidj.

S38ie bag Bufantmenfifjen unb Bufammenftetjen, fjat bie Sdjute 
bie Sungen aud) ju letjren bag Bufammengełjen, minbeftenS fo, bafj 
bie SSielłjeit ben einjelnen nidjt Ijinbert ober gar jertritt. Unb jmar 
in frei eignem .gufammenjdjlufj unb ©djlidjtmafj, mit bem @rgeb= 
niffe boUfommen gefdjloffener unb burd)fidjtiger Crbnung, in Steiłj' 
unb ®łieb, in ©djritt unb ©ritt, gerablinig unb fdjarfminflig unb 
mieber in gldttefter Sdjtnenfung, mie ja łjernad) felbft nod) ber 
Srmadjfene, SctjmerfaUigere, Ungefiigigere, Ungeleljrigere lernen muf? 
unb fann im §eer. -Jłamentlidj aber — benn aud) bie Sdjritt* unb 
©rittgemeinfdjaft ift tein Ungliid, ©rauerfaU unb £)at felbft mit 
®rieg, 9Jłorb, ©otfdjlag nod} lauge nidjtg ju tljun — mit etmeldjer 
^ugenbluft unb etmeldjem Seiftegfdjmung, grabaug bormdrtg, mett= 
eifernb bormdrtg, uberroaltigenb bormdrtg. SJłan getjt nun einrnal 
auf biefer Srbenmelt jum menigften blofj ju feiner Śrljolung nadj 
feiner Seguemlidjfeit unb Slnnetjmticfjteit, im blofjen fortgefe^ten ®tufj= 
unb §angt>orfaHe feiner blofjen Erbenlaft. Unb aud) bag Osaterlanb 
ift, aud) fiir griebeng» unb 23iirgerberufg= unb greubenfaH, bei Seiten 
ju griinben aud) im redjten gufjeln. 3“ &en 8*eunb=
fdjaftgfall: fdjon „felbanber" fommt unb Ijałt ja nie recĘjt jufatnmen, 
mo nidjt mitten unter itjnen, aud) teibtidj, aud) bag „Saterlanb", 
unb mandjer „Umgang" fdjeitert fdjon ob ber befannten Unertrag= 
lidjfeit beg Segeigg unb Śetrappelg unb Umftanbg in Sdjritt unb 
©ritt. Sejeidjnenb benn aud) ber ©ief= unb SSielbebeut beg 9Rit= 
einanbergefjeng, ©angłjaberg, ®oneinanbergef;eng. Slnfnupfenb alfo 
ang „ftet)t feft" ber Ubungen im Steljen, ingbefonbere aber ang 
„— ftetjt" feiner Drbnunggiibung, mag ber „Slbteiłung" in ifjrer 
8luf» unb Umftellung jebegmal mieber bie fefte gleidje tSticfridjtung 
toerteifjt unb aug ben bieleń Sine Seele unb Einen Ćeib madjt, ift 
bor allem ju iiben ber famerabfd)aftlid)e, batjnbredjenbe, mannlidj jum 
Biel bringenbe @ang beg fortgefefjten Dtumpf= unb Sleinfcjmungg 
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Jjinterm Sdjufj unb gluge gemeinen SSticfS unb ©ebanteng eintjer. 
Tieg bie Srbnunggiibung im ©eljen.

a. Ter Stirtt= uttb ber fjlanletintarf^.
®g tuirb ofjne ®tabe frifdj angetreteu, feftgeftanben, geridjtet 

unb bann „Witt in —• 2lrm" nad; redjtg gefatjren unb getjangt, nadj 
lintg getjott unb gepadt. Stuct) tjiebei finb bie gaufte mbglidjft nadj 
tjinten ju neljmen. „Sluf Betjen — auf; Sinie burdjgebriidt, ®efaś 
unb ©djentel feft jufammen, SBaben tjintenaug, fferfen gefdjloffen, 
gaufte unb ©djultern juriid, ®ruft unb Stlbogen ’rau§, STopf auf, 
fJładen feft, SJfunb ju, Slugen redjtg, ein Kenig ju mir nad) recfjtS 
neigen; Slbteitung — marfd)!" — „lintg — redjtg — eing — 
jtuei; — lang — fam — unb — feft — brauf; — ben ®oben Ijinter 
fidj ftofjen; lintg — redjtg — eing — jtuei"! u. f. tu. Unb fielje 
ba, nun gefjt'g. <5d)abe nur: immer fdjtteller unb turjfdjrittiger, 
bafjer nadj nur wenigen ©djritten: „Wteilung— Ijalt!" ®g ift nidjt 
ju rutjen, big bag .‘palten nodjeinmal fo fdjneU alg ein ganjer 
Sdjritt, fdjlagartig erfolgt auf @tnen ®d)lag, oljne fRidjtungguerluft 
ber Sinie. Gcbenfo tuare bag Trittiuedjfeln gu betjanbeln. 9hin tnirb 
auf moglictjyt freien Sftarfdjuorraum mit „9lrme — log!" unb „Słedjtg
— um!" bie SłedjtgflantenfteHung eingenommen, bie einfadje gefdjloffene 
JRedjtSreilje gebilbet, mit „?luf SBorbermanng ©djultern $anbe— auf!" 
(„§anbe — ab") audj fjier eine entfpredjenbe aufjere Serbinbung 
^ergefteHt, tuieber Betjenftanb angeorbnet unb jeber Sdjiiler ermatjnt, 
auf „marfdj" mit ben Slrmen fofort gleidj in uoHem gallfdjtuunge 
uorjuftofjen, alg miifjt’ er feinen fdjultergefajjteu SBorbermann oor fidj 
nieb er tcerfert, alfo ja nidjt mit bem linten Win erft jogern ober ein 
Istnie madjen, ober gar ben Sorfdjtuung im Jpuftgelente bertiirjen, 
uberljauftt aber nadj feinen unb feineg SBorbermanng fjiifjen gar 
nidjt tjinabbenten, anfonften er ja fidjer ju fpdt unb ju fdjtuadj 
tamę, namentlidj aber aud) ja nidjt am Sopfe feineg SSorbermanneg 
Uorbeifetjen nad; ben iibrigen. Tiefe unb Uotlenbg feine §intertnanner 
getjen ibn nidjtg an.

?(ud) bieg tnirb getjen. Slur fdjabe mieber: nad) unb nadj 
tuerben eben bocf) bie Wme geftreat, bie Slbftanbe uergrofjert, bie 
Winę nidjt ntefjr tniegeftredt burdjgefdjtuungen, burdjgetreten, ja 
fdjliefjlidj, ftatt in einer śtojjung unb Śtredung bie ®ruft, uielnteljr 
in einer ©djleftpung unb Wugung bie Slopfe uorgeluorfen. ©otueit 
mm fod’g gar nidjt tommen. Sludj tyer alfo immer tuieber „9Ib» 
teilung — tjabt, lintg — um!" (bejieljunggtueife „gront"), „SRidjt
— eudj!" nad; berjenigett ®eite, tnof)in§u nidjt „aufgefdjloffen" ge= 
blieben tuurbe, unb ein neueg „Śtetjt!", uamlidj „—feft": b. tj. bie 
Jperftetlung ber Slbteilung aug itjrer ©anfemarfdjuerjettelung. ®elbft= 
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oerftanbliĄ mit „linfg — um" ober mit „gange 2lbtei(ung — fefjrt" 
ebenfo audj „SinfgfianfemnarfĄ." Mai) Umftanben ift ber SBorturner 
ber oierten 3łiege alg „giiljrer" aufjufteHen.

©emnaĄft tuerben nun aber bie ©tabe ergriffen, unb eg ent= 
fadt jebe toeitere Serbinbung ber Slbteitung fur ©tirm unb Sianiem 
marfdj. Qtjr maljrer ©Ąlufj unb bie roirflidje SBeroaljrung begfetben 
liegt in ber ®leiĄmafjigfeit ber Seftigung unb feften tpaltung ader 
unb im iibrigen in gutjlung unb fRiĄtung, in ©edung unb 2lb= 
ftanbgnatje. SorauggufĄiden ift: Heine Setjler finb nidjt jdtj auf 
einmal gu uerbeffern, fonbern admdfjlid) in unmerfliĄer entfpreĄenber 
Serdnberung ber ®efamt(age beg im iibrigen aufreĄten geraben 
feften £eib».

©ag ®rfte ift mieber bie einfadje gefdjtoffene firnie unb ibjr 
„©tirnmarfĄ", „SBormarfĄ" unb auf „21. — Ijalt" unb „®. 21. 
— fetjrt" audj „dłiidmarfcf)." ®er redjte gliigelmann, erfte 23or» 
turner Ijat fiĄ mit bem Slide grabaug irgenb einen fernen ®egen= 
ftanb ober ipunft unb auf ber 23tid(inie gu iljm, je einige ©Ąritte 
uor fiĄ braufjen, einen BroifĄenpunft gu merfen unb fiĄ nun im 
®eljen ftetg gu Ijalten in ber ©edung biefer iĘunfte. ©ie iibrigen 
©Ąitler blicfen Ijie unb ba rafĄ nad) Ąm tjin, móglidjft otjne £?opf== 
breljung, betjufg 23emeffung Ąrer guten 9?idjtung, brangen aber ja 
nidjt nad) Ąm. fjebem ©rude uon feiner ©eite ift fofort Bon jebem, 
aber niĄt fĄodroeife, naĄgugeben, jebem ©rude bon ber anbern ©eite 
aber frdftigft, aber nidjt ftofjroeife, gu roiberftetjen. @in fiir ademal 
ift bie fRidjtung nad) biefem Sliigelmann, audj tuenn man fiĄ auf 
einem DiiidmarfĄe befinbet unb er fomit linfg marfdjiert. 2Bo aber 
befonbere Sriinbe bie anbre Słidjtung rtalje legen, erfolgt fie je auf 
„2lugen — linfg (reĄtg)" unb enbigt ebenfo mit einem befonberen 
„2lugen — reĄtg (linfg)."

£Bor bem SRarfĄbefetjl mirb ber Beljenftanb angeorbnet. ©er 
Sefjrer marfdjiert, fiir ade beąuem fidjtlidj, boraug, jdtjlt laut, ljaupt* 
fadjlidj bie Śinfgtritte betonenb, fucfjt mittelg biefeg Bdtjleng bie 
©Ąritte langfam, lang, rouĄt= unb fĄroungbod gu maĄen. ©obalb 
bie ©Ąritte roieber fiir^er unb eiliger roerbett unb gar ber ®leiĄ= 
tritt niĄt meljr rein ift, fdfjt er augenblidliĄ Ijalten, riĄten, bequem= 
fteĘjen unb griinbet erneut bag geftfteljen unb bie fefte £altung. 
auf ein $alten im SiiidmarfĄ erfolgt, móglidjft balb mit fofortigem 
„Sront!", bie Setjrtroenbung.

„— rnarfĄ" gu „riidroartg —" ober „reĄtg (linfg) feit= 
roartg —" ift nur uneigentliĄ, bag 3uriid= unb Burfeitetreten fein 
„SlarfĄieren" , biefeg felbftberftanbliĄ ftetg gerabeaug bortodrtg, ba- 
Ijer benn auĄ einfaĄ: „2lbteilung — rnarfĄ!" Unb gwar tiorgugg= 
meife mit ber ©tirn, Śruft, SBreite ber 2lbteilung, im „Stirnoom 
rnarfĄ." ©afjer benn bei gtanfenmarfĄ auĄ: „2Ibteilung — Ijalt, 
Sront!", .palten unb linfg» (reĄtg=) um gur SBorfetjr ber ©tirne 
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toieber in bie SSormarfdjiibung. Unb bei Diiicfmarfdj fobann audj 
ber SBefefjl: „®anje Slbteiłung — gront"! „gront" am beften auf 
Iint§; barauf mirb ba§ fjintere bereitS entlaftete unb tjangfaUige redjte 
©ein nod) einrnal Doli DorfaHen getaffen, mittefó ®egenfdjmung§ ber 
linfen unb fRutnpfbrefjenS an ber ftre<f= unb brełjfrdftigeren redjten 
(Seite ber ganje Seib auf bem redjten ©allen fjerumgebret)t unb in 
Slufridjtung beSfelben ba§ linfe 23ein jur gefdjloffenen ©runbfteHung 
IjerangefdjneUt.

b. Sie ©Jenbungeit tittb bie Srfjmenfuiigcu im SDłarfdj.
BefctgenannteS $alten marę, aud) mit blofj Ijatber Sreljung, 

langeljin fiir fid) ju unterridjten unb ju iiben „mit Iinf«= (redjte) 
um —", bejietjunggroeife „mit Seljren — Ijalt." SBir finb aber bamit 
ju einer meiteren Ijdtjeren gorm unb ®tufe be§ SRarfdjierenS getommen, 
auf meldje felbft bei SRarfd) in mefjrgliebriger Sinie unb IReitje, ber 
aber fiir Sdjuljugeub meniger taugt, fdjion bie łRaumbeengung meift 
unb brangt. ^ugteicl^ befteljt bie Slufgabe, ben Seib be» einjelnen 
unb ber „Slbteiłung" al§ foldjer fo gelenfig unb bemeglid), fo lenf= 
fam unb rnarfdigemanbt ju madjen al§ moglid). ®a§ SRittel finb bie 
SBenbungen im SDłarfd). giebt aber beren jtoeierlei: bie rafdje 
Sinjelfórpermenbung auf ber gerfe, bie mir fennen unb fonnen unb 
bie fortan ben Slamen „SBenbung" fiir fid) aUein beljauptet, unb nun 
bie SBenbung ebenfo aud) ber linienfeften Ołotte, iRiege, Slbteiłung, 
namlid) je auf unb mit iljren glugein, unter geftljaltung, -Reigung, 
allmdljlidjer Sreljung ber einjelnen in ber Ridjtung unb giiijlung ber 
Sinie, bie „Sdjmenfung".

®a§ @rfte, ®ringlidjfte ift, in 4 Ijalben ©djritten je ben ®retj» 
punft umfreifenb, bie (Sdjmenfung fdjon ber einfadjen gefdjtoffenen 
fReilje. Sll§ ®rud)ftiid, ©telloertreter, ©retjfliigelmann Don Dtotte, 
fRiege, Bug u. f. m. — ma§ er fid) beufen foU — gełjt uadjeinanber jeber 
Sdjiiler genau im felben S3bgd)en um baSfelbe ®d non feiner bi§= 
łjerigen S3lid= unb SDłarfdjjridjtung bie ®rabe einer SSiertet^ ober einer 
Ijalben ober einer SreiDiertel* ober einer ganjen SBenbung nad) linfś 
ober redjtś ab; bie SReifje fdjiebt unb jie£)t fid) gebeugt, geminfelt 
„f)alblinf§ (IjalbredjtS)" ober „linf§ (redjtS)" ober „tint§ IjatblinlS 
(redjtS Ijalbred)t§)", ober gar „linf§ fefjrt (redjjts feljrt)" tjart ueben 
iijrer friiljeren SRarfdjbaljn juriid. ©ie SJtarfdjform bjeifjt baljer SBinfel= 
(®pi|’, Śtuntpfminfeb) unb ©egenjug; unb ber ©efeljl entfpridjt ben 
SBinfen uub Burufen im gemeinen Beben, menn mir namlid) einen 
SBanberer, fei’§ aUein ober mit ®efolg, in falfdjer IRidjtung geljert 
fefjen unb juredjtmeifen moHen. ©ie SBefefjle finb jur Unterfdjeibung 
oon ben eigentlidjen SRarfdjtoenbunggbefeljlen auSjufpredjen oljne ®el)= 
nung unb ©djtuellung ber Slnfiinbigung ober iijrer Snbfilbe, unb bann 
oljne S3etonung§fd)drfe be§ „marfd)". Sluf ben (SdjmenfungSpnnft ift 

Sdger, neue Xurnfdju(e. 5 
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batut je bon ben nod) Ijinten SJiarfdjierenbett in Serengung beg ge» 
woljnlidjen TReitjenabftanbS bicfjt aufjufdjliejjen. §m iibrigen marfdjieren 
bie (Stiller bod) aud) metjrgliebrig, in fRotten ober gar fRiegen, unb 
bann £)eifjt’S: „<Spi|e linfs (red)t§) fdjwentt — marfd)!" ©a t>er= 
bietet fid) bie jalje ©injelwenbung fofort oon felbft unb wirb bie 
Slbbeugung fortgefefjt big ju einent befonbern „gerabe — aug." 3n= 
beg Ijaben wir’g l)ier mit betn trtirflicfjen, nid)t blofj angebeuteten 
Sinienfdjwenten junadjft nodj nidjt ju tljun.

Sag Broeite, faft ebenfo Sringlidje ift namlid) bie am Sdjtuffe 
beg borigen Slbfdjnittg bereitS beritfjrte, einen toirflidjen Sinienfdjlufj 
bredjenbe ober fdjaffenbe ober blofj unterbredjenbe, plo^lidje, gemein= 
fdjaftlidje, gleidjjeitige „SBenbung" aHer einjelnen im SRarffy , je im 
Sluftritt unb auf bem Sallen beg gerabe entlafteten fjangfadigen unb 
uorfd)tvingenben 83eing, beljufg rafdjefter, fiirjefter Serwanblung beg 
@tirn= ober glanfenntarfdjeg in ben Ocfjrdgntarfd), beg £inien» in 
ben SReitjenmarfct), beg SBormarfdjeg in ben iRudmarfd), beg 3łedjtg= 
flanfenntarfdjeg in ben Sintgflanfenmarfd), unb je umgetefjrt. Ser 
i!Iugfitt)runggbefet)l babei lautet nidjt „marfd)". Senn bag SDlarfdjieren 
erleibet ja babei Weber an einjelnen nod) am ganjen eine Unter= 
bredjung, nod) audj wie beim ®d)Wenten am Staummafje beg ©cjrittg 
einjelner eine jeitwcife SBertitrjung, bielmeljr ift berfelbe bie ®nb» 
filbe beg <Sad)befet)lg felbft. Siefe wirb je fiir fidj gerufen eine 
Sdjrittjeit borljer, b. I), genau ing Sluffejjen beg gufjeg berjenigen 
Seibegfeite, nadj weldjer Ijin bie SBenbung nbtig, angefunbigt, aug= 
jufiitjren ift. Śarauf je bag anberfeitige Skin oljne fjubeln im felben 
ftreng geljaltenen Beitmafje fniegeftredt nodj t>oH borbeifdiwingt unb 
auf feinem SRittelfiifje fobann bie Sreljung felbft erfolgt; unb jwar 
fo fd)WungbolI unb gefdjnitten alg tnbglidj, alg SSortatt jum fofortigen 
boHen <Scf)ritt in ber neuen dłidjtung. Śaljer wirb bag gleidjfeitige 
S3ein in bie neue S3lid= unb 9J£arfdjridjtung fraftbod fnie= unb fufj= 
geftredt borgeworfen, um bann in biefer mit fd)lagartigem Sluffe^en 
aud) gleidj ben erften Sdjritt wieber in feiner ooUen Siinge aug= 
juridjten.

(Sine Slbweidjmtg Ijiebon bebingt jebocf) bie ganje SBenbung. 
©etnafi ber ftarten rafdjen Sreljung je auf bem nodj oorjufd)Witt= 
genben redjten 23eine mufj ber Dberleib im ^iiftgelent fdjwungbod 
iibergeftredt werben, unb bet ganje £eib fommt fofort im ©idj= 
tjerumwerfen in eine entfpredjenbe ftarfe SSorlage. Sag S3orfd)Wingen 
unb ifiortreten beg tinfen S3eing itt ber neuen entgegengefe^ten 9Ridj= 
tung erfolgt alfo Ijier mit einer 8ufj= unb Sniebeuge unb fo mit 
einem Stampftritt. Serfelbe foU benn aud) fraftigft gegeben Werben. 
Sie Ipauptbefeljte lauten: „£inlg= (redjtg=) — um", „linfgunt — tetjrt!" 
2Birb bann ftatt beg le^teren befoljlen: „Setjrt — marfd)!" („tnarfdj" 
auf redjtg) fo wirb, ftatt jener ^eruntwerfung in Siner 3eit, weldje 
fiir grbfjere belaftete Slbteilungen weniger ginge, mit 4 fjalben ®djritten 
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linfe, reĄtg, linfe, redjtS eine SetjrtfĄmentung nadj linfe auSfiiljrt 
unb nun otjne ©tampftritt wieber „freiweg" marfĄiert. ©ag bient 
bann jugleiĄ ber 2Iu§fiifjrung int 2auf, ino gegebenermafjen ber <Stampf= 
tritt ebenfalfe entfallt. SJłetjr @djwierigteiten bietet ber SĄragmarjĄ 
auf „tjalblinfes (ijalbredjtó*) — unt" („um", Wie oben, auf linfe 
[redjtg]). ©a namliĄ getjt Śiitjlung unb ©edung oerloren unb ergiebt 
fid) StiĄtung unb Slbftanb in neuer Slrt: redjte (linte) (SĄulter tjinter 
iinter (redjter) (Sdjulter beg redjten (linten) Slebenmanneg. tRudbitbung 
mit: „®erabe — aug!"

©ag ©ritte ift nun aber bie eigenttidje „(SĄwentung", namliĄ 
ber Sinie: bie SBenbung biefer in itjrer ©efamtljeit, SefĄloffenljeit, 
giiljlung unb SłiĄtung, je mit einem Sliigel auf bem anbern giiigel, 
ober aud) mit beiben giiigeln „um bie SRitte" (britten SSorturner). 
(Sie ift toorjufĄulen auf jwei SBegen, ber eine bereitg erfĄloffen in 
obigent Slbbeugen beg ŚReĄenmarfĄeg. SDłan laffe bie (Stabe ablegen, 
bilbe nadjeinanber aud) bie gefdjloffene jweb, breb, biergliebrige 
fReitje, gebe ben 8łotten „Slrm in Slrm" unb iibe nun gleiĄen 
©efefjtg aud) fo jene SBinteb unb Segenjiige, je linfe unb reĄtg. 
JugleiĄ aber fiigt fid) t)ier mit tetjteren eine neue gornt ein iiber® 
tjaupt fiir bie Silbung unb fRiidbilbung ber ©lieber unb fRotten, 
ber gefĄloffenen, geglieberten unb gerotteten Slbteilung alg foldjer. 
fReljmen wir an: biefe fteljt ober geljt in einfad)er gefdjloffener ŚieĄfe® 
reitje. Qm SlanfenmarfĄe tjei^fg nun: „(SRann fiir SRann) linfe 
unb redjtg fetjrt — rnarfĄ!" ©er erfte madjt einen ©egenjug linfe, 
barnaĄ auf felber (Stelle ber jweite einen folĄen reĄtg; ber britte 
folgt bem erften, ber bierte bem jweiten; unb, je auf berfelben 
(Stelle auggefĄwentt unb gleidj bem SSafferftraljl eineg <Springbrun= 
neng nadj entgegengefe|ten (Seiten jerteilt, marfdjiert je&t bie 2lbtei= 
lung in jwei fReitjen, wenn aud) nidjt genau in gleiĄer fjofje. 2luf 
„9łidjt — eud)!" wirb lefctere burd) iBorliegen unb (SĄrittoerldngerung 
ber ©eraben ĘjergefteHt, unb nun l)eif?t’g: „(Slrm in Slrm) linfe 
unb redjtg feljrt — rnarfĄ!" ©ie beiben SłeĄen beugen einfdjroentenb 
in fiĄ juriid, bie ©eraben paaren fiĄ mit ben Ungeraben, unb bie 
ijjaare marfĄieren Slrm in Slrm burĄ bie SRitte, big aUe gepaart 
finb. ®g ift aber tiar: eg tann nun auĄ „naĄ fRotten" aug® unb 
ju neuer $aarung Wieber eingefĄwentt werben, big fĄiefjliĄ atleg 
aufgepaart ift unb bie Slbteilung alg 2inie marfĄiert. Sług ber 
IReĄtgreĄe gebilbet fo, bafj bie ©rófjten geteitt auf ben Sliigeln, 
bie Hłleinften beifammen in ber HRitte finb. Sług ber SinfereĄe in 
umgefeljrter Crbnung. iRiidbilbung entfpreĄenb: „Slrme log, linfe, 
reĄtg Jefjrt — rnarfĄ!", unb wieber „— rnarfĄ!". ©abei ift nur 
ju merten, Wo jeweife bie Slrme ju lofen finb: ftetg in ber SRitte. 
fjinwieberum muf? je beim ©infĄwenten „rnarfĄ" jweimal befofjlen 
werben, ©ag erfte ben SReĄtgmarfĄierenben fiirg SinfeeinfĄwenfen, 
barnaĄ bag jweite ben Sinfemarfdjierenben fiirg SłeĄtgeinfĄwenfen, 
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bornit ndmlidj beibe ©eile im Sinfcjmenfen oljne gufammenftofj in 
ridjtigen Slbftanb jintereinanber tommen. ©afj babei ber bemeffene 
Slbftanb ber gefdjloffenen 3łeije unb be§ gefdjloffenen iReijenmarfdjeS 
nidjt immer ftrenge ju erfjalten unb Ijer^ufteHen ift, unb bafj aud; 
bie Sdimenfungen felbft nicEjt nadj ftrengfter SBeife auSjuricjten finb, 
jat nidjt§ ju fagen. ©afiir mirb ja bie Slrmberfettung gegeben. 
©iefelbe fann iibrigenS aud) erfejt merben burej bie SBerbinbuug 
„§anb in fjanb". aucj ojne berlei iBerbinbung rndre bie Sacje 
ju iiben.

Strenger ift nun aber bie SBorfcjulung ber Sinienfdjmenfung 
auf bem anbern 2Beg. ©afiir fonnen erft jebe 9?iege fiir ficj, bann 
je jmei 9łiegen, enblidj ebenfo je brei 3łiegen in Sinie geftellt merben. 
©ie tibung erfolgt auf „ein Siertel (ein fjalb, ein ®anje§) łinfg 
(redjtg) fcjmenft — marfd)" je aug ber feften gefdjloffenen ®runb= 
fteHung in eben biefe. Unb jmar erft mit [autem, bann mit leifem 
Bajlen je ber erforberlicjen Scjrittjajl ojne iBogcjen umg ®d, 
um ben ©rejjunft felbft; je um ben im SOłarfdjtaft auf feiner Stelle 
tretenben unb babei ficj langfam mitbrejenben recjten (linfen) SlugeU 
mann. ©er aufjere fcjmenfenbe linfe (redjte) gliigelmann ntacjt ge= 
mijjnlićje Scjritte mit leidjter ^orjerneigung recjtg (łinfg) jum Śreig= 
bogen, unb jmar fiir bie „ifiiertelfcjmenfung" jalb fo ciel, fiir bie 
„jalbe Sdjmenfung" gerabe fo biel, fiir bie „ganje Scjmenfung" 
nocj einrnal fo biel, alg je Sćjiiler mit ijm in Sinie ftejen. ©iefe 
iibrigen jaben bann im ftrengften Sleicjtafte mit ijm ju marfejieren: 
je mit entfpredjenb berfurjten Scjritten; unb ber innere brejenbe 
redjte (linfe) gliigelmann gejt, mie gefagt, ganj an Drt. giijlung 
ftetg nadj innen; SRidjtung borjuggmeife nacj aufjen. gebem ©rude 
bon innen langfam meidjen, jebem bon aufjen fofort fraftig miber» 
ftejen. ©er Sejrer macjt entmeber ben fejmenfenben gliigelmann 
aufjen, ober unterftiijt unb jriift bon innen unb lafjt nacjjer, menu 
notig, ridjten ftetg auf ben dufjeren gliigelmann.

fjienacj erfolgt bann bag Scjmenfen ber ganjen Sinie in ijrem 
Stirnmarfdje felbft, aug biefern ju ebenbemfelben, namlicj je aug 
ber alten in eine neue 53lid= unb SDlarfcjridjtung, mie fie ber iBefejl 
anjeigt „®erabe — aug !". ©abei ift bann aber je bag @d, ber ©rej» 
junft, jmedmafjigermeife burej ben Sejrer marfirt, mieber ju um= 
freifen in obigem SBbgcjen. ©er innere brejenbe gliigelmann barf 
ficj nur oorfteHen, eg geje um ein $au8ed, um ein Sod), um ein 
geuer jerum. HJtafjbejeicjiiung unb Sdjrittejajlung finben jier 
nidjt ftatt. eben auf „gerabe — aug" mirb bon alten gleicj= 
mafjig mieber oollaug „freimeg" marfejiert, unb jmar je nacj SBebarf 
mit einem befonberen „Sługen łinfg (recjtg)", je nacjbem namlicj ber 
aufjere fcjmenfenbe glugelmann ber linfe mar unb łinfg ober aber, 
mie bei jebem iRudmarfdje, redjtS marfejiert. ©aran tniipfte ficj 
bann aucj bie Scjmenfung „um bie HJłitte". ©abei tritt je ber 
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innere brejenbe {Jfuget in jalben ©ćĘjritten bea ffiliigelmanna Ireia* 
bogenfbrmig jurud unb 6e£)errfd)t nun eben biefer Ijalbe iRiidmdrta* 
fdjritt bie ganje Scjmenlbemegung.

c. Sie 3litf= unb 9lbmiirfif)e.
SIU Słbtigung ju rafdjefter Sefinnung unb neuer Jpaltung finb 

nodj turnerifd) mertOoH bie gormen: erftlidj aua ber SReije unb bem 
Stantenmarfdje mit einer Stbrpermenbung ptófelidj jertmrfdjroenlen ala 
Sinie im Stirnmarfcj, fei’a in biefelbe ober in bie entgegengefe|te 
93Iid= unb 9Jłarfd)rid)tung, auf „linia* (recfjtS) um, red)t§ (linia) 
fdjmenlt — marfd)", „gerabe — aua"; unb jroeitena ebenfo umge* 
lejrt aua ber Sinie unb ijrem Scjmenten, oljne unb ftatt „gerabe — 
aua", mit bem einfacjen SBenbungabefejle plójlidj nad) einer ber 
beiben Seiten abmarfdjieren ala SReitje im glanlenmarfcj. ©amit 
ftofjen mir iiberjaupt auf bie Slufmarfdje unb Slbmdrfdje, meldje baa 
Scjulturnen fdjon aua aufjerlidj praltifcjen ©riinben nidjt entbejren 
tanu , fo feljr ijm aud) btofje Crbnungaiibung, Drbnungajucjt, anbrer* 
feitS baa rein mititarifdj ipraltifdje, baa „©jercieren", ferne bteiben 
mufj.

©er Kern biefer gornten tdfjt fidj aber nodj auf anbrem 2Bege 
geminnen, unb ber SBeg ift bereita erfcjloffen. ©aa SSierte namlidj 
ift baa ®e|en ber Sinie in fReije unb glanlenmarfcj in ber Słidjtung 
itjreS ©tirnmarfcjea felbft, baa fjinterjiejen ber Sinie unb ijrea ®tirn* 
marfdjea je auf ben redjten (tinfen) gliigelmann mit „in SReije gefefjt, 
rećjta (linf8) — um." SBajrenb ber redjte gliigelmann grabaua meiter 
marfdjiert, reijen ficj bie iibrigen mit red)t§= (linia*) um jinter ijn 
jer. SSejufa aKfeitigfter llbung unb SSermenbung iiben mir aber 
junadjft baa (^nreifjefe^en mit SBenbung unb Scjroenlung je audj bea 
gliigelmannea felbft: einfacj mit „redjta* (linia*) um, linia (recjta)
— marfd);" mit „redjt§= (tinf§») um, redjta (linia) —" fobann 
IReijenabmarfdj in gerabe entgegengefejter fRicjtung; mit „linia* 
(recjta*) um, redjta (linia) lejrt — “ unb bann mit „linia* (recf)ta=)
— um" iBermanblung einea Słiidmarfcjea in ben iBormarfcj ber 
gleicjen 9łidjtung. ©abei gilt fteta „rnarfdj" nidjt blofj fiir bie 
nadjjerige jalbe (ganje ober SSiertela*) Słeijenfcjmenlung, fonbern 
audj fiir bie tiorjerige gemeinfcjaftlidje Sinjellbrpermenbung iiberjaupt 
aua ber Sinie in bie 9łeije, unb ift bajer nadj ©ejnung unb <Scjmel= 
lung ber (Snbfitbe fdjarf ju geben, je ina Sluffejen bea gufiea ber 
Seite, nadj melcjer jin bie Sinie junacjft in Siei je ju fe jen ift. 
Sluafiijrung genau nacj ben ŚRegeln ber SDlarfcjmenbungen unb 9lei= 
jenfdjtoenlungen. @a teucjtet aber ein: auf biefem 2Bege erfdjliejjen 
fid) felbft nocj anbre SOlarfcjformeit. So mit „redjta* (linia) um, 
jalblinla (jalbredjta) — " Słeijenabmarfdj in ber Scjrage. SDłtt 
„linia* (recjta*) um, linia (recjta) lejrt —" unb bann mit „recjta* 
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(linfg) — um" IRudmarfĄ ber Sinie in Ąrer SBormarjĄorbnung 
felbft, roie bei Ijalber ©Ąwenfutig, nur auf gteicfjer SJłarfĄbafjn, 
alfo Śrfa£ ber ©Ąwenfung, woju Ąr ber 9łaum feljlt.

SBiĄtiger ift jejjt aber bag mógliĄft rafcEje StugbreĄen unb 
SBieberaufmarfĄieren aug ber 9ieĄe unb itjrem glanfenmarfĄ. gft 
bie Slbteilung linfg» ober redjtStjin, je auf iEjren giĄrer, iljre 8iĄ= 
rerrotte, iljre ®pi|e, in gteidjer 33Iicf= unb SDłarfcfjridjtung wieber 
in Sinie unb ©tirnmarfĄ ju fefjen, fo wirb befotjlen: „Sinfg (reĄtg) 
marfdjiert auf — rnarfĄ, rnarfĄ!" ®er giĄrer (ber gtugelmann 
ber giĄrerrotte) marfĄiert im gewiĄnliĄen ©Ąritt, aber ®ritt fiir 
®ritt mógliĄft ftarf fĄlagartig betonenb, gerabeaug weiter, unb bie 
iibrigen fefcen fiĄ im ŚauffĄritte fiirgeften SEegg in bie SinienfiĄlung 
unb =riĄtung mit Ąm. ®aju naĄ SBebarf „2lugen — reĄtg (linfg)" 
unb „linfg, reĄtg, eing, jwei." ®aran fĄliefjt fiĄ aber ber 2luf= 
rnarfĄ ber 9łeiE>e in Sinte auĄ mit ®lid» unb SJłarfĄriĄtuug naĄ 
einer ber glanfen. Sluf „reĄtg (linfg) in Sinie — rnarfĄ" maĄt 
ber Slugelmann reĄtg= (linfg=) um unb naĄ 3 weiteren ©Ąritten 
§alt; fein tpintermann Ąut’g Ąm naĄ mit jwei ©Ąritten Ijinter 
Ąm twrbei: unb fo fort auĄ aUe iibrigen. ®ie fjauptfaĄe babei 
ift, bafj jeber, an ber Sinie angefommen, fofort rafĄ oon felbft fiĄ 
furjfĄrittig OoHenbg genau in biefelbe riĄtet, bamit fein §inter= unb 
Slebenmann iiber biefelbe niĄt oorpraKt. @g ertjettt aber ber grofśe 
UnterfĄieb biefeg SlufmarfĄeg oorn (Srgebniffe ber blofjen gleiĄjeitigen 
©injelfbrperwenbung in SDlarfĄ ober ©tanb. Se^tere ift burĄ erfteren 
iiberaK ba ju erfeĄen, wo Ąr ©rgebnig ware: fei’g eine Sinie in 
giiidmarfĄorbnung mit SSerfcĄung, ober aber gar eine toerfefjtte 33Iid= 
unb iDlarfĄriĄtung.

d. ®ie fDlarfĄformen.
ffllit ben 2luf» unb SlbmarfĄen ift auĄ bie Silbung gegeben 

ber ©aule. ®ag SJlittel baju ift unfre ©inteiluug in 4 IRiegen, 
bejietjunggWeife in 2 Biige, beftetjenb aug 1. unb 2. unb aug 3. 
unb 4. 3łiege. ®er SBeg aber: aug ber Sinie unb iljrer ©tirnorb* 
nung bie tjalbe SinienfĄwenfung „mit Siegen (Biigen) reĄtg (linfg) 
fĄwenft —", „gerabe — aug"; aug ber Dłeitje unb Ąrer g(anten= 
orbnung bie tjalbe fReĄenfĄwenfung „mit IRiegen (Biigen) reĄtg 
(linfg) —" unb bie naĄfjerige tjalbe SBeubung „linfg (reĄtg) — 
um." §ieju fobann noĄ im StanfenmarfĄ tjalbe SEenbung unb 
fofortige tjalbe SinienfĄwenfung „linfg (reĄtg) — um, mit fJłiegen 
(Biigen) reĄtg (tinfg) fĄwenft —" ; ober enbliĄ in fiirjefter SBeife 
ber SlufmarfĄ in Sinie unb ©tirnmarfĄ „in fRiegen (Biige) linfg 
(reĄtg) marfĄiert auf —Se bie fRiidbilbung begreift fiĄ oon felbft.

Unb nun wdre fĄliefjtiĄ auĄ noĄ in biefer ©aulenorbnung 
ju marfĄieren. ®abei ift ber 9łiegen= (B«g§s) abftanb genau ju 



Drbnunggiibungen. 71

jalten. Sie Scjmenfung ber ©aule erfolgt bann genau uadj ber 
Śteijenfcjmenfung. Se blofj bie borbere 9iiege (ber borbere Bug) toirb 
jur Sinienfcjmenfung unb neuen IRicjtuug befejligt unb jiejt bann 
bie anbern nacij. Saran fdjtiefśt fid) bag Slufmarfcjieren aug ber 
©autem in bie Sinienorbnung: im SRarfdje felbft genau mie oben, 
auf ber ©telle aber mittelg ©djragmarfćjeg. Saju auf „marfdj" 
erft bie SSiertelgmenbung auf bem redjten ffiallen, entfpredjenb bag 
Slbbredjen aug ber Sinie unb ijrern ©tirnmarfdj jur ©aulenorbitung 
mit „in fRiegen (Biige) redjtg (łinfg) bredjt — ab." Sie Dliege 
(ber Bug) beg redjten (linfen) gliigelg marfejiert gerabe aug meiter; 
bie anbern fefjen ficj mit ffurjtreten unb Biejen jalbrecjtg (ja(b= 
łinfg) bajinter jer, in ben gejorigen 9iiegen= (Bugg=) abftanb unb 
folgen bann mit genauer Secfung unb ftreng bemeffenem Slbftanb.

Sie ©aule ift bie SRittelform jmifcjen Sinie unb iReije, unb 
onfnupfenb an bie Crbnunggiibungen im Stejen folgte nun bie 
SRarfcjformung unb bag SRarfdjieren aucj ber mejrgliebrigen ge= 
fdjloffenen Sinie, IReije, ©aule. Sabei boten ficj fiir bie SBilbung 
ber mejrgliebrigen offenen Sinie unb sJteije, fomojl auf ber ©telle 
alg im SRarfcje felbft, bie 2luf» unb Slbmarfcje aucj „mit fRotten", 
ftatt mit Dłiegen (Biigen). SlUein fiirg ©cjulturnen geniigt bie 
aUgemeine SBelejrung, bafj bie Sinie bie SRarfcjform fiir ben offenen 
SĘlaj, bie ©aule biejenige fiir bie ©trafje, bie iReije biejenige fiir 
gdjrte, f|Bfab, Steg, gurt, fJSforte. Saju bann bie gejbrige Ubung, 
auf ber ©telle unb im HRarfcj aug ber einfacjen gefcjloffenen Sinie 
unb Uieije rafcj unb glatt aucj bie mejrgliebrige offene Sinie unb 
IReije ju bilben, alg gorm namlicj beg ijjflicjh unb ©jrenmarfcjeg 
ber ©cjiiler jmifcjen ©cjule unb Surnftatte, ©cjule unb ©cjmimm* 
ftatte, ©cjule unb geftjlaj u. f. ro. Sa fann bann aucj bag 3Rarfdj)= 
iieb erflingen, fommt aber namentlicj in SBetracjt unb jur Ubung 
unb Slnmenbung bie SBefejlgbermaltung ber Slbteiłung burej ijre 
„Sorturner" unb ben Slaffenauffejer, bag SRarfcjieren ojne Sejrer 
in felbfteigener SRanngjucjt unb SRarfdjbegeiftigung. Ser Jftlaffem 
auffejer, melcjer jinten marfejiert, unb bie nebenmarfdjierenben SBor= 
turner, bon meldjen abmedjglunggmeig einer borne ben 93efejl iiberg 
®anje jat, finb ba ber ©cjule berantmortlicj unb, fo ftrenge fonft 
aHeg Slnjeigen bermejrt, beracjtet, beftraft mirb, im SiotfaH gar 
aucj anjeigepflidjtig. Snbeg berftejt ficj, baj nicjt nur iiberaU bor 
SRarfcjjinberniffen, fonbern auf meiteren SBegen in ber IRatur braujen 
fiir freie jeitere SBergefeUfdjaftung nad) eignem ©efejmad, mit „be= 
ąuem" („abgefejlagen") ©leidjtritt unb ©djlufj aucj geloft mirb. 
Śtafcjefte SBieberjerfteHung bann auf: „Sritt gefajt I".

Senug. Sie Drbnunggiibungen im Sejeu alg foldjem finb, 
junacjft im feften SRafj bon 112—115 in ber SRinute, bon Slnfang 
an ju fpannen unb ju befejtoingen auf ben langften, auggiebigften 
©cjritt. Serfelbe jangt, mie ciele SSerfucje bargetjan, meniger an 
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ber 23ein= unb Kórperlange, al§ bielmebr ant geftfteben, SSorftreben, 
tfiorliegen, ©iĄborroerfen unb Sl&fcfjnetlen unb an ber t>orfallfdjrtei= 
benben gleiĄtnafiigen JRaffung unb ©traffung ber fadenben ®efamt= 
teibeSlaft, b. b- ant 2Burf beS SBlidS unb ©prungtrittś unb an ber 
SBinleluitg biefer 2aft jutn 83oben. ©ft gerabe bie alteren, grogeren, 
grogien maĄen bie labnt ober bubliĄ tiirjeften ©Ąritte; unb ®e= 
finnung unb temperament, 2lrt, ju boren, ju blicEen, ju fpreĄen, 
ju entfpreĄen, ja aucb ©Ąlag ber Unart jeigen ben tapferen, tuelc^en 
iuir jeweitS junt redjten glitgelmann unb giibrer brauĄen.

Unb nun in biefer ©eroorfenbeit, ©ebaltenbeit, Sangfdjrittigfeit, 
unb itn iibrigen in Ąrer SefĄloffenbeit unb SDurdjfidjtigfeit finb bie 
©rbnungSiibungen fdjon im ®eben turiterifĄ ungteidj mebr, al§ bie= 
jenigen im ©teben. Slbgefeben nom ©egen ber iBeroegung unb non 
ber Ubung, gertigleit, Jftunft ber Senhtng unb Steurung ber Seibe§= 
taft in ibrem fortgefe^ten gaden ift tyer bie §altung§juĄt eine weit 
ftrengere. Seber Slbmangel ober SlbbruĄ an ber feften ^altung unb 
©prungfeberung lafśt bie ganje 2eibe§laft itber Ąre ridjtigen ®eftalt= 
2age= unb 5Beroegung§grenjen ftofigebeutelt, in entgegengefebten ŚRiĄ» 
tungen f)etau& unb btnau§faden. gadgeftofjen, trittgeworfen, fĄroanft, 
fĄroingt, flattert fie, weit obne ©pannung unb ©perrung ber Pieleń 
©elente, Wie ein fcĘ)Wadje3 gefnidteS fRobr im SBinb, im Silbe be§ 
gefraufelten SBafferfpiegelS, im unb uberm SBaffer felbft, unb wieber 
wie ein faltiger, leiĄt auśgeftopfter lebneitberragenber ©ad auf einem 
gabrmagen unb bolperigen 2Beg. Unb adeS naturlidje beęueme ®eben 
unb ebenfo 2aufen erjeugt al§ gefĄloffener ©emeingang unb 4auf 
je mit ben fRaĄften unb in SBedenlinien burd) bie ganje Slbteilung 
binburd) eine i^uffung, fReibung, ©tauung, ŚĄioernot, roorin fiĄ 
bie bieleń unb einjelnen gegenfeitig erft eingrenjen unb tjinbern, 
bann aucb abfdjleifen unb fortreifjen, enbtidj in ©ntjiinbung beS 
geuer§ ber ©apferfeit unb tapferften inneren $altung§tampfe3 min» 
beften® emporbeffern auf ben ŚurĄfĄnitt ibrer ipaltungSfebler. 3Ran 
toeifj unb fagt ja fĄon bom blofsen Untgang: er toedt, roe^t, fĄleift, 
reibt, runbet ben SRanu. 9tid)t§beftoweniger finb namentliĄ bie 
funftlidjeren, mebr nur „taltifĄ" belebrenben OrbnungSubungen min= 
beften® im geroóbnliĄen ©eben, mebr blofj gelegentliĄ ju unterriĄten 
unb ju iiben. Sann aber aucb m*t ftrenger ©rbnung§= unb ^ial= 
tung®juĄt. gnt iibrigen bajroifĄen mógliĄft biel ©rittroeĄfel, 5Ben= 
bungen, auĄ ©riffe „mit ©aftbefebl", unb immer roieber §alten, 
ibffnen unb Seleniubungen im ©teben. Unb roeitau® ba® §aupt= 
getoiĄt liegt jefct auĄ fiirS ©eben in ben ©elentiibungen unb bann 
in ben ©rbnung®=, ®emein= unb SBetttampfubungen be? 2aufen§.

©rft bamit lommen roir ben £altung®= unb ©rbnung®feblern 
bon innen, binten, bon ©runb au® bei unb bienen am beften auĄ 
bem feinerjeitigen „SaltifĄen unb fPraftifĄen". ©ie blofje ©rbnung®= 
iibung unb =juĄt ift namliĄ auĄ eine ©efaljr: SlbfĄleifung auĄ
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aHer in ber Slbteiłung bertretenen unb borftecbenben £)attung§= unb 
®emegung§tugenben, unb fo ’ma§ §errlidje§ bie ©eriebenbeit unb 
©efdjliffenbeit — bie Sugel ift fefjr runb unb rolłt bortreffłicb — 
aber fie fjat aud) feinen gufj, ©ritt, <Stanb mebr, feine ©igenlabung 
unb =fiiE)rnng, feinen gang, ©riff, §alt. ©a§ Biel ber ®eb= unb 
Sauffcbule ift aber: md)t auf bem ©urdjfdjnitte ber §altung§tugenben 
unb -untugenben, oielmebr minbeftenS auf ber Sinie ber $altung§= 
OoUften foli gegangen unb gelaufen unb aucb ber 23efte wenigftenS 
barin nod) geboben merben, bab er al§ „Sorturner" aucb bie 
teilung" befebligen, fiibren, oermalten lernt, fur fid) aber aud) in 
ber ©embbnlid)feit unb 23equemlid)feit unb mieber nod) in ber fDiarfdj* 
mubigfeit gebalten einberfommt unb geiftbefliigelt, auf aderłei SBeg 
feiner ©Itern unb Sebrer unb Sorgefe^ten Sgr’ unb Slugenmeibe, 
feiner ©ameraben Siebling, §elb, IBerlafj, unb in aHe SBege mieber 
„feinen SJlann fteHt."

§ier oorne jundcbft jmei SJlarmorbilber. 1. ®ie veranfdjau= 
fidjen bie ©anganforberung sgepflogenfjeit unb 4uft be§ alten beib= 
nifdjen, un» iibrigenS nab bermanbten ©riedjenbolfS unb fonnen 
bier am ©nbe aucb tooljb djrifttidje ©Itern anbeuten, meldjen bieniit 
guteS ©angborbilb fiir iE»re łieben ©inber beften? empfoblen fei. ©aju 
aber au§ bem Seben eiu paar foldjer Snaben: 2 bat foeben bon 
5 in 23. 1 <S. 15 reeg ben ®tab riidgefcbmungen, lafjt ibn ftanbfeft 
fpringen, fafet ibn mit Untergriffen unb bann „in ©Ubogen" unb 
fd)nedt „auf Bcben auf." sJlun bie Jpauptgelenfubung im ©eben 3 
entfprecbenb i in 23. 27 ®. 56. ©rauf, entfprecbenb s in 23. 27, 
baS fdjulmdfjige 3D?arfdjieren 4. ©a§ „Ubernebmen" be§ furjett 
teicbten @tabe§ empfieE)tt fid) nidjt. Bule^t aber in 5 unb 6 unfer 
„SSefter" im fdjullebigen Śfarfd)ieren, etma nad) gelungenem Sprung 
ober bergleidjen, bgl. ®ilb 35.

2, (Ofknkiiliiiiunm im (•5rlj£n,
a. Ser fDlarfdj im SBierect.

giłt bie Seftbaltung be§ erften Sluffprung? unb feiner ge= 
berung, bie fortgefe^te Stebraffung, ^ftraffung im medjfelsmeifen ®tii|= 
borfalłen ber SefarnU unb ^angmitfallen ibrer ©eillaften; ndber 
aber bie Uberboluug unb Slufłbfung bes blofjen galleng im frei 
eigenen SBurf, bie $ineinarbeitung be§ ‘Sprungś in ben SaftfaH. 
®o aber greifen bie ©ełenfiibungen be§ @eben§ notmenbig mancb= 
facb aucb fdjon bor in§ Saufen, in§ erfte, nodj b’fberniglofe fortge= 
fe^te „Springen". ©er @prung, ber ©runbtejt aud) ber ©ebbaltung, 
ift aber junadjft unb bormiegenb am einjelnen im Sinjelgange ju 
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betjanbeln. Ser Seginn jeber ©tunbe ergiebt ettte Etnie, SBenbung, 
9łeitje, unb im glantenmarfd)e getjt’© erft nacfj ben ©taben. ©abei 
roirb tron ifjrem Ślaften roeg bie gefdjtoffene fReifjenorbnung eine £ó= 
jung, bie @anfemarfdjoerjettelung, erleiben, unb bie ®cfjuter mar= 
jdjieren fdjliefślidj, je mit ein paar ©cĘjritt Slbftanb, auf ber Srenje 
beg HRarfdjraumg in einem SSierecE. ®o uamlidj toirb’g iljnen befofjlen, 
unb eg uerfdjlagt nidjt©, roenn jefjt ber Eeljrer immer nur einige 
®djiiler im Sług’ Ijat, je bie anbern btojś im Ótjr. ©ein ©efef)l fliegt 
gteitfjtuoljt jebern ju, ber fein bebarf, unb Ijat er fid) nur tapfer ber 
©riUe erroeljrt, verftet)t er felbft feitroartg unb nod) fdjrag riidroartg 
ju fetjen unb ju paden. ©er ©djiiler aber tnirb fidj im ®injel= 
marf4 auf Jpaltung meljr jufammenneljmen; eg Ijebt unb feftigt iljn, 
immer aud) roieber ju marfdjieren im btofjen ®et)br unb elirenbem 
©ertrauen feine© Eefjrerg, bann aber bor iljm roeg, alg roare er fiir 
fid) aUein bie ganje „Slbteilung". ®o befeljligt iljn benn audj ber 
Cetjrer auf „marfd), fetjrt, Ijatt", unb aud) petnadj in ber gefctjtoffenen 
„Slbteilung", alg Seil ber ganjen 3ugenb=, ®djub, 93olt©=, ®at= 
tungggemeinfdjaft mit SRedjt unb Sreff fo genannt, marfd)iert er am 
beften, roenn er fid) fiiljlt, roirft, rafft unb ftrafft, alg roare er bag 
grofje ®anje felbft. @in fiir ademal gilt ja bann jeber ©efet)l an 
ben einen audj ben anbern; troHenbg, roenn ił)m tein Sliamengaufruf 
borangeljt.

Unb nun, fo turj jetoeil© ber Setjrer bie ©adje betjanbeln roirb 
ju ©eginn ber ©tunbe, roenn er namlid) fteljt, bafj bie @d)iiler SPfIidj)t= 
unb ©fjrgefiiljl, £ern=, s2lrbeit©=, Śtampftuft mitgebradjt, fo fić^er roirb 
er, roenn barnadj bie ©rbnunggiibungen im ®etjen matt, fdjledjt getjen, 
fofort bie Slbteilung roieber „in§ ©iered — auSeinanber" fprengen. 
Stedung, ©lidridjtung, fjanb beg Seljrer© roeift bem redjten 8liigel= 
mann feine ©telle. ©eljenbeften Eaufg begeben fid) bie iibrigen mit 
je 3 ©djritt Slbftanb Ijititer iljn. Unb felbftuerffanblid) finb bann Ijier, 
rourben nur einmal bie IDlarfdjroenbungen gejeigt unb geiibt, je audj 
bie ©den beg 9laum§ aufg fdjarffte augjumarfd)ieren. SBieberju* 
fammenfaffung in bie gefdjtoffene Drbnung entroeber mit „SIngetreten!" 
ober mit „Slbteilung — Ijalt, fdjliefjt — auf!" ober mit „SRedjt© 
(lintg) in Sinie — marfd)!"

2Bag aber oerlangt ift, fucfje ber Eetjrer flar ju madjen: iror= 
netjmtid) burd) fein ©ormarfdjieren, bann awi) burd) taritierenbeg 9lad)« 
marfdjieren, unb intmerfjin aud) burd) ©rtlarung unfrer ©iiber 27, 
28, 31, roie’g benn iiberljaupt fórberlidj roare, fiir ©djuter tjióljerer 
Slnftalten nur biUig, roenn fie ju itjren anberiueiten ©ilber» unb £efe= 
Biictjern aud) biefeg ©iidjlein fict) naljer befatjen. sJatr ja nidjt burd) 
aHerlei geleljrte leljrfjafte befetjrenbe fRebe iiber© Se^en. ©abei fangen 
bie Sungen, benen'g bei itjrem ®etjen bigtjer iiberaH fo gut gegangen, 
fofort ju gafjnen an. 2Bag ju fagen unb aber mit ©efeljlgfdjdrfe 
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jujurufen ift, entljdtt oben l,a ber Singang ju „®tirn = unb 
gl a nt enm ar f dj."

93efonbre Ubungen im 93ieredmarfĄ finb aber bag $alten, bag 
SRarfdjieren „fo unb fo biel <Sdjritt" unb bag £rittWed)fetn. 9łament» 
lii) aber bag SDłarfcf)ieren aud) mit Stab „in Sdbogen" fjodj „auf 
Betjen", unb ber SBećE)feI bon „auf Beljen — tei§" unb „auf 93aden 
— feft." 93efonbre Sorgfalt Wirb je ber Ijalben 9Benbung im 9Iug= 
marfĄieren ber ©den. gerner werben Ijier unter „Saufte — feft", 
b. f). ftrengfter Unterfagung beg fdjtenternben, wie beg baumelnben 
SJIrmfdjwungg, aud) im SRarfdj bie „Sriffe" geiibt. SelbftDerftanblidj 
oon „Sewetjr — ab" btof? bie 2 erften ©eite, „®ewel)r — reĄtg", 
woran fid) gefadig fdjliefjt aud) „fadt’g —- ®’wet)r" (ogl. ®. 47 
93. 24, 2); ebenfo aber (S. u. 93. 30) bie „Saufgriffe". ®a tann 
bann aud) fonft einige 93etef)rung iiber Stab unb Stabnii|ung $tafj 
greifen nad) 93. 27 S. 56. Snblidj Wdre bei aufgenommenem, be= 
jieljunggweife geftedten Seweljr regetmafjig je Bor bem £3eE>rer twriiber, 
mit „Slugen — tint§ (reĄtg)" unb fĄarfem 93Iid ing Seljrerantlif} 
ber ftumrne ®rufj ber 93arljduptigteit ju iiben. ^inwieberum taffe 
ber Seprer juweilen aud) bie Stdbe ablegen, bie dRii^en auffe^en unb 
nun fo ftetjenb unb geijenb aud) ben ®ruf) iiben mit ^anbanlegen an 
bie SDRii^e. ©abei namlitf) fonnten’g bie SĄiiter Ąrem ©urnleljrer 
gegeniiber bewenben laffen. Sagt aber ber £e!jrer „griifj Sott" ober 
„b’tjiit Sott" ober „guten ©ag", fo fjat bag ber SĄiiter unter 93ei= 
fiigung beg „£>err — teljrer" augenblidg getjbrig ju erwibern, unb 
lauter wie ftummer ®rufj ift bann gemeinfam gleiĄjeitig furj ju 
geben bei 2lntunft unb ©nttaffung ber „Ślbteilung". 9Id berlei 
muf? eben geletjrt unb gelernt werben, unb jWar auĄ turnerifĄ. 
©enn ’g ift ja jugleiĄ ein dufjerlicfj teibtiĄeg Jpanbeln mit wideng* 
fbrmiger 9lert)en=, dRugfeO, ©iieberbewegung, unb inbem eg audj fo 
gefdjutt wirb, ift eg nod) feinegwegg ertogen. SĄIiefdiĄ ift ber 
93iered§marfdj eine gute Setegenljeit jur notigen Unterwetfung unb 
ilbung, orbenttiĄ tjerjutommen, in orbentlidjer 9Int)brung, SInblidung, 
Stedung aug 3 ©djritt Slbftanb eine orbentlidje SIntwort ju geben, 
dRelbung ju maĄen unb bann orbentliĄ wieber abjugeljen. ©abei 
ift ftrenge ju Ijalten auf tebfjafteg 98ortreten, geft= ober Stidftefjen, 
£et)rtmenbung, tebtjafteg ŚSegtreten; beSgleidjen beim Bufaf} „im £auf" 
auf fofortig feinfte befjenbefte Saufteiftung. ga ein fiir adernal 
Wdre bag laufweife Sommen unb 9lbtreten einjufĄarfen, beggleiĄen, 
Wie tfjoriĄt, fdjlecfjt, fĄimpfliĄ eg fei, wenn auf 9Inblid, Buruf, 
9Bint Knaben erft fiĄ winben unb Watjen ober fid) wenben unb 
briiden, fa gar baOonfpringen. gang itjn, fdjiittel iijn unb — lafj 
Ąn taufen! ©abei Wirb ber Seijrer fiĄ bemiiljen unb tjoffentlidj 
oerftepen, aufjulldren unb aufjumuntern, iibrigeng bei ader fjeiterteit 
ber SaĄe adeg ©rnfteg niĄt rufjen, big ber SĄiiter bag SBenige, 
Wag er ju fpreĄen Ijat, mit „gefpĄten" Dtjren, gefpannten Stugen, 
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munterer tapferer iBemegung feiner Stirnrnmerfjeuge fagt, bedauf, 
glodenbed, tebfjaft nadjeinanber, in oodftćinbigen Safcen, im „Sprung", 
meber nor nocb uacf) ben HJiunb offen ftefjen J>at unb im Spredjen 
felbft iiid)t blinjelt, bie Stirne runjelt, ©rimaffen madjt, gar mit 
§anb’ unb giifj’ arbeitet u. bgl. dłur Ęjiite fid) ber Surnlebrer, gar 
aucb nod) im „riibrt eud)" unb aufjertjatb ber Sdjulpflidjt ba§ btofśe 
SBefeljlśbucb ju maetjen. $a bodj um ©otteS miden nur fo ntenfdj= 
licb, al§ einem um§ £erj ift! ®ie Sugenb łoili in iljm ben SRenfdjen 
aud) im SRenfdftidjften.

b. ®er 3eljeiiftanb i>»e '-8einfcb«)iitige.
®a§ SBorfaden ber £eibe»laft jum unb im ©etjen ift lebiglidj 

ffofge ber Slufgebung beS 2Biberftanb§ gegen bie Stebfdjmanlungen. 
®ie $iiftftredung gelfort jum Steljen, bie Jpiiftbeugung im Sdjrith 
oorfdjtoung aber, al§ blofśer ^enbelauSfdjtoung be§ $angfad§ »on 
Ijinten toeg, mit biefem jum gaden, b. b- aber in unfrem gad: jur 
Śrf)olung non ber Stebarbeit; unb miirbe nun im ftnie nur bie un= 
midturlicbe Stredung unb Uberftredung feineS StebftiibeS beibebalten, 
fo marę, ba ber gadftofj ber £eibe§laft auf ba§ prefjbare, tragfa^ige, 
fcbnedfrdftige Semblbe unfrem gufje§ faft bon felbft iljre SBieberljebung, 
SBorfdjiebung, Slbfdjnedung bemirft ju neuem Stu^borfaK, ber Scbritt 
fdjon oon §au8 fd)mungboH lang unb bie ©eftalt barin aufredjt 
gerabe feft. ®ie§ gef(^ieE)t aber nidjt, uub fo ift ba§ ©eftredtlaffen 
ber ®niee unb ba§ baju gebbrige gufjbeugen unb =ftredcn, ber Styen* 
ftanbsjud unb =fcŁjucf, befonberS ju fdjulen.

®ie fnie= unb bie ferfenljebenbe gufjftreduug fdjnedte bie £eibe§= 
laft fdjon im Steljen au3 bem bequemen gerfen= in ben feften 
33aden= unb Bebenftanb, mit biefem mieber im SBedjfel oon ®nie= 
beug» unb ^ftrectftanb unb mieber im SBedjfel oon gefdjloffener unb 
offener Stedung, fobann im Steljen unb im ©eben bei aderłei 93e= 
fbrberung ber £eibe§laft nad) riidmartS, nad) feitmdrts unb um iljre 
Sangenaje. S^amenttidj aderłei Buriidtreten, S^liegen, bann bie 
SBenbungen liefjen fie auf§ ftarffte unb fiiljlbarfte fiir fid) peruor= 
treten. Unb bie Crbnungsubungen im ©etjen łjaben jum Srittmedjfelii 
unb jum £>alten al§ meitere S'raftleiftung eigentlid) nur Ijinjugefugt 
iljre ftartere ©nttoidlung in ben SJtarf^menbungen. Sdjtiefjtidj aber ift 
ba§ gerfenbeben, ba§ Slufjeljen, ber śefjenftanb oor altem ba§ SJłittel 
unb ber 2Bi& ader lauf= unb fprungmeifen Saftbefbrberung, mobei 
bann feine JJretjtraft unter anbrem aucb auśfdjiagt jum Uanj. Qa 
mie fie beim Sprunge bie eigne £eibe§laft fcfjnedt, mufj fie bann bei 
aderłei SBurf awfy bie Ijanbergriffene frembe £aft fdjneden Ijelfen. 
®urj, fortan fpielt eben bie tpauptrode bie Ubung be§ „Sprunggelentó".

Sie erfolgt aber junadjft in einem Słudgriffe nom ©etjen, 
Saufen, Springen auf§ btofje Steljen, b. b- mit 2lntniipfung an
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SteUetreten mit ben B^n,

feine fRuntpf’ unb tBeinfdjmiinge V, VII, VIII, IX, X (S. 33 ®. 3, 
4, 5, 7, 8), meldje nun eben ifjre natiirlidje gortfefjung erljalten: 
in einem ©eljen, Saufen, Springen oljne gaUneigung, in fentredjter 
Sdjnetlung ber Seibeglaft, oljne SBeiterbeforberung biefer, b. t). im 

in ber .getjenftćinbigfeit SHfo lauter 
BeljenftanbSubungen. 2lm beften mit 
©Hbogengriff in ber 8tuffteUung ju ben 
©elenfiibungen im Steljen; audj im 
Beitanfdjlujś an biefe, itjrer eignen 
Beit nad) aber in beliebiger gortfefjung, 
falangę natnlid) nur bie fjaltung oor= 
tjalt. Unb jroar non ber laugfamften 
©etjbemegung nać) unb nadj unb tuie= 
ber im jatjeften 333edjfel jur fdjneUften 
Saufbemegung.

SBill bamit bag mirflidje oorfallbe= 
roegte oormartgtragenbe ©eljen unb Sau= 
fen unterbrodjen tuerben, fo tjeifjfg: 
„2luf ber — Stelle"! „Stelle" am beften 
auf lintg. ffllit bem SBorfaH unb ooHen

SSortritte beg redjten 83 eing tnirb ber Seib aug feinetn SBorfaUmintel im 
Sritt Ijerauf* juriidgerafft, fo bafj nun bie ®eine fdjmingen, ftatt pang= 
faHmeig, jur ©rljolung ijebbeugroeiS mit ber fftraft beg Spreifjeng unb 
ber Seib getjenftanbig bleibt auf berfelben Stelle. 2luf „oortoartg — 
tnarfdj" tnirb ber Seib mieber norfallen gelaffen, bejieljunggtneig bor= 
getnorfen unb fo iueiter marfdjiert ober laufmarfdjiert. $m jjeftfteljen 
felbft aber Ijeifjfg: „2luf Beljen — auf!", „2luf ber Stelle — marfd)!" 
mobei „marfct)" uneigentlid). Sn gleidjma&igem tpebbeugen unb SenU 
ftretfen oon fjiift unb Śnie unb in gleid)jeitigem Streden unb IBeugen 
hon Sufś tnirb unter fteter mtjglidjfter Bdjenftredung unb gerfen= 
tjebung medjfelgmeife lintg unb redjtg getreten. Sie Sritte finb feft 
auf bie 3et)en unb Sallen ju geben unb lofen fid) in beren Sto^ 
preffung mit ber Beljenuorbeuge fdjnetttraftig tnieber ab. ®a liegt 
bann aber bag lauftueife SteUetreten befonberg rtalje unb brdngt fidj 
faft auf, mit berfelben ©etnalt unb Suft, mie im Betjengange bon 
Drt bag Saufen unb Springeu felbft unb bag §iipfen unb Sanjen. 
Saljer benn aud) im Śilb fiirg SteUetreten (29) gleidj bag Saufen 
an Drt.

„SJiit (bem unb bem befonberen ®raftfd)toung ber SBeine) — 
marfd)" befieljlt unb geftaltet aber bann bie Sadje balb fo, balb 
anberg, unb mit aHerlei 2Irt mirb bann auf bie tffienbunggbefeljle 
namentlid) aud) bie ©retjfdjnettung ber Seibeglaft oertniipft. Uberall 
ift iuefentlidj: moglidjft menig fUtitbemegung oon Jpiift, fRumpf, 
bogen, gauften ®opf; namentlid) fei ber Ułiiden ftetg f)ot)l, iiber 
geftredt.
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©ie erften fnieftredfeftigenben 83einfc£)tvunge finb bag ®eit= 9łiid= 
unb Sfiorfpreitjen f. <S. 31 33. 7, 8, je mit mbglidjfter ®d)rounggtoeite, 
baljer im iRucffprei^en mit ftarfem Sorliegen „topfauf" , im iBorfprei^en 
mit ftarfem Słiidliegen „freujfjoljl" unb im ®eitfprei£en mit ftarfem 
33euteln ber gegenfdjmingenben Seibeglaft. 9Jłit aHerlei ©preipeit roed)feln 
bann alg jroeite SIrt iBeinfdjroiinge bag fraftroeife Snieljeben unb bag 
Sniebeugen. Seim Sniefjebgang unb 4auf fdjroingt Dorn Ijerauf, 
Śnie minbefteng in Sefajjljbfje, btofj ber ©berfd)enfel. ©er Unter- 
fdjenfel bteibt mit $angbeuge im Śnie fenfredjt Ijangen, fjufj mog= 
lidjft abgeftrecft. ©iefer ©ang unb Sauf, aud) non ©rt geiibt, fd)ult 
bann gugteicfj aderlei ©eljen unb Saufen auf roeidjem, unebenem, bictjt 
beroad)fenem 33oben unb im SBaffer, namentlid) aber treppauf ober 
bergan. $ier iiberaU fommt man ja nur Oorrodrtg mit Snieljeben. 
Sn le^teren Sallen tritt bann nod) l)inju bie Snieftii^ftrede mit @mpor= 
ftemmung ber Seibeglaft unb berioanbelt bag ©eljen unb Saufen 
iiberfjaupt ing gang= unb laufroeife Steigen, junadjft ing SInfteigen. 
33eim Sniebeuggang unb 4auf aber fdUt ber Seib minbefteng in bie 
Siefe ber fjalben Sniebeuge, £ber= unb Unterfdjenfel redjtroinflig; bie 
ganje S. 36 93. 5. ©iefer Sang unb Sauf, ebenfo aud) oon ©rt ju 
iiben, fdjutt jugleidj aderlei ©eljen unb Saufen: nidjt ettoa blojś unter 
^inberniffen tjinroeg ober Ijinter nieberer ©edung, ioo man ja be- 
ąuemer mit Stumpfoorbeugen, gebiidt ober gar „auf aflen oieren" 
gefjt unb lauft, fonbern namentlid) treppab unb bergab. ©a ift ja 
nidjtg fadftofjenber, tjirnerfd)utternber, faUgefaljrlidier unb, toie bie bieleń 
$latt» unb Slumpfiifje in ben Sebirgen beroeifen, nidjtg Oerberblidjer 
fiir ben ffufj, alg ber ®ang ober gar Sauf mit Sniefteifen auf ganjer 
gufjfol)le. ©ieg bann bag gang* unb laufmeife Slbjteigen.

c. Ser Jłutnpffrfjwung unb bie fDlarfdjtrorubuiigen.
diun mujj aber meljr SBurf in bie ©efamtlaft aud) in toag= 

redjter ®bene. Statt blofś ftii^fatlroeife ju feiner ©erabeaugbefórberung 
ol)ne SSerbienft foU ber Słuntpf aud) in aUerlei Uberbietung ober 
awf) ©egenmirfung fraftroeife fdjroingen. Bum Srittroedjfeln unb 
jum §alten ber ©rbnunggiibungen ift bereitg gefommen aud) bie 
fdjtoungtoeife Slufridjtung aug bem ©eljen bormartg jum ©eljen an 
©rt. ®g fommt meiter baju bag Slufridjten audj aug bem Saufen 
ing blojśe ®efjen, bejieljunggroeife ing Saufen an Ort ober ing geft= 
fteljen, ja roeiterljin bag SKuffdjneUen ber Seibeglaft aud) aug bem 
SSorfadroinfel, glug, SaUe beg ©prungg. SJietjr: ber 9łumpf= 
gegenfdjtoung oorn rnieber Ijerauf ift namentlidj aud) babjin ju iiben, 
bafj bag ©eljen, Saufen, Springen mdjt nur jum geftfteljen ober 
jum SteUetreten fid) ftellt, fonbern iiber biefe Ijintoeg oon feiner 
Slufridjtunggtrittftelle, mie ein angeprellter ©ummibatl ober ein ange= 
puffter ©ifenbatjnroagen, in gerabe entgegengefe^ter fRidjtung riidroartg 
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geJjt, tauft, fpringt. ©abon tann ja im £eben oft gerabegu alleg ab» 
tjangen. ©ag blof;e Jpalten, gemiitlidje 3Ib» ober Umteljren unb 
©eittoartg= ober guriidgeben, Uaufen, =fpringen ift mandimal ioeber 
rdumlid) nod) geitlid) moglidj. ©ieg ber einfadje 9iumpfgegenfd)TOung.

2Bieberum ift in feinerer ©urdjbilbung ber begiiglidjen ©rbnungg= 
ubung bie fdjtoungtoeife 3łumpfneigung unb Ułumpfbreljung gu iiben, 
bermoge toeldjer bag fRab aug ber Dłidjtung gerabeaug bortoartg meljr 
ober meniger gefd)toeift im SBogen, ober gar umg @d nad) ber ©eite, 
ja in bijUigem Iperumnmrf entgegengefe^t bortoartg roUt. ©ieg ber 
3łumpfneig= unb ©reljfdjtoung.

Snbem aber in beiberlei Słumpffdjtoung bie ©diroungbeiljilfe ber 
9lrme bertoe^rt, begieljunggtoeife abgefdjnitten toirb, ber ©djtoung fo* 
mit je im ©ritt beg gerabe borf^toingenben ®ein§ rein erfolgt mit* 
telg Uberftretfeng in gufj, Jftnie, fpiift, fo toirb jefet bjier aud) bie 
^niebeuge boHenbg abgetfjan, mit toeldjer fidj’g bag beąueme ©etjen 
in feinem 2lrmfd)toingen fo bequem gu madjen pflegt. ®g tommt 
aber fo nodjmal ber ©runbborgang gu gefonberter Śletjanblung, toeldjer 
jetoeilg iiberljaupt ba§ feftfteljen entldbt in ben ©djufj beg ©etjeng, 
Saufeng, ©pringeng; unb mit bem „©tetletreten" ifi’g alfo nun aug. 
Sa, fcĘjulten bie SBeinfdjtniinge borguggtoeife bie ©djrittgefdjtoinbigteit, 
fo tritt je^t betjerrfdjenb tjeroor bie ©djulung ber ©ritt* unb ©djritt* 
ergiebigteit, beg ©rittfdjubg, ber ©djrittlange, ber ioeiten ©ragung 
bon fali git Sali, ©ritt git ©ritt, ©telle gu ©telle. ©ag rict)tige 
SDidnnermafj bafiir ift aber cm; bgl. 53. 27, 28, 31.

©ie erfte ‘SRarfd)borubung ift bag 3łucEftetlen. Sm gangen ©ot)* 
lenftanb unb gang langfam, ftreng geljalten. Slnfangg iiberljaupt 
gum langeren Slugljalten in ber begiiglidjen StumpfrudbeugfteUung 
unter mbglidjftem fjineimteljmen beg ©efafjeg unb 58orbriiden je ber 
iibergeftredten anberfeitigen fjiifte, fpater fortgefe^t im geiooljnlidjen 
HRarfdjtatte. ©a roir biefe Slrt 9łudfteHen aud) fpradjlid) fiir fid) 
unterfd)eiben miiffen, bag „©reten" alg fotd)eg langft gelaufig ift 
unb fogleidj nod) toeitereg „©reten" tjingufommt, fo nennen toir’g, 
roenn aud) mit etmag fjarte, bag Stiidtreten. ®g ift aber babon ber 
blofje ®ein=, nidjt aud) ber 9łumpffd)toung unb Ijeifjt fo, toie etroa 
bag SteHetreten aud) tjeifjt, „©etjen", „£aufen", ja „9Rar|d)ieren" 
auf ber ©telle. @g (oft fid) aber bamit gugteidj ab bom Sein* 
fdjtoingen X oben, 53ilb 8, unb fniipft fid) ang fRumpffdjtoingen IX, 
33ilb 7 unb ang ©prei^fdjioingen im ©tetletreten. ®g fteUt namlidj 
aufg ftrengfte nidjt fd)rag, fonbern gerabe guriitf. SRit toeldjem 
3łedjt aber biefer „Seinfdjtoung" unter bie „Słumpffdjtounge" tommt, 
roeift fid) fogleid) aug. 33efet)l: „IRudtreten — eing", „an — 
gtoei", „an — lintg", „an — redjtg1" b. t). bie Ubung erfolgt 
mógtidjft gefdjnetlt unb gefdjnitten. ©ag 53ilb bafiir aber geben i in 
27 ®. 56 unb 3 unb i in 28 ©. 73. Unb nun ift tootjl aUeg tiar, 
©atjinter ftectt alg mirtlidjer fRumpffdjwung bag „SBortreten", namlid)
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je ttur auf ®in ®ein, bag ganje faUboU mucfytige IBortreten, mag, fiir 
fićf) aUetn ungleitfy fcfymerer alg bie§ fein ®egen- unb ©djattenbilb, fyer 
nadj ju befyanbeln ift in einem anbern bebeutenberen Bufammenfyang.

©ie jmeite SKarfdjboriibung ift nun jrnar ber Stumfyffcfymung 
biefeg JBortreteng, aber ju feiner Srleicfyterung fogleidj aud) bag !Jłacfy- 
treten je beg anbern iBeing, turj bag „©reten." 2luf „©reten — 
marfd)!" alfo lintg SSortreten unb recfytg Slacfyfdjnellen, bann fofort 
mieber lintg IRiidftellen unb retfjtS ŚRiidfcfyneUen, gleicfy bon SInfang 
im gembfynlidjen SDlarfdjtatt nacfyeinanber fort big auf „Slbteilung
— tjatt!" ober auf ein „(meiterer Ułumfyffcfymung)— marfd)!" Sllfo 
$in= unb £>ertragen ber Seibeglaft auf lintg bor unb auf lintg mie» 
ber juriid, je mit fcfymungboUem iBeifefyen beg redjten iBeing. ©iefeg 
iBeifefyen in einem tleinen 23bgdjen recfytgaug, ju rafcfyefter fdjiirffter 
Sdjneibung je ber ®or» unb ber IRiidbemegung unb ju fefteftem 33ein= 
fdjluffe mit recfyter SBintelung ber giifje. Bft aber einmal bie ®e= 
famtiaft in ben SaUfdjmung gebradjt, fo erfolgt je ber SSortritt gleid) 
auf bie ganje Sofyle lang unb feft, je ber IRudtritt aber junacfyft 
auf Beljen unb 93allen etmag tiirjer unb entfcfyieben roeicfy. gefyler 
babei: im SSortritt erft Berfenftofj unb bann erft Slufgriff ber Beljen 
born, im Słiicftritt blofj SaHenftanb mit SBieberborfaU ober aber 
fferfenftanb mit SRiicffall. <Bo aber fommen bie Sorfyer, bie 2lb« 
teilung alg fotcfje unmillturlidj etmag bon ber Stelle bormartg, bafyer 
nun aud) ber „Siifyrer" ju befebjligen unb ju fyalten ift, mie im 
mirtlidjen Scfyreiten unb SBeiterfcfyreiten.

©ritte UJlarfcfyboriibung: bag „Scfyreiten." 2luf „marfd)" nidjt 
nur bortreten unb nad)treten, fonbern in einer gujjbeuge beg linten 
SBeing Słumfyfborfcfymung iiber ben Sortritt lintg fyinmeg, fyinaug, unb 
erft ba§ abbriictenbe redjte ®ein fangt bann, am linten boriiber fal* 
lenb, um eineg meiteren ©ritteg Sdnge meiter borne bie faUenbe 
Seibeglaft auf unb bringt fie im ŚRumfyfgegenfcfymunge mieber jum 
Stefyen. §ier alfo fdjneibet je bag linie iBein ben Scfymuug in obigem 
SSogćfyen. (Sntfpredjenb bag fofortige S8ieberjuriidfcfyretten im Uber= 
fdjmung ber SBieberaufridjtung ber Seibeglaft. Bur Slugeinanberfyaltung 
je beg 23or= unb beg IRudfdjritteg aber: „Scfyreiten bon unb an 
Crt — marfdj!" b. fy. fomofyl born alg fyinten blofjeg SteUetreten, 
je mit brei ©ritten, fo bafj alfo bie iBemegung: bormartg „lintg — 
recfytg — lintg", an £>rt borne „recfytg — lintg — redjtg", bann 
riidroartg „lintg— recfytg lintg", unb an ©rt fyinten mieber „recfytg
— lintg —■ redjtg" u. f. m.

©ie bierte SJłarfcfyiibung feilt bag „©rittmedjfelit", bie ©ritt* 
fyalbierung beg ©angfcfyrittg. Unb jrnar juerft burd) Ułumfyf* unb 
Śeinriidfcfymung, b. fy. burdj $alten je auf beffen iRaumgrenje. Sllfo 
„©rittmecfyfeln —- marfdj", „lin= — =leg — lintg — recfytg (»bot)
— (juriid) an", mobei bag linte ®ein leidjt fniebeugt, bag bor* 
fcfymingenbe recfyte aber laft* unb faUlog mit leidjtem Scfylag erft

Siiger, neue ^urnfdjule. 6 
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fĄrćigaug borfĄneHt unb bann rafĄ roieber rućffćĘneUt jur feften 
OrunbfteHung. Sann fofort roeiter borroartg ebenfo „reĄ* — *teg — 
reĄtg — Itnlg — an." Sabei ift flar: je bie brei SrittroeĄfelberoegungen 
jufammen Ęjabert genau bag fftaurn* unb Beitmafj beg SĄrittborftefleng 
„redjtg (linfg) bor" fiir fiĄ aHein, bag 28ieber=riicfrodrtg=l)eran--fe^en 
je beg fĄrdg borgefteHten 83eing „reĄtg (linfg) an" aber genau bie 
Ralfie biefeg Hłaum* unb B^itma^eg. Sag SĄrittmajj ift alfo jefct 
fjier jeitliĄ brei* unb barin raumliĄ jroeigeteilt, bann im SSorfteHen 
forooljl jeitliĄ alg raumliĄ ungeteilt, unb je julegt, im SBieberriid* 
fteHen jum SeinfĄluffe forooljl raumliĄ alg jeitliĄ gleiĄ jroeigeteilt, 
b. t>. eg ift iiberfjaupt in jeber SŁRogliĄfeit feiner SBeinaugriĄtung. 
2Bie fiĄ aber ang blofje SĄreiten anfĄlofj bag SĄreiten bon unb 
an Ort, je boru unb tjinten mit 3 Sritten auf ber SteHe, fo nun 
ang blofje SritttoeĄfetn jeneg Q;e*auf’ben*britten*SĄritt=toeĄfeln, je 
boru unb tjinten mit brei ©Ąritten bon ber SteHe, toie fĄon oben 
nćĄer bejeiĄnet roorben im Singang jum ©eljen.

Sie fiinfte SRarfĄborubung ift bag fortgefefjte SĄritt*fixr--SĄritt* 
marfĄieren. 2lHein beliebig je auf einen Sritt fĄarf gefĄnitten. ®rft» 
liĄ mit einjelnen SrittroeĄfeln, oljne naĄfolgenbe ©renjmarfierung 
beg tjalbierten SĄritteg. śroeiteng nun auĄ mit einjelnen SĄritt* 
Ijalbierungen otjne SrittroeĄfel, namliĄ ftatt mit SteHetreten einfaĄ 
SĄritt fiir SĄritt mit blofj tjatben SĄritten. Sieg bann eben bie 
beffere gorrn fiirg IfJaffierenlaffen boriibergetjenber HRarfĄbetjinberungen. 
Sefetjt bafur: „Surjge*—treten!" unb roieber: „grei — roeg!"

Sie feĄgte HRarfĄborubung fafjt, rodtjrenb bie bigtjerigen 5 je 
„mit §alten" fĄliefjen unb je fiir fiĄ beginnen, eben biefe 5 rnarfĄ* 
mafjig jufammen in Sine golge. Sei’g nun bom Stanb aug, ober 
aug bem SteHetreten, ober alg SĄneibung unb aHmafjliĄe SBieber* 
entfeffetung beg getoóljnliĄen SRarfĄiereng. ga, ba bie HJłarfĄjufant* 
menfaffung aug bem SteHetreten Ijeraug unb, iiberg Surjtreten tjinroeg, 
ing SteHetreten roieber juriicf erfolgen faun, fo ergiebt fiĄ fogteiĄ 
bie HRarfĄjufanimenfaffung auĄ mit ben SeinfĄroiingen beg $eljen* 
ftanbg, *gangg unb *taufg an Ort. Um fo etjer, alg ja bie erfte 
SWarfĄboriibung in SBaljrljeit felbft ein blofjer SeinfĄioung. Sllfo: 
fRucftreten, Sreten, SĄreiten, SĄreiten bon unb an Ort, SrittroeĄfeln, 
je auf ben britten SĄritt 2BeĄfeln, „SĄritt" (*fur*SĄritt»borrodrtg), 
SBeĄfeln („— Sritt"), Surj (*treten) unb (roieber) freiroeg, auf ber 
SteHe (*treten) unb (roieber) SBorrodrtg. Sann, bor ober naĄ, ober 
bor unb naĄ: an Ort mit Seitfpreijen, mit SRiidfpreijen, mit ®or* 
fpreijen; mit Snieljeben, mit Sniebeugen. Unb jroar beliebigen 
SBeĄfetg bon Sauf unb ®ang= („SĄritt") unb in jebem biefer toie* 
ber miteinanber. ®nbliĄ fRumpf* unb SeinfĄroiingc auĄ beliebig 
burĄeinanber. SoĄ roeit roiĄtiger ift bie jaĘje SĄneibung beg ge* 
roiĄnliĄen HRarfĄiereng mit: „gu — (bem unb bem fRumpf* ober 
SeiufĄroung) linlg (reĄtg) —- um, bejiefjunggroeig linfgum — fetjrt"! 
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b. Ij. berlei einjelne ober ntarfdjntafjig jufammengefafjte Sdjtoiinge 
au§ ben SŁreJjfcfjioungen be§ SRuntpfS, au§ ben SFlarfc^wenbungen 
IjerauS. ©amit ift gugteidj gegeben bie 23efef)t§regel fiir obige aHerlei 
HJlarfdjjufammenfaffung: ,,®iarfd)!" je fiir ben neuen @d)Wung, im 
®angfdjwunge auf ben borle^ten, im Sauffdjwung auf ben bor= 
borle|ten ©ritt je be§ alten ®Ąwung§, morauf bann eben je ber alte 
nodj boH auSfdjroingt, unb iiberbieS fo, bafj je jur neuen @d;wung= 
form mit linfś angetreten roirb.

Sm iibrigen berfteljt fidj oon felbft: bie SHarfdjboriibungen 
werben um fo rafdjer unb boller bie grudjt be§ guten ŚJlarfdjierenS 
entwideln unb geitigen, je Weniger mit iljnen geljubelt unb gefiinftelt 
tnirb, unb bie §auptform be§ ®etrieb§ finb nicfjt bie „9Jlarf(^bor= 
ubungen jufammen", fonbern bie je „mit ^alten." 233er lefjtere ®e= 
triebsweife nidjt aud) nod) fpatert)in in ben IBorbergrunb ftellt, b. Ij. 
nidjt bie grtffjte ©orgfalt unb ©trenge bertoenbet je auf§ „Slbteilung 
— Ijalt", um je fofort „bequem" ober „riiljrt eudj" ju befeljligen unb 
erft mit neuem „ftefjt — feft" ju einer neuen Sorm fortjugeljen, ber 
wirb weber bag SJlarfdjieren geljbrig in ®ang bringen, nod) audj nur 
bie ajłarfdjooriibungen

d. ©ie ®djulf(f)rittc.

©er 9tumpffd)Wung mit ben ©łarfdjborubungen unb ber Seljew 
ftanb mit ben Śeinfdjroiingen ntiinben, insbefonbere in ben lauf= 
fdjnellenben unb breljenben ©djwiingen, auS: in aHerlei fiunft fo 
gefdjwungener al§ geljaltener SeibeSfiiljruug, Weldje im Sdjwebegaug 
unb 4auf nodj in§ ©djulturnen felbft, im Sdjlittfdjuljlaufen gerabe 
auf beffen ®renje, in aHerlei ©anj aber iiber eS tjinauSfafit. Unb 
boHenbS ljier, Wo ba§ ©urnen borab feine ftrengfte Śdjutgeftatt Weifen 
foH, wie iljrer junddjft aud) bie weiblidje Sugenb bebarf — fcfjlimm, 
Wenn iljre Srjieljung aufS redjte gufjeln unb fjanbeln iiberljaupt burd) 
wenig eljrenbe falfdje ®efd>mad§anforberung ber fogenannten „fperrn" 
auf§ blofje ©anjen unb ©anbeln Ijerabgebrutft ober gar ganj unter= 
briidt ift! — Ijaben wir un§ mit aHerlei erfd)Wungener ftuiift unb 
Wteifterfdjaft bielmelir immer wieber juriidjufdjwingen jum ganj ge= 
wbljttlidjen Seljen, jum SDłarfdj ber „Slbteilung" al3 foldjer. ©ie 
gorm be§ ®intrag§ unb ber Śerarbeitung brin finb aber, jeitlidj 
neben ben 25ein= unb fJłumpffdjWiingen eirifetjenb unb ungleidj widjtiger 
benn fie, bie „®tf)ulfdjritte", fernabliegenb ben Ijunberterlei fiinftlidjen 
ungeWbljnlidjen śdjrittarten, in Weldjen leidjtere 2lrt am Srnfteren, 
©djweren boriiber ju Słingeringereigenfpiel entfdjwebt. Sfyre Orb= 
nutigSform aber: junddjft ba§ ©urtfjeinanberprobieren im (Sinjelmarfdje, 
bann ber 3Jłarfdj im SSierecf, l)ernatf) ber SJłarfdj in offener meljr= 
gliebriger Sinie, brauf ber Hftarfd) in gefdjloffener einfadjer Sinie, 
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unb enbtidj namentlidj audj ber gefdjloffene Dteiljenmarfd), bem nun 
oodenbg ber „Eaitfemarfdj abjutfjun ift.

©er erfte ®djulfd)ritt ift obigeg blofje SBortreten oEjne Sladjtreten, 
nur eben nad) SSortreten lintg nidjt ©reten toieber guriicf auf bie alte 
(Stelle, fonbern am linten Seine t»orbei ebenfo ariel) Sortreten redjtg, 
u. f. to. ©er llnterfcljteb nom geiobljnlidjen (Sdjreiten fpringt aber in 
bie Sługen. ®o ®. 56 an 93. 27, Stridj 1 unb 2; S. 73 an 83. 28, 
©eftalt 3 unb 4, unb an ben Oerioanbten blo^en SSeinfdjtoungen 
®, 37 83. 7, „1" unb 8, f. (Srffeng bie Uberftredung beg fRadeng, 
fJłumpfg unb Ó3eing, bie fiifśe Seroalt toiber bie betannten 53er= 
beugungg unb 83erfrummunggformen beg 53equemgepeng, (Stii^ftefjeng, 
Setjueng, ©i^eng, Siegeng. śtoeiteng bilbet tjier jeber ©djritt, jeber 
SSorfallfdjtoung eine tiefbudjtige SBeHe, um fofort jafjauf toieber ju 
erftarren in einem §alt, im blofjen ©tanbbilbe unfreg 9tiidtreteng. 
Sm geiobljnlidjen ©etjen unb Saufen finb bie Sortbemegunggioeden, 
toie fie im SJiarfctje langer §eeregfdulen auffaden, bei guter ^altung 
im Śeljen mit ettoa 3, im Saufen mit blofj 2 cm 9Iuf= unb Slb= 
fdjtoantung, lang unb glatt aud) im 83erg oben, uub oerlaufen alg 
einfadje <Śd)langenlinien. tpier bagegen finb fie oben fcfjarffantig, je 
in einer @d)roffe unb @tarre beginnenb unb enbigenb. S<* bie ein= 
jelnen SBiirfe unb Sadfdjtounge finb nidjt nur augeinanbergefdjnitten 
unb ^geljalten burd) bie fefte Ubunggftedung, fonbern fiiHen ^unddjft 
je iiberbaupt nur ben tleineren ©eil ber Seit. SBeitaug ber grófjere 
biefer gełjort namlid) bem 3łucfftetl= uub 3łumpfriidbeugftanbe felbft. 
■Jleben ber getjorigen Saljeit, Sluggiebigfeit unb Sdnge beg <Sc£jritt= 
fdjtoungeg ift biefer <Stanb bag ^auptabfetjen. ©ag oorbere ®ein ift 
babei in einer Uberftredung oon finie unb Jpiifte, bag tjintere im 
Beljenftanbe nadjgefdjleppt uub ganjlidj lafU unb ftufjfrei, gleidjtooljl 
in §iift, Śnie, gu)j= unb Betjengelenf ebcnfadg fo ftraff geftredt alg 
mbglidj. 33rufl, ®d)ultern unb ®opf finb unberbreljt madjtood ge= 
rabeaug beioegt unb Ijodj geljalten. ©er ®opf im Sladen Ijinten móg= 
lidjft balb fo Ijeraufgenommen, toie in unfrem 93ilb 27 ber (Stridj 2 
jeigt, im Unterfdjiebe oon @tridj 1, unb toie audj in 93ilb 28 ber 
iibertjaupt fo naijoertoanbte ©iinger 1, ja felbft 5 unb 6 jeigen. 
Entfpredjenb ber iibrige Seib mit feiner fcfjroungooden fKumpfriidbeuge 
ftraff geftredt, bejieljunggtoeife iibergeftredt. 293ir nennen bafjer biefen 
Sdjulfdjritt ben „©trafffdjritt."

Sefeljl unb Ubung juerft „nadj Bagien —" mit beliebig langem 
Slugfjalten im <Stanb. ©ann aber oljne folcfjeg, mit feinftem ®leic£)= 
tritt im geitmafje oon 50—60 in ber dJłinute. Erftrer lautet oom 
(Stanb aug: „Sm ©trafffdjritt, (<Stab in Edbogen ober Sauft in fRuden, 
ober loenigfteng Saufte guritd) — marfd)!" 53on aderłei SJiarfctj 
in „ ©ctjritt" unb „Sauf" aug aber Jurg: „Straff marfd)!" lefjtreg 
im „gdjritt" auf redjtg, im „Sauf" auf łinfg, fo bafj eben je ber 
erfte Otrafffdjritt ein Sinfgtritt. ©aju bort: „Slbteiłung — Ijalt!", 
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roorauf ein fofortigeg jatjeS ^eranfĄneHen je beg Ijinteren S3eineg, 
fjier aber: „Ścfjritt (Sauf) — rnarfdj I" (ftet§ auf redjtg), roorauf je 
bag linfe S3ein in feftem Sluffe^en roieber ben gerodljntidjen nod) ein= 
mai fo fcfjneUen ®ang=, bejieljunggroeife roieber ben breimal fo fdjnetlen 
SauffĄritt annintntt. SelbftoerftanbliĄ fobann aud) im StrafffĄritt 
aHerlei SBenbungen. Sabei ben 2Iu§fiiljrurtg§befeljI „um" („feljrt") 
eine „Beit fpater, auf ben Sritt erft beg S3ein§ ber anbren Seibegfeite, 
unb fofort jaljefteg §erum= unb ^inaugtoerfen ber ®ruft in bie neue 
$Blid« unb SHarfĄriĄtung.

Ser jroeite ŚĄulfĄritt, oom gerobtjnliĄen ®ang= unb SauffĄritte 
ftreng gefonbert ju Ijalten, ift, mit móglidjft langen rouĄtigen ©djritten 
unb augnaljmgroeife mit feftem 93egleitfd)iuung ber ettoag gebeugten 
fauft= unb ftabbetoeljrten Slrme, ber „langfame" ©djritt, oom ge= 
tobljnlidjen ®angmarfĄe roeitertjin nur unterfdjieben burd) fein 3eit= 
maj) 75 in ber SJłinute, toag genau einjuljalten rodre. 3roedmafjiger= 
roeife befieljtt aber ber Seljrer baju oielmeljr im Seitma^ Oon 150 
in ber SŁRinwte „eing" (linfg) —■ „jroei" — „brei" (redjtg) ■— 
„oier", u. f. to. mit ftarfer fćĘjarfer SBetonung je beg „eing" unb 
beg „brei", bagegen mit ©Ąleppung je beg „jroei" unb beg „Oier." 
Unb nun, auf ben 33efe£)l „SĄnell — rnarfĄ!" (auf redjtg ftatt „brei") 
bridjt eben baraug, mit feftem Sinfgtritt (ftatt „oier"), ijerOor audj 
ber „SĄneHfĄritt", 150 in ber SJłiuute.

Ser ©ĄnellfĄritt fann alg britter ŚĄulfĄritt jdtjlen, ift aber 
nur bie ©ntfeffelung unb anbre ©eite beg langfamen ©djrittg, in 
roeldjem er oorgeadert, gefat, grofjgejogen unb auf feine ©ĄneHung 
unb ©djneUigfeit gelaben roirb mittelg mbglidjften ©intragg ber ftraffen 
Ipaltung. Otjne biefe ift ja ber langfame ©djritt uberljaupt laljm. 
StriĄ 3 unfreg S3ilbeg 27 unb ©eftalt 4 in ®ilb 28 gelten nament= 
lidj audj fiir ben ©ĄnellfĄritt. SejĄre madjte beffer audj linfg eine 
gauft. Sie Slrme fdjroingen aber babei nidjt, fofern anberg nidjt 
ein augbrudlidjeg „Slrme — log" eg geftattet. Samit fjaben toir 
bann bag fdjneUfte ®ef)en. Sag fĄnedfte namlid), bei roeldjem ®leiĄ= 
tritt, SrittroeĄfel, fturj= unb SteHetreten, SBenben unb ©Ątoenfeit 
unb ęalten nod) orbentlidj geljen, in fefter Orbnung ber ®Ąulerab» 
teilung. ©elbftoerftanblidj finb aUe biefe Singe, namentlidj aud) bag 
gute §alten, fjier ebenfo in glatten ®ang ju bringen, toie im lang= 
famen SĄritt. Sabei bag „rnarfĄ", „um", „feljrt" junaĄft je auf 
Ooroorle^ten SĄritt (meift linfg), toie beim Sauf.



III. >a# taufim

2Bie’g ben aufredjten geraben feften @tanb augjeidjnet, beljenben 
®riffg iiberjufpringen ju 2Burf unb 9^aE)Eampf (®. 47—49 8. 24—26. 
37), fo ben ŚRarfcfjgang, taftt)anbfeinen Srittg ju entfd)nellen ju £auf 
unb Śprung, b. t). ju raum= unb fjtnberniS&ettjattigenbem SBurfe 
ber ©efamteigenlaft. S)ie grudjt beg ©angmarfdjeg, bie $robe beg 
fUtarfdjgangeg ift, bafj in jebem Sritt nod) ein <Stiid unb fRadjgefiiljl 
beg 2luffprungg non Sager, ®i&, Setjne, ®tod, J?noc^engefperr, unb 
eben bornit fdjon ein ©tiid unb 23orgefiif)l beg llberfprungg in £auf 
unb §inbernigfprung. SBtofjen SBorfaH nadj bent gemeinen <$c£jiuer= 
unb gaUgefeę Derad)tenb unb fampflidj erljolenb mit muntrem Sreim 
murf eignen ®riffg in ®opf, .*per§, $anb, unb eben bornit fidj om 
beften fidjernb nor Stolpern unb ,'pinfad, Sdjmanten unb Slbfdjmeif, 
2lnljang unb Sluflab, SInprall unb UmfaH, im gadfturje felbft aber 
nor llnfaH, febert ber aufredjte gerabe fefte ®ang fliidjtigen Sufjeg 
Sritt fur Sritt im „®prunggelent", unb tno unterm Sritte tnegob= 
ftiebenb erft ber Siefel fliegt, fliegt audj balb ber ©anger felbft in 
jebem ©prungtritt, ber fo feft unb fnaUgelaben, alg leig unb fprifeig. 
2Bdr’g aud) nur 311 einigen Sprungtritten ober jenem „©pringen" 
blofjer Sinberfrbljlidjteit, bag ber Srieggram unb ber ®eniefjling, 
horab aber am fremben ©inb ber Seibljunb erbenfdjmcr beąuemerer 
fDlenfdjljeit nidjt leiben fonnen.

3m iibrigen giebt’g fiir ©ntfprung genug iiufjere SInldffe: ba 
ein Sornjtueig iiberm 2Beg Ijer; je&t fliegt gar ein fRolIftein; ljier 
tnieber gilfg ein $iiljnd)en nidjt nertreten; bort ift ber Soben ju 
raut) ober ju meid), unb nun brennt er gar unter ben Ootjten. 
4?ier reijt fteilauf unb mirtt, mie JBorfpann, ©^anjenfturm; bort 
fdjiebt Steilab unb reijt eine @bene ober ®egenfteite fiir guten 9lb= 
unb Sluglauf. Ser beffere fUiann martet aber nidjt, big Ubermadjt 
ober Unljeil, fei’g it>m auf ben Serfen ift, ober it»n bei ©djopf unb 
Sragen fafśt, ober auf iljn briidt mie iibergrofje Sraglaft, groft iljn 
fdjiittelt, fonftige Seibegpein iljn jmingt, @lodenfd)lag fein ©durnen 
ftraft. ŚinbEidj fJBreffieren in Śtot ubedjott er munteren Sreinmurfg, 
mie’g gallen felbft, unb — ftellt, felbft im gemeinften, auf jeben
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gprungtritt frbljlicf) „feinen Stanu", bem Śłinbe gleidj, bag greube, 
gpieleng ljatber „fpringt."

@r pat aber freiticf) obenbrein iiberad aud) ®ewinn: fpart Beit 
unb gdjritte, fdjon ©ritt unb Seib, ja fcfjliefślićĘ erbliipt ipm an 
teatrem gar aud) wapre gdjónpeit, bie iibrigenS niemanb pfliidt, ber 
ipretwegen turnt. $war winft aderłei ®ewinn aucp fdjon auf blofjem 
©angpfab. ®r ift ja audj gcpnedgiinger, unb im ©ingelgange, mit 
traftweifem gpreigborfcpwung je beg trittberaubten pangfadigen 58ein§ 
Ijinten, mit tampflicpem dłuberfcpwung aucp feiner fauftbeweprten Slrme 
oben, unter einigem ®djub et to a oon furggefcpnadtem gefiidtem iRangen, 
bermocpte er bei ricptigem ®djup unb ricptigem ®cpub — nidjt blof? 
ber 58aden, audj ber grofjen $epe oorne, bie freilidj meift fdjon am 
®inb bem „fdjbnen" ®cpup gu lieb aug ber Slje iijrer fftraft (f. g. 38 
58. 9, g. 91 58. 31) gerenft werben — nodj mepr gu leiften, alg 180 
Ocfjritte in ber Słinute gu je 0,333 getunben mit Saftbeforberung 
Oon 2,6 Sł. in ber getunbe. Stdein gu wag fold) unnaturlidjen ®ampf 
mit ©rittftofj, 58obenpaft, Selentpreffung, dłeibunggwiberftanb, ber= 
riidtem ©cpuproert; uatiirlidjer, fiórberlidjer, fidjerer „Iduft" er eben, 
unb ’g ift ja fdjon mióglid) bei 150 big 180 Śdjritt in ber Slinute. 
©ieg bann bag langfamfte Saufen, faft nur gu langfam, nod) etwag 
fcf)Werfadtg. ®g toftet aber nur einigen Srfap beg meift oljneljin 
berriicft Ęjotjen gcpupabfapeg burd) 3epen= 58adenftanb. ©rittft bu 
nur, ftatt feft unb laut auf ganger fatter Sople, pocpper leidjt unb 
leife auf Bepen unb 58aden, fdjnedt bir fofort ber Sauf perbor, bu 
entfliegft, fdjwebft, fadft im unb uber’m unb gum ©ritt, unb bie 
fliepenben facpelnben Sufte, bie tofenb bir bie Sffiange unb oon ber 
gtirn bie §aare ftreidjen, fiinben in weidjftem ©ritte rafdje Bielganfunft. 
Step Ijier (g. 88): bie laufen. Unb fiepft bu feiner: Sopfpaltuug 
unb Seibegfadwinfel geigen, gum „$alten" auf gedjterfad in 58. 24, 
i—2 (g. 47), pier in 3 aucj ben erften Sauffcpritt auf „marfdj, marfd)", 
in i aber aud) ben lepten Saufftpritt gum gemeinen „palt". ©agu 
gleid) aucp bie „Saufgriffe", oorgefipult in unfrer Stepfcpule. ©agu 
Ogl. fiirg Saufen „an Crt" g. 78 58. 29, fiir ©prunganlauf 58. 35.

58egeicpnenb benn aucp ber fcEjtiefjlid) unoermeiblicpe biele bodę 
58orgriff ber ©epfcpule auf ben Sauf, wie ber Stepfcpule auf ben 
58Burf. ’g ift aber ber §inweig auf bie gefamte pbpere ©urnfcpule 
in Sauf, Sprung, SBurf, 9iing= unb Sletterfampf, unb ein ©por, 
Wer etwa meinte, mit bem Stepen unb ®epen gu Biel gu fontmen 
bor ober, ba ja fdjon bie Slenfcppeit bon 58itb 1, 2, 4, 6, 10, 24 
unb wieber bon 58ilb 27—28 geniige, gar aucp opne biefe. gtepen 
unb ®epen, biefe nad) 58ertretung ber ®inberfcpupe fo rafcp geWopnten, 
meift nocp fo gang anberweit gefcpobenen unb belabenen unb gegogenen, 
unb wieber fo beąuemen unb angenepmen Stiip= unb Stuplungg= 
formen, bodenbg ipre Slugrupformen an ®riff unb Sepne, auf Sip 
unb Sager, bie turnerifdj opnepin nur ftreif6ar finb, fommen felbft
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■^s> mit ben fjunbertertei 
fiinftlidjeren Śtanb* unb 
©angarten, roeldje Ieićf)= 
tere Slrt ertanjert, nie* 
matS auf bie Sinie be» 
®eift§ in gleifdj unb 
®ebein, auf ben ©attel 
ricfjtiger gbrberung unb 
SBebienung unb SBertór* 
perung aud) geiftinnerfter 
Stiidjtigfeit unb Sugenb, 
auf jenen fprung* unb 
nmrffebernben 53ogen, 
iooran bann bon felbft, 
audj fiir fprung* unb 
n>urflo§ weicfje runbe 
gormen, aud) ber Strapi 
ber ®d)óntjeit aufblipt, 
ioenn nidjt baneben ftetjen 
unb gefjen — bon Slnfang 
§anb in £>anb mit iljrer 
®d)ule, gleid) ernft unb 
ftreng unb felbftiinbigen 
93au§ unb ® etriebg —aud) 
bie Sdjulen fampflidjeren 
gufjelnS unb §anbeln§, 
be§ £aufen§, SpringenS, 
SBerfenS, StingenS, fttet® 
ternS; fie, ioeldje ®riff 
unb Śritt, Sprung unb 
SBurf, toudjtenb unb 
fcpnellenb, bei §anb unb 
gufj in S?opf unb Jperj 
pflanjen jugleid) mit bem 
Sebote gemeiner Selbft* 
erpaltung in offenbarer 
9tot am £eib unb Se* 
ben, unb noetdje, fdjon 
in ber ®emeinubung fidj 
be§ btofjen OrbnungS* 
jtoed§ entfdjlagenb, ben 
einjelnen fPiann al§ fol* 
cf»en fdjulen in nurtlidjer 
Śinjel* ja formlidjer 



Saufen. 89

Sapferfeitgubutig auf SBetttampf, Segenfampf, fampflid)en ®ameraben= 
beifprung.

HJJrfjr! iiber ifjre fifenntnigfadjer tjinab mufj bie ©djule neben 
betu Surnen audj nodj auf aU bte jwedbeftimmtere feinere ftnnft, Sufi, 
Seiftuug, Saftmeifterung in Blofj einjelnen ©innen unb ©liebern fdjulen 
unb ©prung unb SBurf beg Surneng Ijinaufpflanjen felbft in bie 
Slrt ber Sernarbeit beg Sopfeg im blofjett Śtenntnisfad), foH roirftićĘ 
ber ©eift in biefern ©emeinen beg ®e(jeng unb ©fetjeng, ©tiitjeng 
unb Seljneng, ©ifeenS unb Siegeng iiber bie ©efamteigenlaft feineg 
Seibg unb iiber gremblaft fo SDĆeifter Werben, wie’§ unfre Silber 
anbeuten woHen nadj bem Seifpiel ber Seften. 33oHenbg 2l)or 
aber, Wer meinte, Wir oerlangen eben ju biel, tlju’g audj bag
gemeine beliebige SJeąueme, oljnetjin fomme ja ber einjelne metjr nur 
natiirlidj unb naturwiffenfdjaftlid) in ®etrad)t alg Sjemplar ber ®at» 
tung, afó ©injelfaH ber •Jłaturgefdjidjte feineg ©efdjledjtg; bag mit= 
unterlaufenbe ©tiid <5eEjlgriff§=, <?eb)ltritt§= unb £eibenggefd)id)te ber 
SJłenfdjljeit aber fei bann feine perfijnli^e IfJribatangelegenljeit, weldje, 
Wenn nur inner ber ®renje beg ©trafgefe^eg, niemanben wag angelje. 
Serabe gemeinfte SSSeiSbjeit unb Opradje betraftigen unfer Biel- ©reifen 
fie jur Beidjnung aud) geiftinnerfter Siidjtigfeit unb Sugenb borab 
ing gemeine ©teljen unb ©eljen, fo laffen fie baneben, brunter unb 
briiber, mit boUftent Slegifter unb Siinftlergriff aud) ben Sod= unb 
Kampfruf fpielen ber iibrigen, borab ber bewegteften ftrengften gormen 
freier SRaturbemeifterung. ©o namlid) — mogen Spradjtunbigere nad)= 
tjelfen! — berftel) idj’g unb ergreif’ idj’g alg mdtfjtige Jpilfe fiirg 
neue gacf), bem oft nod, ber beffere Slugbrud feljlt, Wentt ber 23olfg- 
munb in allerljanb ©ntgegenfe^ung am feloen SSortftamm unb in 
aHerljanb Bufammenfpann audj blofjen ©leidjflangeg, berb wie frbEjtic^ 
lofen SBortfpielg, wag oft grab „ben iRagel auf ben ®opf trifft", 
ftrenge Ijeifdjt, wag aHen frommt: bafj ndmlid) in aHerlei gemeiner 
gewoljnter beąemer gorm beg Seibeng unb Sebeng, felbft in blofjer 
(Srljolitng unb 2Iu§rut)’, gefafligft bodj mogtidjft weidje bag blofj 
Seibbjafte ©innlidje bem Sebtjaften ©innigen, bag blofje £eben unb 
fein ibewegen bem ©treben unb feinem SBagen, blofjeg @rbenfcf)Wer= 
gewidjt bem ipet)ren, Sewiegten, SBu^tigen, bag blofj ©eglieberte aber, 
Sodere unb Sintifdje bem Selenfigen, £eid)ten, Sentfamen, bag 9Ibge= 
fdjlagene ©djlegeinbe bem ©efćtjladjten ©djlagfertigen, bag ©djlaffe 
Saljme bem Śtraffen Baljmen, namentlid) audj Siifterneg unb HRatteg 
bem 9tiid)ternen unb HRafjigen, aHeg ©djledjte ©djtentrige bem @d)lid)ten 
©djlanten, bag SSacflige SBaljunggooHe bem SSatfercn £Baiblid)en, bag 
Sappige Srappige bem 2a|)feren Srefflidjen, bag gliidjtige galjrige 
bem glinfen gertigen, turj aHerlei Ubieg, Ubel, Untaugen ber Ubung, 
©eiibtbeit, Sugenb, bag blofje gleifcf) unb ®reuj, im gleifj unb ©djweifje 
frbljlidjer gleifdjegfreujigung mit guten Senoffen, ju eignem §odjgenufj 
unb guten (Sltern unb bem giitigen ©djbpfer jur ©tjr bem beften ©eift.
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Sn biefer ©Ąule beg redjten SJlutg, ber redjten llnmufje, ber 
redjten ©lunterteit unb ©rmiibung, ber redjten Suft unb Seiftung, jur 
Slugtitgung non aderlei blofjem Sftiiffen, SRiitjen, ©łubfein unb in ber 
©emiitliĄteit felbft oon fDliifjigang, 2aft, Safter, fpielt aber gerabe 
ber Sauf eine ^auptrode. -JlamliĄ alg fortgefe|ter ©efamtlafttourf 
im ©prungtritt, alg Sodgriff oon @injel= unb Sapferteitg* toie ©emein= 
unb ©rbnunggiibung, alg Śietgeftalt Oon ©Ąule, ©leiĄtampf, SBett- 
farnpf, ©piel, unb alg naljju unmertliĄe OoUe §ineinarbeitung beg 
Sprungg unb SBurfg einerfeitg audj ing ©eljen, ©tetjen u. f. to., 
anbrerfeitg aud) fĄon in §anb unb gauft ju feinerer ftunft. B«= 
famnten mit bem ernftticfjen §inbernigfprung felbft, auf beffen ®e= 
legenljeit, 3?eij, Biel er ja iiberad fittjrt unb ftojjt, ift er adein fdjon 
eine ganje SurnfĄule. 53ebeutfam Ijat benn audj bie alte grieĄifĄe 
SurnfĄule gleid) ben ^inbernigfprung an bie SpĄe geftedt, nad) 
unten unb riidmdrtg, ben gemeinen getooljnten beąuemen gormen beg 
Seibeng unb Sebeng ju fiĄ begniigt mit ber SauffĄute, bielfaĄ ben 
ganjen Surnplaij mit Saufbabn begeidjnet, biefe felbft aber mit bem 
§auptloort gerabe fiir Sluffteden, §alten, ©tetjen, unb im iibrigen 
bag ©eljen unb ©tef)en meljr nur gelegentliĄ gefĄult im SBerfen 
unb dłingen, too ja tuirltidj bie §auptfadje bie ftete bodę febernbe 
fĄnedenbe Unterftii^ung beg SBurfgriffg oben burd) ben ©prungtritt 
unten fdjon im blofjen ©eljen unb ©tetjen. 2Bir tjeute turnen toeniger 
unb jugleid) adgemeiner, adfeitiger, griinbliĄer. Satjer benn unfrer 
©prung= unb Sauffdjule ooraug aud) eine eigene ®et)= unb StebfĄule. 
SIdein „lauf, fpring" ift nod) Ijeut ber adgemeine Śurnruf ju ©piel 
toie Slrbeit, ju greub toie IJJfliĄt, unb iiberad jtoingt nun unfre 
©tetj= unb ©efjfdjule aud) ju jeńcu S3orgriffen. Umgetefjrt greifen 
nun bie Ijoljereu SurnfĄulen, nidjt nur im SJiafj Ąreg ©rnftg fiir 
Seben, fonbern notmenbigermeig, iiberad aud) juriid in jene. Smoter 
aber greifen fie in ©Ąul= toie ©pielbetrieb unb SlrbeitgOermertung 
ineinanber alg nebengeorbnet.

Slnertennt unb bejeićtjnet aber tjeute jenen tieferen Bufammem 
tjang iugbefonbere jmifĄen Sauf= unb ©tetjfdjul meljr nur nodj bie 
eigentiimliĄe Śtniipfung oon Slnftanb unb Slnftanbgiibung an Sanj 
unb Sanjlebrer unb liegt berfelbe im iibrigen tiar ju Sag, toie in 
ber ftumm berebten ffSradjt griedjifdjer ©tanbbilber, fo audj in ben 
tebenbigen Seibern ader beruflidj ober meljr nur tierifdj laufgejagten 
ober aber bergfteigenben unb fonft oiel umgetriebenen SJłenfĄen, fo 
ertjedt oodenbg ber nafjere Bufammenljang jmifĄen Saufen unb ©eben 
niĄt nur aug ber ©inbeit unb ©leiĄbeit beg Brnedg ber ©elbftbe= 
forberttng, fonbern namentliĄ auĄ fĄon im fliiĄtigften 83lid auf 
beren SJlittel unb 2Bege. Sie ©iite namliĄ oon ©eben unb Saufen 
ift niĄt nur, bafj erftreg bie Sabung unb Seberung, le^tereg auĄ ben 
mirfliĄen Sług bat »om frei eigenen Sprung, fonbern, alg rein $i5r= 
perliĄeg HReĄanifĄeg gleiĄerroeig fiir beibe miĄtig, gerabe jeneg
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Siinftlerifcbe, namlidj ba§ antife SSerljattniS ber SaftOerteilung, SKa^e, 
gormen in Cber= unb Unterleib, unb łjaben ioir biS^er nur im aH= 
gemeinen ben Sinnentrug betambft, alS liege bas Sauf* unb ®ang= 
gefjeimniS oorjug§toei§ in ben ©einen, fo becft fid) nun oodenbS bon 
felbft auf ber matjre ®i| ber ©unft, non meldjer bann aud) baS 
(Steljen, Śeljnen, (Sifcen, Siegen redjte 2lrt unb gorm geminnt.

®ie alten fyeibnifdjen 
®riedjen łjaben ben gujj* 
fnbdjetn, ben Sprungge* 
lenfen fbrmlidje gliigel 
angebiĄtet, liefjen bann 
aber f oldje finnig jugleicb 
aud) ben Sdjlafen ent* 
ioadjfen. ©ieneueredjrifb 
lidje Slnfdjauung unb 
ftlinft §eftet ioirllidje 
ben ©oten be? §immel£ 
ridjjtiger an bie SdjitU 
tern. Sft nun erft ba§
®inbe§bein a burd) Ijaufige Stii|belaftung unb Saftftiigung nieber* 
geftredt in8 ©ein b, — ba§ biele Sragen unb gatjren ber ffinber 
ift ganj iibel — fo tragt, JdjneHt ficłj ba§ Saufen d unb łjernadj ba§ 
Śełjen c mefentlidj burdj bie Uberragung unb Uberlaftung, ben tlber= 
Ijang unb ©orfaU be§ ©berleibS. @3 lauft unb geljt fid) aber um 
fo beffer, je fnapper, fdjmaler, ptatter unb feufdjer bie ©iirtung unb 
bie gormen in ®efafj unb ©aud), in Senben unb §iiften, unb je ooUer, 
mad)tiger, touditiger im SBiberfpiel baju bie ©ruft (©iifte) oben mit 
ibrem f^aujer fiir Sunge unb §erj, mit iljren Sdjultern unb Ober® 
armen, mit iljrem fltaden unb ®opf.

Bmei ©ertjaltniffe finb e§ aber ba, oon meldjen ba§ gute Saufen 
unb @ełjen abłjangt. Śrftlidj bie móglidift łjobe Sagę beS Sd)iDer= 
punfts ber ®efamtleibeMaft iiber ber 2lge, bem ©eden unb $iift* 
gelenfe. ®ałjer benn aud) (togi. j. ©• ®. 73 ©. 28, i) bei ridjtiger 
©adung unb Sdjnallung einige Sdjulter*, audj ®opf» unb fjanbbe* 
laftung alg §bl)erlegung biefeS Sdjmerpunftg unb bann alg ©eij 
iiberljaubt jur 2lufrid)tung, ©erabemadjung, geftigung beg Seibg fo 
fbrberlid). Broeiteng aber, tua§ SBinf giebt fiir gorm unb ©adung 
Oon Sdjulterbelaftuug: łjod) iiber jenem Sd)toerpuntt łjer bie mbg= 
lidjft lange, in iljren ©nbpunlten mbglid)ft fdjioere ©reiten= unb ®rełj= 
aje, b. f). bie beiberfeitige mbglidjfte Uberragung ber fpiiften burdj 
bie (Sdjultern, bie mbglicłjfte Sluglabung, giille, geftigfeit ber (Sćłjultern 
unb bie fie befdjroingenben unb bemaffnenben Slrme. ©aljer benn aucb 
(Ogl. S. 56 ©. 27, 2) bei ben friegerifcbjen ®et)= unb Saufiibungen 
ber beliebte ®riff „$iiften — feft" („£>iiften — log"), ber bie @nb= 
puntte jener Slje in bie Sllenbogen f)inau§tocrtegt. ®aber ferner bag 



92 Saufen.

SragjoĄ, fiir unfer ©Ąulturnen aber ber Sriff in ©Ubogen, bie 
Saufgriffe mit gelegtem Śtab, im iibrigen bie •ŚlarfĄbeftimmungen: 
„Slrme feft, ®Hbogen etroaS beugen, fiĄ Sreite bamit geben." ®a= 
burĄ fiĄert fiĄ ber ®anger unb Saufer fur Serabeijaltung, ®leiĄ= 
genńĄtSertjaltnng, ®refjung, S3efĄmingung, 93eflugetung bie S3orteile, 
melĄe j. (bgl. fflilb 32 unb 39) bei (SĄtoebegang unb 4auf bie 
SBagftange oerleĄt, unb auf melĄen atte Śeiltanjerfiinfte berutjen. 
Saljer benn bie Śłegel, beim Sang ober Sauf iiber eine fĄmate frei= 
liegenbe gldĄe: <5tab, Semeljr ober berlei magreĄt oornljer, ober 
roenigftenS bie Slrme feitauS. ©ie feften oberen SeilfĄioerpuntte aber, 
mit bem tieferen SefamtfĄmerpunlt ein auf ber @pĄe ftet)enbe§ 
gleiĄfĄenfligeS ©reiecf bilbenb, finb eben bie SĄultern. Unb jene 
anbre ®ang» unb Saufbebingung lautet alfo je|t: mbgliĄfte Sange ber 
Srunblinie biefeS fjangenben ©reietfS. ®ei oielen SJSenfĄen, boUenb? 
beim turnberaubten meibliĄen ©efĄleĄte, ftefit bie§ ©reiecf bielmetjr 
auf feiner Srunblinie, mebr: ift ganj berfĄrounben, unb bie ®reiten= 
unb ©refjaje ber Seibeglaft liegt in ber JpiĄe be§ SefamtfĄroerpunttS 
unten in ben ipiiften. ©aljer benn in Sang unb Sauf ba§ ©Ąroanlen 
unb ©Ąlottcrn non 9łumpf, ©opf, Slrmen unb ba§ ©nacten ber 
ipiiften unb ©Ąmdnjeln mit bem Sefafj.

®o aber bertreten, ooHenbS bei „Slrme — lo§", im SJiitfĄtnunge 
ber Slrme bie ©Ąultern bie gtiigel be§ S3ogel§. Sm iibrigen liegen 
unb flattern un§ ja bann biefe inroenbig. <Sinnig ift jeneS bangenbe 
jDreied ba£ ©innbilb be§ §erjen§. Unb bie §auptgang= unb 4auf» 
mertjeuge finb nun eben, unter bem ®Ąilb unb fjŚanjet ber feilformigen 
nacten=, fĄulter=, armberoegten 33ruft, bie Sungenfliigel unb ba§ ęerj, 
entfernter freiliĄ auĄ ©opf unb Śftagen. ®ie meiften Sanger unb 
Saufer pflegen ja niĄt fotooljl an ben Stofjpreffungen unb 'Jłeibungen 
unb an ben auSfĄmeifenben Śeug= unb Stredanftrengungen ber SBeine 
ju ermiiben, al§ tnelmefjr am ©Ąnaufen, §erjllopfen, ®Ąmi|en, am 
©urft, §unger, <SĄlaf.

SBunberbar aber: Seffen unb Saufen, bor aHem le^treS, ift 
jngleiĄ ba§ fpauptmittel iiberljaupt fiir bie SBaĄ§tumgentn>icflung 
unb fiir bie §erfteUung jener gang= unb lauffĄicfigen ©orpervert)dlh 
niffe. ©eine inneren Seile merben burĄ bie Srittbeutlung fo un= 
miitelbar ergriffen unb gefĄult unb finb fo banfbar bafur, al§ Sunge, 
§erj, SJlagen. Sa, ba bie SefamtleibeSlaft roegen ber Beijem unb 
SŚadenftanbigteit unb ber nierfaĄen ftofjbreĄenben SJeugung unb 
Stredung je be§ ©rittbeinS im Sauf beguemer, toeiĄer, angeneijmer 
liegt unb fiĄ tragt, al§ im Sang, ift fener neben ber ®eug= unb 
Otrediibung ber ®eine fo reĄt eigentliĄ bie ©urnjuĄt fiir biefe 
inneren eblen Seile. SIU bie ipaupttoerfjeuge be§ SebenS unb SeibenS 
aber finb biefe bann auĄ bie rafĄeften, gefĄicEteften, fiĄerften SSer= 
teiler unb S3erarbeiter be§ @egen§ ber 53emegung iiberljaupt in aUe 
©eile be§ SeibS, auĄ in bie aufśerften Sliebmafjen. Unb fo er= 
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queHen, ertnofpen, erbliipen, erjeitigen unter befcpleunigtem Stofftoecpfel 
in nwgtidjfter s2lu§fcĘ)eibung unb Sernpaltung iibler Stoffe, toornetjmlicĘ) 
aug bem Saufen bie moglidjft giinftigen @efta(tg» unb Saft= unb 
Sraftberpaltniffe. ®emgemdp benn audj, nacp bem Sporu unb Biigel 
fdjon ber Słatur felbft, fo biel Sauf, Sauffampf, Saufluft ber ^ugenb 
nodj lange pin. ®ag (Seladjter, ©efdjrei, aud) Sepeul babei jagt 
ebenfaHg Sunge, tperj, Włagen. SSefanntlidj finb ja bie meiften unb 
liebften unb gepflegteften Sugenbfpiele — unb frant, traurig bag 
©inb, tuag nicpt fpielt — Sauffpiele. Unb nocp tief pinein ing 
Scpulalter ift eg gieicpermeig bie ?lrt unb bie Unart ber Sugenb: 
lieber jept ein menig lottem unb pinftepen, perumpbren, =fepen, =taften, 
=riecpen, =fcpmecten unb bann mieber ein menig laufen unb fpringen, 
alg einfacp gleicpmdpig feiner SBege gepen unb anbre gepen laffen. 
SBoHenbg aber in ber fRatur braupen ift ipr nicptS „langioeiliger", 
alg ber gepaltene, gemeffene, gerupfam gerecpte SBanbel gar auf ebener 
gaprftrap’. Sie tput'§ ba oft blofj, menu man fie an bie §anb 
nimmt unb fiiprt. ’g ift aber fo iibel, alg bor Beiten bag biele 
®ragen unb gapren unb bei SaufunfaU unb Siegenbleiben unb 
§eulen bag Slufpeben unb ®rbften, unb ein recpter Spielfaug lauft 
unb fpringt ba meit beffer etma mit bem $ubel feineg tpaufeg iiber 
Sraben unb ®orbe im Bid^ad, ober in Scplauftinien unt bie lieben 
(Sltern perum. ®iefe aber freuen ficp bod) mopl beg giiUeng unb 
gbnnen’g ipm; ber ®ub' ift fcf)on feine Scpup unb ^leiber mert.

®ocp ift Bapmung freilidj aud) uotmenbig. ®amit fie aber 
nidjt in eine Sdpmung augjcplage, nimmt eben bie Sdjule bag Saufen 
ber Kinbpeit mieber auf unb griinbet barauf ipr Śurnen. @g ift 
jum geftftepen gemiffermafjen ber anbre fgol, ber Scpmiugunggpol, 
ber ®riebel, Scpup, gerntreff. SBie biel aber in biefem Siucfgriff 
auf ben fReft ©inberlauf ju lepren unb ju lernen, fagt fdjon bor= 
ftepenber 2Bed)fet oon Springen unb tperumftepen. Scplimm, menn 
felbft (Slterm, Seprer=, Sefdjmifter*, Śtamerabenmort, Slodenfcplag ang 
£pr, $iel= unb SBeganblid bie Sigenlaft auf ipren SBeinen nidjt in 
Sauf fept unb —■ brin erpalt, ober nicpt menigfteng bag ®epen, bag 
aUein Sefoplene ftredt im ®ritt beg „Sprunggelenfg" unb im ffia= 
merabengleicptritt boranbefcpmingt empor aug ber trummen §ofe unb 
bom fcpiefgetretenen Scpup ber erften Sangberfucpe feliger Sinbpeit, 
bie nocp am Singer fcplopt. Scplimm boHenbg jmifdjen Scpule unb 
®urnftatte. SSerfpdtung felbft ift jmar menfdplicp, aucp in ber $eit 
ber Sifenbapnen unb ®elegrappen. SBenn bann ber Setreffenbe nur 
pfeilgrab auf ung julduft, 3 Sdjritt bor ung palt, jmifdjen laufge* 
rbteten SBangen perbor in feinfter Scpnauf= unb §erjfcplagbeperrfcpung 
pellen Slugauffdjlagg unb Slodentong ung griipt unb fpridjt: ,,’g tput 
mir leib, id) pab’ micp berfpdtet." ®ag geniigt unb ift ja ju fagen 
teine Scpanbe. Unb follte je Srunberforfcpung, bie ficp bocp poffent= 
licp piitet bor ©lifjtrauen, IRadjfrage bei anbern, Slnnaptne bon 
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SInjeigen, unb gar eine Strafe nidĘt ju umgeljen fein, fei berlei 
aud) geiftinnerfter Sprung unb Saftrourf jebenfaUS ber ftarffte 8e= 
glaubigungS* unb SRilberungSgrunb. Bugleid) ift er ja bie befte 
©ewćiljr audj fiir redjte §innal>me, ©rtragung, ®eiftau§nii£ung ber 
®trafe. ©a§ ftrafbarfte aber ift, wie gefagt, baS Dlidjtgetjen unb 
Stidjtlaufen ober aber gar ©abonfpringen, roo ndmlidj bem Sungen 
ber Śtttere ruft, minft, naljt, ober gar bie Sitem.

Sm iibrigen ift ja ber Sinberlauf aud) fonft nidjtig, bebiirftig. 
Sr ift lebigtid) faUgefdjroungen, faUftofjgemorfen, faUfliegenb. Śopf 
mit ©Ijr, Sług’, Wtunb biel ju bobennafj, fdjnaufbeljerrfdjt, unfrei, 
bie ganje DberleibSlaft biel ju ftofjgebeutelt, batjer audj gleidj Seiten* 
ftedjen, Sltemfdjroernot, §erjflopfen, 'Scfjweifj u. f. m.; Slrme, ipanbe 
in beftanbiger SErittfĄIeuberung jum Sluffang ber Saft in SlnpraH 
unb Śturj, baljer griff* unb tragbeljinbert ober bann in fteter ®e* 
fatjr oon Snodjelberftofjung, 2lrmbrudj, ®opfauffdjlag. ©er gaUftofj 
unb =rudftojj ndmlidj erfolgt meljr in ben Snieen, auf gerfen unb 
ganjer Soljle, mit graboorftefjenben giifjen unb biel ju toenig 33allen= 
belaftung unb ©rofjjetjenfdjub, mit Ipangrudfdjleuberung ber Unter* 
fdjentel oft bU jum ©efafj unb biel ju toenig §angborfatl ber Siifje, 
mit §angoorfdjleuberung meljr blofj ber Dberfdjenfel unb biel ju 
tiefem turjen Śdjritt unb bobenftreifenbem erbenfdjroerem Sritt. ©a* 
ran aber Ijangt jene (Stufcborfdjleuberung be§ Dberleib? unb jene 
§or*, a3Iićf=, ©ent*, ®predj=, ©djnauf* unb Sriffbeljinberung in iiber* 
grofjer Stofjbeutelung, namentlid} aber audj, bodenbs berg* ober 
treppab, bie grofje Sefaljr ft^on beS gufjiibertretenS, beS StolpernS, 
ber Snieberftaudjung, bie iibergrofje Sturjgefafjr iiberljaupt. Unb mie 
bon Sigen*, gremblaft*, SBegbeljerrfdjung unb bon Śdjrittgrbfje unb 
©teigefertigfeit feine Utebe fein tanu, fo bodenbS feine bon ©auer 
unb miUtiirlidjer SdjneHe. Śurj, mie ja aud) leiber nodj ber 23ergteidj 
jmifdjen „ntetrut" unb gefdjultem unb gebientem Srieger jeigt: audj 
jmeierlei Saufen giebt’3, genau fo unterfdjieben, ja entgegengefe^t, wie 
unfer jmeierlei ©eljen, jmeierlei Steljen; unb mieber ift’3 unfer geft* 
fteljen, bann aber ebenfo audj unfer ©angmarfdj, toorin bie Sauffdjule 
Ijeraufljilft au§ bem blofjen Śinberlauf. Statt im 2o§lafj bon ®tii|* 
unb fpanbgriff ober bon ©angljaltung mittelS blofjer Stufjborfdlle 
unb fadftofjroeifer !f?nie= unb Jpiiftljangbeugen oben, toerbe bielmeljr 
gelaufen mittelS eigenfter ®tii|borftbfje unb faUftofjmeifer Beljen* unb 
gufjbeugen unten. ©ieS, bie ^inabpflanjung be3 SprungS in§ 
„Sprunggelent", in ben B^en unb SaHentritt, bie erfte Slufgabe. 
Sm iibrigen audj Ijier junddjft eine Semein* unb formticEje Drb* 
nungSiibung.
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1. ^aufntiirfdj.
SBotn etrt>a nodj iibrigen unb geliebten Saufen foli entfaUen: bie 

mannigfaĄe Unorbnung unb UnorbentliĄfeit, tooriiber ja fo oielfaĄ 
§aug unb ©ĄupmannfĄaft unb ©Ąule flagen. ©ann aber ift ja 
iiberljaupt, aud) in atterlei georbnetem orbentliĄem Saufen, fdjon ba§ 
SltótoeiĄen, SŚenben, Śleprett, §alten fo erfdjroert, bafj e§ eben be= 
fonberS ju tetjren unb ju lernen ift.

©ie DrbnungSiibungen finb aber bie gleiĄen, toie fiir§ ®epen. 
9lur ioirb ba§ „um, teprt, rnarfĄ" u. bgl. je eine Beit friitjer ge= 
geben unb ift erforberlidj ade 3Jłunterfeit unb ©apferteit, Seftigteit 
unb geinfiit)tigfeit, ©Ąarfporigteit unb UmfiĄt, golgfamteit unb ®e= 
fonnentjeit, ©Ąneltigfeit unb Setoanbtpeit. ©er Seprer unterftiipt 
mit entfpredjenber Slnftrengung in ©fjr, Sług’, Sunge, unb jtoar am 
beften ftitlftetjenb, in niĄt ju lauter Sefeplgebung. Se in bie 2Ben» 
bung, in ben erften (®ang= <Straff=) Sauffdjritt giebt er nadj „rnarfĄ" 
ein gefdjneUteS „jtoei." ©er Sauffdjritt felbft ift aber ber dufjerft 
begueme in ber SRinute 180—190 ju je ettoa 80 cm Sdnge. 
2luĄ bie Saufbauer ift je nur gering, poĄftenS julept jur $robe 
4 SŚinuten, toorauf fofort 5 SJłinuten toieber blofj ®epen ober auĄ 
llbung im ©tepen, bann toieber 4 SDtinuten Sauf unb 5 SJłinuten 
®ang ober Ubungen im ©tepen, unb nacp breimaligem SBeĄfel irgenb 
ein anbreS ©urnen in riegentoeifer Sinjeliibung, toobei je bie 9łid)t= 
iibenben bequemftepen, bi§ an jeben bie Uteipe fommt.

©o toenig auĄ ber SRenfĄ btofjeS §erbentier, gerabe toeil ipm 
fiir ®emeinfcf)aft unb ®leidjbetoegung fo oiel feplt, toa§ teatrem 
fĄon bie Słatur felbft giebt, toeil er aber berufen ift, au§ feinem 
Sigenften perau§ fiĄ poĄ ju erpeben itberS Śier audj in berlei, 
toirb e§ alfo nun (Srnft mit fropliĄem §intoei3 auf§ 3teprubel, auf 
bie gifdjbrut, auf bie SogelfĄar. §ei, toie leptre, opne ©Ąule, 
Seprer, SBefepl, in Sturm toie SommerfonnenfĄein unb ®lau, fo 
feft unb gleicp unb glatt unb jad) fiĄ toirft, alS toar’ fie Sin Seib 
unb Sine Seele; — ©oplen unb ©Ątoalben jaucpjen baju, unb audj 
unfern ©Ąiilern fei fpater bei ber SBenbung au§ bem sJłeipen= unb 
bem 3łiidmarfdj in ben SSormarfĄ ber Sinie ba§ „§urra" oergonnt. 
Śłurj, bie Suben „fliegen."

©elbftoerftiinbliĄ finben, fĄon ju ©Ątoeifś5 unb ®tauboer= 
meibung, aUerlei Saufiibungen mógliĄft auĄ tointer? im Sreien ftatt, 
im ©run: barpauptig im §embarmel, mit Sluftnbpfung Oon §al§ 
unb ®ruft, bagegen mógliĄft gefĄloffenem DJluttb. ©ie 2Beigpeit be§ 
SauferS, namentliĄ auĄ ju SBerpiitung oon SeitenfteĄen, ift bie 
mógliĄft gleiĄmafjig fefte §altung in mbgliĄft fpipigem, toeiĄem, 
leifen Sluftritt, unb ju Śerpiitung auĄ Oon §erjtlopfen unb sJlerOen= 
aufregungen ber ftrenge §au§palt, bie ftete SJłapigung, bie mbgliĄfte 
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fjłiebertjattuug beg 91temg. Saburdj Ijiilt man’g @nb’ atfer Gub’ im 
Saufen fo gut aug, alg im ©etjen, toie ja aud) bie ©orlaufer, ©oten= 
laufer, Sdjnellldufer, ber afjnlid) gebeutelte 8łeiter bemeifen, bor 
aHem aber aderłei ©etier, morunter belanntlidj bie fdjneUften aud) 
bie ftarlften, fdjónften, geleljrigften, gefdjeibeften.

Sag „$urra" bient bann aud) jur ©rleidjterung ber bampf= 
gefpannten ©ruft. Unb ebenfo fbrberlid) finb nadjbjerige ober audj 
(®. 47 93. 24, i) eingelegte ©riffe mit „Saltbefefjl", in berfdjiebenen 
aubrcn Saufarten aber namentlidj bie 3at)trufe ber „Saufgriffe", 
®. 88 93. 30. ©om gefdjloffenen Saufmarfdje nodj auSgefdjtoffen, bon 
ben anberen Saufarten aber ber fReft unb @rfa§, faHg ein Sdjiiler, 
am SBeiterlaufen beljinbert, borbeljaltlict) nact)ljeriger SRelbung beg 
©rutibg, augtreten miifśte, unterftiifjen fie madjtig bie geftlegung ber 
trittftofśgebeutelten Seibeglaft in Gllbogen unb (Sdjultern, Sładen unb 
fRiiden, fpiiften unb ©eden berart, bafś biefe Saft, einerfeitg fatlge- 
neigt auf iljren rabfpeidjenartig ftii^enben unb joenbebartig fcfjroingenben 
©einen, bon felbft lauft fo fidjer alg ein 9tab bergab, anbrerfeitg 
geljalten uub ajenftdnbig bon felbft bor Sturj benoatjrt bleibt fo 
fidjer, alg ein ^fSferb im Biigel.

.gier jroedmafśigertoeig nod) ein ©rbnunggtoinf fiir aHerlei Sauf= 
betrieb unb gormen. ganb eine Saufiibung am Sdjlufś einer Surm 
ftunbe ftatt, fo folgen jur 2Ibminberung ber ©rregtljeit ber ©eifter: 
erft nod) eitoag getobpnlidjeg SRarfdjieren, bann im Ipalten unb geft= 
ftetjen ober audj im SRarfdje felbft bie getooljnlidjen ©riffe „mit Salt* 
befeljl." (Sofort werben im fReiljentnarfd) bie „©etoełjr’ — an ©rt’" 
gettjan, woju bag Senlen mit ben jmei erften Seilen bon „Seroeljr 
ab", auf „jum Ginriideu fertig — augeinanber" bie ©berlleiber 
angelegt, bie ®d)ulfad)en aufgenommen unb rafdj in Sinie toieber 
angetreten, unb an bie nbtigen HRelbungen, ©intrdge u. f. to. 
fdjliefjt fid) namentlidj bei fdjledjtem, toinbigem, laltem SBetter aud) 
fiir ben §eimgang bie fUlaljnung, untertoegg fobiel moglidj burdj bie 
ERafe ju atmen, jebenfaUg aber nidjt Ijerumjulottern ober gar Ijerutm 
jufteljen. 2Iuf redjte -Jlafenbebienung adjte man befonberg!

(Selbftberftanblidj barf bon ben Saufiibungett iiberljaupt ober jeit= 
toeife nur entbunben unb juriidgetreten toerben bei arjtlid) ober fonft 
jtoeifellog fidj beurfunbenben ®d)aben ober Seiben bon Sunge ober 
,*perj ober ©eingelenlen. Sie Saufmarfcf) aber tritt im Sdjultitruen 
jtoecfmafśig je ju ©eginn einer ©tunbe fo friitj ein, alg oljne Sdjabett 
fiir ben ©angmarfdj nur immer angangig. Unb jtoar alg bie §aupt= 
form ber „©rbnuuggiibuugen", alg bie $auptform beg „DRarfdjiereng" 
fiir Sdjuljugenb. Unb mit aller ©rmuntrung unb 2lnfeurung ift 
baljin ju toirfen, bafś bie (Sdjiiler aud) fonft, namentlidj auf iljrem 
^flidjtroege jtoifdjen Sdjule unb Surnftdtte, georbnet orbentlid) mar= 
fdjieren ober audj laufmarfdjieren. Sann fijnnen audj bie Sauffpiele 
ber Ślinbtjeit toieber tjerborgejogen unb gepflegt toerben. fRamentlid)



Saufntarfd). 97

nadj getfjaner ftrengerer unb Slrbeit. woljnt iljnen ja
meift redjt oiel SRdnneroerftanb inne, unb ber Unorbnung unb Un» 
orbentlidjfeit ift ja nun móglidjft gefteuert.

Sn ber SŁljat ift ber Saufmarfdj ber 2Iu§lauf ber „OrbnungS* 
ubungen." We weitere OrbnungSjudjt ift nur Slnwenbung, 2luf= unb 
Slbrnarfdj gu blofjen ®emein=, ja ©injefc unb fijrmtidjen ©apferteitS- 
ubungen. Sdjulten bie „DrbnungSiibungen" ben einjelnen ais ©lieb 
beS ©anjen auf redjten ®inn unb Oć^ićE fiir ®elbfteinglieberung in 
biefe§ unb meljr nur mittelS biefer ©inglieberung auf bie redjte unb 
befte Jpaltung unb Sewegung, fo fdjulten iljn bie „©elenfiibungen" 
gleidjerweiS fiir ©injek, ®emein=, 2Sett= unb ©egenfampf, ob audj 
meift ebenfaUS in 3łei^ unb ®Iieb, in feiner ®injel=, ®igen= unb 
®elbftfjeit lebiglicfj auf le|tre, inbent fie umgetetjrt iljn auf feine 
einjelnen ©lieber betjanbeln unb iljn in feinen oerfdjiebenen Selenfen, 
oon weldjen er meift junadjft gar nidjtS toeifj unb wid, gelenfig unb 
lentfam unb namentlid) lentungSgewaltig madjen. Unb nun wirb eben 
bie „Selentiibung" in fjortfiitjrung auf bie nerfdjiebenen ®runb= unb 
§auptfade fampflidjerer ©rweifung an @igen= unb gremblaft, unter 
entfpredjenber Śofung unb Umgeftaltung be§ DrbnungSratjmenS, jum 
Sanjen ber ttbung. ©afiir eben unfre Saljlung ber ©djiiler, itjre 
©eilung in 2 „Buge" unb 4 „fRiegen." 23ei jenen 3luf= unb 2Ib= 
mdrf^en werbe bann aber aucl) iw 2auf gefdjwentt, gewenbet, gefetjrt, 
namentlid) aber geljalten mit feinfter fRidjtung, ©edung, ®efdjloffen= 
Ijeit im Uodigften ©leidjflang unb 4att ber Sprungtritte. SRit „tjatt" 
ftelje aud) ade§ mauer„4eft“, in fRiitjrung teirteS ®lieb§, weber ber 
Wteiluug nodj be§ einjelnen 3Rann§, erft ju glattefter SluSfiitjrung 
be§ „®riff§", bann ju fofortigem „beąuern" unb adjtungśoodftem 
SBeąuemfteljen, ober aber ju „riiljrt eud)" unb munterftem SRiiljren. 
Sm iibrigen Werbe jalj jwifdjen Ijinein aud) im einfadjen Saufwetttampf 
umgeftedt, unb £rbnung§itbung ju peitfdjen, etwa aud) im anberweiten 
Saufen unb gar im ©pringen, SBerfen, iRingen, Mettern felbft, ware 
oerfeljrt, Derberblid), erniebrigenb. ©er dRenfdj ift fein fperbentier 
unb jod fidj aud) nidjt baju madjen woflen. $a fdjon in ben ge= 
meinfdjaftlidjen ®elentiibungen be§ ©teljenS, ®eljen§, SaufenS weidje 
bie Srbnung§jud)t twdig ber Sudjt bietmetjr beS einjelnen in feiner 
©igenljeit jur fefteften ^jaltung unb tapferften SSewegung. ©ie ®emein= 
iibung ift nur ber fRaljmen, itjr Sleidjtatt unb dlang nur ba§ ©r= 
gebniS, SWerfmal, Sennjeidjen fiir biefe. dRefjr noct)! Selbft in ben 
OrbnungSiibungen be§ SteljenS, ®eljen§, fiaufenS ift jeber SRangel, 
geljler, greoel an ber Drbnung ju paden unb ju beljanbeln wefentlidj 
al§ golge unb Beidjen mangelnber geftigung unb Sdjnedung.

3 ii g er, neue Surnfdjute. 7
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2. £n‘ Ilaiirrlmif.
3e jum ©Ąlufj einer Surnftunbe mirb, mit fiĄ teidjt regelnbettt 

SDlafje Don 192 in ber Wlinute gu je blofj 75 cm fiange, Don ber 
tleinften Seiftung aug in gang aUmdfjliĄer, unfiitjlbarer Serlangetung 
oon Beit unb Słaurn, bie Saufaugbauer geiibt, ber ©auerlauf. 2)ie§ 
bie groeite gorm. Sónnte man tagtid? iiben, liefe man fĄon in Saljreg- 
frift ftunbenlang oljne Słot. 3nbe§ netjmen roir btojś bag Biel in 
SiĄt unb ibe^anblung: auĄ auf minberen 2Segen unb meniger log 
unb lebig fĄliefjliĄ 2 Silometer in 15 fUlinuten, fo, bafj bann fiunge 
unb §erg, ®opf unb Włagen, Jpanb unb gufj noĄ am reĄten glede 
finb, DiedeiĄt gar noĄ ein furger ®ĄneU» unb SBetttauf naĄ einem 
^aufitgiel mogliĄ ift, metĄeg bann mit §urra genommen mirb unb 
tapfer beljauptet. Śafiir Ijaben mir Saljre gur Serfiigung unb getjen 
ftreng mattjematifĄ Dor.

®ie §auptoorfiĄt unb bag §auptlaufmittel ift bie ©efunbenutjr 
beg SeljrerS unb (Dgl. 23ilb 42) bie Saufbatjn beg Surnplajjeg. ®ie 
93at)n mufj, mie bie ©efunbentafel ber Utjr, genau 12 gleiĄe ©treden 
Ijaben, unb gmar Don je 12 m Sange, unb bamit in einer SBreite 
Don 4,50 m in fiĄ felbft riicflaufen. ©ie barf, menu nur je genau 
in ber Seilung Don gmei ©treden, 4 @den Ijaben, fod aber fonft 
gerabe laufen. ®a je umg @d ein Sogeit Don 1,50 m gu reĄnen 
ift, fo ergiebt fiĄ biefe Saufbaljn Don felbft, menn gu bem SOłarfĄ= 
raum ber Drbnunggubungen im ©eljen (©. 57) Don 24 m 53reite 
unb Don 4,50 -f- 7 + 7 7 -J- 4,50 m Sdnge auf biefen
beiben baumbebflangten Sangfeiten Don je 30 m noĄ gmei meitere 
gelber fommen Don genau 12 m SBreite unb, ebenfo mit 4 SBdumen 
bepflangt, Don 30 m Sange, unb menn aufjerljalb je biefer gmeiten 
SBaumreitje noĄ minbefteng obige Saufbaljnbreite Don 4,50 m fjingm 
tommt. ©iefe beiben fĄmdleren Ubunggfelber finb gugleiĄ fiir bie 
meiteren Surniibungen fo notmenbig, mie bag breitere in ber SJłitte 
gunaĄft fiir bie Ubungen im ©tetjen unb im ©eljen unb fur ben 
SaufmarfĄ. Sie um aUe brei gelber Ijerumlaufenbe Saufbafjn Don 
144 m gerfallt je|t aber Don felbft in bie Derlangten 12 gleiĄen 
©treden Don je 12 Sange unb 4,5 m SSreite, geteilt namliĄ 
burĄ bie 4 ©dbaiime beg gangen, burĄ bie 4 Gćdbdume beg mitt= 
leren fpiafceg, unb je auf ben 4 Śeiten burĄg SJlittel gmifĄen gmei 
SBdumen. SugleiĄ finb aber barin auĄ bie fiirgeren Saufbatjnen: 
erftliĄ um nur Sine SBaumreĄe Ijerum Don 4 ©treden gu je 12, 
gufammen Don 48 m, gmeiteng je um bie gmei SSaumreĄen begfelben 
©Ąmalfelbeg Don feĄg ©treden gu je 12, gufammen Don 72 m, 
britteng um bie gmei SBaumreitjen beg breiten SJłittelfelbg Don aĄt 
©treden gu je 12, gufammen Don 96 m, unb bierteng um eine 
SBaumreĄe beg breiten SJlittelfelbeg unb je bie beiben 23aumreitjen beg 
anbern ©Ąmalfelbg Don 10 ©treden gu je 12, gufammen Don 120 m. 
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Ba audj fiir aderłei toeitere befonbere Saufetoede ift bamit entfprecfjenb 
geforgt, unb nur in ®iner $infidjt wirb fid) nod) eine ©rgdn^ung 
afó notwenbig jerauSfteden. ©ie Saunie aber ertueifen ficj jier 
bodenb? al? unentbejrlicj: fie finb fdjon al? biefe „Saufmale" ba? 
erfte bringlidjfte Surngerat, uub im iibrigen erfdieint fiir fcjnauf= 
unb fd)TOeifśerjeugenbe Ubung einiger Scjatten unb einiger Slnjaudj 
unb Slnblid bon ®riin minbeften? menfd)lidj billig. Bum ®anjen 
bergleicje man ben ©urnplajfrtan im Slacjtoort unten, Silb 42!

©er ©eilung bon Saufjeit unb Saufraum bienen fobann — na= 
mentlid) roidjtig, wo je Sefunbenujr unb Saufbajn fejlen follten — 
aud) unfre Saufgriffe, beren e? ja mit ber ®runbjalte bornab eben= 
fad? 12 finb. Sie jelfen einigermafjen audj bie redjte ©ctjrittlćinge 
jerfteden unb toerben junadjft eingeiibt im jejenftanb?frdftigen Saufen 
an Ort, fiir toelcje? unfer Saufbilb 29 S. 78 unb ber Bejenftanb 
unb bie SBeinfcEjtounge ber Setenfiibungen im ®ejen oben nadjgufefjen 
maren. Bm iibrigen fielje S. 88 S3. 30. ©ie ®riinbung unb geftigung 
ber Saufjaltung wirb bamit ber §auptarbeit nad) bortoeggenommen. 
Setrieb: juerft „nad) Bajlen", namlid) ber SinUtritte unb bann je 
auf ben 8. Sinfstritt be? Saufgriff? feiten? be? Sejrer?, jernadj 
„mit ©aftbefejl", namlid) bemfelben Bajlen ber Sdjiiler felbft, brit= 
ten? mit leifern Sladjjajten ber 7 Sinfótritte unb lautem Bajtrufe 
be? Saufgriff? je auf ben 8. Sinfótritt, unb fcjliefjlidj fann ber 
Sejrer aucj ein toenig ben Salt fdjlagen mit bem SReffer, Sdjliiffel, 
Steder auf feinen leicjt in Bingerfpijen gejaltenen ©ifenftab. ©odj 
ift bie ^auptform obige britte. ©ie Słufftelłung ber Slbteiłung bafiir 
ift gegeben bei ben ©rbnung?iibungen im Steljen in beren brittem 
Slbfcjnitt, S. 26. ©ie einfadje Sinie wirb nacj ber linfen (redjten) 
Blanfe auf jalben Slbftanb geóffitet unb bann mit redjt§= (linf?=) um 
ber Słeijenmarfcjorbnung gebilbet.

Unb nun ba? Saufen bon Ort. Solange Saufjaltung, ®leidj= 
tritt, Setoajrung be? guten „jalben" Slbftanb?, Saufgriff unb Sajtruf 
nodj ju fdjaffen madjen follten, fann ber Sejrer, unter entfprecjenber 
Serminberung ber Saufgriffe, namentlidj auf Sloftett ber beiben ©rej« 
jalten uub ber ©runbjalte „bornab" unb unter entfprecjenber Ser= 
mejrung ber Umlaufe, audj eine ber fleineren Saufbajnen beniijen. 
Scjliefjlicj aber ift in jebem Bajt nur nodj ju laufen in ber grojen 
12 teiligen bon 144 m, benn nur fo erfajren bie Scjiiler mit ®in= 
prdgung in ijr ©ebadjtni? ijre Saufleiftung unb ijren Sauffortfdjritt.

Unb nun ftiinben J.S3.10©urnja jre jur SSerfiigung, fo toiirbe gelaufen: 
im 1. Ba jre juerft 1 Umlauf 144m in 1 SJłin., jule jt 6 Umlaufe 864in 6 SR.
„2. <7 „ 2 n 288 „ „ 2 „ n 1 „ 1008 „ 7 „
„ 3. II „ 3 u 432 „ „ 3 „ n 8 „ 1152 n 8 „
„ 4. U „ 4 U 576 „ „4 „ u 9 „ 1296 „ 9 „
„ 5. // „ 5 n 720 „ « 5 „ n 10 „ 1440 „ W,,
„ io. u „ io u 1440 „ „ io „ u 15 „ 2160 „ 15 „
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fjiebei maltet erftlicfj bie Słiid)tc£)t auf bie gaHe, mo utan e», 
oieHeidjt freimiHigermeife, fd^on bom 8. galjr an mit ftabtifdjer gugeitb 
ju tf)un Ijat, jebe§ galjr mieber Hleulinge im ©urnen betommt, im 
Ijeifjen Sommer nic£)t fortfdjreiten mili, im ftreugften SBinter toiet= 
teićEjt nod) Slbbrudj am ©urnen iiberljaupt erleibet, namentlid) aber 
ben ©auerlauf oiel burd) anbermeitige Saufarten ober burd) Sauffpiel 
erfe^en min. SroeitenS ift Ijiebei mafśgebenb, bafś e§ nur in gefunb= 
fieitlić^er fjinfidjt oon SBert marę, nodj iiber bie Seiftung oon 15 Um= 
laufen, 2160 m, in 15 W?inuten łjinauśjugeljen, in turntedjnifdjer 
bagegen meniger. HJieljr Bdt namlidj, al§ 15 SJłinuten, tann bie 
©urnftunbe je an iljrem Sdjlufj um ber anbern ©urngattungen miHen 
nidjt aufmenben. Unb erfaljruugggemdfj lauft, mer einmal fo gefdjult 
ift, ubertjaupt faft beliebig lang, unb jrnar faft fo beąuem, al§ ein 
anbrer in boppelt fo oiel Beit „geljt". ©ie Sauffteigerung fbnnte baljer 
in ben 10 gałjren aud) meit rafdjer unb l)ot)er fteigen. fdjeint 
nur nidjt angejeigt.

(Stetjen bagegen j. 53. blofj fiinf Saljre ju ®ebot, fo ift, maS 
erfaljrungSgemaji felbft fiir ftabtifdje Sugenb unb bei jiiljrlidjem @in= 
tritte oon Hleulingen nod) jmang= unb gefaljrloS burdjjufiiljren, unter 
bfterem unb ftarterem Slbbrud) an anbern ©urngattungen ju laufen: 
im 1. S<d)t juerft 1 Uml. 144 m in 1 HRin., julefjt 7 Uml. 1008 m in 7
„ 2. „ „ 3 „ 432 „ n 3 „ „ io „ 1440 „ „ 10
„ 3. „ „ 5 „ 720 „ „5 „ „13 „ 1872 „ „ 13

4 tt tt „ 7 „ 1008 „ „ 7 „ „ 14 „ 2016 „ „ 14
„ 5- v „ 9 „ 1296 „ „ 9 „ n 1 0 n 2160 „ „ 15

©arnad) aber mirb fid) ber Surnleljrer leićĘjt audj fiir jeben 
anbern gaH feine ©auerlaufftufen unb =fortfc^reitung Ijeraugredjnen. 
9hir unmatljematifdj mirb er nie oorgeljen, benn e§ Ijanbelt fidj 
ja um bie ©diulung ber ebelften, empfinblidiften ®brperteile unb 
SebenStljatigteiten.

ge auf ben 8. Sintśtritt foH ber Stabgriff unb fein galjlruf 
oon aHen Sdjiilern gteidjjeitig erfolgen, ber giiljrer oorn aber genau 
in ber Jpolje laufen be§ betreffenben „2aufmal§". gft lejjtreS nidjt ber 
gaH, fo Ijat er burd) fjaltungSanberung feine Sdjritte ju oerlangern 
ober ju oertiirjen. ©aSfelbe tljun Ijinter iljm Ijer aud) bie anbern, 
befliffen auf iljren „tjalben Slbftanb. UberbieS ruft ber Seljrer jur 
edjrittoerldngerung „borgelegen", jur (Sdjrittoerfiirjung „aufredjter." 
©ie (Sinljaltung ber Saufjeit unb (Sdjrittgrofje aber fidjert er: burd) ®r= 
teilung be§ „marfd)" im geeigneten Seitpuntte, burd) Hłiidbejieljung je 
ber erften ober ber 3 ober 6 erften Saufftretfen, bejieljungSmeife be§ erften 
ganjen UmlaufS auf bie SSemegung feine§ ŚetunbenjeigerS unb burd) 
SIngabe beg ©attg mit Stimme ober ®tab. 33eim erften, bejieljungSmeife 
lefjten Saufmal unb -griff ruft bann ber giitjrer laut je bie 3al)t ber 
bereitS gemad)ten Umlaufe. gm iibrigen merben binnen furjern bie 
©djiiler fo gleidjmdjjig ridjtig in 60 (setunben mit 192 (Sdjritten 
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ju je 75 cm burĄ ifjre SBafjn non 144 m laufen, alg ber ©e= 
funbeujeiger burd) bie feinigen lauft. Unb aUe getjler aud) in biefer 
£>infiĄt finb lebigliĄ fyolge fefjlaffer §altuttg unb SBetoegung.

2lm Sauerlauf tjangt unb fdjutt fiĄ bann audj ber blofje Sauer* 
gang. SRuntere tapfere ©Ąiiler werben aber gerienwanberungen felbft 
augnii^en ju ^robeleiftungen, SBetttdmpfen in berlei; bie ©Ąule tann 
ba nur anregen unb anleiten auf Sabgangen unb Surnfaljrten. Sieg 
gilt jugleiĄ fiir bie weiteren £auf= unb je entfpredjenben ©angformen, 
bon WelĄ lefjtren ja bag ©Ąneltgeljen, aud) einigeg £aft= unb ©teige= 
getjen, namentlid; aber ber lange ergiebige ©djritt nod) int Surnen 
elbft jur Ubung fommen.

3. gtdjndllnuf.
23ilbet je im erften Surnjaljre bie SaufmarfĄnoriibung unb ber 

befdjeibene Sauerlauf nebft aderlei Sauffpiel unb SBettlauf bie ganje 
SauffĄule, fo tjat fiĄ bom jweiten Surnjaljr an bie wbĄentliĄe 
Saufjeit ju teilen. Qe nur bie eine Surnftunbe fĄliefjt mit Sauer= 
lauf, bie anbre abmeĄglunggweig mit jwei anbren Saufarten. Sie 
naĄfte bafiir ift aber ber ©Ąnelllauf. Sie ©Ąrittjeit, ber Sauftatt, 
bie Śaufgefdjtuinbigfeit, im Sauerlaufe ftdnbig auf 192 in ber ffltinute, 
ift namlid) ebenfo ©egenftanb allmćĄliĄer, ftetiger, unmertliĄer 
©teigerung. Sie gugenb, gottlob audj nod) ber fpateren ©Ąuljafjre, 
legfg non felbft nalje in itjren Sauffpielen; ift ja fdjon ein redjt latjmer 
SSurfĄe, Wer, einmal im £aufe, fo langfam lauft wie in unfrem 
Sauerlauf.

§ieju Wirb je fiirg ganje 3atjr eine fefte unabdnbertidje Um= 
laufjaljl ju ®runbe gelegt: fiirg erfte SdjneHlaufja^r 2 Umlaufe 
288 m, fiirg jWeite 3 Umlaufe 432 m, fiirg britte 4 Um= 
laufe 576 m, unb fiirg nierte 5 Umlaufe 720 m. Sieje 
©treden nun finb je im Saufe beg betreffenben gatjreg immer fdjneder, 
jute|t je in Ijalb fobie! Seit ju burdjlaufen, alg im Sauerlauf. Saju 
ift non Slnfang an in ber grofjen Śaufbaijn ju laufen unb biefe je 
im £aufe beg Satjreg mittelg befonbrer fiaufmale, ipflódĄen, befonberg 
einjuteilen. 9łamtitf) , ftatt in 12 Seile non je 12 m, naĄeinan= 
ber in:

, zz tt ff n „ n ff n W tf ft

Sie tleineren ©Ąritte je im Slnfange beg Sa^rg unb bie grbfjeren

11 JU je 13,09 m ju laufen in 18 ©Ąritten ju je 72,7 cm Sdnge.
10 tf II 14,40 W n ii n 20 II „ „ 72 II ii

9 II ff 16,00 II u n 22 II n n 72,2 II u
8 u tt 18,00 II u H 24 H n li 75 II u
7 II H 20,57 u u U 26 II „ „ 79,1 II tt
6 II II 24,00 H u u 28 II „ „ 85 n u
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je am Sdjtuffe toerben fdjnell unb teidjt erreidjt toerben. Sładj toie 
nor ift eben jebe biefer 11 big 6 Streden genau in je 5 Sefunben 
ju burdjlaufen, je bie ganje Saufbaljn bon 144 m alfo immer 
f^neUer, namlid) im Saufe jebeg 3ialjr§ in ber Stufenfolge 60, 55, 
50, 45, 40, 35, 30 Sefunben. ©ie ®efdjtoinbigteit ber SBeine 
toirb fomit gefteigert in ber Stufenfolge 192, 216, 240, 264, 288, 
312, 336 Sdjritt’ in ber ffllinute. ©. t). bie Umlaufjeit toirb in 
je 6 Siirjungen Ijalbiert, bie S^rittgefc^toinbigteit in ebenfobiel Stei= 
gerungen berboppelt. -Jladj toie bor aber fommt, mit Safjlruf je nad) 
5 Sefunben Beit unb auf jebe? Saufmal, ein „Saufgriff." Unb 
j to ar je auf ben betreffenben Sinfgtritt. SKmlid) je nadjeinanber:

11 Saufgriffe, je auf ben 9. Sinfgtritt
10 n n n •• 10. ff

9 ff « n rz * 1 •
8 1t 12rt ff ff ff
7 ff W ff ff ff
6 tt 14rt rt tr ff

©er Slbbrud) an bett ®riffen erfolgt juniidjft auf Soften ber
©rel)= unb ber 6 Srunbljalten. S^beg foKen im erften Suljr bei
10 unb bei 9, im jtoeiten bei 9 unb bei 8, im britten bei 8 unb 
bei 7, im bierten bei 7 unb bei 6 Saufgriffen audj bie £>alten ent= 
faUen „bornauf" uub „tjintenab." Sie finb namlidj etroas brufO 
fpannenber alg bie anberen. Sonft ift aUe§ genau toie beim ©auer= 
lauf. Streug ift ju t)atten auf ben ©leidjtritt, aufS ftete mbgtićE)ft 
balb leife 9ladjjdt)len ber Sinfgtritte, auf bie Sdjtoungf)aftigteit unb 
®leid)jeitigfeit je beg Stabgriffg unb auf bie (Sinbjaltung ber Sauf= 
matę unb felbftberftanblidj beg „Ijatben" Ślbftanbg. Buglei^ erljeUt: 
ju ben Saufmitteln fommen Ijier audj ber SJłeterftab, bie giinfmeter» 
ftange unb 12 fpfloddjen bon minbefteng 5 cm Starte unb 50 cm 
Sange, toomoglidj bon fjarttjolj. Unb Ijoffentlidj lajjt fidj’g ber 
Seljrer nidjt berbriefjen, jebeg 3aljr in gefjorigen B^itabftanben bie 
ibatjn 5 mai neu einjuteilen. Se burd) bie Sodjer ift fie bann ge= 
geidjnet, unb bie ipflbddjen finb immer erft bor ber ilbung felbft 
ju fteden unb je am Sdjluffe toieber ju berforgen.

2lud) bag SdjneUgeljen atjrilidj ju fteigern, empfiefjtt fid) nidjt. 
©agegen rodre in unfrem Sdjnetltritt, 150 in ber fDlinute, ber 
©auergang ju iiben nadj SJlafś beg ©auerlaufeg, audj im SBedjfel 
mit iljm. ©ag Biel unb fidjere Srgebnig unfreg Sd)neHlauf» aber 
ift, bafj felbft nad) borangegangenem langerem ©auerlaufmarfdj bie 
Sdjiiler Jtoang= unb gefaljrlog unb oljne toefenttidje Sinbujje an iijrer 
Bufammenorbnung unb fonftigen SeiftungSfaijigteit nodj auf ®iid)fen= 
fdjufj im SdjneUlaufmarfdje bortoartg fonnen unb bortommenbem 
fallg felbft einen Silometer in 3—4 ©linuten burdjeilen. 9lur toer= 
ben bann, unter Sofung ber SJiarfdjorbnung, bie einjelnen Sdjritte 
untoiUfiirlidj toadgen, unb iiberaH fonft toerben fie, fdjon 2lnneljm= 
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tidjfeitS Ijalber, ftatt 72—85 bielmetjr 140—160 cm lang fein, 
b. f). luirflicfje ©a^e, ©priiuge. ©odj legt ficf) je£t aud) Ijiefur eine 
befonbre Ubung nalje. ©djon burd) bie Sufi unb ben freien ©piel= 
umtrieb ber ©djiiler felbft, namentlid) aber burd) bie bodj giemlid) 
engen Srenjen ber £aufbequemlid)feit. Unb offenbar b)at biefe neue 
Saufart neben bem ©auerlaufe genau gleidjeS Słedjt mit bem ©djnedlaitf.

4. rn
2Ber einen 2Beg mbgtid)ft fdjrtetl burd)laufen mili, Ifiuft mit 

Sdjritten bon minbefteng 140—160 cm, unb im Saufen ift jefjt 
befonberg aud) bie ©djrittldnge ju fdjulen. @rft bamit Ejabeit mir 
bag bodę ©eitenftiid jum ©auerlauf. Bugleidj ift flar: mag ©auer- 
unb ©djnedlauf borjuggroeife fiir Sunge unb §erj, ®opf unb dJłagen, 
ift borjugStoeife fiir Senben, Sefafj, SBeine alg bodfteg Segenteil 
beg Saufeng an £)rt, beg laufmeifen ©tedetreteng, ber ©prungtauf. 
©ag ©tredfdjueden je beg tretenben faUftofjbredjenben unb bag ®rafi= 
fcfymingen je beg fprungftofjgeliifteten fcbjreitenben 93eing ift ebenfo ju 
fdiulen auf ©prungmurf unb ©ragmeite, alg auf ©djnedigleit. ©er 
in jebem ©ritt unb ©djritt liegenbe SBurf, glug, gad ber ®efamt= 
leibeglaft fod auggeben. Unb bon aden Saufarten ift jefet ber ©prung= 
lauf ber tjaltungśbodfte unb IjattungSforbertidjfte.

®r liegt aud) befonberg nalje. SBie gern iibt fidj bie Sugenb 
Ijinter §aug unb ©djule, iiber $latten, SBretter, ober auf einjelnen 
©rittgelegenljeiten iiber dtegenpfiitjen ober ©trafjenlot Ijinmegjutommen 
in mogltdjft menigen tangen ©d^en. Sa felbft ber langfdjrittige Sang 
unb mieber ber einbeinige §upf merben ba geiibt, mand) nette§, 
©d)nedfraft fdjaffenbeg ©piel entmidelt fid) baraug, unb fdjliefjlidj 
leljrt fdjon ein @ang auf frifdj bemorfenem Sifenbaljnbamm bon 
©djmelle ju ©djmede ben ©erninn. ©aran fniipft nun bag ©d)ul= 
turnen fdjon im erften Satjre eine ©prunglaufiibuug, nur nidjt auf 
ftoften beg ©auerlaufg, fonbern im Slnfdjlufś an ben Saufmarfd) unb an 
bie ©elenfiibungen beg ©tetjeng unb ®etjen§, fotoie im Bufammenljang 
mit anbrem ©pieleń alg befonbreg Sauffpiel am ®nbe einer ©tunbe.

©ie ©rbnunggform bafiir ift folgenbe. ©ie Slbteilung fteljt 
al§ einfad)e auf ©d)ritt= (Ijalben) Slbftanb geoffnete Sinie, legt bie 
©tabe ab unb tritt 3 ©djritte juriid. ©ieg bie „Saufgaffe". Unb 
nun ber „©affenlauf". Se auf befonbern 3łuf beg Seljrerg laufen 
bie Sdjiiler nadjeinanber iiber bie ©tabe, unb jrnar fo, bafj fie 
meber auf biefelben treten nod) jmifdjen iljnen auf ben SBoben jmei= 
mai. ©arnad) merben bie ©tabe um Ijalbe §anbbreite meiter gelegt 
fiir einen jmeiten Sauf. ©ie ©ritte unb ©djrittftredungen merbeit 
bann aber je jule^t geregelt aud) mit bem SJleterftabe, unb eg ift 
forberlid), nid)t rafd) ju fteigern: mit je 5 cm, menu audj jebeSmal 
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fo IjoĄ alg mogliĄ. £iiuft’g bann niĄt mebr ofjne BtbifĄen- unb Se£)l= 
tritte nantenilidj je ant Sluglauf, fo roirb erft je bie BaĘ)t ber Stabe unb 
Sritte berminbert, ef)e bie ©Ąrittftrecfen bergrójśert werben. Sag Biel 
ift aber ftetg minbefteng 3 ©tdbe, Sritte, ©priinge, unb bann wo= 
mogliĄ auf 2 m ©purweite.

Sa aber Idfjt fiĄ nun ber Sebrer entgegenlaufen, fteljt bem 
lepten Stab immer ndijer unb oerlangt immer ftrenger, bap jeber 
Saufer je im leĄten Srittabftojj unb SauffĄritt mógliĄft geftredt unb 
WuĄtig feine Slrme bon tjinten bor unb naĄ borne Ijerauf roirft, ba= 
burĄ mógliĄft rafĄ feinen ©berleib aug ber ©orfaH= in eine Slrt 
3łiidfat(Ę)attung unb jugleiĄ fein abftofjenb ©ein bon l)tnten bor ang 
borauggefĄwungene Ęjer bringt unb fo bor Ąm auf ben ©oben fommt 
mit gefĄloffenen ©einen, um bann in fofortiger, gleiĄmafjiger, fenf= 
reĄter, fĄneUenber SSniebeuge unb =ftrecfe abjufĄliejjen jum aufreĄten, 
geraben, feften ©tanb. Sarin beĄarrt er big auf „weg" ober „ntarfĄ" 
bem SRaĄften. Sieg bann, in ber SBeite bon breimal 2 m befeftigt, 
bie Srunblage beg „Sreifprungg", ber erfte „Sreifprung", welĄer bann 
natiirliĄ bie SBeitefteigerung fortfe^t unb auf ©often anberweitiger 
©prungiibungen felbftanbig ju betreiben ift, unabljangig bom Sauf.

Ser Saffenlauf finbet aber eine ernfte ©erwertung fĄon im 
SaufmarfĄ. ©obalb namliĄ in biefern bie Drbnung fiĄ ju lofen 
brofjt unb bie Sritte Ijart, laut, plump, bie ©Ąritte felbft ungleiĄ 
unb burĄfĄnittliĄ ju furj werben, ift auf „lang — rnarfĄ" bei 
unberanbertem Beitmafj bie SĄrittweite mógliĄft ju fteigern. ©ben 
bafiir fommt nun aber iiberljaupt ber blofjen Spielform bom jweiten 
Surnjabr an noĄ eine ©Ąulform ju fjilfe, WelĄe bann eben je am 
©Ąluffe ber ©tunbe WeĄfelt mit bem ©Ąnelllauf. Sie Saufbatjnen 
bon 48, 72, 96, 120 unb 144 m werben fiir SĄrittjćĄlung unb 
Saufgriff, ftatt alg 4, 6, 8, 10, 12=teilig, alg blojj 2, 3, 4, 5, 
6=teilig, b. b- je jwei Ąrer Seilftrecfen bon 12 m jufammenge= 
nommen. Unb nun: unter nur mafjiger (Srftreifung ber ®efamt= 
laufbaljn unb je unter boppelformiger jeitliĄer ©teigerung, langfam 
big nur 75 unb fĄneU big ju 276 in ber SJłinute, ift je eine foIĄ 
grofjere Seilftrecfe bon 24 m ju burĄlaufen in immer Wenigeren 
©Ąritten. Sabei tjanbelt fiĄ’g junaĄft blojj um (SleiĄung uberljaupt 
ber ©Ąrittlangen. ®g wirb bafjer borerft unter bag fpielgewoljnte 
SOiafś noĄ jiemliĄ ^inabgegriffen. Um fo entfĄiebener wirb bann 
aber auĄ gefteigert, abjnliĄ wie im Sauer= unb ©Ąnelllauf. ©ei 
7 Surnjaljren werben bie 24 m gelaufen im
Saljr juerft mai je auf in ©Ąr. ju cm, jule^t mai je auf in ©Ąr. ju cm

1 n 3 „14" 30 80 ff 6 „U" 24 100
2 ff 4 „13" 28 85,7 ff 7 „10" 22 109
3 tt 5 „12" 26 92,3 ff 8 „9" 20 120
4 tt 6 „U" 24 100 ff 9 „8" 18 133,3
5 tr 7 „10" 22 109 ff 10 „7" 16 150



SBettlauf. 105

gafjr juerft mai je auf in ®djr. jn cm, juletjt mai je auf in Sdjr. gu cm
6 „ 8 „9" 20 120 „ 11 „6" 14 171,4
7 „ 9 „8" 18 133,3 „ 12 „5" 12 200

©ie ganje ©teigerung ift aber jmangloS audj in blofj 4 galjren auS= 
juridjten, unb ’S ift bann eben auSjugefjen oon ber SaljreSaufgabe: 
juerft brei ©eilftreden ju je 24 m, jufamnten 72 m, mit breimal 
30 Sdiritten ju je 80 cm; jułe|t neun ©eilftreden ju je 24 m, 
jufammen 216 m, mit neunmal 18 ©cljritten ju je 133,3 cm.

Śltjnlidje Sdjuhtng audj beS ©angfdjritts oerfdjledjterte ben 
®ang, unb baS midjtigfte ift im Saufe ber Surnjatjre ber immer 
oolłere Sintrag in ben gefdjloffenen „Sauftnarfdj." §at man ben 
ridjtigen (Sdjiiler jum „giitjrer" unb ruft man fleifjig: „§odj auf 
Beljen, 53eine geftredt, oorgelegen, SBoben tjinter fid) geftofjen!", fo 
rnadjt fidj bie Sadje fetjr leidjt. Unfre 6 Sdufer in <S. 88 SB. 30 laufen, 
im SJłittel oon ©auer=, SdjnelO unb Sprungtauf, mit etrna 200 in 
ber DJcinute, je ju 135 cm Sdnge, tljut in ber SJlinute 270 m; 
b. f). menn’S gilt: 6 ©ilometer, ftatt in 60, in 20—25 Wtinuten. 
3t)re SFtićtjtigteit bejeugt fidj oor aUem aber baburdj, bafj fie frbljlidj 
laufen unb fotoofjl in Sdnge alg ®efdjminbigfeit iijrer Suft gerabe 
nur ben .Siigel anjieljen, jurudfjatten. 2lljntict)e§ moUen auSbriiden 
ber Sdufer <S. 47 33. 24 burdj bie SEudjt, ber Sdufer <S. 78 33. 29 
burd) bie Seidjtigfeit feineS ©rittS.

5.
$djon im erften ©urnjaljr, mo bie Saufmarfdjooriibungen unb 

ber ©auerlauf bie eigentlidje Sauffdjule bilben, foU teilS ju moglidjft 
rafdjer Srreidjung einer anberroeittgen Słufftelłung ber Slbteiłung, 
teilS jur SluSfiiUung eineS 3łeftS Saufjeit, teilS aber fpielfórmig 
bei Slnlafj ober jum Srfajj oon ©piel, um bie SBette gelaufen toer= 
ben nad) einem Biel. Unb eS ift flar: foli ber Sauf fbrtnlidj geftfjult 
merben im (SdjneUlauf nad) <Sd)rittgefdjminbigfeit, im Sprunglauf 
nad) (Sdjrittlange, fo ift bie 53orauSfe^nng bafiir fleifjigeS Saufen 
aud) mit freier Bcit= unb Słaumbemeffung ber Sdjritte, einjig mert= 
beftimmt burd) iljren GSrfolg im Sampf aUer mit aUen umS gerneim 
famę Biel. Sm jtoeiten ©urnjaljre fommt aber je nodj fjinju bie fo 
ioid)tige Sauftoenbe unb =feljre, bie Umfdjtoentung eineS „SaufmalS", 
unb bann iiberljaupt biejenige matfjematifdje Stegelung unb ©teigerung, 
meldje einerfeitS fićl) oertrdgt mit ber freieigenen Sdjrittbemeffung unb 
ber Sampfluft, anbrerfeits aber nótig ift fomofjl jur gorberung in 
ber ®ad)e ais jur SSerljiitung oon ilbermafi unb ©djaben. ®ie 
formlidje SBettlauffdjulung, toeldjer fid) bann gefallig, forberlidjft, 
mefentlidj oerfniipft je audj ber SBettgang in grójjerer Srftredung ber 
33aljn, ift fo midjtig, mie bie ©auerlauffdjule fiir fidj allein, unb 
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roieber roie ©djr.eiUauf unb ©brunglauf mit einanber. ©arttadj fdjafft 
fie fidj unb beljauptet fie fortan iljren jpiafj im Saufjettel ber 2Bodje, 
namentlid) am ©djluft einer britten ©urnftunbe.

©ie £aufbat)nen finb junadift fo bemeffen unb gemiefen, bafj 
fie nidjt in ficfj felbft juriidlaufen, fonbern bon einer minbefteng 
17 m langen Seraben meg um einen beftimmten ©urnpla|baum 
alg Saufnial Ijerum auf biefe Serabe juriid. ©a auf bie ©djragung, 
©djmeifung, Umbeugung burdjfdjnittlicĘ) 3—5 m fotnmen, fo bietet, 
ogl. SBilb 42, unfer ©urnpla^ fotcĘje ^albbaljnen bor adem in ben 
Sangen 50, 75, 100 m. 2luf ber Srunblinie felbft ober Ijinter iljr 
ober aud), menn nur auf berfelben ©eite beg mittleren Wlarfdjraumg, 
bor iljr, gegeniiber jenem ®aum al§ bem erften Saufmal, tann aber 
aud) nod) ein jmeiter SBaum al§ „SDłal" gelten fiir eine jmeite £auf= 
menbe, unb bann ift eben bie SInfunft bie anbere Srunblinie jenfeitg 
beg SJłittelraumg. ©oldje Słunbbatjnen bietet aber unfer ©urnplag 
in ben Sattgen 75, 100, 125, 150 m. 90?it mieberljolter SBeuge 
untg eine Saufmal ober gar um beibe HJlale bor bem ©djlufjlauf 
auf bie eine ober auf bie anbre Srunblinie tónnen enblićĘ) aud) nteb= 
rere Słiinblćiufe ańgeorbnet tuerben. berartiger brei=, bier«, fiinf- 
fadjer Saufmenbe finb aber bie SBaljnen bortjanben in ben Śartgen 
bon 100, 125, 150, 175, 200, 250 m u. f. to. Unb felbft. 
berffanblidj mirb nun eben im £aufe je beg einjelnen Saljrg unb 
tuieberum je juriicfgreifenb, neu augljolenb, meitergreifenb, im Saufe ber 
berfd)iebenen Saljre gefteigert burd) planbod ftufentoeife Srftredung 
ber Ś3aljn. ©ie 3łegel ift bei 4 ©urnjaljren: 50—150, 100—200, 
150—250, 200—300 m. Sluf meiter alg 300 m mettlaufen ju 
laffen, ift nidjt ratlidj. ©agegen tann mit ipaufen jmei» unb brei= 
mai roettgelaufen tuerben, fo bafj eben je am Satjregfdilujj, nament* 
lidj aber am ©djlufj beg le|ten 3aljr§, bie iDlafje ber eigentlidjen 
'SdjneUtauffdjuIe 288, 432, 576, 720 minbefteng erreicfjt, bejiebungg. 
ttteife big jufammen 1 Kilometer iibertroffen finb. ©agegen roare bon 
Slnfang an ber SBettgang auf ben Ślilonteter anjulegen unb rafd) ju 
fteigern. ©djon binnen Saljregfrift foUte bie Sugenb bie §etto» unb 
ŚHlometerfteine ber ©trafie ju nufjen unb rafdj ju fagen miffen: 
menigfteng mie biel ©djritt fie braudjt, mie lang fomit nun iljr 
©djritt, unb mie biele ©teine unb ©djritte eg fein mag big ba ober 
bort £)in nad) blofjem Slugenmafj. ©iefeg Sefjtre lernen im ©ritte 
bie menigften, unb bergeblidj fiiljrt bann bie fjattb bag ©tabmafj, 
bergeblidj bag ©tabmafj ben SJiilimeterftridj.

©ie Crbnunggform fiir ben SBettlauf ift folgenbe: ©ie Stabe 
finb beifeite, bie Slbteilung fteljt auf einer ber Srunblinien in ein= 
fadjer gefcfjloffener Sinie „feft", ober im Słidjten mit „Slugen redjtg 
(linfg)", ober gar mit Ijalber ober ganjer SBenbung bom „Saufmal" 
nod) abgefe^rt, ober enblicf) ift fie iiberEjaupt nod) begriffen im SJłarfd) 
ober Saufmarfdj auf bie Srunblinie. ©a ertbnt plofjlidj fdjarf: ,,28ett= 
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lauf — ntarfdj!" unb mit §urra bredjen bie ©djiiler aug nadj bem 
Saufmal. ©agfelbe ift unter aHen Umftanben bon jebem ju unv 
beugen. ^inmieberum barf fidj feiner an ifjm Ijalten unb £jerum» 
fdjlentern. ©er Seljrer mirb fotdje SSorfeljr treffen unb fid) fo fteUen, 
bafj er in beiberlei, beg ©djuffeg unb ©rfolgg tperr ift, namentlid) 
aber audj ber betreffenbe ©urnpla|baum felbft fidjer ift oor ©djaben. 
Bur 2BieberE)olung beg SBettlaufg mirb bann auf ber Sluglauflinie 
je eine anbere 2luffteUung eingenommen: innerer gliigel aufjen, aufjerer 
innen, bejieljunggmeife jmeite unb britte (britte unb jmeite) 3łiege 
auf ben gliigeln, erfte unb oierte (bierte unb erfte) in ber SWitte. 
Smmer aber ift bie 3lnfunft§linie, bag eigentlidje Saufjiel, eine ©eil= 
ftrede ber Sluglaufglinien ober ifjrerS ©egeniiberg, narnlid) bie Sinie 
jmifcjen bem ®aum, meldjer bag ©egeniiber beg Saufmalg ober gar 
felbft Saufmal ift, unb je bem nadiften ®aum berfelben Saumreifje. 
2Iuf biefe Saumlude, an einen ibrer 23dume, ftellt fidj mit ber Uljr 
in ber §anb ber Seljrer. Sm SBorbeirennen ruft jeber ©djiiler feinen 
9tamen. Unb minbefteng je ben brei erften unb ben brei teijten 
mirb bann gefagt, mie oiel ©etunben fie ju mie oiel SReter gebraudjt 
Ijaben.

6. ^hirmlauf.
©er Bebjenftanb unb bie SBeinfdjmińtge ber Setentiibungen im 

Setjen fdjulen namentlid) audj bag Seljen unb Saufen berg= ober trejap= 
auf unb berg= ober treppunter oor. Bum ©tii^faUen je ber ®e= 
famt= unb jum §angfallen je ber ©eillaft tommt bort nod) bie 
Jpangbeuge je beg fdjreitenben unb bie (Stiigftrede je beg tretenben 
83ein§, tyer bagegen umgefefirt bie ©tiitjbeuge beg ©ritU unb bie 
§angftretfe beg ©djrittbeing. iBeibeg fiigt jum gembtjnlidjen ©eljen 
unb Saufen ein ©tiid ?lnftrengung, momit erftreg an Surngetjalt bem 
le^teren jiemlid) gleid)lommt, (eptreg aber fidj ju einer Seiftung ge= 
ftaltet, meldje jebenfallg befonbre ©djulung berlangt. ©teigegang fefct 
befanntlid; aljnlicf) in ©d)nauf unb ©djmeifj, mie’g Saufen, unb fo= 
lang mo bie Saufbaljncn u. f. m. fefjlen, nii|e man neben Sauf= 
marfd), ©auer= unb SSettlauf unb Sauffpiel nur fleifśig ©tufen, 
©tiegen, ©teigen, fRaine, ffiergfjalten u. bgl. ©odj fetjlt eben ba 
nod) bie SBurffdjneUung, ber ©turmminb, bie fRuttlung unb ©djiitt= 
lung beg Sauffdjrittg unb 4ritt§: ber fo midjtige ©prung. Unb gar 
aud) trepp- ober bergauf unb =ab preffierfg jumeilen im Seben. ©ie 
©djule beg laufmeifen ©teigeng aber ift ber „©turmlauf", offenbar 
eine neue Ijóljere, turnerifd) iiufjerft getjaltooUe Saufform. ©ie liegt 
aber fdjon med)anifdj befonberg nalje. Serabe im gemeinen, gemotjm 
licfjen, beąuemen Seben ift eg nidjt blofj bag Bugtier, mag niebrigere 
fteilere §bljen leidjter unb lieber im Slnlauf nimmt, alg in jener 3Irt 
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Slngang, bon beffen (Srfolg unb StiUftanb bag Spric^mbrtlidje: „bie 
■Ddjjen fteljen ant SBerg." Sie altgemeinen Sdjtoem unb gat(=, Stiig= 
unb Sdjubgefe(|e finb fiir ben SUEenfcĘjen genau bie gleicfjen. Unb 
brangt ung ben Śturmlauf nicfjt bie Sugenb felbft auf? SE o nur 
irgenb eine Selegenfieit bafiir oorfjanben ober erfteUbar, ift er ein? 
iijrer beliebteften Spiele.

®ann ber Surnpla^, mag audj fonft giinftig ift, mit einer Seite 
ant gttfj ober mit jmei, brei Seiten in ber Slugbudjtung einer @rb= 
anljbtje erfteKt unb bann auf lefjtre nod) erftredt merben, fo ift fiir 
ben Śturmlauf balb geforgt. Sm platten £anb aber mitrę folgenbeg 
erforbert unb Ijodjft fijrberlid). Surdj unfer Sigljerigeg Ijat ber Surm 
pla| eine Sange oon 4,5 -|- 12 24 12 -{7 4,5 m unb
eine Sreite non 4,5 —7 —_ 7 —f— 7 —|- 4,5 m. iiber bie lefete 
Saumreifje einer Sdjmalfeite fjinaug foltt’ er ftcfj nun nidjt blofj jene 
4,5 m lang erftreden, fonbern, ®ilb 42, in feiner ganjen SBreite 
Oon 30 m no^malS 12 m. Unter leidjt ju oerfdjnterjenbem lleinem 
Slbbrudj an jener SBreite ber grofjett Saufbaljn foUte oon 3 m jem 
feit§ ber lejjten SJaitmreilje meg ber Soben im ŚBinfel Oon 45° am 
fteigen ju einem Sarnin, SEali, §iigel. Serfelbe mitrę auf beiben 
Seiten aufjen blofj 1 m Ijodj, erljóbe ficf) aber beiberfeitg gegen bie 
Witie Ijin big ju 4 m fenfredjter $olje. Unb bag SJiittelftiid felbft 
foUte bann in biefer £>blje unb in einer Sdnge Oon 7 m unb einer 
23reite oon 5 m mieber eben fein, mie ber iibrige untere Surttpla§. 
SBon biefem Wiittelftiid meg feutten fid) alfo beiberfeitg bie oberen 
gladjen oon 4 big ju 1 m fenfredjter £>blje in einer SBreite non 
oben 5, unten 8 m. Sie Stirne gegen ben Śurnpla^ mit bem Sad)= 
abfatl oon 45° mdre im ©runbrifj 30 m lang unb 1 big 4 m 
breit. Sie Ułiidmanb aber unb bie beiben Seitentoanbe follten ge= 
bilbet merben burd) eine HRauer mit umlaufenber Sriiftung oon burdj= 
gangig 1 m §ólje unb 1 m SBreite, gebecEt mit fdjmeren Steim 
platten. Sie fcfjrdge SEattb auf ben Surnpla^ mdre in iijrer Slb» 
badiung Oon 450 fo meit notig im Stanbe ju Ijalten mit 2lnfd)iittung 
oon fetter fdjmerer ®rbe unb Sragfamen unb mit ipritfdjung, ober 
aber beffer mit geftod)enem gutgebautem SRafen.

Sieg bie ©inridjtung fiir ben Śturmlauf unb, mie mir fdjon 
jeęt fjinjufe|ett biirfen, aud) fiir ben Sieffprung. Sur bie Ubungen 
ift taum oiel ju teijren, um fo meljr in ber Ubung felbft geuer ju 
entmideln unb aud) Sdjtoeifj ju oergiefjen. Sie geit bafiir ift bie 
beg SBettlaufg, biefer felbft oont jmeiten Surnjaljr an ju betreiben 
balb auf eitte blofje SBaumliide unten, balb aber Ijerauf auf biefe 
Sdjanje, je genau auf bie SdjanjeitfteHe, auf toeldjer ber Seljrer 
fteljt. Unb felbftoerftanblidj miirbe, minbefteng bei Selegenljeit oon 
tBabgangen unb Surnfatjrten, jumeilen audj ein SBettftiirmen an §oIjU 
meg, Ufer, SJergljalben u. f. m. geiibt, erft auf ftetg griófjern Streden, 
bann auf ftetg fteilere gladjen.
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2So bann aber je aHe ©elegenjeit fefjlt, ift eben in na jerem 
Slnfdjlufj an unferen ®niejeb= unb Sniebeuggang unb 4auf <S. 79 ber 
Strampfgang unb 4auf ju iiben im 2Eilbmud)3boben, SIderfelb, ftieS 
unb Sanb, Sdjuee unb SSaffer. SInbrerfeit§ tommt aber roefentiićtj 
in 33etraćE)t nidjt nur aHerlei bobenfefie Srittfeffelung, ®ćb)rittbef)inbe= 
rung, ®teige= unb (Strampfnótigung, fonbern audj bie Śermejrung 
ber ju befbrbernben ©igenlaft mittelS janbergriffener gremblaften, b. j. 
iiberjaupt ber Saftgang unb 4auf. ®afiir fiat bie ©urnfdjule nod) 
befonberen $laj unb Slnlafj. $ier nur ber £nnmei§ auf bie Ubungen, 
SBetten, Spiele, mie im Strampflauf fo aud) im Sraglauf, morauf 
ja fcjon ber £>udepad ber Sinber Bon felbft meift, ber trag= mie 
ftrampfc mie fteigeluftigen.

®enug an biefen SBinfen 1 ®a§ meitere getjórt in§ £8itdj nidjt Bom 
gdjulturnen, fonbern Bom ©urnfpiel („Sport"), ©ie gornten be§ 
lejteren, Streifen, Sagen, Sifcjen, Sergfteigen, berujen fdmtlicj auf 
bemfelben ®ampf mit befonberer Sauf= unb ©angbejinberung burd) 
eigne ober frembe Saft, mie er fidj fdjult in unfrem Sturmlauf unb 
jenen feinen ®rganjungS= unb @rfa jformen. SlnbrerfeitS leucjtet ein: 
biefe fdjuten BoUenbS aHerlei ®ef)en unb Saufen fiir§ ernfte 9Irbeit§= 
leben, mo ja ber SDłenfdj aHermeg ju fdmpfen Ijat mit SInjang, 2Iuf» 
lab, Saft, fei’3 burej fdjledjten ®oben, ober burd) fteilen SBeg, ober 
burd) fcjmere iBemaffnung unb iBepadung, ober burd) laftige @efe(I= 
fcjaft. Unb e§ eriibrigt Ijier nur ber §inmei§ auf ben gemaltigen 
Saufreij audj ber Sarfiijjigfeit unb auf bie ©rganjung be§ ®trampf= 
unb SaftlaufS unb -gang§ burej ben Śarlauf unb =gang beS ®abe§. 
©effen Sauf= unb ®angut>ungen, 4dmpfe, =fp>iete foHten jumeilen bodj 
aud) aujjer SBaffer ftattfinben, ndmlidj fommerS auf bem joffentlicj 
nicjt aHju raujen Śoben be§ ©urnplajeS felbft, ju nadjjeriger be= 
fonbrer SBafcjung ber Sitfje mie ber £>dnbe. ©erlei marę jugleidj 
bie befte SBemajrung unb §eitung fiir jene fejmeren SBefdjabigungen 
ber erfteren burej ijre ftete oft fdjlimme Selleibung, meldje ja bem 
HRenfdjen fo oft nidjt nur ben Sprung rauben unb felbft ba? Saufen 
unb ©eljen lajmen, Berberben, Berbittern, fonbern fdjon bas blofje 
33equemftejen jum Saft= unb Śdjmerjtampfe merben laffen, mie biel* 
meljr bann aHerlei Śtejarbeit, aHer turnerifdjen SBorfdjulung ber 
lejtren aber, un§, ben „Sprungtritt" erfdjmeren unb Berleiben, ijre 
SBeine, ijre ^auptmaffen fiir aHerlei @igen* unb Sremblaftmeifterung.
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Sn ®ang unb Sauf geljt’£ unb lauft’§ nidjt immer fo gtatt ob. 
Unb ttun, fo rnillfommen bem SJiuben aderlei Segenftanbe ju ®riff, 
Setjne, Sifc, Sager, mer oon feiner blofjen Saftung einmal aufgefprungen 
unb gar breinfpringt, b. Ej. im gaUJĄtounge oon ®ang unb Sauf fid) 
nocf) mirft, bem bli^t ba§ Sług', baUt fiĄ bie gauft unb InaUt ber 
gufj am SBoben, benn fĄon fein SteljfĄritt ftampft, fein erfter SĄritt 
beftriĄen, ioo berlei megoerfperrenb fiĄ entgegenftellt, roo ein ®egen= 
ftanb ben SĄritt meljrt, ober gar ber 33oben felbft, auSgeljenb, au3= 
laufenb, ben Sritt. Unb jur SteHoertretung, teiltoeifen ©rfe^ung, 
jebenfaHś fteten Słeijung unb mefentliĄen ©rganjung obiger SpieU 
forrnen be» ®eljen§ unb SaufenS pflegt fo bie SurnfĄule oon Slnfang 
auĄ ben Uberfprung. gilt bie mógliĄft rafĄe feine ®li(f=, ®riff= 
unb Srittfinbung, Ureffung, =bemaltigung ber manĄerlei aufftofjenben 
SlnnćĄerungSljinberniffe, fomoljl ber fentreĄten, melĄe ben SĄritt, 
alź ber toagreĄten, melĄe ben Sritt toeljren. SBie ja berlei fĄon 
im Sprunglauf unb feinem Sreifprung, bann im Sturmlauf unb 
feinem Sieffprung, auĄ im Strampflauf unb feinem Steigen otjne 
Steige, namentliĄ aber auĄ in unferm Sarlauf unb =gang unb feiner 
fo iibenben SuĄe be§ 2Beg§, ber ben gufj niĄt le|t. Slber auĄ in 
ber S3efof)tung unb SefĄienung oon fReiterftiefelu ljeifjt'§ fiir§ „Sprung= 
getent": fjeH, fĄnell, fĄneUtraftig iiber bie Ijunberterlei oft unfĄeim 
baren ©egenftćinbe unb Segner oon SĄritt unb Sritt, auf SBeite, 
fjolje, Siefe. Unb toieber judt’§ unb fĄucEt’8 biĄ jumeilen jum Snt- 
fprunge ber SJlutter @rbe felbft, im SteiltjoĄfprung loljnenben ®riff§ 
naĄ ĘjóĘjeren ®egenftanben, melĄe freiliĄ meift nur ju IjoĄ fjangen. 
©rfolgt im Steigen unb ftlettern bie .‘pinbernisbemdltigung griff= unb 
tritt’, ftufen^ unb ftncfroeis, fo gilt’§ oft unb ernft genug beren 3Iu8= 
riĄtung auĄ in @inem SBlid, ®riff, Sritt unb SĄritt. Bumeiten 
oerlangt’§ blaffe -Jiot.

BugleiĄ fteljt ein §bljere§ in grage. f?eHe, SĄneHe, SĄneHung 
im &ampf mit aderlei aujjeren SBiberftanben, fruĘjjeitig in bie Sinne, 
auf bie Werben, in§ gleifĄ am ®ebein gepflanjt, ift ein Stiicf auĄ 
geiftinnerfter £aft= unb $inberni§= unb geinbsbemeifterung; unb fein 
fpriĄt man mo niĄt meljr Oom Sentfprung einer tpaUa§ in SBaffen 
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aug tjimmlifĄem §aupt auf bebenbe ®rbe, fo bod) bont £>upfe beg 
§erjeng beim ©enttreff unb treffticf)en SntfĄlufi unb Stjatauffprung, 
oom geffelfprengen, audj oom Sprunglupf fo mauĄerlei ©edel. Unb 
maljrliĄ rnoju auc§ ®tafjl unb ®ifen im Surnftab, menn berlei niĄt 
fjineingearbeitet mirb in bie Seiber unb ®efinnungen! 2Bem bag ®e= 
bein nidjt brali fi£t in ben Surten, Saufen, Biigen feineg gleifĄeg, 
im Sopf oben bie SBatterie ber Steroen nidjt blĄt, fĄufjfertig unb 
trefffiĄer jeben Slugenblid, ber untertiegt ja iiberljaupt fo teidjt ber 
®rbenlaft an biefem Seib, bem gotterfĄaffenen. Sa Oielen mirb bann 
Sebante, SBort, S3Iid, SJliene unb unterm Sruftlajj gar ’§ §erj felbft 
fdjtoer, ftodig, fjinterriidg. ’g ift eben ju menig, mag fie oom Saft= 
brud lóft, bie geffeln fprengt, bie SŁEjurett aufftojjt, baljnfrei madjt 
unb fie mit bem ®uten, mag fie finb, Ijaben, miffen, mollen, aud) oon 
Ijinten oor aug fiĄ fjeraug naĄ Oorne fufjeln liifjt jum „£>anbeln." 
Śurj, auĄ in geiftinnerfter SlbfiĄt gietjt bie SĄule bag Springen 
aug bem Saufen, bem fogenannten Springen, unb fo bann auĄ aug 
unfrem SangmarfĄ unb geftfteljen Ijeraug unb feijt Oon Slnfang 
neben bie Sauf*, ®ang=, Stanbformen ju felbftanbigem iBetrieb auĄ 
bie oerfĄiebenen Sprungformen.

Sanj falfĄ aber, Dgl. iBilb 32—35, bie HReinung, ber §inber= 
nigfprung fei auSfĄIiegliĄ ober oorjuggmeife SrittfĄule unb Ueiftung. 
23or aHem SBlidfĄule unb Jeiftung in Sabung, Biefang, SĄleuberung 
ber ©efamtleibeglaft auf ®egeiiftanb unb ®egner, fĄult unb erprobt 
er genau fo ben ®riff unb feinen SBurf, bie Sreifroaffen unb 2Burf= 
gelente, StiĄ* unb Stofjtraft ber Slrme, mie bie Saftmaffen unb 
©prunggelente, Sritt* unb SĄrittftiĄen ber ®eine. Siefe SaĄe bat 
Ipanb mie gujj, unb erftre unb Ąr §anbeln finbet fiĄ. 2Bie Ijier 
im „Ijalt", bag bag Sauf* unb ®angt)inbernig ung juruft unb in 
einem entfpreĄenb mirtliĄen ob auĄ noĄ fo turjen Jpalten, namliĄ 
jebenfaHg ju gliidliĄem ŚlbfĄluffe beg ooHbraĄten Sprungg briiben, 
bie SrittfĄule an Ąr felbft juriidlentt ing btofje ©tetjen, unfern 
Slnfang, fo beginnt tjier in ooHerer ®ntmidlung beffen, mag bafiir 
fĄon bie erfte SteljfĄule Oorbereitet, bie eigentliĄe Ijbljere ©rifffĄule, 
bie jmeite HteĄe iiberljaupt ber Surniibungen; unb feine SteHung an 
ber SpĄe ber alten grieĄifĄen SurnfĄule Oerbanft ber Sprung 
mefentliĄ jugleiĄ feinem ®riff= unb SBurfgeljalt.

®rft oom SlbfĄluffe ber SrittfĄule. SlHer Uberfprung ift eiujig: 
bem ,Ąalt", bag ber Segenftanb juruft, fe|t ber ®anger unb Saufer, 
leibliĄ mie geiftig, leiftungg* mie luft* unb rufmeig, bag „§alten" 
entgegen, oielmeljr briiben jenfeitg ber ©perre, unb jmar, mie erft 
bort, fo bort auĄ auf ber SteHe, unb jmar gleiĄ auf ber erften. 
©o felbft im jielgefĄneUteften Sauf auf fĄlimmfter SteHe bei noĄ 
meiteften SBegen. SBarg auĄ nur auf jtoei Slugenblide, namliĄ 
erfteng beg SrittfaHg unb ber gaHftofjbreĄung mittelg SBeugenS 
in ben Seingelenten unten, ftatt marł* unb IjirnerfĄiitternb erft 
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in ftreuj unb flładen oben, jtoeitenS ber Srittfjaft, b. i), ber 2Bieber= 
ftrecfung ber 93 eine jur Sperrung gegen aUerlei roeiteren gaU unb 
jur ffiergeroifferung feiner grifffreien fjanb unb iijrer SBaffe. ®in 
ęalten alfo, ftatt fdjioadjlidj, ftufen*, ftiidtoeiS ju einfeitigem, un= 
gleidjem, unboUftanbigem, fdjtoantem Stanb, oielmeljr traftigft jumal 
ferfen= ioie ^iiftgefdjloffen junt ooUfommen aufre^ten, geraben, feften 
Stanb; unb bie§ oon nun an unfer „Steljtritt". 3n biefen rafft 
unb ftrafft ber ®eift bie geioorfene, fliegenbe, faUenbe Saft fdjon 
mitten im Sprutig, ioar’§ aud) nur jur Scfjonung ber Sprunggelente 
unb imterlidj jur Sammlung, Slattung, ©larung ber tritt- unb 
fdjritb unb fturmgepeitfdjten SebenSgeifter. ’§ fjangt aber bran aud) 
ba§ ©eiftige, too nid)t be§ fofortigen freien griffc unb iourfgeioaltigen 
§anbel§ auf ettoaige ioeitere ©egenftanbe, toiber ettoaige Segner, 
fiir ettoaige Senoffen briiben, fo bod) ber tlaren, feften, fidjeren 93e= 
meffung be§ loeiteren 233eg§ jum Biel, be§ toeiteren jtoedmafjigen 
grufśetn unb §anbeln§. ®iefe Stelle unb SteUuug jenfeitS ift fo 
jeioeilig bie Slufgabe unb 'Kbfidjt, Seiftung unb gJrobe, £uft unb 
Sunbe be§ „SprungS", unb gleidj bei ben erften Sprungoerfudjen 
foUen bie Stiller erfaljren: ber fDlenfdj ift tein §aberfad, oon bem’§ 
einerlei, toie er auffdjldgt unb fugelt, toenn er nur gliidlidj „iiber’m 
®raben." Selbft feinen Sad luirft man ja ftet§ nur fadjgetndj?, 
jur ©rljaltung be? SnljaltS, ja aud) be§ Sade§, ioar’§ aud) nur 
ber Sdjniirung unb Sluffdjrift. Sluffdjrift, Sdjniirung, Sad, Sadje 
ift aber £)ier in unfrem aufredjten, geraben, feften Steljen bie t)of>e, 
Ijerrfdjenbe, Ijerrlidje ®eftalt be§ SJlenfdjen einjig auf iljren jtoei 
Śeinen, feine SprunggefteUung, bie greiljeit unb Sreitjeitśtiinbigung 
feiner §anb fiir aUerlei §anbeln auf aUerlei ©egenftanbe, ®egner, 
Senoffen.

So aber ift tooljl ba§ freie ^anbeln, bie faUfrei bingegreifenbe, 
lafttoerfenbe, jieltreffenbe §anb audj fdjon im Springen felbft, be= 
jieljungSioeife ioie ein Stiid baoon aud) fdjon im ©reinfprung bon 
Seljen unb Saufen, fo in OoUfter ©rraffung unb SBeiterfiiljrung ber 
®riff= unb SSBurffdjtoiinge ber Steljfdjuie audj im Uberfprunge be§ 
®ang= unb SaufljinberniffeS. Unb bann tann eben bie §anb unb 
iljr f anbeln nur fein ba§ §bfjere, §errlidje, ^terrfdjenbe im Springen, 
e§ felbft, bie redjte Sprungbetjanblung iibertjaupt be£ Sauf= ®ang= 
StanbĘjinberniffeS, ju jener ©eftalt bie ©efteUung. Słurj, ba§ Springen 
ift notioenbig audj bie erfte, Ęjbbjere, felbftanbige Sdjule, Suft, Słunft 
be§ ®riff3 unb 2Burf§.

2Ba§ ift’§ aber, toa§ §anb unb gufj in griff= unb trittljaft 
tourf= unb fprungboKe ffletoegung fe|t unb brin lenft? SBoran reipt 
ficf) gleidjertoeiS au§ Sauf, Sang, Stanb ber Sprung aud) lo§ ju 
felbftdnbigerer, fjerborftedjenberer, „iiber bie Sdjnur'' Ijauenber ©injefc 
tljat unb rafft unb ftrafft fid) toieberum bie SeibeSlaft aus bem 
Sdjuffe be§ SprungS juriid in ben Sdjlufj be§ SteljenS, unfertt
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Slnfang? — ift ber tiefere tooffere (Sriff unb SBurf beg 23lid§, 
aber nicjt fotoojl ba§ -Jlaturgefdjejnig ber Seficjtgempfinbnngen, ber 
hortaftenben, borgreifenbcn, jufamntenfaffenben ©innegwajrttejmitng, 
ber felbft= unb roeltunterfijeibenben SegenftanbgborfteUung, alg biel= 
meljr bie Suft, gudjt, Sunft, ber Slufbli j be§ SeifteS brin. ®urj: ba§ 
Ipocjfte, §errlicjfte, §anb unb gufj gleicfj SBejerrfdjenbe ift ber freie 
©eift in 2lug’ unb SBtićE. Unb oljne Surnen, oljne bie Suft, Budjt, 
ffiunft ber Sefamteigen* unb felbft gremblaftmeifterung, namentlicj 
fiir Sauf unb (Saug im Springen unb toeiter audj im SBerfen, 8łin= 
gen, Slettern, blidt ber SRenfcj nie ganj frei unb geiftricjtig in bie 
SBelt, auf bie Siuge feineg Stoedjanbelng. @g fejlt ber redjte gern*, 
Um*, Bufammen* unb Slngriff, ber recfjte Sicjtaufgang unb Slrbeitg* 
rourf, ja felbft ber redjte Seiftgenujś, unb fcjliejlicj geniigt alg Śtautpf* 
fcfjute ber Sugenb mojl gar fdjon ein Surnbucj unb fijenb Simmerfpiel 
mit fertigen Spielfacjen, jum (Senufj aber fdjon Stabtftrafje, Scjau* 
bujne, (Sudfaften, Silber* unb Sefebucj.

Ser Urfprung ber gefonberten Śprungfcjule ift in (Sang unb 
Sauf ber Sriff beg Slugg unb SBurf beg 23lid§ aufg einjelne £>in= 
bernig am 2Beg, b. j. aber iiberjaupt bag recfjte Srfejen unb ®e* 
fejen beg mirflitjen „Segenftaubg." ®o aber ift alg ©eift im Sriff 
unb Sritt Oon Ipanb unb gufj, fiir aUeg SBeitere entfcjeibenb iiber* 
jaupt bag Sejen auf ioirtlicje Seiftbemiijung im Sinn unb Sinnlicjen 
erjiejerifcj aucj ju faffen bon ber Surnfcjule. ®(jon aUeg ®i§jerige, 
namentlidj bag Sejen unb Saufen, brdngte fie brauf. Sie tanu fidj 
aber befćjranten auf fRiigung ber Unfitte ftabtifdjer $ugenb, alsbalb 
aucj fiir§ Surnerifije unb fur Srjolung unb Senufj unb Slugruj’ 
jur fiinftlidjen Seioaffnung beg 8lugg ju greifen, jur berlierbarften, 
jerbrecjlicjften, freijeitraubenbften SBaffe ber SSelt. Setoiffenlog, nidjt 
ju toarnett unb fidj ju tuejren oor ber 93riHe, melcje ben Seficjtg* 
freig ringgum nur berengt, grabaug nur iiberfiiHt, bie „Segenftdnbe" 
tritt* unb griffmibrig jufammenfdjiebt unb, am etioa nodj nacjge* 
fcjleppten fragenb glojenben ®lid laftenb, tlojigen SBefeng nodj ge= 
tragener Sinbjeit mit offenem SJłunb — ber Unart oft nodj ber Sdjul* 
alter —, auf Śoften ber Umficjt, Sinnegergreifuug, Senfaugniijung be? 
Sefejenen, Sriff* unb Srittbebienung beg Slugenblidg unb Segenftanbg 
fo leicjt jenen ftierig flaubenben ober ftarr gegenftedjenben 53lid ent* 
midelt, ber bodenbg am Srmadjfenen tm 9lajberfejr fo ioiberlidj, fiir 
gernbertejr erft recjt blinb ift. Sern Sluge born einigeg fRoUen unb 
Slinjeln, bem Sirn jinten einige Sentarbeit erfparenb, beeintracfjtigt 
fie auf jungen ŚRafen felbft bie gejbrige Sntmidlung unb Scjulung 
ber beijilfspflicjtigert anberen ©inne, jebenfadg bag §anbeln ber §anb 
unb bag gufjeln beg gufjeg. Sm Surnen unb weitaus aucj im 
meiften Seben liefert aucj bag fcjlecjtere Sluge born, roag ein mojl* 
gejogen §irn jinten braudjt jur Srfennung, Srfiijlung, Sntfcjliefjung, 
Seibegleiftung an ben Segenftanben; unb gerabe bag oertoirrenb bodę,

3 ag et', neue Kurnfdjule, 8 
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ftedjenb ftarre, feffelrtb fĄtuere 93ilb ber ©oppellinfen ift erft reĄt 
nidjt ber ©oben freien ©enf|Ąrungg, ©efiitjlggriffg, SBidengtourfg. 
(Sin anbreg freiliĄ: reifereg Slter unb nacfjtueiStidEjer ©ebarf.

Unb nun audj noĄ bon §aub= unb gufjmaffnuttg ber feineren 
2lrt. ©ie ©ride fjaugt oft nur ant ©anbel berfefjlten SĄonljeitgbegriffg, 
unb Sugeub begreift bann nidjt, bafj aud) bie „fdjone" §anb, ber 
„fĄbue" Sufi nur waĄft im redjten §anbelu, redjten gufjeln. SBelje 
aber bem Jurntefjrer, bem ein Śdjiiler fommt mit tpanbfĄubj, £Ąr» 
unb gingerring, ©eljftdbĄen, Słeitgerte, SĄal ober SonnenfĄirm! 
SRidjt einmal ben Śtabgriff ber Stetjfdjule, ja feinen orbentliĄen 
@rufj unb §anbfĄIag, feinen ©iidling ber Śefadigteit nadj 'mag 
am ©oben bringt er mit iljm fertig. 2Sa§ er faffen foli, ift iljm 
fdjon ju fĄmu|ig, unb niĄtg meljr fteljt iljm ju Sinn unb jum 
SSaĄg ber griff= unb tuurflabmen Śingerftummel, alg SDtijjgriff, 2lb= 
fali, Slugmurf, eigner Sdjmujj. 9?oĄ fĄlimmer aber ber „fdjbne 
gufj": ber gufj, jtoar niĄt ber Eljinefen, bodj niĄt nur beg 9lagel= 
fĄunbg, ber §iĄneraugen, ber franĄaften SĄmeifje, fonbern auĄ 
ber beftdnbigen ©erfpatungen, geljltritte, gufjiibertretungen, inSbe= 
fonbere ber SSerbroffenljeiten, UnpunftliĄfeiten, (Sntfjaltungen im ©urnen. 
®r ftedt aber im „fĄónen" SĄufj, toelĄen ber SĄufter bem 2lug= 
getoaĄfenen, feinem §auptfunben, meift „reĄt eng" anjunteffen Ijat, 
bann boĄ auĄ ber StiĄtauggemaĄfene „fĄon" tjaben mili, bag ber= 
niinftige STinb aber auĄ ben bernunftigen ®ltern unb SĄuftern fo 
rafdj oermaĄft, mogegen eben nur fĄiifet bag „gefunbe Berreifjen." 
SBeit fĄlimmer aber, alg bie befteUte Śnge, ift bie falfĄe Sotjle, jene 
„fĄón"4ein»fodenbe SlbfĄmeifung Oom ©aden roeg, melĄe, grieĄifĄem 
ŚanbalenfĄnitt unb <riemen grab entgegen, bie grofjen Beljen naĄ 
bem fleinen biniiber, unb biefe itbereinanber ober naĄ unten unb 
innen briidt, aKen jufammen bie finberliebliĄ taft=, griff», ftemm= unb 
fĄubtraftige gingerftratjlung, Jtredung unb =bemegliĄfeit aug Ąrer 
SSurjel unb ber gerfenmitte Ijinten raubt, bem getoattfam geftumpften, 
gerunbeten unb empfinbliĄ gemaĄten blofjen ©adenftiii| aber burĄ 
bie ©erlegung ober auĄ beliebige SlugmeiĄung beg borberen ©nbeg 
ber ftraftare fjiniiber in bie 3eig= ober gar dJlitteljetjenmurjel bie 
©reite unb SBiberftanbgfraft ber gufjtanten benimmt gegen gad ober 
Umfantung naĄ aufjett, ben feften 9iatjmen unb Sinfall je aufg 
anbre ©ein, fonaĄ ben SĄritt niĄt nur bertiirjt, fonbern auĄ fiir 
ben ©rittauffang ber getoorfen fadenben Seibeglaft borne ftodftiiiĄe* 
biirftig ntaĄt unb ber Sefaljr augfe^t ber befannien fyufjubertretung, 
ber fiĄerften Berfprenguitg beg Sprunggelenfg. ©en riĄtigen <SoIjlen= 
fĄnitt giebt ®. 38 ©. 9, moju ®. 91 ©. 31, auĄ S. 56 ©. 27 ju ber» 
gleiĄen mdre. ©ag SĄlimmfte enbliĄ: baju nun gar ber fjolje fpĄige, 
fĄon tnieftredmibrige Slbfatj, bon melĄern ber Sufi ju ŚlagelfĄunb, 
BeljenberfrufĄlung, ®uoĄelme|ung in bie ®nge unb dliifjform noĄ 
IjinabrutfĄt, felbft feiner le^ten Sprungfeberung enttjoben unb entmbljnt 
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toirb, im beftanbig ferfenunterftii|ten SJattentritt aber ooKenbg leidjt 
umfnadt. ®a giebfg benn freilidj aug bem tappig trappigen fdjneU 
jenen tappifcĘ) trippelnben Sritt unb Sdjritt, toeldjer SUlobetinbern fo 
„fdjon" beudjt. Śdjlagt aber nidjt oft fdjon eine eingige Sertretung 
beg Sprunggelenfg aUerlei Sprung, ooHenbg bie SSeine ab fiir immer? 
Unb tooden toir, ftatt bem iRaturforfdjer unb Slrjt, bem Smrnleljrer 
unb Siinftler ju fagen „©djufter, bleib bei beinem Seiften", nićEjt 
bielmefjr mit itjnen bem „Śdjufter" fagen: „53leib bu bei beinem 
ja nidjt" ? ®odj tooljl erft ber gufj unb fein gufjeln, bann unb 
eittjig barnadj unb bafiir fein Sdjutj, bag ®leib unb bie SBaffe! fRiitf= 
fidjt freilidj armen, fdjtedjtberatenen Sltern, bem Sdjufter aber Seiften 
toie ®opf §uredjtgefe£t, jebenfaHg aber Spott unb Sdjanbe bem Sungen, 
toeldjer nidjt toenigftenS ridjtig Słagel fcfjneibet, mit ben Uliigeln ber 
fpattb 4?artljaut Eiinftigen §iifjneraugg auflra|t unb abreifgt, fdjutjge* 
plagt aber nidjt gern aud) barfufj lauft, Suft babet, toie SKaffer — 
bie iBarfiifjigfeit ber Slrmut fur Sotnmer fjat audj iljren Segen — 
unb bei unfrem Surnen nidjt ©djulj oertritt famt Śdjmerj mit §urra 
im Sprung, ber InaUt am Soben: „batjnfrei"!

Ślber aucb jenft fommt im Springen, ber Suft, gudjt, Siunft gleidjer-- 
toeig oon fjmfj unb £>anb ioie oon ®opf unb §erj, ®leib mie Seib 
nottoenbig jur Spradje. iBoKenbg namlid) Ijemmen unb Ijijtjnen bag 
Surnen unb fcĘjabigen alg JpaitU unb Ślugfelerfdjlaffung unb alg 
llnterbinbung oft fdjon beg Sltemg, §erjfdjlagg, gefamten ®toff= 
toedjfelg, felbft Seib unb Seben jene teilS berborgeneren teilg jur 
Sdjau getragenen geffeltt fiir §al§, Sdjulter, ®ruft, toeldje banu 
um bie §iiften, oft nidjt blofj toeiblidjer Sugenb, mit Berfdjniirung 
in ©ber= unb Unterleiblidjteit unb mit Slbtoiirgung meljr auf lefetre, 
ber (Sdjniirleib ju griinben unb ju frbnen pflegt, ber moberne $anjer: 
jener (Śiirtel ber „©djdntjeit", toeldjer, entfpredjenb ber Slbfctjladjtung 
ber §anb’ unb giifje ju blofjen „Sjtremitdten", oorab bag toeibtidje 
(Sefdjledjt auf bie Sormen ber ©iftfpinne unb ©tadjeltoefpe fetjt unb 
ju (Śefićfjt, ^aarturm, §utnadjfdjioebe nidjtS meljr toeifś unb toiU 
oon ©lenfdjengeftalt, toeber Oon iijrer SBaljrljeit, Śreitjeit, §anblung 
im ©etoanb, nod), fo feljr er’g tjeudjelt, oon $iiHe unb 3itd)t fu* 
fie, bodj tooljl ber erften SBefleibuuggpflidjt, fonbern — „Sleiber 

. ntadjen Sente" — nur nod) oon §ut unb ^leiberftod. Unb Oon 
’ itjrn unb oom ^janbfdjutj geljt nun oft ber Stod jum jTanjfdjulj nieber 
balb in langem ®<fjiepp=, balb in meitem 9łeif», balb in fpannig 
griffigem 3łaff», ^uffen-, ®latter=, ®dnber=, SJlafdjem, Bottelrocf fo 
toie fo iiber unbarmljerjig erlogene §iiften; unb auf biefe fdjtoórt 
nun tooljt gar audj ber SJłann, ber geiftoergeffeue §err, ltngebenf 
beg ©lenbg Oon grauen unb SJłiittern, bag tjernad) an Seib unb 
Seele ?irjte Ijeilen foUen. 8llg ob am Seibe „<Śd)onljeit" nidjt fjbljer 
griinbete unb griffe, jebe Siige nidjt ben fdjonften Seib entftellte, ben 
<jajślidjen jtoiefadj ^ajjjtidj rnadjte, oorab ben ©djbpfer oerljbtjnte, 
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ant ©emanb aber nicfjt bag ©cpbnfte ftet§ einfadj mdre, oft fdjon 
bas ©infacpfte geiftgetragen recpt fdjon fein fonnte, nod) ben §afj= 
lidjen aber SSiirbe ber SSaprpeit unb Bufriebenpeit uerfdjónte! Unb 
ma§ bleibt benn ber „Same", bem SBeibe ber iPuppem unb 53uben= 
bebienung? — Oft gar fdjon an „Stubenten" ber „$err", meldjer 
j. 53. bie allmorgentlidjen 2Iuferftepungen ber iRatur, benen bie Sercpe 
entgegenjubelt, befjagtic^ geniefjt — monicpt pinterm iBorpang auf ben 
oier 23einen feine© fraft Sraum= ober aud) ®opfaufftanb galopp= 
gefpannten geberfcpragenS, fo bodj gmeibeinig erft in SĘantoffeln unb 
€5cfjtafrocf, im 2Bidj§ unb Stragge feine© StrafjengodeltumS aber al§ 
„Sbme" be§ Sag§ ettoa gegen 11 Upr auf bem SEanbel be§ ®e= 
redjten gum Sipfdjoppen ber „griiptneffe" im felben Sod), toorin er 
foeben fd)ted)ten Srunt§ unb Ścpnaufś bie palbę fRadjt uerfafj. Sa§ 
@nbe ber Włifśgriffe unb gepltritte be§ OprungS aber ift audj pier 
ba§ ®inb ber Slrgte, bie ©elbftoorbeerbigung.

SItfo audi nocp ba§ gerabe ®egenteil unferer Sauf unb ®ang= 
geftalt oben unb freilicp aud) fo nocp fpredjenb genug! ®emip ndmlidj 
ift unb bleibt ber SRenfdj gmifcpen SSeleiben unb ®ntleiben beliebige 
ŚRacpt iiber feinen Seib, ift audj dufjerlićp, leibtid), ungleidj mepr al§ 
ba§ Sier; ba§, ma§ er au§ ficp madjt, pat namentlicp nadj unten 
grofjten Spielraum unb beąuemften 2Seg bafiir; unb in Beiten inter= 
nationater ©orrefponbeug, ^Sreffe, ®onturreng unb 2Bettau©fteUung 
mag’§ eben toiele Seifter mepr befriebigen, iprer greipeit an ipren 
Seibern frop gu merben linberen ®auf§ im oberflacpen, abmirtfdjaften= 
ben, auSpóplenben 2Secf)fet Bon ®emanb unb Seftalt, je nad) Sag§= 
gefdjmad. Slllein in berlei SRacpe, morin, mdr’§ aucp nur al§ ®runb 
ober Sormanb fiir neuen Umfcpmung, immer aucp mieber ba§ Slffem 
fcpanblicpe obenauffomnit — je toller ein Unftnn befto mepr 2ln= 
ftedung — unb beren SRijjgriffe unb gepltritte beileibe nidjt blofj 
beim SiTeibe bleiben, bielmepr naturgeroattig ficp ja burdjS gange 
Seiben, Seben, Sieben unb 53elieben pinburcpfepen, in SSBopnung unb 
SRaprung, SRanier unb Slnfprudj u. f. m., ftedt unb fept’§ al§ Surdj= 
fdjnitt unb fReft meift nur bie unlieblicpfte, fcpbpfermibrig fcpulb= unb 
unfaUooUfte Seiblidjfeit unb Seibpaftung; unb baS ®nbe ift, mie ge= 
fagt, ber Srbenflofj al§ SBidelfinb fiir Slrgte. 2Bep’ aber oor aUem ber 
gugenb, ber fpiel= unb beifpielśbebiirftigen, meift finbifcp fiicptigen, 
menu ’mo in ipre© fjergenś Unoerftanb unb ipre© ®opfe§ Seere, iiber 
(Sitte unb Sracpt, Seift unb Semiffen itjre© eignen SanbS, 53olf©, 
aieid)© pinmeg, fturnpf fiir bie Sepren ber 9'iatur, ber „bilbenben 
ftunft", ber Sicptung, ber ©efcpicpte felbft, „fjerrn unb Samen" mit 
„®eoatter ©cpneiber, Sdjufter, ^anbfdjupmacper" um bie SBette ben 
HRenfcpen jemeil© auf ben Sintag liefern, „nad) SRobe", gar nacp 
grangofenmobe, flet© neuefter f|3arifer SRobe. Ser grangofe felbft, 
burd) aHerpanb auf fjerbe gefdjoren, auf 2Bedjfel gefpannt unb in 
beffen Sjplofton auf SSeltperrfcpaft gegogen, ift nidjt palb fo fdjlimm, 
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al§ ba§ „ipublifum", ba§ on feinen Sftienen Ejdngt, naĄ feinert 
Srofamen fĄnappt, fiicfjtig iiber feine ®Ąere frieĄt, §aare famt 
^3elg fiir feine ®Ąruden tafśt, ja ifjn gafjlt mit ®noĄen= wie @olb= 
marf; unb '§ giebt eben um golbne fidlber aHerfjanb Sotentang; fdjon 
ber ®Ąweif ber grembworter fiinbet ba§ bjier gdfjnenbe £o<fj geiftigen 
©elbftmorbS. Sa gebeĄt bann freitidj aderlei ©rgietjung nur fcĘjioer, 
jebenfall? nimmermetjr ba§ Surnen, ba§ ja nur bei ipanb unb gufj 
giebjt, ben ffltenfĄen bielmeEjr „unterm Sruftla^" beim Seibe felbft 
bilbet, babei jeber SBefteHung, §ejerei, SluSfteUung fid; befĄeibet, felbft 
ba§ UnbefteUte, IRaturliĄe, ®eiftleibljafte ftet§ nur liefert gegen langeren 
ebleren SĄweijj, al§ fdjnbbeS 93brfengolb, unb SłeĄnung ablegt nur 
bem ewigen ©Ąijpfer.

®enug. Śie Beit baterlanbifd) bolfliĄ ftaatliĄer SBiebergeburt 
unb aUfeitiger SIrbeit aud) an ben tieferen SĄaben ber ©efellfdjaft 
bertangt ©trenge bielbetlagtem llbel. S)a§ fiĄlten, erfannten, be= 
tonten benn aud) fdjon unfre Slltmeifter unb berwogen fiĄ in tro^iger 
SBanbenfprengung neuen ®leib§, eiugig nad) gaĄbebarf. §eute ftebjen 
wir fernab unb reuig ber SEEjorljeit eigner SJłobe; im gleifdje felbft 
gegogener ®eift fĄafft fid; ja bann fdjon bon felbft aud) menfĄew 
riĄtig Jfileib am Śeib, weift l|3rei§ jeber 2lrt unb geiftloS S3or» unb 
StaĄbilb ewig bon [id;, Waljrt ficfj unb bilbet aud) anberweit feinen 
freien ®efĄmad, beffen ©Ąule audj wir berljaftet bleiben; unb nidjt 
uneben geigen meine Silbcr ob geiĄnermangel Ijier fdjon gerfe|te§, 
bort gar tauĄerfprungSgemafj nodj griedjen^aft ®eWanb. SlUein iEjre© 
SebenS fiĄ weljrenb, ruft bodj nod) tjeute bie beutfdje SurnfĄule: 
SBenigftenS menfĄliĄ $la|, 2uft, ©piel im ffileib 1 Sie Surnunmog= 
tidjfeit unb Ąbljnung fiinbet ja fĄon ber ®egenfa| be§ 2Irbeit§fleib§, 
ber Staun unb Spott nod) fpielfreubiger Sugenb unb be§ nodj unber= 
borbenen Slrbeiters je iibers neuefte ©iobetleib, borab aber ber be= 
tannte 2eib§= unb Seelenfampf felbft ber ©iidjtigen beim erften SJłobe* 
berfudj. SBer audj ftodte niĄt wenigftenS einen Slugeublid, Wenn er 
fiĄ im ©piegel ber anbern Slugen, wie be§ glafernen ber SBanb, 
gum erftenmal entbedt ais fremberljaben SRaĄwerf jener „Sebatter" 
naĄ „Sournal" unb ©Ąaufenfter? Sitem unb fjergfĄlag felbft aber 
ftoden; unb ift enbliĄ ba§ ślteib unb ber ®leiberteufel HJieifter, 
— ben meiften berriidt’§ ®opf unb §erg; erftrer fommt gu IjoĄ, 
le|tre§ biel gu tief, unb beiben fefjtt nun bort ber reĄte „Sedei 
bom Ipafen", Ijier bie reĄte „Sede auf bie SBIofje", — fo ift fortan 
be§ „SurnenS" §oĄfte§, ja eingiger ©prung unb SBurf bielmeljr 
ber Sang. Qa folĄerlei SEleib, felbft fĄon fiĄnfter ©prung unb 
SBurf bielmefjr am £eib, ift iiberljaupt meljr nur noĄ beliebige 2Iuf= 
forberung gum Sang.

Siefer ift nun gwar an fiĄ unberwerfliĄ unb auĄ turnerifĄ 
gefjalt= unb bebeutuug§boH genug. S)a§ ©rgieljerifĄe ber anbern 
©pielfornten be§ £auf§ unb ©prung? mit ber feften Surniibung, bem 
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Mettern, begreifenb unb beljanbelnb, miiffen aucfj mir iljm tjier au§= 
briidlid) ben ®ranj ber Sljren minben. ©oldjen berbient er nidjt 
blofj bon Slunftterljanb iiberaH, mo finberfrbljlicfje 3ugenb fidj nur 
fdjtuingt in 3eit unb Budjten, Sradjt unb ©itte, geiftgepaart iin Seifte 
guter (Sltern am Sag be§ 23aterlanb3, namentlid) al§ ©piel am 
mirflidjen Sage§lid)t im ®arten ber Slatur, bem fcjbnften Sanjfaal. 
Sr ift ja nid)t§ al§ Sauf mit ©djrittberfurjung unb beftimmt un= 
gleidjer Srittftarfe unb =folge, ©prung oljne Uberfprung mit Srejeit 
in Sritt unb Sdjritt, SritU unb ©prungfdjrittfdjroebe mit fo fraft= 
afó mafjboHem fiPpfc, 9?umpf=, 9lrm= unb ©amerabentourf; baju 
entfpredjenbeS ®ebdrben=, SBorU, Sefangfpiel. Unb nur am Seifte 
jangt’3, ma§ in iljm tjerrfcjt: ba§ fampftidj Surnerifdje, fittig Sieb< 
licfje mit Jftopf, fjerj, §anb, ober nieberen ©inn» unb 2Binf3 ge= 
meiner Sanb unb gejltritt, SRifjgriff, ©djmufc. Sldein nun, mo ber 
Seift an Seib unb Śtleib im SJtifjbraudj feiner greijeit fidj feiner 
@jre felbft begiebt, bamit am Sanbel unb nadj ber ®eige ber HJlobe 
fpringt, entfdllt eben braug jebe ®eift» unb SberleibtidjfeitSbemidjuiig, 
ja mirb abgetfjan, mar’ auffaUig, felbft unanftanbig. Sagegen jat’3 
meniger auf ftcf), tuenn nun fdjon ba§ Słleib ben Sanj jier entleert 
jum fteifen ^uppenfpiel, bort aber gar auffliegen macjt jum blofjen 
Sorfpiel jener minberen ®naben unb greuben, melcje bocfj einft fflaben= 
beradjtenb felbft jeibnifcj jerrifcje ©riecjenjugenb ftrengftenS tnieb im 
Sampf um ben $rei§ ber £U?anntid)feit oor grauen unb Sungfrauen 
unb bor ber geftgemeinbe beS SBaterlanbS bei Sempeln unb Slltaren. 
Unb majrlicj aUejeit finb SJJuppen unb SSuben langmeilige ober ber= 
roegene Śanjerfdjaft.

Unb nun Ijier fdjutbigermafjen bie abfdjliefjenbe 2Iugeinanber= 
fejung mit bem SDldbcjenturnen, ba§ ja, ein redjter ©rabmeffer fiir 
bie Selbftfcjajung ber SKenfdjjeit auf ®lenfdjlidjfeit, faft nocp roid)= 
tiger al§ ba§ ber finabeu, unb beffen 8łuf aÓein fdjon biele ©iinben 
„moberner" iBilbung auftoiegt. iBeifaU unb aHen SBeiftanb ben 
maderen Surnleljrern, melcje nadj SWeifter ©piefj borab fiir DJlabdjen 
fidj miijen, ben Sanj mieber ju jeben aufś Surnerifdje ©eifteble, 
inbem fie ndmlidj jtoifdjen ©tejen , ®ejen, Saufen, ©pringen aud) 
ba§ „ęiipfen" einfdjieben unb ba§ „Srejen", mobifdjen mie jenen 
ureigenen Sanjmeifen, meldje jumeilen in unbeledten fćlreifen ejrenfeft 
nodj ba§ Soli bemaljrt, mit Siinftleraug’ unb daftgefiijl bie turnerifdje 
Jorm ablaufdjen unb nun unter Setonung borab be» §dnbe=, 2lrme=, 
®opf», 3tumpffpiel§ ber lejteren mbglicjft audj mit ®ebicjt, Sefang, 
©ebarbetunft nacj jelfen! Oft genug ift ja fdjon IRaurnS jalber anbreS 
Surnen taum móglidj; aud) barin lebt nodj immer ba§ gufjeln, ma§ 
„ba? jalbe fpanbeln", menn nur im Słeigen ben junberterlei „©djritt* 
arten" ftetó objerrfcjt gemeiner ®ang unb Sauf unb audj in ijtn 
jeneS fampflidje Jpanbeln, ba§ ®opf jat mie Sufj, £)erj mie §anb; 
unb fanfterer Sriff unb Bug on 8rauen= SRutterjanben ift bielleicjt
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flug. ©cEjabe nur: offerter Jftanrpf mit Oerfeplten Stanbeg=, 2lnftanbg» 
®cf)órt£)ctt§=, greubebegriffen unb oorab mit StFłobegb^enbienft mirb ung 
fdjon fiir bie Slnaben bod) nicpt erfpart; fiir bie unfcpulbigen Sinber 
aber fcb)ulben toir bod) tooHe SBaljrEjeit, bie bann tooljl aUein aud) 
geift» unb fdjijpferioibrige geffeln fprengt. SRinbefteng birgt felbft 
meifterlicpfte 9'Jadjfotge aud) ©efapren. ®eift unb Sluffpiel polt ber 
9łeigen etoig oon jenfeitg ber ©urngrenje. Seiben toir aber im Surnen 
nicpt opnpin unter bem @cf)ein anmafjlicper Ubergriffe unb unter 
ber £aft OielfaćE) nod) ungemeffener Slufgaben unb tBerantioortung ? 
gerner: Seljrerbeifpiel, =befel)t, =auffpiel, =beiftanb jum „©anjen" Oon 
■Sep ul unb tBatertanbg toegen unb „§iipfen unb ®repen" alg ®runb= 
unb §auptformen neben Steljen, ®epen, Saufen, Springen, SBerfen, 
dtingen, Slettern oon ©urnfcpul toegen fpielen bocf) immerpin eine ge= 
ioagte StoUe. SBottten Kir nidjt gemeine Scputturmpflicpt ? —

®anj iibel enblidj: Oerbanne nod) fo fepr ©anjfleib, ©eprdng 
unb itberfdjioartg, ©anb unb ® etanbel, toie leiber bie ®inge ftepen, 
paft bu mit bem ®ilb unb SRamen fcpon beg Sanjeg immerpin audj 
bag anbere, ja ’g ganje ©urnen, ob aud) oieUeid)t nur Scptoacperen 
unb bereitg ŚeiftOerftorbenen, untuillfitrlid) unter bie Sritte, Sile, 
Scpere geliefert aud) mobifcpen ©anjbegriffg unb »anftanb§ unb =un= 
anftanbg. ©erabe beffere ernftere ftrengere Seprer unb Sdjiilerinnen 
geraten jept in ader Unfdjulb, too fie namlid, tapfer iiberg ©anjen 
bod) aud) pinaugturnen, oor aderpanb Sług’ unb £>pr audj ing 
Sreujfeuer jener ©oppelfinnigleiten, toeldje fiir beibe ©eile fo oer= 
toirrenb, Oerlepenb, oergiftenb unb ber bffentlid) gemeinfanten Oater» 
lanbifdjen Scpule iiberaug untourbig finb; unb S^dfel peinigen, toag 
beffer fei, ob mit ober oljne befonbere Slufficpt Slugfcplufś jeben Slttblidg 
oon Unberufenen, ober audj SBertung beg Sdjupeg gerabe ber Cffent= 
licfjEeit, auf toeldje nun einrnal biefeg Sdjulfacp oljne Slnfprucp be* 
fonberg geioiefen ift. ®ie Śłleiber namlid) foden nun jumal nidjt 
fliegen. SBarum nidjt; pier, mo’g bodj fo unbefangen unb unoer= 
fanglidj, ja bie Sinberunfcpulb felbft toare, opne toeldje bodj niemalg 
ioaprpaft ju ergieljen, unb fiir beren Sdjredung, Slrgerung, Ber* 
ftbrung bod) Kopi anberioeit fdjon genitgenb geforgt ift? -—■ ®enn 
bafj toir gratlidj ritterlidje Siinfte (®. 32. 33) meiben, toie faprig 
fecptermapige (33. 24—26), traut man ung tooljl ju; aud) ift ung 
ja ber Slaffenleprerin aufjerer, turnfreunblidjer SRiitter geiftinnerer 
SBeiftanb nur toidfommen; Surnleprerinnen aber finb eben fdjon bei 
ber Sefeplgnatur unb Seibeganftrengung beg gacpeg, bermalen toenig* 
fteng, nur fcptoer ju erpalten. SSaprfdjeinlicp, Weil eben mit bem 
©anjen bod) audj nod) oerriidte SBorftedungen oon „$err unb ®ame" 
in dRobetanj unb ©anjmobe umtraucpen unb einfcpleicpen, unb toeil 
bodj ba unb bort ficp aucp ein gepen einjtoangt, tuonicpt beg ®leibg, 
mag felbft fdjon fiipnfter glugbogen, bod) beg Sleibg minberer 
Sraucpbarfeit fiir anberen alg ©anjflug: jebenfaHg nidjt iiberad 
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tjerrfdjt bag <Sdjul=, Surn* unb Slrbeitgtleib, bag ben SDłenfćĘjen aitdj 
int SDłdbdjen giert unb — fćĘ)ii£t.

3ft nicfjt Surnen int Sang unb Sangen int Surnen faft not= 
ioenbig, fo ober fo, ftetg aud) ein Stiid SSergidjt auf biefeg Słteib ? 
Unb Waren nidjt unfre Sinber, ©djutmabdjen Por aUent biefeS roert? 
Sen fdjlidjten turgen Słód, bie ricfjtig gefdjloffene fjofe, ben redjten 
natiirlidjen ®ang=, £auf=, Śprungfdjulj: fommerg redjt audj fiir 
fij unb =Weg, rointerg mit Ubertleib, ioie’g ja aud) fonft ein Segen 
toare fiir Siitb, §aug, Strągę, IBaterlanb! Senn bag anbre Ijat 
ja minbefteng Seit unb SBege fiir fidj. Unb nun: braudjen, ber= 
langen, berbienen unfre Sorter nidjt lang nor Sang unb bei fjeu» 
tigem Stanbe ber SJłobe nidjt lieber otjne Sang, tangfremb, ja gu= 
naćEjft gerabegu tangberadjtenb — ob aud) nidjt blofj in ben gerabtinigen 
unb fdjarfrointligen ©rbnunggiibungen ber Śhtaben, unb ob aud) unter 
mandjertei Slbbrudj an beren ®elent= unb §auptiibungen fiir bloge 
Spielfornt — gleid) ben Snaben bag ernftĘjaft ftrenge Surnen gerabe 
nur im ©tetjen, ©eljen, Saufen, Springen, SSerfen, Słingen, Stlettern; 
bie einfadj menfdjlidje Budjt in biefen eroigen aUgetneinen ®runb= 
unb tpauptformen freier Słaturbemeifterung bei fjatib unb ?yug unb 
fdjon bei Ótjr unb Sług’, einfadj unb Porąb einmal' fiir bie B^ede 
ber $flidjt unb ®tjre im Slrbeitgernfte beg gemeinen Seibeng unb Sebeng; 
gemeine baterlanbifdje unb jauglidje Budjt fo bei fpanb unb gug, 
toie bei $opf unb §erg, nidjt mit Seigenauffpiel, bielmetjr nadj jenem 
tBefetjUroorte, bag ja oft lieben ©Itern fo fdjtuer fattt ober untieb 
bergaUt roirb, unb bag bod) felbft fotdje Sódjter roenigfteng tennen, 
berftejen, erteilen ternen fottten, toeldjen bereinft adeg aufroartet? 
®erabe bie Stabt= unb Stanbegtodjter braudjt roojl non Sdjul unb 
iBatertanbg toegen eingig nur fo biel Sorbilb, Sffiang, Jpilfe, ®opf= 
unb §ergaufridjtung gu fo biel Sluftritt unb Slngriff, Jpanb= unb 
gugriiljrung, aud) roirlltdjent Safttampfe, bag fie gu £>aufe roenigfteng 
orbentlidj itjreg eigenen Seibg, ŚJleibg, Bimmerg unb feiner fieben 
<©adjen roartet, etroa aud) in §aug, §of, ©arten bie ©efpielin, ®e= 
tjilfin, SJłeifterin madjt, roenigfteng unberbroffen i&ren lieben ©Itern 
getjordjt, aud) aufroartet, in Słot bon felbft beifpringt unb eingreift, 
iljnen unb guten Setjrern jebenfatlg nidjt mit Sanb unb ©etdnbel, 
SDłiggriffen unb Setjltritten gur Saft faUt, fjauggefinben unb =arbeiten 
aber barnad) borftetjt, otjne mit itjren Slnforberungen aderlei £>anb= 
unb gugarbeitern gum ©efpotte gu werben, enblidj iiber Strągę unb 
33aHfaal, roenn’g fein mug, bodj aud) 23uben fflłeifterfcjaft betoeift. 
Ser SBeiblidjteit gefdjieljt bamit nodj tein ©intrag unb — ’g tdme 
gar audj bem Sang unb bem Sdnger gu gut; bem redjten namlid), ber 
bann bon felbft ficj einfteKt unb iiberljaupt nur fiidjtigen SJłobetinbern 
gu fetjlen pflegt. Senn roaljrlidj, fampflidj gugeln unb fpanbeln in 
Sinberunfdjutb unb @ltern= unb Seljrerftrenge, gu ernfter Slrbeit traft 
fJBflidjt fiir §aug, Sdjule, Saterlanb, fdjafft aud) am SBeib am beften 
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aucj beffere £anb’ unb giifj ju befferem Sreubetanj, unb nie unb nir= 
genb, tnirb nur erft geturnt gemeinen ©prungtrittS unb 2Burfgriff§, 
fefjtt bann ber Sugenb audj bie ©cjonjeit unb Sieblidjfeit fcjon bes 
@etoanb§. ®ie Saft erfcjtoebt; Seift ftrajlt jerOor unb — fiegt!

Sei ber SSidjtigfeit ber ®acje fiir§ gemeine SBojl biirfte ftrengeS 
©infdjreiten ju ntenfdjlicfjer Slufjilfe nicbjt meljr fern fein. Śantbar 
fejen toir iiberaH ba§ SJlabcjenturnen ernftlicj bereitS in Slngriff ge» 
nommen. Snbeffen mbgen Śltern fidj bebenfen unb oorbereiten, bie 
Stinber be§ Soll§ aber unb ber beifpielSberufenen Silbung in paffem 
ber Sluffidjt unb §ilfe nur aucfj munter ■unb tapfer fpielweiS in ber 
Słatur braufjen gejen unb laufen, fpringen unb toerfen, ringen unb 
tlettern, baju fommerS fleifjig baben unb fdjtoimmen, tointerS aber 
fleifjig fcjlitten, fdjteifen, fcjlittfcjujlaufen. Śom (Scjtoimmen unten, 
ba’§ jum fcjulformigen ©pringen felbft geljort. ®a§ <Sdjlittfdjuj= 
laufen aber, blofjer SBedjfel Don SSeugen unb ©treden je be§ Śritt= 
bein§ mit aHerlei ©preijen unb Sreitjen je be§ ©cjrittbein? in majjigfter 
Sangfcjreitung, bagegen mit um fo meljr Slid£=, JpaltungS, ©cjtoebe* 
funft unb entfpredjenbem SBagefpiel non fjanb unb 2Irm, fiiljrt eigent= 
lidj ben Saufnamen mit Unredjt; gefcjtoeige, bafj e§ ’ioa§ gemein 
jatte mit ©pringen, §iipfen, ®rejen. ®erlei fcjliefjen fdjon ®leit= 
fcjuj, Sleitflddje, Sleiten gteicfj feljr au» unb oerbieten jalbioegS 
fujliger ©eele fdjon ©aftgefiijl unb Slid. Sejtre miiffen ndmlidj 
beibe ftreng ftetig fein ju rujig loeitem, gleidjem, ooHem ®ogenauS= 
griff auf móglidjft freie Sladje. Sleicjtoojl brdugt fid) ja nun oft 
gar aucj jier fiicjtige yłicjtstdnnerei ein mit bem „Ganjen", ioenig= 
ftertS mit Sanjart unb =unart, ja jutoeilen aucj mit HRobetanj unb 
Sanjmobe. Hticjt nur bie dufjeren ŚRaumfdjranten, aucj SRufifbanben 
unb „Sublifum" fdjaffen bann aucj eisbrucjgefajrlicje ober finnoer= 
toirrenb fturj= unb beinbrucjgefajrlicje Salioereinigung. Son £jal§= 
unb Seinbrucj aber fdjtoeigen arme fcjtoadje Sltern, ja oft gar aucj 
Srjte unb Sejrer unb jarren, aucj turnfcjeu, gebutbig anbrer 
„SOlobe". SBajrlicj nicjt§ rebet fo laut Oon ber Sotioenbigleit eine§ 
fcjulgriinblicj tanjfremben HJldbdjenturnenS, al§ biefe Sanjbebrangung 
gar be§ unfcjulbigen @i§lauf§, be§ ajnentoiirbigen norbifdj jelben= 
jaften 9teft§ Oon Suriten, Śurnfpiel. todre toirflidj toeiblicje
^ugenb nicjtS @rnftjafte§, @igene§, teiner greijeit unb SeifteSfreube 
im Sabę ber 9latur unb eignen ©cjtoeijjeS inert unb fdjig unb fdjon 
im fstinb iiberjaupt nur ba jur §errnbebienung I Śajer benn — 
nicjtg fiir ungut! — nocj jeut, toie einft in ernfterer Beit, gemeinen 
Scjulernfts lieben Sltern jerjOoH offen beutfcjer Surnruf: erft 
iiberaH OoHenbS au§ Suben ŚRanner, bann — au§ $uppen grauen!
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1. gkr yiflnlienfpruitg.
Ser Surnplag foU auf ber einen, ant beften an einer Strągę 

liegenben Sangfeite, forooljl Iinf§ alS rećf)t§ bont Śingang, abgefdjloffen 
fein: teilS burd) einen Sanuenpag, teilS burcf) getub^nlidje $lanten. 
Ser Santtengag ift bei bidjtefter Śpflanjung unb Sładjpflangung im 
ftanbe ju paltem auf ber einen Seite 75 bis 90 cm fjod) unb 
babei 75 bis 60 cm breit, auf ber anbern Seite 85 bis 100 cm 
tjod) unb babei 75 bis 60 cm breit; beibfeitig aber foH er burdj* 
gangig fteljen part am Stragengrabenranb. Sie fjjlante ift auf ber 
einen Seite 7 bis juleijt 12 cm, auf ber anbern, nad) ber Sauf* 
fdjauje pin, 10 bis julept 15 cm ftart, je an ben bier fianten 
geporig abgefagt unb burdjgdngig glatt gepobelt; bie obere glddje, 
in ber SUitte eben unb bon ba fanft abgemblbt, foli auf ber einen 
Seite 85 bis guteist 95 cm auf ber anbern 90 bis julept 100 cm 
iiberm 23oben liegen. Sarnadj bie Sange ber Stuppfoften. Sie 
fpianfen fteljen nun aber (®ilb 42) toeber part am Stragengraben* 
ranb, nod) gleidjmagig ju ipm. 53ielmepr foU bie eine nieberere 
fdjtoddjere planie abftepen: mit bem nieberften fcpmacpften Seil, an 
baS ©nbe beS SannenpagS ftogenb, 75 cm, mit bem anbern poperen 
ftarferen aber, beim SŚitteleingange beS SurnplapeS, 150 cm. 21uf 
ber anbern Seite aber foH bie t)ó£)ere ftartere planie burdjgdngig 
gteidj 50 cm abftepen. Ser (Sraben felbft enblidj foH bei ben 
plantem nirgenbS iiber 50 cm SBreite unb Siefe paben. $a bei ber 
nieberen, fcpmacperen, entfernteren unb fd)ieffteljenben planie foH er 
fid) bem SUitteleingange ju ganj berlieren, unb eS muf; bort, je 
nod) auf eine gute Strede aud) unter ben SJSlanfen meg, ber ®oben 
beS SurnplapeS unb berjenige ber tmriibergepenben Strągę Sine ebene 
Slacpe bilben.

ipiemit nun, in planie, Sannenpag, Stragengraben patten mir 
erftmalS aud) ein mirflicpeS ^inberniS. Unb eS ift flar: blog an 
berlei entmidelt fidj ber mapre ®epalt iiberpaupt beS SpringenS. 
Senn Sprungform ift ja nod) lange nidjt ber Sprung felbft, Sprung* 
fertigfeit nodj lange nidjt ber Springerfinn unb =mut, bie Suft, Sapfer* 
feit, iBefonnenpeit jur Sermertung audj im Seben; unb aud) bie 
ernftpafte gornt ber tnirflidjen $inberniSbemdltigung, ber greifprung 
iiberS fefte §inberniS (t>gl. Silb 35), barf fdjlieglid) bem Sdjul* 
turnen nidjt feplen, ba fonft gerabe bie §auptfadje ju turj tamę, baS 
Seiftige, Sittlicpe, (Srjiepertfdje.
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a. Ter TrittfprHnjj.

Sunadjft toirb geiibt aug bem feften gefćĘjtoffenen ©tatib auf bem 
SBoben, unfrem „Steljtritt". Sabei ift bag ioidjtigfte ber redjte ®riff. 
Siefer erfolge ftetg nur aug unfrem geftftetjen unb feiner gauft, 
auf ein befonbreg „fafjt", toorauf bie £>anbe in rafdjem SSorfdjtoung 
ber Slrme fdjutterroeiten fatten feften ®riff neljmen, fdjlagartig Ijart 
angelegt, bie Singerfpi^en iiber ben jenfeitigen iĘlantenranb nod) ein 
menig tjinuntergreifenb. 9lur foUen bie ©dbogen leidjt gebeugt fein, 
fo bafj bei feftem ®riff audj bie ©niebeuge nodj geljbrig erfolgen 
tann. Sarnach bie SBaljl ber ©telle fiir ben „Sritt". §ernadj aber 
merben auf „fpringt" aUe ©priinge geiibt aud) aug bem blofjen ®riff, 
bem feften fdjultertoeiten Slrmftanb auf ber planie, natnlidj alg blefie 
U.berfd)tounge iiber biefelbe auf ben jenfeitigen Śoben. jpiebei gilt 
ftreng: eg barf (ogt. 93itb 33 7—10) nie anberg geftii|t tuerben alg 
in ©tredung, ja Uberftredung non Slrmen, Ułurnpf, SBeinen, fo bafj 
ber Sopf fidj mit diaden unb ©djultern ganglicb) frei trdgt, bie SSruft 
ftart oorliegt unb bie ®eine big ju ben abgeftredten Beljen fjtndb 
gefcĘjloffen l)intenau§fć^tDeben. Siefe fjaltung toirb angenommen auf 
„ftrafft". gur beiberlei aber, fotuoljl fiir jenen trittunterftiifjten alg 
fiir biefen reinen ©rifffprung leudjtet ein: man rnufj mit feiner 
S8reiten= unb Sreljaęe ben ©djultern, ber planie OoUfommen gleicfj® 
laufen, barf nidjt im geringften toeber oerbreht ju iljr fteljen, nodj 
gar fdjief auf fie greifen. ©onft faun ja oon ®tii§, ©tofj, 2Burf= 
lentung feine Śebe fein.

SSem fiele nun Ęjtebei nidjt fofort bodj audj bag ©rifffteljen ber 
Sinber ein, bag erfte £>anb= unb Ejangtoeife Slufftefjen aug ber SSier- 
beinigfeit, mem aber aud) nidjt ber getoaltige Unterfdjieb auf 
jtoifchen beiberlei Srifffteljen ? Sort Sritt unb Oriff nodj fprung unb 
murflog tappig unb fdjlappig, pier beibe fprung» unb nmrfgelaben 
„feft". Sarauf, aufg „fafjt" unb „ftrafft", Waren Slnfanger t>or 
„fpringt" jetoeiig befonberg ju foriifen unb aUeg Sappige, Sdjlappe 
mit ©trenge ooUenbg abjutljun. ©elbft SBettfampf im feften ®riff= 
bauerftanb oben ift jtoedmafjig, namentlidj aber im Srittftanb felbft 
ber SBedjfel tion „beąuem" unb „feft", Oon „lafjt" unb „fafjt" 
(„ftrafft"), Oon „toeg" unb „oor", oon Sln= unb Slbfprung. Ser 
Slnfprung in ben reinen ©riffftanb erfolgt: „eing" Beljenftanb; 
.„jtoei" fentredjte Sniebeuge; „brei" ©prung. Ser Slbfpruug: „eing" 
Ślopf auf, fireuj Ijotjl, 8ufjfpi|en abtoartg unb gefdjloffen; „jtoei" 
Slrmbeuge unb Sorfdjloung ber gefdjloffenen geftredten Seine in ben 
tpiiften; „brei" ®einrudfd)ioung im Stredftofj ber Slrme; „Oier" 
Srittftofjfniebeuge mit SSornauffdjtoung ber geftredten Slrme; „funf" 
Srittftiifjftredung ber ®niee jum ©ofjlenftanb mit SSornabfdjtoung ber 
Slrme. ®g foli móglidjft toeit abgefprungen toerben, unb ader Qber= 
leibgoorfaH bei „eing" unb „jtoei" beg Sln= unb bei „oier" unb 
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„fiinf" be§ SlbfprungS ift mit (Strenge abjutbun. erljellt aber: 
ber Slbfprung ift jugleidj bie SBorfdjule fiir ben iiberfcbmung ait§ 
bem reinen ©riffftanb auf ber planie.

Unb nun bie §auptfadje: ber llberfprung. Sm Slnfprung nod) 
ein menig meljr ©trecfftofś in Sritt unb ®riff, unb ber Seib mirb 
in ben (Sdjultern, unter einer Ułumpfoorbeugung unb mit freiem 3lb= 
Ijang ber Śeine in ben laftgebeugten fjiiften, iiber obigen ©riffletjm 
ftanb nad) Ijinten ernporgemorfen. ®iele Surner treiben in fofortiger 
SBieberaufljebung ber sJlunipf=- unb §iiftbeuge, tiiljnen SaftmurfS, fogar 
gleicf) empor ju einem §odjftanb ober menigftenS Uberfdjlag nad) 
Slrt ber munteren tapferen Snaben am 93oben, meldje betannttidj audj 
gerne einen 5|8urjelbaum fdjlagen ober mit rafdjer ŚSenbung ein fRab. 
Serlei Idfjt fidj turnerifdj tjod) entmideln ju aderłei SeibeStourf, mobei 
jebocf) ftetS bie §auptfad)e ba§ ®riffftepen, ettoa aud) Srifftjiipfen, 
daufen, =geljen, bejiebungSmeife ber faufenbe 2Burf ber Slrme aud) 
blofj burd) bie Suft, namlid) in§ SSBaffer.

Sn ber ernften ftrengen <Sd>ule nun Ijeifśt’® jebenfad® junadjft: 
ben SeibeSmurf nidjt iibertreiben, bie Saft Oielmeljr ju redjter Śeit 
au§ redjter śóope mieber faden laffen, nun aber if)ren Sali in leidjtem 
©riffjud unb =rud aud) aufS feinfte lenlen jum -JlieberfaU jenfeitS, 
biefer bann ftetg genau nadj dRafj bon „brei" unb „bier" be§ 
SlbfprungS oben, ober bann aber ju einem blofjen Sluffi^ auf ber 
planie felbft.

2Bie aber nie auf ber planie fjerumgerutfdjt merben foH mit 
ben Jpanben, f^on toegen etmaiger (Spreifjen, fo boUenbS nidjt mit 
bem ©efćifj. SBegreiflidj ift bon einem (Sifjen auf iljr in ber gemotjn= 
lidjen, beliebigen, beguemen SBeife, gar mit <Sdjni|budel unb Saudj* 
preffung, fdjon au§ SlnftanbSrudfidjten nietnals bie dłebe. mirb 
(SSilb 33, 7—io) aud) einrnal oodfommen „feft" gefeffen, namlid) 
blofj auf ben (Sdjenleln itn feften Seinfdjlitffe, reitermafjig, fattel= 
geredjt. 2Ba§ aber fdjtiefjticfj ben Slbfprung au§ <Si^ unb ®riff be= 
trifft, pat er immer ju erfolgen nad) dlłafj unfre? obigen SlbfprungS, 
unter befonbrer IBetonung erft be§ SlitSĘjoljtfcfjIuungS unb in lauter 
Sablung ber (Sdjmiinge.

Sie (Sdjiiler merben aber ben $altung§= unb 93emegung§anfor» 
berungen be§ SeljrerS am eljeften nacbtommen, menu biefer itjnen nidjt 
nur ftetsfort barnach borturnt, fonbern immer aud) mieber ben f?in= 
rneiS giebt auf bie mant^erlei ernftljafte SBermenbung im Seben unb 
ipnen jum iBerfudje gut „ftefjt". Bugleidj merle man fid): aUerlei 
blofje Sluffifee, Śi^toecbfel, (Si£abfd)munge geraten fdjtedjt, folange nidjt 
bie ganjen ooden Uberfpriinge im trittunterftu^ten ®riff einigermafjen 
gelebrt unb gelernt finb. Ser erfte ®rifffprung au§ bem ©teljtritt 
ober aud) reinen Sriffe geftattet bie im ÓłudroartSemportreiben ber 
SeibeSlaft faft unmillturtidje Stnie= unb gufjbeuge, oerftarlt fie aber 
jum Stnieanreifjen an bie 23ruft unb Ijeifśt „$ode". Ślieberfad jen= 
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feita, in rafdjer 9Sieberftredung nom Siumpf unb ©einen, jmifdjen 
beiben grifffeften 2lrmftii|en tjinburdj. ©er Seljrer fteljt briiben in 
ber SRićEjtung ber planie, fafjt mit ber einen §anb non tjinten ben 
Cberarm bea Springera unb ftrecft ben anbern Slrm t>oH tiar, ju 
etmaiger ©orfturjabmeljr. ©er tjalbe ^oditberfprung fiifjrt bann junt 
„Spreijauffifj recfjtS" ober „lintg" (ogl. 93itb 33, s unb 9), unb 
beiberlei Si^e t)atten bann Ijier miteinanber ju med)feln: auf „®tft|, 
fdjmingt" je mit 9?u<ffdjmung be8 Sipbeina unb mit śmifdjenftiil btofe 
auf ben Slrmen, auf „®i| redjtS (linfa) fdjmingt" aber je audj un= 
mittelbar. Sm 33ilb ift nur ber Śtab megjubenten unb aud) biefer 
Slrm in Sriffftiifc. ©er -ftadjfprung jenfeita ift gegeben.

©er jmeite Sprung ift bie „©rfttfdje." §ier merben beibe 
©eine im SIrmftutj fraftigft geftredt feitauSgefdjtnungen. ©er Seljrer 
fteljt in Sdjrittftedung bon born, ber planie unb bem ‘Springer ge= 
nau entgegen, fafet mit ber Sinfen bon fjinten ben Cberartn unb 
mit bem borgeftredten redjten unter bem tinfen 2lrm beg Springera 
tjinburdj ben Seib beSfetben. 9tr. 6 unfreg ©ilba 32 beranfdjaulidjt 
bie ®rdtfd). Sm nadjften Stugenblide mirb ber Springer bie ©eine 
geftredt mieber jufammengefdjmungen Ijaben unb nun ferfen= mie 
Ijiiftgefdjtoffen feinen Sprung abfdjtiefśen in feinfter Sniebeuge. @2 
mar iljm aber begreiflidj ju madjen: am leidjteften tommt er unge« 
ftreift iiber bie planie, toenn er bie ©eine fraftbodft geftredt feitauS 
mirft, mogegen er fidjer pangen bleibt, menn er tljbridjt feig einen 
§afen bamit fdjlagt, fidj in ber Suft 'mo anjuljangen. ®egebener= 
mafjen giebt’3 tjier feinen Ijalben Uberfprung, eg marę benn, man 
mottte etma aud) griitfdjen laffen jum „Seitfifj" auf ber planie: 
beibe Odeine geftredt unb gefdjloffen auf ber gteidjen Seite berfelben. 
9iur fann biefer Seitfip audj in anberen Stii|fprungen geiibt merben, 
unb baju tommt bann audj ber „Sdjrdgfijj": ebenfattS beibe ©eine 
auf berfelben ^Stanfenfeite, aber je btofś eineg fipfeft, bag anbre blofj 
Ijerabljangenb, unb jrnar jum Si£e jenfeita alg ©reioiertela- unb 
mieber, in ftarterer Stu^fdjrounggmenbe, ala ©ierteliiberfdjmung jum 
Si^e biegfeita.

©er britte Sprung mirft baa eine ©ein geftredt bei Seite, baa 
anbre tniebeugenb unb »ftredenb jmifdjen ben Ślrmen pinburdj unb 
ift ber fogenannte „SBoIffprung," beffer bieHeidjt „®affel.“ ©er Stanb 
bea Scljrera, mie bei ber $ode, teljrt, bafj mit „lintg" unb „redjta" 
je baa geftredt jinauggemorfene ©ein gemeint ift. Sluffi^e entfallen fjier.

©er oierte Sprung ift bie „SBenbe." ©er Seib mirb mit ge= 
fcfjtoffenen, aber etmaa ungleidj ftii^enben unb ftofjenben ©einen unb 
im SIrmftujj erft mit ®egen=, bann mit gteidjen ©bergriffen, tnbgtidjft 
geftredt, ja iibergeftredt, jintenaufgeftofjen unb auf ben Ślrmftu^en, 
nad) benfelben tjin, alfo in ljalber ŚBenbung, Sdjmenfung nadj innen, 

'jugleidj ijerutngebrejt. Unb nun erfolgt, unter ©orabftop unb Seit» 
auafdpoung bea redjten (linten) SIrma, fofort ber Ślbfdjmuitg bea 
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geftredten £etb§ jenfeitg jum SprungabfĄlufj. ©iefer foH, fctofj einen 
©djritt rueiter oorn unb mit ber Ijalben SBenbung linfg* (reĄtg*) um, 
genau auf biefelbe ©telle ftetten, mie fie ber Springer bie§feit§ inne* 
tjatte bor bem Sprunge. ©er Seljrer fteljt babci jenfeitS auf ber 
anbern linten (redjten) ©eite in ber IRiĄtung ber planie, fafjt mit 
ber redjten (linten) £>anb oon Ijinten ben Óberarm beg ©pringerg 
unb greift mit ber anbern linten (redjten) fjanb gerabe bor ju etma 
notmenbigem Sluffangen beg ©pringerg, toeldjer in ber anbern 3łić^= 
tung ber planie gegen Ąn tjernieberfĄmingt. ©er tjalbe 2Benbeiiber= 
fprung, ber ©preijauffĄ jur SBenbe, erfolgt mittelg ber tjatben 
SBenbung linfg (reĄtg*) um auf beiben grifffeft bleibenben Slrmen 
unb fiitjrt in ben ŚĄlufjfĄ bon Silb 33, 7. ©er S3orberftii^ ift 
ju betjalten, unb aufg meitere „fpringt" erfolgt bann je audj bie 
anbre £>alfte, mieber in 4 Beiten: „King" ©Ubogenbeuge unb 3łumpf* 
unb SBeinborfdjmung; „jtoei" ©Ubogenftrede unb mogliĄfter 9łumpf= 
unb ©einritdfdjmutig, jum UberfĄmung unb ©Ąlufj beg juriidge* 
bliebenen linten (redjten) 53eing ang borauśgefdjmuttgene redjte (linfe), 
unter Slbftofj unb ©eitaugfĄmung beg redjten (linten) Slrmg; „brei" 
unb „bier" SprungabfĄlufj.

©er fiinfte ©prung ift bie „fflanfe": genau mie bie SBenbe 
nadj einer ber glanfen beg Seibeg tjin, nur eben otjne Ungteidjljeit 
in 83ein» unb Slrmftii| unb fo otjne aWe SBenbung unb ©Ąmenfung 
ber geroorfenen fliegenben Seibeglaft, mag etmag gemaltfamer unb 
fdjmerer. Sludj ber SlbfĄtoung ber lejjtren jenfeitg finbet genau ftatt 
in ber alten SBlidriĄtung, fentredjt auf bie planie, fo bafj alfo naĄ* 
tjer ber ©pringer, genau grabaug einen SĄritt meiter born, bie 
ijjlante ebenfo tjinter fiĄ Ijat, mie borljer bor fiĄ. 3u biefern S3e= 
Ijufe mirb bei jenem feitliĄen SluffĄmunge naĄ reĄtg (linfg) ber 
reĄte (linte) Slrm in rafĄem 53orabftofje einfaĄ feitauggefĄmungen 
unb bie StiĄung nnb ber StłaĄfto^ ber Seibeglaft jum SlbfĄmunge 
jenfeitg ganj bem einen linten (reĄten) Slrm iiberlaffen. ©er Seljrer 
fteljt aber genau mie bei ber Jpode. ©er ©priuger fommt tjmr, mie 
in ber SBenbe, gegen Ąn Ijerab, nur eben mit feiner linten (reĄten) 
glante, bon ber ipiante meg an iljm boriiber grabaug geriĄtet. ©er 
tjalbe glantenuberfprung, ber ©preijauffĄ jur glanfe, tann nun aber 
in boppelter SBeife erfolgen: „reĄtg naĄ reĄtg" („lintg naĄ linfg") 
ober „reĄtg iiber lintg" („lintg iiber reĄtg"). ©er erfte ©preij* 
auffĄ erfolgt bamit, bafj bei glanfe „reĄtg" („lintg") bag reĄte 
(linfe) naĄ reĄtg (lintg) feitaug- unb iiBerJĄmingt, mćĄrenb bag 
anbre linte (reĄte) biegfeitg juriidbleibt, unb bafj nun gleiĄjeitig 
mit jenem UberfĄmunge ber reĄte (linte) Slrm btofj abftofjt unb 
feitaugfĄmingt, um fofort aufjerljalb biefeg iibergefĄmungenen reĄten 
(linten) SBeing feinen Stii^ mieber ju neljmen, genau mo unb mie 
er Ąn borljer tjatte. Slbgefetjen bon biefern miebergenommenen ©oppet= 
ftiĄ ift biefer erfte ©preijauffĄ jur glante beranfĄauliĄt burĄ 33ilb 
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33, s. Ser jtoeite Spreijauffi^ aber erfolgt bamit, bafj bet glanfe 
redjtg (łinfg) oielmebr bag linfe (redjte) ®ein feiteintnartS nadj rećĘ)t§ 
(łinfg), namlid) freujenb, Dor bem anbern juriidbleibenben redjten 
(linfen) SBein oorbei uberfdjtoingt unb nun im Siipfen beg redjten 
(linfen) Slrmg jmifdjen ben Slrmen Sit} nimmt. Siefen jtoeiten 2fuf= 
fij} aber Peranfdjaulidjt Sir 9 unfreg Silbeg. Sie anbere $alfte beg 
Uberfprungg, je aug biefem Sige nadj jeufeitg ber planie, erfolgt 
bann in 4 Seiten: „eing" (SWenbogenftrede unb -Jładjfdjtoung je beg 
jurudbetjaltenen geftredten 33eing jum SBeinfćEjtnf) in rafdjer Siiftung 
je be? entgegenftefjenben Slrmg; „jtoei" Slbftofj moglidjft meit nadj 
oormartg; „brei" unb „bier" ©prungabfdjlujj. 9łur fjat ber Setjrer 
jum Slbfprunge aug bem jtoeiten Spreijauffi^e „łinfg iiber redjtg" 
(„redjtg iiber łinfg") je feine Stellung rafdj ju toedjfełn, um bem 
Springer nidjt, ftatt jur $ilfe, Oielmełjr im SBege ju ftefjen.

Ser fedjgte Sprung ift bie „®eljre," bereitg oorgeiibt burd) 
ben jtoeiten Spreijauffif} jur glanfe. Ślur erfolgt, ftatt einer blofjen 
Sreujung ber Setne, unter Seitaug= unb Słudfdjtoung beg redjten 
(linfen) SIrmg unb unter mbglicfjft ntajjiger Stumpfoorbeuge in móg= 
lidjft ftarfem SBorfdjtoung unb jafjem SłudfcEjtuunge beiber fniegeftredten 
gefcfjtoffenen Seine eine SBenbung, Sdjtoenfung nadj aufjen, oon ben 
Slrmen fjintueg, unb ber Stii(j toirb baljer nun jum §interftufj. Ser 
Sebrer ftetjt, toie bei ber SBenbe, Slanfe, nur fommt ber Springer 
jegt mit bem Słiiden gegen ifjtt Ijerab. §alber Setjrfprung unb Spreij= 
auffife jur Sełjre, ®ilb 33, io.

b. Ser Sdjrittfpruiig.
3m Srittfprung finb bie §dnbe felbft faft btofśe Srittmerfjeuge. 

Sorjuggmeife bie Slrme tragen unb toerfen bie Sefamtleibeglaft, unb 
jtoar beibe. Sie Slugnaljme fjietton, bie SDlitfutjrung aucb beg Stabg 
in unfern Silbern ift jtoar nidjt unmbglidj, aber f djtoierig unb be= 
benflidj, bleibt baljer im Sdjulturnen junadjft ganj aufjer Spiel. 
Sod; meift fie Ijtn auf bie ljolje ®ntmidlung beffen, mag man furj 
unb bebeutfam „gedjtfpriinge" nennt unb mo bann eben , mie ber 
einarmige ®riff, fo gemeinljin ftatt ber Ślniebeuge im .śetjenftanb 
ber fdjrittbefliigelt einbeinige Soljlentritt Ijerrfdjt, im iibrigen bann 
auf ben ernfteften ber f}ed)tfprunggfaUe, mo nidjt einrnal meljr Beit 
mar, fidj biefen getoaltigeren einbeinigen Sprungtritt in griffbe= 
quemerer SBeife ju geben, namlid) mittelg einer Sdjtoenfung in ber 
Stidjtung ber planie felbft, neben iljr. Ser ganje §intoeig aber gitt 
nidjt nur bem gedjterfall, bem ©rnfte beg Vaterlanbifd)en SBetjrbienfteg, 
toeldjer ung iibrigeng redjt moljt jeitig Oorg Sług’ treten barf. 2Ber 
meifj, fjat ja bereinft mandjer Sdjiiler aud) mit Sanje unb Sdjmert 
fid) aufg Śtofj ju toerfen! fjintoieberum, f|3ferb beifeite: mie iibel, 
miifjt’ er bereinft in SBetjr unb SBaffen an jeber elenben planie lang 

gSger, neue Sutnfdjitle. 9 
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oerjielfen unb ftcf) muffelig, unterfriedjenb ober iibermaljenb, tutę einen 
^aberfad auf bie anbre Seite jiefen. Snblidj, felbft ^anblaft unb 
fjanbmerfajeug beifeite: wie iibef, menn j. SB. bein SBeg, eine 3ratjr= 
ftrajje boU eitlen Sonnenbranba, an einer DJlauer tjinfiifjrt, jenfeita 
ber ftfjattige SSatbpfab roinft, beffen Singang bu toerfeljlt faft, unb 
bu fjaft nicĘjt gelernt, bid) Ł)inuber^ufcE)roingen, auty fdjrittmeia greifenb 
unb tretenb.

Serlei aber roeift aud) auf ben getneinften SBiirgerfall, auf ben 
®rnft unb bie Suft aud) aHerlei frieblidjen 2Irbeit§= unb @rljolunga= 
lebena. Um, maa bu aud) immer in fjanben tragen magft, iiber= 
jufpringen —- ea fann ja eilen unb bermetjrt fein, bie §anblaft, fei’8 
erft tjiniiberjumerfen unb briiben tnieber aufjuneljmen, ober gar tveg» 
jumerfen ober batjinten^ulaffen — unb finb finmieberurn aud) beine 
ipanbe itod) fo leer unb griff» unb ftii^ unb murfbereit: immer mufjt 
bu im Sluątneidjuberfprunge fedjtermdfjig fpringen. Ślurj: ber „gedjk 
fprung" ift gemeine Śprungform, feine Srunbform aber ber erfte Sdjritt- 
fprung: aua fdjon borfanbener ober mit Sdjmenfen ober fjalten unb 
SBenben rafćĘ) ertjaltlidjer SteHung neben ber planie bieafeita fćĘjragen 
2Burf8 ber Seibealaft iiber Ie|tre Ijinrueg in eben biefe SteUung neben 
it)r jenfeita, unb bann briiben, erforberlidjen 8aHa mit Hłudmenben ober 
SRiidfdjmenfen, tuieber roeiter. Saljer mir iljn Sdirdgfprung nennen 
fónnen, furj: „Sdjriige", jur Unterfdjeibung namentlid) non obigen, 
bie planie redjtmintlig fdjneibenben gedjtffrungen, in SBilb 32, 6 
unb 33, 7—io.

„Śrei" unb „bier" ber Sdjrage „linfa" beranfdjaulicfjt aber 
SBilb 32, 4 unb 5. 9Jlan lauft, get)t, fteljt bie planie jum Śprung« 
griff an mit ber inneren fjanb. Slud) aua bem blofjen Stanbe neben 
ifjr erfolgen aber jmedrnafjigermeife menigftena brei, jebenfaUa ®in 
Śdjritt, ein fcfjrittbefliigelter Sprungtritt namlidj be3 aufjeren SBeinS 
mit ganjer Sofie. Saju fdjmingen baa innere trittfreie SBein unb 
ber aufjere grifffreie 2Irm tuudjtenb unb lupfenb fjinten nor, fo bafj 
bie ©efamtleibeślaft teidjt in ben ©riffftiitj emportreibt unb non 
biefem meitergeftofjen jenfeita mieber nieberfatlt in ben Sritt be§ ?Jeft= 
fteljena. But fattftofjbredjenben Śfniebeuge fann bann ber Sdjmung* 
arm nadjgreifen unb fjalt unb Stredtjilfe geben. Ser Seljrer ftef)t 
jenfeita, in gleidjer ŚRicfjtung, faft non finten auf „brei" ben fprung= 
griffig uorftii^enben 2Irm unb folgt, nad) Umftiinben nod) uorfd)iebenb, 
ber ganjen Sprungbemegung. Sie Ijalbe Sdjrage „linfa" jum <Spret3= 
auffif auf ber SĘlanfe giebt SBilb 33, io. 9lur benfe man fidj bie 
©eftalt in itjrer Stredung nod) etmaa riicfliegenb, ifjren $interftii| 
entfprecfjenb etmaa meiter Ijinten. Srauf im beib= ober anberfeitigen 
fpinterftujj aud) bie anbre fjalfte: „ein3" tleine Sltenbogenbeuge unb 
SBeinrudfdjmung ju nodj ftarferer Hłumpfrudbeuge: „jmei" $Beinbor= 
fdjmung unb =ftfluf unb SIrmftuj; blofj „recfjta"; „brei" unb „uier" 
SłieberfaH unb Stredftanb.
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©er jtoeite SĄrittfprung ergiebt fiĄ aug einigen oft untoiHtiir= 
liĄen SBortommniffen bei ber SĄrdge felbft unb fĄon bei ben ©ritt= 
fpriingen. „53ier" unb „fiinf" ber erfteren erfolgt 23equemliĄteitg unb 
fefter górni ijalber junaĄft int SteijfĄritt. SIHein, too enttoeber bie 
ifJlante nieber ift ober aber gu „oier" ber fĄtoingenbe Slrm ftart naĄ= 
greift unb in SĄlag, gud, Hłud, ©tofj bie Seibeglaft int glug noĄ 
toeiter treibt, b. f). aber „oier" meljr gegriffen alg getreten unb bie 
Saft toeniger fĄrag unb fteilabfaHenb getoorfen roirb, ba entfaHt auĄ 
briiben ber Stetjtritt unb ift „fiinf" bereitg toieber ein neuer Saufc 
ober ©angtritt, ber erfte jenfeitg. SBie aber ber SĄritt auĄ tjiniiber= 
genomnten Werben tann, fo ber Stebtritt auĄ tjeriiber. SloĄ angft= 
liĄe ©rifffpringer, namenttiĄ toenn fie ben SĄlag, @riff, Stofjlourf 
mit blofś Śinem Slrme fiirĄten, ber planie fiĄ toieber jutoenben, 
ettoa gar auĄ einmal bag innere trittfreie fĄtoingenbe SBein ange= 
fĄlagen Ijaben, maĄen ftatt breier ©Ąritte unb ©ritte, iiberljaupt 
ftatt eineg SĄrittfprungg, Oielmeljr einen ©rittfprung im SBeinfĄlu^; 
nur eben mit bem boppelbeinigen SBorfprung, toelĄen man Ąnen in 
unfern obigen 6 ©rittfpriingen alg SprungauffrifĄung beg Stetjtrittg 
auf berfelben SteHe geftatten ober auĄ enttuicfelu fann anftatt beg 
blofjen SeljenftanbS „eing."

9tun benn, mit einem foIĄen Sorfprung, ndtjer aber mit einem 
SĄrittfprung in ben fprunggelabenen boppelbeinigen gefĄloffenen 
Stetjtritt, laffen fiĄ unfre famtliĄeit 6 ©rittfpriinge auĄ fdjulen aug 
bem SInlauf ober SIngang felbft. Śejie^unggtoeife tafjt fiĄ bie planie, 
otjne Saufs unb SangunterbreĄung, iiberfpringen auĄ in ber StiĄtung 
reĄtiointlig auf fie, gerabentoegg unb im gtoiegriff ber Slrme. Sn 
rafĄer SBemeffung unb ©reffung ber trittgeeigneten SteHe toirb in 
einem Sauf= ober ©angfĄritte bag trittfreie 33ein rafĄ ang trittfaHige 
IjerangefĄneHt, int Btoietritt, unfrem „Stetjtritt", eine Heine ®nie= 
beuge gemaĄt unb im fofortigen fĄneHenben ^nieftredftofje ber Seib 
getoorfen: erft in ben Śriff auf bie planie, bann mit fĄneHenber 
Slrmbeugung unb =ftredung auĄ iiber fie; genau in obigen 6 gormen.

Btoedmafjig fĄult man biefen jtoeiten SĄrittfprung, toelĄen toir 
ben SInlauftrittfprung nennen fonnen, — SInlauf ober =gang nam= 
liĄ reĄtiointlig auf bie planie, ftatt im S3ogen jur SĄrdge — aug 
rafĄ ju bemeffenber unb ju netjmenber SĄrittfteHung „lintg juriid, 
reĄtg Oor" mit Slntritt „lintg", ebenfo aug SĄrittfteHung „reĄtg 
juriid, lintg Oor" mit Slntritt „reĄtg", unb jtoar je mit blofś „brei" 
SĄritten unb ©ritten SInlauf ober =gang. Unjtoedmdfjig bagegen 
unb tuenig ernft ift bie SlugjeiĄnung unb SluffĄragung ber Stelj= 
unb SprungtrittfteHe Oorn burĄ befonbre Sprungoorlagen, namliĄ 
ettoa fiir fĄneHeren 23lidfprung unb Sprungblid, fur getoaltigeren 
gaH», ©3raH= unb ©Burffiofś im ©rittfprung unb Sprungtritt unb 
fiir entfpreĄenbe SBerftdrfung auĄ beg ©rifffprungg unb Sprunggriffg. 
©erlei Oertoóljnt; unb gerabeju oertoerfliĄ finb gar naĄgiebige febernbe 
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(Sprungtmrlagen, (Sdjmnngbretter, in beren Dladjgeben unb fRiidfdjnellen 
ber eigene Srittfprung unb Sprungtritt ja Oerfumpft unb jum blofjen 
Stnfjangfel Ijerabfintt beS 53rettfd)mung§. grn iibrigen ift flar: biefe 
ganje jmeite Stufe unb gorm oon <Sd)rittfprung, ber Slnlauftrittfprung, 
erforbert, je fiir ben 23orfprung au§ Sritt in ©riff, nod) eine befonbre 
SBorfdjulung unb SBeifjilfe, foli namlid) biefer ŚŚorfprung einerfeitS 
mirtlidj łjeroortreten, anbrerfeitS aber nidjt in aUerlei getjloorfturj be§ 
DberleibS unb in aUerlei geljtgriff ber fturjauffangenben fjanbe unb 
Slrme ©efaljr unb Sdjaben bereiten. Sie finbet fid) benn audj im 
©rabenfprung unb Sdjnurfprung.

Ser britte Sdjrittfprung enblidj ift berfelbe Slnlauftrittfprur.g 
mit feinen 6 gormen im ®riff blofj Sine§ SlrmS, mie im Sdjrag* 
fprung, b. tj. eben obiger fdjmierigere gefaljrlidjere gedjtfprung, mie 
ifjn unfre Śilber geben mit Stabfdjmnng je beS anbern 3lrm§ in 
32, 6 unb 33, 7 — 10. Unb e§ leudjtet ein: ooKenbS er fe£t jene 
befonbre Sdjule oorauS iiberljaupt fiir feinere ©riffbemeifterung be§ 
Oberleib80orfturje§.

§inmieberum gilt bie§ in nod) Ijofjerem SDłafje oom toierten 
Sdjrittfprung, namlidj oont reinen, oorfprung§= unb fteljtrittlofen, 
rein lauf= ober gangtrittfórmigen Uberfprung unfrer „Sdjrage" aud) 
grabauS red)tminflig auf bie $lanfe, mobei banu Sdjlag, ®riff, @tii>, 
Stofj ber $anbe auf ber planie ganj entfallt unb IjódjftenS ber 
Utadjgriff ftattfinbet oon „oier" unfrer Sdjrage. Sie§ bann jum 
Slnlauftrittfprunge ber SInlauffdjrittfprung, jum gedjtfprunge ber „grei* 
fprung" (Silb 35). 9łatiirlid) ift feine meitere SorauSfe^ung im 
Sdjulturnen bie feinfte Seiftung unfrer Sritt* unb 2Inlauftritt= unb 
reinen ©riffiiberfprunge aud) an Ijoljeren iĘlanten, iiberbieS bie Stel)* 
fjilfe be§ CeljrerS, beren gorm bann: in fd)rager SdjrittOorlagftellung 
jur planie ungleidjer SSorgriff mit beiben SIrmen nur nadj bem Seibe 
be§ @pringer». ®om iglanfenfprung finb alfo junadjft nur ju 
iiben bie reinen Srittfpriinge, baju oon ben Sdjrittfpriingen nur bie 
(Sdjrage unb bie reinen ®rifffpriinge. W biefe aber aud) gteidj oon 
Slnfang an mit aUer ftraft. Senn bie erfte Sdjule fiir bie ©riffbe* 
meifterung ber gang* unb tauffdjiiffigen unb trittgemorfen ooHenbS 
oor» unb oorniiberfliegenben oorfturjgefdjleuberten SeibeSlaft łiegt unb 
OoUjiebt fid) nun einrnal im ®riff auf§ ®ang» unb £auffjinberni§ 
felbft, im ®rifffprung unb im Sprunggriffe ber planie. Sod) ridjtig: 
bie fpiante ift, fdjrittbeljinbernb, nur bie eine $inberni§form; bie anbre, 
audj trittbet)inbernb, ift ber ®raben.

2. Ikr OjinTbenflunnii-
aUerlei Unftern unb gar aud) Unfug ber gugenb an gemeinen 

®raben lafet un§ auf bem Surnptafce felbft auf§ ©egeniiber unb 
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©egenftiid unfrer Sdjanje unb planie, auf einen befonbern „®prung= 
graben", Oerjicbten unb ung begnugen mit bem Strafjengraben Idng§ 
ber lefctren unb Idngg ber §ede bort, treldj lefjtre bann jur SritU 
betjinberung beg ® trafi engrabeng offenbar nidjt nur bie <$d)rittbetjin= 
berung ber $lante fiigt, fonbern aud) bie ®riff= unb Si^be^inberuug 
beg Baung unb fo famt ©trajjengraben tjbdjfteng in Setradjt tommt 
alg Uulauffdjritt unb greifprungggelegenbeit. Slarfdj unb Saufmarfdj, 
ja fdjon ber beąueme Sntfprung unb ©reinfprung beg Spajiergangg, 
Spielgangg, namentlidj aber bie Surnfaljrt, fiiljren ja ju fprung= 
reijenberen unb =gered)teren ®raben, unb eg toerfdjlagt nicfjtg, toenn 
fie uniiberfpringlid) finb unb SBaffer ijaben. 3ft biefeg nur tiar 
unb menigfteng brufttief, unb finb bie Ufer nur nidjt fteigeroibriger, 
alg unfre ®turmlauf= unb Siefjprungsfdjanje, fo iffg ja gerabe redjt. 
©a bietet fid) im Sommer bag Sab, im SBinter aud) obiger @ig= 
lauf. Srftreg aber, ber Sritt unb ®riff im SBaffer felbft, ift ung 
erroiinfdjt, biUig, notig in befonbrem ®inn. ©ag ©teljen, Seben, 
Saufen, Springen, SBerfen, Śłingen, Jfttettern im Stani pf aucb mit 
ber Sdjroere unb Śtromung beg SBafferg ift offenbar bie bebeutenbfte 
firgdnjung unfrer Surnptabiibung. Scblimm aber, ioenn berlei bie 
Sugenb erft unb blojś erlernt in ber Od>ule beg Oaterldnbifcben §eerg. 
®ie meint bann oft, ’g gebore iiberbaupt blofj jum Śrieggbienft. 
ilbet fobann, toenn finaben unb Siinglinge bag Sab fićb erfd)Ieidjen 
unb erbafcben miiffen binter Drtgpolijei unb gelbfc^u^ unb bann oft 
baben, too fie ®efabr laufen, ju ertrinten. Sie Ścbule tbut ein 
redjt rtaterlanbifd), ja djriftenmenfdjlidj SBert, bag ibr bie Sugenb 
bod) anfdjlagt unb betoufjt unb unberoufjt bunbertfaltig oergilt, nimmt 
fie fidj biefer Sadje an. 3n ibrem ©urnen ift fie baju gerabeju 
uerpflidjtet. Srftlidj fc^afft bagfelbe fo oiel SBdrme, ©ampf, ©djroeifj, 
Scbmup unb bflt baber fd)on Slnftanbg balber aucb jur g^roemme 
unb SBdfdje ju fubren. 3'oeiteng ift nun einmal fcbon ber SDłarfdj 
unb Saufmarfdj ing Sab ein roefenttidj ©urnftiid. Unb fidjer ift 
tein Ort fo toafferabgelegen, bab man nidjt menigfteng ’g ein unb 
anbremal im Sommer, mar’g aucb mit Dpferung eineg balben ®djul= 
tagg unb meiterer ©urnfabrten, feinen Sabplab ermanbern tonnte. 
©ritteng aber bdfcbt bie $flege beg Sabg, ob aucb nacb ben ortlidjen 
Serfjaltniffen oerfdjieben, rtid)t nur ber Ijobe ©urngebalt jeneg 3łing= 
fampfg mit bem SBaffer, fonbern aucb eine jmingenbe <Śprunggnot= 
roenbigteit unb =entmictlung, bie fofort erbeUt. Unb antniipfenb ang 
Sab unb an aHerlei fcbon im Suftbabe oon Ujm gefdjaffenen ©urft, 
roirb bag (Sdjulturnen gelegentlidj betonen, iuie bie ©igenfdjaften unb 
SBirfnngen ber Suft, roetdje ber SJłenfdj ftetgfort trintt unb babet, fo 
aucb bie beg SBafferg aucb fleifjigem innerlidjen ®ebraucb, iiber= 
baupt bie redjten 233afe£j= unb ©rintregeln fiirg tdglidbe Seben. ©abei 
roare ju betonen: nacbft ber freien, gerucblofen, griinburdjbaucbten 
Suft, beren SItmung bie erfte 3iabrungg» 3Badjgtumg= unb ®efunbbeitg= 
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bebingung, ift ba8 fliefjenbe, gefĄmactlofe, flarę SBaffer bie anbre 
£eben§bebingung fiir ben SJlenfĄen toie fiir Sier unb tpflanje; bas 
Piele 2Barnte=, ®urfh, SBranbfĄaffungggetranf aber, baS, in immer 
erbenfĄtoererem Seibe meljr nodj at§ Sritt ben 93litf unb ®riff 
raubenb, ben Seift erfauft in §efe unb Spiritus, ift ein SĄaben unb 
eine (SĄanbe unb nicfjtS ineniger alg beutfĄ. Unfern SrieĄenoettern 
geniigte jum SbfĄretf fdjon ber Snbtid eineg betrunten gemaĄten 
Stlaoen. Sin Sier, betrunten gemaĄt, fĄeut fortan fĄon am SeruĄ, 
unb ber „Seibtjunb" beg burft* unb iiberburftfelig roafferfĄeuen 
$errn, im eignen nńrtliĄen Surfie niĄt bemertt, fĄnappt „tuiitenb" 
um ing ©egenteil unb raĄt fiĄ im ©iftbifj ber „SSafferfĄeu." 
Smmerljin erfreue ber SBein beg SJienfĄen .£jerj unb getj ung auĄ 
bag Srotlige, gefĄroeige §opfen unb DJlalj, niĄt Perloren; allein bag 
Piele gleiĄ=, mett=, gegenfampfroeife §ocfen bei Srunt Pon fĄleĄtem 
Sebrau unb meift auĄ fĄleĄter Śuft in eitel gauĄeit, Sangemeile, 
SBlobfinn, ©rofjtljuerei, unb Potlenbg §eimatbergeffenfjeit unb Srunten* 
tjeit ift bag blaffe tjofjnoertoogene ©egenteil beg Surneng unb Surne» 
rifĄen unb lefctre niemalg etroa blofj laĄerliĄ ober gar befingungg= 
roert, ober auĄ nur eine ©ntfĄulbigung fiir Umfatl, fjinfaH, £iegen= 
bleiben im SĄnuĄ, gefĄiueige fiir Snfall unb tierifĄe Śliffetljat.

a. Ser SaitĄerfpruug.

ift aber iibet, menn man, entfleibet, lang erft PertuEjlenb 
am Ufer, bann tatfĄelnb am SBaffer, enbliĄ gar fĄnappenb im 
SBaffer tjerumftetjt unb unĄergefjt, bie Slrme in allertjanb SJiufje unb 
Unmufje unb fdjliefjliĄ gar fjilfefleljenb noĄ immer iiber SBaffer. 
Unb am @nbe erfrbftelft bu bir, jum Unangeneljmen folĄ jeit= unb 
luftraubenber, ftufen= unb ftiictroeifer Ubertoinbung beg 2Bdrmeunter= 
fĄiebg l)in, gar auĄ ttńrtliĄ einen SĄnupfen. @olĄ tinbliĄe 2lb= 
fiifjlung erfetłt nun ber SauĄerfprung. Silit Ąm fannft bu, felbft 
im ftarften Stern unb (SĄmeifś, fofort felbft ing tiifjlfte SSaffer unb 
in feinen ®Ąu§ nor bem SBinbe. Senn erftliĄ finbet bie SSaffer- 
fĄrecfung nom SĄeitel ju ben Bebjen ftatt unb ift ber SBlutanbrang 
gegen ben JUopf, SĄtoinbel, Sopfmetj, fjirnfĄlag unb bergleiĄen 
auggefĄloffen, jmeiteng erfolgt fie fiir bie Saftempfinbung ber Jpaut 
iiberljaupt ju fĄnell, unb traftooHe Srm* unb 23einarbeit, bie fofort 
ubtig unb fiĄ bon felbft giebt, jagt bag SBlut fortwdtjrenb bom 
§erjen tjinaug in bie ®lieber unb Ipautgefdffe jum reĄten 2Bdrme= 
unterfjalt. Śturj: in jebem SSetraĄt mirb biefelbe iiberljaupt nńrtungg* 
log, auĄ fiir £unge unb §erj. Unb ’g ift eben niĄt nur bie 
©dnfetjaut, melĄe ber SauĄerfprung ferntjalt, fonbern auĄ ®rnft= 
liĄereg. StamentliĄ aber la^t fiĄ bei biefer Srt, ing Sab ju getjen, 
angenełjm unb forberliĄft baben auĄ in ber fiĄleren Sa^regjeit, 
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toeldjer minbefteng unfer Sttrnen ja audj nod) ©djmeifj, <Staub, (Sd)mu| 
fdjafft, unb fo aud) bag Sebiirfnig unb bie Suft jener Sdjmemme, 
beren wir bod) adjeit bie SJBflangen unb Siere unfreg fjaufeg Wiirbigen.

Ser Saudjerfprung ift aber nicfjtS alg eine Heine teidjte ®dju= 
lung beg erften rofjen SRaturfprungg, toie er ftedt im oierbeinigen 
®ang unb Sauf ber ®inber, mit einigem 3Iu§fd)lagen Ijinten im 
SIrmftanb unb ijSurjelbaum ber ®naben, mit einer rafdjen Saufroen= 
bung aud) in itjrem fRabfdjlagen, unb mit aderłei (Spielaufpu^ fdjon 
an ®amerabenarmen unb =bu<fein, an 23dnfen unb Seljnen u. f. in., 
eben aud) in unfrem ipianfenfprung. Ser llnterfdjieb non biefem 
ift nur ber tiefe meid)e ©riff. giiijr einen beirter ipiantenfpringer 
in ein ®unftbab, ino ettna unter anbrem ein ®d)toimmraum Oerljangt 
ift burd) einen fpafńernortjang mit tdufdjenbem SBitb non planie unb 
jenfeitigem 2Beg, baOor ettna gar ein ridjtig mirtlidj Sprungbrett: 
eudj freut foldje Surngelegenljeit. Sopp, fpringt bein (Sdjiiler im 
SHnlauftrittfprung jum ©riff auf ber „planie", unb fiefj ba, mie ber 
fftunftreiter burd) ben 3łeif unb fein papier, fliegt er burd) ben 23or= 
hang in§ SBaffer: genau nad) Saudjer= unb (Sdjmimmerart auf 
feinen Sopf.

Snbeg fdjulen ben Saudjerfdjtoung, mie gefagt, fdjon bie beliebteften 
Snabenfpiele: im erften grii^ling an fonniger 2Biefen£)aIbe, im <Som= 
mer ing fjeu, im fjerbft ing Saub, im 2Binter in (Sdjnee, ©preu 
unb gebern. dłeifenbe Saufenbfiinftler aber entmideln ifjn: erft gum 
Uberfdjlaggfprung, fei’§ im ifSlantengriff auf aUerlei §bljent)inberni§, 
ober aud) jum griff= unb ftii^lofen tlberfdjlaggfprung, ju aderfjanb 
®opfiibereien in ber Suft. SOłit bem iiberfcĘ)tag aber, unb Oodenbg 
mit obigen ©prungoorlagen, laft fid) łpiJfje unb SBeite beg (Sprungg 
bebeutenb fteigern. gaft att bie Ułiefenfprunge, non benen man bort 
unb lieft, finb Uberfdjlagfpriinge non befonbren Srittfteden tjinroeg. 
©leidjmoljt ift bie SInftaunung non berlei (SdjauEiinften meift nur bag 
Beidjen geringer eigner turnerifdjer Suft unb Budjt, Stitnft unb ®ennt= 
niffe. llnb feinerfeitg bag Sdjulturnen fniipft baran nur ®iue ernfb 
bafte llbung, namlid), alg bie leidjtefte, erfpriefjlidjfte, ungefaljrfidjfte 
gorm beg Sieffprungg, unfern Saudjerffnung.

dlłarfdj unb Saufmarfd) fiiljren jumeilen nidjt btofj an §iiljen, 
meldje im Śturmmetttaufe ju neljmen ober ju iiberfpringen maren 
im Śrifffprung unb Sprunggriffe beg Sletterng, fonbern audj an 
Siefen bod Oon trittraubenbem SBaffer. Sieg benn bie anbre Sief= 
fprungSgetegenfjeit unb bie anbre Saufbaljn. @g łjangt fid) namlid) 
fogleidj baran aud) bag <Sd)toimtnen unb SBettfdjtoimmen, bie- mefent= 
lidje Śrganjung beg ©efjenS unb Saufeng genau gerabe fo, mie fidj 
biefe anbrerfeitg erganjen burdjg (Steigen unb Slettern.

Bunadjft oom (Sdjtoimmen. <Seine ®unft ift meit geringer, alg 
man meifj. SBirf bid) im SBaffer aug ber ®audj» in bie dtiidentage 
oon SBilb 33, 13, ju móglidjfter 3tumpf= unb fdadenriidbeuge bie 
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Slrrne ellbogem unb fingergeftredt obenauS, fo bafj fie mit Jpinter* 
topf, Sładen, Sdjuiter Ijintenabfommen in§ SBaffer unb bie Saft 
beineS UnterleibS unb beiner ®eine fooiel móglidj aufgemogen ift, fo 
tragt bid) ber Sitem unb Stimmbla§balg beiner Oruft Oermbge feine§ 
Suftgetjalts. Unb jrnar meift oljne aUe 53eroegung ober gar Slnftren= 
gung beiner ©lieber fo, bafj gerabe nod) betu Sefidjt an ber Suft 
bleibt unb bu gerutjig fortatmen unb =fprecf)en fannft, bie 23ogel unb 
SSoIfen am $immel betradjten, bicfj oorn SBaffer fdjaufeln unb bat)in= 
treiben laffen, u. f. to. ŚorauSgefe^t namlicf), bu Ijaft bir jene ®e= 
ftalU unb Saftoerljaltniffe unb jene Sungem unb (BlaSbalgtudjtigleit 
erturnt, meldje oben im „Saufmarfdje" bejeidjnet unb in unfern 
(Bilbern fooiel rnoglid) aud) gejeidjnet finb. (Sin (Berfudj riidmdrtS 
iiber bie Slrnte jmeier im SBaffer fteljenben ©ameraben Ijinmeg, meldje 
bid) ja gemifj iiber SSaffer Ijalten ober miebertjeraufbringen, leljrt’3 
bid) fofort. ®u fdjmimmft ba auf bem Dłiiden ungefatjr fo, mie ein 
toter Sifctj auf ber Seite. ©ann biefer feine Sdjmimmblafe nidjt 
meljr mit bem iibrigen ©órper iiberlaften unb mit ben '-Bemegungen 
berfelben Ijinunterbriiden unb in ber Śiefe forttreiben, ei, fo fdjrointmt 
er eben aud) oben; unb feine eine Seite glanjt nun genau fo au» 
bem SBafferfpiegel oor, mie bein 2lntli|. Bu lernen, unb mit ©raft, 
mit Slnftrengung ju leiften Ijaft bu alfo blofj: auf bem Słiiden felbft 
bie Sentung unb Uferfbrberung beine§ SeibeS mittelS ber fo leidjten 
8lrm= unb (Beinbemegungen nadj Slrt ber SBafferlafer, unb bann ba§ 
Sdjmimmen aud) auf ber Seite unb auf bem 23audj', lefjtreS bann 
nad) Slrt ber Srófdje. ®u lernft unb leifteft es aber leidjt, unb 
ber Sdjmimmljattg, mie iljn unfer 23ilb 33, 13 jeigt, ift bann eben 
bie SluSruIj’, ba§ 3łiidenfd)mimmen felbft bie ©rljolung baju.

Slm fdjneUften, leidjteften, angeneljmften tommft bu ja aber in 
bie fdjmimmgeredjte Sagę im SBaffer, unb am beften bienft bu bem 
SeforberungSjmed beS SdjmimmenS, menu bu, nad) Slrt aller Saudjer* 
unb Sdjmimmtiere, Oorn Ufer meg obigen leidjten, fpielformigen, rofyen 
Slaturfprung madift, melcfyer ja (jier ganjlidj ungefdljrlidj ift, unb fo 
mit Ijodjgeftredten Slrnten, ©opf unb Sdjultern in§ SBaffer fliegft. 
®a3 ift mit etma§ SRunterfeit unb Xapferfeit balb fo gelernt, bafj 
bu rneber, ma§ empfinblidj, mit 23ruft unb Saud) unb Sdjenfeln auf 
ba§ SBaffer Ijinpflatfdjeft, nod) audj, ma§ unjmedmdjjig, lopfiiber auf 
ben fRiiden fallft. Śenau in ber 9lid)tiing beine§ SielS madjft bu 
in fladjem ©ogenfluge ein Sod): erft burd) bie Suft ins SBaffer, 
bann, oon teatrem um= unb emporgelentt, nodjeinmal forneit braufjen 
burd)3 SSaffer mieber in bte Suft. Sluf biefe SBeife fdjufjeft bu bidj 
am beften Oor ber finnraubenben SBafferfiiUung oon ©t)r, Sług’, Słafe, 
SJlunb — bem tibel beim gufjfprung, ©opf oben — unb entfallt ber ©ampf 
mit SSaffermiberftanb unb =ftrorniing unb ad bag Unangeneljme unb 
Unjmedmdfjige alTrndljlidjer Umfeljr auś ber fenfredjten in bie mag= 
redjte ©orperlage. ®ann entfallt aud) eine ©efaljr, benn aUmaljlidjeS 
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©infteigen unb jebe fenfredjte Sagę junt SSaffer erforbert ja ©telj* 
grunb ober ®angtjatt ober beibeg unb ift minbefteng fĄmimmtoibrig. 
®ag ©Ąmimmeu felbft erlernt fiĄ aber naĄ ber Śiniibung beg 
SauĄerfprungg an brufttiefem ftidem SBaffer oodenbg fdjneU. ®g 
entfaClt jebenfadg bie SIngft unb §aft, momit fo manĄer ©Ąmimm* 
luftige fiĄ felbft unterg SBaffer fĄafft unb jamtnerliĄ ju Srunbe 
ge£)t. Śerner: ljaft bu bag ©Ątoimmen gelernt, fo nimmft bu mit 
bem SauĄerfprung iiberad ein gut Seil ©Ąmimmarbeit norweg, 
tannft fĄliefjliĄ auĄ im tiefften SBaffer auf ben @runb fommen 
naĄ irgenb melĄem ©egenftanb, menn bu namliĄ in etmag fteilerem 
tiirjerem 93ogen fpringft unb bie erfte ®urĄbo(jrung beg 233affer§ 
mittelg tapferer ©Ąmimmbetampfung feineg SBiberftanbg grablinig 
fortfefeft. ©o ift fĄon manĄer ©rtrinlenbe ertauĄt unb gerettet 
toorben, unb midft bu oiedeiĄt einem ©rtrintenben jufetjen ober mit* 
ertrinten? Unb lernft bann iiberljaupt auĄ ^inberniffe unb ©efaljren 
im 233affer ubertoinben, namliĄ burĄ fifĄgleiĄeg ©Ątoimmen in 
ber Siefe fort, mag, bani ber tjotjerr turnerifĄen SBilbfamteit ber 
Sungen im Sltemanljalte mogliĄ ift auf jiemliĄe Seit unb ©treden 
unb roobei bu bann IjoffentliĄ bie Slugen offneft unb bir oom §im* 
mel niĄt umfonft fo liebliĄ auf ben ®rnnb leuĄten laffeft.

b. 2>er aBeitfprnng.
Sluf ben Seibegmurf unb *fad angefetjen, finb ade $tantengriff= 

fpriinge Sorfturjfpriinge, unb fiir bie ©Ąule beg SauĄeng unb 
©Ąmimmeng miiffen auĄ mir fogar ben UberfĄlag unb Sbopfiiber* 
fprung empfetjlen unb pflegen. 9łun aber, junaĄft fiir aderlei flaĄe 
trittmetjrenbe ®ang= unb SauĄinberniffe, melĄe bie ftufen* unb ftiid* 
roeife SBemdltigung im SauĄen unb ©Ąroimmen augfĄliefjen, auĄ 
fiir aderlei SBaffergrdben, auĄ otjne tptanfengriff unb *ijilfe: ben 
unOerbretjten, fĄned fĄnedfraftig oielmetjr aufriĄtenben, aden Sauf* 
ober SangfĄufj im ©tetjtritt jenfeitg beenbenben ©prung. ®erlei 
fniipft fiĄ fĄon an unfern „Sreifprung" im ©prunglauf oben. 
3Jian rode aber bie „Saufgaffe" auf, bafj iljre ©tiibe biĄt neben 
einanber auf 1 big 3 m ben 23oben beden, ober lege mit ber 
SJiafjgabe, bafj jmifĄen Ijinein gar niĄt getreten merben barf, blofj 
2 ©tdbe, beffer gleiĄ 2 <5eile, erft auf 1, jute^t auf 3 m Ślbftanb. 
Sluf fo meit namliĄ fod fĄliefjliĄ ber SRann auĄ iiber ben tiefften 
Sraben fejjen. Unb eg leuĄtet ein: mie oben im ©prunglauf unb 
®reifpruttge ber Seljrer bem gefĄleuberten fiiirjenben Slblaufe jenfeitg 
entgegentrat mit ber gorberung unb Stbtigung, fĄliefjliĄ ben ©Ąufj 
in ben Sreff beg aufreĄten, geraben, feften ©tanbeg ju oermanbeln 
gleiĄ auf ber ©tede feineg erften Srittanfadg unb gadftofjeg in einer 
einjigen ©niebeuge befjufg IBreĄung beg gadftofjeg felbft, fo mirb er 
nun auĄ ben treibenben, fĄleubernbcn SInlauf biegfeitg junaĄft tiirjen 
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auf blofj 3, julefjt auf blofj 1 Sauffdjritt, ja uberbaupt audj ganj 
abfdjneiben unb bem SInlauffdjrittfprunge non Dornljerein gegeniiber= 
fteUen audi ben Steljtrittfprung, namlid) aug ber gefdjtoffenen ®runb= 
fteUung biegfeitg in eben biefe jenfeitg.

Selingt nun bort fdjnell bag fftadiraffen beg Srittbeing in ben 
3toie= unb ©leic^tritt oon „bier" unb „fiinf" beg Stieberfprungg, fo 
madjt bei beiberlei Sprung grofje Sdjmierigleit: entroeber bie SBeite 
beg Sprungg, ober aber bie fRiidraffung ber Cberleibglaft aug ber 
Derftarften 53orlage bieSfeitS, oljne meldje weber im £ritt= nod) im 
®ćĘjrittfprung eine SBudjtung, §intoegfdjneUung, 23orroartgtragung in 
bie ftumpfroinflig jum Śoben rućfgeneigte §altung unb Sagę jenfeitS, 
oljne tvelcf)e bann auf „fiinf" feine 2lufrid)tung in bie redjtmintlige 
§altung unb £age jum Soben, in unfern Steljtritt auf ber erften 
Stelle. Qn ber Sljat mirb ber Sdjiiler enttoeber blofj „auf ber Stelle" 
tjiipfen, ober aber mdljrenb beg Sernflugg, ftatt einer IRiidfdjnellung 
beg Dberleibg oorn mieber Ijerauf in bie jur Setjufj* unb Stofjbredjung 
jenfeitg erforberlidje fRudlage, bielmeljr nod) eine meitere Sorlage 
macfjen. Śabei fdjroingen bie 2Irme, ftatt fauftgebaUt unb eUbogen» 
geftredt Dorn IjerauS unb obenauf, Dielmetjr fingerjappelnb unb eU= 
bogengebeugt Dorn Ijinab unb l)intenau§. ®en ŚTopf mirb er, ftatt 
Ijod) frei Ijerrfdjenb, Oielmebr in Sdjulter unb Scfjnijjbudel gebudt 
eintjertragen. Unb nun im Uritte jenfeitS fieljft bu ifjn aug ber 
ftofjbredjenben Seljew, $ufj=, ®nie= unb ^iiftbeuge „Dier", ftatt jum 
aufredjten geraben feften Stanb emporfctjnellen, Dielmeljr Dom ©oben 
gefdjneUt neuerbingg Don bannen fliegen, ja jumeilen in immer tiir» 
jeren, fjubligeren Sauffdjritten immer tiefer baljinfcfjiefjen, offenbar 
Derjmeifelt fidj meljrenb Dor bem einfadjen Sorfturj auf bie $anbe, 
ber bod) am @nbe nod) bag oerniinftigfte mar.

So gilt’g benn nun, fur aUerlei Springen alle§ blofje Scfiuffeln 
unb jfBurjeiit audj griinblid) abjuttjun. @g gelingt aber nur mittelg 
beg Slrtnfcfjmungg. ®ie Slrme, fo unb fo Diet ifJfunb fdjmer, miiffen 
mittelg eineg moglidjft geftredten, DoKroud)tigen, fdjneUenben ®egen= 
fcf)mung§ bon Ijinten Dor unb Dorn Ijerauf bie Sorlage be® Sber= 
leibg Dermanbeln tjelfen in bie jur Sd)ufj= unb Stofjbredjung er= 
forbertidśe fRiidlage. Sb* ®egenfdjmung unb biefe feine 2Birfung 
auf ben 3łumpf mirb aber madjtig Derftarft burdj bie Sallung ber 
Saufte, namentlidj aber burdj einige ®emid)tgDermel)rung ber Sauft 
unb 23nd)tmet)rung iĘjreS Sd)mungg. Smedmdfjigermeife — eg bient 
ja aucj bem Śeben, mo ber Springer bann unb mann 'mag in ben 
§anben tragt unb nidjt mirb juriidlaffen biirfen — geben mir menig= 
fteng in ben erften Saljren ben Sdjiitern, alg jmingenbeg Serbot beg 
ffiorfturjeg auf bie §anbe unb alg SRbtigung fiir einigen SBurfgriff 
unb ©rifftnurf, menigfteng unfern (Sifenftab in bie Sauft- ®etannt= 
lid) baben Dor Seiten bie Sriedjen in feinfutjtiger Slbneigung gegen 
ben iiberfcf)lagfprung unb gegen adeg ipurjeln unb Sdjuffeln iljren 
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©pringern jur rafden rićĘjtigen SBeitfprungerlernung befonbere fauft= 
gerecfjte Eifengeioidte gegeben: §anteln, śk-t^ps;, ju beutfd ©pringel, 
@prunggemicE)te. Sll§ blofje Sraglaft finb biefelben freilidj §inberni§, 
unb fo fufjlen fie fid) aud) junadjft an. Sldein ift nur erft einiger 
gauftgriff unb Slrmfdtoung unb Safttourf angetooijnt, bafj Śopf unb 
Śłumpf orbentlidj Ijerauffommen, fo getoinnt baburd) bebeutenb aud) 
bie $olje unb SBeite be§ ©prungS. Surd ben fdnedenben Sdjimtng 
bornauf unb burd bie gortpflanjung aud beS t£rittftofje§ unb ber 
©tredfdnedung ber 93eine burd IRumpf unb Slrme in gauft unb 
©ifen getoinnt namlid an le|trem ber iibrige £eib fiir feinen glug 
unb fiir feine glugfjangbeuge unb =ftrecEe ber S3eine neben bem ©tiifj 
gegen SBorfad unb Uberfturj jugleid) Supfung, §angt>alt, Sragung, 
giiljrung, dljnlid, toie ja j. 33. ein turjeS Seil fiir feinen SBurfflug 
burd e'n ftarteS ®nopfenbe, ein gefdleuberter £>oljftab burd eine 
fefte (Sifenjtoinge mit ©tift ober burd eiI,e11 fd^eren Śrtff ober burd 
feinen eignen śinoten u. bgl. Unb toaljrlid, bie 33orteiie be§ Uber= 
fdlagSfprungS fiir §óf>e unb SBeite Ijaben bie Srieden reidlid ein= 
gebradjt burd i^re SBudttolben, mie fie benn tet^tre namentlid aud 
gefiitjrt fjaben beim 3Bettfampf im ©prung. Dbenbrein Ijatten fie 
aber nun aud bie eble, freie, geiftige, menfdenmiirbige §altung unb 
3iibrung ber SeibeSlaft im ©prungflug. ®iefe aber ift gerabe fiir§ 
©dutturnen ba§ Jpauptabfeljen. Um fo meljr, al§ fie, namentlid 
bei altem Sieffprung auf ben feften 53oben, fdon oon unfrer ®turm= 
lauffdanje tjerab, bie §auptgema(jr ift aud gegen ©daben. 53eim 
Sieffpringen ift bann jugleid moglidft noeit jit fpringen unb eben 
teinenfadg jugleid auf bie $anb Oorniiber. ®abei finb bie ©tabe 
abgelegt. Um fo trdftiger merben bie Slrme fauftberoetjrt oornauf 
gefdioungen.

©elbftoerftanblid ermadft unfrem ©dulturnen baS redte ipolj 
fiir ben borftnrjlofen, orbentlid ergiebigen SBeitfprung, iiberljaupt fiir 
ben fRumpffdtoung unb =gegenfdtoung in ber £uft otjne ®riffftii|, 
unb namentlid aud fdr unfern bierten ©d^ittfpruug oben, ben 8rei= 
fprung iiber planie, ioie ®raben, ioefentlid in berlei Sieffprungfpiel 
unb im iibrigen am ©prungfpiel, an Sraben, iiber aderlei tpaufen 
u. f. to. fRirgenbS beffer inbeź, al§ ebenfadS im 53ab, im 2Bett= 
fampf namlid um bie grbfite SBeite im gujjfprung inS SBaffer. ©a 
namlid ftraft fid ber blofj batbe unb ber 53iertel§fopf[prung, jebe 
nidt bbdige 3luf= unb fHiictraffung au§ bem Sorfturje be§ plantem 
unb tJauderfprungS burd ben betannten fdmerjtjaften, nad Um= 
ftanben felbft fdabliden SBafferpflatfd auf bem 53aud unb auf ade 
oiere, toaljrenb umgefet)rt bes @uten ju biel in ber Sprungumlefjr 
nur ben angenetjmen tjeiteren ©prung fdafft auf ®efd|j, Słiicfeu, 
©dulter, ®opf riicfrodrtS.

Sluf bem Surnpla^e felbft aber gilt’§ offenbar bie ftrengfte Slb= 
fdneibung aud be§ SłiidfturjeS unb =fduffe§ bei aderlei SSeitfprung, 
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ber fo mandjen rucftudrtS in ben ©raben mirft, oon Slnfang aber 
bie Śeljanblung beg Sprungg bon einer Stelle ju einer anbern iueiter 
oorn iiberljaupt in feinen einfadjften SBeftanbteilen. Unb wir erljalten 
fo tjier jugleid) bie ganje fReitje ber greifprunggboriibungen. ®g 
laufen bornit fort iibertjaupt bie „©elenliibungen" beg Sdjulturneng 
unb befonberg ifjre 2lrm= unb fRumpffdjWiinge unb 5Dlarfd)borubungen.

Sie erfte Sprungboriibung ift unfer „Sdjrittfprung", junddjft 
„nadj Batjlen", bann „mit Saftbefef)I" auf ben StugfuĘjrunggbefefjt 
„Springt!" Sluf „eing" merben beibe SIrme, lintg fauft=, redjt© mit 
©riff in ber SJlitte audj ftabbemeljrt, unter Sdbogen unb Jpanbbeuge 
fo jur fRumpfritdbeuge ber ©elenliibungen im Stefjen unb ©eljen 
bornaufgefd)Wungen, bafj bie gdufte bicEjt iiber ben Sdjultern finb 
unb ©Ubogen unb Stab bornaug fteljen. 2luf „jwei" fdjmingen 
beibe Strute (jiebartig wieber Bornab unb Ijintenaug unb gleidjjeitig 
bag tinfe (redjte) ©ein frtie=, fufc unb jeEjengeftrecft junddjft ebenfaHg 
riidrodrtg. Unb nun auf „brei" ftófjt bag redjte (linie) Skin ab 
unb fdjmingen bag linie (redjte) Skin geftredt nor, bie Ślrme aber 
ebenfo geftredt bornauf, fjodj iiber bem Śtopfe ben Stab quer in beibe 
gaufte werfenb. Stuf „bier" fobann erfolgt im rafdjen Straftnad)= 
fdjwunge beg abftofjenben Ijinteren redjten (linten) Seing, mit biefer 
Stabljalte bornauf, um einen mbglidjft grofjen Sdjritt weiter borne, 
bie ftofjbredjenbe ©niebeuge mit gefdjloffenen gerfen unb mit gleidj- 
mafjig redjtwinllig feitaug fteljenben Śtnieen unb gufjfpifjen. Sluf 
bag fdjnetler nadjfolgenbe „fiinf" enblicfj wirb mit Sdjwung beg 
Stabg in beiben gauften bornab bie rafdjefte Knieftredung gemadjt 
jum aufredjten geraben feften Stanb. Sdjliefjlidj auf „fafjt" nimmt 
bie Slbteilung ben Stab wieber feitab in bie redjte jjauft ju neuem 
„Sdjrittfprung" je mit bem anbern 23ein. Sur Slbwedjgluug lann 
iibrigeng ber Stab aud) je bornab auf ben SBoben gelegt unb nun, 
je nad) Seljrtwenbung gteidjen gauftfdjwungg iiberfprungen werben.

Sie jmeite Sprungboriibung ift unfer „Srittfprung." Ser Spreij* 
fdjmung je eineg Sking, juerft nadj (jinten, bann am Srittbein bor= 
bei unb boraug nad) born, entfallt; unb ber Sprung erfolgt nun, 
oljne Strbeitsteitung, im iibrigen mie oben auf „brei", aug ber feften 
gefdjloffenen Srunbftetlung. 9lur mufj jefct auf „eing" unb „jmei" 
nidjt blofj jetjenftanbglraftig geftanben werben, fonbern auf „jwei" 
im SUjenftanbe jugleid) eine ©niebeuge erfolgen. ©niebeuge unb 
4trede ift alfo jefct genau fo bor wie nadj bem Sprung, nur eben 
bort mit ®or= unb fofortigem 2Bieberriidfd)Wung, tjier mit 9iiid= unb 
fofortigem SBieberborfdjmunge ber iibergeftredten Dberleibglaft.

Sie britte Sprungboriibung enbtidj wieber unfer Srittfprung alg 
„©inlauffprung." Sluf „eing" unb „jwei" wirb berfatjren wie im 
Sdjrittfprung. 2luf „brei" aber wirb mit bem ipintenborfdjwung ber 
Slrme bie Seibeglaft aufg mitborfallenbe linie (redjte) Skin geworfen 
unb nun erft bon biefem fofort weitergefdjneUt. fRegelmafjig ift ber 
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©tab ntitjufdjmingen, roetcljer in ben 3 bisperigen gormen fefjr gut 
audj am 23oben liegen unb iiberfprungen werben tonnte. Bum erften* 
mai gept alfo jept bem Sprunge felbft im Scprittfprung ein mirt* 
licper Sauftritt ooran unb erpalt erftrer fomit jugleidj felbft ben 
©parafter eineS SauffcpritteS. ®S tourbe mit ©inem ©ritte jum 
Sprung „angelaufen"; baljer obiger 9tame. ©a Ijangt nun aber 
aucp aUeS baran, baf; auf „brei" ber Oberleib unb bie ®efamt= 
leibeSlaft fo rafdj unb ftarf alS moglidj Oorgemorfen mirb, turj, baf} 
biefer (Sine fprungfcpneUenbe Śauftritt am iBoben fnaUt. Sn biefem 
Snalle łiegt unb fiinbet fid) bereitS bie <Scf)nelXfraft unb Scpnelligfeit, 
bie §ope unb SSeite beS fofortigen SprungflugS. (Sin Scpup, ber 
nicfjjt fnaUt, bringt befanntlicf) bie fiugel nicpt ans Biel.

©ie oierte Sprungoorubung ift bann unfer Scprittfprung al§ 
„©reilauffprung", mit jufamtnen brei Sauffcfjritten unb dritten. 
Unb jmedmapigertoeife merben jegt mit 1, 2, 3x—-.4, 5 nur nod) 
biefe brei Saufoorfpriinge unb bie Sniebeuge unb =ftrede beS §aupt= 
fprungtrittS unb *fdjrittS gejaplt, nidjt aucb bie Sorfdjmiinge mit 
Slrm unb Stab. ©amit ift bann aber bie gorm gefdjutt iiberljaupt 
gum reinen, gum Slntariffdjrittfprung , fo mie bie jroeite Sprungoor* 
ubung fie fdjulte jum ©rittfprung.

©iefe Sprungooriibungen nun unb obiger SBeitfprung iiber 
2 Stabe biumeg maren jemeilS ju betreiben im engften Ślnfcplufj an 
bie ©elentiibungen im Stepen, ©eben, Saufen. Sm iibrigen mirb 
ber Sebrer bie Sdjiiler nidjt lange plagen, epe er mirtlidj meit unb 
pocp fpringen Idfjt iiber ein §inberniS. ©amit ift oielmebr opne* 
roeiterS gleicp oon oornperein oorjugepen, unb eS oerfcplagt gar nicptS, 
menn audj babei aUe móglicpen fDlijjgeftalten unb SJlipgefcpide perauS* 
fommen. (Sin Sebrer, ber meint, er miiffe bocp menigftenS erft ab* 
mecpfelnb linfś unb recptS mit blofj brei Scpritt Slnlauf fpringen 
laffen, b. p. eben beginnen mit ber Slnmenbung unfrer lepten grei* 
fprungooriibung, marę mie einer, ber gSfeifen fdjneiben min opne 
§olj ober am biirren §olj. Jlur einrnal tapfer gefprungen: tief, 
meit, pocp, baf} ber iBoben jittert, bie SBuben fliegen, bie Sługen 
blipen, bie SBangen ficp roten unb auS ben ©ritten unb Stimmen 
junadjft einrnal iiberpaupt fo etmaS PerOortlingt mie £>urra unb 
Sdiicpfentnad.

3. Ikr gtdjnnrrprunn-
©ie ipope* unb SBeitefteigerung im Saufe ber ©urnjabre — 

unb gleicp im erften Sap*, oon ber erften ©urnftunbe an ift Stunbe 
fiir Stunbe entmeber pod)* ober flacproeit ju fpringen — ift nicpt 
bebeutenb, unb baS SBicptigere ift junadjft iiberpaupt bie gorm. Stur
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ift bann namentlid) bie geringe, binnen beg 3ajrS taum rebenStoert 
gefteigerte §oje, bie ebenfo bem greifprung am Sraben bient, mie 
bem iiber bie planie, oon famtlidjen Scjiilern audj mirflidj frei 
ju iiberfpringen, unb je nad) einem SJionat ift eben fdjon bag blofje 
Seilftreifen ®runb genug ju fofortiger fortgefejter, big jur ©rmubung 
bejarrenber SBieberjolung. 2Bar je bie Ipaltung felbft in ©rbnung, 
fo mirb jur !Jladjt)ilfe nod) bie Sniejebe fiir fidj geiibt: mit ber 
ftrengften Sluflage, bag Śnie Ijofjer ju jeben, alg jinten bag Sefafj 
ift, eg je big auf8 „ab" ober „jmei" beg SejrerS gejoben feftjm 
balten, fomobjl im fjeben aber alg im ®ejobenjalten begfelben bie 
Ślrme geftredt oornauf unb ja Sopf, -Kaden, SRiiden iibergeftredt 
ooUtommen aufrecjt gerabe feft ju jalten. Sejtreg bie Jpauptfadje; 
unb meift trdgt ein Sprung nur barum nidjt iiberg Seil, rneil babei 
ber fo unb fo oiel $funb fdjmere ©opf in bie betannte Sijjaltung 
Oorn jerein fiel, am Śłiiden ber betannte ®udel auftaudjte, bie SIrme 
aber, ftatt geftredt oornauf, oielmejr menigfteng mit ben ©llbogen 
Ijintenaug arbeiteten. ^jalte bem ben ©urn» ober SKeterftab
auf ben SRiidgrat. Solange iljm bei Ijerabgenommenem, in ben 
ipalg juriidgenommenem Sinn ®opf unb ®efafj bie SBeriijrung beg= 
felben nidjt meljren, fo lange fann er nicjt fpringen, fo lange jilft 
meber Kniebeuge nodj Snieftrede nodj Słniejebe. ©er Óberleib muf? 
fdjtedjterbingg aufjoren, ber blofje ©otterfad feiner SBeicjteile ju fein. 
©ag Sprunggejetmnig ift in bem SBortdjen „feft", mie bag 2Burf= 
gejeimnig im SBórtdjen „gelaben" „gefpannt." Ójne bie ooUtommene 
Dladen’ unb Ułumpfftredung unb -feftigung bridjt fid) namlicj ber 
©rittftofj in jebem SBirbelgelent unb treibt bie ©efamtlaft nidjt in 
§bje unb 2Beite.

§ier aber ift bann ber £>rt etroa aud) fiir ben rumpffcjmungg» 
Jofen Scjlufjfprung auf ber Stelle, mobei ’8 nur gilt, aug ber auf= 
redjten Sniebeuge in móglidjft rafcfjer, ftarfer, fdjneHenber Snieftrede 
bie in gleifcfj unb fjaltung gefeftigte Seibeglaft mbgtidjft jodj fjinauf= 
juftofjen, in ijrem glug unb Sdjmebejuftanbe bie an ifjr jangfeften 
iBeine in ©opjeltniejebe fofort ebenfallg nodj mbglidjft Ijodj jeraufc 
jujiejen unb fo fidj auf ben fjodjfprung ju bereiten nidjt blofj nadj 
einem 2Ift oben, fonbern alfo j. 93. iiber ein Seil unten. ©ag 
dufjere SKittel, bag §inbernig, bejiejunggmeig ber norauggemorfene 
Sdjatten unb SteHoertreter aller moglidjen fjinberniffe, ift bie Sdjnur, 
beffer ber Strid, bag Seil, bag fdjon bei ber Streifung nacjgiebt, 
mitftreift, abfaCtt. ©ie Sacje ift bajer ganjlidj gefajrlog. ©ag 
Sprungfeil ift bon gutem fjanfe gut gebrejt, 15 mm ftart, 220 cm 
lang, an beiben ©nben mit 15 cm langem unb 10 cm breitem 
fanbgefuHtem ©oppelfad, inmenbig aug Bmildj, augmenbig oon Ceber, 
ben Sprungbeuteln. ®8 miiffen ftetg 4 Seile ba fein unb nun 
baju erftlicj 8 eiferne ©rifffteder, je 1 cm ftart, 15 cm tang, 
jmeiteng 3 Sprungftanber. Śluf bem ©urnpla^e im mittleren SBaum»
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tnerecf jenfeitg be§ grofjen 2Jiittetraum§, gegeniiber ber ®turmlauf= 
fdjanje, muf? (®ilb 42) auf minbeftenS 7 m ttn ®ebiert ber ©oben 
30 cm tief auSgeljoben, burdj§ 
©raljtgitter getoorfen unb banu 
tDomóglicf) mit £olje ober (Sanb 
ober ©orferbe ober Sagmefjl, ober 
tuenigftenS mit ebenfold)er ftein= 
freier ®rbe boli aufgefcfjiittet unb 
tocfer gefjalten fein. 2luf bem 
einen 3?anbe biefeS $ta§e3, beffen 
tneitere Sebeutung im Śerlauf er- 
E)eHt, miiffen nun, in ben 21bftan= 
ben 1,7 + 1,7 -f- 1,7 m 
4 tjarttjoljerne tpfoftdjen erfteHt 
fein, bie Springel: gut abgeljobett, 
abgefafjt unb geólt, unten rot) unb 
gebrannt unb in ben 23oben feft» 
geftampft. ©ie Sódjer finb fo 
geboljrt, bafj obige Srifffteder, 
non aufjen gegen ben meidjen 
W7ittelboben t)in eingeftecft, ettuaś 
aufmartS fteljen unb bie auf ber 
anberen inneren ®eite bariiberge= 
legten ©prungfeile nidjt gar ju 
leidjt fidj abftreifen. UberbieS ift 
auf famttidjen mit f^toarjer 
Dlfarbe bon 10 ju 10 cm ba? 
SJtetermaf? entfprecfjenb ber^eic^net. 
©ie breiteren fteljen in ber SJłitte, 
bamit, unabljangig boneinanber, 
je 3 ©eite genau in gteidjer $ot)e 
angetoanbt tuerben tbnnen. 
finb alfo nun auf jenen toeid)= 
bobigen $ta§ tjin je 3 ®prung= 
bafjnen fiir ben ^toc^fprung bor= 
fjanben, bamit je 2 Śdjiiler, unb 
iiberbieS in ber Słitte je audj ber 
Ungefdjidte bom bortjerigen ifjaare 
gleicf^eitig fpringen fdnnen. ©ie 
®d)iiler fteljen aufjertjalb be§ ®aunt= 
bieredS in 2 Biigen einanber gegem 
iiber, jeber Bug mit bem redjten 
Sliiget auf ben ®dbaum gerictjtet.



144 (Springen.

a. Ter Trtttfprung.
®S toerben aber nun junadjft bie Słabe je nadj aufjen unb 

Ijinten abgelegt. Sluf „Sir 1" treten bie beiben redjten Sliiget= 
manner in SdjnetłlaufSeile je bor bie SLUitte beS nddjften SprungfeilS, 
nejmen, um feine łpoje iiberm Soben von ijm meg, bie fefte gefcfjloffene 
©runbfteHung an unb fpringen nun auf „fpringt" mit Taftbefejl 
„1, 2, 3^—4, 5" iiberS Seil genau nad) SJiafj unfrer jtoeiten 
SprungOoriibung. Sluf ba§ toeitere „fpringt" be§ £ejrer§ „fpringen" 
fie nad) aufjen unb fjinter bem Sdbaum jerurn mieber auf iljren ł£laj, 
rnenn fie namlicj feinen Slnlafj jur Spruugtoieberjolung erljalten łjaben, 
fpringen gleidjjeitig bie bereitS oorgetretenen „Vir 2" ebenfo iiberS 
Seil unb rennen bie „9lr 3" jur SprungauffteHung jeran. Sdjliefj* 
lidj fott’S namlid) laufen mit einem „fpringt — fpringt —• fpringt" 
be§ SejrerS, fo rafdj, mie e§ biefer nur befejligen fann. SnbeS 
mirb e§ §afen genug łjaben, unb faum jemalS biirfte nidjt awfy bie 
Selegenjeit fur ben JlidjtSfbnner bran fomnten, menn'§ fefjtt, auf ben 
befonbren 9łuf: „Sn bie SJłitte!" Qa langjin toerben aud) bie beiben 
§auptgelegenjeiten aufjen nidjt fiir bie gortfejung, fonbern fiir bie 
SBieberjolung beniijt merben miiffen. ftein Sprung ift Ijinjunełjmen, 
ber nidjt roenigftenS bei ber fofortigen SBieberjolung in ber gorm 
ficj gebeffert jat. Unb e§ oerfcjldgt nidjts, menn aucj ein bujenb= 
mat mieberjołt unb oon ben anbern gemartet merben mufj. SelbfU 
uerftanblidj ift e§ Sjrenfacje: mer ba§ Seil mirft, budt ficj fofort 
barnacj, łegt e§ in fofort ungerufen ju leiftenber §iłfe feineS „2Sor= 
turnerS" mieber iiber, rennt oon felbft naćjften 2Beg§ „in bie Słlitte" 
unb bejauptet biefełbe, bis ber Sejrer „meg" befiejlt. Sejtrer jat 
jier nur Tienft mit Sług’, £)jr, Stimme.

gu fpringen marę;
I. bei'5 Surnfajren: II. bei 10 Surnjajren: 

im erften 33'/s—40 , erften 30 — 362/3 cm
jtoeiten 33l/s— 40

„ jtoeiten 36%—43’/s, britten 362/s— 43^3 „ 
Oierten 40 — 50 „

„ britten 40 —50 , fiinften 462/3— 562/3 „
fecjsten 53‘/3— 63V3 „ 

„ oierten 462/3—60 , fiebten 60 — 731/3 „
acjten 70 — 83l/s „

„ fiinften 562/3—70 , neunten 80 — 9373 „
jejnten 90 —100 „

SnbeS ift ber Trittfprung alS greifprung unauSgiebig. 
łiegt in ber Siatur aHer plojlicjen, jodjgrabigen, jielbeftimmtenSeiftung, 
ficj DorjugStoeiS Sine ŚeibeSfeite jur Sntlabung ber Sraft ju toćijlen 
unb fo jur Tjatfeite auSjubilben, in ber Slatur atłeS UberfprungS 
aber, ficj ju mudjten unb ju toerfen jugleidj mit bem SBorfatlfcjmung. 
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unb iBorfĄuffe beg Slnlaufg ober wenigfteng Slngangg aufg §inber= 
nig, baper, wenn ber SHenfdj IjocĘ) unb toeit fpringen will, er int 
SauffĄuffe unb SłeĄtgtritte fpringt, fowie er bann auĄ borgugg= 
Weife recf)t§ toirft unb iiberljaupt reĄtg ift. ®amit aber int Seben 
felbft ber ©prung nic^t fdjeitere ant „oerfeplten SInlauf", b. p. ant 
faprigen SBlicf unb an gu turgen Ijubligen, ober gu langen langfamen 
©Ąritten, ntufj aber boĄ ftetS aud) bag linfe SSein auf ben ©prung= 
tritt gefĄult werben. ®aper benn aber nidjt nur ber SĄrittfprung 
aud) mit „reĄtg nor, fpring linfg", fonbern mit ader Śraft auĄ 
unfer ^rittfprung unb babei bie grofjte Strenge fiir OoUfommen 
gleiĄgeitigen unb gleiĄmafjigen ©tretfftofś beiber 53eine unb fiir bie 
iBewaprung ipre§ ©Ątuffeg waprenb beg gangen ©prungg. ®er 
befonbren ©orgfalt J)iefiir Oerbantt bann ber ^rittfprung ben etwag 
engen unb weniger geeigneten Slamen „SĄlufjfprung."

b. ®cr SĄrittfprung.
Sinfg wie reĄtg mit 3, ober bann mit 1 Saufc ober aud) ®ang= 

fdjritt. ®te Slbfprungftelle ift je foweit oor bem ©eile gu neljmen, 
alg biefeg Oom Śoben poĄ ift. Śetreffg iprer SSefĄaffenpeit werbe 
niĄt ju oiel SlnfpruĄ gemadjt. $e gum ©Ątufj aber alg ©reingabe 
mit freiem SInlauf, mit ober otjne ©tab unb mit £)bpefteigerung je 
naĄ bem lepten ©pringer, big je auĄ ber fprungfertigfte bag ©eil 
ftreift: bag Springen mit „§urra unb StnaU" am Śoben. ©ie 
©Ąulform felbft aber fĄreitet jo langfam unb ftreng oor, wie ber 
©rittfprung. Unb gwar in gWeierlei Slrt. ©ie eine ift ber (Sinlauf* 
fprung iiber bie Seilpopen beg ©rittfprungg, bie anbre ber ©rei= 
lauffprung, je 62?3 big 10, gule|t auĄ noĄ 131/s cm poper. SSeibe 
ftet§ mit Stab unb ©tabfĄwung. Unb bag aUgemeine ©prunggiel 
ift: auĄ ein fefteg, wirtliĄeg, ernftliĄeg ®ang= unb Saufpinbernig, 
planie, Saun, §ede, SJtauer u. bgl. oon 1 m §ope fod fĄtiefjtiĄ 
jeber otjne Banbern, ®efapr, ©Ąaben „freiweg" iiberfpringen. Um 
fo ftrenger ift benn auĄ pier bie SerpfliĄtung ader: erftliĄ gur 
©inpaltung ber gorm, gweiteng gu wirfliĄ freier Uberfpringung 
beg ©eilg, unb britteng, im geplfaHe, gu fofortiger unb beljarrtiĄfter 
SBieberpolung.

^offentliĄ aber Weifj jeber ©Ąiiler ftetg beim ©entimeter genau, 
Wie poĄ er nun fpringen tann, otjne bag ©eil gu ftreifen ober gu
werfen. ©er Seljrer wirb’g fogar je oergeiĄnen unb iljm etwaige
©tillftanbe. ober gar StiidfĄritte ftreng oermerten. SoUte aber je
ein ©Ąiiler gar fein fpflidjtmafj niĄt leiften, nun fo pat er eben
ben ©pott feiner SJiitfĄiiler, oom Seljrer aber bie geftrenge 3Jlap= 
nuttg gu paugliĄer JBornapme: erftliĄ ber 9tumpf» unb SeinfĄwiinge 
im ©tepen, gweiteng ber „S3einfĄwiinge" im ®epen,unb Saufen an 
Ort, unb britteng beg „©trafffĄritteg" unb feiner „fRumpffĄwiinge." 

Siiger, neue Surnfdjute. ]Q 
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2Iuc£) fann er fein 33efperbrot ftatt Ijinterm Sfen auf bem 2airn« 
plafee berjeljren unb e§ oerbauen im Sprungfpiel mit ridjtigen ®ame= 
raben.

Son felbft toerftefjt fid), bafj neben bem Sprung iiber§ Seil 
bann aud) ber reine SBeitfprnng geiibt mirb, je iiber 2 ober 3 Seile, 
roouon 1 ober 2 auf bem Soben oorliegen unb immer meiter ab= 
mim, 1 iiber bie Steder ber Sprungftiinber liegen bleiben fann. 
Uber§ tjbfjerriicfenbe Seil ift Jpblje unb SSeite gteidjfeljr ju fteigern. 
Bum fjodjfprung aber auf bie fiauffdjanje Ijinauf bietet ber fpieh 
fbrmige Sprung auf Sanie Soriibung. ©aneben toerbe ber §od)=
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fprung aud) geu6t mit ®riff nad) iSaumaften. Unb es ift je|t nur 
nod) auty bas 93itb ju geben fiir ben Sdjnurfprung unb fiir ben 
Sreifprung an ber planie. Sie ftofjbredjenbe Stniebeuge ift abgebilbet 
nidjt in ber Senlung, in roeldjer ber ganje Seib nod) fRiidlage jeigen 
miijjte, fonbern in ber 2Biebert)ebung, in ber UmteĘir jur Snieftrede, 
in ifjrem ©mporfdjneHen jum Śtanbe. Sie £Bequemlidjteit be§ leijtren 
jeigt bann teitS ber Seljrer Ijinten, teilS born ber abgetjenbe ®d)iiler.
Siefer fdjeint foeben jur 
Sufriebenfjeit be§ erfteren 
gefprungen ju fein; unb nun: 
fief) ba, gleid) aud) ba3 
SInbre be» (Sprung®!

V. Werfen.
Unb nun ioirb’3 boKenbS 

©rnft mit bem „£>anbeln", 
unb nur toenig 9tadjtoei§, 
Slnioeifung, SBeUfjeit im 
Surnen mangelt nod) bafiir. 
Sm Slać^toeiS aber erft aud) 
nod) anber ®piet unb Spajj 
bom Springen, alS §upf 
unb Sanj, in ber Sfjat 
ja oft felbft ernft, ftreng, 
fdjulenb genug, roeil nanu 
lid) ber ®runb= unb §aupt= 
fpafś: ben „Segenftanb", 
toeldier un§ Sdjritt unb 
Sritt toeljrt, madjen toir aud) 
ju unfrem ®ang=, Saufer> 
fajjmittel. ®orab mirb ber 
®rifffprung iiber bie planie 
aud) ©rifffprung im ©riff, 
<Stii|, ®tofie be§ Ste^-, 
®et)-, Saufftabs bor ®raben 
unb planie. Somoljl ber 
getudljntidje ©rifffprung al§ 
biefer Stabgrifffprung al§ 
aud) ber ged)t= unb grei= 
fprung an ber planie ift 
aber ftatt Uber= aud) blofjer 
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Sluffprmig auf fie unb bann Scjtoebeftiij, =fij, =jupf auf ijt, toobei ber 
©tab mejr nur nocj bem Sleicjgetoicjte bient, beSgteicĘjen bann freter 
SBieberabfprung bon ijr. ©a? finbet fidj audj nocj anbertoeit. S33ir 
najmen’? bormeg im Śitb 32, i—3, ©. 123, unb ’? ift toidjtig at? 
Scjule, Suft, Jłunft nidjt blofj auf ber fdjmalen, fcjtoanten, gelanber- 
lofen Srabenbrurfe, fonbern aud) fiir? SSeitere. ©ie iĘtanfe mirb 
namlid) al§ Sauf* unb Sangjinberni? fatlfperrenb unb ftanb*, lejne*, 
fij*, liegeredjt, aud) Sauf* unb ©angerfaj im ©tanb, Sriff, ©etan* 
ber bon Scjiff unb SBagen unb toieber im Seib, Bugel, 93iigel, Sattel* 
tnauf, SRajnenjal? be? S£ferb§. 3a toir fejen un? munter auf 
ftameel unb @fel. Unb ber ®rifffpruug, gedjtfprung, greifprung an 
ber planie mit aUerlei fdjtoanfem, fdjWebe= unb puffreidjem, beuteln* 
bem Siegen, Sijen, Sejnen, Stujen, Steljen, ©etjen, Saufen, Springen 
bient aud) bem redjten Sdjiffen, gajren, Sautnen, ŚReiten, ber anbern 
Slrt Sdjtoebefunft, 4uft, *fdjule. Sin ben Srabenfprung aber Ęjangt 
fidj mit bem ©audjen unb Scjtoimmen aud) ba? gifcjen unb fRubern, 
im SBinter gar Scjleifen unb ®i?lauf, toieberum Sdjule, Suft, ftunft 
namentlidj aud) bon Sdjtoebeftanb, =gang, *lauf. SRan bemertt aber 
leidjt, toeldje grojje 3łoKe Ijier iiberaH aud) ber Slrnt fpielt, bie §aub, 
ber Sriff unb SSurf. gifdjerjanbtoert?jeug, IRuber, Steuer, Segel, 
©tej*, Sej*, Sauf*, Sprung*, Scjtoebeftab mit ©ifenftift, Baum uub 
$eitfcje: aUerlei roaffnet bie $anb, berlangert ben Slrm bafiir. Słurj: 
aud) ba§ Spiel, ber Spafj be? Springen? fcjulen bie $anb unb ba? 
§anbeln.

Seidjtere Setracjtung fpringt Ijier fogar in einer Umtejr ber 
©inge, namlid) im gortgang bom greifprunge jum ©rifffprung, bom 
Stabfprunge jum tpianfenfprung, fopfiiber bereit? fort jum Slet* 
tern, jur Sprungerganjung unb --erfepung am Ijóljeren fbrmlicjen 
Sperr* unb Steigegeriift unb opfert bem gerite ba? Spiel, ben 
Spafj be? Springen?. Slud) wir fonnen lejtre nur ftreifen. ber 
Sdjule, ber Strenge, bem Srnfte be? Springen? felbft aber miiffen 
toir tiefer bringen unb griinben unb finben bor bem Stetterfprunge, 
bor bem ®igen= unb SBaffenlafttourf in §ang unb ©tuj jod) iiberm 
SBoben, erft nodj ganj anbre?, namlid) bie ©runbform einer Sriff* 
unb SBurffdjule iiberpaupt, au? bem SSobenftanb, =gang, 4auf, *fprunge 
al? ben ®runb* unb §auptformen ber ©igenlaftmeifterung erft aucj 
bie eigene gremblaftmeifterung, bie SBaffnuug unb Srprobung ber 
.ęanb aucj am betoegticpen ©egenftanb, ja am ®egner unb toieber 
am Senoffen felbft: ba? SBerfen unb ŚRingen. ©iefe finb toeitau? bie 
jbdjfte jerrfdjenbe jerrlicjfte ©urnfcjule ber £anb unb be? redjten 
§anbeln?, bie menfdjlidj eigenfte reinfte feinfte geiftigfte ©urnfunft; 
leiber bermalen bielfacj Derftettt unb berbuntelt aucj burej ben ernften 
ftrengen Sdjul* unb gelbbienft be? Sdjiefjen? unb gecjten? im bater* 
lanbifcjen Jpeer.

Snbe? łiegt beffen SReiftern felbft baran, bafj toir lejren unb 
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lernen, iiben unb fpieten rein menfćfjlićf), Seiftg Ijatber fiir aderlei 
Sllter, ©efcplecpt, ©tanb, SSeruf, SIrbeit unb Slrbeitgerpolung. Unb 
ba ift eben bag Srfte, mag wir finben, bag SBerfen. SSir finben’g 
aber fo. SDłit Slugnapme beg moglięben fćbjbnen 8adg ber „Scprage", 
23ilb 32, 5, ift wie gefagt jeber Uberfprung auf bie Srittffede jen* 
feit§ ein „Ijalt" unb §alten, eine dłaffung unb ©traffung ber ge= 
morfenen, fliegcnben, fadenben Seibeglaft in ben aufredjten geraben 
feften ©tanb. Unb melcpeg ©tepen! 2Bie anberg bag ©tepen al§ 
„§alten" im ®reinfprung unb alg SluffcpneUen nom Uberfprung, benn 
alg blofjer Sluffprung non Snodjen, @riff, £epne, ®ip, Śager! £>ier 
erft jeigt ficp’g Ood alg ®eift im gleifcp unb ®ebein, aucp im 
®riffiprunge, felbft in bem beg Saucpeng, ftberfcpmimmeng, Ufer* 
erfprungg im erften ©prungtritte jenfeitg, bag eigene, freie, fefte, aber 
felbft nocp fprungfebernbe, mit Śriff blojj beg Slugg nacp fernerem 
Biel unb 2Beg, blofj ber §anb nacp iprer bemeglidjen ŚBaffe unb 
ipren ®cgnern ober ®enoffen. 233ie gepaltg* unb paltung§=, laft= unb 
fprung*, Ieiftung«= unb murf*, luft* unb fraftood jemeilg bein ©tanb 
nad) gliidticpem ©prung! Śampfermut, ©iegSjubel, Bieloorgenup 
fiiUt beine Seele. Sn aden ®elenfen, Sdnbern, Sleroen beineg £eibg 
fcpmingt, mit oodftem Slang jum unb oom innerften Seelengrunb, 
audj nodp ber ®ang*, £auf=, ©prungtritt; unb im ©tapl unb Sifen 
beiner SBaffe unb beiner Śaufb ber leicptbemeglicpen oon mddjtiger 
©cpulter, am fdjiitternben, gefdjmedten, f(opfenben ganjer beiner iBruft, 
greifft bu beWufjt, gefiiplt, piipfenben ^crjeng unb tlaroffenen §irn§ 
mit @inem Sriffe bie ganje giiUe beiner Sraft, im Ślide beineg 
meiteren SBegg aber gar aucp bag Snbjiel fcpon, ben Sampfpreig. 
$bper unb obdiger erfcpeinft bu, peder unb fdjneder. 23ig jur ©ople 
am SBoben, big in bie Bepenfpipen mucptet, prefjt, febert, lupft bicp 
ber fiaftmurf. greier, ftoljer pebt fidj im -Kaden bein fpaupt, bem 
ber ©turm beg glugg nocp bie £aare Oon ©tirn unb ©pr ftreift. 
Sn leptrem raufcpt nodj beg Sritteg Snad, bie faufenbe £uft. Włunter 
tapfer firaplt bein Sługę. Sm Oodften Buge ber flatternben £ungen 
unb fliigelnben SKiiftern trinfft bu bie nacpbemegte £uft, ben §immel§= 
obem. Unb mit leudjtenben SOiienen fpielt um bie gefcploffenen murf* 
gelabenen £ippen felbft bie gefliigelte 9łebe, ber Subelruf beg ©iegg. 
5)ie Sraft, meldje bicp erftmalg oom £ager, ©ip, £epne, ®riff empor* 
toarf, bidj pineinmarf unb menfcplicp pod) perrfcpenb perrlici) pielt im 
Sadfcpuffe oon ®ang unb £auf, bie bift unb paft bu nicpt nur, bu 
feunft, fiiplft, betraftigft fie aucp unb trdgft fie, mie im ftraplenben 
SBlid unb auf ben ftumm berebten £ippen, fo in beiner SBaffe Oor 
aHem aucp in fefter gauft. Sa erft nun bift bu mirflicp aufgeftanben, 
paft beinen SRann gefteńt unb ftepft — ein ganjer SRenfcp.

£amit aber oollenbet ber llberfcpmung bie ganje ©cpule beg 
Srittg unb ©cprittg. 2Bie ben recpten Sluffprung Oon £ager, ©ip, 
£epne unb oom Sinbergriffe ber ©genlaft im §ang ernpor, b. p. 
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aber au? aderlei 23ierbeirtigfeit unb tierifdj bobenbaftenbem gemeinerem 
Sienft fjerauS auf in? eigene fjofje, berrfdjenbe, Ijerrlicfje, Untfjerfeljen, 
4aften, =greifert au<b nadj bemeglidjer gremblaft, beljufS SBaffnung 
ndmlidj ber $anb jutu ftanbt>aften §anbeln, fo fdjafft bir ber Uber= 
fprung aud) t>oHenb§ ben redjten ©reinfprung: ba? fadfreie, un= 
fdjmante, leidjt gefdjioentte unb gemanbte, baltung?Oode unb fadfidjere 
©eljen unb Saufen, b. b- aber bte Sreibjeit ber £>anb oon gad» 
lenfung, Slnpradabmebr, Umteljrbreljung, Sturjauffang am SBoben 
unb berlei &tnblić£)feiten, bie ©ntlaffung ber §anb jum freien toaffen* 
froljen §anbeln auf aderlei ©egenftanbe, ©egner, ©enoffen aud) im 
Sauf= unb ®angfd)uffe felbft. ffturj: Ijier im ilberfprung enbigt 
bie ©djule iiberljaupt ber redjten Sebeiitung unb Śeinbebienung 
unfre? ©eift? in Seib?=, ®Iieber», 2Baffen=, SEraglaft. @r rafft unb 
ftrafft noHenb§ bie 2JłenfdjengeftaIt: mie im gteifdj am ©ebeine felbft, 
ma? bie £>auptfadje, fo gar aud) am Sleibe, beffen 9J?ifjlid)feiten im 
laftood erbenfdjmeren, fprunglo? beąuetnen Stanb, Sang, Sauf ja 
jemeil? ber Śdjufter unb (Sdjneiber u. f. to. nur auffjelfen tonnen 
auf S'often be? Sritt? unb (Sprung?, ©riff? unb 23urf?.

2Ba? mar’? aber, momit bu’? Oodbradjt Ijaft, beine? ©iege3 
griidjte pfliidft unb beine? SBerte? greube tiinbeft? — SIucĘ) im 
greifprunge nod), auf toeldjen bejeidjnenb unb bebeutfant bie ganje 
Sprungfc^ule Ijinarbeitet, unb fur ben fie, al? geinmadjung awf) fiir 
§olje unb Siefe, eigenS nod) ben Sdjnurfprung anfiigt, nidjtS al? 
bein 2lrm, beine §anb, iljr Sriff unb SBurf. ®iefe fpielten bie 
Ipauptrode ja fd)ott oon Slnfattg. Sie Stebfdjule feffelte unb feftigte 
bie §anb jur gauft am ®tat)l unb ©ifen unfre? SBurfftab?, bem 
SBatjrjeidjen oorn SRarte unfrer Saft unb Saftmeifterung, unb bem 
Stedoertreter ader gremblaft al? SBaffe fiir lefjtre, unb fdjulte fie in 
ben ©elenliibungen auf ben erften ©riff unb SBurf in 9tud unb 
3ud, in £>ieb unb <Stofj, unb jtoar im ©ienfte be? redjten Steljen?, 
@tedung§luedjfel§, ®teljtampf§ mit @igen= unb Seil= unb gremblaft. 
SBieberum gerabe aud), roeil beiben gauften ben blofjen §angfad= 
fdjmung meift oermeljrenb, befdjmangen unb bilbeten audj bie ®e£)= 
unb Sauffdjule jugleid) ben ©riff unb 2Burf audj be? 2Burfftab?. 
©benfo im Sienfte be? Seben? unb Saufen? felbft, be? eignen, freien, 
feften, fprungfebernben, fampflid) laftbejtoingenben Seben? unb Saufen?, 
be? ©efamtlaftiourf? fjinein in aderlei 2Beg= unb Sdjritttoedjfel. 
®urj: fcbon im (Steben, ©eben, Saufen mar’? mefentlidj bie ipanb 
unb ibr ^anbeln, ma? aucb ben 8nfj lebren baH unb fein Sufceln. 
Obite bte Slngriff?-, ®reif= unb SBurfluft ber tnbdjernen gauft, bie 
felbft Stabl unb ©ifen todrmt unb fdjnedt, tommt aucb tn Sein, 
gufe, Seben niemal? fRaffung unb Straffung, geftigteit unb gebe- 
rung, Seug= unb <Stred=, §eb= unb <Stofś=, Sdjmung= unb ®preij= 
luft; unb fd)lintmer nocb al? Slbfa^ftfjub, Stegbofeu, Scbniirleibring, 
„Śramatte", „Splinber" finb fiir ernftbafte SRanne?jugenb mie gefagt
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gingerring unb fpanbfcjuje, b. j. fdjon im ftleibe bie £>anb, tuelcEjc 
tappig, talgig, batterig, ben Sriff unb 2Burf fcfjeut aucj an Stajl 
unb Sifen.

$m ilberfprunge felbft aber —: mar’g nidjt ber bticf= unb 
gebantenfdjneUe SBurfgriff unb Sriffmurf, melcjer am SBiberftanbe ber 
planie bie trittgefdjteuberte, fliegenbe, faUenbe ©efamtlaft in bie 
gormen fing beg gaUg in jenen Stejtritt jenfeitg unb murfgetoaltig 
bann gar aud) in bie gormen oon aUerlei ritterlidj tletterfeftem 3luf= 
fij am fgferb unb oon aUerlei faUgeficjertem Sluffprung unb Scjroeben 
auf SBagen unb Scjiff? — Unb mar’g nidjt berfelbe Sriff unb 
SBurf, toeldjer im fliiget= unb floffengleidjen Scjtage bon Suft unb 
SBaffer, in feinfter iBemeffung beg SinfaUrointelg unb 2Begg jum 
Biel biefelbe Saft ftredte unb fcjaltete im Saucjerfprung, Uber= 
fcjmimmen, Ufererfprung ? — ©er Śriumpj aber toar ja, oon jinten 
unb unten in ficjerer gauft mdcjtigen gliigelfcjlagg jocjauf bie SBaffe 
fcjmingenb unb fo mitten im Sturme beg Sprungflugg bie Ceibeglaft 
aug ijrem Sorfcjuf? unb 28ornuberfturje blijartig jerauf= unb juriid» 
raffenb unb oorftraffenb, ber aufredjte gerabe fefte 'Sprung aug jajeftem 
Sauftritt freimeg felbft iiberg ernfte fjinbernig in ben fefteften Stej* 
tritt jenfeitg, fo bafj mir fofort gleicj im erften ©ritte briiben mieber 
jjerr finb unfrer Saft, Stieber, SSBaffen, Segenftanbe. fturj: mittelg 
beg ©egenmurfg ber 2lrm« unb SBaffenlaft am SBiberftanbe ber Suft, 
beg britten leicjteften fliicjtigften ©ragelementg, in ®inem fjiebe bie 
Slufridjtung beg SRumpfg aug aUem SSorfcjuj, Sorfturj, Sturjgriff, 
unb bie iBorfdjleuberung ber SBeine in ben feinften, fefteften, freieften 
Stejtritt, fo bafj alfo gar aucj mitten im Sprunge felbft ®lid, ®e= 
banie, SUrme unb ®eine bie ©inge ringg bejerrfcjen. SRit ber ®ic£)er= 
jeit ununterbrodjener unb ungeminberter Iperrfdjaft iiber Saft, ®egen= 
ftanb, 2Beg mirfft bu im SBurfe ber gauft unb beiner SBaffe oben 
aucj bie 9iumpf= unb Seinlaft unten unb bift mitten im Sprunge 
felbft bag murfgemaltigfte fjanbeln.

©amit aber fujrt bie ©ritt= unb Sprungfcjule an ijr felbft 
iiber ficj unb iiber aUe bigjerige ®riff= unb SBurffdjule aucj jinaug 
auf bie ®unft iiberjaupt aucj ber gremblaftmeifterung unb =fbrbe= 
rung burej fRaum unb Beit aug gauftgriff§» mie gujtrittggemalt in 
felbftanbiger Scjule. 3ft ja bodj fcjon aUerlei Sprung niejtg, alg 
ber im feften Sriff aug bem £>anbgelent nacjeinanber jinab ing 
gujgelenl Oerpflaujte, trittmeig entlabene SBurf, namlicj ber Sigenlaft 
iiber aUerlei fcjritt* unb trittmejrenbe ober aucj fcjritt= unb tritt= 
erfejenbe Segenftanbe, feinerfeitg aber ber SBurf gerabe nur ber im 
feften ©ritt aug bem gujgelent nacjeinanber empor ing tpanbgelent 
oerpflanjte, griffroeig entlabene Sprung, namlicj ber grembtaft auf 
aUerlei fcjritt= unb tritt= unb griffmejrenbe ®egner. ©er 2Burfgriff 
bejerrfejt aber ben Sprungtritt, ber SSurf fcjon ber ©eillaft im 
§anb= unb Sdjultergelent oben ben SBurf ber ©efamtlaft im guj- 
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unb Seingelent unten. Unb biente jener im ©tetjen, ©eljen, Saufen, 
(Springen bem Sritt unb ©prung unb feiner (Sdjule, ei, fo bient ber 
bamit gefcfjutte ©prungtritt umgefeprt felbft nur bem £operen, §err= 
fcpenbett, $errlicperen be? ©riff? unb SBurf? unb toar non Slnfang 
unfre ganje Sritt- unb ©prungfcpule im Sienfte ber redjten SBaffnung 
unb ber ©cpulung ber ipanb jum ftanbfeften ober audj fprung- 
fcfjnetlen tpanbeln auf aHerlei ©egenftanbe, Segner, ©enoffen, fcpon 
au? ber Serne, bann aber iiberljaupt jur freien geiftigen SBlicU, 
@riff=, SBurfbeperrfcpung ber ©inge audj im Dlapfampf unb $anb= 
gemenge, felbft mit ©tapl unb ©ifen. Surj au? bem ©riff an 
©tapl unb ©ifen gepartet, fliegt eben audj ©tapl unb Gśifen toie ber 
Slid au? bem Sług’ unb iljm nadj, fet’? auf geinb ober Sreunb, 
ju ©rug unb ©treit ober ju ©cpup unb §ilf, aud) aderlei anber- 
toeite gremblaft. ©er tritttoeife SBurf ber Śigenlaft empor jum 
©tepen, piuein in? ©eljen unb Saufen, bann iiber? ©ang- unb 
Saufpinberni? ober aucp -erfapmittel ift bie ©ntfeffelung be? Sauft- 
griff? au? bem ©tanb unb au? bem Sauf- unb ©angftpufś perau?, 
notmenbig aucp ber griff- unb tritttoeife SBurf iiberljaupt ber Sremb- 
laft auf ben ©egner unb toieber iiber fćE>ritt= unb tritt- unb griff- 
bepinbernbe ©egenftanbe pintoeg bem ©enoffen ju. Unb unmittelbar 
auf? eigentlidje Springen folgt alfo, ipm ebcnbiirtig, ja iiberlegen, 
mit bem ©prungtritte gleicpertoeife be? ©tepen?, ©epen?, Saufen?, 
Springen?, im Sufammenfprunge ber Singer jur griffigen Sauft unb 
in iprem SluSeinanberfprung unb im ©ntfprunge ber Saft au? ipr, 
junadjft ba? SBerfen, bie feinere ©djule be? freien ©lid?, ber fprung- 
freien §anb unb be? freien fjanbeln?.

Sejeidjneub muf bie Sugenb fcpon Oon ęau? au? toerfen, toie 
fpringen, unb ein unb faft iiberad bient baSfelbe ©erat ber §anb 
ju beiberlei §anbeln. SBer lennt nicpt bie Slrt ber Sleinen, toenn 
ipnen ber SSater, gteidjfam jum Dłitterfcplage be? ®naben unb ein- 
ftigen panbfeften unb panbfcpneden 2Ranne?, einen ridjtigen Steden 
gefdjaffen: jept ipn 3'oiegriff§ gegen ben 23oben ju ftofjen unb fo, 
palb pangenb, palb ftiipenb, fidj iiber ©raben unb £aufen ober audj 
nur oon ©tede ju ©tede ju fcptoingen, bann ipn toopl gar ’too in 
ber §ope iiberjulegen aucp fiir §ocptoeitfprung, enblicp nad) Śiften 
u. f. tu. fdjlagenb unb ftofeenb emporjufpringen, fcpiefjlidj aber, 
©in- ober Btuiegriff?, um feinen ©cptoerpunft ober um feine Sdngenaje 
loirbelnb auf ein Biel ober nur in moglidjfte SBeite ju iuerfen! Unb 
ift bann, neben feinem ©teden unb feinem SUłeffer jum eignen ©teden- 
fcpneiben, nidjt be? $naben £ocpfte? fein dłeif unb Sad, ioo bann 
ber ©teden jugleicp i]3ritfd)enbienft leiftet, ja, toie fein felbftgefertigter 
^flumpffad fo aucp ber aufgeraffte Śelbftein ?

Unb toie bie ®inber, fo im Soli aucp bie Sllten, toar’? aucp 
nur im ©cpod- unb fRodtourfe be? Słegelfpiel?, ober im $feilfdjufj 
oon ber ©epne, ober im Sugelfcpufj au? ber Siidjfe. nnfern 
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Bergen ober iibt ja nop peute ber SRattn, awf) eprfamen $au§ftanb§ 
unb ©emeinbe* unb StaatóamtS, mit tapferen ©efellen bi§ jum 
$irten= unb gifpertnaben SBurf unb Sprung toereint unb g(eiper= 
meU aup am Steine feiner Sllm. Qa, mo „SRobe" fern blieb, 
melpe im Słteib fpon Sitem, ^erjfplag, §anb unb gufj oft fpon 
bem Jtinbe feffelt, greift gar aud) HRabpenfpar biUig borab jum 
SBurffpiel. Unb billig, menfplip, ebet „fdjon"! Smar nipt Stein 
unb Stąpi unb ©ifen ift barnadj ipr ®reifen, nidjt ber gernfampf 
be§ SSBurfS ipr §anbeln, enger ift ipre 233elt, feiner finb ipre SBaffen, 
aUein gleiptoopl nipt minber ernft unb ftreng unb fpuU unb turn= 
bebiirftig. Unb toer aup bapt’ nipt nodj peute gern be§ fRuf§ felbft 
einer iBrunpilb: „ben Stein foUft bu ioerfen unb fpringen barnadj; 
ben ©er mit mir fpiefjen; brum, £>erre, nur gemacp." SDłit Suben 
menigften®, lnie mit ipren $uppen, toerb nocp peute SRabpen fertig 
audj im „§errn" ! Sritnt epren mir ba§ SBerfen audj mit Sepren 
unb lernen, au§ Sinberunfpulb SRannermeiSpeit fpbpfenb, Unart ber 
S3uben abtpun ju SRannerart!

Unb, tpat fpon ber blofje SBurfgriff unb =fcf)ivung SBunber am 
Stepen, ©epen, Saufen mie im Springen, mie OoUenbś ber SSurf 
felbft! §n Sług’ unb £>anb piipft bir bein §irn unb fjerj; alle beine 
Sinne unb Ślrdfte finb je|t jielgefpannt, bann blipartig entlaben; 
tiefer grabt ficp bein Sallen in ben Soben; poper fpneHt’3 bidj Don 
biefem, unb bem faufenben glug nap entringt ficp im Sreffe ber 
atemgeprefjten fpiitternben Sruft jaupjenb Subel ber Suft. Unb mit 
9łecpt. Jpier im SBurfe ift ja bein menfplip §bpfte§, £errfpenbe§, 
$errlipeS. Stepen, ©epen, Saufen , Springen, felbft fRingen unb 
®lettern teilft bu mit ben Źieren. SRepr! SBeit iiberpolt unb iiber= 
ragt ben SRenfdjen in aH berlei Sunft fo manpe§ Sier fcpon beineS 
§ofg unb StaUS; unb nicpt mit Unredjt oertraut ober beugt unb 
briidt ficp fpliefjlip aud) ber befte Surner bem fpferb, fRaufpunb, 
ber Śłape, bent Slffen. §ier bagegen, im SBerfen, bift, fpringft, ragft 
unb fpripft nur bu, ber SRenfp , menfplip junt SRenfpen. Sebe 
33eftie aber ftupt unb — fliept bie SRenfpenpanb, ipr ^anbeln, ipren 
©riff unb SBurf. ®ie meiften fcpon, menu bu nur ftiUftepft, blidft, 
fpricpft unb etma aucp bidj biidft ju ©riff unb SBurf. ©en ©einen 
aber bift bu im Sreff be? SBurfeS beiner §anb, mie beineS ®lid» 
unb beiner fRebe, menfcplicp boppelt mert, unb jebe§ freut ficp, neibet 
bip mopl gar, fliegt bein ©efcpojj, ipm nap ber ftarle Slrm, ber 
flupfge gufj, ber frope fRuf.

1. gidumrf
SBer fennt nipt ben fpulterpopen Stab mit Bminge unb Stift, 

melper bem SBanbrer, bem 3ager, bem £irten gerabe fo bient al«
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ipieb= unb ®tofj», Sdjleuber* unb 2Burfwaffe, lnie al§ ®telj= unb 
®elj=, £auf= unb gprungftii^e ? Sberfelbe ift bann einerfeits jum ge= 
faljrli^en ŚBurffpeer, anbrerfeit? jum ©prungftabe geworben, fiir tueld) 
ie^tren ja audj unter Surnplafj mit ®d)anje, ®eil, $lanfe, ipag, 
®raben eine fdjbne ®elegenljeit bietet. ŚSidjtiger aber ber SBurffpeer 
unb minber tauglidj feine ©tumpfung jum „®er". giebt namlidj 
feine SBerbinbung bon §olj unb ®ifen, wełdje ber <Stofjerfdjiitterung 
be§ SBurftreffS getuadjfen marę, wirb fie nicfjt gebrodjen burdjg ®in= 
bringen be§ ®ifen§ in§ Biel. ®in ftumpfeS ŚSurfgefdjofi fann offenbar 
nur oon @ifen fein. ®o ift benn unfer „Ser" ber (Sifenftab ber <Stet)=, 

®efj», £auf= unb ®prung= 
fdjute, weldj lefjtre felbft 
nur gebeifjen, Wenn iljre 
SBaffe tapfer awfy ber gauft 
entfliegt auf§ Biel, bafj 
gunfen, ©plitter ftieben. 
Unb nidjt oljne §inwei§ 
auf bie Słotwenbigfeit fei= 
ner fteten auSgiebigen 23er= 
wenbung aud) jum SBerfen 
befeljlen wir gleidj bon norm 
Ijerein: „@rgreift’3®’Weljr", 
„®ewet)r auf!" u. f. w. 
unb enbigt unfre $telj= 
fcfjule mit ben „Sdngen 
unb ©priingen" in <S. 46, 
SB. 24—26. 2(ud) biefer 
<Stab fjat feinen Sauf, feine 
Biige, feine Sabung, feine 
geber. fdjiefit fid) fiir 
bie Bugenb au§ ber gauft 
weit beffer alS mit ber 
Biinbpatrone. @r ift in 
ber Sljat iljr SBurfgewefjr 

unb ebenfo miiffen wir neben bem ŚHnberbaH ftet§ aud) jum SifenbaU 
ober bann jum „®teine" greifen. ®a§ SJlufj ift aber fo tief unb 
jwingenb, wie ba§ ber Sprungfdjule: eine Stotwenbigfeit fdjon ge= 
meinfter ©elbfterljaltung. ®em Jtinberbeine namlidj ®. 91, SB. 31, a. 
entfpridjt genau ber Śinberarm. ®er SJłenfdjenarm aber, gejogen 
immer nur auf§ ®reifen nadj ben fieben (Sadjen ber Sleibung unb 
9?aljrung, unb im iibrigen auf SBucf) unb SJafel, Sriffel unb geber, 
Sineal unb Stift, SOiefjgerat unb gibelbogen, fommt mit fpaut, gleifdj, 
Saftnerb nidjt einrnal orbentlid) au§ bem befannten Sinberfett unb 
feiner befannten 2Ibmagerung fjerauS ju ber feften Śfnodjenumfpannung, 
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oljne ttelĄe, bei ftdrtften finoĄeu, fdjon ein geiDbfjnlicfjer gallfturj 
auf ebenen roeiĄen S3oben armbruĄgefatjrliĄ ift.

©ag SBurfjiel bitben in einfacfjfter 2Beife jtoei unbearbeitete 
©annenftamme non minbefteng 35 cm Starte unb 2 m Sange. Sie 
finb, in ber SOiitte ber aufjeren SBauntbierede unter ber Sturmlauf* 
fĄanje, im 53oben feftjuftampfen, bafj fie braug etroa fdjutterljocfj fjer= 
oorragen. gbrberlidjer aber ift, roenigfteng auf einer Seite, tjinter 
bem ©annenpfoften alg notmenbigem SĄutj, auf einem jroeiten eiĄenen 
tPfoften, bie eiferne Bielfdjeibe, SBilb 36. Sromer ift auf jroei Biele 
ju roerfen, in jroei Biigen, je oon jtoeien gteictjjeitig. ©ie Biiae 
fteljen nod) auf bem grofjen freien SJlittelraume gegeneinanber, je in 
Sinie auf ben dufjerften 53aum ber inneren SBaumreilje geriĄtet. ©er 
SBurf erfolgt aug admaljliĄ gefteigerter ©ntfernung gegen bie Sturm* 
lauffcfjanje tjin. 53or aĆem ift aber ben SĄiilern ein genaueg 53ilb 
oon ber SaĄe ju geben. SJiinbefteng bem ganjen Bieltoerfen ber 
betreffenben ©urnftunbe fjat ber Seljrer unter Sjorjeigung unb @r= 
flarung beg ®riffg, beg StellunggroeĄfelg unb ber Stabfii^rung, je* 
bem Bu9e befonberg oorjuroerfen, roiebertjolt, big ber Stab roenigfteng 
unoerfĄleubert unb unoerbreljt unb in ber Sldtje beg B'rf8 oorbei 
fliegt. ©aju ift S. 147 bag 53. 37 oorjujeigen unb ju ertldren. ©er 
Seljrer fteljt fjier, toie im fpodjfprungbilbe, babei unb beranfĄauliĄt 
in gorm beg ©efĄoffeg, toag audj Ijeute, audj fiir ung nodj fdjul= 
gereĄt unb bann audj fonft fiirg Seben felbft alg Stefj, Stiife, SBaffe 
nod) oerroertbar, jugleidj ben SSurffpeer unb gar aud) ben SBurf* 
riemen unb ben SBurfgriff ber alten ®rieĄen.

Sm Stetjtritt gegeng Biel roirb ber Stab roagredjt oorn braufjen 
mit ©bergriff ber Sinten, im SIbfĄa|en ober audj formliĄen Slbrodgen 
mit ben giugerf|)i|en, erft genau in ber SJiitte genommen, bann aber 
mit feftem Untergriffe ber IRedjten gefafst genau Ijinter biefer SJiitte, 
ja niĄt roieber in biefer felbft, ©aumen feft langg begfelben. Sn 
rafdjer SBiertelgtoenbung, fo bafj ber eine gufj genau naĄ bem gid, 
ber anbre aber reĄtroiutliĄ genau feitioartg fteljt, roirb er mit Dłiid* 
ober SJorftellen, Śeugen beg oorberen 23eing, unb ftarfem 53or= 
legen beg rumpfriidbeugenben Dberleibg, unter rafĄem SłiidfĄrounge 
ber linten leeren gauft IjeraufgefĄroungen jum Slnlegen unb B^ten, 
roie 9tr 1 jeigt. ©ag ioiĄtigfte naĄft bem ®riff ber SBaffe ift 
biefeg riĄtige Slnftefjen beg Biet§. Seber SBurf ift bumm, iatjm, 
fjalb, unb beg glugg, ber SBeite, ber ©reffung ganjliĄ unfiĄer, toel* 
Ąer niĄt ju unterft aug ben S3einen (jerbor bom ganjen Seibe riĄtig 
geftii^t unb gefĄneUt roirb. Sluf ben Sintgrourf ift niĄt ju bringen, 
ioofjl aber auf ben SłeĄtgrourf, roenn ein SĄiiler niĄt fĄon boHig 
„lintg" ift.

©ie SSorlage ift aber junaĄft immer, mit Sir 3 unfreg 53ilbg, 
lintg bor (reĄtg juriid), beugen lintg, niĄt mit Sir 1 reĄtg bor 
(lintg juriid), beugen reĄtg, unb ift bemgemafj im SBilb auĄ um einen 
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©djritt tueiter gurucfgubenJen auf bie ©telle bon 3. ©er tinfe Slrm 
ift geftredt unb fauftfeft tjintenauggefdjtoungen. ©er redjte aber legt, 
gebeugt unb móglidjft borgenommen, ben ©tab fauftfeft wagredjt an 
bie redjte SBange, fo bafj fiirg redjte Sługę gauft, ©tabfpifje, 3>d 
genau in einer Sinie liegen. ©ieg ber SInftanb, bag Slnlegen, bag 
Bieleń, ftetg laut ju jatjlen: „eing!"

Sluf „jmei" tnirb auggefjolt. Unter 53orfd)Wung beg linfen unb 
jielggeraber fRiidfutjrung beg OtabS unb redjten SIrmg brefjt fidj 
SSerfer fdjmuitgboll auf beiben gerfen in bie fRiidlage bon Sir 2, 
tDeldjer bafjer mit ben gerfen genau auf bie ©telle bon 3 borju= 
benfen ift; bgl. audi S3ilb 24, 2. 3, ©. 47. ©ie gauft bleibt feft 
am Stab unb beugt im §anbgelente bem tleinen ginger nad) ftart 
einmdrtS, bafj aud; leijterer nod; padt unb fdjliefjt, bag borbere ©tab» 
enbe oljne SBanten an ber ©djulter ftarrt unb ber ganje ©tab nad) 
tuie bor genau jielggeridjtet mit feiner ganjen Sdnge bereitg liegt in 
ber 23afjn feineg glugg. Sm Slnfange fonnen unb foHen bie Szuler 
in rafdjer Śopfroenbung fid) aud) mit ben Slugen iiberjeugen, ob bieg 
fo ift, unb jeber geljler in ber fdjtoungbollen 9łiidfufjrung ber £eibe§= 
laft unb beg ©tab§ in biefe 9łiidlagfteUung ift ju tabeln, ju ber= 
beffern, bejieljunggweife (Srunb jur SBieberfjolung beg ganjen ŚteHungg= 
med)fel§ bon „eing" an. ©o ndmlidj, wie ber Stab juriidfaljrt unb 
Ijinten liegt unb ftarrt — wadeln ift bag aHerfdjlimmfte —-, fo fliegt 
er bann aud). §dngt er tjintenab unb fteljt er born fjótjer iiber ber 
©djulter, fo iiberfdjldgt er fid) im glug fentredjt, bornab unb £jinten= 
auf. ©teljt er aber born bon ber ©djulter redjt§ Ijinaug unb Ijinten 
lintg Ijinum, fo iiberfdjldgt er fidj im gluge wagredjt, ndmlidj borne 
nadj lintg unb Ijinten nadj redjt. Slamentlidj aber ift barauf ju 
bringen, bafj in £>ebung unb ©djwentung ber ŚaHen bie Ijalbe 2Ben= 
bung rein erfolgt auf ben gerfen, fo bag nun in ber Dtiidlag auf 
mit 3eE)en unb Śnie bod Ijintenauggebreljtem red)tem ©ein ein breiter 
©tanb gewonnen ift, bon ben §iiften meg frei fiir ben Sberleib, unb 
fidjer unb beguem. ©er Sdjwung unb bie ©tredung beS linten Slrmg 
bornaug bient babei jum ©leidjgewidjtgauggleidje fiir ben IRlidljang 
ber ©berleibg* unb ©tabglaft.

Sluf „brei" nun erfolgt, im SBieberriidfdjWung beg linten Slrmg 
unb in gefdjnedtem SBieberborbrefjen beg ganjen Seibg in bie SSorlage 
bon „eing", bidjt iiber ber ©djulter weg, unter fdjneKenber Seuge 
erftlicfj beg Gllbogeng, jweiteng mit gleidjjeitiger ©inbreljung beg Unter= 
armg aud) ber gauft baumenwartg, unb unter gleidjmdfjiger fdjneHer 
Cffnung ber lefjteren, ber SBurf felbft. ©ie ^auptfadje babei ift bie 
rafcfje Slufftredung beg tleinen gingerg, jene fdjnellenbe SSeugung beg 
SBurfgelenfg, ber Stiidfjieb beg anbern Slrmg unb bie fdjnellenbe 
©tredung beg ©prunggelentg; fietje 3 unfreg 33ilbg. ©er ©tridj iiber 
9lr 1 beutet nod) ben SBogenflug beg ©tabg an. Sluf „bier" enblicfj 
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nimmt ber SBerfer, riicf® ober borfteHenb, fofort rafcj unb fdjarf mie® 
ber bie gefdjloffene ©runbfteUung gegeng Biel an.

„®ut" ift ber SBurf, menu ber Stab oljne irgenb ein U6er= 
fdjlagen, in ber jtoeiten ipalfte genau fo im EBogen oben jerab fliegt, 
mie in ber erften unten jinauf. „©reffer" ift btofj berjenige, bei 
roeldjem mit ber Spije getroffen mirb. ©aju ber „Streiffdjuji" alg 
„jalber" ©reffer. Scjliefflicj foH aber jeber Scjiiler in ben felbft® 
gejajlten 4 Beiten au§ 5—7 m ©ntfernung mit bem 5—7 ©śfunb 
fcjmeren ©tab unter 6mal minbeftenS 4mal „gut" merfen unb babei 
2mal „bod", ober Smal „Ejatb" treffen.

•Jlun aber, nad) ben erften ©urnjajren, bod) aud) ber Sieltourf 
mitten im ®ang unb Saufe felbft, unb jmar fomojl im 23orfdjreiten 
gegeng Bid dlg im 9łiidfdjreiten bon iljm, gleicjermeig im Slngriff 
unb auf ber glucjt. ©afiir eben, aug jeidjnerifcjen Sriinben, um 
nidjt alie brei ®eftalten auf berfelben Stelle geben ju miiffen, unfer 
SBilb, moju bann aud) S. 48, ®. 25, 26 ju bergleidjen mdre. @g 
giebt ben dtiidfcjrittmurf. ©enft man fid) bagegen 1 juriid Ijinter 2, 
fo bafj beiber recfjte giifje ficj betfen, fo jat man bag 23ilb fiir ben 
23orfcf)rittmurf. Seiberlei fcjult fid) aber junacjft alg blofjem SteHungg® 
medjfet mit ©rejfcjritt aug bem Slnftanbe recjtg bor (łinfg guriićE), 
beugen recjtg, bon 9lr 1.

©er leidjtere, fcjmungboUere, gleidjgemicjtgfidjere SteHungg® 
mecfjfet ift ber fiir ben SSorfcjrittmurf: mit bem ©rejfdjtoung ber 
Slrme łinfg bor unb redjtg juriid Scjtoungmenbe beg ganjen Seibg 
redjtgum unb beg redjten ®eing recf)t§ jalbrecjtg um, rein auf ber 
redjten gerfe, mit fdjmungboUem Siiften unb ScjrittborfteHen beg 
geftredten linfen 93eing, namlidj genau mieber in bie IRiidlagftellung 
bon Sir 2.

©er anbere, fdjmierigere, aber tritt® unb ffofjtraftigere SteHungg® 
medjfel ift ber fiir ben Słiidfdjrittmurf: im felben ©rejfcjmung ber 
Slrme ftiófjt fid) 1 mit bem borberen redjten 93ein ab unb, fdjmung® 
befliigelt auf ber gerfe beg jinteren linfen brejenb, jerum auf einen 
ganj ftarfen iiberbolten Scjritt juriićf in bie Siiid(agfteHung bon 2.

Unb nun fiir alie 3 gormen ift „brei", ber SBurf felbft, genau 
bagfelbe. 3m EBorfcjrittmurf in Slugniijung ber fdjon borjanbnen 
Sniebeuge, im Słiidfcjrittrourf aber in Slugniijung beg erlittenen ©ritt® 
ftofjeg erfolgt mittelg StredfdjneHung beg gebeugten jinteren redjten 
SSeing genau auf ber Stelle bon 2 ber SBurf, mie ijn 3 beran® 
fdjaulicjt, nur aug jeicjuerifcjen ®riinben etmag borgeriidt. Slatiir® 
iicj ift langejin ju merfen im blofjen Stedunggmedjfel. Solang Sług’, 
gauft, Slrm ijre Scjuibigfeit nidjt tjun, bleibfg beim ©rittrourf. 
©ann taucjt baneben auf ber SteHunggmedjfet jum Sorfdjrittrourf, 
erft julejt ber aucj jum ERiidtrittmurf. ®nb aUer Snb aber foli 
aucj im roirflitjen EBor® unb Słiidgang unb ®laufe gemorfen merben, 
mie’g ja, nur leiber meift redjt unfcjón unb unartig, ju fejen ift 
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fdjon an ®affenbuben. Sabei tuerben, erft gang= bann laufmeió, lant 
gejablt, je 3 SĄritte gemaĄt. Bunt Slngang unb SInlauf mit „Sln-- 
treten linfś", jum Slbgang unb Slblauf mit „Slntreten recb)t§". Sluf 
ben erften Sritt nimmt bie IReĄte ben Stab Ejinter ber Wlitte au§ 
ber Sittfen unb fĄtoingen beibe Ślrme guriićE; auf ben jmeiten mirb 
reĄt§ aitgelegt unb gejielt, auf ben britten brepenb auógepolt, auf 
„oier" getoorfen, auf „fiinf" feftgeftanben im 23einfĄlufj.

SBeitere Bieltourfiibung mirb jroedinafjigermeife meiter unten be= 
panbelt. SĄon Jjier ift aber ju betonen: ade SBeiópeit unb SruĄt 
ber SBurffĄule iiberljaupt berutjt in ber (Sinfadjljeit iĘjrer paar gor= 
men unb in beren piinttliĄer feiner fefter Śepanblung. SBurbe ein 
(Stab truntmgemorfen, fo mirb er am Bmfpfoften mieber gerabe ge-- 
fĄlagen, nadj Umftanben aber mit einem eigenen SĄlegel, mie ipn 
bie SĄule felbft ju Ijalten Ijat, gerabe gettopft. SlbgebrocEjene merbeit 
burd) ben SĄmieb mieber jufammengefĄmeifjt.

2, unft ^inniiun.
Unb nun, fiir ade§ SSeitere unter ber gremblaft erft fampfliĄe 

Sodenbung be§ feften griff» mie tritttjaften, murf» mie fprunggelabenen, 
jielblidgemafjett Stanb3» unb Steduug§meĄfeló. 2luĄ grófjere un= 
bjanblicfjere Saften foli man rićĘjtig antaften, anpaden unb panbergriffen 
paltung§= unb fdjmungooH fiipren. (Sin rećĘjter SĄiiter blidt, fudjt 
barnaĄ. SĄon ba§ gaden eine? ®egenftanb§ fdprt Ąm poffentliĄ 
oon Cpr ju £>anb. 3ft’§ ein fĄmerer, fpringt unb biidt er freiliĄ 
fiĄ etjer unb fĄneller. Unb aderlei ©inge miiffen fo oft perpalten 
in oft bebenfliĄer SBeife. Plur palb ber Stnabe, ber niĄt auĄ ein­
mal ju eitel £uft unb Bettbertreib mit Saften belaben baftept, ja 
einpergept, gar getaufen, gefprungen lommt; mar’§ auĄ nur um etma 
bergunter im dtodrourfe ba§ ®efep beS Saften^, §aften§, gadenś, 
SpringenS auĄ an frember Saft ju proben! ©etn nun fĄafft bie 
SĄule in Ąrem Surnen 9łat, BuĄt, Śerftanb. Sie tput’§ aber ju 
jener SSoUenbung ber StepfĄule. ©a? geftftepenbleiben, mit jebem 
ffufj genau auf felber Stelle, auĄ mitten im SĄmunge oon Saft» 
labung unb Sraglaft unb im Oermeprten SĄmanlen ber fĄmereren, 
auSgelabeneren, langeren, oielfaĄ felbft einfeitigen ®efamtlaft, unb 
ba§ btofje eigene freie rupige SBieberablegen, furj bie oodtommene 
©riffmeifterung ber gremblaft, ift ber ganje Bmed ber Ubungen. 
®epen, Saufen, Springen mit Saften namliĄ gepbrt niĄt ing SBerfen, 
fonbern in§ fRingen.

©ie beften SJłittel finb aber, toeil namliĄ bei grofśer SĄtoere 
unb obUiger Srifflofigteit boĄ mógliĄft flein, runb, panbliĄ, bie 
eifernen SoUtugeln. 3pre Slufbemaprung erfolgte im SĄulgebdube, 
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mo nidjt namtid) fonft in unmittefbarer 9łdfje be§ ©urnplafje? 9łat 
unb Unterfunft ju fcfjaffen marę. Sofften aber je fioften unb 3tuf= 
bemaljrung bebeutenbere <Sc£)lviertgfeiten bereiten, ift eben auf bem 
©urnplafj, je ftetS mbglidjft oerforgt, eine entfpredjenbe Stufenfofge 
non Słunb= unb SBiirfeffteineu mit abgeftofjenen ©den unb liłanten 
ju unterfjaften. SBefentfiĄ ift nur, baj? man iijr Semidjt tennt, fjierin 
niemali ju fjodj greift, nidjt ju rafdj fteigert, immer ben $auptmert 
legt auf bie gute gorm ber Saftfiifjrung unb auf beren ©emafjrung 
aucf) bei fortgefeijter anftrengenber SBieberljotung unb enblidj ftreng 
Ijatt auf ben „©attbefefjl" jum Saftfdjmung. 3Rerft ber Seljrer am 
3at)lruf, baf) ber Sdjiiter ju leicĘjterer Saftfiifjrung ben Sitem unter= 
briidt, fo ift entmeber bie Saft ju grofj, ober bie SSiebertjolung iiber= 
trieben, ober aber, mie gembtjnfid), ber Sdjiiler oon Oornfjerein nidjt 
in geljoriger Stedung, ^altung, Spannung feineS SeibS, jebenfaUs 
tljdridjt. Sltembrud ljilft jtoar ben SBrufttorb feftfteUen fiir bie an 
Ujm ftattfinbenbe ^ebefbemegung, allein er briidt audj auf ben £>erj= 
fćbjlag, §erjbrud aber im SBlutanbrange nad) aufjen aud) auf§ ®eljirn. 
■Run finb jrnar bie gofgen be§ „93Iut=in=^opf=fd^iefeen§" meift unbe= 
beutenb: gfimmern im Sług’, Saufen im Dtjr, Śiidjeln im ©opf u. bgl. 
SiHein befonbere fjerj= unb £irnfe!jter fbnnen oorliegen, unb fo ift 
SSorfidjt geboten. Sm iibrigen ift ja bie £>ilfe furj, bringt fid) ein 
burd) feften <Sd)Iuf3= ober Sdjrittftefjtritt; unb oermerffid) gar ift 
ddjjenbeS tperumbriiden an einer Saft, mie man ja fo oft fietjt felbft 
an geringer ober gar an foldjer, bie einem lieb unb feidjt fein foUte. 
©erlei befeitigt fid) aber am beften burd) lauten furjen frofjfidjen 
„©aftbefetd" be§ Ubenben.

SfHe Ubungen finb junddjft boppefbelaftet unb gleidjarmig. ©em» 
gemafj ftetjen unb ftiifceu babei aud) bie Śeine gleidjmafjig. SlUein 
e§ fann Ijieju, ftatt jrneier gteidjer Saften, aud) blofj eine fdjmerere 
in beibe tpanbe genommen merben. ©ann aber ift eben aud) auf je 
nur eine SeibeSfeite ungleid)armig ju fdjmingen unb ju ljalten. Unb 
fdjliefjtidj ift mit ber einen Saft gar aud; einarmig ju iiben, bann 
aber in entfpred)enb ungleidjem Stanb unb Stiifj. Bum fdjutbigen 
SluSgleid) aber ber oorjugSmeife redjtSfjanbigen SBurfiibungen foH bie? 
ftetg oorjugSmeife lintg gefdjeljen. ©ie Ubung Jjeifjt aber furj .fjeben 
unb Stemmen, umfafjt aber felbftoerftdnblid) aud) aHerlei Sdjmingen.

SIuffteHung am jroedmajjigften: in einfadjer gefdjloffener Sinie, 
einige Sdjritte Ijinter einer ber inneren 23aumreiljen, mit Ś3lidrid)tung 
auf ben grofjen freien SRittelraum. ©efjen bie gormen nur einiger* 
mafjen, mirb ju mbgfid)fter 3eitau§nii£ung geiibt ftet§ in 4 ŚRiegen, 
b. f). je Oon 4 (Scfjiilern gleicfjjeitig. ©er mitffere Śaumjmifdjenraum 
bleibt frei. Sn ben beiben anbern iiben, je nat) beim 93aum, je jmei 
Sdjiiler. Sluf „5Rr 1", bejieljungSmeife auf „meg", nefjmen bie 
Setreffenben, im Sprunglauf je au§ ifjrer fRiege fjeranfommenb, bei 
ber Saft bie ®runbftellung, mit §dnb’ in §iiften feft. Sluf „ergreift" 
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toirb bie iibungbftellung unb gugteićĘ) bie Saft auf bie ©anb genom* 
men unb tiefgebiidt bicfjt iiber bem Śoben fdjtoebenb geljalten. Sluf 
„fdjtoingt" toirb fobaitn mit Sattbefeljl geu6t. 2luf „ablegt", unb 
eben erft bann, toirb formboH in rafdjer Unterarmbretje natj am iśoben 
toieber abgelegt, nidjt abgetoorfen, unb rafdj in bie aufrecfjte gerabe 
fefte ©runbfteUung mit ©anb’ in ©iiften feft toieber guriidgefprungen. 
2Iuf „toeg" aber fpringt jeber auf feinen 3?iegenpla| unb je ber 
nadjfte nor. SBatjrenb aber ba§ eine SĘaar iibt, jeber (Sdjiiler mit 
gtoei Saften, iibt gleidjgeitig ba? anbere, jeber btofe mit ber einen 
grbfjeren Saft. Unb auf „toećtjfelt" taufdjen bie $aare SteHung, 
Selaftung, ftbungSform. Sie Saften aber fotten gu biefem Setjuf in 
eifernen SBoUfugeln borljanben fein, auf 5 Suntjafjre beredjnet, in ber 
Batjl unb golge:

je 4 Stiid gu 5, 6, 8, 10, 12 fjjfunb, 
je 2 Stiid gu 13, 16, 19, 22, 25 f|3funb.

Sftufj mit Steinen geiibt toerben, ift baS ©etoidjt etioaS geringer gu 
netjmen, bagegen bann bie Slngaljl ber Stiide bon gleidjem ©emidjte 
minbeftenS nodjeinmal fo grofj, ba leiber burd) Unfug bie Stiide 
rafdj abgetjen. Sie Ubung^formen finb aber folgenbe brei, begietjungS* 
toeife fedjb:

©rften? ba§ (rud* unb fdjudmeife) ©eben unb (Stemmen gerabe 
fenfrecĘjt ernpor. Sie 2 gleidjen lleineren Saften liegen auf ber ®aum= 
linie bidjt nebeneinanber. Ser Sdjiiler ergreift fie mit Sprung in 
bie ©eratfteUung, mit gteidjgeitiger fRumpfoorbeuge unb mit Sdjtoung 
beiber 5Irme iiber bornaub unb feitauS, inbern er bie ©anbe in leidjter 
©Kbogen* unb ©anbbeuge mit ben Slufjenfanten unter bie Saften bringt. 
Sie ftniee bleiben ftetófort geftredt, iibergeftredt. Sluf „einS" toerben 
nun in biefem ©ratfdjftanb mit fdjtouttgboHer Słumpfriidbeuge, toeiterer 
©Ubogenbeuge, gteidjgeitiger ©anbriidbeuge unb Unterarmbbrefjung 
beibe Saften Ijeraufgebradjt iiber beibe Sdjultern, gingerfpifjen nad) 
Ijinten. 3luf „gtoei" toerben fie boHenbS aufgeftofjen, unoertoanbt 
grabauSgeridjteten 23lid3, gtoedmdfjigertoeife mit einiger Oinbretjung ber 
Slrtne, bamit fie namlidj im gaUe be§ SdjtoanfenS unb ?IbroUen§ 
nadj aufjen gelenft toerben. ©inauffeljen bermetjrt bie SaUfdjtoanfung 
ber gefteigerten unb berlangerten Sefamtlaft unb ift aufS ftrengfte 
abguttjun. 3Iuf „brei" toerben bie Saften toieber faUen gelafjen in 
ben llnterarmftiifg in ber Sdjulterndtje, auf „bier" boHenbS in ben 
Slrmljang in ber 23obennalje. Ser SBoben felbft barf nidjt beriifjrt 
toerben, fdjon ber Singer unb S^nodjel toegen. Statt „bier" aber 
gafjlt man ettoaS lauter: „einrnal", begiebjungStoeiS „gtoeimal", u. f. to.; 
benn je erft mit „bier" ift ein Sdjtoung boHenbet; bie Sdjtoiinge 
foUen aber gegatjlt toerben, toie iljre Seile unb 3eiten.

®lit ber einen grbfjeren Saft aber toirb gleidjgeitig bom anbern 
$aare linfó geiibt, genau in benfelben bier ©alten, in berfelben 
Sdjtoungfolge, jebodj in anberer, ungleidjmafjiger SteHung unb unter 
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ber t>erfćĘ)drften SSorfĄrift, bei „jroei" unb „brei" ja nie nad) ber 
Saft Ijinum unb tjinauf ju blicfen, fonbern ftetg gerabe au§, mit 
traftigfter ©egenroirfung gegen bie SreljfĄroanfung beg Sberleibg 
nad) feiner linten einfeitig belafteten SeibeSEjatfte tjin. Sie ®runb= 
ftedung junt ©rgreifen ift recfjtS neben ber Saft. Sag ©rgreifen 
felbft erfolgt mit Saftbefeljl. „@ing" ©iertelroenbung linfgum; „jroei" 
Słudlag tinf§ juriid, beugen linfg unb mit 3łumf)foorbeuge biĄt neben 
bem redjten fniegeftredten Unterfufje Sluflaben auf bie linfe §anb; 
„brei" SBieberoerforgung ber redjten §anb, erft im DberfĄenfel* ober 
aud) gleid) roieber im §iiftftiĄ. Sm 93ilb 15 ®. 43 ueranfdjaulidjt 
bie jroeite tjintere gigur bie SteKung beg SrgreifenS unb Slblegeng 
nnb je ber oierten Saftfjalte. 3lur fteljt fie bort eben fiirg §eben 
unb śtemmen reĄtg, ftatt linfg. giir aUeg iibrige einfad) bie fRegel: 
Srelje fdjon auf „eing" unb nod) auf „brei" niĄt nur ben Sopf, 
fonbern audj bie SBruft gerabe aug unb beine reĄte SĄulter mit 
ader Sraft naĄ reĄtg juriid. ©onft reifjt biĄ bie Saft naĄ linfg 
Ijerum in gaUfĄroanfung; beine SafĄalte unb *fiiljrung roirb fofort 
unfiĄer, unb bu unb bein JlaĄbar fĄroeben in ®efal)r. ®ei „eing" 
unb „oier" ift in breitem aufreĄtem ©tanb Oorjuggioeife bag tjintere 
linfe ©ein belaftet unb ftiĄĄatig, unb jroar mit einer fleinen Śnie* 
beuge. Sluf „jroei" erfolgt, in rafĄer fĄneUenber ©tredung beg 
linten Śnieg unb jugleiĄ beg linten ®dbogeng, ber Slufftofj ber Saft 
ju gleiĄmajjiger ©elaftung beiber nun OoH geftredten ©eine. Śnie* 
beugen beg borberen reĄten ©eing fei gdnjliĄ auggefĄloffen, nament* 
liĄ bei „jroei", roo ber fefte ©tredftiĄ auĄ biefeg ©eing burĄaug 
notroenbig ift jur Slbroeljr ber gaflfĄroanfungen. ©elbftoerftanbliĄ 
obigeg boppelarmige unb biefeg einarmige $eben unb Stemmen, ftatt 
rud* unb fĄudroeife, auĄ (angfam ftetig gleiĄmdfjig in btofj jroei 
Seiten unb Ipalten. Sod) ift bie§ jiemliĄ fĄroieriger.

Sie jroeite ffortn ift bag SluffĄroingen. Ser ©Ąiiler fteUt fiĄ 
jroifĄen beibe fĄrittroeit augeinanber liegenbe Saften. Sluf „eing" 
werben, in ©umpfoorbeuge mit geftredten unb gefĄloffenen ©einen, 
bie Ipanbe in obigent SlrmfĄroung oon fjinten tjer in feften Sriff 
gebraĄt, auf „jroei" bie Saften, in fĄwungooller ©iidfeljr jur auf* 
reĄten geraben feften SteHung, unter SluSbreljuug ber Slrme unb 
ftarter §anbOorbeuge in bie Jpiiftudtje tjeraufgebraĄt. Unb nun, auf 
„fĄtoingt", werben fie mit „eing" unter oollfter ©eroaljrung ber 
SUbogenftrede, aHmaljliĄer Sinbreljung ber Slrme unb ©tredung unb 
©iidbenge ber fóanbe gleiĄma&igen §albfreigfĄroungg iiber bie §alte 
feitaug Ęjinloeg feitauf unb oben roieber berart jufammengebraĄt, 
bafj fianb unb Slrm ben Sopf unb bie ©Ąultern beden. Sann 
ebenfo mit „jroei", bejieljunggroeife mit „einmal", „jroeimal" u. f. ro. 
iiber feitaug roieber feitab, big je bie OUbogen roieber am Seib an* 
fteljen; beibeg ganj langfam, ftetig, gleiĄmafjig.

©lit ber @inen grofjeren Saft aber roirb tjier OoHig bofĄel* unb 
$dger, neue £urn ferule. 11 
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gleidjarmig unb gleidjbeinig geiibt. (Srgreifen: genau roie oben ber 
beiben Saften junt §eben unb ©temtnen, nur ift je^t bie (Sine Saft 
in ben beiben geftredt gegeneinanber briidenben tpanben, unb ber 
©djroung getjt non (jinten jroifdjen ben Seinen nor, im SBedjfel bon 
3tumpfriid= unb =trorbeuge, £>iiftftrede unb =beuge, mit geftredteften 
2lrmen in meitem Słreigbogen: iiber bornaug bornauf unb oben nodj 
fo meit juriid, alg mit geftredten Slrmen nod) moglidj ift, unb ebenfo 
roieber bornauf, bornab, jroifdjen bie 93eine Ijinburdj: je ber 2luffd)roung 
mit „eing", je ber Slbfdjroung aber ruft bie SInjatjl ber ©djroiinge.

Sie britte gorm ift bag ©eitfdjroingcn. Ser ©djiiler ftellt fid) 
jmifdjen bie jwei Saften unb nimmt fie genau wie beim Sluffdjroingen. 
Ślłur tommt alg „brei" t)inju bie giifirung berfelben in bie armge= 
ftredtefte §alte roagred)t feitaug. ©djon an fid) bDrtrefflidje Ubung 
unb bann unb roann einmat, unter lautem ©etunbenjćiljlen beg Sclj= 
rerg, borjunebmen alg Sauerroettiibung, unter ftrenger Sldjt, ob ber 
©djiiler fortatmet. §ier ift aber bie tpalte nur Sortatt. §n boHer 
2lrmftredung ndmlidj finb bie Saften jufammenjufiitjren jur Jpalte 
UornauS, „ein"; bann ebenfo roieber troneinanber roeg jur Ipalte feit= 
aug, unter SRumpftrorfdjroung ju mbglidjfter fRedung unb ©tredung 
oon ©djuttern unb SSruft. Sie ©eitfdjroiinge roerben laut gejaljlt.

SfJłit ber @inen grofjeren Saft aber roirb £)ier ebenfadg boppel= 
armig geiibt, bod) je in ungteidjer, nur uoriiberge^enb gleidier S£)dtig= 
teit ber 2Irme. Sie Saft roirb ergriffen roie jum Stuff^roingen. SRur 
tommt alg „jroei" Ijinju bie SBieberaufridjtung unb if)re §eraufnaf)me 
auf ber linten §anb iiber bie linie ©djulter. Sie 3łecf)te liegt mit 
ben gingern auf ber Saft, unb ber redjte (SUbogen ift unter 5Riid= 
beuge ber Jpanb emporgetjoben in bie §bt>e ber Slugen, bie gleid) 
ber S3ruft grabaug geridjtet finb unb iiber ben nad) abroartg bie 
Saft anfteljenben redjten Unterarm Ijinroegfeljeu. „@in§" fcfjudroeife 
giiljrung ber Saft tron ber linten (redjten) ©djulter roeg roagredjt 
trornaug, fo bafj beibe Slrme gleid) geftredt, angebriidt unb belaftet 
finb; „jroei" bie rudroeife giifjrung aud) auf bie redjte §anb iiber 
bie redjte ©diulter. Samit iiben wir jugleid) aHe einfeitige ©djulter= 
auf= unb =umlabung.

3. IliT gJntumrf.
Qn ben Sebirgen finbet fid) rootjl mit aHerlei Sauf=, ®|>rung= 

unb 9łingfpiel audi nodj atlerijanb SBurffpiel. 93ei ung unterljalten 
fid) bamit bie Staliener an geiertaguadjmittagen. Unb berlei im 
Córiinen ift ja beffer alg uieleg 2Inbre. Sag ©djulturnen Ijat berlei 
jebenfatlg ju pflegen. Sie SBurflaften, SBurfbatjnen, Slufftetlungen, 
Setriebgformen genau roie beim £>eben unb ©temmen. 91ur roerben 
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eben ju ©djod* unb ©tofjroeittourf je fiir alie 4 ©djiifer, eine fiir 
jeben, bie 4 fteineren Saften genommen. Unb je auf „meg" fjoten 
bie, iueldje getoorfen łjaben, bie Saften toieber łjeran unb legen fie 
ben auf baSfelbe „meg" IjerDorgefprungenen Sładjfołgern juredjt.

@g erfjetlt aber: einerfeitg §eben unb ©temmen, anbrerfeits 2Beit= 
rourf, jeneś juerft, biefeg julefjt, fiigen fid; ber Surnftunbe fórberlidj 
jufammen. Bur Semeffung je ber erjiełten SSeite unb beg Seiftung§= 
fortfdjritteg ift tye unb ba, Stiller um ©djiiler, audj einjeln ju 
iiben, unb ber Sebrer braucbt iDfefjftange nnb 2)1 et erft ab. Seber toirft 
in jeber gorm breimal nad) einanber, unb je ber toeitefte 23urf wirb 
ibm angemerft mit ber ipfunbjafjl ber SBurflaft. Semeffen toirb jur 
erften gaUfteHe redjtroinflig ober fdjrag, je Don ber ŚrittfteHe auf 
ber Saumlinie. ®er Dorbere gufj beriifjrt biefe mit ber ©pifce, bag 
łjintere Sein barf fie nidjt iiberfdjreiten. Bur 23emerfung ber erften 
gaUftette ftejen ber Sebrer unb je ber ®orturner gegeneinanber auf 
ben ©eiten, unb lefetrer ftedt je fofort ein £>błjdjen in bie SobentiiHe, 
fo oft namlid) ein SEurf toeiter gegangen alg ber Dorbergebenbe. SJeim 
atoUtoeitrourf, mit ber grbfjeren Saft, jeic^net biefe felbft bie SBeite. ®r 
finbet ł)bcf)fteng ftatt am Snbe unb ift gelebrt fdjon im ©djodroeittourf; 
bie ^anbriidbeuge unb ber SBaUenftofj finbet nur ettoag friiijer ftatt.

SelbftDerftanblid) ift nun Ijier bag toidjtigfte iiberall ber Sriff, 
fd)on bag Stnfteben jum SEurfgriff unb bann mit biefem ber ®tdlungg= 
ruedjfet, genau nad) SRafj beg 3ieltourf§ oben. ®ie ©tellung łinfg ber 
Saft ift, mie beim §eben unb ©temmen, tpanbe in §iiften feft, gerabe 
aug in bie SBurfbaljn. „@in§" SSiertelgtoenbung Ijatb redjtg um. „3toei" 
SSodage redjtg juriid, beugen łinfg, mit fdjtoungbollem 9łumpfDor= 
beugen, Srgreifen, Sluflaben redjtg. Snbeg todre le^treg im SInfange 
geirennt ju betjanbeln: alfo bann „jtoei" blofj 23orlage gegenteilg mit 

sJłumpfriidbeuge unb fjdnbeftiifj in ben §iiften. Unb nun „brei" 9łumpf= 
Dorbeuge, Srfaffen unb Sluflaben. Bmmer aber bleiben bie linfe £»anb 
Ieict)t auf ber Saft unb mit biefer bie redjte in SBobennćiije fdjtoebenb 
brunten. 2Iuf „toerft" toirb bie Saft mit biefem Soppelgriffe fo 
Dornaug=gefd)iDungen unb =ge£)alten, bajj iRumpf unb fjintereg geftredteg 
redjteg 83ein Sine gerabe Sinie bilben unb itjrerfeitg bie Slrme, ge= 
ftredt iibereinanberfteĘjenb, gleidjtaufen mit ber Sinie Don ber redjten 
gerfe jum linfen Sinie. Sieg „eing" ift bag SInftetjen, Slnlegen, Bieleń; 
benn aud) Ijier muf) jene 2lrt Biden ftattfinben, beffen erften blofjen 
bafjn= unb fraftbemeffenben ®lid SUaufybeg in feinem ©djeibenfdjtoinger 
fo fdjon bargefteHt fjat. Serfelbe ftefjt befanntlidj am oberen Śee ber 
Slnlagen in Stuttgart audj am bffentlidjen SBege.

Sotoeit nun ift bei ©djod= unb Stojjtoeittourf aUeg gleidj. 
SUIein nun „jtoei", bag Slugfjolen, unb „brei", bag SSorfdjnetten, finb 
Derfdjieben. @Ieidj ift nur ber ©teHunggtoedjfef, fRiidlag unb SSorlag 
mit Stoetjung auf ben gerfen, toie beim Bidtourf, auf beffen Sejt 
unb ®ilb iiberfjaupt jurudjuDertoeifen ift. 23eim Stofjtourf ift „eing" 
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auĄ tjinfiĄtliĄ ber Stjatigfeit beg redjten Slrmg fo jiemliĄ toie beim 
Bietmurfe, ber ja aud; ein Stofjtourf. SBaljrenb ber linte Slrm ge= 
ftredt oorn braufjen bleibt, mirb auf ber redjten §anb in rafdjer 
©Hbogenbeuge unb ©inbretjung beg Slrmg bie Soft biĄt iiber bie 
SĄulter juriidgefiitjrt. 9lur bleibt tjier ber reĄte Slrm mógliĄft ge= 
beugt, unb blofj ber ©Hbogen mirb mógliĄft tjintenaug genommen, 
fo bafj ber llnterarm mit ber Saft auf ber ftart juriidgebeugten £>anb 
bereitS genau ben glitgmintel oon 45° bilbet. Sfeim SĄodrourf ba» 
gegen mirb auf „jtoei", mdljrenb ber linte Slrm geftrecft oorn braufjen 
bleibt, unter aHmaljliĄer (SHbogenbeuge unb ^anboorbeuge reĄtg bie 
Saft oielmeljr in einem SBogen unten Ijerum juriidgefiitjrt in bie §alte 
unter ber SĄulter.

Unb nun „brei" beim Stofjrourf grab Oornaug, beim SĄod= 
unb iRoHmurf aber im SSogen oon Ijinten oor unten tjeraug, je mit 
HUidfĄmung beg geftredten linten Slrmg unb SBieberoorfĄneHen ber 
©efamtlaft in bie Sorlage, berart, bafj bie fyremblaft, mie aug ber 
reĄten £>anbmurjel, ®Ue, SĄulter, auĄ gefĄneHt mirb aug bem 
reĄten §iift», Snie=, gufj-, Betjengelent in Sraft unfreg Sprungtrittg. 
®abei ift bie reĄte Jpanb ganj fingeroffen: fiir ben Stofjroeitmurf naĄ 
oorne, fiir ben SĄodmeitmurf naĄ oben unb fiir ben HtoHmeittourf 
in 45 0 tieferer SlrnĄatte ebenfaHg naĄ oorne. Bnbeg ift nun auĄ 
fiir ben SBeitmurf iiberljaupt noĄ ein anbereg Srgreifen, Slnlegen, 
Bieleń: aug SteHung reĄtg ber Saft Htumpfoorbeuge in SSorlag lintg 
juriid, SBeugen reĄtg unb SSornaugfĄmingen ber Saft blofj in ber 
reĄten §anb mit HłiidfĄmung beg linten Slrmg. ®anj mie S. 147, 
SSilb 37, i. Unb mie bort (teden fid) auĄ tjier neben ben be= 
fĄriebenen „Srittmurf" ber SSor* unb ber ŚiiidfĄrittmurf. $ener 
alg SBurf im Slngefjen unb Slnlaufen ber SlbmurffteHe, biefer alg 
SBurf im ButiidioeiĄen. Ubrigeng mirb baju bie Saft gemeintjin aug 
ber SteHung lintg oon Ąr ergriffen. ®ann fommt ljinju: im rafĄen 
SiĄaufriĄten unb SBieberjufammenfteHen ber ©eine mirb fie genau 
fo iiber bie reĄte SĄulter geĘjoben, mie beim SeitfĄmingen ber @inen 
grófjeren Saft im §eben unb Stemmen: jum SSorfĄrittmurf biefeg 
SBieberjufammenfteHen ber SSeine mit SSorfe^en beg reĄten ang linte, 
jum SłiidfĄrittrourf mit 9łiidfe|en beg linten ang reĄte. ®ie Stel= 
lung felbft aber ift tjier mie bort junaĄft: SBruft, reĄte §anb mit 
ber Saft, unb reĄter gufj reĄtgaug; SSIicf, linter SHbogen unb linter 
gufj oornaug in bie SBurfbaljn. Unb nun auf „merft" SteHung 1 
beg Bmtwurfbilbg in fĄmungooHer Ijalber SBenbung lintSum: fiir ben 
SSorfĄrittmurf auf linfg in SSorlag reĄtg oor, SBeugen reĄtg, fiir 
ben HłiidfĄrittrourf auf reĄtg in SSorlag lintg juriid, SSeugen reĄtg; 
tjier mie bort unter feftem HtiidfĄmung beg linten Slrmg naĄ S3ilb 37, i. 
Unb auĄ tjier fod eben fĄliefjliĄ auĄ im mirfliĄen Ślngang unb 
4auf unb im mirfliĄen 3itriictroeiĄen getoorfen tuerben.



VI. Kittgm

2Iudj Ijier bauen ruir ant beften weiter bon ben Spielformen ber 
Dorfjerigen Śurngattung au§. BaljlloS fniipfen fid) folcfje namentliĄ 
an§ SBerfen. SefonberS fiir§ SRiibĄeiiturnen tuidjttg, ba§ bon nun 
an iiberljaupt meljr aufs bfofje „Spiel" gemiefen ift, ubrigeng ja 
felbft fur fśinaben, Siinglinge, SRdnner teittnei© nod) ernft unb ftrenge 
genug unb tneit ljinau§fiiljrenb, wie iiber bie tannenfĄattige, felbft 
SBinterS griinbefdumte fjeibe unfre§ Sruruplages, fo audj iiber aderlei 
anbre greiftatt fiir§ SBerfen. 3Sa§ Ijat ni<f)t ber SRenfĄ ade§ ge» 
fuĄt, gefunben, gefĄaffen fiir biefe feine eigenfte Surngattung, beren 
geiftiunere Sorm unb ©Ąule ja aud) in Slid, SpraĄe, SĄrift, 
3al)I, dRafj, Silb. <5o mtr fiir Sagb unb ®rieg, ju gefdjweigen 
ber ®riff= unb SBurfroaffen unb =formen fur Sług’ Stimme, Ipanb 
ber @<±)iib= unb friebliĄ biirgerliĄen SerufSarbeit. Son ben erften 
®tein= unb ®toch, Sljt unb SReffer*, Speer unb Sfeik, 5Re|= unb 
©Ąlingenwerfern, welĄen ein ®aoib rwrleuĄtet, ber SĄleuberwurf* 
fjelb iiber bie £>erbe feineS Soltś, wie feiner Satnmer, bis Ijerab 
junt gewaffneten dRann, welĄer, wie ber ©affentwgel mit feineg 
SltetnS SĄwad ba§ SrobfiigelĄen au§ bem Slaźroljr, fo mit Suit) er 
Stąpi unb Sifett wirft au§ fRoĘjren bon Stąpi unb ®ifen unb felbft 
ftab)t= unb eifengepanjerte SRauern jerwirft wie Sapierfepen. Unb 
DieleS Iniipft fid) unmittelbar an unfre SĄulform, beren ftugel 
ober Stein fiĄ ja artig einanber ju =roden unb -fĄoden, fangen unb 
juriidwerfen lafjt, bann aber fur ben Spieljwed beffer aderlei @rfap 
finbet. So niĄt nur in Śfegelfugeln, Stein® unb SrjfĄeiben, Sab» 
unb Safjreifen, junt SBurf auf ben £'ameraben unb Spielgegner 
auĄ im auSgefiopften unb genabjten grifflofen SBurffad unb im 
leberiiberjogenen Sriffbad, im Sad unb fjeberball fiir aderlei boppel= 
ober eingriffige ffBritfĄen, im Sad fiir ben SopfbaufĄenfbrntigeu 
poljernen leberiiberfpannten SĄlagring; unb, wie in aderlei runbem 
ober IdngliĄem ober fpipigem ©efĄofj fiir aderlei SBurffpannung, 
fo namentliĄ auĄ im Sumerang, Stecfer, Seilftumpen, gjftumpffad 
ber fonft unbeWaffneten §anb, welĄe ja loferen SpielS gar auĄ 
fiĄ gefadt im SBurfe ber blojjen Singer unb fĄon be§ i]8apierpfeil§, 
be§ SrobliigelĄenS, be§ SlumenftraufteS, u. f. w. Saft iiberad ift 
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ober ber Broecf unb ipauptreij: man mirft einanber, fei’§ jur ®er- 
meibung ober jum 9luffauge beg Sefcjoffeg, jebenfatlS um bie SBctte. 
Unb joffentlidj tfyut bag jeroeilg ber Seljrer aucb) mit: gleid) jebem 
feiner ©cjiiter SBnrfjiel, mie ganger unb SBerfer, unb befonberg 
fcjarf auf ben 93lóben, melcjer ijn fcjont ober fejlt.

Sbiefe SBenbung ift bejeicjnenb unb bebeutenb, liefj fid) aber 
Dorjerfejen unb bereitet fid) Dor fdjon in ben biSljerigeit Xurn= 
gattungen, auf meldje benn audj aderlei SBurff piel froljlid) juriid= 
greift. SUdjt nur SBurfjiel mirb ber ffamerab, in aderlei SBerengung 
beg SBurfg ju Sdjlag, gang, Uberfprung, audj ®aug--, £auf=, ®prung= 
jiel; im Steiterbad unb feinern Sluffprung unb ©cjroebefifc, Saftftanb 
unb Slbfprung, gar audj Sauf* unb Sangmittel unb -erfa| unb SBett* 
fampfer im Stanb unter ber Samerabenlaft, mie im <Stanb unter 
ber Stein* unb Sifenlaft unfreg §ebeng unb ©temmeng unb im 
SSiberftanb gegen ben Samerabcnangriff auf fcjtuanfer ©pruugplanfe 
©. 123, SB. 32, i—2. froljlid) mirft er feine ©igenlaft, mie iiberg
fjinbernig unb gajr* unb fReitfbrbernig unb auf aderlei §anbmerlg* 
jeug unb SBaffe, fogar in bie Ipanbe unb Sriff* unb ŚSurfgeroalt 
feiner ftej=, gej*, lauf* unb fprungfampffreubigen ®enoffen unb roirb 
felbft blofje ©reiflaft, blojjeg SBurfgefcjofj. 2Ber aud) fennte, fcf)d£te, 
liebte namlicj nidjt j. SB. ben SĘredrourf: fei’§ auf unb ab im Uief* 
fprungtudje mit Surtgriffen fiir 5—10 Sfameraben auf jeber ber 
4 ©eiten, ober jin unb jer burd) bie Saufgaffe mittelg grabaug ober 
freujroeig Derbunbener ipanbe unb 2lrme ber ffiameraben felbft, rooju 
felbftDerftanblidj bie ©djuje abgelegt, 3łumpf unb SBeine tapfer ge* 
ftredt unb fiir ©turjauffang ftetg bie 'Urnie obenaug gebreitet finb.

Sn berlei <SpieIfpa§ liegt unb fiinbet fid) aber ber ®rnft: ber 
SJlenfcj ift fid) roie bag UJłafj fo aud) ber Snbegriff unb Sted* 
Dertreter Don aderlei 3iet, $inbernig, Saft, gorbernig, .panbmerfg* 
jeug, SBaffe, barin aber perlon, unantaftbar, Ejeitig nidjt bem ®leib, 
bem gleifcj, ben ®nocjen, fonbern nur bem tpaupt unb ®eifte nad). 
Snocjen, gteifdj, &teib giebt er aud) froljlid) bran. Unb bejeicjnenb 
unb bebeutfam finbet in ber ernften ftrengen Surnfdjule felbft aderlei 
SSettfamjf ber gleifcjegfreujigung u. f. ro. ftatt, ob aucj im ©tejen, 
©eljen, Saufen, Springen unb juniicjft im SBerfen felbft blofj alg 
®ampf E)irtter= ober nebeneinanber. ®iefer ®ampf ift ja alg ®leid)= 
fampf felbft in ber redjten Drbnunggiibung ber erften brei Surn* 
gattungen unb ift gerabeju bie ©eele ber ©djule felbft, melcje ojne 
ijn niemalg gebeijt. Unb nun im SBurf*, ©cjlag*, gang*, ©prung* 
fpiel roirb er eben Samjf aucj gegeneinanber, unb jroar nicjt nur 
aug ber gertte mit aderlei gremblaft alg SBaffe, fonbern auf bie 
©efajr Don aderjanb Unftern am Stleib, Don bem’g ja jeifśt „jer* 
reifj’g gefunb", beggleicjen Don aderjanb SJSuff an gleifcj unb ŚUtocjen, 
moDon’g ja jeifjt „fpar fie nicjt", bereitg aucj im Slajfamjf, fpanb* 
gemenge: 2lug’ in 2lug’, §anb gegen §anb, gufj gegen gufś, ©igenlaft 
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gegen Sigenlaft, SRann an SRann, jur innerften unntittelbarften, 
fdjnellften unb ooUften fDleffung non 3Ranne§mert, ^Serfoiteniuert, 
Bielblid, =gang, 4auf, »fprung, ’9r'ff aufeinanber unb namentlidj 
aud) SBettfampf be§ Saft= unb SdjmebeftanbS unter= unb uberein= 
anber, im gegenfeitigen £>eben unb ©temmen, Sdjmingen unb S<bmen= 
fen, ob aud) junacbft meljr nur ju gegenfeitiger $ilfe. ©o aber ift 
ber tiefere Srnft, Śeljalt, gortfap ber SBurffdjule ■— allem blofjen 
SBurffpiele oorgepenb, obfjerrfcĘjenb, meitiiberlegen — ba§ fRingen.

®a§ ®dmpfen gegeneinauber ift eine ®runb» unb tpauptform 
be§ Seben$, be§ Sernen§, ber Slrbeit unb fo audj ber SlrbeitSerljolung 
fiir aUerlei Stanb unb 33eruf, 2Ilter, Sefdjledjt, rein menfdjlidjer 
2lrt, unb ift fo ju lepren unb ju lernen nidjt blofj gelegentlidj im 
blofjen Spielfpajje, fonbern aucb felbftaubig, eigenmertig unb =formig 
im ftrengften Sdjulernft. ®urj, mie’3 Sdjiejjen fid) oerengt unb 
manbelt jum gecfjten, fo’§ SBerfen jum fRingen, leiber le^treS oielfadj 
oerbunfelt unb oerbrangt burd) erftreS, aber bie 23orfdjule unb Spiel= 
form aucb fiir ben ernften unb ftrengen mie fjeiteren lofen gedjterfall. 
®in guter gecbter ift ja nur ber Dłinger, ein guter fRinger aber guter 
gecpter nidjt nur auf feine gecbtmaffe, fonbern audj auf jeben anbern 
^tanbmerfąjeug, ja auf blofje gauft, $anb, gingerfpipe, meil angriff= 
luftig, griff- unb murfgemanbt fdjon in S3lid, Iritt, Sprung.

So mirb alfo ber SRenfdjenleib felbft, ma§ nadjeinanber am 
SBobett fiir§ Steljen ber Stanbort, fiir§ ®epen unb Saufen bie 
®ang» unb Saufbapn, fiirś Springen ba§ ®ang= unb SaufbinberniS 
ober »erfa|mittel, fiir§ Steben, ©epen, Saufen, Springen jugleidj 
unfer Surnftab, enblid) fiir§ SSBerfcn getrennt SBurfjiel uub 4aft 
unb =maffe. gilt bie ffunft be§ ®riff» unb SBurfą aucb out 
lebenbigen, ebenbiirtigen, gleidjgemaffneten unb »jie(enben ®egenftanb, 
ber freien Saftmeifterung jumal int eiguen mie im fremben Seib, unb 
jmar, ju obUigem Unterfcbiebe Oon aUerlei Slntlang be§ fRingenS im 
SBurffpiel, nidjt in ©eroaijr, Seipilfe, Sluflabung, ober nur gelegentlidj 
audj in ®egenmebr, ©cgengriff, Śegenmurf, fonbern grunbfaplid), 
bauptfiidjlid), au§brudlid) im ©egenfampf. Surj: e§ gilt ben Sriff 
unb 2Burf am Sameraben al§ „®egner". ®egreiflidj aber bleibt’§ 
ber „Samerab", ja gerabe barin fniipft, feftigt, befiegelt, ermdrmt 
fidj ooHenbS redjte Samerabfcpaft, meldje, mie fie bei einanber ftept, 
fi|t, łiegt, Oorab aucb miteinanber auffpringt, lauft, getjt, namentlidj 
aber audj, mie mit SBlid, SBort, ©ebdrbe, $eidjen, aud) Jpanb unb 
©genlaft felbft aufeinanber mirft unb mit einanber ringt mie baubatlt. 
Unb fdjledjt, unmert ber ©enoffe, toeldjer mir ben Segnern oerfagt, 
mie ju aUerlei SBurf, fo aucb Ju einem eprlidjen fRung! iiberbaupt 
einrnal tritt= unb griff=, fprung» unb rourfberufen, =gefct)ult, -luftig 
unb geiftoerbunbene, =oerglic£)ene, ^oertraglicpe ftinber ipreS ®olt§ 
unb ®aterlanb§, ftepen, gepen, laufen, fpringen unfre Sungen jur 
©rtiidjtigung, ©partung, Sertunbigung be? redjten ®eift§ in unb
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jWifĄen itjnen auf 9Jlanner», ®ampfergriff unb »Wurf oor altem audj 
einanber felbft an.

©iideboll fĄleĄt tjier aber ade8, wa§ irgenb erinnert unb an* 
natjert an ben Śrnfttampf mit bem wirlliĄen ffeinb unb mit ber 
Seftic! Selbft ba§ Słauffpiel, Slarren unb SBalgen ber jungen ©iere, 
Worin felbft bie Wilbefte Śeftie ungefaljrliĄ, crgo^liĄ, menfĄliĄ wirb, 
entfadt. ©anjliĄ namlid) wirb oerbannt ber ®ebrauĄ ber ©riff* 
unb ©rittwerfjeuge ju fjieb* unb ®tofj ober ju auSrentenber ©reljung, 
ber blofje ©riff an Stleib, §aar, §aupt, £>al§, namentliĄ aber ber 
wiifte Slngriff auf bie ffbpfe unb mit ben ®opfen, auf welĄe unb 
mit welĄen ja bei juĄtlofer Sugenb nur ju oft unb ju balb unb 
ju laut getjt, wie mit Slid unb ©riff, gang unb 23ifj, Stofś unb 
fjieb, fo mit adertjanb JSĄimpf*, ©roljwort, gluĄ, SĄrei, ©eljeul. 
Unfre Sugenb ift ju einanber in ber ©inljeit unb ©inigteit niĄt ber 
blofjen Słeft* unb §erbengemeinfdjaft, fonbern bon Słotte, Diiege, Bug, 
Slbieilung, ®Ąule, Semeinbe, Śolt unb SBaterlanb. ©afiir fteljt ja 
ber „Seljrer" oor Ąnen, riĄtet unb fĄliĄtet fie, Wie er fie unter* 
riĄtet unb gegeneinanberwirft. $a meljr: bafiir fteljt, oon iljm jum 
ftrengften SJlitpriifen berufen, je iiberm fRingerpaar auĄ bie „Slb* 
teilung." Unb wie bie IjbĄfte ©apferteit, oodigfte ©arbietung, frblj* 
liĄfte Sabung aUfeitig bebuiigen, gewatjrt, ertiart ift, waĄt iiber 
etjrliĄen Sampf SDlann an SJlann in ader Ófjr, Sług’, SDłunb, £>anb, 
gufj mit ftrengfter SEage ba§ @efe&." Seber Słingfampf enbet 
fofort auf§ „Ijalt" bom Seljrer, bejieljungSmeife auf „fpringt" bem 
naĄften $aar. Unb jwar beim iprobringen niĄt nur im Sluf* ober 
Sluźeinanberfprung, fonbern auĄ mit bem §anb)Ąlag tjerjliĄer Śla* 
merabfĄaft, welĄer bann bidig bem Slnfprung unb Slngriff auĄ 
OorauSgetjt. Unb wiegt fĄon fĄwer Sługę unb ©trafe im gernfampfe 
be§ ©urnfpielĄ fo ift folĄe tjier im Slatjtampfe be§ Słingenś oodenbś 
tieffte SejĄdmung unter attgemeiner ©ntriiftung, unb ber Seljrer fei 
fĄarf wie ein ©Ąwert. iibrigen fetjle ber <SĄerj niĄt, ber
Spott iiber jebe SBeĘjteibigfeit ober SmpfinbliĄfeit ober Slufgeregttjeit, 
unb in ®pafj, Spott, <Strafe niemal? ber .fjinweig auf ben @rnft= 
fampf beg SriegS, be§ inneren grieben3fĄu£e§, ber Sagb, ja ber 
friebliĄ biirgerliĄen Slrbeit felbft, namentliĄ aber, wie auf bie geift* 
eble, tjerj* unb leibftarfenbe SlrbeitSerEjoIung im Spielfampf unb auf 
feine JŚampfertugenben, fo auĄ auf ben ®rnfttampf um fRettung oon 
SJłenfĄenleben ató aderlei Sefaljr, Slot, ®Ąaben. ©a fĄafft unS 
ja leiber fo oft Unoernunft ober 8efinnung»raub ober ©obeśfampf 
felbft am naĄften ©igenftcn auĄ ernften ftrengen ®ampf, al§ wdr’§ 
mit einem ©obfeinb. SlaĄ aUen biefen Śeiten tjin fĄult bie ©urn* 
fĄule ben 3Rann auĄ geiftinnerliĄft, wenn fie im ©pieltampfe nur 
einfaĄ fĄutftreng ernft oerwaltet.

©ie fDlannigfaltigteit ber fĄul* unb fpielgereĄten ©riffmogliĄ* 
feiten an ber raumgrofien oielgliebrigen ©egnerlaft, bie ©riffabweljr
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unb ber gteidje Slngriff beg ©egnerg, bie mannigfacp mbglicpen, jept 
oufgendtigten, bann oermeprten ©riffroecpfel au§ unb ju gemaltfamfter 
SBurffpannung, bor aHem aber bie ©ropę unb ber Diadem fRumpf® 
SBeinmiberftanb ber ju jiepenben unb ju fdjiebenben, ju pebenben unb 
ju ftemmenben, ju fcpmingenben unb ju fcpmentenben Segnerlaft felbft, 
ferner bie aufjerorbentlidje bentbar pbcpfte §inberung ober aud) £Be= 
fcpmingung unb ftetg tuecbifelnbe Seftimmung in (Sprung, Sauf, ©ang, 
unb bie gleid) aufjerorbentlidje gegenfap» unb rueefjfetooHe SBermeprung 
ber gaHfdjroanlungen im SafU unb Scpmebeftanb, — aH bag ertjebt 
bag Dlingen jur pocpften ®riff= unb DBurffcpule, jum Snbegriff ber= 
felben. 3a, alg innere Saftbeutelung unb alg fd)nauf= unb fcptoeifj- 
fcpaffenbe 2Ragen=, Sungem, §erj= unb ^irnerregung, mie alg Sritt* 
unb Sprungfcpute, bem Saufe nod) iiberlegen unb unmittelbarer 
Silbner aud) fiir Dłumpf, ®ein, gufj, mie’g Saufen, ©epen, Stepen, — 
fo mirb bag Diingen ju einem Snbegriffe ber famtlicpen Oerfcpiebenen 
^urngattungen, aud) ber Sritt* unb Sprungfcpute; unb eg lenft unb 
miinbet fcpon mit ipm bie Surnfcpule aud) infofern juriid in ipren 
Slnfang, alg ficp’g ja in ipm fcpul* unb fpielgeredjt immer nur pan* 
belt umg Seftepen, BufaHbringen, Untertriegen, geftpalten beg ©eg* 
nerg am ®oben auf Diii den unb Sipulterblattern, b. p. um einen 
®ampf im Stepen, umg Segen unb Unterliegen unb Unterlegenpeitg* 
bcfenntnis beg ©egnerg, unb um ben fofortigen SBieberaitffprung, be* 
jiepunggmeig aucp um bie gegenfeitige 2lu»pilfe beiber, fiir DlotfaHe 
aucp umg Slufricpten ober Dluflaben unb SBegtragen beg erftren. Sn 
biefem Dłiidgriff aufg Stepen, unfre erfte Ubung, ift aber bag fRingen 
nicpt nur ein Dlbfcplufj, fonbern aucp ein Sluffcplnfj fiir famtlicp anbre 
Surngattungen. namlicp ein Dluffcplufj ber recpten ©efinnung, Suft, 
Sapferfeit, S3lid*, ®riff= unb SrittfcpneHigteit unb *fcpneHung unb 
©emanbtpeit uub Slugbauer fiir fie, turj: bie macptigfte górberung 
beg SurnenS iiberpaupt. Unb gilt fdjon oorn gecpten, bafj nur ber 
Siebpaber unb DReifter beg Dlapfampfg aucp ber redjte Scpiipe, ber 
recpte Springer, ber redjte Sanjer, Sdufer, ©anger, ber redjte HRann 
aud) im blofjen Stepen, Stanbpalten, aHerlei ©lieber* unb Saftriiprung 
im Stepen, mie oiel mepr gilt bagfelbe oorn Siingen, ber Srunb* unb 
Jpauptform beg Dłaptampfg fiir ©ruft mie Scperj.

®ocp ricptig: mag ift aHe ©rtiicptigung, Siicptigfeit, gertigfeit 
am Seib! mie rafcp uermelflicp! ®erabe pier aber panbelt ficp’g ja 
ftetg aucp um bag ©eiftinnerfte, oorab um bie SJJflanjung jugleicp 
gefeUiger ©efinnung unb Sefittung, fur aHerlei ^janbel unb SBanbel, 
^anbgemeng unb Sampfgebrang. Ser eble 2Setteifer, melcpen bie 
Surnfcpule fcpon mit ipren ©emein* unb ©rbnunggiibungen entjiinbet 
unb fcpiirt, melcper alg peiterer SSetttampf in ipren ©injel* unb 
Sapferteitgiibungen jebe feiner Seiftungen ftetg jugleicp bem Sprucpe 
fo ber Sameraben mie beg Seprerg unterfteUt, unb melcper in ipren 
Spielfampfen ftetgfort, mie um ben Sorbeer ber Sapferfeit, fo aucp 
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um bie $alme ringen lafet ber Serecptigteit, ©iUigteit, ©ertrdgtidjfeit, 
^ilfgbefliffenljeit, jłamerabentreue, Slufopferung, er mirb boUenb® im 
Segem unb 9?afjfampfe bes UłingenS aucf) 2Bort= §anbfd)lagggelbb= 
nts, unb fdjon bie leifefte Srtaltung ober SlufwaUung, Śiitfe ober 
Sewalt, bie ®oppelqueUe bieleS Unredjten, Urtecfjten, ©djtecfjten aucp 
im ernften Seben, berrat, berbammt, beftraft fidj Ijier bor aUem fofort. 
fturj: Ijier in ber fRingf djute fafjt fidj, wenn nur ber Seprer SDfenfcĘ), 
SJlann, (Sr^ieljer ift, aud) aUe§ jufammen, wa§ bie Surnfcpule ben 
SRenfdjen audj fittlidj gefinnunggmdfjig bilben pilft.

Śemgemafj benn aud) bie SteHung, Seltung, $flege be§ tRingeng 
fdjon in ber alten griedjifcpen Surnfcpule. SJłepr nodj al§ ber Sauf, 
meit aud) unmittelbarer ©ilbner fiir §anb, Slrm, Sdjulter, Sftaden, 
SBiifte unb Senben, unb teptre im gleifcpe felbft giirtenb mit jenem 
ftrengen feufcpen Siirtel, ben tein ffleib erfefjt, aud) nidjt ber Śurn= 
giirtel in ben garben be§ Saterlanbeg, war bie Ułingfcpule — leiber 
barnad) pauptfacplicp al§ biefe SeibegboUenbuug — ben Sriecpen be- 
perrfcpenb jugleidj bie ganje Surnfcpule, Utingftdtte Wie Saufbapn ju= 
gleidj ber 9?ame fiir bie Surnauftalt iiberpaupt. Slber audj peute nod), 
aud) unter ung, gilt ja nad) Slpnenbraucpe, wie folder in ber Sprung* 
unb SSurfljetbin ©runpilb riefig ja felbft bag beutfdje SBeib jum 
łJJrobtampf iiber Seib unb Seben, Sut unb Spre ruft unb auffpringen 
lafśt, jur 2Jlann§erprobung auf aUerlei ®?aitneśtiidjtigfeit unb ®ugenb 
einfacp ber ©lid unb 9łuf unb Sriff jum Słingtampf. Sar mannig* 
fadj aber ift feine Scpule, wełdje bei aUem Srnft unb aller Strenge 
begreiflidj weiteften Spielraum gewaprt audj bem blofjen Spiel unb 
namentlidj bag ftanbgebannte §eben unb Stemmen toter Saft in ber 
SBurffdjuIe fofort erganjt im fprunggefcpneUten Sragfpiel an ber leben* 
bigen teuren beg ^ameraben, unfreg Hłingtampfgegnerg.

1. to Jlingliiimpf.
3śe jweie foUen einanber anfpringen, mit iljren waffenlofen 

fjanben einanber, womóglidj innen jwifcpen 21rm unb Ułumpf unb 
iiber ben $iiften, jebenfaUS oljne Sriff an ben ®leibern um ben Seib 
faffen unb ficp ju ©oben werfen, naper jebocp pinlegenb ober mit* 
ljinfattenb aufg $olfter jeneg befonbren tpiapeg, welcper ficp minbefteng 
7 m im Seoiert erftredt jwifcfjert ber inneren ©aumreipe unb ben 
Scpnurfprungpfoften. Sur Slbwepr oon biefen ftept bor ipnen weg 
bie Slbteiłung in einfacper gefcploffener Sinie, unb bie 4 „Sorturner" 
foUen befonberg aufgefteUt werben jum SBegfdjieben je beg IRingerpaarg 
bon ipnen. ®er Seprer ftetjt biegfeitg beg Ułingplapeg jwifcpen ben 
beiben mittleren ©dumen.

®ag 83einf<f)Iagen fott gelten alg Srinnerung, bafj iiberpaupt 
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aHeg Słingen in erfter Sinie Sleinarbeit ift. ®er Slngreifer begiebt 
fiĄ ja bamit in grofje gadgefa^r, ber ®egner aber fod eben lernen, 
riidfpringenb, gratfdjenb, rumbfoorbeugenb unb nacfenfeft mit bem 
®inn bie (Sdjulter beg Slngreiferg nieberbriidenb, ben SSeinfĄIag t>er= 
meiben, ober aber, in fRumpfriidbeuge ftrećffdjneHenb, niitjen unb radjen. 
Serabeju faft aUe Slbroetjr benĄt auf fraftoodem ©treden unb ®e» 
ftredtbeljalten ber Sniee, ftarfem SratfĄen ber fo geftredten ©eine, 
rouĄtigem, laftenbem ©orbeugen unb ©orliegen beg ganjen Gberleibg 
in ben §iift= unb SBirbelgelenfen, nadentraftigem ©orbeugen beg 
Sopfg unb beftanbigem Stiidgetjen, fRiidlaufen unb Słiidfpringen mit 
ben geftredten, gefpreijten unb roiberfteljenben ©ciiten. llnb ttun bie 
©Ąulformen jum Słingtampf.

®ie erfte gorm ift bag fRingen um ©tanb unb SBurf mit 
toeĄfelgroeig eingeraumtem 3nneu= unb ©odgriff. @rft bereitet ber 
eine, bann ber anbere in Słumpfoorbeuge Slrme unb ©eine augeinan= 
ber, lajft fiĄ oom Segner um ben Seib ne^men, lupfen unb fĄroingen 
unb fuĄt nun otjne ©ebtauĄ feiner Slrme, in naden=, ritden= unb 
fniefefter ©etoafjrung feiner oorgebeugten, norlaftenben SrdtfĄftedung, 
bie Jpebung, ©Ąroentung unb SBerfung ber eignen Seibeglaft ju 
roetjren. SBer fid) faffen unb fĄroingen lafet unb feinerfeitg nidjt fafjt 
unb fĄtoingt, ift feinegroegg fdjon im SRaĄteil. (Sr braudjt nur 
tapfer oorjubeugen unb geftredt unb gefpreijt riidroartg ober feit= 
rodrfg ju getjen, ju laufen, ju fpringen. $a im Slugenblid eineg 
SlrmnaĄlaffeg, einer ®niebeuge unb einer Słumpfriidbeuge beg Segnerg 
tann er benfelben burd) ein rafdjeg ©orgeljen, ©orlaufen, ©orfpringen 
unb roeitereg sRumjjfoorbeugen finn» unb fĄulterfeft nieberbriiden, 
fniden, iiberrennen-

®ie jroeite gorm ift bag Słingen um ©tanb unb SBurf mit 
beiberfeitg eingeraumten, gteicfj gegebenen unb gteidj genommenen, alfo 
Ejalben ©riffen. Se in tjalb ©Ąritt=, Ęjalb ©ratfĄftedung. ©rft 
©ein linfg oor, redjtg juriid, linter Slrm innen, redjter aufjen unb 
Sopf reć^tg, bann ebenfo audj ©ein reĄtg Dor, linfg juriid, redjter 
Slrm innen, linter aufjen unb Sopf linfg. ®ie ^albgriffe biirfen 
niĄt geroeĄfelt ioerben. SRit feinem ©riff um Segnerg Seib unb 
©berarm fuĄt er biefen ju fĄroingen unb ju roerfen. ®g fod aber 
junaĄft blofj geiibt roerben bag abroeĄglitnggroeife Sntraffen, ©Ąroingen, 
©Ątoenfen unb ®refjen beg Segnerg, je namliĄ auf „fĄroingt." 
Unb ber Seljrer enbigt, fobalb jeber ben anbern getjorig, aud) im 
®reig Ijerum, gefĄroungen Ijat. SBer fiĄ namliĄ fĄroingen Idfet, ift 
bamit feinegroegg fĄon benaĄteiligt. @r barf nur ja niĄt in feinen 
Slrmen lud geben unb ben ®egner naĄ unten braug entfĄtiipfen 
laffen unb barf ferner nur ja niĄt rumpfriidbeugen, ©einbeugen unb 
©einfĄliefjen.

®ie britte gorm ift, mit bem befofjlenen unb beijubefjaltenben 
Jpalbgriffe, beiberfeitg beliebiger SBeĄfel bon ©orfprung, Słumbfrud* 
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beugftanb, Slrmbeuge unb ©djmungrud, unb non Dtiidfprung, 9łumpf» 
Oorbeugftanb, Strmftrecfe unb Saftbrud. ©iefe górni ift ungemein 
widjtig. Slrme, fRaden, fRumpf, ®eine merben ba ooUenbg feft, brali 
unb fdjneUlraftig junt fRingtanipf. ®g gilt eben bie mógtićEjfte ®nt= 
midlung einerfeitg beg gdjrouitgriids aneinanber empor, anbrerfeitg 
beg Saftbrudg aufeinanber nieber. fjn teatrem barfg fommen big 
gum roagrecpten ©egeneinanberliegen ber armumflammerten Dberleiber 
unb big gum Siegen auf ben Snieen. (Sntfpredjenb foli ber 233ieber= 
auffprung beiber, ber ©egeneinanbertourf unb =fturj ber Seiber unb 
ber (Scproungrud je an ©egnerg Seib, bie jdpefte oermegenfte górni 
annepmen, gleid? jmei gegeneinanber gepeitjcpten SBeUen. ©er Seljrer 
barf nur erinnern an ftumpfroinflig oerfpannte SDadjbalfen, an 3u» 
fammenftofj oon ©ampfroagen, an ©treitljćifjne.

©ie oierte gornt ift roie bie britte. ©BenfaHg mit fjalbgriff 
unb oljne fRoHenmedjfel bejitglidj beg ©cpmingeng unb ®icpfcptoingen= 
laffeng, mit ber Slufgabe jebocp, barnacp beliebig ben ©riff aucE? auf= 
jugeben unb fofort, fei’g je ben SoUgriff ber erften gorm ju ge» 
roinnen, mit beiben Slrmcn innen unter beg ©egnerg Dberarm pinum, 
ober bod? menigfteng jur Slbmedjglung aucp ben anberen £>albgriff. 
3ft bag eine ober bag anbere erreicpt unb Ijat einer ben anberen in 
ber Suft unb (Scpmebe nidjt nur ficper feft, fonbern audj bem Seljrer 
Ejerangebradjt, fo enbigt biefer ben $ampf. ©er errungene anbre 
^albgriff ift bann fiir ben erfteren ein palber, ber errungene 3nnen= 
unb SSolIgriff aber ber ganje <Sieg.

©ie fiinfte gorm ift iiberpaupt bag ©riffabgeminnen, ber ®ampf 
um ben £>auptringgriff, ben 3nnen= unb SBoUgriff um beg ©egnerg 
Seib jroifcpen £mften unb SBruft unter feinen Slrmen Ejinroeg. ©er 
Jtampf enbigt, fobalb einer ben anbern fo umtlammert, im Sorfprung 
fRumpfriidfcpmung unb ©cptoungrud in ooHer ©djmebe iiberm ®oben 
unb in rafdjem ©ang ober Sauf oor bem Seljrer pat. ©abei ift nun 
aber SIngriff unb Slbroepr junddjft firenge ju oerteilen unb bann je 
bamit ju medjfeln. ©er SIngreifer fommt, bie Oberarme unb 
bogen feft an ben Seib gebriidt, mit oorgeftredten Unterarmen unb 
^panben etmag gebudt unb je blofj eine §anb, Scpulter unb Seibeg= 
feite oorne, oon untenper, mobei er jebodj SteUung unb fpaltung be= 
liebig mecpfelt. ©er Śerteibiger aber roeidjt podjbeinig juriid, mit 
peraufgejogenen oorgdriimmten ©djultern, Ejodj feitaug genommenen 
©Ubogen, mit Oon oben abmdrtg unb oorioartg geftredten Unterarmen 
unb mit fingergefcploffenen unb =geftredten tpćinben unb erfpapt ben 
Slugenblid, mo oor ipm brunten ber SIngreifer mit ben 9lrmen oor* 
fćitjrt ober gar feitroartg lud giebt, um ipm ndmlidj oon obenper 
jroifcpen Slrrne unb Seib ju fapren. ©reift aber ber Slugreifer jag, 
lapm, fcplaff ober nicpt an, fo maren bie fRoUen ju medjfeln. SBer 
ben ©egner im 33oHgriff iiberm SBoben unb Oor bem Seprer pat, 
entlafjt ipn nidpt, ep’g biefer befieplt.
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Sie fed)gte gorm ertbticfj faft atleS jufammen: Slngriff unb 9(6= 
roebr; gnnengriff, §albgriff unb Slufjengriff; Stbmingen unb Sidj= 
fdjmingenlaffen; SSorfprung unb Słiicffprung; Słumpfrudbeugc mit 
SIrmbeuge unb Dłumpfoorbeuge mit SIrmftrecfe; Scbmungrud unb Saft- 
brucJ; fRittgjud unb 3łingraft; Scbrittftanb Iinf§ nor, redjte oor unb 
Sratfcbftanb; Snieftredftanb unb ©niebeugftanb; Stanbringen unb 
Sdjmeberingen. — SKle biefe Seile roecEjfetn beliebig burdjeinanber, 
im ®ampf je umg SSorteilljaftere, fo lange, big einer mit beiben 
®ć()ii(terbtdttern unten am SBoben łiegt, beibe ©riffe gelbft finb ober 
aber ber Sebrer befie^It „bałt" ober „fpringt". Srauf namlidj fpringen 
biejenigen, ruełcfje gerungen baben, ooneinanber unb auf itjren ^Sła^ 
in ber Slbteiłung, gleidjgeitig bie nddjften, toełdje fdjon je feittidj 
nom 9łingpla£e gegeneinanber bereit ftetjen, ju mirtlicbem ®atnpfe 
oor unb ebenfo gleidjjeitig bie roeiteren jtoei Sdjiiler aug ber SIb= 
teiłung Ijeraug je auf ben feitlidjen f]3la> ber ^ampfbereitfdjaft unb 
Słampfegermartung.

Sie fiebte gorm fć^Iiefelic^ fiigt ju biefer fedjSten aud) nod) bag 
gortringen am 53oben. ®g ift namentlidi bann angejeigt, toenn einer 
getoorfen, ftatt auf Sefafj unb beibe Sdjulterblatter, auf bie Seite 
ober gar auf $dnb’ unb gufje gefatten ift. Sa gilt bann aber iiber= 
łjaupt Oon Slnfang an, aucb fcbon fiirg Stanb= unb Sdjmeberingen, 
aucb ber ®riff um bie SIrme unb um bie S3eine ober um ein ®ein 
beg ®egnerg. Serboten ift nur ber Sriff um ben £>alg unb bag 
Snieen auf ben ®egner. Ser Sebrer enbigt ben SBaljfampf, fobalb 
ber Sieg jtoeifellog ift.

giir bie §auptform 6 unb 7 gilt: erftlid), bafj auf „fpringt" 
bie Scbiiler eben audj mirflid) fpringen, namlidj bie einen gegen» 
einanber beran, bie anbern ooneinanber beroor unb toieber bie anbern 
miteinanber bintoeg, uub jmeiteng, baja um ben ®riff nidjt lange an- 
einanber beriitngebupft, ^gejupft, =gerupft unb mieber =gefćł)ucft, .-ge= 
brudt, =gerudt roerbe. Sin fłłingfampf, toeldjer nidjt mit śielfprung 
unb =murf einfe^t, nidjt jum nacbften Biel, bem ©riffe, fiibrt unb 
in eine Scpnaufe unb Sal)me augłauft, ift eben feiner, unb bie Sffdtnpfer 
fdjieben bernad) oon battnen mit ber Sdjanbe beg 3lid)tgfonueng unb 
mit ber Strofę, bafj fie fidj meit rnebr erEji^t unb erfdjópft baben, 
alg menn fie mit ipurra braufgefprungen, fid) aufeinauber getoorfen 
unb fofort feft umrungen unb gefdjmungen unb iibereinanber getoorfen 
bdtten.

®g ift aber flar: bie fiebte gorm fejjt ooraug, bafj bag SBalj= 
ringen aucb fiir fid) geiibt mirb. 2Bir baben alfo alg adjte gorm: 
aug allerbanb ju* ober abgemanbtem Si^en unb Siegen, mit ober 
obne Sriffeinrdumung, bag Slufringen. Ser Santpf ift beenbet, menn 
ber ®egner irgenbroie oom 53oben empor unb in Sdjtoebe oor ben 
Sebrer gebracbt ift.

SBir fonnen nun aber biefe adjt gormen beg 9łingfampfg, oon 
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roelĄen 6 unb 8 geitig in Setrieb ju nefyinen finb, naĄeinanber 
nennen ben SSoUfĄroung, ben ^albfĄroung, ben SroiefĄroung, ben 
©riffrung, ben SIngriffrung, ben SBurfrung, ben SBaljrung, ben s21uf= 
ruug. Seffere SRamen finb iibrigeng toitltommen.

2. Jlinglpid.
Silan roirb bemerfen: bei oorbejeiĄneten 8 gorrnen ift ber SBurf 

ju 23oben roefentlićt) unb eigentliĄ blofj fiir bie beiben unein§le|ten, 
fiirg 2Burf= unb SBaljringen oerlangt. ©en brei erften, ben SĄroiingen 
namlid), ift er jroar jum 3^1 gefe^t, aber nicfjt notroenbig. @3 finb 
Ąm namliĄ ba, felbft im britten SĄroingen, im BroiefĄrounge, balb 
fo, balb anberg bie gliiget befĄnitten unb geroiffe ®renjen gejogen. 
Unb ber Seljrer ntufj eg f)innef)men, roenn ein ifJaar fiĄ milbe ringt. 
Sobalb feine Slnfeuruug feine fofortige fiĄtliĄe golge meljr Ijat, 
enbigt er oon fiĄ aug. Slber meljr: gerabeju auggefĄloffen ift ja 
ber SBurf ju 23oben bei ber oierten, fiinften unb feĄgten gorm. Unb 
boĄ finb eben auĄ fie ioefentliĄe Seftanbteile ber §auptringen§ felbft. 
Sene brei erften gorrnen aber, bei roelĄen bag SBerfen ebenfo mit 
aUer Sraft abgetoebrt alg angeftrebt roirb unb niĄt gerabe notroem 
big ift, roeifen iiberS oorbejeiĄnete ^auptringen jugleiĄ IjinauS auf 
einen Sreig roeiterer 3iingubungen, bei roelĄen ber SanĄf um Stanb 
unb SBurf meljr unb mebr iiberbaupt in ben .ęintergrunb tritt, ja 
faft ganj oerfĄroinbet. ŚBir fonnen fie niĄt beffer bejeiĄnen, ais 
mit bem oerfleinernben SBorte SRingeln, fRingeliibungen, fRingelĄiele, 
ober bann bem oolfgtiimliĄen „SRangeln, fRanglen, fRenfeln, Htenflen, 
3łanfeln, Stanllen." fig Ijanbelt fiĄ um bie oerfĄiebenen gorrnen 
beg 3iel)en§, SĄiebeng unb ©rebeng mit ®riff blofj an einjelnen 
Seibeggliebern, um ben Segner nur iiberbaupt ju einem gatlen, b. b- 
eben aug ber §altung unb gaffung, aug feiner SteHung, bon feiner 
Stelle, bom Spia^e ju bringen.

©iefe gorrnen finb anfjerorbentliĄ mannigfaltig, entĄreĄenb ber 
SJlanuigfaltigfeit ber mbgliĄen SntgegenfteUungen unb ber mogliĄen 
®riffe. 3a eg fonnen eben fywr beniĄt roerben: einerfeitg auĄ blojje 
SĄldge ober fpiiffe, roie fie ber SĄroebefampf S. 123, 23. 32, i—2 
anbeutet, anbrerfeitg gar auĄ aUerlei fiinftliĄe Sriffmittel, Stiibe, 
Stangen unb Seftange, ober Śłinge, SRiemen unb Seile. SOtan fommt 
bamit ju ben gorrnen beg ernftbaften giebeng, SĄiebeng unb ©rebeng 
an aUerlei gubrroerf, SBerfjeug unb ©riebel. Sine SIugniĄung ber 
Sriffe aber auĄ am Seibgurte beg ®egnerg entroidelt noĄ eine §aupU 
ringform: bag noĄ jefet in ben ©ebirgen ge^ftegte SĄroingen, ben 
fogenannten ^ofenlupf. giir dltere reifere SĄiiler gilt berfelbe obne» 
roeitereg alg neunte gorm beg 9tingtanĄfg. Unb jroedmafjig iiben 
wir Ąn mittelg eineg befonbren 9łinggurtg, 23ilb 38.
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©er boUe ©intrag jener Sornien 
ing §auptringen, melcljeg ja iuefentlidj 
audj ©djieb^, 3ie(j= unb ©reljtampf ift, 
tjat aber Dor 3£iten bet ben turn» 
freubigen ©riedjen, unb mo fonft int 
Soltgleben frcf) fRingertunft erfjielt, jene 
SRannigfaltigteit bon SIngriffgmeifen, 
©riffen, aucb Sniffen unb Sdjluiingen 
erjeugt, roobon bcntgutage meift nur 
nod) Batjlen, -Kamen, iBilber, <Sagen 
oortjanben finb obue biel prattifdjen 
333ert. 2Sie toir ung aber befdjranJen 

auf 9 gormen beg 9tingtambfg, fo befdbranfen toir ung bodenbg fjier 
im fRingfpiel, unb jtoar auf 4 3?eiĘ>en.

©ie erfte 3teibe ift bie mit Slrmgriffen, bie erfte gorm brin bag 
Sdjieben in iBorlagfbrung lintg (recf)t§) bor, rećbtS (lintg) juriid, 
ibeugen lintg (redjtg), auf 1 ©djritt Ślbftanb ber gebeugten '-beine, 
mit ©riff lintg (retfjtS) innen an ©egnerg Sdjultern, ©aumen unten, 
Singer oben, unb redd§ (lintg) aufjen an ©egnerg ©berarrn, ©aumen 
oben, Singer unten. 2Ber Sriff ober Sritt berliert, ift befiegt. Sie 
jmeite gorm ift bag Bieben in 3iud(agff>rung lintg (redjtg) bor, redjtg 
(lintg) juriid, SBeugen redjtg (lintg), borbere giifje auf Seitfdjrittg* 
breite nebeneinanber, mit ©riff lintg (rec^tg) iiber ©egnerg ©dbogen, 
Slrme gebeugt oben, unb recĘ)t§ (lintg) iiber ©egnerg §anbgelent, 
SIrme geftredt unten, je ©aumen oben, Singer unten. SBer bormeidjt 
ober logldfjt, Ijat berloren. ©ie britte Surm ift bag Bieleń unb 
Sdjieben in ®djrittftellung lintg (redjtg) bor, redjtg (lintg) juriid, 
beibe Siniec leidjt gebeugt, bie borberen Siifje auf 'Seitfdjrittśbreite 
auf gleidjer Sinie, mit ©riff an ©egnerg Sdbogen lintg (redjtg) oben, 
©aumen innen, Singer aufśen, unb redjtg (lintg) unten, ©aumen aufjen 
unb Singer unten. SBeliebigen SBedjfelg mirb lintg (redjtg) gejogen unb 
gleidjjeitig redjtg (lintg) gefdjoben unb Sorlag unb Słiidlag genommeu. 
2Ber nur mit einem Sufje bie Stelle berldfet ober mit einer §anb 
ben ©riff aufgiebt Ijat, berloren. ©ie bierte Sorm aber ift, genau in 
gleidjer Stedung unb mit gleidjem ©riff unb mit gleidjem Slbfetjen, 
©jotel unb Sntfdjeib, bag ©retjen: lintg (redjtg) briidt, eUbogenfrei, 
bon oben fjinab; gleidjjeitig redjtg (lintg), mit bem Sdbogen auf ber 
§iifte feft, bon unten Ijinauf.

©ie jmeite Słeibje ift biejenige mit ^anbgriffen. ©ie erfte Sddui 
brin ift bag Sdjieben in SBorlagfprung lintg (redjtg) bor, redjtg (lintg) 
juriid, Seugen lintg (redjtg), auf 2 Sdjritt Slbftanb ber borberen ge» 
beugten SSeine, mit ©riff lintg (redjtg), magredjt bornaug geftredten 
Slrmg, in ©egnerg linter (redjter) .fjanb, ©aumen oben, Sleinftnger 
unten, redjter (linter) SIrm geftredt Ijintenauggefdjmungen. SBer riid= 
toeidjt ober ben linten (redjten) 2lrm beugt, Ijat berloren. ©ie jmeite



176 Słingen.

gorm ift bag 3ief)en aug Sdjrittfprung łinfg (redjtg) oor, red)t§ 
(linfś) juriicf, oorbere giifje ©antę gegen ©antę gefteHt, mit Sriff 
łinfg (redjtg) in Segnerg łinfer (redjter) §anb, Słrrne in SHbogen 
unb §anbgelenf gebeugt, SHbogen Oornaug genommen, Unterarme 
nad) oben unb etmag nad) redjtS (łinfg), ©aumen łinfg, ©leinfinger 
redjtg, redjter (linter) SIrm geftredt Ijintenaitg gefdjmuitgen. @8 mirb 
juerft ganj langfam unb gleicfymdjfig juriidgełegt, fo bafj bie linfen 
(redjten) SIrme nur feljr aHmdijlidj geftredt merben, unb bie linfen 
(redjten) .pdtibe babei ftetg genau fenfredjt iiber ben gegeneinanberge* 
ftemmten linfen (redjten) giijjen bleiben. 2Ber mit bem binteren 
redjten (linfen) guf? ben łpłatj oerłdfjt ober mit ber .'panb au§fd)liipft, 
bat oerloren. ©ie britte gorm ift bag Bieben unb Sdjiebeti im 
Sdjritt, ©antę gegen ©antę gefteHt, łinfg (redjtg) oor, redjtg (łinfg) 
juriid unb in leidjter ©oppeltniebeuge, mit Sriff łinfg (recbtg) in 
Segnerg łinfer (redjter) £>anb, Unterarme gerabe oor etmag nadj ab* 
mdrtg, ©aumen oben, ©leinfinger unten, red)ter (łinfer) Slrtn geftredt 
nad) ijinten. Seliebigen jdben SSedjfelg mirb je|t mit Sorlage ge» 
fdjoben unb beg Segnerg Slrm gegen feinen fRiiden gebriidt, bann 
mieber mit SRiidtage gejogen unb beg Segnerg Słrnt gegen bie eigene 
33ruft gebriidt ober gar in rafdjer SBenbung iiber bie eigne ©cfjulter 
gejogen. 2Ber nur mit Sinem Śeine oom $lab meidjt, ober mit bem
grifffreien recbten (linfen) Slrnt fidj am ®oben ftiitjt, bot Oerłoren.
©ie oierte gorm aber ift bag Slbbreben genau in (SteHung, fjaltung
unb Sriff ber jtoeiten gorm, nur mit etmag 33orlag unb ©aumen
ju fidj, ©leinfinger oon fidj gefefjrt. geber fudjt, rafdj ober langfam, 
beg Segnerg £>anb nadj ber Seite b'n juriidjubeugen unb bann ge= 
ftredten Slrrng an bie Snnenfeite feineg eignen Oorberen Sdjenfełg 
nad) binten bmabjubriiden. 2Ber fo tjerabgebriidt ift unb nidjt mebr 
łogfommt ober augfdjliipft, bat oerloren. Sine fiinfte gorm enbłidj 
ift bag Umbreben genau in SteHung, łpaltung unb Sriff ber erften 
gorm. ©ie ©rebung erfolgt mit geftredtem Slrrn, Saflen unb ©au= 
men einmdrtg, inbeg immer ganj langfam. 2Ber ben SIrm beugt ober 
gar oom ipiab meidjt, bat Oerloren.

©ie britte 3?eilje ift biejenige mit gingergriffen. ©ie erfte gorm 
baritt ift bag Slbfniden, fei’g nun in Scbrittftefluug je mit blofj einer 
fpanb, unb jmar je ber gfeidjen ober ber entgegengefebten, ober in 
SrdtfdjfteUung mit beiben fjanben. ©ie fjdnbe finb gegeneinanber 
erboben unb ineinanber gefałtet, unb man ftrebt nun, bem Segner 
ju beugen bie §anb riidrodrtg unb fo jugleidj ben SIrm im SHbogen, 
ben Htumpf ebenfaHg rudiudrtg unb bie ©niee oorroartg. 2Ber auf 
ein ©nie niebergebriidt ift, tjat oerloren. ©ie jmeite gorm ift bag 
Steljen mit łpafelgriff ber gefdjtoffen oorgebeugten 4 ginger, je ber 
gleidjen §anb, ober beiber fpanbe, ober ber entgegengeje^ten fjanbe. 
Slngriff, Slbmełjr unb (Sntfdjeib finb gegeben, unb bie Sadje mirb beib= 
banbig aucb geiibt oom Si| am 33oben mit gegeneinanbergeftemmten 
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gufjfotjlen, int SBettfampfe, tret bem anbern bie Ślnie beugt, bag ®e= 
fafj bont Soben ober ganj ju ficf) lieruberbringt. Sie briite gorm 
ift bag Sreljen mit ben §afelgriffen unb entfpricfjt bem Umbrefjen 
ber jmeiten DłeĄe mit Oottem §anbgriff unb bem Sreljen ber erften 
HłeĄe mit Soppelgriff an ®egner§ SHbogen. SB er tueic£)t ober audj 
nur beugt unb fiĄ frumrnt, Ijat oerloren. SSeitere gorrnen fiir biefe 
britte ffteĄe finb niĄt angegeigt, unb anSbritcfliĄ ift ju marnen oor 
bem §dleln mit je blofj einem ginger, mie eg fiĄ ba unb bort nod) 
alg Ubung unb Spiel im 23olfe oorfinbet; beSgteiĄen Oor altem 
gtngeroerbrefjen.

Sie bierte IReĄe enbtiĄ ift biejenige mit Stabgriffen, mit Sriffen 
namlid) an unfrem Surnftab. Sluf beffen Sreingabe namlid) miiffen 
mir ung Ijier befĄranfen. SluĄ tjier aber ift eg biefelbe golge non 
gorrnen. Sie erfte gorm ift bag @Ąieben im Sorlagfprung linfg 
(reĄt§) oor, reĄtg (linfg) juriid, Seugen linfg (reĄtg), mit ®riff 
am magreĄt Oon §iifte ju fjiifte liegenben Stabe, linfg (reĄtg) in 
ber SRitte Oorn, reĄtg (linfg) am @nbe łjinten, gufjfpijjen auf gleiĄer 
Sinie, bie linfen (reĄten) Slrme gefreujt. Saju ift fiir ben Stab* 
griff unb Ipuftftuij auĄ auf S. 47, ®. 24, 2 ju oermeifcn. SBer 
Oom ipta^ ober mit bem Stabenbe aug ber Sriifte meiĄt, Ijat ber* 
loren. Sie jloeite gorm ift bag Bieljett im Diudlagfprung linfg (reĄtg) 
oor, reĄtg (linfg) juriid, Seugen reĄtg (linfg), ®ante gegen Sante 
geftettt, mit ®riff am magreĄt quer oorniiber getegten Stab, linfg 
(reĄtg) oben nnb aufjen, reĄtg (linfg) unten unb innen. SB er auĄ 
nur mit einem gufśe Oom iĘla^ meiĄt, Ijat Oerloren. S-Bei beiben 
gorrnen gilt eg: feft unb gebrang im Stanb unb ®riff, rutjige alt* 
maljtiĄ ftetig anmaĄfenbe Semalt im Slngriff, jalj unb naĄljaltig im 
gemćĄlten reĄten Slugeublid, rafĄ unb beftimmt im SntfĄeib, unb 
ber le^tere foH auggiebigft fein unb jtoeifellog. Sie britte gorm aber 
ift, genau in gleiĄer gaffung unb $altung, nur in SĄrittfteHung 
unb leiĄter Soppelfniebeuge, bag Biel)*-’11 unb SĄieben beliebigen 
SBeĄfelg. 2Ser oom igla^e meiĄt, Jjat oerloren. Sie oierte gorm 
enbliĄ ift, genau in ®riff unb Stanb ber britten, nur otjne Snie= 
beugen unb SantenfteUitng ber oorberen giifje, bag Sreljen. SB er meiĄt 
ober auĄ blofś fiĄ friimmt unb logtajjt, ijat oerloren. SĄtiefjliĄ 
leuĄtet ein: auĄ mit frei Oor bem Seibe magreĄt oon ®egner ju 
Segner liegenbem, je mit beiben §anben am @nbe getjaltenem Stab 
lafjt fiĄ fĄieben, jietjen, Ęjin unb fjer fĄieben unb jietjen unb mieber 
bretjen. Sieg beriitjrt fiĄ bann noĄ unmittelbarer unb botler mit 
bem, mag bie SĄiiter fĄon oon ber ®affe tjer fennen unb fonnen. 
©g ift nur bag SBiifte baoon abjuttjun.

£nemit beg ®uten genug. fjier, mie im IRtngen felbft, gilt 
aber: ein formOoHeb fĄutgereĄteg Hlingen unb Hłingeln ift nur tjer* 
juftellen burĄ Ubung je blofj eineg $aarg unb burĄ ftrengfte Unter-- 
meifung unb SfieauffiĄtigung big ing Slleinfte tjinein. iibrigeng merbe 

er, neue ^urnfd^ule. 12
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Ijaufig bag ©piel beg Dłingelng ja^ burdjbrodjen burdj ben ©rnft beg 
Śłingeng. Unb gerabe beffen ernffeffe gormen, ber SBurff unb SBatj» 
ringfampf, follen ba oorfommen aud) alg SRaffenfamfff im ©egeniiber 
bon ©erabe unb Ungerabe, baff aUeg ant SBoben fugelt. ®g ift 
aufjerorbentlidj gefunb, jerjftdrfenb, tofffaufmedenb, finne= unb gefftt= 
nungfbrbernb, unb eg getjt eben mit 23uben aUeg, nur nidjt leberneg, 
leereg, geleljrteg Sejrmeiftern.

3. ©ritgfpUL
®er 2Si| beg fRinglamfffg mar: geioadffen fein ber Saft beg 

Śtameraben, itm tafffer jeben unb ftemmen, fdjmingen unb fdjmenfen, 
unb unter feiner Saft unb ©egenmejr nidjt nur ftejen, fonbern gar 
aud) geljen, laufen, fpringen. ®o aber ift aud) fiir fid) ju iiben iiber= 
tjaupt bag ©ragen: teilg mit §ilfe, teilg in blofjer Saftung, teilg unter 
©egenmejr beg ©etragenen. ©enau, mie im SBerfen bag $eben unb 
gtemmen. ■Jłamentlidj aber getjórt ing iRingen, mo fo biel ©amfff 
umg <Ste£)gleid)gemicE)t unb fo biel ^inmerfen unb fjinfallen ift, aud) 
bag gaUenlernen unb bag 2luf= unb Umlaben eineg gaH6ęfdjdbigten, 
ii&ertjaupt ber SŁRenfdjenlaft. ®er ©rnft beg Sebeng tann’g ja ber= 
langen, fdjon im Ścjulturnen felbft, bag bod) immer unb iiberaH, 
aud) unter beften Ipdnben unb bei groffter gaHgefdjidlidjteit, aud) bie 
©efatjr ift eineg befdjćibigenben gaUg, fo gut, alg ber SBoben, bie 
©reffffe unb ber 2Beg bon $aug unb ©djule.

3m fjeben unb Stemmen ift nun bereitg babon geljanbelt. Sur 
bortigeit gorm beg ?luf» unb Untlabeng mit ben Scjultern, alg ber 
©runbfornt, ift aud) ju iiben nod) aHerlei anbreg Saben unb ©ragen. 
@g ift freilid) oft nidjt nteljr alg ein ©piel, ein 9?anf unb (Sdjmant. 
©od) ift immer ber ®ern bie Saft, SBelaffung, Saffmeifterung; unb bag 
©piel alg foldjeg Ijat eben audj fein SRedjt im Sdjulturnen.

Sine grofte SKannigfaltigfeit beg fdjmungboUften 2luf= unb 2Ib= 
labeng entmidelt fdjon bie 9łingfdjule felbft. Unb bag Jpeben unb 
(Stemmen unb ©ragen ber SDienfdjenlaft ift eben bie anbre DueUe be§ 
obengenannten gormenreicjtumg giinftiger Słingerfunft. ©er Stern ift 
bag fprungooKe gaffen, Siipfen, ©djmingen unb SBerfen ber @egen= 
meljr leiftenben Seibeglaft. Unb eine meitere ©teigerung erljatt ber 
gormenreidjtum namentlicfj burej befonbere ©riffmittel, enblicf) burd) 
obige Słinggurte, Sdjmingjofen. ©aju tritt im IRingen iiberaH alg 
Segenftud bag unfreimiKige ©ragen: einerfeitg in ben oerfdjiebenen 
gormen beg Slbtnideng unb Stbftedjeng mittelg ber eignen Seibeglaft 
unb ijreg ©rudg, anbrerfeitg, ba fiir allju ungleidje iĘaare bie $in= 
jugabe eineg britten angejeigt ift, im Hłingen einer gegen jmei. Sei 
lejtrem Słingen rtamlid) ift immer ber eine ber beiben ©egner mefent» 
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licp Saftfad, bag Sragen berfelben fRebenfacpe. SBeiter tritt aber pin= 
gu aucp bag freiwiUige pilfgbemiipte ©ragen im SRingen. 333ie ndm= 
licp bie Scpiiler in ber S8urff(pule allerpanb ©piel Oerlangen unb 
barin, neben bem ipreUen burd) bie ©affe, aud) ifjren 3teiterbaH, fo 
oerlangen fie nun eben Ijier in ber fRingfdjule unter allerpanb fRing= 
fpiel audj iljren iReitertampf: gtoei gegen gtoei, toooon bie einen tragen, 
bie anbern getragen miteinanber ringen. Unb in biefem fRingen ift 
bann bie .<paup>tfacf)e bag ©ragen unb bie IBepauptung feineg IRoffeg 
unb Sattelg. 2Ber einrnal mit einem ®ein ober einer $anb auf bem 
33oben ift, Ijat oerloren.

@g taucpt aber bamit in ber fRingfdjule iiberpaupt nod) eine 
toeitere golge auf meljr fpielartiger gormen, ioeldje oon Slnfang an 
neben bem fcpulgerecpten fRingen unb Słingeln einpergepen. Unb ba= 
raug treten ung gang oon felbft aucp bie mancperlei Sdjulformen beg 
Sluflabeng unb ©rageng mit unb opne $ilfe beg ©enoffen entgegen, 
namentlicp aber aud) bie gormen beg Slbfprungg, begiepunggtoeife beg 
Sidjabroerfeng unb ber gadabroepr unb gadlentung bepufg Serpiitung 
oon Sdjaben im Sturg. Septre gormen, oertoanbt bem ©ancper= unb 
Stiipfprung, finb befonberg roidjtig.

©ie erfte gorm ift ber fpiapfampf. ©ie Scpiiler finb gefdjieben 
mit Ungerabe unb ©erabe. ©ie eine ^dlfte nimmt ben fRingplap 
ein, bie anbere, ringg anftiirmenb, fucpt fie mittelg Bud unb Scpud, 
$aden unb ©ragen baraug gu toerfen. SBer einrnal irgenb iiber bie 
©renge gebradjt ift, pat ficp fofort alg ©efangener pinter ben Seprer 
unb bie §ocpfpringel gu begebeit, beren Seite bie Stiirmer frei laffen 
miiffen.

©ie gtoeite gorm ift bag Saunbrecpen. §anb in §anb, ober 
Slrtn in Slrrn, ober Slrm um fRaden, ober 8lrm um Seib, bilben bie 
Scpiiler einen Sireig, einer ift brinnen, ein anbrer braupen. gener 
ftrebt irgenbioie peraug, biefer irgenbmie pinein. Se bag fJJaar, toeU 
cpeg lud giebt, tritt aug unb bilbet bie nacpften Stiirmer.

©ie britte gorm ift in aUerlei gorm ber ^inttampf mit iiber 
bie 23ruft ober im fRiiden gelreugten Slrmen. SBer im Scproebeftepeit 
unb §iipfen auf einem 93ein eine gewiffe ©renge iiberfcpreitet, ober 
toer burdj bie anbern irgenbtoie auf feine gtoei Seine gebradjt ift, 
ift befiegt.

©ie oierte gorm ift ber fpianfenfampf. ©ie einen ftellen ficp 
biegfeitg , bie anbern jenfeitg ber planie. SBer, fei’g oben periiber, 
fei’g unten burcp, auf bie anbre Seite gegogen ift, pat oerloren. Sann 
aucp an anbren ©elegenpeiten geiibt toerben: 33ant, fĘult, ja felbft 
am ©annenpag.

©ie fiinfte gorm ift ber Siegefampf. ©ie einen liegen, bducp= 
lingg ober rudlingg, auf bem gropen freien SRittelraum umper. ©ie 
anbern fucpen fie, je blop einer gegen einen, beliebigen ©riffg ing 
nadjfte Seitenfelb gu giepen, gu fcpieben, gu toalgen, begiepunggtoeife 
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reijen fie fie, irgenbtuie fintee ju maĄen ober fid) auf ifjr ©efafj ju 
fe^en, ober gar fid) in Stanb emporjufĄnellen. 333er aber, fei’g bort* 
tlin ober baju, gebraĄt ift, Ijat oerloren.

Sie fed)§te gorm fobann ift ber Sagerfampf, felbft mieber in 
mannigfaltiger SIrt. Sie Sager finb bie beiben SĄmalfelber, bie 
Sampfftatte bie SJłittellinie beg grofjen freien breiten ipiatjeg. SSier 
gebjen aug bem einen Sager unb forbern oier anbere aug bem an= 
bern. Sie geforbert tjaben, bieten fid) nun in manĄerlei gorm bar 
jum Sluflaben, ja tjelfen baju unb fonnen unb foUen nun ing anbre 
Sager fortgetragen merben. Snbeg finb fie bamit oerloren. 9Xufge= 
laben, fuĄen fie baf)er auf ade SBeife mieber abjufommen auf ben 
Soben. ®in ©ntrinuen ing Sager aber mirb alg geigljeit geftraft 
oon ben eigenen Sagergenoffen, unb bie ©eforberten felbft meljren 
eg. Sie Oerfolgen fie, unb ein SĄlag auf ben 9łiic£en bringt fie 
jum Stefjen. Unb nun bieten fid) unb Ijelfen i^rerfeitg bie Sefor* 
berten jum Sluflaben unb oerfaljren gerabe fo. Sag Sager, ioelĄeg 
tjernaĄ bie meiften ©efangenen unb bie menigften SliĄtgfónner unb 
geigliuge Ijat, •— jmei ©efangene miegen babei einen geigling auf, 
- Ijat gefiegt.

Sie Sluflabeformen finb aber folgenbe: @rften§ ber Słiiden* 
armljang (SacffĄteifen), unb jmar bauĄlingg mit ©riff an ben Oon 
bjntten iiber bie Sdjulter Ijerein gegebenen fjanbgelenten. Sann ebenfo 
audj riidlingg mit ®riff Slrnt in Slrm unb mit beiberfeitiger 9lumpf= 
oorbeuge, ober aud) mit Słumpfoorbeuge blofj beg SrdgerS unb SRumpfc 
riidbeuge beg ©etragenen. Bmeiteng ber Dtridenfiij (SSudelranjen, 
Jpudepad); ®riff oon aufjen um bie auf ben §iiften fĄliefjenben unb 
fitjenben ÓberfĄenfel. Sritteng ber Ijintere ^anbftanb; ©riff an ben 
oon łjinten gegebenen gufjfoljlen mit fteigbiigelartig bargebotenen §an= 
ben. Ser ©etragene Ijalt fiĄ an ben SĄultern ober an ber Stirn, 
ja niĄt um ben .(jalS beg Srdgerg, melĄer iiberljaupt ftetg freiju= 
laffen ift. SSierteng ber Sładenfifj; Slufftieg oom fpanbftanb, ©riff 
um bie oon łjinten beibfeitig iiber bie SĄultern Ijereingegebenen Unter* 
fĄentel. giinfteng ber Slrmfitj (^inberfi^) redjtg ober linfg; ©riff 
beiber Slrme um bie gebeugten gefdjloffenett Śniee. Sedjgteng ber 
Sdjulterfife; Sluflabung mie jum SlrntfĄ, nur etmag gebiidter Oon 
łjinten unb ©riff blofj mit reĄtem (lintem) Slrm um bie S3eine, mit 
linter (redjter) §anb aber am linten (reĄten) §anbgelenfe beg ®e= 
noffen. Siebteng ber SĄulterftiĄ; Slufftieg Oom ^anbftanb, reiner 
SlrmftiĄ auf beiben Sdjultern, ©riff an ben §anbgelenfen beg StiĄen* 
ben. SIĄteng ber Sdjultertjang, reĄtg ober linfg (BtoerĄfacf) unb 
jmar bauĄlingg in diumpfoorbeuge, riidlingg in łRumpfriidbeuge unb 
je mieber: ®opf oorne, ©riff um ben £eib, ober ®opf łjinten, ©riff 
um bie SBeine. -Jieunteng ber 33auĄfi£; Sluflabung im Śniebeugftanb 
unb ©riff um beg entgegenfteljenben ober diegenben ©enoffen gefpreijtc 
geftredte SSeine. Beljnteng ber oorbere ^anbftanb; Slufftieg bon oorne, 
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wie oben Bon jinten, ®riffe wie oben. (Sżlften® ber Siaudjftiitj; (Sriff 
um ben in Stumpffeitbeuge weggerafften ©enoffen, roelcĘjer bie fnie= 
geftredten gefpreijten Seine tjiiftbeugenb iiber beg ©ragerg Sdjultern 
fdjtagt unb feinen ©rager ebenfo unt ben Seib fafjt. Bwblfteug ber 
SRudenbeintjang, unb jrnar junddjft mit Sluflabung aug betn ®ratfd)= 
ftanbe beg Senoffen: biefern fa^rt ber ©rdger mit bem Sopf bon 
borne burd) bie Śeine unb umfafjt feine Oberfdjentel. gafjt bann 
audj ber Setragene bjintenab um ben Seib beg ©ragerg, fo giebfg 
•jugleid) ein Seitenftiid jum toorljergenannten ®aud)ftiitj. Sobann 
aber ebenfo aud) mit Sluflabung aug bem reinen §anbftanb auf bem 
©oben: ber ©rdger nimmt je iiber feine ©djultern Weg Sriff an ben 
Sufjgelenten beg §anbfteljenben. Sine weitere gorm ift bann nod) 
ber Sdjulterftufc mit Slufffarung bon borne unb ^anbftanb auf ben 
Sdjultern; ber ©rdger nimmt ©riff am ^ofenpreig unb ftutjt mit. 
(Jbenfo fommt in ®etrad)t ber Sdjentelftanb: ber ©ragenbe nimmt 
in Dtudlag mit SBeuge audj be® borbren 93ein§ ben Senoffen am 
ipofenpreig, unb biefer, bie SIrme fjod) emporwerfenb, nimmt ein= ober 
jweibeinig Stanb auf bem Sdjentel feine® ©ragerg. Se tiinftlidjer 
eine Sab» unb ©ragform, befto ungeeigneter fdjon fiir unfer Sager= 
fampffpiel.

©cm Sagerfampf getjen nun aber felbftberftanbtidj teilg nod) 
boran, teilg jur Seite nodj anbre Spielfortnen. Sinb nur irgenb 
bie Sormen beg Sluflabeng felbft unb bie entfpredjenben gleid) widj= 
tigeu Sormen beg SBieberablabeng geldufig, fo Wirb minbefteng ge= 
tragen: je oon einem Sager ing anbere Ęjiniiber, alfo 24 m meit, 
enblid) iiber ben ganjen ©itrnplag, unb anbrerfeitg namentlid) aud), 
laufenb, wie getjenb, burdj) bie Saufbatjnen begfetben. S“ felbft 2Bett» 
gange unb ©Bettldufe finb ju iiben. Se bie Setragenen madjen alfo 
ba eine „Słeife", iljren „Ułitt", iljr „SSettrennen"; unb eg ift fo ilber= 
fjaupt bie „Uteife" bie fiebte gorm beg „©ragfpielg".“

©aran aber fdjliefjen fid) nod) einige gormen, in wcldjen bag 
©ragen felbft wieber meljr untergeorbnet ift. ©ie ad)te gorm ndm= 
lid) ift bie Uieife oljne ifJferb, unb jwar bon einem Sager jum anbern; 
unb f)ier wirb nun eben ein ^auptftiid geleljrt aud) jener gaHgefd)id= 
lidjteit, weldje fiirg Seben fo widjtig ift: bie ®telj=, ®et)», Sauf= unb 
Sprungfertigteit ber Slrme am ®oben. ©ie Uieife geljt entweber im 
Siegeftiii mit blofjem Sladjfdjleppen ber IBeine, ober im Umfdjlag aug 
28orber= in £ńnterliegeftii| unb umgefeljrt, ober im Umfdjlag oljne 
Slrmftiifc (gafjroUen), ober im Umfd)lag aug ®rdtfd)beinftanb feitwdrtg 
in ®ratfd)armftaub unb umgefet)rt (Śłabfdjlagen), ober im Uberpurjeln 
bormartg, ober im Ll&erpurjeln riidwdrtg, ober im reinen §anbfteljen, 
=gel)en, =Iaufen= unb fjupfen, ober enblid) im Uberfdjlag aug ®ein= 
ftanb borwartg in §anbftanb unb umgefeljrt. 3® er Ijiebei nidjt je jum 
gerabe gegenuberliegenben Sagerttjore Ijineintommt ober bag Sager 
ubertjaupt nidjt erreidjt, wirb bann befbrbert: entweber auf bem Sdjub, 
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namlid mittelg (SriffS unb 2Iufne^meng an feinen augeinanbergenotn= 
menen gufśgelenten im Siegeftidgang unb =lauf, ober auf ber @c£)leife, 
namlid) mittelg Sriffg unb Ślufneijmeng an feinen oornaufgenommenen 
§anbgelenfen im Siegeljang, ober in ber Sdalte, namlid) im feitlidjen 
Siegeftii^= ober djanggange auf fjanben ober ©einen nadj SIrt beg 
„®djliejjen§", ober enblidj auf ber SBalje, namlid) in 33eiljilfe je beg 
Senoffen ju obigen Umfdjlagen felbft. Ober enblid) toirb iljm fein 
2Beg unb Sod geioiefen mittelg ©reHeng burd) bie ®affe, unb jtoar 
nun aud) in loderer SteHung, in fjanbOerbinbung oljne ^reujung unb 
SSergitternng ber Slrme, jebenfafig in gortfefjung ber ®affe je Górne 
big jum entfpredjenben Sagertbjore. Uberbieg łjaben bie gaulen oon 
einem Sljor jum anbern nodj Saffe ju laufen, mobei eg fladje §iebe 
auf ben ©iiden fe|t.

®ie neunte gorm enblic£) ift bie Słingelreigenreife, unb jmar 
auf boppelte SIrt. ®g bilben namlid) je 6 ober 8 ober 10 ober 12 
Sdjiiler Jęanb in fjanb ober 2lrm in 2lrm, einen ®reig unb fefcen 
fid) runbum in ®ang unb Sauf. Sm SreiS aber ift abgejatjlt; unb 
auf ben 3łuf beg ©orturnerg „Serabe ab!" legen fid) nun biefe ge= 
ftredt in ben Sreig fjinein jutn Siegeljanglauf, unb mit „auf" unb 
„Ungerabe ab" mirb bann getoed)felt. ®ie anbre 9lrt aber ift bag= 
felbe in ©ilbung beg ®reifeg mit SteHung unb ©lid nad aufeen unb 
mit Siegetjang oortoartg in dtumpfrudbeuge. Sa felbftOerftdnblid) 
fonnen bann aud bie einen nad innen unb riidmartg, unb gleid)= 
jeitig bie anbern nad aufjen unb oormartg iiben. ?(udj tjier aber 
ift ber Stern beg Spielg bag Sragen, namlid auf jeber Seite einer 
©iertelglaft. 2Ber aber mit feinen ©einen im Sreife brin nidt ftredt 
unb nidt fleifjig ift, ober gar mit ben tpanben faljren lafjt, ber lauft 
ober fliegt ®affe.

Hun fonnte Ijier ettoa nod getjanbelt merben iiberg Sragen: 
j. ©. aud eineg je burd jmei; Ijinmieberum aud Jtoeier ober gar 
breier je burd einen; ferner eineg burd einen unter befonberen Um= 
ftanben. SlHein bieg ift bag Seben ober aber jiinftige Stunft, nidt 
bie Sdule. Senug beg Słingeng unb beg ©ingelng. ©tbge ju ®ampf 
unb ®ampffpiel niemalg feften: Suft, ©lid unb 9łuf ber Suft, im 
®ambfe felbft ®ef)orfam, griebe!



VII. >S0 Klettcrn
®ie alte griećĘjifdje ®urnfĄule auf mit bem Springen

unb ab mit bem fRingeu, unb bie iiberljaupt meljr nur fpielartige 
unjrer Slljnen ging OodenbS niĄt meiter. giir folćĘjen SlbfĄlufj fpriĄt: 
fdjon ber SSurffdjufe brdngt fid) ndtjer audj ba§ blofje Spiel auf, 
ber fRingfdjute ift e» gerabeju felbftoerftdnbliĄ unb unerfefjlidj. ®ro| 
aden SpaffeS. So oiel meljr aber aud) bie ®urnfdjule SlnfpruĄ 
unb ®edung Ijat fiir blofjen Spielfpafj, immer fdjtiefjt ba eine SĄule 
rafdj audj ab. 2Ba§ ift aber ber Spafj? SĄon im ernften 3łing» 
fampf nidjt nur audj Steljen, ©eljen, Saufen, Springen, SBerfen mit 
aderlei Selbftbeftrafung unturnerifĄer 93eqnemlidjfeit barin, fonbern 
aud) aderlei btofieS @riff= unb Seljnftetjen, Sifjen unb Siegen mit 
aderlei §anbelu auf aden nieren, gleid) Sinbern unb ©etier. Selbft 
bodbeinig Sperr= unb Steigegeruft, arnt= mie beinbebienteS gutjrmerf, 
3ug», Saft', fReitpferb, fpielt fjier ber SŁRenfc^ bem SRenfĄen, gtetc£>er= 
toei§ ©riff unb ®ritt fjeifĄenb, bietenb, mefjrenb. ®a§ Spafjigfie 
aber: je|t tief am ®oben unter ©egnerS §anben maljringenb, ift er 
im naĄften Slugenblid audj Ijodj in Siiften auf be§ ®ameraben SĄul= 
tern, ja auf benfelben §dnben al§ blofjen ®riff= ja ®rittfldĄen, unb 
’3 gilt nun eben aderlei SĄmebeliegen, >ftiĄen, =fi£en, -fnieen, Ąoden, 
=ftef)en aud) auf fadgefafjrliĄer „fpianfe", at§ bie unfrer Sprung= 
fĄule unb iljreS 93ilbe§ 32. 33. Stet§ aber ift ba bei ader StiĄ= 
unb Sprungfraft unb 4uft audj aderlei ®riff= unb ®rittfuĄen, §ang- 
griff unb blofjer ŚlletterfĄlufj, Slnljang unb blofjeS Slimmen, namliĄ 
unfrer Stinbtjeit erfter SRenfdjengriff au§ tierifĄer SSierbeinigfeit am 
23oben, am StuĘ)t= unb Saiergebein empor jum grifflofen Steljen unb 
©eljen unb jum fletterfreien ©reifen. ®urj: im Śtingen mar audj 
ba§ erfte „Slettern". Slber audj niĄt oiel meljr, unb e§ ift eben 
oon unfrer ®urnfĄule noĄ niĄt gefĄult.

SelegentliĄ, ja, niĄt blofj im fRingen, in feinem Sragfpiel, 
auĄ im SBurffpiel. 3- Ś. fliegt fein ®ad in unfern Sannenljag 
ober iiber bie SturmlauffĄanje tjinauS, beren SRauer fparliĄ ©riff 
gematjrt ober gerabe unfrem Bteljfeil jum 31uĄdngpla|, ben Stangen 
eine§ §opfengarten§ briiben jur Slnleljne bient. Ober oerfing fiĄ 
ber Sad gar im Saum. ftitrj: gilt nun eben einen Słletterfprung. 
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Sm gemeinen (Springen aber peif^t unb bietet fotcfjen gar bie Sdjule 
felbft, fo gleictj ber Seiltjodjfprnng ben fjauptflettergriff, ettna nać) 
bem 33aumaft, bag SBanbflettern aber ber fRuberfapn oollerer Saucper® 
unb Sdjmimrnplape unb iiberaH fdjon fteilereg ober bemacpfenereg 
Ufer. Sag greiflettern an fenfrecpten Segenftdnben aber bieten ba 
ettoaige Srenjpfoften beg Sabplapeg, ber Sapn mit Stange unb Sette, 
bie greipfoften beg Sauf® unb Seitftegg ber Scpmimmfcpule, unb ’§ 
pdngt bort mopl audj §olj® unb Stridleiter fiirg Seiterflettern. 
Sag freie Srflettern magrecpter Segenftanbe bieten enblicp audj ber 
Sapnfcpnabel ttorn, bie aufjere Saufftegbiele unb iEjre Selanberplaule, 
ba$ Saudjerfprungbrett unb ettna fonftig magrecpt Seftang ober 
San, oon Srenjpfoften ju Srenjpfoften gefpannt, fo gut mie ber 
łBaumaft. Sobann aber auf bem trodenen Surnplap gar aud) fdjon 
bie Sprungplanfe felbft. Unb feplt bir einrnal beim Sturmiaufe 
ber Sprungtritt beg Saufeng, im blofjen Steigegang aber ber Stampf® 
tritt, ober gleiteft bu am Srag ober feucpten Soben, alfogteidj mirfft 
bu bid) in ben Slimmgriff beiner feligen t^inbpeit unb Oierbeinigen 
Senoffen. Sta ber Slettergriff beg gemeinen Sebeng, ber iiberaU, 
mo bem Sritte Sriff beiftept, im Sriff aber bem Stupę §ang Ooran® 
getjt, fommt ung in SBurf fdjon in ber Step® unb Sepfcpule, bei 
ben panb® unb Slrmherbinbungen ber erften ©rbnunggiibungen. 
„£>ang an" bietet bie Sdjulter, „pdng ein" ben Slrnt; bem Sinbe 
bietet man bie §anb. Serlei mirb eben im Surnen ernft unb immer 
ernfter.

„Selegentlidj" ift aber nod} feine „Sdjule", unb bie Słufftelłung 
einer folcpen fiirg Slettern ift bie geroaltigfte Słeuerung, melcpe bag 
Surnen iiberpaupt erfapren fonnte. Sebeuifam benn aud) ipre biel® 
facpe ifioran®, Dbenauf-, ja SlUeinpinftettung im SInbrud) ber neueren 
beutfcpen Surnfcpule. Sagegen mdre biel ju fagen, unb etmag fei 
aud) pier fdjon gefagt. Sag ftlettern ift fcpliefjlicp ber ftrengfte 
SJłannergriff, unter Srfepung namlicp beg Sprung® unb Steptrittg 
burcp blofjen Seinfdjlufj unb 4jang, ja gar burdj Słutnpf® unb 23ein® 
murf aug blofjer gauft unb Sriffgemalt frei in Siiften. Sag fept 
eine langere Sriff® unb SBurffdjule ooraug im Sprung® unb ©teptritt 
felbft an aUerlei Seil unb bemeglicper gremblaft. Ser lieben Sugenb 
freilicp gept ber Stinbergriff nad). ©ie tappt an ber Sprungplanfe 
lieber nur fo perum; unb £angen unb 23aumeln, Stiipen unb gałlen 
freut fie faft mepr alg Sprung unb SBurf. giir Sriff® unb Sritt® 
feftigung aber giept fie gemeine ^letternot, felbft an umfaUgefapr® 
licpftem Beug, fo auf ben arm® unb beinoerldngernben unb ®verbin® 
benben Steljen alg Śnie® unb ©prunggelenf eintnidenb menig turn® 
geredjt, unfrer Step®, Sep®, Sauf®, Sprung®, SBurf®, Sfingfcpule unb 
iprer Sefeplgnot nor. SJliiffen aug Słot leprt leidjter, alg SBoUen 
aug fpflicpt. 3ugleicE) regt fidj ja barin SBorgefiipl beg Sldnnerernftg 
berartiger Sigenlaft® unb pinbernigmeifterung unb gallbeleprung. 
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gmmerpin @pre baper iprer STlettertuft unb aneifernbe SKanneroer^ 
peipung, audj aHerpanb SJłannerbeiffanb fiir ©pieluerfucf), unb ftreng 
fdjon jene gelegentlidje ecpulutcg. SlHein MetterfaHen ift ein Gsrnft, 
bie ©cpule aucf) im Surnen tein ©piel unb Spielberein fiir grei- 
millige. ®er gemeinen @riff= unb ®rittfcpule im Stepen, ®epen, 
Saufen entfpringen jum $inberni£fprung, in ber gemeinen Sprung* 
fcpule atteS mepr jiepen auf ben IfJlantenfprung, miber’§ ®appen, 
Saumeln, gaKen aber iiberg gemeine SBerfen unb Hłingen pinmegfpringen 
jum Slettermurf unb =rung, bag piep, auf Jtoften beg Srnftfampfg mit 
aHerlei unerfpringlidjen fteigetrittfdimierigen ®ang» unb Saufpinber* 
niffen unb fcpon beg gemeinften ŚlettergriffS im gemeinen Seben bie 
ffiletterfcpule felbft opfern an bie Sorlunft unb Spielerei beg ®riff» 
fprungg unb ©riffmurfg in allem mijglicpen §ang unb Stup an 
aHen mijglicpen Seriiften, unb — marę nicpt moplgetpan. Serabe 
aucp bie SJienfcpengeftalt unb =fertigteit, bie ung alg Bmect geniigen 
foli, tommt ba leidjt, mo nicpt in einer £>alg= unb Seinbredjung ju 
Scpaben, fo bodj in einer HRiplicpteit ju Scpanben. Sn ber Uner= 
fcpopflicpteit ber SDiittct unb gormen unb gertigteitcn gereijt unb 
unerfattlicp fortgefteigert, oergipt man ficp. 2luf Stoften ber ®efamt» 
peit, ber SReprjapl fliegen einige jum Sluperorbentlicpen auf. SlUeirt 
bem unb jenem merben nun unberfepeng aucp bie §anbe fupgleicp, 
bie s2lrme fcpentel*, bie Scpultern piift=, ber Hlacfen rumpfgleicp, mo* 
pingegen ®efap, Seine, giipe abfaHen unb brauf ber Hłumpf ficp 
unter ber iiberlaft bertriimmt; unb bag Snbe ift bann eine gar 
fcplecpte gertigteit, Sefteflung, ®eftatt in SIrbeit uub ©piet. Śhirj, 
ber SRenfcp tommt leicpt aucp auf ben Slffen unb Saren, betanntlicp 
bie ^aupttletterer, unb ein einjiger 2lff unb ^lettertanjbar, jufammen 
mit Unfaff bort, Sangmeil unb Serbrup pier, genićgt, um bap bie 
SJłenfcppeit fragt, ju mag eigentlicp bag ®urnen.

®ag Ślettern ber neuen beutfcpen ®urnfcpule ift aber aud) fo 
nicpt bem Slffen unb ®anjbaren ju lieb, Dielmepr felbft in feiner 
einftigen teilmeifen Serfriipung, Sinfeitigteit, Ubertreibung nur bie 
befte SJieinung unb aug bem ®eift non $eit unb ffiolt eine geift= 
gemaltige ®pat. Bmar pat man junacpft mepr nur oermiefen auf bie 
Sermeprung ber ^letterreije, miittel unb* formen beg gemeinen Sebeng 
feit ©riecpen unb Slpnen. Unb gemip braucpen mir peute berberen 
mie jarteren 2IrbeitS= unb Spielgriff, mepr laft*, pinbernig*, gefapr* 
»oUe Sagen peute fcpon in unfern glieberfeffelnberen uorbifcpen ®leibern, 
ooHenbg ber ^3arifer HJlobe, unb in unfern meprftocfigen, licptarmeren, 
feuergefaprlicperen £>dufern, nainentlicp aber in iprem unb in aHerlei 
SBeg*, ®amm», Scpacpt*, Srucfen*, Scpiff*, 2Bagen=, HJłafcpinenbau 
unb *bienft, mit unfrem auggebreiteteren, jerftiidteren, mannigfaltigeren, 
eingefriebigteren Sefip, unfrer geteilteren, einfeitigeren, auggleicpg* unb 
beifprunggbebiirftigeren SIrbeit an ben feinften, fliidjtigften unb mieber 
fpróbeften, fcpmerften Stoffen, unfrem paufigeren, meiteren, eiligeren
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belabeneren 9łeifen mit mie beąuemfter Saftbefbrberuug,
unfretn §anbel, SBilben, SorfcEjen, ©eniefjen in aden £>bijen unb Siefen 
unt ben ganjen ®rbbad. Selbft ber fĄleberfeftefte Selebrte aber muf? 
fieute menigfteng fadfiĄer fein ®uĄ bebienen fonnen aud) auf bem 
oberften Stdnberbrett, bie grau audj ben Staub bort unb aderlei 
Sonftigeg in ffiedertiefen unb unterm ®aĄ oben unb auf Saube, 
Binne, Saun. Unb 'g bebarf niĄt ©rbbeben unb £>aufereinfturj, 
jebe Hraglaft, roeiĄer fĄliipfriger ŚBeg fĄon, ^3fab iiber 93erg unb 
‘Jljal unb SĄluĄt maljnen fjeute jartere SnoĄctt, meiĄereg gleifĄ, 
erregliĄere fReroen in aUerlei SĄroanfung unb SĄminbel an ben 
®lettergriff. Unb bift bu noĄ fo niiĄtern unb gefunb, laftfrei unb 
tritĄaft, §iine gar, fiir SBeggbemeifterung auggeftattet unb abgefafjt 
mit aUerlei tunftliĄen Sefórberunggmitteln, — nun, ba 3eit ®elb ift, 
2IbmeE>r t>on <SpieIau3fIug oft fĄon Seleibigung: — jutn 2luf= unb 
Slbftieg unb jum §alte broben brauĄft bu ben Slettergriff; unb fielj 
biĄ oor, bag £eben ift ein SĄalf, auĄ SĄiff, SBagen, SĘferb, 
Srager ftrauĄeln. Surj: auf beftem 53ein unb Śoben meift biĄ im 
grbfjeren betuegteren fiinftliĄeren £eben meljr Bufad unOerfetjeng an 
auĄ auf beine ©letterfauft unb auf bein fĄminbelfreieg fpirtt unb 
iperj, mag eben fjeute niĄt immer fo oon £aug aug feft ift unb am 
reĄten glede fĄt, ber SĄule meljr bebarf.

®oĄ riĄtig: bange maĄen gilt niĄt, am menigften in einer 
SurnfĄule, unb bein eigen Seben JĄlagft bu ja mutig in bie SĄattje. 
Sldeitt bein Slngefjorigeg, bein SRitmenfĄ, ber SRann gemeiner §anb= 
unb gufjarbeit am dłofjftoff ber fRatur utng tiigliĄ iSrob fiir SBeib 
unb fiinb? — ®rieĄen unb SJIfjnen folgte bebienenb Sflaoentrofj, 
SeibeigenfĄaft, Setjen= unb gronOolf, unb ber 9Rann ber Słletter= 
bienfte jaljlte faum fiir SĄule, Slunft. iBarbar aber mar unb balb Oer= 
biiĄtig, mag gar ju Spieloergniigen bei ®ar unb Slffe in ®erg unb 
SBalb unb SĄluĄt umtroĄ unb drauĄte. ipeute bebient jeber ju= 
naĄft fiĄ felbft unb jii^lt umgefe^rt ber SRann beg fĄmeften Sienfteg 
in freiem ŚienftOertrag alg ber Śebiirftigfte biUig Oorne bran. Unb 
fieb bort, auĄ bem mutigen munteren fiĄeren fłletterarbeiter, ber 
boĄ im 53lau unb Sturm fein SiebĄen pfeift, fĄulbeft unb gónnft 
bu boĄ ben geiftinneren Seiftanb, ba§ er, jmifĄen §immel unb ®rbe 
fĄioebenb, fiĄ fagen barf: niĄt nur ntein fUłitarbeiter tjier, auĄ mein 
dReifter unb ŚaufiĄrer, 4iinftler, Ąerr unb bie 3b^n brunten, benen 
iĄ biene, ja auĄ bie gremben ber Strafje bort, fie aUe miffen, 
fiiljlen, aĄten meine Slrbeit unb iiben, greif' unb tret' iĄ fefjl, im 
Unfad gleiĄ meinen Sigenen dłingerfinn unb =fitte, Sragfpiel. Sie 
ade fĄulte ja bie OaterldnbifĄe SĄule einft im Slettern, mie im 
fRingen, IRingerfpiel. $eil folĄern 23aterlanb! SRefjr: 2luĄ ben 
Seinen ju ipaug, unb mar’g bie niebrigfte, engfte Ipiitte, bift bu im 
Scotrufe Oerfjaftet, SljriftenpfliĄt ju iiben beinem „fRaĄften." 9J?in= 
befieng Ijaft bu, in 8łeĄ unb ®lieb mit Ąm, beinen SRann ju fteHen 
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im gemeinen ttaterlanbifcfjen SBeljr* unb iRettunggbienft, unb aud) bu, 
im grofjen Sanjett unb an gemeiner SRenfc^ljeit unb HRenfd)lid)teit 
emporgeł)oben ju reinerent Selbftgefiitjl, rufft gerne: §eil foldjem 
SBaterlanb! —

Unb nun, erft bamit łjaben luir ben Srunb unferer felbfttinbigen 
Sletterfdjule. Sllg fRingtampfgerganjung ift bag Slettern Srfajj fiir 
ben alten gauftfampf unb fiir aUerlei fauftredjtlidjen SKaffenfampf in 
<Stf)ie}3en unb ged)ten. Sefjtrer namlid) getjort tjeute f)bt)eren Sriffg 
auSfdjliefjlićE) ing Oaterlanbifdje £>eer. Srfteren aber oeradjten, r>er= 
bannen, ftrafen mir, mie ben gauftfcĘjlag unb *puff fdjon im 9łing=, 
SBurf*, Sprung*, Sauffptel. Sleid)fampf, SBetttampf, Spieltampf, 
tRingfantpf, ©ragfpiel ertjeben ung aud) ben Seringften, grembeften 
jum Kameraben, gleidjen unb glatten felbft Srott unb Jpaber; unb 
in jebem etjren unb loatjren mir nidjt meniger, alg ung, unfer ipaug, 
Soli, Saterlanb, Sdjopfung Sotteg. ©ie Śfampferfauft jum fRieber* 
murf unb *tjalt im geinbeganfprung meidjt alfo flugg ber ^letterfauft 
gegenteilg im Samerabenbetfprung unb oielmebr ju Sluffang unb 
2lufri<f)tung aug fRot unb aug Sefatjr. $fui ber alten gauftred)tg= 
mirtfdjaft, meldje, bag Saterlanb felbft nad) aufjen in Sitem unb 
SBaffen Ijaltenb, ben grembling unb Jpanb* unb gufjarbeiter unb 
ŚTnecfjt in bie Unfreiljeit, bie greien uub $erren aber atlgeit unb »meg 
nur in ipanjer unb Sriff an Staljl unb Sifen fdjlug. 333tr tjeute 
iiben oorab aud) ben HRut ber ©emut. So aber letjren unb lernen 
mir, Staljl unb Sifen aud) ing gleifd) unb Sebein felbft, narnent* 
lid) aud) ben Slettergriff, ben Sriff ber @Ijre aud) fiir grobften 
Slrbeitgfampf im 5Rol)ftoff ber Słatur umg tagtidje ®rob unb beg auf* 
opferuben Śamerabenbeifprmtgg jebem in Slot unb in Sefatjr: „Soit 
ju Sljr, bem Sladjften jur 2Beljr." — §ordj, fiet) ba, bag ^aug beg 
iRad)barg brennt! SBieber, bu ftetjft am tpafenbamm, ein ®nabe fiel 
ing 2Saffer, bu fpringft, tjaft iljn; bodj beibe Ijabt iljr nidjtg, alg 
ein ©au, ’ne Stange, oon anberen getoorfen unb gejogen; Ijalt aug, 
ber Sd)iffer nafjt im Saljn mit madjtigem IRuberfdjlag! §eil foldjem 
Saterlanb!

SJleljr: Sin Sonnenftraljl beg nidjt nur fadjtidjen, audj ntenfdj** 
lidjen Serftanbniffeg, SRitgefii^lg, Sel)anbtungggefd)idg faUt gar aufg 
©ier. Sg milbert bie Sdjulb unb Sdjanbe unfrer 9I£jnen unb 
Sriedjenoetter: gerabe in ben Seiten Oon Staljl unb Sifen bradjten 
fie menigfteng bie ©urnfdjule unb =fpiele auf and) am „Sprung* 
pferb", ben SRitterfprung, ben Sprung aud) ber blofjen Sdum* unb 
galjrfunft, mert unb mefentlid? aud) fur fRuber* unb Segetfd)iffat)rt. 
Sdjule unb Spiel brin meifen aber audj auf §oljereg. Spredjenb 
ift ber Sufommenfpann unb =toudjg biefeg iĘferbfpringeng gerabe mit 
gauft* unb 3Baffentampffd)ule unb *fpiel; beibeg jufammen ift bann ber 
einjige ©urnreft unturnerifdjerer Seiten. Unb marum tooljl fteUten 
in ber Srneuerung beg ©urneng unfre SSćiter bag fĘferbfpringen tjtn 
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alg bag erfte Srittel ber gefamten Stetterfcfjute, fie, bte menfdjen= 
freunblidjen, menfćĘjIic^Eeiiąbefliffenen , frieblidj fdjulmeifterlidjen, fo 
weitab bon 9iitterfd)aft unb Słittertum in SBaffen? Son ber 2Burf= 
fcĘjule gemaljnt aucĘ) an ben SBettfampf ber Sagb, burd) bie 9łing= 
f djule aber ntenfdjltdjer unb aud) fadjlidj angejogen fdjon bom Ijeiteren 
©pielfampf ber Siere in itjrer grei^eit unb aud) ficfjerer in jegtidjer 
Slnnatjerung an fie, bon ber filetterfdjule felbft aber oollenbg beleijrt 
iiber eigene Saft unb Saftbeforberung, SBurfgewalt unb Saltgefaljr, 
SBurf* unb ffatlwirfung, fo lernen wir aud) fiirg Sier ooller Sreier* 
lei. Srftlidj Sinfang unb Sanbigung, feine gauftfjaft unb Seffclung 
an ung unb unfre Stoede, SBege. Unb oerjid)teft bu audj gern auf 
©tierfampfluft, ein fdjeueg auggeriffeneg ^3ferb tanu bid) nod) Ijeut 
berufen jum ©infprung erfter Sierbanbigung; '§ fbnnen ja ba grab 
Sinber fpielen am 2Beg. Bmeiteng aber bie eble ftunft ber galjr-, 
Srag=, Dteitaugnligung beg Sebanbigten, Sammfrommen. Sarin Ijangt 
ja aUeg an ber Srganjung ober ©rfefjung unfreg fpianfenfprungg 
mdjt nur burd) unfern Stingerfprung, fonbern aud) burd) einigen 
Metterfprung unb einigen Sdjwebeftufc, =fi^, =ftanb, =gang unb =t>upf. 
Ser erfte befte i^oftwagen aber leljrt bid) fdjon ben 2Bert, namenU 
lid) mufjteft bu auf ben Sod ober gar l)bf)er, Wo fid)’g ja befonberg 
fjerrticf) reift. Sriiteng aber erfdjliefjt fid) bod) audj eljer bie Ubung 
oon ffłingerfinn unb =frtte im naljeren unb nadjften Serftanbnig unb 
SUitgefuljl beg ftrengen Saftringgfampfg an ftette unb Sodj, an Baum 
unb ©trang, unter ®attel unb Siigel; jeneg SBunberbare, wag, wie 
bie Jpirten unb S8anber», aud) fdjon bie roEjeften 3agb= unb Slrieg§= 
Ooller ber @rbe fdjmiicft. Ser tlettergriffggewanbte Sierbdnbiger 
unb Sieraugnii|er weifj am beften fein Sier aud) lieben. Unb 
bfui bem „Sumer", weldjer, bag „Sprungpferb" ber Sletterfdjule 
im „Sletterfdjluffe" paufdjenfroljer ©ifenfaufte unb faftelfefter Sdjenfel, 
oorn „Słingertum" fid) nidjt fdjnurftrafS auffdjliefjt, auffdjwingt, an» 
gelobt aucb waljrf)aftem „Słittertume" gar aud) bem Siere, bem 
(Sdjmud ber Srbe, bem fReidjtum beg fDlenfdjen, bem Siener feiner 
SIrbeit, bem fUlitertidljrer feineg §aufeg, bem 2Bad)ter feineg §ofg, 
bem SampfgefeUen feiner Sagb aufg wilbe Sier. 2BoIjl Ijebt unb 
wiegt fidj ftolj bag Sferb unter feineg £>erren Saft, unb felbft bem 
ftrengen JReiter, <Saumer, galjrer Wietjerfg nod) im Saftringfampf 
unb £)dtt iljm §aug= ©pielfamerabfcbjaft, allein: gafyren oljne @e» 
pad unb Slot unb mit bem Sferbfprung unfrer ®letterfd)ule nidjt 
menigfteng algbalb abfpringen, wo iiber’m 3Beg fteilauf bie Słoffe 
feudjen; nidjt einfpringen felbft jum @d)ieben, wo offene Slot ruft 
unb Slud) unb ipeitfdjentnaU beg gottoergeffenen Knedjtg; nidjt fofort 
felbft bem $unbe beg gleidjoergeffenen §errn beifpringen, ber oljne 
Sletter!lauen unb 4)dnbe am Ijoljen, oft gar Oerfd)loffenen Srunnen 
emporflettert unb =led)jt unb =fd)nappt unb =wimmert; nidjt iiberaH 
bem Safter weljren ber Siergudlerei, bem oft fo friit) auffd)iefjenben, 
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menig bemerften; enblicf) nidjt fRingerfinn unb =fitte pflanjen fjelfen 
felbft tief tjinein in aUerlei bloge Sertilgunggjagb auf§ ©etier; bag 
ift nidjt Kletterfinn unb =fitte, niĄt Surnertum. Unb auĄ pinfort 
fei Sprungpferb unb ^Sferbfgaringen geiftgepflegt bag erfte ©rittel ber 
®IetterfĄuIe, felbft menn’g gelange, jebe§ $ferb ju erfe^en burĄ blofje 
^SferbSfraft. ’g ift ja mepr noĄ, alg fiir mirfliĄen ŚBebarf unb fiir 
ŚĄup blojś beg ŚrauĄtierg, gugleiĄ Srpebung iiberljaupt auĄ beg 
Sierg alg folĄen ju unfretn ©enoffen, ein Stiicf blofjer Śinberfreube 
an Ąm, Kinberfpiel mit Ąm. Unb fiet; ba 3. S. in beinem ®arten 
ober ipof ben Staren. @r peifĄt, brauĄt fein §aug poĄ iiber 
Słlettertlauen; unb mieber ber tiiclifĄen Slfter bort miUft, foKft bu 
bag Ąre leeren; ba mufjt bu bem Siere gar auĄ JjoĄflettern, unb 
lernft bu’g, bente frup unb tiefer ftetg ber reĄten fflcanner=, HJłenfĄenart.

Bum IpoĄftettern aber unb gum 3titt anf eigetten Seinett ju 
aUerlei MetterfaU treibt niĄt blofi SftenfĄenliebe, £>augtierfĄu£, 
Sagerluft unb berlei. 2Ilg 2Bett», @piel», Ółingfdmpfer, ber felbft 
fiirg Sier fein £eben magt, brauĄt ber URenfĄ jum Jtameraben mie 
®egner gar auĄ bie ^flanje, ben ©tein, iiberljaupt atleg, mag jmifĄen 
Jpimmel unb @rbe noĄ fonft ©riff unb Sritt bietet ober meprt; unb 
fein ©riff unb Sritt ftrecft unb recft fiĄ eben, auĄ rein ju blofjem 
©piel unb Spajj, naĄ ber ganjen grojjen fĄónen SBelt. Siefe ift 
ja ber 9JlenfĄ, auĄ alg toottenbeter Surner, ?Irbeitgfiinftler, Sigen= 
tumgpanbler, SaufĄpanbler, immer nur fefjr im Meinen, SBefonberen, 
23ergangliĄen, unb niĄt btofś beg lebenbigen SprungpferbS Sluggriff 
mit flatternben SJUĄnen unb flingenbem fjjuffĄlag, auĄ niĄt blofj 
beg IBogelg Slugflug unb 9iuf meift ipn auf SĄritt unb Sritt iiber 
fiĄ pinaug auf bie emig ganje grofje SBelt. ©eineg Slameraben 
Sntfprung, SBinf, 3łuf jum Surnen unb Surnfpiel flingt auĄ fonft 
mieber. SIuĄ bie miegenben fingenben SSipfel unb fĄtttanfen ®rdg= 
tein unb IBlumlein beineg Surnplapeg, um mag im SonnenfĄein ber 
galter gautelt, bie ®iene furnmt, bie emig manberfropen SSaffer beineg 
SauĄerfprungg unb magreĄten JŚTletterng im SĄmimmen, ja aug 
iljrem gifĄgemimrnel unb ®runbe ber Słtefel fĄon, nom @ig= unb 
SBafferfĄub jum SurnerbaU gefĄliffen, fogar bag blofje Sanbforn 
beineg ŚSegg unb, mie ber SSanberburfĄ am murfftiftgemaffneten 
Sergftocf ober am Stupftab mit bem Sletterpaten, fo ber SBoItenflug 
fĄon unb ber Seftirne ftiU ftetiger SBanbel — aH bag minft, ruft: 
©ntfpring, flieg aug, fteig auf, mein Sopn, flettere auĄ unb llimm, 
erfĄming bir aUe §open, aUe Siefen. ©u finbft tein ©ing ttoll 
auĄ in feiner Sebftanbigteit, SBiberftanbliĄteit, Śigenpeit, inneren 
UnenbliĄfeit, Seiftmurbigfeit, gefĄmeige bie SBelt aucp im grofjen 
Sanjen, ®migen, fpringft bu bon gemeiner gaprftrafje niĄt auĄ ab 
tjinein, mo nur bein eigner ©riff unb Sritt ben 2Beg bir bapnt. 
„Oiingen" mufjt bu mit bem „Sameraben", nur ber 3iingtampf unb 
fein Sragfpiel fĄafft bir Dotlę SamerabfĄaft. So auĄ tjier.
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2luf benn! — brein, iiber aUerlei ©lanlen unb ®rdben, burdj 
Sid unb Siinn, fteilouf unb =ab unb iibern Sdjtoinbelfteg, ja am 
® eftein, ©emurjel, ®eaft Ijin, am ^adenftod unb an ^amerabenljanb 
empor! Ułur aud) Ijinaug aug Sorf unb Stabt, ljinmeg aud) bon 
©ienfdjenjad) unb =flac£), =adj unb 4radj ju geiftoffen felbftlofer Se= 
tradjtung unb tjerjooll fpjielfrofjer ©eljanblung ber Singe nadj bem 
emigen ®d)bpfergriff unb 4ritt. 2lrm ift unb gar leicfjt mieber blofjer 
(Srbenttofj, men’g nidjt jur ©ntlaftuug bon feinem ©efi|, jur 2lug= 
fpannung bon feiner Ślrbeit, jur 2lugru!j bon feinem ©erteljrgumtrieb, 
ju tieferem boilerem @enufj uub ©etoufjtfein fein felbft unb ber Sffiett 
ergreift unb tjinanreifjt aud) jum (letter= mie ring= unb fpringgriffg* 
frotjen Saufen, ®etjen, Steljen, jum SBurffpiele bort, mo itjn ber 
Spielbad fdjon etjer aud) gebenfen lafjt beg SrbbaUg, Sonnenbaltg, 
fein 2lrm unb Stedenfdjtoung bod) oieUeicĘjt auty ber Slge fjimmelb 
unb ber @rbe unb ber ®efd)id)te „SUłenfdj", barin er ftieg unb 
fdjminbet. SBie biefen in beinem ©ameraben unb Spielgegner, fo 
greif in Siun, §erj, §anb aud) ben Seib, bag Śtleib, bie Sdja^e 
biefer Ijintmelfroljen SBelt! 2So nidjt aug jenen §ot)en, um beren 
gelfenglieber matbentftiegen im $ermelin non Sdjnee unb @i§ bag 
®etjeimnig ber Sdjopfung, ber Obem beg §immelg mebt, fo bodj in 
jenen Sbenen, mo am ©unb, Sdjmung, Srfdjtoeigen oon ^jimmel, 
@rbe, SBaffer aUerlei ®leid)flug unb ©leic^llang oon SBinb, 28ol= 
fen, Sdjmalben, SOlboen unb mieber, fcfjattenb, engumgarnenb, fdjmer= 
antjangenb ipflanjentoilbnig mit fdjeuem ©lid unb Sritt beg glug», 
®letter=, ©enn=, Sdjlupftierg bid) aud) Oerfinfen Idfet ing Siefinnere, 
©eljeime biefer ®rbe, unb mo mit bem SBinter jeber Sornbufdj, be= 
reift, befdjneit, beeift, audj bag Sefdjmeibe beg §iminelg tragt, bag 
btigenbe ber §otjen. ga biefen, ben SBinter, fudje befonberg auf. 
Ser fdjbnfte ©tjriftbauni, ber am SBalbe ftef)t unb fotd) Sefdjmeibe 
tragt! gebenfaHg greif fie, bie SBelt, nidjt blofj Oon ber §ofje beineg 
©irnbaumg, ^augbadjg, ®ird)turmg, StabtmaUg, Oor aUem audj 
oom SBalb fo Ijodj bort oben. Sort traurnt unb griifjt ja aud) 
bein Surnpla|baum, griifjt aber aud) bie Spalrne fern beg fDieerg 
einfamen S8ogenfd)lag unb anbrer Bonen Sierfdjmud. Ser gernadj* 
fene gelg, morauf er murjelt, jeigfg bir in ber „©erfteinerung" 
unb fpridjt im Sdjtadenftein, ŚriftaU, Sropfftein, Siefel fogar bom 
emigen ©iiben in geuer, Suft, SBaffer, Sletfdjereig. Ser ©urg jer= 
fattene Binne aber, einft fitetterfif) beg „©itterg in Staljl unb @ifen", 
nun frieblid) ©eft oon Salle, Sol)le, Sdjlupfmefp’, ©ibedjg, matjnt 
bidj ber @efd)idjte audj beineg ©olfg unb ©aterlanbg. llnb ift bir 
nidjt befdjert bie gorfd)er= unb ©rljolunggreife, nun, felbft bie SBelt 
im tleinen, finbft bu audj im Słleinften bie emig grofje SBett unb 
minbefteng bein ©oll unb ©aterlanb, fdjeuft bu in beiner greijeit, 
greiljeit, eignen ©itterlidjfeit nidjt bie iJJfabfudje, bie Satnmler= unb 
Beidjnerftreife. Unb bringft bu nidjtg tjeim, alg in ber §anb ein 
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©trdufścjen fiirg Sffiafferglag am offnen genfter, auf beinem §ut 
ba? ©beltannenreijj unb etma in ber Safdje ben neuen jćĘjbnen 
munberbaren ©tein, ber bodj audj ®rot ift, ©eiftgenuB, baju in 
beinem Seib, bem gotterfdjaffenen, Surft aud) fiirg blinf enbe OueCl= 
maffer, Jpunger fiir „unfer taglicj 33rot" aud) an SJrotlaib, ©cjlaf 
aud) nor UJlitternadjt unb auf jartem Sager, alt bag anberer gefeg 
neterer Slrt alg non ber SBocjenarbeit Sag fiir Sag — genug 'g 
freut bicJ) unb anbre unb beinen ©djopfer gar. Slucj ju berlei be* 
ruft bid) ber geiertag, unb Ijoffentlicij berftejft bu, lejteren ju feiern 
aucj im grofjen £>au£. Stur fo bift bu unfer ®amerab mie Segner.

©djlecjter gajrer aber, fjangft bu am Sajrmagen unb galjr* 
meg unb grufelt unb fd)roinbelt bir in ben Siiften fdjon bei jebem 
©tramjf* unb ©teigetritt unb ftlimmgriff am Sejmeig, Śemurjel u. f. m. 
Serlei fcjminbe gefdjroinb mit bem SBinb oor ber neroigen Sauft, 
meldjer mir nidjt umfonft fdjon im erften Sritt unb ®riffe ©tajl 
unb ©ifen beg ŚBurfftabg in bie Singer briiden, gleid) ber ®anfe= 
jaut unb bem SSafferf^red unb *fdjitajj im Saucjerfprung. Unb 
bem SBorte beg alten blutg* unb geiftbermanbten ®iiften» unb 3nfeU 
Boltg Bon Saucjen unb ©djmimmen: „mer’g nicjt mag unb magt, 
liebt unb iibt, ift ein ©pferftoc! unb §oljboef audj im ©fmecjen, 
©cjreiben, Sefen" — iljm fiigen mir Sinnentdnber biUig aud) bag anbre: 
„Scjma^ling, SBeidjliitg, geigling, mer nidjt Hettert, mie fteigt; fteigt, 
mie fpringt; fpringt, mie ftrampft; ftrampft, mie lauft; lauft, mie 
gejt; gejt, mie ftejt, auf aderlei 2Beg, unb aud) im ©cjmeben, 
©djiuanten ob fdjminbelnben Siefen ftejt, geljt, lauft faUficjer, laft* 
leicjt alg UJłann Bom „Stettergriff." Sm ©lettern febft aber bleibft 
bu, bemiitig bid) einorimenb unb eingeorbnet, emig SBierbein, finb= 
lid) tier= ja jflanjenbermanbt. Sent nur ber Stanie, bie fo leicbjt 
unb luftig fteigt an gelg unb ©tamm; bu griffft fie gar. Sie man* 
Ąerlei nalje rauje SBeriijrung aber mit Soben unb aHerlei bobenfeften 
ober irbifdj befcjntujenben ®egenftanben im ^lettern mie im Słingen, 
unb ber ^letterfcjnauf unb =fd)ioeij3 gleic^t unb lojnt fidj bir ja reidj= 
lid) aug an Jpaut mie Sleib fdjon im Surnen felbft: im 2Binb= unb 
SSBafferbab beg Saufeng, ©jringeng, Sautjerfjrungg.

©o aber ift bag Śtlettern bie SSoUenbung, mie beg @riffg unb 
SBurfg, audj beg Srittg unb Sjrungg, unb nidjtg alg bie rein 
Seiftg Ijalber mertooUe, ja mefentlicje ©rganjung beg gemeinen 
©tejeng unb ®et)en§, unfreg Slnfangg: ber ®inbergriff am ®ein, 
©elanber, meldjem aucj ber Surner nie entmdcjft; ber Sriff, mie 
ber neuereu ^anbarbeit uub SJlenfcjenbejanblung, fo aucj ber neueren 
Slrbeitgerjolung im Slaturumgang, Staturgenufj. ©elbftOerftanblicj, 
aber bocj eben erft jejt aufgejelit, folgte fo in ber Srneuerung beg 
Surneng bem SHettern fogleidj alg nodj SBidjtigereg bie ©djulung 
beg Srittg unb ©prungg aud) fiir aderlei grifflofeg griffnicjtbebiirftigeg 
Sreten ojne befonberen Saft*, $inbernig*, ©cjmebe* unb gaUfamjf, 
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fiirg blofie erftmalg freie maffenfrof)e ©tetjen unb ©eljen. ©ie ©tetp 
unb ®et)fcdule alg Slnfang, bie ^tetterfcfjule ais ©nbe unb in tfjrem 
©piet audj alg .gufammenfniipfung beg ©nbeg mit bem Stnfang, 
jmifdjen Slnfang unb Snbe aber fiir beibe bie ©rneuerung aud) ber 
alten £auf», ®prung=, 2Burf=, fRingfdjule, — bieg bie Slufgabe ber 
Słeueren. Unb roirb’g ber ©eutfdje, ber’g begann, nidjt audj Dod= 
bringen? — ©en Sllten feljtte ber Śegriff ber Słatur, ber SBelt im 
grofjen, ber <Sc£)bpfuitg unb beg ©gentuefenS, =mertg, -bebeufg ber 
©inge. ©o fdjntten fie meber obenaug audj bag ®lettern, nod) un= 
tenijer aud) bag ©tetjen unb ©eljen, ben erften Saftmurf empor unb 
brein jum ©igenmenfdjtidjen unb Dotleń SUenfdjentoefen, =mert, =bebeut; 
unb aud) ber SJlenfd) felbft, bie SBelt im fleinen, mar je|t nur erft 
f)alb begriffen, ergriffen, gejogen. Sin SBurf unb Słung ping fid) ber 
Śauft= unb SBaffenfampf im friegggelje^ten Saterlanb. SBir tjeute 
fdjulen ben Tłenfdjen im Suteren, Seiblidjen rein aufg 3nnere, 
©eiftige unb fd)ulen iljn fo im ©unten befdjeibener unb gteicfjTOotjl 
griinblidjer, Dodftanbiger, adfeitiger, ja aufg grofje ©anje.

©amit ift bann aber ber Metterfdjute aud) bie ©renje gejogen, 
bie atlein mbgtidje; S3egrenjung aber tljut Słot. Unfinnig, Dermeffen 
ift ber SBatjn, bie Śletterfade unb =formen beg Sebeng, ber SIrbeit unb 
redjten Strbeitgerljolung erfdjo£>fen ju fonnen ober gar ju foden auf 
bem ©urnplad, namlid) mittelg ader moglidjeit fiinftlidjen ©eriifte unb 
©riff* unb ©djmungmeifen bran. ©aju ift bie grofje SBett ju reidj 
an ©riffflddjen, Słeijen, bie tleine, ber SJłenfd) felbft, ju reićE) an 
ipebeln, Slraften. ©ag fiitjrte nur Dom baumfdjattigen ©urnpla^e ju 
adertei blofjer ©eriift* unb Słumpeltammer, jur Serttadjldffigung ber 
iibrigen ©riff* unb ©djmnnggerate unb =iibungen, ber Sting* SBurf* 
©prungfdjute unb gar ber gemeinen ©ritt* unb ©prungfdjute, b. p. 
aber jur grbbften S3erfiinbigung am ©eifte ber neuen beutfdjen ©urn* 
fdjule; unb unDerfepeng fliegen ba in ader Unfdjulb bie fdiroadjeren, 
arbeitgbelabenften unb gerabe bebiirftigften ©eifter auf in jenen Siinften 
tiinfilidjeren Saftmurfg aug ber Jłtetterfauft, meldjen mit adem ©eifte 
namentlid) audj ber befte beg Jłletterng felbft entfliegt unb am ©nbe 
ttidjtg bleibt, alg ber Slactjrupm ber Bunft unb eben aud) im £odj 
ber (ScĘjoppen, ber japfbare „burftlbfdjenbe" ©eift.

3mmert)in rnóge fdjulentmacpfene Sugenb audj auf bem ©urn* 
pla&e rafcfjer, fiipner, tjdtjer, Doller greifen. Słur Dernadjlaffige fie 
bann iiber ber ©djule unb iiber iljrem ©piel im engeren fjaug unb 
SSereine nidjt ben Srnft unb ©pafj im Seben felbft. Słamentlidj 
nidjt am geiertage bie ©rpotung Don erftrem im tefetren, bag ®efjen 
unb ©teden unb emig einfadje rein menfdjlidje ^lettern ndmlidj im 
roeiten offnen ipaug unb S3erein, in ©otteg freier Słatur, bie ©piel* 
form unfrer gemeinen Step* unb ©etjfcfjule, ben beutfdjen „©port." 
Unb mirb bajn ernftlidj aud) ben Śłameraben unb feib eudj bann 
auf aderlei SBeg unb ©teg audj ber „fjilfegriff" beg Sletterng. ©iefer 
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fdjon im ganj ©emeinen. So greif j. 93. beinen ©ameraben „feft": 
nidjt nnr, bafj er mitgeljt, unb jtoar nidjt faljrt, alS IjódjftenS jur 
©etoinnung eineS guten neuen SluSgangS unb ©ntfprungS auf eigenen 
©einen, fonbern audj, bafj er nicfjt einfeljrt oljne ipunger, ©urft, 
Sftubigfeit unb nadj mafjiger 2Iu§rul)’ unb Stdrtung jeitig aud) tt>ie= 
ber auffpringt, namentlid) aber, bafj er aud) beimju fid) berlei nod) 
erfpringt unb,' jebenfaUS oom gafjrroagen toeg menfdjlidj aufredjt ge­
rabe feft nadj §aufe tommt, ein ganjer ©łenfd), meldjem um bie 
Siirne nod) ber ©lanj, §aud), ©lang beS ^jimmelS toel)t. SBar aber 
biefer norbifdj unljolb, nun benn: bie §ofen in Stiefel, ben minberen 
©od jugefnbpft, ben gilj in bie Stirne gerudt; — Saat im Sturm 
gepeitfdjt tragt boppelt grudjt. SebenfallS aber unter lidjtem, luftigem 
©ad) unb gadj finberfrd^licf) aud) oljne ben albernen ©urnfampf jeneS 
fdjmu^ig oerlogenen mobernen „©urfteS", ber oft erft im ©adjfdjlotter 
be§ ©eutelS unb ©audjS unb ber feuerburdjttmljlten auSgebrannten 
tlappernben ©ebeine fid) oon feinem Srrtum iiberjeugt. ©ie§ ift 
meinem ©efiiljle nad) ber roaljre beutfctje ©urnOerein, ba§ toaljre beutfdje 
©urnertum. §eil ifjrn!

©or altem aber bie§ aud) meine SJleinung unb TOafjnung fiir 
bie „©urnfaljrt" ber Sdjule, beren „Unentratfamfeit" nunmeljr tooljl 
ertjeHt, unb beren §auptreij, ba§ Bufammentreffen mit ben ©ameraben 
oom anbern ©rt, ja nur ein toeitereS Stiid ©aterlanb. ©a mag 
bann ber Sdjiiler aud) ben „©ergftod" fiitjren mit bem SBurfftift; 
oft ttjut felbft gute ©ienfte aud) ber SBurfriemen. ^ebenfallS aber 
fiiljre ber Sebrer, fiir meljr nur beifbielstoeifen leidjteren ©letterfaU, 
feinen ©letterljatenftod, baju am Seibe tooljl aud) ben ©afd)entrag» 
riemen unb Seibgurt, jum tpilfgriff namlid) bem red)t§, roeldjer’§ 
Sprunggelenf iibertreten, unb bem linfS, toeldjem gar ber fdjledjte 
Sdjub bie ©lafe ober SBunbe gefidt, wie langft ba§ Jpiiljneraug’ unb 
ben -ftagelfdjunb. ©amit ift jugleidj gefagt: toirtlidje ©efaljr meiben 
unb jebenfallS iiber jeben auf ©ritt unb Sdjritt Sudjgotjr, Salfenblid, 
©lauengriff minbeftenS be§ guten tpirten iiber feine ©letterjiegen unb 
=fdjafe, ber felbft ©ragfpiel iibt, too iljm ber SBagen feljlt.

Śiir Surnplafj unb ©urnftunbe aber Ijat er nun bie redjte 2Bei= 
fung aud) jur formlidjen Sdjulung be§ ©lettergriffs. ©ollenbS fiir 
Sdjuljugenb entfattt alleS btofje ©unft- unb ©runffiiid. 9J?it bem im 
Seben ©ortbmmlidjen ober llłu^lic^en ober ioenigftenS ©rtragtidjen aber 
greif’ er jtoar munter IjinauS iiber ba§, toa§ fiir fdjtoerere, ernftere 
HJtaunfdjaft baS £>eer, bie geuertoetjr, bie SŚatrofenfdjule u. f. to. 
fdjulen, aUein bebente: in toenigen ŚBodjenftunben unb meift nur ju 
grofjen Slbteilungen umfafjt ba§ Sdjulturnen auty ben fdjtoad)ften 
Sdjiiler genau, toie ben fiarlften unb geroanbteften; aud) bie fdjtuere 
faltgefafjrlidje Ubung, einrnal oorgeturnt, mufj oon erfterem oerfudjt 
unb fdjliefjlidj aud) geleiftet toerben, unb Ijier, roo ber Sftenfdj mit 
feiner ganjen Saft in ben Siiften arbeitet, brangt fid) meljr al§ irgenb= 

3 ii g er, neue Surnfdjiute. 13 
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mo auf: nicfjt aHe§ Ijat fdion bie ®^ule bie Sugenb ju leljren, ma§ 
fie begefjrt unb bereinft braud)t int Seben. SebenfaHS giemt nidjt 
jeglicfje Surnfunft allen SlUern unb ©efdjledjtern gleidj. Son einer 
tieferen Srfdjopfung ber Sletterfunft tanu fo in ber OcEjute nidjt bie 
fRebe fein.

©od) feljte fie feinent Sllter unb Sefdjledjt, toerbe fdjmungljaft 
aud) fiir fidj gepflegt nadj ©rftarfung unb Śertrdglidjleit ber anberen 
libungSgattungen unb greife nantenlid) bort au§, too bie ©djule einen 
Seil ber Sugenb begleitet unb begreift bis an bie dieife jur freien 
Slrbeit unb Sereinigung unb jur Vaterliinbifd)en SBeljrpflidjt, — 
namentlid), wo bie HJlittel bod) aud) ©djuft be§ SurnenS geftattet 
Ijaben gegen bie Unbilben be§ SBetterS burd) bebedte gefdjloffene Surm 
rdume beim Surnpla|. Sm iibrigen unterfcf)di)e man audj Ijier nidjt 
bie Opielformen, bem ftlettertt fo unabtrenniid) unb unerfefjtidj, alS 
bem Śingen. ©afj aud) bei Unmetter, im SBinter, mo’§ ja boppelt 
nótig unb Ijeilfam, fortgeturnt werben fann, berbanfen wir namentlid) 
aud) iljnen. ©ie Sdjulformen, aUgemein berbinblidj unb leidjt erfenn= 
bar, unb bie Spielformen, meljr nur jur Sluśmafjl unb mit ben 
fRingfpielen berflocfjten, finb aber folgenbe.

©ie ©priinge felbft finb bie unfreS ^5Iantenfprung§ 122' 32<
33, unb fdjon bie tjóljere, fdjwanfere Sprungplanfe bient iljnen. 
SBefentlid) ift nur bie flettergriffgeredjte £)bf)e ber Srifffladje, bafj im 
®riffftanb auf bem Soben babor bie §anb Ijóljer al§ ber @Hbogen, 
im ©urdjfdinitt fcfjulterljodj, unb mertboH baS Sdjaufeln erfterer. 
Sortrefflidj ift baljer ber ®amerabenfd)ulterbudel be§ Sragfpielś ber 
dringfd)ule. ©em Slettergriffftanb fiigt fidj bann aHerlei Sefjnljang 
unb Sefynftiifj, at§ §aufttelement aber aud) aHerlei freier (sdjroebefifc, 
=ftanb, =gang, 4auf, Hjupf; barin moljl aud) gaflfturj, Sturjauffang, 
Śtanb, ®ang, Sauf, §upf auf aHen bieren mit ®riff an aHem, ma§ 
niet= unb nagelfeft, unb offenbar bie Jpaupttunft ift ba§ ®d)tt)eben, 
©djwanfen, ©djaufeln. Slamerab, Sferb, SBagen, ®d)iff, Steg, 
Saumaft, fdjmanfer Soben finb SInfafj fiir Sriff unb Sritt.

©a ift benn flar: erft ift ber ©djroebegang fiir fidj ju iiben. 
@rft griffloS auf blofjem Śoben, etma ben SEameraben auf Sudel 
ober (Sdjultern: langfam auf geraber, fdjiteU auf frummer Sinie, bie 
ber Seljrer mit bem Stabenbe borjeidjnet. £>ljne JEamerabenlaft auf 
bem fRanb ober SlbfaH bon Sraben, Sauffdjanje, ®i|banf. ©ann 
aber auf ber planie: erft mit 2lrme feitauS, bann mit fjuftftii^feften 
Slrmen, fobann mit born unb [jinten gefreujten drmen, enblidj felbft 
mit Stab ruagredjt, namentlid) aber mit aHerlei 2lrmfd)tuiingen, 
=ftofjen, ^ieben, aud, medjfek unb einarmig feitauS, mit aHerlei fRumpf»
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rafĄer Sriff nad) 
nad) bem 33oben.

unb SBeinfĄmiingen, awfy mit SĄmebefanĄf je jmeier, grifffeft auf 
9łucf unb $urf, griffloś auf SĄlag unb Śto&; Dgl. ®ilb 32, i—3. 
1 ift ber gemiĄnliĄe SĄmebegdnger; 2 fteljt unb labt fEjn ein, feinen 
Stab jum feinen ju tegen, am Stabpaar gleiĄfattg Segengriff ju 
neljmen unb mit iĘjm im Sretjen unb Segenbrefjen um ben SĄmebe= 
ftanb ju ringen; 3 iibt nor unb juriid ben ©niebeug= unb Spreij= 
fĄmungfĄmebegang, fei’§ blofj je mit SRunĄfDorbeugen, ober gar auĄ 
im SBeĄfel oon 3łumpfoor= unb »rucfbeugen, 
tuojuS. 36, ®. 6. Saju aUerlei SĄmebelauf, 
Ąupf, im Stanb unb Sang aber auĄ 2Ben= 
bungen, Sang feitmdrtg unb riidmartg, unb 
SlugmeiĄen in ber Sretjmenbung je eineg 
fĄulter= ober ettbogem ober blojj Ijanboer= 
bunbenen IjJaarg. Saju fiir bie SleiĄge= 
miĄtgarbeit bei aUerljanb SĄtoebe Ijier nod) 
eine SorberanfiĄt; bie ipianfe ift motjl bie 
ber Sperre beg Singangg; Ogl S3itb 42.

®ei aUern SĄtoebegang Ijat ipanbfjilfe 
unb Seleit beg Seljrerg oom ©oben aug 
feinen Sinn, moljl aber ®oraug= ober UlaĄ= 
geben oben; unb bie 2Bei§^eit ift: nicf)t 
nebenaug bliden unb bei ftarferer gaU= 
neigung fofort mutig abfpriugen, folang ba= 
fiir ber Sritt nod) laftfeft unb Sprungftofj 
gemabrt, im gad aber, ftatt Sreifen in bie Siifte, 
ber planie ober bann naĄ SamerabenfĄultern, 
Unb eg erfjeUt: bie Slrme, §anbe baben l)ier iiberaU mannigfad) aucb 
Sienft Don ®ein, gufj im Sluffange ber Seibeglaft in StiĄ unb fpang. 
SlamentliĄ tritt l)eroor ber SIrmftiĄ, unb auĄ er ift nun eben fiir 
fid) ju iiben, in SBerbinbung unb SBeĄfel aud) mit §ang, in aUerlei 
SJtitftiĄ ber ®eine ober bann SlnleĄie ber Seibeglaft.

Ser Slrmftiib mirb geiibt: juerft auf bem ®oben, bann auf ber 
lebnenlofen gemotjnliĄen SĄbant, toie fiĄ eine folĄe ®ilb 42 auĄ 
auf bem Surnplajj ergeben mirb, julefjt aber IjauptfaĄliĄ auf ber 
iĘIanfe. Unb jmar juerft alg SiegeftiĄ in SJtitarbeit ber jufammeu 
ober meĄfelgmeig aufliegenben ©eine, bann alg SeljnftiĄ an ber 
planie, auf Ąr aber bereitg auĄ, ob auĄ nur auf Slugenblitfe unb 
meljr nur fĄeinbar, alg SĄmebeftiĄ blofj auf ben Ipiinben. £>in= 
mieberum alg StiĄftanb, =gang, 4auf, Ąupf. Ser StiĄ ift aber 
erftliĄ SBorberftiĄ, unter Umftanben mieber jerfaUenb in ŚlufjenftiĄ, 
§dnbe aufferljalb ber SĄentel, unb in SnnenftiĄ, §anbe jmifĄen 
ben SĄenfeln. 3'oeiten§ §interftiĄ, Seibeglaft entfĄieben Dor ben 
4?anben unb ber StiĄfldĄe. Ser SiegeftiĄ ift juerft SiegeftredftiĄ. 
£Bei biefern gilt bann ftreng, bafj bie mitftiĄenben Skinę auĄ DóUig 
fniegeftrerft aufliegen: im JpiuterftiĄ je nur mit ben gerfen, im 23or= 
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berftiip je nur mit ben gepen. @2 leudjtet aber ein: im Siegeftrecf= 
ftiip fommt’ś mit bem medjfelśmeiś einarmigen unb einbeinigen Stup 
auct) jur SBenbung be§ Seibś um feine Sangenacpfe auś §interftiip in 
SSorberftii ,̂ iiberpaupt jur Siegeioenbe. ©iefe aber ift bann bocp 
ebenfo ju iiben mit oornauf geftredten, mit barn ober pinten ge* 
freujten unb mit beinberfcptungenen ?lrmen; b. p. iiberpaupt aucp 
opne 2Irmftiip, im mirflicpen blofjen Siegen. §iegegen aber fteHt fo* 
bann ber Siegebeugftiip bie entfpredjenb anbere Ubung bar. ©ie 
®euge ift norjugśmeife SRumpf= unb $iiftbeuge, nur im §interftiip 
aud) Kniebeuge. ©er Siegebeugftiip mit Sorberftiip ift, etroa je mit 
einem Sameraben al§ SReiter, Stepen, ®epen, Saufen „auf aUen oieren", 
nur eben opne Sniebeuge; unb fommt pier aud) jur SBenbe um 
bie Sreitenacpfe. ©ie SSoriibung ift in unfren ©elenfooriibungen im 
Stepen, rnoju S. 35, 23. 3, unb im Stabgriff beś Slblegenś unb 
©rgreifenś, bei bem namlidj baś eine ftanbfefte recpte 23ein genau ba§ 
23erpalten giebt jum Stepen, ®epen, Saufen „auf aUen bieren." 
©er Siegebeugftiip mit §interftup aber ift bann ebenfo bie Steigerung 
unb SBertnertung aucp ber fRumpfriidbeuge, unb jmar aucp mit borm 
auf gefcproungenen SŚrmen. ©ie SSoriibung baju ift ebenfo bereitś 
reicplidj gegeben. SBeibe Stupę aber berbinbet ber tiberfcplag. ©aju 
fommt aber pier nocp aucp ber Sfumpfpang, S. 124, 23. 33, 13. ffturj, 
mir erpalten pier aucp baś bDHenbetfte ®egenftiid unb bie griinblicpfte 
Sur aUer tierijcp bierbeinigen Step*, ®ep*, Sauf* unb Sprungpaltung. 
SBerbinblidj ift minbeftenś baś blofje fjintenabgepen unb Stepen im 
Siegebeugftiip mit oberem £>interftiip unb bann baś beinftanbśfefte, 
fomopl gepalten gleicpmafjige, al§ fdjmungpaft fcpneltenbe SBieberauf* 
ridjten. ©a§ ©egenftiid ju aUerlei Siegeftiipiibungen aber, an obige 
SBaljmenbe anfniipfenb unb alś ©reingabe ju allem $urjeln beim 
Stepen, ®epen, Saufen, Ipiipfen auf aUen bieren ftrengfteuś angejeigt, 
ift baś SidjauffcpneHen auś mirflicpem Siegen opne Slrmftiippilfe.

23efonbre Ubung berlangt nun im Slrmftiip bie ©llbogenbeuge 
unb »ftrede, ber SBecfjfel bon 23eug= unb Stredftiip berart, bafj nacp 
unb nacp neben bem blofjen Stiipftanb oucp ber Stiipgang, baś Stiipeln, 
unb fcpliefjlicp gar ber Stiiplauf unb =pupf, ba§ Stiippupfen, perbor* 
tritt. ©aran ermacpft jugleicp ber in §iiftbeuge unb *ftrede auśju* 
ricptenbe 23ein* unb iRumpffcpmung im Slrmftiip, opne meldjen pernacp 
nicpt einrnal ber SSieberabfprung gept auś bem tritterfprungenen Slrm* 
ftiip auf ber fpianfe in ben 23einftiip auf ber alten ŚobenfteUe, ge= 
fcpmeige ein Uberfcpmung unb Uberfprung. Sr ift bie §auptfacpe 
erftlidj aucp bei aderłei griff* unb ftupfeftem palbem Uberfcpmunge, 
fei’§ ju ben mandjerlei Spreijauffipen, $lanfe jmifćfjen ben 23einen, 
ober ju ben Scprag* unb Seitfipen, planie linfś ober recptś ober 
pinter beiben iBeinen, unb jroeitenś bei allen Stup* unb Sipmecpfeln 
unb Sipabfpringen. 2lUe Sipe foUen fein: entmeber blefie Scpein* 
fipe, ®efafj fipfrei unb Scpenfel blofj anlepnenb unb ftreifenb, ober 
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aber ©djlufjfifce, ©efajś fitjfrei unb ®cfjenfel feft angebriidt, ober enb= 
lidj SSorberfcEjenfelfiije, mogtic^ft oorn in ber Ślnieteljle unb im feften 
SBabenfdjtuffe je beg einen htiebeugenben, fufjabftredenben ®ein§, mit 
Htumpfrudbeuge unb §intenaugftreden je beg anbern 23eing, ober enb= 
lid) jrnar geroótjnlidje ©efćifjfifje, roirtlidje ®i£e, aber bann Slrme 
ftiilfrei unb oornauf= ober Ijintenauggefdjroungen, unb aud) bei @d)lufj» 
unb ®orberfd)enfelfi|en ift biefeg ®tii^oerlaffen, Siiften, Siipfen unb 
®djroingen ber Slrrne ju iiben. .fturj: anfniipfenb an bie Śifce beg 
Ijalben Srifffpruugg, 93ilb 33 7—10, fiigt ficb) Ijier ein bag ®d)roebe= 
fi^en, =fi^tDed)feIn, =fi|eln, =fi^^iipfen mit feitauS gefdjioungenen, be= 
jieljunggroeife tjuftftu^feften, gefreujten Slrmen, ftetg rein im 23ein= 
unb 9łumpffd)roung unb im ©efdjneH oon ®d)entel unb Sefafj. ©ieg 
bag roefentlidje $ugeljbr ju obiger SBdljroenbe unb SprungfdjneHe 
be8 Seibg am Soben, bie ja ebenfaHg armftii^Iog. ®g tommt aber 
ba jum Slbfdjtufj bie bei fo Oiel beąuemem ©ijen unb Siegen offenbar 
tjodjft notmenbige, Ijeilfame unb oergniiglidje turnerifdje Seftaltung 
unb Ubung iiberfjaupt aud) beg ®i|eng unb Siegeng, bag fefte, t)at- 
tunggOofle, fdjneHtrdftige Śifeen unb Siegen. iiberaH ift ja ber 2luf= 
fprung oorn Śi| ober SBoben bie ^auptfadje. Unb roie bag einfadje 
beingefdjloffene, jetjenabgeftretfte Hłiidenliegen mit oben= ober feitau§= 
geftredten 2Irmen, anbrerfeitg unfer „geftfteljen", SBilb 1, fdjon auf 
geringe ©auer eine roirtlidje ©urniibung, fo audj aHeg berartig auf= 
redjte gerabe fefte ®i|en, felbft im Seitfię auf planie Dber 53ant mit 
tniegebeugten Seinen, ja felbft mit Słudenleljne unb SIrmauflegen.

©er Jpauptftiiij, =tourf ift nun aber: aug aHerlei ®djtcebc= 
fi§ mitttfg reiner Srijfgeroalt empor in ben ©djroebeftanb, unb um= 
gefeljrt SBurf aug biefem in ben reinen Sriff ju fdjonlidjem 2Bieber» 
auffijj. ©ag SJlittelglieb ift obigeg Stcljen, ® eljen, Saufen, $itpfen 
auf aHen oieren; unb eg ift flar: bagfelbe ift fiir fid) ju entmideln 
Oor aHem am SBoben felbft, im ooHen ®egenbilbe jum ©djroebeftanb, 
=gang, Hauf, =fjupf; unb ben ilbergang ju teatrem bilbet bann ein 
©tiid bereitg aud) §ang, roertooH jugleid) alg meiterer ®dju£ in 
gaHgefabr. SSie nalje liegt ndmlidj an ber planie, unb mie gefaUig 
orbnet fidj ein: in liegeftii^artiger SHitarbeit ber SBeine ber SBedjfel 
oon Siegeftufj unb »ljang. Stetg alg ©emeiniibung minbefteng einer 
Hłiege. ©ie Sdjiiler fteljen beiberfeitg an ber planie auf einanber 
geftuft, je 2—3 Sdjritte Oon ifjr. Sluf „in ®tii£ ab" roerfen fie 
fidj, gefdjloffen geftredten Beljenftanbg armoorfdjmingenb unb faffenb, 
erft in <Śtii£. 3luf „in Jpang ab" aber rneiter aud) in £>ang. 2luf 
„in Stiiij (<Stanb) auf" fcfjneHen fie fidj roieber auf, unter feinfter 
Śetoaljrung ber JŚnieftrede unb beg Beljenftanbg. ©otootjl in §ang 
alg in ©tiifc aber ift nun, Ijangelnb unb ftufcelnb, mit unb oljne 
iRumpffdjtoung, auf ber SteUe unb je nadj lintg unb redjtg ju iiben 
aud) bag ©eljen, Saufen, §iipfen in ©tlij) unb Jpang feitroartg nad) 
2(rt beg „©djliefjeng." ©ann fdjliefjt fidj alg roeitere gorm beg 
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gefperrten, beinunterftii&ten 2lrnĄang3, an ben biinnften unb fjóć^ften 
©eilen ber lĘlanfe, ieilmeiS einbeinig, meĄfelbeinig, boppelbeinig, ein= 
armig, meĄfelarmig, beibarmig, aufjer unb jmifĄen ben Slrmen, be* 
reit§ aud; ber ®nieljang unb ŚnieauffĄmung, ber B^en* unb Jpiift* 
f)ang unb ®auĄ* ober gelgauffdjmung, ber ©urĄfĄmung ató ®or= 
ber- in §interljang mit BefjenĘjang, SreujauffĄmung unb Słumpftjang, 
®cfjiuieriger ift bann ba§ ©Ąmebeljalten, =bref)en, *geljen unb Ąiipfen, 
mie im reinen Slrmftii^ auf, fo aud) im reinen 3lrmf)ang an ber ^Btanfe. 
Bu teatrem ®. 124, SBilb 33, n ŚBorberfiang unb 12 §intert>ang.

2IU ©pielfórmigeS, SeiĄtereĄ im SBedjfet mit aderlei 2lrmftiĄ*, 
Siege*, ©i|*, ©Ąmebe* unb ©prungiibung je aud) an ber ^ameraben 
bereitgeljaltenen Seibern fiigt fiĄ aber, mie jum SlrmftiĄ ber ©Ąmebe* 
Ęjartg, fo jum SlrnĄang ber ©Ąlupfgang. 9Jian fommt ja nidjt immer 
mittelś ©tiiij unb ©Ąmebe, ©prung unb ©Ąmung iiber bie Segen* 
ftanbe unb SBiberftanbe ber SBelt fjinmeg. Bnm gortfommen getjort 
jumeilen gar aud) ber ©Ąlupf, unb ba§ ©Ąulturnen Ijat nun eben 
al§ Segenftiid jum ©prung aud) Ąn ju fĄulen. Slderlei ©Ąliipfen 
ift ju iiben: erftliĄ jmifĄen aufredjt bei einanber fteljeuben, mannig* 
faĄ miteinanber oerbunbenen §inberniffen Ijinburdj, mie fie fdjon ber 
gefĄloffene Stirnmarfd) in SĄritt unb Sauf burĄ ©id unb ©iinn 
bietet, unb mie fie ja leiĄt bie ©Ąiiler felbft in mannigfaĄer ®er» 
fettung Ijerfteden. BmeitenS aber ebenfo unter magredjt fperrenben 
§inberniffen Ijinmeg, mie fie bieten: ba§ um feine ^foften gefĄlungene 
gefpannte §oĄfprungfeil, bie §anb* ober Sdbogenoerfettung, bie 
SBeinjroifĄenraume ober aud) ber Siegeftu^ ber Ślameraben, fobann 
ebenfadS mieber ber SJlarfĄ burd) ©id unb ©iinn, unb fĄliefjliĄ 
gar aud) ber ©annenljag, namentlid) aber planie unb bie ©Ąbauf. 
Ba, menn einmal je roegen adju grofjer SBitterungSunbid ber ©urn* 
plafc nic^t beniĄbar, marę eben bei offenen genftern ober menigftenS 
offener ©Ijiire ju turnen gar auĄ im ©Ąuljimmer felbft. ©abei 
maren ju iiben: jur UlbmeĄslung mit aderlei oberfĄliiĄtigen £iege*, 
©Ą*, ©tii|*, ©Ąmebe*, Stel)’, @et)=, £auf= unb ©prungiibungen, 
namliĄ an ben ©Ąulbanfen unb rpulten, namentliĄ auĄ bie unter* 
fĄlaĄtigen, bie ©Ąlupfiibungen, — felbftberftanbliĄ in fĄulbiger 
dłiidfiĄt auf etmaigen anbermeiten UnterriĄt neben ober unter bem 
Bimmer. SłamentliĄ aber fbnnten unb fodten fernerljin fiir berlei 
auĄ bietten bie ©reppengelanber unb §ofeinfriebigung ber ©Ąulen. 
©er ©Ąlupf ift nun einmal meber al§ ©urniibung ju entbeĘjren, 
noĄ feiner Beit al§ ©urnfertigfeitSbermertung im £eben. SJłan erfennt 
jefet aber: mie ber ©Ąlupf fiĄ gefedt bem Slrmljange, fo gefedt fiĄ 
bem ©Ąlupf mieber ein £>ang anbrer unmidfiirliĄer unb leibiger Slrt, 
namliĄ mit ben Sleibern. ©oĄ menn nur ber Śhtabe felbft niĄt 
fjangen bleibt. fommt ja ben Sltern reiĄliĄ Ijerein an feiner 
©efunbtjeit, gotgfamfeit, ©apferfeit, 2lrbeitófćĄigteit unb *freubigfeit.

Bu unfern fpianfenfpriingen felbft aber in flettergriffgereĄter 
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$ijf)e bient neben fbrrnlidjerrt Sprungpferb unb -bod aucb fcfjon SJSuIt, 
bodjgeftellte ®anf, Saufftegbiele, ®ebalt, Saumftamm, felbft 9łed unb 
Śarren. ©abei fei erinnert, wie an ben Sprungfaften, aud) an§ leben» 
bigę ipferb be§ Uaterlanbifdjen §eer§; im iibrigen an SBagen, Sdjiff 
u. bgl. Diun aber aud) ben erfprungnen, ben Sdiwebebattg unb =ftiii3.

2, fJrr frrir ^nnftnnirf.
93illig erft ben Sdjtoebeftiifc. SlUer ©riffftiib an ber planie 

ober audj an fjbEieren glddjen, toeldje ftabgteici) toagredjt t>orniiber= 
liegen, ift gefperrt, ber Stiitj reiner Śorber= ober .fjinterftub mit Sln= 
leljne. ©ent fteHt fid) gegenuber ber offene Slrmftuf}, ber reine Sd)toebe= 
ftiib: j. 93. gtoifd^en ben beiben ipianfenenben unfre§ ©urnplatjeS, 
JBilb 42, jtoifdjen jtoei 93anfen, ©elanbern, Stiiblen, ^3ulten, (Sdjultern 
u. f. to. ©ie neuere beutfćĘje ©urntunft fjat bafiir ben „93arren" 
erftellt. Unb er ift jetjt in SBafferalfingen aucb 3U ba&en 'n Ort, 
§iibe unb SBeite oerfteUbar unb gleidjtoobl feft, ebenfo bdngenb, 
fdjtoebenb, fdjaufelnb, — namlid) in @ifen. 8iir§ greie bie* Śilb unb 
®afje. ipart jpolj, ®anten runb abgefafjt, gleicĘ) nad) ber Slrbeit 
toieberbolt mit beifjem Dl getranft. SDlinbeftenS jtoei, in §bbe unb 
SEeite oerfdjieben, foUen ipiab finben in einem ber aufjeren Ś3aum= 
oiertel, ®ilb 42, neben §od)fpringel unb IRingplab, mit entfprecbenbem 
gtoifcbenraum, Śoben brunter jebenfallś fteinfrei unb ettoa§ erpobt.

9lu§ Stanb, ©ang, Sauf, Sprung unb ©riff Oon ber Seite 
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finb iiber ben erften ober jmeiten ober iiber beibe dolmen fdmtticfje 
Stiipfpriinge on ber pianie aud) ju iiben am 23arren, unb jur ®r- 
ganjung fiir ben Sepnftiip junddjft nod) einigeg meitere aug feitlipem 
Slnfprung unb Slngriff ber ©tii^ftdcfje, aug bem „Seitftanb". Sług 
bem ®riffe am erften dolmen: ©urcpfcpmung jum 9tumpf= (ober 
Scpmimnt=) pang, 23ilb 33, 13, auf jioeitem dolmen; entfprecpenb 
Dbńiger ©urdjfprung ober =fdjtoung, Sprung ober Sdjmung in ben 
inneren Seitfip auf bem erften dolmen, unb nun, mit ©inpaten ber 
gefdjloffenen ober gegratfdjten Siifśe am jmeiten $olmen, 9tumpfriid= 
beugpaug unb =auf unb =abfcpmung audj mit blofjer Sdjenfelunter» 
ftiifjung, aug bem Śtlettergriff am jmeiten §olmen aber, mit ©urcp= 
fdjub ober fdjmung ber ®eine aug 23orber= in §interpang unb mit 
©inpafen ber giifje am erften dolmen, audj ber grifffefte 9iumpf= 
beugpang (Spmirnmpaitg) norlingg, bag „9łeft".

Snbeg fjanbett ficp'g Ijier mefentlicp um bie Ubungen aug bem 
„Duerftanb" im offenen, im Scpmebeftiip. §altung barin ftetg ge= 
mafj ber Słegel unb ben Silbern 33, 7 unb 10 jum ^lantenfprung. 
Slucp mit ben Slrmen mirb „feft", „ftraff" geftanben, aud) an ber 
ftettergrifffjoljen, feine Sepne gemdprenben, offenen ©oppelplante, unb 
jrnar nidjt nur im Stredftiip, aucp im SBeugftiip. fieptrer ift befom 
berg micptig. 3ft fein Sdjmung befoplen unb notig, fo foHen bie 
53eine moglidjft ftarr pintenaug geftredt merben, Stiiden popi, ®opf 
aug Scpultern unb Sładen; unb eg nennt ficp pier fogleidj bag aHerlei 
53eugen unb Streden unb ©repen unb bag aHerlei Spreijen unb 
Sreujen unb ©ratfpen ber SSeine in beiberlei Stiip. ©ie Steigerung 
jener SHippaltung ift pernacp bie „SBage". Sie Idfjt ficp treiben 
big jum Uberpeben iiber bie £>olmen, etma mit fofortigem Slugfprung 
„riidmartg lintg (recptg)." ©ag ®egenftiid baju: aHerlei Seinpeben 
bormartg, im Stredftiip big jum Uberpeben, Uberfcpmeben, 2lug= 
fprung „bormartg lintg (recptg)". ©ran fcpliefjt ficp aHerlei blofjer 
@Hbogen= ober Scpulterftiip mit Sluffippen ober mit Stiipgang, djupf 
unb gleicpem Slugfprung. Sin bie SteHe beg bereitg grofje ScpnelU 
fraft erforbernben Slugfprungg tritt aber, mit geringem Slugbrepen, 
ber Sdjrdgfip: bort pinter, pier bor linfer ober redjter §anb, beibe 
33eine aufjer linfem (redjtem) ipolmen. SBieberum ergiebt ficp im 
Uberpeben unb fofortigem ®ratfdjen ber SSeine ftatt beg Slugfprungg 
ber „Hleitfip" auf beiben dolmen: bort pinter, pier bor ben §anben. 
©erfelbe fann aber, mit geringerem Srdtfdjen unb einiger ©repung 
mie jum Slugfprung, aucp blofj auf einem dolmen genommen merben 
unb jeigt bann ungefapr bag ®ilb 33, 7 unb 10. Bunacpft merben 
aber aUe biefe Sluffipe biUig fcpnmugmeife geiibt. ©ann aber, tritt 
namlicp nur an SteHe beg Srdtfpeng bag Sreujen ber 23eine „lintg 
iiber recptg (recptg iiber littfg)", fniipft ficp an ben Scpmung riid= 
martg mit geringem Slug= ober ©inbrepen aucp ber palbę Scprdgfig 
pinter linter ober recpter §anb, mit ganjer ©repung lintg ober recptg 
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Ijerum aber unb mit nadjberigem ©riffmedjfel ber ŚReitfifj riidroart?, 
bie „Sd)ere." — Unb nun ift eben erftlidj burd) aUerlei ®riffroedjfel, 
fei’? an Ort ober im 93or= ober im SUicfgreifen, ein ®i| in ben an= 
beru ju oermanbeln, jmeiten? aber, fet’S im reinen Stredftii| ober 
je burd) einen ®eugftiij Ijinburdj, grifffeft ju fdjmingen au? jebem 
Si| in jeben anberen, britten? enbtidj ®riffmed)fel unb fdjmungmeifer 
Siijmedjfel toerfcf)iebenfacf) audj miteinanber ju tierbinben.

Sa? §auptgemidjt liegt ja aber ftet? je im 3luf= unb 'Olbfprung 
unb im Stiifcftanb, =gang, 4auf, =Ę>upf felbft. Ser Oluffprung erfolgt, 
mit ober oljne Oorljerig „fafjt" unb gaffen, genau nadj Hftafj unfrer 
Sprungregeln „mit SaftbefeEjl" ber geiten unb Seile. Unb im 
Slrmftiib auf ben §olmen foli, mie ein ®einftii§ auf bem 53oben, je 
fofort „feftgeftanben" tuerben. Ipernad) fommt je fiir fidj mit ent= 
fpredjenbem Sdimungau?bolen unb Saftbefeljl ber Scbmiinge irgenb 
ein Slbfprung, fei’§ riidroart? ober oormdrt?. SBurbe aufgefjtrungen 
au? SteHung einmart?, fo mirb abgefprungen riidroart?, ober oor= 
mdrt? (iiber Ipolmen) linf? ober redjt?; murbe aufgefprungen au? 
SteHung au?mart§, fo mirb abgefprungen oormart?, ober riidroart? 
(iiber dolmen) linf? ober redjt?; murbe enblidj aufgefprungen au? 
ber SteHung mitten, mirb gleidjermeife bor« unb riidroart? abge- 
fprungen (iiber §olmen) linf? ober red)t§. Sie Slbfpriinge finb alfo 
mefentlidj 2lu?fpriinge. ®? fniipfen fid) aber bran, je nadj einem fdjmung® 
ober Ijebmeifen Sluffiijen, aHerlei SHbfpriinge audj au? aUerlei ®i£, 
mit OlbfdjneHen brau? unb Si|med)felfdjmung, bejieljung?meife jum 
Olbfdjluffe beftimmter mirflic£)er fdjmungmeifer Si|medjfel. Sanu aber 
tritt aud) ber Slbfprung auf, je iiber beibe Ipolmen linf? ober redjt?, 
unb iiber bie £>olmenenben fjtrtmeg ba? 9lu?gratfdjen. SBieberum 
fann beim Olbfpruug aucb aHerlei 2IuSbret)en ober Grinbreljen ftatt= 
finben, b. I). abgefprungen merben jur SBenbe ober jur ISefjre.

®enau fo oermannigfaltigt fid) aber aud) ber Sluftyrung felbft. 
Siu? SteHung einmart? fann er erfolgen iiber ein ober iiber beibe 
£>olmenenben meg: mit @inem 03ein ein= ober au?fpreijenb, ober aucb 
ein= ober au?freujeub, mit beiben Seinen gefdjloffen einfdjttHngenb 
ober au?fdjmingenb, gebffnet aber eingriitfdjenb ober aucb au?gratfdjenb, 
namlid) je unter entfpredjenbem Sriffliiften unb Hlacbgriff. ®orau? 
fteUt fidj aber gegebenermafjen al? Seidjtere?: erftlidj ber Sluffprung 
mit umnittelbar folgenbem Olbfjtrung, fei’? in einfadjem gortfa^e be? 
Scbmung? ober in Scbmung unb Hłiidf^mung mit aHerlei Sreben 
iiber einen ober iiber beibe dolmen, jtoeiten? ber Sluffprung mit 
unmittelbar folgenbem fdjroungroeifem Sluffib, entfbredjenb mannigfaltig, 
britten? ber Sluffprung mit fofortiger anbermeitiger Stiifjiibung, mie 
mir fie furjmeg jufammenfaffen unter „Stii^gang."

(Sin Seil batton ift fdjon beriHjrt. SIHertei Stiifjgang fefet aber 
oorau? ben aufred)ten, geraben, feften Stii^ftanb. Unb ba? 3paupt= 
mittel feiner §erfteHung ift ba? uid)t nur Sajmeben, fonbern aucb
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tuurfgeroaltige Sdjwingen brin. ®iefe§ ift bann ber Ubergang aud) 
ju aUerlei ®tii£fprung im blofjen Sriff. Slllerlei ©tii^gang war aber 
fdjon ju iiben aud) fcfjon auf ber planie, ja auf bem ©oben felbft. 
Unb toir fteljen nidjt an, auf leijtrem wenigftenS nun aucb ben §odj= 
ftanb, =gang, Uauf, =t)upf ju empfeljten mit aUerlei llberfćĘjtag u. f. to. 
£eil§ al§ ©orauSfefjung, teilS alS SntwidlungSform fommt Ijier 
aUerlei Steljen, Seljen, Saufen, Jpiipfen im ®tred= unb im ©eugftii^ 
unb im SSedjfel oon beiben mit aUerlei langfamem unb wieber 
fdjroungroeifem ©eugen unb Streden unb ®re£jen aucf) oon IRumpf 
unb ©einen. ®ie Unterlage unb ©idjerung bafiir ift ber fefte ©eug= 

ftiib unb fc^neH= 
frćiftige fdjnet= 

lenbe SBecfjfel 
oon ©eug= unb 
©tredftub- ®a 
fiigt fidj bann 
ein, ju aUerlei 
SSecfjfel, audj ber 
®tub auf ben 

Sdbogen, ber 
(Sdjulterftiiij unb 
=fjang unb ber 
Siegcftuf? unb 

=tjang. Unb ber 
ungeljemmte 

(Sdjroung unb
Sriffroedjfel in 

aUerlei Stufj 
fiifjrt bann ju 
aUerlei gormen, 

wełdje bann 
aber, meljr fpiel= 
artig, rafdj fid; 

oerlieren inS
Steid) beS blofjen 

SunftftiidS.
$ afjer genug! 

®ie §aupb 
facfje ift ber Oolle, 

freie, unge= 
fjemmte §ang, 
ber reine ®djwe= 
betjang an al= 
lerlei fdjulter= 
fdjeiteU, reidj=, 
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bann toirJticf) fprungfjoljen Srifffladjen. Sie bieten fid) oft ebenfadg 
fdjon in §aug, §of, Śarten, in Sdjule, Spiel® unb SBabeplafj, nament= 
lidj aber auf unfrem Surnplape fdjon an nieberen Saumaften, unb 
bann iiberreicf), namentlid) audj mit Srtlettern unb Slbbeugen junger 
jaljer SBaumftamme im 2Batbe, unfrem fjauptflettergeriift. ®ie neuere 
beutfdje ®urntunft Ijat aber bafiir bag „3łed" erftedt, bag bann audj 
ais ®oppelred unb jrnar in unfrem Oerfjangbaren Sdjautelbarren audj 
in fdjmebenbem Buftanbe oermertbar. Ślnbrerfeitg tommt aber aud) 
ber Óuerbaum in 23etradjt. @r tjdtt fid) ber ipiante unb bem 23ar= 
renijolmen etmag ndljer, fteljt aber bafiir ber Sifenftange unb bem 
Seil etloag ferner. giir bie jjdnbe unb Sriffe ber Sdjuljugenb 
gieljen mir ba® 9łed oor. Spier 83ilb unb SŁRafje fiirg abriiftbare 
3łect. 2Bo’g irgenb bie SBerljaltniffe geftatten, jógen mir inbeg oor 
bie unabneljmbare Stange, oiertantig befeftigt in ber SJłitte ber ipfoften® 
tiefe: 5 ipfoften mit 4 Stangen nadjeinanber in ben ipóijen 1,3; 
1,6; 1,9; 2,2 m, in ber Sefamtfludjt Oon genau 7 m. ®er Ort 
ift bag anbre aufjere 23aumoiertel neben Sprung® unb ŚRingplafj, 
S8ilb 42. ®ie Stange ift aftfreieg, gefdjli§te§, biditfaferigeg Sfdjenljolj 
unb fiir bie abnetjmbare ber Steder burdj ben Stangentopf oier= 
fantig, burd) ben Śiedpfoften runb.

®a tommt nun junddjft aderlei Sluffprung aud) jum „feften", 
„ftraffen" fpangen. ®iefeg genau nad) obiger Stii^regel, batjer Gid® 
bogen ftetg etmag beugetfjatig unb gebeugt, 3eljenfpi£en mie bort 
ftetg gefd)loffen abgeftredt unb IjintenaiiB, in aderlei (Sriff unb 
SBedjfel ber (Sriffe, Śluf= Ober» ober dtiftgriff, Unter® ober ftamm® 
griff, 3toie= ober (Segengriff, aud) ®reljgriff, .'panbljang unb @d= 
bogentjang, ffauftijang unb Sdjulterljang. Unb nun fooiel mbglid) 
in aderlei Sorberljang, langfam unb fdjned, 2Bed)fel Oon ®eug= unb 
Stredtjang, Seugfjang, big je ber ®opf frei iiber ber Stange, ober 
aber bann blofj, big Ober® unb Unterarm redjtmintlig; unb beibeg 
aud) auf ®auer, roer’g am langften augtjdlt. ©c^tiefslicf) big jum 
ungleidjarmigen ober gleidjarmigen, fdjneden ober langfamen 2luf= 
ftemmen aug fjang in Stiig. ®aran tniipft fid) bann aud) aderlei 
Sreljftugeln, SBedjfel oon 58orber= unb fjinterbeugftii^, unb aug le^trem 
unb feinem SBedjfel Oon Stii§ unb Sifj bereitg aud) aderlei .pinter® 
Ijang. Sleiben mir inbeg nod) beim SSorberljang. Sn aderlei §ang= 
roeife ift ba meiter ju iiben namentlid) aud) aderlei SJeugen, Streden, 
®retjen, unb roieber Spreijen, ®reujen, Srdtfdjen ber ®eine. ®ann 
aber tommt iiberljaupt aderlei Seljen, Saufen, Springen (^iipfen) in 
ben SSorberljdngen, bag fpangeln, aud) mit ®reljen beg Seibg, mit 
Sffienbungen unb Sriffroedjfel jum Jpang je auf ber anbern Seite, 
namentlid) aber bag ScĘjmingen in ben oerfd)iebenen §angen. 9Jlit 
iljm aber erftlid) bie oerfdjiebenen Sluffdjroiinge jum §albftiife unb 
23odftii|, ®eugftii£ unb Stredftii|, SSorberftiife unb Jpinterftiij), Sifj 
unb Si^toedjfel, jroeiteng bie oerfdjiebenen Unterfdjroiinge: jum fo= 
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fortigen SBieberabfprung, Unterfprung, ober junt £>interljanbljang. 
Unb nun aud) in Teatrem, Ś?opf auf, IBeine oorgeftredt, aUerlei Śeim 
unb fRumpfiibung bis jur ^angmage ober gar Uberljebung in ben 
SRumpfljaitg, namentlid) aber aUerlei ^angeln unb Scfjmingen bis 
junt Sreujauffdjrouug. ®iefe ©interauffdjmiinge bann: entmeber in 
einen ber ^interbeugftii^e unb auS iEjrtert in ben Seitfig, ober aber in 
ben IpintereUbogenljang ober §interfcfjulterljang, ja gar aucf) £>inter= 
fauftljang, unb auS itjnen nun aUerlei SBeiterfdjmung unb Slbfprung. 
Umfdjmiinge, SBeHen aber finb ju Oermeiben, bagegen audj auS fjofjen 
Stiigen ftreng ju iiben aUerlei tlberfdjmung unb Slbfprung je auf 
bie anbre Seite junt aufredjten geraben feften Śeinftii^ auf bent Śoben. 
®abei mdre ju fjalten auf ben „Sattbefefjl", mit itjm aber genau ju 
iiben nad) ber gemeinen Sprungregel, monad) je bie §auptfadje baS 
fofortige geftftefjen unb nadjljerige freie SBeggefjen.

3. gn $l£tkrrdjli$.
planie, Sarren, fłłecf, Duerbaum entmideln bie Stii^= unb 

§angfraft ber Slrme fiir aUerlei gaUe beS SebenS, mo jur Uber= 
minbung eineS IpotjentjinberniffeS felbft ber Sprungftiij) unb bie Stiig= 
iiberfdjmunge unb aUerlei Uieffpritnge nidjt mefyc auSreidjen. SlUerlei 
Jpofjenljinberniffe aber, meldje nod) Sriff unb Sritt ober ftatt beS 
legtren bie Seinumflammerung geftatten, gteidjfam ben 93eingriff, ben 
fogenannten Sletterfdjlufj, foUen iibermdltigt merben fonnen. Bur 
Ubung fjat benn aucf) bie neuere beutfdje Surntunft eine grofje 3Rannig= 
faltigfeit oon Seriiften erfteUt, unb eS łiegt barin ein guter Bug unb 
93ebeut. So niete namlidj Oerlieren oft ben ^auptjroed auS bem Sług’ 
unb fid) felbft in ben SSoritbungen an UiecE unb Sarren.

Bu planie, Warren, 9ied, Sluerbaum fiigen fidj erftlidj ber 
Scfiaufelbarren, jmeitenS bie fjangenbe fdjautelnbe planie, ber Sdjme= 
bebaum, brittenS bie magredjte Seiter ober audj Soppelleiter unb bie 
fdjrage unb fjdngenbe Seiter, oiertenS bie magredjte, fdjrage, fjangenbe 
Siele, fiinftenS baS fenfredjt ober fdjrag gefteflte Stangenpaar unb 
bie fjangenbe Stange, unb fedjStenS baS Ślopftau, baS glatte, baS 
gefpannte 2ait. @S leudjtet aber ein: aUeS fafjt fic^ jufammen in 
Sperr* unb Steigegeriift unb in ber Sletterroanb. ®aS SBanbflettern 
ift bann im Seben meitauS bie fjaufigfte unb midjtigfte gorm. Sinige 
®lettereinrid)tungen foUten, Silb 42, im mittleren IBaumoiertel jtoifdjen 
ben Bieltuurfpfoften jufammengefteUt merben, iiber fteinfreiem , loder 
gefjaltenem, etmaS erfjbfjtem 93oben. Btt Surntjailen Ijatten fie fidj 
bem 23au einjufitgen, oljne Berftiicfung unb SSertleinerung beS freien 
§o!jłraumS. 5DaS fHafjere bariiber: 2"urnE)alleptdne Oon Sager unb 
SBod, Stuttgart, ®. $od)banj, SStatt XI unb XII.

So, nidjt auf Soften ber Ubungen im Steljen, Seljen, Saufen, 
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Springen, SSerfen, fRingen, fonbern gerabe nur aug biefen felbft 
JjerauSgeroadjfen jur ©rganjung beg Springeng unb feine§ SĄroimmeng 
alg ernftljafte SĄule ber ^bbenbinbernigbetoaltigung, finb aUerlei 
Seriiftiibungen fĄuloertragliĄ, fćEjulforberlicf). Sbrerfeitg bie SĄule 
fjatte nur ju Oerlangen: t)o£je Seriifte erftliĄ nicfjt in S3oben geffeeft 
unb gteiĄtootjl gefiĄert gegeng llmfatten, jweiteng ber Sugenb an= 
gemeffen unb niĄt fjófjer alg 5—6 m, britteng je aucb mit ®riff= 
unb iritttjaften, einem Selanber unb einer fi^=, ltelj= unb geĘj= 
geredjten Ślnfunft unb Slugrub bon minbefteng 70 cm Śreite oben, 
oierteng je auggeftattet aucb mit bequemfter Slbfteigegelegenbeit fiir 
folcfje, bie fiĄ oben etroa nidjt gebbrig augruben unb augfĄtoinbeln.

$nbeg geben ja ber SĄule bie SĄiiter meift in bem Sllter toieber 
oerloren, too fie ju ooUerer ©nttoidlung beg Śllettergriffg reif finb; 
unb fo baben toir ung bier, toenigfteng bermalen, auf bie enttoideltere 
StetterfĄule nicfjt ndber einjulaffen unb begniigen ung mit Seiter, 
Stange, Seil, wie fie iiberad bag Seben felbft bietet aucb S^m 2lrbeitg» 
gebraud). ©ie Seiter, fprungbocb magreĄt gelegt, fdjragangefteHt, fenf= 
redjt bangenb, fafjt jufammen, toag planie, Sarren, 3łecf mebr ber= 
einjelt bieten, unb mit ibrer Sunft namentliĄ aucb Ijbbrren SĄlupf 
oerfniipfenb, ber befonberg wertooU, bilbet fie bag HRittelgtieb jtoifdjen 
biefen unb obigem bb^rren, entroicfelteren fSlettergerufte. ©emgemafj 
bie Ubungen. ©er Stanb auf fprungboĄiibertiegenber Seiter oben giebt 
bann jugleiĄ bag bbĄfte SDłaB fiir ben ©ieffprung.

9ładj Śiniibung ber roefentliĄ fprungroeifen SHettergriffe unb 
=fcf)tuffe, beg TOefentlićfj rutfdjlofen Sletterbangg auf ©auer unb beg 
roefentliĄ einteiligen, ioeitfpurig iibergreifenben SlettergrifffĄrittg gilt 
bann fiirg Srflettern fdjrdger unb fenfreĄter Seftange, Stangen, 
Seile bie einfadje SBettfampfregel: fo fĄnell alg mogliĄ binauf. 
®oĄ aucb ba mit einigen SinfĄranfungen beg ibeliebeng unb mit 
bemgemafj geplanter SĄutung. §erab toirb nie unb nirgenb ge= 
rutfdjt, benn fRutfĄen ift ja nur ber SInfang beg Salleng unb aud) 
fonft fĄdbliĄ. £>inauf unb Ijerctb gilt nur ®riff fiir ®riff, unb 
jtoar immer nur ruedjfetSnjeifen Ubergriffg, blofjeg 93or= unb 9ladj= 
greifen bbĄfteng im §ang unter ber Seiter an beren Sproffen, mit 
fletem 2Bedjfet oon linfg unb recfjtg. BundĄft toirb nur fo geflettert, 
bafj auf jeben Ubergriff, Slrm birtaufju mógliĄft geftredt, brrabju 
nur toenig gebeugt, ein Bug unb SĄub fommt, bejiebunggtoeife ein 
fRutfĄ, unb baju bann je ber entfpredjenb neue Seingriff. Sluf 
„bałt" ift, toie tjinauf, fo namentliĄ b^rab augenblidlidj feftjubalten 
unb mit leiĄter ©Ubogenbeuge, ®opf aug bem Sladen, griffc unb 
fĄtufjfeft augjubarren big „auf" ober „ab." Sldeg SĄnappenlaffen 
im Slbflettern, beggleiĄen aderlei SSaumeln unb Strabeln ift fo ge= 
fćĄrliĄ alg unfĄón unb burĄaug turnroibrig. Sangebin ban^e^ 
fid)’§ bober iiberbaupt niĄt umg roirfliĄe Srflettern ber §bbe, umg 
ffiinfteigen oben auf obige SĄs, S>tanb=, SangfldĄe, fonbern blofj um 
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bte geftigung beg ^anggriffg unb be§ jmeierlei unterftiiijenben, be= 
jietjung§mei§ §alt unb (Sdjub getoaljrenben ®letterfd)luffe§, im mei= 
teren bann aber um ben meiteften, ergiebigften ®lettergrifffd)ritt. Sn 
ber tpiitje mirb ganj aUntafjlid) gefteigert, je nur fo ljodj, bafj jmeifek 
log jeber nod) bte ®raft fyat ju geljbrigem £>alten unb itbergriffroeifent 
SBieberabffettern. Spdterljin tnirb erft ba8 le^tre, bann audj ba§ 2(uf= 
flettern nad) unb nad) geiibt aud) blofj mit Sriffen oljne JfttetterfdĘfuf^, 
03 eine geftredt unb gegratfdjt, bon Slnfang natiirlidj jeber fo Ijodj alg 
moglidj, felbft ino „nadj Baljlen" ober „mit Saftbefefd", im @>feicb)= 
taftę ber Sriffe getlettert mirb. Se^tre gorm ift befonberg midjtig. 
§erab ift bann ber befte, mer bie meiften ®riffe madjt.
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21I§ jurtgfier 2Biffert§=, Semiffen^£'unftgriff beutfdjer Sdjule, 
ftrenger ®cfjul' im Sro^eren Semeinen entftammt, orbnet fidj ba§ 
Surnen tjeiteren Sefidjt? audj felbft jeber feineren fiunft im einjel» 
nen @lieb, SBerfjeug, grembftoff, ben Seiltunfh uub DoUenbS ben 
&enntni§fadjern ber Sdjule unter, fo fetjr beren Unterridjt aud) feine 
(Srjiefjung unb Spielfreube beftimmt — ftimmt unb Derftimmt. 3Ib» 
fonberticf) Ejeute tjerrfcfjt ja .ftenntnis unb blofje gadjlunft: bei fo Diel 
2Bort=, Sdjrifh, ®ilb», 2Berljeug=, Slaturfraftbebienung, SergefeHfdjaf= 
tung unb Seilung, SBettfampf unb SBeltauSfteHung ber „SIrbeit". 
Sa biefer gegeniiber, morin ja „iiberall fdjon genug aud) geturnt" 
merbe, jmeifelt leiber nidjt blofj ber gemeine SJlann oft iiberljaupt 
nodj gerabeju an unfrem Siirgerredjt in ber Sdjule. Unb toer meifj: 
ltidjt fo leicfjt Jjatte biefe fiir SSorfjof unb ©rbgefdjofj audj biefe§ 
SDłenfcfjlicfje, iljr „Surnen", erobert, Ijatte baSfelbe, moran mir aber 
Ijerjlidj Derbienft= unb fdjulbloS, nidjt fo biel gernein namentlidj audj 
mit ber jeitmeiś allbeljerrfdjenben unb bann bod) feljr aud) „ibealen" 
llunft unb 9Jlann§judjt gemcinfamen „Sdju|e§ ber Slrbeit" im Dater= 
lanbifdjen 2Betjr» unb 9łettung§mefen. 83orab aber ergeljt ernffer 
Surnanfprucl) an bie Sdjule nom tleinen 83or= unb ©egenbilbe be§ 
„53aterlanb§", Dom beutfdjen §au§, Don ber gamilie. SRaljer, ba 
ja ber -Ulanu unb 23ater oft nur ju feĘjr in ber Stanbe§= unb 23e» 
rufsfadjarbeit aufge^t unb bie unfadjlidj gemeinmenfdjlidje SIrbeit unb 
Slrbeit»erjie^ung be§ fjaufeS meljr nur im ©rojjen, ®roben, SBeltjm 
gemanbten beljanbeln faun, Derlangt ein „Sdjulturnen" ba§ beutfdje 
SBeib. Sie Sinjelforge fiir fjerftetiung unb SBatjrung be§ §aufe§ 
al§ 2lu§ruf)ueft§ feiner meltfampflidj angelegten ®ieber unb al§ 3łiift= 
fammer unb SBertftatt jum tjauSfadigen Seil iijrer gadjarbeiten, fiir 
ftete ridjtige fpielfampflidje (Srljolung Don Sllt unb 3ung in unb aufjer 
bem fjauS, namentlid) audj fiir Seeruug beg flleftS unb gergung feiner 
balb ljau§arbeit§» balb miifjig unmiifjigen Śrut ing Sab ber fJlatur 
braufjen ju ridjtiger Slugfdjirrung, Stoffmedjfelfbrberung, Śłraft= unb 
Sufterneuerung fiir neue £au§=, Sdjul*, Serufsarbeit unb ju einiger 
Slugrutj’ im Sorgenfeffel bodj aud) fiir fidj felbft, — folclje Sorge 
madjt bie grau unb SDlutter, foH fie nidjt jum blofjen fjaugfmbel 
ober =jicrat Ijerabfinten, in fampflidjer Srofje mannegebenbiirtig jum 
erften Surn=, £ern=, Slrbeitgmeifter ber gugenb; unb metje nidjt nur 
iljr, tjilft iljr nidjt Dorab im „Surnen" unb „Surnfpiel", mie ber 
Wlann unb Sater, fo fraft feiner SBeltlampfforge bodj aud) ba§ 
„Saterlanb", namlidj in feiner offentticfj gemeinfamen „Sdjulerjiefjung." 
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2luf ba? aber, ma? fomit nad) SBefunb ja felbft ber turnfeinbe in 
unb iiber aUer „Slrbeit", Ijat aud) iE>rerfeit§ bie beutfde „Sdjule" 
aud) bei minberent Seljrer* unb Seleljrtenfdid befonberg ®riffred)t unb 
*pflidt. 5Bo nicfjt fiir? „Seben", fo fiir iljr eigen „Semen." gtjm 
namlid), ber topfljaft geiftinneren „Sorarbeit", fetjlt ja oft nidjt?, 
al? ba? redite f<±)ut=, arbeit?*, fpielfergenbe noeiblicfje turnregiment 
be? beutfcfjen $aufe?, an beffen 'Sdjuljugenb felbft aber ba? recfjte 
Iperj unb temperament unb Sliebertempo, bie redjte @reif=, trag* 
Slbftofjtraft unb Seiftbemeifterung be? Seib?, im §eHauf ber 5 ©inne 
unb im 2lu?griff ber 4 Stieber aber namentlid) aud) bie redjte Seib*, 
§erj*, Seiftauffrifdjung jene? ©prung?, SBurf?, 3ubel? im Sabę non 
Sotte? freier Slatur braufjen, roetdjer al? geiftoolle Slbftofjung ridj* 
tigen IjauSlidjen turnregiment?, tiemerioanbt, ja pflanjen* unb fteinen* 
jugemanbt, ba? £tau? aber bi? jum Siebel mit ©dja^en ber 9latur 
fiiHenb unb fdjmiidenb, gleidjrooljl bem ©łenfdjen fo menfdjlid) lafjt, 
gerabeju ein ©tiid „emiger Śugenb" bebeutet unb oorab bie Ślugen* 
roeibe unb ber ©tolj, mie bie 2lu?ru£jfeier ift be? redjten ed)ten beut* 
fdjen SBeib?. So benn, Oaterlanbifdjen SBeigriff? fiir £au?, SBert* 
ftatt, £>eer, in ber „©djule" aud) eine „turnfdute". ftlar ift aber: 
felbft in ber §anb unb ^anbreidjung be? „SŚaterlanb?" fdmiubet 
jemeil? matjrtjaft turnerbeifpiel, =befetjl, =beiftanb, roo fein Stiemanb 
ernftlidjer begeljrt, bemerft, martet, al? etroa traft feine? ftrengeren 
®efege?griff? ber „®rieg?mann" be? Saterlanb?. @r freilidj fteljt 
unb uerftetjt motjl, tann un? aber ljbdjften? beiftetjen im fdjmereren 
SriegSfaH unb =metterfd)lag. t)a namlid) glanjt gar and) an feiner 
SIrbeit jene? „Sbeale", ma? aber ganj nur ber SBieberfdjein biefe? 
„Ułealen", meldje? im §au?, meljr al? ber ®łann unb Śater, bie 
Śrau unb SRutter fdjafft unb fegnet lieber fiir aHerlei „fjrieben?arbeit."

§offentlidj greifen bod) oorftetjenb nad) ©toff unb 3orm bie 
7 libungen fo feft ineinanber unb begreift bie ganje turnfdule geift* 
gefe^lidjen Śriff? aud nod in i(jren ©pielformen ben SRenfden 
nad feinen Saben unb 2luf= unb Sreingaben am Seib aud fo natur* 
lid menfdlid, bafj aud bioder ®inberfpieltrieb, biefer emig Ę>au?= 
fjeilige Śorbilbner fiir atle Sern* unb SBertarbeit, nidt erfdridt, ber 
jobelljaft fdulfdeue &tof3e „Slaturburfde" itjrer ©pielformen aber, 
unb ber fo ganj anbermeit fdulberbroffene, gleid tjimmelftiirmerifd 
melttampflide „33urfdenfdafter" iljrer SBerein?au?beutung aber bod 
nadbentlid nidt, benftief turnfdeuerer ©dulmeifter enblid, narnent* 
lid aber aud bentuntief fdulfdeuerer tunfteinfeitig jiinftelnber tum* 
meifter unb miebemm ber gleid geiftlofe turnberljerrlider be? blofjen 
Sgercier* unb tanjmeifter? in? tperj Ijinein erfdridt, tjingegen aHen 
finberfjerjlid Ijau?* unb oaterlanb?liebenben ©dulpflegern meitere 
§anbljab' ermddft fiir Seminnung jene? Seigriff? oon §au? unb 
SBertftatt, .peer unb SSerein, otjne melden biefer ©dnlgdff, bie mirt* 
lide roatjrtjafte ®eifte?judt, *funft, =luft am Seib, bem gotterfdaffenen, 
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niemała burdgreift. -Jiidjt teiefjtfjin — bea SBortea Stiirge unb §am= 
merfdtag ermeiffa — reb’ idj nod) Ijter aud) „aua ber ©cfjute", „auf 
ber ®affe", in bie ^pauatgiiren, auf bie ®efagr gin, bag berart SBei§- 
Ijeit „Sliemanb acfjtet." SBlofj legrfabenfcgeinigen unb gar ge!eĘ)rt= 
gebaufdjten Surnbud^ geroigigter Śegner, aUgeit befdjeiben gebent 
unfrea jungen beengten Sdjulftanba unb dampfa, fann id) um jenea 
nolleren „23eigriff§" roitten t>on je auf ben Śritt, ®riff, SBurf ber 
Slltmeifter, meldje una meiter fcfjreiten, greifen, merfen giegen in gteidjem 
Sinn. Unb nun entfaljrt mir eben ber alte Surnruf.

3d ®adjen audj marU unb beinburdigrifftidjer, unfadjlid) ge= 
meinmenfd)lid)er SBorfćgulung menfdjlidier Slrbeitafraft aber: mann aud) 
griff fid) felbft ungefcgidterem SefeUen mogl rneiftermerter ein, ala 
grabę jegt, mo foeben baa beutfdje 23oll in ber genteinfamen „Kriega= 
arbeit" fein fReicfj mieber erarbeitet unb fortan fid) gu magren gat, 
unter ben Cpfern aber bafiir — benn bie £>auptfd)lad)ten audj bea 
SSaterlanba merben ja gu §aua auf ®urgermal)l= unb =merfftatt ge= 
fdlagen, unb aud) bie $iitte ber Slrmut, jebenfatla burdj alle Stanbe 
aud) bie ftiU nerborgene Statte gerabe bea beutfdgen SBeibea ift iljm 
niigt gu fctjlectjt bafiir, — befonbera griinblid benf= unb ganbarbeitet 
auf bie ®rihtbe unb Slbgriinbe aud) ber aHerljanb „ffriebenaarbeit", 
felbft igrer blofjen IReidjtumer ? giir bie Sernoorarbeit ber „Sdjnle" 
aber ballen fid) ja Idngft nur immer meljr Segrfader, -mittel, =gUI15 
ben, =priifungen iiber ®opf unb iRaden feiner lieben S^genb, unb 
maljrlid) micb)tig genug ift nadjgerabe bie grage ber ja burdjaua leib= 
iaerfjaftet perfonlidjen Sern» unb Slrbeitafdgigfeit, =fertigteit, =freubigteit. 
®ilt’a ba nidjt aud) noUften Surngriff nad) aHen Seiten bia gum 
unterften ®runb ? — 3a, ba idj mid) iiber^aupt einmal nermogen: 
mar’ mir gier je, gur aUgemeinen ŚJłeifterprob’ im ®rogen, am ffleinften 
bea eingelnen ©djulturnmeifterroertea gelungen — mein SSerbienft mćir’a 
ja maljrlidj nur gum minbeften —, ei, gutamutigen SBeltauagriffea 
roiinfd' id) bann: mbigten bod), bem Saterlanb unb je bem eignen 
Satergaua unb Spieloerein gur §ilf’, ®naben beifpielaberufener Sltern 
unb gbgeren Silbungalaufa, etma mit erfter Siinglingareife unb ®e= 
miitabefdjmerung, fold ftrengerer oaferlanbifcger „Surnfdjule" audj 
mieber ba nadjjageu, mo beren „®efeg unb Sefegl" unb ®robiana= 
griff fid erflart im rugigen 83itb, Sdjriftmort, Seiftmitbegriff unb 
iiber „Ścgule" ginaua gleid) ooHer aud) bie SBelt bea „Spięła" er= 
fcgliegt. —- SJtit fnapper ©ć^ulgeit, im Ślig ber taufenb Sidjter unfrea 
„gacga", ber una Segeifterung fcguf, mortfarg, befegla= unb fcgtt>eiBc 
nergaftet an fcgmeren Seibern, braudjett mir gu ®lid» unb §ergauf= 
gang aud unfrer ®dider, megr ala jeber anbre „3ad)legrer", ber 
33eigriffagemalt aud bea blofjen ®ud». §inmieberum finb mir ja 
iibergaupt non geftern, fdarfen ®riffa unb ala megr Sanga» benn 
Stanbeaperfonen fdneH Boriiber; mogingegen non attera berSeutfde, 
bei meltgefdjidtlicE) feierliden 2lnldffen aud freubig eigenen ®eftanb=

Sfiger, neue Surnfcpule. 14 
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niffeg, gemeinen gem af£ feudjter Senfer fi|t, f^toi^t, iiberfigt, ab= 
fonberlidj im Sllter erfter greifjeitggdtjrung, 8eibiidjteitg= unb ®emiit= 
iidjfeitgfragen unb ®riff gar beg „Saterlanbś" burd) $elj unb gutter 
auf Sltart unb Sein, bodj aud) ^ilfegriff in gaUgefatjr, fpi|ig unb 
fd)toer unb tiefer nimmt alg felbft feiner SBeifen Sieffinn, bie itjn 
leidjten fperjeitg'* liingft an ung gemiefen. gerne fei, bafj foldj tieferer 
Srefflidjteit unb jenem fdjulbobigen gad)bebarf toir untoeig oberfladj 
nidjt Ułedjnung tritgen, audj nadjbritdlicf) burd) atte ®en¥oerf<f)Idge unb 
-abgriinbe fjiniiber, bie ung etwa non ber gugenb nodj trennen 1 Sei 
adem Sidjterblitje nidjt fo leidjtljin fdjlagen unfre ©riinbe unb griinbet 
uufer Sdjlag, eg fei benn bag „Surnen" je griinblid) fdjlagenb burd)= 
gebadjt aud) „felbft" ba, too unfer Senten l)bd)ften§ nodj jum Sluge 
fprid)t unb „tritt unb greift" im einjelnen meljr nur ber gemeine Seift.

Unb nun jum SSiirgerredjt beg le^tren im $aug= unb 3ugenb= 
fdjriftentum: fitr’g Surnen felbft geljbrigen greipafj aud) jum Spiek 
oerfucfj; ja jenen fbrmlidjen Śaufpafj unb greibrief, toeldjer bag 
Siegel tragt Oorab beg edjten redjten beutfdjerr SBeibg, ben §eilgtoeg 
gar aud) fiir ben Włann unb Sater, ben ja meift nur aUju turnbe* 
biirftigen! Slber nidjt blofj fur Bimmer unb $au§flnr, £of unb ®ar= 
ten, aud) fiir ®affe unb ©rbenflur, Serg unb SBalb, unb jtoar aud) 
in aUerlei Serein. Unb mbdjte aud) iljrerfeitS aUerlei Sitten=, ®e= 
funbljeitg*, Serfeljrgpolijei jtoar ju 9Jlenfdjen=, Sier--, fĘflanjenfdju^ 
nur immer fdjdrfer treten unb greifen, junt Sdjutj uub Segen ber 
Unfdjulb, ber Slrbeit, ber toirflidjen Śebiirftigfeit aber nidjt nur immer 
mel)r unb beffere Suft* unb SJafferOerforgung, oorab aud) immer 
meljr 3taum, gorberung, (Sifjre fiirg „Surnfpiel" Oon jung uub alt 
im Sriinen, ber Sugenb, auf bie ©efaljr Ijin oon aUerlei Unfug unb 
UnfaU, ber ja meift nur fdjeinbar unb beutfdjem $aufe leid)t ju ban-' 
bigen, ju fjeilen ift. gljr, ber gSolijei, fommt ja nun biUig aud) bag 
Sdjulturnen, in HKinberung ber Unarten blofjen Spielbetriebg, entgegen, 
unb „Unart" ift ja nidjt fotootjl bei fampflidjem Sprung, 2Burf, gubel 
im ©onnenlidjte ber SJłatur unb beg Sagg, alg oietmeljr bei feinem 
©egenteil, toag im Sdjafgfleibe geredjtefter 2lrt umljergeljt, »fteljt, Ueljnt, 
*fi|t, Uiegt unb um fo feder bann oft in Sod) unb -Jładjt auftoUt, 
Ijinioieberum namentlid) bei jenem fprung», tourf=, jungenfederen Slffen 
ber „SJlobe", bem getoofynlidjen Slugfdjiupf baoon, toeldjem, in Cpfe- 
rung aUeg Surnerifdjen unb beg ©rjietjerifdjen iiberl)aupt, leiber fo 
oielfadj felbft e^rbare beutfdje grauen, SDłiitter, Słinber nod) bag 
Sfauenrab ber Slufroartung fdjtagen. Selbft ein toenig „Sport" unb 
bffentlidje „Sport"»pflege unfrer arbeitggeriebeneren, benfleidjteren tem- 
peramentgooUeren Settern iiberm fDieere briiben, freilidj oft alg blofje 
„fRaturburfdjen" nur attju „jobelljaft" grab aud) mitten ing 2lffen= 
toUen ber SUfobe toieber t)ineinljupfenb, fdjabete ung nidjt. Senn oljne 
bag „Surnfpiel" ift nun einrnal aud) bie befte „Surnfdjule" eroig 
nidjtg. IDlein tjodjfteg, tieffteg SBort aber geljt toortlog froljen $offeng 
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ju jenen, toelcfje bei jung unb alt, tueit binauS iiber flunft unb SBiffen, 
ben ©etoiffen obforgen. ®a§ namlicb fjat ja aud) franjofifdj inter= 
nationale toeltmobifcb moberne ©eiftegjudjt, =Iuft, dunft an gteifcĘ), 
©leib, gutter u. f. to. etoig recĘ)t, bafj audj in biefent Seibticfjen unb 
Seibauśtoenbigen Ijier „®eift" ftecft unb auffcbaumt, ftetg mebr aber 
iiberbaupt erft ju pflanjen unb aufjujieijen ift. 9lur geiftert eben fie 
mebr blofą mit Ijdllifdjen ©eiftern, meljr blof? in Setleifterung beg 
lieben gleifdjeg! ©od) genug! SBir finb „Sdjultneifter", beren jiingfte, 
fteljen unb fampfen felbft in ber unterften <ScE)ute alljeit befdjeiben 
unten unb untenljer, bei ben Seibern, ab ber ©djulfcEjtoelle mebr nad) 
aujjen bem Seben ju, unb aucb fiibren toir im Cćjore ber 7 9Jłei= 
fter, mit ber (Siebenfingerfauft unfere 7 Ubungen, fc^ilb= unb fdjtoert= 
lo8 bbrperlidj alljeit nur beg beutfcfjen Spiefjeg ©nbe unb ©interftofj. 
— ©afj er ben geinb finbe, forgen anbre. §eil ibnen! — SJtir 
gcniigt audj, auf beutfcfjer ©efjutfdpuelle, in ernfter Beit alten beutfdjen 
Surnrufg ©rneuerung. ©aju biet’ id) b*er gbetcb) einen SBanberftab, 
opne §aten, ein (Sdjaftftud bom „beutfdjen Spiefj", gerftumpf bon 
<£ta()l unb Gsifen, unb rufę gut§ SOlutg: Stameng aucb beutfdjen 
SBeibg, beg Ijeut nod) fcfjtoer bertaunten unb gebannten, greif ju, unb 
—- 1870 — „fdjmiebe bag ©ifen, folang eg nod) gliibt!" —

Sm gliigelfcblag ibrer paar einfadjen eigenen ©ebanfen aber, 
fiir beren ©elbftattbigfeit, jebodj SBefdjeibeufieit toie Serfauglidjfeit, 
ibjre ©pielbereinfantung unb =OergeffenIjeit jeugt im 9laturumgang 
toeltab, fobann bod) ernften 23ebenten8 ibrer gormiiberlegenbeit iiberg 
blofje „Spiel" unb frtcn SufammenbenfenS oon SSaffenfpiel unb =iibung, 
©rieg8= unb griebengtoaffen, SBaffen unb Seibeggliebern, borab ber 
ntbglicben Serbefferungen im gleifdj am Snodjen felbft alg ber erften 
Slrbeifgwaffe, bor unb iiber unb nadj adern enbticfj ebrfurdjtgooHen 
©anfg fiir iljre erftmalige ©djuleinorbnung alg „nottoenbiger, unent= 
bebrlidjer Seftanbteil ber bffentlidjen SBolfgerjiebung" (beutfcf)e§ ©bnigg= 
toort), — fo greift nun eben „beutfdje Surnfcbule", obnepin auf gorm 
unb Stoffgetoalt in IRaum unb 3eit gefteHt, gleidj ibrer alteren ftanbg= 
unb berufggeftrengeren ®d)roefter unb Spartnerin, ber 233affenfĄute 
ber ®d)ulenttoaebfenen, eifern aucb auf iljre fonftigen ćiufjeren ®e= 
bingungeu. §ier borne ber Slbfdjlufj beg Śurnplabeg, beg einjig ©rofjen 
Softbaren, in tooblbebadjter ©rojje unb gorm, Seilung unb @in» 
friebigung: bab jur 9?egel fiir redjten Unterridjt audj bie ridjtigen 
SOlittel ung freuen. -Jlidjt nur foKten ringg im Sannenbag einjelne 
Sann en ijren §ocbtoudjg bflben unb bie 16 ®aume be§ iĘta^eS felbft, 
Sinben ober ©aftanien ober ®<btoarjpappeln, bie forgfamfte fpflege 
finben. — Sin biefen unb auf ber Sauffdjanje befeffigen fid) aucb bie 
3 ©lettergelegenbeiten jetoeilg fdjtieH unb fidjer, unb fiir Slnfunft, 
SluSrub' unb <Sdjtoinbelfd)ub oben forgt augreidjenb fcfjon bie Słatur 
felbft. — Sluf unfrer ©djanje broben foUte jur §eibe brunten im 
Seieinanber oon Sannę, gidjte, Sirfe, ©rle, ©fcbe, Slljorn, SBucbe, 



212 9łacf)ivort.

($i<fje gerabeju ein Stiid 2Balb ernmcfjfen, beutfdjer 238alb. Unb bitte, 
nur nićĘjt langg unb breitg oerfjanbeln. ©erlei Sfiaume, fc£)on mbg* 
lidjft erftarft, finb ja faft uberafl jur Jpanb unb tcadjfen fdjon non 
felbft langfam genug unb nidjt in ben Ipimmel; ’§ ift eben audj ein 
Stiid „Klettergeriift" , unb jrnar bag unentbeljrlid)fte. SJłebftbei im 
SBinfet fjinten aud) ber Slbtritt, beffen Koften unb SBibermartigfeiten 
fid) fo jiemlidj erfparen: ’§ braudjt feinen Sifc, unb bon $eit ju Qcit 
fdjafft §aue ober Spaten mieber Śrbnung. 23orn aber jmifc^en unb 
f)odj iiber biefen beiben SBalbminfeln fjatten mir fdjanjentrónenb bie 
SteKe aud) fiir jene 3łut)ebant, mie mir fie oben Unrutj’ fjalber alg 
Surngerat in Slugfidjt naljnten. gmifdjen SBaUranb unb Sriiftungg* 
mauer foHte eine foldje iiberg ebene fonnig luftige SJlittelfelb laufen 
mit metterfeften fjartljoljbielen unb guter Śerflammerung auf boben= 
feften Stein* ober ^oljpflóden: 5 m lang, 60 cm breit, nur 40 big 
50 cm Ijodj, SBreite unb Siefe redjt fiir Sit} mie Sdjlupf.

©od) ift fie bann immerljin aud) UluSruf)’ fjalber. Sie ift gleid)* 
iam bie Śinlabung ber Sdjule unb iljrer Sugenb ang Sllter, oieHeidjt 
jmifdjen beg Sagg HRupen Ijinein aucp einmal jujufepeit iljrem „Sur* 
nen." ■—■ Hłamentlidj aber nad) ber Saggarbeit foHte fidjg bort fo 
angenepm rutjen laffen, alg in ben fcpbnften Slniagen beg fdjonften 
ifierfdjbnerungguereing. SBeldjer ^eierabenbfegen fiir ©orf unb Stabt, 
toenn nur ’mo aug alter $eit auf ?IHmenb nocp eine Sinbe fteljt unb 
brunter etma ®emduer, Oiaumftrunt, SBerffjolj. ©er fdjónfte Bier* 
ftraud) aber ift tjeimifcpen SBalbeg Śbeltanne: unuermeltlid), ®riin, 
§arjbuft, Ślolgparfenlieb, morein ber Sogel niftet, feine Sieber fingt, 
bie Sonne @olb», ber HRonb bie Silberfaben fpinnt. Dlicpt aHeg ift 
bag §au§, bie Straże, ber Sarten, ber 2lder, bie SSiefe. SSiege unb 
ęeimat, 3Beg unb Spielftatt, greunb beg SRenfdjen finb aud; SSalb 
unb Ipeibe. giir bie jungę, meljr erfjolungg* alg augruljbeburftige 
SRannfdjaft aber, meldje OieHeidjt audj fonft meld)’ eblere Serbinbung, 
Sertragung, BeitOertreibung pat, biente ber lĘlap bem „Surnfpiel", 
mit IBcbacpt iiberaH fdjon beregt fiir bie HJlabcpen. giir Surnberein, 
Seuermepr, Kriegeroerein ooHenbg, bann namentlid) audj fiir aHerlei 
offentlicp ffeftbegdngnig, bem ja oft nidjtg feplt, alg ju Sip, Sffen, 
Srunt ein menig meljr Sidjt, Suft, $lap, Seibegberoegung, beffereg 
Solfg* unb Sugenbgeleit unb =auffepen, marę ein folcper Surnplap ein 
roaljrer Segen, ja bem ganjen Crte bie Stdtte beg Ślufrufg, ber Un* 
rut)’ beg Scpmeifjeg, ber gucpt unb Kunft, beg Spielg unb ber Sreube 
fiirg lebenbige nadjmadjfenbe faftgriine gleifcp unb ®ebein, mie im 
Scfjmude ber Kreuje unb ber iSlumen bort ein anbrer bie Stdtte ber 
StiHe, ber Dłutje unb SRoberung, beg griebeng unb Staubg, ber ®pre 
unb Srauer beg toten abfaHenben oerborrten. Unb nur am ®eifte 
unb an ber bemiitig mutigen SSegeifterung pangfg, audj itjm einige 
SBeipe ju geben unb ju mapren berart, bafj er jeberjeit ben ŚRenfdjen, 
aud) ben altergmiiben, ein SSoplgefaHen, ja ein SSoIjtgefaHen aud) 
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bem giitigeit ©cjopfer, bem §errn ja aud) ber gertigteiten, greuben, 
griicjte be? Seben? an biefen fterblicjen Seibern.

Seiber nur bringt unfer einer megen ber ifjflanjenberberber unb 
ju geriugen ifjflanjenfijuje? oft nidjt einrnal feinen £>ag unb 53aunt= 
fdjatten fertig fiir feinen „Surnplaj". Sejrer unb ©djiiler follten 
baljer jelfen beim ©ejen, SBeftoden, SSinben, 33efdjneiben, SBegiefjen 
feiner ^flanjen. SlUjeit ber erfte ©cjulaufficjt?blicf auf biefe ©djul= 
ftdtte gelte lejtren, bie ja aud) „Surngerate" finb. Saran fniipft fid) 
gar audj ein „Sierfcjuj". Sa? ©cjulturnbegangui? be? griijling? 
umfaffe mit einigem Śdjlupf unb Slettern ben Sornfcjuj naturlid»er 
unb bie f(ettert[auenmel)renbe Slnbringung einiger funftlrdjen S3ogel= 
nefter; unb ’? tfjut nidjt?, toenn jeitmei? gemiffe ©tetten be? Surnplaje? 
felbft t>orfićĘ)tig miiffen beniijt merben, Sriitenben unb (Sebriiteten ju 
lieb. Saju bann fiir Sier= unb fpflanjenfcjuj iiberjaupt oljneroeiter? 
allgemeine @infcĘ)reit= unb Singreifpflicjt miber aUerlei SJliffetjdter aucj 
non Surntoegen. SBa? jilft?, j. 83. in ber ©cjule ben ©djiilern ju 
fagen ober gar blofj borjulefen, bafj bie ffibgel, melcje un? aUe griij> 
jabjr fiir Siiftung um eine £>ede ober ein Socj 'mo anfingen, junt 
Sanie fiir un? taglicj Ungejiefer ju Saufenben bertilgen, ma? mir 
oft nidjt einrnal mit Sług’, gefdjmeige mit £>anb unb gufj ermifcjen, 
uub bafj un? ojue biefe ©dnger unb gdnger ba? Ungejiefer nod) 
einrnal ba? ganje Slleib ber Srbe unb im Untergang aucj be? tierifcjen 
Seben? erft julejt aucj ficj felbft auffrifjt ? — 2Ba? jilft felbft So jn» 
unb ©trafanfejung fiir berlei leiblidj Sdblicje?, menn felbft ber ©cjule 
Surnmeifter unb = jungen ju blafj matt ober ju boU faul finb, gleicj 
aucj felbft ein menig §anb unb gufj bafiir ju riijren, menigften? auf 
bemjenigen eigenen ®runb, melcjer bie £ejr= unb 3ucjt= unb ©piel* 
ftdtte iiberjaupt fiir §anb= unb gujriijrung? Semiefen unb meife, 
belefen unb gelejrt, gebucjt unb gebulbig maren mir, nun aucj etma? 
mejr Surnerblid, »griff, 4ritt unb ©toffgemalt.

Srmiinfdjt, faft notmenbig ift in ber %taje ein laufenber Srunnen, 
aucj fiir? SBafdjen. Sreignet fid) je UnfaU, fo ift bem SBefcjabigten 
fofort mit ©adtiidjern ein naffer Umfdjlag ju macjen, fleifjig ju er* 
neuern bi? jur Serbringung unter Slternjdnbe unb biefen gleicje Sr* 
neuerung ju empfejlen bi? jur 2Irjte?anfunft. Serlei UnfaHe finb im 
Surnen nidjt jaufiger unb fdjmerer al? fonft. jga fie berminbern ficj.

Snbe? merben ficj nun bie ©cjule unb ijr Surnlejrer mit bem 
Slnfang be? Surnen? nicjt abjdngig ma jen bon ber SrfteUung unfre? 
Surnplaje? unb bon feiner boHen 2Iu?ruftuug, gefdjmeige bon einer 
„SurnjaHe". Silit 23ebacjt mar icj iiberaU au? auf bie einfacjften, 
gemeinniijigften Ubungen unb SUittcl, aucj ba auf aUerlei Srfajmittel 
oft in nadjfter Staje unb Sdjule, unb unfre erften ©tufen erforbern 
faft nidjt? al? einen ©teden, Seit unb Siebe, unb baju nun 3Jlanne?= 
ernft unb =ftrenge. Sie beiben lejtren bebiirfen ber SUiUigung, Sr* 
munterung, Unterftiijung bon SSorftdnben unb Sitem unb bann aucj 
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beg entfpreĄenben Sotjng. (Sin SurnunterriĄt, iuetdjer meljr fein foU 
alg 3eit», ®raft», '©elbbergeubung um btojjen SĄeing unb (Sintag§= 
rutjmeg miden, ift eine ber anftrengenbften UnterriĄtgleiftungen; unb 
auĄ ba ift eben „ber SIrbeiter feineg Sotjneg tnert."

(Srftre aber, bie $eit, ift entfĄieben bag miĄtigfte (Srforbernig. 
Ser Sieferblictenbe nerbirgt fiĄ niĄt, meifj langft unb lieft eg iiber= 
ad auĄ jmifĄen biefen Beilen: eigenttiĄ fodte bie SĄuljugenb tagliĄ 
turnen, mie terncn unb arbeiten, unb jmar big jur (Srturnung Bon 
SĄtueifj auf ben roten SBangen unb ber tlopfenben Sfruft, unb etroefĄ 
gefunben ©urftg, §ungerg, SĄlafg, auĄ im SlrbeitgauggleiĄ unb 
famerabfĄaftliĄen greubenfpiet. ®oĄ pat eben bie SĄule bem fpaufe 
unb ber SSertftatt, bem SSereiri unb bem §eere bie „(Srjietjung" niĄt 
abjunetjmen, unb oerniinftigermeife ift bie grage nur: mie Diet 3eit 
ntufj bie SĄule, felbft bei giinftiger fonftiger innerer unb aufferer 
33erfaffung bafiir, reget= unb planmafjig auĄ turnunterriĄten, um 
namliĄ im Surnen mit Ąrer Sugenb aug ber blofjen ®emeiri= unb 
Orbnunggiibung, ber erften SĄule beg fRaum=, Beih, gormenfinng, 
tjeraugjutommen ju einem fo fĄmungtjaften alg georbneten SBetrieb 
auĄ ber (Sinjeb unb Sapferfeitgiibung, unb nun in biefer menigfteng 
mit ben befferen SĄiilern empor ju berjenigen ffJerfbnliĄfeit unb 
perfonliĄen Sfegeifterung, melĄe bann, fo formfreubig unb famerab» 
fĄaftliĄ alg frótjliĄ auggelaffen, auĄ turnt otjne SĄule unb Seljrer, 
Surnplafc unb Surnftunbe, in aderlei Śrei^eit unb greiftatt fpietformig, 
unb in ber frbtjliĄen Slnmenbung beg Surneng auf aUerlei Slrbeit im 
©ienft lieber (SItern, ftrenger Seljrer, guter fdleifter u. f. m.? Siefe 
grage aber, fiĄ oiedeiĄt noĄ erleiĄternb, menn ber SBilbling ange= 
murjelt, bag ffBfropfrei® oerdftet unb ermeiSliĄere gruĄt getragen, 
auĄ meljr ®ei= unb SRttfpiel reijt, ift jiemliĄ ubereinftimmenb bafjin 
entfĄieben, bag minbefte feien 3 SBoĄenftunben. tpiebei mirb bie 
SĄule, mie oljnefjin bidig, auĄ in Ąrem anbermeitigen UnterriĄt 
bie SĄiiter ftetg mógliĄft auĄ turnerifĄ in Cfjr unb Sług’, Sporu 
unb (Stjrgefiitjl Ijalten miiffen. ©ie SRittel unb Sormen bafiir fjab’ 
auĄ iĄ motjt geniigenb augebeutet unb fommen adem ju gut. 3eben= 
faUg metj’ ung, rndre bag „Surnen" btofśe gdĄer= unb Stunben= 
metjrung. fdlit Sprung unb SBurf auĄ im gteifĄ am Sebein fodt’g 
ja boĄ ber ®opf oben auĄ in ber fiirjeren SĄutjeit fertig bringen.

©er tptan fiir ben fbrmtiĄen SĄutturnunterriĄt aber ertjedt 
nun bodenbg einfaĄ. Sluf aden Stufen fod jebe Surnftunbe um» 
faffen: je ju Sieginn etma 15 fDłinuten Crbnung»= unb ©elentiibungen 
je junaĄft im ®epen unb Saufen, bann im Steljen unb je jum SĄlufj 
15 Sltinuten felbftanbige SauffĄule, bejietjunggtoeife, fomeit bie ftufe= 
gemajje Seiftung in Ąr Beit it&rtg lafet, je noĄ ein Spiet, in ber 
SJlitte aber, Utagigen UmlaufS, je ju mógliĄft gleiĄen Seilen: ent- 
meber Sprungooriibuitg unb $eben unb Stemmen, ober ®rabenfprung 
unb SBeitmurf, ober SĄnurfprung unb $ielmurf, ober f]3lanfenfprung



9?adjwort. 215

unb fRediibung, ober Sieffprung unb Sarreniibung, ober Dliitgen unb 
angeroanbteg Ślettern. Sluf ben unteren (Stufen aber iibertoiegt ba? 
3?ingen unb SBerfen iiberg ffłlettern, bag (Springen aud) iiber erftre. 
gur ben Saucperfprung ift aber nod) ju betonen: toie Surnfaprt ift 
namentlid) bag Sab aud) bie ©elegenpeit fiir bie Ubungen, beren 
Serat ber tritterfcf)Werenbe Soben.

Sie orbentticbie Surnftunbe aber beginnt, jtoifcpeninne, genau fo 
oiel SRinuten nad) <ScĘ)Iag, alg turnerifcp jum ©attgmarfd) oon ber 
®djule jur SEurnftćitte erforberlicp, ift fie aber eine Slnfanggftunbe, 
genau mit bem Śtuubenftplag felbft. Unb biefer, fiir roeldjen <Sinu 
unb Sefiipl nidjt fein genug entmidelt merben fbnnen, ift allein audj 
ipr @nbe. Sie Surnftćitte foU nidjt toeiter abliegeu, alg pbcpfteng 
10 HJiinuten, anbrerfeitg aber audj nidjt jtcifdjert Scpulpaug unb =abtritt. 
Serfpatungen finb nur entfdjulbbar, meun fie laut SUelbung beg „2luf= 
feperg" unb ber „Sorturner" ber Seljrer ber Oorpergepenben ©tunbe 
felbft oeranlafjt fiat unb aud) ber Saufmarfdj fie nidjt meljr ein= 
bringen tonnte. Serfpdtet fid) je einmai ber Surnleprer, roirb er’g 
menigfteng oor ber Slbteilung bebauernb ertodpnen unb ben SBapn 
jerftreuen, alg oertrage fid) berlei mit bem Surnen unb Surnerifdjen. 
Sieg ift bag erfte Surnftud, bafj man immer unb iiberaH „redjt 
tommt" unb, roenn je nicfet, menigfteng — ben SRuttb auftput.

Unb nun: bei aller Strenge unb Slnftrengung, ja alg ibjre (Seele, 
ipre grucpt, ipr Sefcpmeibe foU eben im ©cpulturnen EjerrfcĘjen bie 
£)erjlidjfte greube. śtrenge felbft freut fdjon bie 3ugenb, roeil fie 
ipren ŚJiUen efjrt, iljre ®abcn fcpdpt, ipre ^offnung rafft unb ftrafft. 
’g gilt nur, bafj fie fid) nidjt oerfpdte unb roiberfprecpe, unb bafj 
fie nicpt nur bie gormen jeigt fiegreidjer ftampfanftrengung, fonbern 
aud) oorftraplen unb dlingen lafit bie Suft beg Siegg burd) gorm 
unb gormgefiiłjl im Scpmeifj. Unb fiirg Surnen giebtg eigentlidj 
jum HJtanneSbeifpiel, =befeljl, 4eiftanb pin faft nicptg alg biefe greube. 
Sen Sdjulfteden menigfteng fiiprt Oon <Stapl unb @ifen ber Scpiiler. 
^offentlicp paben bafiir Seprer unb Sorftanbe „bag §erj am recpten 
glecf" unb blipt, paucpt, tlingt erftrem gerabe mit feinem Sefepl aucp 
bie Scpónpeit unb Suft biefer (Sadje perOor in ber ganjen Slrt feineg 
©rfcpeineng unb Sebareng. 2Bag man nicpt irgenbroie aucp felbft ift, 
pat, oorfteUt, fann man nicpt geben, unb roar’ unfer ®opf bag Sucp 
ber SBeigpeit felbft, unfer 2Bort aber Slip, Sonner, $agel. Unb 
jroar perjlicpe Suft berart, bafj er aucp bem riidpdltigen ©cpiiler 
fepliefjliep ,,'g §erj abgeroinnt, pintenoorpolt, an ben redjten gled 
fept", — roomit ja meift aucp ber ®opf beffer „jmifdjen ben Dpren" 
ju fipen pflegt. Sie beften Sungen ber 2BeIt paben berlei nad) bem 
ŚBort oon Klop unb Jłeil, §olj unb $obel gleidjroopt oft fdjredlicp 
notig; unb unter ung: nocp ift jetoeilg fein „Surnen", folang unter 
unfrem Slid, ®riff, Sritt ben gungen nicpt „bag §erj aufgept unb 
im Seibe piipft unb lacpt". £>ft finb fie nur „nicpt fo tecf", eg merfen 
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ju laffen —; mufj aber atle§ ’rau§, namentlidĘ) audj ijre „Unart", 
jum ©infang namlidj be§ 3łófjlein§ auf redjte Slrt, jur SBaffnung, 
Sluffcjmingung, <3attel= unb .giigelfeffigung be§ ŚReiterS, jum SRitter= 
fdjlag auf aUerlei mannlicj fampftic^e Sudjtigteit unb Sugenb. 91ur 
bereitS berjogene unb berlorene Sungen befommen bei gornu unb bei 
(Scjmeifjanblid unb = anfjrudj audj fiir gorm im Sopf gleicp Seib- 
fcjmerjen. Unb jum geierabenbfi^ jinter Sifcj unb Sić^t ettna audj 
bie§ SBilber* unb Sefebutfjtein berfoftet, bom Sejrer felbft aber bie 
rec£)te SfBerfónlidjfeit eingefejt unb iperfonbdanntfcjaft gemacjt unb 
Seucjte aufgeftedt, loft ba§ Słdtfel.

©erabe bem armen Snaben unb ben dngftlicjen ©Itern aber 
fpredjen mir befonberS ju, unb nidjt fo eifenbartig finb mir, ais mir 
tiingen. Sn ber Sjat aud): ift benn irgenb mo, mann, ma§ beffer 
gemorben baburdj, bafj man in feinem Socj, ©leib, gett, gleifcj, Snodjen 
ftad unb auf Sodruf, 233inf, Sriff roidelfinberjaft feufjig ober gar 
reinedig jfiffig ficf) brein berbudte, berbrudte, bergrub? Sie „SBelt" 
jroingt meber ba§ blofje ©cjaflein nod) gar bag lofe Ślfflein, am 
menigften gar Słeinecfe gucj§ ober gudjglein, erfdjrt ja julejt felbft 
ber geriebenfte „Seufel" mit allen (Sdjajen ber „SBelt", melcj „armer 
bumrner" Seufel er gemefen. SBie mancjer Slbgrunb aber fcjliejjt, 
mie ntandjeg 3?atfet lóft fidj nidjt am etjeften nodj bor geiftllaroffen 
jerjunfdjulbig, fdjmeifjgebabet finberfróljlidjer gugenb! — Śelbft fiir 
anbre, fur’§ SUter gar. Dft ber OJefte, fcjmerbelaben, riijmt ja rnojl, 
mie ijm SBunber getjan fdjon ein eiujiger <Strajl, ipaucj, Slang un» 
fdjulbig fcjbpferfrbjlicjer Sinberfreube in jenen gelungeuen gormen, 
melcje fdjon bom ttłeft meg meife nur ba§ Sier jat, melcje aber 
freilidj leiber ber SRenfcj, ber freijeit§= geiftberufene, am Sier oft 
nodj fo ftumjf anfieji, boriibergejt. Serlei Stumjfblid meidje! 
Sener ttłujrn erfdjatte! Unb borab jat Sllter bag Słecjt, baj ijm 
jemeilg „Sług unb §erj aufgejen" beim Slnblid feiner eigeneu Sungen! 
Unb jmar „aufgejen" nicjt etma ju Sbfung feiner „tttdtfel", fo oft 
aucj beren in ber Sjat fidj lóften, beroegte man bamit, ftatt geiftinm 
menbig fopfjaft £>immcl unb Srbe, jerjjaft leibauSmenbig mejr fein 
eigen gleifcj unb ®acj, bielmejr einfadj befcjeiben grab nur im Otrajl 
ber Semifjjeit, bafj ijm am beutfcjen Scjlag jum gefegneten $olj= 
nacjmucjg aucj bie redjte ®eiftnacjfolge nicjt fejle, menn eS felbft 
ratfelmiib meltab jur ®rube fdjrt. gebenfaflg ferne fei, bafj erblim 
benb Sllter mit ®runb feje unb flagę, „mie anberS, beffer bodj bor 
Seiten bie SSelt unb Sugenb gemefen". ©toljfreubig menbe fidj’§, 
bafj aucj ber SBlinbefte nocj auf Sriiden Seucjte jat bom Saterlanb! 
Saju jat ficj bon Ścjul= unb SBaterlanbS megen ben Senntnig= unb 
ben Seilfunftfacjern, melcjen ja aucj fortan iiberatt bie ^perrfcjaft ju= 
fiint, al? attgemeineS Sunftfacj ba§ Surnen borau3= unb untergeorbnet, 
ber ®infang ber Unart bei $anb unb gufj in bie gelungene Slrt am 
gaujen Seib fiir atterlei gatt unb ©eiftjmed.
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’d gefdjalj aber aucf) fiłrS „SSaterlanb" felbft unb in ber Sljat 
Stamend aHer ®eiftedmad)te. 2Bo nic^t bon Sugenb auf, in S3ater= 
unb Saterlanbdmamen an §anb unb gufj lnie bei Sopf unb fjerj 
auctj fdjuk unb fonberfa^fbrmig gejogen unb fortan munteren @piel= 
griffS auf aHerlei Seibedgaben tagtidj neu geboren, toie ®opf bei iperj 
fo greube bei Slrbeit, Slrbeit bei greube tDobjnt, feljlt ja meift ber 
Slrbeit ber <Sieg unb <Segen ber gorm, ber Slrbeitdaudrub’ ber ®e= 
nufj ber ©rbolung, bem Senuffe ber Samerab unb ber grieben unb 
felbft bem 9łeicfjften Bufriebenbeit. Sad perfbnlicbe Ubel aber jaljlt 
fidj jufammen aud) ju anberen Ubel. Śolang namlid) mo ettoa, 
meiCd, nur Sdjmeifś unb fein Seib toftet, bie Oiele unjeitige rotje 
Unterleiblicf)feit nidjt tennt, ®itj unb unburftroeifen Srunf in £od) 
unb sJlad)t nidjt auSljalt, ber HJlobe trojjt unb albern tollem iperbem 
gemeinfdjaft§= unb ®brbemeifungdformen, bad „Surnen" j. S3. gar 
aud) ©tubenten nidjt fdjmedte (ogl. „©jforb unb Śambribge"), „pljili= 
ftertjaft" nielme^r erfdjeinen moUte meljr nur ald ein traurig @tiid 
„Dłefrutenbreffur unb Solbatenmufj" •—in ber Sljat fiirdjten ja nod) 
jarte ©(tern bad Sfriegerifdje unb bie Soerujrung bed Surnend aucb 
mit ibm — unb etma baneben ald neuefte ®efunbljeit§piHe bed Slrjted 
ju befferem Stoffroedjfel unb einiger Słerbenftarfung unb @cl_)iefroucŁ)S= 
beridjtigung, barnach oerfliegenb fcfjon am mebreren Surft, toHerem 
SJtobebienft, jokerem @tubenf)ocfertum, irefje ba ooflenbd bem „Slr= 
beiter", bem Sludrub5' unb ®enufj=, mebr aber ®djolungd» unb greube= 
bebiirftigen; unb meb’ und aUen, ioenn nun beren metdje, fpiel* unb 
beifpieloerlaffen unb an @f?re, £obn, greijeit fo oerfiirjt ald fid) felbft 
oerturjenb, troijigen Stanbedftoljed ben ®brennamen „SIrbeiter" fiir 
fid) aHein beanfprudjen unb fortan nur nod) auf „bie natiirlid)en 
SJłenfdjenrecbte" poć^en, auf bie 9^ecĘ)te bed blofien Sierd unb ber ge= 
meinfam tierifcben Śelbfterbaltung! Sa marę, biemeil ja im ®len= 
feben, fdjon nad) bem ®riffregifter unb SdjaHmurf feiner Spi|», ®poth, 
Scbimpfnamen unb gliidje, iiberd blofje <Sc^af einmal binaud, nidjt 
blofj ber Slffe ftedt, fo nab er bem audj naturgefcbidltlid) fteljen mag, 
feitend aHerlei „Sameraben" immer aucb mieber bie „Seftie" lod, bie 
roirflicfje, oiel móglid), mad felbft „bad liebe SSielj" nidjt tljut, unb 
„9?atfel" bed SSaterlanbd, mie bed einjelnen IBaterd, Sebrerd, SReifierd, 
ja „Śłatfel" ber iDlenfcbbeit iiberljaupt ioiirben OoHenbd ratfelbaft. 
SebenfaUd ber neue Stanie tljut jur alten Oadje ni^td, und geniigt 
au<b ein anbrer ober bie nantenlofe: folang ’roo bad „Surnen aud) 
greube ^atber" nidjt fdjmedte unb gebiebe, feljlte mobl iiberaH freubigerer 
Sluffcbmung unb reidjerer griidjtefegen, im SSotte treuere Sdemaljrung 
oon Śitte unb Sradjt, im SSaterlanbe leicfjterer Sdjutj bed ©uten unb 
ber ©liter nad) innen unb aufjen. SSorab aber im SEaterbaufe ®liid 
aud guten SJiutter--, grauen-, Scjmefteraugen, jener ©onnenftrabl unb 
Hłeicbtum unb Slbel unfrer Slbnen, mooor einft felbft ber ftolje ŚRomer 
fieb gebeugt, baju nad) Sdjbpfergute SBeilje bed Śdjónen in Slatur
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unb ®unft, gemein fiir aUe, wie’§ Sicjt ber <Sonne, miebe biefen 
Soben, ben bluterfauften.

Un§ felbft ober fagen wir: genug Woljl, Ijab’ nur aud) idj ben 
unb jenen aug fidj Ijeraug audj gu feinbefdjredenber Sapferfeit unb 
famerabenrufenber greube beg „@d)affeng" bringen fjelfen, unb brin 
fiir geierftunben, ob audj nidjt iiber jeglidj Sollen unb iRotjgeniefjen 
ber Statur fjinaug, fo bodj iiberg Sodj ber meljr nur fi|= unb trinf= 
weifen SBeltumarmung, Scahtrgeniefjung, greubeberaufdjung fjinweg 
etnpor jum redjten ®ljr=, sJJiafj=, Sormgefiifjt beg @eiftg fiir feine 
greiljeit borab am Seib, Seiben, Seibegleben Ijier. Unb Sriumplj ruf’ 
aud) idj, erfdjeint am SHenfdjen immer meljr jeneg £>ofje, bafj, wie 
bort feiner $dnbe SBert fo Ijier in ber ©aben giiHe bei entfallenem 
SBerfgeug, aud) ben <Sdjlafenben nodj ber (Singel umfdjwebt audj jener 
Stoffbegwungenljeit im ©eift, Wetdje bann am SBacljenben audj ber 
waljre ©djwertfdju^ ift fiir grófjereg SBerf, fiir $aug unb Saterlanb. 
Sie ndmlidj, bie ©eiftbegwungenljeit beg Śtoffg, ift bag Seben fdjon 
fiirg Sterben Wert, bem ja felbft ber rolje fRómer „gorm" gu f<f)ul= 
ben glaubte, wir tjoljeren ©eiftgriffg unb ©djbpfunggbegriffg aucb ben 
©lauben felbft entgegenfefjen. ©laubengfreubig, ftoff» unb tobbegwingew 
ber ©eift giebt fidj aber bei £>anb unb gufj bantbar Dorab fiirg redjte 
Seben, Slrbeiten, Słampfen, fd)ópferfrbljlid)e ©eniefjen tyer.

Unb nun bient irbifdjem ©eiftgenuffe bor attem, aucj aug eigner 
SDienfdjcnWelt Ijeraug, ber ©riff unb SBurf beg Silbnermeijjelg, sJJialer= 
pinfelg, Sidjterwortg, ei, fo fattt ja wofjl bem unfrigen, bem befdjeu 
ben geftrengen beg Surnftedeng, Weil auf $nwudjg am eigenen ®nod)en 
ing lebenbige gleifdj ber SDłenfdjljeit, ein Seil ®orge gu fiir fortgefei^te 
unb wieberauflebenbe SBaljrljeit foldj funftwerten SO^enfćĘjenbilbS. Unb 
nidjt unbiKig war’g, ’g reidjte ung barauf gu unfrem Seil am all= 
gemeinen ©rgiebunggwert iiberljaupt aud) wieber ber „Stiinftler“ bie 
tpanb, Wie ber „Slrbeiter". SebenfaUg, bei altem Seiftanb unb Sani, 
bie beg Slrgteg, Seletjrten, Solbaten geniigt ung nidjt, unb leben unb 
fdjaffen fbnnen Wir Ijeut nur boKeren ©runbg unb Sunbg, alg einft 
ber griedjifcfje War im ftolgen Slbfdjeib bon Sflaben unb Sarbaren. 
3nbe§ amfy alg §augafdjenbrbbel unb (Sdjulbefen natur= unb funfU 
freubigen ŚRenfdjengeifteg — felbft Ijofjetit SBorte braudjt ja oft „gut 
Sing lang SBeil" — Ijat mir „turnerifdje" Silbung in iljrer 2Baljr= 
Ijeit, ©trenge, fUłenfdjtidjfeit nod) immer teil gerabe audj am ^bdjften, 
Wobor audj fie iijr £>aupt bemiitig neigt.

<So benn, 2Ilten wie Sungen, SIrbeitern Wie ©tubenten, ja ge= 
trafień Sorgriffg SDcdbcfien wie Snaben, berben 9łoljgebinb§ gereimt 
unb ungereimt, einft weltab erflungen, bann bom greunb gefeilt, Ijier 
im Silb berfdiwebenb, aud) nodj ein greuberuf gum Surnen:
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1) ®a§ Steljen.
§ebe bein §aupt, beine Sruft, ftel) feft unb recfe bie @Iieber! 

Stufredjt nom Sdjbpfer beftelłt, ftetje, ber §err be§ ©efdjopfS! —
Stef) auf, fprad) ®ott jum ©rbentlofj. 
®r fprang empor unb ftunb fo grofj. 
Stef) feft unb freue bidj ber SSelt; 
Bum ^erren marft bu iljr beftelłt!

2) 2>a§ ©etjen.
3lHe§ bemegt fidj bafjin nad; bem SBettengefe|e be§ gaHen§. 

Srauf, bafś ergittert ber ®runb, fcfjreite befługełt einfjer!
2Ba§ łiegt, ma§ ftetjt, ma§ emig fdjmebt, 
®in jeglidj Siug ju faUen ftrebt.
So gietjet aHe§ feine SBaljn 
Unb bu? — Sdjreit trittfeft audi bergan!

3) Sas Saufen.
Sdjmingen bem Star, un§ riiftiger Sauf! §ui, fłiegenben tperjfdjłagS 

Unb łjodjfdjmelłenber Sruft eiten mir freubig jum Biet.
2łn Sungen frifdj, an Snodjen ftarf, 
Sn Seljnen brali, gefunb im SHart 
głiegft bu fjerau junt IjeHen iptan, 
5Bo bu bidj jeigen foUft aU tUiann. ‘

4) Sas Springen.
Sormartg! §bljen unb Siefen ben Sraben nimmermeljr fdjreden. 

2łuf, Śłameraben, im Sprung fe|en mir jubelnb tjinmeg!
2Ber feinen Sinn gefteHt auf Sauf, 
Sen fjdlt nidjt §ed’ nodj Sraben auf. 
SUłit ®riff= unb Srittftofi unoerjagt 
Sn £>bt)’ unb SBreite fei’§ gemagt!

5, a) Ser Stelmnrf.
Saufenb fłieget ba§ ®rj au§ Sdjulter unb §anb nadj bem Biel fjin. 

§ei, ob bem fpringenben ®er freut fidj ba§ mannłidje iperj.
SUit fidj’rem Sług, mit pralłer §anb 
Sei mudjfgen Sritts ber Stab entfanbt!
§aft bu itjn redjt jum Biel jgebradjt, 
Bur SIntmobt bumpf ba§ @rj erfradjt.

t
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5, b) Ser SBeitwurf.
SeriĄin fenbe bie Saft mit fĄnelłenbem Stofj be3 SlrmeS! 

geftgerammet im Stanb, meifterft bu jegłiĄeź Sing. 
Sie 53eine feftgerammt im Stanb 
Unb riiftig an ®ełenf unb §anb, 
Smingft bu jum Sług ben ®ifenbalł, 
Ser in ben ®runb fiĄ bołjrt im gali.

6) Stt§ -Riitgen.
SJruber łjeran, ju meffen bie Sraft im friĄIiĄen 9łingfampf! 

fRuft un§ bereinftenS bie Słot, ftełjn mir ał§ SJłanner oereint.
Sług’ gegen Sług’, S3ruft gegen Q3ruft 
Sie Sraft ju meffen, ift SRanneSłuft. 
SBen alfo mannłjaft bu erfannt, 
®em reiĄ jum greunbeśbunb bie §anb!

7) SHettern.
SRdĄtig ergreift’§ un§ f)inau§, ju erjagen, ju fĄmimrnen, ju flimmen. 

§eimat, mie łiebliĄ bift bu! — Bittere, mer biĄ bebroljt! — 
SurĄ SJerg unb SĄat treibt’8 un§ mit SRaĄt, 
Bu fdmpfen manĄe friĄłiĄe SĄtaĄt. 
Un§ ftef)t ba§ §au§ bom geU jum SJłeer, 
28ir ftefjen Ąm, feine eiferne SBefjr.
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