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®ie in einem t. f. Sdjulbud)er=®er((ige ljerauSgegebenen StfjuU
buctjer biirfen ttttt ju bem auf bent Stitelblatte angegebenert $reife
nerfauft werben.

21He 9?%edjte uorbetjalten.

2)rucf toon Jfarl SorifAet. 2Bien. V.



er Surnunterridjt ift, wie aub ber 93erorbnung beb
ljolien SWinifteriumb fiir Sultitb uub Unterridjt toirt 15. Slpril 1879,
3- 5607, betreffenb einen i>?ormallef)rplan fiir OJealfAuleu fammt bett
jugeljorigert Snftructionen iiber bab Biel beb Jitrnenb ju entneljtnen
ift, (iu« betu ® efidjtbpunlte ber fyarmonifdjen @nt=
widlung ber ®efammtanlagen unb ber ~erftellung beb
Oleidjgewidjteb jwifdjeit getftiger uitb leib lidjer
2d)atigteit eiu uneittbcljrlidjer ®eftaubll)eil ber
(Srjieljung uub beb Unterrid)teb. ‘'Jleben btefent uteljr
forntalen Sljarafter ljat bab Surnen aber audi
eiue ttnerfeelidje iBebeutung fiir bie ® efuubljeit, inbem
eb alb eiue ©Odule ber SeWegung, biefeb fiir beu
ganjen Organibntub l)6cf>ft mirfjtigen Sactorb, biefelbe
tu geregelter uub gebrangter Sorm oermittelt. Ortblid)
ift ber burd) bab Jurnen erjielte (Srwerb au Jtraft uub
®ewanbtljeit uub gleidjlaufenb bamit au ®eifteb=
gegettwart, ©elbftbel)crrfduug, 3)lut) uub Yubbauer,
iiberljaupt ber (Siuflufb bcb Jurnenb auf bie
Sharalterbilbung fiir jebe Sebcnbridjtuug, uamentlid)
fiir bie fiiuftige SBeljrtitdtigteit ber tuaunlidjen
Sugcitb oon unfd>a"barem fficrte."

Oiefeb Biel gilt fiir jebe SUlterbftufe uub fiir jebe 2Inftalt. 3lu
I’eljrer= uub ?el;rertmten = dBilbungbanftalten follen aber bie Bbglinge
nidgt alleitt ber grofien SJortljetle, bie fletjSigeb Jurnen mit fid) bringt,
tfieil*aftig Werben, fonbern au biefen Sinftalten mufb aud) barauf
hefonbere Otiicffidjt genommen werben, bafb bie Bbglinge nad) Slblauf
ifjrer ©tubien braudjbare, tiidjtige unb begeifterte Jurniebrer werben,

1



4

geljrer, bie ber ljofjeit 2lufgabe beb Sntrttenb fid) ftetS betoufbt bletben,
Seljrer, bte imnter bom rtdjtigen Celjrgetfte unb E'eljreifer befeelt finb,
enbltdj Seljrer, Dbte berftetien ternem hon Smrmmterridjt fpdter ber

ifinett anbertrauten Sugettb im ©inne ber nacfjftetienben metljobifdjeit
SSitnfe erttjeiten jit fhittteit.

1.

2.

3.

10.

11.

12.

Jradjte nad) alten 9itd)tungen fjetr itber atte
Ubitngbarten 5u werben.

"Bereite bidj fur jebe Surnftunb.e auf baS CiJewiffetts
tjaftcfte bor.

8ege ein flettfliteS uber bte burdjge=
nomntenen iibungen att, beadjte Ijiebei audj ba8
23Sie  ller 2(ItSfiitjritttfl  ber ein3einen iibungen
bet bett ©djii(ern, nttt bei ber ®tebcrlo(utty
barattf 91 udfidjt ne™nten ju foititen.

Oiidjte bte 28icbcrl)i>Init(len paffenb ein unb brtuge
fie itt entfpredjenbe Serbinbuttg unb SlbmedjSlung
mit bent 9%euen.

©ei inSbefonbere in ber (Srfldritng ber ®rbnitttgb
iibungen tinr unb beiltlidj, im 2Sor3eigen ber 8?rei»
iibungen nnfeerft ftreitg flegett bid), auf bafs bit
©djitler ftets ein milftergtitigeS Silb ber ilbung bor
Slugen tjabem

8ernc bor altem gut befetjten.

9iidjte wdtjrenb beS Ubenb bein Stugenmerf auf flHe
©djiiler, ftetle biefelben bemitadj fo, bafS bu fie unb
fie bid) genau feljett tbnnen.

. 9%iige ftattgefunbene ffeljter fltrj liltb biittbitf.

©djiebe nad) anftrengeuben, tdnger anljattenben
libungen immer wieber hirje 'Jiutjepflufen ein.

Ad)te barauf, bafe bie ©djitler ftet§ fouiel alb
moglidj gefrdftigt ben £urnptaE bertaffen.

®eftalte ben Unterridjt flitregenb, iiberljaupt fo,
b-afs bie ® ewegungbtuft, weldje bie ©djitler mib
bringen, erfjatten bteibe, ja baf« bie Siebe jutn
Burnett imnter rneljr madjfe uttb fidj befeftige.

©ei ftetS beftrebt, 311 etjieljett, nidjt ju britten.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.
22.

23.

24,

25.

26.

27.
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3tti>ii>il>unliftere fobiel bu nur fannft.

® etoofilie bie ©d)iiier Jttt flriifttett (tfctttuiiflfeii Uttl»
Straittmljeit bei ber 2lubfiiljrutig ber ilbungen.

2) etreibe bie ® eriitfiubungcn, ido iittmer eb angeljt,
iu gorm bon (“etnciitiibiittgctt b. 1)) bon mefireren
gleid)3eitig nad) eiufieitlidjem ®efet)l unb £alt.
©ab Somrnen unb ®ef)en junt unb bom (Seratlje
gefdyelije bei einem unb berrtfelben ® eratfie ftetb
rtltf ~ctrfie 28etft unb ad) te babei auf bie flrbfjft
Crinnittg.

©urne aucfi bie ®eratfiiibungen, fomeit eb tljunticf)
ift/ felbft muftergiltig oor.

®aue bie ilbungen auf bie gemiffenfiaftefte SBeife
ftufenméiféig auf, urn ja bei ber unter 15 ange=
gebeneit 23etriebbmeife alleu lingliidbfdllen bor«
jubeugen.

Wizacfie bon $ilfen fo WCttifl al$ mojjltcf) ©ebraucfi.
Slladje bie ©cfiiiler auf bie in ber unridjtigen
fiiljnntfl einer Ubung liegcn&en ®efftljr attfmerffam.
®ib ben Dtiegenfiifirern SBittte iiber bab SilfegeBett.
iEriife bie 21raud)barteit ber ©eratfie bor 23egtnn
beb ©uritenb.

©treue (Solopljoniunt auf ben gebielten 21o0ben unb
auf bie ©prungbretter, urn bab Siutfdjen ber
©prungbretter unb bab 2Ibgiciten bom 23rette ju
berfiiiten.

2Jeftrafe ftrenge foldje ©cfiiiler, bie burd) ein letrf)t=
fittntgeS unb ubermiitfiigcS Xnrnen fid) unb anbere
in Giefafir bringen.

linterfage bab fogeitaiiitte 2htutntc(tt an attberen
Oerdtfien unb geftatte bab Jiurturtten nur, menu
bie ttbtfitge 'Jlilffidjt borljanben ift.

E)iite bid), itieletlei ©piele lefirett jit mollen; iibe
bcmuadj ein ©piel folange, bib babfelbe ®emein»
gut aUer ift.

Sicfite genau auf bie Spiclrcgcltt.
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29.
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©ei bei Uneittigleiten ftet§ ein ftrettger, aber
gcrerfiter ©djiebsridjter.

SSerlege anftrengenbe, ©djtoeif? erregenbe £urn=
fpiele itte gcgett 1>eit ©djlufé ber ©tunbe, um eintge
Bett bett ©djitlern jur @rl)olung bieten ju foniten.
©o bie Sltijafjl ber Surnenben eine fefjr grojje ift,
ntadje jwet, midj kct ©pielabtbeiluugeu.

Actite bei rtttett arteifpielett auf bie flleicfimafijtge
*®ilbitug ber Marteien, b. I). ntadje inontoglid) ?Wei
gletrf) ftarle ~Sarleiett unb ntedjsle nad) jebent ©piele
bie ®iale.

SEfjeife bie Surnjeit Jem ‘lllier Jer Srfjiiler ettts
forerfiend ettt, fo bafe auf bie £>rbnung$=, S8frei»,
®eratljitbungen uub ©piete bie riditige 3eit
entfalle.

£)alte bid) ftrettg au bie £eljr[iiite unb bie bartn
Jorgefdjriebetteit ilbungen unb lege bein 8aupt=
augennterl auf bie glei®mafeige ®urd)bilbung flller
O©djiiler.



Wian unterfAeibet fotgenbe ©urttarien:
A. gretubungett,
B. Drbnungei iibungen,
C. ®eriiti) iibungen,
D. ©picele
A. ©ie greiiibungen finb (nad; ©piejj) iibungen, bte fret
non ®erdt"en auf ebenent -Soben, in Buftdnben, roelifie bte freiefte
Of)dtigfeit julaffen, auSgefufjrt werben unb ben 8eib beb ©urnerS
frei tnadjen follen.
Sie gliebern ficf) in foldje erfter unb jweiter ©rbnung.

A. JrEtiiltungen ctfler a”*rimunijj.

Oiefelben jerfallen in bte ©natigteiten be§ SeibeS, auSgefitEjrt
tn ben Buftiinben beS ©tefjenb, ®efjend, ipiipfenS, ©pringenb unb
SaufenS, fowie in Areiiibuttgen tnt Oretjen, welcfie wieber in ben
Bnftdnben bed ©teljend, ®el>enS, -SpilpfettS, ©prtngen$ unb  aufen3
jur ©arftellung lomtnen tbnnen.

Ote O©f; iitigteiten beS Seibez fttjeitt ntan ein in bie
©tjatigteiten bed SopfeS, be$ SRuntpfeb, ber ©djultern,
ber Sirnte, ber 8iiften unb ber ©ieine.

I. efjfltigfteifett bes cSeifles.
a. Ofjitttgkeiten brs Fiapfes
1. Sopfbeugen tft ljauptfacEjlicfi bie SBinfelung int ®etente
jwif*en bent ®opfe unb bent erften 8aféwhbel, wobei ber ®opf

*) ©te JopftljaHgteiten finb in ber Sdjule tnogticfift jtt beftfiranfen, roeii fie
bet ftoroa<fllicflen fiinbetn teicE)t Stfjrotnbel unb ftopffcfjmerj erjeugen.
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gegen bie ®ruft GBorbeugen) ober gegen ben 9?utfen pin
beugen) gefenft nnrb.

©ad Sopfbeugen faun audj ais ®eit», ®djraguor= unb @d>rdg»
riicfbeugen redjtS unb tintd geiibt werben.

2. Sopfftreden ift bie bem Sopfbeugen entgegengefepte ©patigteit.

3. Sopfbrepen ift bie ©etoegung bed Slopfed umn feine
8angenad)fe im Orepgetenfe jtoifdjen bem erften unb jtoeiten ~aldmirbet.
®r erfotgt gewdtjnlid; bid ju einer V4 ©reputig recptd (tintd).

b) Oljiitigkfttett brs thtmpfes:

1. Otumpfbeugen ift bie SBintelung im “uftgetenfe jmifdjen
bem iRumpfe unb ben untern, geftredt bleibenben ©tiebmafjen bei gteic)=
jeitigem, mdjjigen 4Biegen ber SBirbetfaule, luobei ber Dberforper ben
unteren Stiebmafeu bid ju einem ftumpfen, redjten ober fpilgen SBintet
fid) ndfjert. @d fann atd SBorbeugen (gig. 1), SRiidbeugen,
©eitbeugen, ©djragborbeugen unb ®drdgriiéfbeugen
erfolgen.

Sinmertung. ®etm Uftdbdjenturnen roirb bad SRutnpfc
beugen nur bid jum ftumpfen SBintet geiibt.

2. iRumpfftreden ift hie bem
Otumpfbeugen entgegengefepte Sewegung.

3. 9?umpfn)ippen ift ein &f
einanber fotgenbed iSeugen unb ©trecfen
bed 9tumpfed.

4. Oiumpffdjtoingen (SRumpf
idjwenten) ift bie penbelnbe Sewegutty
bed Otumpfed mit bem @ipe in ben Jpiifh
gelenfen. @d erfotgt atd ®or= unb 9Mcf=

gig- 1- fdjtmngen, ald Ceitfdjimngen unb ald
SBorbeugen  be§  SRumpfeS  unb ®cpragoor unb ®cpragrii(ffd)i»ingen tintd,
Xieffenlen ber Slrnte. redjtd unb umgeteprt.

5. SRumpfbretjen ift bie iBemegung hed ©bertorperd urn feine
gdngenacpfe. ®d erfotgt gelnbtjntid) bid ju einer ¥ ©repung recptd (tintd)

(gig. 2).
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6. Yumpffreifen ift bie ©etnegung
beb Oiumpfeb in ber 2lrt, bafg ber Otumpf ben
DlJiantel eineb Segelb befdjreibt, beffen ©pipe in
ben Muftgetenten liegt. @b gefd)ieljt im Sreife
redjtb ober (intb.

c) Oijafigltetfen ber Sdjultent:

1. ©djutterfyeben (minber toidjtig).
Siebei ndljern fidj bie ©djultern bem Slopfe.

2. ©d)utterfenten (minber midjtig).
8iebei entfernen fidj bie ©djuttern nom fiopfe.

3. Sot= unb Oiucfberoegen ber
©djultern ift bie -iScmegung ber ©pultem
aub ifjrer urfprurtgticfien Sage nad) Dorn unb
ljintcn. (©ie ilbung mirb getobljnlid) bei §anb=
ftup auf ben 8Suften aubgefiiljrt.)

- - - - gig 2
d) Sljatighcitrn brs Zrittrs: diumpfbretjen  recfit§  mit

1. 2Irm!jeben ift bie Sffiinfelung im ~ emrife auf ben Exuften
©djultergelenfe bei Dotltommen geftrecftem @Ilbogen= unb tpanbgetente
unter einem SSintel non 0—180 ®raben. ©ie toidjtigften 2(rten finb:
250rijeben, Otud”eben, 55orf)odjl)eben, ©eitljeben, ®eit
ljodjljeben, ©djrdguorljeben unb ©djrdgriictljeben.

(ib erfolgt ferner roie alte meiteren 2lrmtt)dtigfeiten mit
einem 2lrme, beiben 2lrmen ober aud) im 238edjfel redjtb
unb tinfS.

2lnmertung. ©ab 23or  ©eib unb $od)ljeben ber 2(rme
mirb  beim Wtdbdjenturnen inbbejonbere  bei  jufammengefepteren
ilbungen aud) bei geminfeltem (Stthogen- unb ipanbgelente bargeftellt
(gig. 6, 7, 9).

2. 2lrmfenten ift bie bem 2(rmljeben entgegengefefjte Semegung.

3. Arm|ditringen (2lrmfAmenten) ift bie penbelnbe 23etoegung
beb geftrecften 2lrmeb mit bem ©ipe im ©djuttergclenfe. @b erfolgt

a) non Do nad) unten unb tjinten unb  umgefeljrt,

b) . . » oben
¢) , aufjett , unten ,  innen



d) Don aufien nad) oben unb innen unb umgefeljrt,
e) . unten , Do oben unb ljinten v
) . . . ljinten . Do "
g) . aufien , unten innen . oben ;
h) . " » oben . . unten ;
i) ., oben , Dom untn . Ifinten B

4. Slrmbreljett ift bie Setuegung beb Slrmeb um bie Sangen=
acfife im ®d)ulter» unb im COreljgetente jtoifdjen Sile unb ©peidje.
@b gefchiet)t nadj innen unb auf;en. ©aburdj ergeben fidj folgenbe
Oreljtjaltungen beb Sirtneb: ©peidjljaltung, Oiiftfjaltung, “ammljaltung
unb ©tenljaltmtg. ©iefe ridjtert fidj nad) ber Sage beb ©aumenb, beb
(janbriictenb, beb .panbtelierb unb beb Stfeinfingerfii

©peidjtjaltung ljaben bie 9lrme, tnenn burd) ©reljung berfelben
ber ©aumen im Slbljange nad) Dorn, in ber 33or"eb= unb Ceitljebfjalte
nadj oben, unb in ber “odjljebljalte nad) ljinten geridjtet toirb.

~odjljebljalte ber 9lrme
in ©ttenljaltung.

3n ber SRiftfjaltung finb bie Slrme,
tnenn burd) Ortfjttng berfelben ber 8anbruden
im Slbtjange nad) Dorn, in ber $Borljeb="unb
Seitljebtjalte nad) oben, in ber Sodjljebljalte nad)
ljinten ju liegen lommt.

3n ber Sammtjaltung beftnben fidj
bie 2lrme, tnenn burd) ©reljung berfelben im
Sibljange ber 8anbteller nad) Dorn, in ber 2%or«
lieb- unb ©eitljebljalte nadj oben, in ber Spoty
ljebljalte nad) ijinten geridjtet ift.

©ie fillenljaltung ljaben bie Slrme,
tnenn burd) ©reljung berfelben im Slbtjange ber
Heine 3'tnger nad) Dorn, in ber 53orfeb="unb
Seittjebljatte nad) oben, in ber Sodjtjebtjalte
nad) ljinten ju liegen fommt (gig. 3).

5. ©ab Slrmfreifen gefdjieljt Don unten
nad) Dorn, nad) ljinten, nadj innen unb nad)
aujjen.

©ab Sreifen beb geftredten Slrrneb Don
unten nad) Dorn erfolgt burd) SSorljodjljeben
beb Slrmeb; in ber tpodjfiebfjatte toirb bann



burd) ©retjung bcg 2(rttieg ber 8anbtelter nad) aufjen gewenbet, unb
fd)liefjlid) ber 2Irm geftre¢ft nad) ljinten in ben 2lbtjang gefentt.

SBetrn ftreifcn beg geftrecften 2hmeg bon unten nadj ljinten
wirb burd) ©reljung beg 2lrmcg ber “anbteller nad) aufjen gewenbet,
barauf ber 2(rm nad) ljinten in bie £>0d)ljebljalte geljoben, ber Jpanbteller
in Dberfelben wiebcr nad) innen geridjfet, unb fcfjlieBticf) ber 2lrm nad)
borne in ben 2lbljang gefentt.

Sreifen eineg 2lrme« Don unten nad) auf)en. ©er recfite
(linie) 2Irm wirb im 2lbljange nad) aufjen gebreljt, bann feitfjodj geljoben
unb fdjliefjlid) wieber borlingg nad) innen in ben Slbfjang gefentt.

Sreifen eineg 2lrmeg 0 on unten nad; innen. ©er redjte (linie)
Simt wirb aug bem 2lbljauge nad) innen borlingg [jodjgeljoben, bann
nad) aitffen gebreljt unb fdjliefjlidj nad) aufjen in ben 2lIbtjang gefentt.

2Inmertung. ©ab 2lrmtreifen tanu aitdj aug ben ter
fdjiebencn Sebljalten erfolgen 3. 23. Steifen beg redjten 2lrmeg bon
born nad) unten (oben), bon aufjen nadj unten (oben), bon innen
itadj unten m'(oben), bon ljinten nad) unten (oben), bon oben nad)
born (ljinten), non oben nad) aufjen (innen).

6. 2rmauSbrciten ift ein Otitdfd)Wiugeu ber geftrectten
2lrme nad; aufjen aug ber 23orljebljalte in bie Ceittjebtjalte, Wobei bie
2lrme in gleidjer (jofje mit ben <Sc()itlicrn bteibea. ©ie entgegengefcfcte
mOewegung loirb SBorfdjioingen ber 2lrme genannt.

7. 2lrmbeugen ift bie SBintelung beg 2Irmeg im @Ilbogen=
gelente, Wobei ber Unterarm fid) bem ©berarme ndfjert. @g -erfotgt
in allen 2lrmfjaltungen big junt jpitjen SBintel.

8. 2Irmftre<fen ift bie bem 2lrmbeugen entgegengefe’te ®tjatig
teit, bei wcldjer fid) ber Unterarm bom ©berarmc entfernt. @g erfotgt
alg 23orftre<fen, Seitftrcden, od)ftre<fen unb ©iefftreden.

2Inmerfung. SBerben bie 2lrme mit ®d)Wung bor=ober
fcitgeftrectt, fo entftcljt bag 2lrmfd)neltcn.

9. , X" ¥ 2Ilrmftofjen alg SBorftojjen, ©eitftofjen, 8odjftofjen
(®ietj "ig. 8) unb Oiefftopcn. ©abei werben bie 2lrme nad) borter»
*) Oie mit ,,X" bejeidjneten ilbungen finb nidjtfiir ba§ fDtabAenturuen

geeignet; bie mit bejeidineten ilbungen finb nidjt fiir bagttnaben=
turnen bie mit ,,0" bejeidjneten meber fiir bas 3)iiibd;en- nod; fiir
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gegangener 1Beugmtg bet gauftljaltung bet .panbe in bollfommen
geraber Ofid)tung, bie burdj bie ©auntenfpige angejeigt roirb, .fdjttell

geftredt.

10. ,, X" 2Lrml) anett unterfdjeibet man bont Slrmftofjen baburd),
bafb bab ©trcden ber 2lrme fdjmungljaft int 23ogen erfolgt. ©ie

merben

5<9- 4.
Seugljalte ber 9lrme junt
®peid)bieti  unb  3tii<f=

Jpreirbutte ved)ts.

nerfdjiebenen ©reljtjaltungen ber 2lrme be"eidjnet.

©ie midjtigften Sicbe finb:

©er @peidljieb. 9iad) bem 2Jcugen
ber 2lrme in ber 2Irt, bafb bie gdufte in ®peidj»
ljaltung iiber bie ~djultcrn (gig. 4) ju liegen
fomnten, merben biefelben im [Bogen fdfmung
ljaft nad) norii unb unten in ben fKbljang ge«
ftredt.

[Bci bem Sodjriftljiebe mirb ber
redjte ¥ 2lrm in ber SBeife gebeugt, bafb hie
redjte gauft iiber bie linte ©djulter ju liegen
tommt, morattf albbann ber 8teb bon oben im
[Bogeit fdfrag nad) bom unb unten in ben
Sibtjang aubgefiiljrt mirb.

11. 8anbftiitj auf ben $uften. Oie
ofianbe merben in ber 2Irt auf bie £)iiften ge-
ftiiet, bafb bie ©aurnen nad) ljinten uub bie
gefdjloffctien ginger nad) borne geridjtet finb.

12. ~reujen ber Slrtne oorlingb. ©ie redjte 8anb erfafbt
ben linfeit ©beraritt, bamt mirb ber linie 2Irm bor ben redjten gelreujt
uub bie linte 8anb utiter bett redjten Dberarm gegeben (®ielj gig. 10).
(Sb erfolgt in dljnlid)er JBeife aitdj riidlingb.

13. Unterarmtreifen Cpafpeln). ©ie Simie merben borlingb
(riidlingb) in ber 2Irt borerft gebeugt, bafb bie Unterarme iibereinanber

baB Stnabenturne n geetgret. Jeptere finb angejiitjrt alS Ubmigen, roel"e
geeignet finb, bie eigene 'Eurnfertigfeit ber mannlidjen
SeljramtSsbglinge ju eiljotjen.

*) ©er Stiirje roegen ift biefe Ubung itnb jebe fol genbe Ubung nur
redj13 ober lint§ befdjrieben.



13

ju tiegeit toinmen, unb fjierauf toirb ein Unterarm utn ben anbern

fifjnett betocgt. ®d)lieflick werben bte 9lrme toieber in ben Slbljang geftredt.

9Ininertung. SRinber toidjtig finb bie Sljatigteiten ber fpattb,

toeldje atth bent Sattbbeugeit, eanbftreden unb 8anbx»
treifen beftetjen.

e. ®fjntrnkciten itfr fjiiftc (tninber toidjtig):

1. Jpiifttjeben.

2. 8iiftfenlen.

f. ©ljntrgkoitrn lies iBciiirs:

1. Bpreijen ift bie 9Bintelung int Jpiiftgelcnte bet oolb
toimnen geftredtem Atnie- unb gu“getenfe. ©ab ©preijen faun nad)
allen 9?id)tungen erfolgen (33 orfpreijen, Otiidfpreijen [Sielj
gig. 2], ©eitfpreijcn ©djragborfpreisen unb ®djrag=
riidfpreijen, alb ©preijen nad) innen, nor uttb {)inter
bent ©tanbbeine). ©ie entgegengefc™te 33etoegung in ben ®tanb
toirb 93 einfen fen ober 33eiltfc) liefett genaitnt.

2. 33eittfei>ingett (33eitifcljtoettfctt) ift bie penbelnbe 33eivegitity
heb geftredten 93eiiteb init bent ®iije int fpitftgelenfe. (Sb erfolgt alb
93or= uttb 9tiidfd)toingen ober alb ©eitfdjtoin gett nad;
auffen unb innen ober uingetetjrt.

3. 33eintreifen erfolgt in ber 2lrt, bafb bab geljobene, oolb
fomnten geftredte 93ein ben Sltantel etneb “egelb befdjreibt, beffeit
®piEe int 8iiftgelenfe Itegt. Sb toirb non innen nadj augen
unb umgeteljrt geiibt.

4. -Sogenfpreigen ift bie 33erbitthttiig non ©preijen uttb
treifen itt ber 9lrt, bafb rad) bent 93or=, Yiiid= unb ©ettfpreijen bab
recfite ¥* 33ettt nad) aitjen ober innen im ¥  Va ober 3/t Steife tn
ben ®tanb gefdjtoungen toirb.

5. 35einbret)ett ift bie 33etoegttng heb geftredten 33eitteS utit
bie Sdngcnadge int Suftgeleute. Sh erfolgt int Stefjen auf betben giifien,
auf einent guge uttb in etuer @preijl)alte.

6. Snie (jeben ift bte 3Binfetitng int Siifb unb Sitiegelenfe,
wobei ber Dberfdjenfel bib jum red)ten (ftumpfen ober fpifeen) 9Bintel

*) gitr iHiabcljen nur i§ junt jlumpfen SBintel.
*¢) Stel) gupnote Sette 12.
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gegen bie SSruft geljoben mirb unb mit bem Unterfdjenfel einen redjten
(ftumpfen, ober fpieen) SBinfel bilbet.
Slnmertung. gitr bab W7abcfjenturnen eignet fid) nur
bab Stnie“eben bib junt ftumpfen iBinlel.

7. ,,X" ®einftofert befteljt aub bem Jhtieljeben beb redjten ¥
£teineb unb emem fdjnelten ©treden bebfelben in bie ®or«, tiid« ober
Oeitfpreijljalte.

8. ©tampfen ift eine gorm beb 8eim
ftofjenb nadj unten, wobei bab 48ein nad) eirtem
ntdfjigen Snieljeben fdjnell unb frdftig in geraber
Qiidjtuug in ben @tanb niebergeftellt mirh.

9. Srerfenfjeben ift eine SBintelung im
sftitiegeiente  bei oolltommen geftredtem £)iifb
gelenfe, wobei ber Unterfdjentel bem Dberfrfjentel
genaljert mirb (gig. 5). @b erfolgt bib junt
redjten, fpi“en ober ftumpfen SBinfel.

SInmertung. DJtinber midjtig  finb
hie ©ljdtigfeiten beb gufjeb, meldje aub bem
gufjbeugen, gufjftreden unb guf:
freifen befteljen.

SInmertung. ®ie unter a—f

5ig. 5. angefiiljrten ©ljatigleiten lommen

ibeuglialte ber ?Irme fomoljl fiir fid) allein alb audj in

j‘;‘r’:r?eiﬁlf”e‘;r“f‘;ge” e SJerbinbung miteinanber jur ©ar=
ftellung, j. S.:

a) fiir fiett:

1. iBeugen ber 2lrme jum SSorftojjen unb ©treden ber Slrme
in ben 2lbljang — beugt! — ftredt!

2. Qudfpreijen redjto unb lintb im SBedjfet in 4 3elten —
fpreijt! 1, 2, 3, 4.

3. SSorbereitung: 48eugen ber 2lrme jum SSorftofien — beugt!
a) 33orftofjen ber 2lrme unb OWdfpreijen redjth, b) 48eugen ber 2lrme
jttm SBorftofSen unb ©tanb — iibt! 1, 2.

*) ®telj gufjnote @eite 12.
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4. SSorfpreisen recfjtS unb lintb im SBedjfel in 4 Beiten —
fpreijt! 1, 2, 3, 4.

5. SSorbereitung: SBeugen ber 2lrme sum 33orftoféen — beugt!
a) iBorftojjen ber 2lrme unb 25orfpreijen redjtb, b) SBeugen ber Slrme
gum iBorftojjen unb ©tanb — iibt! 1, 2.

6. a) iBeugen ber 2irme sum SBorftojjen, b) SBorftofjen ber Slrme,
c) IBeugen ber 2(rme sum iBorftojjen, d) ©trecfen ber 2Irme in ben
Slhtjang iibt! 1, 2, 3, 4.

7. a) Diiidfpreisen redjtb, b) iiorfdjtciugen beb redjten Seineb,
c) 9oudfdjtt>ingen beb redjten -SBeineb, d) ©enEen in ben ©tanb —
iibt! 1, 2, 3, 4.

8. a) iBeugen ber Slrme sum SBorftofjen unb 9?udfpreisen redjtb,
b) Sorftojjen ber 2lrme unb iBorfdjtoingen beb redjten iBeineb,
c) SBeugen ber Sirme sum 93orftoficn unb iRudjdjmingen beb redijten
mSBeineh, d) ©trecfen ber Slrme in ben Slbliang unb ©tanb — iibt!
1, 2 3 4

9. a) IBeugen ber Slrme sum iBorfiojjen unb SRudjpreisen redjtb,
b) iBorftofien ber Slrme unb SBorfdjimngen beb redjten ifleineb,
c) ifieugen ber Slrme sum ©peidjljieb unb Yiiidfdjrt>ingen beb redjten
*SBeineb (©ieij gig. 4), d) Opeicfitjieb unb ©tanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

3n afjnlidjer 2@eife ift aud; nadjfteljenbeb Ubungbbeifpiel burdj=
Suarbeiten:

1. ©preisen redjtb nadj innen nor bem ©tanbbein unb 33orijeben
ber Slrme.

2. Opreisen redjtb nadj innen ljinter bem ©tanbbein unb 2lub=
breiten ber Slrme.

3. Slnieijeben redjtb unb iBeugen ber Strute sum Ceitftofjen.

4. "Beinftojjen riidrodrtb redjto unb Ceitftojjen ber Slrme.

5. IBeinfdjimngen DoriDdrtb redjtb unb £)odjljeben ber Slrme.

6. ©tanb unb Slrmfenteu in ben Slbtjang.

b) fiir Wiibdjcn:
1. SBorfjeben ber Slrrne sur 4Beugetjatte unb roieber ©enten —
tj'ebt! feutt!

2. Oeitfpreisen redjtb unb linfb im 3®edjfe( in 4 Betau —
fpreist! 1, 2, 3, 4.
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3. @) 93orljeben ber Slrme jur ®euge«
ljalte unb ©eitfpreijen redjtb (gig. 6),
b) ‘Senfctt ber Slrtne in ben Sibtjang unb
®tanb — iibt! 1, 2.

4. Slorberettung: ®orpeben ber 2lrme
— febt! a) 2luShreiten ber drrne,
b) SSorfdjnfingen ber drrne — iibt! i, 2.

5. SSorfpreijen redjtS unb finta int
SBedjfel — fpreijt! 1, 2, 3, 4.

6. SBorbereitung: ®ori)eben ber 2lrme
jur -Oeugeijalte — ljebt! 2lu«breiten
ber Slrme unb toieber SJorfwingen ter
felbcn jur Seugetjalte in SSerbinburty mit
23orfpreijen recfjit unb tintS im SBecbfel
— iibt! 1, 2, 3, 4.

gig. 6. 7. a) SBorfjeben ber Slrme jur ®eugc=
230rtye6en ber 2ime qur iBeuge-  Uatte, D) 2iuSbreiten ber Slrme, c) 330
ljalte unb Seitfareifcen recfy.  fdjwingen ber 2lrme, d) Scnfen ber Slrme
in ben 2ibljang — iibt! 1, 2, 3, 4.
8. a) Oeitfpreijen redjtS, b) ®orfpreijen redjta (im ®ogen),
c) (Beitfpreijen redjts (im ®ogen), d) @tanb — iibt! 1, 2, 3, 4.
9. a) ®oreben ber 2lrme jur ®eugef>a(te unb ©eitfpreijen redjtS,
b) ?(ubbreiten ber Slmte unb SSorfpreijen redjta, c) ®orfd)toiitgen ber
2lrme unb  Seitfprcijen redjtS, d) ©enfen ber Slrme in ben Sibfjang
unb ©tanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

11. gtefjen.

1. ©ab ©teljen ift turnerifd) toidjtig unb toirb mit bemJitamen
getootjnlidje ©teltung ober <Staub bejeidjnet. ®ei bemfetben miiffen bie
gerfen in gieidjer Cinie gefcfjtoffen, bie gufjfpieen gleictimapig eltoa urn
bie eigene gujjlange ooneinanber entfernt, bie Sinic geftrc-cft unb, fotoeit
eb nadj bem Storperbaue beb Sinjetnen mogtidj ift, gefdjloffen fein. ©er
®aud) barf toeber eingejogen nodj uorgeftredt fein, ber ©berleib mufa
frei auS ben fpilften geifoben unb otjne Breang ein toenig norgebradjt
toerben. ©ie Sdjuitern finb natiirltdj ju fenfen unb in gteidjer So(je
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fo Atrucfhusteljen, bafS bie Sruft frei tjeruortritt. ©ie 8dnbe ljaben
migegwungen mit ben inneren gladjen an ben ©djenleln gu liegen.
©er Sopf nutfS gerabe ge”atten, baS fitnn oljne Oteiftjeit angegogen
unb ber 4Blt<f nad) born gericfjtet werben. ©te ©djwere he8 SorperS
ljat in biefer ©teHung anf ber Whitte ber gufjfoljlen gu ruljen.

Oiefe Otellung ift jebeemal auf ben Sefeljl: ,Slcfjtung!" ein=
gune™men. Sluf ben Sefeljl: ,, Qiuljt!" barf jeber (Sinjetne eine bequemere
8altung einnetjmen ober ftd) bewegen, oljne jebodj bie linie gerfe bon
ber ©telle gu ritden.

2lu$ bent ©tanbe finb ab”uleiten:

2. ©tfjlufsftellung. ©ie Seine werben auf ben gerfen nadj
innen gebreljt, fo bafS bie inneren gitjjlanten ftdj berufjren unb neben=
einanber parallel gu ftelien lommen.

3. Btoangftellung. ©ie Setne werben auf hen gefdjloffenen
fyerfett foweit nadj aufjen gebreljt, bi§ bie beiben giifje womoglidj in
eine gerabe Snie git ftelien lommen.

4. 3d)enftatlb erfolgt burdj Seben he8 florperS bei gefdjloffenen
gerfen in ben ©tanb auf ben Beljen unb ben an fie anftofjenben Salten.

5. gerfenftanb erfolgt burdj 8ebbeugen ber *nfje, burdj tuelcfjeS
bie gufjfpifjen gu ben Unterfdjenleln angegogen werben.

6. gufjwippen ift ber fdjnell aufeinanber folgenbe SBedjfel beS
3eljenftanbe8 unb heS ©tanbeS.

7. $ufjllappen. SIS bem fjerfenftanbe werben bie 3%fje mit
©djwung in ben ©tanb niebergeftellt.

8. (Jotfftanb erfolgt burdj bte JSinfelttttg im 82ufj finie= unb
Auftgelenle bei geftredtem Dberforper. 3e nadj ber Orofje be8 SBinletd
im Shiegelenfe, Weldjer fiir bie gewoljnlidjen Ubung§falle ein ftumpfer
ober fpitger ift, unterfAetbet man einen 1leinen unb , X" einen
tiefeit 8odftanb (©iel; "ig. 11) (Heine unb tiefe Sniebeuge).

Sinmer lun g. ©er "wdftanb wirb audj bis gum redjten
SBtnfel bargeftellt. Set biefer 2Irt unb beim 8odftanbe bte gum
fpi“en SBinlel ift gur leidjteren SluSfutjrung gleidjgeitigeS 8eben
in ben Beljenftanb angegeigt.

9. Sniewippen ift fdjudl aufcjpanbcr folgenbe® ftniebeugen

2

V**
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10. ©d)rillftellung. 2lub hem ©tanbe mirb bab Jedjte
®ein, je nad; ©ejeidjnuug ber 9tdjtung bormdrtb, riictmarth, feitmartb,
fdjragbormartb, fcljrdgruifmartb, freujenb bor ober fjtnter bab ©tanb=
bein fpreijenb eine ©djrittlange jo bon £xrt geftellt, bafb bie Sorperlaft
immer auf bem linfen 4Beine ruljt. ©emnactj unterfdjeibet man a)
®orfdjrittftellung, b) 9liidfd)rtttftettung, c) ©eitfdjritfc
ftellung, d) ©dragborfdrillftettung, e) ©djrdgritd-
fdjritt ftellung, fjSreujfcfjrtttftellung bor bem ©tanb=
beine (©iel) gig. 8), g) Sreujfrrittftetlung ljinter bem
©tanbbeine.

©er Ubergang ju biefen ©tellungen toirb audj alb 93or=, Otinf=,
@eit=, ©djragbor-, ©djragrucftritt=, ®reujtritt redjtb unb bie ©tellnng
heb Seineb in hen ©tanb alb ©djlufbtritt bejeicfjnet.

11. Oftefbftellung (2)%fbtritt). ©er redjte guj) mirb aub ber
©djlufbftellung in geraber Diidjtung fo bor ben linfen geftellt, bafb bie

gerfe beb redjten gufjeb bie gufjfpi*e beb linfen
gufjeb beridjrt.

12.  ®reuj=Sffiinf elftellitng. ©ab
redjite ®ein mirb fo bor bab linte geftellt, bafb
bie artféere ©eite ber gerfe beb recfiten gufjeb
bor bie Opitje beb linfen ju ftelien tommt. ©ie
beiben Biifse bilben bann bei gefreujten 4Beinen
einen redjten SBinfel (gig. 7).

13. X" O©eitgratfdjftellung ift
dfjntidj ber Ocitfcfjrittftellung, unterfdjeibet fidj
aber bon biefer baburdj, bafb bie Sorperlaft auf
beiben ISeinen ruljt.

Oie ©eitgratfdjfteltung erfolgt tjier:

a) burd; O©eittritt redjtb,

b) burd) O©eittritt im SBedjfel recljtb unb
lintb unb

¢) burd) Wnbreljen ¥*

14. X" duergratfdjftellung ift
idjnlidj ber ®or= ober Otudfdjrittftellung, Wnter

*% Stel) gufjnote <Seite 12.
**) Sffieitere ©arfteUungen etfolgen bet ben £>iipf= tirto Sprungubungen.



fdjeibet fidj aber bon biefer babuni), bafS bie ©orperlaft auf beiben
[Seinen ruljt.

©ie ©uergrdtfdjftetiung entfteljt:

a) burd) 23ortritt redjtS,

b) burd) 9%i(ftritt redjtS unb

¢) burd) 23or= unb Diucftritt im SEedjfet rcdjtS unb tinlS. ¥

15. ,, X" SluSlageftetlung (2iu«lagetritt). ©aS redjte ¥*
iBein ioirb in einer Siidjtung (oortodrtS, riidtodrtS, feitodrtS, fdjrag-
oorwartS ober fdjragrucfmarts) in bie ©djrittftellung bei gteidjjeitigem
Seugen beb linten Onie& fo geftellt, bafS bie ©drperlaft i)auptfad)tid)
auf bem gebeugten Seine ruljt unb ba§ ©nie unb bie gufjfpi*e in
bie f2oti)red)te ju ftetien fommen.

16. ,,X" SluSfall. (Sr tanu nad) atten Jhdjtungen f)in au«w
gefiiijrt werben (nortodrtZ, riictoartS, feitioartS, fdjragoortoartd unb
fdjragrutfroarto).

®eim Slugfall redjts ioirb baS recfite ®ein eine Odjritttiinge
nad) ber bejeictineten SRidjtung geftelft unb gleidjjeitig baS ©nie
biefeS 48eine$ fo gebeugt, baf§ ba8 ©nie totljredjt iiber bie gufjfpite ju
fteljen tommt.

SInmertung. SBie bie ©tetiungen untcreinanber
in SBedjfet treten fbnnen, fo tbnncn mit allen biefen
©tellungen bie unterl. aufgefiiljrten ©ljatigieiten
bef 8ei 6e§ in mannigfa 11liger Sffieifc oerbunben
werben. 3-

a) fiir Ottafien:

1. ©reujfdjrittfteKung (©rcnjtritt) nor (fjinter) bem Stanbbein
im SBedjfel redjtS unb linfss — treujt! 1, 2, 3, 4.

2. 23eugen ber Slrme junt £)od)ftofjen unb £)odjftofjen ber 2Irme
— beugt! — ftofjt! 1, 2.

3. ©orbereitung: iBeugen ber Slrme junt $odjftojjen — beugt!
a) "odjftogen ber Slrme unb O©reusfdjrittfteilung rcdjts ¥* nor bem

*) Sffiettere ©arfteHungen erfolgen bei ben Siipf= unb ©prungiibungen.
*4) ®ieij gufjnote ®eite 12.
2
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Otanbbeine (gig. 8), b) beugen ber Strme
unb ©tanb, c) “o"togen ber Strute unb flreuj=
ftfjrittftellung tinfS, d) Seugen ber Strute unb

©tanb — iibt! 1, 2, 3, 4.
4. StuSfatt feittoartd redjtb unb tittfS im

SGBecfjfl — 1iibt! 1, 2, 3, 4.
5. a) ©eit"odjtieben ber Strme, b) Ceit»
fenten ber Strute unb StuSfatl rerfjtS feitroartd,
c) Sodjtjeben ber Strute unb ©tanb, d) ©enten
ber Strme in ben Sthljang — iibt! 1, 2, 3, 4.
6. a) beugen ber Strute junt ©eitftogen
unb Sreujfdjrittfteltung redjtS, b) ©eitftojjen ber
Strute unb SluSfalt redjtS feittt>artS, c) beugen
ber Strute junt ©eitftopen unb Sreujfdjrittftettung
redjtd, d) Otretfen ber Strute in ben Slbljang

_ unb ©tanb — iibt! 1, 2, 3, 4.
SBeugetianeg'Se'r 8S'trme jum 7. a) Seugen ber Strute junt 23orftojjen,
sodjfto(ieit unb strevjftfiris ) 33orftofjen berfelben unb Sniebeugen bis jur
“EI‘””QS;‘::';Z::’ bem  tigfen “otffteltung (OieE) gig. 11), c) "Beugen
' ber Strnte unb Snieftretfcn, d) ©trecfen ber
Strute in ben Stbljang — iibt! 1, 2, 3, 4.

8. a) beugen ber Strute jum SSorftofjen unb ftebett in ben
Beljenftanb, b) 53orftopen ber Strute unb Sniebeugen btd jur tiefen
Notfftellung, c) «Skitgett ber Strute jum SBorftoijen, Shieftretfen unb
Be"enftanb, d) Otretfen ber Strute in ben Slbljang unb ©enfen in ben
Otanb — ubt! 1, 2, 3, 4

9. a) -Sleugen ber Strute jum 23orftofjen unb £)eben in ben
Beljenftanb, b) 33orftofjen ber Strute unb Sniebeugen bis jur tiefen
8otfftetlung, c) iBeugen ber Strute jum Opeicfjhiebe unb StuSlage
ffettung rcdjtS riitftttartd, d) Opeitfiljieb unb SluSfatt redjts oormarto,
e) toie c), f) ©tretfen ber Strute in ben Stbljang unb ©tanb — iibt!
1, 2 3, 4,5, 6.

Sn atjttlidjer SBeife ift aud; nadjftetjenbeS UbungSbeifpiel ju jer=
gtiebcrn unb  burdjjufii“ren.
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1. tSeugen he§ redjten ¥ Slrnteb junt (jodjrifttjieb unb 2luclage<=
ftellung redjtd ljinter bem ©tanbbeine.

2. Sodjriftljieb redjtS unb Sreujfdjrittftellung redjtS nor bem
Otanbbeine.

3. <Seitl)odjfjcben beiber Slrme unb 2tu§lageftellung redtjtS feittnartS.

4. ©eitfenfen beiber Slrme unb 2lufall redjtS feitoartS.

5. Ubung wie bei 3).

6. -Seugen beb redjten 4 2Irmeb junt fpodjriftljieb, ©enten beb
linfen SlrmeS in ben Sibljang unb Sreujfcfjrittftetlung rerfjtS bor bem
Otanbbeine.

7. “odjriftfjieb redjtb unb Slublagefteltung redjtb tjinter bem
©tanbbeine.

8. Otanb.

b) fiir 'JJiiibrficn:

1. Oettlieben ber Slrme in bie Sammbreljfjalte unb mieber
©enten — ljebt! fentt!

2. SRuetfdjrittfteHung redjto unb lintb im
SBedjfel — ftelit! 1, 2, 3, 4.

3. a) Oeitlieben ber 2(rme unb Shuct=
fdjrittfteHung  redjtb, b) ©enten ber Strute in
ben Slbfjang unb ©tanb — iibt! 1, 2.

4. Ccitljodjtjeben ber Slrme jur Seugeljalte
unb ©enten ber Slrme in ben Slbfjang — ljeb t!
fentt!

5. 8eben in ben Beljenftanb unb ©enten
in ben ©tanb — Iljebt! fentt!

6. a) Ceitfjocfjfjeben ber Slrme jur ®eitge=
tjatte unb 8eben in ben el)enftan& (Mifl- 9)z
b) ©enten ber Slrme unb ©tanb — iibt! 1, 2.

7. a) ©eitljeben ber Slrme in bie Itantm=
bretjtjaltc, b) Sodjfjeben ber Slrme jur tSeuge-
fjalte, c) ©eitfenfen ber 2Irme, d) ©enten ber ftig- 9
Sirme in ben Slbljang — ljebt! 1, 2, 3, 4, Sodlieben ber Simte jur

ffleugelialte unb geljenftanb.

+) Sieb gufjnote <Seite 12.
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8. a) Ofiicffdjrittfteltung redjtd, h) fpeben tn ben “e”enftanb,
c) Wie a), d) Otaitb — iibt! 1, 2, 3, 4.

9. a) Oeitljebeit ber 2lrme unb Oiiidfdjrittfteltung  redijtd,
b) $od)t)cben ber 2Irme 5llI- tBeugeljalte itnb £>eben in ben .eljenftaub,
c) Wie a), d) ©enfen ber 2lrme in ben 2lbl)ang unb ©tanb — iibt!
1, 2, 3, 4

®eljen ift ,nadj ®piefi" bie ununterbrodjene ftefjenbe SSeWegung
bed ganjeit Seibed Don ber ©telle, Don Ort, toobei einbeinige ©preis=
ftellimgen unb beibbeinige ©djrittftellmtgen (unb 3toar im $uftanbe
ber Sewegung) aufefrtanber folgom

©ad ®et)en gefdjtetft ctn unb Don Ort. Setjtered wieber

a) Dor-, rucf= ober feitwartd;

b) ntit furjeu, mit gcwbfntidien, mit langeu
©drillen;

¢) mit tang famen (60 ©djritte in ber HRinute), mit
gewbljnlidjen (115 ©djritte in ber SRinute), mit fdjnellen
©djritten (125 Odjritte in ber SHinute).

©ad ®el)en an unb Don Ort erfolgt enblid) audj entioeber
aujjer ©aft ober mit ©aft ober mit ©aft unb ®leid)tritt.

Anmerfullg ©ie 8aitge ber ©djrille ift fur
iDldbdjen au ©totfdfdjulen mit einer, fur $uaben mit
iidei ~ufjldngen bemeffcit.

1. ®ettoljnlid)er ®ang (®ang, geljen).

a) ®ang au £>rt (©djeingang). 2lbroed)fcinb werben bie SBeine
mit mafigem Stnteljeben bei nad) unten geridjteter Juffpige gefyoben
unb wieber an benfeloen ~ab uiebergeftellt.

b) ®ang Dorwartd. Jlad) Dorljergcgangener 2Infunbiguug
LoJiarfdjieren!” ¥ unb barauf folgenbcm ®cfel)le: ,3Jlarfd)" ¥*
— ,(5ind" fiebt ber ©djiiler bad linie SBeiit Dor unb ftellt od mit
mafjig geljobenem Snie auf bie Sntfernung ber ©djrittliinge bei aud= unb
abwartd gewcnbcter guffpi®e auf ben ISobem ©leiAjeitig erljebt er bie

*) ffieim SNabdjenturrten ,,@e)jen!"
**) 33etnt SStabdjenturnen
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redjte gerfe fo, bafs bag Slnie gebogen wirb unb bie Srujjfpice ben
Soben nur lcid)t beriilirt. ©ie ©djwere beg ©orperg mufg baljer
beiut Olieberftellcn beg Hufcu fhuteg auf biefen Derlegt unb jebeS
©djwanfen beg ©berleibcg ober ber 8iiften Dermieben werben.

Oladj einer fleinen ‘jJaufe, weldje nad) ber Oef idlicMeit beg
©djiilerg in ber (Srljaltung beg ©leidjgewidjteg jit bemeffen ift, erfolgt
ber Sefeljl ,,Btoeil”, worauf bag rcdjte Sein in berfelben OGcife auf
eine ©djrittlange Dorgcftellt unb bag linte ljinten fo geljoben wirb, bafg
bie gmfsfpifce ben Soben leidjt beriiljrt. ©ie Sewegung wirb bann auf
bag Sorjafjlen — Ginb — 3n>ei! — beg Setjrerg fortgefefet, ljiebei
atlmafjlid) ber SDiarfefjtaft fiir ben ©djritt angenommen unb ber ©djiiler
angetjalten, fid) bie ©djritte gtcicfj eitig felbft laut Dorjujaljlen. Bum
Ginftellen ber Sewegung wirb ,,£>alt!" befofjfen in bem 2lugenb(i<fe,
alg ein fjufj beu Sfiebertritt augfittjrt, worauf ber ©djiiler ben ljinten
befinblidjen fyufj auf bie Dolle Sange beg ©djritteg borwdrtg nieberftetlt
unb ben anberen fdjnell in ben ©tanb ljerbeijiefjt.

Jinmerfung. 2llg Sorubung jur ilbung b) erfdjeint im
©urnunterridjte nodj bag ©eljen aufjer unb mit ©aft. Sefstereg &
folgt in ber 2Irt, bafg jeber ©rfte Don 2, 3, 4 u. f. w. ©djritten
Don allen ©djillern gleidjjeitig geftampft wirb, oljne iitcffidjt barauf,
ob bag ©tampfen mit bem redjten ober linfen Setne ftattfinbet.

2. 3e”en9any ift ein ®ang im B”enftanbe.

3. gerfengang ift ein ©etjcn im gerfenftanbe (minber widjtig).

4. gujjwippgang. 9Zadj jebern Ofieberftellen beg fdjreitenben
Seineg erfolgt bei Oiueffpreijen beg anberen Seineg einmaligeb tyujjwippen.

5. gugflappgang (minber widjtig). ©er fyujj beg fdjreitenben
Seineg wirb juerft mit ber gerfe aufgeftellt, bann mit ©djwung in ben
©tanb gefen.

6. 8i” an ggan g ift ein ©eljen in ber Btoangftellung (minber widjtig).

7. tDlefggang ift ein ©eljen in ber fDfefgftellung.

8. ®etjen mit ©preijen (Opreijgangk ©djlagt bag
gefpreijte Sein mit bem Sallen auf ben Soben, fo ljeifjt biefe ©augart
©djlaggang.

9. ©eljen mit Sogeufpreijen (Sogenfpreijgang).

10. ©eljen mit Scinfdjwingen (Seinfdjwenfen, Sein
fdjwenfgang).
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11. ®eljenmit®einfreifen (iSeinfreibgang) (minber mii’tig).

12. ®eljcn mit gerfen”eben (fferfenljebgang).

13. ,, X" ®etjen mit Snieljeben (Snieljebgang).

14. ®eljen mit ©tampfen (©tampfgang.)

15. ®eljen mit ©djleifen (Orfjleifgang). ©ab fdjreitenbe
®ein mirb mit mapigem Sniebeugen fdjleifenb auf ber fjupfotjte jur
Ocfjrittldnge oorgefcfjoben.

Slnmerfung. SrpfeMenbmert ift eb, ben ©cfjleifgang fo ju
iiben, bafb immer nur ber erfte uon je 2 (3, 4) ©djritten mit
©djleifen aubgefii*rt mirb.

16. Sniemippgang ift etn®et>en mit einmaligem”niernippen beb
recfiten Seineb bei gleitfjjeitigem ®or=, 9ucf= ober ©eitfpreijen beb linfen
Seineb. ©er Sniemippgang mirb uormiirtb, rudmiirto unb feitmartb
geiibt; bei testerem ift Bor bem jebebmaligen Slubfdjreiten ein 8fadj
ftelltritt (©djlufbtritt) erforberlidj.

17. ®eljeu mit Sreujen (meift feitmartb). Diadj bem Oeit=
tritte beb linfen iSeineb ntadjt bab redjte ®ein einen Sreujtritt Bor
ober ljinter bem ©tanbbeine, morauf mieber ber ©eittritt lintb erfolgt.
©er Streujtritt fann audj abmedjfelnb Bor unb Ijinter bem ©tanbbeine
gefcfjefjen.

18. Sladjftellgang (2 Beitert | * * |) uormiirtb beftefjt in ber
erften Beit aub bem Sortritte beb linfen, in ber jmeiten Beit aub bem
fRadjftelltritte beb redjten iSeineb in hen ©tanb. (Srfolgt ber 97ac’ftell
tritt feljr rafcf), fo bafb fiir beibe ©ritte folgenbe (Sinttjcilung | * * |
gelten mufb, fo ljeifit biefe Ilbung ©afoppgeljen. ®eibe gornten
erfolgen audj riicb itnb feitmartb in ber SBeife, bafb ber erfte ©ritt ein
9tiict» bejiefjungmeife ein ©eittritt ift.

19. ©djrillm edjfelgang (2 Belten). 3n ber erften Beit mirb
bab linfe ®cin Borgeftellt, bab redjte ®ein fdjnell nadjgefteHt, in ber
jmeiten Beit mieber bab linfe Borgeftellt. ©ab jufammen gibt ein
Oefdjritt. ©ab folgenbe ©efdjritt beginnt albbann mit bem redjten
®eine. @r erfolgt audj riicfmdrto unb feitmartb tjin unb tjer in ber
SBeife, bafb ber erfte unb britte ©ritt iiid= bejie*ungbmeije ©eittritte finb.

20. ®eljen mit Bluifdjentritt. ©ie gujjfpi*e beb fdjreitenben
[Beinch beriitjrt etma in ber Sliitte ber ©djrittlange leidjt einmal ben
Soben unb mirb albbann jur Botlen ©djrittidnge Borgeftellt.
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21. ©reitritt (3 Beiten) nortoartd. 2luf ,,<StnS!" toirb ba8
littfe ®ein norgefteUt, auf ,,Btoei!" bab redjtt ®ein in hen Otanb
nadjgeftellt, auf ,,©rei!™ noA ein Critt linfb an ©rt gemadjt. 8ierauf
erfolgt babfelbe wibergleicf). ©erfelbe erfolgt aitdj rudtoartS unb feib
iodrtb  ljit unb tjer in ber SBeife, hafS ber erfte ©ritt ein JHitcf-
bejieljungbtoeife ein ©keittritt ift.

22. SBiegegang feitroartS ljin unb fijer in 6 Beiten. Sn ber
erften Beit erfotgt ein ©eittritt beS linfen -iSeineS, in ber jtoeiten Beit
toirb ber redjte $ufj in bie SreujdEBinfelfteUung geftellt, in ber britten
Beit madjt ber linfe <yitfj einen tleinen SRmftritt, ttmfjrenb gleidjjeitig ber
redjte gujj ein trtafSigeS Ofufjtoippen auSfiitjrt. £)ierauf erfolgt babfelbe
toibergteicf). ©erfelbe erfolgt audj bor=, rii<f=, fdjrdgvor="unb fojrdg
riicftoartS in ber SBeife, bafb ber erfte ©ritt ein ®or=,
©djragoor< ober ©djragrutftritt ift.

©en iibergang ju ben £>upfarten bilbet bab ©eljen mit 9?ieber=
ljupfen unb ber $opfergang.

23. Oefyen mit 9?ieber*upfen. 9%dj einem ©djritte lintb
folgt ein Slbfc*nellen bom -Soben lintS sum 9?iebert)itpfen redjtb auf
bie Sntfernung einer ©djrittldnge. ©em 92ieberf>upfen thunen aud;
nteljrere ©djritte borangeljen.

24. 8opfergang feitteartb linfo (3 Beiten). 3n ber erften
Beit erfolgt ein O©eitfdjritt littfS, in ber jtoeiten Beit bab £>opfen
(einmaligeb ~>iipfen) linfb bei gleidjjeitigem eitfpreisen beb redjten
m®eineb, in ber britten Beit bab ©enfen beb redjten Seineb in ben
©tanb. Oiefe 2Irt beb 8opfergangeb ldfbt fidj aud; bors unb riidroartS
in ber SBeife iiben, bafb in ber erften Beit ein 53or= bejieljungSloeife
iRiieftritt, in ber jtoeiten Beit bab 8opfen mit gteidjjeitigem Dhich
besieljungStoeife SSorfpreijert beb ljupffreien Seineb erfolgt. ©abei fann
aiidj ber ©djlufStritt entfallen, fo bafS alfo nur 2 Beiten jur 2lu«-
fiiljrung biefer Sangart erforbertidj finb.

Sinmertung. Slllebiefe genannten ®ang» unb
©djrittarten fonnen jur ©ereidjerung beb Ubungb”®
ftoffeb erftenb mit ben unter 1 unb Il aufgefiitjrten
Ubungen berbunben, jtoeitenS untereinanber in
mannigfaltige SSerbinbung gebradjt toerben. B-
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a) fiir .Sltiabcu:

1. SortoartSgcljen mit ©eitftofjen (®or=, “ocfjftopen, 8auen :c.)
ber Slrme in ber 9Irt, bafa mit bem ©ireiten beS linten ¥ 23einea
bas 23eugen ber 9lrme, mit bem Odjreiten beS redjten 23einc$ baS
Otofjen (ipauen ic.) ber Slrme erfolgt. — Wiar) d)! 1, 2.

2. Ofadjftellgang DortnartS mit 23orftof?en  (©eit=, e>od?ftof?%n,
(jauen :c.) ber 2lrme. SRit bem 33ortritte finta erfotgt bas 23eugcn
ber 2lrme mit bem Stadjftelltritte redjta baS ©tojjen (8auen te.) ber
Smte. — $tarfdj 1, 2.

3. SBiegegang ooriodrtS mit ftniefjebeit (®orfpreijen) in ber 2Irt,
bafa Dor bent erften ©ritte einea jebeit SBiegefdjrittea baa Shreljeben
(SBorfpreijen) erfotgt. SJZarfdj! 1, 2, 3.

4. ®ier ©djritte mit ©preijen im "Becftfet mit jtoei ®djritt
roedjfetfdjritten. — SJtarfdj! 1, 2, 3, 4.

5. a) £>odjieben ber Skrme unb Sluafall finta riidtoartal
b) ©djtoingen beiber 2Irme ton oben nad) Dorn, unten unb ljinten
unb 2iuSfall redjtS riicfroartS; c) Slrmbeugeu jum O©peidjtjieb unb
Qtucftritt finta; d) Opeidjtjieb unb SlualagefteUung redjta riictiDdrtS;
e) Slrmbeugen jum Opeidjljieb uub 23ortritt recfjtS; f) ©peidjljieb unb
SluSfatl finta DoriDdrta; g) 53or“od)fd)»ittgen beiber Strme unb 2luS=
fali redjtS DoriDdrta; h) ©enfen ber Slrme in ben 2tbt)ang unb Stad)’
ftelltritt finta in ben ©tanb.

23gjilglidj (Siniibung unb SluSfiiljrung fiel) 23eifpiel ©eite 14—15.

b) fiir ftRiibdjen:

1. SSoriDdrtagefyen mit CgitftrecEen (23or«, 8od)ftred:en) ber Strme
in ber Strt, bafa mit bem ©djreiten bea linten ¥ 23einea baa 23eugen
ber Strme, mit bem Odjreiten bea redjten 23einea baS Okeitftrccfen
(330r«, £)od)ftreden) ber Strme erfotgt. — ®et)t! 1, 2.

2. SBiegcgang DoriDdrta mit Slrmfreifen im SBedjfel finta unb
redjta Don unten nadj innen itt ber Strt, bafa mit bem erften Jritte
finta baa 8od)l)eben bea linten Slrmea nad) innen jur 23eugeljalte unb
mit bem britten Critte baa ©enfen bea finfen Slrmea nad) aufjen iit
ben 2Ibtjarty erfolgt. — ®eljt! 1, 2, 3.

*) Oiet) gufjnote Ceite 12.
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3. ©djritttoedjfelgang oormiirtS mit ipopfen beim britten Critte.
— ®enM! 1, 2, 3.

4. SBiegegang feitroartz fjtrt unb ljer in ber Slrt, bafS ber erfte
STritt eineS jeben SBiegefdjritteS mit tpopfen unb ber britte ©ritt mit
97ieberf)itpfen erfolgt. — ®eljt! 1, 2, 3, 4.

5. a) SBorljeben beiber Slrme unb ©seittritt lin'#; b) SluSbreitett
ber Slrme jur Stamndjaltung unb Sreujtritt recfity ljinter bem ®tanb
beine; c) -SSeugen ber Slrme unb eittritt lintS; d) Oeitftreden ber
Slrme unb  Sreujtritt recfjts nor bem ©tanbbeine; e) ipodjtjeben ber
Siane unb Ceittritt redjtb; f) IBeugen ber Siane unb Sreujtritt linfS
ljinter bem ©tanbbeine; g) (jodjftrecfen ber Siane unb Oeittritt redjte;
h) ©enten ber Slrme in ben Sibljang unb Siad)ftelltritt lintd in ben ©tanb.

«Sejuglid) Giniibung unb ©urdjfutjrunng fief) iibungSheifpiel
Ceite 15—16.

IV. Aaipfcn.

©as$ tpiipfen ift ein Sluffcfjnetlen beS SorberS nom -Soben entmeber
mit beiben gilgcn ober nur mit bem redjten ¥
gufje nad) norgeljenbem 8uj$» ober Knietnippen.
®efd)iel)t ba§ Sibftofien mit bem redjten $ufje,
fo mirb gleicbjeitig ba$ linfe ®eitt ooa, rii<f«
ober feitgefpreijt, ober mit bem linfen ®eine
®nie= ober fyerfenficheit auSgefutjrt.
©aSfelbe jerfatlt bemnadj:
1. in ba$ Sluffdmellen (Slbftofien nom
®obcn), am beften er;ielt burdj oereintcS grufc
unb “niemippen (moljl audj burdj bie (Singel-
toirlung biefer ©tjdtigteiten),
2 in baS Miegen (fliidjtig, tur; anbauernb),
3. in baS 97ieberfallen (9fieberl)upfen).
1. tpupfen an unb oon £>rt (voa
ttrnrtS, ructroartS, feitmdrts.) Gs erfolgt auf .
beiben gu”en, einem 8uge redjtS ober lintS, ober ;i e, aff'gb;mlﬁhfen qufie.
im 2Becf)fel redjte, unb linfs. ©ie Ofjatigteiten, fRiidfpreijen redjts unb
bie bem §”pfen an einem $uge (Jlg 10)’ Sreujen ber Sitnie nortiiifiS.

*) Siei) gujjnote Seite 12.



J- red}t8, jugeorbnet werben, finb: ©preijen, finte= ober 3ferfen=
peben tinfS.

2. ©teifpiipfen, ein £>iipfen burd) auefcpliejjlicpee gufjwippen.
@8 gefcfjiefjt auf beiben giifjen ober auf bem redjten (linfen) 3%fje, an
unb non Ort (fcfjnetler ©aft).

3. ®alopptiipfen (2s ©aft | * J I). Ouefelbe ift bem
Saloppgcpen aijntidj, unterfdjeibet fidj oon bemfelben aber baburcp,
hafS beim ©alopppiipfen linfe oorwarte ber linfe gufj abpiipft unb
ber redjte nadjftellenb niebertjupft. @8 fann ancfj rud= unb feitwdrte
in ber 2trt geiibt werben, bafe ber erfte ©ritt einee jeben ®atopptjupfeS
ein 9ucf=, bejiepungeweife ein ©eittritt ift. ®ei bem SBecpfel oon
©aioppijupfen linfe unb redjte ift ein Bwifdjentritt, ber piipfenb aite=
gefiitjrt wirb, erforbertidj. ©ie Ubung erfolgt ftetS auf ben gupfpipen.

4. ©eprittwedjfelpiipfen (2/t ©aft | * |)iftetn©d;jritt-
wedjfelgang auf ben ffufjfpipcn mit ber Slbanberung, bafe ber jwette
unb britte ©ritt ljiipfenb erfolgt. <58 gefcfjiefjt borwdrte, rucfwdrte unb
feitwdrte pin unb per.

5. ©cpottifdjpiipfcn (2A ©aft) ift bie SBerbinbung be§
8opfene mit Odjrittwerpfelpiipfen in  ber SSSeife, bafe hem Sopfen
redjte (einem 33orfdjtage gleidjenb) bae ©cprittwedjfelpitpfen linfe folgt,
biefem bae £)opfen linfe mit bem Sinfdjluffe bce ©djrittwedjfelpiipfene
redjte. (Se fann an unb oon ©rt (oorwarte, rucfwdrte, feitwarts fjin
unb ljer, fdjragoorwdrte unb fdjrdgriiifwdrte) geiibt werben, Oiefer
z/i ©aft wirb berart abgettjeitt, bafe auf ben erften SSierteltaft bae
Nopfen unb bie jwei erften ©ritte heb ©djrittwecpfelpupfene, aitf ben
jweiten 33ierteltaft ber lefete ©ritt bce ©djrittwedjfelpiipfene entfallen.

6. ,+" ©oppetfcpottifcppiipfen (4A ©aft) ift bie 93er=
binbung jweimaligen upfen8 an ©rt mit Seinfdjwingen unb ©djottifdj’
piipfen in ber Sffieife, bafe nad) bem jweimaligen Siipfen redjte bei
gleidjjeitigem 93or= unb Siiiiffcpwingen ober ©eitfdjwingen bce linfen
iSeineS nad; aupen unb innen hae ©djottifcppiipfen linfe, barauf nadj
bem jweimaligen 8iipfcn linfe bei glcicpjeitigcm Seinjdjwingen  redjte
bae Otpottifdjpiipfen redjte erfolgt. @e gefdjiept an unb oon ©rt (oor«
warte, riidwdrte, feitwdrte pin unb per).

7. ,+" Sreujpiipfen (2/s ©aft | £'|) beftept aue einem
9%ieberpupfen bee linfen Scince feitwdrte, bem ein fcpnellee 97aepftellen
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bee redjten ISeinee in ber 933tfe erfolgt, bafe bie Su*f’ifee bee nacfj=
geftellten ®eine§ an bie gerfe heS erfteren in bie ®reug=2Binfelftellung
ju feljert fommt. ©iefe iibung ift nur feitmdrte oermettbbar.

8. ,+" 933ie gefjupfen (2A Statt) ift eire SSerbinbung oon
ipupfen unb ©eljett in ber 2Irt, bafe nad) bem 9%ieberljupfen bee linfen
ISeineS oon £>rt (oormdrte, riicfmarte, fdjragbormarte, fdjragrucfmarte
unb feitmdrte ljitt unb ljer) ein rafdjee Sorftellen bee redjten gufjee in
hie ®reu3=ffiinfelftellung mit bem linfen gufje erfolgt fi* ©aft), rooranf
ber linfe gujj eincn fteinen 9?udtritt bei gleidjjeitigen mafjigen gufjmippen
recfite auefuljrt (1/4 ©aft). ©djliejjlidj folgt baefelbe mibergleid].

9. ,,+" ©djmentljupfen (meift feitmdrte) erfolgt in 3A ©aft,
unb jtoar mirb im erften Sierteltafte ein ©eittritt linfe aitegefuljrt,
im jmeiten 23ierteltafte fdjlagt ber redjte gufj nadjtjiipfenb bae linfe
Sein jum eitfpreijen meg, im britten 33ierteltafte mirb einmal an
©rt redjtz gefjiipft, matyrenb ba§ linfe 48ein nor bae redjte nadj innen
gejdjmungett mirb. (Se erfolgt audj oormdrte unb riidrodrte in ber
2Irt, bafe nadj bem SBortritte (Dfiicftritte) linfe ber redjte gufj, adj
tjiipfenb, bae linte ®eiit jum Slorfpreijen (Siudfpreijen) megfdjlagt,
morauf bas linfe Win bet gleidjjeitigem £>upfen auf bem redjten ®eine
rucf (oor) gefdjmungen mirb. Wtm Sffiedjfel bom ©djmenfljupfen linfe
unb redjte ift ein ©djlufetritt bee fdjmingenben Wince erforberlid].

10. ,+* ©djleiffjopfett erfolgt im 3A ©aft in ber 2Irt,
bae 3. W beim ©djleifiipfen feitmdrte linfe auf ,,(Sine!" bae linfe
®ein in bie ©eitfdjrittftellung mit Sniebeugen im ®ogen fdjleiff, auf
~Bmei"l bae feftgeftellte linte Win bei gleidjjeitigem Ceitfpreijen
bee redjten Winee an £)rt ljitpft, in ber britten Beit bae redjte Witt
in ben ©tanb gefenft mirb. (Se gefdjicljt audj oor=, riid-, fdjrdgoor
unb fdjrdgrudmarte itt ber 2Irt, bafe in ber erften Beit ein ®djteif=
fcfjritt nor-, riid>, fdjrdguor= ober fdjragrmfrodrte, in ber jmeiten Beit
ein “opfen bei gteidjjeitigcm iittf--, 23or=, ®djrdgrucf ober ©djragoor®
fpreijen bee ljupffreien ®einee erfolgt unb in ber britten Beit bae
gefpreijte Win in ben ©tanb geftrecft mirb. ©er ©djlufetritt fann
audj entfallcit, fo bafe nur 2 Beiten jur 2luefufjrung bee ©djleifljopfcne
erforberlidj finb.

SInmerfung. 3Bie bie £)upfubungen untereinanber
in SBedjfel treten, fo fonnen mit allert biefen Supf=
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uburtgert erftenz bie oerfdjiebenften Sljdtigfeiten bes
SeibeS nerbunben, jweitenS bei benfelben bie friiljer
genannten ©tellungen angeWenbet werben, brittenS
bie ®ang- unb ©djrillarten mit benfelben in 4
wedjfeluitg tretem 3-

a) fiir Slnabctt:

1. Siipfen auf beibcn (einem gujje) an Ort (non Ort)
mit ©orftofjen (Eodj=, ©eitftofjen, aucn te.) ber 2Irme in jWei 3titm,
unb jwar in ber erften 37 cinntal (jiipfen unb 93orftofjen (8odj=,
Oeitftofjen, 8auen rc.) ber 2lrme, in ber jweiten 3eit foieber (jilpfen
unb ISeugen ber 2Irme. — E)iipft! 1, 2.

2. Niipfen in bie Ordtfdjftellung (tiefe "odflellung) unb Wieber
in ben ©tanb. — opiipft! 1, 2.
3. a) $iipfen in bie Oeitgratfdjfteltung, b) 8iipfen in ben ©tanb
unb Sniebeugen bis jur tiefen fjoctfteltung, c) £)iipfen in bie ©eib
gratf(f)ftellung, d) £)upfen in ben ©tanb.
— S8iipft! 1, 2, 3, 4.

4, a) -Seugen ber Slrme jum 23or=
ftoffen unb £>iipfen in bie ©eitgrdtfdj-
ftelluug, b) 2%orftofjen ber Strme, w'piipfen
in ben ©tanb unb Sniebeugen bis jur
tiefen 8oefftellung (gig. 11), c¢) wie a),
d) ©trecten ber 2Irme in ben 2lbl)ang unb
piipfen in ben ©tanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

5. a) Ceitljodiljeben beiber Strme,
8upfen in bie ©eitgriitf*ftetlung unb ©eib
beugen be8 Ytumpfe§ linf§ ¥ b) fRumpf=

gig. 1. fireden, ©djwingen ber Strme nadj ljinten,
Stefe fioclfteflutifl mit S3or= .. . . .
ftoBen ber 2(rme- unten unb Dorn unb piipfen in bie tiefe

$o<ffteltungj c) Slrmbeugen jum Ceit=
ftofjen, piipfen in bie SRucffdfrittftettnng redjta unb Oiiidbeugen be3
Oiumpfeg; d) Oeitftofjen ber Strme, Otumpfftreden unb 8iipfen in bie
StuSfattftettung red)tS DorWartS; e) wie bei c); i) Ceitftofjen ber Strme,

) Stef) gufjnote ®eite 12.
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Diumpfftreifen unb enipfen in bie tiefe £>ocfftellung; g) n>ie bei a);
h) ©enfen ber Slrme in ben Slbtjang unb .piipfen in ben ©tanb.

Sejitglid)  (Simtbung unb  ©urcMutrung  fielj  Ubungdbeifpiel
Oeite 14—15.

b) fik 'JJiabdjett:

1. Siipfen in bie 23r Ohu<f, Ceit=, Sireuj) ©djrittftcllung
unb inieber in ben ©tanb — piipft! 1, 2.

2. ®ier getndljnlidie ©djritte int ©edjfel mit jtoei ®d;rittoed)fel
ljiipfen oormdrtd (riitfroartd, feittnartd t)in unb fyer) — Oeljt!
1, 2, 3, 4 — tjitpft! 5, 6, 7, 8.

3. (Sitt ©d)toentpupfen unb ein SSJiegefdjritt feittrartd (6 Beiten)
tjin unb fer — |j ilpft! (Bufammen 12 Beiten.)

4. O©rei Sreujijupfe unb ein SSiegefdiritt feitluartd (6 Bc>ten)
Din uub ljer — ljiipft! (Bufammen 12 Beiten.)

5. ©oppelfdjottifdjljupfen feittoartd ljit unb ljer (8 Beiten) bann
uier ®alopp!)itpfe feiimartd ljin unb ljer (8 Beiten) — Ijiipft! (Bu
fammen 16 Beiten.)

6. SBiegebiipfen fetttnartd tjin unb ljer (4 Beiten), banu jtoei ®djritt
wedjfelfdjritte rudtnartd (4 Beiten), barauf jtnei ©dfottifdjljupfe nortoartd
(4 Beiten) — t)iipft! (Bufammen 12 Beiten.)

7. (Sin ©djteiftjopfen, ein ©djiDenttjupfen unb ein  SSiegefdjritt
feittnartb linld, bann ein O©djtciftjopfen, ein ©djluentljupfen unb ein
SBiegefdjritt feitmdrtd recfitS (jufammen 18 Beiten) — fdjleift!

8. (Sin ©d)h)enft)upfen, bret Sreujljupfe unb ein SBiegefdjritt
feitmartS (intd (9 Beiten), bann badfelbe feitmartd redjtd — Ijiipft!
(Bufammen 18 Beiten.)

V. ~prhtgen.

©ad ©pringen ift nur bem ®rabe nad, nom piipfen cerfdjieben.
(Srofjercr Sraftaufroanb beim Sluffdjnclicn unb 9?ieberfpringen, langer
anbaiternbed  “liegen, ftetd nereinted gujp, $nie  unb 9Tumpfroippen
fennjeidjnet bad ©pringen.

©prung an uttb t>on©rt (uortoartd, riiefmartd, feitmartd).
(Sd erfolgt mit beiben Jufien, einem gufie unb im SBedjfcl redjtd unb
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linfg. ©ie Oijdtigfeiten, bie bem ©pringen auf einem gufje, j.
redjtg, jugeorbnet werben, finb: ©prcijen, ®nie» ober (feijettijeben linfg.
2Inmerfung. ©ie ilbungen im ©pringen treten
unterein anb er, mit ben ©"atigfeiten beg Seibeg unb
ben Derfcfjiebenen ©tellungen mannigfaltig in 23er=
binbung. 3-
a) fiir .'ntaben:
1. ©prung mit beiben $ufien an ©rt (bon ©rt) mit ®rcitfd)en,
©preijen, Sinieljeben, iyerfentjeben tnaljrenb beg gliegeng — fpringt!
2. ©prung mit beiben ft-uffen an ©rt (non Ort) mit £>ocfjftofjeit
(®eit="ober Sorftopen, SSorljeben, ©keitfjeben, £>ocf)ljeben :c.) ber Slrme
ttmljrenb beg fMiegeng. 93orbereitung: beugen ber 3lrme jum Soctjftofsen
(©eib ober SSorftojjen) — bcugt — fpringt!

b) fiir "3Jidbdjcu:

©prung mit beiben fyitfjen in bie Sreujfdjrittftellung (®ow, SKud-,
©gitfdjrittftellung) unb wieber in ben ©tanb — fpringt! 1, 2.

V1. ©aitfen.

©ag Saufen ift ein abtnedjfelnbeg ©teljen auf bem einen bann
auf bem anbern ®eine in ber Sffieife, bafg jroifdjen jebem ffiedjfel ein
2luffdjnellen jum gliegen burd, bereinteg gug= nub Sniemippen erfolgt.
(Sg gefdjieljt an unb eon Ort. Seijtereg tann inieber oow, riieb ober
feitwdrtg auggefiiljt werben. 2lud) bag Saufcn erfolgt ofjne ©aft, mit
©aft, enbltdj mit ©aft unb O©leidjtritt.

1. ©etholjnlicfjeg fiaufen (furj Saufen) an unb bon®©rt
aufjer ©aft.

2. gaufen an unb bon ©rt mit ©aft (fiel) Celjen mit Oaft).

3. Saufen an unb bou ©rt mit ©leictrill. ©ag gaufen
mit Oleidjtritt wirb am beften aug bem “upfen im SBedjfel linfg
unb redjtg abgeleitet, unb jroar baburc®, bafg allmaljlid) bag SBedjfeb
ljiipfen immer fdjneller unb fdjnelter mirb, big enbticf) ber Sauffcfjritt
erjielt ift. @g fann audj aug bem Saufen mit ©aft ljergeteitet werben,
baburdj, bafg man bon allen ©djiilern bag ©tampfen mit bem
gleicfjen, b. i. bem redjten ober linten gufje forbert.
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4. X" Saufen mit gerfenljeben (fyerfenljeblauf).
5. ,,X" 8aufen mit “titeljebett (Snieljeblauf).
6. ,,X" 8aufen mit ©preijen (Spreijlauf).
7. ©reitrittlaufen (3/8 £att) erfolgt wie bab ®el)en im
©reitritte, mit ber Slbanberung, bafb cb mit Sauftritten aubgefu™rt toirb.
8. SBiegelaufen (3/s STaft) erfolgt wie bab SBiegegefjen, mit
ber Slbanberung, bafb eb mit Sauftritten aubgefiiljrt mirb.
9. Saufen mit Sreujen (fiet> ©eljcn mit Slreitjen).

Sinmer fintg. ©teUbungcn beb Saufenb tonnen mit
ben meiften unter 1—V aufgefiitjrten iibungen fotoofjl
in Serbinbung alb aud) in 2Bed)fel treten. 3-

a) fur Shmfcett:

1. 23ortoartblaufen mit Snieljeben (gerfenljeben, ©preijen) —
laufll

2. 8 Sauffdjritte oortoarth (riidtoarth) im SBedjfel mit 4 Sdjritten
im Sniefjebgange (gerfenljebgange, ©preijgange) oortoartb (riidtoarth)
— auft!

3. 8 Sauffdjritte oortoartb (riidtoarth) mit Sniefjeben (©preisen)
im SBedffel mit 8 fPauffrf)ritten riidtoartb (oortoartb) mit gerfettljebett
— lauft! 1, 2, 3, 4,5 6,7, rud! 1, 2, 3, 4,5 6,7 8.

b) fiir 'JJidbdjett:

1. 23ortoartblaufen mit Seitljebljalte (®or=, 9%id=, “odjljebljalte
ber Slrme — lauft!

2. 8 Sauffdjrittc im SBedjfel mit 4 ©djritteu im Oeljeti oortoartb
— lauft! ¥ 1, 2, 3, 4,5, 6 7, — getit! 1, 2, 3, 4

3. 2 SBiegelauffdjritte im SSedjfcl mit 6 Sdjritten im ®el;en
— lauft! 1, 2, 3, 4,5 6 — gcht! 1, 2, 3, 4, 5, 6.

4. 8 Sauffdjritte oortoartb (riidtoartb) im SBedjfel mit 4 ©djritten
im “eljengange ($ufjtoipp=, ®d)leifgange) — lauft! 1, 2, 3, 4, 5,
6, 7, — getyt! 1, 2, 3, 4.

*) Otgentlicty ift ba§ 33ert)dlni§ ber Sdjrittbauer be§ @etyen§ ju bent be§
faufert§ ungefaljr wie 2:3 ober 3:5.
SurubuA, 3
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5. 6 Sauffdjritte normartd (riicfmartd) im SBedjfef mit 2 2Biege=
fdjritten feitmartd tjin unb tjer — laitft! 1, 2, 3, 4, 5, — geljt!
1, 2, 3,4, 5 6.

6. 2 SBiegelauffdjritte feitmartd tjin unb ijer im SBecfjfel mit
2 ©djrittroedjfelfcfjritten normartd (riidmdrtd) — lauft! 1, 2, 3,
1, 2, — geljt! 1, 2, 3, 4.

7. 6 Sauffdjritte normartd im SBelcl mit 2 Oreitritten riid>
martd — lauft! 1, 2, 3, 4, 5, — geljt! 1, 2, 3, 1, 2, 3

8. 8 Sauftritte an ©rt, bann 2 ©djrittmedjfeltjiipfe normartd,
barnad; 4 ©djritte im ®etjen rudmartd — lauft! 1, 2, 3, 4, 5,
6, 7, — tjiipft! 1, 2, 3, — geljt! 1, 2, 3, 4

9. 4 Sauffdjritte feitmartd linfd mit Sreujen nor (fjittter) bem
©tanbbeine, banu 1 ©djrittmedjfelfdjritt linfd norroiirtd, barauf 4 Saufc
fdjritte feitmartd redjtd mit Sreujen nor (ljinter) bem ©tanbbeine,
fjieraitf ein ©djrittmedjfelfdjritt redjtd riidmdrtd — lauft! (12Beiten).

10. 4 Oauffdjritte feitmartd linfd mit Sreujcn nor unb ljinter
bem O©tanblieine, bann 1 ©djottifdjtjupfen linfd normartd, barauf
4 Sauffdjritte feitmartd recfjtd, barnadj 1 O©djottifdjtjupfen riidmdrtd
— lauft! (12 Beiten).

VII. gtretttBttHgen im ~rdjen.

©ad Cretjen ift bie Semegung bed Ceibed urn eine feiner Sdjfen
(Langem, ®reiten= unb Oiefenacljfe). ©ad ©reljen um bie
Sangenadjfe (Umbreljen) unb bad urn bie ©iefenadjfe (Ceit-
bretjen) erfolgt feitmartd linfd unb recfjtS; bad ©ret)en um bie
Sreitenadjfe (Uberbretjen) gefdjietjt nor="unb riidmdrtd.

©dmmttidje ©retjungen umfaffen bem Dilafje nadj einen ganjen
®reid ober nur einen ©tjeil bedfeloen, mie V8, ¥ 3s, V?, 3A-

Sm Oteljen, Celjeit, ipiipfen, ©pringen unb Saufen erfolgt bad
Oretjen nur um bie Sangenadjfe. SBerben metjrere ©retjungen uit=
mittelbar uadjeinanber bargefteHt, fo fénuen alle entmeber nadj ber-
felben Oiidjtitng ald ®leidjbrefjeu (SBaljoreljen) audgcfiitjrt merben
ober in ber 9lrt, bafd jebe folgenbe ©reljung in einer ber uorljer-



getjenbert mentgegengefecn JRidjtung alg ©ifi  unb Serbreljen
(©egenbrefjen) erfolgt.

Set beu nadjfteljenbett ilbungen erfolgen bte ©reljuttgen nur utn
bte Sangenacfjfe beg Seibeg.

1. brcfjungen trn fteljen.

a) 74 ©reljung linfg ¥ erfolgt alg gentoljttlidje 2Irt auf ber
gerfe beg linten ft-ugeg einerfeitg, ber gupt"e beg redjten $ufteg
anberfeity fotoeit, big bag ©efidjt batjin fommt, too friifjer bie linie
©djulter “ingeigte. Dladj beenbigter ©reljung loirb bag recfje Sein
raftf) itt ben ©tanb angegogen.

Oretuttgen auf einer yjerfe, einer gufjfpi®e, auf beiben gufjfpifjen
ofjne unb mit ©ljdtigteiten beg Seibeg finb ilbungen, nteldje leidjt aug’
gefuljrt toerben fonnen.

b) V2 ©reljung linfg. Slubfiiljrung rote bei a), nur erfolgt
bag ©reljen fotoeit, big bag ©efidjt baljin fommt, roo fritljcr bie 8tu<f
feite beg Storperg ljingeigte.

¢) /4 unb 1/2 ©reljungen in ber Slefgftellitng, in einer
©djrittftellung, ,,X" in ber O©ratfdjfteHung, auf ben gupfpi®ett ober
fterfen.

d) ©ange O©reljung ¥edjtg in ber fireugfdjrittftellung
linfg auf ben “uffpi®en.

SInnterfung. ©ie Sefcljte fiir alle biefe ©reljuttgen finb im
allgcmeinen: 1/4 (V8, /2, sl4, %) ©refyung redjtg (linfg)
— ttttt! 3ebodj ljat fid) fiir bie i/i ©reljung bie $orm ,,redjtg
(linfg) — Itm!" gang eingebiirgert. 2ludj fiir bie i/3 ©reljung
runter freilidf nur bie V2 ©reljung linfg gu ter
fteljen ift.

2. 3>rd)tmgen im @e(jen.

a) 3nt ©eljen an ©rt eine V8, V4, V2 Oreljung nad; einer
beftimmtcn ober auf Sefeljl nad) einer bcliebigen 9Ingaljl bon Critten;
b) im ©eljen bon Ort eine %, 1/4, V2 Oreljung nad? einer
beftimmten ober auf Sefeljl nadj einer beliebigen 2Ingaljl bon Sdijritten.

*) Sie!) 5'Ufrtote Seite 12.
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©er Sefefjl ljat fiir bie Oreljmtgen toaljrenb beS SltarfcfjeS
(®eljen8) berart ju gefdjeljen, bafS ber Sefjrer bieju bie betonie ©ilbe
beS ISefeljles in bem Slugenblitfe auSfprtdjt, in roetcliem ber ©djiiler
einen gufS auf ben IBoben fteltt, unb jtoar bei ber Otedjtobreljung,
toenn ber linte, bei ber SintSbreljung, toenn ber redjte Sufj auf ben
*Soben fommt. SSielfadj mufS beim ©urnen ba§ SlugfiiljrungStoort bei
8inf8bretjungen  (Oiedjtobreljungen) bann erfolgen, luenntt ber linfe
(redjte) gujj auf ben ISobett geftellt toirb.

SInmcrfung. ©ie unter 1 unb 2 auf gefiiljrten
ilbungen tonnen a) in Serbinbung gebracfjt toerben
mit ben berfdjiebenen STljallgfetten be§ SeibeS unb
b) in ben »erfieb enften @attg= unb ©djrittarten jur
©arftellung fommen. 3-

a) fiir ilttflben:

1. Oorbereitung: 1Bettgen ber Slrme jum £>cefjftofjen (230r=, ©eib
ftofjen) — beugt! Sine J/4 ©reljung lintS mit jtoei Oritten an £>rt
unb eodjftofjen (33or», Ceitftofjen) unb toieber ®eitgen ber Slrme —
brefjt! 1, 2.

2. Sine 1/4 ©reljutty linfS mit jtoei ©ritten an Ort mit $nie»
tieben (gerfenljeben, ©prcijen) — breljt! 1, 2.

3. Sine 1/4 ©reljung lintS mit jtoei ©ritten an Ort in SSer-
binbung mit Sniebeugen bis jur tiefen §octftellung — breljt! 1, 2, 3.
Oiefe iibung erfolgt in ber Sirt, bafS mit bem erften ©ritte linfS bie
Oreljung auf ber recfjten “ufjfpifce, mit bem jtoeiten Oritte redjtb bie
fIntebeuguttg, unb auf ,brei" bie Ctreefnng in beit ©tanb erfolgt.

4. a) SSortjeben ber Slrme, eine 4 O©reljung redjtS auf ber
linfen gufjfpifce unb SluSlageftellung recfjtS ljinter bem ®©tanbbeine;
b) Slu“breiten ber Slrme unb SSorfpreijen red;jtS; c) ©Sorfdjroingen ber
Slrme, eine 1/3 ©reljung linfS auf ber linfen gufjfpiee, Ofiictfpreijen
redjtS unb finiebeugen linfZ; d) Ukugen ber Slrme jum Opeidjljieb
uub SluSfall redjtb fcittoiirt8; e) Opetdjfjieb in bie ©Sortjebljatte ber
Slrme, dlucfjpreijen redjtS itnb fitticbeugen linte; f) SluShreiten ber
Slrme, Snieftrecfen, eine V2 O©reljung redjtz auf ber linfen gufjfpite
unb SSorfpreijen rcdjtS; g) Oorfdjtoingen ber Slrme unb SluSlageftellung
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redjtd ljinter bem ©tanbbeine; h) ©enten ber Slrme in ben dbfjang,
gine *4 Oreljung linf8 auf ber linten gufjfpi*e unb ©tanb.
«Sejuglidj ©inubung unb ©urdjfidjrung biefeS Ubung8beijpiele8
fiell UbungSfolge ©eite 14—15.

b) fitr 9KiiiJ™en:

1. 3&W ©djritttoedjfelfdjritte normlirts unb je mit bem (etjten
©ritte heb jtoeiten ©djritttoecfjfetfcfjritteS eine V4 ©reljung tinth —
getjt! 1, 2, 3, breljt!

2. 933iegefdjritte feittoartd tjin unb ljer unb mit bem tefjten
Oritte beb jtoeiten 2Biegefdjritte8 eine #a Oreljung linfS — g eljt!
1, 2, 3, 1, 2, bretjt!

3. 3trei Oreitritte nortoartb unb mit bem leMen ©ritte beb
jtoeiten Oreitritteb eine % O©reljung lint8 — geljt! 1, 2, 3, 1, 2,
breljt!

4. a) Ceitfjeben ber 9(rme in bie fiammtjattung, eine /4 ©reljung
linfb auf ber redjten gufjfpiee unb SSorfcEjrittftetlung lint«; b) Seitgen
ber 2lrme jum .'podjftreden unb diutffdjrittftellung linfb; c) fjodjftretfeit
ber Slrrme unb eine % ©reljung linfb auf beiben gufjfpiijeu; d) Stiid’
fdjtoingen ber Slrme unb eitfpreijen lintb bei gleidjjeitigem mafjtgen
Sniebcugen recfjtS; e) 53orljodjfdjtoingen ber 2lrme, IBorfdjrittftellung
lintb unb Snieftreden redjtS; f) Seugen ber Slrme jum Oeitftreden
unb eine V2 Oreljung recfitb auf beiben gugfpien; g) Ceitftrecfen
ber 2lrmc unb SlorfefjrittfteUung lintS; h) ©enten ber 9lrme in ben
2lbtjang, eine *4 ©reljung redjtS auf ber redjten gufjfpilie unb ©tanb.

4Bgjitgliify Snubung unb ©urdjfiifirung fielj SBemertung jum
friitjeren -Seifpiel fur Snaben.

2118 Dbefonbere ©refjarten finb ljier aufjufiiljren:

a) ©djrittjtoirbeln 1inf8 feitto drtb Ijin unb ljer
(6 3«ten)- 2faf ,,(Ein8!" erfolgt ein ©eittritt lirtf8, auf ,,3weil™
gine 1/2 ©reljung lintb auf ber linten gufjfpitie unb eittritt recf)ts,
auf ,,©rei!” eine V3 Oreljung linf8 auf ber redjten gufjfpitie unb
©eittritt 1inf8, auf ,,33ier!" madjt baS redjte ®ein einen Oritt an
©rt in ber Ocfjrittftellung, auf ,,gffinf!" erfolgt eine fa ©reljung
redjt8 auf ber redjten gu”fpi®e unb Ceittritt lint8, auf ,,©edj8!"
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enbliefj eine % Oreljung redjtsi auf ber linten gmfjfpice unb Oeittritt
redjtg. 9%adj SSollenbung ber ftoung ift ein ©djlufgtritt erforberltcfj.

b) Sreunmirbeln feitmdrtg in 3 PBeiten 2luf
,@tti8! erfolgt ein ©eittritt linfg, auf ,,Bmei!" ein ©reujtritt recfjtS
nor bem Otanbbeine, auf ,,©ret!" flieMidj eine ganje ©reljung
linfS auf ben gu”pt’en.

c) ,+" Oreitritt“ mirbeln in 9 Beiten. 3n hen erften
brei Beiten erfotgt ein Oreitritt linfg feitmdrtg, mit bem leEten Oritte
mirb eine V2 Oreljung linfg auf ber linten ~ufjfpi®e auggefiiljrt,
morauf fidj ein Oreitritt recfity feitmdrtg (3 Beiten) anfdjliefjt; mit
bem legtcn Oritte mirb mieber eine V2 ©reljung linfg, aber auf ber
redjten gufjfpiee gemacfjt. Sdjliefjlidj mirb noA ein Oreitritt linfg
feitmdrtg jugeorbnet.

d) ,+" SBieg ejmirbetn (9 Beiten). 3Bie Oreitrittjmirbeln,
nur tritt an bie ©telle beg Oreitritteg ber SBiegefdjritt.

e) ,+" (©djrittmedjfeljmirbeln (6 Beiten). 3n ben
erften jmei Beiten erfolgt ein ©djrittmecfjfelfdjritt linfg feitmdrtg. Wit
bem letgten ©ritte mirb eine ’/2 ©reljung linfo auf ber linten fyuf?
fpifee auggefiiljrt unb ein ©djrittmedjfclfdjritt redjta feitmdrtg angeljangt
(2 Beiten). 2JHt bem leMen Critte beg jmeiten ©djrittmedjfelfdjritteg
mirb mieber eine x/2 Oretjung tintS, aber auf ber redjten gu8fpife
gemadjt unb abermalg ein ©djrittmedjfelfdjritt linfg feitmdrtg jugeorbnet
(2 Beiten).

3. 5>ref)itttgett im Aupfett.

©ag ©reljen im 8upfen erfolgt:

a) auf beiben griifjen, auf einern ®ujse Jedjtg ober
im SSedjfel recfijtg unb linfg, mdljrenb beg gliegeng,
an unb t>on ©rt,

b) in SSerbinbung mit ©ljatigteiten beg £eibeg,

c) in unb ju t>erfdjiebeneu ©tellungen otjne unb
mit ©ljatigfeiten beg Seibeg,

d) enblidj in ben perfdjtebenen ®d)ritt» unb Supf=
arten.

*) @iel) gufjrtote Seite 12.
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43efortbere ©reljarten im £)ilpfen finb:

1. ,,+" ®aloppsmirbeln lint« feitmarth in 9 3eitert.
Diacf) 3 ®aloppfjiipfen lintb feitmartb (3 3eiten) erfolgt mit bem
leMen Oritte eine % Oreljung lintE, naci) roeiteren 3 ©aloppljupfen
recfitS feitmartb (3 3eiten) erfolgt abermalb mit bem leren Oritte
gine xI2 ©re™ung lintb (3 3eitcn), ber enblidj nodj 3 Oalopptjiipfe
lintb feitmartb fidj anfetjliegen (3 3eitell)-

2. " Sdirillmedjfelljiipf3mirbeln feitmartb
(6 3eiten). SBie Sdjrittmedjfelsmirbeln, nur tritt an bie Stelle beb
Sefjrittmedjfelfdjrittcb bab Sdjrittmed;jfeUjiipfen.

3. ,+" Sdjottifdjsmirbeln (6 3citen). 2Bie Sdjrittmedjfek
Smirbeln; nur tritt an bie Stelle beb Sdjrittmecfjfelfdjritteb bab
Sdjottifdjljupfen.

4, ,+" ©oppelfdottifd3mirbeln (12 3"iten). SSSie
Sdjrittmedjfelsmirbeln mit ber Slbanberung, bafb miifjrenb ber 3. unb
4, 3«t, h. i- marenb beb einfadjen Sdjottifdjfjiipfenb, unb smar bei
bem erften uub smeiten ©oppelfdjottifdjtjiipfen bie » ©reljungen erfolgen.

5. Mopferjmirbetn (6 3eiten). SBie Sdjrittsmirbeln; nur
tritt an bie Stelle beb gembljnlidjen Critteb ein Sopferfefjritt ofjne
9?%aAfteHfdjritt.

6. ,,+" Sdjleifffopfsmirbeln (6 3eitert). ®ie £>opfer
smirbeln; nur tritt an bie Stelle beb “opferfcljritteb ein Sdjleiftjopf
fcfjritt oljne fRadjftellfdjritt.

7. ,+" 3Bicgeljiipfdmirbeln. ©Bie Oreitrittsmirbeln; nur
tritt an hie Stelle beb Oreitritteb bab SBiegeljitpfen (6 3"1™)-

4. tprefjutigen im 8pringen ,,X"-
(®ief> Oreljungen im Siipfen a—c.)

5. Srcfinngeit im Joufe.
(®ielj ©refjungen im ©etjen.)
2lnmertung. Sammllidje ljicr angefilljrte
©reljungen unb®©reljarten laffen fidj mit ben meiften,
unter I—VI angegebenen iibungen in smedmiifjige
53erbinbung bringeu. 3-
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a) fiir Mitabcit:

1. Slorbereitung: 1Seugen ber Slrme jum ©tofjen (8auen) —
beugt! a) $iipfen unb 23orftofien (©eib, “odjftofen, 8auen) ber Slrme
in  SSerbinbung mit einer V4 (%) O©reljung lint§, b) S8upfen
unb Wugen ber 2lrme in SSerbinbung mit einer V4 (V?) ©reljung
redjtS ¥ — Iljiipft! 1, 2.

2. a) tpiipfen mit einer V4 (Vs) ©reljung lintS in bie SSor=
fefjrittftellung (©eit=, 9%ucf=, ftreuj=, 2luS(age=, 2lu«fallfteHung), ®ratfcf)=
ober So<fftellung, b) S8itpfen mit einer 1/4 (%) Creljung rerfjtS in
ben ©tanb — ljiipft! 1, 2.

3. ©pringen an ©rt mit einer V4 (Vs" Oreljung lintS in
SBerbinbung mit itnie"eben (gerfenljeben, ©preijen, Orfitfctjen) toaljrenb
be§ Sliegens — fpringt!

4. Saufen mit Stnietjeben (gerjenljeben, ©preijen) in SSerbinbung
mit Vt (%) Oreljungen mit 2 (4) Oauftritten an ©rt — [auft!

5. 4 Odjritte oortodrts (ritdtodrtS), bann mit 2 (4) Sauftritten
bei Srerfenljeben (Stiiefjeben, ©preijen) eine i/i (%) Orefjimg Itnfo
an ©rt — geljt! 1, 2, 3, — lauft! 1, 2, (3, 4).

b) fiir fOitiinfjeit:

1. 1 ©djrittjtoirbel lintz feitmartd (3 Beiten), (jierauf 2 ®djleif
tiopfe unb ein SBiegcfdjritt retfjtS feitmartd (9 Beiten) — breljt!
(Bufammen 12 Beiten.)

2. 1 Sreujjtoirbel unb ein SBiegefdjritt linfd feitmartd (6 Beiten),
bann 1 Sdjtoenftjupfen unb 1 Sffiiegefdjritt redjtd feitmartd (6 Beiten)
— bretjt! (Bufammen 12 Beiten.)

3. Odjrittjtoirbeln  feitmartd ljin unb ljer unb fe mit bem
erften Oritte 1 SBiegefdjritt (1 SBiegeljitpfen, 1 CcljrittrDecljfelfdjritt,
1 ©djottifdjljiipfen) — breljt! (Bufammen 10 [8] Beiten.)

4. 1 $reujjtoirbel, 1 OdjteiftjopS unb 1 SBiegefdjritt feitmarts
ljin unb ljer — breljt! (Bufammen 18 Beiten.)

5. 1 O©djleiftjopS, 1 ®djioenlljupfen, 1 “reujjtoirbel unb
1 SBiegefdjritt feitloartd ljin unb ljer — fdjleift! (Bufammen
24 Beta.)

*) Siei) qufitiote Seite 12.
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6. Oatoppjmirbeln linfg feitmdrtg (9 Beiten), barauf 2 Sreu”
gtmrbet unb 1 SBiegefdjritt redjtg feitmdrtg (9 Beiten) —
(Bufammen 18 Beiten.)

7. ©djrittmedjfelsmirbeln  linfg feitWartS (6 Beiten), bann
2 Ooppelfdjottifdjtjupfe feitmdrtg tjin unb tjer (8 Beiten), barnad]
©djrtttmed;jfet*mirbeln red)tf feitiuartS (6 Beiten) unb fdjliefjlidj mieber
2 SDoppelfdjottifdjfjupfe feitmdrtg 1)in unb ljer (8 Beiten) — breljt!
(Bufammen 28 Beiten.)

8. "jopferjmirbeln linfg feitmdrtg (6 Beiten), barauf 2 ©djment=
ljupfe unb 1 COreitritt recfjtS feitmdrtg (9 Beiten) — breljt
(Bufammen 15 Beiten.)

9. SBiegejmirbeln feitmdrtg tjin unb tjer mit Sopfen je beim
erfien Oritte unb “iebertjiipfen je beim britten COritte eineS jeben
SBiegefdjritteg — iibt! (Bufammen 24 Beiten.)

10. ©djritt*mirbeln feitmdrtg ljirt unb (jer unb je mit bem erften
©ritte 1 ©djrittmedjfelfdjritt (2 Beiten), mit bem jmeiten Oritte
1 <Scfjottifc(jl)iipfen (2 Beiten), mit bem britten O©ritte 1 ©oppet
fdjottifdjljupfen (4 Beiten) — bret)t! (8in unb ljer jufammen
16 Beiten.)

11. Ocfjrittjmirbeln feitmdrtg tjin unb I)er, mit bem erften Critte
1 COreitritt (3 Beiten), mit bem jmeiten O©ritte 3 ©aloppljupfe
(3 Beiten), mit bem britten ©ritte Sreujjmirbeln (3 Beiten) unb
1 SBiegefdjritt (3 Beiten) — bret)t! (8in unb Iljer gufammen
24 Beiten.)

B. ,,x" IFmubuttgen SBrimung.

Oiefelben entftefjen, menu ftatt ber gupe ober neben benfetben
audj anbere Seibegttjeile, mie j. S. bie £)anbe, ber &opf, ®tiie auf
bem Soben einnetjmen.

Sopf ©anb=, 3Lrm fteljen, £>anbge!jen, iiberfdjtagen
(©reljen urn bie Sreitenadjfe), 9tabfdjlagen (Oreljen urn hie ©iefem
adjfe), ®ieen, ®nien unb ber Siegeftiti? in feinen jyormen getjéren
bieljer.
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Niegepit”.

1. Siegeftillg Dor ling 8. 9adj bont Seugen in bie tiefe
Modflellung werben bie 8anbe jwifdjen ben Snten auf ben ®oben
geftiiijt, bie ®eine entweber gleidjjeittg ober nadjeinanber nad) ljinten
geftrecft, ober eb Werben bei feftbleibenben fjitfien bie £>anbe ftii"elnb
ober ftii“upfenb borwdrtb bib jur Dollfontmenen ©trectung beb Oeibeb
gebradjt (gig. 12).

2. Siegeftii® Dorlingb mit 2lrmixbungen (Slrmljeben
ober Slrmftofjen redjte ober im ©ei*el redjtb unb lintb, feitwiirth
unb DorWarth).

3. Sjegeftiifi Dorlingb mit IBeinitbungen (5iucf="ober
©eitfpreijen, Sinieljebert redjtb ober im SBedjfel redjtb unb lintb,
©eitgratfdjeu).

4. Siegeftii™® Dorlingb mit 2lrm= unb ® einitbungen,
j. ®.. 23orl)eben heb redjten Slrmeb unb 9?uctfpreijen beb linfen
Seineb (©djwebeliegeftu) (gig. 13).

gig- 13.
(SAroebeliegeftufc.
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5. Siegeftii®borlingS unb <Stittjeinunb @tii t)itgfcit
an unb non Ort, feitrearte im ®ogen unb im Shreife.

6. Siegeftite riitflingS. 'Tcad) bem -Settgen in bie tiefe
8odftellung werben bie £>aube ritrfiings auf ben 45obcrt geftu™t, bie
®eine gteidjjeitig ober im SBerfjfel redjte unb lintS naci) bont geftrectt,
ober bie (fanbe ftiieeln rudmarte bte jur Otrecfung beb SeibeS.

7. Ciegeftii® ritdlingS mit Slrmubungen (Slrmljeben,
(JIrmftofjen feit=unb auftnarte).

8. Siegeftit® riicfting8 mit 23einiibungen (Sorfpreijen,
Seitfpreijen, ©eitgratfdjen, Shnietjeben) (gig. 14).

gig. 14.
Siegeftufc rutflingS mit ~nie~eben litrf§.
9. Siegeftii® riidlingg unb ®tiigeeln an unb non
Ort, feitmartd int ®ogen unb im Sreife.

gig. 15.
tiegeftufc feitlingS lintE mit Seitljodjljeben be§ redjten ?Irme3.



44

10 Siegeftit® feitlingS erfolgt burd) Z/4 O©reljung recfjtS
ober linfZ um bie Sangena’c aub bem Siegeftuije borlingS ober
riidlingS in ben Stiie auf einer Sanb (einem lInterarme) unb einer
Suteren gufjtante.

11. Siegeftiib feitlingS unb Slrutiibungen (Slrmljebeu
[gig. 15], Slrmftojjen redjts, aufwarto unb normarts).

12. Siegeftiib feitlingS unb SJeinubungen (©preisen,
Sniefjeben).

13. Siegeftii® feitlingS unb 2(rm= unb Seiniibungen,
3 8od;tjebeu beS redjten SlrrneS unb  Seitfpreisen beS redjten
4BeineS.

14. SBedjfel bom 8iegeftii§ oorlingS in ben ritd=
ling 8 ober umgeteljrt erfolgt burdj eine 1/2 ©reljung redjtS ober
linfo urn bie 8ang«a’fe.

C. Jaflungim.

gaffungen finb Slerbinbungen ber SBor ober $inter=
gereiljten burdj bie “anbe ober Slrme. Sie werben bei geeigneten grei-,
©rbnungS’ unb  Sdjtoebeiibungen angeloenbet unb bienen wefentlidj
basu, ben 9%itjen einen innigeren Slerbanb su geben, metjr ®leidj=
majjigfeit in ber 2luSfutjrung ber iibungen su erstelen, enblid; bie
Otidjtung grofjerer Oieiljen leidjter aufredjtsuerljalten.

©ie widjtigften gaffungen finb:

1. Sn ber Stirnreilje.

a) gaffung ber Jtebengereiljten 8anb in 8anb bei gefentten ober
gefjobenen, geftredten ober gebeugten Slrmen;

b) gaffung ber Stebengereiljten Slrm in Slrm, wobei ber redjte
ober linfe ©berarnt fidj ttorne befinbet;

c) gaffung ber Sdjulter beb recfjtS 9%bengereiljten mit ber
redjten 8anb;

d) gaffung ber Sdjultern ber 9%ebengereit)ten mit beiben £)auben.
(Seber legt bie redjte £)anb auf bie linfe Sdjulter beb redjtS Hleben--
gereifiten unb bie linte 8anb auf bie redjte Sdjulter beb lintb 9%ben=
gereiljten);
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e) 93erfd)ranfitng ber Stanc. ®ie erfotgt oorlittgS ober rttdlingS
in ber Strt, bafg bte 92chengcreifjten bte Strme in bte (Sdjragfjaltung
aE) unten oorltngS ober rudlingS feittjeben, bann ffaffung £)anb in
fpanb augfiitjren, tooburdj bie Strme ber 9£ebengereiljten mit SluSnaljme
ber dugeren Stane ber Jiiljrer gefreujt erfcfjeinen, 3. 48.: S3erfcf)ranten
ber Stane oorlingS einer SSiererreitie. ©ie Btoeite erfafgt mit ber
redjten $>anb bie rectitt S8anb ber (Srften, bie ©ritte mit ber redjten
ipanb bie linie ber ©rften, bie SSierte mit ber redjten fpattb bie linie
ber B”eiten unb &er linten 8anb “ie fer ®ntan (ffig. 16.)

2. 3n ber glanlenreilje:

a) ffaffung ber ©djultern ber SSorgereitjten. 3eber tegt bie
£)dnbe auf hie ©djultern be 23orgereitjten.

b) ,+" Wfung ber £>itften ber IBorgereiljten. Seber Ginter
gereitjte ftiifct bie Sanbe auf bie $iiften bez SSorgereitjten.

D. tOrbnunginilningeii-
©ie © r bnungSii bungen finb Ctjatigleiten ber unb
Unterorbnnng ber (Sinjetnen ju einent eintjeitlidj, rdumlidj unb jeittidj
beftimmt georbneten Sanjen. 9?%adj bem ©attjett, bas bargefteltt mirb,
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gltebern fidj biefelocn in iibungen ber ietlje, be§  etlj enf érp er3,
be$ 9leil)enforpergefuge8, in reigenartige iibungen unb
in iibungen be§ 9teigen$.

a) ©ie Olet"e ift bie regelmagige 9%bem, 23or» ober £>inter=
einanber-£>rbnung oon minbeftend jwei Sinjelnen ?2u einem einljeitlidjen
®anjen.

3<M Otellung unb Ofidjtmtg ber (Sinjelnen finb bei ber Oigitje
befonberS roidjtig.

9adj ber 3aljl ber in einer Yteilje Slefinblidjen toirb bie
9ieifje eine ~oeierreitic ober ein ~aar, eine ©reierreilje u. f. to.
genannt.

9%adj ber Stellung ber Sinjelnen tn ber 9%ilje Ijat man
fjlanfem, ®dirag= unb ©tirnreiljen ju unterfdjeiben. Sefctere

gig. 17. cntfteijen burd) 9?ebeneinanberorbnen ber  (Sngelnen
(gig. 17). ©ie gtantenreilje toirb burd) 23or ober

StirnreiEie. Ajintereinanberorbnen  ber (Sinjelnen  gebilbet; burd;
w0, 18. eine SSiertelbreljitng ber Gringetnen  linfS

redjte gianfe ober redjte entfteljt fie au§ ber ®timn=
Ogolm%?’r H “ Idmﬁerreerr reie.  ©ie ©djrdgreilje entfteljt  bttrdj
linfe gianfe. gine % Oreljung redjte ober linfe aue

ber ®tirn= ober glanfenreifje. SBabjrenb

gig. 19. ee bei ber Manfenreitje (“ig. 18.) einen

oorberen unb einen ljinteren giiljrer ober
einen Srften unb Sefcten unb 250r unb
8intergereifjte gibt, nnterfdjeibet man bei
ber ©tirnreilje linfe unb redjte Aidjrer unb
92ebengereiljte.

Ofadj ber 9?idjtung toerben gerabe, gebogene ($ig. 19)
unb gebrodjeue O9teifjen unterfdjieben. ©ie gebogene 9%ifje Ijat
bie fjtoint einee 8albfreifee ober Sreifee (IBogenreilje, $reireilje) unb
ift nad) ber ©tellung ber ©njelnen toieber eine ®ogen< ober Sreigreitje
in gianfen ober in ©tirnfteltung. ©ie Sretereijje beseidjnet ntan audj
mit bent 9iamen 9%ing (gianfem unb ©tirnring). ©teljen bie ©djuler
mit bem (Sefidjte (9tucfen) gegen bie SreiSmitte, fo bilben fie eine
JeiSreiljc oorlingS (rutflinge).

SBogenreibe.
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. gwittitgen ber

a. $ilben, 2(iifliijrn brr Heitje.
1. fBilbitng ber (geraben) Stirnreilje.

Sie erfolgt in ber 2Irt, bafb ber Seljrer ben ©rojjten ber
©urnenben auf einen ipia® ftellt, ber fitf) etma eter Sdjritte non
beiben ©eiten einer @cfe beb ©urnraumeb befinbet. ©ie anbern Sdjiiler
merben fjierauf ber ®rofe nadj lintb neben jenen mit einem 2lbftanbe
oon einer ljalben 8§>anbbreite fo geftellt, bafb fie eine gerabc Oteilje an
ber Sangfeite heb Ubungbraumeb bitben. Sollte bie Sangfeite beb
Ubungbraumeb jur 2lufftettung atfer Szuler nicfjt Jfinreicfjen, ober
miirbe bie Yieif,e fiir eine gute Ubcrfidjt ju tang merben, fo merben
nadj Umftanben jmei, brei Steiijen gebilbet, bie fo aufjuftetlen finb,
bafb bie flieineren nor ben ©roferen ju ftetien tommeii unb ber 216=
ftanb Bon Steilje ju teilie 2—4 Sdjritte betragt.

2. 2luflbfen unb SBieberl)erftelten ber Stirnreilje.

©ie ©djiiler merben mit iljrem Stanborte, mit bem Utebengereiljten
unb etma mit (Segenftdnben, meldje fid) itjrer SteUung gegenuber
befinben, betannt gemadijt, bamit fie iljren (Sinreiljungbplat) nad) erfolgter
2lufléfung  fcfinell mieber finben tonnen. 21uf ben 4Bcfet)t: ,21u 8=
einanbergeljen (taufen) — Utarfd)! ¥ (lauft!)" oerlaffen bie
Sdjiiler geljenb ober laufenb iljre ipid®e. 2luf ben meiteren 23efel)l:
L2lntreten jur Otirnreilje — marfcl)! ¥ (lauft!)" ift bie
9%it>e bon ben Sdjiilern, oljne ju brdngen unb ju ftofen, in ber
moglidjften 9?nfle rafdj gefjenb ober laufenb Ijerjuftelten.

3. -Silbung ber glantenreilje.

{fiir bie 23ilbung ber fflantenreiije gilt babfelbe, mab iiber bie
fSilbung ber Stirnreilje gerabe oben gefagt murbe. ©er Unterfdjieh
befteljt nur barin, bafb bie ©urnenbcn ljintereinanber jur 2lufftellung
tommen. ©ie glantenredje mirb iibrigenb audj aub ber Stirnreilje
burd) eine  ©reljung redjto ober lintb gebilbet.

*) SBeitn SJlfibdjenturnen: ge j 1l
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b) Hirljtung brr HrHijc.

1. OlJidjtung ber ©tirnrei™e.

3luf ben Sefeljl: ,9%d)tS (linie) ridjft — eitdjl" bretjt
jeber (Sinjelne ben ®opf redjte (linie) unb getjt alebann mit furjen,
tleinen, rafdjen ©djritten fomeit bor® ober rudrodrte, bie er genau
in ber 9icfitung bee giibrere auf eine ljalbe $anbbreite bon bem
9%bengcreiljtert entfernt ju ftelien fommt. Singeiibt mirb bae Otidjtung®
neljmen baburdj, bafe ber redjte (linte) giiljrer ober ber mittlere einen

ober meljrere ©djritte bormdrte (riidmdrte) geftellt mirb, morauf atle
iibrigen gteidfseitig auf ben Sefeljl: ,,Otedjte (linie)

gig. 20 ridit’t — eitdj!" fomeit bormdrte (riicfrodrte) geljen,
YhORA pie fie genau in ber Olidjtung bee aufgefteUten giiljrere
F0 0T lommen (gig. 20). O%adj tjergeftellter Didjtung mirb auf
Stirnretlje. ben Sefeljl: ,.tldjtttiig!" ber ®opf jurutfgebrefyt, uber®

tjaupt ber ©tanb eingenommen.

2. OMdjtung ber glanfenreilje.

©ie glantenreifye ift gericfitet, menn bie nadj ber ®rof,e Oeorbneten
(ber ©rofjte ale erfter) fo ljintereinanber fteljen, bafe bae ©gfidjt ber
8intergereiljten burd) ben Sopf ber Sorgereitjten gebetft mirb. ©ie
(iinjelncn fteljen babei fomeit boneinanber entfernt, bafe ber
3mifdjenraum bon einem jum anbern eine ljalbe Slrmlange,
b. i. bie Seibeetiefe bee ©njelnen betrdgt. 3ur Ubung mirb
ber @r[te einen ober meljrere ©djritte feitmdrte recfjte (linie)
geftellt. 2luf ben Sefeljl: ,,Ohidjt’t — CMif)!" reifjen fid)

atle anberen genau ljinter ben feitmdrte geftellten Suljrer (gig. 21).

c. ©jfuen nnb Srtjlicfjrtr brr lletlje.

1. ©ffnen ber (geraben) ©tirnreilje feitmdrte linie
(red)te) ju einem Slbftanbe bon einer Slrmlange.

2luf ben Sefeljl: ,litatfdj!"™ (beim SDZdhdjenturnen: ,,gdjtl™)
geljen alle, mit Slnenatjmc ber redjten (linten) Jgitljrere, mit allmdljlidjem
©eitljeben bee redjten (linten) Slrmee unb fofortigen ©reljen bee Jtopfee
redjte (linie) fomeit linie (rcdjte) feitmdrte, bie bie gingerfpifcen bee
geftredten 2lrmee bhie ©djulter bee Sfebengereiljten nidjt meljr beriifjren.



49

©djliefjlidj toirb bae ©enten ber 2Irtne befoljlett unb gleii®jeittg ber
©tanb eiugenommen.

Slnmerfung. ©ae ©djliefjen ber ©tirnreilje fann
alebann redjtS ober linfe feittoarte, ober gegen bie 2JHtte -erfolgen,
unb jtoar auf einen BntifAenraunt ,Slbftanb” bon einer Ijalben
8anbbreite stoifdjen je gnoei 2febengereiljten. ©ollte ber Slbftanb
toeniger ale eine (jatbe £>anbbreite betragen, fo erfolgt ber -®efet)l:
Llinf8 (red;jt8) abrurfett 1" toorauf alle ntit 21uenaljme beS redjten
(linten) giiljrere fofort ben fiopf recljtS (linte) brefien unb fotoeit
linfe (redjte) feittoarte geljen, bie ber Slbftanb bon einer ljalben
(janbbreite erlangt ift. ©cbliefelich toirb ber ©tanb eingenommen.

2. ©ffnen ber G©tirnreilje linfe (reAtS) ju einem
Slbftanbe oon 2 Slrmlangen.

2luf  ben IBefetjl: ,ttltttfdj!™ geljen alle  mit  SKuenafjme
be® redjten (linfen) giiljrere unter fofortigem ©reljen bee Sfopfee
redjte (linfe) unb aUmaljlidjem C©eitljeben beiber Slrme linfe (redjte)
feittoarte, bie fidj bie gingerfpi“en ber feitgeljobenen unb geftredten
Slrme nic™ meljr beriiljren.  3ft ber Slbftanb genommen, fo toirb bae
©enten ber 2lrme in ben Slbljang hefoljlen unb gleidjjeitig ber ®opf
toieber juriidgebrefit.

3. Offnen ber ©tirnreitje ju einem Slbftanbe bon
2 (3, 4) ©djritten.

a) Scim Offuen linfe feittoarte einer ©tim=2Siererreifje ju einem
2Ibftanbe bon 2 ©djritten geljt auf ben fBefcfjl: ,,tttfltfdj!" ber Btoeite
jtoei ©cfjritte, ber ©ritte bier, ber SBierte fedje ©djritte linfe feittoarte,
toafjrenb ber Srfte an Crt bleibt (gig. 22); babei fdjreitet ber 33ierte

fofort aue, toafjrenb jeber folgenbe um 8i0. 22.
2 ©djrittjeiten fpdter bae C©eittoartegelen »
auefiiljrt.

b) beim ©ffnen einer ®tirn-23ierer gig. 23.

reilie bon ber HJitte aue geljt auf ben
oSefefjl: ,tetflrfdj!™ ber @rfte brei, ber
Btoeite einen ©djritt redjte feittoarte, toafjrenb ber ©ritte einen, ber
23ierte brei ©djritte linfe feittoarte (gig. 23) getjt; babei madjt ber

Btoeite utth ©ritte biefen einen O©cfjritt erft in ber britten B«t-
turnbud). 4
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4, ©ffnen ber glantenreilje riidtodrtb ju einem
Slbftanbe bon einer Slrmliinge.

Slitf ben ®efel)t: ,,nttnjdj!"™ geljen alle, mit Slubnatjme heb
Oorberen giiljrerb, unter allma”liAem 33ort)eben beiber Slrme fotoeit riid=
wartb, bib bie gingerfingen ber geftredten Slrme ben ©orgereiljten nidjt
rneljr beriiljren. ©djliefjlidj toirb bab ©enten ber Slrme befofjten.

Slhmertung. ©ab ©djlie”en ber gtanfenreilje
erfolgt a) burd) SSortoartbgeljm, b) burdj Ofiidroartbgefyen, c) gegen
bie Whtte burd) ®or= unb 9Jitcfrodrt3getjcn. 3mmer ift bann bei
ber gefdjloffenen glanfenreilje aitf ben Sibftanb ber Sinjelncn  ju
afytm, ber ftetS eine ljalbe Slrmltinge ift, eine (Sntferuung, bie bem
Eiefen=Citrd)meffer eineb (Stnjelnett entfpricljt.

5. Offnen ber glanfenreifye riidtoartb ju einem
Slbftanbe oon 2 (3, 4) ©djritten.

Sluf ben 53efet)l: ,tttarfdj!™ geljt ber 3'beite 2 (3, 4) ©djritte,
ber ©ritte 4 (6, 8) ©djritte riidtoarto u. f. f., toaljrenb ber @rfte
an ©rt bleibt; babei fdjreitet ber Slierte fofort aub, toaljrenb jebet
folgenbe hie angegebene Ocfjrittjatjl um je 2 3eitert [pater aubfiiljrt.

6. ©ffnen ber 5 lanfertreit)e oortoartb ju einem
Slbftanbe bon 2 (3, 4) O©djritten.

Wint Offnett einer SBiererreifie 3. W getyt auf ben Sefetyl:

Htntnfdj!™  ber Srfte 6 (12, 16) Oityritte, ber Blfeite geljt

gjg 94 4 (6, 8) Odjritte unb ber Oritte

.2 (3, 4) Odjritte oortoartb, toaljrenb

ber Sierte an £>rt bleibt (8%g. 24);

babei fdjreitet ber <$rfte fofort aub, toaljrenb jeber folgenbe bie an=
gegebene ©djrittjaljt um je 2 Beiten fpater aubfutyrt.

7. ©ffnen ber glanlenreitye bon ber Wtille auS$
3U einem Slbftanbe bon 2 (4) ©djritten.

Wint ©ffnen einer Oiererreitye 3. W 3U einem Slbftanbe bon

2 ©djritten geljt auf ben Wfetyl: ,marfcty!™ ber (Srfte brei ©djritte,
25 ber 3tocite einen Octyritt oortoarth, ber
(3 ©ritte einen Sdjritt, ber SSierte brei
©djritte riidtoartb (grig. 25); babei fdjreiteu
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ber <frfte unb 23ierte fofort aug, mdljrenb bte SJHttleren biefen einen
©djritt erft in bet britten 3cit auSfuf)ren.

2Inmerfung. SGBeitere ilbungen ergeben fid) burd) bag ©ffnen
ber ©tirnreifje jur gfanfenftellung in 8erbinbung mit 1/4 ©reljmigen.
3. 8. a) ©ffnen beg ©tirnfiaareg non ber DJtitte aug
in einem 2lbftanbe non 2 ©djritten mit einer
V4 ©reljung linfg (redjtg).

2luf ben 8efeljl: ,,nttirfdj!™ madjt ber redjte giiljrer einen
©djritt redjtg feitmdrtg, ber linie Siitjrer
einen ©djritt linfg feitmdrtg unb bann fiiljren
beibe mit bem Siadjftelltritte eine 74 ©reljung
linfg (redjtg) aug (gig. 26).

b) ©ffnen beg ©tirnpaareg non ber Dilitte aug ju
einem 2lbftanbe non 2 ©djritten in bie ®egenfteltung.

2Tuf ben 8efeljl: ttttltfdj!™ gefjt ber redjte giiljrer einen
©djritt redjtg, ber linie giiljrer einen ©djritt linfg feitmdrtg, morauf
ber redjte gufjrer eine % O©reljung linfg, ber linfe giitjrer bagegen
eine 1/4 ©reljung redjtS mit bem Dladjftelltritte augfiiljrt.

gig. 26.

I. SteHung.

d. kilimu unii llmbtlben ber fireisreilje.

1. 8ilbung ber Sreigreilje (diiitgreilje). Oiefj Ceite 46
lefjten  2Ibfafc.

2. Umbilben bergeraben ©tirnreifje ju einer ®tirn
Streigreilje (9iingreilje).

2luf ben 8efel)( — ,,mtirfdj!" geljen alle, mit 2lugna®me beg an
©rt bleibenben Wlittleren, mit fjaffung £)anb in 8anb, redjter unb
linfer giiljrer noran, im Sreighogen linfg unb red)tg folange feitmdrtg
nadj innen, big ber redjte unb linfe giiljrer Sitebeugereiljte merben unb
bem W?ittleren gegeniiber ju fteljen fommen.

©ag 9%uctbifben jur geraben Otirnreifje erfolgt burdj ©djliejjen
unb 9li*tungnebmen nad) bem Wlittleren.

3. ©ffnen unb ©djtiefjen ber ©tirn-Sreigreilje.

©teljen bie (Sinjelnen ber Sreigmitte mit bem ©efidjte nad) innen
gegen bie Sreigmitte (©tirnring uorlingg), fo erfolgt bag ©ffnen mit
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ober oljtte Spanbfaffung burdj fRucltoiirtegeben, bae ©djltepen burdj
SBortoartegeben.

Otel)en jebodj bte Stujelnett mit bent Oefidjte nad) aujjen
(©tirnring rudlinge), fo erfolgt bae Dffnen burdj iBortoartegeben,
bae ©djliejjen burd) JRucftoartegeben.

e. Uciljititgott in brr Heiljr.

Unter Ofetljungen in ber Yieil)e oerffeljt ntan bie Umgeftaltuug ber
lefjteren enttoeber ju einer anberen Orbnungefolge ber ©njelnen in
ber 9%it>e (3. 53. ber @rfte toirb ber £eiSte) ober ju einer anberen gortn
(3. 53. aue ber glanfenrei®e 3ur ©tirnreilje) ober 3ur namlidjen ftorm
bei SBerfdjiebung ber teitle unt 9%eitjenbreite ober Oteit)entiefe.

©ie 3erfaOen in 9teif>ungen I. unb Il. ©rbnung.

Tic 9ieil)ltng i. Ctbttuntj erfolgt berart, bafe ein (Siujeluer
ben Slnretbungepunft bilbet unb ber Ujm gurtadjft befinblidje bie
SReiljung beginnt. ©ernnad) ergeben ficf):

a) SReibungen otyne 3lu§toeid)en;

b) 9%eiljungeit mit 2luStoeid)en (bauptfadjlich feittoarte,
bortoarte unb rilcfrodrte);

¢) 9?eiljungen mit SJreifen, toobei bie 9?%iljenben ficl) in
einem ftreiebogen um ben ©nselnen, toetcfjer ben Slnreiljungepuntt
bilbet, betoegen.

leibtttt(|Ctt 11. Crbttittttj finb fotdje, bei toeldjen ber ®nt=
ferntefte bon bem ale SInreibuugepuntt beftimmten giiljrer bie fReibung
beginnt. 3e nadjbem bicie dieiljung in einer ©tirn=ober Slanlenreit)e
erfolgt, tritt eine SSerfdjiebung ber $Reitie um Oteil)cnbreite ober
9%il)cntiefe ein.

53ci einer ©tirnreilje fann ale Sinreibungepuntt ber redjte (linie)
{Jiitjrer ober ein Slittlerer beftimmt toerben.

53ci einer glanfenreibe tann ale 2nreil)itngepunlt ber oorberc
(bintere) 3dd)rer ober SWittterer beftimmt toerben.
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A. Mbmtgglmrptel® iwn Bstfjutwn |. S3rinumg oljtte
®lt«hU'irfiL'tl (53ier erretlje).

1. "Hciljnitgcit ans i>cr ©lim: in i>tc glnidcnjtdinitg.

a) 8interreiljen ljinter ben redjten (linfen) giifjrer.

2luf ben -Sefetjl ,,ittflrfdj!" madjen alle, mit 2lu«
naljme beS redjten (linfen) gitljrerd eine % ©reljung redjtS
(linfe), gelien mit 4 ©djritten ljinter bem redjten (linfen) >\
giiljrer unb madjen eine 3/8 ©reljung linfS (redjts) in bie W\
glanfenftellung (gig. 27).

b) 23orreiljen bor ben redjten (linfen) giifjrer —
utarfdj |

W?it Slugnatjme bed redjten (linfen) giifjrerS madjen gig. 28
bie tlbrigen eine V8 O©reljung redjtd (linf§), geljen mit
4 ©djritten oor ben redjten (linfen) gutjrer unb ftellen
fidj mit einer V8 Oreljung linf§ (redjte) in bie glanfem /
ftellung (gig. 28).

c) 53orreitjen (8interreiljen) beS (Srften 5IS- 29.
unb Biueiten bor (ljinter) ben ©ritten unb beS , t ,\
23ierten ljinter (bor) ben ©ritten — marfcf)l  \\
(W 29).

Slnmerfung. SeMere dieiljung erfolgt mit 3 ©"ritten.

2. [HeiljuttflCtt i>er Mnnlctts itt i»ie ©tirnftellung.
a) Sinfs (recfjts) 9?ebenreiljen neben ben oorberen
gidjrer — mnridj! gig. 30.

We madjen mit SluSnaljme bee borberen giltjrerS
eine 1/8 ©reljung linfE (redjtd), gelien mit 4 ©djritte linfS >\
(redjte) neben ben horberen gutjrer unb breljen fidj mit einer ><*\\
V8 Oreljung redjte (linfe) in bie ©tirnftellung (gig. 30).

b) 8infS (redjte) 9teb enreiljen neben ben ljinteren
gutjrer — ntatfdj! gig. 31,
SOtit Slusnaljme bez ljinteren giifjrere madjen alle  *
eine 3/8 ©reljung linfe (recfjte), gelien mit 4 ©djritten 7/
neben ben ljinteren gutjrer unb madjen eine 5/8 ©reljung

linfe (redjte) in bie ©tirnftellung (gig. 31).
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gig. 32, ¢) 9?edj18 (linfd) 9?ebenreiljen bed Srften
, unb3ttKttettitebettben©rittenunbbe§23terten
lintd (recfjtd) neben ben ©ritten — ntnrfdj!
(gig. 32).
Anmerfitng ©Oiefe ieiijung erfolgt mit
3 ©djritten.

3. Shiljttttgett nu§ i*er ©fint: itt fcie (SiijragfteKnng.

a) ©djriigoorrciljen (@djragliinterreiljen) Dor
(ljinter) bon Srften ju einem 2Ibftanbe
Don 2 (1, 3 u. f to.) ©djritten.

T 2luf ben 4Sefef): ,,mtttfdj!" geljt ber Btoeite 2,

~ a 1 ber ©ritte 4 unb ber SBierte 6 Sdjritte Dormartd
5 (riidiodrtd) (gig. 33).

X<z 2lnmertung. <Oetbftt>erftanblidj tanu audj
ber linfe gufjrer ober ber Sljittlere ald 2Inreitjuttgd
punft beftimmt werben.

b) ®djriigDor unb (jinterreiljen ju

4 einem 2lbftanbe Don 2 ©djritten.

3 2luf ben Sefeljl: ,,nttirfdj!™ geljt ber (Srfte

s 3 ©djritte unb ber Bioeite 1 ©djritt Dorwdrtd (rucf-
1 ttrortd), unb gleidjjeitig ber ©ritte 1 ©djritt unb
ber Sierte 3 ©djritte rudroartd (uorrodrtd) (gig. 34).

gig. 33.

4. flkitjttttgen an8 i>er Nnnletu in lite Sdjnigftelluttg.
a) 8inld (redjta) ©djriignebenreiljen neben
_ ben (Srften ju eincnt 2bftanbe Don
gig. 35 2 ©djritten.
2luf ben Sefeljl: ,,ntarfdj!” geljt ber 3toeite 2,
""""" ber ©ritte 4 unb ber Sierte 6 ©djritte redjta (linfd)
feitoartd (gig. 35).

. 2Inmertung. 2ludj ber fjintere gidjrer ober
ber fflfittlere tanu ald Sfteiljungdpuntt bienen
b) 8inf§ unb red)18 ©djriignebenreiljen ju einem
2lbftanbe bon einer ©djritilange.
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2luf ben -Q3efet)t ,.tttarjd)I” geljt ber @rfte gig. 36.
3 ©djritte, ber B"eite 1 ©djritt redjtS (linfs) unb
gleidjaettty ber Oritte 1 ©djritt unb ber 93ierte
3 ©djritte linfs (redjts) feitoiirtS (gig. 36.)

5. mts Jer O©tirn= itt Sie
SitrtifteUttttg mit SJretfetu

a) fiintS (recfjty) 97ebenreiljen mit linfs (redjtS)
Sreifen neben ben linten (redjten) giiljrer.

2Xuf ben iBefeljl ,,matfdj!” getjen alle, mit SluSnaljme beS
linfen (redjten) giiljrerS, mit 8 ©djritten unter atintdljlidjer V2 ©reljung
[infS (redjtd) in ber Slrt bormdrtS, baf« fie bei (Sinfjaltung ber

9tidjtung bem linfen (redjten) giiljrer ftetS bie gig 37
linfe (redjte) ©eite jumenben unb mit bem lefjten P
©djritte nodjmalS eine V3 ©reljung linfs (redjts) \ / /
auSfutjren, um in bie ©tirnfteltung ju gelangen

(gig. 37).

Slnmerfung. 3U einer Oteiijung mit Sreifen auS ber
©tirn< (glantem) jur Gtirnftetlung (glanfenftellung) finb jtoeimal
fobiel ©djritte, ju einer Oieiljmtg mit Sreifen auS ber ®tirn« jur
glanfenftellung ober umgefeljrt breimal fobiel ©djritte erforbertid],
ais 9%eitjenglieber in ber Okilje borljanben finb.

b) OinfS (redjtS) 9lebenreiljen mit gig. 38.
redjtS (linfs) ftreifen neben ben linfen
(redjten) giiljrer — Ittarfd)1 (gig. 38.) / \

3)lit SlitSnafjme beS linfen (redjten) gidjrerS \ i

madjen bie ftbrigen eine J/2 ©reljung redjtS
(linfs) unb geljen alsbann mit 8 ©djritten ljinter ben linfen (redjten)
giifjrer in ber 9Irt toieber jur ©tirnreilje, bafS fie toiiljrenb beS (Setjens,
bei (Sinljaltung ber 9iidjtung, bie redjte (linfe) ©eite bem giifjrer
jugefeljrt ljalten.

¢) CinfS (redjtS) 9Jebenreitien beS Srftcn unb gig. 39.
Btoeiten mit linfs (redjtS) fireifen neben ben ©ritten
unb redjtS (linfs) 97ebenreilien mit linfs (redjtS)
Sfreifen beS ©ierten neben ben ©ritten mit 6 ©djritten
— intirfd) " (gig. 39).
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(5. Nciljititgcn mis ber Slattlen: itt i»ie “MaitftnfteKttttij
mit Slrcifeit.

a) 33orreiljen Dor ben Borberen giiljrer ittit redjlb
(lintb) fireifen.
2luf ben Sefeljl: ,,matfdj!" (gig. 40)
madjen alle mit Slubnaljme beb Borberen giitjrerb
gine 1/4 ©reljung lintb (redjth), geljen mit
//=5>\kK g ©djritten an ber linfen (redjten) ©eite beb
Borberen giitjrerb  Bor benfelben unb ftellen fid)
gig. 41. burd; eine ¥4 Oreljung lintb (redjth) in bie
~—-—~_-——(lanfenftellung.

gig. 40.

b) 8interreiljen fijinter ben
ljinteren giifjrer mit lintb (redjtb)
fireifen — matfdj! (gig. 41).
SD%it 2lubnaljme beb ljinteren giitjrerb madjen bie Ubrigen eine
V1 ©reljung linfb (redjtb), gelien mit 8 ©djritten an ber linfen (redjten)
©eite beb ljinteren giitjrerb ljinter benfeloen unb ftellen fidj burd) eine
V* ©reljung linfb (redjtb) mieber in bie glanfenftellung.

gig- 42. ¢) ~interreifjen beb Srften unb
Btoeiten ljinter ben ©ritten unb
23orreiljen beb 3ierten Bor ben
©ritten mit redjtb (lintb) fireifen —
»-mmjrfj™ (gig. 42).

©ie Baljl ber ©djritte ift fiir biefe Ofeiljung 6.

7. IHciljiingcit au8 ber (Otirtts in bie NMnnteitfteUttng mit
Streifen.

gig. 43. a) Sinterreifjen mit redjtb

(lintb) fireifen ljinter ben redjten

!/ (linfen) giifjrer mit 12 ©djritten —
Y Y Yy marfdj! (gig. 43).

b) 93orreifjen mit lintb (rectjtb)

fireifen nor ben rediten (linfen)
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giijrer mit 12 Scjritten — titrttfdj!" gig- 44.
(gig. 44.)

¢) Sorreijen (E>interreijen) beg / / z"*
Srften unb Bweiten nor (jinter) ben | | i
©ritten unb ~interreijen (Bon \\/S
reijen) beg Sierten jinter (nor) ben
©ritten mit redjtg (linfg) Sreifen —
tttmfcj!

©ie Baji ber Ocjritte ift fiir biefe gig. 45.
Ofeijung 9.

8. flieijttttgen mis i»er Maittetts itt \
Me Ottrnfiellititg mit ftreifett. a (X L
a) iRecjtg (linfg) Slebenreijen mit \ '\ /o
recjtg (linfg) Sreifen neben ben tor N
beren giijrer mit 12 ©ijritten — —
tttarfdj! (gig. 45.) gig. 46.
b) Otedjtg (linfg) 91ebenreijen mit
linfg (recjtg) Sreifen neben ben jin»
teren giijrer mit 12 ©cjritten — t A
tttarftf)! (gig. 46.) r/
¢) 9%ecjtg (linfg) Stebenreijen beg
Srften unb B'll citen tteben ben ©ritten,
unb linfg (redjtg) 9lebenretljen beg Sierten neben ben
©Critten mit 9 ©djritten — tttitrfdj!

B. litbttngebetrptEle iton Bnljuttgtn I. fOrbnmttj mit
(Bmeterrei™e).

1. liButtgett mig iter "Mattfetts in Me (OtirttfteUttitg,

Sinfg (retjtg) Slebenrcijen neben ben Srften mit
2lu gt eidj en.

Sluf ben Sefejl: ,tttttrfdj!™ macjt ber norbere gig. 47.
giijrer (gig. 47) einen ©djritt redjtg (linfg) feitoartg, \Y
ttmrauf ber jintere giijrer einen ©cjritt uortudrtg augfiijrt.
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2. Weilmttft I»cr ©tirn; in Ute MaitTettfteUttttfi.

8infS (redjtS) 33orretf)en Cpinterreifjen) bor ben
linten (redjten) giirer mit 9luStt>eidjen.

2(uf ben -93efetit: ,,tnatfdj!™ madjt ber linfe (redjte) Jyitfjrer
einen ©djritt rilefroartS (oorindrts), raoraitf ber recfjte (linfe) Jiitjrer
einen ©djritt feitmdrtS linfs (recfjtes) auSfittjrt.

C. Btrungs&eirpiele inni SUtijungen Il. ~rimung.

1. aletljunijett unS i>er ©tirin ttt Ute OtiriiftcKung mti
Streifen (9Stermetlje).

a) SinfS (redjtS) 9?ebenreiljett mit linfs (redjtS)
Sreifen; — ber (Erfte (SSierte) beginnt — Htarfifj!

©er (Srfte (®ierte) reifjt fidj linfs (redjtS) neben ben SSierten
((Erften), ber "Wette (©ritte) linfs (redjtS) neben ben (Erften (53ierten),
ber ©ritte (3tmite) linfs (redjtS) neben ben Bmeiten (©ritten) unb
fdjliefjtiaj ber 25ierte ((Erfte) linfs (redjtS) neben ben ©ritten (3tmiten), fo
hafS jeber ber fidj dteitjenben 4 ©djritte braitdjt
unb bie ganje fReifjung mit 12 ©djritten

oollenbet ift (gig. 48).
b) 8infS (redjtS) 9?ebenreiljen mit
redjtS (linfs) Sreifen; — ber (Erfte
(SBierte) beginnt — matfdj! (gig. 49.)

2. flieiljnttgen ans Her ~innfen: in
bte MMattlenfleUuttB mit Streifen.

a) SBorreiljen mit linfs (redjtS)
Sreifen; — ber SSierte beginnt —
marfrfj! (gig. 50.)

b) £)interreiljen mit redjtS (linfs)
Sreifen; — ber (Erfte beginnt —
tnnrfdj! (gig. 51.)
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f) Hriljnngen unii Slrrfptngedt brr (Binjrhteit
Ubungbb eifpiele.

1. Stirttrcifje (3. 23. ©Siererreifje).

a) ©iermal recljts (linfb) $interreiljen; nad) jeber
Dteiljung eine ¥4 ©reljung ber Gtnjefnen redjtb (linfb).
9%adj jeber Dieiljung, tnetcfje mit 4 ©Ayritten erfolgt, fiitjren bie Stnjelnen
eine *4 Oreljung recfjts (linfb) mit 2 ober 4 Critten an £>rt aub.

©ie SReifjmtg finbet ljinter ben (Srften
(23ierten), bann ljinter ben 23ierten ((Srften),
barauf mieber ijtnter ben Grften (23ierten)
unb fdjliejjlidj mieber ljinter ben (23ierteu)
((Srften) ftatt.

©er 9iaum, ber burd) biefe
Steifjung umftellt mirb, bilbet ein Stetetf
(gig. 52).

b) Ziermal redjitb (linfb) Zorreiljen unb nadj
jeber Dieiljung eine V4 ©reljung ber (Sinjelnen ItnfS
(redjtb) mit 2 ober 4 ©ritten an Ort (IBicrctt).

¢) 23ierm al redjtb (linfb)

(Jinterreiljen unb nad; jeber
9teiljung eine 1/4Crefjung
ber (Sin3einen linfb (redjtb)
mit 2ober4©rittenan®©rt.

©er alb Slnreiljungbpunft be= m. st. Lot
ftimmte giifjrer bleibt fteto an Ort.

©ab burdj bie 9%ifjitng unb
Oreljung entfteljenbe 23ilb ift
ein Slreuj (gig. 53).

d) 23iermal redjtb (linfb) SBorreitjen unb nad; jeber
9ciljung U4 ©reljung redjtb (linfo) mit 2 ober
4 ©ritten an £>rt (Streilj).

2. NMltittfenrcilje.

a) 23iermal recfjtb (linfb) 9ebenreiljen unb nadj
jeber SReifjung eine J/4 ©reljung ber (Sinjelnen redjtb
(linfb) mit 2 ober 4 ©ritten an £>rt (Siererf).
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b) SSiermal redjta (linfg) 9?ebenreiljett unb nadj
jeber Oieityung eine f/4 ©retyung ber (Sin,einen lintg
(redjtg) mit 2 ober 4 ©ritten an ©rt (flrcu;j).

g) Sttymenkiingen brr grfityloptnrit Stttrit- uttb jflmtlceitrritye.

Sine ©djloenfung ift ein ©reljen ber Steille urn einen beftimmten
iJduntt. 2llg ©retyfmntt tann jeber Sinjelne in ber ©tirnreifje (glanfem
reitye) gelten; berfelbe tann audj jtoifdjen je Bmeien aber auefj aufjer-
fjalb ber 9Teilje fiegen. ©ie Octyloenfung tann redjtg ober linfg erfolgen.

9%adj bem Oretymafje unterfctyeibet man Vs, V& %, 3/4 unb
ganje ©djtoenfungen.

®ei ben Octytoentungen ift auf bie genaue Sintyaltmtg ber Oiidjtung
unb beg Slbftanbeg ber iRebengereityten (jintergereityten) ju actyten.

©ie Butyl ber gu einer i/i ©ctytoentmtg udttyigen ©djritte ift bei
einer gefdjloffenen fReitye gteicfi ber Butyl ber Oteityengfieber. Sine
Siererreitye braudjt bemnadj gu einer *4 ©ctymentung urn ben redjten
ober linten giityrer oier, eine Slctyterreitye adjt ©djritte.

1, Oitrttrettye (©Siererr eitye).

a) Sine 4 (%, %, if2, 3/4, Vi) ©djloenfung recfjtS (linfg)
8ig. 54. Itm ben redjten (linten) giityrer (Sctyloentungen urn
gleidjnantige ~iityrer) erfolgt in ber 2Irt, bafg ber
>/ [ [ refiyte (I{nle) $“tyrer bie V4 (%/  V2/ 3A/ Vi) Oretyung
<,zz/ mit 4 (2, 6, 8 12, 16) Oritten an ©rt, bie Ubrigen
hie ©retyung burd) ®etyen oon ©rt mit Seibeljaltung ber

JRicfjtung unb beg Slbftanbeg mitmadjen (gig. 54).

b) Sine V4 (Vs, 3/s, V?, 34, Vi) ©ctymentung recfitg (linfg)
gjg 55 urn ben linten (redjten) giityrer (©djioeittungen urn
ungleidjnamige giityrer). ©er linfe (redjte) Miifjrer

mactyt mit 4 (2, 6, 8, 12, 16) Critten eine ¥4 (Vs,
/ /7 %, 3/4, Vi) Oretyung recfity (linfg) an ©rt, Watyrenb bie
iibrigen mit Sinljaltung ber Oiidjtung unb beg Slbftanbeg
infi (%, 38z 34 Vi) "reife riidmdrtg getyen (gig. 55).
c) Sine ¥4 (%, %, V2, ’/4, Vi) Octymentung redjtg (linfg)

urn bie fOZitte.
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©te non ber SDfitte redjtS Steljenben getjen int SSretfe §-  56.
riitftodrtS (oorioarts), hbie non ber SDhitte linfs ©teljcnben
geljen int Sreife oortoartS (riicftocirts) (gig. 56).

©ie baju geljbrige ©djrittjaljl ift fiir eine # ®d)ioen= <-z
fung brei.

2. Maittcitrdljc.

giir Sdjiiler ber 23ottSfcfjute ift nur baS ©djtoenfen um ben
toorberen giiljrer mit ©aloppfdjritten ber ilbenben geeignet; S folgt
alS Us, i/n, 3$, V2, % unb ganje (Sdjtoeufung.

UbungShbeifpiel (glanfen=23iererreilje).

Sine V4 (78, %, 1/2, %, i) ©djtoenfung redjtS (linfs)
— mnrftfj!

©er uorbere giiljrer madjt mit 4 (2, 6, 8, 12, gig- 57.
16) ©ritten eine ¥4 (%, %, %, @4, Vi) Creljung redjtS j. { C (
(linfs) an ©rt, bie “intergereiljten bleiben in Dtidjtung tS / /
unb gleidjent dbftanbe mit iljnt unb geljen mit 4 (2, 6,
8, 12, 16) ©aloppfdjritten im Sreife feitrodrtS nadj linfs
(redjtS) (gig. 57).

h. Sdjweiikitttgen uttb SJreljititgeii ber ©tnjelneit.

©Bie bie 9%iljungen in 23erbinbnng mit ©reljungen auSgefiiljrt
werben fonnen, fo laffen fid; aucfj bie ©cfjioenfungen mit benfelben in
23erbinbung bringen.
Mirnreilje (23ierreilje). 3-
a) 23ier V4 ©djtoenfungen
redtS (linfs) unb nad jeber
V4 ©djtnenfung eine 1/2 ©reljung
ber Stnjelnen redjtS (linfs) mit
4 ©ritten an ©irt.
23ei jeber ©djloenfung tuedjfelt ber
giiljrer infoferne, ais burdj bie V2 ©re-
[jmtg beS Sinjelnen abtoecfjfetnb ber 1. unb
ber 4. redjter giiljrer toirb.
©urdj bie ©djwentungen toirb ein fBierect umftellt (gig. 58)-
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gig. 59. b) 33ier % ©djllem

e st fungen redjtb (linfe) unb

G nadj jeber r4 ©djroenfung

/ t X eine V2 ©Oreljung redjtb

0 (ttnfg) mit 4 Oritten an

1. St. 1st Ort.

A\ ;’ /_j ©er {yil*rer, um ben gefdjioetift
ey = mirb, bteibt berfelbe. ©djtoenfungen

P um gleidjnamige unb ungleidjnamige

0 st giifjrer mecfifeln (gig. 59) (Streu;).

i. Wiiibungem

Sine SBinbung ift eiu ©refjen ber Oteifje im Sffieiterberoegen in ber
3Irt, bafe ber giifjrer ber Yieit)e an einem' beftimmt bejeidjneten Orle,
ober nad) einer beftimmten ©djritt"afjl, ober auf 33efetjt nad) einer
beliebigen Sinjaljl bon ©djritten eine V8, 3/8 Va ©reljung linfe
(recfjte) auefiifjrt ober im fireife linfe (redjte) gefjt, bie Ubrigen ifjm
folgen, an bemfelben Orte bie namlidje ©reljung madjen unb njeiterjiefjen.

9%dj bem ©reljmafie gibt ee %, i/i/ 38, 172, ganje
SBinbungen unb bie ©djned:entoinbung.

©ie SKinbungeu erfolgen in ber 53olfefdjule nur mit einer
glaufcnreifje burd) ©orniartegefjen.

©oll eine 1/8z *  ober % SSinbung mit einer beftimmten Sinjafjt
bon ©djritten auegefiifjrt toerbeu, fo ift bie SInjatjl ber ©djritte gleid

gig. 60. ber ger SHeifjengliebcr; bei einer % SBmbung
jebod) finb 2 ©djritte meljr ale bie Sinjaljl ber §%ifjen
glieber erforberlidj 1 enblid) ju einer ganjen SBinbuug breU

mai fooiel ©djritte ale Oicifjenglieber oorljanben finb. 3-
X. 33ei ber #/8 ©inbung (©djragjug) linfe
(redjte) siefjt bie Oteifje in eine neue 9iidjtung, roeldje mit

ifjrer friifjeren einen ftumpfen SBinfel bilbet. (gig. 60).
gig. 61. ®ei i>er SBiubung (2Biufel3ug) redjte
(linfe) gieljt bie Ofeifje in eine neue Diicfjtung, wclcfie mit

Mifjrer friifjeren einen redjten SBinfel bilbet. (gig. 61).

Anmerfung Sommen i/i SBinbungen linfe
fmmmee >" unb redjtS in beliebigem SBedjfel nadjeinanber, fo &
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gibt fid) baraub ein 3Wn in % cr gebrodjenen
8inie.

®ci ber 3/8 SBiubung (®d)ragriidjug) linfg
(redjtg) giefit bie feifje in eine neue iRidjtung, meldje mit
iljrer friifjeren einen fpifcen SBinfel bilbet (gig 62).

2Ilnmerfung. Somnten 3/s SBinbungen linfg unb
redjtg im SBedjfel nadjeinanber, fo ergibt fid) baraug
ein Stajen im

Sei ber % SBinbung (©egenjug) linfg
(redjtg) steljt bie Yietfje in eine neue 9fid)tung, meldje 3U
iEjrer friiljeren entgegengefept ift (gig. 63).

Anmerfuug Sommen V2®'i/5
bungen linfg unb redjtg im SBedjfel WV 64.
nadjeinanber, fo ergibt fid) baraug ein CCCCCCc
Bielen in ber ©djlangenliuie.

®ei einer ganjen SBinbung
linfg (redjtg) jiefjt bie Steilje einmal linfg ) >
(recfitg) in einem Sreife (gig. 64), beffen f)a(bmeffer gleidj einem
SBiertel ber Shiefen- ober 48reiteuaugbeljnung ber Yteif>e ift.

2Inmerfung. lommen ganje SBinbungen linfg unb recfjts
im 2Bed)fel nadjeinanber, fo ergibt ficf]
baraug ein 3W« in ber NM/t-

Sei einer ©djnedenminbung linfg
(redjtg) jieljt bie 9%itje in immer fleiner
merbenben  Sreigbogen nad) innen, banu mit
einer 1/2 SBinbung redjtg (linfg) mieber nadj
aufjen. (gig. 65.)

gig. 65.

I1. ~Bungen bes "leiflenlidrpets.

©er Oteiljenfhbrper ift bie regelmajjige 9%ebem, 23or= ober
£>intereinanber=E>rbnung non jmei ober mefjreren ieilien ju einem
einljeitlidjen ©aitjen.

Baljl, Stellung unb rdumlidje 2lubbeljnung ber einjelnen Ofeiljen
finb fiir bie Sejetdjiutng beg 9%eiljentbrperb mafjgebenb.

2iadj ber 3a | ber jn einem Yieiljentorper geljbrigen JKeiljen
(Olieber) merben 2-, 3-, 4gliebrige Dteiljenforper unterfdjigben.
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97ad) ber Stellung ber Sinjelnen in ber Dieitie unb nad)
ber riiuntlidjen SluSbetjnung ber einjelnen fReitien afé ®lieber
be§ SReiljenforperS ergibt ficf) bie Stirn  unb glanfenlinie, bie
Stirn unb glantenfaule.
8tg. 66. Sine Stirn linie (gig. 66) g [anten-
PREE A2 2% inie entftelit burd) 9%ebeneinanber=  (330r=
SRetbe  SRetlje ober Sintereinanber-) ©rbnen non minbeftenS
Stirnlinie 2 Stirnretfjen (glanfenreiljen). Sie unterfdjeiben
fiA iiufierlid) burd) nidjtS non ben fReiljen gleidjen 9?amen$; ber
Unterfdjieb befteljt barin, bafS bei ber ©tirnreilje (glanfenreilje)
jeber (Sinjetne ein ®lieb aubmad)t, tudljrenb bei ber Stirnlinie
(glanfenlinie) toenigftenS 2, alfo eine fReilje, ein ®anje6,
ein ®lieb bilben.
gig. 67. Sine Stirnfaule (gig. 67) glanfenfdule
entfteljt burd) Sitttereittanber="(9?eheneinanber») Crbnen
Uon 2 Oljer m~reren Ctirnreitjen (glanfenreiljen).

@8 fteljen bentnadj bei ber Stirnfaule bie Stintreiljen ljintereinanber
unb bei ber glanfenfdule hie glanfenreiljen nebeneinanber.

fliad) ber f)auptridjtung toerben, toie bei ber Skilje, gerabe,
gebogene unb gebrodjene 9teilj enfbr p er unterfdjteben.

©er gebogene fReiljentorper ljat bie gornt eitteS 8albfreife§
ober KreifeS. (18 0gen linie, ©ogenfdttle, ®rei6linie, ®reiS-
fdule). 97adj ber Stellung ber Siujelnen in ber fHeifje unterfdjeibet ntan
toieber:  Stirn- fglanfen  Sogenlinie, Stirn  Jglanfen
©ogettfdule, Stirn fyglanfen Sreislinie, Stirn
folanfen  ftreiSfdule.

gig. 68. 2luf di)nltcl)e SBeife fann enblidj aitd]
4 4 eine Sinie ober Sitnie oon Sdjragreiljen
3 8 gebilbet toerben (gig. 68).
2 2 ©urdj "Silbung emcS OfeiljenforperS
i t entfteljt ein  neueS £>rbnungSoerljdItni6,

ndmlid) bie Sioiteit.
©ie ®lieber ber Dfotten beftelien nur auS ®leid)jal)ligen, b. i.
nur au« Sinern, Btoeiern u. f. to., toaljrenb bie ®lieber ber fiteiljen
burdj bie fortlaufenben 3<tfjfat 1, 2, 3, 4 u. f to. genau Yefenn
eid)uet finb.
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©er Unterfdiieb jtoif djen bfteifie unb SRotte
toirb befonbere er(icfitticf) in einer Sanie. Stel)en 9ig. 69.

bie Oteitien in {etanfenftetlung, fo fjabett bie 0
SRotten Stirnftellung unb itmgefetjrt (gig. 69). | ;
. (i

1. JBilituttg be§ In- O

Oiefelbe erfolgt mittelft Slbjatjlene ju
fleineren 9%et"eit.

©urdj Slbjablen entftetjt ein “Reitjentorper auf folgenbe SBeife:
Sluf ben tSefetjl: 3U B~eier™ ©reier- u. f. w. Sieiljen oom
recbten (linfen) gutjrer abjatjlen — 3iil)lt! ruft oom redjten
(linten) gutjrer beginnenb, jeber Crinjelne bei ©refjen bee Sopfed
linie (redjte) bem Dtebengereifjten fitrj unb beutlicf) bie itjn treffenbe
Baljt (b 2, 3) u. f. m. ju unb breljt banu fofort ben ftopf recfjte (linte)
mieber junid.

2. Slufl5feu i«ti> SBieiterltiliJett bee gangeu 'Jleil}enWrlterS
unb ettijelttcr X~eile i)cSjeliten (Dieifjen unb IRotten).

Sluf ben Stefet)l: ,Slueeinanber gelien (laufen) —
htarfdj!  (lauft!)™ oerlaffen bie Szuler gctienb (laufenb) itjre
ipia“e. Sluf ben tBefefjl: ,Sintreten — tttarjdj! (lauft!)™ neljmen
bie ©ujelnen in ber grojjten 9uE> unb Drbnung fo fdjnell ale moglidj
iljren fruljereir *Plafj getjenb (laufenb) ein.

Bur tiidjtigen (Siniibung erfolgt biefee SBieberbilben auf oerfdjiebenen
Wrfcen.

Sludj bie einjelnen Stjeile bee SReitjenforpere (Ixeit)ez  9lotte)
tonnen in dtjnlidjer SBeife aufgeloet unb toiebergebilbet toerben.

3. Offttett unit Srf)ltcf;eit Ker ©aule.

©ae Dffnen unb Sdjliegen ber Dleitien unb SRotten erfolgt in
afjnlidjer Slrt, mic bae Dffnen unb Scfjliegen einer eilje, j. <©.
Offnen einer breigliebrigen Sdule feitiodrte linte (redjte) ju einem
Sibftanbe oon 2 Sdjritten (2 Slrmlangen).

*) ®eim SRiib™entutnen — gef)t!
SturnbuA,. 5
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gig. 70. a) ©ffnen ber Oieiljen (gig. 70);
SE[---= i ->S>E-LLD i
T o s/ b) ©ffnen ber Ofotten (gig. 71).
4. ->827...... T > 4. tReiniiitgen.
, (8>9' 716 a) Oteiljungen in ben Oieiljen
1 z

€ beg (Retljentérperg. (Siei) Oteibungen
v v T ber Oieitje.)
c o « P) (Reifjungen ber SRei’e aug
v ber ginie jur ©aule unb um=
c G 3 ¢t geteljrt.

Ubunggbeifpiele (Oteifjenforper bon brei Sliererreiljen):

a) 23orbereitung: Silbung einer gtanfenlinie.

8inf8 (redjtg) Ofeben

gig- 72. reiljen ber 9%ilje neben bie

0 Qe Z* (z\f{ ZHTW]; erfte .SRethe §ng 72). _2Iu_f b_en

, / fSefetjl: ,,mfltldjf" gef)t bie jtoeite

---- Oteifje linfg (redjtg) neben bie erfte

Steitie unb bie britte linfg neben

bie jtoeite Oteille, fo bafg bie (Sleidjjdljligen nebeneinanber ju fteljen
lommen.

<
<

b) 23orbereitmtg: Silbung einer Ctirnlinie.

Oiecljtg (linfg) £)interreiljen (SBorreifjen) ber SReibjen
ljinter (bor) bie erfte 9%ilje.

2luf ben "Befefjl: |, tttarfdj!"
5'9- 73. madjjen bie (Sinjelnen ber jtoeiten

7T TT---- un& britten Okifje eine V4 ©reljung
OC/ O "C= 30 redjtg, bann  getit bie jroeite
P ' Meitje (jinter (bor) hie erfte unb
bie britte Oteilje ljinter (bor) bhie
gig. 74. jtoeite, toorauf fie fidj mit einer
XX XX SYT-TTIFTS 74 ®rrf?)|tr]<_< ™ hie ®tirm
..Z C ftetlung Oreljett (gig. 73 unb 74).
F— c) * 250rbereitung . SJilbung

einer glanfenfaule.
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9%ecf) tS (tirtf3) 23 orrei lj ett g'8- 75.
ber 97 eil) ett nor bie erfte  *------- X e \0 («(?0
97eilje jur Sittie (gig. 75). ' \
Slnmerfung. Sine feljr 0

braudjbare Ubung ift ba§ 23orjiet)en ber 9%eifjen jur ginie.
2luf ben 23efef)t: tttfirftfj!™ geljt bie erfte Oieilje int Untjuge
lintS (redjtS) bortoarte, unb fobatb fie an ber jtoeiten 97eilje ttorbei
ift, fdjliejjt fidj biefe an u. f. tu., bis bie glanfenlinie erjielt ift.
d) Sorbereitung. -Silbung einer ©tirnfaule.
8inf$ (redj18) 97ebett=
reiljett ber 97eiljen jur ©tirit-
linie (gig. 76).
3luf ben 23efel)l: ,,mnrfrfj 1"
madjen bie (Sinjelnen ber jtoeiten
unb britten Dieifje eine V4 ©reljung littfs (redjtS) unb geljen uorrodrtg.
©er giiljrer ber jtoeiten 97eitje geljt 4 ~djritte (b. i. gteidj ber Hinjaljl
ber 97eiljeng(ieber) unb ber giiljrer ber britten 97eilie 8 ©dijritte
ttortoartS, toorauf fidj alle in bie ©tirnftettnng breljett unb fidj nadj
ber erften 97eilje ridjten unb fdjliejjen.

r) 97eiljungen ber 97eitjen au$ ber ginie jur ginie,
ilbungsbeifpiel:
gig- 77.

——A*LLL srrTerrrrrTT?

2>orbereititng: 23ilbttng einer glanfenlinie.

ginfS (redjtS) 23 orreitjeri ber 97eiljen au§ ber ginie
jur ginie (gig. 77).

2luf ben Sefefjl: ,,nturfc™™ geljt bie jweite unb britte 9%ilje
an ber linfen (redjten) ©eite ber erften 9%ifje ttorbei. ftornmt ber
giiljrer ber jtoeiten 97eilje bei bent giiljrer ber erften Ofeilje an, fo
geljt er nodj fooiele ©djritte oortoCirtS, afé 97eiljenglieber in ber 9%ilje
finb. 3n ganj aljnlidjer SBeife madjt &> ber giiljrer ber britten tIfeitje.
©ie iibrigen 97eifjenglieber folgen iljretn giiljrer unb reifjen fidj jur
glanfenlinie ein.

5
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5) Oleifjungen ber 9%iljert auS ber ©tirnfdule jur
©tirnlinie unb auS ber ©tirnfaufe jur ©tirnfaufe
mit ©ffnen unb ©djfiefjen.

UbungSbeifpiefe (Oteifjenforper non jtoei “Jaaren):

gig 79 a) 97ebenreiljen ber Sinjelneit bes jtoeitett
v tJJaareS aufjen neben baS erfte aar.
(CXI'n g Auf &en Htttatfdj!” reifjt fidj mit 2 ©djritten

@ ber (Srfte be$ jtoeiten “aareS redjtS, ber Btoeite tintS neben
hie fRottengenoffen be$ erften ~aareS (gig. 78).

b) SRebertreif)en be$ jtoeiten ~JaareS innen neben
gig. 79. bas erfte $aar.

@ Sluf ben Sefefjl: ,marfrfj 1" oOffrtet fidj baS erfte
spaar non ber Wiitte auS ju einem Slbftanbe oon 2 ©dijritten,
toorauf ba§ gefdjtoffene jtoeite War einen ©djritt oortoartS
getjit (gig 79).

¢) 2inf« (redjts) fRebenreifjen ber Sinjefnen beS

jtoeiten tEaareS neben bie 3tollengeuoffen be« erften

PaareS.

Sluf ben fBefeljl: ,,tttiirfdj!" gefjt ber redjte gutjrer
gig. 80. keg erften “aareS einen ©djritt fcittoartS redjt®, ber redjte

Q. giifjrer beS jtoeiten "aareS einen ©djritt bortoartS unb ber

.. 1u. 4. linfe giifjrer beS jtoeiten "JJaareS reifjt fidj finfs neben ben

(®XJ" " an Ort bleibenben linfen giifirer beS erften ~aareS

(gig. 80).
d) SSorreiljen ber Sinjelnen bes jtoeiten ~Jaares
aufjenooriiber oor baS erfte “Paar.
Sluf ben fSefefjl: ttteetfdj!™ reifjt fidj mit

4 ©djritten ber redjte giifjrer be§ jmeiten iJJaare?

4 Hm  nmit linfS Sreifen unb ber linfe gutjrer beSfefben

v(,/(i mit redjts Sreijen oor bie Oiottengenoffen beS erften

jJaarcS (gig. 81).
e) 8interreifjen beS erften "PaareS aufjenooriiber
ljinter bas jtoeite ~?aar.
Sluf ben fSefefjl: ,.tttatjdj!" reifjt fidj mit 4 ©djritten ber
redjte giifjrer beS erften tgaarez mit recfitS Sreifen unb ber finfe

gig- 81.
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giijrer beSfeléen mit litifs Sreifen ljinter bag gtoeite gig- 82.
H S~"~ -K

$aar (gig. 82). <<

f) SSorreitien beg jmeiten ~aareg [ (5 P
innenooriiber nor bag erfte i|3aar.

2luf ben 4BefeE)(: ,.tnatfrfj!™ bffnet fid) bag gig- 83.
erfte iJJaar non ber Hlitte aug ju einem Slbftanbe 1.1
Don 2 Odjritten, morauf bag gefdjloffene jmeite ’—|—< Jie
ifjaar mit 4 ©djritten burdjjieljt. ©djtieffticf) nimmt
bag urfpriinglidj erfte iPaar burd) ©djliefien gegen
bie DKitte Slidjtung unb ©tettung mit bem oorgereiljten iJJaare (gig. 83).

5. ©djttiettfitttflen 1>c§ Qietljetttijrpers.

t8ei ber ©djmentung einer ©aule mirb ftetg ein giijrer in ber
oorberen 9%ifje ober SRotte alg Oreljpuutt beftimmt. Urn biefen wirb
alghann berart gefcfjlrenft, bag bie erfte Steilje ober Ototte nad) ber
bei ber ©tirnreilje angegebenen Sffieife bie ©djmentung augfidjrt. ©te
iibrigen Ofeifien ober Dtotten tjaben burd) ©citmdrtg<

ig- 84.
unb ©djra}gDormartggtee_tt bie' '9ti_djtung unb  ben d?jz d/ dr
Sibftanb mit ben 53orgereif)ten einjufjalten. dzdz©ZS

Ubunggbeifptele: * o]
x /Jz [/

a) Sine Y ("2, 34/ Vi) ©djmentung
redjtg (linfg) ber ©tiule urn ben redjten
(linten) giitjrer (gig. 84).

P) ©djmentungen ber Oieifjen beg 9?eiljentbrperg.
(Sielj ©djmenfungen ber Sieitje.)

6. 2Sttti>uttgett i>tr ©iiulc.

SBinbungen ber ©aule finb atjnlidj benjenigen einer 9%ifje.

ilbunggbeifpiele:

a) % SBinbung ber ©aule non ©tirnpaaren linfg
(red)to).

$iebei madjt bag erfte fSaar auf ben -SSefeljl: ®0, 85
Httarftfjl eine % ©djmentung linfg (redjtg) im ©eljen ww M
Dormdrtg unb gietjt Idngg ber ©aule in entgegengefe~ter i
9%idjtung meiter. ©ie iibrigen $aare folgen unb madjen an j o
henfelben ©rt bie ndmlidje ©djmenfitng (gig. 85).
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P) 2Btrtburtgert ber  etEert ober 90llett beS
OleiljenfbrperS. (Siei) SBinbuugen ber 9%tE>e)
Slnmerfung. Oieiljungen, Sdjioenfungen, SBinbuttgen in ben
Oteitjen uttb ©retjungen beS ©njelnen in bent ilieiljenforper Eaffen
fich in 2Xblr>ed)fetitng bringen.
iibungSbeifpiel (Sinie oon glanfemSSiererreiljen):
a) OtedjtS (linfs) Diebenreiljen neben bie oorberen giiljrer mit
redjtS (ItnfS) Sreifen mit 12 Scljritten;
b) eine % Odjwenfung ber Stirnreitjen redjtS (linfs) um bie
redjten (linfen) giiljrer mit 8 ©djritten;
c) eine ¥4 Oreljung ber (Sinic(nen recljts (linfs) mit 4 ©ritten
an ©rt;
d) eine % SBinbung redjtS (linfs) ber glanfenreiljen;
e) mieber redjtS (linfs) 9?ebenreiljen neben bie oorberen giiljrer
mit redjtS (linfs) ffreijen u. f. f.

I11. TSiciljenlibrpergefugi’.

gig- 86. ©aS Oieifjenforpergefiige ift bie regeb
3teicerttbrpergefiige mafjige 92eben-, 93or=_ ober Sintereinanber=©rbnnng
SReibe  bteilie  gon minbeftenS jmei (gig. 86) Oieifjenforpern su
1o s 4 104 4 Ctinem einljeitlidjen (Sanjen.
SReibe  gtei®e ift bU 3 “U ®&tetlun9 unb
2luSbeljnung ber einselnen Oieiljenfiirper
fiir bie “Bejeidjnung beS DietljenforbergefiigeS ntajjgebenb.
Dtad; ber 3"1)1 ber $u etnem 9%tl)enforpergefiige getjorigen
Oieiljenfbrper gibt eS 2= 3» u. f.io. gliebrige 9?eif)enf brpergefiige.
9ladj ber Stellung ber Sinjelnen in ber Ofeifie unb nad;
ber riiumlidjen SluSbefjnung ber einjelnen teiE>entrper ais (Stieber
beS iftetljenforpergefiigeS finb dteiljenforpergefiige alS Stirn- unb glanfen
linie unb Stirn= unb glanfenfiiule ju itnterfcfjeiben.
©ie Sluftellung beS OieiljenforpergefiigeS fann in geraber, gebrodjener
ober gebogener Ofidjtung erfolgen. ©aS Sleiljenforpergefiige in gebogener
Slufftellung ljat bie gorm eineS SalbfreifeS ober flreifeS. ©ie iSejeic)®
nungen ljiefiir finb Wie beim Otetfjenfbrper. BBuogen =Sdule,
ftreiS=?inie, Saule.
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SKlee, toae itt ber Dietlie bie Sinjelnen, im 8teifjen
torper bie einjelInen Steiljen geiibt ljaben, bollfiiljren im
fReiljentorpergefuge i>te eittjelnen ftficiljeitfiirper.

iloungebeifpiele.

23orbereitung. 48ilbung breier ©tirnfdulen mit je jtoei 93ierer-
reilien mit einem Slbftanbe non 4 ©djritten non ©aule ju

a) £inte (redite
97ebenreifien ber Sauteit
neben bie borbere ©aule.

Sluf ben Sefeljl: fdfttn 1"
madjen bie Sinjelnen ber jtoeiten
unb britten ©aule eine 7s Oreljung
linte (redjte), bann getjt bie
jtoeite. ©aule linte (reAtS) neben
bie erfte unb bie britte Otiule
linfo (redjtS) neben bie britte
(gig. 87). O9ladj ber O9tei*ung
breljen fidj bie (Sinjclnen mit einer 7s ©reljung
redjite (linte) in bie ©tirnftellung.

b) 74, (7a, 3/v Vi) ©djtoenfitngen
redjte (linfe) ber ©tirnfaulen um ben redjten
(linfen) giiljrer (gig. 88).

IV. TUcigenarfige fUDungen.

©ie reigenartigen iibungen umfaffen befonbere tJbunge
formen, ale.- bae Umfreifen, bie Stette, bae ©urdjfdjl¢ingeln,
bie Slufjiige.

2Bie bie SReifie einen beftimmten ifjunft umfreifen fann (fielj
ganje SBinbung), fo fann audj ein (Sinjelttcr im Setocgen bon ©rt
foor rid  feittodrte) einen “~unft umfreifen. Oiefer i2untt fann
borlinge, rudlinge ober feitlinge bon bem ©njelnen gebadjt toerben,
ober ee fann aucfi ale Umfreifungepunft ein §7eben  33or  ober
E>intergereiljter gelten. ©ae Umfreifen erfolgt redjte ober linte. ®eim
Umfreifen (Streiegetjcn) recfjte (linfe) finbet im -Setoegen bon Ort nad;
unb nadj eine ganje ©reljung redjte (linfe) um bie Sdngenadjfe ftatt.
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1. Iltmfrctfett.

SS 89- a) Umtreifen einee ipunftee, ber (Srftc
Z™"\ at"'™\ reit8 ber Btoeite linie mit 8 ©djritten
y X <« — Htarfdj!' ¥ (gig. 89). ©er 'pitrdt liegt aufjerljalb
feitlinge in ber Sntfernung bort einer ©dijrittlange

neben jebent (Sinjelnen.

\iz P) Umtreifen einee kpnnttee linfg
T (redjte) mit 8 ©djritten — tttatfdj! (gig. 90).
\_ ©er “untt liegt oorlinge in ber Sntfernung non

einer ©djrittlange nor jebent ©njelnett.

gig. 91 f) Sretfen linfe (redjte) bee firften

K urn ben Btttciten mit 8 ©djritten (4 ®©djritt

> toedjfeljdjritten, ©reitritten, Sffiiegefdjritten, ®djottifdj
ljiipfen :c.) — tttarfcfjl (gig. 91.)

gig. 92. 8) Sreifen redjte (linfe) bee @rften urn

A ben B”eiten redjte (linfe) mit 8 ©djritten
(4 ©djritttnedjfelfdjritten, Oreitritten, SBiegefcfjritten,
Odjotttfdjfjupfen ic.) mtirfdj! (gig. 92.)

gig. 93. 2. itifc (linfg).
z X\ ShebengcrctMe (in gettjeilter Stirnftellung ¥*
k, [/ bei gaffung £)anb in 8anb ober 2lrm in 2Irm nm«

treifen oormarte gcijetth (fjiipfenb, laufenb) recfjtS (linfe)
gig. 94. mit 8 ©djritten bie gemeinfdjaftlie SOtittc (gig. 93).
3. 'Jdliiijle (©djiucnintiiljic) recfjtg (Ittttg).
Btoei Otirnpaare (in getljeilter ©tirnftellung)
umtreifen oornmrte geljenb  (fjiipfenb, laufenb) mit
12 ©djritten bie gemeinfdjaftlicfie Ddtitte (gig 94).
4. (©tent ret™Mg (littfg).

Bntei ©tirnpaare in ©aule toenben burd) Oreljung iljre redjte
(linfe) ©eite gegen bie Wfitte tjin unb umtreifen redjte (linie) mit

*) SBetm fDidbdjenturnen — getj t!
**) ©ie gettjeilte ©tirnfteUung ertiftefjt ljier baburdj, baf§ ber erfte ober jroeite
be§ ®tirnpaare$> eiite 1/2 ©reljung redjt§ (linfst) madijt.
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gaffung ber redjten (linten) fpdnbe uormdrtb geljenb 8’S- 95.
(ljupfenb, laufenb) mit 8 ©djritten bie gemeinfdjafh
lidje Sliitte (gig. 95) unb brefjen ficfi mit bem adjten
©djritte bei Sofung ber gaffung mieber ju ©tirnpaaren.

5. (Odjwetttftertt redjtb (Itttfo).

(Sine Sreibftirnfdule Oon gig- 96.
grofieren  9ieiflen  umfreibt
redjito (lintb) bie genteinfdjaft=
lidjie HJlitte (gig. 96.)

©ie  Slufftellung  jum
©djmentfterne erfolgt gembtjm
lid) aub ber “reiblinie burd)
eine Oleifjung, Sffitnbung ober
©djmentung  ber  einjelnen
JEeilicn ber ~reiblinie. 3- ¢

a) UHIbung be§
©dmentfterneb burdj
9?ebenreiljen.

8ieju mirb bie glanfentreiblinie ljergeftettt, bie auf ben Ulefeljl:
»oinfb (red)tb) Slebcnreiljcn neben ben oorberen giiljrer
— matfdj!” jur Streibftimfaule mirb. ftladj bem ©djliefien gegen bie
gemeinfdjaftlidje SJiittc fann bann bab ©cfjmenten beb ©terneb erfolgen.

b) ©oll burd) SBtnbnng ber ©djmenfftern gebilbet merben,
fo ift ebenfallo oorerft eine glanfentreiblinie tjerjuftetlen. ©nrdj eine
V4 SBinbung ber einjelnen glanfenreifije gegen bie “reibmitte unb
nad) erfolgter +/4 ©reljung redjto (linfb) ber Ginjelnen ift bann bab
©djmenfen beb ©terneb moglid;.

¢) ©ie Silbung eineb ©djmentfterneb burdj ©djmentung ber
einjelnen Sieitjen erfolgt in ber 9Beife, bafb nadj bem Slufftellen ber
©djiiler jur Steibftirnlinic borlingb jebe Oteilje eine *4 ©djmentung
redjtb (lintb) um ben redjten (linfen) giifjrer aubfiiljrt unb bie 9%iljen
fidj gegen bie gemeinfdjaftlidje SDfitte fdjliefjen unb ridjten.

©ie 3atjl ber ©djritte, meldjc ju einem V4 @reife beim ©djmenten
beb ©terneb nottjroenbig finb, ift gleidj ber 2Injafjl ber (Sinjelnen
in einer Sieilje.
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©ie Umgeftaltung beS ©Oternes jur SretSlinie faun ebeitfalls
burdj eine Ofeifjung, SBinbung ober ©djtoenfimg ber einjelnen Oceiljen
ftattfinben.

6. ftlcittc STette redjtS (ItttfS) ift ein Wfetoedjfel jweter
©egner (aitdj jtoeier gegeniiberfteljenber Dtethjeit) in ber 2Irt, bafS
fie bei gaffmtg ber redjten (linfen) £)anbe int jpalbfreife redjt-S (linfs)

gig. 97. mit 4 ©djritten aneinanber noriibergefjen ((jityfen, laufen)
— /-~ unb mit bem lejjten ©ritte fidj toieber in bie ©egenftellung
breljen (gig. 97-)

7. Stelle itt I>er SStererreilje {Oecfjfer  Sltfjterrei*e te.) ©er

Srfte unb Btoeite, ber Oritte unb 2%ierte breljen fidj auS ber ®tirn

gig. 98. ftellung in bie ©egenftellung unb fiifjren mit 4 ©djritten

Y3 Wr\i e ®ette re<ijtS (linfs) in bie ©tellung Oliiden

gegen Ofitcfen auS (gig. 98). diad; ©arftellung ber

f(einen Sette linfs (redjtS) oon ben Hflittleren (erften unb oierten) in

bie ©tellung Oiitcfen gegen Otiicfen bei gleidjjeitiger V2 ©reljung ber

gig 99 Suteren (jtoeiten unb britten) redjtS (linfs) mit

4 ©ritten an ©rt (gig. 99) folgt toieber bie fleine

ette rec™ (linfs) ber ®egner in bie ©tellung dtiicfen

gegen fftuden, toorauf bie 3)fittleren bie fleine ®ette

linfs (redjtS) unb bie Slufjeren eine Va ©reljung redjtS (linfs)
madjen u. f. f., bis alle ben SluSgangSort toieber erreidjen.

8. Stette im 'Bierni.

a) ©ie dinjelnen oon je jtoei ©tirnpaaren in ©ciule breljen fidj

in bie ©egenftellung unb macljen bie fleine Stette redjtS (linfs) in bie
©tellung fRucfen gegen Olitcfen (gig. 100),

b) bie Ofottengenoffen (®Ieidjjatj(igen)

n. sp. brelien fidj in bie ©egenftellung unb
madjen bie fleine Stette linfs (red;tS)
gig- 101. (gig. 101), c) bie (Sinjelnen ber tpaare
breljen fidj toieber in bie Oegenftellung

unb madjen bie fleine Stette redjtS (linfs),

d) bie Otottengenoffen breljen fidj in bie

©egenftellung, madjen bie fleine Stette

gig- 100.
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lints (redjts) unb brefien fidj fdjliegtiA ju Otirnpaaren, momit alle
ben SluSgangSort wiebcr erreidjt ljaben.

9. -Mcttc im Streife.

©te <Scfluter merben jur JireiSlinie non Stirnpaaren aufgeftellt.
9ad; ber ©reljung ber ©njelnen ber iJJaare in bie ©egenftellung
madjen fie bie Heine Sette redjtb in bie ©tellung iltiicfen gegen Otilefen,
morauf bie neuen ®egner fogleidj bie Heine Slette lints in bie ©tellung
SRiicfen gegen Otiiden madjen unb biefen SBedjfel ber Heinen Sette redjtS
unb lints fortfefeen, bi§ alle ben SluSgangSort mieber erreidjen.

Oiefe Sctten tonnen aud) in ber Slrt auSgefiifjrt merben, bafS
ftatt ber einjelnen ©tirnpaare, Otirnbiererreiljen, ©tirnfedjferreiljen ober
glanfenreifjen fidj gegeniiberfteljen. Sludj tann nor ober nadj ber Sette:
Olab, ©tern, 3Dtut)te u. auSgefutjrt merben.

10. ©indjfdjinttgelit.

@S erfolgt baburdj, bafS a) jmei geoffnete gtanfenreiljen (aud)
©dulen) mibergleidj, b. 1j. in entgegengefeter Oiidjtung, im Umjuge
geljenb, beim Segegnen im (jalbtreife redjtS unb lints im SBedjfel,

mie bei ber Sette, aneinanber gis- 102.
boriiberjieljen (gig. 102); bafS
b) burd) bie Slbftanbe einer y <

geoffneten ©aule bon ©tirm

paaren (33iererrei“en, Sldjter-

reilien) bie erfte SReilie mit

lints (redjtS) Sreifen ljinter

ber britten Dieilie u. f. f. bis jum Sithe ber ©aule boriiberjieljt;
barauf erfolgt ein SBeiterjug, ober bie Oieilie beginnt mit bem lints
(redjtS) Sreifen mieber baS @©itrdjfdjldngeln, bis fie ben SluSgangSort
crreidjt. ©ie anbern Oteifyen getyen, bas ©rangen ju bertjuten, folange
an Ort, bis bie erfte Oleife an iljnen boriiber ift, morauf fie mit
©cljldngeltt bis ju ber ©telle fidj bemegen, mo bie erfte ieit)e gefdjmentt
tjat, unb fobann baS ©urdjfdjldngeln fortfeijen (gig. 103); c¢) in
getljeiltcr ©rbnung in einer ©aule bon ©tirnbiererreiljen baburdj, bafS
hie jmei recfjts 1Befinblidjen redjtS unb bie lintS “efinblidjen lints
mit bem ©urdjfdjlangeln beginnen (gig. 101).
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gig- 104.
R rd'i g—zl .
gig. 103. 8ig. 105.
pz A
k ) \ i
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11. 'MItfittjj.

linter Slufjug ift bie ®ilbung einer ©aule burd) mibergleicije
Umjuge ber Sinjelnen ober ber Sieiljen aug einent fdjmaleit ®rbnmtgg
forper ju einent breiteren ju nerftelien. 3. ®. eine glanfenreilje jietjt
burd) bie DJzitte beg ilbunggplafjeg junt entgegengefefjten (Snbe; bort
angefommen, geljt ber Srfte redjtg, ber Btoeite linfg, ber ©ritte mieber
redjtg u. f. f. im Um*uge. iBeim ©egegnen in ber Umjuggbaljn oer=
einigen fidj bie Sntgegenjie®enben ju ©tirnpaaren unb jieljen alg ©aule
burd) bie SOhtte beg ilbunggpla®eg (gig. 105) mieber big “unt Snbe
begfelben, morauf bag erfte War recjtg, bag gweite War linfg, bag
britte War mieber redjtg u. f. f. im Urnjuge jieljt. Wint Wgegnen
in ber Umjuggbafjn oereinigen fid) bie Wate ju SSiererretlien (Oinien)
unb jieljen alg ©aule burd) bie 2JHtte, ljierauf abermaliger mibergteicfjer
Umjitg ber Wererreiljen u. f. f.

Slnmerfung. SBiealleunterl.—IIl. befprodjenen
©rbnunggiibungen, fo fonnen aud) bie reigenartigen
ilbungen, untereinanberunb mit jenen in Wrb inbttttg
gebradjt merben. 3-

12. Shtfjdifl mit ©itrdjfdjliiitfICItt ¥.  9%d) bem Slbtfjeiten
ber Sinjelnen einer in ber Wiitte beg Ubunggraumeg aufgeftellten

*) SBeitere 2lufjiige fiet) im .fpatibbitcEje fiir Sorturner 11. Stjeil, berauSgegeben
t>on ben SBerfaffetn biefe§ ®udje§ bei *pi<*ler’§ SBttroe unb Soljn, 2Bien 1892.
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glantenreilje in erfte unb jweite, gietjeir gig. 106.
bie Gérften im Umjuge redjtS, bie B”eiten
im  Umjuge linfs.  Seim  Segegnen
madjen bie beiben Ofotten ©urdjfdjldngeln
(gig. 106) unb jieljen beim abermaligen
IBegegnen afé SiSaare burd; bie Silitte beb
ilbungbraumeb jur ©aule. ©ljeilt man
nun toieber, toie friiljer, bie ©njelnen her
glantenfaule in erfte unb jroeite Ofei"en,
fo entfteljt eine ©aule oon ©oppelpaaren
u. f. to.

2Inmerfung. 3ur %treidieriing bebUbungbftoffeb
unb jugleid) jur (Srljbljung ber ©djloierigteit laffe
man fpdter bie ©rbnungbubungen, bie eb julaffen,
aud) im Saufen unb £>itpfen jur ©arftellung bringen.
©abei biene jur 9?id)tfdjnur, bafS fur bab 2Jidbdjen»
turnen inbbefonbere bie ©cf>ritt= unb ~upfarten, fiir
bab Knabenturnen aber aud) fiir bab jDidbdjenturnen
bab Saufen geeignet ift. Sejiiglidj ber 2Injaf)l ber
©djritte ift ju merfen, bafS auf je 2 getnb”nlidje
©djritte 1 ©djrittmedjfelfdjritt, 1 SBiegefdjritt ober
1 ©djottifdjtjupfen 2C., ober 4 Sauffdjritte entfallen.

V. flletgen,

©er Oteigen ift bie SBerbinbung oon paffenben ®rbnungb unb
greiubungen, uielfadj aud) mit gaffungen, burdj luelclje ein beftimmter
turnerifdjer ©ebanle, ein nadj Oiljtjtljimub unb ©tjmmetrie geglicherteS,
njoljtgefattigeS ®anjeb bargeftellt toirb.

18et bem ®©djulturnen fommen jtoei Slrten oon Oteigen jur
Slutoenbung: bie ©anj= uttb bie Sieberreigen. ©ie Erften finb
nadj ber ©lieberuug eineb SitufitftiirfeS georbnet; ©ang» ober Vieber®
reigen entftetjen, toenn mit bhem Dteigen ein entfprecfienbeS 8ieb in ber
Sirt in USerbinbung gebradjt toirb, bafS bie -tSetoegungen mit bem
©inne, bem ©atte unb mit ber W?lobie beSfelben itbereinftimmen.
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©te Oietgen laffen fidj incitcr ttacl) 2Xrt ber Sctoegung ber
Ubenben etrttljeiten in ® ang=, 8up unb 8aufreigen; nad)
ber 2luffteflung in Siniec, ©aulcn=, ®reuy, 25iereck
©terns, ®rei8 ober Otingreigen.

1. 3)er auirnrr /'rnljlingslieb.

SReigett fiir SSnabett.
SRafct]. granj Slbt (geb. 1819).

JF i J £ _9 q ttd_l

.102 ;” . ; Ig « IEZJ ) E

1. @ebt, rote bie ffino"pen fprie = Sert aus§ je = bent$roetg Jjet=aus§, rote
2. Sieb bort hie ©urn - ge - fcl - len, aucf) fie treibt 8riib=luig8=fraft, auch
3. ©er griit)=littg in ben £an»bettunb ftar =te $u? genb«traft, unb

imir=ntelttb Qtte[=len  flie = fjen au§ ibwrent 2Rut - ter = [)au§! go
tfi - re ®lie=ber fdjroeklen rote 9teb’ im  Sen - ge§ - faft; fo
. <Scf)ith unb SSeEjr bet £>an=ben ift'§, roa§ un§ gticE ¥ tidj tnacht.  2Bir

W

. berj -lidgj fro = fto - ben, bie Sruft fo frei, fo roeit: bag
u's ber Stecf ttnb 33ar— ren roirft bas>nidjt bo - ben SJiutb?  3br

3. rin=gen tren unb hie + ber fiir @ott unb Sia - ter = lanb, unb
[ ==- Li- | 2%
-J 1 AT |—J -bs--l—Ir—gq . -n

N

1. ift be§ 8rilb4ing8 £e1ben, ba§ nur ber £enj ner=teiljit.  =leibt.

2. roa=cfern, riift' - gen ®<ba=ren ftebt untfern 2Rar=fen gut. gut.

3- iaudj™jeit Sie - ge§ » lie - ber uotn©bal Jur 211 - pen=roanb. roatth.
3- . Sfcbubt. (Sctjiiubtin ,,Sieber fur 3ung unb

©aS Sieh bat 3 Otropfjen, jebe Otroplje 20 (4/4) O©afte
= 80 Odjritte.

Snijalt: fRetljungen, ©reljungen, SBinbungen.
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Auf(tellung: Silbung einer (meljrerer) Binie non glanfen’

23iererreifjen.
Bur ©djreitung beS 9JeigenS ift minbeftenS eine  8'9- 107.
glanfem23iererreilje erforberlid). (gig. 107.) 6

I. STheil (1. ©troiplje).
a) 8infS SRebertreilien neben ben Srften mit 4 ©djritten 4 ©djritte.
b) 2lUe (iinjelnen madjen eine ©reljung linfs mit
4 Critten an ©Or ... 4 Ccfirtite.
c) ©ie Yieifje madjt eine V8 SBinbung linfs mit 8 ©djritten 8 ©djritte.
d) ©ie (Sinjelnen fiiljren mit 4 Critten an ©rt eine

V3 Oreljung linfs ausS...........c.ocooviiiiiii 4 ©djritte.
€) Biehel @) ..ocooviiiiii 4 OAyritte.
f) CBiebeib®).......ccoovvvin 4 OAyitte.
0) OBiEhEl ©) oo 8 ©djritte.
h) ©Bie bel ) .o 4 Odjritte.
i) OBie hei @)oo, PR 4 ©djritte.
fk) ©Bie beIlD) ... 4 O©djritte.
1) ©Bie DRIC) ..iiiiiiioiiiiiee e 8 Odjritte.
m) OBiebel A ..o 4 ©djritte.
N) BIEDEI @)oo 4 ©djritte.
0) OBiehei D)oo 4 ©djritte.
P) CBIEDEl ©) oo, 8 Odjritte.
q) OBiebei A).....c.coovvviri 4 ©djritte.

Bufammen 80 ©djritte.
Il. STtjeil (2. ©trop |je).
a) Otedjts 9?%benreitjen neben ben Srften mit 4 ©djritten 4 ©djritte.
b) ©Ule (Sinjelnen madjen eine V4 Oretjung redjtS mit
4 ©ritten an Ot ... 4 O©Aitte.
c) ©ie Ofeitje madijt eine % Binbung redjtS mit 8 ©djritten 8 ©djritte.
d) ©ie (Sinjelnen fiiljren mit 4 Oritten an ©rt eine

1/2 ©reljung redjtS @uUS.........cocoiiiiiiii 4 ©djritte.
€) OBiehel @) . i 4 ©djritte.
f) OBiebel D)oo 4 O©Ayitte.
0) OBIE DBI ©)vvvviiviiiiiie e 8 ©dritte.

h) ©Bie DEl ) ...vvoviiiie 4 ©djritte.



) 2Bie bet @) ..o e, 4 ©djritte.
K) ©ie bei D). 4 Odjritte.
1) SBte bet ©)vovvviiiiiii e, 8 ©djritte.
m) SBte bei )i e, 4 ©djritte.
n) 9Bie bet @) ..o 4 ©djritte.
0) SBte bei ). 4 ©djritte.
P) SBie DEI ©) oo 8 Odjritte.
) SSSEI DBl )i 4 ©djritte.

Bufammen 80 ©dijritte.
. %leit (3. ©tropie).

a) 2Bie bei a) im L 2djei( . . . 4 ©djritte.
b) 2Bie bei b) imIl. £)M . . . 4 ©djritte.
c) SBie bei c) im I Xfieif . . . . 8 Odjritte.
d) SBie bei d) im 1. ©ljeit . . . ... 4 ©djritte.
e) SinfS 9?%ebettreiljeit neben ben ®ierten mit 4 ©djritten 4 ©djritte.
f) SBie bei b) im Il SZljeit . . . .. 4 Odjritte.
g) 2Bie bei c) im I STIeil . . . .., 8 Odjritte.
h) 2Bie bei d) im 1. STfeit . . . ... 4 ©djritte.
1) 2Bie bei @) im 1. STlicit . . . ... 4 ©djritte.
k) S33e bei b) im . Sdjeit . . . . <. 4 ©djritte.
1) 2Bie bei ¢) im . Stfieil . . . 8 ©djritte.
m) 3% bei d) im 1. SOeiE . . . 4 ©djritte.
N) 2Bie el €)oo 4 ©djritte.
0) 2Bie bei b) im 11 SOljeit . . . .. 4 ©djritte.
p) 2Bie bei ¢) imIl. Sljeit . . . ... 8 ©djritte.
q) 933ie bei d) im L MOtieit . . . 4 ©djritte.

Bufammen 80 ©dijritte.

2. Ser ®ejang.

Sieigen fiir StnaSen unb 9JZabct;eit.

Sefcljaft. 81. TOetljfeffel.
* t ?2 " P
1. £af8t un§ friiljduij  fiu = gen eett’ 5re  Sie - ber = luft! itrafctig
2. Ser=dje fingt unb 2ftei « fe, 8inf unb 9%<f>sti =gal, je = ber
3. £>0dj ant fdjon=ften  ftn = gen  2ften=fct)en, froi) unb gut, ja foldj
4. U = ber-au er - iii = ne lait = ter Sang unb itlang,<Sang unb
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l1—4.fralalalala, tralalalalala! Sra lala lalala, tralalala la la!

©ag 8ieb ljat 4 Otropljen unb jebe ©troplje 16 (®/4) Oafte
= 64 Odjritte.

3nljall Ofeitjungen in SSerbinbung mit ©reljungen, Celjeu
im 23ierecf.

Auf[tellung unb Sint~eilung: -tSilbung einer (meljrerer)
©aule (Saulen) oon StirmSSiererreitjen mit einem 2Ibftanbe non 4 ©djritten
non Sleilie ju Oieilie. (Sintljeilung ber ©aule jum
fReiljenforpergefuge, fo bafS je eine erfte unb eine  8'S- JO8:
jnteite SReitie einen Ofeiljenforper bilbeu. n- “«be

Bur 2luSfidjrung beb nadjfteljeuben OieigenS ift  d-sLd-c,
minbeftenS eine ©aule mit jtoei Otirn=93icrcrrei(jen
mit einem 2Ibftanbe oon 4 ©djritten oon tReifje ju . gteifie.
9%ifje erforberlicfj (gig. 108).

I. 5C4 eil (1. ©troplje).
a) Oie erften Oleiljen reiljen fidj mit

4 ©djritten ljinter bie (Jrften, gleicf)=

jeitig bie jtoeiten fReitjen ljinter bie

[Bierten (gig. 109).......ccccccovvnnnn. 4 ©djritte. Y4
b) ©ie Sinjclnen ber erften Oieiljeti

madjen mit 4 Oritten an Ort

gine i/ Oreljung redjtS, bie

Sinjelnen ber jtoeiten dieifjen eine

/4 ©reljung linfs....................... 4 ©djritte.
Sturnbudj. 6

5/
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¢) ©Oie erften Oieiljen reiljen fidj mit 4 ©djritten ljinter bie
23ierten, gleidjjeitig bie jiueiten Oieifjeit ljinter bie (Erften

d) ©ie (Einjelnen ber erften Oicifien madjen mit 4 ©ritten
an ©rt eine V4 Oreljung recfjtS, bie Sinjclnen ber
jtoetten Oteiljen eine 1/4 ©reljung linfg...................

e) ©ie erften Oleiljen reiljen fidj mit 4 ©djritten ljinter bie
(Erften, gleidjjeitig bie jtneiten 9%itjen ljinter bie 23ierten

f) ©ie (Einjelnen ber erften tKeitien madjen mit 4 Oritten
an ©rt eine V4 Oreljung redjtg, bie (Einjelnen ber
jweiten DieiJjen eine V4 O©reljung linfg..................

g) ©ie erften feitien reiljen fidj mit 4 ©djritten ljinter
bie 23icrten, gleidjjeitig bie jtoeiten Oleitjen ljinter
big (Erften.......cccooviiiiiii

h) ©ie (Einjelnen ber erften dleitjen madjen mit 4 Critten
an ©rt eine /4 Oreljung redjtg, bie (Einjelnen ber

jtoeiten Oieiljen eine V4 ©reljung linfg, momit atle
bie dugganggftellung erreicljen............ccccooveiviviinnnn

i)©ie (Erften unb Btoeiten ber erften

gis- HO. Oteiljen madjen eine V4 ©reljung
1ot redjtg unb geljen bann 4 ©djritte
A/ M©/ bortoartg; gleidjjeitig fiiljren bie

©ritten unb Sierten berfelben
Oieitjeneine V4 ©reljung linfg aug
unb geljen ebenfally 4 ©djritte
toorwdrtg (gig. 110).Oie jmeiten
Ofeiljen geljen 4 Critte an ©rt

ol 4)

gig. lii. k) ©ie(Erften unb3»eiten bererften

oo Oteillen madjen mit 4 Critten
an ©rt eine V4 Oreljung recfijtg,

MM bie Oritten unb 23ierten eine
V4 ©reljung linfg. ©ie jiueiten
Oieilien geljen 4 ©djritte bor*
tndrtg (gig. 111)

4 O©Ayitte.

4 ©djritte.

4 ©djritte.

4 ©djritte.

4 ©djritte.

4 ©djritte.

4 ©djritte.

4 ©djritte.
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©ie erften 9teiljen geljen 4®djritte
bormartS. ©ie (Srften unb Bmeb
ten ber jmeiten 9%i(jen madjen
mit 4 Oritten an ©rt eine
V4 ©reljung rec™S, bie ©ritten
uub SSierten eine 1/4 ©reljung
ItnfS (gig. 112) _ - _ _

m) ©ie (Srften unb 3"-leiten ber erften

P)

Sfeiljen madjen mit 4 Critten an
Ort eine +4 Oreljung recfjtS,
bie ©ritten unb 93ierten eine
V4 ©reljung lints. ©ie (Sin=
jelnen ber jmeiten Sleiijen geljen
4 ©djritte bormarts (gig. 113)

©ie (Sinjelnen ber erften Steifjeit
gelien 4 ©djritte  normdrtS
(nadj innen). ©ie (Srften unb
Bmeiten ber jmeiten Steiljen
madjen mit 4 Critten an ©rt
gine 1/4 ©reljung redjtS, bie Crit=
ten unb S3ierten eine 4 ©reljung
lints (gig. 114)

©ie (Srften unb Bmeiten ber erften
JReiljet madjen mit 4 Critten
an ©rt eine 1/4 Oreljung redjtS,
bie Oritten unb 33ierten eine
V4 ©reljung lints. ©ie jmeiten
Oteifjen gelien 4 ©djritte uor»
mdrts (gig. 115)

©ie erften 9%iljen geljen 4 ©djritte
oormarts. ©ie (Srften unb

ten ber jmeiten 9%itjen madjen mit
4 ©ritten an ©rt eine 74Cretjung
redjtS, bie Oritten unb Olierten
eine y4©reljung lints .(gig. 116)

©djritte.

©djritte.

Odjritte.

©djritte.

©dijritte.

gig- 112.
A 4 A A
1. 92 |
i@ @9
gig. 113.

99 @ pi
g &~ —-->s) 4)
gig- 114.

9 G
. SR.
gig. 115.

A A
| 1. SR
Lo
[
gig. 116.
99 1;-:=2(C?

Sr vy

l. SR
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g) ©ie erften dieitjen geljen 4 Critte

an©rt. ©ie (Sinjelnen ber jtoeu

n R ten dietljen geljen 4 ©djritte nor=

todrtS (nadj innen) unb breljen

fidj mit bem oierten ©djritte ju
Otirnreiljen (gig. 117) . .4 Odjritte.
SR Bufammen 64 Cdjritte.

Il. 2tf)cit (2. (Stropie).

a) ©te erften Dteilien reiljen fidj mit 4 ©djritten ljinter

hie SBierten, bie jtoeiten Slfeifjen ljittter bie firften 4 ©djritte.

b) ©ie (Sinjelnen ber erften Yteilien madjen mit 4 Critten
an ©rt eine +/4 O©reljung linfs, bie (Sinjelnen ber

gig. ii7.

jtoeiten Oteifjen eine V4 O©reljung redjtd....................... 4 ©djritte.
¢) ©ie erften Dieitjen reiljen fidj mit 4 ©djritten ljinter
bie Srften, bie jtoeiten bdteifjcn ljinter bie ©ierten . . 4 ©djritte.

d) ©ie (Sinjelnen ber erften licifien madjen mit 4 Oritten
an ©rt eine V4 Oreljung linfs, bie (Sinjelnen ber

jtoeiten Dteitjen eine V4 ©reljung redjtS...................... 4 ©djritte.
e) ©ie erften 9%iljen reiljen fidj mit 4 ©djritten ljinter
bie Oierten, bie jtoeiten Reiljen ljinter bie (Srften . . 4 ©djritte.

f) ©ie (Sinjelnen ber erften Otei(jen madjen mit 4 Oritten

an ©rt eine V4 O©reljung linfs, bie (Sinjelnen ber

jtoeiten Oieifjen eine ¥4 ©reljung redjtS....................... 4 ©djritte.
g) ©Oie erften 9%itjen reiljen fidj mit 4 ©djritten ljinter bie

(Srften, bie jtoeiten S"eiljen reiljen fidj ljinter bie SBierten 4 ©djritte.
h) ©ie (Sinjelnen ber erften Steiljen madjen mit 4 Critten

an ©rt eine M O©reljung linfs, bie (Sinjetnen ber

jtoeiten Dieitien eine 1/4 ©reljung redjtS....................... 4 ©djritte.

i) OBie i) bis q) im I. ©ljeil......................... . 32 ©djritte.
Bufammen 64 ©djritte.

Il. ©ljeil (3. ©troptje).
a) Oie erften IReilien reiljen fidj mit 4 ©djritten ljinter
hie Srften. ©ie jtoeiten iReiljeit geljen gleidjjeitig
4 Oritte an ©r ..o, 4 ©djritte.
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b) ©ie Ginjelnen ber erften Reiljen madjen mit 4 ©ritten
an ©rt eine % Oreljung redjtd. ©ie jmeiten Oieifjen
reiljen ficf) mit 4 ©djritten ljinter bie 23ierten

c) ©ie erften Oteiljen reiljen fid, mit 4 ©djritten fjinter
bie SSierten. ©ie (Sinjetnen ber jmeiten Sleifjen madjen
mit 4 Oritten an ©rt eine 1/4 ©reljung linia

d) ©ie (Sinjetnen ber erften 9teitien madjen mit 4 Oritten
an ©rt eine ¥4 Oreljung redjta. ©ie jmeiten Dieiljen
reilien fidj mit 4 ©djritten ljinter bie Srften

e) Oie erften 9%itjen reifien fidj mit 4 ©djritten ljinter
hie Srften. ©ie Sinjelnen ber jmeiten 9%itjen madjen

e mit 4 Critte an ©rt eine 1/4 ©refjung tinfS

f) ©ie Onjelnen ber erften Yeiljen madjen mit 4 Oritten
an ©rt eine ¥4 Oreljung redjta. ©ie jtneiten iReiljen
reilien fidj mit 4 ©djritten ljinter bie ©Sierten

g) Oie erften fReilien reiljen fidj mit 4 ©djritten ljinter
hie ©Sierten. ©ie ©njelnen ber jtueiten Reiljen madjen
mit 4 Critten an ©rt eine +/4 O©reljung lints

h) ©ie Stnjelnen ber erften 9%ilje madjen mit 4 Critten
an ©rt eine V4 ©refjung redjts. ©ie gioeiten dieifjen
reilien fidj mit 4 ©djritten ljinter bie (Srften unb fidjren
mit bem nierten ©djritte eine #4 Orefjung linia auS

i)OBie i) bia g) im I. ©ljeit........................

3ufammen
IV. ©"eit (4. ©troplje).

a) Oie erften 9%iljen geljen 4 Critte an ©rt. ©ie jmeiten
ftieiljen reiljen fidj mit 4 ©djritten ljinter bie Srften

b) ©ie erften fReifjen reiljen fidj mit 4 ©djritten ljinter
bie 23ierten. ©ie Ginjelneti ber jtoeiten dieitien madjen
mit uier ©ritten an ©rt eine i/i ©reljung redjta .

c) ©ie ©njelnen ber erften 9%iljen madjen mit 4 Oritten
an ©rt eine % Oreljung linfS. ©ie jtoeiten 9?%eitjen
reilien fidj mit 4 ©djritten ljinter bie ©icrten

d) ©ie erften dieitien reiljen fidj mit 4 ©djritten ljinter
bie (Srften. ©ie (Sinjelnen ber jmeiten ftieiljen madjen
mit 4 Critten an ©rt eine V4 Oreljung redjta

4 ©djritte.

4 ©djritte.

4 Odjritte.

4 ©djritte.

4 Odjritte.

4 ©djritte.

4 ©djritte.
32 ©djritte.
64 ©djritte.

4 Odjritte.

4 ©djritte.

4 ©djritte.

4 ©djritte.
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e) ©ie Sinjelnen ber erften 9%ilje madjen mit 4 Critten

an ©rt eine Oreljung linfd. ©ie jtoeiten SMeitjen

reiljen fidj mtt 4 ©djritten ljinter bie Srften - - - 4 O©djritte.
f) ©ie erften Oleitjen reilien fidj mit 4 ©djritten ljinter

bie SBierten. ©ie Sinjelnen ber jtoeiten Ofeifjen madjen

mit 4 Critten an ©rt eine % Oreljung redjtd . . 4 Odjritte.
g) ©ie Sinjelnen ber erften Uteifle madjen mit 4 COritten

an ©rt eine % Oreljung linfd. ©ie jtoeiten bReiljert

reilien fidj mit 4 O©djritten ljinter bie ©Sierten . . 4 Odjritte.
h) ©ie erften Ofeilien reiljen fidj mit 4 ©djritten fjinter

bie Srften unb fiiljren mit bem uierten ©djritte eine

% Oreljitng linfd au8. ©ie jtoeiten Dieiljen geljen

4 Oritte an ©F T 4 Odjritte.
i) ©Bie i) bis g0 im I. ©ljeil............cccooviiiiiin, 32 ©djritte.

Bufammen 64 ©djritte.

3. Der tmtitlimtito Sangrr.

ateigen fiir SDtrbAen.

TCglin. (Scfjaublin ,,Sieber fiir 3ung unb 'Mtt')

B I e
il
h u T

-tr-bJ -1
1. ©unfrle SSaSber, grii=ne SJJaUte’n burdjroanbr’id) frotj =lidj not=(er
2. Sto-ttjer, tjel - ter t>tii=t)en 3to=fett, roo=tjin id) inert-be meiz=nen
3. Unb bte 9)lan=ner unb bie gran = eit finb frajer, roo mein <3ang er*

1. quel=te  mei = ner 93ruft. grifdj unb im = mer fti = fdjer
2. Ulo = gel  fin = genmit.  8IU ber Sffialb er - grunt ben
3. Sie - beg Slang ner - fdjont. Un - fer§ Se 1 beit§ lan = ge
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1. rtn =net bie £ie = ber =quel = te mei=uer ® ruft.
2. Sie -bem unb ai = le 536 n gel fiu » gen  mit.
3. 9%ei -fe roitb burcfj beS Sie n beb Slang ner = fdjoitt.

SBilfjelm SBatfernagel.

©ae 8ieb ljat 3 Otroppen, jebe Otroppe 12 (3/4) STafte;

Snpalt: 9teipungen, SBiegegang, Sreu”mirbeln.

Sluf ftellung: Stlbung meprerer glantenreipen. ©er Slbftanb
non Okifle ju Dieipe ber nebeneinanber aufgeftellten Oteit>en ljat
8 O©djritte ju betragen. (Sintfjeitung ber Ofeilien ju Winien, fo bafe
je eine erfte unb eine jmeite ein ~aar bilben.

Bur Sluefiiprung bee 9%igen$> ift minbeftene 8'0- tt8
ein "Mantenpaar erforberlicfj (gig. 118).

I. ©peil (I. ©troppe).

a) ©ie 3toetten reipen ficp mit redjte Streifen bei Sintreten
linfe mit 2 SSiegefcpritten oor bie (Srften. ©ie (Srften geljen
gleicpgeitig mit 9ledjteantreten 2 SBiegefdjritte an ©rt 6 3eiten:

b) ©ie (Srften gepen mit Otecpteantreten, bie 3'oeiten mit
Sinfeantreten 2 SBiegefdjritte feitmdrte pin unb per 6 3eiten.

c) ©ie (Srften reipen fidj mit linte Sreifen bei Sintreten
redjte mit 2 SBiegefcpritten oor bie Btoeiten. ©ie 3/ eiten
gepen mit Sinfeantreten 2 SBiegefcpritte an ©rt . . 6 BAiten.

d) SBie bei D)oo, 6 3eiten.

e) ©ie Srften macpen 1 Sreuymirbeln unb 1 SBiegefdjritt
feitioarte redjte, bann ein “reujjmirbeln unb 1 5Siege=
fcpritt feitmdrte linte. ©ie Bmeiten macpen glcicp-
jeitig 1 Sreujjmirbeln unb 1 SBiegefcpritt feitmdrte
linte, barnacp 1 Sreusjmirbeln unb 1 SBiegefcpritt
feitmdrte redjte, momit bie l'inieit mieber gefcploffen
MEIDEN & o 12 Beiten.

Bitfammen 36 B/ en = 12 (3/4) Cafte.
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I. STljett (2. ©troplje).
a) Ote Srften reifien fidj mit reifjtS Sreifen bet Sintreten
redjtg mit 2 SBiegefdjritten ljinter bie B”eiten. O©ie
3»eiten geljen mit Sinfgantreten 2 ©iegefdjritte an ©rt 6 Beiten.
b) ©Bie bei b) im I. SLfjeit........cccoviiiiiiii, 6 Beiten.

c) ©ie B”eiten reiljen fidj mit linfg Sreifen bei Sintreten
linfg mit 2 SBiegefdjritten ljinter bie Erften. ©ie Srften

geljen 2 SBiegefdjritte an ©rt..........ccooovviiiiiiiiie, 6 Beiten.
d) ©Bie beib) im I. ©fjeil.............coovii 6 Beiten.
e) OBie beie) im I. STIjeil............ocoooviii 12 Beiten.

Bufammen 36 Beiten = 12 (%) Oafte.
1. ©ljeil (3. ©troplje).

a) OBie heia) im LSLfjeil........cooviiiiiiiin, 6 Beiten.
b) ©Sie hei c) im LOtjeil...........c.oooviiiii, 6 Beiten.
c) 3Bie heia) im ILOfeill . . T ., 6 Beiten.
d) ©Bie hei ¢) im IL.OIjeil.........c..ooceiiiiiii, 6 Beiten.
e) OBie beie) im L OIjeil........c.ooocviiiiiii, 12 Beiten.

Bufammen 36 Beiten = 12 (3/4) ©afte.

4. Wanberlul|t

gteigeit fur SDtabAen.
Stolhlieb.

——. oo m e n
y S S o | S A

rzft-n +—N
-rnmM—Cc— _* r

* 1y

1. £>, tafbt ntidj wet - ter jieffn,ljin»au8 in§ S8rei - e jielfn,
2. £in ju bem gtii-netttSalb, wo fro = tjer Sang er=fdjallt,
3. gjiit-auf jur  ®er-gc§ lot), wo idj ant§tm r met flet)

4. 8in=ab In§ ftil - te Zijal, fern non ®e = rdufdj unb Oual,

* - *l_._rb'_“""f-pl
o A A T T A

1. ljin=au3 tn$ butt = te getb, in ®ot - te$ fdtjb = rte  SSelt,
2. wo fii = bet .ftirn=mel§ =buft burdj = wetjt bie rei = ne. £uft,

3.unb burdj bie SEol - fen fdiau’ in  £>im=met§ rei = nes $blau,
4. wo ntunl’»te 9tr = beit ioljnt, unb fet' = ger  grie=ben wotjnt,
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tbrgergefiige,
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o, tafS§t mii; roei -

ter, taf8t

rritdj roei - ter  3tetj’n!

©ab 8ieb ljat 4 Otropljen, jebe ©tropie 16 (38) Oatte.
Snfjatt: SBiegegang, ©reitrittjtoirbeln. Siette.

Slufftellung: ©ilbuug einer ©aule (mefjrerer ©aitlenj eon
©tirn= SBiererrciljen, barauf Sintljetlung ber ©aule junt Sleifjem

fo bafb je eine erfte
©djliefjen ber jwctten Oleilie an bie erften bib ju einem
Sibftanbe bon einer Slrmlange einen 9%i”enforjer bilben

unb eine jtoeite Dieie burd)

gig. 119.
11. JRetlje.

(gig. 119), ljierauf Dffnen ber 9%if>en bib ju einem
Sibftanbe bon einer Slrmlange.

jur

3)

b)

$ur Slubfufjrung beb 9?eigenb finb minbeftenb jtoei
©tirn=23iererrei*en mit einem Slbftanbe

anberen erforbertidj.

I. 2Sleil (1. ©troplje)
©ie (Srften unb Btoeiten, bie
©ritten unb tBierten breljen fid]
in bie ©egenftellung unb fiitjren
mit 2 SBicgefdjritten unter gaf»
fung ber redjten 8anbe unb bei
jur tBeitgeljalte geljobenen Slrmen
bie Heine Sette redjto in bie
©tellung Otuden gegen 9iuden
aub (gig. 120)......cccceevnn.
©ie Olottengenoffen (®leid)jal)=
ligen) beb DteiljenforperS breljen
fidj in bie ©egenftellung unb
madjen mit 2 SBiegefdjritten,
bei gaffung toie bei a), bie Heine
Sette redjtb (gig. 121) unb

©0O®
1JReibe.

einer Slrmlange bon einer

gig. 120.

O K>
O O

(3/8)Cxafte.

gig. 121.
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brelien mit bem le*en Oritte bee jtoeiten 2Biege»
fdjrittee bei fiofung ber gaffung fttjre linfe Oeite

nad; aufjen..........ccooiiiii 8(3/8)Oafte.
c) 2llle madjen Creitrittjtoirbeln
gig- 122. feittoarte linfe, geljen bann
o1 2 SBiegefdjritte feittoarte ljin
D0 W) ) unb ljer (1 2Biegefdjritt redjte
unb 1 SSiegefdjritte linfe feit=
. G © (@ warte) unb madjen barauf
I toieber Oreitrittjtoirbeln feit=

Warte redjte (gig. 122) . . 8 (%) ©afte.

d) ©ie Otottengenoffen breljen fidj in hie ©egenftetlung
unb fufjren mit 2 SBiegefdjritteen, bei gaffung ber
linfen £)anbe bie fleine Sette linfe aue unb breljen
fidj mit bem leijten Critte
gig. 123. bee  jtoeiten  3Biegefdjritted

6 6 6 O nadj innen (gig. 123) . .2 (%) Oafte.
O O O e) ©ie Srften unb 33ierten jeber
fa” T /3 Oteilje breljen fidj in bie ®egen«
fleCung unb madjen mit
gig. 124. 2 SBiegefdjritten, bei gaffung
ber linfen  £)dnbe, bie
%) b fleine ®ette linfe in bie
©tellung Otiiden gegen Ofiiden
2) O (gig. 124). ©ie Btoeiten unb
©ritten geljen 2 UBiegefdjritte

feittoarte ljin unb ljer . . . 2 (%) Oafte.

Bufammen 16 (%) Oafte.

Il. ©tjeit (2. ©troplje).

a) ©ie Btoeiten unb SSierten, bie Srften unb ©ritten
jeber dieilje breljen fidj in bie ©egenftellung unb
madjen mit 2 SBiegefdjritten, bei gaffung ber redjten
$anbe, bie fleine fiette redjte in bie ©tellung Oiucfen
gegen Q2ucten........ccovii 2 (%) ©afte.
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e)

d)
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©ie Dtottengenoffen breljen fidj in bie ©egenftellung,

madjen mit 2 SEBiegefcfjritten, bei gaffung ber redjten

8dnbe bie Heine Kette redjtS unb breljen mit bem

leijten Oritte heg jmeiten SBiegefdjritteg bei Sofung

ber gaffung ifjre linfe ®eite nadj aufjen................ 2 (3/s) ©afte.

2Hle madjen C©reitrittjmirbeln feitmdrtg liitfS, geljen

bann 2 ©Biegefcfjritte feittndrtS ljin unb fjer unb madjen

barauf mieber ©reitrittjmirbeln feitmdrtg redjtg . . 8 (3/s) O«ite.

©ie fRottengenoffen breljen fidj in bie (Segenftellung,

fiifjrett mit 2 Wegefdjritten, bei gaffung ber linten

£)anbe, bie Heine ®ette linfg aug unb breljen fid]

fdjliefjlidj nadj innen, wie bei d) im I. O©ljgil . . 2(3/s)Oafte.

©ie Bmeiten unb Oritten jeber Seilie madjen mit

2 <®iegefdjritten, bei gaffung ber linten Sanbe, bie

Heine Sette linfg in hie ©tellung fRuden gegen

fRiiden. ©ie (Srften unb Sierten geljen 2 2Utege=

fdjritte feitmdrtg ljin unb [jer........ccoeoi 2 (%) Cafte.
Bufammen 16 (%) ©afte.

1. ©fjeil (3. ©tropfje).

©ie (Srften unb B/eiten, bie Oritten unb 23terten

brelien fidj in bie ©egenftellung unb fuljren mit

2 SBiegefdjritten, bei jfaffuttg ber redjten 8anbe,

bie Heine Stette recfitS in bie ©tellung fRucfen gegen

TRICEEN QU ..o 2(3s) te

©ie IRottengenoffen breljen fidj in bie Oegenftellung

madjen barauf mit 2 ©Biegefdjritten bie Heine Sette

AUTTEN. ... 2(3/s)Cafte.
2llle madjen Oreitrittjtnirbeln feitmdrtg linfg, geljen

bann 2 ©Biegefdjritte feitmdrtg tjin unb ljer; ljierauf
mieber Oreitritt*mirbetn feitmdrtg redjtg................. 8(s/s)©aHe.
©ie Dlottengenoffen breljen fidj in bie Segenftellung,
madjen barauf mit 2 SBiegefdjritten, bei tfaffung
ber linten “anbe, bie Heine Stette linfg unb breljen
fid) fdjliefjlidj nadj iNnen...............ccocoiiiien, 2 (3/s) ©afte.
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e) ©ie Wlittleren (bte Srften uttb SBiertett) madjen mit
2 SBiegefdjritten, bet gaffung ber linfen 8anbe, bie
fleine ffette linfs ift bie ©tellung Otuden gegen
Ofiiden. ©ie Stufjeren (Btoeiten unb ©ritten) geljen
2 JBiegefdjritte feittoiirtS 1jin unb [jer.................. 2 (3/8) ©afte.
Bufammen 16 (3/8) ©atte.
IV. ©ljeil (4. ©trople).
a) Oie 3t»eiten unb 53ierten, bie (Srften unb Critten
madjen mit 2 SBiegefdjritten, bei gaffung ber redjten
£>anbe, bie fleine ®ette redjtS in bie Otellung Shilcfen
gegen Q?2utfen.........coooiiii 2 (%) Oafte.
b) ©ie 9fottengenoffen breljen fidj in bie ©egenftellung,
madjen mit 2 SBiegefdjritten, bei gaffung ber redjten
8anbe, bie fleine $ette redjtS unb breljen mit bem
lefeten ©ritte beS jtoeiten SBiegefdjritteS ifjre linfe
©eite Nad] AIJCN.....coovviviiiiiiiee 2 (3/s) Cafte.
c) 2lHe madjen Oreitrittjtoirbeln feittoiirtS linfs, geljen
bann 2 OBiegefcfjritte feittoiirtS Ijin unb ljer, barauf
fiiljren fie mieber Oreitrittjtoirbeln feittoiirtS redjtS
AUS...oi 8 (M 'feafte.
d) ©ie Sfiottengenoffen breljen fidj in bie ®egenftellung,
madjen bann mit 2 SBiegefcfjritten bie fleine Siette
linfs unb breljen fidj mit bem lefjten Critte beS
Jtoeiten ©BiegefdjritteS nadj innen...................ocoo.v. 2(3/8)Cafte.
e) ©ie W?ittleren (bie ©ritten unb Btoeiten) madjen
mit 2 SBiegefdjritten, bei gaffung ber linfen 8anbe,
hie fleine ®ette linfs unb breljen fict) mit bem
IcEten ©ritte beS jtoeiten SBiegefctjritteS in bie ©tirn=
ftellung. ©ie Srften unb 33ierten geljen 2 2Biege=
fdjritte feittoarte fjin unb ljer unb breljen fidj
gbenfalls mit bem (eMen Oritte beS jtoeiten 2Biege=
fdjritteS in  bie Otirnftellung, toomit alle bie
SluSgangSftcllung toieber erreidjen..............c.......... 2(3/8)Cafte.

Bufammen 16 (%) ©afte.
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»X" mtltfanJdrliK Mhuttgen
A. "efenrut6ttttgen (turnerifdj “rteittfittngen).

2%r 1Segimt ber Oelettfiiburtgett ljat ber ©djiiler auf bas Slbifo
(Slntiinbigung): ,,£)iiften feft!" ben ©tanb attjuneljinen, fjterbet bie
8anbe mit hem ©aumen rueftoarts ftadj auf bte £>iiften ju legen. ©ie
Slibogen finb ntajjig juriidjttneljmen (turnerifA Sanbftiie auf ben
Niften).

1. ,3Lrm DormiirtS ftofjen!" 33orbereitung: “anbftiib auf
ben Siiften. a) IBeugen ber Slrme unb SSorftoféen, b) SluSbreiten ber
3imte, ¢) £>anbftu§ auf ben AJiiften — iibt! 1, 2, 3.

2. ,Slrme feitmartS ftofjen!" SSorbereitung: "anbftii® auf
ben Niiften. a) IBeugen ber 3lrme jum ©tog, b) ©eitftofjen ber Slrme,
c) £)anbftiifc auf ben £)uften — iibt! 1, 2, 3.

3. ,,Slrme abioiirts ftofjen!" SSorbereitung: 8anbftii| auf
ben £>iiften, a) ISeugen ber Slrme jum ©tog, b) Oiefftogen ber
Slrme, ¢) “anbftiiij auf ben Siiften! — iibt! 1, 2, 3.

4. ,Slrm DortoartS fdjmingeit!” (©urnerifA Slrmtreifen
oon unten nad) Dorn im SBedjfel lints unb redjtS)

5. ,,SIrm riidmartS fdjtoingen!™ (©urnertfdj Slrmtreifen
Don unten nadj ljinten im SBedjfel lints unb redjtS.)

6. ,,SSormartS bengen!" SBorbereitung: Sanbftii® auf ben
f)iiften. a) eodjfireefen ber Slrme, b) SBorbeugen beS StumpfeS unb
Oieffenten ber Slrme btS jum Seriiljren beS SobenS mit ben Singeru,
c) Otrecfen beS diumpfeS unb $odjljeben ber Slrme, d) Sanbftiiij
auf ben 8iiften — iibt! 1, 2, 3, 4.

7. ,,97iidioartS beugen!" a) 53orljod)ljeben ber Slrme unb
9tudbeugen beS DtumpfeS, b) Otumpfftreefen unb ipanbfiito auf ben
fjiiften — 1iibt! 1, 2.

8. ,,©eitioartS beugen!" a) ©eitheugen beS diumpfeS nadj
lints unb Oeitljodjljeben beS redjten SlrmeS, b) iRumpffireden unb
©enten ber Slrme in ben Slbljang, c) ©eitbeugen beS 9httnpfeS nadj

1) (JreicierdReglement fiir bte f. nnb f. g-ufjtruppen.
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redjitg unb Ceitljodjljcbcn beg linfen Slrmeg, d) Otumpfftrerfen unb
©enfen ber Slrme in ben Stbljang — iibt! 1, 2, 3, 4.

9. ,,©reljen!" (©umcrifdj 97umpfbreljen linfg unb
redjtg im SBedjfel.)

10. ,,Snie beugen!" a) gerfenljeben (turnerifdj 3eljenftanh),
beugen ber Snie big jum redjten SBinfel unb eodjtjeben ber Strme,
b) Snieftrcéfen unb £>anbftiifc auf ben ipiiften. ©eggleidjen ,,Snie tief
beugen!" — iibt! 1, 2.

11. ,Sinferfen!™ b. i. gerfenljeben beiber tSeine im ©prunge,
mit Slorfjodjljeben ber Strme — fpringt! ©iefe libung erfolgt audi
linfg (redjtg).

12. ,Snie fdjnellen!" b. i. Snieljeben beiber SSeine im
©prunge mit SSorljeben ber Strme — fpringt!

13. ,,gerfen ljeben!" (©urnerifdj ipeben in ben Beljem
ftanb unb mieber ©enfen in ben ©tanb.)

14. ,tBein bormdrtg (riidmdrtg, feitmdrtg) ljeben!”
(©urnerifdj tSeinfpreijen bormdrtg [riidmdrtg, feitmdrig]
linfg unb redjtg im SBedjfel.)

15. ,tSeinfdjmingen!" (©umerifdj 1Seintreifen linfg
unb recfjtg im SBedjfel.) '

16. ,,.Snie ljeben!" (Curnerifdj Snie ljeben linfg unb
redjtg im SBedjfel.)

17. ,.Snie ljeben unb ftreden!" (©umcrifdj 4Beinftoféen
bormdrtg linfg unb redjtg im SBedjfel.)

B. ilitoliirbung unb ®©iiljritng bes (SCiebes.

Sluf ben "Sefeljl (Sommanbo): ,,£)abt — acfjt!" neljmen bie
©djiiler, meldje in einer geraben Otirnreilje (®lieb) aufgeftellt finb,
rajd) ben ©tanb (fiel) ©eite 16) ein; auf ben ABefetjl (Sommanbo):
L9luljt!™ barf jeber ©djiiler eine bequemere 8altung anneljmen, otjne
jebodj ben linten Sibfatj non ber ©telle ju riicfen.

3n ber 9tuljt=Otellung barf nidjt gefprodjen merben.

1. ,,©ffnen!™ ©er Setjrer begeicfjnet ben Sllittleren beg ©liebeg
alg ©tii*puntt (,Odjiiler 97. 91. SDlitte!") unb befieljlt: ,,CffttCttl",
morauf bie bon ber Stlitte redjtg ftetjenben ©djiiler big ju einem
Sibftanbe bon einem ©djritte redjtg feitmdrtg, bie bon ber 3)?itte
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linfd fteljenben ju bem gleidjen Slbftanbe linfd feittoiirtS treten. ©oll
ber Wtanb 2 (3, 4) ©djritte betragen, fo toirb befofjten: ,Sluf 2
(3, 4) ©djritte — bffttcn!™ Spiebei bleibt ber Wlittlere ebenfalld
an Ort, toaljrenb bie anberen foroeit redjtS unb linfs feittoiirtS
treten, bid ber Slbftanb nom Dfebengereifjten 2 (3, 4) ©djritte betragt.
©ad Ocfjliefsen bed ©liebed (Oteilje) erfolgt auf ben 4Befeljt: ,,SrtjlieffClt
morauf alle ©djiiler gegen bie 9J7%itte treten, bid ber 2Ibftanb non ben
Sfebengereifjten eine ljalbe “anbbreite betragt. ©ad 23ergrofjern ober
23erf(einern ber Slbftdnbe in einem Oliebe toirb toafjrenb bed 9D?arfcfjed
auf gteicfje SBeife angeorbnet.

2. ,®licb Otecfjtd (Sinfd) — fc aitt!" 9luf biefen 48efefjl
toenbet jeber ©djiiler, oljne bie ©djultern ju Derbreljen, Cgeficfjt unb
mSlicf nadj ber beseicfjrtetett ©eite. ©ad ber SBenbung (©reljurtg) &ntgegen
gefetjte 2luge gelangt tjiebei bid in bie 9?idjtung ber 3Jtittel(inie bed Sorperd.

3. ,,8abt — arfjt!" 2luf biefen 49efeljl toirb ber turnerifdje
©tanb eingenommen.

4. ,9%djtd (Sinfd) — Jim!" 2luf biefen Sefel macfjt ber
Scfjiiler eine % ©reljung redjtd (linfd).

5. ,,Sinfd (SRedjtd) — Sluf biefen ®efetjl wirb
ber iibergang in bie friifiere ©tellung burdj eine *4 ©reljung linfd
(redjtd) betoirft.

6. ,,8alb — red)t§ (litttS)!" 2luf biefen ABefetit madjt ber
©cEjuter eine % Oreljung recfitd (linfd).

7. ,®rab — au8I" 2luf biefen 4Befefjl toirb ber iibergang in
bie friiljere ©tellung burd; eine V8 ©reljung linfd (redjtd) betoirft.

18 ,Sefirt — eilrfy I" 2luf biefen 4Befelif erfolgt eine
*[a ©reljung linfd.

9. ,,Slortoartd — Sluf biefen Sefefjl toirb ber
iibergang in bie friiljere ©tellung burdj eine V2 ©reljung linfd betoirft.

10. ,,Sliarfcfjieren! ©irection .... ®lieb — iMiflrfrfj!"
Oluf hiefen 5Jefe™ toirb ber iDtarfdj (fie!) ®ang nortodrtd, ©eite 22)
oom ganjen Oliebe im Dollen ©djritte begonnen. ©er -Dfarfdj mufd
bon jebem ©djiiler frei unb unge“oungen audgefiiljrt, bie Slrme toerben
babei natiirlidj Dor unb riitftodrtd gefdjtoungen, bie Olidjtung mufd
burd) gleidjmajjiged SludfAreiten oljne Singftlic’eit erljalten toerben unb
ber £Blid gerabe Dortoartd geridjtet bleiben.
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©er ©djiiler rnufb roatjrenb beb Sftarfdjeb ben anbefoljlenen
Slbftanb beibeljalten unb foli baljer jeittoeife gegen ben fyiifjrer feljen,
in feinem galle aber bie ©djultern aub ber 9?itung bringen; ift er
iiber hie grontlinie ljinaubgeriidt ober ljinter berfelben juriidgeblieben,
fo mufb bie Oii*tung burd) SSerfiirjen ober SBerldugern ber ©efyritte otjne
Sleranberung beb ©afteb mieber getoonnen werben; ift er oon feinem
Jtebenmanne ju ioeit entfernt, fo ljat er bab nicfitige 25edjattnib burd) ein
gleidjjeitigeb ©etoegen oow unb feitmartb atimdijtid) mieber fyerjuftellen.

SInmerfitng. ©er Seljrer ljat ben SDtarfcf? abroedjfelnb oou
oorn, riidwdrtb ober oon einem fyliigel ju ilbermadjen, fjiebei aber
meniger auf bab dngftlidje (Sinfjalten ber fdjarfen STCiclitng alb auf
bab entfdjloffene freie Slubfdjreiten ju fetjen.

11. ,,®lieb — §&rtlt!" Bunt Oinftellen ber [Semegung mirb
in bem Slugenblide ber "altbefeljl gegeben, alb ein ffufj oortoarth auf
ben Sioben fommt, toorauf ber ©djiiter ben riidtoartb befinbltdjen $ufs
auf bie Dotle Sange beb ©djritteb oortoarth nieberfe|t unb ben anbern
fdjnell beijiefjt.

12. ©reungen im ®e”en. ,Bieljung ljalb — red;jt$

I — Oirection......... 1" Slitf biefen Slefetjl madjt jeber
Sinjelne ber ©tirnreilje im Gktjeit oortoarth eine Vs Oreljung redjts
(linfo) unb geljen alle in biefer 9iidjtung oortoarth, bib betjufb $er<
ftellung ber ©tirnreilje befoljlen mirb: ,,®rab— nit§! ©irection ...1"
Oie ftlidjtung erfolgt, toenn nidjtb anbereb befotjten toirb, nad) bem
redjten gitljrer.

13. ,,Redjtb (Sinfb)— lim! ©irection........ I" (toaljrenb
beb ©eljenb oortoartb). Sluf biefen "Befeljl ooltfiiljrt jeber ©djiiler bie
angeorbnete % ©reljung. Dfadj ber ©reljung geljt ber gutjrer ber
glanfenreibe mit Dotlel ©djritten oortoarth, toaljrenb bie £)intergereiljten
mit furjen ©djritten folange oortoartb geljen, bib ber Slbftanb oom
SSorgereitjten eine  ©djrittlange betrdgt. Soli bie ©tirnreilje mieber
ljergeftellt werben, fo toirb befoljlen: ,,Sinfb (fttedjtb) —ljerftelleil!"
toorauf ber giiljrer fteljen bleibt unb eine % O©reljung linfo (redjtb)
madjt; bie iibrigen ber dieilje gelien bib jum ©djliefien ber Dteifje
oortoarth unb bretjen fidj bann jur Ctirnreilje.

14. ,9%cf)tb (8infb) fdjtoenfen, ®lieb —9Jifll‘fc()!" Sluf
hiefen Sefeljl erfolgt oon ber ©telle (an ©rt) bie SBenbung (©reljung)
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beg ganjen ©liebed urn einen ber fyliigel. ©iefe Sewegung, ,,©djwcm
fung" genannt, ergibt fid), inbem bie ©djritte ant fdjmenlenben
gliigel Dott, non biefem gegen ben ,,©refjpuntt” ju aber imrner
turjer gemactjt werben. Seibe gliigel unb bie Diiitte fjabert aufeinanber
geridjtet ju bleiben. ©ie ©djmentung erfolgt unter einent beliebigen
SSinfel, Weiner in ber tegel jebodj 90° nidjt iiberfteigen foli.

15. ,,DteMd (Sinfd) — fdjroenft!" Oiefer Sefeljl wirb jnr
©djmentung wafjrenb beb Hltarfcfied gegeben. 3um befferen Serftanbniffe
hiefer beiben fefjr wii*tigen ilbungen biene rtodj golgenbed: ©er ©djiiler
ant fcljwenfenben ~itgel bewegt ficlj im oollen ©djritte anfdttglidj gerabe
norwartb unb get)t nad) Wiafj ber Sreite bed ©liebed erft nadj einigen
©djritten in bie fdjwenfenbe Sewegung iiber. (Sr barf ben Stebew
gereiljtcn nidjt oerlaffen, rnufd jeitmeife einen Slict gegen ben ©reljpuntt
werfen unb audj bie niidjften ©djiiler auf benfelben geridjtet tjalten.
©er ©djiiler ant Oreljpunfte bewegt fid) auf einent “reidbogett, beffen
Opalbnteffer 2 ©djritte betragt.  Sluf biefem Sogen mufa ber ©djiiler
ebenfooiele tleine ©djritte madjen, alb ber fdjwenfenbe gliigel jur
3urudlegung beS gleidjlaufenben weiteren ftreibbogenS Dolle ©djritte
benbtljigt, unb barf ficlj nidjt non feinem “~(ape oerbrdngen laffen.
©ie Stitte ljat wafjrenb bed ©djwentend mit ungefaljr ljalber ©djritt=
ldnge auSjutreten. Seber ©djiiler foli jeitmeife einen Slid gegen ben
fdjwenfenben gliigel werfen, jebodj ben Slbftanb oon feinem 9?%bem
gereifiten in ber Dlidjtung bed Orefjpuntted fortmdljrenb beibefjalten.
©er Seljrer ftellt ftd) in ber Serldngerung ber neuen fjronttinie auf
unb ertljeilt ben Sefeljl jum (Sinftellen ber Sewegung, fobalb ber
fdjwenfenbe Sliigel fid) in biefer Sinic bid auf einen ©djritt genaljert
pat, alfo mit bem £)alten in biefe Sinic ju ftelen fommt. ©oll ljin-
gegen nadj ber ©djmentung ber fDiarfdj in ber erlangten Diidjtung
unaufgeljalten fortgefefjt werben, fo erfolgt, fobalb hie gront ber
beabfidjtigten fRidjtung bis auf einen ©djritt natje gefommen ift, ber
Sefeljl: ,,©rab — tli©! ©irection........ I" worauf ber ©djiiler
am COreljpunfte im oollen ©djritte oorrudt.

1(5. ,,Oljne — ©djritt!" Sluf biefen Sefeljt wirb bie Sewegung
(ber fDlarfdj) oljne Scactjtung bed gleidjen CritteS fortgefeet, auf ben
Sefeljl: ,,©leidjer— ©djritt!"" wirb fofort mieber ber gleidje Oritt

nad; bem ben SDtarfdj leitenben ©djiiler angettommen.
SurnCud). 7
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Grrfolgt tDaljrenb beb Wiarfcfjeb ber Sefeljl: ,,Sur jer — ©djritt
fo oollfiiljrt ber ©djiiler ben ©djritt jtoar im oorgefdjriebenen ©afte,
jeboctj nur in ber ljalben Sange unb nimmt erft auf ben -Sefe’l:
»330 ller — ©djritt!"™ bie ganje ©djrittlange toieber an.

3ur Ubung biene:

»Scfjnellfdjritt — ®f<irfdj!” ober ,,®lieb —
8alt!" ,,Sauffdjritt — ftdiarfrf)!" ,,©djritt!" ober ,,®lieb
— 8alt!"

gerner ntufb bem ©djiiler bab SBeAfeln beb ©djritteb geleljrt
unb iljm ertldrt toerben, bafb bieb bie 2Irt fei, mit einem oor ober
neben itjm marfctjierenben ©djiiler glei*en ©ritt anjuneftmen.  “iejit
toirb befotjlen: ,SBechfell — ©djritt I", toorauf jeber ©djiiler
ben ructroartb befinblidjen gufj mit boppelter ®efdjroinbigteit bib
junt 2Ibfa8e beb oortoartigen oorjie™ unb mit biefem neuerbiugh
aubfdjreitet.

C. TUtofiifbttng unb gfttfltitng be$ Sttgi's.

1. Nntretett!” 2luf biefen -IBefetjl ftellen fidj bie ©djiilef
nad) ber ®rofjc 31l einem ®liebe (Otirnreilje) auf, toorauf fie ber
tfefjrer oom redjten jum linten gtuget mit ,einb" unb ,jtoei" abtljeilt
unb einen mit ,einb" bejeidjneten SJZittleren mit bem ABefefjl ,,©ctjiiler
9. 92. SKitte!" alb 9JzZitte bejeidjnet. ©ie mit ,,einb™ bejeicfjneten
Ocfjiiler bilben bab erfte, bie mtt ,jtoei" bab 3toeite ®lieb.

2. ,Sn ben — 2luf biefen JSefefjl reiljen fidj bie
3roeiten rectjtb ljinter bie Srften, unb alle fdjliejjien gegen bie IDZitte
mittelft ©eittoartbtretenb. ®Ieidjjeitig nimmt bab jroeite ®lieb (I1. SRotte)
©lieberbiftanj (Slbftatib oon 75 cm) unb ©ectung (fRidjtung nadj bem
53orgereiljten).

3. ,Mtreten!" 2luf biefen Af3efef)l oerlaffen bie in ben 3«g
einget"eilten ©djiiler itjre ipiitee. ©oll ber 3ug nun toieber fdjnell
gebilbet (raliiiert) toerben, fo begibt fidj ber Sefjrer auf jenen iPuntt,
too er bie Slbttjeilung formieren roili, roenbet ficfi mit bem ®efidjte
borttjin, roo er bie neue Jrontlinie ljaben roili, fjebt einen 2lrm in bie
8otje unb erttjeilt ben Sefeljl: ,,Sergatterttttg!"”, roenn bie "ilbung
im O©djritte, ober ,fBergatteruitg uni> tauffdjritt!”, roenn bie
SBieberbilbung im Sauffdjritte nor fidj geljen foli, ©er WZittlere ftellt
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fidj 2 ©djritte fjinter bem &brer auf unb jeber ©djiiler fucfjt feinen
etat? fo fdjnell al« maglitf) unb mit ber grbfjten iRiilie su finben.

4. ,SRedjtS (SinfS) ridjt— etld)!" Sluf biefen Sefefjt
toerben bie Szuler be« erften @liebe§ ®opf unb -CticC nadj ber
begeicfjneten ©eite, nefymen itjre Slbftanbe ein unb ridjten (id); jene beS
Stoeiten ®liebe§ nefymen ©edung unb Olieberbiftans. Sluf ben toeiteren
Sefeljl: ,,-fjabt— 2Idjtl", toenbet ba« erfte ®lieb bie Stopfe gerabe.

©ie Setoegungen be$ BugeS erfolgen in einer abnlidjen SBeife
mie bie beS ®liebe§. fBei biefen -©etoegungen ift befortberS auf bie
(iinljaltung beS SlbftanbeS unb ber ©edung ber ®lieber, fotoie auf bie
Snbeiung ber iSefeljle, bafS ftatt ,®lieb™ fjier ,,Bug™ gefagt toirb,
fRiidfidjt ju neljmen.

Btoei ljintereinanber fteljenbe ©djiiler beS BugeS bilben eiue
»fRotte™ (turnerifct) fReifje), stoei gig 125
nebeneinanber  fteljenbe fRotten ein , S
SRollenfiaar™ ein oljne f)inter= soiiiitariwe SRofte. < > soHiitan\We ?Rotte.
mann  bleibenber  ©djiiler  mirb
,»balbe Diotte" gcnannt (gig. 125).

©er Bug toirb nad) ber Buljl ber eorljanbenen fRotten (fReifjen)
in ©djtoiirme non mbglicbft gteidjer ©tarte abgetijeilt, toobei afo
iRegel su gelten but, bafS ein ©djtoarm nidjt mebr alb fieben unb
nidjt toeniger alg Dier SRotten erbalten barf.

©ie ©djtoiirme toerben Dom redjten gegen ben linfen giifjrer atS
erfter, jtoeiter rc. ©djroarm beseitfjnet.

©ie gront beS Bugeg fann burd; eine V4 ©reljung in ,,fReiben”
ober ,,©oppelreiben™ gebrocben toerben; bie nad; ber SBenbung
nebeneinanber ftebenben ©djiiler jeber fRotte bilben eine ,fReibe”, bie
nach ber SSenbung mit iJJaaren nebeneinanber gelangenben ©djiiler
jebeS JRottenpaareg hagegen eine ,,©oppelreibe".

5. ,.9teiben redjtS (linfS) — itttt!™ Sluf biefen ISefeljl
madjen alle eine V4 ©rebung redjtS (linfS). ©urdj biefe *4 ©rebung
bilben nun je stoei nebeneinanber su fieben tommenbe ©dijiiler eine iReipe.

6. ,,©oppelreiljen redjtS (littfS) — Itttt!™  Sluf biefen
iBefebl Dollfiibrt in jebern SRottenpaare bie an ber benannten ©eite
ftebenbe SRotte eine % Orebung, gleidjseitig treten bie Ocfjutcr ber
anberen fRotte bureb eine fcfjtoenfenbe 1Setoegung mit eir;gm ©djritte,
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bei ber Oreljung redjtg, linfy, bei jener linfg, redjtg neben iljre
9£ebengereiljten.

7. . Steitjen fallt — ab!™ Sluf biefen SBefefjl reiljen fid)
ofjne Unterbredjung ber Wmegung biejenigen, meldje fid, ju ©oppet
reilien nebengereiljt ljaben, Oteiljien fjintereinanber unb fudjen bie
nbtljige iRidjtung unb ©ecfitng, fomie ben Slbftanb algbalb $u geminnen.

2luf ben meiteren Slefeljl: ,,©oppelreitjen marfdjiert —
auf!™ wirb bie friiljere Slufftellung mieber ljergeftellt, unb jroar in ber
SEBeife, bafg fidj bie ©djiiler beg jmeiten ©liebeg ber oorberen SReifjen
aller Otottenpaare fomeit feitmdrtg ljalten, bafg bann bie aufmarfdjierenben
Ofeilien oortreten fonnen. ©ie oorberen giiljrer miiffen l)iebei ben ©djritt
Oerfiirjen, big alle ©oppelreiljen ben ifjnen sufommenben  Slbftanb
genommen ljaben, morauf bie Sinnatjme beg oollen ©djritteg nom Seljrer
fiir ben ganjen Bug befoljlen mirb.

8. ,,Slufntarfdjieren! $alb —
gwnrfdj!" Sluf biefen \/\/,
madjen alle mit 2ludnaljme beg giiljrerg beg
erften (Sliebeg eine 1/8 ©reljung linfg unb
reilien fid) linfg neben ben fyiiljrer beg erften
AN NN Oliebeg sum Buge (ffig. 126), inbem fie fdjnell
o\ X Oiidjtung unb Slbftanb ju geminnen fudjen.

Bur (Sntmicflung aug ©oppelreiljen gegen

eine glanfe mirb fomoljl oon ber ©telle, alg

maljrenb beg Sktarfdjeg befoljlen: ,,Sinfg (redjtg) — frutti!’l -Spierauf

uollfiiljren bie linfgbefinblidjen (redjtdbefinblicfjen) ©dijiiler aller ©oppel=

reiljen eine V4 ©reljung linfg (redjtg), bie anberen fdjmenfen gleidjseitig in

bie Jront ein unb fct"en maljrenb ber Skmegutig biefe unaufgeljalten fort.

©iefe Ubungen mogen nun, mie folgt, auf bie einjelnen ©djul=
jafjre ¥ ocrtfjeilt merben:

1. erfjuljaljr.

©rbnunggubungen: 1. 2. ,3IBtretCtt!"
3. ,,Okedjtg (8irtfg) ridjt — ettrfj!" ,,8abt — ?Idjt!"

) guiamntengefieilt nadj finbroig @1Ia§, f. f. Sauptmann 1. Glaffe im 8er=
ljahniffe ber ©oibenj bed £.53.4Jt. £inj Tir. 2, t. f. Surnletjrer an ber ©taat§=
£)berrealf<$ule in SBien, VII. SBejirt, Obmann be§ offerreidfjtfcten tarn-
letjrers?Jerein§ unb JJtitglieb be§ EurnfadjauSfc$uffe§ be§ XV. Sfurnfreifes.

8ig. i26.
X, sl/
S.
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greiiibungen: . a6l — 2. ,,Siuljt!
3., Jyerieitlichcit!" 4. ,Stnie beitflen!" 5. ,Ouiteu feft!"
6. 9Zedjth — f<laut!® f£>abt — \/\/I" 7. ,8inth — frfjaut!"
.fabt — W't 8. SRecf)t3 — um!™ ,,8infb — ArtJttt!"

,8infb — um!™ | ftedjtb — ftront!™ 9. ,,Marfieren!
®©irection......! ®lieb — Marjdj!" 10. ,®lieb — (talt!"
V. Wiljaljr.

SSieber*oluug ber iibungen beb Il1. Odjidjafjreb.

©>r bnungb iibungen: ,,8intb (OJedjth) — ljerftellett!

greiubnngen: 1. ,,8auffdjritt — Murfdj!™ 2. ,Unie$
~cben!" 3. ,Hnftrfen!" 4. ,tretjen!"

V. Sdjnljaljr.

SBieberljolung beb burdjgenommenen Ubungbftoffeb.

©rbnungbiibungen: 1. ,E>abt — 3Id)t!" 2. ,,2lufs
marfcbieren! alb — titttS (rcdjtS)!" ,,Marfdj!"

greiiibungen: 1. Jleljrt — eitdj! ,,Sorrodrtb
— Jyront!" 2. ,£alb — ret’s (littCS)!" ,,®rab — auS!"
3. ,,3ief)ung fjalb — redjtS (titttS)!" ,,©irection (j. «. bet
erfte ©autu)!" 4. ,,Bietjung 1) al6 redjtS  (ItnfS)!“
.50Zarf djieren! ©irection........ ", ®lieb — Marfrij!
5. J)iZarfdjieren! ©irection........ ' ®lieh — Marfdj!™
6. ,,Shtrjer — wWitt!" 7. ,,Soller — witt!" 8. ,.Sdjnelk
fdjritt — Marfdj!" 9. ,8 auffdjritt — Marfo!™ 10. ,,Witt!"
»0Zedjto — um!" ,8intb — tjerftelten!” 11. ,,Oljne —
witt!"" 12, teicfjer — wWitt!"" 13. ,® ectjfelt—witt!""
14, ,,Oalt!" 15. ,,Scitt tmrmartS (riictwartS, feitwdrtS) ljeben!"

V1. ®djutjaljr.

©rbnungbiibungen: 1. a) ,,0Zedjtb (8intb) fdjtoenfen!
©irection....1" b) ,0Zedjto (8infb) fdjtnenfen! ©lieb —
Marfdj! ®©irection....... " 2. ,®djitler 97. 2J)Zitte!™
,Offnen!™ 3. ,,Wiencu!"

greiiibungen: 1. SBeljrt — Cttdj!" (Wjrenb beb
Marfdjeb.) 2. a) ,A'lrm UortuartS fdjwtttgcn!" b) ,Strat riitfs
rodrtS fdjttitngen!" 3. ,Mnie itef fieugeu!" 4. ,Unie”eben
unb Strecten!" 5. ,Unie fdjnclicit!" ,Sinferfeit!"
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Yll. Ot tljaljr.
©rbnuugSubungen: 1. a) ,SRedjtS (8infS) fdjtDenfen!
©tieb — iWarfdj!" ,,©lieb — «J&nlt!" ober ,,©rab — au§!
®©irection........ I" b) ,,OMLS (8intS) — ftfjttJeutt!" 2. a) ,,«tts
treten!" ,,Sn ben <Jug!" b) ,,SUitreten!" ¢) ,,'Bergnttcruug!"
ober ,,.Sergatterung uub 'anffdjritt!"” d) ,,Otedjts (Sints) ridjt
— cud)!" ,,$abt —wdjt!" e) ,tffttcu!" , Ot liefeen!", ©ffnen
in ein —®lieb!" f) ,,Sn ben Bug!" 3. a) ,,Seljrt — cud)!!
ortoartS — ~runt!" b) ,,$alb — redjtb (linCS)!" ,®rab
— an8!" c¢) ,Oteitjen reAtS (lints) — lim!™ ,8intS
(OtedjtS) — $timt!"™ 4. a) ,,OtedjtS (Sinfs) fd)toentenl Bu9
— marftb!" ,,©rab — aug!" ,,©irection........ I" ober ,,Bug
— £>alt!" b) ,,Oiedjts (8int«) — fdjttientt!” ,,©rab — anS!"
,,oirection........ 1 ober ,,3ug — <>alt!" 5. ,WIlarfdjieren!
®©irection......... ! Bug — flRatfdj!" 6. ,,Bug — 8alt!"
7. iibungen 6—13 beS V. SdjuljabresS.
Sreiiibungen: 1., Setttfdjnitttgett!"” 2. ,Slrme UarWiirtS

(feits, abwiirts) ftnfeeu!™ 3. ,,SBnruidrtS (SHiirfs, Scitiudrts)
beugen!”

VIII. cdjiitjabr.
DrbnungSubungen: 1. ,,©oppelreiben redjtS (lints)
— um!" 2. ,8intS (RedjtS) — &ront!" 3. ,Oleifjen fallt
— ab!™ 4. ,©oppelreiben marfdjiert — auf!" ,,SBoller
— <Srfjritt!" (SJBaljrenb beS SltarfdjeS. iibungen 1—4 fotoobl auf ber
Stelle, ais audj wabrenb beS SkarfdjeS.) 5. ,,(Sin3ein — afifatten!"
6. ,,Oteiben (©oppelreiben) ntarfcfjiert — auf!™ ,,SBoller
— ©djritt!" 7. a) ,,2lufmarjdjieren! $alb — linf§ (red)t§)!"
LSdtarfdj!™  b) ,,Slufmarfdjieren! f)alb — littfé (redjtS)!"
(SSBabrenb beS IDfarfcheS) ,SBo ller — ©dijritt!™
Sinmertuug. Um feblerbaft auSgefiibrte SBetoegungen 3u uer=
beffern, befieblt ntan: ,,~crfteHt!"”

E. NJetriefi uitb ~Sebeufung ber §fret- unb ~rbttungsuBungen.

©ie$rei= unb DrbnungSubungen finb infolge UjreS reidjen
iibungSftoffeS unb ibrer oerbaltniSmdpig teicfjteren ©urdjfiibrbarteit
gegenilber ben ©erdtbiibungen toobl bie toid;tigften iibungen im
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©djulmtterridjte, inShefonbere itt ®o1lgfdjuleu.--®te gejj*tten etrie
mannigfaltige 23erbittoung bon ilbungen unb eine bietfeitige ®rgdnlimg
berfelben. W?ik unb nebeneinanber geiibt, geftalten fie fid) ju einent
feften, moljl geglieberten ®anjen, oortrefftid) geeignet, ®eift unb Sorper
ljartnonifd) ju bilben.

Sein Ofjeil beg ©urngebieteg berlangt aber eine fo grofje 3Luf-
nterffamfeit, ©iidjtigleit unb ®enauigteit in ber ©urdj»
fiitjrung bon Seite heg Setjrerg, al« bie greb unb Drbnunggiibungen.
@qg ift unumgduglidj notfjmenbig, bafS ber Celjrer fid) in tfjeoretifdjer
unb praftifdjer 53ejieljung in biefen iibmtgggruppen griinblidj burctjbitbe,
baf« er fid) jur Seitung biefer ilbungen ftetS forgfaltig oorbereite unb
ben midjtigen pfibagogifdjen ®runbfa$ fid) bor 2lugen fjalte, bont
Seidjten jum ©djmeren, bom Sinfadjen jum Bufammengefe’ten, bom
Sefannten jum OYteuen fortjufdjreiten. SRidjt minber mirb eg fur ben
Sefjrer jur ftrengen Ytot"menbigleit, fid) eingebenb mit ben biegbejiiglidjen
Seljrpldnen fur 23olf«= unb ©iirgerfdjulen bertraut ju madjen.

Sein ST"eit beg ©urngebieteg faun burd) (affige Slrbeit, burd)
ungeniigenbe 23orbereitmtg, burd) geringeg SBerftanbnig bon ®eite beg
Celjrerg fo fdjnetl SDlifgbeljagen unb Unmilten bei ben Sdjiilern Herbor
rufen, alg biefe ilbungen. ©er unmiffenbe ober fdjled)t oorbereitete
Setjrer oerfallt bei ber ‘dugroaljl unb Slnorbnung ber ilbungen nur allju
leid)t in eine fiir gemedte Ocfjiiler unertrdglicfie CSintonigteit. ©urdj
einen fdjledjt geleiteten Unterridjt in grei= unb ©rbnunggiibungen mirb
jene Sangmeile gefdjaffen, meldje jebeg Sntereffe an bem ©egenftaitbe
unterbriidt unb jebe jugenblidje Segeifterung bauernb oernidjtet.

Dladj ldnger bauentben, ftrammen ©teilungen, feljr anftrengenben
©prungiibungen u. f. m. empfieljlt eg fidj, burdj ben -Sefeljl:
entfpredjenbe faufen eintreten ju laffen. fl"ad) jeber einjelnen ilbung
aber Grljolung$paufen ju gemafjren, ljiefje foftbare 3eit bergeuben.

9lotfjmenbig ift eg, bafg ber Sefjrer bei allen greiubungen jebe
neue ilbung, fomie alle fdjmierigen SSerbinbungen muftergiltig oorjeige,
bafg er bie Drbnunggiibungen beutlidj antiinbige, biefeloen mit lleinen
2lbtljeilungen anfdnglidj nor ben iibrigen ©djiilern jergliebere unb bann
augfiiljren laffe. gerner fei ber Sefjrer bebadjt, teinerlei gefjler ungeriigt
ju laffen. @oll er bag, fo ergibt fid) fiir iljn bie gorberung, maljrenb
ber Slugfuljrung ber ilbung auf fammtlidje (Sdjiiler fein 3lugenmert ju
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rtdjten. Semertt er bebeutenbe Jefjler, fo ift eg urn jTuecfmdfftgften,
btefelbert nad) Solljug ber iibungen ju berbeffem. ©abei fet er furj
unb biinbig, um nitfjt bie ganje Slbtfjeilung ju ermiiben. ©etg fei aud)
ber Set)rer beg SBorteg eingebent, bafg Sffiieberljolung bie Wlutter alleg
SSliffeng unb ftonneng ift.

2lujfer biefen "Punften unb neben bem rid)tigen 4Befet)le ift fiir
eine gute Slugfurung bie 2luffteltimg ber ©djitler unb beg Seljrerg
iiberaug mid)tig. ©er Se’rer fei bor altem bebacfjt, bie Ocfjiiler ftetg
fo ju ftellen, bafg et fie unb fie iljtt genau feljen, unb bafg bie
©diiler audj feine SBorte get)orig berftelfen tonnen. ©elbftoerftanblid)
ift in biefer Sejieljung aud) ber jur Serfiigung ftefienbe Dtauttt
majsgebenb; im altgemeinen biirfte fiir greiubungen eine offene 2luffteltung
fomol)! ber tlieipett alg ber >)iotten in ben meiften gdllen bie geeignetfte
fein. 2l(ljufet)r in bie Sdnge anggebeljnte Oteiljen ober Oleiljenforper
finb toegen ber fdjmeren Uberficf)t ju bermeiben.

92icfit alle aufgefiiljrten Yrei unb Drbnunggiibungen finb gleicf)
midjtig. 33ei bem Umftanbe, hafg bie g reiiibungen jur Sraftigung
beg Sorperg bienen, eine tiidjtige 23orfcf;ule fiir bag
®erdtl)eturnen abgeben, ben £'orper tauglid), gefdjicft,
bemegungggemaitbt fiir bag 8eben geftatten unb iljn in
ben tleinften ©ljeildjen griinblicf) burd)bilben follen, ift
eg geratljen, auf bie 33raud)barleit ber gretiibungen fiir ben ©urnunterrid)t
Wiuffidjt ju nel)men unb bie ©ntljeilung berfeloen in mefentlidfe unb
unmefentlicfye im 2luge ju beljalten.  uff- unb Sniemippen,
®nie» unb 8%erfenlfeben, ®einfpreijen, Olumpfbeugen ttnb
Ofumpfbrei)en, 2lrmljeben, 2lrmftofjen, 2Irmbauen, 2Irm»
fd)tt)ingen, fefter ©tanb, 2luglage» unb 2l ugfallftellung
®ef;en, Saufen, $upfen, '©pringen (befonberg bei Sltta&ttt),
©d)rillarten, £>iipfarten, unb ©reljarten (bei 'JJiiibrficit)
tjaben alg Wcfentlidje iibungen, ®opf ©d)ulter» 8anb= unb £)iift=
tljatigfeiten alg minber roefentlidje Ubungen ju gelten. ©agfelbe bat
aud) jum Obee fiir bie ©rbnunggiibungen ®iltigfeit. 23ott ben
Drbnunggubungen maren alg Wefetltltt*e anjufiibren: bag
fd)uelle 33i(bctt unb Umbilben einer Oieilje unb eineg
IReiljenforperg, bie Oteiljungen, JBinbungen unb
©dj men lun gett unb fammitlidje militarifdje iibungen fiir Slittlbcit;



— 105 —

reigenartige iibungen, fcfjlte’tcf) ber Ofeigen felbft
Dorguglidj fiir DDfnbrfjeit.

43¢t allen biefen iibungen ift ferner barauf jtt fetjen, baf« man
in ben 2Inforberungen, inbbefonbere, mab hie ©auer ber iibungen
anbelangt, nidjt ju meit gef, ba eb ein “auptgrunbfal®  beim
Unterricfjte ift, bie 2Inftrengung nie bib jur (Srfdjbpfung ber
Srdfte ber ©djiiler ju betreiben. Sft biefe gorberung fdjon
im allgemeinen felbft bei gefunben unb traftigen ©djiitern begriinbet,
um mieoielmer mufb bei fdjmddjlidjen unb triinflidjen ©djiilern auf
biefelbe Sliiicffidjt genommen merben. Bejiiglidj (epterer ift eb fetjr
empfeljlenbmert, bie W7einung eineS oerftdnbigen 2lrjteb ju tjbren unb
fidj nad; berfelben ju ridjten.

©ie SIBidjtigfeit unb bie tBebeutung ber grei« unb ©rbnungh’
iibungen ertjellt neben bem fdjott 2Ingefiitjrten inbbefonbere nodj baraub,
bafb fie teine toftfpieligen Sorridjtungen oerlangen, bafS gleidjjeitig
eine ganje ©djulclaffe mit benfelben befdjaftigt merben fann, bafS fie
infolge ifjrer ffiille an ilbungSftoff unb itjrer leicfjten Serbinbung
untereinanber ju jufammengefe™eren iibungen ein paffenbeb Ubttttgh=
materiat fiir bie oerfchiebenen 2llterbftufen ofjtte Unterfdjieb beb ©efdjlecfjteS
abgeben, bafS fie ofjne alle ©efaljr fiir Snaben unb Diabdjen felbft
in ber friiljeften 3ugenb jur 2Inmenbung fommen tonnen, bafS fie
hie 2lufmerffamfeit in “otiem ®rabe anregen unb fteigern,
eine trefflidje ©djule jurilbung im ©eljorfattt abgeben, bab
©aftgefiiljl mecfen, ben ©djbnfjeitSfinn forbern ljelfen. ©oldjer
SBorjiige megen follte jeber Seljrer, ber eb mit feinem -SSerufe ernftlid]
meint, alle Sraft baran fepen, biefe iibungen im ©inne ber Setjrplane
an allen ©djulen, felbft an ben ftrmlidjften Sanbfdjulen ju pflegen
unb burdjjufiiljren.  8?%ir leptere erfjellt ber midjtige Bmetf biefer
iibungen ganj treffenb aub ben SBorten beb fadjfifcfjert [Ihiterridjtb-
minifterb ©r. o. ®erber: ,©ab ©urnett anf bem ©orfe ift junddjft
nidjt auf bie .ftorperiloung am 9%tf unb am 43arren ober an ber
Seiter geridjtet, fonbern fein tjauptfadjlidjer Bmetf ift ein bifcip lindrer,
namentlidj ber, bie jungen Oeute baran ju gemoljnen, bafb fie oo lle
mJperrfdjaft iiber ben Sbrper erlangen unb im ©tanbe finb, auf
48efef)l iiber itjren Sorper mit racifion unb 4Beftimmt»
tjeit ju oerfiigen.
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©BratljiilnthgEn.

Oie C©eriitNiibttttflett jerfallen in ilbungen mit ©eriittien unb
in fotcfie alt ®eratl)cn.

Oie ®erattje ber erften 2l rt finb teidjt fafgbare, fjanbfame
ilbungSmittel, bie 1. alb Selaftung bei grei» unb ©rbnungbilbungen
bienen, toie bie £501$= unb Sifenftdbe unb bie £>antel, 2. alb
*@rfef)toerungbmittel bei ben ilbungen beb ®eljen$, laufenb, Siipfenb,
©pringenb unb Oreljenb in tBermenbung fommen fhnnen, nfhe j. IB. bie
lurjen ©d)witngfeilc.

A. JIDuitgeit mit ~erafflett.
. Stabitbungen.

©ab ®eratlj fjieju ift ein 90 cm langer, 2 cm bicter, glattfr,
runber "oljftab, ober ein 1V2 bib 2 kg fdjroerer, ber oben angegebenen
Sange entfpredjenber Uifenftab. ©iefer ljat auf ben fjbtjeren 2literbftufen
allmaljtid) ben $oljftab ju uerbrangen.
©ie geeignetfte 2lufftellung fiir ®tab
iibungen ift eine ©aule oon ©djriigreiljen mit
eginem Slbftanbe ber (Sinjetnen non 2 ©d)ritt<
langen.
©ie Otabiibungen merben nadj ber 9d)tung
heb Stabeb jur 23obenfladje unb nad) ber ©eite
beb Ubenben benannt.
Bur Ginleitung bienen folgenbe ilbungen:
1. Sragen beb©tabeb oor ober nad)
ber ilbung (E>0(en unb SBieberaiifbeiuafjren beb
Otabeb) erfotgt in ber 2Irt, bafg ber ©tab bei
ljerabtjangenben 2lrmen mit ber redjten fpanb
in ber Dllitte gefafbt unb feitlingg recfity fdjrag
getragen Jnirb  (gig. 127).
2. ©tab beim gufi ©ie redjte
8anb beb gefenften unb geftredten 2lrmeb
tjdlt ben feitlingg neben ber aujjeren redjten

*) SDlilitdriftl): ,,Salonce!"
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gufifante fenfredjt fteflenben ®tab gig- 128.
mit ©peidjgriff “wif¢*en ©aumem,
3eige= unb WHttelfinger.

3. ®tab redjte ¥ auf in
3 3ettert. Sluf ,,(Sin8!" mirb ber
@tab mit ber redjten £>anb bie
jur Sdjulterljblje bei gteidjjeitiger
gaffung mit ber linfen £>anb in
Sldjfeltjolje geljoben, auf ,,3mei!"
erfafet bie recfjte £)aub ben ®tab
mit Speidjgriff am unteren Snbe,
auf ,,©rei!"™ mirb ber linfe Slrm
rajdj in ben Sibljang gefenft.

4. ®tab recfjte ab in
3 37Men- Sluf ,,Sinel!™ erfafet bie
linfe £>anb ben ©tab in Sldjfelfjolje,

auf ,,3mei!™ bie recfjte benfelben Stab Borni)er unb Gtanb.
in  <Scfiulterfibfle, auf ,,Oreil"
mirb ber @tab redjte neben ben gig. 129.

gufj geftellt unb jugleidj ber linte
Slrrnin ben Slbfjang  gefenft.

a. "Sagre/te £>t<t6baffutt<jeit.

1. ,,®tab oornljer™ ift hie
magredjtc £)altung bee ®tabee oor=
linge bei gefenften unb geftrecften
Slrmen (gig. 128).
Slnmerfung. 3u biefer
Stabljaltung gelangt man a) aue
ber ©tabljaltung ,<Stab beim
gun”, b) ,®tab jum Oragen"
(oor allem beim fDiabdjenturnen),
c) aue ber $altung ,,@tab redjte
auf”, unb jmar in ber SBeife, Stab lints iiber redjts unb $reuafdjrittftetfung
bafe an ,,Sine," bel a)’ b) lints ljinter redjtS.

*) Sief) gujjitote ©eite 12.
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unb c) bie linfe Saitb baS obere ©tabenbe mit (Sligriff erfafSt, auf
»3>feil™ bei a) unb b) bie linfe (janb ben ©tab burd) bie redjte
burdjjieljt, bis biefe baS anbere @nbe feftljalt, bei c) ber linfe
2lrm norlingS in ben Slbang gefenft mirb.

2. ,,©tab bor" ift bie nmgredjte (jaltung beS ©tabe3 borlingS
in Ccf)utterl)bl)e bei geftredten Slrmen.

3. ,,©tab bor ben ©djultern™ ift bie ruagrerfite 8altung
heS ©tabeS in ©djultertjbtje bei gebeugten 2Irmen.

4. ,©tab linfs iiber redjtS" ift bie magreetjte £>altung beS
OtabeS borlingS in ©djultertjbtje bei gefreujten Slrmen in ber 9lrt,
bafS ber linfe 9lrm uber bem redjten liegt (gig. 129).

5. ,,Otab ljodj" ift bie naagredjte 8altung beS StabeS iiber
bem Sopfe bei geftredten Slrmen (gig. 130).

6. ,,Otab ljinter ben ©djultern™ ift bie magredjte
£>altung beS ©tabeS riidlingS in ©djulterljofje bei gebeugten Slrmen
(gig. 131).

7. ,,©tab tjinterljer" ift bie magredjte Sattung beS ©tabeS
rudlingS bei gefenften unb geftredten Slrmen.

gig. 131.

©tab ljodj unb ©eitgrdtfdjftellung. ©lab fjinter ben ©djultem unb ©tanb.
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8. tab ®is- 132,

nad; linfg"

(gig. 132) ift bte

wagredjte “altung

bee; ©Otabeg in

©djulterljbtje  bei

" feitgeljobenem lin’

fen  2Irnte, unb

gebeugtem  redjten

Slrme in ber SBeife,

bafS  bie redjte

8anb an ber linten

©djulter liegt.
©iefe ilbung tanu
audj riitflingg

(gig. 133) norge’

nommen Werben. Stab nad) lint§ borliugg unb geitfpreijen reAtg.
©er Unterfcfjieh liegt barin,
bafg bie redjte £>anb ftatt
an bie linfe ©djulter ljinter
bab ®eni(f ju liegen fommt.

gig- 133.

9. ,,©tab redjtg
nor" ift bie wagredjte
tpaltung beg ©tabeg in
<Sd)u(terhbl)e in ber Slrt,
bafg ber redjte 2lrm uor=
geljoben unb  bie linfe
fpanb beg gebeugten linten
Slrmeg an bie redjte ©djulter
gebradjt wirb.

10. ,,®tab linfg
ljinten" ift bie wagredjte
8altung beg ©tabeg in
©dJU|terIJ|ije, WObEi ber Staj naci) linfg rurflingg unb SlugfaU reAt-3 feitmiirtg.
linfe Slrm geftredt jurutf
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gefcfjwungen, unb bie redjte £)aitb beg gebeugten redjten Slrmeb on ber
linfen ©djulter anliegt (gig. 134).
gig. 135.

gig. 134.

®ta6 linfs tjinfen unb Stusfatt redjtS wroiirts. @6 auf ber redjten fliifte unb
©eitfcfjrittftettung lints.

b. fotyte<f)te ~taBljattttngett.

1. ,,©tab redjtS fjodj" ift bie (otfjredjte £)altuug beg ©tabeg
an ber Ceite beg Sopfeg, wobci ber redjte Slmt ljocfigeljoben wirb
unb bie linfe 8anb beg gebeugten linfen 2lrmeg unter ber redjten
©djulter anliegt.

2. ,,©tab auf ber redjten £>iifte” ift bie lotljredjte 8altung
beg ©Otabeg an ber ©eite beg ©berforperS, wobei ber linfe Slmt
gefjobbn iiber bent Sopfe gebeugt wirb unb bie redjte (janb an ber
redjten Siifte anliegt (gig. 135).

e. £>tabtj«Ctungen.

1. ,,©tab fdjrag linf8" ift bie ©djragljaltung beg ©tabeS
iiber bent Sopfe bei fjodjgeljobenein redjten 2lrnte unb feitgeljobenein
linfen Slmte (gig. 136).

2. ,,©tab ljinter ber redjten ©djulter™ ift bie
©djragljaltung beg ©tabeg ritdlingg in ber 2Irt, bafg fidj bie
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recfite 8anb heb gebeugtert redjten
Slrmeb iiber ber redjten ©djulter
befinbet unb ber linfe Slrm nad)
unten an ber finten ©eite beb
Sorperb gefjatten toirh.

Anmertung. Sinfjangh-
meife feien nodj , X" £)ieb,
®tofj unb iiberfteigen heb
Otabeb angefuljrt.

‘pieb unb ©tofj werben ant
jtoecfmdfjigften aub  ber 8altung
»oornljer™ mit Btoiegriff (redjte
£>anb fRiftgriff, linfe f)anb liaitmi=
griff ober umgeteljrt) aubgefufjrt. ©ie
Slubfuljrung ift afjnlidj ben fieben
ofjne 4Befaftung; nur finb tjter immer
beibe Slrme tfjdtig, unb jtoar in ber
Sirt, bafb auf ,,@inb!" aub obiger
gaffung bie Jinie 8anb gegen bie
redjte fjanb fjingleitet unb juglcid;
ber ©tab mit firaft fo iiber ben ffopf

8-ig. 136.

gtab fcfiriig lints unb ©tanb.

gefdjtoungen mirb, bafb bab mit ben beiben Sdnben erfafbte Stabenbe
iiber ben £'opf ju liegen tommt, auf ,,Btoei!" ber 8ieb a) oon
oben (unten) nad; unten (oben) alb ©peidjfjieb (©llljieb), b) oon
redjto (lintb) nadj lintb (redjtb) alb ®ammf)ieb (SRiftljieb)
¢) oon redjtb oben (unten) nad) lintb unten (oben) alb jpodjtamm-
ljieb (©iefriftljieb) ober d) oon lintb oben (unten) nad) redjto
unten (oben) alb $odjriftl)ieb (©ieftammfjieb), auf ,,©rei!"
tpodjfdjtoingen beb ©tabeb, auf ,23ier!" ©enten beb ©tabeb in bie

£>altung ,,0ornljer" erfolgt.

©er ©tojj erfolgt mit 23e(aftung eineb ©tabeb oortoiegenb

oortoarth, fdjrag oorroartb unb aud;

aufroarth. Sluf ben 23efebl:

»,Bum ©tofje recfjtb — an!™ mirb ber mit ,3nnegriff (redjte $anb,

*) Siei; g-ufjnote Seite 12.
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a. gtab jum ®to& unb Sluslageftetlung linK uorroartS; b. Sior«
ftofjen ©tabeg unb 2lugfa(l lintg norwdrtg.
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9%ft=, linfe $anb,
ftantntgriff) ,,uornljer"
geljattene ©tab  mit
©cpmung an bte redjte
©eite tn bie <Sdjrdg=
paltung berart gebracpt,
baff bie redfte $anb
att bie redjte eiifte ju
liegen fommt unb bie
linfe £)anb, etma auf
ljalbe Slrmlange meiter
entfernt, ben fcprag
getjaltenen ©tab untcr»
ftiipt, unb ber linfe
Unterarm beinape ag

7cayt cut Veibe anliegt.
2(118 btCfCT €T

folgt bann bag ©topen nadj ber bejeidjneten 9fidjtung (gig. 137).
©ag Uberfteigen beg ©tabeg erfolgt in ber Slrt, bafg auf
,@ing!" bag redjte Sein bei mafjigem 93orbengen beg 9tumpfeg iiber
ben uornper getjaftenen ©tab in ben ©tanb poeft, unb auf ,,.Bmei!"
mieber bag Buriidpoden beg redjten Seineg auggefilprt mirb.
2Inmerfung. ©antmtlicpe "altungen, fpiebe unb
©tofje, fbnnen 1. mit Seintpatigfeiten, 2. mit SRuntp fc
tp dtigfeiten, 3. in unb ju t»erfdjiebenen ©tellungen
jur Slugfiiprung fontmen, 4. maprenb beg ®epeng,
Saufeng, £)itpfeng, ©pringeng unb ©repeng mannig=
faltig jur SInmenbung gebracpt merben.

a) S$iir itnai&ett:

1. ©tab nor unb Yiitdfpreijen Jgeptg

©tanb — iibt! 1, 2.

Ubiingsbeirpiek ¥.

2. ©tab oomper unb

*) 2>ebe Ubung begtnnt unb fepliefit mit ber paltung: ,,©tab oomper."

**) Oietj gujjnote ©eite 12.
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1.
1. ©tab uor ben ©djultern unb Sniefjeben redjtS; 2. ©tab
uornljer unb ©tanb — iibt! 1, 2.

M.
1. ©tab nor unb Ytudfpreien redjtS; 2. ©tab nor ben ©djultern
unb Snietjeben redjtS; 3. ©tab nor unb Seinftofjen redjtS riitfroartS;
4. ©tab uornljer unb ©tanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

V.
1. ©tab ljodj unb 8iipfen in bie ©eitgratfdjftellurtg (fietj Sig. 130);
2. ©tab uornljer unb £)iipfen in ben ©tanb — Ijiipft! 1, 2.
\Y

1. ©tab ljinter ben ©djultern unb V)upfert in bie tiefe (pocf:
ftellung; 2. ©tab uornljer unb (piipfen in ben ©tanb — ljiipft! 1, 2.

VI.

1. ©tab jod) unb $iipfen in bie ©eitgratfdjftellung; 2. ©tab
ljinter ben ©djultern unb (jiipfen in bie tiefe “ocfftellung bei gefdjloffenen
Srerfen; 3. ©tab ljodj unb (piipfen (mit Snieftrecfen) in bie ©eitgratfdj=
ftellung; 4. ©tab uornljer unb (piipfeit in ben ©tanb — ljiipft! 1, 2,3,4.

VII.
1. ©tab nadj redjtS unb Ceitfdjrittftelinng linfs; 2. ©tab uortt=
per unb ©tanb — iibt! 1, 2.

VIII.
1. ©tab tinfS (jod), Sireigfdjrittftellung linfs Uor bem ©tanb’
beine unb ©eitbeugen beS OiumpfeS linfS; 2. ©tab uornljer, Oiumpf’
ftreden unb ©tanb — iibt! 1, 2.

IX.

1. ©tab nadj redjtS unb ©eitfcjrittftellung linfS; 2. ©tab linfs
ljodj, Sreugfdjrittftellung linfs uor bem ®©tanbbeine unb ©eitbeugen
heS OtumpfeS redjtS; 3. ©tab nad) redjtS, Oiumpfftrecfen unb ©eit’
fcjrittftellung linfS; 4. ©tab uornljer unb ©tanb — iibt! 1,2, 3,4.

X.
2)iit dntretcn linfs 4 ©djritte uoriuartS (riidtudrtS) Oejen unb mit
bem uierten ©djritte SluSfaU redjtS uormartS (riidmarts) in 23erbinbung
mit ©tab ljinter ber redjten ©djulter — mar ftp! 1, 2, 3, 4.
Surtiiud). 8
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XI.
©orwdrtelaufen, mit bem erften non 4 Sauffdjritten ©tab fjocf),
mit bem bierten ©djritte ©tab bornljer — lauft! 1, 2, 3, 4.

XII.
©prung mit beiben giifien an ©rt mit Ceitgratfdjen unb ©tab
ljodj unb ©tab bornljer maljrenb beg gliegene — fpringt!

b) $iir SKRabdjett:

l.
1. ©tab auf ber recfiten £>iifte unb SreujfdjrittfteHung red;jtS
bor bem Otanbbeine; 2. ©tab bornljer unb ©tanb — iibt! i, 2.

I.
1. ©tab nad) linfe unb ©eitfdjrittftellung recfjtS; 2. ©tab bornljer
unb ©tanb — iibt! 1, 2.

1.
1. ©tab auf ber redjten Miifte unb ~reujf/rittftedung redjte bor
bem ©tanbbeine; 2. ©tab nadj linfe unb ©eitfdjrittftellung recfjtS;
3. wie 1.; 4. O©tab bornljer unb ©tanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

V.
1. ©tab redjte iiber linfe unb SBortritt redjte; 2. ©tab t»0A
unb ®ortritt ItntS; 3. ©tab redjte iiber linfe unb SRiicftritt linfe;
4. ©tab bornljer unb 92adjftelltritt recfity — iibt! 1, 2, 3, 4.

V.
1. ©tab recjtg ijinten unb fpitpfen in bie fUiiiffdjrittftellung
redjte; 2. ©tab bornljer unb ©tanb — iibt! 1, 2.

VI.
1. ©tab redjtg bor unb finiebeugen bie jur fleinen 8o(ffteHung;
2. ©tab bornljer unb .ftnieftrccfen — iibt! 1, 2.

VII.
1. ©tab redjte ljinten unb £>iipfen in bie fRiidfdjrittfteUung redjtg;
2. ©tab linfg bor unb ftniebeitgen linfe; 3. ©tab redjte ljinten unb
Snieftrccfen; 4. ©tab bornljer unb 8iipfen in ben ©tanb — ub t!
1, 2, 3 4
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VIII.

1. ©tab fjinterljer unb eine % Oreljung redjtS auf beiben gufc
fpi*en in bie Sreujfdjrittftellung; 2. ©tab Born“er unb eine % ©reljung
lints auf beiben gufjfpi*en in ben ©tanb — iibt! 1, 2.

11. ~antelubungen.

©er antet befteljt auS einent leidjt untgreifbaren ©fenftabe,
ber an jebem ©tbe mit einer ©fentugel berfeljen ift. ©er nerbinbenbe
®tab mufs 10—12 cm tang fein, fo bafS fiir bie $anb jmiften ben
Stugeln 9taum jum fjaffen ift. ©aS (S>eiuid)t eineS gufSeifernen §antelS
ljat 1———ju betragen.

3u ben iibungen mufS jeber ©djiiler mit einem “~aare 8antel
Derfeljen fein. ©ie Slufftetlung ber ©djiiler gefcljieljt ju einer ©tiule mit
bem notljigen teifjen= unb Olottenabftanbe.

©ie iibungen ter gig. 138.
ben, toie bie Yreiiibun
gen, ais einfadje ober
ais  jufammengefe”te
Sirmttjatigteiten  aitS=
gefiiljrt.  ©ie merben
meiterS mit anberen
paffenben ©t)dtigfeiten
beSOeibeS unb mit oer=
fdjieb/nen ©tellungen
(glg 138), fomie mlt STiefe £>odfteltung unb Seitijeljijatte ber Strute.
©eljen, £)itpfen, ®prin
gen, Saufen unb ©reljen in SSerbinbung gebradijt.

iibintgtibfinjiEk.
a)Mnnbctt:
l.
1. ©eitljeben ber Slrme unb Oiiitffdjrittftellung FedjtS 2. ©enten
ber Slrme in ben Slbljang unb ©tanb — iibt! 1, 2.

) Stef) gufjnotc ©eite 12.
8*
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I.
1. @ettljocf)ljeben ber Strute unb SluSfaH redjtS feittodrts;
2. ©enten ber Slmte tn ben Slbljang unb ©tanb — iibt! 1, 2.

.
1. Oeitfjeben ber Strute unb Studfdjrittfteltung recfjtS; 2.
fieben ber Strute unb SluSfatt redjtS feitmartd; 3. Ceitfenfen ber Strute
unb SRiitffdjrittfteHung redjtS+ 4. ©enten ber Strute tn ben Slbljang unb
Otanb — iibt! 1, 2, 3, 4.
V.
1. 1Beugen ber Strute junt £>od)ftofiett unb “niebeugen bis jur
£>odjftofjen  ber Strute unb “nieftrecfen —

gig- 139. V.

Slorbereitung.  £>odjtjeben ber Strute —
tjebt! 1. (jiipfen in bte Oeitgrdtfdjftellung,
Siutnpfttorbeugen unb ©urdjfdpnittgen ber Strute
jithfdjen ben 18einen (“g. 139); 2. £)iipfen in
ben ©tanb, Otumpfftreden unb Sodjfdjttungen
ber Strute — ljiipft! 1, 2.

VI
spfiorseugen ub 1. IBeitgen ber Strute junt Jpodjftofjen
fdiroingen ber Stanc jmigjen UND ~ Sittebeugeit bis  jur tiefen  Sodftellung;
ben Scinen. 2. tpotfjftofjen  ber Strute unb  Snieftrecten;
3. “upfen in hie Oeitgrdtfdjftellung, OluntpfDorbeugen unb ©urdj»
fd)tr>ingen ber Strute jtoifdjen ben IScinen; 4. (jiipfen in ben ©tanb,
9inmpfftrecfen unb Sod)fAtningen ber Strute — iibt! 1, 2, 3, 4.

VIL.

1. Sortjeben ber Strute unb SSortritt linfs; 2. StuSbreiten ber
Strute unb StuSfall redjtS bortoiirtS; 3. 23orfd)n>ingen ber Strute unb
tRudtritt red)ts; 4. ©enten ber Slrme in beit Slbtjang unb 9?adjftetltritt
linfs in ben ©tanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

VIII.
©prung auf beiben fjii*en an ©rt mit fittiefjeben unb Ceitfjeben
unb ©enten ber Strute ntatjrenb heS gliegenS — fpringt!
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IX.

33orix>artStaufen: 4 Saufftfjritte bet ©eitljebljalte im SBedjfel mit
4 Cauffdjritten bei (jodjljebljalte ber Strme — lauft! 1, 2, 3,
f) ocbl 1, 2, 3, 4.

X.

1. -Seugen ber Strme jum Sodjftofjen, eine i/i ©reljung linfg
auf ber redjten gujjfpiec unb Oiutffdjrittftelinng linfg; 2. “odjftojjen
ber Slrme, bine % O©reljung linfg auf beiben fjufjfpilen unb Oiumpf
riicfbeugen; 3. ®eugen ber Strme jum Sodjftojjen, Stumpfftreden unb
gine V2 ©reljung recfjitS auf beiben “upfpitAen, ©treden ber Slrme in
ben Stbljang, eine % O©reljung recfitS auf ber redjten gu~fpi“e unb
©tanb — breljt! 1, 2, 3, 4.

b) $iir 'JJitibdjcn:

.

1. Ceitljeben ber Slrme unb Sreujfc/rittftellung redjtg Dor bem
©tanbbeine; 2. ©enfen ber Strme in ben Stbliang unb ©tanb —
iibt! 1, 2.

II.

1. "odjljeben ber Strme unb $eben in ben Beljenftanb; 2. ©enfen
ber Strme in ben Stbljang unb ©tanb — iibt! 1, 2.

II.

1. Ceitljeben ber Strme unb Sreujfdjrittftellung recfjtg; 2. 8odj=
ljeben ber Strme unb 8eben in ben Beljenftanb; 3. ©eitfenfen ber Strme
unb ©enfen in ben ©oljlenftanb; 4. ©enfen ber Strme in ben Stbljang
unb ©tanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

V.

1. SBiegegang Dorloartg ffeit riicfmarts) in ber Strt, bafg mit
bem erften Critte eineg jeben SBiegefdjritteg ein Ceitljeben (33or=,
ljeben, ®or=, ©eit=, fpodjftreden) ber Strme unb mit bem britten bag
©enfen (iBeugen) ber Strme erfolgt — geljt! 1, 2, 3.

V.
1. ipilpfen in bie ©eitfdjrittftellung redjtg, Ipod)t)eben beg linfen
Slrmeg in bie tBeugeljalte unb ©eitbeugen beg Stumpfeg recjtg;
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2. ©enten beb linfen Slrmeb in ben Slbljang, Stumpffiretfen unb
E)iipfen in ben ©tanb — iibt! 1, 2.

VI.

1. 25orljeben ber Slrme unb eitfdjrittftellung linfb; 2. ©enten
ber Slrme in ben Slbljang uub ©tanb — iibt! 1, 2.

VII.

23orbereitung. SSortjeben ber Slrme —t)ebt! 1. Slubbreiten
ber Slrme, eine 1/2 ©refjung linfb auf ber linfen Sitfjfpifee unb Ceit®
fdjrittftellung rccfjtS; 2. SSorftfimingen ber Slrme, eine V2 ©reljung
redjto auf ber linfen Srufsfpifee unb bab recfjte -SSein in hen ©tanb —
iibt! 1, 2.

VIII.

1. SSorljeben ber Slrme unb ©eitfdjrittftellung linfb; 2. Slub»
breiten ber Slrme, eine *2 ©reljung linfb auf ber linfen Smfjfpitje unb
Ogitfdjrittftellung redjtb; 3. ©orfdjmingett ber Slrme, eine 12 Oreljung
redjtb auf ber linfen Smfjfpifce unb ©eitfdjrittftellung redjtb; 4. ©enfen
ber Slrme in ben Slbljang unb ©tanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

1. ftur~cs Sdjnntngfetl.

©ie Sdnge beb ©eileb ridjtet fidj im allgemeinen nadj ber ®rojje
ber ©djiiler. ©ie ®riffe miiffen bib ju ben ©djultern beb auf ber
Sltitte beb ©eileb ftcijenben Octjiilerb reidjen. Sllb - ©urcfjfdjnittomaf]
fann 1 cm Oitfe, 2'5 bib 2'8 m ?dnge angenommen merben. ®mpfeljtenb=
mert ift eb, bie ©eite gegen bie beiben Gtthett Ijin etmab biinner am
fertigen ju laffen.

©ie Slufftetlung ber ©djiiler erfolgt in jmei Ofeiljen liiugh beb
©urnraumeb in ©egenftellung. @b fann bie Slufftetlung audj in einem
®ogett ober Sreife ftattfinben. 3ur Ubung treten gleidjjeitig 2 bib 4
Odjiiler itt bie Slhtte beb 9taumeb ju einer geoffneten 9%ilje ober
Otiule an. 9'ladj ber Ubung geben bie ©djiiler ben nadjft Slntretenben
hie ©eile unb geljen ljierauf auf itjren urfpriinglidjen "Piat?.
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21IS bte (jauptfadjlidiften Ubungen
finb ju nennen:

1. ®ceilfd;roingen (alS 93or=
ubung). ©aS auf bent ®oben DorlingS
liegenbe @eil (gig. 140) toirb mit beiben
8anben erfafSt unb auf ,,<SinS!" burd;
Sreifen ber Unterarme bei an ben <Seiten
he8 OiumpfeS angelegteu Oberarmen berart
iiber ben fiopf nad) ljinten gefdjtoungen,
hafS baS ©eil rudlingS auf ben 330ben
nieberfattt. 2luf ,,Btoei!” toirb baS Ceil
in gleidjer SBeife iiber ben Sopf nad)
Dom toieber in bie 8altung DorlingS
gefdjtoungen.
2. (Sim bis a~tmal S$iipfen,
auf betbett $iifietz auf einem ™aitung s Seittd jum SAroingen.
gufje redjtS (linfs) ober im
SBedjfel redjtS unb linfs an unb oon Ort (oortoartS,
ritdtodrtS, feittodrtS) mit Ourcfjfdjlagen beS SeileS oon Dorn
(ijinten) rtadj ijinten (oorn).
©aS ©eil toirb nor 33eginn ber iibimg rudlingS (DorlingS)
geljalten, banu toirb baSfelbe iiber ben Sopf gefdjtoungen; fobalb €S
fidj bem 330ben ettoa fnieljodj genafjert ijat, erfolgt baS 2luffjiipfen unb
haS ©urdjfdjlagen beS ©eileS unter hen giifien Don Dorn (ijinten) nad;
ljinten (oom).
2Ilnmerfung. 33ei bhen Ubungen unter 2. unb bei ben
folgenben 8upfiibuugen erfolgt baS ipiipfen jebeSmal oljne Btoifdjem
ljiipfen.
3. 8iipfen in ber 33orfdjrillfteilung, Utiicffcfjrill=
ftellung ober Sreujfdjrittftellung an unb Don Ort mit
©urdifdjlagen beS ©eileS Don Dorn nadj binten ober umgefeljrt.

4. eiipfett ju ®djrittftellungen an unb oonOrt mit
©urdjfdjlagen beS ®eileS Don Dorn nadj ljinten ober umgefeljrt.

5. fjjiipfeu auf beiben 8?iifjen, auf einem Srufje red;jtS
(linfs) ober im SSSedjfel redjtS unb linfs an Ort mit
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einer % ®refjung bei jebent Supfen unb mit O©urdjfdjlagen
heg ©eiteg bon born nad; ljinten unb umgefeljrt.

6. Saufen an unb bon ©rt (borwiirtg, riiifwartg)
mit ©urdjfdjlagen beg ®eileg bon bom nacji ljinten ober umgefeljrt.

©ag O©urdjfdjlagen beg ®eileg erfolgt Wafjrenb beg fMiegeng
jwifdjett bem jweiten unb britten Sauffdjritte.

7. ilbungen 1, 2, 3, 4, unb 6 bon ©tirnpaaren bei
(Sebraudj nur eineg ®eiles.

©ie inneren 8anbe werben auf bie dufjeren ©djultem ober £>iiften
beg 9%bengereif)ten gelegt, bie dufjeren £)anbe fdjwingen bag ©eil.

ilbungen i, 2, 3, 4 unb 6 bon ®egitem.

®ner fdjwingt bag ®eil, ber anbere fafgt bie Sdjultem ober
8iiften beg ©egnerg.

B. glfittttgett an téerdtljen.

Oie feftfteljenben ®eratlje bienen wefentli® jur Slugfiiljrung
bon ilbungen, toelclje geeignet finb, bie ®tred» unb UJeugtljdtigfeit ber
®liebmafjen ju erljoljen.

tpierljer gefjbren folgenbe SBorridjtungen:

a) ©djwebcgerdtlje, Inie ©djwcbefanten, ©djwebebaume;

b) ©prunggerattjc, wie langeg ©djwungfeil, greifpringel,
©djragbrett, 4Bocf, $ferb (©temmbalfen);

c) ~anggeratlje, wie wagredjte, fdjrage, totljredjte Seitern,
9ied, Sdjaufelringe, Oiunblauf, Sletterftangen, ©aue;

d) ©tiibgeratlje, Wie -Sarren, ©temmbalfen.

4Bei ben ilbungen an ®erMjen ift bag Serljalten beg Sorperg
jum ®eratlj bon -Sebeutung. @g ergibt fidj im allgemeinen golgenbeg:
©ag Ceratlj tann 1. bor, 2. ljinter, 3. neben bem Sorper (rccljtS,
linf8) ficl) befinben. $ur biefe brei galle ergeben fidj bie ISejeidjnungen
1. borlingg, 2. riidlingg, 3. feitlingg redjtg ober linfg.

Sn allen biefen gallen tann bie 23reitenaugbetjnung, bte 2keiten=
adjfe beg ~orfterg, b. Ij. jene ginie, bie man fidj bon redjtg nad; linfg
burdj ben StiJrper gelegt benft, gleidjlaitfenb mit ber Sdngenaugbeljnung
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he§ @erdtt)cS fein ober biefelbe unter einem 2BinEet oon 90 ®raben
burdjfdjneiben.

Sm erften gatie ift ba« SSerljalten beZ Ubenben junt ®erdtl) ein
©eitoerljatten, im jmeiten gatte ein dueroertjatten.

nitinber tuicljtig ift ba§ jwifcfien ©eib unb Ouerberfyalten liegenbe
©djrdgoerfyatten.

©a bie Bnftdnbe, in benen fidj ber ©urner im atlgemeinen jum
®eratt) befinbet, bie he8 OtetjenS, O©ifcenS, 8dngenS unb OtitfcenS
fein fonnen, fo mirb 1. ber ©tanb, 8ang, ©tuij, unb jmar
oor=, riid<, feitlingS (red)t$ ober linte); 2. ber Ouer»
ftanb, ©iterfig, ©iterfjang, Ouerftu”®; 3. ber ©eitftanb,
©eitfie, ©eitfjang, ©eitftu”™ (gig. 141) unterfdjieben.

23on  iffiictjtigfeit  finb
ferner nod) bie 4Bejeidjnungen
aufjen unb innen. befinbet
fidj . ber Ubenbe am
Warren jmifdjen ben Solmen
im ©tanbe, Ctilfe, £>ange ober
©ife, fo nennt man biefeS 25er»
ljalten Snnenftanb, Sitnem
ftile (gig. 141), Snnem
tjang ober Snnenfifj. Sm
anberen galle ergeben fid; bie
«SSejeidjnungen: 21u (jen ftanb,
aiuféenftu”, Slufjenljang
unb 2lufjenfie.

©ie ©erdttjubimgen jer=
fallen in ©d>mebe«, ©pritng=,
mpatig=, unb ©tileiibungcn.

a) Cie ©¢tmebeitbungen tommen tljeitS auf fdfmaler
(©djmebcfanten), ttjeifo auf breiter Unterlage (Sdjmebebaumen) jur
©arftellung.

©er UbungSftoff mirb oormiegenb bem ©ebiete ber greiiibungen
entnommen.

b) ©er©prung mirb nad) bem Oiaume, ber burdjmeffen mirb,
eingetfjeilt in ben f)odp, S3Seit="unb ©ieffprung.
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Hittf) ben ©eratljen, bte man benii”t, gliebert ficf) berfetbe in
haS ©djrdgbretfc, ©eil=, 4Boct~: ~ferb= (Sternmb alfen«),
Sarren- unb Stedfpringen.

Wian unterfdjetbet femer ben greifprung unb ben gemtfcfjten
©prung. SBatjrenb ber erfte einjig burd) bte ©prungtraft ber -Setne
ermoglidjt toirb, ljeffen beim gemifdjten ©prunge bte Slrrne ftii*cnb unb
abftojjenb toiiljrenb beS ©prungeS mit. gum greifprung getjoren ber
8odj=, 933eit= unb ©ieffprung, baS ©djragbrettfpringen
unb haS ©pringen iiber baS ©dj toungfeil; jum gemifdjten
©prung baS 2Sod  *Sferb (©ternmb altem), 9ted= unb
Sarrenfpringen.

c) ©aS 8angen (E>ang) ift (nadj ©Opieg) ,ber Buftanb heS
SeibeS, toobei berfetbe burd) Seugtraft einjelner ober meljrerer SeibeS-
tlieilc an einer CtitMldcfic ober an mepreren Otitefldetjen frfjiuebeitb
geljalten toirb."

©er 5>ang ift nad) bem Serljalten beS ShrperS jum Oeratlj
entroeber Quer= ober ©eitljang (gig. 142) DorlingS, rudlingS
ober feitlingsS.

9%dj bon Shrpertljeilen, toeldje burd) Seugfraft ben Storper im
Buftanbe beS ©angenS erljalten fonnen, jerfallt ber 8ang in ben
8anb’, Unterarm=, O berarim unb ®nieljang te. Oie
tpangarten toerben enttoeber an einer 8anb, einem 2trme, einem Seitte
ober an beiben 8dnben, beiben Slrmeit, beiben giifjen ober enblid) in
gemifdjter gornt bargeftellt.

©ie toidjtigfte gorm unter biefen genatmten "angarten ift ber
£>anbljang (gig. 142). Gr toirb alS ©tred, (gig. 142) unb
Seugetjang geiibt.

97ad) ber (Sntfernung ber §>anbe ooneinanber gliebert fidj ber
8anbljang 1. in ben gerooljnlidjen £)ang (furj 8ang), toobei
hie §anbe baS 8anggerdtlj in ©cpulterbreite faffen; 2. in ben ©panm
ljang, toobei bie 8anbe toeiter alS ©djulterbreite oon einanber entfernt
finb (gig. 142); 3. in ben ©djlufSljang (©pannljang nad)
innen), toobei bie Jpanbe Dollftdnbig nalje einanber fdjliefjen.

9%d) ber 2Irt unb SBeife, toie bie §dnbe baS (Seratlj erfaffen,
unterfd)eibet man nad) beit ©reppaltungen ber Slrme 8anbljang mit
©peidj=, 3Lift, (gig. 142), fiamnt' unb Gltgriff unb aud) mit
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gemifdjtem ®riff
(Btoiegriff), tnobei
J- bte redjte 8anb
Dtiftgriff, bie linfe Sarnim
griff ljat (fiel) gig. 143).

ginbet ber ®riff
in ber SBeife ftatt, baf§
ber ©aurnen ber 8anb
anliegt, fo ift eS ein
930 1L griff;int anberen
galle ljaben bie Sanbe
® abelgriff.

(Sine anbere (Sim
tljeilung be8 Sange8 ift
bie in ben reinen unb
gemifdjten £>ang.
SBaljrenb  beim  reinen
8ange 3. S. nur 8dnbe
(Slrme) ober nur Snie rc.
ben Seib im £)ange er=
ljalten, bemirtt biefeS beim gemifdjten Sange 3. ®. ein gteictjjeitiger
§tb- unb Unterarmljang. (Sine fpecielle gorrn beg gemifdjten £>ange§
ift ber Siegefjang. ©abei edjalten obere unb untere ©licbmafjen
(ipdnbe ober Unterarme unb giige ober Snie) gteidjgeitig ben Sorper
im Buftanbe he§ 8angensS.

Sltod) nennenStnerte eigentljilmlidje £>angarten finb: ber © djmebe-
ljang, ber Sturjtjang (Slbljang) unb ber 8angftanb. 3n ben
©dimebel)ang gelangt ber itbenbe burdj eine V4 Oreljung riid>
ttrartg itm bie Sreitenad)fe.

©er ©turifiang erfolgt meift im Sanbljange nad; -einer
% O©refjung urn bie ®reitenad)fe, fo bafg ber abmdrtg geridjtete 8eib,
nor altem 9iumpf unb Seitte, iiber bem Sopfe fidj befinben. ©abei
tbunen enttoeber bie 1Beine nolttommen geftredt ober im tpilft- ober
Sniegelenfe gebeitgt fein.
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©er 8angftanb
entfteljt burd; Sereiuigung
ber 8aitg= unb ®©temm
tljcitigteit in ber Sirt,
bafS beim 8§ange ber
Slrme  ©temmtljatigteit
ber Wine notljtoenbig
it unb  umgefeljrt
(gig. 143).
O©ie iuicftigftcn
Oljatigfeiten im 8ange
finb: ba$ rufige Fpan
gen (E>ang),baS®riff=
medjfeln, bas 8ang
to ed) fein, ba§ fyan
geln, 8angjueten,
Seitijangftanb mit Stoiegriff (linie $anb iRifte, recfite $atib £>angf(f)t0ingen,
fiamntgriff). An; -
jangbreljen.
Slnmerfitng. ©ie iibrigen fur biefeS Sudj nod) toidjtigen
iibungen im pange finb bei ben einjelnen 8angitbungen beljanbelt.

d) ©a8 ©tiien (ber ©tite) ift (nad) Opief]) ,ber Buftanb
heS SeibeS, mobei berfeloe burd) ©tredfraft einjelner ober meljrerer
8eibeStljeile auf einer Ctiiefladje ober auf meljreren ©tu~fladjen
geljalten toirb."

©er ©liii? gliebert fid) in a*nli“er SBeife toie ber w'pang:

1. in ben ©tii™ oorlingz, riidlingS unb feitlingS
(redjtS, linfo);

2. in ben Ouer» unb ©eitftii;

3. in ben 8anb= unb linterarmftii£ (gig. 144. c);

4. in ben ©trech (gig. 144 a) unb Seugeftu”™ (Snidftue)
mit Speidj (gig. 144 b), @11, 8tift ober Stammgriff;

5. in ben getobljnlidjen ©tu™ (furj ©tuff), ©pannftiie,
©djlufSftu”, enblid)

6. in ben reinen (j. S. “anbftue) unb gemifdjten Cfile
(j- ®. Siegeftiie, ©eite 42).
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gig- 144.
E—— W c
a) Ouerftretf*, b) ELuer&eugC', c) £Uienxnterarmftufc.

Ote ftrictitigften 5OL)atigleitett im ©tii*e finb: bag ruljige
Stii“en (®tiie), ®rifftoedfeln, <Stiiftoetyfein, bag
©tiineln, <btiie f) iip fen, ®tii£fdjtoingen unb bag ©reljen
int ®tiif.

33telfach treten etattg unb ®tii§ int SBedjfel auf, tooburd;
mannigfaltige Ubungen fidj tjeraugbilben.

@o nennt ntan alle etn» ober nteljnnaligen Umfditoiinge aug
bent ©ijje ober 8ange an ben unteren O©liebntajjen mit gleicfjjeittgerrt
@riffe ber f)ditbe SBellen (®nie=, Oifcw, Otfttuelle te.), alle ein-
ober meljrmaligen Umfdjtoiinge aug bem Otiifc unb “anbljange
8elgen (oorlingg, riidlingg, nortoartg, riidrodrtg), alle ein= ober
me”rmaltgen Utnfdjtoiinge im UteiU ober Opaltfi*e IDlitfjlen (uor=
todrtg, riidrodrtg, jeittoartg, linfg unb recfjtg), alle &n ober meljr
maligen Umfdjtoiinge im Slrmfjange (oorlingg, rudlingg, oortoartg,
riidrodrtg) ©peidj en.

iSei fammtlidjen Serocgitngen ift 311 acfjten: 1. auf ben S3egriff
(toab ift 3. SB. ©preijen); 2. auf ben Sife (®elenf); 3. auf bie
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©renje (Sffiinfel, ©reljmafj); 4. auf bie Oficfjtung (uor-, riid=, feit’
todrtg); 5. auf bag 33erljaltcn beg Sorperg jum ©eratlje (oor», riid»,
feitlingg); 6. auf bag 2Bie her Slitgfiiprung ber Setoegung (ob lang»
fam ober fdjnell, ob oljne ober mit ©djtoung, ob geftredt ober gebeugt,
ob g(eicf)’ ober ungleidjfeitig). SnbliA finb ju beadjten langere Unter=
bredjungen bei getoiffen iibungen, tooburdj bie uerfdjtebencn Salten
entftetjen, alg; Opreijljalte, Snieljebljalte, 2(rmljebf)a(te.

i. Slangeg Zdjnnutgfcil.

©ag 9 m (ange unb 1 cm hide, an beiben (Snben ettoag bunnere
©eil toirb an einem (Snbc, 1'5 m iiber bent ©rbboben, an einem feft=
fteljenben ©egenftanbe CPfaljl, ®aitnt, W?auer te.) befeftigt. ©ag anbere
($nbe erfafgt ber Cefjrer mit ber linfen (redjten) 8anb unb greift bann
mit ber redjten (linfen) 8anb fotoeit oor, bafg jum ©eilfdjtoingen ettoa
gine Sange oon 7 m iibrig bleibt. ©ag O©eilfdjtoingen erfolgt burdj
Unterarmfreifen redjtg ober linfg in grofjen Sreigbogen, fo bafg bag
©eil bidjt iiber bie 4Bobenfliidje ftreidjt. ©ollte eine iibung mifggliirfen,
unb ber iibenbe am ©eil ljangen bleiben, fo ljat ber Cefjrer jur 93er=
ljiitung oon ®erle*ungen bag ©eil mit ber redjten (linfen) Sanb ftfjnell
log unb fallen ju laffen.

©ie Slufftellung ber ©djiiler erfolgt am jtoedmdfjigften im ©tirn=
8albfreife. ©er iibenbe (bie iibenben) tritt (treten) fo an, bafg er
einen ©djritt oon ber ©telle entfernt ift, an toeldjer bag ©eil ben
grofjten ®reig befdjreibt. 23ott biefer ©telle beginnt jeber bie iibung.
Siad; ber iibung geljt jeber ©tfjiiler toieber auf feinen urfpriinglidjen ~lap.

Sg folge:

1. ©pringen oortodrtg (audj feittoarte unb riid=
toartg) iiber bag ruljig gefjattene ©eil.

(Se nadj ber Setoanbtljeit ber iibenben toirb bag ©eil ljoljer ober
tiefer geljatten) a) aug bem ©tanbe in benfelben; b) aug ber ®or=
fjrittftellung Jedjtg ~ mit Stieberfprung in ben ©tanb; c) aug ber
SSorfdjrittftellung redjtg mit 9?ieberfprung auf ben linfen $ufi &ei glcid)=
jeitigem gerfentjeben (9iiid=$orfpreijen) beg retfjten ®eineg; d) ©prung

*) Sielje gufjnote, ©eite 12.
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mit dngeljen, dnlaufen unb Sluffpringen mit bem redjten gufje ober
mit beiben gitfjen.

2. $iipfen (1 bis 4mal) auf beiben giifjen, auf einem
gujje redjtS ober im SBedjfel redjtS unb lints im unt-
fdj min gen ben ©eile.

©er iibenbe geljt an bie Stelle, an meldjer baS ©eil am rtadjften
jum SBoben nieberfcfjmingt, unb ftellt fidj feitlingS, oorlingS ober ruch
lingS jum Seile. ©aS Sluftjiipfen gefdjieljt, fobalb bas gefctjmungene
©eil fidj bem 49oben etma fnieljodj im Slbmartsfdjmingen genaljert
ljat. ®eim meljrmaligen Siipfen erfolgt nadj jebem Uberfjiipfen ein
Bmifdjenfjupfen.

3. ilbung 2 mit unb 1/3 ©reljungen.

4. ilbung 2 unb 3 mit S8inauSlaufen auS bem Hm
fdjmingenben ©eite natf) 1 bis 4 Siipfen.
2Inmerfung. ©as 8inauSlaufen erfolgt nadj ber jttidjtung
heS auffdjmingenben Seiles.

5. Saufen burd) baS fdjmingenbe ©eil, unb jmar
einer nadj bem anbertt: oorerft bei irgenb einem, bann beim
britten, ljierauf beim jmeiten unb fdjliefjlidj bei jebem Umfdjmunge.

©aS ©eil mirb bem ©urdjlaufenben ljiebei fo entgegengefdjmungen,
hafS €S an iljm nom ®opfe nadj ben gii*en ju trriiberfdjmingt,
unb bafS ber iibenbe bem fidj fenfenben ©eile nad)lauft. SinfangS gibt
ber Seljrer bas Beicfien jum ©urdjlaufen, inbem er bie B<t* ber tm
fdjmiinge bejeidjnet, fobalb baS ©eil oor bem Oefidjte beS Ilbenben
toorbeifdjmingt. ©pater ljat ber iibenbe felbft bie Umfdjmiinge ju jdljlen.
©aS ©urd)laufen mirb in regelmafjig aufeinanberfolgenben ©djmitngen
auSgefiiljrt. ©ie ilbung tann aud) in anberen fiaufarten unb im 8iipfen
ftattfinben.

6. ilbung 5 mit einer l/a unb ganjen ©reljung

red)tS (lints) unter bem Seile.

Slumertung. ©ie genannten ©reljungen erfolgen maljrenb beS
©urdjlaufenS unter bem Seile; nad; ben ©reljungen mirb baS Caufen
in ber Slrt fortgefegt, bafS rtadj ber V4 ©reljung feitmdrts, nad)
ber V2 O©reljung ructmdrts unb nad) ber ganjen ©reljung &or
martS meiter gelaufen mirb.
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7. £)ineinlaufen beint britten, glneiten ober bet
jebemUmfdjtounge, bann &in ober mel)rmaligee£)iipfen
auf beiben fyiipen, auf einem gufje redjte (linfe) ober
im SBcAfet redjte unb linfe im umf~toingenben ©eile
unb (jinauelaufen aue bemfelben.

©ae "inauelaufen erfolgt naci) ber bem (Sinlaufeorte entgegem
gefepten 9tidjtung.

8. ilbung 7 mit V4 ober J/2 ® rel)ungen redjte (linfe)
toaljrenb bee £)iipfene.

9. ©pringen iiber bae gefdjioungene ©keil.

©ae ©eil luirb bem Ubenben fo entgegengef*toungen, bafe ee
non feinen Smfien nad) feinem ®opfe ju an ifjim Doriiber-
fdjroingt. .©ae 8inein(aitfcn jum ilberfpriugen finbet in bem 2lugen»
blitfe ftatt, in melcpem bae ©eil oor bem COcficfite bee Ubenben
oorbeifdjningt. (Se erfolgt junadpt in ungebmthener SBeife, bann beim
britten, barauf beim jmeiten unb fdjliefjticf) bei jebetn Umfd)hmnge.

10. ©pringen iiber bae ge)d)tt>ungene ©eil unb
Buriid: laufen.

©er ilbenbe fpringt beim britten (jloeiten) Umfdjiuunge iiber bae
©eil, madjt bann eine 1/3 ©refjung unb lauft beim nddjften britten
(jmeiten) Umfdjmunge burd) bae ©eil jum urfpriinglitpen 2lblaufe=
orte juriief.

11. ©urtfjlaufen burd) bae fdjmingenbe ®©eil unb
Burueffpringen.

©er ilbenbe liiuft beim britten (jmeiten) Umfdjmunge burd) bae
©eil, madjt bann eine V2 ©tepung unb fpringt beim nadjften britten
(jmeiten) Umfcpmiinge iiber bae ©eil jum urfpriinglidjen Slblaufe
orte jurud.

12. ©urdjlaufen unb ilberfpriugen bee gefcfymum
genen Seilee non jwei Ubenben gleid)jeitig in ber Strt,
bafe ein ilbenber beim britten (jweiten) Umfdjmunge burdjlduft, unb
ber anbere gleidjjeitig non ber entgegengefetjten ©eite bae ©eil iiber=
fpringt. ©ae SInbmeicpen nadj redjte ober linfe mufe fruljer genau
beftimmt werben.

SInmerfung. ©ie ilbungen 1 bie 11 laffen ficlj aud) oon
~aaren ober felbft nodj meljreren jur ©arftellung bringen.
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Il. ©djtoebebaume (Sdjwebetanten).

©er fleine Sdjtoebebaum ift ein runber, beljobeltcr, 6m langer,
12 cm (im ©urdjmeffer) bicter iBaum, wctctjer mit feinen Gnben auf
jtoei Unterlagen ruljt. ©ie lInterlage ift, ber Starte beS IBaitmeS ent=
fpredjenb, ljalbrunb auSgefdjnitten unb ljat eiue 8blje non 20 cm, eine
48reite Bon 25 cm unb eine lidrtge non 28 cm.

©ie Sdjtoebebaume toerben fiir ben (Sebraud; in ber 2)?itte beS
©urnraumeS nebeneinanber gelegt, unb jtoar bei iibungen mit gaffungen,
mit einem Slbftanbe non einer Slrmlange, bei iibungen oljne gaffung
mit einem Slbftanbe Bon meljr ais jtoei Slrmlangen.

©ie Sdjiiler finb in jtoei Steiljcn auf ber (Srenje beS HbungS
plafceS einanber gegenitber geftellt, bafS alle bie ilbenben feljen tonnen.
©aS Slntreten unb iiben erfolgt gleicljeitig Bon 2 bis 4 ©djiilern.
48ei iibungen mit gaffung ljaben bie tibenben bie f)dnbe bei mdfjig
gebeugten Slrmen getodtjntid) in gleicfie $olje mit ben Sdjulteat ju
ljeben. 48ei iibungen oljne gaffung toerben bie Slrme jur (Srljaltung
beS ®IeidjgetoidjteS getobljnlid) geftrecft in bie Okeitljebljalte geljoben.
©ie gitfje finb mit geringer SluSnaljme bei atten iibungen burdj ©reljung
ber 4Beine nad; auStoartS geridjtet.

1. Sluf= unb Slbfteigen auS bem Seitftanbe uorlingS
unb rilcflingSunb auS bem ©uerftaube feitlingS red;jtS ¥,
oorroarts, rutftoartS, feittodrtS mit unb oljne gaffung.

3- ®.: Sluf’ unb Slbfteigen feittoarts auS bem Duerftanbe feit=
lingS retfjitS mit gaffung in 4 B~ en. Sluf ,,@inS!" Slufftellen beS
redjten gufjcS auf ben Sdjtoebebaunt unb gaffung ber 9lebengereiljten
8anb in £)anb, auf ,,3toei!" Stellen beS linten gufjeS fjinter (nor)
ben redjten, auf ,,©rei!" Slbfteigen mit bem redjten gufje, auf
»o3ier!™ Stellen beS linten gufjeS in ben ©tanb neben bem ®djtoebe
baum unb Shfung ber gaffung.

2. Sluffteigen toie bei 1 u-nb ©arftellung oon
©ljatigteiteu beS SeibeS unb Stellungen, fdjliefjlidj Slb=
fteigen ober Slbfpringen oljne unb mit ©reljungen.

*) ®ielj gufjnote, ©eite 12.
Sunthutf). 9
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gis- 146.

SdjroeSegeljen uorwiirt-3 mit geitljebljalte ber Sicme. gaffung unb Stellung jum StusWeidjen.

4. ftbung 3 mit etner V4, £ O©reljung.

2lud) fhbnttett bie befonberen ©retjarten int ®etjen, toie j. -®. @cl)ritt=
jtoirbeln, @($ritttoed)feljtoirbeln unb Oreitrittjtoirbel SImoenbung finbeu.

5. ©djto eb eg et) en ntit 2luStoeidjen.

Btoei iibenbe geljen non entgegengefe’ter ©eite bis jurfDHtte beS
©djmebebaumeS, ftellen baS redjte ®eiu in hie SSorfdjrittftellintg, fo
bafS bie inneren gufjtanten ber re¢’en gujje ber ®egner gegeneinattber
ftetjen, faffen bann ntit beiben £>anben hie ©berarme beS ©egnerS
(gig. 146) fttnb breljen fidj gleidjjeitig redjtS bei Sogenfpreijen beS
linten 1SeineS mit “at*oedjfel toieber in hie Sorfdjrittftelfang. ©aS
SBeitergeljen erfolgt riicftoartS mit Shfung ber gaffung.

111. fereifpringel.

(Sin ~aar greifpringel befte’t auS jtoei Saulen, toeldje 2 bis
3m ljodj, 5 cm breit unb 4 cm bict finb. 53on 25 cm angefangen finb
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Don 5 ju 5cm aufwartg 1 cm Weite Sodjer quer burdigeboljrt, burd)
bte ein 97agel non Grifen ober "jolj geftedt wirb. ©ie Dlagel finb 10
bi« 15 cm tang unb % cm hi¢E; iiber biefethoen Wirb bie ®prung
fdjmtr gelegt. 3ebe ©aule ift etwa 2’5 m Weit Don ber anbern &n
gegraben ober ftefit auf einent kreuje, welcpeg aug jwei ineinanber
geplatteten Satteuftiiden befteljt. ®n Sattenftiicf ift 70 cm lang, 10 cm
breit unb 5cm bid. 3n ein fotdjeg Kreuj ift bie ©aule Don oben
burd) eiuen Bapfen eingelaffen unb Don unten Derteilt.

©ie ©prungfdjnur ift 3m lang, V2cwl McE unb an itjrert
ljerabljdngenben (Snben mit fleinen lebernen ©anbfaden, bie fie ftraff
ljalten, befd)Wert. 3n ber Wlitte ber ©prungfdjnur ift ein fjermtter
Aangenber, etwa 15 cm2 grofjer farbiger Sappen feftgenaljt.

©a§ ©prungbrett befteljt aug einem (gewoljnlid) aug jwei
Stiiden gefertigten) 3 cm ftarten wSBrette. @g ift 90 cm lang, 55 cm
breit unb auf jwei Ouerleiften Don ber Cange ber iBrettbreite befeftigt.
©ie obere Seifte, auf wetdjer bag ®rett mit bem einen @nbe burd)
©djrauben befeftigt ift, pat 6 cm im ©eoiert. ©ie attbere 7 cm breite
unb 2 cm bide Seifte ift in ber 2Jtitte beg Sretteg in einen Slugfdjnitt
eingefctjoben. ©ort, wo bie beiben Seiften unb bag ®rett auf bem
®obeit aufliegen, finb fie jur feften 2lttflage unten abgefcEjragt.

©ie Slufftellung ber ©djiiler gefcpiept je nad) ber ©cpitleranjapl
unb nad) ben Dorpanbenen ©eratfjen in Ctirnreifjen langg ber Sluglauf
bapnen in ber Strt, bafg ber (Srfte (gitprer) jeber iReilje am entfernteften
Dom Sluffprunggorte fteljt. ®ei einer fleinen Slnjaljl Don ©djiilern fann
bie SluffteHung audj im iBogen erfolgen. ©ag Singepen (Saufen) jum
Oprunge, wie bag SBeggepen nad) bem ©prunge gefdjietjt auf Sefeljl
(3eid)en).

©er ©Oprung befteljt aug bem Sluffprunge, bem Sliegen unb bem
Sfieberfprunge.

©er Slnlauf jum ©prunge erfolgt auf ben “upfpi“en mit mafjig
grofien ©djritten. ©er Slbftofj jum SHuffprunge barf nur mit ben Beljen
unb Sallen ftattfinben. Siad) bem Sluffprunge unb befonberg beim
8od)fprunge nad; liberwinbung beg S8inberniffeg ift waprenb beg
glugeg ber Sbrper fo fdjnell alg moglid) in bie geftredte fjaltung
ju bringen.

9
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©er SUeberfprmtg mufb bet gefdjloffenen gerfett auf bte gufj
fpiteti unb ntit Sniebeugen gefdjetjen. 'Jladj bent 9?ieber[prunge finb bte
Snie fofort ju ftretfen unb ber ®tanb einjmteljmen.

©ab greifpringen erfolgt alb 8odj= unb alb ¥Beitfprung

2llb bie toidjtigften Ubungen finb su bejeidjnen:

1. ©priinge ntit Sluffprung beiber gufse.

a) 2lub bent Otaitbe auf bent Srette (ber Slbftop ljat, um bab
Slbgleiten auf bent 48rette ju oertjinbern, bei biefer Ubung oon ber
Sante heb Sretteb, bei ben anberen ©pritngen ettoa oon ber Wiitte beb
48retteb aub ju erfolgen); b) ntit einem 33ortritt redjtS (linfb);
¢) mit 2, 3, 4 ie. Odjritten Singefjen; d) mit Sinlauf; e) ,,X" mit
Buorbnung oon Oljatigfeiten beb Seibeb, j. S3. Snieljeben, gerfenfjeben,
Oratfdjcu, Slrmftojjen ie. im [ylugc; f) iibungen a—e) mit i/i, 1/2,
3A unb ganjen ©reljungen beim Diadjfprunge (bie ©reljung erfolgt nadj
bem 9?ieberfprunge); g) Ubungen a—e) mit i/i, i/2r ,,0" 3/4 unb
ganjen ©retjungen bor bem Siieberfprunge. ©abei erfolgt bie ©reljung
in ber 2Irt, bafb fie nadj bem Sluffprunge toftljrenb beb gliegettb redjtb
(linfb) um bie Sangbadjfe gemadjt toirb. SBaljrenb ber ©reljung ift
auf Otreefett beb Shrperb genau ju adjten, um ben Stieberfprung fidjer
unb regelmafjig ju geftalten.

2. ©priinge mit Sluffprung beb redjten (linten
gufjeb. gornten toie bei 1.

Slnmertung. ,,0“ ©ie unter 1. unb 2. angefiiljrten
iibungen laffen fidj audj tfjeittoeife feitto drtb unb
riicftoartb jur ©arftetlung bringen, fotoie iiber jtoei in
gleidier ober ungleidjer £)olje liegenbe Sdjnure,
ober burdj jtoei eng gefiellte greifpringel ober audj
alb fogenannter genfterfprung jtoifdjen jtoei ©djmiren unb #&ng
geftellten greifpringeln.

1VV. Scfjtdgbrett (©titrmbrett).

©ab ©djrdgbrett befteljt aub einem (geiobljnlidj aub jtoei ©tiicfen
gefertigten) 2'85m langen, im breiten unb 3'5cm  ftarfen, mit
*) SBettn SJbdbdjentitrnen ljat Kegel ju gelten, bafg ber SBeitf prung

nur bi§ SetbeSlange unb ber 8odjfprung nie iiber dtnie=
t)ot)e erfolgt.
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Duerleiften att ben (Snbeit unb in ber fDZitte berfdjenen ®rette, meldjeb
mit bem einen @nbe anf einer 97e<fftange ruljt unb mit bem anbern
(ittbe auf bem ®oben aufliegt. Um bab Slbgleiten non ber Otedftange
ju oerljinbern, ift an ber oberen Ceifte ein JRiemenftucf angenagelt, bab
an ein entfpredjenbeb, an ber Unterfeite beb Sretteb mit einer Sdjualle
tterfeljeneb fRiemenftutf aitgefdjtiallt merben fann. Sinfa”er erfolgt bie
wSBefeftiung  babitrcf), bafb bie auf ber 9%(fftauge ruljenbe Cuerleifte
beb ©retteb ber ©icfe ber 9ie<fftange entfpredjenb aubgefyoljlt ift.

®ei ber oben angegebenen ®reite beb Sretteb tonnen jmei
©ctjuler gleidjjeitig iiben; eb ljat bafjer bie Slufftetlung ber Ubenben
fo ju erfolgen, bafb je jmei Ctirnreiljen in Oegenftellung ju beiben
®eiten ber Saufbafjn ober aud) im ®ogen um bab ©erdtlj aufgeftellt
merben.

@b feien J)ier folgenbe libungen angegeben: ¥

1. fpinattp unb .perabgeljen (piipfen [gig. 147],
8 aufen, 3jrirbein oormartb, feitmartb ober

8-ig- 147.

ijinauftjupfen in ber tiefen ~octftettung mit Sortjebtjatte ber Strme.

*) 23eim iDiabctjertturnen ljat alb Stegel ju gelten, bafb bte 93rettE)of)e nidjt
meljr alb 80 cm betragt.
**) 3tur feitroartb.
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riicfioartS, oljne unb mit Umbre”en auf ber ©rett:
fladje in ben meiften ®ang unb ©djrittarten tE)iifif
arten, Saufarten unb B2irbelarten, fomie in
©erbinbung mit ©Jj iitigt eiten beS 8eibe«.

2. 8inaufgeljen (Saufen, 8iipfen) unb Slbfprung
oorioartS au$ oerfdjiebenen ©telfungen oom oberen
©rettenbe oljne unb mit ©reljungen, in ben ©tanb oor
bem ©rette.

3. X" ~inauflaufen (©eljen, §ftfifen) mit 3,
2 ©djritten (Miipfen) unb Stieberffirung oor (neben) bem Orette.

Slnmerfung. ,,Q" 2If8 toeitere ilbungen feien #nljangS
loeife angefiiljrt :

a) -Spinauftaufen mit 2 ©djritten (einem ©djritte) unb Stieber
fpritng mit 1/4 ©refjung trafjrenb beb gliegenS oor bem -fBrctte;

b) wie a) iiber eine oorgefpamtte ©djnur afé £>odjtiefffirung.

V. X" s8oc.

©er ©fntngbocf befteljt au§ einem Saften oon 4 ©eitemodnben,
bem ©ecEet unb bem Soben. ©ie ©eitemoanbe unb ber ©ectet finb
in ber ©hfe oon 3 cm mit StofSljaaren (SBerg, ©eegraS) gepolftert
unb mit einem Seberiiberjuge, ber feine fjeroortretenben Slaljte Ijaben
barf, bebecft. ©er ganje Saften rufjt auf oier oerftellbaren ©einen.

Oie ©eitemoanbe heS ©odfaften® finb oon 3 cm ftarfen, ber
©edef unb ©oben oon 5 cni ftarfen ©rettern gefertigt. ©ie Sange beS
SaftenS betragt 50 cm, bte ©reite 35 cm, bie fpotje 35 cm. ©ie (fdcn
unb fianten finb abgerunbet. 3n bem ©oben beb ftaftenS finb oier
Sodjer fiir bie ©eine (Stofjren) auSgeftemmt. ©inb bie ©eitenwdnbe
mit bem ©oben oerbunben, bann Werben hie ©eine, beoor ber ©edef
auf bem Saften befeftigt mirb, eingefefjt unb befeftigt.

©ie ©eine beftefien aus Stoljren unb ©(djiebern. ©ie Stofjren,
ioefdje eine ©tdrfe oon 9 cm im ©eoiert ljaben, finb auS 2 cm ftarfen
©rettern gemadit.

©er innere, fjofjte Staum fjat im Sidjten 5 cm im ©eoiert; bie
Sange ber fidjtbaren Stoljren betragt je 60 cm. ©ie ftanten ber Stoljren
finh abgerunbet. Urn bem ©o<fe einen feften ©tanb ju geben, fteljen
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bte ©eine fdjrdg in bent Saften unter einem SSintel non 40 ®raben
jueinanber. Unten am Sufje jeber Otbljre ift ein eiferner Oting ein-
gelaffen, toeldjer mit ©djrauben befeftigt ift unb jum 3ufamment)alten
ber Oioljren bient. Sin ben aufjeren ©eiten beS OlingeS befinben fid)
unten jmei ©fen junt Sinfteden eineS ©oljcnS.

Sin ©c’ieber ljat eine Sdnge non 70 cm, eine ©tarte oon nalje
5 cm im Oeoiert. ©er ©djieber ift oon Sidjem ober Sfdjenljolj gemadjt
unb oon 5 ju 5cm aufmarts mit 8od)ern junt £>ocf)= ober ©iefftellen
oerfeljen, in bie ber ©oljen geftedt toirb.

©er Sifetiboljen ljat eine Sange oon 12 cm unb eine Otarte
oon 2 cm. 2In einem Snbe beS ©oljenS befinbet fid) ein Oling, an
hiefem eine ettoa 30 cm lange Sette, roeldje an ber Ototjre befeftigt ift.

3um ©pringen mirb gembtjnlid) ein ©prungbrett gebraudjt, baS
baju bient, ben Sluffprung ju erleidjtern unb beim SSeitfpringen ben
Slbftanb oom ©ode, in meldjem ber Sluffprung erfolgen foli, ju bejeidjnen.

©er Sluffprung ljat mit beiben “ufsen gleicf)jeitig auf bem Orette
ju erfolgen.  Sllle iibungen, mit SluSnapme foldjer, bei meldjen ein
ftnieljebctt (£joden) erforberltd) ift, finb mit geftredten ©einen unb
8iiften unb mit nad) abmartS unb auSmartS geridjtetcn Sufjfpitjeu
auSjufiiljren.  ©ei ben meiften iibungen am ©ode ift baS £>ilfegeben
nbtfjig. ©er £>elfer flat fdjrag oor bem ©ode ju fte"en unb ergreift
oon oorn ben ©berami heS iibenben ©djiilerS. ©ie iibungen tonnen
am tang= ober breitgcfteliten ©ode ftattfinben. ©ie Slufftetlung erfolgt
ldngS ber Sinlaufbaljn je nad) ber 2Injat)l ber ©djiiler unb ber ©erdtlje
in ©tirnreiljen ober aud) im ©ogen um baS (Seratlj.

8ier feien folgenbe iibungen augegeben:

1. ©prung in ben ©itiiij.

a) SluS bem ©tanbe, b) auS ber ©orfdjrittftellung redjtS (lints),
¢) mit Singeljen oon 2, 3, 4 ic. ©djritten, d) mit Kemem unb grojjem
Sinlauf. 3ugleiclj mit bem Sluffprunge, fpdter nadj bemfelben ftutjen bie
£)dnbe bei gefdjloffenen Singeru unb geftredten Slrrmen auf bem ©ode.

2. ©prung in ben freien Citiife.

‘Sluffprung in ben (fludjtigen) ©tub oljne Sinlegen ber ©berfdjcnfcl,
a) auS bem Otanbe, b) mit Slngeljen, c) mit SInlaufen, d) mie a unb ¢
mit ©eitfpreijen, ©eintreujen, ©eitgrdtfdjen, Snieljeben a) beiber Ceine,
P) beS redjten (linfen) ©eineS, Otumpftjehen im Otii™.
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3. ©prunge auf ben ©od unb non bemfelben, auS
bem ©tan be, mit Singel)en unb mit Sinlaufen.

a) ©prung in ben Oteitfi* unb Slbfi"en feitmdrtS recptS (linfs)
ober riidmartS. ©er iibenbe ftiifjt bie panbe auf ben ©od unb’fpringt
mit ©eitgratfrfjen in ber Slrt in ben ©ifc, bafS im ©i”e bie Slrme in
ben Slbljang gebradjt toerben unb bie ©berfdjenfel ben 4Bocf bei uotl=
fornmen geftredtem ©berférper unb geftredten ©etnen feft umfepliegen.
©aS Slbfiten redjtS (linfs) erfolgt bei ©titfj ber (jdnbe oorlingS
(ru<f(ing8) in ber SBeife, bafS baS redjte (linfe) ©ein ben ©od im
®ogen rndtodrtS (oortodrtS) fpreijenb iiberfdjtoingt, unb ber 9?ieber»
fprung in ben ©tanb neben bem ©ode linfs (redjtS) ftattfinbet. ©aS
Sibfiren rudioarts gefdjieljt baburdj, bafS beibe ®eine het ©tiif ber
£>dnbe OorlingS mit fraftigem Stud in bie gefdjloffene £>altung rudtodrtS
gefdjtoungen toerben unb ber Sheberfprung ljinter bem ©ode erfolgt.

b) ©prung in ben 9?%itfi§, bann ©djliejjen ber ©eine nad) oorn
unb Slbrutfc*en mit gefdjloffenen ©einen oortodrtS.

gig. 148. c) Oprung in ben Ofeitfie
unb  Slhgrdtfcfien  oortodrtS.  ©aS
Slbgrdtfdjen erfolgt in ber SBeife,
hafS ber ganje ftorper auS bem
©eitfipe in ben fludjtigen ©djtoebe-
ftiife gefjoben toirb, toorauf mit beiben
£>dnben ber Slbftof§ unb Slieberfprung
in ben ©tanb oor bem ©ode
ftattfinbet.

d) Sluffnien auf beiben ©einen
(auf einem ©etne redjtS ¥ (gig. 148)
unb Slbfpringen rudtodrtS ober uor=
toartS. (Srfolgt ber Slbfprung oljne
Ctilfe ber pdnbe, fo entfteljt ber
Jiniefprung.

e) Slufljoden in ben .pod- unb
Otredftanb auf beiben giifjen (auf
einem gujje redjtS [linfs]) unb Slbfprung oortodrtS ober rudtodrtS.
©aS 2luftjodext in ben ~odftanb erfolgt in ber Sirt, bafS nadj bem

") ®iet) gufjnote, <Seite 12.

Staftnien redjtS Bei Siiidfpreijljalte linlS.
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2luffprurtge mit beiben (Jiipen bei ©tiifc ber piinbe auf bem Sode,
bag redjte (linfe) ober beibe Snie jtoifdjen ben Slrmen geljoben unb in
ben Sjodftanb jmifdjen ben Stoben geftellt werben.
Slnmertung. (Sine (Srfdjtuerung ber ilbungen unter 1—3
erfolgt burd) 8bljerftellen beg Sodeg ober burd) 2lbritcfen bed
©prungbretteg.

4. ©prung iiber ben Sod aug bem ®©tanbe mit
Singeljen unb mit 2Inlai
©er ©prung erfolgt mit
Oratfdjen ber Setne bei fliidj-
tigem Slufftii*en unb Slbftofjen
ber 8dnbe (gig. 149). ©er
Stieberfprung  wirb auf ben
gujjfpi“en unb mit Sniebeitgen
bei gefdjloffenen $erfen aug=
gefiiljrt.
Slnmerfung. ,,0"
2llg weitere ilbungen feien
anljangSweife  aufgefiiljrt:
©prung iiber ben 530<f
a) bei pinter ober Bor
bem Sode gefpannter
©prungfdjnur, b) mit
©reljungen oor ober ljinter
bem Sode (Sodfprung
riidto drtg), c¢) mit
Sluffprung beiber giifje unb Slbftofjen nur ber redjten
(linfen)8anb oljne ober mit Selaftung (©tab, pantel)
ber linten (redjten) Ipanb, d) mit2lufjprung beg redjten(linten)
gufjeg oljne Slufflii*en ber 8anbe alg freier Sodfprung.

VI. X" ipferb (®temmbal£en).

2([g ©temmbalfen wirb gewoljnlidj ein grofjer, glatt geljobelter
Saum oon 6—10 m Sange unb 24—30 cm im ©urdjmeffer oerwenbet.
Sr ift toagredijt jwifdjen jtoei ©tdnbern in einer §blje oon 80—100 cm
hefeftigt.
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(Sine anbere unb beffere 2Irt bon ©temmbalfen, j. 48. junt <$rfa"
bon brei iJJferben, befteljt auS einem 5’35 m langen, 24 cm ljoljen unb
24 cm breiten flafteit, Weldjer aitS 5 cm ftarfeit 48retteru jufammem
gefiigt ift. ©erfelbe ift mit brei iPaufcenpaaren berfeijeit unb ruljt auf
4—6 48cinen. ©er obere ©ljeil beS SaftenS ift nadj allen ©eiten (jin
abgeruubet. ©ie ipaufcen finb bon @idjem ober ©fdjenljolj. ©ie finb
langlirfj abgeruubet unb an ben oberen Ofanbern mit tleinen SSulften
berfelieit. ©ie $aufdjen finb 3 cm ftart, 12 cm ljodj unb im Ogtfel
eingejapft unb berfcfjraubt. ©ie "3aufdjen beginnen 65 cm bom @nbe
heS JaftenS. ©er 3toifcljenraum bon einer iJSaufdje jur anbern betragt
39 cm; ber 3wifdjenraum bon einem “aufcfjenpaar jum anbern (jat
1'3m ju betragen.

©aS ipferb (bem feljr fdjwer berftcfibaren ©temmbalfen weitauS
borjujietjen) befteljt aljulict) wie ber ®ocf auS einem auf 4 4Beitten
ruljenben, mit OtofS"aaren gepolfterten, mit Ceber iiberjogenen unb mit
2 Maufcfien berfefjenen ftaftett bon etwa 1'8 m Sange. ©er borbere
Ofjeit (E>al$) ift etwaS fcfjmaler afé bie folgenben ©(jeile, bon beneit
ber mittlere ©ljeil, weldjer burdj jwei ~aufdjen begrenjt ift, ©attel,
ber ljintere ©ljeil Streuj fjeifit. ©ie ipaufen finb wie beim ©temm=
balfen gearbeitet, aber ljier mit Ceber iiberjogen uub mit je einer langen
©djraube hon oben quer cingefeet uub bon unten am &aften mit einer
fetiigelfdjraube befeftigt. ©ie Seine befteljen auS 9tdljren uub ©djiebern
wie beim 4Bocfe.

©aS ©eratlj ift gewbljnliefj jum ©ebraudje jwifdjeu 8iift="unb
tSruftljofje geftellt. 3ur ©rlei*terung beS SluffprungeS wirb ein ®prung
brett oerwenbet. ©er Sluffprung erfolgt meift mit beiben giifjen bei
Ctiife beiber §>anbe. ©er ©prung feitwartd auf unb iiber baS "Pferb
Wirb redjtS (lints) genannt, Wenn nadj bem Sluffprunge bie redjte (linie)
CeibeSfeite boraitgeljt. 4Betm 9?ieberfprunge gilt hie aUgemeiu aufgeftellte
Olegel. Sllle iibungen follen, wenn mdglid), redjtS unb lints geiibt
Werben, ©ie 8ilfen bei beu Ubungeu werben am ©berarme heS
ilbenben gewaljrt. ©ie Slufftetlung ber ©djiiler jum ©eratlj finbet in
gleidjer SBeife ftatt wie jum 48oct.

©a fid) bie iibungen am ©temmbalfen unb iPferb nur fiir dltere
Odjiiler (VI11. ©djulialjr) eignen, fiith biefelben ljier auf bie einfadjften
©eitenfpriinge befdjrdntt.
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1. ©prung a) in ben ©tub, b) in ben freten ©tub-

(Sr erfolgt bei ©tub auf ben iPaufdjen aub bem Otanbe, mit
2Ingeflen unb  mit 2Inlaufen, audj in SSerbinbung mit ©eitfpreijen,
©ratfdjen, Slreujen ber ®eine, Shtieljeben innertjath ber Slrme :c. toafjrenb
beb ©prungeb.

2. ©priinge auf bab "“Pferb aub bem ©tanbe, mit
2In geljen unb mit Sinlaufen.

a) ©prung in ben Ouerfie auf einem ©djenfel. ©er iibenbe
fpringt bei ®tiib ber tpanbe auf ben “aufcljen mit einer J/4 ©reljung
redjito (linfb) um bie Sangenactjfe beb Ceibeb in ben ©ib auf bem
linfen (redjtert) ©Aenfel jtoifcpen ben Paufcfjen ober aufjerljalb berfelben.

b) ©prung in ben Ceitfit. ©er iibenbe fpringt bei flucfjtigem
©tub ber $»aubc auf ben “aufdjen mit einer ¥ a ©reljung linfb (redjtb)
um bie Sangenacpfe beb ©drperb in ben ®ib auf beiben ©djenfeln
Stoifdjen ben “aufcpen ober aufjerljalb berfelben.

c) Opreijauffiben. iibungen, toobei bab Sluffiben in ber 2(rt
erfolgt, bafb ber iibenbe bei ©tub ber "anbe auf ben jpaufdjen rtad)
bom Sluffprunge mit ®ogenfpreijen beb recfiten (linten) Wineb unb
einer ¥ ©reljung linfb (redjtb) um bie Sangenadjfe beb Seibeb in ben

gig. 150.

5tu§ bem Seitftitoe oorlingS Stuffjoctcn SBolffprunn redjtS.
tn beit ©octftanb.
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Oieitfie (Opaltfifc) gelangt. @8 fann ba« Sluffi"en a) mit griffeften
$anben b) mit ©orgreifen ber gteidjfeitigen £)anb, c¢) mit Siiften ber
gleicfjfeitigen 8anb unb d) mit Siiften ber ungleidjfeitigen 8anb ($eljr=
auffiren) ftattfinben. ©ei a fommt ber Llbenbe in ben Oieitfi* auf
bem Sreuge ober £>atfe, bei b, ¢ unb d auf bem ©attel.

d) Sluffnien mit beiben ©einen (einem ©eine).

e) Slufljocfen in ben £>otfftanb unb aucf) in ben Otrecfftanb auf
beiben giifjen (einem gujje).

3. SBedjfel tom ©tiifc in ben ©ip ober ©tanb unb
umgefeljrt.

Sllle unter 2 angefiifjrten ilbungen laffen fidj auS bem O©tite
oorlingS (gig. 150) aitzfuljren unb audj untereinanber in Slbtoedjfelitng

bringen.
gig- 152.

SBenbe redijta.
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gig- 154.
Slnmertung. ,,0"
2Intang8rtvetfe  feiet  nodj
aufgefiiljrt:  ©eitenfpriinge
a) £>ode, b) SBolffprung
(gig. 151), «c) COratfdje,
d) SBenbe (gig. 152),
e) gianfe (gig. 153),
f) Sefire (gig. 154).

®eljre red)ts.

VII. 2Bagre<i)te Sctter.

©ie magredjte Seiter beftetjt aug jmei, oben unb unten gut
abgerunbeten, aub (Sfdjenljols gefertigten dolmen oon 5 m Sange,
9 cm £>htle unb 4V2 c® |Dicfe.

©ie £)olme finb mit runben, leidjt ju umgreifenben, 9 cm ftarten
Oproffen bon dfdjenljolj nerfeljen. ©ie 4'angc ber ©proffen betragt im
gidjten 37 cm.  ©ie Oproffen tjaben unter fid) einen 2lbftanb non
21 ¢cm. Um bag ©Orefjen ber ©proffen ju nermeiben, finb biefelben in
ben £)olmen nierfantig eingeftemmt.

©ie Seiter liegt auf jtoei 9ie<fftangcn ober auf jmei Oiiegeln,
welcfie non gtnei $aar 9%<ffaulcn ober non nier Stanbern getragen
merben. ©iefe 4’4 m langen unb 1 m tiefen, aug im ©eniert 15 cm
ftarfem ©djenljolje gefdjnittenen ©tanber ftetjen auf ben nier (S<fen eineS
Oteredeg unb finb 1 m tief, mit Querl)bljern unb ©treben uerfeljen,
eingegraben.  ©ie Sntfernung ber ©tanber noneinanber betragt an ber
furjeren ©eite 1’3 m, an ber langercn ©eite 4’8 m. 2In je jtnei
einanber junadgtfteljenben ©tanbern finb 70 cm nom ®oben aufmartg
5 cm breite 2lugfdjnitte non 1'5 m hpéfie gemadit.

Seber ©tanber ift nom -Seginne beg Slugfdjnitteg angefangen non
10 “u 10 cm aufroartS mit quer burdjbotjrten 8od)ern nerfeljen, in
toeld)c jur Sluflage beg Oiiegelg unb befiufg Sod)’ unb Oiefftclleng ber
geiter ein ftarfer ©fennagel geftedt ift. ®n Oiiegcl ljat eine Sange non
1'6 m unb eine ©tarte non 9 cm im ©eniert, unb an ben @nben je
einen 16 cm. langen, 4Va cm biden unb 9 cm pofjcn Bapfen, meldjer
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in beit Slugfdjniticn sweter junac™ft fteljertber Stdnber etngelegt ift.
SBeiter ljat jeber 9iiegel in ber tSreite ber Stolnie oben ljalbfreigformige
Slugfcnitte, in weldje jur 23ermeibung beg 8in= unb S8errutfdjenb ber
Seitern bie Seiterljolme eingelegt finb. ©ie Seiter ift burdj einen ftarfen
Otiemen an jebem Snbe urn bie jnnadjft befinblidje Sproffe unb urn
ben Otiegel feft angefdjnallt.

(Sin beweglidjeg ©eriift fiir bie Wagredjte Seiter erljdlt ntan
uitter anbern aucf) baburdj, bafg (jiilfen oon ber Starte ber Stdnber
1 m tief iu ben gufjboben eingelaffen Werben, in wetcfie bie Stanber
einjufaffen finb.

©ie fogenannte wagrecfjte ©oppelleiter befteljt aug jwei oben
hefdjriebenen Seitern, weldje in Scfjulterbreite nebeneinanber gelegt finb.
©ie (Sntfernuug jweier junddjftftefjenber Stdnber ljat bann 2 m unb
bie Sauge eineg Duerriegelg 2'3 m ju betragen.

©ie Ubungen an ber wagredjten fieiter finb meljr paug- alb
Stemmiibungen.

©er Staitg fann alb Seifc ober Citerfjang bargeftellt werben,

©ie Slufftellung ber ©djiiler junt ®eratlj erfolgt ant beften int
tSogen unt bie Ceiter.

E)ier feien folgettbe ilbungen nantljaft gemadit:

1. ®eit= unb Duerfjang mit geftredten Slrmen
mit Oliftgriff, ftammgriff, Speidjgriff unb (Sligriff
(Seiter fpritngfjod)).

2. Seit unb Ouerfjang mit 3t»iegriff.

3. ®eit-unb Cuerhang mit allen ®riffarteuy,
unb in Slerbinbung mit paffenben ® eintfdtigfeiteu unb
®einljallen (gig. 155).

4. ®einfd)Wingen (Sdjwengel) im Seit- unb Ouerfjange
in allen (Sriffarten.

©ab Seinfdjwtngen erfolgt im Stredfjange baburdj, bafg bie
gefdjloffenen unb geftredten ®eine penbelartig jdjncll nor» unb riidwartg
fdjwingen, wafjrenb gleidjjeitig ber Otumpf riidwartg unb twrwdrtg
bewegt Wirb. (Sg erfolgt audj alg SeitfcfiWingen im SeiN unb Duer=
ljange in allen Oriffarten.

5. ®reigfd)Wingen im <Seik unb uerljange
mit allen ®riffarten.
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gig. 155.

@b ttdtrb alb Sreifen recfjts ober linfo bet gefd)loffenen unb
geftredten ©einen geiibt.

6. <Scf) toin gen (getodljntidjeS) oortoartb unb riidtoartb
aud) feittoartb im ®eit unb Ouerijange mit allen
® riffarten.

SDurct) friiftigeb ©einljeben unb entfpredjenbeS langfameb ©eim
fenfen toirb ber ftorper in eine penbelnbe ©etoegung gebradjt. (Sb
erfolgt aud) mit ©einfjalten unb ©eintljdtigfeiten. (Sine ©eintljdtigteit
fann am Gnbe beb ©orfd)toungeb, beb Otiidfd)toungeb ober beb ®or
unb 9?iidfd)toungeb jugeorbnet toerben.

7. ®rifftoecf)fetn im ©tredljange mit einer 8anb
red)tb (linfb), im 9Bed)fel redjtb unb fintb ,,0" unb
mit beiben Jpanben gfeidj3eitig.
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@8 erfolgt im ®eit= ober ©uerfjange mit einer 1/4 unb V3 5lrm=
breljung au§ einer ©riffart jur anbern, oljne unb mit ®eintljdtigfeiten
unb Winljalteu unb audj mit ,,O"™ ©djmingen am Snbe bee 330r=
unb DtiuffdjnmngesS.

8. 8angeln im @eit« unb ©uerljange.

fmngeln ift ein abwecfjfcinber .fjang an ber redjten unb linfen
£)anb, mobei bie fjangfrete linte (redjte) Satib mafjig geljoben (gelilftet)
toirb unb alebalb mieber ®riff nimmt. @8 gefcfjielit a) an ©rt, b) oon
©rt oormdrte (ruch, feitmdrte) in allen (Sriffarten.

Slile  biefe Slrten tonnen anggefilljrt merben: a) oljne ®ein»
tljdtigfeiten, b) oljne ®einlja(ten, c¢) in SSerbinbung mit m93eintljatigteiten
ober 48einljalten, d) oljne unb mit Oriffmedjfel, €) oljne unb mit
©djmingen ale .pangeln mit 97arfjgreifen, mit JSeitergreifen (ilber=
greifen) unb ale ©pannljangelu.

®eim 8angeln mit 9tadjgreifen greift bie eine 8anb oormdrte,
feitmdrte, riicfmdrts, morauf bie anbere $anb fidj ber erften anfdjliejjt.

mSeim £)angeln mit SBeitergreifen greift bie reclite (linte)
8anb oormart§, rucfmdrtS, morauf bie linfe (redjte) Saub iiber bie
redjte (linte) in gleidjer SBeife ljinauSgreift.

33eim ©pannljangeltt (nur im Seitljange) greift bie redjte
(linfe) £>anb in ben ©pannljang nadj aufen, morauf bie linfe (redjte)
8anb in beu ©pannljang nadj innen greift.

9. £>angeln mit Slrmtreifen.

S8 erfolgt gembljnlicfj im ©uerljange mit Otiftgriff oormdrte
(riidmdrte) in ber 2Irt, bafe ber Sirm oor bem 33orgreifen (9xilcfgreifen)
oon oben nadj fjinten (oorn) treiet.

10. ©reljljangeln.

©aefelbe ift ein 8angeln mit ©reljungen um bie Sangenadife
bee SorperS; ee erfolgt an unb oon ©rt an ben O©proffen ober
dolmen. $. bae Oretjljaugeltt oon ©rt im Ceittjauge an hen
©proffen in 2 Beiten jerlegt. Sluf ,,Sinel™ mirb im COeitljange
mit Opeidjgriff bei griffeftcr linfer ¥ 8anb % O©reljung redjte
um bie gangeadjfe auegefutjrt unb mit ber redjten 8anb auf ber
nadjften ©proffe Sligriff genommen; auf ,,.3mei!™ mirb im ©eib

*) <Stet) gufjrtote, ®eite 12.
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flaitcjc mit Sligriff bet griffefter redjter (linter) 8anb utth unter
goSlaffen mit ber linfen (redjten) .panb eine 1/2 ©reljung redjtS
(linfs) um bie SangSadjfe auSgefnljrt unb mit ber linfen (redjten)
8anb auf ber ndcfjften ©proffe ©peidjgriff genomnten.
11. iibungen 1—10 im IBeugefjange.
©erfelbe anterfdjeibet
fid) bom Strecfljange ha=
burd), hafS beimlSeitgefjange
(gig. 156) stbifdjen £>ber=
unb Unterarm ((Sllbogem
gelenf)  eine  JBinfelung
eintritt.
12. ., X" 9lrm=
mippen im 8ange.
Slrmmippenifther auf:
einanberfolgenbeSBedjfelbon
®trecf  unb  1Beugefjang.
@8 mirb im ®git» unb
©uerljattge  mit  fi'amm=,
QOiifh, ®peidj= ober ,,O"
(Sllgriff mit SSeintfjatigfciten,
ISeinljalten,  ©djmittgen,
Oriffmedjfeln unb fpangeln
bargeftellt.
13. Nangjucfen.
©aSfethe ift ein Sluffdjnellen jum gliegen aub bem ®tred» ober
,O" iBeugeljange burd) rucftneifeS 2lrmmippett mieber in ben (pang.
®eiibt Wirb e§ an unb bon ©rt, im Seib unb ©.uerljange, mit ®gitt»
tfjatigfeiten, ISeinljalteit, ,,Q,, ®rifftt>edjfeln, ©djntingen ic.
Sinnterfung. ,,0". Slufjangsroeife feieit nodj folgenbe
iibungen angegeben: .pattgeln, ©djtoittgen im ISeitgeljang mit 3Us
orbnung bon Ceintfjatigfeiten.

8ig. 156.

CuersSBeugeljang, redjtS lintS Spetcfjgriff.

VI X" £otl)tedjte Seiter.

©ie lottjredjtc Seiter ift fo gebaut, mie bie roagredjte. Sfjre 8dnge
ridjtet fidj nadj ber £)blje beb Oeriifteb. ©ie ipolme finb oben in einem

lurnbuct). 10
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Cuerbalten beg (Serilfteg ettoa 8 cm tief eingelaffen unb fteljen unten
in 5cm tiefen, auggeftemmten Shdjent einer am Soben befinblidjen,
10 cm ftarfen ©djtoelle.

Oie lotljrectjte £eiter wirb irteift su ©teigeiibungen,
theiltbeife audj ju £>angiibungen oertoenbet.

Set ©teigeilbungen oorlingg finb hie §anbe geinbtjntid)
in gleidjer cpblje mit bem Cefidjte, beim O©teigen riidlingg befinben
ficf) bie Slrme in ber bpodjljebtjalte ober in ber Oiudfjebljalte. Wian
unterfdfjeibet gteidjfeitigeS unb ungleidjfeitigeg Oteigen.
©ag erfte erfolgt in ber 2Irt, bafS ber Oteigebetnegung beg redjten
(linten) Seineg bag SBeitergreifen ber redjten (linten) 8anb entfpridit;
bag ungleidjfeitige ©teigen erfolgt burdj bie ©teigebemegung beg redjten
(linten) Seineg bei gleid)jeitigem SBeitergreifen ber linten (redjten) eanb.

Wemer unterfdjeibet man ein ©teigen mit 9?ad)tritt unb

mit iibertr1ll. ©ie erfte 2lrt entfpridjt bem
Otad)ftellgange, bie jtoeite 2Irt bem getubfjn-
lidien ®ange. (Snblidj ljat man ein Oteigen
in ber Sorm, bafg beim jebegmaligen 2lufmartg»
fteigen unb Slbmartgfteigen bie beiben £>anbe ju
gleidjer $eit mit berfelben Oriffart aufmartg
ober abmartg greifen. Seim ©teigen roerben bie
ftnie ooneinanber entfernt, fo bafg ber Ubenbe
fidj moglidjft nalje an bem (Serdtlje befinbet.

©ammtltdje iibimgen lommen aufmartg
unb abiodrtg jur ©arftellung.

©ie Slufftellung ber ©djiiler erfolgt im
Sogen umn bag ©eratl].

£>ier feien folgenbe ilbungen aufgefuljrt:

1. ©teigen oorlingg ober riidlingg
(gig. 157) mit flladjtrttt oberilbertritt
mit allen ®riffarten, gleidjfeitig
ober ungleidjfeitig, oljne unb mit
®riffmedjfel, mit einer $anb redjtg
(linfg) unb i'm SBedjfel redjtg unb linfg.

2. ©teigen oorlingg mit adj=

tritt oberilbertritt mit ®riff beiber£)dnbegleid)jeitig.
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3. NMipffteigen oorlingS auf beiben gujhn ober
auf einem Sfufje.

Niipffteigen entfpridjt bent gemofjnlidjen 8iipfcn, mobei aber bie
Slrme ba§ £>iipfen oon einer ©proffe auf bie aubere burd) 2lmt=
mippett unterftiiijen.

4. ,,0" £>angeln auf= unb abmartb (nur oorlingS)
mit Oiiftgriff, ©peidjgriff unb ~ammgriff, mit $§7adj
greifen unb SBeitergreifen, mit ©riffmedjfel.

£)eim 8angeln merben bie inneren guijjfanten bei gegratfcfjten
ASginen au bie 8olme gelegt.

IX X" ©rf)tdge Seiter.

©ie fdjrage Seiter ljat bie gleidje ®auart, mie bie magredjte. ©ie
ift in einem SBintel oon
40—45 ®raben am ®letter=
geriifte befeftigt.
©ie iibungen an ber
fdjragen&iter befteljen tjaupt
fadjlici) auS $angiibungen,
StuEubungen unb Oteige=
iibungen.
©ie eangiibungen
merben auf ber unteren ©eite,
hie ©tutjubungen auf
ber oberen ©eite unb bie
©teigeiitbungen auf ber
oberen unb unteren Ceite
ber Seiter oorgenommen.
©ie Slufftellung ber
©cfjiiler erfolgt im 4Bogert
um baS Oerdtfj.
8ier feien folgenbe
iibungen angegeben:
1. ©ie ilbun gen Siegeftufceln aufroartS.
1 bis 3, mie fie bei ber lottjredjten Seiter befprodjen murben.
10

gis- 158.
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2. 8angeln auftoartb unb abtoartb borlingb ober
rudlingS mit ©peidjgriff, iRiftgriff ®ammgriff,
unb (Sligriff, mit 91ad)greifen ober mit SBeitergreifen,
mit £kintl)dtigf eiten ober iBeinljalten, mit ®riffwed)fel
unb aud) mit ©eitf djtoingen (ftef) wagrerfjte Ceiter).

3. Siegeftiifceln aufmartb (Jig. 158) unb abtoartb
mit 97ad)greifen unb SBeitergreifen auf ber oberen ©eite
ber 8eiter.

©ie 2Irme ftufjeln mit Ofifigriff ober audj Sammgriff auf ben
Oproffen, toafjrenb bie feitgegrdtfdjicn ®eine bei 2tuftiegen ber inneren
gufjtanten auf ben dolmen gfeiten.

Slnmerfung. ,,0" Sintjangbtoeife feien nod) aufgefiifjrt
1) £)ange(n auftoartb unb abtoartb im ©eitheugcljange; 2) 8Sang=
juden auftoartb unb abtoartb im Otredijange unb im <®eugef)ange.

X. JPUettergerufl.

©ie (otbredjte Sletterftange ift eine glatt unb runb getjobelte,
am beften aub (Sfdjenfyolj gefertigte, im ©urdjmeffer 4 i>cm bide
©tange. 3l?re 8ange ridjtet fid) nad) ber 8ot)e heb Oeriifteb. ©ie ift,
mie bie lotfjredjte Seiter, oben im Citerbaifen beb ©erufteb in einem
8cm tiefen unb runben Sodje eingetaffen. ©ab untere, oierfantige
Otangenenbe ftetjt in einem 5 cm tiefen, oieredigen, aubgeftemmten
8odje ber am I[Boben befinblidjen 10 cm ftarfen ©djtoelle. ©ie @nte
fernung ber Sletterftangen boneinanber betragt bon Witte ju Sltitte 50 cm.

©ab Stlettertau ift 3% cm, bid unb oben mit einer ©djleife
uerfellen unb mit ftartem Seber umgeben. Unten ift babfetbe mittelft
einer umtoidelten ©djnur bor bem Sluftofen geffufet. ©ab ©au ljdngt
in einem fdjnedenformigen <'palen, toeldjer bon unten am ©.uerbaiten
heb ®erixfteb eingefdjraubt ift. ©ie 8ange beb ©aueb beftimmt fid) nad)
ber Ipofje beb (Seritfteb.

©ie iibungen an ber lotljredjten ©tange ober am ©aue befteljen
meift aub Stetteriibungen unb “jangubungen. ©ie tonnen an einer
©tange (©au) ober an jtoei ©tangen (©auen) aubgefufjrt toerben.

©ie Slufftetlung ber ©d)u(er bei bem ®eratt)e erfolgt im ®ogen,
fo bafb alle bie iibenben itberfeljen tonnen.

3m 9%d)ftel)ettbeii feien folgenbe iibungen angefutjrt:
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a. ,,X "A« einer Stanie C?au).
1. Sfetterfdjlufg.
©ie 8dnbe crfaffen anfanglid) bet gebeugten uitb fpater bei “odj-
geljobenen Slrmen bie ©tange (©au); gleicfjseitig toirb bag redjte (linfe)
Snie geljoben unb ber Unterfdjenfel fo an bie ©tange (©au) gelegt,
bafg bab Snie auf ber einen, ber gurift auf ber anberen ©eite ber=
felben (bebfelben) fidj befinben unb anbriiéfen, toorauf ber Sluffprung
in ben ©eugcljang erfolgt unb bab linfe (redjte) ©ein auf bie anbere
<Seite ber ©tange (beb Saueg) mit ber fterfe unb SSabe fo gebradit
mirb, bafb bie ©tange oon beiben gefreujten ©einen feft umflammert mirb.
SInmerfung. Oiefe ilbung fann in 4, 3, 2 Beiten jerlegt
merben.

2. Slettern.
3m Sletterfdjluffe greifen bie 8anbe mit 9%adjgreifen ober mit
SBeitergreifen gleidjjeitig in ben ©tretfljang, algbann merbeit bie Snie
bei gefreujten ©einen geljoben unb burd) ©tretfen ber ©eine bei ©On=
jieben ber Slrme mirb ber 8eib in bie ©eugeljaltung ber Slrme in bie
8ofje gefcfjoben, morauf mieber bie £>anbe nadj oben greifen u. f. f.
©eim Slettern am ©aue merben beim Slufjiefien ber ©eine in ben
neuen Sletterfdjlufg bie Snie ben .'panben moglidjft genafjert.
Slnmerfung. SIinfangern fei geftattet 1. bie ©euge-
ljaltung ber Slrme nur im geringen Sliafje juoeranbern
unb 2. bie Snie nur rnajjig ju ljeben.
©ag Slbmdrtgflettern ift bem Slufmdrtgflettern entgegeugefet
ju iiben.
3. ilbung 1 unb 2 mit Sletterfdjlufgmedjfel.
©er ©djlufgmedjfel erfolgt burdj O©Becfifetn ber Sreujljaltc ber
©eine, bafg einmal ober meljreremale bag redjte, bann bag linfe ©etn
fid) oom befinbet.
4. ilbung 2 unb 3 mit Umfreifen.
(Sin Umfreijen erfolgt baburdj, bafg ber ilbettbe linfg ober recfjtg
brefjenb nadj unb nadj urn bie ©tange (©au) beim 2luf="unb Slbmartg=
flettern fidj bemegt.

5. ©trecf= unb ©eugeljang.
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6. illrmtoippen.

7. ~angeln an Ort, auftodrte
unb abtodrte.

Ge erfolgt mit 9?acf)greifen ober 2Beiter=
fUber  greifen im Otredljange ober ,0™
©eugeljange.

b. £n jwet ~fangeit (“anett).

1. ©treéE= unb ©eugeljang ,, X"
mit ©eintljdtigfeiten, ©ceinljallen,
©djmingeit. ©er wpang erfolgt mit gaffung
ber £>anbe jtoifdjen jtoei nebeneinanberftefjenben
©langen.

2. ,,X* Slrmtoippen an jtoei
©langen mit ©ceiull)dtigfeiten, ®ein
[Jalten, ,,0" ©djtoin gen.

3. 8angeln an ©rt, auftodrte
unb abtodrte im ©tretflfjange uub ,0™
©eugeljange, mit C©eirttt) dtigfeiten
ober ©einljalten.

4. X" Sletterfdjlufe.

©ie 8dnbe ljaben gaffung an jtoei ©tangen
bei ©eugljalte (Strectljalte) ber Slrme, bie

Sletterfcfjlufs retnts an ber o@gine Dbefinben fidj an ber linten (redjten)
Stange ST;;g(;iriff an jmei ©tange (glg 159).

5. ,,X" Sletterfdjlufetoedjfet.

©ie £)anbe ljaben gaffung an jtoei ©tangen, ber ©djlufetoedifel
erfogt an ber gleidjien ©tange ober oon einer jur anbern.

6. ,,X" ©lettern auftodrte unb abtodrte.

Ge erfolgt mit gaffung ber £)anbe an jtoei ©tangen mit 9iacfp
greifen, SBeiter (ilber=) greifen im 353ed)fet redjte unb linfe ober mit
beiben 8anben gleidjjeitig, oljne ober mit Sletterfdjlufewedjfel ber ©eine.

7. ,, X" SBanbertlettern.

©aefelbe toirb feittoarte ober fcfirag aufroarte unb abtodrte an
meljreren ©tangen (©auen) borgeftellt. Ge ift ein Sletteru oon einer
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Otange jur anbern nad) einer 9?idjtung ljin. 3. S. SBanberflettern
feittoarty reAtS (tintd) in Beiten jerlegt. Sei Sletterfdjlufg an einer
Otange greift auf ,,(Sin8!" bhie recf)te (linfe) £anb jur nadjften redjten
(linten) ©tange, auf ,,Btoei!" wirb ber ftletterfdjlufg an ber niidjften
©tange genommen, auf ,,©reil" greift bie linfe (retfite) £)anb jur
nadjften ©tange nad), u. f. f.

XI. Sftunblauf.

©er Olunblauf hefteljt aug oier (fedjd) Ctritleitern, toeldje in
einer etwa 5 m ljodj angebradjten Rurbel eingcljdngt finb. ©ie mit
3 bi8 7 .poljfproffen oerfeljenen Otricfleitern reidjen etwa 50 cm iiber
ben Soben.

©ie Oproffen ljaben eine Sange non 20 cm unb eine ©iefe oon
2llgcm. ©ie finb aug (Sfdjenljotj gebreljt, ljaben an ben (Snben eine
fnopfartige Serftarfung, weldje burd) bte ©eile geftecft unb baran befeftigt
finb, fo bafg bie ©eile bie Seiterljolme oertreten. ©ie ©proffen beginnen
oon unten nadj aufiodrtg mit einem Slbftanbe oon 22 cm oon ©proffe
ju ©proffe. iiber ben ©proffen oereinigt fid) bag ©eil ju einem Otrange,
toeldjcr am oberen (Snbe mit einem | cm ftarfen Sifenringe oerfeljen unb
in einem fdjnecfenfrmigen 8aten ber Surbel eingeljdngt ift. ©ie flurbel
befteljt: 1. aug einer runben ©fenplatte; 2. einer fpiilfe; 3. einer 93ater=
fdjraube; 4. einer 2)?utterfdjraube unb 5. einer fleinen Wieffingplatte.
O©ie Ofenplatte ift 2 cm ftarf, 25 cm breit; nafje bem Stanbe finb
4 big 6 fdjnedenformige 8afen angebradjt. 3n ber fDlitte ift biefelbe
mit einem 6 cm weiten Sod) oerfeljen, um bie 1 cm ftarfe §)iilfe, toeldje
einen ©urdjmeffer oon 4 cm ljat unb aug <Sifenblcdj oerfertigt ift,
aufjuneljmen.  ©ie Ipiilfe ift 12 cm lang unb an bem innercn Olanbe
beg Sodjeg feft angefdjmiebet. ©urdj bie -Spiilfe ift eine naljeju 4 cm
ftarfe, bem Oiterbaum beg Oeriifteg entfpredjenb lange, mit einem ftarfen
Snopfe oerfeljerte Saterjdjraube geftecft. ©ie Saterfdjraube mirb oon
unten burd) ben Ouerbalfen beg ©eriifteg gegeben unb iiber bemfelben
mit einer oemieteten Sliutterfdjraube befeftigt. ,3lr,ifdjen bem ®opfe ber
©djraube unb bem unteren Snbe ber Sifenfjiilfe ift jur Sermeibung ber
JReibung eine fleine SJJeffingplatte eingelegt.

©ie ilbungen an biefem ®erdt)e werben im ® eljen, 8aufen,
Jpiipfen unb ©djwingen, oljne unb mit ©refjttngen um



152

bie Sdngenacfjfe be§ 8eibe« auSgefiiljrt. ©ie tonnen fo ftatt=
finben, bafS ber iibenbe gaffung nimmt a) mit beiben 8 finben,
b)mit beiben Ynter ober ©berarmen, ¢) mit eineranb
ober einem Unterarme. ©ie ju burdjfdjreitenbe 23aljn ift Sor
wiegenh ein JireiS; babei tonnen bie eben angefiifjrten iibungen im Sreife
redjtS ober tintS, ferner borroartz, riicfwarts ober feitwartS, unb enb(id)
mit ftcinen, gewbfjnti*en unb grojjen ©djritten Cpiipfen) erfolgen.

©ie iibungen im 23ormartS ober OtiidwfirtShewegen werben bei
gaffung beiber $anbe in unglcic’er £)olje (gig. 1GO), ober bei gaffung
nur einer Jpanb ober eineS UnterarmeS mit Seugepaite beS griffreien
SlrmeS auf bem 9%i<fen ober aud) bei gaffung beiber Unter- ober
©berarme jwtfdjen jwei Olunblaufieitern auSgefutjrt. ®eim ®eitwdrto
bewegen redjtS (linte) erfolgt bie gaffung mit beiben tpanben in gleidjer
£)6lje mit berfdjiebenen ©riffarten.

©ie Slufftetlung ber Ocfjiiler gefdjieljt in einer ®ogenttirnreii)e.
©ie (Sintljeilung ber Ocfjiiter in 4 ober 6 9%itven ift jwedentfpredjenb.
©ie ilbcnben befjatten folange bie Seitern, bib bie nadjften 4 ober 6
auf Sefeljl jur ilbung tommen.

gotgenbe iibungen feien ljier namtjaft gemadit:

1. @el)en oortoartb, riicfwdrtS, feitwartb mit gaffung
beiber 8S8anbe, einer £)anb, eine8 Unterarmeb in fser
fdjiebcncn ®ang= unb Scfjrittarten (fielj greiiibungen
im ©gfjen).

2. ®efleu feitwartS mit gaffung beiber anbe a) im
97adjftellgange, b) im ©aloppgange, c) mit Sreujtritt
bor unb ljinter bem ©tanbbeine.

3. iibungen 1 unb 2 ¢) im Saufen (gig. 160).

4. £)iipfen bormartz, riicfwarts auf einem gujje
recfjts ((infs) ober im 255ecffe( redjtS unb lints, audj
@aloppliipfen, ©djrillwed) felljiipfeu, ©djollifdjjiipfen
mit gaffung wie bei 1.

5. £)iipfen feitwartS alb ® aloppljiipfen, ®djwent
fiipfen, ®djleifljiipfen :c. mit gaffung beiber 8dnbe.

6. Sreibfdjwingen borwiirth mit ©aloppabftofj im
©berarmllange jwifcfjen jwei iRunblaufleitern, fowie



— 153 —

,,0" mitSpeidjgriff unb ljodjgeljobertertSKrntert an einer
OJdunblaufleiter.

Big. 160.

Spreiglaufen mit GSriff beiber ~>anbe vorling§ in ungleidjer <>o".

©er iibenbe lauft, um ©djtoung ju erljalten, juerft im Sreife,
fdjroingt nad) einem Slbftofee bie ®eine fraftig im 48ogen in bie ®or=
fpreijhalte auf, fentt biefelben unb fdjtoingt fie nad) einem galopy
mdffigen Slbftofien nom ®oben nad) ljinten.  ©ie iibung tanu audj
rudtodrtS auSgefiifjrt toerben.

XI1l. ®djaufeltinge.

Bu ©djauteiringen finb 2 cm ftarfe, ber Solje beS ®eriifte§
(am beften 5 m ljodj) entfpredjenb lange ®eile erforberlid), meldje in
fdjnedenformige $afen am (Seriift eingeljdngt finb unb am unteren Gnbe
je einen mit Ceber uberjogenen (Sifenring ljaben.

©ie Ofinge finb non 2 cm bidem Otunbeifen gebogen unb mit
Ceber iiberjogen. ©er innere Jiaum betragt 18 cm im ©urdjmeffer.

©ie Ontfeinung ber ®eile ooneinauber betragt circa 50 cm.
Sertoenbbarer finb bie ©djaufelringe, toenn fie sum £)odj» unb Oief-
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ftellen eingertétjtet finb, ©abei laufen bie ©eite in Stollen, neif>e am
Oeriifte befeftigt finb. ©ie oereinigten ©eilenben geljen in einen fefteu,
mit 8bd)ern oerfetjenen, 5 cm breiten, 1'5 m langen Niemen iiber, ber
in einem ftarten eifernen Saten (an ber Wlaner, fpoljfaitle befeftigt)
eingeMangt ift.

©ie 9?unblaufleitern tonnen bie ©cautelringe erfet"en, menn je
jtoei mit ber oben angegebenen Sntfernung nebeneinanber aufgefjangt
toerben.

©er ilbuugbftoff an ben ©djautelringen befteljt mit Siudfidijt
auf bie Btticcfe beb ©oltbfdjulturnenb aub Ubungen im £)aug
ftanbe, im 8ange, im ®©djaufeln im Jpange unb im
ilberbreljen im $ange

©ie Slufftellung ber ©djiiler gefdjtefjt in Otirnreiljen bei je einem
iPaare ber 9%inge.

8>ier feien folgenbe iibungen angefiiljrt:

a. Mangffattb.

1. ©enten in ben 8angftanb.

@b erfolgt an beit fdjulter
hib Jofoffjoljen 9iingen in ber 2lIrt,
hafS ber iibenbe unter bab ®eratt)
tritt, bie 9tinge fafbt unb fid;
bei geftredten ©einen unb auf
bem ©oben geftemmten fjugen
burdj allmaljlidjeb ©treden ber
Skrrne riidtoartb (gig. 161), Bor
toartb, feittodrto in ben £>ang
fentt. ©er Ipangftanb tann aud)
bei fjiiftijotien 9%ingen im Unter»
arnv unb ©bcrarmljaitge  ober
audi im gemifdjten Sange ftatt
finben.

2. Streibfdjtoingen im
$angftanbe

Cb erfolgt redjtb %ntb
©anoftanb bei eeftredten Slrmen unb Seinen. £anbf)angc (%JnterarnV ber=
armljange ober aud) im gemifdjten £>ange). 3- Sreibfdjwingen aub
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bem (jangftanbe burd) Scnfen riidtoartg. 2lug biefem £)angftanbe
hetoegt ber Ubenbe ben ftorper bei geftredten 23ritten unb Slrmen in
ber 2lrt, bafa ber ganje Sorper ben SJZantel eineg Segelg befcfjreibt,
beffcn Spiee in ben gitfjen, toeldje ftetg auf berfelben Stelle bleiben liegt.

3. 23eugetjangftanb.

©erfelbe erfolgt mit gaffung ber fjiift big bruftfjotjen 9?iitge
burd) Settfett riidtoartg (uortodrtb, feittoartg). Sm 23eugeljatigftattbe
laffen fiA bie Slrme recfitg (linfg) ober im SBecpfel redjtg unb linfg
oorftreden, feitftreden ober l)orf)ftrecfen. 23eim Qorftreden unb ®eit=
ftoeden toirb ber fid) ftredenbe 2Irm in iRiftljaltung gebreljt.

b. Aattg.

1. Stredfyang.

@r toirb bei £>anbf>ang an ben fprungljotjen 9iingen mit voll=
fommen geftrecfter $altung beg Sorperg auggefiif)rt unb mit 23eim
tfjatigfeiten unb 23einl)alten in Oerbinbung gebratfit.

2. Oeiigeljattg oljne unb mit Oeinll)atigfeiten unb
® einl) alten. gig. 162.

3. 2lrmtoippen oljne unb mit
»X"" 4Beintf)atigfeitert unb 23eim
ljalten.

4. linterarmfjang oorlingg.

£)iegu werben bte Slrme im {Slien

bogengelenfe gebeugt, unb algbamt ber
£>ang an biefer 23eugftelle eingenommen.
©ie fRinge finb babei fopfljocf) geftellt.
"Befinbet fitf) ein 2lrm im Unterarmljange,
ber anbere im “anbtjange, fo entfteljt
ber gemifcfite £)ang. 23eibe tpangarten
fonnen oljne unb mit SSeintljatigfeiten unb
23einljalten auggefiiljrt toerben.

5. £)berarmfiang an beiben
Armen (gig. 162), oljne unb
mit 2eintlatigfeiten unb
23 ein |] allen. Cberarmfia.r?g én beiben ?trrTwen mit

©et00|jn|idj erfaffen im £>berarm« Duergriiticfjbalte ber 93eine.
ljange bie Siinbe bie 9iinge, um ben £)ang ju erleidjtcrn.
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6. ©djtoingen.

@8 erfolgt im Otredfjange, ISeugeljange, Unterarmfyange, £)ber=
arntljange, gemifdjten 8ange, oljne unb ,,X" mit IBeinljalten ober
©geintljatigteiten am @nbe beb ®orf<f)ioimgcoz heS Studfdjtounge6 ober
beS 550r» unb fRiidfdjtoungeS.

7. ©eitfdjtoin gen.

8. Sreisfdpoingen redjtS ober lints im ©trecftjange,
JBenge’, Unterarm= unb ©berarmtjange.

c. "djauftetn im <£ange.

©djaideln ift eine penbelnbe Setoegung be8 ganjen VeibeS unb
bez ©erat"eS. @8 erfolgt in allen 8angarten, fotoie in 23erbinbung
LX" mit ®eintt)dtigfeiten.  [Seinljalten unb  Slrmtoippen am (Snbe
a) be8 53or=, b) beS iudfdjaufeln8, c) be8 23om unb diiidfdjautelnS.
©a8 Ocfjauteln toirb ljeroorgebradjt burd) Sbftofjeit ber iBeiiie a) im
SBedjfel redjtS unb lints unb mit beiben gefdjloffenen gujjen beim
S3or="unb StiidniartSfdjauteln, b) nur beim SBortodrtSfdjauteln, c¢) nur
beim OtiidtodrtSfdjaufeln, ,,0 d) nur burd) Seiuljcben uub ©einfeufen.

d. gi6eri>ttOen im JSange.

1. <5tur3)ang mit Ipodljalle ober ©trerfljalte
ber -8eine, aud) mit Buorbnung oon ISeintfjatigfeiten.

gig- 163. 2. Siegeljang.

©urdj eive i/1 ©reljung rud»
todrtS um bie Sreitenadjfe beS SeibeS
wirb ein Snie gleidjfeitig ober um
gleidjfeitig, non innen nad) aufjen,
auf einem Slrme in ben 8ang
norlingS gebracf)t. Sludj beibe ®eine
tonnen gefdjloffen auf einem Slrme
ober gratfdjenb auf beiben Slrmen in

ben mjpang gebradjt merben.
(Sin Siegeljang riidlingS
(Dieft) (gig. 163) entfteljt burd)
eiue 3/4 O©reljung rudwartS um bie
®reitenad)fe beS SeibeS auS hem
Otanbe ober £>ange baburdj, bafS beibe ISeine (Dieft an beiben giljjen)
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ober nur ein ©ein (ieft an einem gujje redjtb [linfb]) mit ben $ujs«
riften in bie 9tinge eingetjangt finb.

3. ©djtoebeljattg.

©erfelbe erfolgt burd) eine 74 Oreljung riidtoartb um bie
4Breitenacf)fe bei nad) auftoarth geftredten ©einen, fo bafb bie ©eine
mit bem ©berfdrper einen redjten ober fpi“en SBinfel bilben. (9Hnge
topffjod.)

4, Ubung 3 in ©erbinbung mit ©eintfjdtigfeiten
unb ©cinlj alten.

5. Uberbreljen riidtoartb unb oortodrtb.

©abfelbe erfolgt burd) eine ganje ©reljung um bie Oreitenadjfe
beb Seibeb, riidtoartb ober oorroartb, aud) im S?edjfel riidtoartb unb
oormartb, a) aub bem ©tanbe in hen ©tanb, b) aub bem 8ange in
ben ©tanb, c) aub hem 8ange in ben 8ang, mit oerfctjiebenen ©ein=
ljalten, mit unb oljne ©djtoung. ©eim Uberbreljen riidtoartb
gibt ber £)intertopf, beim Uberbreljen oortodrtb bab
®efidjt bie 9Jidjtung ber ©eweguug an.

Slnmerfung. ,,0™ Hinljangbtoeife fei ber ilberbretjungen
toafjrenb beb ©djaufcinb (Srwdfjnung getfjan; ferner beb Slrmfeitftredcnb
redjtb (linfb) im ©eugetjange audj toafjrenb beb ©djroingenb unh
©djaufelnb; beb ©djtoingenb im ©tred= unb ©eugeftii; beb 2Irm=
feitftredenb redjto (linfb) im ©eugeftiie; beb Uberbretienb oor= unb
riidtoartb aub bem Ctiife in ben ©tanb ober £>ang.

X1, X" StecC.

©ab fefte eingegrabene >)ied beftelit aub jtoei ©dulen,
einer fRedftange unb jtoei ©orftedndgelu.

®ne fRedfaule ift aub 15 cm im ®eoiert ftarfem unb 3’5 m
langem (Sicfjentjotje gefdjnitten. ©ie ©aulen finb 1 m tief eingegraben
unb unter ber GSe mit einem ©.uerljolie unb ©treben oerfeljen.
©er Btotfdjenraum oon einer ©aule jur anberu betragt 2 m. ©om
Srbbobeu, oon 15 cm ju 15 cm auftoartb, finh quer burd) bie ©aule
Sodjer gcftemmt. ©ie finb 5 V2 CWI quabratifdj grof§ aubgeftemmt.
©ollen meljrerc ©edc nebeneinanber geftefft werben, fo iotrb bie mittlere
©aule fiir jtoei 9iede oertoenbet, toonadj fiir jtoei tede brei, fiir oier
9iede fiinf ©aulen erforberlicfj finb.
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©ie SRetf ftange ift non (Sfdjen®olj (aucf) oon Grifen) gefertigt,
ljat eine Cartge Oon 2’3 m, ift glatt unb runb getjobelt, unb fjat an
beiben (Znbett je ein 15 cm lattgeb unb int ©urdjmeffer 5 cm bicfeS
Oierecf gum (Sinfdjieben in bie Sodjer ber ©aule, ©er runbe Ofjeil ber
©tange ljat 4 cm int ©urdjmeffer.

3n ben @aulcn ift bie SRedftange burdj jtoei eiferne ©orftednagel
befeftigt. 3U biefem 3"ocfc mirb in ber fDtitte ber Cangbadjje ber
beiben oierecfigen ©ljeile, 13 cm oon ben (Snben entfernt, je ein  cm
grofieb 8odj quer geboljrt, in toeldjeb bie ©orftednagel oon oben
eingefenft toerben.

O©ie ©orftednagel finb 11 cm lang, 1/3 cm bid: unb Ijaben
an bem ftdrferen (Snbe einen 9fing.

gitr fleinere ©urnrdume fommt uielfadj bie betoeglicfje
Ofedeiurid)tung jur ©erwenbung. 3U berfelben toirb fiir jebe
Ofedfaule in ben gufjboben eine 1 m lange unb 15 cm im ©eoiert
grojje ©itlfe, toeldje oon oier 3 cm ftarfen ©rettern jufammengefitgt
ift, eingefenft unb feftgemadjt. ©cim (Sebraudje toerben bie 15 cm im
©eoiert ftarfen ©ecffaulen in bie ~itlfe eingefenft unb, toenn notfj>
toenbig, mittelft fleiner ~oljfeile befeftigt.

©eim  Sfidjtgebraudje werben bie ©dulen ljerauSgefjoben, bie
Offnungen ber Ajiilfen mit ©edeln gefdjloffen unb bie fRecffaulen an
ben 2lufbetoaljrung$ort gebradjt.

(Sine anbere fefjr beliebte berceglicfje fRedcinricfjtung befteljt barin,
bafb bie ©edjdulen an iljren oberen Sitben mit Pollen oerfefjen toerben.
Oiefe ljaben ben 3”ecf bie Stedfdulen nadj ©elieben iiber einen Ouerbaum,
ber oben in ben beiben Ceitentoiinben heb ©urnfaaleb feft eingemauert
ift, leidjt oerfdjieben ju fonnen. ©otooljl am Ouerbaume oben alb aud)
unten am ©oben ift in je 2 m (Sntfernungen bafiir geforgt, bafb bie
9%(ffdulen feft ju ftellen finb. ©aju ift oben ber ©uerbauiti, ber 3«
ber fRedfdulen unb ber ®rofje ber pollen entfpredjenb, ljalomonbfbrmig
aubgeljoljlt, unb ift fjiefiir jebe fftedfaule unten mit 2 fleinen 1—2 cm
langen eifemen 3«Pfen Derjeljett, toeldje in entfpredjenb grojje Sodjer im
©oben ljineinpaffen.

©ie £)auf)tubungen am 9%cf finb, fomeit fie f)ier Ouf=
naljme finben, in 8 angp unb ©temmitbungen, tlher=
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breljnngen, Aut gig- 164.
fdjlDiinge, 2Ibfd)tr»unge,
unb Umfdwunge,
SBedjfet non ®tii§ unb
©iij unterfdjieben.

©er 8elfenbe ljat im
allgemeinen bei ben iibungen
im Jpange unb im liberbrebjen,
bei 2lufid)tt)ungen, 21bfd)mimgen
unb UmfdjiDimgen am #) an b=
gelettfe unb beiStueiibungen
am ©berarme ben ©urnem
ben su f)alten.

©ie  2luffteUung  ber
Odjiiler erfolgt  bor  bem
fRede in einer 23ogenttirnreilje,

. ©eitljangftanb bei gebeugten Slrmen mit Mammgriff
fo bafb alle bie tlbenben fet>en unb gegritctyten ibeinen.
tonnen.

a. “attgflanO.

1. ©eitljangftanb gig. 165.
uorlingb unb riid»
lingb mit geftredten
unb gebeugten (nur
Dorlingb) 2lrmen mit
9iftgriff, Sarnim,
»,Q" Bidangellgriff
unb mit g entif djtem
Oriffe oljne unb mit
23eintljatigteiten.
(gig. 164).
2. © uer b att g: Dmerljangftanb Bortlrgpsﬂdr?;iﬁg.eﬁredten 9lrmen mit
ftanb Dorlingb mit
geftredten (gig. 165) unb gebeugten 2lrmen mit
©peidigriff, oljne unb in 25erbinbung mit 23eim
ttjiitigteiten.



3. ©eitljangftanb
gig- 166. oorlingS unb riid=
lingS (gig. 166) int
Unterarmljange, ge=
mi) tetent 8ange (gig.
166) in SSerbinbung
mit 53eintl)dtig=
feiten.

b. tfiang.

1. Seittjang mit
geftredten Slrmen mit
giift griff, 8amm
griff unb Bmiegriff,
oljne unb mit ®eim

Seitljangftanb riitflings mit gemifcftem Jpange (redjtg ttjdtlgfelten unb
Unterarm», lint§ “~anbljang mit ftammgriff). .®eintj a|tem

2. fluertjang mit geftredten Slrnten oljne unb mit
©einttjdtigfeiten unb ISeinfjalten bei ©petdjgriff
(gig. 167).

3. ©d) min gen (gembtjnlidjeS) tmM®©ettjange mit ge
ftredten 2lrmen mit 9?iftgriff, ®amm griff unb Brnie
griff, ofjne unb mit 4Bcinttjdtigfeiten unb fSeinljalten.

4. £>angeln im C©eittjange unb Ouertjange mit
geftredten Slrmen in oerfdjiebenen ©riffarten, mit
Stacfjgreifen ober SBeiter- fgtmifen , mit 23ein=
ttjdtigfeiten unb 53eintjalten, oljne unb mit ©dj min gen.

5. £>angjuden im Ceittjange unb Ctterljange mit
Stiftgriff unb ©peidjgriff, in ,,0" fBerbinbung mit
53einttjatigfeiten, tBeintjalten, mit ©djmingen.

6. ©riffmedjfeln im O©eittjange mit einer 8anb
redjtS (linfs), im SBedjfel redjtS unb ItnfS unb
,,0" mit beiben Jpanben gleidjjeitig auS tRift in ben
~ammgriff uitb umgeteljrt, mit ~Beintfjatigfeiten,
fgcinljalten, mit ©djmingen.

7. iibungen 1—6 im 53eugetjange.



161

8. ilbungen ,,©" 1—6 mit Slrmroippen.

9. ©eitunterarmljang (gig. 168) unb Duerunter=
arm”™ang an einem Slrme redjta (finta) [gemifcfjter
Jpang] unb an beiben Sirmen, im ©eittjange aucf) ruch
finga, mit ®cintfatigfeiten, fBeinfjaften, ©Atoingen,
,©" eangefn unb ~angjuden.

gig. i67.

Eueriiang mit gpeitfigriff
unt> ftiiiet)ebl;aite  beiber
SSeine.

Seitunterarm”ang mit gerfenljebljalte beiber $Beine.

10. Cberarmljang oorlinga an einem Slrme redjta
(fint«) [gemifditer 8ang] unb an beiben 2lrmen
mit ~“Beintljatigteiten unb Seinljalten.

3um Dberarmljange oorlinga (9ted anfangtidj fdjutterljocf))
nefjmen bie Slrme, in ®peict)fjaftutty oorgeftredt, nad) bem Sluffprunge
an ben Dberarmen mbglidjft nalje an ben ©djuftern £)ang.

c. (Kctf bruftbodi).

1. ©eitftug, mit geftredten (,,©" gebeugten) Slrmen
oorfinga (,,©" ructlinga) mit O9tiftgriff, Sammgriff
unb Btoiegriff, oljne unb in SSerbinbung mit geeigneten
tBeintljatigteiteu unb ® eiiitjalten.

lurnbiid). 11



— 162 —

2. ®djidingen im Gtiifc Dorlingb (,,Q" riidlingb)
mit Riftgriff, fiammgriff unb 3 iegqriff.

3. ©tiieln im Ceitftiiij Dorlingb (,,(¢)" riirflingb)
an unb oon ©rt (feitmartb) mit Otiftgriff, fiammgriff
unb 3wiegriff, mit 3 einll)atigfeiten, Seinljalten unb
©dj IDiugen.

©ab Otiitjeln befteljt in einem fliidjtigen Slufljeben unb mieber
©enten entmeber nur ber redjten (linten) £)anb, ober ber redjten unb
linten $anb im SBedjfel. ©oll bab ©tunelu oon ©rt borgeftellt merben,
fo greift nad) bem ©prung in ben Ctfife auf ,,(Sinb!" bie recfte
(linte) 8anb Ijier feitmartb redjtb (lintb), auf ,,.3meil™ bie linte
(redjte) 8anb nad).

3m O©uerftii® mirb auf ,,@inb!" oormartb (riicfmartb) gegriffen,
auf ,,3mei!" nadjgegriffen, ober aud) mciter= ffiber  gegriffen.

4, ®riffmedjfeln im ©eitftiie Dorlingb (,,0"
riidlingb) mit einer 8anb redjtb (linfb), im SBedjfel
redjtb unb lintb.

d. 2i6erbreljtttigeit.

1. ©djmebeljang, fiefi ©djaufelringe.

2. ©turjljang Dorlingb, riidlingb (gig. 169) mit
Dtiftgriff unb fiammagriff, mit ®eintljatigfeiten,
eSeinljalten, §angeln, ~ang”uden, ©riffmedjfeln.

3. ©urdjljoden im 8ange mit 9?iftgriff, fiamm-
griff ober 3miegriff.

@b erfolgt aub bem Ceitftanbe ober ©eitljange, oljne ober mit
©djioung, mittelft einer ganjen ©reljung rudmdrtb um bie Sreiten-
adjfe beb Seibeb bei Ipodljalte unb ©urdjjug ober ©urdjfdjmmtg ber
+|Seine jmifdjen ben Slrmen in ben ©tanb ober £>ang riidlingb.

4. finieljang an beiben fiitien (einem finie)
(gig. 170) in SSerbinbung mit Slrmtljdtigfeiten,
£)angeln, ©dj min gen.

5. Oiegeljang.

a) ©er ©eitliegefjang Dorlingb an beiben 8dnben unb einem
finie erfolgt in ber SSeije, bafb nad) einer V4 Oreljung riidmartb
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8ig- 160.

®niefjang an beiben Slnien unb mit
Stur~ang rudlingS. gaffung ber giiBe

um bte Wettenadjfe anf bem Seitftanbe ober Ceittjange mit fRiffc,
Sarnim, ober 3toiegriff ba$ redjte (linfe) Witt fo auf bie Stetfftange
gelcgt toirb, bafS baS redjte (linfe) Win mit bem Sniegelenfe auf
ber Siedftange aufliegt, bag linfe (recfjte) Stein geftredt mit bem
Cberforper in roagredjter £>altung fid) befinbet (Big. 171). ©a0
redite (linfe) Snie fann jtoifdjen ben .pdttben ober aufjertjalb redjtS
(linfs) neben ben 8anben aufgelegt toerben. ©er Ciegeljang fattn in

Sntrejefiang ant teAten Stnie; Snie jroif ten ben tpiinben.
ii
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SSerbirtourty  gebradjt toerben: 1. mit Slrmtoippen; 2. mit @riff=
ioedjfeln; 3. mit ©djtoingen.

b) ©er ®eitliegel)ang oorlingg an beiben Snien unb beiben
8anben erfotgt ebenfally aug hem Oeitftanbe ober ©eitfjange mit fift,
fiamm’ ober gtmegriff in ber 2Irt, bafS nad) einer V4 ©refjung fiicf
todrtg um bie Sreitenad)fe bie gefdjloffenen ober gegratfd)ten ABetne fo
in bie Sniefeljle auf ber fRedftange su tiegen fommen, bafg bie Snie
a) jtoifdjen ben 8dnben, b) redjtg (linie) neben ben $anben, e) attjjen
neben ben tpanben (©ratfdjljalte), d) ein Snie gmifdjen ben Sdnben,
bag attbere aufjerfjalo neben ber £>anb fid) befinben. 2lud) Ijier Idfgt
fid) Slrmrnippen, Oriffmedjfeln, ©djmingett oerbinben.

c) ©er ©eitliegefjang riitflmgg (3%ft) an beiben ©dnbett
(,,O0" einer £)anb) unb beiben giifjen (einem gufje) erfolgt aug bem
Oeitftanbe ober Ceitfjaiige mit 8tift  Samtm ober BAtWIff in ber
Strt, bafe nad) einer 3/4 ©reljung riicfnjarte um bie Sreitenadjfe beibe
Setne (ein Sein), jmifdjen ben dpanben bitrdjfjocfenb, mit ben gufjriften
bei eingejogettem Sreuje an bie fRedftange angelegt toerben.

d) ©er ©uerliegeljang oorlingg erfotgt aug bem Duerftanbe
ober Ouerljange mit ®peidj ober ,,Q* (Stlgriff in ber SBeife, bafe
nad) einer % Oreljung rudroarts um bie Sreitenadjfe beibe Seine
mit ben gerfett ober Snien an bie ©tange gefreugt gelegt toerben. @8
fann aud) nur ein Sein mit ber gerfe ober bem Snie an bie Oted=
ftange angelegt toerben. 2ludj bie gaffung fann mit einer £)anb, ober
einem Unterarme ftattfinben. Oiefer ©uerliegeljatty lafgt fid) in Ser=
binbung bringen: 1. mit Slrmtoippen; 2. mit Crifftoedjfeln; 3. mit
fmngeln fopfroartg (in ber Stid)tung beg Sopfeg) unb fupmdrtg (in ber
(Ridjtung ber gufje).

e) ©er Cluerliegeljang feitlingg mirb burd) eine 4 ©refjung
recfity (linfg) um bie SangSadjfe aug bem O©.tterltegeljang oorlingg
abgeleitet. ©abei tritt £)ang an ber redjten (linfen) £>anb (Unterarm)
unb an einer gerfe (einem Snie) ein.

f) ,,O" ©er ©uerliegcljang riidlingg (Sdjioimmlj ang)
erfolgt aug bem Ouerliegefjang oorlingg burd) eine V3 ©refjung redjtg
(linfg) um bie Sanggadjfe in ben £)attg an beiben Jpanben unb Yufj
riften (gig. 172).



— 165 —

gis- 172.

(Stfjtuimmljang.
Anmerfung. ©ammtli*e iibungen unter a—f fonnen tinter
einanber im 2Bed)fel jur ©arftellung fommen (Siegeljangwedjfel).

e. Auffcfiwunge.

1. 2Bellauffd)Wung borwdrts (riidwarts).

(Sr erfolgt im Siegeljange an beiben Ipiinben unb einem Snie in
ber 2Irt, bafS ber iibenbe baS tjangfreie, oollfommen geftredte ®ein
fraftig 1 bis 3mal or unb riidwarts frfjWingt unb beim lepten 8tiid
fcfjrounge (23orfc™wunge) burd) fraftigeS fSeugen unb barauf folgenbeS
Streden ber 2Irme in ben Ceitfitj auf einem Sdjentel fommt.

2Inmertung. ®ei ben 2luffd;Wiingen borwartS gibt
baS ®efid)t, bei ben 2luffd) Wilngen riidwarts ber Ipintertopf
bie JRidjtung ber 23ewegung an.

2. gelgauffdjwung.

2luS bem Ceitftanbe ober ©gittjange mit Sammgriff, 9?tftgriff
unb Bwiegriff iiberbreljt fid, ber iibenbe mit geftredten unb gefdjloffenen
©ginen in ben ©turjfjang borlingS. 3m ©turjljange werben alsbann
bie 2lrme gebeugt, woburd) ber ©berforper foweit emporgejogen wirb,
hafS nad) einer weiteren V4 ©reljung um bie Oreitenadjfe bei Yleid]
jeitigem ©eugen im 8uftgelente ber ganje Sbrper iiber baS 9ted
gebradjt wirb. 9lad) einer weiteren V4 ©reljung um hie Oreitenadjfe
wirb ber ©eitftiie borlingS erlangt.

f. .Afiirfittinnge.

1. SBellabfdjWung ritdWdrtS (borwdrtS) auS bem
©eitfire auf einem ©d)enfel (baS Snie jwifdjen ben $anben,
ober biefe innen ober aufjen neben jenem).
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Sr erfolgt mit fRiftgriff (fiammgriff) ber $dnbe, inbem ftcf) ber
libenbe mit mdpigem ©djmunge in ben Ceitliegetjang fentt.

2. ©ieabfet)mung riicfmartS (normarts).
SluS bem @i(3e auf beiben ©djenteln fentt fidj ber iibenbe mit
(fiammgriff), bie Sanbe ju beiben ©eiten aufjen neben ben

finien ober jmifdjen benfelben, bei an bie Dtectftange angebriicften finien
in ben Biegeljang.

3. ~elg ab fdjmung oormarts.

©erfelbe ift ein ©enten oormartS (Oefidjt ooran) auS hem Ctiifc
Dorttngg mit fiammgriff in ben ©tanb ober 8ang.

g. Mmftfhnftnge.

1. SBeile (finiemelle).

©ie mirb ais UmfAmung um bie fRectftange mit ben bei ben
Sluffdpntingen  angegebenen gaffungen auS hem eitfiee auf einem
©djentel ober auS bem Ceitliegefjange an beiben £)anben unb einem
finie auSgefiiljrt. 3e nadjbem beim Umfdjmunge baS ©eficfjt ober ber
eintertopf bie Stidjtimg ber S3emegung angibt, mirb bie SBelle uor=
marts ober riiifrodrts genannt. 48ei ber SBelle oormartS ift
fiammgriff, bei ber SBelle rudmartS fRiftgriff ju neljmen.

2. 5elge oorlingS riictmartS.

Oie ift ein Umfdjmung auS bem Citiilj in ben ©tu™. ©er iibenbe
fdjmingt im ©tit§ oorlingS bei fRiftgriff ber ©atibe unb bei feft an
haS fRetf gebrucftem fiorper burd) einmalige Umbreljung um bie ©tange
mieber in ben Otiife oorlingS.

Umfdjmunge im Unterarmftii*, mobei bie Sanbe bie
Oberjdjentcl erfaffen, merben Slaudjfelgeit genannt.

h. aus bem in ben

1. ©refjen auS bem ©tiie in ben ©ii§

©urd) eine i/4 (%) Creljung redjtS (lints) um bie Bangenadjfe
beS BeibeS unb burdj ein mapigeS finiefjeben gelangt ber iibenbe auS
bem ©tiie oorlingS bei fRiftgriff in ben Ouerfie (©eitfig) auf einem
©djentel (beiben ©djenteln) jmifrfien ben ©dnben. SBaljrenb beS OreljenS
in ben ©eitfig greifen beibe 8anbe um, fo bafS fie fid) ju beiben
©eiten aufjen neben ben Oberfdjentetn befinben.
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2. liberfprei3ert in ben ©ifc.

a) liberfpreijen in ben C©eitfiij auf einem ©djenfel ober in ben
Oteitfit].

©abei fpreijt ber iibenbe mit 9?iftgriff aug bem Otiie oorlingg
mit bem redjten (linfen) 4t3eine im tSogen oon aufjen nad; oom iiber
baS fRecf in ben Oeitfifc auf bem redjten (linfen) ©djenfel ober mit
giner kK ©reljung linfg (redjtg) um bie Sangenadjfe beg Ceibeg in ben
Ofeitfie (©paltfie);

b) tiberfpreijen in ben ©ettfig auf beiben ©djenfeln.

©abei toerben beibe 8dnbe nadj bem Uberfpreijen beg recfjten
(linfen) -Seineg aug bem Ceitftiifc oorlingg mit Ofiftgriff in ben Ceitfife
auf einem ©djenfel fo an ben redjten (linfen) Oberfcfjenfel gebradit,
bafg berfetbe jtoifdjen bie beiben $anbe ju liegen fommt. Sligbann toirb
bag linfe (redjte) ®ein ebenfalfy mit Uberfpreijen in ben Ceitfilj
gebradjt unb fdjliejjlidj bie linfe (redjte) 8anb neben ben linfen (redjten)
©berfdjenfel gegeben.

-JInmerfung. ,,0"™ Sm Sinljange feien nodj folgenbe Ubungen
aufgefiiljrt: 1. £>angfdjtoingen mit~*dnbeflappen; 2. 2lrm»
toippen im ©turiitflingg; 3. Sfelgaitfjug ritcflingg
(Breubauf3ug); 4. 9iiftabfdjtoung; 5 Oifctoefle;
6. Hliuljle; 7. Unterfcfjtoung; 8. 97 etff pringen.

XIV. Warren.

©er fefte Warren befteljt aug jtoei runben, ioagredjt gteidj=
laufenben, 26 m langen, ~J”cm (im ©urdjmeffer) biefen unb glatten
8olmen oon Sfctjenljolj, toeldje auf fedjg tottjrecfjt eingegrabenen ©tanbern
befeftigt finb. ©ie innere 2Beite (oon einem 8olme jum aubern) Iljat
38.cm ju betragen. Seber ipolm ift 30 cm Oon jebem (Snbe unb in
ber Dizitte mit (Sinfdjnitten fiir ben BnPfen ~r ©tanber oerjeljen. ©er
Bapfen beg ©tanberg ift an ber oberen ©eite beg Solmeg oerfeilt.

©ie Otanber finb aug Sidjenfjofj ober Sdrdjentjolj gemadit, fjaben
eine ©icfe oon 5 cm, eine iBreite oon 8 cm unb eine fidjtbare §6tje
oon 1 m. ©ie oerjungen fidj oom (Srbboben auftodrtg big jur ipolnp
ftdrfe (5 cm), loo fie in einen BQPfcn auglaufen. Bur SBerfjinbernng
beg 2lugeinanberbrangeng ber £>0lme finb bie ©tanber etica 65 cm
tief eingegraben unb je jtoei quer nebeneinanber fteljenbe ©tanber mit
jtoei Satten oerbunben.
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©er tragbare Sarren unterfdjeibet fidj non bem oorljef
genannten nur baburdj, bafb bet ipm bte ©tanber in bret ©djhtellen
oon (Sitfjenljots befeftigt finb. 3n jeber ©djtoeHe finb jtoei nebeneinanber
ftelienbe ©tduber eingeftemint unb oon unten oerleilt. Sine ©djtttelle ift
1'1 m lang, 25 cm breit, 10 cm ljodj unb oon allen ©eiten abgefdjragt
mit Sluguapme ber unteren. ©ie ©djtoeilen finb unter fidj mit 7 cm
breiten unb 5 cm biden Satten oerbunben, toeldje gleidjlaufenb mit ben
£)olmen unb in gteidjer (Entfernung ooneiuanber toie biefe an ben
unteren ©eiten ber ©djmellen eingelaffen unb oerfdjraubt finb.

©ie ilbungen am Sarren jerfatlen in folgenbe Slrten: ilbungen
im ©tup, 8iegeftup, ®ip, £)ang unb im ilberbrepen.

©a8§ SBerEjatten bef Ubenben sum ®eratlj unb hie ®riffart ift
bei Senetmung ber ilbung ftet« su beritdfidjtigen.

©ie Unterftiipung (8ilfe) erfolgt im allgemeinen bei ben
©tittilbungen am ©berarme, bei “tangitbungen am
tpanbgelenfe.

©ie Slufftellung ber ©djiiler gefdjielit am beften in einer ®tirn
reilje langg beg SarrenS.

8ier feien folgenbe ilbungen nampaft gemacpt:

a. $fupubungett.

1. ©prung in ben Ptup

©er ilbenbe faf«t mit ©peidjgriff ((Sligriff) bie fjjolme unb
fpringt in ben ©tup. Sei biefem ®tiip finb bie Slrme unb Seine bei
abioartS geridjteten gujjfpipen Oollfommen geftredt, ber ®opf gerabe
gepalten, bie ©djultern gefentt unb bag Sreus eingesogen (fielj gig. 144 a).

2. , X" ©prung in ben ©tredftiip mit Sorfdjtoingcn
(,,0" Oiudfdjtotngen) ber Slrme.

Sltth bem ©uerftaube im Sarren toerben bie geftredten Slrme
aub bem Slbpange mit gleicpseitigem Sluffprunge in ben Otredftilp
oorgefeptoungett (rudgefdjtoungett).

3. X" Otredftilp iu Serbinbung mit Seintpatig»
feiten unb Sein palten.

*) ©a bie meiften ilbungen jrotfc*en ben Solmen alfo im Ouerfliip ober
Ouerpang an beiben .fjolmen auSgefiiljrt werben, fo ift ber CrinfadjtjHt roegen
bie Sejeidjnung ,,Ouer” roeggelaffen.
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4. Sdjmingen im Otredftiii?.

©ab gembljnlidie ©djmingen im ®tu™ ift eine penbelartige
mSemegung ber Seine unb beb SRumpfeb mit bem ®i%e jm ®djulter=
unb 8tiftgelenfe in ber 2Irt, bafb beim Sorfdjmunge oormiegenb eine
tffiinfelung im 8iifb unb ©djultergeteufe, beim Otiidf"munge fjaupt
fadjlid) im ©djultergelenfe erfolgt. ©urc™ bie beim SBorfdjtuingen aud)
im “uftgelente nottjmeubige SSintelung ift ein geringeb eodjfdjmingen
beim iBorfdjmunge gegeniiber bem Dtiidfdjmunge bebingt.

5. X" ©djmingen im 'Stredftii® mit Sinieljebljalte
ober SBorfpreisfyalte redjtb (linfb).

6. ,,X" ®d)mingen im Otredftii® mit ®einll)dtig
feiten:

a) am (Snbe beb Sorfdjmitngch, b) beb 9fudfdjmungeb, c) am
<bnbe beb 33or="unb Otiididjmungeb.

7. ,,X" SBenbe redjtb (linfb).

2lub bem Stredftiife fdjmingen bie geftredten unb gefdjloffenen
Seine beim Ofudfdjmunge iiber ben redjten (linfen) 8olm in ben
2lufjenquerftanb neben ben Sarren. ©ie SBenbe fann aitdj aub ben
ocrfdjiebenen ©i”arten aubgefiifjrt merben.

8. ,,X" Setjre redjtb (linfb).

3m OtredftiiE fdjmingen bie geftredten unb gefdjloffenen Seine
beim Sorfprunge iiber ben redjten (linfen) §>olm in ben 9luijenquerftanb.
©ie Setjre fann ebenfallb aub ben oerfdjiebenen ©i”arten mit ober oljne
Bmifdjenfdjroung erfolgen.

9. ©tii“eln im Otredftiiij an unb oon £>rt (oor=
mdrtb, riidmdrtb oljne unb mit -93einll)atigfeiten unb
S einfj alten).

10. ,,0" Sdjmingen mit @tii“eln an unb oon Ort:
a) beim Sorfdjmunge, b) beim 9iiidfdjmunge, c) beim
Sor= unb 9iiidfdjmunge.

11. ©djmingen mit ©tiiljeln an unb oon ©rt
mit Seintfjiitigfeiten, a) am (Snbe beb ®orfdjmungeb,
b) am (Snbe beb Dtidfdjmungeb, ¢) am (Snbe beb ®or»
unb 9tiidfdjmungeb.
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12. ,,Q" Gitiiljljiipfen an unb oon ©rt (oormartg,
riildmdrtg) oljrte unb mit ®ceintfiitigteilen unb
Beinljaljen.

©ag O©tiiniipfen ift ein 2luffcljnetlen jum gliegen burcf) lurjeg,
rudmeifeg Slrmmippen, bem fofort mieber ber ®titE folgt.

13. Unterarmftiiij oljne unb mit 48eintljiitigfeiten
unb 4Beinl)alteu.

©er Unterarmftiifc erfolgt in ber SBeife, bafg ber ilbenbe mit
gaffung beiber 8olme bie Unterarme auf teijtere auflegt unb algbann
in ben Ctiifc fpringt.

14, ©dj min gen im Unterarm ftiifc oljne unb mit
48einljalten unb 48eintf)dtigteiten a) am Crnbe beg 53or=
fcpmungeg, b) am @nbe beg Ofiidfdjmungeg, c) am @nbe
beg 48or= unb fRiidfdjmungeg.

2Ilnmerfung. ,,0" ©dmmtlicfje ilbungen unter 1—12 laffen

fidj. im (aug bem) 4Beugeftue, mit Slrmmippen unb mit Sdjroingen
Aur ©arftellung  bringen.

b. ,, X" “iegeitu™.
1. Ciegeftii® oorlingg.

3m ©tiie merben bie 4Beine riidgefdjroungen unb bie innerett
gujjfanten nadj einem Ordtfdjen ber 4Beine auf bie Solme gelegt.

2. Siegeftu” riidlingg.
2lug bem Otredftilp merben bie 4Beine oorgefdjmungen unb grdtfdjenb
mit ben dufjeren gufjfanten auf bie Solme gebradjt. (gig. 173).

Slnmertung. 4Bei bem Ciegeftii® ift ftetg bie geftredte 8altung
beg Sorperg erforberlid).

3. Siegeftite oorlingg mit IBeintfj atigf eiten, ®ein-
Jalten, Slrmtljatigfeiten, 2rmljalten, ©tiifeln unb
,0" ©OtunMjiipfen topfmdrtg (in ber 9td)tung beg Sopfeg)
unb fufjmartg (in ber iHidjitimg ber giifie), mit gebeugten
Slrmen, mit 2lrmmippen, im Unterarmftue oljne unb mit
2lufftemmen in ben 48euge= ober ©tredftilp.
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gig- 173.

Siegeftufe rudlingS.

c. iitfiitfiuttgen itttb Sifjttieddefitfiitngett.
1. Snnenfifc ljinter ber 8anb.

9JHt ©peidjgriff innerljalb beb Sarrenb ftii*eub, toirb Ijinter ber
redjiten (linten) Saub auf einem $olm Ouerfie auf eivetn ©djenfel
genommen.

2. Snnenfifctoedjfel Ijinter ber 8anb.

a) im SSBedjfet mit Dfiebertyrung in ben ©tanb, b) im SBedjfel
mit ©tii®, ¢) aub bem ©i*e redjtS in ben Sie linfs.

3. Snnenfiemcrfjfel mit gortbetoegcit riidtoartb.

Slub bem Snnenfifce ljinter ber redjten (linfen) £>anb ergreift bie
redjte (linfe) £>anb ben gleidjen ipolm fjinter bem Seibe, toorauf mit
einem ganj majjigen Ohidfd)tounge im ©tii( auf beiben Slrmen ber
Snncnfie ljinter ber linfen (redjten) -Spanb erfolgt jc.

4 X" Snnenfig oor ber 8anb.

Oiefer erfolgt ebenfallb innerljalb beb ISarrenb im Querfiije auf
einem polnie unb einem ©djentfel.

5. ,,X" Snnenfi“toedjfel oor ber (janb an ©rt. Bu
iiben, toie iibung 2.

6. ,,X" Snnenfietoedjfel mit gortbetoegen oortodrtb.
Slub bem Snnenfi*e oor ber redjten (linfen) Spanb ergreift bie redjte
(linfe) £>anb ben gleidjen dpolm oor bem ©djenfel, toorauf bie ABgine
mit einem mdgigen ©djtounge in ben Snnenfifc oor ber linfen (redjten)
8anb gefcljtoungen werben.
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174. 7. ., X" SReitfi* oor
ber 8anb (gig. 174).

©er libenbe fpringt in ben

Stiitj unb gelangt mit Sogem

fpreijen linfS (redjtS) iiber ben

linfen (redjten) Ipoltn in ben

Oleitfilj (©paltfie) auf bemfelben.

8. ,,X" Oteitfi|Wedjfel
nor ber Saub mit uub
oljite 3mifdjenfdmuug.

9. ,,X" Oieitfiemec/fel
mitgortbemegen oormitrts.

2luS bem iReitfige oor ber
linfen (redjten) ©anb greifen beibe
8anbe oormartS, bann merben
bie ®eine geftredt riidmdrtS attS

bem Oieitfitle in ben ®tii® emgefdjmungen unb im Sorfdjmtntge gleid
mieber in ben Oteitfie oor ber redjten (linten) £>anb gebradjt jc.

10. ,,X" Ofeitfi® ljinter ber 8anb.

©ie geftredten Setne merben au§ hem @tii™ in ben ®paltfi§
ljinter ber redjten (linfen) Ipanb ritdgefdjmungen.

11. ., X" Oteitfi“medjfel ljinter ber £>anb mit unb
oljne BifHenfH10und-

12. ,,X" Oieitfi“medjfel mitgortbemegen riicfmdrtS.
dttS bem ilieitfitje ljinter ber linfen (redjten) $anb greifen bie fjdnbe
rildmdrtS auf bie Ipolme, morauf (Stnfdjmtngen oormartS unb Stucf=
fdjmingen in ben iReitfi* Ijinter ber redjten (linfen) Sanb erfolgt.

13. ,, X" 2lufjenquerfie oor ber £)anb.

2luS bem Otredftiie fdjmingen bie gefdjloffenen unb geftredten
Setne iiber ben redjten (linfen) 8o(m in ben Sitj auf bem redjtetr
(linfen) ©djenfel oor ber 8anb.

14, X" Aufienquerfimedjfel oor ber 8anb mit
unb oljne 3>uif djett f djmung.

15. ,,Q" 2lufscnquerfitjmedjfel mit gortbemeg en
oormartS. (®ielj Ubung 9.)



173

16. ,,0" 2lujjenquerfif£ ljinter ber 8anb. 2lub bem
<StiA fdjtoingen betbe gefdjloffenen unb geftredten 53eine beim tiicf=
fdjtounge iiber ben redjten (linten) 8olm nadj aufjen in ben Duerfi®
auf bem linfen (redjten) ©djenfel.

17. ,,0" A ujjenquerfii?toedjfel ljinter ber £)anb mit
unb oljne Btoifdjenfcfjtoung.

18. ,,0" 2u6enquerfietoedjfel mit gortbetoegen
riidtoartb. (®ielj iibung 12.)

19. ,, X" (Srdtfcfjfie oor ober fjinter (gig. 175) ben
8anbcn.

Oie geftredten 2Jeine toerben aub bem ®tiie beim 23or= ober
‘Riidfdjtounge grdtfdjenb in ben ©ie auf beiben 8olmen oor ober fjinter
ben £)anben (®ratfdjfifc) gebradijt.

20. ,,X" ®ratfcf)fibtoedjfel.

(Siufdjroingen ber 53eine aub bem Ordtfdjfi*e oor (fjinter) ben
(janben in ben ®tiib unb OYtudfefjtoingen (33orfcfjn>ingen) in  ben
Oratfdjfib ljinter (oor) ben gig- 175.
$dnben.

21. ,, X" ®rdtfch=
fietoeifjfel mit gort
bctoegen oortodrtb
(riidtoartb.)

2lub bem Ordtfctjfibe
oor (ljinter) ben £>anben
ergreift ber iibenbe mit
ben 8dnben oor (ljinter)
ben ©djenteln bie $olme,
toorauf (Sinfrfjmingen riid=
lodrtb (oortodrtb) unb 23or=
fcfijtoingen  ("Riidfcfjtoingen)

im ©tub toieber in ben
Ordtfcffife erfolgt. ]
2Ilnmertung. ,,©" edmmtlidje genannte Oiearten laffen
fidj untereinanber im SBectjfel bringen, j. 55.: Steitfib oor ber 8anb
im fffiedjfel mit 2lufjenquerfib fjinter ber 8anb, ober Ordtfdjfitg
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ljinter ben 8anben int SBedjfel mit Snnenfitj not ber £>anb te.
Werner laffen fid) biefe ©i*medjfelubungen auS bem Scuge= ober
Unterarmftiie auSfitljren.
d. Aangnéungen.
1. ,,X" Dberarmtjang.
®r erfolgt tjier nur im Duertjange auf beiben £)olmen mit
Sorftreden, ©keitftreden ober Stiidftreden ber Slrme. Sei oorgeftredttn
ober rudgeftredten Slrmen ljaben bie £>anbe gaffung an ben 8o(men.
©er ©berarmljaitg fann mit Seintljatigfeiten unb ~Scinljalten in Ser-
binbung gebracfjt merben.
2. ,,X" Unterarmljaitg riidlingg.
@r erfolgt im ©uerljange an beiben 8olmen mit Sluflage ber
nadj riidmdrts geljobenen Unterarme unb gaffung ber pointe mit ben
NJanben, aud) in Serbinbung mit Seintljatigtcitcn unb Seinljalten.

e. »X" 2i6ert>re(Juttgen.

1. Uberbreljen in beit Ouerliegel) ang.

SDiit ©peidjgriff an beiben (polmen mirb auS ber “ocfftellung
nadj Slbftojfen beiber gilfie Dom Soben ba$ redjte (linfe) Snie non
innen auf ben redjten (linfen) $olm gelegt, unb burdj mdjjigeb Seugen
ber Slrme am ©berfbrper ba§ linfe (redjte) Sein in magredjte £>altung
gebradjt. (©efdjieljt audj mit Sluflegen beiber Snie bei ©riitfdjtjaltung.)

Sn aljnlidjer SBeife fann audj im Slupenfeitftanbe mit Oiiftgriff
auf bem nafjercn ipolme au8 ber “odftellung ba$ redjte (linfe) Snie,
audj beibe Snie, auf ben entfernteren ipolrn gelegt merben.

2. itberbrefjen in ben ©turjljang.

3. Uberbrefjen rildmdrtS ober DormartS aub
bem Ouerftanbe (§8ang) in ben ©tanb (Jpang) mit
©peidjgriff, @1lgriff ober gemifdjtent ®riff, mit
£>odlja[te ober geftredten Seinen.

4. Uberbreljen in ben 8iegetjang riidlingb (Sieft)
(8tg. 176).

SluS bem ©tanbe ober $attge erfolgt mit gaffung beiber $olme
gine 3/4 ©reljung rudroartb um bie Sreitenadjje, roorauf bann bie
gujjrifte bei gegratfdjten Seinen unb eingejogenem Sreuje auf bie
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§)olme gelegt werben, ©te Ubung fann aucf) an einem gujje (einem
,,0"" Slrme) jur SluSfiiljrung tommen.

5. liberbrefjert oormartS auS bem Unterarmljange
ru<ling8.

Witt einer Va ©rebung um bie Sreitenadjfe beS SeibeS gelangt
ber libenbe in ben Unterarmfturjljang (bie Setne nad) oben); nad;
einer roeiteren 4/4 ©reljung legt er bie Seine gratfdjenb auf beibe
8)olme in ben Ouerliegegang uub ridjtet ficf) nad) nodjmaliger
4/4 ©reljung in ben @rdtfchfig auf. Sliacfit ber iibenbe nad) bem
tiberbreljen in ben Unterarmfturjljang fofort bei gefdjloffenen Semen
eine V2 ©reljung, fo gelangt er in ben ©tanb im Sarren. Slnfanglid;
ift bie Ubung bei gebeugtem $uft=" uub Sniegelenfe auSjufiigren. ©ie
ipilfe bei biefen Ubungen erfolgt am Unterarme oon aufjen.

6. liberbreljen (Siolle) uormiirtb auS bem ®riitfdj=
fig in ben ©ratfdjfig.

SluS bem @ratfdjfi{3e unfafst ber iibenbe bon aujjen mit beiben
Slrmen bie §olme unb brelft fidj mit einem frdftigen 9lu(fe oorerft in
ben Unterarmfturjfjang, bann mit einer meitereu % ©reljung oormartS
um bie Sreitenacfjfe mieber in ben ®rdtfdjfig.

Slnmertung. ,,0™ 3m Sinljange feien nodj folgenbe Ubungen
aufgefiigrt: 1. Slrmmifipen; 2. Seugeftilg oljne unb mit
©cgmiugen; 3. ©titgeln unb ©tuggitpfen im Seuge=
ftiig; 4. ©cgmebeliegeftiig; 5 ©igiibungen unb ©ig»
medjfelubungen auS bem Seugeftug; 6. Uberfdjliige;
7. Sarrenfpringen.
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H. jSrfrtelj ttnb IUcbeuhtttg bet Coerdfljitbitngen.

Sffiie ertodljnt, follen bte grei- unb Crbnunggitbungen tfyeiltoeife
aud) eine 93orfd)ule fiir bag ©erdt*tumen abgegeben. 3ft burd) biefclben
bte nétljige Oetoanbtljeit in ber ®eljerrfd)ung beg Sorperg erjielt, fo
gele ntan unoerjiiglid) baran, ben Oefyrftidnen entfpredjenb, bte fur
©erdtijiibungen beftimntte 3eit benfelben genau ju toibnten.

3m allgemeinen toerben biefe Ubungen ntit unb an ® crdtljen
oorgettommen.

XBalirenb bte Ubungen mit ®erdtijen oortoiegenb,
aljnlid) toie bie grei= unb Drbnunggitbungen, auf
ebenent ®oben, oon ntefyreren (ganjen ©cbuiclaffen)
ju gleidjer Beit, nad) getnetnfantcm ®efeijl unb im
gieidjen ©afte alg ©emeinitbungen jur ©arftellung
tommen, finb bie Ubungen an ©erdtljen an beftimmte
93orridjtungen (®eriitf)e) gebunben.

Oie IBefdjaftigung ganjer (Staffen an einem unb bemfelben ©erdtije
ober an aljnlidjen ©erdtljen in gornt oon (Semeinitbungen toirb jttineilen
fdjtoieriger. ©ie Ubertoadjung ber iibenben, bie dnfdjaffmig ber &rforber
licfien 2Injat)l gfeidjer ober aE>nlicEjer ©erdtlje, bie Setoinnung eineS
f)inreid)enben SRaunteg unb anbere Umftanbe bereiten ©d)toierigfeiten,
toelct>e nidjt immer leidjt itbertomtben toerben fémten. 93eibe Ubungg=
arten, fotoofjl bie mit, alg aud) bie an Oerdtfjen ljaben ben B”etf,
bie Storperfraft ju forbern, 2lugbauer ju erjielen, bie
©inneggetoetftfjeit anjufadjen, 2J?utfj ju fdjaffen, bie
®efl)icElidj feit unb ®etoanb 1l)eit ju erfj6l)en, bag ®elbft»
oertrauen ju ftdijleu unb auf bie grifd)e beg ©eifteg
ginjutoirfen.

Um bie (Serdtljgiibungen in ber gorm oon ®emeinitbungen betreiben
ju tonnen, ift eg unumgdnglid) notljtoenbig, meljrere ©erdtfje einer unb
berfelben 2Irt ju ijabett, fo bafg auf minbefteng 15 ©dijiiler ein (Seratlj
entfallt. Sin ©djulen mit unjttretdjenber ©urneinridjtung toerben bie
®erdtl)iibungen alg ©emetnitbungen an ©eratljett dljnlidjer 2lrt geiibt
toerben miiffen.

$at bie 2lufftellung uttb Ontfyeilung ber ©djiiter ju ®emein»
iibungen att (Seratljen ftattgefunben, fo tritt bie beftimmte Olnjaljl
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(e 1, 2, 3 k.) berfelben auf ISefefjl junt ®eratlj, beginnt unb fdjliegt
fobann auf 1Befeljl bie ilbung uub geht enblidj auf 1Befeljl nom ©erdttje
toeg, toaljrenb ju gleicfjer Beit eine gleidj grofje Slnjaljt non ©djiilern,
oljne jene ju tjinbern, ju ben Serdttjen fidj oerfugt. 2ludj bei biefer
2Irt beb ©urnbetriebeb fann eb ermoglidjt toerben, einen einmaligen
©erdtljtoedjfel eintreten ju laffen. 8iebei ift barauf su adjten, bafb,
um ben fibrper in alleu feirten Jljeilen ju frdftigen, £>angubungen,
Stemmilbungen unb  ©prungiibungen in jtoe¢fmdgige  Slbtoedjblung
gebracfjt werben.

©er ©erat"oedjfel finbet in folgenber SBeife ftatt: ©obalb bie
Beit fiir bab ©urtten an einem Oerdttje abgelaufen ift, toirb biefeb
auf "Sefetjt beb Sefjrerb oon ben tjieju beftimmten ©djiilern an £>rt
unb ©telle gebradjt, fobann toirb bab neue ©eratlj ljerbeigefdjafft unb
unter 2In(eitung beb Seljrerb aufgeftellt, toorauf bie ©djiiler auf IBefeljl
jum neuen ©erattj gefiiljrt toerben.

@b ift flar, bafb ber Sefjrer jebe neue ilbung ober fcfjtoierige
SSerbinbungen oon bereitb  befannten unb neuen iibungen, fotoeit eb
tfjritttidj ift, muftergiltig oorjujeigen ljat, eine gorberung, bie allerbingh
forttodtjrenbeb Itben oon ©eite beb Seljrerb ooraubfeet. 97ur burd;
muftergiltige SBorfiiljrung befommen bie ©djiiler ein ridjtigeb -®ilb ber
ilbung. 2luf foldjem SBege toirb eb bem Seljrer gelingen, bie ©djiiler
anjueifern, bab ®efeljene nadjjualjmen unb jebe tadjldffigfeit in ber
8a(tung beb Sorperb, jebe ©orglofigfeit unb Unadjtfamfeit in ben
einjelnen Setoegungen ju oermeiben; fo toirb eb aud) moglidj fein, bei
ben ©djiilern toafjre greube am ©urnen ju toeden, ben (Stjrgeij an«
jufadjen, bie 8uft jum ®erdtfjturnen ju fteigern unb bem Sntereffe an
hiefem Segenftanbe iiberljaupt Sorfdjub ju leiften.

giir bab Selingen biefer iibungen ift audj ljier forgfdltige 53or»
bereitung oon ©eite heb Setjrerb eine unertdfblicfie gorberung, um un=
liebfame SBieberljolungen unb in ben Ubungen ©nfeitigfeit unb @im»
thnigfeit ju oermeiben. ©er Sefjrer fiiEjre eitt genaueb SSerjeidjnib baruber,
meldje Ubungen unb mit roeldjem Srfolge biefe Ubungen an biefem ober
jenem ©erdttje bnrdjgeiibt toorben finb, um paffenbe, toeitere iibungen
antniipfen jtt fonnen. (Sr oerfdume nidjt, auf bejonberb gute Seiftungen
ber ©djiiler genau ju adjten, biefe burd; geeignete (Sinorbmmg gemdf]
iljrer turnerifdjen gertigfeit unb ©iidjtigfeit an ben ©erdttjen ju beloljnen

Surnbudj. 12
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unb baburdj auf ben Sljrgeij einjumirfen, ber bielfad; alb ein midjtigeb
gorberungbtnittel jur Slufredjterljaltung einer guten ©ifciplin  unb
turncrifdjer ©rbnung bei Snaben unb Oliabdjen benii®t merben tanu.

230n ben in ber befonberen Wmegungbleljre bei ben einjelnen
©eratljcn angebeuteten fpilfen moge ber Seljrer fomenig alb nur moglict]
®ebraudj madjen. SBenn ber Seljrer ben Seljrplan, bie moglidjft gteictje
Slubbilbung einer ©djulclaffe, ben metljobifdjen ®runbfa8, oom ®n»
fadjeit unb Seic™en jum 3ufammen9efcUben unb ©djmeren ju fdjreiten,
ftetb oor Slugen ljat, fo bebarf eb ber Silfe nur felten. 2Bo, mann,
Inem follte er audj £)ilfe gebett? @tma bem ®efdjidten, forperlidj
®emanbten, aber fe’r ©djmadjen, ober bem Ungefdjicften, Sintifdjen,
panien, aber fefir ©tarfen? 3mmer moge ber ©urnleljrer fidj an bie
SBorte beb ®runberb beb SSolfbfdjulturuenb erinnern: ,,Wint ©urnen
fommt eb barauf an, bafb jeber ®injelne jum freien ®ebraudje
feiner leiblidjen trafie gelange, bie oljne $flege, roie
bie geiftigen, nur ein fargeb ®ut bleiben; eb fommt
barauf an, bafb jebeb einjeine® lieb beb Seibeb, je nacjj
feiner natiirlidjen 49eftimmung, funftgemdf; geiibt merbe
unb fomit ber ganjeSeib, ebenmafjig aubgebilbet, unter
ber Jperrfdjaft beb ®eifteb ftelje." ®eratljubungen in jtoetf’
majjiger Slbmedjblung mit grei» unb Drbnungbubungen unb mit ©pielen
merben unter umfidjtiger Ceitung unb gfuljrung ju biefem Biele futjren.

Spiete.

Oie ©piele finb (naA ®uth Wrutljp) ,,Wluftigungen jur
(Srljolung, gefdjopft aub ber UBirffamfeit unb berabrebeten gorm unferer
50ljdtigfeit "

O©ie ©piele (©urnfpiele) naljmen feit bem Wftanbe beb ©urnenb
ftetb eine ljeroorragenbe ©tellung unter ben ©urnitbungen ein. Ungeadjtet
beb tjoljen Sllterb unb ber Dielfeitigen Warbeitung ber ©piele ljerrfajt
leiber nodj feine (Sinljeit in Wijieljmtg auf bie (Sintljeilung berfelben.
©ie einen fpredjen bon gruljlingh®, ©ommer=, £)erbft unb 2Binter=
fpielen, anbere gruppieren fie in eigentlidje ©urnfpiele unb in ($rljolungb=
fpiele, anbere tljeilen fie ein in gefellige unb in Sinjelfpiele, anbere in
®emegungb=unb in "uljefpiele, mieber anbere fennen ©piele mit
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®erdtljen unb oljne fofdje. 2Int jtoedntdpigften biirfte bie Ointtjeitnng
in &antpf==, 8aufc, Sali’ nnb SBurffpiele angefeljen werben
fonnen.

1 ,, X" ®djwebetampf auf bent <Sd)webebaume.

3e jwei Sumer ftellen fid) in ber 2lu$lageftellung, bie toaljrenb
beS SantpfeS oielfad) in bie 2lu8fallftellung iibergefjt, bei borgeljobenetn
redjten (linten) 2lrme in bie Speidjljaltung gegeniiber (gig. 177). 3t>re
Slufgabe befteljt barin, fid) gegenfettig burd) Sdjliige ntit fladjer £)anb
auf bie £>iinbe unb 2Irmrte junt SBeidjen, junt Slufgeben be§ StanbeS
auf bent Sdjhtebebautne ju jnnngen. Sc nad) ber Starte ttnb Odnge
beS SdjioebebautneS foitnen ju gleidjer Beit nteljrere Naare ju biefer
Ubung ljeraugejogen werben, ©ie jeweiligen Sieger ftelle ntan jufammen,
unt fdjtiefjlid) biefelben untereinanber ju priifen unb baburdj bie beften
Sdjwebetampfer tennen ju lemen.

2. ., X" 8inttampf ($atjnentantpf).

3e jwei ©unter fteljen fid) bei oorlingS getreujten Slrnten Yegen

iiber. Sluf ein gegebeneS Beidjen beginnen fie auf bent redjten (linten)

4Betne, bei gerfenljebljalte beS linten (redjten) -SeineS, gegeneinanber ju
12
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ljiipfett (ljinfen) unb fudjen ficf) burd) Stofje gegen bie Sdjultern ober
Slrme, ober aud) burd) fdjttelleS SluSmeidjen Dor einem ljeftigen Stofje
Don ber fpinfftellung abjubringen, b. ). in ben ©tanb auf beiben
Wen ju bringen. 8af8t man su gleidjer Beit metjrere tampfen, fo ift
eS geratfien, um 8drm ju Derljuten, Sampfridjter ju beftimmen, bie
iiber ein jmetteb $aar bie Sluffid)t fiiljren. 2JHt ben ©iegent oerfatjre
man mie bei 1. ©ie Slufftetlung ber nidjt Sampfenben erfolgt $med
miféig in einem Otirnringe Dorlingb.

gig. 178.

Stabjielien.

gig. 179.

mStabfAieben.
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Sietien.

3. ,, X" Saujiefyen (Seiffampf), et(3lel)en.

@b mirb oon jioei Oegnern ober oon jmei momogticfj gteictj
ftarfen ©egenabttjeilitngen in ber 2lrt aubgefiifyrt, bafb bie ©injetnen
jeber Slbttjeitung, oon ben @nben heb Seiteb angefangen, im £}uer
ftanbe “um £au abmecfyfetnb redjtS unb linfb anfanglict) in einer
®d)rittftellung, [pater maljrenb beb Bietjenb in einer Slubtageftettung
ftelien, bab £au mit beiben .pauben erfaffen unb auf einen gegebenen
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n3fef)f ficf) gegenfeiti fortjujieljen ftreben. ©ab Ceriittj “eju ift ein
minbeftenb 9 m tcutgeg, 3 cm bicfeb ©au. ©ie nidjt Sktljeiligten finb
in jtoei Oteiljen in (Segenftetlung Idngh beb Ubungbraumeb aufgeftetlt.

Slnmerfung. SBeitere Bieljubnngen unb ©cfjiebiibungen finb
erfidjtlidj aub Dorfteljeuben 3eif)nungen (gig. 178 bib 180). 3°1)
ubungen toerben aud) oljne ©eratlj Dorgenommen, inbent fidj j. S3.
jtoei Segner in Slorfdjrittftellung bei ber redjten (linfen) 8anb faffen
unb auf einen gegebenen Sefeljl einanber fortjujiefjen fudjen (gig. 181).

4, SBab toillft bu in meinem ®arten? (®drtner unb
©ieb [gudjb]).

©ie Minber finb in einem offenen ©tirnringe Dorlingb bei gaffung
8anb in 8anb aufgeftetlt. (Sineb toirb nun jum ©artner, ein jroeiteb
jum O©iebe (guckjb) beftimmt. (Srftereb, aujjerljalo beb flreifeb fteljenb,
ruft bem leMeren im Sreife Otefjenben ju: ,SBab wilift bu in
meittem ®arten?" ,,Stpfel (Sirnen, Sirfdjen te.) effen”,
antroortet ber ©ieb (gudjb); toorauf ber Odrtner toeiter fragt: ,,SBer
ljat bir bab erlaubt?" ©er ©ieb (gudjb) entgegnet: ,,9?iemanb!"
Ultit biefem SBorte ergreift ber ©ieb bie gludjt unb ber Oiirtner fudjt
ilin ju fangom ©abei fann man jtoeierlei 9tegeln aufftellen; 1. Gnt=
toeber ift berSBeg fiir ben ®artner beliebig, ober 2. er ift
ber beb ©iebeb, b. t). ber ©drtner mufb ben ©ieb auf bemfelben
SBege Derfofgen, ben lenerer eingefcfjlagen ljat. ©ab ©piel ift fur beibe
galle aub, wenn ber ©ieb Dom ©drtner gefangen morben ift; im jmeiten
galle audj bann, wenn ber ©artner ben SBeg beb ©iebeb oerfeljlt. ©ie
im Q@reife Otetjenben ljaben (Sdrtner unb ©ieb oljne jeglidje .pinbcrung
burdjlaufen ju laffen. ©ollte bab gangen Don jroeien fdjon ju tange
anbauern, fo beftimme man ein neueb $aar.

5. 8afdjen (gangenfpiel, Becf).

9%adj ber Slbgrenjung eineb beftimmten ©pielpla™eb, iiber weldjen
ljinaub nidjt gelaufen toerben barf, toirb Dom Beljrer irgenbein ©djiiler
alb fogenannter 3 e<f ober Ipiifdjer beftimmt, unb jugleid) ein
9taum jum Slubruljeii fiir bie SKitfpielenben abgeftedt.

Sluf ben IBefeljl Don ©eite heb Beljrerb ,,lob™ beginnt ber
£>afdjer bie jtoanglob im O©pielraume umljerfteljenben ©djiiler ju
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oerfolgert unb fucf)t einent berfelben mit ber flacfien £>anb einen leidjten
Octytag ju oerfepeit. ©a8 fudjen bie Dllitfpielenben burd? fdjnetleS
Saufen ober burdj gefdji<fte8 SluSmeidjen, ober burefj 8ineinlaufen in
bett jum 2lucrutjen beftimmten ijJla® (ffreiftdtte) ju oerljinbern. (Selingt
e« aber bem 8afdjer bod), fo ift ber Sefdjlagene £)dfdjer, unb baS
Opiel getyt oljne Unterbredjung mieber fort.

3It§ meitere ©pielregeln ijaben ju gelten:

a) ©er $iifder barf nur mit ber fladjen £)anhb
fdlagen.

b) ©er friityere 8dfdjer ift nidjt fofort mieber ju
uer folg en.

¢) 3n bie ffreiftdtte barf ber £>dfdjer nidjt laufen.

d) SHlju tyciufigeS ipineinlaufen in bie ffreiftdtte
i ft unftatttyaft.

6. 30lob, roo bift bu?

9ladj ISilbung eineS auf eine ober jmei Slrmlangen geoffneten
©tirnringeS oorlingg bei ffaffung £>anb itt 8anb mirb ein ©djiiler
ais £>err, ein anberer ais ©iener mit bem 9%amen ,,3afob"
beftimmt. iinfitnglidj ift eS jmetfmafjig, gefdjufteren ©djiilern bie
Pollen ju ubertragen. ©ie ©cmatjlten lommen alsbamt mit oerbttnbenen
Slugen in bie WHtte beS KretfeS unb jmar fo, bafS ber flerr etmaS
meiter oon bem Oiener meg ju ftetyeti fommt. Sluf bie ffrage beS
fperrn ,,3afob, mo bift bu?" antmortet ber ©iener ,,$ier!™. (Sr
tann audj burd; Sanbeflappen, burd) ©tampfen mit bem ffufje fidj
melben.  3iun ift eS Slufgabe beS $errn, ben ©iener ju fangen, unb
bie bee> ©ienerS, fidj nidjt fangen ju laffen, maS letyterer baburd] erjielt,
bafs er fo geraufctytoS al§ nur moglidj feinen ©tanbort oerldfst unb
anbcrSmo tyineilt.

©aS Opiel ift beenbet:

a) menn ber £>err bett ©iener gefangen nimmt.

b) menn jufdllig ber ©iener bem 8errn in bie
Slrme lauft.

©oll bas fangen ju lange anbauern, fo laffe man beibe nodj
einntal ftille fteljen, unb mieber oon oorne aufangen, ober man nefjme
jmei anbere ©djiiler.
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3ft bas ©piel einmal burcligenontnten, fo toedjfelt ntan ntit ben
JRollen.  3ene natnlid), toelcfje friiljer bte 8erren maren, follen nun
©iener fein utth umgeEeljrt.

7. fiafje uttb fDZauS.

2lufftellung toie bet 1. (Sin ©djiiler toirb ais fiaije, ein anberer
alS WiauS beftimint. ©ie aufjerljalb bheS SreifeS ftetjenbe fiafje ruft:
AN20uSTein, D2auSlein, fomm ljerauS!" ©ie int fireife
fteljenbe 2RauS antioortet: ,,3% toerbe ntidj baoor ljiiten.”
©ann toieber bie itae: ,,©onft trafc’ id) bir bie Sluglein
auS." ©arauf bie 2RauS: ,,Unb id) faljre junt 8od) ljinattS."
2luf bie toeiteren ®orte ber fiatje: ,,galjre ju!'l beginnt bie $lud)t.
©abei ift nun feftjuljalten, bafS bie Wtatt§ oon ben auf ber fireiS=
linie ©teljenben inttner uttb iiberalt bttrcfygelaffeit toerben
ntufS, toiiljrenb bie fi ape freitoillig burcfjgelaffen toerben tanu,
aber fttitfit ntufS. SBir fagen fnntt, toeil baburdj baS ©piel an
Sebenbigfeit unb grifdje getoinnt. ©aS fRidjtburdjlaffen gefdjief)t burd;
©enfen ber 2lrme ober burd) Bttfanttnenriiden oon jtoei 9?ebengereil)ten.
Supunterftellen, Jlbfperren ober 33ertjinberung beS
SBegeS rudlingS fiir bie fiafce ift nicfit geftattet. Se“tereS tanu
eben im ©aale bei befdjrdnfterem fRaume oorfommen. ©aS ©piel ift
ju (Snbe, tnenn bie fia“e bie WauS gefangen ljat.

9IS empfefjlenSicert mttfs bejcidjnet werben, bafS man einem
getoanbten ©d)i'tler bie 9lolle ber fia“e iibertragt. ©aS ©piel tanu
aud) mit 2 fia"ett geiibt toerben; in biefent f*alle ift eine fetjr geroanbte
iDiauS ju beftellen unb finb jtoei ettoaS langfamere fiat)en ju roa™en.
2ludj einen regelmdjjigcn iBedjfel jroifdjen fiage unb W?auS bei ben
einjeltten ©djiilern ju treffeit, ift jtoedmagig.

8. ®linbe fiul).

fRadj Slbftedung eincS ganj beftimmten ISlafceS, iiber toeldjen
ljinauS nidjt gelaufen toerben barf, ber ganj frei oon (Seradjen fein
mufs unb jugtei¢f) eben fein foli, toirb ein ©djiiler alS ,,blinbe fiut)"
beftimmt, todljrenb bie iibrigen fidj auf bem Opielplage jerftreuen.
8terauf toerben ber Rui) bte 2lugen oerbunben unb unter folgenbem
©efpradje toirb bie fiulj oon einem Cctjiiler ju einem beftimmten
IFlage gefiitjrt: linbe fiut), id) fiitjre bidj." ,,SBoljitt?" ,,3tt
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bie fiiidje." ,,3Sab foli icj ba macjen?" , ©uppe effen.” ,,3dj
jabe feineuSbffel baju.” ,®o fucj bir einen." 2luf bab lejte
SBort ljin oerlafbt ber giiljrer fofort bte blinbe fiuj unb ntifdjt fidj
unter bie iibrigen ©pieler, toelcje, leife gejenb ober laufenb, anfangen,
bie blinbe fiuj ju umfcjtoarmen, fie ju netfen, ja burd) oerfdjiebene
Burufe ju taufdjen fudjen. ©ie blinbe fiuj bagegen ljat bie Slufgabe,
fogleid) nacjbem fie nom giijrer oerlaffen tourbe, irgenbeinen ©dijiiler
ju fangen. ©elingt ijr bab, fo toirb ber ©efangene blinbe fiuj.

©oll eb ju lange bauern, fo ruft ber Sejrer $alt! unb beftimmt
einen anberen ©djiiler alb blinbe fiuj, toorauf hab ©piel neuerbingb
mit obigem ®efpradje eingelcitet roirb. ©oll etma bie blinbe fiuj iiber
ben abgeftecften ©pielraum jinaubfontmen, fo mirb ijr jugerufen:
Ipalt! — fRuctwartb! ober feittoartb redjtb (linfb), ober
ber 8ejrer fiijrt fie auf ben ricjtigen “ptaj.

9. fireiblaufen (fRingftjlagen).

©ie Slufftellung erfolgt in ©tirnring oorlingb. Sitter aub ben
©pielenben roirb jum 8aufer beftimmt mit ber Slufgabe, aufjerjalb beb
fireifeb redjto (linfb) Ijerumjulaufen unb irgenb einem anberen ©djiiler
einen leidjten ©cjlag ju oerfejen. 2luf ben ©cjlag ljin fudjt ber
©efcjlagene ben ©djlager in berfelben fRicfjtung jiu ju oerfolgen unb
ijm ben Ocjlag juriicfjugeben, beoor ber ©djlager feinen "3lat§ erreidjt
ijat. ©elingt biefch bem ©efdjlagenen, fo jat ber ©djlager eb bei einem
anbern ju oerfudjen, unb jtoar folange, bib er felbft juerft auf bem
leeren "aje oljne ©cjlag anfommt.

Sine Slbtoeidjuttg erfajrt bab ©piel baburcj, bab ber Cdufer
unb ber®efdjlageneinentgegengefejter9?idjtunglaufen
unb tradjten, juerft ben leer gemorbenen i)3laj ju
erreiejen. ©er Bufpdtfommenbe toirb ©djlager.

10. Oiuffifdjlaufen. (Sejteb i|Jaar jerbei!)

3e 11 (13, 15 u. f. to) Ocjiiler toerben paartoeife finter
einanber jur ©aule aufgeftellt. ©er iibriggebliebene fommt alb
kapitan mit bem fRiiden gegen bie ©aule in einer ©ntfernung oon
1—3 O©djritten oor biefelbe. 2luf ein oon ijm gegebeneb
(E>anbetlatfcjen) jat einerfeith bab jinterfte $aar, einer recjth, ber
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anbere lintb, im 1Bogen liingb ber ©tiule jum Spielraume oor bie=
felben ju laufen unb fid) bort burd) £>anbefaffen mieber ju oereinigen;
ber kapitan anberfeitb ljat bie Slufgabe, beoor fidj bie jtoei laufer
oereinigen, einen baoon ju fangen. Oelingt iljm baS, fo reiljt er fid)
mit bemfelben alb 'Paar oor hie ©aule, unb ber Ubriggebliebene ift
ber (Sapitait. SBereinigt fidj ein laufenbeb ‘faar, fo reiljt eb fid) ebenfallb
alb erfteb iPaar oor hie ©tiule, ©er (Sapitdn bleibt folange im Simte,
bib er einen gliidlidjen gang madjt. Seneb War, bab immer beifammen
bleibt, geljt alb Sieger ljcroor.

11. ©er 'Clumpfatf geljt um.

©te Opielenben finb in einem gefdjloffenen ©tirnringe oorlingb,
bie £>tinbe auf ben JRutfeit gelegt, mit teidjt oorgebeugtem 9tumpfe
aufgeftetlt. 2llb £)i(fomittel bient ein ipiumpfatf. @iner ber Opieler,
betoaffnet mit bem Mumpfade, geljt ober lauft unter bem iliitfe: ,,©er
ipiumpfacf gefjt 'rum, fdjaut eudj nidjt um!" ein- ober
mefjrcremale aufjerljalb beb Sreifeb ljetunt, gibt irgenb einem O©djiiler
ungefeljen beit iglumpfarf in bie Ipatth unb jieljt toeiter au fcinen Ma£.
©er ©djiiler mit bem ~Mumpfatfc in ber £>atth beginnt fofort ober nadj
einigcn ©ecunben ben redjten 9%ebner fdjtagenb oon feinem “ajje ju
oertrciben unb oerfolgt iljn folange, bib biefer ben Sreib einmal #m
laufenb an feinem "8la“e angelangt ift. ©ab ©piel finbet feine Yort
fefcung, inbent nun ber ©djldger mit bem ~Mumfatfe unter bem obigem
92ufe ljerumgetjt ober liiuft. ©en £)erumgeljenben fteljt eb audj ju,
jebem ber fid) umfieljt, einen ©djlag mit bem ipiumpfarfe ju oerfepen.
Bur (Srljeiterung unb Selebnitg beb ©pieleb bient ftfjnelleb Slbgeben
beb ‘ipiumpfatfeb.

12. Sdmmerdjen oermieten.

Oiefeb ©piel, motyl meljr fur bab greie, alb fiir ben ©aal
paffenb, mirb bamit eingcleitet, bafb ber Setyrer allett, mit Slubnatyme
eineb einjelnen, beb fogenannten ©bbacfjlofeit, irgenbeinen jStab,
ber im greieu ein Otein, ein ®aum u. f. m., im ©aale ein mit Kreibe
bejeictyneter Sreib fein fann, antoeibt.

©er Chbacfjlofe fommt nun in bie Hlitte unb Ijat bie Slufgabe,
ein ©bbadj, b. ty. einen fonft befetyten Waty ju erlatigen. 3« biefem
3mecfe geljt er nun unter beftdnbigem Olufpaffen, ob nidjt jmei ober
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felbft mefjrere ber Wfitfpielenben "3(atve medjfeln, mab tfjnen eben
geftattet ift, ja, mab fie fogar foniel alb nur mogticf) ttjun follten, um
bab ©piet redjt tebfjaft ju geftalten, su irgenbeinem ber Spieler mit
ber grage: ,,3ft fjier ein SBammerdjen su nermieten?" Sluf
bie SIntmort: ,,97ein, gelj 311 meinem fRadjbar!™ tljut er eb,
unb smar ber 9%if>e nad) folange, bib eb iljm gelingt, einen burd) bab
3bJed)fetn ber ipidte freigemorbenen ‘etae su befeten. SeMtereb mirb
banu gefdjeljen, menn jmei ober mefirere unborfid)tig (ju °i>er
Su langfam einen *a”medjfel nollsielien. ©erjenige, ber albbann
ofjne Ulafj ift, iibernimmt bie Stefie unb 9?0iic beb
Cbbadjlofen.

©ab ‘eiaemedjfeln oon ©eite ber Spielenben gefd)ief)t nidjt
nur oon nebeneinanberftetjenben, fonbern gans beliebig nad) allen
9fidjtungen Ijin.

Sollte eb bem Dbbadjlofen su lange nidjt getingen, einen 'mpialj
Su eroberu, fo mdljle ber Seljrer einen anberen basu, ober oerfudje eb
nodj baburd), bafb er ruft: ,,Bieljet alte aub!™ 2luf biefen fRuf
tjin toedjfeln alle bie ipia“e unb babei mirb eb bem iDbbadjlofcn leidjter,
ginen "Stats einsuneljmen.

©er fdjliefjlict) oljne ~an~ bleibt, ift fiir bab meitere Spiel ber
Dbbadjlofe.

13. iRinglein, fRinglein, bu mufbt manbern.

9iadj -Silbung eineb Stirnringeb oorlingb mirb ein fleiner leidjt
oerfd)iebbarer 9iing an einer langen, glatten, an ben Snben sufammem
gebunbenen Sdjnur angetjiingt. Sammtlidje Spieler erfaffen bie Sdjnur
unb geljen fo roeit rudmiirtb, bib biefelbe firaff gefpannt ift.

8ierauf fommt ein Sdjiiter in bie SRitte beb Sreifeb. ©erfelbe

ljat bie Slufgabe, ben fRing, meldjer unter Slbfingung beb £iebdjenb unb
8erfagen bebfelben:

»~fRinglein, SRinglein, bu mufbt manbern,

53on bem (Sinen su bem Slnbern;

©ab ift errtid), bab ift fcfjon,

iRinglein, bu mufbt manbern geljn!"
fo fdjnell alb nur moglid) non redjtb nad) linfb, ober umgefeljrt, an
ber Sdjtuir non einem Scljitler sum anbern manbert, aubfinbig su
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madjen. Um ben ©udjenben ju taufdjen unb iljm bab ©udjen ju
erfdjmeren, bemegen atle ©pieler bie £>anbe fortmaljrenb ljin unb Iljer
unb ljaben inbbefonberc barauf u adjten, bafb ber 9%ing nie non bem
©udjenben bemerft mirb.

®laubt nun ber in ber SDHite ©teljenbe ben 9ting gefetien ju
ljaben, fo erfafbt er plo™idj bie £>iinbe eineb ©pielerb unb forbert iljn
auf, bie ©djnur lobjulaffen, um nadjfetien ju fbnnen, ob ber 9ting
etwa ba mdre.

Sobalb bieg gefdjieljt, ftellen alle ©pieler bie Sanbbemegungen
fomotjl ale; audj bab ©ingen ober ©predjen ein.

fjinbet ber in ber SD%lle ©teljenbe ben SKing, fo
tritt jener, bei bem ber 9ting gefunben murbe, in bie
D?ille; ift bieb nicfjt ber 3all, fo beginnt non neuem
bab ©piel.

Sine Slbdnberuug beb ©pieleb fann baburdj eintreten, bafb man
ben ®efang ober bab ©predjen nic unterbredjen lafbt unb bem ©udjenben
bab 9tedjt einraumt, balb ba, balb bort bie §dnbe eineb ©pielerb ju
erfaffen unb nadjjufetjen, ob ber SRing nidjt norljanben ift.

©o ber in ber SD?tte ©teljenbenon jenem, ber gerabe ben SRing
ljat, meit entfernt ift, ober iljnt ben SRucfen feljrt, fo fann er fdjnell
loblaffen, mit ben 8dnben tlatfdjenober rufen ober mit bem gufje
ftampfen. Um aber nidjt entbedt ju merben, ntufb er ben 9?ing fofort
mieber nadj redjto ober linfo gefdjidt meiter geben.

14, ©iebfdjlagen.

Oiefeh ©piel, moljl meljr fiir bab $reie, mirb burd; ~ilbung
gmeier Slbtljeilungen D unb W, meldje in einer Sntfernung non etma
90 ©djritten aufgeftellt merben, eingeleitet. gerner fommt auf eine

Sntfernung non 40 ©djritten non

D St W  Der Sibtljeilung D aub ein ©tab St

jur Slufftellung, auf meldjem ein

£>ut, ein 2mdj ober bgl. gelegt mirb. giir bab ©piel felbft ftellen bie

Sinjelnen ber 2lbtl>eilung D bie Diebe unb bie ber Slbttjeilung W
bie JBadjter nor.

2luf ein gegebeneb Beidjen non ©eite beb Seljrerb (E>dnbetlappen,
Baljlen bib 3, SBinlen mit einem STudje) liiuft nur immer je ein
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©ieb unb ein SBddjter auS. SBdtjrenb bem ©iebe bte Slufgabe
jutommt, baS ©ucp ($ut te.) oom ©tabe megjuneljmen unb fo fdjnell
ais nur mogttcf) ju feiner 21btljeilung jurucfjulaufen, oljne einen ©cljlag
oon hem iljn oerfolgenben SBacfjter ju befommen, befteljt bte Slufgabe
beS SBddjterS barin, ben ©ieb auf feiner gludjt bis ju feiner "Partei
mit ber fladjen 8anb ober einem ‘plumpfaéfe einen ©djlag ju oerfeen.
©elingt IcfctereS bem SBacfjter, fo mirb ber ©ieb ais ©efangener jur
Slbtljeilung W geftellt; im anberen galle toirb ber SBddjter auS ber
Sibtljeilung W ©efangener ber Bartei D.

Sft baS gefdjetien, mirb baS ©udj mieber auf hen ©tab geljdngt,
unb jtoei anbere fommen jum 2luStaufen.

©aS ©efammtfptel ift beenbet, menn eine ber AJSarteien eine
gemiffe Slnjaljl — abtjangig oon ber Baljl ber Sliitfpielenben — oon
©efangenen gemadjt ljat.

SRac)) jebeStnaliger IBecnbigimg eineS ©pieleS mecfjfeln bie iParteien
ipre Miitje, b. 1). bie (Sinjelnen ber 2Xbtfjeitung D merben SBddjter,
bie ber ~artei W ©iebe.

15. ©aS Orillenabfdjlagen 13 DJfann ljoct;).

Bu biefem ©piele ift eine gerabe Sinjaljl oon ©pielern notlj=
menbig. ©iefelben merben in einer offenen “reisfaule oon glanfen=
paaren aufgeftetlt. @in tPaar mirb beftimmt, baS ©piel in ber 2Irt
ju eroffnen, baf« ein ©pielgenoffe jum Slbfdjlager ernannt mirb,
mdljreub ber anbere fid) rafdj oor irgenb ein “aar ftellt, fo bafS Ijier
nun brei ju ftetien fommen.

©ie Slufgabe beS jemeiligen SlbfdjtdgerS ift eS, ju tradjten, bem
©ritten, b Il bem ljinterften oon breien einen
©djlag ju oerfeeen. ©elingt €S iljm, fo mirb ber ©efdjlagene
Sibfdjldger, unb ber frilljere Slbfdjlager reiljt fid, rafdj oor irgenb
ein ipaar, morauf haS ©piel oon neuem beginnt. ©a aber ber
©ritte (8itttere) beim Serannaljeti heS 2IbfdjlagerS fofort bie gludijt
ergreift unb fidj fo fdjnell ais mbglidj oor irgenb ein ipaar, felbft baS
Sigene, ftellt, fo gelingt eS oft bem Slbfdjlager lange nidjt, feiner
befdjmertidjen Slufgabe [0S ju merben. Sebljafter geftaltet fid) baS ©piel,
mettn langeS (jeruntlaufen oon ©eite beS 8interften (©ritten) oermieben
mirb, unb menn fooiel ais nur moglidj bie nddjft fteljeitoen iPaare jur



190

Sinftellung unb 2lufftellung non ©eite be$ ©ritten beniipt werben.
2Infdnglicp ift e$ geratpen, bie ©ritten nur nad) einer Stid)tung (recptS
ober liitf«) oorreipen, beSgleicpen ben 2Ibfdjldger nur aufjerpalb beS
Sreifeb laufen ju laffen.

16. ©er fcpwarje 2)?ann.

©aS O©piel erforbert einen grofjen, freien, wombglidj ebenen,
beftimmt abgegrenjten ipiap, iiber weldjen pinaud nid)t gelaufen werben
barf. 2In ben (Snben beS iElapcS werben neuerbingS jwei ipiiipe x unb y
abgeftedt, wooon ber eine ,x™" fiir ben non ber ©djar ober oon bem
Seprer gewiiplten fcpwarjen SOfann", ber anbere ,y" fiir bie iibrigen
Opieler beftimmt wirb. Sluf ben O9tuf beb fcpwarjen WlanneS oon
feinem iJSlape auS: ,,giircptet ipr ben fdjwarjen 2Rann?"
antworten bie iibrigen oom $lape ,,y¢ au$: ein!" unb laufen
nad) bem abgegrenjten 9iaum ,,x", wdprenb ber fcpwarje SDiann itjnen
entgegenlaufenb tracptet, jemanben ju fangen. Seber ift gefangen, ber
erfafSt wirb unb unter bem 9?ufc beS fcpwarjen WlanneS: ,@inS, jwei,
brei!" brei rafcpe, leiCfite ©djldge erpdlt. ©ie ©efangenen miiffen mit
iljm auf ben 9taum ,y" tommen, unb iljm nad) Srneuerung beS 9iufeS:;
wgiireptet iljr* u. f. w. alS ©epilfen fangen ljetfert.

©aS Opiel bauert folange, bis alle bis auf @inen gefangen
finb. ©iefer lejjte ift fiir baS neue ©piel ber fcpwarje Sitann. 211§
Opielregel pat ferner ju gelten: 1. Snnerpalb ber ‘eiiipe x
unb y barf niemanb gefangen werben. 2. 9Ber iiber ben
abgegrenjten 1a§ pinauSlauft, ift gefangen. 3. ©er
fcpwarje HJfann unb bie ®epilfen biirfen nur im 23or=
wdrt$laufen fangen. 4. ©ie ©epilfen paben niept bae>
9%cpt be$ ©cplagen8 jur enbgiltigen ©efangennapme.

17. Ofette ficp, Wer fann.

9lacpbem ein i3lap, in welcpem ficf) fammitlidje ©pieler oerfammeln,
ahgeftecft, unb gegeniiber bemfelben ein iPfapl, -Saum, Wtauer ober
fonft ein Biel, nur grojj genug, um beriiprt werben ju fonnen, beftimmt
Wurbe, wirb ein ©cpiiler afé ©rjapler gewdplt.

©erfelbe tritt oor bie O©cpiilerfdjar unb gibt ein tleincS ®e=
fdjidjtcpen  jum beften, j. ®. ,®eftern gieng icp fpajieren. (Sirtige
Waitfcpiiler begleiteten midj. iJMoplicp poren wir rufen. 2Bir blieben
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ftellen unb fdjauten um. Gin ~ferb, milb unb bag Seitfeil nadjfdjleppenb,
jprang eiutjer. 2llle fdjrien: 9%tte fid), mer fann!"

©ie einjelnen ©a™e merben non allen ©djillent nadjgefprodjen,
unb beim (eetcn ©alje: ,Ofette fidj, mer tann!" ber gleidjfallg nadj=
jufprecfjen ift, laufen alle, audj ber Grjdljler, nad) bem oben ermdljnten
Biele, bag man je nadj ber Oitcljtigfeit ber ©pieler meit ober meniger
meit entfernt amtimmt, madjen 3 ©djlage barauf unb laufen fofort
bann mieber juriicf.

©Ber jule™t in ben abgeftecften Slo™ fommt, mirb Grjdljler.

SBer hie 3 ©djlage am Biele ju madjen oergifgt, bleibt beim
nadjften ©piele auggefdjloffen.

18. Sdrenfdjlagen.

9%dj Seftimmung einer etma 3—Im2 grofjen Sdratljoljle, bie
genau abjugrenjen ift, mirb ein ©djiiler jum -Saren beftimmt, maljrenb
bie anbern mit Mumpfdcten oerfeljen, aufjerljalb ber £>bljle aufgeftellt
finb.  Slitf ben 9iuf: Sar ljeraug! ljat ber Sar mit gefaltenen
£>anben aug ber £)bl)le ju laufen unb ju tradjten, einem ber ©pielenben
einen ©djlag ju oerfetjen.

®elingt iljm biefeS, fo mirb ber Sar jugleidj mit bem (Sefdjlagenen
in bie ipoljte juriitfigejagt. ©agfelbe gefdjieljt bem Saren audj allein,
menn er bie 8anbe augeinanber gibt.

©er juerft ©efangene unb fo alle, bie gefangen merben, ljelfen
bem Saren, mit bem fie burdj ftaffen ber 8dnbe eine ®ette bilben,
fangen.

©abei ift ju adjten, bafg 1. nur bie an ben [liigelu
befinblidjen fangen biirfen, unb bafg 2. fie nur folange
bag Otedjt ju fangen ljaben, folange bie Stette gefdjloffen
ift. ©enn fobalb hie Sette geriffen ift, fei eg burdj fdjledjten ©djluf?,
ober bafg fie oon ben Ubrigen jerriffen mirb, merben ebenfally alle,
meldje bie Sette bilbeten, in bie £)dljle juriicfgejagt. ©er jule”t
gefangen mirb, ift fur bag fommenbe ©piel ber Sar.

19. ,,. X" ®ettenreijjen.

9%dj Slufftellung jmeter auf eine 2lrmlange gedffneter ©tirnretljcn
A unb B in ®egenftellung mit einer (intfernung oon 20—30 ©djritten
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beginnt ber recfjte gutjrer ber iReilie A gegen bie IReifie B ju laufen
unb berfucfjt, bie fReilie B ju burdjbreen. ©elingt S tfjnt, fo toalt
er einen oon ben jtoeien, jtoifdjen toeldjen er burdjgetommen ift, jum
©efangenen, unb fiiljrt iljn ju feiner 9Teitic, ino er unb ber ©efangene
fidj lintb anreiljt.

©elingt S iljm aber nicfit, bie Sette ju burdjbredjen, fo fommt
er ais ©efangener jur SReilie B.

©aSfelbe gefdjieljt nun in gleidjer ©Jeife oon bem redjten t5ixfjrer
ber fReiljie B, bann nom Bmeiten ber fReilie A bejietjungSioeife B u. f. f.,
bis alle an bie 9%ifje gefommen finb.

20. (lenne unb ® eier.

9%cf) ©ilbung einer gefdjloffenen glanlenreipe, beftetienb auS
10 bis 20 O©pielenben, toirb ber ©tdrffte jur (lenne, ein
anberer jum ©eier beftimmt, iodtjrenb bie ilbrigen bie
Midjlein oorftellen.

©ie ©nfgabe heS ©eierS hefteljt nun barin, eineS ber .ftudjleitt
ju erfjafcfjen. ©elingt iljm baS, fo tritt er ais ©efangener
aus, ober toirb jum Ceier.

©ie tticfjlein unb oor allem bie (lenne ljaben bie 2lufgabe, bie
®efangennaljme ju oerfjuten, unb jtoar baburdj, bafS 1. bie
(lenne ais erfte ber glantenreitje bie ©eloeguttgen beS
©eierS, ber ja oor iljr Slufftellung in einiger ©ntfernung ju neljmen
ljat, genau oerfolge, unb beit Singriffen burd) fdjnelle
SBenbungeit auSjutoeidjen fucfjt; 2. bie Siidjlein, toeldje
untereinanber unb mit ber (lenne burd) irgenbeine
gaffung in fefter ©erbinbung finb, biefen tffienbungen
fo rafdj ais nur moglidj folgen, unb ftetS babei bie
gaffung aufredjtljalten.

©elingt €S bem O©eier, eine auS ber ©OHtte ju fangen, fo finb
alle, toeldje nadj berfeloen fommen, ais ©efangene ju betradjten.

©aS Opiel ift ju Onbe, fobalb alle Siidjlein gefangen finb.

21. gndjS auS bem ?odje!
©in ©djiiler mirb ais gudjS beftimmt, unb bie ilbrigen oerfeljen

fidj mit fpiumpfaden. ©er gudjS nimmt ljierauf in feinem ©aue, einem
tleiuen abgegrenjten fRaume, ©tellung, ljinft auf ben fRuf ber ilbrigen:.
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»gudjd aud bem 8odje!" aud [einem ®aue unb fudjt einem ber
©pieler mit bem *Mumpfade einen ©cplag ju ocrfepen. ©er ©gfcplagene
mirb al§ neuer gucEjg oon ben librigen mit ben ipiumpfaden in bad
Soi) gejagt. ©ept ber ffudjd infolge oon iDliibigfeit, ober infolge oon
Ungeubtfjeit, ober infolge bon libereifer, ober aud) freimillig bad piipffreie
«Sein auf ben ®obcn, beoor er einen ber ©pieler gefcplagen ljat, fo
mirb er auf ben Oiuf ber ©pieler: ,,IBeriiljrt!" unter ©djlagen mit
bem ~tumpfade in ben IBau getrieben, in meldjern er etmad audrupen
fann. ©auert biefe 9tupe ju lang, fo rufcn bie Opieler: ,,gucpd
aud bem Sodje!" ,@ind, jmei, brei!" morauf fie ipn mit ben
ipiumpfaden aud bem IBaue jagen, menn er freimillig nicfjt geljen follte.
Slid meitere ©pielregeln paben jugelten: 1.©ergndjd barf beim
Saufe iu [einem IBau nidjt feftgepalten merben. 2. ©ie
©djldge finb o orficptig audjutp eilen; ©djldge auf ben
Sopf finb $u oermeiben. 3. ©er ~Mumpfad ift nidjt ju
[eft anjufertigen. 4. ©er abgeftecfte 9iaum (gucpd lodj)
barf oon ben ©cgiilern beim 23erfolgen niept itber=
fcpritten merben; mer ed tput, mirb Sfudjd.

22. 18 arlaufen.

3e nad) ber Oiidjtigfeit ber ©pielenben mirb ein grbfjerer (20 bid
30m lang, 10—20 m breit) ober fleinerer (15—20m lang unb
7—10 m, breit) recptecfiger, genau begrenjter “piap audgeftedt, unb bie
Opieler (20—40) in jmei gleidje Slbtpeilungen A unb B
gebradjt, mooon jebe berfelben auf ber ©djmalfeite bed
IElaped ©tellung nimmit.

2In ben beiben ©cpmalfeiten mirb ferner auf eine redjt beutlidje
2Beife bie Wialgrenje beftimmt unb gleidjjeitig redjtd oor jeber
ililalgrenje, 1-F1/2»i baoon entfernt, ein $flod ober ©tein ald
‘eiap fur bie ®efangenen aufgeftellt. ©ad Opiel felbft nimmt
feinen 2Infang bamit, bafd ein guter Sdufer unb gemanbter ©pieler (X)
j. IB. ber Uartei A gegen bie Iflartei B lauft, um bie @egtter ju
forbern. $iebei mufd er fidj piiten, alljumeit oorjubringen, ba bie
‘Bartei (B) fofort einen, unb jmar ebenfalld ben IBeften (Y),
audfcpicft, um ben gorberer, beoor er mieber in fein Sital gefommen
ift, mit ber ipanb einen leidjten ©djlag ju oerfepen unb ipn baburcp

jum ©efangenen ju madjen.
jTurnbud). j3
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2luch) biefer (Y) barf fid) nidjt allju meit gegen bag fcinblidje
Sager ljin magen, ba bie iJartei A fofort mieber einen ©ritten (Z)
junt etmaigen ©djlagen unb ©efangennetjmen beg Y augfenbet.

©amit ift bag SBefen eineg ©ljeileg beg ©pieleg
gefdjilbert.

‘Jhir i>erjenifle, ineldjcr fpnter uttsinufi, Darf einen friiljer
SInSgelanfenen fdjlagen ober, mag bag O©leidje ift, junt $es
fangcnen ntttrfjen.

8ier fei gleidj bemerft, bafg eg fur bag Stuglauftn feine Oregel
gibt, bafg aber mo moglidj, um leidjter bie liberfidjt unb Drbmitng
aufredjt ju erljalten, nicfit allju ciele gteiljjeitig auglaufen follen.
3eber, ber in fein SHal juriidgeteljrt ift, erljiilt ~ ar™, b. Ij. er fccn
jur gelegenen 3eit tnieber auglaufen.

®elingt eg nun einem fpdter Sluggelaufenen einen friiljer 2lug»
gelanfenen ju fdjlagen, fo mirb auf ben Oluf: ,E£>alt!™ bag
Opiel fo lange unterbrodjen, big ber Oefdjtagene feinen >Plaf auf bem
®efangenenmale eingenommen unb fammtlidje in iljre ~Sla"e juril¢f=
geteljrt finb.

©er Oefangene ftellt ficf) fo auf, bafg er mit bem linten gfufé
bag Sitaljeidjen beriifjrt, maljrenb er bie redjte ©anb feinen ©piel’
genoffen entgegen ftredt.

©amit ift nun ber I. ®ang beg ©pieleg beenbet,
ba immer nur ein Oefangener gemadjt merben fann.

©en nadjften ®ang beginnt immer berjenige, Bei
einen ©efangenen madjte.

Sommt nun ein Il. ©efangener baju, fo tritt biefer an bie
Otelle beg 1, maljrenb ber @rfte oorritdt. 3ur leicfjteren (Srlbfung
neljmen bie Seiben unb alle folgenben Oratfdjftellung unb 8anbe»
faffung fo, bafg bie 7iljje fidj beriiljren unb bie Slrme oollfommen
geftredt finb.

WIit bem Slugenblide nun, mo einmal ©efangene ba finb, nimrnt
bag ©piel eine anbere SBenbung.

Sebe ~artei ljat nunmeljr mii) bie Slufgabe, tfijre
©efaugencu ju erliiftu. ©ieg gelingt, menn ein ©pieler,
uljitte felfift gcjdjlttijcit tliorbcn ju feitt, einen ©efangenen
mit ber fpanb beriiljrt.
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SBaren bie ©efangenen gefdjloffen, b. 1j. [tanb gujj an gufj unb
war 8anb in £)anb, fu fint) rtUe CtlbSt, in jebem anberen galle
nur jener, i>cr efieit Beriiljrt innrbc.

2Inf ben 9tuf: ,,®rlo&t!"™ wirb wieber bab ©piel fo lange
unterbrodjen, bis bie ©efangenen unb alle iibrigen ©pieler auf itjre
ipia“e 3uru(fgefefsrt finb. ©amit bab ©tiofen nicpt allju teic"t wirb,
ftellt jebe ifjartei SBadjter bei ben ©efangenen auf, bie jebe ©rléfung
3u berf)inbern fudjen. ©a bab ©piel grofje Slufmerffamfeit erljeifdjt
unb bemnadj jebe Unorbnung ftrengftenb ljintanjuljalten ift, fo neljme
man nod) auf folgenbe 9tegeln Jiiitffidjt:

1. 3eber Opieler, ber iiber bie ©renjen beb @piel:
plafjeb, ober in bab feinblidje SJtal, ober Ijinter bie ®e»
fangenen lanft, ober aublauft oljne ,,Sar" genommen
3u ljaben, ober einen ©pieler fdjlagt, ben er nidjt
fdjlagen barf, ober frufjer I ober I ruft,
beoor ber ©djlag ober bie IBerufjrung erfolgte, wirb
jum ©efangenen.

2. ©ab ©piel ift ungiltig, wenn gleidj3eitig non
beiben arteien ein ©efangener gemad;t wirb, ober
bie ©efangenen erlbbt Werben.

3. ©ollte eb einer Spartei gelingen, gleidj3eitig
bie ©efangenen 3U erléfen unb einen ©efangenen su
madjen, fo gilt nur eiiteb non beiben.

4. ©ie ©efangenen biirfen auf bab ©piel feinen
O©inftufb neljnten, inbbefonbere aber bie ©pieler ber
feinblid)en ~Partei in feiner SBeife fibren.

23. gangball.

©ab O©pielseug befteljt aub einem feften 4—6 cm (im Ourdj»
meffer) grofjen -Sali.

©ie Odjiiler werben je nadj ber Slngatjt ber ®alle in ein, jwei,
brei rc. geoffneten Ofingreifien (©pielabtljeilungen) aufgeftetlt. Se ein
Ocfjiiter fommt in bie Wiitte ber SRingreifie unb gefit nadj einer
beftimmten SInsaljl bon SBilrfen wieber auf feinen ‘Plap. ©ab 2luf=
werfen unb gangen gefdjielit auf folgenbe UBeife: a) Slufwerfen
mit beiben 83nben ober mit ber recfjtert (linfen) f)anb,
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gangen mit beiben 8anben ober mit ber redjten (linfen)
ober mit ber ungleidjfeitigen £>anb, b) 2lufwerfen unb
gangen wic bei a) unb 1—4maligeg ~anbllappen, ober
1—4maligeg eiipfen, ober mit einer V4 big ganjen
©reljung watjrenb beg gliegeng beg S.alleg.

24. SBan ber bali.

Oiefeg Opiel befteljt im allgemeinen im fangen beg bon einem
©efpielen jugeworfenett ©alleg. SluffteUung ljie’rt: eine gebffnete 8ting
reiffe. ©pielregel: 1. SBer ben ©all nidjt fdngt, -tritt aug.
2. 5iir ben SBanberball orbne man bag Buwerfen jucrft
Don einem ©djiiler jum anb crn, bann oon einem
beftimmten ju einem bcliebigen.

25. Sreigfujjball.

9%cfj ©iibung eineg ©tirnringeg oorlingg bei einem Slbftanbe
oon einer Slrmldnge tommt ein ©cljiiler alg fogenannter ©alltreiber
in bie ©litte beg Sreifeg. ©erfelbe ljat nun bie Slufgabe, ben etwa
topfgrofjcn ©all, aug Seber an gefertigt, mit bem ftufje
in ber 2Irt ju fdjleubern, beffer juftofjen, bafg er jwifdjen
je jtoei ©pielern, bie tn ber "peripljerie beg Streifeg
fteljen, ljinaugrollt. Um ju oerljiiten, bafg ber ©all burdj einen
fefjr frdftigen ©tofj iiber bie Sopfe ber auf ber Sreiglinie ©tetjenben
tjinwegfliegt, madjt man 1. ben Sreig fo groj? alg mbglidj unb ftellt
man 2. fofort alg Dieget auf, bafg bem ©alltreiber unter teinem
Umftanbe, felbft bann nidjt, toenn er ganj nalje bei ben UJHtfpielenben
ift, bag Otedjt juftetjt, ben ©aH iiber hie Sopfc ber Wtitfpielenben
ljinangjufdjleubern. 3m Stalle ber libertretung toirb ein anberer ©alb
treiber. ©ie UKitfpielenben ljingegen fudjert burdj ©egenfibfje, weldje,
je nadjbem eg auggemadijt tourbe, nur mit bem redjten, ober nur mit
bem linfen gufje geftattet finb, ju berljinbern, bafg ber ©all redjtg
ober linfg neben einem ber ©iitfpielenben iiber bie "3eripfjerie ljinaug’
rollen fann. 3eber, ber ben ©all ju feiner 9%djten ober Sinfen, wag
eben oor hem ©piele ju beftimmen ift, burdjlaufen liifgt, ljolt ben ©all
ljerbei unb tommt algbann in bie ©fitte, um ©alltreiber ju werben,
wdljrenb ber friiljere ©alltreiber ben leer geworbenen Spiafj unter ben
iibrigen Wiitfpielern einnimmt. Sierauf beginnt bag ©piel oon neuem.
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2118 roettere Otegeln ljaben ju gelten: 1. ©er Sali barf nur
innerpalb ber abgeftedten ®renje, b. i. alfo innerpalb ber
Streiblinie geftoféen toerben. 2. 3eber auf ber”~erippcrie
©teljenbe l)at auf feinem Plape ju bletben; 3ufammen»
rottungen finb maprenb beb ©pieleb unterfagt. 3. ©er
Salltreiberfotoopl al8 berjenige, toetCtjer ben ®egen=
fiofi aubiibt, ljaben inbbefonbere bann, toenn fie fepr
nape aufeinanber fommen, barauf ju adjten, bafb fie
ficfi nidjt befdjdbigen.

©ab ©piel fann auctj in ber SBeife jur 2lubfiiprung fommen,
bafb ber 4Satltreiber aujjerpalb beb $reifeb ju ftellen fommt unb ben
SaU in ben Sreib pineinjutreiben ljat. ©abei finb bie iibrigen ©pieler
in einem ©tirnring rucflingb aufgeftellt. ©ab ©piel in biefer fform
ift bebeutenb fdjtoieriger. 3um minbeften erforbert eb einen fefjr ge«
toanbten Salltreiber. ©ollte ljiebei bem Salltreiber eb ju lange nidjt
gelingen, ben Sali in ben Sreib pereinjubriugen, fo todple man einen
anberen alb Salltreiber. 3m iibrigen gelten biefelben Stegeln toie friiljer.

26. Bijali. .

Oiefeb ©piel toirb auf jtoeierlei SBeife betrieben.

©ie einfadjere 2Irt befteljt barin, bafb bie ©pielenben mit einem
fleinen panblidjen Sali nadj irgenbeinem 3«te i- *© einer “cljeibe,
einem SRinge, 'Pfaple ober einer ®locfe toerfen. 3ur CSiniibutig toaplt
man anfdngliclj fleine (Sntfernungen bom 3iele; fpdter Dergrofjert man
biefelben immer meljr unb meljr.

2Ibtoedjblungbreidjer toirb bab ©piel, toenn man oon einem be=
ftimmten IMape aub meljrere ©djiiler, weldje in einem ©tirnringe oor=
lingb aufgeftellt finb, ber fReifje nadj auf ein betoeglidjeb 3iel, J. S.
eine Sugel, ein ©teincpen, ober ein ©tiicf Ipolj, bab auf einer grbfjeren
Unterlage CPfapl, ©tein) rupt, toerfen lafbt unb einen Octjiiler alb
8iiter beftimmt, melcper bab 3'el, fo o® getroffen mirb, fofort mieber
auf bie Unterlage ju legen pat.

Orifft nun ein OCtjiiter bab leidjtbemeglidje 3>e(, fo milffen alle
JBerfer nad; hbem ipfaple laufen, ipn beriipren, bie Sdlle polen unb
enblidj toteber einen $lap einjunepmen fudjen. ©er Jpilter bagegen gibt
bab betoeglidje fdjleunigft auf ben ipfapl unb tracptet fo fdjncll alb
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jnoglidj irgenbeinen fllafc ju geroimten. ©a ber tpiiter beftimmt
einen foldjen einnefjmen fann, ntufd ein ©djiiler fibrig
bleiben; biefer wirb fiir bad nadjfte ©piel ber Siiter.

2Birb bad gid non teinem ber ©pielenben getroffen, fo miiffen
aud) alle SBerfer ifjre Sla”e berlaffen, ben fPfaljl beriiljren, ben Sali
ljolen unb mieber einen ju geminnen fudjen, mdljrenb mittlermeile
ber (jiiter langft einen fpiafe fiir fidj erobert ljat.

27. ©djlagball.

Sluf einem grofjen, freien fpiafce merben bie ©pielenben in einer
Sntfernung oon 2 bid 3 m oon einanber aufgeftetlt unb mit einer
Sallpritfdje (gig. 182) ungefaljr oon ber gorrn A B oerfeljen.

9%arf)bem auf ben ABefetjt ber Opielleiter einem ber
Opielenben ben leidjten, nidjt attju grofjen unb jiemtid) elaftifdjen Salt
gig. 182, pgemorfen ljat, fdjlagt

leijterer mit ber Sritfdje

B fo barnadj, bafb ber Sali

moglidjft ljodj fliegt. Sllle

anberett ljaben aldbann audj bie Slufgabe, ben Salt nie jum Soben

fommen ju taffen, fonbern jebedmal mit ber fPritfdje in ber eben &n
gebeuteten SBeife barnad) ju fdjlagen.

Um Orbnung in bad Opiel ju bringen, gilt ald Segel:
bafd nur jener ben Salt fd)tageu barf, iu beffen a e
berfelbe ju fallen fdjeint.

Sffier ben Salt nidjt trifft, lauft nad) bemfelben unb mirft iljn
mieber nad) irgenb einer fRidjtung in bie £>olje.

©ieger ift, ber jebedmal ben Sad trifft.

28. Sterali.

fRadjbem je nad) ber Sinjaljl ber ©pielenben eine ober meljrere
Opielabtljeilungen gebilbet merben, mirb bad ©piel bamit eingeteitet,
hafd bie Otjeilnetjmer abgejdljlt merben, morauf einer ber ©pielenben
mit ber Slufgabe betraitt mirb, ben fleinen Sali fo ljodj ald nur moglid]
jn merfen unb inbeffen eineB”l laut audjurufen. 3ener ©djiiler, ber
biefe Baljl t)at, follte ben Sali auffangen. gaugt ber Oerufene ben
Sali, fo mirft er itjn fofort in bie Solje unb ruft mieber eine BAC
fangt er iljn nidjt, fo taufen bie anberen fdjnell oon iljm meg unb ber
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4Betreffenbe pat ju tracpten, ifjn fo fcpnell alg irtogticl) oom Soben
aufjunepmen unb mit bem SlugenblicEe, mo er ben Salt in £)anben
pat, ju rufen: ,,Sttfjt VW1

©ag Slufncpmen beg Salleg oom 43oben oon hem ©etoaplten
ift fiir bie iibrigen bag Beidjen jum gltepen, mopin fie mollen. 2luf
ben Ytuf aber 5tUel" miiffen fdmmtlicpe ©peilnepmer fofort
ftepeit bleiben, mdprenb ber fRufenbe fid) breljen fann, toopiit er miii,
um befto leicpter mit bem 48a(le auf einen her ©pieler merfen unb ipn
treffen ju fbnnen. Orifft er nidjt, fo beginnt bag ©piel aufg neue;
trifft er aber, fo mirb gerufen: ,©cltoffet!!” 2luf biefen 9fuf flieljen
gleicpfallg alle librigen, bleiben aber fofort fteljen, fobalb ber ©etroffene,
rtadjocnt er ben 4Ball in fpanben ijat, ruft: ,,Stepi WVW!1"

©ollte ber gali eintretcn, bafg ein Opieler niemanben trifft,
fo ftept eg ben iibrigen frei, nad) bem IBalle ju laufen. ©erjenige, ber
ben 4Sall erlangt, pat bag 9%cfit, nadj bem fdjledjteit Sieler ju merfen.
©djliefjlicp tamt nocp alg iegel gelten, bafg alle jene, meldje mieberpolt
(breimal) auf ben 9tuf ,,Stepi Wel" nicpt fofort fteljen bleiben, oom
Opiele augjufdjliejjen finb.

29. Sreigball.

‘Jiadj SluffteUung ber Opielenben ju einem offenen ©tirnring
oorlingg fommt einer ber ©pielenben in ben Sreig. ©oilte fidj feiner
freimillig melben, fo mirb einer in ben ®reig piucingefpielt. Ceptereg
gefcpiept baburdj, bafg ber 43a(l im Sreife folange oon einem jum
anberen gemorfen mirb, big einer ber ©pielenben benfelben fallen liifgt.
Oiefer fommt algbann in ben ®reig.

Auf biefen ju merfen unb ipn ju treffen, ober ipn
redjt tudjtig im llreife perumjujagen, ift nun bie fernere
2lufgabe ber librigen.

©ag 9iecpt, auf ben im Sreife ©efinblidjen ju merfen, pat
aber immer nur berjenige, ber ben 43all, menu er ipm ju=
gemorfen mirb, im tfiuge auffangt.

2Bill ber 2luffanger nidjt merfen, fei eg, bafg er ein fepledjter
Bieler ift, fei eg, bafg ber im Hreife ©tepenbe ju meit oon ipm #nt
fernt ftept, fo mirft er einem anberen ben 4Sall ju. ©abei ift eg Otegel,
bortpin ju merfen, mo ber im Sreife ©tepenbe ficp junacpft befinbet.
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giir benjenigen, ber bab Jiecf)t gu toerfen ljat, gitt femer nodj
golgenbed: ©rifft er bett im ftreife ©efinblid>en, fo bletbt
er an feiner ©telle, trifft er itjn aber nidjt, fo mufd er
in ben Sreid, unb ber im fireife mar, fommt an feine
©telle unb mirb nun jum gdnger unb SBerfer.

©er im Sreife ©efinblidje ljat bie Stufgabe, fid) nidjt treffen
ju laffen, fonbern oor altem genau ju adjten, moljin immer ber ©all
gemorfen mirb, um fofort nadj einer anbereren ©telle ju laufen unb
baburdj bie SSurfmeite ju oergrbfijern unb bann, fobalb ber ©all
gefangen murbe, genau bie Slnt- unb 8anbbemegungen bed SBerferd
ju oerfolgen, um bem SBurfe gefdjicft audioeidjen ju fouuen. ©ad
leptere gefcljiebt burd; fdjnelled ©tiefen, plbplidjed Umbrefjen,
gemanbted Slufljupfen ober SBegfpringen u. f. m.

SBefentlidj lebfjafter mirb bad ©piel, menn nicfit jebedmal nadj
einem gliicflidjeit gange ber ©all auf ben im Sreife ©efinblidjen
gemorfen mirb, fonbern menn herfelbe, mie fdjon ermdljttt, redjt tiidjtig
im Sreife ljerumgejagt mirb, ja fo tjerumgetrieben mirb, bafd er fdjliefjlidj
taum meljr imftanbe ift, bie SBurfridjtung bed ©alled ju oerfolgen.
Oiefed gefdjictjt nun burd) fdjnelled unb gefdjicfted Bumerfen unb fidjered
Sluffangen.

diod) ift ju bemerfen, bafd ber ©alt nidjt etma nur ben guten
Bielem jugemorfen merbe, unb bafd fur ben gali, ald ber ©atl auf
ben ©oben fdllt, um benfelben nidjt geftritten merben barf. ©crjenige,
ber bem ©atl am nadjften ift, nimmt iljn oom ©oben auf unb mirft
ifin einem beliebigen ©pieler ju, morauf mieber bad ©piel beginnt!
©ad Opiet fann beliebig lange bauera.

30. ©reib= ober ©au bali.

Um alle Opielenbeu audgiebig ju befdjaftigen unb tiidjtig ju
fraftigen, ift ed angejeigt, meljrere Opielabtljeilungen oon je 10 bid
20 ©djiilera ju bilben.

3ebe berfelben mirb in einem ©tirnring Oorlingd aufgeftellt,
mobei  bie ©injelnen 2 bid 3 ©djritte Oon einauber entfernt ju fteljen
fommen unb jeber ©pieler mit einem % bid 1 m langen, jiemlidj
ftarfen Stocfe fidj oerfieljt.
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Sn ber SIMtte beb Sretfeb wirb tjierauf ein grbfjereb Cod) unb
in ber "eripljerie beb ftreifeb enblicfj fo ciele fleinere Chcljer ais ©pieler
finh Wetttflet ettt§ gemaefjt.

©antmtlidje ©pieler treten albbann mit iljrett ©toden Bor bab
mittlere Sod), in weldjeb ber Sali gelegt toirb, ljalten iljre ©torte
ljinein unb fcpleubern auf ben Otuf: ben Sali aub hem
Wiittellodje unb fudjen fofort mit iljrett ©tocfen je ein fleinereb Sod)
ju befe’en. ©erjenige, bem bieb nidjt gelingt, toirb Xteifitr, unb
bamit beginnt bab eigentlidie ©piel, toie folgt.

©er ©reiber, ber aupertjatb beb fireifeb ©tellung nimmt, fucpt
ben IBall in bab 2)tillellod) 3u bringen, todprenb bie
llbrigen tradjten, bieb ftetb ju oerbinbern; babei barf
ber '-Bali ttur mit i>em Otarte geft“ageit unb nie mit bem
8upe geftofjen ober gar ettoa mit ben Jpiinben getoorfen
toerben.

2Ber bies tfjut, ljat aitf bab meitere Uiitfpteleit ju bers
jtrijtett.

©elingt eb nun bem ©reiber, ben -Sali in bab Ddittellodj ju
bringen, fo miiffen auf ben 9tuf bebfelben ,,Codj ttm!" alle, audj ber
Oreiber, fid) beftreben, ein anbereb Sodj in ber “eripljerie beb Sreifeb
ju beferen.

©erjenige, bem fein Sod) itbrig bleibt, toirb fiir bab nad)ftc ©piel
Oreiber.

oIBemerft fei nodj, bafb 1. bie ©pieler oorfirfjtig unb fo
fcplagen muffen, bafb feiner ber 2Xlitfpielenben be=
fdjdbigt toirb unb ber ®all auf bem ®oben meljr rollt
alb fliegt, 2. bie Sdd) er nadj bem®©djlage fofort toieber
mit bem ©torte ju befeen finb, ba fonft bem ©reiber
bie 90%0glidjfeit gegeben todre, ein fotel) leereb Sod) mit
feinem ©torte ju befefeen unb er baburdj aud) feiner
Slufgabe lob todre unb berjeni ge ©reiber toiirbe, beffen
8odj befeet tourbe.

Currf) leMere Opielregel toirb bab ©piel toefentlicp lebtjafter.

E)ieju ift aber nodj ju bemerfen, bafb feiner ber ©pieler mit ben
giitjen fein Sodj beberten barf.
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©djiefjlidj mufg itocf) gefagt werben, bafg ber ©reiber, fo eg iljm
gelingt, in ben Sreig tjineinjugelaugen, oon ben ©pielenben nidjt fierattg
geftojjen werben barf. ©Ber bagegen feljlt, wirb nom ©piele
auggefdjloffen.

31. X" ®renj ober ©tojjba 1l.

uwv  weldjeg nur im greku gut burdjfiiljrbar ift
finb 2 wombglicfj gleidj ftarfe ~arteien notljwenbig,
welctje auf ben ‘Spiafcen A unb B ©tellung
neljmen (gig. 183). Um bte rtdjtigen ®egner
ju gewinnen, rnufg man einige ©piele oor=
y y  libergeljert laffen, weil man erft baburd]
erfatjrt, weldje bon ben ©pielern erfteng
ben Sall fefjr gut werfen, jweiteng
gut paricren, b. |j. bett geworfenen
Sali gefcfjicft juriitf ftofjen ténnen.
Sinfanglidj bilbet man aug ber georbneten
y' y Otirnreifie j. S. oon 40 ©djiifcrn  burd)
Slbgafjlen ju jtoeien unb burdj Sorreiljen ber
Bweiten einen Oieiljenforper non 20 ~aaren
unb 2 Oiotten. ©ie erfte Oiotte geljt algbaun auf ben 'Plap A unb bie
gweite Oiotte auf ben “lap B.

Seibe “arteien tofen aldbann um ben erften OBitrf unb rilcfen
bhig x bejiigtid) x" bor. 2lug ber kartel, weldje burdj bag 2og
jum SBerfen beftimmt wurbc, j. S. bie bon A, nimmt nun
gewoljnitdj ber gefdjirftefte SBerfer ben etwa fopfgrofjcn ober
felbft ttodj grOfjeren feften Seberball, unb wirft itjn mit ®riff beiber
$attbc unb ©djwung ber 2Irme feitwdrtg oorlingg bon unten nad;
oorn ljodj im Sogen entweber aug bem Stanbe ober mit Sinlauf gegen
bie ©3artei B. ©ie Sinjelnen ber SartU B fudjen ben Salt im gluge mit
ben Sanben fo fraftig alg nur mbglidj wieber jurutfjuftofjen. ©abei
ift bag geftfjalten beg Salleg unb wenn eg audj nur
fliidjtig ware, unter feinen Umftdnben geftattet, ba gerabe
nadj biefem Otofijen bag ©piel ben Jiamen ljat. Se glitdlidjer, je
fraftiger ber geworfene Sali juriidgeftofjen wirb, befto meljr 2lugfidjt
ift fiir bie ftofjjenbe ipartei borljanben, einen ©ieg babonjutragen. ©er

gis- 183.

S$artei A.

igartei B.
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juriicfgeftofiene ®all barf in feiner SBetfe non ber (Segenpartei auf’
geljalten werben. ®ethe “arteien tjaben nur barauf ju ad)ten, wo ber
®all nieberfallt, weil oon bent 9?ieberfall«orte baS weitere SBerfen
erfolgt, unb jwar ljat nun berjentge au$ ber “artei B ju werfen, ber
ben Sali gerabe fritljer juriidgeftogen ljat, ober iiberljaupt irnrcr ber’
jenige, ber ben IBall juerft beruljrt. ©amit nun wieber bie "Sartci A
ben geworfenen Salt paffenb guruEftoféen fann, muf8 fie ficb jwed’
mafjig aufftellen unb uerttjeiten. ©ie befferen fBallftoger follen
iitimer an ber ©pipe fteljen unb fidj bejuglicf) ber Snts
fernung ftetS nad) bent SBerfer ritfjten. Uber SBerfen unb
©tojjen gilt nun wieber babfelbe, wie beim erften SBurf unb ©tog.

©iefcS SBerfen unb ©togen wecfjfelt nun oon einer Martei jur
anberen unb bauert fo lange, bis enblid) eine 'JJartei oon ber
anberen iiber eine gewiffe Orenje j. y bejiiglid) y'
tjinauggebrdngt ift. ®iS bies gefcfjielit, fann ber Stampf fort’
Wafjrenb unb oft lang tjin unb ljer fcgwanfen; balb ift biefe, balb jene
kartel ndljer barnu, ben ®all uber bie ®renje tjinaugjubringen unb
baburd) ©ieger ju werben, gortwaljrenb anbert fidj aud) ber ©rt jum
Slbwerfen heS 1BalleS, unb ebenfo oft ift bie 2lufftellung jum Buriicf’
ftofeen he8 fBalleS jmecfmagig ju wedtfeln.

21(8 fernere Otegeln tjabeu nod) ju gelten: 1. iffietin ber SBerfer
mit Slnlauf ben ®all fdjleitoern wid, fo ljat berfetbe biejenige
©trecie juriid ju geljen ober ju laufen, bie er ju feinem
2Inlaufe braudjt. 2. ©a8 Burucfftofjen beS fBalteS barf nur im
gluge gefdjeljen, fowotjl mit ben tpanben, alS mit ben “iijjen unb
felbft ©djultern unb fRiiden. 3. ©er SiieberfallSort be8
fBalleS muf8 ftetS ftreng eiugeljalten werben. 4. ©aZz Burud’
ftogen fann aud) oon jwei unb felbft oon brei oerfdjiebenen
©pielern, ober oon ein unb bemfelben jweimal auS«
gefiiljrt werben. Veptere8 ift wotjl nur bann mifgtid), wenn ber (Srfte,
ber ben ©tog auSfiiprt, ben fBall Ejodj im fSogen unb weit genug
ftogt, bafg er entweber felbft nod) einmal barantommt, itjn ju ftogen,
ober bafg ein anberer ©pieler berfeloen “artei, ber gerabe in ber
fRidjtung beS jurudgefiogenen ®alle8 fidj befinbet, ben fliegenben ®all
neuerbingS fortftogt. 5. ©ie fiegenbe fPartei beginnt jebeS’
mai ben SBurf oon ber juerft beftimmten 2lbwurffteUe, bie etwa
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5 ©djritte non bem WHrttelpuntte beb Opielptafjeb, ber toenigftenb
40 ©djritte lang fetit mufa, entfernt ift, mit jenem ©pieter, ber
bab ©piel entfcfjieben ljat. 6. ©er SBerfenbe ljat aud)
bab Otedjt, um feine Oegner gu taufdjen, auf ber betreffenben
SBurflinie l)in unb fyer gu laufeu, unb plo*tdj non irgenb
einem iJuntte aub ben -Salt gu fdjleubern. 7. SBare g. ber ©tanb
ber Sonne fiir eine ~artei ein ungiinfiiger, fo ift nadj jebebmaligem
Opiele ber ipta® gu toedjfeln, ebenfo, menn irgenb ein anberer Umftanb
ooraubfidjtlid) ben Sieg erfdjtoeren tourbe.

32. ©djlaghall (©eutfdjeb "allfpiel).

Bu biefem ©piele ift nor altem ein grofjer freier Wfe notfj»
toenbig. ©ie ©pieler felbft gtiebern fid) in 2 flarteien, namlidj in bie
fdjlag enbe ober tjerrfdjenbe unb in bie fan gen be ober
bienenbe

©ie 2lufgabe ber ljerrfdjenben ilJartei befteljt barin, ben ®att
inombgticp ftetb fo gu fdjlagen, a) bafb er non ber bienenben
iJJartei nidjt aufgefangen toirb, b) bafb fie iljre ©tellung fo
lange alb moglidj betjauptet, bafb fie alfo immer ©djlager
ljat, c) bafb biejenigen, toeldje gefdjlagen ljaben, leidjt
nadj einem getoiffen Saufe, oon bem toir nodj ljoren toerben,
ben fie aber nad) jebem guten ©djlage gu madjen ljaben, toieber in
ben ©djlagraum gelangen, oljne non ber fangenben
Nartei toaljrenb beb Saufeb mit bem ®atle getroffen
gu werben.

Slufgabe ber bienenben kartel ift, a) fiir bab fogenannte
SHuffdjenfen beb ®alleb gu forgen, b) toombglid) immer
ben gefdjlagenen ®all im gluge aufgufangen, c) toaljrenb
heb etwaigen fjaufeb ber ©djldger einen berfelben mit
bem SBalle gu treffen, alfo gn oerljutert, bafb foldje, toetdje
bereith gefdjlagen ljaben, mieber gu ©djlagern toerben. Um biefeb atteb
beffer gu tterfteljen, tooCen toir bie eingelnen moglidjen galle einer
niiljeren SSefpredjung mitergieljen.

Bu biefem Btt™ ftetle unb x X' y y' (gig. 184) ben gangen
Opielplag unb A ljintoieberunt ben Otaum nor, in toeldjem fidj bie
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©djlager befinben. fferner fet: BC ber
©rt, ju roelcljerrt fid) jeber ©djlager fo
er nidjt feljr gut gefdjlagen pat, ljinbegcben
ntttfS, D ber §3laU fur ben Sluffdjenf,
E ber fiir ben jemeilig ©djlagenben, bie
ginie F G ber ©rt, bi$ ju meldjem bie=
jenigen, melcpe bereitg gefdjlagen ljaben,
laufen, menn ber ©djlag oolltommen
gelingt. ©er nodj iibrige Ofaurn ift fiir bie
bienenbe ober fangenbe “artei. 3. 53 fiir
bie Opieler a—n.

*Spauptfadje ift, bafg ber "3tai§ fiir hie
fangenbe "JSartei geporig oon berfelben &S
geniipt ioerbe, bafg inShefonbere bie guten
SBerfer unb Langer paffenb oerttjeilt finb.
©oldje ©tellen maren j. 53, inShefonbere
bie oon a, e, n, i unb 1 enblidj audj
bie nom Sluffdjenf bei D. Slufjerbem ift
nodj notfjtoenbtg, bafg bie fangenbe if3artci
fidj an bie Derfdjiebenen Semoljiificitcn ber ©djlager gemotjne, bafg fid)
einjelne berfeloen 3. 53. bei einem guten ©djlager febr meit oom
©djlagraume aufftellen, maljrenb fie bei fdjledjten ©djldgerrt meljr in
bie Statje ju fommen ljaben, bafg fie ferner genau bie Diidjtung Der
folgen, in meldjer etma ber ©djlag beS 53a(leg gefdjepen biirfte.

3ft nun bie Slufftellung fertig, fo nimmt ber Sluffdjenf ben 53all,
um benfelben irgenb einem Don ben ©djlagern, ber fdjon bereit fteljt,
fo in bie £)anb ju fpielen, bafg ber betreffenbe ©cljldger ben 53all mit
ber 53a(lpritfdje teicfit unb fidjer treffen unb baburdj fjodj im 53ogen
fortfdjlagen fann. SBeil aber bicfeg Sluffcfjenfen fefjr fdjmer ift, fo faun
man audj anorbneu, bafg ber Sluffdjenf ben 53all einfadj bem betreffenben
©djlager jumirft, unb ber ©djlager felbft ftdj ben 53all jum ©djlagen
aufmirft.

Sft nun ber ©djlag gefdjepen, fo fann folgenbeg eintreteu;

1. ©er 53all mirb fo gefdjlagen, bafg er gefangen
mirb. Sft biefeg ber gali, fo tritt bie fangenbe 33artei an hie Otelle
ber fdjlagenben.
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2. ©er ®ail mirb jo gefdjiagen, bafS er nidjt gefangen
mirb. SBentt biefeS jutrifft, fo finb folgenbe 3%l(e moglidj; a) ©er
all toirb fef)r fdjled)t gefdjiagen, ober gar nidjt
getroffen, fo bafS er in ber niidjften 97dlje beS SdjlagraumesS nieber=
faflt. 3n biefem ftalle tritt ber jetoeitige ©djlager, nadjbem er bie
iflritfdje rufjig niebergelegt ijat, frfjneH auf bie ginie B C unb ein
anberer tommt jum ©djlagen. Seitter eon ben ©djldgern barf
ben Sali fritfjer beru”rett, beoor er benfeiben nidjt
oom 2luffdjettf erijalten ljat. ©er -SSal mufS bcmnaefj febeSmai
nadj bem ©djlagen bem SInffdjent julommett. £>at er benfeiben, fo
fdjentt er toirtlidj auf, ober toirft er bem an bie Slieile fommenben
©djlager ben -Sali ju.

b) ©er ®ail toirb fef)r gut gefdjiagen. 3n biefem galle
tann eS geratfjen fein, bafS forooijl berjenige, ber gerabe fo gut
gefcfitagen ljat, alS aud) biejenigen, roeldje auf ber ginie BC fteljen,
jur ginie F G laufen, uttb toenn Beit ift, aud) toieber in hen @cfjtag-
raum A jurueflanfen. £)iebei ift eS aber burdjauS nicfjt notljtoenbig,
hafS aiie ben bpin= unb Otitdtocy madjen. @S gcniigt fdjon, roenn
nur bie beften giiufer ober, toaS nodj oortijeiltjafter ift, bie bcften
Sdjiager beibe 2Bege juriidlegen. 3eber oon ben ©djldgern, toeldjer,
oljne getroffen ju.toerben, in ben ©djlagraum A gelangt, toirb neuer=
bingS jum Sdjlager.

SBaljretth heS 8inlattfenS ober IperlaufenS ober enblidj toaijrenb
beS 8inj uttb fterlaufenS ber Sdjlager ljat bie fangenbe ~artei Sorge
ju trageit, bafS einer berfelben ben ®all fo fcfjnell alS
mbgliefj in bie £)dttbe bcfommt, um einen ber gaufenben
oon ber fdjlagenben $artei mit bem ®alle roaijrenb
beS gaufeS jroifdjen B C unb F G ju treffen. ©elingt bies
ber fangenben iJJartei, fo toirb fie jur fdjlagenben ipartei. 3ft biefeS
nidjt ber fyall, fo geljt oon ©eite ber fdjlagenben fSartei bas Sdjlagen
beS SBalleS neucrbingS loS. ©abei ift ju adjten, bafS juerft immer
fene ju fdjlagen ljaben, bie nodj nie baran getommen finb, ober, toenn
etroa alle fdjon einmal gefdjiagen ijaben, toieber toomoglidj in berfelben
©rbiiung toie friiljer baS ©djlagen geiibt toerbe.

9%dj ift notljtoenbig, einen britten gali ju erfiaren, ber ber
fangenben ipartei oerijilft jur Sdjlagenben jn werben, ©iefer gali tritt
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ein, wenn fein ©djldger rneljr oorljanben ift, bafS eS alfo burd) bie
©efdjidlicfjfeit ber fangenben 'Fartei bafjin fommt, bafS feiner oon ben
©Alagern ben Sffieg oon B C nacf) F G, ober oon F G nacf) B C,
ober enbliA beibe SSege jugleid; madjt. 8ieju ift nur nodj ju bemerfen,
hafS bem Se”ten ber Ocfjldger 3 ©efjlage jufommen. 3ft
feiner unter biefen 3 ©djlagen entfdjeibenb, fo ift baS O©piel fiir bie
fdjlagenbe ‘tpartei ebenfallS oerloren.

SIIS fernere fRegeln todren nodj ju bemerfen: 1. ©iejenigen,
meldje gefdjlagen ljaben, bilben eine sufammeitljdugenbe
Sctte forooljl auf ber ginie BC al$S audj FG, toobei fid;
ber leete ©djlager audj immer ais leeter anreitjt.
2. ©ie Sette mufs ftets gcfdjloffen fein. SRit bem Slugem
blid, in melefient ber 3ufammenljang geWSt toirb, ljat jeber auS ber
fangenben tpartet, ber jufallig ben ABall in ber tpanb ljat, baS Otedjt
auf einen in ber 5%tte befinblidjen ©pieler su toerfen. ©rifft er itjn, fo
toirb ebenfallS bie fdjlagenbe ~artet jur fangenben. 3. ©ie #Sali
pritfdje barf niemais unoorfidjtig toeggetoorfen ober
gar mitgenommen toerben, foitbern fie mufs ftets
orbnungSmafjig niebergelegt toerben. SBenn ber 'iJSunft 3
breimal iibertreten toirb, fo ift baS ©piel ebenfallS fiir bie fdjlagenbe
‘partei oerloren.

33. ,,+" ©aS IReifenfpiel.

$ieju finb Oieifen unb SBurfftdbe nadj ber Sinjaljt ber ©djiilerinnen
erforberlidj. ©ie fReifen finb oon 1 cm ftarfem fRoljre ober auS SBeibem
ruttjen gebogen unb Iljaben im ©nrtfjmeffer ettoa 30 cm. ©er SBurfftab,
toetdjer 70—80 cm lang, 1 cm bid unb mit einem 22 cm langen
Cuerljbljdjen Oerfeljen ift, ljat baS SluSfeljen eineS ©djtoertesS.

©ie ©djiilerinnen toerben in einem Streife mit einem Slbftanbe oon
ettoa 12 ©djritten aufgeftellt. ©aS SBerfen erfolgt in ber Slrt, bafS
ber fReifen mit jtoei Singeru ber einen tpanb geljalten toirb, toaljrenb
hie anbere tpanb ben ©tab mit ber ©pijje oon unten in ben Oteifen
gibt unb bann mit einem iRitde ben fReifen ljodj im Sogett bem
redjten (linfen) SRebengereiljten jutoirft. ©er fReifen toirb mit ber
Otabfpiije aufgefangen.

SInmerfung. SinljangStoeife fei nodj ljier beS ©auer= unb
SBettlaufeS drrtodljnung getljan.
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giir bett ©auerlauf ift motyl bie hefte Slufftellung eine glanlem
reifie. ©aS Saufett gefctyietyt in Derfetyiebetten Sauflinien, 3. ®. geraben,
gebogenen, gebroctyenen SreiSlinien unb ©ctynecfenlinien.

©er SSettlauf, eine tibung fiir baS ©unten int greien ober
bei SluSfliigen, mirb in ber 2Irt georbnet, baff je nadj ber Sctyiilcrjatyl
2 bis 6 in einer geraben Cinie aufgeftellt toerben, unt auf ein gegebeneS
Beiben (©djmenfett mit einer gatyne ober einem Ouctye, lanteS B«/en
bis 3) eine etma 100 m lange ebene Stretfe fo fetynell ais nur mogtid
ju burdjlaufen. ©ie gonn ber Satytt fattn eine gerabe, freisformige
ober eine oierecfige fein.

Sctylietylicty lafSt man bie Sieger um bie SBette laufen. ©ie befte
Seiftung fann aucf) baburety beftimmt merben, bafS bie fiir bie 3uriids
legung ber Satyn erforberliclje B*it genau nadj ©ecunben oer’eictynet mirb.

(Somotyl beim ©auerlaufe ais beim SBettlaufe ift Ofidfictyt ju
netymen auf einen nidjt ju fctynellen ftbergang jur Oiutye,
meStyalb S emtyfetylenSmert ift, biefe beiben UbungSarten ttictyt an
bas (Snbe einer ©urnftunbe 3u fety en.

,O" 3nt Slittyange fei tyier nodj ber ®eftfifdjftftsflyruttfl auf=
gefiityrt (gig. 185).

Sig- 185.

(SefefffdjaftSfyrung.
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A. Nefrtefi unb ~ebentung ber $piefe.

»oBenn e§ nur immer auSfiitjrbar ift, jo foli im ©ommer= unb
SBinterturnen eine jebe ©urnftuube aud) einige 3eit fur baS Opiel
gemafjren; am beften aber folgt ba§ ©piel nad; firengerer iibung gegen
ha$ @nbe ber UnterridjtSftunbe”, fagt ©piefs. 2Sir ljalteu biefe
Sinfdjauung fiir ju toeit geljenb unb meinen, bafS in ben beiben
unterften ©djuljaljren ber SInfAauung non ©piefj im
ooHen 2lafje gelju lbigt werben moge, bafS aber im
1. unb 1V. ©djuljaf)!'e nad) je 2 ©tunben, im V. unb
V1. ©djuljafjre nad) je 3 ©tunben, enblidj im VII. unb
VI, ©duljal)re nad) je 4 ©tunben ©piele ju oeran-
ftalten finb. 9%d) beffer toare €S, toenn oom I1l. ©djuljaljre
angefaitgen befonbere ©pielftunben angefeipt tourben unb bie
Oitrnftunben nur jur (Sinitbung ber ©piele benujjt tourben.

©ie fiir ©piele entfallenbe bctrage 15—20 iDiinuten. ©afS
SBitterungSQerfjaltniffe, inSbefonbere toafjrenb be$ ©ommersS, tooljl ber
giinftigften B/t fur baS Optel, auf biefe Briteintijeilung uerdnberith
eintoirfen fonnen, ift leidjt cinjufefjen, beffenungeatfjtet toirb man im
attgemeinen an bem oben feftgeferten BotauSmafje feftljalten fonnen.
OtetS neijme man 9%icffid)t barauf, bafS nad) fefjr anftrengenben,
erfji*enben ©pieler ailmdtjiidj Oiulje geboteu toirb, um Srfranfungen,
bie burd) 93erfut)lung leidjt ljerbeigefutjrt toerben fonnen, auSjutoeidjen.
2)?%an fjiite fidj, oielerlei ©piele bie ftinber leljren ju toollen. ©abei
gefdjietit e6 nur ju ljaufig, bafS bie Kinber fein ©piel oollfommen
ocrftefien unb barum aucf) an feinem redjte ffuft unb greube ljaben.

©ie befriebenen Opiele finb auf bie Gerfd)iebenen 3llterSftufen in
folgenber SBeife ju Derttjeilen:

a) gjiir Sinber unter 10 Safyren.
1. SBaS toillft bu in meinem 6. ©aije unb 2)?auz.

®arten ? 7. ©er ipiumpfaif geljt um.
2. 8afdjen. 8. ®ammerd)en Oermieten.
3. Safob, too bift bu? 9. Oiingleitt, OHnglein, bu mufst
4. iSlinbe Slul). manbern.
5. SreiSlaufen. 10. Sud)8 auS bem Sodj.

Surnbuct). 14
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11. ©iebfdflagen. 14. gangball.
12. ©er fdftttarje LDtamt. 15. Btelbail.
13. Oiuffifetjlaufeu. 16. SBanberball.
b) 3iir Minber oott 10—12 Satjren.
1. ©rittenabfdjlagen. 6. $enne unb Oeter.
2. Oiette ftdj, mer fann. 7. Saujteben.
3. £>inftampf. 8. gu"baO.
4. "ettenreifjen. 9. SAlagball.
5. 48arcnfd)lagcit.
¢) gitr Minber Don 12—14 Salfren.
1. SSettlaufen. 6. ©ren"batl.
2. tSarlaufen. 7. ©eutfrfjeS tSallfpiel.
3. Bietjen. 8. ©djtnebelampf.
4. Sdjieben. 9. Oieifeitfpiel.
5. 2"retb= ober ©aitbali.

fther ba§ felbfttifatige ©ingreifen oott ©eite be$ CeljrerS in bte
©piele ber Sugenb ljerrfdjen bte Derfdjiebenften Stnfitfjten.  SBtr f)alten
e§ in biefer ®egiei)Jung mit bem IBegriinber ber -eigentticfien Sugenb’
fpiele, ©ittS IDIutljS, unb ftellen ljier feine Sinfidjt' auf. ,,©olltett
aber Seljrer unb ©r~iefjer einen ©canbal barin finben,
mit ber Sugenb ju fpielett, fo uerweife idf fie auf
£>eraflit, ber im ©ianentempel ju ©pljefub bieSnabem
fpiele ais Sftitfpieler orbnete; auf BofrateS, wie er mit
ber Sugettb fpielte; auf ©caoola, SuliuS Safar unb
©ctaoiuS, bie 48alt fpielten; auf ben immer ernften
©uftau Slbolf, ber mit feinen Dfficieren Slinbetulj
unb trefflidj Sa(l fpielte." ©af$ (Stjarafter, Sliter, Strdnflidjteit,
<Sdjwacl)e ljieDon eine SluSna“me madjen tonnen, ift tuoljl einleudjteub.
OtetS fei ber Cetjrer 8elfer, gorberer unb aufmertfamer ©c’iebgri’ter
ofjttc jeglidje Slufregung unb iParteili*feit. ©treng fyatte ber Seljrer
auf Seobadjtung ber bejuglicf) eineS ©pieler geltenben Otegeln, fei
einerfeitS utierbittlidj ftreng, menu Oiofjcit, Sinterlift, ©rug, jSeignett
ober gaulljeit fidj irgenbnie jeigen follten, fei aitherfeitS liebenoll bei
©djlidjtung ettoaiger, gufalliger ©treitigfeiteu. ®ei bem Umftanbe, bafS
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atle 23olter ifjre ©piele ljatten, unb bafS bie bebeutenbften fDtanner fur
biefeloen in 2Bort unb ©bat eingeftanben finb, ift e$ rooljf begreiflidj,
haf8 iiber bie ©ebeutung unb ben SBert ber ©piele gar ciel OebiegeneS
ju finben ift. ©ie 2Borte  23- ®luntpp’$, eine8 eifrigen 23flegers
unb gorbererS ber ©piele, mogen fjier plats finben: ,©a8 Opiel ift
hie erfte 'Boefie beS ®inbe$, ber ©pielplajj baS eigentljittnlicfje (Sebiet
ber Sugenb unb muf$ iljr unberfiimmert bleiben. 2Bie fidj auf ifjirt
hie ©lieber regen unb beljnen unb tummeln, fo getoinnt ebenbafelbft
audj ber ®eift mieber neue greubigfeit unb neue ©djneUfraft, ftrbmt
in aufjaudjjenber 8uft auS unb fpannt fid) bodj in freier Oljatigteit
unb oft merfmiirbig fcfjaffenber ©raft. ©enn wie erfittberifcfj ift ber
redjte ftnabe int frifdjen, jugenblidjeit ©piele, toie umfidjtig unb befonnen,
unb bodj, toenn eS gilt, toie entfdjloffen unb fiifjn! 2Bie tritt fjier jebe
@igentfjiitnlidjfeit, jebe geiftige 2Inlage, jebe moralifdje Sraft in ooffer
Mrifdje fjerbor, toie lernt er bei bem O©piele gebieten unb jugleid]
gefjordjen, 2Inftrengungen unb ©djmerjen, ja attdj Sranfungen ertragen
unb hocfj fein fRedjt toafjren unb uertfjeibigen ¥ ------- ©arunt ift audj

ber ©pielpla™ eine trefflidje 23orfdjule fiir bie felbftdm
bige, trdftige Snttoidelitng be$ @Iljarafter$, ein frttdjt=
barer 23ilbung8ort fiir ben tiinftigen Sliann. Oljne ©piel ift
ber Sinabe tein redjter Snabe, er lebt nur fjafb, er enttoidelt fidj unfrei
unb einfcitig. ©a$ ©piel ntufg fiir iljn ben @mft ber ©djute unb ber
fittlidjen Budjt ergdttjen, er erganjt fie aber aud) oollftanbig jur fdjbnen
harmonie ber Srafte.” 8ob unb <Sfjre bem ©urnlefjrer, bem oerftanbigen
23ilbner be8 Sfirpers unb beS <Seifte8, ber jung ju toerben oerftetjt
unb bem ©piele hie ndtfjige unb notfjtoenbige toibmet jur greube
ber Sugenb, jur 23ereblung be8 ®emiit(je3, jur (jebitng
ifjreS fittlidjen SrnfteS, toatjren GrfjrgeijeS, jur B'brbe=
ritug ifjre§ 2ljarafter8, iibertjaupt jur mirflidjen 23er
fdjbnerung ifjreS ®eifte8 unb flor per8.

B. gdtrnfafjrlen.

2lud™ ber ©urnfaljrten fei fjier ertodijnt.  Seber Sefjrer, ber

e8 aufridjtig mit ber Sugenb meint, toirb e§ nidjt unterlaffen, alljafjrlidj

&in ober jtoeimal mit feiner Staffe eine fleinere ober grofjere Sitarjdjtour
1z}
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nad) W?a"gabe beb Sllterb, ber Sraft, ber Sftarfdjfdljigfeit unb ©udjtigfeit
ber ©djitler ju Beranftalten. ©er 9?ulen, ben foldje 2lubflilge getnaljreit,
ift ein gerabeju unberedjenbarer. “tbrperlirfie unb geiftige SBorjiige
erringen fic bie ©djiiler. Srdftigung beb ftorperb infotge ber ©trapajen,
benen er aubgefefct ift, Slbljartung bebfelben gegen jeglidjeb SBetter,
©djiirfung unb iibung ber ©inne burd) ©etradjtung mannigfaltiger
©egenftiinbe, bie bent aufmerf)amen Seljrer unb ©d)iiter entgegentreten,
(Srmeiterung beb ®efidjthfreifeb in ©ejieljung auf bie Sfemttnib beS
Sanbeb, beb SBolfeb, feiner (Srjieljung, feiner ©itten unb ©ebraudje,
©tarfung beb SBillenb, ®e»b™nung an (Sntfjaltfamfeit unb fDfapigfeit
im Gsffert unb ©rinfen, SBetfung ber Siebe jur Dlatur, ridjtigeb Slnnaljern
ber ©djiiler an ben Cetjrer ttnb umgetefirt, flennenleriten ber 3ugenb
in ifjren (Sigenttjitnttidjfeiten fonnen alb fRefultate ridjtig geleiteter
©urnfaljrten bejeidjnet merben.
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©er nun befjanbelte Ubung®ftoff muf® jerriffen werben, wenn e§
fidj tjanbelt, benfelben fiir bte einjelnen Sdjulidjre ber ®olf®= unb
ABiirgerfdjulen tterwenben ju tonnen.

©a ba® £)rganifation®-@tatut oont 31. 3uli 1886 im I. unb
Il. 3aljrgange fowoijl fiir bte Sanbibatett al® aud) Sanbibatimten
twrfdjreibt, bafs ,,ber burd) ben fllottttrtisCeljriHfltt i>e§ htii)e$>
fiir bte unteren, mittleren unb oberen 3aljreSftufen ber
SSo If 3fdjulctt oorge jeidjnete libungSftoff itt ftcfierett itttiJ
tooHftiittbtgen Sefitj ber 5« britttjett ift"”, fo ift Hoflj
wenbtg, bie 9tormal=8eljrp(ane fiir fittabett unb Odtiibdiett an oollclaffigen
©djulett fennen ju leaten. ®enn biefe genau erfafst finb, wirb ¢® fur
jeben Celjrer bann (eidjt fein, ficf) in ben Setjrpldnen fiir ntinberclaffige
(Sdjulen juredjtjufinben, umfonteljr, al® ja in ben nteiften Sronlanbern
an®fiilyrlid)e Snftructionen ju ben DiormabOeijrpldnen ljerauSgegeben
wurben.

~erarbeitung ber Jeljrplane.

©ie nad)fte Slufgabe be® ©urnleijrer® wirb bemnad) fein, bie
920rmal--8eljrpldne ridjtig ju erllaren, biefelben aud) fiir Jitinberclaffige
Orfjulett ben Bbglingen jurecfytjulegen, bie ©tijjen berfelben entfpredjenb
ju ergdnjen unb twlttontnten praftifd) im (Seifte be® £)rganifation®»

*) 2lusfiitjrlidje§ bariiber flety: ®a8 lutnen in ber 8oHS8= ttnb
8iirgerfeyule, forcie in ben ttnterciaffen ber Hllittelfctyulen mit
8eriicffigytigung ber Setyrpldne fétmtnflidjer Solf §fd)itlett.
8on 2B. 8ulep unb St. 8ogt. SBieit. 33idjter§ SSitrce unb Sotyn.

I. Styeil: ©a8 Surnen in ben erften fiinf Oetyitljatyrete. V. 2luflage.
1896. 2 3 K.
1. Ttyeil: ©as> Surnen im VI.—VIII. Setyuljettyre. Il. Sluflage. 1892. 2’3 K.
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Statuteb burdjjuarbeiten, b. 1), in ber 2Irtz bafa ,.fctt ©urttiltttcrrtrfjt
ein SRufter i»c§jjettigett wirb, lucldjcn bie giifllinjje aU
Ccljrcr fAntcr ju erttjeilen tjnbeit werbett, unb baf§ ber
Celjrer auf bie ritfjtige mctljobifdje JBe™nnblung be§ Unter:
riefites flanj befonbereit $ieifé berwcnbe."

Bu biefem Bwecfe toirb ber Oeljrer jebe eiujelne ilbung aub bent
©ebtete ber Drbnuugb» unb greiiibungen, aber aucf) jebeS Sptel fiir
bab I. Sdjuljaljr mit Bugrunbefeguug biefe® Seitfabenb genau ttjeoretifd)
erflaren unb afbbann prattifdj juerft mit einjelnen Sdjutern unb
tiernacl) mit ber ganjen O©faffe oornefjmen. 97atiirlidj jeigt ber Setjrer
felbft atleb, toab moglidj ift, muftergiftig oor. 3ft auf biefe 2Beife ber
gefammte ilbungbftoff fiir bab 1. Sdjutjaljr (Sigentfyum ber 3°9tin%e
getoorben, toab burd) immer toieberteljrenbch ‘Priifen ju erfaljren ift,
bann jeige ber Seljrer an meljreren “eifpieten, wie biefe Ilbungen auf
biefer Stufe in ber Sdjute fefbft burdjjunetjmen finb. ©iefe -Seipiele
folfen SD?ufterbeifpiele fein. ©ebtoegen toirb eb am “fate fetn,
einige Seifpiele fiir Snaben unb befonbere fiir SDfabdjen ju toiitjlen,
unb fjier ganj befonberb ben Unterfd)ieb jtoifdjen Snobem
nnb W?abd)enturnen flar ju madjen.

Oiefe Winfterbeifpiefe finb non ben BbgUngen genau ju merten,
in einer ber folgenben ©urnftunben einer SBieberljotung ju uuterjie®en,
unb jmar fo, baf® ein 3bgling bte Seitung jit iibernefjmen
ljat. ©abei greift ber Seljrer iiberaff nodj tjelfenb unb befefjrenb ein.
3ft aud) hiefe® gefcfiefien, bann toirb ber gefammte ilbungbftoff he®
beb 1. Sdjutjafyreb einer ftrengen 'Priifung unterjogen. ©er Sefjrer faffe
babet nidjt® ljingefjen, toab irgenbtoie feljlerljaft rodre.

ffragen fur biefe Priifung toaren j.

3n metdje (jauptturnarten gliebern fid) bie ©urniibungen fiir bab
I. Sdjuljaljr?

SBeldje ©rbnungbiibungen finb fiir bab 1. Sdjuljaljr uor=
gefdjrieben?

iPriifung in ber Seitung ber Orbnungbiibungen fiir
bab 1. Sdjuljaljr?

SBeldje greiiibungen finb ©egenftanb ber Ubung im 1. Sdjuljaljre?

iPrufnng in berSeitung ber ffreiiibungen fiir bab
I. Sdjuljaljr.
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3Betdje ©piele finb im 1. ©djuljatyre oorsunepmen?

iPrufung in ber Seitung ber ©piele fiir bab
. ©Odiuljalr.

~riifung in ber Seitung eineb Ubuugbftoffeb, ber
oollfommen ben metljobifdjen 2Inforberungen entfpridjt.
tpiebei foden namlid) ©rbnungb- unb ffretilbungen in paffenber 2Ib=
wecpblung fotgen. ©ie 2Irt unb SBeife ber ©urd)fi'djrung ljat ganj
bem (Scifte ber 1. Slaffe su entfpredjen. ©ie non Ceite heb Seljrerb
gegebenen 2Jiuflerbeifpiele finb alb SBorbitber ju wiii)len.

3n gleidjer ffieife ift ber Seljrplan fiir bab Il. @d)utjaljr su
bearbeiten.

©elbftoerftanblid) werben fid) infolge ber grbjjeren ©toffmenge
bie gragen wefentlidj crtoeitern, unb ferner mirb ber Seljrer SRiicffidjt
neljmen miiffen, bafb fowoljl bei ben grei» alb aucf) bei ben Drbnunghb
iibungen, bem ®eifte beb Seljrplanch unb ber ©tufe ber ©djiiler
entfpredjenb, eine ftrammere 8altung in ber OluSfiiljrixrtg ber iibungen
plaegreife.

23om 11l. ©djutjaljre atigefangen erweitern fidj bie libungen in
ber Slrt, bafS su ben bte je"t beljanbelten Ubungen nod) bie @eratf)=
iibungen ljinsutreten.’

©er Sorgang bei ber ©urd)fiiljrung ber ©crdtfjiibitngen ift &ben
falte dljnlid) bem bei ben greb unb ©rbnimgbiibungen.

(Sb- mirb alfo oor allem notpmenbtg fein, eine fiir bab fpdtere
SSerftanbnib beb befonberen ©peileb allgemeine leidjt fafSlidje Uberfidjt
iiber bie ©eratljiibungen su geben unb ljiefiir bab ffiidjtigfte aub ber
allgemeinen -Sewegungbleljre tarj su wieberljolen. 3|'t bab oon Ceite
beb Celjrerb gefdjclien unb ber Stoff aud) burdigepruft, fo gelje er nun
baran, bie einselnen Ubungen an jebent ©erat"e burdjjuneljmen. ©abei
gebe er feine Srtldrungen furs unb biinbig, s*gc ljierauf mo mbglid)
jebe iibung muftergiltig oor unb laffe enblicfj biefelbe in gorm oon
©emeiniibungen barftellen.

2lud) ljier ntufo eb baljin fommen, bafb bie Boglinge auf bab
befte unb genauefte mit biefen Ubungen in ISesiefjung auf riefjtige
SBeseidjnung, Slubfiiljrung unb gute Seitung oertraut werben. Bu biefem
Bwede laffe fid) ber Seljrer jebe oorgefiiljrte Ubung balb oon biefem,
balb oon jenem Bdglinge nenuen, tniipfe er bie widjtigften IBemerfuttgen
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iiber bie SSerwenbbarfeit biefer ober jener Ubung audj au aubereu
©erat"en baran, unb madje er bie 3bgtingjc jugleidj aufmertfam auf
bie STauglicfjfeit biefer ober jener Ubung fiir ftnaben ober 2)?abd)en
ober fiir beibe jugleicf).

®inb nun bie Ubungen an einem @eratt>e fiir ein ©djuljaljr
burdjgenommen, ftetfe ber Setjrer wieber 3D?ufterbeifpiete jufammen, bie
jeigen folleu, Wie biefe libungen in ber ©djule in bhem betreffenben
®d;uljat;re mit ben Sinbern ju oerarbeiten unb ju oerwerten finb.

Sluf ®runb foldjer 2Uufterbeifpiele ljaben bie Bogtwge felbft
berartige auSjuarbeiten unb prattifdj ju leitem

Uber Seitung, iiberfjaupt iiber bie ganje ©nrdjfiiljrung einer foldjen
Slufgabe gilt baSfelbe, waS bei ben 8érei= unb ©rbnungbubungett
ljieriiber erwaljnt wurbe.

Sie goglinge miiffen alfo ntttff bem bistjcr (Mcfagten
fotooljl Hjeoretiid) ais |[irnrtifrf) fiir iitcfcit ®eflettftatti» nad)
jeber- ilitdjtnitg fjitt griittMidj borfiereitet wcrbcit, fo bafs fie
in ber Sage finb, um nur einige Seifpiete anjufiiljreu, nadjfteljettbe
fyragen beantworten ju tonnen.

SBeldje ©erattje fommen a) im Ill., b) im IV, c¢) imV,
d) im VI. Sdjuljaljre jur SSerwenbung?

~riifung in ber Seitung ber libungen am langen
©djwungfeile fiir baS V. ®djuljabr.

SSlkelcfie iibungSoermetjrung tritt im V. ©djuljaljre am tetter=
geriifte ein?

~riifung in ber Seitung biefer iibungen.

SSann treten bie Dhinge baS erftemal im Seljrplane fiir 53olfg»
fdjulen auf; wetéfie iibungen finb twrgefcfjrieben, unb Wie erweitern fie
fief) im niidjften ®cf)utjaf)re?

~riifung in berSeitung oonlibungen an ben

ingeu fiir bag VI. ©djuljaljr.

SBie Wirb in ben beiben Cetiten ©djuljaljren bie Ubunggjeit
eingetljeilt ?

2Beld>e Unterfdjiebe finb in biefer £tejieljimg jwifcljen Snabcn-
unb WIdbdjcnturnen bemertbar?
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giir bag 2Sie ber Slitgfiityritng einer ilbung, Bor allern ber 3%ei=,
®rbnungg unb (Semeiniibungen, ift Bon ber grétyten SBictytigteit ein
genaueg 33efetylen. EBie ber -33efetyl, fo bie Slugfutyrung.

®n jeber 33efetyl jerfallt in ber iRegel in gtoei Otyeile, in ben
Otyeil ber SInfiinbigung unb in ben ber Slugfiityrung.

O©ie MtttUtt&iflUttfl fei beftimmt, tiar, beutlicty unb biinbig; bag
SBort fiir bie 3lu§futyruttg ift fctyarf, lebenbig unb turj ju geben.
@g ift nottyiocnbig, jmifctyen Slntuubigimg unb Slugfutyrung eine Heine
33aufe (33ebenfjeit) eintreten ju laffen. ©ie "3aufe jtoifctyen Slntunbiguug
unb SluSfutyrung entfdllt bei 33efetyten, in beuen beibe Otyeile jufammen’
fallen, 3. 33.: iiilityt! ©inb einmal fiir beftimmte Ubitngbfdlle bie
Sefetylbtoorte gefunben, fo finb fie fiir miebertetyrenbe gdlle unoeranbert
beijubetyalten. 21f6 Slugfutyrunggtoort ift in ber iRegel ein ficty aug ber
Sintiinbigung ergebenber SmtyeratiB ju todtylen, 3. 33.: Snie tyeben
linfg— tyeftt] §iityfen an ©rt -tyiityft! Saufen Bormdrtg
— lattft! ®ety en riidrodrtg — {jetyt! (bei Snabcn bag
militdrifctye ,,Warfcty!").

33ei Ilbungen oerfctyiebener ©tyatigfeiten in  metyreren 3Hten
gebrauctyt man im attgemeinen bag Slugfiityrunggtoort — ,iiftt!" —
unb jur roeiteren Slugfiityrung ber ©tyeile ber ganjen llbung Batylen,
3. 33 fireujfetyrittftetlung linfg unb reetytg im SBectyfel
in 23erbinbung mit ®cityodytyeben ber Slrme in 43eiten
— iityt! 1, 2, 3, 4. SBeitere 33eiftyiele fiety tlbunggletyre.

3ur Sinftellung jeber 33eroegung tyat ein 8alttycfetyl 3U erfolgen.
©er £)altbefetyl erfolgt bei ben meiften grei- unb “anteliibungen
ftatt ber letyten 3eit, 3. 53. bei einer ilbung in 4 3eiten toirb 1, 2, 3, 8alt!
befotylen. 33ei ilbungen in langfamer golge (3. 33. Stabubungeu) toerben
hie 3eiten Bor bem S8altmactyen alle ge3dtytt, toorauf nacty ber letyten
3eit fotyneH ,,0alt!* hefotylen toirb.

3ur ftiictytigen ©urctybilbitng ber ©urner im £>altmactyen erfctyeint
eg stoecfmdtyig, Bon 3eit 3U 3eit bie sufammengetybrigen Otyeile einer
ilbung burd) £jaltbefetyte 3U unterbrectyen unb nad) einer beliebigen 3eit
toieber fortfetyen 3U laffen.
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®ollen enbticf) 8rei=, .Spantet’ ober ©tabiibungen int 9xI)I)tl)inuS
jur ©arftellung fommen, fo errtpfiefjft e$ fidj jtoifcen ben aufeinanber
folgenben Stjatigfeiten Diuljepaufen eintreten ju laffen. ©abei ift bie
at)ix>eife fo einjuridften, bafS enttoeber jtoifcfyen ben B/len ba§
SBortdfen ,,unb" eiugefdjaltet, ober hafS bie ungeraben Butylen
ftarfer betont toerben, um baburd) anjujeigen, bafS auf biefe bie
2luSfiif)rung ber iibung fdllt, loiitjrenb ntan bie geraben B<d)to leifer
fpridjt junt Beicljeit, bafS auf biefe hie iPaufe fdllt. Ss tudre bentnad)
]. bei einer iibung in 4 Be'tcn folgenbe Bdlmeife anjutoenben:
Lhibt! 1 ttnb 2 unb 3 ttnb 4 unb 1" u. f. to.,, ober: 1, 2, 3, 4,
5 6,1, 8 1" u. f to. Jpier fdllt alfo bie Otuljepaufe ntit bent
fKbrtdjen ,,unb™ ober ntit beit ,,geraben™ Ba™n jufantnten.

®urnraitmeE.

Bur ©urdjfiitjrung eineS mbglidjft erfolgreidfen JurnbetriebeZ finb
Stirnrdume nétljig, unb jtoar: 1. eine ©urnljalle (®aal) fiir baS
Surnen int SBinter unb bei ungiinftiger SBitterung, 2. ein freier
®ontntet'sSurttp iafj. Unt ba$ Surnen in ben ©djulunterridft
einfiigen ober bemfetben anfd)liegen ju tonuen, ift ¢S unbebingt nott)-
ioenbig, bafS bie Surnrdunte mit bem ©djulljaufe oerbunben finb ober
fid) feljr natje an hemfelben befinben.

NJefdjaffenfieit unb IHaitmaitomaf!
a) be§ 2Binter«Eurnraumes.

2XtS gerirtgfteS SluSmajj fur Surnljallen (®dle) mogen folgenbe
©imenfionen gettem fiir ein= unb jtoeiclaffige ©djulen: 15m8dnge,
Sw. Sreite, 4'5m §6lje; fur breU unb oierclaffige Sdjulem
18wi2ange, 9 m IBrcite, 4’5 m £>blje; fiir fiinf unb meljrclaffige
©djulen: 20 m ffange, Iim IBreite, 5m £jol)e. Bebe Surntjalle foli
gut Oentiliert, lid)t, troden, gebielt unb ljeijbar fein.

©ie ©erdtlie finb, unt ben fRaum nidjt juoiel ju beengen,
mogtidjft bentegtidj ljerjuftellen.
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b) ©eS Sommen Jurnraitmee.

t8ei ber Sinlage tott ©ommer=Curnp(deen mirb man bejiiglidj
ber SRa"berfjaltniffe Diet meniger Sefdjrantungen begegnen ais bet ber
Srbtutintg oon ©urnljallen.  ®ei erfteren mirb man fur jeben ©djiiler
eine gladje hon 6—8 m3 alb notljmenbig anjune®men ljaben. iRiiume
non grofjerer 9(nbbetjnung finb fidjer ermiinfdjt, befonberS an £>rten,
mo eine Grineiterung ber ©djule in 2luSfidjt fteljt.

©er ©urnpla® mufs aub jmei ©ljeilcn beftefjen:

1. aub einem freien SRauntc fiir ©rbnungbiibungen,
greiiibungen unb ©urnfpiele.

2. 2luS einem 9taumc fur bie ©erdtfje.

©er freie 97aum, am beften in gfornt eineb SRedjtecfeb, mufb
einen feften tBoben Iljaben unb eben fein. Sn bem fur Serdtfje beftimmten
SRaume merben biefe berart aufgeftetlt, bafS mit JRiicffidjt auf bie ®c-
meiniibungen bie gteiCljen Seratlje nebeneinanber ju ftetjen tommen.

Ainrtdjfitng ber Surnrdunte.

©er ©eratfjftanb ridjtet fidj nadj bem fiir bie einjelnen ©djulen
in ben Sefjrpldncn angcfiigten libungSftoffe. finb bemnadj folgenbe
(Seraje erforberlicl).

A. giir ein= unb jmeiclaffige ©djitlen:

Moljftabe, ber ©djiilerjaljl entfpredjenb  (fiir dltere  ©djiiler
difenftdbe),

1 langeS ©djmungfeil,

2 ©djmebebaume,

2 'jSaar gretfpringel nebft 3ngefjbr (©prungfdjnur),

4 ©tiid ©prungbretter,

1 magredjte ©oppelleiter, momoglidj aud) lotljredjt unb fdjrdg
ftellbar,

1 ©tangengeriift mit 8 lotljredjten JHetterftangen,

2 Warren.

B. giir eine breiclaffige ©djule fommen ju ben unter
A. angefiitjrten ©crdtljen nodj ljinju:

8 turje ©djmungfeile.
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C. $iir eine t>ter« unb funfcfaffige ©djufe fommen ju
ben unter A.—B. augefiiljrten ®erdtijen nodj ljinju;

3 ©djragbretter (Sturmbretter),

3 Socfe,

4 Stettertaue.

D. gur eine fed)S= unb fiebenclaffige Sdjitte fommen
ju ben unter A.—C. anggefiiljrteit ©erdten nod; fjinju:

2 $aar greifpringel,

4 Ofeife,

4 Saar Sdjaufelringe,

1 fedj«= bis adjttljetftger Oiunblauf,

1 Sarren.

E. fjiir adjtcfaffige Soffs= unb fur Siirgerfdjufen
fommen ju ben unter A.—D. angefutjrteu Oerdtljen nodj fyinju:

«fbantef (ber Sdjiiferjaljl entfpredjenb),

1 ©temmbaffen (3 ~ferbe),

1 Sarren,

1 Bieljtau.

Slnmerfung. giir bie SBinter«Smrnraume ift eine ber

9Injat)f ber gteid)en Sprunggeratlje entfpredjenbc SZenge bon IDZatrapen
erforberlidj.
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burger “berbfid; iiber bie ge|W)tfidje 4'iitwidiiuiuj
bes iturnen? in §|leneid;j ¥

jffiettn aud) tn Ofterreidj oolfbtbumlidje Ubungen, betrieben
fotootyl bon ©iirgent alb aud) oon Sauern, 3. ®. ©chieféen, ©ettrennen,
Mtcttern am SRaibaunte, SBerfen, Segeln, 9?ingen u. f. to. toeit jurud«
reidjen, toenn audj ferner bte ritterlid)en Ubungen, befteljenb
inbbefonbere im “ectytett, ©attjett, Oteiten, ©oltigieren te., an ben oer»
fdjiebenften fRitterafabemien oom Slbel feit langer Beit unb oft feljr
eifrig gepflegt murben, fo fdllt ber -Segittn beb eigentlidjen ©urnenb
(®t)mnaftil, toie man eb gern fjiefs) in Ofterreid) bod) erft in bab erfte
©rittel unfereb 3al)rl)imbertb, oon ioeldjer Bdt an man oier ~Serioben
in ber ®efdjid)te beb ©urmoefenb Ofterreid)" unterf*eiben fann.

3n bie 1. 7eriolte bOtt 1822—1848 fdllt, um einige toid)tige
SRomente beraubjugreifen:

1. ber 53erfud) oon ©tebbnn Subioig 9?0thb, einem ©djiiler
NeftalossiS, ben £urnunterrid)t am®tjmnafium ju SRebiafd)
im Saljre 1822 einjuftiUren.

2. ©ie Onfitljrung ber ©tymnaftil an ber 2Rilitdranftall
ju SRailanb im 3af)re 1823 burch ben ©berften  9)oung, ber
jugleid; bab erfte ©umbud) in Ofterreidj oeroffentlid)te.

3. ©ie (Sinfitormtg beb ©urnenb am SLljereftartuirt itt SBien
im Saljre 1838 burch SUbert oon Cteptyaiit).

4. ©ie Slufnabme beb ©urnenb im Sottoicte 3u ®remb»
munfter in ©berofterrcid) im Satyre 1844,

#) Sctyulturnftatibif ber ofterreidjtfdjen Sdnber bi§ sum Satyre 1869 non
3. Jpaagen unb 2. giejolt, Saljburg; £offer, 'ISien; Stabler, "Brag;
21, ijartniann, ©raj, tyerauSgegeben non 3- G. Sion 1873; unb jur Cefétyictyte
ber Seibebubungen in Offerreicty oon 5frof. germanu SBagner, Saljburg,
Surnjeitung 1884, SRr. 10, 12, 16, 17 unb 19.
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5. ©ie Oinridjtmtg oon Oltrnplaljen an ben SJfittelfefjulen
be? ©adjfenlanbe?, unb jtoar juerft in 8ermannftabt int
Saljre 1845.

6. ©ie Oinfiitjruug be? ©urnen? an ber Seopolb™ranjen?
Unioerfitdt in 3nn?brud im 3aljre 1846.

7. ©ie (irridjtung einer gijmnaftifclien Cefjranftalt in Oraj, feit
1846 unter 3afob 2L 2lugufiin.

8. ©ie Oroffnung ber ftabtifdjen ©urnfdjule burdj bie Oommune
Orieft im 3aljre 1847.

©ie I1. $etioi>e 1848—1860 ift au?gejeidjnet baburd), baf?
hie 9?egierug eintritt, ba? ©unten in ben firei? iljrer 2lufgaben
einjubejieljen. ©o ftellte Srnft Orreifjerr oon 5eudjter8leben
al? ®rdet?fecretdr in bem oon iljm im 3aljre 1848 tjeraub
gegebenen (Snttourfe ber Orunbjiige be? 6ffentlidjen Unterriefjt?roefen?
in Ofterreidj bie Oijmnaftif al? Unterridjt?gegenftanb fiir 330lfS=
unb fWittelfdjulen auf. 2In ©telle biefer Orunbjiige fam im 3aljre 1849
unter bem 2)?inifterium 8eo Oraf ©tjun ber audj fiir ba? ©urnen
toidjtige ©rganifation?ent»urf fiir Otjmitafien unb Oiealfcfjulen. 3n
bemfelben ift lant 8. 21 unb 48 bie Otymnaftif al? nidjt
obligater Oegenftanb fur bie genannten ©djulen &uf
genommen. 3nfolge biefer Seftimmung tourbe audj an nadjftetjenben
2)fittclfdjulen ba? ©unten al? freier Untcrridjt?gegenftanb  betrieben:
Krem?miinfter, 3nn?brucf, ©aljburg, Oraj, Reidjen
berg, SBien, ©rieft, ~rag unb Klagenfurt. ®om toeiteren
ASelaitge ift bie SBerorbnung oom 24. fftooember 1859,
toeldje befagt, baf? ju ben 9?ebenleljrern an SRittel
fdjulen audj bie ber Oijmnaftif geljoren. Unter ben 82eben
leljrern, ljei*t e? toeiter, biirften bie Seljrer ber ©urnfunft nidjt felten
in ber Sage fein, Slufjdjliiffe iiber bie fittlid; en Buftanbe unb
©ebiirfniffe ber (Odjiiler ju ertljeilen. @? toirb be?ljalb oom Ormeffen
he? Oirector? ab™angig gemadjt, ben Celjrer ber ©urnfunft mit
Oiiidfidjt auf beffen iperfonlidjteit unb auf ba? Ointreten ber oben am
gebeuteten 1Berljaltniffe, jcbodj nur mit bcratljenber Stimme
ben Sonferenjen beijujieljen.

2lu? ber 111. 1860—1869 finb oor altem bie 3aljre
1861 unb 1862 burdj bie Oriinbung oieler ©urnoereine bemerfen?toert,
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bie fid) bie Slufgabe ftellten, nidjt nur burdj “etitionen an ben $ReidjS
ratlj, an bie Sanbtage u. f. m,, bie (Sinfiiljrung beS ©urnunterridjteS
atS obligaten UnterridjtSgegenftanbeS an ©djulen ju erreidjen, fonbern
audj prattifdj baS ©urnen ber ©djiiler eifrigit gu pflegen. 2118 midjtige
$olgen biefer Seftrebungen finb anjufiiljren:

1. ©ie (trinfuljrung oon gerialturncurfen fiir ?eljrer unter ber
Seitung 8§ £>offerS im Saljre 1865 ju SBien.

2. ®runbung oon ©tipenbien jum Sefudje biefer ©urncurfe oom
nieberofterreidjifdjcn Sanbtage.

3. ©ie Grridjtung oon ©urnleljrercurfen audj ju Srunn im
Saljre 1868.

4. ©er SefdjlufS beS 2lbgeorbnetcnljaufeS beS SleidjSratfjeS oom
27. 9looember 1867, ,eS fei baS UnterridjtSminifterium aufjuforbern,
bie geeignete ©nleitung ju treffen, bafS 1. ber Unterridjt im ©urnen
an ben SolfS unb 2Rittelfdjulen, fornie an ben SefjrerbilbungSanftalten
afé obligat erflart ioerbe, 2. fur biefen ljodjmidjtigen UnterridjtSjmeig
bei Sorlage beS SubgetS bie erforbertidje 9?iidfidjt getragen ioerbe".

Son Sntereffe mar bie 2Intioort, bie ber bamatige Sufti® unb
UnterridjtSminifter fRitter Oon &jaue! gab, batjin geljenb,
hafS bereits am 31. © eto ber 1867 an alle Otatttjalter unb SanbeS
djefS ein GrlafS beS SnljalteS abgegangen fei:

1. ,mit aller Grnergie bafiir ju forgen, bafS ber ®urn
unterridjt an allen %oltS unb 9Rittelfdjulen in tiirjefter
Beit ais obligater ©egenftanb eingefiifjrt merben fonne;

2. aber fogleid; unb oljne allen Serjug bafiir $u forgen,
bafS berfelbe nodj im Serlaufe bieferS ©emefterS ais obligater
Unterridjt an allen SeljrerbilbungSanftalten eingefiifjrt roerbe;

3. bafS man bie oorfjanbenen iJJriOatanftalten beniiije unb &n
jcine ©urner aufbiete unb erfitdje, biefen Unterridjt fiir alle Seljrer
bilbungSanftalten ju iiberneljmen, bamit oor allem bie Seljrer in bie
Sage fommen, fidj felbft in ©urniibungen ju bemegen unb fofort &S
balb, oielleidjt fdjon im fiinftigen Saljre, ben ©urnunterridjt ju erttjeiten.”

Sn Ubercinfiimmung ljiemit fteljt ber 2luftrag, ben am 2.2Rai 1868
ber ©berrealfdjulprofeffor unb ©urnleljrer in Sin?, 8§ ab erleitljner,
erljielt: a) einen Seljrplan fiir ben obligatorifdjen ®urn
unterridjt an ben 93olfSfdjulen ju entmerfen, b) ein 8anb
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bud) beg ©urnunterridjteg fiir bie Seljrer ber 230lf gfdjuten
ju berfaffen.

©urd) bie umfaffenbe Ofjiitigfeit ber ©urnbereine unb infolge ber
aufmunternben Ortaffe non ©eite beg DJimifteriumg murbe in biefer
23eriobe an jaljlreidjen IDfittelfdjulen unb an einjelneu 23offgfcE)utett bag
©urnen alg freier Oegenftaub, au ben meiften Seljrerbilbungganftalten
bom 3at)re 1868 an alg obligater Unterridjtggegenftanb in ben 8eljr»
pian aufgenommen.

IV. $erioi)e 1869 Bis jeljt ¥ Sieje Periobe ift gefennjeidjnet:

1. ©urdj bie fortgefefcte erfpriejjlidie Stjatigteit ber ©urnbereine.

2. Sinfangticf) burd) bag einflufgreidje SBirfen einjelner DKanner
(8 offer:2Bien), fpdter burd) bie umfaffenben Slrbeiten ber ©urntefjrer
Perbinbungen.

3. ©urd) bag bebeutunggboKe (Siugreifen ber 9tegierung.

©o0 murben burd) bag Dteidjgboltgfdjulgefefc bom 14. Plai 1869
unb bie 2lugfiiljrunggberorbnung bom 12. 3uli 1869 bie 8eibeg»
ubungen alg obligater Uuterrid)tggegenftanb in bie
8el)rpldne ber 23olf«<= unb ISiirgerfdjuleu fur Snabett
unb Ptabdjen, fomie ber Seljrer unb 8eljr&rinnen
bilbungg anftalten aufgenommen.

2S3efent(idjen 23orfdjub leiftete ber Surnfacfje bie 33erorbnung beg
SHinifterg fiir Eultug unb Unterridjt bom 10. ©eptember 1870,
8. 9167, mit meldjer eine 23orfcfjrift iiber bie Priifungen fiir bag
Seljramt heg ©urneng an Wlittelfdjulen unb Setjrerbilbungganftalten
lunbgemadjt murbe. 8unadjft murbe eine Prufunggcommiffion fiir
bag 7uriiietjramt in 2Bien eingefefet, fpater murben nodj
berlei dommiffionen in Semberg (1873), Oraj unb Prag
(19. Jtooember 1878) unb am 26. gebruar 1894 in Jtrafau erridjtet.
unterridjtete unb gepriifte Sefyrer foUten bon nun an bag Surnlepramt
heforgen.

DMcfit minber midjtig mar bhie @rridtung beg ©urm
curfeg jur $eranbilbung bon ©urn(et)rem in 23 ext

*) SBearbeitet naci; bem 53erorbnung8blatte be§ SRintftaiuntg fiir SitltuS unb
Unterridjt unb ber ofterreichifctien Surnjeitung.
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(22. Sluguft 1871) unter ber Seitung beS um btd dfterretdjifcfie
©djulturntoefen berbtenten ©urnleljrerS unb “rofefforS 8an8 § of fer,
ber im Satjre 1886 ©irector bess ©urnle!jrer».®ilbungScurfeS unb ber
Uniberfitdto’©urnanftalt tourbe unb biefe ©telle btd ju feinem ©obe
am 21. Slpril 1891 inneljatte. ©ein 97acf)folger, ® uftab Sutas,
©urnleljrer an ber t. t. ©taat8realfd)u(e im V1I. 33e$irte, toar anfdnglid)
nur probiforifdjer Seiter, tourbe aber bereitd im ©ecember 1893 jum
befinitiben Seiter beS ©urnleljrer-SilbuugScurfeS ernannt.

©er ©urnle”rer-18ilbung8curS ift nunmeljr im Uniberfitdtogebdube
untergebracljt, oerfiigt iiber einen eigenen £)orfaal unb einen geraumigen
©urnfaal.

©eit bem Saljre 1892 befteljt audj in iPrag unter ber Seitung
bez ©urnleljrerS ©tjeobor ©roljmann ein foldjer ©urnleljrer-
iSilbungscurS. 2In biefen ©urncurfen ne“men bortoiegenb Wilittelfc uh
Sanbibaten ber Uniberfitat unb ber ©edjnif ttjeit. ©urdj biefe Snftitution
follten bie 2Jtittelf<fjulen unb SeljrerbilbungSanftalten allmaljtidj in bie
Sage gefefct toerben, IWitgliebern heS SeljrE&iperS ben Unterricfjit im
©urnen ju iibertragen, ein Umftanb, ber getoifS nur forberlidj fur bie
©urnfadje fein tanu, O©iefer ®nrid)tung gieng tljeif6 boraus, tljeitz
8anb in 8anb bie allmdljlicfje Einfiiljrung beS obligaten
©urnunterridjtez an Otealfdjulen, fo im Saljre 1869 an
ben 9tealfcf)ulen £>berijfterreidj8 unb UJdtjrenS, 1870 an
benen bon ©teiermart, ©djlefien, Sarnten unb2tiebers»
ofterreid), 1872 an benen SftrienS, 1873 an benen ©a(=
matien3 unb im 3aljre 1874 an ben 9iealf rfiulen bon
IBbljmen unb ©aljburg. ®on ljerborragenber ©Bidjtigfeit fiir bie
UBeiterenttoitflung beS ©itrnenS in biefer ‘Periobe ift bie ©ljdtigteit ber
im Saljre 1869 inS Seben getretenen 53iener ©urnleljrcr=
berbinbung unb be$ Siereineb Ofterreidjifd)er ©uritleljrer,
toelcfier am 17. Suli 1869 bei ber V. beutfdjeit ©urnle”reroerfammiung
ju ©orlie gegriinbet tourbe, unb ber fid) auf ®runb OefcfjluffeS ber
Jpauptberfammlung bom 8. uub 9. ©eptember 1877 burd) Jperam
jietien bon  Seljrfraften ber ©boltS= unb  ABiirgerfcljitten toie audj ber
Sftittelfdjulen anfefjntidj ertoeiterte. -Seibe ftellen ficf; bie Slufgabe, bie
2)Lell) obit beS ©urnunterridjtez einljeitlid; ju geftalten,

bie beutfdje ©urnfprad;e iiherall einjufiiljreu, auf bie
feurnbudj. 15
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Seljrplane oerbeffernb eiujutoirfen, enblidj fiir bte
SBerbreitung unb ©urdjfiiljrung beb ©urtienb auf bem
Sanbe ju forgen.

21(3 tJjatfdcf)ttdje Srrungenfdjaften in biefer iPeriobe finb ju nennen:

1. ©ie obtigatorifcfje (Sinfiitjrung beb ©urnunterridjteb an ben
Olealfdjulen ©fterreidjb (1869—1874), tljeiltoeife aucf) an ben
Stjmnafien 3 43. in ©berofterreidj unb ©atyburg (1872).
©ie Sinfiifjrung beb obtigatorifcfien ©urnunterridjteb in ben genannten
©djulen fann nur auf ®runb beb 8. 21 heb ©rganifationbenttourfeb
fur ©tjmnafien unb Olealfdjulen nom Saljre 1849 bernljen, ber toortlid]
lautet: ,,©ie im 8. 18 97r. 2 f) unb 8—11 auggefiiljrten ©egenftanbe ¥,
toeldje ju ben freien geljoren, toeil eb nidjt moglidj ift, fie fdjon jeijt
an jebem (Sijmnafium leljren ?u laffen, unb audj fiir fie feinebtoegb
iiberaU bab gleidje 4Beburfxtib befteljt, tonnen tiinftig, toenn eb
fid) allmaljlidj alb aubfiiljrbar unb jtoetfmafjig ljeraub=
ftellt, nadj (Sinuertteljnten beb Seljrfbrperb burdj ben
Sanbebfdjulratlj fur ein ober meljrere ©ijmnafien eineb
Sronlanbeb unb fiir eine Staffe berfelben ober fiir
meljrere alb ofilieiate (Segenffiittiie erflart toerben."”

2. Oijftemifieritng oon ©urnleljrerftellen an ben Z2Rittelfdju(en
unb an ben Vet)rer= unb Seljrerinnen - mSilbungbanftalten uub bie ®n»
reitjung ber nieberbfterreidjifdjen 9anbebturnleljrer in hie IX. iRanghclaffe
mit ber iSeforberung in bie VIII.

3. ejeraubgabe eineb betaidierten Seljrplaueb fiir bab ©urnen
an bhen Otealfdjulen beb Sonigreidjeb Wfjnten 0D?inifterial=Sr(afb oom
20. Oeptember 1875, 3- 14.258); fiir ganj Ofterreidj geltenb laut
Orlaffeb oom 15. Styrii 1879, 3- 5607.

4, ®enaue Ourdjfiiljrung beb (Sefe"eb oom 14. 2Jai 1869
in -iSejiefjung auf obligatorifdje Ginfiiljruug beb ©urnunterridjteb an
allen 2efjrer= unb 8efjrerinnen-®ilbungbanfta tten unb
an hen Ubungbfdjulen.

5. ©idjtlidje Rebung beh ©urnenb an 350lfb= unb (Biirgerfdjulen.

Slnmerfung. 8iir jeben Seljrer oon Sntereffe finb nodj
folgenbe Seftimmungeu:

¢) 8. liatiigrapljte, 9. Seidjnen, 10. @efang, 11. (Spmnajtif.
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1. 1869, 12. Suit: Seljrjiet au8 ©unten fiir

2. 1870, 19. Suit: “robiforifdje Setjrplane fur 8.=®.=2l.

3. 1870, 20. Sluguft: ®tyul» unb Unterricljtborbnung (8. 60,
Setjrjiel fur ©urnen).

4. 1870: gerialfortbitoungbcurfe fiir Oeljrer aud) im ©urnen.

5. 1871, 8 Suni: ©tellung beb ©urnenb alb freter ®egen»
ftanb unb IBeftellung ber ©urnletjrer.

6. 1874, 18. 9Wai: 9?ormal=8el)rpiane.

7. 1874, 26. 9Jtat: Organifationb=Ctatut fiir 8.” unb 8.’®.--Sl.

8. 1875, 30. ©eptember: Srganjunggpriifung fiir ©urnen bet
Setyraintbiprilfungen.

9. 1878, 3. Suni: (Sutfcfjrantung ber ©ibpenfen int ©urnen
an 8.4S.21. unb bet 8e"ramtbprufungen.

10. 1878, 18. Sluguft: SSerorbnung, betreffenb bie ©ayen fiir
bie Brufuttg ber 49efdt)igung jum 8ef)ramt beb ©urnenb an UJZittel-
fcfjulen unb 8.»33.-Sl.

11. 1879, 30. Styrii: Slaffificatioubmobub im ©urnen an
Wilittelftyulen.

12. 1881, 24. Sluguft: ©er tyeoretif(f)tyrattifAe ©urnleitfaben
fiir 8= unb 8»®.’SIl. bon fi. 330gt unb SB. IBulei) mirb fiir
julaffig erflfirt.

13. 1882, 24. Diobember: (Srtyetlung beb Unterridjteb in ben
freien Oegenftanben an ben DShittetf¢fjuten beb ©taateb.

14. 1883, 2. Wihai: Oefefc, toomit einige IBeftimmungen beb
(Sefefceb bont 14. 2)?ai 1869 abgeanbert werben. (8. 17, ©urnen
fiir finaben obligat, fiir SDZabtyen nidjt obligat.)

15. 1883, 8. Suni: SSerorbnung jur ©urdjfiifjrung beb
Oefejeb bont 2. SUtai 1883.

16. 1884, 2. O©ctober: ©ie 2. Sluflage beb ttjeoretifdj=
prattifdjen ©urnleitfabenb fiir 8.» unb 8.4B.s3l. bon fi. 3309t unb
S3ulei) toirb fiir julaffig erflart.

17. 1885, 28. Styrii: 23erorbnung, betreffenb  einjeltte
S3eftimmungen  bejuglity ber ©emeftral « (Slaffificatioit unb  ber
WSaturitattyrufungen an ben ©ljntnafien, ferner bte -Jperaitbgabe
eineb Slnljangeb ju ben bibaftif*en Snftructionen. (Wnft 1 betrifft
bab ©urnen.)

15*
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18. 1886, 31. Suit: SSerorbnung, toornit bab ®rganifationb
ftatut fur bte in geanberter gaffung erlaffen toirb. (©ab
Seljrjiel aub ©urnen wirb im aUgemeinen ljerabgemtttbert, fiir
Seljrerinnen um eine ©tunbe felbft berminbert.)

19. 1886, 31. Suli; 25erorbnmtg, toornit eine tteue ©Sorfdjrift
fur bie Seljrbefaljtguttgbprufungen ber 23olfbfdjulleljrer erlaffen toirb.
(Muult 3 fiat 23ejug auf ©urnen.)

20. 1889, 9. Siai: ©ie 3. Sluflage beb ttjeoretifaj-praftifcfien
©urnbudjeb fur unb £.°23=21. bon S. 2309t unb 2B. 23ulely
toirb fiir julaffig erflart.

21. 1890, 15. ©eptember: Srlafb beb IWinifteriumb furCiultub
uub Unterridjt, betreffenb leiblidje Sraftigung ber ©djuljitgenb an
ben Siittelfdjulen.

22. 1893, 19. 2luguft: @rlafb, toornit in ben Stymnafien beb
1. unb XII. 23ejirfeb bab ©urnen in fdmmtli*en Slaffen mit je
2 tohdjentlidjen Stunben alb obligater ©egenftanb eingefiiljrt toirb.

23. 1893, 15. October: Srlafb beljufb (Srhiefung eineb
geregelten Sugenbfpielbetriebeb an WHttelfdjulen.
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fitotur

a) 8fflr gfret- unb ©tbnungsubttngen:

21. Spief;: ,©a8 ©urnen in ben gteiiibungen." Il. Sufi. ®afel 1867, 2’5 fUit.

3. G. 2ion: fieitfaben fiir ben ®etrieb ber $rei= unb OrbnungSubungen."
VI. Sufi. Sremeit 1879, 2 2Rf.

21. Spiffi; ,,©a8 ©urnen in beit ©emeiuubungen." I1. Slufl. Safel 1874, 5 W.

4+, 2Bat#tnann8bcerflr;  ,©ie DrbnuugSiibungen be§ beutfdjen ©Aulturnetis.”
granffurt a. fflt. 1868, 4 fWwf.

2B. SBulet,: ,Sieberreigeit fiir ba§ Sdjultutneit.” I11. Sufi. 2Bien 1894, 1 fl. 50 fr.

2B. Senni): ,®udj ber Sftetgett." £>0f 1879, 6 90If.

9B. 58ulep unb 41 ®ogt: E>aiibbucf| fiir ©orturner.” 11. ©ljeil. 4 Stufen,
umfaffenb iibungSfolgen au§ bem ©ebiete ber Crbnung8=, S8rei=, 8antel=,
Stab= unb Steuteniibungen, fiir Sereine unb fiir bie oberen ©laffen ber
TOittelfdjulen. 1. Stufe 60 fr., Il. 2tufl. 1895. II. Stufe 60 fr., 1. Sufi.
1890. III. Stufe 60 fr., 1. Sufi. 1891. IV. Stufe 50 fr., I. Sufi. 1892.
SEien, bei ![3iif)(er’§ SSitroe.

2. iPurtls: ,,8anbbiidjlein turnerift*er £>rbnitng8=, ffrei=, 8antel= unb Stab=
iibungen." £>of 1884, 2’5 2JH. '

b) 8tur fteratenbungen:

2B. SBulctj unb 4?. 23ogt: SBegnteifer burdj ba§ Sebiet ber ©eratpbnitgen.
SBien 1887, 30 fr.

2B. Slulet) unb 4?. ®ogt: ,.gtanbbudj fiir Sorturner."” 1. O©ljeil. 4 Stufen,
umfaffenb Ubuttgsfofgen fiir ba§8 ©erdtfjeturnen in Sereinett unb in ben
oberen ©laffen ber fDiittelfdjitlen. SSten 1892, I. Stufe 30 fr., Ill. Sufi.
1., Il., V. Stufe a 40 fr. Il. Sufi.

45, 58£>I)tn: ,,©a8 ©eratljeturnen." ©in prattifcfieS Sanbbudj fiir ©urnleljrer unb
SBorturner. 1. Sufi. ffiicn 1887, 40 fr.

2B. “roljberfl:  ,UbungSbeifpiele an§ bem ©ebtete beS @eratljetitrnen§.”
Setpgig 1894, V. Suflage, 1 W.

2. 5f5urip: ,folerfbudijlein fiir ffiorturner in bett oberen ©laffen ljoljercr fetfr=
anjtalten unb in ©umoereinen." 1X. Sufi. £anno»er 1890, 1 IDif.
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e) §fiir fpiele:
3> ®. ®ut8 S>Jtutl)§: ,Spiele jur Ubung unb (Srljolung beb Hijrperb unb
©eifleb.” VII. 2tfl. non O. ©djettler, $of 1885, 6 TOf.
Koljlraufcl) unb SSJtarten: ,©ttrnfpiele nebjt Hnleitung ju SBettfdtnpfen unb
©urnfaljrten." ~annooer 1895, V. Slufl., 0’75 W.
fy- Hreuttj: ,SSeroegungbfpiele unb 2Betttdmpfe." ®raj 1892, 1 fl. 20 ft.

d) gffir (Seratljflttnbe:

SR. Keller: ,©te ®©inridjtung ber Surnplape fiir StabU unb 8anbfdjuleit.”
28ten 1879, 80 ftr.

3. S. Sion: ,SBertjeidjnungen non ©uritgeratljen" ¥ I11. 2lufl. §of 1883, 10 3W.

e) §ffir ~efrfmfe:

8. Strenbicfe: ,©runbrifb jur Cefdfjidjte ber£eibe§ubungen.” HBttjen 1882,2'45DIf.

3. SPatoel: ,,Sturjer SlbrifS ber Sntroidlungbgef*i~te beb beutfdjen ©Aulturnenb.”
£>0f 1885, T5 3Jh.

®. 8etn: ,©ab Sdjulturnroefen in OfferreiA." SBien 1891, 1 fl.

f) 8nitr Anatomie:

SB. Slot!): ,©runbrifb ber pfjpfiologifdjen Slnatomie nebft Slnroeifung jur erften
8ilfeleijlung bet 93etle*ungen." II. 2lufl. Serlin 1872, 3’5 ffltf.

e) §fitr saeteobift:

*R. Slogt unb SB. SSulet?: ,SpecieUe SRet"obil beb ©urnunterridjteb in ber
33olfb» unb SBiitgerfdjule." SBiett 1887, 30 fr.

SR. Hutnntel: ,SOletljobif beb ©urnunterridjteb.” SBien 1884, 80 fr.

SR. ettler: ,SUtetljobif beb ©urnunterridjteb.” 1. Slufl. SBerlin 1881, 2’5 2Rt.

Dr. H. Suler: ,©efdjidjte ber SDtetljobif beb ©urnunterriditeb.” @otlja 1891,
I1. 2lufl. 6 3DH.

h) gofiir <£eijr6ttdier:

SB. SBuletj unb H. Slogt: ,©ab ©urnen in ber ®olfb= ittth ©iirgerfdjule forcie
in ben Unterclaffen ber SUtittelfc*ulen." 1. SSfjeil: ©ie erften fiinf (Sc”uljaljre,
SBien 1896, IV. 2Iufl., 2K 30 h, II. ©ljeil: ©ab ©urnen im 6.—8. ®djul=
jaljr, Sffilen 1892, I1. 2lufl., 2 K 30 li.

JJ. Haifer: ,©urnfdjule. Sinleituity jur ©rfljeilung beb ©urnunterridjteb an
®olfb= unb ©iirgerfdjulen.” I11. 2tufl. 1880, 1 fl.

SB. 95ulep: ,2Iu8gefu(jrte Setjrpldne fiir bab ©urnen ber Hnabett unb 3Rabdjett."
I11. Slttfl. SBien 1887, 60 tr.

*) ©urngerlitt)e fianju bejieljen: 9. Keller, Sielifc, oft. Sdjlefien; Sdjulj unb
tollicf), @raj, Rlofterroiebgaffe 61; Sriiber Sebtnaf, @raj, IReugaffe 7;
93. Sddetdjer, SBien, XV/2, SRarjftrafje 15; tJlafdjforoifc, SBien; Bttlofbfi,
SSien; ©ietridj unb .Spannaf, (Sljentnie in Sadjfen.
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3. gSaroel: ,2Inleitung jur grtljeilung be§ ®umunterri*te§ an ben bfterreidjifdjen
SRealfdjulen unb an ben mit iljnen oermanbten 2Inftalten." SBien 1886,
I. £ljeil, I. Giaffe 1 fi. 40 tr.

3bar8Bi, SRarfljart, fibro, 3al;n unb £autb: ,Surniibungen fiirJtnaben unb
SDiabdjen auf ©runbtage be§ officieUen SeljrplaneS fiir 8claffige 230ltS= unb
ffiiirgerfdjulen." 2Sien 1881, i fi.

i) ~Ser6e affgemeinen gnfyattes:
SI. SRaPenftein: ,®olf8turnbudj." V. 2lufl. grantfurt a. 1893, erneuert
oon 2. Sbttdjer.
®. 8trtf): ,®a8 gefammte Sumroefen.” 1I. Sluflage non Dr. 9t. @afdj. fpof
1893, 8’25 ant.
ffibtj: ,,8anbbuA ber beutfdien ‘iurnerfdjaft.” V. 2lufl. 8of 1892, 06 SDIf.
$. SSrenbicfe: ,,21Ugemeine Surnfunbe." SBerlin 1883 (Sion, £of), 1 3}f.
Dr. Jt. Suler: ,,@ncpflopdbifdje§ fjanbbucf) be§ gefammten ®urnroefen8." SBien
1894, 11-4 3»l.
SutS SOtuthS; ,,(Spmnaftif fiir bie 3ugenb”, IfetauSgegeben oon @ uf! ao But a§,
SBien 1893, 1 fl. 20 Ir.

k) “ttnjeilfdjriffett:
Deutfdje Surnjettung: Seipjig, @b. Strauct;, ‘/Jiiljrlidj 1’5 2Rt.
3al>rbucf)er ber beutfctjen Surnfunft: Eresben, SB. ffiier, 'Ajdijrlid; 3'75 W.
Seitfchrift fiir Surn= unb Sugenbfpiel: Seipjig, 33oigtlanber, 1/2id*rlid) 3’5 3Jif.
2ln mer tu ng. ©tfdjopfenbet finb 2(ngaben iiber Surnliteratur ju finben
in ,,Jafeln fiir Borturner oon 8. 8 @ctlricfe, neu bearbeitet
oon ®r. Srenbide." Oranienburg 1886, 1 2JIf.
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