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Horwort

,Derjentge Unterridit ift ber befte, roeldjet
bie Srlernung .bc$ SBiirbtgen ant fcbiteflften,
“reubigften, grunblidjftcn bewirft."

3- 6. Sion.

(Seitbem ber Surnunterridit al§ neu gefprofjter Bweig au§ bont
Starnine ber Sugenbbilbung unb Srjiefjung fidj einer ftitten unb ftatcn
Ontlridelung erfreut, (jaben e§ in ber Surntunft crfaljrene Wtanner
unternontmen, burd) SBort unb Sdjrift ben umfangreidjen UebungSftoff
fur bie Perfdjiebenen Steburfniffe juredjt ju legen, bejw. abjugrenjen.
®ie jiingfte SBergangenljeit ljat fogar eine Sinjatjl ©djrifteu aufjuweifen,
tueldje bent iuerbenben Jurnieijrer in bie erfatjrungSgemafj fdjinierige
S)3rasi§ eine SBriide fdjlagcit, inbem fie ifjnt an ber £>anb jafjlreidjer
UebungShbeifpiele ein berftanbnifsbolleS SBerfaljren in ber Q3erioertljung
bess Uebung§ftoffe§ borfiitjren.

SBenn bon ntandjer (Seite gegen eine berartige Skljanblung be§
<Stoffe§ geltenb gentadjt Worbeu ift, baf? febjliefflicf) jeber Seljrer fein
eigener fpfabfinber werbe, fobalb iljm gewiffermajien nur in ben Sliebern
liege, woju er anlernen foli, fo fdjeint babei aufjer Sldjt gelaffen ju
fein, baf; ber gewiffentjafte Sefjrer nicfjt gern ba in jeitraubenben iBcr=
fudjen fid) ergeljt, ino bie SBege fd)on gebaljnt finb, unb wo ba§ Biel
innerljalb einer beftinimten grift erreidjt fein foU. Sn foldjem gallc
Wirb ifjm bie fdjriftlidje Slrbeit Sinberer fo gut wie bie miinblidje unb
borbilblidje eine wiflfontmenc £>anbreid)ung, aber audj nur eine foltfje
fein; benn bie cigene Slrbeit foU il)nt nid)t crfpart unb ber £Bequemlidj=
ieit irgenb Slorfdiub geleiftet, feine gitbibibualitat nidjt jurudgebrangt
werben.
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23on biefern GJeficfjtSpunfte au§ wage idj, aucfj naci) bem (Srfcfjeincn fo
mandjer tucljtigen 2lrbeit unb beranlafst burd) ben bielfeitigen SBunfdj uaijer
unb fernfteljenber ©ollegen, mit meiner ,,2Inleitung fur ben
unterridjt in Snabenfdjulen " an biegrofjeOeffentlidjteit ju tretem
ift meine 2lrbeit bie grudjt einer beinalje jWanjigjtHjrigen iprajiS, weldje
gleidjjeitig bie ©rfdjeinuugen auf bem ©ebiete ber <Sd)ulturn=2iteratur
nidjt aufjer 2tcE)t liefs, fowie ba§ Srgebnifj jaljlreidjer 23eratljungen unb
Unterrebungen, weldje fidj feit einer 9teifle bon Saljren an bie mit
meinen tjiefigen 23erufSgenoffen allwodjentlidj jweimal beranftalteten
Uebungen anfdjloffeit unb bie in ben einjelnen Slaffen gemadjten @r=
fafjrungen betrafem

®a8 Seftreben, mit ber ©nfuljrung in bie Xurnpraji§ gteicEjjeitig
tfjeoretifdje Senntnifs be§ Uebungsftoffe§ ju berbreiten, tafjt fichj felbfts
berftiinblidj nur bon bem (Stanbpuntte au§ recfjtfertigen, ben idj bei
SBearbeitung ber borliegenben Surnfdjule eiugenommen ljabe.  ©iefe
Surnfdjule ift eben nicf)t fur meine burdjgebilbeten gac”genoffen, fonbern
borjugSweife fur ben angeljenben Seljrer, fowie fur Shglinge ber S2eljrer=
feminare beredinet. 2lu§ biefern 2Inlaf? ljat nur ba§ prattifd) SBidjtigfte,
Wa§ jur eblen Silbung he§ SeibeS taugt, Stufnafjme finben tbnnen.
2Ser Weitergetjenbe gorberungeit befriebigeit unb eine umfaffenbere Sennh
nif§ be§ @egenftanbe§ fid) aneignen will, ber fei auf ba§ betreffenbe
(Sdjrifttfjum berwiefen; juweilen ljabe idj audj in biefern iBudje auf
einjelne (SefjriftfteUer berwiefen.

SBcnn Skandjem be§ gebotenen StoffeS wieberum ju biel fein biirfte,
fo mbdjte idj barauf entgegen tjalten, bafj aUerbingS bie SBeWaltigung
beSfelben nur fur giinftige SSerljaltniffe beredjnet, bafj eigentlidj nur ein
Otaljmen gegeben ift, innerfjalb beffen fidj ber Unterridjt ju beWegen
ljat. So lange nodj eine Ungleidjfjeit in ber $eit, bie auf ben £urm
unterridjt berwenbet wirb, unb bon ber ab bie ©inftellung beSfelben in
ben ©efammtunterridjt ftattfinbet, fowie in ben $urneinrid)tungen, ber
Starte ber turnenben 3lbtljeilungen u. 21. Eierrfcfit, tann ein atte Se=
biirfniffe befriebigenber i*Mait nidj)t aufgeftellt werben. (£§ bleibt bann
Sadje be§ £fel)rer§, einen foldjen nadj Sftafjgabe ber ifjn umgebenben
Slerljaltniffe fid) juredjt ju legen. Sn biefern galle greife man lieber
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ju tief, al§ ju ljodj, befdjriuite fidj auf bie ©runbformen unb gelje erft
bann gu einer SluSfdjmiicfung berfelben iiber, wenn ba§ Ungefdjirf ber
<Scfjuler bewaltigt ift. Sin ber Suruluft unb an ber 8ingabe, weldje
unfereSpftegebefotjlenen ber Surnarbeit entgegen bringen, wirb man”erauS
fiitjlen tbnnen, ob rnan bie redjte Saljn betreten Ijat.

Sludj werben einige meiner SferufSgcnoffen in ber Sluffiiljrung ber
®erdtl)e ba§ eine ober anbere berfelben bermiffen. SA glaubte midj
nur au bie wiAtigeren, Weil iibungSreidjften, ljalten ju miiffen, ba icl) ber
Slleinitng bin, baji nur unter aufjerft gunftigen SSertjaltniffen eine Ste
fdjdftigung unferer ©cljuler an aUen mbglidjen Seriitijen ftattfjaft ift.

(Jbenfo tonnte id) miclj nidjt entfdjliefjen, einen UebungSplan fiir
ha8 ®erdtf)turnen, wie Slnbere gettjan ljabcn, jeber ©tufe anjufiigen,
oljne bamit ber $]3lanlofigteit in ber Senuintng ber einjelnen ©erdtlje
ba§ SSort reben ju wollen. ®enn Wie oft wirb, uni fiir biefe nter
laffungSfiinbe wenigftenS eine (SntfAulbigung borjubringen, bie Sforliebe
ber (Sdjiiler fiir eine UebungSart ober fiir ein beftimmteS (fjercitl) Sfer
anlaffung jum langeren Sferweilen ober jur Ofteren SSieberfeljr.  Unb
biefe Sluffaffung fdjeinen audj Sinbere mit mir ju tljeilen. Sion
fagt in fciner trefflidjen SSeife: ,SBo aber bie Surnluft erft redjt &uf
juflammen beginnt, wo eine fprbbe UebungSform nad) langem SBerben
fidj enblid) nadjgiebig jeigt, unb cben iljren ®ranj preisgeben will, ba
ift ber SBedjfel wie Sfadjtfroft in SKaienbliit*e". (Sfergl. S- Sion:
Stufen ber 2uritiibungen.  Slbfdjn. 2.)

23etreff§ ber 23ertljeilung be§ StoffeS auf bie berfd)iebenen 2llter§=
ftufen ljabe idj ju crwiil)nen, bafj auf bie SInfange ber unterften Stufe
ber UebungSftoff fiir bie nddjftljoljeren unter tljunlidjfter SSeriicEficfjtigung
ber SeiftungSfafiigfeit ber borfjanbenen SAjiiler in planmafjiger 3luf
einanberfolge fidj aufbaut. ift biefer GJrunbfatj ber regelreAten
gortentwirflung aud) in ben beigefiigten Uebuitgsbeifpielen feftgeljalten
Worben, Weil in einer SfetriebSWeife, Weldje biefe Hlfetljobe ju ber iljrigen
madjt, aHein bie Sliirgfdjaft eine§ gefunben gortfdjreitenS gegeben ift. —
Bu redjtcr 3fit angefteHte SSieberljolungen, weldje ber Sauptiibung burd)
gut augebradjte StuSfAmucEuugen ben Dleij ber Sleuljeit berleiljen, werben
bem SAyiiler bie bon iljtn anfanglidj unilberWinbliA geljaltenen &inbcr
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niffe bemdltigeu laffeit; ba$ ®efiif)l allntdljlidjer (Srftarfung wirb in if)m
SBertrauen unb Sufi ju ber anftrengcnben Surnarbeit erjeugen, — bie
greubigfeit on ber fdjonen Surnfunft feiert in bent jugenblidjen Serjen
ifire 2luferftef)ung.

®ern unb mit aufridjtigem Sanie ertenne idj aucf) an biefer Stelle
bie SBereitmilligfeit an, mit ber mein grcunb S- ®- Sion ber Sgrufung
he§ 3ntjatte§, fotoie ber Surctjfictjt be§ 3Kanufcripte§ in eingefjenbfter
28eife fidj unterjogen flat.  SBielleicfjt todre ba§ ®rgebnifj meiuer Slrbeit
nad) gorm unb Sgnljalt ein anbereS gemorben, ljdite idj mid) nid)t feine§
Otatlje§ ju crfreueit gefjabt.

So moge benn ba§ 93ndj recljt bielen Seljrern ein giitjrer ju fd)ul=
gered)ter Surnarbeit, eine Stiilje in ber SluSiibung if)reS 93erufe§ auf
bem ®ebiete ber SeibeShilbung ber iljr anbertrauten gugenb ioerben.

3?eujaljr 1880.

K. ficcger.
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A. 1Jorbenurkmigett.

Se mefjr bie Seftrebun%en eine§ ®olfe§ auf feine aufjere unb innere
SSereblung gericfjtet finb, befto berftdnbnifjboUer unb ljingebenber Wirb e§
fidj ber Pereblenben (Srjieljlung feiner gugenb ju wibmen fudjen.

®ie Slufgabe einer foldjen (Srjieljung ift €§, bie ljarmonifdje @nt»
widelung aller bem einjelnen Snbibibuum berlie"enen @aben hi§ ju
einern ben gegebeneit SBertjaltniffen entfpredjenben ®rabe ber 83eri}ott=
fommnung ju forbern.

®inen Sljeil ber Sofung biefer Sluf?abe ljat bie SoltSfAule iiber=
nommen. ®el ibrem SBeftreben, in berljaitnifimafjig furjer £eit unb
unter bfter§ ungunffigen SBertjaitniffen ein moglidjft ljoljeS Biel g’u er=
reim?en, ift fie nun nicfjt felten auf einen Sloweg geratfjen, inbem fie ba§
SSefen be§ SRenfdjen nur nad) feiner geiftigen @eite ljin erfafjte.

23ei ben innigen SBedjfelbejieljungen jwifdjen ber geiftigen unb Ileib=
licflen Scatur he§ SOfenfcfien, bie beibe in 2Sirfticf)feit bon einanber nidjt
Lu trennen finb, fonnte e§ nidjt auShleiben, bafj biefe SJernadjlaffigun

er tbrperlitfien (rntwidelung unb ber Stiidfidjt auf bie ©efunbljeit beg
®inbe§ meljr ober weniger audj fiir ba§ SeifteSleben beSfelben bon
nadjtl)eiligem ©influffe werben mufjte.

Bur SBiebertjerfteHung unb fRettung he§ $heal§ aller Srjieljung,
ber gleidjmafjigen SluShilbung he§ menfdjlidjen ®eifte§ unb ©brpers,
he§ lefjteren al§ he§ $ra%er§ unb ®ermittler§ jet};lidjen geiftigen £ebens,
erfanben SRanner, beiten ba§ SBoljl ber IjeranWadjfenben gugenb 8erjen§=
facEje mar, fiir bie Sdjule bie turnerifdjen £eibeSiibungen.

@djon burdj bie Sejeidjnung ,,Uebung” wirb au§ bem ®efammt=
gebiet ber Seibe“bewegungen eine iprobinj fdjarf abgegrenjt; benn unter
ben SSegriff ,,Uebung” finb nur folctje Sljatigteiten ju ftellen, weldje
im Bwftowbe be§ 23ewufjtfein unb unter bem Sinfluffe he§ SBiUens,
alfo unter SKitWirfung beS ®eifte§, unternommen werben, nm einern
beftimmten B”ecfe ndljer ju fommen.

SDamit finb junadjft aUe unWiUfurlidjen unb unfreiwittigen S3es
megungen auSgefdjloffen, wie j. ®. bie Scwegungen be§ 8erjen§, he§
3Jlagens, frampftg')aﬁe Budungen ber SRuSfeln u. f. w. gerner fonneit
hie iBewegungen be$ <_Sidgfdjaufelnlaffen§,_b_e§ galjrenS u. f. w., ebenfo
he§ Oidjreibetm unb SidjbiegenlaffenS (Mjeilgpmnaftif) u. f. w. nidjt ju
ben turnerifdjen SeibeSbewegungen geredjnet werben, Weil fie oljne unfer
eigeneS Buttjun, alfo im Buftanbe ber Spaffibitat ju (Stanbe fommen.

3lber aud) nidjt alfe actiben SeWegungen werben in ben firei§
unferer iBetradjtung ju gieljen fein, ba eg, Wie fdjon bortjin angebeutet
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ift, lebiglicf) auf ben Swed antommt, um beffenwiUen fie betrieben
werben. ~ ©aljin %eljbrensj. alle jene leiblidjen Sraftanftren%un en,
Weldje tfjetfS mit ber SluSiibung ber berfdjiebenen SBemfSgcfcljéifte ber=
fniipft finb, tljeilS in ber Slbfidjt auf (Srrocrbnng eine§ gewiffen ®rabe§
ber ©efdjidlidjfeit ju probuctiber Sirbeit ober in aufjerorbentlicfjen Sebeng§=
lagen unternommen Werben.

©o fonnen jWar Seibe§tl)atigfeiten, wie Jpobeln, ©agen, Saden,
geilen, ja felbft ba§ ©pielen eine§ mufifalifdjen $nftrumente§, ebenfo
bie ©inubung in ber SSaffenfiifjrnn #SBtergpmnaftif) al§ eine 3Irt be§
©urnenS anfgefafjt werben, Wemn eg idj néintli(g bei biefen SHjdtigteiten
lebiglicf) um ein Minwirfett auf bie attgemeine 2lu8bilbitng fjanbelt unb
nur_metljobifdj wiirbe biefeS iSurnen bon bent, auf WeldjeS wir unfere
2Ibfid)t ricfjten, ju unterfdjeiben fein; aber fobalb biefe SeibeStljatigteiten
jenem crgieglicfjen ?wede nidjt mefjr bienen, fonbern entWeber alg gewinn
ringenbe SerufSt Jati%;teiten aufjufaffen finb, ober ®ef)uf§ Slneignung
flanbwertSmtifjiger (Sefdjidlidjfeit betrieben werben, entjieljen fie fid) bent
(é)efid)t’s‘freife, in weldjem wir bie turnerifdjen SeibeShewegungen
einfd)ltef?%en.

Otad) biefer ©arlegung finb unter letderen nur foldje Seibe§:
bewegungen ju toerfte“en, bie mittelft ber Wtlifiirlidjen iViu§:-
tein Im Suftanbe be§ SBewufjtfciitP burdj ben SBillen ju bent
erjieljlicfyett Swede allgemeiner Sntwidelung unb ber ®er=
bollfommitung ju ©tanbe fomnten.

(Snblidtj ift audj ljier nodj eine (Satthng bon SeibeSubungen al§
nidjtturneri di'en SBefenS auSjufdjeiben, obgleid) bie Porfteljenbe Srflarung
auf fie mit ZnWenbung erleibet. ,®iefe ©attung begreift”, wie 6.
Sion in feinem ©ijftern ber 2mrnubungen (f. Nirtlj: ®a§ gefammte Junt-
Wefen, ©eite 16) Weiter auSfiitjrt, ,bie llebung berjenigfen leiblidjen
SKittel in fidj, burdj weldje bie” SSirfungen ber Sluféenwelt junt @eifte
gelangett, b. 1j. bie Sftittel ber aufjeren SSafjrneljmung ober bie ©inne.
JIttf gleidje ©tufe mit ben eigentlidjeit ©initeSubuttgen muf? audj bie
llebung ber Sliittel gefetjt werben, weldje ber @eift anwenbet, um auf
bie ©inne Olnberer ju wirten.  Jaljitt geljort bie llebung ber ©pradn
wertjeuge unb bie leiblidje ©ebarbe 1m Weiteften limfange.**------

»Jer Sintrich ju allctt einjelnen Jurniibungen®, fagt Sion auf
©eite 18 weiter, ,liegt in ben bielgeftaltigen SBewegungSbebitriniffen, beren
ber ®eift fidj beWufjt wirb; unerfdjbpflidj guiUt ber Jrang, fidj ju
regett unb ju ruljren.  9lidjt blo§ bas Sturnen iiberljaupt, fonbern aud)
jebe bcfonbere gornt be§ JurnettP wirb bon Sttnen ljerauS gcboten
unb muf? al§ wofjlbebadjte fjigur leiblidjer £1)dtigfeit Woljltljueub auf
bas “nitere Tjuritdwirfen."

Su_bietett woljltljitenben SSirfungen redjnet er eine gewiffe ftille
ipeiterfeit be§ ®emutt{)j§ unb eine leidjte Srntiibun% hes angeftrengten
®brpertljeil8. IRedjt bejeidptenb nennt ®ut8§9JJutl)8 bas Jurneit ,,2Irbeit
im ©ewanbe ber greube".

Jen unenblidjen gormenreidjtlptnt be§ bas ®ebiet he§ Xurnen§
auSfiillenben IIebun%§ftoffe§ ljat man nun in eine gewiffe ©rbnung ju
bringen gefudjt, wobei man ben inneren, natiirlidjen CPefepcit gefolgt ift,
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nadj toeldjcn biefe gormen beg Uebunggftoffeg fief) geftalteten. (Sine foldjc
BufammenfteUung ber ©urniibungen nennt ntan ein ©tjftem berfelben.

®on bem Seljrer tann ntan berlangen, hcij$ er in einer foldjen fpftes
ntatifdjen SlufftcUung bon ©urniibungen meljr alg einefjufallig aufgeljdufte
Sftaffe bon Uebunggftoff erblide unb baflj er eine Igtematifd'e Ueber=
fidjt iiber ben ©toff im Sopfe ljabe. Slttein bamit ift eg ni¢fjt getljan.
Kr beginge ndntlid) einen argen SOHfjgriff, ioenn er bie einjelnen llebungcn
in itjrer fpftematifdjen Slufeiuanberfolge an bag ftiiib bradjte, ba
in einem Stjftem ioeber bie leidjtere ober fdjioierigere Slugfiiljrtiarteit
einer Sletoegung, ttodj fonft bie iBebiirfniffe ber ©urnenben borgefeljen
finb. ©orgfaltigcg ifjriifen ©effen, ioag ber ©inbegnatur jufagt unb ju
ifjrer Seiftunggfdljigtert im redjten SSerljaltniffe fteljt, fleifjigeg Seobadjteu
heg Seljrberfatjreng Slnberer, borurtfjeilgfreieg SSergleidjett ber eigenen
Slrbeit mit ber. Slrbeit anerfannt tit¢"tiger ©offegen, forcie ernftlidjcg
©treben nad) SlerboHfommnung in ber eigenen ©urufertigteit unb nagj
(Srljaltung berfelben werben bem Seljrer ben SBlid balb fdjarfen unb itjn
au? ben ftjftematifdjen Uebunggreiljen nur ©a augiodt%len ljeifjen, ioag
auf feine f|3flegebefol)lenen anregeub unb erfrifdjenb, auf ifjre turnerifdje
SIu?biIbun forberlidj einmirlt, mit einem SSorte — fie Werben ben
O©pftematifer jum ,,Sftetljobifer" madjen.

B. 3ur
(ihtrnfeflte.)

_ SBir thnnen bie berfdjiebeueu gormen ber turnerifdjen Seibegiibim%eit
{_lo_ar nadj iljrer inneren SSertoanbtfdjaft, bie ber ©lieberung beg menfdp
ictien ©orperg entfpridjt, orbnen unb banad) betradjten; fo lange mir
aber ben Sftenfdg)eu lhcfjt oljite aUe SBejiclptugen ju ber ilin umgebenben
Slufjenioelt ung benten thnnen, Werben mir feine turnerifdje ©ljatigfeit
audj unter biefen ©efidjtgpunft Su fteHen Ijaben.

Sin erfter ©telle tomrnt ljierbei eine pljljfifalifdje Kigeitfdjaft beg
menfdtjlidjen ®bg)eag in iBetradjt: ©ie ©djtoere. gnfolge berfelben
bebarf ber menfdjlidje Sbrper, rcie jeber anbere ©brper, einer Unter=
ftiifjunggfladje.  Sei Kntjieljung berfelben geratl; er fofort in'g galion.
9cur in bem einen gaUe, in meldjem ber menfdjlidje ®brper bermoge
feiner eigenen ®raft, bielleidjt Im ©pruttge, bon biefer ftutjenbeii
©runblage, ioenn audj nur auf bie geit eine§ Slugenblideg, fidj entferut,
befinbet er fief) in bem Buftanbe beg gliegeng. —

©ie ©urntunft (jat aug ©runben, beren Krbrteruitg alg uberfliiffig
erfdg)einen biirfte, ben Uebungien im jebegfaUg meift unfreiloiUigen Bu®
ftanbe beg galleng bie Slufnaljme in ben Kanon turufdjicfiger Uebungen
berfagt; eg famen bemnad) bei Stornaljme berfelben nur bie Buftdnbe
beg Unter ftiifjtfeiitg unb beg gliegeng in grage.



12

gaffen ioir bie turnfdjidigen 93ciueguitgSmbglid)feiten bc§ auf fidj
felbft unb bie allgemcine UnterftiiPungSftcidje, ben SBoben, befdjranften
menfdjlidjcn ShrperS in’§ S’rufgg, 0 ljabcn loir bie greiiibungen; be=
tradjten luir bagegen hie SSfjdtigfeit he§ Sturnenbcn bom Stanbpuntte
be§ £)rbnung8berljditniffe§, in Iocldjem berfelbe ficlj ju feinen 9tit=
turnenben befinbet, fo finb nn§ in foldjcr Sdjiitigteit bie ©rbuung§=
iibungen gegeben.

‘Bieljen toir nodj jcne tunftlidjen Sorridjtungen (UebungSmittcl)
ljercin, bie bem Suruenben fiir feine Setoegungen (Stiifi= unb $ang=
ddjen bieten, ober bie er bon fid) au§ in SBetocgung fefjt, fo loiirbcn
Itodj bie Uebungen ail ben ©crdtljcn unb mit <55eratjfen 311 crioa“nen
fein.  ©ariiber SlugfiiljrlidjereS fpdter.

Buborberft biirfte e§ ber Seljrer mit ben “reifibungen b. I), mit
ier’lcu turnerifdjen £eibeSubungen ju tljun I#'aben, ioeldje ber (Sdjiiler oljne
ocitcre £jiilf8ntittel (frei bon ©erdtljcn) auf ljorijontaler (Sheite, fei bieg
nur ber ©rbboben ober bie ®iele, auSjufiiljren im Stanbe ift.

Sluf ber unterften ©tufe mit aU’ jenen cmfadg')en Uebungen beginnenb,
ioeldje burd) Semegung eine§ einjelnen ®liebe§, ober jufammengeljbrenber
Slieberpaare, ober berfdjiebener ®brperftjeile ju (Stanbe tommen 8: ein=
fache greiiibungen), fitliren fie in it>rem roeiteren Serlaufe ju yiu
fammengefe~teren ‘gormen, mobei fidj entroeber ber 2SiHe mit iudfid)t
auf Dbie jufammemoirfenbe Sdjdtigfeit metjrercr Shrpertljeile, auf bie
glcidjjeitige Sefriebigung berfd)iebenartiger Sinforberungen (%u ridjten ljat
(= jufammengefejjte %reilibungen), ober an ba§ ®ebad)tnifj er=
Ijbljtcre Sinfpriidjc treten, ba es gilt, eine SInjaljl bon Uebungen, loeldjc
in iljrer Slufeinanberfolge ober aitdj in iljrcr Serbinbung mit Drbnung8=
iibungen ein abgefd)loffcne§ Sanje bilben foUen, feljlerloS abjuturiten
(= greiiibungSfolgen). SBerben ntetjrere biefer golgen unter $Be
riidfidjtigung eine§ geioiffen ®rabe§ ber Sleljnlidjfeit unb ber 23erioanbtfdjaft
jufammengeftellt, fo ljat man eine Sruppe bon greiiibungen.

<So bielgeftaltig nun aud) biefe gormen finb, fo laffeit fidj bodj alle
greiiibungen bon jioei @efid;t8puntten au§ uberfefjen.  Silan untcrfdjeibet
bie greiiibungen nad) ben Stufjejuftdttbett be§ <Steljen§, Stnieens,
£ic?eftu£en§, <Si"en§ unb SiegenS, foloie nad) ben SBetoegmtg‘
fluftdltben be§ ®eljen§, SaufenS, S8iipfen§ unb (SpringenS. Sn
hon Buftdnben bes faufen§, 8iipfen§ unb SpringenS ijabcn Wir juglcid)
ben $uftanb be§ gliegensS.

SBcint wir im Olad)fte()cnben nun bon greiiibungen im Oteljen,
®ei)cn, Saufen, .'piipfeit unb Springen fpredjen, fo iootteit mir auf biefern
®chietc bodj leinegioeg§ bie Uijdtigteiten be§ ®nieen§, Siegcftu”eits,
®ilen§ unb SiegenS é;anjlidj ausgejd)loffen fefjcit. Bu befonberer ®eltung
gelangen fie eigentlid) erft al§ ®erdtl)iibungen. ¥  SBir loerben in ber
uad)ftel)cnben ausfiil)rlid)cren ©etjanbtung be§ Untcrrid)t§ftoffe§ auf bie
berfdjiebenen UcbungSforinen, bie burd) SluShriide, toie “jeben unb Senfen,
SBeugeit unb ©trecten, SSippen, ©rcljen, Sreifen, (Sdjttringen, (Sdjlagen,

*) 9lusfiiijrlicf)ere§ iiber greiiibungen: Siclje 3. G. Sion, Seitfaben fiir ben
SBctrieb ber ©rbnung8= unb greiiibungen.
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£tauen, ©tofjeit u. a. m. gefeititjeidjnet, aud) jutn Xf)eif burd) fid) felbft
berftanblid; finb, gelegentlicfj juriidtommen.

2118 in iljrer Slnmenbttng bon beit greiiibuitgen fauni ju trennett,
aud) foitft al§ in innigfter iBejiefjung ju iljneit fteljenb, finb bie S7rb=
nungsubungen anjufeijen.  ©urd) fie foli ba§8 turnerifdje SBerljalten
be§ ©injelnen in ©teiluttg unb SBeioegqung in llebereinftinimung mit bent
iBerfjalten einer Sleijrjal)l gefetjt merben, ber (Sinjelne fonad) erlernett,
mie er al§ (Slieb eine§ grbfjeren Oanjett innerfjalb einer beftimmten
Crbnung fidj anfjuftetten unb fortjubcmegen ijabe.

©ttrdj biefe gegenfeitigen Slejieijungeit be§ O©ljeileS junt ©attjen
ijaben fid) aUmdijlid) in ber ©urnfpradje bie ©ejeidjnungen ®lieb,
Ofeiije, Steiijentbrper, 9leiijentbrpergefiige ijerauSgebilbet, bon
benen in ber fpdteren 2luSfiitjrung eingeljenber bie 9iebe fein foli. —
©er adgemeineit Ueberfidjt tuegen fei nodj golgenbeS ermdljnt:

~anbelt e§ fidj urn bie ©erfteliung einer beftimmten Crbiutng in
ber Slufeittanberfolge ber (Sittjelnett, mobei g‘unddjft aufjer SBetradjt bleibt,
ob biefe Slufeinanberfolge in einer Slbtjeilun?, ober in mefjreren
Unterabtijeilungen ju ©tanbe gebradjt wirb, fo bejeidjnen mir biefe
SStjatigfeit mit bem Jlamcit ,,Dteiljeit”. .

2Sirb ber Sibffaito jmifdjett ben ©njelnen einer Slbtljeilung, ober
jmifdjen ben linterabttjeilungen einer foldjen bergrbfjert, ober im entgegem
gefetjten gaUe berringert, fo fiiljrt biefe Seranberung be§ SlbftanbeS junt
,»Ceffnen”, bejm. ,,©djltefjen” berfelben.

iBejmedt man eine 9tidjtitng8berdnberung eitter Sibtljeilung ober
ber lInterabttjeilungen berfelben, fo bringt man bie ©refjuttgen (nut
bie Sangettaje be§ ®orper§) itt Slnioenbung. ©iefe faun eine breifadje
fein. ©ef%ieijt j- 83 bie ©retg')mtg ber ©injelnett einer teilje an iljrent
eigenen ©tanbort, fo beljalt biefelbe ben fftamen ©reijun8 bei. ©urd)
eine 83iertelbreljung (urn bie Sdngenaje) miirbe man in foldjent galle bie
SStiritretfje ju einer glanfenreifje umroanbeln-tbnnen.

23irb bie ©reijung ber ©injelnen einer Jteiije bagegen auf ber
©telle eine§ Sinjigen, bieUeid)t be§ (Srften ber Dieiije, nad) eittattoer
f)ur SluSfutjrung gebradijt, inbem ber B’eite, Critte, 83ierte u. f. m.
or ber ©reijung It georbueter Slufeittanberfolge an ben ipiatj he§ Srften
fid) begeben, nut bon Ig'ier au§ nad) eitter borljer beftimmten fitidjtung
tjin meiter ju jieljen, fo ljat man nadj SKajjgabe biefer ©reijung bie
berfdjiebenen ,,2Sinfeljiige" (SBaffmannShorff: ,,SSinbungen")-

SSolljieljt fidj bie ©refjung ber ©injelnen einer Steil)e allmdljlid),
mobei ba8 Slanb, ba§ bie Sinjelnett burd) bie eingegangette Orbnuttg
berbinbet, itt feiner SBeife gelodert roirb, fo baf; j. 83 bie ©tiritreiije
audj mdijrenb unb nad) ber ©reijung eine ©tirnreiije bleibt, fo ljeifjt
hiefe ©reljung ,,Sdjtuenfung .

83ei gleidjjeitiger gortbemegung Sliler, ober audj Sinjelner, initerljalb
geroiffer S3afjnen giebt e§ nodj eiit ®ef)eit, Saufen u. f. m. auf ben
©eiten(=llmgel)en) eine§ Sierede§, in ben Sittien eine§ bier=
ftrali'ligen ©ternes, eitteS SreifeS, einer Sldjte, be8gl. in einer
©d)ldngellinie (furj ©djlangeln, aud) ©urdjfdjldngeln), ein Bieljen
3ur ®ette, junt bierftrafjligen ©tern u. f. m.
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2lu§ einer Serbinbuttg be§ f)eifjen§, <Sdjwenfen§, DeffuenS unb

<$ct)liefjens, ber SBinteljiige u. f. w. unter ftd} entfteljen bie jnfammetu
efe’ten DrbnungSiibungen, bie fidj, wenn bie einjelnen ©"eile
pmmetrifdj angelegt finb, junt Dteigen geftalten fonnen. )!

Sut geleitete drei  unb ©rbnunggiibungen Werben bon Suttg unb
2t ftet§ gern geturnt werben. Sn bem gormenreidijtljum unb ber baburd
geboteneit 2lbwedjfelung liegt fur ©en, ber nicfjt gerabejtt ein "tylegma
ober ein abgefagter geinb geregelter SeibeSbeWeguttgen ift, ein eigen=
artiger, unWiberfteljlidjer gauber.

©eitnod) werben inShefonbere fraftiger angelegte Jtaturen audj nad)
einer Oljatigfeit berlangen, bie bent Sorper geftattet, bie STaugtirijteit
unb bie Wadjfenbe Sraft feiner Stieber an fremben Shrpern ju erproben,
fei c§, baf§ er fid) an itjnen ljangenb ober ftiibenb er“ebt, ober bont
230ben entporfdjwingt, ober baf; er fie bon fid) au§ in 25ewegung fe"t.

®a8 ©urneit ljat g’u biefent $wecfe eine 2Injat)l UebungSmittel,
Seratlje genannt, in feinett ©ienft genontnieit unb je nadj ben ®e=
jieljuitgen, in weldje ber Wiettfdj ju biefen fiinftlidjeit Slorridjtungen
tritt, unterfdjeibet tnait ein ©urnen mit unb an ben Seriitfjen,
leftere§ turjweg ﬁSerdttjturnen benannt. — ©urdj beibe ©urnarten
geftattet fid) bie llebung be§ SeibeB bieifeitiger unb wirffanter; bentt
ene tiinftlidjen SBorridg')tungcn erfdjeinen in ber freien Sntfaltung feib
icfjer ©ijati(];feit entWeber al§ “emmungen unb Stfdjwerungen, ober fie
werben ju lInterftu“ungen unb Srleidjterungen.

3war ljat ba§ Seratpturnen mit ber ©urnart ber 8reu unb Orbnung§=
iibungen bie SBeweguttg be§ eigenen SotperS utth feiner Stieber
genteinfant unb fonnte bentitadj mit berfelben citte eigeite ©nrnart abgebeit,
Wadljrenb ba§ ©urneit mit Seriitljen, infofern in bemfelben bie iSewegung
frember Sorper gegebett ift, fjierju iit einen gewiffen Segettfa” tritt.
©od) miifjte man biefen Se%enfaf) fofort faden laffen, wenit man bie
auf ba§ Buftanbelommen ber erfdd'iebenen ©urnarten iiberaH nottywenbige
Unterftiiljun Sflddg')e in ba§ I[Bereidj unferer SBetradé'tung jo%e.

SSie fdjon oben erWafjnt, finb wir bei ben S”eS nnb Qrbnung8=
iibungen aujjer ber eigenen SRittel, wie fie ber SKenfdj ait fidj felber
ju feiner leiblidjert SluShilbttng befitjt, nut be§ ®oben§ in ber Seftalt
einer l)orijontalen Shbenc beuotljigt. = 2Birb unit in bie Sewegung be§
eigenen ®orger§ ein frember Sorper tjineingejogen, fo ift bamit bie
SBebingung ber freien O©ljatigfeit be§ eigenen Sorper§ Peranbert unb
wir ljabett bie ©urnart ber Uebungcn mit Serdtfjen —  2lusfii(jr-
lidjereS bariiber fpater. —

Sn ben Serdtlljubnn en (b. f. Uebungen alt ben Serattjen) enblicfj
tritt un§ bie Seftaltung bet IInterftii"un? fladje in Perfdjiebenfter SBeife
entgegen. 93alb ift biefe UnterftubungStlddje auf einen fleinen fRaum
befdjrantt unb barin bie JBeraniaffung gegebett, audj bie <Stemm= unb
fﬁangfraft unferer oberett Sliebmafjen iit Slnweitbung ju bringen; bath
ift fie feine fefte, fonbern eine fdjwanfenbe, bewegtiche, juweiten cutd]

*) 9(u«fiit}tlid)ere§ iiber OtbnungSitbungen: Stepe Sion, Settfaben; SSaff-
manit§borff, OrbnungStiPungen.
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eine glatte Unterlage, in aHen brei gallen barauf beredjitet, bie ©rljaltung
he§ forperlidjen ®leid)gemidjt§ ju erfdjmereu; balb ift fie eine fteile ober
ar fenlredg'jte gladje, baju angettjan, ben freien Saitf be§ SurnerS ju
jemmen, ober al§ Jpinbernifj ju unterbredjen.

SSenn ioir im 9?acfjfteljenben barauf Dberjid)ten, au§ biefer einfacfgen
iBetradjtung meitere Sonfequenjen in 93ejug auf bie Sintijeiluug ber
©eratljubungen abjuleiten, fo gefdjieljt bie§ mit iltiidfidjt barauf, baf]
mir bon einern anberen Stanbpuntte au§ eine ungejroungene Ueberftdjt
ju gemiunen fudjen. gn biefern'galUe miirbe un§ geftattet fein, einer-
feit§ fammtlidje Surnarten in gemiffe gegenfeitige SSejieljungen ju bringen,
anbererfeitS miirben mir fiir bie SJenennung ber ja*reicljeit ®criit()iibungeii
burdz Sruppirung berfelben nad) ben bettjeiligten ®liebmafjen einen er-
miintdjten Slnljalt belommeit. —

git jeber SeibeSiibung, ju meldjem Bmecfe fie aud) unternommen
unb In ioceldje SBeéiteung ber menfd)lidje SorPer ju ben 3lu8enbingen
audj gebradjt merben mag, mirfen mir aur biefelben burd) unfere
SftuStulatur.  Snfolge ber eigentfjiimlidjen ©eftaltung ICifjt fidj bie
Sfﬂ'dtigteit berfelben 'in ber .gjauptfagje nadj jmei Stidjtungen ljin Oer
fo ?cn. SBir fbnnen namlicf) an mandje Jener aufjeren Singe nur burd)
untere 33euge=, an anbere nur burd) unfere Stredtfjatigteit, an anberc
mieberum burdj Bufammenrnirten beiber SljStigleiten ljerantreten. golgen
mir an biefer (Stelle ben 2lugfiil)rungen 2Ingerftein’é in feinent fpanb=
budje fiir Sumer: ,2Senn bie iBeugethatic];telt he§ ®brper§ ober feiner
Sfjeile auf einen aufjeren feften i“unlt mirlt, fo nenuen mir fie Sietjen:
unb menu bab Bieljen auf bie linterftutjungSflddje geridjtet ift unb fo
einen Dtuljejuftanb be§ ShbrperS Iljerborbringt, fo tjcipt biefer Suftanb
~angen ober “ang. 2Senn bie Strecftljdtigteit gegen einen aufjeren
feften i“unlt mirlt, fo mirb fie Stemmen, unb menu fie, auf bie Unter;
ftuEun §f|ad#'e %eridjtet, einen Stutjejuftanb he§ ®orper§ ljerborbringt,
fo mirb biefer Buftanb Steljen unb Stii”en, ober Stanb unb Stiih
genanut." —

SSirlen .fiangen unb Stemmen, ober ©aitgen unb Siegen, ober
Stemmen unb Siegen jufammen, fo bejeidjnen mir biefen Buftanb al§
ein gemifdjteS iBerfjalten.

git ben greiiibungen gelangt bie Stemmlraft ber iBeiite bormiegenb
jur Slnmenbung unb ljaben mir be§ SSeiteren fdjon am ©ingange biefer
53etrad)tung (Srmdljnung getpan. gn ben ®eratl)iibungcn mirb nidjt nur bie
Stjtitigleit be§ StemmenS, fonbern audj bie be§ ~jangenS, unb jmar ber
oberen mie unteren ©liebmafjen geiibt, unb jmar gelangt jur ?lusfiiljrung

A. Die ®Diitiglirit i>es ais

a. 3el)en= unb gerfenljang mit ben giifjen (rneift in einern ge=
mifdjten Serljalten),

h. Sitieljang mit bem Sniegelenl,

¢. Unter; unb Cberarmljang mit bem @llenbogen=, bejm.
Sdjultergelenl,

d. Jlacsltlanl'a_mg (natiirlid) bei einern gemifcfjten Serljalten) mit bem

adeit.
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e £1anb|)lang mit ben £>Cinben,
f. Siegeang mit oberen unb unteren ©liebmafjen jugleidj.

B. Sic Sljiitigkctt bcs ~tcmmens ais
a. (Steljen, ®eljen, Saitfen, ~ipfen, (Springen mit ben giifjen
aa. auf unbefdjranfter ~Norijontaler linterlage.
55em.: ®ie ©IjStigleiten beg (Steljeng, Seljeng u. f. m. treten
in ben CPeratIgubungen nur bei einem gemifdjten 2%r=
ljalten auf. <So miirbe j. 35. bie ©ljatigteit beg (Steljeng
ber unteren unb beg gleidpeitigen ©tii&eng ber oberen
(Pltebmafjeit ben Siegeftiifj, bie O©ljatigleit beg
(Steljeng ber unteren unb beg gleidjjeitigen "an?eng
ber oberen Sliebmafjen ben ~angftanb fjerbeifiiljren
hb. auf befd ranlter linterlage
cipoeben.
®em SBoUten mir aud) ben ©iglauf unter bie turnerifdjen
Uebungen aufncljmen, fo miirbe an biefer (Stelle rtocf)
bie glatte IInterIage ju_ errodtjnen fein.
cc. auf fdjra%er linterlage (fdjriige gladje, fdjrage ©erdtlje)
teigen.
h. ©itieen mit ben U|tterfdjenfeln
¢. (Sien mit ben Oberfdjenfeln unb bem Utumpfe;
<. <Stiif unb <Stanb mit bon Slrmcn unb £anben (letjterer audj
mit ben (Sdjultern, bem ®opfe: <Sdjulter=, Slopffteljen§
e. Siegeftiif}, #Stcmmtléatlgtelt mit ben oberen uitb unteren
CPliebmafjen beg Sorperg jugleid).

Slomrnt g|EIdeeItIg bie (Stemmtraft ber Seine burd) (Springen nnb
ber Slrme alg <Stitj jur Slnmenbung, fo ergiebt bieg bag <Sprung:
ftiifcen ober ben gemifdjten (Sprung.  2lug einem beftanbigen
gufarnmenmirfen ber (Stemmtljatigteit ber unteren unb ber ~angtljatigtcit
ber oberen Sliebmafjen ergiebt fidj, abgefeljeit bom Perteljrten ober
(Sturjllettern, u. 3L aud) bie ©urnart beg ®letterns.

©a mir unter Ba neben bem Diutjejuftanbe beg (Steljeng audj
bie 33emegunggjuftdnbe beg ©eljeng, Saufeng, *jiipfeng unb Springeng
erméiljnt ljaben, fo neljmen mir jum (Sdjluffe unferer 35etrad)tung nodj
(Selegenljeit, aller jener gormen ber gortbemegung im 8ang, ober (Stiifj,
ober in einem gemifdjten SSerfjalten ju gebenten, meldje man ju biefen
Dtuljefuftauben In einen gemiffen Segenfafj gefe”t Ijat.

) a. ©ag "jangeln unb ~angjuden,
h. ©ag <Stiifeln unb Stutjljiipfen.
©ag 8angeln unb (Stiifccln entfpridjt ber SBemcgung ber
Wine beim ®eljen; bag {Jng juden unb (Stufdjiipfen ber
Scmegung eineg SBeineg ober beiber 35eine beim Siipfen.

Sii Sl"eln Sitdjiipfcn!)
2) ©ag Cé (Sl

a. um |e Eangen-
b. um bie 33reiten= unb
¢. um bie ©iefenaje.
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®ie erffere benft man fidj einer bom <Scfleitel jur Belje, bie jmeite
einer bon ber einen Sdfulter lJ;ur anbern, bie britte einer bom SBruftheine
jum Siiicfgrate geljenben (Seraben parallel ober mit iljr jufammenfaUenb.

©reijungcn Um bie Sangenage he§ ®orper§ in @tii* unb 8ang
benennt man einfadj al§ <Stii(j=, be#'tn. Mangbreljen.  Sei ben-©reljungen
um bie iBreitenaje he§ ®brper§ fornmt e§ barauf an, mie loeit bie
©reljung jur SluSfiiljrung gebradjt ioerben foli. (Sine SJiertelbre”ung
bringt ben Sorper aué ber aufredjten Sage in eine mageredite, eine ljalbe
bon Stenem iit eine fenfrecfjte Sage, loobei ber Sopf fid) unten befinbet
gSIbIjang). ©reibiertel = unb eine ganje ©reljuitg fiijjrcn jum lleber»
cfjlagen. Giauje ©reljungen um bie Sreitenaje he§ ®orper§ tommeit

u. 91 bor bei ben SBeCen, Speidjen unb gelgeit. ©reljungen um bie

JEiefenaje be§ ®orper§ j. 93. bei glante, SSenbe unb Seljre am i*ferb

u. f. io.  Olu§fiiljrlidjere§ fpiiter. —

3) ®a8 @d%min gen, eine “enbelbetoegung be§ ®orper§, roobei
ha8§ $ eratl) in feiner Sage bcrbleibt.

4) ®a8 @cfj autelit, eine ipenbelbemeguity be§ @ertitljes, in melcfje
ber Sbrper, fei e§ in einent Stufje= ober 93emegung8juftanbe,
ljiiteingejogen merben faun.

5) ®a8 28ippen (an ber SBippe); ber Sbrper betnegt fidj auf=
unb niebcriofirtS. —

in finabenffcitiL  *OWIH 2






(7 .-8. CeBettsjafjr.)

orb cmcr fuit gc it.

SBenn ®urnen Slrbeit im ©ewanbe jugenblidjen fjrotyfinng ift, ber fid) julucilen
feloft bis jur auggelaffenen JpeiterEeit bcrfteigen barf, fo burfte eine berartigc
Sluffaffung, wenit man fie fonft ju beanftanben berfudjeit foUtc, unter aUen Um=
ftanben fiir ben erften Sctyulturnunterrittyt matygebenb fein. Selingt eg bem Setyrer
nidjt, bei feinen Sdjiilern fdjon in ber erften geit bie fiiebe jur ®urnarbeit ju
weclett, fo baty Sonnenfdjein auf aUen ©kefittyfern erglanjt, tueitit t6 aug ber engeit
Sdjulftube tyinaug jum freien ®uratylatye getyt, wo man bie ©lieber nad) 8erjeng=
luft reden unb ftreden tanu, fo tyat ber Setyrer bie Sadje falftty angegriffen. ®urdj
ein tyebantifttyeg “rrrectjtbrucfeir itad) jeber Sewcgung ober gar ein batfdjes ®riflen
werben bie itleincn nur fotyffctycu gemactyt. Gin folctycg Serfatyren Wiirbe autty nur
fitylettyte gmiictyte tragen.

©leidjwotyl foli bem gcifttbbtenbcn Sétylenbrian, bem SlUeg rectyt ift, unb ber
fid) autty mit ben geringfien Grfolgen begniigt, teinegwegg ba$ SBort gerebet fein.
Sft ber Sdtrnletyrer ein fOlann, bei bem nidjt blog ber Sotyf, fonbern audj baS
£>erj mitfpridjt, ber alfo, je nadjbem es nottyig ift, balb ber liebe fiamerab, balb
bie tyoctyfte ?ld)tuitggtyerfon ift, — fo wirb eg feine Slotty tyaben. —

®amit ware in ber 8auptfactye motyl bie 8rage: SEBie crepidjt man mit 9ln»
fartgern non fo jugenblidjem Sliter ben SSertyaltniffen entfpredjenbe Grfolge? tyalbwege
im ©inne einer jugenbfreunblidjen ($rjietyung beantwortet, unb nur iiber bag
,»,28ag?" fbnncn fitglidj felbft bie Sinfidjten erfatyrener fprattifer augeinanber getyen,
otyne bafj tyierbei eine ertyeblidje Gefatyr fiir bie Sattye felbft ju befiirdjten mare.
Gs fiityren autty tyier berfttyiebcne SESege jum Siele.

SSettn ber SBerfaffer einen biefer SSege betritt, fo gcfctyietyt bieg in ber 53oraug=
fetyung, baty bamit SOfandjcm, ber nidjt lange mit ber itym anoertrauten 3ugenb
ejtyerimentiren mbttyte, ein fleiner ®ienft erwiefen werbe. Uebrigeng Wirb e§ fid)
nad) bem Styriidjworte: ,,Selbft ift ber ffllatut" fiir ben felbftocnfenben fietyrer
emtyfetylen, wenn er innertyalb gewiffer ©renjen ben etgenen 28eg getyt. —

SIinmerfunggweife fei an biefer Stelle in SSejug auf gewiffe Sleutyerlictyfeiten
beitn ®urmtntcrrid)t Itotty golgenbeg erwiitynt:

®er ©efetyl muty ,,bollftdnbig bejeittynenb, moglittyfi furj unb
rittytig gegliebert™ fein. (Guler.)

2*
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®a§ erftc Slicb, ber Sinrtif, fagc beit Sdjiilcrn, mer, b. t). ob 2IUe, ober
nur etnjelne Slbtljeilungen, ober ber Sinjelne bie Uebung auSjufitljren fyabe.
ift biefed ®lieb bc§ 33efet)le§ jmar batut 3U cntbcljren, loenn ftetS SlUe gleidjgeitig
in SBeioegung gebradjt toerben foffen. ganbelt e§ fidj aber barum, entmeber burd)
bie Sdjdtigteit nur ©iujelner ober eiujelner Slbtljeilungett bie Slufmertfamteit ber
Sdjitler 311 iuecken unb 311 erljbljen, ober biefe SEfjdtigfeit abtljeilungSmeife nad)
einanber innerljalb beftimmter ~eitgrenjen aufsutteljmen @rei= unb Drbnung8=
iibungen mit Slttfang unb Snbe nadj unb nadj) ober bie Uebungen in einen geroiffen
GScgeitfaij git einanber gu bringen (3. 83. fjrei= unb DrbnungSiibungen in miber
gleidjer Slitgfiiljruitg), fo miijjte ber SSollftdnbigteit unb .ettarfjeit be§ SefeljleS luegeit
ber Sinruf in jenem mit aufgenommen fein.

®a8 gmcite ®lieb, bie ?Inftini)tflUttg, begcidjtte ben Sdjitlern beutlidj unb
langfant, ma8 geturnt toerben foli. GS barf in berfelben alfo nicfjt blo» ber in
SBemegung 311 fetjeitbc SbrperHjeil geuannt, c¢§ muj audj bie jRidjtititg ber ®e:=
toeguttg augcgebeit fein.

®aS brttte Slicb, bas SluSfuljrungstBort, fei nadj einer gemeffenen fgaufe
bas .geidjen, toann mit bem Xurtteit begonnen toerben foli. Qn ber Stegel ein-
ftjlbig unb mit bollent SZadjbruct turj itttb oerneljmlid) gefprodjcit, gebe ba8 8lu§=
fiiljrungSmort bie in ber SiInfiinbiguttg geitaitnte ®ljatigfeit nodjmals an, 3. 93.:
£>ebt! SBeugt! Stofjt! Stellt! Spreigt! ®ebt! Sauft! Jpiipft! Springt! SBippt! te. —
SBei gleidjgeitiger ®t)dtigfeit oerfdjiebener Sbrpertljeilc ioerbe ftctS bie in ben 53orber=
grunb tretenbe Stjdtigfeit juerft, bie jugeorbnete barnadj genannt; 3. ®. $Inieroippeit
mit 93orf)eben ber Slrmc — mippt!  SoriudrtSgeljcn mit I. Stampfcn — marfdj!
.3n bie SluSfallftellung 1. feitto. tnit Stofj I. feitio. faUt — auS! —

Um in ber 2lu§fiiljrung einer Uebung Q5leid)mdfjigtcit in ben eingelnen 23e
locguitgen, Saft genannt, 3U erjielett, ift e§ notljig, ban fidj ber Seljrer an eitte
beftfmnttc .geitbauer bittbe. fflleift entfpridjt biefe ber ®aner cineS gembljttlicben
SangfdjritteS, — einer Sdirittjeit. — Sin langfantereS Saftmajj beutc ber Seljrer
in betn JlusfiiljrnitgStoorte burd; gebeljntere ?lugfprad)e bcSfelbett an. —

®ic tBegleitung ber Uebungen burd} iiberlautcS gdljlert tt. f. to. Seiten bcS
Sel)rer§ gefdjieljt nur attf SEoftcn feiner Sunge. Slttd) gerdttfdjoolleS Saftfdjlagen
toirb bie Slitfnterffamfeit ber Sdjitler ttidjt fonberlid) forberit. Sine Icidjte £>anb=
betoeguitg, unb toenn biefe nnjureidjcitb toerben foUte, irgenbmeldjer Quruf bringe
bie Sdjiiler fofort et>af)iit, iljrc 83emegungen nad) betn JSillen be§ SeljrerS 3i1
regeln. —

®ent Sdjitlcr nnbelannte Uebungen ntiiffen iljm burd) bett Seljrer in jeber
tpinfidjt correct unb smar im Spiegelbilbe oorgentadjt toerben. ®er Seljrer ftelle
fidj git biefent att eittent Crte auf, bon bem att§8 iljn alle Sdjiiler feljett
tbnnen. — £>anbctt es fid) um eine SBieberljolmtg ober um eine 93erbittbung be=
fannter Uebungen, fo itberlafje er ben turngeiibteren ©djitlern ba§ tBorjeigen.
®abttrd) toirb bas ~ntereffe SlUer an ber ®urnarbeit erljoljt, ber ®entfaulljeit aber
moglidjft gemeljrt. ®er Unbcl)olfenl)eit ntufj burd) bie oerbeffernbc 8anb bcS ScprerS
flcifjig nadjgcljolfett toerben. —

SBaljrenb be§ UntcrridjtS neljtne er jebergeit eine Stellnng eitt, bie tljtn geftattet,
alle Sdjitler im Sluge (in feinem Setjminfel) 3U beljalten. —

8iir bie tnrnerifdjcn 8emeguttgett unferer Qugenb ift bie leibige 3Jlobe itt
®egug auf SSefleibttng eitt maljreS Ipcmmitifj, beffett 93efeitigung bem zurnlicljrcr
nidjt immer gelingt. ®od) toirb er jeben uberfUifftgen S3allaft, roie Ueberfdjulje
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unb Ueberfleiber, ©iirtel unb bicte SSulftc in ber ©cftalt bott Siidjcrn urn ben
8al8, ebenfo Singe, Weldje inSbefonbcre beim ®erdt(jturnen gefabrlt”A Werben
fonnten unb bie ber $nabe gem in ben Safdjcit aufbetoa™rt, burdj Slblegcit biefer
©egenftiinbe Bor SBeginu ber Surnftunbe ju entfemen Wiffen. —

®er llcberfidjtlidjfeit roegen ljat e§ ber SSerfaffer fur jwedmafjig eradjtet, bad
in jebem “urnjaljre ju einer wciteren SluSfitbrung Berwenbcte SKaterial unter
23eru<fftd)tigung einer beftimmten ©rbnung in moglidjfter ~titr*e BoranjufteHen.

rettto6unge.it

. 3tn (Ste”en.

Utbungen

A. ber etne unb jtuar

a. 6etfter 93eine.
1) Stelluttgen.

a. ©ewbfjnlidje Stellung (®runbfteUung, SdjlufjfteHung — int Sol;len=
ftanbe).
b. 53or», 8tud=, (Seitfdjrittftellung unb guructftellen (Sdjliefjen) beS
fdjreitenben 93eines.
2) 8eben=, gerfenftanb. guBrnippen, fjujjflappen.
3) ftniebciigen ju fjctlber, gaujer ®iefe (balbe, ganje SBeuguttg ber finiee)
a. im Soblcnftanbe (giifje unb ftitiee bidjt an cinanber gefdjloffen);
b. im geljenftanbe (geljen unb Sitiee gebffnet). §ocffteUung— 8odftanb.
~nieftreden. Snicloippeit.

b. eines OJeines.
4) 53or=, ©eitffjreijen, legtere? nad) aufjen bis ju majjtger 8bbe unb
©djlicftcit b® fpreijenben SBeineS obne, aud) mit ®einfd)lagen.

5) gerfenbebeit unb ©cnfcii.
6) Stnicijebeit bis jur mageredjten 8altung bcS (DberfdjentelS unb scnfcit.

B. bes ~lutttpfes.
7) ®or=, ©eitbeugeit unb Strcden beS 3tumpfes atumpfwippen)
a. in ber geiubljnlid)en Stellung;
b. in einer ber Sdjritfftelluugen.

C. ber jlrme.

8) .$eben beiber Slrme, audj eineS SlrmeS, ais SBor=, <Seit=, SBori)ocf) =, Seit=
bodjbeben unb ©ettfen; Seitljeben beiber Slrme nad) eilter Seite but unb
Senfen.

9) ®eugrn ber 31
a. unb Stiib ber ganbe auf bie 8iiftcn.
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b. unb ©erfArdnfung bet 31. auf ber ©ritft, auf bem Siiiden.
c. junt Stredeit ber 31
d. junt Stofjcn ber 3L
10) ©trecten ber 31, audj eineg 31 bor=, feit=, aufmartS ans
a. bent ®tiif5 bet £mnbe auf bie Siiften;
b. ber ©erfdjrantung ber 31 auf ber ©ruft, auf bent Dtiiden;
e. ber 8altung mit aufioartS getjobeiten Unterarmen bet jtoangioS geftredten
unb gefdjloffenen 8anben (bergl. 9, c).
11) ©tofeen mit beiben 31., aud) mit einern bor=, feit=, aiifmdrtS au§ ber~attung
mit aufwdrty geljobenen Unterarnten unb jut gauft gebaUten 8anb.
©emertung. ®a8 ©eitftreden unb Seitftofjen mit beiben 31. gefdjepe and)
nad) einer Seite ljin.
12) gaffungen
a. in gefd)loffener ©Hrnreilje: gaffung £>anb in8anb, 3lrm in 3Irm,
Sltrne bor bem Sethe berfdjranft.
b. in gefdjloffenet glaniettreilje: Sluflegen ber 8iinbe, aud) einer ipanb
auf bie ©djultern be$ ©orgereitjeten.

I. 3ttt @eben.

13) SewiiOnliAcr Sang (Saftgaitg, ©oblengaitg) alg
a. Sebett an Drt; '/jSteljitng mit 3, 2 Sdjritten a. D.
b. ©ortudrtSgeljen.

14) ©tantpf=, gepengang.

15) (Seficn an Drt, aud) ©orioartSgeijen mit einer ~Sre~ung nad) einer bortjer
bctannten Sinjaljl bon ©djritten.

1. 3lit £aufen.

16) a. (s>ctobl)nlid)cs Saufen a. D. (Jaftlauf).
b. téaufen a. D. mit ©tampfen (Stampflauf).
17) ©orttmrtslaufcn al§ ®aucr=, <SdjneH= unb SBcttlauf. *

IV. 3nt &uVfen unb ©iprtngen.

18) $iipfen auf beiben ©einen a. D.
©emertung. ®as S8iipfen auf einern ©eine — £>inten — roerbe al8
(Jinjeliibung beim ©pielen berréenbet.
19) ©pruttg mit betbeit ©einen a. ©. in 3, aud) 2 geiten, aud) in einer berfelben
ofjne, fpater mit einer ¥/4®reljung. —
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~rbnuna$uOungen.

1) SBilOung ber Slefre.
a. SBilbung eilter gefAloffenen gtirnreilje;
b. ” » ,, glantenreifie.
2) UntBilbung einer geraBen atefre in eine Stinge (SretS=) fRefre unb jioar
a. einer gtirnreilje in einen gtirnring bor= ober riictlingg;
b. einer glanfenretfte in einen glanfenring I. ober r. — (Stogenreifje!)
3) llm”~ug in einer Strcidlinie.
4) UtnBilDung einer Sinic Bon ~anren (frater einer 3feif)e) jn einer Siiiilc Bon
tiaaren unb jtoar
a) einer fjlanienlinte ju einer gtirnfaule mittelft Stebenreiljend ber
gineiten.

SBertttanblung ber gtirnfdule in eine glantcnlinie mittelft
8inter= (<Sin=) Dteiljens ber 3®eiten.

b) einer gtirnlittie jn einer fjlanfenfaule mittelft SBor= ober $inter=
reiljenS ber gtoeiten.

SBerroanblung ber glanfenfaule in eine gtirnlinic mittelft
92eben= (@in=) fReipenS ber gioeiten.

5) UmBIilBung einer gdule Bon ipnuren ju einer folcfijcit Bon goppefrtitiren
unb gwar
a) einer gtirnfdule mittelft 9tebenrefren§ ber jioeiten $aare (auf bent
tiirjeften 5®ege burd) gdjrdgjug).

Stertoanbtung einer gtirnfdule bon Soppelpaareit in eine
foldje bon einfadjen '(Sgaren burd) Sinter= ((Ein=) Steiljcit ber
jmeiten SEaare.

b) einer giantenfaule mittelft $Bor ober einterreiljenS ber jineiten
$aare (burd) gdjrdgjug).

SSerinanblung einer glanfenfaulc boit ©oppelpaaren it. f. .
burd; 9teben= (@in=) Jieiljen ber jroeiten ,$aare.

6) iintgepen eine$ Stiercds.
.7) Ceffnen .
a) einer gtirnreilje, ober ber gtirnreifjen einer ©aule burd) geitiodrtdgeljeit;
b) einer glanfenreilje, ober ber g-lanfenreitjen einer gdule burd) Stor« ober
fRiictmdrtSgeben;
c) eineS gtirnringeS bor» ober riitflingS burd) Otict», bejiefjentlid) $Bor=
marfggeljen;
d) eine§ fyianfenringeS I. ober r. burdj geititftirtSgeljen r., bejieljentlid) I. —
SaS gd)liefjen biefer Wit)en erfolge auf riitfgdngigem SBege. —

Srftcr 2(bfd)nitL

Sie erften gtunben rnogen borloiegenb bent gpiele geioibmet werben, unb ba
nur ©eiocgitngSfriele auf ben Surnplatj geljdren, fo fame e§ ljier ljauptfadjlid)
barauf an, burdj ein berartigeS gpiel auf bie eigentlidje Surnarbeit borjubereiten.
(gietje 1. Surujabr: gpiele 3?7r. 1—3.) — 3ft nun ein ©piel einige 3«it
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im ®ange gewefen, fo fonnte ber Seljrer geloiffermagen alg Uebergang jum

nddjften Spicie bie
Slufftellung ber $d)itlcr in einer Ylcitje, Dci Slbt*eilungen liber

30 SAiiler in [pnci ffteiben

an eiiter ber Sangfeitcn beg Uebunggraumeg einfAalteit. ®ag SBerfaljren ift furj
folgenbeg: ©er Seljrer orbnet bie Sdjiiler, naAbem er fie juerft gemeffen, ber ®rSfje
nad) tteben einanber, fo baf; fid) an bie linie Seite beg grofjten (Scfjiilerg ber
jweitgrofjte begiebt. ®iefcg Slinreiljen toirb big junt fleinftcit Sdjiiler fortgefefct.
®ic 9tid)tung brandjt babci nid)t aUjuangftlid) in’g Stuge gefafjt ju werben.
5iir ben Seljrer fei glcidjjeitig bemerft, bafj bie Sd)iiler in einer geraben fReiljc
alg geridjtet angefeljen werben tbnnen, wettn Sltte anf einer gebadjten Seraben
ftetjeit. ®ie auf biefe SBeife 311 ©tanbe gebradjte SluffieUuitg ift, fallg bie 3al)l
ber <Sd)iilcr 30 nicfjt iiberfteigt, bie in einer Stirnreitjc. ®en grogtcn berfelben
bejeidjnet man alg ben redjten, ben lleinften alg ben linlcn gitljrer. Sowoljl
jur fRedjten beg redjten, alg jur Sinlen beg linten ftiiljrerg fteljt fein Sdjiiier
nteljr.  S8on ber Sllitte ber fReilje aug unterfdieibet man einen red)ten unb
littfen gliigcl. gm Porliegenben gallc ift bie 8alfte nad) bem redjten giiljrer ber
rcdjte, bie Ralfie nad) bem littfen giiljrer bagegen ber linfe gliigel. Sici)c gigur 1.
3ft’nun bie erftmalige Slufftellung ber Sd)iiler burd) SBeiljulfe beg Sebrerg jtt
Stanbe gebradjt worben, fo laffe er unter .fiinloeib barauf, bafj geber feinen Sfllalj

Seljrer:

SBorberc Seitc (Stirnfeite).
Sinfer giiljrer. -—-<< Oed)tcr giiljrer.
fgnntere I Seite (fRucfenfeite).

<, 1) ffllitte.

Sinfe glattfe (geite).

8interer giiljrer. wv 33 3333 Sorbercr giiljrer.

< SRedjte glattle (Seite).

unb feine beiben Stacbbarii 3U tnerfen ljabe, bie Sdjiiier auf bett 93efel)l: Stug
einanber — marfd) | irgenb einen 9Beg, im ©urngarten um einen SBaurn ober ffSfaljl,
im ©urnfaale um ein Gberatf) geljenb ober lattfenb juritdlegett. ®em anfanglidjcn
®rdngen nad) bem Srftett ljin Wirb burd) bie SSeifung gefteuert, bafj ein geber
feinen Sladjbar nur leifc mit ben Slrmen beriiljren (mit itjrn in giiljlung treten)
foli. ®owoi)l Siidett, alg ftellettwcifeg 3ufammenpreffen werben baburd) ant
leidjtcften berljiitet. —

Sollen SlUe geridjtct bafteljeit, fo bcfeljle bieg ber Seljrer mit ben SSorten:
otid)t't — (Jttdj! ®er ©djiiler ift nutt geljalten, oljtte SSorneigcn beg Sopfcg redjtS
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git fel)eit unb SluffteHung tit einer gerabett Sinic aitguftreben. ©abei mirb er mit
bem redjten Stuge nur feinen redjten 9tebner feben, mit bem linfen Slugc aber
non ber Dieilje nur einen <&d)etit fjnbcn fonnen. ,,Ser 8aitptfeinb ber guten
OticE)tung ift bie 9%eugier, Hieldje nod) mefjr bon ber 9eit)c fctien miH, al§ bie§
SSenige.”  (Sion.)

9luf ben 9tuf: ®tiUe — fteljt! rid)tet ber Sdjiiler ba§ ©efidjt mieber gerabc aus.
9iad) biefern SBefetjte barf fpiiter fein Sd)iiler ben eingenommen Slab berlaffen ober
an feinem fibrpcr fonftige Scmegttngen borneljmen. —  fiann man nun aud) bon
einern rein folbatifdjcit ©afteben bei ficbeitjabrigeit Jinaben fiiglid) abfcfjen, fo
follett biefc bod) fdjoit friibgeitig an eine gute £>altung getoolfnt merben. ®em=
gufolge finb bie Setne unb fycrfctt 311 fd)licf,en, bie gufjfbi®ett in einern SBinfel
bon 60° auSmartS unb ber ©bertbrper aitfrcdjt geridjtct gu ljaltcn. Sie ©ber-
arme ntiiffen etmaS gttriirfgenommctt (Sdjultern guriid!) unb bie £>anbc (©aunten
ttadj boru, bie innere £>anbflad)c gemblbt, bie fyinger gmanglog gefdjloffen) an ben
ber Scitc entfbredjeitben ©bcrfdjcntel angefegt merben. —

©er Scfcbl: Bunt ?(u8rul)en — fteljt! (Solbatifdj: tRiitjrt — Gudj!) geftattet
ben (Sdjulern eine freiere Seroegung; bod) nur infomeit, al§ fie babei mit bem
einen (r.) Seine auf ifjrem ipiage berbleiben. ©er oftere SSedjfel gmifdjen ,,Bum
SluSruben — fteljt!" unb ,,StikKc — fteljt!" mirb bie Sdjiiler balb bagu bringen,
oljne Seiljiilfc be§ 2e(jrer§ bie ridjtige 8altung anguncljmeit.

©urdjljdufigeS9(uflofen unb 9?eubilben ber9icif)c, cbentuell berDiciljen,
mobei gumeilen audj ber ~(at; ber Olufftellung gu medjfeln ift, merben bie SHeinen
balb fo meit gur Selbftftanbigfeit ljerangubilben fein, ban fie in fiirgefter Beit
in bie ricbtige gteUung gu finbett miffcn. ©en gdjiilern gcmdbrt foldjer SBecfjfel
nici Sergttiigen, guntal mcint bab Sluflojcn, begm. 9Jcubilbett, mit cinigcr 9lbmcd)fclung
angeorbnet mirb. 9Jlatt laffc g. 33. bie Sdjiiler mit tljren itopfbcbeditngen, aud)
@d)ulfad)cit, an- unb megtreten; ober ntatt fdjalte an gecignctcr Stelle, uitb faU§
baburdj anbcrmartS nidjt Stbrungen Vcrurfad)t merben, ein 9Jlitf)enfdjmenfcn mit
traftigem S8urratjruf u. f. m. ein.

' ®ie Silbung einer J-lanfenrcibe (glanfe = Seite) gefdjiebt burdj bas? Orbnen
ber ©ingelneit, unb gmar ber ®rofjc nad), ljinter etnanber. ©er grbgte SAitler
tjeijjt banu norberer, ber fleinftc biittercr giibrer. Wit ber Silbung einer
glaitfenreilje fanit aud) guerft begoititcn merben, ba bie S8crftcllung ber Stidjtung
infofern feine Sdjmierigfeiten rnadjt, al§ bie Sintergereibten ben Sorgereiljten nur
in ben 9?aden gu feben braudjen. ©od) bdilt e§ fdjroer, ben Slbftanb gmifdjen ben
(Singellten in ber redjten SBetfe ljerguftcUen. SUleift merben fid) bie 8intergereiljten
an bie 33orgercif)ten fo bidjt Ijeranbrdttgcn, bafj bei einer Umbilbung ber fjlanfett
reilje gur Stirnreilje mittelft einer Siertelbrebung bie Sdjuler gufammengeprefjt
tteben eittanber ftcljcu. (Sine glantenreilje ift alfo erft battn al§ eine gefd)loffene
gu betradjten, menu gmifeben ben ©ingelnen immer nod) fo biel Bmifdjenraunt ber=
blcibt, unt biefelbe gu eitter Stirnreibc umbtlben gu fonnen, in ber bie ©ingelncn
in ber redjten g-iibluitg gu eittanber fteben.

bleibe bem Sebrer iiberlaffen, in geeigneter SSeife ben Sdjulern ben
Unterfdjieb gmifdjen einer gtirn= unb glantenreilje begreiflid) gu mad)cit. SEer
ber redjte unb linie gitbrer ift, ebenfo in meldjem fyalle ber red)te gum borbereu,
ber linie gum binteren gitbrcr mirb, ba§ finb ©inge, beren SScfanntfdjaft ber Sdjiiler
balb mad)t, auf bie ber Sebrer aber tein befonbcreS GSemidjt legen mag. —
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©ie ©refiungen bettcttnc ber Sefirer in ber erften $eit einfad) nad) fgerfonen,
benen ber gdjiiler ficfi jutoenben foU. fBorau®gefefit, baj? bie gdfiiler in gtirn=
fteHung (nad) bent Sefirer) ftefien, miifite befofilett werben: ©refit @ucfi nad) bent
Grfteit (r. 8iifirer) — um! O©refit CEitt) nad; mir — unt! ©refit Gudj nacfi bent
Sefiten (I. giifirer) — um! u. f. >,
Umbilfiung einer gerabcn icifie in eine fRing= ober Sreisreifie, unb jroar
a. einer gtirnreifie in einen gtirnring bor= ober ritcfling®.
©er in geniigcitbcr Gittfernung bott ber SRcifie ftcfienbc Sefirer bcfiefilt: ®ie
Sdnbe Gttrer fRacfibant (Siebuer) faffen — fafft! gcfiliefit bie fReifie su einer 9tittg=
reifie, rectjter unb linfer giifirer boran — marfcfil ©ie SOlittleren bleibcn ftefien,
ber recfite unb linie fjitfirer fdjreiten gleicfijeitig boran, bie Uebrigen folgen, bi§
bie beiben jtuei SrciSbogen bilbenben gliigel fid) su einer fRiugreifie (einent gtirn=
ringc bort) bcereinigt fiaben. — ©urdj fRitcfroartSgefien ber beiben glitgel big sit
ifirer SBereiuigung miirbe ber gtirnring riicEl. entftefien.
b. einer glantenreifie in einen fjlanlenring linf® ober red)ts.
©ie SReifie jiefit, SIinfang® unter Sorantritt be® Slefirer®, nacfi bent Se”ten'
fiin bis sum Sinjdjiiifi an biefen. Rfefefil: 3tcl)t in einem .ftteisbogett nad) bem
Sefiten fiin — marfcfi! Qe nacfibent bie gdjiiler ber SRitte he® ttreife® bie linie
ober redjte geite sufefiren, ift bie fReifie ein g-lattfettring linf® ober recfit®.
©a ber fiefircr fotoofil bei ben greiitbuitgen, al® aucfi beint gpiele ber 2lIttf
ftelluitg in einer geoffneteit iReifie unb géiule benbtfiigt ift, fo tann an biefer
(Stelle fdjon ba®
Scffncn unb gcfilicfecn ber fReifie, beatu. ber SReifien.
oorgettontmen werben. SEBie bereit®, obett aitgebeutet, ift eine gtirnreifie nur unter
ber SSorauSfcfiung al® eine gefcfiloffene su bctracfiteit, bafj bie Gittselnen bei rufiig
fierabfidngcitbctt Slrmett in gegenfeitiger giifilung (Slrm att 2lrm) 311 eittanber ftefien.
@ine gianfeitretfie miirbe ebenfaH® al® eine gefcfiloffene su betradjten fein, tnenn ficfi
biefelbe mittelft einer SSiertelbrefiung su einer unter ber borigen SBebingung geféfiloffenen
gtirnreifie umwanbeln I¢ifit. — ©ie 8erfiellung eine® grbfieren Biuifcfienraume®
SWifcfien ben Ginselnen einer SReifie ober fRotte burd) ba3u geeignete gretubuttgen
besei¢finet man al® Dcffiten, bie SBerringcrung biefe® Bwiftfienraume® auf feitt
urfpriinglid)e8 SRafi bagegett al® gtfiliefeen citter fReific, besw. fRottc.  SBeiitt
wir al® naturliefie® SRafi fiir ben 5lbftanb fpater bie gcfirittlaitge annefimen, fo
btirfte auf biefer gtufe mit Stuctficfit auf ba® gaffungSbermogen be® gcfiiiler® al®
dRafi fur ben Slbftattb bie Slrmliinge su entpfcfilett fein.
Ceffttcn (unb gtfiliefeen)
a. eine® gtirnringe$ Darling® 3U einem Slbftanbc bon swei Slrmiangen.
SBefefil:  ©ie Jpcittbe ber fRebner faffen — fajjt!  SRiidtoartSgefien bi®
Sur gtredung ber ficfi fiebenben Slrme — marfcfi! 2Irme sttr genffialte —
fenlt! — Bum Bu>ede he® gcfiltefjen® merbe befofilen: SSorwartSgefieit
bi§ sum gdjlicfjcn ber fRingreifie — marfcfi!
©a® Ceffttcn unb gcfilieflen eine® gtirnriitge® riidling$
gefcfiiefit mit 23or= besw. fRucfWartSgefien; eine® glanfenringe® mit
geitwitrtSgefien naefi aufjen, besw. innen.
b. einer gtirnreifie su einem Slbftanbe bon
aa. einer Slrmldnge.
SBern.:  58erfiinbert bie Srbfic bf® UebungSraume® bie burd) ba® Dcffncn
bebingte SSerlangcrttng einer JReifie, fo tfieile man biefelbe in mefirere
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SReiljen, bie bann (jinter einanber jur SluffteHung jn bringett finb. —
giir ben gad, bafj ber @rfte auf bem r. gliigel ftiittbe, miifjte ber SBefef)!
lauten: SJlit ber r. ieanb bie Sdjulter be? r. fRebnerS faffen — fafjt!
SRit fleinen Sdjritteit feittu. I. geljen bis jur Strctfung beS r. SlrnteS —
marfdj! Senfen beS r. SlrmeS — fenft! Sd)liefjen ber fReilje (SReiljen)
mit fleinen Sdjritten feittu. r. — marfdj! — gn beibeit gdUen bleibt
ber @rfte (rcdjte giiljrer) fteften.
bb. jroei fUrmlangen.
fBefeljl: ©ie tpanbe ber fRebner faffen — fafjt! 2Rit fleinen Sdjritten
feittu. I. bis jur Stredung beiber fid] fjcbenbcr Strute geljett — marfdj!
Senfen ber Slnte — fenft! gdjliefjen ber 97citjic (fReiljen) mit fleinen
Scfjritten feittu. r. — marfdj!
e. einer glaitfcitreilje ju einem Slbftanbe uon einer Slrmldttgc.
SBeferl: ©ie ©djultern beS fBorgereitjcten faffen — fafjt!  Deffnet bie fReilje
(SReilje) mit fleinen Sdjritten riidtu. bis jur Strecfuttg ber Slrme —
marfdj! ©ie Slrme jur Senfljalte — fenft! Sdjliefjt bie fReiljen t>orm.
gelijenb — marfdj! ©er @rfte ljat beim Eeffneit unb Sdjliefjen <5tanb ju
ljalten.
(Sine meljrmaligc SSieberljolung bcS ©effnenS unb SdjliefjenS ber fReilje u. f. tu.
tuirb balb ben ertuiinfdjten ©rfolg ljaben.
©ie eigentlicfje ©urnarbeit trete allmiiljlid) meljr in ben fBorbergrunb.

3weiter

greiiibungen im Steljen. (SS bleibt fidj fdjliejjlidj gleidj, mit tueldjer bon
ben im Sefjrplane borgefetjenen greiiibungen bcgonnen toirb.  2Sir todljlen ber ge-
nommencn SluffteHung itt gefdjloffener Stirnreilje toegen baS

SSorljeben unb (530r») Senfen in gpcidjljaltung (innere .'patrbfldrfjen
einanber jugetucnbet) beiber Sirme.

©er Seljrer jeigc bie gcitannte llebung nadj borangegaitgener fBcnennung im
langfamen Saftmage bor, bamit bieffinber audj gcnau ber bon ben Slrmen genommenen
fRidjtung beim fpebett, bcjtu. Senfen folgen fomten. — ®aS SSerlaitgen, fidj nadj
ber bom Seljrer angebeuteten fRidjtung ljin ju berfudjen, toirb (Sinjelne berleiten,
bie gejeigte Uebung fofort nadjjualjmen. ®em friiljeren ©urdjeinanbcr beim (Spicie
toirb nun burd; bie SSeifuttg gefteuert, mit ber Uebung erft auf gegebenen fBefeljl
ju beginnen. SSefetjl: SBorljebett ber Slrme (langfam) — fj ¢ b t | ©ie bon ein-
anber auf Sdjulterbreite entfernten Strute werben bis jur ©djultertjétie in <Speidj-
fjaltung (f. 0.) gcljobett; bie ginger finb babei geftrectt unb gefdjloffcn. ©ie Strute
berljarren auf furje Qeit in biefer 8altung, ntcldjcr guftanb ais Spcbljnite, im
gegebenen gaUe ais fBorljebljalte bejeidjnet toirb. (Sine eitt- ober metjrmalige
Unterbredjung burd) ,,8alt!"" in ber fBemcgung bcS 8eben3 ift ein $nltljeben. ©ie
fflaufe tuirb jur SRufterung, bejtu. 9?ad)f)iilfe bcrtuenbet. 8icrauf:

Senfett ber Slrme — Ffenft! — SeraufdjlofeS Sinlegen ber fpéinbe an
bie SBeine beim Senten. ®aS SBerfjarren ber Slrme in biefem guftaitbe fiifjrt bie
S>enff»alte ber Slrme fjerbei.
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galleit bie Seiftungeit ber Sd)ii(er befriebigenb au?, fo wirb biefelbe Uebung
int rafdjeren ®aftiitafie (f. 1. Slbfdjn.) au?gefitf)rt. SSBieberbolungen bcgleitet ber
Sebrer fdjliefjlid) mit: ®in?, jwei! ober mit einer S§anbbewegung.

Sn gleidjer SBeifc werbe in berfelben Stunbe nod) SSorlfodjbeben (in Speid)=
baltung ber 2lrnte unb Senfen berfelben (bi? jur SenUjalte), ingleidfen 53er=
fdiranfung ber Slrme auf ber SSruft, ober bem Studen jur Giniibung
gebracbt, iuobci ba? Sinrufen Ginjelner, ober beftimmter Slbtbeilungcn mebrmal?
SlitWenbung erleiben tanu.

Sic Umfegung ber Stirn=jur Jlanfenrcifje mittelft einer SBiertelbrebung, ober
bie Umbilbung beibcr ju einern auf boppelte Slrmldnge geoffneten Stirnringe
gcftattet aud) ein

<Seit= unb Seitbod)l)eben, bejw. ®eitfenfen ber ?lrme. — ®a? Seit=
beben gefdjebe in fRiftbaltung (initcre 8anbfldd)e nad) unten), ba? Seitbodjbeben
in Speidjbaltuitg ber Sitnie. —

53ei cintretenber Slbfpannung ber Sdjiiler beranftalte ber Sebrer einen furjen
Sauf in einer ®ret?linie. ®ie iiad)ftchenben IBeifpiele entbalten nur SBinfe, in
weldjcr SBeifc aud) Il)ier auf ba-3 ftinb erfrifdjenb unb belebenb einjuwirfen ift. —
(33orauSgcfcf5t wirb bie SlufftcKung in einern glanfenringe.)

5Sir Wollen einntal 9feitfd)ule fpielen. Sbr feib bie Sjiferbe. ®onnt 3br aud)
wic bie SEferbe fpringen? Safjt feben! <5tedt ben einen (l.) gufj bor. ®o! Qd)
werbe borreiten. (®er Sebrer beginnt mit Saloppbiipfen borwartS; bie Sdjiiler
folgen ibm.) 8altcn — batt! Segt lafjt un? mit ber Gifenbabn fabren. ®a
braudjen wir fRabcr. SScr ein foldje? 9lab bat, barf mitfabren. (®cr+ Sebrer
beginnt mit 8a?peln ber Slrme, b. i. ein ffireifen ber Unterarme um einanber; bie
Sdjiiler tbun’8 ibm nad).) SSenn bie Socomotibe pfeift, gebt’? fort. (®er Sebrer —
ober ein Sdjiiler — pfeift; barauf fctjt fid) bie Slaffe unter Sinfiibrung be?
Sebrer? — ober eine? Sdjuler? — laufenb unter 8a?peln ber Slrme in Sewegung.)
8alten — batt! — 9cuit lafjt un? nod) fliegen! SBer ein 33oglein ift, ber fliege
mit. (®cr Sebrer aljmt im Saufe porwiirt? mit ben Slrmen bie SJewegung be?
gliegen? nad); bie Sdjiiler tfjun ein ®Icicbe?.) —

Sn ben nacbfteit Stunbcu gelangen aud) 33ein= unb gufj=, fowie anberweite
SBeintbtitigteiten jur ©inubung. ®urd) fleijjigc SSteberbolung Werben felbft fdjroad)
begabte Sdjiiler allmdblid) babin gebrad)t, bie burd) gegebcnen SBefeljt entjiinbcte
SBorftelluitg rafd) iit bie ®bat umfepen ju fonnen, fo bafj bie ®l)dtigteit be? Ginjelnen
ju ber SlUer immermebr in ©intlang tommt. ®er Sirei? nad) einern gewiffen
$laue georbneter Scibe?tl)dtigfeitcn wirb fid) fd)liefjlid) erweitern unb bie SpieU
ftunbe imrncr mel)r ben Gdjarafter einer ®urnftunbe amtebuten.

Siu? beit beigcgebenen SBeifpicleit mag ber Sebrer erfeljeit, wie Uielgeftaltig ba?
iljm jur SBcrfiigung gefteUtc 9Raterial ift, wie aber aud) auf biefer Stufe ber
Sag mafjgebenb fein mujj: ,®om Ginfadjcn jum Bufantmengefebten; bom
Scidjteren jum Sdjwereren!"

1) (Sinen £>aitbflapp — flappt!
93emertuitg: ®er 8anbflapp faun in oerfebiebener SBeife, bei geftredtcn,
aud) bei gebeugten 9lrmen, jur 9lu?fiiprung gebradjt werben. 9luf bie
einjelncn galle fei gelcgentlid) Perwiefen. fpier mag ber leptere gali
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jur Stnwenbintg gelaugen. ©ie rafdj ertjobenen linterarme werben naci;
bent 8anbftapp ebenfo rafdj wieber gcfenft.

2) Seitijeben (®or=, ®ort)od)=, <SeitEiocf)f)eben, f. 0.) ber Strute — bebt! Senfett —
fenft! gm Saftc: 1! 2! u. f. w. —

3) Seitijcbett ber Strute nad) ber t. (r.) Seite — tjebt! fenft! u. f. iu. —

4) iBeugen ber Strute junt <5tiit) ber 8anbe auf bie 'piiftcn — beugt! (Spdter
fiirjer: ©ie 8atibe auf bie $iiften — ftiirt]) ©ie ©attnten ttad) fjinten ge=
ricfjtet. — Stretfen ber Strute jur Senfljalte — ftrecft! 1! 2! u. f w. —

5) SBeugeit ber Strute jur SBcrfdjranfung berfetben auf ber SSruft — (fiirjer: Strute
jur Slerfdjrdnfung auf ber 33mft — an!) beugt! ftrecft!

6) SJeugen ber Strute junt Strecfen (ber Strute) — beugt! ftrecft! ©ie gitgung bed
©ttenbogengeleufd geftattet eiit SSetigcrt ber Strute bid junt SBcriiijren ber
Sdjuttern mit ben gingerfpipen. ®ic Strute befiitben fidj babei in ftamm
tjattung (innere 8anbftadje ber SBruft jugefetjrt), loobei jebod) bie ©berarme
in iljrer borigen Sjaltung berbteiben. — SBcugcpalte — Joaitbeugcn. —

SBcmerfung: Urn bie Scpiiler nid)t ju uermirren, unterlaffe man in ber
erften Qeit bad Slrmbeugen junt Stég; ober man neljnte biefed fritijer,
jened fpdter bor.

7) SSorftrccfen ber Strute (ttadj gettommciter SBcugcpatte) — ftrecft! ©ie Sdttbe
eiitfcnien fid) bon ber SBruft auf gcrabciit SBege; bie Strute befiitben fid) im
Buftanbc bed Scftrerftfeind in ber Spcidjijattuiig.  iBeugen ber Strute —
beugt! — 8od)--, Seitftrecfen ber Strute; im tefjtercn g-atte gtiftfjattiutg
ber Strute. —

8) 3iad)bcm im ©aftniafjc bed Sefjend ein Stampfen mit betu I. (r.) iBeinc geiibt
roorben ift, orbite man nur einmatiged Stampfen I. (r.) an. (Shtr:) (Sineit
Stampftritt 1. — ftampft!

9) (iBorberettenb: ©ie 8anbe attf bie (piiftcn — ftiifjt!) ©ie fjerfeit junt 3eijen=
ftaitb — tjebt! ©ie gerfen junt gewbljnlidjen Stanb (Soljlenftaitb) — fenft!
©en Sliitberit Wirb babei gefagt, bafj fortgcfepted 8Sebett jum3ei)en= unb
Senlen jum gewo()nlid)ctt Stanb gufjwippcn ljeifjt.

10) ©ie 3ef)en jum gerfcitftanb (auf furje geit!) — (jebt! ©ie 3c(jell junt 9e=
Wof)ntid)cit Stanb — fenft! ©en 5Sed)fet jtuifd)en gerfcit= uttb gewbijitlid)eit
Stanb bcjeidjitet man mit gttfjf lappeit.

11) (SSorbereitenb: giifie — fdjtiefjt! "-Bei Stiig ber Jpanbe auf bie Jpuften:) fpatbe
SBettgung ber Sinice (int Soljlenftanbe bei gefdjtoffenenen Stnieen),
Sinice tangfam — beugt! Slitiee — ftre tf €1 Sattje SBeitgting ;c. —

©ie Scuguitg ber Slitiee in obiger SBcife ift bie leidjtcre, — aber attd,
bie unfdjbttere, wcil cittc SJeiguitg bed Dberfbrperd nad) bont nid)t ju ber=
uteiben ift. Wiatt betradjte baper biefe Uebung ttur .ald SBorubung ju ber
SBeugung ber Slniee im geijenftanbe, ben man entWeber bent betreffenben
SBeugen borangeljen (in bier geiten), ober mit biefem gteidjjeitig eintreten
(¢ifit.  Sd)Wad;tid)cn unb nngefdjicfteit Sdjitlerit werbe 9tad)fid)t ttttb bftere
SBeiijitife bed Setjrerd jtt ©(jeit. “leifjigeS SBieberljoten fiitjrt attd) ljier junt
giete. —

©ie llebung bed .SInieebeugend unb =ftre<fend, ald ®anjed aufgefagt,
beigt Slnieewippen; bad SSerijarren in ber Slnieebeugfjatte — 6o0cf =
ftcllung ober .8odftattb.
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12) (Sgei Stiilj bet Ipartbe auf bie ,e>uftett, ober eitter Slrmberfdiranfung) $Sor
bcugen be§ iJiumpfes — beugt! ®er Oberfbrper bitbct nad) beenbetent
SBorbeugen jutu Unterfbrper eitteu redjten SSittfel; ber Stopf folgt ber SBcugung
oljrte SSeranberung feiner 8altung; bie Setne finb gefdjloffen unb geftredt,
bie gitfje ftanbfeft. — gn biefent galle toirb bie Seugung be? Stumpfe$
Portttiegenb burd) ben unteren SC’eil ber SSirbelfaule betoirft. — Bur
8cranbilbuttg bon £>oflicflett SJlenfdjen bebarf es nur ber ffirummung be§
oberen £f)cile§ ber SBirbelféiule. — Stumpfftreden — ft r e d t | 3tumpf=
beugett unb =ftreden ergeben ais ®anje§ fRuntpfmippen.

Seitbeugen beS iutnpfeS I., aud; r., unb Streden.

Sci SSieberljolungen fonneit bann Sineinanberreiljuugen, aud; Serbinbuttgett
(jufammengefente greiiibungen) jtoeier if££)Citigfeiteit eintreten. Sie toenigen
nadjfteljenben Seifpicte ntbgett al§ ein gingerjeig angefetjen toerben, in toelrfjer
SBeife ju oerfaljren ift. —

13) Sor= (Seit=, ®ort)od)=, geittjotf)-) ljeben ber Slrme auf 1, $aufe auf 2,
Senfett auf 3 — fjebt! 1! 2! 3!

14) Seittjeben, Seitljodjljeben unb Seitabfenfen ber Slrme (jur Sentljalte) —
echt! 1! 2! 3!

15) '-Beugett ber Slrme (bie 8iiitbe junt Stiifj auf bie 8iiften u. f. to.) auf 1, Streden
ber Slrme auf» (feit», bor=) todrté6 auf 2, Seugen ber Slrme auf 3, Streden
berfelben jur Senfljalte auf 4 — beugt! 1! 2! 3! 4!

16) a. Sorijebeit bes I., b. bc§ r. SlrmeS, c. Sorl)od)f)eben unb d. Sorabfcnfett
beiber Slrme. —

17) a. Sortjebeit be? 1., b. beS r. Slrtneg, c. fdjtoungbolleS Slusbreitett beiber Slrme
(in loagcredjter tEbene), d. Seitfenten berfelben. —

18) a. Seittjeben be§ I., b. be§ r. Slrmes, c. fd)ioungboUe§ Seitljodjpeben beiber Sirme

unter 3ujamtnenfd)lagen ber £>¢inbe, d. Seitfenten.
git Cifinlidjer SSeife beljanble man ba§ Strcdeit (Stofjen) ber Slrme. —

Slucf) fantt man erft bett einen, bantt ben attberen Slrm beugen unb ftreden,

toorauf ein jtoeimaligeS Streden unb Scugen beiber Slrme erfolgt. — —

®ie unmittelbare golge jmeier Sljatigteiten in eitter Qeit fei gegeben in

einem Seugen unb Streden ber Slrme; j. 83.

Slrmbeugen unb Streden auftoartS — beugt! — SJan fantt ttutt bie riidgdngige

Setoegung einfdjlagen, fo bafj bie Slrme ioieber itt Sentijatte fomtnen; es

fantt aber baS Streden (ttad) borljerigcm Slrmbeugen) aud) nad) irgenb einer

ber anberen 3tid)tungen ljin erfolgen. gerner:

20) @itt Stampftritt 1. unb eitt Jpanbtlapp — ftampft!

21) Sin Stampftritt r. unb SSorljeben ber Slrme. —

22) (Sin £>attbflapp unb (gleid;jeitige§) Senfen ber Slrme — flappt!

23) e>a(be (ganje) Settgung ber .Sittiee (im Beijenftanbe!) unb Seitljeben ber Slrme
(mit gaffung ber 8anb bes 9tebner8) auf 1, 8Sod[tct)en bei Seitljebtjalte
ber Slrme auf 2 unb 3, Streden ber Sniee unb Senfen ber Slrme auf 4.

24) a. getjenftanb unb Scittjeben ber Slrme, b. !Berl)arrett im gepenftanbe unb
Seitljodjljeben ber Slrme, c. gerfenfettfen unb fdjtoungljafteS Seitabfenten
ntit Sinfd)lag ber £>anbe an bie ©berfdjcnfcl.

25) a. Beljenftanb uttb SBcugcen ber Sirme, b. ganje 83eugung berffiniee (im Beijenftanbe)
unb Seitftreden beiber Slrme liiifSljin, c. Streden ber ftitiee (unter SJerljarren
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im gebenftanb) unb SBeugeit ber Slrmc auf 3, d. gerfeitfenfen unb Streden
ber Slrme jur Scnfbalte.

26) SteUen bed I. fjufjed (auf Sdjrittmeitc) jur SBorfdjrittftellung (furj: S3orfdjritt
fteHung 1.) — fteHt! .guriidfteden bcdfclben jur gemobnlidjen SteUung —
fteUt! — Spiiter unter IBorbeben unb Senfen beiber Slrme, ober bed |I.
Slrmed, ober beibe gafie im SBeAfel. — ®adfelbe r.

Semerfung: SBei aUen SdjrittfteHungen ift genau bie sorgefdjriebene 3tidjtung
einjuljatten, meddjalb audj iBeljufd 9cad)l)iilfe Seiten bed Sebrerd ber
Sdjiiler einige geit in ber betreffenben SteUung berljarren mag. ©in
Sdjleifen bed gefteUten gitfjeS beim ?7urucftreten in bie gembbnlidje
SteUung, ebenfo eine Sgemegitng bes ©berfbrperd, menu fie nidjt befonberd
befotjteii ift, finb unftattljaft. —

27) a. SeitfdjrittfteUung 1. (unb Seitbebcn beiber Simtc, — bes I. Slrntes —);
b. Sdjliejjen I. (unb Senfen u. f. m.) — ®©asfetbe r. —

28) a. Studjd)rittfteUung 1. (unb 33orljodjljebeit beiber Slrmc, — bed I. Slrrned —);
b. Sdjliefjen I. (unb Senfen u. f. m.) — ®adfelbe r. —

29) a. gerfenljebcn 1.; b. gerfenfenfen. ®adfelbe r. —

®ad gerfenbeben ift eine Sieugung bed ftitieegelenfed, bemirft burd)
ein £>eben bed Unterfdjcnfeld, mobei bie ©berfdienfel (in bem gegebcnen galle)
fid) nidjt trennen. Ser ®rab ber SSinfeluitg bed Unterfdjcnfeld jum ©ber®
fdjenfel ift tjerfdjicben. -SBir ljaben cd ljier mit einern £>cben bed Unter®
fdjenfeld bid jur SSBinfelung bedfelben jum Cberfdjcnfel im redjten SSinfel
ju tljun. gerfenljebljalte! —

30) a. Snieljeben I.; b. Sniefenten. — ®adfelbe r.

®ad ftnie[jeben ift ebenfald eine SBeugung bes ftnicgelenfeS, berbor®
gebradjt burd; ein 8cbcn bed ©berfdjenfeld, mobei ber Unterjdjcntel (mit
abroartd geridjtetcr gufjfpifce) fenfredjt ljerabljangt. ,Shticljebcn bid jur
mageredjten fpaltrtng bed ©berfdjenfeld" unb ,..ilnicljebeit bid jum Sinfnieen
an bie Sruft” bejeidjncn bad Wiafj ber £>blie, bid ju meldjcr ber ©ber®
fdjenfel geljoben merben foli, giir Sinfanger empfieljlt fidj ein ,,ftitieljebut
bid jur magered)ten 8altung bed ©berfcbenteld".

®itrclj SBerbinbungen unb SBedjfel mit bem fdjon friUjer Erlernten fomntt aU®

malflid; eine ermiinfdjte Slbmedjfelung in ben Unterridjt. —

SBill ber Sebrer bem burd) foldje Uebungdfolgen férpcrlidj unb geiftig leidjt ju

ermiibcnben Sdjiiler eine angeneljme Erljolnng bieten, fo laffe er ein
tiluflofcn unb fllenbtiDen ber ‘Jletbeit

bergeftalt tmrneljmen, bafj bamit ciitc ©rtdberanberung, fpdter ein Stidjtungd®

medjfcl berfniipft mare.

Sie bereitd genommene SinffteUung mbge bie in einer Sttntreilje fein.

Stadjbem ber Erfte burd) ben Slefjrer einen auberen 43lab jur SlufftcUuitg

erljalten ijat, mirb befoljlen: SteUt Eudj in diidjtung Einer nad; bem Sinberen
ber Steilje nad) (fpiiter 9lUer jugleidj) jur Sinfen neben bem Erften auf — marfd)!
®iefe Sleubilbung ber Steifje mcrbe geljenb, fpiiter laitfenb bemirft. — Sin Stelle
bed Erften tanu banu audj ber Setjte ober ber Sllittlere gemaljlt merben. Enblidj
meife ber Sebrer bem Erften einen $lab an, ber nur ein Sinreiljen ber Sdjiiler
an bie redjte Seite ibred Erften geftattet.

giir bad Sluflofen unb Sleubilbcit einer glantenreilje mirb ber Sebrer, menn

er bafiir nod) Qeit bat, bie nbtbigen UebnngdfSUe felbft audfinbig tnadjen fonnen.
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®tit ben fydffiingen in einer gefd)loffencn ©ttrnrci®e Jpaitb in 8anb, antf)
3Irm in Slrrn, bei r. ober 1. oben, finb bie ©djiiler fdjon in ben erften
©titnben befannt ju madjen.  SdjWieriger unb barum fpater borjuneptnen
ift ba? SlrmberfAranfen bor bem Seibc. Um bagfelbe »orjubereiten, orbite
ntan, fatts eg mit Dbcrgriff redjt?

auggefiibrt werben fott, juniidjft

©d)rcigjeit()cbeit be§ r. StrtneS nad)

tinten auf 1, fobaun in gleidjer

SSeife beg I. auf2, unb enblid) .e>dithe=

faffen ber iiddjftnadjften Stebiter auf

3 an. Sine metjrmaltge 5Bicber=

bolung geftattet fpater ben SSegfall

biefer SBoriibung, fo bafj ba? 23er»

fdjraitfen ber firmo bor bent Seibc

iit einer Qeit ju ©taitbe fomnit.

<eie- 2) SBergt. gigur 2.

Sritter Sftfdjnitt

ben Uebungett, weldje fdjott friiljjcitig unb bon $aljr ju Qaljr bon Stenem
ju pflegen finb, geljbrt oljnftreitig
ber ©pruttg au8 bent Stanbe auf Jbeiben giifjen.
®a ntait be? ©pritngc? faft bei jeber llebung an ben ©erdtljcn, fei eg alg
3luf= ober Stieberfprung, benbtljigt ift, fo mag bie (Srlernuitg begfelben cnt=
weber bem Seriitljturnen borauSgeOcn, ober ba§ le|tere Sinfangg fo geftattet Werben,
bafj ber Siniibttng beg ©pruitgeg eiit gewiffer ©pietraniu gelaffett ift. ®em Spriitgen
getje borau8 ein mafgigcS IBcugeit ber Siniec im Bcljenftanbe unb ©tredeit berfelbett
jur gewof;niid)en ©tellung nadj Batjlen B/ttett unb in einer berfelbett.
Slutt crft folge ber ©pruitg au8 bent ©tanbe auf beiben $iifjen. Qn Sinfeliung ber
Sciftunggfatjigfeit ber Sdjitler faun ntait bie einjelnen Sljeile eine? Sprunge? in
ber SBcife augeinaitber patten, bafj man iit ber erften Beit ljalbe? fliiicbcitgcit im
Beljenftanbe, in ber jweiten Sluffprung big jum Doltftaitbigen Strecfen unb ©djliefjen
ber .ttniee unb Slieberfprung mit mafjigem (ljalbent) SSeugen berfetben, in ber britten
Stnieftreden jur getooljnlidjen ©tetlung jur flugfitprung bringen Iifit.  ©pater
fallcn .Sniebeugeit unb 2luf» unb Stieberfprung in einer Beit jufantmen, fo bafj
ba? ftnieftrecfen fdjon in ber jweiten 3eit eintreten fann. Sft bem geinbe guter
8altung, bem SBorbicgcn bc8 Dberforperg, ba§ in ber 9tegel ein ©djwaitfen be§
ganjen ftorper? jur golge ljat, mit Srfolg geWeljrt werben, fo orbne man bent
Sluffprunge eine 23iertelbreljung I. (r.) ju. ©pater treten ©eljen an Ort unb ®eljen
Dorwart? (Slrmtfjiitigfeiten!) im SBedjfet mit bem ©prunge auf beiben SBetnett.
©orgfdltigeg Slrbeiten auf biefem (Sebiete Wirb bem fpdteren ©pringen an ben
nerfAiebenen ©pringgerdtljen gute ©ienfte tljun.
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$terter

greiiibungen im Scbctt.
a. ®eben mi Ort

©arnit bei biefer Uebung bie Sljatigfcit beS ©ittgelnen mit ber ®efammt=
tljiitigfcit SlUer jnoglidjft rafdj in ©inflang tomine, toirb burd) eine ber gaffungen
eine feftere IReiljenberbinbung fjergeftcllt. 8ierauf orbne man ein tattmiifjigeS
Stampfeit ausfdjlicfilidj bei? 1., bann bes r. SBeineS (aud) mit JpanbHapft) an. ®a§
Stambfen toirb ttadj uitb ttadj bi§ gum Scifetreten ermdgigt.

ffllit bem ®eljeit an Ort fann ntttt fdjott ein Sinfattg gemadjt toerben; bod)
laffe man gucrft jeben 1. (r.), fptiter jeben erftcn bon je bier (audj brei) Sdjritten
mit Stambfen auSfiiljren. ®ie Slcinen toerben baburd) gebalten fein, inttncr im
ridjtigen Sritt gu blcibcit. lInbebenilidj tanu man in foldjer SBcifc aitdj ba§
(ijcfien bortoart§ betreiben, inbem man bielleidjt nod) gur Sserftdrfung ber (itid)t
allgu auffaUigen!) Stamgftritte S8anbtlabp anorbnet (f. b).

Sie SSerbinbuttgen bon SIrmiibungen, fomie ber SSed)fel aitbertoeiter Uebungen
mit bem Seljen an (audj bon) Ort finb aufjerorbentlid) mannigfaltig, ioie aus bett
nadjftetjenben tBeifpieleit erfeljen toerben mag. (Sinige biefer Uebungen toerben in
gefdjloffener fReilje, eittigc bagegeu nur iu eitter geoffiieten Sdule att&fiiljrbar fein.

fBorbereitcnb: SBettgcn ber Slrme gum St6j) — beugt! gaH8 bie Sdjitler auf
bett fdjon friitjer angebcitteten Uitterfdjieb gtoifdjen SBeugen ber Slrme gum Streden, —
gum Stofs ttod) nid)t anfmerffam gemadjt inorben finb, gefdjelie c§ an biefer

Stelle. (£8 fet bagu bemerlt, bag in bem obigen galle bie gur gauft ge-

ballteit 8dttbe in Sgeidjljaltuitg ber Slrme an bie Sdjultcrn gebradjt toerben. Sie

Obcrarme bleibett babci abtoartd geridjtct unb liegen atn Sorter att, bie Unter=

artne ttdljcrn fid) jefAcu ntoglidjft.

31) 4 Sdjrittc au Ort (mit I. Sintreten) — marfdj! Bunt 1. Sdjritt Slrmftofjcn
auf= (feit=, bor=) ioart§, gum 3. SBeugcn ber Slrme (gum Stofj) — marfdj!
Siad) furger $aufe toieberljole man biefe Uebung. Snblidj ncljme man ba§
Seljen an Ort mit obiger SIirmtljdtigfeit in unuitterbrodjener golge auf. Slcbttlid)
berfaljre ntan anfattglid) bei ben itbrigen Uebungen.

32) SiIrmffofjen borto, gum 1., fBeugen ber Slrme gum 2. bott je 4 Sdjritten att
Ort. —

33) Sirmftojjen borto, gum 1., SBeugen ber Slrme gum 2., Slrmftojjen feittu. gum
3., SBeitgett ber Slrme gum 4. bon je 4 (8) Sdjritten att Ort. —

34) SJorbereitenb: Slrme gur Sentljalte — ftredt! Seitljeben ber Slrme gum 1,
Seugen ber Slrme (gum Streden) gum 2., 8anbflapb gum 3. unb Streden ber
Slrme gur Sentljalte gum 4. bon je 4 (8)'Sdjritten.

35) Seitljeben be§ I. SirntcS (bei 1. Sintr.) gum 1., bes r. gum 2., Seifljodjljebett
beiber Slrme (unter gleiAgeitigem 8anbtlabb) gum 3. unb Seitfenten (gur Senf=
ljalte) gum 4. bon je 4 (8) Sdjritten an Ort. —

36) 4 Sdjrittc an ©rt (bei I. SIntr.) im 28cd)fel mit SeitfdjrittfteUung |. unb Stofjen
mit beiben Slrmen feitto. I. in ber 5., Sd)liefjen I. unb IBcugen ber Slrme in
ber 7. bott 8 gettem

gn dfjnlidjer SScifc fetje man mit bem Seljen att ©rt ujj  “nietuippeit
gerfen=, ilnieijeben u. f. to. im SSBedjfel. — ®a8
Sin'nimterrid)t in Jtnabenfdjuten. 3
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b. ©cbett borm. mirb ant SBeften ais Bieben (in einer glanfeitreibe)
im fircifc borgenotnmen. ®©ie SSefeitigung ber ljaufig cntfteljcnbeit
Sitrfctt, fomic anbercr Uitgeborigfcitctt nebnten ben Slebrer oft in
Jittfbrud).

37) ferciSuntjug I. im Saale (ber 1. 2Irnt ift ber ffltitte be§ fireifeS jugemenbet)
mit ©eljen norm., jeber I. (r.) SAritt ein Stampftritt — ntarfd;!

38) ©eljen norm., bie erften 4 (3, 2) ©Aritte ais @tampf=, bie nadjften 4 (3, 2)
Sdjritte ais gemoljnliAer ©attg — marfd;!

39) 4 SAyrittc norm, alS gemonttlidjer ©ang im 23ed;fe! mit 4 Sdjritten an Ort
af6 Statnpfgattg (mit 4 mai 8anbflapp). — Sicljc bie Bufammeitftellung fon
IBcifpielen: 42 —55.

c. ©cljcit an Ort mit A® rcbull9cll nadj einer borl;er be:
fannt gegebeitcit Sfrtjaljl bon Sdjritten.  (Jlufftelluug in
einer gefdjloffeiten Stirureibe.)  SSerbinbuiig mit Jirmtbatigfeiten;

SSedjfel mit J-reiiibungen im (Steljen. — SBorbereitenb: ©eljen an
Srt — ntarfd;! ©ett erften bon bier Sdjritten an Ort (bei I. Jltttr.)
mit Stampf I. — marfd; |

40) gum Otampftritt eine 3/t®rel)uttg I. (obite, mit 8anbflapp) — ntarfd;!

41) a. Sdjritte an Ort (I. aittr.), ben erften mit einer T/4©rel)uitg |. unb ®eit«
beben ber Slrtne junt 1., ©enfett junt 3. ©djritte; b. mie a., nur SBorljebeit
ber Jirnte unb ©enfeit; c. mie a.; d. mie b. — Sielje unter 42 —55.

d. ©eljen borm. mit ~©rcbuitgcit nad) eilter oorber befaititt
gcgebencn 3lltjal; | bon Scbritteit = Umgcljen eineS 23i er ccfs.

©ie gecignctfte Slufftellung ift bie iit einer gebffneten gdule, ffllatt beftimme

bie ‘/*©reljuitg junt 1. bon 4 (aucb 8) ©cbritten borm. ©itte Bufammenftellung bon

Uebungett bleibc bent ficljrer uberlaffcn. —
©itte Jlitjabl borfteljenber unb abnlidjer Uebungett gelatigen babttrdj, bafj fie

iit einem ©oppelflatifcnring, bon meldient ber eine 1., ber anbere r. jur Slufffclluitg

gebradjt morben ift, ju grofjerer SBirfitttg.

23eftel)t bie Glaffe auS 48 Sdjitlern, fo tleilc ntait bem inticren Stiitge 20, bem
dufjeren 28 ju. @8 fei geftattet, ben 53erlauf ber einjelnen Uebuttgen unter Seobadjtuiig
eitter georbneten Jlufciitanbcrfolgc in ben SBcifpieleit 42—55 barjuftellcit.

42) 23ormdrt8gchen Slllcr, ben 1. bon je 4 Sdjritten mit ©tantpf — marfd;!
foalten — ljalt!

43) a. 4(Scfjritte borm. im SSechfcl mit b. 4 Sdjritten au Ort; iit beiben §-allen
bett erften ©djritt mit Stamftf.

44) gnnerer Sting: Siebe 43, a. unb b.

Jicufjercr Sting: Sicljc 43, b. unb a.

45) Seibc Shiitge: a. 4 Sdjritte borto, bei (SciUjebbalte beiber Jimie; b. 4 Sdjrittc
an Ort mit oierittaligcm £anbflapp an bie entfprcdjenben ©berjdjeitfel (ober
mit Jluflegen ber 8dnbc auf bie Sdjultern ber SSorgereibten).

46) gnnerer Sting: ®iel;e 45, a. unb b.

Jleuficrer Sting: Siebe 45, b. unb a.

47) SSeibe Stiitge: (SBorbereitenb: SBcugcit berSlrme jumStojj — beugt!) a. 4<Sd;ritte
borm.; b. 4 Sdjritte a. £). mit jmeimaligem Jirmftofjeit aufm., bem ba8 eitt=
fpredjcnbe Jirmbcugen boraitgcbt.

48) 23cibc Shiitge: a. 4 ®d;r. borm.; b. 4 ®d;r. a. ©. mit jmeimaligem 3lmnt»
ftofjen borto. —  8ierauf:
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Sttnerer Sting: Sieije Uebung 47.
Sleujjerer Sting: Sieije Uebung 48.

49) SBeibc gtinge: a. 3 Sd)r. borto. mit Sd)luf)tritt in ber 4. geit, I. antretenb;
b. Srljebcn jum gebenftanbe unb Sirmftofjen aufid. in ber 1., Senfen jum
Soijlcnftanbe in ber 3. bon 4 3eiten.

50) SBeibe Stinge: a. 3 Sdjr. borto, mit Sdjlufjtritt; b. ftniebeugen bi§ jur ganjen
Stiefe unb fBorftogen b. 91. in ber 1., Snieftreden unb 9lrmbeugen in ber 3.
bon 4 geiten. — 8ierauf:

Snnerer Sting: Sieije Uebung 49.
9leufjerer Sting: (Sieljc Uebung 50.

51) S3eibe Stinge: a. 4 SAr. borto.; b. 4 SAr. a. D-; c. I. Seitbeugen bes Stumpfe$
unb Seitftojjen b. 91. in ber 1., Streden bes StumbfeS unb 9lrmbeugen in ber
3. bon 4 tjeiten; d. toie c. nur r. — fjierauf:
gitnerer Sting: Sielje a., b., c. unb d.
9leufjerer Sting: Sieije c., d., a. unb b.

52) SJcibc Stinge: a. SJorbereitcnb: 9(lle jur 9luffteUung ®efid)t gcgeit EcfiAt —
urn! 4 SAr. borto., ben 1. mit einer l1.; b. 4 Sdjr. a. £)., ben 1. mit
einer ~Sr. . (bie Sdjiiler ftetjeii mit bem Stiiden einanber gegeniiber); o. Slor=
beugen bes StumpfcS unb Slrmftojjen fufjtoartS in ber 1., Stumbfftrecfen unb
Slrmbeugen in ber 3. bon 4 geiten; d. 9lrmftof;eu aufto. unb SSlicf auftoarts
geriAtet. —  £>ierauf:
gnnerer Sting: Sieije a., b., c. unb d.

Sleufjerer Sting: Sieije c., d., a. unb b.

53) ' «Beibe Stinge: a. S8orbereitenb: 9lUe I. — urn! 4 Sdjr. borto.; b. 8 Saufc
fdjritte a. D. — £>icrauf:
gnncrer Sting: Sieije a. unb b.

Sleufiercr Sting: Sieije b. unb a.

54) Sleibe Stinge: a. 4 Sdjr. a. £).; b. 8 Sauffdjritte borto, (mit 8anbflapp!) u. f. to.
gnnerer unb aufjcrer Sting bergl. oben.

55) 33eibe Stinge: a. 4 Sdjr. a. O., ben 1. unb 3. mit einer I/4®r. b. 8 Sauf=
fdjritte borto. (9lrnitbdtigfeit!) u..f. to. u. f. to.

giiufter

SSorbemerfung. — ®ie einjelnen 9lbfAnitte folgen einanber, fofern babei
toeber ein beftimmteS Sijitetn, nodj eine nad) metijobifdjen SJSrincipien georbnete
fyolgc eingebalten ift, je naA SBebiirfnifj, toie e§ fid) im UnterriAte jetoeilig ljerauS=
ftettt, in jtoanglofer Crbnuttg. So laffen toir im naAfteljenben SlbfAnitte eine
jiemlidj fdjtoierige, aUe Olufmertfamteit ber Sdjiiler in Sinfprudj nebmenbe unb
bod) nidjt ju entbeljrenbe ©rbnungSitbung folgen.

A. Umbilbung einer Sinic bon fpnnrctt (fpdter Steilje) ju einer
Sciule bon S?aarcit, unb jtoar
a. einer g-laitfcnlinie jit einer Stirnfaule mittelft Stciljcn$ ber
3tocitcn licben bie Erften.

®er SSerfaffer geffattet fid) an biefer Stelle toieberum, bem auf biefern ©ebiete
nod) loenig befaitnten Sebrer al§ g-iiljrer ju biencn unb iljit ljierbei juglcid) in bie
notbigen DrbnungSberljditnifie einjuftibren. —

3
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TOittelfi lauten Slbjaljleitg eing! 3wet! eing u. f. w. nom Erften ab junt Segtcn
tjin bnrcf) ben Seljrer (Erften), fpater burd) bie Sdjiiler, gelangt bie glaitfenreilje
ju einer Eintljeilung in Erfte unb jweite, woburd; bie glantenreiljc jur glanfett
littie toirb, bie beibe iutfjerlid) burd) 9tidjt§ bon einanber fid) unterfdjeiben. Sie
Erften bilben jufammen eine unb jwar bie orfie 9lotte unb werben beSftalb alg
Scnoffcit einer, ber erftcn fRotte, angefeljen. Sie gweiten finb bie ©enoffen
ber jweiten fRotte.

ge ein Erfter unb gweiter ftcUen bagegen eine fRctljc, im gegebenen gallc
eine 3n>eierreitje ober ein ~Saar bar uitb gelten alg (Settoffen einer llicilic.
Sierbei fei gleid)jeitig crwiiljnt, bafj je nad) ber Slnjaljl ber einjelnen gugeljbrigcn
einer fReilje fjJaare, ©reier=, fBierer giinfer Secbferreitjen u. i. W. ju
itntcrfcf)eibeit finb.  Sie lleittfte Steilje ift bag fpaitr. So Wie eg nun in ber
Slufeinanberfolge ber Einjelnen einen Erften, ffwciteit, ©ritten u. f. giebt, fo be
jeidjnet man in biefer golge aud) bie fReiljcn alg crfte, jweite, britte fReitjen u. f. w.
<Sielle gjgur 3 unb 4.

(W 3) (3'0- 4)
4. 3. 2. 1. flJaar. @ 03 ©
9 99919
cincg fReiljenfbrpcrg e
it
Stirnlinie.
2
Z. Se

©ie geregelte ijufammenftellitng meljrerer fReiljen ergiebt ben fReibcntbrper.
©ie SluffteKung eine§ fReiljenforperg fann eine jweifadje, namlidj bie in Sinic
unb Sciule fein. gm gegebenen galle tjabeit wir cg nur mit ber erfteren ju tljun.

58ci  Weiterer fBcrfolgung ber oben angcbcuteten Orbnunggiibung ntoge ber
Seljrer fid) bergewiffern, inwieweit bie Sdjiiler bie Eintljeilung in Erfte unb gweite
aufgefafit ljaben. grage: 9t 92. 28ag bift ©u, ein gweiter ober Erfter? u. f. w. —
geriter: (SSorbercitenb: Settgen b. 31. junt Streden —) Sllle Erfte einen Stampftr.

I. unb Streden b. 31. aufw. — u. f. w. — 3IHe gweite fBeugung b. Sinice big
jur ganjett Sicfe unb Sirmftojjen feitw. u. f. W. — 3IHe Erfte einen Sdjritt feitw.
I., alle gweite einen Sdjritt feitw. r. — marfdj! 3uriid! u. f. W. —

©urd; eitte ~©r. I. (r.) wirb bie glanfettlinie jur Stirnlinie. ©ie lefctere
uiiterfdjeibet fiA aufjerlid) cbenfallg burd) Stidjtg bon ber Stirnrcilje. Erft bie
Eintljeilung in Erfte unb ~iucite wanbelt bie fReilje in eine Sinic um. ©ie erfte
fRotte wirb aud) ljier bon ben Erftcn, bie jweite fRotte bon ben jweiten gebitbet.
Eg bleibc bem Seljrer anljeimgeftellt, obige ober dljtitidjc SSerfudje mit ben Sdjiilern
jur Erbrobung iljreg SSerftanbniffeg anjufteKen. Eine y4©r. r. (l.) bilbe bie Stirn
linie wieber in eine glanfenlinie um.

Sobalb fidj nun bie jweiten burdj einen Sdjritt I. fdjrdg botw. mit r. 32adj
ftetUen an bie linfe Seite ber unmittelbar bor ifjncn ftefjenben Ecften begeben
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(f. 8ifl- 5), wirb bie Sinic jur ©tiule unb jwar ju einer Siiule Bon Stirn«
paarcn, jur Stirnfaule. Unter einer Stirnfaule berfteljt man bemnadj einen
fReiljenfbrper, beffen Ijinter einanber fteljenbe 3teiljen Stirnrciljen finb. — Sa§
Eintreten ber gweiten in ein neue§ ©rbnitngsberljdItniB ju iljren Erften bejeidmct
man in bem obigen g-alle al8: SittfS Siebenrciijen ber Siwcitcn.

Sefeljl: 31)t .gtoeiten, reiljt Eudj |. neben bie Erften — ntarfd)! —

Sreten bie .gwciten nun in il)r borl)crige§ Srbitungiwcrbdltnifj juriid, inbent
fie fid) wieber bintcr bie Erften burd) einen SAritt r. mit I. 9fad)fteUcn (gefdjebe
mit 3/sSr. r. beim 8Sor» unb mit guriictbreljen beim 9tad)fteUen) begeben, fo fitijreit
bie gweiten ein §inter=, ober Einrciljcn jur Sinic ato.

93efel)l: ">E)r gwciten, reiljt Eudj ljinter bic Erften — ntarfd)! 'Sleljrmalige
58iebcrl)olung wirb bie Sdjiiler mit ber neuen Uebung balb bertraut madjen.

ipierauf nctjme man bic Umbilbung ber Stirnlinic jur glattfcitfdule bon ffjaaren
mittclft 9feiljen§ ber gweiten I. neben bie Erften im Safte unb jwar ber fleilje
nad) (alfo bon Sllaar ju $aar), beim 1. $aare bcginncitb, bor. 53ergl. 8ig. 6.
Qn entfpred)cnber SBeife gefdjebe bie Umwanblung ber Siiule bon Stirn: in eine
Sinic bon glanfcngaarcn.  Enblidj orbne man ben beiben O9feil)ungen ©eljeit
SlUer a. £)., im erften gallc mit Sint6-, im jweiten mit 3fect)t«ftampfen ju. Ser
®aitg biefer Uebungen wirb balb abgeliirjt werben fonnen, fo bafj bic Sdjiiler im
Stanbe finb, fdjon au» ber jReiljc ljcrauS (alfo oljnc boraudgeljenbcS Slbjaljlen),
wabrenb be§ (Seljend a. D. aflniatjlirf) bic Umbilbung berfelben jur Siiule ju be=
mirtem — Sie Umbilbung einer g-lanfeitrcilje ju einer Stirnfaule bon $aaren
erfolgc fdjliefjlid; aud; burd) iWcibcit ber gweciten r. nebett bie Erften.

IrfiB- 5-)

) 7)) 7) 2 Ol
w) M(m) %) ")'«) -

w r

-9t

2. SteUung.
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go roi¢ mm burd) 9?cbenreiljen (ber Siucitcn) au§ einer glanfenliitie (=reif?%)
eine gtirnfaulc entftebt, fo roirb
b. bie llmbilbung einer ©tirnliitie (=reilje) oon SJSaareit jur ~anfen-
faule Don iféaareii burct) 23or=, bejro. 8interreil)en beroirft.
Spinfidjtlid) ber geiten bcS SeijrerS ju ertijeilcnben IBefeljle roiirbe e§ ljeifjen:
3(r Sroeitett reipt @u<f) r. Dor bie ©rften — marfd)! Steiljt ©ud; roieber I.
ncben bie ©rften — marfd)! 9teif)t ©ud) r. ljinter bie ©rften — marfd)!
fReiljt ©ud) roieber 1. neben bie ©rften — marfd)!

SSill mau im Icjjten SSierteljafjre biefen fRcipungen eine erroiinfdjte Jibroedjfclung
geben, fo bringe man bicfelben entroeber in SBerbinbung, ober aud) in 2Bed)fel mit
anbereit ©ljatigieiten beS SorpersS.

Sietfriefc.

Sfiorbereitenb: sBcugen ber 21. jum ®tojj!

56) fReiljt ©ud) (au§ einer glaitfenlutie ober =rcilje) Doit obeit (Dom ©rften) nad)
unten (jum Sefjten ljin) 1. neben ben ©rften unb itebmt itadj bem Stebenreipen
2Irmftof)en aufro. — marfd)! ©ie Umroanbluitg ber ©aule in bie Sittie ge=
fdjefte auf riidgdugigcnt SBcge. — ©asfelbe im Seljen a. D. —

57) SBorbereitenb: CPepeit (Mer) a. C. mit r. 2Intreten, ju jebem r. Sdir. Sfrm>
ftofjen feitro., ju jebem 1. SBeugeit b. 21. — marfd)! Hteiljt ©ud) r. neben bie
©rften; bie ©ereiljeten neljmen banu 2Irmftojjen Dorro. — marfd)!

58) O9keif)t ©ud) (aitb einer ©tirnlinie) Don obeit nad) unten Dor ((lintei) bie ©rften;
bie Sereiljeten neljmen battn in ber 3. u. 4. gett ®nie=(gujj-)roippeii (2Irmt(j.!) —
marfd)! u. f. Id. —
3it 2Infd;lufj au ba3 Steiljcn ©injeliter fomme nim bie 3teii)en = Nieibititg

beljufg

A. Illmbiibung einer ©aule bon ~aaren ju einer foldicn bon
©oppclpnitrett unb ftuar

a. einer gtirnfaulc mittelft fRcipeitS ber 2. ifaare (auf bem fiirjefteit

SScge burd) gdjrdgjug) neben bie 1. fjsaarc.

i”*eilt man bie einjelnen gtirnpaare eilter gdule in 1. unb 2. S)Jaare, jo roirb
ber epemalige Dleibeitfbrpcr ju einem (Sefligc Don SReiljeiitdrpern, ober furj
gefagt ju einem Olcit)cnférpergcfiige (f. gig. 7), ba je ein 1. unb 2. Maar fur
fid) roieber einen Oteil)cnfbrper bilbett.  2leit&erlid) unterfdjeibct fid) attd) iit
biefem <yalle ber fReiljenfbrper, fo lange ben 2. S)Jaaren ein anberer fElap nidjt
angeroiefen roirb, nidjt uon bem flteiljenfdrpergefitge. 9lur bie obigc ©intljeilung
bringt biefen (gebadjteit) Unterfdjieb ljerDor. ©er bcnlbar fleinfte SReiftcntbrper
befteljt, roie im Dorliegenben <yalle, au§ jroet igrttircn (ober groeierreiljen). ©er
©injelite fteljt baljer jur 9teil)e genau in bemfelben SSerljdltniffe, roie bie fReilje
jum 9ictl)enforpergefuge. —

©urd) gdjrdgjug ber 2. gjaare (mit 3 gdjr. Dorro. unb einem gdjlufjtritt ge=
langen bie 2. $aare an bie ©eite ber 1. i]3aare ([. gifl- 8), rooburd) eine Sinic
Don jroci $aareit, im gegebenett flaUe Don jroei ©tirnpaaren gebilbet roirb.
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) i) i) )D )

4. 3. 2. 1.

gcfiiged itt gtirnfdule Bon Saarem

= 2. gtellung.

eitted fReityenforpergefitged in gtirnfdule (Don Soppelpaarett).

Sie Umroattblung einer gtirnfdule non Soppelpaareit in eine folcfje Bott ifJaareit
gcfdjieljt burd; Oteif)ett ber 2. gitare r. fjirtter bie 1. i|3aare mit brei 23orwdrtdfAr.
unb einem gdjlufjtritt. Sie ljierbei jtt ertljeilenben SBefeple faffen fidj aud Chigem
leid)t ablciteit.

SBem. Sd iDCire Dcrfeblt, molite ber Seljrer bie jiinber in irgenb einer SBcife
mit biefett Sljeorieit Dertraut ntadjeit. 9lud ifaaren Werben 93iercr- unb
aud biefett Sldjterreiljen u. f. m. gebilbet unb bamit fontrnt man fort.

b. einer glanfenfaule mittelft 9teil;end ber 2. gjaare (burd) gdjrdgjttg)
Dor ober fjinter bie 1. SfSaare.

Sad SBeitcre erljeftt aud gig. 9.

Sie Umgeftaltung einer fReilje ju einer gdule Don "aarett unb lepterer gu
einer gdule Dott Soppelpaarett, foloie bie Ummanblung ber lepteren in eitte gdule
Don $aaren unb biefer roieberutn in eine ginie auf bem oben begeidjtteten SBege
muf) ettblid) mit gidjertjeit in berfjdItnifjtndfjig furjcr 3eit gefdjeljcn. gdtlieplidj
fei nod; errodljnt, bap bei bett genannten (Reifjen=fReiljuitgen bie in ber fljffcmatifdten
Sluffuljruitg ndtjer bejeidjiteten gaffuitgett gut angebradijt finb.
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eincS 9tciljenfbrbergcfuge§ in glanfenfaule (won Soppelpaarett).

Sedjrer 2(6jd)iiit.

/rciiibiinijcii im ffmtfrn.
a. on £rt.

?((8 unterfdjeibenbeS SRertntal heS Saufend (Xattlaufcng) bom (Seljen gilt ber
28ed)fel bon fteljenber unb fliegenber SBemegung infolge be§ SluffdjnellenS ber SBeine.
SBejuglidj ber ®auer fbnnte man langfamereS unb rafdjered Saufen unterfdjeiben,
fomie man ja audj fonft, menu e§ auf aufjcrorbentlidjc ©efdjminbigfeit ober 3(u§=
bauer beim fiaufen antommt, einen SdjneUiauf uttb Sauerlauf fennt.

Sn ber turnerifdjen $raji§ redjncn mir, fobalb ba§ fiaufen im 2Bed)fel mit
Steljen ober (Seljen u. f. to. tritt, in ber fRegel jtttei Sauffcpritte auf eine Saltach.

Um bie Maffe and) f)icr ju einer glcidjmiifjigen (Sefammttljatigteit moglid)ft
balb 311 bringen, iibt man in gefdjloffener Stirnreilje bei SJerfdjriintung ber 31
bor bem Seibc (aud) 3Irm in 31) juniidjft ba§ .fjitpfen (8infen) auf bem i. (r.)
SBeiitc bei gerfenijebijaite (lIntcrfdjenfel jum Dberfdjeufei int ftumpfen SBinfel) bed
r. (I.) iBeined im Saftmafje be§ SaufcnS. — ®arauf Ittjjt man einen SSedjfel
~roifdjen bfermaligem 8iipfen auf bem i. unb r. 33eine folgett, bem fid) ein &b
roedjfelnbed Brei  jrmei unb einmaliged 8Siipfen (lefjtereS mare alfo Saufen) #n
reitjt. ®abei ift barauf jtt ad)ten, bafj nur auf bem fjuBbaUen (ben 8eben) unb
nidjt auf ber gangen Sobie, mit mdfjigem Sinferfen be§ auffdjneUenbcn unb méifjigem
finiebeugett bes nieberbiipfcnben Wittes otjne Soriteigen bes ©orperS getjiipft,
bejm. gelaufen mirb.

83em. Saufitbungen fénnen jmar in einem gefdjloffenen Stirn  aber nidjt in

einem gleidjen g-lanlenringe geiibt morben, ba burd) bas gerfenljeben
ber 8intergereiljte leidjt berlctjt mirb. Sllifo Saufitbungen nur in ge
bffneten glanfenreiljen.

(Sin einigermafjen anbaitembes Saufen ift fiir bie fleinen ttod) ju anfirengettb
unb be§l)«I& modjte bei bemfelben auf Unterbredjungen in irgenb roeldjer ®eftalt
SBebadjt genommcit roerben. Sittige SSeifpiele mégen meitere Sinbcutungen erfecn.
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4 Sauffdjr. a. £). (I. antr.) unb 2 ®attjeiten rufjigcB Stefien — lauft!
4 " . » (r.oantr) ,, 2 (Sdjr. ®cl)en a. D. —
SBem. SSorbereitenb fann man aud) erft 4 Sdjritte int fdjnedercn ®attmafje

i. SB. mit 2 gemoljnl. Sdjritten (im langfameren ®aftmafjc) netjmen.
(git geoffn. Siiule) 2 Sdjr. a. ©., ben 1. mit einer '/a®1- !+ (fcibftberftanblidj
bei I. 3Intr.) i. SB. mit 4 Sauffdjr. a. D. unter Segleitung bon biermal
fpanbflapp.
SBorbereitenb: 31. sur Seitljebljalte — tjcbt! a. 2 Sdjr. a. £)., ben 1. mit
einer UIS)v- 1., ju ben 2 Sdjr. jmeimaliger Sinfdjlag gegen bie entfpredjenben
Dberfdjentcl (bie 31. merben nad) jebcrn Sinfdjlag rafdj mieber jur Scitljebbalte
geljoben; b. 4 Sauffdjr. a. £5. —
a. 2 Sdjr. a. £)., ben 1. mit einer V4®r. r. (r. antr.); baju jmeimaliger Bufammem
fdjlag ber 8anbe (gaubflapp) iiber bem Jlopfe (bie 31. merben nad) jebent
Bufammenfdjlag rafdj mieber jur Seitljebljalte gefenft); b.4 Sauffdjr. a. O.—
a. 4 Saitffdjr. a. £).;b. ein Sprung auf beiben giifjen (in 2 Beitcn).
a. 8 . w  ..3 b4 zaftjeiten ruljigeS Steljen.
a. , . » ,ib. 4 Sdjr. a. O, u.f.om u f.om

SBeifp. 42—055.

©aucrlauf a. D. f. unter b.
borm.

al§ ®auer= unb Sdjnelllauf.

®er ®auerlauf (gemoijnlidjer £auf auf liingere ®auerj iann a. ©. (f. a)

unb borm. geiibt merben; im le”teren gaUe gefdjetje bied in einer SreiS? ober fonft in
einer Sogenlinie im Sinfange unter Sinfitljrung be§ Seljrerd. ®eim Sdjnelllauf
fommt bie Beit, innerljalb beren ein beftimmteg B'Cl erreidjt mirb, bejm. bie 8Je=
ljenbigfeit ber SBeine in SBetradjt. — SBergl. 3. ®urnj. 2. Slbfdjn. 25 unb 26.

®em. 3ftan trage Sorge um Sdjuti bor ©rfdltuugen nad) bem Saufen; ebenfo
unterlaffe man baSfclbc bei rauljer SBitterung. —
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Sclbft erfafjrenc gadjmanner finb bariiber Berfdjiebener SOteiitung, in roefdjem
Umfange .ftitabcit non jartent Sliter an ®erdtE)en turnen foUen. 23ir finb in biefer
33ejiebung nidjt alfjudngfffid). Eine oerftanbige ?lu8roafjl bon ®crdti)en unb Uebungen
roirb aUe moglidjen 93ebenfen geroifj fjinfdUig madjen. —

Sficnor roir biefe Slugroafjl trcffcit, faffen roir fur ©en, ber fid) mit bent t>or=
fiegenben ©egenftanbe nafjer bertraut madjen roiff, eiitigc auf bie metfjobifdjc fpanb«
ljabung biefe$ 3ft)citc§ be§ ©urnunterrid)te§ bejiigliAe SBemerlungen folgeit.

Qn fpinfidjt auf bie Stcffung unb Sage beS SdjiilerS ju einem ber ©urngerattje
unterfdjcibet man einen Stanb, $ang, Stilon, f. ro. bor=, riid= ober feitlingS,
je uadjbcm ber Sdjiifer einem C©eratfje bie 33orber=, bejro. 8Siuter)eite ober bie
glanfe, b. i. bie finfe ober rcd)te ©eite, juroenbct.

Sd~t fidj burd) bie SBreitcnaje (Sdjufterfiuie) be§ f?6rpcrg eine mit bent Sangeit-
burdjfdjnitt eirteS ®erdtfjeS gleidjlaufeubc Ebene fegeu, fo nimrnt ber Sdjitfer gegeit
bas ©erdtlj bie Seitftelfung ein; burdjfdjneibet bagegen bie 33reitenaje beSfelben
ben Sdngenburdjfdjnitt be§ ®erat[)c§, fo f;at er ju testerem Ouerftelfung. Eg
roirb nad) biefer Erfduterung uid)t fdjioer fein, jit beftimmen, roag Seitftiijj, Seit
bang, Seitfib, ober EUterftiifc, Cuerfjang u. f. ro. ift.

8erner unterfdjeibct man im 8ang, Stiifj u. f. ro., fofertt burd) ©rcbuitg
beg Slrmeg unb beg £>anbgc(enfes Ocrfdjiebene ®riffarten entftefjen, einen
£>ang u. f. ro. mit

otift=(8fuf=) griff, roobei bie 9tift> ober ~nddjelfeite ber 8anb nad)
obeit geridjtet ift;
®amm = (Unter griff, roobei bie Otift» ober $nbd)elfeitc ber aub nad)
unten geridjtet ift;
® pc i d) = (Ouer =)griff, roobei bie inneren 8anbfldd)en (8anbtelfer) einanber
jugefefjrt finb;
Ellcn = (®eijr=)griff, roobei bie ditfjeren §anbffddjen (fpanbriicfen) einanber
jugefcbrt finb.
yroiegriffe entftetjen, menu
a. bie r.(f) ,f?anb 3tift= unb bie I. (r.) Santmgriff, ober
b. bie r.(f) 8anb 3tift= unb bie 1 (r.) Effengriffi, ober aud)
c. bie r.(l.) 8anb$amm= unb biel. (r.) Effeitgriff (jat.--------
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®ie jchedmalige UnterriAtdjeit, eine Stunbe, toerbe in ben Unterclaffen
auf bie ©rbnungd- unb greiiibungen reidjlicf) jur 8cilfte bermenbet; a(ltndl)lid)
oeranbert fid) biefed SBerpaltinf; ju ©unften ber (Seratfjiibitngett. gn ben ©ber-
claffen mirb bentnadj nur bie fleinere $alfte einer Stunbe fiir bie greiiibungen
beftimmt, mdfjrenb bie ©rbnungdiibungen ljauptfddjlidj nur nod) borgenommen
merben, unt bie Sdjiiler mit iljnen in SBefanntfdjaft ju erljalten, nidjt aber, urn
gtbfjerc SSeitcrungeit borjuneljmen.

©er Seljrer ocrroeile in ber SRegel nidjt langer ald 15 SRinuten an einern
©eratlje. SBci ljalbftiinbigem ©eriiftjturnen laffe er bemnadj einen einmaligen
@erall)uecffcl eintreten, mobei j. SB. bon ben 8angiibungen jtt ben Stemm-
iibungen, jum Springen, jum Spicie u. f. to. itbergegangen mirb.

3luf fRutje, ©rbnung unb Slufmerffarnfeit ift aud; bei bem Seriitljturnen
ju ljalten, toenn fdjon bent Sdjiiler ein freiered, ungejmuitgenered ®aftel;en geftattet
roerben faun, gin Uebrigen mirb nur bann non einer gebeitjlidjcn Grtljcilung bon
©urnunterridjt bie 9tebe fein fonnen, toenn bon ben Sdjiilertt ber SBcrlauf ber
Uebungen gettau berfolgt mirb. ©afj UngliiddfakKe meiftend nur eine golge grober
Unadjtfamfeit finb, fei nur beildufig crtodljnt. ©elegenljeit ju freierer SBemeglicfjfeit
unb jur unfdjulbigen SBeluftigung ift im Siirturnen unb Spiele audreidjettb geboten.

(Scfdjicljt ed bcitttodj, bafj eine fonft gut bidciplinirte ©laffe ju mattdjerlei
Slllotria aufgclcgt ift, fo liegett fDiangcl bor, bie ber Seljrer ju bcfcitigen tjat.
Gntmcber toerben bie Sdjiiler burd) ju leidjte ober ju fdjtoere Uebungen nidjt redjt
fiir bad (Seriitljturnen intereffirt; bann beftrebc fidj ber Setjrer, bie Uebungen ju
ber Seiftungdfiiljigteit feiner ~ftegebefofjletieit in ttteljr (iinflattg ju bringen. ©ber
bie Sdjiiler finb nidjt iiberfidjtlidj unb in ber redjten SSeife aufgefteUt; bann tjalte
er fidj att bie bcfanittc fjtegel: Stelle ©eine Sdjiiler fo, bafj ©u fie alle in ©einern
Seljioinfel ljaft, bie Sdjiiler babci aber ju unb bon bem betreffeitben ©eratljc in einer
SBeife gelangett fonnen, bafj babei anbere Sdjiiler nidjt geftbrt ju merben braudjen.
Gbeitjo finb bie Sdjiiler bei ben Uebungen mit 8anbgeratljcn (Stdbcn, .yantcin ;e.)
nidjt ju ettg an einanber ju ftcllen, meil baburdj bie filudfiiljrung nicfjt nur
oielfadj geljinbert, fottbern audj Stnlafj ju Jfedcreien gegebett mirb. ®©ber enblid]
bie Slufeinanberfolge ber Uebungen PoKjieljt fidj fo langfam, bafj Sangemeile unter
ben Sdjiilertt eutftetjt; in biefern galle ftclic ber Sebrer einen rafdjerett SSedjfel in
ben einjelnen Uebungen ljcr, fei ed, bafj er bem entfpredjeitb beit Uebungdftoff ge=
ftaltet, fei ed, bafj er bie turnenben Slibtljeilungen burd) ©ljciluttg oer=
mefjrt. Sinb bie ©eraflje berfelben 2Irt nidjt in einer foldjett Slttjaljl oorljanben,
ober oon einer SBefdjaffenljeit, bafj eine gemiffe fDicljrjatd ©urttenber glcidjjeitig an
iljnen befdjiiftigt toerben fann, fo contbinire ber Seljrer jmei ober brci Seratlje,
ober er laffe unter gegebenen SBerljaltniffcn.unter Sinlcitung ber befferen ©unter in
fRiegett turnen.

©od) foU mit SBorfteljenbem burdjaud nidjt gefagt fein, bafj ber SiBcdjfel
jtoifdjen ben einjelttett Uebungen mit einer ©ile fid; oolljieljen foli, bafj bad ©urnen
ben SSerlauf einer £tefcjagb nimmt. Sann bod) jurocilen aud) ber gali eintreten,
bafj bad Slbturnen einer einjigen Uebung fidj erft innerljalb einer biertel Stunbe
ooUjieljt, menu ed bem Seljrer j. IB. barauf anfommen follte, bie SJeiftungdfaljigfeit
feiner Sdjiiler nad) einer gemiffen fRidjtung pin genau jtt erforfdjen. —

©ie (Serdtljubungen merben bei SEEjiilern, beren Sliterdunterfdjieb nidjt ju grofj
ift, roie fdjon aud ©bigem erljeUt, ald ©emeinitbungen betrieben. 9lur bei
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ftnaben iron loefentlidj nerfdjiebcitem Sliter ift bag Stiegenturnen mit gutcm
Erfolge anguioenben. ®odj mirb audj ljier ber Seljrer boUauf befdjdftigt fein.

®ie gefdjidtcren Sdjiiler fteljen an ber Spipe ber turnenben Slibtlfeilungen
(Stiegen) unb turnen jebe Uebung in bem fyatle Dor, menn biefelbe bon iljnen fefjler
frei unb fidjer bargefteUt merben fann. Sm entgcgengefcgten Jyailc ift eg U>flictit
beg Seljrerg, bag Sfiormadjen felbft gu itberneljmen.

®a8 Sintreten gu ben ®cratljen unb bag SBcgtreten gefdjebc auf ein ge»
gebeneg geidjen beg Seljrerg unb in foldjer Drbnung, bafj ein ftiirenbeg SBegegnen
ber an bag Oierdttj Glcljenbeti babei auggefdjloffen ift. — 23ei nbtljigmerbenber
fjiilfegabc fiat ber £>iilfegebcnbe bie ridjtige SteHung eingunebmen, bamit berfclbe
ben Uebenben nidjt im SBege fteije, audj bie gu leiftenbe Sulfe im redjten Slugen
blicfc gcgebcn merben fann. SJkan tljuc ijicrbei beg Sutcn nidjt gu biel, obglcid;
bamit ber Sorglofigfcit feincSmegS bag SSort gerebet fein foli.

®ie SBebicitung trag-, bcgm. berftellbarcr Scréitije ift burd) ben Seljrer borijer
beftimmten Sdjiilerit gu iibertragen. Sludj ljiergu ift einige Uebung notljig, menu
bag Jperbei-- unb fjinroegfdjaffen u. f. m. ber betreffenben ©eratije nidjt geitraubenb
merben foU.

Enblidj berfeljlc ber Se(jrer nidjt, bie ®urnluft feiner Sdjiiler burd; bftereg
Surturnen anguregen. ®ocf) ift bei bemfelbcn roegen SBermeibung bielfadjer ®e
faljren eine gcmiffenljafte Ucberroadjitng ber ®cfjiiler burd) ben Seljrer, fomie eine
ftrenge Einljaltung etmaiger SktljaltitngSmafjregcin feiteng ber Sdjiiler bringenb
gcboteit.  Sdjledjt bigciplinirtcn Elaffcit ober eingelneit unfolgfamecn Snbibibuen
berfage man bas Stergniigen beg ftiirturneng.

Ganges SdjwunglciL

®ag lange Sdjmungfeil ljat eine Sange bon 5—6 Slleter unb in ber Sftitte
eine ®icfe bon 2 (fcntimeter, bie fidj nad) ben Eitbcn ljin big auf F 2 Sentimcter
berringert. 3Rit bem einen Enbe an einem Springftanber ober irgenbmo paffertfr
befeftigt, ait bem anberen Enbe bom Seljrer gefafjt, mirb bag lange Sdjmungfeil
entmeber fo geljalten, bafj bie SOtitte begfelben in unmittelbarer Sétibje ber Slobem
fliidje fidj befinbet, ober, in ®rcigjdjroingnngen bcrfe, bidjt iiber biefelbe ljinftreidjt.
®ie Sdjmingung beg Seileg erfolgt aug bem Jganbgelenfe bei loderer ffaffung beg
felben, bamit beim 8dngcnbleiben eineg gufjeg feiteng beg Uebenben bag Seil
fofort nadjgelaffeit merben fann ober ber .fjanb cntfdllt.

JBegiiglidj ber Slufftedung ber Sdjiiler gilt fiir ben Seljrer iii ber 8au|)tfadje
bag fdjon ait anbererer Stelle ®efagte: SteUe ®eine Scljiiler fo, bafj ®u fie alle
in ®eincm Seljminfel fjaft. —

Stormiirtdlaufen unter bem Seile, bem abioartgfdjroingenbcn Seile
nad). —

®ag Seil mirb bem laufenben Sdjiiler fo entgegen gefdjmungen, bafj eg an
ibm fufjmartg iroritberfdjmiugt. Qm Slugeitblidc beg Stiebcrfalleng Iduft er bem
Seile nad). Snnerljalb ber 3etl, in ber bagfelbe ben groijten Siogen befdjreibt,
bat er aug bem Sdjmungbereidje beg Seileg fidj gu entfernen, menn er nidjt bon
ibm geljafdjt fein roili.

®ag IBorroartglaufen gefdjcfje in georbneter golgc
a.beg Einen nadj bem Sinberen, unb groar
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3nt tebteren g-atte mag baS 23orwart§laufen eiiteS ©djiilerS bei jebem britten,
bann jweiten, citblid) erften SeilumfdjWunge ftattfinben. ©er geljrer betone Sin
fang§ beim gaijlen ben betreffenben Umfdjwttitg: 1! 2! 3! ©ber: 1! 2! ©ber:
171! ©pater iibertaffe er baS (laute ober ftiUe) 3aljlen ben Sdijitlerit.

SBon 5?ort(jeil ift e§, wettn ben ©Aiilern ein SJal (in ber Seftatt eine§ fjreibe
ftridje§ u. f. W.) in ber Dtegel jur fRedjten bon bem geljrer aitgegeben ift, bon
weldjem ba§ gaufett feinen Sinfaitg neljmen foli. ©er ©djiiler barf nur bei
aufredjt ertjaltenem ©berforper bem ©eite nadjlaufen, was angftlidjen Semiitberit
immer jdjwer Wirb; ebettfo fod er, fo lange er im ©djwungbereidje be§ ©eileS fidj
befiitbet, nur in geraber ginie feinen gauf neljmen, ju weldjem gwecte e§ fidj
empfieijlt, wenit bem gaufeitben irgenb ein ®egenftanb bejeiebnet wirb, itadj weldjem
ijin ber gauf ju nebnten ift.

(Sine erwiinfdjte Slbwedjfelung gewdijrt bas guorbnett irgenb einer SBeweguitg,
ober einer yattung ber Slrme jum gaufen, j. 53.

gliegebeweguitg
©aSpelit
SBerfdjranten
Seitljebljalte
Jpanbftiib auf bie Jeufteit, Jpaitbftappen u. f. w.
b. nonStirn=f|Jaaren, ©reierrreitjen u. f. W. bet 8-affung ber Sjftnbe ober SBcr-
fdjraithtng ber Strute bor bem geibe. Slerfaljren: ©ietje a., aa. unb bb.

~enkredjte Stmigen.

©as Staitgcngeriift beftebt aitS minbcffenS 8 Stangcitpaarcn, bie in genteffenen
Stbftiinben ljintcr einanber angebradjt finb. SSiiitfdjcitSwertlj ift e§, Wettn ba§ an
uttb fur fid) nidjt foftfpielige Serattj itod; burd) Sfnbringuttg einer Sinjatjl fdjriigcr
etangen, fowie metjrercr SHcttcrtauc bergrbfjert wirb.

Seim Slbtlettern bcrbietc man ba8 fRutfdjeit, fowie adjnrafdjeS ©teiten. —
©ie SluffteUitng ber ©djiiler ift cittc bogeitfbrmige, fo bafj jeber (Sinjetne bie
llebititgctt ber Slitbcreit berfolgeit faun.

Uebungen

A. an einer 8tange.

i) 3m ©tnnbc borlittgs:

a. grgrcifcit ber ©tange mit Speidjgriff
aa. mit einer £>atth unb jwar in 8djulter besgt. in Steidjljblje.
bb. mit beiben Saitben in 8djulter  beSgl. in Steidjljiitie, Wobei bie r.

ober I. Jpattb oben fein fattit.

b. SSeugeit ber .Sinice bis jur tjalben ober]| ) . .
ganjeit ©iefe im Beljenftanbe unb ©trecten’| gcj fcftem ®riff ber 8anbe in
ber .Stniee ( ©djittterljoije.

c. 3Bicherf)olte§ 3litf= uitb Sliebcrijupfeit
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2) 8angftanb
a. borlingS. ®ie Sdjiiler ergreifen bie Stange in Sdjulterijobe unb fenfen
fid) riidroartS fo meit, ban ber Slorper bet bollig geftredten Slrmett unb
©cinett unb angcftemmten giifjett an bie Stange junt
mpattg gelangt. gm borliegenben galle mirb ber
Sorper eine bont Stopfc bis junt gufjc gcftredte £>altung
einjuneljmen Aciben; fobalb aber bie ©fange IfiSIfer
ober tiefer al§ in Sdjulterljolje ergriffen mirb, ift eine
SSolbung bes Streuje$ nad) ctrtfjeit uttbermeiblid;.
©ergi. gig. 10.
b. feitlingS I. ober r.
mit®riff ber I. ober r.fjjattb ober mit.fiang beS 1. oberr.
UnterarmeS unb im Stanbe auf beiben giinctt, mobet
ber r. ober I. 9lrtit entmeber feitgel)oben ober auf bie
gleidjfeitige 8itfte geftii*t mirb. — SBedjfel jmifdjen
8angftanb feitlingS i. unb r.
3) gttt C>angftanbe borl. (merbe geiibt)
a. ©eugen unb Strcdcn b. 91. (bei feffetn Stanb ber giifce).
b. Slufgeben bes ®riffe§ j. SB. ber r. fjanb, fo bafj ber Sdjiiler in beit £>ang=
ffattb fcitl. I. gelangt.
c. StufmartSgreifen einer fjattb iiber bie anbere unb guriicfgreifen.

4) etattg mit geftredten Slrmeit bei bieSieit ber Stange gejdjlofienen unb
geftredten ©einen. ®ie ©eine finb riitfmartg geljoben, berSlopf ift etmas juritd--
geneigt ju. ljalteit. (f$ fanit entmeber bic I. ober r. Jpanb oben
fein. ©ergi. gig. 11. ®er Sdjiiler gelangt au§ bent Stanbe
in ben fpattg entmeber burd) fjangeln attfm. ober burd) 9luf>
ljupfeu. git biefern gaUc folgen, mettit ttadj pjaijleit geiibt merben
foli, auf eittanber, Itadjbent bie Stange mit beiben ipdiibeit in
Sdjultcrljolje ergriffen morbcit ift: ©eugen ber Sinice im 3el;en=
ftattbe bi§ jur ljalbett ®icfe — 1! Slufljupf junt ipange (mit
gleicbjeitigem ©rgreifen ber Stange in 8itpfljblie) — 2! Stieber-
ljubf unb furjes ©ermeilen in bem Jpodftatibe (mobei bie fpdnbc
bie Stange in Sdjultcrljolje ergreifen) — 3! Streden ber Siniec
jum Soljlenftanbe — 4! ©pater merben ©eugen ber Sinice unb
Slufljupf, fomie Stieberljupf jum Ipoctftanbe unb Streden ber
Siniec itt je eitter gcit bargcftcUt, fo bafj ber Slttfljnpf in ber 1.
unb ber Stieberljupf in ber 4. bon 4 geiten jur 9lu§fiiljrung
gebradjt merben fanit.
5) gin Oflitgc mit geftredten Slrmctt gerfcnfjeben, SeitgrtitfcEjen (bergl. gig. 11)
u. f.m
6) (Stad) Bablctt!) Sluftjubf jutu 6attg mit gcbogcneit Slrmen, mobei bie
I. ober r. fpattb oben fein fanit.

7) ?lufljupf junt fjattge mit geftredten, mie aud) gebogenen Slrmctt unb
Sluftemmeu bes j. ©. r. SdjienbeineS, roaljrettb bo$ I. ©ein entmeber
rild=, feit= ober borwiirtd6 geljoben ift. ©as r. Sinic befinbet fid)
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babci auf ber r., ber gufj bagegen auf ber I. Scite ber Stange (= Sletterfdjlufj

mit einem 33eine).

8) Slufpupf junt ~ange mit Slletterfdilufo, mobei ba& 1. ober r. 8ein
uorn unb bie I. ober r. 8anb obeit fein fann.

(®<0- 12.) Sie Uebung roerbe borerft in ber SSeife erlernt, bag Uebung 7
borauSgeljt. Qn biefem galle bebarf e§ nur nodj beg inlegens
beg 5. 33. I. SBeine? an ba§ r., fo bafs bie Stange bon ben ®nie»
gelenfen feft eingefdjloffen mirb. Ser Obctforper liegt babci feft
an ber Stange an; ber etma8 jur Seite geneigte .ftopf befinbct
fid) bidjt neben ber I. Seite ber Stange. S3crgl. gig. 12.

Spdter fallt bie unter 7 ermdljntc SBoriibung meg unb ber
Sdjiiler berfudjt unmittetbar au? bem Stanbc burd) Sluffprung
in ben tpaitg mit Jlletterfdjlufi ju fommen. (EbenfaKS nad)
Batjlen.)

9) ftlettcrn auf= unb abnmrts.

Shem. Ob mit 5Bor= unb Sladjgrcifen ober Ucbergreifeit u. f. tu.,

fei freigegeben; nur beadjte ber Seljrer gemiffenljaft, ob aitd)
ber Sdjiiler bie Sdjoofjgcgenb bon ber Stange entfpredjenb
fern ljalt. —

Sie ftarf ljerbortrenbc Sicigung beg ffinabcn junt Sticttern, bie ljolje SBcfriebiguitg,
bie er nad; (Jrreidjung beg iljm gefterften Biele? fuitb giebt, tritt fdjon auf biefer
Stufe beutlid) ljeroor. Ser Seljrer beadjte biefen Bug beg ftnabeit unb laffe baljer
ba? ftlettern meniger al« eine uon iljm (b. S.) begeljrte, anftrengenbc Sirbcit,
fonbern nteljr alS eine SBeloljnung fur golgfamfeit u. f. m. erfdjeinen. — Sie
Sdjiiler finb barauf aufmerffam ju madjeit, bafj fic ba? Slettern aufm. nidjt big
jur aufjerften Grfdjopfuitg iljrer .ftraft treiben biirfen, ba audj ba§ Slettcrn abm.
nodj einigen Slufmanb att ftraft erforbcrt. Sic SSadjfamfeit be? Seljreraugcg mirb
audj Jjier ®efal;ren git berljutcn fudjen.

B. an jwei “tangen.

10) ym Stanbe borl. SBergl. Uebung 1.
11) .fjaitgftanb

a) borl. bei feftem ®riff ber 8anbe in Sdjeitelljbpe unb feftem
Stanb ber giige.

b) riidl. bei feftem ®riff ber 8anbc u. f. m. Sie Sdjiiler treten an
bie Stangen ljcran, ergreifen biefelben unb biegen fidj jmifdjeit bcibeit
Stangeit fo iucit alg rnoglid; burd).

c) feitliitgs. Sergl. Uebung 2, b.

12) 3m Cmngftanbe borl.

a) SBcdjfel junt Cmngftaube riidl. burd) unb 9ludbcrocguug bes
Dberfbpers; umgef. 8aU.

b) SBcdjfel be?.fjaitges an jraei Stangeit mit bem an einer Stange; umget.
Salt.

13) 2Bieberl)oltc? 8Ittf= unb Stieberljiibfeit ans bem Stanbe bei feftem
®riff ber fttinbe in Sdjulterljblje.  (Ss gefdjelje biefe? 8Supfeit mit

SSeugen unb Streden ber Slrme, fo bafj ber 8ang entmeber mit gebogenen,
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ober mit geftrcdtcn Slrmen, rocnit aud) nur ooriibcrgepenb, jur @rfd)einuttg
tornmt. ®ag Stiebertjiipfen gefdjelje mit ftcl) beugenben finieen
a. auf beibe gefdjloffene giifee;
b. auf ben I., r. Sufi 1 mit J-erfenijcben, beggl. SBorfpreijen beg
c. auf ben I. unb r. gufi im SBecpfel J piipffreien iBeineg.
®ag Sluftjiipfen gefdjelje
a. aug ber getoiiljnlidjen SteKung. iBcbor bag Sluftjiipfen toieberljolt roirb,
erfolgt bag ©trecfen ber ,®niee, bejto. beg Sttieeg unb bag ©enten beg
geijobenen SBeineg jur gerubtjnlidfcn ©tellung;
b. unmittelbar nad) bem Stiebcrljupfen, fo bafj bag ©trecfen ber .Sinice, bejto.
beg .Knieeg mit bent Slitfljiipfen berfdinioljen roirb.
14) 8iipfen in ben Ciattg mit Seflettftemmcn bet ©eiite bon initcn gegctt
beibe ©tangcit, roobei bie ftiifje fitf) aufeen befiitben. (fRabenftein:
.©pannfletterf<f)lufj inncn™.) 33ergl. gig. 13. Siad) Sdljlcit
biipfen bie ©djiiler entWeber in ber 1. bon 4 geiten un»
mittelbar in ben 8ang mit Sfletterfdjlufj innen, fo bafj ber
9?ieber(jupf in ber 3. $eit erfolgt, ober man ICifit in ber
1. 3eit bon 8 “eiten Sluftjupf jum £>aitg mit geb. 31. bei ge=
fdjloffenen SBeinen, in ber 3. Oeffnen berfelben jum ®lettcr=
fdjlufi, in ber 5. roiebcrum ©d)licfjen ber SBcinc unb in ber
7. SRiebcrljupf jum ©tanbe augfiiljren.

15) fnipfcit in ben fiang mit Slnlegcn ber ®cinc bon
aufjeit an beibe ©tangen, bafj bie giifie an ber ynnen
feite ber ©tangcn anliegen. (Stabenftein: ,,©pannfletterfdjtufj
aufjen".)

Kiftk.

ge itadjbem bie ©djulterlinie (SBreitenaje) beg Surnerg iljren fiauf mit ber
©eitenanftdjt (Sangcnaje) beg fRetfg in gleidjcr fitidjtung nimmt, ober gegen leptere
rcdjttoiitflig geridjtct ift, unterfdjcibet man einen ©eitftanb, ©eitfjaug, ©eitffiip,
©eitfip; ober im anberctt galle einen Duerftanb, Etuerljang, Duerftiip,
Qucrfip u. f. to. SSorlittgg nennen roir einen ©tanb, fpang u. f. to., toenit
bie ©tange bor bem Sumer, riidlingg unb feitlingg, toenn fie Ainter,
bejto. feittoartg bon il)m liegt.

3nt ©eitberpalten beg Surnerg giebt eg beim 8anbtjang unb gianbftup einen
Btift Saturn utthb ©llengriff; im Cuerbertjalten einen ®peid) unb
(Ellengriff. SludfiiljrliAereg bariiber ©eite 42. — ®ie jaljlreidjen Uebungen
mit iljren iiberaug reidjen Serbinbungen unb Uebergangen laffen £)auptfdcE)lid) jroei
©ruppen eriennen: 8ang» itnb ©temmiibungen.

SOlit 9tucffidjt auf bie Sbrpertpeile, toeldje ben 8ang bermitteln, fpridjt man
bon einem 8anbl;ang, Ynter unb Oberarmljang, Sniepang unb 3et)cm
Rify. ®ag ©temmen erfdjeint bagegen alg {&titp, ©ip uttb
©tanb. 3llg gemifdjteg SBerljalten ift aud) nod) ber §angffanb, Siegeljang
unb Siegeftiip ju bejeidjnen.

®ett fdjtonngpaftcn Uebergang aug einem Jgattg iit ben ©tup, ©ip u. f. ro.
ncitut man Slitffdjroung, im cntgegengcfcptcn gaUe Slbfdjroung. Selangt
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ber Sbrper in boUer SreiSbemcguttg um bie Slecfftange, fo cntftefjt ber Illm=
fdjmuitg.

©ie Slrt ber ©arftcllung biefer Uebergange ift eine bierfadj berfdjiebene. gilt
ben Umfdjmttng

a. au§ hem Sattbljattge, beS§gl. im ganbftiig bat man bie SBejeidjnung gclge,
b. aud bem Slrmbange — Speidjc,

e. au§ bem Siege=, bejm. bem (reinen) "nieijange — SBelle unb

d. au§ bem Sife — Winljle.

ge nad) bem Umfange, in loeldjem jene fchiuungtjafte 83emegung bolljogen mirb,
femtt man j. 23. einen 8BeUauf SSellnm unb SSeHiiberfdjmung. —

Sofertt einerfeitS ba§ SBcrljaltcit be§ Turner? jur Sterfftaitge, anbererfeit? bie
Olidjtung ber SBeroegung in grage fontmt, unterfdjeibct man eine gelge unb Speidje
nor- unb ritcfling?, bcjm. riict= unb bormiirtS. SJtible unb SSelle laffen fid) ba=
gegeit, ba “ierbei meniger ba§ SSerljalten be§ Turner? jur Sletfftange, al? bie
Diidjtititg ber iljm borgejeidjneten Bcmegttttg bon SRafjgabe ift, tor  tiirf unb
feitmart? i. unb r. barftelleit.

©urd) eine balbe ©reijung um bie Sreiteitaje gelattgt ber Turner au§ bem'
Jpang in ben Slblj ang.

Sine SBerbinbung be? Sprunge? mit ben Uebungen im Stiig unb 8attg fiifjrt
jtt ben Uebungen be? gemifdjten Sprunge?.

@? giebt Dierfitbititgcit, loeldje eine gleidjjeitige ®et()atigung meljrerer Sdjiiler
ait je eiitent Sterte julaffett, obite bafj (ciitere fid) gegenfeitig 311 ftoren braitdjett.
3n ftarfen Slbtljeilungen begiinftige man berartige Uebungen, mcii fjferiit bie
SJlbglidjfeit gegeben ift, einen rafdjereit SScdjfcl in ber Slitfcittaitbcrfolge ber einjelncn
Uebungen (jerjuftellen. Silan ftelle in foldjem 8affe bie Sdjiiler in eben fo biel Stiru
faulen bott ‘fJaaren, ©reierreiljeii u. f. m. auf, al? Sterfe in ©ebratttfj geitommeit
merben foUett. (Sieljc a.) Bei mattdjeit Sterfiibungen miirbe eitte gleidjjeitige S3e
tbittigintg jmeier ober meljrerer Sdjiiler ait je eiitent Sterte bagegen ju ntattdjerlci
gegenfeitigen Stbruitgeit fiiljrett. Sann ift bie SluffteUung in itebcit einanber ober
einanber gegeituberftetjenbeit Stirnreiljett bie geeignetfte. (Siefje b.) Qn fdjmadjeit
fHaffett bebarf e? ber obigett Sftafjnaljme nidjt, me?balb att? naljeliegenben Sriinben
an je eittem Sterte nur ein Sdjiiler auf einmal befdjaftigt merben mag.

a. b.

SIm fdjitlterljoljeit Stert merbe gciibt:
1) Scit=.f>iutgftanb
a. borlittg? mit Siift ffiamm ober Broiegriff ber 8anbe. gig. 14a. Siu?
bem Seitftanbe borl. geljt ober ljiipft ber Sdjiiler bei feftem Sriffe fo roeit
bormitrt?, bag er bei geftrerttem ffibrper nur mit ben gerfett ben Bobett
beriibrt; ba? SefiAt ift ber Stange jugefeljrt, bie Slrme finb bollftanbig
geftrecft.
'‘Befebl: ©ie Stange mit Shiftgriff ergreifen — greift! git beit Saitgftanb
borl. gcl)en (biipfeit) — geljt! (fjiipft!) 3n ben Seitftanb jurttcEgeljen —
geljt! ®©ie Slrme fenfen — fenft!

$tegcer, luniunterridjt in .ftnafeenfdjiilen. 4
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gm Jpangftaube laffen fid) borneljmen
aa. Slrmiuibbeit, f.fenfr.
(39 M) Stangen.
bb. 8anblupfeit (niafjb
ge§ 8eben einer ©anb),
SeitibartSgreifen,
Uebcrgreifen einer
foattb auf ober iiber
bie anbere, fo bafj int
lepteren gali bie Slrmte
fid) frenjen.
cc. .flangeln a. £.
dd. 8angjuden a. £).
Sn beit .fjaitgftanb
b. riicflingS 9tift=, tonm
ober 3>aiegriff§ gelangt ber
(Sdjiiler bei feftem Sriffe
burd) Otiirfmart8gel)cn ober
= ljiipfeit. ®ie giifje ftemmen
mit ben 3el;en gegeit ben SJoben; bab .ftreuj ift ftarf nad) innen geiodlbt, fo
bafj bie SInforberungcn ait bie SaudjmuSfelit bed ffinaben jiemlid) erbeblidie
finb. SeSljalb Sorfidjt! Slergl. gig. 14, b. SBer biefen Uebungen nod) eine
lucitere Sludbeljnung gcbeit will, ber laffe ben Sangftanb borl. unb riicfl. audi
im Unter- unb Cberarmljange beiber Slrme jur Sludfiiljrnng bringen.
£.uer=f>angftnnb.  SSerfaljren wie unter 1, nur ljat ber Sdjiiler borljer
Giierftanb einjuneljmcn; bie 8anbe ljaben Speidjgriff.
®urd) Senfen eined 2Irmc§ bid jum SBeriiljren bed SSobeitd unter gleid)
jeitiger urn b. 2. entfteljt ber 8angftanb.
c. feitlingd. ®ie giifje, weldje borljer mit ben gerfen ben SBobeit beriiljrten,
fommen jefct iiber einanber ju liegeit. gig. 15. (8angftanb feitl. mit Unter:
armfjang bed ljangfeften Slrmed.)
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9lm rci(At)ot)cn 9tcd:
/thi 3) Seit= Strcdbang mit 9ift= ober Btuicgr.;
bedgleidjett
£lucr=Strcdt)aiig mit Speidigriff a. recfjte,
b. linie £>anb bont.
®er 'Sdjiiler Oerfudjt im Qel)enftanbe bie Stange
ju erfaffen, roorauf er burd) (geringed) SSorberoegen
ber Seine ben Soben berliifjt, fo bafj er im Buftanbe
be§ ,.freicn 8attge8" fid) befinbet.

SIm l)iipft)of)en Stert:
5) ©upfen in ben
a. Scit=(Stred=)liang mit 3tift= (bergl. gig. 16)
ober gmiegriff. (®ie fjdnbe finb auf 2eibed»
breite bon einanber entfernt.)

Stad) Batilen folgen aufeinanber: Seugen ber Sitiee im geljenftanbe bid jur
balbeit Jiefe; 9lufliigfcit in ben8ang; 9tieberl)iipfcn uttb furjed Scrtoeilen in bem
fjodftanbe bei geljenftanb; Streden ber fittiec jur gerobljnlidjeit SteUung.

Sctlangerung ber ®auer im 8angc bon 1 auf 4 ~eiten.

b. D.uer=(Stred=)f>ang mit Speidjgriff, roobei entmeber bic I. ober bie

r. $anb bie Sorljanb ift. Serfaljren roi¢ oben.
6) gm Strerfijnitgc

a. gusbeugen unb Stredcit.

Sttief)etgen )
gerfettljeben (
Seinfbreijett |I. ober r. aa. nad; bom, bb. jur Seite ttad) aujjen.
Sei t=, Oucrgrdtfdjett.

(3i0. 16.)

... 0 a )
etited Setned, betber @etne.

® o0 T

9lm ft)bfi)ot)en 3ted:

7) gortgefefetes 9lur= unb giicDerfifipicit bei feftem Sriffe

a. aud bem Seitftaube mit $lamm=, 3roie= ober Stiftgriff.

b. aud bem Emerftanbe mit Speicfjgriff.

®cd SBeiteren ift bereitd auf Seite 47 unter 13 (Srtoaljuuitg gctljait ioorben.
®ad ?(ufl)iipfeit roerbe gefteigert aud bent Seitftanbe bid sititt Ueberfdjauett ber
Stange, aud bent Buerftanbe bid junt 3infd)ultern, roobei im lejterett gaUe bie
Stegel gilt, bafj ber Stopf auf bie I. (r.) Seite ber Stange fommt, fattd bie I. (r.)
ipattb bie Sorljaitb ift.
8) jjiipfcit in ben Seugcljnng

a. aud bem Seitftanbe mit Stiimm=, ober Siiftgriff.

b. aud bem Suerftanbe mit Speidjgriff.

Seint 9tieberijupfen wirb ber ®riff aufgcgeben.

8Im fitictjDijcit Stcrf:
9) (Seit=) gtegefffift borl. mit geftredten Slrmett.
®urd) 3tidroartdgel)ett bei feftem OSriffe roirb ein Jljeil ber Jtbrpcrlaft ttad)
ben Sirmen berlcgt, bie, roetnt bie llebung nidjt ju fdjroierig werben foli, in mdg=
lidjft fenfredjtcr SteUung gegett bie Stange ftemmen. ®er Storper ift bei aufredjter
Jpaltung bed ftopfcd unb bei geringer SSbibttng bed Streujcd nad) innen geftredt;
A
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bie gefdjloffenen 93eine geben in gemeffener (Sntfernung bon ber ©tange mit ben
gufjfpipcit bie jweite ©tufje ab. — ®ie ©djwierigfcit biefer llebung wiidjft, wcitit
ber ©tit|punft ber gitjje nod) weiter juriicfoerlegt Wirb, fo bafj bie Strme entWeber
ciite jdjr¢ige ober wageredjtc £age anjuneljnten ljaben.
10) gnt fiiegeitiitj uorl. bei feftem Gtitfc

a. 8crfen= unb

b. SJnieljeben 1. unb r.

c. ©eit» ober Stitcffpreijen . ober r.

(®ic weitere SScrfotguug ber Sljdtigfeitcn iin Siegeftiig oorl. ift im 2. Suritjal)rc
wicher aufgenontmen.)

91m bruflljopen Stect:
11) gortgefetjtes 8luf= unb SHeber iipfcit auS bem Seitftanbe bei feftem Otift=
griffc ber ipditbc.

SaS Slufpitpfen gefdjebe nad) iwraitgeijeitbcr SBcugung ber Slitiee bis junt
©trecfen ber (twrljcr gebeugten) ?lrme, fo bafj leptere norubergeljenb jum ©tiifc ge-
langett. Ser Stieberljupf erfolgt mit cntfpredjenber Seugung ber Sinice auf beibe
gcfd)loffene gitfje. ®aS ljterauf eintretenbc ©trecfen ber Slitiee fiiljrt entWeber iit
bie geWoljnlidfe ©tellung juritd, ober Wirb gleidjjeitig jum erneuten Slufbtipfen
benitpt.

12) ©lipien in ben (©trecf=) ©tiiij mit SRiftgriff.

SBerldngerung ber ®auer im ©tup bis auf 4 geiten. ~uorbnung bon leidjteren

SBeintijdtigfeiten.

Barrcii.

git gleidjer SBeife, wic baS 9ted oorwiegenb ju ipangiibungeit iii ©ebraud)
gcnomnten wirb, bient ber SBarrcn ais ®cratl) jtt ©tiipiibuitgcn. ©od) werben
wir iljn in golgenbcm aud) jur ®arftellung oon oerfdjiebeneit Slrten beS §ange$
beitiipt feljen. ?lud) ant SBarrcn unterfcpeibet man ein Sett= unb £lucrt>erljalten
beS SitriterS, je itadjbent bie Sreitenaje beSfelbeit in bent cinett gatle mit ben
©olntcit gleidjlduft, ober im artbern gattc bie golnie redjtwinflig fdjncibct.

Sine SBeiterung ber Segriffe ©eit= unb Eutcr-Stanb, ©attg, Stiip unb Sie
wirb baburd) bebingt, bafj bie beiben eine gladjc bcgrenjeitben Spolnte fitr bie ge=
naitntcn iiageit, bcjw. ©patigiciten eiitc ndljere SBeftimmung nbtljig madjen. ®ent=
jufolge wirb man liitjufitgecn mitffen, ob ber ©tanb, ©tup u. f. w. ,,iitueit”
(innerljalb) ober ,,aufjen” (aufjerljalb beS SBarreitS) geitontmen werben folleit. (Sine
Slnjaljl entfpredjenber Uebungen Idfjt fid) fogar nur auS bem O9lufjen«£luerftanbe
unter einem ©otme auSfiiljren. 23or=, ritcf», feitlingS, fowie oor= unb riicf-
wdrtS finb aud) ()ier iit bcmfclbcn ©inne, wie ant Stecfe ju gebraitdjcn. (Bei bem
gewoijnlidjen Duerftiip (inner- ober aufjerljalb beS SBarrenS) nimmt man gewbfjnlid)
©petdjgriff (®aunteu nadj inneit), uttb nur um eine Uebttng jtt erfdjwereit,
Slleugriff (®aunten nad) aufjen). gut Seitftiip finben 3Hft=, Stamm= unb
3 wiegriff Sluweitbuitg.

©ie SluffteHung ber ©djiiler erfolgt ant SBeften an einer ber Sangfeiten eineS
SBarrenS unb jwar in cbeitfo nici ©tirnreiljcn, a(S ©eratlje beitupt werben. fblandje
Uebungen geftatten ein gleidjjcitigcS SBefdiaftigen jweicr ©djiiler an je einem SBarrcit.

®ie mcift ttodj fdjwad) auSgebilbete SUtuSfulatur beS fieben= bis adjtjai)rigcit
Stuaben laffeit eS ais rdtljlidj crfdjeineit, bie 8angubungcn oor ben anftrcngcnbercu
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Stitjjitbuiigen git bctrcibeit; ebenfo laffe man aug gleidjem Sruttbe bem Eiuerftu(t
(auf beiben Solmen) ben Seitftii® (auf einem 8olme) boraugeljen. — Sd)luadic
Sd)itler faffc ber £)ulfegebcttbe beim Slrme. —

1)

SIm bruftljotjcn SBarrcit (tuerbe geiibt):

S(eit)=@aitgftanb mit geftrectten Slrmcn aug bem Sl(itfjen) = Seitftanbe, bag
®cfid)t bem SSarren jttgctuenbet, unb jtuar

B PRSI ] A/ 9% @eite 49

£(ucr) = 8angftani) mit geftrectten Slrmen au3 bem Emerftanbe bor bem Crnbe

beg 33arreng, bag @cfid)t bemfelben jugelncnbct, unb jtoar

a. borl.;

b riidl{ SScrgl. Ofcrf, Seite 50.

S.=ftegeljnitg aug, bem SI. = Seitftanbc, bie £»anbe an einem, ein gttiegelenf

ober beibe ant anberen Solme.

Siad) 3df)len: Shiftgriff auf bem borberett £>0lme — eing! Sluffpruttg unb
(Jinljdngen beg 1. (r.) gnieeg ant ljintereit 8olme — jtuei! ®er
fcbrber ift bom SAeitel big jur gefye beg r. (I.) SBeitteg geftrectt,
bag .ftrcuj eiit ioenig ttadj innen geioolbt. — Stieberfprung junt
borigen Stanbe (burd) Slufgebett beg betr. gnieljangeg) — bret!
Senfen ber Slrme (burd) Slufgeben beg ©riffeg) — bier!

gm <®.=eiegetyangc

a. 5Sed)fel beg 8angeg ant I. unb r. gnie.

b. Stemmen beg ljangfreien Seineg gegett ben ljintcrcn £>0lm.

£..=£tcgelmiig aug bem £.ucrftnitbe bor Dcm 6nbe beg SJarreng mit

Speitfjgriff brr .piittbe unb $mttg

a. beg I. gitiegelcnfg ant |. Rolnic.

b. beg r. gniegelenfeg am r. 8olme.
c. beiber gitiegclenfc att beiben fpolnteit.
d. beiber gnicgelettfe am I. ober r. fpolnte.
6) ©upfett junt Sl.-Scitftiiij aug bont SI.=Seit=
ftaitbe, bie.fjaitbc ergreifen Stiftgriffg ben borberen

8olm. SScrgl. gig. 17.

Stad) 3ablctt: 8albeg gniebeugen im ~ebenftanbe
bei feftem ®riffe — eing! Sluf=
ljitpfen juntStith — jroei! Stieber:
ljitpfen junt (ljalben) woctftaube im
3ef)enftanbe —brei! (Srljeben junt
Strerfftanbe — bier!

Spdter folgt meljrere SKale jebern Stieberijubfctt
itnbermeilt bag niidjfte Slufbupfcn, fo baji auf eing!
unmittelbar itt ben Stiifj, auf jtoei! juriid in ben
Staitb geljitpft tuirb.

7) Siipicn junt Seitftuij uttb
a. gjeugen uttb Streden beg I., beg r. gufjeg unb beiber juglcid).
b. gerfenljeben beg I., beg r. SBeitteg uttb beiber big junt Sinferfett.
c. Seitljeben eineg SSeineg.
d. Seitgriitfd)cit.
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8) Siif)ffen ~um £U = (®trect=) Stfiij mit Sbeicbgriff

aug bem Eluerftanbe entmeber bor bem Eitbe (bergl.
gig. 18) ober inmitten beg IBarreng. Qm Stiifje
fei ber ftopf beg Surnenben aufredjt geljalten, bie
Sruft (nad; aufjen) gemblbt, fo bafj bie Sdjulfern
(fdjeiitbar) etmag juriitftreten; bie SBcinc finb ju
ftreden, bie gerfen ju fetjticficn, bie in einern JSinfcl
bon minbefteng 60° audmdrts gebffncten gufjfpiben
abmiirtg geridjtet ju ljalten.
Utadj giiljlen: S. o.
®em. 33eim fJHeberljiipfen innerljalb beg iBarrens giebt
bic eine 8anb ben Stiift auf, urn unmittclbar
barauf ben anberen ‘'eolnt ju erfaffen, mobei
ber Sdjiiler eine I/i®r. um b. 2. audfiiljrt,
fo bafj er in ben Scitftaitb gelangt.

9) .féupfen ,$um C.uerftuis uitb
IBeugen unb Strecfcn beg |., beg r. gufjeg unb beiber sugleid;j.
gcrfenljeben beg 1., beg r. SBeineg unb beiber sugleidj big sum

a.
b.

<L
e.

Jinfcrfeit.
Stnieljebcn beg

., beg r. IBeincg unb beiber gugleidj big jur

mageredjten $altung beg ©berfdjenfelg.
SBorljcben beg 1., beg r. SBeineg.
Seit= unb Cuergratfdien.

Sie Sauer ber Uebungen unter 6 —9 fei gemiffenljaft nad) ber Sraft ber
Sdjiiler bemeffen, ba eine Ueberanftrengung fdjmadjlidjeit Sdjiileru bon fltadjtljeil
merben fann.
10) Dluffbruttg au$ bem 3.=®ettftanb mit gurfictfctiieben sum g.=Settfils

auf beit fjinteren ©altu, mobei bie 8iinbc fRiftgriffy ben sorberen §olm

erfaffen.
11) Sluffpruug au$ bem Cuerftanbe iit ber SDiitte bc$ Sarrcn$, audj «m
(Srubo besfelbeit, ba$ Seficfjt itntf) aufeen, mit fRudfdjmtitgeit bes r. (l.)
Seiites

a. sum g.--Querfie auf ben r. (I.) 8olm ljinter
bie r. (I.) 8anb. Ser Sdjiiler uimmt auf
bem r. (1) Sdjenfel ljinter ber r. (l.) £>anb
Si£; bag I. (r.) SBein bleibt in ber bom £)ber=
forber angebeuteten Stidjtung gcfiredt, fo baj;
beibe eine gerabe 2iuic bilben. Sie .fjanbe
beljalten felbftberftanblid) auf beiben Ipolmen
Stiifs.  SSergl. gig. 19.

b. sum 3 =Seitfits auf ben r. (1.),80lInt ljinter
bie r. (I.) Sjanb mittelft einer I (r).
Sie I. (r.) 8anb lafjt log unb greift nad) bem
r. (1) £mlme ljiniiber.
®em. Ser Sif ift ein ,,freier™, fobalb bic

Jednbe ben Stii| aufgeben.

12) SSedjjel bes 3.=©.uerfUje$ ljinter ber I. unb ber r. 8anb nad) einern

gioifdjeit = SUieberfprunge.
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Das Spiel.

SEBeld)’ aufjerorbentlidj roidjtigcit ©ittflttfj bag ©piel auf bag forperlid)c unb
geiftige ©cbeitjen ber Sugcnb eineg SBolfeg ljat, beffen roaren fdjon bte alten ®riedjen
unb fRomer fid) flar betoufjt. SBott iljnen rottrbe bag ©piel gerabeju alg ein un=
cntbel)rlid)cr g-aetor ber Sugettb = (Srjieljung unb =83ilbung angefe®en. Unb in ber
©ljat fonnte man, fofern eg fidj um bie Sineignung Bon JJorperfraft unb ®croanbt»
fjeit, Bon SRutij unb ®eiffeggegenwart, Bon freiroilliger linterorbnung beg ®itt
jclnen unter bie ®cfammtljeit unb bod) audj mieber um bie ©elbftftdnbigmadjung
beg ©injclnett oljnc ©djabigttttg ber ©cfammtintercffcn ljaitbclt, tein beffereg gjiittel
erfintten, bas burd; ben iljm innerooljnenbett Bauber fur bie Sugenb fo obne grofje
©djtuierigfeit jum fiiljrt, alg bag ©piel. SUatt pat baljer nidjt mit Unredjt
bcljauptct, bab aug ben ©pielen ber Sugetth eineg SSolFes? beffen politifdjc, fowie
fociale Buftditbc fid) toieberfpicgeltcn.

©eSijalb loaitbtcn audj bie Segriinber ber' beutfdjen Surninnft alg toaljre
greunbe unb g-orberer beg SSoljleg iljreS SSolfeg bem ©picie unferer Sugetth alle
Slufmerffamteit ju. 33on iljnt fagt unfer Slitmcifter Saljtt: ,,Sn ben Surnfpielen
ber Sugettb paart fid; Slrbeit mit guft unb Srnft mit Subcl. ©a lernt bie Sugettb
Bon flein auf glcidjcS fRedjt unb ®efetj mit Sinberett ljalteit; ba ljat fie S3raudj,
©itte, Bient unb ©djid im Icbcttbigen Slttfdjauett Bor 9lugcen.

fyiir ben ©rjieljer bietet bag ©piel aufjerbcm bie befte ©elegenljeit, bag fiitth
in feiner roatjren inneren ®eftaltung ju feljen unb ju beobadjten; benn beim ljarm-
lofett ©piele giebt fid) bagfelbc, roie eg ift. Sdjon begtjalb fdjliefje fid) ber geljrer
Bont SKitfpielen nidjt aug, unb roenit Saljn 3ied)t ijat, ber bent ljdufigen limgaitge
mit ber Sugettb ben ©influf; beg SJcrjiingeng auf bag Sliter jufdjrcibt, fo fatttt
ber alternbe, matt fonnte audj fagett, ber burd; SBcrufgarbeit big jur ©rfdjopfuttg
aufgearbeitete geljrer itidjtg SSeffereg tljun, alg mit feitten fgflegebefoljlenen —
jpieleit. (©ollctt roir Sinber erjictjcn, fo ntiiffen roir audj SJinber mit iljnen Werben,
gutljer.) ©urd) 9lidjt§ roirb er jubcm bag 8erj beg fiinbeg fo fiir fidj geroinucn
fonncn, alg loenn er, bie in ben Slugett eineg ftinbeg ljbdjfte fjtefpectgpcrfon, auf
eiumal junt liebeit ©pielgefaljrteit roirb. ©utgfDlutljg fagt in biefer SBejiefjutig
fdjon unb treffenb: ,,©picie finb SBlutneitbdnber, burd) rocldje man bie Sugettb an
fid; feffclt.”

Slber aud; bag ©pielen roili gelernt fein, menu eg nidjt jur ©pielerei Werben
joli.  Sfor Slllent bleibc ber geljrer ber ©pielgcnoffe unb nur im Yiot()fa(ic fdjreite
er belefjrertb unb aufmunternb, ober tabclnb unb befdjroidjtigcitb citt. ©ie S3e=
adjtung ber ©piclgcfepe muf), wic aud) Saljn Berlangt, ftrcngfteng gcljanbljabt
werben, ©ag turnerifdje ©piel fci iBeroegunggfpicl unb gelic nie um ®croinnft.
Saljn ditfjert fid) Ijieritber in feiner berben SSeife: ,,Gin ©urnfpiel geljt um ©icg
unb ©croinit, aber ttiemalg um ®croinnft. ©arum finb felbft bem fleinften Sumer
aud) attfjcr ber Surnjcit ttiemalg SJiarmcl, fettippfitgelAen, .flampf= unb 9fabelfpicl
unb bergl. jtt geftatteit. SOt foldjcn 9iidjtgroiirbigfciteit féingt matt an, uttb mit
feiitem ober attberer geute SBermégen ljbrt matt auf." —

Sm Ertc ljeimifdjen ©pielen ift ber Sforrang ju gebett, ba fiir fie bag redjte
23erftéinbnif} fctjoit Borljattben ift. gieblittggfpicle laffe man auf befonbcrctt 28unfdj
ber ©djiiler ljc¢iufiger roicberfcljren. 9Jian fpicle in einer Stunbe ttur citt, aug-
natjmgroeife ljodjfteng jwei ©picie, BieUeidjt bag jweite jum Slugrttljcn, jur
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gciftigeit Santmlung, ba eitt ju paufiger SBedjfel nadjtljeilig auf bie ®paratter=
bilbung beg fiiitbeg fidj aitfjertt, ingbefottbere ber SBegeprlidjfeit unb unfteten Samic
SBorfdjub leiften biirfte.  Stug iterfdjiebeitctt Dludfidjtcit, bie bem Seljrer oljttc
meiterc Slitbeutungen cinlcudjtcn biirften, iterlege ntan bag Spiel auf bag Gnbc
ber Stitnbc. Ubenfo fet bag Spici fomoljl ber SBitterung, alg ber Saljreggeit an»
gemeffett, fo bafj gemiffe Spicie, mie bie gugttogcl, ttadj beftimmten BeitabfAnitten
berfAjmnben unb micbcrfcljreit. grifdj gefallctter Sdjttee moge ein miUfommettcg
SDtaterial gu einer Sdjneefdjladjt fciit.

©ic unter 1—3 bcrgeidjiteten Spicie finb bormiegettb auf bie erfte ©urngeit
bcrcAnet, ba burd; fic auf bag cigentlidjc Surnctt twrbcrcitet merben foli.

1. Sibttni “atte ficbcii Silone.

- ' > . . | . ' "o A _ »—
4—* &4t i B R U
9l=bam pat=te fie» bett ©dp=tte, fie» bett Soljme patt' 21- bant; fic

- —F o e -
Ive_ ----- Yoz i He A g < ]
idi.

at gen itidjt, fie trait-fen nidjt, fie madjten’d 211+ le fo mie
©ic Spielenbcn bilbett cittc fircigreilje, in bereit SJtittc entmeber ber Seljrer
felbft, ober ein ctmag gemedter Sdjiiler ttadj Sdjlttg beg ©efangeg irgcnb cittc
23emegung, bie audj gumeilen an bag flomifdje grengen barf, tmrmadjt. Sie Um=
ftepenben, meldjc ttadj bem Sactc beg Sichdjcttg unter g-affuttg ber ©anbe fidj im
Srcifc fortbcmegeit, aljttten biefelbe ljierauf ttadj. Solcfjer Scmcguttgen giebfg bicie;
anbeutunggmeife feiett crmdljnt: ©ic IBemcgititgeit beg Scigcitg, glicteng, ©obelttg,
Seigeng, ©rommclttg, 23lafeng u. f. m. —  Sllimdljlid; treten rcitt turnerifdje
©pdtigteiten, mie ©anbeflappcn, ©iipfen (©inten) auf bem r. (l.) JBcittc opite utth
mit faffen beg I. (r.) Snieeg bttrdj bcibe ©ditbc (aud) unter gleidjgeitigem ©reljen
a. £>), Oiipfctt itt bie Seitgriitfdj= unb Sdjlufjftcllitng, Slrmftogen fcitto. u. f. m.
in ben SSorbergrutth.
©ic beiben iiadjftepcnbcit Spicie berfolgett fo giemlidj biefelbe ©ettbeng; mir
gcheti fie bcibe itt ber SBoraugfeijung, bag fic bem Seljrer millfommen finb. SBicl=
leidjt ift bag cittc ober attbere ber jgugcttb fdjon befamtt ttttb bamt crfeititc er bem
befanitten Spicie ben 23orrang gu.

2. SBeini bie Minbcr nrtig ftith

%

menn fie bann redjt lu 1 ftig finb, bann madjen’3 211= le fo, :|:bann
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©od bct§ ©piel bcenbet toerben, fo mirb bie jtoeite ©troplje in redjt langfantent
Siactntafje gefuugen, 23ei ben SBorten ,,unb ntadjen’§ 9ltle fo™ bebeden bie .ftinbet
mit beiben foédnbeit unter bem 9lu8britde bes SBeinenS bie Slugen.
2. SSenn bie ®ittber fcfilimm nun finb, ufi bann finb fie nimtner frolj,
Unb toenn fie bann redjt traurig finb, :|: bann ntad;cn's 9lUc fo! :|:

3. Ser Stauer.

Eoa A R T SN A a | <
Uy N O O A
SBoUt ipr mif = fen, toie ber 53au ¢ er fei -nen £>a-fer an?

dr "n n/ ~ ,: _,., ¥ —2—----Af—
fiit? Ser ®au =er macpt’§ fo!

Qe ttadjbetn bie Sljdtigfcitcn beS 9(itSfacng, Slbrndljciis?, 9lu8brcfd;eiif, ISitt
padenS ober SlugrupenS bargcftellt toerben follcit, tritt an bic ©telle be§ .StSortes
LauSfat”, ,,abmatjt", bejto. ,,auSbrifcpt”, ,,einpadt"”, itttb int lepton Speile ftatt
feinen 8afer cinpadt" — ,ttad) ber Jlrbcit auSrnpt”. Qn biefern fyatle neptnett
SlUe JpodfteHung, fdjliefien babei bie Slugen unb ftiitten beit Stopf auf einen Slrnt. —

aiiunter. 4 S>tt

E»-2- . F i -
T zgfvlg‘ P i N j 4
9lu -pfe, ru 1 pfe @rds=(pen, e8 fi 1 ben pier 8a? + (pen unb

R — —o0— 45 B
O _<_—S -

h£s-2—H---- 5—U—C- o—
tommt ber Bo:=fe Sd» ger bort, pttfcp, finb mir al=le fort!

Sie £td8djen untftepcn in Srttppeii fauernb bett mit einem ©todc te. ate
SBudjfe beloaffnetcn Sager unb apmen maprenb be§ ©ingenS ba§ Siupfcn bon ®ras=
palmen nad). 9(ni ©dflufj ber Stroppe: ,,®ufd), finb ioir 9llle fort!" giebt ber
S¢iger burd; ,,fAuff!™ auf bic 8a?d)en einen ©djufj ab, toorattf biefe bie grhtdjt
ergreifen. Sa8 bon bem gdger erpafdfte ipitorficn tritt entmeber an beffett Stelle,
morauf ba8 ©piel in obiger SSeifc mieber aufgenommctt mirb, ober e§ mirb eitt
&uub be$ QagerS unb tnufj bent Sager fattgen pelfett. ©obalb alle 8d&d;cn ge=
fattgen finb, ift ba§ ©piel ju @nbe.

5. Ser Oiiiifebieb.
( * ool « 9 9 9 9 - PSR S B |
r557 o “Tl * z MR, G ) 5 7 Ip 2 I
SBer mei-ne®an8 ge - ftopden pat, ber ift ein Sieb, ber ift ein

= = | >
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Sie ganje glaffe bilbet bei (Jaffung 8aub in 8anb eine Sreigreifjc unb bewegt
fid) unter Slbfingung be§ obigen SiebcS im fireife geljenb ober ljiipfeub unt ben in
ber SOfitte besSfclbeit fteljcnbecn ©anfebieb. Sobalb ba§ 2. ffltat bie.SSorte ,,ben
ljab' idj lieb™ gefungen worben, eilt ber ©anfebieb auf ein ,,SiinSdjen™ ju, erfafjt
baSfelbe bei ben 8anben unb tanjt einige SDJale an Drt mit iljnt ljerum. Sie
Uebrigen oereinigen fidj ju fpaaren unb tljun baSfelbe. Sa bie 3aljl ber Spielenben
eine ungcrabe fein mitfj, fo wirb ber Uebrigbfeibenbe “uut ©anfebieb, ben nun
audj bie Witfpielenben fpbttifd) mit ben SBorten anfingen: ,,Sa ift ber ®dnfc»
bieb". — Mierauf begiunt ba§ Spici bon 9ieuem.

6. Sfltfc inib SJaus.

SBefannt. SBor Sroffitung be§ 8afd)cn§ mag ba§ Siebdjen gefungen werben:
i-2-——H I

IP---EE: ~:— ---------------- | £

Sliait«djen laff bia nidjt er 1 Wi=fdjen, fpring’ mir ii - ber SBartf' itub

U 2

Si»fdjen! ljufdj, tyufdj, fmfdj, lutfdj, tyufdj, Sufdj, fyuf$! IDidus = djen,

2Raus - djeu,

7. $ie jwci 8uiibe unb ber 8afe.

Sleljnlid) Wie .ftajje unb 9Kau§, nur ftellt man inmitten ber fireisrcibe eine
fleinete, bieUeidjt ait§ 6 — 10 Sdjiilern befteljettb, auf. Sobalb ber Jpafe bei ber
SBerfolgung bie innere JTreiSreilje, Weldje ben SBalb borftetten foli, erreidjt l)at,
ift er bor SBerfolgung ber beiben Jfpunbe gejdjiitjt. SSill man bem Spicie nod) einen
proporcu 9teij berlciljen, fo ernennt man einen bierten Sdjiiler junt 3ager, ber
eine SBitdjfe in ber ©eftalt eiites £>0lj= ober ®ifenftabe§ erfjalt unb auf bcit ju
fangeitben 8afen erft ben Sdjufe abgiebt.

8. JBlitibe unb bltube SRaits.

9In einem fenfredjt befcftigten SBfaljle, beffen Sfopfenbe mit einem beioeglidjeit
eifernen SRinge berfeljen ift, werben iii Sopfljolje jwei Sdjniire (Seilej bon 3 unb
4 SDieter Siinge angebradjt. .gwei Atinber, bie .ftatic .unb bie 9Jtau§, ergreifen mit
Perbunbenen 9lugen baS aufjere ®nbc einer Sdjnur unb umfreifen nad) ein unb
berfelben Stiétjtung ljin bei ftraffangejogeucr Sdjnur ben Sfifaljl. Sie mit einem
ipinmpfade berfeljene fiape ift, ba fie an ber laitgeren Sdjnur ju laufen ljat, bei
ber SBerfolgung ber ffllau§ im Oiacf)tl)eile, ben fie burdj SBergrofjerung ober S8er=
boppelung iljrer Sdjritte wieber auSjugleidjen fudjt. Sobalb nun bie fiatic:
,,2ftiaul" fcEjreit, antwortet ba§ SOfauSdjcn: ,,SBiep, piep!"

©clingt e§ ber fiafjc, bie 9Rau§ mit einem SBlumpfad=Sd)lagc ju ereilen, fo
treten jwei anbere fiinbcr an iljre Stelle.
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9. SaS Saucn einer drucie.

3>oci Slngcfidjt? einanber gcgeniiberftebeitbc  Sdjiiler bilbeu 311 Sinfattg be?
Spicie? unter fjaffen ber 8anbe bei getjobcncn Slrnten einen Stein, bent fid) bie
beiben nadjften Sdjiiler in gleidjer SBeifc al? jmeiter Stein attfdjlicfjen, itadjbem
fie jubor bei uorgebeugtem ©berfbrper ba? bon betn 1. ifjaare gebilbete Stjor
paffirt (jabctt. Sie nddjftfolgeitbeit Sdjiiler, fdjon borljcr ju S$aareit georbnet,
fdjlagen benfelben SSeg ein, um nadj boUenbetem Surdjjuge al? Steiite jur SBriide
fidj anjuffellen. Sinb alle $aare auf biefe SSeife enblidj untergebradjt morbett,
fo fann entmeber ein anbere? Spici begonneit, ober bie (Srneuerung ber SBriide
burd; Slbbredjen ber ljinteren Sljeile infolge Sluflofend ber ljinteren $aare in ber
obca angcbeutctcit SBlcifc fortgefcfjt toerben.

10. Ser ftfjwarac 'Dlaitii.

Ster jdjioarje ®tann, in ber fRegel ein bom Seljrer ju biefent gmede beftimmter
Sdjiiler, jumeilen audj ber Seljrer felbft, nimmt in eiitiger (Sntfernung bon ben
ubrigen fUtitfpielenben SluffteUuitg. Sie bon iljm gcftclite laute Sinfrage: ,,.SScr
fiirdjtet fidj bor bem fdjloarjen SSann?" tuirb bon ben letjteren mit einem ebenfo
lauten: ,,9Jicmanb!™ beaittmortct, ioorauf ber fdjmarje SDfann ber (Scgcnpartei
entgcgenlauft, um einen ober mebrere ber ©Jitfpiclenben bttrdj einen leidjten Sdjlag
mit ber fladjen 8anb gefangen 3U ltctjmeit. Sabei barf er jebodj nur nadj bont
unb jur Seite linfs ober redjt?, nidjt aber toieber juriid laufen, menn ber @e=
fdjlagette audj al? ©efangener gcltcn foli.

2Ber ba? jenfeitige fOial ober einen iiber ben Surnpap gejogenen Stricfj iiber=
fdjritten ljat, ift frei. Sie (Sefangenett finb nun ebenfalld fcbmarje dRatttter unb
al? foldje unter einanber fBerbiinbete. Sad Spiel beginnt in gleidjer SBeife bon
9teucm bon ber entgegengcfefttcn Seite ber unb tuirb fo laitge fortgefebt, bid alle
Spielcr fdjluarje SJiuttter finb. SK5er bie Srettjen be? al? Spielplatj beftimmten
fRaumed iibcrfdjreitet, toirb ebenfalld fdjtuarjer ffllann.

11. SaS hijfe Sffier.

(Sin Sdjiiler ljalt fid) in einem SBerftede ald bbfe? Sbier Perborgen. Sie
Uebrigen jieben 8anb itt 8attb in einiger (Sntfernnng mieberbolt am Slerfted
boritber unb fingett: ,,5Bir modjten in ben Sarten gebn; tttenn nur ba? bbfe Sbier
nidjt fam’! '? fjat (Sin? gefdjlagen, 'd fomrnt immer nodj nidjt, 'd bat Btoei ge=
fdjlageit, '? fomrnt immer ttodj nidjt" u. f. tu. Sobalb ba? bbfe Sbier ljerbor=
bridjt, ergreifen ?llle bie gludjt. Ser (Srbafdjte toirb ,bbfed Sbier" unb ba?
Spici mieberbolt fidj in obiger SBSeife.

12. MiifcgattSdjen.

S3or SBeginn be? Spicie? toerben jtoei gteimale audgemadjt, bie nidjt allju
nabe bei einanber liegett biirfen. Qn bem einen fjreimale befinben fidj bie ©dnddjen,
in bem anberen bie fUlutter berfelben. groifdjen beiben greimalen bdlt fidj etrna?
feitmart? binter irgenb einem ©egenftanbe ber Sieb berftecfj. Sie SRutter ruft:
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,.8ule, ljulc, bule, itjr ®an8Aeu tonimt jur SAule!™ ®ie ®anfct)en ermibent;
,®af! gaf, gat! Stn ®ieb ung§ mag!"™ SKaultter: ,,230 ftectt er benn?" ®an8d)eit:
,»®ort tjinten!"  Sliutter: ,,Somrnt ®tin8djen, fliegt nad) 8auS, bann gefjt ber
®icb leer au8!" Jpierauf eilen bic ©anSdjen unter gliegeberoegnng ber ?Irme
bem greimale ber SKutter ju. ®er ®icb bricf)t au§ feinem SBerfterfc bcrbor unb
fudjt eiiteS ber ftuAtigcn ®iin8djeit ju ertmfAen. ©elingt i(jm bie§, fo loft ba§
gefangeite ®iin8d)en ifin ab unb ber eijcmalige ®icb barf mieber ®dn8d)en fein.



eftnfeititng
fiir ben

®itnmntemd)t in fhnbciifdjiikil.

SBenrbcitet

in ficheii aitfftcigenbeu Stufeii

won

9L <>ecqcr,

Dber; limUeljrer an ben fibtifdjen ©djnhuiftatten jn 3n>icfau.

3iueitc Stufe. 2. SurnjakEir (3. Sdjuljaljr).






3weite$ ~urnja’r.

(8.—9. £ebeus(flfjr.)

rtiubSungtn,
. 3m Oteben.

Urbmigcii
A. ber eine unb jroar

a. Oeibet Setne.
1) Stellungeit.
aa. Seroobnlitfje SteUung; tofertcl Srebungen auf bent I. gufje niit Stambfc
tritt r.
bb. ftreujf(fjrittfteUung 1. (r.) mit ftreujen beS r. (I.) 23eine§ borit=, besgf.
fjintenfjer.
cc. 23or=, <beit-’, 3hicf», S?reujfcfrittfteUung 1. (r.) unb guriicffteUen be$ 1. (r.)
SBeineS jur gemoijnlidjen SteUung unter gteidjjeitiger 1iS)r. r. (I.)
2) gufiwippeli in einer ber SdfrittfteUungen.
3) ft'ltiemibben
aa. in ber geiobljnliUjen SteUung mit einmaliger llitterbreAung beim a. fiitic’
beugen; b. ffnieftrectcn; r. ftniebeugen unb Strecten.
ftnicroibpen auf ©auer.
bb. bes ju einer SArittfteUung gefteUtcn SBeiiteS.

b. eines Seines.

4) 3ct)eitftanb bes I. (r.) bei Soljlenftanb beS r. (I.) gufje§.
5) gerfenftaitb be$ I. (r.) bei Sol;lcnftanb bes r. (l.) 3-ufieS.
6) *S8or=, Seit=, 9titrffbreijcn auS ber getnobnliUjen SteUupg mit bem 1. (r.)

SBeine unb

aa. Senfen beSfelbcit jum SUjliefecit ber Shiitc,

bb. biertel ©reljung beim Sdjltcfjcit.
7) gcrfenbebeu. fpebeit bes UnterfctjentelS

aa. binten auf, fo ban berfelbe mit bem ©berfAentet einen recpteit, beSgl.
fbi%eit SBintel bilbct.
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bb. bornljcr (borlingg) !

cc. ljintenljet (riidlingg) i' nI>° mit tou*en beS ®tanbbeines.
fjcrfenljebljalte.

giuicOcben beg I. (r) SBeineg uitb Streden bcgfclben jut

aa. 2Sorbb. Scit>, cc. Stiidfdjrittftelliing. Stnieljebljalte.

Seugeit uitb Streden, bc8gl. $reifen beg gufjeg in ber Btieljeb =, ober

Sqorfjjreijljalte beg 1. ober r. IBeineg.

B. bes 2lumpfes.

SBor», Seit=, atiidbeugen unb Streden beg Dlitmpfeg
a. in ber gciubljnlidjen SteUung;
b. in ber SJor=, bejlo. Seit= unb ShidfdjrittfteUung.
©ret)en beg Stninpfeg a. in ber getooljnlidjen Stettung;

b, in ber Seitfdjrittftellung I. ober r.

C. ber Jlritte.

©ref)en eineg Slrmeg, beggl. beiber jugleid; in einer Jpebtjalte unb jiuar

in bie

a. Stiffljaltuiig, b. ®ammfjaltung, c. Speidjljaltttng, d. SUenfjaltung.

$eben ber Slrme junt Stofj uitb Stofjen mit cinent Slrme, beggl. mit beiben

bor=, feit=, auf=, abiodrtg.

gaffuitgen eineg gefdjloffenen Stirnpaareg;

a. gaffuug SIrm tu Slrm unb gleidjjeitigcg Stii“en ber iiufjeren Jpiinbe auf
bie Siiften.

b. Slrmberfdjrtinfung bor bem Seibe.’

Il. 3in eieit.

Sefjeit a. D.

a. alg gclubfjnlidjeg Sefjeit.

b. alg Seljen auf ben s3cOelt (Seljengaitg).

c. alg Seljen mit langfameren unb fdjnelfercn Sdjritten.

<. mit fjerfen=, beggl. g-ufjtlappett. -

e. mit ntajjig = fjollem aa. SBorfpreijen, bb. fjerfen=, cc. .ttiuefjcbeit.
f. mit einer ~©r. uitf unerioarteten IBefcfjl.

SSorioartggeljeit mit

a—e. bergl. 1. a—e.

f. Sdjlagen (Sdjlaggang).

g. einer nadj einer bem Sdjiiler befannt gegebenen Sinjaljl bott Sdjritteit.
fRudmdrtggefjcit.

Seitloiirtggefjen mit Sladjftellen (Sladjftcflgaitg feittu.).

. 3m £aiifeii.

Saitfeit a. D.
a. oljne unb mit SSetoiien eittjelner Scfjritte. (©reitrittlanj mit Setoiten
beg 1. bon brei Sdjritten.)
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b. mit biertel ©reljuttg nad) cirter bem Sdjiiler mrljer angcgebcitett 9(itjal)l
bon Sdjritteii.

SBormartdlaufen a. bergl. laa; b. ald ®aner», Sd)nell= unb SSettlauf.

Seittoartdlaufeit mit SiadjftcHcn. 23em.: ®ad $8or», bedgl. bad Ytucfmartd=

taufen mit Skadjftellen fomrnt beim Snabenturnen meniger in 83etrad)t, forcie

aud, bad Seitmiirtdlaufcn mit Stadjftellen nur am Ditunblaufe geiibt mirb.

IV. 3m iilpfeit uitb <5 rtugeu

leiipfctt auf beiben giigett.

& mit Jyitfi= unb Shnietotppcit.

£>iipfett abmedifelnb I. unb r. an Ort unb borm.

Spruttg a. C. mit ?luf= unb SRieberfprung beiber (gefdjloffener) giifjc
(,,Staitbfpritng").

Sprung mit ?(uf= unb iicbcrfpnutg beiber gujje aud einer ber (bem Sdjiiler
befannten) SAyittfteKungen in bie gcmoljnlidje (SdjInf; =) Stellnng.

~rbnuttgMiifiitngen.

33ilbung eilter gefdjloffeneit Stirtircifje mit D#idjtititg r. ober |.

a. nad) bem Orften;

b. nad) einem in ber SJllitte fteljeiibeit Sdjiiler.

Sluflofung uttb 9?eubilbung ber gefdjloffenen Dieiljc auf ber ttam»

lidjctt Stelle, bedgl. mit Seranberung be§ Crted unter

a. SSieberljerftcllimg ber ttamlidjeit fRcilje,

b. Umgcftaltiing berfelbett.

©ad ©rebett ber Slanfcttrcilje ober bad gicljcit.

a. SSinfeljitg 1. ober r. — Sie Otidjtimgdanberuug geidjielit entmeber
aa. an einem borljer beftimmten Drte, ober
bb. nad) einer worljer befannt gegebenen Vinjal;l bon Sdjritten, ober
cc. auf unermarteten SBcfcljl.

b. ©egen®ug I. ober r. auf

. L 83al)n unb jmar nad) einer 9tidjtitng
aa. einer gcrabliitigen

bb. einer gebogenen ober gemunbenenj ?rlrrg];A?PgenrOcl n«)BEdjfel I unb .

Iimbilbmtg einer Sinic bon flJaaren (einer Steilje) ju einer SSule
oott $aaren utth jtuar
a. einer glaitfcnlinie 511 einer Stirufaule mittelft Jebcitrciljeitd
aa. ber “toeiteit, bb. ber ©rften.
fBcrroanbhtng ber Stirnfaule in eine glanfenlinie mittelft
aa. 8inter= (@in=) Oteipend ber gmeiten; bb. S?or- (@in=) fReiljend ber
Orften.

~ceger, lurmuiteni®t in fliicibenféiileii. 0
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b. einer Stirnlinie ju einer glanfenfaule mittelft 83or= ober Jpiitter»
reitjend aa. ber ~tueiten; bb. ber Erften.
+Sertoanblung ber fyianfenfitule in eine Stirnlinie mittelft illetat
(Eiit=) 3ieil)en§ ber .gtoeiteit, bejro. Erften.
5) Umbilbung einer Siiule boniJSaareit ju einer joldteit bon ®oppel:
paaren unb jmar
a. einer Stirnfaule mittelft 9fcbeitreil)en§
aa. ber 2., bb. ber 1. $aare (auf bem fiirjeften 2Sege burdj SAragjug).
fBermanblung einer Stirnfaule bon ®oppelpaaren in eine foldje
bon einfadjen gjaaren burd;
aa. Ginter- (Ein») ateiljen ber 2. flJaare;
bb. 23or- (Ein=) Dteiljcit ber 1. $aare.
b. einer fjlanfenfiiule mittelft 8Sor= ober tpinterreiljenz
aa. ber 2., bb. ber 1. i“aarc (burdj SAragjug).
SSerroattblung einer glanfenféiule bhoit ©oppelpaareit u. f. to. burd)
9febeu= (Ein=) Oteiljcn.
aa. ber 2., bb. ber 1. gjaare.
Sem. fjfafjt man bie Siiule bon ®oppelpaaren alS foldfe bon SBiercrreiljen
auf, fo fann bie Dfiidbilbung fofort jur Sinie, fomie bie .yerftednitg jur
Siiule (bon Siererreiljen) au8 ber Siitie burdj einmaligeS fRettjeit
bemirft merben.
6) $lafcmed)fel jmifd)en
a. beit Einjelnen eineS geoffneten Stirnpaare$ bei getljcilter StirnfteUung mit
I. ober r. 9lu8mcid)en.
b. ben Einjelnen eined geoffneten §lanfenpaare§ bei SteUung berfelben Stirn
gegen Stirn ober Dtutfen gegen Shiicfen mit I. ober r. Sludioeidjeit.
7) ©effneit (unb Sdjliefjen) ber Steiljcn
a. einer Stirnfaule ju einern Slbftaitbe bon einern, 2, 4 Sdjritten
aa. feitro. I. burd) SeitmartSgeben mit Sfadjftellen. Sd)liefjcn ber 9eil)ett
feitto. r. burd) SeitroartSgeljcn mit 9tad)ftclleit
bb. feitro. r. burd) Seittoartggeljeit mit 9iad)ftellen. Sdjliefjen ber jHeiljeit
feitro. |. burd; SeitmtirtSgeljen mit SfadjfteHeit.
b. einer glanfenfdule ju einem Slbftanbe bon 2, 4 Sd)ritten
aa. norro. burd) SormdrtSgeEen. Sdjl. b. 31. riidro. burd) Oturfrodrtsgebett.
bb. riictro. burd) 9tudrodrt8geljen. Sd)I. b. 31. borto, burd) SormiirtSgeljen.
8) Umgeljen eined SBierecfS unb jloar ber Diotteit ober Oieitjen eines Oteiljen-
forperS in Siiule a. in gleidjer, b. in gegeitgleid)er Otidjtung.

(Siftcr 'Mjdjnitt.

gul)alt: Silbuitg einer gefdjloffeiteit Stirnreil)e (bergl.OrbnungsSiib. 1).
Oluflbfcn unb Steubilbeit ber gefd)loffeiten iReilje u. f. ro. (bergl.

ebenbaf. 2). Siertel ®rc(jungen in unb ju ber gerobl)nlidjcn SteUung,
beSgl. im Seljen a. ©. auf urierroarteten SBcfeljl. ®el)itbungen a. £).
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(tocrgl. greiiib. 11, 1). £>c-ben bet Sitnie unb Srcljcn berf. in eine bet £aU

tungen (bcrgl. ebenbaf. I, 12). Saufiibungot. —

Slufftellung bet Schiller ber Srbjje nad) in einer gefdjloffenen Stirnreitje
(bergl. 1. Surnj.). fReiljcn fid) bie Sdjiiler mit Slusitalime beg (rr)ten an bie linie Seite
iljrer 33orgereif)eteit, fo ift fRidjtung r., im attberen 3-alle fRidjtung 1. ju tteljtnen.
Qn grbjjerett Steiljen gefdjtelft ba§ fid) ,,fRidjten" audi nadj einem in ber Sllitte
ftcljcnben Sdjiiler (r. gliigel: fRidjtung 1., 1. fjliigel: fRidjtung r.); bod) fetjt bieg
fdjon fo biel Crbnungggefdjid boraug, bafj man in foldjent fjalle bie Sdjiiler lieber
in jmei ljinter einanber ftefjenbe Stirnreitjen fid) auffteUen laftt.

SRebrmaligeS Sluflbfcn unb Sleubilben ber gefdjloffenen Stirn:
reiljc mit fRidjtung r. junadjft auf ber namlidjen Stelle, fpater mit
SBeranberung beg Erteg.

Qn biefem ffalle ioerbe aitgeorbnet: fRedjter giiljrer 4 (6, 8) Sdjrittc fBot-
(Dtiid--, Seit=) mdrtggeljen — tnarfd)! fRiétjtct Gitdj nad) bom r. giiljrer mit 23or-
(fRiicf=, Scit=) martggeljen (=laufen) — marfdj! (Sinjeln ober abtljeilitnggmeifc
rciljt man fid), ben ffiopf nad) ber r. (I.) Seite brcljenb, neben jeiten.

Sn gleidjer SBcije mag bag fidj ,,fRidjten” aud) nad) bem I. giibrer, beggl.
nad) einem ber fRciljenmitte angcfjérenben Sdjiiler borgenontmen merben.

fbci ber SBicberljerftettung einer aufgcloftcn glaitfenrcilje oljne unb mit £>rtg
betdnberung ift gebraitgteg ober alljitfeljr geloderteg Sintercinaitberftefjen ju ber=
mcibcn.  Sag llcbunggoerfaljren ift attg Obigem leidjt abjuleiten.

Sluflbfung unb Slcubilbung ber fReilje unter Umgeftaltung ber»
fclben.

Ser gefdjloffenen Stirnreilje roerbe geboten: Siu® einanber — ntarfd)! gtt
einer glanfenreifte aufftetUen — ntarfd)! Sie ~opfbebedung ljolert unb in einem
auf Slrmliinge geoffncteit Stirnringe, Sefidjt ttadj innett, auffteUen — ntarfd)!

Slcitt. Sie ljierbci fid) bietenbe ©elegenljeit, ben Sdjiilcrn bag Sriijjen ju leljren,

merbc tmn bem Seljrer, menn bieg nidjt fdjon friiljer gefdjeljen, nidjt
berabfaumt. Sic SBiebcrfctjr berartiger Uebungen ift fo lange geboten,
ais bei unferer Surnjugenb nodj SBcrftbge gegeit bie Dicgeln beg Sriifjeng
maljrjuneljmeii finb. —  Sic gopfbcbetfung ablcgen unb it einer (gc=
fdjlofjenen) Stirnreilje auffteUen — marfdj!

Sa eine bftere SBieberteljr obiger ©rbnunggiibungen in ununterbrodjener Slttf
eiitanberfolgc bie Sdjiiler leidjt ermiibet, fo ift eine fleifjige S&ieberljolung bereitg
crlernter, fomie bag (Jiniiben nodj ju erlernenber Uebungen, fomeit fie in beiben
(yallen in ben fRaljmctt beg Sanjcn faffen, alg eine ermiinfdjtc Slbmcdjfelmig ju
betradjten.  28ir laffctt an biefer Stelle eiite SInjaljl ber leptercit folgeit.

1) 23icrtet Sreljungen in unb ju ber gcmbljnlidjcn Stellung.
Stadjbem mieberljolunggrocife biertel Sreljungen mit jmei Sdjritten a. ©. ober
mit einem 2luf= unb Slieberfpruttge auf beiben fAiifscit borgettommen morben
finb, berlange man fiir bie fyolge, faUg nidjt befonbere SInorbnungen ertljcilt
merben, bie Slugfiiljrung aUer Sreljungen im Steljen in iradjfteljenber SBcifc:
Sluf ben fBefeljl: Sinfg (SR.) — um! erfolgt ein Slbftofien ber r. gufefpiec unter
gleidjjeitiger biertel Sreljuitg auf ber I. fyerfe (1!), morauf ber r. gufs mittelft
(mdfjigen) Stampftrittcg an ben |. geftcUt mirb (2!). SDlatt ljalte fid; bei ber
Sittubung biefer Sreljung nidjt ju lange auf unb fomntc auf fic lieber bfterg juriief.

2) SBorbereitcnb: Slrm itt Slrm mit r. oben (faffen) — fajjt! fjjcben junt .fteljeit-
ftanbe — ljebt! Seljen a. D. auf ben 3eljen — marfdj! (= gcljengang).

5*
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©eroiiljnltdjeg ®eijeit a.©. — marfd)! SBedffcl jioifdjcn geiuo()ixlidcm ©eljen
unb ©eljen auf ben ge”en.

Sen |. guf; auf bie gcijen (ftelten) — fteUt! Sen r. guf; auf bie feljen, bcit
i. roieber auf bie Soljlen gleidjjeitig (ftcUcn) — fteUt! Sagfelbc abrocdifelith
im Saftma&e beg ©cljeng — ftelit! (== ©cpen mit gerfenflappen).

Sen I. gup auf bie fyetfe (fteUen) — fteltt! Sen r. gufj auf bie gerfe, bcit
I. roieber auf bie Sol'le_gleidjj_eitig — fteUt! Sagfclbe im Saftmafjc beg
©etjens — fteltt! (= ©eljen mit Sufjflappen).

Steljen auf bem |. gufje — fteljt! Sie Sdjroere beg fiorpers roirb burd)
ntdfjigeg ©or = ober jJtiidfpreijen, beggl. Yerjen ober Sntcljeben beg r. ©eineg
nadj bem I. ©eine berlegt (= Sauerfteijen). Steljen auf bem r. gufje —
fteijt! Ser ©Jedjfel jroifdien bem Steljen auf bem I. unb r. gufje erjeugt ein
Sangfamgebcn a. ©. — 9cal)ert fid) baSfelbe in SJetreff beg geitmafjeg t'cm
gerobijnlidjen ©eljen a. ©. (2:3), fo ijat man bag ©eljen a. £. mit faitg

fameren Sdjritten. Sie allmablidje ©erfitrjung ber Sdjrittbaucr fiiljrt
jum gcrobbnlidjcit ©eljen unb cnblidj jum ®ebcn a. £). mit fdjnellcreit
Sdjritten. git ber turnerifdjen ifJrajt6 redjnet man in ber 8tegel auf jroei
(angfamcre, bier fdjnellerc Sdjritte. — ©Jedjfcl jroifdjeit bem ©eljen mit faitg

fatnerett unb fdjneUeren Sdjritten.

©orbereitcnb: Sofeit ber gaffuitg burd) Seitfen ber 9Irme — fenft! a. ®or

(jeben ber Strute (in Spcidjbaltuug), Sleinfingcrfcite nad; unten — ljcbt!
b. Sreljcu ber 9Irme (in bie ©iftljaltung), ftleinfingerfcite nad) aufjen — breljt!
c. ~urudbreljen b. 8l — brcijt! d. Senfeu b. 91. — fenft! — 9ladj rmeljr

maliger llebung roerbc b. baljitt abgednbert, bafj bie ®leinfingerfeite nad) innen
(iit bie ftainm(jaituitg), frater nad) oben (in bie SUcnljaltuitg) gebreljt roirb.
Qu ber .fjodjijcbijaltc erfolgt bag Sreljcn b. 91. unter benfelben ©ebiitgungen.
©orbcreitenb: ©iertcl Sr. r. — um! a. Seitljeben b. 91. (iit Stiftljaltung) —,
Stleinfingerfeite itadj tjinteu — ljebtl b. Sretjen b. 91. (in bie Speidjbaltitng),
Stleinfingcrfcitc nad; unten — breljt! c¢. unb d. riidgangige ©crocgung. —
lintcr b. fomtnen ttod) bag Sreljen b. 91. in bie Stamm unb SUenAaltung
(Stlcinfingerfcitc nad) bom, bcjro. nad) oben geridjtct) jur Olugfiiijrung. —
Sine SSieberfeljr biefer 9lrmubungen, benen audj attbere Sijdtigfeiten, roie
©eljen an unb bon Ort, JSiticljebett unb Strcden beg geljobenctt ©eineg ju
einer Spreijljalte, 9lugfaUfteUungen u. f. ro. jugeorbnet roerben fonuen, roirb
fclbft in Oberflaffett nodj am ©iaije fein.
©orbereitcnb: ©icrtel Sr. 1. — um! 9lrnte jur ©erfdjranfung bor bem Ccibe
mit r. oben — ait! a. ©lafjigeg ©orfpreijett abroedjfetnb (. uttb r. nad; Boran
gcgattgcitem ©eiitfdjlicfjen; bag Spreijen erfolgc in ber 1., bag Sdjliefjen in
ber 3. bon 4 geitcn — fpreijt! b. Sielje a., nur erfolge ba§ Sprcijen in ber
1., bag Sdjliefjen in ber 2. bon 2 geiteit. c. Sielje a.; Spreijen unb
Sdjliefijen innerljalb einer geit = ®©eljen a. £). mit mdfjigent ®or
fpreijen.
gerfettljebett (alg Jpebett beg Unterfdjenfelg, fo bafj berfelbe mit bem ®ber
fdjcitfel cntroeber einen ftumpfen ober einen rcdjteit SBinfel bilbet) unb Scnfett
Sielje 8, a—c, = ®el)en a. ©. mit gerfenljebett.
.Onieljebcii (alg fjcbcit beg ©berfdjenfefd, fo bafj berfelbe mit bem ©bcrfbrper
cntroeber einen ftumpfen ober rcdjten SSittfel bilbet) unb Senfctt: Sielje 8,
a—c, = ®eljcn a. ©. mit .ftniet)ebcn.
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@et>en a. O. mit biertel ®reljungen auf unertoarteten Sefebl.

Sott 1. gcbreEft werben, fo wirb ber fflcfeljl auf ben I. ~ub gegeben, worauf

noA ein STritt r. unter gleicf)jeitiger ®reljrtng 1. (felbftberftanblid) auf bem

r. <yufse) erfolgt. ®ag ®eljen erleibet babei feinerlei Unterbredjung. ®ie

gtedjtSbrebung gefdjiebt auf bem 1., bie Grtl)eilung beg SBefebleg auf bem r.

3ufje. —

a. 4 SAr. Borto.; b. 4 Sdjr. a. ©.; ¢. 4 Sdjr. riidto.; d. 4 Sdjr. a. £). mit

I. (r.) Sintreten.

Slergl. 12, nur bunb d mit 8 Slauffdjr. a. £.

SSergl. 12, nur bunb d mit biermal. 8iipfen auf beiben giifjen a. ©.

SBergl. 12, nur bunb d mit biermal. Siipfen abtoetflfelnb I. unb r. a. ©. u. f. to.

SBem. Sobalb ba$ gerootjnlidje Saufen im Beitmafje beg gcrodtjulidjen ober beg
Sangfamgeljeng geiibt mirb, erljalt eg bie SBejeidjnung ,,©ityfen abroedjfelnb
I. unb r.". ®er Siuffjupf ift etroag cnergifdjer unb bem entfprcdjenb
audi bie SBeugung ber Sniegelenfc beim TOeberljupf eine grofjere, alg
beim geffiobnliAen Saufen. SBeim ,,Sbringeit™ ljaben mir ba8 bodjfte
fflcajj biefer beiben (nur in ber Sinbilbung getrennt gebacbten) ®I;atig>
feiten. SSir merben bem £>upfeit abm. i. unb r. nod) an mefjreren
Stellen begegnen.

Saufiibnngen. Slorbcrcitenb: Séfen ber gaffung burd) Senten b. 91. —

fenft! 9lHe r. — urn! ®ie 8anbe auf bie S8iiften — ftii&t! $ieben junt

glanfenringe — marfdj!

a. Saufen borm. (im Sleidjtritt) — tauft! b. SBetonen bes 1. bon 8 Sauffdjr.

burd) Stampftritt — ftampft! c. ®eggl. beg 1. bon 3 Saufjdjritten (®rei

trittlauf) — ftampft! d. ®eggl. ber erften bicr bon 8 Saitffdjr. e. SBegleiten

beg erften bon 8 (4, 3 u. f. ro.) Sauffdjr. mit 8anbeflapp u. f. ro.

®auer», Sdjnelllauf: iBergl. 3 ®urnf. 2. 9lbfd)it. 25. 26.

Sweitcr

jgntjalt: 8eben unb Senfen ber 9lrme; Sdjrittftellungcn; fyufj
roippen in berfelben; biertel ®reljungen beim guriicb
ftellen beg geftellten SBeineg.
9InffteHung in einer Siiule bou auf boppelte 9Irmi¢iuge geoffneten grlanfen»
iBiererreiljen.

a. 23orl)eben ber 9lrntc in ber 1., Senfen in ber 4. bon 4 geiten. 4 mai.
b. Seitljeben c
e. Seitfjod)ljebeu] ber S(rmc
+ bergl. a.
d. SBerfdjriinfen b. 91. auf ber SBruft
a. SBorfdjrittftellung 1. unb 23orljeben b. 91. in ber 1., gurudtreten

I. (Jur gem. St.) unb 9lrmfenfen in ber 4. bon 4 geiten. 2 utai.
SSorfdjrittftellung r. unb Sforljebeit b. 91. u. f. m.

b. SeitfdirittfteUung I. unb Seitljeben b. 91. in ber 1., guriidtreten I. unb
9Irmfenfen in ber 4. bon 4 geiten. SeitfdjrittfteHung r. u. f. ro., bergl. a.
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SHidfdjrittftcllung I. uitb Seitljod)ljcbeit b. 91. u. f. id. SiudfdjrittfteUung
r. u. f. to. bergl. a. ’
Areujfdjrittftcllung I bornboriifier unb SBcrfd)rditfuiig b. 91. auf ber SBruft
in ber 1. u. f. id. bergl. a.

aSorftchen b. 91. itt ber 1., fd)iDungl)afted 9(udéreiten berfelben in niagcredjter
Shene jur Seitljebljalte (unter 9trinbref)en in bie SRiftljaltung) in ber 2., 93e=
loegeit ber 9(. jur 23orf)cbt)atte (unter ©reljcit berf. in bie Speidjljaltuitg)
in ber 3., unb Senfen in ber 4. bon 4 geiten. 4 mai.

. Seitljeben, Seitljodjljebcn, Senfen b. 91. jur Seittjebfjalte, Senfen jur SenN

fjalte, bergl. a.

. Seiti)od)l)cben b. 91. mit 3ufammenfd)lagen ber 8tinbe in ber 1., ®erfd;raufen

b. 91. auf ber SBruft in ber 2.r .fjodjftreden berf. in ber 3. uttb Senfen itt
ber 4. bon 4 Sciteii, bergl. a.

. SSerfdjranfen b. 91. auf ber SBruft, SSorftrecfen, S8erfdjranfen b. 91. auf ber

SBruft unb Senfen, bergl. a.
SBorfdjrittftcllung i. in ber 1., geljcnftanb (beiber g-itfce) in ber 2., Senfen
jum Soijlenftanb in ber 3. unb gurucfftcllen i. jur gem.

Stcttung itt ber 4. bon 4 $eiten | .
SBorfdjrittfteUung r. u. f. to. | unter guorbnung ber 9frmitbungunter 19 a.

. Scitfdjrittftcllung I. in ber 1., Sr(je6eit jum gcijenftanb in ber 2., Senfen

junt Soijlenftanb u. f. m. — Seitfdjrittftelliing r. u. f. ro. berbuitbett
mit 19b.

. SRucffdjrittfteltung 1. in ber 1., (Srljeben junt gefjenftanb in ber 2. %c. —

tudfd)rittftellititg r. u. f. lo. mit 19 e.

. Srcujfdjrittftctlung 1. bornboriiber iit ber 1., ©rljeben junt getjenftanb in

ber 2. u. f. lo. jtreujfdjrittftellung r. bornboriiber u. f. id. mit 19 d.

21) (Sintfjeitung ber Siiule in 1. unb 2. JReitjen. ©ie 1. Ofeifjen iibett nad) einanber
18a—d; bie 2. SReiljen 20a—d.
22) (©ie Uebung 22 nur borbereitenb auf Uebung 23.)

a.

23) a.

SBorfjcbett b. 91. in ber 1., 9luSbrcitcn berf. in loager. (Shenc jur Scitljeb-
ljalte in ber 2., SBemegen b. 91. jur SBorljebljalte in ber 3. unb Senfen
unter gleidijcitiger 1/t®r- 1- >n ber 4. bott 4 geiten. 4 ntal nad) einanber
bi§ jur fruljeren OluffteUung juriid. (Jbcnfo mit biermaliger ~©r. r.

. Seitljeben b. 91. in ber 1., Seittjocfjtjeben u. f. W., Senfen jur Sentljalte

unter gfeidjjeitigcr 7<©r. 1o in ber 4. bon 4 geiten. SBergl. a. ©edgl. mit
biermaliger Vr®r- r-

. Seitljodjljeben b. 91. u. f. Id., Senfen b. 91. unter gleidjjeitiger 04©r. I.

in ber 4. bon 4 geiteu. Sergl. a. ©edgl. mit biermaliger r.

. SBerfdjranfen b. 91. auf ber SBruft u. f. Id.; Senfen jur Sentljalte unter

gleidjjeitiger ~©r. |I. itt.ber 4. bon 4 geiten. SSergl. a. ©edgl. mit bier=
maliger y4®r. r.

1. gteiljen: SBorfdjrittftelluitg I. unb SBorljcben b. 91. iit ber 1., (Er=
(jeben jum $djenftanb unb SBemegen b. 91. jur Seitljebljalte in ber 2., Senfen
jum Soijlenftanb unb SBemegen b. 91. jur SBorljebljalte in ber 3., juriid
fteUen I. unb 9lrmfenfen in ber 4., 93orfd)rittfteHung r. unb SBorl)c6eu
b. 91. in ber 5., geljenftanb u. f. no.; “urudftcUen r. unter gleidjjeitiger
'/4®r. |. unb 9lrmfenfen in ber 8. bon 8 geiten. 92ad) biermaliger 2Sieber=
ljotung gclaitgen 91Uc in bie 9ludgang§ftellung juriid.
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25)

26)

27)

28)

<L

71

2. Ofeiljen: Sielje 1. Dicitjen, nur r., bann I. mit jebeSmal. ~©r. r. beim
guriicfftellen beg I. giifjcs.

1. Dfeitjen: Seitfdjrittftellung 1. unb Seitljeben b. 91. u. . m. Qn ber
8. gett beim gurudjtellen be§ r. gufeeS eine ~©r. |. Siermalige 5®ieber=

feljr biefer llebung bringt 9llic in itjre friiljcrc Stcllung juriitf.
2. 9leiien: Sielje 1. Ofeitjen, nur r., bann I. mit jebcSmal. Yi®l- r-

. 1. gteiljen: gturffdjrittftclinng I. unb Seitljodjljeben b. 91. u. f. m. 3n

ber 8. 3eit ebenfalls beim guriicfftellen be§ r. SufjeS eine U4®r. I. —
4 mai.

2. gteitjcn: Sielje 1. fReitjen, nur r., bann I. mit jcheSmal. 74©r. #

1. fReiljen: grenjfdjrittftcllung |. oornboruber unb SterfAranfung b. 8L
auf ber Sfiruft u. f. to. 23erfaljren mie oben unter a—c.

2. 9tcii)en: Sielje 1. flfeiljen, nur r., fjierauf I. mit jebeSmal. 74©r. r.

Sritter

gnljalt: Seitmdrtggeljen mit Stadjftellen; 9lrmftojjen bor=, fcit=

rotirtS; baju Sniemippeit mit lInterbrcdjung beim a.
SBeitgen, b. ©trecfen, c. SBcugen unb ©trecfen ber Sniee.

SSorbereiteiib: 9lrme junt Stofj — ljcbt'.

a,

b.
<.
<L
a.

b

T 2w

T Q0

oo Q0

o

. 2 Scfjr. linfSljin mit 97adjftellen r. in 4 geiten.

9Irmftofjen borm. in ber 1. unb 9(rmbeugcn in ber 3. bon 4 geiten.
2 ©djr. redjtSljer mit IRadjffclleii 1. in 4 geiten.

SBergl. b.

2 Sdjritte liitfsfjin mit Wacfiftellen r. in 4 geiten.

. 9(rmfto"cn oorm. in ber 1., IBemegen b. 91. jur ©eitfjcbljaltc in ber 2.,

9lrmbeugen in ber 4. bon 4 geiten.

. iBergl. a., nur redjtStjer.
. Slergl. b.
SSie oben.

girmftofjen feitm. in ber 1., Semcgen b. 91. jur SSor“ebfjaltc in ber 3. unb

Slrmbeugen in ber 4. bon 4 geiten.

. SSergl. a., nur rcdjtSljer.

. 33ergl. b.

. 28ie oben.

. 9lrmftojjen borm. in ber 1., 93emegen b. 91. jur Seitfjebljalte in ber 2.,
SBemegen b. 91. jur SSorljebljalte in ber 3., 9lrmbeugen in ber 4. bon
4 geiten.

. Sielje a., nur redjtgfjer.

. 93ergl. b.

. 98ie oben.

. fBeugen ber fittice big jur ganjen ©iefe (im geljenftanbe) unb 2Irmftofjen
oorm. in ber 1., “nieftreefen unb 9lrmbeugen in ber 3. bon 4 geiten.

. SSergl. a., nur recfjtgfjer.

d. 9Bie b.
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29) a. 2Bte oben.

b.

30.

o 9 oo

31)

T ® 20

C.
d.

IBeugen ber Siniec bis jur l)athen ®iefc unb 9lrmfto&en borto, in ber 1.,
bcSgl. bt§ jur gaitjett ®iefe unb SSetoegett b. 91. jur SeitAebbalte in ber 2.,
Sinieftrecfeit unb 9lrnibeitgen in ber 4. bon 4 feiten.

. SSergl. a., nur red)t§ljer.

. SScrgl. b.

. SBie oben.

. Seugett ber Siniec big jur ganjen ®iefe unb 9lrmft. feitro. in ber 1., Stredett

ber Siniec bis junt ljalben §odftanbe unb SBeroegen b. 91. jur SSorljebljalte
in ber 3., bolieS Streden ber Sinice unb 9lrmbcugett in ber 4. bon 4 feiten.

. SScrgl. a., nur redjtsljer.
. SBergl. b.
. SSie oben.

. SBeugen ber Sinice bis jur ljalben ®icfe unb Slrmftofjeit borto, in ber 1.,

beSgl. big jur gaujeit ®iefe unb SBetoegen ber 91. jur SBorljebljatte in ber 2.,
Streden ber Siniec bi§ junt ljalbett Sodftaitbe unb SBetoegen b. 91. jur ®or-
ljcbbalte in ber 3., boUeS Streden ber STitiec unb 9lrtnbeugen in ber 4. bort
4 geiteit.

28ie a., nur redjtSljer.

SBérgl. b.

Scrit. 'Ucljalt ntan bie obige O9luffteHung (in einer Siiule bort geoffneten

Jlanfen = SSiererr.) bei, fo fann ntan aitd; jur 9lbtoedjfelung ein« ober
jtoeintal bic 1. unb 3. Stotte mit ©eljen linféljin u. f. to., bie 2. unb
4. giotte ntit ©eljen rcctjtSfjiit sc. beginnen laffen. Sbenfo biirfte bei
einiger SiAerljeit bie ®arftellung einiger Uebungen ntit 9Infang unb
®nbe nad; uttb ttad) (nad) Olrt eitteS UaitonS) auf feitte befonbereu
Sdjroierigfeiten ftofjen: ®ie 1. SRotte beginitt ntit a. unb tnrnt
tociter; bie 2. fRotte fefjt mit a. ein, fobalb bie 1. 9iottc Uebung b. be=
ginut; unb fo gflattjen fitf) getttifferntafijen bie einjelnen ®ljeile einer
Uebitttg boit fRotte ju fRotte fort. Soli bie Uebung beenbet toerben, fo
ljat juitiidjft bic 1., bann bie 2., 3. unb enblid) bie 4. Dtotte iljre
®batigfcit einjuftelleit.

Sicrter 9U))cjiiitL

gnljalt: 9lrntftofjett bor=, fcitmarts, letjtereS itacfj ber I., beSgl. r.

Seite, 9lrntftofjen auftoiirtS; baju S3ot«, bcjto. Seit= unb
JRitdbeugcn be§ SRuntpfeg unb jtoar (in ber lefjten golge) itt
ber 23or-, bejto. Seit= unb fRiidfdjrittftellung.

93ent. ®ic nadjfteijenben Uebungen unter 32— 34, ingleidjen 35 unb 36 eignen

fid) ebenfallS ju einer ®arftellung berfelben mit 9Infattg unb (Snbc nad)
unb nadj. Olttgettommen mirb, bafj bie Sdjiiler 9luffteUung in einer
Sattlc non auSreidjettb geoffneten SBiererreibeit te. geitommen ljaben.

32) SSorbereitenb: ®ic 8itnbe auf bie S8itften — ftiijt! a. 9lrntbeugen (junt



34)

35)
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Stofe), 9Irmftofje.it borm., Stonbeugen, bie 8anbe junt Stup auf bie fjitftett

a.

mai in je 4 geiten.

. 83ergl. a, nitr Slruiftogen feitm. itadj bet I. ©eite.

m fi i u it it u T n

aufw.

. 23ergl. 32a, nur tritt jum idrmftofjen borto. S8orbeugen unb jum Slrmbeugen

©trecfen bed 3fumpfes.

. SBergl. 32 a, nur fommt junt SlrmftoBen feitm. linHIjtn 1 ©eitbeugeit uttb

junt 9lrmbcugeit ©trecfen bed 3tumpfcs.

. SSergl. b, nur r.
. SSergl. 32d, nur ift bem Slrmftofjen aufm. aiucfbeugen unb bem Sirmbeugett

©trecfen be§ SRitmpfed jujuorbnen.

Slrmbeugen unb SSorfdjrittfteUung 1., Slrmftofjen borm. unb Sorbeugen bed
Stumpfed, Sirmbeugen unb ©trecfen bed Dtitmpfcd, guriicfftellen bed I. SBeiited
unb bie fpanbe jum Stitg auf bie fpiiftcn an. ©adfelbe r.

. Slrmbeugeit unb ©eitfdjrittftellung 1., 91lrmftofjen feitm. linfdljin unb I. Ceit=

beugen bed Diumpfed, Slirntbeugen imb ©trecfen bed Shintpfed, guritdftelleit
I. unb bie 8dnbe jum O©tiie auf bie Suften. S)adfelbe nodj einmal I.

. SBergl. b, nur r.
. 9frmbeugen unb 3liicffdjrittftellung  Slrmftofjen aufm. unb 3tucfbeugen bed

9tumpfed, Slrmbeugen unb ©trecfen bed 3., guriidftellett 1. unb bie 8attbe
jum Stitft auf bie fpitftcn an. Sadfelbe r.

giinfter ?(b|d)iiitt.

Snljalt: ®efjcit a. O. uttb SBormdrtdgetjett im SBcdjfel

geljenftaitb unb Slrmftofjen aufmartd.
mit: StJniebeugen unb Slrmftofjen bormartd.
3tumpfbre(jen I. unb r. unb Slrmftofjen feitmiirtd.

SBent. ®ie Sludfuljritug itadjftefjenber Uebungen bcruljt auf ber Slnnaljme, bafj

bie ©Aitler in auf boppelte Slrmlange geoffneteit ateiljen einer ©tirit
faule jur Slufftellung gebradjt toorben finb. £>at man eine ®iittljeilung
in 1. unb 2. JReifjett borgenontmeit, fo laffen fid) bie einjelnen Uebungett
attef) iit ber SBeife barfteUeit, bafj bie 1. ateiljeit itad) einanber a., b., c.
unb d., bie 2. dteiljen c., d., a. unb b. abturiteit.

SSorbereitenb: Slrme jum ©tofj — f)ebt!
a. 4 ©djr. a. £). mit I. Sintreten, ben 1. mit einer F4®r. |-

uttb 3 Sd)t. borm. mit ©djlufjtritt, ben leptercn mieber mit

einer FoJUuritef (= 2 F4 Safte).
. geljenftaitb unb Sirntftofjen aufm. in ber 1. unb 5., ©olj(eit=

ftanb unb Slrmbeugen in ber 3. unb 7. bon 8 geiten . . (= 2 il Safte).
S 00Ergl @, NUE M (= 2 i/i SCafte).

. feniebeugen bid jur ganjen Uiefe mit Slrmftofjen borm. in

ber 1. unb 5., ftitieftredett unb Slrmbcugen iit ber 3. unb
7. DOIt 8 QeITEN....ciiic (= 2 44 ®afte).


9lrmftofje.it

36) A SEergl. 35 @i (= 2 4/4 ©afte).
b. fRutnbfbreljen I. mit Scitftrecten b. 51. in ber 1. unb 5,
gurttdbreljen bc§ fRtintbfeg nnb Slrmbeugen in ber 3. unb

7. DON 8 GEITEN....ciici e (=2 4/4©atte).

B fBErgl. 35 €= (=2 4/4©alte).

d. fBergl. b, (fRutnbfbreljen u. f. t0.), NUr ro...i (=2 4/4Satte).

37) @ Bergl. 35 & (== 4/4Safte).

b. SBorfdjrittfteUung 1. in ber 1., geljenftanb unb Sirmftofjen
aufto. in ber 3., Soijlenftanb unb Slrmbeugen in ber 5,
Auructftellen I in ber 7. bon 8 geiten . . . . . . . (=2 44 ©afte).
C. TBErgl. 35 €= ..o (= 2 4/4 ©afte).
d. fRudfdjrittftellitng r. in ber 1., SIniebeugen big jttm Sinfnieen
be« r. SBeineS unb Slrmftofjen borto, in ber 3., “niefireefen
unb Slrmbeugen in ber 5., .guriirfftellen r. in ber 7. bon
8 BICITEN ..ot e (= 2 4/4 ©atte).
38) a. fBergl. 35 & (= 2 4/4 ©afte).
b. SeitfdjrittfteHung 1. in ber 1., fRumpfbreljen I. unb S(rm=
ftofjen feitto. in ber 3., guriidbreljen bc§ DI. unb Slrmbeugen
in ber 5., Auriiciftellen I. in ber 7. bon 8 geften . . . (=2 4/4 ©afte).
c. fBergl. 35 €=....cccoeoeiviiii, (= 2 4/4Safte).
d. Slergl. b, nur r (= 2 4/i©afte).

Sedfrtcr JIBfdjmitt

SBebor toir ba§ Sebict ber greiiibungen nodj tociter betreteh, laffen toir einige
Drbnunggubungen unb jtoar

bag ©reljen einer glanfettreilje ober baz gicfjen

(bergl. borfteljenben ffSlan, ©rbnunggiibungen Sir. 3) folgett.

Sotoie ber (Sinjclne burd) eine ©reijung 1. ober r. um feitte Sangettaje eine
fRid)tung8anberung eingeljt, jo fann attd) eine gaitge fReilje burd) ©reijung fid) in
eitte tteuc fRidjtung begeben. SBetoegt fid) nun eine glattfenreibe in ber fRidjtung
iljrcr Sattge bortodrtS unb berliifjt ber @rfte an einer beftimmten Stelle bie borljer
attgenommene fRidjtung, ittbent er beim SSeiterjiebcit meljr ober tocniger fid) 1. ober
r. brcljt uttb berlaffett alle Sladjfolgeitbett an berfelben Stelle mittelft gleidjer ©reijung
in aufetnanberfolgenben Beiten bie alte fRidjtuitg, um fid) itt bie neue ju begeben,
fo fjat man ttadj SRafjgabe biefer ©reljungen bie berfdjiebenen Slrten bc§ ffieljeng
einer glanlcnreilje.

Safjt matt in foldjer SSeife j. 53. eine biertel ©reijung I. auSfiibren, fo holl=
jieljt fid) iit ber glanfenreilje ber SBinfeljug 1 (ttadj SSaffmannzborff ,,eine
biertel SSinbung !.")e ©er SBittleljug tuirb a(§8 beenbet angefetjen, fobalb alle
©injelnen toieber in bie gleidje fRidjtung eingetreten finb. ©en Sdiitlern gcgen=
iiber berfinnbilblidje man ba8 gieljett einer glanfenreilje an einer Sdjnttr, bie itber
eine fRolle btntueggejogen toirb, ober aud) burd) eine geidjnung auf bie ©iele be§
llebuitgSraumeS. —  2Ran toedjfele meljrmalS mit bett giiljrern. —

a. SSinffljug: aa. linfg; bb. redjtg, fietie gig. 20aa, bb.
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®a e§ barauf anfommt, buf; bic gtidjtuugdditberung ttoit ben Ginjelnen geuau
an berfelben Stelle auggcfiiljrt mirb, fo bejeiAne ber Seljrer burd) “reibeftriAe
auf ber ®iele (bielleidjt in ber Slalje ber Cgcfeit beg Uebunggraumeg) in ber ©eftalt
eineS redjten SSinfelg alle jene SteUen, an benen bie ®reljitng bemirft toerben foli.

,8at ntan bariiber fid) bergemiffert, bafj ba§ SBcfett ber bejcidjneten Uebung
non ben Sdjiilertt gefagt morbeit ift, fo fonunt borfteljenbeg £»ulf8mittel in SSegfaU.
®ie 9Sinteljiige merben ttad) einer betannt gegebenen Slnjaljl bon Sdjritten, f, liter
auf unermarteten SBefeljl jur ?luSfiiljruiig gebradjt.

b) ©egenjug. (SSaffmattnéborff: ,,1jalbe SBinbung").

mirb aud) l)ier fo geijalten merben fonnen, bafj ber Srfte ben Segenjug

burd) eine ljalbe ®rcl)ung 1. ober r. junadjft an einern borljer beftinnnten
Crte, jpater auf SBefeljl einleitet. 93efdjrcibt ber @rfte Eierbei einen f(einen $Bogen,
fo boUjieljt fid; ber ©egenjug mit einer fleincn SluSbiegung, fiefie gig. 21 a, b;
finb bagegett ber @rfte unb aUe 9fadjfolgenben geijalten, unmtttelbar an ber fReilje
enflattg ju jieljett, fo ljaben mir, im ftrengen Simie genothmen, ben eigentlidjen
©egeujug; ftelje gig. 22 a, b.
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Sobalb. ber DrbnungSfbrper einen JlreiShogen, einen S?rei§ ober eine Sdjnecfen-
linie bilbet, erfolgt ber Segenjitg audj in biefen SBaljneti; fiefie gig. 23 unb 24.
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Sicbcuter 5I6fdjnitt.

® ielimbilbuttg eilter (fRcilje) Sinie Don gjaaren ju eilter ©aule u.f.tu.
ift fdjoit im 1. ®urnj. auf ©eite 35—39 eingeljenb erlautert unb beljanbelt ioorben.
®amalS inadjtc c§ bie ©djioicrigfeit biefer llebung nétljig, bafj basDleben-, bejto.
®or= ober £>iittcrrci()cn nur Don beit Bioeiteit, bejlo. bcit 2. iEaarcit ausgefiiljrt
iDurbc.  SSSir ftelleit biefelbe gorberttitg attcf) an bie ©rften, bejlu. bie erften $aare
cineS 'JMeiljenfbrbers, bejto. 3tei*enl8reer»®efuges.
A. Umbilbuttg einer Sinic Don ”~nnrcit (be8gl. aud) 9il;e) ju eilter
©linie Don ifntircn unb jioar
a. eilter tiritliitie ju einer glaitfeufaule mittelft 23or= ober
~interreiljensS.
b. einer fjlaitfenliitic ju einer ©tirnjdulc mittelft |. ober r.
9?ebenrei”ens§.
®a bie Sdjiiler ben gnljalt beS SBegriffeS ,,880r» unb Sinterreiljen™ fdjott

fcitnen, fo braudit iljnen nur gefagt ju werben, bafj bag SBilben Don $aaren wu. f. id.

ebettfo gut Don beit ©rfteit, bejlo. bcit erften flJaaren auSgcfiitjrt werben fantt.
aittgenommcit, ber ©rfte ftiinbe auf bem r. gliigel einer Skeilje (nidjt Siniej,

fo mtijjte ber iBcfeljl lauten:

39) SintS llieilien ber ©rften Dor bie gweiten nad) einanber — marfd)! ®a$
Steiljen gefdjieljt bon $aar ju $aar, mcii bie ©djitlcr Don felbft finben follen,
ob fie ©rfte ober gweitc finb. ®abei faun fdjon barauf gebrungett werben,
bafj ba§ Sorrciljen ber ©rften im ®altc fidj Dolljiclic. ®a3 ©eljen a. ©. Miller
(aucf) ber 9?id)tgcreiE>cten) unterftiitjt biefe gorberung.

40) giedjtg flleiljen aller ©rften neben bie gweiten — marfd)! ((Sefdjieljt burd)
einen ©djrdgfdjritt r. mit 3/8®r. r.; beim ©djlufjtritt brcljeit fidj bie ©ereiljeten
mit 3/8®r. . juriief.)

SBetn. ®ie burd) llebung 37 ju ©tattbe gebradjte ©aule Don ffrlanlenpaarctt ift
burdj llebung 38 wieber jur Sinie Don Stirnpaaren jurudgefiiljrt loorben.

41) Sinfs fReiljen aUer ©rften ljinter bie giueiten — marfd)!

(©djragfdjritt 1. mit ’/8®r. 1., Sdjlufjtritt mit 3/8®r. r.)
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42) Ytecf)t3 Steiljeu ber Erften neben bie JJiuciten — ntarfd)!
43) iBorbereitenb: SlUe r. — unt! 2inf§ 'Jleiljen ber Erften neben bie gmeiten

tSdjréigfdjritt i. mit 3/8®r. U ®d)lufjtritt mit 3/8®r. r.).

44) tecf)t§ fReitjen ber Erften nor bie gmeiteit — ntarfd)!

Ebenfo r. StebenreUjen. — Bur Slbmecbfelung toerbe fpdter ba§ Steiljen jtt-

toeilen aud) ben Broeiten anbefoljlett.

B. Umbilbung einer Siiule bon ~ttaren ju einer foltficn bon ®obpel=
paarcn unb jmar

a. einer gjlanfenfaule,

b. einer S tirnfaule.

SBem. ®ie notljigen Sefeble laffen fid) au$ Dbigent leidjt ableiten. — 3J8irb
beit norfteljenben fReiljungen ®el;en a. D. jugeorbnet, fo mad)ft bie
Sdjmierigteit ber 9lu8fiiljruitg, roeil ungefdjidtere Sdjiiler. leidjt ben
ridjtigen ©ritt berlieren.

®ie nadjfteljenben fRciljungeu, nad) bem 2iebe: Qdj ljatt’ einen ftanterabeit u. f. m.

jufammeitgefteHt, eiitijaltcn nur eine tbeiltoeife SBiebedjolung be§ ©agetoefetteit.

1. Xer (jute Sanierub.
Jriebrid; Silrijer. (9?ad) einer SJolfSmeife.)

i
3dj b“tt" eituen fia e me+ ra - ben, ei1nen bef=fern finb ft bu
@i=ne .Stu + gel fam ge - flor gen: ®ilt ed mir o - ber gilt es
2BiU mir bie f8anb uodj rei - djen, ber ¢ Weil id) e n ben

fdjlitg  jum
weg F ge
8anb nidjt ge
- * . °
a— ° Z_h_"'F-"q Z— \7_ 9 9
| <1 l
ging an mei " ner Sei = te in  glei » djern ®cQritt unb
liegt ju mei » nen 8ii « gett, ald toar8 ein ©tiid »on

eto' * gen 7% 1 ben mein gu - ter ita > me s

glei n d;cm Sdjrttt unb
ioard ein ©tiid bon
metu gu < ter lia > me
£ubu)ig Jlljhmb.
©as 2ieb bat 3 Strofrtjen'unb jebe Stroplje 16 (4/4) ©atte = 64 ®d)ritte.
3nljalt: 9eibuttgen ald 9tebcit=, 33or« unb Jpinterreiben.
Slufftellung: ®ic ffilaffe uimmt in 2 neben eittanber ftebeitbeit, nur burd)
4 Sdjritt 9(bftaitb bon eittanber getreitnten glattfenliitiett SluffteUuug. Eintljeilung
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Mer in @rfte unb gtoeitc unb in 1. unb 2. $aare. (gcbe glanfenlinie ftettt baljer
ein fReiljenfijrper = ©efiige bar.) gur Sdjrettung beg OteigenS ift minbcfteng eine
gefAloffene g-tcinfen = 93icrerreil)c erforberlid).

1. Stroptjc.
a. 4 Sdjr. a. ©. (I. Mtreten). SReilien ber gmeiten I. neben bie
Srften mit bem 1. bon ben néidjften 4 (Scfjritteit . . 8 Sdjrittc.
h o o , $aar.
v

b. 4 ®djr. a. £).; Steiben ber 2. ajaarc I. neben bie 1. $aarc . 8 Sdjritte.

c. 4 Sdjr. a. ©.; OTeitjeit bee- 1. Sjsaare I bor bie 2. $aare . . g Sdjritte.
d. 4 Sdjr. a. Ofeilicn ber (grften I. bor bie groeiten . .e . 8 Sdjrittc.
r z",
V,
$aar.

e. 4 Sdjr. a. D. (r. SIntr.); fReiljen ber Srften r. neben bie gmeiten 8 Sdjritte.
f. 4 Sdjr. a. O.; Skeiljeit ber 1. $aarc r. neben bie 2. ipaarc . 8 Sdjrittc.

\
0

2 z (@)
g. 4 Sdjr. a. £).; jReiljen ber 2. ijjaarc r. ljinter bie 1. $aarc . 8 Sdjrittc.
h. 4 Sdjr. a. ©.; Stkeiljen ber gmeiten r. ljinter bie (Srften . . 8_Sdjritte.
64 Sdjrittc.

2. 1. i%aar.
< ANWA

(@)
©amit mirb bie Mggaitgsftclimtg micber crreidjt.

2. Strobbe.
Sictje |. Strobie, mir nadj ber anbern Seite ... 64 Sdjrittc.
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3. Stroppc.
1) (linfgftepenbe) Sinie: Slepe 1 ( , .
) (redjtgftepenbe) = 2. f T 64 Scprittc.

©ent. Sobalb eg bie (Ptbjje bes Uebunggraumeg geftattet, fann rnatt aucp bie
Oteigner in bie burd) fyifl. 25 beranfcpauliAten Slufftellung bringett.
Qn biefetn gallc ift bie gapi ber SReigner auf minbeftenS 32 ju bemeffen.
©elauft fid) bie gapi berfelben auf 40 unb bariibcr, fo fiigt man ber
1. unb 2. Sinie bie itberfluffigett flJaare, bejm. ©iercrreipctt an.

(®i9- 25.)
2. Sinic.

CCcCCccCcCC

3. unb - 4. Siitie.
r\
cccccceccece
1. Siitie.

Sid)ter Whidjiiitt

gnljalt: Spruttg a. C. mit ?(uf« unb Sliebcrfprttug beiber 3-itfte
a. aug ber gem. Stellung in biefelbe; b. aug einer Scpritt-
ftcllung in bie gem. Stellung.
Slitfftelluitg in einer Sdule bon geoffneten fReipcit.
©ag Jjjiipfen mirb jum Springen, fobalb baS crftere mit grbfjercnt ftraft
aufmanbe betrieben mirb. ©ent fpitpfen fotoopl, ais bem Springen auf beiben
gefdjloffenen ©einen jdjide man bas 5ufi= unb .ftttiemippen boraug. ®©ic 3lug=
fiiprung ift, je nadjbocm man bie einjelneit ©ljcile beg Sprungeg aug einanber palt,
ober mit einanber berbinbet, eine berfdjicbettc.
©cifpiele. ©orbercitenb: ©ie 8iinbe auf bie 8iiften — ftiipt! ©rpebctt
junt Sepenffanb — pebt! ©eugen berfinice (in bemfelben) big jur palbett ©iefe —
beugt! Streden ber .fittiee — ftrecttl Senfen jur gembpnlicpen Stellung «»- fenft!
9<ad) $aplen 1, 2, 3, 4!
Qn 3 Qeitcn: (Srpebcn jum gepenftanbe — 1! ©eugen ber ftniee in Betn
fcloen — 2! Streden berfelben jur gem. Stellung — 3! ©ber: ©eugen ber
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Sinice unter gleidjjeitigem Erljeben junt Seljenftanbe — 1! Streden berf. im Qtf)en
ftanbe — 2! Senfen jur gem. SteUung — 3!

3it 2 Beiten: SBeugett ber Sinice unter gleidjjeitigem Erljeben jumBeljenftanbe — 1!
Streden berf. jur gem. SteUung — 2!

Sn 1 geit: ©em SBeugen folgt rafdj bag Streden ber Siniec.

Spruttg an Ort mit 9luf= unb SHebcrfpruitg beiber ge:
fdjloffctter Skine.
Sn 5 Seiten: a. Erljeben jum geljenftanb. b. SBeugen ber Sinice in bemfelben
big jur ljalben ©iefe. c. Sluffprung big jur bbUigen Stredung ber Spruttggelenfe
mit Sfeiiifdjlufj. SZieberfprung (a. £).) in ben Beljeitftanb unb finiebcugen in em
fclbett. d. Streden ber Siniec im geljenftanbc. e. Senfen jur gem. SteUung.
1, 2, 3, 4, 5!
Sn4 3eiten: Entmeber a unb b, ober d unb e in einer gett.
Qn 3 geiten: a unb b, fomiedunb e merben in je einer $eit dug
gefiiljrt.

Sn 2 3eiten: a, b unb ¢ unb d unb e, ober a unb b unb e, d unb Sieije oben.
e in je einer

Su 1 Qeit: Sllle 5 ©fjcile gelangen in rafdjer Slufeinaitberfolge jur
Slugfiifjrintg.

©er jdjmierigfte ©ljeil beg Sprungcg ift ber Sficberfprung (bei aiifrcdjt &r
ljalteitem Cberfbrper!), mesljalb bei Erlernung biefer Uebung jum $mede 3egen
fcitiger Unterffufjung Sinfangg gdffiittg 8anb in $anb ber Siebeneiitanbcr ober
Scgenubcerftchenbeit aitgcorbnet merbe.  Spater fommt bic gaffung in SBegfaU unb
eg mirb ber Sprung entmeber mit 8anbftii£ auf ben fpiiften (bcrjdjranften Slrmcn
auf ber SBruft ober bem Dfiiden), ober mit freigegebenen Sirmett geiibt. ©er Stieber
fprung merbe nod) burd; einen 8anbcflapp, beggl. burdj Sfor ober Scitljeben ber
Slrme begleitet.

Sprung ntit Sluf unb Sticberfpruitg beiber SBcitte aug einer
Sdjrittftellung iit bie gem. SteUung.

8ierbei finb 2 gafie benfbar: Entmeber mirb bag geftelltc SBcin furj bor bem
Jlicherfprunge an bag fteljenbleibenbe mieber angeftellt, ober bag lefjterc att bag
crftere ljerangejogett, fo bafj iit biefern galle eitte 53or bejm. Seit ober Btiid
mdrtgbemeguitg ftattfinbet.

Nemiter Widjnitt

Snfjalt: Umageljen eineg 23icredg a. linfg, b, rcdjtg.

SBorauggefetjt mirb, bafj bie Einjelnen bie borgefdjriebene SBemegunggfigur mit
einer beftimmten $al)l bon Sdjritten unb ant liebften in einer geoffneten Siiule
audfiiljren. Eg follett j. SB- auf bag llmgcfijen eineg Slieredg 16 Sdjritte, auf
jebe Seite bemnadj 4 Sdjritte bermenbet merben. — Eg laffctt fidj nun 2 fser
fdjiebene gaUe in ber Slugfiitjrung benfen. Entmeber Oerbinbet man bie ~©r. mit
bem erften ober mit bem leijten ber 4 Sdjritte. Sm leeteit galle fdjreitet jeber
Einjelne fonadj 3 Sdjritte gerabe aug unb madjt, fallg I. angetreten morben ift,
beim SinfteUen beg r. gttfjeg eine '/r®?- « ®tne biermaligc SBicbertcljr biefer



81

©ljatigfeit fiiljrt in bie anfditglidje Stelluug juriicf. 3nt 1. galle ijat jebcr ©iitjelne
fid) fcfjon beim 1. Sdjritte L. (r.) um ju luettben, roobei e§ freigcgebeit ift, ob ntait

ben 4.

Sdjritt afé Sdjlufjtritt ober iiber ben I. (r.) gufj fjinauS anSfitljren foili.

"Dlafjgebenb blcibeit fiir beibe galle bie gtbifdjenitbungcit.

©ie beigegebeiteit 93eifpielc befieljeit aug einer 9lnja(jl UebuitgSfolgeit, bon beneit
bie borljergetjcitbe bie It¢idjftfolgenbe uorbereitct. Sic finbeit iljrcit 9lbfdj(ufj im
limgeljen cineS 23iered3.
45) SBorbcreitcitb: 8ebeit ber 9(. junt Stofj!

a.

46) a.

e. eic jcc, nur bte erften 4 Sdjritte bono.
. Sielje d., nur bte erften 4 Sdjritte bono.) &urd) 4 @Ar. a c

47) a.

8od)ftofjeit mit b. 91. in ber 1., Senfeit berf. jur Scitljebljaltc iit ber 2.,
.yodjljebeit in ber 3. unb SBeugeit in ber 4. bon 4 geiten.

. Seitftofjeit mit b. 91., ~odjljebeit, Senfcn b. 91. jur Scitljebljaltc, Seugeit b.

91. iit chenfakS 4 geiten.

. ©eljeit a. ©. mit I. 9Intreten, beit 1. bon 4 Sdjr. al3 Stampftritt. ©aju

bie 9lrmubung unter a.

. ©eljen a. C- mit r. 9Intr., beit 1. boit 4 Sdjr. al3 Stampftritt; baju bie

9(rntitbung unter b.

. Sielje ¢, nur ben 1. ooit4 Sdjr.mit einer /r®!'- I-

Sielje d,nur ben 1. ooit4 Sdjr. mit einer r.
. Sielje e, nur ftatt ber 4 Sdjr. a.D- 4 Sdjr. bortu.; alfo lintgeljeit ciitc3
i. Sielje f,an Stelle ber 4Sdjr. a.£). 4 Sdjr. ooriu.\ $Biercd3.

1. uitb 3. Diotte (einer Sitnie ooit 5Slaiifen=23iererrei(jen): Sielje g.

. 2. unb 4. Stotte: Sielje h.
giucintaligeS ipodjftofjcit mit ben 91. (itadj Oorangeljeitbeiit 93cugeit berf.) in
4 geiten unb 4 geiten I|5anfe.

. SBorbcreitenb: .fbodjftofjeit mit b. 91. — ftojjt! — giucimalige3 JBcitgeit b. 9L
(itadj borljer crfolgtcm \tod;ftojjcit mit benf.) in 4 geiten uitb 4 geiten
Egaufe. (©ie 91. befiitben fid; todljrcnb berfelbett in ber Sodjl)ebljalte.)

8 Sdjr. a. O., I. antretenb, ben 1. mit einer 1h'S)v. I. unter guorbnung ooit a.

8 Sdjr. a. £)., r. aittr., bcit 1. mit eilter Y®!- r-l ntit b. berbuttbeit.

glfoUntgcfieneine?SBiercrfSmitUnter
g Jnn Bcn & -HE?elt

. ©ljcilititg ber Sitnie bon ber 'Ulitte au3 in ciitc linie unb r. .fjalfte. §jinfe

fjalfte: Sielje e. Stedjte 8Salfte: Sielje f.

(©ie 9lrme befiitben fid; in ber Senfljalte.) 6 Sdjr. bonu, mit
I. 9littr., beit 1. unb 4. Sdjritt mit SBetonen burdj Stampfen,
ben 6. al3 Sdjlufjtritt unter gleidjjeitiger Y®!- i- — 93or=
ftfjrittftetlung 1. unb SBorpebeit b. 91., Snieljeben 1. uttb
93eugcit b.9l., Senfeit be3l. 93eiite5 jur gctudfjnlidjen Stelluug
unb Stretfen b. 91. jur Senfljalte; SBorfdjrittftellung r.
unb SBorljebeit b. 91., ShHnieljeben r. unb 93eugen b. 91,
Senfcn be3 r. 93. jur getooljnlidjen Stelluug unb Strecten b. 91.
jur Senfljalte iii 6 geiten . . W =2 (I/8) ©afte.
©reintalige SFfiichCrljoluitg oo =6 (%) Oafte.

. 6 Sdjr. borni, mit r. 9Intr., r. breljeu; fonft mie a- .Sitieljebcit

r. unb 23cugen b. 91, Senfcn be3 r. 93eitte§ jur fSorfdjritt
fteHmtg unb SSorftretfen b. 91., guriicfftellen r. jur geiudljitlidjcit

$ccger, lurniniterridjt iii ftnabeHfrfjufen. 6
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Stellung uitb Senfen b. 31.; ftiticheben 1. unb SSeugett

D, 8L Ul o 10 =2 (%) ©afte.

©reimalige SBieberbolung =6 (6/s) ©afte.
c. ©ic 1. unb 2. fRotte: Sielje a.

©ie 3. unb 4. fRotte: Sielje b...ccooviiiiiiiiic =8 (@8) ©afte.
d. Siebe a., nur SeitfdjrittfteHung I. utth Seitljeben b. 81. 2c. . = 8 [ 8) ©afte.
e. Siebe b., nur Stnielieben r. unb SBeugen b. 81, barauf

Senfen be§ r. fBeineS jur SeitfArittfteHung unb Seitftreden

Do 8L U fo 10 — 8 (%) ©afte.
f. 1. unb 2. fRotte: Siebe d.
3. unb 4. fRotte: Sielje €..oviiiiiiiiiicr =8 (’/8) ©afte.

g. Siebe a., nur fRiidfdjrittftellitng 1. unb fBorbodjbeben b. 81. te. = 8 (»/8) ©afte.
h. Siebe b., nur Sniebeben r. unb SBeugen b. 81, Senfen be§

r. SBeineS jur fRlicffdjritt unb 8od)ftrcrfeit b. 81. te. . = 8 (6/s) ©afte.
i. 1. unb 2. fRotte: Sielje g.

3. unb 4. fRotte: Siebe Ii.
fBent. toirb OorauSgefe/t, bafj bie gntifdjcniibuttgett erft fiir fid) gut geiibt

ioorben finb.
©ie nadifteljcnbe SAreitung nad) bem Siebe: 8llle§ iteu madjt ber fJRai te.
ijat bauptfddjtid) bett bie Sitabett friibjeitig an ba§ ®ef)en unter fSegleitung

eineS 3Rarfd)liebe§ ju geiodbnen. SBir gebett biefe Sdjreitung an biefer Stelle,
toeil fie ibretn Sfnbalte nad) bierber geljort.

1). Solnie.

311 - 1e8 neu madjt ber 2Rat, ma<bt bte
2. 2Bir bur<bjiebn Saattenugriin, £>ai - ne,
3. eier uttb bort, fort ttnb fort, too  wir

P il T,
£afit bag 8Sau«! fomrnt biit + itau«! 8Bin-bet i ¢ tten  Straufj!
2Bal ¢ bed»bradjt neu ge - madjt nad) beg 2Bitt- terg 8lad?,
1 - leg freut fid; ber 3eit bie ber-jiingt, er - fieitt.
Ao K—j—

>>cccceeeen>> —

ro - [

fRingb ~ er: é;ldn + jet Son» nen=fdjetn,  bttfdenb rcanget glut unb 8ain,
bort im@djat:-ten an bem OtteU, riesfelnb mitnter, — fil -  ber=beU,

SBie - ber- fdjein ber Sdjbbfttng bliibt, utts er - neu=ernb im

PO S— L — -

27

lio 1 gela fang, 8Br -/ner?ﬁ'ang tont bett SBalb entr fang.
filein..unb ®rofj ritlit im 9Roo8, toie im Wei - den Sdioofj'
3H— 1e8 neu, frtfdj unb frei  madjt ber boi be SRai.
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2Ingcnommen, bie Sdjiiler ftiinben fdjon in einer Sanie bon geoffneten glanfett
SBiercrreiljen, fo maren nur folgenbe borbereiteitbe Wafjttaljnten jur neuen Sluf’

fteUung nbtljig: ©intljei|un? in 1. unb 2. Steiljen. gur Silbung bon Stirn=
baarcn bie 1. Sfteifjen 2 SRadjftellfdjr. feitro. 1., bie 2. fReibjen 2 SRadjfteUfcfir. feitm. r.

Qn ben SJJaaren iBerfdjranfung b. 31. bor bent Seibe ntit I. obeit.
®a8 Slteb jerfallt in 3 Stropljen, jebe Stroplje in 16 (%) Safte = 32 $eiten.

OO O

o O O o

OO O
1 2 1 2

fflanfenreilje eiites fRei“entorperS in Siiule.

grfte Stroplje.
4 Sdjr. borto, (ntit I. 2Intr.) unb 4 Sdjr. a. ©. unter Slugfitljrung einer ~©r.
in ben ifaarfn. ©er Grfte geljt babei unt eine fjalbe Sdjrittlange bor=, ber $meite

ritdmartS, fo bafj bie SBerfdjranfung b. 21. nidjt aufgeloft ju toerben braudjt
= 4 (2/4) Xatte ober 8 geiten.

©reimalige SBieberljolung.......cccoooiiiiiniiccceene = 24 $eiten.
32 Beiteit.
2. Strojne.
®ie $aare ber 1. unb 3. gtotte geljen I.
®ie gjaare ber 2. unb 4. JRotte geljen I....oeoviviiiiiciiiiie = 32 geiten.
3. Stropie.
©ie 1. fleiljen geljen (ntit flefnett Sdjritten) r.
= 32 Beiten.

®ie 2. ,, ,, ,, ,, wo o e
©abei mirb bie obige gjaffung int 2. unb 4. StScdjfel geloft, unt

im 3. unb 1. mieber erneuert ju merben. 2Int Sctjluffc jeber Stroptjc
gelangctt 2llle mieber in tljre anfanglidje SteUung juritd.

* $el)ttter Kbfcfjnitt.

Sitljalt: 'fllapmedjfel. Sdjrittftellungen ntit SSeugett be§ geftellten
SSeineS unb 2Irntfyeben, Slrntfdjmingen.
23em. S8etreff§ ber 2lufftellung ber Sdjiiler bergl. bie SBent. ju Uebung 50.
Sdjrittftellungen unb Sirmiibungen merben 2Infang§ fiir fidj, bann beibe ju=
fantnten, enblidj int SBedjfel mit $lapmecbfel geiibt.
48) a. 4 Sdjr. a. £). mit I. Sintr. unb tpiatjimcdjfel gmifdjert beit
©ittselnen eineS gcfiffneteit StirnpaareS bei getEjeilter Stirit=
ftellung mit 1. 9luSmeidjen. ©er Sllafjiocdjfel mirb mit
3 23ormdrt8&fdjritten ttnb eittem Sdjlufjtritt unter gleid)=
jeitiger ljalber ©reijuitg I. um bie fidngenadjfe au~gefiiljrt. = 2 (%) ©atte.
8
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~

50)
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Slufftellung
Bor unb nad;

bent Spiafjwedijfel.

b. SBorfdjrittfteilung 1. unb SBorljebcn 1., wobei ber r. Sirnt
auf ben Stucfen gelegt roirb, fiittebeitgeit I. unb Sorljod)
ljeben 1., Snieftrecfeit i. unb Senfen |. jur SBorfjebiialte,
.guriicfftellen 1. unb Senfcn beiber Simie jur Sciitijciite.
®a8felbC hanN T = 2
€. SHBIJE Bt = 2
d. Sielje b., nur 33orljeben u. f. to. ntit beiben Slrmen. . . = 2
Ieljrinalige SBieberljolung!
SBorbereitenb: Sili¢ i. unt! (Orfte unb 3,te'te Wenbeit fid)
bas Seftdjt ju.)
a. 4 Sdjr. a. £). ntit i. Sintr. uttb gjia*wedjfcl (jroifdjcit ben
(Sinjelnen cittcd geoffneteit §lattfcitpaare§ bei SteUung bem
felbeit Stirit gegen Stirn) ntit I. SiuSWeictjen..........ccocovenene = 2 (4/4) Tafte.
b. Seitfdjrittftcliung I. uttb Storljcbcn 1., loobei ber r. Sirnt
ebenfaffS auf ben fRiicfeit gelegt roirb, .fmiebeugen 1. unb
Seitfdjwingen be§ I. Si. in roageredjter (Ebeite jur Ofift=
(ftatntim) .fialtiutg, Snieftrecfeit i. unb fdjwuiigl;afte§ 23c=
roegeit be§ r. SlrnteS jur Sorijebtjaltc in Speidjijaltitng,

gurudftellen I. uttb Senfcn beiber Strute; baSfelbe r. = 2 (4/4) Tafte
€. SIBIJE Bt = 2 (4/4) Tafte.
d. Sielje b., nur SBorijebcit u. f. ro. mit beiben Slrntcn. . = 2 (4/4) Tafte
SBieberljoluttg.

SBorbereitenb: Sliie I. — unt! 2. —unt! (@rfte uttb gweite
feljreit fid; bcit 9Hicfeit ju.)
a. 4 Sdjr. a. £>. ntit . Sintr. unb “Maijtoedjfel (jwifdjen ben
CEiitjeiitcit eineg geoffneteit Slattfenpaare8 bei Steiiuitg bem
feibett Sitiiden gegen Siitdcn) ntit 1. Slubweirfjett..................... = 2 (4/4) Tafte.
b. iRiictfdjrittfteHung 1. unb SBorijeben i., ber r. Si. roirb auf
ben Sliicten gebradjt, finicbcugen 1. tntb Sdjroiitgcit beg
1. Si. jur Senfljalte (ober audj jur Sdjragijaltc abwarts
itadj ljinteit), Sfnicftr. I. unb Sdjroingen beg i. Si. jur SBom
ljebljalte, guriicfftellen i. unb Senfcn beiber Sirntc; bag-

FIDE K = 2 (4/4) Tafte.
C. SHELJE @it s = 2 (4/4) Tafte.
d. Sielje b., nur SSorijcben beiber Si. u. f. r0..ccccooiiiiiiiiie = 2 (4/4) Tafte.
SSiebcrljoiung.

Statt be§ Sjebettg u. f. ro. ber Slirtne fonnte ber betr. Sdjrittfteliung audj

SSeugen, bent fiitichcugeit be§ gefteKten S3eine§ aber Stofjen ntit einem ober beiben
Si. jugeorbnet Werben.

SBent. 311 llebung 48 wdren je 4 $aare ljintereinanber georbnet alg eine Stirn
faule, in llebung 49 unb 50 bei gleidjer SSoraugfejjttng alg eine lanfcn
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faule aufjufaffen. S8eftef)Cit nun meljrere foldjer Saulen neben einanber,
fo iuiirbe eine febr anfprcdjenbc' Sibwedjglung baburd; Ijerborgebradjt
werben tbnnen, bafj bte 1. unb 3. Sdule, rote in 48 —50 gefdjeljen, erft
bie greiiibung unb bann bie Drbnunggubung, bie 2. unb 4. Sdule ba=
gegen junddjft bie ©rbnitnggiibuitg unb fiierattf bie grciubung ttadj
einanber abturnen.

Sifter 3(6jd)iiitL

©effncit (uttb ©tfilicjjen) Der Diciljcn
a. einer gdule Don ®©lirnreitjcit ju einem Slbftanbe non eiitent, jtuei,
bier Sdjritten aa. feittu. I.; bb. feittu. r.

Senfen Wir ung eine Sitnie bon gefdjloffenen Stirnpaaren, bcren r. giiljrer
(Erfte finb. SBir berlangen, bafj jroifdjen ben fEaarcn ein Slbftanb bon eiitent, audj
jroci ober brei Sdjrittldiigcu fjcrgeftellt luerbe. Sie ljier juldffigen galle laffett
nun eitt Dcffneit ber $aarc entroebcr feitro. I. ober r. ju. git jenem gafie roiirbe
ber (Erfte Stanb ju ljalteit, ber "iweitc bagegen mit ein=, jroei ober breintaligent
Seitfdjreiten 1. uitb 9?ad|ftellcn r. bag Ccffncit beg $aareg ju beroirfen Ijaben; in
biejent gaUe miifjte ber grocitc bie JRolle beg (Erften, ber (Erfte bie beg giueiteit
uberitdjmen. —

Sabei ift barauf ju feljcn, bafj- bie fRidjtung nad; bem 1. SEaare (nad; ben
SRottenfiifjrern) ftreng eingeljaltcn toirb.

b. einer ©tiule bott g-lantenrcifjcn (=[thorcn) ju einem Slbftanbe non

einem, jwei, bier Sdjritten

aa. borrodrtg; bie bornfteljenbe (2.) Stirnrottc geljt bortu.;

bb. rutfwdrtg; bie Ijmtenftcljenbe (1.) Stirnrottc geljt rucftu.

9Rit bem Ceffnctt unb Sdjliejjeit ber 9tci(jcn u. f. lu. in ber oben angcbeuteten
SScife fann man balb fertig fein. ©eftaltet man bag (Sanje unter (Einfdjaltung
geeigneter greiiibungen rljntljntifdj, fo ftcllt jtuar biefe Slrt beg Surnbetriebeg an
bag Cyebddjtitif; ber Sdjiiler erfjbfjtere Slttforberungen, bie Sdjiiler erlernen aber
baburd; bie Crbnunggiibung fidjerer. grcilidj miiffcit in biefem gaUe bie betr.
greiiibungen fauber unb piinftlidj bargcftellt werben, wenn nidjt bag getuffj an=
fpredjenbe 33ilb biefer 3Irt turnerifdjer Sljdtigfeit entfteUt Werben foU.

gnljalt: Deffnen (unb Sdjliegcn) ber Stirnpaare etneg fReiljen-

fbrperg in Sdule.
51) a. 2. fRotte: (Einen Sdjritt feitw. I. mit fRadjftellen r. in
2 geiten.

1. Stellung: 7'
2. SteUung: 7

SlUe: Sniewipoett unb Sorftofjeit mit ben Slrmcn unb
Seugen berfelben.
2.fRotte: (Einen Sdjritt feittu. r. mitfRadjftellen 1. in 2 geitett.
9IHe: gufjtuippen unb ‘podjjtofjen mit ben Slrmcn unb SBcitgen
DErFEIDEN. ... — 2 (4/4) Safte.
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b. Sieije a., nur Ceffnen ber $aare r., ®djlicfijen berfelben 1.,
bie 1. Stottc gebjt feitro. redjtgljin unb lirtfgljer.....................
c. 2. Stottc: 2 Scbritte feitro. I. mit Sladjftellenr. in je 2 geiten.

Sine: Ginmaligcg Sitieroippen unb jroeimaligeg fBorftofjen
mit b. 31, fo bafj jum 33eugeit bag erftmaligc Stofjen
mit ben 51,, jum Streden ber .ftiice bas jroeitmalige
SBeugen b. 51. tritt. *

2. Jotte: 2 Sdjritte feitro. r. mit SRadjfteUen I. in 4 geiten.

SlUe: ©imnaligeg gujjroippen unb jroeimaligeg 8odjftofjen
mit b. 51, fo bag jum ydjcnftanb bag erftmalige
Stofjen mit ben Slrmen, jum Sotjlenftanb bag jroei=

malige SBeugen b. 51 fommit.......coeoiviicinnciie
d. Sieije c., nur Ceffnen ber faarc r. unb Sdjliefjen berf. i.,

bie 1. Stotte geljt feitro. redjtgljin unb linféfjer _ _ _ _

e. SBorbereitenb: Slrme jur Scitfljalte — fcnft!

2. Yotte: 4 Sdjr. feitro. . mit SfadjfteUen r. in 4 Qeiten.

SlUe: .ftniebcugen unb S3orljeben b. 51. in ber 1., S3eroegen
beg innern 51. jur Seitijebijalte in ber 2., beggl.
jur SSorljebljalte in ber 3., jtnieftreden unb Slbfenfen
b. 5. in ber 4. bon 4 $eiten.

2. fRotte: 4 Sdjr. feitro. r. mit fRadjfteUen I. in 4 geiten.

Sllle: geijcitftanb unb Korijodjijcben b. 51. in ber 1., Senfen
beg dufseren 51. jur Seitljebljalte in ber 2., Seit«
ljodjljeben begf. in ber 3., Sotjlenftanb unb SBorabfenfen

b. SI. in ber 4. bon 4 Beiten.........cccoccevviveneiiennn,

f. Sieije e., nur Ceffnen ber fpaare r. unb Sdjliefjen berf. I,
bie 1. SRottc geljt feitro. redjtgijin unb linfgtjer
iJerner:

= 2 (4/4) Tafte.

= 4 (4/4) Tafte.

— 4 (44 Tafte.

= 4 (4/4) Tafte.

. = 4 (44) Tafte.

Ceffnen (unb Sdjliefjen) ber glanfenbaare eineg

fReiljenfbrperg in Sanie.
a. SSorbereitenb: fjebcn b. 51. jum Stofj — ljebt!

SWe: 2 Sdjr. a. C. mit I. Sintr., baju fpodjftojjen mit ben 51.

unb SBeugen berfelben.
2. (borbere) JRotte: 1 Sdjr. borro. mit SRadjfteUen r.

1. SteUung: (2,
2. SteUung:

SlUe: 2 Sdjr. a. C., baju 8odjftofjen mit ben 51. unb 93eugen
berfelben.

2. (Rottc: 1 Sdjr. riidro. mit fRadjfteUen r.......cccoovviiinnnes

3%m. Tie 1. Stotte fept, roie audj im aljnlidjen gaUe fpater
bie 2. SRotte, bag (Jeljen a. C. fort.

b. Sieije a., nur Ceffnen ber ffSaare rudro. unb Sdjliefjen berf.
borro. burd; bie 1. (fjintere) FROtte.......ccoviiiiii

c. SlUe: 2 Sdjr. a. C., baju Seitftofeen mit ben 51. unb SBeugen
berfelben.

= 2 (4/4) Tafte.

.= 2 (44) Tafte.
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2. fRotte: 2 Sdjr. borm. (baz r. Scin fcfjrcitet alfo iiber
bas 1 ljiuaus).
9lUc: 2 Sdjr. a. ©., baju Scitftofjcn mit ben 91. unb SBeugen
berfclben.
2. fRotte: 2 SAJr. FUANI...c.ocveiceereecreeeeeeeeeee e : 2 (44) Tafte.
d. Sielje c., nur ©cffnen ber !|Jaare rudni, unb (Sdjliefjen berf.
Borm. burd; bie 1. fRotte.
e. 9(Ue: 4 Sdjr. a.©., baju fjodj= unb Scitftofjeit mit ben
91. nad; oortjerigem fBeugen bcrfelben.
2. fRotte: 4 Sdjr. Borm.
9lUe: 4 Sdjr. a. ©. unter Ipod)= unb Scitftofjcn mit b. 91.

2. fRotte: 4 SAjr. FidM....icveeeieceeeceeeereees e 4 ( 4) Tafte.
f. Sielje e., nur ©effneit ber $aare riidm. itub Sdjliefjen berf.

Borm. burdj bie 1. FROME......ccoc.oorvreerrereeriecreseeeseseesion 4 e/d) Tafte.
g-eriter:

53) ©effnen (unb Sdjliefjen) ber Stirn= Treierreiljen
eittcS fRciljenforper$ in Sanie.
a. SBorbereitenb: 9lrme jur Senfljalte — fenft!
aa. 3. fRotte: 2 Sdjr. a. D. mit 1 9Intr., unb ¥ Sdjr. feitm.
1. mit fRadjftcUeit bc§ r. 93, maljrcnb bie 2.
unb 1. fRotte 4 Sdjr. a. ©. auSfutjren. Sie
ftetjenbleibenben Stottcn merben aud) in fpateren
giillen ba§ ©eljen a. ©. fortjufcgen fjaben.
bb. 3. fRotte: S. fRumpfbretjeu mit Seitfjebcn b. 91. in ber
1., guriidbrcljen bes fRumpfeS unb Senfen
ber 91. in ber 3. bon 4 geiten.
cc. 3. unb 2. fRotte: 2 Sdjr. a. £5. unb 1 Sdjr. feitm. L
mit SRadjftelleit bes r. 18.

1. SteUung: T T T
2. SteUung:

dd. 3.u.2.fRotte: S.fRumpfbreljen mitSeitljeben u.f.m., f.bb.
ee. 9lUe: SR. Sintr., bie 3. unb 2. fRotte 2 Sdjr. a. £). unb
1 Sdjr. feitm. r. mit fRadjftettcit L
ff. 3. unb 2. fRotte: fBorbeugeit bes SRumpfcS mit fRiid-
ljeben b. 91. in ber 1. Streden be§
fR. unb Senfen b. 91. in ber 3. bon
4 geiten.
gg. 3. fRotte: 2 Sdjr. a. O. unb 1 Sdjr. feitm. r. mit 9<lad)=
fteUeit 1.
hh. 3. fRotte: SSorbeugeit beS SR. mit fRiidljeben b. 91. u.f.m.,
fielle o . 8 (4/4) Tafte.
b. ©effnen ber Treierreiljen redjtStjin unb Sdjliefjen berf.
linfSljer, fo bafj bie 1. fRotte ba§ ©effuen beginnt; fonft
FIRLIE Blrvoeeceeeeeeeecee e e 8 [ 4) Tafte.
c.aa. 3. fRotte: 2 Sdjr. feitm. I. mit fRadjftcUen r., maljrenb
bie iibrigen fRotten 4 Sdjr. a. O. (mit 1. 9(ntr.)



bb.

CC.

dd.

ee.

3. fRotte:

3. unb 2.

3. unb 2.fRotte: fRumpfbreljen Limb Seitljeben b. 91. u. f.)u.,
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neljnteit uitb bag liieljen a. C. fo lange fort
fetien, big aud; an fie bie 9Inforberttng beg
Deffiteitg, bcjiu. Sdjlicfjcnb ber fReilje tritt.
fRumpfbrcljcit 1. unb Seitljeben b. 91. in ber
1., gitriidbreljen beg fR. unb Senfen b. 9L
in ber 2., SRumpfbreljen redjtg u.j. n>. in ber
3. unb 4. non 4 geiten.

fRotte: 2 Sdjr. feitiu. I. mit fRadjftellen r.

ficlic bb.

9lli(c: fR. 9lIntreten, bie 3. unb 2. fRotte 2 Sdjr. feitiu.
r. mit SRadjfteUcit I.
ff. 3. unb 2. fRotte: fBorbcugen beg fR. unb fRiidljebeit b.

91. in ber 1., Streden beg SR. unb
Senfen b. 91 iit ber 2., fRiidbeugeit
beg fR. unb ipodjljeben b. 91. iit ber
3., Streden beg-fR. unb SBorabjenfen
b. 91 iit ber 4. bon 4 geiten.

gg. 3. fRotte: 2 Sdjr. f«ttt>. r. mit fRadjftellen I.

hh. 3. fRotte: 3%or= unb fRudbcitgcit beg fR. u. f. iu., ficljc ff.
d. Ceffneu ber ©reicrreiljeit rcdjtgljin unb Sdjliejjen berf.

linfgljer; bie 1. fRotte beginnt bag Ceffncn, fonft ficlje c.
e. aa. 3. fRotte: 4 Sdjr. feitiu. 1.mit aefjftclicit r. in 8geiten;

bb.

cC.

dd.

ee.

3. fRotte:

3. unb 2.

3. unb 2.

3. unb 2.

3. unb 2.

bie iibrigeit fRotten ®cljeit a. ©.
fRumpfbretjen 1. unb Seitljeben b. 91. in ber
1., SBettgeti b. 91. iit ber 2., Seitftr. berf. in
ber 3. unb guriidbreljcn beg fR. mit cjleid)
geitigent Senfen b. 91. iit ber 4. bon 4 gciten.
Eiierauf SRumpfbreljen r. u. f. to. ©>ie iibrigeit
fRotten: Weljeit a. C.
fRotte: 4 Sdjr. feitiu. 1. mit fRadjftellen r.
fRotte: SRumpfbreljen 1. unb Seitljeben b. 91.
n. f. lo., ficljc bb.
fRotte: 4 Sdjr. feitiu. r. mit fRadjftellen 1.;
1. fRotte (Seljen a. £). mit r. 9intr.
fRotte: SBorbeitgcn beg fR. unb SRiirfljchctt
b. 91. iit ber 1., RJcngen berf. iit ber 2.,
fRiidftofjtn in ber 3., Streden beg fR.
unb Senfen b. 91 itt ber 4., fRitd
bcugcit beg fR. unb SBorljodjtjeben b. 91.
itt ber 5., SBengen berf. iit ber 6., §od)=
ftreden iit ber 7., Streden beg fR. unb
SBorfenfen b. 91. in ber 8. Bon 8 geiten.

gg. 3. fRotte: 4 Sdjr. feitiu. r. u. f. lu.
hh. 3. fRotte: 23or= unb SRudbcugen b. fR. u. f. lu., fielje ff.
f. Ceffitett ber ©ireierreiljen redjtgljin unb Sdjliefjen berfelben

= 8 (Iff) ©afte.

= 8 (4/J ©afte.

= 16 (4/J ©afte.

= 16 (</4) ©afte.
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1. finrje (fjol?-) Stiibe. ¥

®er furge 1—1% SDleter laitge unb 2V3—3 gentimeter bicie 8olgftab ift beit
fitiif unteren, ber (Jifenftab, beffen gmecfmiifjigc fiaitge bet grbfjcrcn Sdjiilern bis
auf einen SReter bei 2—3 ®ilo Sdjmere erljoljt merbcit fann, beit beiben obercn
Stufen gugumeifen.
®ic ibelaftiiitg ber fpditbe burd) ben (Sifettftab giebt ben SSemeguitgen ber U'lrrnc
eine grofjere SBudjt, rnoburd) elnerfcitS bie Uebungen an Straffljcit unb $racifton
geminitcn, anbererfcitS auf ben ftorper citergifdjer ciitgemirft merben tanu. Ucber-
trcibungen finb gu bernteiben.
SteUeit fidj ber Sinfdjaffuity beg ©ifcnftabeS unitberminblidjc 8inbcrniffe eitt=
gegceit, fo leiffet aud; ber 8olgftab an Stelle heS erfteren nod) gutc ®ienfte. —
Qu betn reidjen Kanon turnerifdj braudjbarer Stabiibungcit bient ber furge Stab
1) alS £aft gur iBelaftung ber Sitnie;
2) ais SBcrtgeug ober SSaffe;
3) ais Stiife;
4) alS Sdjmuct unb Spiclgcug.
®ic 23ermenbuitg beS furgen StabeS bei turiicrifefjen Uebiiitgen ais 2aft fteljt
unter einern roefentlid) anbcreit ©efidjtSpunfte, ais bic gu biefern gmedc in ®e=
braud) genotnnteitcn aitbermeifen fganbgeriitlje, mie 8antel, ©emidjte u. f. m. ®r
ift eben meljr ais ciit blofeS ©eroidjt, baS bie SSefiintmung ljat, bie SBirfttitg ber
berfdjiebeneit Slrmtljdtigfeiten gu berftdrfeit; benit in foldjent Jyallc miirbe man an
feine Stelle jebe attbere 9lrt ber Selaftung feheit fonnen.
9Bir nteinen, bafj er in bem SJlomentc, in meld)em beibe 8anbe ben Stab
faffctt, alS ein 33anb gmifd)en .Jianb unb 8Sanb attgufeljen ift, unb groar in
foldjer Seftalt, bajj burdj bie cinfeitige IBemegung beS eineit (aftibcii) SlrmeS eine
entfpredjenbe SRitbcmegung beS anbern (paffibeit) bebingt mirb. ®ie berfd)iebenen
SSemegungSformen, in bcitcit entmeber nur ciit 9lrm gur SluSfiUjrung irgcitb meldjer
Uebung (unter entfpredjenbcr 83eglcituity bcS anbern) beftimmt mirb, ober beibe
Slrme in gleidjer SBeifc gleidjgcitig aftib finb, miirben fi¢tj unter folgcnbe Ucberfidijt
bringen laffen:
1) Sebcn
a. eineS Slrmes,
b. beiber Slrme
2) SBeugcit
a. citteS Slrmes, ) K
b. beiber ?lrmc unb llad’ ntlen ®c,ten rnt
3) ftreifen
a. eineS SlrmcS, mie
aa. beim einfeitigen 8cbett (bergl. la.); bic geljobene £>anb befdjreibt nur
einen ®l)eil eiitcS SlreifeS, citten JtreiSbogen;
bb. beim einfeitigen Ueberljeben.
b. beiber Simie beim
aa. 8eben (beibe tpiinbe befdjreiben nur einen toiSbogen (bergl. 1b),
bb. Ueberljeben,

nad) aUen Dfidjtungen ljiii unb Senfen.

) ftiergt. Sion, ®enieinubungen ntit ®tében. ,©eutflie SunuBeitung”, 1866.
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cc. Ucberftcigen,
dd. Ueberbeben unb Ucberftcigen,
ee. fircujctt unb
ff. Umfreifen beg Stbrperg.
4) Sreticit
a. eineg Strateg $ B . . .
b. beiber Strate f nat® tntten unb atifjett = (Jinwarte- unb Stugroiirtgbreljen.

Sabei mare nod) _ju beadjten, ob ficft ber Stab in ber “altuitg

borlingg,
riicflingg ober
(jaupttingg befinbet.

®ie gal)! biefer Uebungen liifjt fid) erfjeblid) berbielfiiltigen, fobalb babei nod)
in SBctradjt fomntt, ob

a. ber Stab babei fefteit ©riffeg gefafjt roirb,

b. eine 8anb ober beibe ipanbc einen 28ed)fel beg ®riffeg eingefjen;

c. ber Stab in eilter Sanb, ober in beiben gleitet unb fo burd) Sdjiebeit in

eine tteue £age gebracljt roirb. —

Ser finnbitblidje ®cbraitd) beg furjen Stabeg alg SKSaffe junt 8ieb, Stojj
unb SBurf ift bent Surnen beg ntiinnlidjen ®efdjled)t3 eigen; in ben anmutljigen
Surnroeifen ber Sitabdjcn tritt er bafiir alg Sdjmucf auf.

,Qur Stiibe roirb ber furje Stab in mandjcrici fdjroierigen 8altungen unb
Stellungen junt groecEe ber ®rt)altung beg blftjfifdjcn ®leidjgeroidjtes.

Stlg Spieljeug, bejro. Spielgeratb tritt ber Stab auf in ben oerfdjiebenen
Strten bes g-aitgcns begfelben, foroie im 3™ unb Sdjiebefampf.

gnbent roir ttuit ju bent Uebitng8berfa()reit fclbft ucrfdjrciteit, ift cg unferc
Slufgabc, aug ber grojjett 3Renge turncrifdjer Stabiibungcn nur bie augjuiodiljlcit,
roetdje ntit ber SeiftungSféilfigteit ber Sdjiiler int redjteit Sittflattge ftetjen.

Ser furje Stab roerbe beint Sintretcn ber Sdjiiler bergeftalt an bie rcdjtc
Sleibegfeite genotnnten, bafj fein untercS Eitbe neben bcit r. gufi bid)t iiber bent
SBobett geljalten roirb. Sie foanb beg uugejroungen ljerabijdngenben redjten Strateg
erfafjt ben Stab mit Speidjgriff.

Sefetjt: (SJtit Stab bei gufj) Sretct — att! 9?ad)bcm bie Utnbilbuttg ber gc--
fdjloffenen Stcil)e jur gcbffnetcn Sdulc erfolgt ift, fattn roeiter augcorbnet roerben:
54) Senfcn beg Stabeg bor ben £eib (jur iBorlinggtjaltung bei I)crab=

tjidngeitben Strmen) — eittg! Sie linfe 8anb fafst ©tlengriffg (Sleinfingerfeite

nad) oben) bei gebcugtetn I. Strate in Sdjultcrljblje ben Stab ant oberen ®nbe —
jroei! unb jictjt itjn (roie einen Sdbel aug ber Sdjeibc) burd) bie r. 8anb
ljittauf bor ben £eib, fo bag beibe Strate fid) in glcidjcr Senfljalte befiitben.
Sie £>Cinbe finb auf reidjlidje fieibegbreite bon einanber entfernt. Sie SRiid=
fiiijrung beg Stabeg ,redjtg bei gufj™ gefct)iet)t in umgefeljrter Steiljenfotge.
55) £>ebett uttb Senfen ntit beiben Strmen.
a. SBorfteben (big jur Sdjulterljolje) unb Senfen ber (geftredten) Strate — tjebt!
fenft! Sajtt SBeugen bet fittiec jum £>eben unb Stretfen berf. jum Senfen
(= Jtnicroippen).

b. iBorljodjljeben unb Senfen b. SI. — ljcbt! fenft! Saju gufjroippeii. a. unb b.
im SEcdjfel; ober: Sie ungeraben !)ei()cn einer Sdulc iiben a. b. unb bie
geraben: b. a.



56)

57)

58

=

59)

60

=

61

—

62)
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c. SSorbebcn, SBorljodjlieben b. 31., Senfen berf. iit bte SBorijeb» unb fjterauf
in bie Sentbalte. ®aju: (Evljchen jum Bebenftanbe, Seufctt junt £>odftanbc,
(Srljebeit junt Stredftanbe im Beijenftanbe, Senfen jum Soljlenftanbe.

d. ffiorljodjljeben, Senfen in bie ffiorljebljalte, erneuteg §odjbeben, Senfen in
bie Sentljalte; SBerbinbung mit: Senfen jum £>odftanbe, ©rljeben junt
Beijenftanbe unb abermaligeg Senfen jum .'pocfftaube im Beijenftanbe; enb=
lid) (frljebeti jum Stredftanbe.

c. unb d. im SBedjfel; ober: ®erabe fReitjen (aud) fRotten): a., b.;
ungerabe = « = b, a

e. Seitljeben b. 31. linfg=(redjtg=) ljin unb Senfen. 3Sei biefetn Seitljeben mirb
ber r. (I.) Slrm gebeugt, bie r. (I.) gauft fomrnt jum Sinliegcn an bie |
(r.) Sdjulter.
®aju Scitfpreijcn i. (r.).

8eben unb Senfen mit einem 31. bei meiter 3-affung beg Stabeg (big ju

jmei fieibegbreiten). ©er geijobenc Slrm bringt ben Stab iu eine fdjrage

fRidjtung.

a. fBorbeben 1., bann r.

b. SBorljodjljeben 1., fjterauf r. ©er gefjobette Slrm, itber bem fiopfe gerunbet,
bringt ben Stab faft fenfrecfjt an bie eittgegengefefjte £eibegfeitc.

fBeugen uttb Streden beiber 51. (bei enger gaffung beg Stabeg)

a. oor-, b. auf= unb c. feitmartg. ©a bem Streden tuieberum ein fBeugen
unb Senfen b. SI. folgt, fo finb jur Slugfiiljrung jeber Uebung 4 geiten
notfjig. —

fBeugen beiber SI. unb Streden eitteg berf.

a. Dor= unb b. aufmdrtg.

a. fBeugen b. Sl., fBorftofjen I. uttb fBorjpreijen [., fBeugen I.
unb Sdjlufjfenfett 1., Streden beiber SI. abm.

©AGFEINC T = 2 (4/4) ©afte.
b. fBeugen b. SI. u. f. lo., bergl. a., nur Sfiorftofjen mit

DEIDEN 3. = 2 [*/J ©afte.
c. fBergl. b., nur Seitftofjen mit beiben SI. unb jmar linfg=,

beggl. rcdjtgljin unb Seitfpreijen . unb ..o = 2 (*/J ©afte.
d. fBergl. b., mir 8odjftojjen mit beiben SI. unb SRiidfpreijen

L UND e = 2 (4/J ©afte.

SBem. Sin StcUe beg Spreijeng merbe bie Slrmitbung audj mit Seljen a. £>,
beggl. Borto., unb jltiar ber 1. bon je 4 Sdjr. mit einer ¥4®r. Derbutibcn.
ffufp, ilniemippen, SBeinfpreijett u. f. m., mobei bie 8anbe ben fenfredjt Dor
bie giifje geftelltcn Stab am oberen (lube (alg Stiifje) gefafjt ljalten.
ffior», SBorljodjljeben, beggl. fBeugen nnb Streden b. SI. u. f. to. Don je
2 Sdjiilern, bie in StirnfteUung einen Stab in ffiorlinggljaltung mit beiben
fpiinben fRiftgriffg gefafjt ljalten. ©aju fBorfdjrittftellung 1. unb r., audj ffior=
beugen beg SRumpfeg u. f. m.
Seit», Seifljodjljeben I., r. u. f. m. Don je 2 Sdjiilern, bie in g-lantem
ftellung einen Stab in Seitlinggljaltung mit ber I. ober r. Jpaitb Speidjgriffg
gefafjt ljalten.
5Bem. SBeim .fjinuberbeben beg Stabeg Don ber I. nadj ber r. Seite unb um»
geteljrt (mittelft Seitljodjljebeng ober fpodjftredeng) merben bcibe SI. jn
gleidjer ©ljdtigfcit ljerangejogen.
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63) Seit=, Seitbodjljeben u. f. m. bott je 2 (3) Sdjiilern, bic in glanfeitftellung

jmei Stabc in Seitlinggfjaltung mit beiben £>anben GHgriffg balteit.

a. Seitljcben b. 31. mtb SeitfdjrittfteUung 1.; Senfen b. 31. unb gem. SteUung.
®asf. r.

b. SJeugeit b. 31. unb SeitfdjrittfteUung 1., Seitftreden b. 31. unb I. Seitbeugeit
b. 9t; SBeugen b. 3L. unb Str. b. 91., Str. b. 51. abm. unb gem. St. ®agf. r.

c. Seitljcben (Seugcn) b. 31 unb SeitfdjrittfteUung !., £>odjljeben (Slufmdrtgftr.)
b. 51. unb ®itiebeugen 1., Senfen iit bie Senfljalte unb gem. St.
®agf. r. u. f. m.

2. Ganges Sdjwnitgreil.

1) SfornicirtSlaufeit unter bem Seile, bem (fopfmiirtg fdjmingettben) Seile nadj
mth jmar
a. beg (Sinen itadi bent Slnberit. Siad) beenbetem SBorioartglaufe

aa. fdjliefjt fid; ber Sdjiiler mieber an bie fllaitfenrcilje an, bie fid) eut=
meber unt beit Sinfljdiigeort beg Seileg, ober unt ben Seljrer bemegt.
bb. trennen fid) bie (Srften bon ben gmeiten, inbent biefe urn ben Sebrer
(ober beit Bluftjangeort beg Sdjmmtgfeileg), jcne unt ben Sluftjdngeort
beg Seileg (ober ben Seljret) nad) bem friiljeren Stanborte juriidfeljten.
b. bon Stirn»$aaren bei gaffmtg ber Jpiiitbe ober Serfdjranfung ber Slrme
bor bent fieibe. ®abei befdjrcibeit einen Sreigbogeit
aa. aUe SlJaare entmeber unt ben Slufljangeort beg Seileg, ober unt ben Seljrer;
bb. bie Grften ber ifjaare unt ben Slufljdngeort beg Seileg, bie gmeiten ber
flJaare unt ben Seljrer.
cc. ®ie 1. $aare unt ben Slufljiilugeort beg Seileg, bic 2. ijjaare unt ben
fieljrer.

2) Springcit iiber ba$ rufjtfl gebaltenc Scil ntit
a. 3luf= unb Siiebcrfprung beiber §iijjc (aug bent Stanbe bor bent Seile).
b. Sluffprmtg eineg fjufjeg unb Stiebcrfprung beiber fyiifje (nad) 3(n=

lauf einiger Sdjritte).

3) Sbrtngeit iiber bas ljiti unb tjev jtfimingenbe Seil ntit freigegebeitent
Sluffpruitg eineg gufeeg unb Slieberjprmtg beiber giijjc. — ®er Sdjiiler barf
nur iit bem Slugettblide jur Slugfiiljrung beg Sprmtgeg fdjreiten, iit meldjent
ber furge Slitlauf mit bem Jpinfdjmitnge beg Seileg jufammenfallt. 33eim 8er»
fdjmmtge begfelben erfolgt ber Sprung.

3. JFreiforiitgel.

®ag greifpringeit ift ein burdj bie Stemmfraft ber SBeiite ljerborgebradjteg
Sluffdjnellen beg Sorperg bont ifioben iiber ciii .fjinbernifj pittmeg. Silan unter-
fdjeibct babei ben Sluffpruitg, bag fjliegeit unb ben Slieberfpritng.

Sidjer beredjneter Sluffprung, fraftigeg Streden ber beim Sluffprunge gebeugten
Sprmtggelenfe unb ein Slieberfprung bei aufredjt crljaltenem ©berfbrper fennjeidjnett
in ber fjauptfadje einen guteit Sprung, mojit itodj fomrnt, bafj ber Sdjiiler mit
bem Slieberfprmtge bei gefdjlofjcnctt giifjeit mtb mafjfger SBeuguitg ber Sniee ciiten
feften Stanb einjuneljmen ljat. SBatjrenb beg 8licgeng fdjmingen bie geftredten
3lrme, menit nidjt eine befoitberc ®ljatigfeit berfelben angeorbnet ift, nad) born;
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nad) crfolgtem Siieberfprunge tritt junt Strerfcit
ber Sinice ein fdjmungljafteS Senfen b. 3L jur
Senfftalte. SSergl. ft-ig. 26.
@in oerfriiljteS Steigcrn be§ 8odj= unb
SEeitfprungeS, fofern babci bie Srenjen ber
£eiftung8fat)igfcit ber Sdjiiler iiberfdjrittcn mer=
ben, gefdjieijt meift nur auf fioftcn ber Sdjbn=
ljcit be§ SprungeS. —
©ie 9?ieberfpruugsftelle fei cbett unb nidjt
abfdjiiffig. SJlatragen finb jtt cittbeljren, bie
Sdjiiler bem entfpredjenb ju gcmoljnett, felbft
einen grofjeren Sprung auf ljartem 1Boben bor=
juneljmen.  (Shcitfo laffc man Sprunge oljnc
% jeglidjc SBenuftttng cine§ Springbrctte§ ijfterS
truSfiiljren. —
©cm  (Jrcifpriitgen ift in allen Staffen flcifjig objuliegen..
Sprung pormdrtS bei ?luffprung mit
A. gleidjen gufjen au§
ber gcmoljttlidjen Stellung auf bem oberen ©tjeile be§ SpringbrettcS naA
me(jr=, fpiiter eiitmaligcm Slufljiipfcn auf gleidjen Jyiifjeit;
bem ljalbett Jporfftanbc;
ber JBorfdjrittftellung 1. ober r.;
ber Seitgrdtjdjftclinng.
©er 9iiebcrfpriing erfolgc cbeufallS auf beiben gefdjloffenen Sufjett.
B. einem g-nfjc
au§ bent Stanbc auf bom r. (1) SBeinc bei gcrfenljebljalte bc§ 1. (r.) SBeincS;
nadj mcljrmaligem .fjiipfcn auf bem r. (I.) Jbcittc, mobei ba§ (. (r.) in
g-crfenljebljaltc fid) befinbet;
nadpeinigcit Sauffdjrittcn an Crt mit millfiirlidjcm Sluffprungc;
nad;
a. einem Slugeljen in gleidjer SSeife;
b. einem Jtnijiipfcit aitf eiitent SBciitc;
c. brei unb ntcljr Sdjritten Slulaitf mit millfiirlidjcm Sluffprungc.
©er Siicberfprung gefdjieijt auf beiben gefdjloffenen fjiifien.

4. Senlircdjtc Stangeit.

Slethtngen
A. ait eitter Stange.

3nt Stanbc borlings: Kergl. 1. ©urnjafjr 1, a—c, Seite 45, jur

SSieberljolung.

eaitgftanb

a. uorlingS: 58ergl. 1. ©urnj&tjr, Uebung 2, Seite 46.

b. feitliitgS mit Snictjang r. (1) unb .~anbfjaitg r. ((.), mdijrcnb baS
I. (r.) 23eitt gegen bie Stange ftemmt.

3ttt .fjangftattbe borl. roerbe geiibt
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a. 8angeln &uf unb abrodrtd mit $Bor
unb iacty =, bedgl. llebergreifen bei feftem Stanb bet giifje.
b. eangjitcfen auf- unb abroartd
4) Sluftyittyf sum
Sang mijt geftrectten 21. in ftupftyotye%
b £>ang mit gcbogencn 31 in fReictytyotye bel * ober r- Chergrtff.
c. Shang mit gebogcnett 31. unb ntit Seitgrdtfctyeit.
83eim 9fiebertyupf Werben bie SBeinc roieber gefctyloffen.
5) 3luftyupf jum .£ang mit geftr. roie mit geb. 3L mit Jtletterfttylufe
a. bad r. 33ein boru, b. bad I. 33ein boru.

6) 3nt fnittfle mit geftr. roie mit geb. 31. mit tletterfajlufe, bad 3. SB.
r. 33ein born
a. Strecten bed r. Bcined abroartd, ro€ityrcnb bad I. in ber an-=

genommenen £age jum Sletterfctyluty berbleibt. Ser Stfieberfprung &
folge cntroeber in uumittelbarcm 3lnfctyluffe an bad eben bcjeidjnete Strecten bed
r. SBeined, ober nadjbcm badfclbe ben Sletterfdjluty roieber aufgenommen ijat.
b. Strecten beiber S3einc abroartd jum (reinen) fpattge. £3etreff§ £ed
Sticberfprunged bergl. a.
c. ftnietycben unb Snicfcnfeit.

7) 3m ©attge mit gcb. 31. mit Stletterfctylufj, fidtyergreifen beiber £>nnbe
ttatty einanber jum ©ange mit geftr. 31. unb ©mporjietyeit junt fpattge
mit geb. 8l. (Sie J?niee betyalten $letterfetylujj.)

8) stlettern nuf= unb abroftrts mit 8or= unb 3ladigreifen.

b. att jroei Stangen.

a. borlill
gangftanb Jb rucfllngdj bei feftem ®riff ber §anbe in Sctyulterty6tye burety

(SB.orfctyroii.tgcn ~RMmunt i;wﬁeﬂtat%rg)g.
(fRitcffctyroingen
Qm erfteren galle ift bie fjinter im letyteren fyalle bie S3orberfeite bed

Sctyiilerd gegen bcit SBobett gerjctytct.

10) SBcttyfel jroiictyen ftangftattb bor= unb riicft. mittelft Stitct “unb SJor
fetyroingettd ber SBeine. (Uingef. 5.) SSatyrenb bed Bhict unb SSorfdjioingcnd
roerbeit bie 3lrme gebeugt, ttacty bemfelben geftrecft.

U) Sluftyupf jum
B: §att mjt gebftrgftten 313 m,t Worbneten SBétntiyafigtciten.

(Sieityig ju iiben!)

12) 8Bed)fel be$ ewangc§ mit geb. unb geftr. 31 burd) Senfeit (Str. b. 31)
bei fejtem (Sriffc.

13) 2Biebertyolte$ 3luf= uttb Wichcrtyupfen aud bent Stanbe bei feftem ®riffe
iit Sd)citeltyi)tyc. 23ergl. 1. Surnjatyr, llebung 13, S. 47 unb 48.

14) 3luftyu))f junt Jpange mit geftr., roie geb. 8L ntit gleictyjeitigem ftnie=,
bedgl. gerfentyebett bed 1., bed r. Scined, ingl. beiber Scittc, D.uer=
griitfttyen u. f. ro. Sad Senfeit bed getyobenen iBeined, bejto. bad Sdjliefjen ber
guergratfetyenben SBeine gefctyietyt cntroeber beim Stiebertyupfc, ober bor bemfelben,

15) Sluftyupf junt $aug ntit geb. 31. mit Mletterfctylnij inneit bid fRcutytybtye.
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(3ig 27) 16) Slufsum ©attfle mit geb. 91. (an 2 Stgn.) mit Jtletter=
ftfjlufs nur ntt ber I. ober r. Stange. 2Sergl.,8ig. 27.
17) Sm ¢>ange mit gch. 91 mit Stletterfdjlufe innen
a. Senfen junt £>attge mit geftr. 91. bet feftem ®r'iff
ber8anbe, roobei bieSnieeftletterfdjlufe beljalten;
b. Streden bed einen 93eine3 abro., roaljrenb ba8§
anbere Icllerfd)lufj bekali.
c. Streden beiber SBeine abro. unb Sd)liefjett Ber
felbeit. SBetreffS be§ Oiieberljupfe§ bergl. Uebung 6, a.
d. finieljeben unb Sntefenfen.
18) gin $mitgc mit geb. 91. (an 2 St.) mit Jlletteri(f)lufs nur
an ber I. ober r. Stange: fBergl. Uebung 17.
19) Sltcttcrn #uf unb abrortrt$ iit ben unter Uebung 15
unb 16 angegebenen gormen mit abmedjfcinbem (Srcifeit
. unb r. Sie g-ortberoegung ber SBeine crfolgt nacb je
2 ®riffen.

5. Wagcrcdjk jCcitcr.

Sic roageredjtc Seiter roirb in ber 3legel roagcred)t, suroetleit aber aud) etiua$
fét)riig gcftettt, theifé ttnt grbjjcren unb flctnercn Sdjiilern bie fOtoglidjfeit su bietcit,
burd; 91luffprmtg gleidjseitig in ben $ang gelattgen su fonnen, tljeitd, unt ba§
eangeln unb .pangsudeit bon Ort, faH3 baSfelbe fdjragabroartS gefdjieljt, su &r
Icidjtern, ober int entgegengefefcten galle ju crfdnoeren.

Sicgen smei Seitcrn in Sdjulterbreite neben einanber, fo lafjt fid) bie galjl ber
Uebungen an benfelben erl)eblid) bernteijrctt.

Sic lufftellung ber Sdjiiler gefdjieljt im 8albfreife um bie Seiter ljer.

9In ber reicf)=, [pater ljiipfljoljeit Seiter:

1) Olufbupf sum

(®i«. 28.) a. Seitljangc mit SRiftgriff ber 8aitbc
an ber 8lufjen (bergl. ®ig. 28),
—Jt—awtZ beSgl. Sunenfeite eineS 8olmesS;

b. Sci tl)ange mit Speidjgriff an einer
Sproffe, beSgl. an $n>ei (neben &in
anberliegenben) Sproffen;

c. Seitljangc mit fatiftgriff ber einen
8anb an einern eolme unb mit
Speid;griff ber anberen 8anb an
eitter Sproffe;

d. Suerljattge mit Dtiftgriff an einer
Sproffe, beSgl. an swei (tteben &in
anber liegenben) Sproffen.

e. Ouerljange mit Speidjgriff an ber Snnett unb 9lit&enfeite
eineS £>olmes, beSgl. an beit 9luf)enfcitcit beiber Ipolmc;

f. Cuerljattgc mitSpeidjgriff ber einen 8anb an ber 9lufjenfeite
eineS 8olme§ unb mit fRiftgriff ber anberen ipanb an einer Sproffe.
SBieberljolter 9lufbupf sum 8ange (bergl. a—f) unb fjtieberljupf suritef in
ben Stanb.
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2) Slergl. Uebung 1 uttb gleidjgeitige Seittbemegungeit bet betn Slufljupf, al§:
a. .ftnic= .
b. 3etfen«| ‘)e®en mit eillelll Setne ober mit beiben.
e. 2Sor= utth Seitljebeit eiite® jBeiite®;
d. Cater= unb Seitgriitfdjen;
e. “reujett.

6. Sdjriigc foitcr.

®ie Uebuitgett ntt ber fdjrdgcit Seiter jerfallcit, fofern fic beim Sdjulturitcit in
Setraeftt ju jieljen finb, in .~angubuttgen (fpangftanb an ber oberu unb untent,
Siegebaug an ber obern, (reiner) 8attg att ber untern (Seite bet Seiter, Stiitj
itbuitgcit (Siegeftiig bor= uttb riidling®) auf ber Ober’ uttb SteTgeiibuitgeit auf
ber Obct= uttb Uitterfeite ber Seiter.

SSirb fie fteiler, al® in einem SSinfel bon 30—60° gcgen ben ~orijont geftellt,
fo fteigert fid) bie Sdjloierigfeit ber Uebuttgcn in tutgetobtjnlidjem SRafje.

Sin ber fentredjten Seiter toerben, e® fei bie® an biefer Stelle fiir alle
fpateren fidUe ertodpnt, ba eine befonbere Slu®iual)l bon Uebungen fiir biefe® ®crdtlj
al® unnotljig erfdjeittett biirfte, borioaltenb Steigeiibungen borgenommen. Unter
ben 8angitbungeit tritt eitte Sefdjranfuttg berfelben baburd) eitt, bafj bie gegebenen
SSerljaltniffe eitt Sdjioiitgcit be® Scibe® Itidjt gcffattcit.

1) $aitflitaitb auf ber Uitterfeite ber Seiter bei feftem ®riff ber .ftaitbc
a. borling® uttb jloar mit
aa. ®riffaufbeibe 8olme, bergl. 8ig. 29;
bb. ®riff attf eiitent Jpolme. ©ie giijje
ficljett attf einer ber unteren Seiterfproffeit.
b. fcitliitg® im Stanbe nur be® r. (l.) Setne®
auf eiitcr unteren Sproffe, fo bafj ba® I. (r.)
Seiit frei (icrabljangt unb jioar mit
aa. (Spcidp) ®riff beiber Sjlittbe auf
eitter Sproffc;
bb. (Spcid)=) ®riff ber r. (1) .£>anb attf
eitter Sproffe, ludljrcitb ber I. (r.)
Sirm frei ljcrabljangt.
2) Sm .pniigftilttbe borl. auf ber Uitterfeite ber
Seiter (bergl. Uebung 1, a.)
a. fintebeugeit unb Strecten;
b. SIrmbeugen unb Streden;

c. Jpebeit unb Senfen. ©ic geftredtcit Slrntc jicljcit bett Seib att bie Seiter
(jerait uitb laffeit iljn toieber juriidfinfen, loobci bie .fjiiften fidj ftrecfeit unb
bettgen.

3) Slttffprttttg itt bon Strcdljang
a. borlittg® mit
aa. ®@riff ber $anbc ait eitter Sproffc; 1
bb. ®riff ber Jpliitbe att ben dolmen.
cc. ®@riff ber ciitett §anh an einer Sproffe unb ber attbcrit
8anb an einem Jpolme.
b. fcitliitg® mit (Speid)-) ®riff ber .flaube ait einer Sproffe.
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9luf= uitO 9lb)tctgen iJOTI. ctuf ber ©berfcite ber Siei ter mit ®riff
an ben fjolmen; b. an ben Sproffen; c. ber einen 8anb an einem
8olmc, ber anberen £>anb an einer Sproffc (bid jur 9J7itte ber
SJeiter) in nngebnnbener SScife.

7. Kerk.
9Int ftpultcrpupen Sterfe (roerbc gciibt):

1) $citp(ingftanb bor= unb riirfltng$
a. im Unterarmpange bed einen unb 8anbpattge bed anberen 9lrmcd;
b. im Unterarntpaitge beiber 9lrme.

2

~

9ltn bruftpopcit Jiecfe:

£ iicr(jaitflftanb bor= uitb riirfl. im Unterarmpange bed einen unb

£>aitbpange bed anberen 9lrmed.
3) Sm $eitpangftnnbe (laffen fid; audfiiprcn):
a. (Seitioiirtdgreifen ber r. ober |. 8anb,, aud) beiber ipditbe junt

SSedjfel in ben ,,Spattnpang”, bedgl. in ben ,,gdjlufjpang".
Jitrudgrcifen it beit jtt 9lttfang gcnoninteitcit £>aitg; wergl. llebung 5.

b. SBedjfel bed ©riffed, j. SB. SSecpfel tum Stift= unb ©ammgriff

C.

aa. nur einer Jpartb; bb. abroedjfelnb beiber £>iiitbe.

SBedjfel bed 8anged fRiftgriffd mit beiben 88nben uitb bed
u. 91. bad fianbgelenf bed bangeitben 91. urnfapt, Stup auf bie gleidjfeitige
$?iifte nimmt u. f. ro.

. SBecpfel oon ‘ijjanb-- unb Uittcrarmpang aa. nur eitted 9lrmed,

bb. beiber 91. nad) einanber.

. 9Bed)fel oon 8angftanb bort, unb Seitftanb bort, ober 3Jpaitg

[tanb riidl. (umgef. gali) mittelft Sepend ober Jpiipfend, fo bafj
bie Sdjiiler aud bent ipaitgftaitboc bor!, mittelft fRurfrodrtdgcpcnd in  beit
Seitftaub oorl., bejto. in ben yangftanb borl. gelangen. ©a bie 8dnbe bei
biefem SBedifcl feften ®riff bepalteit, fo Werben bie 9lrme nad) unb itadj
gebeugt unb roieber gcftrerft.

9lm pupfpopen Sliede:

4) ?lufl)upf in bcit
a. Seitpattg mit geftr. 91. mit 9tift», Qroie= ober ffiammgriff.
b. Duerpang ntit Spcid)griff.
©er .g>attg gefcpepe juroeilcn aud) auf Iditgere ©aucr = ©aucrpang.
5) Sm Scitpnngc mit geftr. 91. mit Sliitgriff, roobei bie 8anbe auf Seibed-
breite bon einanber cntfernt fein fonnen:

a.
b.

£>anbliipfett I, r.

Seitroiirtdgreifenga.gum,,Spannpang*'. ®ie8aitberoerbeitaufmiitbefteitd
V/2 Seibedbrcite ooit einanber entferut. (id greift cntroeber bie . £>aith
liitfd pin unb per, ober bie r. 8aitb reeptd pin unb per, ober bie 1 £>anb
I. pin, bie r. 8attb r. pin, bie I. £ianb per, bie r. Ipanb per, rond mit
Sroiftpengriff ober audj opne benfelben geftpepen faun.

pttfjtt, Siirnuiiterri<f)t in flnabenMiuten. 7
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bb. junt ,,SdjtuBtjang"”. Sie £>ditbe merben einanber ttafter gcbracf)t, fo
buf; biefelben ntit ber Saumenfeite fid; beriitjren. Sieije aa.
e. Jujj unb Seiittpdtigfeiteit: Sietje 1. Surnjaijr.
6) gnt Etuertjange ntit geftredten 9lrnten mit Speidjgriff: 23ergl. 5. ben
Bpaitit  bejw. Sdjtufjbang fiiprt ciit S5or= unb 9titd=, ober aud) ein JRiid
uitb Sormartggreifeit.

9tm reid)t)ot)i'u fRcdc:
7) S$iipfen junt
i mit gcbeuflten 9tr«

a. Seitbaitge ntit !tift=, Bmie> ober ytamnigtiff ) men auf liirjere,

b. Eiuerljangc mit Speidjgriff i fpciter langete

| Sauer.

Seint Stiebertjupfcn in ben Stanb mirb ber 8aitg aufgegeben.

8) 3m Oniifit mit gebeitfltcit Slrntcn

a. tangfameg Senten jum ©attgc mit geftredten 9trmeit.

b. g-ujtbeugeit unb -ftreden mit einern Setne ober mit beiben; Snie
pcben unb -feitfett mit einern Seine ober mit beiben; gerfenbeben
unb =feitfen ntit einern Seitte ober ntit beiben; Seiitfprei jen,
Seit Ctruergratfdjen, Sreujen.

9lm ftbulterboben fltede:
9) linter=?Irmbaitg bori. unb jmar
a. l.,r.bei8anbljang beg r., bejm.1.9(rmeg) unb 9liebert)itpfen jum Stanbe
b. mit beiben 9trnten j unter Stufgebeit beg 8angeg.

W) Sm ¥Seit  Vicgcftfi® bori. mit geftredten 9(rmen (oergt. 1. Surnf.) bet
n. feftem Stanbe (ber fjitfje):
a. SJitpfen ber 1, ber r. Jpanb.
mh. (9tuf furje Sauer auggefiiprteg) Sor ober Seitbeben beg r. 9lrnteg.
c. Stupetu a. ©.
d. Scitmdrtgftelleii ber 1., ber r. .fjanb jum %Spalin beggl. junt
,.Sdjtufjftitp”.
e. Stctlen einer 8anb
.aa. auf bic anbere junt Stiip auf eiitent 9trme;
'bb. iiber bie anbere jum Stiip mit getreujten 9(rmeit.
b. feftem Stitlj (ber 8anbe):
a. Beit fRudfpreijen beg t., r. Seiiteg.
b. Suie= unb
c. gerfenbcbeit beg I., beg r. Seiitcg.

9tm bruftboben 9tede:

11) gortflefetjteg 9iltf= unb Slieberbupfen aug bent Seitftanbe bei feftem
tRift  3IDie= ober Sammgriff, mobei ber Stup nur Oorubergebcnb
genommen mirb.

12) fiiipfen in ben Scitftiiij bort, mit fRift Bmie ober Sammgriff.

13) gm Scitftutj
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a. 2Beitergreifen junt Spaitit=, bcSgl. Sdjlufjftiib. SBergl. 5, b.
b. SIbfdjntung borro. mit fiammgriff unb ganjer ©rebung um b. Sr.
(,, gelgabfcbioung ™) in ben Stanb borl.

8. Barren.

i) 3nt <Scit= unb £.ucr- fmngftanbe bor= unb nidlings faffen fid) jur
9lbn>ed)§lung unb SSieberbolung bie meifteit ber betr. iJierfiibungeit (bergl.

2. ©urn). 9%ed, Uebung 3) ebenfallS barfteUen.

2) 3m 2cit=Vicgel)tliigc al§ Ipaiibbang am borberen unb ffnieijang
eine® SeineS ober beiber Seine am ljinteren 8olme

a. 8od)= ober Seitbeben beS I., be§ r. SlrmeS.

b. SBedjfel be§ S8anbbangeS, fo bag entroeber bie I., ober bie r. 8anb, ober '
beibe 8iinbe nad) einanber an bem ljinteren .fjolme 8ang neljmen unb bon
ba au§ ju bem fritocrcn 8ang jurudfebren.

3) ?luS bem Scit= unb £.uer=8iegebttnge gelangcn bie (Sdjiiler burd) 2tuf=
geben be§ betr. | ftitie()angc§ enttoeber

a. in ben Stanb, ober

b. in ben 8angftanb riidl., ober

c. in ben Seugebang.

4) Slu$ bem Seitftanbc itufoerbalb bes Sarrcn$ .©upfcn iu ben Seitftiifj borl.

©ie 8anbe ergreifen ben borberen Siolm. (SSergl. obcn 9led 9. 13a.)

?lu$ bem Cuierftnnbe S>upfen in ben Q,uerfti"itj mit gleidjjeitigem

a. Sorbeben bcS I, beS r. SeineS.

(t:).' gr%fﬁ(relﬁtfd)elt J ber Eet’ne;

d. finiefjeben eincS ober beiber Seine bis jur magered)ten ~altung
bc§ Oberfd)cnfelS;

e. gerfenbeben eineS ober beiber Seine bis jur ioagcredjten Spal
tung beS UnterfdjentelS.

61 SBnbrcub ber furjen ©ttucr bes ElucrftiiijeS

a. Seugen unb Streden, beSgl. ©reben ber 8iijje;

b. ©reben be§ Siobfe§ nadj I., nad) r.;

c. ©reben beS SiumpfeS nad) I., nad) r.;

d. Seint batigfciten, f. o.

7) Sluffprung am 6nbe bes Sarrcits aus bem Ctucrftanbe mit Soritbioingen
ber Seittc

a. jJum gnnen”~Duerfig auf ben r. (1) £50lm bor bie r. (1) 8anb. ©er
r. (1) Sd)entel nimmt bor ber r. (1) 8anb <Si|, mabrenb baS I. (r.) Sein
geftrcdt Ijerabbdngt.

b. jum ilteitfib (,, Sratfdjfie auf einen Jpolm™) auf ben r. (I.) £50lm bor
bie r. (1) £>anb.
©ie gefdjloffeiten Seiite finb (burd) Sorfdjioingen) bis jur 8i>be ber 8olmc
ju bebeit, morauf bas Stuffijjen erfolgt.

c. jum Sratfdjfijj (,,auf beiben §olmen™) bor ben Ipanben. ®aS Sluf

fitjen gefdjiebt am Snbe beS SorfdjtouitgeS mittelft Seitgrat;g(jens.

5

=



9lieberfprttng jum 3l.=Duer» \
ftaubc i

. augbeiuV(. : 2eitjit;e auf |

bent r. (1) Solnte bor ber
r. (1) $anb jum 9l.»Seit« i
ftanbe, bag (Sefidjt bom Sar= i
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d. junt ‘JlujjciuElucrfit; auf bcit r. (1)
8olm Bor bie r. (1) £>anb. Sergl.
Sifl. 30.

e. uitb einer M® r- r. (1) junt Olufjett=
Seitfifj auf ben r. (I.) Jjjoim bor bie
r. (1) $anb. SSergl. gig. 31.

Sag 3l6fi*en gefdjelje

a. aug bent “nnetuOQuerfif) bor ber r.
(I.)$attb burdj Stieberfpruug iit bcitSarrcit
ant (Stthc beg burd) Slufgeben beg Sigeg bon
felbft eintreteuben fRudfdjtuuugeg.

b. aug bent 8teitfi£ bor ber r. (I.) 8anb
cntroeber mittelft Ueberljebeng beg innern
Seineg unb etner nad) aufjen jum
31.»Seitfig, roorauf. ber Siteberfprung jum
3l.«®eitftanbe, bag Sefidjt bom SBarreu ab=
gerocitbet, erfolgt, ober burd) fdjromtgljafteg
Sorljeben beiber SBeine big jum Ueberfjebert
beg r., roorauf ber 9?icbcrfpruttg ant (Jnbe
beg ljierauf eintreteuben 9iiirf)d)toungeg ber
gefdjloffenen Setne gefdjieljt.

c. aug bem ©ratfdjfifce bor ben 8iinben

eutroeber mittelft .'peranjietjeug beg 1. (r.)
Seitteg an bag r. (I.) uttb einer '/r®1- r-
(1) jum 3l.=Seitfi|; 9tieberfpruttg batut roie
oben. ©ber mittelft fdjtoungljaften Sorljebeng
ber Seitte big junt Uebcrbebeit berfelbett.
Ser Siieberfpruttg fdjliefjt fid) ebettfaUg att
ben barauf eintrctcnben 9tudfd)iuuug an.

d. aug bem 8l.=Q,uerfi,* auf bem r. (l.)

8olm bor ber r. (I.) £>anb burdj

ober mittelft fdjniungljaften Sorljebeng ber
Setne big jum Ueberljcbeit, im lefeteren galle

unter gleidjjeitiger F4©r. |- (r-> 'norauf ber
Sfieberfjtrung an bag @nbe beg fRudfdjroungeg
fid) anfdjlie&t.

ren abgeloettbet /
SBedjfel bes Sitjes (,,Sitjiocdifel™) bei feftem ©tiitj ber ©tinbc.
SBedjfel
a. beg g.~Oucrfifteg ljinter ber r., batut I. £>anb - mit groifdjctu
b. beg 3--Querfifjeg bor ber r., banu I. 8anb | nieberfprung
c. beg 3>.«Eluerfiteg tjintcr unb bor ber r. (1) 8aub! HhenSarreu,
(umgef. gali) t beggl. mit
d. beg 3f -auerfitje§ ljinter ber r. () unb bor bert gfoifdieiu
I. (r.) Ipanb (umgef. gali) ' fdjrouitg.
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e. be§ ©ratfdjfiijeg bor ben 8dnben unb beg 9teit:
fifeg bor ber r. (1) 8anb

f. beg SrdtfAfi~reg bor ben $<inben unb beg 9.» (r.) ©eineg an
Ducrfigeg bor ber r. (1) $anb bag r. (l.).

g. beg ®ratfAfifeg bor ben £>anben unb beg 3l.»Seitfi$eg bor ber
r. (1) £aub burd) §cranjieijen beg I. (r.) ©eineg an bag r. (I.) unb einer
r. (L), roobei bie I. (r.) 8anb ben Sriff aufgiebt, um ben Stiif) anf bem
Jpointe jur 31. (2.) ju erneuem.

burd) jperait-
jieljen beg I.






~nfeihtng
fiir beit

taninitcrndjt in finnbrnftljiilfii

SBearbcitet

In jicbctt auffteigenben einfeit

»0on

7L 3>ecqcr,

CTtruinrntdjrer an ten ftattifdjen gdjufanftalkn ju Smietan.

T>rittc ®tufe. 3. Surnjafjr (4. gAulja™r).






Prittes 'gurnjapr

(9.—10. feBensjafjr.)

SreiiiHunuen.
. 3tn (Ste”en.

Uebungen
A. ber etne unb jtuar
a. Beiber Setne.

1) Stelluitgcn.

aa.

bb.

CC.

dd.

®runbfieUuttg; adjtel, ljalbe ®tel)uitgen auf bem 1. gufje mit Stantpf
tritt r.

S8or=, Seit=, SRitd=, SfrcujfdjrittfteHuttg 1. (r.) mit eitter V4®r. I. (r.)
beim SteHeit be§ fdjreitenben JBeined.

fBerbinbung jttteier Sdjrittftellungen auf gerabem SBegc uttb mit Spreijett
im fBogen.

Sdjreiten

iu bie SeitgratjAfteUung burd) jmcitnaligeS SeitfteHeit nad; entgegen=
gefefjter fRidjtung uttb Sdjreiten itt bie gemoijnlidje Stellung juriid in
riidgdngiger SBemegung;

in bie Emergrdtfdjftclluttg burd) fBorfteUctt be§ 1. (r.) unb fRiidftellen
bes r. ((.), ober burd) fRiidftetlen be§ 1. (r.) uttb fBorftelleit be§ r. (i.)
5Betne§ unb Sdjreiten in bie getooijnlidje Stellung in ritdgangiger 53e=
megung.

2) Jtniemibpen

aa.
a.
b.
t.
bb.
cc.
dd.

iu ber getttofjnlidjen Stellung mit jmeimaliger Uttterbredjung beim
©niebeugen (galtbeugen),

fittieftreden (ifjaltftrcden),

JJniebeugett uttb Streden.

mit einer ‘'/ASr. Beim Streden.

auf Sfauer bis jtt 30 mai.

itt ber fBor=, Seit» unb fRiidfdjrittftellung 1. (r.) ais fSeugen utth
Streden beS I. (r.) SBeittez (b. i. be« gefteUten SBeittc”j.



4)

6)

7)

8)

9)

10)

11)
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b. eines JKeines.

aa. 33or=, Seit--, DiirffpreiSen 1. (r.) unb Sdjlufjfenfen mit gujjtoippen beg
r. (I.) SBeincg.

bb. Spreijen beg jur S8or», 9iiid=, beggl. SeitfdjrittfteUung (nad) aufjen)
gefteUten 1. (r.) Seiitcg in gleidjcr Utidjtung ber geitontmeneit Sd)ritt=
fteUung.

cc. 9?or», Seit», 5S)iitdfpreijctt unb (barauf folgenbeg) Sfniebebcn be§
fpreijenbeit fBeinez.

Sfnicljcben 1. (r.) unb

aa. (Streden beg I. (r.) Sleineg jur a. 23or=, b. ®eit=, c. fRiidfpreijljaltc.

bb. eine '*©r. r. (I.) beim Sdjlufjfenfen.

B. bes umpfes.

iBeugen beg Utumpfeg in ber 93or=, Seit= unb 9kidfd)rittfteUung in
gleid)er SRidjtmig beg geftellten 33cinc§ mit gleidjjeitigem ftmebeugeit
begfelbett.

Jpalblintg- (£>albredjtg-) ©reljett unb SBorbcugen beg 8tumpfe§;
Suriidbreben unb Streden begfelbcn

a. in ber gcmoljttlidjen SteUung; b. in ber SeitfdjrittfteUung 1. ober r.
Sdjmingcit beg Stuntpfcg ttitb jmar
a. aug ber S?orbeug= jur Utudbeugbalte in ber

aa. gcmbljnlidjen SteUung; bb. SSorfdjrittftellung 1. ober r.

b. aug ber Stildbeug= jur iBorbeugljalte in ber

aa. gembljnlidjen SteUung, bb. fRiidfdjrittfteUung 1. ober r.

C. au® ber Seitbeitgljaltc 1. ju berfeloen r. in ber

aa. gembbnlidjen SteUung, bb. SeitfdjrittfteUung I. itadj aufjen uitb innen.
d. aug ber Seitbeugljaltc r. ju berfelben t. in ber

aa. gcmbljnlidjen SteUung, bb. SeitfdjrittfteUung r. nad; aufjen unb innen.

C. ber Artne.

SJor=, Seit=, fBorljod) Seitljodjbeben eineg 91. ober beiber 91. in einer

ber ©rebbaltungen.

8eben eineg 91., auchb beiber 91. jugleidj alg

a. Sdjriigborbeben nad) oben; b. Sdjragriidtjcben nad; unten;

c. Sdjriigfeitljeben nad) oben (bei beiben 91. nad) einer Seite).

8eben ber 9lrme junt Stofj unb Stofjen mit einern 91, mit beiben 9L

a. fdjrag borm. ttad; oben; b. fdjrag riidm. nad) unten:

c. fdjrag feitm. 1. (r.) nad; oben (bei beiben 91. nad; einer Seite).

Sdjmingen unb jmar

a. beg tmrgdjobenen ober - geftredten 91. jur Diiidljebljalte.

(SBem. ©ag Sdjmingen in biefer SBeife bon beiben 91. auf biefer Stufe ju
fdjmierig.)

b. ber feitgefjobenen ober =geftredten 91. nad; ber anberen Seite ljin.

25em. ©ag 9lrmfdjmingen gefdjieljt iit einern 1Bogen meift abmartg begiitnettb
(burd; bie Senfbalte ljinburdj); bod) fann biefer Sogen audj nad) oben
ljiit (burd) bie giodjtjebljalte ljinburd)) bcfdjrieben merben.
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c. bes fcfjrdg bortniirtS itadj oben geljobenen ober geftrectten 91. jur 9lnctljeb»
ljafte fdjréig nad) unten.

d. bes fdjréig feitm. nad) oben geljobenen ober geftrectten 91. jur gteidjen Seit=
Ifcbtfatte nad) ber anberen Scite fiin.

,9Jem. ©as Sdjroingen unter ¢ unb d aud) bon beiben 9lrmen.

12) Jtreifen einc8e9l., be8gl. beiber 91. au§ ber Senfljalte

a. nad) boru, oben,- ljinten u. f. ro. (mit fBorrodrtShcroegung).
b. nadj ljinten, oben u. f. ro. (mit fRiicfroartSberoegung).

13) gaffungen. groci Stirn gegen Stirn, ober Stiicfen gegen gtiicfen ftef)enbe

D

2)

—
Ry

Segiier faffen einanber bei ben 8anbeu.

©er 8intcrgereitjete eiite§ glanfenpaareS fafjt a. bie ljjanbe, b. bie Sjuftcn,
c. bie Sdjultcrn be§ IBorgereiljeten, ioaljrenb biefer iii beit beiben leften géilleit
bie 91. auf bem fRiicfen ober auf ber IBruft bcrfdjranft.

II. 3m @e en.

Seljeit a. D.
. al§ gerobljnndjeS ®etjeit.
. al§ Mcljen auf ben gcljeit (geljeitgaug, bergl. 2. ©urnjatyt).
. mit 23or=, besgl. 9i'Mfpreijen, fbnie«, fjerfenljeben) in 2 geiten, beSgl. in
. mit ftnieroippcn ( einer berfelbett.
. mit 3, be8gl. 2 Sdjritten unter 9lugfiiljrung einer ’/a®b.
mit einer 72©r. nad) einer bem Sdjiiler befannt gegebencn 9lnjaljl bon
Sdjritten.
g. mit Oreitritt.
9Sorroart8geljeit
a. mit gerobtjnlidjen Sdjritten;
b. mit ljoAem SSorfpreijen (,,Sdjulfdjritt™);
c.
d.
§

- D O 0O T

mit ljotiem 23orfprcijen unb ©auerfteljen;
mit .ftnieroippeit eineS ®eines§.

™ eﬁr)lgﬁey@r. ? nuf “»~roarteten Sefenl.

g. mit Sdjrittroedjfeln.

9tucfroartSgeben mit Sdjrittroedjfeln.

SeitroartSgctjen

a. mit SifadjfteUen unb einer '/4®r- n“d) e'ner i3em ©djiiler befannt gegebeneit
9lnjal)l bon Sdjritten.

b. mit Sdjrittroedjfeln feitm. ljin unb fjer.

Il. 3m £aufeit

Saufcit a. £)., besgl. I1Borroartzlaufen al§

a. gerooljnlidjcS Saufen;

b. Saufen mit gerjeitfjeben, $fnieljeben, SSorfpreijeii.
c. Saufen mit Sdjrittroedjfeln;
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d. Saufen mit einer nad) eitter bem (Sdjiiler befattnt gegebenen Slttjabl
non Sdjritten;
e. ©atterlauf, Sdjnelltauf.

IV. 3nt $iipfen uitb Springen.

1) 8iipfen auf beiben ffiifjen aug ber
a. gembpnlidjen Stellung in bie Seit», aud; ©uergrdtfdjfteUung;
b. Seit= ober ©uergrdtfdjfteUung in bie geinofjnlidje Stellung juriid.
2) Jpiipfett abtoedjfelnb 1. unb r.
a. an ©rtj mit einer M®r. nad) einer bem Sdjiiler befannt gegebenen iJlttjaljt
b. borto. \ bott Sdjritten.
3) Springen a. O. mit
a. 9luf= unb Stieberfprung beiber fid) fdjlicnenbeti 53eine opite, beggl. mit
einer
b. Sluffprung eitteg unb SRieberfprung beiber fid; fdjliejjenben SBeine opne, beggl.
mit eitter 1/4®r.
4) Springen bon ©rt mit ?luf= unb SRieberfpruttg beiber fid) fdjliejjenben
fBeine, unb jtoar
a. borto.) mit Spreijeit eineg fBeineg nadj berfelben fRidjtung bei bem 9tuf-
b. feitto. f fprunge (= Sprcijfpringen).

~rbitung5ii6éungen.

1) Xpciltueifeg Slufldfen unb SBieberpcrftclleit
a. eitter Sdule bon Stirn= ober glanfenpaarcn.
b. einer Sdule bon Stirn= ober glanfenbiererreipett.
c. einer im (.ftreis-j Umjuge begriffenen Sdule bon Stirnpaaren.
2) ®anjlidje8 Sluflofen unb fReubilben eine? SReipenforperg in Saule
a. am ndmlidjen, b. an einem anberen ©rte. fBergl. 1. Slbfdjnitt.
3) .gieljeit alg
a. 28intet=, beggl. ©egenjug
aa. einer Stirnfdule bon paarett;
bb. ber fRotten einer Stirnfdule bon fPaarétt ! in gleidjen, beggl. gegen«
cc. ber $aarc einer Stirnfdule bon SSiercrreiljeu j gleidjen fBapnen.
b. Untjug in gegenglcidjcit 33al)ucn SBepufS
aa. Umbilbung eiitfadjcr ©rbnungggebilbe jtt jufammengefe|tercn.
bb. fRiidbilbung jufammengcfcptcr ©rbnungggebilbe ju einfadjeren.
4) SReipungen in ber fReilje. fBergl. 2. Slbfdjnitt.
5) fReipuitgctt in bett fReiljcn einer Sinie SBepufg Umbilbung
a. einer glaitfenlinie bon $aaren, ®reier= ober ffiierererreipen ju einer ganj
gefdjloffenen glanfenjdule (in einen glantenjug) unb jioar burd) fReipung
ber fReipen mittelft Sdjrdgjugg
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bb" r' + neben bie erfte fReilje.

b. einer Stirnlinie bon ffjaaren, ®reier ober SBiererreiben 311 einer gctiij gc=
jdjloffeiten Stirnfiiulc (in einen Stirnjug) unb jloar burd) fRetljung ber
fReiljeit mittelft SrfiragjugS

bb. r (l.) bo"reV( bie L SRci*c: ®et8l- 3" 3Ib'd’llitt

6) fReiljungen in ben SReiljen einer (geraben ober gebogenen) Sinie bon
b. ItkSawn berfelben- ®erdL 5'

7) ~Blafctbedffel jtoifdjen
a. ben Ginjclnen eincS geoffneteit StirnpaarcS ) mit |. ober r. SBoriibcr-
b. * < - - e<yianfenpaare§ j giefjen.

Stirn

c. bem ©rften unb ®ritten einer geoffneten glanfen

®rcierrei(je.
SSergl. 8. 9lbfdjnitt.
8) Deffncn (unb Sdjliefjen)
a. ber Stirnfmare ober Stirnbreierreiljen einer Sanie 311 einem Slbftanbe bon
2 ober 4 Sdjritten
aa. feitm. I. (burdj SeitmdrtSgeljen mit 9<ad)ftellen); Sdjliefjen ber fReiljeit
cittmeber feitm. r. (bergl. 2. ®umj.) ober I.
bb. feitm. r.; Sdjliefjen ber fReitjen entmeber feitm. I. ober r.
23em. ®a§ Sdjliefjen ber geoffneten SReiljeit erfolge aud) borm., nadjbem bie
Stiritrciben burd; eine 1/4®r. ju glanfcnreiljen nmgefefjt morben finb.
cc. bon ber Sltitte au§8 (nad) aufjen); Sdjliefjen ber Steiljen itadj ber fOlitte
juriid (itadj initen).
b. ber Slanfcitpaarc ober glanfenbreierrciljen einer Sanie ju einem Sibftanbc
bon 2 ober 4 Sdjritten.
aa. borm. burdj SBorlodrtsgeljeit; Sdjliefjen ber fReiljen cittmebcr riidm.
ober borm.
bb. riidm. burd) Stiidrodrt8gcljen; Sdjl. b. 91. cittmebcr or ober riidm.
cc. non ber fflfitte au§ (nad; aufjen); Sdjl. b. 9t itadj ber fDlittc juriid
(nad) initen).
®ent. ®a8 Sdjliefjen ber glanfeitreiljen fattn audj, itadjbent biefclben mittelft
einer M®r. ju Stirnreiljen umgemanbelt morben finb, feitm. mit
Stadjftellfdjr. auSgcfiiljrt merben.
c. einer fflaitfenreilje ju einem Sibftanbe bon 2 ober 4 Sdjr. burdj 2Jormart§
geljctt; Sdjlicfjcit berf. burd; SBoriodrtSgeljcn.  SJergl. 9. Slbfdjititt.
9) Umgeljen eine® SBiercd§
nnb jmar ber (betreffs b bis auf 3 Sdjr. Sibftanb) geoffneteit Slicrerreiljcn
einer Sdule
a. mit (-jmifdjeitiibung in beit SBinfeln, 3. SB. bon eilter Sinjabjl bon Sdjritten
a. £)., boit benen ber 1. mit einer '/s®1- anSgefiiljrt mirb.
b. bei unglcidjer Slufftelluityg. (®erabc fRotten in Stirn  uitgcrabe fRottcn in
glanfenftellung.) SBergl. 10. Jlbfdjititt.
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Sdjmcnfen ber Stirnreifjen uitb jmar biertel Sdimenfungeu ber ge®
fdjloffenert SBiererreiljen eineg fReiljentdrper® in Siiule ober Sinie

Bk U BER At @uerer sseroL 1t

Srfter 'Mbjdjiiitt

lalt. Sljeilmeifeg Sluflofcn unb 28icbcrl;erfteilen eineg fReiljen®
forberg in Siiule. Siinjlidjeg Sluflofen unb ‘tRcubilbeit
eineg fReiljenfbrperg in Siiule. Sreljungen int Steljen
unb Sel)en.
I. Sljeilmeifeg Slufloicu unb 2Bicberljerftellen eineg 'Jkitjenfiirpcrg in

Siiule. merbe j. 25.

D

2)

3)

4)

5)

6)

7

a. einer Sitnie bon Stirn® ober glanfenpaaren, ber bie ©intljeilung
in eine 1. unb 2. fRotte, fowie in 1. uitb 2. fReiljen befannt gegeben roorbett
ift, befoljlcn:

Sie 2. (1) fRotte auSeinanber — ntarfd)! 3ur Stelle (in ber friiljcren

©rbitung) — ntarfd)!

Sie 1. (2.) >Keil)ctt ausetnanber — ntarfd)! $ur Stelle — ntarfd)!

b. einer Siiule bon Stirn® ober glanlenbiererreiljen, in ber eben®
fa® eine ©intljeilung in eine 1., 2., 3. unb 4. fRotte, fowie iii 1. unb
2. 33iererreiljen borgenontinen inorben ift, geboten.

Sic 2. unb 4. fRotte auSeinanber u. f. m. Ebenjo erfolgc ein 3luflofen unb

2BieberljerfteUen ber 2., 3. unb 4. fRotte, ber 1. ober 2. fReiljen, ader fReiljen

ntit 9lii3nal)nie ber 1. fReilje u. f. io. SSirb bon ben “nrudbleibenbcn eine

'/ASr. r. ober I. auSgefutjrt unb ljaben fid) bic guriidfeljrenbeit in bie tteue

Crbnttng ju begeben, fo crfolgt bie 2Siebert)erfteUung ber Siiule jugleid) ntit

Untgeftalten berfelben. —

c. einer int (ftreig®) Umjugc begriffeitcn Siiule bon Stirnpaareii
befoljlen:

Sie 1. fRotte ljaltcn — ljalt! Sic 2. fRotte feft, ba iljr tein 25efeljl crtljcilt

ift, ben Sreigumjug fort. fRaljerit fid) bic (Sinjcluett berfelben iljren 9%eiljeit=

genoffeit, fo merben biefe burd): SlUe im Sleidjfdjritt roeiterjieljen — marfd)!
jur SSieberbereinigung mit iljren fReiljcngenoffen aufgeforbert.

Sie 1. fRotte Senfen jum fooclftanb — fenft! Sittrj bor ber 2Bieberbereinigung

ber fReiljengeuoffen mirb bie 1. ffjotte burd; ben fBcfeljl: Sinice — ftredt! 3m

Sleid)fd)ritt borm. — ntarfdj! jum SSeiterjuge mit ber anberen fRotte ber®

anlafjt.

Sic 1. fRotte Seljeu a. ©. (mit Stofjen b. 91. aufm. u. f. m.) — ntarfd)!

Sobalb bic fRciljengenoffen einanber fid) niiljern, merbe angeorbnet: 3m Sleid)®

fdjritt borm. — marfd)!

tlapp) — ntarfd)! 1. fRotte Saufen a. ©. — lauft! 3m Slcidjfdjritt (mit beit

fReiljengenoffen) — marfd)!
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8) SBetonen bes 1. bort 4 Sdjritten. 1. fRotte SSormdrtélaufeit bi§ gur SSieber
bereinigung mit ben fReiljengenoffeit mit ffietonen be§ 1. bon 8 (2auf»)
Sdjritten — lauft! u. f. to. —

*9) 1. fRotte DHidmdrtSgeljen bid jur SBieberbereittigttity mit ben fReiljengenoffeit —
marfef)! u. f. to.

Qn ben Uebungen 4—9 fomme eS gu einent Umtaufdj ber ©ljatigfeiten ent--

meber erft einige gett ober unmittelbar nadj ber SBieberbereinigung.

n. SungliAe$ Slujlbfctt unO SBtebertjcrftclleu eitte$ fReiftenforpers itt

Sdule
a. am namlidjen,

b. an einem attberen Crtc. SSergl. 2. ©urnj. Slbfdjtt. 1.

S3em. Sei ben Uebungen 10—12 mirb borauSgefeht, bafj bie Sdjiiler entmeber
in einer gefdjloffenen Stirnreilje ober in einer Sanie bon gefdjloffenen
Stirnreitjen Slufftclluity genommen ijaben.

10) '/,,©reijung in unb gu ber getooljiilidjen Stellung unb gtoar in ber
SBeife (bergl. 2. ©urnj. SIbfdjtt. 1), bafj, gleicfjbiel ob bie ©reijung I. ober r.
gur Siusfiibrung fomntett foli, ba§ r. S8ein leidjt geljobett unb mit Stampfen
neben ba§ i. gefteiit toirb.

SBefeljl: $alblinf§ — ober: fjjalbredjt§ — um!

11) '~©reijung in unb gu ber geiooljnliAen Stellung.
©efdjelje gitnadjft mit 3 Sdjritten a. ©. unb gmar bei ©r. I. mit I, r., I,
bei ©reijung r. mit r., I, r.; fobann mit 2 Sdjr. uttb gmar bei ©reijung I.
mit I. unb r., bei ©reljitng r. mit r. unb I.; enblid; mit Statnpfett r. (bergl.
oben)  58efel)l: £int§ (ober redjt?) um — tefjrt!

12) ~©reljuttg im Seljen a. ©. nad; einer borljer befannt gegebenen
Singaljl bon Sdjritten.

a. ©en 1. bon 4 Sdjr. a. £). (bei I. SIntr.) mit ¥a©r- i. — marfdj!

b. 23te a, nur r.

c. SSorbereitenb: Slrme gur SBerfdjranfttttg bor bem ficibe mit I. obett — an!

Soitft mie a, nur mirb bie gafjttng bei bem 4. Sdjr. geloft, nad; bem
1. mieber erneuert.

d. 2Bie ¢, nur r.

e. 2Sie e, nur unter ©infdjaltuttg bon biermaligetn Sitpfcn abroedjjelttb 1. unb r.

f. 23ie e, nur r.

g. 2Bie e, nur im SSedjfel mit 4 Sdjr. borto.

h. 2Sie g, nur r.

2Bie ¢, nur mit 8 Sauffdjr. a. ©. al8 groifdjenubung.

K. 2Bie i, nur r. u. f. m.

53em. ©ie ~©r. fann audj bon Stirnpaaren bei bleibettb berfdjrdnften Slrmett

geilbt merben, nur ift in biefem galle bas ,®eljrt" nad; ittiten gu
neljmett. gbenfo berfdume man fpdter nidjt, bie ~©r. in einer Sdule
bon gebffneten SSiererreifjen im SSedjfel mit aljnlidjen Uebungen oor=
gtttteljmen. —
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Biueitcr

gnljalt: flleibungcn in ber fReifje. Uebungen im ®eben unb SJaufcn.
13) fHeibungen in ber 'Jlcitic unb jmar
a. Ummanblung ciiter (geraben ober gebogeneii) glanfenrcibc in eine
Stirnrcibe mittelft 9teibcng Slller
®cfd)ieljt entmeber auf bem fiirjeften 23ege,
mobei ber 1. Sdjritt mit einer I,
aa. |. ober r. neben ben ®rften.lbejm. r., ber lebte Sdjritt bagegen mit
bb. I. ober r. neben ben Seijteit. einer '/8®r. r., bejm. 1. auggefiiljrt mirb,
bergl. gig. 32, ober auf bem Ummegc eine?
SBintcljugcS, bergl. gig. 33:
327)

neben ben (Jrftcn.

b. Ummanblung einer (geraben ober gebogenen) Stirnreilje iu eine
JJlanfeitreil)e mittelft DteiljensS filier
i ®efd)icl)t ebenfattb entmeber auf bem
aa. |. bor ober binter ben I. giiljrer. Jfiirjeften SBege, bergl. gig. 34, ober
bb. r. bor ober binter ben r. giibrer. iauf bemUmmegc eine§ SSinfeljuges,
(bergl. gig. 35.
®em. 28er biefen iReitjungen eine meitere SluSheljnung gcbcit mili, ber laffe
biefelben aud] itad) einern iit ber ®litic ftcbcnbeit Sdjiiler ausfiibren.
¢. Umreiben einer (geraben ober gebogenen) glanfcnrcibe ju einer
foldjen al§ 9teil;en Slller
aa. bor ben ©rften mit SBoruberjieljen 1. ober r., bergl. gig. 36;
bb. binter ben Setjten mit SSoriibcrjieben 1. ober r., bergl. gig. 37;
cc. ljinter unb oor einen in ber SDfitte ftebenben Sdjiiler mit
$ieben an bemfclben
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(W 34)

(8«B- 35.)

uor r\

f

/

ted)t? N r\ r\ A\ryt \  benr. fjutjrer.

nr\

)iiiter

(8'8- 36.) (Si0- 37.)

t., bejto. r. ooriibcr;
r., bejto. I. ooriibcr.
d. Untreiljen einer (gjerabenober (jeboflencn) Stirnreitjc ju eittcr foldtett
al3 fReiljeit 911l er
aa. neben ben ©rften r. (1) ntit gietjen nom- ober tjintenboriiber;
bb. itebett beit Septen I. (r.) mit .giefjen bortt= ober tjintenboriiber;

cc. neben einem in ber SJtitte ftetjenben Stbiiler mit .gietjen an
bemfelben
~eeger, Surnunterridjt in .Rnabenfcbulen. 8
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oortu unb (jintettboruber;
ljinten= unb Bornboriiber.

gum gmede einer ftrafferen fHciljettoerbi ttbiiitg neijnten mir in einer gefdjloffenen
Stirnreilje eine ber befannten gaffungett auf unb laffen (bejitglidj Uebung 14 inner=
balb ber erften 8 SSodjen roieberboluttggroeife) folgen
14) ©ebeit a. £.

a. mit langfameren unb fcbnellercn Sdjritten;

b. alg gebengang;

e. mit gerjetu, beggl.

d. ffiniebebcn,

e. u. f. mit 5Bot= unb fRiidfpreijen. (fBergl. 2. Suritj. Uebung 8—10).

Sdjtoieriger geftaltet fid) bag Seben mit fBorfpreijen, menn j. 8. beim 8or»
fpreijeu |. bag r. 8ein roippt, mag in 2 geiten unb in einer berfelben gefdjeben
fann. (= @eben a. ©. mit jfniemippcn.)
15) ©ebett a. ©. mit ©reitritt — marfdj! 2., 2, 3! 91, 2, 3! 1, 2, 3!

2, 2, 3! ®ie beiben erften ©ritte fommcn auf bie 1., ber 3. ©ritt auf bie

2. geit. SRan berglcidje ben ©reitritt bem SBadjtelfdjlag: ©Sirf-tr roict; ober:

8et falfdjem ©ritt mirb ein ©reitritt roieber jum ©leidjfdjritt Berbelfen. Eg

roerbe begtoegen ein SSBedjfeln beg Sdjritteg burd) einen ©reitritt tudljrenb beg

geroobnlidjen ©ebeng a. O. ofterg borgenommen.
16) 8ot=, beggl. 9liictioftrtggeben mit gctodljnlttben Sdjritten.

Qn einer gefdjloffenen unb burd; eine fyaffuttg Berbunbenen Stirnreibe mirb
bag ,.fRidjtitngbaltcu™ nid)t Biel SRiibe madjett, junta! menu 9ltte bott Bontberein
gerobljut ioorbctt finb, nad; bem fjitbrer ju fcljett. ©ie grofjcreit Sdjiiler fjaben
felbftberftanblidj bei einer ffortberoegung ibre Sdjrittc etmag ju oerfurjen. Sdjtoieriger
mirb bag Einbalten genauer fRidjtung, fobalb bie gaffuttg aufgegeben unb entmeber
in eitter gefdjloffenen fRcibe ober in einer Sdule bon geoffiteten fReiben marfdjirt
mirb. 85ir laffen bier einige 8eijpiele folgen, um ju jeigen, mie man allmdblidj
jum giele gelangt.

Sladjbent bie Stirnreibe ju einer Stirnlinie Bott gtoeietreiben umgcroanbelt
morben ift, roerbe befoblen:

a. 2llleErften 4 Sdjr. borto, unb 4 Sdjr. a. ©., alle gmeiten4 Sdjr. a. D.

unb 4 Sdjr. borto, im SSedjfel — marfdj!

b. ?llle Erften 4 Sdjr. ritrfro. uttb4 Sdjr. a. £).,alle giociteit4 Sdjr. a. C.

unb 4 Sdjr. riidio. im SSedjfel — marfdj!

e. Sldc Erften 4 Sdjr. borto, unb 4 Sdjr. a. £).,aUe gmeiten4 Sdjr. riidro.

unb 4 Sdjr. a. O. im SSedjfel — ntarfd)!
Sin SteUe ber 4 Sdjr. a. O. nebme ntan audj 8 Sauffdjr. a. ©. u. f. to.

d. 9llle Erften 4 Sdjr. unb 8 Sauffdjr. Borro., alle gmeiten 8 Sauffdjr. unb

4 gem. Sdjr. Borto. — marfdj! mobei bie ©ebenben bon bett Saufcnben
nidjt itberljolt merben bitrfeit.

3tt gleidjer 28eife berfabrc man mit ben Stirnpaaren einer Sinie, fomie mit
ben gebffneten fReiben unb fRotten einer Sdule, nadj oorangegangener Eiittljeilung
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ber Stirnpaare, begro. Steiljen uitb Stotten in gerab= unb ungerabjaljlige ober 1.
unb 2. 3ule|t roerbe bon 91den bie gleidje Uebung geiibt.
17) sBorioiirtsgelieit mit (bobem) Sorfprcigen.

(9lufftellung in einer Saule bon geoffneten S8iererreiben. SBorbereitenb: ©ie
8anbc auf bie £>iiften — ftiifct!)

SBerfabreit: Qn ber 1. ©aftjeit (eined *4 ©atted) SBorfpreijen bed g. SB.
I. SBeined; in ber 2. StiebcrfteHen bcdfelbcn unter glcidjgeitigem Stiidfpreigen bed
r. SBeined, loobei fid) ber (geftrcctte) ©bertdrper fo loeit borneigt, bafj feine gaitge
Saft auf ba§ I. Sfiein berlegt roirb. Qn ber 3. ©attgeit fpreigt bad r. SBein mit ab
unb audioartd geridjteter gufjfpibe nalje am I. boriiber u. f. to.

©iefed Sebcn roirb ald: ,,Sdjulfdjritt” begcidjnct. ©urdj fleifjige S$ieber=
bolung auf alleit fpdteren Stufen ift ed cnblidj babin gu bringen, bafj bieipattung
b. Sdj. eine fidjere, bie ©ljatigteit Slller eiitc boUftanbig gleidjmafjige loirb. Hm
einem Sdtroanfen bed Obertbrperd miiglidjft borgubeugen, iibe man guroeilen audj:
18) Slorionrtbgcljcit mit (bobem) SBurfprcigeit uttb ©nncrfteljcn (auf einem

SBeine).

©nttoeber: gn ber 1. ©attgeit bed 1. (4/J ©atted SBorfpreigeit bed g. SB.
1. SBeined, in ber 2. gett Slieberftellen bedfelbcn, loobei ber r. J5uf5 riidfpreigenb
ben SBoben berlafjt, unb bierauf ©auerfteljen auf bent I. SBeine in ber 3. unb 4.$eit,
fo bab MB SBorfpreigen u. f. ro. bed r. SBeined erft iii ber 1. unb 2. $eit bed 2.
(%) ©afted borgenommen loirb; ober: SBorfpreigen unb fofortiged 9ZicherfteHen bed
g. SB. i. SBeined in ber 1. Qeit bod 1. (‘/t) ©atted. ©er r. gufj ift riidfpreigenb
mit ab= unb audrodrtdgeridjtcter fyiifjfpitic bom SBobeit erljoben, ber Cbertérper
borgeneigt, fo bafj bie gangc ftorperlaft auf bem I. SBeine ruljt. 3n biefer ipaltung
bat ber Sdjiiler roabrcitb ber 2. unb 4. $eit gu berJjarren. Qn ber 1. $eit bed
2. (4/4) ©atted loirb bad r. SBein nad) feinem SBorfpreigcn in unmittelbarer (folge
auf Sdjrittroeitc bom I. niebergcffeHt unb biefed riidfpreigenb geljoben u. f. ro.
19) SBorimtrtsgeljcit ntit Slitteroippcit (eined SBeined).

?luf 1! SBorfprcigeit bed | SBeined, loafjrcnb bad r. gleidjjeitig in rafd)er
8olge ein mafjiged Sfieugen unb Streden (SKippeit) audfiiljrt. S!luf2! SiieberfteUen
bed I. SBeined in Sdjrittroeitc. ?luf 3! SBorfpreigen bed r. SBeined unb SBippeit
bed I. Sluf 4! Slhieberfteden bed r. u. f. ro. Spateren SBieberljolungeii oerleilie
man ben 9fcij ber Sllbrocdjdluitg, inbem man

a. mit ber 2. ©ljdtigfeit bed SBippcnd, alfo bem SBeinftreden, gu-

gleidj bad Stieberftellen bed borfpreigenbcit SBeined berbinbet;

b. bent Stieberftellen bed I. (r.) SBeined ein nteljrmaliged SSippeit bed

r. (1) SBeined boraitgeljcn Idfjt, loobei bie 1. (r.) (Jufjfpifse aud) ben
SBobeit beriiljren tanu.
20) JBorrofirtégeljcit mit einer 'IMt. nuf uncrnmrtcten Scfeljl.

(SluffteHung in einer Saule bon geoffneten jRciljeit.)

©ad Sludfubrungdroort bed SBefeljlcd (linfd — um! roirb bei bem Sdjritte bed
gleidjnantigen ffufjed gegeben, fo bafj ber Sdjiiler nod; einen Sdjritt in ber einmal
eingcfdjlagenen Dlidjtung aitdgufiiljrcn bat. @d erfolgt bemnad) bie ©rebung I.
auf bem r., bie ©reljung r. auf bem I. ?yufie. (SSergl. 2. ©urnjaljr, 11. llebung.)
(Sinbaltcn genauer Stidjtung!)

Um einer SBerroirrung moglidjft gubor gu tommen, ertljeile man Sinfangd ben
Sludfiibrungdbefebl (— um!) erft, nadjbem bie Sdjiiler eine Slingaljl bon Sdjritten
nad) bem ?lufiinbigungdbcfcbl (linfd — redjtd —) ljabcn audfiiljren  fiinnen;

8
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ebertfo orbnc ntan gu biefern Btoede ben 1. Sritt iit ber nett eingufdjlagenbett
Stidjtung alg Stampftritt an.
21) 'SorttiiirtoBeljeit mit Cmlten auf unerronrteteit 83efel)l.

illefetjt: fjaltett — batt’ 2Sirb ber Sliigfiiljrititggbefeljl — ljalt! — auf ben
t. (1) gufi erttjeitt, fo fdjreitet bie trorioartggeljenbc Slbtljeilung nod; einen Sdjritt
I. (r) roeiter, unt unmittelbar ben r. (1) gufj an bie tlerfe bes I. (r.) gujjes gu
ftellen. —

22) S8tor 3tiicf=, besgl. Setttoiirtogetjen, leigtere$ fjtn unb tjer, mit Sdjritt
medjfcin.

Sllg SSoriibuttg betreibe ntan bas SBor=, begro. Stiid uitb Seitroartggeijen mit
Otadjftelleit. S3eint Sdjrittroedjfclgeljeit norio, fdjreitet bag I. SSeitt an, bag r. Inie
beim ©cfjen mit Stadjftelleit rtadj, bann bas I. ttodjmais bor. 8ierauf fdjreitet
bag r. 23ein iiber bag I. ljinaug, ftellt alfo nidjt nodjmafé nad), bag 1. SJein fiber
itimrnt ben Stadj unb bag r. SBeiit barauf ben SSorfdjritt. ge 3 biefer Sdjritte
bilben ein ©efdjritt unb mirb bag ©djett mit Sdjrittroedjfeln baljer aug eittem
©efdjritt i. unb r. gufammengefe|t. Unterftiijt mirb bag ©eljett burd) ben ;>uruf:
S, r,L,r, Lrufro,oberl, 2 3 r.2 3u.f io, ober1unb2, 3unb4te.

Sinfangg berroeitbct matt auf ein ©efdjritt je 3 .jjciten, fo bafj bag Sdjritt
medjfelgeljen im 3/4Saftc gefdjieljt. Spiker merben in ber 1. Beit bie beiben erften,
in ber 2. Beit ber 3. Sdjritt gettjan, fo bafj ttad) bem Stijtjtmug beg SSadjtel
jdjlagg (bergl. Uebung 15) int a/4Xatte geiibt mirb. — gitr bag Sdjrittmedjfelgeljen
rud= unb fcitmarts ergiebt fid) aug bem ©bigeit bag SBeitere bon felbft.

Snrd; bie ©aitgart bcS Sdjrittrocdjfclgeljcitg fonnen bie Sdjiiler auf bie roedjfel
bollfte SBeife bctljatigt merben. SSir bcgititgett uitg int Siadjftdjcttbcn mit einer
Singaljl SBeifpielen, bie nur alg Sinbeutungen fiir ein tiefereg (Singeljen &n
gufeijen finb.

Slufftettung ber Sdjiiler in 2 glanfenringen: gnnerer Sting 1., ditfjerer Sting r.
Ser Slbftaitb ber (Sittgelnen eineg Stingeg ift auf einfadje Slrntldnge benteffett.

a. SBeibe Stittgc: Sdjrtttroedjfelgeljen borm., 1. anfdjreiten (junadjft im

3/4Safte) — marfdj!
Sen 1. (2., 3.) Sdjritt mit Stampfen — ftampft! q
Seit 1. (2., 3.) Sdjritt ntit Segleitung eineg 8dnbcflappg — tlappt! g,
Sag ©efdjritt I. mit Stampfen (.fijdnbeflappen), bag ©efdjritt r. oljnc  §¢
bagfclbe — marfdj! ”
Sag ©efdjritt I. mit Sluflegen ber £5dnbe auf beg SBorgereiljeten Sdjulter S
bei borgeijobenen Slrmen, bag ©efdjritt r. mit SSerfdjranfnng ber
Slrme auf bem Stiiden.
SaS ©efdjritt I. mit Seljen borm., bag ©cfAritt r. mit (Stelien a. C. S
Bunt 1. Sdjritte beg 1 ©efdjritteg SBeugen (8ebett u. f. ro.), gum
1. Sdjritte beg r. Sefdjr. Streden (Senfen u. f. io.) ber Simie.
b. S3eibe Stinge: 2 ©cfdjr. Bor unb 2 beggl. rittfio. (int s/4Safte).
2 ©efdjr. or unb 2 beggl. feitro. ljin unb ljer.
4 Sefdjr. borro.unb 8 gem. Sdjr. a. O. (beggl. borro.).
2 ©efdjr. borro. uitb 4 gero. Sdjr. a. O.(beggl. borro.).
1 ©efdjr. borro. uitb 2 gero. Sdjr. a. O. (beggl. borro.).
1 ©efdjr. feitro. l. ljin unb 1beggl. r. ljer uitb 8 Sauffdjr a. ©.
1 ©efdjr. feitro. I. ljin, 4 Sauffdjr. a.£)., 1 Sdjrittroedjjelfdjr.
feitro. r. ljer, 4 Sauffdjr. a. ©. u. f. ro.
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c. Storbereiteitb: Slrme junt Stof; — ljebt!
gnnerer Sting: 2 ®efdjr. (!., r.) borto. unb 4 gem. Sdjr. a. ©., ju legteren
jtoeimaligeS Slrmfto”en aufto.
Sleufjerer Sting: 4 Sdjr. a. D. mit jtoeimal. Sirmftof;en aufto. unb 2 Sdjritt-
toedjfelfébritte (1., r.) borto.
d. g. Sting: 2 ®efdjr. (I, r.) borto, unb 8 Sauffdjritte a. ©. mit biermal.

Sirmftofjen aufto.
Sleufj. Sting: Sergl. inn. Sk, nur in umgeteljrter Steiljenfolge.

e. g. Sting: 1 ®cfAr. feitto. 1. ljin unb 1 be8gl. r. ljer mit Sirmftofjen aufto.

im ©aftmafje bc§ Sdjritttoedjfclgeljcng, 4 Sdjr. borto.
Sleufj. Sting: ®ergl. inu. St., nur in umgcfeljrtcr Steiljenfolge.

f. g. Sting: 2 Sdjr. a. ©. (ben 1. mit einer ¥4©r. I. um) unb gnfjtoippcn
mit Sirmftofjen aufto. (jufammen in 4 ©aftjeiten); bann 1Sdjritt-
toedjfelfdjr. feitto. I. ljin unb 1 beggl. r. ljer (in 4 ©aftjeiten).

Sleufj. Sting: 2 Sdjr. a. O., ben 1. mit einer II”*r. I. um, Snietoippen
mit Sirmftofjen borto, (in jufammen 4 Beiten); bann 1 Sdjritt--
roedjfelfdjr. feitto. I. ljin unb 1 beSgl. r. fjer (in 4 Beiten).

©Sie fdjon unter Uebung 15 ertoiiljnt, fomrnt man mittelft cinc§ Sdjritttocdjfel-
fdjritted loieber in ben ©leidjfdjritt mit ben llebrigen. S3lofe§ Sormadjcn geniigt
tjierbci nidjt; eS muf; ba§ Sdjritttoedjfeln roiiljrenb be$ SBortoart§geljen§ befonbers
geiibt toerben. tBcfefjl: Cittmal I. (r.) Sdjritttocdjfcln — marfdj!

gn ber nadjfteljenbctt Slufgabe ift bie Sangart be§ Sdjritttocdjfelgeljcno
nodjmaU bcriidfidjtigt.  ©ie Sdjiiler befinben fid) in Saitleitaufftellung, bie

Stetljen finb gebffnct.

23) Slufgabe: a. Storioartggetjen mit einer ~©r-nad) einer bent Sdjiiler
befannt gegebenen Slnjaljl bon Sdjritten unb Stiid
ntartdgeljen mit Sdjritttocdjfcln.

b. SSortoartSgeljen mit Sdjrittroedjfeln unb einer ‘~©r.
ttadj einer bem Sdjiiler befannt gegebenen Sinjaljl bon
(Sefdjrittenu. Stndwartggetjen mit gentoljttl. Sdjritten.

©ber: Seittoartdgcljcn

a. mit Stadjftclicn uitb ciitcr M© r- badj einer u. f. to. bon Stadjftcll
fdjritten.

b. mit Sdjritttoedjfeln ljin unb ljer.

SlI§ Sinlagc bienc: ffirctfcn eine§ Sirntcss, besgl. beiber SI. ans ber
Sentljalte mit a. ®or=, b. 3tiidroart8bctocgung unb jtoar im Steljcn,
®cljcn a. ©., mit Suff=, Sknietoippctt. —

24) Saufen n. £.
a. ais gciooljnl. Saufen, bergl.2.©urn)., Ueb. 16;| am beftcit in einer ge«
b. mit gerfett ljebett (bte jum Sinferfcn), ,ftnie | fdjloffcnett unb burd) eine

ljeben, Storfpreijen; |  gaffttng berbunbenen

c. mit Sdjritttoedjfeln; ] Stirnreilje.

d. mit einer ~©r. nad; einer bem Sdjiiler befannt gegebenen Sin«
jap! bon Sdjritten (in Slufftellung jur Siiule boi geoffiteten Steiljen).
SBedjfcl mit ©eljett a. ©.; beggl. Stor unb Studtodrtegeljen u. f. to.

e. auf bie ©auer (©auerlaufen). Sielje 25e.
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25) ~orititirtslinifcn
a. alg getooljnlidjcg fiaufen |
b. mit gerfenljebert (bigjum Sinferfen), ,ftnie.-| ‘n f'ncl 9efd)loffencn unb

beben, Sorfpreijen (burAgaffungberbunbenen
¢. mitScbrittroedifeln j Stirnreilje.

d. mit eilter ~©r. nad) einer b. SA. befannt gegebenen Slttjabl bon
Sdjritten-Umlaufen eineg SSieredg. (Sdulenaufftcllung, diciljcn ge=
offitet.) SBcdjfcl. —

e. auf bie ©aucr (©aucrlaufcu). ©ag fffiafe ber ©auer roerbe aUmiilig
big auf 5 Whinuteit geftcigert. ©ag fiaufen gefdjebe in gerabcn, ober in
Bidjad-, Sd)langen= unb ffirciglinien.

©er Sebrcr bcadjtc babci geroiffcnljaft, ob aud) bie Suft ftaubfrei, milb unb
augreiAenb mit SBafferbiinften gcfAroaitgert fei, ba im anberen gaUc bie @efunb
beit beg Sinbeg leidjt gefdjabigt Werben tanu, ©cg”alb eignen fid) fonnigc
gritljlingg- unb 8crbfttage ant bcftcn ju Saufubungcn. ©abei roerben cntroeber
bic .yiinbe auf bie ipiiftcn geftiifct, ober bie.Slrme ocrfdjranft. @g Kuncu abcr
aud; bie 8Irme jroaitglog ljerabljiingeit, fo bafj fie beim Saufen penbclttb iit mafjiger
SBeroegung 1)in unb ber fdjroingett. ©ag fltljmeit gefdjiebt bei gefdjloffencm TOunbc
in lattgen unb tiefen giigen, bamit bic Sunge fraftig aug- unb einatfjmeu lerne.
Sltljtnunggbefdjroerben, .'perjflopfeit, SRiljftcAen u. f. ro. befreictt borlaufig bott
rociterer ©ljetlnaijme att bem ©auerlaufc. Sfadj eittem anftrengcnben ©auerlaufc
roerbe roegen ju bcfurdjtenber ©rfiiltung u. f. ro. nidjt geftanbeit, fonbern nod) eine
aScilc gegangen. —

f. alg Sdjnelllattf, bei roeldjem cg fid) barum battbclt, bafj citt borber ju
bejeidjnenbeg Biel ittnerljalb einer beftimmten Saljn in mogliAft turjer Beit
erreidjt roirb. 3tt gemeffener ©ntfcruung bon einanber fteUcn fid) 2, 3 ober
4 ©djiiler ant (Sitbe ber Ifaufbabn auf, um auf citt bont fiebrer gcgcbcitcg
Seidjeu ju gleidjer Bcit ben 2auf ju beginnen.

Ungeborigfeiten, roeldjc fid) einer ber Saufcttbcn ju Sdjulbctt tommen liifjt,
babett cntroeber beffen nodjmalige Setljciligttng am Sd)tieUlauf mit einer anberen
Slbtbeilung jur golge, ober jieljen giinjliAen Slugfdjlujj bon ber SBettiibung
nad) fid). —

Um ben beften Siiufer ber betr. Sflaffe ju ermitteln, iteljme ber Sebrer ent
roeber bie llljr jur 8anb, um nad) berfeibett bic Qaf)l ber Setunben ju beredjnen,
ober er laffc bie Steger ber berfdjiebenett 2Ibtbeilungen unter fid) ,,ftedjen". ©er
Sdjnelllauf begintte, ba er non ben Sdjiilern gernc geiibt roirb, fdjon auf ber
unterften Stufe; nur biirfte in biefem gaUe bie £dnge ber Saufbaljn auf ein ge-
ringereg SRafj ju bemeffen fein. Qit ben oberen Stufen trete jum Sdjnelllauf nod)
irgenb eine beliebige Slrt ber SBelaftung ber SAitler, foroic bic Ueberroinbung
mandjerlei 8inberniffe. ©auer- unb SAnelllauf roerben jum SBcttlaufe, fobalb eg
fid), roie oben, um bie Slugfdjeibung bon Sicgern ljanbelt. gm Ucbrigen finb bic
unter e gcmad)teit SBemerfungen attd) (jier ju beacbtcn.
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Sritter ?Ibjcf)intt.

Snljalt: Steiljungen in ben Dteiben einer ginie BeljufS Umbilbung
berfelben in eine (gattj) gefdjloffene ©aule unb jmar burd)
Stcibung ber Dleiljen neben, bor ober binter bie 1. JReilje
mittelft Sd)ragjug8. Springen an uitb bon Ort. >
26) Umbilbung
a. ciitcr glantcnlinie bon tpaarcn, ®rcicr= ober 'Sicrerreifieit in eine
ganj gcfdiloffene glantenfiiule (in einen glnnfenjiig) mtb jtunr burd)
‘Jieitjnng ber Sleibcu mittelft Sdjrdfljngs

,» I neben bie 1. fReilje. gig. 38.

(3ifl. 38.)
4, 3. 2. 1 ®reierreibe.
. > 1> r>\

o O om i.
oni

®er SBerlauf ber Uebung ift folgenber: ®ie 1. Dieibe I)dIt Stanb; bie 2. 3teif)e
begiebt fid) nad) einer 7s®r- 1. (r.) mittelft (SdjragjugS unb fdjliefjlidjer ~©r.
r. (1) neben bie 1. Steiije; bie iibrigen 3teU)en feben fid) in gleidjcr SSeife in ®c»
roeguitg, fid) 1. (r.) neben bie anfdttglid) boranftebenbe 3teil)e reiljenb, fo bafj fid)
allinablid) bie Ummanblung ber glanfenitnie in eine glantcnfdule bolljiebt.

3Ber biefen Uebungen eine roeitere 3(u8bel;itung geben roili, laffe ba§ 3leif)en

ber gteiljen nad) I. ober r. neben bie let)te 9teil)c, ingleidjen I. unb r. neben eine
mittlere 3teif>e jur SluSfuljrnng bringen.

b. einer Stirnlinie bon tpnnren, ®rcicr= ober Siercrreiftcn in eine gnnj
gcfdiioffcite Stirnfiiule (in einen Stirnjiig) unb jmar burd) IHciluing
ber Skciljcn mittelft Sdirtigjttgs

aa. r. (l) bor i
bb. r. () ljinter) btc

gm 1. galle beginncn bie fammtlidjen fReiljen mit Slusnabme ber 1. fReilje

ben Sdjragjug mit einer >8©r. r. (I.) unb enbigen benfelben mit einer F8Cr.
I. (r.); im anbern galle (bergl. gig. 39) roiirbe biefer Sdjragjug mit %®©r. r. (l.)
ju beginnen unb mit einer ¥8®r. 1. (r.) ju befdjltefjen fein.

®a8 fReiljen ber fReiben bor ober binter bie I|e£te fReilje unterfdjeibet fid)

bon ber obigen Uebung nur baburd), bafj ber SAragjug nad) ber entgegcm
gejc™Men 3tid)tung unternommcen werben miifjtc, roaljrenb im gleidjjeitigeii fReiben
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ber Steilijen Bor unb ljinter eine mittlere fReilje fid) beibe Uebung$Berfaljren he=
gegueit. —

ig. 39)

4, 3. 2. 1 ©reicrreiljc.
ry~r> r\r\r\

-‘-
> wn e

3um 3iuc<fc ber Slufftellung fiir bie nadjftcljenbcn greiiibuitgen bebarf es nur
nncij beS £)effnen§ ber fReiljcn, foluie ber fRotten ju einem Sibftanbc auf boppelte
Slrmlaitge.

27) SBorber.: ©ie Ipiiiibc auf bie £Aiftcii — ftiijjt!

a. 4 Sdjr. a. £).,, I. (r.) antretenb uitb Springen a. £)., legtereS in 4 Beiten.
(©rljeben jum Beijenftanbe, SBeugcn ber Sinice iit bemfMbctt bis jur ljalben
©iefe, Sluf= unb SRicbcrfprung in ben Betjenftaub unb ffiniebeugen in bem
felben, Streden ber .Siniec jur gem. Stellung.)
3Sie a, nur ben 1 Sdjr. mit einer '/i©r. |- §

c. 4 Sdjr. a. £). I. (r.) antr., barauf Sluf- unb 'Jtieberfprung in ber 1., Streden
ber Siniec jur gem. Stellung in ber 3. Bott 4 Beiten.

d. SSie ¢, nur junt Sprunge SSorljebcit unb Senfen ber Slrme.
-Bent. ©ic yiittbe netjimcn mieber Stitg auf ben Sitften.

e. 28ic d, nur ben Sluffprung mit einer 7t®r. I- (r-)-

28) a. 6 Sdjr. a. £)., I (r.) antr., fBcttgcit ber Sniee (im Beijenftanbe) bis jur
ljalben ©iefe iit ber 1., Slttf= unb SRieberfpruttg mit (mafjigetn) fBeugen
unb Streden ber Siniec in ber 2. unb 3. Beit; fobann SBiebcrtjolung bes
SpruttgeS in ber 4., 5. unb 6. Beit.

b. SBie a, nur junt Sprunge Seitljeben, SSemegen b. SI. jur SSorpebljalte unb
Senfen.

=3

e. ©Sic b, nur junt 1. Sdjr. eine ~©r. 1. (r.).
29) a. 2 Sdir. a. O., L. (r.) antr., barauf Sprung in 2 Beiten.
b. 4 Sdjr. a. ©., |. (r.) antr. unb Sprung jmeimal in 4 Beiten.
c. 4 Sdjr. a. Q. unb Sprung brcintal in 4 Beiten. Qn ber 4. Beit nur
Streden ber ®niec.
d. ©Sic ¢, nurjunt Springen breintaliger fpanbeflapp.

e. 28ic d, nurbett 1. Sdjrittal§ fgntpf.
f. ©Sic e, nurben Supf miteiner ~©r. |. (r.), ben .{mtthcflapp bagegen bei
tjodjerljobencit Slrmcn.

30) a. 4 Sauffdjr. a. ©., I. (r) antr. unb Sprung in 2 Beiten. ©er Sluffprung
gefdjieijt alfo in biefem gaUe mit bem r. (I.) gufje.
b. Saufen mit Sdjrittmedjfcin a. £). (SdjrittmedjfeHjiipfen, Saufen im ©reitritt)
I. unb r. uttb Sprung Biermal in 4 Beiten.
c. ©Sie b, jum 1. Sprunge SSorljeben b. 81, jum 2. SBetoegen berfelben jur
Seit=, jum 3. beggl. jur S8orfjebljaltc, jum 4. Senfen b. 3L
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32)
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=

34)

35)

36)
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a. 1 Sdjr. I. borto, mit r. StaAfteKcn unb Sprung borm. mit I. SBorfprcijen
beim Sluffprunge. Ser Sticberfpritng gefdjieljt mit gefdjloffcncit SBeineit.

b. Sic a, mir r.

c. Sie a, nur ben Sdjritt I. bortu, mit Jtadjftcllen r. mit einer Ti®1- !

d. Sie b, = = H r. = = 1 » l. » = = = T

e. 1 Sdjrittmedjjclfdjritt 1. borm. unb 1 Sprung borm. mit r. iBorfpreijen beim
9(uffprung.

f. Siee, nurr.

g. 2 Sdjrittmcdjfclfdjr. 1. uitb r. borm., beit 1. mit einer ¥r® 1. u. f. to.

a. 1 Sdjritt linfSljin mit r. 3?%adjfteHen unb Sprung I. feitm. mit I. Seit-
fpreijen beim 2luf unb Sdjlufjfenfen beim 'Jttcberfprunge.

b. Sic a, nurr.

e. 2 Sdjr. L» (r.-) ljin mit r. (1) SJadjfteUeit in 4 gciteit unb jmeimaliger Sprung
1. (r.) feitm. u. f. m. in ebenfaUS 4 geitcit.

d. 2 Sdjr. linféljiit mit r. 9ad)ftcllen iit 2 geiteit unb Sprung I. feitm. mit
I. Seitfpreijcn beim Sluffprunge in ebcnfads 2 .geitcit.

f. Sic e, nurr.

SBent. a uitb b, fomie d uitb f im Scdjfcl.

SBierter ?(bjd)iiitt.

gnljalt: gieljen a. einer Stirnfaule bon igaareit;
b. ber Diotteit einer Stirnfaule bon
$aaren
c. ber ®leidjgerottctcn (®leid)jalj» in Yegen
ligen) cittcr giantcnlinie bon
ifjaarcn
d. ber gleich)jaljligett Sflaare einer  saluyen.
Stirnfaule bon SfSaarcn, bejm. bon
SBiererreiljen
Sdjreiten, bcdgl.8iipfcn itt bie a.Seit-, b.Duergratjdjftellung otjnc,
ingl. mit 9lebent(jatigtciteu ber Slrme.
Sinfeljitg einer Stirnfaule bon itaaren I. ober r. (SBcrgl. gig. 40
unb 41.)
®egenjug einer Stirnfaule bon tpaaren I. ober r. (SBergl. gig. 42
unb 434
Sinteljug ber 9totten einer Stirnfaule bon ”~aaren in gegenglewn
SJapnen.  (SSergl. gig. 44.) O©reimaliger Sinfeljug itt ber begonnenett
Shidjtung (Umjug) fiitjrt bie Sinjelnen eine§ ipaareS mieber jufammen.
Segenjug ber fflottcn einer Stirnfaule bon ipaaren in gegcngleidjcn
SStttjnen  unb jmar
a. nadj aufjeit. ©ic fid; bffnenben $aare jieljen an ber Slufjenfeite ber I)erroart§=
jieljenben $aare cntlang, mobei bie SlitShiegung entmeber eine grofjere ober
geringere fein faitti.

1 gleid)en
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(W 40) (W 41) WV 42) (W 43)  (S>8- 44) 45.)
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gur fllbmedjdluitg laffe ntan in blefem gafie auf bie ®auer bed fBoriiberguged
bie inneren (gefdjloffenen) fpaarc unter ben fdjriig nad) oben erljobcnen unb burd)
gaffung ber 8anbe berbunbcnett inneren Dlrmeit ber aufjeren (geoffiteten) fraare
jieAett.  fltacf) Seettbiguttg bed ffioriiberjuged fdjliefjen fidj entmeber bte igaare
mieber, mobei bie gaffung ber jjiinbe aufjugeben ift, ober ed bleiben bie $aarc
getrennt. — ©urd) fortgefet)te Segenjiige nad) aufjen toergrbfjert fid) bie @nt=
feriutng jmijd)en bett (finjclncn eitted SlJaared (bergl. gig. 45), maljrcnb biefelbe
burd) fortgcfetjte ljalbe SBinbungett ttadj ittttett itt glcidjcm ilaifjc fid) berringcrt.

b. nad) tnnen (bergl. gig. 46) att ber gnnenfeite ber Ijermartdsieljcnben SJJaare,

bie entmeber glcidjjeitig, ober eind nad) betu anberen fid) offnett. ©er
SBorubcrgug gefdjelie obu¢ ober mit 8anbfaffung bei Sd)rdgljo(bljebl)alte ber
Sirme bott bett aufjeren $aaren.

37) Segen™ug ber fRotten einer Stirufriule bon (geoffiteten) tpanrcit in
gleidjer SRidjtuitg uttb jmar
a. lintd (gig. 47);

b. reditd.

Qn beiben giillcit jiebt bie eine fRotte initett, bie attbere aufjen att bett gc=
offneten unb im ffjermdrtdjuge begriffenen flJaaren boriiber. Stommt toabrcnb bed
ffioriiberjieEend 8anbfaffuitg bei Sdjragl)odjl)cbl)altc ber Slrme btnju, fo bemegt fid)
nur bie nad) tnnen jicbhcnbe fRotte unter benfelbctt [jin.

gu abttlid)er SBcifc laffen fid) ©cgettjiige ber fRotten eitter Stirttfiiulc bott
SBiererreiben barftcUcii, j. fB. ©cgcnjug ber beiben inneren fRotten nad) aufjen,
mabrettb bie beiben aufjeren fRotten itt iljrer Slufftcllitng bertjarrcn; Segenjug ber
beiben (je(tt ju inneren fRotten getoorbeneit) aufjeren fRotten nad) aufjen, barauf
ttadj iitnett.  (Snblid) Segcitjttg ber urfprunglid) inneren fRotten ttadj innen, iuomit
bie SludgaitgdfteUung mieber erreidjt ift u. f. m.

38) SBiitfch, itcsgl. Scgctmig ber gitare eitter Stirnfdule bon Slicrcrrcibett
(jebe berf. gebadijt ald cittc Sinie jmcier 9%bcnd>aarc) in gcgettglcidicit SBttljuen.
fBergl. 35. unb 36. Uebung.

39) SBintcljuge ber ®Icid)gcrotteteit (Slcidtjatjligcn) einer glititfenlinie bott
'‘Bnarett itt gegcngleidjcit fBiiljiteit; bie ©rften jicljen 1. (r.), bie gmeiten r.
(1). fBergl. gig. 48.

Slttgenommen, bie Sinie ber glanfcttftaarc mare (unter bem ©efattgc cined
SRarfAliebed) in biermaligem SBiitfeljugc I. (r.) um ben Ucbungdjtla® unb ljierauf
burdj bie Sllitte bedfclbcn gejogen, Il;dtte bemnad) ciitctt ,,Um="" uttb ,,©urdjjug"
audgefiiljrt, fo murbett an bem einen @nbe ber ®urd)jugdlinie auf bett fBefeljl:
©egengleidjer Umjug |. unb r. — ntarfd)! — ber Srfte bed 1. glanfenpaared I.,
ber gmeite r. uttb an ber ndntlidjcn Stelle nad) einanber alle (Srffctt 1. unb alle
gmeiten r. ben Umjug fortjufefcen ljaben. SBei bem gufantmcntreffen an bem
anberen (Snbe ber ©urdjjugdlinic rcil)t entmeber jeber gmeite fid) fjinter feinen
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©rften, fo bafj bie glanfcnlinie roieber "ergeftellt roare unb ber gegengleidjc Iim=
gug bielleidjt r. unb . unternommen roerben fonnte, ober cd bereinigt fid) auf
SBefeljl jeber ©rfte ntit bent groeiten burd) eine nad) bom gu einem Stirn-
paare (bergl. aig- 49), roorauf ber ®urdjgttg roeitcr fortgefetjt roirb. 3luf biefem
SSege boUgieljt fid) aUmdljlidj bie Umbilbung ber gianfcitlinie bon fjjaaren gu einer
gtirnfaulc bon $aarcn.

(»<«, 46.) (3<g- 47.) (gig. 48.) (W 49)
. Feveee.

A; A A |
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gu gleidjer SBeife foniteit nun aud) bie gjaare beit Umgug fortfetgen, fo bag
bie 1. $aare ben Umgug I., bie 2. IJJaare r. audfufjreu. (®urd) biefe ©iittljeilung
roirb ber 3icil)cntorper — bie Saule — gu einem 3tei6enforper»®efuge, bciberfeits
aufjerlidj bon einanber nidjt unterfdjeibbar.) — 33ei bem gufammeiitrcffeit ber
©egenpaare an bem anbern ©nbe ber ®urdjguggliitie rciljcit fid) bie 2. ffjaare ent=
weber ljinter bie 1. ffjaarc unb burdjgicljen bie fOtitte be§ Uebunggraumeg gum
2.3Rale, um bieKeiAt ben gegengleidjen Umgug nad) ber ©cgenfcite attfguncljmen, —
ober fie berbinbett fid) mittelft einer *1Stl)Wenfung nad) bom gu SBicrcrrciljcit (gu
Sinien gtoeier Stirnpaare) unb berfolgen ljierauf bic Sitrdjgugsbatyt. ®ie ljierauf=
foigenbe Trcnnung ber SSicrerreiljcit uitb bic 23ieberberciitignng berfclbeit gu 3ldjtcr=
reiljen (gu Sinien grocicr in Sinic ftcljcnbeit Stirn = Dieiljcnforber = 9teiljentorper=
©efiige) gcigt, wic auf bent angcgcbciten SBecge immcer gufammengefe(itcre Orbnungg=
tbrper cntftctjen foittten. —

5Bir berfdjreiten ljierauf gum groecfe eineg gleidjmafjigen Slbftaitbeg groifdjeit
bcit ©ingcliteit gunt Deffitcn ber Siciljcn, roobei bic ©ntfcrnung ber ©ingelnen boit
einanber bon ber 3lrt ber gfrciubungeii abljaitgig ift. —

®ic Dhidbilbiiiig eineg ljoljeren £>rbintitg8§gebilbc§ gu einem Iticbcren ift, falls
man eine 3lbfittgung beg SBcrfaljreng auf einem anberen SBege nidjt roili, im
*Obigen fdjott angebeutet. 3In Stelle ber SSereinigung an einem ©nbe ber ®urdj-
gugsbaljit tritt bic ®renitung.
40) a. Seitfdjreiten (. iit ber 1., Seitfdjreiten r. (iit bie SeitgratfdjftcUuitg) in ber

2., guriidfdjreiten I. uitb r. in ber 3. uttb 4. bon 4 ®aftgeiten.( SReljrntalige
b. 2Sie a, nur 53cgimt mit Seitfdjreiten r. j SSieberljolung.

c. Seitfdjreiten I. unb Seitljebcu b. 31. in ber 1., Seitfdjreiten r. unb
Seitl)od)l)efaeit in ber 2., 3urit<tfdjreiten I. unb r. unb Senfen b. 3L
gur Seitljeb= unb Senfljalte in ber 3. unb 4. bon 4 Jaftgeiten. &r

o
d. SBorbereitenb: Seitljod)l)cbcn b. 31. — Ijcbt!  Seitfdjreiten r. unb Senfen §
b. 31. gur Seitljebljalte; Seitfdjreiten I. uitb Seitfeit b. 31. gur Scitf=
fjalte; .guriirffdjreiten r. uttb Seittjeben, .guructfdjreiten I. unb Seit= co
ljodjljcben in 4 ®aftgeiteit.
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a.

a.

43) a.

44) a.

45)

46)
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4 Sdjr. a. ©., I. antretenb, im SSedjfel mit 40c.

.4 Sdjr. a. £), r. * * * » 40d.
. Slitgenoittmen, bie Slufftellung ber Sdjiiler mare in einer Stirnfaule bon

(audreidjeitb) geoffneten fBiererreibett erfolgt:

Uttgerabjaljlige (1. unb 3.) fRotten: SBergl. 41a.

©erabjaljlige (2. uitb 4.) fRotten: SBergl. 41b.

Seitfdjreiten |. unb Seitljcben bes 1. 81. in ber 1., Seitfdjreiten r. unb Seit-
tieben be§ r. 8L in ber 2., fjjaufc tudbrenb ber 3.-6., guritctfdjreiten I. uitb
Senfen bes |. 81. in ber 7., fjuriidfdjreiten r. unb Senfen bc§ r. 81. in ber
8. bon 8 Saftjelten)

. 3Sic a, nur r. j SSieberljotung.

Seitfdjreiten 1. unb Seitljcben be§ 1. 8L. in ber 1., Scitfdjr. r. unb Seit-

licben be§ r. 8L in ber 2., fRumpfbreben I. (bei feitgebobenen 81.!) in ber

3., “uritcfbreben bes fR. in ber 5., .gitrudfdjrciten I. unb r. unter Seitfenfen
unb r. in ber 7. unb 8. bon 8 Xaftsciten

I .
. 8Bie a, nur r. 3 SBieberljoluttg.

. SSic a, nur jtueimaliges fRiimpfbreljen 1. unb Ajuritdbretjcn innerljalb ber

3. —6. Sfaftjeit. |

. 9Bie ¢, nur r. j 2Boluttg.
. llitgerabjaljlige fReiben: Siebe c.

©erabjaljlige fReiljen: Siebe d.

Seitfdjreiten 1. unb Seitljebeit 1. in ber 1-, Seitfcbreiteit r. unb Seitbeben r.
in ber 2., Seitbeugen be§ fR. I. (bei feitgeljobenen 81.!) in ber 3., Streden
berfelben in ber 5., sjuritef)ctjreiteii 1. unb r. unter Senfen be§ I. unb r. 81
iit ber 7. unb 8. bon 8 Jaftseitcn.

. SBic a, nur r. { Wherbolung.

. 5Bie a, nur jiueimaligeS Seitbeugen unb Streden beg fR. innerbalb ber

3.-6. ®aftjeit. )

. 3Bie ¢, nur'r. ( »eberbolun0.

. Uttgerabjablige fRotten: Siebe e.

©erabjaljligc fRotten: Sieije d.

SSorbereitenb: 81. jum Stofj — ljebt!

a.

Seitfdjreiten I. in ber 1., Seitfdjr. r. in ber 2., Stniebeugen |. unb Seit
ftojjen I. itt ber 3., ©nieftr. ittth 1. Slrmbeugcit in ber 6., “uriicffdjreitcn I.
uitb r. itt ber 7. itnb 8. bon 8 Sattjeiten.

. 9Bie a, nur r.
. 3Sie a, nur Sniebeugen I. unb Seitftofjen I. in ber 3., Sniebettgen r. unter

gleidjjeit. Knieftr. 1. unb Seitftofjen r. unter 8lrmbeugen I. in ber 4., Snie
bcugeit 1. bei Snieftr. r. unb Seitftofjen 1. bei Slrmb. r. in ber 5., $nie
ftreden I. unb 8Irmb. I. in ber 6., yuriidfdjr. I. unb r. in ber 7. unb 8.
bon 8 ®aftjeiten.

. SBie ¢, nur red)t§ begittiten.
. Ungcrabjaljligc fReiben: Siebe c.

©crabjablige fReiben: Siebe d.

. (®ie 8lrme merben jubor gefenft) Seitfdjreiten I. in ber 1., bedgl. r. in

ber 2., 8itpfen in bie SdjlufjfteHung mit Snieloippen in ber 3. unb 4. bon
4 Saftjciten. | SSie in fpciteren flitHen, fo attdj in biefern mebrmalige

. tbie a, nurr.i ShJieberbolttng ber Uebung.
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. Seitfdjreiten I. unb Seitljeben be® I. 91., Seifdjreiten r. unb Seitljeben be®

r. 91, fpiipfen in bic gd)lufjftellung mit flitiewippen unter gleidjjeitigem
Seitljodjfjebcn b. 91. ntit 3ufainntenfcf)lacien ber 8dnbe itub ljierauf Seit»
abfenfen b. 91. in 4 ©aftjeiten.

5Sie ¢, nur r. beginnen.

2Bie ¢, ba® .fjiipfcn mit einer ~©r. |. nut.

53ie d, . = . < = = r=

47) (®ie 9lrme werben junt Stofje erljoben.)

48)

a.

Seitfdjreiten . in ber 1., be®gl. r. in ber 2., SBeugen ber .Sinice (im BeOen-
ftanbe) hi® jur tjalbcn Siefe unb 9lrmftofjeit feitm. in ber 3., Stnieftr. unb
9lrmb. it ber 6., £>iipfeit in bie Scfflufjftellung in ber 7. unb 8. ©aftjeit.

. ScitfArciten r. in ber 1., be®gl. in ber 2., tfrljcbeit junt $eljenftanb unb

9lIrmftofjcn aufm. in ber 3., Senfen jum Soljlenftanb unb 9lrmb. in ber 6.,
.giipfen in bic SdjlufjifteHung in ber 7. unb 8. Saftjeit.

. lingerabjaljlige 3tottcn: SSergl. a.

©crabjaljligc Stottcn: 23ergl. b.

©ie 9lrtne werben auf bie fpiiftcn geftunt.

a.

d.

8itpfen in bic Seitgrdtjdjftelluiig mit .ftniewippen in ber 1. uttb 2., guriid
fcfjreiten I. unb r. in ber 3. unb 4. ©aftjeit.

. SSic a, nur Buriicffityrc*tcn r- un& |-
. 8itpfen in bie SeitgratfdjfteUung u. f. w. unb Seitijodjijeben b. 91. in ber

1. unb 2., 3urii<ifdjreiten 1. unb Seitabfenfen b. 1. 91. in ber 3., 3uriid»
fdjreiten r. unb Scitabfcnfcit b. r. 9Lin ber 4. ©aftjcit.
23ie ¢, nur r. beginnen.

49) Sie 9Irme merben jum Stég crljobctt.

50)

a.

d.

ipiipfen in bie Seitgriitfd) = uttb juriict iit bie SdjlufjfteHung, beibe® mit
iJnieroippeit in je 2 3eiten.

. 8iipfen in bie Seitgrdt[d)ftellnng in ber 1. unb 2., SSorbeugctt be® 91. unb

9lrmftopcn fnfjmart® in ber 3., iRumpfftr. unb 9lrmbeugen iit ber 6., ftiipfen
in bie Sdjlufiftelluttg (erft oljnc, bann mit einer *©r. 1) in ber 7. unb
8. ©aftjeit.

. £>iipfen in bie Seitgrc¢itfd)ft. iit ber 1. uttb 2., IRiirfbcugen be® 9t. unb 9lrmft.

aufm. in ber 3., 9tumpfftr. unb 9lrmbeugen in ber 6., ipiipfen in bic Sd)lufjft.
(erft opite, fpater mit einer r.) in ber 7. unb 8. Saftjeit.
Ungerabjatjlige 9teil)cn: SSergl. b.

®erabjal;lige icil)ctt: ®crgl. c.

9lufgabe. SScrmcnbc nad) 9}taBgabc ber Uebungett unter 40—49,
(bejm. 45) in iiljnlidjer SSeife ba® Sdjreiten in bie Eluergratfd)-
ftellung in fBerbinbung mit entfpreAenben 9?ebent!jatigteiten ber
9lrme u. f. tu.

JBern. ©a® Sdjreiten in bic Cluergratfdjftelluitg beginne entWeber mit einem

2Sor« ober einem 9titcffAreiten. (Sinfadjer unb barum fafelicper ift e®
fiir bie Sdjiiler auf biefer Stufe, wettn einer biefer SScgc burd) alle
Uebungen feftgcpalten wirb.
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gunfter Whbfcfjnitt.

gnbalt: fReibungen in ben fReiljen einer Slreiglinie bon gjaaren
ju berfelben. groifdjenubungen: (Sel)en a.©., Seit , Sfor--,
fRitdroartSgeben, Slnie-, fRumpfbeugen unb Streden mit
jugeorbneten Sirmtbatigfeiten.
a. fReibungen iit Sen fReiben einer gebogcitcn glattfenlinie (eine$ glanfen=
ringe$) bon Waren ju berfelben. (fBergl. ©rbnung&ib. 7a.)
51) a. Me gmeiten erljalten ben fBefebl: fReiben bor bie Erften mit I. ffioriiber
jieljen — marfdj! ®efd)icbt mit 4 Sdjr. bei I. Sintreten. SBergl. gig. 50a.
b. ®eSgl.: fReiben ber (Erften bor bie gto. mit I. SBoriiberjieben — ntarfd)!
fBergl. gig. 50b. — Sic gro., bc8gl. @. reiben abroedjfelnb bor.
c. unb d. 5Bie a unb b, nur mit r. SBoriiberjieben unb r. Sintreten.
52) a. fReiben ber (E. Ijinter bie gro. mit I. SBoriiberjieben. fBergl. gig. 50c.
b. fReiben ber gro. binter bie (E. = 50d.
geber fiibrt babei eine 'ASr. u. b. S. au$s. — Bieberbolung.

50.)

c. unb d. 3Q3ie a unb b, nur fReiben mit r. SBoriiberjiebett.
53) a. 4 Sdjr. a. ©,, |. antretenb unb fReiben ber gro. bor bie (E. mit I. SBoriiber-
jieben. Sie (E. feen babei mit 4 Sdjr. a. £). ba§ Seben fort.
b. 4 Sdjr. a. ©. unb fReiben ber (E. bor bie gro. mit |. SBoriiberjieben. Sie
gro. fetjcit ebettfalf6 ba§ ®eben fort. SBieberbolung.
c. unb d. 2Bie a unb b, nur fReiben mit r. SBoriiberjieben.
54) SBic 53, nur an Stelle be§ SBorreibettS — .'pinterreiljen.
55) Sie Slrme roerben jum Stofje erboben.
a. 4 Sdjr. a. £)., I antr. unb jroeimaligeS Stofjen b. 31. aufro., fReiben ber
gro. bor bie (E. mit I. SBoriiberjieben.
b. 5Bie a, nur fReiben ber (E. bor bie gro. — a unb b im SSedjfel.
c. unb d. SBic a unb b, nur .Minterreiben. — SSieberljolung.
56) Sfiorbereitcnb: Slrme aufro. — ftofjt!
a. 4 Sdjr. a. ©., r. antr. unb jroeintaligeS Slrmbeugen (bie SI. fiibren nad,;
bem fBeugen ein Stofjen aufro. au§); fReiben ber gro. bor bie (E. mit r.
SBoriiberjieben.

b. SBie a, nur fReiben ber (E. bor bie gro. — a unb b im SBecbfel.
c. unb d. SOSic a unb b, nur 8interreiben. — SSieberbolung.

57) (Sie gro. beugen bie SI. jum Stofj, bie (E. laffen bie SI. nad) oben gefiredt.)
a. gmeite: 4 Sdjr. a. ©., I. antr. unb jroeimaligeS Stofjen mit ben SI.

aufro., fReiben bor bie (E. mit |. SBoriiberjieben. fBergl. 55a.
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Erfte: 4 Sdjr. a, £)., r. antr. uitb jweimaliged 58eugen b. 91. (biefelben
fiifjren itad) bent S8eugen Stofjen aufro. aud); barauf 4 Sd)r. a. £). (bie
91. bleiben aufm. geftredt). SBetgl. 56 a.

. Btoeite: 4 Sdjr. a. D. unb jitteimal. Stofjen mit beit 91. aufro.; 4 Sdjr. a. C.

Erfte: 4 Sdjr. a. O. uitb jroeimal. SBeugeit b. 91.; fReiben nor bie 3to. tnit
r. SBoritberjieljen.
SBie a, nur fReiljen ber E. ljinter bie Bro. mit r. SSoriiberjieben.

d. 5Bie b, nur fReiben ber Bid. binter bie E. mit I. fSoritberjieljen.
®ie einmalige ©urdjfiibruitg biefer Uebungen gefdjieljt in 64 ©aftjeiten. —
Bunt Sdjlug ber Uebung bcugen bie E. bie 91. jum Stofj.

58) a.

b.

Btoeite: 4 Sdjr. a. £)., |. antr. unb fReiben Dor bie E. mit i. fBoriiberjiebeit.
Erfte: 8 Scfjr. a. £).,, I. antr.

Btoeite; 8 tocfjr. a. D.

Erfte: 4 Sdjr. a. £). unb fReiben Dor bie E. mit |. fgoriiberjieljen.

. unb d. 9IHc: 1 JiadjfteUfdjritt linfdbin unb 2 Sdjr. a. £)., ben 1. mit einer

ld®r. 1. (bic Sdjiiler roenben bad ©efidjt ber ®reidmitte ju) innerbalb
ber 1.—4., ftniebeugeit unb Stofjen mit ben 91. Dorro. in ber 5., ftnieftrerfeii
unter gleidjjeitigem Erbeben junt Bcljenftaube unb £>odjljeben b. 91. in ber 7.,
Senfen junt ~octftanbe unb Senfen b. 91. jur SSorbebbalte iit ber 9.,
Snieftr. unb Scugeit b. 91. iit ber 11., bterauf 2 Sd)r. a. O. (r. antr.) mit
einer ~©r. r. unb 1 f)7adjj"tetlfdjr. redjtdbin innerbalb ber 13.—16. ©aftjeit.

Sn unmittelbarem 9litfd)lufj folge fpiiter:

59) a.

b.

Btoeite: 4 Sd)r. a. £)., r. antr. unb fReiben Dor bie 6. mit r. SBoriiberjieben.
<frfte: 8 Sd)r. a. ©., r. antr.

Btoeite: 8 Sdjr. a. ©.

Erfte: 4 Sdjr. a. D. unb fReiben Dor bie B>d. mit r. SBoruberjieljeit.

. unb d. 9lUe: 1 fRacbftellfdjr. redjtdbin unb 2 Sdjr. a. ©., ben 1. mit einer

~©r. r. (bie Sdjiiler febren ber SreiSmitte ben fRiicten ju) innerbalb ber

1.—A4., Erijeben jum Beljenftanbe unb Stofjen mit ben 91. aufn>. in ber 5.,

Senfen junt fpodftanbe unb Senfen b. 91. jur fBorbebljalte in ber 7., Slitieftr.

unter gleidjjeit. Erbeben jum Beljenftanbe in ber 9., Senfen jum Soblen

ftanbe unb SBeugen b. 91 iii ber 11., Iljierauf 2 Sdjr. a. £5. (I. antr.) mit

einer ‘“~©r. |- mtb 1 JRadjfteUfdjr. linfdbin innerbalb ber 13.—16. ©aftjeit.
mf§icrauf fpdter Uebung 58.

60) ®ie Erften itbett nad) einanber 58 uitb 59; bie B>». 59 uitb 58.

61) a.
c.

uitb b. Kergl. 58 a unb b.

unb d. 9ltte: 1 SRadjfteUfdjritt lintdljin unb 2 Sdjr. a. £)., ben 1. mit einer
'/4©t- innerljalb ber 1.—4., fRitcfheugen bed fR. unb Stofjen b. 91. aufro. in
ber 5., fRumpffdjroingcit jur fBorbcugljalte unb 9lbfdjroingeu b. 91. jur fRiicf=
bebbalte in ber 7., fliumpfjdjroingen jur fRiictbeugbalte unb 9luffdjroingen
ber 91. jur 8od)bebbalte in ber 9., fRumpfftr. unb 9lrmbeugen in ber 11.,
ljierauf 2 Sdjr. a. O. (r. antr.) mit einer ~©r. r. urn unb 1 fRadjfteUfdjr.
redjtdbin innerljalb ber 13.—16. ©aftjeit.

Ipicrauf folge:

62) a.
c.

unb b. SBergl. 59a unb b.

unb d. 9lUe: 1 fRadjfteUfdjr. redjtdljin unb 2 Sdjr. a. ©., ben 1. mit einer
lA®r. r. innerljalb ber 1.—4. ©aftjeit, fBorbeugcit b. fR. unb Stofjen b. 91.
abroiirtd (jur fdjcinbaren fRudljcbljalte) iit ber 5., fRumpffdjmiugeit jur



128

fRiirfbeugljalte unb 8lufjd)toiugeit b. 31. jur ipocbbebljalte iit ber 7., Diumpffdjio.
jur SBorbcugbalte uitb 3Ib)d)luingen b. 31. jur fRiidbebbalte in ber 9.,
IRumpfftr. unb 3(rmb. iit ber 11., ljicrauf 2 Sdjr. a. £5. (i. antr.) mit einer
A©r. |. um unb 1 9tad)fteUfcbr. linf~bin intterbalb ber 13.—16. ©aftjcit.
fpierauf Uebung 61.
63) ©ie (J. fiibren nad) einanber Uebung 61 unb 62, bie 3lu. 62 unb 61 aits.
ee. te. ee.

B. Jlcibungett iit ben Sictijen eitter gcbogeitcn Stirnlinie (ettte$ Stirn=
rittge$) bott ‘lliiarcit ju berfelben. (fBergl. ©rbnungSiib. 7, b.)

64) a. fReiben ber @. 1/ neben bie 3to. mit boru SBoriiberjieben. — ®efcl)ief)t mit
4 Sdjritten, ber 1. Sdjr. mit einer '/, ©r. 1., ber 4. al§ 9?ad)fteHjd)ritt mit
s/8©r. r. juriid. fBergl. gig. 51 a. N .

b. fReiben ber gio. I. neben bie ®. mit bont SBoriiberjieben. Qlcljrmallgc
fBergl. gig. 51b. SBicberbolung.

c. fReiben ber grn. r. neben bie (S. mit bont SBoriiberjieben; ber
1. Sdjr. mit einer /®r. r., ber 4. al§ SRadjfteHfdjritt mit
3/s©r. I. juriid.

d. fReiben ber @. r. neben bie <(u>. mit bom SBoriiberjichep.

SBergl. 64, nur mit ljinten SBoriiberjieben. SBergl. gig. 51 ¢ unb d.

fDiebrntalige
SBicberbolung.

<3S- 51.)

66) O9litfgabc: SBcrroenbe obige ©rbnuttgdiibung (bergl. B) unter $u-
fammenftellung mit beliebigen greiiibungen jn einer golge bon

Uebungen, itt tucldjcr dljnl idje SegeiifafK tuie itt ber UcbungSfolge
unter A bargeftclit finb.

67) fReigen.
SBoltdioeife.
L |
©ad SShglein fingt fo fe: ,,®ott griifj’ bi¢b, SBanberd - mann!
SBie leidjt toirb ibm bie 9tei = je, bort er foldj’ ®rii»fjen

2. ©ic SBolidjen, bod) im SBlauen, fic ljaben aud) ein SBort.
®r bort e§ boH fBertrauen unb iuaitbert riiftig fort.
3. Unb fo auf allen SBegen, unb fo ju jeber $eit
fdjallt iljm eitt Srufj entgegen, ber tief fein .£>erj erfreut.
4. Unb in ben Sriifjen allen bernimmt er einen nur:
3b« griijjt mit SBoblgefaUen ber SBater ber 'Jlatnr. 1U. Hiljer.
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®a8 Sieb (jat 4 Strofiljcu, jebe Stroje 8 (l/4) Satte = 32 Sdijritte.
Sntjatt: 53or= unb .'ointerreiben au§ ber Sinic Don glaitfenbaaren
ju berfeiben; be8gl. fRebenreibett au§ ber Sinic Don
S tiriij; aareit ju berfelbett.
Sie Slufftellung ber Sdjiiler erfolgt in einer Saule, beren SBiererreiljeii eine
Sinic jiocier glaitfenfjaare finb.

Bur Sdjreitung be§ 3teigen§ ift minbeftenS eine Sinic jnieicr glattfeitpaare
crforbcrlidj.

1. Stropljc.
a. Sie Bmeiten: fReibeit Dor bic @. mit r. S5oruber=
a jicljeu unb r. 9Intreten; 4 Sdjr. a. D.
Sie ©rften: 8 Sdjr. a. C. mit I. Sintreten. . — 8 Sdjritte.

b. Sic Btoeiteit: JReiljen binter bic ©. mit r. fBor-
iiberjieben unb 'Z®!' um b. S.
(in bic anfditglidje Stellung juriitf):
4 Sdjr. a. £).
Sie Orften: 8 Sdjr. a. £). = 8 Sdjritte.
e. Sic ©.: fReibeit Ijiitter bic giu. mit I. SSoriiberjieben unb
Yi®r. I. um b. 2.; 4 Sdjr. a. £.

Sie 3> 8 SAJr. @ E)eociiic =8 Sdjritte.
d. Sie ©.: fReibeit Dor bie $»d. mit I. fBoriibcrjicbeii unb 4 Sdjr.
a. ©, bic beiben lertett Sdjritte mit einer
Sie 3>d.: 8 Sdjr. a. £) .F4ASr. L. UM = 8 Sdjritte.
32 Sdjritte.
2. Stroplji*
_ a. Sie 3n>.: fReibeit r. neben bie @. mit Dorn SBor=
(z iibcrjicbeit unb r. Sintrcten; 4 Sdjr. a. O.
a Sic ©.: 8 Sdjr. a. O. mit I. Sintreten. . . . = 8 Sdjritte.
"O b. Sie gro.: fRciljcit I. neben bic @. mit Dorn SBor«
iibcrjicben; 4 Sdjr. a. O.
Sic ©.: 8 Sdjr. a. O..ccevereeeeeeeeee s Sdjritte.
c. Sie ©.: fReiljen 1. neben bie 3®. mit Dorn 5Bor»
6 iiberjieben: 4 Sdjr. a. £).
W. Sie 3>d.: 8 Sdjr. a Do = 8 Sdjritte.
d. Sie ©.: JReiben r. neben bie Qld. mit Dorn 530r=
iiberjicben; 4 Sdjr. a. £).,») bie beiben letiten Sdjritte mit
Sie 3ro.: 8 Sdjr. a. £).,, j einer Yi®- r- UM...cccoverenne. = 8 Sdjritte.
32 Sdjritte.
3. Stroplje.
a. Sie 3>u-1 fReibeit Dor bic ©. mit r. SBoriiberjicben
unb einer '/2Sr. I. um bie Saitgcitadjfc:
a 4 Sdjr. a. D.
IBem. ©. uith 3'u. fteben einanber SingefidjtS gegen
X iiber.
SiC ©.0 8 SAJr. @ £)eeeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeee e . = 8 Sdjritte.

$eeger, Jurnunterridit in Jtnabenfrulen. 9
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b. Sie 3®.: fReiljen ljinter bie @. mit I. SBorubergieben
unb einer '/a®1- < u- b. 2.; 4 Sdjr. a. ©.

Sie (£ 8 SdAjr. @ ©..cccevcviiieeceee = 8 Sdjritte.
c. Sic ®.: fReiljen ijinter bie 3®. mit I. 9Soruber=
gielien unb einer "a®1- ¢ u- 2,
4 Sdjr. a. ©.
—_ Sie Bro.: 8 Sdjr. a ©...cccccoceiiiiiiiiiieceee = 8 Sdjritte.
* Slem. Srfte unb Btoeite feljren fidj gegenfeitig ben
W fRiiden ju.
d. Sie S.: fReiljen Bor bie 3®- mit r. 93oruber=
giclien unb einer ‘Aa® I. unb b. S.; 4 Sdjr.
a. ©., ( bie beiben lefcten Sdjritte mit einer
Sie 3».: 8 Sdjr. a. ©.,( Hi®r- |- ™ s '=8
32 Sdjritte.
4. Stropljc.
a. Sie 3n>.: fReiljen r. neben bie ®. mit Born fBoriiber-
gieljen unb einer l/a®r-r-u- & &; 4 Sdjr.
A ©. L e . = 8 Sdjritte.
Sie (E.: 8 Sdjr. a. ©.
, 23em. 3®- unb ®rfte ijaben gettjcilte Stimftellung.
X b. Sie 3>b.: fReiljen i. neben bic (£. mit tjinten 23or=
iibergieljen unb einer ‘/a®!- r- u- 2
4 Sdjr. a. ©.
b Sic (S0 8 SAJr. @ O = 8 SAyritte.
e. Sic fReiljen i. neben bie 3®- mit Bom SBor=
iibergieljen unb einer '2®r. I. u. ¢ 2.;
4 Sdjr. a. ©.
Sie 3t0.: 8 SCHI @ ©..oiiiiiie s = 8 Sdjritte.

SBem. (£. unb 3®- ijaben getljeilte Stirnftcllung.
d. Sie ®.: fReiljen r. neben bic 3®- tliit tjinten ®oriiber=
gieljen unb einer 12®r. i- u- &_2.; 4 Sdjr.

a. ©, ) bie beiben legten Sdjritte mit einer
Sie 3®.: 8 Sdjr. a. ©.,j /r®l- & UM..ccovviiiiiireece = 8 Sdjritte.
Scd”ter

gnijait: fRumpfbeugen, fRuntpffdjroingen mit gugeorbneten 9lrm=
iibungen, beggl. Sdjrittftetlungen. SSergl. greiiibg. 9. 7.

Olufftellung in einer Siiule Bon geoffneten Stirnreiljen.

SBem. Sie nadjfteljenben Uebungen merben eingeln, bann je gioei fo lange geiibt,
bid iljre Sarftellung 9icf)tg gu roilnfdjen iibrig I¢ifit. ®rft ljierauf Ber=
jdjreite man gu einern 9lbturnen aller Bier Uebungen in unmittelbarer
Slufeinanberfolge.

68) a. ffiorbeugen bed fRumpfed unb Stofjen mit ben 91. Borto, in ber 1., Streden
bed fR. unb IBeugeit b. 91. in ber 4. Bon 6 Saftgeiten. (9llifo im % Salt!)
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b. 9Bie a, nur Studbeugen beg St. unb Stofjen mit b. 91. attfm.

. SSie a, nur I. Seitbeugen beg St. unb Stofjeit mit b. 91. feitiu.
<L
. SSorbeugen beg St. unb Stofjen mit b. 91. unb Sermeilen in biefer £»altung

SEic a, nur r. Seitbeugen beg St. unb Stofjen mit b. 91. feitiu.

in ber ®auer uon 6 STaftgeitcn.

. 28ed)fel (Sdjmingen beg St) jur Studbeugljaltc unter 23orbod)ljeben b. 91.

uitb SBerlocilen in biefer £>altung in ber ®atter bon 6 ®aftjeiten.

. SBedjfel jur Seitbeugtjalte I. unter Senfen b. 91. jur Seitljebljalte unb SBer=

tneilen u. f. iu.

. SSedjfel (Sdjmingen beg Stuntpfeg) jur Seitbeugljaltc r. bei feitgetjobeueit 91.

unb 23ermeilen u. f. iu.
(Sntlueber fomrnt llebung 69 ober 68 iit Sinfdjlttfe ober eg toirb burd)
Streden beg St. unb Slrmbeugen bie Uebung gefdjloffen.

70) Uttgerabe Steiljen (ober Stotten): Uebung 68 unb 69.
®erabc Stkcil)cn (ober Stotten): Uebung 69 uitb 68.

71) a.

C.

d.

SBorbeitgen beg St. in ber Sorfdjrittftellung I. mit Stofjen b. 91. bortu. in
ber 1., Streden beg St unter guriidfteUen I. jur gem. Stellung unb SBeugen
b. 91. in ber 4. bon 6 ®aftjeiten.

. SBie a, nur Stitdbcugctt beg St. in ber Stiidjdjrittftellung I. unb Stofjen mit

b. 91. oufm.

®ie a, nur |. Seitbeugen beg St in ber Seitfdjrittftettung I. nad) aufjen
unb Stofjen mit ben 91. feitto.

9Bic a, nur r. Seitbeugen beg St. in ber ScitjdjrittfteUung I. nad) innen
ljintenljer uttb Stolcu mit ben 91. feitto.

72) SBie 71, nur r. begittneit.

73) a.

b.

iBorbcugen beg St. in ber 33orfd)rittftellung 1. mit 9lrmftofjen borto, uttb
SBermeilcn itt biefer 8altung in ber ®auer bott 6 ®aftjciten.

SSSedjfel jur Stiidbeugljalte uttb Studfdjrittftelluitg 1. unter 93orl)od)liebeit b. 9(.
unb SJcrmeilen in biefer 8altung te.

. SSedjfel jur Seitbeugbalte I. uttb Seitfdtrittftellung I. nad) aufjen unter Scit=

fenfen b. 91. jur Seitljebljalte unb SBerroeilen u. f. to.

. SSeAfel jur Seitbeugfjalte r. unb SeitfdjrittfteUung 1. nad) innen bei feit=

geljobeiten 91. uttb SSermeilen itt biefer Jpaltung iu ber ®atter bon 5 ®aft=
jeiteit, Stumpfftreden u. f. to. in ber 6. ®aftjcit.

74) SSic 73, ttur r. beginnett.
lingerabc Stotten: llebuttg 71 unb 72.
®erabe Stotten: llebuttg 73 unb 74.

75)

Siebenter Slbfrfjilitt

Snljalt: Sdjrittftellungen, SSedjfel aug einer Sdjrittftellung jur

anbern, tBeiitfpreijett aug eitter Sdjrittftellung in gleid)er
Shidjtuitg ber genommenett Sdjrittftellung.

Slufftellung mie im 6. Slbfdjnitt.
76) a. SlorfArittfteUung 1., erft oljtte, fpitter mit eitter F4®r. I. unb Sorljeben b.

91. in ber 1., BuriidfteUen I. uttb Senfen b. 91. itt ber 4. bon 4 ®aftjeiten.
9
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®aS8f. r., aber obite ®rebung. SBiermalige SSieberbolung fiitjrt iit bie 8lu3=
gmtgSfteHung juritcf.

b. 3Sie a, nur Seitf<f)ritt|telluitg uitb Seitbeben b. 81.

¢ 2Bie a, nur SRiicffcbtittftellung uitb SBorbochbeben b. ?(.

77) a. SBorfdjrittfleHung r. ntit einer r. unb SBorbeben b. 81. in ber 1.,
SSecbfel jur Seitfcbrittftellung uub SluSbreiten b. 81. in roager. (Sbette in
bet 3., gem. SteUung unb Senfcn b. 8l. in ber 4. ooit 4 ®aftjeiten. ®aS§f.
|. obite ®r. SBiertnalige SBieberljolung.

b. Seitfcbrittftellung r. mit einer ’/A®r. r. uttb Seitbeben b. 8. in ber 1.
SSechfel jur 3tucff<brittfteUung unb Seitbocbbeben b. 8L in ber 3., gem.
Stettung unb Korabfenfeit b. 81. in ber 4. Don 4 Xaftjeiteit. ®a8f. I. obne
®r. SBiermatige SBieberboluitg.

c. fRiicffcbrittftellung r. mit einer '/~ r. r- tthb ®orbod)beben b. 81. in ber 1.,
5Secbfel jur SBorfcbrittftellung unb Senfen b. 81. jur SSorbebbalte in ber 3.,
gem. SteUung unb SBorabfenfen b. 81. in ber 4. ooit 4 Saftjeiten. ®aS§f.
|. obite ®r. SJiermalige 2Siebetboluitg.

5@%%]61%“%9%}858}1@”UeHﬁRBnQY.76')( Umgefebrter gali.

79) a. iBorfcfjrittftellitng r. mit einer '/jSr. r. unb SBorbeben b. 81. in ber 1,
SBecbfcl jur SeitfcbrittftcUung unb 8lu8breiten b. 81. in ber 2., r. Seit=
fbteijcn mit gfcidjjeitigem Stbeben jum “ebenftanbc 1. unb Slrmbengen in
ber 3., r. Schinfifeitfeit junt Soblenftanbc unb Senfcn b. 8L iit ber 4. non
4 ®aftjeiten. ®as8f. |., aber obne ®rebung. SSiermalige SSieberbolung.

b. Seitfcbrittftellung r. mit einer x/4®r. r- un& Seitbeben b. 8. in ber 1.,
Shlecfifel jur gtuctfArittftcUuiig unb Seitbocbbeben b. 81. in ber 2., r. Stiicf=
fpreijen mit gleicbjeitigem (Srbeben jum $ebenftanbe I. unb Sfrntbeugen in
ber 3., Scblufefeitfeit junt Soblenftaiibe unb Senfen b. 8L. in ber 4. bon
4 ®aftjeiten. ®a8f. i., nur obne ®r. Siermalige SBieberbolung.

c¢. Uiiictfcfrittfteltiing r. mit einer r. unb Sforbocbbebett b. 81. in ber 1,
SSechfel jur 53orfd)rittftcttinig unb Seitfcit b. 81. jur SSorfjebfjalte in ber 2.,
r. SSorfbreijen mit gleicbjeitigem (Srbeben jum gebenftanbe I. unb Sirmbeugen
in ber 3., r. Scblufjfenfen jum Soblenftaitbe unb Senfcn b. 8L in ber 4.
Don 4 ®aftjeiten. ®a8§f. I., jebodj obne ®rebung. SBiermalige SSieberbolung.

80) Ungerabe SRotten: llebung 76, bann 79.

Serabe fRotten: llebung 79, baitn 76.

78

=

old)ter 2lb|d)iiitt.
81) A. iReigen.

$a8 arntc ®ii ulein.
(Setragen. 8tad) IlI- HatljuRns.A

ej] rrl o L *r -l
1. (Sin SBo gel ruft im SBaI»be ich meifi. es roobl, mo - na<b. ®r

........................ O e
p J a rtriad TN -t ; 1
mili eitt §SuO«<ben  b* ben, ein  grit=ne« lait= big' Sad).
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2. Er rufet aUe ©age unb flattert ljin uitb (jer,
Unb in bem ganjen ©Balbc ljiJrt feiner fein SSegeljr.
3. Unb enblfd) f)ort’§ ber griUjling, ber greunb ber ganjen SBel,
©er giebt bent arnteit SBbglein ein fdjattig SJaubgejclt.
4. 5Ber fingt int bobeit iBaume fo frolj bom griinen SIft?
©ag tljut baB arme SBbgleiit aug feinem Saubpalaft.
5. E§ finget ©ant bent ffrriitjling fiir bag, roaB er befdjicb,
Unb fingt, fo tang er roeilet, ibnt feben ©ag fein Sieb.
Hoffmann v. Jallersleben. (,,Sinberlieber".)

gnljalt: $latroedjfel jroifdjen ben Einjelnen eineg ajaareS; ©eljen
a. ©. mit biertel ©reljungen; SBor-, 9indrodrtggeljen.
Slufftellung ber SReigner in einer 3tingfaule bon Stirnpaaren. ©er Slbftanb
ber Einjelnen eineg $aareg betrdgt 4 Sdjritte.
©ie 3>»eiten (Snneren) fiiljren eitte ‘/2®r. |- au® i° $aarc getljeilte
StirnfteUung tjaben.
3ur Slugfiiljrung beg 3teigeng ift niiitbefteng ein $aar erforberlidj.

C

©ag Sieb ljat 5 Stropljcn, jebe berfelben 8 (#/4) ©aftc = 32 Sdijritte.

1. Stropljc.
a. SlUe: 4 Sdjr. a. ©., |. antretenb, ben 1. unb 3. mit einer o
4©r. 1., 4 Sdjr. norm, (in ber Sreigbaljity . . . = 8 Sdjritte.
e SEIE B = 8 Sdjritte.
c. 4 Sdjr. a. ©. unb “afsmedjfel jroifdjen ben Einjelnen eineg o
$aareg mit . Sgoriiberjietjen.........ccoooorvoeevcoeveerreennenn, — 8 Sdjritte.
®ic Einjelnen eineg Stirnpaareg jietjen im Jpalb
treife |. atteinaitber ooritber, babci eine fa®r. I. u. b.
S. augfitljrenb.
e O SIC G i = 8 derltte
32 Sdjritte.
2. Stropljc.
a. ©ie Erften: 4 Sdjr. a. £)., ben 1. unb 3. mit einer V/4®r. I-i
4 Stfir. oorro. (in ber ftreizbaljn).
©ie groeiten: 4 Sdjr. borro. unb 4 Sdjr. a. ©., ben 1
unb 3. berfelben mit einer ’/4®r. I. = 8 Sdjritte.
b. 9Bie @i = 8 Sdjritte.
c. unb d. 4 Sdjr. a. (D. unb ".piatiioedjjel jroifdjen ben Einjelnen
eineg iJSaarcs mit |. SSoriiberjietien. 2 mai - - - - _ = 16 Sdjritte.

32 Sdjritte.
©er legte Sdjr. wirb mit einer ¥4®r. . jur SteUung ber
Einjelnen eineg '‘fiaareg Stirn gegen Stirn auggefiiljrt.
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3. Strobbb.
a. SlUe: 2 Sdjr. Bor unb 2 Sdjr. riidro., 4 Sdijr.
a. £., ben 1. unb 3. mit einer /4©r. I. . 8 Sdjritte.
D SBie @ . 8 (Sdjritte.
c. 4 Sdjr.a.£>. unb SBlajjmedjfel jmifdjen ben @injelnen
eined SBaared mit r. SBoriiberjieben...........ccccceee. 8 Sdijritte.
8 Sdjritte.
32 Sdjritte.
4. Stropljc.
a. SSie Cgrften: 2 Sdjr. Bor unb 2 Sdjr. ritdm., 4 Sdjr. a. ©,,
ben 1. unb 3. mit einer '/4®r. |
©ie gmeiten: 4 Sdjr. a.©., ben 1. unb 3. mit einer ‘/4©r.
I., 2 Sdjr. Bor unb riicfm......cccooooiiiiiiiis = 8 Sdjritte.
D 28<C @ s = 8 Sdjritte.
c. unb d. flJlabmed)fel, bergl. 3. Str. e unb d.....cccceooviiinnnns = 16 Sdjritte.
32 Sdjritte.
5. Stroptje.
a. ?[He: 2 Sdjr. por 4 Sdjr. Hid unb 2 Sdjr. borto. . . = 8 Sdjritte.
b. 4 Sdjr. a. £)., unb Sllatitoedjfel jmifdjen ben Ginjelnen cincs
Sflaared mit r. SBoriiberjieben...........ccocoviiiiiiiicieee = 8 Sdjritte.
c. 4 Sdjr. borto., ben 1. mit einer '/iSr. r. unb 4 Sdjr. ritdm.
(in ber ftreidbabn).......c..cccooeoviiinne = 8 Sdjrittc.
d 4 Sdjr. a. £). unb SJSlabmedjfcl jtoifdjtn ben Ginjelncit eitted
ilJaare§ utit I. Soriiberjieljett.........ooiiiiiiiiiece = 8 Sdjritte.

32 Sdjritte.

B. 3nbalt: tfllabmcdjfel jmifdjen bem Srften unb ©ritten eitter auf

2 Sdjr. geoffiteten Stirnbreierreif)e.

ipiipfcn in eine offette unb in bie gefdjloffene Stellung. %teben

tljatigfciten.

©ie ©reierreiijcn erljalten SJlufftellung in 2 ncbeiteiitaiiberftcljcitbocn §Stirn

Saulen.

SBent. ©ad ipiipfen in eine offette uttb in bie gefdjloffene Stcttititg unter fpdterer
guorbnung ber betr. Slrntiibungeit mirb erft fiir fidj, bann im SBcdjfel
mit ber Orbnungdubung geturnt.

SBorbercitung: SMrmbebett jum Stojje — bebt!

82) a. Slllabmed))el jmifdjen bent @. unb ©r. mit bont, bejtu.
- ljtntcit SBoriiberjieben, andgcfiitjrt mit 6 SBormartdfdjritten
unb 1 Sefdjritt Sdjrittmedjfclgcljen a. O. Sic (X. ljciben

in bem norliegenbcn gallc 1., bie ©r. r. anjutreten. . . = 2 (4/J ©afte.

b. 38ie a, nur bie @. mit ljiittcn, bie ©r. mit bont SBoriiber*
jieljett, andgefiibrt mit 6 Sdjr. bortu, uttb 2 Sdjr. a. £). = 2 (4/4) ©Catte.
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c. ®ie ®. unb ®r.: ©upfen in bie SeitgratfdjfteHung in ber
1., SBeugen beg nujjercn ffinieeg unb
Seitftofjen mit bem aufjeren 9lrme fdjrag
auf®., mit bem inneren fdjrag abmartg
in ber 3., Streden beg aufjeren ftnieeg
unb SBeugctt ber 91. in ber 5., Jpupfett
in bie SdjlufjfteHung in ber 7. bon
8 ©aftjeiteit.

©ie 3m.: 8upfen in bie Guergratfdjfteltnng, I. boru, in
ber 1., SBeugeit beg I. ffittieeg unb SBorftofjeit mit
bem 1. 91. fdjrag auf=, fRiidftofjen mit bcni r.
91. fdjrag abtu. in ber 3., Streden beg I. ftitiees
unb SBcugen b. 91. in ber 5., S8iipfeit in bic
SdjlufjfteHung itt ber 7. bon 8 ©aftjjeiten. .

d. ©ie (E. unb ©r.: 8iipfen in bie SeitgratfdjfteHung in ber
1., Settgen beg inneren .ftnieeg unb
Seitftofjen mit bem inneren 91. fdjrag
- auf=, mit bem aufjeren 91. fdjrag abib.
in ber 3., Streden beg inneren Snieeg
unb SBeugett b. 91. iit ber 5., Jiupfen in
bie Sdjlufeftelhing in ber 7. bon 8 ©aft-
jeiten.

©ie 3m.: Jjbiipfen in bie DuergréitfdjfteKung, r. bont, in
ber 1., 93eugen beg r. ftnieeg unb SSorftofscn
mit bem r. 91. fdjrag auf”™ 'Jhidftofjen mit bent
1. 91. fdjrag abm. in ber 3., Streden beg r.
ftitieeg unb SBeugett b. 91. in ber 5., 8iipfen in
bie SdjlufjfteHung in ber 7. bon .8 ©aftjeiten.

93em. ©Sic ljier, fo aud; fpater mefjrntaligc 9Bieberljoluttg.

83) a. unb b. “agtoedjfel jioifdjen bem ®. unb ©r. u. f. io.;
bergl. 82 a UnND Do

e. unb d. ©ie ®. unb ©r.: 8iipfen in bie SeitgratfdjfteHung
in ber 1., 93ettgen beg dugeren
Slttieeg unb Seitftofjen mit ben
91. fdjrag aufio. nad; aufjcn itt
ber 3., Streden beg aufj. Jtiniecg
unb '-Beugen b. 91 in ber 5,
iBeitgen beg inneren ftttiecg unb
Seitftofjen mit ben 91. fdjrag
auftn. nad; innen in ber 7,
Streden beg inneren Sitieeg unb
SBcttgen b. 91. itt ber 9., tBeugen
beg aufj. .ftitieeg te. in ber 11.,
Streden beg aug. ffittieeg uitb
"Beugen b. 91. in bet 13., Jgiipfett
in bie SdjlufjfteHung in ber 15.
Don 16 ©aftjeiten.

2 t 4) ©aftc.

2 (44) ©aftc.

2 (44) ©atte.



84) a.

85) a.
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®te 3iu.: 8ubfeit in bie nuergrtttfdiftellung, I. boru, in
ber 1., iBeugen beg I. ShtieeS unb SSorftofjctt mit
beit 91. fArag aufm. in ber 3., Strecten beg I.
$nieeg unb Scugen b. 91. in ber 5., Seugen
beg r. .fitticcg unb Olitdftogcit mit b. 91. fdjrag
ablu. in ber 7., Strecten beg r. gnfeeg unb
Settgen b. 91. in ber 9., SBettgen beg I. SEnfeeS
unb 23orftojjen mit ben 91. fcfjrdg aitfw. in ber
11., Strecten beg |. Stniecg unb SBeugeit b. 91
iu ber 13., gntpfctt in bie SAlufjftellung in ber
15. mm 16 ©aftjCiteii.....ccocoiviirriiiiiiiiircie
uitb b. Mlatiucdjfel jioifd;ecn bem Cs. uitb ®r. u. f. tu,;
bergl. 82a unb b,

. ©ie (S. unb ®r.: Jpiipfeit in bie Seitgratfdjftetfung in ber

1., (Srljcben junt gelfcnftanbe unb §od;=
Itojjcit mit beit 91. in ber 3., Senfcn jutu
Sol;leitftitubc uttb SBcugcu b. 91 in ber
5., 8itpfcu in bic <Sd)lufjfteUuitg in ber

7. mm 8 ©aftjciteu.
©ie $tu.: Jpitpfcit iii bie Ducrgriit/d))tclluiig, |. bont, iu
ber 1., SBcitgcit beg I. ffiniceg big jum 9litlitiecn
beg r. uttb SSorfloyeit mit bcit 91. in ber 3.,
Strecten beg |. Stnieeg uttb SBeugen b. 91. in
ber 5., Jpiipfen iit bic SdilufjftcUung in ber 7.
bon 8 @attjeiteu......cccoovviciiiiiiiecee

. ®ic t¢. itub ®r.: $upfcn iu bie Seitgrcitfctjftellung in ber

1., SBeugcit ber Stuicc big jur balbcit
Sicfc unb ©iefftojjjen mit ben 91. in ber
3., Strecten ber AEitice unb Seugeit b.
91. iit ber 5., 8itpfen in bie Sd;lufj=
ftcUung in ber 7. bon 8 ©aftjeiten.
®ie 3>b.: Jpupfeit in bie GuergratfAfteUuug, r. bont, in
ber 1., @rl;chen jum .getjenftaitbe unb 8odj=
ftojjen mit ben 91. in ber 3., Sentcn jum Soljlen=
ftanbe unb 93cugen b. 91. iu ber 5., S8iipfen in
bie SAluBftcUung in ber 7. bon 8 ©attjeiten.
uttb b. SJSla(jtucd)fcl jiuifdjctt bem unb ®r. u. f. id;
bergl. llebung 82 @ UnNb Do

. unb d. ®ic @. unb ®r.: 8u|)feit in bie ScitgratfdjfteUung

in ber 1., ©rljeben junt Heljen
ftaitbe unb 8od)ftojjen mit ben
91. in ber 3., Senfen jumSot)lett=
ftanbe unb SSeugen b. 91. itt ber
5., Seugen ber Slitiee big jur
ljalbett ©iefe uitb ©iefftofjeti mit
ben 91. in ber 7., Strecten ber
Siniec uitb Seitgeit b. 91. in ber
9., CirEjebeit jum £el)enftanbe unb

= 4 (/) xafte

= 4 (t/j Xuttc.

= 2 (4/4) @ntte.

= 2 (4/4) ©atte.

= 4 (4/4) ®afte.
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‘podjftofjen mit ben 3L. in bet
11., Senfen jum Soljlenftanbe
unb SSettgeit ber 31. in ber 13.,
Jpiipfen in bie SdjlufjfteHung in

ber 15. non 16 ®aftjeiten.
®ie gm.: ipitpfen in bie DuergratfAftcllititg, i. nom, in
ber 1., SBeugen be§ 1 ft'niee§ bi§ jum Sinfnieen
r. unb SBorftofjeit mit ben 31. in ber 3., Streden
be§ I. .itnice$ unb tBcugen b. 51. in ber 5., @r=
tjeben jum “etjenftanbe unb tpodjftofjen mit bat
31l in ber 9., Senfen jum Sotjlenftanbe unb
‘sBeugen b. 31 in ber 9., SBcttgen be§ I. flitiees
bis jum Sinfnieen r. unb SBorftofjen mit ben 31.
in ber 11., Streden be§ I. finieeS unb Seugctt
b. 3L in ber 13., 8iipfeu in bie Sdjtuftftettung

in ber 15. non 16 ®aftjeiteu..........c.ccoovviiirenenn. = 4 (4i) Xatte.
86) a. unb b. JBla"medjfct jmifdjen bem (£. unb ®r. u. f. iu;
bergl. 82 a UNb Do = 4 (4/4) ®aftc.

c. ®ie ($. uitb ®r.: 8Siipfen in bie Seitgratfdjfteltung in ber
1., Seitbeugen beS StumpfeSnadj aufjen
unb Seitftofjen mit ben 31. iit ber 3.,
Streden be§ 91. uttb IBcugcu b. 31. in ber
5., ipiibfen in bie SdjlufjfteHung in ber
7. non 8 ®aftjcitcn.
®ie gm.: 8iipfen in bie DuergratfdjfteHung, I. bont, in
ber 1., “orbeugett be§ 9t. uitb Stofjen mit bett
3L fufjmdrtS in ber 3., Streden bc§ 9t unb
SBcugeit b. 31. in ber 5., fpiipfen in bie Sdjlufj=
ftelluitg in ber 7. non 8 Xaftjeiten........c.cceoeeee. = 2 (4/4) ®afte.
d. ®ic (£. unb ®r.: .ijiipfen iit bie Seitgratfdjfteltung in ber
1., Seitbeugen beS 9t. nad; innen unb
Seitftofjen mit ben 3lrmen in ber 3.,
Streden be§ 91. uttb SBeugcit b. 81. iit
ber 5., 8iipfen iu bie Sdjlitfjficllung iit
ber 7. oon 8 ®aftjeiten.
®ie ,3ll.: ipiipfcit in bie Ducrgrdtfdjftcllung, r. bont, in
ber 1., Otiidbeugen bes 9t. Unb 8odjftofjen mit
ben 31. in ber 3., Streden bes 9t. unb IBeugen
ber 31. in ber 5., 8iipfett in bie SdjlufjfteHung

in ber 7. bon 8 ®aftjeiten..........cccoceoevvviviiiiincnne = 2 (44 ®aft-e
87) a. uttb b. jISlagroed)fel jmifdjen bem (J. unb ®r. u. f. m.;
bergl. 82 a UND Do = 4 (44) Saftc

c. unb d. ®ie (i. unb ®r.: fjiipfen in bie SeitgratfAfteltung
in ber 1., Seitbeugen be§ 9. nadj]
aufjen uitb Seitftofjeit mit ben
31, in ber 3., Streden bes 9t. unb
IBeugen b. 8L. in ber 5., Seit=

beugen beS 91. nadj initen unb
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Seitftofjen ntit ben 81. in bet 7.,
Streden bhe§ fR. unb SBeugeit b.
8. in ber 9., Seitbeugen bes St.
nad) aufjen uitb Seitftofjeit ntit
ben 81. itt ber 11., Streden be§
fR. unb fBcugen b. 91. iit ber 13,
«fjiipfeit in bic SdjlujjfteHung in
ber 15. uott 16 SEaftgeitert.
®ie 3if.: Ipiipfen in bie OuergratfdjfteUung, |. Dorn, iit
ber 1., fBorbeugen be§ fR. uitb Stofjen mit beit
8l. fufenidrts in ber 3., Streden be§ fR. unb
SBeitgeit b. 81. in ber 5., fRiidbeugen bes fR. unb
8orf)ftojjen mit ben 81 in ber 7., Streden bes
fR. unb fBeugen b. 81. in ber 9., fBorbeugen bei?
fR. te. in ber 15. Bon 16 ®aftjeiten
88) a. unb b. fBla"medjfel jioifdjeit bem U. unb ®r. u. f. it>;
oergl. 82a M Do = 4 (4/4) Xafte.
c. ®ie (f. unb ®r.: ipiipfeit iit bie Seitgratfd)ftel(uitg in ber
1., $albred)t§=, bejm. 8alblint§breijeit
unb fBorbeugen bes fR. mit fBeugen bes
aufjeren ®itiee§ unb Stofjen ntit ben 81.
fitfjtoartS itt ber 3., 3uriidbrel)en uitb
Streden be§ fRumpfeS ntit Stredeit be§
aufjeren SnieeS uith SBeitgeit b. 81. in ber
5., 8iipfeit in bie Sd)lufjfteUung in ber
7. bon 8 ®aftjeitcit.
®ie 3'0.: f&iipfen itt bie HuergratfdjfteHung, 1. Dorn, iit
ber 1., ’/A®r. r. (jur SeitgratfdjfteHung) unb
Seitftofjen mit ben 8L in ber 3., '/4®r. I. (jur
DuergratfdjfteUung juriid) unb fBeugen ber 81
in ber 5., Jpiipfen in bie SdjlufjfteUnug in ber 7.
Don 8 ®aftjeiten.........ccocoiriiineireceeeee = 2 (44) ®afte.
d. ®ie (E. unb ®r.: 8iipfeit itt bie SeitgratfdjfteHung in ber
1., £>alblinf8= bejio. fpalbred)t§brel)eit
uitb fBorbeugen be§ fR. mit fBeugen beS
inneren SinieeS unb Stofjen mit ben 81.
fufjlodrtS iit ber 3., 3uriidbrel)eit unb
Streden be§ fR. mit Streden be§ inneren
fflnieeS uitb fBeugeit b. 81. iit ber 5.,
jiiipfeu in bie SdjlufjfteHung in ber 7.
non 8 ®aftjeiten.
®ie gro.: £>iipfett in bie duergréitfdjftetluitg, r. Dorn, in
ber 1., *4®r. r. (jur .ftreujfdjrittfteUung) uitb
Seitftofjeit mit b. 8. in ber 3., ‘/A®r. |- (jur
Oiiergréitfdjfteltititg juriid) unb SBeugen b. 81. iit
ber 5., 8iipfen in bic SdjlufjfteHung in ber 7.
tion 8 SLaftjeiten......cccovviiiiieiiieee e = 2 t 4) ®atte.

4 (4/4) ®afte.
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89) a. unb b. $3latn>echifel jroifdjen bem @. unb ©r. u. f. ro;
Bergl. 82@ Unb Do = 4 f) Safte.
c. unb d. ©ie S. unb ©r.: ipiipfeit in bie SeitgratfAftellung
in ber 1., 8albredjt§= bejlo.
8alblinf8brcl)en unb SBorbeugeit
be§ 9t. mit -Beugen bed aufjereit
®niee§ imb Stofjen mit ben 81.
fufjrodrtd in ber 3., Sitriidbreljen
itub Strecten bed SR. mit Strecten
be§ Cinfjeren .ftitiees unb Sfeugen
b. 81. in ber 5., 8alblinfd«, bejro.
8albredjt8breljen unb SSorbeugen
bed 31. mit 83eugen bed imteren
ffinieed unb Stofjen mit ben 8L
fufjrodrtd ?c. in ber 15. Bon
16 ©aftjeiten.
©ie Sio.: ©upfen in bic Citergratfdjftellung, 1. bont, in
ber 1., ~©r. |. unb Seitftofjcit mit ben 8L in
ber 3., YiSr. r. (jur DuergratfdjfteHung juriid)
unb Sfeugen b. 8L in ber 5., ‘/"©r. r. (jur
ftreujfdjrittftellung) uitb Seitftofjen mit ben 8L
in ber 7., ~©r. |. (jur Elucrgrdtfdjftcllung juriict)
unb SBeugen ber 8L in ber 9. u. f. ro. in ber
15. Bon 16 ©aftjeitCn........cccccevvieicinccicen = 4 (%) Oatte.
90) Slufgabe: 93erroenbe ju einer dljitlidjctt llebungdfolge (Bergl. B) bcit
8siafjroecf)fel jroifdjen bem ©rften unb ©ritteit einer auf 2 Sdjr.
geoffneten glantcn:=®reierreitje (bie 9ei(jcn roerben in jroei ljinten
einanberfteljenben — 8lanfen» — Sdulcit jur Slufftellung gebradjt), unter
Sufammenftcllung mit eittfpredjenbcn ~rciubungen.

~emiter

Snljalt: A. Oeffnen einer glantenreilje ju einem Slbftanbe Bon 2
ober 4 SAr. burdj SSorrodrtdgeljen; Sdjliefjen berf. burd)
SSorroiirtdgeljen.

Sladjbem ber ©rfte 2 ober 4 IBorroartdfdjritte gemadjt ljat, folgt iljm ber Snieite
unb nadjbent beibe 4 Sdjr. Borro. gegangen finb, folgen ber ©ritte unb fo nad) unb nad)
bie anberen in ber Umjugdbabn nadj. SBeint Sdjliefjen ber fReilje ljat ber ©rfte
Stanb ju ljalten; ber Sroeite wirb, roenn ber Slbftanb Bon iljm eingeljalten roorben
ift, mit 4, ber ®r. mit 8 SBorrodrtdfdjritten u. f. ro. bic OlciEje bamt roieber fdjliefjen.

B. Slufgabe: Oeffnen unb Sdjliefjen

a. ber Stirnbaare oberStirn.®reierreifjett einer Saule SBergt.
ju einem Slibftanbe bon 2 ober 4 Sdjritten. Orbnuitgs-

b. ber glaitfenpaare ober 3lantcn:=®reierreiljen einer iibungen
Saule ju einem Slbftanbe bon 2 ober 4 Sdjritten. 8tr. 9,

in iiljnlidjer SBcifc bcrbunben mit beliebigen greiiibungen, roie int
11. Slbjdjn. bed 2. ©urnj.
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3cliiter Sibfdjnttt.

gnfjalt: Umgc”en eineS aSicrcéES. SBeinfprcijen unb Stnieljebcn

beS fpreijeitbcn SBeincS. Sttieljeben unb Streden be§
geljobenen 93ctne§ ju einer Sprci jljaltc.

SluffteKung in einer gianfenfaule bon auf boppelte Sirmliinge geoffiteten
SBicrcerreiljcn.

91) a.

92) a.

3 SAyr. bortu, mit Sdjlufjtritt, 1. antr., ben 1. mit eitter I. unb 4 Sdijr.
a. £). — SBiermalige SBicberljolintg. b. 3Bic a, nur r.

3 Sd)r. bortu, mit Sdjlufjtritt, I. antr., ben 1. mit einer I1®r. U 4 Sdjr.
a. £5, ben 1. mit einer ~Sr. L — SBiermalige SBieberpolung.

b. SSie a, nur r.

93) a.

94) a.

b.

Ungerabc Stotten: 3 Sdjr. bortu, mit Sdjlufjtritt, 1. antr., ben 1. mit einer
*4®r. 1., 4 Sdjr. a. D. — SBiermalige SBiebcrpoluitg.

®erabe Stotten: 4 Sdjr. a. £)., |. antr., ben 1. mit eitter #® r- |- ull&
3 Sd)r. borni, mit Sdjlufjtritt. SBiermalige SBieberljolitng.

. SBie a, nur r. —

llttgcrabe Stotten": SBorbcreitcith: ’/4®r. 1o (<KW ungleidjen Stellung) — unt!
3 Sdjr. bortu., I. antr., bett Sdjlufjtritt mit einer ’/4®r-1-i 4 Sdjr.a. C. —
SBiermalige SBicbcrijoluitg.

®erabe Stotten: 3 SAr. bortu., I. antr., bett Sdjlufjtritt mit einer

ttitb 4 Sdjr. a. O. — SBiermalige SSiebcrijoluttg.

SSie a, nur r.

95) Ungerabc Stotten: ‘/i®r. r. (jur gleidjen Stellung) — um!

a.

96) a.

3lUe: SBorfprcijen I. unb SBorljchcit b. 31. iit ber 1., Sdjlufjfenfen 1. unb
Scttfen b. 3L in ber 4., SBorfprcijen r. uitb SBorfijebcn b. 31 in ber 5,
Sdjlitjjfenfcit r. unter gleidjjeitiger ‘/r®!- # uni) Senfen b. 31. in ber 8.
boit 8 Sattjeitcn. SBiermalige SSBieberljolititg.

. Sllle: .ilnicljebcn r. uitb SBeugen b. 31. jum Streden (alfo otjnc gfauftfdjlufj)

itt ber 1., Sdjlufjfenten r. unb Streden b. 31. abiu¢irtss in ber 4., ftitieljeben
I. unb SBeugen b. 3L. jum Str. in ber 5., SAlufjfenfen I. unb Streden b. 31
abtu. mit einer '/i®!- r- 'n ber 8. bon 8 Siattjeiten. — SBiermalige 18ieber=
ljolung.

. Ungerabe Stotten: SBergl. a.

®crabe Stotten: SBergl. b.

. SBic a, nur Scitfprcijen uitb Seitljeben b. 31
. Ungerabc Stotten: SBergl. d.

®erabc Stotten: SBergl. b.

. SSie a, nur Stiidfpreijen unb SBorljodjljeben b. 31.
. Ungerabe Stotten: SBergl. f.

®erabc Stotten: SBergl. b.

SBorfpreijett 1. unb SBorljeben b. 31. in ber 1., Snieljeben I. unb SBeugen
b. 31. (jJum Streden) in ber 2., Sdjlufifenten 1. unb Str. b. 31 abtu. in
ber 4., SBorfpr. r. unb SBorljeben b. 31. in ber 5., ftnieljeben r. unb SBeugen
b. 3L in ber 6., Sdjlufjfenten mit einer U I®r. I- un& Str.

ber 8. geit.
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b. ffinieljcbeit r. uitb fBeugen b. 91. in ber 1., Sorftr. t. gur Sorfgreigljalte unb
Sorftr. b. 91. in ber 2., Sdjlufjfenfen u. f. ro. in ber 4., ®nicljebeit I. unb
fBeugen b. 91. in ber 5., fBorftr. 1. gur Sorfpreigljaltc unb fBorftr. b. 91. in
ber 6., Sdjlufjfenfen u. f. ro. ntit einer '/i®1- r- tn ber ® geit.

. 3Bie a, nur Seitfpreigen unb Scifljeben b. 9L

. SBie b, nur Scitftredcn gur Scitfpreigljalte unb Seitftr. b. 91.

. 5Sie a, nur fRiirffpreigen unb Sorfjodjljcbcn b. 91.

SBie b, nur Shidftr. gur flliicffbrcigljalte unb 8od)ftr. b. 91.

. Ungerabe fRotten: (Stitroeber a, ¢ ober e.

@erabe fRotten: Enttueber b, d ober f.

«Q ™ o O ®

(Slfter SIBfAnitt.

gnljalt: SBiertel Sdjroeitfungett ber Siererreiljen einer Stirnfaule
ober Stirnlinie a. I. ttm ben 1. )
b. r. unt ben r:Puei'

Sorbent. Sdjroenfungen finb ©rcbttttgen citter Stirnreitjc, roobei bie Orbnuttg
berfelben fcinc Serattberung erleibet. giebt biertel, ljalbc, breibiertel, gange
Scbroenfungen, je ttadjbem bie Sdjroeitfcttben eine biertel, ljalbc, breibiertel, begro.
gattge ©reljuitg unt iljrc Sangcnadjfe ait/fiifjrett. Qn ber fRegel befdjranft ntait fidj
auf bie Sdiroenfungen, bei benen bie ©reljunggaje innerbalb ber fRei“e Itegt unb
iibt beSljalb borroaltenb bag Sdjroenfen unt ben feftfteljenben 1., beggl. r. gitljrer
unb unt bie feftftebeitbe SRittc.

SoU bor 9IHent bie gute fRidjtttng ber fReiben in ber Sinic ober Siiitle ge
roabrt bleibcn, fo ntujj barauf gcfcben werben, bafj

a. jeber Sdjroenfenbe bei glcidjer Sdjrittbauer ttnt fo griifjere Sdjritte ntadjt,
je rocitcr er bon ber ©rebunggajtc cntfernt ift. ©ie JRidjtung roirb ttad) bent
ber Sdjrocnfuttggaje fjcrnfteljeitbften gcnontnten, bantit biefer nicfjt geijalten
ift, in iibergrofjc Sdjritte gu berfaHett.

b. ber giibrer ben iljnt angeroicfencit Slab nidjt berldfjt uitb bie fReilje nad)
rote bor eine gefdjloffene bleibt. ®g ift baljer einent leifen bon ber
SdjrocrtfuuggaK audgeljenben ©riirfcn ober gieljen fofort nadjgugebcilL

3ur 9lugfitljrttng einer biertel Sdjrocttfung in citter gcfdjloffeiten Sleilje beftimntt
fidj bic galjl ber Sdjritte gettau nad) ber 9lttgaljl ber Sdjroenfenbctt. (9Ingfiibrlidjereg
bariiber gelegentlidj.) ©er an Ort berbleibenbe giiljrcr tnadjt bie Sdjritte an Ort
ntit. Unterftiifct roirb foroofjl bag fRebcncinattberbleiben ber ©ingelnett eitter fReilje,
alg audj bag ©nljalten guter fRidjtung burd; eine anguorbnenbe gaffung ber
Sdjiiler. Sobalb bic Sdjiiler ben 9Inforberungen an ein regelredjteg Sdjroenfen
geniigen, untcrbleibt bie gaffuttg.

9lngenotnnten, bic 9luffteHung ber Sdjiiler roare in einer Stirnfaule bon ge
fdjtoffencn Sicrerr#iljcn crfolgt unb ben fReiben roare befanitt gegeben roorben, bafj
eine ‘/iSdjroenfung I. urn ben 1., eine 74Sdjroenfung r. urn ben r. Sitljrer mit
4 Sdjritten gu madjen fei, fo fobnntc mit ben Sdjroenfungen aug bem Steljen Be
rcitg ein 9Infang gemadijt werben.
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97) SBorbereitenb: Sie Stanc jur Sterfdjranfung bor bem Seibc mit I. oben — an!
a. "Sdjroenfung |. — fdjroenft! gtg. 52a. SBiermal. SSieberbol. bringt bie
Sdjroenfcnben in bie Sludgangdftellung juriict.
b. 28ie a, nur r. 3<(- 5%b.

(®io- 52.)
cL b
>
?
AN / ¢
AAA N

98) a. 4 Sdjr. a. £)., I. antr., Scfjluenfung |. mit 4 gem. Sdjritten. SSiermalige
SSieberljolung.
b. SBie a, nur r.
. 23ie a, nur an Stelle ber 4 Sdjr. a. £). biermaliged 8iipfen abroedjfelnb
I. unb r.
. SSic ¢, nur r.
. SSic a, nur ftatt ber bier Sdjr. a. ©. 8 Sauffdjr. a. C.
SBic e, nur r.
. Uttgcrabjabl. Sieiljen: SBergl. a.
Scrabjaljl. Steiben: IBergl. b
99) a. 4 Sdjr. a. £),, linfd antr. unb eine bfSdjiu. 1. mit biertnaligent fpiipfen
abroedjfelnb 1. unb r. SSiermal. SBteberbol.
.-SBic a, nur r.
. 2 Sdjr. a. £)., I. antr. unb eine ~Sdjto. |. mit 4 Sauffdjr.
SSic ¢, nur r.
4 Sdjr. borto., 1. antr. unb eine V1<5d)iv. 1 mit gem. Sdjritten.
. SSic a, nur r.
. Uttgcrabjaljl. fReibeit: SSergl. a
©erabijaljl. Stciljeit: SBergl. b
101) fReigen. gu bcl' uaAfteljenben fReigenfdjreitung roerbe bad Sieb: gdj ljatt’
einen fiamcrabctt (bergl. 2. Surnj., Seite 77) gefungen. Sad Sieb bat 3 Stropben
unb jche Stropbc 16 (4/4) Safte = 64 Sdjritte.
3nl;alt: 23or= unb fRebcnreiben ber SEaarc einer Stirn-33ierer:
retlje (Sinic jroeicr Stirnpaare); ~Sdjtueittungen ber
SSiererreiben.
I'lufftellung: SScrgl. oben.
gur Sdjreituug bed illeigend finb minbeftend 2 Stirn=5Biercrrciljen in Sluf=
ftellung jur Saule erforberlid,j.

o

Q o o

100)

o T® oo o

1. Zljcil.

a. fReibeit ber 2. Sflaare I. bor bie 1. jflaare; Sieiljert ber 1. jJZaare
1. neben bie 2. jEaare mit je 4 Sdjr., |. antr.
Slent. Sie SBerfdjrantung ber 81. roirb im 1. galle aufgegeben
im 2. flaUe roieber erneuert.
b '/iScbmeitfung I. unb 4 Sdjr. a. £).cccoiiiiiniii = 8 Sdjritte,
8 Sdjritte.

8 Sdjritte.

1)
)
N
@
(]
o
Il



0. 2BIC Dl = 8 Sdjritte.
€. —h. SBergl. @ — ..o =32 Sdjritte.
64 Sdjritte.
2. ©sSeil.
a. SReifien ber 1. SlJaare r. Dor bie 2. $aare | mit je 4 Sdjr., r.

SRcifieitber 2. gSaare r.tiebett bie 1.S|Sn<irc( antr.........c.cccevveeee. = 8 Sdjrittc.
b. /iScfiincnfungr. unb 4Sdjritte  a. ©.....cccoeevrveviiiiiicee = 8 Sdjritte.
C. 5S8ic @. . .. .= 8 Sdjritte.
d. 18ie a............... = 8 Sdijritte.
€. —h. SBergl. @ — Qoo =32 Sdjritte.

64 Sdjrittc.
3. ©ljcil.
Uitgerabjafilige SReiljeit: Sielje 1. ©fieil.
©erabjafilige SReiljcn: Stefie 2. ©fieil................cco 64 Sdjrittc.
NeratfluBunaeit.
1. fiurje -Stdbe.

©er Stab gelangt burd) Senfen jur SBorlinggfialtung bet fierabfiangenben

Slrmen. SBergl. 2. ©urnj., Seite 90.

]
2)
3)
4)
5)
6)
7

8)

9)

SBecfifel Don a. SRift» unb Samntgriff; b. i2amm= unb SRiftgriff, c. gtDie» unb
BtDtegriff mit beiben Spanbett bei fierabfiangenben, beggl. Dorgefiobenen Slrmcn.
gallenlaffen unb SfSiebcrfaugen beg Dorgefiobenen Stabeg mit beiben yiinbeu.
a. SBorljodjljeben ber Slrme; b. SBeugen ber Slrme unter Senfen beg Stabeg
auf bie SBruft (jur SBorliitggfialtung); c. 8odjftrccfen unb d. Senfen b. SI. jur
SBorliitggfialtung beg Stabeg.
SSlic 3, nur SBeugen ber Slrntc unter Senfen bes Stabeg auf bie Sdjultcrit
(jur SRucflinggfialtung).
a. SBorfiebett b. SlI.; b. SBeugen ber Slrme jur SBorlinggfialtung beS Stabeg;
c. unb d. riicfg. SBeto.
SSlie 5, nur SBeugen ber Slrnte jur SRiidlinggfialtung beg Stabeg mittelft
Ucberfiebcng begfelben.
a. Seitfieben b. 51. ttadj ber I. (r.) Seite; b. SBeugen b. Slrme jur 83orlingg=
fialtung beg Stabeg; c. unb d. riicfg. SBeto.
Sfijie 7, nur SBeugen ber Slrme jur SRiicflinggfialtung beg Stabeg mittelft
Ucberfiebcng begfclbeit.

©aju: Sefien a. ©., beggl. norio, (bergl. 10. Slbfdju.), g-ufjtoippett in
eitter Sdjrittftellung, SBcinfpreijett utth (barauffolgenbeg) Snieficbctt beg jpreijenben
SBeineg u. f. n>.
a. SBeugen ber Slrme jur SBorlinggfialtung beg Stabeg unb £>iipfen in bie
SeitgratfdjfteHuug; b. Seitftr. beg 1. SI. (bie ffllitbemegung beg r. SI. bringt
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bie r. gauft an bie ©ruft) unb .ftniebeugeit I.; c¢. unb d. riidg. ©eto.: e.—h:
Sic a.—d., nur r.
10) Sie 9, nur ©eugen ber Stane jur 3tudling8l)altung be§ StabeS. Sic 9liit=
belocguitg be§ r. (I.) 9lrme§ fitljrt bie r. (l.) gauft an ben Kaden.
11) a. ©eugen ber Stanc jur ©orliitgSljaltung be§ StabeS unb Jpiipfen in bic
Quergriitfd)fteUuitg 1. boru; b. ©orftredcit beiber 91. uitb ffiniebeugen I.;
c. unb d. rudg. ©eto.; e.—h.: Sie a.—d., nur r.
Sie 11, mir ©eugen ber 9lrntc jur SRudtingstjaltung be§ StabeS.
©orbereitenb: Sedjfcl bon 9tift= junt ftantmgriff beiber £>dnbe — fafjt!
a. Sdjrdgborljcbcn bc§ 1. 91. nad) oben unter ©eugen bcg§ r. 9lrmcS in ber 1.
unb Senfen in ber 4. bon 4 Saftjeiten.
©em. Sie SDiitbemcgung be§ r. 91. bcftetjt in einem ©eugen bc§ 9tane§, fo bafj
bie r. gauft auf bie Statft ju liegen fommt.
b. Sic a., nur r.
14) a. Sdjragfcittjeben beg 1. 91. itad) oben unter ©cugcit u. f. ro. in ber 1. unb
Senfen in ber 4. Saftjeit.

12
13

= =

b. Sie a., nurr.
15) a. Sd)ragriidl)cbeit be§ I. 91. nad) unten in ber 1. Saftjeit.
b. Sie a., nur r.
16) a. Sd)riigborljeben be§ I. 91. nad) oben in ber 1., b. Sd)loingen beiber 91. jur

Sd)ragrudl)ebt)alte be§ r. 91. nadj unten im ©ogen unten ljin (bic I. fjauft
liegt ait ber r. ©ruftfeite) in ber 2., c. unb d. riidg. ©elu. in ber 3. unb
4. Saftjeit.

e.—h. Sic a.—d., nur r.

17) a. SArdgfeitfjeben be§ I. 91. nad) oben in ber 1., Sdjioingen beiber 91. jur
Sdjragfeittfebljalte bc§ r. 91. nad) unten im ®©ogen unten £)in (I. gauft
fommt an bic r. ©ruftfeite ju liegen) in ber 2., riidg. ©em. iit ber 3. unb
4. Saftjeit.

b. Sie a, nur r.

18) a. Sd)rdgriidi)cbcn bcg I. 91. nad) unten (r. gauft auf I. ©ruftfeite) in ber 1.,
Sdjttiingeit beiber 91. jur Sdjragoortjcbiialte beS r. 91. itad) oben im ©ogcit
unten ljin in ber 2., riidg. ©eto. in ber 3. uitb 4. Saftjeit.

b. Sie a, nurr.
19) a. 3u 16 a: ©orfdjrittftcUung i. iit ber 1., Jinicbcugen 1. in ber 2., ffinieftr. 1.
in ber 3., _3ltlicffteUen jur gem. SteUung iit ber 4. Saftjeit.
b. ©orfdirittftcUung r. u. f. io. unb /i®r. I- fo™1 BnriidfteUen r.
b. ~u 17a: SeitfdjrittfteUung I. in ber 1., Slnicbeugeii I. in ber 2., riidg. ©cm.
in ber 3. uitb 4. Saftjeit.
b. SeitfdjrittfteUung r. u. f. m. unb ‘/4®r. I. beim guriidftcUcn I.
in ber 4. Saftjcit.
c. Bu 18a: 8tiidfd)rittftcUiutg 1. in ber 1., ftitich. I. itt ber 2. u. f. m.
b. UHidfdjrittftcUung r. in ber 1. u. f. m. unb Yi®!- |- fo™ 3wiid=
fteUen r. iit ber 4. Saftjeit.
20) Ungcrabjaljl. Uteifjen: 13a unb b, bann 19 a; fenter 14a unb b, banu 19b;
citblid) 15a unb b, bann 19c.
®erabjal)l. Dieityen: 19a, bann 13a unb b; fenter 19b, bann 14a unb b;
19¢, banu 15a unb b.
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22)

23)

24)

25)

26)

27)

28)

2)
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Skm. Qn einer l)ofjereit ©tufe fomme matt anf biefe Uebungen juriict, laffe
aber bann bag Sdjtoingen b. 31. im SSogen oben l)in jur 9lugfiiljrung
bringen.

Stnieroippen in ber gem. ©tellung mit ein«, beggl. jtoeimaliger Unterbredjuug

beim a. .ftniebeugcit, b. Jtnicftrecten, c. Snicbeugen unb ©trecfen; Snieroippen

auf bie ®auer; (boljeg) Skittfpreijen mit gujjtoippen beg ©tanbbeineg u. f. ro.,
mobei bie Jpattbc ben fenfredjt Bor bie giifjc gefteUten ©tab am oberen (inbe

(alg Stiipe) ergreifen.

Uebungett mit 2 ©tiiben. Qebc 8attb fafjt einen ©tab in ber Witte bei
roageredjter 8altung begfclbett.

SBorbereitenb: 3Irmc j. Stof; — beugt! ®te Stdbc gelaitgen ju fcnfredjter

8altung.

a. SSorftofjen mit b. 31.; b. 9lugbreiten berf. in toager. Ebene; e unb d riicfg.

Stein. ®aju bie ©djrittfteltung unter Uebung 19a.

a. ©eitftojjen mit b. 31.; b. fpodjijeben berf.; ¢ unb d riicfg. 33cm. Sajtt bie

©dtrittftellinig unter Uebuttg 19b.

Ipod)ftofjeit mit b. 91.; SJorfenfen berf. big jur Storljebljalte; ¢ unb d riicfg.

Sero. ®aju bhic @d)rittftcllung unter Uebuttg 19c.

Uebungen, ausgefiitjrt bon ©tirttpunrcn ntit je nur eittent ©tabc bei
gaffung beSfelben Stiftgriffy mit a. beiben Jpanben; b. ben C(iufjercit 8anbcn
att ben bcibctt Ettbett beg ©tabcg; bic iititercit 8dnbe ttefjmen Stup auf beit
8iifteit.

Skrgl. Uebuttg 3—6.

Uebungett, uusgcfufirt bon gltinfettpimrcH ntit je nur einem ©tube
bei gaffuttg begfelben @Kengriff§ mit ber 1 (r.) 8attb. ®ic Uebungen werben
bon ber r. (1) fjjattb tjiiftftiifcenb begleitet.

a. ©eitljod)ijeben t.; b. Slrtnbcttgett I. big jum Skriifjren ber r. ©djulter; c

unb d riicfg. Skro.; e—h. SSic a—d, nur r. —

a. ©eitijeben 1.; b. Sirntbeitgcn 1. unter gleicfjjeitigent Ueberljebett beg Stabeg

bis jum Skriiijreit ber r. Sdjulter; c¢ unb d riicfg. Skro.; e—h. SSie a—d,

ttur r. —

a. Slrntbeugen I. unter gleicbjeitigem Ueberljeben beg Stabeg u. f. ro. utth Seit=

ljieben beg r. 91.; b. $od)ffr. beg I. unb od)beben beg r. 91, roobei bie I. fpanb

an bic r. bcit Stab abgiebt; c. ©eitfeitfcn b. 91. big jur Seitljeb itub d. big

jur ©cnffjaltc; e—Ii. SSie a—d, nur r.

Skrbittbuttg mit anberett ®Il)dtigfeiten.

2. Ganges Sdjwuitgfeil.

SorwiirtSltlufcn unter betn ©eite, bent (fopfroiirtg) fdjroitigeitbcn Seile nad)

aug immer grojjeren ©ntfernungen unb jroar

a. beg Eitten ttacp bem 9lnbern erft obne, bann mit einer unb Ht®r.
unter bem Seile.

b. ber Sflaare mit einer ~Sr. nad) initen bei toerfdjréinften 9lrmen bor bem
Seibe. ®ie t)albe ®rebung (bergl. a) bebingt ein atiicfroartglaiifen im
©d)Wungbcrcid)e beg ©cileg.

©prittgett gingelner iiber bnS rutjig gctjaltene ©eil mit

~eeger, Sumunterridtt in itnabenfdjuten. 10
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a. Sluffprung eine§ beftimmten gufjeS unb Jficberfprung beiber giifje (bergl.
2. ©urn).);

b. Sluffprung I. (r.) uitb Sliebcrfprung r. (1.);

c. Sluf unb Sliebcrfprung 1. (r.).
3) Ctipfcit (Springen) @injelitcr iilter OttS (jin= unb berfdjmingcnbe Seil
mit beftimmtem Sluffprunge eincS fyufjeS unb SJicbcrfprung auf beiben fyiijjen.
4) ©fipfen (Springen) a. £>. auf beiben Sufjcn, nutfj auf einem ft-ufic im
Bt= unb per=, besgl. im umfcfjniingenben Seile
a. feitlingS. ®er Sdjiiler tritt an bas Seil ljeratt uttb menbet bemfelben
bie 1. ober r. Seite, bem Seljrer alfo entmeber bie SJorber= ober fpinterfeitc
ju. Sobalb ber Septere fid) anfdjidt, ba§ Seil iu IBemegung ju fefjen, ftcUt
fidj ber Sdjiiler burd) mafjige? SBeugen ber Sinice (im Sebenftanbc) bereit,
im redjten Slugenblirfc bem ©urcbfdjrouitge be§ ScileS burd) Siipfen a. O.
au§juroeid)cn.  Sluf Stredung ber SBeine im fjluge, (nidjt ju tiefer) SBcugung
berfelben beint Sticberfprungc (auf ben Beijcn), fomie aufredjter 8altung bcS
(DberforperS ift al§ ju einer guten .'paltmig gcijorig ftreng ju acpten. giitbet
ein Sdjiiler ?Infang§ nidjt bett redjten geitpitnft jum Slufijiipfen, fo fomme
ber Seljrer burd) ein rcdjtjeitig gegebetteS: S8iipft! ober: 3efjt! u. f. m.
ju S8iilfe.

b. borlingS. | ©er Sdjiiler tritt git bas Seil beretu, iljm babei bie 5Sorber=,

c. riidlingS. ( bejm. 8interfeite feiiie$ ffidrpetS jumciibcttb.

5) Springen ©injcincr eitter glanfenreipe iiber ba$ ttntfiptoingeitbe Seil
junadjft nad) einer unbeftimmten $aljl bon liImfdjmungen; fpater bei bem britten,
jmeiten, enblid) bei jebent Untfdjrounge mit beliebigem Slufjprunge eine§ gitfjcS.
®a3 Seil ift bem Sdjiiler fufjroart§ entgegen ju fdjtttingen. Sr beginnt ben
(furjen) Sinlauf, fobalb ba§ Seil an il;m boriiberfdjmingt. ©er Sprung aber
erfolgt in bem Slugcnblide, in meldjem bas Seil auf bem SBoben ljin-
ftreidjt.  2Inlauf$= unb SluffprungSfteUe finb im Slttfange aud; dufjcrlid) ju
fennjeidjtten.

3. Jrrifonngcl.

Spruttg bei Sluffprung mit
A. gleiAen gufjen
a. bornttirtd
1) aitS ber gemdljitlidjeit Stellung
a. mit eittmaligem 8dnbeflapp bor bem Scibe beim ‘Jliebcrfprunge;
b. mit SBorfpreijcn I. ober r.;
c. mit einer ’/4©r. (u. b. S.) beipt Shiebcrfpruitgc.
2) ati§ ber getobtjnlidjcn Stellung itt bie Seit= ober Dnergratfdjftellung
unb juriid in bie gem. Stellung (burd) Sdjlufjfprung).
3) al§ a. SSeits, b. 8od)fptung. ©ie Springfdjnur mirb allmiiljlid) bom
Spriugbrette entfernt, bejm. bober gelcgt.
t. feitmftrts
4) a. au§ ber gembbnlidjen SteUung nadj mebr=, fpater einmaligem Slufbiipfen
beiber Jyiiye.
b. aitS bem balben Socfftanbe.
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5) a. mit Seitfpreijeit eined 23eined nad) ber SRidjtung bed Spruuged;

6)

7)

8)
0)

10)

b. mit einer 71®!- beim SJieberfprungc.
B. einern gfufje

aud bem Stanbe auf bem r. (i.) 23ciitc

a. itad; mcl)rmaligcm Sluftjiipfcn, roobei bad 1. (r.) nor- unb rudfdjttungt.

b. nad) einmaligem Slttffjiipfen.

aud bem Stanbe nad) einer borfjer befaimt gcgebeiten 9(njaljl bon 2auffd)ritten

mit Sluffprung eined beftimmten fyitfced.

nad) brei unb meljr Sdjritten Sinlauf mit Sluffprung eined beftimmten gufjed.

nad) einer beliebigen $at)l bon 9lnlauf)d)ritten

a. mit einmaligem Joctnbeflapp bor bem Sicibe beim Sfiebcrfpriinge;

b. mit einer '/r®!- r. (I Sluffprung bed r. (I.) gnfjed.

23em. ®a man bie Sdjiiler meiftend jtt flJaaren bor bem greifpringel auf=
gcfteHt tjat, fo liifjt fid) bie ’|4®r. aud) in ber 2Ecife barfteKen, bafj babci
jroifd)en ben ®©injcincit eined $aared entroeber ein gitfcljrcit, ober ciit
Slbfcljren ftattfinbet (®cfenfd)aftdfpriingc).

ald a.-2Seit=, b. ©odjfpruttg.

4. 53ctikred)te Stangen.

Nefiungett
A. tut einer Stange.

1) Slttffprung jutu ©ange mit gebeugten Slrtnen (bie 23eine riidgeboben, ber

6)

®opf rndfjig riidgeneigt) unb Streden unb 25eugen ber Slrrne.
2) Sprung jum ©ange mit geftr. unb geb. Sltmen mit 2In=
(5i9. 53.) ftemmen ber gcftloffenen Snnentanten ber giitjc. Sic
23eine foUcn babci gcftredt blciben, bad ffireuj ift nad) aufjen

ju roblben. SSergl. gig. 53.

3) Sm ©aitgc mit geb. 21. mit Stletterfdilufj

a. Slufgeben bed ®riffed einer ©anb, bic entroeber bie nddjfte
Stange ergreift, ober borgepoben ober auf bie gleidpeitige
Oiifte geftiipt roirb u. f. ro.

b. Streden unb (SSiebcr=) 23eugeu b. 9lrme.

c. Slufgebcit unb SBicheraufnebmen bed Slctterfdjluffcd mit
2Scd)fcl bedfclbeit.  (®ad 1., banu bad r. SSein oorn unb
umgef.)

4) Stlettern auf= unb abroiirts mit Stletterfdilufe, roobei bad

I. ober r. ®ein bom fein faun, mit Uebergreifen; ed greift

abroedjfeinb eine ©anb iiber bie anbere.

5) Stlcttern abiuiirts, roobei nur bie eine ©anb beit ®riff be=
palt, roatjrcnb bic anbere jum Stiifj auf bie gteidjfeitigc ©iifte
gebradjt roirb, ober frei tjerabtjangt u. f. ro.

B. an jroei Stangen.

Sprung jum ©ange mit geftr. wie geb. 31. unb roaljrenb ber ®auer bed
©auged Jtnie= unb gerfentjeben, 23einljebcn unb Seittcit, Ducrgratfd)cn unb
Sdjliefjen u. f. in.

*0
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Sprung junt $nnge mit geb. SI. mit Sinftemmeit Der Snnenfnnten i>cr
Siifee gegen a. beibe Stangeit;
b. bie I. ober r. Stange.

3m Smuge mit geb. SI. mit Stletterfrfjlufc innen

a. Slufgeben be§ ®riffe§ j. SB. ber I. fpanb, bie entmeber bie r. Stange ober=
ober unterijalb ber r. 8anb ergreift, ober auf bie I. Jpiifte gcftiifst ober bor-
geljoben mirb u. f. m.

b. Streden unb (SSteber=) SBeugen b. SI. (unter SBeibeljaltung be§ ®letter=
fdjluffeg).

c. Slufgchen bheS $letterfd)luffe§ burd) Sdjliefjen ber Skine unb (Srncuern be§
JlletterfdjluffcS, mobei bcrfelbe SllettcrfAlujj, ober ber ®letterfcf)lufj aufjen
genoniuten merben fann.

ftlettern nuf= uitb nbionrts mit £>nngjurfeit, b. i. mit ©leidjgriff ber foftnbe.

©ic gortbemegung ejcfdjetjc ttad) bem ®riff ber 8aitbe.

Stlettern (tbro., eS beljalt nur eine £>aitb ®riff, luciijrettb bie anbere auf bie

Jpuftc gcftiipt ober oorgeijoben mirb u. f. m.

5. Wagercdjte €citer.

Sin ber ()iipf(jof)cn Seiter:

Seittjinng mit geitrerften Slrmcn nn ber Sluf$eit= ober Snnenfeite ciiteS
fjoltncO mit a. Dtiftgriff, b. Sammgriff; c. “miegriff.

Cittcrtinng mit geftrectten Slirnteit nn eitter Sproffe mit a. SRiftgriff;
b. Sammgrtff; c. gmiegriff.

Seitlinng ntt jniei Sproffcn mit ©llengriff ber citten uttb Speidigriff ber
anberen ©nnb.

fiuerbnng nn bett jniei dolmen mit ©llengriff ber einen unb Speidigriff
ber anberen £>ntth.

Uebungen 1 uttb 2 uttb glcidijcitige SJeintbiitigfeiten mtiprcnb ber Tnr/ett
©mirr bed finitges, al§
a. gmfjbeugen unb =ftretfen mit einem SBeine ober mit beiben;
b. Itnieljeben unb =fenten mit einem SBeine ober mit beiben;
c. fjerfentiebcn uitb =fenten mit einem SBeine ober mit beiben;
<L SBorljeben eiiteS SBcittcg, batut Settfen;
e. Seit=, beSgl. Duergrdtfdjen unb Sdjliefjen.

Sut Scitljnitgc mit "Jiiftgriff nn ber Slufeenfeite eineS Cnilmes
a. 8anbliipfen 1. ober r.
b. Seitibartggreifen aa letjjm gzlargga&gz het Uchuno &
c. SSedjfel be$ ®riffe§ mit einer Jpattb unb jmar bon

aa. SRfft- unb Kammgrtff an bemfelben 8olme;

bb. SRiftgriff att einem Spoinie unb Speidjgriff an einer Sproffc.

Sm Cnerpange mit fRiftgriff nit einer Sproffe
a. 8anbliipfen 1. ober r.
b. 8Bor ober StitdmartSgreifen jur niidjften Sproffe.
c. SBedjfel beg ®riffe§ mit einer 8aitb unb jmar bon

aa. Sftift- uitb itammgriff an berfelben Sproffe;

bb. Jiftgriff ait einer Sproffe uitb Speidjgriff an einem £>olnte.
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Sin ber fopfpopen Seiter:

8) ®ie Uebungen 1 unb 2 ntit gebogenen Sirnten.
6. Sdjrage Weiter.

1) Cumgftnnb borl. tut ber Untcrfcite ber Sciter ntit j. SB. Stiiiepaiig r. unb
Unterarntljang r. an ber Slufjenfeite beg einen 8olmeg, roftfjrenb bas 1. SBein
auf eilter ber unteren Sproffen ftept unb bie i. 8anb ®riff an einer Sproffe
ober bent anberen §olmc nimmt.

2) 3m CnittgftanOe borl. int ber Untcrfcite ber Seiter llmftcigcn unb lint=
greifeit in ben Stanb borl. auf ber ©Pcrfeite ber Seitcr. SBergl. Uebung 3.

3) 3nt ©orlinggftattbe auf ber ©Pcrfeite ber Sciter llmfteigen unb Um=
greifen in ben fmngftanP borl. an ber Unterfeite ber Weiter. SBergl.
Uebung 2.

4) SBicPerpoltcs ©iipfeit in bcit $attg mit geftr. Sl
a. Oorl., bergl. 2. ®urnj., Uebung 3.

b. feitl., bergl. ebcitbaf.
5) SBieberljoltes fntpfen in ben £>ang mit geb. Sl., bergl. Uebung 4a.
6) Sluf= unb Slbfteigcn Porling$ auf ber
(feite ber Seiter mit Sriff ber 8iinbe auf bie Sproffen ober bie
, 8olmc, ober einer £>anb auf citten 8olm unb ber anberen auf bie
u n el ' \®broffen mit Siacpgreifen uttb SJadjtreten auf gleiAcr Seite, fo bag
. Unter- kcmna((j j,ie j j <pallb uttb bag I. (r.) SBein ber r. (l.) Jpattb utth
(bem r. (I.) SBein nacpfolgen.
7. Bctk.
SIm fprungbopcu 9tccfc:

1) SBicbcrboltcr Spruttg junt Scitfjonge mit geftrectten SI. mit 9lift=, Slantm=
ober Snncgriff unb Sprimg juriict in ben Stanb unter bem fRecte.

2) ©cggl. jum ©ucrljange mit Speicljgriff.

3) Sprung junt ftattge mit geftrectten SI. auf liiitgere ©aucr unb
a. 8ebett eineg Stniccg ober beiber jur Siniepebpalte unb Strecten jur SBorftred®

ljalte, bann Senfcn.
b. Sorpeben eineg ©eineg ober beiber unb SBeugen ber Siniec, banu Strecten.
c. Seitgratfdjen unb Slreujen.
d. ©uergratfcpcn unb Streujcn.
4) 8angelit

a. im Seitlfange mit geftrectten Sirmeit
a. an ©rt unter SBeibeljaltung, beggl. mit SBecpfeln beg ©riffg ber Jgattbe j. SB.
aug bem Stiftgriff jum gammgriff unb umgeteljrt (= (SriffrocAfcl).
b. non ©rt
aa. mit Stiftgriff feitm. I. (r.) mit Seitroartggreifeu ber 1. (r.) Sanb unb
SRaAgreifcu ber r. (1.).
bb. mit Smiegriff feitm. I. (r.) unb jroar mit Stiftgr. ber I. (r.) — feitroartg=
greifenben — unb mit Siammgr. ber r. (I.) — nacijgreifenben — 8attb.
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cc. ntit Sriffroedjfel ber feitroartggreifenben ober ber nadigreifenben 8anb.
dd. toie aa. ober bb., nur ntit "toifdjengriffen
ee. toie aa., nur mit ®nie ober gerfentjebtfalte eines? ober beiber SBeine,
be§gl. SBortjebpattc eineg SBeitteS, ©ratfrfjbalte.
0. tut £uterfittngc ntit geftretften 9lrntcn
a. an Ort ntit (Speidjgriff.
b. bor ober riidroarts mit SBor uitb 9adjgreifcn otjne unb mit groifdjen
griff, Jttie Yerfenljeb  ®ratfd)()atte u. f. io.
5) SBor unb Siuttuljroiitgcit int Scittjungc ntit Sliftgriff.
®as $Bor unb SRiidberoegett ber SBeine gefdjetfe mit botliger Stredung er
jelbcit; betu 2lbrutfd)cn ber 8dnbc roerbc burd) Srneuern bc$ Sriff§ mittelft pebeits?
einer ober beiber $¢inbe am @itbe be§ SRudfdjroingenS borgebeugt. ®er SlbfAtoung
erfolgc ant @nbe be§ SRIiidfdjroungeS. — Ungefdjidte unb angftliAe Sdjiiler finb
rodprenb be§ Sd)»ingen§ an einern S8anbgetente ju faffen. ®a8 Sd)toingen luerbe
mit SBorfidjt unb 9lttfang8 mit ntdfjiger 8in unb 8erbetoegung betrieben.

9Int rcidjtjoljen SRede:

6) SBicberboltcS ©iipfctt junt
a. Scitpangc 8tift groie JfammgriffS ) mit gebogenen 91. unb Sprung juriid

b. Ouerpange Speicpgriffs J in ben Stanb unter bem 9fede.

7) Uebung 6 unb gleidjjcitigc SBeinbctucgungcu roiitjrenb ber turjen ®aucr
beS ©ittttges.
8) &iipfen junt t&attgc ntit gcbogcitcn 91. auf Itingere ®nitcr, barauf $Bc
roeguttgen ber Seittc. ®er SBerlauf ber Uebung ift folgettber: t&iipfen jum
8attge ntit geb. 91.; ljierauf j. SB. ffittieljebeit I., ffinieftreden I., fRieberfprung
junt Stanbe unter bent Diedc u. f. ro
9) S8iipfcu junt ©ange ntit geb. 91. uitb langfatneg Senfen otjne, bcsgl.
ntit UttterbreAuufl (©altfeitfen) junt fmitgc mit geftr. 9lrmen.
10) gm
a. Unterarmtjaiigc 1. (r.) 23cdifet bes ®rtff§ bon 8tift unb ftammgr. ber
r. (1) 8anb.

b. Unterarmljange ntit beiben 91. SSedjfel bc§ 8ange8 bon ®nterarm unb
tpaitbpang be§ 1. (r.) 9lrtne§, beS§gl. beiber 9lrnte.

¢. Unterarmljange I. (r.) SBedjfcl beS 8ange8 bon Unterarm!)ang I. (r.) unb
r. ().

d. Seittjanbtjange ntit gebeugtcit 91. SBedjfet be§ 8Sattge8 bon 8attb= unb
Uttterarmpang 1. (r.), beggl. beiber 9lrme.

9Int fdjulterbobcn SRede:

9lus bem Ciucrftiinbc, roobei bic fjtiube bns 9lerf Speidjgriffo 1. (r.) bor
r. (1.) ergreifen, 9luffprung jum nuerlicgcljnitg borling$

a. mit beiben ednben tiitb bent 1 (r.) Sniegelettfe.

TOittelft eine§ 9luffprungcg au8 einer SBorfcbrittftettung roirb j. SB. ba§ I. SBeitt
mit bem Sniegetente entroeber bei bottig geftredten ober gebogenen 9lrnten &in
getjdngt, rodljreitb ba§ r. SBein entlang ber Otedftaitge geftredt bleibt.

b. mit ber I. (r.) 8anb unb bent 1. (r.) Sitiegelcnfe) unter Seit ober [od)
c. mit ber (. (r.) 8aitb unb bent r. (I.) Stitiegelcitfej ftreden bess r. (t.) 9lrmeS.

11

~—
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d. mit bem I. (r.) Unterarme unb ) . .
bem I. (t) Jfrtiegelenfe, mobei ber r. (t.) 2Irm cntiueber Jpanbljang

e. mit bem 1. (r.) Unterarme unb bel)iilt, ober benfelben unmittelbar naci) er

bem r. (t) Jniegelenfe (Bergl. fglgtcm ©inljangen beg I. (r.) ?Irme§ auf«
. gicbt.  SBergl. b unb c.
gig. 54),

SBem. ©rgdnjenb mag bietjii er=
tDCiljut roerben, bag in ben
Uebungen unter a—e j. SB.
bag 1. Stnicgelcnf auf ber
I. Seite beg Stecieg cinge-
bdngt mirb.
12) tIBccfifcl bei beit Slirtcit beb £.uer=
(iegctjaiigeg unb jroar

a. beg Stnieljaitgcg 1. unb r. (umgef. g.
g Jargeg (umgef. ‘g.) burd) tricber=
b. beg 8anbbaugeg I. unb r. (umgef. g.) . o
. ljolte Silit-
c. beg UnterarmEiangeg I. unb r. (umgef. g.) -
- fdjtoiinge aug
d. beg Unterarmbangeg unb beg fpanbljangeg (umgef. g.) bem £
e. beg linterarm= (8aitb=) unb Snicbangcg I. unb beg Unter= egangzer

arnt= (8anb=) unb “nicljangeg r. (umgef. g.)
SJBedjfcl mis bcttt Ctuerlicgebmtge j. SB. mit ben editben uitb bem r.
Stniegelenfe jutu Seitliegelmuge, iubern bic r. .fsmtb nnrf) erfolgter *4©r.
um b. SBr. berumgrcift. ©ie riitfgfhtgige SBeroegung fiifjrt einen SBedjfel
bon Seit= uitb C-uerliegeljang ljerbei.

V'lus bem Scitftmibe borl. SMuffprung junt Scitlicgeljmtg itn bcit ©tinbcn

Dliftgriffs unb bon gufjriften.

®abci ergeben fid; folgenbe giillc:

a. 93cibe SBeine finb in ben ffnieen ftarf gebeugt
unb eg befinben ftd)
aa. bic giifje jroifdjcit ben Spaitbcit (bergl. gig. 55);
bb. bie giifje aufjerljalb ber 8dnbe;
cc. ein gujj jroifdjen ben 8anben, ber anbere aufjer«

ljalb berfeiben.

b. SBeibeSBeinefinb ganjg e ftrecft unb babei entroeber
aa. gefdjloffeit (mir finben biefe llebung roegen iljrer

Sdjroierigfcit erft fiir bag 5. ©uritj. aufgcjeidjnet);
bb. feitgrittfdjenb gebffnct.

c. ©ag r. (l.) SBein ift gebeugt uitb bcfiitbet fid)
entroeber jroifdjen ben 8itnbcn ober jur
SRedjten (2.) neben benfelben, bag I. (r) jur
Seite nad) aufjen ober aufmiirtg gcftredt.

15) 8lu$ bent Seitftaube borl. Slttffprung mit einer Vs©r. riidm. um b. SBr.
in ben Slbtmng 9lift=, 8mic= ober Simntngriff§ mit ©otfeit ber SBeine bis
jum 8litfol)lcn ber giifje an bie Stattge, roobei bie giifje fid) jroifdjen
beit 8iinben befinben. (SBergl. gig. 54, nur bat man fid) bic gufjjebcn um
mittelbar uuterfjalb ber Diecfftange ju benfen.)

16) 'llus bem ©eitftanbe SJluffprung jum

13

=

14
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(Jig. 55))
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a. Seitliegetjang an einem Sniegelenfe mit Oftiftgriff ber 8anbe.
<f» befinbet ficf) babei j. SB. bag r. Sinie
aa. redjtg neben ben 8anben, inbem bag r. SBein burd) .ftodcn ober Spreijcn
bon aufjen ber an bte Stange gebradjt mirb;
bb. jmifdjen ben 'panbeit; bag r. SBein godt entmeber jmifdjen ben gianben
burdj ober gelangt bon aufjen ber unter ber r. £anb gin jum Jpange.
Sie Slrme finb, faHg iit bem borliegenben galle nidjt ein SBeugen uitb Streden
berfelben, fomie Cberarmljang I. bei feftem (Sriff ber 8anbe angeorbnet mirb, ju
ftreden, bag Sreuj ift ein meiiig ttadj innen ju biegett.
b. Seitliegebang att beiben ffniegelenten mit SRiftgriff ber Sattbe.
®g befiitben fidj beibe .Siniec
aa. jmifdjen ben 8anben;
bb. attgerljalb ber Jjjiittbe;
cc. ein Sfttie jmifdjen ben gattben unb bag
anbere attfjerbalb berfelben;
dd. neben ber 1. (bergl. gig. 56) ober
r. 8anb.
Sllle gaUe erforbern bor bem (Sittgdngen ber
jfniee bag ®urd)ljodeit beiber SBeine.
17) gnt Scitliegeljange tut eiitent Sliticgelenfe
unb beiben éatibcit (bergl. 16a)
a. SBeugen unb Streden ber Slrme;
b. S8or= unb Dtudfdjmingen.
Snbcm bag ljaugfreie SBein unter gleidjjeitigem SBeugen unb Streden ber Slrme
Bor unb riidbemegt mirb, geratlj ber Kbrper in bie SBemegung beg8in= unb .'per-
fdjmiitgeng. ®g ift ftreitg barauf ju fegen, bag bei bem Sdjmingen bag ljangfreie
SBein audj geftredt bleibt. p-Icigig ju itben! SIim ffittbe beg 3tudfdjmungeg laffe
man nodj ein fliidjtigeg ipebett ber 8anbe 6orneljmeii, mobei biefelben entmeber an
bemfelben £rtc bett ®riff erneuern, ober babci ben Ort medjfeln, fo bag bag Sinic
balb jmifdjen, balb neben ben gtanben fid; befinbet.

SIm bruftgoljcn 9fede:

18) Sprung junt Seitffiiij borl. mit 9liftgriff, Smiegriff, Slttmmgriff; Ijierauf
~nritdfdjmingen ber gefdjloffenen SBeine unb Slieberfpriitgcit in ben Stanb Bor
bem'9tede, mobei bie piiitbe ben ®riff beibeljalten. ©efdjicljt ber Slieberfprung
ittfolgc eineg fraftigen SRudfdjmungeg in meiterer ©ntferitung bom 9tedc, fo
mirb ber ®riff aufgcgebett.

19) Sluffprung jum Seitjtuij borl. mit gleidjjeitigem
a. Seitfpreijen I, r;

b. Scitgratfdjcit;
c. gerfengebett I, r.;
d. ftnicljebctt ., r.
20) 3m Seitftiiij borl.
a. Seitfpreijen I, r.;
b. Seitgratfdjen;
c. fliidjtigeg 8cbett eitter 8anb;
d. SSedjfel j. SB. bon 9tift= unb Stammgriff einer 8anb;
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f. Stiivelit fcitlo. I, r.;
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g. Slbfdjroititg borm. (gelgauffdjuntng) mit Sammgriff ber $anbe junt
aa. Seitftanb borl.; bb. jpaitgffattb riicfl.; cc. ftattg mit gebogenen Slirnten.

8. Warren.

1)

2)

Seit = Cmitgftnnb  bort. an§ bent
Slujjcit - Seitftanbe bor!., bic 8dttbe
am borberen £>olnte, ein gujj ober
beibe gegen ben ljintereit .fjoltn ge
ftemmt. SBergl. gig. 57.
O.uer=8attgftanb au§ bem 2t.=Q,uer=
ftanbe, bic Jpaitbc (Speidjgriffs) an
ben @nbcn ber Jpolnte, ein gufj ober
beibe gegen bie Stanber geftcmmt.

3fn beiben gallen fann ein tiefercS
SBeugen ntit barauffolgenbem Streden
ber SBeine borgenommen toerben.

3) Sctt=8iegcl)(ing borl. att§ bent 2(.Seitftanbe borl., bie ipiinbe am borberen
Solnie unb 8ang einer gerfc ober beiber an bem tjinteren Solnte mit SBeugung
ber ipiiften.

1
~

(=2}
~

SBem. jtt 3 unb 4.

a.

o

58.)

4) EUier=8iegcl)iutg borl. ans
bem Ouerftanbe, bie 8iinbc
ergreifen bie 8olme Spcidj
griff§ bon unten ljer, beibe
gufjfpi®en ober eine berfelben
bon innen aufgclegt. ®as
Suftgelent fei a. mbglidjft
gebeugt; b. geftredt (bergl.
Sifl. 58).

Dtit ben betr. Siegeljditgett berbinbe man a. ben $ang-

ftanb riictt.; b. ben Stanb borl.; c. ben SBeugeljang, toa§ burd) Sinfgebeit

beS betr. fiufjljangeS unb mittelft eine§ Otitctfd)tt>unge8§ gefcf)iet)t.
Sluffprung jum 31, =Scitftutj mitSammgr. ber 1. (r.) unb 3fiftgr. ber r. (l.)
8anb auf bem borberen Solnte uitb
9Bed)fel bc§ StiigeS r. (I.) jum Stiifj attf ben ljintereit Solin.
Sluffprung jum 3l.=Seitftlitj mit Speidjgr. auf beiben 8olmen unb
Seitfpreijen r. () bi3 junt Slufliegeit ber inneren gufjfante auf beit
borberen Solnt; beggl. jittn Seitfiij r. (I.) auf beit borberen ipolint.
b. Sluffniecn r. (L.).

. 8oifftanb r. (l.).
. eine '/42)r. I. (r.) in ben 3l.=£luerfi| ljinter ber I. (r.) £>anb auf bem

borberen 8oltne.

namlidjeit §otme.
Solmc ljeriiber.

. eine fe®r. |. (r.) in ben 3L -Seitfi£ auf beiben Sdjenteln auf bent
®ie r, (I.) Sanb ICifit 1oS unb greift nad) bem anberen
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7) Stfimingen im (£.ner=) Stredjtii(j unb am (Snbe

a. beg SRIiictfdjinuiigeg Sluflcgen
ber geftrecften SBeine (mit ben
inneren gufjfanten) auf beibe
8olme gum

Siegeftiig borl.

b. beg SBorfdjtoungeg Sluflegen
ber geftrcdten SBeine (mit ben
aufjeren fjufjlanten) auf beibe
ijjolme gum

£icgeftiig riidl.(SBergl.
Stfl. 59.)
8) SBcdlicl aug bem

a. Siegeftiig borl. jum Siegeftiie
riidl. mittelft cittcs SBor-
fdjroungcg.

b. Siegcftiig riidl. jum Siegeftiig borl. mittelft eiitcg Diudfdjtoungeg.
9) 3m Siegcftiiijc borl.
a. Stiigeln a. £>.
b. Stiigeln (rnafjig nicit)
bor ' uitb riicfiuartg
c. SBor=, Seit=, Otiidljeben, beggl. Siitieaud) gerfcntjcben beg 1., beg r. SBeiiteg.
10) Slus bem Sluffgrunge in berStitte besSBurrcns, nitd) utt bett ®nben OcSfelbeit,
®efirf) t niufj tinfeen geroenbet, mit mftfeigcm9)or= uttb Jiftcffdjniingen ber SBeine
a. jum Dtcitfig auf bett r. (1) £>0(m giliter bie r. (I.) 8anb.
b. junt ©ratfcgfig auf bcibe pointe ljinter bie Jpaube.
c. jum 3l.=£lucrfig auf ben r. (l.) ipotm ljinter bie r. (1) 8anb.
d. uitb einer ~©r. r. (I.) jum 9l.=Seitftg auf ben r. (1) $olm ljinter bie
r. (1) 8anb.
©ag 9 bfi(jen gefdjelje, nadjbem bie 8iiitbe ben Stiig bor bem ftorper auf=
gegebett unb ljinter bemfelbcn erneuert ljaben, iit ber im 2. ©uruj. auf S. 100 unter
Uebung 7 angegchcneit SKlcife.
11) ©itjnjedjiel
a. bei feftem Stuij ber fjtittbe.
. SBedjfel
aa. beg ©ratfdjfigeg bor uitb Ijinter beit 8aitbcit mit jcbegmaligent
Olufridjten jum SRcitfdjlufj bei mbglidjft geftredten SBciiten.
bb. beg SRcitfigcg bor einer 8aitb bon eiitent 8olmc auf ben

mobei bie 8anbe abiocdjfelttb jebe auf iljrent Ijjolme
grcifcit.

anbcrit
cc. beg Steitfigeg ljinter einer 8anb bon eiitent Sjolme auf mit
ben aitberit 1 Ytoijdjeit

dd. gteitfigeg bor unb Ijinter einer foanb auf bemfelben fdjrouug.
golnie (,,8albmonb™), beggl. bon einem .Spoinie auf ben
anbcrit (,, Sdjlaitge ")

SBein. Sllle Jpalbmonbfdjtnunge fiiljren aug einem Sig bor ben ganben
itt einen Sig auf bemfelbcn pointe ljinter ben £>aitbeit uitb umgcfegrt;
alle Sdjlangenfdjiounge bagegen aug einem Sie bor ben Ipaiibeii
in einen Sig ljinter beit 8anben auf ben anberen .spolm unb umgefcljrt.
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b. mit gort6crocgitng riirfmiirtdé burdj Sie Sfluge be$s Stirrens, in
bem bie Jo¢inbe bot bem Sdjtouitge ritdro. greifen, fo bafj ber Sitt eiit foldjer
bor ben .ydnbcit mirb.

aa. gnncn»£}uerfilj bor ber r. (I.) 8anb junt 3.--£literfi|j ljinter ber-
feiben, aud; pinter ber anberen ipanb.

bb. ®rdtfd)fip bor ben 8anben junt ©ratfdjfip ljinter berfeiben.

cc. fleitfip bor ber r. (1) Jpanb junt Steitfip ljinter berfeiben ober ber
anbern 8anb. s
c. mit gortbcmeguttg borm. burd) bie fiiiitge bc$ 23tirrcn5, bemnad]
mit 83orioart3greifen ber 8anbc bor bem Sdjtounge, fo bafj ber Sit) ein
foldjer ljinter ben £>anbcit mirb.
aa. Buetfip ljinter ber r. (I.) 8anb junt Zucrfip bor berfeiben,
audj bor ber anbern £>anb.

bb. ©ratfdjfip ljinter ben Jpdnbeit junt ©riitfdjfip bor benfelben.

cc. Steitfip ljinter ber r. (1) Ipanb jum Dtcitfip bor berfeiben, aud;
bor ber anberen 8anb.

Spiek.

1. SBitfle, widie Seittewatth.

®ic Sdjiiler finb ju biefem Spicie in einer. burdj fjaffung ber 8anbc Ber
bunbenen gtirnreilje aufjufteUen. Unter SSorantritt be§ SebrerS (be§ Dteiljcnerften)
breljt fid) entlueber bie Steiljc nad) bem Septcit Ijtn ju einem Stniuiel jufammen,
ober e§ fetjt bic SReibe nad) bem Seljrer ljin fidj in SBeroegung uttb mictelt fid),
biefen umfreifenb, allmaplid) auf.

8ierauf fudjt ber Seljrer irgenb einen Slusroeg, 'unt, ttadjbem et ben Jtnduel
berlaffen bat, bie Seinemanb mieber aufjurollen, inbem er bie 9teiljc in einer ntog-
lidjft gerabeit Siitie jur SluffteHitng bringt. ®a§ Spici tanu ljierauf bon Steitcm
beginnen. SBcr bie gaffung aufgiebt, but borlaufig bon ber Steilje ausjufdjeiben.

2. "nlbcr.

®ic Sdjiiler bilbett, ba§ ©cfidjt itadj imtcit gemenbet, Ipanb in 8attb ober Simt
in SIlrm, eine Streiéreilje, roobei fie fid) im erfteren "alle entroeber mit Jpafclgriff
ober bei bem &anbgelenfe faffen. Sladjbcm bie Serciljeten 4—6 (Sdjritte nad) ber
9Ritte bes SreifeS bortoarts gegangen finb, fudjen fie burd) rafdje$ gtudioartSgeljen
bic Oieilje jtt fprengen. Sobalb ju befiirdjten fteljt, bafj einige ber TOitfpielenben
bie Saffttttg aufgcbeit miiffen, rttfcit bie iibrtgen mit aufgeblafenen Saden, tun ba§
Sprengett ber Steilje anjubeuten: ,.I|3ulb!"

Ser bon beit 3Jtitfpielenben bie gaffung aufgiebt, ntufj bi3 jur SBecithigung
bes SpielcS juriidtreten. $as Spici ift jtt ISrthe, roenn cntroeber nad; meljrntaligen
Serfudjeit bie .lItrciSreiljc nidjt meljr gefprengt, ober biefelbe nur ltodj bott 3 bi$
5 Sdjulcrit gebilbet roirb. Sic .guriidbleibenbcit finb Siegcr.
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3. $cr tobie Bnflftfdj. (gii*reflen.)

jjroei Stiritreiljen fteljen fid) 9Ingefidjt§ gegeniiber; bie ©egeniiberfteljenben finb
burd) gaffung bet fjdtibe mit einanber iterbuttbett. Einer ber Sdjiiler roirb, ttad)
bem et bie Slrnte auf ber Sruft ucrfdjrdntt ijat, ntit ber tBorberfcite be§ itorpetS
al§ ,,tébter SBaltfifif)" auf bie SBafferflaAe, b. I). auf bie eine fidjete Unterlage
bilbenben firme ber erften 3—4 ifjaare gclegt. Siefe ftelten burd) Seitfd)roiitgen
ber Sirme ijin unb ber ein ®ogett he§ ®tecte§ bar. Sic britte unb grofjte SSBogc
roirft ben ftbrpet be§ 98aUfifd)e§ auf bie firme bet nad)ftftebenben iJSaare unb fo
roirb ber ,,tobte SSaUfifdj" non 2Boge ju SBoge bis an ba§ Ettbc ber Soppelreilje
beforbert, bis ii)n bie lepte SBoge an baS Sattb roirft, roobei ber Sebrer ben bie
Stolic be§ SBaUfifdjeS fpielenben Sdjiiler an ben 8anben ober Sirnten ergreift, fo
bafj letitcrer jum Shieberfprttng auf bie gitfje gelangt. gebroebem Unfalle fann
iibrigenS begegnet werben, roenn man bafiir forgt, bab bie SJlitfpielenben-bidjt
aneinanber gereiljt, bab bie ®egenitberftebenben burd) gaffung ber ©anbe feft t>er=
buitben finb unb bab enblid; ber betr. Sdjiiler bon bem Seiter beS SpieleS roaljtcnb
,,be§ SdjroimmenS" am 8ofenbuitbe u. f. ro. geijalten roirb.

4. Sdjafc uub Bolf.

Ein Sdjiiler iibernimmt bie 9ol(e beS SBolfeS, ber fid; irgeitb einen Oiegeit
ftanb junt SScrfted auSfudjt. gft bic§ gefdjcljcii, fo ruft er jum Seicijcn, bab er in
feiner £>bl)le fei: ,, Stugi)!"

Sie SJitfpielenben fdjleidien ljierauf Borfidjtig, unb immer auf einen freien
Stiidroeg bcbadjt, jur ipbljlc. Sobalb nun ber SBolf au§ feinem SSerftedc fjerbor
bricfjt, rufen bic, iueldje ber SBolf juerft erblicft: ,,Sdjafe au§, ber 3Bo'lf ift ba!"
SlUeS flieijt jum Uorljerbeftintmten greimalc. 2Sirb eineS ber SAiifdjen bor Er
rcidjung beg greimaleS gefangen, fo bot biefeS ben SBolf abjulbfcn.

5. ®auer, treib’ hie Sdjafe au$.

Ser Sauer ober 8irte fteljt mit feinen Sdjafett itt betu einen greimalc, ber
SBolf in ber SDiitte beS SpielplafseS. Sobalb nun bet SBolf ruft: ,,Sbaucr, treib’
bie Sdjafe auS!" fudjt ber SBauer bie Sdjafe in ba§ anbere, jenem gegeniiber
liegenbe greimal ju treiben, roobei ber SBolf eitteS ber Sdjafe ju fdjlagett fudijt,
wad inbefj ber SBauer burd) Slbrocljr u. f. ro. ju bereitcln fudjt. Ser Sejjtere felbft
ift bem 2Solf gegeniiber unwrlefjlidj. Ser ©efdjlagcitc roirb bierauf SBolf.

6. paltot), ber 3)iiiltcr ift brauften.

Eittcr ber Sdjiiler ift tOliiller unb fteljt in bent einen greimalc. Sn bent anberen
greimalc befinben fid) bic iibrigen Wiitfpielenben, Don benen eittcr ju roadjett ljat.
Ser SOtiiHer ruft: ,,8aUolj, ljaHol)!", roorauf ber SBachtljabenbe fragt: ,SBer ift
braufjen?" Sic Sintroort lautet: ,,Ser ffltiillcr". grage: ,,SBaS Will er?" 9int=
roort: ,,Einen Sad uotl Stinber". — ,,Er fange fid) einS". — Sllle laufen nun
nad) bem eittgcgcitgefcjjteit greimalc, roobei ber Thiiller einen ber SSoritbereilenben
ju fdjlagen fudjt, ber iljn bann abjulbfen ljat.
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7. Saloli, mo bift bu?

®ie Sdjiiler fdElte®ert mit gaffung ber £>iiitboe einen ftreid. gu biefen treten
mit berbtmbenen Slugen jroei Sdjiiler, bon benen ber eine bie 9iolte be§ fperrn,
ber anbere bie be§ Stnedjte§ gafob ju fpielett bat. ©ie grage beSJperrn: ,,gafob,
roo bift bu?" mufj bon biefent mit ,,8ier!" ober mit einem fpiinbeflapp u. f. m.
bcantroortet merben. Ser 8err ljat genau barauf ju adjtcn, moijer bie Sintroort
fam, bamit er gafob ereilen unb mo moglid; fangen fann. ©iefer flieljt inbefj mbg=
lidjft geriiufdjlog, fudjt iibertjanpt nadj jeber ertljeilten Sintroort feinen Stanbort
ju beranbern, mobei e§ jebodj borfommeit fann, bafj er feincm 8errn gerabeju in bie
Slrme lauft. ®aS Spiel ift mit ber ©efangennatjme be§ gafob beenbet. G8§ medjfeln
nun entmeber bie ifieibcit bie StoUen, ober e§ treten jroei Sinbcre an itjre Stelle.

®inen crljoljteren Skcij erljcilt ba§ Spiel, menn jroei Sdjiiler entmeber mit ber
Stolle be§ 8crrn, ober bie be§ gafob betraut merben.

8. SBltnbe ®ulj.

(Sin Sdjiiler, bie blinbe Stul), mirb mit einem 8oljftabe auSgeriiftet unb mit
bcrbunbenen Slttgen in bie Sltitte cine§ bon ben ubrigen Sdjiilern gebilbeten ffireifeS
geftcUt.  Sie letjteren tanjen um bie ,,blinbe .Stul)" ljerurn, bi§ biefelbe mit bem
Stabc burd) berneljmliAeS fitopfen ba§ fjeidjat jum Stcljett giebt, ioorauf fie leife
einen ber Whitfpfelenben bcriiljrt, ber irgenb einen £aut bon fidj ju geben bat.
SBirb bie Stimmc erratpen, fo iibcrnimmt ber ©rfannte bie Stolic ber ,bliitben
®ub"; bie ubrigen aber fingen: ,,8at’§ fdjon gemadjt, ljat’§ fdjbit gemadijt, b’runt
mirb er aud; nidjt auSgeladjt!"

Bur SlbroedjSlung fteUe man in bie ffllitte eine? bon ben Sdjiilern gebilbeten
SreifeS aud) 5—=8 Sdjiiler mit berbunbenen Slugen, benen man einen setmaS ge»
roedten Sdjiiler mit unberbunbeiten Slugen jugcfeUt. ©ic ©eblenbeteit ljaben bie
Slufgabe, ben legteren, ber feinen SlufentbaltSort roicberljolt burd) ljeftigeS jEodjett
mit einem £>oljftabe auf bie ©iele anjujeigen ljat, ju fangen. SelbftbcrftiinbliA
mirb lefsterer, um nidjt gefangen ju merben, unmittelbar nadj bem jfjodjen feinen
Slufentbaltéort beranbern. Sldljcrt fid) einer ber ©ebleitbeten ber “reiSrcilje, fo
rufen bie iu berfelben befinblidjen Sdjiiler: ,,(E§ brennt!" ober: ,ljeifj!" —

9. S)er bliubc 9JMarfd) (nad) bem Gfjriftliaumdjen).

Sluf einem freien, chencit SSlafcc mirb ein SBanitt, ein $fal;l u. f. io. alg Biel
angenommen. ®©ic Spielenben ftellen fid) in einer (Sntfernung bon 20—30 Sdjritten
babon auf, roorauf cinigen berfelben bie Slugen berbuitben merben. Sluf gegebenen
SBefeljl beginnt feitenS ber (SJeblenbeten mit borgeljobcnen Slrmen unb  obite  fidj
gegenfeitig anjufaffen ber blinbe Wtarfd; in einem bom Sebrer anjugebenben ©afte
nad) bem oben bejeidjneten Biele. Siad) SluSfiibrung einer borber beftimmten Sin
jabl Sdjritte loirb ,,8alt!" geboten, iuorauf beit am ,.bliitben Sftarfdj" SBctljeiligten
bie Siid)er abgenommctt merben. SSer bem Biele am Itéicfiftcit tam, ift Siegcr.
©er blinbe SWarfdj mirb fo oft mieberbolt, bi§ Slite an bcmfelben fid) betbeiligten.

10. Ser 'lUumfjfaif (bao Stnbtcl) geljt um.
(GS geljt eiu bbfeS Siug ljcrum.)
©ic Sdjiiler fteljen bidjt im Streife, Egfidjt itad) innen geroeithet unb
balten bei borgeneigtem ©berforper bie auf bent Diiirfeit. (Siiter ber Sdjiiler
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geljt, mit einem agjlumpfade *) ober einem an einer Sdjnur befinblidjen SBaffe
berfeljen, aufjctt um bie ®rei8reit/c tjerum unb f-priétjt: ,,Scljt @ud) nidjt um, bas
Sdtbfel gefjt um, eg geljt im Sreif’, bag Stiemanb meijj", ober fingt: ,,@g geljt
ein hofe§ ®ljier" ec.

T

57\‘

=0 R T i E

r

av @

\% jroa - den;
9%a - den.

HM————- ¢ -d e+ ? 1 e —— oy T
vir U U 4y Ulz oz oy LI - '
mbAt idj nidjt jur 3iedj +ten fein,  jur 8iec6 = ten  fein.

:|: ®odj teljrt ¢S gar bei Simnnem ein, fo

SBei ber Sieberljolung ber beiben leftten $eilen fingen SlUe. Ser neugierig
fid) umfieljt, crtjdit mit bem .ftnbtct auf ben fRuden einen Sdjlag. ®er ®efang ift
oljne lintcrbredjung fo lange fortjufelen, big ber Snijabcr beg ®nbtelg bagfelbe in
bic 8gnbc eineg Sinberen unbcmerft gelegt ljat, ber nun plojjlid) auf feinen Jladjbar
jur Stedjten logfdjlagt. ®er lefjterc fudjt inbefj meiteren Sdjlagen burd) bie gludjt
ju entgeljen, iitbem er im rafdjen £aufe bic S?reigreitje umeilt. Sobalb er feinen
frfiljeren bjstah mieber erreidjt ijat, ift bie meitere SBetfolguitg einjufteUen.

Sobalb Einer mertt, baf; fein 9£adjbar jur Sinten ben Mumpfad erljalten ljat,
fudjt er burd) unbermeilte gluAt ber SBerfolguitg juoorjufommen. — ®er 23er=
folgcr umget)t nun ftngenb ben ffireig, mftljrenb ber fruljcrc Sntjaber bc§ Jfnbtclg
ben $lag be§ erfteren einnimmt.

11. ©olbciie uub faule JBriicte.

®er Sebrer miiljlt aug ber ®efeHfd)aft ber Spielenben jtoei ber ftarfften aug,
bie SIngefidjtg einanber gegcnuberfteljcn unb mit ben 8anben fiA faffen. ®ie
iibrtgen, eine fReilje bilbenben unb burd) gaffung ber 8anbe berbunbenen Sdjiiler
treten an bie obigen Bmet ljeran unb begebren ®urd)lafj: ,,Sir mollen iiber bie
golbene SBriide!" Sintmort: ,,®ic SBriide ift abgebroAen”. ,,Sir mollen fic
mieber bauen". ,,Sag gebt iljr ung bafiir?" ,®en le|ten gudjg".

®ie beiben ®arfteHcr ber SBriide erljeben barauf iljre Slrme jur ,,SBriide", -
um bie ®ereibeten burdjjietien ju laffen, fenfen aber fofort bic Slrme, fobalb ber
Segte entjdjlupfen miU, um ifm mit ben Slrmen einjufdjliefjen unb auf biefe Seife
gefangen ju neljmen. Sft eg bem jeroeilig Sefcten jrnei fflial gelungen, feiner ®e=
fangenneljmung ju entgeljen, fo bat er fidj beim britten 2Raie freiroiUig ju gefteUen.

®cm ®efangenen roerben ljierauf ljeimlid) gragen borgelegt, mie j. SB.: Sillft
bu jur golbenen ober faulen SBriide? Ober: Sag trintft bu lieber: Sein ober
SBier? Ober: Soran turnft bu lieber: Sin ben SAaulelringen ober an bem 9tunb=

*) £)ie (Sdjiiler fertigen fid) einen ‘PInmpfad in ber Oiegel aub einem Jafdjentudje, baS fte entroeber
jufammenbreljen ober in berSDlitte mit einem itnoten (baljer itnbtet) oerfelien unb barnadj jufammenfegen.
£sie beiben (Snben roerben mit einer #anb ergriffen, fo baf? ber $lumpfact, bon fraftiger $anb gefuljrt,
immerljin at$ fufjlbare fflaffe oon ben SDfitfptelenben ju fiirdjten ift.
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Inufe? u. f. W. ge uach feiner Sntjdjeibung ljat ber ©efangene fidj ljinter einern
ber beiben SSrucEcnleute 311 fteden, bie fid) felbftberftdnbliA iiber bie fyiiijntng einer
ber beiben fBegeidjnungen borljer ljcinilicf) gu berftanbigen Ijatten.

©er ©urdjgug burd) bie SBriitfe unb bie Sefangenneljntung be§ SJeten, fowie
bcffen Sefragung u. f. W. wirb fo lange fortgefeijt, bi§ )ctltieftticf) SRiemanb ntel)r
iibrig ift. £>at fidj ergeben, bafj bie angenontntenen Scanteit ber beiben 93riicfen=
leute an bie ©urdjgieljenben berratljen worben finb, fo miiffen fid) erffere iiber gwet
anbere SBcgeidjnungen tjcimticf) berftanbigen.

®er ljierauf fid) entfpinnenbe ftamgj gwifdjen beiben ffSarteien bcfteljt barin,
bafj jeber Sintergereiljete mit beiben 8anben bie eiiften bes Sorgereiijeten umfajjt,
Wabrenb bie beiben fBriidenleute fid) an ben fpanbgelenten mit feftem Sriffe
faffen unb bie ©egenreiije bon iijrem ffllage gu gieljen fudjen. —

®a8 Opiel ift gu Snbe, fobalb bie eine ber beiben fReiljen bom $lafe weg=

gegogcit worben ober gar infolge filojlidicn SoSreifjeitd biitgefaUen ift. Qn ftiirftren
®ia’fen fann bad Opiel in meljreren Sibtijeilungen getrieben werben.

12. 3icl)= uith iSNiebetanifjf.
®em Seilgietjen alS Sin?el— unb SRaffentambf, fowie bem Stabgicljen unb
Gtabjdjiebcn g)ergl. 2lusgfiil)rlid)ere§ bariiber im 3. Sljeile), wenbct fid; unfere

Sd)uljugenb immer mit SSorlicbhc gu. ®er Sebrer Wirb baljer feinen fyef)(et be=
geben, wenn er fdjon auf biefer Stufe mit biefen ©ampffpielen einen Sinfang madjt.
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