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EINLEITUNG.

Oeit Jahrtausenden besteht im Menschengeschlecht ein 
gewisser Hang, seine gegenwartige Generation ais eine 
schwachere, ais es die fruheren waren, hinzustellen. Wem ist 
es nicht aus den Mitteilungen Grosspapas bekannt, dass es, ais 
er noch jung war, so und so starkę Menschen gab ? Allein wenn 
wir auch zugeben miissen, dass man fruher auf die Entwicke- 
lung der Kórperkraft grbsseres Gewicht legte, so sind jene 
Angaben doch nicht zutreffend.

Aehnlichen Behauptungen, wie den oben erwahnten, be- 
gegnen wir in den Werken der Klassiker der alten Welt, die 
diese Daten zur Entartungstheorie des Menschengeschlechtes 
ais Erbstuck langst entschwundener Zeiten ubernahmen. Die 
Wissenschaft ist aber anderer Meinung. Der Mensch von heute 
kann sich, was Grósse, Schónheit und Kraft betrifft, mit den 
ersten Menschen — wie sie sich die Naturforschung und nicht 
die Theologie vorstellt — ganz getrost messen. Wollte man 
unsere Vorfahren in den heutigen, so tief beklagten Kampf 
ums Dasein versetzen, sie wiirden aus demselben sicherlich 
nicht ais Sieger hervorgehen. Unsere kraftigere heutige Gene­
ration, dereń mittlere Lebensdauer stetig zunimmt, dereń Intel- 
ligenz und geistiges Kónnen von Stunde zu Stunde Triumph 
uber Triumph feiert, kann diesen Kampf besser aufnehmen. 
Trotzdem ist aber ein grosser Teil dcrsclben den Anforde- 
rungen, mit welchen unser Jahrhundertende an sie herantritt, 
nicht gewachsen.
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Unser nervóses Jahrhundert verbraucht, wie bereits 
mehr ais zur Geniige geschildert wurde, unser Nervensystem. 
Der riesig schnelle unaulhaltsame Fortschritt auf jedem Gebiete 
des Handels, der Industrie, der Wissenschaft u. s. w., das 
Jagen nach Geld und Gluck, welches keine Grenzen kennt, 
sind schuld daran. Und diese Faktoren, welche unserem Jahr­
hundert ihren Stempel aufdrtickten, sind so schnell gekommen, 
dass sich unsere Generation nicht mit dem geniigenden Vor- 
rat an Nervenkraft vorsehen konnte. Das ncrvose Gleich- 
gewicht so vieler Tausende von Menschen geriet ins Schwanken 
und eine Unzahl von Aerzten und Nichtarzten predigen ilber 
dieNjeurasthenie unseres Geschlechts, beklagen die Sitten und 
Gebrauche unseres Jahrhunderts, dereń getreue Knappen sie sind, 
undjammern ilber die nervose Entartungdes Menschengeschlechts.

Die Nervositat giebt jedoch heute noch keine gentigende 
Veranlassung zu solchen Befurchtungen. Denn da fur unser 
Menschengeschlecht noch nicht die Abendrote hereingebrochen 
ist, so verfugt es noch ilber eine gewisse Anpassungsfahigkeit, 
vermoge welcher es manches iiber sich ergehen lassen kann. 
Es wird sich iiber kurz oder lang den gestellten hohen An- 
forderungen vollkommen gewachsen zeigen, und wenn dies 

• heute nicht ganz der Fali ist, so ist, wie schon oben bemerkt, 
der Grund nur darin zu suchen, dass die Widerstandskraft 
unseres Nervensystems nicht in demselben Masse wuchs, ais 
der Kamf ums Dasein von Jahr zu Jahr an Erbitterung und 
Intensitat zunahm.

Der Fortschritt beziehungsweise Kampf, der sich aller- 
orten breit macht, liess natiirlicherweise auch die Schule nicht 
unberiihrt. Stellt heute das Leben, wie es thatsachlich der 
Fali ist, an das Wissen der Menschen grbssere Anforderungen, 
so muss auch die sog. moderne Schule Schritt halten und 
von dem Schiller eine Mehrleistung verlangen, wenn sie ihn 
filrs Leben oder besser gesagt fur die Hochschule geniigend 
yorbereitet erklaren soli.
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Es gehórt keineswegs in den Rahmen dieser Arbeit all 
die Vorwurfe, die in dieser Beziehung der Schule von berufener 
und unberufener Seite gemacht wurden, anzufuhren. Der Zweck 
dieser Arbeit ist der, auch einiges Licht auf die von vielen Forschern 
beleuchtete Frage zu werfen, ob und in welchem Masse 
die Schule die Nervositat der Schuljugend beein- 
flusst.

Ihre Beantwortung ist nicht leicht, weil die Nervositat 
unserer Schiller auch andereń Faktoren zur Last zu legen ist, 
die mit der Schule in gar keinem Zusammenhang stehen. Dann 
giebt es auch Schiller, dereń Nervensystem zu nervósen 
Symptomen disponiert ist, und wiederum andere, bei denen 
solche ohne besondere Disposition auftreten.

Um die Beantwortung der obengestellten Frage zu er- 
leichtern, betrachten wir sie also von folgenden Gesichts- 
punkten aus:

I. Bringt der Schiller die nervdse Disposition 
mit in die Schule?

II. Bringt der Schiller Symptome der Nervositat 
mit in die Schule?

III. Wodurch werden diese Disposition und 
Symptome erzeugt?

Nach Beantwortung dieser Fragen kann der Schluss ge- 
zogen werden:

IV. Wodurch wird die Nervositat der Schuljugend. 
yerhindert?



I.

Bringt der Schiller die nervose Disposition mit 
in die Selmie?

Ebenso wie die Disposition zur Tuberkulose, Gicht und 
einigen anderen Krankheiten vererbt wird, so verhalt es sich 
auch bekanntlich mit der neuropathischen Diathese. Gehirn- 
und Nervenkrankheiten kommen in manchen Familien zahlreich 
vor. Manchmal wird eine Generation iibersprungen, wodurch 
naturlich die Konstatierung der Vererbung erschwert wird. 
Schuleruntersuchungen kónnen deshalb in Bezug auf Voll- 
standigkeit keine zufriedenstellenden Daten ergeben, und der 
Arzt, der auf die Angaben des Schtilers angewiesen ist, erhalt 
ein Resultat, welches den Thatsachen nicht ganz entspricht. 
Es geht denn doch nicht an, Schiller zu fragen, ob ■ ein Onkel 
Epileptiker oder Saufer war, oder ob die Grossmutter im 
Irrenhaus eine Zeitlang zubrachte oder an einem schweren 
Gehirnleiden gelitten habe. Beziiglich der Eltern darf der 
Schularzt diese Fragen nur in sehr vorsichtiger Weise thun, 
um von dieser Seite keinem Einspruch gegen derartige Frage- 
stellungen zu begegnen; ausserdem dtirfen die Mitschiiler eine 
eventuelle bejahende Antwort aus leicht begreiflichen Griinden 
nicht erfahren. Dann kann man auf manche Fragen z. B. 
Enuresis nocturna betreffend keine verlasslichen Antworten 
erhalten. Aber auch elterliche Angaben sind oft wertlos. Es 
ist z, B. von Wichtigkeit, zu erfahren, wann die Schiller zu 
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gehen und zu sprechen begonnen haben. Ich liess mir von 
Eltcrn diesbezugliche Mitteilungen machen, erhielt aber Ant- 
worten von viel zu grosser Latittide, ais dass sie ais Daten 
wissenschaftlicher Untersuchungen hatten benutzt werden 
kónnen.

Der Arzt ist daher beinahe nur auf personliche Unter­
suchungen angewiesen. Um die nervose Disposition zu er- 
mitteln, habe ich in der Konigl. Ungar. Staats-Oberrealschule 
im V. Bezirk zu Budapest bei 205 Schulern den Schadel, das 
Gesicht in Bezug auf Form und Asymmetrien, Pupillendifferenz 
und Form der Pupillen, Strabismus, Jochbein, Nasenrucken, 
Form, Winkel und Stellung des Unterkiefers, Grosse und 
Form der Ohrmuscheln, Angewachsensein des Ohrlappchens, 
die Lippen, Konvexitat des harten Gaumens, Grosse der Zunge, 
Form, Beschaffenheit und Zahl der Zahne, Skoliose, den Gang 
und schliesslich die Ernahrung zum Gegenstand der Untersuchung 
gemacht. Weiter glaubte ich nicht gehen zu dilrfen, denn 
z. B. auf Kryptorchis, Hypospadie oder hermaphroditische 
Bildungen zu untersuchen, passt denn doch nicht in die Schule, 
wenn es auch von einem so hervorragenden Schulhygieniker 
wie dem Staatsrat von Wirenius in St. Petersburg empfohlen 
wird.

Ich konstatierte, dass bei 49,5% der Schiller sogenannte 
Entartungs-Anzeichen vorhanden sind. Dieser Prozentsatz 
kann annaherungsweise ais belastet betrachtet werden. Ich 
sagę deswegen annahernd, weil einerseits diese Anzeichen nicht 
immer mit Nervositat verkniipft sind und weil es anderseits 
wieder Falle giebt ohne objektiven Befund, auf die ich spater 
zuriickkommen werde, wo das Individuum trotz Mangcls 
ausserer Anzeichen doch nervos ist.



11.
Bringt der Schiller Symptome der Nerrositat mit 

in die Scliule?

Die Beantwortung der Frage, obder Schiller Sym­
ptome der Nervositat mit in die Schule bringe, stbsst 
ebenfalls auf Schwierigkeiten. Denn oft sind diese Symptome 
vortibergehend, oder sie treten periodisch auf, wodurch nattir- 
lich die Pilnktlichkeit des Resultates der Untersuchung beein- 
trachtigt wird.

Die von mir vorgenommenen Untersuchungen ergaben, 
dass 51,7% an ausgesprochenen nervosen Symptomen labo- 
rieren, ein Prozentsatz, welcher von den Angaben anderer 
Autoren differiert, wobei ich bemerken muss, dass ein grosser 
Teil der Schiller der in Frage stehenden Realschule — 69,7 °/0 
— der israelitischen Religion angehórt, also ein Materiał dar- 
stellt, welches von den Nervenarzten ais belastet betrachtet 
wird. Ich beschrankte mich nicht allein auf Untersuchungen, 
sondern richtete auch Fragen beziiglich der Vergangenheit an 
die Schiller. In erster Linie galten diese dem Pavor nocturnus, 
der aber nur in 6 Fallen erwahnt wurde.

Behufs Eruierung nervóser Symptome habe ich mir ein 
Schema aufgestellt, welches freilich nicht alles umfasst. Ich 
glaubte nur die haufigsten Symptome, denen man grossere
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Wichtigkeit zuschreiben muss, aufnehmen zu sollen. Die 
Schemata vieler Aerzte kónnen auf Vollstandigkeit bedeutend 
eher Anspruch erheben, ais meines. Manche gehen aber zu 
weit. Das von Wirenius aufgestellte kann wegen der 
Eigentumlichkeit gewisser Fragen hochstens in der Privat- 
praxis bentitzt werden.

Was die einzelnen Symptome betrifft, auf die man anlasslich 
der Priifung auf Nervositat zu achten hat, so nahm ich von der 
Untersuchung einiger Abstand. So vernachlassigte ich das 
Gesichtsfeld; denn abgesehen davon, dass Gesichtsfeldde- 
fekte Schwankungen ausgesetzt sind, ist von Schulern selbst 
mit grosser Muhe kein sicheres Resultat zu erhalten, da ihre 
Angaben recht unzuverlassig sind.

Abnorme Pupillenweite liess sich im Allgemeinen in 
13,1*% nachweisen, bei den nervósen Schulern wurde die- 
selbe in 28,7% der Falle konstatiert.

Die von mehreren Autoren ais Ausdruck einer organischen 
Lasion aufgefasste Pupillendifferenz fand ich in 8 Fallen, 
so dass ich der Meinung dieser Autoren nicht beipflichten kann. 
Natiirlich sind in dieser Zahl jene Schiller nicht mit inbegriffen, 
bei denen Maculae corneae u. s. w. vorhanden sind.

Von den der Nervositat eigentumlichen motorischen 
Stórungen verdient das von Rosenbach erwahnte Symptom 
Aufmerksamkeit. Es ist dies der mangelhafte Lidschluss 
beim Stehen mit geschlossenen Ftisęen. Beinahe in allen 
Fallen, wo Nervositat vorhanden war, konnte ich dieses Symptom 
beobachten.

Die Reflexe sind bei Nervósen haufig gesteigert. Das- 
selbe ist beziiglich des Kniephanomens bei Kindern zu sagen. 
In 37,5 °/0 der Falle war es gesteigert, und zwar bei Schulern der 
unteren 4 Klassen in 31,4 °/0; in den oberen Klassen stieg dieser 
Prozentsatz auf 43,6 °/0. In allen Fallen, wo der Patellarreflex in- 
folge Spannens nicht ausgelóst wurde, wurde mit dem Prof. 
Jendrdssikschen Kunstgriffe untersucht, den man, wofern 
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man nur das Prinzip vor Augen behalt, in verschiedenen Formen 
ausfuhren kann. Bemerken will ich noch, dass der Jendras- 
siksche Kunstgriff sich sehr gut bewahrt, wenn man sofort 
zu Beginn des Spannens der Armmuskeln die Patellarsehne be- 
klopftJ).

Stórungen der Stimme liessen sich in manchen Fallen 
nachweisen. Da jedoch die Stimme wahrend der Unter- 
suchung seitens des Arztes nicht so schwach und undeutlich 
ist, ais wahrend der Unterrichtsstunde, wo wahrend des Ant- 
wortens an die Nervenkraft Anspruche gestellt werden, so lege 
ich auf die von mir gefundenen Zahlen wenig Gewicht.

Von den Sprachstórungen pflegt bei nervósen Schillern 
(ausser den bekannten Krankheiten der Sprache), Paraphasie, 
Heterophemie und Wortamnesie beobachtet zu werden. Natiir- 
lich hangen diese Symptome mit Aufregungszustandetr zu- 
sammen, welche recht haufig von der Individualitat des Lehrers 
abhangig sind. Da diese Zustande von Schillern haufig simu- 
liert werden konnen, so diirfte es dem Lehrer manchmal schwer 
fallen, Wahrheit von Tauschung zu unterscheiden. Ich fragte 
die Schiller in dieser Richtung sehr vorsichtig aus, ohne ihnen 
direkt die Antwort in den Mund zu legen, und muss konsta- 
tieren, dass von den nervós befundenen sehr viele — darunter 
auch Vorzugsschiiler, die solche Ausreden nicht nótig haben — 
iiber Wortamnesie klagten. Hingegen fanden sich wieder 
nervose Schiller, die sich gegen die Zumutung einer Verwirrt- 
heit verwahrten. Bei diesen trat natilrlich die Nervositat in 
einer anderen Form auf. Dass die Wortamnesie mit der Indivi- 
dualitat des Lehrers zusammenhangt, erhellt daraus, dass in

i) Der Jendrassiksche Kunstgriff kann auch in folgender Weise ausgefuhrt 
werden: Der auf dem Sessel sitzende Schiiler iibt mit den Aachen Handen auf die 
Sitzplatte einen Druck aus, ais ob er dieselbe herabdriicken wollte. Es ist selbst- 
verstandlich, dass nur der Oberkorper, die unteren Extremitaten aber an diesem 
Druck keineswegs teilnehmen dtirfen, denn sonst ware der Kunstgriff durch das 
Spannen derselben wertlos.
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einzelnen Klassen zumeist der Name eines Lehrers genannt 
wurde, der jene auf dem Gewissen habe.

Ausserdem richtete ich mein Augenmerk auf verschiedene 
andere Symptome. und zwar ob der Schiller an Kopfschmerz, 
Nasenbluten, Schwindel oder Obstipation leide, ob an 
der Zunge, an den ausgestreckten Handen Zittern 
beobachtet werde, ob der Schlaf ein ruhiger, ungestórter 
sei u. s. w. Von den hier erwahnten Symptomen ist der Kopf­
schmerz eines der wichtigsten. Ich fand, dass von den Schiilern 
in den 4 unteren Klassen 18,4% an Kopfschmerz litten. Dieser 
Prozentsatz stieg in den 4 oberen Klassen auf 46,5 °/0.

In der folgenden Tabelle sind die bei der Untersuchung 
gewonnenen Daten — auf 100 berechnet — zu finden:

I.—IV. Klasse V.—VIII. Klasse

Zahl der untersuchten Schiller.....................
Prozentsatz der Schiller mit normalem Nerven- 

system.....................................................
Prozentsatz der Schiller mit nervóser Dispo- 

sition ohne nervóse Symtome....
Prozentsatz der nervósen Schiller ohne ner- 

vdse Disposition......................................
Prozentsatz der nervdsen Schiller mit nervdser 

Disposition................................................

Prozentsatz der nervósen Schiller ....

6,9 %

39,5 %
/ 46,4 %
i 51,7%

86

37,2 %

5,8 %

15,9%

4bl %
57,o %

In den unteren 4 Klassen litten daher 46,4 °/0 an nervosen 
Symptomen, dieser Prozentsatz stieg in den oberen 4 Klassen 
auf 57,0 °/0. Der Gesamtprozentsatz betragt 51,7%.
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Wodurch werden Disposition uml Symptome 
erzeugt?

Es ist dies eine Frage, dereń eingehende Beantwortung 
mit dem eigentlichen Zwecke dieser Arbeit wenig zusammen- 
hangt. Trotzdem sei es mir gestattet, zur Losung der Frage 
nach der Ursache der Schulernervositat durch Aufzahlung 
mehrerer Faktoren beizutragen.

Abgesehen von der oben erwahnten Hereditat der Dispo­
sition, ist es die Erziehung, die auch nicht nervós veranlagte 
Kinder nervós machen kann. Die falsche und fehlerhafte Er- 
zieliungsweise, die zu grosse Nachsicht, wie die zu grosse 
Strenge schaden nur allzuoft dem Nervensystem der Kinder, 
ebenso eine nervóse Umgebung — wie uberhaupt die Um- 
gebung auf das Entstehen von Nerven- und Geisteskrankheiten 
von grossem Einflusse ist — und der Genuss von alkoho- 
lischen Getranken. Die Schadlichkeit einer ungesunden 
Ernahrung wurde vor ungefahr 2 Jahren von Prof. Zuntz 
in Berlin besprochen, der die iiblen Folgen hervorhob, „welche 
eine allzu iippige Ernahrung und namentlich die Zufuhr alkoho- 
lischer und anderer Reizmittel in der Wachstumsperiode fur 
die Ernahrung der spateren Zeit herbeifuhrt. Abgesehen von 
der nachfolgenden Schwachung der iiberreizten Verdauungs- 
organe, ist die auf diesem Wege herbeigefuhrte vorzeitige 
Pubertat eine der Hauptursachen spaterer Chlorose, Neurasthenie“.
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Es ist zur Geniige bekannt, dass ein grosser Teil des 
Publikums der Ansicht ist, dass man den Kindern reichlich 
Eiweiss enthaltende Nahrungsmittel geben miisse, und dies ge- 
schieht zumeist auf Kosten der Fette und Kohlenhydrate. 
Der Karlsbader Badearzt Arnold Pollatschek1) hat im 
Vorjahre darauf hingewiesen, dass die einformige animalische 
Kost, die sich heutzutage grosser Beliebtheit erfreut, eine ge- 
wisse Nervositat hervorrufe.

1) Verhandlungen des XII. Kongresses furinnere Medizin. Wiesbaden 1893.
2) Mittelschulen sind in Ungarn das Gymnasium und die Realschule.

Der Beginn der Schulpflicht wird heute leider von 
dem Alter und nicht von den geistigen Fahigkeiten des Kindes 
abhangig gemacht. Es ist sehr zu bedauern, dass man hier 
noch nicht individualisiert, und dass auf Grund des Gesetzes 
Kinder in die Schule kommen, die zwar das gesetzliche Alter 
erreicht haben, aber infolge. ihrer geistigen Entwickelung noch 
nicht dorthin gehoren.

Dieser Umstandund dann die unnótigen Hausaufgaben, 
durch welche der Schiller zu selbstandiger Thatigkeit sehr 
haufig nicht angeregt und dereń Zweck zumeist nicht erreicht 
wird, verursachen eine Abnahme der Nervenkraft. Gesellt 
sich noch Mangel an Bewegung in frischer Luft hinzu, 
so wird auch der iibrige Organismus geschwacht.

Wenn das Kind in die Mittelschule1 2) kommt, dann wird 
mit dem grósseren Lernstoff die Leistungsfahigkeit desNerven- 
systems in verstarktem Masse in Anspruch genommen, wozu 
auch das Fachlehrersystem sein Scherflein beitragt.

Es sei mir hier gestattet, mich auf konkrete Daten zu 
berufen, welche veranschaulichen sollen, wie es bei uns mit 
dem Fachlehrersystem bestellt ist. In der I. (untersten) Klasse 
einer Staatsoberrealschule in Budapest werden die 9 obligato- 
rischen Unterrichtsgegenstande (Tumen und Schónschreiben 
mit inbegriffen) von 8 Professoren vorgetragen, in der VIII.
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(obersten) Klasse sind 11 obligatorische Gegenstande mit 11 
Professoren. In der Staatsoberrealschule in Raab sind in der 
untersten Klasse 7 Professoren, in der obersten 9. Im Ober- 
gymnasium des Pramonstratenser-Ordens in Kaschau finden 
wir in der untersten Klasse 6, in der obersten 9 Vortragende. 
Im Obergymnasium zu Gyula-Feherv;ir giebt es in der I. Klasse 
6, in der VIII. Klasse 10 Professoren. Aehnliche wie die hier 
angefiihrten Zahlen finden wir beinahe in allen Mittelschulen 
Ungarns.

Die Schaden des Fachlehrersystems werden durch die 
vorgeschriebenen 3 Kontroli-Konferenzen nur gemildert, aber 
nicht behoben. Es ist selbstverstandlich, dass der. Fachlehrer 
seinen Fachgegenstand, da wir doch keinen Maximal-Lehrplan 
haben, intensiver behandelt und seine Anspriiche an den Schiller 
danach stellt. Dabei ist er nicht imstande — bei der jetzt 
ublichen, zu grossen Schulerzahl — sich iiber die Fassungskraft 
der Schiller ein richtiges Urteil zu bilden. Der Professor 
muss den vorgeschriebenen, keineswegs sparlich bemessenen 
Unterrichtsstoff durchnehmen und hat kaum Zeit, die Schiller zu 
priifen; wie sollte er sich da mit denselben ais Individuen 
befassen und diese mit Beriicksichtigung ihrer Individualitat 
unterrichten konnen ?

Der Schiller weiss, dass von dem Erfolge oder Misser- 
folge seines Antwortens die Trimesternote abhangt. Oefter 
ais 1 —2mal kann er bei einer Schiileranzahl von 60—68 
kaum aufgerufen werden1), und da spielt doch, wie sich jeder 

1) Welchen Erfolg der Unterricht in uberfullten Klassen aufweist, dariiber 
belehrt uns ein dem Ungarischen Abgeordnetenbause vorgelegter Bericht des Unter- 
richtsministers, laut dessen die Zahl der durchgefallenen Schiller in den uberfullten 
Klassen grosser ist ais in den Klassen mit weniger Schillern. — Wenn wir be- 
denken, dass es Unterrichtsgegenstande mit 2 Stunden wóchentlich giebt, und z. B. 
in der hochsten (VIII.) Klasse der Budapester Gymnasien die Schulerzahl in 7 Fallen 
zwischen 48 und 62 variiert, und in der hochsten Klasse (VIII.) der Budapester



U

aus seiner eigenen Studienzeit lachelnd erinnern diirfte, der 
Zufall eine grosse Rolle. Die Furcht vor dem eventuellen 
Misserfolge und den damit verbundenen hauslichen Scenen 
regt den Schiller auf und verwirrt ihn, und es tritt die bereits 
erwahnte Amnesie oder eine totale Unfahigkeit des Gehirns 
ein, die auf das Nervensystem Schon deshalb aufregend wirkt, 
weil der Schiller spater in Abwesenheit des Professors das 
Pensum gut aufsagen kann. Gar mancher Professor sieht 
dies ein und beurteilt den Schiller nicht nach solchen miss- 
lungenen Antworten. Dr. Em. Beke, Professor der Mathematik 
unserer Realschule, machte mich auf folgendes aufmerksam. 
Wenn er einen Schiller aufrufe und diesem etwas erklare, so 
konne dieser oft seine Erklarung nicht erfassen, hingegen werde 
er, wenn er den Schiller sich setzen heisse und die Definition 
einem anderen aufgerufenen vortrage, von dem ersteren, dessen 
Nervensystem nicht mehr im Erregungszustande sei, verstanden. 
Und dieskommt in jeder Klasse bei nicht wenigen Schiilern vor. 
Professor Beke machte sich erbótig, mir das Experiment 
wann immer zu demonstrieren. Und wie haufig werden die 
Leistungen der Schiller nach Antworten wahrend dieses Zu- 
standes von Gehirnschwache von Lehrkraften beurteilt!

Aber nicht nur vom hygienischen Standpunkte aus, 
dessen Berechtigung „in Schulsachen" die Schulc nicht aner- 
kennen will, sondern auch vom padagogischen ist das Fach- 
lehrersystem zu verurteilen. Die Schule muss zwischen den 
einzelnen Unterrichtsgegenstanden eine organische Verbindung 
herstellen. Dies kann aber nur dann erreicht werden, wenn 
das Fachlehrersystem aufgehoben oder wenigstens in den un­
teren Klassen reduziert wird. Mit der Herstellung einer 
organischen Verbindung wiirde auch die Klage hinfallig werden, 
die man gegen die Gymnasien und Realschulen so oft er-

Realschulen in 5 Fallen 60 betragt, so kann uns weder der Misserfolg des Unter- 
richts, noch der Umstand, dass der Schuler im Trimester nur 1—2mal antworten 
kann, Wunder nehmen.

2
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hebt, dass sie Hochschulen en miniaturę sein wollen, wo 
jedes Fach seinen Vertreter habe, dessen Hauptbestreben 
naturlich dahin gerichtet ist, mit seinem Fachgegenstande den 
Schiller intensiver zu beschaftigen. Der Classico-Philologe, der 
moderne Philologe, der Mathematiker, der Professor der 
Naturgeschichte, Geographie, G.cschichtc, Religion u. s. w., 
jeder halt seinen Gegenstand fur den wichtigsten und bestimmt 
dieser Ueberzeugung gemass das zu erlernende Pensum. Ist 
es noch notwendig, zu erwahnen, dass durch diese Auffassung 
die Gesundheit des Schiilers beeintrachtigt wird?

Die geistige Arbeit des Schiilers zerfallt, abgesehen 
von der Einteilung in eine rezeptive und produktive, in eine 
sol che, welche von der Schule gegeben wird, und eine solche, 
die nichts mit der Schule zu schaffen hat.

Wir konnen heute nicht von einer Bestrebung sprechen, 
welche dahin zieleń wiirde, den Lehrplan zu vereinfachen. 
Die Nervenarzte schreiben ein gut Teil der Nervositat eben 
diesem zu. Der moderne Lehrplan hat nach der Erfahrung 
derselben die sogenannte Ueberbiirdung im Gefolge.

Die Ueberbiirdungsfrage wird heute ganz anders be- 
leuchtet ais in friiheren Jahren, und was die Hauptsache ist, 
selbst von Schulmannern wird Ueberbiirdung zugestanden. 
Charcot hat zwar vor einigen Jahren dagegen Einspruch 
erhoben, aber wie kann man die Ueberbiirdung leugnen, wenn 
man, was Charcot zugesteht, bei Schulern von 15 —17 Jahren 
vor den Priifungen soviel nervbse Symptome beobachtet? 
Erb1), von dem man doch annehmen darf, dass er sine ira et 
studio in dieser Frage Stellung genommen hat, acceptiert die 
Thatsache der Ueberbiirdung, wahrend San.-Rat Altschul1 2) 
sie nur bedingungsweise annimmt. Nach seiner Meinung 

1) Prof. Dr. Wilhelm Erb: Ueber die wachsende Nervositat unserer Zeit. 
Heidelberg 1893, S. 16.

2) Dr. Theodor Altschul: Die Frage der Ueberbiirdung unserer Schuljugend
vom arztlichen Standpunkte. Wien 1894, 3&-
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wird dieselbe nicht durch die Masse des Lehrstoffes verursacht, 
sondern durch die jetzt iibliche Lehrmethode und — wie 
er nicht unrichtig bemerkt — das schlechtere Schiiler- 
material.

Es ware jedoch gefehlt, diese Faktoren allein fur die 
Ueberbiirdung verantwortlich zu machen. Mit der sogenannten 
schlechten Methode dilrfte es in manchen Fallen seine Richtig- 
keit haben, da doch die praktische Ausbildung der Lehrkrafte 
vieles zu wiinschen iibrig lasst. Natiirlich wird dieses von 
padagogischen Kreisen nur ungern oder nicht zugestanden. 
Wenn aber wirklich die Heranbildung von Lehrkraften fur 
die Mittelschulen eine gute ist, wozu wurden dann in den 
letzten Jahren die vielen Debatten in dieser Angelegenheit 
gefiihrt, wozu die vielen Broschiiren und Artikel geschrieben? 
Es muss also mit der praktischcn Schulung unserer Professur- 
Kandidaten nicht so gut bestellt sein, ais dies von beteiligter 
Seite behauptet wird. Der Hygieniker muss aber von der Schule 
verlangen, dass sie versteht, das entsprechende Quantum geistiger 
Nahrung in leicht verdaulicher Dosis zu verabreichen, und will 
keineswegs die Jugend von einem gewissen Masse von An- 
strengungen verschont wissen. Dieses ware ja schon im Inter- 
esse der Hygiene des Geistes zu beklagen.

Die Fortschritte der einzelnen Zweige der Wissenschaft 
sind in den letzten Jahren ganz hervorragend, die Litteratur- 
geschichte, Geographie, Geschichte, Naturgeschichte u. s. w. 
werden taglich mit neuert Daten bereichert, die auch in der 
Schule Aufnahme finden. Eine Folgę davon ist, dass die 
Schulbucher jahrlich an Umfang zunehmen, was natiirlicher- 
weise grossere Anforderungen an das Gedachtnis des Schiilers 
zu bedeuten hat.

Eine der Hauptursachen der Ueberbiirdung dilrfte in den 
meisten Fallen die zu karg bemessene freie Zeit sein. Die 
geistige Thatigkeit wird nicht durch eine entsprechende langere 
Ruhepause abgelóst. Die freie Zeit des Schiilers kann nicht auf die 
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Erholung yerwandt werden, sondern muss zum Anfertigen von 
Hausaufgaben herhalten, ganz abgesehen davon, dass durch 
Unterricht in Musik und Sprachen die Lernfahigkeit des 
Schiilers ad maximum angespannt wird. Haufig muss sich 
der Schiller den Schulbesuch durch Unterrichterteilen ermbg- 
lichen, vielleicht noch seine Eltern unterstutzen. Es giebt in 
unserer Schule Schiller, die in dieser Hinsicht ganz Erstaun- 
liches leisten. Ich selbst kenne mehrere, die taglich 3, ja 
sogar 4 Stunden Unterricht erteilen; wieder andere miissen 
im Geschafte ihrer Eltern thatig sein, ein Schiller unserer 
Anstalt steht um 4% Uhr morgens auf, um seinem Onkel 
im Geschafte behilflich zu sein. Dass solche Beschaftigungen 
viel Neryenkraft konsumieren, leuchtet ein.

Bekanntlich wird die freie Zeit, welche die Schule der 
Jugend gonnt, nicht richtig verwertet. Es macht sich nur zu 
haufig ein Mangel an geniigender und dabei neryenkraftigender 
Zerstreuung fiihlbar. Die Unterhaltungen der Schuljugend 
sind manchmal solcher Natur, dass man sie fiiglich unpassend 
nennen darf. Giebt es wohl heute noch einen Mittelschuler, 
der nicht wenigstens ein Pariser Ehebruchsdrama gesehen 
hatte? Und erst die Biicher und Zeitungen! Dabei geschieht 
tur die kbrperliche Entwickelung zu wenig, wenn auch 
Padagogen ilber die zu stark geiibte Leibespflege klagen.

Wie viele, oder besser gesagt, wie wenige Eltern sorgen 
fur dieselbe? Zu einem Spaziergange in der Woche versteigen 
sich nur wenige. Ein yerschwindend kleiner Bruchteil der 
Schuljugend besucht im Winter die Eisbahn, im Sommer die 
Schwimmschule. Offenbar glaubt man, dass mit dem Turn- 
unterricht in der Schule alles gethan sei, und dass man nichts 
weiter zur Kraftigung des Korpers zu thun brauche. Aber nicht 
genug. Viele Eltern betrachten sogar das Turnen ais einen 
Gegenstand, den der Schiller nicht benotige, wenn er auch ob- 
ligatorisch sei; daher die zahlreichen Versuche, die Kinder vom 
Turnen zu dispensieren. Naturlich hat hier der Schularzt auch 
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ein Wort mitzureden. An diesen Versuchen der Eltern ist aber die 
Methodik des Schulturnens selbst schuld, denn sehr viele Uebun- 
gen, die meisten Frei- und militarischen Uebungen z. B., erheischen 
geistige Arbeit. Anstatt dass das Turnen ein Lieblingsgegen- 
stand der Schuljugend werde und bleibe, wird das gerade 
Gegenteil erreicht. Das Turnen soli im Dienste der kó rper­
li ch en Erziehung stehen. Der padagogische Standpunkt braucht 
dabei nicht gewahrt zu werden, derselbe kann bei den anderen 
Unterrichtsgegenstanden geniigend zu Recht kommen. Man 
unterlasse es, den padagogisch-moralischen Standpunkt hervor- 
zuheben, und spreche nicht von der ethischen Vertiefung des 
Turnens. Das Turnen móge einzig und allein ais hygienischer 
Faktor betrachtet werden. Alle jene Turniibungen, welche von 
der Padagogik, der Disziplin vorgeschrieben werden, mbgen 
daher von denen verdrangt werden, welche die Hygiene 
wiinscht. Hierher gehóren vor allem die Jugendspiele. Mit 
Recht ist man in letzter Zeit bestrebt, den Turnunterricht durch 
das intensivere Betreiben derselben zu beleben, um Korper- 
bewegung und Geistesfrische zu bezwecken. Auf diesem 
Wege wird der Turnunterricht auch erreichen, was er anzu- 
streben hat, Kraft und Selbstvertrauen der jungeren 
Generation.

Wir miissen es lebhaft bedauern, dass es Schulmanner 
giebt, die der Ansicht sind, dass es die Aufgabe der Selmie sei, 
die geistige Entwickelung der ihr anvertrauten Jugend zu 
beaufsichtigen, nicht aber ihre physische Erziehung zu leiten. 
Mit Recht sagt Realschulprofessor Dr. Leo Burgerstein1) 
in Wien, dass ohne Mithilfe der Schule die korperliche Er­
ziehung der Schuljugend nicht durchgefuhrt werden konne. 
Das bekannte Elsass-Lothringensche Gutachten1 2) ist 
gleicher Ansicht. Nach demselben liegt es im Interesse der 

1) Zeitschrift fur das Realschulwesen. 1891. Jahrgang XVI, S. 3.
2) Aerztliches Gutachten iiber das hohere Schulwesen Elsass-Lothringens. 

Strassburg 1882, S. 22.
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Schule, die kórperliche Erziehung der Schuljugend ais einen 
wichtigen Teil ihrer Pflicht zu betrachten.

Die Notwendigkeit einer ausgiebigen Schlafdauer zur 
Erhaltung der Nervenkraft hervorzuheben, scheint mir iiber- 
flilssig. Die mir zur Verfugung stehenden Daten beweisen, 
dass die Schiiler zu kurze Zeit (statt 9—10 Stunden) schlafen, 
und dass gerade bei nervosen Schillern die Schlafdauer eine 
iiberaus kurze ist. Ich folgere daraus, dass die kurze Schlaf­
dauer mit dem Auftreten nervdser Symptome in direktem, ur- 
sachlichem Zusammenhang steht.

Bezuglich der Schlafdauer habe ich ermittelt, dass in 
den zwei hochsten (VII. und VIII.) Klassen, der Unterschied 
zwischen der Schlafdauer der nicht nervósen und nervósen 
Schiiler ein grosserer ist. Der Unterschied betragt beinahe 
3/4 Stunden.

In der folgenden Tabelle sind die von mir gewonnenen 
hierhergehorigen Daten veranschaulicht:

Klasse
Schlafdauer

der nicht nervdsen Schiiler
Schlafdauer

der nervdsen Schiiler

I 9 Stunden 9 Stunden

II 8,9 „ . 9

III 8,8 „ 8,7 „

IV 8,6 „ 8,3 „

V 8,2 „ 8,1 „

VI 7,8 „ 7,6 „

VII 7,9 7,3 „

VIII 7,7 „ 7,o ,,
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Ueber die Schlaftiefe stehen mir keine genauen Er- 
fahrungen zur Verfiigung. Nur wenige Schiller beklagten sich 
iiber unruhigen Schlaf, der grosste Teil der nervósen Schiller 
schlief ruhig.

Dass die Onanie ihre Opfer fordert, ist bekannt. Daran 
sind zumeist die geistige Erschlaffung und die Situation der 
Anstandsplatze der Schule schuld.

Wie viel mit geistigen Getranken auf Kosten der 
Gesundheit gesiindigt wird, steht allgemein fest. Dem Kinde 
werden Alkohol enthaltende Getranke von den Eltern auf- 
gedrungen, damit sie ,,gekraftigt“ wiirden. Leider erreicht 
man aber haufig das Gegenteil. Von unseren Schillern ge- 
nossen zu Hause 49,7% geistige Getranke, meist Wein. Ich 
fand, dass der gróssere Teil derjenigen Schiller, die geistige 
Getranke geniessen, an nervosen Symptomen leidet. Das 
Verhaltnis derselben zu jenen Schillern, die geistige Getranke 
konsumieren, nervóse Symptome jedoch nicht aufweisen, ist 
56,8:43,1, ein auffallender Konnex zwischen dem Genuss 
von geistigen Getranken und der Nervositat.

Uber die 102 Schiller unserer Anstalt, die ofter ais ein- 
mal in der Woche geistige Getranke geniessen, stehen mir 
folgende Daten zur Yerfiigung:

I.-TV.
Klasse.

V.—VIII.
Klasse.

Zu-
sammen.

Es trinken Bier — nicht nervóse Schiiler 6 I 7
j, » „ — nervóse Schiiler 4 3 7

Wein — nicht nervóse Schiiler 7 11 18
„ . — nervdse Schiiler . 13 17 30

,, ,, Cognac — nicht nervóse Schiiler I — I
,, ,, „ — nervóse Schiiler . I I

mehrere geistige Getranke 
nicht nervdse Schiiler ■7 11 18 '

mehrere geistige Getranke 
nervóse Schiiler .... 5 15 20

Unter den geistige Getranke geniessenden
Schiilern sind: nicht nervós 21 23 44

nervós . 23 35 58
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Ich muss hier noch einer Sache gedenken, von der es 
schwer zu konstatiercn ist, ob selbe mit der nervósen Dispo­
sition oder mit den sozialen Verhaltnissen oder aber mit beiden 
Faktoren zusammenhange. Es ist dies der bei Mittelschiilern 
vorkommende Selbstmord. Die Statistik lehrt, dass die Zahl 
der Selbstmorde junger Leute in grossen Stadten im Zunehmen 
sei. Der Grund dieses Uebels hangt zumeist mit der Beschafti- 
gung und Lebensverhaltnissen zusammen, bei Schulern ist aber 
der Grund zumeist ein schlechtes Zeugnis, Liebe oder aber — 
Verluste beim Totalisator. Das psychische Contagium des Selbst- 
mordes wird durch die Zeitungen vermittelt, wie dies die Ge- 
richtsarzte grosserer Stadte bestatigen durften. Laut Mitteilung 
des konigl. Oberdirektors Karl Hofer haben wir seit dem 
Bestande unseres Institutes — seit 23 Jahren — nur einen 
Selbstmord zu verzeichnen.

Geisteskrankheiten kamen unter den Schulern der 
Anstalt seit dereń Bestande nicht vor.



IV.

Wodurcli wird die Nervositat der Schuljugend 
verhindert?

Es eriibrigt noch die Frage: Wodurch kann die Ner- 
vositat der Schuljugend verhindert werden?

Ein grosser Teil der Schiller kommt mit nervóser Dispo­
sition in die Schule, eine Grundlage, auf der ncrvóse Symptome 
entstehen. Je langer der Schulbesuch dauert, um so mehr nimmt 
die Zahl jener Schiller zu, die an nervdsen Symptomen leiden. 
Nervóse Erscheinungen stellen sich aber auch, wie wir gesehen 
haben, bei solchen Schiilern ein, die ohne nervose Disposition 
in die Schule kommen.

Da aber die Schule unentbehrlich ist, so miissen wir da- 
nach trachten, dass nervdse Erscheinungen durch dieselbe nicht 
hervorgerufen werden, dass die Faktoren beseitigt werden, 
welche sie zeitigen.

Der Kampf gegen die Nervositat muss im Elternhause 
begonnen werden, durch rationelle Erziehung und Er­
nahrung. Pflicht der Schule ist es mitzukampfen und alles 
aufzubieten zur Pflege und Erhaltung der Gesundheit und Lern- 
fahigkeit der Jugend. Dies kónnte sie erreichen durch
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1) Abschaffung des Fachlehrersystems, ins- 
besondere in den unteren Klassen aus den 
oben erorterten Griinden.

2) Wesentliche Verminderung der Hausarbeit, 
wodurch der Schiller viel freie Zeit gewanne. 
Ein grosser Teil der schriftlichen Hausarbeiten 
ist zumindest unnotig, abgesehen davon, dass die 
vom Professor vorgenommene Korrektur kaum 
ihren Zweck erreicht. Die durch den Wegfall 
von Hausarbeiten freigewordene Zeit sollte zu 
gesundheitskraftigenden Spielen und Turniibungen 
verwendet werden. Gleichzeitig wurde auch eine 
langere Schlafdauer ermoglicht.

3) Vermeidung aller jener Faktoren, welche eine 
Ueberbiirdung und eine geistige Uebermtidung 
des Schiilers verursachen. Ratlich ware zu diesem 
Zwecke, die bisher usuelle Pause von 10 Minuten 
vor der 2., 3. und 4. Stunde um 5 Minuten, vor 
der 5. Stunde um 10 Minuten zu verlangern.

4) Der Schulplan fur Mittelschulen miisste nach ein- 
gehendem Studium vom hygienischen Standpunkte 
aus einer Reform unterzogen werden. Mit diesem 
Studium sollten nicht nur Schulmanner, sondern 
auch Aerzte betraut werden.

5) Die Zahl der nervosen Schiller wurde wesentlich 
abnehmen, wenn auf dem Lande an gesund ge- 
legenen Orten den Anforderungen der Hygiene 
entsprechend eingerichtete Internate errichtet 
wiirden. Bekannt sind in dieser Beziehung die 
englischen Muster-Internate, die sich meist auf 
dem Lande befinden. In diesen Instituten kónnten 
auch die nervós belasteten Kinder untergebracht
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werden, dereń Erziehung die grósste Aufmerksam- 
keit erheischt, da zu befilrchten ist, dass das, Kind 
seitens seiner nervósen Eltern einer zweckmassigen 
Erziehung nicht teilhaftig wird.

6) Grosse Sorgfalt sollte dem Turnunterrichte, 
den Jugendspielen, dem Schwimmen und den 
Ausfliigen zugewendet werden. Der Turnunter­
richt findet bei uns ohne jede Aufsicht statt, wahrend 
in einzelnen auslandischen Staaten man das System 
der Turninspektoren einfiihrte, denen die Auf- 
gabe zufallt, den Turnunterricht zu kontrollieren; 
doch nicht etwa in der Weise, dass sie darauf 
achten, welcher Turnprofessor imstande ist, seine 
Schiller z. B. eine schónere „Bauchwelle" machen 
zu lassen, sondern darauf, dass er der Jugend 
Eust und Liebe fur diesen wichtigen Gegenstand 
beibringe, sein Unterricht dem Geiste des Turnens 
entspreche und dessen Auswiichse vermieden werden. 
Letztere haben in jiingster Zeit eine Vermehrung 
erfahren durch den Training zu den Wettturnen. 
Vor denselben beschaftigt sich namlich der Professor 
intensiver mit jenen Schiilern, die mit ihrem Siege 
auf dem Turnplatze seine Geschicklichkeit illu- 
strieren, wahrend er sich um die Fortschritte der 
iibrigen Schiller sehr wenig bekiimmert. Wenn 
der Staat die padagogische Thatigkeit der 
Schule iiberwacht, warum sollte er dies nicht auch 
betreffs der nicht minder wichtigen kórperlichen 
Erziehung konnen? Die padagogische Aufsicht 
ist einem Schulmann ilbertragen, mit der Kontrollc 
des Turnunterrichtes miisste folgerichtig ebenfalls 
nur ein Fachmann betraut werden. Dem Hand- 
fertigkeitsunterrichte miisste der ihm gebtlh-
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rende Platz eingeraumt werden. — Von grossem 
Nutzen ware es, wenn man die Sommerferien 
fur Turn-, Ruder- und Schwimmiibungen ver- 
werten kónnte.

7) Ein grosses Gewicht muss auf die gedeihliche For­
deru ng der schularztlichen Institution gelegt 
werden, nicht ais ob der Schularzt die Erziehung, 
Ernahrung, sowie all jene Momente, welche auf 
das Nervensystem von Einfluss sind, bei jedem 
einzelnen Schiller mit sorgfaltigster Aufmerksam- 
keit verfolgen kónnte, sondern weil er durch Kon- 
trolle einzelner Faktoren der Schule im Interesse 
der Jugend viel Gutes leisten kónnte. Um nur 
eines hervorzuheben, worauf ich in vorliegender 
Abhandlung noch nicht Bezug nahm, so kónnte 
er dahin wirken, dass der Schulplan den Anforde- 
rungen der Schulhygiene entsprache. In den 
meisten Budapester Schulen finden wir z. B., dass 
vormittags von 8—9 Uhr Turn- oder Schón- 
schreibestunde abgehalten wird. Ich bin mir wohl 
bewusst, dass die Schule diesen Wunsch ais einen 
solchen zuriickweisen wird, der ihre Rechtssphare 
verletzt, aber schliesslich ist es doch Pflicht des 
Schularztes, im Interesse der Schuljugend seine 
Stimme zu erheben. Die ungarische schularzt- 
liche Institution wird, wenn sie eine gedeihliche 
Fórderung erfahrt, den anderen Staaten ais Muster 
dienenx).

1) Im Interesse der Fórderung der Institution haben die ungarischen Schul- 
arzte und Hygieneprofessoren vor einigen Monaten ein Memorandum dem Kultus- 
und Unterrichtsminister uberreicht. Dasselbe ist im Jahrgange 1893—94 des 
Kózepiskolai Tanar^gyesiileti Kózlóny und deutsch im Jahrg. 1894 der Zeitschrift 
fur Schulgesundheitspflege No. 12 erschienen.
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8) Die Verbreitung hygienischer Kenntnisse 
ist auch vom Standpunkte des Wohles und der 
Kriegstiichtigkeit der Nation von eminenter Be- 
deutung. Minister August Trefort, der wohl 
einsah, dass diese Kenntnisse am besten durch 
die Schule verbreitet werden konnen, nahm den 
Unterricht der Hygiene in das Arbeitsprogramm 
der ungarischen Schule auf. Bei mehreren Pa- 
dagogen hat diese Verfiigung des grossen Staats- 
mannes keinen Anklang gefunden, so unter 
anderen sagt Abgeordneter Professor Johann 
Heinrich Schwicker hinzielend auf die Klagen 
der Ueberbiirdung, dass eben vom gesundheitlichen 
Standpunkte die Hygiene nicht auch noch in der 
Schule vorgetragen werden sollte. Treffend ist die 
Antwort des Primararztes Sigmun<1 v. Ger 1 óczy ') 
auf diese und ahnliche Einwendungen: „Wenn 
wir der Ueberbiirdung abhelfen wollen, glaube 
ich, dass man eher einen anderen Gegenstand 
weglassen konnte, denn die Hygiene ist ein 
Lebensbediirfnis fur jeden Menschen, wahrend 
viele andere Gegenstande eher eine geistige 
Zierde sind. Deshalb glaube ich auch, dass die 
Hygiene unter die obligatorischen Gegenstande 
der Mittelschule aufgenommen werden milsste." 
Der Professor der Hygiene lehrt ja ohnehin nur 
das, was, um mich der Worte des Universitats- 
professors Josef v. Fodor zu bedienen, „jeder 
gebildete Burger im Interesse seiner eigenen 
Gesundheit und der seiner Mitbilrger unbedingt 
wissen muss“1 2).

1) Dr. Sigmund Gerlóczy: Der Unterricht der Hygiene in der Mittel­
schule, Kózegćszsegiigyi Szemle. I. Jahrg. 1890, Seitc 166.

2) Josef Fodor: Hygieneprofessoren und Schularzte fur Mittelschulen. Or- 
vosi Hetilap. Kózegeszsógiigy es Tórvenyszćki Orvostan. 1885. No. 5. Seite 84.
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Wenn der Unterricht der Hygiene in samt- 
lichen Schulen des Landes obligatorisch wird, 
dann finden die so notwendigen hygienischen 
Kenntnisse zugleich in allen Schichten der Be- 
volkerung Verbreitung; wir werden dann von 
Jahr zu Jahr zahlreichere Apostel gewinnen, 
welche die Lehren der Hygiene unter das Volk 
hinaustragen.

9) Zweckentsprechend ware es auch, wenn die Eltern 
bei der Einschreibung der Kinder eine kurze 
orientierende Anleitung erhielten, in welcher 
Weise die korperliche Erziehung gehandhabt 
werden musse, und was sie im Interesse der 
Kraftigung des Organismus der Kinder zu thun 
haben. Aber auch der Professor bedarf hy- 
gienischer Kenntnisse. Der heutige Professor 
kennt sehr gut seinen Gegenstand, kennt sogar 
dessen geschichtliche Entwickelung, aber weder 
die physiologischen Funktionen des Organismus 
seiner Schiller, noch dieFaktoren, welche dieselben 
storen. Es ist daher notwendig, dass dieGesund- 
heitslehre des Schtilers unter die obligatorischen 
Gegenstande der Professorenlehramtspriifung auf- 
genommen werde. Dass die Professoren der 
Jetztzeit es nicht fur der Miihe wert halten, 
sich mit ihrzubeschaftigen, lehrt die Thatsache, dass 
wahrend des Schuljahres 1892—-93 unter 300 
Lehramtskandidaten insgesamt nur 11 die an 
der philosophischen Fakultat der Budapester 
Universitat angekilndigten Vortrage iiber Schul- 
und Privatliygiene horten1). Es ware doch von

1) XXII. Bericht des Kon. Ung. Kultus- und Unterricbtsministers iiber den 
Stand des Unterrichtswesens an das Abgeordnetenhaus. Budapest 1893, Seite 184.
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grossem Nutzen fur unser Sanitatswesen, wenn 
unsere Mittelschulprofessoren, die illustren Ver- 
breiter der Bildung, auch iiber hygienische Kennt- 
nisse verfiigen wiirden.

Wenn die Schule dieser ihrer Pflicht im Interesse der ihr 
anvertrauten Jugend geniigen wird, dann wird Mantegazza 
Recht haben, wenn er sagt, „dass die Nervositat unseres 
Jahrhunderts von selbst und durch das eintrachtige Zusammen- 
wirken der Erzieher und Schriftsteller heilen werde.“

Es sei mir gestattet, an dieser Stelle Herrn Universitats- 
professor Dr. E. Emil Moravcsik, der so giitig war, mir be- 
ziiglich der Methodik der Untersuchungen mit seinem Rat an 
die Hand zu gehen, meinen besten Dank auszusprechen. —



_ __ . _ę>^.___________
Druck von Ant. Kiimpfe in Jena.
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