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(E i n l e i t n n g.

«ivie bei jebem anberen ^etjrgegenftanbe, ift aud) beim 
Tturnen eine metijobifdje Slbftufuug ber Ubungeu rtotfjiuenbig, 
mcldje wefeiitlid) baju beitragen foli, bie turnerifdje gertigfeit 
ber Sdjiiler burd) jmcdmdfjige, ifjrein Sllter entfpred)enbe 
tlbiiugen ju fyeben unb bei ifjiien bie Suft uub Siebe jum 
jEuruen ju ertjdfjerr.

®cr Umftanb, baf§ iu unfereu £ei)rer=33iibungśaiiffa[teii 
bei bem Sturnunterridjtc fruĘjer iiidjt eintjeitlid) uorgegangen 
Wurbe, baf§ ferner bie beftetjenbeu fietjrplane beu Ubuugsftoff 
Biel ju weuig eingetjenb beljaubclu uub bafyer leidjt ju unridjtigen 
Sluffaffungen fiitjren tónnten, enblid) bie Slufforberung feiteuś 
Bieler Setjrer Beranlaffen mid) jur £>erau§gabe biejcr auSgefiifjrten 
Setjrplaue.

®er §auptjwed biefer £et)rpldiie ift, ben 2et)reru bie 
luiitjeBolIe uub jeitraubeube Sluffdjreibung uub SBerttjeilung be§ 
3at)re§ftoffe§ ju erfpareu. Sie folleit banu ineiterS baju bei= 
tragen, bie Borgefdjriebeneu Ubuugen fur bie 33olf§= unb 
23urgerfd)ulen namentlid) burdj Qugabe non giguren ju ben 
Erbiiuiigśubungeit Berftanblidjer ju madjen.

9tad)ftet)enbe Setjrpldne finb im Simie ber 23erorbnuug 
bes §erru UiiterridjtSniinifterś Bunt 18. SDłai 1874, 3- 6549, 
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gearbeitet unb nadj SKonatóftufen georbnet. Sine 2Ronat§ftufe 
umfafSt ben UbungSftoff fur Diet Sdjulwodjeit. fjur bie 
SJłdbcfjen ber oberen ©laffeit fdjienen mir einige Ślnberungen 
an ben befteljenben fiefyrpldneii fefjr wunfdjenSloert, urn beit 
Sijarafter be§’W?dbd)enturiten§ ju ertjalten. ®ie bei bem ®erdtfj= 
turnen gefteHten-SInforberungen biirften, Weil fie bie gleidj- 
mafjige SluSbilbuug aUer Scfjuler im Sluge fjaben, noUfommett 
geniigen, jurnal wenn man fidj bei Srttjeilung be§ Turnunter» 
rid)te§ an bie SBorte beg trefflicfjen Spiefj (jdlt, weldjer fagt: 

fomrnt weniger barauf an, einjelne gitr ©arfteHuug Der» 
fjdltniSmafjig fdjwerer Ubungen ju bringen, wa§ bei begabten 
Sdjulern leidjt ju erreidjert ift; e§ gilt fjier Dielmetjr ju be= 
waljren, bafś ba§ turnen ciiidj bie erjiefjenbe Staff befifje, wo 
mbglid) bie ©efammttjeit ber ®cf)iiler in admdljlicfjcn Ubrr= 
gangźftufen bafjiit ju bringen, baf§ atle fiir ben ^ortfdjritt in 
wacfjfenber Sutwidelung ifjrer £eibe§funft fiir bie Sadje be» 
SurnenS gewoimen werben unb atle eine foldje SBorbilbung 
im Sumień erfjalten, bajś fie mit Sidjerfjeit aud) 311 ben Seiftungen 
in biefem Unterridjte fortgefufjrt werben tbnnen, wie fie fpater 
an f)óf)ere Sllterśftufen geftellt werben."

®ie gleid) mafjige ©urdjbilbuiig aller Sdjiiler eiiter £urn= 
claffe, bie SluSfiiljrung jeber llbitng mit Sraft unb Sfnmutt) 
faun nur burd) eine tjaufige SBiebertjolung erreicfjt werben. 
®ie 2Sieber£joIung ber Ubungen foli nicfjt alle twrfjergegangenen, 
fonbern nur bie widjtigften umfaffen. $u ben 5rei- unb Orb= 
itungSubungen Werben bie Sdjiiler nacfj ber ®rófje, ju ben 
©erdttjiibungeii nad) ber gertigteit georbnet. 93ei gemifdjten 
Surnabttjeilungen werben Snaben unb SRdbdjen gefonbert auf» 
geftellt. 2Bie bie unb OrbnungSubuugen, fo finb audj
bie ®erdtt)iibiingen fur Snaben móglid)ft al» ®emeinubungeit 
unb fiir 9Jidbd>en imnier al» foldje ju betreiben, b. f). Don 
metjrereu Sdjiilern gleidjgeitig auf 23efef)l be§ £e£jrer§. ©ie 
SBerwenbung uon felbftanbigen 23orturnern ift au§ pabagogifdjen 
®runben ju Dernteiben. Sei gemifdjten Siurnabtljeiluiigen wirb 
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r§ gumcilen iwtEjroenbig, bie SJłdbdjen mit SLuritfpielen git 
befdjdftigen, maljrcnb bie Snabcii unmittelbar in Ubungen, 
g. 23. im ^lettern unterrid)tet merben, meld)e nad) bcm Seljr*  
ptane nom SUłdbdjenturneu auśgefdjloffen finb. Sin Sdjulen, 
melrf)eit eigentlidje jTurngerdtfjc fetjlen, mirb bie erfte §dlfte 
ber Smrngeit §rei= unb DrbnungSubungen, bie giueite bem 
Surnfpiele gu mibmen fein. S^be Sdjulclaffe bilbet eine Jurih 
abtfjeilnng unb ift fur fid) allein gu unterridjten. Sin gemifd)ten 
<Sd)uIen erfolgt in ben oberen (Slaffen eine 2lbtf)eilung nad) 
<$efd)Ied)tern/

®ie angefiiljrten UbungSreifjen ber greiubungen fur bie 
oberen (Slaffen merben mit 23ortljeil nad) einmaliger Siniibung 
gur Srlangung einer grófjeren Oidjerfjeit in ber SluSfiiljrung 
alś JpauSaufgabe gegeben. £ie ®aug=, §iipf- unb £>ret)arten 
be» VII. unb VIII. (SdjuljaljreS fiir SJiabdjeit merben aud) 
mibergleid) non Stirnpaaren auSgefiifjrt. ®ie SSerbinbung ber 
£>rbnung§ubungen unb greiiibungen mit ®e|ang ift gur 23e= 
lebitng be§ UnterridjteS fidjer munfdjenSmert.

©in fiir ade fJdHe paffenber Setjrplan lafst fid; bei ber 
S3erfd)iebenl)eit ber Sdjulen unb ber Snrneinridjtungen nid)t 
aufftellcn. S)ie Setjrplane mogen bafjer fur minberclaffige 
<Sd)iden ober bei uitgureidjenOer Surneinridjtung al§ 9łidjt= 
fdptur unb gur 2lu§maf)l non — bem Sllter ber ©djiiler ent= 
fpredjenben — Ubungen bienen. Sin minberclaffigen Sdiulen 
lafjeit fid) bie angegebenen SatjreSgiele banu leid)t erreicfjen, 
menu mit 9liidfid)t auf bie natiłrlicfje Sefdjrdnfuitg be§ £et)r= 
ftoffeS gufolge cine§ geringen ®eratt)ftanbc§ ber 3iurnunterrid)t 
gleid) ben iibrigen obligaten fieljrfddjern, bas gange Sd)uljal)r 
binburdj fortgefiifjrt mirb unb nidjt jebe ilbungśart in aHen 
Słebenformen geiibt mirb.

Snblidj fei nocf) bemerft, bafś bie fittlidje Slufgabe be§ 
j£urnen§ al§ (Srgieljungśmittel nie aufjerad)t gelaffen merben 
barf, mcld)e burd) bie §erfjaltung einer prdcifen Drbnung unb 
guten ©ifciplin auf bem Surnplafje mefentlicf) bebingt ift.
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iDłiirfjten biefe Sefjrpfane beitragen, ba§ Sdjultitrnen jit 
fbrbern unb ba§ SSerftiinbniS tjiefiir in allen Setjrertreifen jit 
frdftigen, mód)ten fie jur feften mettjobifdjen ©lieberung be& 
ilbungśftoffeS in biefem tnitfjtigen 3«eige be§ llnterricfjteS an 
ben 93olfs= unb SBiirgerfifjnlen ÓfterreidjS nu^bringenbe 2Iu= 
regung geben.

®ie SSefĄreibungen ber nadjfte^enben ftbuugen unb beren 
93efef)Ie, finben ficf; in bent SBerfe: 2)ag Sitrncn iit ber SMfS- 
unb Siirgerfdjnlc, I. unb II. 5Lt)eil, non 2S. SSulet) unb S’. SSogt 
bei 21. ^Sićf>Ier’§ SBitiue unb Soljn, 2Bien.

2inj, im ©eceniber 1886.
Willjclnt HJitleij.



fur gurueit ber ^naOen 
an łJollts- unh Biirgcrfdjulcn.

1. (SUter 6—7 Qa(jre).

gig- i.
UUUUUUU U

gig- 2.
UU(J

| ł H

I. pionat.
Drbnunggitbnngen: 1. SSilbung 

ber geraben (gefdjloffenert) Stirnreilje*)  
(gig. 1). — 2. Sluftofen unb 2Sieber= 
bilben ber ©tirnreilje. — 3. 3tid)tung ber 
(Stirnreilje: a) nafy bem tmrmdrtg (rixcf= 
martg) geftetlten redjten gutjrer (gig. 2); 
b) naś) bem rudiudrtg (Borwartg) geftetlten 
linfeit gutjrer (gig. 3); c) nad) einem 
normartg (rudtndrtg) geftetlten niitt= 
teren (gig. 4).

*) Sottte lite Sangfeite be8 UtntngSraumeS jur 'Jlufftettuug ber Sdjiller in 
einer geraben Stirnreilje nicf)t Ijinreidjen, fo werben nad) Umftdnben jtoei (brei) 'Jieiijen 
gcbilbct, i»eld)e Jintereinanber mit einem 9lbftanbe non G—8 Sdjritten bon SReitje ju 
9ieii)e aufjuftelten finb.

greiubungen: 1. <Stanb (ge= ( 
mbtjnlidje SfcUwng) im SBedjfel mit 
ber beąnemen ©teltung. — 2. SBortjeben ber 2trme.
fjoćE)t)et>en ber 5trme. —■ 4. .ftren^cn ber 2lrme norlingg. — 5. §eben 
in ben ge^enftanb. — 6. Seinbrefjen in bie (Sdjlufgfteltung. — 
7. ftnicbcugen big $ur flcincn ^odftettung. — 8. ®relfen beg ®opfeg. 
— 9. ^anbeflappen.

Ściele: 1. ®ie SJłutjle. — 2. 23enn bie Stinber artig finb.

— 3. 23or=

II. Jllonat.
Drbnunggubnngen: 1. SBieber^otnng. — gig- 3-

2. (Sdjtiefjen (gutjtung) ber ©tirnreitje: nad) bem (j< aj u U 
feitmartg geftetlten redjten (tinfen) giitjrer (gig. 5).
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greiubungen: 1. SBiebertyotung. — 2. SBeugen ber SIrme.
— 3. Sfiorfirecfen ber Slrme. — 4. §od)ftreden ber Slrme. — 5. 2Jor= 
ftofjen ber Slrme. — 6. §od)ftofjen ber Slrme. — 7. Sorbeugen be§ 
®opfe§. — Seitbengeit be§ ®opfeś>.

@piele: 1. SBieberljoIung. — 2. Ser ®auer.

III. łllonat.
£)rbnung§ubungen: 1. SSieberljolung. — 2. Sitbung einer 

(mefjrerer) <Stirn=St'rei§reiije, ijauptfddjlid) 
S»9- 6- gig. 7. jm 33ornat)me toort Surnfpielen. — 3.

G GG Cf 7) 9 D?) Silbung ber gtanfenreifje: a) linie glanfem
ftellung (gig. 6); b) redjte glanfenfteHnng 

(gig. 7). — 4. Sie glanfen= unb Stirnftellung im SBecijfet burd) 
Srefiungen ber einjelnen.

greiubungen: 1. SBiebertjolung. — 2. Jpanbftufc auf ben 
§iiften. — 3. Seitfjeben ber Slrme. — 4. Oeitfjodjfjeben ber Ślrme.
— 5. Seitftreden ber Slrme.

Spicie: 1. 2BieberI)olung. — 2. §afdjen (gangenfpiel, $ed).

IV. łllonat.
DrbnungSubungen: 1. SBieberljoIung.

gig- 8- gig. 9.

i QGG D99 ’
v y y y y y y ‘y
C i)

3. Sluflófen unb SBieberbilben ber glanfenreifje. 
greiubungen: 1. 2SieberI)o(ung. — 2. (Seitftofjen ber 2Irme.

— 3. 23ei Sanbftiip auf ben §uften: £)cben unb <Senfen, ®or= unb 
Słudbemegen ber @d)u(tern.

(Spiele: SBieberfjoIung.

2. 9łidjtung ber 
gianfenreifje: a) nad) bem feitmdrt? linfś 
(redjtS) geftedten giitjrer in ber linfen 
gianfenfiellung (gig. 8); b) nad) bem 
feitmartó redjtó (linf§) geftedten giifjrer 
in ber redjten glanfenfteHung (gig. 9).

V. jHonat
SrbnungSubungen: 1. SBieberfjolnng. — 2. 5Bed)fet ber 

Stiriu unb glanfenfteUung burcb Sluflbfen unb SBieberbjerfteHen ber 
9teit)e.

greiubungen: 1. SBieberIjolung. — 2. SBorbeugen be§ 
Dtumpfeg. — 3. Seitbeugen bes SłumpfeS. — 4. l/4 Srefjung im 
Stetjen in beliebiger 9Iu§fu£)rung. — 5. (Metjen an Ort.

®piele: SBieberlfolung.
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VI. pionot.
©rbnungśubungen: 1. SBieberfiolung. — 2. Sieljen ber 

glantenreilje auf berfd)iebenen Sanglinien unter giiljrung be§ 8el)rer§, 
crft aufjer Salt, banu iin Safte (SerfucfiStoeife), aud)' fcfjltejlicf) in 
23egleituug mjt ©efaitg: gig. jo. gig. u. gig. 12.
a) im llmjuge; b) im r >-

Sogen (gig. 10); c) im /' i
©djlangenjuge (gig. 11); ‘ *
d) in ber gebrodjenen Śinie (gig. 12); e) intSłreife 
red)fó (gig. 13) unb linf§ (gig. 14). 3. Untbilben 
ber jieljeitben glanfenreilje jur @tirnreil)e. (2inf§ 
[red)t§] — (jerfteHen!)

greiiibungen: 1. SBieberfjotung. — 2. 
©iantpfgang uorludrtś. — 3. 3ci)engang tmriuarfS.

©piele: 1 2Bieberl)olung. —■ 2. 2Sa§ iuillft bu in 
(Marten? (®drtner unb ®icb.)

VII. Illonat.
©rbnungSiibungen: 1.2Bie= 

berljolung. — 2. 23ilbung eine? 
3—4gliebrigen 9łeil)enf ói'per3 (©tirn= 
linie) burd) 21bjapleu. — 3. 23il= 
bung einer 3—4gliebrigen glanfem 
faule burd) Dlebenrciljen linfS (redjtó) 
ber glanfeitreipen: a) j. 23. 23i(bung 
einer breiglieberigen ©aule burd) 
•Kebenreiljen linfó ber 23iererreil)en 
(gig. 15); b) 23ilbung einer brei= 
glieberigen ©aule bnrcl) Hlebenreiljen 
redjtó ber 2Siererrei£)en (gig. 16.) 

greiubungen: 1. SSieberljotung.
— 3. ftnielmppen (1—4mal). — 4. 9tudl)eben ber 2lrme.

©piele: SBieberpolung.

gig. 13.

i

i
fjrtg. 14.

meinem

fjig. 15.
I. SReilje. II. aieitje. III. SReHje.

I. We. II. SRetfe. III. We.

gig- 16.

— 2. gufśnnppen (1—4mat'i.

VIII. Bonat.
©rbuungSubun^en: gig. u.

1. SBieberpolung. — 2. ©ffnen G d <3 C*
ber ©aule ju einem Slbftanbe ■ | ; i
non 2 Slrmlangen, j. 23. ©ffnen r c C c
ciiter breiglieberigen ©aule bon ; 1 1 ;
SSiererreipen nad) linfS: a) } | | |
©ffnen ber Dłotten (gig. 17); G d d G
b) ©ffnen ber 91cipen (gig. 18).

gig. 18.
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greiubungen: 1. SSieberfplung. — 2. 23or= unb 9łuc£= 
fdjmingen ber SIrnte. — 3. £upfen (1—4 mai) auf beiben giifjen.

Spicie: SSiebertjolung.

IX. Jllonat.
Drbnunggubungen: 1. SBieberljolung. — 2. Sluflofen unb 

SBieberperftellen ber ©aule. — 3. Stellunggmedjfel in ber Sanie 
(<Sfirn= unb glantenftedung im SSecbfel) burd) Trcljung. — 4. Bietjen 
ber glanfenfaule auf Derfdjiebeiteu Sangliiuen.

greiubungen: 1. SSiebertjolung. — 2. Slugbreiten ber 2lrme. 
Spiele: SBieberljolung.

X. Jllonat.
5Biebert)olung ber Drbnuuggubungen, greiiibungen uub 

Spiele.
Ubungsplan fur tlas I. Sdiufjatir:

®ie eine palbę Stunbe Drbnungg= unb greiubungen, bie aitbcre 
palbę Stunbe Surnfpiele.

II. (Slltcr 7—8 ^a^re).

I. Blannt.
©rbnunggubungen: SBicberpolung ber llbungen beg I. bigV. 

Wonates beg I. Scpuljapreg bei Slngetoopuung jur grofjeren Senauigfeit 
in ber Slugfiipruug.

greiubungen: 1. SBieberpolung ber llbungen beg I. big V. 
©łonateg beg I. Scputjapreg bei SIngetobpnung jur grbperen Senauigfeit 
in ber 2(ugfuprung. — 2. ®or=, 3łuct=, <Seit= unb Sreujfcprittftellung.

Spiele: 1. SBieberpolung. — 2. ftape unb SRaug.

II. Jllonat.
©rbnunggiibungen: SBieberpolung ber llbungen beg VI. 

big IX. Włonateg beg I. Scpuljapreg bei Slngetobpnuug jur grofjeren 
(Senauigfeit in ber Slugfiiprung.

greiubungen: 1. SBieberpolung ber llbungen beg VI. big IX. 
Wtonaleg beg I. Scpuljapreg bei Slngeinbpnung jur grbfjeren (Penauigfcit 
in ber Slugfuprung. — 2. Sniepeben. — 3. gerfenpeben. —4. S>cprdg= 
twrbeugen beg fRumpfeg. — 5. C.uergrdtfd)ftellung. — 6. ®eitgratfcp= 
ftellung burd) Seittritt redjfg (linlg).

Spiele: 1. SBieberpolung. — 2. fRuffifdj Saitfen.
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III. łllonat.
DrbnungSubungen: Sinubitng ber einjelnen (Stieber be§ 

9teibenforper§: a) Stellung§tvecbfel ber einjelnen 3teil)en burd) ®re= 
[jung, 3. 93. ftefjen bie 3łeil)en einer Oierglieberigen Sditle in Stirn, 
fo fbnnen fid) bie einjelnen ber I. unb III. SReitje in linfe glanfen= 
ftellung unb bie einjelnen ber II. unb IV. głeilje in redjte glanfem 
ftellung brefjen; b) Sluflofen unb 2Bieberf)erftelIen einer ober mebrerer 
9ieif)en ber Sanie, 3. 93. Sluflofen ber II. unb III. SReilfe.

greiubungen: 1. SBieberbolung. — 2. Speidjljieb. — 3 
.'pocbriftbieb, — 4. (Sefreujte 9BintelftelIung. — 5. gufśflappen.

Spiele: „Safob, too bift bu?"

fi G GG

iii. SReipe.

Uuterarmfreifen
Seit= unb 9tud=

IV. łllonat.
DrbnungSubungen : 1. 9Bieber= 5<8- 19.

bolung. — 2. 93orjiel)en ber glaufen= G (5 G C CCC 
reibcu au§ ber glanfenfaule jur Sinie 
unb loieber Slebenreiben linfó (red)t§) jur ' et c' 
Sanie, 3. 93. bie I. Słeibe einer brei= 
gliebrigen Sditle beginnt bas 93orjieben 
(.gig. 19).

greiubungen: 1. 9Bieberl)olung. — 2. 
(^afpeln). — 3. Siefftoffen ber Slrnte. — 4. 93or=, 
fpreijeit.

Spiele: 1. 9BieberI)olung. — 2. 93(iitbe Stul).

V. fllonat.
Drbnuuggubungen: 1. 9Bieberbolung. — 2. 93ilbung einer 

3—4 glieberigen Sdule burd) fJłebenreiben linfS (redftó) ber 9łeil)en 
todbrenb bes (SebenS in ber llntjuggbabn unb toieber 93orjief>en jur 
Sinie, wie bei 2. im IV. SJłonat

greiubungen: 1. 9Bieberl)olung ber geiibten SteUungen, 93ein= 
unb fRumpftbdtigfeiten bei ^anbftub auf ben tpiiften ober mit ©reuj= 
balte ber 9Irme borlingS. — 2. Sd)ragbor= unb Sdjrdgrudfpreijen.

Spiele: 1. 9Sieberbo(ung. — 2. ©reUlaufen (9łingfd)lagen).

VI. łllonat.
gig. 20.

Drbnunggubuugen: 1. 9Bie= 
berpolung. — 2. 93ilbung einer brei O U 
bis oiergliebrigen Stirnfdule burd) óóf,G G fi. 
$interreiben ber 9łeil)eu unb wieber= L IL 9!ci()£. In. ~9!eil)e.
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3fi0- 21. Stebenreitjen liittó (redjtó) jur ©tirn=
O D 3) 3>—linie, j. SB. 93ilbung einer breigliebe- 

------ ------ , rigen ©ciule burd) .'piuferreiljen redjtó 
C2J A aAa A A A''-^ ker SReiljen (gig. 20) unb mieber 

x? -----z ‘Jlebenreiljen liutó jur ©tirnlinie
I. Sieifje. II. SReilje. (gig. 21).

greiiibungen: 1. SBieberljolung ber geiibten ©teHungen, 
23eim unb SRumpftljatigteiten bei einer 9Sor=, ©eit= ober £md)ljebl)a(te 
ber SIrme.

©piele: SBieberljolung.

VII. Ponat

0ig. 22.

©rbnungSiibungen: 1. SSieberljolung. — 2. SBilbung einer 
brei= btó bierglieberigen ©tirnfaule 
burd) SBorreiljeit ber SReiljeit unb 
mieber Dłebenreiljen liufS (redjtó) 

1GGGG jur ©tirnlinie, j. 93. SBilbung einer 
breiglieberigen ©aule burd) 23or= 
reifjeu ber SReitjen oor bie crfte
Sleilje (gig. 22) unb mieber 9?eben= 
reiljen jur ©tirnlinie.

greiiibungen: 1. SBieberljofung. — 2. Snieljebgang. —
3. gerfenfiebgartg. — 4. SBormdrtógetjen mit Slrmbaltungen. 

©piele: SBieber^olung.

VIII. Hlonat.
©rbnungSiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Bietjen ber 

glantenreilje ober ber ©aule auf oerfdjiebenen ©anglinien (fietje 
VI. SDłonat beS I. SdjuljatjreS) bei tattmdpigem Sluftreten im 2/4, 
4/4 unb 3/4 Satte.

greiiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Sdjlaggang (bie gufj- 
fpitje fdjldgt auf ben SBoben). 3. (Seljen riicfmdrt».

©piele: SBiebertjolung.

IX. Bernat.
Drbnungśubungcn: 1. SBiebertiolung ber Ubungen be§ III. 

btó VII. WłouateS im Sattgefjen. — 2. giefjen ber glantenreilje auf 
oerfdjiebenen ©anglinien im Śafte unb mit ®leidjtritt.

greiiibungen: 1. SBieberIjolung. — 2. ©teiftjiipfen (nur 
burd) gufjmippen). — 3. Saufeit ait ©rt.

©picie: SBieberljolung.
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X. ftlonat.
DrbnungSitbungen: 1. SSieberpolung ber llbungen be§ IV. 

bi§ VII. JJćoimtes im ®epen mit Sleicptritt. — 2. Saufen aufjer 
Saft auf berfcpiebenen Sauflinien.

greiubungen: 1. SSieberpolung. — 2. SHaćEjfteKgang bor= 
ioiirts (feit=, riictoartS), linfó (recptS).

®piete: SBieberpoluitg.

Ubungspfan fiir ilas II. Scfml jniir:
Sie eine palbę <Stunbe Orbnung§= unb greiubuugeit, bie anbere 

palbę Stuube Suntfpiele.

III. jaljr (2llter 8—9 ^apre).

I. Iłlonnt.
CrbnungSiibungen: SSieberpotung ber llbungen beS III. 

unb IV. SJłonateg bes II. ScpulfapreS mit ber grbfiten ©enauigfeit 
in ber 9lu§fuprung.

greiubungen: 1. SBieberpotung ber llbungen bes I. <S(fjul= 
japres mit ber grbfiten ©eitauigfeit in ber 9luśfuprung. — 2. 9tumpf= 
brepen. — 3. fRumpftoippen. — 4. 23or=, <Seit= unb Ipocppeben ber 
9(rme im SBcrfjfet recptS unb linf§.

Spiele: 1. SBieberpolung. — 2. gangbatt.
SaitgeS <Scptoungfeil: ©urcplaufcn ber einjelnen beim 3. 

Umfcpiuunge. (Ser Seprer gaplt bie llmfcptnunge.)
SBagerecpte Seiter: <5eit= unb Duerpang mit fRift-, @peicp-- 

unb gmiegriff.
I e tt er g er lift: Sorubungen jum SletterfcplufS an einerStange:

a) gaffung ber Stange mit ber recpten (linfen) §anb; b) gaffung ber 
Staitge mit ber recpten unb linfen ipanb nacpeinanber iu 4 Beiten; 
c) gaffung ber Stange mit beiben .yiinben jugleicp in 2 Beiten.

II. Błonat.
DrbnuugSubungen: SBieberpoluug ber llbungen be§ V. bis 

VII. ®ionate§ beg II. ®cpuljapre§ im GJeijeit mit ©leicptritt.
greiubungen: 1. SBieberpolung ber llbungen be§ II. <Scpul= 

japreź mit ber grbfiten Oenauigfeit in ber slluś>fuprung. — 2. unb 
x/2 Srepungen im Stepen in beftimmter gornt. — 3. SIrmfreifen: 
a) non unten nacp boru; b) bon unten nacp pinten. — 4. $Bor=, 
<Seit= uub ipocpftopeu ber Slrme im SBecpfel recptS unb linfg. — 
5. fRitctbeugen bes fRumpfeS.

Spiele: 1. SBieberpoluug. — 2. Slammercpen bermieten.
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Ganges <Sd)iuungieil: 1. Surdjlaufen ber einjelnen beint 
jlueiten Umfdjmunge (ber Geljrer ja^lt bie Umfdjmuuge). — 2. Sprung 
mit beibcit gtiffen iiber baS rutjig unb uiebrig gefjaltene Seil.

SBageredjte Geiter: <Śeit= unb Duer^ang mit ®peid)=, 9?ift= 
unb .gmiegriff in SSerbinbung mit ftniepeben redjtS (linfS), im SBedjfel 
redjtS unb linfS unb beiber SBeiite, Ślnieljebljalte, Seitgrdtfdjen unb 
<Seitgrdtfd)I)aIte, CUiergratfcpen unb Cuergrdtfddjatte.

SUettergeriift: Sie Ubungen bcS I. ŚRonateS in 23erbiubung 
mit tpeben in ben 3ef;enftanb.

III. łllonat.
©rbnungSiibungen: 1. Saftlaufen ber glanfenreilfe auf oer= 

gig. 23. gig. 24. fdjiebenen Gauflinien. — 2. l/4 SSinbungen 
,CC CC 4

i t
J □

(SBinfeljug) ber glanfenrei^e mit ®leid)tritt: 
a) eine */ 4 SBinbung lintS (gig. 23); b) 
eine l/4 SBinbung redjtS (gig. 24); c) eine 
’/4 SBinbung im SSedjfel recptS unb linfS 

(gig. 25); d) jicei J/4 SBinbungen linfS 
im SBedpel mit jmei 1/i SBinbungen 
redjtS (gig. 26); e) eine 1/i SBinbung 
linfS im SBecfjfel jmei 1/i SSinbungen 
red)tS (gig. 27).

greiubungen: 1. SBiebertjoIung. 
— 2. ®aloppgeljen: a) bortodrtS red)tS 
linfS; b) feitmdrtS recfjtS linfS; c) riid= 

^iudrtS redjtS (linfS). — 3. SBeinbretjen 
tn bie 3'uaiigftellung. — 4. Sniebeugen bis jur tiefen ^odftellung. 
— 5. Sdjleifgang bortodrtS.

Spiele: SBieberljolung.
gig. 26.

U I------------- j
u ;
u i i
U_____J L__

gig. 27.
r----------1I

L------A

GangeSSdjtoungfeil: 1. Surdp 
laufen ber einjelnen beim 3. Um= 
fdftounge (ber Ubenbe jdtflt bie Um= 
fdjtoiinge). — 2. Sprung redjtS (linfS) 
mit fleiitem Slnlaufe iiber baS rupig 
geljaltene Seil.

2Sagerecf)te fieiter: 1. £angeln linfS 
(red)tS) feittodrtS im Seittjange mit 9tift= 
griff unb Stadjgreifen in 4—8 3eitat- — 
2. §angeln bortodrtS im Duerljange mit 
Speidjgriff unb Sladjgreifen in 4 —8 3eiten.

ftlettergeriift: SieUbungenbeSII.SDło= 
nateS in 53erbinbung mit Śłnieljebeit redjtS 
(linfS) jum SletterfdjlufS in 4 unb 2 3eiten
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IV. Jllonat.
■DrbnungSubungeit: 1. 2Bieber= &>a-28- S’9- 29-

Ijolung. — 2. */a  SBinbung (Segeujug) ber ...r <- C r 3 3 3 3-. 
glantenreifje mit ©leidjtritt: a) lintó (gig. ........... )
28); b) redjtó (gig. 29); c) lintó unb 
redjtó im SBedjfel (gig. 30).

greiiibungen: 1. SSieberljolung— .2. ®alopp= gis- 30. 
geljeit lintó unb redjtó im SBedjfel: a) boriuiirtó; ,< C C C
b) feifttmrtó tjin unb tjer; c) riidttmrtó. — 3. ®ein= '----------- .,
breljen in bie SeitgrdtfdjfteHung. — 4. geljengang ------------ '
riidmdrtó. — 5. SBorlodrtógeljen mit giuifdjcntritt. '---------

Spicie: SBiebcrljolung. — 2. Ter ipiumpfad geljt urn.
Sangeg Sdjwungjeil: 1. Turdjlaufen ber einjelnen beim 

jtuciten llrnfdjmunge (ber Ubenbe jiiljlt bie Umfdjttńtnge). — 
2. Springcn ber ijSaare iiber bctó ruljig geljaltene Seil.

SSageredjte Sciter: 1. SBieberfjolung. — 2. §angeln bor= 
iućirtó im Cuerljange mit giniegrijf unb Sladjgreifen (bie eine .jjanb 
9iift=, bie anbere §nitb Spcidjgriffj.

STlettergeriift: Ślletterfdjlufg redjtó (lintó) iiber lintó (redjtó) 
in 4, 3 unb 2 geiten.

V. Hlonnt.
CrbnungSiibungen: 1. 5Bieber=

gig. 31.

Cr
Si8- 32.

Ijolung. — 2. @anje SBinbung (ftretó= cc /
umjug) ber glanfenreilje a) lintó (gig. / C / p

31); b) recfjtó (gig. 32); c) redjtó unb • j
lintó im SBedjfel (Sldjter). — 3. Sdjnecfem \ /

iuinbung redjtó (linfS) im ®eljen (gig. 
33 unb 34). ^ig. 33. 8*9-  34.

greiiibungen: 1. SBieberfjolung. z''

— 2. Sdjrittiuedjjelgang borioartó. — / / / ' \ 1 1
3. Seitiuartógeljen mit Sreujen. — 4. ! \ \ J i • » \ ***/  ' ' '

SBor=, 3łiid=, Seit= unb SBreugfdĘjrittfteHuirg
im SBedjfcl redjtó unb lintó.

Spicie: SBieberfjoluug.
SangeS Sdjtoungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. Turdjlaufen ber 

cinjelnen bei jebem Umidjiuunge.
SSageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. tpangeln riid= 

ttmrtó im Óuerljangc mit Speidjgriff.
©lettergeriift: 1. SBieberljolung. — 2. SBoriibungen jum 

Slettem: a)‘®letterfdjluf§ unb §odjftreden beS redjten (linfen) Slrmtó 
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in ben (Stredtjang unb ttńeber in ben Seugefjang; b) llbung: a) aber 
mit §od)ftrecten unb ttńeber in ben SSeugetjang int SBedjftf redjtS unb 
Iinf§ ntit Sladjgreifen; c) llbung b) ntit SBeitergreifen (Ubergreifett).

VI. jllonat.
5>9- 35- OrbnungSitbungen:

au§ ber glanfenlinie ttńeber 
jur glanfenlinie, j. 93. S3or= 

reifjctt lintS ber glanten=iBiererreit)en (gig. 35). 
— Silbung einer jmeigliebrigen glanfenfaule 
in ber SRitte be» SnrnraunteS, alSbann ttńber= 
gteidje Unt^uge ber Słeitjen (gig. 36).

greiubungen: 1. SBieberfjolung. — 
2. 23or=, ®eit= unb Słitcffprei^ett int SBedffel recl)tś 
unb linf§. — 3. Seitbeugen be§ 9łuntpfe8 int

SBedjfel red)t§ unb linfS. — 4. 93einbref)en in bie <Sd)luf§ftellung int 
9Sed)fel rectjtS unb littfS.

(Spiele: 1. SBieberljolnng. — 2. ®er fdjmarje iUlattn.
£ange§ S djmungfeil: 1. SBieberljoluttg. — 2. (SinmaligeS 

.'pupfett auf beiben giifśen iiber ba§ gefcĘjttntttgene Seil unb $inau§= 
laufen.

SBagerecfjte Seiter: 1. SSiebertjolung. — 2. ^angeln riicf= 
ttiartS int Ouerpajtge ntit $ttńegriff, bie eine tpanb Speicf)=, bie 
attbere £anb fRiftgriff.

Stlettergeriift: 1. SSiebertjolung. — 2. Śtletterfd)luf§ unb 
Snieljebcit.

VII. Hlonnt.

cc c c« 
\c c c &

II. SReifce.

Drbnunggubungen: 1. SBieberfjolung. — 2. SBorreiljen ber 
~. 37 Słeifjett au3 ber Sinie jur £inie

i. steifie. ó' ’ nr. sReifie. ntit einer beftimntten Slttjaljl Bon 
. Sc^ritten, j. 83. einer glanfen= 

S; / linie non Bier SSierreifjen, bie 
■V II. Sleifje reifjt fidj mit 12

iv. ateiije. Sdjritten linfg (red)t§) Bor bie
I. Sleitje unb ebettfo bie IV. iKeitje linfS 
Bor bie III. 9łei£)e (gig. 37). — 3. ®il= 
bung einer jtoeigliebrigen glanfenfaule in 
ber SJlitte be§ Xurnraume§, afóbann ’/2 2Sin= 
bungen ber fReitjen nad) aujjen (gig. 38) unb 
innen (gig. 39).

gig- 38. gig. 39.

i o nl n i : ń
i n O 1 n i i n
n n i n i i n

O y y o
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greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. ®or= unb Słitdbeugen 
beS 9łumpfeS im SBedjfel. — 3. Speidj= unb Ipodjriftljieb im SBedjfel 
redjtS unb linfS. — 4. Snie= unb gerfenljeben im SŚedjfel redjtS unb 
linfS. — 5. Seitgratfdiftellung burd) Seittritt im SBecfjfel redjtS unb 
linfS. — 6. Duergratjdjftellung burd; ®or= unb SRucftritt.

Spiele: SSieberljolung.
Ganges Sdjmungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. gmeimaligeS 

§iipfen auf beiben giifjen im urnfdjmingenben Seile unb £ńnauS= 
laufen.

SBageredjte Geiter: 1. SSieberljoturtg. — 2. ^jangeln vor= 
martsim Ouertjange mit 9łiftgriff unb 97acpgreifen in 4—8 $eiten.

Klettergeriift: 1. SBiebertjolung. — 2. SletterfdjlufS unb 
fimdjftreden ber Slrme im SSedjfel redjtS unb linfS in ben Stred= 
Ijang, alsbann Iłuieljeben.

VIII. łllonat.
OrbnungSubungen: 1. SBieberljolung. — 2. Ubungen mit 

SRotten: a) StellungSmedjfel einer (mefjrerer) SRotte burd) ®reljung 
ber einjelnen, j. ®. bei einer ttierglieberigen Sanie fonnen bie einjelnen 
ber I. unb II. 9łotte eine 1li Sreljung linfS unb bie einjelnen ber 
III. unb IV. iRotte eine V4 Trcljitng redjtS madjen; b) Sluflofen unb 
SBieberfjerfteUen einer (mefjrerer) SRotte.

greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. tpiipfen (1—4 mai) 
in ber ®or=, Seit=, 5Rud= ober Sreujfdjrittftellung. — 3. Beljeiiftanb 
im SSedjfel redjtS unb linfS. — 4. ftniebeugen im 2Bedjfel redjtS 
unb linfS mit Śor=, Seit= ober fRiidfpreijen beS linfen unb redjten 
SBeineS im SBedjfel. — 5. §iipfen in bie ®or=, 3tiid=, Seit= unb 
SreujfdjrittfteHung, Seit= unb QuergratfdjfteUung unb mieber in ben 
Stanb. — 6. Jpiipfen (1—4 mai) auf einem gufje.

Spiele: SBicberljolung.
Ganges Sdjmungfeil: 1. SBicbertjolung. — 2. ®reimaligeS 

Jpiipfen auf beiben giifjen im urnfdjmingenben Seile unb £>inauS= 
laufen.

SBagerecfjte Geiter: 1. SBieberfjolung. — 2. §angeln feit= 
mdrtS im Seitljange mit Speicljgriff.

Silettergeruft: 1. SBieberljolung. — 2. ®ie Ubung beS 
VII. ilRonateS, alsbann nad) bem Śłnietjeben Ipinauffdjieben beS 
UbrperS in ben Seugeljang.

IX. Jllonał.
DrbnungSubungen: 1. SBieberljolung. — 2. IBorjieljen ber 

SRotten jur Ginie unb mieber fRebenreitjen jur Sdule, j. Sorjiefjen 
ber iliotten jur Ginie, mobei bie I. >Rotte einer breigliebrigen Sdule 

23nlet), Seljrplane. III. Slufl. 2

fakomig *“ i
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I. SRotte.

i

gig. 40.
O ó l

mit bem SBorjietjen beginnt (gig. 40) unb mie= 
ber 9Jlebenreitjen lintó jur ©aule (gig. 41). — 
3. Cffuen ber ©aule tmrmdrtó (riidmdrtó) 
ju eiuem Slbftanbe bon jrnei Sdjritten. 

greiiibungen: 1. SBieberljolung. —
2. ©niebeugen im SBedjfel redjtó unb lintó in ber ©eit= 
unb ©uergrdtjdiftellung. — 3. SIrmfreifen im SSedjfel 
redjtó unb lintó. — 4. ^upfen (1—4) utai in ber tiofen 
§odftellung.

Spiele: SBieberljolung.
Sange§ ©djmungfeil: 1. SSieberfjolung. — 

2. 23iermalige3 §iipfen auf 
beiben giifjen im untfdjmin= 
genben Seile unb Jpinau3= 
laufen.

SSageredjte Seiter:
1. SBieberljolung. — 2. §an= 
geln riidmdrtó im Ducrłjange 
mit SRiftgriff unb -Jlacfjgreifen.

©lettergcriift: 1. SBieberljolung. — 2. ©lettern anf= unb 
abmdrtó.

fttg. 41.
II. 9łotte. III. sJłotte. IV. 9?otte. 

. Ś3GG ĆTcTĆF)GG~G y i '.................. '
Pi ( <

X. Illonat.
SSieberljolung ber ©rbnitngsiibungen, greiiibungen, ®e= 

rdttjiibungen unb Surnfpiele.

łlBungsplan fiir das III. Sduiljafir:
gu ber 1. Surnftunbe Drbnuugś= unb greiiibungen, langeS ©djmungfeil.

mageredjte Seiter. 
Suruffiiel. 
©lettergeriift.

IV. (Sllter 9—10 QaŁ;jre).

I. fllonat.
©rbnungeubungen: SSieberljolung ber Ubungen bes III., 

IV. unb V. DJlonateś be§ III. ScfjuljaljreS juerft im (Sefjen, banu 
im Saufen mit ©leidjtritt.

greiiibungen: 1. SBieberIjolung. — 2. ©niebeugen btó jur 
tiefen tpodfteHung unb ©tiiij ber §dnbe auf ben 93oben. — 3. @e= 
freujte SSinfelftellung im 2Becfjfet redjtó unb lintó. —• 4. gufjmippcn 
im SBedjfel redjtó unb lintó mit Śorfpreijen (Seitfpreijen, fRiid= 
fpreijcn) lintó unb redjtó. — 5. a) Sorljeben ber Slrnte; b) ©nie= 
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beugen bis jur tiefen jpodfteltung; c) ^nieftreden; d) Sen ten ber 
Slrme in ben Slb^ang. — 6. a) foodRjeben ber Slrme; b) §eben in 
ben $ef)enftanb; c) Senten in ben Stanb; d) Senten ber Slrme in 
ben Slbtjang. — 7. a) iiortjeben ber SIrme; b) Slusbreiten ber Slrrne;
c) SJorfcbmingen ber SIrme; d) Senfen ber Strute.

Spiele: 1. SBieberfjolung. — 2. „®iebfd)lagen."
2onge§ Sdjtuungjcii: SBieberljolung.
greifpringel: Sprung redjt? (linh) au§ ber £Borfdjritt= 

fteltung bom SBrette ju mapiger SEeite unb §óf)e.
SSagerecpte Śeiter: SEieberljolung.
Senfredjte u»b fcbrdge fleiter: Steigen borlingS mit 9ład)= 

tritt unb 9'łać^griff gleidjfeitig bei Speidj=, 9łift=, ®amm= ober SUgriff 
auf= unb abmdrtó in 8

J^Iettergeruft: 1. SSieberIjolung. — 2. ©angftanb an jmei 
Stangen unb mit $uorbnung bon Seintbdtigfeiten.

II. fllonnt.
Drbnung§iibungen: SSieberljolung ber llbungen beS VI. bU 

IX. SRonateS beź III. (ScfjuljapreS.
greiubungen: 1. SBieberfyotung. — 2. a) $BorI)od)I)eben ber 

Strme; b) Seitfenfen (in bie Seitfjebfjalte) ber Simie; c) jgoddjeben ber 
Slrme; d) Senten ber Slrme (bornab) in ben Slbljang. — 3. a)®reujen 
ber Slrme borlingS; b) SRudfdjrittftellung redjtS (linfS); c) in ben 
Stanb; d) Streden ber Slrme in ben Slbljang. — 4. a) SBeinbretjen 
in bie SdjtufSftellung; b) SBorftofien ber Ślrme; c) SBeugen ber SIrme 
jum Sorftopen; d) Stanb.

Spiele: SBieberljotung.
2ange3 Sditonngfeit: ^tipfen im umfcfjtoingenbenSeile mit 

unb ^2 ®ref)ungcn recf)td (linfS).
greifpringel: Sprung redjtó (linfó) mit einem SSortritt 

ju mafjiger SBeite unb fpblje.
SBageredjte 2eiter: 1. SBieberljolung. — 2. Seit=' unb 

Duerljang mit (Hlgriff in 33erbinbung mit 23eintl)dtigteiten unb 
ISeinfjalten.

©entredjte unb f dj ragę Seiter: Sie llbungen be-3 I. 3Jlo= 
nates mit Steigen ungleidjfeitig.

Slettergeriift: 1. Jfttettern an einer Stauge. — 2. 23or= 
itbungen junt Slettern am Sau (fiel) Sletterfdjlufś an einer Stange 
III. Sdjuljatjr).

III. nioimt.
DrbnungSubungen: llbungen mit Steigen unb iRotten:

a) StellungSme^fel einer (meprerer) SRotte unb SReifje burcf) 1/i ®re= 
l)ung, j. SB. ift eine breiglieberige Sdute bon bier SSiererreipen 

2*  
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gebilbet, fo tbnnen bie einjelnett ber II. unb III. 9łotte, ebettfo bie
II. unb III. Steilje eine '/i ®ref>ung rećtjtS (lintó) aitófuljren; b) 2Iuf= 
lofen unb SSieberbilben einer (mefjrerer) Steifje unb 3totte, j. S3. bon 
einer breiglieberigen Sanie breier SSiererreifjen tbnnen bie II. unb
III. 9totte unb bie II. 3łeitje aufgelbSt toerben.

greiiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) ^odjftofjen ber 
Slrnte; b) IRudfpreijen redjtó (lintó); c) Seinfenten in ben Stanb;
d) śfieugen ber ślrme junt §odjftofjeit. — 3. a) §anbe auf bie fjniften 
ftiifjen; b) (peben in ben 3e^ertftartb; c) Setifen in ben Stanb; 
d) Streclen ber Slrmein ben IMbfjang. — 4. a) SeitfdjrittfteUung redjtó 
(lintó); b) ©niebeugen redjtó (lintó); c) ©nieftrecfen; d) in ben Stanb.

Spiele: 1. SBieberljolung. — 2. gud)3 aitó bem Sodje.
SangeS ©djmungfeil: 1. SBiebertjolung. — 2. Jpiifjfen auf 

einem gufje redjtó (lintó) im umfdjtoingenben Seile.
greif pringel: Sprung redjtó (lintó) mit 2 Sdjritten 9Iu= 

geljen ju mdjjiger SSeite unb Ipolje.
Sageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. §angeln 

oortoartó im Sluerljange mit (Sllgriff jtoifdjen 2 Seitern in 4—8 
Beiten.

Seitfredjte unb fdjrdge Seiter: Steigen oorlittgg gleidj= 
feitig mit Ubertritt.

©lettergeriift: 1. SSieberljolung. — 2. SBoriibungen unb 
©lettern am San.

IV. UloiKlt.
gig. 42. DrbnungSiibungen: 1. SBieberfjolung. — 2. 3łei= 
C/ (1 Ijuugeu im ifJaar: A) au§ ber glanfenfteHung in bie Stirn= 

ftellung: a) ber jtoeite reiljt fidj lintó (redjtó) tteben ben 
erften (gig. 42); b) ber jtoeite reiljt fid) redjtó (lintó) neben 
ben erften; c) bie Ułeitjungen a) unb b) im (Sefjen an Drt 

®19' ' unb oon Drt.
G B) aitó ber StirnfteHung in bie gtantenfteUung: a) ber
q/ jtoeite reiljt fid) Ijinter ben erften (gig. 43); b) ber erfte 

reiljt fidj Ijinter ben jtoeiten; c) ber jtoeite reiljt fidj Oor ben
erften (gig. 44); d) ber erfte reiljt fid) oor ben jtoeiten; 
e) bie Słeiljuttgen a) btó d) im ®eljen ati Drt.

greiiibungen: 1. ŚBieberljoluttg. — 2. a) tBorftofjen 
ber 9lrme; b) ©nietjeben redjtó (lintó); c) ffiniefenfen; d) ®eu= 
gen ber Slrtne jum tBorftofjen. — 3. a) SeitfdjrittfteUung

gig. 44

\ G

redjtó (lintó); b) Stiifjen ber §anbe auf bie Ipiiften; c) Streden ber 
Slrme in ben Slbljang; d) in ben Stanb. — 4. a) Seittjodjljeben ber 
Slrme; b) Seitfpreijen redjtó (lintó); c) in ben Stanb; d) Setifen 
ber SIrme in ben 9lb(jang.

Ściele: SSieberljolung.
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SangeS Sdfjtoungfeil: SBieberfjolung. 
greifpringel: Sprung redjtS (linfS) mit 3 Sdjritten Slngeljen 

ju mafśiger ŚSeite unb Ipbfje.
SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. fpangeln feit= 

mdrtS mit IRiftgriff an ber inneren Seite eineS £olmeS in 6—8 Beiten.
Senfredjte unb fdjrage Seiter: Steigen borlingS ungleidj= 

feitig mit llbertritt.
Śtlettergeriift: 1. iffiieberfjolung. — 2. Stredfjang an jmei 

Stangen. — 3. SfttetterfdjtujSiredjfet an einer Stange.
V. IHonnt.

SrbnungSubungen: 1. SBiebertjolung. — 2. IReifjungen in 
ber SSiererreilje:

A) auS ber glanfenftellung in bie StirnfteHung: gig. 45.

a) głeifjung linfS neben ben erften (gig. 45); b) $Rei G 0 G G 
' Ł-...... -4--7

*■' X

tfig. <6.

G / / /

Ijmtg redjtS neben ben erften; e) 9łeifjung linfS ober 
redjtS neben ben erfteu im (Sefjen an £)rt, banu im 
(Sefjen non Ort.

B) auS ber StirnfteHung in bie glanfenftellung:
a) Słeiljung fjinter ben erften (gig. 46) ober bierten;
b) gteifjung bor ben Dierten (gig. 47) ober erften;
c) Słeiljung fjinter ober Dor ben erften (Dierten) im
(Seljen an Srt, audj im Oełjen bon Ort.

greiubungen: 1. SBiebertjolung. — 2. ®reitritt 
borroartS. ■— 3. ®reitrittlaufen bortoartS. — 4. £iege= 
ftiip borlingS. — 5. a) Seitljeben berSlrme; b) ®reuj= 
fdjrittfteUung redjtS (linfS); c) in ben Stanb; d) Sen= 
fen ber 2lrme in ben Slbljang. — 6. a) Seitljodjfjeben 
ber Slrme; b) gerfenfjeben redjtS (linfS); c) gerfen= 
fenfen; d) Senfen ber Slrme in ben Slbfjang.

Spiele: 1. SBiebertjolung. — 2. SBanberball.
SangeS Sdjmungfeil: 1. SSieberljolung. —

2. Springen iiber baS gefdjmungene Seil beim 3. llmfdjmunge (ber 
Seljrer jafjlt bie llmfdjmunge).

greifpringel: Sprung redjtS(linfS)mit Slnlaufen ju mdfjiger 
SBeite unb §ofje.

SBageredjte Seiter: 1. SBiebertjolung. — 2. Sprung in ben 
Seitbeugefjang mit Sammgriff.

Senfredjte unb fćfjrdge Seiter: SBieberfjolung.
Jftlettergeriift: 1. ŚBieberfjolung. — 2. SletterfdjlufS mit gaf= 

fung an jmei Stangen.
VI. Biontit.

DrbnungSubungen: 1. SSieberfjolung. — 2. Sdjneden- 
minbung im Saufen. — 3. SBilbung einer Sanie Don $aareu burd)
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tuibergleicfje Umjiige ber einjeltien ber glanfeitreipe. — 4. 33ilbung einer 
glanfenreipe burd) mibergleicpe Umjiige ber einjelnen einer Sanie 
Don Stirnpaaren.

greiubungen: 1. SBieberpolung. — 2. Siegeftiip DorlingS in 
Serbinbung mit IRudfpreijen ber ibeine im SSetpfel redjts unb linfs. —
3. SKiegegang bortodrtS. — 4. a) Sorbeugen be§ fRumpfeS; b) Xief= 
ftofjen ber 2lrme; c) SBeugen ber Slrme junt Siefftofjen; d) 3łutnpf= 
ftreden. — 5. a) Seitftofjen ber 2lrme; b) Winbrepett in bie Scplufg= 
ftellung; c) Seinbrepen in ben Stanb; d) Seugen ber 2(rme junt 
Seitftofien.

Spiele: SSieberpolung.
SangeS Scptoungfeil: 1. SBieberpolung. — 2. Springen 

ber einjelnen iiber bas gefcproungene Seil beim 2. Umfcprounge. (Ser 
Seprer japlt bie Umfdjmnnge.)

g r e i f p r i n g e 1: SBieberp olnng.
SSagerecpte Seiter: 1. SSieberpolung. — 2. Sprung in ben 

Seitbeugepang mit Smiegriff (bie eine .fjanb ślamtm, bie anbere §anb 
Siiftgriff).

Senfrecpte unb fcprage Seiter unb ® lettergeriift: 
SBieberpolung.

VII. Jllonat.
D'rbnung§ubungen: 1. 5S8ieberpolung.— 2. SfiJecpfel Don 1/i, 

’/2, ’/i SSinbungen unb Sdjnedenminbungen, erft im @epen, a(s= 
bann im Saufen.

greiubungen: 1. SPieberpolung, — 2. SBiegelauf Dormdrtó. 
— 3. Siegeftiip Dorlingg in SBerbinbung mit SSorpebett ber Ślrme recpt§ 
unb linf§ int SBedpfel. — 4. a) Seitfpreijen recptS (linfó); b) .pod)= 
ftofjen ber firmę: c) SBeinfenfen in ben Stanb; d) SBeugen ber firmę 
jum Jpocpftopen. — 5. a) flasbreiten ber firmę; b) ©niepeben recpt§ 
(linfS); cj SBorfepmingen ber firmę; d) Sniefenfen in ben Stanb.

Spiele: 1. SSieberpolung. — 2. SBettlauf.
SangeS Sepmungfeil: Springen ber einjelnen iiber baS 

gefdjmungene Seil beim 3. Urnfcpmunge. (Ser Ubenbe japlt bie Um= 
fcpmunge.)

greifpringel: Sie Sprungubnngen beś I., II. unb V. 9Jco= 
nates int SBedjfel ju mafjiger SBeite unb £>ope.

SBagerecpte Seiter: 1. fBieberpolung. — 2. Sprung in ben 
Seitbeugepang mit fRiftgriff.

Senfrecpte unb fcprage Seiter: fBieberpolung.
Slettergeriift: SletterfcplufSioecpfel mit gaffung an jmei

VIII. JHouat.
DrbnurigSubungen: 1. SSieberpolung. — 2.'/4 unb ’/2 Sre= 

pungen im ®epen an £rt auf fjefepl. — 3. */ 4 Srepungen im CPepen
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8'9- 48.

son Drt nad) einer beftimmten Slnjafjl non (Sdjritten: a) im SSiered 
lintó (redjtó), 3. 33. e§ geljen alle mit Sintóaiitreten (fJiedjtóautreten) 
4 (6, 8) Sdjritte oormdrt® unb fiifjren mit bem 4. (6., 8.) Sdjritte 
eine ®reljung lintó (redjtó) au§, bann mieber 4 
(6, 8) (Sdjritte bormartó unb eine x/4 Sretjung u. f. f., 
btó alle ben 2lu®gaitg®ort mieber erreidjen (gig. 48);
b) im Sreuj lintó (redjtó), 3. 33. bie Sdjiiler geljen 
mit Sintóantreteu (fJłedjtóantreten) 4 (6, 8) Sdjritte 
bormartó, barauf 4 (6, 8) Sdjritte riidmdrtó unb 
fiifjren mit bem letjten Śłiirffdjritte eine */*  Sreljung 
lintó (redjtó) au® unb madjen biefe Ubungen in uier= 
maliger SSieberfjolung (gig. 49); — 4. ‘/2 Sretjungen 
im ®eljen bon Ort, 3.33. bie Sdjiiler geljen mit £intó= 
antreten (fRedjtóantreten) 4 (6, 8) Sdjritte bormartó 
unb fiifjren bann mit bem 4. (6., 8.) Sdjritte eine */ 2 
©refjung lintó (redjtó) au® u. f. f.

greiiibungen: 1. SSieberfjolung. — 2. a) Seit= 
beugen be® fRumpfe® redjtó (lintó); b) SeitfdjrittfteUung redjtó (lintó);
c) in ben Stanb; d) fRumpfftreden. — 3. a) 33orftof?en ber Slrme;
b) einmal gufjmippen; c) 33eugen ber 3lrme 3um S3orftofjen; d) eim 
mai gufjmippen. — 4. a) einmal ftniemippen; b) Seitfjeben ber 9lrme;
c) einmal f^nieioippen; d) Senfen ber 3lrme in ben Dlbtjang. — 
5. a) 9(u®breiten ber Slrme; b) fRiidfdjrittftellung redjtó (lintó); c) in 
ben Stanb; d) 33orfdjmingen ber 2lrme.

Spiele: 3Sieber(jolnng.
Sange® S djmungfeil: Sprung ber einselnen iiber ba® ge» 

fdjmungene Seil beirn 2. Umfdjmuuge. (®er libenbe safjtt bie Um= 
fdjmiinge.)

greifpringel: Sie Ubungen be®I., II., III. unb V. iDlonnte® 
im SBedjfel 3U mafjiger SBeite unb §ptje.

3Sageredjte, fenfredjte unb fdjrdge Seiter unb ®letter= 
g erii ft: SSiebertjolung.

IX. Jllouat.
©rbnungSiibuitgen: 1. SBieberfjolung. — 2. l/4 unb ‘/a 

Sreljungen im Gkfjen bon Ort auf 33efetjl.
greiiibungen: 1. SSiebertjoluug. — 2. a) §eben in ben 

gefjenftanb; b) Speicfjfjieb; c) 33eugen ber 9lrme 3um Speidjfjieb;
d) Senfen in ben Stanb. — 3. a) Śtreu-jfdjrittftellung redjtó Jlintó);
b) 9łiidfdjrittftellung redjtó (lintó); c) mie a); d) in ben Stanb. —
4. a) SSorfpreisen redjtó (lintó); b) 33eugen ber Sfrme junt Speidj= 
Ijieb; c) Speidjfjieb; d) Senfen in ben Stanb. — 5. a) 3łiidfdjritt= 
fteUung redjtó (lintó); b) 33eugen be® redjten (linfen) 2frme§ 3um §odj= 
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riftljieb; c) ^odjriftfjieb; d) in ben Stanb. — 6. §iipfen auf einern 
Seine in SBerbinbung mit 1/i unb ł/2 ©refjuitgen.

I. łllonat.
śDrbnungSubungen: UBieberfjolung ber Ubungen beS IV.,

V. unb IX. SJlonateS beS IV. SdjuljaljreS.
greiubungen: 1. iBorljeben ber Slrme unb Sniebeugen bis 

jur tiefen tpodftellung. — 2. Śorljodjfjeben ber Slrnte unb §eben in 
ben Beljenftanb. — 3. Slrmfreujen borlingS unb SłudfdjrittfteHung 
redjtS (linfS). — 4. Seinbreljeu in bie SdjlufSftellung unb SBorftofjen 
ber 2lrnte. — 5. .peben in ben 3e£)enftanb unb Stii|en ber jpanbe 
auf bie £>uften. — 6. Sniebeugen bis jur fleinen JpodfteUung unb 
®or= unb Słudfdjmingen ber 2lrme. — 7. Jpodjftofjen ber Slrme unb 
SRudfpreijen redjtS (linfS). — 8. SSorftofjen ber Slrme unb Sniefjeben 
redjtS (linfS). — 9. Stiitjen ber tpdnbe auf bie bpiiften unb Seitfdjritt= 
ftellung redjtS (linfS). — 10. Seitfjodjljeben ber SIrme unb Seit= 
fpreijen redjtS (linfS).

(Spiele: 1. SBieberfjolung. — 2. ®aS ®rittenabfdjlagen (brei 
SRaitn Ijodj).

Stablibungen: 1. Sragen beS<StabeS. — 2. Stab beim gufj. 
— 3. <Stab bornljer. — 4. Stab bor.

(Spiele: SBieberfjotung.
SangeS (Sdjmungfeil: 1. SBieberfjolung. — 2. (Springen 

ber einjelnen iiber baS gefdjmungene Seil bei jebent Umfdjmunge.
greifpringel: SBieberfjolung.
SBageredjte, fenfredjte unb fdjrage Seiter unb ®letter= 

geriift: SSieberljolung.

X. fllonat.
SBieberljolung ber ©rbnungS=, <yrei= unb ©erdt^ubungen 

unb Surnfpiele.

Sn ber 1. Smrnftunbe: QrbnungS=u. greiubungen unb langeS Sdjmungfeil.
ilfrungspfan fur das IV. §<fiufjahr:

9
• ff ff ff ff „ mageredjte Seiter.

3. rr ff ff „ Sitrnfpiel obergrei= 
fpringel.

4. „ ff ff „ Ślettergeruft, fenf= 
redjte ober fdjrage 
Seiter.

V. (2Ilter 10—11 Qa^re).
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SangeS Scbtuungfeit: 1. ®urdjlaufen ber einjelnen, erft 
beim 3., bann beim 2. Umf^munge mit einer ’/2 ©reljung rectit-s 
(linfS) unter bem Seile. — 2. SBie bei 1. mit einer ganjen ®ref)itng 
rećf)tg (linfó).

greifpringel: $ie llbungen beg IV. (SdjuljaljreS ju grbfjerer 
SSeite unb §bf)e,

(Sdjnjebebaum: 1. 2Iuf= unb Slbfteigen feitmdrtS in ben Duer= 
ftanb mit gaffung ber 9lebengereit)eten fjanb in £>anb bei gefjobenen 
unb gebeugten Slrmen. (®er Slbftanb non einem Scfjiuebebaume jum 
anbern betragt eine Slrmldnge.) — 2. Sluffteigen uortoartó in ben <Seit= 
ftanb unb Slbfteigen riirfmdrt® mit gaffung ber (Wegner §anb in §anb.
— 3. SBie bei 1. unb Slbfpringen itacf) ber gleidjen ober entgegen= 
gefcęten Sti^tung. — 4. SBie bei 2. unb Slbfpringen riicftnartó bei 
Sbfung ber gaffung.

SBagerectjte Seiter: 1. SSieberljolung. — 2. §angeln im 
Seitfpannpange mit SRiftgriff in 4—8 geiten.

Senfrecpte unb fcfjrdge Seiter: Steigen mit 9?acfjtritt unb 
gleidjfjartbigen Śriffen.

. Sdjaufelringe: 1. 9łieberlaffen riidtoartó in ben §angftanb.
— 2. Jlieberlaffen redjtg (linfS) feitmartS in ben Jpangftanb. —
3. Jcieberlaffen boriuart® in ben ^angftanb. — 4. Snrjfcbmingen 
(Scbioengel) im Stredljange.

Klettergeriift: SSieberbolnng.
53 ar ren: Stredftiifj in Śerbinbung mit a) ftnieljebeit; b) <Seit= 

gratfdjen; e) Duergrdtfdien.

gig. 50.

Q G G G

gig. 51.

II. ftlonat.
DrbnungSubungen: 1. Słeifjuitgen an 

llintere giiljrer, j. 53. 9łeit)ung linfó neben ben 
bierten (gig. 50). — 2. Słei^ungen an SOłitt 
lere, j. 53. mit einer giinferreiljie. £>er erfte unb 
jmeite reiljt fid) redjts neben ben britten, unb 
ber oierte unb fiinfte linfS neben ben britten 
(gig- 51)-

greiubungen: 1. ©eitfjeben ber Slrme unb 
Jftreujjdjrittftettung redjtS (linfg). — 2. ®eitf)O(f)= 

tjeben ber 2lrme unb gerfenljeben re^t§ (linfg). — 
3. 53orbeugen beg 9łumpfe§ unb Siefftofjen ber 
Slrrne. — 4. Seitftofjen ber Slrme unb 53einbreljen 
in bie Sdjlufgftellnng. — 5. Jpodjftofjen ber Slrnte 
unb Seitfpreijen recE)t§ (linfg). — 6. 53or= unb 
3łutfbeit>egen ber Scfjultern unb Stnietjeben redjt® (linfg). — 7. @eit= 
beugen beg fRumpfeg linfg (redjtg) unb SeitfdjrittfteHung linfg (redjtg). 

X 
/ ■*

GGGGG
XzZ
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— 8. gufjlnippen unb Sorftbfjen ber Slrnte. — 9. Sniemippen unb 
Seitljeben ber Ślrme. — 10. ®or= unb Oludfdjmingen ber Slrme unb 
Sftmeijeben redjtS (linfS).

Spiele: SEieber^olung.
Stablibungen: 1. ŚSieberljolung. — 2. Stab redjtS (linfS) 

iiber linfS (redjtS). -— 3. Stab Ijodj. — 4. Stab nor ben Sdjultern.
SangeS Sdjmungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. Springen ber 

einjelnen beint 3. (2.) llmfdjmunge, ’/2 ®refjuug unb beim nadjften 
3. (2.) Umfdjmunge Burudlanfen.

greifpringel: SSieberfjoluug.
S(f)tt)ebebauin: Sdjmebegang bormartS mit gaffung Jpanb in 

£anb in 4—8 geiten.
SBageredjte Seiter: §angeln im Seitfpann^ange mit Słiftgriff 

an ber inneren Seite eineS fpolmeS.
Senfredjte unb jifjrdge Seiter: Steigen mit llbertritt unb 

gleidjfjanbigen (Śriffen.
Sdjaufelringe: 1. iffiieberljolung. — 2. 93or= unb 9łiid= 

fdjmingen im §angftanbe. — 3. Seitfdjmingen im Jpangftaitbe.
SHettergeriift: Slettern mit Sdjlufsmedjfel an einer Stange. 
23arren: 1. SBieberljoluug. — 2. gnncnfib tjinter ber redjten 

(liufen) Jpanb: a) auS bem Stii(j in ben Sifj; b) auS bem Stanbe 
in ben Si|.

Sifl. 52. Srig- 53.

III. Jllonat.

DrbnungSubungen:
1.SBieberfjolung. — 2.9łei= 
Ijungen mit Sreifen, j. ®. 
mit einer Stirn = 23ierer=

gig- 56.

/ «''' A 
/ ' '' 

■’ i :

reibje: a) redjtS (linfS) 9łe= 
oo’ benreifjeit neben ben erften

..... mit redjtS (linfS) ®reifen 
/ x.......x \ mit 8 Sdjritten (gig. 52);

/ / \ \ b) linfS (redjtS) 9iebenrei=
(J? Y V Y tyen mit ImfS (redjtS) Srei= 

fen neben ben bierten 
(gig. 53); c) redjtS (linfS) 

Scebeureiljen neben ben erften mit linfS (recfjts) 
Sreifen (gig. 54); d) linfS (redjtS) 9?eben= 
reiljen neben ben bierten mit redjtS (linfS) 
ftreifen (gig. 55); e) ^jinterreifjen fjinter ben 
erften (bierten) mit redjtS (linfS) Sreifen mit 
12 Sdjritten (gig. 56); f) redjtS (linfS) Sfebem 
reiljen neben ben erften mit redjtS (linfS) fśłreb
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fen (gig. 57) mit 12 Sdjritten; SU- 57- fjrig. 58.
g) iBorreifjen bor ben erften .'ZA-(bierten) mit lintó (redjtó) Srei= /' __ _
fen (gig. 58) mit 12 Sdjritten. W\ .

X \
greiiibungen: 1. ©aiterlauf

\ \ / !
i : i'

btó 1 Wlinute. — 2. 33orfdjritt=
fteUung unb SSorftofjen ber SIrme. ''k ~~ '

— 3. fRiidfdjrittfteUung unb2lug<
breiten ber 2(rme. — 4. Seit=
fdjrittfteUung unb Seitljodjfjeben
ber Strute. — 5. SreujfdjrittfteUung unb Sreujen ber Slrme riidliitgS.
— 6. Snieljeben redjtó (lintó) unb ©ieffto^en ber 2(rme.— 7. gerfem 
fjeben redjtó (lintó) unb iBorljoclj tjeben ber 2lrme. — 8. Speidjfjieb unb 
§eben in ben ge^euftaub.

Spiele: 1. ŚBieberljolutig. — 2. ©anjieljen.
Stabiibungen: 1. SSieberljolung. — 2. Stab redjtó nor. — 

3. Stab Ijinter ben Sdjultern. — 4. Stab pintenljer.
Sangeg Sdjtoungfeil: ©urcfjlaufen beirn 3. (2.) llm= 

fdjtounge, bann eine 1j2 ©refjung unb Buriidfpringen, ©urdjlaufen 
beirn nadjften 3. (2.) Umfdjtounge.

IV. Jllonat.
Drbnunggubungen: 1. SBieberfjolung. Stg- 59- SU- 6°-

— 2. ’/4 unb 1/2 Sdjtoenfungen beg f|3aareg: tó® 0ą
a) eine */4 Sdjtoeulung redjtó (lintó) nut ben ''---- ’
erften (jtoeiten) (gig. 59); b) eine 1/2 Sdjtoem 
fuug lintó (redjtó) um ben jtoeiten (erften) (gig. 60).

greifpringel: Sffiieberfjolung.
Scfjtoebebaum: 1. Sdjioebegang rucftodrtó mit gaffung in 

4—10 Beiten. — 2. fRadjfteUgang feitindrtó mit gaffung in 4—12 
Beiten.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberfjolung.— 2. £angeln bor= 
toartó im Cuerljange mit Speicfjgriff unb Ubergreifen iit 4—8 
geiten. — 3. Ubung 2, rucftodrtó.

Senfredjte unb fdjrdge Seiter: SSieberfjolung.
Sdjauf elringe: 1. SBiebertjolung. — 2. ©urdjfdjaitfeln (®urdj= 

fdjtoeben) aitó bem Stanbe in ben Stanb: a) bortodrtó; b) riidmdrtó;
c) bor= unb riicfluartó; d) riid = unb bortodrtó.

Slettergeriift: 1. SSieberfjolitng. — 2. Slettern an einer 
Stange mit llmfreifen.

ibarren: 1. SSieberljolung. — 2. ilberbreljen in ben Duer= 
Snieliegeljang oorlingg: a) an beiben fpdnben unb redjtem (linfem) 
Śnie; b) an beiben §anben unb beiben Snieit mit gegratfdjteu ffleinen. IV.
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greiubungen: 1. 1/4 Srełjung redjtS (linfS) mit 2 Sritten 
an Ort. — 2. ’/4 ®refjnng redjtS (linfS) mit 4 Sritten an Ort. — 
3. Sauerlauf bis lł/2 SÓtinuten. — 4. gmfiiegeftiię DorlingS Stiięeln 
im ’/4 Slreife redjtS (linfS). — 5. Sdjrittmedjfelgang feitmdrtS Ijin 
unb fjer.

Spiele: SBieberljolung.
Stabiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Stab nać^ rećfjt® 

(linfS). — 3. Stab fdjrćig redjtS (linfS). — 4. Stab nad; redjtS (linfS) 
riidlingS. — 5. Stab nad) redjtS (linfS) tjintem

2angeS Sdjmungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. §ineinlaufen 
beim 3. (2.) llmfdjmunge, fjiipfen (1—4 mai) unb §inauSlaufen.

greifpringel: SBieberljolung.
Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. Sluffteigen feitmdrtS 

otjne gaffung.
SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. Spannljangeln 

feitmdrtS im Seitljange mit Speidjgriff.
Senfredjte unb fdjrage Seiter: SBieberljolung.
Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. Surjfdjmingen im 

Unter= unb Sberarmljange.
ŚHettergeriift: 1. SBieberljolung. — 2. Stredtjang an 2 

Stangen unb Seimibungen (Snietjeben, Śorfpreijen).
Sarren: 1. SBiebertjolung. — 2. gnnenfięmedjfel fjinter ber 

fjjanb: a) auS bem Stanbe in ben Się; b) auS bem Stiię in ben 
Się; c) auS bem Sitje in ben Się.

1/

V. fllonat.
SrbnungSubungen: 1. SBieberljolung. — 

2. 1/i unb ł/-2 Sdjmenfungen ber Stirm23iererreilje: 
a) eine y4 Sdjmenfung recfjts urn ben erften mit 
4 Sdjritten; b) eine \'4 Sdjmenfung linfS urn ben 
Dierten mit 4 Sdjritten (gig. 61); c) eine '/2 
Sdjmenfung redjtS urn ben erften mit 8 Sdjritten 
(gig. 62); d) eine l/2 Sdjmenfung linfS urn ben 
Dierten mit 8 Sdjritten.

greiubungen: 1. SBieberljolung. — 
, . > ; a a ,3 a 2- fe^5 unb riidmdrtS. — 3. Sdjritt=
\ \ medjfelgang riidmdrtS — 4. tpodjriftljieb redjtS
\ / (linfS) unb Śreujfjfjrittftellung redjtS (linfS).

— 5- llnterarmfreifen (fjafpeln) im SBećfjfef 
mit SBorftofjen ber Slrnte.

Spiele: 1. SBieberljolung. — 2. gufjbatl.
Stabiibungen: 1. SBieberljolung. —2. Stab auf ber redjten 

(linfen) fjiifte. — 3. Stab rerfjtS (linfS) Ijodj. — 4. Stab fjinter ber 
redjten (linfen) Sdjulter.
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SangeS Sd)ioungfeil: 1. 2Sieberf)olung. — 2. ^ineinlaufen 
beim 3. (2.) Umfcfjtounge, .fóiipfen mit 1/i ®reljungen unb JpinauS*  
laufen.

greifpringel: SSiebcr^otung.
Sdjinebebaum: 1. SSiebertjolung. — 2. 9luf= unb Slbfteigen 

Dormdrtó (non ber Seite) ofyne gaffung.
SSageredjte Seiter: 1. SBieberfjolung. — 2. Jpangeln bor- 

toartb im Ouerljange mit gioiegriff (bie eine tpanb fRift=, bie anbere 
Speidjgriff) mit Ubergreifen.

Senfrectite unb fcprage Seiter: 5Bieberf)olung.
Sdjanfelringe: 1. SBieberfjolung. — 2. Sdjaufeln mit 2lb= 

ftofśen im 28ećĘjfet redjtó unb linfg (®a(oppabftofj): a) beim ®or= unb 
fRiidfdjmunge; b) nur beim 23orfdjiounge; c) nur beim fRudfdpounge.

Slettergeriift: 1. SSiebertjotung. — 2. ibeugeljang an einer 
ober jtoei Stangen unb langfameg Senten in ben Stredpang.

23arren: 1. SSiebertjolung. — 2. Uberbreljen in ben Sturj- 
fjang mit tpocttjatte ber Sfeine.

VI. Illonnt.
Drbnunggubungen: l.SBieberfjolung. gig. 63. gig 64.

— 2. ’/4 unb 1/i Sdpoenfungeu beg glanten= k G O
paareg urn ben borberen gitlirer: a) eine / /
]/4 Sditnenfung redjtg (linfg) urn ben erften '..... '
(jtneiten) (gig. 63); b) eine 1/s Sdiluenfung
recfjtg (linfg) um ben erften (jtneiten) (gig. 64).

greiubungen: 1. SBiebertjolung. — 2. SBiegegang feit= unb 
riidiudrtg. — 3. Siefftoffen ber Slrnte unb Sorbeugen beg Słuntpfeg.
— 4. <Speid)t)ieb unb 23orfpreijen redjtg (linfg).

Spiele: SBiebertjotung.
Stabiibungen: 1. 2Bieber£)olung. —- 2. Stab nad) red)tg unb 

linfg im SBedjfel. — 3. Stab bor unb bod) im SSedffet. — 4. Stab 
redjtg unb linfg pod) im SBedjfel. — 5. Stab auf ber red) ten unb 
linfen tpiifte im SŚedffel.

Sangeg Sdjmiiitg) eil unb greifpringel: SSieberljolung.
Sd)iuebebaum: 1. SBiebertjolung. — 2. Sluffteigen feitmartg 

ofjne gaffung unb Slbfpringen.
2Sagered)te Seiter: 1. 2Bieberl)olung. — 2. tpangeln bor= 

iuartg im Cuerpange mit SRiftgriff unb Ubergreifen.
Senfredfte unb fcfjrage Seiter: SBieberfjolung.
Sdjaufelringe: 1. SBiebertjolung. — 2. llberbreljen in ben 

Sturjtjang mit tpodtjalte ber 23eine.
©lettergeruft: SBieberpolung.
SJarren: 1. SBiebertjolung. — 2. Sturjljang mit Jpodljalte 

ber 23eine unb Snieliegetjang im SSedjfel.
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VII. Illonat.
Drbnungaiibungen: 1. 25ieberfjo(uitg. — 2. ©ffnen unb 

Sdjliefjen ber $aare auś unb ju ber SJlitte: a) ber Stirnpaare 
(gig. 65); b) ber glanfem 

5’9- 65- 9’9- 66- paare (gig. 66); c) ber Stirn=
■<—O *-■>  < »C paare ju glanfenpaaren mit

einer ’/4 SJretjuug lintó 
(redjtó); d) ber glanfenpaare ju Stirnpaaren; e) ber Stirnpaare 
jur ® egenfteUung; f) ber Stirnpaare jur SteUung 3łiiden gegen 
tRiideu.

greiiibungen: 1. SBieberfjolung. — 2. 4 gemóljnlidje Sdjritte 
im SSedjfel mit 2 SladjfteUfdjritten, 2 Sdjrittmedjfelfcfjritten, 2 ®rei= 
tritten ober SBiegefĄritten bormartó. — 3. 4 gemóljnlidje Sdjritte 
bormartó im SBedjfel mit 4 ©atowfrfjrittert riidmdrtó, 2 Sdjrittmedjfel*  
fdjritten riidmartó ober 2 SSiegefdjritten feitmdrtó fjin unb tjer. — 
4. Slłumpfbrdjen redjtó (lintó) unb Seitftofjen beiber Slrme nad) redjtó 
(lintó). — 5. Utiidbeugen beS 3łumpfe§ unb SSorfpreijen redjtó (lintó).

Ściele: SSieberfjolung.
Stabiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Stab nad) redjtó 

(lintó) Ijinten im ŚSedjfel mit Stab Ijodj.
SaugeS Sdjmnngfeil unb greifpringel: SBieberljolung. 
Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. Sluffteigen bormartó 

oljne gaffung unb dbjpringcn bor= ober riidmdrtó.
SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. Seugefjattg mit 

Sammgriff unb langfameS Senfen in ben Stredijang.
Seitfredjte unb fdjrdge Seiter: SBieberljolung. 
ffilettergeriift: SEieberfjolung.
Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. ilberbreljen in ben 

©nieliegeljang redjteS (linfeS) Śnie auf bem redjten (linfen) Slrme.
SBarren: 1. SBieberljolung. — 2. 3nneufi|medjfel mit gort= 

bemcgett riidmdrtó.
VIII. Illonat.

©rbnungSiibungen: 1. SBieberfjolung. — 2. ‘/4 unb 
y2 Sdjmenfungen ber glanfen=53iererreilje urn ben borberen giifj= 
rer: a) eine 3/4 Sdjmenfung redjtó (lintó); b) eine ł/2 Sdjmenfung 
redjtó (lintó).

greiiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) §iipfen in bie ®or= 
fdjrittfteUung redjtó (lintó); b) §iipfen in bie SeitfdjrittfteUung redjtó 
(lintó); c) ^iipfen in ben Stanb. — 3. a) (piipfen in bie 9łudfdjritO 
ftelluug redjtó (lintó); b) ipiipfen in bie ŚreujfdjrittfteHung redjtó 
(lintó) iiber lintó (redjtó); c) tpiipfen in ben Stanb. —■ 4. a)§iipfen 
in bie SeitgrdtfdjfteUung; b) §iipfen in ben Stanb unb Sniebeugen 
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BiS jur tiefen £odftellung; c) Jpupfen in bie Seitgrdtfdjftellung;
d) tpiipfen in ben Stanb.— 5. DładjfteUgang, ®reitritt, Sdjrittmecfjfel- 
gang unb SBiegegang bor=, ruch unb feitmdrtS im SBedjfel l)in unb 
Ijer. — 6. ®auerlauf bis 3 SJlinuten.

Spiele: SBieberljolung.
Stabiibungen: 1. SBieberljolung — 2. Stab nadj redjtS 

unb linfS riidlingS im SBedjfel. — 3. Stab Ijinter ber redjten unb 
linfen Sdjulter im SBedjfel. — 4. Stab redjtS iiber linfS im SBedjfel 
mit Stab linfS iiber redjtS.

SangeS Sdjmungfeil unb greifpringel: SBieberljolung. 
Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. Scfjmebegang bor= 

mdrtS oljne gaffuttg in 4—8 geiten.
SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. SSeugeljang mit 

^miegriff nnb langfameS Senfen in ben Stredfjang.
Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. ilberbreljen riid= 

mdrtS mit §odljalte auS bem Stanbe in ben Stanb.
^lettergeriift, fenfredjte unb fdjrage Seiter: SBieber

ljolung.
Sarren: 1. SBieberljolung. — 2. ilberbreljen riidmdrtS auS 

bem Stanbe in ben Stanb mit §odtjalte ber Sfeine.

IX. Blonat.
OrbnungSiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Dffnen unb 

unb ju ber SJlitte: a) Cffnen ber
Sig. 67.

(J* ----- ---------- -----------
W 68.

G<G ->G2-C

Sdjliefjen ber SBiererreilje auS 
Stirn^Biererreifje ju einem 3lb= 
ftanbe »on 2 Sdjritten i gig. 67);
b) Óffnen ber glanfen»93ierer= 
reilje (gig. 68) ju einem Slb= 
ftanbe non 2 Sdjritten; e) £)ff= 
nen ber Stirnreifje jur glan= 
fenreitje mit einer ’/4 ®refjung linfS (recfjts); d) Dffnen ber glanfem 
reilje jur Stirnreilje u. f. f.

greiiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Siumpfiibungen im 
SBogen: a) S3or=, Seit= unb Dłiidbeugen unb Streden beS IRumpfeS 
int SBedjfel in 4 geiten; b) Seitbeugen redjtS, Sorbeugen, Seit= 
beugen linfS unb Streden beS SłumpfeS in 4 geiten; c) Seitbeugen 
linfS, SRiidbeugcn, Seitbeugen redjtS unb Streden beS SłumpfeS in 
4 $eiten.

Spiele: SBieberljolung.
Stabiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Stab redjtS unb 

linfS fjinten im SBedjfel. — 3. Stab nor unb Ijinter ben Sdjultern 
im SBedjfel. — 4. Stab Ijodj unb Ijintenljer im SBedjfel.

SangeS Sdjmungfeil unb greifpringel: SBieberljolung.
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Sdimebebaum: 1. 2Sieberl>olung. — 2. Sdjmebegang rixcf= 
mdrtś ofjrte gaffung in 4—8 geiten.

SBagerecpte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. 23euget)ang mit 
iRiftgriff unb langfameg (Senten aug bemfelben in ben Stredpang.

Sdjaufelringe: 1. SBieberpolung. — 2. llberbrepen jum Pteft.
Slettergeriift, fenfrecpteunb fcprage Seiter unb 83ar ren: 

SSieberpolung.
X. Illouat.

SBieberpolung ber Drbnung§=, grei= unb ®eratpubungen 
unb Surnfpiele.

tUungspfan fur das V. Sdiuljalir:
1.
2
3.
4.
5.

6.
7.
8.

Surnftunbe: Drbnungg= unb greiubungen unb 23arren.
„ „ „ „ „ greifpringel.
„ „ „ „ „ Sdjautelringe.
„ Stabiibungen unb Scpmebebaum.
,, SrbnungS= unb greiubungen unb Sie t tern, fcnfrecf)te 

ober fdirage Seiter.
„ „ „ „ „ lange§Sd)toungfeil.
„ „ „ „ „ magereepte Seiter.
„ „ „ ., „ Surnfpiele.

VI. (illter 11—12 Sa^e).

I. fHonat.
Drbnunggiibungen: SBieberpolung ber Ubungen be» II. big 

V. SJtonateg beg V. Scpuljapreg.
greiubungen: 1. a) 23orfjeben ber Slrme unb Sniebeugen big 

jur tiefen ^odfteHung; b) Slugbreiten ber SIrme unb Snieftreden;
c) Sorfcpmiugen ber Slrme unb Sniebeugen; d) Senten berSlrme in ben 
Slbpang unb Snieftreden. — 2. a) SSorpebcit ber Simie uub §eben 
in ben Bepenftanb; b) fpocppebeit ber Slrmc unb Senten in ben Stanb; 
c) Sorfenfen ber Ślrme unb §eben in ben gepenftaitb; d) Senten ber 
Slrnte in ben Slbpang unb Stanb. — 3. a) SBeugen ber Slrme junt 
Speicppieb unb 3ftiid)d)rittftellung reeptg (linfg); b) Speicppieb unb 
SSorfpreijen reeptg (linfg); c) mie bei a); d) Streden ber Slrute in ben 
Slbpaug unb Stanb. — 4. Sauerlauf big 3 SJliuuten. — 5. 4 ge= 
nwfjnlicfje Sdjritte riidmartg im SBecpfel mit 8 Sauffcpritten Oortudrtg. 
— 6. 4 gembpnlicpe Sdjritte Dormartg im SBecpfel mit 2 Saufbrei= 
tritten feitmartg pin unb per.

Spiele: 1. SBieberpoluug. — 2. ^inffampf (§apnen= 
fampf).
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(Stabiibungen: 1. Stab oor unb SRućEfcĘjrittfteUung redjtó 
(lintó). — 2. Stab tjodi unb ©rcu^fdirittftelluiig redjtó (lintó). — 
3. Stab Oor ben Sdjultern unb Śtniefjeben redjtó (lintó). — 4. Stab 
itadj redjtó (lintó) unb SeitfdjrittfteUung lintó (redjtó).

Sdjioebebaum: 1. Spreijgang oljne gaffung Oorioartó in 
6 — 12 — 2. ©nietjebgang oljne gaffung oorioartó in 6 — 12
3eiten.

SangeS Sdjioungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. §iipfen in 
ber tiefen Ipodftellung im umfdjloingeiiben Śeile.

greifpringel: Sprung mit beiben gufjett: a> aitó bem Stanbe; 
l>) mit einem SSorljupfe ju mdfjiger SBeite unb ipblje.

Sdjrdgbrett (Sturmfpringel): 1. ,'pinaufgeljen mit 2 unb 3 
Sdjritten, barauf eine ‘/2 ©reljung unb ^inabgeljeit. — 2. fpinauf^ 
laufen mit 2 unb 3 Sdjritten, Ijierauf eine 1/2 Sreljung unb tpinab= 
laufen.

45 orf: 1. Sprung in ben Stiift au8 bem Stanbe. — 2. Spruitg 
in ben freien Stii^ aitó bem Stanbe: a) mit Seitfpreijen redjtó 
(lintó); b) mit Seitgrdtfdjen.

SBageredjte Seiter: 1. .fjangeln im Seitljange, bie eine Jpanb 
Speidj=, bie.anbere (Sllgriff in 4—8 3^”- — 2. .‘pangeltt im Seit= 
Ijange, bie eine §anb @11-, bie anbere 9łiftgriff in 4—8 3citat-

Senfredjte Seiter: ,'pupffteigeu auf= unb abtodrtó.
Sdjrdge Seiter: Steigen riidlingś (an ber oberen Seite).
Stangengeruft: ©lettern an 2 Stangeit (bie £)dnbe an 2 

Stangen unb bie SBeine an ber redjten [linfen] Stange).
9łed: 1. Sprung in ben Stutj (Stange bruftljodj): a) mit 

fRtftgriff; b) mit 3'oiegriff; c) mit ©ammgriff. — 2. Jpangftanb 
(Stange fdjultertjodj ): a) burd) SSorftretfen ber ®eine; b) burd) Senfen 
oorioartó; c) burd) §angeln in ben Seittjangftanb feitlingS. — 
3. Cuerliegeljang: a) an beiben Jpdnben unb redjtem (linfem) ©nie;
b) an einem ©nie unb einem Unteranne.

Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. Sdjaufeln im Dber= 
armfjange: a) mit Dlbftojjen im SBedjfel redjtó unb lintó in ber SJlitte 
be§ 2Sor= unb 3łudfdjiounge§; b'j mit Ślbftofjen nur beirn ®or= 
fdjiuunge; c) mit Slbftofjeit nur beirn fRudfdjtnunge.

Śarren: 1. SBieberljolung. — 2. Stredftuf) unb SBorfpreijtjalte 
redjtó (lintó). — 3. Stretfftup unb ®or(jebeit unb Senfen beiber ge= 
fdjloffeuen Śeine (©urjfdjioingeit).

II. fłlonat.
CrbnungSubungen: SSieberljolung ber libungen beS VI. 

btó IX. SJlonató beS V Sdjuljatjreź.
greiiibungen: 1. SSieberfjolung. — 2. a) Ofeinbreljen in bie 

Sdjlufsftellung unb SBorftofjen ber 3lrme; b) ©niebeugen unb SSeugeu 
33u( ei), Seljrplane. III. 2luff. 3 
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ber Slrme junt ifiorfto^en; c) ^nieftreden unb SSorftofjcn ber Slrme;
d) SJeinbreljett in ben Stanb unb ®eugen ber Strute junt Sorftofeen.
— 3. u) Seittjocijljeben ber Strute unb .fpebett in ben Betjenftanb; b) Seit= 
fettfen (in bie Seittjebtjalte) ber Strute unb Stanb; c) mie bei a); 
d) Senfen ber Slrme in ben Slbpang unb Stanb. — 4. a) Sniebeugett 
bis jur fleinen §odftellung unb Sorfdjmingen ber Slrnte; b) !ilnie= 
ftreden unb iRitdfdimingen ber Strute; c) Ślniebeugen bis jur tiefen 
4?o<fftellung unb Sorfdjmiitgen ber Slrnte; d) Slnieftredeit unb Senfen 
ber Slrnte in ben Slbfjang. — 5. ®auerlauf bis 4 Sftinuten. —
6. 2 ®reitritte oormdrtS int SBedjfel mit 6 Sauffdjritten riidmdrtS.
— 7. 2 Sdjrittmedjfelfdjritte feitmdrtS Ijin unb Ijer im SBedjfel mit 
8 Sauffdjritten riidmdrtS.

Spiele: SBieberljolung.
Stabiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Stab Ijinter ben 

Sdjuttern unb .'pebeit in ben 3e£)enltailb- — 3. Stab fjintentjer unb 
Stiidfdjrittftelluug redjtS (linfS). — 4. Stab redjtS linfS) iiber linfS 
(redjtS) unb SreujfdjrittfteHung Ijinter bem Stanbbeine.

Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. SSogenfpreijgang »or= 
mdrtS in 4—10 geiteit.

SangeS Sdjmungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. ilberfpringen 
ber SSaare beim 3. llmfdjmunge, barauf eine :/2 ®retjung ber einjelnen 
ttnb Buriidlaufen beim nddjften 3. llmfdjmunge.

greifpringel: Sprung mit beiben giifjen mit einem Sortritt 
redjtS (linfS) ais §odj= ttnb SBeitfprung.

Sdjragbrett: 1. SBieberljolung. — 2. Sprung in ben Stanb 
neben bem SBrette mit 1 ttttb 2 Sdjritten auf ber S3rettfladje. — 
3. §inauf» unb ^inabtjiipfen ofjne ttnb mit Umbreljett, fo mie in ber 
tiefen JpodfteKung.

SBod: 1. SBieberljolung. — 2. Sprung in ben freien Stii^ ntit 
einem ®orljupf unb a) Seitfpreijen redjtS ilinfS); b) Seitgratfdjen.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. Jpangeln im 
Duertjange, bie eine £>anb ®ll=, bie anbere fpanb Speidjgriff. — 
3. Ipangeln im Cuerfjange, bie eine §anb @ll=, bie anbere §anb 
jRiftgriff.

Senfredjte Seiter: SBieberljolung.
Sdjrdge Seiter: SBieberljolung.
Stangengeriift: Śłlettern an einer Stange unb Slbflettern 

mit gleidjljanbigen (Sriffett.
3ted: 1. SBieberljolung. — 2. llnterarmfjang (Stange fopftjodj):

a) redjtS; b) linfS; c) an beiben Slrmen. — 3. ©berartnpang:
a) redjtS; b) linfS; c) an beiben Slrmen.

Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung.—2. Sdjaufelnim Unterarm= 
tjang: a) redjtS (linfS) (mit ^anbljattg linfS [redjtS]); b) an beiben Slrmen.
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gig. 70.

8,

gis. "1.

7
«'<- « G G G G
2 3 4

Sifl. 72.

G Cb'C.3 C4K-'
7 2 3 4

W KRAKOWIE.
Sarren: 1. 9SieberIjoIiirtg. — 2. Słeitfip Dor ber tpanb: a) aug 

bem Stanbe in ben Sip; b) aug bem Stup iit ben Sip.
III. Plonnt.

Drbnitnggiibungen: 3łeipungen 
II. ©rbnung: a) Siebenreipen reeptg (linfg) 
mit reeptg (linfg) ©reifen, ber Dierte (erfte) 
beginnt (gig. 69); b) Ślebettreipen linfg 
(reeptg) mit reeptg (linfg) Slreifen, ber erfte 
(Dierte) beginnt (gig. 70); c) SBorrcipen 
mit linfg (reeptg) ftreifen, ber Dierte (erfte) 
beginnt (gig. 71); d) ^interreipen mit 
reeptg (linfg) Śtreifen, ber erfte (Dierte) 
beginnt (gig. 72).

greiubungen: 1. SBieberpolung.—
2. a) Seitftofjen ber 2lrme unb Słucffpreijen 
reiptg; b) SBeugen berSlrme jutn tpocpftopen 
unb Stanb; c) ^mepftofjen ber Ślrme 
unb Słiidfpreijeit linfg; d) Seugen ber 
?(rme junt Seitftofjen unb Stanb. —
3. a) Śorftofjen ber Slrme unb Seit= 
fpreijen reeptg (linfg); b) SBeugen ber
Ślrme gum IBorftofjen unb ftniepeben reeptg (linfg); c) 23orftofjen ber 
Ślrme unb SBeinftofjen reeptg (linfg) feitmartg; d) SBeugen ber Slrnte 
junt '-Borftofsen unb Stanb. — 4. a) Seitpeben ber Slrme unb SeiU 
fcprittftellung reeptg; b) IBeugen ber Ślrme jutn Seitftofjen unb Stanb;
c) Seitftofjen ber Ślrme unb SeitfdjrittfteUung linfg; d) Senten ber 
Ulrme in ben Slbpang unb Stanb. — 5. ®auerlauf big 5 SJlinuten. 
— 6. Seprittmeepfelpiipfen: a) Dorioartg; b) feitmartg t)in unb per. —
7. Sepottifeppiipfen: a) Dormartg; b) feitmartg pin unb per; ci ritcf 
miirtg. — 8. 2 SBiegefcpritte pin unb per int SSedjfet mit 6 2auf= 
fcpritten Dormartg.

Spiele: 1. SSieberpolung. — 2. Sdrenfeplagen.
Stabubungen: 1. SBieberpolung. — 2. Stab nacf) reeptg 

(linfg) riieflingg unb Sreujfcprittftellitng reeptg (linfg). — 3. Stab 
linfg (reeptg) Dor unb 9łucffcprittftellung redjtg (linfg). — 4. Stabnaep 
reeptg (linfg) pinten unb SRudfpreijen reeptg (linfg).

Scpmebebautn: 1. SBieberpoIung. — 2. gerfeitpebgattg rucf= 
mdrtg in 4 — 8 $eiten.

Sattgeg Sepmttngfeil: 1. JBieberpolttng. —2. Uberfpriitgett 
beriĘaare beim 2. Umfepmunge, pierauf eine r/2 ®repung ber einjelnen 
unb gurudlaufen beim naepften 2. Umfepmunge.

greifpringel: Sprung mit beiben giifjeń’ ntit 2 Scpritten 
Dlttgepen alg §oep= uub SBeitfprung.
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Sdjragbrett: 1. SBiebertjolung. — 2. Sprung mit beiben 
giifjen aitó bem-Stanbe auf ber oberen SBrettfante.

SB o d: 1. SBieberljolung. — 2. Sprung in ben freien Stiię mit 
SIngetjen unb Stlnlaufen: a) mit Seitfpreijen redjtó (lintó); b) mit 
Seitgrdtjdjen.

SSagerecfjte Seiter: 1. §angeln bor= ober riidmdrtó im 
Duerljange an einer Seiter mitSllgriff in 6 — lOBeiten. — 2. foangeln 
im Duerpange, bie eine §anb ®amm=, bie anbere Speidjgriff in 
6 —10 3etten.

Senfredjte Seiter: SSiebertjolung. 
Sdjrdge Seiter: SKJiebertjolung.
Stangengeruft: 1. SBieberljolung. — 2; Slettern an 2 Stangen 

unb SJlbflettern mit gleidjtjanbigen Sriffen.
SRed: 1. SSieberpotuug. — 2. SBeugefjaug mit finiepebpalte:

a) redjtó (lintó); b) beibep SBeine.
Sdjaufelringe: 1. SBieberpolung. — 2. Sdjaufeln mit Stlbftofjen 

beiber gefdjloffencu giifje.
ŚJarren: 1. ŚHJieberljolung. —■ 2. SReitfięmedjjel nor ber Jpanb:

a) aitó bem Stanbe iit ben Się; b) aim bem Stiię in ben Się; 
c) mit 3'midjenfdjmiing.

IV. illonat.
5'8- T3. Crbnungbubungett: 1. SBieberfjolnng. —

q \ a ą ą . 2. '/i (7l" 3/i' 7i) Sdjmenfung lintó (redjtó) nut 
ben redjten (linfen) giiljrer (gig. 73). — 3. x/4 
(7?, 3/4, '/i) Sdjmenfung redjtó (lintó) urn bieśDlitte 
(gig. 74). — 4. SBeginit eine§ einfadjen SieigenS.

greiiibungen: 1. SBieberfjolung. — 2. a) Seit- 
Ijodjpeben ber 2lnne unb §eben in ben 3et)etlftaiib;
b) SBeugen ber 2lrme junt fiodjftopen unb Stanb;

u c) Jpodjftofjen ber Slrme unb Jpeben in ben 3eW-
f S7 ftanb; <i) Senfen ber Slrme in ben Slbljang unb 

, Stanb. — 3. a) ^odjftopen ber Slrme unb Stiicf 
fpreijen redjtó (lintó); b) SBeugen ber 2lrme jum 

. ^jodjftofjen unb ftnieijeben redjtó (lintó); c) tę>odj= 
ftofjen ber Stlrme unb Sfieinftofeen redjtó (lintó) riid= 

rndrtó; d) SBeugen ber 2lrme jum ^odjftofjen unb Stanb. — 4. a) Seit= 
Ijebeit ber 2Irmc unb jłreujfdjrittftelliing redjtó (lintó); b) tpodjljeben 
ber Slrnie itnb Scdfdjrittftellung redjtó (lintó); c) Seitjeitfen ber Ślrme 
unb Slreu.jfdjrittftclluitg redjtó (lintó); d) Senfen ber 2(rme in ben 
Slbljang unb Stanb. — 5. 2 SSiegefdjritte bormartó im SBedjfel mit 
6 Sauffdjritten riidmdrtó. — 6. 2 SBiegelauffdjritte jeitmdrtó l;in unb 
Ijer im ŚSedjfel/mit 6 gemdpnlidjen Sdjritten bormartó.

Spielei.SBiebertjolnng.
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(Stabiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Stab redjtS (linfS) 
Ijodj unb Sreujfdjrittftellung linfS (redjtS).

Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. Sfogenfpreijgang 
riidmdrtS in 4—12 3citen.

SangeS Sdjmungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. Turdjlaufen 
ber f^aare beim 3. llmfdjmunge, banu eine V, 'Jreijung ber-einjelnen 
unb guriidtyringen beim nadjfteu 3. llmfdjmunge.

greifpringel: Sprung mit beiben giifjen mit 3 Sdjritten 
Shtgeljcn al§ £>odj= unb SBeitfprung. •'

Sdjragbrett: 1. SBieberljolung. — 2. Sprung auS ber 93or= 
fdjrittfteKung redjtS-(linfS) non ber oberen 93rettfante..

93od: 1. SBieberljolung. — 2. Sprung. in ben Słeitfip unb 9lb= 
fiijen riidmdrtS: a) auS bem Stanbe; b) mit Slngetjen; c) .mit 9ln= 
laufen.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. ^angcln oor 
ober riidmdrtS im Duerljange, bie eine .fjanb ®amm=, bie anbere 
(Sllgriff. — 3. Slurjfdjmingcn im Seit= unb Cluerljange.

Senfredjte Seiter: SBieberljolung.
Scfjrage Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. Steigen riidlingS 

in 16 — 20 auf= nnb abmdrtS.
Stangengeriift: 1. SBieberljolung. — 2. SBanberf lettern: 

a) feitmdrtS; b) fdjrdg aufmdrtS.
Słed: 1. SBieberljolung. — 2. ilberbreljen in ben 'Sturjljang 

mit (podljalte ber 93eine.
Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. Sreisfdjmingen 

redjtS (linfS) im £iangftanbe.
S3arren: 1. SBieberljolung. — 2. Sieitfifjiuedjfel oor ber (panb 

oljne 3'oijdjcnfdjmung.
V. nionat.

5ig. 75.

Z........A
Ó Ć

Sig. 76. 

cz O

W 77.

1. SBieberljolung. — 2. Umfreifen 
in Stirn= ober gianfenpaaren: a) .ftrei= 
fen ber jmeiten (erften) redjtS (linfS) 
urn bie erften (jmeiten) (gig. -75);
b) ffireifen ber erften (jmeiten). redjtS 
(linfS) um bie jmeiten (erften); c) ®rei= 
fen ber erften linfS (redjtS) um bie jmei= 
ten igig. 76); d) Sir cif en ber jmeiten 
redjtS (linfS) um bie erften. — 3. 9łab 
redjtS i linfS) ber $aare mit 8 Sdjritten 
(gig. 77). — 4. SJiiiljle (Scfjmenfmuljle) 
redjtS (linfS) (gig. 78). — 5. gortfefcung beS SłeigenS.

greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) Jiefftoffen ber 
Slrme, SSorbeugen beS DłumpfeS unb Jpiipfen in bie Seitgrdtfdjftellung;
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b) ®eugen ber Strute junt Siefftofjen, Strecfen beg fRumpfeg unb 
tpiipfen in ben Stanb. — 3. a) Seitftofjen ber Slrrne unb .ftreuj= 
fcprittftellung reeptg (linfg); b) fjodipeben ber Strute unb ipeben in 
ben $epenftanb; c) Seitfenfen ber Slrme unb Soplenftanb; d) SBeugen 
ber Slrme junt Seitftofjen unb Stanb. — 4. a) §iipfen jur Duer= 
gratfcpftellung unb Śorftofjen ber Slrme; b) SBeugen ber Strute junt 
SSorftofjen Unb Ślniebeitgen beg oorgeftellten SSeineg; c) SSorftopen ber 
Slrme unb Snieftrecfen; d) '-Bettgen ber Slrme junt SBorftojjen unb 
tpiipfen in ben Stanb. — 5. Siegeftiip nicflingg. — 6. S3ogenfpreijen. 
— 7. Słumpffreifen.

Spiele: SBieberpolung.
Stabubungen: 1. SSieberpolnng. — 2. Stab auf ber linfen 

(rcdjten) §iifte unb Słucffpreijen reeptg (linfg).
Scpmebebaum: 1. SBieberpolung. — 2. Slacpftellgang oor= 

todrtg ntit ftniepeben.
Sangeg Stfjm uttgfeil: 1. SBieberpolung. — 2. ®urcplaufeit 

ber ipaare beim 2. Umfepmunge, barauf eine 1/2 ®repung ber einjelnen 
unb Surucffpringen beim ndcpften 2. Umfepmunge.

greifprittgel: Sprung mit beiben giifjen mit Slttlaufen alg 
$ocp= unb ŚBeitfprung.

Scprdgbrett: 1. SBieberpolung. — 2. Sprung in ben Stanb 
oor bem fBrette mit 3 Sauffcpritten auf ber Srettflacpe.

Socf: 1. SSieberpoluttg. — 2. Sprung itt ben Sieitfip unb 
Slbfipen mit ®ogenfprcijen reiptg (linfg) nacp pinteu unb Scicberfprnng 
in ben Stanb neben bem SSocfe: a) aug bem Stanbe; b) mit Sln= 
gepeu; c) mit Slnlaufen.

SBagerecpte Seiter: 1. SSieberpolung. — 2. §angeln 0or= 
ober riicfmdrtg im Cuerpaitge ntit ©ammgriff. — 3. Seitftpmingen 
im Seit= ober Duerpange.

Senfrecpte unb fcprage Seiter: SBieberpolung. 
Stangengeruft: SBieberpolung.
3łecf: 1. SSieberpolung. — 2. Uberbrepen jutu Seit=Stnieliege= 

pange (Sinic jmifepett ben tpdnben).
Sep aufelrittge: 1. SBieberpolung. —2. Sreigfepmingen reeptg 

(littfg) im ©berarmpaitgftaitbe.
Sarrett: 1. SBieberpolung. — 2. Stupenąuerfip Oor ber £>anb:

a) aug bem Stanbe in ben Sip; b) aug bem Stup in ben Sip.

VI. ?llottnt.
Drbnunggubungen: 1. SBieberpolung. — 2. SBilbung eitteg 

ober meprerer Sterne burd) fReipung aug ber glanfett = Ureiglittie,
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barauf Sdjmenfftern linfS (gig. 79) (recfjts) 
unb mieber Słiidbilben jur glanfen = SreiS= 
linie. — 3. gortfe^ung beS SteigenS.

greiubungen: 1. SBieberljolung.—
2. a) Seitftofjen ber Slrnte, Słiidfpreijen 
recfjts (linfS) unb Sniebeugen linfS (redjtS); 
l>) Seugett ber Slrnte junt Seitftofjen unb 
Stanb. — 3. a) Ssorftofjett ber Slrme, Seit= 
fpreijen recfjts (linfS) unb Ipeben in bett 3e= 
fjenftanb linfS (recfjts); b) Seugen ber Slrnte 
junt 23orftofjeit unb Stanb. — 4. a) $odj=
ftofjeu ber Slrme, Seitbeugen beS ŚtumpfeS redjtS (linfS) unb Seit= 
fdjrittftellung redjtS (linfS); b) S3eugen ber Slrme junt §odjftofjen, 
Stumpfftreden unb Stanb. — 5. (piipfen auf beiben giifjen mit s/i ®re= 
(jung linfS (redjtS). — 6. a) SSorbeugen (Seitbeugen) beS fRumpfeS;
b) Shtmpfbrefjen redjtS (linfS); c) gurudbretjeit beS SłumpfeS;
d) Słumpfftrecfen.

Spiele: 1. SBieberljolung. — 2 Kettenreifjen.
Stabiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Stab fdjrag linfS 

(redjtS) unb Sttiebeugen bis jur tiefen §odfteUung.
Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. Sladjftellgang feit

mdrtS mit Snieljeben.
SangeS Sdjmungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. SJttrdjlaufen 

unb Uberfpringen beim 3. llmfdjmunge bon jmeien gleidjjeitig. (Śin 
Sdjitler iiberfpringt beittt 3. llmfdjmunge, ein attberer burdjlauft 
gleidjjeitig uon ber entgegengefetjten Seite.)

greifpringel: Sprung mit beiben giifjen mit Slnlaufen unb 
Seitgratfdjen maljrenb beS gliegenS ais £wdj= unb SBeitfprung.

Sdjragbrett: 1. SBieberljolung. — 2. Sprung in ben Stanb 
bor bem Śrette mit 2 Sauffdjritten auf ber SBrettfladje.

93od: 1. SBieberljolung. — 2. Sprung in ben 3łeitfi|, 
Sdjliefjen ber Steine nadj bont unb Slbrutfdjen uorioartS mit ge» 
fdjloffenen SBeinen: a) auS bem Stanbe; b) mit Slngefjen; c) mit 
Slnlaufen.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. SreiSfdjmingen 
redjtS unb linfS. — 3. ®riffmedjfe(it im SBedjfel redjtS unb linfS im 
Duerljange auS Speicfj= in bett Słiftgriff unb nmgefeljrt.

Senfredjte unb fdjrage Seiter: SBieberljolung in ber= 
fdjiebenen ©riffarten.

Stangengeriift: SBieberljolung.
fRed: 1. SBieberljolung. — 2. ilberbreljen jum Seit»Snie= 

liegefjang (ipdnbe innerljalb neben bem Śnie).
Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. Ilberbreljen jum 

Siegeljang: a) redjteS (linfeS) 93ein auf bem linfen (redjten) Slrme;
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b) redjteS (linfeś) ®ein Don aufjen auf bem redjten (linfen) Slrnte 
u. f. m.

SBarren: 1. SBieberljolung. — 2. UIu§en=Duerfi^medjfel oor 
ber §anb: a) aitó bem Stanbe in ben Si(j; b) aitó bem Stii|' in ben 
Sit). — 3. Stiipelu an unb Don Drt in 4—6 $eiten.

VII. Illonnt.
Drbnungtóubungen: 1. SSieber^o= 

lurtg. — 2. Silbung eine? ober mefjrerer 
Sterne burd) eine J/4 SSinbung ber 3łeit>eu 
eitter glanfeiuStretólinie (gig. 80), Ijierauf 
eine ’/4 Treljung redjtó (lintó) ber einjetó 
neit, banu ben Sdjmenfftern lintó (redjtó) 
unb mieber Słucfbilben jur glanfen=śtretó= 
linie. — 3. gortfepung unb Seenbigung beś 
3łeigen8.

greiiibungen: 1. SBieberljolung. —
2. a) Seitfjeben ber Slrme unb ^niebeugen 

btó jur tiefen ^jodftelluug; b) §odjljeben ber Slrme unb Snieftreden;
c) Seitfenfen ber Slrrne unb ,‘Óeben in ben getjenftanb; d) Senfen ber 
9lrmc iit ben Dlbljang unb Stanb. — 3. a) SBorftofjen ber Strute unb 
IBorfdjrittftellung redjtó (lintó); b) Shtóbreiten ber Slrme unb ft’nie= 
beugeit redjtó (lintó); e) SSorfdjmingen ber Slrme unb śtnieftreden; 
di Senfen ber SIrme in beit Slbljang unb Stanb. — 4. a) ®or= 
fdjmingen ber Slrute unb Diiidfdjrittftellung redjtó (lintó); b'J Otitcf 
fdjmingen ber Slrme unb Snietjeben redjtó (lintó); c) JBorfdjmingen 
ber Slrme unb StudfcfjrittfteHung redjtó ilintó); d) Senfen ber Slrme 
in ben Slbtjang unb Stanb. — 5. Seitroartólaufen mit ftreujtritt: 
a) mit Słreujtritt redjtó (lintó) Dor (Ijinter) lintó (redjtó); b) Ubung a) 
im SSedjfel.

Spicie: SBieberfjolnng.
Stabiibungen: 1. SSieberljolung. — 2. Stab Ijinter ber 

linfen (redjten) Sdjulter unb ®renjfdjrittftellung redjtó (lintó).
Sdjmebebaurn: 1. SBieberljolung. — 2. Seitmartógeljen mit 

Streujtritt Dor bem Stanbbeine.
Sangeś Sdjmungjeil: 1. SBieberljolitng. — 2. ®urdjlaufen 

unb Uberjpringen Don jioeien gleidjjeitig beirn 2. UmfdjiDunge, mie 
im VI. SRoitat.

greifpringel: Sprung redjtó (lintó) mit ©ratfdjen ais §odj= 
unb SBeitfprung: a) mit Slngefjen; b) mit Slnlaufen.

Sdjragbrett: 1. SSiebertjolung. — 2. Sprung iiber bie obere 
Olrettfante mit 3 unb 2 Sauffdjritten auf ber IBrettfliidje bei geringer 
Steigerung ber IBrettljbtje.
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Q3ocf: 1. SBieberljolung. — 2. Sprung in ben SReitfię unb 
Stiięabgrdtfdjen OortodrtS: a) au§ bem Stanbe; b) mit Slngepen;
c) mit Slnlaufen.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. fpangeln im 
Seittjange, bie eine ipanb 3lift=, bie anbere Sammgriff. — 3. @riff= 
medjfelit im SBedjfel redjtS unb linfS auS Speidj= in ben Sammgriff.

Stangengeriift, fdjrage unb fenfredjte Seiter: SBieber= 
Ijolung.

Słed: 1. SBieberljolung. — 2. Uberbrefjen jum Seitliegeljang 
an beiben .'pdnbem unb Śtnien (Śnie jtoifdjeit ben tpćinben).

Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. ilberbreljen in ben 
©rdtfdjfdjmebeljang.

SŚarren: 1. SBieberljolung. — 2. . ^nnenfię oor ber §anb: 
n) auS bem Stanbe in ben Się; b) auS bem Stutj in ben Się. —
3. Stiięeln an unb Oon Crt mit Sniefjebfjalte redjtS (linfS).

VIII. Blount.
SrbnungSubungen: 1. SBieberljolung. — 2. S3ilbung eineS 

(meljrerer) SterneS burd) eine ’/4 Sdjmenfung ber fReifjen einer 
Stirn41reislinie, barnad; Sdjmenfftern redjtS (linfS) unb mieber 3łiid= 
bilben jur StirmSreiSIinie.

greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. a.) 23eugen ber Slrme 
jum tpodjftofjen unb Słudfdjrittftellung redjtS; b) gmdjftofjen ber Slrme 
unb SorfdjrittfteHung redjtS (linfS); c) Śeitgen ber Slrme jum £>odj= 
ftofjen unb Słiidfdjrirtftelhtng linfS; <l) Streden ber Slrme iit ben Slb= 
Ijang unb Stanb. — 3. a) fftreujen ber Slrme OorlingS unb Sreuj= 
fdjrittftellung; b) jpodjftreden ber Slrme unb .fjeben in ben Befjenftanb;
c) ®reujen ber Slrme OorlingS unb Senfen in ben Sotjlenftanb;
d) Streden ber Slrme in ben Slbljang unb Stanb.

Spiele: 1. SBieberljolung. — 2. SBettlaufen.
Stabiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) Stab bor unb 

SJorfdjrittftellung redjtS (linfS); b) Stab Ijodj unb Śniebeugen redjtS 
(linfS); c) Stab oor unb Snieftreden; <l) Stab oornljer unb Stanb.

Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. SeitmdrtSgeljen mit 
Kreujtritt Ijinter bem Stanbbeine.

SangeS Sdjmungfeil unb greifpringel: SBieberljolung. 
Sdjragbrett: 1. SBieberljolung. — 2. Sprung mit 3 unb 2 

Sauffdjritten auf ber Slrettfladje bei Steigerung ber SBrettljoIje bis ju 
1 SJleter.

S3od: 1. SBieberljolung. — 2. Sprung iiber ben S3od: a) mit 
Slnlaufen; b) SIngefjen; c) auS bem Stanbe.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. tpangmedjfel auS 
bem Jpanbtjange redjtS in ben ^anbljang linfS unb umgefefjrt. —
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3. Sriffmedjfeln int SSedjfel redjtg unb littfg aug 9łift= in ben ©Ugriff 
unb umgefeljrt.

Stangengeriift, fcfjrage uub fettfredjte Seiter: SBieber= 
tjolung.

9łecf: 1. SBieberljoluttg. — 2. ilberbretjen junt Seitliegeljang 
an beiben £>anben unb Śnien (bie §artbe jmifdjen ben flniett).

Sdjaufelringe: SBieberljolung.
SJarren: 1. SBieberljolung. — 2. 3nnenfi^iuećf>fet oor ber §anb:

a) aug bem Stanbe in ben Sifj; b) aug betu Stiiij in ben Silą;
c) aug bem Sifj in ben Sig; d) mit gortbemegen Dormartg.

IX. IHouat.
Drbnunggubungen: 1. SBieberljolung. — 2. ’/4, i/2, s/i unb 

J/j Sdjmettfuttgett mit Sedjfer*  ober Stcfjterreifjen: a) redjtg urn ben 
redjten gilljrer; b) linfg urn ben linfen giitjrer; c) linfg urn ben 
redjten giiljrer; d) redjtg urn ben linfen giiljrer; e) redjtg (linfg) urn 
bie SJlitte.

greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) Settgen beg redjten 
(linfen) Slrrneg junt Jpodjriftljieb unb SeitfdjrittfteUung redjtg (linfg);
b) tpodjriftljieb redjtg (linfg) ttnb Sniebeugen redjtg (linfg); c) Seugeu 
beg linfen (redjten) Slrrneg unb £>odjriftfjieb unb Ślnieftreden; d) £>odj= 
riftłjieb linfg (redjtg) unb Stanb. — 3. a) Ssorljcbeu ber Slrme unb 
Słiidfpreijen redjtg; b) S3eugen ber Slrme junt tpodjftofjen uttb ®nie= 
Ijeben redjtg (linfg); c) jpodjftofjen ber Slrme unb Śeiuftofjen reeptg 
(linfg) riidmdrtg; d) Senten ber Slrme itt ben Slbljang unb Stanb.

Spiele: SBieberljolung.
Stabubungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) Stab nad) redjtg 

(linfg) unb Seitfpreijeit linfg (redjtg) unb fftniebeugen redjtg (linfg); 
b) Stab Dontljer uttb Stanb.

Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. Seitwartggetjen mit 
Sreujtritt im SBedjfel Dor uttb Ijinter bem Stanbbeine.

Sangeg Scfjmungfeil, greifpringel unb Sdjragbrett: 
SBieberljolung.

Śod: Sprung iiber ben ®od mit geringer Steigerung: a) mit 
Slnlaufen; b) mit Slngetjen; c) aug bem Stanbe.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. .ftangeln im 
Seitljange mit Śammgriff. ■— 3. Jpaitgmedjfel aug bem Seitljange 
mit Śliftgriff in ben Duerfjattg mit Speicfjgriff.

Senfredjte unb f ctjrage Seiter, Stangengeriift: 2Bieber= 
tjolung.

9łed: 1. SBieberljolung. — 2. Slrmioippen im ®nieliegefjange. 
Sdjaufelringe: SBieberljolung.
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Sarren: 1. SBieberljoIung. — 2. Stiifjeln nn unb non Drt in
4—8 3eiten: a) ntit śłniefjeben im SBedjfel redjtó unb lintó; b) mit 
SBorfpreijen im Śedjfel redjtó unb lintó.

X. Illonat.
®te gret=, Drbnung§= unb ©erattjiibungen tn 2Bteber= 

Ijolung.
11bungsplan fiir (las VI. Scfiufjalir:

ber 1. Smrnftunbe: £)rbnung8= unb greiiibungen, Sarren uubgrei= 
fpringel.

„ „ 2. „ Stabiibungen, Sdjmebebaunt, Stangengeruft,
fdjrdge ober feufredjte Seiter.

„ „ 3. „ DrbnungS- unb greiiibungen, Scfjaufelringe unb

ff

11

„ 4- ff

ff

fr 

tfff 5.

ff ff 6. ff ff

ff ff 7. fr tf

ff ff 8. fr tf

Sdjrdgbrettubungen.
,, ®ocf unb 3łed.
„ (ober Spiel) SBarren 

unb greifpringel.
„ Seil unb mageredjte 

Seiter.
„ Scfjaufelringe unb 

Sdjragbrett.
„ ®od unb 3tecf.

VII. (Slltcr 12 — 13 Safjre).

I. illonat.
Orbnungśubungen: SBieberljolung ber Sdjtoenfungen be§ 

VI. Sdjulfafjres.
greiiibungen: 1. Shtólagetritt (Slitólageftellung, gedjter- 

ftellung) bor=, feit=, riicb, fdjrdguor= unb fdjrdgriirfmdrtó. — 2. a)SBor= 
Ijeben ber Slrnte unb Śłniebeugen btó jur tiefen Jpocfftellung; b) 2luS= 
breiten ber SIrme unb ipiipfen in bie Seitgrdtfdjftellnng; c) 23or= 
fdjmingen ber 2lrme, fpitpfen in ben Stanb unb Stniebeugen bis jur 
tiefen ipodftellung; d) Senfen ber 2lrme in ben 2(bljang unb Stanb. 
— 3. :i) SBortjeben ber Slrme unb SRiirf jpreijen redjtó (lintó); b) £>odj= 
Ijeben ber Slrme unb Jpeben in ben 3efjenftanb lintó (redjtó); c) S&or- 
fenfen ber Slrme unb Soljlenftanb lintó (redjtó); d) Senfen ber 2lrme 
in ben 2lbfjaitg unb Stanb. — 4. a) SBorftofjen ber SIrme unb §eben 
in ben 3eljenftanb; b) SBeugen ber 2lrme junt Ipodjftofjen unb ®nie= 
beugen btó jur tiefen Spocfftellung; c) jpodjftofjen ber Strute, ®nie= 
ftreden unb 3efjenftanb; d) SBeugen ber SUrme junt SBorftofjen unb 
Stanb. — 5. Śauerlauf btó 6 SRinuten. — 6. Siegeftiig feitlingS.
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Spiele: 1. SBieberljolung. — 2. SreiSbaK.
^ranteliibungen mit 1 Śilogramm fdjmeren §ante(n: 1. .Sj>oclj 

ftofjen ber Slrme mit Słitdfpreijen redjtS unb linfS im SBedjfel. —
2. Sieffto^en ber Slrme mit §eben in ben $eljenftanb. — 3. SluS= 
breiten ber Slrme mit Snieljebett redjtS (linfS). —4. Seitfjeben ber Slrme 
unb Sniebengeit jur tiefen Jpodftellung.

Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. Sniemippgang oor= 
mdrtS in 6 — 10 $eiten.

greifpringel: SBeitfprung auS ber SSorfdjrittfteHung redjtS 
unb linfS Dom SBrette mit ’/u unb ’/« ®reljungen beim Scadjfprunge.

Sdjragbrett: SBieberljolung.
Sod: Sprung iiber ben Sod mit Slnlaufen ais Jpodjfpritng.
SBageredjte Seiter: 1. Sor= unb fRudfdjmingen mit mafjigem 

Sdjmunge. — 2. ©riffmedjfeln im Seittjange im SBedjfel redjtS unb 
linfS auS bem Speidj= in ben ©llgriff. — 3. §ange(n DormdrtS im 
Duertjange mit Speidjgriff unb Seitfdjmingen.

Senfredjte Seiter: Steigen riidlingS mit Sladjtritt.
Sdjrage Seiter: Steigen an ber unteren Seite mit Speidj= 

griff unb Sladjtritt.
Stangengeriift: 1. SBieberljolung ber Sletteriibungen. — 

2. ipangeln an Ort in 4 3eiten.
9łed: 1. SBieberljolung. — 2. ®riffmedjfeln im Stup im 

SBedjfel redjtS unb linfS auS 3łift= in ben Sammgriff.
Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. ŚlreiSfdjmingen redjtS 

(linfS) im Strcdfjamge.
Słitnblauf: 1. SreiSgełjen DormdrtS mit Derfdjiebenen gaffungen. 

— 2. SreiSlaufen DormdrtS mit Derfdjiebenen gaffungen.
Sarren: 1. SBieberljolung. — 2. Sdjmingen fortgefefct, audj 

in Serbinbung mit ®niefjebljalte ober Sorfpreijljalte redjtS (linfS). II. 

II. łllonat.
gig- si- DrbnungSiibungen: 1. gortgefetjt eine

UUUU C/2' 8/<i) Sdjmenfung redjtS um ben redjten 
/ giifjrer im SBedjfel mit einer 1/4 (’/2, 8/4)

/ Sdjmenfung linfS um ben linfen giitjrer
' (gig- 81). — 2. gortgefept eine x/4, ’/2 ober

J ł i Y 3 4 Sdjmenfung linfS um ben redjten giitjrer im
j ; SBedjfel mit einer ’/4, ’/2 ober 8/4 Sdjmenfung

redjtS um ben linfen giitjrer (Oegenfdjmenfen). 
greiubungen: 1. SBieberljolung. — 

2. Sauerlauf bis 7 SJlinuten. — 3. SluSfaH Dor=, 
fcit=, riid-, fdjrdgDom unb fdjrdgriidmdrtS. — 4. a) Sśorfjodjfjeben ber 
Slrme unb Śreujfdjrittftellung redjtS (linfS); b) Seitfenfen ber Slrme
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unb Stiidfpreijen redjtg (linfg); c) gjodjljeben ber Slrme unb ®reuj= 
fdjrittftellung redjtg (linfg); d) Senfen ber Slrme in ben Slbljang unb 
Stanb. — 5. a) SSorljeben ber Slrme unb Studfdjrittftellung redjtg 
(linfg); 1>) Slugbreiten ber Slrme unb Slugfall Dormartg redjtg (linfg);
c) SSorfdjloingen ber Slrme unb Studfdjrittftenuug redjtg (linfg);
d) Senten ber Slrme in ben Slbljang unb Stanb.

Spiele: SBieberljolung.
$antellibungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) jpodjftofjen ber 

Slrme unb Słudjpreijeit redjtg (linfg); b) Seitfeufcn ber Slrme unb 
fftniebeitgen linfg (redjtg); c) Jpodjljeben ber Slrme unb SEnieftreden;
d) 53citgcit ber Slrme jum jpodjjtofjen unb Stanb.

Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. Sniemippgang riid= 
mdrtg in 4 —10 3eiten.

greifpringel: Sprung redjtg (linfg) mit 2 unb 3 Sdjritten 
Slngeljen unb mit ’/4 ober */ 2 ©reljungen beim Sladjfprnitge alg .'podj= 
fprung.

Sdjrdgbrett: Sprung mit 3 Sauffdjritten auf ber S3rettfladje 
big 1 ’/5 m Q3rett(jblje.

33 od: Ipocfjfprnitg mit Slngeljen.
SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. Jpangeln im 

Seitljange mit Seitfdjmingen bei 9łift=, Śpeid)= ober SUgriff.
Senfredjte Seiter: Steigen rudlingg mit Ubertritt.
Sdjrage Seiter: Steigen an ber unteren Seite ntit Speidj- 

griff uub Ubertritt.
Stangengeriift: 1. SBieberljolung. — 2. .fiangelit an Drt in 

6 — 8 3eitett.
Sted: 1. SBieberljolung. — 2. Sdjmingen im flnieliegeljange.
Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. Sdjmingen im S3euge= 

Ijange.
Słnnblauf: 1. SBieberljolung. — 2. ®aloppljiipfen redjtg (linfg) 

feitmartg.
33arren: 1. SBieberljolung. — 2. IReitfitjmedjfel Ijinter ber §anb 

mit 3mifdjenfdjmung.
III. illonat.

Drbnunggubungeit: 1. ^ortgefe^te */ 4 Sdjmenfungen redjtg 
urn ben redjten giiljrer im SBedjfel mit */ 2 Sdjmenfungen linfg um 
ben linfen giiljrer ober umgefeljrt (§ig. 82). — 2. gortgefe^te 
ł/4 Sdjmenfungen linfg um ben linfen ^iiljrer im SBedjfel mit 
’/2 Sdjmenfungen redjtg um ben redjten giiljrcr ober umgefeljrt 
(Śegenfdjmenfen). — 3. gortgefefjte ’/2 Sdjmenfungen linfg (redjtg) 
um ben linfen giiljrer im SBedjfel mit 3/4 Sdjmenfungen redjtg (linfg) 
um ben redjten gutjrer ober umgefeljrt ((Segenfdjmenfen). — 4. 53e= 
ginu eineg Śłeigeng.
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greiiibungen:
1. SBiebertjolung. —
2. Sdjrittjnnrbeln feit= 
tudrtó Ijin unb Ijer. —
3. a) 'podjfjeben ber 
Slrme unb Śreujjdjritt 
ftellung redjtó (lintó);
b) Oeitfenten ber 2lrme 
unb SluSfall feitiodrtó 
redjtó (lintó); c) .{mdj 
Ijeben ber Ślrine unb

SreujfdjrittfteKung 
redjtó(lintó); <11 Sen= 
fen ber Slriue in ben?lb= 
bctng unb Stanb. •—
4. a) SBeugen ber 9lrme 
,jumSBorftofjenunb2(itó= 
lagetritt fdjrdg riitf 

inartó redjtó (lintó); b) SBorftofjen ber Slrmc unb Shtófall fdjrdgoor= 
toartó reć^tS (lintó); c) SBeugen ber Slrme junt Stofjen unb SUtótage 
tritt iuie bei a; <i) Senfen ber Slrme in ben Slbfjang unb Stanb.

Spicie: SSieberljolung.
^antelubungen: 1. SBieberpolung. — 2. a) SBortjebeu berSlrme 

unb SBeinbrefjen in bie Sdjlufgftelluug; b) Slitóbreiten ber SMrme unb 
£eben in ben geljenftanb; c) SBorfdjmingen ber 2lrme unb Senfen in 
ben Soljlenftanb; d) Senfen ber Slrme iit ben Slbljang unb Stanb.

Sdjniebebaum: 1. USieberljoluitg. — 2. Slniemippgang »or= 
unb rudmdrtó im SSedjfel.

greifpringel: Sprung redjtó (lintó) mit Slnlaufen unb 
unb 1I2 2)reljungen beirn Diadjfprunge.

Scfjrdgbrett: Spruitg mit 3 unb 2 Sauffdjritten auf ber 
SBrettfladje btó P/5 m SBretttjolje.

SBod: 1. SSieberljolung. —• 2. •podjfpruttg aitó bem Stanbe.
Sffiageredjte Seiter: 1. SBieberfjolung. — 2. Slrmmippen im 

Seitljange mit ®amm=, 3>°’e= °&er ŚRiftgriff.
Senfredjte Seiter: SBieberfjolung.
Sdjrage Seiter: Steigen an ber nitteren Seite mit SRiftgriff 

unb Sładjtritt.
Stangengeruft: 1. SBieberljolung ber ®letterubungen. — 

2. fpangeln auftoartó in 6 $eiten.
SRed: 1. SBieberljolung. — 2. Stiifjeln feitiodrtó mit 9łift=, 

3<vie= unb Sammgriff.
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Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. a) Silit gaffung ber 
Słinge Słiidmdrtggeljen big jur fjodiftredung ber Slrme, algbann Sluf 
fprung in beit S3eugefjang, ©urcpjtpaufeln Uor= unb riićfmdrtg unb 
Senfen ani @nbe beg Słudjdjmuttgeg in ben Stanb.

Słunblauf: 1. SBieberljolung. — 2. ©aloppEjitpfen bormartg. 
'-Sarreit: 1. SBieberljolung. — 2. Sleitfipmedifel pittter ber §anb 

opne 3'Difdjenfdjmung.

IV. JUouat.
Drbnunggitbungen: 1. SBieberljolung. — 2. $mei, brei 

ganje Sdjmenfungen (SBaljfdjmenfen) mit Śtirn=®iererreiljen: a) redjtg 
ober linfg um ben redjten ^iiljrer; b) linfg ober redjtg um beit linfen 
giiprer; c) redjtg ober linfg um bie Sliitte. — 3. gortfe^nng beg 
Sieigeng.

greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. SJauerlauf big 8 
SJlinuten. — 3. ffreujmirbeltt feitmartg pin unb per mit Sdjlufgtritt. 
— 4. a) Słiidjcpmingen ber Slrme unb Stniebeugett big jur fleinen 
§odfteHung; b) SSorfdjmingen ber Slrme unb Sniebeugen big jur 
tiefen Ipodftellung; c) S3eugen ber Slrme junt SSorftofjen unb &nie= 
ftreden big jur fleinen JpodfteUung; dl Slorftofjen ber Slrme unb 
Stanb. — 5. a) Seitftofjen ber Slrme unb Sludfpreijen redjtg (linfg); 
b) S3eugen ber Slrme jutu tpodjftofjen uttb Slugfall feitmartg redjtg 
(linfg); c) ^odjftofjeit ber Slrme unb Słitcffpreijen redjtg (linfg);
d) Sleugen ber Slrme jum Stofjen unb Stanb.

Spiele: SBieberljolung.
tpantelubungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) SSorpodjpeben 

ber Slrme unb fieben in ben 3djenftanb; b) Seitfenfen ber Slrme unb 
Sniebeugen big jur tiefen §odftellung; c) (podjpeben ber Slrme, 
finieftredeit unb 3ePcnftattb; d) Senfen ber Slrme in ben Slbpang 
unb Stanb.

Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. Sladjftellgang bor= 
martg mit Stniemippen.

greifprittgel: SBieberljolung.
Sdjragbrett: Sprung mit 2 Sauffdjritten auf ber Slrettfladje 

big 11/5 m ©rettpbpe.
S3od: 1. SBieberljolung. — 2. SBeitfprung mit Slnlaufen.
SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. (Sriffmedjfeln im 

Cuerpange im SBedjfel reeptg uub linfg aug Speicfj= in ben SUgriff.
Senfredjte Seiter: SBieberljolung
Sdjrage Seiter: Steigen an ber unteren Seite mit Słiftgriff 

unb Ubertritt.
Stangengeriift: 1. SBieberljolung. — 2. £>angeln aufmdrtg 

in 8 3eiten.
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Słed: 1. SBieberljolung. — 2. Sriffmedjfeln im Seit= unb Duer= 
łjange im SBedjfel redjtS unb linfS.

Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. SJlit gaffung ber 
Slinge SSormartSgeljen bis jur ąodjftreduug ber Slrme, alsbann 3luf= 
fprung in ben SSeugeljang, ©urdjfdjaufeln riid= unb oormdrtS unb 
Senfen am (inbe beS SŚorfdjjioungeS in ben Stanb.

Utnublauf: 1. SBieberljolung. — 2. SeitmartSlaufen mit 
ffireujtritt: a) redjtS (linfS) iiber linfS (redjtS); b) redjtS (linfS) Ijinter 
linfS (redjtS).

® ar ren: 1. SBieberljolung. — 2. IReitfitjmedjfel mit gort= 
beioegen riidiodrtS.

V. Jllonat.
DrbnungSubungen: 1. SBieberljolung. — 2. Steiljuugen in 

SSerbinbung mit iEreljuugeu:
a) gm SSiered burdj ipinterreiljen; b) im SSiered burd) S3or= 

reiljen; c). im ®reuj burd) ipinterreiljen; d) im Śtreuj burd) £Bor= 
reiljen; e) im SSiered burd) Slebenreitjen; f) im ftreitj burd) Ślebem 
reiljen.

greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) SSeugen ber Slrme jum 
SSorftofjeu unb flnieljeben redjtS (linfS); b) S3or[tofjen ber Slrme unb 
ftniefenfen in bie Seitjdjrittftellung redjtS (linfS); c) S3eugen ber 
Slrme jum SSorftofjen unb Stnieljeben redjtS (linfS); Streden ber 
Slrme in ben Slbljaug unb Stanb. — 3. a) Słudfdjmingen ber Slrme 
unb SluSfaH oormdrtS redjtS (linfS); b) S)orljodjfdjmiugcn ber Slrme 
unb SlitSfall riidmdrtS redjtS (linfS); c) SJengeit ber Slrme junt fjodj= 
ftofjen unb SluSfall oormdrtS redjtS (linfS); d) ^jodjftofjen ber Slrme 
unb Stanb.

Spiele: SBieberljolung.
Jpanteliibungen: 1. SBieberljolung. — 2.-a) gjodjljeben ber 

Slrme; b) Seitbeugen beS StumpfeS redjtS; c) Streden beS SłumpfeS; 
d) Seitbeugen beS SłumpfeS linfS; e) Streden beS SłumpfeS; f) Senfen 
ber Slrme in ben Slbljaug.

Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. Sladjftellgang riid= 
mdrtS mit Sniemippen.

greifpringel: Sprung mit beiben giifjen auS bem Stanbe 
mit ’/4 unb 1j2 Srebungen beim Siadjfprunge.

Sdjragbrett: 1. SBieberljolung. — 2. Sprung mit 1 Sauffcfjritte 
auf ber Srettflddje (oerfudjSioeife).

S3od: 1. SBieberljolung. — 2. SBeitfprung mit Slugefjem
SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. ©riffioedjfel im 

Guerljange im SBedjfel redjtS unb linfS auS &amm= in ben fRiftgriff.
Stangengeriift, fenfredjte unb fdjrage Seiter: SBieber= 

Ijoluitg.



49

SRed: 1. SlBieberljolintg. — 2. Siegefjangioedjfel aus bem£Uter= 
in ben Seitljang.

Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. Sretófdjmingen redjtó 
(lintó) im Sberarmtjange.

3tnnblauf: 1. SSieberljolung. — 2. Sretólanfen bormartó mit 
gaffung nur ber redjten (linfen) §anb.

SBarren: 1. SBieberfjolung. — 2. Sdjmingen in ben SHufjen*  
Duerfitj Ijinter ber §anb.

VI. illonat.
©rbnungSubungen: 1. SBieberljolung. — 2. Sdjmenfungen in 

SBerbinbung mit Sreljungen ber einjelnen ber StirmSBiererreilje: a) 4/4 
Sdjmenfungen redjtó (lintó) unb nadj feber 1/i Sdjmenfung eine ł/2 
©retjung redjtó (lintó) ber einjelnen (JBiered); b) i/i Sdjmenfungen 
redjtó (lintó) urn ben redjten (linfen) gitljrer unb nad) feber 1/i 
(Sdjmenfung eine '/a SDrelping ber einjelnen (ftreuj). — 3. gort*  
fe|ung be§ SReigeitó.

greiiibungen: 1. SBieberljolung. —2. a) Seitljeben ber Slrnte 
unb SluSfall fdjriigbormdrtó redjtó (lintó); b) §odjljeben ber SIrme 
unb SfuSlagetritt rudmdrtó redjtó (lintó); c) Seitfenfen ber SIrme unb 
SluSfall fdjragbormartó redjtó (lintó); d) Senfen ber Slrme in ben 
Slbbang unb Stanb. — 3. a) SBeugen ber ?lrme sum SBorftoften unb 
Seitfpreijen redjtó (lintó); b) SBorftofjen ber Slrme unb Śtnieljeben 
redjtó (lintó); c) SluSbreiten ber Skute unb Sniefenfen in bie SBor*  
fdjrittfteUung redjtó (lintó); d) Senfen berSlrnte in ben Slbljang unb 
Stanb.

Spiele: SBieberfjolung.
ipanteliibuitgen: 1. SBieberłjolung. — 2. a) jpodjfjeben ber 

Slrme; b) ipiipfen in bie Seitgrdtfdjftellung, SBorbeugen bes 3łumpfe§ 
unb Sdjmingen ber Slrrne burd) bie geóffneten SBeine; c) fjjlipfen in 
ben Stanb, Streden be§ SRumpfeS unb ^odjfdjmingen ber SJlrme; 
d) Senfen ber Slrrne in ben Slbljaitg.

Sdjmebebaunt: 1. SBieberłjolung. — 2. ®eljen mit SBein*  
fdjmiugen.

greifpringel: Sprung mit beibengiifjen mit einemSBorljupfe 
mit ’/4 unb '■/<, ®refjungen beirn Scacljfprunge.

Sdjragbrett: 1. SBieberłjolung. — 2. fJlieberfprung feitiodrtó 
in ben Stanb neben bem SBrette mit 1/i ©rełjungen beirn SRadjfprunge.

SBod: 1. SBieberłjolung. — 2. SBeitfprung au» bem Stanbe. 
SSageredjte Seiter: 1. SBieberłjolung. — 2. ®riffmedjfeln 

im Seitljange im SBedjfel redjtó unb lintó aitó Śiamno in ben SRiftgriff 
unb umgefefjrt.

Snlet), Setjrplane. III. 9lufl. 4
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Senfredjte unb fdjrdge Seiter, Stangengeriift: 2Bieber= 
fjolttng.

SRetf: 1. SBieberljolung. — 2. ©riffmedjfeln im Seitliegeljange. 
Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. -— 2. Sreigfdjmingen 

redjtg (linfg) int Unterarmljange recfjtS (linfg) unb ipanbljange linfg 
(redjtg).

SRnnblauf: 1. SBieberljolung. —2. SBormartglaufen im SBedjfel 
ntit ©alopptjupfen feitmartg.

SBarren: 1. SBieberljolung. — 2. Uberbreljen riid= unb iwrmdrtg 
aug bem Stanbe in ben Stanb: a) mit Speidjgriff; b) mit Smiegriff;
c) mit ©Ugriff.

VII. Hloitał.
©rbnitttggubungen: 1. SBieberljolung. — 2. 9łeigenattfjug 

(gig. 83). — 3. SSeginn eineg 2. iReigeng.
Sr'9- 83- greiubungen: 1.SBieberljolung. — 2. a)Seit=
O fjeben ber Slrme unb Sreujfdjrittftellung redjtg (linfg);

b) (podjljeben ber Slrme unb Slugfall redjtg (linfg) 
u feitmartg; c) Seitfenfen ber Slrme unb ®reujfdjritt= 

ftellung redjtg (linfg); d) Senfen ber Slrme in bon 
\ Slbljang unb Stanb. — 3. a) S3eugen ber Slrme junt
\ £ieffto|en uttb ^jiipfen in bie Seitgratfdjftellung; 

; \ b) Sdjragtmrbeugen beg IRumpfeg redjtg, Siefftofjen 
ber Slrme uttb fSniebeugen redjtg; c)S3eugen ber Slrme 
jutu Uiefftofjen, 9łttmpf= unb Slnieflredett; d) Sdjrdg= 
ttorbeugen beg SRitmpfeg linfg, STiefftofjen ber Slrme 

unb Słniebcttgen linfg; e) Sleugen ber Slrnte jutn Siefftofjen, 3łuntpf= 
unb Knieftreden; f) Śiefftofjen ber Slrme unb .Spiipfett in ben Stanb.

Spiele: SBieberljolung.
.'panteliibungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) Settgen ber 

Slrme junt SSorftojmit uttb Strenjfdjrittftettung redjtg (linfg); b) SSor= 
ftofjen ber Slrme unb §iipfen itt bie SeitgrdtfdjfteUung; c) Słumpf-- 
breljen linfg; d) SRumpfbreljen redjtg; e) SRumpfbrefjen nad) Dorn, 
93ettgen ber Slrnte jum SSorftofjen unb tpiipfen itt bie ^reujfdjrittfteUung 
redjtg (linfg); f) Streden ber Slrme in ben Slbljang unb Stanb.

Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. Sdjmebefatttpf. 
greifprittgel: Sprung mit beiben gii^ett mit 2 (3) Sdjritten 

Slngeljen unb uub '/, ®reljuttgen beim Sładjfprnnge.
Sdjragbrett: 1. SBieberljolung. — 2. Slieberfprung feitmartg 

in beit Stanb neben bem SBrette ntit */ 3 ®reljitngcn beim Sładjjprttnge.
2) orf: SBieberljolung.
SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. fpangcln nor- 

martg im Óuerljattge mit Speidj= ober SRiftgriff beim SBorfdjmunge.
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enfred)te, fdjrage Seiter unb Stangengeriift: SBieber= 
Ijolung.

>liecf: 1. SBieberljolung. — 2. SBellauffdjmung (Śnie jmifdjen 
ben £>anben). — 3. SBeHabfdjmung riidmdrtS.

Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. Srcisfdjioingen redjtS 
(linfS) im llnterarmljange an beiben Slrmen.

Słitnblauf: 1. SBieberljolung. — 2. ©aloppljiipfen feitmdrtS 
mit gaffung beiber fpdnbe im SBedjfel mit Sormdrtslaufen bei gaffung 
nur einer Jpattb.

S3arren: 1. SBieberljolung. — 2. SBcnbe redjtS (linfS) auS 
bem Stup.

VIII. IHonat.
DrbnungSubungen: 1. SBieber= tfio- 84. gig. 85. 

Ijolung. — 2. SleineSette redjtS (gig. 84) 
unb linfS (gig. 85). — 3. Sette in ber >9 C>- 
Siererreilje. — 4. Sette im Siered. — _ ./
5. gortfepung beS 2. DteigenS.

greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) S3eugen ber Slrme 
jum SSorftofjen unb ópiipfen in bie SSorfdjrittftellung redjtS (linfS); 
b) S3orftofjen ber Slrme unb Sniebeugen redjtS (linfS); c) fjodjtjeben 
ber Slrme, Sitiebeugen linfS (redjtS) unb Śnieftreden redjtS (linfS).;
d) SSorfenfen ber Slrme, ^niebeugen redjtS (linfS) unb Śnieftreden 
linfS (redjtS); e) SJeugen ber Slrme jum SSorftofjen unb .ftnieftreden 
redjtS (linfS); f) Streden ber Slrme in ben Slbljaug unb Ipiipfen in ben 
Stanb. — 3. a) S3eugen ber Slrme jum Seitftofjen unb ®reujfdjritt= 
ftellung redjtS (linfS); b) Seitftofjen ber Slrme unb Seitfdjrittfteńung 
redjtS (linfS); c) fjodjtjeben ber Slrme unb Sniebeugen redjtS (linfS); 
d) Seitfenfen ber Slrme unb Knieftreden; e) Settgen ber Slrme jum 
Seitftofjen unb ®reujfdjrittfteUung redjtS (linfS); f) Streden berSlrme 
in ben Slbljaug unb Stanb.

Spiele: SBieberljolung.
§antelitbnngen: 1. SBieberljolung. — 2. a)®eitgen berSlrnte 

jum Seitftofjen unb Sniebeugeit bis jur tiefen §odfteHung; b) Seit= 
ftofjen ber Slrme unb SluSfall redjtS (linfS) feitmdrtS; c) Śeugen ber 
Slrme junt Seitftofjen, Stanb unb Sniebeugen bis jur tiefen §od= 
ftellung; d) Streden ber Slrme in ben Slbljaug unb Stanb.

Sdjmebebaum: SBieberljolung.
greifpringel: Sprung mit beiben giifjen mit Slnlaufen unb 

mit % unb ISreljungen beim Sladjfpntnge.
Sdjragbrett, ®od: SBieberljolung.
SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. fpattgjnden att 

£>rt im Seit= ober Duertjange mit 9łift= ober Speidjgriff.
4*



52

Senfredjte, fdjrage Seiter unb Stangengeriift: SBieber= 
Ijolung.

Sted: 1. SBieberljolung. — 2. SBellauffdjmung (.(jdnbe inner= 
palb neben bem ©nie).

Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. —2. Sdjaufeln fortgefe^t 
im Seugeljange mit Slbftofjeu.

Słunblauf: 1. SBieberljolung. — 2. SeitmartSlaufen mit 
©reujtritt im SBedjfel.

SSarren: 1. SBieberljolung. — 2. SBenbe: a) auS bem Słeitfiij oor 
ber £>anb; b) auS bem Slufeen=(gnnen=)£iuerfitj oor ber Ipanb.

X. fllonat.
CrbitungSubungen: 1. SBieberljolung. — 2.©ette im©’reife, 

erft im ®eljen, banu im Saufen.
greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) 53eugen ber Slrme 

jum Seitftofjen unb SSorfdjrittftellung redjtS (linfS); b) Seitftofjen 
ber Slrme, SRudfpreijen redjtS (linfS) unb ©niebeugen linfS (redjtS);
c) S3eugen ber Slrme jum Seitftreden unb SluSfall redjts (linfS), oor= 
mdrtS; d) Seitftreden (SluSfdjneUeu) ber Slrme, Studfpreijen redjtS 
(linfS) unb ©niebeugen linfS (redjtS); e) SSeugen ber Slrme jum Seit» 
ftofjen, S3orfdjrittfteHung recfjts (linfS) unb ©nieftreden linfS (redjts); 
f) Streden ber Slrme in ben Slbljaug unb Stanb. — 3. a) Seugeit ber 
Slrme jum SSorftofjen unb Słudfdjrittftellung redjts (linfS); b) SSorftofjen 
ber Slrme unb SSorfpreijen redjts (linfS); c) SluSbreiten ber Slrme unb 
SluSfall redjts (linfS) feitmdrtS; d) IBorfdjroiugen ber Slrme unb S3or> 
fpreijen redjts (linfS); e) S3eugen ber Slrme jum SSorftofjen unb 
Hłudfdjrittftcllung redjts (linfS); f) Streden ber Slrme in bett Slbljaug 
unb Stanb.

Spiele: SBieberljolung.
jpantelubungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) SSeugen ber 

Slrme jum Speidjljieb unb SRudfpreijen redjts (linfS); b) Speidjljieb 
unb SluSfall OormdrtS redjts (linfS); c) S3eugen ber Slrme jum SŚor= 
ftofjen unb SluSfall riidmdrtS recfjts (linfS); d) SSorftofjen ber Slrme 
unb mieber SluSfall OormdrtS redjts (linfS).

Sdjmebebaum, greifpringel, Sdjragbrett, S5od: 
SBieberljolung.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. tpangeln im 
Seitljaitge mit IRiftgriff beim Słudfdjmunge.

Senfredjte Seiter, fdjrage Seiter, Stangengeriift: 
SBieberljolung.

Słcd: 1. SBieberljolung. — 2. SBeHabfdjmung oormdrtS.
Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. SłudioartSlaufen, 

Sprung in ben Seugeljang unb Senfen in ben Stredljang am (Snbe 
beS S3orfdjmungeS (fortgefefjt).
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9łurtbtauf: 1. SlBieberljolung. — 2. ©reislaufen redjtS (linfS) 
uormdrtS, bann mit ^odpalte ber SBeitte eine ganje Srepung im §ange.

SBarren: 1. SlBieberpolung. — 2. 9Iu^en=Duerfi^tved)fel mit 
gortbemegen riidmartS.

X. IHonat.
Sie Orbnung§=, grei= unb ®erdtpiibitngen in Sb3ieber= 

polung.

3n ber 1. Surnftunbe: Orbnung§= unb greiiibungen, ©djmebebaum unb 
fenfredjte ober fdjrdge Seiter.

łlbungsplan fiir das VII. §<fiufjalir:

u u 2. ff §antelubungen, SBarren unb greifpringel.
ff „ 3. ff Orbnung§= unb greiiibungen, ©cprdgbrett unb 

Sdjaufelringe.
ff „ 4. ff ft it „ SRed unb SBod.
ff „ 5. ff rt rt „ ; SRunblauf unb mage=

redjte Seiter.
ff „ 6. ff tt rt „ ober ©piele, SBarren

unb greifpringel.
ff „ 7. ff

©lettern ober
„ (Sdjragbrett unb

fenfredjte unb fdjrdge Seiter.
ff „ 8. tf Drbnung§= unb greiiibungen, 9lecf unb SBocf.

VIII. (2Ilter 13—14 Sfatjre).

I. Illonat.
DrbnungSiibungen: 1. StBieberpolung. — 2. ŚSffnen unb 

©djliefśen gleicfjjeitig nad) jwei
SRidjtungen: a) Offnen ber Sditle ^'9- 86-
Oorioartó unb gleicfjjeitig feitmdrtó (j ; q............................
lintó (redjtó) (gig. 86); b) Óffnen . •.•.
ber ®aule lintó (redjtó) feitmdrtó ” 'V .......
unb gleidjjeitig riidmdrtó. ''■•X . ....greiiibungen: 1. Sauerlauf u ą H, "'" ... o
bi§ 9 SRinuten. — 2. a) SBorpeben
ber ?lrme unb ©niebeugen btó jur
tiefen ipodftellung; b) SluSbreiten i 

u \ \ \
\ o

A.
U uber Slrme unb tpiipfen in bie Seit=

gratfdjftetlung; c) tpodjljeben ber
Silrme unb ©niebeugen redjtó (lintó); V V \ A
d) Seitfenfen ber Slrme unb ©nie» o o U O
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ftreden; e) SBorfdjmittgen ber Slrnte unb Ipiipfen in bie tiefe §od= 
ftellung; f) Senten ber Slrnte in ben Slbljang unb Stanb. — 3. a) S3or= 
Ijeben ber Slrnte unb fRudfdjrittftellung redjtg (linfg); b) Jpodjtjeben 
ber Slrnte unb fóeben in ben Beljenftanb; c) S3eugen ber Slrme junt 
fpodjftofjen unb Senfen in ben Stanb; d) §odjftofjen ber Slrnte unb 
Slngfatt uormartg redjtg (linfg); e) SŚorfenfen ber Slrme unb 9tiid= 
fdjrittfteHung redjtg (linfg); f) Senfen ber Slrme in ben Slbljang unb 
Stanb. — 4. a) SSeugen ber Slrme junt 23orftofjen unb §iipfen in 
bie Sreujfdjrittftellung redjtg (linfg); b) 23orftojen ber Slrnte unb 
$iipfen itt ben Stanb; c) Sengett ber Slrnte junt fjodjftofjen uub 
llniebeugen big jur tiefen .fóodftellung; d) ^poćfjftofjen ber Slrme unb 
Stnieftreden; e) SSeugen ber Slrme unb Ipupfen in bie Sreujfdjritt- 
ftellung linfg (redjtg); f) Streden ber Slrme in ben Slbljang unb §itpfen 
itt ben Stanb.

Spiele: 1. SBieberljolung. — 2. gufjbatl.
tpantelitbungen: 1. a) £mdjftofjen ber Slrme, Słiidfpreijen 

redjtg unb .fjeben in ben geljenftanb linfg; b) SJeugen ber Slrme jum 
fjodjftofjen unb Stanb; c) ^jodjftofjen ber Slrme, Słiidfpreijen linfg 
unb fjeben in ben 3efjenftanb redjtg; d) 23eugen ber Slrme jum Sgofy 
ftofjen unb Stanb. — 2. a) SBorljebeit ber Slrme unb Seitfpreijeit 
redjtg (linfg); b) Slngbreiten ber Slrme unb Sniefjeben redjtg (linfg); 
c) ŚBorfdjmingen ber Slrme unb Sniefenfen in bie Śeitfpreijfjalte redjtg 
(linfg); d) SenfenberSlrme in benSlbljang unbStanb. — 3. a) Seit= 
fjeben ber Slrme unb Sniebeugen big jur tiefen fjodftelfung; b) ^>o<fj= 
Ijeben ber Slrme, Jftnicftreden unb SreujfdjrittfteHung redjtg (linfg); 
c) Seitfenfen ber Slrme, Stanb unb Sniebeitgett big jur tiefen fjod= 
ftellung; d) Senfen ber Slrnte in ben Slbljang unb Stanb.

Sdjmebebaum: SBieberljolung.
JĘferb (Stemmbalfen): 1. Sprung inbenStiifj: a) aug bem 

Stanbe; b) mit Slngeljen; c) mit Slnlaufen. — 2. Sprung in ben 
freien Stitij: a) aug bem Stanbe; b) mit Slngeljen; c) mit Slnlaufen.

g-reif pring et: Sprung aug ber SBorfcfjrittfteHung redjtg (linfg) 
oom Srette alg ^pocfjfprung mit unb ‘/a ®retjungen oor bem 
Slieberfpruttge.

Sdjragbrett: Sprung redjtg (linfg) mit 3 Sauffdjritten auf 
ber SJrettflddje big l2/5 m 23rettfjb(je.

Si od: §odjfprung aug bem Stanbe, mit Slngeljen unb Slnlaufen 
im SBedjfel.

SBageredjte Seiter: SBieberljolung.
Senfredjte Seiter: ^jangetn abmdrtg ntit Ułiftgriff uttb 3ladj= 

greifen.
Sdjrage Seiter: fjangeln mit Speidjgriff in 8—12 $eiten 

auf= unb abmdrtg.
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Stangengeriift: Slettern an einer Stange mit gleidjljanbigen 
Sriffen.

3łed: 1. Sdjmingen im Stredljange: a) mit Słiftgrtff; b) mit 
gmiegriff (bie eine fjattb 9tift=, bie anbere !R!atnmgriff). —• 2. ©urdj= 
podeń im ipange.

Sdjaufelringe: SBieberljolung.
fRunblauf: SBieberljolung.
SSarren: 1. SReitfifj oor unb fjinter ber §anb im SBedjfel. — 

2. SlufjemOuerfifj Dor ber fjanb im SBedjfel mit Słeitfifj Ijinter ber 
jpanb. — 3. 3luf;en=Cuerfit3 oor unb fjinter ber fjanb im SBedjfel.

II. Jllonat.

DrbnungSubungeu: 1. SBieberljolung. — 2.1/i (l/2, 3/4, ł/i) 
Sdjmenfungen redjts (gig. 87) unb linfS um ben 
redjten (linfen) giitjrer ber oorberen Słeifje einer 
Stirnfaule. — 3. Q3egiitn eiites SReigenS.

greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) 
S3eitgen ber Slrme jum Seitftofjen unb ®reujfdjritt= 
ftellung redjts (linfS); b) Seitftofjen berSlrnte unb 
Słiidfpreijen redjts (linfS); c) ijodjtjeben ber Slrme 
unb SluSfall feitmdrtS redjts (linfS); d) Seitfenfen 
ber Slrme unb fRiidfpreijen redjts (linfS); e) S3eugen 
ber Slrme unb SreujfdjrittfteKung redjts (linfS);
f) Streden ber Slrme in ben Slbljaug unb Stanb. — 3. a) SSorfjeben 
ber Slrme ttnb fRudfdjrittfteUung redjts (linfS); b) SluSbreiten ber 
Slrme unb SluSfall redjts (linfS) DormdrtS; c) .fóodjljcbeit ber Slrme 
unb Sorfdjrittftellung linfS (redjts); d) Seitfenfen ber Slrme unb 
fRudfdjrittftellung linfS (redjts); e) Sorfcljwingen ber Slrme unb 9tud= 
fdjrittftellung redjts (linfS); f) Senfen ber Slrme in ben Slbljaug unb 
Stanb.

Spiele: SBieberljolung.
£>antelnbungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) SSeitgen ber 

Slrme jum §ocfjffofjeit unb Seitfdjrittftellung redjts (linfS); b) §ocfj= 
ftofjen ber Slrme unb Słitdfpreijen redjts (linfS); c) Seitfenfen ber 
Slrme unb ^niebeugen linfS (redjts); d) ^odjljeben ber Slrme unb 
^nieftreden; e) Seugeit ber Slrme jum ^podjftofjen unb Seitfdjritt= 
ftellung redjts (linfS); f) Streden ber Slrme in ben Slbljaug unb Stanb.

Sdjmebebaum: SSormartSgdjen in 4—8 $eiten, alsbann eine 
’/2 ®reljung linfS (redjts), barauf mieber SSormartSgefjen.

ipferb: Sprung in ben freien Stiitj auS bem Stanbe, mit SIn= 
getjen unb Slnlaufen in Serbinbung mit Seitfpreijen, Seitgratfdjen, 
SSeinfreujen unb Śniefjeben.
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greifpringel: Sprung redjtó (lintó) mit einem SBortrittc mit 
71 «nb J/2 Sreljtingeit Oor bem SRieberfprunge.

Sdjragbrett: Spruitg redjtó (lintó) mit 3 unb 2 Sauffdjritten 
auf ber SBrettfladje btó l2/5 m SBrettfjdlje.

SBod: UBeitfprung aitó bem Stanbe, mit 9Inget)cn unb Slnlaufen 
im SBedjfel.

SJBageredjte Seiter: 1. SBieberljoluug. — 2. Sllrmmippeit im 
Seifljange mit Sammgriff.

Senfredjte Seiter: §angeln abmdrtó, bie eine fjanb 3tift=, 
bie aitbere Speidjgriff.

Sdjrdge Seiter: ^attgeln aitf= unb abtudrtó mit gmiegriff 
(bie eine jjjanb Speidj=, bie anbere SRiftgriff).

Stangengeruft: 1. SBieberljolung. — 2. ftlettern an einer 
Stange mit Sdjlufgmedjfel unb mit gleidjtjanbigen (Sriffen.

9ted: 1. SBieberfjolung. — 2. Steft an beiben fjdnben unb 
beiben giifjen. — 3. Sturj^ang mit geftredten SBeinen.

Scfjaufelringe: 1. SBieberljoIung. — 2. SBormdrtólaufen 
unb Sprung jum SBeugeljang, atóbann SRiidfdjaufeln im SBeugeljang 
unb Senfen in ben Stredtjang am Snbe be§ SRudfdjmungeś.

SRunblauf: ftretófdjmingen mit ®aloppabftofjeit im Sberarm= 
Ijange an- 2 SRiinblauflcitern.

SBarren: 1. SBieberfjolung. —2. Sdjmingen int Unterarmftufc.

III. illonat.
©rbnungSubuugen: 1. SBieberljolung. — 2.SBilbtingmeljrerer 

Sdulen (3>ige) burdj 9lebeu=, §inter= (gig. 88) ober Sfiorrciljen 
ber SReifjen (3łeiljen= 

®'9’ 88' fbrpergefiige) unb
, « s r- r r T ż 3 < mieber UmąeftaltenUUUUGOOOUUUÓOGDG jnr SinieJ 'burcf) 

§inter= ober Piebenreiljen ber SReiljen. —• 3. gortfetjung be§ SReigenS.
greiiibungen: 1. SBieberljotung. — 2. Sauerlauf btó 10 

SRiuuten. — 3. a) £>odjljeben ber Ślrme unb ®reujfdjrittfteHung redjtó 
(lintó); b) Seitfenfen ber Slrme unb 9lttófall rećfjtó (lintó) feitmdrtó; 
c) SBeugen ber Slrme, fdnieftreden redjtó (lintó) unb ^niebeugen lintó 
(redjtó); d) Seitftreden ber 9lrme, Snieftreden lintó (redjtó) unb Snie= 
beitgen redjtó (lintó); e) tpoctjljebcu ber 2lrme uub ®reujfdjrittftettung 
redjtó (lintó); f) Senfen ber Slrrne iit ben Slbljang unb Stanb. — 
4. a) SBeugen ber 9lrme junt SBorftofjen unb SluSlagetritt redjtó (lintó) 
riidmdrtó; b) SBorftofjeit ber Strute unb Slttófall redjtó (lintó) bor= 
mdrtó; c) Slitóbreiten ber Slrme uub SJhtófaH redjtó (lintó) feit= 
mdrtó; d) SBorfdjmittgcn ber SJIrrne unb Slusfall redjtó (lintó) bor= 
mdrtó; e) SBeugen ber SJIrrne jum SBorftofjen unb Slitólagetritt redjtó 
(lintó) rudmdrtó; f) Streden ber Slrme in ben 9Ibfjang unb Stanb.
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Spiele: 1. SBieberjolung. — 2. (ffejeit unb Scjieben: 
a) $iejen bei gaffung §anb in §anb; b) Scjieben mit ben ś>ditben 
Sdjulter gegeit Sdjulter.

§anteliibungeit: 1. SBieberjolung. — 2. a) SSorjeben ber 
Slrme unb S3einbreljen in bie ScjlufgfteHung; b) Slugbreiten ber Slrme 
unb §eben in ben Bejenftanb; c) Sieugen ber Slrme unb ©niebeugen 
big jur tiefen §odftellung; d) Seitftrecfen ber Slrme itnb Snieftreden; 
e) SSorfdjmingen ber Slrme unb Senfen in ben Sojlenftanb; f) Senfen 
ber Slrme in ben Slbljang unb Seiubreljen in ben Stanb.

Sdjmebebaum: Śłudmdrtggejen in 4—8 $eiten, jierauf eine 
’/2 ®rejung linfg (recfjtś?) unb mieber Piiirfmdrtsgetjen.

$ferb: 1. SBieberljolung. — 2. Spreijauffijen redjtg (linfg) 
mit Slnlaufen unb Slngejen: a) mit feftfteljenben §dnben; b) mit 
SSorfejen ber gleicjfeitigen Jpanb.

greifpringel: Sprung redjtg (linfg) mit 2 Scjritten Slngeljen 
mit ’/4 unb ’/2 ®rejungen oor bem Slieberfprunge.

Sdjragbrett: Sprung redjtS (linfg) mit 2 Sauffdjritten auf 
ber S3rettf(ddje big l2/5 ?n SBrettljólje.

S3od: §odjmeitfprungaugbemStanbe mitSlngeljen unb Slnlaufen. 
SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. Jpangjuden feit= 

martg im Seifjange mit Słiftgriff in 4—8 B^iten.
Senfreijte Seiter: §angeln abmdrtg mit Speidjgriff.
Sdjrdge Seiter: ipangelu mit Sliftgriff unb Sladjgreifen.
Stangengeriift: Slettern an 2 Stangen mit gleidjjanbigen 

Sriffen.
tJiecf: 1. SBieberljolung. — 2. gelgauffdjmung.
Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. liberbrejen riicf= 

unb oormdrtg im SBedjfel aug bem Stanbe in ben Stanb.
Stunblauf: 1. SBieberljolung. — 2. Sludmdrtglaufen mit gaff 

fung bciber §dnbe.
SSarren: 1. SBieberljolung. — 2. Sdjmingen im Stiij mit 

©ratfcjen: a) am @nbe beg SSorfcjmungeg; b) am (Sube beg 3tud= 
fdjmungeg. IV.

IV. Jllonat.

Drbnunggiibungen: 1. SBieberjolung. — 2. ’/4 (*/2, s/4, 1/1) 
Sdjmenfungen redjtg (gig. 89) ober linfg ber
Stirnfdulen. — 3. gortfejung beg ffłeigeng. ^'9- 89-

greiubungen: 1. SBieberjolung. — UUOOOUOU 
2. a) Słudfcjmingen ber Slrme unb Śfniebeugen UUUUUUUU 
big jur fleinen ipodftetlung; b) SSorfdjmingen *,/ / / / /
ber Slrme unb Sniebeugen big jur tiefen§od= Z.---''./ X--' 
ftellung; c) Slugbreiten ber Slrme unb ®or= ....
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ftreden beS redjten (linfen) SeineS; d) SJorfdjmingen ber Slrme unb 
ttefe Jpodftellitng auf beiben giifjen; e) SBeugen ber Slrnte junt ®or= 
ftofjen unb Ślnieftreden bis jur fleinen ,‘podfteduug; f) Streden ber Slrnte 
in ben Slbljaug unb Stanb. — 3. a) SJeugen ber Slrnte junt Seitftofjen 
unb SSorfdjrittfteHung recfjts (linfS); b) (Seitftofjen ber Slrme unb 9tiid= 
fpreijen redjts (linfS); o) SSeugen ber Slrnte junt Jpodjftofjen unb SluS= 
fali recfjts (linfS) feitmdrtS; d) §odjftofjen ber Slrme unb IRiidfpreijen 
redjts (linfS); e) Sieugeit ber Slrme jum .f)od;ftof;en unb S8orfdjrittfteHung 
redjts (linfS); f) Streden ber Slrme in ben Slbljaug unb Stanb.

Spicie: 2Bieberfjofung.
§antelubungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) Seitfjocfjfjeben 

ber Slrme unb .{teben in ben 3ef)enftailb; b) Seitfenfen ber Slrme unb 
^niebeugen bis jur tiefen ,'podftellung; c) tpodjljeben ber Slrme unb 
©nieftreden; d) Seitbeugen beS SłumpfeS redjts (linfS); e) Streden 
beS SlitmpfeS; f) Senfen ber Slrme in ben Slbljaug unb Stanb.

Sdjmebebaum: SladjfteUgang feitmdrtS in 4—8 3eiten, bar= 
auf eine l/<2 Sreljung unb mieber Sladjftcllgang feitmdrtS.

V. łllonat.
©rbnungSiibungen: 1. SBieberljolung. —■ 2. fReiljungen ber 

Isaare: a) fllebenreiłjen ber einjelnen ber jioeiten fpaare aufjen neben

ąjfer b: 1. SBieberljolung. — 2. Spreijauffi|en mit Siiften ber 
gteicfjfeitigen §anb.

greifpringel: Sprung recfjts (linfS) mit 2 ober 3 Sdjritten 
Slngeljett mit */ 4 unb % ®reljungen oor bem Siieberfpruitge.

Sdjragbrett: SBieberljolung.
S3od: 1. SBieberljolung. —■ 2. Sprung in ben .ftnieftaub redjts 

(linfS.)
SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. ^jangjuden bor*  

martS ober riidmdrtS int Cluertjange mit Speidjgriff in 4—8 Beiten.
Senfredjte Seiter: ^augeln abmdrtS mit3łiftgriff unb iiber*  

greifen.
Sdjrdge Seiter: Jpangeln mit Słiftgriff unb Ubergreifen.
Stangengeriift: Sletternan 2 Stangenmit SdjlufSioedjfel unb 

gleidjljanbigen ©riffen.
Sted: 1. SBieberljolung. — 2. gelgabfcljmung OormdrtS.
Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. ilberbreljen riidmdrtS 

in ben £>aitg riidlingS.
Słunblauf: 1. SBieberljolung. — 2. fRiidmdrtSlaufen mit 

gaffuug nur beS redjten (linfen) llnterarmeS.
S3arren: 1. SBieberljolung. — 2. Sdjmingen in ben Siegeftiitj 

OorlingS unb riidlingS. V.
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bie erften gefdjloffenen ipaare (gig. 90); 5‘S- 90.
b) Slebenreiljen ber jmeiten gefdjloffenen 
i]3aare neben bie einjelnen ber ficfj bffnenben T ąJnar J C C 
erften lĘaare (gig. 91); c) Jpinterreiljen ber (C ,.C
jmeiten $aare Ijinter bie einjelnen ber fidj 
fdjliefjenben erften fpaare; d) linfg (recbjtS') Slebenreifjen ber 
einjelnen ber jmeiten iĘaare neben bie Stottengenoffen ber 
erften fpaare (gig. 92); e) .(nitterreiljen ber jmeiten fjjaare 
Ijinter bie fidj fdjliefjenben erften ffJaare. — 3. gortfejung unb 
Śeenbigung beg Słeigeng.

greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) Seugen 
ber Slrme jum Śorftofjen unb ftniefjeben redjtg (linfg); 
b) Sjorftofjen ber Slrme unb Suiefettfen in bie Seitfcfjritt= 
ftellung redjtg (linfg); c) Slugbreiten ber Slrme, 3łudfcfjritt= 
ftellung recfjtś (linfg) unbSłudbeugenbegfRumpfeg; d) Sor= 
fcljioingen ber Slrme, Seitfdjrittftellung redjtg (linfg) unb 
Streden beg IRumpfeg; e) Śeugeit ber Slrme jum Sorftofjen 
unb Stniebjeben redjtg (linfg); f) Streden ber Slrme in ben 
Slbljang unb Stanb. — 3. a) £>odjljeben ber Slrme unb Slug= 
fali redjtg (linfg) bormdrtg; b) Slugfall redjtg (linfg) riidmartg 
unb SSeugen ber Slrme jum Seitftofjen; c) Seitftofjen ber
Slrme unb Seitfpreijen redjtg (linfg); d) Seugen ber Slrme jum §odj= 
ftofjen uub Slugfall redjtg (linfg) riidmartg; e) tpodjftofjen ber Slrme 
unb Slugfall redjtg (linfg) bormdrtg; f) Senfen ber Slrme in ben 
Slbljang unb Stanb.

Spiele: SBieberljolung.
§antelubungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) Jpodjtjeben ber 

Slrme unb Seitfdjrittftellung reeptg (linfg); b) Seitbeugen beg IRumpfeg 
redjtg (linfg) unb ^niebeugen linfg (redjtg); c) 9tumpf= unb ®nie= 
ftreden; d) Senfen ber Slrme in ben Slbljang unb Stanb.

Sdjmebebaum: SBieberljolung.
$ferb: 1. SBieberljolung. — 2. Spreijauffitjen aug bem Stanbe 

unb Stiitj.
greifpringel: Sprung redjtg (linfg) mit Slnlaufen unb mit 

(/4 unb ’/g Śretjnngen oor bem Slieberfprunge.
Sdjragbrett: Sprung redjtg (linfg) mit 1 Sauffdjritt auf ber 

IBrettflddje.
33od: 1. SBieberljolung. — 2. Sprung in ben Slnieftanb auf 

beiben S3einen.
SBageredjte Seiter: 1. SBieberjolung. — 2. Srejjangeln 

feitmartg an ben Sproffen in 4—8 geitett (SBedjfel bom Speidj= in 
ben Sllgriff).

Senfredjte Seiter: £angeln abmdrtg, bie eine £>anb ®amm=, 
bie anbere ópanb Stiftgriff.

Si«. 92. 
c 
l-c



60

bem Stanbe tm SBarren.

5tg. 93.

I. 3u0. II. 3110.

cc CC
cc cc
c c c c
c c / c c

SćfjrdgeSeiter: ^angeln riidlingS mit Speidjgriff aufc unb 
abmdrtó.

Stangengeruft: SBieberljolung.
9łed: 1. SBieberljolung. — 2. ®reljung au§ bem Stiitj oorlingg 

in ben Seitfib unb SJlbfftrung oorioartó.
Scfjaufelringe: 1. SBieberfjolung. — 2. SBeugeljang unb 

Slrntfeitftredeii redjt§ (lintó).
SRunblauf: 1. UBieberfjoluttg. — 2. SRudtoartSlaufen mit 

gaffung nur einer §anb.
SBarren: 1. Sffiieber^olung. — 2. Jftetjre au§ bem Stiitj unb

VI. Illonat.
Drbnungtóubungen: 1. 

Sffiieberljolung. — 2. SReiljungen mit 
I^2_e'9teiljenfbrf>ern (Sugen): a) fj>inter= 

C C reifjen (SBorreiljen) ber SReiljenfdrper 
C C Ijinter (bor) ben erften Słeiljenfbrper; 

, 'C C b) Slebenreitjen linfś (redjtó) ber 
q q 9łeif)enforfrer neben ben erften 9łei= 

fjenforper (gig 93).
greiiibttngen: 1. 3Bieber= 

Ijolung. — 2. a)Seitfjeben berSlrnte 
unb SluSlagetritt rcćfjtS (lintó) 
fdjrdgrudtoartó; b) Slitófall redjtó 
(lintó) oormdrtó unb SBeugen ber 
?(rme jum Seitftofjen; c) 9lu§faH 
redjtó (lintó) rucftodrtó unb Seit= 
ftofjeit ber Slrnte; d) Ipodjljeben ber

Slrtne unb 9lugfaH recfj t§ (lintó) bortodrtó; e) Seitfenfen ber Ślrtne unb 
Shtólagetritt redjtó (lintó) fdjrdgrudtoartó; f) Senfen berSlrme in ben 
Slbfjang unb Stanb. — 3. a) SBeugen ber Słlrme jum SBorftofjen unb 
SRucffpreijen redjtó (lintó); b) SBorftofjen ber Slrtne unb Śtniefjeben 
redjtó (lintó); c) fRiidfdjtoingen ber SIrnte unb SluSfall redjtó (lintó) 
feitmdrtó; d) SBorfdjtoingOn ber SIrme unb ©niejeden redjtó (lintó); 
e) SBeugen ber Slrme junt SBorftofjen unb Kniefenfett redjtó (lintó) in 
bie SRudfpreijtjalte; f) Streden ber firmę in ben Slbfjang unb Stanb.

Spiele: Biefjen jtoeier @egner im Sięen bei gaffung beiber 
£)dnbe uttb gegeneinanber geftemmten giifjen.

§ ant e liib un g en: l.SŚieberfjolung. — 2.a)£>odjfjeben ber firmę; 
b) §iipfen in bie SeitgratfdjfteUung, SBorbeugen be§ 3łumf>fe§ unb 
Scfjioingett ber firmę burdj bie geóffneten SBeine; c) §upfeu in ben 
Stanb, Streden bes SRumjtfeS unb §odjfdjtoingen ber SHrme; d) Seit= 
fenfen ber firmę unb ^niebeugen btó jur tiefen §odfteUung; e) §odj=

z

z
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fjeben ber Slrme unb Snieftreden in ben Stanb; f) Senfen ber Slrme 
in ben Slbljang.

Sdjmebebaum: SBieberljolung.
igferb: 1. SBieberljolung. — 2. Slffenfprung: a) mit Slnlaufen; 

b) mit Slngełjen; c) auS bem Stanbe; d) attS bem Stuge.
greifpringel: SBieberljolung.
Sdjragbrett: SBieberljolung.
Sod: 1. SBieberljolung. — 2. Sprung in ben Sitieftanb, alS= 

bann Stniefprung riidmdrtS in ben Stanb auf bem SBrette.
SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. Slrmioippen 

im Seittjange, bie eine £>anb 3łift=, bie anbere §anb Ślamntgriff.
Se uf red) te Seiter: Jpangeln abmdrtS, bie eine ©aitb Speidj=, 

bie anbere Sammgriff.
Sdjrage Seiter: §attgeln riidlingS auf= unb abmdrtS, bie 

eine £>anb Speidj=, bie anbere Słiftgriff.
Stangengeriift: SBieberljolung.
9łed: 1. SBieberljolung. — 2. Stii| OorlingS, Ijierauf Spreijenber 

33eine in ben Seitfifj auf beiben Sdjenfeln unb-Sifjabfdjmung riidmdrtS.
Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. Słudlaufen unb 

S3eugetjang ant @nbe beS jRitdfdjmungeS, alsbann ©ltrdtfdjaufeln im 
Seugeljang unb Senfen in ben Stredtjang ant @ttbe beS SorfdjioungeS 
(fortgefe^t).

Słuttblauf: 1. SBieberljolung. — 2. SreiSfdjmittgen mit ®alopp= 
abftofj mit gaffung eitter Stnnblaufleiter.

Sdarren: 1'. SBieberljolung. — 2. Stii^eln uttb Stu^upfen im 
Siegeftiils OorlingS.

o o 
o o 
o o 
n n

ńń 
no 
o o 
o o

on 
o o 
o o 
o o

VII. ponat.
Or bnu n g Siib ungen: 8’8- 9i.

1. SBieberljolung. — 2. llm= ..... "'x
geftalten ber Stirnfdulen ju *• ......   i
glanfenfaulen, alsbann jebe 
glanfenfaule eine */ 4 SBinbung 
linfS (redjts) (gig. 94), Ijierauf 
mieber Slebenreitjen linfS (redjts) 
ju Stirnfdulen (gig. 95).

greiubungen: 1. SBieberljolung. 
— 2. a) (Seitljeben ber Slrme unb Streuj= 
fdjrittftellung recfjts (linfS); b) §odjljeben 
ber Slrnte unb SRiictfcfjrittftellung recfjts 
(linfS); c) Seugen ber Slrme jum Jpodj= 
ftofjen unbSluSfall redjts (linfS) feitmdrtS; 
d) ipodjftofjen ber Slrme unb 9tiidfdjritt= 
ftellung redjts (linfS); e) Seitfenfen ber 

ccc c 
c cc c

gifl. 95.

c c c c 
cc c c
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Slrme unb SreujfdjrittfteHung redjtg (linfg); f) Senfen ber Slrnte itt 
ben Slbljang unb Stanb. — 3. a) Seugen ber Slrme jum Siefftojen 
unb tpiipfen in bie Seitgratfdjftellung; b) Stjragborbeugen beg 
Słumpfeg redjtg, Siefftojen ber Slrme unb Ślniebeugen redjtg; c)Seu= 
gen ber Slrme jum Ipodjftojen, fRumpf= unb ftnieftreden; d) §odj= 
ftofjen ber Slrme, Sdjrdgrudbeugett beg Stumpfeg linfg unb Ślnie= 
beugett linfg; e) Seugen ber Slrnte jum $iefftofjen, fJłumpf= unb 
Stnieftreden; f) Streden ber Slrme in ben Slbljang uttb fjńipfen in 
ben Stanb.

Spiele: 1. SBieberjolung. — 2. ©rettjball.
Jpanteliibungen: 1. SBieberjolung. — 2. a) Settgen ber 

Slrnte jum Sorftofjett unb SreujfdjrittfteHung redjtg (linfg); b) Sor= 
ftofjen ber Slrme uttb fpiipfen in bie SeitgrdtfdjfteUung; c) Siumpf 
breljett unb Slrrnfdimingen ttadj linfg; d) Stnmpfbrejen unb Slrm= 
fdjmingen nadj redjtg; e) Słumpfbrejen nad) boru unb 23orfdjmingen 
ber Slrnte; f) Jpodjjeben ber Slrme, Słudbeugen beg JRumpfeg unb 
fRiidfdjrittftellung redjtg (linfg); g) Sorfenfen ber Slrme, Słumpf= 
ftreden unb Seittritt reeptg (linfg) in bie Seitgratfdjftellung; h) S3eu= 
gen ber Slrme jum Sorftojen unb .fóiipfen in bie ŚreujfdjrittfteHung 
redjtg (linfg); i) Streden ber Slrme in beit Slbjang unb Stanb.

Sdjmebebaum: Sdjmebegang bormdrtg itt 4—8 geiten, a(S= 
banu eine ganje Srejung unb ttńeber SSormartggejen.

IJJferb: 1. SBieberjolung. — 2. Sejrauffijen.
Śreifpringel: Sprung mit beiben giifjen aug bem Stanbe 

mit unb 1/2 Srejuttgen bor betu Stieberfpruttge.
Sdjragbrett: 1. SBieberjolung. — 2. 9?ieberfprung feitmartg 

mit ’/,t Srejungett bor bem Slieberfpruuge.
Sod: 1. SBieberjolung. — 2. Sprung in ben Snieftanb, alg= 

bann Sniefprung bormdrtg itt ben Stanb bor betu Sodę.
SBageredjte Seiter: 1. SBieberjolung. — 2. ®rejjangeln 

feitmartg att einem §olm (SBedjfel= aug 9tift= itt ben Siammgriff).
Senfredjte Seiter: ©attgeln abmdrtg mit .iłantmgriff unb 

Sładjgreifen.
Sdjrage Seiter: ,'pangeln riidlingg mit Słiftgriff itnb sJJadj= 

greifen attf= uttb abmdrtg in 12—16 Beiten.
Stangengeriift: SBieberjolung.
3łed: 1. SBieberjolung. — 2. Ślniejattg an beiben Seinett.
Sdjaufelringe: 1. SBieberjolung. — 2. Sormdrtglaufen unb 

Seugejang am ®nbe beg Sorfdjmungeg, algbann Surdjfdjaufeln riid= 
martg int Seugejang unb Senfen in ben Stredjang atu @itbe beg 
Słudfdjmitngeg (fortgefejt).

fRunblauf: SBieberjolung.
Sarren: 1. SBieberjolung. — 2. Stiijeln unb Stujjupfeit 

im Strcdftiij.
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VIII. Roiint.
DrbnungSiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Steiljungen unb 

Sdjmenfungen ber Steipenfbrper im SBedjfel, j. 83. ‘Kebettreiljen linfS 
(redjts) ber Steiljenfbrper neben ben erften Słeipenforper, alsbann jeber 
Słeiljeufbrper eine '/4 Sdjioenfuitg redjts (linfS), barauf mieber Slebem 
reiljen linfS (recEjtS) ber Dteifjentorper neben ben erften Słeitjenforper 
u. f. m.

greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) 83eugen ber Slrme jum 
SSorftofjen unb §iipfen in bie SSorfdjrittftellung recljts (linfS); b) 83or= 
ftofjen ber Slrme unb ©niebeugen redjts (linfS); c) ^odjljebcn ber 
Slrme, ©niebeugen linfS (redjts) unb Strecfcn beS redjten (linfen) 
©nieS; d) Słiidfdjmingen ber Slrme unb SluSfall redjts (linfS) riid= 
martS; e) §odjfdjmingen ber Slrme unb SluSlagetritt recfjts (linfS) 
oormdrtS; f) Śorfenfen ber Slrme, ©niebeugen redjts (linfS) unb 
©nieftreden linfS (redjts); g) 83eugen ber Slrme jum SSorftojjen unb 
©nieftreden redjts (linfS); h) Streden ber Slrme in ben Slbljang unb 
Ipiipfen in ben Stanb.

Spiele: 1. SBieberljolung. — 2. Scfjlagball.
§anteliibungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) 83eugen ber 

Slrme jum Seitftofjen unb ©niebeugen bis jur tiefen §odftelluug; 
b) Seitftofjen ber Slrme unb SluSfall recfjts (linfS) feitmdrtS; c) ;pod)= 
Ijeben ber Slrme unb SluSfall recfjts (linfS) oormdrtS; d) Seitfenfen 
ber Slrme unb SluSfall redjts (linfS) feitmdrtS; e) 83eugen ber Slrme 
jum Seitftofjen unb tiefe §odfteHung; f) Streden ber Slrme in ben 
Slbljang unb Stanb.

Sdjmebebaum: SłudmdrtSgefjen in 4—8 Beiten, Ijierauf eine 
ganje ®retjung unb mieber SłiidmdrtSgefjen.

ipferb: 1. SBieberljolung. — 2. glanfenfdjmung redjts (linfS) 
in ben Sitj auf beiben Sdjenfeln.

greifpringel: Sprung mit beiben giifjen mit Slngeljen unb 
*/4 unb 1/2 Sreljungen Oor bem Slieberfprunge.

Sdjragbrett: 1. SBieberljolung. — 2. Slieberfprung feitmdrtS 
mit 1/2 ©reljungen oor bem Słieberfprunge.

83od: 1. SBieberljolung. — 2. Sluffjoden in ben Jpodftanb: 
a) redjts (linfS); b) auf beiben giifjen.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. Slrmioippen 
im Seittjange mit Stiftgriff.

Senfredjte Seiter: tpangeln abmdrtS mit ©antmgriff unb 
tibergreifen.

Sdjrdge Seiter: ©angelit riidlingS anf= unb abmdrtS mit 
Siiftgriff unb tibergreifen.

Stangengeriift: SBieberljolung.
3led: 1. SBieberljolung. — 2. SBeHe riidmdrtS.— 3. Sdjmingen 

im Stiifj.



64

Sdjaufelringe: 1. SBieberfjolung. — 2. iiberbreljen aitó bem 
Stanbe in ben §ang riidlingS, atóbann Seitgratfdjen unb iiberbreljen 
bortodrtó in ben Stanb.

SRunblauf: SBieberljolung.
SBarren: 1. SBieberfjolung. — 2. Sluflegen ber llnterarme 

ritdlingS mit Sriff ber §aube auf beiben dolmen unb iiberbreljen 
bormartó: a) atts bem Stanbe in ben Stanb; b) aitó bem Stanbe in 
ben Srdtfdjfitj.

IX. Illonat.
Srbnungtóubungett: Sfierbinbung ber geiibten Srbttung^ 

ubungen ju einem SReigen.
greiiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) SBeugen berSIrme 

junt SBorftofjen unb SluSlagetritt redjtó (lintó) rudmdrtó; b) SBor= 
ftofjen ber Strute unb SluSfall redjtó (lintó) bormartó; c) Śhtóbreiten 
ber SKrme unb Sfiorfpreijen lintó (retfjtó); d) SBorfdjmingen ber Slrntc 
unb SHuSlagetritt lintó (redjt) rudmdrtó; e) SBeugen ber 2Irme junt 
SBorftofjen unb 2lu4(agetritt redjtó (lintó) rudmdrtó; f) Streden 
ber 2lrme in ben Hlbfjattg unb Stanb.

Spiele: UBieberfjolung.
§anteliibungen: SJBieberljolung.
Sdjtoebebaum: SBormdrtógetjen jtoeier ®egner, bom entgegem 

gefeijteit Śnbe beginnenb, atóbann beirn SBegegnen mit gaffung an ben 
Sdjultern (Dberarmen) be§ ®egttetó mit einer */ 2 ©retjung redjtó 
(lintó) Shtóioeidjen unb fjierauf SRudmdrtógetjen nad) bem anberen 
®ttbe be» Sdjmebebaume§.

SPferb: 1. SBieberljolung. — 2. Sitjtuedjfel Ijinter ben .'pdnben: 
a) au3 bem Ouerfi^ auf bem redjten (linfen) Sdjenfel in ben SReitfig 
unb mieber in ben ńiterfitj auf bem linfen (redjten) Sdjenfel; b) aitó 
bem Cnerfitj auf bem redjten (linfen) Sdjenfel in ben Ciuerfitj auf bem 
linfen (redjten) Sdjenfel.

greifpringel: Sprung mit beiben giifjen mit Slnlaufen unb 
’/4 unb 1/2 Śreljuttgen bor bem Słieberfprunge.

Sdjragbrett: SSieberljolung.
SB od: 1. SBieberljolung. — 2. 21ufljoden in ben Stanb auf 

bem SBode.
SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. £>angeltt bor= 

mdrtó (rudmdrtó) mit SIrmfreifen.
Senfredjte unb fdjrdge Seiter, Stangengeruft: 2Sieber= 

Ijolung.
SRed: 1. Sffiieberljolung. — 2. gelge borling§ rudmdrtó.
Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. iiberbreljen aitó bem 

Stanbe in ben fpattg riidlingS, atóbann Cuergrdtjcljen unb Iiberbreljen 
bormartó itt ben Stanb.
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fRunbtauf: SBieberjolung.
Sarren: 1. SBieberjolung. — 2. llberbrejen oortodrtS mit 

Sluflegen ber Unterarme rudliitgś au§ bem Duerftanbe im Sarren in 
ben Stanb. — 3. llberbrejen uortodrts, mie bei 2., in ben ®rćitfdjfij. 
— 4. llberbrejen Dormartś? mit Sluflegen ber Unterarme au§ bem 
©rdtfcjfije.

X. JUoitnt.
®ie DrbnungS = , grei= unb (Sierat jiibungen in SBieber*  

jolung.
Ubuntjspian filc lias VIII. Scfutljalir:

Smrnftunbe: Crbnung§= unb greiubungen, Sdjmebebaum, 
Scjaufelringe ober magerecjte Seiter.

„ Drbnung®= unb greiubungen, Stangengeriift,
fentrecjte ober fcjrćige Seiter, $ferb.

„ Drbnung§= unb greiubungen, greifpringel,
Sarren.

„ Drbnung§= uub greiubungen, 9łed, Sod.
„ §antelubungeit, 9łunblauf, Sdjmebebaum.
„ Drbnung3= unb greiubungen, Śferb, Stangeit=

geriift, fentrecjte ober fcjrdge Seiter.
„ ©rbnung§= unb greiubungen, Sarren, Sdjrag=

brett.
„ Spiele (Biejen ober Scjieben), Sod, 9ted.

93 u lei), tfcljrplane. III. TTufl.



Jeljrpliui fiir tos giirncn kr
nn Uiilks- unii Biirgerfdjiileii.

I. (SlHcr 6—7 3al;re).

I. łllonat.
SrbnungSiibungen, greiubungen, Spiele: Sielje £eljr= 

plan fur ba§ Jitriten ber fłnaben.

II. łllonat.
DrbnungSubungen,.greiubungen, Spiele: Sielje 2epr= 

plan fur ba» Surnen ber Snaben.

III. pionat.
DrbnungSiibungen, greiubungen, Spiele: Sielje Sepr- 

plan fiir ba§ Uitrnen ber Snaben.

IV. Jllonat.
Crbnunggiibungett: Sielje Seljrplan fiir ba§ Surnen ber 

Sttabett.
greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. Seitftreden ber Slrnte. 

— 3. .frcben unb Senfen ber Scpultern. — 4. 23or= unb Słiidbeioegen 
ber Sdjultern.

Spiele: SBieberljolung.

V. Plonat.
SrbnnngSubungen, greiubungen, Spiele: Siepe 2eljr= 

plan fiir ba§ Surnett ber ftnaben.
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VI. nionnt.
DrbnungSiibungen, greiiibungen, Spiele: Sielje 2eljr= 

plan fur bas Suruen ber Sfnaben.

VII. Illonat.
©rbnungSiibungen, greiiibungen, (Spiele: Sietje 2el)r= 

plan fiir baS Uurnen ber Snaben.

VIII. Jllonat.
CrbnungSiibungen, greiiibungen, (Spiele: Sielje 2epr= 

plan fiir ba§ Surnen ber Slnaben.

IX. Illonat.
©rbnuugSiibungen, greiiibungen, Spiele: Sielje Setjr*  

plan fiir ba§ Surnen ber Sl'naben.

X. Hlonat.
SBieberljolung ber OrbnitngSiibungen, greiiibungen unb 

Spiele.

Ubungsplan fiir das I. Sduiljafir;
Sine tjalbe StUttbe 0rbnungS= unb greiiibungen, bie 

anbere palbę Stnnbe Surnfpiel.

II. (Slitcr 7—8 Saijre).

I. Illonat.
Crbnungsiibungen: Sietje 2el>rplan fur bas Jurneu ber 

finaben.
greiiibungen: 1. SSieberpolung. — 2. SBorfcfjrittftellung. —

3. Dłiicffdjrittffellung.
Spiele: 1. SSieberljolung. — 2. ®a|e unb 9Jlau».

II. Illonat.
CrbnungSiibungen: Siepe Seprplan fiir ba§ Uurnen ber 

finaben.
greiiibungen: 1. SSicbcrpolnng. — 2. Seitfdjrittftellinig. —■

3. Scfjrdgnorfdjrittftenung.
Spiele: 1. SBieberpolung. — 2. Słuffifcf) Saufen.

5*
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III. jllonnt.
DrbnungSubungen: Sieje Sejrplan fur ba§ Surnen ber 

Snaben.
greiubungen: 1. SBieberjolung. — 2. Scjragrucffcjrittftellung.

— 3. SreujfdjrittfteHung. — -1. (Setreujte SBinfelftelluitg. — 5. guj= 
ftappen.

Spiele: 1. SBieberjolung. — 2. gafob, ino bift bu?

IV. Jlloiiat.
Orbnungźubungeu: Sieje Sejrplan fitr ba§ Surneu ber 

Stnaben.
greiubungen: 1. SBieberjolung. — 2. SSorfpreijett.*)  —

3. Słiirffpreijen. — 4. @e jen an unb Bon Crt int Salt ntit §anbfttij 
auf ben §iiften. —- 5. @ejen int -taft ntit Slrntfreujen BorliugS uttb 
riicflingg.

Spiele: 1. SBieberjolung. — 2. SSlittbe £uj.

V. Illoiiat.
OrbnungSubuugeu: Sieje Sejrplatt fur baćs Auriteit ber 

Sfnaben.
greiubungen: 1. SBieberjolung. — 2. Seitfpreijen. — 

3. SBieberjolung ber geubten Stellungeu bei Seit=, SSor= ober .Spocj 
jebjalte ber Slrnte. — 4. Saftgejen an unb oon Drt bei einer Seit=, 
S3or= ober §ocjjebjalte ber geftretften Slrnte.

Spiele: 1. SBieberjolung. — 2. STreiSlaufeit (Dtingfcjlageu).

VI. pionat.
•DrbitungSubttitgeii: Sieje Sejrplan fitr ba? Burnett ber 

Knaben.
greiubungen: 1. SBieberjolung. — 2. Scjragoorfpreijen.

— S.SBier geiobjnlicje Scjritte imSBecjfel ntit 4 Scjritten im3ejen= 
gattge Boriuartó.

Spiele: SBieberjolung.

VII. fHoiiat.
Srbuuitgźitbuttgen: Sieje Sejrplan fur ba» Burnett ber 

Stnaben.
greiubungen: 1. SBieberjolung. — 2. Scjrdgriidfpreijen.

— 3. SKefSftellung. — 4. SHer geiuojnlidje Scjritte int SBecjfel ntit 
Bier Stampffcjritten Bortudrtź.

') Tas Spreijen erfolgt nur junt fpitjen SSinfet.
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Spiele: SBieberljolung.

VIII. Blonat.
CrbnungSiibungen: Sielje Sefjrplan fiir baS Siurnen ber 

Jtnaben.
greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. SSier gembljnlidje 

Sdjrittc im SBedjfel mit t>icr Sdjritten bei ®or=, Seit= ober ipod;ljeb= 
Ijalte ber Slrme. — 3. Jpiipfett (1 — 4 mai) bormdrtS auf beiben giifjen.

Spiele: SBieberljolung.

IX. Rlonaf.
DrbnungSiibungen: Sielje Seljrplan fiir baS Surnen ber 

finaben.
grciiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Steiffjiipfen (nur 

burd; gufjmippen) an Ort. — 3. Śeljen unb Saufen im SBedjfel auf 
33efetjl. — 4. Sladjfteltgang: a) bormdrtS; b) riidmdrtS; c) feitmdrtS 
recfjts (linfS).

Spiele: SBieberljolung.

X. Plonat.
SBieberljolung ber DrbnuugSubungen, greiubungen unb 

Spiele.
llbungsptan fiir das II. Sduifjafir:

Sine Ijalbe Stunbe DrbnungS' unb greiubungen, bie 
anbere Ijalbe Stunbe Surnfpiel. III.

III. Srfjilljnljr (21 [ter 8—9 Saljre).
I. iUonat.

DrbnungSiibungen: Sielje Seljrplan fiir baS iJuraen ber 
ftnaben.

greiubungen: 1. SBieberljolung ber Ubungen beS I. Sdjul= 
jaljreS mit ber grbfjten Seiiauigfeit in berSluSfiifjrung. — 2. 3łumpf= 
breljen. — 3. Slrmfreifeit recfjts (linfS) bon unten nad) boru. —
4. ŚembłjnlidjeS Seljen riidmdrtS. — 5. Sejjengang riidmdrtS. — 
6. 1/i unb J/2 Sreljungeit in beftimmter gorm.

Spiele: 1. SBieberljolung. — 2. gangball.
SangeS Sdjmungfeil: ®urdjlaufen ber einjelnen, erft beim 

britten, banu beim jioeiten llmfdjmunge, mobei ber Cetjrer bie llm= 
fdjmiingc jdblt.

SBageredjteSeiter: Seit= unb Cmerljang mit 3łift=, Speicfj= 
unb Smiegriff.
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II. illonat.
Si9- 96. DrbnungSiibungen: 1. SBieberljolung ber

Ubungen bes V. btó VII. SUonateS beS II. ©djul*  
V U jaljreS mit (Sleidjtritt. — 2. SBilbung einer 2gliebrigert 

U U glantenfdule burd) Slebenreifjen, banu Bieljen ber 
O (j erften (jtoeiten) SReilje im Umjuge unb mieber 9ceben= 
U q reiljen jur ©ciule (gig. 96), toaljrenb gleicfjjeitig bie 

■■■.... C jrneite (erfte) SReilje an Ort geljt.
greiiibungen: 1. SBieberljolung ber llbungen be» II. ©djul*  

jafjreS mit ber grofjten (Senauigteit in ber Shtófiiljrung. — 2. SBieber*  
Ijolung ber (Sangiibungen beg II. ©djuljaljreS mit ©leidjtritt. —
3. SIrmfreifen redjtó (lintó) oon unten nad) Ijinten. — 4. ©djlaggang 
bormartó.

©piele: SBieberljolung.
SattgeS ©djmungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. ©prung mit 

beiben giifjen aitó bem Stanbe iiber ba§ ruljig unb niebrig geljaltene ©eil.
SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. ©eit= unb 

Ouerpang: a) mit SBeugen unb ©treden ber giifje; b) mit Sreujen 
ber SBeine. — 3. ©eit*  unb Ouerfjang mit ©peidj*,  9łift= unb $mie*  
griff unb tpanbliiften redjtó (lintó).

III. illonat.
Drbnunggiibungen: ©ielje Seljrplatt fiir ba§ Sttrnen ber 

Stnaben.
greiiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Slrmtreifen redjtó 

(lintó) »on unten nad) innen. — 3. ©aloppgeljen bormartó, feitmdrtó 
unb riidmdrtó in SBerbinbnng mit ©tampfen ober Jpdnbeflappen. —
4. ©djleifgang bormartó. — 5. SBormartógeljen mit 3mifdjentritt.

©piele: SBieberljolung.
SangeS ©djmungfeil: 1. SBieberljolung. —2. Surdjlaufen 

ber einjelnen beirn britten Untfdjtounge, mobei bie ilbenbe bie Utn= 
fdjtoiinge jaljlt. — 3. Sprung recfjtS ober lintó mit Slnlaufen iiber 
ba§ ruljig unb niebrig geljaltene ©eil.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. .fjangeln feiO 
mdrtó im ©eitljange mit 3łiftgriff in 4—8 Beiten. — 3. £angeln bor*  
mdrtó im Ouerljange pńt Śpeidjgriff in 4—8 geiten.

IV. Illonat.
Crbnungśubungen: 1. SBieberljolung. — 2. (Sine'/T, SBinbung 

lintó (redjtó) ber glantenreipe (fielje gig. 28 unb 29), bann lintó 
unb redjtó im SBedjfel. — 3. SBilbung einer jmeigliebrigen glanfen*  
faule, Ijierauf Utnjug redjtó ber redjten SReitje unb gleicfjjeitig Untjug
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linfg ber linfen Słeipe, bann beim Segegueit in o^jlirtjiiggbapn 
Titrdjjug burd) bieSlitte beg Sitritraumes jur Sanie (fiepe gig. 36).

greiubungen: 1. SBieberpolung. — 2. Slrmfreifen retptg 
(linfg) Don unten itacĘ) aufjen. — 3. ®rei Saloppfcpritte linfg im 
SBecpfel mit 3 Saloppfcpritten redjtg: a) bormdrtg; b) feitmartg pin 
unb per; cjrudmartg. — 4. Seitmdrtggepen mit ftreiijen (Ubertritt).
— 5. gufjmippgang: a) bormdrtg; b) riidmdrtg.

Spiele: SBieberljolung.
Sangeg Sdjmungfeil: 1. SBieberljolung — ®nrdjlaufen ber 

einjelnen beim jmeiten Umfepmunge, mobei bie llbeube bie Um= 
fcproiinge japlt.

SBagerecpte Seiter: 1. SBieberpolung. — 2. fpangeln bor= 
mdrtó im Cuerpange, bie eine fpanb lRift=, bie aubcre fpanb Speicp= 
griff in 4—8 geiten.

V. fllonat.
Crbitunggiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Sine‘/j SBinbung 

(Sreigumjug) linfg (redjtg) ber glanfenreipe (fiepe gig. 31 unb 32), 
pierauf recfjtg unb linfg im SBedjfel. — 3. Sine palbę SBinbung ber 
Śłeipen einer jmeigliebrigen glanfenfaule nad) aufjen (fiepe gig. 38), 
bann nacp inuen (fiepe gig. 39).

greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. Scprittmecpfelgang 
bormdrtg in SSerbinbung mitStampfen: a) beim erften Sritte; b) beim 
britten Sritte; c) beim jmeiten Sritte. — 3. Śtniemippgang bormdrtg.
— 4. Saufen mit Sleidjtritt an unb bon Ort im SBedjfel.

Spiele: SBieberljolung.
Sangeg Sdjmungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. Surcplaufen 

ber einjelnen bei jebem llmfdjrnunge.
SBagerecfjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. fpangeln riid= 

lodrtg im Oiterpange mit Speidjgriff in 4 — 8 3eiten.

VI. IHoiiat.
Drbnunggiibungen: 1. SSorreipen ber Słeipen aug ber 

glanfenlinie mieber jur glanfenlinie: a) linfg (fiepe gig. 35); 
b) redjtg; c) redjtg unb linfg im SBedjfel (mibergleidj).

greiubungen: 1. SBieberpolung. — 2. SSeinbrepen in bie 
Bmangftelluug. — 3. SSier Scpritte bormdrtg im SBedjfel mit bier 
Scpritteu riidmartg. — 4. SSier gembpnlicpe Sdjritte bormdrtg im 
SBedjfel mit bier Scpritteu riidmdrtg im 3e^ełt0an0e-

Spiele: SBieberpolung.
Sangeg Sdjmungfeil: 1. SBieberpolung. — 2. Jpiipfen (ein= 

mai) im nrnfdjmingenben Seile unb fpinauglaufen.
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SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. §angeln riid= 
mdrtS im Ducrljange mit Bmiegriff in 4—8 Beiten.

VII. Mlonat.
DrbnungSiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. SSorreitjen ber 

fReifjen auS ber Sinie jur Sinie mit einer beftimmten Slnjafjl oott 
Sdjritten, mobei immer jmei fReifjen baS SSorreiljen medjfeln: a) linfS 
(fieljegig. 37); b) redjtS; c) linfS unb recfjts im SBedjfel. — 3. S3il= 
bung einer Sdule, banu Cffnett berfelben ju einem Slbftanbe Bon 
1—4 Sdjritten (oljne fpdnbefaffen): a) feitmdrtS; b) OormdrtS; 
c) riidmdrtS. ■— 4. SSeginn eineS einfadjen SieberreigenS.

greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. tpiipfen (1—4mal) 
in ber SSor», Seit=, 3tiid=, Sdjrag= ober ŚtreujfdjrittfteHung. —
3. Ipiipfen (1—4mal) auf bem redjten (linfen) Sofie an Crt. —
4. SSier gembljnlidje Sdjritte im SBedjfel mit jmei Sdjritten mit 
Bmifdjentritt oormdrtS.

Spiele: SBieberljolung.
SangeS Sdjmungfeil: 1.SBieberljolung.—2. §iipfen(2mal) 

im urnfdjmingenben Seile unb §inauSlaufen.
SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. tpaugeln feit= 

mdrtS im Seitljange mit Speidjgriff in 4—8 $eiten.

vni. IHontit.
SrbnungSubungen: Sielje Seljrplan fiir baS lurneit ber 

Snaben.
greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. §ilpfen in bie SSor-, 

Seit=, 9liid=, Sdjrag= ober Sreujfdjrittftellung. — 3. SSier gembljnlidje 
Sdjritte OormdrtS im SBedjfel mit jmei Sdjritten riidmdrtS mit 
Bmifdjentritt.

Spiele: SBieberljolung.
SangeS Sdjmungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. Jpiipfen (3mal) 

im itmfdjjoingenben Seile unb ipinauSlanfen.
SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. §ange(n feit= 

mdrtS im Seittjange mit gmiegriff in 4—8 Beiten.

IX. Jllonat.
©rbnungSiibungen: Sielje Setjrptan fiir baS Surnen ber 

Slnaben.
grciiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Slrmbretjen in ber 

SSor=, Seit= ober §odj(jebljalte ber Slrme. — 3. SSier gemófjnlicfje 
Sdjritte im SBedjfel mit oier ©aloppfdjritten OormdrtS.

Spiele: SBieberljolung.
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SangeS ©cfjipitngfeil: 1. SBieberljolung. — 2. ipiipfen (4mal) 
int umjdjroiitgenben ©eile unb jpinaitólaufen.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. £mngeln oor= 
mdrtó im Duerljange mit Sliftgriff unb Sladjgreifen in 4—8 geiten.

X. jllonnt.
SBieberljolung ber CrbnungSubungen, greiiibungen, ®e= 

rdtljubuugen unb Surnfpiele.

ilfmngspliin fiir das III. SAuljafir:
gn ber 1. Smrnftunbe £rbnungS= unb greiiibungen, langeS©djmungfeil.

9“ ‘ tf tf ft ff

• H tf tf ff
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mageredjte Seiter. 
langeS ©djmungfeil. 
Surnfpiel.

IV. (21 Iter 9--10 Saljre).

I. JHontit.
CrbnungSubungen: SBieberljolung ber Ubungen beS III. 

bis V. SJlonateś be? III. SdjuljaljreS, erft im @5eljen, bann im Saufen 
mit (Sleidjtritt. — 2. S3ilben einer jmeigliebrigen glantenfdule 
burd) Slebenreiljeu, barauf llmjug redjtó ber redjten 
Sieilje unb lintó ber linfen Steilje, bann beirn S3e= ^'9- 9l- 
gegnen mit SluSmetdjen redjtó SBeiterjug in ber Um= — CCCę 
jugSbafjn (gig. 97) unb beirn nddjften S3egegnen ^^03----
Turdjjug burd) bie SJlitte beS SmrnraumeS jur ©aule ic.

greiiibungen: 1. SSeinbreljen in bie SdjlufSfteHung im SBedjfel 
redjtó unb lintó. — 2. fpeben in ben geljenftanb im SBedjfel redjtó 
unb lintó. — 3. ®reitritt Dormdrtó. — 4. */ 4 unb '/2 Śreljungen 
auf ber redjten (linfen) gerfe. — 5. ’/4 unb ł/2 Śrefjuiigen im 
£mpfen.

*) %uf atten Stufen ift ber iBeitfpruug nidit iiber £eibe§iiinge unb ber §od)= 
iprung iiicfjt iiber $uie()óf)e 311 iiben.

©piele: 1. SBieberljolung. — 2. SlretófdjlagcH.
SangeS ©djmungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. £upfen (lmal) 

im umfdjmingenben ©eile mit einer ’/4 Śreljung unb Jpinaitólaufen.
*j greifpringel: Sprung redjtó (lintó) aitó ber SSorfdjritt= 

ftellung Dom ©pringbrette.
SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. ^jangeln riid= 

mdrtó im Cuertjauge mit Słiftgriff unb Sladjgreifen in 4—8 $eiten.
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II. fllottał.
5'9- 98- Crbnunggubungett: 1. SBieberjolung

....---- v<........ ber Ubungen beg VI. big IX. SRonateg beg
U \ III. Sdjuljajreg. — 2. SBibergleicje Umjiige 

i \ , ( ber einjelnen einer glanfenreije unb ®urcj=
i u i jug burej bie SJłitte beg ĆJurnrattmeg jur

/ q y Sdule bott fpaaren (gig. 98).
......Z greiubungen: 1. SBieberjolung. —

2. gujflappen int SBecjfel recjtg unb linfg. —
3. 23or=, Seit= ober fRucffpreijen int SBecjfel recjtg uttb linfg. —
4. Seitbeugen beg SRuntpfeg recjfg unb linfg im SBecjfel. — 5. 2Biege= 
gang oormdrfg. — 6. ®reitrittlaufen bormdrtg. — 7. V4 unb '/2 
Trejungett auf ber redjten (linfen) gujfpije. — 8. */ 4 unb ł/2 
Trejittigen auf beiben gujfpijen.

Spiele: SBieberjolung.
Sangeg Scjmungfeil: 1. SBieberjolung. — 2.Ipupfen (2ntal) 

auf beiben gufjett mit jioei ł/4 ®rejuttgen im umfcjmingenben Seile 
uttb ^inauglaufen.

greifpringel: Sprung recjtg (linfg) mit einem SSortritt. 
SBagerecjte Seiter: 1. SBieberjolung. — 2. Seit= uttb 

Duerjaitg mit Gllgriff.
III. niouat.

Drbnunggitbungeit: 1. SBieberjolung. — 2. SteIIungg= 
medjfel eitter (mejrerer) Słeifje uttb 9łotte ber Sdule gleidjjeitig burej 
Trejuttgen ttacj ber gleicjen Slicjtung. — 3. Sluflbfen unb SBieber= 
bilben einer (mejrerer) Steije unb 8łotte ber Sdule.

greiubungen: 1. SBieberjolung. — 2. S3orjebett ber Slrme 
im SBedjfel recjtg unb linfg. — 3. 23orjocjjeben ber Slrme im SBecjfel 
recjtg unb linfg. ■— 4. ’/4 unb J/2 Srejuttgen mit 2, 4, 6, 8 Tritten 
an Crt. — 5. SBiegelanf bormdrtg. — 6. §iipfen im SBecjfel recjtg 
unb linfg (SBecjfel jiipfen) an Drt.

Spiele: SBieberjolung.
Sangeg Scjmungfeil: 1.SBieberjolung. — 2. Jpiipfen (2ntal) 

auf einem gufje im umfcjmingenben Seile.
greifpringel: Sprung recjtg (linfg) mit jtoei Scjritten Sln= 

gejen.
SBagerecjte Seiter: 1. SBieberjolung. — 2. )pattgelit bor= 

martg imDuerjange mitSUgriff jmifejen jmeiSeitern in 4—8$eiten.
IV. Jtlonat.

Srbitunggubungen: 1. SBieberjolung. — 2. Sleijungen im 
ipaar aug ber glanfenfteHuttg jur StirnfteUung unb umgefeljrt (fieje 
gig. 42—44). — 3. SSeginn eineg Sieberreigeng.
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greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. Seitfjeben ber Slrme 
im SBedjfel recfjts unb linfS. — 3. SeitljocfjIjebeit ber Slrme im SBedjfel 
redjts unb linfS. — 4. Słorfpreijen im SBedjfel redjts unb linfS. ■—
5. 3/4 unb 1/2 ©reljungen mit 2, 4, 6, 8 Sauftritten an Ort. —
6. SSier geiobljtttidje Sdjritte im SBedjfel mit jmei Sdjrittmedjfel= 
fdjritten oormdrtS.

Spiele: SBieberljolung.
SangeS Sdjmungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. ipiipfen (4ntal) 

auf einem gitfje im urnfdjmingenben Seile.
greifpringel: Sprung redjts (linfS) mit broi Sdjritten SIn= 

geljen.
SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. fpangeln feit= 

mdrtS im Seittjange mit Stiftgriff an ber inneren Seite eineS ^jolmeS 
in 4—8 3eiteit.

V. Hlonat.
DrbnungSiibungen: 1.SBieberljolung.—2.3łei= 5'9- "•

Ijungen in ber iiiererreiljc auS ber glanfenftellung in bie q
StirnfteHung unb umgefeljrt (fielje gig. 45-47). — □
3. gortfepung beS SieberreigenS. — 4. SBiberglcidje 
Umjiige ber einjelnen ber glanfenreitje, banu beim 
Sfegegnen $urdjjug burd) bie SJlitte beS EurnraumeS 
mit (Sinreitjung ber einjelnen jur glanfenreipe (gig. 99).

greiubungen: 1. SBiebertjoluńg. — 2. Seit=
fpreijen im SBedjfet redjts unb linfS. — 3. Słudfpreijen im SBedjfel 
recfjts unb linfS. — 4. Sniemippen im SBedjfel redjts unb linfS in 
ber SSor= ober Seitfdjrittftellung. — 5. SedjS gembljnlidje Sdjritte, 
bann brei ©aloppfdjritte linfS, Ijierauf brei ©aloppfdjritte redjts Dor= 
mdrtS. — 6. SedjS gembljnlidje Sdjritte im SBedjfel mit jmei ®rei= 
tritten OormdrtS. — 7. SedjS gembljnlidje Scfjritte im SBedjfel mit 
jmei SBiegefdjritten OormdrtS. — 8. SedjS gembljnlidje Sdjritte im 
SBedjfel mit jmei SBiegelauffdjritten OormdrtS.

Spiele: SBieberljolung.
SangeS Sdjmungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. Spriugen ber 

einjelnen iiber baS gefdjmungene Seil beim britten llmfdjmunge, mo= 
bei ber Setjrer bie Umjdjmiinge jatjlt.

fturjeS Seil: 1. gortgefefjteS Seilfdjmingen auS ber fpaltung 
OorlingS ju berfelben riidlingS unb umgefeljrt. — 2. §iipfen (1 bis 
4mal) auf beiben giifjen an Ort mit Śurdjfdjlagen beS (freifenben) 
SeileS Oon Oorn nad) Ijinten ober umgefeljrt in langfamer golge.

greifpringel: Sprung redjts (linfS) mit Slnlaufen.
SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. Sprung in ben 

Seitbeugetjang mit ©ammgriff (Seiter fopfljodj).
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VI. flłonat.
Crbnungsiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Sdjnedem 

minbung ber glantenreilje (fiefje gig. 33 unb 34). — 3. SBibergleidje 
Umjiige ber einjelnen einer glantenreilje, bann beirn 23egegnen urdj 
jug burdj bie SRitte beS SmrnraumeS jur Stiule non $aareu, Ijierauf 
Umjug recfjtó ber redjten unb lintó ber linfen giiljrer non jebem 
sJ3aare, barauf beint nddjften Segegneit Sinreiljen ber einjelnen jur 
glantenreilje unb Turcfjjug burd) bie SRitte be» SłaumeS. — 4. garb 
fefjung be§ Słeigeitó.

greiiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Slrmfdjtoingen ató 
(Segenfdjioingen. — 3. SSorftretfen ber Slrrne im SBedjfel redjtó unb 
lintó. — 4. Sldjt gembfjnlidje Sdjritte int SBedjfel mit adjt Sauffdjritten 
oorioartó. — 5. SIdjt Sdjritte im 3ci)cltó gufjioipp=, Sdjleif= ober 
Sdjlaggaitge im SBedjfel mit 8 Sauffdjritten Oorioartó.

Spiele: SBieberljolung.
Sangeg Sdjtonngfeil: 1. SBieberljolung. — 2. Spriugeit ber 

einjelnen iiber ba§ Seil beirn jtoeiten Umfdjiounge, ioobei ber Sefjrer 
bie Umfdjiounge jaljlt.

UurjeS Seil: 1. SBieberljolung. — 2. ^iipfen (fortgefefjt)*)  
auf beiben giifeen an Ort mit ®urdjfdjlagen beż SeileS Don oorn 
nadj Ijiitten.

greifpringel: SBieberljolung.
SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. Sprung in ben 

Seitbeugeljang, bie eine fianb Uamnt=, bie anbere fpanb Śłiftgriff.

VII. Illonat.
OrbnungSubungen: 1. SBieberljolung. — 2. ©efjeit unb 

Saufen mit Ł/4, '/a, '/i SBiitbungen unb Sdjnedentoinbungen im 
SBedjfel auf SBefetjl. — 3. i/-i SBinbung lintó (redjtó) ber glanfem 
S3iererreifjen. — 4. gortfefjung be» Steigenś.

greiiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Seitftreden ber Slrmc 
im SBedjfel redjtó nnb lintó. — 3. S3ier Sauffdjritte riidmdrtó im 
SBedjfel mit oier Sdjritten im 3efjen=, gufjioipp=, Sdjlag= ober Sdjleif= 
gange oorioartó. — 4. SSier geiooljnlidje Sdjritte oorioartó, bann mit 
oier Sauftritten an Ort ’/. Srefjung lintó (redjtó).

Spiele: SBieberljolung.
£ange§ Sdjionngfeil: 1. SBieberljolung. — 2. Springen 

ber einjelnen iiber bab Seil beirn britten Umfdjiounge, ioobei ber 
Ubenbe bie Umfdjiounge jaljlt.

SurjeS Seil: 1. SBieberljolung. — 2. £>iipfen an Ort mit 
®nrdjfdjlageit be? Seileb oon tjinten nadj Oorn.

greifpringel: SBieberljolung.
♦j Oiidit iiber 4—6mal.
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SBagerecjte Seiter: 1. SBieberjolung. — 2. Sprung in ben 
Seitbeugejang mit Słiftgriff. — 3. £>angeln bormdrtg int ©ner jattge 
mit ©llgriff in 4—-8 śeiten.

VIII. illonnt.
©rbnunggubungen: 1. SBieberjolung. — 2. ’/4 uttb ’/., 

Srejungen im Sejeit an©rt aufSkfejl. — 3. */ 4 Srejung im (Mejen 
bott ©rt nacj einer beftimmten Slnjajl bott Scjritten: a) im Sstered 
linfg (fieje gig. 48); b) im SSierecf recjtg; c) im Jitreuj recjtg ober 
linfg (fieje gig. 49). — 4. ’/2 Srejung im ®ejen bon ©rt nacj 
einer beftimmten Slnjajl bon Scjritten. — 5. gortfejung beg Słeigeng.

IX. Płonni.
©rbnuuggiibitngett: 1. SBieberjolung. — 2. uub ’/2 

Srejuugen im (Mejett bon ©rt auf SJefejl: a) ®rejung linfg 
(recjtg); b) */4 Sre jung im SBecjfel redjeg unb linfg; c) l/s ©rejuitg 
linfg (recjtg); d) ’/? ©rejung im SBecjfel redjtg uttb linfg; e) ’/4 
unb '/2 Śrejungen im SBecjfel recjtg uub linfg. — 3. gortfejuug 
beg Słeigeng.

greiubuttgeit: 1. SBieberjolung. — 2. §itpfett auf einem 
gufje ait ©rt mit l/4 unb ‘/2 Śrejungen. — 3. Jpocjftreden ber 
Slrme int SBedjfel redjtg unb linfg. — 4. SSier gembjnlicje Scjritte 
bormdrtg, bann mit bier Sauftritten an ©rt eine J/4 Srejttng linfg 
(recjtg) te. — 5. SSier gembjnlicje Scjritte bormdrtg, bann bier 
Scjritte riidmdrtg, barnacj mit bier Sauftritten an ©rt eine 1/i 
Srejuttg linfg (redjtg) te. —■ 6. ®ier gembjnlicje Scjritte riidmdrtg, 
algbantt mit 8 Sauftritten an ©rt eine ganje Srejung linfg (recjtg).

greiubungen: 1. SBieberjolung. — 2. StreujfcjrittfteHung 
im SBecjfel recjtg unb linfg bor ober jinter bem Stanbbeine. —
3. SJłefgftellung recjtg uttb linfg im SBecjfel. — 4. Słier gembjnlicje 
Scjritte bormdrtg, banu bier Scjritte riidmdrtg, barauf mit bier 
Sritten ait ©rt eitte ’/2 Srejung linfg (recjtg).

Spiele: SBieberjolung.
Sangeg Scjmungfeil: 1. SBieberjolung. — 2. Springen ber 

einjelnen iiber bag Seil beim jmeiten Urnfcjmunge, mobei bie Ubeube 
bie Umfcjmiinge jajlt.

Surjeg Scjmungfeil: 1. SBieberjolung. — 2. jiipfen auf 
einem gttfje an ©rt mit Surcjfcjlagen beg Seileg oatt bom ttacj 
jinten.

greifpringel: SBieberjolung.
SBagerecjte Seiter: 1. SBieberjolung. —2.tpangelnriidmdrtg 

im ©merjange mit Gllgriff itt 4—8 $eiten. IX.
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Spiele: SBieberljolung.
SangeS Sdjmungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. Sprung ber 

einjelnen iiber baS Seil bei jebem llmfdjmunge.
SurjeS Seil: 1. SBieberljolung. — 2. §iipfen auf einem 

gitfje an Crt mit ®urdjfdjlagen beS SeileS bon pinten nad) boru.
greifpringel: SBieberljolung.
SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. Jpaugeln bor= 

unb riidmdrtS im Duerpange mit ©llgriff in 8 — 12 geiten.

X. płonął.
SBieberljolung ber SrbnungS= unb greiubungen, @eratp= 

ubungen unb Surnfpiele.

łlbuntjspliui fiir das IV. Srfiuljalir:
gn ber l.®urnftunbe: SrbnungSiibungen,  greiubungen, langeS ober furjeS

n u ff

ff ff d- „
ff ft • ff

Sdjmungfeil. 
mageredjte Seiter 
greifpringel. 
Spiele.

V. $djntjal)r (Slltcr 10 — 11 ^apre).

I. Płotinł.
CrbnungSiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. S3ilbung einer 

Sdule bon Stirn=fĘaaren, alsbann mibergleidje llmjiige ber SBaare 
Ijierauf, beim S3egegnen in ber llmjugSbapn ®urcpjug burd) bie SKitte 
beS ®urnraumeS jur Sdule bon StirmSSiererreipen.

greiubungen: 1. Skinbrepen in bie Scplnfsftellung unb 23or= 
peben ber Slrme. — 2. §eben in ben 3epenftanb unb Jpodjftreden ber 
Slrme. — 3. Sdjrittmedjfelgang: a) feitmdrtS pin unb per;: b) riid= 
mdrtS. — 4. ®reitritt: a) feitmdrtS pin unb per; b) riidmdrtS. —■-
5. SBiegegang: a) feitmdrtS pin unb per; b) riidmdrtS. — 6. ®rei» 
trittlaufen: a) feitmdrtS pin unb per; b) riidmdrtS.

Spiele: 1. SBieberpolung. ■— 2. ®aS ®rittenabfdjlagen (brei 
SJłaun fjodj).

*) Stabiibungen: 1. Sragen beS StabeS. — 2. Stab beim 
gufj. — 3. Stab bornper. — 4. Stab bor. — 5. Stab pod).

SangeS Sdjmungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. tpineinlaufen 
ber einjelnen beim britten (.jmeiten) llmfdjmunge, eine l/2 ®re= 
Ijung redjts (linfS) nnter bem Seile unb IpinaiiSlaufeii riidmdrtS. —

*) £ie()t V._ S(t)iiljafjr fiir Snabe.u,
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3. gńneinlaufen ber einjelnen beim britten (jmeiten, jeben) Um= 
fcjmunge, bann eine ganje ®rejung unter bem Seile unb jpinaug- 
laufcn bormdrtg.

Sfttrjeg Seil: 1. SBieberjolung. — 2. SBedjfeljiipfen mit 
©urcjfdjlagen beg Seileg bon born (jinten) nad, jinten (Dorn).

gr e i f p r i n g e l: SBieberljolung.
Sdjmebebaum: Sieje Sejrplan fur bag Snrnen ber Stnaben. 
SBagerecjte Seiter: 1. SBieberjolung. — 2. Seitfpannjang 

nacj aufjen unb innen ntit Słiftgriff. — 3. ipangeln feitmartg im Seit- 
fpannjange mit Słiftgriff.

Sdjaufelringe: 1. Slieberlaffen in ben .ęangftanb (Stinge 
fcjulterjocj): a) riidmartg; b) bormdrtg; c) feitmartg recjtg linfg. 
— 2. Sdjmingen (Scjmengel) im Stredjange.

Sarren: 1. Sprung in ben Duerftuj mit Speicjgriff. —
2. Sprung in ben Seitftiij mit 9?ift=, Samm= unb gtoiegriff.

II. pionnł.
©rbitunggubungen: 1. SBieberjolung. — 2. Słeijnngen an 

jintere giijrerinnen, j. S.: a) Stebenreijen recjtg (linfg) neben bie 
bierten (erften); b) eine 1/i ®rejung redjtg (linfg); c) Śtebenreijen 
linfg (recjtg) neben bie bierten (erften); d) eine 1/i Trejung redjtg 
(linfg); e) Śtebenreijen recjtg (linfg) neben bie erften ober bierten 
(fieje gig. 50). — 3. Słeijungen ait mittlere, j. S3. mit giinfer= 
glanfenrei jen: a) Śtebenreijen ber erften unb jmeiten recjtg (linfg) 
neben bie britten unb bie bierten unb funfteit linfg (recjtg) neben bie 
britten (fieje gig. 51); b) bie erften unb jmeiten jinter (bor) bie 
britten unb bierten unb fiinften bor (jinter) bie britten ?c. —■
4. Silbung einer Sdule bon Stirn=2Siererrei  jen, algbantt Umjug redjtg 
ber jmei Stecjten unb Umjug linfg ber jmei Sinfen, barauf beim Śe= 
gegnen ®urcjjug burej bie SJtitte beg Smrnraumeg bei Sinreijung jur 
Sdule bott $aaren.

greiubungen: 1. a) Seitjeben ber Slrme; b) Seugett ber 
Slrme; c) Seitftretfen ber Slrme; d) Senfen ber Slrme in ben Slbljang. 
— 2. Slugbreiten ber Slrme unb Słudfdjrittftellung redjtg (linfg). —
3. a) Sorjebett ber Slrme jur gebogenen (paltung (in Speid; jaltung);
b) Senfen ber Slrme in ben Slbjang; cjSlreujen ber Slrme riidlingg; 
d) Streden berSlrme in ben Slbjang. —- 5. SBiegelauf: a) feitmartg 
jin unb jer; b) riidmdrtg. — 6. .fóopfergang: a) bormdrtg; b) riid= 
martg; c) feitmartg. — 7. ®ejen mit Stieber jiipfen beim erften bon 
je brei Scjritten: a) bormdrtg; b) riidmartg; c) im Coejen an Ort.

Spiele: SBieberjolung.
Stabiibungen: 1. SBieberjolung. — 2. Stab nacj recjtg 

(linfg). — 3. Stab recjtg (linfg) bor.
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Sanges Sdjm ungfeil: 1. SBieberpolung. — 2. Uberfpriitgeit 
ber einjelnen beirn britten Urnfdjmunge, atóbann eine l/2 ©repitng unb 
3uriidlaufen beirn nddjften britten Urnfdjmunge, mobei ber Śeprer bie 
Urnfdjmunge jaljlt

©urjeS Seil: 1. SBieberljolung. — 2. ipiipfeu (1 —6mal) 
auf beiben giifjett oorioartó mit ©urdjfdjlagen bes SeileS oon oorn 
(Ijiuten) nad) tjinten (oorn).

greifpringel: Sprung mit beiben giifjen aitó bem Stanbe ju 
mdfjiger SBeite nnb §btje.

Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. Sdjioebegang oor= 
mdrtó bei gaffung §anb in £>anb in 4—8 Beiten.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. tpangeln feit= 
mdrtó im Seitfpannljaitge mit SRiftgriff an ber iuuereu Seite eine§ 
jpolmeS.

Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. S?or= unb Otticf 
fdjmingen im ^angftanbe. — 3. Seitfdjmingen im .‘pangftanbe.

SSarren: 1. SBieberljolung. —2. SBeugen unb Streden ber grifśe 
im Stiifj. — 3. ©reujen ber SSeine im Stiiij.

III. Illonat.
SrbnungSubungen: 1. SBieberljolung. — 2. 9łeiljungen mit 

©reifen ber Stirn=S3iererreiljen (fielje Setjrplan fur ba§ ©unten 
ber ©naben). — 5. SJeginn eines Sieberreigeitó.

greiiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. ©auerlauf btó eine 
SJlinute. — 3. a) ©reujfdjrittftellung redjtó (lintó); b) £jebcit in ben 
3eljenftanb; c) Senfen in ben Soljlenftanb; d) in ben Stanb. —
4. ©niebeugen redjtó (lintó), SRiidfpreijen lintó (redjtó) unb Seitljebeu 
ber Slrnie. — 5. Seitljodjljeben ber Slrme jur gebogenen £>altung unb 
©reujfdjrittftellung redjtó (lintó). — 6. a) Sin Sladjfteltfdjritt lintó 
oorioartó; b) ein 9?adjfteUfdjritt redjtó riidmdrtó; ci ein SładjftelO 
fdjritt lintó feitmdrtó; d) ein Stadjftellfdjritt redjtó feitmdrtó. — 
7. a) Sin Sdjrittmedjfelfdjritt lintó oorioartó; b) ein Sdjrittioedjfel= 
fdjritt redjtó riidmdrtó; c) ein Sdjrittmedjfelfdjritt lintó feitmdrtó; 
d) ein Sdjrittmedjfelfdjritt redjtó feitmdrtó. — 8. a) Sin ©reitritt 
lintó Oorioartó; b) ein ©reitritt redjtó riidmdrtó; c) ein ©reitritt 
lintó feitmdrtó; d) ein ©reitritt rećljtó feitmdrtó.

Spiele: SBieberljolung.
Stabiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Staboor benSdjultern. 

— 3. Stab lintó iiber redjtó ober umgefetjrt.
SangeS Sdjioungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. Uberfpringeit 

ber einjelnen beirn jtoeiten Umfdjiounge, atóbann eine '/2 ©reljitng 
uub guriidlaufen beirn nddjften jioeiten Urnfdjmunge, ioobei ber Seljrer 
bie Urnfdjmunge jaljlt.
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SurjeS Seil: 1. 3Bieberf)olurtg. — 2. fpiipfen (4—8mal) 
auf beiben giifjen riidmdrtS mit ŚJurdjfdjlagen beS SeileS oon Ijinten 
(t>orn) nad) Boru (Ijinten).

greifpringel: Sprung mit beiben giifjen mit einem SSorljupfe 
ju mdfjiger SBeite unb §btje.

Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. Sdjioebegang riid= 
mdrtS mit gaffung in 4—10 geiten. — 3. 9?adjfteHgang feitmdrtS 
mit gaffung in 4—10 geiten.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. Jpangeln Dor= 
mdrtS (riidmdrtS) im Duertjange mit Speidjgriff unb llbergreifen.

Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. Surdjfdjaufeln 
(®urdjfdjmeben) auS bem Stanbe in ben Stanb: a) oormdrtS; b) riid= 
mdrtS; e) Dor= unb riidmdrtS; d) riid= unb oormdrtS.

93 ar ren: 1. SBieberljolung. — 2. fRitmpfbreljen im Stiifj.

IV. Ponat.
DrbnungSiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. 1/i unb ’/2 

Sdjfóenfungen ber Stirnpaare (fielje Seljrplan fiir baS iJurnen ber 
Snaben). — 3. 33ilbung einer gebffneten Sdule oon SBiererreiEjen burd) 
Sleitjung ju Sdjragreifjen (StaffelauffteUung). — 4. gortfeęung beS 
3łeigenS.

greiiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. ©auerlauf biS l’/2 
SDłinute. — 3. Seitbeugen beS SiumpfeS redjts (linfS) unb Seitfjodj= 
Ijeben beS linfen (redjten) SlrmeS jur gebogenen fpaltung. —■ 4.93or= 
beugeu beS StumpfeS unb Słiidfdjrittftellung redjts (linfS). —
5. a) (Sin SBiegefdjritt linfS oormdrtS; b) ein SBiegefdjritt redjts 
riidmdrtS; c) ein SBiegefdjritt linfS feitmdrtS; d) ein SBiegefdjritt 
recfjts feitmdrtS. — 6. 6 Sritte an Crt im SBedjfel mit 2 SBiegefdjritten 
feitmdrtS Ijin unb (jer. — 7. 6 Xritte an Drt, alsbann 1 3Biegelauf= 
fdjritt oormdrtS unb riidmdrtS.

Spiele: SBieberljolung.
Stabiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Stab Ijinter ben 

Sdjultern. — 3. Stab Dor unb (jod) im SBedjfel.
SangeS Sdjmungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. llberfpringen 

ber einjelnen beim britten llmfdjmunge, alsbann eine ;/2 ®reljung unb 
3uriidlaufen beim nadjften britten llmfdjmunge, mobei bie llbenbe 
bie Umfdjmiirige jaljlt.

©urjeS Seil: 1. SBieberljolung. — 2. §iipfen (4—Smal) 
auf einem gufje oormdrtS mit Surdjfdjlagcn beS SeileS non Dorn 
(ijinten) nadj Ijinten (Dorn).

greifpringel: Sprung mit beiben giifjen mit einem SBortritt 
redjts (linfS) ju mdfjiger SBeite unb §bfje.

93 ul et), £djr|)Iaue. III. Slufl. 6
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Scpmebebattm: 1. SBieberljolung. — 2. 2luf= unb Slbfteigen 
feittoartS opne gaffung bei Seitpebpalte ber Slrnte.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. Jpangeltt feit= 
martg im Seitfpaitnpattge ntit (Speidjgriff.

Sdjaufelringe:l. SBieberljolung. — 2. Scpttńngen (Sep mettgel) 
int Unten unb Cberarmpange.

Sarren: 1. SBieberljolung. — 2. a) Sprung in ben Stiip;
b) gnnenfitj Ijinter ber redjten (linfen) §anb; c) Stup; d) Dlieben 
fprttng iit ben Stanb.

V. Blonat.
Srbnunggubungen: 1. SBieberljolung. — 2. Ćffneu ber 

^aare aug ber SJlitte ju einem Slbftanbe oon 2 Scpritteu (fiepe 
Seljrplan fitr bag Burnett berSłnaben VII. SJlonat). — 3. a) Silbttng 
einer Sdule bon ifJaaren in ber SJlitte beg Ubunggrannteg; b)miben 
gleidje Untjuge ber $aare, unb beim Segegnen SJurdjjug burd) 
bie SDłitte beg Smrnraumeg jur Sanie bon Sinten jmeier IJJaaren;
c) Umjug redjtg ber redjten iĘąare unb Umjug linfg ber linfen 
Igaare, unb beim ltdcpfteit Segegnen ttńeber Śnrdjjttg burd) bie 
SJlitte beg Surnraumeg mit Sinreipung jur Sdule bon Stirnpaaren. 
— 4. gortfepung unb SSeettbigitng beg Słeigeng.

greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. Sorpeben ber Slrme 
uttb Stiidfpreijen redjtg (linfg). — 3. Seitpeben ber Slrme unb gitjp 
ttńppen. — 4. 4 gemopnlicpe Scpritte riidmdrtg im SBedjfel mit 2 
§opferfdjritten bormdrtg. ■—■ 5. Sormdrtggepett unb ben erften bon 
3 Sdjritten mit ytieberpiipfen unb ben ndcpften erften bon 3 Sdjritten 
ntit .'popfeit.

Spiele: SBieberljolung.
Stabubungen: 1. SBieberpolung. — 2. Stab piittenljer. —

3. Stab bor unb fjinter ben Sdjttttern im SBedjfel.
Sangeg Sdjmungfeil: 1. SBieberpolung. — 2. Uberfpringen 

ber einjelnen beim jmeiten Uiufcpmuugc, algbann eine 72 Smeputtg 
unb 3urudlaufen beim ndcpften jmeiten Umfepmunge, mobei bie Ubenbe 
bie Umfepmunge japlt.

Kurjeg Seil: 1. SBieberpolung. — 2. §iipfen (4—Smal) 
auf einem gttfje riidmdrtg mit Śurdjfcplagen beg Seileg bon pinteit 
(born) nacp bont (pinteit).

greifpringel: Sprung ntit beiben giifjen mit 2 Scpritteu 
Slngeljen ju mafjiger SBeite unb §ope.

Sdjmebebaum: 1. SBieberpolung. — 2. SIuf= unb Slbfteigen 
bormdrtg (bon ber Seite) opite gaffung bei Seitpebpalte ber Slrme.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberpolung. — 2. ^angelit bon 
martg im duerpattge, bie eine ipanb 9łift=, bie anbere §anb Speicp*  
griff unb Ubergreifen in 4— 8 geiten.
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(Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2.SdjaufeIn im Strccb 
fjartge mit Slbftofjen: a) in ber SDłitte beS ®or= unb SiiidfdjmungeS;
b) nur beim SSorfdjmunge; o) nur beim Studfdjmunge.

S3arreit: 1. SBieberljolung. — 2. gnnenfiijmedjfel: a) Sprung 
in ben Stiitj; b) gnnenjip Ijinter ber redjten (linfen) §anb; c) Stii|;
d) gnnenfij Ijinter ber linfen (redjten) Jpanb; e) Stii£; f) Stieber^ 
fprung in ben Stanb.

VI. Plonat.
DrbnungSitbungen: 1. SBieberljolung. — 2. 1/i unb ’/2 

Sdjmeitfuitgen ber glanfenpaare um bie oorberen gufjrerinnen (fielje 
gig.63unb 64). — 3.a)SBibergleidjeUmjiige ber einjelnen berglanfen= 
reilje unb SJurdjjug burd) bie SDtitte beS SitrnraumeS jur Sdule ju 
$aaren; b) mibergleicfje llmjuge ber S3aare unb beim Segegnen 
Śurdjjug burd) bie SRitte jur Sdule bon Stirn=S3iererreiljen. —
4. SBeginn eineS jmeiten SieberreigenS.

greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. ^auerlauf bis 2 
SJlinuten. — 3. a) iBortjodjljeben ber Slrme; b) Seitfenfen ber Slrme;
c) jpodjljeben ber Slrme; d) Senfen ber Slrme in ben Slbljang. ■—
4. a) Streujcn ber Slrme OorlingS; b) SSorftreden ber Slrme; c)®reujen 
ber Slrme OorlingS; d) Senfen ber Slrme in ben Slbljang. — 5. Sdjritt= 
medjfelgang OormdrtS (feitmdrtS, riidmdrtS) mit grtnfdjentritt beim 
erften Sritte eitteS jeben SdjrittmedjfelfdjritteS. — 6. SBiegegang oor*  
mdrtS (feitmdrtS Ijin unb Ijer, riidmdrtS) mit gmifdjentritt beim erften 
Sritte eineS jeben SBiegefdjritteS. — 7. SBiegegang feitmdrtS (nad) 
einer Stidjtung) mit SdjlufStritt (4/4 Saft).

Spiele: SBieberljolung.
Stabiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Stab linfS (redjts) 

Ijinten. — 3. Stab nad; redjts unb linfS im SBedjfel.
SangeS Sdjmungfeil: 1. SBieberljolung.— 2.®urdjlaufenber 

einjelnen beim britten llmfdjmunge, alsbann eine ’/2 ®reljung unb 
guriidfpringen beim nadjften britten llmfdjmunge, mobci bie llbcnbe 
bie Umfdjmiinge jaljlt.

ffturjeS Seil: 1. SBieberljolung. — 2. SBedjfelfjiipfen OormdrtS 
(riidmdrtS) mit ©urdjfdjlagen beS SeileS Oon Oont (Ijinten) nad) 
Ijinten (oorn).

greifpringel: Sprung mit beiben giifjen mit Slnlaufen ju 
mdfjiger SBeite unb §blje.

Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. Sluffteigen feitmdrtS 
bei Seitljcbljaltc ber Slrme (oljne gaffung) unb Slbfpringen feitmdrtS.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. foangeln oor= 
mdrtS im Duertjange mit Stiftgriff unb tibergreifen in 4—10 geiten.

Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. Sdjaufeln im Ober*  
armljange mit Stbftofjen in ber SJlitte beS SSor*  unb ŚiidfdjmiiugeS.

e*
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SBarren: 1. SBieberljolung. — 2. Sprung in ben ^nnenfi^ 
Ijinter ber redjten (linfen) Ipanb mit Stiitj ber tpanbe auf beiben £>olmen.

VII. Ptonat.
CrbnungSubungen: 1. SBieberljolung. — 2. 1/i, ’/?, 3/j, 1, 

Sdjmenfungen lintó (redjtó) mit Stirn=28iererreifjen urn bie linfen 
(redjten) giiljrerinnen (fielje gig- 61 unb 62). — 3. gortfepung be» 
jtoeiten 3łeigen8. — 4. a) SBilbung einer Sdule Oon StirtuSBiererreiljctt;
b) Untjug redjtó ber jioei IRedjteit unb gleicfjjeitig lintó ber jmei 
Sittfen, atóbann beirn SBegcgueu in ber Uiujuggbaljn (Sinreiljung jur 
Sdule bon $aarett unb ©urdjjug burdj bie SJlitte bcs 2urnraume3;
c) Umjug redjtó ber 3iedjten unb lintó ber Sinfen unb fdjlicfjlidj 
beirn SBegegiteit Sittreiljuug ber einjelnen uub ©urdjjug burd) bie 
SJlitte be» $urnraume» jur glanfenlinie.

greiiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) Sreujen ber Strute 
rudlingS; b) Seitftreden ber Strute; cj ftreujett ber Slrme riidlingS;
d) Streden ber Slrme in ben Slbljang. — 3. fRumpfbretjen redjtó (lintó) 
unb §eben in ben getjenftanb. — 4. jpopjergaitg Oorioartó mit 
3tuifdjcntritt. — 5. a) ^jupfett in bie SBorfdjrittftellung redjtó (lintó);
b) §upfeu in bie Seitfdjrittftelluug lintó (redjtó); c) .fjupfett in ben 
Stanb. — 6. a) ^tiipfen in bie ^reujfdjrittftellung redjtó (lintó); 
b) §iipfen in bie SeitfdjrittfteUung redjtó (lintó); c) fpiipfen in bett 
Stanb. — 7. 8 Sauffdjritte im SBedjfel mit 4 ©aloppfdjritten bor= 
mdrtó. — 8. a) ftreujfdjrittftellung redjtó (litttó) Oor bem Sfattbbeine;
b) eine 1/i ®reljung lintó (redjtó) auf beiben gufjfpipeu in bett Stanb;
c) eine ’/2 ©reljuitg redjtS (lintó) auf beiben gnffpitjeu mieber in 
bie ft’reujfdjrittftelluug; d) in ben Stanb.

Spiele: SBieberljolung.
Stabiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Stab auf ber linfen 

(redjten) Jpiifte. — 3. Stab ttadj redjtó unb lintó ritdlingS im 
SBedjfel.

SangeS Sdjtoungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. Turdjlaufen 
ber einjelnen beint jtoeiten Umfdjtounge, atóbann eine ’/2 ®re(jung 
unb Burudfpringett beirn nddjften jtoeiten Umfdjiounge, ioobei bie 
ilbenbe bie Umfdjloiinge jaljlt.

ŚturjeS Seil: SBieberljolung. 
greifpringel: SBieberfjoluttg.
Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. Sluffteigen oortoartó 

(bon ber Seite) oljtte gaffung unb Slbfpringen oor= ober rudmdrtó.
SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. SBeugeljang mit 

ftammgriff uub langfatneS Senfen in bett Stredljang.
Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. Sdjaufeln im Dbcr» 

armljattge mit Slbftofjen nur beint SBorfefjmitnge.
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Sarren: 1. SBieberjolung. — 2. a) Sprung in ben gnttenfij 
jinter ber recjten ipanb; b) Stieberfprung in ben Stanb; c) Sprung 
in ben gitnenfi j jinter ber linfen jpanb; d) Slieberfprung in ben Stanb.

VIII. illonnt.
Srbnuttggubungen: 1. SBieberjolung. — 2. ]/4 unb ’/2 

Sdjmenfungen recjtg (linfg) ber glanfen=S3iererreijen um bie vor= 
bereu giijrerinneit. — 3. gortfejung beg jmeiten SReigeng. —
4. a) SBibergleidje Untjuge ber einjelnen ber glanfenreije; b) ©urcjjug 
burej bie SJlitte jur Sanie bon iĘaaren; c) mibergleicje Untjuge ber 
iĘaare; d) Surdjjug burej bie SJlitte beg Surnraumeg jur Saule bon 
Śiererreijen; e) Umjug recjtg ber jmei Stejten unb Umjug linfg ber 
jmeiSinfen; f) Sinreijuttg jur Sdule bon Suaren unb ©urdjjug burej 
bie SRitte beg Smrnraunteg; g) Umjug recjtg ber Stedjten unb Umjug 
linfg ber Sinfen; h) Sinreijung ber einjelnen jur glanfenrei je unb 
ttńeber ®ur jjug burej bie ŚJtifte beg ĆJurnraunteg.

greiubungen: 1. SBieberjolung. — 2. ©aiterlanf big brei 
SJiinuten. — 3. a)25prbeugen beg Stumpfeg; b) Seitbeugen beg Słumpfe.g 
recjtg (linfg)-; c) Streden beg Słumpfeg. — 4. a) Seitbeugen beg 
Ulnmpfeg recjtg (linfg); b) SBorbeugen beg Stumpfeg; c) Streden beg 
Słttmpfeg. — 5. a) §itpfen in bie StudfcjrittfteUung redjtg (linfg);
b) Ipupfen in bie ^reujfcjrittftellung recjtg (linfg); c) §iipfen in ben 
Stanb. — 6. a) SBorfcjrittftellung recjtg (linfg); b)eine ł/2 Srejung 
linfg (redjtg) auf beiben gujfpijen; c) eine ł/2 SDrejnng recjtg (linfg) 
auf beiben gufjfpijen; d) Stanb. — 7. 8 Sauffdjritte im SBedjfel 
mit 2 Scjrittmecjfelfcjritten Dormartg. — 8. 8 Sauffdjritte im 
SBecjfel mit 2 SBiegef jritten Dormartg.

Spiele: SBieberjolung.
Stabubungen: 1. SBieberjolung. — 2. Stab fcjrdg (recjtg) 

linfg. — 3. Stab ttacj redjtg uttb linfg jinten int SBedjfel.
Sangeg Scjmungfeil: SBieberjolung.
Słurjeg Seil: SBieberjolung. 
greifpringel: SBieberljolung.
Sejmebebaum: 1. SBieberjolung. — 2. Scjmebegang Dor- 

mdrtg ojtte gaffung in 4—8 geiteit.
SBagerecjte Seiter: 1. SBieberjolung. — 2. Seitbeugejang, 

bie eine epanb 3łift=, bie anbere £>anb Slatnntgriff unb langfameg 
Settfeit in ben Stredjaitg.

Sdjaufelringe: 1. SBieberjolung. — 2. Sjaufeln im Ober- 
armjange ntit Slbftoften nur beim SUidfcjmunge.

Siarren: 1. SBieberjolung. — 2. a) Sprung in ben gnnenfij 
jinter ber redjten .panb mit Stiitj ber §anbe auf beiben .polnten;
b) gnnenfij jinter ber linfen §anb; c) Słieberfprung in ben Stanb.
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IX. fllonnt.
DrbnungSiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Cffnett ber 

Stirn=S3iererreiljen auS ber Włitte ju einem Ślbftanbe Oon 2 (3, 4) 
Sdjritten (fielje gig. 67). — 3. ©ffnen ber glanfemSSiererreiljen auS 
ber SJlitte (fielje gig. 68). — 4. Dffnen ber Stirit=S8iererreiIjen ju 
glanfenreiljen unb umgefeljrt. — 5. gortfe^ung beS jmeiten SfłeigenS.

greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. Seitftreden ber Slrme 
unb Sreujfc^rittfteHung. — 3. a) SJorftreden ber Slrme; b) (jodjljeben 
ber Slrme; ej S3orfenfen ber Slrme; d) SSeitgen ber Slrme jum SSor= 
ftreden. — 4. 2 Sdjrittmedjfelfdjritte feitmdrtS l)in unb Ijer unb mit 
bem lepten ©ritte beS jmeiten SdjrittmedjfelfdjritteS eine V*  ©reljung 
linfS (redjts) u. f. .f. — 5. 2 ©reitritte feitmdrtS Ijin unb Ijer unb mit 
bem leijten ©ritte beS jmeiten ©reitritteS eine ’/4 ©reljung linfS 
(recfjts) u. f. f. — 6. 2 SBiegefdjritte feitmdrtS Ijin unb per unb mit 
bem (epten ©ritte beS jmeiten SBiegefdjritteS eine ł/4 ©reljung linfS 
(redjts) it.f. f. — 7. ilbung 4.—6. mit ’/2 ©repungen linfS (redjts).

Spiele: SBieberljolung.
Stabiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Stab Ijinter ber 

linfen (redjten) Sdjulter. — 3. Stab recbtS unb linfS podj im SBedjfel.
SangeS Sdjmungfeil: SBieberljolung.
SurjeS Seil: SBieberljolung. 
greifpringel: SBieberljolung.
Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. Sdjioebegang ritd= 

mdrtS opne gaffung in 4—8 $eiten.
SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. Seitbeugepang 

mit 9-łiftgriff unb langfameS Senfen in ben Stredpang.
Sdjaufelringe: SBieberljolung.
S3arren: 1. SBieberljolung. — 2. gnnenfipmedjfel mit gort= 

bemegen riidmdrtS in 4—8 $eiten.

X. Bonat.
SBieberljolung ber 0rbnungS=, grei= unb (Serdtfjubungen 

unb Spiele.

ilBungspfan fiir das V. Scfuiljahr:

3n ber 1. 
n u 2. 
u n ' ’.

4n u *■

©urnftunbe: CrbnungSiibungen, greiubungen unb SSarren.
„ Stabiibungen, greifpringel.
„ DrbnungSiibungen, greiubungen unb Sdjaufel=

ringe.
„ „ „ unb Sdjmebe*

baum.
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tf

tf

II

ber 5. Smrnftunbe: Drbnungśubungen, greiiibungen, mageredjtc Seiter 
langegSdjmnng= 

feil.
Sdjaufelringe. 
Surnfpiel.

ft 6. tr rr ri

ff 

ff

7.
8.

tf 

ff

ff

ff

ff 

ff

VI. ®djuljafjr (2l(ter 11 — 12 Sabre).

I. Illonat.
SrbnungSubungen: SBieberbolung ber Ubungen be§ V. Sdjul= 

jafjreS.
greiiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) SBorljeben ber Slrme 

unb SBeinbreljett in bie SdjlufSfteflung; b) SUtóbreiten ber Slrme unb 
Jpebeit in ben gebenftanb; c) Śorfdjmingen ber Slrme unb Senfen in 
ben Soljlenftanb; d) Senfen ber Slrme in ben Slbljang unb Stanb. 
— 3. a) SBeugen ber Slrme unb ©reujfctjrittfteHung bor bem Stanb? 
beine; b) Seitftreden ber Slrme unb SłudfdjrittfteHung redjtó (lintó);
c) SBeugen ber Slrme unb ©reujfdjrittfteKiing redjtó (lintó); d) Streden 
ber Slrme in ben Slbljang unb Stanb. — 4. (Saloppljupfen bor?, ritd? 
unb feitmdrtó. — 5. Sdjrittmedjfelljupfen bor?, rud? unb feitmdrtó 
Ijin unb Ijer. — 6. Sdjottifdjbupfen bor?, riid? unb feitmdrtó Ijin 
nnb Ijer.

Spiele: SBieberljolung.
Stabiibungen: 1. Stab bor unb SRudfdjrittftelluug. — 2. Stab 

bod) unb Sreujfcbrittftellung. — 3. Stab bor ben Sdjultern unb 
fjeben in ben Beljenftanb. — 4. Stab nadj redjtó (lintó) unb Seit? 
fdjrittfteUung lintó (redjtó).

SurjeS Sdjmuitgfeil: SBieberbolung.
SangeS Sdjmuitgfeil: 1. SBieberbolung. — 2. Uberfpringen 

ber SJJaare beirn britten Urnfdjmunge, atóbann eine ’/2 ®repung ber ein? 
jelnen unb Buritdlaufen beint nddjften britten Urnfdjmunge.

SBageredjte Seiter: 1. Jpangeln bormartó im Ouerljange, bie 
eine £>anb Speidj?, bie anbere §attb Sammgriff in 4—8 śeiten. —
2. Sriffmedjfelu im SBedjfel redjtó unb lintó im Cucrljangc aitó 
Spcidj= in ben SRiftgriff. — 3. Surjf^miugen (Sdjmengel) im Seit? 
ober Duerljange.

SBarren: 1. SBieberbolung. — 2. Stii|eln an Srt in 4 geiten.

II. fllonat.
©rbnungSnbungen: 1. SBieberbolung. — 2. SReiljungen 

II. Drbnung itt Stirnpaaren: a) Słebenreiljen redjtó (lintó) mit Śreifen 
redjtó (lintó); b) Slebenreibeit lintó (redjtó) mit Śtreifen redjtó (lintó). 
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— 3. fReiljungen II. Drbnung in glanfeitpaaren: fBorreiljen 
(§interreil;en) mit Sreifen redjts ober linfS. — 4. % Sdjioenfungen 
ber Stirn-Sśiererreiljen linfS um bie redjten giiljrerinnen unb recfjts 
um bie linfen giiljrerinnen (fielje gig. 73).

greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. ©auerlauf bis 3’/2 
SJlinitten. — 3. a) SSorljeben ber Slrme jur gebogenen §altung unb 
9łiidfdjrittftet(ung recfjts (linfS); b) SluSbreiten ber Slrme unb §eben 
in ben $eljenftanb; c) SSorfdjmingen ber Slrme jur gebogenen .ęaftitng 
unb Senfen in ben Soljlenftanb; d) Senfen ber Slrme in ben Slbljang 
unb Stanb. — 4. SeitmdrtSlaufen mit Sreujeit (llbertritt). —
5. 6 Sauffdjritte bortodrtS im SBedjfel mit 2 SBiegefdjritten feitmdrtS 
Ijin unb Ijer. — 6. 2 Sdjrittmedjfelfdjritte bormdrtS im SBedjfel mit 
2 SBiegelauffdjritten feitmdrtS Ijin unb Ijer.

Spiele: SBieberljolung.
Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. (Saloppgeljen bor= 

mdrtS (oljne gaffung) in 4—8 Beiten.
*) Sdjragbrett (Sturmfpringel): — 1. ^inaufgeljen mit 3 

Sdjritten, alsbann eine ’/2 ®reljung auf beiben gufjfpi^en in ber S3or= 
fdjrittftellung unb £>inabge(jen. — 2. tpinauflaufen mit 3 Sdjritten, 
alsbann eine J/2 ®repung unb .'pinablaitfen, — 3. .‘pinaufgefjen riidmdrtS 
unb §inablaufen bormdrtS.

Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. ŚtreiSfdjmiugen recfjts 
(linfS) im §angftanbe.

3łunblauf: 1. SreiSgeljen redjts (linfS) im 3efjengange. —
2. JófreiSlaufen (lmal) redjts (linfS) mit gaffung beiber §anbe. —
3. ©aloppgełjen recfjts (linfS) feitmdrtS.

III. łllonat.
DrbnungSubungen: 1.SBieberljolung. — 2. ’/2 Sdjmenfungen 

linfS ber Stirn=®iererreifje um bie redjte giiijrerin unb redjts um bie 
linfe giiijrerin. — 3. SSeginn eineS SieberreigenS. — 4. a) SSilbung 
einer Sdule bon Stirn=®iererreiljen burd) mibergleidje Umjuge 
ber einjelnen auS ber glanfenreilje, alsbann ber fĘaare; b) Um= 
jug recfjts ber jmei Słedjten (redjten f£aare) unb llmjug linfS 
ber jmei Sinfen (linfen fĘaare) unb beim SBegegnen ®urdjjug 
uub SBeiterjug ber redjten fĘaare jmifdjen ben fidj bffnenben unb 

meiterjieljenben linfen fĘaaren (gig. 100);
gig. loo.. c) gjegegnen ®urdjjug unb

.........f' SBeiterjug ber urfpriiuglidjen linfen ifsaare 
□ 3 3'5 C jmifdjen ben fidj jeijt bffnenben redjten fĘaaren, 

□ 3... . unb beim folgenben 23egegnen ®urdjjug
x.... —ę- _ burd) bie Wtitte beS SurnraumeS jur Sdule bon

________ " SSiererreifjen.
*) ®rettt)6f)C mit iiber 80 cm.
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greiubungen: 1. SBieberpolung. — 2. a) Seitpebcn ber ge= 
ftredten Slrme unb Słiidfpreijen reeptg (linfg); b) SBorfcpmingen ber 
Slrme unb Śtniebengen linfg (redjtg); c) Slugbreiten ber Slrme unb 
śtnieftreden; d) Senfen ber Slrme in ben Slbljang unb Stanb. —
3. 6 Sauffdjritte dormartg im SBedjfel mit 2 2)reitrittcn riidmdrtg.
— 4. a) 2 SBiegefdjritte feitmartg pin unb per; b) 6 Sauffdjritte dor= 
martg; c) 2 Scprittmedjfelfcpritte riidmartg.

Stabubungen: 1. SBieberljolung. — 2. Stab linfg (redjtg) 
iiber redjtg (linfg) unb .ftniebeugen jur fleinen ^jodftellung.

Sangeg Sdjmungfeil: SBieberljolung.
SBagercdjte Seiter: 1. ^jangeln imDuerpange, bie eine^janb 

@U=, bie anbere Jpanb .ftammgriff, — 2. ©riffmedjfelit im SBedjfel 
redjtg unb linfg im Seitljange aug Speidj= iit ben Sammgriff. — 
3. Seitfcpmingen im Seit= unb ©uerpange.

greifpringel: SBieberljolung.
Sarren: 1. SBieberljolung. — 2. Stiipeln an ©rt in 6—8 

Beiten.

IV. Plonat.
©rbnunggiibungeit: 1. SBieberljolung. — 2. llmfreifen in 

ben Stirnpaaren unb glanfenpaaren (fiepe Seprplan fiir bag Siurnen 
ber ftnaben V. SJłonat). — 3. gortfepung beg fReigeng. — 4. Ym 
3/4, ’/i Sdjmenfungen redjtg (linfg) um bie SJlitte mit Sfirn=Ś5ierer= 
reipen (fiepe gig. 74).

greiubungen: 1. SBieberpolung. — 2. a) Seitpodjpeben ber 
Slrme jur gebogenen §altung unb ®reujfdjrittftellung redjtg (linfgj;
b) Seitfenfen ber Slrme unb Seitfdjrittftellung redjtg (linfg);
c) tpodjpeben ber Slrme jur gebogenen §altung unb Sreujfdjritt= 
ftellung redjtg (linfg); d) Senten ber Slrme in ben Slbljang unb Stanb.
— 3. a) 2 Saufbreitritte dormartg; b) 2 SBiegefdjritte riidmartg;
c) 2 Sdjrittmecpfelfcpritte feitmartg pin4 unb per. — 4. a) 3 
©aloppljiipfe linfg feitmartg; b) 3 ©alopppiipfe redjtg feitmartg; 
c) 1 SBiegefdjritt dormartg unb 1 SBiegefdjritt riidmartg. — 
5. a) 2 Scprittmedjfelpiipfe dormartg; b) 4 Sdjrittc riidmartg; 
c) 8 Sauftritte an ©rt.

Spiele: SBieberpolung.
Sdjmebebaum: 1. SBieberpolung. — 2. ©aloppgepen riid= 

martg opite gaffung in 4—8 Beiten.
Sdjragbrett: 1. SBieberpolung. — 2. £jinaitflaufen dormartg 

mit 3 Sdjritten unb §inabgepen riidmartg. — 3. ^jinauflaufen big 
jur SJlitte beg Sretteg unb Słieberfprung feitmartg in ben Stanb neben 
bcnt SJrette.

Scpaufelringe: 1. SBieberpolung. — 2. Scpaufeln im Stred= 
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Ijange mit Slbftofjen ber gefdjloffenen giifje in berSTcitte be? S5or-unb 
Śłiidfdjtounge?.

Ułunblauf: 1. SBieberljolung. — 2. 23ier geiobljnlidje Sdjritte 
im SBedjfel mit 8 Sauffdjritten oorioartó bei gaffung beiber fpanbe.

V. IMoiiat.
Orbitung?ubungen: 1. SBieberljolung.. — 2. 9iab redjtó 

(lintó) ber IJBaare (fielje gig. 77). — 3. gortfetjung uubSSeenbigung 
be? erften Uteigen?. — 4.a)33i(bung einer Sdule Don StirmSSiererreiljen; 
b) Umjug redjtó ber jtoei Słedjten unb Umjug lintó ber jtoei

Sinfen, atóbann beirn S3egegnen Dffneit ber 
Sdulen unb ®urdjjug ber redjten Utotte 
burd) bie cntgegenjieljenbe Sanie (gig. 101); 
c) beirn nddjften S3egegnen abermal? ®urdj= 
jug ber Sdulen, unb fdjliefjlidj ©urdjjug 
burd; bie SOiitte be? Suntraume? jur Sdule 
Don SSiererreiljen.

5ig. 101.

greiiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) Seitbeugen be? 
Ułumpfe? redjt? (lintó), Seitljodjljeben be? linfen (redjten) Slrme? jur 
gebogenen fjjaltung unb SeitfdjrittfteUung redjtó (lintó); b) Streden 
be? Ułumfife?, Senfen be? Slrme? in ben Slbljang unb Stanb. — 3. a) 
2 Sdjottifdjlju^fe feitiodrtó Ijin nnb Ijer; b) 4 Sdjritte rudioart?; 
cl 2 Sdjrittmedjfelfdjritte oorioartó. — 4. a.) SeitfdjrittfteUung redjt? 
(lintó); b) eine V2 ®reljnng redjtó (lintó) auf ber redjten (linfen) 
gufjfpitje mit Sdjluf?tritt lintó (redjt?) in ben Stanb.

Sur je? Seil: SBieberljolung.
Stabiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Stab Tjodj unb Seit= 

fdjrittfteUung redjt? (lintó).
Sange? Sdjioungfeil: 1. SBieberljolung. —2. Uberfpringen 

ber iĘaare beint jtoeiten Umfdjiounge, atóbann eine ł/a ®reljung ber 
einjelnen unb ffuriitflaufen beirn nddjften jtoeiten Umfdjiounge.

SBageredjte Seiter: 1. £>angeln im Seitljaitge, bie eine§anb 
3tift=, bie anbere feaitb Sammgriff. — 2. (Sriffioedjfeln im Duertjange 
au? Sarnim in ben SUgriff. — 3. Srei?fdjioingen ber S3eine int Śuer= 
ober Seitfjange.

SJarren: 1. SBieberljolung. — 2. Stiifjeln Oorioartó in 4—8
Beiten.

VI. łUonat.
Srbnnng?iibungen: 1. SBieberljolung. —2. a) S3ilbung einer 

Sdule oon StirmSHererreiljen; b) llrnjug redjt? ber jtoei Słedjten 
unb llrnjug lintó ber jtoei Sinfen, unb beirn Śegegnen ©urdjfdjlangeln
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burcfj 2lbftartbe ber erttgegengieljertben gig. 102.
Sdule (gig. 102); c) beim ndcj= Ci'1 
ften SBegegnen in ber Umjuggbajn q \ ,....C \

VII. illonnt.
Drbnunggubungen: 1. SBieberjolung. — 2. Sdjmenfmitjle 

recjtg (linfg)(fieje gig. 78). — 3. a)®ilbung einer Sdule Don $aaren; 
b) Umjug recjtg ber Słecjten unb Umjug linfg ber Sinfen, algbann 
beim 23egegnen in ber Umjuggbajn SJurcjfcjldngeln (gig. 103). —
4. gortfejung beg jmeiten Słeigeng.

greiubungen: 1. SBieberjolung. — 
2. a) Seitjeben ber Slrme unb Sniebeugen big 
jur fleinen (podftellung; b) ,£>ocj jeben ber Slrme 
jur gebogenen §altung unb Snieftreden; c) Seit= 
fenfen ber Slrme unb §eben in ben $ejenftanb;
d) Senfen ber Slrme in ben Slbjang unb Stanb. — 3. a) 4 Sauf- 
fcjritte linfg feitmartg mit Sreujeit; b) 1 Sdjottijcjjupfen linfg 
Dormartg; c) 4 Sauffdjritte recjtg feitmartg mit Sreujen;
d) 1 Sdjottifcjjiipfen recjtg riidmdrtg. — 4. 2 Scjrittiuecjfelfcjritte

abermalg Surdjfdjldngeln uub .. ’.C\C.)
fd}liefelicf) ®urcjjug burej bie SJłitte '•... \ 3-’ C . C
beg Sitrnraunteg jur Sdule Don i j . \C)
StirmSSiererreijen. ■—■ 3. iSeginn 
eineg jmeiten Sieberretgeng.

greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. ©auerlauf big 4 
SRinuten. — 3. a) SSorjeben ber geftredten Slrme unb Słiidfpreijen 
recjtg (linfg); b) Studfdjmingen berSlrme unb SSorfdjriltftellungredjtg 
(linfg); c) SSorftjmingen ber Slrme unb Sludfpreijen recEjtS (linfg);
d) Senfen ber Slrme in ben Slbljang unb Stanb. — 4. a) 4 Sauf= 
fcjritte linfg feitmartg mit Sreujen; b) 3 Sritte an Crt; c) 4 Sauf= 
fcjritte redjtg feitmartg mit Sreujen; d) 3 Jritte an Drt. — 5. a) 4 
Sauffdjritte linfg feitmartg mit Śbreujen; b) 1 Sdjrittmedjfelfdjritt 
linfg Dormartg; c) 4 Sauffdjritte redjtg feitmartg mit Sreujeit; d) 1 
Sdjrittmedjfelfdjritt redjtg riidmdrtg.

Sdjmebebaum: 1. SBieberjolung. — 2. (Saloppgejen feit= 
martg ojite gaffung in 4—10 $eiten.

Sdjragbrett: 1. SBieberjolung. — 2. tpinauflaufen in ben 
Stanb auf ber oberen S3rettfante, algbann Słieberfprung in ben Stanb 
Dor bem S3rette.

Sdjaufelringe: 1. SBieberjolung. —- 2. Sreigfcjmingen redjtg 
(linfg) im Dberarmjangftanbe.

fRunblauf: 1. SBieberjolung. — 2. (Saloppjupfen feitmartg 
mit gaffung ber §anbe in gleicjer ^>6je. VII.

103.gig-

(O... (U 
C)
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OormdrtS, alsbann 2 Sdjrittmedjfelfdjritte riidmdrtS unb mit bent letjten 
STritte eine V*  ®retjung linfS (rerfjtS) u. f. f. (Sireitj).

(Stabiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Stab Ijinter ben 
Sdjultern unb Sreujfdjrittftellung redjts (linfS).

greifpringel: SBieberljolung.
SangeS Sdjmungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. Surdjlaufen 

ber f£aare beim jmeiten llmfdjmunge, banu eine ’/2 ®refjung ber eiit= 
jelnenunbBurudfpringen ber f]8aare beim nadjften jmeiten llmfdjmunge.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. ipangetn oor= 
mdrtS im Citerljange mit Jłamntgriff unb Sladjgrcifeu. — 3. fpang- 
medjfel auS bem Seittjange mit siiftgriff in ben Ouerljang mit Speidj= 
griff unb umgefeljrt.

S3arren: 1. SBieberljolung. — 2. Stii^eln riidmdrtS in 4—8

VIII. łllonat.
DrbnungSubungen: 1. SBieberljolung. — 

2. Steru redjts (linfS) jrneier (JJoppelpaare (gig. 104). 
— 3. SHlbung einer Sdule oon Stirn=23iererreiljen 
auS ber glanfeitreilje burd) mibergleidje Umjiige ber 
einjelnen, alsbann mibergleidje Umjiige ber fĘaare mit 
®urdjfdjldngetn beim SSegegnen in ber UmjugSbatjn.

—■ 4. gortfeijung beS jmeiten SteigenS.
greiiibungen:l. SBieberljolung. — 2. a) 23 orlj o dj tj e b en ber Slrme 

unb fpeben in ben 3etjeuftanb; b) Seitfenfen ber Slrme unb 
ftniebeugen bis jur tleinen §odftelluitg; c) fjodjfjebctt ber Slrme, 
^nieftreden unb 3eljenftanb; d) Senfen ber Slrme in ben Slbljang 
unb Stanb. — 3. ®auerlauf bis 5 SRinuten. — 4. 2 SBiege= 
fdjritte OormdrtS, alsbann 2 SBiegefdjritte riidmdrtS unb mit bent 
letjten Sritte citte J/4 Sretjung linfS (redjts) u. f. f. (®reuj).

Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. Sdjrittmedjfetgang 
OormdrtS otjne gaffung.

Sdjragbrett: 1. SBieberljolung. — 2. ^inauflaufen in bie 
iBorfdjrittfteHung auf ber oberen 23rettfante, alsbann Slieberfprung in 
Stanb Oor bem Sfrette.

Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. Sdjaufeln im ©ber- 
armtjange mit Slbftofjen ber gcfdjloffenen giifje.

3łunblauf: 1. SBieberljolung. — 2. Sdjrittmedjfelljiipfen oor= 
mdrtS mit gaffung beiber §dnbe.

IX. łllonat.
DrbnungSiibungen: 1.SBieberljolung. — 2. gortfepung unb 

23eenbigung beS jmeiten SłeigenS.
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greiiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. 2 Sdjottifdjljiipfe 
oorioartó unb mit bem le^ten Xritte beś jtoeiten SdjottifdjljupfenS eine 
’/2 ®reljuttg lintó ober redjtó u. f. f. — 3. a) 3 GJaloppljiipfe lintó 
oortoartó unb mit bem lefjteit STritte eine ’/2 ©reljung redjtó; b) 3 
(Paloppljupfe redjtó Oorioartó unb mit bem le|ten Źritte eine % 
Sreljung lintó.

SurjeS Sdjtoungfeil: SBieberljolung.
SangeS Sdjmuitgfeil: 1. SBieberljolung. — 2. SJurdjlaufen 

unb ilberfpringen $meier gleicfjjeitig mit Slnlaufen oon entgegengefeęter 
Seite beint britten (jtoeiten) Umfdjiounge.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. ,'pattgelii feit- 
mdrtó im Seitljcinge mit Sammgriff. — 3. jbangmedjfel au§ bem 
Seitfjange mit Słiftgriff in benfelben am aitbereit £mlme.

SBarren: 1. SBieberljolung. — 2. Stiigeltt bor unb rudmdrtó 
im SBedjfel.

X. Blonat.
SBieberljolung ber ©rbnuitg§iibungenr greiiibungen unb 

® erdttjubunge tt.

ilhtngsplan fiir clas VI. Sdiuljaftr:

3nberl.Xurnftunbe:Srbnung»ubuitgen, greiiibungen, mageredjteSeiter.
ft rr 2. Stabiibungen,furjęSSdjtoungfeil ober greifpringel.
ff rr 3. SrbiuittgSubungen, greiiibungen, SBarren ob. ©piel.
ft rr ff ff „ langeS ©djmungfeil.
ft tf 5. ff „ Stunblauf.
tf ff 6. ff „ Sdjmebebaum.
rr ff 7. ff „ Sdjaufelringe.
ft n 8. ff „ Sdjragbrett.

VII. ©rfjiiljntjr (Sllter 12—13 Saljre).

I. nionat.
O r b tt u tt g § ii b u n g en: SBieberljolung.
greiiibungen: 1. a) SBorljeben ber Slrme unb SBeinbreljen in 

bie Sdjlufśftellung; b) Sluśbreiten ber Slrme unb ipeben in benBeljem 
ftanb; c) fpodjljeben ber Slrme unb Senfen in ben Soljlenftanb; d) Seit= 
fenfen ber Slrme unb Sniebeugen btó jur fleitten tpodftellung; e)£Bor= 
fdjmingen ber Slrme unb Snieftredett; f) Senfen ber Slrme in ben SIb= 
(jattg nnb Stanb. — 2. a) SJettgen ber Slrme unb Sreujfdjrittftellung 
redjtó (lintó) oor bem Stanbbeine; b) Seitftreden ber Slrme unb 9iiirf= 
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ftfjrittftellung recptS (linfS); c) Sorfcpnńngen ber Slrnte unb ^niebeugen 
linfS (recptS); d) SluSbreiten ber Slrnte unb Snieftrecfen ; e) SJeugeit 
ber Slrnte unb Streujf cfjrittftellrtrtg recptS (linfS); f) Senfen ber Slrnte 
itt bett Slbljang unb Stanb. — 3. SBiegepiipfen oor=, riicf= unb feit= 
mdrtS pin unb Ijer. — 4. SSoppelfdjottifcppupfen feitmdrtS pin unb per.

Stabiibungen: 1. SBieberpolung. — 2. a) Stab nor unb 
Dlucffcprittftellung recptS (linfS); b) Stab nor ben Scpultern unb S4nie= 
beugen linfS (recptS); c) toie a; d) Stab oornper unb Stanb. — 
3. a) Stab nor unb Śorfcprittftellung recptS (linfS); b) Stab redjts 
(linfS) iiber linfS (redjts) unb l^reujfdjrittftellung recfjts (linfS) pinter 
bent Śtanbbeine; c) Stab nor unb SSorfcprittfteHung redjts (linfS); 
d) Stab oornper unb Stanb.

greifpringel: Sprung recptS (linfS) mitSlngepen unb mit % 
®repnngen beim Stadjfprunge ju mdpiger ŚBeite unb §ope.

Sdjragbrett: 1. SBieberljolung. — 2. Ipinaufpiipfen, alsbann 
eine ’/2 Śrepung unb §inabpiipfen: a) auf beiben giifjeit; b) auf 
einem gufje.

Scpattfelring e: 1. Sprung in benSBeugepang. —■ 2. Sdjmingen 
im Scugepattge. — 3. a) SłucfiudrtSgepen mit gaffung ber fopfpopett 
giinge bis jur £>odjftrecfung ber Slrme; b) Sluffpruttg in ben S3euge= 
pattg; c) Senfen in ben Stanb am Snbe beS SŚorfcpaufelnS; d) £oS= 
laffen ber Słinge.

Siunblauf: 1. SBieberpolung. — 2. SeitmdrtSlaufen mit 
©reujen bei gaffung in gleicper ipope.

II. fllonirt.
OrbnungSiibungeu: 1. Sleine ®ette recfjts unb linfS (fielje 

gig. 84 unb 85): a) mit gemopnlicpen Sdjritten; b) mit 2 Sdjritt® 
medjfelfcpritten; c) mit 2 Scpottifcppiipfe; d) mit 2 ©reitritten; e)mit 
2 SBiegefcpritten te. — 2. Ślette in ber SSiererreipe. — 3. SSeginn 
eineS SieberreigenS.

greiubungen: 1. SBieberpolung. — 2. ©auerlauf bis 5 
fflliuuten. — 3. a) SSorpeben ber Slrme jur gebogenen §altung unb 
Słucffcprittftellung recfjts (linfS); b SluSbreiten ber Slrme unb ®reuj= 
fdjrittfteUuug redjts (linfS) oor bem Śtanbbeine; c) Jpodjpeben ber 
Slrme jur gebogenen §altung unb .'peben in ben śepenftanb; d) Seit= 
fenfen ber Slrme unb Soplenftanb; e) SSorfdjmingen ber Slrme unb 
Stiicffcprittftellung recptS (linfS); f) Senfen ber Slrme in ben Slbpang 
unb Stanb. — 4. Scpmenfpiipfeu feitmdrtS. —• 5. Kreujljiipfen feit- 
mdrtS.

SurjeS Seil: 1. SBieberpolung. — 2. SorindrtSlaufen mit 
Surcpfcplagen beS SeileS Oon boru nacp pinten.
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Scjmebebaum: 1. Sniemippgaitg bormdrtg (ojne gaffung) 
in 4—8 Beiteit. — 2. S3einfcjmenfgaug bormdrtg.

SBagerecjte Seiter: 1. Jpangcln feitmartg int Seitjange mit 
Słiftgriff unb Seitfcjmingen. — 2. (Sriffmecjfeln im SBecjfel recjtg 
unb linfg im Seitjange aug Speicj*  in ben SHgriff.

©letterftangen: Stredjang an jmei Stangen unb a)S3eugeu 
unb Streden ber glifje; b) Slreujen ber Skinę.

gig. 105.

UUUU

U U U O .!

III. Hlonnt.
Drbnnnggubungen: 1. SBieberljolung. — 2. ®ette im SStered. 

— 3. S3ilbung einer Sdule bon Stirn=S3iererreijen 
burd; mibergleidje llmjuge (Slufjug), algbann ®urdj= 
fcjlangeln ber SSiererreijen burd) bie Slbftanbe ber 
Sdule (gig. 105). — 4. gortfejung beg Steigeng.

greiubungen: 1. SBieberjolung. — 2. Scjleif= 
jopfen bor=, riicf unb feitmartg. — 3. Scjrittjmirbeln 
feitmartg jin unb jer. — 4. a) Seitjeben ber Slrme 
unb Słiidfpreijen recjtg (linfg); b) SSorfcbmingen ber 
Slrme unb Sniebeugen linfg (recjtg); c) §ocjjeben 
ber Slrme unb ^nieftreden; d) Śorfenfen ber Slrme 
unb SłreujfdjrittfteUung redjtg (linfg); e) Slugbreiten 
ber Slrme unb Stiidfpreijen recjtg (linfg); tj Senfen 
ber Slrme in ben Slbjang unb Stanb.

Stabubungen: 1. SBieberjolung. —2.a)Stab 
jocj unb Słudfdjrittftellung recjtg (linfg); b) Stab 
jinter ben Sćjultern unb fircujfdjrittftellung redjtg 
Stanbbeine; e) Stab bornjer unb Stanb.

greifpringel: Sprung recjtg (linfg) mit Slnlaufen unb ł/g 
Srejungen beim Śłacjfpritnge.

Sdjragbrett: 1. SBieberjolung. — 2. £>inaugfaufen mit brei 
Scjritten unb Slieberfprung in ben Stanb bor bem SSrette.

Sdjaufelringe: 1. SBieberjolung. — 2. a) SSormartggejen 
mit gaffung ber fopf jojen Słinge big jur .‘pocjftredung ber Slrme; 
b) Sluffprung in ben S3eugejang unb Senfen in ben Stanb am ®nbe 
beg Słiidfcjaufelng; c) Soglaffen ber Stinge.

Słunblauf: 1. SBieberjolung. — 2. kreislaufen (lmal) feit= 
martg mit Streujen, barauf ©reiglaufen (lmal) bormdrtg im gembjm 
licjen Saufe.

U W O W

U O O O
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(linfg) bor bem

IV. fllonat.
Orbnunggubungen: 1. SBieberjolung. — 2. ®ette im^reife. 

— 3. gortfejung unb SSeenbigung beg erften Sieigeng.
greiubungen: 1. SBieberjolung. — 2. a) Seitjodjjeben ber 
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Slrme jur gebogetten .foalhtng unb SreujfcbrittfteUung redjtó (lintó); 
b) (Seitfenfen ber Slrme unb SeitfdjrittfteUung redjtó (lintó); c) Sreujen 
ber Slrme riidlingS unb ^niebeugen redjtó (lintó); d) Seitftreden ber 
Slrme unb ©nieftreden; e) Seitljodjljelicn ber Slrme jur gebogeuen 
,‘paltung unb ^reujfdjrittftellung redjtó (lintó); f) Senfen ber Slrme 
in ben Slbfjang unb Stanb. — 3. Kreujjmirbeln feitmdrtó. — 4. a) 
2 SBiegebiipfe feitmdrtó Ijin unb Ijer; b) 2 Sdjritttoedjfelfdjritte oor= 
mdrtó; c) 2 Sdjottifdjbitpfe rudmdrtó. — 5. a) 1 Sdjmenffjupf unb 
1 SBiegefdjritt lintó feitmdrtó; b) 1 Sdjmenfljupf unb 1 aSiegcfdjritt 
redjtó feitmdrtó.

$urje§ Seil: 1. SBieberbolung. — 2. Słiidmdrtólaufen mit 
®urdjfdjlagett beź Sei(e§ oon binten nadj oorn.

Sdjmebebaum: 1. SBieberbolung. — 2. Śhtiemippgang riid= 
mdrtó. — 3. Sdjrittioecbfelgang oorioartó mit ®niemippen beirn 9ladj= 
ftclltritte.

SBagerecbte Seiter: 1. SBieberbolung. — 2. .fjangeln Oor= 
luartó im Duerbange mit Speidjgriff unb Seitfcbmingen. — 3. ®riff= 
medjfeln im SBedjfel redjtó unb lintó im Ouerbange au§ Speiclj= in 
ben ©Ugriff.

®letterftaugen: 1. SBieberbolung. — 2. SBeugeljang an jtoei 
Stangen unb a) SBeugen unb Streden ber b) Kreujen ber
SBetne.

V. Illonat.
Drbnungśiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. SBilbung einer 

Sdule oon StiritSBiererreiben burdj mibergleidje Untjiige (Slufjug) 
aitó ber glanfenreibe in SSerbinbung mit Titrdjfdjldngeln ber fĘaare 
unb SSiererreUjen. — 3. SBeginn eine? jtoeiten SieberreigenS.

greiiibungen: 1. SBieberbolung. — 2. a) 2 ®oppelfdjottifdj= 
biipfe feitmdrtó Ijin unb Ijer; b) 4 ©aloppbiipfe lintó (redjtó) feitmdrtó; 
a) 4 ('daloppljiipfe redjtó (lintó) feitmdrtó. — 3. 3 Sreujljupfe unb 1 
SBiegefcbritt feitmdrtó Ijin nnb ber. — 4. a) SeitfdjrittfteUung redjtó 
(lintó); b) Seitbeugen be3 3łutttpfe§ redjtó (lintó), .sSocljfjeben be® 
linfen (redjten') Slrme§ jur gebogeuen Ipaltung unb ®reujfdjritt= 
ftellung lintó (redjtó); c) fRumpfftreden, Slrmfenfen in ben Slbfjang 
unb SeitfdjrittfteUung lintó (redjtó); d) Stanb.

Stabiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) Stab binter ben 
Sdjulterit unb SiudfdjrittfteUung redjtó (lintó); b) Stab bintenljer 
unb £>eben in ben geljenftanb; c) Stab binter ben Scbultern unb 
Senfen itt ben Soblenftanb; d) Stab oornfjer unb Stanb.

greifpringel: Sprung mit beiben giifjen unb ł/4 SDrebungen 
beirn Iftadjfprunge: a) aitó bem Stanbe; b) mit Slngeben.

Sdjragbrett: 1. SBieberbolung. — 2. §inauflaufen mit jtoei 
Sdjritten unb Slieberfprung feitmdrtó itt ben Stanb neben bem SBrette.
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Sdjaufelringe: 1. SBieberjolung. — 2. ftreigfcjmittgen ber 
S3eitte im Stredjatige.

Słuttblauf: 1. SBieberljolung. — 2. Sreiglattfen Dormćirtg mit 
gaffung nur ber redjten (linfen) ,'panb.

VI. illonnt.
Drbnnnggubungen: 1. SBieberljolung. — 2. Sdjmenfungen 

(Segenfdjmenfen) berStirn=S3iererreijen (fiejeSejrplan fur bag lurtteit 
bcrSlnaben II. unb III. SRonat). — 3. gortfejung beg jmeiten SteigenS.

greiubungen: 1. SBieberljolung. -- 2. a) SSorjodjjeben ber 
Slrme unb fjeben in ben 3ejeD|tanb; b) (Seitfenfen ber Slrme unb 
ftttiebeugen big jur fleinen §odfteHung; c) fjodjjeben ber Slrme, ®itie= 
ftreden unb $ejenftanb; d) S3eugen ber Slrme unb Stanb; e) fjodjftreden 
ber Slrme unb SreujfdjrittfteHnng redjtg (linfg); tj Senfen ber Slrme 
in ben Slbljang unb Stanb. — 3. 1 Scjleif jopg, 1 Scjmettf jttpf unb 
1 SBiegefdjritt feitmartg jin unb jer. — 4. Sdjrittjmirbeln linfg 
(redjtg) feitmartg, algbann 2Sdjleifjopfc unb 1 SBiegefdjritt redjtg(linfg) 
feitmartg. — 5. 1 Sreujjmirbel unb 1 SBiegefdjritt linfg (redjtg) feit= 
martg, algbann 1 Sdjmenf jupf unb 1 SBiegefdjritt recjtg (linfg) feitmartg.

Surjeg Seil: 1. SBieberljolung. — 2. fjupfen anf beiben 
giifjen an Drt mit ®rejuttgen unb ®urdjfcjlagen beg Seileg Don Dorn 
nad) jinten ober umgefeljrt.

Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. Seitmćirtggejen mit 
Srettjeu.

SBagerecjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. Jpangjuden feit 
martg im Seitljange mit Siiftgriff. — 3. (briffmedjfeln im SBedjfel 
redjtg unb linfg. im Duerljange aug Słift in ben Slammgriff.

•Siletterftangen: 1. SBieberljolung. — 2. fjattgeln an Drt an 
jmei Stangen in 4—6 ^eiteit.

VII. niouat.
Drbnunggubungen: 1. SBieberljolung. — 2. Sleijungen ber 

StirmSSiererreijen mit Śrejungeit ber einjelnen (fieje Sejrplan 
fitr bag Surnen ber Slnabett V. SRonat). — 3. gortfejung unb S3e= 
cnbigtntg beg jmeiten Słeigeng.

greiubungen: 1. SBieberjolung. —■ 2. ©aiterlauf big 6 
SRinuten. — 3. a) ftreujen ber Slrme borlingg uttb Słiidfdjrittftellung 
redjtg (linfg); b) SSorftreden ber Slrme unb SSorfdjrittftellung redjtg 
(linfg); c) Slugbreiten ber Slrnte unb ©niebeugett recjtg (linfg); 
d) SSorfdjmingen ber Slrme unb Knieftreden; e) Sreujen ber Slrnte 
Dorlingg unb Studfdjrittftellnng redjtg (linfg); f) Senfen ber Slrme 
in ben Slbjang unb Stanb. — 4. Sdjrittjmirbeln feitmartg jin unb 
jer uttb mit bettt erften Urittc 1 SBiegefdjritt, 1 SBiegejiipfen, 1 ®rei= 
tritt, 1 Sdjrittmedjfelfdjritt ober 1 Śdjottifdjjiipfett. — 5. 1. Sreiij» 
jmirbel, 1 Sdjleifjopfett unb 1 SBiegefdjritt feitmartg jin uttb jer.

23 u lei), Setyrplane. III. 7
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Stabiibungen: 1. SBieberpolung. — 2. a) Stab recptS (linfS) 
pinten itnb 3iudfdjrittftenung recptS (linfS); b) Stab pocp unb SSor 
fdjrittfteHung recptS (linfS); c) mie bei a; d) Stab oornper unb Stanb.

greifpringel: Sprung mit beiben giipen mit Slnlaufen 
unb 1/2 Srepungen beim Słacpfprunge.

Sdjragbrett: 1. SBieberpolung. — 2. tpinauflaufen mit 2 
Sdjritten unb Scieberfprung feitmdrtS in ben Stanb neben bem SSrette 
mit */.,  ®repungen beim Siacpfpruuge.

Sdjaufelringe: 1. SBieberpolung. — 2. a) SłudmdrtSgepen 
mit gaffung ber fopfpopen Stiuge bis jur Ipocpftredung ber Slrme; 
b) Sluffprung iit ben Śeugepang, ®or= unb Słucffcpaufeln unb Senfen 
in ben Stanb am @nbe beS SłudfcpmungeS; c) SoStaffen ber Słinge.

31 unblauf: 1. SBieberpolung. — 2. SSormdrtSlaufen mit 
gaffung nur beS redjten (linfen) llnterarmeS.

VIII. fHonat.
©rbitungSubitngen: 1. SBieberpolung. — 2. Sleginn eineS 

britten SieberreigenS.
greiubungen: 1. SBieberpolung. — 2. a) Seitpebenber Slrme 

(inttere .'panbflddje nad) oben) unb .SeitfeprittfteHmig recptS (linfS); 
b) Seugen ber Slrme unb ^niebeugen recptS (linfS); c) Seitftreden 
ber Slrme unb ^nieftreden; d) ^ocppeben ber Slrme jur gebogenen 
fpaltung unb Slreujfcprittftellung recptS (linfS); e) Seitfenfen ber Slrme 
unb Seitfcprittftellung recptS (linfS); f) Senfen ber Slrme in ben Slb= 
pang unb Stanb. — 3. 1 StpfeifpopS, 1 Sdjmenfpupf, 1 ®reuj» 
jmirbel unb 1 SBiegefdjritt feitmdrtS pin unb per. — 4. ®oppel= 
fcpottifcppupfen mit Soppelfdjmenfen feitmdrtS pin unb per.

©urjeS Seil: 1. SBieberpolung. — 2. §iipfenauf einem gufje 
an Orf mit Srepungen unb ®urcpfcplagen beS SeileS oon oorn nacp 
pinten ober umgefeprt.

Sdjmebebaum: 1. SBieberpolung. — 2. SeitmdrtSgepen mit 
Śreujeit im SBedjfel.

SBageredjte Seiter: 1. ^angelu OormdrtS im Cluerpange 
mit Speicpgriff beim SSorftpmunge. —- 2. tpangeln feitmdrtS im Seit- 
pange mit Śłiftgriff beim Sludfcpmunge. — 3. .fjattgjucfen OormdrtS 
im śDuerpange mit Speicpgriff.

^letterftangen: 1. SBieberpolung. — 2. ^angeln an jmei 
Stangen anf= unb abmdrtS.

XI. fllonat.
DrbnungSubungen: 1. SBieberpolung. — 2. Scpmenfungen 

ber StirmSSiererreipen unb ©repungen ber einjelnen i fiepe Seprplan 
fiir baS ©urnen ber Snaben VI. SRonat), — 3. gortfepung unb ®e= 
eitbigung beS britten SteigenS.
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greiiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) Seitljodjljeben ber 
Slrme jur gebogeuen ^altitng uub SRitdfdjrittftellung redjtó (lintó); 
b) SBorfenfen ber Slrme (innere £>anbflddjen nad) oben) unb ©reuj= 
fdjrittfteUung redjt? (lintó) oor bem Stanbbeine; c) SBeugen ber Slrme 
unb fóebeu in ben $ebenftanb; d) SBorftreden ber Slrme unb Senfen 
in ben Soblenftanb; e) tpodjtjeben ber Slrme jur gebogeuen §altung 
unb Studfdjrittftellung redjtó (lintó); f) Senfen ber Slrme in ben Slb= 
Ijang unb Stanb. — 3. 1 Sdjmenfljiipfen mit Soppelf^bmenfen unb 
1 SBiegefdjritt feitmdrtó Ijirt uub tyr. — 4. SBiegegaug feitmdrtó biu 
unb ber unb ben erften SEritt eineS jebeit SBiegefdjritteS mit.fjopfeu unb 
ben britten mit Slieberbupfen.

Stabiibungen: 1. SBieberbolung. — 2. a) Stab nadj redjtó 
(lintó) unb SeitfdjrittfteUung redjtó (lintó); b) Stab lintó (redjtó) 
Ijodj uub ©reujfdjrittftellung redjtó (lintó); c) Stab nadj redjtó (lintó) 
unb SeitfdjrittfteUung redjtó (lintó); d) Stab Ooruber unb Stanb.

greifpringel: SBieberljolung.
Scbrdgbrett: 1. SBieberbolung. — 2. §iitaufgeljen im ®rei- 

tritt uub Siieberfpruug Oorioartó in ben Stanb bor bem SBrette.
Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. ©retófibmingen redjtó 

(lintó) im Oberarmljange.
SRunblauf: 1. SBieberljolung. — 2. (Saloppbiipfeit feitmdrtó 

mit gaffung beiber tpdnbe in gleidbjer §btje im Sffiedjfel mit S8ormdrtó= 
laufen bei gaffung nur ber redjten (linfen) tpanb.

X. Illonat.
SBieberljolungberSrbnunggs, grei= unb ©erdtbiibnngen.

ilbunysplun fiir das VII. Srfiutjafir:
ber 1. Suritftunbe: SrbnungSiibungen, greiiibungen, greifpringel.

o.
3.

ff 

ff

ff

ff

Scbaufelringe.
Stabiibungen,Scbrdgbrett.

4. ff ff greiiibungen, SRuublauf.
5 II „ InrjeS Seil.
6. tf „ mageredjteSeiter.
7. ff tf „ Sdjmebebaum.
8. ff ff „ ©letterftangen.

VIII. (2l!ter 13—14 Sabre).
I. Illonat.

©rbnungSiibungen: 1. SBieberbolung. — 2. SBilbung einer 
(mefjrcrer) Sdule oon Stirm SBiererreiljen burdj mibergleidje Uuijuge, 
atóbann ©urdjfdjlangeln in getljeilter Drbmtng (gig. 106). — 3. SBeginn 
cineś Sieberreigeitó.
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greiubungen: 1. SBieberpolung. — 2. a) 
SSorpebctt ber Slrnte (iititere £>anbfldcpe nacp obeit) 
unb S3einbrepen in bie Scplufsftellung; b) SSeugen 
ber Slrnte unb Sllefsftellung recptS (littfS); c) SBor 
ftreden ber Slrme ttnb Scplufsftellung; d) S(uS= 
breiten ber Slrme ttnb .£>eben in ben peljeitffciitb'; 
e) §ocppebett ber Slrme jur gebogenen £>altung 
unb Senfen in ben Soplenftanb; f) Seitfenfen ber 
Slrme itttb ©niebeugen bis jur fleinen .fjodfteHung;
g) 28orfcpmittgen ber Slrme unb ©nieftreden;
h) Senfen ber Slrme in ben Slbpang unb Stanb. 
— 3. ®reitrittjmirbeln feitmdrtS pin unb per. — 

4. ®aloppjmirbeln feitmdrtS pin unb per. — 5. ScpritttoecpfeO 
jmirbeln feitmdrtS pin unb per.

Stabiibungen: 1. SBieberpolung. — 2. a) Stab oor unb 
SBorfcprittfteHung recptS (linfS); b) Stab recptS (littfS) iiber linfS 
(recptS) unb ©niebeugen recptS (linfS); c) Stab bor unb ©nieftreden; 
d) Stab oornper unb Stanb.

greifpringel: Sprung recptS (linfS) unb J/4 ®repttngen 
oor bent Slieberfprunge: a) attS ber SBorfcprittfteHung; b) mit 
Slttgepen; c) mit Slnlaufen.

Scprdgbrctt: 1. SBieberpolung. -- 2. Scprittloecpfelpupfcn 
(pinauf) unb Ślieberfprnng oor= ober feitmdrtS in ben Stanb bor ober 
neben bem S3rette. — 3. Saloppgepen rudmdrtS pinauf ttnb pinab.

Sdjaufelringe: 1. SBieberpolung. — 2. ©reiSfcpmiugen ber 
SSeine im Unterarmpange. — 3. Seitftreden eitteS SlrmeS im SBeuge= 
pangftanbe (Sliitge piift= bis bruftpocp).

Słuttblauf: 1. SBieberpolung. — 2. StudmdrtSlaufen mit 
gaffung beiber Jpćtnbe.

II. JMonnt.
OrbnungSitbungen: 1. SBieberpolung. — 2. SSorreipen 

ber jmeiten (erften) iĘaare aufśen Ooriiber Oor bie 9łottenge= 
noffen ber erften ipaare (gig. 107). — 3. gortfepuitg beS
erften SieigenS.

gifl ]07 greiubungen: 1. SBieberpolung. — 2. a) Seugeit
p U ber Slrme junt Seitftreden unb ©reujfdjrittftellnng recptS 

(linfS) Oor bem Śtanbbeine; b) Seitftreden ber Slrnte 
; U u) (innere gmnbflacpe nacp oben) ttnb Siudfcprittftellung 

recptS (linfS); c) gmcppcbett ber Slrme jur gebogenen 
V f §altnng unb Jpebett in bett gepenftaitb; d) Seitfenfen ber 

Slrnte unb Senfen in bett Soplenftanb; e) SSorfcpmingen ber Slrme 
unb ©niebeugen linfS (recptS); f) SluSbreiten ber Slrme unb ©nie= 
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ffredett; g) SJeugen ber Slrme unb ©reujfdjrittftellung redjtó (lintó) 
Oor bont Stanbbeine; h") Senfen ber Slrme in ben Slbljattg unb Stanb.
— 3. SBiegejmirbeltt. — 4. .fóojjferjmirbeln. — 5. Sdjleifijoftójmirbeln.
— 6. Sdjottifdjjmirbeln.

©itrjeS Sdjtoungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. SBedjfelljujtfen 
an Ort mit ©reljungen. — 3. £>iipfen an Ort mit Seilfdjmingeit bei 
gefrenjten Slrnten OorlingS.

Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. SSormartógeljen mit 
einer beftimmten Slnjaljl oon Sdjritten, atóbann eine ‘/2 ©retjitiig in ber 
Storfdjrittftcllung unb mieber iBormdrtógcljett.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. .fjattgeltt Oor= 
mdrtó im Ouerfjange mit Slrmfreifeit bei Słiftgriff. ber fpanbe. —
3. ©refjljangeln an Ort an einer Sproffe ober einem pointę.

©letterftangen: 1. SBieberljolung. — 2. S3or= unb 3łiid= 
fdjmingen im ©eugeljaitg ait 2 Stangen.

III. Illonat.

OrbnitngSnbnngeit: 1. SBieberljolung.
2. Jpinterreiljen ber einjelnen ber erften (jtoeiten) i^aare Sm- tos. 
aufjett ooruber Ijinter bie Słottengenoffen ber jmeiten <•-,
(erften) ijiaare (gig. 108). — 3. SSilbung meljrerer , '
Sdulen Oon SBiererreiljen burdj mibergleidje Umjiige i 
(Slnfjug), atóbann bie ©ette in ber Sdule. — 4. gorO [(j Wy 
fefjung ttnb Sleeitbigttng be§ erften Sleigettó.

greiiibungen: 1. SBieberljolung. - - 2. a)S3orIjeben berSlrme 
jur gebogeuen tpaltung unb Słudfdjrittftellung redjtó (lintó); b)Shtó= 
brciten ber Slrme itnb ©reujfdjrittftellung redjtó (liittó) Oor bem 
Stanbbeine; c) SSettgeit berSlrme unb SeitfdjrittfteUung redjtó (liittó); 
d j Seitftreden ber Slrme unb ©niebeugen redjtó (lintó); e) Sjodjljebett 
ber Slrme jur gebogeuen .'paltmtg unb ©nieftreden; 1) Seitfenfen ber 
Slrme unb ©reujfdjrittftellung redjtó (lintó) oor bem Stanbbeine; 
g) Slorfdjmingeit ber Slrme jur gebogeuen .fjtaltung uub 3łudfdjritt= 
ftellung redjtó (lintó); h) Senfen ber Slrme in bett Slbljattg unb 
Stanb. — 3. Sdjrittmedjfetljiipfjmirbelu. — 4. ®reitrittjioirbetn liittó 
(redjtó) feitmdrtó, atóbann 2 Sdjleifljopfe nnb l SBiegefdjritt redjtó 
(lintó) feitmdrtó.

Stabiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) Stab Ijodj uub 
IHiidfdjrittfteHung redjtó (lintó); b) Stab Ijinter ben Sdjultern unb 
©reujfdjrittftellung redjtó (liittó) oor bem Stanbbeine; c) Stab Ijintem 
Ijer unb .Saebett itt ben Beljenftanb; d) Stab Ijinter ben Sdjultern nitb 
Senfen in ben Soljlenftanb; c)Stabljodj unb Stiidfdjrittftellung rectjtó 
(liittó); f) Stab Oornljer unb Stanb.
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Sig. 109. 
o S-'

greifpringel: Sprung ntit beiben giifjen unb ’/4 Srepungen 
ttor bem Slieberfprunge: a) aug bem Stanbe; b) mit Slngepen; c) mit 
Slnlaufen.

Sdjragbrett: 1. SBieberpolung. — 2. Sdjottifdjpupfen (pitt= 
auf) unb Jłieberfpruitg bom ober feitmartg in ben Stanb oor ober 
neben bem S3rette.

Sdjaufelringe: 1. SBieberpolung. — 2. Sdjaitfcltt ntit Slrnt= 
mippett in ber SBeife, bafg bag SSeugen ber Slrme mit Slbftofjen ber gtifje 
beim Stitdfcpaufeln unb bag Streden berfelben am (Sttbe beg 23or= 
fcpaufelng erfolgt.

iRnnblauf: 1. SBieberpolung. — 2. Srciglaufett riidmartg mit 
gaffung beiber tpanbe, algbann eineł/2 ©repting unb mit Stretólaiifen 
borloiirtg mit gaffung nur citter §anb.

IV. Bond.
©rbnunggubunge n: 1. SBieberpolung. — 

2. SSorreipen ber jmeiten (erften) 5£aare innen boriiber 
Oor bie 3łottengenoffen ber fidj offitettben erften (jmeiten) 
$£aare (gig. 109). — 3. SScginn eineg jmeiten Siebem 
reigeng.

greiubungen: 1. SBieberpolung. — 2. a) Seit=
peben ber Slrme unb Studfpreijen redjtg (linfg); b) SSorfcpmingen ber 
Slrme uttb titiebengeit linfg (redjtg); c) gmdjpeben ber Slrme jur ge= 
bogenen .fjaltuttg uttb Stnieftreden; d) SBeugeu ber Slrme unb Seit= 
fdjrittftellung redjtg (linfg); e) .fjodjftreden ber Slrnte jur gebogenen 
§altuitg unb Słitdfpreijen reeptg (linfg); f) SSorfenfett ber Slrme uttb 
.Streu jf djrittftellung reeptg (linfg) oor bem Śtanbbeine; g) Slugbreiten 
ber Slrnte uub Słudfpreijen redjtg (linfg); h) Settfen ber Slrme in beit 
Slbljang unb Stanb. — 3. a) Seprittmedjfeljmirbeln linfg feitmartg; 
b) 2 Sreujjtoirbel unb 1 SBiegepupfen reeptg feitmartg. — 4. Scpritb 
medjfelpitpfjmirbeln linfg feitmartg, algbann 2 Soppelfdjottifdjpupfen 
feitmartg pin unb per, barttadj Sdjrittmedjfelpupfjmirbeln reeptg feit= 
martg unb fdjliefjlicp mieber 2 ®oppelfdjottifdjpitpfen feitmartg pin 
unb per. — 5. SBiegejmirbeln linfg feitmartg, algbann 1 Sdjmenfpupf, 
1 Sdjleifpopg unb i SBiegefdjritt reeptg feitmartg.

®urjeg Seil: 1. SBieberljolung. — 2. Jpiipfen an ©rt ber 
Stiritpaare bei Sebrattdj nur eineg Seileg.

Sdjmebebaum: 1. SBieberpolung. — 2. SSortoartggepen, alg= 
bann eine i]i ©reputtg unb Stucfmartggepen.

SBagerecpte Seiter: 1. SBieberpolung. — 2. ipangjuden rucf= 
martg im ©uerpang mit Speidjgriff.

Sletterftangen: 1. SBieberpolung. — 2. §angeltt an ©rt 
int SSeugepange an 2 Stangen.
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V. illonnt.
OrbnnttgSubungen: 1. SBieberljolung. — 2. SSier 1/i SBitt- 

bungen linfS (redjts) ber glaitfeitSSiererreipeit unb nad) jeber i/i SBitt- 
bung eine */ 2 ©repung linfS (recptS) ber einjelnen (©reuj). —

VI. ilłonnt.
CrbnungSiibungen: 1. SBieberpolung. — 2. gortfepung unb 

SSeenbigung beS jmeiten SteigenS.
greiubungen: 1. SBieberpolung. — 2. a) Seitpocppeben 

ber Slrnte jur gebogenen .‘paltuitg unb ©niebeugen bis jur fleinen 
tpodftellnng; b) Seitfenfen ber Slrme unb ©nieftreden; c) Stitticn ber 
§anbe auf bie ^jiiften ttttb Seitfdjrittftellung recptS (littfS); d) .ja od) 
pebe beS Ininfen (redjten) SlrnteS jur gebogenen tpaltung, Seitbeugen 
beS SłumpfeS redjts (linfS) unb ©reujfdjrittftellung liufS(rcdjtS) oor

3. gortfepung beS jmeiten SteigenS.
greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) Seitpocppeben ber 

Slrnte jur gebogenen .'paltung unb ©reujfdjrittftellung recptS (linfS) 
oor bem Śtanbbeine; b) Seitfenfen ber Slrme unb Seitfdjrittftellung 
redjts (linfS); c) ©reujett ber Slrme riidlingS unb ©niebeugen recptS 
(linfS); d) Seitftreden ber Slrme (innere .ftanbflddje nad) oben) unb 
©niebeugmecpfel; e) SSeugen ber Slrme unb ©niebeugmecpfel; f) Seit= 
ftreden ber Slrme unb ©nieftreden; g) .fjocppeben ber Slrnte jur ge 
bogenen Jpaltung unb ©reujfdjrittftellung recptS (linfS); h) Senfen 
ber Slrme in ben Slbljang unb Stanb. —■ 3. Jpopferjloirbelit linfS feiO 
mdrtS, alsbann 2 Scpmenfpiipfe unb 1 ©reitritt recptS feitmdrtS. —
4. SdjleifpopSjmirbelit linfS feitmdrtS, alsbann 2 Scpmenfpiipfe unb 1 
SBiegepiipfen recptS feitmdrtS.

Stabiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) Stab nacp recptS 
(littfS) unb Seitfdjrittftellung recptS (linfS); b) Stab Ijinter bett 
Sdjultern unb Stiidfcprittftellung recptS (linfS); c) Stab Ijinfenljer unb 
fpeben in ben $eljenftanb; d) Stab Ijinter ben Sdjultern unb Senfen 
in ben Soplenftanb; e) Stab nad) recptS (linfS) unb Seitfdjrittftellung 
recptS (linfS); f) Stab oornper unb Stanb.

greifpringel: Sprung redjts (linfS) mit Slngepett unb 9ln= 
laufen mit J/2 ©repungen Oor bem sJłieberfpruitge.

Sdjragbrett: 1. SBieberpolung. — 2. Scpmenfpiipfen feit= 
mdrtS pinauf unb pinab.

Sdjaufelringe: 1. SBieberpolung. — 2. Scpattfeln mit3lrnt= 
mippen in ber Slrt, bafS baS SSeugen ber Slrnte mit Slbftofjen ber gttfte 
am @nbe beS S3orfcpaufelnS unb baS Streden berfelben am ®nbe beS 
SłiidjcpaufelnS erfolgt.

Słunblauf: 1. SBieberpolung. — 2. ©reiSfcpmiugenmit ®alopp» 
abftof? im Dberarmpange an jmei Stunblaufleitern. VI. 
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bem Stanbbeine; e) Stii^en ber §attb auf bie $iifte, 'Streden beg 
Dtumpfeg unb Seitfc^rittftellung linfg (redjtg); f) Seitftreden ber 
Slrme unb Stanb; gj ^mdjljebcn ber Slrme jur gebogenen tpaltung 
unb Ślitiebeugett big jur fleinen §odftelluitg; hj Senfen ber Slrme 
in beit Slbljang unb Stanb. — 3. Sdjrittjmirbeln feitmartg tjin unb 
(jer unb mit bem erften SSritte 1 SBiegefdjritt uub mit bem britten Sritte 
1 ©rcitritt. — 4. Sdjrittjmirbeln feitmartg fjin uttb tjer unb je mit 
bem erften Sritte 1 SBiegefdjritt, mit bem jmeiten Sritte 1 Sdjritt= 
medjfelfdjritt unb mit bem britten SŁritte 1 ®reitritt.

Śtitrje§ Seil: 1. SBieberljolung. — 2. £>uf>feu bon Ort ber 
Stirnpaare bei ©ebrattdj nur eineg Seileg.

Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. Sreitrittjmirbcln.
SBagercdjtc Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. Treljljangcln 

bon Ort (JgmngjmirbeliO an ben Sproffen (SBedjfel bon Speidj= in bon 
©Ugriff).

Sletterftangen: 1. SBieberljolung. — 2. §ange(n im S3euge= 
(jange an jmei Stangen auf unb abmdrtg.

VII. Illouat.
Orbnunggubungen: 1. SBieberljolung. — 2. SSegittn eineg 

britten Steigeng.
greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) Ślrettjen ber Slrme 

borlingg unb Seitfdjrittftellung redjtg; b) SSorftrecfen ber Slrme 
(ślantinljaltnug) unb ślniebeugen redjtg; e) Slugbreiten ber Slrme unb 
Stnieftrećfen; d) S3eugen beg redjten Slrmeg unb Slreujfdjrittftelliiitg 
redjtg bor bem Stanbbeine; e) SSeugeit beg linfen Slrmeg unb §ebcn 
in ben ^eljenftanb; f) Seitftreden beg redjten Slrmeg unb Senfen in 
ben Soljleuftanb; g) Seitftreden beg linfen Slrmeg unb Siiidfdjritt-- 
ftellung redjtg; h) .'podjfjeben beg redjten Slrmeg jur gebogenen §altmig 
unb Stanb; i) tpodjljeben beg linfen Slrmeg jur gebogenen fjaltung 
Seitfdjrittftellung linfg; k) Seitfenfen beg redjten Slrmeg unb Stniebeugen 
linfg; 1) Seitfenfen beg linfen Slrmeg unb ftitieftreden; in) SSor= 
fdjmingeit ber Slrme unb Śtreiijfdjrittftellung linfg oor bem Stanbbeine; 
n) Seugen ber Slrnte ttnb£>ebcn in ben 3eljenftanb; o) SSorftrecfen ber 
Slrme unb Senfen in ben Sofjlenftanb; p) Śreujen ber Slrme borlingg 
uub StttdjdjrittfteHung linfg; q) Senfen ber Slrnte in ben Slbljang 
unb Stanb. — 3. SBiegejmirbeln feitmartg tjin uttb tjer mit Stieber^ 
(jitpfeit je beim britten Sritte eineg jeben SBiegefdjritteg. — 4. SBiege = 
jmirbelit feitmartg fjitt tutb (jer mit £)opfen je beim erften Sritte itub 
Slieberljitpfen je beim britten SOritte eineg jeben SBiegefdjritteg. — 5. 1 
Sdjmenfljiipfen ntit Toppelfdjmenfen unb 1 SBiegefdjritt mit Ipopfett 
beim erften Tritte unb Sliebertjiipfen beim britten Sritte.
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Stabiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) Stab nadj redjtó 
(lintó) unb Seitjdjrittftellung redjtó (liittó); b) Stab lintó (redjtó) 
bod, nnb ^reujfdjrittftellung redjtó (lintó); c) Stab bod) unb §ebeit 
in ben geljeitftanb; d) Stab lintó (redjtó) bocb nnb Senfen in ben 
Soblenftanb e) Stab nad) redjtó (lintó) unb SeitfdjrittfteUung redjtó 
(lintó); f) (Stab bornljer unb Stanb.

greifpringel: SBieberbolung.
Sdjragbrett: 1. SBieberbolung. — 2. ®reitrittjtoirbelit binauf 

unb biuab.
Sdjaufelringe: 1. SBieberbolung. — 2. Jpodjftreden eiiteś 

SlrnteS im S3eugeljangftanbe.
fRunblauf: 1. SBieberbolung. — 2. Sretófdjmiitgctt mit 

©aloppabftofj bei gaffung nur einer Słunblaufleiter.

VIII. illonat.
DrbnungSubungen: 1. SBieberbolung. — 2. gortfe^ung be» 

britten 9teigeitó.
greiiibungen: 1. SBieberbolung. — 2. a) SSeugen ber Slrme 

unb SeitfdjrittfteUung redjtó (lintó); b) SSorftrećfcn ber Slrme unb 
^reujfdjrittftellung; c) SluSbreiten ber Slrme unb Słudjdjrittftelliiiig 
redjtó (lintó); d) §odjljeben ber Slrme jur gebogeuen ipaltung uitb 
Sniebeugeit btó junt Sluffnien redjtó (lintó); e) Seitfenfen ber Slrme 
unb Śnieftreden; f) SSorfcbloingett ber Slrme unb Ślreujfdjrittftellung 
reębtó (lintó); g) ŚBeitgen ber Slrme unb Seitfdjrittftellung redjtó 
(lintó); h) Streden ber Slrme in ben Slbbang unb Stanb. — 
3. Sdjrittjtoirbeln feitiodrtó Ijin nnb bor unb mit bem erften 2ritte 
1 Scbottifd)bupfen, mit bem jtoeiten Sritte 1 SBiegebitpfen unb mit bent 
britten Sritte 1 Sdjioettfbiipfcn unb 1 SBiegefdjritt. — -1. Sdjritt 
jioirbeln feitiodrtó Ijin nnb ber» ntit bem erften Xritte 1 Scbottifdj= 
Ijiipfeit, mit bem jtoeiten Sritte 1 Ipopfen unb mit bem britten 
Xritte 1 Sdjleifbopfen unb 1 SBiegefdjritt.

Stabiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) Stab redjtó (lintó) 
Ijinten unb ^reujfdjrittftellung redjtó (liittó) binter bem Stanbbeine; 
b) Stab bod) unb SSorfdjrittfteHung redjtó (lintó); c) Stab binteitber 
unb fjjebett in ben Bebenftanb; d) Stab Ijodj unb Senfen in ben 
Soblenftanb; e) Stab redjtó (lintó) binten unb Sreujfdjrittftellung 
redjtó (lintó) binter bem Stanbbeine; f) Stab oornljer unb Stanb.

SiitrjeS Seil: 1. SBieberbolung. — 2. Jpiipfen an Drt ber 
'Baare in ©egenfteltung bei ©ebrandj mtr eineS Sei(e§.

Sdjmebebaum: 1. SBieberbolung. — 2. Stbritttoedjfeljioirbeln.
SBageredjte Seiter: 1. SBieberbolung. — 2. IŁreljfjaitgelit 

oon Drt (§angjtoirbeln) an einem Jpolnte.
Sulet), Setjrtrtiiite. III. Sluft. S



©letterftangeit: SBieberp o lit n g.

IX. Jllonnt.
DrbnungSiibungen: 1. SBieberpolung. — 2. gortfepung 

unb SSeenbigung beS britten SteigenS.
greiubungen: 1. SBieberpolung. — 2. a) ©reujeit ber Slrnte 

OorlingS unb ©reujfcprittftellung recptS (linfS) pinter bem Śtanbbeine; 
b) Ipocppeben ber Slrme jur gebogenen Jpaltung. tiitb £>eben in bett 
Bepenftaub; c) 23eugen ber Slrnte unb Senfen in bett Soplenftanb: 
d) SSorftrecfen ber Slrnte unb S3orfcprittftellung recptS (linfS); e) S(us= 
breiten ber Slrnte unb ©niebeugen recptS (linfS); f) SSorfdjmiitgen ber 
Slrme unb ©nieftreden; g) ©reujen ber Slrme OorlingS unb ©reuj» 
fdjrittftellung recptS (littfS) pinter bem Śtanbbeine; h) Senfen ber 
Slrme in ben Slbpattg unb Stanb. — 3. Scprittjmirbeln feitmdrtS 
pin ttnb per, mit bem erften Sritte 1 SBiegepiipfen, mit bem jmeiten 
Śritte 3 ®alopppitpfe unb mit bem britten Śritte 1 ©reujjmirbel 
unb 1 SBiegefcpritt.

greifpringel: Sprung mit beiben giifjen mit ’/2 Sreputtgen 
nor bem Slieberfprunge.

Scprdgbrett: 1. SBieberpolung. — 2. Scprittjmirbeln feit
mdrtS pinauf unb pittab.

Ś cp a u f e l r i tt g e: SBieberpolung.
Słunblauf: 1. SBieberpolung. — 2. StiidmdrtSlaufen mit 

gaffung nur eineS UnterarmeS.

X. łllonat.
SBieberpolung ber DrbuuitgS=, grei= unb ©erdtpiibungeit.

git ber 1. Uurnftunbe: ©rbnungSitbungen, greiubungen unb Scpaufel= 
rittge.

ilbungspfan fiir das VIII. Scfuiljulir:

rf rr - • ft ff Stabiibungen unb grei 
fpringel.

rf „ 3- ff ft greiubungenunbfRunblauf.
ff „ 4. ff ff „ unb Sdjragbrett.
ff „ 5. ff ff „ magerecpte Seiter.
rr „ 6. ff ff „ furjeS Seil.
ft „ 7. ff ff „ ©letterftangen.
ft „ 8. ff ff „ Sdjmebebaum.
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