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Einleitnng

«ivie bei jebem anberen “etjrgegenftanbe, ift aud) beim
Tturnen eine metijobifdje Sibftufuug ber Ubungeu rtotfjiuenbig,
mcldje wefeiitlid) baju beitragen foli, bie turnerifdje gertigfeit
ber Sdjiiler burd) jmcdmdfjige, ifjrein Sliter entfpred)enbe
tibiiugen ju fyeben unb bei ifjiien bie Suft uub Siebe jum
jEuruen ju ertjdfjerr.

®cr Umftanb, baf§ iu unfereu £ei)rer=33iibungsaiiffa[teii
bei bem Sturnunterridjtc fruEjer iiidjt eintjeitlid) uorgegangen
Wurbe, baf§ ferner bie beftetjenbeu fietjrplane beu Ubuugsftoff
Biel ju weuig eingetjenb beljaubclu uub bafyer leidjt ju unridjtigen
Sluffaffungen fiitjren tonnten, enblid) bie Slufforberung feiteu$
Bieler Setjrer Beranlaffen mid) jur £>erau§gabe biejcr auSgefiifjrten
Setjrplaue.

®er 8auptjwed biefer £et)rpldiie ift, ben 2et)reru bie
luiitjeBolle uub jeitraubeube Sluffdjreibung uub SBerttjeilung be§
3at)re8ftoffe§ ju erfpareu. Sie folleit banu ineiterS baju bei=
tragen, bie Borgefdjriebeneu Ubuugen fur bie 330lf8= unb
23urgerfd)ulen namentlid) burdj Qugabe non giguren ju ben
ErbiiuiigSubungeit Berftanblidjer ju madjen.

Otad)ftet)enbe Setjrpldne finb im Simie ber 23erorbnuug

bes 8erru UiiterridjtSniinifters Bunt 18. SDfai 1874, 3- 6549,
1
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gearbeitet unb nadj SKonatéftufen georbnet. Sine 2Ronat§ftufe
umfafSt ben UbungSftoff fur Diet Sdjulwodjeit. fjur bie
Shdocfien ber oberen Olaffeit fdjienen mir einige SInberungen
an ben befteljenben fiefyrpldneii fefjr wunfdjenSloert, urn beit
Sijarafter be§’W?dbd)enturiten§ ju ertjalten. ®ie bei bem ®erdtfj=
turnen gefteHten-Sinforberungen biirften, Weil fie bie gleidj-
mafjige SluShilbuug aUer Scfjuler im Sluge fjaben, noUfommett
geniigen, jurnal wenn man fidj bei Srttjeilung be§ Turnunter»
rid)te§ an bie SBorte beg trefflicfien Spiefj (jdlt, weldjer fagt:

fomrnt weniger barauf an, einjelne gitr ©arfteHuug Der»
fidltniSmafjig fdjwerer Ubungen ju bringen, wa§ bei begabten
Sdjulern leidjt ju erreidjert ift; e§ gilt fjier Dielmetjr ju be=
waljren, baf§ ba§ turnen ciiidj bie erjiefjenbe Staff befifje, wo
mbglid) bie ©efammittjeit ber ®cf)iiler in admdljlicficn Ubrr=
gangzftufen bafjiit ju bringen, baf§ atle fiir ben “ortfdjritt in
wacfjfenber Sutwidelung ifjrer £eibe§funft fiir bie Sadje be»
SurnenS gewoimen werben unb atle eine foldje SBorbilbung
im Sumien erfjalten, baj$ fie mit Sidjerfjeit aud) 311 ben Seiftungen
in biefem Unterridjte fortgefufjrt werben tbnnen, wie fie fpater
an f)of)ere Sllitersftufen geftellt werben."

®ie gleid)mafjige ©urdjbilbuiig aller Sdjiiler eiiter £urn=
claffe, bie SluSfiiljrung jeber Ilbitng mit Sraft unb Sfnmutt)
faun nur burd) eine tjaufige SBiebertjolung erreicfjt werben.
®ie 2Sieber£jolung ber Ubungen foli nicfjt alle twrfjergegangenen,
fonbern nur bie widjtigften umfaffen. $u ben Srei- unb Orb=
itungSubungen Werben bie Sdjiiler nacfj ber ®rofje, ju ben
©erdttjiibungeii nad) ber gertigteit georbnet. 93ei gemifdjten
Surnabttjeilungen werben Snaben unb SRdbdjen gefonbert auf»
geftellt.  2Bie hie unb OrbnungSubuugen, fo finb audj
bie ®erdtt)iibiingen fur Snaben moglid)ft al» ®emeinubungeit
unb fiir 9Jidbd>en imnier al» foldje ju betreiben, b. f). Don
metjrereu Sdjiilern gleidjgeitig auf 23efef)l be§ £efjrer§. ©ie
SBerwenbung uon felbftanbigen 23orturnern ift au§ pabagogifdjen
®runben ju Dernteiben. Sei gemifdjten Siurnabtljeiluiigen wirb
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r§ gumcilen iwtEjroenbig, bie Stdbdjen mit SLuritfpielen git
befdjdftigen, maljrcnb bie Snabcii unmittelbar in  Ubungen,
g. 23. im Aettern unterrid)tet merben, meld)e nad) bem Seljr
ptane nom SUdbdjenturneu ausgefdjloffen finb. Sin Sdjulen,
melrfleit eigentlidje jTurngerdtfjc fetjlen, mirb bie erfte 8dlfte
ber Smrngeit 8rei= unb DrbnungSubungen, bie giueite bem
Surnfpiele gu mibmen fein. S"be Sdjulclaffe bilbet eine Jurih
abtfjeilnng unb ift fur fid) allein gu unterridjten. Sin gemifd)ten
<Sd)ulen erfolgt in ben oberen (Slaffen eine 2lbtf)eilung nad)
<$efd)led)tern/

®ie angefiiljrten UbungSreifjen ber greiubungen fur bie
oberen (Slaffen merben mit 23ortljeil nad) einmaliger Siniibung
gur Srlangung einer grofjeren Oidjerfjeit in ber SluSfiiljrung
al$ JpauSaufgabe gegeben. £ie ®aug=, 8iipf- unb £>ret)arten
be» VII. unb VIII. (SdjuljaljreS fiir Sliabdjeit merben aud)
mibergleid) non Stirnpaaren auSgefiifjrt. ®ie SSerbinbung ber
£>rbnung8ubungen unb greiiibungen mit ®elang ift gur 23e=
lebitng be§ UnterridjteS fidjer munfdjenSmert.

©in fiir ade fldHe paffenber Setjrplan lafst fid; bei ber
S3erfd)iebenl)eit ber Sdjulen unb ber Snrneinridjtungen nid)t
aufftellcn.  S)ie Setjrplane mogen bafjer fur minberclaffige
<Sd)iden ober bei uitgureidjenOer Surneinridjtung al§ 9fdjt=
fdptur unb gur 2luSmaf)l non — bem Sllter ber ©djiiler ent=
fpredjenben — Ubungen bienen.  Sin minberclaffigen Sdiulen
lafjeit fid) bie angegebenen SatjreSgiele banu leid)t erreicfjen,
menu mit 9liidfid)t auf bie natilrlicfije Sefdjrdnfuitg be§ £fet)r=
ftoffeS gufolge cine§ geringen ®eratt)ftanbc8 ber 3iurnunterrid)t
gleid) ben iibrigen obligaten fieljrfddjern, bas gange Sd)uljal)r
binburdj fortgefiifjrt mirb unb nidjt jebe ilbung$art in aHen
Stebenformen geiibt mirb.

Snblidj fei nocf) bemerft, baf§ bie fittlidje Slufgabe be§
jeurnen§ al§ (SrgieljungSmittel nie aufjerad)t gelaffen merben
barf, mcld)e burd) bie Serfjaltung einer prdcifen Drbnung unb
guten ©ifciplin auf bem Surnplafje mefentlicf) bebingt ift.
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iDtiirfjten biefe Sefjrpfane beitragen, ba§ Sdjultitrnen jit
fbrbern unb ba§ SSerftiinbniS tjiefiir in allen Setjrertreifen jit
frdftigen, maodten fie jur feften mettjobifdjen ©lieberung be&
ilbungsftoffeS in biefem tnitfjtigen 3«eige be§ linterricfjteS an
ben 93olfs= unb SBiirgerfifinlen OfterreidjS nu/bringenbe 2lu=
regung geben.

®ie SSefAreibungen ber nadjfte®enben ftbuugen unb beren
93efef)le, finben ficf; in bent SBerfe: 2)ag Sitrncn iit ber SMfS-
unb Siirgerfdjnlc, I. unb II. 5Lt)eil, non 2S. SSulet) unb S’ SSogt
bei 21. "Sicf>ler'§ SBitiue unb Soljn, 2Bien.

2inj, im ©eceniber 1886.
WilljcInt Hitleij.



fur  gurueit ber “naOen
an Hollts- unh Biirgerfdjulen.

1. (SUter 6—7 Qa(jre).
I. pionat.
Drbnunggitbnngen: 1. SSilbung gig- i.
ber geraben (gefdjloffenert) Ptirnreilje UUUuUuUuu U
(gig. 1). — 2. Sluftofen unb 2Sieber= gig- 2.
bilben ber Ctirnreilje. — 3. 3tid)tung ber UuQ
(Stirnreilje: a) nafy bem tmrmdrtg (rixcf= I,

martg) geftetlten redjten gutjrer (gi
1)) nas?) bem rudludrtg Borwartg gegetlten
linfeit gutjrer (g dg nad) einem
normartg ~ (rudtndrtg) ge etlten niitt=
teren (gig. 4)

greiubungen: 1. <Stanb (ge=
mbtjnlidje SfcUwng) im SBedjfel mit
ber begnemen Oteltung. — 2. SBortjeben ber 2trme. — 3. 230r=
fJocEL)et>en ber Strme. — 4. ftren“cn ber 2lrme norlingg. — 5. §eben
in ben geenftanh. — 6. Seinbrefjen in bie (Sdjlufgfteltung. —
7. ftnicbcugen big $ur flcincn ~odftettung. — 8. ®relfen beg ®opfeg.
— 9. “anbeflappen.

Sciele: 1. ®ie Skutjle. — 2. 23enn bie Stinber artig finb.

I1. Jllonat.

Drbnunggubnngen: 1. SBieberotnng. — gig- 3
2. (Sdjtiefjen (?utjtung) ber Otirnreitje: nad) bem  (j< ajuU
feltmartg geftetlten redjten (tinfen) giitjrer (gig. 5).

*) Sottte lite Sangfeite be8 UtntngSraumeS jur Jlufftettuug ber Sdjiller in
einer geraben Stirnreilje nicf)t ljinreidjen, fo werben nad) Umftdnben jtoei (brei) ‘Jieiijen
gchilbet, i»eld)e Jintereinanber mit einem 9lbftanbe non G—8 Sdjritten bon SReitje ju
ieii)e aufjuftelten finb.
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reiubungen: 1. SBlebertyotun% — 2. SBeugen ber Slrme.

— 3. Sfiorfirecfen ber Slrme. — 4. 8od)ftreden ber Slrme. — 5. 2Jor=
ftofjen_ber Slrme. — 6. Sod)ftofjen ber Slrme. — 7. Sorbeugen be§
®opfe§. — Seithengeit he§ ®opfes>.

@piele: 1. SBieberljolung. — 2. Ser ®auer.

111, Hlonat.
£)rbnung8ubungen: 1. SSieberljolung. — 2. Sitbung einer

(mefgrerer) <Stim=St'reiSreiije, ijauptfddjlid)
Y- 6 gig. 7. jm 33ornat)me toort Surnfpielen. — 3.
G GG Cf 7)9D?)  Silbung ber gtanfenreifje: a) linieglanfem
ftellung (gig. 6); b) redjte glanfenfteHnng
(gig. 7). — 4. Sie glanfen= unb Stirnftellung Im SBecijfet burd)
Srefiungen ber einjelnen.
greiubungen: 1. SBiebertjolung. — 2. Jpanbftufc auf ben
§iiften. — 3. Seitfjeben ber Slrme. — 4. Oeitfjodjfjeben ber Sirme.
— 5. Seitftreden ber Slrme.

Spicie: 1. 2Bieberl)olung. — 2. 8afdjen (gangenfpiel, $ed).

1V. Hlonat.

DrbnungSubungen: 1. SBieberljolung. 2. 9tidjtung ber
gig- & gig. 9 gladnfe;lrelfjf? da) nad) bem feltnl;drﬁl |I?fS
A | redjtS) geftedten giitjrer in ber linfen
1 QGG D99 1glanfenflellung ?lg 8); b) nad) bem
v AR A% y eitmartd redjto ([inf§) geftedten gufjrer
D in ber redtjten ?IanfenfteHung (gig. 9).

3 Slufléfen unb SBieberbilben ber glanfenreifje
greiubungen: 1. 2Sieberl)o(ung. — 2. (Seitftofjen ber 2Irme.
— 3. 23ei Sanbftiip auf ben Suften: £)chen unb <Senfen, ®or= unb

Studbemegen ber @d)u(tern.

(Spiele: SBieberfjolung.

V. jHonat

SrbnungSubungen: 1. SBieberfjolnng. — 2. 5Bed)fet ber
Stir)iu unb glanfenfteUung burch Sluflofen unb SBieberbjerfteHen ber
Oteit)e.

fgrelubungen 1. SBieberljolung. — 2. SBorbeugen be§
Dtumpfeg. — 3. Seitbeugen bes StumpfeS. — 4. /4 Srefjung im
Stetjen in beliebiger 9lugfuf)rung. — 5. (Metjen an Ort.

®piele: SBieberlfolung.
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VI. pionot.

©rbnungsubungen: 1. SBieberfiolung. — 2. Sieljen ber
glantenreilje_auf berfd)iebenen Sanglinien unter giiljrung be§ Bel)rer§,
crft aufjer Salt, banu iin Safte (SerfucﬁStoelfeSJ aud)" fefjltejlicf) in

23egleituug mjt ©efaitg:  gig. jo.  gig. u. gig. 12
a) Im llmjuge; b) im r > i
Sogen (gig. 10) c) im /' i |

©djlangenjuge ( g .
d) in ber ge ro Jenen inie (glg 12); e) intStreife
red) fof % ) unb linf§ (gig. 14). 3. Untbilben ~ 9ig- 13- firg. 14.
ber jieljeitben glanfenreilje jUI’ @tlrnrell) (2inf§
[red)t8] — (jerfteHen!)
?rembungen 1. SBieberfjotung. — 2.
Oiantpfgang uorludrts, — 3. 30|)engang tmrivarfS.
©piele: 1 2Bieberlolung. — 2. 2Sa§ iuillft bu in meinem
(Marten? (®drtner unb ®ich.)

VII. lllonat.
©rbnungS||bun?en 1.2Bie= fiig. 15.
berljolun% . 23ilbung eine? I. SReilie. 11 aieiie. 111. SReHje.
3—A4gliebrigen 9fkeil)enfoiper3 (Otirn=

linie) burd) 21bjapleu — 3. Aik=
bung einer 3—dgliebrigen glanfem

faule burd) Dlebenrciljen linfS (redjto) I. We. Il SReffe. 11l We.
ber glanfeitreipen: a; J- 23. 23i(bung _
giner  breiglieberigen ©aule burd) gig- 16.

«Kebenreiljen linfo ber  23iererreil)en
(gig. 15); b) 23ilbung einer brei=
glieberigen ©aule bnrel) Hlebenreiljen
redjto ber 2Siererreif)en (gig. 16.)
relubungen 1. SSieberljotung. — 2. gufSnnppen (1—4mat'i.
— 3. ftnielmppen (1—4mal). — 4. Studl)eben ber 2Irme.
©piele: SBieberpolung.

VIIl. Bonat.

©rbuungSubun”~en: gig. u. gig. 18.
1. SBieberpolung. — 2. ©ffnen G d 3 C*
ber ©aule ju einem Slbftanbe Lo

non 2 Slrmlangen, j. 23. ©ffnen c C c
ciiter breiglieberigen ©aule bon ;

SSiererreipen  nad) linfS: a)
Offnen b%r D’rotten gi 17) g c! (! C!
b) ©ffnen ber 91C|pen ?glg 18).
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greiubungen: 1. SSieberfplung. — 2. 230r= unb Yuct=
fdjmingen ber Simte. — 3. £upfen (1—4 mai) auf beiben giifjen.
Spicie: SSiebertjolung.

IX. Jllonat.

Drbnung%ubungen: 1 SBieberI{'qung. — 2. Sluflofen unb
SBieberperftellen ber ©aule. — 3. Stellunggmedjfel in ber Sanie
(<Sfim="unb glantenftedung im SSecbfel) burd) Trcljung. — 4. Bietjen
ber glanfenfaule auf Derfdjiebeiteu Sangliiuen.
greiubungen: 1. SSiebertjolung. — 2. Slugbreiten ber 2lrme.
Spiele: SBieberljolung.

X. Jllonat.

5Biebert)olung ber Drbnuuggubungen, greiiibungen uub
Spiele.

Ubungsplan fur tlas 1. Sdiufjatir:

®ie eine palbe Stunbe Drbnungg= unb greiubungen, bie aitbcre
palbe Stunbe Surnfpiele.

11. (Slltcr 7—8 "a’*re).
I. Blannt.

©rbnunggubungen: SBicherpolung ber llbungen beg 1. bigV.
Wonates beg I. Scpuljapreg bei Singetoopuung jur grofjeren Senauigfeit
in ber Slugfiipruug.

gretubungen: 1. SBieberpolung ber Ilbungen beg 1. big V.
©tonateg beg I. Scputjapreg bei SIngetobpnung jur grbperen Senauigfeit
in ber 2(ugfuprung. — 2. ®or=, 3tuct=, <Seit="unb Sreujfcprittftellung.

Spiele: 1. SBieberpolung. — 2. ftape unb SRaug.

1. Jllonat.

©rbnunggiibungen: SBieberpolung ber Ilbungen beg VI.
big 1X. Wionateg be? I. Scpuljapreg bei SIngetobpnuug jur grofjeren
(Senauigfeit in ber S ugfiiprun%

greiubungen: 1. SBieberpolung ber llbungen beg VI. big 1X.
Wtonale? beg 1. Scpuljapreg bei Singeinbpnung jur grbfjeren (Penauigfcit
in ber Slugfuprung. — 2. Sniepeben. — 3. gerfenpeben. —4. S>cprdg=
twrbeugen beg fRumpfeg. — 5. C.uergrdtfd)ftellung. — 6. ®eitgratfcp=
ftellung burd) Seittritt redjfg (linlg).

Spiele: 1. SBieberpolung. — 2. fRuffifdj Saitfen.
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I11. Hlonat.

DrbnungSubungen: Sinubitng ber einjelnen (Stieber be§
Oteibenforper8: a) StellungStvechfel ber einjelnen 3teil)en burd) ®re=
jung, 3. 93. fteflen bie 3teil)en einer Oierglieberigen Sditle in Stirn,
0 fonnen fid) bie einjelnen ber I. unb I11. SReitie in linfe glanfen=
ftellung unb bie einjelnen ber 11. unb IV. gleilje in redjte glanfem
ftellung brefjen; b) Sluflofen unb 2Bieberflerftellen einer ober mebrerer
Oieif)en ber Sanie, 3. 93. Sluflofen ber I1. unb I11. SReilfe.

%reiubungen: 1. SBieberbolung. — 2. Speidjlljieb. — 3
“pocbriftbieb, — 4. (Sefreujte 9Bintelftellung. — 5. gufsflappen.

Spiele: ,,Safob, too bift bu?"

1V. Hlonat.
DrbnungSubungen : 1. 9Bieber= 5B 19,
bolung. — 2. 93orjiel)en ber glaufen= G HGC CCC
reibcu au§ ber glanfenfaule jur Sinie fi G GG

unb loieber Slebenreiben linfo (red)t§) jur
Sanie, 3. 93. bie 1. Steibe einer brei=

gliebrigen Sditle beginnt bas 93orjieben i35 SReipe.
(.gig. 19).
greiubungen: 1. 9Bieberlolung. — 2. Uuterarmfreifen

é"af_pe_ln). — 3. Siefftoffen ber Slrnte. — 4. 93or=, Seit= unb Stud=
preijeit.
Spiele: 1. 9Bieberl)olung. — 2. 93(iitbe Stul).

V. fllonat.

Drbnuuggubungen: 1. 9Bieberbolung. — 2. 93ilbung einer
3—4 glieberigen Sdule burdR fltebenreiben linfS (redftd) ber Oteil)en
todbrenb bes ?Sebens in ber lIntjuggbabn unb toieber 93orjief>en jur
Sinie, wie bei 2. im IV. SJonat

greiubungen: 1. 9Bieberl)olung ber geiibten SteUungen, 93ein=
unb fRumpftbdtigfeiten bei “anbftub auf ben tpiiften ober mit ©reuj=
balte ber 9lrme borlingS. — 2. Sd)ragbor= unb Sdjrdgrudfpreijen.

Spiele: 1. 9Sieberbo(ung. — 2. ©reUlaufen (9tingfd)lagen).

VI. Hlonat.
gig. 20.
Drbnun%gubuugen: 1. 9Bie=
berpolung. — 2. 93ilbung einer brei OU
bis oiergliebrigen Stirnfdule burd) OO T ,GGHi
$interreiben ber eil)eu unb wieber= L IL 9%ci(E.  In. ~9teil)e
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3i0- 21, Stebenreitjen liittd (redjto) jur Otim=
OD3 P linie, j. SB. 93|Ibung einer breigliebe-
------------ rigen ©ciule burd) .'piuferreiljen redjto
C A aAa A A A" N Kker SReiljen (gilg 20) unb migher
> e Jlebenreiljlen Tiutd jUI’ ©tirnlinie
I. Slelfje 11, SReilje. (gig. 21;
greiiibungen: 1. SBieberljolung ber geiibten ©teHungen,
23eim unb SRumpftljatigteiten bei einer 9Sor=, ©eit= ober £md)ljebl)a(te
ber Slrme.
©piele: SBieberljolung.

VIIl. Ponat

©rbnungSiibungen: 1. SSieberljolung. — 2. SBilbung einer
brei= btd bierglieberigen ©tirnfaule
oig. 22. burd) SBorreiljeit ber SReiljeit unb
mieber Diebenreiljen liufS (redjto)
1GGGG {)ur ©tirnlinie, j. 93. SBilbung einer
relglleberlgen ©aule burd) 23or=
reifieu  ber SReitien oor bie crfte
Sleilje (gig. 22) unb mieber 9%ben=
reiljen jur ©tirnlinie.
greiiibungen: 1. SBieberljofung. — 2. Snieljebgang. —
3. gerfenfiebgarty. — 4. SBormdrtdgetjen mit Slrmbaltungen.
Opiele: SBieber*olung.

VIII. Hlonat.

©rbnungSiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Bietjen ber
glantenreilje ober ber ©aule auf oerfdjiebenen ©anglinien (fietje
V1. SDionat heS 1. SdjuljatjreS) bei tattmdpigem Sluftreten im 2/4,
4/4 unb 3/4 Satte.

greiiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Sdjlaggang (bie gufj-
fpitje fdjldgt auf ben SBoben). 3. (Seljen riicfmdrt».

©piele: SBiebertjolung.

IX. Bernat.

Drbnungsubungcen: 1. SBiebertiolung ber Ubungen be§ I11.
bto VII. WiouateS im Sattgefjen. — 2. giefjen ber glantenreilje auf
oerfdjiebenen ©anglinien im Safte unb mit ®leidjtritt.

greiiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Oteiftjiipfen (nur
burd) gufjmippen). — 3. Saufeit ait ©rt.

©picie: SBieberljolung.
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X. ftlonat.

DrbnungSitbungen: 1. SSieberpolung ber llbungen be§ 1V.
bi§ VII. JJcoimtes im ®epen mit Sleicptritt. — 2. Saufen aufjer
Saft auf berfcpiebenen Sauflinien.

reiubungen: 1. SSieberpolung. — 2. SHaéEjfteKgang bor=
ioiirts (feit=, riictoartS), linfd (recptS).

®piete: SBieberpoluitg.

Ubungspfan fiir ilas I1. Scfmljniir:

Sie eine palbe <Stunbe Orbnung8= unb greiubuugeit, bie anbere
palbe Stuube Suntfpiele.

1. jaljr (2llter 8—9 ~apre).
1. Honnt.

CrbnungSiibungen: SSieberpotung ber Ilbungen beS 11I.
unb 1V. Shonateg bes I1. ScpulfapreS mit ber grbfiten ©enauigfeit
in ber 9lugfuprung.

greiubungen: 1. SBieberpotung ber llbungen bes 1. <S(fjul=
japres mit ber grbfiten ©eitauigfeit in ber 9lusfuprung. — 2. 9tumpf=
brepen. — 3. fRumpftoippen. — 4. 23or=, <Seit=_ unb Ipocppeben ber
9(rme im SBerfjfet recptS unb linf8.

Spiele: 1. SBieberpolung. — 2. gangbatt.

SaitgeS <Scptoungfeil: ©urcplaufcn ber einjelnen beim 3.
Umfcpiuunge. (Ser Seprer gaplt bie llmfcptnunge.)

SBagerecpte Seiter: <5eit= unb Duerpang mit fRift-, @peicp--
unb gmiegriff.

lettergerlift: Sorubungen jum SletterfcplufS an einerStange:
a) gaffung ber Stange mit ber recpten (linfen) Sanb; b) gaffung ber
Staitge mit ber recpten unb linfen ipanb nacpeinanber iu 4 Beiten;
¢) gaffung ber Stange mit beiben .yiinben jugleicp in 2 Beiten.

I1. Btonat.

Drbnuu%Subun en: SBieberpoluug ber llbungen be§ V. bis
VII. ®ionate§ heg 11. ®cpuljapre§ im Gleljeit mit Oleicptritt.

greiubungen: 1. SBieberpolung ber llbungen be§ 11. <Scpul=
japrez mit ber grbfiten Oenauigfeit in ber flus>fuprung. — 2. unb
/2 Srepungen im Stepen in beftimmter gornt. — 3. Slrmfreifen:
a) non unten nacp boru; b) bon unten nacp pinten. — 4. $Bor=,
<Seit=_uub ipocpftopeu ber Slrme im SBecpfel recptS unb linfg. —
5. fRitctbeugen bes fRumpfeS.

Spiele: 1. SBieberpoluug. — 2. Slammercpen bermieten.
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Ganges <Sd)iuungieil: 1. Surdjlaufen ber einjelnen beint
jlueiten Umtdjmunge (ber Geljrer ja™t bie Umfdjmuuge). — 2. Sprung
mit beibcit gtiffen iiber baS rutjjg unb uiebrig gefjaltene Seil.

SBageredjte Geiter: <Seit= unb Duer*ang mit ®peid)=, 9%ift=
unb .gmiegriff in SSerbinbung mit ftnigpeben redjtS (linfS), im SBedjfel
redjtS unb linfS unb beiber SBeiite, Snieljebljalte, Seitgrdtfdjen unb
<Seitgrdtfd)l)alte, CUiergratfcpen unb Cuergrdtfddjatte.

SUettergeriift: Sie Ubungen bcS 1. SRonateS in 23erbiubung
mit tpeben in ben 3ef;enftanb.

I11. Hlonat.

©rbnungSiibungen: 1. Saftlaufen ber glanfenreilfe auf oer=
gig. 23.  gig. 24. f%ie_bene_n Gauflinien. — 2. I/4 SSinbungen
CC CC 4 (SBinfeljug) ber glanfenrei”e mit ®Ie|d;tr|tt:
’ a) eine F4 SBinbung lintS (gig. 23); b)
. eine /4 SBinbung redjtS (gig. 24); c) eine
| t '/4 SBinbung im SSedjfel recptS unb’ linfS
(9ig. 25); d) jicei J/4 SBinbungen linfS
JO im SBedpel mit jmei /i SBinbungen
redjtS (gig. 26); e) eine /i SBinbung
lintS im SBecfjfel jmei /i SSinbungen
red)tS (gig. 27).
greiubungen: 1. SBiebertjolung.
— 2. ®aloppgeljen: a) bortodrtS red)tS
linfS; b) feitmdrtS recfjtS linfS; c) riid=
AudrtS redjtS (linfS). — 3. SBeinbretjen
tn bie 3'uaiigftellung. — 4. Sniebeugen bis jur tiefen “odftellung.
— 5. Sdjleifgang bortodrtS.
Spiele: SBieberljolung.
9ig. 26. GangeSSdjtoungfeil: 1. Surdp
[R— j laufen ber einjelnen beim 3. Um=
; fdftounge (ber Ubenbe jdtflt bie Um=
i i fdjtoiinge). — 2. Sprung redjtS (linfS)
J L mit fletitem Slnlaufe iiber baS rupig
gig. 27. geljaltene Seil.
Foeeemeees | 2Sagerecf)te fieiter: 1. £angeln linfS
(red)tS) feittodrtS im Seittjange mit Otift=
[— %riff unb Stadjgreifen in 4—8 3eitat- —
. 8angeln bortodrtS im Duerljange mit
Speidjgriff unb Sladjgreifen in 4 —38 3eiten.
ftlettergeriift: SieUbungenbeSIl.SDlo=
nateS in 53erbinbung mit Stnieljebeit redjtS
(linfS) jum SletterfdjlufS in 4 unb 2 3eiten

cccc
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1V. Jllonat.

mDrbnungSubungeit: 1. 2Bieber=  &>a-28 S'¢- 29
ljolung. — 2. fa SBinb_un% (Segeu{uge ber .r<Cr 333 3-,
glantenreifje mit ©leidjtritt: a) linto (gig. ... )
28); b) redjtd (gig. 29); c) lintd unb
redjto im SBedjfel (gig. 30).

greiiibungen: 1. SSieberljolung— .2. ®alopp= gis- 30.
geljeit lint6 unb redjté im SBedjfel: a) boriuiirtd; ,< C C C
b) feifttmrtd tjin unb tjer; c) riidttmrtd. — 3. ®ein=  *-----------
breljen in bie SeitgrdtfdjfteHung. — 4. dgeljengang ------------ '
riidmdrtd. — 5. SBorlodrtogeljen mit giuifdjentritt. — *---------

Spicie: SBiebcrljolung. — 2. Ter ipiumpfad geljt urn.

Sangeg Sdjwungjeil: 1. Turdjlaufen ber einjelnen beim
jtuciten  [rnf jmunge (ber Ubenbe jiiljlt bie Umfdjttitnge). —
2. Springen ber ijSaare iiber betd ruljig geljaltene Seil.

SSageredjte Sciter: 1. SBieberfonundg. — 2. 8angeln hor=
iu¢irtd im Cuerljange mit giniegrijf unb Sladjgreifen (bie eine .jjanb
9iift=, bie anbere Snith Spcidjgriff].

STlettergeriift: Slletterfdjlufg redjtd (lint) iiber lintd (redjtd)
in 4, 3 unb 2 geiten.

V. Hlonnt.

CrbnungSiibungen: 1. 5Bieber= C
ljolung. — 2. @anje SBinbung (ftreté= ¢c 7
umjug) ber glanfenreilje a) linto (gig. / c 7/ P
31), b) recfjtd (gig. 32); c) redjtd unb - i
lintd im SBedjfel (Sldjter). — 3. Sdjnecfem \ /
iuinbung redjtd (linfS) im ®eljen (gig. N
33 Unb 34) ig. 33. 8- 34.

greiiibungen: 1. SBieberfjolung. z"
— 2. Sdjrittivedjjelgang borioartd. — ({70 )1
3. Seitiuartogelien mit Sreujen. — 4. 1NN J oAt
SBor=, 3tiid=, Seit= unb SBreugfdEjrittfteHuirg
im SBedjfcl redjtd unb linto.

Spicie: SBieberfjoluug.

SangeS Sdjtoungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. Turdjlaufen ber
cinjelnen bei jebem Umidjiuunge.

SSa(%eredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. tpangeln riid=
ttmrtd im Ouerljangc mit Speidjgriff.
©lettergeriift: 1. SBieberljolung. — 2. SBoriibungen jum
Slettem: a)'®Ietterfdjluf§ unb 8odjttreden beS redjten (Iinfen% Sirmt6

gig. 31. Sig- 32.
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in ben (Stredtjang unb ttieber in ben Seugefjang; b) Ilbung: a) aber
mit Sod)ftrecten unb ttfeber in ben SSeugetjang Int SBedjftf redjtS unb
linf§ ntit Sladjgreifen; c) llbung b) ntit SBeitergreifen (Ubergreifett).

V1. jllonat.
5>9- 35- OrbnungSitbungen:

au§ ber glanfenlinie ttreber

jur glanfenlinie, j. 93. S3or=
reifictt lintS ber glanten=iBiererreit)en (gig. 35).
— Silbung einer jmeigliebrigen glanfenfaule
in ber SRitte be» SnrnraunteS, alShann ttiber=
gteidje Unt*uge ber Steitjen (glg 36).

greiubungen: 1. SBieberfj qun? —
2. 230r=, ®git=unb Stitcffprei®ett int SBedffel recl)tS
unb linf§. — 3. Seitbeugen he§ 9+unt53fe8 int
SBedjfel red)t§ unb linfS. — 4. 93einbreflen in bie <Sd)luf8ftellung int
QSed;feI rectjtS unb littfS.

(Spiele: 1. SBieberljolnng. — 2. ®er fdjmarje iUlattn.

£an?e§ S djmungfeil: 1. SBieberljolutty. — 2. (SinmaligeS
.I'pu fett auf beiben gufsen iiber ba§ gefcEjttntttgene Seil unb $inau§=
aufen.

SBagerecfjte Seiter: 1. SSiebertjolung. — 2. “angeln riicf=
ttiartS int Ouerpajtgf? ntit $ttiegriff, bie eine tpanb Speicf)=, bie
attbere £anb fRIftgri

Stlettergeriift: 1. SSiebertjolung. — 2. Stletterfd)luf§ unb
Snieljebcit.

VII. Hlonnt.

Drbnunggubungen 1. SBieberfjolung. — 2. SBorreiljen ber

3 Sterfjett au3 ber Sinie jur £inie
i. steifie. o' ' nr. sReifie.  ntit einer beftimntten Slttjaljl Bon
Schritten, j. 83. einer glanfen=

\CC c g:( S; I|n|e non Bier SSierrei jen, bie
ccc Y Sleifie _reifjt fidj m|t 12
1. SReifce iv. ateiije. derltten linfg (red)t§) Bor bie

gig- 38. gig. 30. 1. Sleitje unb ebettfo bie 1V. iKeitie linfS

. Bor bie I11. Y%eif)e (gig. 37). — 3. @il=

o Nl nipQ bung einer jtoeigliebrigen glanfenfaule in

'n Ol nijn berSlltte be§ Xurnraume§, afébann '/2 2Sin=

N ni niin bungen ber fReitien nad) aujjen (gig. 38) unb
Oy yo innen (gig. 39).
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greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. ®or= unb Stitdbeugen
beS 9+umeeS im SBedjfel. — 3. Speidg'z unb Ipodjriftljieb im SBedjfel
redjtS unp linfS. — 4. Snie= unb gerfenljeben im SSedjfel redjtS unb
linfS. — 5. Seitgratfdiftellung burd) Seittritt im SBecfjfel redjtS unb
linfS. — 6. Duergratjdﬂ'ftellung burd; ®or= unb SRucftritt.

Spiele: SSieberljolung.

Ganges Sdjmungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. gmeimaligeS
8iipfen auf beiben giifjen im urnfdjmingenben Seile unb £AnauS=
laufen.

SBageredjte Geiter: 1. SSieberljoturtg. — 2. “jangeln vor=
martsim Ouertjange mit Hiftgriff unb 97acpgreifen in 4—8 S$eiten.

Klettergeriift: 1. SBiebertjolung. — 2. SletterfdjlufS unb
fimdjftreden ber Slrme im SSedjfel redjtS unb linfS in ben Stred=
ljang, alshann luieljeben.

VIII. Hlonat.

OrbnungSubungen: 1. SBieberljolung. — 2. Ubungen mit
SRotten: a) StellungSmedjfel einer (mefjrerer) SRotte burd) ®reljung
ber einjelnen, j. ®. bei einer ttierglieberigen Sanie fonnen bie einjelnen
ber 1. unb II. 9botte eine i Sreljung linfS unb bie einjelnen ber
I11. unb 1V. iRotte eine V4 Trcljitng redjtS madjen; b) Sluflofen unb
SBieberfjerfteUen einer (mefjrerer) SRotte.

greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. tpiipfen (1—4 mai)
in ber ®or=, Seit=, 5Rud= ober Sreujfdjrittftellung. — 3. Beljeiiftand
im SSedjfel redjtS unb linfS. — 4. ftniebeugen im 2Bedjfel redjtS
unb linfS mit Sor=, Seit= ober fRiidfpreijen beS linfen unb redjten
SBeineS im SBedjfel. — 5. 8iipfen in bie ®or=, 3tiid=, Seit=" unb
SreujfdjrittfteHung, Seit= unb QuergratfdjftetUung unb mieber in ben
Stanb. — 6. ing)fen (1—4 mar) auf einem gufje.

Spiele: SBicberljolung.

Gan?es Sdjmungfeil: 1. SBicbertjolung. — 2. ®reimaligeS
Iini]lofen auf beiben giifien im urnfdjmingenben Seile unb £>inauS=
aufen.

SBagerecfjte Geiter: 1. SBieberfjolung. — 2. 8angeln feit=
mdrtS im Seitljange mit Speicljgriff

Silettergeruft: 1. SBieberljolung. — 2. ®ie Ubung beS
VII. ilRonateS, alshann nad) bem Shnietjeben Ipinauffdjieben beS
UbrperS in ben Seugeljang.

IX. Jllonat.

DrbnungSubungen: 1. SBieberljolung. — 2. IBorjieljen ber
SRotten jur Ginie unb mieber fRebenreitjen jur Sdule, E Sorjiefjen
ber iliotten jur Ginie, mobei bie I. >Rotte einer breig iebrigen Sdule

23nlet), Seljrplane. 1. Slufl.

fakomig **i
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gig. 40. mit bem SBorjietien beginnt ( gl? 40 unb mie=
oo | ber 9Jlebenreitjen lintd jur ©aule
3. Cffuen ber ©aule tmrmdrto (rudmdrto)
ju eiuem Slbftanbe bon jrmei Sdjritten.
reiiibungen: 1. SBieberljolung.
2. ©niebeugen Im SBedjfel redjtd unb lintd in ber ©e|t-
I SRotte. unb ©uergrdtjdiftellung. — 3. Sirmfreifen im SSedjfel
redjto unb lintd. — 4. “upfen (1—4) utai in ber tiofen
Sodftellung.
i Spiele: SBieberljolung.
Sange§ ©djmungfeil: 1. SSieberfjolung. —
2. 23iermalige3 Siipfen auf

fitg. 41, : A s
I1. 9fotte. I11. Jlotte. 1V. 9?otte. bg:]bbeenn ggfejlelg Ilf}:]bun\}{)?g]?dg;

‘ SBGG CTCTCF)GG ~G ?aufen,
I (< SSageredjte Seiter:
1. SBigberljolung. — 2. 8an=

geln riidmdrto im Ducrfjange
mit SRiftgriff unb -Jlacfjgreifen.
©lettergceriift: 1. SBieberljolung. — 2. ©lettern anf=unb
abmdrto.
X. Hlonat.

SSieberljolung ber ©rbnitngsiibungen, greiiibungen, ®e=
rdttjilbungen unb Surnfpiele.

HBungsplan fiir das I1l. Sduiljafir:

gu ber 1. Surnftunbe Drbnuug$= unb greiiibungen, langeS ©djmungfeil.
mageredjte Seiter.
Suruffiiel.
Olettergeriift.

V. (Slliter 9—10 Qat;jre).
I. fllonat.

©rbnungeubungen: SSieberljolung ber Ubungen bes I11.,
IV. unb V. Dllonate$ be§ Ill. ScfjuljaljreS juerft im (Sefjen, banu
im Saufen mit ©leidjtritt.

greiiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. ©niebeugen bto jur
tiefen tpodfteHun? unb ©tiiij ber 8dnbe auf ben 93oben. — 3. @e=
freujte SSinfelftellung im 2Becfjfet redjto unb linto. — 4. gufjmippcn
im SBedjfel redjto unb_linto mit Sorfpreijen (Seitfpreijen, fRiid=
fpreijen) lintd unb redjté. — 5. a) Sorljeben ber Slrnte; b) ©nie=
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beugen bis jur tiefen jpodfteltun? C) “nieftreden; d) Senten ber
Slrme in ben Slb"ang. — 6. a) foodRjeben ber Slrme; b) 8eben in
ben $ef)enftanb; c) Senten in ben Stanb; d) Senten ber Slrme in
ben Slbtjang. — 7. a) iiortjeben ber Slrme; b) Slusbreiten ber Slrme;
¢) Sorfcbmingen ber Sirme; d) Senfen ber Strute.

Spiele: 1. SBieberfjolung. — 2. ,®iebfd)lagen."

2onge8 Sdjtuungjcii: SBleberIJqun%

greifpringel: Sprung redjt? (linh) au§ ber £Borfdjritt=
fteltung bom SBrette ju mapiger SEeite unb 8df)e.

SSagerecpte Seiter: SEieberljolung.

Senfredjte u»b fcbrdge fleiter: Steigen borlingS mit ad)=
tritt unb 9%aé”griff gleidjfeitig bei Speidj=, tift=, ®amm= ober SUgriff
auf= unb abmdrt6 in 8

JMlettergeruft: 1. SSieberljolung. — 2. ©angftanb an jmei
Stangen unb mit $uorbnung bon Seinthdtigfeiten.

I1. fllonnt.

Drbnung8iibungen: SSieberljolung ber llbungen beS VI. bU
IX. SRonateS hez I11. (ScfjuljapreS.

greiubungen: 1. SBieberfyotung. — 2. a) $Bor|)0t2| eben ber
Strme; b) Seitfenfen (in bie Seitfjebfjalte) ber Simie; ¢) jgoddjeben ber
Slrme; d) Senten ber Slrme (bornab) in ben Slbljang. — 3. a)®reujen
ber Slrme borlingS; b) SRudfdjrittftellung redjtS (Iinfsg; C) in ben
Stanb; d) Streden ber Slrme in ben Slbljang. — 4. a) SBeinbretjen
in bie SdjtufSftellung; b% SBorftofien ber Slrme; c) SBeugen ber Slrme
jum Sorftopen; d) Stanb.

Spiele: SBieberljotung.

2ange3 Sditonngfelt: “ipfen im umfcfjtoingenbenSeile mit

unb 72 ®ref)un%cn rectd (linfS).

greifpringel: Sprung redjté (linfé) mit einem SSortritt
ju mafélger SBeite unb fpblje.

Bageredjte 2eiter: 1. SBieberljolung. — 2. Seit=" unb
Duerljang mit (Hlgriff in 33erbinbung mit 23eintl)dtigteiten unb
[Seinfjalten.

©entredjte unb fdjrage Seiter: Sie llbungen be-3 1. 3llo=
nates mit Steigen ungleidjfeitig.

Slettergeriift: 1. Jfttettern an einer Stauge. — 2. 23o0r=
itbungen junt Slettern am Sau (fiel) Sletterfdjluf§ an einer Stange
I11. Sdjuljatjr).

I11. nioimt.

DrbnungSubungen: llbungen mit Steigen unb iRotten:

a) StellungSme”fel einer (meprerer) SRotte unb SReifje burcf) Ui ®re=

lung, j. SB. ift eine breiglieberige Sdute bon bier SSiererreipen
2
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gebilbet, fo thnnen bie einjelnett ber 11. unb 111. otte, ebettfo bie
[1. unb I11. Steilje eine /i ®ref>ung rectjtS (lintd) altofuljren b) 2luf=
lofen unb SSieberbilben einer (mefjrerer) Steifje unb 3totte, j. S3. bon
einer breiglieberigen Sanie breier SSiererreifjen thnnen bie 1. unb
I11. 9totte unb bie 11. 3teitje aufgelbSt toerben.

greiiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) "odjftofjen ber
Simte;  b) IRudfPreljen redjto (linto); c) Seinfenten in ben Stanb;
d) sfleugen ber $lrme junt éOdjﬂijElt — 3. a) 8anbe auf bie fjnlften
ftiifien; b) (peben in ben 3etertftarth; c) Setifen in ben Stanb;
d) Streclen ber Slrmein ben IMbfjang. — 4. @) SeitfdjrittfteUung redjto
(lintd); b) ©niebeugen redjtd (lintd); c) Onieftrecfen; d) in ben Stanb.

Spiele: 1. SBieberljolung. — 2 gud)3 aito bem Sodje.

SangeS ©djmungfeil: 1. SBiebertjolung. — 2. Jpiififen auf
einem gufje redjto (lintd) im umfddtomgenben Seile.

greifpringel: Sprung redjto (lintd) mit 2 Sdjritten 9lu=
geljen ju mdjjiger SSeite unb Ipolje.

Sageredjte Seiter: 1 SBieberljolung. — 2. 8angeln
oortoartd Im Sluerljange mit (Sligriff jtoifdjen 2 Seitern in 4—8
Beiten.

Seitfredjte unb fdjrdge Seiter: Steigen oorlittgg gleidj=
feitig mit Ubertritt.

©lettergeriift: 1. SSieberljolung. — 2. SBoriibungen unb
Olettern am San.

V. UloiKIt.

glg 42 DrbnungSiibungen: 1. SBieberfjolung. — 2. 3tei=
Huugeu im ifJaar: A) au§ ber glanfenfteHung in bie Stirn=
tellung: a) ber jtoelte reiljt fidj lintd (redjt6) tteben ben
erften $g|g 42); b) ber jtoeite reiljt fid) redjtd (lint6) neben
ben erften; c) hie Ukeitiungen a) unb b) im (Sefien an Drt
®19 ' unb oon Drt.
G B) aitd ber StirnfteHung in bie gtantenfteUung: a) ber
a/ jtoeite reiljt fid) Ijinter ben erften (gig. 43); b? ber erfte
reiljt fidj ljinter ben jtoeiten; c) ber Jtoelte relljt idj Oor ben
gig. 44 erften (gig. 44); d) ber erfte reiljt fid) oor ben jtoeiten;
e) bie Steiljuttgen a) bto d) im ®eljen ati Drt.
greilibungen: 1. SBieberljoluttg. — 2. a) tBorftofjen
ber 9lrme; b) ©nietjeben redjtd (lintd); c) ffiniefenfen; d) ®eu=
gen ber Slrtne jum tBorftofien. — 3. a) SeitfdjrittfteUung
redjto (lintd); b) Stiifjen ber Sanbe auf bie Ipiiften; c) Streden ber
Slrme in ben Slbljang; d) in ben Stanb. — 4. a) Seittjodjljeben ber
Slrme; b) Seitfpreijen redjtd (lint6); c) in ben Stanb; d{ Setifen
ber SIrme in ben 9lb(jang.
Sciele: SSieberIonung.
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SangeS Sdfjtoungfeil: SBieberfjolung.

greifpringel: Sprung redjtS (linfS) mit 3 Sdjritten SIngeljen
ju mafSiger SSeite unb Ipbfje.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. fpangeln feit=
mdrtS mit IRiftgriff an ber inneren Seite eineS £olmeS in 6—8 Beiten.

Senfredjte unb fdjrage Seiter: Steigen borlingS ungleidj=
feitig mit llbertritt.

Stlettergeriift: 1. iffiieberfjolung. — 2. Stredfjang an jmei
Stangen. — 3. SfttetterfdjtujSiredjfet an einer Stange.

V. IHonnt.

SrbnungSubungen: 1. SBiebertjolung. — 2. IReifjungen in
ber SSiererreilje:

A) auS ber glanfenftellung in bie StlrnfteHung: gig. 45.
a) g’relfjun% linfS neben ben erften (?(}; byt GOGG
limtg redjtS neben hben..erfterl; e) Okeifjung I|nf ober
redjtS neben ben erfteu im (Sefjen an £)rt, banu im =<
(Sefjen non Ort.

B) auS ber StirnfteHung in bie glanfenftellung:  tfig. <.
a) Steiljung fjinter ben erften (gig. 46) ober bierten;
; gtei#jung bor ben Dierten Egig. A7) ober erften; G777
c) Skeiljung fjinter ober Dor ben erften (Dierten) im
(Seljen an Srt, audj im Oefjen bon Ort.

greiubungen: 1. SBiebertjolung. — 2. ®reitritt
borroartS. — 3. ®reitrittlaufen bortoartS. — 4. fiege=
ftiip borlingS. — 5. a) Seitljeben berSlrme; b) ®reuj=
fdjrittfteUung redjtS (IinfS); c) in ben Stanb; d) Sen=
fen ber 2lrme in ben Slbljang. — 6. a) Seitljodjfjeben
ber Slrme; b) gerfenfjeben redjtS (linfS); c) gerfen=
fenfen; d) Senfen ber Slrme in ben Sibfjang.

Spiele: 1. Smeertgqung — 2. SBanberball.

SangeS demun? eil: 1. SSieberljolung. —
2. Sprmgen iiber baS gefdjmungene Seil belm 3. limfdjmunge (ber
Seljrer jafjlt bie llmfdjmunge).

greifpringel: Sprung redjtS(linfS)mit Slnlaufen ju mdfjiger
SBeite unb 8ofje.

SBagerethe Seiter: 1. SBiebertjolung. — 2. Sprung in ben
Seitbeugefjang mit Sammgriff.

Senfredjte unb fcfjrdge Seiter: SBleberfJqunq

Jftlettergeriift: 1. SBieberfjolung. — 2. SletterfdjlufS mit gaf=
fung an jmei Stangen.

VI. Biontit.

DrbnungSubungen: 1. SSieberfiolung. — 2. Sdjneden-
minbung im Saufen. — 3. SBilbung einer Sanie Don $aareu burd)
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tuibergleicfie Umjiige ber einjeltien ber glanfeitreipe. — 4. 33iloung einer
glanfenreipe burd) mibergleicpe Umjiige ber einjelnen einer Sanie
Don Stirnpaaren.

relubungen 1. SBieberpolung. — 2. Siegeftiip DorlingS in

Serbinbung mit IRudfpreijen ber ibeine 1m SSetpfel redjts unb linfs. —
3. SKlegegan? bortodrtS. — 4. a) Sorbeugen he§ fRumpfeS; b? Xief=
ftofjen ber 2lrme; c) SBeugen ber Slrme junt Siefftofjen; d) 3tutnpf=
ftreden. — 5. a) Seitftofjen ber 2Irme; b) Winbrepett in bie Scplufg=
ftellung; c) Seinbrepen in ben Stanb; d) Seugen ber 2(rme junt
Seitftofien.

Spiele: SSieberpolung.

SangeS Scptoungfeil: 1. SBieberpolung. — 2. Springen
ber einjelnen iiber bas gefcproungene Seil beim 2. Umfcprounge. (Ser
Seprer japlt bie Umfdjmnnge.)

grelfprlngel SBleber olnng.

Sagerecpte Seiter: 1. SSieberpolung. — 2. Sprung in ben
Seitbeugepang mit Smiegriff ( ble gine fJanb slamtm, bie anbere 8anb
Siiftgri

. g)enfrecpte unb fcprage Seiter unb ® lettergeriift

SBieberpolung. VIIL. Jllonat.

D'rbnung8ubungen: 1. 5S8ieberpolung.— 2. Sfilecpfel Don U/1,
12, ’li SSinbungen unb Sdjnedenminbungen, erft im @epen, a(s-
bann im Saufen.

greiubungen: 1. SPieberpolung, — 2. SBiegelauf Dormdrto.
— 3. Siegeftiip Dorlingg in SBerbinbung mit SSorpebett ber Slrme recpt§
unb linf§ int SBedpfel. — 4. a) Seitfpreijen recptS (linfd); b) .pod)=
ftofjen ber firme: c¢) SBeinfenfen in ben Stanb; d) SBeugen ber firm
jum Jpocpftopen. — 5. a) flasbreiten ber firme; b) ©niepeben recptg
(linfS); cj SBorfepmingen ber firme; d) Sniefenfen in ben Stanb.

Spiele: 1. SSieberpolung. — 2. SBettlauf.

SangeS Sepmungfeil:  Springen ber einjelnen iiber baS
gefdjmungene Seil beim 3. Urnfcpomunge. (Ser Ubenbe japlt bie Um=
fcpmunge.)

greifpringel: Sie Sprungubnngen bes 1., 1. unb V. 9Jco=
nates int SBedjfel ju mafjiger SBeite unb £>ope.

SBagerecpte Seiter: 1. fBieberpolung. — 2. Sprung in ben
Seitbeugepang mit fRiftgriff.

Senfrecpte unb fcprage Seiter: fBieberpolung.

Slettergeriift: SletterfcplufSioecpfel mit gaffung an jmei

VIII. JHouat.

DrbnurigSubungen: 1, SSieberpqun%. — 2.'/4 unb /2 Sre=
pungen im ®epen an £rt auf fjefepl. — 3. F4 Srepungen im CPepen
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son Drt nad) einer beftimmten Sinjafjl non (Sdjritten: a) im SSiered
lintd (redjto), 3. 33. e§ geljen alle mit Sintdaiitreten éleethoautreten)
4 (6, 8) Sdjritte oormdrt® unb fiifjren mit bem 4. (6., 8.) Sdjritte
gine ®reljung lintd (redjto) aus, bann mieber 4 89, 48
(6, 8? (Sdjritte bormart6 unb eine x/4 Sretjung u. f. f, '
bto alle ben 2lu®qaitg®ort mieber erreidjen (gig. 48)
b) im_Sreuj linto (redjto), 3. 33. bie Sdjitler geljen
mit Sintoantreteu (fltedjtoantreten) 4 (6, 8) Sdjritte
bormart6, barauf 4 (6, 8) Sdjritte rudmdrto unb
fiifjren mit bem letjten Stiirffdjritte eine *  Sreljung
lintd (redjté) au® unb madjen biefe Ubungen in uier=
maliger SSieberfjolung (gig. 49); — 4. */2 Sretjungen
im ®eljen bon Ort, 3.33. bie Sdjiiler geljen mit £inté=
antreten (fRethoantreten) 4 (6, 8) Sdjritte bormarto
unb fiifjren bann mit bem 4. (6., 8.) Sdjritte eine f2
Orefjung linté (redjtd) au® u. f. f.
greiiibungen: 1. SSieberfjolung. — 2. a) Seit=

beugen be® fRumpfe® redjto (Ilntoi b) SeitfdjrittfteUung redjto (lintd);
C) |n ben Stanb; d) fRumpfftreden. — 3. a) 33orftof?en her Slrme;
b) einmal gufjmlppen c) 33eugen ber 3lrme 3um S3orftofjen; d) eim
mal gufjmip Pen — 4. a) einmal ftniemippen; b) Seitfjeben ber 9lrme;

elnmal Anieioippen; d) Senfen ber 3lrme in ben Dlbtjang. —
5 a) 9(u®breiten ber Slrme; b) fRiidfdjrittftellung redjtd (lintd); c) in
ben Stanb; d) 330rfdjmingen ber 2lrme.

Spiele: 3Sieber(jolnng.

Sange® Sdjmungfeil: Sprung ber einselnen iiber ba® ge»
fdjmungene Seil beim 2. Umfdjmuuge. (®er libenbe safjtt bie Um=
fdjmiinge.)

greifpringel: Sie Ubungen be®I., 11., I11. unb V. iDlonnte®
im SBedjfel 3U mafjiger SBeite unb §ptje.

3Sageredjte, fenfredjte unb fdjrdge Seiter unb ®letter=
gerii ft: SSiebertjolung.

IX. Jllouat.

©rbnungSiibuitgen: 1. SBieberfjolung. — 2. 1/4 unb ‘/a
Sreljungen im Gkfjen bon Ort auf 33efetjl.

greiiibungen: 1. SSiebertjoluug. — 2. a) 8eben in ben
gefjenftanb; bg Speicfjfjie; c) 33eugen ber 9lrme 3um  Speidjfjieb;
d) Senfen in ben Stanb. — 3. a) Streu-jfdjrittftellung redjto Jlinto);
b) Ofiidfdjrittftellung redjto (lintd); c) mie a); d) in ben Stanb. —
4. a) SSorfpreisen redjto  (lintd); b) 33eugen ber Sfrme junt Speidj=
ljieb; c) Speidjfjieb; d) Senfen in ben Stanb. — 5. a) 3iidfdjritt=
fteUung redjtd (lintd); b) 33eugen be® redjten (linfen) 2frme§ 3um §odj=
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riftljieb; c) “odjriftfjieb; d) in ben Stanb. — 6. 8iipfen auf einern
Seine in SBerbinbung mit /1 unb 2 Crefjuitgen.

(Spiele: SBigeberfjotung.

SangeS (Sdjmungfeil: 1. SBieberfjolung. — 2. (Springen
ber einjelnen iiber baS gefdjmungene Seil bei jebent Umfdjmunge.

greifpringel: SBieberfjolung.

SBageredjte, fenfredjte unb fdjrage Seiter unb ®letter=
geriift: SSieberljolung.

X. fllonat.

SBieberljolung ber ©rbnungS=, <yrei= unb ©erdt*ubungen
unb Surnfpiele.

ilfrungspfan fur das IV. §<fiufjahr:
Snber 1. Smrnftunbe: QrbnungS=u. greiubungen unb langeS Sdjmungfeil.
9

S " " “ , Mmageredjte Seiter.

3. . B B ., oitrnfpiel obergrei=
fpringel.

4, .y o . ., Slettergeruft, fenf=
redjte ober fdjrage
Seiter.

V. (2llter 10—11 Qa’re).
I. Hlonat.

$DrbnungSubungen: UBieberfjolung ber Ubungen beS IV.,
V. unb IX. SllonateS beS 1V. SdjuljaljreS.
) _?reiubungien: L iBorgeben ber Slrme unb Sniebeugen bis
jur tiefen tpodftellung. — 2. Sorljodjfjeben ber Slrnte unb Seben in
ben Beljenftanb. — 3. Slrmfreujen borlingS unb StudfdjrittfteHung
redjtS (linfS). — 4. Seinbreljeu in bie SdjlufSftellung unb SBorftofjen
ber 2Imte. — 5. .peben in ben 3ef)enftanb unb Stiilen ber jpanbe
auf bie £>uften. — 6. Sniebeugen bis jur fleinen JpodfteUung unb
®or= unb Studfdjmingen ber 2lrme. — 7. Jpodjftofjen ber Slrme unb
SRudfpreijen redjtS (linfS). — 8. SSorftofjen ber Slrme unb Snie(l;jeben
redjtS (linfS). — 9. Stiitjen ber tpdnbe auf bie bpiiften unb Seitfdjritt=
ftellung redjtS (linfS). — 10. Seitfjodjljeben ber Slrme unb Seit=
fpreijen redjtS (linfS).

(Spiele: 1. SBieberfjolung. — 2. ®aS ®rittenabfdjlagen (brei
SRaitn ljodj).

Stablibungen: 1. Sragen beS<StabeS. — 2. Stab beim gufj.
— 3. <Stab bornljer. — 4. Stab bor.
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SangeS Scbtuungfeit: 1. ®urdjlaufen ber einjelnen, erft
beim 3., bann beim 2. Umf*munge mit einer ’/2 ©reljung rectit-s
(linfS) unter bem Seile. — 2. SBie bei 1. mit einer ganjen ®ref)itng
re¢fty (linfo).

greifpringel: $ie llbungen beg 1V. (SdjuljaljreS ju grbfjerer
SSeite unb §bf)e,

(Sdjnjebebaum: 1. 2luf= unb Slbfteigen feitmdrtS in ben Duer=
ftanb mit gaffung ber 9lebengereiteten fjanb in £>anb bei gefjobenen
unb gebeugten Slrmen. (®er Slbftanb non einem Scfjiuebebaume jum
anbern betragt eine Slrmldnge.) — 2. Sluffteigen uortoart6 in ben <Seit=
ftanb unb Slbfteigen riirfmdrt® mit gaffung ber (Wegner §anb in 8anb.
— 3. SBie bei 1. unb Slbfpringen itacf) ber gleidjen ober entgegen=
gefceten Sti“tung. — 4. SBie bei 2. unb Slbfpringen riicftnartd bei
Shfung ber gaffung.

SBagerectjte Seiter: 1. SSieberljolung. — 2. 8angeln im
Seitfpannpange mit SRiftgriff in 4—8 geiten.

Senfrecpte unb fcfjrdge Seiter: Steigen mit 9?acfjtritt unb
gleidjfjartbigen Sriffen.

. Sdjaufelringe: 1. Yieberlaffen riidtoarto in ben Sangftanb.
— 2. Jlieberlaffen redjtg (linfS) feitmartS in ben Jpangftanh. —
3. Jcieberlaffen boriuart® in ben “angftanb. — 4. Snrjfcbmingen
(Schioengel) im Stredljange.

Klettergeriift: SSieberbolnng.

b3arren: Stredftiifj in Serbinbung mit a) ftnieljebeit; b) <Seit=
gratfdjen; e) Duergrdtfdien.

I1. ftlonat.

DrbnungSubungen: 1. Skeifjuitgen an gig. 50.
llintere giiljrer, j. 53. Skeitjung linfo neben ben © G G G
bierten (gig. 50). — 2. Slei*ungen an SOfitt
lere, j. 53. mit einer giinferreiljie. £>er erfte unb

Lmeite reiljt fid) redjts neben ben britten, unb
er oierte unb fiinfte 1infS neben ben britten

ig- 51)- -
(oig gr)eiubungen: 1. Ceitfjeben ber Slrme unb gig- St
Jftreujjdjrittftettung redjtS (linfg). — 2. @eitf)O(f)= x

tieben ber 2lrme unb gerfenljeben rent§ (linfg). — 7t

3. 53orbeugen beg Stumpfe§ unb Siefftofien ber GGCGGG
Slrme. — 4. Seitftofjen ber Slrme unb 53einbreljen Xzz

in bie Sdjlufgftelinng. — 5. Jpodjftofjen ber Slrmnte

unb Seitfpreigen recE)t§ (Iinfgg. — 6. 53or=_unb

tutfbeit>egen ber Scfjultern unb Stnietjeben redjt® (linfg). — 7. @eit=
beugen beg fRumpfeg linfg (redjtg) unb SeitfdjrittfteHung linfg (redjtg).
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— 8. gufjlnipgen unb Sorftbfjen ber Slmte. — 9. Sniemippen unb
Seitljeben ber Slrme. — 10. ®or= unb Oludfdjmingen ber Slrme unb
Sftmeijeben redjtS (linfS).

Spiele: SEieber"qunSg.

Stablibungen: 1. Sieberyolung. — 2. Stab redjtS (linfS)
iiber linfS (redjtS). — 3. Stab ljodj. — 4. Stab nor ben Sdjultern.

SangeS Sdjmungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. Springen ber
einjelnen beint 3. (2.) llmfdjmunge, /2 ®refjuug unb beim nadjften
3. (2.) Umfdjmunge Burudlanfen.

greifpringel: SSieberfjoluug.

S(f)tt)ebebauin: Sdjmebegang bormartS mit gaffung Jpanb in
£anb in 4—38 geiten.

SBageredjte Seiter: 8angeln im Seitfpann”ange mit Stiftgriff
an ber inneren Seite eineS fpolmesS.

Senfredjte unb jifjrdge Seiter: Steigen mit Ilbertritt unb
gleidjfjanbigen (Sriffen.

Sdjaufelringe: 1. iffiieberljolung. — 2. 93or="unb O%id=
fdjmingen im 8angftanbe. — 3. Seitfdjmingen im Jpangftaitbe.

SHettergeriift: Slettern mit Sdjlufsmedjfel an einer Stange.

23arren: 1. SBieberljoluug. — 2. gnnenfib tjinter ber redjten
(liufen) Jpanb: a) auS bem Stiia in ben Sifj; b) auS bem Stanbe
in ben Si.

I11. Jllonat.

Sifl. 52. Srig- 53.

DrbnungSubungen:
1.SBieberfjolung. —2.9tei=
ljungen mit Sreifen, . ®.
mit einer Stirn = 23erer=
reibje: a) redjtS (linfS) Y=

00 benreifjeit neben ben erften

..... mit redjtS (linfS) ®reifen

/ X....xX \  mit8 Sdjritten (gig. 52);
\ \ D) linfS (redjtS) iebenrei=
(Y VYy tgenmitlmfs redjtSB)Sreiz
en neben Dben bierten

gig- 56. (gig. 53); c) redjtS (linfS)
Scebeureiljen neben ben erften mit linfS (recfjts)

Y Sreifen (gig. 54); d) linfS (redjtS) 9?%ben=
P reilien neben ben bierten mit redjtS (linfS)
Py ftreifen (gig. 55); e) 7jinterreifjen fjinter ben
‘ erften (bierten) mit redjtS (linfS) Sreifen mit

12 Sdjritten (gig. 56); ) redjtS (linfS) Sfebem

reiljen neben ben erften mit redjtS (linfS) fétreb
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fen (gig. 57) mit 12 Sdjritten; SU- 57 firig. 58.
orrelfjen bor ben erften o

?blerten) mit lintd (redjt6) Srei= ' VA

fen (gig. 58) mit 12 Sdjritten. Wi\

gretiibungen: 1. ©aiterlauf P
bto 1 Wlinute. — 2. 33orfdjritt=" \ \ /|
fteUung unb SSorftofjen ber Slrme. .., .
— 3. fRiidfdjrittfteUung unb2lug<
breiten ber 2(rme. — 4. Seit=
fdjrittfteUung unb Seitljodjfjeben
ber Strute. — 5. SreujfdjrittfteUung unb Sreujen ber Slrme riidliitgS.
— 6. Snieljeben redjto (linto) unb Oieffto“en ber 2(rme.— 7. gerfem
fieben redjto (lintd) unb iBorljocljtjeben ber 2lrme. — 8. Speidjfjieb unb
Seben in ben ge“euftaub.

Spiele: 1. SBieberljolutig. — 2. ©anjieljen.

Stabiibungen: 1. SSieberljolung. — 2. Stab redjtd6 nor. —
3. Stab ljinter ben Sdjultern. — 4. Stab pintenljer.

Sangeg Sdjtoungfeil: O©urcfjlaufen beirn 3. (2.) lim=
fdjtounge, bann eine 12 ©refjung unb Buriidfpringen, ©urdjlaufen
beirn nadjften 3. (2% Umfdjtoun%;e.

greifpringel: Sffiieberfjolung.

Scfjtoebebaum: 1. deloebe%ang rucftodrtd  mit gaffung in
4—10 Beiten. — 2. fRadjfteUgang feitindrté mit gaffung in 4—12
Beiten.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberfjolung.— 2. £angeln bor=
toartd im Cuerljange mit Speicfigriff unb Ubergreifen iit 4—8
geiten. — 3. Ubung 2, rucftodrto.

Senfredjte unb fdérdge Seiter: SSieberfjolung.

Sdjaufelringe: 1. SBiebertjolung. — 2. ©urdjfdjaitfeln (®urdj=
fdjtoeben) aitd bem Stanbe in ben Stanb: ? bortodrto; b) riidmdrto;
¢) bor= unb riicfluartd; d) riid= unb bortodrto.

Slettergeriift: 1 SSieberfjolitng. — 2. Slettern an einer
Stange mit lImfreifen.

ibarren: 1. SSieberljolung. — 2. ilberbreljen in ben Duer=
Snieliegeljang oorlingg: a) an beiben fpdnben unb redjtem (linfem)
Snie; b) an beiben 8anben unb beiben Snieit mit gegratrdjteu ffleinen.1\/.

1V. Jllonat.

Drbnunggubungen: 1. SBieberfjolung.  Stg- 59 SU- 6
— 2. /4 unb 12 Sdjtoenfungen beg fl3aareg. tO® >3
a) eine */4 Sdjtoeulung redéto (lintd) nut ben
erften (Jtoelten; (gig. 59); b) eine /2 Sdjtoem
fuug lintd (redjtd) um ben jtoeiten (erften) (gig. 60).
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greiubungen: 1. /4 Sretjung redjtS (linfS) mit 2 Sritten
an Ort. — 2. '/4 ®refinng redjtS SllnfS )_mit 4 Sritten an Ort. —
3. Sauerlauf bis 142 SOtinuten. — 4. gmfiiegeftiie DorlingS Stiieeln
|mb’/f4 Slreife redjtS (linfS). — 5. Sdjrittmedjfelgang feitmdrtS Ijin
unb fier.

Spiele: SBieberljolung.

Stabiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Stab nat" rec?t@
(linfS). — 3. Stab fdjréig redjtS (linfS). — 4. Stab nad; redjtS (linfS)
riidlingS. — 5. Stab nad) redjtS (linfS) tjintem

2angeS Sdjmungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. 8ineinlaufen
beim 3. (2.) llmfdjmunge, fjiipfen (1—4 mai) unb 8inauSlaufen.

greifpringel: SBieberljolung.

Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. Sluffteigen feitmdrtS
otjne gaffung.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. Spannljangeln
feitmdrtS im Seitljange mit Speidjgriff.

Senfredjte unb fdjrage Seiter: SBieberljolung.

Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. Surjfdjmingen im
Unter= unb Sherarmljange.

SHettergeriift: 1. SBieberljolung. — 2. Stredtjang an 2
Stangen unb Seimibungen (Snietjeben, Sorfpreijen).

Sarren: 1. SBiebertjolung. — 2. %nnenflemedjfel fjinter ber
fijanb: a) auS bem Stanbe in ben Sig; b) auS bem Stiig in ben
Sie; ¢) auS bem Sitje in ben Sie.

V. fllonat.

SrbnungSubungen: 1. SBieberljolung. —
2. 1/i unb #2 Sdjmenfungen ber Stirm23iererreilje:
a) eine yi4 Sd'menfun? recfits urn ben erften mit
4 Sdjritten; bg eine \'d Sdjmenfung linfS urn ben
Dierten mit 4 Sdjritten (gig. 61% c) eine '/
Sdjmenfung redjtS urn ben erften mit 8 Sdjritten
(gig. 62); d) eine H2 Sdjmenfung linfS urn ben
Dierten mit 8 Sdjritten.
greiubungen: 1. SBieberljolung. —

.. aalda 2 fe”y unb_riidmdrtS. — 3, Sdjritt=
\\ medjfelgang riidmdrtS — 4. tpodjriftljieb redjtS
\ 7/ (linfS) “unb Sreujfifjrittftellung redjtS (linfS).

— 5 lInterarmfreifen (fjafpeln) 1m SBecfjfef
mit SBorftofjen ber Sirnte.
Spiele: 1. SBieberljolung. — 2. gufjbatl.
Stabiibungen: 1. SBieberljolung. —2. Stab auf ber redjten
(linfen) fjiifte. — 3. Stab rerfjtS JIinfS% ljodj. — 4. Stab fjinter ber
redjten (linfen) Sdjulter.
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SangeS Sd)ioungfeil: 1. 2Sieberfjolung. — 2. “ineinlaufen
Fei;n 3. (2.) Umfcfjtounge, foiipfen mit /i ®reljungen unb 3pinausS
aufen.

%relfprmgel SSlebcr"otung

djinebebaum: 1. SSiebertjolung. — 2. 9luf= unb Slbfteigen
Dormdrtd (non ber Seite) ofyne gaffung.

SSageredjte Seiter: 1. SBieberfjolung. — 2. Jpangeln bor-
toarth im Ouerljange mit gioiegriff (bie eine tpanb fRift=, bie anbere
Speidjgriff) mit Ubergreifen.

Senfrectite unb fcprage Seiter: 5Bieberf)olung.

Sdjanfelringe: 1. SBieberfjolung. — 2. Sdjaufeln mit 2lb=
ftofsen im 28ecEjfet redjtd unb linf ? ®a(oppabftofj) a) beim ®or= unb
fRiidfdjmunge; b) nur beim 23orfdjiounge; c) nur beim fRudfdpounge.

Slettergernft 1. SSiebertjotung. —2 ibeugeljang an einer
ober jtoei Stangen unb langfameg Senten in ben Stredpang.

23arren: 1. SSiebertjolung. — 2. Uberbreljen in ben Sturj-
flang mit tpocttjatte ber Sfeine.

V1. lllonnt.
Drbnunggubungen |.SBieberfjolung.  gig. 63.  gig 64.
4 unb Ui Sdgoenfungeu beg glanten= kGO
paareg urn ben borberen gitlirer: a) eine  / /

J/4 Sditnenfung redjtg (linfg) urn ben erften R
(JtneltenR (gig. 63); b) eine I/s Sdiluenfung
recfitg (linfg) um ben erften (jtneiten) (gig. 64).

greiubungen: 1. SBiebertjolung. — 2. SBle egang feit= unb
riidiudrtg. — 3. Siefftoffen ber Slmte unb Sorbeugen eg Stuntpfeg.
— 4. <Speid)t)ieb unb 23orfpreijen redjtg (linfg).

Spiele: SBiebertjotung.

‘Stabiibungen: 1. 2Bieberf) qungb —- 2. Stab nad) red)tg unb
linfg im SBedjfel. — 3. Stab bor unb bod) im SSedffet. — 4. Stab
redgtg unb linfg pod) im SBedjfel. — 5. Stab auf ber red)ten unb
linfen tpiifte im SSedffel.

Sangeg Sdjmiiitg) eil unb greifpringel: SSieberljolung.

Sd)iuebebaum: 1. SBiebertjolung. — 2. Sluffteigen feitmartg
ofjne gaffung unb Slbfpringen.

2Sagered)te Seiter: 1. 2Bieberl)olung. — 2. tpangeln bor=
juartg im Cuerpange mit SRiftgriff unb Ubergreifen.

Senfredfte unb fcfjrage Seiter: SBieberfjolung.

Sdjaufelringe: 1. SBiebertjolung. — 2. llberbreljen in ben
Sturjtjang mit tpod fJalte ber 23eine.

©lettergeruft: SBieberpolung.

SJarren: 1. SBiebertjolung. — 2. Sturjljang mit Jpodljalte
ber 23eine unb Snieliegetjang im SSedijfel.
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VII. lllonat.
Drbnungaiibungen: 1. 25|eberfJOSU|tg ©ffnen unb
Sdjliefjen ber %aare au$ unb ju ber Sllitte: a) ber Stirnpaare
(9ig. 65); b) ber glanfem
5 65 9'¢- 66 paare (gig. 66); c) ber Stirn=
< »C paare ju glanfenpaaren mit

einer /4 Slretjuug lintd

(redjt6); d) ber glanfenpaare ju Stirnpaaren; e) ber Stirnpaare
jur ®egenfteUung, T) ber Stirnpaare jur SteUung 3hiden gegen
tRiideu.

greiiibungen: 1. SBieberfiolung. — 2. 4?emoljnlldje Sdjritte
im SSedjfel mit 2 SladjfteUfdjritten, 2 Sdjrittmedjfelfcfjritten, 2 ®rei=
tritten ober SBiegefAritten bormarto. — 3. 4 gemoljnlidje Sdjritte
bormart6 im SBedjfel mit 4 ©atowfrfjrittert riidmdrto, 2 Sdjrittmedifel
fdjritten riidmarto ober 2 SSiegefdjritten feitmdrto fjin unb tier. —
4. Shumpfbrdjen redjto (linto) unb Seitftofjen beiber Slrme nad) redjto
(lint6)., — 5. Utiidbeugen beS 3tumpfe§ unb SSorfpreijen redjtd (linto).

Sciele: SSieberfjolung.

Stabiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Stab nad) redjté
(linté) ljinten im SSedjfel mit Stab ljodj.

SaugeS Sdjmnngfeil unb greifpringel: SBieberljolung.

Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. Sluffteigen bormarto
oljne gaffung unb dbjpringcn bor= ober riidmdrto.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. Seugefjattg mit
Sammgriff unb langfameS Senfen in ben Stredijang.

Seitfredjte unb fdjrdge Seiter: SBieberljolung.

ffilettergeriift: SEieberfjolung.

deaufelrlnge 1. SBieberljolung. — 2. ilberbreljen in ben
Onieliegeljang redjteS (linfeS) Snie auf bem redjten (Ilnfenl) Slrme.

SBarren: 1. SBieberljolung. — 2. 3nneufijmedjfel mit gort=
bemcgett riidmdrto.

VIII. Illonat.

©rbnungSiibungen: 1. SBieberfjolung. — 2. /4 unb
y2 Sdjmenfungen ber glanfen=53iererreilje urn ben borberen giifj=
rer: a) eine 3/4 Sdjmenfung redjtd (lintd); b) eine #2 Sdjmenfung
redjto (lintg).

greiiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) 8iipfen in bie ®or=
fdjrlttfteUung redjto (lintd); b) Siipfen in bie SeitfdjrittfteUung redjto
glnto) ) Mipfen in ben Stanb. — 3. a) (piipfen in bie YtudfdjritO
elluug redjto (linto), b) |p||pfen in bie SreujfdjrittfteHung redjto
(linto) ||ber linto (redjtd); c) tpiipfen in ben Stanb. — 4. a%up en
in bie SeitgrdtfdjfteUung; b é)upfen in ben Stanb unb Snlebeugen
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BiS jur tiefen £odftellung, c) Jpupfen in bie Seitgrdtfdjftellung;
d) tpiipfenin ben Stanb.— 5. DiadjfteUgang, ®reitritt, Sdjrittmecfjfel-
gang unb SBiege?an bor=, ruch unb feitmdrtS im SBedjfel I)in unb
ljler. — 6. ®auerlauf bis 3 Slinuten.

Spiele: SBieberljolung.

Stabiibungen: 1. SBieberljolung — 2. Stab nadj redjtS
unb 1infS riidlingS im SBedjfel. — 3. Stab ljinter ber redjten unb
linfen Sdjulter im SBedjfel. — 4. Stab redjtS iiber linfS im SBedjfel
mit Stab [infS iiber redjtS.

SangeS Sdjmungfeil unb greifpringel: SBieberljolung.

Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. Scfjmebegang hor=
mdrtS oljne gaffutty in 4—38 geiten.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. SSeugeljang mit
~miegriff nnb langfameS Senfen in ben Stredfjang.

Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. ilberbreljen riid=
mdrtS mit 8odljalte auS bem Stanbe in ben Stanb.

o Nettergeriift, fenfredjte unb fdjrage Seiter: SBieber-
jolung.

Sarren: 1. SBieberljolung. — 2. ilberbreljen riidmdrtS auS
bem Stanbe in ben Stanb mit Sodtjalte ber Sfeine.

IX. Blonat.

OrbnungSiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Dffnen unb
Sdjliefjen ber SBiererreille auS unb ju ber Sllitte: a) Cffnen ber
Stirn”Biererreifje ju einem 3lb=
ftanbe »on 2 Sdjrittenigig. 67);

b) Offnen ber glanfen»93ierer= Q -
][?iljg (gig.26§2j_j_u einerr)1 ES)Ift%z WV 68

anbe non ritten; e) £)ff=

nen ber Stirnrejifje jur glan= G<=G ->G2-C
fenreitje mit einer /4 ®ref‘jung linfS (recfjts); d) Dffnen ber glanfem
reilje jur Stirnreilje u. f. .

greiiibungen: 1. SBieberIg')qung. — 2. Siumpfiibungen im
SBogen: a) S3or=, Seit= unb Dhiidbeugen unb Streden beS IRumpfeS
int SBedjfel in 4 geiten; b) Seitbeugen redjtS, Sorbeugen, Seit=
beugen IinfS unb Streden beS StumpfeS in 4 geiten; c) Seitbeugen
Iings,_t SRiidbeugen, Seitbeugen redjtS unb Streden beS StumpfeS in

eiten.

Spiele: SBieberljolung.

Stabiibungen: 1. SBieberILqung. — 2. Stab redjtS unb
[infS fjinten im SBedjfel. — 3. Stab nor unb ljinter ben Sdjultern
im SBedjfel. — 4. Stab ljodj unb ljintenljer im SBedjfel.

SangeS Sdjmungfeil unb greifpringel: SBieberljolung.

Sig. 67.
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Sdimebebaum: 1. 2Sieberl>olung. — 2. Sdjmebegang rixcf=
mdrt$ ofjrte gaffung in 4—8 geiten.

SBagerecpte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. 23euget)ang mit
iRiftgriff unb langfameg (Senten aug bemfelben in ben Stredpang.

deaufelrin?[e: L SBieberpqung. — 2. llberbrepen jum Pteft.

Slettergeriift, fenfrecpteunb fcprage Seiter unb 83arren:
SSieberpolung.

X. llouat.

SBieberpolung ber Drbnung8=, grei= unb ®eratpubungen
unb Surnfpiele.

tUungspfan fur das V. Sdiuljalir:

1. Surnftunbe: Drbnungg= unbgreiubungen unb 23arren.
2 ” ” ” " ” gre_ifpringel.
3 ” ” ” ” ,» Sdjautelringe.
4, ” Stabiibungen unb Scpmebebaum.
5. " SrbnungS= unb greiubungen unb Siettern, fcnfrecf)te
ober fdirage Seiter.

6 ” ” " » ,» lange§Sd)toungfeil.
7 ” ” ” " ., Magereepte Seiter.
8 ” " ” y ., Surnfpiele.

VL. (illter 11—12 Sa”e).

I. fHonat.

Drbnunggiibungen: SBieberpolung ber Ubungen be» 1. big
V. Sltonateg beg V. Scpuljapreg.

greiubungen: 1. a) 23orfjeben ber Slrme unb Sniebeugen big
jur tiefen ~odfteHung; b) Slugbreiten ber Slrme unb Snieftreden;
¢) Sorfcpmiugen ber Slrme unb Sniebeugen; d) Senten berSIrme in ben
Slbgang unb Snieftreden. — 2. a) SSorpehcit ber Simie uub 8eben
in ben Bepenftanb;, b) fpocgpebeit ber Slrmc unb Senten in ben Stanb;
¢) Sorfenfen ber Slrme unb 8eben in ben gepenftaitb; d) Senten ber
Simte in ben Slbpang unb Stanb. — 3. &) SBeugen ber Slrme junt
Speicppieb unb 3ftiid)d)rittftellung reeptg (linfg); b) Speicppieb unb
SSorfpreijen reeptg (linfg); c) mie bei a?; d) Streden ber Slrute in ben
Slbpaug unb Stanb. — 4. Sauerlauf big 3 Slliuuten. — 5. 4 ge=
nwijnlicfje Sdjritte riidmartg im SBecpfel mit 8 Sauffcpritten Oortudrtg.
— 6. 4 gembpnlicpe Sdjritte Dormartg im SBecpfel mit 2 Saufbrei=
tritten feitmartg pin unb per.

Spiele: 1. SBieberpoluug. — 2. “inffampf (8apnen=
fampf).
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(Stabiibungen: 1. Stab oor unb SRucEfcEjrittfteUung redjtd
(linté). — 2. Stab tH'odi unb Orcu”dirittftelluiig redjto (lint6). —
3. Stab Oor ben Sdjultern unb Stniefjeben redjto élinto). — 4. Stab
itadj redjtd (lintd) unb SeitfdjrittfteUung lintd (redjto).

Sdjioebebaum: 1. Spreijgang oljne gaffung Oorioartd in
6—12 — 2. Onietjebgang oljne gaffung oorioartd in 6—12
eiten.

SangeS Sdjioungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. S8iipfen in
ber tiefen Ipodftellung im umfdjloingeiiben Seile.

greifpringel: Sprung mit beiben gufjett: a> aito bem Stanbe;
I>) mit einem SSorljupfe ju mdfjiger SBeite unb ipblje.

Sdjrdgbrett (Sturmfpringel): 1. ,'pinaufgeljen mit 2 unb 3
Sdjritten, barauf eine ‘/2 ©reljung unb “inabgeljeit. — 2. fpinauf”
laufen mit 2 unb 3 Sdjritten, ljierauf eine 122 Sreljung unb tpinab=
laufen.

45orf: 1. Sprung in ben Stiift au8 bem Stanbe. — 2. Spruitg
in ben freien Stii®™ aitd bem Stanbe: a) mit Seitfpreijen redjto
(lint6); b) mit Seitgrdtfdjen.

SBageredijte Seiter: 1. .fjangeln im Seitljange, bie eine Jpanb
Speidj=, bie.anbere (Sllgriff in 4—8 3 — 2. pangeltt im Seit=
ljange, bie eine 8anb @11, bie anbere Stiftgriff in 4—8 3citat-

Senfredjte Seiter: ,'pupffteigeu auf= unb abtodrto.

Sdjrdge Seiter: Steigen riidling$ (an ber oberen Seite).

Stangengeruft: Olettern an 2 Stangeit (bie £)dnbe an 2
Stangen unb bie SBeine an ber redjten [linfen] Stange).

Ofed: 1. Sprung in ben Stutj (Stange bruftljodj): a) mit
fRtftgriff, b) mit 3'oiegriff; c¢) mit ©ammgriff. — 2. JJ)angftanb
(Stange fdjultertjodj ): a) burd) SSorftretfen ber ®eine; b) burd) Senfen
oorioartd; c¢) burd) 8angeln in ben Seittjangftanb feitlingS. —
3. Cuerliegeljang: a) an beiben Jpdnben unb redjtem (Iinfemg Onie;
b) an einem ©nie unb einem Unteranne.

Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. Sdjaufeln im Dber=
armfjange: a) mit Dlbftojjen im SBedjfel redjto unb lintd in ber Silitte
he§ 2Sor= unb 3tudfdjiounge§; bj mit Slbftofien nur beim ®or=
fdjiuunge; c) mit Slbftofjeit nur beirn fRudfdjtnunge.

Sarren: 1. SBieberljolung. — 2. Stredftuf) unb SBorfpreijtjalte
redjto (lint¢). — 3. Stretfftup unb ®or(jebeit unb Senfen beiber ge=
fdjloffeuen Seine (©urjfdjioingeit).

I1. fHonat.

CrbnungSubungen: SSieberljolung ber libungen beS VI.
btd 1X. Sllonatd heS V Sdjuljatjrez.
greiiibungen: 1. SSieberfjolung. — 2. a% Ofeinbreljen in bie
Sdjlufsttellung unb SBorftofjen ber 3lrme; b) ©niebeugen unb SSeugeu
3

33u( ei), Seljrplane. 111. 2luff.
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ber Slrme junt ifiorfto”en; c¢) “nieftreden unb SSorftofjcn ber Slrme;
d) Sleinbreljett in ben Stanb unb ®eugen ber Strute junt Sorftofeen.
— 3. u) Seittjocijljeben ber Strute unb .fpebett in ben Betjenftanb; b) Seit=
fettfen $in bie Seittjebtjalte) ber Strute unb Stanb; c) mie bei a);
d) Senfen ber Slrme in ben Slbpang unb Stanb. — 4. a) Sniebeugett
bis jur fleinen Sodftellung unb Sorfdjmingen ber Slrnte; b) lilnie=
ftreden unb iRitdfdimingen ber Strute; c) Slniebeugen bis jur tiefen
420<fftellung unb Sorfdjmiitgen ber Slrnte; d) Sinieftredeit unb Senfen
ber Slmte in ben Slbfjang. — 5. ®auerlauf bis 4 Sftinuten. —
6. 2 ®@reitritte oormdrtS Int SBedjfel mit 6 Sauffdjritten riidmdrtS.
— 7. 2 Sdjrittmedjfelfdjritte feitmdrtS Ijin unb ljer im SBedjfel mit
8 Sauffdjritten riidmdrtS.

Spiele: SBieberljolung.

Stabiibungen 1. SBieberljolung. — 2. Stab ljinter ben
Sdjuttern unb .'pebeit in ben 3eflenltail- — 3. Stab fjintentjer unb
Stildfd'rittftelluug redjtS (linfS). — 4. Stab redjtS linfS) ||ber linfS
(redjtS{ unb SreujfdjrittfteHung ljinter bem Stanbbeine.

Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. SSogenfpreijgang »or=
mdrtS in 4—10 geiteit.

SangeS Sdjmungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. ilberfpringen
ber SSaare beim 3. lImfdjmunge, barauf eine :/2 ®retjung ber einjelnen
ttnb Buriidlaufen beim nddjften 3. limfdjmunge.

greifpringel: Sprung mit beiben giifien mit einem Sortritt
redjtS (linfS) ais Sodj= ttnb SBeitfprung.

Sdjragbrett: 1. SBieberljolung. — 2. fprung in ben Stanb
neben bem SBrette mit 1 tttth 2 Sdjritten auf ber S3rettfladje. —
3. 8inauf» unb “inabtjiipfen ofjne ttnb mit Umbreljett, fo mie in ber
tiefen J odfteKun(S:;.

Bod: 1. SBieberljolung. — 2. Sprung in ben freien Stii* ntit
einem ®orljupf unb a) Seitfpreijen redjtS ilinfS); b) Seitgratfdjen.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. Jpangeln im
Duertjange bie eine £>anb ®Il= bie anbere frjanb Speidjgriff. —

3. Ipangeln im Cuerfjange, bie eine 8anb @Il=, bie anbere 8anb
JRiftgriff.

Senfredjte Seiter: SBieberljolung.

Sdjrdge Seiter: SBieberljolung.

Stangengeriift: Shettern an einer Stange unb Slbflettern
mit gleidjljanbigen (Sriffett.

3ted: 1. SBieberljolung. — 2. lInterarmfjang (Stange fopftjod;):
ag redjtS; b) linfS; cj) an beiben Slrmen. — 3. ©berartnpang:
a) redjtS; b) linfS; c) an beiben Slrmen.

Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung.—2. Sdjaufelnim Unterarm=
tjang: a) redijtS (linfS) (mit”anbljattg linfS [redjtS]); b) an beiben Slrmen.
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Sarren: 1. 9Sieberljoliirtg. — 2. g’%’ltﬂ]élggr'%elﬁ%r}év !iFa'ug
bem Stanbe in ben Sip; b) aug bem Stup iit ben Sip.

I11. Plonnt.
Drbnitnggiibungen:  3teipungen
I1. ©rbnung: a) Siebenreipen reeptg (Iinfg; 8,
mit reeptg ainfg) Oreifen, ber Dierte (erfte
beginnt (gig. 69); b) Slebettreipen linfg
(reeptg) mit reeptg (linfg) Slreifen, ber erfte gig. 70.
(Dierte) beginnt (gig. 70); c) SBorrcipen
mit linfg (reeptg) ftreifen, ber Dierte (erfte)
beginnt (gig. 71); d) ~interreipen mit
reeptg (linfg) Streifen, ber erfte (Dierte) gis. "L.
beginnt (gig. 72).
greiubungen: 1. SBieberpolung.—
2. a) Seitftofjen ber 2lrme unb Stucffpreijen | «'<- « GGG
relgtg, b) SBeugen berSIrme jutn tpocpftopen

Stanb; c) “mepftofjen ber Slrme sifl. 72.
unb Shidfpreijeit linfg; d% Seugen ber
rme junt Seitftofjen unb Stanb. — &~y cake
3. a) Sorftofjen ber Slrme unb Seit= ' T . 3 4
fpreijen reeptg (linfg); b% SBeugen ber
Slrme gum IBorftofjen un ftnlepeben reeptg (linfg); c) 23orftofjen ber
SIrme unb SBeinftofjen reegtg Imfg) feitmartg; d) SBeugen ber Sirnte
]funt -Borftofsen unb Stan ) Seitpeben ber Slrme unb SeiU
cprittftellung reeptg; b) IBeugen ber Slrme jutn Seitftofjen unb Stanb;
C) Seltftof!)en ber Slrme unb SeitfdjrittfteUung linfg; d) Senten ber
Ulrme in ben Slbpang unb Stanb. — 5. ®auerlauf big 5 Silinuten.
— 6. Seprittmeepfelpiipfen: a) Dorioartg; b) feitmartg t)in unb per. —
7. Sepottifeppiipfen: a) Dormartg; b) feitmartg pin unb per; ci ritcf
miirtg. — 8. 2 SBiegefcpritte pin unb per int SSedjfet mit 6 2auf=
fcpritten Dormartg.

Spiele: 1. SSieberpolung. — 2. Sdrenfeplagen.

Stabubungen: 1. SBieberpolung. — 2. Stab nacf) reeptg
(linfg) riieflingg unb Sreu f‘gfcprlttftellltng reept(]:] glinfg). — 3. Stab
linfg (reeptg; Dor unb tucficprittftellung redjtg (linfg). — 4. Stabnaep
reeptg (linfg) pinten unb SRudfpreijen reeptg (linfg).

Scpmebebautn: 1. SBieberpolung. — 2. gerfeitpebgattg rucf=
mdrtg in 4—8 $eiten.

Sattgeg Sepmttngfeil: 1. JBieberpolting. —2. Uberfpriitgett
beriEaare beim 2. Umfepmunge, pierauf eine rl2 ®repung ber einjelnen
unb gurudlaufen beim naepften 2. Umfepmunge.

greifpringel: Sprung mit beiben giifjei’ ntit 2 Scpritten
Dlttgepen alg §oep= uub SBeitfprung.
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Sdjragbrett: 1. SBiebertjolung. — 2. Sprung mit beiben
giifien aitd bem-Stanbe auf ber oberen SBrettfante.

$Bod: 1. SBieberljolung. — 2. Sprung in ben freien Stiie mit
Singetjen unb Stinlaufen: a) mit Seitfpreijen redjtd (lint6); b) mit
Seltgrdtgdjen . )

SSagerecfjte Seiter: 1. 8angeln bor= ober riidmdrtd im

Duerljange an einer Seiter mitSlIgriff in 6 — IOBeiten. — 2. foangeln
im Duerpange, bie eine Sanb ®amm=, bie anbere Speidjgriff in
6—10 3etten.

Senfredjte Seiter: SSiebertjolung.

Sdjrdge Seiter: SKiiebertjolung.

Stangengeruft: 1. SBieberljolung. — 2; Slettern an 2 Stangen
unb Sllbflettern mit %eldjtjanblgen Sriffen.

SRed: 1. SSieberpotuug. — 2. SBeugefjaug mit finiepebpalte:
a) redjto (Imto% b) beibep SBeine.

Sdjaufelringe: 1. SBieberpolung. — 2. Sdjaufeln mit Stlbftofjen
beiber gefdjloffencu giifje.

Jarren: 1. SHJieberljolung. —i 2. SReitfigmedjjel nor ber Jpanb:
a) aitd bem Stanbe iit ben Sie; b) aim bem Stiie in ben Sie;
¢) mit 3'midjenfdjmiing.

1V. illonat.

58- T3 Crbnungbubungett: 1. SBieberfjolnng. —
al\aaa.2 ({3 T SdJImenfung lintd (redjto) nut
ben redjten (linfen) giiljrer (gig. 73). — 3. Wi
E?’? 3/4, /i) Sdjmenfung redjto (lint6) urn biesDlitte

gig. 74) — 4. SBeginit eine§ einfadjen SieigenS.
greiiibungen: 1. SBieberfjolung. — 2. a) Seit-
Ijodjpeben ber 2lnne unb 8eben in ben 3et)etlftaiib;
b) SBeugen ber 2lrme junt fiodjftopen unb Stanb;
u c) Jpodjftofjen ber Slrme_unb Jpeben in ben 36W-
T S7 ftanb; <i) Senfen ber Slrme in ben Sibljang unb
, Stanb. — 3. a) "odjftopen ber Slrme unb  Stiicf
fpreijen redjto (lintd); b) SBeugen ber 2lrme jum
Njodjftofjen unb ftnieijeben redjto (lintd); c) te>odj=
ftofjen ber Stlrme unb Sfieinftofeen redjtd (linto) riid=
rndrtd; d) SBeugen ber 2lrme jum “odjftofjen unb Stanb. — 4. a) Seit=
ljebeit ber 2Irmc unb jtreujfdjrittftelliing redjtd (lintd); b) tpodjljeben
ber Slrnie itnb SCdfde’Ittfte lung redjto 8mto& ¢) Seitjeitfen ber Slrme
unb Slreu jfdjrittftclluity redjtd (lintd); d) Senfen ber 2(rme in ben
Slbljang unb Stanh. — 5. 2 SSiegefdjritte bormart6 im SBedjfel mit
6 Sauffdjritten riidmdrtd. — 6. 2 SBiegelauffdjritte jeitmdrtd Iin unb

ljer im SSedjfel/mit 6 gemdpnlidjen Sdjritten bormarto.
Spielei.SBiebertjolnng.
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(Stabiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Stab redjtS (linfS)
ljodj unb Sreujfdjrittftellung linfS ﬁrethS)

Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. Sfogenfpreijgang
riildmdrtS in 4—12 3citen.

SangeS Sdjmungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. Turdjlaufen
ber fhaare beim 3. llmfdjmunge, banu eine V, Jreijung ber-einjelnen
unb guriidtyringen beim nadjfteu 3. llmfdjmunge.

greifpringel: Sprung mit beiben giifjen m|t 3 Sdjritten
Shtgeljcn al§ £>0dj= unb SBeltfprun?

Sdjragbrett: 1. SBieberljolung. — 2. Sprung auS ber 93or=
fdjrittfteKung redjtS-(linfS) non ber oberen 93rettfante..

930d: 1. SBieber golung — 2. Sprung. in ben Steitfip unb b=
fiijen riidmdrtS: a) auS bem Stanbe; b) mit Singetjen; c) .mit 9In=
laufen.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. “angcin oor
ober riidmdrtS Im Duerljange, bie eine .fianb ®amm=, bie anbere
(Sligriff. — 3. Slurjfdjmingcn im Seit= unb Cluerljange.

Senfredjte elter SBieberljolung.

Scfjrage Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. Steigen riidlingS
in 16—20 auf= nnb abmdrtS.

Stangengeriift: 1. SBieberljolung. — 2. SBanberflettern:
a) feitmdrtS; b) fdjrdg aufmdrtS.

Sted: 1. SBieberljolung. — 2. ilberbreljen in ben 'Sturjljang
mit (podljalte ber 93gine.

Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. Sreisfdjmingen
redjtS (linfS) im £iangftanbe.

S3arren: 1. SBieberljolung. — 2. Sieitfifjiuedjfel oor ber (panh
oljne 3'oijdjenfdjmung.

V. nionat.
1. SBieberljolung. — 2. Umfreifen 5ig. 75.  sig. 76.
in Stirn= ober gianfenpaaren: a) .ftrei= Zo A
fen ber jmeiten (erften) redjtS (linfS) OC ¢z O

urn bie erften (jmeiten) (gig. -75);

b) ffireifen ber erften (jmeiten). redjtS

%Ime) um hie jmeiten (erften); c) ®rei= W 77.

en ber erften linfS (redjtS) um bie jmei=

ten igig. 76); d) Sircifen ber jmeiten

redjtS (linfS) um’ bie erften. — 3. Ofab

red)tS ilinfS) ber $aare mit 8 Sdjritten

(gig. 77). — 4. Sliiiljle (Scfjmenfmuljle)

redjtS (linfS) (gig. 78). — 5. gortfefcung beS SteigenS.
greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) Jiefftoffen ber

Slrme, SSorbeugen beS DtumpfeS unb Jpiipfen in bie Seitgrdtfdjftellung;
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b) ®eugen ber Strute junt Slefftoféen Strecfen beg fRumeeg unb
tpiipfen in ben Stanb. — 3. a) Seitftofjen ber Slrme unb ftreuj=
cprittftellung reeptg (Imfg? b) fjodipeben ber Strute unb ipeben |n
ben $epenftanb; c) Seitfenfen ber Slrme unb Soplenftanb; d) SBeugen
ber Slrme junt Seltfto#an unb Stanb. — 4. a) Siipfen jur Duer=
gratfcpftellung unb Sorftofjen ber Slrme; b) SBeugen ber Strute junt
SSorftofjen Unb Slniebeitgen beg oorgeftellten SSeineg; ¢) SSorftopen ber
Slrme unb Snieftrecfen; d) '-Bettgen ber Slrme junt SBorftojjen unb
tpiipfen in ben Stanb. — 5. Siegeftiip nicflingg. — 6. S3ogenfpreijen.
— 7. Stumpffreifen.

Spiele: SBieberpolung.

Stabubungen: 1. SSieberpolnng. — 2. Stab auf ber linfen
(rcdjten) 8iifte unb Stucffpreijen reeptg (linfg).

Scpmebebaum: 1. SBieberpolung. — 2. Slacpftellgang oor=
todrtg ntit ftniepeben.

Sangeg Stfjm uttgfeil: 1. SBieberpolung. — 2. ®urcplaufeit
ber ipaare beim 2. Umfepmunge, barauf eine 1/2 ®repung ber einjelnen
unb Surucffpringen beim ndcpften 2. Umfepmunge.

greifprittgel: Sprung mit beiben giifien mit Slttlaufen alg
$ocp= unb SBeitfprung.

Scprdgbrett: 1. SBieberpolung. — 2. Sprung in ben Stanb
oor bem fBrette mit 3 Sauffcpritten auf ber Sretttlacpe.

Socf: 1. SSieberpoluttg. — 2. Sprung itt ben Sieitfip unb
Sibfipen mit ®ogenfprcijen reiptg (linfg) nacp pinteu unb Scicberfprnng
in ben Stanb neben hem SSocfe: a) aug bem Stanbe; b) mit Sln=
gepeu; c) mit Sinlaufen.

SBagerecpte Seiter: 1. SSieberpolung. — 2. 8angeln Oor=
ober riicfmdrtg im Cuerpaitge ntit ©ammgriff. — 3. Seitftpmingen
im Seit= ober Duerpange.

Senfrecpte unb fcprage Seiter: SBieberpolung.

Stangengeruft: SBieberpolung.

3tecf: 1. SSieberpolung. — 2. Uberbrepen jutu Seit=Stnieliege=
pange (Sinic jmifepett ben tpdnben).

Sep aufelrittge: 1. SBieberpolung. —2. Sreigfepmingen reeptg
(littfg) im ©berarmpaitgftaitbe.

Sarrett: 1. SBieberpolung. — 2. Stupenauerfip Qor ber £>anb:
a) aug bem Stanbe in ben Sip; b) aug bem Stup in ben Sip.
V1. ?llottnt.

Drbnunggubungen: 1. SBieberpolung. — 2. SBilbung eitteg
ober meprerer Sterne burd) fReipung aug ber glanfett= Ureiglittie,
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barauf Sdjmenfftern [infS (gig. 79) (recfjts)

unb mieber Shidbilben jur glanfen=SreiS=

linie. — 3. gortfe®ung beS SteigenS.

greiubungen: 1. SBieberljolung.—

2. a) Seitftofjen ber Slrnte, Shiidfpreijen

recfjts (linfS) unb Sniebeugen linfS (redjtS);

[>) Seugett ber Slmte junt Seitftofjen unb

Stanb. — 3. a) Ssorftofjett ber Slrme, Seit=
fpreijen recfjts (linfS) unb Ipeben in bett 3e=

flenftanb linfS (recfjts); b) Seugen ber Sirnte

junt 23orftofjeit unb Stanb. — 4. ag $odj=

ofjeu ber Slrme, Seitbeugen beS StumpfeS redjtS (linfS) unb Seit=
fdjrittftellung redg)ts (linfS); b) S3eugen ber Slrme junt Sodjftofjen,
Stumpfftreden unb Stanb. — 5. (piipfen auf beiben giifjen mit s/i ®re=
(jung linfS (redjtS). — 6. a) SSorbeugen (Seitbeugen) beS fRumpfeS;
bg Shtmpfbrefien redjtS (linfS); ¢) gurudbretjeit beS StumpfeS;
d) Stumpfftrecfen.

Spiele: 1. SBieberljolung. — 2 Kettenreifjen.

Stabiibungen: 1. SBieberIfonung. — 2. Stab fdjrag linfS
(redjtS) unb Sttiebeugen bis jur tiefen 8odfteUung.

Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. Sladjftellgang feit-
mdrtS mit Snieljeben.

SangeS Sdgmungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. Sittrdjlaufen
unb Uberfpringen beim 3. limfdjmunge bon jmeien gleidjjeitig. (Sin
Sdjitler iiberfpringt beittt 3. llmfdjmunge, ein attberer burdjlauft
gleidjjeitig uon ber entgegengefetjten Seite%

greifpringel: Sprung mit beiben giifien mit Sinlaufen unb
Seitgratfdjen maljrenb beS gliegenS ais £wdj= unb SBeitfprung.

Sdjragbrett: 1. SBieberljolung. — 2. Sprung in ben Stanb
bor bem Srette mit 2 Sauffdjritten auf ber SBrettfladje.

93od: 1. SBieberljolung. — 2. Sprung in ben 3feitfi|,
Sdjliefjen ber Steine nadj bont unb Slbrutfdjen uorioartS mit ge»
fdjloffenen SBeinen: a) auS bem Stanbe; b) mit Singefjen; c) mit
Sinlaufen.

SBa?eredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. SreiSfdjmingen
redjtS unb linfS. — 3. ®riffmedjfe(it im SBedjfel redjtS unb linfS im
Duerljange auS Speicfj= in bett Stiftgriff unb nmgefeljrt.

Senfredjte unb fdjrage Seiter: SBieberljolung in ber=
fdjiebenen Criffarten.

Stangengeriift: SBieberljolung.

fRed: 1. SBieberljolung. — 2. jlberbreljen jum Seit»Snie=
liegefjang (ipdnbe innerljalb neben bem Snie).

Sdjaufelringe: 1. SBieberIonun% — 2. llberbreljen jum
Siegeljang: a) redjteS (linfeS) 93ein auf bem linfen (redjten& Slrme;
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h) fredjteS (linfe§) ®ein Don aufjen auf bem redjten (linfen) Slmte
u.
SBarren: 1. SBieberljolung. — 2. UIu§en =Duerfi"medjfel oor

ber 8anb: a) aitd hem Stanbe in ben Si(j; b) aitd bem Stii|" in ben
Sit). — 3. Stiipelu an unb Don Drt in 4—6 $eiten.
VII. Hlonnt.
Drbnungtéubungen: 1. SSieber"o=
lurtg. — 2. Silbung eine? ober mefjrerer

Sterne burd) eine J/4 SSinbung ber 3teit>eu
eitter glanfeiuStretolinie (gig. 80), ljierauf
eine /4 Treljung redjtd (lint6) ber einjetd
neit, banu ben Sdjmenfftern linto (redjto)
unb mieber Stucfbilben jur glanfen=streto=
linie. — 3. gortfepung unb Seenbigung be$
3teigens.
greiiibungen: 1. SBieberljolung. —
2. a) Seitfjeben ber Slrme unb “niebeugen
bto jur tiefen Mjodftelluug; b) Sodjljeben ber Slrme unb Snieftreden;
c) Seitfenfen ber Slrre unb ‘Oeben in ben getjenftanb; d) Senfen ber
9lrmc iit ben Dlbljang unb Stanb. — 3. a) SBorftofjen ber Strute unb
IBorfdjrittftellung redjto (lint6); b) Shtobreiten ber Slrme unb ftnie=
beugeit redjto ?Ilnto) e) SSorfdjmingen ber Slrme unb Stnieftreden;
di Senfen ber Slrme in beit Slbljang unb Stanb. — 4. a) ®or=
fdjmingen ber Slrute unb Diiidfdjrittftellung redjto (lintd); bJ Ofitcf
fdjmingen ber Slrme unb Snietjeben redjtd (lint6); c) JBorfdjmingen
ber Slrme unb StudfcfjrittfteHung redjto 1linto); d) Senfen ber Slrme
in ben Slbtjang unb Stanb. — 5. Seitroartolaufen mit ftreujtritt:
a) mit Streujtritt redjto (lint6) Dor (ljinter) lintd (redjtd); b) Ubung a)
im SSedjfel.

Spicie: SBieberfjolnng.

Stabiibun en: 1 SSleberPqun% — 2. Stab _ljinter ber
linfen (redjten) Sdjulter unb ®renjfdjrittftellung redjto (linto).

Sdjmebebaurn: 1. SBieberljolung. — 2. Seitmartégeljen mit
Streujtritt Dor bem Stanbbeine.

Sange$ Sdjmungjeil: 1. SBieberljolitng. — 2. ®urdjlaufen
unb Uberjpringen Don jioeien gleidjjeitig beirn 2. UmfdjiDunge, mie
im VI. SRoitat.

greifpringel: Sprung redjto (lintd) mit ©ratfdjen ais 8odj=
unb SBeitfprung: a) mit Slngefjen; b) mit Sinlaufen.

Sdjragbrett: 1. SSiebertjolung. — 2. Sprung iiber hie obere
Olrettfante mit 3 unb 2 Sauffdjritten auf ber IBrettfliidje bei geringer
Steigerung ber IBrettljbtje.
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Q3ocf. 1. SBieberljolung. — 2. Sprung in ben SReitfie unb
Stiigabgrdtfdjen OortodrtS: ag au§ bem Stanbe; b) mit Singepen;
¢) mit Sinlaufen.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. fpangeln im
Seittjange, bie eine ipanb 3lift=, bie anbere Sammgriff. — 3. @riff=
medjfelit im SBedjfel redjtS unb linfS auS Speidj= In ben Sammgriff.

Stangengeriift, fdjrage unb fenfredjte Seiter: SBieber=
ljolung.

Sted: 1. SBieberljolung. — 2. Uberbrefien jum Seitliegeljang
an beiben .pdnbem unb Stnien (Snie jtoifdjeit ben tpéinben).

Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. ilberbreljen in ben
©rdtfdjfdjmebeljang.

SSarren: 1. SBieberljolung. — 2. “nnenfie oor ber 8anb:
n) auS bem Stanbe in ben Sie; b) auS bem Stutj in ben Sie. —
3. Stiieeln an unb Oon Crt mit Sniefjebfjalte redjtS (linfS).

VIII. Blount.

SrbnungSubungen: 1. SBieberljolung. — 2. S3ilbung eineS
(meljrerer) SterneS burd) eine '/4 Sdjmenfung ber fReifg)en einer
Stirndlreislinie, barnad; Sdjmenfftern redjtS (linfS) unb mieber 3tid=
bilben jur StirmSreiSlinie.

greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) 23eugen ber Slrme
jum tpodjftofjen unb Studfdjrittftellung redjtS; b) gmdjftofjen ber Sirme
unb SorfdjrittfteHung redjtS (linfS); c) Seitgen ber Slrme jum £>o0dj=
ftofjen unb Stiidfdjrirtftelhtng linfS; <I) Streden ber Slrme it ben Slh=
H g unb Stanb — 3. 23) fftreUJen ber Slrme OorlingS unb Sreuj=
djrittftellung; b) jpodjftreden ber Slrme unb .fjeben in ben Befjenftanb;
? ®reu en ber Slrme Oorllngs unb Senfen in ben Sotjlenftanb;
) Stre en ber Slrme in ben Slbljang unb Stanb.

Spiele: 1. SBieberljolung. — 2. SBettlaufen.

Stabiibungen: 1. SBleberljolung — 2. a) Stab bor unb
SJorfdjrlttfteIIun% redjtS (linfS); b) Stab ljodj unb Sniebeugen redjtS
linfS Stab oor unb Snieftreden; <|) Stab oornljer unb Stanb.

demebebaum 1 SBleberIJqung — 2. SeitmdrtSgeljen mit
Kreujtritt ljinter bem Stanbbeine.

SangeS Sdjmungfeil unb greifpringel: SBieberljolung.

Sdjragbrett: 1. SBieberljolung. — 2. Sprung mit 3 unb 2
?agglfdjrltten auf ber Slrettfladje bei Steigerung ber SBrettljolje bis ju

efer

S3od: 1. SBieberljolung. — 2. Sprung iiber ben S3od: a) mit
Sinlaufen; b) Slngefjen; c) auS bem Stanbe.

SBagerethe Seiter: 1. SBleberIJqunc[] — 2. tpangmedjfel auS
bem Jpanbtjange redjtS in ben “anbljang [infS unb umgefefjrt. —
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3. Sriffmedjfeln int SSedjfel redjtg unb littfg aug 9ft= in ben ©Ugriff
unb umgefeljrt.
| Stangengeriift, fcfjrage uub fettfredjte Seiter: SBieber=
tjolung.
Ofecf. 1. SBieberljoluttg. — 2. ilberbretjen E]unt Seitliegeljang
an beiben £>anben unb Snien (bie 8artbe jmifdjen ben flniett).

Sdjaufelringe: SBieberljolung.
SJarren: 1. SBieberljolung. — 2. 3nnenfi*iuecf>fet oor ber §anb:

a) aug bem Stanbe in ben Sifj; b) aug betu Stiiij in ben Silg;
c) aug bem Sifj in ben Sig; d) mit gortbemegen Dormartg.

IX. IHouat.

Drbnunggubungen: 1. SBieberI%'qung. — 2. 14,112, sli unb
Jlj Sdjmettfuttgett mit Sedjfer ober Stcfjterreifjen: a) redjtg umn ben
redjten gilljrer; b) linfg urn ben linfen giitjrer, c) linfg umn ben
redjten giiljrer; d) redjtg urn ben linfen giiljrer; €) redjtg ?Iinfg) urn
hie SJlitte.

greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) Settgen beg redjten
(linfen) Slrmeg junt Jpodjriftljieb unb SeitfdjrittfteUung redjtg (linfg);
b) tpodjriftljieb redjtg (linfg) ttnb Sniebeugen redjtg (linfg); ¢) Seugeu
beg linfen (redjten) Slrmeg unb £>odjriftfjieb unb Sinieftreden; d) £>odj=
riftjieb linfg (redjtg) unb Stanb. — 3. a) Ssorljcheu ber Slrme unb
S_Hidfpreid'en redjtg; b) S3eugen ber Slrme junt tpodjftofjen utth ®nie=
ljeben redjtg (linfg); c) jpodjftofjen ber Slrme unb Seiuftofjen reeptg
(linfg) riidmdrtg; d) Senten ber Slrme itt ben Sibljang unb Stanb.

Spiele: SBieberljolung.

Stabubungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) Stab nad) redjtg
(linfg) unb Seitfpreijeit linfg (redjtg) unb fftniebeugen redjtg (linfg);
D) Stab Dontljer uttb Stanb.

Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. Seitwartggetjen mit
Sreujtritt im SBedjfel Dor utth ljinter bem Stanbbeine.

Sangeg Scfjmungfeil, greifpringel unb Sdjragbrett:
SBieberJjolung.

Sod: Sprung iiber ben ®od mit geringer Steigerung: a) mit
Sinlaufen; b) mit Slngetjen; c) aug bem Stanbe.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. .ftangeln im
Seitljange mit Sammgriff. +— 3. Jpaitgmedjfel aug bem Seitljange
mit Sliftgriff in ben Duerfjattg mit Speicfjgriff.

Senfredjte unb fctjrage Seiter, Stangengeriift: 2Bieber=
tjolung.

: g9’red: 1. SBieberljolung. — 2. Slrmioippen im ®nieliegefjange.

Sdjaufelringe: SBieberljolung.
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Sarren: 1. SBieberljolung. — 2. Stiifjeln nn unb non Drt in
4—8 3eiten: a) ntit shiefjeben im SBedjfel redjtd unb lintd; b) mit
SBorfpreijen im Sedjfel redjtd unb linto.

X. lllonat.

®te gret=, Drbnung8= unb ©erattjiibungen tn 2Bteher=
ljolung.
11bungsplan fiir (las VI. Scfiufjalir:

ber 1. Smrnftunbe: £)rbnung8= unb greiiibungen, Sarren uubgrei=

fpringel.
, 2 ” Stabiibungen, Sdjmebebaunt, Stangengeruft,
fdjrdge ober feufred#te Seiter.
, 3. " DrbnungS- unb greiiibungen, Scfjaufelringe unb
Sdjrdgbrettubungen.
w . b " . .,  ®ocf unb 3fed.
w o« 5. . o »  (ober Spiel) SBarren

unb greifpringel.
»  Seil unb mageredjte

f fr 6 . T f

Seiter.
w o 1 " . »  Scfjaufelringe  unb
Sdjragbrett.
w w O o - »  ®od unb 3tecf.
VII. (SIItcr 12— 13 Safjre).
. illonat.

Orbnungsubungen SBieberljolung ber Sdjtoenfungen be§
VI. Sdjulfafjres.

greiiibungen: 1.~ Shtolagetritt (Slitolageftellung, gedjter-
ftellung) bor=, feit=, riich, fdjrdguor="unb fdjrdgriirfmdrtd. — 2. a)SBor=
ljeben ber Slrnte unb S+n|ebeugen bto jur tiefen Jpocfftellung; b) 2luS=
breiten ber Slrme unb ipiipfen in bie Seitgrdtfdjftelinng; 2)23or-
fdjmingen ber 2lrme, fpitpfen in ben Stanb unb Stniebeugen bis jur
tiefen 1podftellung; d) Senfen ber 2lrme in ben 2(bljang unb Stanb.
— 3. i) SBortjeben ber Slrme unb SRiirfjpreijen redjto (lintd); b) £>odj=
tJeben ber Slrme unb Jpeben in ben 3efjenftanh I|nto (red to) c) S&or-
enfen ber Slrme unb Soljlenftanb linto (redjt6); d) Senfen ber 2lrme
in ben 2lbfjaitg unb Stanb. — 4. a) SBorftofjen ber Slrme unb Seben
in ben 3eljenftanb; b) SBeu%n ber 2Irme junt Ipodjftofjen unb ®nie=
beugen bto jur tiefen Spocfftellung; c) jpodjftofjen ber Strute, ®nie=
ftreden unb_3efjenftanb; d) SBeugen ber SUrme junt SBorftofjen unb
Stanb. — 5. Sauerlauf bt6 6 SRinuten. — 6. Siegeftiig feitlingsS.
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Spiele: 1. SBieberljolung. — 2. SreiShakK.

~ranteliibungen mit 1 Silogramm fdjmeren §ante§n: 1. Spocl
ftofjen ber Slrme mit Skitdfpreijen redjtS unb linfS im SBedjfel. —
2. Sieffto®en ber Slrme mit 8eben in ben $eljenftanh. — 3. SluS=
breiten ber Slrme mit Snieljebett redjtS (linfS). —4. Seitfjeben ber Slrme
unb Sniebengeit jur tiefen Jpodftellung.

Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. Sniemippgang oor=
mdrtS in 6— 10 $eiten.

greifpringel: SBeitfprung auS ber SSorfdjrittfteHung redjtS
unb linfS Dom SBrette mit *lu unb '/« ®reljungen beim Scadjfprunge.

Sdjragbrett: SBieberljolung.

Sod: Sprung iiber ben Sod mit Sinlaufen ais Jpodjfpritng.

SBageredjte Seiter: 1. Sor= unb fRudfdjmingen mit mafjigem
Sdjmunge. — 2. ©riffmedjfeln im Seittjange 1m SBedjfel redjtS unb
[intS auS bem Speidj= in ben ©ligriff. — 3. 8ange(n DormartS im
Duertjange mit Speidjgriff unb Seitfdjmingen.

Senfredjte Seiter: Steigen riidlingS mit Sladjtritt.

Sdjrage Seiter: Steigen an ber unteren Seite mit Speidj=
griff unb Sladjtritt.

Stangengeriift: 1. SBieberljolung ber Sletteriibungen. —
2. ipangeln an Ort in 4 3eiten.

Ofed: 1. SBieberljolung. — 2. ®riffmedjfeln im Stup im
SBedjfel redjtS unb linfS auS 3tift= in ben Sammgriff.

Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. SlreiSfdjmingen redjtS
(linfS) im Strcdfjamge.

Stitnblauf: 1. SreiSgetjen DormdrtS mit Derfdjiebenen gaffungen.
— 2. SreiSlaufen DormdrtS mit Derfdjiebenen gaffungen.

Sarren: 1. SBieberljolung. — 2. Sdjmingen fortgefefct, audj
in Serbinbung mit ®niefjebljalte ober Sorfpreijljalte redjtS (linfS).11.

I1. Hlonat.

gig- si- DrbnungSiibungen: 1. gortgefetjt eine
UUUU  C/2' 8ki) Sdjmenfung redjtS um ben red%ten

[ giifjrer im SBedjfel mit einer U4 ('/2, 8/4)

/ Sdjmenfung linfS um ben linfen giitjrer

. ' (gig- 81). — 2. gortgefept eine x4, '/2 ober
Jtiy 34 Sdjmenfung linfS um ben red}'ten iijrer im
J SBedjfel mit emner °/4, */2 ober 8/4 SJmenfung
redjtS um ben linfen giitjrer (Oegenf fmenfen).

greiubungen: 1. SBieberljolung. —

2. Sauerlauf bis 7 Sdlinuten. — 3. SluSfaH Dor=,

feit=, riid-, fdjrdgDom unb fdjrdgriidmdrtS. — 4. as) Séorfjodjfjeben ber
Slrme unb Sreujfdjrittftellung redjtS (linfS); b) Seitfenfen ber Slrme
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unb Stiidfpreijen redjtg (linfg); c) gjodjljeben ber Slrme unb ®reuj=
fdjrittftellung redjtg 8Iinfgb); Senfen ber Slrme in ben Slbljang unb
Stanb. — 5. a& SSorljeben ber Slrme unb Studfdjrittftellung redjtg
(linfg); 1) Slugbreiten ber Slrme unb Slugfall Dormartg redjtg (linfg);
c) SSorfdjloingen ber Slrme unb Studfdjrittftenuug redjtg (linfg
d) Senten ber Slrme in ben Slbljang unb Stanb.

Spiele: SBieberljolung.

$antellibungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) jpodjftofjen ber
Slrme unb Studjpreijeit redjtg (linfg), b) Seitfeufcn ber Slrme unb
fftniebeitgen linfg (redjtg); c) Jpodjljeben ber Slrme unb SEnieftreden;
d) 5S3citgcit ber Slrme jum jpodjjtofjen unb Stanb.

Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. Sniemippgang riid=
mdrtg in 4—10 3eiten.

greifpringel: Sprung redjtg (linfg) mit 2 unb 3 Sdjritten
Singeljen unb mit /4 ober #2 ©reljungen beim Sladjfprnitge alg .'podj=
fprung.
P ngjrdgbrett: Sprung mit 3 Sauffdjritten auf ber S3rettfladje
hig 1°/5 m Q3rett(jblje.

33 od: Ipocfjfprnitg mit SIngeljen.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. Jpangeln im
Seitljange mit Seitfdjmingen bei 9%ift=, Speid)= ober SUgriff.

Senfredjte Seiter: Steigen rudlingg mit Ubertritt.

Sdjrage Seiter: Steigen an ber unteren Seite ntit Speidj-
griff uub Ubertritt.

Stangengeriift: 1. SBieberljolung. — 2. .fiangelit an Drt in
6 —8 3eitett.

Sted: 1. SBieberljolung. — 2. Sdjmingen im flnieliegeljange.
i Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. Sdjmingen im S3euge=
jange.

Stnnblauf: 1. SBieberljolung. — 2. ®aloppljiipfen redjtg (linfg)
feitmartg.

33arren: 1. SBieberljolung. — 2. IReitfitjmedjfel ljinter ber Sanb
mit 3mifdjenfdjmung.

I11. illonat.

Drbnunggubungeit: 1. "ortgefete 4 Sdjmenfungen redjtg
urn ben redjten giiljrer 1m SBedjfel mit *2 Sdjmenfungen linfg um
ben linfen giiljrer ober umgefeljrt (8ig. 82). — 2. gortgefete
#/4 Sdjmenfungen linfg um ben linfen 7iljrer im SBedjfel mit
'[2 Sdimenfungen redjtg um ben redjten giiljrcr ober umgefeljrt
(Segenfdjmenfen). — 3. gortgefefjte */2° Sdjmenfungen linfg (redjtg
um ben linfen giiljrer im SBedjfel mit 3/4 Sdjmenfungen redjtg (linfg
um ben redjten gutjrer ober umgefeljrt ((Segenfdjmenfen). — 4. 53=
ginu eineg Steigeng.



greiiibungen:
1. SBiebertjolung. —
2. Sdjrittjnnrbeln feit=
tudrto Ijin unb ljer. —
3. a) ‘podjfjeben ber
Sirme unb Sreujjdjritt
ftellung redjto (lintd);
b) Oeitfenten ber 2Irme

[/ unb SluSfall feitiodrtd
R L, redjto (lint6); c) {mdj
ljeben ber Slrine unb

;o s SreujfdjrittfteKung
v < redjto(lintd); <11 Sen=

fen ber Slriue in ben?lb=
bctng unb  Stanb. —
4. @) SBeugen ber 9lrme
jumSBorftofjenunb2(ito=
lagetritt  fdjrdg riitf
inartd redjto Elinté); b) SBorftofjen ber Slrme unb Shtofall fdjrdgoor=
toartd re¢™S (lintd); c) SBeugen ber Slrme junt Stofjen unb SUtotage
tritt iuie bei a; <i) Senfen ber Slrme in ben Slbfiang unb Stanb.
Spicie: SSieberljolung.
~antelubungen: 1. SBieberpolung. — 2. a) SBortjebeu berSlrme
unb SBeinbrefjen in bie Sdjlufgftelluug; b) Slitobreiten ber SMrme unb
£eben in ben geljenftanb; c) SBorfdjmingen ber 2lrme unb Senfen in
ben Soljlenftanb; d) Senfen ber Slrme iit ben Slbljang unb Stanb.
Sdjniebebaum: 1. USieberljoluity. — 2. Slniemippgang »or=
unb rudmdrtd im SSedjfel.
greifpringel: Sprung redjté (lintd) mit Sinlaufen unb
unb 112 2)reljungen beirn Diadjfprunge.
Scfjrdgbrett: Spruitg mit 3 unb 2 Sauffdjritten auf ber
SBrettfladje bto P/5 m SBretttjolje.
SBod: 1. SSieberljolung. — 2. epodjfprutty aitd bem Stanbe.
Sffiageredjte Seiter: 1. SBieberfjolung. — 2. Slrmmippen im
Seitljange mit ®@amm=, 3>'e= °&er SRiftgriff.
Senfredjte Seiter: SBieberfjolung.
Sdjrage Seiter: Steigen an ber nitteren Seite mit SRiftgriff
unb Stadjtritt.
Stangengeruft: 1 SBieberljolung ber ®Ietterubungen. —
2. fpangeln auftoartd in 6 $eiten.
SRed: 1. SBieberljolung. — 2. Stiifjeln feitiodrtd mit 9tift=,
3<vie= unb Sammgriff.
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Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. a? Silit Igaffung ber
Stinge Stitdmdrtggeljen big jur fjodiftredung ber Slrme, algbann Sluf
fprung in beit S3eugelgané], ©urcpjtpaufeln Uor="unb rii¢fmdrtg unb
enfen ani @nbe beg Studjdjmuttgeg in ben Stanb.

Stunblauf: 1. SBieberljolung. — 2. ©aloppEjitpfen bormartg.

'-Sarreit: 1. SBieberljolung. — 2. Sleitfipmedifel pittter ber 8anb
opne 3'Difdjenfdjmung.

1V. JUouat.

Drbnunggitbungen: 1. SBieberJjolung. — 2. $mei, brei
ganje Sdjmenfungen (SBaljfdjmenfen) mit Stirn=®iererreiljen: a) redjtg
ober linfg um ben redjten Mitljrer; bg linfg ober redjtg um beit linfen
giiprer; c) redjtg ober linfg um bie Slitte. — 3. gortfe*nng beg
Sieigeng.

greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. SJauerlauf big 8
Sdlinuten. — 3. ffreujmirbeltt feitmartg pin unb per mit Sdjlufgtritt.
— 4. a) Stiidjcpmingen ber Slrme unb Stniebeugett big jur fleinen
§odfteHun?; b) SSorfdjmingen ber Slrme unb Sniebeugen big jur
tiefen Ipodftellung; c) S3eugen ber Slrme junt SSorftofjen unb &nie=
ftreden big jur fleinen JpodfteUung; dl Slorftofjen ber Slrme unb
Stanb. — 5. a) Seitftofjen ber Slrme unb Sludfpreijen redjtg (linfg);
b) S3eugen ber Slrme jutu tpodjftofien uttb Slugfall feitmartg redjtg
(Iinf?); ) “odjftofjeit ber Slrme unb Stitcffpreijen redjtg (linfg);
d) Sleugen ber Slrme jum Stofjen unb Stanb.

Spiele: SBieberljolung.

tpantelubungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) SSorpodjpeben
ber Slrme unb fieben in ben 3djenftanb; b) Seitfenfen ber Slrme unb
Sniebeugen big jur tiefen Sodftellung; c¢) (podjpeben ber Slrme,
finieftredeit unb 3ePenftattb; d) Senfen ber Slrme in ben Slbpang
unb Stanb.

Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. Sladjftellgang bor=
martg mit Stniemippen.

greifprittgel: SBieberljolung.

Sdjragbrett: Sprung mit 2 Sauffdjritten auf ber Slrettfladje
big 11/5 m Orettpbpe.

S3od: 1. SBieberljolung. — 2. SBeitfprung mit Sinlaufen.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. (Sriffmedjfeln im
Cuerpange im SBedjfel reeptg uub linfg aug Speicfj= in ben SUgriff.

Senfredjte Seiter: SBieberljolung

Sdjrage Seiter: Steigen an ber unteren Seite mit Stiftgriff
unb Ubertritt.

] Stangengeriift: 1. SBieberljolung. — 2. £>angeln aufmdrtg
in 8 3eiten.
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Sted: 1. SBieberljolung. — 2. Sriffmedjfeln im Seit= unb Duer=
tjange im SBedjfel redjtS unb linfS.

Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. Sllit gaffung ber
Slinge SSormarthteen bis jur godjftreduug ber Slrme, alsbann 3luf=
fprung in ben SSeugeljang, ©urdjfdjaufeln riid= unb oormdrtS unb
Senfen am (inbe beS SSorfdjjioungeS in ben Stanb.

Utnublauf: 1. SBieberljolung. — 2. SeitmartSlaufen mit
ffireujtritt: a) redjtS (linfS) iiber linfS (redjtS); b) redjtS (linfS) Ijinter
[infS (redjtS).

®arren: 1. SBieberljolung. — 2. IReitfitimedjfel mit gort=
beioegen riidiodrtS.

V. Jllonat.

DrbnungSubungen: 1. SBieberljolung. — 2. Steiljuugen in
SSerbinbung mit iEreljuugeu:

a) gm SSiered burdj ipinterreiljen; b) im SSiered burd) S3or=
reiljen; ¢). im ®reuj burd) ipinterreiljen; d) im Streuj burd) £Bor=
reillen; e) im SSiered burd) Slebenreitjen; f) 1im ftreitj burd) Slebem
reiljen.

: reiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) SSeugen ber Slrme jum
SSorftofjeu unb flnieljeben redjtS glinfsg; b) S3or[tofjen ber Slrme unb
ftniefenfen in bie Seitjdjrittftellung redjtS (linfS); c¢) S3eugen ber
Slrme jum  SSorftofjen unb Stnieljeben redjtS (linfS), Streden ber
Slrme In ben Sibljaug unb Stanb. — 3. a; Studfdjmingen ber Slrme
unb SluSfaH oormdrtS  redjtS glinfS); b) S)orljodgfdjmiugcn ber Slrme
unb SlitSfall riidmdrtS redjtS (linfS); c) Slengeit ber Slrme junt fjodj=
ftofjen unb SluSfall oormdrtS redjtS (linfS); d) "jodjftofjen ber Slrme
unb Stanb.

Spiele: SBieberljolung.

Jpanteliibungen: 1. SBieberljolung. — 2.-a) gjodjljeben ber
Slrme; b) Seitbeugen beS StumpfeS redjtS; c) Streden beS StumpfeS;
d) Seitbeugen beS StumpfeS 1infS; e) Streden beS StumpfeS; f) Senfen
ber Slrme in ben Slbljaug.

Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. Sladjftellgang riid=
mdrtS mit Sniemippen.

greifpringel: Sprung mit beiben giifien auS bem Stanbe
mit '/4 unb 1j2 Srebungen beim Siadjfprunge.

Sdjragbrett: 1. SBieberljolung. — 2. Sprung mit 1 Sauffcfjritte
auf ber Srettflddje (oerfudjSioeife).

S3od: 1. SBieberljolung. — 2. SBeitfprung mit Slugefjem

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. Criffioedjfel im
Guerljange im SBedjfel redjtS unb_linfS auS &amm= in ben fRiftgriff.

Stangengeriift, fenfredjte unb fdjrage Seiter: SBieber=
ljoluitg.
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SRed: 1. SlBieberljolintg. — 2. Siegefjangioedjfel aus bem£Uter=
in ben Seitljang.

Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. Sretofdjmingen redjto
(lint6) im Sherarmtjange.

3tnnblauf: 1. SSieberljolung. — 2. Sretélanfen bormartd mit
gaffung nur ber redjten (linfen) Sanb.

SBarren: 1. SBieberfjolung. — 2. Sdjmingen in ben SHufjen
Duerfitj ljinter ber Sanb.

VI. illonat.

©rbnungSubungen: 1. SBieberljolung. — 2. Sdjmenfungen in
SBerbinbung mit Sreljungen ber einjelnen ber StirmSBiererreilje: a) 4/4
Sdjmenfungen redjto (lintd) unb nadj feber l/i Sdjmenfung eine /2
©retjung redjtd (lintd) ber einjelnen (JBiered); b) i/i Sdjmenfungen
redjto &Iinté% urn ben redjten (linfen) gitljrer unb nad) feber Vi
#S jmenfung eine '/a SDrelping ber einjelnen (ftreuj). — 3. fort
elung be§ SReigeitd.
reiiibungen: 1 SBieberIonun?. —2. a) Seitljeben ber Slmte
unb SluSfall fdjriigbormdrtd redjtd (lintd); b) 8odjljeben ber Slrme
unb SfuSlagetritt rudmdrto redjto (linto); c) Seitfenten ber Sirme unb
SluSfall fdjragbormartd redjtd (lint6); d) Senfen ber Slrme in ben
Slbbang unb Stanb. — 3. a) SBeugen ber ?Irme sum SBorffoften unb
Seitfpreijen redjto (linto); bg SBorftofjen ber Slrme unb Stnieljeben
redjto (lintd); c) SluShreiten ber Skute unb Sniefenfen in hie $Bor
detjrittgteUung redjtd (lint6); d) Senfen berSlrnte in ben Sibljang unb
anb.

Spiele: SBieberfjolung.

iganteliibuitgen: 1. SBiebertjolung. — 2. &) jpodjfjeben ber
Slrme; b) ipiipfen in bie Seitgrdtfdjftellung, SBorbeugen bes 3tumpfe§
unb Sdjmingen ber Slrre burd) bie gedffneten SBeine; c) fijlipfen in

ben Stanb, Streden be§ SRumpfeS unb “odjfdjmingen ber Silrme;
d) Senfen ber Slrrne in ben Slbljaitg.

Sdjmebebaunt: 1. SBiebertjolung. — 2. ®eljen mit $Bein
fdjmiugen.

greifpringel: Sprung mit beibengiifijen mit einemSBorljupfe
mit /4 unb ' ®refjungen be%rn Scacljfprunge.

Sdjragbrett: 1. SBieber’ronun?. — 2. fllieberfprung feitiodrto
in ben Stanb neben bem SBrette mit /i ©reljungen beirn SRadjfprunge.
SBod: 1. SBiebertjolung. — 2. SBeitfprung au» bem Stanbe.
SSageredjte Seiter: 1. SBiebertjolung, — 2. ®riffmedjfeln
im Seitljange im SBedjfel redjtd unb lintd aito Siamno in ben SRiftgriff
unb umgefefjrt.

Snlet), Setjrplane. I11. 9lufl. 4
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Senfredjte unb fdjrdge Seiter, Stangengeriift: 2Bieber=
fjolttn
: gSRetf 1. SBieberljolung. — 2. ©riffmedjfeln im Seitliegeljange.

deaufelrlnge 1. SBieberljolung. — 2. Sreigfdjmingen
redjtg (linfg) int Unterarmljange recfjtS (linfg) unb ipanbljange linfg
(r Jg)SRnanauf 1. SBieberljolung. —2. SBormartglaufen im SBedjfel
ntit ©alopptjupfen feitmartg.

SBarren: 1. SBieberljolung. — 2. Uberbreljen riid= unb iwrmdrtg
aug bem Stanbe in ben Stanb: a) mit Speidjgriff; b) mit Smiegriff;
c) mit OUgriff.

VI1I. Hloitat.

©rbnitttggubungen: 1. SBieberljolung. — 2. Steigenattfjug
(gig. 83). — 3. SSeginn elnef[;J . iReigeng.

Sr9- 83 greiubungen: 1.SBieberljolung. — 2. a)Seit=

(@) fieben ber Slrme unb Sreujfdjrittftellung redjtg (linfg);

b) (podjljeben ber Slrme unb Slugfall redjtg (linfg)

u feitmartg; c) Seitfenfen ber Slrme unb ®reujfdjritt=

ftellung redjtg (linfg); d) Senfen ber Slrme in bon

\ Slblgan unb Stanb. — 3. &) S3eugen ber Slrme junt

\ £ie fto%en uttb  Ajiipfen in bie Seitgratfdjftellung;

» N\ b) Sdjragtmrbeugen beg IRumpfeg redjtg, Siefftofjen

ber Slrme utth fSniebeugen redjtg; c)S3eugen ber Slrme
jutu Uiefftofjen, tttmpf="unb Sinieflredett; d) Sdjrdg=
ttorbeugen beg SRitmpfeg linfg, STiefftofjen ber Slrme
unb S+n|ebctt en linfg; e) Sleugen ber Slmte jutn Siefftofjen, 3tuntpf=
unb Knleftre en; f) Siefftofjen ber Slrme unb Spiipfett in ben Stanb.

Spiele: SBieberljolung.

‘'panteliibungen: 1. SBieber#t lung. — 2. a) Settgen ber
Slrme junt SSorftojmit uttb Strenjfdjrittftettung redjtg (Imfg) ) SSor=
ftofjen ber Slrme unb Siipfen itt bie SeitgrdtfdjfteUung; c) Stumpf--
breljen linfg; d) SRumptbreljen redjtg; e) SRumpfbrefjen nad) Do,
93ettgen ber Slrte jum SSorftofjen unb tpiipfen itt bie ~reujfdjrittfteUung
redjtg (linfg); f) Streden ber Slrme in ben Slbljang unb Stanb.

Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. Sdjmebefatttpf.

greifprittgel: Sprung mit beiben gii®ett mit 2 (3) Sdjritten
Singeljen unb  uub '/, ®reljuttgen beim Stadjfprnnge.

Sdjragbrett: 1. SBieberljolung. — 2. Slieberfprung feitmartg
in beit Stanb neben bem SBrette ntit #3 ®reljitngcn beim Stadjjprttnge.

Zgorf SBieberljolung.

Bageredjte Seiter: SBleberIgQ lung. — 2. fpangcln nor-
[

martg im Ouerljattge mit Speldr ober SRiftgriff beim SBorfdJmunge
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o enfred)te, fdjrage Seiter unb Stangengeriift: SBieber=
Jolung. .

>liecf. 1. SBieberljolung. — 2. SBellauffdjmung (Snie jmifdjen
ben £>anben). — 3. SBeHabfdjmung riidmartS.

Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. Srcisfdjioingen redjtS
(linfS) im linterarmljange an beiben Slrmen.

Stitnblauf: 1. SBieberljolung. — 2. ©aloppljiipfen feitmadrtS
mit gaffung beiber fpdnbe im SBedjfel mit Sormdrtslaufen bei gaffung
nur einer Jpatth.

S3arren: 1. SBieberljolung. — 2. SBenbe redjtS (linfS) auS
bem Stup.

VIII. IHonat.

DrbnungSubungen: 1. SBieber=  tfio- 84. gig. 85.
ljolung. — 2. SleineSette redjtS (gig. 84)
unb linfS (gig. 85). — 3. Sette in ber >9 C>-
Siererreilie. — 4. Sette im Siered. — ./
5. gortfepung beS 2. DteigenS.

greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. a? S3eugen ber Slrme
jum SSorftofien unb opiipfen in bie SSorfdjrittftellung redjtS (linfS);
b) S3orftofjen ber Slrme unb Sniebeugen redjtS (linfS); c) fjodjtjeben
ber Slrme, Sitiebeu?en linfS (redjtS) unb Snieftreden redjtS (linfS).;
d) SSorfenfen ber Slrme, “niebeugen redjtS (linfS) unb Snieftreden
[infS (redjtS); e) Sleugen ber Slrme jum SSorftofjen unb ftnieftreden
redjtS (linfS); f) Streden ber Slrme in ben Slbljaug unb Ipiipfen in ben
Stanb. — 3. a?_ S3eugen ber Slrme jum Seitftofjen unb ®r_eug'fdjritt:
ftellung redjtS (linfS); b) Seitftofjen ber Slrme unb Seitfdjrittftenung
redjtS (linfS); c) fjodjtjeben ber Slrme unb Sniebeugen reqjtS (linfS);
d) Seitfenfen ber Slrme unb Knieftreden; e) Settgen ber Slrme jum
Seitftofjen unb ®reujfdjrittfteUung redjtS (linfS); f) Streden berSlrme
in ben Slbljaug unb Stanb.

Spiele: SBieberljolung.

8antelitbnngen: 1. SBieberljolung. — 2. a)®eitgen berSlrnte
jum Seitftofjen unb Sniebeu?eit bis jur tiefen SodfteHung; b) Seit=

ofjen ber Slrme unb SluSfall redjtS {linfS) feitmdrtS; ¢) Seugen ber

Slrme junt Seitftofjen, Stanb unb Sniebeugen bis jur tiefen 8od=
ftellung; d) Streden ber Slrme in ben Slbljaug unb Stanb.

Sdjmebebaum: SBieberljolung.

greifpringel: Sprung mit beiben giifien mit Sinlaufen unb
mit % unb ISreljungen beim Sladjfpntnge.

Sdjragbrett, ®od: SBieberljolung.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. ;pattgjnden att
£>rt im Seit= ober Duertjange mit 9tift= ober Speidjgriff.
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o Senfredjte, fdjrage Seiter unb Stangengeriift: SBieber=
jolung.

Sted: 1. SBieberljolung. — 2. SBellauffdjmung (.(jdnbe inner=
palb neben bem ©nig).

Haufelrlnge 1. SBieberljolung. —2. Sdjaufeln fortgefe”t

im Seugeljange mit Slbftofjeu.

Stunblauf: 1. SBieberljolung. — 2. SeitmartSlaufen mit
©reujtritt im SBedjfel.

SSarren: 1. SBieberljolung. — 2. SBenbe: a) auS bem Steitfiij oor
ber £>anb; b) auS hem Slufeen=(gnnen=)£iuerfitj oor ber Ipanb.

X. fllonat.

CrbitungSubungen: 1. SBieberljolung. — 2.Cette imOreife,
erft im ®eljen, banu im Saufen.

greiubungen: 1. SBieberIIonung. — 2. a) 53eugen ber Slrme
jum  Seitftofjen unb SSorfdjrittftellung redjtS (linfS); b) Seitftofjen
ber Slrme, SRudfpreijen redjtS (linfS) unb ©niebeugen linfS (redjtS);
c) S3eugen ber Slrme jum Seitftreden unb SluSfall redjts (linfS), oor=
mdrtS; d) Seitftreden ﬁSIqudjneUeu) ber Slrme, Studfpreijen redjtS
(linfS) unb ©niebeugen linfS (redjtS); e) SSeugen ber Slrme jum Seit»
ftofjen, S3orfdjrittfteHung recfits (linfS) unb ©nieftreden linfS (redjts);
f) Streden ber Slrme in ben Sibljau unb Stanb. — 3. a) Seugeit ber
Slrme jum SSorftofjen unb Studfdjrittftellung redjts (linfS); b) SSorftofjen
ber Slrme unb SSorfpreij 1Jen redjts éllnfS) ¢) SluSbreiten ber Slrme unb
SluSfall redjts (linfS) feitmdrtS; d) IBorfdjroiugen ber Slrme unb S3or>
fpreijen redjts (linfS); eR S3eugen ber Slrme jum SSorftofien unb
Htuafdjrittftcllung redjts (linfS); ) Streden ber Slrme in bett Slbljaug
unb Stanb.

Spiele: SBieberljolung.

jpantelubungen: 1. SBleberIonug — 2. a) SSeugen ber
Slrme jum Speidjljieb unb SRudfpreijen redjts (linfS); b) Speidjljieb
unb SluSfall OormdrtS redijts (linfS); c¢) S3eugen ber Slrme jum SSor=
ftofjen unb SluSfall riidmdrtS recfjts (linfS); d) SSorftofjen ber Slrme
unb mieber SluSfall OormdrtS redjts (linfS).

Sdjmebebaum, greifpringel, Sdjragbrett, S5od:
SBieberljolung.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. tpangeln im
Seitljaitge mit IRiftgriff beim Studfdjmunge.

Senfredjte Seiter, fdjrage Seiter, Stangengeriift
SBleberIJ}qung

Stcd: 1. SBieberljolung. — 2. SBeHabfdjmung oormdrtS.

Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. StudioartSlaufen,
Sprung in ben Seugeljang unb Senfen n ben Stredljang am (Snbe
beS S3orfdjmungeS (fortgefefjt).
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Oturtbtauf: 1. SIBieberljolung. — 2. ©reislaufen redjtS (linfS)
uormdrtS, bann mit“odpalte ber SBeitte eine ganje Srepung Im 8ange.

SBarren: 1. SlBieberpolung. — 2. 9lu"en=Duerfi*tved)fel mit
gortbemegen riidmarts.

X. IHonat.
Sie Orbnung8=, grei= unb ®erdtpiibitngen in Sh3ieber=
polung.
Hbungsplan fiir das VII. §<fiufjalir:

3n ber 1. Surnftunbe: Orbnung8= unb greiiibungen, ©djmebebaum unb
fenfredjte ober fdjrdge Seiter.

w o “ Santelubungen, SBarren unb greifpringel.

W w3 Orbnung8= unb greiiibungen, ©cprdgbrett unb
Sdjaufelringe.

w4 p ﬁ . »  SRed unb SBod.

& w O " " . »  SRunblauf unb mage=
redjte Seiter.

) . u . .  Ober ©piele, SBarren
unb greifpringel.

W o i (Sdjragbrett unb

©lettern ober fenfr'édjte unb fdjrdge Seiter.
0w O ; Drbnung8= unb greiiibungen, 9lecf unb SBocf.

VIII. (2llter 13—14 Sfatjre).

I. lllonat.

DrbnungSiibungen: 1. StBieberpolung. — 2. SSffnen unb
©djliefsen  gleicfjjeitig nad) jwei

SRidjtungen: a) Offnen ber Sditle NO- 86

Oorioartd unb gleicfjjeitig feitmdrtd  (j ; L T

lintd (redjto) (gig. 86); b) Offnen .o,

ber ®aule_linto (red(jté) feitmdrto 7 "V L

unb gleidjjeitig riidmdrto. —
gretiibungen: 1. Sauerlauf ua H ™. O

bi§ 9 SRinuten. — 2. a) SBorpeben

ber ?Irme unb Oniebeugen bto jur . A
tiefen ipodftellung; b) Slusbreiten [\ Y\ Ay
ber Slrme unb tpiipfen in bie Seit=
gratfdjftetlung; c) tpodjljeben ber

Silrme unb ©niebeugen redjté (lintd);
d) Seitfenfen ber Slrme unb ©nie» & 4 \J Ab
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ftreden; e) SBorfdjmittgen ber Slrnte unb IpiiBfen in bie tiefe 8od=
ﬁellun%; Senten ber Slrnte in ben Slbljang unb Stanb. — 3. &) S3or=
ljeben ber Slrnte unb fRudfdjrittftellung redjtg ginfg); b) JiJodjtjeben
ber Slmte unb foeben in ben Beljenftanb; cg S3eugen ber Slrme junt
fpodjftofjen unb Senfen in ben Stanb;, dz odjftofjen ber Slmte unb
Ingfatt uormartg redjtg (linfg); e) SSorfenfen ber Slrme unb Stiid=
fdjrittfteHung redjtg (linfg), f) Senfen ber Slrme in ben Slbljang unb
Stanb. — 4. a) SSeugen ber Slrme junt 23orftofjen unb 8iipfen in
bie Sreujfdjrittftellung redjtg (linfg); b) 23orftojen ber Slrnte unb
$iipfen itt ben Stanb; c) Sengett ber Sirnte fjunt_ fjodjftofjen uub
liniebeugen big jur tiefen .foodftellung; d) “pocfjftfjen ber Slrme unb
Stnieftreden; €) SSeugen ber Slrme unb lpupfen in bie Sreujfdjritt-
ftellung linfg (redjtg); f) Streden ber Slrme in ben Slbljang unb 8itpfen
itt ben Stanb.

Spiele: 1. SBieberljolung. — 2. gufjbatl.

tpantelitbungen: 1. a) £mdjftofien ber Slrme, Shiidfpreijen
redjtg unb .fieben in ben geljenftanb linfg; b) SJeugen ber Slrme jum
fjodjftofjen unb Stanb; c) “jodjftofjen ber Slrme, Stiidfpreijen linfg
unb fjeben in ben 3efjenftanb redjtg; d) 23eugen ber Slrme jum Sgofy
ftofien unb Stanb. — 2. ag) SBorljebeit ber Slrme unb Seitf re?eit
redétg (flinfg); b) Slngbreiten ber Slrme unb Sniefjeben red#'tg linfg);
¢) SBorfdjmingen ber Slrme unb Sniefenfen in bie Seitfpreijfjalte redjtg
(linfg); d) SenfenberSIrme in benSIbljang unbStanb. — 3. a) Seit=
fieben ber Slrme unb Sniebeugen big jur tiefen fjodftelfung; bz Mocfi=
[jeben ber Slrme, Jftnicftreden unb SreujfdjrittfteHung redjtg Iinfg{;
c) Seitfenfen ber Slrme, Stanb unb Sniebeitgett big jur tiefen fjod=
ftellung; d) Senfen ber Slrnte in ben Slbljang unb Stanb.

Sdjmebebaum: SBieberljolung.

JEferb (Stemmbalfen): 1. Sprung inbenStiifj: a) aug bem
Stanbe; b) mit Singeljen; c) mit Sinlaufen. — 2. Sprung in ben
freien Stitij: a) aug bem Stanbe; b) mit Singeljen; c) mit Sinlaufen.

g-reif pringet: Sprung aug ber SBorfcfjrittfteHung redjtg (linfg)
oom Srette alg “pocfjfprung mit unb ‘/a ®retjungen oor bem
Slieberfpruttge.

Sdjragbrett: Sprung redjtg (linfg) mit 3 Sauffdjritten auf
ber Srettflddje bigf

Siod: 8odjfp
im SBedjfel.
SBa?eredjte Seiter: SBieberljolung.

. Senfredjte Seiter: "jangetn abmdrtg ntit Uliftgriff uttb 3ladj=
reifen.

! Sdjrage Seiter: fjangeln mit Speidjgriff in 8—12 S$eiten
auf=unb abmdrtg.

12/5 m 23rettfjbge. _ _
rung aug bem Stanbe, mit Singeljen unb Sinlaufen
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Stangengeriift: Slettern an einer Stange mit gleidjljanbigen
Sriffen,

3led: 1. Sdjmingen im Stredljange: a) mit Shiftgrtff, b) mit
gmiegriff (bie eine fjattb 9tift=, bie anbere !Rlatnmgriff). — 2. ©urdj=
poden im ipange.

Sdjaufelringe: SBieberljolung.

fRunblauf: SBieberljolung.

SSarren: 1. SReitfiff oor unb fjinter ber §anb im SBedjfel. —
2. SlufjemOuerfifj Dor ber fjanb im SBedjfel mit Stkeitfifj ljinter ber
jpanb. — 3. 3luf,en=Cuerfit3 oor unb fjinter ber fjanb im SBedjfel.

I1. Jllonat.

DrbnungSubungeu: 1. SBieberljolung. — 2.U/i (1/2, 3/4, 1)
Sdj menfun?en redjts (gig. 87) unb linfS um ben
redjten (linfen) giitjrer ber oorberen Skeifje einer
Stirnfaule. — 3. Q3egiitn eiites SReigenS.

greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. a)
S3eitgen ber Slrme gum Seitftofjen unb ®reujfdjritt=
ftellung redjts (lin ? b) Seitftofjen berSlrnte unb
Stiidfpreijen redjts (linfS); c) ijodjtjeben ber Slrme
unb SluSfall feitmdrtS redjts (linfS); d) Seitfenfen
ber Slrme unb fRiidfpreijen redjts (linfS); e) S3eugen
ber Slrme unb SreujfdjrittfteKung redjts (linfS);
f) Streden ber Slrme in ben Slbljaug unb Stanb. — 3. a) SSorfjeben
ber Slrme ttnb fRudfdjrittfteUung redjts (linfS); SluShreiten ber
Slrme unb SluSfall redjts (linfS) DormdrtS; c) foo jljcbeit ber Slrme
unb Sorfdj nttftelluncfz linfS (redjts); d) Seitfenfen ber Slrme unb
fRudfdjrittftellung 1infS (redjts); e) Sorfcljwingen ber Slrme unb Stud=
fdjrltgtellung redjts (lintS); f) Senfen ber Slrme in ben Slbljaug unb
Stan

Spiele: SBieberljolung.

£>antelnbungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) SSeitgen ber
Slrme jum 8ocfjffofjeit unb Seitfdjrittftellung redjts (linfS); b) 8ocfj=
ftofjen ber Slrme unb Stitdfpreijen redjts (linfS); c) Seitfenfen ber
Slrme unb “niebeugen infS (redjts); d) ~odjljeben ber Slrme unb
Mnieftreden; e) Seugeit ber Slrme jum “podjftofien unb Seitfdjritt=
ftellung redjts (linfS); f) Streden ber Slrme in ben Slbljaug unb Stanb.

Sdjmebebaum: SSormartS?dJen in 4—38 S$eiten, alshann eine
"2 ®reljung linfS (redjts), barauf mieber SSormartSgefjen.

ipferb: Sprung in ben freien Stiitj auS bem Stanbe, mit Sin=

getjen unb Sinlaufen in Serbinbung mit Seitfpreijen, Seltgratfdjen
Seinfreujen unb Sniefjeben.
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greifpringel: Sprung redjto (lintd) mit einem SBortrittc mit
71 «nb J/2 Sreljtingeit Oor hem SRieberfprunge.

Sd'ra%;br.ett: Spruitg redjto (lintd) mit 3 unb 2 Sauffdjritten
auf ber SBrettfladje btd 12/5 m SBrettfjdlje.
_ SBod: UBeitfprung aitd bem Stanbe, mit 9Inget)en unb Sinlaufen
im SBedjfel.

_SJBageredjte Seiter: 1. SBieberljoluug. — 2. Slirmmippeit im
Seifljange mit Sammgriff.
~_Senfredjte Seiter: 8angeln abmdrto, bie eine fjanb 3tift=,
bie aitbere Speidjgriff.
~Sdjrdge Seiter: “attgeln aitf= unb abtudrtd mit gmiegriff

(bie eine jjjanb Speidj=, bie anbere SRiftgriff).

Stangengeruft: 1. SBieberljolung. — 2. ftlettern an einer
Stange mit delufgmedjfel unb mit gleidjtjanbigen (Sriffen.

Oted: 1. SBieberfjolung. — 2. Steft an beiben fjdnben unb
beiben giifjen. — 3. Sturj™ang mit geftredten SBeinen.

Scfjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. SBormdrtolaufen
unb Sprung jum SBeugeljang, atébann SRiidfdjaufeln im SBeugeljang
unb Senfen in ben Stredtjang am Snbe be§ SRudfdjmunges.

SRunblauf: ftretofdjmingen mit ®aloppabftofjeit im Sherarm=
ljange an-2 SRiinblauflcitern.

SBarren: 1. SBieberfjolung. —2. Sdjmingen int Unterarmftufc.

I11. illonat.

©rbnungSubuugen: 1. SBieberljolung. — 2.SBilbtingmeljrerer
Sdulen (3>ige) burdj 9lebeu=, 8inter=" (gig. 88) ober Sfiorrciljen
ber SReifjen (3teiljen=

®9 88 forpergefiige) unb

ubbucbbddudoocps [Heshimetit

8inter= ober Piebenreiljen ber SReilien. — 3. gortfetjung be§ SReigenS.

greiiibungen: 1. SBieberljotung. — 2. Sauerlauf bt6 10
SRiuuten. — 3. a) £>odjljeben ber Slrme unb ®reujfdjrittfteHung red;jtd
(lintd); b) Seitfenfen ber Slrme unb 9lttofall recfitd (lint¢) feitmdrto;
c) SBeugen ber Slrme, fdnieftreden redjto (lintd) unb “niebeugen linto
(redjto); d) Seitftreden ber 9lrme, Snieftreden lintd (redjtd) unb Snie=
beitgen redjtd (lintd); e) tpoctjljebcu ber 2Irme uub ®reujfdjrittftettung
redjtd (lintd); f) Senfen ber Slrme iit ben Slbljang unb Stanb. —
4. a) SBeugen ber 9lrme junt SBorftofjen unb SluSlagetritt redljté lint6)
rildmdrto; b) SBorftofjeit ber Strute unb Slttéfall redjtd (lintd) hor=
mdrto; c) Slitobreiten ber Slrme uub SitofaH redjto (linto) feit=
mdrto; d) SBorfdjmittgcn ber Sirme unb Slusfall redjtd (linto) bor=
mdrtd; e) SBeugen ber Sllrme jum SBorftofjen unb Slitolagetritt redjto
(linté) rudmdrto; f) Streden ber Slrme in ben 9lbfjang unb Stanb.
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Spiele: 1 SBieberjolung. — 2. (ffejeit unb Scjieben:
a) $iejen bei gaffung 8anb in ganb b) Scjieben mit ben s>ditben
Sdjulter gegeit Sdjulter.

8anteliibungeit: 1. SBieberjolung. — 2. a) SSorg')eben ber
Slrme unb S3einbreljen in bie ScjlufgfteHung; b) Slugbreiten ber Slrme
unb Seben in ben Bejenftanb; c) Sieu?en ber Slrme unb ©niebeugen
big jur tiefen 8odftellung; d) Seitftrecten ber Slrme itnb Snieftreden;
e) SSorfdjmingen ber Slrme unb Senfen in ben Sojlenftanb; f) Senfen
ber Slrme in" ben Slbljang unb Seiubreljen in ben Stanb.

Sdjmebebaum: Studmdrtggejen in 4—8 S$eiten, jierauf eine
2 ®rejun% linfg (recfjts?) unb mieber P|||rfmdrtsgetgen

$fe 1. SBieberljolung. — 2. Spreijauffijen redjtg (linfg)
mit Sinlaufen unb Slngejen: a) mit feftiteljenben Sdnben; b) mit
SSorfejen ber gleicjfeitigen Jpanb.

greifpringel: Sprung redjtg (linfg) mit 2 Scjritten SIngeljen
mit /4 unb /2 ®rejungen oor bem Slieberfprunge.

Sdjragbrett: Sprung redjtS (linfg) mit 2 Sauffdjritten auf
ber S3rettf(ddje big 12/5 "n SBrettljolje.

S3od: SodjmeitfprungaugbemStanbe mitSIngeljen unb Sinlaufen.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. Jpangjuden feit=
martg im Seifjange mit Stiftgriff in 4—8 B™iten.

Senfreijte Seiter: 8angeln abmdrtg mit Speidjgriff.
Sdjrdge Seiter: ipangelu mit Sliftgriff unb Sladjgreifen.
riff Stangengeriift: Slettern an 2 Stangen mit gleidjjanbigen

riffen.
tliecf: 1. SBieberljolung. — 2. gelgauffdjmung.
Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. liberbrejen riicf=
unb oormdrtg im SBedjfel aug bem Stanbe in ben Stanb.
Stunblauf: 1. SBieberljolung. — 2. Sludmdrtglaufen mit gaff
fung bciber §dnbe.
SSarren: 1. SBieberljolung. — 2. Sdémlngen im Stiij mit
©ratfc1en | a) am @nbe beg SSorfcjmungeg; b) am (Sube beg 3tud=
fdjmungeg.

1V. Jllonat.

Drbnunggiibungen: 1. SBieberjolung. — 2. '/4 (*/2, s/4, /1)
Sdjmenfungen redjtg (gig. 89) ober linfg ber
Stirnfdulen. — 3. gortfejung beg ffteigeng. 'O 89

greiubungen: 1. SBieberjolung. — UUOOOUOU
2. a) Studfcjmingen ber Slrme unb Sfniebeugen UUUUUUUU
big jur fleinen ipodftetlung; b) SSorfdjmingen >,/ / / /1
ber Slrme unb Sniebeugen big SJur tiefenSod=  Z.---"./  X--'
ftellung; c) Slugbreiten ber Slrme unb ®or=
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ftreden beS redjten (linfen) SeineS; d) Slorfdjmingen ber Slrme unb
ttefe Jpodftellitng auf beiben giifjen; e) SBeugen ber Slrnte junt ®or=
ftofjen unb Slnieftreden bis jur fleinen podfteduug; f) Streden ber Srnte
in ben Slbljaug unb Stanb. — 3. a) Sleugen ber Slmte junt Seitftofjen
unb SSorfdjrittfteHung recfjts (linfS); b) (Seitftofjen ber Slrme unb tild=
fpreijen redjts (linfS); o) SSeugen ber Slrnte junt Jpodjftofjen unb SluS=
fali recfits (linfS) feitmdrtS; d) 8odjftofjen ber Slrme unb IRiidfpreijen
redjts (linfS); e) Sieugeit ber Slrme jum .f)od;ftof:en unb S8orfdjrittfteHung
redjts (linfS); f) Streden ber Slrme in ben Slbljaug unb Stanb.

Spicie: 2Bieberfjofung.

8antelubungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) Seitfjocfjfjeben
ber Slrme unb {teben in ben 3eflenftailb; b) Seitfenfen ber Sirme unb
“niebeugen bis jur tiefen ,'podftellung; c) tpodjljeben ber Slrme unb
Onieftreden; d) Seitheugen beS StumpfeS redjts (linfS); e) Streden
beS SlitmpfeS; f) Senfen ber Slrme in ben Slbljaug unb Stanb.

Sdjmebebaum: SladjfteUgang feitmdrtS in 4—8 3eiten, bar=
auf eine 1/ Sreljung unb mieber Sladjftcligang feitmdrtS.

gjferb: 1. SBieberljolung. — 2. Spreijauffijen mit Siiften ber
gteicfjfeitigen 8anb.

greifpringel: Sprung recfjts (linfS) mit 2 ober 3 Sdjritten
SIngeljett mit ¥4 unb % ®reljungen oor bem Siieberfpruitge.

Sdjragbrett: SBieberljolung.
(infs )S3od: 1. SBieberljolung. — 2. Sprung in ben .ftnieftaub redjts
infS.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. “jangjuden for
martS ober riidmdrtS int Cluertjan?e mit Speidjgriff in 4—8 Beiten.

. Senfredjte Seiter: “augeln abmdrtS mit3tiftgriff unb fber

reifen.
! Sdjrdge Seiter: Jpangeln mit Stiftgriff unb Ubergreifen.

Stangengeriift: Sletternan 2 Stangenmit SdjlufSioedjfel unb
gleidjljanbigen Oriffen.

Sted: 1. SBieberljolung. — 2. gelgabfcljmung OormartS.

Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. ilberbreljen riidmdrtS
in ben £>aitg riidlingS.

Stunblauf: 1. SBieberljolung. — 2. fRiidmdrtSlaufen mit
gaffuug nur beS redjten (Iinfen{ lInterarmes.

S3arren: 1. SBieberljolung. — 2. Sdjmingen in ben Siegeftiitj
OorlingS unb riidlingS. V.

V. Hlonat.

©rbnungSiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. fReiljungen ber
Isaare: a) fllebenreitjen ber einjelnen ber jioeiten fpaare aufjen neben
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bie erften gefdjloffenen ipaare fg? 90); 5 90.
b) Slebenreiljen ber jmeiten getdjloffenen

i]3aare neben bie einjelnen ber ficfj bffnenben T gnar JC C

erften IEaare (gig. 91); c) Jpinterreiljen ber (c ,C

jmeiten $aare ljinter bie einjelnen ber fid]

fdjliefjenben erften fpaare; d) linfg (rechjtS) Slebenreifjen ber
einjelnen ber jmeiten iEaare neben bie Stottengenoffen ber

erften fpaare (gig. 92); e) .(nitterreiljen ber jmeiten fjjaare

ljinter bie fid] fdjliefjenben erften fflaare. — 3. gortfejung unb
Seenbigung beg Steigeng.

greiubungen: 1. SBleber#t lung. — 2. a) Seugen

ber Slrme jum Sorftofien unb finiefjeben redjtg (linfg);

b) Sjorftofjen ber Slrme unb Suiefettfen in bie Seitfcfjritt=

ftellung redg ﬁllnf gSIu% reiten ber Slrme, 3%udfcfjr|tt-

ftellung recfjts (linfg) unbStud eugenbengumpfe ) Sor=
fcljioingen ber Slrme, Seltfdjrlttftellun% redjtg (g mfggt unb  sic. o2.
Streden heg IRumpfeg, e) Seugeit ber Slrme jum Sorftofjen ¢

unb Stniebjeben redjtg (linfg); f) Streden ber Slrme in ben -
Sibljang unb Stanb. — 3. a; £>0djljeben ber Slrme unb Slug=

fali redjtg (linfg) bormdrtg; b) Slugfall redjtg (linfg) riiddmartg

unb SSeugen ber Slrme jum Seitftofjen; c) Seitftofjen ber

Slrme unb Seitfpreijen redjtg (linfg); d) Seugen ber Sirme jum Sodj=
ftofjen uub Slugfall redjtg (linfg) riidmartg; e) tpodjftofjen ber Slrme
unb Slugfall redjtg (linfg) bormdrtg; f) Senfen ber Slrme in ben
Slbljang unb Stanb.

Spiele: SBieberljolung.

8antelubungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) Jpoditjeben ber
Slrme unb Seitfdjrittftellung reept? (linfg); b) Seitbeugen beg [Rumpfeg
redjtg (linfg) unb “niebeugen linfg (redjtg); c) Stumpf= unb @nie=
ftreden; d) Senfen ber Slrme in ben Slbljang unb Stanb.

demebebaum SBieberljolung.

$ferb: 1. SBieberljolung. — 2. Spreijauffitjen aug bem Stanbe
unb Stiitj.

greifpringel: Sprung redjtg (linfg) mit Sinlaufen unb mit
(/4 unb ’/g Sretjnngen oor bem Slieberfprunge.

Sdjragbrett: Sprung redjtg (linfg) mit 1 Sauffdjritt auf ber
Brettflddje.

330d: 1. SBieberljolung. — 2. Sprung in bhen Sknieftanb auf
beiben S3einen.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberjolung. — 2. Srejjangeln
feitmartg an ben Sproffen in 4—8 geitett (SBedjfel bom Speidj= in
ben Sligriff).

Senfredjte Seiter: £angeln abmdrtg, bie eine £>anb ®amm=,
bie anbere opanb Stiftgriff.



60

ScfjrdgeSeiter: “angeln riidlingS mit Speidjgriff aufc unb
abmdrto.

Stangengeruft: SBieberljolung.

9ted: 1. SBieberljolung. — 2. ®reljung au§ bem Stiitj oorlingg
in ben Seitfib unb Silbfftrung oorioarto.

Scfjaufelringe: 1. SBieberfjolung. — 2. SBeugeljang unb
Slrntfeitftredeii redjt§ (linto).

SRunblauf: 1. UBieberfijolutty. — 2. SRudtoartSlaufen mit
gaffung nur einer 8anb.

Barren: 1. Sffiieberolung. — 2. Jftetjre au§ bem Stiitj unb

bem Stanbe tm SBarren.

V1. lllonat.

Stg. 93. _ Drbnungtéubungen: 1.
Sffiieberljolung. — 2. SRelljun?en mit

- sue - 3o 172_e9teiljenforf>ern (Sugen): a) fjinter=
CcC CcC C C reifjen (SBorreiljen) ber SReiljenfdrper
CcC CC C C ljinter (bor) ben erften Steiljenfbrper;
ccC ccC ,'CC b? Slebenreitjen linf$ (redjtd) ber
cc / cc g g Yeif)enforfrer neben hen erften ei=

fienforper (gig 93).
greiiibttngen: 1. 3Bieber=
y4 ljolung. — 2. a)Seitfjeben berSlrnte
unb  SluSlagetritt rccfitS  (linto)
fdjrdgrudtoartd; b) Slitofall redjto
(Iintd) oormdrtd unb SBeugen ber
?(rme jum Seitftofjen; c) 9lugfaH
Z redtjté lint6) rucftodrtd unb Seit=
ftotjeit ber Slrnte; d) Ipodé'lljeben her
Sirtne unb 9lugfaH recfjt§ (lintd) bortodrtd; e) Seitfenfen ber Slrtne unb
Shtdlagetritt redjtd (lintd) fdjrdgrudtoartd; f) Senfen berSlrme in ben
Sibfjang unb Stanb. — 3. a% SBeugen ber Strme jum SBorffofjen unb
SRucffpreijen redjtd (lint6); b) SBorftofjen ber Slrtne unb Stniefjeben
redjto (lint6); c) fRiidfdjtoingen ber Sirnte unb SluSfall redjtd (linto)
feitmdrto; d) SBorfdjtoingOn ber Slrme unb ©niejeden redjto (lintd);
e) SBeugen ber Slrme junt SBorftofien unb Kniefenfett redjto (lintd) in
bie SRudfpreijtjalte; f) Streden ber firme in ben Slbfjang unb Stanb.
Spiele: Biefjen jtoeier @egner im Sieen bel gaffung beiber

£)dnbe utth gegeneinanber geftemmten giifjen.

8 anteliib ungen: 1.SSieberfjolung. — 2.a)£>0djfjeben ber firme;
b) Siipfen in bie SeitgratfdjfteUung, SBorbeugen be§ 3tumf>fe§ unb
Scfjioingett ber firme burdj bie geoffneten SBeing; c¢) Supfeu in ben
Stanb, Streden bes SRumjtfeS unb 8odjfdjtoingen ber SHrme; d) Seit=
fenfen ber firme unb “niebeugen btd jur tiefen SodfteUung; ) Sodj=
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fjeben ber Slrme unb Snieftreden in ben Stanb; f) Senfen ber Slrme
in ben Slbljang.

Sdjmebebaum: SBieberljolung.

igferb: 1. SBieberljolung. — 2. Slffenfprung: a) mit Sinlaufen;
b) mit SIngetjen; c) auS bem Stanbe; d) attS bem Stuge.

greifpringel: SBieberljolung.

Sdjragbrett: SBieberljolung.

Sod: 1. SBieberljolung. — 2. Sprung in ben Sitieftanb, alS=
bann Stniefprung riidmdrtS in ben Stanb auf bem SBrette.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. Slrmioippen
im Seittjange, bie eine £>anb 3fift=, bie anbere Sanb Slamntgriff.

Seufred)te Seiter: Jpangeln abmdrtS, bie eine @aitb Speidj=,
bie anbere Sammgriff.

Sdjrage Seiter: 8attgeln riidlingS auf= unb abmadrtS, bie
eine £>anb Speidj=, bie anbere SHft?riﬁ.

Stangengeriift: SBieberI%'o ung.

9ted: 1. SBieberljolung. — 2. Stii| OorlingS, Ijierauf Spreijenber
33eine in ben Seitfifj auf beiben Sdjenfeln unb-Sifjabfdjmung riidmdrtS.

Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. Studlaufen unb
S3eugetjang ant @nbe beS jRitdfdjmungeS, alshann Cltrdtfdjaufeln im
Seugeljang unb Senfen in ben Stredtjang ant @ttbe heS SorfdjioungeS
(fortgefe"t). . e :

Stuttblauf: 1. SBieberljolung. — 2. SreiSfdjmittgen mit ®alopp=
abftofj mit gaffung eitter Stnnblaufleiter.

Sdarren: 1. SBieberljolung. — 2. Stii*eln uttb Stu”upfen im
Siegeftiils OorlingS.

VII. ponat.
Or bnu n g Siib ungen: 8¢ 9.
1. SBieberljolung. — 2. llm= ... "X
geftalten ber Stirnfdulen ju # ... [
glanfenfaulen, alsbann jebe oo AR on
glanfenfaule eine #4 SBinbung oo no oo
linfS (redjts) (gig. 942, ljierauf oo oo oo
mieber Slebenreitjen linfS (redjts) nn
oo oo

ju Stirnfdulen (gig. 95).
greiubungen: 1. SBieberljolung. ,

— 2. @) (Seitljeben ber Slrme unb Streuj= gifl. 95.
fdjrittftellung recfits (linfS); b) 8Sodjlieben CCC C CcCCC
ber Slmte unb  SRiictfcfjrittftellung  recfjts

EllinfS); c) Seugen ber Slrme jum Jpodj: ccecce ceccec
ofjen unbSluSfall redjts (linfS) feitmdrtS;
d) ipodjftofjen ber Slrme unb Stiidfdjritt=
ftellung redjts (linfS); e) Seitfenfen ber
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Slrme unb SreuLfdjrittfteHung redjtg (linfg); f) Senfen ber Slmte itt
ben Slbljang unb Stanb. — 3. a) Seugen ber Slrme jum Siefftojen
unb tpiipfen in bie Seitgratfdjftellung; b) Stjragborbeugen beg
S+umgfeg redjtg, Siefftojen ber Slrme unb Siniebeugen redjtg; c)Seu=
gen ber Slrme jum Ipodjftojen, fRumpf= unb ftnieftreden; d) Sodj=
ftofjen ber Slrme, Sdjrdgrudbeugett beg Stumpfeg Iinf% unb Slnie=
beugett linfg; e) Seugen ber Slmte jum S$iefftofjen, fitumpf= unb
Stnieftreden; f) Streden ber Slrme in ben Slbljang utth fjfipfen in
ben Stanb.

Spiele: 1. SBieberjolung. — 2. Orettjball.

Jpanteliibungen: 1. SBieberjolung. — 2. a) Settgen her
Sirte jum Sorftofjett unb SreujfdjrittfteHung redjtg (linfg); b) Sor=
ftofjen ber Slrme utth fpiipfen in bie SeitgrdtfdjfteUung, c¢) Siumpf
breljett unb Slrrnfdimingen ttadj linfg; d) Stnmpfbrejen unb Slrm=
fdjmingen nadj redjtg; e) Stumpfbrejen nad) boru unb 23orfdjmingen
ber Slrnte; ) Jpodjjeben ber Slrme, Studbeugen beg JRumpfeg unb
fRiidfdjrittftellung redjtg (linfg); g) Sorfenfen ber Slrme, Stumpf=
ftreden unb Seittritt ree#tg (Iinfg?) in bie Seitgratfdjftellung; h) S3eu=
gen ber Slrme jum Sorftojen unb .féiipfen in bie SreujfdjrittfteHung
redjtg (linfg); i) Streden ber Slrme in beit Slbjang unb Stanb.

Sdjmebebaum: Sdjmebegang bormdrtg itt 4—38 geiten, a(S=
banu eine ganje Srejung unb ttieber SSormartggejen.

I)Jferb: 1. SBieberjolung. — 2. Sejrauffijen.

Sreifpringel: Sprung mit beiben giifjen aug bem Stanbe
mit  unb 1/2 Srejuttgen bor betu Stieberfpruttge.

Sdjragbrett: 1. SBieberjolung. — 2. 9%ieberfprung feitmartg
mit ’[t Srejungett bor bem Slieberfpruuge.

Sod: 1. SBieberjolung. — 2. Sprung in ben Snieftanb, alg=
bann Sniefprung bormdrtg itt ben Stanb bor betu Sode.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberjolung. — 2. ®rejjangeln
feitmartg att einem 8olm (SBedjfel= aug 9tift="itt ben Siammgriff).

Senfredjte Seiter: ©attgeln abmdrtg mit .itantmgriff unb
Stadjgreifen. o

Sdjrage Seiter: ,'pangeln riidlingg mit Shiftgriff itnb JJadj=
greifen attf= uttb abmdrtg in 12—16 Beiten.

Stangengeriift: SBieberjolung.

3ted: 1. SBieberjolung. — 2. Slniejattg an beiben Seinett.

Sdjaufelringe: 1. SBieberjolung. — 2. Sormdrtglaufen unb
Seugejang am ®nbe beg Sorfdjmungeg, algbann Surdjfdjaufeln riid=
martig int Seugejang unb Senfen in ben Stredjang atu @itbe beg
Studfdjmitngeg ?fortgefejt).

fRunblauf: SBieberjolung.

Sarren: 1. SBieberjolung. — 2. Stiijeln unb Stujjupfeit
im Strcdftiij.
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VII11. Roiint.

DrbnungSiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Steiljungen unb
Sdjmenfungen ber Steipenfbrper im SBedjfel, j. 83. 'Kebettreiljen linfS
(redljts) ber Steiljenfbrper neben ben erften Steipenforper, alshann jeber
Steiljeufbrper eine '/4 Sdjioenfuitg redjts Iinfsg, barauf mieber Slebem
reilien linfS (recEjtS) ber Dteifjentorper neben ben erften Steitjenforper
u f.om.

greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) 83eugen ber Slrme jum
SSorftofjen unb 8iipfen in bie SSorfdjrittftellung recljts (linfS); b) 83or=
ftofien ber Slrme unb ©niebeugen redjts (linfS); c) “odjljebcn ber
Slrme, ©niebeu%1en [infS (redjts) unb Strecfcn beS redjten (linfen)
OnieS; d) Shidfdjmingen ber Slrme unb SluSfall redjts (linfS) riid=
martS; e) 8odjfdjmingen ber Slrme unb SluSlagetritt recfjts Iinfsg
oormdrtS; f) Sorfenfen ber Slrme, ©niebeugen redjts (linfS) un
Onieftreden linfS (red%ts); ﬁ 83eugen ber Slrme jum SSorftojjen unb
Onieftreden redjts (linfS); Streden ber Slrme In ben Slbljang unb
Ipiipfen in ben Stanb.

Spiele: 1. SBieberljolung. — 2. Scfjlagball.

8anteliibungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) 83eugen ber
Slrme jum  Seitftofjen unb ©niebeugen bis jur tiefen Sodftelluug;
b) Seitftofjen ber Slrme unb SluSfall recfjts (linfS) feitmdrtS; c) ;pod)=
ljeben ber Slrme unb SluSfall recfjts (linfS) oormdrtS; d) Seitfenfen
ber Slrme unb SluSfall redjts (linfS) feitmdrtS; e) 83eugen ber Slrme
jum Seitftofjen unb tiefe SodfteHung; f) Streden ber Slrme in ben
Sibljang unb Stanb.

Sdjmebebaum: S’rudmdrthef'en in 4—38 Beiten, ljierauf eine
ganje ®retjung unb mieber StiidmdrtSgefjen.

ipferb: 1. SBieberI'qungi. — 2. glanfenfdjmung redjts (linfS)
in ben Sitj auf beiben Sdjenfeln.

greifpringel: Sprung mit beiben giifien mit Singeljen unb
*/4 unb 1/2 Sreljungen Oor bem Slieberfprunge.

Sdjragbrett: 1. SBieberljolung. — 2. Slieberfprung feitmdrtS
mit 1/2 ©reljungen oor bem Stieberfprunge.

830d: 1. SBieberljolung. — 2. Sluffjoden in ben Jpodftanb:
a) redjts (linfS); b) auf beiben giifjen.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. Slrmioippen
im Seittjange mit Stiftgriff.

Senfredjte Seiter: tpangeln abmdrtS mit ©antmgriff unb
tibergreifen.

Sdjrdge Seiter: ©angelit riidlingS anf= unb abmdrtS mit
Siiftgriff unb tibergreifen.

Stangengeriift: SBieberljolung.

s _3f|_ed: 1. SBieberljolung. — 2. SBeHe riidmdrtS.— 3. Sdjmingen
im  Stiifj.



64

Sdjaufelringe: 1. SBieberfjolung. — 2. iiberbreljen aitd bem
Stanbe in ben 8ang riidlingS, atébann Seitgratfdjen unb iiberbreljen
bortodrtd in ben Stanb.

SRunblauf: SBieberljolung.

SBarren: 1. SBieberfjolung. — 2. Sluflegen ber linterarme
ritdlingS mit Sriff ber 8aube auf beiben dolmen unb iiberbreljen
bormart6: a) atts bem Stanbe in ben Stanb; b) aité bem Stanbe in
ben Sratfdjfit;.

IX. Illonat.

Srbnungtéubungett: Sfierbinbung ber geiibten Srbttung”
ubungen ju einem SReigen.

greiiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) SBeugen berSlrme
junt SBorftofjen unb SIuSIaﬁetritt redjito (linté) rudmdrto; bz) SBor=

ofjen ber Strute unb SluSfall redjté ([intd) bormartd; c) Shtobreiten

ber SKrme unb Sfiorfpreijen lintd (retfjtd); d) SBorfdjmingen ber Slmtc
unb SHuSlagetritt linto ~ (redjt) rudmdrto; e) SBeugen ber 2lrme junt
SBorftofjen unb  2lud(agetritt redjtd (lintd) rudmdrto; f) Streden
ber 2Irme in ben Hlibfjatty unb Stanb.

Spiele: UBieberfjolung.

8anteliibungen: SiBieberljolung.

Sdjtoebebaum: SBormdrtgetjen jtoeier ®egner, bom entgegem
gefeijteit Snbe beginnenb, atébann beirn SBegegnen mit gaffung an ben
Sdjultern (Dberarmen) he§ ®egttetd mit einer F2 Oretjung redjtd
(lint6) Shtoioeidjen unb fjierauf SRudmdrtogetjen nad) bem anberen
®tthe be» Sdjmebebaumes.

SPferb: 1. SBieberljolung. — 2. Si?tuedjfel ljinter ben .'pdnben:
a) aud bem Ouerfi™ auf bem redjten (linfen) Sdjenfel in ben SReitfig
unb mieber in ben niterfitj auf bem linfen (redjten) Sdjenfel; b) aito
bem Cnerfitj auf bem redjten (linfen) Sdjenfel in ben Ciuerfitj aut bem
linfen (redjten) Sdjenfel.

greifpringel: Sprung mit beiben giifijen mit Sinlaufen unb
‘4 unb 1/2 Sreljuttgen bor bem Stieberfprunge.

Sdjragbrett: SSieberljolung.

$8od: 1. SBieberljolung. — 2. 2lufljoden in ben Stanb auf
hem SBode.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. £>angeltt bor=
mdrtd (rudmdrtd) mit Slrmfreifen.

enfredjte unb fdjrdge Seiter, Stangengeruft: 2Sieber=
ljolung.

SRed: 1. Sffiieberljolung. — 2. gelge borling§ rudmdrto.

Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. iiberbreljen aitd bem
Stanbe in ben fpattg riidlingS, atébann Cuergrdtjcljen unb liberbreljen
bormarto itt ben Stanb.
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fRunbtauf: SBieberjolung.

Sarren: 1. SBieberjolung. — 2. llberbrejen oortodrtS mit
Sluflegen ber Unterarme rudliitgs au§ bem Duerftanbe im Sarren in
ben Stanb. — 3. llberbrejen uortodrts, mie bei 2., in ben ®rcitfdjfij.
— 4. llberbrejen Dormarts? mit Sluflegen ber Unterarme au§ bem
©rdtfcifije.

X. JUoitnt.

®ie DrbnungS:, grei= unb (Sieratjiibungen in SBieher
jolung.

Ubuntjspian filc lias V111. Scfutljalir:

Smrnftunbe: Crbnung8= unb greiubungen, Sdjmebebaum,

Scjaufelringe ober magerecijte Seiter.

" Drbnung®= unb greiubungen, Stangengeriift,
fentrecjte ober fcjréige Seiter, $ferb.

" Drbnung8= unb greiubungen, greifpringel,
Sarren.

y Drbnung8= uub greiubungen, 9ed, Sod.

" 8antelubungeit, Stunblauf, Sdjmebebaum.

Y Drbnung3= unb greiubungen, Sferb, Stangeit=
geriift, fentrecjte ober fcjrdge Seiter.

Y ©rbnbung§: unb greiubungen, Sarren, Sdjrag=

rett.
” Spiele (Biejen ober Scjieben), Sod, 9ted.

93ulei), tfcljrplane. 111, TTufl.



Jeljrpliui fiir tos giirncn kr

nn Uiilks- unii Biirgerfdijiileii.

l. (SIHcr 6—7 3aljre).

I. Hlonat.

SrbnungSiibungen, greiubungen, Spiele: Sielje £eljr=
plan fur ba§ Jitriten ber finaben.

1. Hlonat.

DrbnungSubungen,.greiubungen, Spiele: Sielje 2epr=
plan fur ba» Surnen ber Snaben.

111. pionat.

DrbnungSiibungen, greiubungen, Spiele: Sielje Sepr-
plan fiir ba§ Uitrnen ber Snaben.

1V. Jllonat.
Crbnunggiibungett: Sielje Seljrplan fiir ba§ Surnen ber
Sttabett.

greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. Seitftreden ber Slrnte.
— 3. .frchen unb Senfen ber Scpultern. — 4. 23or= unb Stiidbeioegen
ber Sdjultern.

Spiele: SBieberljolung.

V. Plonat.

SrbnnngSubungen, greiubungen, Spiele: Siepe 2eljr=
plan fiir ba§ Surnett ber ftnaben.
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VI. nionnt.

DrbnungSiibungen, greiiibungen, Spiele: Sielje 2eljr=
plan fur bas Sgruen be?anabgen. d P e 2

VII. llonat.

©rbnungSiibungen, greiiibungen, (Spiele: Sietje 2el)r=
plan fiir baS Uurnen ber Snaben.

VI1II. Jllonat.

CrbnungSiibungen, greiiibungen, (Spiele: Sielje 2epr=
plan fiir ba§ Surnen ber Sinaben.

IX. Hlonat.

©rbnuugSiibungen, greiiibungen, Spiele: Sielje Setjr
plan fiir ba§ Sgrnen be? SI'nal?en. J e =

X. Hlonat.

_SBieberljolung ber OrbnitngSiibungen, greiiibungen unb
Spiele.

Ubungsplan fiir das 1. Sduiljafir;

Sine tjalbe StUttbe OrbnungS= unb greiiibungen, bie
anbere palbe Stnnbe Surnfpiel.

1. (Slitcr 7—8 Saijre).

I. Hlonat.

~ Crbnungsiibungen: Sietje 2el>rplan fur bas Jurneu ber
finaben.

reiiibungen: 1. SSieberpolung. — 2. SBorfcfjrittftellung. —
3. D%i%ffdjrittffell%ng. PO : !

Spiele: 1. SSieberljolung. — 2. ®ale unb 9Jlau.

I1. lllonat.
CrbnungSiibungen: Siepe Seprplan fiir ba§ Uurnen ber
finaben.
greiiibungen: 1. SSicberpolnng. — 2. Seitfdjrittftellinig. —
3. Scfjrdgnorfdjrittftenung.
Spiele: 1. SBieberpolung. — 2. Stuffifcf) Saufen.

5



G8

I11. jllonnt.
. DrbnungSubungen: Sieje Sejrplan fur ba§ Surnen ber
Snaben.
greiubungen: 1. SBieberjolung. — 2. Scjragrucffcjrittftellung.
— 3. SreujfdjrittfteHung. — -1. (Setreujte SBinfelftelluitg. — 5. guj=
ftappen.
Spiele: 1. SBieberjolung. — 2. gafob, ino bift bu?

1V. Jlloiiat.

Orbnungzubungeu: Sieje Sejrplan fitr ba8 Surneu ber
Stnaben.

greiubungen: 1. SBieberjolung. — 2. BSorfpreijett. ——
3. Stiirffpreijen. — 4. @ejen an unb Bon Crt int Salt ntit 8anbfttij
auf ben 8iiften. — 5. @ejen int -taft ntit Slrntfreujen BorliugS utth
riicflingg.

Spiele: 1. SBieberjolung. — 2. SSlittbe £uj.

V. llloiiat.

OrbnungSubuugeu: Sieje Sejrplatt fur baés Auriteit ber
Sfnaben.

greiubungen: 1. SBieberjolung. — 2. Seitfpreijen. —
3. SBieberjolung ber geubten Stellungeu bei Seit=, SSor= ober .Spocj
jebjalte ber Slrnte. — 4. Saftgejen an unb oon Drt bei einer Seit=,
S3or=ober 8ocjjebjalte ber geftretften Slmte.

Spiele: 1. SBieberjolung. — 2. STreiSlaufeit (Dtingfcjlageu).

VI. pionat.
DrbitungSubttitgeii: Sieje Sejrplan fitr ba? Burnett ber
Knaben.
greiubungen: 1. SBieberjolung. — 2. Scjragoorfpreijen.
— S.SBier geiobjnlicje Scjritte imSBecjfel ntit 4 Scjritten im3ejen=
gattge Boriuarto.
Spiele: SBieberjolung.

VII. fHoiiat.
SrbuuitgZitbuttgen: Sieje Sejrplan fur ba» Burnett ber
Stnaben.
greiubungen: 1. SBieberjolung. — 2. Scjrdgriidfpreijen.
— 3. SKefSftellung. — 4. SHer geiuojnlidje Scjritte int SBecjfel ntit
Bier Stampffcjritten Bortudrtz.

') Tas Spreijen erfolgt nur junt fpitjen SSinfet.
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Spiele: SBieberljolung.

VIII. Blonat.

] bCrbnungSiibungen: Sielje Sefjrplan fiir baS Siurnen ber
tnaben.
greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. SSier gembljnlidje
Sdljrittc im SBedjfel mit t>icr Sdjritten bei ®or=, Seit="ober ipod;lg'ebz
ljalte ber Slrme. — 3. Jpiipfett (1 —4 mai) bormdrtS auf beiben giifjen.
Spiele: SBieberljolung.

IX. Rlonaf.

finab DrbnungSiibungen: Sielje Seljrplan fiir baS Surnen ber
inaben.

grciiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Steiffjiipfen (nur
burd; gufjmippen) an Ort. — 3. Seljen unb Saufen im SBedjfel auf
33efetjl. — 4. Sladjfteltgang: a) bormdrtS; b) riidmdrtS; c) feitmdrtS
recfits (linfS).

Spiele: SBieberljolung.

X. Plonat.

_ SBieberljolung ber DrbnuugSubungen, greiubungen unb
Spiele.

Ilbungsptan fiir das Il. Sduifjafir:

Sine ljalbe Stunbe DrbnungS' unb greiubungen, bie
anbere ljalbe Stunbe Surnfpiel.lll.

1. Srfjilljnljr (21[ter 8—9 Saljre).
I. iUonat.

e DrbnungSiibungen: Sielje Seljrplan fiir baS iJuraen ber
tnaben.

greiubungen: 1. SBieberljolung ber Ubungen heS 1. Sdjul=
{')aljreS mit ber grbfjten Seiiauigfeit in berSluSfiifjrung. — 2. 3tumpf=

relien. — 3. Slrmfreifeit recfjts (linfS) bon unten nad) boru. —
4. SembtjnlidjeS Seljen riidmdrtS. — 5. Sejjengang riidmdrtS. —
6. /i unb J/2 Sreljungeit in beftimmter gorm.

Spiele: 1. SBieberljolung. — 2. gangball.

SangeS Sdjmungfeil: ®urdjlaufen ber einjelnen, erft beim
britten, banu beim jioeiten lImfdjmunge, mabei ber Cetjrer bie lIm=
fdjmiingc jdblt.

SBageredjteSeiter: Seit= unb Cmerljang mit 3tift=, Speicfj=
unb Smiegriff.
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I1. illonat.

Si9- 96. DrbnungSiibungen: 1. SBieberljolung ber
Ubungen bes V. btd VII. SUonateS beS Il. ®djul
VU jaljreS mit gSIeidjtritt. — 2. SBilbung einer 2gliebrigert
U U glantenfdule burd) Slebenreifjen, banu Bieljen ber
O (j erften (jtoeiten) SReilje im Umjuge unb mieber 9ceben=
U g reiljen jur ©ciule (gig. 96), toaljrenb gleicfjjeitig bie
m..C jmeite 3erfte) SReilje an Ort geljt.
greiiibungen: 1. SBieberljolung ber llbungen be» 11. ®djul
jafjreS mit ber grofjten (Senauigteit in ber Shtofiiljrung. — 2. $Bieber
ljolung ber (Sangiibungen beg 1. ©djuljaljreS mit Cleidijtritt. —
3. Slrmfreifen redjtd (lintd) oon unten nad) ljinten. — 4. ©djlaggang
bormarto.
©piele: SBieberljolung.
SattgeS ©djmungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. ©prung mit
beiben giifjen aitd bem Stanbe iiber ba§ ruljig unb niebrig geljaltene ©eil.
SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. ©eit= unb
Ouerpang: a) mit SBeugen unb ©treden ber giifje; b) mit Sreujen
ber SBeine. — 3. ®eit unb Ouerfjang mit ®peidj]  Hift= unb $mie
griff unb tpanbliiften redjto (lint6).

I11. illonat.

Drbnunggiibungen: O©ielje Seljrplatt fiir ba§ Sttrnen ber
Stnaben.

greiiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Slrmtreifen redjto
(lint6) »on unten nad) innen. — 3. ©aloppgeljen bormarto, feitmdrto
unb riidmdrt6 in SBerbinbnng mit ©tampfen ober Jpdnbeflappen. —
4. ©djleifgang bormarto. — 5. SBormartogeljen mit 3mifdjentritt.

©pilele: SBieberljolung.

SangeS ©djmungfeil: 1. SBieberljolung. —2. Surdjlaufen
ber einjelnen beim britten Untfdjtounge, mober bie ilbenbe bie Utn=
fdjtoiinge jaljlt. — 3. Sprung recfjtS ober lintd mit Slnlaufen iiber
ha§ ruljig unb niebrig geljaltene ©eil.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. .fjangeln feiO
mdrto im ©gitljange mit 3tiftgriff in 4—8 Beiten. — 3. £angeln tor
mdrté im Ouerljange pAt Speidjgriff in 4—8 geiten.

1V. Illonat

Crbnungs$ubungen: 1. SBieberljolung. — 2. (Sine'/T, SBinbung
lintd (redjto) ber ?Iantenreipe (fielje gig. 28 unb 29), bann linto
unb redjtd im SBedjfel. — 3. SBilbung einer jmeigliebrigen glanfen
faule, ljierauf Utnjug redjtd ber redjten SReitie unb gleicfjjeitig Untjug
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linfg ber linfen Steipe, bann beim Segegueit in o”jlirtjiiggbapn
Titrdjjug burd) bieSlitte beg Sitritraumes jur Sanie (fiepe gig. 36).

greiubungen: 1. SBieberpolung. — 2. Slrmfreifen retptg
(linfg) Don unten itacE) aufjen. — 3. ®rei Saloppfcpritte linfg im
SBecpfel mit 3 Saloppfcpritten redjtg: a) bormdrtg; b) feitmartg pin
unb per; cjrudmarty. — 4. Seltmdrtggepen mit ftreiijen (Ubertritt).
— 5. gufjmippgang: &) bormdrtg; b) rildmdrtg.

Spiele: SBieberljolung.

Sangeg Sdjmungfeil: 1. SBieberljolung — ®nrdjlaufen ber
einjelnen beim jmeiten Umfepmunge, mobei bie llbeube bie Um=
fcproiinge japlt.

SBagerecpte Seiter: 1. SBieberpolung. — 2. fpangeln bor=
mdrtd im Cuerpange, bie eine fpanb IRift=, bie aubcre fpanb Speicp=
griff in 4—38 geiten.

V. fllonat.

Crbltunggubungen 1. SBieberljolung. — 2. Sine‘/j SBinbung
(Sreigumjug) linfg (redjtg) ber ?Ianfenrelpe (fiepe gig. 31 unb 32),
pierauf recfjtg unb linfg im SBqu . — 3. Sine palbe SBinbung ber
Steipen einer jmeigliebrigen glanfenfaule nad) aufjen ?ﬂepe gig. 38),
bann nacp inuen (fiepe gig. 39).

greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. Scprittmecpfelgang
bormdrtg in SSerbinbung mitStampfen: a) beim erften Sritte; b) beim
britten Sritte; c) beim jmeiten Sritte. — 3. Stniemippgang bormdrtg.
— 4. Saufen mit Sleidjtritt an unb bon Ort im SBedjfel.

Spiele: SBieberljolung.

Sange% Sdjmungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. Surcplaufen
ber einjelnen bei jebem llmfdjrnunge.

Bagerecfjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. fpangeln riid=
lodrtg im Oiterpange mit Speidjgriff in 4—8 3eiten.

V1. IHoiiat.

Drbnunggiibungen: 1. SSorreipen ber Steipen aug ber
glanfenlinie mieber jur glanfenlinie: a) linfy (fiepe gig. 35);
b) redjtg; c) redjtg unb linfg im SBedjfel (mibergleid)).

%relubungen 1. SBieberpolung. — 2. SSeinbrepen in bie
Bmangftelluug. — 3. SSier Scpritte bormdrtg im SBedjfel mit bier
Scpritteu riidmartg. — 4. SSier gembpnlicpe Sdjritte bormdrtg im
SBedjfel mit bier Scpritteu riidmdrtg im 3eett0anOe-

Spiele: SBieberpolung.

Sangeg Sdjmungfeil: 1. SBieberpolung. — 2. Jpiipfen (ein=
mai) im nrnfdjmingenben Seile unb fpinauglaufen.
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SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. 8angeln riid=
mdrtS im Ducrljange mit Bmiegriff in 4—8 Beiten.

VII. Mlonat.

DrbnungSiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. SSorreitTjen ber
fReifien auS ber Sinie jur Sinie mit einer beftimmten Sinjafjl oott
Sdjritten, mobei immer jmei fReifjen baS SSorreiljen medjfeln: a) linfS
(fieljegig. 37); b? redjtS; c) linfS unb recfjts im SBedjfel. — 3. S3il=
bung einer Sdule, banu Cffnett berfelben ju einem Slbftanbe Bon
1—4 Sdjritten  (oljne fpdnbefaffen?: a) feitmdrtS; b) OormdrtS;
¢) riidmdrtS. — 4. SSeginn eineS einfadjen Sieberreigens.

greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. tpiipfen (1—4mal)
in ber SSor, Seit=, 3tiid=, Sdjrag= ober StreujfdjrittfteHung. —
3. Ipiipfen (1—4mal) auf bem redjten (linfen) Sofie an Crt. —
4. SSier gembljnlicﬂ'e Sdjritte im SBedjfel mit jmei Sdjritten mit
Bmifdjentritt oormdrtS.

Spiele: SBieberljolung.

SangeS Sdjmungfeil: 1.SBieberljolung.—2. 8iipfen(2mal)
im urnfdjmingenben Seile unb SinauSlaufen.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. tpaugeln feit=
mdrtS im Seitljange mit Speidjgriff in 4—8 $eiten.

vni. IHontit.

, SrbnungSubungen: Sielje Seljrplan fiir baS lurneit ber
Snaben.

greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. Silpfen in bie SSor-,
Seit=, 9liid=, Sdjrag="ober Sreujfdjrittftellung. — 3. SSier gembljnlidje
Sdjritte  OormdrtS im SBedjfel mit jmei Sdjritten riidmdrtS mit
Bmifdjentritt.

Spiele: SBieberljolung.

SangeS Sdjmungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. Jpiipfen (3mal)
im itmfdjjoingenben Seile unb ipinauSlanfen.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. Sange(n feit=
mdrtS im Seittjange mit gmiegriff in 4—38 Beiten.

1X. Jllonat.

©rbnungSiibungen: Sielje Setjrptan fiir baS Surnen ber
Sinaben.

grciiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Slrmbretjen in ber
SSor=, Seit="ober 8odj(jebljalte ber Slrme. — 3. SSier gemdfjnlicfje
Sdjritte im SBedjfel mit oier ©aloppfdjritten OormdrtS.

Spiele: SBieberljolung.
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SangeS ©cfjipitngfeil: 1. SBieberljolung. — 2. ipiipfen (4mal)
int umjdjrolitgenben ©eile unb jpinaitélaufen.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. £mngeln oor=
mdrtd im Duerljange mit Sliftgriff unb Sladjgreifen in 4—8 geiten.

X. jllonnt.

SBieberljolung ber CrbnungSubungen, greiiibungen, ®e=
rdtljubuugen unb Surnfpiele.

ilfmngspliin fiir das 111. SAuljafir:
gn ber 1. Smrnftunbe £rbnungS= unb greiiibungen, langeS©djmungfeil.
9.

" " ﬁ . mageredjte Seiter.
. w « “ " langeS ©djmungfeil.
4 « - - . Surnfpiel.
V. (211ter 9--10 Saljre).
I. JHontit.

CrbnungSubungen:  SBieberljolung ber Ubungen beS I11.
bis V. Slonates be? I11. SdjuljaljreS, erft im @5eljen, bann im Saufen

mit (Sleidjtritt. — 2. S3ilben einer jmeigliebrigen glantenfdule
burd) Slebenreiljeu, barauf llmjug redjto ber redjten

Sieille unb lint6 ber linfen Steilje, bann beirn S3= NG9l
gegnen mit SluSmetdjen redjto SBeiterjug in ber Um= —CCCe

JugShafjn (gig. 97) unb beirn nddjften S3egegnen ~NO3----
Turdjjug burd(); hie SJlitte beS SmrnraumesS jur ©aule ic.

greiiibungen: 1. SSeinbreljen in bie SdjlufSfteHung im SBedijfel
redjto unb lintd. — 2. fpeben in ben geljenftanb im SBedjfel redjtd
unb lint6. — 3. ®reitritt Dormdrté. — 4. #4 unb /2 Sreljungen
auf Dber redjten (linfen) gerfe. — 5. /4 unb 2 Srefjuiigen im
Empfen.

©piele: 1. SBieberljolung. — 2. SlretéfdjlagcH.

SangeS ©djmungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. £upfen (Imal)
im umfdjmingenben ©eile mit einer '/4 Sreljung unb Jpinaitolaufen.

*j greifpringel: Sprung redjtd (lintd) aitd ber SSorfdjritt=
ftellung Dom ©pringbrette.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. “jangeln riid=
mdrt6 im Cuertjauge mit Stiftgriff unb Sladjgreifen in 4—8 $eiten.

*) %uf atten Stufen ift ber iBeitfpruug nidit iiber £eibeSiiinge unb ber §od)=
iprung iiicfit iiber $uie()6f)e 3I1 iiben.
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1. fllottat.

59- 98 Crbnunggubungett: 1. SBieberjolung
<, ber Ubungen beg VI. big IX. SRonate(]; heg
. U \ Ill. Sdjuljajreg. — 2. SBibergleicje Umjiige
[ \ . ber einjelnen einer glanfenrgije unb ®urcj=
u | jug burej bie Sltte beg Clurnrattmeg jur

/ q y Sdule hott fpaaren (gig. 98).
...... Z greiubungen: 1. SBieberjolung. —
2. gujflappen int SBecjfel recjtg unb linfg. —
3. 23or=, Seit= ober fRucffpreijen int SBecjfel recjtg utth linfg. —
4. Seitbeugen beg SRuntpfeg rec;f%; unb linfg im SBecjfel. — 5. 2Biege=
gang oormdrfg. — 6. ®reitrittlaufen bormdrtg. — 7. V4 unb /2
Trejungett auf ber redjten (linfen) gujfpije. — 8. ¥4 unb 2

Trejittigen auf beiben guljfpijen.

Spiele: SBieberjolung.

Sangeg Scjmungfeil: 1. SBieberjolung. — 2.lpupfen (2ntal)
auf beiben gufjett mit jioei #/4 ®rejuttgen im umfcjmingenben Seile
uttb “inauglaufen.

greifpringel: Sprung recjtg (linfg) mit einem SSortritt.

SBagerecjte Seiter: 1. SBieberjolung. — 2. Seit= utth
Duerjaitg mit Gligriff.

I11. niouat.

Drbnunggitbungeit: 1. SBieberg')qung. — 2. Stellungg=
medjfel eitter (mejrerer) Skeifje uttb totte ber Sdule gleidjjeitig burej
Trejuttgen ttacj ber gleicjen Slicjtung. — 3. Sluflbfen unb SBieber=
bilben einer (mejrerer) Steije unb 8totte ber Sdule.

greiubungen: 1. SBieberjolung. — 2. S3orjebett ber Slrme
im SBedjfel rec#'tg unb linfg. — 3. 23orjocjjeben ber Slrme im SBecjfel
recjtg unb linfg. — 4. ’/4 unb J/2 Srejuttgen mit 2, 4, 6, 8 Tritten
an Crt. — 5. SBiegelanf bormdrtg. — 6. Siipfen im SBecjfel recjtg
unb linfg (SBecjfeljiipfen) an Drt.

Spiele: SBienerjolung.

Sangeg Scjmungfeil: 1.SBieberjolung. — 2. Jpiipfen (2ntal)
auf einem gufje im umfcjmingenben Seile.

~greifpringel: Sprung recjtg (linfg) mit jtoei Scjritten Sin=

ejen.
% SBagerecjte Seiter: 1. SBieberjolung. — 2. )pattgelit bor=
martg imDuerjange mitSUgriff jmifejen jmeiSeitern in 4—8%eiten.

1V. Jtlonat.

Srbitungllgubungen: 1. SBieberjolung. — 2. Sleijungen im
ipaar aug ber glanfenfteHuttg jur StirnfteUung unb umgefeljrt (fieje
gig. 42—A44). — 3. SSeginn eineg Sieberreigeng.
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greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. Seitfjeben ber Slrme
im SBedjfel recfjts unb linfS. — 3. Seitljocfjljebeit ber Slrme im SBedjfel
redjts unb linfS. — 4. Storfpreijen im SBedjfel redjts unb linfS. —
5. 34 unb 12 ©reljungen mit 2, 4, 6, 8 Sauftritten an Ort. —
6. SSier geiobljtttidje Sdjritte im SBedjfel mit jmei Sdjrittmedjfel=
fdjritten oormdrtS.

Spiele: SBieberljolung.

SangeS Sdjmungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. ipiipfen (4ntal)
auf einem gitfje im urnfdjmingenben Seile.

greifpringel: Sprung redjts (linfS) mit broi Sdjritten Sin=
geljen.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. fpangeln feit=
mdrtS im Seittjange mit Stiftgriff an ber inneren Seite eineS AjolmeS
in 4—38 3eiteit.

V. Hlonat.
DrbnungSiibungen: 1.SBieberIonun%.—Z.S’rei: 59- "e
ljungen in ber 1iiererreiljc auS ber glanfenftellung in bie q

StirnfteHung unb umgefeljrt (fielje gig. 45-47). — O

3. gortfepung beS SieberreigenS. — 4. SBiberglcidje

Umjiige ber einjelnen ber glanfenreitje, banu beim

Sfegegnen $urdjjug burd) bie Sllitte beS EurnraumeS

mit (Sinreitjung ber einjelnen jur glanfenreipe (gig. 99).
greiubungen: 1. SBiebertjolung. — 2. Seit=

fpreijen im SBedjfet redjts unb linfS. — 3. Studfpreijen im SBedjfel

recfjts unb linfS. — 4. Sniemippen im SBedjfel redjts unb linfS in

ber SSor=_ober Seitfdjrittftellung. — 5. SedjS gembljnlidje Sdijritte,

bann brei ©aloppfdjritte linfS, ljierauf brei ©aloppfdjritte redjts Dor=

mdrtS. — 6. SedjS gembljnlidje Sd{'ritte im SBedjfel mit jmei ®rei=

tritten OormdrtS. — 7. SedjS gembljnlidje Scfjritte im SBedjfel mit

jmei SBiegefdjritten OormdrtS. — 8. SedjS gembljnlidje Sdjritte im

SBedjfel mit jmei SBiegelauffdjritten OormdrtS.

Spiele: SBieberljolung.

SangeS Sdjmungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. Spriugen ber
einjelnen iiber baS gefdjmungene Seil beim britten limfdjmunge, mo=
bei ber Setjrer bie Umjdjmiinge jatjlt.

fturjeS Seil: 1. gortgefefjteS Seilfdjmingen auS ber fpaltung
OorlingS ju berfelben riidlingS unb umgefeljrt. — 2. Siipfen (1 bis
4mal) auf beiben giifjen an Ort mit Surdjfdjlagen beS (freifenben)
SeileS Oon Oorn nadl) ljinten ober umgefeljrt in langfamer golge.

greifpringel: Sprung redjts (linfS) mit Sinlaufen.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. Sprung in ben
Seitbeugetjang mit ©ammgriff (Seiter fopfljod).



76

VI. fllonat.

Crbnungsiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Sdjnedem
minbung ber glantenreilje (fiefje gig. 33 unb 34). — 3. SBibergleidje
Umjiige ber einjelnen einer glantenreilje, bann beim 23egegnen urd
jug burdj bie SRitte beS SmrnraumeS jur Stiule non $aareu, ljierauf
Umjug recfjtd ber redjten unb lintd ber linfen giiljrer non jebem
\3aare, barauf beint nddjften Segegneit Sinreiljen ber einjelnen jur
glantenreilje unb Turcfjjug burd) bie SRitte be» StaumeS. — 4. garb
fefjung be§ Steigeito.

greiiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Slrmfdjtoingen at6
(Segenfdjioingen. — 3. SSorftretfen ber Slrrne im SBedjfel redjtd unb
linto. — 4. SIdjt gembfjnlidje Sdjritte int SBedjfel mit adjt Saufrdjritten
oorioartd. — 5. Sldjt Sdjritte 1m 3cijclto gufjioipp=, Sdjleif=ober
delag%aitge im SBedjfel mit 8 Sauffdjritten Oorioarto.
piele: SBieberljolung.

Sangeg Sdjtonngfeil: 1. SBieberljolung. — 2. Spriugeit her
einjelnen iiber ba§ Seil beim jtoeiten Umfdjiounge, ioobei ber Sefjrer
bie Umfdjiounge jaljlt.

UurjeS Seil: 1. SBieberIonun?. — 2. Mipfen [fortgefefjt)
auf beiben giifeen an Ort mit ®urdjfdjlagen bez SeileS Don oorn
nadj ljiitten.

greifpringel: SBieberljolung.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. Sprung in ben
Seitbeugeljang, bie eine fianb Uamnt=, bie anbere fpanb Stiftgriff.

VII. lllonat.

OrbnungSubungen: 1. SBieberljolung. — 2. Cefjeit unb
Saufen mit /4, ‘/fa, '/i SBiitbungen unb Sdjnedentoinbungen im
SBedjfel auf SBefetjl. — 3. iti SBinbung lintd™ (redjt6) ber glanfem
S3iererreifien. — 4. gortfefjung be» Steigens.

greiiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Seitftreden ber Slrmc
im SBedjfel redjto nnb lint6. — 3. S3ier Sauffdjritte riidmdrto im
SBedijfel mit oier Sdjritten im 3efjen=, gufjioipp=, Sdjlag= ober Sdjleif=
gange oorioartd. — 4. SSier geiooljnlidje Sdjritte oorioartd, bann mit
oier Sauftritten an Ort ’/. Srefjung lintd (redjtd).

Spiele: SBieberljolung.

fange§ Sdjionngfeil: 1. SBieberljolung. — 2. Springen
ber einjelnen iiber bab Seil beirn britten Umfdjiounge, ioobei ber
Ubenbe bie Umfdjiounge jaljlt.

SurjeS Seil: 1 SBieberljolung. — 2. £>iipfen an Ort mit
®nrdjfdjlageit he? Seileb oon tjinten nadj Oom.

greifpringel: SBieberljolung.

+j Oiidit iiber 4—6mal.
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SBagerecjte Seiter: 1. SBieberjolung. — 2. Sprung in ben
Seitbeugejang mit Stiftgriff. — 3. £>angeln bormdrtg int ©nerjattge
mit ©llgriff in 4—-8 Seiten.

VIII. illonnt.

©rbnunggubungen: 1. SBieberjolung. — 2. /4 uttb ’/,
Srejungen im Sejeit an©rt aufSkfejl. — 3. #4 Srejung im (Mejen
hott ©rt nacj einer beftimmten Sinjajl bott Scjritten: a) im Sstered
linfg (fieje gig. 48); b) im SSierecf recjtg; c) im Jitreuj recjtg ober
linfg (fieje gig. 49). — 4. ’2 Srejung im ®ejen bon ©rt nacj
einer beftimmten Sinjajl bon Scjritten. — 5. gortfejung beg Steigeng.

greiubungen: 1. SBieberjolung. — 2. StreujfcjrittfteHung
im SBecjfel recjtg unb linfg bor ober jinter bem Stanbbeine. —
3. SJ’refgfteIIung recjt% utth linfg im SBecjfel. — 4. Stier gembjnlicje
Scjritte bormdrtg, banu bier Scjritte * riidmdrtg, barauf mit bier
Sritten ait Ort eitte '/2 Srejung linfg (recjtg).

Spiele: SBieberjolung.

Sangeg Scjmungfeil: 1. SBieberjolung. — 2. Springen ber
einjelnen iiber bag Seil beim jmeiten Urnfcjmunge, mobei bie Ubeube
bie Umfcjmiinge jajlt.

Surjeg Scjmungfeil: 1. SBieberjolung. — 2. jiipfen auf
einem gttfle an ©rt mit Surcjfcjlagen beg Seileg oatt bom ttacj
jinten.

greifpringel: SBieberjolung.

SBagerecjte Seiter: 1. SBieberjolung. —2.tpangelnriidmdrtg
im ©merjange mit Gligriff itt 4—8 $eiten.IX.

IX. Ptonni.

©rbnuuggiibitngett: 1. SBieberjolung. — 2. uub N2
Srejuugen im (Mejett bon ©rt auf Slefejl: a) ®re/jung linfg
(recjtg); b) *M4 Srejung im SBecjfel redjeg unb linfg; c) I/s ©rejuitg
linfg (recjtg); d) '/? ©rejung im SBecjfel redjtg utth linfg; e) °/4
unb '/2 Srejungen im SBecjfel recjtg uub linfg. — 3. gortfejuug
beg Steigeng.

greiubuttgeit: 1. SBieberjolung. — 2. Sitpfett auf einem
gufje ait ©rt mit 1/4 unb ‘/2 Srejungen. — 3. Jpocjftreden ber
Slrme int SBedjfel redjtg unb linfg. — 4. SSier gembjnlicje Scjritte
bormdrtg, bann mit bier Sauftritten an ©rt eine /4 Srejttng linfg
(recjtg) te. — 5. SSier gembjnlicje Scjritte bormdrtg, bann bier
Scjritte riidmdrtg, barnacj mit bier Sauftritten an ©rt eine Ui
Srejuttg linfg (redjtg) te. — 6. ®ier gembjnlicje Scjritte riidmdrtg,
algbantt mit 8 Sauftritten an ©rt eine ganje Srejung linfg (recjtgg.
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Spiele: SBieberljolung.

SangeS Sdjmungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. Sprung ber
einjelnen iiber baS Seil bei jebem IImfdjmunge.

SurjeS Seil: 1. SBieberljolung. — 2. Siipfen auf einem
gitfje an Crt mit ®urdjfdjlagen beS SeileS bon pinten nad) boru.

greifpringel: SBieberljolung.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. Jpaugeln bor=
unb riidmdrtS im Duerpange mit ©llgriff in 8 — 12 geiten.

X. ptonat.

SBieberI{;)Iung ber SrbnungS= unb greiubungen, @eratp=
ubungen unb Surnfpiele.

Hbuntjspliui fiir das V. Srfiuljalir;
gn ber L.®urnftunbe: SrbnungSiibungen, greiubungen, langeS ober furjeS

Sdjmungfeil.
nou . mageredjte Seiter
w w O ” greifpringel.
P . Spiele.

V. $djntjal)r (Slitcr 10— 11 ~apre).
I. Plotint.

CrbnungSiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. S3ilbung einer
Sdule hon Stirn=fEaaren, alsbann mibergleidje llmjiige ber SBaare
ljierauf, beim S3egegnen in ber limjugShapn ®urcpjug burd) bie SKitte
heS ®urnraumeS jur Sdule bon StirmSSiererreipen.

greiubungen: 1. Skinbrepen in bie Scplnfsftellung unb 23or=
peben ber Slrme. — 2. 8eben in ben 3epenftanb unb Jpodjftreden ber
Slrme. — 3. Sdjrittmedjfelgang: a) feitmdrtS pin unb per; b) riid=
mdrtS. — 4. ®reitritt: a) feitmdrtS pin unb per; b) riidmdrtS. —
5. SBiegegang: a) feitmdrtS pin unb per; b) riidmdrtS. — 6. ®rei»
trittlaufen: a) feitmdrtS pin unb per; b) riidmdrtS.

Spiele: 1. SBieberpolung. — 2. ®aS ®rittenabfdjlagen (brei
Sdtaun fjodj).

*) Stabiibungen: 1. Sragen beS StabeS. — 2. Stab beim
gufj. — 3. Stab bornper. — 4. Stab bor. — 5. Stab pod).

SangeS Sdjmungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. tpineinlaufen
ber einjelnen beim britten (.jmeiten) limfdjmunge, eine 112 ®re=
ljung redjts (linfS) nnter bem Seile unb IpinaiiSlaufeii riidmdrtS. —

*) £ie(Qt V._ S(t)iiljafjr fiir Snabe.u,
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3. ghneinlaufen ber einjelnen beim britten (jmeiten, jeben) Um=
fcjmunge, bann eine ganje ®rejung unter bem Seile unb jpinaug-
laufcn bormdrtg.

Sfttrjeg Seil: 1. SBieberjolung. — 2. SBedjfeljiipfen mit
©urcjfdjlagen beg Seileg bon born (jinten) nad, jinten (Dorn).

greifpringel. SBieberljolung.

Sdjmebebaum: Sieje Sejrplan fur bag Snrnen ber Stnaben.

SBagerecjte Seiter: 1. SBieberjolung. — 2. Seitfpannjang
nacj aufjen unb innen ntit Stiftgriff. — 3. ipangeln feitmartg im Seit-
fpannjange mit Stiftgriff.

Sdjaufelringe: 1. Slieberlaffen in hen .eangftanb (Stinge
fcjulterjocj): @) riidmartg; b) bormdrtg; c) feitmartg recjtg linfg.
— 2. Sdjmingen (Scjmengel) im Stredjange.

Sarren: 1. Sprung in ben Duerftuj mit Spei(?'fgriff. —
2. Sprung in ben Seitftiij mit 9%ft=, Samm= unb gtoiegriff.

11. pionnt.

©rbitunggubungen: 1. SBieberjolung. — 2. Steijnngen an
Lintere giijrerinnen, j. S.: a) Stebenreijen recjtg (linfg) neben bie
ierten (erften); b) eine Ui ®rejung redjtg (linfg); c) Stebenreijen
linfg (recjtg) neben bie bierten (erften); d) eine /i Trejung redjtg
§Iinfg); e) Stebenreijen recjtg (linfg) neben bie erften ober bierten
fieje gig. 50). — 3. Sleijungen ait mittlere, j. S3. mit giinfer=
glanfenreijen: a) Stebenreijen ber erften unb jmeiten recjtg (linfg)
neben bie britten unb bie bierten unb funfteit linfg (recjtg) neben bie
britten (fieje gig. 51); b) bie erften unb jmeiten jinter (bor) bie
britten unb bierten unb fiinften bor (jinter) bie britten . —
4. Silbung einer Sdule bon Stirn=2Siererreijen, algbantt Umjug redjtg
ber jmei Stecjten unb Umjug Iinfgb ber jmer Sinfen, barauf beim Se=
gegnen ®urcjjug burej bie Sititte beg Smrnraumeg bei Sinreijung jur
Sdule bott $aaren.

greiubungen: 1. a) Seitjeben ber Slrme; b) Seugett ber
Slrme; c) Seitftretfen ber Slrme; d) Senfen ber Slrme in ben Slbljang.
— 2. Slugbreiten ber Slrme unb Studfdjrittftellung redjtg (linfg). —
3. a) Sorjebett ber Slrme jur gebogenen (paltung (in Speid;jaltung);
b) Senfen ber Slrme in ben Slbjang; cjSlreujen ber Slrme riidlingg;
d) Streden berSlrme in ben Slbjang. — 5. SBiegelauf: a) feitmartg
jin unb jer; b) riidmdrtg. — 6. .foopfergang: a) bormdrtg; b) riid=
martg; c) feitmartg. — 7. ®ejen mit Stieberjiipfen beim erften bon
je brei Scjritten: a) bormdrtg; b) riidmartg; c) im Cogjen an Ort.

Spiele: SBieberjolung.

Stabiibungen: 1. SBieberjolung. — 2. Stab nacj recjtg
(linfg). — 3. Stab recjtg (linfg) bor.
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~Sanges Sdjm ungfeil: 1. SBieberBqung. — 2. Uberfpriitgeit
ber einjelnen beirmn britten Urnfdjmunge, atobann eine 1/2 ©repitng unb
3uriidlaufen beirn nddjften britten Urnfdjmunge, mobei ber Seprer bie
Urnfdjmunge é'aglt

©urjeS Seil: 1. SBieberljolung. — 2. ipiipfeu (1 —6mal)
auf beiben giifjett oorioarté mit ©urdjfdjlagen bes SeileS oon oorn
(ljiuten) nad) tjinten (oorn).

greifpringel: Sprung mit beiben giifjen aitd bem Stanbe ju
mdfjiger SBeite nnb 8btje.

Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. Sdjioebegang oor=
mdrtd bei gaffung 8anb in £>anb in 4—8 Beiten.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. tpangeln feit=
mdrtd im Seitfpannljaitge mit SRiftgriff an ber iuuereu Seite eine§
jpolmes.

W Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. S%r= unb Otticf
fdjmingen im “angftanbe. — 3. Seitfdjmingen im pangftanbe.

SSarren: 1. SBieberljolung. —2. SBeugen unb Streden ber grifée
im Stiifj. — 3. ©reujen ber SSeine im Stiiij.

I11. lHlonat.

SrbnungSubungen: 1. SBieberljolung. — 2. Yteiljungen mit
©reifen ber Stirn=S3iererreiljen (fielle Setjrplan fur ba§ ©unten
ber ©naben). — 5. SJeginn eines Sieberreigeito.

greiiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. ©auerlauf btd eine
Sllinute. — 3. a) Oreujfdjrittftellung redjté (lintd); b) £jebcit in ben
3eljenftanb; c) Senfen in ben Soljlenftanb; d) in ben Stanb. —
4. ©niebeugen redjtd (lint¢), SRiidfpreijen lintd (redjtd) unb Seitljebeu
ber Slrnie. — 5. Seitljodjljeben ber Slrme jur gebo%enen £>altung unb
Oreujfdjrittftellung redjtd (lintd). — 6. a) Sin Sladjfteltfdjritt lint6
oorioarto; b) ein 9%adjfteUfdjritt redjtd rildmadrto; ci ein StadjftelO
fdjritt lintd feitmdrtd; d) ein Stadjftellfdjritt redjtd feitmdrtd. —
7. a) Sin Sdjrittmedjfelfdjritt linto oorioarto; b) ein Sdjrittioedjfel=
fdjritt redjto riidmdrto; c) ein Sdjrittmedjfelfdjritt linto  feitmdrto;
d) ein Sdjrittmedjfelfdjritt redjto feitmdrto. — 8. a) Sin Oreitritt
lintd Oorioarto; b) ein Oreitritt redjto riidmdrto; c) ein Oreitritt
lintd feitmdrtd; d) ein ©reitritt recljto feitmdrto.

Spiele: SBieberljolung.

Stabiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Staboor benSdjultern.
— 3. Stab lint6 iiber redjtdé ober umgefetjrt.

SangeS Sdjioungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. Uberfpringeit
ber einjelnen beirn jtoeiten Umfdjiounge, atébann eine '/2 ©reljitng
uub guriidlaufen beirn nddjften jioeiten Urnfdjmunge, ioobei ber Seljrer
hie Urnfdjmunge jaljlt.



81

SurjeS Seil: L 3Biebenf)o|urt¥. — 2. fpiipfen (4—8mal)
auf beiben giifjen riidmdrtS mit SJurdjfdjlagen beS SeileS oon ljinten
(t>om) nad) Boru (Ijinten).

fgreif ringel: SBrung mit beiben giifjen mit einem SSorljupfe
ju mdfjiger SBeite unb 8btje.

Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. Sdjioebegang riid=
mdrtS mit gaffung in 4—10 geiten. — 3. 9%adjfteHgang feitmdrtS
mit gaffung in 4—10 geiten.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. Jpangeln Dor=
mdrtS (riidmdrtS) im Duertjange mit Speidjgriff unb llbergreifen.

Sdjaufelringe: 1. SBieberI!')qung. — 2. Surdjfdjaufeln
(®urdjfdjmeben) auS hem Stanbe in ben Stanb: a) oormdrtS; b) riid=
mdrtS; e) Dor=unb riidmdrtS; d) riid= unb oormdrtS.

93arren: 1. SBieberljolung. — 2. fRitmpfbreljen im Stiifj.

IV. Ponat.

Drbnun%Siibungen: 1. SBieberljolung. — 2. 1/i unb /2

Sdjféenfungen ber Stirnpaare (fielje Seljrplan fiir baS iJurnen ber

Snaben). — 3. 33ilbung einer gebffneten Sdule oon SBiererreiEjen burd)

g}!e_itjung ju Sdjragreifjen (StarfelauffteUung). — 4. gortfeeung beS
eigens.

greiiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. ©auerlauf hiS I'/2
SDhnute. — 3. Seitbeugen beS SiumpfeS redjts (linfS) unb Seitfjodj=
ljeben beS linfen (redjten) SlrmeS jur gebogenen fpaltung. — 4.930r=
beugeu beS StumpfeS unb Shidfdjrittftellung redjts (linfS). —
5. a) (Sin SBiegefdjritt linfS oormdrtS; b) ein SBiegefdjritt redjts
riidmdrtS; c) ein SBiegefdjritt linfS feitmdrtS; d) ein SBiegefdjritt
recfjts feitmdrtS. — 6. 6 Sritte an Crt im SBedjfel mit 2 SBiegefdjritten
feitmdrtS ljin unb (jer. — 7. 6 Xritte an Drt, alsbann 1 3Biegelauf=
fdjritt oormdrtS unb riidmdrtS.

Spiele: SBieberljolung.

Stabiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Stab ljinter ben
Sdjultern. — 3. Stab Dor unb (jod) im SBedijfel.

SangeS Sdjmungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. llberfpringen
ber einjelnen beim britten limfdjmunge, alshann eine ;/2 ®reljung unb
3uriidlaufen beim nadjften britten limfdjmunge, mobei bie Ilbenbe
bie Umfdjmiirige jaljlt.

©urjeS Seil: 1. SBieberljolung. — 2. Siipfen (4—Smal)
auf einem gufje oormdrtS mit Surdjfdjlagcn beS SeileS non Dorn
(ijinten) nadj ljinten (Dorn).

reifpringel: Sprung mit beiben giifjen mit einem SBortritt
redjts ﬂinfS) ju mdfjiger SBeite unb 8bfje.

93 ulet), £djr))laue. 1. Slufl. 6
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Scpmebebattm: 1. SBieberljolung. — 2. 2luf= unb Slbfteigen
feittoartS opne gaffung bei Seitpebpalte ber Slmte.

SBageredjte Seiter: 1, SBieberfIg‘qung. — 2. Jpangelit feit=
martg im Seitfpaitnpattge ntit (Speidjgriff.

Sdjaufelringe:l. SBieberljolung. — 2. Scpttringen (Sep mettgel)
int Unten unb Cberarmpan?e.

Sarren: 1. SBieberljolung. — 2. az) Sprung in hen Stiip;
b) gnnenfitj ljinter ber redjten (linfen) 8anb; c) Stup; d) Dlieben
fprttng it ben Stanb.

V. Blonat.

Srbnunggubungen: 1. SBieberljolung. — 2. Cffneu ber
Maare aug ber Sllitte ju einem Slbftanbe oon 2 Scpritteu (fiepe
Seljrplan fitr bag Burnett berStnaben VII. Sllonat). — 3. a) Silbting
einer Sdule bon ifJaaren in ber Sllitte beg Ubunggrannteg; b)miben
gleidje Untjuge ber $aare, unb beim Segegnen Sjurdjjug burd)
bie SDiitte beg Smrnraumeg jur Sanie bon Sinten jmeier 1JJaaren;
¢) Umjug redjtg ber redjten iEgare unb Umijug linfg ber linfen
Igaare, unb beim ltdcpfteit Segegnen ttieber Snrdjjttg burd) bie
Sllitte beg Surnraumeg mit Sinreipung jur Sdule bon Stirnpaaren.
— 4. gortfepung unb SSeetthigitng beg Steigeng.

greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. Sorpeben ber Slrme
uttb Stiidfpreijen redjtg (linfg). — 3. Seitpeben ber Slrme unb gitjp
tthppen. — 4. 4 gemopnlicpe Scpritte riidmdrtg im SBedjfel mit 2
Sopferfdjritten bormdrtg. — 5. Sormdrtggepett unb ben erften bon
3 Sdjritten mit ytieberpiipfen unb ben ndcpften erften bon 3 Sdjritten
ntit .'pogfeit.

piele: SBieberIonung.
Stabubungen: 1. SBieberpolung. — 2. Stab piittenljer. —
3. Stab bor unb fjinter ben Sdjttttern im SBedijfel.

Sangeg Sdjmungfeil: 1. SBieberpolung. — 2. Uberfpringen
ber einjelnen beim jmeiten Uiufcpmuuge, algbann eine 72 Smeputtg
unb 3urudlaufen beim ndcpften jmeiten Umfepmunge, mobei bie Ubenbe
bie Umfepmunge japlt.

Kurjeg Seil: 1. SBieberpolung. — 2. Siipfen (4—Smal)
auf einem gttfje riidmdrtg mit Surdjfcplagen beg Seileg hon pinteit
(born) nacp bont (pinteig.

greifpringel: Sprung ntit beiben giifjen mit 2 Scpritteu
Singeljen ju mafjiger SBeite unb 8ope.

Sdjmebebaum: 1. SBieberpolung. — 2. Sluf= unb Slbfteigen
bormdrtg (bon ber Seite) opite gaffung bei Seitpebpalte ber Slrme.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberpolung. — 2. “angelit bon
martg im duerpattge, bie eine ipanb 9ift=, bie anbere 8anb Speicp
griff unb Ubergreifen in 4— 8 geiten.
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(Sdjaufelringe: 1. SBieberIonun%. — 2.Sdjaufeln im Strcch
fiartge mit Slbftofjen: a) in ber SDlitte beS ®or= unb Siiidfdjmunges;
b) nur_beim SSorfdjmunge; o) nur beim Studfdjmunge.

S3arreit: 1. SBieberljolung. — 2. gnnenflitjmedjfelz a) Sprun
in ben Stiitj; b) gnnenjip ljinter ber redjten (linfen) Sanb; c) Stii?;
d) gnnenfij ljinter ber linfen (redjten) Jpanb; e) Stiif; f) Stieber®
fprung in ben Stanb.

VI. Plonat.

DrbnungSitbungen: 1. SBieberljolung. — 2. Ui unb /2
Sdjmeitfuitgen ber glanfenpaare um bie oorberen gufjrerinnen (fielje
gig.63unb 64). — 3.a%SBibergIeidjeUmjiige ber einjelnen berglanfen=
reilje unb SJurdgjug urd) bie SDtitte beS SitrnraumeS jur Sdule ju
$aaren; Db) mibergleicfie lImjuge ber S3aare unb beim Segegnen
Surdjjug burd) bie SRitte jur Sdule bon Stirm=S3iererreiljen. —
4. SBeginn eineS jmeiten SieberreigensS.

greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. "auerlauf bis 2
SJlinuten. — 3. a iBortjodj(Iijeben ber Slrme; b) Seitfenfen ber Slrme;
c) jpodjljeben ber Slrme; d) Senfen ber Slrme in ben Slbljang. —
4, as) Streujen ber Slrme OorlingS; b) SSorftreden ber Slrme; c)®reujen
ber Slrme OorlingS; d) Senfen ber Slrme in ben Slbljang. — 5. Sdjritt=
medjfelgang  OormdrtS  (feitmdrtS, riidmdrtS) mit grtnfdjentritt beim
erften Sritte eitteS jeben SdjrittmedjfelfdjritteS. — 6. SBiegegang or
mdrtS (feitmdrtS ljin unb ljer, riidmdrtS) mit gmifdjentritt beim erften
Sritte eineS jeben SBiegefdjritteS. — 7. SBiegegang feitmdrtS (nad)
einer Stidjtung) mit SdjlufStritt (4/4 Saft).

Spiele: SBieberljolung.

Stabiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Stab linfS (redjts)
ljinten. — 3. Stab nad; redjts unb linfS im SBedjfel.

SangeS Sdjmungfell: 1. SBieberljolung.— 2.®urdjlaufenber
einjelnen Dbeim britten llmfdjmunge, alsbann eine */2 ®reljung unb
guriidfpringen beim nadjften britten lImfdjmunge, mobci bie Ilbcnbe
ie Umfdjmiinge jaljlt.

ffturjeS Seil: 1. SBieberljolung. — 2. SBedjfelfjiipfen OormdrtS
(riidmdrtS) mit ©urdjfdjlagen beS SeileS Oon Oont (ljinten) nad)
[jinten (oorn).

reifpringel: Sprung mit beiben giifjen mit Sinlaufen ju
mdfjige% SBeﬁe un §blje.p ’ s )

Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. Sluffteigen feitmdrtS
bei Seitljcbljaltc ber Slrme (oljne gaffung) unb Slbfpringen feitmdrtS.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. foangeln oor=
mdrtS im Duertjange mit Stiftgriff unb tibergreifen in 4—10 geiten.

deaufelrin?e: L SBieberIonung. — 2. Sdjaufeln im ®ber
armljange mit Stbftofjen in ber Sllitte beS 8Sor unb SiidfdjmiiugeS.

&



84

SBarren: 1. SBieberljolung. — 2. Sprung in ben “nnenfi®
ljinter ber redjten (linfen) Ipanb mit Stiitj ber tpanbe auf beiben £>0lmen.

VII. Ptonat.

CrbnungSubungen: 1. SBieberljolung. — 2. Ui, ’/?, 3/}, 1,
Sdjmenfungen lintd (redjté) mit Stirn=28iererreifjen urn bie linfen
(redjten) giiljrerinnen (fielie gig- 61 unb 62). — 3. gortfepung he»
jtoeiten 3teigen8. — 4. a) SBilbung einer Sdule Oon StirtuSBiererreiljctt;
b) Untjug redjtd ber jioei IRedjteit unb gleicfjeitig lintd ber jmei
Sittfen, atobann beirn SBegcgueu in ber Uiujuggbaljn (Sinreiljung jur
Sdule bon $aarett unb ©urdjjug burdj bie Sllitte bes 2urnraumes,
¢) Umjug redjtd ber 3iedjten unb lint6 ber Sinfen unb fdjlicfjlid]
beirn  SBegegiteit Sittreiljuug ber einjelnen uub ©urdjjug burd) bie
Sllitte be» $urnraume» {ur lanfenlinie.

greiiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. &) Sreujen ber Strute
rudlings; bZ) Seitftreden ber Strute; cj ftreujett ber Slrme riidlingsS;
d) Streden ber Slrme in ben Slbljang. — 3. fRumpfbretjen redjt6 (lint6)
unb Seben in ben get)'\enftanb. — 4 #'popjergiaitg Oorioartd mit
3tuifdjentritt. — 5. a) Ajupfett in bie SBorfdjrittftellung redjtd (lint6);
b)8upfeu in bie Seitfdjrittftelluug lintd (redjtd); c) .fjupfett in ben
Stanb. — 6. a) “tiipfen in hie “reujfdjrittftellung redjto (linto);
b) Siipfen in bie SeitfdjrittfteUung redjto (linto); c? fpiipfen in bett
Stanb. — 7. 8 Sauffdjritte im SBedAfeI mit 4 ©aloppfdjritten bor=
mdrtd. — 8. a) ftreujfdjrittftellung redjtd (litttd) Oor bem Sfattbbeine;
bg eine /i ®reljung lintd (redjto) auf beiben gufjfpi#)eu in bett Stanb;
c) eine /2 ©reljuitg redjt 8Iinté) auf beiben gnffpitjeu mieber in
bie ft'reujfdjrittftelluug; d? in ben Stanb.

Spiele: SBieberlj ung.

Stabiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Stab auf ber linfen
(redjten) Jpiifte. — 3. Stab ttadj redjt6 unb lintd ritdlingS im
SBedjfel.

SangeS Sdjtoungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. Turdjlaufen
ber einjelnen beint jtoeiten Umfdjtounge, atobann eine /2 ®re(jung
unb Burudfpringett beirn nddjften jtoeiten Umfdjiounge, ioobel bie
ilbenbe bie Umfdjloiinge jaljlt.

SturjeS Seil: SBieberI*'qung.

greifpringel: SBieberfjoluttg.

Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. Sluffteigen oortoartd
(bon ber Seite) oljtte gaffung unb Slbfpringen oor="ober rudmdrto.

SBageredijte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. SBeugeljang mit
ftammgriff uub langfatneS Senfen in bett Stredljang.

Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. Sdjaufeln im Dhcr»
armljattge mit Slbftofjen nur beint SBorfefjmitnge.
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Sarren: 1. SBieberjolung. — 2. &) Sprung in ben gnttenfij
jinter ber recjten ipanb; b) Stieberfprung in ben Stanb; ¢) Sprung
in ben gitnenfij jinter ber linfen jpanb; d) Slieberfprung in ben Stanb.

VIII. illonnt.

Srbnuttggubungen: 1. SBieberjolung. — 2. ]/4 unb ’/2
Sdjmenfungen recjtg (linfg) ber glanfen=S3iererreijen um bie vor=
bereu giijrerinneit. — 3. gortfejung be? jmeiten SReigeng. —
4. a) SBibergleidje Untjuge ber einjelnen ber glanfenreije; b) ©urcjjug
burej bie Sllitte jur Sanie bon iEaaren; c) mibergleicje Untjuc{;e ber
iIEaare; d) Surdjjug burej bie Sllitte beg Surnraumeg jur Saule bon
Siererreijen; ) Umjug recjtg ber jmei Stejten unb Umjug linfg ber
jmeiSinfen; f) Sinreijuttg JurSduIe bon Suaren unb ©urdjjug burej
ie SRitte beg Smrnraunteg; g) Umjug recjtg ber Stedjten unb Umjug
linfg ber Sinfen; h) Slnrelgunfgt; ber einjelnen jur glanfenreije unb
ttAeber ®urJJug burej bie Sltifte beg Clurnraunteg.

greiubungen: 1. SBieberjolung. — 2. ©aiterlanf big brei
Sliinuten. — 3. a)25prbeugen beg Stumpfeg; b) Seitbeugen beg Stumpfe.g
recjtg (linfg)-; 8 Streden beg Stumpfeg. — 4. a) Seitbeugen beg
Ulnmpfeg rec;tg Imfg% b2 SBorbeugen beg Stumpfeg; c) Streden beg
Sttmpfeg. — 5. a) Sitpfen in bie StudfcjrittfteUung redjtg (linfg);
b) Ipupfen in bie “reujfcjrittftellung recjtg (linfg); c) Siipfen in ben
Stanb. — 6. a) SBorfcjrittftellung recjtg (linfg); b)eine /2 Sre un
linfg (redjtg) auf beiben gujfpijen; c) eine /2 SDrejnng recjtg ( mf%
auf beiben gufjfpijen; d) Stanb. — 7. 8 Sauffdjritte im  SBedjfel
mit 2 Scjrittmecjtelfcjritten Dormartg. — 8. 8 Sauffdjritte im
SBecjfel mit 2 SBiegefjritten Dormartg.

Spiele: SBieberjolung.

Stabubungen: 1. SBieber Jlolung — 2. Stab fcjrdg (recjtg)
linfg. — 3. Stab ttacj redjtg utth linfg jinten int SBedjfel.

Sangeg Scjmungteil: SBieberjolung.

Sturjeg Seil: SBieberﬂ'olung.

greifpringel: SBieberljolung

Sejmebebaum: 1. SBieberjolung. — 2. Scjmebegang Dor-
mdrtg ojtte gaffung in 4—8 geiteit.

SBagerecjte Seiter: 1. SBieberjolung. — 2. Seitbeugejang,
bie eine epanb 3tift=, bie anbere £>anb Slatnntgriff unb langfameg
Settfeit in ben Stredjaitg.

Sdjaufelringe: 1. SBieberjolung. — 2. Sjaufeln im Ober-
armjange ntit Slbftoften nur beim SUidfcjmunge.

Siarren: 1. SBieberjolung. — 2. a) Sprung in ben gnnenfij
{')inter ber redjten .panb mit Stiitj ber Sanbe auf beiben .pointen;
) gnnenfij jinter ber linfen 8anb; c) Stieberfprung in ben Stanb.
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IX. fllonnt.

DrbnungSiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Cffnett ber
Stirn=S3iererreiljen auS ber Whitte ju einem Slbftanbe Oon 2 (3, 4)
Sdjritten (fielie gig. 67). — 3. ©ffnen ber glanfemSSiererreiljen auS
ber Sllitte (fielje gig. 68). — 4. Dffnen ber Stirit=S8iererreiljen ju
glanfenreiljen unb umgefeljrt. — 5. gortfe*ung beS jmeiten SfleigenS.

greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. Seitftreden ber Slrme
unb Sreujfc"rittfteHun(f;. — 3. a) Slorftreden ber Slrme; b) (jodjljeben
ber Slrme; ej S3orfenfen ber Slrme; d) SSeitgen ber Slrme jum SSor=
ftreden. — 4. 2 Sdjrittmedjfelfdjritte feitmdrtS I)in unb ljer unb mit
bem lepten Critte beS jmeiten SdjrittmedjfelfdjritteS eine ¥ ©reljung
linfS (redjts) u. f..f. — 5. 2 Oreitritte feitmdrtS ljin unb ljer unb mit
bem leijten Oritte beS jmeiten OreitritteS eine '/4 ©reljung linfS
(recfjts) u. f. f. — 6. 2 SBiegefdjritte feitmdrtS ljin unb per unb mit
bem (epten Critte beS jmeiten SBiegefdjritteS eine #4 ©reljung linfS
(redjts) it.f. f. — 7. iloung 4.—6. mit '/2 ©repungen linfS (redjts).

Spiele: SBieberljolung.

Stabiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Stab ljinter ber
linfen (redjten) Sdjulter. — 3. Stab rechtS unb linfS podj im SBedjfel.

SangeS Sdjmungfeil: SBieberljolung.

SurjeS Seil: SBieberljolung.

reifpringel: SBieberIonungf.
djmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. Sdjioebegang ritd=

mdrtS opne gaffung in 4—38 S$eiten.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. Seitbeugepang
mit 9-fiftgriff unb langfameS Senfen in ben Stredpang.

Sdjaufelringe: SBieberljolung.

S3arren: 1. SBieberljolung. — 2. gnnenfipmedjfel mit gort=
bemegen riidmdrtS in 4—38 $eiten.

X. Bonat.

SBieberljolung ber OrbnungS=, grei= unb (Serdtfjubungen
unb Spiele.

ilBungspfan fiir das V. Scfuiljahr:

3n ber 1. ©urnftunbe: CrbnungSiibungen, greiubungen unb SSarren.

nou 2 , Stabiibungen, greifpringel.

wono e ” DrbnungSiibungen, greiubungen unb Sdjaufel=
ringe.

» ” ” unb 8djmebe
baum.

4

n u
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ber5. Smrnftunbe: Drbnung$ubungen, greiiibungen, mageredjtc Seiter

o ow B . . IangfegIdemnng:
ell.

I ; “ p Sdjaufelringe.

W ow O , . " Surnfpiel.

VI. ®djuljafir @i(ter 11—12 Sabre).
I. Hlonat.

SrbnungSubungen: SBieberbolung ber Ubungen be§ V. Sdjul=
jafjreS.

greiiibungen: L SBieberp‘qung. — 2. a) SBorljeben ber Slrme
unb SBeinbreljett in bie SdjlufSfteflung; b) SUtobreiten ber Slrme unb
Jpebeit in ben gebenftanb; c) Sorfdjmingen ber Slrme unb Senfen in
ben Soljlenftanb; d) Senfen ber Slrme in ben Slbljang unb Stanb.
— 3. a) SBeugen ber Slrme unb OreujfctjrittfteHung bor bem Stanb?
beine; b) Seitftreden ber Slrme unb StudfdjrittfteHung redjto (linto);
c) SBeugen ber Slrme unb ©reujfdjrittfteKiing redjté (lintd); d) Streden
ber Slrme in ben Slbljang unb Stanb. — 4. (Saloppljupfen bor?, ritd?
unb feitmdrtdé. — 5. Sdjrittmedjfelljupfen bor?, rud? unb feitmdrtd
Ijinb L|4nb ljer. — 6. Sdjottifdjbupfen bor?, riid? unb feitmdrtd ljin
nnb- ljer.

Spiele: SBieberljolung.

Stabiibungen: 1. Stab bor unb SRudfdjrittftelluug. — 2. Stab
bod) unb Sreujfchrittftellung. — 3. Stab_bor ben Sdjultern unb
fieben in ben Beljenftanh. — 4. Stab nadj redjtd (lintd) unb Seit?
fdjrittfteUung linto (redjto).

SurjeS Sdjmuitgfeil: SBieberbolung.

SangeS Sdjmuitgfeil: 1. SBieberbolung. — 2. Uberfpringen
ber S)Jaare beirn britten Urnfdjmunge, atobann eine '/2 ®repung ber ein?
jelnen unb Buritdlaufen beint nddjften britten Urnfdjmunge.

SBageredjte Seiter: 1. Jpangeln bormart6 im Ouerljange, bie
eine £>anb Speid)?, bie anbere 8attb Sammgriff in 4—8 Seiten. —
2. Sriffmedjfelu im SBedjfel redjtd unb lintd im Cucrljangc ait6
Spcidﬂ'): in ben SRiftgriff. — 3. Surjf*miugen (Sdjmengel) im Seit?
ober Duerljange.

SBarren: 1. SBieberbolung. — 2. Stiileln an Srt in 4 geiten.

1. fllonat.
©rbnungSnbungen: 1. SBieberbolung. — 2. SReiJjur]?en
I1. Drbnung itt Stirnpaaren: a) Stebenreiljen redjto (lintd) mit Sreiten

redjtd (lintd); b) Slebenreibeit lintd (redjtd) mit Streifen redjtd (linto).



88

— 3. fReiljungen I1. Drbnung in glanfeitpaaren: fBorreiljen
(8interreil, en& mit Sreifen redjts ober linfS. — 4. % Sdjioenfungen
ber Stirn-Ssiererreiljen linfS um bie redjten giiljrerinnen unb recfjts
um bie linfen giiljrerinnen (fielje gig. 73).

greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. ©auerlauf bis 3'/2
Sllinitten. — 3. &) SSorljeben ber Slrme jur gebogenen 8altung unb
9h|dfdjr|ttftet%mg recfjts (linfS); b) SluShreiten ber Slrme unb 8eben
in ben $eljenttanb; c) SSorfdjmingen ber Slrme jur gebogenen .eaftitng
unb Senfen in ben Soljlenftanb; d) Senfen ber Slrme in ben Slbljang
unb Stanb. — 4. SeitmdrtSlaufen mit Sreujeit (llbertritt). —
5. 6 Sauffdjritte bortodrtS im SBedjfel mit 2 SBiegefdjritten feitmdrtS
Ijm unb ljer. — 6. 2 Sdjrittmedjfelfdjritte bormdrtS im SBedjfel mit

2 SBiegelauffdjritten feitmdrtS Ijin unb ljer.

Spiele: SBleberIJqun%.

Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. (Saloppgeljen bor=
mdrtS Soljne gaffung) in 4—38 Beiten.

*) Sdjragbrett $Sturmfpringel): — 1. “inaufgeljen mit 3
Sdjritten, alshann eine '/2 ®reljung auf beiben gufjfpi®en in ber S3or=
fdjrittftellung unb £>inabge(jen. — 2. tpinauflaufen mit 3 Sdjritten,
alsbann eine J/2 ®repung unb .'pinablaitfen, — 3. ‘pinaufgefjen riidmdrtS
unb 8inablaufen bormdrtS.

Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. StreiSfdjmiugen recfits
(linfS) im 8angftanbe.

3tunblauf: 1. SreiSgeljen redjts (linfS) im 3efjengange. —
2. JofreiSlaufen (Imal) redjts (linfS) mit gaffung beiber 8anbe. —
3. ©aloppgetjen recfjts (linfS) feitmdrtS.

I11. Hlonat.

DrbnungSubungen: 1.SBieberljolung. — 2. '/2 Sdjmenfungen
linfS ber Stirn=®iererreifje um bie redjte giiijrerin unb redjts um bie
linfe giiijrerin. — 3. SSeginn eineS SieberreigenS. — 4. a) SSilbung
einer Sdule bon Stirn=@iererreiljen burd) mibergleidie Umjuge
ber einjelnen auS ber glanfenreilje, alsbann ber fEaare; b) Um=
jug recfjts ber jmei Stedjten (redjten ffaare) unb llmjug linfS
ber jmer Sinfen (linfen fEaare) unb beim SBegegnen ®urdjju
uub SBeiterjug ber redjten fEaare jmifdjen ben fidj bffnenben un

) meiterjieljenben linfen fEaaren (gig. 100);

gig. Ioo.. C) gjegegnen ®urdjjug un

......... SBelterjugb ber urfpriiuglidien linfen ifsaare

o3 3" 5 C jmifdjen ben fidj jeijt bffnen en redjten fEaaren,

O 3. unb beim folgenben  23egegnen ®urdj[])ug
Xoo —- burd) bie Wtitte beS Surnraume$S jur Sdule bon
________ ! SSiererreifjen.

*) @rettt)6f)C mit iiber 80 cm.
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greiubungen: 1. SBieberpolung. — 2. a) Seitpebcn ber ge=
ftredten Slrme unb Stiidfpreijen reeptg (linfg); b) SBorfcpmingen ber
Slrme unb Stniebengen linfg (redjtgg c) Slugbreiten ber Slrme unb
Stnieftreden; d) Senfen ber Slrme in ben Slbljang unb Stanb. —
3 GSauffdjrltte dormartg im SBedjfel mit 2 2)reitrittcn riidmdrtg.
— 4. a) 2 SBiegefdjritte feitmartg pin unb per; b) 6 Sauffdjritte dor=
martg; c) 2 Scprittmedjfelfcpritte riidmartg.

Stabubungen: 1. SBleberIonun? — 2. Stab linfg (redjtg)
iiber redjtg (linfg) unb .ftniebeugen jur fleinen “jodftellung.

Sangeg Sdjmungfeil: SBieberljolung.

SBagercdjte Seiter: 1. ’;jangeln imDuerpange, bie eine”janb
@U=, bie anbere Jpanb .ftammgriff, — 2. Oriffmedjfelit im SBedjfel
redjtg unb linfg Im Seitljange aug Speidj= iit ben Sammgriff. —
3. Seitfcpmingen im Seit= unb ©uerpange.

greifpringel: SBieberljolung.
e Sarren: 1. SBieberljolung. — 2. Stiipeln an ©rt in 6—8
eiten.

1V. Plonat.

©rbnunggiibungeit: 1. SBieberljolung. — 2. lImfreifen in
ben Stirnpaaren unb glanfenpaaren (fiepe Seprplan fiir bag Siurnen
ber ftnaben V. Sltonat). ortfepung beg fReigeng. — 4. Ym
34, li demenfungen redjtg (?mfg um bie” Slitte mit Sfirm=S5ierer=
reipen (fiepe gig. 74).

greiubungen: 1. SBieberpolung. — 2. a) Seitpodjpeben ber
Slrme jur ?ebogenen 8altung unb ®reujfdjrittftellung redjtg (linfgj;
b) Seitfenten ber Slrme unb Seitfdjrittftellung redjtg Imfg;
C) tpodjpeben ber Slrme %ur gebogenen 8altung unb Sreujfdjritt=
fteIIung redjtg (linfg); d) Senten ber Slrme in ben Slbljang unb Stanb.

3. a) 2 Saufbreitritte dormartg; b) 2 SBlegefdjrltte riidmartg;
82 derlttmecpfelchntte feltmartg ind unb fp — 4. 3) 3
aloppljiipfe  linfg  feitmartg; alopppiipfe redjtg feltmartg,
¢) 1 SBiegefdjritt dormartg unb l SBiegefdjritt riidmartg. —
5. a) 2 Scprittmedjfelpiipfe dormartg; b) 4 Sdjrittc riidmartg;
¢) 8 Sauftritte an ©rt.

Spiele: SBieberpolung.

Sdjmebebaum: 1. SBieberpolung. — 2. ©aloppgepen riid=
martg opite gaffung in 4—8 Beiten.

Sdjragbrett: 1. SBieberpolung. — 2. £jinaitflaufen dormartg
mit 3 Sdjritten unb 8inabgepen riidmartg. — 3. #jinauflaufen big
jbur Sllitte beg Sretteg unb Stieberfprung feitmartg in ben Stanb neben
cnt Slrette.

Scpaufelringe: 1. SBieberpolung. — 2. Scpaufeln im Stred=
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ljange mit Slbftofjen ber gefdjloffenen giifje in berSTcitte be? S5or-unb
Shiiafdjtounge?.

Utunblauf: 1. SBieberljolung. — 2. 23ier geiobljnlidje Sdjritte
im SBedjfel mit 8 Sauffdjritten oorioartd bei gaffung beiber fpanbe.

V. IMoiiat.

Orbitung?ubungen: 1. SBieberljolung. — 2. 9iab redjtd
(lint6) ber 1Baare (fielie gig. 77). — 3. gortfetjung uubSSeenbigung
be? erften Uteigen?. — 4.a)33i(bung einer Sdule Don StirmSSiererreiljen;
b) Umjug redjt6 ber jtoei Stedjten unb Umjug lintd ber jtoei

_ Sinfen, atébann beirn S3egegnen Dffneit ber

Sig. 101. Sdulen unb ®urdjjug ber redjten Utotte
burd) bie cntgegenjieljenbe Sanie ggig. 101);
¢) beirn nddjften S3egegnen abermal? ®urdj=
jug ber Sdulen, unb fdjliefjlidj ©urdjjug
urd; bie SOiitte be? Suntraume? jur Sdule
Don SSiererreiljen.

greiiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) Seitheugen he?
Utumpte? redjt? (lint6), Seitljodjljeben be? linfen (redjten) Slrme? jur
gebogenen fjjaltung unb SeitfdjrittfteUung redjtd (lintd); b) Streden
he? Utumfife?, Senfen be? Slrme? in ben Slbljang unb Stanb. — 3. a)
2 Sdjottifdjljurfe feitiodrto ljin nnb ljer; b) 4 Sdjritte rudioart?,
cl 2 Sdjrittmedjfelfdjritte oorioartd. — 4. a) SeitfdjrittfteUung redjt?
(lintd); b) eine V2 ®reljnng redjtd (lintd) auf ber redjten (linfen)
gufjfpitie mit Sdjluftritt lintd (redjt?) in ben Stanb.

Surje? Seil: SBieberljolung.

Stabiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Stab Tjodj unb Seit=
fdjrittfteUung redjt? (lintd).

Sange? Sdjioungfeil: 1. SBieberljolung. —2. Uberfpringen
ber iEaare beint jtoeiten Umfdjiounge, atdbann eine Ha ®reljung ber
einjelnen unb ffuriitflaufen beim nddjften jtoeiten Umfdjiounge.

SBageredjte Seiter: 1. £>angeln im Seitljaitge, bie eineS§anb
3tift=, bie anbere feaith Sammgriff. — 2. (Sriffioedjfeln im Duertjange
au? Sarnim in ben SUgriff. — 3. Srei?fdjioingen ber S3eine int Suer=
ober Seitfjange.

SJarren: 1. SBieberljolung. — 2. Stiifjeln Oorioartd in 4—8
Beiten.

VI. tUonat.

Srbnnng?iibungen: 1. SBieberljolung. —2. a) _S3i|bun? einer
Sdule oon StirmSHererreiljen; b) llrnjug redjt? ber jtoei Stedjten
unb llrnjug linté ber jtoei Sinfen, unb beim Segegnen ©urdjfdjlangeln



91

burcfj 2lbftartbe ber erttgegengieljertben gig. 102.

Sdule (gig. 102); c) beim ndcj= Cil

ften SBegegnen in ber Umjuggbajn g \ C \
abermalg  Surdjfdjldngeln  uub . .C\C.)
fd}IiefeIic% ®urcjjug burej bie Skitte ...\ 3- C . C

beg Sitrnraunteg jur Sdule Don i§j . \OC)

StirmSSiererreijen. +— 3. iSeginn
eineg jmeiten Sieberretgeng.

greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. ©auerlauf big 4
SRinuten. — 3. &) SSorjeben ber geftredten Slrme unb Stiidfpreijen
recjtg (linfg); b) Studfdjmingen berSlrme unb SSorfdjriltftellungredjtg
élinfg); ¢) SSorftjmingen ber Slrme unb Sludfgreijen recEjts (Iinfg?;
) Senfen ber Slrme in ben Slbljang unb Stanb. — 4. a) 4 Sauf=
fcjritte linfg feitmartg mit Sreujen; 13 3 Sritte an Crt; c) 4 Sauf=
fejritte redjtg feitmartg mit Sreujen; d) 3 Jritte an Drt. — 5. a) 4
Sauffdjritte linfg feitmartg mit Sbreujen; b) 1 derittmedjfelf((j}ritt
linfg Dormart?; ¢) 4 Sauffdjritte redjtg feitmartg mit Sreujeit; d) 1
Sdjrittmedjfelrdjritt redjtg riidmdrtg.

Sdjmebebaum: 1. SBieberjolung. — 2. (Saloppgejen feit=
martg ojite gaffung in 4—10 $eiten.

Sdjragbrett: 1. SBieberjolung. — 2. tpinauflaufen in ben
Stanb auf ber oberen S3rettfante, alghann Stieberfprung in ben Stanb
Dor bem S3rette.

Sdjaufelringe: 1. SBieberjolung. — 2. Sreigfcjmingen redjtg
(linfg) im Dberarmjangftanbe.

fRunblauf: 1. SBieberjolung. — 2. (Saloppjupfen feitmartg
mit gaffung ber 8anbe in gleicjer ">6je.V1I.

VII. illonnt.

Drbnunggubungen: 1. SBieberjolung. — 2. Sdjmenfmitjle
recjtg (linfg)(fieje gig. 78). — 3. a)®ilbung einer Sdule Don $aaren;
b) Umjug recjtg ber Stecjten unb Umjug linfg ber Sinfen, algbann
beim 23egegnen in_ber Umjuggbajn Sdurcjfcjldngeln (gig. 103%. —
4. gortfejung beg jmeiten Steigeng.

greiubungen: 1. SBieberjolung. — gig- 103.
2. a) Seitjeben ber Slrme unb Sniebeugen big
jur fleinen (podftellung; b) ,£>ocH'eben ber Slrme (©-+- (U
jur gebogenen 8altung unb Snieftreden; c) Seit= C)

fenfen ber Slrme unb 8eben in ben $ejenftanb;

d) Senfen ber Slrme in ben Slbjang unb Stanb. — 3. a) 4 Sauf-
fcjritte linfg feitmartg mit Sreujeit; b) 1 Sdjottijcjjupfen linfg
Dormartg; ) 4 Sauffdjritte recjtg feitmartg mit Sreujen;

d) 1 Sdjottifcjjiipfen recjtg riidmdrtg. — 4. 2 Scjrittiuecjfelfcjritte
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OormdrtS, alsbann 2 Sdjrittmedjfelfdjritte riidmdrtS unb mit bent letjten
STritte eine ¥ ®retjung linfS (rerfjtS) u. f. f. (Sireitj).

(Stabiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. Stab ljinter ben
Sdjultern unb Sreujfdjrittftellunc]; redjts (linfS).

greifpringel: SBieberljolung.

angeS Sdjmungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. Surdjlaufen

ber fEaare beim jmeiten lImfdjmunge, banu eine '/2 ®refjung ber eiit=
jelnenunbBurudfpringen ber f|8aare beim nadjften jmeiten limfdjmunge.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberIg)olung. — 2. ipangetn oor=
martS im Citerljange mit Jamntgriff unb Sladjgrcifeu. — 3. fpang-
medjfel auS bem Seittjange mit siiftgriff in ben Ouerljang mit Speid)=
griff unb umgefeli'rt.

S3arren: 1. SBieberljolung. — 2. Stii”eln riidmdrtS in 4—8

VI1IIl. Hlonat.

DrbnungSubungen: 1. SBieberljolung. —
2. Steru redjts (linfS) jrneier (JJoppelpaare (gig. 104).
— 3. SHlbung einer Sdule oon Stirn=23iererreiljen
auS ber glanfeitreilje burd) mibergleidje Umjiige ber
einjelnen, alsbann mibergleidje Umjiige ber fEaare mit
®urdjfdjldngetn beim SSegegnen in ber UmjugShatjn.
—i 4. gortfeijung beS jmeiten SteiglenS.

greiiibungen:l. SBieberljolung. — 2. a) 230rljodjtjeben ber Slrme
unb fpeben in ben 3etjeuftanb; b? Seitfenfen ber Slrme unb
ftniebeugen bis jur tleinen 8odftelluitg, c) fjodjfjebctt ber Slrme,
“nieftreden unb 3eljenftanb; d) Senfen ber Slrme in ben Sibljang
unb Stanb. — 3. ®auerlauf bis 5 SRinuten. — 4. 2 SBiege=
fdjritte OormdrtS, alsbann 2 SBiegefdjritte riidmdrtS unb mit bent
letjten Sritte citte J/4 Sretjung linfS ﬁredjts) u. f. f. (®reuj).

Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. Sdjrittmedjfetgang
OormdrtS otjne gaffung.

Sdjragbrett: 1. SBieberljolung. — 2. “inauflaufen in bie
iBorfdjrittiteHung auf ber oberen 23rettfante, alsbann Slieberfprung in
Stanb Oor bem Sfrette.

Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. Sdjaufeln im ©ber-
armtjange mit Slbftofjen ber gcfdﬂ'loffenen %iif'ée.

3tunblauf: 1. SBieberljolung. — 2. Sdjrittmedijfelljiipfen oor=
mdrtS mit gaffung beiber §dnbe.

IX. Hlonat.

DrbnungSiibungen: 1.SBieberljolung. — 2. gortfepung unb
23eenbigung beS jmeiten SteigensS.
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greiiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. 2 Sdjottifdjljiipfe
oorioartd unb mit bem leten Xritte bes jtoeiten SdjottifdjljupfenS eine
‘12 ®reljuttg lintd ober redjto u. f. f. — 3. a) 3 Glaloppljiipfe linto
oortoartd unb mit bem lefjteit STritte eine '/2 ©reljung redjto; b) 3
(Paloppljupfe redjtd Oorioartd unb mit bem lejten Zritte eine %
Sreljung linto.

SurjeS Sdjtoungfeil: SBieberIE')qung.

SangeS Sdjmuitgfeil: 1. SBieberljolung. — 2. Sdurdjlaufen
unb ilberfpringen $meier gleicfjjeitig mit Sinlaufen oon entgegengefeeter
Seite heint britten (jtoeiten) Umfdjiounge.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. ,'pattgelii feit-
mdrtd im Seitlicinge mit Sammgriff. — 3. jbangmedjfel au§ bem
Seitfjange mit Stiftgriff in benfelben am aitbereit £mlme.

SBarren: 1. SBieberljolung. — 2. Stiigeltt bor unb rudmdrté
im SBedjfel.

X. Blonat.
SBieberljolung ber ©rbnuitg8iibungenr greiiibungen unb
® erdttjubunge tt.
ilhtngsplan fiir clas V1. Sdiuljaftr:
3nberl. Xurnftunbe:Srbnung»ubuitgen, greiiibungen, mageredjteSeiter.

W o 2 Stabiibungen,furjeSSdjtoungfeil ober greifpringel.
@ 3 SrbiuittgSubungen, gretiibungen, SBarren ob. ©piel.
w o i “ ,  langeS ©djmungfeil.
wu 9. . . Stunblauf.

a0 " »  Sdjmebebaum.

o 1 " »  Sdjaufelringe.

wa O p »  Sdjragbrett.

VII. ©rfjiiljntjr (Sliter 12—13 Saljre).
I. nionat.

Orbttuttg§iibungen: SBieberljolung.

%reiiibungen: 1 a) SBorILeben ber Slrme unb SBeinbreljen in
bie Sdjlufsftellung; b) Slusbreiten ber Slrme unb ipeben in benBeljem
ftanb; c) fpodjljeben ber Slrme unb Senfen in ben Soljlenftanb; d) Seit=
fenfen ber Slrme unb Sniebeugen btd jur fleitten tpodftellung; e)£Bor=
fdjmingen ber Slrme unb Snieftredett; f) Senfen ber Slrme in ben Sib=
(jattg nnb Stanb. — 2. a) Slettgen ber Slrme unb Sreujfdjrittftellung
redjtd (lintd) oor bem Stanbbeine; b) Seitftreden ber Slrme unb Siiirf=
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ftfjrittftellung recptS (linfS); c) Sorfcpnringen ber Sirnte unb “niebeugen
linfS (recptS); dg) SluShreiten ber Slrnte unb Snieftrecfen ; eg Sleugeit
ber Slmte unb Streujfcfjrittftellrirtg recptS (linfS); f) Senfen ber Slmnte
itt bett Slbljang unb Stanb. — 3. SBiegepiipfen oor=, riicf= unb feit=
mdrtS pin unb ljer. — 4. SSoppelfdjottifcppupfen feitmdrtS pin unb per.

Stabiibungen: 1. SBieberpolung. — 2. a) Stab nor unb
Dlucffcprittftellung recptS (linfS); b) Stab nor ben Scpultern unb Snie=
beugen linfS (recptS); f)t0|e a; d) Stab oornper unb Stanb. —
3. a) Stab nor unb Sor cprlttftellung recptS (linfS); b) Stab redjts
(linfS) iiber linfS (redjts) unb I"reujfdjrittftellung recfjts (linfS) pinter
bent Stanbbeine; c¢) Stab nor unb SSorfcprittfteHung redjts (linfS);
d) Stab oornper unb Stanb.

grelfgrmgel Sprung recptS (linfS) mitSingepen unb mit %
®repnngen beim Stadjfprunge ju mdplger SBelte unb 8ope.

Sdjragbrett: 1. SBieberljolung. — 2. Ipinaufpiipfen, alshann
eine '/2 Srepung unb 8inabpiipfen: a) auf beiben giifjeit; b) auf
einem gufje.

Scpattfelring e: 1. Sprung in benSBeugepang. — 2. Sdjmingen
im Scugepattge. — 3. a) StucfiudrtSgepen mit gaffung ber fopfpopett
giinge bis jur £>odjftrecfung ber Slrme, b% Sluffpruttg in ben S3euge=
Fattg, ¢) Senfen in ben Stanb am Snbe bes SSorfcpaufelnS; d) £0S=
affen ber Stinge.

Siunblauf: 1. SBieberpolung. — 2. SeitmdrtSlaufen mit
©reujen bei gaffung in gleicper ipope.

Il. fllonirt.

OrbnungSiibungeu: 1. Sleine ®ette recfits unb linfS (fielje
0ig. 84 unb 85): a) mit gemopnlicoen Sdjritten; b) mit 2 Sdjritt®
med felfcpritten; ¢) mit 2 Scpottifcppiipfe; d) mit 2 ©re|tr|tten e)mit

SBiege cprltten te — 2. Slette in ber SSiererreipe. — 3. SSeginn
elneS SigberreigenS.

greiubungen: 1. SBieberpolung. — 2. ©auerlauf bis 5
fflliuuten. — 3. &) SSorpeben ber Slrme jur gebogenen 8altung unb
Stucffeprittftellung recfits (linfS); b SluSbreiten ber Slrme unb ®reuj=
fdjrittfteUuug  redjts glnfS) oor bem Stanbbeine; c) Jpodjpeben ber
Slrme jur gebogenen 8altung unb .'peben in ben sepenftanb d) Seit=
fenfen ber Slrme unb Soplenftanb; e) SSorfdjmingen ber Slrme unb
Stiicffcprittftellung recptS (linfS); f) Senfen ber Slrme in ben Slbpang
undthStanb — 4. Scpmenfpiipfeu feitmdrtS. — 5. Kreujljiipfen feit-
mdr

SurjeS Seil: 1. SBieberpolung. — 2. SorindrtSlaufen mit
Surcpfcplagen heS SeileS Oon boru nacp pinten.
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Scjmebebaum: 1. Snlemlppgalt% bormdrtg (ojne gaffung)
in 4—8 Beiteit. — 2. S3einfcjmenfgaug bormdrtg.

SBagerecjte Seiter: 1. Jpangcln feitmartg int Seitjange mit
Stiftgriff unb Seitfcjmingen. — 2. (Sriffmecjfeln im SBecjfel recjtg
unb linfg im Seitjange aug Speicj in ben SHgriff.

©Ietterftan?en Stredjang an jmei Stangen unb a)S3eugeu
unb Streden ber glifje; b) Slreujen ber Sking.

I11. Hlonnt.

Drbnnnggubungen: 1. SBieberljolung. — 2. ®ette im SStered.
— 3. S3ilbung einer Sdule bon Stirn=S3iererreijen
burd; mibergleidje llmjuge (Slufjug), algbann ®urdj=  gig. 105.
fcjlangeln ber SSiererreijen burd) bie Slbftanbe ber
Sdule (gig. 105). — 4. gortfejung beg Steigeng. UUUU
greiubungen: 1. SBieberjolung. — 2. Scjleif=
jopfen bor=, riicf_unb feitmartg. — 3. Scjrittjmirbeln
feitmartg jin unb jer. — 4. a) Seltjeben ber Srme YUY U O !
unb Stiidfpreijen recjtg (linfg); b) SSorfcbmingen ber
Slrme unb Sniebeugen linfg (recjtg); c) Socjjeben UW O W
ber Slrme unb “nieftreden; d) Sorfenfen ber Slrme
unb StreujfdjrittfteUung redjtg (Ilnf?); eg Slugbreiten  UO O O
ber Slrme unb Stiidfpreijen recjtg (linfg); tj Senfen
ber Slrme in ben Slbjang unb Stanb. U U.UU
Stabubungen: 1. SBleberqung —2. a)Stab
jocj unb Studfdjrittftellung req? (Ilnfg? ) Stab
Jinter ben Scjultern unb fircujrdjrittftellung redjtg (linfg) bor bem
Stanbbeine; €) Stab bornjer unb Stanb.
grelermgel Sprung recjtg (linfg) mit Slnlaufen unb /g
Srejungen beim Stacjfpritnge.
Sdjragbrett: 1. SBieberjolung. — 2. £>inaugfaufen mit brei
Scjritten unb Slieberfprung in ben Stanb bor bem SSrette.
Sdjaufelringe: 1. SBieberjolung. — 2. a) SSormartg?eJen
mit gaffung ber fopfjojen Stinge big jur pocjftredung ber Slrme;
b) Sluffprung in ben S3eugejang unb Senfen in hen Stanb am ®nbe
beg Stiidfcjaufelng; c) Soglaffen ber Stinge.
Stunblauf: 1. SBieberjolung. — 2. kreislaufen (Imal) feit=
martg mit Streujen, barauf ©reiglaufen (Imal) bormdrtg im gembjm
licjen Saufe.

1V. fllonat.

Orbnunggubungen: 1. SBieberjolung. — 2. ®ette im~reife.
— 3 gortfefoung unb SSeenbigung beg erften Sieigeng.
greiubungen: 1. SBieberjolung. — 2. a) Seitjodjjeben ber
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Slrme jfur gebogetten .foalhtng unb SreujfcbrittfteUung redjtd (linto);
b) (Seitfenfen ber Slrme unb SeitfdjrittfteUung redjtd (lint); c) Sreujen
ber Slrme riidlingS unb ’\niebeu%;en redjto (lintd); d) Seitftreden her
Slrme unb  Onieftreden; e? Seitljodjljelicn ber Slrme jur gebogeuen
‘paltung unb ~reujfdjrittftellung redjto (lintd); f) Senfen ber Slrme
in ben Slbfjang unb Stanb. — 3. Kreujjmirbeln feitmdrtd. — 4. a)
2 SBiegebiipfe feitmdrto ljin unb ljer; b) 2 deritttoed'felfd%'ritte 0or=
mdrto; ¢) 2 Sdjottifdjbitpfe rudmdrt6. — 5. a) 1 Sdjmenffjupf unb
1 SBiegefdjritt lint6 feitmdrtd; b) 1 Sdjmenfljupf unb 1 aSiegcfdjritt
redjtd feitmdrto.

$urje§ Seil: 1. SBieberbolung. — 2. Stiidmdrtolaufen mit
®urdjfdjlagett bez Sei(e§ oon binten nadj oorn. |

Sdjmebebaum: 1. SBieberbolung. — 2. Shtiemippgang riid=
fntwdﬁté. — 3. Sdjrittioechfelgang oorioartd mit ®niemippen beirn 9ladj=

clitritte.

SBagerecbte Seiter: 1. SBieberbolung. — 2. .fjangeln Oor=
luarté im Duerbange mit Speidjgriff unb Seitfcbmingen. — 3. ®riff=
medjfeln im SBedjfel redjtd unb lintd im Ouerbange au§ Speiclj= in
ben ©Ugriff.

®letterftaugen: 1. SBieberbolung. — 2. SBeugeljang an jtoei
Stangen unb a) SBeugen unb Streden ber b% Kreujen ber
SBetne.

V. lllonat.

Drbnungsiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. SBiIbun(Iq einer
Sdule oon StiritSBiererreiben burdj mibergleidje Untjiige (Slufjug)
aitd ber glanfenreibe in SSerbinbung mit Titrdjfdjldngeln ber fEaare
unb SSiererreUjen. — 3. SBeginn eine? jtoeiten Sieberreigens.

greiiibungen: 1. SBieberbolung. — 2. a) 2 ®oppelfdjottifdj=
biipfe feitmdrtd Ijin unb ljer; b) 4 ©aloppbiipfe lintd (redjto) feitmdrto;
a) 4 (‘daloppljiipfe redjtd (linto) feitmdrté. — 3. 3 Sreujljupfe unb 1
SBiegefchritt feitmdrto ljin nnb ber. — 4. a) SeitfdjrittfteUung redjto
(linto); b) Seitbeugen” he3 3tutttpfe§ redjto (Imté&, sSocljfieben he®
linfen (redjten’) Slrme§ jur gebogeuen Ipaltung unb ®reujfdjritt=
ftellung lintd (redjto); c) fRumpfftreden, Slrmfenfen in ben Sibfjang
unb SeitfdjrittfteUung lintd (red)td); d) Stanb.

Stabiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) Stab binter ben
Sdjulterit unb SiudfdjrittfteUung redjtd (lintd); b) Stab bintenljer
unb £>eben in ben geljenftanb; c) Stab binter ben Schultern unb
Senfen itt ben Soblenftanb; d) Stab oornfjer unb Stanb.

greifpringel: Sprung mit beiben giifjen unb 44 SDrebungen
beirn Iftadjfprunge: a) aito bem Stanbe; b) mit Singeben.

Sdjragbrett: 1. SBieberbolung. — 2. 8inauflaufen mit jtoei
Sdjritten unb Slieberfprung feitmdrtd itt ben Stanb neben bem SBrette.
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Sdjaufelringe: 1. SBieberjolung. — 2. ftreigfcjmittgen ber
S3eitte im Stredjatige.

Stuttblauf: 1. SBieberljolung. — 2. Sreiglattfen Dorméirtg mit
gaffung nur ber redjten (linfen) ,'panb.

VI. illonnt.

Drbnnnggubungen: 1. SBleberI#qung. — 2. Sdjmenfungen
(Segenfdjmenfen) berStirn=S3iererreijen (fiejeSejrplan fur bag lurtteit
bcrSInaben 11. unb I11. SRonat). — 3. gortfejung beg jmeiten SteigenS.

greiubungen: 1. SBleberIJqung -- 2. a) SSorjodjjeben ber
Slrme unb fjeben in ben 3e djeDltanb b) (Seitfenfen ber Slrme unb
ftttiebeugen big jur fleinen SodfteHung; c) fjodjjeben ber Slrme, ®itie=
ftreden unb $ejenftanb; d) S3eugen ber Sirme unb Stanb; €) fjodjftreden
ber Slrme unb SreujfdjrittfteHnng redjtg (linfg); tj Senfen ber Slrme
in ben Sibljang unb Stanb. — 3. | Scjleifjopg, 1 Scjmettfjttpf unb
1 SBiegefdjritt feitmartg jin unb jer. — 4. Sdjrittjmirbeln linf
(redjtg) feitmartg, alghann 2Sdjleifjopfc unb 1 SBiegefdjritt redjtg(linfgg
feitmartg. — 5. 1 Sreujjmirbel unb 1 SBiegefdjritt linfg (redjtg) feit=
martg, alghann 1 Sdjmenfjupf unb 1 SBiegefdjritt recjtg (linfg) feitmartg.

Surjeg Seil: L SBleberIJqug — 2. fjupfen anf beiben
gu jen an Drt mit ®re#uttgen unb ®urdjfcjlagen beg Seileg Don Dom

jinten ober umgeteljrt

Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. Seitméirtggejen mit
Srettjeu.

SBagerecjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. Jpangjuden feit
martg im Seitljange mit Siiftgriff. — 3. ?brlffmedj eln 1m SBedjfel
redjtg unb linfg. im Duerljange aug Shift in ben Slammgriff.

*Siletterftangen: 1. SBieberljolung. — 2. fjattgeln an Drt an
jmei Stangen in 4—6 "eiteit.

VII. niouat.

Drbnunggubungen: 1. SBleberIJqun? — 2. Sleijungen ber
StirmSSiererreijen mit Srejungeit ber einjelnen  (fieje  Sejrplan
fitr bag Surnen ber Slnabett V. SRonat). — 3. gortfejung unb S3=
cnbigtntg beg jmeiten Steigeng.

greiubungen: 1. SBieberjolung. — 2. ©aiterlauf big 6
SRinuten. — 3. a) ftreujen ber Slrme borlingg utth Stiidfdjrittftellung
redjtg (linfg); b) SSorftreden ber Slrme unb SSorfdjrittftellung redijtg
(linfg); c) Slugbreiten ber Slrnte unb ©niebeugett recjtg (linfg);
d) SSorfdjmingen ber Slrme unb Knieftreden; ef) Sreu#'en ber Slmte
Dorlingg unb Studfdjrittftellnng redjtg (linfg); ) Senfen ber Slrme
in ben Slbjang unb Stanb. — 4. Sdjrittjmirbeln feitmartg jin unb
jer utth mit bettt erften Urittc 1 SBiggefdjritt, 1 SBiegejiipfen, 1 ®rei=
tritt, 1 Sdjrittmedjfelfdjritt ober 1 Sdjottifdjjiipfett. — 5. 1. Sreiij»
jmlrbel 1 Sdjleifjopfett unb 1 SBiegefdjritt feitmartg jin uttb jer.

23u lei), Setyrplane. I11.
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Stabiibungen: 1. SBieberpolung. — 2. a) Stab recptS (linfS)
pinten itnb 3iudfdjrittftenung recptS (linfS); b) Stab pocp unb SSor
fdjrittfteHung recptS (linfS); ¢) mie bei a; d) Stab oornper unb Stanb.

greifpringel: Sprung mit beiben giipen mit Sinlaufen
unb 1/2° Srepungen beim Stacpfprunge.

Sdjragbrett: 1. SBieberpolung. — 2. tpinauflaufen mit 2
Sdjritten unb Scieberfprung feitmdrtS in ben Stanb neben bem SSrette
mit £, ®repunc];en beim Siacpfpruuge.

Sdjaufelringe: 1. SBieberpolung. — 2. a) StudmdrtSgepen
mit gaffung ber fopfpopen Stiuge bis jur Ipocpftredung ber Slrme;
b) Sluffprung iit ben Seugepang, ®or= unb Stucffcpaufeln unb Senfen
in ben Stanb am @nbe beS StudfcpmungeS; c) SoStaffen ber Stinge.

3lunblauf: 1. SBieberpolung. — 2. SSormdrtSlaufen mit
gaffung nur beS redjten (linfen) linterarmeS.
VIII. fHonat.

©rbitungSubitngen: 1. SBieberpolung. — 2. Sleginn eineS
britten SieberreigenS.

greiubungen: 1 SBieberpolung. — 2. a) Seitpebenber Slrme
(inttere .'panbflddje nad) oben) unb .SeitfeprittiteHmig recptS glinfS);
b) Seugen ber Slrme unb “niebeugen recptS (linfS); c¢) Seitftreden
ber Slrme unb “nieftreden; d) “ocppeben ber Slrme jur gebogenen
fpaltung unb Slreujfcprittftellung recptS (linfS); e) Seitfenfen ber Slrme
unb Seitfcprittftellung recptS (linfS), ) Senfen ber Slrme in ben Slb=
pang unb Stanb. — 3. 1 StpfeifpopS, 1 Sdjmenfpupf, 1 ®reuj»
Jmirbel unb 1 SBiegefdjritt feitmdrtS pin unb per. — 4. ®oppel=
fcpottif%pupfen mit_Soppelfdjmenfen feitmdrtS pin unb per.

urjeS Seil: 1. SBieberpolung. — 2. 8iipfenauf einem gufje
an Orf mit Srepungen unb ®urcpfcplagen beS SeileS oon oorn nacp
pinten ober umgefeprt.
) Sdjmebebaum: 1. SBieberpolung. — 2. SeitmdrtSgepen mit
Sreujeit im SBedjfel.

SBageredjte Seiter: 1. “angelu OormdrtS im Cluerpange
mit Speicpgriff beim SSorftpmunge. — 2. tpangeln feitmdrtS im Seit-
pange mit Siftgriff beim Sludfcomunge. — 3. .fjattgjucfen QormdrtS
Im $Duerpange mit Speicpgriff.

Metterftangen: 1. SBieberpolung. — 2. “angeln an jmei
Stangen anf= unb abmdrtS.

XI. fllonat.

DrbnungSubungen: 1. SBieberpolung. — 2. Scpmenfun(];en
ber StirmSSiererreipen unb ©repungen ber einjelnen ifiepe Seprplan
fiir baS ©urnen ber Snaben VI. SRonat), — 3. gortfepung unb ®e=
eitbigung beS britten SteigenS.
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greiiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. @) Seitljodjljeben ber
Slrme jur gebogeuen “altitng uub SRitdfdjrittftellung redjto (linto);
b) SBorfenfen ber Slrme (innere £>anbflddjen nad) oben) unb ©reuj=
fajrittfteUung redjt? (lint) oor bem Stanbbeine; c) SBeugen ber Slrme
unb féebeu in ben $ebenftanb; d) SBorftreden ber Slrme unb Senfen
in ben Soblenftanb; e) tpodj tjeben ber Slrme jur gebogeuen 8altung
unb Studfdjrlttftellung redjtd (lint6); f) Senfen ber Slrme in ben Slb=
ljang unb Stanb. — 3. l Sdﬂ)menfljupfen mit Soppelf*bmenfen unb
1 SBiegefdjritt feitmdrtd ljirt uub tyr. — 4. SBiegegaug feitmdrto biu
unb ber unb ben erften SEritt eineS jebeit SBiegefdjritteS mit.fjopfeu unb
ben britten mit Slieberbupfen.

Stabiibungen: 1. SBieberbolung. — 2. a) Stab nadj redjto
(lintd) unb SeitfdjrittfteUung redjtd (lintd); b) Stab lintd (redjtd)
ljodj uub ©reujfdjrittftellung redjto (lintd); c) Stab nadj redjtd (lintd)
unb SeitfdjrittfteUung redjto (lint6); d) Stab Ooruber unb Stanb.

greifpringel: SBieberljolung.

Scbrdgbrett: 1. SBieberbolung. — 2. Siitaufgeljen im ®rei-
tritt uub Siieberfpruug Oorioartd in ben Stanb bor bem SBrette.

Sdjaufelringe: 1. SBieberljolung. — 2. ©retofibmingen redjto
(lint6) im Oberarmljange.

SRunblauf: 1. SBieberljolung. — 2. (Saloppbiipfeit feitmdrto
mit gaffung beiber tpdnbe in gleidbjer 8btje im Sffiedjfel mit S8ormdrtd=
laufen bei gaffung nur ber redjten (linfen) tpanb.

X. Hlonat.
SBieberljolungberSrbnunggs, grei= unb ©erdtbiibnngen.

ilbunysplun fiir das VII. Srfiutjafir:

berl Suritftunbe: SrbnungSiibungen, greiiibungen, greifpringel.
Schaufelringe.

3: ; : Stabiibungen,Scbrdgbrett.
4. B B greiiibungen, SRuublauf.
5 . , InrjeS Seil.
6. B » mageredjteSeiter.
1. o« . ,»  Sdjmebebaum.
8. . . . Oletterftangen.
VIII. (2l'ter 13—14 Sabre).

I. Hlonat.

©rbnun?8ubungen 1. SBieberbolung. — 2. SBilbung einer
(mefjrcrer) Sdule oon Stirm- SBiererreiljen burdj mibergleidje Uuijuge,
atobann ©urdjfdjlangeln in getljeilter Dromtng (gig. 106). — 3. SBeginn
cine$ Sieberreigeito.
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3ifl. 106. greiubungen: 1. SBlebePqung — 2. 2)

V..., SSorpebctt ber Slmte (iititere £>anbfldcpe nacp obeit)

(OO0 00U unb S3einbrepen in b|e Scplufsftellung; b) SSeugen

‘ ber Slrnte unb Sllefsftellung recptS ‘|Ittf8) ¢) SBor

ftreden ber Slrme ttnb Scplufsftellung; d) S(uS=

breiten ber Slrme ttnb .£>eben in ben peljeitffciith’

e) Socppebett ber Slrme jur gebogenen £>altung

/U u u u\ unb Senfen in ben Soplenftanb; f) Seitfenfen ber

Slrme itttb ©niebeugen bis jur fleinen .fjodfteHung;

\opp of gg 28orfcpmittgen  ber Slrme  unb  ©nieftreden;

h) Senfen ber Slrme in ben Slbpang unb Stanb.

— 3. @reitrittjmirbeln feitmdrtS pin unb per. —

4. ®aloppjmirbeln feitmdrtS pin unb per. — 5. ScpritttoecpfeO
jmirbeln feitmdrtS pin unb per.

Stabiibungen: 1. SBieberpolung. — 2. a) Stab oor unb
SBorfcprittfteHung recptS (linfS); b) Stab recptS (littfS) iiber linfS
(recptS) unb ©niebeugen recptS (linfS); c¢) Stab bor unb ©nieftreden;
d) Stab oornper unb Stanb.

greifpringel: Sprung recptS (linfS) unb J/4 ®repttngen
oor bent Slieberfprunge: a) attS ber SBorfeprittfteHung; b) mit
Slttgepen; ¢) mit Sinlaufen.

Scprdgbrctt: 1. SBieberpolung. -- 2. Scprittloecpfelpupfcn
(pinauf) unb Slieberfprnng oor="ober feitmdrtS in ben Stanb bor ober
neben bem S3rette. — 3. Saloppgepen rudmdrtS pinauf ttnb pinab.

Sdjaufelringe: 1. SBieberpolung. — 2. ©reiSfcpmiugen ber
SSeine im Unterarmpange. — 3. Seitftreden eitteS SlrmeS im SBeuge=
pangftanbe (Sliitge piift= bis bruftpocp).

Stuttblauf: 1. SBieberpolung. — 2. StudmdrtSlaufen mit
gaffung beiber Jpétnbe.

o 4" u

I1. IJMonnt.

OrbnungSitbungen: 1. SBieberpolung. — 2. SSorreipen
ber jmeiten (erften) 1Eaare aufSen Ooriiber Oor bie Ofottenge=
noffen ber erften ipaare (gig. 107). — 3. gortfepuitg beS
erften SieigenS.

gifl 107 greiubungen: 1. SBieberpolung. — 2. a) Seugeit

p U  ber Slrme junt Seitftreden unb ©reujfdjrittftelinng recptS
(linfS) Oor bem Stanbbeine; b) Seitftreden ber Sirnte

;U u) (innere gmnbflacpe nacp oben) ttnb Siudfcprittftellung
recptS (linfS); ¢) gmeppchett ber Slrme jur gebogenen

Vo f 8altnng unb Jpebett in bett gepentftaith; d) Seitrenfen ber
Sirte unb Senfen in bett Soplenftanb; e) SSorfcpmingen ber Slrme
unb ©niebeugen linfS (recptS); f) SluShreiten ber Slrme unb ©nie=
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ffredett, g) Sleugen ber Slrme unb ©reujfdjrittftellung redjto (linto)
Oor bont Stanbbelne; f) Senfen ber Slrme in ben Slbljattg unb Stanb.
— 3 SBlegejmlrbeItt — 4. fdojjferjmirbeln. — 5. Sdjleifijoftéjmirbeln.
— 6. Sdjottifdjjmirbeln.

©itrjeS Sdjtoungfeil: 1. SBieberljolung. — 2. SBedjfelljujtfen
an Ort mit Oreljungen. — 3. £>iipfen an Ort mit Seilfdjmingeit bei
gefrenjten Slrnten Oorlings.

Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. SSormartdgeljen mit
einer beftimmten Sinjaljl oon Sdjritten, atébann eine /2 ©retjitiig in ber
Storfdjrittftcllung unb mieber iBormdrtogcljett.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. .fjattgeltt Oor=
mdrtd im Ouerfjange mit Slrmfreifeit bei Stiftgriff. ber fpanbe. —
3. ©refjljangeln an Ort an einer Sproffe ober einem pointe.

Oletterftangen: 1. SBieberljolung. — 2. S3or=" unb 3tiid=
fdjmingen im ©eugeljaitg ait 2 Stangen.

I11. Illonat.

OrbnitngSnbnngeit: 1. SBieberljolung.

2. Jpinterreiljen ber einjelnen ber erften (jtoeiten) i“aare Sm- tos.
aufjett ooruber ljinter bie Stottengenoffen ber jmeiten <o
(erften) ijiaare (gig. 108). — 3. SSilbung meljrerer

Sdulen Oon SBiererreilien burdj mibergleidje Umjiige |
(SInfjug), atébann bie ©ette in ber Sdule. — 4. gorO [(j Wy
fefjung ttnb Sleeitbigttng be§ erften Sleigetto.

greiiibungen: 1. SBieberljolung. - - 2. a)S3orljeben berSlrme

jur gebogeuen tpaltung unb Studfdjritt eIIung redjto (lint6); b)Shto=
brciten ber Slrme itnb ©reujfdjrittftellun r? redjto (liittd) Oor bem
Stanbbeine; c) SSettgeit berSIrme unb SeitfdjrittfteUung redjto (liittd);
d] Seitftreden  ber Slrme unb ©niebeugen redjtd (lintd); e) Sjodjljebett
ber Slrme jur gebogeuen .'paltmtg unb ©nieftreden; 1) Seitfenfen ber
Slrme unb ©reu1fdjr|ttftellung redjtd (lintd) oor bem Stanbbeine;
%) Slorfdjmingeit ber Slrme jur gebogeuen fitaltung uub 3%udfdjr|tt-
ellung redjto (lintd); h) Senfen ber Slrme in bett Slbljattg unb
Stanb. — 3. SdJnttmedjfetljl|pfjm|rbelu — 4. @reitrittjioirbetn liittd
redjto) feitmdrto, atobann 2 Sdjleifljopfe nnb I SBiegefdjritt redjto
lintd) feitmdrto.

Stabiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) Stab ljodj uub
[HiidfdjrittfteHung redjtd (lint6); b) Stab ljinter ben Sdjultern unb
©reujfdjrittftellung redjto (liitto) oor bem Stanbbeine; ¢) Stab ljintem
ljer unb .Saebett itt ben Beljenftanb; d) Stab ljinter ben djultern nitb

Senfen in ben Soljlenftanb; c)Stabljodj unb Stiidfdjrittftellung rectjto
(liittd); f) Stab Oornljer unb Stanb:
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greifpringel: Sprung ntit beiben giifg’)en unb /4 Srepungen
ttor bem Slieberfprunge: a) aug bem Stanbe; b) mit Singepen; ¢) mit
Sinlaufen.

Sdjragbrett: 1. SBieberpolung. — 2. Sdjottifdjpupfen (pitt=
auf) unb Jhieberfpruity bom ober feitmartg in ben Stanb oor ober
neben bem S3rette.

Sdjaufelringe: 1. SBieberpolung. — 2. Sdjaitfcltt ntit Slrnt=
mippett in ber SBeife, bafg bag SSeugen ber Slrme mit Slbftofjen ber gtifje
beim Stitdfcpaufeln unb bag Streden berfelben am (Sttbe beg 23or=
fcpaufelng erfolgt.

iIRnnblauf: 1. SBieberpolung. — 2. Srciglaufett riidmartg mit
gaffung beiber tpanbe, algbann einet/2 ©repting unb mit Stretolaiifen
borloiirtg mit gaffung nur citter 8anb.

1V. Bond.
Sig. 109. ©rbnunggubunge n: 1. SBieberpolung. —
o5 2. SSorreipen ber Jmeiten (erften) 5£aare innen boriiber

Oor bie 3tottengenoffen ber fidj offitettben erften (jmeiten)
$faare (gig. 109). — 3. SScginn eineg jmeiten Siebem
reigeng. _ _
greiubungen: 1. SBieberpolung. — 2. a) Seit=
peben ber Slrme unb Studfpreijen redjtg (linfg); b) SSorfcpmingen ber
Slrme utth titiebengeit linfg (redjtg); c) gmdjpeben ber Slrme H)ur 0=
bogenen fjaltuttg uttb Stnieftreden; d) SBeugeu ber Slrme unb Seit=
fdjrittftellung redjtg (linfg); e) fod ftreden ber Slrnte jur gebogenen
8altuitg unb Stitdfpreijen reeptg (|n 12 SSorfenfett ber Slrme uttb
Streujfdjrittftellung reeptg (linfg) oor tanbbeine; g) Slugbreiten
ber Slrnte uub Studfpreijen redjtg (Ilnfg) h) Settfen ber Slrme in beit
Sibljang unb Stanb. — 3. a) Seprittmedjfeljmirbeln linfg feitmartg;
b) 2 Sreujjtoirbel unb 1 SBiegepupfen reeptg feitmartg. — 4. Scpritb
medjfelpitpfjmirbeln linfg feitmartg, algbann 2 Soppelfdjottifdjpupfen
feitmartg Bln unb per, barttadj Sdjrittmedjfelpupfjmirbeln reeptg feit=
martg un fdj|lefj|ICp mieber 2 ®oppelfdjottifdjpitpfen feitmartg pin
unb per. — 5. SBiegejmirbeln linfg feitmartg, algbann 1 Sdjmenfpupf,
1 Sdjleifpopg unb i SBiegefdjritt reeptg feitmartg.
®urjeg Seil: 1. SBieberljolung. — 2. Jpiipfen an ©rt ber
Stiritpaare bei Sebrattdj nur eineg Seileg.
Sdjmebebaum: 1. SBieberpolung. — 2. SSortoartggepen, alg=
bann eine i]i ©reputtg unb Stucfmartggepen.
SBagerecpte Seiter: 1. SBieberpolung. — 2. ipangjuden rucf=
martg im ©uerpang mit Speidjgriff.
Sletterftangen: 1. SBieberpolung. — 2. 8angeltt an ©rt
int SSeugepange an 2 Stangen.
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V. illonnt.

OrbnnttgSubungen: 1. SBieberljolung. — 2. SSier 1/i SBitt-
bungen linfS (redjts) ber glaitfeitSSiererreipeit unb nad) jeber i/i SBitt-
bung eine 2 ©repung linfS (recptS) ber einjelnen (©reuj). —
3. gortfepung beS jmeiten SteigensS.

greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. a? Seitpocppeben ber
Sirte Jur, gebogenen .'paltung unb ©reujfdjrittftellung recptS (linfS)
oor bem Stanbbeine; b) Seitfenfen ber Slrme unb Seitfdjrittftellung
redjts (linfS); c) ©reu1ett ber Slrme riidlingS unb ©niebeugen recptS
(linfS); d) Seitftreden ber Slrme (innere .ftanbflddje nad) oben) unb
©niebeugmecpfel; e) SSeugen ber Slrme unb ©n|ebeu% ecpfel, f) Seit=
ftreden ber Slrme unb ©nieftreden; ?) fjocppeben ber Slmte jur fg
bogenen Jpaltung unb ©reujfdjrittftellung recptS (linfS); h) Senfen
ber Slrme in ben Slbljang unb Stanb. — 3. Jpopferjloirbelit linfS fei0
mdrtS, alshann 2 Scpmen gu fe unb 1 Oreitritt recptS feitmdrtS. —
4. SdJIelfpopSJmlrbellt linfS feitmdrtS, alshann 2 Scpmenfpiipfe unb 1
SBiegepiipfen recptS feitmdrtS.

Stabiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) Stab nacp recptS
(littfS) unb  Seitfdjrittftellung recptS (Ilinfsg; b) Stab Itjinter bett
Sdjultern unb Stiidfcprittftellung recptS (linfS); c) Stab ljinfenljer unb
fpeben in ben $eljenftanb; d) Stab ljinter ben Sdjultern unb Senfen
in ben Soplenftanb; e) Stab nad) recptS (linfS) unb Seitfdjrittftellung
recptS (linfS); f) Stab oornper unb Stanb.

grei )ormgel: Sprung redjts (linfS) mit Singepett unb 9In=
laufen mit J/2 ©repungen Oor bem Jtieberfpruitge.

Sdjragbrett: 1. SBieberpolung. — 2. Scpmenfpiipfen feit=
mdrtS pinauf unb pinab.

Sdjaufelringe: 1 SBleberpolun% — 2 ScFattfeIn mit3lrnt=
mippen in ber Sirt, bafS baS SSeugen ber Slrnte mit S bftofjen ber gttfte
am @nbe beS S30rfcpaufeInS unb baS Streden berfelben am ®nbe beS
ShiidjcpaufelnS erfolgt.

Stunblauf: 1. SBieberpolung. — 2. ©reiSfcpmiugenmit ®alopp»
abftof? im Dberarmpange an jmei Stunblaufleitern.VI.

V1. iltonnt.

CrbnungSiibungen: 1. SBieberpolung. — 2. gortfepung unb
SSeenbigung beS jmeiten SteigensS.

greiubungen: 1. SBieberpolung. — 2. a) Seitpocploeben
ber Slmte jur gebogenen 'paltuitg unb ©niebeugen bis jur fleinen
tpodftellnng; b) Seitfenfen ber Slrme unb ©nieftreden; c) Stitticn ber
8anbe auf bie jiiften tttth Seitfdjrittftellung recptS (Iltth d) jaod)
Eebe beS Ininfen (redjten) SlmteS jur gebogenen tpaltu fg Seitheugen
eS StumpfeS redjts (linfS) unb O©reujfdjrittftellung liufS(rcdjtS) oor
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bem Stanbbeine; ) Stii“en ber 8attb auf bie $iifte, 'Streden beg
Dtumpfeg unb  Seitfc”rittftellung linfg (redjtg); f) Seitftreden ber
Slrme unb Stanb; gj “mdjljebcn ber Slrme jur gebogenen tpaltung
unb Slitiebeugett big jur fleinen 8odftelluitg; hj Senfen ber Slrme
in beit Slbljang unb Stanb. — 3. Sdjrittjmirbeln feitmartg tjin unb
(jer_unb mit bem erften SSritte 1 SBiegefdjritt uub mit bem britten Sritte
I ©rcitritt. — 4. Sdjrittjmirbeln feitmartg fjin uttb tjer unb je mit
bem erften Sritte 1 SBiegefdjritt, mit bem jmeiten Sritte 1 Sdjritt=
medjfelfdjritt unb mit bem britten Stritte 1 ®reitritt.

Stitrje§ Seil: 1. SBieberljolung. — 2. £>uf>feu bon Ort ber
Stirnpaare hei ©ebrattdj nur eineg Seileg.

Sdjmebebaum: 1. SBieberljolung. — 2. Sreitrittjmirbcln.

SBagercdjtc Seiter: 1. SBieberljolung. — 2. Treljljangcln
bon Ort (JgmngjmirbeliO an ben Sproffen (SBedjfel bon Speidj= in hon
©Ugriff).

Sletterftangen: 1. SBieberIg')qung. — 2. 8ange(n im S3euge=
(jange an jmei Stangen auf unb abmdrtg.

VI1. Illouat.

Orbnunggubungen: 1. SBieberljolung. — 2. SSegittn eineg
britten Steigeng. )

greiubungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) Slrettjen ber Slrme
borling? unb Seitfdjrittftellung redijtg; b% SSorftrecfen  ber Slrme
(Slantinljaltnug) unb sIniebeugen redjtg; €) Slugbreiten ber Slrme unb
Stnieftrecfen; d) S3eugen beg redjten Slrmeg unb Slreujfdjrittftelliiitg
redjtg bor bem Stanbbeine;, e) SSeugeit beg linfen Slrmeg unb ebcn
in ben “eljenftanb; f) Seitftreden beg redjten Slrmeg unb Senfen in
ben Soljleuftanb; g) Seitftreden beg linfen Slrmeg unb Siiidfdjritt--
ftellung redjtg; h) .'podjfjeben beg redjten Slrmeg jur gebogenen 8altmig
unb Stanb; 1) tpodjljeben beg linfen Slrmeg jur gebogenen fjaltung
Seitfdjrittftellung linfg; k) Seitfenfen beg redjten Slrmeg unb Stniebeugen
linfg; 1) Seitfenfen beg linfen Slrmeg unb ftitieftreden; in) SSor=
fdjmingeit ber Slrme unb Streiijfdjrittftellung linfg oor bem Stanbbeine,
n? Seugen ber Slmte ttnb£>ehcn in ben 3eljenftanb; o) SSorftrecfen ber
Slrme unb Senfen in ben Sofjlenftanb; p) Sreujen ber Slrme borlingg
uub StttdjdjrittfteHung linfg; q) Senfen ber Slmte in ben Slbljang
unb Stanb. — 3. SBiegejmirbeln feitmartg tjin uttb tjer mit Stieber”
(jitpfeit je beim britten Sritte eineg jeben SBiegefdjritteg. — 4. SBiege:
jmirbelit feitmartg fjitt tutb (jer mit £)opfen je beim erften Sritte itub
Slieberljitpfen je beim britten SOritte eineg jeben SBiegefdjritteg. — 5. 1
Sdjmenfljiipfen ntit Toppelfdjmenfen unb I SBiegefdjritt mit Ipopfett
beim erften Tritte unb Shiebertjiipfen beim britten Sritte.
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Stabiibungen: 1. SBieberljolung. — 2. a) Stab nadj redito
(linto) unb Seitjdjrittftellung redjto (liittd); b) Stab linto (redjto)
bod, nnb "reUdeérlttfteIIung redjto (lint6), c) Stab bod) unb Sebeit
in ben geljeitftanb; d) Stab lintd (redjto) boch nnb Senfen in ben
Soblenftanb e) Stab nad) redjto (lintd) unb SeitfdjrittfteUung redjto
(lint6); f) (Stab bornljer unb Stanb.

greifpringel: SBieberbolung.

Sdjragbrett: 1. SBieberbolung. — 2. ®reitrittjtoirbelit binauf
unb biuab.

Sdjaufelringe: 1. SBieberbolung. — 2. Jpodjftreden eiite$
SimteS im S3eugeljangftanbe

fRunblauf: 1. SBieberbolung. — 2. Sretofdjmiitgctt mit
©aloppabftofj bei gaffung nur einer Stunblaufleiter.

VIII. illonat.

DrbnungSubungen: 1. SBieberbolung. — 2. gortfe*ung be»
britten 9teigeito.

greiiibungen: 1. SBleberbqung — 2. ) SSeugen ber Slrme
unb SeitfdjrittfteUung redﬂto (lintd); b) SSorftrecfcn ber Slrme unb
~reujfdjrittftellung; c) SluShreiten ber Slrme unb Studjdjrittftelliiiig
redjto (linto), d) Sodjljeben ber Slrme jur gebogeuen ipaltung uith
Sniebeugeit btd junt Sluffnien redjtd (linto); e) Sejtfenfen ber Slrme
unb Snieftreden; f), SSorfchloingett ber Slrme unb Slreujfdjrittftellung
reebtd (lintd); g) SBeitgen ber Slrme unb Seitfdjrittftellung redjto
(lint); h) Streden ber Slrme in ben Slbbang unb Stanb. —
3. Sdjrittjtoirbeln feitiodrtd ljin nnb bor unb mit bem erften 2ritte
1 Schottifd)bupfen, mit bem jtoeiten Sritte 1 SBiegebitpfen unb mit bent
britten Sritte 1 Sdjioettfbiipfcn unb 1 SBiegefdjritt. — -1 Sdijritt
jioirbeln feitiodrtd ljin nnb_ben ntit bem erften Xritte 1 Schottifdj=
ljiipfeit, mit bem jtoeiten Sritte 1 Ipopfen unb mit bem britten
Xritte 1 Sdjleifbopfen unb 1 SBiegefdjritt.

Stabiibun Og[;en L. SBieberljolung. — 2. &) Stab redjto (linto)
ljinten unb “reujfdjrittftellung redjto (hitto) binter bem Stanbbeine;
b) Stab bod) unb SSorfdjrittfteHung redjtd (linto); c) Stab binteitber
unb fijebett in ben Bebenftanb; d) Stab ljodj unb Senfen in ben
Soblenftanb; e) Stab redjto (Imto) binten unb Sreuﬁdg)nttftellung
redjto (Imto) binter bem Stanbbeine; f) Stab oornljer unb Stanb

SiitrjeS Seil: 1. SBieberbolung. — 2. Jpiipfen an Drt ber
'Baare in ©egenfteltung bei ©ebrandj mtr eineS SeiFe§

Sdjmebebaum: 1. SBieberbolung. — 2. Stbrltttoedljfel{|0|rbeln.

SBageredjte Seiter: 1. SBieberbolung Lreljfjaitgelit

oon Drt (8angjtoirbeln) an einem Jpolnte.
Sulet), Setjrtrtiiite. I11. Sluft. S



Oletterftangeit: SBieberpolitng

1X. Jllonnt.

DrbnungSiibungen: 1. SBieberpolung. — 2. gortfepung
unb SSeenbigung beS britten SteigenS.

greiubungen: 1. SBieberpolung. — 2. a) ©reujeif ber Slrnte
OorlingS unb ©reujfcprittftellung recptS (linfS) pinter bem Stanbbeine,;
b) Ipocppeben ber Slrme jur giebogenen Jpaltung. tiitb £>eben in bett
Bepenftaub; c) 23eugen ber Slrnte unb Senfen in bett Soplenftanb:
d) SSorftrecfen ber Slmte unb S3orfeprittftellung recptS (linfS); e) S(us=
breiten ber Slrnte unb ©niebeugen recptS (lintS); ) SSorfdjmiitgen ber
Slrme unb Onieftreden; g) ©reujen ber Slrme QorlingS unb ©reuj»
fdjrittftellung recptS (Iittfs% pinter bem Stanbbeine; h) Senfen ber
Slrme in ben Slbpattg unb Stanb. — 3. Scprittjmirbeln feitmdrtS
pin ttnb per, mit bem erften Sritte 1 SBiegepiipfen, mit bem jmeiten
Sritte 3 ®alopppitpfe unb mit bem britten Sritte 1 ©reujjmirbel
unb 1 SBiegefcpritt.

greifpringel: Sprung mit beiben giifien mit '/2 Sreputtgen
nor bem Slieberfprunge.

Scprdgbrett: 1. SBieberpolung. — 2. Scprittjmirbeln feit-
mdrtS pinauf unb pittab.

Scpaufelrittge: SBieberpolung.

Stunblauf: 1. SBieberpolung. — 2. StiidmdrtSlaufen mit
gaffung nur eineS UnterarmesS.

X. Hlonat.
SBieberpolung ber DrbuuitgS=, grei= unb ©erdtpiibungeit.

ilbungspfan fiir das VIII. Scfuiljulir:

git ber 1. Uurnftunbe: ©rbnungSitbungen, greiubungen unb Scpaufel=
rittge.

P ' P Stabiibungen unb grei
fpringel.
greiubungenunbfRunblauf.

, unb Sdjragbrett.
» Magerecpte Seiter.
, furjeS Seil.
. Oletterftangen.
»  Sdjmebebaum.
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