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ginteitunc;j.

I. JIUgenteines.

,©er ©urnunterridjt ift nad) einem beftimmten
£el)rplan gu erteilen.” ©en 3Inftalten, an roeldjen ber
lInterrid)t roefentlid) in ber £>anb eine§, unb jroar jaljre=
Ian? beroiiljrten Sefyrers liegt, roirb foldjer Setjrptan nidjt
fet)len. 3Bo meljrere Sefjrer ficf) in ben lInterridjt teilen,
barunter jungere, weldjen bie flberfidjt iiber ben gefamten
fielfrftoff nod) feljten muf, faun ein Sefjrplan nur burd)
Ubereinfunft, in ben meiften $aHen fid*er nur burd; autori=
tatine ©innurtung ?efdiaffen werben. ,3n foldjen gaHen ein
Statgeber ju fein, ift ber ,3wed biefe§ 33udjes.

©a bie 33erfaffer nicljt beabfid'tig}en, einen Seitfaben ju
fdjreiben, fonbern nur ben ilbungsftoff gufammenjufteHen, fo
fetjlen, abgefelfen non einigen feltenen 2(usnal)inen, 2in=
roeifungen itber SBefeflSformen, SluSfilljrung unb Siilfeftellung.
gur rafdjeren Drientierung ift aber bei allen ttbungen, roelclje
audj in bem Seitfaben fur ben Hunuinterricfrt in ben
pteufjifdjen Dolfsfdﬂ'ulen (1895) entljalten finb, burd) 2In=
gabe non fParagraplj unb dluntmer auf biefen nerwie)en
roorben. ©e8l)alb fonnten bie Serfaffer in oielen $aHen fid)
fiirjer faffen, al§ e§ ofne foldje 93orarbeit tnoglid) gewefen
wiire. ©af fie im Stusbrud ficd eng an ben amtlidjen £eit=
faben angefdjloffen ljaben, mar eine felbftoerftdnblidje fpflidjt.
Oonft fyaben bie SSerfaffer Sinlelfnung an eine SBorarbeii t>er=
mieben.  SRafgebenb maren fur fie nur bie eigenen an Sen
liner fyfieren Setjranftalten gemadften ©rfafrungen. Oiefen.
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ift gemeinfam, ba” bie ga”l ber oon einem 2el)rer 3ll unter=
ridjtenben <5d)itler eine relatw ljolje ift; meift erfjalten jtuei
Slaffen oon groet Seljrem gleidjgeitig Uirterricfit. ~ Seiben
Umftanben, nteldje bie Slrbeit an bem einjelnen Sdjiller er=
fcljweren, ift in Slustna®l unb Drbnung beé <Stoffe§ Studfid)t
getragen ntorben. Sin fdtjroddjer befudjten Sinftalten unb tuo
ber Sefjrer ben SBorteil fjat, aUein unb nur eine $laffe ju
unterridjten, nArb ein rafdljereS ffortfdjreiten, al8 in hem
SBudje uorgefeljen ift, mbglid) fein. Slber audj in foldjen
AaHen erljoffen bie SSerfaffer einen Slutjen iljrer Slrbeit, rneil
bie SluSheljnung eine§ SlaffenjieleS burd; ben Stoff ber
folgenben Stufe fidj unfdjttter benfrfen lajjt, unb eine 6r=
roeiterung be§ (Snbjieles f)ier wie iiberaH bie leidjtefte 2luf=
abe ift.

. Sn nielen &dllen nArb itber bie ffrage, ob eine thun%
biefer ober ber folgenben $laffe- {'u ibertoeifen ift, felb
unter Seljrern, roeldje unter benfelben 33erljdltniffen unter=
ridjten, nicE)t leicl)t emne ©inigiung gu erjielen fein.

Sie SSerfaffer erljeben alfo nidjt ben Sinfprudj, bafj im
einjelnen eine anbere Sinorbnung be§ StoffeS auSgefdfloffen
n>dre. Sie glauben aber beljaupten ju biirfen, baf? ber nor=
liegenbe Seljrplan bie <Sdjuler an ba§ betn Smrnunterridjte
geftedte 3”1 filljren tann.

gilr jebe MMaffe finb nur.bie neu ~injutretenben
Ubungen aufgefiifyrt. 2Sie meit jebeSmal SSieberljolungett
leicfjterer fformen aug betn Stoffe ber ttorfyergefjenben fllaffe
Dorjuneljttten finb, urn bie SluSfuljrung einer gielubung burd)
SBorithungen oorjubereiten, nArb non hem SRafSe ber bereits
erlangten gertigteit, bei ben ®eratiibungen aud) non ber
®urd)fd)nitt8hefal)igung ber betreffenben Sdjitlergemeinfdjaft
abf)dnsgiig fein. ) _ .

udj bie au§ ber 33erbinbung einfadfer gormen fid) er=
gebenben sufatnmengefettten Ubungen aufgufufjren, ljielten bie
L'erfaffer fur unnotig. ©enn ber ben UbungSftoff bentenb
erfaffenbe Seljrer nirb felbft baratif gefu”rt werben, paffenbe
SBorilbungen auSjuntd™en unb gute Serbinbungen jufammen
jufteHen. ~ Giner tnedjanifdien IBiebergabe frember Sinregungen
foU biefes ®ucf) nidjt 23orfd>ub leiften.



3

Uber ba§ -Dlajj an Seit, roelcfjeS irtrterljalo ber brei
robdljentlityen Surttftunben jebe ber bret groféen Sruppen
fdjulgentafier 33eroegung§fornten: Sret= unb DrbnungSiibungen,
Serdtturnen unb ba§ Surnfpiel beanfprucfyen biirfen, finb bie
Serfaffer folgenber 9nfid)t. 2luf ber Unterftufe, VI—IV,
follen fur ba§ ©eratturnen minbeftenS 20 fDlinuten jeber
Otunbe frei bleiben. Sie iibrrge Seit werbe auf fjreu unb
DrbnungSiibungen unb ba8§ ©Biel oerwenbet.  8rei=_unb
namentlidj aud) Saufitbungen ftnb jufantnten tneljr ju pflegen
al§ bie DrbnungSitbungen. — ben Sertiaflaffen umfaffe
bie 3eit be§ ®erdtturnen§ 25—30 Olitnuten jeber Otunbe.
fyrei= unb DrbnungSubungen ftnb ber $eit nad) gleidjroertig
ju beljanbeln.  Sn Tlb—I ift bent ®eratturnen ntinbefienS je
eine ljalbe Otunbe einjurautnen.  Sie DrbnungSiibungen
treten ljinter ben $reiitoungen juritd (cergl. <5.5).  Siir
ha8 Surnfpiel bleibe auf jeber ©tufe robdientlidj eine ljalbe
Otunbe frei. Sie SSerfaffer finb iibergeugt, bajt ba§ Surn=
fpiel feine oolle SBirfung nur auf einent freien ipiaije ent=
falten faun. Sie SurnfjaUe ober bie engen Odjultjofe mit
iljrem ljarten “ieShoben unb fteinernen 23e?renjungen werben
bie bent ridjtigen ©pielbetriebe unentbeijrlidje 33eroegung§=
freifjeit ftarf befdjranten, ntandjeS ©piel noHlotnnten au§=
fdjliefien. ~ SCBoljl aber ift e§ ntoglid), felbft unter roenig
giinftigen SBebingungen bie Odjiiler junt Opiel anjuleiten,
bantit fie ben freien Opielplatj gut uorbereitet betreten
Jonnen.  Saf$ bie Surnftunbe eine Surnftunbe bleibe unb
nitfjt éu einer Opielftunbe roerbe, ju biefent Srunbfafje reoUen
fid) ubrigenS bie SSerfaffer auSbriidlid) befennen.

Il. jtrei= itnb (OrbnuiiasiWiinijrn.
SaUs hie fyrei= unb DrbnungSilbungen niétjt unter

fidjerent 23efet)l in ftraffer $ornt jur Slusfuljrung gelan?eit,
nerfeljlen fie iljren Swed. Sie “reiiibungen fo ju geftalten,

*) 2In ben bbljeren Seijranftalten 53erlin§ finb aufjer ben bret
ipflictjtturnftunben roiiljrenb ber Sontmertnonate toodjentlid) jroet Spiek
ftunben fur ba§ freiroillige ©piel auf ben roeiten f5la”en ber Stabt=
utngebung amtlict) feftgefettt.
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hafj fie bie Sdjtiler ju einer auSgiebigen tbrpertitfg'en iSljatig
feit jroingen, in ben DrbnungSilbungen einen ftraffen <Shefitt
mit guter 8altung ju erjielen, baju_bie "dfjigJeit, ftcf) rafdj
in eine 2lufftellung8oeranberung Ijinein#'ubenten, in beiben
eine unmittelbare unb gleidjformige Stusfuljrung be§ 93efe£)I
ju erreidjen, in biefen Slufgaben Ift ber Broed biefer ®emein=
libungen " befdjloffen.

bDie ©rroagung, roeldje fjoljen $orberungen ber roiffen=
fdjaftlidje Unterridjt an bie Slufmertfamfeit ber Stiller ftettt,
mufj baju ftiljren, in ben ©emeiniibungen jebe Stilnftelei ju
meiben, roeldje ba8 ®ebadjtni§ ber ©djiiler belaftet; j. £6.
werben hei ben fffreiiibungen in ber 9tegel grormen ju meiben
fein, roeldje jur einfeitigen 2lugfiiljrung meljr ais uier Ifatt=
jeiten beanfprudjen. ®er jebesmal ju erlebigenbe Unterridjt§=
off ber DrbnungSubungen ift in feinem Umfange ju be=
fdjranten. “ebenfaHS ljat ein (?eroiffentjafter Setg'rer, im ffjalle
bafj bie Slufmertfamfeit ber Sdjitler nadjlafjt, fidj fofort bie
$rage oorjulegen, ob er nidjt burdj bie 2Irt ber <Stoffbar=
bietung ober bie 8dufung neuer $ormen ober audj burd; bie
£age ber SCurnftunbe (j. 33. am fpateren Siadjmittage, nadj
einem Gjtemlporale, einer “affenpritfung) mefjr oon ben
Sdjiilern oerlangt, ais fie ju leiften imftanbe finb. SBor ber
(Sitte, in foldjen ffdllen burd) oerlangerte, oielleidjt bib jum
Stunbenfdjluf aubgiebeljnte ®auer ber $rei= unb DrbnungS-
iibungen bie Sdjiiler jur Slufmertfamteit jroiné;en ober fie
beftrafen ju rooKen, ift ernftlidj é'u wamen, fdjon beSljalb,
roeil baburd; bie linluft ber Sd{') ler tju berartigen ®emein=
ilbungen bebenflid) gefbrbert roirb, roafjrenb gut auSgeroaljlte
unb_ridjtig bargebotene ?8rei= unb DrbnungSubunt};en_ non ben
+Sdjillern gern auSgefilljrt roerben follen unb tfjatfddjlid) audj
aubgefiiljrt roerben.

SBirb bie Stoffbefdjrantung in bem uon ben 53erfaffern
geroiinfdjten ©inne burgefiiijrt, fo tanu e§ tommen, bafj bei
ber ©inilbung neuer “ormen, im attgemeinen namentlicfj bei
ben DrbnungSubungen, ben Srfjiilern fur bie iDurdjarbeitung
be§ .ftorperS nur roenig geboten roirb. $n foldjen ifallen
empfieljit e§ fid), ben Oteft ber oerfugbaren Bert nidjt burd)
geiftig ermiibenbe 2Bieberl)olung berfelben  befdjrantten
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Sruppe, fonbern mit irgenb einer burdjgreifenben libung
auSg'uquen, 3 fortgefetjtem 2Irmftoféen ober “niebeugen,
£aur="ober ®efdjroinbfd)ritt, SSettlauf u. f.to. Saufilbungen
follen iiberljaupt im 33orbergrunbe fteEjen; Jeirte (Selegenfjeit,
fie oorjunebmen, bleibe unbenutft, namentlidj roenn bie $Bitte
rung e§ geftattet, fid) im g-reien 311 beroegen (ogl. ®. 8).

Sn ber Sinorbnung be§ StoffeS — um bie liberficfjt 31
erleidjtern, finb bie Ubungen mit ben S8anbgeraten ben $rei=
iibungen ber betreffenben *affen angereibt roorben — maren
bie O3erfaffer beftrebt, burd) allmdljlidje Steigerung ber
ngioierigfeit unb Bufugung neuer $ormen ba§ Sntereffe ber
Sdjuler bauernb madjsuljalten. ©eSljalb beginnen 3. 33. in
ber 1V bie tlbungen mit bem S8oljftabe, in ber Illb bie
§Sifenﬁab:, in ber Ilia bie Santeliibungen; in biefer "laffe
ollen bie “reiiibungen ilbermiegenb, oon Ilb an faft au§=
fdjlieftlidj mit Selaftung burd) ganbgeriite ftattfinben. ©as
“eulenfdnoingen bleibt ber Ha unb 1 oorbefialten.  Sidjere
©inilbung ber ~altungen unb Stellungen aud) iljrer einfadjen,
fpater fdjmierigeren 33erhinbungen ift Seljrgiel ber Enter unb
mSlittelftufe bi§ Ilia. Sur bie diteren Sdfitler finb tlbungen
am geeignetften, bie eine fidjtbare forperlidie (Srmiibung te
roirten, namentlidj alfo aud; ©aueriibungen.  Se fdjneller
innerbalb einer UnterridjtSftunbe bies $iel erreicljt roirb, befto
beffer! ©er Beitgeminn tomme bem Seratturnen 3U gute!

Oie DrbnunPSiibungen werben in ber 1lb burd} bie
Cfiniibung ber militarifdien gormen abgefdjloffen; Ha unb |
finb fur SBieberljolungen beftimmt. ©rgiebt fidj au§ iljnen,
bafj bie Sdjiiler eine geniigenbe “ertigfeit befitjen, fo der
roenbe man bie freiroerbenbe Sett sur $iir, bem fPflidjtturnen
an ben Seraten ober junt ©piel, ©afj audj auf ber ®ber
ftufe bie 28ieberl)olungen nie gans au§3ufetjen finb, ift felbft
nerftanblid).

[1l. (BcriitiUninijen.

SBei ber 2luSmal)l ber Seratiibungen %ingen bie 93er=
faffer oon bem Orunbfatje au§, nur Ubungen &uf
3unef)men, roeldje jebeSmal oon ber gansen $lafje
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geleiftet werben tbnnen, immer natiirlidj unter ber 93or=
auSferung, baf) itn Surnunterrid)t fo (];ut wie im wiffenfdjaft=
Iidé'en einjelne Sdjiiler infolge mangelnber SBeféiIi'igurtg ober
nidjt ju betampfenber Sragljeit ba§ geftecfte Stel nidjt er=
reidjen werben.  Uber b ljinauS finb Slaffenjiele ni<f>t meljr
aufgeftellt, weil erfaljrungggemdfj in ben Dberflaffen ber
Unterfdfjieb in ber £eiftung§gfal)igfeit grbfier jufein pflegt,
al§ bafj aUe Sdjiller gemeinfam mit benfelben Ubungen be=
fdjaftigt werben fonnen, otjne bie ©eiibteren unb 2iurn=
freubigen unter ifjnen in itjrem Streben juriicfjuljalten. 2luf
ber Dberftufe empfiefjlt e§ fidj alfo, bie Scfjuler nact> iljrer
turnerifdjen ~ertigfeit in Stiegen ju orbnen unb unter Seitung
baju fyerangebilbeter SSorturner turnen ju laffen. Sie ®e=
ubteren mogen bann mit paffenben ©rweiterungen be§ frilljeren
StoffeS be djdfti%t werben (SBeifpiele finb am Sdjluffe jebe$
®erate§ fur] jufammengefteHt), ftet§ aber unter 2lu§fd)lufj
fogenannter ©ipfelitbungen, bie nur im 25ereingturnen eine
Statte finben follen. = Sie minber ©eiibteren finb burd)
SBieber*olung he§ friiljer ®elernten, namentlidj aud) burd;
SSerbinbun% einfadjer tloungSformen in ifjrem tbnnen ju be=
feftigen unb weiter ju bilben.

Ubungen an filnftlid) jufammengefe”ten ©eraten, aud) ge=
mifdjte Spriinge unter Senutjung eines SdiwungbretteS letynen
bie SSerfaffer fur bie Sdjule ab. 2luf ber Dberftufe werben
gelegentlid)e Ubungen am 93od ober lang geftellten $ferbe mit
uorgelegter Sdjnur, am Soppelbod (beibe SBhde ljintereinanber
georbnet) ober am Soppelpferb (beibe i*ferbe in Sreu{)ftellung
georbnet) anregenb auf bie ©giibteren wirten. Sod) bie
ber grunblegenben tlbungen an einfadjen ©eraten ift fo grof;,
bafj e§ forgfaltiger 2luSnut$ung ber oerfiigbaren 3eit bebarf,
urn in itjnen nidjt nur $Sidjerfjeit ber 3luSfiifjrung, fonbern
aud) gute §altun% ju erjielen.  Senn auf biefe unab=
laffig ljinjuarbeiten, fobalb eine ttbung nur gelungen ift, he=
tradjten bie iBerfaffer ais eine 8auptaufgabe bes Unterridjts,
ba bie Stiller nur ju feljr geneigt finb, fid) mit bem ®e=
lingen einer ttbung ju begniigen unb bie fyorm al§ un=
wefentlidj ju_ uernadjlaffigen.

(Sin" Siirturnen wirb fid) bann erft entwideln fonnen,
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roenn bie (Schiller bereitS iiber etnert geroiffen <Sd,>at2 tron
iibungen jur freien 2luSroaf)l oerfugen, mit ben Sefaljren
einjelner 53eroegungen, audj ben Suffeftettungen oertraut finb
unb fic* foroeit in bie ©urnjudjt eingelebt fjaben, bafj iI%'nen
felbftanbige 93eroegung geftattet roerben barf.  2Inbererfeit§
ift bie im ftiirturnen ju ilbenbe Selbftbisjiplin ooUftanbig
nur bann ju erjielen, roenn bie Sdﬂ'itler fchon in ben unteren
JUaffen planmafjig jur Stur angeleitet roerben. <50 lbnnen
ilinen bereitS in ber V im Sinfange ber Stunbe einige 9Ri=
nuten jur freien Wnutjung be§ S$reifpringenS, ber fenf=
redjten Sletterftangen, beé fRunblaufS ober ber Sdjaufelringe
gegeben roerben, bod) immer nur ein§ biefer Serate auf ein=
mai, natiirlid) in einer ber Stiegenjaljl entfpredjenbeit 9ier=
uielfacfjung.  Slnbere Serate treten non $laffe ju ~affe
allmalilidj Ijinlju. 8itr bie unteren $laffen roirb 8 fid; em=
pfeljlen, innerljalb eine$ SBiertetjatjreS immer ein§, fpdter jroei
Serate in ben 3?orbergrunb ju ftellen.

(Sin regelmafjiger 2Sed)fel ber $iirgerate unb reidjere
SluSgeftaltung be§ Murturnens, aud) ber Beit nad), roirb
friiljeftenS tron Ilia an beginnen biirfen. 8ier mogen bereitS
brei nerfdjiebene ®erate, tron Il an oier freigegeben roerben
unb jroar ftet§ foldze, bie nicf)t auf bem ipiane ber betreffen=
ben Stunbe fteljen. Sie Seftimmung ber “ilrgerdte ift immer
<Sad)e he§ 2eljrers.

®ie 93erteilung ber ®erate auf bie einjelnen Jaffen
orbneten bie SSerfaffer nad) bem ®efid)t8punfte, bafj jebe
Sdaffe, bejro. <Stufe bie iljr angemeffenen ©erate eri;jalt. ®ie
©arbietung neuer ®erate auf einer ljofyeren Stufe fidjert
itberbieS ben 33orteil, bie Stiller ftets non neuem anjuregen.
(S§ rourben beftimmt Fiir:

VI Alettern (Steigen an ber fentredjten Seiter), $djaufel=
ringe, Stunblauf, fRed (roagerechte Seiter), fdjrage
Seiter, SBarren.

*) ®ie in Matnmern geftetlten Glerate follen abroeAfetnb mit ben
oorfteljenben, aber feltener, bie burct) eiiten Stridj getrennten gteict)=
tnafiig abroedjfelnb gebrauAt werben.
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greifpringen, Springiaften, ©ieffpringen, <Sturm=
fpringen, Sdjroebeftangen, (S*roingfeil.
V Mettern (Steigen), Sdjautelringe, Stunblauf, roage=
redjte Seiter, fdfrage Seiter, Stecf, Warren.
greifpringen,  ©ieffpringen,  eturmfpringen,
Sdjroebeftangen — Sdjroingfeil, Sodfpringen.
IV Silettern (fenlredjte Seiter), Sdjaufelringe, Stunblauf,
roageredjte Seiter, fdjrage Seiter, Sieci, Sarren.
fyreifpringen, “©ieffpringen,  Sturmfpringen,
Otabfpringen, Sodfpringen, fpferb: Seitenfpriinge.
I1b “ettern (fertrecfjte Seiter), <5d;aufelringe, Slunblauf,
fdfrage Seiter, roageredjte Seiter, Sieci, Sarren.
$reifpringen, ©|effprin?en, Sturmfpringen,
Stabfpringen, Sodfpringen, fpferb: Seitenfprunge,
iPferb: Sinterfprilnge.
llia—I Stlettern — fdjrdge (fenlredjte) Seiter, Sdjaulelringe
(Slunblauf), roageredjte Seiter, 9ied, SBarren.
“reifpringen (f©ieffpringen), Sturmfpringen,
Stabfpringen, SBodfpringen, $ferb: Seitenfprilnge,
$ferb: Sinterfpriinge.

Ubungen im ?ieben unb Sdjieben in einfadjfter §orm
unb SBerfen mit fleinen ®aHen beginnen in VI, errogitern
fich in V unb IV burd) “injunabme non Ubungen mit bem
Slacfenjiebfeil u. f. ro. ~<Stein= unb “ugelftoféen roerben non
IlIb, ba§ ©erroerfen non Ilb an geilbt.

®in georbneter Unterridjt bat: eine feftfteljenbe ®erate=
folg? jur 33orausfeS8ung. ©ie Slotroenbigieit, fo niel al§
mbglidj im $reien ju turnen, filljrt non felbft barauf, roaljrenb
bes  SommerfemefterS biejenigen Ubun?en ju beoorjugen, bie
entroeber roie Slabfpringen, ©erroerfen, “ugelftoffen au§=
fd{)liefjlidj ober roie “reiroeitfpringen, Sturmfpringen mit
grofSerem ©rfolge unb geringerer ©efaljr im greien norge=
nommen roerben fonnen. Slber in jeber “aljreSjeit roirb eine
©urdjbrecbuitg ber ©erdtfolge nidjt nur unbebentlid), fonbern
geboten fein, roenn e§ mbglidj ift, giinftige SBitterung fur ben
©urnbetrieb im greien ausjunuben.
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A. (Drbnungsubunficn.

®egta.

aiufftellurtg in einer Stirnreiije nadj ber Srofje (§ 5a).

©inteilung in fRiegen: bie Meineren = letjte fRiege norn!

®er ®rb%te redjts! (Stirnfaule).

. Sluflofen unb Sintreten a in Stirnreilfen, b in $lanfeti=

reiljen, ¢ wie a unb b unter SBeranberung bes 2lufc

ftenung8orte§, d SluffttHung an ben ©eraten.

3lid)tung in Stirn= unb “lantenfteUung.

Sliarfdj a in Stirnreifjen norroarts, rutfroartb, b in

fitantenreiljen normartS, riidindrts, feitwdrtS — beibe§

audj mit gegebener Sdjrittjafjl an Drt unb non Drt,

J. 8. 4 Sdjritte an Drt 1m 2Bedjfel mit 4 Sdtritten

non Drt.

. Dffnen unb Sdjlieffen ber Sleiljen unb fRotten in ber

©aule (8 7).

Staffeln 3u jroeien normarts, feitroarts.

fReitjungen in ~weierrerljen a mit einem Sdjritte, aud)

im Umjuge, b mit nier Sdjritten (8albtreis), ¢ mit

fedjs Sdjritten (SDreiniertelfreis), d Umfreifen mit ad)t

Sdjritten (8 8).

. S3iertel=, ljalbe, ©reiniertet, ?anje Sdjtneniungen in
groeierreiljen, aud) im SEBetfifel mit ®eljen an Drt

ES§ u4
. Bieljen ber glanfenreifje: Umjug, “reiSjug, ©egenjug,
SdJJtangenIinie, Sdjnede — aug) im Sau?fdjritt (§9).
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Cluinta.

SlufftellungSueranberungen burd)  33iertelbrel)ung eineS

einjelnen, auf ben fldg banu bie ilbrigen au8rid)ten.
ber Stirnreifye: SBedtfel gwifcljen 'Oliarfc*  uorroariS

unb riidrodrts mit gegebener Sd)rittjal)l.

Sn ber $lanfenreit)e: a SRarfd) rudmdrts b SfBedjfel

jroi f_Hen fDlarfd) oorroartd unb riidroarts.

Staffeln ju_ brelen uieren.

Oteii)ungen in ben SSiererreiJjen gs 16).

33iertel=, fjalbe S*menfungen in SBiererreitjen mit $affung

S. 24).

glel{en ber g-lanlenreifje: a SBlnIeIJug, b gegengleicfjeg

Bielen ber einjelnen im ©egenju%

2lufmarfd)t gegengleidjer Umjug, egenjug “hi§ jur 33il=

bung non 93iererreiE>en.

C.ttarfit.

Slufftellungsuerdnberungen burd{) ljalbe Orefjung eineS

©injelnen (StellungSroedgfeI in ber Saule).

Staffeln in ber KreiSauffteUung ju breien, uieren.

Sortgefe’te§ -Rebenreiben, 23orreif)en, Sinterreiljen in

ben SSiererreiljen im 3Bed; fel mit einer SBiertelbreEjung.

Sleiljungen in- ben SBlererrelljett mit Breifen.

Sn ber Tlretéauffteilung: U7ebenreiljen, Sorreiljen, £>inter=

reiljen in ben SSiererreiljen.

S'n llmjuge: nadjeinanber illebenreiljen in ben 93ierer=

reiljen, gleid)jeitigeS 9leben», 33or= unb §interrei”en.
(Es ift barauf jn adjten, ba8, tudbrenb eine Dieretreibe

fid; bil&et, alle Solgenben ruetter jiebett, bis ber $ibrer ber
nadjften Keitje ben iibrer ber norbergebenben erretcht bat.

Sdjmenfen ber -Biererreiljen im 2Bed;fel mit Starfdj

vorrodrts.
Bielen ber . Srbrdgjug, Sd)rdgrudjug

(89 31U 6). . . .
urddlangelit a in ber g-lanlenreilfe, b in ber &rei§=
aufftellung (8 9, 7).

2qumarfd§ gegengleldjer SBinteljug, Sdjragjug, Sdjrdg=
riicfjug.



N

—

S AN

11

Uttter=Xcrita.

Sj;ta}‘feln ju breien, oieren au§ jmei gegeniiberftetienben
Steiljen.

9lebenreif)en, 93orreiljen, Minterreien ju einer gebffneten
SluffteHung.

Segengleidje Dleiljungen ber 93iererretl)en.

9ietf)unPen in_ben SBiererreiljen mit Hreifen im llmjuge.
Segengleidje Sdjroenfungen ber SBiererreifjert.
S(f;,weniungen urn bie SRitte einer SleiEje.

iBermenbung ber Sfeiljungen unb Scfnuenfungen ju $reuj=
bilbungen.

Slufmdrfdje.

f£fter=£ertia.

Dteifjungen unb Sdjtuenfungen in grbfferen Jteiljen (ju
fe<f)s, ad;t).

Sdjroenfungen unb Dieiljungen in ISoppelniererreifjen.
25ecE)fel jroifdjen Sdjroenfung unb Steifjung.

Sreljungen im Sllarfdj auf ben 93¢efeE)l linfs—urn! redjts—
uml - lintsum — fefrt! (é 10).

33ertoenbung ber tlbungen auS b unb Iia jur 93iered>:
Sternbilbung.

Slufmarfdje.

lliiterSehtitba.

Staffeln in grbfjeren Steiljen: a nom rediten (I.) $lugel
ljer, b oom redjten unb linten $lugel (jer, ¢ von ber
Sllitte I>er — in jtoeigliebriger Slufftellung aud) nadj
jtoei 9lidjtungen.

$m Urnjuge: ©reljungen ju oieren, aditen in ben Gden
be§ Staumeb.

Treljungen im SDlarfdj auf ben 33efeljl: Aalb linfs! balb
tedjisl %§ 10, 1).

Sdjroenfungen unb dleiljungen (2_1ufmar|d&ieren unb Sn=
reltjenfefjeng in grbfjeren jroeigliebrigen 3teif)en (Settionen).
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Dieifyungen in Seftionen, “albjiigen, Bilgen (2lufmar=
fdjieren unb  2lbbre”en).

Sdjnienfungen in “albjiigen, Biigen.
Qu libung 4—6 »gl. § 12, 5—7.

Jrdubungen unb Ubungen mit ganbgerdten.

SeMa.

I. Slrtniibungen.

T NowuhweE

Mo

>

Segen ber 8dnbe an bie Siiften (S. 33).
2Irmyerfd)rdnfen norlingS, rucElingS (<5. 33).
2Irtn|29ben unb =fertfen (8 16, 1).
Slrmfdjroingen (8 16, 2).

2lrmbrefyen (§ 16, 3).

Slrmbeugen unb =ftreden g§ 16, 5).
Slrmbeugen unb =ftofjen (3 16 6)

Stellungen unb SBeiniibungen.

©runbﬂeHun% SdtlufjfteUung S<5 30).

S3orroart8=, 9lu(fn>dris=, Seitn)drts=, <Sdjrdg»orn)drt8=,
(S"ragrucfroartSfteKen eine$ 8ufée§ (ber Korper rubt auf

bem Stanbbeine, ber tbatige fufj roirb auf gebcn unb Bailen
geflellt).

<3cf;rittfte((ungen (ber ~ufj roirb in eine ber oben angegebenen

Kicbtungen fo geftelit, bafj ber Korper auf beiben 23einen rubt:
rooburd? (Quer> unb Seitgratfcbftellungen entfteben).

gerfenbeben in ber ®runb= unb Sdjlujjftellung; 8ufj=
roippen (8 18, 7).

Sniebeugen unb =ftrecfen; “nieroippen (§ 18, 4).
Schtgeben (8 18, 1).

fBeinfdjroingen (§ 18, 2).

Seinfpreijen oorrotlrtS riicfroarts, feitrodrtS (8 18, 3).

') ®. Ginleitung S. 5.
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I1l. .ftopfbewegungen unb fRumpfilbungen.
~opfbrefien (8§ 15, 1).

"opfbeugen unb -ftrecfen (§ 15, 2).

Stumpfbeugen unb =ftrecfen in ber ©runbftedung (§ 17,2).
5Iumpfbret()]en in ber ®runb=, <Scf)lufjftellung (§17 1)
Springen.

Sprung mit gefdjloffenen 8erfen an Drt (§ 19, 1A).
Sprung mit SBiertelbref)ung.

Sprung in bie <Seit="un Duergratfdjftellung (§ 19, 2a).

Set ben unter 11—IV angegebenen Ubungen werben ent--
weber bie Ejanbe an bie tgiiften angelegt ober bie Urtne per-
fetjrtinft (S. 33).

V. Serbinbungen.

9iur bie leic’eften Slrten finb ju neljmen, j. 93. Serfen=
I]feben mit Slrmljeben; ffniebeugen mit 3Irm"eben unb
sfctjroingen u. f. to.

VI. ©refyungen (8 14; pgl. § 10, 3b unb § 12, 3).

1. 2ldjtel=, 93iertel=, Salbe ©refjung.

2. fBiertel=, $albe ©retjung im ®el)en an Drt.

3. 8albe Sreijung im ®ef>en non Drt auf ben 93efei)l:
a febrt — marfd?! b gauje Ubteilmtg — fetjrt!

VII. ®angarten.

1. ©erodljnlidjer ®ang; berfelbe im -JBedjfel mit Stampfen
unb Sanbflap J)en auf einen oorlfer ju beftimmenben
Stritt ober nad) Sefeijl (S. 53).

2. Se”engang; SBedeeI jroifdjen gerobljnlidjem ®ange unb
Beljengang (§ 21,

3. Dlacfifteligang (8 21 5)

4. Sdjrittroedjfelgang (§ 21, 7).

VIII. 2aufen (§ 22).

1. 28ed)fel jroifdjen gentbljnlldlem ®ange unb 2aufen mit
beftlmmter S jl’lttﬂ

2. Sauerlauf allmdljficl) big ju 5 fDlinuten.

IX. ®eljen im SSe ffel unb in 93erbinbung mit $rei=

ubungen (8 32ur bie leicfyteften Slrten finb
ju neijmen.

W <hwe

2



14

Ciiinta.
I. Slrmubungen.
1. Slrmfdjmingen, Slrmbeugen unb =ftred'en, Slrmbeulqen unb
=[topen mit je einem Sirme nad) uerfdjlebener 3lid)tung.
2. ®iefelben libungen mit beiben Slrmen abmedjfelnb nad)
jrnei bre2 Oiid)tungen a nad) 93efef)l b im 9)larfd)taft.
3. Unterarmfddagen au§ ber a Sliftijaltung b S?amml)al=
tung ¢ <5peid)altung (8 16, 7).
4. Slrmtreifen (8 16, 4).

I1. 33einilbungen.

SBeinfpreijen fdfragoormartd fcfiragrudroartd.

Stnie*eben (§ 18, 5)

Unterfd)enlel eben g§ 18, 6).

(Aqufdrelfen

niebeugen tlef (§ 18, 4 A 3

SBeugen eines jinied in einer SdjrittfteHung (8 18, 4 B).
jtreujftellungen mit Slufftellen a ber 8upfpit)e, b beS
ganjen 8u)ses.

1. Stumpfubungen.

1. Siumpfbeugen unb =ftreden in ber Seit=" ober Duer=

grdtfd )fteliung.
2. tumpfbretjen mit vor=_(feit)ge”obenen 2lrmen.

IV. Springen.

1. <3d)lupfprung an Drt mit 93iertel=, l)alber iDreI?ung.

2. ®d)luf)jprung oon Drt uorwdrtd, rudroarts, feitroarts
(§ 19, 1 B).

3. Sprung in bie Seit= ober Duergratf*fteHung unb fofort

{)urud in bie SrunbyeUung Der Sucffprung erfolgt aus
er Kniebeugurtg bes Zlteberfprungs.

V. 33erbinbungen.
“niebeugen mit 2lrmt)altungen unb Slrmiibungen; 33ein=
unb Slrmubungen leidfterer 2Irt; 33iertel= unb ijalbe
iSrei)ungen in bie “niebeugung mit Slrmitbungen u. f. n>

~NoUtkwE
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VI. ©angarten.

V' SBedjfel grotfclien illa*ftellgang unb gerobljnlidjetn @ange
nad; " SBefeljl.

2. .VItebigIRu fen (SdjrittntedtfeHjupfen), gerobljnlidjer ®ang
unb zllagjfteHgang itn SSedjfel.

©aloppljiipfen (§ 21, 6).

~opfergang.

Steigegang (§ 21, 4;.

Spreijgang (821, 3

VII. Sauerlauf bi§ ju 8 Stinuten.

VIII. @eE)en im SEedjfel unb in 33erbinbung mit $rei=
ubungen (8§ 21, 8).

Cttarfa.
a) greiilbungen.
I. Slrmubungen.

1. 3lrmfd>n>ingen, 2lrmbeugen unb =ftopen al§ ©aueriibung.

2. 2Irmt)auen (8 16, 8).

3. SBorroartSljeben ber Slrme bi§ in bie toa?eredjte 8altung,
banbn)S’fu fdjnnngen in roageredjter 8altung {(Srfnilter
probe).

Il. Seinubungen.

Seinfjeben mit SBeugen he§ Stanbbeines.

Sein fpreijen mit 33eugen be§ Stanbbeines.

Seinfpregen auS einer Sdjrittftettung.

33ein|§eben, bann giiljren be§ geljobenen 53eine8 aus

einer Saltung in eine anbere J. 53.. SSortudrtSfieben,

bann (Seittodrtsfuljren; 9Iucfroart§t)eben, bann 53ormdrt§=

fdjroingen u. f. w.

5. Stnietiehen, bann 33einftreden; Unterfdjenielijeben, bann
SBeinftrecfen; 53einljeben, bann $nieljeben u. f. n>.

6. SdpteUes Unterfdjenteltjeben mit Sinferfen.

7. 53eintreifen.

I11. Stellungen.

1.2lu8lageftellung burd; Sd;rdgrudtr>drt§=, Sd)rdgrorn)drt§=,
SeitmdrtSfteHen eine§ SBeines (813 d).

2*
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. 2lu§faHfieUung burd; Sd)rdgvormdrt§=, SeitnmrtSfteHen
eineS 33eine§ (§ 13 e).

<Es ift 311 beadjten, ba8 ber tfjdtige_ ~u8 nur roenig ge=
ljoben toerbe (nidjt Steigenl) unb beim gjuriitfftellen gerSufdj-
los in ben “erfenfdjlufj fomme (mit ber “ufjfpitie Ubbriiden,
nidjt Sdjleifen!)

. Springen.

Sdjluféfprung non Drt nadjeinanber in jroei uerfdjiebene

fRidjtungen 3. 53. Sdjlufifprung oormartS, bann rudmarts.

Spreijfprung a an Drt b non Drt (§ 19, 3).

Spriinge mit 93iertel=, ljalBer Srefjung in bie Seit= ober

Duerg}ratfdjfteHung. o

Sdjlufsfprung mit UnterfrfienteKJcben (Slnferfen).

$nie=, S3ein=, Unterfdjenlelfyeben, bann Steilungroedifel
burd) S8iipfen.

53erbinbungen.

. Spriinge an Drt mit 93iertel= unb ljalber ©reljung mit
Slrmiibungen.

. Sn ber Duergratfdjftellung: 9'iumpfbeugen oormartS mit
53eugen be§ oorberen Snies.

. lumpfbeugen oormartS, bann Slrmbeugen unb =ftrecfen.

. ©auerlauf bi§ ju 10 -Kinuten.

b) 8oljftabiibungen (8§ 23).

Sintreten mit bem Stabe unb SSoreljinen bes StabeS
(S. 62—64).
airmfyeben; 3lrmbeugen unb =firecEert; Slrmfdjroingen.
2(us ber Siiefljaltung oorliugs: Seugen eineS 2lrme§
unb Seitrodrt8l)eben be§ anbern bis in bie a roageredjte
b fenJredjte 8altung (ogl. juilb. 2 u. 3 § 23, 2).
2lu8 ber magerecfjten altun% norlingS: 53eugen eine§
SlrmeS unb  Seitmartsfuljren be§ anberen.
2lu§ ber “odjljaltung: Seugen eines 2lrme§ uor bie
SSruft ljin.

3n ben Ubungen g u. 5 ift bie Ejaltung ber Urnie be-
jeidjnet.
. ®reljen be§ StabeS urn feine fDfitte (3).
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7. (Senten be§ Stabe$ nad) ljinten (4).

8. Senfen he§ StabeS feitwarts (5).

9. ilberljeben be$ Stabe§ (6).

10. ©keitftreden eines 9lrme§ (7).

11. 93erbinbung ber unter 2—10 an e%ebenen iibungen mit
Mniebeugen, Sritiftellung, ®rdtfd)ftanb, Siumpfbeugen.

llittcr™ortia.
a) “retubungen.
1. 2luglagefteHung nad) allen Slid)tungen, audj mit 93iertet=
unb ljalber ®rel>ung ﬁ§13 a).
2. 2luSfadfteHung nad) allen OStid)tungen, audj mit SSiertel=
unb (jalber ®rel)ung (813 e).
3. 2luslage= unb 2lu§faHfteHung auS ber “niebeuge f)alb tief.
4, SSerbinbungen jmiffen 93ein=, &nie=, Unterfdjenfelljeben
mit Slrmiibungen.
5. Spriinge mit Slrmubungen.
6. Sauerlauf bi§ ju 12 Sllinuten.

h) 8oljftabiibungen.
1—5.  93erbinbung ber norgenannten “reiiibungen mit £>0lj=
ftabiibungen.
¢) Sifenftabiibungen.

1—11. UBieber*olung ber fur Duarta angegebenen 80(5=
ftabiibungen.

£ber=Xerfta.
a) “reiiibungen.
1. Sprunge mit Sinferfen.
2. ®ratfd§fpri|nge § 19, 2 D).
3. Springen non Drt in bie “niebeugung gang tief.
4. ftniebeugung ?anj tief, bann Sprung In bie Seit= ober
Duergratfdjftellung.
5. ©auerlauf bi§ git 15 fDlinuten. Sauf iiber inberniffe.

h) ©ifenftabiibungen.
1. Unterlegen bes
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liberlegert he§ <btabes.
iEiefe, gjofje Sdjriigljaltung be§ Stabe$; SBedjfet au§
einer Sdjragtjaltung in bie anbere.

4—8. 33erbinbung biefer unb friitjer genannter Stabiibun=

o~

gen mit ben greiilbungen non Unter-Soertia.

¢) 8anteliibungen.

Slrmftof%en nad) alleit Slidjtungen a in ber ®runbfteUung
b mit finiebeugen ljalb tief.

Slrmljeben in aHe Saltungen a in ber ©runbfteHung
b in 93erbinbung mit 33einubungen.  tlbung 1 unb 2
finb erft ungleidjarmig, bann gleidjarmig ausjufuljren.

lIttter=Sefititba.

a) “‘reiubungen.
®urdjgreifenbe ftbung_en J- 33 33einlgben, bann 33eugen
he§ StanbbeineS; Sdjtupipning an Drt mit ®rewiertel
unb ganjer Slrefjung; au§ ber Kniebeugung ganj tief:

®rdt)d))prung in bie SrunbfteKung ober in bie 2lu§«
gangSftellung jurud.  Saufilbungen.

h) (Sifenftabubungen.

2Bed)fel oon 2Iu§|ageftedung unb 2lusfaKftettung nad)
aUen dtidjtungen mit Serdnberung ber Stabijaltungen.
SluSlageftedung ober SluSfaltfteltung au$ ber $niebeu=
ung gang tief in 33erbinbung mit f<flon genannten
tabiibungen.

Sprung in ben Sratfdjftanb unb 2lrmfd)n>ingen feit»
n>art§ aufmartS, bann Stabroie?en (S. 66 oben) mit
Sniebeugeroecfjfel gleiclgfeitig (ungleidjfeitig).

flbungen mit bem Stabe in einer $anb (ogl. § 23, 12).
33erhinbung einfac?er 2lrm=unb 33einiibungen al§ ©auer=
iibung 5. 33. 93einfprei$en nadj alten Slidjtungen in 33er=
binbung mit Slrmfyeben, =f¢£)tt>ingen ober Slrmbeugen unb
=ftrecfen; Sniebeugen unb =ftreden mit Unter="ober ilber=
legen bes Stabe§ u. f. m.
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¢) 8antelilbungen.

1. 2lrmf)eben, bann breien in bie <Speicl)=, Stamm=, 3iift=,

(SHenlage in Serbinbung tnit einfadjen 93eintl)dtigfeiten.

gortgefe~tes Slrmbreljen a in ben oerfdjiebenen 8altun=

gen b mit $eben in bie oerfdjiebenen Saltungen.
anbgelenfbeugen in ben oerfdjiebenen 2lrmljaltungen.
<Speid;=, Otift=, ftammlg')iebe in ber ®runb= ober ®ratfd?:
fteUung, audj in 53erbinbung mit SiuSlage ober 2tusfal(.

Unterarmfdjlagen.

2lrmtreifen “oorroartS, rudtodrts, feitroCirts a mit einem

Slrme b mit beiben 2Irmen.

7. Serbinbun% einfadjer 2lrm= unb Seinubungen al§ ©auer=
iibung j. 93. in ber SratfdjfteUung: fRumpfbeugen mit
©djtoingen ber 2lrme burdj bie Seine (©agemann);
“nieljeben mit 2lrmftof?en; in ber Srdtfdjftettung:
3lumpfbreljen mit 2Irmfd)ioingen feitmartS (©enfenmann).

Cber=2efiittbon mtb ~rirna.
a) greiiibungen.
SBieberljolungen unter ©teigerung ber iDauer.

h) ©ifenftabiibungen.

1. SeroeljrfeAtauSlage unb Stusfail mit a n>agered)tem ®leit=

ftoj? b ©djragijodjftof? ¢ ©djragtiefftof? — aud) Otof?
mit £o8laffen einer Sanb.
$iebe unb bie ben 8ieben entfpredjenben ©ectungen.
©teHungen jum Sertoerfen.
©tabminben in bie oerfdjiebenen “altungen.
Otabroinben mit £o8laffen ber einen .pattb unb fenf=
redjteS StreiSfdjtoingen be§ ©tabe§ mit ber anbern Sanb.
iDaueriibungen.

¢) 8anteliibungen.
©rmeiterung ber fur Unter=$etunba genannten iibungen.

d) Sieulenubungen.

I. 2Irmfjeben in bie oerfdjiebenen 8altungen, fo baj? 2lrm
unb $eule eine gerabe Sinie bilben,

»
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mit einer tteule:
%ur roageretfjten 8altung: uorroarts, riidroartS (mit &nt
predjenber ©reljung bes DberforperS), feitroartS nad)
aufjen — nadj innen;
jur fenfred;ten féaltun?: oorroarts=aufrodrts, ficfrodrtS
aufroartS, feitrodrt§=aufroartS nad) aufjen — nad; innen.

mit jtuei fteutcn:
jur roagered)ten 8altung: oorroartS, riidroarts (fo roeit
e$ auSfiiljrbar ift), feitroartS nad) recf)ts (linfs) feitroartS
nad) aufjen — nad; innen (2lrme gefreujt);
jur feniredjten fjaltung: torroarts aufroarts, feitroarts
aufroartS f(beibe 2lrme roerben nadj ber gleidjen Stidjtung
geljoben) feitrodrts=aufroarts nad) aufjen — nad) innen.
Slrmftreden in bie oerfdjiebenen “altungen.
Slrmfreife (bie 2lrmberoegungen roerben fdjroungljaft

auSgefiinrt).
a. Salbfreife

(au§ ber fEiefljaltung)

mit einer Ateute:
fBor unb Ofildfdjroingen bis jur roageredjten 2age.
Sgit_fl;jjroingen bis jur roageredjten 2age oor (ljinter) bero

eibe.

mit jtuei Jeulen:
93or=_unb JRudfdjroingen.
®iefelbe Ubung ais ©egenfdjroingen (ber eine 9Irm
fcfroingt nad) uorn, ber anbere nadj fjinten).
Seitroartsfcfyroingen: beibe Slrme fdjroingen nad) ter
felben Slidjtung.
Seitroartsfdjroingen ais ©egenf*roingen.
Ubungen 5 unb 6 fo, bafj ein 2Irm oor, ber anbere
ljinter bem 2eibe fcbroingt.

b. Oreioiertelfreife
(auS ber 8od)l)altung)
mit einer tlenie:

1. oorroartS (riidroarts) bis jur roagerediten 8altung tud

todrtS (oorroartS);
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feittodrtS nadj aufjen (innen) bi§ jur toageredjten $altung
feitroarts nadg innen (aufjen);
feitroarts nad) aufsen fyinter bem £eibe;

mit nuci fteuicit:
feitroarts: beibe 2Irme fdjroingen in gleicljer Stid)iung, in
entgegengefefjter 3lid?tung nad) auflen — nad) innen;
feitroarts nad) ber gleidien 9iid)tung: ber eine Slmt nor,
ber anbere Ijinter bem Seibe;
feitroarts nad) aufjen ljinter bem £eibe.

c. Sanje $reife
(auS ber fjodjljaltung)
mit einer fieitle:
oorroartS, riidroarts, feitroarts nadj aufjen — nadj innen;

mit 3ivci tteulen:
feitroarts nad) ber gleidpen 9?id)tung;
feitrodrtS nad) entgegengefe”ter Sidjtung nadj aufjen —
nadj innen.

. 9luf= unb Umlippen ber jteulen.

(®ie Seulen in ber Sentljaltung abrodrtS.)
<3d)roingen in bie oerfdjiebenen 8altungen mit 3luf= unb

Umlippen.
V. 8anblreife.

L

2,

2luS ber roagered)ten fjaltung oorlingS (feitlingS):
a aufjerer 8anblreiS abrodrtS unb aufroartS;
b innerer Sanblrei§ abrodrtS unb aufroartS.
9luS ber Sod)"altung:
a aufjerer Sanblrei3 oorroartS unb riidroarts;
b 8anblreiS oorlingS unb riidlingS nad) aufien — nadj
innen.
®ie 8anblreife finb erft mit einem Slrme, bann mit
beiben Slrmen ju ilben.

VI. 33erbinbungen

a ber Slrmlreife, b ber £>anblreife, ¢ ber 2Irm= unb

Manblreife, d oon a—c mit SBeintljdtigleiten.
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Slrmljauen (8iebe).
Senfredjter 8ieb non oben nadj unten.

. (Sdjrager fjieb nad; aujsen — nadj innen.

2Bagered)ter fjieb.
llbung 1—3 in SBerbinbung mit SdjrittfteHungen, 2lu§=

" fali, 2luSlage.

C. Qberdtubiittflen.

I. Ganges ®©djroingfeil (§ 24).

<Segta.

Sdjreiten, Saufen, Springen iiber ba§ ruljig geljaltene
Seil ().
Saufeg,) (Springen iiber ba§ leidjt flin= unb £er-
%efdjrpungene ®etl (2). . ) o

urdjlauten unter bem gefdjroungenen Seil a bei jebern
britten, & bei jebem gmeiten, ¢ bei jebem Umfdjmunge,
juerft einjeln, bann ju $aaren u.f.ro. ju iiben (3).
8iipfen im Seil:

a beim leidjten 8in= unb 8erf*mingen;

b beim “reisfdjroingen (5).

Citittfa.

8iipfen im <Seil mit Slrmljaltungen; mit ©reljungen
5, 2tbfat$ 22).
pringen iiber ba§ gefdjnmngene <Seil (4).
SSerbinbung  be§ 2aufeng ober SpringenS mit S8iipfen
im <Seil (6).
©er Slugenblid im Seil:
a ljineinlaufen, einmal Ijiigfen, normartS ljinauSlaufen;
b biefelbe Ilbung mit ljalber ©retjung.
©ie norgenannten libungen aud) 511 $aaren.
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II. (Sdjwebeftangen (§ 26).

Sejta.
Ubungen eon me”reren mit $affung (A).
1. 2luffteigen jum <5djroebeftanb:

a jum Duerftanb, b jurn Seitftanb (1@._ '
2. Duerftanbe: gmfjlitften; $Bor= unb  StitdfteHen eineS

>=> ()-
3. 2luS bem Duerftanbe:
a 3%d ttell%ang linfs (redjts) oorroartS; linfs unb redjts
im SSed"fel (3a).
b Oerobt)nlicfler ®ang oorroartS (3 6); riidroarts.
¢ Miebiijgang (3c).
d SSerbinbungen ber ©angarten a—c.
i. 2luS bem Seitftanbe:
a Jlad)ftellgang feitroartS (4a),
b flladjftellgang feitroartS mit Seitfpreijen (4 &).
¢ Siefel6e ttbung mit “nieroippen (4c).

Otiittfa,

I. Ubung oon mefjreren mit $affung.
1. 2luS bem Duerftanbe:
a ®el)en mit SSorfpreijen beS SeineS (3 7«) _
b %Deleré Trglit 93or="unb fRutffpreijen beS 8angbeine5
ogl. 3Ti).
C "n?eroippgang (ogl. 31i),
d Steigegang (31).
2. 2LuS bem Seitftanbe:
a 9%ad)ftell*upfen (4<I).
b ®eljen mit Ubertreten oom= ober fjintenooriiber.
Il. Ubungen oon einjelnen (B).
1. Utlle oorbenannten Ubungen, befonberS bas i8orroarts=
geljen im gerobljnlid#'en ané;e_. )
2. (1m 2D)uer: unb Seitftanbe: b3iertel= ober tjalbe ©ref)ung
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@eE>en in SSerbinbung mit ©reljungen:
a ©erobljnlidjer ®ang oorwdrts im 2Bed)fel mit 9lad)=
fteUgang feitroarts. . _
& ®erobljnlid)er ®ang oor= unb riidroarts im 2Sed)fel.
Sorbenannte Ubungen mit 2luSroaf)l aud) an fd)rag=
geftellten Scfjroebeftangen.

[11. “reifpringeit (§ 25, i).
®cgta.
Qiiis bem ©tanbe.
21uS ber ©runbftellung: Ssprlén? mit gefdjloffenen gerfen
, & fe

(Sdjlujjfprung) a oorroart itroarts.
21uS ber Sdjrittfteliung: Spreijfprung.

ffllit Sinlauf.
(Spreijfprung mit Sfbfprung redjts unb linlS.
Spreijfprung ais 8od)= unb SBeitfprung.

Citiittfl.
SluS bem Otanbe.
(Sdjlufjfprung alS 8od)= unb FBeitfprung.

Ciuirtii.
©prung. 2IuS ber Stniebeugung beS fftieberfprungesS:
fRa Mprung mit 33iertel=, aud) fialber ©re™ung.

Hnh tntb C&er=Xertia.
Oteigerung beS 8od)= unb SBeitfprunges.

Unter 2chmbn.

©infadje Sod)= unb SBeitfprunge ofjne Springbrett.
Sauffprung alS 8od)= unb SBeitfprung.

*

ift ju beaAten, bab aud) bei ben ©pringgeraten nur bie

fur jebe Klaffe neuen Ubungen, nid)t bie auf jeber Stufe fortjufebenben
einfadjen Sprungformcn aufgefiiljrt finb. SBgl. ©inleitung <5. 2.
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Cbev=3efnnbfl itnt> flinta.

Sdg')lufjfprung mit Sinlauf;, <5prung iiber jmei f)interein=
anber gefpannte <Springfd>niire; genfterfprunge.

IV. Kleiner 'Styringfaftett.

<Scgta.

1. Sluffteigen, bann auS bem Stanbe 2lbfprung oorroarts
(feitroarts) a al§ Sdjlufjfprung, b al§ Spreijfprung —
aud) mit 33iertel= ober Ijalber iSretjung ober mit 9lrm=
iibungen, audj =I>altungen.

2. Sdjlupfprung auf ben Saften oorrodrtS (feitroartS), 2Ib=

fprung toie bei 1.

Ubun?en 1 unb 2 aud) mit fofortigem Sibfprunge.

Silit Sinlauf: Spreijfprung in ben <5tanb auf bem $aften.

Silit Sinlauf: Spreijfprung iiber ben “aften.

Cttttnfa.
Sdjlufjfprung iiber ben Saften.
2luffprung junt Stanb auf einem Seine.
8iipfen oon einem "aften auf ben anbern a al§ <Sd)iuf3=
gg_runﬁ), b ai§ Spreijfprung. _
iefelbe Ilbung fortgefeijt iiber meljrere $aften.

~ow

V. fieffyringett (8 25,2).

Srctt fiiftfjorf): ¥
Sd)luj5= unb Spreijfprung oormarts.

C-utiita.

SBrett bis jnr SBruftbolje:
©iefelben iibungen.

*) ®ie 8S8enangaben bejteljen ficfj auf bie ©urdjfdjnitt§8grbfjen<
oerljaltniffe ber je in einer Shiege oereinigten Sdijiiler.
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Cuarta.
Srett bis aur Sdjuttcrtjofjc:
<Sprung aus betu <Si|.

Uittcr= ititb Cbi't=Xcrtta.
®rctt liitfjt filier ftopffiiibe.

Utitcr=(®efuitba.
®rett tu ntéifjiger Lixfie
$O(ffpruttg; ©ratf fprung.
SBei fitfjeter Slusffifjntng be3 einfadjeu S rm ® mnfjigc Steiger
1 ) IJner%(BrchI ?ﬁgr ttgpfn 9 'gemig
Sprung aus bem §ocfftanbe aus bem <Sif.

£>&cr=®efuitba nnb flinta.

Selegentlldje SEBieber*olungen jur Sidjerung bes Stieber
fprunges.

VI. (Sfurntfipringen.

®egta.
©bero SBretttaute fitictjorfj:
1 _§i/r\1|auflaufen a mit beliebiger, 1 mit beftimmter ®cbritt=
ja
Slbfprurtg al§ Sd;lufj= ober Spreijfprung.
2. Sturmfprung mit 3 Aritten.

©bere SBrcttfaute bt3 (jfifttjocf):
©turmfprung mit 3 SLritten.

Cuarfa.
©hero SBrcttfante tnie« biS tjiiitijodi:
1. Sturmfprung mit 2 Sritten.
©bere SBrettlante bi-3 bruftfjod):
2. Sturmfprung mit 3 Sritten.
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Uttler=£erlhia.
©bere SBrctttante bis biitftijod):
(Sturmfprung mit 2 STrittert.

©bero SBretttaitc bi® buftbodj:
(Sturmfprung mit 1 fEritte.

Utn bas (Erlernen bes Sprunges 31 er[eid}tern, lege man
ein bleines Springbrett nor bas Sturmbrett.

Cber=£ertia.
©bere ®rettfantc buftomf):
Sturmfprung mit 2 Sritten ilber eine Srfjnut.

©bero SBrctttante biS brufttjod;:
Sturmfprung mit 1 “britte.

Hittcr Sefnnba bi¢ forinta.

(Sturmfprung a mit 2 fEritten, b mit 1 iEritte bei <Stei=
erung ber Srettijblje.

?Sturmfprung iiber eine (Sdjnur bei unneriinberter 33rett=
jblig a mit 2 fEritten, b mit 1 Sritte.

6Sturmfprung feitroarts in ben (Stanb neben bem Srett
mit 93iertel=, aud) tjalber Sreljung.

VII. (Stabfyringeil
SBeibe £>anbe fjabcn ben ®tab mit ffammgriff gcfaft.

Ouarta.
(Stanb auf bem 33rett mit Ginfetjen bes <Stabes (ber

Stab ift genau in ber Derlangerung ber IHittellinie bes Brettes,
etroa i—2 fufjlangen non ber 23rettfante entfernt, einjufetjen):
a jum Sprun? ?me bgum (Sprung redjtS.

biefer Stellung: Sorfpreijen beS SBeineS.
3©IuS ble;er Stellung: SSorfpreijen unb (Sprung (oljne

retjung

2luS ber Stellung mit Ginfeten beS StabeS: Sluslage
bes (StabeS unb SBe“fel non Ginfatj unb SluSlage.
Csinfaff — SluSlage — Ginfafj unb (Sprung.
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6infa$ — 3luSlage — StucEiudrtsgef)en in ber 2lu§lage=
ljaltung (3—4 Sdjritte), 93orn>art8geljen, (Sittfaij unb
Sprung. Per linfang ber tibung bient baju, bas XHa§ fur
bie ridjtige faffuitg bes Stabes ju neijmen.

Uitfer=£ertin.

Sprung mit Sinlauf: a mit 33iertel=, b mit ljalber
®retjung unb gefttjalten be§ Stabes, ¢ mit ljalber
Sreljung unb 3urii(froerfen be§ Stabes.

©ber=£ertia.
8od)fprung iiber bie Sdjnur bi§ ju majjiger 8bl)e.

linter=®efunba.
£>0d)fprung iiber bie Sdjnur.

£bcr=24'fitttba unb forinta.

$odjfprung.
SSeitfprung.

VIII. §Socffyrtngen.

Chniitta.

SBotf Qiifttjod):
2fu§ ber ScfyrittfteUung uor bem SBrett: Sprung auf
bas SBrett unb Siuflegen ber fjiinbe auf ben 33oct.
Oiefelbe 1lbung unb Sprung in ben fliidjtigen Stiitj
mit Oratfdjen ber 33eine.
Sprung in ben ®rdtfd)fii).
(Sratfdje iiber ben 93off.

Pen Sprung iiber ben 23ocf iiben bie Sdjiiler jitnddpt

eiirjein, wafirenb ber Sebrer feibft bjiilfe giebt.

C.narta.
SBotf nitfjt iiber britiifjotf):
8od)fprung.
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lInter=Xcrita.
Sod nidjt iiber jrjitiicrijodj:
8odjfprung.

CbcrTcrtia.
. Sod nidjt iibcr fopftiocf]:
1. fjjodjfprung.

) Sod nidjt iiber brnjtijod;:
SBeitfprung.

a 2luffnien, bann Slbfprung oorroartS (jUlutfprung), &
Sprung in ben 8odftanb, ¢ 8ode.

w o

8ode al§ fpodjfprung, ais SBeitfprung.
(brdtfclie mit Sreijung ljinter bem Sode.

N

Dber=Sefttttba uttb "“riina.
Oratfdje unb Sode iiber eine oorgelegte Sdjnur.

IX. Nferb f@eitenfprimge).
Ciiarta.

Sprung in ben Seitftut oorlingS.

Spreijen bis jum Sluflegen beS flufjeS.

lIberfpreijen mit Siertelbrefjung in ben Utkeitfi* auf bem

Sattel (Salfe, kreuje), bann Spreijabfi“en a riidroarts,

& oorroartS.

4. a 2luffnien; b auS bem Sluffnien: Slbfprung oor=
rodrts (-Blutfprung).

i Ubungen 1—4 finb erft mit, bann oljne Sinlauf ju

iiben.

5. Sprung in ben §odftanb.

*) ®ie bure!) Sperrbrutf fjertrorgeljobenen Ubungen bebeuten bie
Slaffensicle.  2iu§ naljeliegenben GSriinben finb foldjc nur fur bie
Sauptgerdte: bpferb, Stinge, 9ted unb Sarren aufgeftellt.

3
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Unter=Xertia.

Sprei aufflf%en a oljne, b mit fjalber ©reljung in ben
Seitfitj auf einem Sdienfel, aud) in ben Stii®, bann
Spreijabfitjen oorroartS.

eE)rfprei8auffiijen, bann Spreijabfi“en riidroarts.
Sdjraubenauffitjen oorroartS aus bem a Seitfifce auf
einem Sdjentel, b Seitftiti} riidlingS.
Sdjraubenaufftijen riidroarts a aus bem Seitftiitt oor=
lings, b mit 2Inlauf.
Surdjijoden eineB 23ginesS.
$ode.
(Sprung mit Slertelbreuung a in ben Sodftanb auf bem
kreuje §alfe) beSedifeI aus bem einen Stanb in ben
?nfbegn in ber fjjodljaltung in ben Stanb ljinter bem
Pferbe

Cbi‘r=Xertta.

$ode mit Stiif. ber S8anbe groifdjert ober aufjerljalb ber
fpaufdjen.

8ode a am EjbEjer geftellten iPferbe, b nad) 216=
riiden beS SprungbretteS.

Sprung mit fjoden beS einen unb Spreijen beS an=
beren SBeineS 3SBolffprung).

planie, audj mit SBiertel=, ljalber Srefjung.
glanfenfdjroung a jum Seitfitj, b jum Stufc riidlingS.
Setirauffifjen.

Sdjere a riidroarts, b oorroartS.

8albe Sreife oon innen nadj aufjen auS bem Stanbe
(Stiitj) mit roeiterem ftreifen in ben Stanb (Stiifj).

Hitler=2chtnba.
&eljre.
SfBenbe.
Oratfdje, :
Spreij=, Seljr=, Sdjraubenauffiijen am fjoijer geftellten
fPferbe.
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fpalbe $reife non aujgen nadj innen aug bem Stanbe
gétuij) mit meiterem Streifen in ben Stanb (Stiifj).
3orfcjn>eben recE)t§ (linfg) mit leidjten SSerbinbungen.

CberScfnnba itub '"“rinta.

So(fe, OratfcEje, 2Bolffprung, planie, $efgre, SBenbe au§
Pem Stiif£ uorlingg; SSocfe, planie aug bem Stiifj riid>
ingg.

Socte unb ®ratfd)e aug bem Sinlauf mit fRucffdjmeben.
edftfpriin%e (bag Srett fdjrdg nor bag $ferb gelegt).
jalber unb gan”er ©iebfprung, greifprung.
X. ASferb (Minterfyriinge)?)
Unter=Sertia.
Sprung in ben 9leitfiE a auf bem kreuje, & in

bem Sattel.

Stug bem flteitfitie im Sattel: Sluftnieen, 2lufljocfen,
Siegeftu™.

Sprung in ben fjodftanb.

Stug bem 8§ocfftanb: 2iegeftiif; bann SChgratfdjen.
Sprung in ben Guerfitj, bann SBenbeabfifjen.

Stug bem Duerfibe: 2Bedjfel jnifdjen Sif unb Stii”.
SIuS bem Sieitfitie im Sattel: Sdjere rudnidrtg.

©ber=Xertia.
Sprung in ben Steitfitj 6ig jum Si£ auf bem
8alfe, bann £iegeftuf norlingg unb Slbgratfdjen.
Sprung in ben Sie?eftiitj, bann 216gratfd)en.
SKIeI'rau]gffitsen alg ge/tfprung a aug bem Stanbe, b mit

nlauf.

~eljre alg $ed)tfprung.
Stug bem fReitfiije im Sattel: Sdjere norwdrtg.
Sprung rudrodrts in ben fReitfitj.

*) Stelje Stnmerfung <5. 29.
3*
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lIntcrSchutbfl.

®rdtfd)fprung mit Stitt) ber 8anbe auf bem
8alfe (Stiefenfprung).

. jiefjre.

lanie,

gjrfdjroung, bann Sdjraubenauffitjen oorroartS (riid=
roarts).

8re'fPrun0 tn ben Steitfii).

Chber=<$clttttt>a ttitb $nma.
©rroeiterung ber oorgenannten Ubungen unb Gtfdjroentng

burd) Sof)erfteUen bes $ferbeS ober 2IE>rit<fen bes Spring
brettes.

XI. (Senfredjte £eiter.

<Segta.

Steigen oorlingS aufroartS unb abroartS mit ®riff a an
ben dolmen, b an ben Sproffen, ¢ an fjﬂ'olm unb Sproffe.
Steigen mit fRadjgriff unb fRadjtritt gleidjfeitig.
Steigen mit Ubergriff unb Ubertritt gteidjfeitig.

Cuiitfa.

Steigen &f unb abroartS mit iRadjgriff unb fRadjtritt
ungleitfjfeitig.

Steigen mit Ubergriff unb Ubertritt ungleidjfeitig.
8erumfteigen oon einer Seiterfeite jur anberen in ntafiger
Sol)e.

Cuiarta.

Steigen mit SluSlaffen einer J)roffe a mit 9fad>griff
unb Sladjtritt gleidjfeitig (ungleidjfeitig), b mit Ubergriff
unb Ubertritt gteidjfeitig (ungleldjfeltlg)

Steigen aufroartS, Ubergefien in ben Stredljang mit
Sinlegen ber inneren $ufdanten an bie Solme, bann 2Ib=
rodrtsfyangeln a mit 9'tadjgriff, b mit Ubergriff.
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3. $nt ©tanbe: llbergeljen in bie fjwcfftellung a burd) 9tuf=
rodrtSfteigen ber $ujje gegen bie grifffeften ~dnbe b burtf)
2(bwdrtsgreifen ber Sdnbe gegen bie feftfteljenben Suf?e.

Unter=Xcrtifl.

L (gtgigen auf="unb abrodrtS mit roeitem ®riff unb roeitem
ritt.

Sn ber Soifftellung: “niebeugen unb =ftreien.

©teigen bis jur mdf#i?en_ 8ht)e, bann 2lbroartSljangeln
im 23eugetjange mit fJladjgriff.

w

Cbcr=Tertia.

1. Oteigen, bann im SBeugeE)ange Slbroartsfyangeln mit
flbergriff.

2. Siipffteigen auf= unb abrodrtS a mit beiben yitfien,
b mit emnem fyuffe.

3. 8ang riitflingS mit ®riff an einer Oproffe.

Unter=2cfnnba,

1. Sm Otrecfljange oorlingS mit Sriff an einer Oproffe:
2Irmbeugen” unb =ftreden.

2. 8angeln aufroartS im Seuge“ange mit ®riff an ben
©proffen a mit ilacfigriff b mit flbergriff, — bann
Oteigen abrodrtS.

3. Oteigen aufroartS, bann 8angeln abrodrtS im 23euge=
tange mit ®riff an ben Solmen.

4. Ocfjneltfteigen auf= unb abrodrtS.

Cbcr=3efnitbfl nnb forinta.

Crroeiterungen j. 23. Sangeln auf= unb abrodrtS mit
oerfdjiebenen ©riffarten.
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XIl. ©cfjmge Eeiter (§ 27).

‘Mit ber oberen Scite ber fieiter:
Stelf%en oorlingB aufroartS unb abrodrts mit oerfdjiebenen
®riffarten an ben Sproffen unb Solmen (a 1).
Steigen oorlmgs aufroartS unb riidlingS abrodrts (a2
Steigen mit Sladjgriff unb Slladjtritt gleidjfeitig (a 4
Steigen mit Ubergriff unb Ubertritt gleidjfeitig (a )

Mn ber itnteren Seite ber Seiier:

fjangftanb mit oerfdjiebenen Sriffarten an ben Sproffen
unb dolmen (b1
Qm 8angftanbe: a 2Irmbeugen unb -fireefen b .Hnie=
beugen unb =ftreden.
Sprung in ben Stredljang a mit Stiftgriff an ber
Broffe b mit Speidjgriff an ben dolmen (6 5),. ¢ bie

tlbungen a unb b in Serbinbung mit Seinubungen (6 6).

Citiitfa.
‘Mit ber oberen Seite ber Seitcr:
Steigen auf= unb abrodrts mit Jladjtritt unb Sladjgriff

ungleidjfeitig (a 6).
Steigen mit Ubertritt unb Ubergriff ungleidjfeitig (a 7).

Mn ber unteren Seite ber fieiter:
ZSedgfeI oon .fjangftanb unb Stredljang mit oerfdjiebenen
Criffarten.
Sprung in ben Seugetjang mit oerfdjiebenen Sriffarten,
bann langfameS Senten in ben Stredljang.

C.nnrtfl.

Mn ber oberen Seite ber Seiter:
Steigen mit MuSlaffen einer Sproffe, a mit Jlac tritt
unb dladjgriff gleuyfeltlg (ungleidjfeitig), b mit Ubertritt
unb Ubergriff gleidjfeitig (ungleidjfeitig).
Siegeftiitj oorlingS (a 10).
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Siegeftii®; Stiltjeln an Drt (a 11).

4. 2Bed)fel jmifdjen Stanb auf einer Sproffe unb 2iegeftiit}

© o

in ber Slufroartsbemegung.

'lin ber nntcreit Seitc ber Seiter:
Steigen uorlings aufwartS unb abroarts a mit Yad"=
griff unb Sladjtritt gleidjfeitig (ungleidjfeitig), b mit llber=
griff unb llbertritt gleidjfeitig (ungleidjfeitig) (b 2).
3m 8angftanbe: tlbergetjen in bie “odftefiung a burd]
aiufmartsfteigen ber 8ufje gegen bie grifffeften Sanbe,
b burci, SlbtoartSgreifen ber SCinbe gegen bie feftfteljen=
ben $ufie (b 3).
lyn ber fSodfteHung im 8angftanbe: Seinftreden unb
=beugen (b 4).
$m Stredfjange: Slrmbeugen unb =ftrecfen (b 115).
Steigen auftodrt§ bi§ ju mafjiger Sbfje, bann 8angeln
abmartS a an ben Sproffen mit -Jiadjgreifen, b an ben
8olmen (b 12 unb 13).

lltttcr=3:crfiir.
Sin ber oberett Seite ber £eiter:

1. Steigen aufc unb abwarte mit toeitem ®riff unb toeitem

> w

STritt (a 8).
Steigen auf= unb abroarts, bie eine Sanb auf bem $olme
gb_er Sproffe), bie anbere an bie Silfte gelegt (a 9).
iegebeugetjang oorlingS, bann langfameg tlbergeljen in
ben Stredljang (a 13).
?erurr;fteigen oon ber oberen Seite ber Seiter jur unteren
a 15).
Sin ber unteren Seite ber Seiter:

iynt Stredfjange: 8angeln aufmartS a mit Speidjgriff
an ben .fiolmen, b bie eine 8anb mit Speidjgriff an
einem §o(me, bie anbere mit Stiftgriff an ber Sproffe
(b 13). Sann 2lbroart§fteigen.
Seitfajroingen unb 8angeln a an Drt, b auf= unb ab=
roarts.

iibung 5 unb 6 ftnb 3unacf?ft mit beftimmter geringer <Sriff«,
bejto. Sprofjeiijabl ju iibert, bie fpater ju fteigern ift.
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Cber”~crita.

Sin ber obereit Seite ber Seiter:

1. ©teigen aufroartS, bie 8anbe frei ober an bie Suften
%elegt hi§ gu mdfjlger 8bl)e, Serumfteigen, bann im
eugefjange 2lbroartS angeln eine SanD an hem fSolme,
bie anbere auf ber ©proffe.

2. 2qufteigen, tibergefyen in ben Siegefttitt, bann ©tii*eln
abrodrtS (ogl. a 12).

3. 2lu3 bem Siegeftutj: burdj Seugen ber 2lrme langfameS
©enfen in ben Siegetjang.

Sin ber unteren Seite ber Seiter:

4. 3m SBeugefgange: 8angeln aufroartS a an ben Solmen,
b bie eine 8anb an bem 8olme, hie anbere auf ber
©proffe, ¢ an ben ©proffen (b 13).

Sietje bie Semerfuug 311 linter-Eertia iibung 5.

6. Sangeln aufroartS, Serumfteigen auf bie obere Eeiter=
feite, bann ©te|gen ober Stu OHeln abrodrtS.

7. §ange|n aufroartS bis ju mdjiger Sof)e, bann 5iieber=
fprung auS bem 8ange (b 14).

Untcr=®efnnbn.

Sin ber obereit Seite ber Seiter:
Sm Siegeljange: a fjangeln, b 8angjuden abrodrtS.
Sm Slegebeugeltange 8angeln aufroartS (a 14).
©tiii5eln auf= unb abrodrtS a mit -Jtadjgriff, b mit tlber=
griff (a 12).

Sin ber unteren Seite ber Seiter:
4. Sm SBeugeljange mit oerfd)iebenen Oriffarten: 8angeln
aufroartS unb abrodrtS.
5. Sm Seugetjange mit ©peidjgriff an ben 8olmen: £>ang=
jucfen aufroartS unb abrodrtS.

Cher=®efunba unb )£tinta.

2luf="unb 2lbroartSfteigen mit freien §dnben; auS hem
Siegeftutj: ftbergefien mit geftredten Slrmen in ben Slegeljang,
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aus bem Siegeftredljange: tlber?eljen in ben Seugeljang unb
J

roeiter in ben Siegeftiiij; Siege

anbftanb riidlingS unb ilber=

fdjlag;

potfdjen poet Seitern:
Stiitjeln unb 8angeln an ben Sproffen; auS bem Stred

ljange: Uberbrefjen riidroarts junt Slbljange.

XIIl. SBageredjte £eiter.

Seitftredljang a an ben .fjolmen mit fRiftgriff, 6 an ben
Sproffen mit Speidjgriff.

Duerftredljang a an ben 8olmen mit Speidjgriff, b an
ber Sproffe mit fRiftgriff, 370icSr'ff- _
Suerftredljang mit Speidjgriff einer foanb an bem .fjolme
unb Stiftgriff ber anberen an ber Sproffe.

Sprung In ben Seitljang (Duerljang) mit oerfdjiebenen
Oriffarten unb gleicfjjeitigen SSeiniibungen.

Sm Seitljange (Duerljange): 33einiibungen.

$angeln an Drt.

Sm Seitljange an ben Solmen mit Stiftgriff: Sangeln
feitroartS.

Sm Seitljange: 2Becfjfel jroifdjen 8ang an ben Solmen
unb bhen Sproffen.

Catiitfa.

Sprung in ben Seit=(Quer=)ftredljang mit Broiegriff.

Seitljange (Duerjange): Criffroedjfel.
fBedjfel a jroifdg')en hem Seitlg')ange am §olme unb bem
Duerfjange an ber Sproffe, b jroifdjen bem Duerfjange
an ber Sproffe unb bem Seitljange an ber inneren
Seite beS fjjolmeS.
Sw _Duerljange: £>angeln oorroartS (riidroarts) mit
Speidjgriff einer .8anb am .fijolme unb fRiftgritf ber
anberen an ber Sproffe.
Sm Seitljange an ben Sproffen: fjjangeln an Drt
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2luS bem Huerftanbe (Seitftanbe): a Sprung in ben
Seugetjang, b biefelbe Ubung mit 53einiibungen.
Sm Seitfyange an ben Sproffen: 2Irmbeugen unb =ftrecEen.

C.nnxta.
Sm Seitfjange mit Speidjgriff an ben Sproffen: “angeln
feitroarts.
Sm Seitlfange mit Otiftgriff an ber inneren Seite beS
8olmeS: "angeln feitroarts.
Sm Ltuerijange mit Stiftgriff an ben Sproffen: fjangeln
oorroartS (rucfrodrtS) mit -ftadjgriff.
Sm Duerlfange mit Speidjgriff an ben Solmen: gangeln
oorroartS (rucfrodrtS).
Sm SBeugetjange: Seiniibungen.
Sprung In ben Seite (Duer)ftreditjang mit (Sttengriff.
Sm Seitfjange (Ctuertjange) mit oerfdjiebenen ©riffarten:
Sirmbeugen unb =ftreden.
£8tn Seitljange a mit Speidjgriff an ben Sproffen b mit
Shiftgriff an ben ‘ooimen: Seitfdjroingen.

Unter=Xertm.

Sm Ouerljange mit Siiftgriff an ben Sproffen: fjfangeln
mit flbergriff oorroartS (riidroarts).

Sm Seitijange (Duerljange) an ben 8o(men: fpangeln
mit Sniet)eb», Seite, Duergratfcbfjatte ber SBeine feite
roarts be*ro. oorroartS (riidroarts).

Sm Seitlfange: fpangeln jum Spann= unb Sdjlufjlfange.
Sm Cluergange (Seitfyange) mit Gllengriff an ben dolmen
(an ben Sproffen): 8angeln oorroartS (feitroarts).

Sm Seitijange (Suerijange) mit Stiftgriff: 93or= unb SRilct=
fdjroingen.

Cber=£ertia.

8angeln mit oerfdjiebenen Criffarten feitroarts bejro.
oorroartS (riidroarts).

Sm Seitbeugefyange an bem 8olme: 8angeln feitroarts.
Sm Ouerbeugeljange: 8angeln oorroartS (riidroarts).
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4. Sm Duerftred*ange an hen Sproffen: “angeln mit
weitem Sriff oorwartS (riicfwart§§).

Sm Duerfjange (Seitljange): "angjuden an Drt.

3m SeitIH'ange an bem 8olme: ”angjuden feitwarto.

Sm  Seitljange (Duerijartge): $Bor=" unb 9ludf<*wingen

mit Seitgratfdjen, Seitgratfdjljalte ber 33eine.

HnfcrSchtnbn.

1. S'n Duerljange: de'wingen unb 8angeln oorwarts (ru<f=
warta) beim SSorfdjwunge (Studfcwunge), aud) beim
9Sor="unb  Sliidfdjwunge.

2. Sm Settfjange am Solme (an ben Sproffen): Orefj=
ljangeln.

3. Sm Spannljange an ben Sproffen: Oreljfjangeln mit
fjalber ©reljung oorwarta (ritdwarts).

4. Seit:f(Duer)beugteange mit oerfdjiebenen Criffarten:
8angeln feitwart§ bejw. oorwart6 (riidroartg) mit 93ein=
iibungen.

5. Sm Duerfjange an ben 8oimen: “angjuden oorwarta
(rudwarta).

6. Sut Duertjange an ben fjolmen: Sdjwingen unb Sang=
juden a oorwartS beim 33orfdjwunge, b riidwdrtS beim
Stiidfdjwunge.

©ber=®efunba unb

Sm Seit» ober Duerijange: 8angjuden im Seugefjange
feitwdrts, oorwartS, rucfwdrts mit ®einitbungen; S((jjjwmgen
unb 8angjuden feitwartS, oorwdrtS beim Siidfdjwunge,
riidwdrts beim SSorfdjwunge, audj beim 23or= unb O%iid=
fdjwunge; gelgauffdjwung am foolme au§ bem Seitftanbe
riidling§; Stiitjeln unb  StiitjEjupfen im Siegeftiltj auf ber
oberen Seite ber Seiter mit oerfdjiebenen Sriffarten; iibungen
jwifdjen jwei Seitern, j. 23. Sdjwingen im ®Ilengriff, SSedjfel
Jwifdjen $ang unb Stiitj.
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XIV. $lettent (§ 29).

~cpta.

Stredljan? an gruei Stanfgzen (2).

Sm Strecftjange: .ganbliiften, Snieljeben, SBeintjeben (2).
Stredljang an einer Stange (8).

8ang mit Sletterfdjlujt an einer Stange (9).
$letterfdjlu(jmedjfel im £>ange an einer Stange (10).
Mettern an einer Stange mit Jiadjgriff (11).

®iefelbe 1iBung mit libergriff (12).

Sprung in ben SBeuge?ang an gwei Stangen (2muen (3;.
Sprung in ben SBeugefjang an einer Stange (einem Sau).
Klettern an einem iSau.

Slettern bi§ jur Sliitte, bann Seitftreden eine§ 2lrmes.
(SUetterfdjlufjprobe.)

Cwarta.

2lu§ bem Stredljange an jmei Stangen (xauen): SSeugen
ber 2lrme, bann wieber Streden (4).

8ang mit “etterfdjluj$ an jroei Stangen ﬁS).

8ang an jwei Stangen (Sauen), Mletterfdjluf? an einer
Stange (einem iEau) (14). o

8ang an jroei Stangen (£auen), .ftletterfdjlufj abme”felnb
an Dber einen unb ber anberen Stange (xau) 515).
Mettern im 8ange an sroei Stangen, “Metterfdjluf? an
einer Stange (16).

SBanberHettern in roageredjter Dlicfitung in geringer
86fje (17a).

lItttcr==£ertia.

fUettern an einer fdjragen Stange a an ber unteren,
b an ber oberen Seite.

Mettern im 8ange an jroei Stangen, “Metterfdjlujj ab=
roedjfelnb an ber einen unb an ber anberen Stange.
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SBanberflettern fdjrdg aufroartS, fdjrdg abrodrtS (17&).
Slusroeidjen beim SEanberllettern fertroarts (18).
8angeln an Drt an jroei fenfredjten (fdjragen) Stangen.
jilettern an groet fentredjten Stangen mit “letterfcl)tuf?
an jroei Stangen (6).

£>&er=%ertta.

ftlettern an groei fdjragen Stangen mit oerfdjiebenen
glgtterféijlufs’arten a an ber unteren, b an ber oberen
eite.

JSanberflettern an ben fdjragen Stangen.

8angeln aufroartS unb abroartS mit Seitfdjroingen.
8angeln aufroartS an jroei Stangen a im Stredfjange
b im SBeugeljange.

Unter=@®efttttba bief flinta.

Sllettern an fentredjten, fdjragen Stangen, am fEau, in
moglidjft roenig Biigen.

8angeln auf= unb abrodrtS an jroei Stangen, an einer
Stange, am iEau.

©auertlettern a burd) roieberljolteS 2Iuf= unb 2lbroartS=
tlettern an ben Stangen (ftauen), b am langen lau.
2luf="unb Slbroartsljangeln am langen 2nu.

8angjucfen aufroartS, abrodrtS.

2luf allen Stufen ift bie erjielte ~dbigfeit im einfadjen

Klettern an einer Stange, einem San, gir iiben unb ju fteigern,
jebod; ITiaf) ju balten im Sauerttettern.

XV. Otecf (§ 30).

3lettftangc liiifthocf]j.

1. Siegeftutj oorlingS.

2.

Siegeftiifj: Slrmbeugen unb =ftrecfen, ®riffroed)fel,
Stii*eln, Stiifjljupfen, Seiniibungen (11 1,1).

*) Sielje Slnmerfung <5. 29.
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Sprung in ben Stredftii® (11 1, 2).
Stre<fftu(>: ®riffroedgfel, Stilijeln, Seintjeben a hig
junt 2luflegen be§ $ujjes, b bis jum ttberljeben (11 2)
9tert|tangc bruftbod;.
fpangftanb uorlingg (1 1, 1).
Smeangftanbe: ©riffmed"fel, 8angeln, Sangsuden, 2Irm=
beugen unb =fi«den, Seiniibungen (I 1, 1).
8angftanb riicElingS (1 1, 2).
Unterarm”angftano. ,
Duerliegeijang an einem Snie (I 3, 1).
2lu§ bem Ouerliegefjange: ©re”en in ben Seit=
liegefjang an einem Snie (I 3, 4a).

. Sd1j_froingen im Seitliegeljange bis jum Sniemell[:
au

ctoung uorroartS (I 4, 1u. 2).

mRectftange topfljDcf).
Sprung in ben Seit=(Duer)beugeljang (I 2, 16).
Sprung in ben SBeugeijang mit gleicfjgeitigen 33ein=
iibungen.

SRctfftange jprungreidjijotf).

Sprung in ben Seit= (Duer) flang mit 9fiift=, 3)Qie=,
Sammgriff (Speidjgriff) (I 2, 1).
Sm  Seit=(Duer)l)ange: a 8angeln an Drt, 8angeln
feitn>art§ bejm. uorrodrts (rudmartS) mit 3?adg')greifen
(12, 10 u. 11), b @riffroecf)fel (1 2, 7), ¢ Seiniibungen
(12,3).

Cluinta.

liertftauge bruftljod).
Seitliegel)ang t>orling§ an ben fjanben unb $ufj=
riften mit ljocfenben Seinen (13,5).
Sdjroingen Dber SBeine in ben fliidjtigen Seit=
liegefjang mit geftrecften SBeinen (I 3, 5d).
©iefelbe ttbung unb Seitfpreijen be§ redjten
(l.) ®gine§ junt Seitlie%etjang am redjten (I
Snie aufjerfjalb ber 8anbe.
9lu§ biefem Siegeljange: Snieroellauffi“roung
norroarts.
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2luS bem Seitliegeljange oorlingS an ben 8anben unb
gufiriften mit fjodenben Seinen: ©urdjljoden ungleidj=
beinig (fpdter gleicfjbetnig) in ben Seitliegelfang riid=
lingS an beiben Knien, bann Sreljen in ben Stanb
riidtingS (ogl. 1 3, 5¢).

Sprung in ben <Sti* mit Stiftgriff, Oriffroedffel jum
~ammgriff, bann “elgabfdjroung uorroartS.

Jtedfiange rctrfjfjorf).
UnterarmEmng.
SBedjfel jroifctien tInter unb Dberarmljang.

Jerfitmtge fpritngreidjtjot].
2lrmbeugen unb =ftreden.
f§ffiegjfel jroifdjen $ang an beiben Sanben unb einer
anb.
@riffroed)fel mit SSiertel ljalber Sreljung.
8angeln mit 93iertelbre!ljung.

C.nartn.
Jtctfftange (iriifttjod).
Seitliegefjang riidtingS an ben $anben unb iyupriften
mit uerfAiebenen Sriffarten (9Jeft) (1 3, 5a).
"nieroellauffd#'roung, 97adjfpreijen beS anberen Seines
jum Sit} auf beiben Sdjenfeln, bann Senten riicfrodrts
In ben Siegefjang unb roeiter in ben Stanb.

licrfitange fdjulterliod].
A-elgauffdjroung mit $amm=, 3roie=, Stiftgriff.
~elgauffdjroung, bann $elgabfd>roung (14,4).
~nieroellauff c*roung uorroartsS.
~nieroeltauffi“roung riidroarts.
~nieroellumfdjroung riidroarts (14,3).
Unterarmtjang riidtingS.
3n biefem Sange: Sdiroingen.

Stetfftimge topfljodj.
Unterfdjroung iiber eine Sdfnur bis su mafjiger Sbtje
(12, 15).
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Ofetfltattge fpritn<ireirtjf)orfj.
Sm ®eit=_(Eluer)beuge”ange: Sangeln.
Sm Strecftjange: 8angeln mit ljalber ©reljung (®relj=
bangeln).
Sm <Seit= (Eluer)ftrecfi)ange: §angeln mit Seinljaltungen.

Hittcr™ertia.

Jteifftange brufttjort).
$elgauffdjroung riidlingS.

Jietfftange foliftjod).
Selgauffdjroung mit oerfdg'iebenen Oriffarten, bann Selg=
abfdjroung_mit Sammgriff in ben Seugefyang.
SelgumfcfiTOung oorlingS riidroarts (I, 4, 5).
$nieioellauffd)n)ung oorroartS mit Stiftgriff
Samm riff%.
nieroellum d%roung oorroartS mit ~atnmgriff.
linterfdjroung iiBer eine Sdjnur.

Otctfitange rcicfitjorf.
Scljroingen im Seitljange.
Sm ®eit= (Duer)beugeljange: §angeln mit 33einljaltungen.

SCber=£ertm.

Stetfftange foitftiortj.
Sliiljlumfdjroung feitroarts, oorroartS, riidroarts.
Stiftabf*roringe.
Weifftange rcirtjfjod).
“nieroeUauffdjroiinge.
Selgauffdjroung oorlingS.
Selgauffd#'toung riidlingS, bann a Sitjroellabfdjroung,
b “elgaBfd"roitng riidroarts.
linterfdjroung iiber eine Sdjnur.
Sdjroingen im S3eugeljange mit oerfdjtebenen ©riffarten.

yterfftaitge ipruirgreicljtjotfj.
Sm Seitftredljan%e mit Siiftgriff: 33or= unb
Siiidfdjmingen (1 2, 13).
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9. ©iefelbe Illbung, mit 8anblitften, fjg'angeln,
Sangjuden am Snbe be§ Dtudfe"mungeS.

10. Sdjromngen unb ljalbe ©reljung am (Snbe be§ 9Sor=
fdjrounges.

HnterScfiinbei.
Ytctfftange ljiiftljodj.
1. 2lu§ bem Stanbe: planie, $el>re, 9Senbe; $efjre aud)
al§ $ed)tfprung (11 3,1—4).
Dtetfftangc fopjfiod;.
2. gel%auffdjroung uorling8 mit groiegriff, fialbe ©reljung
in ben Seitfit] auf beiben Sdjenfeln, bann Senfen in
ben SBeugeftitfj riidling§.

Jetfftange fprutigreictjtjod|.

3. Stnieroellauffdjroung.

4. "nieroeHumfdjnmng.

5. Knieniellauffdjroung, 37?adjfpreijen sum Sitj auf beiben
Sdjenfeln, bann SitjroeHabfdjroung in ben f{')ang rudlinﬁ§.

6. "etgauffdjroung, bann Senfen burd} ben 33eugeftus
in ben 8ang.

7. 9lu§ bem Sdjroingen im Seitftredljange: ftnie=
roellauff djroung.

Cber”~ehinba uttb ‘|frintn.

Dtetfitange bruftfiDrij.

8ode, ®ratfd;e, planie, "efyre, SBenbe au§ bem Stilfj;
Gntroidlung ber Stippe.

9tcd|'tangc fopffjort].
2lu§ bem Sdjwingen im 23eugeijange: gelgauffdjroung
mit uerfdjiebenen Sriffarten. 3m SBeugeftiity riidlingS: ab=
roedjfelnbes Streden unb Seugen eines 2lrme§ bei grifffeften

Jpanben;  9Sed)fel jnnfdjen Seugeftutj rudtings unb oorlingS
mit yortberoegen éoroengang).

Otedftangc fpritngreidjbod;-
2lu§ bem Sdjtmngen Iim Seitftredljange: $elgauffd)n)ung,
fDIufjlauffdjwung, Sippe.
4
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XVI. Warren (§ 31).

Seitlie eljt;emg norlingS bie 8anbe an bem einen, ein
Snie (?JEI e .finiee) auf bem anbern 8olme (I 2 c).

ym Seitliegefjange an beiben $nieen: Sriffroecfjfel an
bemfelben 8olme, Slrmbeugen unb =ftreden mit ver=
fdjiebenen ©riffarten.

Duerliegeljang an beiben dolmen (I 2 a, V).

21uS bem Duerliege?’ange -an beiben §olmen burd) 2luf=
legen ber 3lrme auf bie Solme non innen llberge™en
in ben (SSrdtfdjfif].

2lu§ bem Sratfdjfitj: ttbergefjen in ben Etuerliegeftut]
norlingS (Il 2, 2).

3'm Siegeftub: SBeinijeben, SSrmbeugen unb =ftreden 2
bis 3 mai.

(Sprung in ben Duerftreclftu® (<Stiif), audj fort=
gefert (11 1,2).

3'm <Stut: finieljeben, gerfenljeben, <Seit=, Duergratfdjen
1, 3).

ESprun)g in ben Stiitj mit gleid)g'eitigem $or=
fdjroingen ber Seine in ben Dieitfi* auf einem
8olme. Buritd in ben <Stanb (Il 3, 7a).

C.itiftta.

Sprung in ben Stiit) mit gleidfjeitigem SBorfdjnnngen
ber Skine a in ben “nnenguerfii$ nor ber £janb, guruck
in ben Stanb, b in ben SlujsenguerfU nor ber ganb,
Sibfprung in ben 2luféenguerftanb, ¢ in ben Oratfcfifi*
nor ben 8anben, Uluffdjroingen unb Sd)lief;en ber Sieine,
fitudfdjimngen in ben <Stanb (Il 3,4, 8D, 9a).
@rcitfcf)fibn)ed)fel oorroartS.

) Stelje Slnmertung <5. 29.
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Sm Stu”: mdhigeS %deromgen (113,1—3).
Ateitft*wed)feE oor ber $anb a mit (Il 4, 5a), &
oljne Broifdjenfdjroung.

%HS bem (Sdjroingen im Stiift: Siegeftiit oorlingS
Sm Slegeftllg 8eben eineS 3lrmeS, Stiiijeln oorroartS
(riidroarts), 2lrmbeitgen unb =ftreden 4—5mal.

Sm Stredftiitj:  Stii“eln an Drt; <StilEeln oorroartS
(riidroarts) 6—8mal (1l 1, 6).

Seljre (11 3, 11).

2uS bem Duerftanbe: tlberbreljen riidroarts in ben
Sdjioebeljang mit geljodten geftredten 33einen unb roeiter
in"ben (gtanb

C.narta.

Steitfitjroedjfel mit Sroifdjenfdjroung a ljinter ber 8anb,
& oor unb ljinter ber 8anb (Il 4, 5b,¢).
®rotfdjfiijroed)fel riidroarts.
Olufen a%uerflEroedeel oor ber 8anb a mit b ofyne
Broifdjentdjroung (11 4, 7).
"eljrabfdjroung iiber ben anbern fIJoIm a auS bem 3teit»
fiije oor ber ganb b aus bem Slu“enguerfi*e oor ber
8anb (Il 4, 7).
(Slrln 1SEtsredftub: (Stil*eln oorroartS (riidroarts)
SDIdfjigeS Sdjroingen am G'nbe bes SBarrenS mit Glratfdjen
unb Sdg'lief'en ber Seine a beim 93orfdjroingen (Sefidjt
nadj au jen!%, b beim 3tiidfdjroingen (Sefidjt nadj innen!g.
Sdjere riidroarts (I 4, 9).
Benbe (Il 3, 12).
3lu6  bem Sle%eftub oorlingS am @nbe beS SBarrenS:
a Slbfpreijen, b 2lbgriitfdjen.
Sm Siegeftutj Slrmbeugen unb =ftrecfen 5—6 mai.
2luS bem Duerffanbe: tiberbreljen a in ben Duerliege=
fJang rudlmgS (<Sdjroimml;ang) (I 2 €), b in ben <Sturs=
Jang (

4*
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Unter=Xertia.

a Yeit=, b Duerfi*roed)fel riidrodrtS, oorroarts.

21ug ben uerfriebenen Sitjarten a nor ber Sanb: 2Benbe
b ljinter ber 8anb: “eljre.

(Sdjwingen in ber SNitte be§ 33arren§, audj mit
Ordtfdjen unb Sdg')liefjen ber Seine a beim 23or=, b beim
Stitdfdjrounge, ¢ beim 23or= unb Sludfdjrounge.
Sdjwingen unb Stiitjeln oorwdrts, riidrodrtS.
Sdjwingen am Gnbe beé 93arrenS unb ®rdtfd)e vor=
wdrts iiber einen, aud) beibe 8olme.

2lug§ bem Stiitj uorlingS: Spreije, audj ©ratfdje riidrodrtS
iiber einen $olm.

Scfjrauben mit S3iertel=, ljalber Dreijung a oorroarts,
b riidroarts.

S;ii(gjupfen a an Drt, b oon Drt. )

25m Siegeftiitj: Slrmbeugen unb =ftreden ale Saueritbung.

CbcrTertia.

3teitfisn>edjfel tjinter ber 8anb a mit b oljne 3n>ifdjen=
fdljroung.

2lu§ bem dieitjltj ijinter ber -(janb: SSenbe.

a &ef)re mit Siertel=®rel)ung nad) ~“nnen; b 28enbe
mit 93ierte[=®re(jung nadj 21ufien.

Sdjwingen unb Stiiijljupfen a tiorrodrts beim 23or=
fd)nmnge, beim Stud[d)rounge, b riidwdrts beim Stud=
fdjrounge.

3m Siegebeugeitiit): a Stutjeln, b Stiiniipfen — beibe§
an Drt, uon Drt.

3lu§ bem Unterarmitiiij: Sluffippen a ungleidjarmig,
b gleidjarmig (11 1,10).

a Sdjroingen Im Unterarmftitij; b au§ bem Sc"roingen
im Unterarmftu”; SSenbe, ¢ Sluffippen in ben Stredftiit).
2lu§ bem Duerftanbe am Gnbe be§ 53arren§: Sprung
in ben Stii| mit gleidj3eitigem Sprei3en iiber
einen 8olm.

tiberfcljlag mit gebeugten Slrmen a au§ bem ®ratfd)fit)e,
b au§ bem Sdjroingen im Stii®.  Bidfeftellung
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10. Sitrrett Bruft*oA: 2luS bem Huerftanbe: ilbergetjen in ben
SBeugeftiifj.

11. 2luS hent Stredftiiij: Senfen in ben SBeugeftiit;.

12. 2luS bent 93eugeftitt: 8eben in ben Stredftiitj.

13. 3nt Stu”: 2lrmbeugen unb =ftrecfen 1—2 mai.

lIttfcr=3i'fitttba.
3m Seugeftiitj: Seiniibungen.
Sdjtoingen im SBeugeftuij.
<Sd)toingen im iBeugeftiiij a in bie oerf*iebenen
Sigartett ljinter ber §anb, b bis jur 2Benbe.
2lu§ bem Siegebeugeftiitj: Sdjliefjen ber 53eine unb 33or=
fdjroingen in bie oerfdjiebenen Sitjarten nor ber fjanb.
3m iBeugeftiifc. Sdpoitigett unb Stiitjljiipfen oorroartS
(riidroarts) beim 23orfdjrounge (Stiidfdjrounge).
Snt Stiifj: Slrmbeugen unb =ftreden 3—4mal.
Sdjwingen im Stretfftii? unb (Stiifjljiipfen r>or=
rodrts beim 33or= unb fRiidfdjrounge.
8. 2luS hem Seitftanbe mit Sinlauf: SSen efdjtoung ain
ben Sleitfifj auf bem nd”eren §olme, b in ben Gb5rd.tfd)fi,
¢ iiber ben naljeren unb fteljre iiber ben entfernteren Solm.

©ber=®efuttba unb

2Senbe unb  $el)re mit ljalber ®reljung aus bem
Sdjroingen im <5tred= unb SBeugeftuié; Slrmroippen, aud) mit
Stiitjljupfen  oorroarts; ©ratfdj|e un tlberfCJIa(? aus bem
Sdjtotngen im 23eugeftui5, im linterarmftilfj; Sdjroingeit im
Dberarmfyange; barauS: ftippett unb Sdjroungftemmen; aus
bem Duerftanbe oorlingS: Oratfcfje oorroartS tiber einen unb

beibe §olme in ben Stiit.

~No

XVII. fRitnblauf.

1. SDlit ®riff ber 8anbe an jroei S(Joroffen: Saufen oor=
rodrts a mit gerobfynlidjen Sauffajritten, b mit 2Inferfen,
¢ mit SSorfpreijen.
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Silit ©riff nur einer 8anb: Saufen oorroartS.
3m Dberarmljange an beiben Seitern: Soéroittgen oor=
rodrtS mit Saloppabftofj.

Catittta.

Silit ®riff ber fjinbe an jroei Sproffen: Saufen oor=
rodrtS, bann gliegen a im Stredljange, & im 8euge=
tjange.

Silit betnfelben Sriffe: Saufen riidroarts.

SRit bemfelben Sriffe: Sdjroingen oorroartS mit ®alopp=
ahftof].

Silit J®riff nur einer 8anb: Saufen riidroarts.

Silit bemfelben ®riffe: Saufen oorroartS mit Sinferfen.

Cutarta.

$m linterarmljange redjts an ber mittleren unb Sanb=
ljange linis an ber unteren ©proffe: Saufen oorroartS.
bemfelben 8ange: Sdjroingen mit Saltzfpabftofj.

Silit ©riff ber 8anbe an %roei Sproffen: Sdjroingen mit
Slbfto™ ber gefdjloffenen Siifje.
SHit ®riff nur einer fjjanb: Saufen oorroartS mit 2Sor=
fpreijen.

aI(J)pp"infen feitroarts, bann gliegen im Sleugeljange.

Unter”ertifl.

Silit ©riff ber fjdnbe a an ben Sliemenljolmen, b an
einer ©proffe: Sdjroingen oorroartS, feitroarts.

Silit ©riff ber 8dnbe an groei Seitern: Sdjroingen mit
©aloppabftofj. o _
3m Dberarmfjange an jroei Seitern: Saufen burd) bie
SKitte, Sorfdjauteln unb fjalbe ©reljun% am ®nbe bes
SorfdjaufelnS — fortgefefst mit ©aloppabftofj.

Silit oerfdjiebenen gaffungen: Sdjroingen oorroartS, ljalbe
Srelg'ung, bann Sdjroingen rudroartS.
Saufen rudroartS, bann Sdjroingen riidroarts.
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lintcr Schinba ‘Jktitta.

3m SBeugeftiiff an jroei Seitern: Scijmingen.

2lu§ ber Sllufftellung auf ber “reislinie mit SKtherre¥ung
nad; innen unb ﬁSriff ber fjjanbe an jmei'Sproffen:
SBorwartstaufen, Sluffprung, ©refjung — fortgefefft.

3eber lauft auf ben finien etnes gleidjfeitigen in ben
Kreis eingefdjriebeneit Dreieds.

Sdjroingen iiber Sinberniffe.

XVIII. ¥Sdpufelringe
«CEta.

I. Dljne Sdjaufelfdjroung.

Jtinge fdjulter- bis topfOorfj.
Sangftanb, Sangftanbroedjfel, Sangftanbfreifen.
lgm 8angftanbe: 2lrmilbungen, SBeinilbungen.
Sprung in ben Seuge”ang mit Samm=, Otift»,
Speld{grlff
©iefelbe Ilbung mit gleidjjeitigem “nieljeben,
©ratfdjen ber SBeine.

. Silit Sdjauf elfdjroung.

Stinge reidjljorf).
(Sinmal SBorlaufen (Sludlaufen), bann Sdjauteln.
sort9efe™t SBorlaufen (Sludlaufen) unb 9tid=
fdjautein (SBorfdjaufein).
©iefelben Ubungen” mit Stnie()eb=, SeitgratfdffEjalte beim
Sdjauteln.

Stinge topffjocf].
Stiidtreten: ~ Sluffprung jum SBeugi;aIJang SBorfdjauteln,
fRudfdjaufeln unb Slieberlaffen in tanb.
kS)Slefngbe Ilbung mit gleichgeitigem .itniefjeben, Criitfdjen
er SBeine.

*) Stelje SInmerfung S. 29.
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C.niittn.

I. Dljne <Sd>aufelfd)n)ung.

Jtinge fdjntter 6i§ fopfflorf)-

. 2lu§ ber SdjrittfteHung: Siegeang an einem Snie gleicf)=

feitig, ungleidjfeitig.

Seugefjange: 93or= unb Stiidfdjnungen (Surj=
fdjruingen), aud) mit Sratfdjen unb CScfjtiegeu ber Seine
am Snbe be§ Sor= (9lud)fd)n>ingens.

Sm Seuget)ange: SBeinitbungen.

Stittge jprititgreicfjfjDcO.
Sm Stredljange: Surjfdjroingen, audj mit ®rdtfd>en unb
CStfjtiegeu ber SSeine am ®nbe be§ 3Sor= (3?iid)fdjn)ingens.
Sm Stredljange: Sreisfd)mingen.

. Silit Sdjaufelfdjwung.

Sitnge loJjftjoc].

. 93orlaufen mit Sprung in ben Seugeljang,

3tiidf<f)aufeln, bann Slbfprung mit SoSlaffen
ber Slinge; aud) mit Seinilbungen roaljrenb be§ 53euge=
f>anges.

Jltage rctcfjfjod).

2. Sdjaufeln im Stredljange mit ©aloppabftojj.

Cnartn.
Dljne Scljaufelfdjroung.
Jtinge topffjor).

1. 2lu§ bem Surjfdjroingen im Stredljange: tiberbreljen

a in ben Siegeljang an einem Snie gleidjfeitig, un=
gleidjfeitig;

b In ben Srdtfdjfdjmebeljang (bie SBeine aufjer=
ljalB ber §anbe?;

¢ in ben Scljmebeljang mit geljocEten, geftredten SBeinen.

d in ben Siegeljang riidlings an ben 8anben
unb gufjriftert (Sleft).

2. Sdjaufeln im Unterarm”ange.



53

Il. Silit Sdjaufelfdjroung.
Stinge rcirfjljotfj.
1. Sctjauleln mit 2l6ftof§ gleidf>6einifg, aud) mit Oratfdjen
unb Sdjliefjen beim 33or» (StiidJfdjnmnge.
2. Sdjauteln, bann Sirmbeugen am @nbe beS
jroeiten 23orfdjaufelnS.  Slbfprung auS bem
Seugeljange am @nbe beS StiidfdjaufelnS.

3. Oiefelbe libung. SEa“renb beS 93eugetangeS Oratfdjerr
ber Seine, SniefjebEjalte.

Untcr=5inttfl.

I. Df)ne <Sd)autelfdjraung.
Stinge rcitfjfjorf).

1. 2luS bem Aursfdjroingen im Stred= (33euge=)

ljange: tlberbre”en

a in ben Siegeljang riidlingS bie $uf?e iiber ben
Stingen, in ben Stingen, an ben .©anbgelenfen;

b in ben deraebeljan?, audj bis in ben Sturjljang;

¢ in ben 8ang riidlingS. ®©ann Slbfprung.

2. 'ym lInterarmljange: “urjfdjningen.

Il. Silit Scfjautelfdjmung.

Jtinge reitfjljotfj.

1. Sdiauteln mit ©rdtfdjen unb <5d)liefien ber SBeine am
(Snbe beS 53or= (StiidjfdjaufelnS.

2. Sdjaufeln, bann Slrmbeugen am @nbe beS
britten 33orfdjaufelnS. Slbfprung am ($nbe beS
barauf folgenben erften (jweiten, britten) Shid=
fdjaulelnS.

3. 33orlaufen, libergeljen in ben Siegefjang an einem ftnie
gleidjfeitig (ungteicl:feitig).

4. ©d]jaufeln mit ljalber ©rel'un? urn bie Sangen=
adjfe am @nbe bes 230rfd&au elnS, Stiidbreljen
am @nbe beS nadjften <5djaufelfdjn)unges.
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Chber/Jertifl.

|. Dljne Sdjautelfdjniung.
Jliitge reidjfiDrt).
1. 2lu§ bem “urgfdjnnngen im Seugeljange: tlberbreljen
a in_ben Siegeljang riidlingS an einem $ujje unb
beiben £janben, an einem $ufje unb einer Saab;
b in ben 8ang riidlingS. Sann Burutfbre”en.

2. Sm 93eugeljange: Strecfen beS redjten (I.) 9lrme§ vor=
roartS, feitmartS.

3. Sm Seugeljange: tlber eI%en in ben SBeugeljang an
einem Stinge, audj mit limfaflen be§ fianbgetenfes.

4. 2lu§ bem $urjfd)roingen im Unterarmfyange:

a SBedjfel jwifdjen Satjg norlingS unb riidlingS;
b tlberbreljen rildmartS,
[l. -Ulit Sdjaufelfdjnmng.
Stinge rcirfjljod).

1. Slrmbeugen fortgefe’*t am ®nbe beS 93or= (i)iiid:;
fdjaufelnS, Streden am Cénbe beS 9tucE= (2Sor=
fauielnS.

2. Slrmbeugen am 6nbe beS britten SSorfdjaufelnS (bas britte
93orfdjaufeln ofyne 9lbfto™!). 2Ibfprung am Gnbe heS
baraut folgenben erften (jmeiten, britten) Sliidfdjaufelns.

3. 33ei bem jmeiten 53orfdjaufeln: tlbergeljen in ben “nie=
Ii%geljang, ©r_atfd'fc|{)ntebel'ang, deroebelg)@ng.
Sdjauteln mit ljalber Sreljung ~umn bie  2angenad)fe
am 6nbe beS SRiidfdjaufelnS, Stiidbreljen am (Snbe beS
nddjften Sdjautelfdjmungee.

linferSehtnbn.

I. Dljne Sdjautelfdjmung.
Jtingce reirfjtjocf).
1.2lu§ bem Siegeljange an einem $nie gleidjfeitig (ungleid)=
feitig):
a £é)oSIaffen heS einen 9lingeS unb Ubergeljen in ben
Seugetjang mit beiben £>anben an bem anberen 9tinge;
b 8anbluften unb ©rfaffen beSfelben StingeS.
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Stinge bruftitotf].
2. Sprung in ben Stredftil* mit Sliftfjalte ber Siinbe ijinter
bem $brper. S« biefem Stiifs: Seinubungen.

3. Sn biefem Stiifj: Sreljen ber Slrme in bie Speidjljalte
neben bem $orper.

4. Sprung in ben Stredftiiij mit Speidjljalte ber fidnbe
neben bem .ftbrper.

5. Oiefelbe Ubitng. Sann Senten in ben Seugeftiltj unb
Slieberfprung.

6. Sprung in ben Sleugeftiiij, bann Uberge®en in ben
Stredftiifj.

7. Sm Stiitj: Slrmbeugen unb =ftreden.

9. Sm Stredftiitf mit Sliftgriff ber 8anbe ljinter bem

Morper: Seinjdjwingen, bann Sludfallen in ben <2d)mebe=
ljang, aud) mit SBeiterbreijen bis in ben Stanb ru<f=
lingS.
Il. SHit Sdjaufelfdjroung.
Stinge rctdjljod).

1. Seugen ber Slrme am Gnbe be§ 9lud=(93or)fd)aufe[ns,
Uberbrel{'ten amSnbe be§ 33or=(9lud)fd)autelng in
b(lec?l ©rattdjfdjroebefjang, Sdjroebeljang, Siegeijang
rildlingS.

2. Siefelge ilbung fortgefetjt.

Stingc
Sludtreten, Sprung in ben Stredftiitj unb Sdjaufeln im
Stredftutj; aud) mit SBeinitbungen.

Cbcr=«ehnit»d mti> '43rittta.

Dljne Sdjaufelfdjroung: Slufftemmen ungleidj® unb
gleidjarmig; Selgauffdjroung; $ippe.

Silit Sdjaufelfdjroung: Sdjaufeln im Sertgeljange
unb Seitftreden eines 2Irme§; Slufftemmen am Gnbe heS
98or=(Slud)fdjauteln§; Sdjaufeln, am CSnbe be§ StudfdjaufelnS
lIberbreljen In ben Sdjroebeljang, bann am @nbe bes
23orfdjaufeln§  Senfen oorroartS in ben Stredlﬂ'ang, fort®
gefetjt.  Sdjaufeln im Sdjroebefjange, bann Slumpfftreden
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unb =beugen am Snbe bes 23or= unb fRiidfdjaulelnS; 216
fé)éyng atn Cnbe beS SBorfdjauielnS, aud) iiber eine oorgelegte
jnur.
9iinge ljiiftfiodj; 3m Siegebeugeftiit) 2Irmftreden feitroarts
(oorroartS) ungleidjarmig.

XIX. Ubungen im Bieljen, ©djieben, SSerfen,
(Stopem

2IHe fur eine untere “affe angege6enen Ubungen finb
aud) aud) auf ben tjéljeren Stufen oerroenbbar.

uttb Cuinta.
~_Sinftampf. — Sdjieben unb Bie”n oon jroeien 1§anb
in 8anb). — Sdjieben oon jroeien (8anbe an ben SlAfeln
heS GegnerS). — 1Jaujieljen.

Ouarta.

<3cf)ieben an einer Stange. — 3ie”ert oon jroeien (2Irm
in 2lrm). — Bielen mit bem Slacfenjiebjfeil (a Surt im
Unterarm, b ®urt quer iiber bie Siruft). — Bielrourf mit
bem fleinen Siali. — SBeitrourf mit bem fleinen SaH. —
SBeftljinten. — fRingen mit ljalbem Sriffe.
llitfer="erfta.

Sd)ieben unb Bidjen mit groei Staben (§ 13). —
Bielen mit bem iRacfenjiegfeile (Surt im fRacfen). — Bidjen
mit bem ~nebelgurt — Stofjen unb SBerfen mit bem grofien
Siali. — Stein= unb “ugelftojsen (Seroidjt 5—6 kg). —
fRingen mit ganjem Sriffe.

Cber=3:ertta.
Bieijen mit bem “nebelgurte im Sitjen ($ufj an gfufj).
— Stein= unb “ugelftofjen (Seroidjt 6—7 kg). — 28erfen
mit bem Sifenftabe (ais 23oriibung jum Serroerfen). —
SRingen mit Srifffudjen.
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nnter=2ehtnba.
Stein= unb “ugelftoféen (®eroid)t 7—8 kg). — ®er=
roerfen (S%m=unb SBogenrourf al§ SKeitrourf, aud) al§
Sielrourf).

Cbet=<SefiMtb<i tntb '~rintn.

Stein= unb Sugelftofeen (®ewid;t 8—10 kg). — ®er=
unb $ilumroerfen ($ern= unb Sogenrourf, ofjne unb mit
Sinlauf). — ©iStuSroerfen.

D. $ptflt (832).

©ie nadjftefjenb fur jebe $laffe uerjeidjneten Spiele foUen
uidjt famtlid) betrieben werben. 3Son ben Umftanben (bem
nerfiigharen 9iaume, ber SaljreSjeit u. f. w.) roirb e§ ab=
an%en, roetcfie ju benorju?en finb. fRamentlid) in ben oberen
Hatfen roirb eg fid] emg eljlen, einige in ben 93orbergrunb
;u ftellen unb in itjnen bie "ertigteit ber Sdjuler ju fteigern.
®on bem fonft feftgeljaltenen ©runbfa’e, nur bag fur
jebe Slaffe leue anjufujjren, finb bie SBerfaffer mit Oludfid)t
auf bie (Sigenart biefer ®eroegungSformen abfidjtlid) abge=
wid)en.
(Segtcu
1. $atje unb 5Rau§. — ©er “umpfad geft um! —
gemm mit! — Shddjen fdjiele nidjt! — 3ed. —
Sdjroarjer -Dlann. — $udj§ in§ £odj!
2. ‘SUtauerbal. — “bniggbaH. — 33allfrieg.

Cutnta.

1. Sdjroarjer SRann. — $udj§ in§ £od)l — $oppen unb
8angen. — Sddaglaufen. — Siude unb Seier. —
©en Critten abfd)lagen. — 3>agh.

2. SaHtrieg. — StetybaH. — Streishall.
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Cuarta.

deroarger Sllann. — $udj§ ino SOij' — "oppen unb
$angen. — ScTiJIa glaufen. — (Siude unb {%EIEF —
©en ©ritten ab

Sarlauf.

gr(ilsball — (Srenjbal. — ©reUSaH. — 33ier= ($iinf>
ali

djlagen. — ?>agb. — SSarenfdjlag. —

linter=£etfia.
$opBen unb $angen. — ©en Oritten abfdjlagen. —
3agb. — Sarenfd)lag. — Sarlauf. — ©ag unb Slacfjt.
Areisball. — (SrenjbaH. — Sdjlagball mit Slufriiden.
— 3leiterball.

©berXertia.

©en Oritten abfdjlagen. — $agh. — Sarenfdjlag. —
SBarlauf.

Sreisball. — (Srenjball. — <5(ijllagball OPartiebaU ober
Naiferball). — $ag ball. — Sdjleuberball.

nitfcrefititba.

©en Oritten abfdjlagen. — Sarenfdjla?. — Sarlauf
~reisball. — (Srenjball. — Sdjlagball. — "agbball.
Sdjleuberball. — (Sdball.

©ber=@®efttttba mti> forinta.

©en Oritten abfdjlagen. — Sarenfdjlag. — SBarlauf.

— $aljnenbarlauf.

SreiShal. — S”™lagbaH. — "agbball. — ©djleuber=

bali. — (Sdbal. — $ufjpbal. — "aufthaU.
r.'7zn
ILjiif.-A z k
B Lo "/

©rud? eon Seonfyarb ©imion in S3erlin SW.
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