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Spis szczego6tow
I objasnienia wyrazow technicznych.

(Liczby oznaczajg stronice).

Abscess, czyrak — 8.

Adelmann. sposéb ratowania krwotokow tetniczych zewne-
trznych — 15.

Agonia, konanie — 61.

Alkalia (tugi) silnie zrace — 31 dziatanie trujgce, — 34 anti-
dota, odtrutki, — 36 pokdj chorego.

Alkohol (spirytus, wyskok) — 2 apteczka, — 40 antyseptyk, —
44 uzyty wewnetrznie po ukaszeniu zmii, — 53 na-
_tarcie odmrozen, — 62 wyczerpuje o$rodki nerwowe.

Amoniak — 2 apteczka, — 28 w oku, — 43, 44 wymycie rany
po ukaszeniu zmii, wsciektego psa, po ukiuciu owa-
dow ; Srodek cucacy do wachania, — 27 wewnetrznie
kroplami po upiciu alkoholem.

Anemia, niedokrewnos¢ (brak krwi) moézgu — 22 powodem nie-
przytomnosci.

Antidotum (odtrutka) arsenici — 34, (siarkan zelaza i magnezya
palona, zawsze uzy¢ S$wiezo przygotowany preparat
wprost z apteki).

Antyseptyki — 40 przeciwgnilne odkazajace, bakteryobojcze
ptyny, winno-czerwony roztwdér nadmanganianu pota-
sowego, 3% lysol, 3% kwas karbolowy, 5% woda bo-
rowa, 1960 sublimat, alkohol, jodyna, woda utleniona
Perhydrol, Hyperol, olejki aromatyczne, terpentyna,
benzyna, i t. d.

Aplikacya (stosowanie) ciepta, zimna i dyety — 3.

Apopleksya, udar mézgowy, paraliz — 12" krwotokiem wewne-
trznym uciskajgcym na moézg, — 22 powodem nieprzy-
tomnosci (gtebokiej 23), — 23 powoduje oddech utru-
dniony i charczacy, zwolnienie tetna i przeciggniecie
kata ust na bok, — 25 sposéb ratowania.



ni

Desinfekcya (odkazenie, zniszczenie zarazkéw), — 7 parg for-
maliny, wrzacg woda, ogniem, antyseptykami.

Desinfekcyjna sita olejkéw aromatycznych — 8.

Duszno$é, duszenie sie — 9 powody.

Drgawki (konwulsye) u dzieci — 11 powody i sposob ratunku, —
23 oddech zniesiony w k.

Drobnoustroje, — 6 choroby zakazne, — 17 wessanie drobno-
ustrojow, — 30 rany wrotami dla d.

Drzazga w skdrze — 29.

Dur brzuszny — 6 osutkowy, — 6 choroby zakazne.

Dyeta Scista — 3, — 10 katar Zzotadka.

Dyfterya, btonica — 6, — 30 krup.

Dysenterya p. czerwonka.

Elewacya, uniesienie konczyny w goére (reka na temblaku,
noga w {6zku na poduszce) — 18.

Emetyki, srodki wymiotne, powodujace wymioty, przy otruciu —
33 nazwy.

Endemie, choroby w pewnych okolicach nie wygasajagce — 6.

Enema, lewatywa, hegar (wlewanie wody lub lekow do kiszki
stolcowej) — 62 zapad.

Epidemie — 6 choroby zakaZzne.

Epilepsya, padaczka, wielka choroba, — 22, 23 przyczyna nie-

Erzytomnoéci, — 24 spos6b ratunku.

Esmarcha chustka tréjkatna, — 2 apteczka, — 40, 41 opatru-
nek ran, — 65, 66 ztamania.

Esmarcha opaska elastyczna, bandaz gumowy — 13, 14, 17 do
tamowania krwotokéw, — 43, 44 przy ukaszeniu zmii,

psa wsciektego lub bydlat, — 42 rany darte.
Ezeryna — 31 trucizna.

Flegmona, ropienie, obieranie tkanki podskdrnej, — 6 zakazenie

ran, — 9 czyrak.

Fosfor — 24 otrucie zdradza won oddechu, — 31 trucizna, —
34 spos6b ratowania otrutego, — 45 rana wypalona
fosforem.

Gaz Swietlny — 34.

Gaza borowa sterylizowana (wyjatowiona), — 2 apteczka.

Gaza jalowa — 2 apteczka.

Gliceryna z arnikg, — 58 odmrozenia.

Goraczka — 9.

Gruzlica, suchoty, — 6, 8 reguty ogodlne i $rodki ostroznosci.

Grzyby — 35 trujgce. (Jad grzybow traci swa site, gdy sie
grzyby gotuje w rozczynie octu, a odwar ten kilkakro¢
odleje. Jad zostaje w odwarze.
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Hegar, (irrygator, koneweczka do wlewan wody letniej do
odbytnicy (kiszki stolcowej), pomystu Dr. Hegara), —
37 pokdj chorego, — 62 zapad.

HeiIberFk— 49 luksacya zuchwy, przy zapadaniu jezyka.

Hemofllik (cztowiek, ktorego krew nie krzepnie), — 18 krwotok
. kapillarny.
Histerya — 22, 23, 24 symptomy, objawy, — 25 sposéb ra-
tunku.

Howard — 48 sztuczne oddechanie.

Jaglica, egipskie zapalenie oczu (spojowek) — 7.
lgta w skorze — 29.
Ilos¢ krwi u cztowieka — 13 utrata potowy $miertelna.
Influenza — 4 bél ucha po i. — 6
Inhalacyjny aparat Siegla — 36.
e(/na — 2 apteczka, — 8 bol zeboéw, — 40 rany.
Ipe kuanha — 33 emetyk, $rodek wymiotny, — 35 grzyby.

Kamfora — 2 apteczka, — 5 choroba goérska, — 34 otrucie
kietbasg — 61 wyczerpanie nerwowe.

Kalikotowa opaska p. bandaz k.

Kali hypermanganicum (nadmanganian potasowy) — 2 apteczka, —
5 caries (préchnica) zebow, — 34 otrucie fosforem, mor-
fing, — 40 antyseptyk — 43 ukaszenia zwierzat (psa

_ wéciektego, zmii), — 44 uktucia owadow.

Kamica nerkowa (chorobliwe nagromadzenie piasku w ner-
_ kach) — 10 kolka.

Kamica zotciowa (chorobliwy wytwor kamykow w woreczku
_ zoOtciowym) — 10 kolka.

Kamionki (flaszki z palonej gliny) do ogrzewania, — 26 wstrzas
moézgowy, — 36 wstrzags nerwowy, — 53 stluczenie, —
62 zapad.

Kapeller — 49 luksacya zuchwy.

Karbunkut, zlew kilku czyrakow (niewlasciwa nazwa wa-

gllka), — 9.
Kaszel — 10. o
Katar (niezyt) kiszek, jelit — 10, — 10 oskrzeli, — 28—29 spo-

jowek, — 10 zotadka.

Kielbasa — 84 otrucie.

Kolka (morzysko) — 10.

Koniak — 44 ukaszenie zmii, — 53 odmrozenie.

Konserwy (miesne) — 34 otrucie.

Konwulsye p. drgawki.

Kordon, ‘straz obywatelska lub wojskowa, bronigca przejsé re-
jonu izolowanego — 7.

Krew z pluc — 19, — z Zotadka.



Krok gorski — 58 transport chorych.

Krupowe btony — 9 dusznos$¢, — 30 gruczoty w krupie.
Krwawienie zylakéw — 18.

Krwotok 11 ogolne reguty.

«  — 18 kapilarny.
. — 19 reakcyjny, — 61 w zapadzie.
n — 11—12 wewngtrzny (pierwsza pomoc), — 46 rany

klatki piersiowej.
i — 13 zewnetrzny tetniczy.
i z konczyny dolnej — 14,
z nogi —
z nosa — 18
i u .z policzka i powieki dolnej — 17.
i z przedramienia — 15.
z przedudzia, golenia — 13.
z ramlenla (od tokcia do pa-

z r(ﬂ(l (d+on lub grzbiet) — 15,
z palca — 15.
u u ze skronl czota lub szczytu

giowy
u u g/l (Warstwy gtebokie — 17.
1 M z ucha — 1
1 z ust — 19.

N zyiny — 177
Kwas chromowy 1% do wypalania ran po ukaszeniach — 43.
u  Cytrynowy — 34 neutralizuje (zobojetnia) trujace dziata-
nie tugow.
. karbolowy — 24 zdradza sie wonig, — 40 antyseptyk, —
34 otrucie.
. Szczawiowy — 34 otrucie.
winny — 34 zobojetnia tugi, jak kw. cytrynowy.
Kwasy silnie zrace, stezone — 31, — 33, — 36.

Laborde’a sposéb sztucznego oddechania — 39, 50.

Laburnum (Cytisus Lab., zioty deszcz) — 31 trucizna (w catej
roslinie).

Lasso p. arkan.

L6d do oktadow — 4 i do potykania (ssania).

Luksowa¢, zwichnaé¢ (zuchwe odciagna¢ ku przodowi zabie-
giem Kapellera lub Heilberga — 49).

Makowiec, opium — 2 apteczka, — 5 bol zotagdka — 34 otru-
cie, — 61 zapad.

Malarya, zimnica, febra — 6 choroby zakaZne.

Marschalla-Halla sposob sztucznego oddechania — 50.

Mas¢ borowa p. borowa m.
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Mikroby, drobnoustroje — 6 zarazki.
Moczopedne Srodki  (Srodki powodujace obfitsze wydzielanie
~ moczu) — 34.
Morfina — 24 zwezenie Zrenic, — 34 otrucie i sposob rato-
wania.
Mézg — 22 doptyw trucizng przepojonej krwi do mozgu.

Naderwania stawu (torebki stawowej) — 20.
Nadgarstek, napiestek, naddtonie — 15, — 49, — 56.
Nadmanganian potasowy p. kali Lypermanganicum.
Nagﬁe wypadki nieprzytomno$ci — 24, — 25.
NarkotyKi, trucizny ~znieczulajace i usypiajace — 23 wzrasta-
jaca senno$¢, — 31 trucizny nerwowe.
Niedomoga, ostabienie serca — 5 choroba goérska, — 61 zapad.
Nieprzytomno$¢ — 21 reguty ratowania, gdy powdd nieznany.
” — 22, — 24 r6zne objawy, poditug ktorych ta-
two doj$¢ do nazwania przyczyny.
N — 24, — 25 wyszczegOlnienie nagtych wypad-
kéw n.
Nosze — 56 zwykle, sktadane i improwizowane.

Obce ciata w nosie — 29.
" ..V oku — 27.
Y , W skérze — 29.
" ., W uchu — 29.
Obiegu krwi regulacya — 3.
Obloznie chorzy — 29.
Obserwacyjne domy — 7.
Obstrukcya, obstypacya, zaparcie stolca, zatwardzenie — 29.
Obrzek gruczotow — 29.
Ocet — 34 odtrutka neutralizujgca zrace dziatanie tugéw.
» poteguje otrucie, jesli zazyty z grzybami trujgcymi.
Octan otowiu — 31 otrucie.
Odkazenie desinfekcya i antyseptyka ran — 40.
Odlezyny aby uniknaé¢ — 37
Odmrozenie — 24 sposob leczenia.
Odra — 6.
Odstoniecie rany — 39.
Ogolne reguly ratowania — 1 we wszystkich nagtych wypadkach.
» N ” — 6 choroby zakazne.
— 12, — 13 krwotoki.
” » ., — 21 nieprzytomnosci.
" " ", — 31, — 32 otrucia.
» ” . — 39 rany.
” ” » — 64 zlamania.
Oktad wysychajacy — 3.
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Okfady ciepte — 3.
Oklady zimne — 4.
Olejki aromatyczne — 8 gozdzikowy, mietowy, terpentynowy).
Olejek eukaliptusowy — 44 oparzenie.
Olej Iniany z woda wapienng — 44 oparzenie.
Oliwa — 44.
Omdlenie — 22—23 stan nieprzytomnosci, — 25 spos6b rato-
wania.
Opalenie na stoncu (oparzenie lodowcowe) — 30.
Opaska hizmutowa p. bizmutowa opaska.
Opaska Kkalikotowa — 2, p. bandaz k.
Oparzenia — 45 rany.
Opatrunek bizmutowy — 44—45,
Opatrunek wilgotny — 8 abscess, — 29 obrzek gruczotow.
Opatrywanie ran — 39.
Opium p. makowiec.
Oproznienie pecherzy na skérze — 31 po otarciu — 44 po opa-
rzeniu.
Ostabienie serca — 61 zapad.
Ostaniajaco dziatajace $rodki — 33.
Ospa — 6.
Otarcie nég — 39.
Otrucia — 31 objawy ogdlne.
” — 32 ogolne reguty.ratowania.
,, — 33 ratunek symptomatyczny.

Papier gutaperkowy — 3 apteczka, — 8 czyrak, — 31 otarcie
nog, — 42 uzycie.

Paraliz, udar mézgowy p. apopleksya.

Pastylki bizmutowe p. bizmutowe proszKi.

Pelota, poduszeczka — 13.

Petrissage, masaz, miesienie drgajace, posrednie miedzy wstrza-
saniem a uderzaniem — 34 otrucia.

Pincetka, szczypczyki — 3 apteczka, — 40 opatrywanie ran.

Piorunem razony, uderzony — 25.

Plazmodya, drobnoustroje pasozytujagce na czerwonych ciat-
kach krwi u ludzi zapadtych na zimnice — 6.

Plaster angielski — 2 apteczka — 42.

Plyny ostaniajgce — 32 otrucia.

Piyny wypalajagce rany zakazone jadem zmii lub wsciektego
psa — 43.

Podejrzenie otrucia — 32.

Pok¢j chorego — 35.

Pokrzyk wilcza jagoda (Atropa Belladonna) — 84 otrucie.

Pordd uliczny, nagty — 38.

Potas zragcy — 34 otrucia i odtrutki — 43 ukaszenia.
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Powieszenie — 50.

Proteza (sztuczne oko, lub sztuczna szczeka) — 64.

Pryszczykowe zapalenie migdatkéw — 4.

Przebicie (gatki ocznej) oka, twardéwki lub rogéwki przez
ciato obce — 28.

Przepuklina — 46.

Przylepiec biaty, (leucoplast) — 2 apteczka.

Przymiot, kita (syphilis) — 7.

Ptomainy — 23, — 24 alkaloidy trujace, bedace wytworem
gnijacych ciat biatkowatych, jak np. kietbas, konserw,
ryb, grzybow i t. p.

Puls, tethno — 5 choroba gorska, — 23 w nieprzytomnosci.

Punkta zaciskowe tetnic — 13—17.

Purgen (phenolphtaleina) — 29 $rodek czyszczacy, — 34 otru-
cie grzybami.

Rany — 39 opatrywanie — 42 rany ciete, darte, kilute, miaz-
dzone, postrzatowe.
, brzucha — 46.
" " z wypadaniem jelit — 46.
. Jelit — 46,
" latki ;t))iersioyvej — 45,
» hogi lub tydki — 29 obrzek gruczotéw.
» o oparzeniu i popaleniu — 44,
» przechodzace na wylot — 46 przebity Zzotadek, watroba,
Sledziona, nerki, pecherz; przepuklina.
» Topiejace — 47.
» Sstawow — 45,
» Po ukaszeniu zwierzat — 43 wsciektego psa.
" ,, zmii — 43.
» Wyzarte tugami i kwasami — 45,
" N wapnem — 45,
" .  fosforem — 45
Razenie piorunem — 25,
Regulacya krwi obiegu — 3.
Reguly ogolne p. ogolne reguty.
Ropa, wydzielina ropiacych, obierajacych ran — 6.
Réza (erysipelas) — 6, — 9.
Ryby — "34 otrucie zepsutemi lub trujacemi rybami.
Rzezaczka, tryper (gonorrhoea) — 7.

Schafera sposéb sztucznego oddechania — 48.

Schultze’go sposéb_sztucznego oddechania — 49.

Septyczne zakazenie krwi, przetadowanie krwi wytworami ba-
kteryi gnilnych — 43.

Shock (wstrzas nerwowy) — 18, — 19, — 22, — 23, — 24, —
26 spos6b ratunku, — 31, — 53, — 61 zapad.
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Siarkan miedzi ~cuprum suffuric.) — 33 emetyk, — 45 rana
wypalona fosforem.

Skrwawienie ($mier¢ skutkiem utraty potowy krwi, ,krew go

, usztall) — 13, — 17, — 18.

Smier¢ pozorna i prawd2|wa — 47 objawy.

Sol glauberska — 34 otrucia.

Sthuczenia — 53.

Strychnina — 23, — 31

Sublimat — 31, — 34.

Swierzb — 7, éwierzbowiec — 6.

Sylwestra sposob sztucznego oddechania — 49.

Symulacya, udawanie — 24.

Synapizmy (plaster gorczyczny) — 11, — 25.

Szczepienie ochronne przeciw ukqszemuladOWltych wezow — 44,

» wscieklizny sposobem Pasteura (Bujwid w Krako-

wie, Palmirski w Warszawie).

Szkarlatyna — 4, — 6, — 30.

Szkto wbite w skore — 29.

Sztuczne oddechanie — 9, — 48 Schafer, Howard, — 49 Sylwe-
ster, Marshall- HaII Laborde, Schultze.

Szyny, }upki — 45 rany stawc')w, — 65 ztamania — 69.

Tamowanie krwotoku — wewnetrznego, — 13 zewnetrznego,
39 rany.

Tannalbina — 2 apteczka, — 34 otrucia.

Tarantula — 44 ukaszenie.

Tartarus emeticus — 31 trucizna.

Temblak — 65, — 66, — 67, — 68.

Terpentyna stara — 34 otrucie fosforem.

Tezec — 6 zaniedbanie ran.

Tracheotomia (przeciecie tchawicy) — 51 operacya przy dia-
wieniu.

Transfuzya krwi (przelewanie krwi z naczyn cztowieka zdro-
wego do naczyn [tetnica, zyta] cztowieka zaczadzonego).

Transport (przenoszenie) chorych — 52, — 53.

Trapez, orczyk nad to6zkiem — 38.

Tréjkatna chustka Esmarcha p. Esmarch.

Turystyka. Woycieczki piesze, — 5 bol tydek, — 9 goraczka
u turystéw, — 29 obstrukcya.

Tynktura (nastOJ) z arniki — 2 apteczka, — 53 odmrozenie.

" koztkowa — 2 apteczka, — 4 bol glowy.
" z makowca (opiowa) — 2, — 5 bél zotgdka.

Ucho uwolni¢ od ciata obcego — 29.
. odmrozone — 53.
Ucisk mozgowy — 25, — 22, — 23, — 24,
Udar mézgowy — 25, — 26, — 12, — 22, — 23.
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Udar serca — 11.
» Stoneczny — 26, — 30, — 22, — 23, — 24.
Udtawienie — 51.
Uklucie owadow — 44.
Uszkodzenie mozgu — 22.
Utopienie — 51.

Wada serca — 37 utozenie w t6zku, — 25 powodem omdlenia.

Wadliwe obuwie — 31 otarcie ndg.

Waglik, czarna krosta (niewtasciwie karbunkut) — 6 zarazliwe
choroby.

Wapno w oku — 28, — 34 z cukrem.

Wata odttuszczona, jatowa — 2 apteczka.

Wilgotny opatrunek — 8 czyrak, — 29 obrzek gruczotow, —
42 przeciwwskazania.
Wilk — 60.

Witryol w oku — 28.
Woda borowa, — 65 ptukanie.
» Chlorowa — 44 ukaszenia.
. Uutleniona — 65 ptukanie, — 4 bél ucha.
Worek na_16d — 36 pecherz improwizowanym w. n. L
Worki spojéwkowe siedliskiem ciat obcych w oku — 27—28.
Wsécieklizna, wodowstret — 6.
Wstrzas elektryczny — 26, — 22, — 23, — 24.
N mézgowy — 26, — 22, — 23, — 24.
" nerwowy p. shock.
Wyczerpanie nerwowe — 61.
Wydzieliny i wydaliny — 8 desinfekcya.

Zab spréchniaty — 5.
Zaczadzenie — 52.
Zakazenie krwi p. septyczne z. k.
Zapad — 36 pokoj chorego i potrzebne przybory, — 61 osta-
bienie serca, kolaps, shock.
Zapalenie gardta, krtani, migdatkow — 63.
" migdatkow — 4 pryszczykowe.
" okostnej zebéw (ozebnej) — 5.
" spojowek — 28 powody i leczenie.
Zaparcie stolca, zatwardzenie p. obstrukcya.
Zarazliwe choroby — 6.
Zasypka — 2 apteczka — 61 wypryskKi.
Zhandazowanie — 12 $ciggniecie gornych i dolnych konczyn
. zapomocg mocno owinietego bandaza — 46, — 62.
Zelazo w oku — 28.
Zimna kapiel — 53 zmarzniecie.
Zimne oktady — 4.
Zimnica p. malarya.



Zimowit jesienny (Colchicum autumnale) — 34 otrucie.
Ztamania pojedyncze i powiktane (otwarte), a zwichniecia — 63.
" czaszKi — 64.
” olenia — 69.
" osci palca — 68.
" kosci stopy — -69.
" kregostupa — 65.

.  fopatki — 66.
" miednicy — 68.
" mostka — 66.

»  nadgarstka — 68.

" obojczyka — 66.

. przedramienia — 68.
" ramienia — 67.

" rzepki — 68.
.  uda — 68.
zeber — 65.

- _ 2uchwy, szczeki dolnej — 64.
Zmarzniecie — 52 proceder ratunku.
Zmija — 43 ukaszenie.
Z6tte okulary (konserwy Enixanthos) — 29.
Zwichniecia — 70.






Ogodlne reguty

ktérych przy wszystkich nagltych zastabnieciach
i wszelkiego ro6zaju nagtych wypadkach, prze-
strzega¢ nalezy.

1. Ratujagc w naglym wypadku, czyn to ze spo-
kojem i taktem, z umiejetnoscig, milczaca oglednoscia,
z aseptyczng czystoscig i zwawo.

2. Bacz, aby czitowiek, ktéry nagle zastabt, nie
przybierat niewtasciwej pozycyi i nie wykonywat niewta-
sciwych ruchéw.

3. Strzez cztowieka, ktéry nagle zachorowat, lub ulegt
wypadkowi, przed niewlasciwym sposobem ratowania.

4. Wedle sit i moznosci staraj sie zmniejszy¢ cier-
pienia pacyenta i poprawi¢ stan jego choroby.

5. W zadnym wypadku nie bierz na siebie zawo-
dowej odpowiedzialnosci, ale odrazu zazgdaj pomocy le-
karza, ilekro¢ grozny stan chorego tego wymaga.

Gdy wzywasz lekarza do jakiegokolwiekbadz wypadku,
to wyslij postancem opis wypadku, aby lekarz mogt zabrac
potrzebne przyrzady i nie marnowat drogiego czasu.

Pisemny opis lepszy od ustnego.

Ratujacy tak powinien umie¢ zapanowac¢ nad soba,
aby miat zawsze pozér cztowieka catkiem spokojnego, otrza-
skanego i obytego ze wszystkimi mozliwymi wypadkami.
Panowanie nad sobg nie zamgca mu umystu i pozwala na
obmyslenie, wzglednie wybdr stosownej i szybkiej pomocy
w kazdym nagtym wypadku.

Spokdj ratujacego bywa przez widzow brany za wy-
pltyw jego pewnosci siebie i dziata suggestywnie dodatnio
na zdrowie chorego, ktéry nabiera otuchy, odwagi i nadziei,
a u otoczenia zmniejsza ptaczliwos¢ i petne niepokoju pod-
niecenie.

Samarytanin. 1



(1]
Apteczka potowa.

i- Apteczka potowa powinna sie miesci¢ w plecaku
kazdego zotnierza, skauta i turysty, a srodki lecznicze po-
winny by¢ tak dobrane, zeby sie miesigcami nie psuty, zeby
byty wyprébowanej jakosci i w skutkach niezawodne, a roz-
maitoscig i iloscig nie obcigzaty plecow.

Leki winny by¢ dawkowane.

Nastepujace zestawienie lekow znakomicie petni stuzbe
pierwszej pomocy i zarbwno sie przyda turyscie na odlu-
dnej turni, lub na wysokich halach, jak nie mniej skautowi
w puszczy le$nej, w zapadtej wsi, wr wagonie lub na okrecie:

1. Alkoholu 100 gr.

2. Amoniaku 15 gr.

3. Aspiryny 10 pastylek po *t gr.

4. Bismut. phosphor. + imbier + rabarber po 0,025 dwu-
wegl. sody 0,075 + *2 kropli ol. miet, na dawke, 10 takich
pastylek.

5. Jodyny 15 gr.

6. Kamfory 0,05 + cukru 0,25, gr. pastylek takich 10.

7. Mas¢ borowa: 3 gr. kwasu borowego + 15 gr. glice-
ryny + 7 gr. wody 4- 25 gr. oliwy -f- 50 gr. lanoliny.

8. Nadmanganian potasowy w krysztatkach 5 gr.

9. Tannalbiny po y4 gr. 10 pastylek.

10. Tynktura koztkowa 15 gr.

11. Tynktura z makowca 15 gr.

12. Tynktura arniki 15 gr.

13. Zasypka: 1 gr. formaliny + 0,1 gr. tymolu -j- 35 gr.
tlenku cynkowego -j- 65 gr. maki pszennej.

14. 2 opaski kalikotowe 2’5 m. dt. 4 cm. szer.

15. 2 opaski kalikotowe 2’5 m. dt. 8 cm. szer.

16. 1 opaska bizmutowa (dermatol) *2 m. dt. 4 cm. szer.

17. 2 trojkatne chustki Esmarcha.

18. 10 gr. jatowej gazy.

19. 10 gr. jatowej gazy borowej.

20. 50 gr. jatlowej waty odttuszczonej.

21. pasek plastra angielskiego 2 cm. X 20 cm.

22. pasek przylepca biatego 2 cm. X 20 cm.

— 2 _



[l
Apteczka potowa. Aplikacya ciepta, zimna i dyety.

28. papier gutaperkowy 4 dmz2

24. batyst (ceratka) Billrotha 4 dm?2.

25. palec gumowy.

26. mate szczypczyki (pincetka) i 6 agrafek.
27. Dermatolu 10 gr.

28. 15 gr. kropli (balsamu) Hoffmana.

29. Hyperolu 10 gr.

W niektorych nagtych przypadtosciach chorobowych,
ma stosowanie ciepta, zimna i dyety réwnie wazne znacze-
nie, jak zazywanie lekéw.

Ciepte oklady: wiozy¢ 50 cm. diugi odcinek recznika
rozwinietego do miednicy. Na nim pot6z kawatek potrzebnej
flanelki i nalej na to wrzacej wody.

Wyzymaj wszystko przy pomocy drugiego recznika,
strzep flanele 1 opaske i pot6z na zadana miejsce. Przykryj
ceratkg Billrotha i zabandazuj suchym odcinkiem opaskowego
recznika (20 cm. szeroki, a 3 m. dtugi).

Ciepto suche. Dziata kojaco we wszystkich dolegliwo-
Sciach brzucha. Stosuje sie w postaci oktadéw z goracych
flaneli (chustek) albo w postaci gorgcych pokrywek glinia-
nych, ktére dla unikniecia poparzenia powinno owijac sie
recznikiem.

Ciepto wilgotne (oktad wysychajacy). Stosuje sie ze
skutkiem dodatnim we wszystkich chorobach drég oddecho-
wych jakoto : katary i zapalenia gardia, katary i-zapalenia
oskrzeli, ptuc i optucnej.

Recznik opaskowy macza sie w wodzie wystatej i lekko
wyzymawszy, owija sie naokoto piersi lub szyi, na to papier
gutaperkowy lub ceratka Billrotha, a na to wetniana chustka,
lub weklniana koszula. Chory musi z opaska leze¢ w t6zku
i popija¢ goraca herbate. Taki oktad winien leze¢ bez zmiany
4—6 godzin. Po zdjeciu nalezy sie skore natrze¢ do czer-
WONOSCI.

Dyeta. W goraczce, biegunce, niesmaku, ucisku i bolu
zotadka, nalezy zachowaé dyete Scista. Ani cygar pali¢, ani
alkoholi (i zimnych napojow) pi¢ nie wolno.

Z napojéw sg dozwolone: herbata, limoniada z cytryna
i kakao.

Z potraw zas$: klejki jeczmienne, owsiane i t. p. Mleko
wolno pi¢ tylko wtedy, gdy niema przeczyszczenia.

Obieg krwi reguluje sie wedtug ogolnie uznanej re-
guty: gtowe chiodzic¢, a nogi rozgrzewa¢. Wiec w razie po-



[2-4]
B4l gtowy, twarzy, ucha.

trzeby na glowe stosowaé¢ zimne okiady, a na nogi gorace
kamionki, ciepte koce i poduszki.

Zimne oklady z ptétna umaczanego w zimnej wodzie
i wyzymanego, albo zmaczanego w wodce i wodzie, albo
w wodzie z octem, nalezy ciagle zmienia¢, inaczej niema
z nich pozytku.

Jesli uzywamy lodu do oktadow, to na skorze kia-
dziemy warstwe ptotna lub flaneli, a na to dopiero ktadziemy
worek z lodem. W braku gumowego lub ceratowego worka
na l6d, mozna zaimprowizowaé worek z pecherza.

Topliwos¢ zapasowego lodu zmiejsza sie, gdy go umie-
écimy w zimnem miejscu, gdy go zawiniemy w flanele i tak
potozymy, zeby woda miata swobodny odptyw. Do uzytku
wewnetrznego (do potykania wzglednie do ssania) nalezy go
podrobi¢ na drobne kawatki szpilkg od kapelusza i utozyc¢
na serwecie, lub flanelce rozciggnietej na filizance.

2. Bol glowy. Jesli spowodowany zaburzeniami prze-
wodu pokarmowego, lub btedem dyetetycznym, to lecz katar
zotadka lub jelit, (patrz 16. 17.). Jesli to nerwowy bol gltowy,
to zazy¢ aspiryne, piramidon lub krople koztkowe (tra Va-
lerianae).

3. B6l nerwowy (nerwobdl) twarzy, ustepuje
po 2 pastylkach ili gr. aspiryny, ktére rozpuszcza sie
w cieptej wodzie i wypija.

Rownoczesnie wygrzewa sie bolesng strone twarzy
suchem cieptem w postaci oktadéw z gorgcych chustek
flanelowych, albo gorgcych pokrywek glinianych, owinie-
tych recznikiem, ewent. termophorem.

4. BO6l ucha. Jesli powstat z przeciagu, to nosié
wate w przewodzie usznym. Jesli powodem zajecie (za-
palenie) gardia i trgbki Eustachego, to czesto plukac
gardto czerwonym roztworem nadmanganianu potasowego,
albo roztworem 1 pastylki Hyperolu w szklance wody.
(Woda utleniona).

Jesli bol ucha na tle nerwowem, to co 2 godziny
zazy¢ 1li gr. aspiryny.

Baczna uwage nalezy zwraca¢ na bdl ucha po szkar-
latynie, pryszczykowem zapaleniu migdatkdw i influency
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[5—9]
B6l podbicia i tydek, zebow, zotgdka. Choroba goérska, morska.

i zawczasu uda¢ sie do lekarza (bo ropne zapalenie ucha
srodkowego czestym powodem gtuchoty).

5. Bl podbicia i tydek (goleni) w turystyce bywa
skutkiem wadliwej budowy nogi. Stalowe podeszwy w bu-
tach usuwajg bdl, gdy noga ptaska (Plattfuss).

6. BOl zeb6w. Jesdli reumatyczny, to co 2 godziny
zazy¢ 1 pastylke /4 gr. aspiryny; przy zapaleniu okostnej
(zab tkliwy nu ucisk i przy uderzaniu na jego korone) spra-
wia ulge ptukanie zimna woda, aspiryna na wewnatrz i pe-
dzlowanie dzigsta lokalnie jodyna; gdy zab sprochniaty,
to krysztatek kali hypermanganici, owing¢ w wate i wiozyc¢
do zeba. Potem ciepta (w braku tejze mozna i zimng) wode
dtugo potrzymac¢ w ustach. Wody nie potykaé, lecz wyplué.
Udac¢ sie do dentysty lekarza.

7. BOl zotadka mozna w okolicy odludnej usunaé je-
dnorazowo proszkiem: Bismut azotawy lub fosforowy, imbier
1 rabarber po 0,025, dwuweglanu sody 0,075 i olejku mieto-
wego *2 kropli na dawke, a zazywac¢ te proszki co 2 go-
dziny. Jesli z bolem zolagdka potaczony brak apetytu i odbi-
jania, to zawsze spowodowany bitedem dyetetycznym, zje-
dzeniem czego$ niestrawnego i da sie w pierwsze] chwili
usmierzy¢ makowcem (tra opii 15—20 kropli). Potem leczy¢
jak katar zotadka i nie zwleka¢ z wizytg u lekarza.

8. Choroba gorska. Objawia sie uczuciem nudnosci,
bolu gtowy i niemoznosci chodu. Moze wystgpi¢ w catej
petni juz przy wysokosci 2.800 m.

Chorego musi sie koniecznie przenies¢ nizej, poczem
choroba dobrowolnie szybko mija. Jesli sg objawy niedo-
mogi serca, to podaje sie 2 proszki: kamfory z cukrem
(patrz 1.). Powtorzy¢ dawke po godzinie, jesli puls liczy
nizej 68 uderzen na minute.

9. Choroba morska. Na poktadzie nie nalezy
zmienia¢ trybu zycia. Jak najdtuzej pozostawaC na Swie-
zem powietrzu. Gdy sie pojawig pierwsze zwiastuny, to
umoczyC recznik w gorgcej wodzie i mocno owingé koto
glowy (czoto — skronie — potylica). Zawoj ten mozna
jeszcze silnie zacisng¢ zakretkg. Potem utozyC sie catkiem
spokojnie, jak do snu, a przeciw bdélom zoladka zazyc
2 proszki: bizmutu (patrz 7.) z herbata.

- 5 —



[10]
Choroby zakazne.

10. Choroby zakazne, zarazliwe, nagminne

(epidemiczne). Powodem, albo drobnoustroje (plazmodya, mi-
kroby) albo robaki (tasiemce, trychina), albo wreszcie roztocze
(Swierzbowiec). Wylegarnia i przenosnikiem tych tworéw sg
w pierwszym rzedzie powietrze i woda gruntowa, a dalej
napoje i pokarmy, owady ssace krew ludzka, zwierzeta do-
mowe, wreszcie ludzie sami. Drobnoustroje ging w swietle
stonca, cieple waru (woda wrzgca i para wodna przy 100°C.)
i ogniu, ale ich spory (przetrwalniki z zyciem utajonem, jak
u nasion), wytrzymujg zte warunki bytu czas dtuzszy. Szerzy
wiec choroby takze pyt uliczny lub z dywanéw wytrzepany.

Zarazki dzumy i duru osutkowego rojg sie nietylko
w wydzielinach, ale nawet w powietrzu wydechanem przez

pacyenta (zwilaszcza w plwocinach rozpylonych kaszlem).

Odra, ospa, szkarlatyna i dyfterya, przewaznie
przenoszg sie zapomocg wody i pokarméw (mleko) z do-
mostw, zamieszkatych przez osoby dotkniete temi choro-
bami. Ale zarobwno w tych zarazach dziecinnych, jak
i w gruzlicy, durze brzusznym, cholerze, zapaleniu
ptuc, dyssenteryi (czerwonce) lub influenzy, przenoszenie
sie choroby na najblizsze otoczenie chorego, spowodo-
wane bywa raz: a) nie przestrzeganiem czystosci (nie
mycie rgk przed jedzeniem) przy jedzeniu, a nadto
b) zaszczepianiem jadu chorobowego (mikrobow) przez
pasozytujagce na chorym zyjatka (wszy, pchty, pluskwy
i muchy), przeskakujgce lub przelatujace z chorego na
zdrowych (cho¢ majg ostabia¢ nasilenie choroby).

Do nieczysto, nie antyseptycznie opatrzonych lub
zaniedbanych ran, przyfacza sie komplikacya: ropy,
rézy, flegmony lub tezca.

Endemie: zimnice (malarye) i z6ta febre przenosza ko-
mary, moskity i muchy juzto z wylegarni mokradet i ba-
gien, juzto z chorego na ludzi zdrowych.

WSscieklizna, nosacizna, waglik (czarna krosta), wylegaja
sie najpierw w ciele zwierzat domowych, a potem wskutek
pokasania lub stycznosci stuzbowej, przenosza sie na ludzi.
Zarazone zwierzeta strzela sie i zakopuje gteboko w ziemi,

po pokrajaniu skory na strzepy i po obfltem zlaniu nieczy-
szczonym kwasem karbolowym.

— 6 —



[10]
Choroby zakazne.

Rzezaczka, przymiot, trad, Swierzb i jaglica przenosi sie
z ludzi na ludzi przez obcowanie towarzyskie, albo pitciowe.

Kazdy cziowiek, cierpiacy na jakakolwiek chorobe
zakazng, jest zertwg, za zycia toczong przez drobno-
ustroje, wylegarnig milionowych rojéw roztoczy i ogni-
skiem szerzacem zaraze, jak iskra pozoge w suchym
stepie.

Taki zywy rozsadnik choroby jest wiec dla spoteczen-
stwa osobnikiem bardzo niebezpiecznym. To tez wobec widma
zarazy i grozy masowej S$miertelnosci, zapomniata mitos¢
wiasna o chrzescijanskiem przykazaniu mitosci blizniego i prze-
pisuje w ustawach sanitarnych te same $rodki ostroznosci,
ktére skutecznie stosowali juz kaptani egipscy, a za nimi
Mojzesz.

Aby nie dopusci¢ przewleczenia epidemii, ale aby
ja zlokalizowac i sttumi¢, stosuje sie izolacye w domu,
ew. pod przymusem kordonu, a w wigkszych miastach
urzadza sie domy izolacyjne i obserwacyjne, a na gra-
nicach kwarantanny.

W okolicy nawiedzonej epidemig, nalezy pi¢ tylko
wode przegotowang, chleb powinien by¢é w domu przez
kwadrans opiekany, mleko w domu gotowane.

Dywany i chodniki wetniane i jutowe nalezy z po-
koju pacyenta usung¢ i przed desinfekcyg ich nie trze-
pa¢. Posadzke, wzglednie podtoge zapuscic¢ olejem p6t na
pol z terpentyng (ewent. Staubdl).

Po S$mierci lub wyzdrowieniu pacyenta przeprowa-
dza sie dezinfekcye mieszkania i rzeczy. Trupa owija sie
w przescieradta napuszczone antyseptykami; w trumnie
lub grobie zalewa sie wapnem. Rekonwalescenta nalezy
wykagpac¢ i obmy¢ w cieptej wodzie z mydiem, a te wode
przed wylaniem zdesinfekowac.

Nie wszystkie choroby zakazne réwnie surowym pod-
legajg ustawom, w takim wiec wypadku w ktérym ustawa
sobie lekcewazy ktoragkolwiek z powyzszych choréb, powinny
osobniki stykajace sie z pacyentem pamieta¢ i przestrzegac
nastepujacych regut, aby sie od zakazenia uchronic:

-7 =



(1]

Czyrak, absces.

1. Czyszczenie rgk (mydiem i ptynem antysept.)
powinno by¢ powtarzane przed kazdem jedzeniem, po-
dobnie ptukanie jamy ustnej wodg borowa, hyperolem lub
nadmanganianem potasowym (patrz 4). Pi¢ herbate i jes¢
potrawy prosto z ognia, pieca.

2. Czego sie chory dotknat, tego zdrowi uzywaé
ani jes¢ nie powinni. Wiec przedmioty idg do dezinfekcyi
wzglednie do prania lub mycia (we wrzatku) ewent. do
ognia, a potrawy przegotowac¢, chleb w rurze przez
kwadrans wypiec. Chory ma mie¢ osobny recznik i umy-
walnie. U gruzliczych konieczna spluwaczka z pltynem
dezinfekcyjnym. Woydzieliny i wydaliny: plwociny i wy-
miociny, pot i ropa (ewent. krew), stolec (kat) i mocz
(uryna), powinny takze by¢ zdezinfekowane, a taksamo
bielizna niemi powalana.

Nalezy tu przypomniec¢ o sile desinfekcyjnej olejkow
aromatycznych jak: olejek terpentynowy, mietowy, cynamo-
nowy, gozdzikowy i t. d., ktére rozpylone w pokoju chorego,
oczyszczajg powietrze z mikroboéw. Kropla olejku gozdziko-
wego zazyta na wewnatrz na cukrze rano i wieczér ma
w wypadkach epidemii by¢ dobrym Srodkiem ochronnym.
Podobnie herbata z ziotek pieprzowej miety, a do wachania
ol. terpentyn, z mentolem (Srodek znany przeciw katarom).

Prawie wszystkie choroby zakazne maja przebieg
goraczkujacy, przeto byloby pozadanem, aby w kazdym
wypadku gorgczki interweniowat lekarz dla skonstatowa-
nia choroby i pouczenia o $rodkach ostroznosci.

1. Czyrak, abscess. Na dtuzej trwajace draznienie
lub drapanie skory, reaguje skoéra bolgczka, zwang czyra-
kiem, albo abscessem.

Na abscess zaktada sie wilgotny opatrunek w spo-
séb nastepujacy: 3lli> gaz3 borowa, albo gaze sterylizo-
wang (poczwérnie ztozong) zwilza sie wodg przegotowang,
przyklada na miejsce zapalone, a na to kladzie sie ptatek
papieru gutaperkowego Ilub batystu Billrotha, o 2 cm.
brzegami siegajacy na zewnatrz poza brzegi gazy. Papier
przykrywa sie sporg warstwa waty, a wreszcie przymo-
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[12-13]
Duszno$¢, duszenie sie. Goraczka.

cowuje sie wszystkie 3 warstwy, zawigzujac albo troj-
katng chustkg (Esmarcha) albo opaska kalikotowa.

Gdy szersza okolica abscessu szybko puchnie, czerwie-
nieje i twardnieje, a chory goraczkuje (mozliwos¢ karbunkutu,
rozy lub flegmony) to oktady z waty lub gazy umaczanej
w alkoholu i szybko do lekarza.

12. Duszno$¢, duszenie sie spowodowane by-
wa przez:

1. zamkniecie drég oddechowych: przy powieszeniu, udu-
szeniu (kutakiem, petla, arkanem, lassem), utopieniu, udtawieniu

(kesem, krupem), przy poparzeniu przetyku lub zatruciu (truci-
znami zracemi).

2. wdechanie powietrza nie zdatnego do utleniania
krwi z powodu domieszki: dymu tyton., kwasu weglowego, dymu
z wegla drzewnego lub koksu, czadu, siarkowodoru i t. p. Gdzie
osrodek niebezpieczny grozi zyciu, tam worek z tlenem po-
winien by¢ w uzyciu.

3. udaremnienie wdechu przy zewnetrznym Scisku np.
w ttoku paniki.

4. wyczerpanie nerwowe we wstrzasie nerwowym, zapa-
dzie opilczym, razeniu piorunem, zmarznieciu.

5. porazenie centrum oddechowego: kurara, opium.

W przypadkach duszenia sie, od szybkiego a ener-
gicznego dziatania zalezy uratowanie zycia.

1. Nalezy usung¢ przyczyne duszenia: kes,
petle, arkan, btony krup, itd., nalezy usunac¢ duszo-
nego z osrodka niebezpiecznych gazéw: z czadu, kwasu
weglowego, dymu, siarkowodoru itp., a potem bez chwili
namystu

2. Ubranie szybko rozpiac i rozluzni¢, a usu-
nawszy zatkanie tchawicy, da¢ wolny dostep powietrzu.
Zarazem oczysci¢ jame ust i nozdrza, zanim sie
przystgpi do stosowania sztucznego oddechania
(patrz 32

13. Goraczka u turystbw moze byé objawem prze-
pracowania miesniowego, lub naduzy¢ w biegu i szybkosci.
Poniewaz jednak goraczka zaczynajg sie wszystkie powazne
choroby (zakazne) przeto nie nalezy jej lekcewazyc, ale za-

- 9 —



[14-17]
Kaszel. Katar oskrzeli, zotadka, kiszek. Kolka.

weczasu sie poradzi¢ lekarza. Przed nadejsciem lekarza utozyé
goragczkujacego do t6zka, da¢ mu okitad wilgotny (patrz:
1. ciepto wilgotne), a na wewnatrz po 2 proszki y4 gr- aspi-
ryny w cieptej limoniadzie.

14. Kaszel usmierza ciepto wilgotne w postaci
oktadu wysychajacego, zaaplikowanego na piersi, goraca
limoniada z cytryna i gorgce mleko. Nadto ktérykolwiek
z przetworow makowca, wiec proszki Dovera z opium,
albo kodeina, heroina i t. d. na o6rdynacye lekarza.
Kaszlu nie lekcewazy¢, ale do lekarza po rade !

15. Katar oskrzeli objawia sie lekkiem podniesie-
niem cieptoty, wielka pobudliwoscig do kaszlu, z odksztusza-
niem flegmy.

Pi¢ gorgcag limoniade z cytryng, 3 razy dziennie
zazy¢ po x/4 grama aspiryny w cieptem mleku, kawie
lub herbacie. (Kaszel patrz wyzej).

16. Katar zotagdka: dyeta scista (patrz: 1. dyeta).
Gdy sie stan poprawia, to szynke siekang i siekane (fa-
szerowane) jaja.

17. Katar Kiszek, biegunka i kolka najcze-
stszem nastepstwem niezwyktych lub zepsutych potraw,
zbyt zimnych napojéw (wody lodowej) lub przeziebienia.
Brzuch ciepto trzymac i dyeta jak w katarze zotgdka.
Przeczyszczenia tak dilugo nie wstrzymywac, poki wy-
mioty, ale po 8 wypréznieniach nalezy mysle¢ o zatrzy-
maniu tannalbing lub tannigenem.

Kolkg zowiemy dotkliwy nagly bél w dotku serco-
wym lub pod tukiem zebrowym, wystepujacy w towa-
rzystwie zimnego potu, a nawet omdlenia.

Kolka spowodowana gwattownym skurczem zotadka
lub jelit, poczynajacym katar zotadka lub kiszek, (p. wyzej).

Przy przesuwaniu sie kamieni zotciowych i nerkowych
wystepuje bél rowniez gwattowny, usadowiony w brzuchu,
a zowiemy go kolkg przy kamicy zo6tciowej lub kamicy ner-
kowej.

— 10 —



Krazenie krwi i limfy. Wnetrznosci

ZYtA SZYINA ZEWNETRZNA

TETNICA SZYJINA
PIEN BEZIMIENNY
T. i Z. PACHOWA
Z. ODSPRYCHOWA
T. RAMIENIOWA
Z. OOtOKCIOWA

PtUCO
WATROBA

Z. BRAMNA
ZOLADEK

NERKI
Z. SPRYCHOWA

Z. POCPODKOWA
Z.tOKC/OWA
V SPRYCHOWA
T tOKCIOWA

tetniczy
OtON!

Z. UDOWA
7. UDOWA
Z SKORNA PRZYP/SZCZELOWA
T. T. ZESPALAJACE
7. GOLENIOWA PRZEDNIA
T STRZALKOWA-----ccmeeen

Z. SKORNA PRZYSTRZALKOWA

T GOLENIOWA TYLNA

T. iZ. SKROMOWA
Z. SZYINA WEWNETRZNA
GRUCZOLY LIMF. SZYINE
Z PROZNA GORNA
T.POOOBOJCZYKOWA LEWA
LUN AORTY
T.T. PIUCNE
Z Z. PtUCNE
GRUCZOLY LIMF PACHOWE
SERCE

Z.PROZNA DOLNA
T WIENCOWA ZOtADKA

SLEDZIONA
T.WATROBOWA
T SLEDZIONOWA

TKREZKOWA GORNA
TUZ. NERKOWA
TKRYZKOWA DOLNA
1AORTA BRZUSZNA
JELITO
TiZ BIODROWA

GRUCZOLY
PACHWINY

SIEC NACZYN LIMFATYCZNYCH
DEONI






[18-19]
Konwulsye (drgawki) u dzieci. Krwotoki, zewn. i wewn.

Kolke usuwa sig, albo przynajmniej sprowadza
ulge przez suche gorgce oktady, gorace kapiele, gorace
napoje i synapizmy zaaplikowane na brzuch. Zaraz po
lekarza.

Przy miazdzycy (zwapnieniu tetnic) wystepuja napa-
dowe bdéle w okolicy serca (miedzy 5 zebrem a dotkiem ser-
cowym) ktére lokalizacyg i przebiegiem imitujg kolke zo-
tadkowa. Zimny pot i uczucie Smiertelnego leku towarzyszg
temu bolowi, zwanemu: atakiem sercowym lub biciem serca.

Zimne oklady i synapizmy, albo plaster chrzanowy,
tagodzg bol. Poniewaz takie ataki po latach korczg sie
udarem serca, przeto nie nalezy ich lekcewazy¢, ale udac
sie do lekarza.

Biciem serca albo palpitacyg serca zowiemy tez przy-
$pieszone tetno, wystepujace z objawem mniejszego lub wiek-
szego bélu, albo catkiem bez bélu u ludzi nerwowych. Wy-
starczy uspokoi¢ chorego i zimny oktad na serce.

18. Konwulsye (drgawki) u dziecCi. Najcze-
Sciej zdarzajg sie w okresie zgbkowania, lub przy zaburze-
niach jelitowych. Zawezwaé lekarza. Tymczasem okiad zi-
mny na gtowe, ciepta kapiel gorczyczna, ciepty oktad z wody
gorczycznej, albo ciepty kompres (patrz: ciepte okiady) co
10—15 minut. Welniany ptatek umoczony w goracej wodzie
z maka gorczyczng i nastepnie wyzymany, owing¢ dos¢ silnie
naokoto gotego ciatka dziecka, (jedno ramie ma wystawac).
Suchy ptatek wetniany owingé na mokry. Potem zmy¢ gabka
i cieptg woda i przygotowa¢ t6zko z cieptymi kocami wel-
nianymi. Jesli potrzeba, poda¢ emetyk, rycynus lub hegar.

19. Krwotoki. _
a) Krwotok zewn. moze byé¢: kapiYérny, kl )
(z nacz. wiosk.) reaxcyiny.
j tetniczy,
b) Krwotok wewnetrzny moze by¢ réwniez < Zzylny,
( kapilarny,

a spowodowany przez zranienie sztyletem, kulg lub szabla.
Czesto tez jest nastepstwem nie zewnetrznego urazu, ale wy-
nikiem niezastosowania sie do wskazan lekarza, w przebiegu:
duru brzusznego, wrzodéw zotadka lub jelit.



[19]
Krwotok wewnetrzny.

Podejrzywa sie krwotok wewnetrzny, gdy obok po-
wyzszych urazéw (ran) lub chor6b wystapig oznaki za-
padu (kolapsu, patrz zapad).

Cho¢ i apopleksya jest rodzajem krwotoku wewnetrz-
nego, to jednak wymaga innego leczenia, bo tam niebezpie-
czenstwo nie zalezy od ilosci utraconej krwi, lecz od ucisku
mozgowego.

W kazdym krwotoku wewnetrznym nalezy do pier-
wszej pomocy, staraé sie O;

1. utrzymanie lepszej cyrkulacyi krwi
do mdézgu przez:

lezenie gtowa nizej,

swobodne rozluznienie ubrania na szyi i piersiach,

doptyw Swiezego powietrza,

podniesienie w gore nog chorego (na to6zku Ilub
noszach),

| terpent. francus.

wachanie orzezwiajgcych kropli < Bals. Hoffmanna
| Amoniaku,

pryskanie woda w twarz.

2. zmniejszenie krwiobiegu w skaleczo-
nej czesci ciata, przez:

podniesienie i obandazowanie gornych i dolnych
konczyn blizko tutowia,

zupetny spokdj,

unikanie wszelkich podniecen, wzglednie wzruszen,

unikanie $rodkéw podniecajgcych.

3. Sciagniecie naczyn Kkrwionosnych
w skaleczonych czesciach ciata przez:

potykanie i ssanie lodu,

tykanie zimnej wody (haustami),

worek z lodem, lub zimny okiad na miejsce po-
dejrzane.



[19]
Krwotok tetniczy (zewnetrzny). Punkta zaciskowe.

¢) Krwotok tetniczy (zewnetrzny)

tatwo poznaé¢ po jasno-czerwonej barwie krwi i tryska-
niu krwi z rany na pewng odlegtos¢. Szybki uptyw krwi po-
woduje $Smieré przez skrwawienie (utrate potowy krwi, t. j.
4—5 funtow).

Tamuje sie krwotok tetniczy zewnetrzny w 3-jaki
sposéb ;

1. przez ucisk:

a) bezposredni w ranie, palcem dobrze umytym,
aby rany nie zakaziC.

b) posredni, wyzej rany (blizej serca) i to palcem,
(wielkim, kciukiem), albo pelota i bandazem, albo pelotg
i bandazem gumowym (Esmarcha).

2. przez podniesienie czesci krwawigcej.

3. przez bezwzgledny spokdj, ktéry sie cho-
remu stanowczo nakazuje, ale niejednokrotnie osigga do-
piero drogg przymusu.

Uratowanie zycia zalezy tu od szybkosci dziatania.

Do szybkiego wstrzymania krwotoku potrzebna
jest znajomos$¢ punktow zaciskowych tetnic. Ucisk wy-
warty wielkim palcem w tych punktach zmniejsza do-
ptyw krwi tetniczej do czesci dalej potozonych, (centry-
fugalnie), albo go zupetnie zniesie. Sity ucisku nie na-
lezy zwolni¢ az do przyjscia lekarza, a gdyby zachodzita
potrzeba, ze aplikujacy ucisk, musi opusci¢ rannego, to
bezposrednio musi go zastgpi¢ ktos drugi.

Punkta zaciskowe:

Krwotok z nogi tamuje: ucisk z przodu w po-
Srodku miedzy obiema kostkami, a réwnocze-
$nie ucisk za wewnetrzng kostkg w odlegtosci jednej
szerokosci palca. Potem pelotg (poduszka z silnie Sci-
$nietej waty lub gazy, a w braku tejze, guz z chustki,
korek, a nawet kamyk okragty).

Krwotok przedudzia tamuje: ucisk za kolanem.
Poduszke wielkosci pitki tennisowej przymocowac silnie
za kolanem do silnie zgietej nogi (fig. 7.).

— 13 —



[19]
Krwotok tetniczy zewnetrzny.

Jakikolwiek krwotok z dolnej konczyny, jesli
zbyt obfity, albo nie zmniejsza go ucisk w poblizu ra-
ny, bywa z dodatnim skutkiem tamowany przez ucisk

Fig. 1. Fig. 2. Fig. 8. Fig. 4.

wielkimi palcami obu rgk w sSrodku miedzy mie-
Sniami: adduktorami, a miesnie;m krawieckim

Fig. 5.

(fig. 1), na szeroko$¢ dloni ponizej zgiecia pachwiny.
Zamiast ucisku palcami, mozna uzy¢ elastycznej opaski
Esmarcha (fig. 2 i 3), albo recznika (fig. 4), za-



[19]
Krwotok tetniczy zewnetrzny.

kretkg Scisnietego naokoto uda. Zdja¢é po 2 godzinach,
aby nie nastgpita nekroza (obumarcie), ponizej (fig. 5).
Dr. Adelmann zaleca do tamowania krwotokéw tetniczych
z nogi, ustalenie danej konczyny za pomocg bandazy lub
chustek w pozycyi mozliwie najbardziej zgietej (fig. 6, 7 i 8).

Fig. 8. Fig. 10.

Krwotok z palca tamuje ucisk obu bocznych
stron palca.

Krwotok z reki (dtoni lub grzbietu) tamuje: ucisk
rownoczesny na puls sprychowy i tokciowy
w okolicy nadgarstka, a nastepnie pelotki zatozone w obu
tych miejscach (pelotki wielkosci p6t korka flaszkowego,

przecietego wzdiuz),
albo prasa Volckera
(fig. 9), albo sposéb
Adelmanna (fig. 10).
Krwotok z przed-
ramienia tamuje: po-
duszka (pelotka) z
przodu zgiecia
tokciowego z rownoczesnem bardzo
silnem zgieciem Adelmanna (fig. 11).

Krwotok wyzej tokcia az do pachy, tamuje: ucisk
wielkim palcem w ktéremkolwiek miejscu na linii od-
powiadajacej wewnetrznemu szwu rekawa t. j. na we-
wnetrznej stronie miesnia dwugtowego (bi-
ceps) (fig. 12). Pelotka wielkosci orzecha wtoskiego.

— 15 —



[19]
Krwotok tetniczy zewnetrzny.

Pelotke zastapi kawatek drzewa (fig. 13 a i b). Sposéb
Adelmanna (fig. 14).

Krwotok wyzej tokcia az do pachy tamuje takze:
ucisk kciuka (fig. 15) ponad obojczykiem gteboko
w dot i ku tylowi, z rébwnoczesnem wy-

krecaniem reki na zewnatrz (fig. 16)

i zblizeniem topatek ku sobie. Gtowe

i ramie réwnoczesnie w bok. Ucisk

Fig. 13 b Fig. 13 a Fig. 14.

kciuka zastgpi¢ mozna uciskiem klucza, ktérego pi6ro
owiniete chusteczkg (spos6b Dr. Billrotha) (fig. 17).

Potem ustali¢ poduszke wiel-

kosci kuli bilardowej w pasze i ban-

dazem silnie przytwierdzi¢ do boku.

Fig. 16. Fig. 17.

— 16 —



[19]
Krwotok zylny.

Krwotok z glebszych warstw szyi, albo boku prze-
tyku tamuje: ucisk z boku tchawicy ku S$ro-
dkowi i tytowi. Worek z lodem na zewnatrz i 16d do
ssania (fig. 18).

Na szyi nie zaktada sie ani peloty uciskowej z zakretkag
ani elastycznej opaski Esmarcha.

Krwotok z policzka i dolnej powieki (wzglednie
ponizej powieki) tamuje: ucisk na dolnym kancie
szczeki dolnej (fig. 19), 2 szerokosci palca od kata

Fig. 18. Fig. 19. Fig. 20.

zuchwy ku przodowi, albo jednym palcem w ustach,
a wielkim na zewnatrz przycisng¢ rane lub ponizej rany.

Krwotok ze skroni, czota lub szczytu glowy ta-
muje : ucisk w odlegtosci jednej szerokosci palca ku
przodowi od otworu usznego (fig. 20).

d) Krwotok zylny

~ tatwo poznaC po ciemno-czerwonej barwie krwi i cie-
czeniu krwi kroplami lub ciurkiem. Przy przecieciu pni wiek-
szych skrwawienie $miertelne takze nie wykluczone.

Kazdy krwotok zylny tamuje sie uciskiem przecietego
pnia zylnego ponizej rany (tj. dalej od serca niz
rana). Dla zapobiezenia wessaniu drobnoustrojow, wzgle-
dnie zarazkOw przez rane, dobrze jest i ponad rang (ij.
miedzy rang i sercem) zatozy¢ opaske. Choremu nadaje

kaze zacho 3, zraniong konczyne

2



[19]
Krwawienie zylakéw. Krwotok kapilarny. Krwotok z nosa.

podnosi sie ukitadajac jg na poduszce, usuwa sie pod-
wigzki, paski, gorsety itp. i uspokaja chorego, aby
zmniejszy¢ wrazenie strachu (wstrzas nerwowy).

e) Krwawienie zylakéw.

Chorego utozy¢ poziomo, nogi unies¢ w gore;
zresztg ratowa¢ jak w krwotoku zylnym, tylko bandaz
zatozy¢ blizej serca, bo zastawki (klapy) zylne w pozy-
cyi lezacej nie funkcyonuja.

Krwotok kapilarny (np. po wyjeciu zeba). Moze by¢
grozny przez to, ze diugotrwate a niedostrzezone lub zlekce-
wazone saczenie krwi, moze osobnika narazi¢ na ujscie (po-
towy) krwi i $mier¢. Zdarza sie¢ u hemofilikow.

Pierwsza pomoc polega tu na oczyszczeniu rany,
stosowaniu zimna, ucisku i podniesienia. Bar-
dzo ciepta woda dziata tu rownie dobrze tamujaco, jak
i tampon z chemicznie czystej waty (wcisniety w miejsce
wyjetego zeba i silnie wcisniety zebami, a raczej szcze-
kami). Unika¢ poHorachlorku zelaza. Do lekarza.

Podskérne krwotoki wiosowate, pojawiajace sie w po-
staci podbiegnig¢ krwawych po zgnlecenlach i urazach, trakto-
wac zimnym okladem, uciskiem i elewacya. Notujg tez dobre
wyniki po okladach z odwaru lisci i kory leszczyny.

f) Krwotok z nosa.

Na Swiezem powietrzu ubranie rozpig¢, gtowe po-
chyli¢ do przodu, rece unies¢ w goére, nos zatka¢ watg
(lub $cisng¢ palcami), ciepto stosowa¢ na nogi, a zimno
(mokre chusteczki) na nos, kark i serce. Nie
ktas¢ sie tylko sta¢ albo siedzie¢. Nie sigka¢ nosa, od-
dychaé ustami.

Gdy krew z nosa ciecze zwolna kroplami, wystarczy
gtowe podaé w tyt.

Czestsze krwotoki kaza podejrzywac¢ polip lub cho-
roby serca.

Czasem wystepuje krwotok nosa przy zranieniach gto-
wy, lub jako zwiastun udaru mézgowego. Wtedy ma pacyent
leze¢ z gtowa i barkami wzniesionymi, gtowa przechylong



[19]
Krwotok z ucha. Krwotok z ust.

na bok. Na gtowe zimny okiad, ciepte oktady na konczyny
dolne. Ubranie rozpig¢ i stara¢ sie o swobodny doptyw Swie-
zego powietrza. Bezwzgledny spokoj i po lekarza.

g) Krwotok z ucha.

Gdy krew sie pokaze z kanatu usznego, to nie za-
tyka¢ przewodu, tylko ostroznie oczysci¢ sterylizowanag
watg, albo tez pltynem antyseptycznym i lekko zatkaé
czysta gaza.

Jesli sie podejrzywa wypadek zranienia mdzgu, to
przezornie hamowac¢ ruchy pacyenta i usuwacC wszelkie
powody do wzruszen.

h) Krwotok z ust.

Krew z ptuc dobywa sie z kaszlem, jest pienista i ja-
sno-czerwona.

Z zotadka natomiast pojawia sie z wymiotami, jest skrze-
pta w brytach i barwy czerwonej albo ciemnej, czasem jakby
zmieszana z fusami, albo wreszcie zmieszana z pokarmami.

W obu razach nalezy zachowa¢ bezwzgledny spo-
koj (lezenie w t6zku) i unika¢ wszelkich wzruszen. Nie
wolno mowié. Pokdj chtodny, dobrze wietrzony i 16d do
ssania. Nie dawa¢ S$rodkéw podniecajgcych. Ubranie ma
by¢ rozpiete a wszelkie paski uciskajace rozluznione. Wo-
rek z lodem na miejsce prawdopodobnie krwawigce. Szyb-
ko po lekarza. Zresztg ratowaé, jak przy krwotoku we-
wnetrznym (patrz str. 12).

Krwotok reakcyjny. Po ciezkich uszkodzeniach ciata,
reakcyjny okres wstrzgsu (shock) podnosi cisnienie (parcie)
krwi w naczyniach, a to wieksze cisnienie moze przerwac
czopy, ktore w skaleczonych naczyniach sobie krew potwo-

rzyta. Krwotok stad wynikty powoduje ostabiony obieg krwi,
kurcze i zakrzepy.

Zmniejszy¢ mozna niebezpieczenstwo przez bezwzgledny
spokoj, unikanie wzruszen, elewacye i zimne okiady na ska-
leczone miejsce. Ostrozno$¢ niezwykta podczas transportu
(pod nadzorem lekarza). Zakretke lub Esmarcha bandaz ela-
styczny mie¢ na wszelki wypadek w pogotowiu.



[20]

Naderwania stawu

Przeciecie podtuzne przez gtowe i szyje.

1. Czaszka. 8. Muszla nosowa.

2. Sierpowata przepona pétkul 9. Podniebienie'twarde szczeki
moézgowych. gornej.

3. Zatoka zylna sierpowa wie- 10. Podniebienie miekkie szcze-
ksza. ki goérnej.

4. Ko$¢ potyliczna. 11. Jezyk.

5. Trzony kregoéw. 12. Szczeka dolna (zuchwa).

6. Jama czotowa. 13. Krtann (wiezadta gtosowe).

7. Jama kosci klinowej. 14. Przetyk.

20, Naderwania stawu (torebki stawowej).
Zimny kompres, ucisk i podniesienie w gére uszkodzonego
miejsca. N. p. naderwanie stawu skokowego w kostce;
waskim bandazem $cisnaé noge w stawie i wilgotny opa-
trunek. Podpierajgc zaprowadzi¢ do domu.

— 20 —



[21]
Nieprzytomnos$¢ (powdd nieznany).

W domu chorego potozy¢, podnies¢ noge, ostroznie
zdjag¢ spodnie, wygodnie utozy¢ i zimne albo gorace
oktady.

21. Nieprzytomnosc.

a) Jesli powdd nieprzytomnosci nieznany:

1. Nalezy wstrzymac¢ krwotok, je$li zachodzi wy-
padek groznego powiktania z krwawieniem.

2. Nalezy utatwi¢ oddechanie pacyenta, a to przez
utozenie go na wznak; wyjgtkowo mozna go utozy¢ na
jeden albo drugi bok, a wtedy brode zwroci¢ ku przo-
dowi. Przytem trzeba zawsze zbadac jame ust, czy niema
zebow wprawionych na ptytkach, pokarméw, czy jezyk nie
pokasany, bo to wszystko zrodta niebezpiecznych powikian.

3. Ubranie rozpigé, zwilaszcza tam, gdzie uciska,
ale zato ciepto okryc.

4. Zawezwacl lekarza.

5. Podnies¢ nieco glowe i barki, jesli twarz czer-
wona i nabiegta krwig, a obnizy¢ gtowe, gdy twarz blada.

6. Umozliwi¢ doptyw sSwiezego powietrza (wachlu-
jac chorego, lub kazac sie rozstgpi¢ ttumowi).

7. Nie podawa niczego na wewnatrz i nie pozwo-
li¢ podawac.

8. Pomddz do poprawy stanu choroby (usuniecia
niebezpieczerstwa).

9. Jesli sie podejrzywa jakie ciezkie uszkodzenie
ciala, to nalezy przedsiewzig¢ osobliwsze S$rodki ostro-
znosci, aby zmniejszy¢ niebezpieczenstwo.

Jesli mniejsze uszkodzenie, to mozna chorego zo-
stawi¢ pod dozorem domownikow.

Jesli zalatuje won alkoholu, to strzez sie falszy-
wego tlumaczenia (nalezy rozrézni¢ miedzy jednorazowem
upiciem, a zapadem opilczym).



[21]
Nieprzytomnosci powody i réznice ich objawow.

Jesli konwulsye lub kurcze, to delikatnie chroh od
uszkodzenia (sttuczenia) i nie dozwol pokasaé jezyka.

Jesli oddechanie grozi ustaniem, to stosuj sztuczne
oddechanie.

Wielkiej ostroznosci wymaga przewiezienie nieprzy-
tomnego.

Dopiero gdy przytomnos¢ wraca, podaj cieplej
wody, herbaty, kawy i doradzaj utozenie do snu.

W kazdym wypadku nieprzytomnosci szybko nalezy
stosowacé 2, 3, 6.

Dalszy ratunek zalezy od rodzaju nieprzyto-
mnosci.

Aby rozréznié, z jakiego rodzaju nieprzytomnoscig
mamy w danym wypadku do czynienia, trzeba pamietac,
ze nieprzytomnos¢ bywa nastepstwem zniesienia funkcyi
mobzgu, przy:

a) uszkodzeniu mdzgu (wstrzas i ucisk mdozgowy);

b) chorobach mézgowych (apopleksya, udar stonca,
epilepsya, histerya);

¢) anemii mézgu (omdlenie, wstrzas nerwowy (shock)
i jego przyczyny);

d) doptywie zatrutej krwi do moézgu (zapad opilczy,
czad, opium i t. d.).

W razach watpliwych, nalezy zbadac¢ 8
nastepujacych punktow:

1. Otoczenie i historya choroby jest czesto rzecza wiel-
kiej wagi, bo daje pewne wyjasnienie i utatwia dyagnoze.

2. Stopien nieprzytomnosci, ktory:

w histeryi nie jest rzeczywistg nieprzytomnoscia,

w omdleniu jest nieprzytomnoscia catkowitga Ilub
czesciowa,

we wstrzasie mdzgowym jest nieprzytomnoscig catko-

witg lub czesciowa. Przy nierozwaznych wysitkach obu-
dzenia, moze stan zblizy¢ sie do obrazu ucisku,
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[21]
Nieprzytomnos$é. Réznice objawdw.

w ucisku moézgowym nieprzytomnos$¢ gteboka,

w udarze mdzgowym nieprzytomnos¢ gteboka, jesli
udar powazny (stan grozny),

w udarze stonecznym nieprzytomnos¢ gieboka,

w epilepsyi nieprzytomno$¢ gteboka z drgawkami
i kurczami,

u pijanego nieprzytomnos¢ czesciowa. Pacyent bar-
dzo podniecony,

w zapadzie opilczym nieprzytomnos¢ zupeina,

w zatruciu narkotykami stopniowo wzrastajagca sennosc¢.

3. Oddechanie zawieszone we wstrzasie nerwowym
i elektrycznym, w epilepsyi z poczatkiem napadu, w drgawkach
u dzieci, w duszeniu sie, po strychninie po kwasie pruskim it. d.

Oddech utrudniony i ciezki przy epilepsyi, duszeniu sie.

Oddech utrudniony i charczacy (sterterSs) przy
ucisku na mdzg, apopleksyi, po opium, w udarze stonecznym, w epi-
lepsyi i ciezkiem zatruciu (zapadzie opilczym).

Oddech ptytki i staby przy wstrzasie mézgowym (con-
cussio), w omdleniu, we wstrzasie nerwowym, w groznem zatruciu
makowcem i uszkodzeniu klatki piersiowej.

Oddech wzrusz-ony w histeryi.
Oddech utrudniony z przerwami, westchnie-

niami i wielka bezsennoscig w groznych krwotokach
zewnetrznych lub wewnetrznych, w otruciu kwasem pruskim.

4. Obieg krwi. Brak pulsu i tonéw serca to
oznaka $mierci, ale nierzadkim bywa objawem przy zapadzie
opilczym i groznym wstrzasie nerwowym (shock).

Tetno zwolnione przy ucisku na mdzg i apopleksyi.

Tetno szybkie przy udarze stonecznym, histeryi i za-
truciu ptomainami.

Tetno stabe przy wstrzasie mézg, (concussio), omdleniu,
wstrzagsie nerw, i zapadzie opilczym (collaps alcoholicus).

~ Tetno przerywane i nieregularne zwiastunem
groznych symptoméw ostabienia serca.

5. Usta. Jesli kat ust przeciggniety w jedng
strone, to paraliz.

Jesli krew ph(me z_ust, to ztamanie szczeki, zeber,
rana w ustach lub przetyku Wymloty krwawe, krwioplucie, zlamanie
podstawy czaszki.
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[21]
Nieprzytomnos$¢ (powod znany). Epilepsya.

Jesli jezyk pokagsany i krwawa piana na ustach
to epilepsya.

Jesli mydto w ustach i piana na wargach, to sy-
mulacya.

Jesli usta plamami wyzartemi pokryte, to tru-
cizna zraca.

Jedli ciato obce w ustach, to dfawienie.

Won oddechu moze zdradzi¢ zazycie: opium,
kie. pruskiego, kw. karbolowego, alkoholu (zapad opilczy), fosforu.

6. Oczy. Krwawienie do oka wskazuje na ztamanie
podstawy czaszki.

Jesli zrenice ostupiate, stale w jednym Kie-
runku patrzace, to ucisk mézgowy, udar mozgowy, opium albo
atropina.

Jesli zrenice nieréwne, to ucisk lub udar moézgowy.

Jesli Zrenice rozszerzone, to epilepsya, zapad opil-
czy lub atropina.

Jesli Zrenice zwezone, to porazenie piorunem, opium,
albo morfina.

Jesli drzgce powieki opierajg sie wysitkom
otwierania, to histerya.

7. Cieptota ciata podwyzszona: przy udarze mo-
zgowym, udarze stonecznym, ucisku mdzgoicym i zatruciu pto-
mainami.

Cieptota ciata obnizona (nizej normy) przy shocku,
groznym krwotoku, wstrzasie mdzgowym, odmrozeniu, zmarznigeciu
I zapadzie opilczym.

8. Trzeba tez zbadac¢ gtowe, uszy, kark i ciato,
czy niema gdzie $ladow uszkodzenia, poréwnujac jedng strone
z druga.

Bardzo trzeba by¢ ostroznym, gdy sie podejrzywa
jakie uszkodzenie ciala.

b) Jesli powdd nieprzytomnosci znany:

Najpierw ratowac jak na str. 21 pod 2, 3, 6.

Epilepsya. Nalezy chroni¢ pacyenta przed niebez-
piecznem stluczeniem. Podtrzymac¢ gtowe, zakneblowac
usta, aby nie pokasat jezyka. Drgawek nie wstrzymy-
wac. Po ataku utozy¢ do snu. Chory nie powinien zaj-

— 24 —



[21]
Nieprzytomno$¢. Omdlenie.

mowac sie pracg ani rzemiostem, ktére go narazajg na
niebezpieczenstwo utraty zycia (w ataku).

Histerya. Usunac litujacych sie ciekawych widzéw.
Ratujacy winien zachowaé spokéj, a unika¢ szorstkosci.
Zimng wodg skropi¢ twarz. Okfady gorczyczne na tydki.
Istota choroby wymaga opieki lekarskiej (leczenia).

Omdlenie (syncope). Jest nieprzytomnoscig wywo-
tang przez ostabienie serca, gdy nie moze wysta¢ do
mobzgu potrzebnej do jego odzywienia ilosci krwi, a za-
chodzi to, gdy:

a) serce bezposrednio zaatakowane: chorobg serca
(wadg niewyrownang) albo uciskiem serca przez ciasne
ubranie, wzdecie wiatrami (meteorismus, flatulentia)
albo przez nadmierne jedzenie i picie.

b) serce posrednio zajete: wzruszeniem, naglg ra-
dosng lub nieszczesng wiescig, przerwag watpliwosci, bo-
lem fizycznym, nadzwyczajnym wysitkiem, wskutek braku
pozywienia, przemeczenia, puszczenia krwi (Aderlass).

Jesli swiadomos$¢ zachowana, to wystarczy usungé
przykry lub przygniatajacy widok z przed oczu pacyenta,
a dla uspokojenia doda¢ pare stow otuchy i odwagi.
Gdy mdlejacy traci przytomnos¢ i pada, to chroni¢ go
przed uszkodzeniem. Nastepnie utozy¢ go poziomo z gto-
wag nizej i poda¢ cucace S$rodki do wachania. Ciepte
i zimne natryski twarzy i piersi. Klepanie mokrym reczni-
kiem po twarzy i piersiach. Rozcierania, aby podniecic¢
cieptote ciata i obieg krwi. Okrycie kocami. Do lekarza,
aby jesli mozliwe leczeniem usung¢ sktonno$¢ do zemdlen.

Razenie piorunem. Pobudzi¢ albo wznieci¢ odde-
chanie i traktowac jak komplikacye wstrzasu nerwowego
(shock) z popaleniem.

Ucisk mézgowy (Compressio) i

Udar mézgowy (Apoplexia),
patrz: wstrzas mézgowy, nadto utozy¢ chorego na bok,
zZwracajagc go ku stronie porazone;j.



[21]

Nieprzytomnosc.

Udar stoneczny (Insolatio). W polu : zimny okiad
na gtowe i zastoni¢ chorego przed storicem, gtowe i barki
wysoko utozyc.

W domu: ciemny pokoj, ze swobodnym przepty-
wem S$wiezego, zimnego powietrza, zimny okfad, lub
zimne zlewania na gtowe; gtowa i barki wysoko, piersi
obnazone az do brzucha. Léd na kregostup. Hydro-
terapia.

Wstrzas nerwowy (Shock). Jesli lekkiego stopnia,
to ulozy¢ spokojnie, jak w omdleniu i ciepto okry¢.
Jesli grozny, to traktowac jak zapad (patrz: 37).

Wstrzas elektryczny. Ratujgcy powinien najpierw
nalezycie zizolowa¢ swoje rece i nogi suchem ubraniem,
czapka, papierem gazety w kilkoro ztozonym i t. p. Pa-
cyenta ma chwyci¢ za ubranie i -ciggna¢, albo podnoszac
przewody elektryczne lub druty, ktére go soba nakryty,
usung¢ go ze sfery dziatania pradu. Nalezy baczng zwra-
ca¢ uwage i na siebie tam, gdzie trzeba niosac ratunek,
obraca¢ sie w parze i dymie. Gdy niema $rodkéw (ztych
przewodnikéw) do izolacyi, to trzeba sprébowac liny lub
laski, aby pacyenta odciggnag¢ na bezpieczne miejsce,
albo trzeba sie stara¢, aby ostroznie przerwac prad.

Potem ratowaC nalezy, jak razonego piorunem.
Sztuczne oddechanie godzine i diuzej.

Wstrzgs moézgowy (Concussio). Ratujacy musi do-
ktadnie zapobiedz wszystkim (bezwiednym) ruchom cho-
rego. Lepiej zaimprowizowaé #t6zko, niz przenosi¢ na
rekach. Umiesci¢ go w chitodnym i ciemnym pokoju.
Bezwzgledny spokdj. Ciato i koriczyny ogrzewaé kamion-
kami. Glowe i barki ulozy¢ wyzej, a na glowe robi¢
zimne okfady.

Zapad opilczy (kolaps alkoholowy). Palcem dra-
zni¢ podniebienie, w celu wywotania wymiotéw. Podaé
mozliwie predko mocng czarng kawe, potem gorczyce
z wodg, poczem mozliwie goragcej kawy lub beef tea.
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Obce ciata z oka.

Utozy¢ w cieptym pokoju i dobrze nakry¢. Nacie-
rania skory, gorgce kamionki. Gdy oddech ustaje, to
sztuczne oddechanie.

Przy upiciu ma dobrze dziata¢ kilka kropli amo-
niaku z wodg na wewnatrz.

Zatrucie opiowe, (patrz 27. otrucia).

22. Obce ciata.

Oko. Ciata obce usung¢ mozna z dolnego worka
spojowkowego po odwinieciu powieki, chusteczkg. Nie
trze¢ oka. Z goérnej spojowki przez wsuniecie dolnej po-
wieki pod gorng, albo po odwréceniu powieki chusteczka.

Oko w podituznem przecieciu.

1. Nerw wzrokowy. 9. Soczewka.

2. Miesien prosty gorny. 10. Ciatko rzeskowe.

8. Miesien prosty dolny. 11. Teczbéwka.

4. Twardowka. 12. Rogo6wka.

5. Naczyniéwka. 13. Komora przednia.

6. Siatkéwka. 14. Komora tylna.

7. Powieka goérna. 15. Worek spojowkowy goérny.
8. Powieka dolna. 16. Worek spojowTkowy dolny.



[22]

Obce ciata z oka.

Jesli zelazo w postaci opitek prysto do oka, to oko za-
puscic¢ oliwag, lub olejkiem rycynowym, wymosci¢ watg, za-
bandazowac i do lekarza.

) Jesli wapno w oku, to ostroznie usungC i zapuscic¢
oliwa, albo woda z cukrem.

Jesli amoniak w oku to skgpa¢ wodg z octem.

Witryol w oku, to kgpa¢ oko w roztworze sody.

Gdy ciato obce przebito twardowke lub rogéwke i wtar-
gneto do wnetrza gatki, to obficie natozy¢ waseliny borowej
do worka spojowkowego, zatozy¢ wata dobrze wyscielony
opatrunek na oko i do specyalisty bez zwitoki.

Przy zbyt szybkim ruchu postepowym podczas jazdy
wozem, wierzchem lub automobilem, wiatr wiejacy w oczy
wywotuje katary i zapalenia spojowek przez zamiatanie pro-

Ucho w podtuznem przecigciu.

1. Muszla ucha. 7. Przewody potkoliste (tukowate).

2. Przewdd stuchowy. 8. Przedsionek.

3. Btona bebenkowa. 9. Slimak.

4. Mioteczek. 10. Jama bebenkowa.

5. Kowadetko. 11. Trgbka Eustachego.

6. Strzemie (te trzy kostki 12. Wyrostek kosci skroniowe;j.
wyjete z ucha). 13. Kos¢ skroniowa.
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[23-24]
Obce ciata z ucha, nosa, skéry. Obstrukcya. Obrzek gruczot.

chu do oka. W zimie i na lodowcach, jest ol$niewajacy blask
$niegu powodem zapalen. W tym ostatnim razie mozna ochro-
ni¢ oczy zo6kttemi konserwami (okulary ze szkia Enixanthos).

W katarach spojéwek (oko zaczerwienione) jesli
ciepty wilgotny oktad nie pomoze, to do specyalisty.

Ucho. Obce ciatlo moze wypas¢, gdy sie glowe
przechyli na bok, a palcem wytrzasa przewod stuchowy.
Jesli to zawiedzie, to uda¢ sie do lekarza, a nie dtubac,
nie sondowac i nie przestrzykiwa¢ ucha samemu.

Jesli owad albo pchta wpadnie do ucha, to wlaé
oliwy do ucha.

Nos. Ciato obce mozna wydosta¢ silnem dmucha-
niem przez nos lub kichaniem, ktére mozna wywotaé
zapomocg tabaki, pieprzu itd. Samemu nie sondowac,
ale gdy préby z kichaniem zawodzg, to do lekarza.

Skoéra. Ciata obce (drzazgi, iglty, szklo itp.) wyjmuje
sie palcami jesli wystaja; gdy ztamane ukryty sie pod
skoérg, to obandazowal' tymczasowo a opatrzy¢ szyna,
jesli cialo obce blisko stawu sie znajduje i do lekarza.

23. Obstrukcya, zatwardzenie, zaparcie stolca.

Zdrowy organizm ma wyproznienia stolcowe co-
dzien. To tez jesli kto 2 dni z rzedu nie miat wypro-
znien, powinien zazy¢ 1—2 pastylek purgenu (phenol-
phtaleiny).

Wiele owocow w kompotach, albo wiele maslanki
takze znakomicie rozwalnia.

U ciezko (obtoznie) chorych, stosuje sie wlewanie
letniej wody hegarem.

W gorach obstrukcya jest czestg u turystow.

24. Obrzek gruczotéw.

Najczestszy w pachwinie. Jesli na tle choréb ptcio-
wych, to przerwaé podréz, a zasiegng¢ porady lekarza.

Jesli po zranieniu nogi lub tydki, to zdjaé strup
i zatozy¢ wilgotny opatrunek.
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[25]

Opalenie na stoncu.

Przekroj poprzeczny skory.
6 7

4 6
. Naskoérek, warstwa rogowa.
Naskoérek, warstwa $luzowa.
Skoéra wihasciwa (tkanka tgczna).
. Gruczot potowy.
Komorki ttuszczowe (tkanki podskornej).
Nerw.
. Ciatko dotykowe.
. Naczynia krwionos$ne.

ONSUIRLNE

Na szyi brzekng gruczoty przy zapaleniu gardia,
boélu zebbéw, oparzeniu lodowcowem i w chorobach za-
kaznych : krupie, dyfteryt, szkarlatynie.

25. Opalenie na stoncu.

W rejonie lodowcéw wywotujg promienie stoneczne
bolesne zaczerwienienia skéry i pecherze, podobnie jak po
oparzeniu. Ludzie mato odporni (blondyni albo rudzi) powinni
dnia tego w ktérym sie majg wystawi¢ na dziatanie stonca,
nie myc¢ twarzy, tylko smarowa¢ mascig borowa. Jesli za$
kto zaniedbat tych $rodkéw ostroznosci i ulegt opaleniu to
nie l;()owinien my¢ twarzy, ale tylko smarowa¢ mascia borowa.
Lekka gorgczka mija sama.

Podczas forsownych marszéw, lub wysitkbw w skwar-
nym dniu letnim z powodu braku przewiewu skory, przy-
chodzi do udaru stonecznego (patrz: 21 udar stoneczny str. 26).
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[26-27]
Otarcie nég. Otrucia.

26. Otarcie nég przez wadliwe obuwie.

Pecherze oprézni¢. W tym celu przecigga sie ste-
rylizowang (wyjatowiong) nitke przy pomocy iglty przez
pecherz. Oba konce nitki wystajgc na kilka centymetrow,
dziatajg jak dreny. Po 3—4 godzinach wyptynie ciecz
w catosci. Potem zaklada sie opatrunek z mascig bo-
rowg, na to papier gutap. wate i opaske.

27. Otrucia.
Trucizny mozemy wedbug ich dziatania podzieli¢
na 3 grupy:

1. Trucizny zrace, atakuja bezzwtocznie te czesci,
z ktéremi sie podczas aktu potykania zetknely. Bezpo-
Srednio po ich spozyciu wystepuje palacy b6l w ustach,
przetyku i zotadku; plamy nadzarte na wargach i w srod-
ku ust, napinania i wymioty; potem wstrzags nerwowy
(shock) zapad i dusznos¢. Nalezg do tej grupy silne kwasy
i alkalia.

2. Trucizny draznigce takze atakujg te czesci ciala,
z ktoremi sie zetknely, ale w spos6b mniej gwattowny
i w pierwszej chwili mniej grozny. Dopiero po pewnym
czasie wystepuje smak metaliczny w ustach, palacy bol
w przetyku i dotku sercowym (zotgdek) napinania, wy-
mioty i wstrzgs nerwowy obok rozwolnienia. Arszenik,
fosfor, sublimat, octan ofowiu, tartar. emet.

3. Trucizny nerwowe atakujg system nerwowy, ale
takze dopiero po pewnym czasie, a mianowicie gdy zo-
stang wessane. Wskutek jednych narkotykéw  (opium
i jego derywaty) wystepuje nieprzezwyciezona niebezpie-
czna sennos¢. Wskutek drugich (strychnina, atropina, eze-
ryna, Laburnum, kwas pruski) nastajg kitucia, drgawki, deli-
ryum i dusznosc.

Inne objawy tych trucizn: szat, halucynacya Ilub
lekkie pomieszanie moézgu, bezwiad (niedowtad) konczyn,
Swiad, utrata przytomnosci i zapad.
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[27]
Otrucia. Jesli trucizna niewiadoma.

Wszystkie trucizny maja dziatanie skombinowane;
draznigco-nerwowe.

Podejrzywainy otrucie, gdy u zdrowej osoby' po je-
dzeniu lub piciu nagle wystepuje kompleks powyzszych obja-
wow, zwilaszcza, gdy i kto$ drugi rownoczesnie zapadt na te
same cierpienia. Nalezy wtedy ratowaé¢ zaréwno chorych,
jak i zdrowych, ktérzy byli uczestnikami zatrutej biesiady.
O otruciu myslimy réwniez i wtedy, gdy obok objawéw wy-
badamy wiarygodng opowie$¢ o zatruciu, albo o zamiarze
samobojstwa, a nabierzemy pewnosci, gdy znajdziemy resztki
trucizny.

Gdzie podejrzenie otrucia, tam bezwiocznie wysta¢ po
lekarza, przyczem wysyta sie postancem krotki ale jasny
opis wypadku, z wymienieniem trucizny, o ile znana.

Wymiociny i podejrzane materye nalezy zawsze
schowa¢ dla lekarza do zbadania.

~a) Gdy zachodzi pewno$¢ zazycia trucizny,
a nie wiadomo jakiej,

to przy udzielaniu pierwszej pomocy nalezy sie kie-
rowa¢ nastepujgcemi wskazaniami:

a) Jesli w gardle palagcy bol i plamy wyzarte na
ustach i jezyku to bronn Boze nie podawaé¢ emetykdw,
a tylko ptyny ostaniajgce, tagodzaco dziatajgce i ratowac
chorego symptomatycznie.

IWezwac lekarza i zachowaé dla niego podejrzane materye!

b) Jesli niema wyzartych plam, ani palenia w ustach,
a tylko smak metaliczny i pozniej wystepujg béle w prze-
tyku i zoladku, to podawac: srodki wymiotne (emetyki)
tak dlugo, az nie nastgpig wymioty, potem plyny osta-
niajagce i ratunek symptomatyczny.

IWezwaé lekarza jak wyzej!

c) Jesli niema ani bolu zotgdka i przetyku, ani
plam wyzartych ni palenia w ustach, ani wreszcie smaku
metalicznego, to podawac: emetyki az do skutku, a po-
tem mocng czarng kawe lub herbate i ratowa¢ sympto-
matycznie.

"Wezwaé lekarza jak wyzej!

— 32 —



[27]
Otrucia. Jesli trucizna wiadoma.

) Ostaniajaco, wzglednie tagodzaco dzialajg nastepu-
jace plyny: mileko, surowe jaja, $luz owsiany, woda jecz-
mienna, maka z woda, $mietana, oliwa, tran i olej Iniany.

Emetyki: draznienie podniebienia i przetyku palcem
albo piorkiem, ciepta woda do picia, musztarda z wodg, sol;
proszek ipekakuany 1 gram co '/» godziny, siarkanu miedzi
0’3 grama cukru 1 gram; dzieciom wino ipekakuanowe ty-
zeczkami co ’» godziny az do skutku.

Ratunek symptomatyczny:.

W odurzeniu i $pigczce staraC sie otrutego
obudzi¢ przymusowym spacerem (dwoch ujmuje go pod
pache i prowadzi bezustannie) i czesto powtarzanemi
uderzeniami ptaska dtonia.

W wypadku dusznosci (duszenia sie),
lub ustawania oddechu, sztuczne oddechanie.

W zapadzie S$rodki podniecajgce: woddka, czarna
kawa, rosot i to w tym wypadku, jesli otruty przyto-
mny, to poda¢ drogag ust, a jesli nieprzytomny, to przez
odbytnice wlewa¢ hegarem; nadto stosowaé ciepto na
zewnatrz, jak przy shocku (patrz zapad).

Dla ulzenia bolu i dolegliwosci, stosowac cie-
pte kapiele, parowe kapiele, gorgce oktady i zawijania
w wetniane koce.

Mocna czarna kawa i mocnha herbata
jest antidotem (odtrutkg) na wiele trucizn, wiec nalezy
wyzyska¢ te ich strone dodatnia.

Olej rycynowy i s6l gorzka dobrze jest po-
dawa¢ dla uwolnienia ustroju od trucizny, ktora juz
przeszta do jelit.

b) Jesli wiadomo jakg trucizne zazyto,
to podaje sie ogolnie wyprébowane antidota, lub
srodki neutralizujace.

Na kwasy nieorganiczne podaje sie wode wapienna,
wapno, sode, tug, magnezye w wodzie lub mleku.

Samarytanin - 33 - 3
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Otrucia. Jesli trucizna wiadoma.

Na kwas szczawiowy nie podawaé przetworéw so-
dowo-potasowych (sody ani tugu), bo po nich wystepuje
jeszcze silniejsze zatrucie, tylko krede sproszkowana,
wapno, stluczone i sproszkowane tupiny z jaj, wapno
z cukrem i magnezye.

Na kwas karbolowy (pozna¢ po woni z ust) podac
sol gorzkag (natr. sulfur.) 10 gramdéw na 150 wody lub
tyzke soli glauberskiej na szklanke wody Ilub mleka,
wapno z cukrem na koniec noza (z wodg) co 2 godziny.

Na alkalia: tugi, potas i sode zracg podawaé kwa-
sy : winny (rozpuszczony w wodzie), cytrynowy, ocet.

Na sublimat duzo biatka i mleka.

Na fosfor nie podawac¢ ttuszczow, ale na wy-
mioty 2°/(0 cuprum sulfuric. a do wigzania fosforu roztwor
rézowy natr. hypermanganic. lub tyzke starej terpentyny.

Na arszenik antidotum arsenici co 10 minut 1—2
tyzek, potem co godzine S$rodki podniecajgce, kapiele
i Srodki moczopedne (mleko, pietruszka, bez, alkohol,
natr. salicylic.).

Na morfine i opium duzo mocnej herbaty, nadto
3—4 tyzek roztworu kali hypermanganici 0,01 gr. na
szklanke wody. Nie pozwoli¢ usng¢, skore rozciera¢ i ma-
sowac (petrissage).

Na atropine (pokrzyk wilcza jagoda) duzo cieplej
wody do picia, ciepta kapiel, 3 pastylki purgenu, okfad
zimny na glowe, a co 15 minut czarng kawe.

Colchicum autumnale (zimowit jesienny): cieplg
wode do picia, emetyki, duzo herbaty i czarnej kawy,
co godzine pastylke tannalbiny.

Czad, gaz Swietlny, patrz zaczadzenie.

Kietbasa, konserwy, ryby: emetyki, przeczyszczenia
podtrzymywac pierwszego dnia purgenem, dyeta, suche
ciepto, a przy ostabieniu serca kamfora. Drugiego dnia
najwczesniej tannalbine.
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Pokdj chorego.

Grzyby: poda¢ emetyki 1 gram Ipekakuany co 15
minut, purgenu 2 pastylki, a drugiego dnia 1 gram tan-
nalbiny.

Wezwij lekarza i napisz postancowi nazwe trucizny

na kartce, aby lekarz magt zabra¢ z sobg pompe zotadko-
wa, wzglednie antidotum.

28. Pokdj chorego.

Aby rozdzwiek, istniejacy miedzy chorobg, a zdrowem
do zycia sie rwacem otoczeniem nie opézniato poprawy, albo
nie przeszkadzato w rekonwalescencyi obtoznie choremu, na-
lezy sie osobny pokéj dlan przeznaczy¢ i nalezycie go wy-
ekwipowac.

Z takiego pokoju usuwa sie przedtem wszystkie

niepotrzebne dla chorego meble, a ze Scian wszyst-

Fig. 21 a) Fig. 21 b)

t6zka naprzeciw Sciany. t6zko po-

winno by¢ poscielone gumowem
przescieradtem. Précz tozka,

szafki nocnej i krzesta potrzebna

jeszcze otomana dla pielegniarki

i umywalnia dla lekarza. Okna

przed przybyciem chorego na

rosciez otworzy¢ dla przewietrze-

nia. W piecu w tym samym celu

Fig 22 dobrze napali¢. Przejscia do tego
pokoju powinny by¢ uprzatniete,

aby tragarzom utatwi¢ wniesienie chorego. Poszczegdlne
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Pordd nagty (uliczny).

Wiekszg swobode ruchéw majg obtoznie chorzy
przy uzyciu trapezu umieszczonego nad t6zkiem (fig. 28).
A stolik odpowiednio zbudowany (fig. 27 i 28) umo-
zliwia lekture.

Fig. 28.

29. Porod nagty (uliczny).

Zdarzajg sie kobietom z koncem cigzy nagle, niespo-
dziane bdle porodowe i dziecko rodzi sie w niestosownem
otoczeniu i bez odpowiedniej asysty. Poniewaz brak rutyno-
wanej pomocy moze grozi¢ zyciu dwojga ludzi, przeto do
pierwszej pomocy nalezy przedewszystkiem:

a) zawezwanie pomocy akuszerki lub lekarza (ewent.
pogotowia ratunkowego).

A gdyby sie dziecko urodzito bez ich obecnosci i po-
mocy, to nalezy.

6) podwigza¢ bledniejgca pepowine w 2 miejscach, t. j.
na 3 i 6 palcéow w odlegtosci od brzuszka dziecka i miedzy
temi dwoma podwigzkami pepowine nozyczkami (ew. nozem)
przecigé. Potem:
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Rany. Czystos¢ ragk i ran.

c) usta dziecka wymy¢ szmatka nawinietg na palec.

d) przymocowac¢ pepowine do brzuszka dziecka, wyka-
pa¢ dziecko i spowic.

e) naciera¢ ruchami kolistemi brzuch (macice) rodza-
cej, a dziecko gdy zle (stabo) oddecha, wzglednie mato krzy-
czy, -spryska¢ zimng woda, bi¢ dionig w posladek, kapaé
w wodzie cieptej, a zlewac¢ zimna woda, wreszcie sztuczne
oddechanie (metodg Schultze’go, lub Laborde’a).

30. Rany.

Sa przerwaniem ciggtosci naskoérka, skory i warstw
pod nig lezacych, spowodowane przez uraz ciat twardych
(rozdarcia i zmiazdzenia), przez postrzat, cigcie, ukiucie lub
oparzenie.

Nawet drobnych ran nie nalezy lekcewazy¢, bo one
sg wrotami dla drobnoustrojéw. Aby jaka rana nie ulegta
zakazeniu septycznemu, to nalezy ja oczysci€ i opa-
trze¢. Przed zatozeniem opatrunku zwrdci¢ baczng uwage
na krwotok.

Mamy wiec 3 czynnosci przy kazdej ranie:

1. Tamowanie krwotoku uciskiem (palcem, zakre-
tka, opaskg Esmarcha), elewacya i spokojem.

2. Odstoniecie rany, jesli potrzeba, rozcinajgc
ubranie.

3. Opatrunek rany i ulozenie chorego do #td6zka,
ewentualnie, (je$li rana mata) unieruchomienie rany.

a) Czystos¢ ragk i ran.

Kto chce rane opatrze¢, albo tylko dotknaé sie
przedmiotéw z nig sie stykajacych, jak waty, gazy lub
instrumentéw, ten musi o tem pamietaé, ze nalezy za-
chowaé bezwzgledng antyseptyczng czystos¢, czyli ze rece
i rana powinny by¢ odpowiednio odkazone, wyjatowione ;
pozbawione drobnoustrojow.

Rece odkaza sie przez umycie. Najpierw oczyszcza sie
paznokcie, potem przez 5 minut myje sie rece ciepta woda
uzywajac mydta i szczoteczki. Potem zlewa sie spirytusem
(moze by¢ i spirytus do palenia) i eterem, a wreszcie zanurza
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Rany. Czystos$¢ rak i ran.

sie rece przez 5 minut w ptynie bakteryobdjczym, przeciw-
gnilnym (antyseptycznym), (winno-czerwony roztwdr nadmanga-
nianu potasowego, lysol 3°/", kwas karbol. 3°/$, sublimat 2%o,
kwas borowy 5%).

Jesli tak dokladne umycie rgk niemozliwe, to na-
lezy oczysci¢ bodaj paznokcie doktadnie mechanicznie
i spirytusem, a nastepnie potrzymaé¢ rece 5—10 minut
w antyseptycznym phynie.

Rane odkaza sie nastepujgco: najpierw usuwa sie
pincettg (aby czystych rgk nie zakazi¢ na nowo) grubsze

ygh ciala obce, jak piasek, gline, drzazgi itp. Na-
stepnie myje sie rane w wodzie przegotowanej,
uz'egiwajqc mydta Dbficie. Jedti AW wode mor-
Fig. 29. ska pod rekag lub ptynaca zZrddlang, to mozna
ja i bez gotowania uzy¢. Jesli to rana
niegteboka, to do zupetnego wyjatowie-
nia wystarczy zmy-
cie spirytusem, albo
benzyng i zapedzlo-
wanie jodyng. Gdy
atoli rana glebsza,
lub jodyny nie ma
pod reka, to wacik umoczy¢ w ptynie antyseptycznym

Fig. 30.

Fig. 32.
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Rany. Czystos¢ rak i ran.

i wyzyma¢ go nad rang i brzegami rany, uwazajac
przytem, aby ptyn z rany znowu wyptynat. Kilkakrotne
powtodrzenie takiego sptukania wystarczy do odkazenia.

Fig. 33. Fig. 34. Fig. 35. Fig. 36. Fig. 37

Nastepnie nalezy rane przykry¢ poczwoérng warstwg ste-
rylizowanej (jatowej) gazy lub szarpii, watg (ewent. ce-
ratka Billrotha) i obwigza¢ bandazem (opaska) kalikoto-
wym (fig. 29, 30 i 31), chustkg tréjkatng Esmarcha
(fig. 32, 33, 34, 35, 35 37, 39, 39, 40, 41bi ¢,

Fig. 38.

Fig. 39. Fig. 40. Fig. 41 a), b)ic)

42 b, 43 a), dwoma chustkami (fig. 44), lub czterokatng
rozszczepiong (fig. 45, 46, 47, lub wreszcie czterokatng
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Rany. Rodzaje ran.

wielka (fig. 40 a, 41 a, 48 & i 49 b). Mniejsze rany mozna
pokry¢ wilgotnym opatrunkiem (patrz czyrak), natomiast
rany z szerokg powierzchnig (szerokim ubytkiem skory)

jak rany z oparzenia, otarcia, i po-

parzenia lodowcowego,

wilgoci nie znosza. Przy

wielkich ranach nie na-

lezy zmienia¢ opatrunku

przed przybyciem le-

karza, mate rany mo-

zna codzien opatrywac,

przestrzegajac skrupu-

latnie prawidet aseptyki.

Fig 422 10) i DR Biireta mo. 19 1D
zna do tej samej rany Rikkakriomie uzy®, (bedac zdata od
apteki), po wymyciu mydiem i umoczeniu w plynie antyse-
ptycznym.

OjiaJd/run/u,

Fig. 44. Fig. 46. Fig. 46. Fig. 47.

b) Rodzaje ran.

Rany ciete jesli mate i czyste, wystarczy zalepi¢ pla-
strem angielskim.

Rany ktute, cho¢ mate, traktowaé nalezy powaznie
(antyseptycznie).

Rany darte zwykty krwawi¢ obficiej, jesli wiec wielkie
rozdarcie, to zatozy¢ przedewszystkiem bandaz gumowy Es-
marcha, wzglednie chustke lub recznik z zakretka.

Rany miazdzone nalezy traktowac¢ jako komplikacye
rany ze stluczeniem.
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Rany. Rany po ukaszeniu. Ukaszenie zmii.

Rany postrzatlowe wlotowe, z wylotem lub bez, zwykle
powiktane z uszkodzeniem organéw wewnetrznych.

Kazda z powyzszych ran (wrota dla bakteryi) moze
by¢ powodem zakazenia krwi. Septycznemu zaka-
zeniu krwi zapobiega sie przez antyseptyke rany i ase-
ptyke bandazy i rgk (patrz czysto$¢ rak i ran) przy
opatrywaniu rany.

Natomiast nie da sie unikng¢ zakazenia krwi jadem
swoistym, wniesionym bezposrednio np. przy pokasaniu
przez zmije lub wscieklego psa, a nawet przez zdrowe
bydle.

Rany po ukaszeniu zwierzat i uktucie owaddw.

a) Ukaszenia zdrowych zwierzat ssacych.

Rany powstate sg czesto rozdarte, przedstawiajg wiec
mozliwos$¢ zatrucia septycznego. Dlatego nalezy bezposrednio
potem koriczyne podwigzaé opaska elastyczng, a rane prze-
my¢ ptynami przeciwgnilnymi, np. wodg karbol. 37, sublimat
J°/00, czerwonym rozczynem kali hyperm., 3°/0 lysolem itd. Naste-
pnie wilgotny opatrunek.

b} Ukaszenie wscieklego psa traktowaé podobnie jak
ukaszenie zmii, cho¢ z mniejszym pospiechem, bo wscieklizna
wybucha dopiero po paru tygodniach, ktére wystarczajg na
szczepienie sposobem Pasteur’a (zaktad Bujwida w Krakowie).

¢) Ukaszenie zmii,

wzglednie wezéw jadowitych: Vipera berus. V. ammo-
dytes, V. arietans, zmije; Naja tripudians, N. haje, N. bungarus
tarczaki okularniki; Trimeresurus gramineus, T. lanceolatas,
T. jaracaca, ciegacze; Hydrophis waz morski; Pseudecnis por-
phyriacus tarczak australski cz. waz czarny; Crotalus durissus
grzechotnik itd.

Bezzwitocznie scisngc¢ palcami konczyne
powyzej miedzy rang a sercem i co predzej zatozy¢ za-
improwizowany bandaz elastyczny. Podtrzymaé krwawie-
nie przez niskie utozenie rany, zmycie ciepta woda, a na-
wet rozkrojenie rany i postawienie banki na tej
rozcietej ranie. Potem wypali¢ rane albo czerwono
rorzarzonym drutem zelaznym, albo chemika-
liami: 7°/0 kwasem, chromowym, krysztatkiem nad-
manganianu potasowego, potasem zracym, amoniakiem,
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Rany. Rany z oparzenia i popalenia.

wodg chlorowg, podchlorynem wapniowym lub pota-
sowym. Chorego szybko przenies¢, podajac alkoholu
spore dawki na wewnatrz (na dorostego do litra konia-
ku) i przywota¢ lekarza. Amoniak aplikujg w roztworze
zgeszczonym ha rang, a rozcieficzony podskérnie i we-
wnetrznie. Wilgotny opatrunek na rane.

Opaski Esmarcha wzglednie zaciskowej nie zostawi¢
dtuzej jak 2 godziny.
Notujg dodatne wyniki szczepieh ochronnych.

Uktucie owadow. Po pszczole, trzmielu, osie, szersze-
niu i ztotolitce usung¢ zadto. Zmy¢ rozciericzonym am o-
niakiem, lub soda, potasem, mydiem, alkoho-
lem (wddka) lub nadmanganianem potasowym.

Jesli bardzo swedzi (po uktuciu komara, muchy, mrowki
lub pajgka krzyzaka) to po desinfekcyi w sposob powyzszy,
potrzymacl jarzacy sie wegiel drzewny, lub zar cygara przez
3 minuty w takiej odlegtosci, z ktérej jeszcze zar“mozna wy-
trzymac.

Rany zadane przez skorpiona lub tarantule leczy¢ tak-
samo jak ukaszenie zmii.

Rany z oparzenia i popalenia

przedstawiaja 3 stopnie nasilenia: 1. zaczerwienienie:
2. pecherze; 3. zweglenie skory i tkanki podskoérnej.

Z popalonego nalezy ubranie usung¢ bardzo ostro-

znie, rozcinajagc je nozyczkami. Potem opatrunek

z gazy bizmutowej, (bis-

mutum subgallicum, derma-

tol), zas w braku tejze, na-

pedzlowanie olejem Inia-

nym z wodag wapienng

(p6t na poh), oliwa, ma-

Scig borowag Ilub olej-

kiem eukalipt. 1:10 oli-

Fig. 48a) i b) Fig.49a)ib) CiePta k"PieL P~ cherze

! “ 7 ostroznie przedrénowaé ja

towag nitkg (patrz otarcie nég). Chorego przenies¢ do
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Rany. R. wyzarte kwasami, tugami, wapnem, fosfor. R. piersi.

cieptego pokoju, stowami otuchy wptywaé uspokajajgco
na przestrach i przerazenie (shock) chorego i wezwac
pomocy lekarza.

Z oparzeniami postepuje sie podobnie. Opatrunek
z gazy bizmutowej. Kapiel w cieptej wodzie lub z do-
datkiem dwuweglanu sody. Pecherze oprozni¢ jak wyzej
i przykryé watg hydrofilng (wchfaniajacg wode), szar-
piami lub szmatka Iniang. W razie dreszczéw kamionki
z cieptg wodg i ciepte napoje.

Mniejsze oparzenia (1 stopnia) mozna oktadac¢ utartymi
surowymi kartoflami, warstwa maki, alkoholem.

Rany z oparzenia gorgcem powietrzem, elektry-
cznoscig (piorunem), i t. p. taksamo traktowac.

Rany wyzarte kwasami i fugami wygladajg podobnie
jak oparzenia. Nadzerki przedstawiajg 8 stopnie nasilenia:
zaczerwienienie, pecherze i nekroze lub zweglenie. Nalezy
zobojetni¢, zneutralizowac srodek zrgcy a mianowicie: kwasy
zmy¢ « mydtem, #tugi rozcienczonymi kwasami. Potem opatrunek
jak wyzej.

Rany wyzarte wapnem obmy¢ oliwg, a

Rany wypalone fosforem 2% roztworem siarkanu miedzi.

Rany stawow. Zapobiedz ruchom chorego i szko-
dliwym prébom oczyszczania rany. Opatrze¢ tylko na
sucho, przykiadajac sterylizowang lub borowg gaze i wate
unieruchomi¢ konczyne w mozliwie wygodnej pozycyi
przez podiozenie i przytwierdzenie dobrze wyscielonej
szyny (tupki), a jesli to reka, to doda¢ jeszcze temblak
(petle, patrz fig. 43 b, 48 b, 49 2>). Szybko po lekarza,
albo ostroznie do szpitala.

Rany klatki piersiowej zwykle nastepowo powi-
ktane z zapaleniem ptuc i optucnej.

Rane opatrzeé, utozy¢ chorego wygodnie (w t6zku),
nakaza¢ bezwzgledny spokoj i zaraz po lekarza. Pacyent
ma leze¢ na zranionym boku z gltowg nizej od ndg.
Worek z lodem na miejsce zranione (lokalnie) i lod we-

— 45 —



[30]
Rany brzucha.

wnetrznie (do ssania). Nie Sciska¢ bandazem. Utrzymy-
waé swobodny doptyw Swiezego powietrza. W razie za-
padu lub omdlewaé, wigza¢ wysoko rece i nogi bandazem
dosy¢ silnie, zresztg, jak przy krwotoku wewnetrznym
(patrz krwotok).

Rany brzucha. Widoczng rane opatrze¢. Bezwgle-
dny spokoj. Stowami otuchy zmniejsza¢ wstrzas nerwowy
wzglednie przestrach chorego. Spiesznie po lekarza.

a) Jesli rana podtuzna z goéry na dét, to niech chory
lezy na wznak, z konczynami (nogami) wyciagnietemi, a ban-
daz moze by¢ dosy¢ Sciagniety.

6) Jesli rana poprzeczna, to chory lezac na wznak,
ma mie¢ ramiona i kolana skurczone. Jesli grozi wstrzas
nerwowy to chorego obrdci¢ na bok z gtowa nizej.

c) Jesli wypadaja jelita, to zachowac te same Sro-
dki ostroznosci, co pod b). Nadto przygotowac recznik i szar-
pie, a zawinawszy je w czyste i miekkie ptétno, wygotowac
we wrzgcej wodzie, wyzymac¢ wszystko razem nie rozwijajac
ptétna i mie¢ w pogotowiu, gdy lekarz przybedzie.

Jesli jelita zranione, to nie podawac niczego do ust,

ale stara¢ sie pacyenja uspokoi¢, aby lezat catkiem bez
ruchu, o ile to mozliwe.

Rany przechodzace na wylot, nalezy traktowac po-
dobnie jak krwotok wewnetrzny, ze szczegblng uwagg
na te czes¢ ciata, ktdra jest uszkodzong. Wezwac lekarza.

a) Jesli przebity zotadek, to chory ma leze¢ na wznak.
Worek z lodem lokalnie. Nie podawac¢ niczego na wewnatrz
(do potykania).

&) Jesli przebita watroba, to chory ma leze¢ na pra-
wym boku. Worek z lodem na miejsce zranione i drbbne ka-
watki lodu do ssania. j

e) Jesli przebita Sledziona, to chory powinienlezec
na lewym boku. Léd lokalnie i do ssania.

d) Jesli przebite nerki, to chory lezac na wznak ma
zachowacé bezwzgledny spokoj i bra¢ gorgce oktady na ledzwie.

c) Jesli przebity pecherz, to tak samo jak d).

f) W razie przepukliny (ruptura) leze¢ ma pacyent
na wznak, posladek i dolne konczyny maja by¢ podtozone
i podniesione. Lokalnie worek z lodem.
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[31-32] )
Ropienie zaniedbanych ran. Reumatyzm. Smieré pozorna.

c) Ropienie zaniedbanych ran.

Rane oczysci¢ wacikiem, umoczonym w plynie prze-
ciwgnilnym, a na to wilgotny opatrunek, jak na abscess
(patrz czyrak).

Przy drobnych rankach strupek zaschiej krwi ma zna-
czenie plastra angielskiego i naturalnego $rodka antysepty-
cznego, nie nalezy go wiec zrywac.

Jesli przy zranieniach dolnych konczyn zachodzi po-
trzeba szybkiego odstonienia rany, to rozcina sie nogawki
wzdtuz zewnetrznego szwu (na zranionej nodze). Na bucie
rozcigé tylny szew, jesli sie przez to szybciej usunie niebez-
pieczenstwo.

31. Reumatyzm. Co 2 godziny zazyé */4 grama
natri salicylici (albo aspiriny) w gorgcym napoju, a na
bolesny staw stosowal suche ciepto; oklady z cieptych
flanelek lub glinianych pokrywek.

32. Smieré pozorna jest to stan, w ktérym
wszystkie funkcye zyciowe sg ztedukowane do minimum.

Akcya serca prawie zniesiona, nawet tony czasem nie-
styszalne,

oddech i czucie zniesione,

cieptota ciata réwna sie cieptocie ostodka. Wystepuje
z reguty po gwattownych i nagtych skrétach zycia ludzkiego
np. przy utonieciu, zmarznieciu itp.

Po diuzszem lub krdtszem trwaniu zycia utajonego pod
postacig $mierci pozornej, nastepuje rozktad tkanek: Smierc
prawdziwa.

Pierwsza oznaka $mierci sg objawy rozktadu: gnicie.

1. Na oku: rogéwka metnieje i traci potysk (blask).

2. Na skorze: kropla rozpalonego laku listowego nie
wywotluje zaczerwienienia ani pecherza.

3. Na palcu: silne zacisnigcie palca sznurkiem nie wy-
wotuje obrzeku ani zsinienia odcinka oddzielonego sznurkiem.

4 Palce przestajg rézowo przeswiecac¢ (w ciemnosci do
Swiecy).

5. W sercu: praca ustaje, serce przestaje bi¢, tony serca
zniesione.
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Smier¢ pozorna. Sztuczne oddechanie.

6. W ustach niema $ladu tchu: zwierciadto (lusterko)
potrzymane przed ustami nie metnieje, (od pary wodnej tchu),
a puch nie okazuje ruchéw choragiewek.

7. Miesnie wiotczeja.
8. Plamy posmiertne.
9. Tezec pos$miertny.
Przywrocenie oddechu, akcyi serca i cieptoty ciata

do normy, jest warunkiem ratowania w przypadkach
Smierci pozorne;j.

Do wykonania
sztucznego oddechania
uktada sie cho-
rego we wiasciwej pozycyi, ktora dla kazdej metody jest
inng. | tak:

I. Schafer uklada pacyenta na brzuchu i glowe

pechyla na bok (uchem do ziemi). Poduszka niepotrze-

bna. Ramiona ma

pacyent az po fo-

kcie poziomo na

boki rozkrzyzowa-

ne, za$ przedra-

miona réwnolegle

z gtowa (fig. 50).

Wdech.  Fig. 50.  Wydech. Operator  kleczy

jednonoz z boku

pacyenta, a uciskajgc go w okolicy ledzwi ptasko utozo

nemi dtonmi ku ziemi, imituje wydech, za$ zwalnianiem
ucisku wdech fizyologiczny.

Il. Howard kladzie pacyenta na wznak, pod grzbie-
tem (tuz za zotgdkiem) umieszcza poduszke (watek
z ubrania), a ramiona jak w I, albo jak na rysunku
(fig. 51 a i b). Wyciagniety jezyk pacyenta przywigzuje
do brody, albo odchylong dolng szczeke ustala, przywia-
zujac chusteczkg do karku. Operator kleczy okrocznie
nad nogami pacyenta.
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Smier¢ pozorna. Sztuczne oddechanie.

Uciskiem obu ditoni na dolng czes¢ Kklatki piersio-
wej imituje wydech, a zwolnieniem ucisku przez pod-
noszenie rak, wdech fizyo-

logiczny.

Fig. 51 a) Wdech. Fig. 51 b) Wydech.

Przy zapadaniu jezyka luksuje sie szczeke dolng
zabiegiem Kapellera (fig. 52), lub Heilberga (fig. 53).
111. Sylwester ukta-
da pacyenta na wznak,
poduszke (watek, umiesz-
cza mu pod topatkami,
a jezyk i szczeke dolng
ustala jak I1. . .
(;perator w kleczce Fig. 52. Fig. 58.
obunéz z tylu za glowa pacyenta, chwyta jego rece
w okolicy nadgarstkbw (lepiej przedramiona z tylu tuz

Wdech. Fig. 54. Wydech.

pod stawem tokciowym) i wykonujac za pomocg tokci
ucisk na klatke piersiowg, imituje wydech, a przez za-
toczenie rekami pacyenta potkola z przodu w gore ku
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[32]
Smieré pozorna. Sztuczne oddechanie. Powieszenie.

tytlowi (osig obrotu staw barkowy) i oparcie tokci na ziemi
(jesli pacyent lezy na ziemi) imituje wdech (fig. 54).

IV. Marschall-Hall obraca pacyenta z boku (wdech)
na brzuch i uciskiem swych ragk na grzbiet, nasladuje
wydech (fig. 55).

Wdech. Fig. 55. Wydech.

V. Laborde kladzie pacyenta na grzbiecie, albo na
boku, luksuje dolng szczeke ku dotowi, a ruchy odde-
chowe nasladuje przez wycigganie jezyka z jamy ust
(wdech) i wpychanie jezyka do ust (wydech).

Poniewaz sztuczne oddechanie trzeba nieraz godzinami
wykonywaé¢ bez przerwy, przeto dobrze jest zapoznaé sie
z tymi 5 sposobami, aby gdy rece zemdlejg operujagcemu przy
jednym sposobie, mogt mie¢ do wyboru drugi. Metoda V.
moze nietylko by¢ uzyta, jako pomocnicza do powyzszych,
ale nadto jest jedynie i wytgcznie mozliwa przy ztamaniu
rak lub zeber, jesli zachodzi potrzeba sztucznego oddechania,
u noworodkéw (obok metody Schultzego), w shocku elektry-
cznym i porazeniu piorunem.

a) Powieszenie.

Podtrzymujgc ciato wiszace, rozluzni¢ i przecigé
stryczek.
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[32]
Smieré pozorna. Udtawienie. Utopienie.

Poniewaz okres $mierci pozornej przy powieszeniu
trwa nader krotko, przeto z ratunkiem ociggac sie nie mozna,
a dodatni skutek nalezy od komplikacyi z przerwaniem na-
czyh krwiono$nych na szyi i od zmian zasztych skutkiem
anemii lub wstrzasu w rdzeniu przedtuzonym.

Utozywszy pacyenta na ziemi, stosuje sie sztuczne
oddechanie, a rownoczes$nie rozciera sie konczyny cie-
ptemi flanelkami. Jesli te sposoby ratowania doprowadzg
do przywrécenia oddechu i przytomnosci, to podaje sie
srodki podniecajace na wewnatrz.

b) Udtawienie.

Doprowadza do $mierci w stosunkowo krotkim czasie.

Gdy kes lub ciato obce wpadnie do krtani, to nalezy je
stamtad usunac.

Préba wydobycia ciata obcego palcami.

Dos$¢ energiczne uderzenie dionig miedzy topatki,
powoduje nagty skurcz miesni oddechowych i wyrzucenie
kesa pradem wypadajgcego powietrza. ROwnocze$nie
z uderzeniem przyciska sie brzuch pacyenta do jakiego$
twardego przedmiotu statego (np. stotka).

Czasem wystarczy draznienie podniebienia do wy-
miotow piérkiem, lub palcem wskazujagcym, co takze
mozna robi¢ réwnoczesnie z uderzeniem. Gdy to wszystko
bez skutku, to szybko po lekarza i przygotowac sie do
operacyi: tracheotomii.

c) Utopienie.

Jest to jedyny wypadek, w ktérym Smieré pozorna ma

okres nieco dtuzszy. Czasem i po godzinie przebytej pod woda,
jeszcze udato sie ludzi przywréci¢ do zycia.

Po wyciagnieciu topielca na brzeg, czempredzej zdej-
muje mu sie ubranie, oczyszcza sie nos i usta ze szlamu,
btota i roslin, wylewa sie wode z ptuc, przewieszajac topielca
na swym kolanie (w kleczce jednon6z) w ten sposoéb, ze
twarzg zwrocony do ziemi, a catym ciezarem swego ciata
wywiera ucisk na brzuch, podparty kolanem operatora.

Nastepnie przystepuje sie zaraz do sztucznego od-
dechania metoda I, a nie zrazajac sie brakiem predkiego
wyniku, stosuje sie je do 2 godzin.



] [32]
Smier¢ pozorna. Zaczadzenie. Zmarzniecie.

Ciato pokrywa sie suchymi kocami i rozciera sie
cieptemi flanelkami, celem rozgrzania i pobudzenia akcyi
serca.

Co pewien czas drazni sie piorkiem podniebienie.
Bywaty wypadki, ze dlugotrwate sztuczne oddechanie
dawato wynik ujemny, a draznienie podniebienia, wy-
wotato ruchy oddechowe.

Podobnie jest wskazanem, zeby w czasie ratowania
zmienia¢ metody sztucznego oddechania.

Dopiero gdy przytomnos¢ wrocita, podaje sie pa-
cyentowi plyny podniecajagce i ciepfe.

d) Zaczadzenie.

Czlowieka zaczadzonego wynies¢ na Swieze powie-
trze i tam, jesli przytomny, poda¢ pltyny podniecajgce,
zimny oktad na gltowe, a nadto rozciera¢ cieptemi fla-
nelkami pod kocem. Jesli zaczadzony nie daje znaku
zycia, lub oddechanie ustaje, to urzadzi¢ sztuczne odde-
chanie i ogrzewanie kamionkami wraz z rozcieraniem.

Mimo chwilowego odratowania, nie zawsze sie zacza-
dzonych daje utrzymac przy zyciu. Zalezy to od ilosci krwi,
ktéra czad zniszczyt. Zaczadzonych podobnie jak ludzi po
utracie krwi moze przy zyciu zachowac¢ jedna tylko trans-
fuzya krwi.

e) Zmarzniecie.

Zmarznietego winno sie przenosi¢ w improwizowa-
nym hamaku, tj. na przescieradle, ptaszczu, pelerynie
i t. p.; ato z powodu zbytniej kruchosci zmarznietych kosci.

U zmarznietych $mier¢ jest poprzedzona dtugotrwatym
(kilka godzin) stanem $mierci pozornej. W tym jedynem wy-
padku ratowania nie zaczynamy od sztucznego oddechania.
tylko od nacierania cztonkéw i to nie cieptemi flanelami,
tylko $niegiem.

Proceder ratunku nastepujacy : W miejscu, gdzie
znajdziemy zmarznietego, odrazu mu zdejmujemy ubra-
nie, rozcinajagc je we szwach, dlatego, ze zadnej kon-
czyny zgina¢, ani rusza¢ nie wolno. Potem zmarznietego



[33-34]
Odmrozenie. Sttuczenie. Transport chorych.

rozcieramy $niegiem, przez co czionki zwolna odtaja.
Potem na plaszczu przenosimy go do najblizszej chaty.
Ale nie do ogrzanej izby, tylko do zimnej sieni, gdzie
go jeszcze Kilkakrotnie rozcieramy $niegiem, a potem
zabieramy sie do sztucznego oddechania. Gdy oddech
i akcya serca wroci, mozna mu zaaplikowa¢ zimna ka-
kapiel, a nastepnie oziebiwszy izbe nalezycie, wnies¢ do
t6zka. Potem dopiero zapali¢ w piecu i zagrza¢ herbate
lub kawe. Gdy juz catlkiem przytomny, to podawac S$ro-
dki podniecajgce lub ciepta herbate do picia, sardynki
do jedzenia, a w ostabieniu serca, kawe lub kamfore.

Zmarznietg (odmrozong) czes¢ ciata (uszy, rece,
nos) najpierw natrze¢ $niegiem tak diugo, az tkanki od-
tajg; mozna tez natrze¢ spirytusem ewent. koniakiem,
a nastepnie posmarowa¢ mascig borowa, lub gliceryng
p&t na pot z arnika.

33. Sttuczenie.

Wymaga wygodnego utozenia samego pacyenta i miej-
sca sttuczonego. Miejsce sttuczone ogrzewac cieptymi okita-
dami a reszte ciata kamionkami. Z powodu ewentualnosci
shocku nalezy chorego uwaznie dogladac.

34. Transport chorych.

1. Chory idzie, a ratujgcy go podtrzymuje, (fig. 56)
stajagc po prawej stronie chorego zarzuca sobie jego
prawg reke na swoj kark i trzyma jg swa prawg reka,
a lewa rekag podtrzymuje chorego popod lewg pache.

2. Noszenie chorego przez jednego tragarza:

a) pacyent na grzbiecie (na barana) (fig. 57), nogi
okrocznie pod pachg tragarza, a rekami obejmuje jego
szyje;

b) pacyent siedzi okrocznie na barkach tragarza
(fig. 58), rece jak a);

c) tragarz nosi pacyenta przed sobg jak dziecko,
(fig. 59);
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[34]
Transport chorych.

d) metoda strazy ogniowej (fig. 60): strazak
schylony w kleczce jednonéz wkilada swoj kark pod

Fig. 56. Fig. 57. Fig. 58.

prawa pache pacyenta i swa lewg reka przytrzymuje prawg
reke chorego, a swg prawa reke zaklada pod prawe udo

Fig. 59. Fig. 60. Fig. 61.

(tuz nad stawem kolanowym) pacyenta i w ten sposob
go unosi;
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[34]
Transport chorych.

e) ratujgcy staje z tylu pacyenta (fig. 61), chwyta
go pod pache i cofajgc sig, wlecze go i unosi z niebez-
piecznego miejsca ;

f) ratujgcy wigze pacyenta sznurem w pasie i w no-
gach (fig. 62), a utozywszy go na wznak i podtozywszy
mu jego wiasng (lub swojg) marynarke pod glowe, za-
rzuca sobie petle sznura na kark i posuwa sie na czwo-
rakach naprzéd, wlokac pacyenta za soba.

3. Gdy dwoch tragarzy sie zgtasza do ustug, to
sporzadza sie dla przytomnych chorych siedzenie z rak:

a) siedzenie z 2 rgk. Tragarze
stajg do siebie zwroceni i zaktadajg so-
bie rece na barki w ten sposéb, ze
prawy swg lewa reke kladzie na pra-
wym barku lewego, a lewy swag prawg
reke na lewym barku prawego. Naste-
pnie splatajg spuszczong drugg pare rgk
(fig. 63) i tym sposobem tworzg sie-
dzenie z oparciem. Pacyent zarzuca
swe ramiona na karki obu
tragarzy. Zamiast splotu rgk
Fig. 64. lako improwizacyi krzesta,
mozna do noszenia uzy¢
pierécienia (fig. 64) uwitego ze stomy, Fig. 63.
liny, chustek i t. p.;
b) siedzenie z 3 rgk (fig. 65). Tragarze stajg do
siebie zwroceni i w tokciu zgiete rece splatajg w ten



[34]
Transport chorych.

sposéb, ze prawy swag prawg reka chwyta za swdéj nad-
garstek lewy, a lewa reka za lewy nadgarstek lewego.
Lewy chwyta lewg reka za prawy
nadgarstek prawego, a swa
prawag reke opiera na jego
barku lewym. Chory ramiona-
mi wspiera sie na karku tra-

garzy, jak wyzej.

Fig. 65.

c) siedzenie z 4 rak (fig. 66). Tragarze stajg na-
przeciw siebie. Kazdy z nich chwyta swa prawg reka,
wiasng reke lewg powyzej nad-
garstka, a nastepnie wolne rece
lewe chwytajg za nadgarstki rgk
prawych.

d) metoda »for and aft«
(fig. 67). Przedni chwyta pa-
cyenta obu rekami za nogi w ko-
lanach, za$ tylny chwyta pacyenta
obu rekami z tylu pod obie pachy
i zaplata rece na jego piersiach.

4. Nosze (fig. 68).

Nosze sktadane (fig. 69 a i b).

Fig. 67 Nosze improwizowane;

a) Na 2 laski skautowe owija sie poprzecznie
bandaz, zostawiajgc miedzy obu laskami przestrzen wolng
na 40—50 cm. Zamiast bandazu moze by¢ uzyta tasma



[34]

Transport chorych.

gurtowa, lina (fig. 70), przesécieradto spiete agrafkami,
worek z dwoma otworami u spodu (fig. 71), drabinka
wyscielona (fig. 72).

Fig. 68.

Fig. 69 a)

Fig. 69 b) Fig. 72.

b) Z 2 lasek i 2 marynarek. Laski przewleka sie
przez wywrécone rekawy, a marynarki sie zapina (na
guziki albo agrafki) (fig. 73).

Jeszcze lepiej dajg sie uzy¢ 2

ptaszcze (Menzykow), 2 palta, ¢ !? si.J”
burki t t. p. © b

c) Nosze z krzesta. Dwie
laski  przymocowuje sie do Fig.

krzesta (fig. 74).

d) Hamak improwizuje sie z przescie-
radta (fig. 75), zwigzujac jego konce. Po-
niewaz laski skautowe sg za krotkie do no-
szenia takiego ha-
maku, musi sie 2 laski zwigzac
dla przedtuzenia.

Krzesto improwizowane.
Robi sie z 2 lasek i jednej
marynarki z rekawami na wy-
wrét.  Chory siedzi oparty plecami o plecy przedniego
tragarza (fig. 76).

Fig. 74.

Fig. 75.
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[34]
Transport chorych.

Zabieranie chorego na nosze objasniajg fig. 77,
78a i b, 79.

Przy przenoszeniu muszg tragarze iS¢ réwno,
ale krokiem gorskim, t. j. gdy przedni wykracza lews,
to tylny prawa noga.

Fig. 76.

Fig. 77.

Fig. 78 a)
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Transport chorych.

Fig. 81. Fig. 82.
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[35]
Wilk. Wysypki, wypryski.

W go6rach zmniejszymy wstrzasnienia na noszach
wleczonych jak ptozy san (fig. 80), a w dolinach improwi-
zuje sie w tym samym celu resory do noszOw na dra-
biniastym wozie (fig. 81).

Cyklisci mogg znakomicie 2 rowerdw uzy¢ do prze-
wiezienia chorego (fig. 82).

Fig. 80.
35. Wilk. Wysypki i wypryski.

Osoby sktonne do wilka, powinny tojem kozto-
wym dokiadnie wysmarowaé stykajgce sie partye po-
Sladkow i wewnetrzng powierzchnie ud. JesSliby mimo
to wilk sie zdarzyt, to aplikowa¢ 3°/0 mas¢ borowag
z apteczki polowej.

Wysypki i wypryski powstajg podczas wycieczek lub
podrézy z powodu zatkania poréw w skorze (tluszczem, po-
tem i kurzem), albo tez sg wynikiem zaburzen kiszkowych.
Wskazana wtedy kapiel catego ciata i mas¢ borowa
w miejscu wysypki (lokalnie), albo tez zasypka (patrz apteczka)
w pierwszym razie, a leczenie kiszek w drugim wypadku.
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[36-37]
Wyczerpanie nerwowe. Zapad (kolaps, ostabienie serca).

36. Wyczerpanie nerwowe.

Czeste przy turach goérskich i narciarskich.

W lecie wskazany jednogodzinny odpoczynek w po-
zycyi lezacej. Positek z owocow, kompotéw i sardynek
a dla podniety ostabionego serca zazy¢ 2 pastylki kamfory
z apteczki polowej.

W zimie nie pozwala sie leze¢, ale nalezy pacyenta
dobrze okrytego (wszyscy uczestnicy wycieczki stuzg wtedy
swymi ubraniami), wspo6lnemi sitami znies¢ na improwizowa-
nych noszach. Kamfore mozna po godzinie raz jeden powto-
rzy¢ (patrz 8). W braku kamfory albo obok kamfory podawac
goraca herbate ewent. koniak.

37. Zapad (kolaps, oOstabienie serca), jestto
nagte ostabienie akcyi serca, wskutek zbytniego obnizenia
albo podniesienia temperatury ciata. Takie ogdlne zaburzenie
obiegu krwi nierzadko sie konczy agonia.

W lzejszych wypadkach zapadu ziebng obwodowe czesci
ciata: nos, policzki, czoto, uszy, rece i nogi, a zziebniecie to
zupetnie uchodzi uwagi chorego.

W groznych wypadkach zapadu lub wstrzasu nerwo-
wego (shock) lezy chory catkiem blady, bez ruchu, z zapadtymi
policzkami i szpiczastym nosem (tacies Hipocratica'), catkiem
zimny na catem ciele, z pulsem ledwo jeszcze wyczuwalnym,
oddechem ledwo dostrzegalnym, caty pokryty zimnym potem,
prawie bez oznak zycia. Po wysokich gorgczkach wystepuje
kolaps jako objaw wyczerpania, a bez gorgczki powodem
zapadu jest ostra biegunka, obfite wymioty lub obfite krwotoki.

Ratunek w zapadzie.

Jesli powodem wymioty lub biegunka, to
wstrzymac¢ makowcem.

Jesli zachodzi wypadek krwotoku, to zatamowac
krwotok i opatrze¢ rany. Pamieta¢é o mozliwosci
krwotoku reakcyjnego.

Potem ufatwi¢ pacyentowi swobodny oddech, przez
utozenie go na wznak, z glowa pochylong na bok, a brodg
skierowang ku gorze.

Ubranie rozpig¢ Ilub rozluznié, pacyenta dobrze
okry¢ (i sztucznie doprowadzi¢ ciepto, o ile to mozliwe),
aby zapobiedz utracie naturalnej cieptoty.

Lekarza lub pogotowie ratunkowe szybko wezwac.



[37]
Zapad (kolaps, ostabienie serca).

W polu: stara¢ sie o lepszy przyptyw krwi do
mobzgu, przez niskie utozonie gtowy, swobodny doptyw
Swiezego powietrza (wachlowanie i t. p.), rzezwienie pty-
nami cucacymi, nacieranie cztonkdéw ku sercu i gorgce
napoje, jesli sg pod reka, a chory przytomny.

Mozna tez sprébowaé wysokiego a silnego zbanda-
zowania konczyn.

Jak najpredzej przenies¢ (jesli to wogole bez na-
razenia jego zycia zrobi¢ mozna), do pokoju cieptego,
lecz dobrze wietrzonego. Podczas przenoszenia, glowa na
noszach nizej niz nogi.

W domu: ciepte zabiegi na zewnatrz: owijanie
pacyenta w ciepte koce, oktadania goracemi kamion-
kami, lub butelkami (kamionki lub pokrywki owing¢
w recznik lub Scierke, aby nie poparzyc¢). Nacieranie
cieptemi rekami lub ogrzanemi flanelkami. Na nogi pla-
ster gorczyczny. Jes$li moze bezpiecznie potykaé, to po-
dawac¢ ciepte napoje: gorgce ciepte mleko, kawe, herbate,
§luz owsiany, beef tea i t. p. Plyny podawaé powoli
i ostroznie. Mozna tez choremu wla¢ eneme (hegar)
z 2—3 szklanek przegotowanej letniej wody (podnoszac
jedng lub obie nogi w gore).

Podniet alkoholowych unika¢, albo tylko w matych
dawkach podawaé w rozcieniczeniu z wodg lub napojami,
bo alkohol powigksza wyczerpanie osrodkéw nerwowych.

Dla ulzenia bolu prébowac¢ chorego stosownie uto-
zy¢; czasem wygodne ulozenie pomaga, a czesciej lo-
kalnie stosowane ciepte lub zimne okfady, ucisk i t. p.
na miejsce, skad bdél promieniuje.

Jesli chory przytomny, to stowami dodaé¢ otuchy
i odwagi i w ten sposdb stara¢ sie zmniejszy¢ wrazenia
przestrachu, wzruszenia i troski.

Jesli oddech ustaje, to podnieci¢ go sztucznem od-
dechaniem.

Jesli chory zdradza ochote do snu, to czuwac¢ nad
nim i we $nie.
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[38-39]
Zapalenie gardia, krtani, migdatéw. Ztamania.

38. Zapalenia gardta, krtani i migdatkow
zmniejszy i usunie ciepto wilgotne (oktad wysychajacy),
aplikowane na szyje, a nadto ptukanka co 15 minut ro-
zowym rozczynem nadmanganianu potasowego, wodg bo-
rowa lub rozczynem wody utlenionej (Perhydrol). Hyperol.

39. Ztamania.

Z¥amania pojedyncze sa bez rany (fig. 83), zas powi-
ktane (fig. 84) sa z rang w miejscu ztamania.

Ztamania konczyn sag
najczesciej zrazu pojedyncze,
ale przez nieoglednos¢ ra-
tujacych stajg sie powi-
ktanemi.

Ztamania czaszki, kre-
gostupa i zeber musza byc¢
zaliczone do ztaman powi-
ktanych, nawet wtedy, gdy
niema ran zewnetrznych
bo ostre konce przetamania
moga zrani¢ opony mozgu
lub rdzenia, albo optucng
i phluca.

Zestawienie objawow
podobnych i rdznigcych
ztamania od zwichnie¢,
dla ulatwienia dyagnozy rézniczkowej:

Fig. 84.

Ziamanlesg\xex.zme poza Zwichniecie tylko w stawie.
1. Zmiana ksztattu konczyny 1. Zmiana ksztattu (znieksztat-

w poréwnaniu ze strong cenie) stawu.

zdrowa.

2. Nienaturalna ruchomo$¢ w 2. Nienaturalne ustawienie i

miejscu ztamania. ustalenie stawu.

3. Trzeszczenie, tarcie lub 3. Trzeszczenia niema.

zgrzyt obu odtamkoéw kosci

za kazdem poruszeniem.
4. Zmniejszona wiadza, albo 4. Zmniejszona wiadza, albo

utrata wiadzy. utrata wiadzy.
5. Obrzek. 5. Obrzek.
6. Bolesnos¢. 6. Bolesnos¢.
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[39] _
Ztamania. Ogolne reguty. Czaszka. Zuchwa.

W kazdym razie nalezy zbada¢ przebieg wypadku,
to znaczy zebra¢ w szczegdtowym wywiadzie wszystkie
dane o przyczynie wypadku, o towarzyszacych mu oko-
licznosciach i o umiejscowieniu bélu.

W wypadkach watpliwych postepowaé nalezy, jak
przy ztamaniu.

Ogodlne reguty dla spieszacego z pierwszg pomocg
w wypadku ztamania.

1. Poucz chorego, aby bezposrednio po wypadku
nie wykonywat ruchéw.

2. Miejsce ztamania wzmocnij szynami (lub impro-
wizowanemi tupkami) a czyn to z wielkg ostroznoscig
(o ile mozliwe podczas naciagania ztamanej konczyny).

3. Uspokd6j chorego, aby strachem i niepokojem
nie pogarszat sprawy.

Wyslij po lekarza z pisemnem zawiadomieniem o wypadku.

4. Jesli ztamanie powiktane, to ostroznie opatrz rane.

5. Pomys$l nad sposobem stosownego przewiezienia

chorego i zarzadz wszystko, co w tym celu okaze sie
konieczne.

6. Ut6z (i przytwierdz) pacyenta w postawie naj-
wygodniejszej i strzez podczas transportu.

7. Pomysl o stosownem zawiadomieniu domu o wy-
padku i ewent. pielegnowaniu chorego.

Postepowanie w poszczegélnych wypadkach zta-
mania. Jesli ztamaniu ulegta :

Czaszka (ewent. kosci twarzy, albo podstawa cza-
szki). Pacyenta nalezy spokojnie utozy¢, jesli mozna na
gumowej poduszce pierScieniowej, a traktujac chorego,
jak w przypadku wstrzasu mdézgowego, czekac przybycia
lekarza.

Szczeka dolna (zuchwa). Improwizowang proteze
zewnetrzng (z tektury) przymocowaé jednym lub dwoma
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[39] .
Ztamania. Kregostup. Zebra.

bandazami lub chustkami (fig. 44,85 a i b) na krzyz i ciasno.

Jesli ztamanie powiktane, to co chwila ptukaé usta (roztwo-
rem nadmanganianu po-
tasowego, woda borowg
lub wodg utleniong).

Kregostup.  Nalezy
przeszkodzi¢ niebacznym
ruchom chorego i uspo-
koi¢ go stowami otuchy.
Szybko po lekarza. Wy-

Fig. 85a) Fig: 85b) godnie wyscieli<5 deskQ i do

niej przymocowac pacyen-

ta bandazami jak do szyny (kilka szerokich opasek lub

chustek tréjkatnych) (fig. 86). Przenosi¢ tylko pod do-

zorem lekarza, uzywajac ewentualnie, w braku deski
palta lub ptaszcza za hamak.

Fig. 86.

Zebra. Ztamanie pojedyncze: owingé klatke

piersiowg dwoma szerokimi bandazami (a w braku ban-
dazy poszewka, chustkami lub reczni-
kiem) (fig. 42 a), a na reke odpowie-
dniej strony da¢ petle temblakowg
(fig. 43 b), 87.

Ztamania powiktane: uto-
zy¢ chorego na wznak, skulonego ku
stronie skaleczonej (odpowiednio utozy¢
na poduszce), rozpia¢ ubranie, worek
z lodem lokalnie i 16d do ssania. Na

ramie po stronie chorej szeroki temblak (fig. 87). Bez-
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[39]
Ztamania. Mostek. Obojczyk. topatka.

wzgledny spokdj przestrzega¢ jak przy krwotoku ptuc.
Nie podawa¢ $rodkow podniecajgcych. Gdy grozi zapad
(kolaps), to bandaze lub chustki tréjkatne mocno (i wy-
soko) zacisng¢ na podniesione konczyny.

Mostek. Ubranie rozpigé, chorego réwno i wygo-
dnie utozyé. Wielka ostroznos¢. Uspokoi¢ chorego i szybko
po lekarza.

Obojczyk. Rozebra¢ ubranie (zawsze najpierw z reki

zdrowej), zrobi¢ poduszeczke z waty wielkosci meskiej

piesci, wlozy¢ jg pod pache, a pociggngwszy

ramie do tylu, przymocowac szerokim ban-

dazem do Kklatki piersiowej, a waskim bark

pociagna¢ do tylu i zawigza¢ petle tembla-

kowa. Zamiast bandazy mozna zastosowac

dwie trojkatne chustki Esmarcha (fig. 88 b).

Jesli obydwa obojczyki ztamane, to

przymocowa¢ dwa bandaze po jednym do

Fig. 88b) kazdego barku (albo gornej czesci ramie-

nia), a skrzyzowawszy bandaze na plecach,

pociagna¢ je w przeciwnych kierunkach ku przodowi i zwig-

za¢ nad fokciami, wiozywszy przedtem odpowiednie po-
duszki pod obie pachy. (Chustka trojkatna fig. 14).

Jesli i ramie ktorekolwiek ztamane, to przymoco-
wane do stawdw barkowych bandaze naciggnac i silnie
na plecach zawigza¢, a ztamanie ramienia traktowac ro-
whnoczeénie.

topatka powinna w kazdym wypadku ztamania
obojczyka by¢ silnie pociggnieta do tytu.

topatka. Jesli ztamana trojkatna blaszka kostna,
ptasko lezgca na grzbiecie, to nada¢ pacyentowi wygodng
pozycye lezacg lub siedzagcg. Uwaznie zdjg¢ ubranie
i rozpia¢ na szyi koszule. Nastepnie zalozy¢ szeroki
bandaz ésemkowo w ten spos6b, ze zaczyna sie od pa-
chy chorej, pocigga sie bandaz ponad bark zdrowy,
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[39]

Ztamania. Ramie.

a przeciggngwszy pod pache zdrowa, krzyzuje z tyhlu
i pocigga opaske nad bark chory (powtérzy¢ kilkakro-
tnie). Do tej désemki doda¢ temblak. Potem chorego
przykry¢ i chroni¢ przed wstrzagsem, bo zlamanie tej
czesci topatki jest skutkiem silnego urazu i czesto skom-
plikowane z groznemi ranami klatki piersiowej.

Jesli zas utamany szczyt barku (albo wyrostek
kruczodzioby), to postepowanie ratownicze jak przy zia-
maniu obojczyka.

Ramie. Podczas zakiadania opatrunku nalezy zgigc
reke w tokciu i wielki palec ustawi¢ do gory.

Jesli ramie ztamane blisko topatki, to zatlozy¢ sze-
roki bandaz, aby nim ramie przymocowa¢ do Kklatki
piersiowej, a na przedramie waski temblsk.

Jesli ramie przetamane w samym S$rodku, to przy
pomocy 2 do 4 szyn (tupek) unieruchomi¢ obydwa od-
tamki, zatozy¢ 2 obciste opaski i doda¢ temblakowa petle.

W braku jakiegokolwiek materyatu na szyny, uzyé
cialo pacyenta za szyne i dwoma szerokimi bandazami
przywigza¢ ztamane ramie do klatki piersiowej.

Jesli ztamanie tak blisko tokcia, ze i staw zostat
naruszony, to w drodze (w polu albo na pustkowiu)
nalezy przymocowaé reke kilku (3—4) bandazami lub
chustkami do szyny katowej, potem zatozy¢ szeroki tem-
blak, a po przybyciu do domu zdjgé ten tymczasowy
opatrunek.

W domu nalezy reke wygodniejjrtmSzjTS na poduszwZ" A
i przyktada¢ ciepte lub zimne oklad thedzie *
zawezwany lekarz.

Pacyent samotny nie powinien be
ale pomysle¢ nad mozliwoscia samopomocy IR
ztamang reke podtrzymuje sie reka zdrowg w pozycyi
zgietej (jak w temblaku) tak dlugo, az lekarz lub po-
gotowie ratunkowe, reki prawidtowo nie opatrzy.
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Ztamania. Przedramie. Nadgarstek. Miednica. Udo.

Przedramie. Zgig¢ przedramie w stawie tokciowym
i wielki palec ustawi¢ do gory.

Dwie odpowiedne, dobrze
wyscielone szyny, siegajgce po-
wyzej dtoni, przymocowaé¢ dwo-

) ma lub trzema waskimi banda-

Fig. 89. zami (fig 89) (matemi chust-
kami) do przedramienia, a nastepnie zatozy¢ szeroki
temblak (fig. 90.

Nadgarstek (napiestek, naddtonie), dion albo po-
szczegOlne palce. Szyne dobrze wyscie-
long przymocowa¢ waskim bandazem
turg O6semkowg i reke na temblak.
Zamiast bandazu mozna uzy¢
chustki tréjkatnej Esmarcha (fig. 35,
36 i 37).
Kos$¢ palca. Waziutkg szyne przy-
mocowac nitkg. Temblak.
Miednica. Chorego wygodnie uto- Fig. 90.
zy¢, stowami otuchy uspokoi¢ i prze-
szkodzi¢ jego niebacznym ruchom. Przygotowac¢ dobrze
wyscielone nosze, szeroka opaske (kilka recznikéw ze-
szytych poprzecznie) i szybko wezwaé lekarza.

Udo. Ztamane udo nalezy uja¢ w 2 szyny (tupki).
Dtuzszg szyne po stronie zewnetrznej, a krotszg po stro-
nie wewnetrznej przy-
mocowa¢ nalezy Kilku
bandazami lub trdjka-
tnemi chustkami.

W braku szyn
sciggnaC obie nogi ban-
dazami, albo zwigzac
chustkami tuz pod sta-
wem biodrowym, powyzej i ponizej kolan, wreszcie same
podudzia (fig. 91).

Fig. 91.
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Ztamania. Rzepka. Golen. Kosci stopy.

Rzepka. Przy ztamaniu (przerwaniu) rzepki, gorny

jej odcinek przesuwa sie wysoko ku gérze, pociagniety

przez skurczone widkna

miesnia czterogtowowe-

go. Dla zniesienia na-

piecia tego silnego mie-

$nia musi pacyent przy-

Fig. 92. bra¢ pozycye pot sie-

dzaca, a noge ztamang

podnosi sie w gore, a umieSciwszy z tylu za kolanem

dobrze wyscielong, szerokg szyne, przymocowuje sie ja

kilku (dwoma powyzej i dwoma ponizej kolana) banda-

zami (ewent. chustkami) do nogi. Na kolano zimny oktad
a poduszke pod piete.

Podudzie (golen). Uja¢ ztamany golenn w 2 dobrze wy
Scielone (improwizowane)
szyny, siegajgce wyzej ko-
lana w gore, a poza stope
w dot i przymocowac kilku
wazkiemi  opaskami lub
chustkami (fig. 92, 93).

W braku szyn zwig-
za¢ obie nogi razem, jak przy ztamaniu uda (fig. 91).

Kosci stopy. Ostroznie zdja¢ but i skarpetke (fig.
94 i 95). Nastepnie wyscieli¢
szyne i przymocowacC opaska

Fig. 93.

Fig. 94. Fig. 95.

lub chustkg (tury ésemkowe fig. 39). Noge utozy¢ na
poduszce i stosowa¢ zimne okiady.



[40]

Zwichniecia.

Przy ztamaniach kregostupa, miednicy lub czaszki, na-
lezy wybada¢ otoczenie lub chorego, aby sie dowiedzieg,
kiedy pacyent oddawat mocz i kat. Gdyby sie za$ pokazato,
ze chory dtuzej, niz 6 godzin nie oddawat, to nalezy na to
zwroéci¢ uwage lekarza.

40. Zwichniecia.
W polu: Ulozy¢ i przymocowa¢ zwichniety staw
w wygodnej pozycyi, podscielajagc go wedlug potrzeby.
Stara¢ sie 0 zmniejszenie wstrzasu. A uspokoiwszy pa-
cyenta, odprowadzi¢ go do domu, podpierajac go w razie
niepewnosci ruchow. Jesli zwi-
chnieta noga, to przenies¢ go na
noszach do domu.

W domu: Zdja¢ z pacyenta
ubranie, wygodnie utozy¢ go na
t6zku i poditozy¢ poduszke pod
zwichniety staw. Stosowa¢ na
zwichniety staw zimne, albo go-
ragce oklady i wezwa¢ pomocy
lekarza.

Przy zranieniach, ztamaniach
lub zwichnieciach konczyny gornej,
trzeba o tern pamietaé, zeby ubra-

Fig. 96. nie zdjg¢ najpierw z reki zdrowej

(fig. 96), a przy ubieraniu przeciwnie.

Jesli i koszule trzeba zdejmywac to nalezy ja rozcia¢ z przodu
i zdejmywac podobnie jak marynarke.

Przy ztamaniu goleni (podudzia) nalezy obuwie rownie

8Z,tro€z)£1)|e zdejmywaé, jak przy ztamaniu kosci stopy (Ag.
i
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