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itlumjsfolgeii btt brittrn Stufe.
A. Darren .*)

I .
l.  Qm St(i|$ **) ä3orfdjroinfleit mit 2lrmn)ippen tn ben Qnncn* 

querftfc »or ber rechten***) §anb, l/2 Srefjung Iinf§ in ben 
Sttncuqucvfib auf bem [inten ©djenfet, Stücfgmfen mit beiben

*) U e t u ng S f t o f f  ber  b r i t t e n  S t u f e  am S a t t e n :
1. fianbftanb.
2. ©tüfeWage.
3. Sltmwihpen l4mal.
4. Stilrein unb ©tttfehfttfen im ©tred* 

unb ©eugeftüfce mit Qjflgriff ohne 
unb mit ©cbwung.

5. «Schwingen in ben §anb* unb Unter* 
armftanb.

6. ©tüfcbttbfcn auf einem firme.
7. ©riffwechfeln im ©eugeftüfce mit 

beiben firmen gleichseitig.
8. ©ifcwechfelttbungen mit ©tiifc nur 

einer $anb.
9. 9toHe »orWärtS unb rüdwärtS auf 

bem ©tilfc in ben ©tüfc.
10. Siuffippen aus bem Oberarmhänge.
11. ^anbgeben.12. Sirmtotypen mit ©tühhübfen unb 

©ortyreisbalte beiber teilte.
13. Siteisfpreisen in ber 9Jiitte beS©ar*

14. föenbe aus ber freien ©tüfcwage.
15. $odc, SBolffprung, ©rätfdje, lieber* 

ftblag auS bem ©eitftanbe.
16. (Singrätfchen auS bem flufjenquer* 

ftanbe.
17. ©urchfehwung.
18 . flufftenunen, STippc aus bem #ange 

ohne unb mit ©ihwung.
19. ©tüpfebre im ©eugeftiige mit ©riff* 

Wccpfeln beiber §änbc gleichseitig 
ohne unb mit ©cbwung.

20. gelgauffchroung aus bem Ouerftanbe 
rüdlingS.

2 1 . £anbftanb am (Sitbe bcS SBarrenS 
unb 2lbgrätfchen, Söenbe.

22. ©titbbüpfen im ©cbwebeftitbe.
23. £angwage »or« unb rüdlingS im 

qpanb* unb Oberarmhange.
24. ©chwingen im ©eugeftiibe mit §änbe= 

tlappcn.
renS mit einem ©eine (beiben ©einen).

**) £)a bie meiften Hebungen smifchen ben Pointen, alfo im Oucrftüb ober 
Ouevhang au beiben Dolmen ausgeführt werben, fo ift ber (Sinfachheit wegen bie 
©eseichnnng „D ue r" weggelaffen.

***) 2)em ©orworte sur II. ftuflage entfpreebeub, Welses für bie I. <Stufe 
getrieben würbe, aber auch für biefe ©tufe feine bolle ©eltung bat, fei hier 
nur erwähnt, bafS bie e i nze l nen  Hebungen nur rechts obe.r nur 
l i nfS befchr i eben fiitb, bafS aber felbftoerftänblich in ber ©r ay i s  a l l e  
Hebungen,  bie rechts unb l i n t s  a u s f ü h r b a r  finb,  auch nach bei* 
ben ©ei t en hi« ein&uüben finb.

© u l e t )  u. © o g t ,  Jpanbbud) f. ©orturner. I I I . 1
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öänben, JRüdfdjroingen m it Sltmroippen imb äßenbe rechts mit 
einer '/, Srefiung tinfs.

2. ©djroingen njie bei 1 unb ©tüfcfefjre redjtg beim äJorfdjrounge, 
bann äßenbe roie bei 1.

3. ©djroingen imb ©tüpfetjre rec t̂ö roie bei 2, in ben gnncttfifi 
auf bem (inten ©dientet, bann äßenbe roie bei 1.

4. ©djroingen roie bei 1 unb Scfjere redjtg beim äforfcfirounge in 
ben Sieitfife auf bem (inten §o(m, 9liidgreifen ber §anbc, §iücf= 
fdiroingen mit Hrmroippen unb äßenbe redjtg mit einer 
‘/i  ®re(jung (inlG.
Hebung 4 mit ©djere in ben ©rätfdjfifj auf beiben §o(meit. 
Hebung 2 unb nach ber ©tüfstetjre, ©djere redjtg beim 2!or= 
fdjrounge in ben Sieitfifc auf bem linten $o(m, SRüdgreifen ber 
ipänbe, 9lüdfd)i»ingen mit ätrmroippen unb äßenbe red)tg mit 
einer V» ®re(jung lintä uor bem äiieberfprunge.

7. Hebung G mit ©djere recfjts beim äSorfprunge in ben ©rätfdjfip.

II.
1. Sangfatneg Ueberbreijen »orroärtg bei geftredten §üften in bctt 

©djutterftanb rec t̂ä. (gig. 1.)
2. Hebung 1, bann (angfanteg gurüdbreijen in  ben äfeugeftüp, 

©treden ber ätrnte mit äSorfpreijen beibcr 33einc.
3. Uebung 2, bann ©enten ber äkine in ben äteitfifc »or ber regten 

§anb unb Siel)re Hnlg mit einer % Sreljung linfg.
4. Hebung 2, bann ©enten ber Söeine in ben ätupenguerfip »or 

ber regten ^anb.
5. Uebung 2, bann 9io((e »orroärtg aug bem ©tüfj in ben Sieitfifs 

»or ber rechten §anb unb Äetjre roie bei Uebung 3.
G. Uebung 5 mit 3to((c »orroärtg in beit äluftenquerfip »or ber 

red;ten §anb.

III.
1. ©djroingen im ©tiife mit 2(rtnroippen beim fRüdfdjrounge unb 

äßenbe redjtg.
2. ©djroingett roie bei 1, bann ©preijen redjtg »on aufien nach 

»orti über ben redjtcn §o(m, roieber Stiidfdjroingen mit 3(rm- 
roippen unb äßenbe redjtg.
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3. Uebung 2 unb nacp bem UeBerfpreijen fofort Scproingen in 
6en SNeitfip vor bet linfen £anb, ©infcptoingen, Jtiicffdnoingen 
mit Sltmrcippen unb SBenbe mie bei 1.

4. Ue6ung 3 bis in ben Steitfip not bet linfen §aitb, pierauf 
ffpneHeS SSorgreifett mit bet linfen ttanb unb fofort bie SBenbe 
rec t̂ä aus bem Sieitfipe.

5. ©cproingen mit Slrmroippen beim 3tüdf= 
fdjraunge, ©preisen recptS oon aufjen nacp oorn 
über ben rechten fjolrn, worauf bas ©preisen 
linfs oon aupen nach hinten über ben linfen 
§olm  aus bem ©tüp in ben ©tüp folgt.

G. Uebung 5 unb nacp bem Ueberfpreijen linfs 
©cproingen in ben Sieitfip pinter ber rechten 
franb, SBenbe linfs.

7. Uebung 6 mit ©cproingen in ben Stuften» 
querfip pinter ber rechten §anb.

8. Uebung 7, ftatt beä ©<proin» 
genS in ben Slupeitquerfip bie 
SBenbe redptS.

9. Uebung 8 unb SBenbe mit einer 
'/, unb '/2 Srepuug UnfS nor 
bem Stieberfprunge.

<2c$ulterftanb rectytä.

IV.1. Schwingen im Stüh mit Slrmiptppen beim Storfdjwunge.
2. Uebung 1 mit ©eitgrätfdjen am ©ubc beS StorfdjwungeS.
3. Storfdjwingen im ©tüh mit Slrntwippen in ben ©riitfchfip oor 

ben ©änbcn, Storgreifen ber ©änbe, Stüdfdjwingen ber Steine 
in ben Stcugetiegeftiih, ©tühhüpfe» norwärtS in ben Spann* 
liegeftüh (ff'üfie bleiben au Drt), ©tüphüpfen riidwärtS in beit 
Steugeliegeftüp, ©treden ber Sinne unb SBenbe redjtS.

4. Uebung 3 bei Siücffpreijhalte beS linfen Seines.
r>. „ 3 „  ünieljebhalte „ „ „
G. „ 3 mit Schwingen auS bem ©rätfdjfihe in ben Siege*

ftiih bei gefreujten Steinen (rechter gujj auf bem linfen 
©olm).

7. Uebung 3 mit ©chwingeit aus bem ©rätfchfihe in ben Siege-- 
ftüh wie bei 6, bei 9iiicffpreish«lte beS linfen Steines.

1*
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V.
1. ©chroingen im ©tüß mit ülrtnroippen beim Stücffchrounge mit 

afudipreijen im äBechfet rechts unb lintS am @nbe beS Siiic^ 
fchroungeS.

2. ©chroingen rote bei 1 unb ©preijen rechts non außen nach 
notn über ben rechten §o(m bei gleichseitigem ©preisen beS (inten 
S  eineg in  ben Oieitfiß nor ber (inten fjanb, bann Ätê re reĉ tö 
über ben rechten §o(tn mit einer % Stellung (infS nor bette 
■Miebetfprunge.

3. Uebung 2 mit ©chroingen in ben äUtßenqiterfiß nor ber tinfen 
fjonb.

4. ©chroingen roie bei 1 unb Ueberfpreisen rechte roie bei 2, hierauf 
Sehre lintS.

5. Hebung 4 unb Sehre mit einer '/< unb '/2 Srehung nor betrt 
fJtieberfprunge.

G. ©chroingen rote bei 1 in ben 2lußenquerfiß (guter ber reihten 
fjanb, fchnetteS Stücfgreifen rechts unb Sehre (ints roie bei 
Uebung 5.

7. ©chroingen roie bei 1 unb ©Öffnungen beiber gefchtoffenen Seine 
über ben rechten |>otm von außen nach uorn aus bent ©tiiß in 
beit ©tüß unb Sehre (infS roie bei Uebung 5.

8. Hebung 7 m it ©chroingen in  ben Sfleitfiß not ber (inten .fjanb, 
bann Sehre rechts roie bei Uebung 5.

9. Uebung 8 mit ©chroingen in ben Slttßenquerfih nor ber (inten 
.fjanb, bann Sehre rote bei Uebung 5.

10. ©chroingen roie bei 1, ©chroingen beiber gefchtoffenen Seine 
über beit rechten Jjjolrn non außen nach »out unb fofort bie 
Seßre (infS.

11. Uebung 10 unb Sehre (infS mit einer ‘ /t unb ’/, Steifung nor 
beut Jlteberfpruitge.

VI.
). ©chroingen im ©tüß mit Strmroippen beim 9iücffthrounge.
2. Uebung 1 mit Sreusett ber Seine rechts über lintS am ©ttbe 

beS SorfchroungeS.
3. Uebung 2 unb ©cfiere rechts beim Sorfchrounge in ben ©rätfch= 

fiß, Sorgreifett ber §änbe unb Sßenbe.



4. Hebung 3 itnb nach bem Sorgreifen bet: Epättbe Stüdfdjroingeu 
ber Seine in ben Siegeftüb »orlingb, 3urüdfd)ieben beb ffißrperb 
bei griff=feften £>ättben ttt beit ©paitnlicgeftüb, Slttjieheu beb 
ßörperb in ben ©tredliegeftiib uttb SBenbe.

5. Hebung 4 unb ©eitlen aub bem ©pannliegeftübe ttt ben 
©cfjroimnthattg, bann Slufftemmeu mit beibett Sinnen gleich 
zeitig in ben Siegeftüb unb SSenbe.

G. Uebinig 5 an einem Söeitte.
7. „ 5 bei getreusten Seinen.
8. „ 5 unb ©djitHmmljang am littfen gufse ttnb an ber

rechten §anb.

VII.
t. Schwingen im Oberarmhänge bei »orgeftredteit Sinnen unb 

Sluffippen beim Stüdfchrounge in ben Stredftüb.
2. Hebung 1 mit Sluffippen am @nbe beb SBorfdiroungeb.
3. Hebung 2 fortgefebt in ber SBeife, bafb bab ©etiten in ben 

Oberarmhang am Silbe beb Siüdjchroungeb erfolgt.
4. Hebung 1 Sorfdjroingen mit Slrtnntippett unb Jteljre redjtb mit 

einer V4 unb J/2 Sreljung.
5. Hebung 2, bann Stüdfdjroingen mit Slrmroippen, Söenbe redjtb 

mit V» unb % ®rel)ung in ben Slufienquerftanb.
G. Hebung t Stolle oorroärtb aub bem ©tüb in ben ©tüb unb 

SBenbe redjtb roie bei Uebung 5.
7. Hebung 2 Stolle riidroärtb aub bem ©tiib in ben ©tüb unb 

Jfeljre redjtb roie bei Uebung 4.

VIII.
1. ©djroingen itn ©tüb mit Slrmroippen beim Siorfdjrounge unb 

.Hetjre redjtb mit '/« unb */2 ®rcljung oor bem Stieberfprunge 
in ben Slufienquerftanb.

2. ©djroingen roie bei 1 unb ©tübfefjrc redjtb beim Storfdjrounge, 
bann bie Äefjre roie bei 1.

3. Sdiroingcu roie bei 1 in ben ©eitfib auf bem rechten ©djenfel 
uor ber littfen £>anb, Sorgreifen ber §änbe, SJorfdjroingen mit 
Slrmroippen, ©tübfefjre am ©nbe beb 33orfd)roungeb unb Äehte 
vechtb roie bei l.
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4. Hebung 3 unb nach bem Sorgreifen bet Jmnbe roieber Sor* 
fcfjroingett mit SIrmroippen in  beit ©eitftb auf bem linfen 
©dientet not bet rechten $anb, Sorgreifen ber $änbe, ©tü(c» 
fehre unb Äebte wie Bei 2.

5. Hebung 3 mit ©chroingett in ben ©eitfih auf beiben Dolmen 
m it einet V, SDrehung linJS bei Duergratfchhntte ber Seine, 
rechtes Sein uor.

0. Hebung 5, bann Sorgreifen mit beiben fjänbeit, ©infcfuuingett 
unb Sorfchtoingen mit SIrmroippen in ben ©eitfife auf beiben 
§oItnen mit einet l/4 SDrefjung reĉ tö u. f. tu.

7. Hebung 5, bann aus bem ©eitfi^e bei Quergrätfdjen bet Seine 
auf beiben §olmen, © d j raube  l i i t l s  oo rroä r tS ,  b. i. eine 
72 ®refjung rechts mit Sogenfpreijen liitfS in ben ©eitfi(j auf 
beiben Pointen, baritach Sorgreifen ber ipcinbe, ©tüfclehre unb 
fiepte wie bei 2.

IX.
t. ©tüfjarmroippen.
2. ©leichjeitigeS Stuffippen mit beiben Sinnen aus bem Oberarm» 

bange bei norgeftrectten Strmeit in ben ©trecfftüb, ebne 
©chrouitg, bann ©tüfchüpfcn uorrocirts (rüctmärtS) mit Jtnieheb» 
batte beiber Seine.
Hebung 2 mit Sorfpreijfjolte rechts.

„ 2 „ „ beiber Seine.
„ 2— 4 im Seugeftüfse.
„ 2— 5 eine §anb ®H=, bie anbere ©peicbgriff.
„ 2— 5 mit ©Ugriff.
„ 2—7 „ gleichzeitigem ©rifftoecbfeln beiber $änbe.

X.
1. Sorfchtoingen im Stüh mit SIrmroippen in ben Qiinetiquerfifj 

uor ber rechten £anb, Südfchroingeit mit Slrmioippen unb 
Sßettbe recbtS in ben Slufjenquerftanb.

2. Schwingen roie bei 1, bann Solle rüctmärtS auS bem ©tiijj in 
beit ©tüb, Sorfchroingen in  ben ^nnenquerfib uor ber rechten 
§anb, bann Söenbe roie bei 1.

3. Hebung 2 unb Snnenfifjroecbfel mit gortberoegen uorroiirtS aus 
bem Qnneitfibe uor ber rechten §anb in ben 3|nnenqnerfi^ uor
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ber Unten fanb  mit Slrmmippen beim S3orfcfin)unge unb SBenbe 
tote Bei 1.

4. UeBung 3 unb uad) bem ©ifcroecBfel Stoffe rüdfioärtg in ben 
©rätfc f̂i  ̂ Binter ben Sänbcn, bann SBenbe in ben Stuften* 
guerftanb.

5. UeBung 4 mit Stoffe rüclntäriS in ben Steitfifc hinter ber rechten 
§anb unb SBenbe über ben linfen ipolm in ben SlufsenfeiU 
ftanb.

6. UeBung 5 mit Stoffe rüctioärtS in ben SlufienquerfiB hinter ber 
regten fanb.

7. UeBung 5 mit Stoffe rücfroärtä in ben Slufsenquerftanb.

XI.
1. Slug bem Oberarmhänge Bei oorgeftrecften Sirmen UeBcrbreBen 

rüctroärtg in ben QBerarmfcBtoebeBang unb ftippe in ben 
©trecfftüfj.

2. Slug bem StrectfiüBe gaffen rütfroärtg in ben D6erarmfd)n)ebe= 
Bang unb flippe in ben ©trectftüB.

3. UeBung 2 unb Stoffe oorntcirtg aug bem ©tüfs in ben ©tüfj 
unb SBenbe reĉ tä.

4. UeBung 3 unb Stoffe oorioärtg in ben Sleitfifc oor ber redeten 
ftanb, fcBncffeS SSorgreifen unb SBenbe tint-ö.

5. UeBung 4 unb nadf) bem SSorgreifen ber Öänbe, ©infcBmingen 
unb SSorftBmingen mit Slrmntippen in ben Steitfifc oor ber 
tinten .ftanb, fc n̂effeä SSorgreifen ber §änbe unb SBenbe linfs.

6. UeBung 4 unb 5 in ben Stuftenfifc.

XII.
1. Slug bem OuerBange oorlingg am ©nbe beg S3arren§ gleich* 

jeitigeä Stufftcmmen mit Beiben Sinnen.
2. UeBung l  unb Stoffe oorioärtg aug bem ©tüB in ben ©tüB 

unb SBenbe recBtö-
3. Hebung t, bann Stoffe oortoärtg unb rüdioärtg aug bem ©titfj 

in ben ©tiiB unb Äeljre rechtg.
4. UeBerbreBen riicU unb oorioärtg im fjange, bann gleichjeitigcg 

Slufftemmen mit Beiben Sinnen unb Stolle oorioärtg unb SBenbe 
raie bei 2.
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5. Hebung 4 mit Siotle uor= ttnb rüdroörtS unb fleljre rechts.
6. Ueberbrehen rücfroürtS mit geftredten Seinen, Ueberbrehen uor= 

roärtS mit geftredten |>üften, b. i. burdj bie tpangroage riid= 
lingS, gleichseitiges Slufftemmen mit Beiben Sinnen, Stolle uor-- 
unb rüdroärtS unb Jietjre rechts.

1. SluS bent ©eitfianbe norlingS mit Stiftgriff auf bem näheren 
.ffolme Unterfinning (UeBerfcfmmitg) über ben entfernteren 
|>oltn in ben ©eitftanb rüdlingS.

2. Hebung 1 aus bem ©eitftüüe mit Stiftgriff auf bem näheren 
§oIme.

3. ©prung in  ben Seitftiib mit Slttfprung recfjts an ben entfernteren 
§olm, bann Hnterfdjroung roie Bei l.

4. UeBung 3 mit Slnfprung beiber griffe an bem entfernteren 
§olme.

5. ©prung in  ben ©eitftüfc mit Stiftgriff, galten rüdroärtS in ben 
Sang bei Sorheben ber Seine, Slbftofen mit bem rechten gujse 
Dom entfernteren .öolrtt, Sluflippen in ben ©tüfc unb Untere 
fchroung roie bei 1.

6. Hebung 5 mit Stbftojjen beiber fyüfie »om entfernteren fioltu.
7. Hebung 5 unb 6 nach bem Sluflippen in ben ©tüh, Über= 

fpreijen rechts in ben ©chroebeftüf;, bann 3urütffpreijen unb 
Unterfd)roung roie bei 1.

Sis- 2- 7. Ueberbretjen rüd= unb uor= 
roärtä im tpange roie bei 6, 
gleichseitiges Slufftemmen mit 
beiben Slrmen, Stolle nor= 
roärtS, freie Stü(;roage(gig. 2.) 
©cnfen in ben ©tiifi unb 
.Kehre rechts.

8. Hebung 7 mit Stolle rüdroärtS 
oor ber Sehre rechts.

XIII.

XIV.
1. Slnt Cnbe bcS SarrenS , (@eficf)t nach aufien) ©djroingen im

S tü h  unb Heberfchlag uorroärtS m it geftredten Slrmen.
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2. ©tüp, galten in beit ©betarmfcbroebebang, Sippe in ben ©tüh 
unb lleberfd t̂ag roie Bei 1

3. Uebung 2 mit Sippe in ben §oäftanb hinter ben fiänben, 
bann Ueberfdjlag roie bei 1.

4. Uebung 2 mit Sippe in ben fiocfftanb rechte hinter ber regten 
■öanb, bann Ueberfcbtag mie bei 1.

5. Uebung 4, ftatt Ueberfcbtag hier ber äanbftanb unb langfatneä 
Huriicfbretien in ben ©tuf).

(•>. Uebung 5 mit Stbgrätfcben uorroärte über einen Jpotm.
7. „ 6 „ „ „ „ beibe §olme.

XV.
1. 3n  ber 9Jtittebe§ Sarreite: galten rüctroürte aus beut ©tredf« 

ftüpe mit Sorfprei^atte beiber Seine in ben ©cbtrebebang mit 
Ellgriff.

2. Uebung 1 m it Sippe auä 
bem ©cfiroebeljange in ben 
Oberarmhang.

3. Uebung 2, bann Ueber  ̂
breljett rüdroärtsS in ben 
Oberarm = ©cbtrebebang,
Sippe in ben Stüh unb 
3Benbe rechte.

4. Uebung 1 unb Sippe in 
ben ©tredfftüp mit Sor= 
fpreijbalte beiber Seine.
(3*9- 3.)

5. Uebung 4 unb SBenbc 
rechte.

6. Uebung 4 unb ©^ulter= ea)1BeB,p41Ig )mi eugein u. juppe ut tcn 
ftano IUI» Utlü zBcubc @tüfc mit 33orfVrei$alte beiber SJcine.

. rechte.
7. Uebung 4 unb SRottc uonoärte au3 bem Stü(j in ben S tü (5 

unb SBenbe rechte.
8. Uebung 7 unb nach ber fHotte rorrocitte Schwingen in ben §anb-- 

ftanb, langfameS ffurüdDreben in ben ©tüp unb Sehre rechte.
9. Uebung 4 unb Schwingen in  ben fianbftanb.

10. Uebung 9, bann Siolle oorwärte aite bem iganbftanbe in ben 
©tüp unb Silenbe rechte.

S»8- 3.
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1. 3 m ©tretfftüfje ©tüfcbüpfen uorroärtg beim 23orfcbrounge Big 
jutit ©nbe beg Söarreug, gatten riicEroärtg in ben Oberarm* 
fdjroebebang, Äippe in  ben öanbftanb unb ©rätfcben über 
beibe §oimc in ben 2iufjenquerftanb.

2. Hebung 1 mit ©tübbüpfen uorroärtg beim SSor* unb Stiict* 
fdjrounge.

3. Hebung 1 mit jroeimatigem ©tübbüpfen uorroärtg beim 33or* 
fcbrounge.

4. Hebung 1 mit äroeimaiigem ©tübbüpfen uorroärtg beim 3tüct= 
fcbmunge.

5. Hebung t mit jroeimaligem ©tübbüpfen uorroärtg beim 9tiicf= 
unb Sorfcbrounge.

6. Hebung 1— 5 mit ©tübbüpfen im iBeugeftiib-

XVII.
1. 21m ©nbe beg Sarreng (©eficbt nach innen) Sebrfcbroung 

redjtg aug bem ©tanbe in ben @tüb über ben (infen §olm, 
©c|roingen in ben §anbftanb, langfameg .gurücibreben in ben 
©tüb unb Sehre rec£)tg.

2. Hebung 1 unb Ueberfcbiag feitroärtg aug bem §anbftanbc in 
ben üiufjenquerftanb.

3. Sebrfcbroung roie bei 1, bann Stolle uorroärtg, ©cbroingeu in 
ben §anbftanb unb Ueberfcbiag feitroärtg.

4. Äebrfcbroung recbtg über ben tinfen ipolm in ben Steitfib »or bcr 
rechten öanb, fciinetteg Siorgreifen ber rechten §anb, Stolle uor- 
roärtg, ©cbroingeu in ben )0anbftanb unb Ueberfcbiag feitroärtg.

5. üebrfcbroung recbtg roie bei 4 in ben Slufsenquerfib uor ber 
rechten frnnb, bann fcbnelieg Sorgreifen ber rechten §anb, 
StoHe uorroärtg, £>anbjftanb unb Ueberfcbiag feitroärtg.

0. Äreigfcffroingen beiber Süeine recbtg über beibe Coline uon aufjen 
nach innen aug bem ©tanbe in ben ©tü(), Stotte uorroärtg, 
©cbroingeu in ben £anbftanb unb Ueberfcbiag feitroärtg.

7. Hebung 6 unb nach bem Jjjanbftanbe Stotte riicfroärtg aug bem 
©tüb in ben ©tüfe.

8. Uebung 7 unb bie Stolle rütfroärtg in bie ©tiifsroage auf bem 
rechten ©ttenbogen. (gig. 4.)

XVI.
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XVIII.
1. Son bet Seite mit ätntaufen SBetibefdinmng über ben näheren 

§otm in ben Seugeftüfj, Stü^feijre beim Sorfdjniunge unb ftefjte 
rechts mit 'u  unb ‘/i Sretjung rinfd in ben Slufienquerftanb.

2. Hebung 1 unb nad) berStiifj--
feljre Äippe aud bent Ober* ®'8- *•
atmbange unb SBenbe tinfd 
mit ‘/4 unb ‘ /2 ®ret)ung tinfs 
in ben ätujsenquerftanb.

nad) oorn übet ben red)ten
§otm unb fiet|re tintd in ben ®'äÜ,l'aäc au' tcm tc*“ n ea'n6oÄei.. 
Stuftenquerftanb.

4. Hebung 3 unb Äetjre mit J/i unb '/, 3)te[)uitg tinld.
5. Hebung 3 unb Segnungen beibet Seine iibet ben redeten §otm 

oon aufsen nach uorit.
6. Hebung 5 unb fiefjre tedjts mit ‘/, unb 1/, Steifung tintd.
7. Hebung 5 unb nad; bent Sdfioingen beiber Seine folgt Spreijen 

tintd non aufsen nach înten über ben Unten £o(m, bann 
Sorfdinnngen mit Strmtoippen unb Äetfrc tinfd mit ’ /t unb 
Stellung tintd.

1. Sott bet Seite mit Slitlaufen äBenbefdfroung rcdjtd in ben S tü| 
im Satten, Sorfdftoingen mit 2lrmtoippen unb tief)re rcdjtd.

2. Uebttng l  unb Setjrc mit 1/I unb 'I, Stellung tinfs cot bem 
SJiiebetfprunge.

3. äBenbefdjroung red)td nie bei 1. in ben §odftanb (©rätfd^^od= 
ftanb) hinter ben Sciubcn, ©infd&toingen, Sorfdiioingen mit 
Jlrmioippen unb dtetjre toic bei 2.

4. SBenbcfcfinmnq red)td in ben Sorfftanb auf bem rechten gufsc 
hinter bet regten .öanb, bann ©infd)tBingen, Sorfdiioingen m it 
STtmtoippen unb Seifte toic bei 2.

5. Hebung 4 mit SBcnbefdfnntng in ben .fiodftanb auf bem linfen 
ftuffe tfintet bet rechten öanb, redfted Sein aufferfiatb bed 
Sartend.

3. Hebung 2 unb nad) bet Sippe 
aud bem Oberarmhänge 
Spreijen redEitd oon aufien

XIX.
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G. Uebung 5 mit einet V4 S terling linfs um bie Sünggadjfe in 
bcn ©eitffoctftanb auf bciben güfjen auf bem urfprünglicf ent» 
fernteren So Im, bann Surütfbreljcn, ©infcfwingen, Sorjcftningeit 
mit Slrmtnippen unb Äefrc inic Bei 2.

7. UeBung 6 mit ©tüfioccffcl unb weitere ’/< Steifung linfb um 
bie Sängsacffo, bann Sinfcfiningen, Sorfdjioingcn mit 2lrm= 
wippen unb ftefjre wie Bei 2.

XX.
1. Sott bet ©eite mit Stnlaufcn Söenbefdfwimg red&tö in beit © tiif 

im Satten, Sorfcfwiitgeit mit älrntwippen, Aeftfdjwung rcctjts 
mit einet V« Sreljung linfb um bie Sängbacffe in beit ©eit» 
liegeftüfe norlingä unb ©tüfj auf bem urfprünglicf) n eiferen 
ipolrn.

2. Uebung 1 unb ginnte tintä aus bem Siegeftüf iit beit ©tanb 
im Satten.

3. UeBung 2 unb Ueberfocfen rütfmärtb über beit Hinteren §oint 
in ben ©eitliegeftüf oorlingb.

4. Hebung 3, bann glanfe recftb aub bem ©eitliegeftüf über 
beibe §olme.

5. Uebung 2, bann giaufenfcfjroung redjts rüdEmärto übet ben 
Hinteren §olnt in beit ©eitliegeftüf norlingb.

G. Uebung 5, bann aub bem Siegeftüf Aefrfcfroung rechts in ben 
Girätfcffif not ben §änben.

7. Uebung 6, bann (Siitfcfmittgen, Siüctfcfwiitgen mit Slrmmippeit 
uub äßenbefcfwung linfs mit einer lU Srefung rechts um 
bie Sängbacffe in ben ©eitliegeftüf wie bei 1.

8. Uebung 7 unb §ocfe au§ bem ©eitliegeftüf über Beibe §olnte.

XXI.
1. Soit bet ©eite mit Slttlaufen Aefrfcfwuttg red&tä in beit 

©cfraubenfif not bet [iitfcit $anb, ©efrattbe norwättS in ben 
©eitliegeftüf norlingä mit ©tüf auf bem urfprünglicf) näheren 
Ipolnt; 9!ieberfpruitg riicfroärts in ben Slujsenfeitftanb.

2. itefrfefwung unb ©ertaube wie bei l,  mit gleicfjeitigem 6in= 
fpreijen beb Seines non aufsett naef notit, bann aittbfpreijen 
in ben ©eitliegeftüf unb Stiebetfprung riicfroärts.
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3. Keljrfdiroung rote bet 1, bann Schraube oorroärtS (3/4 ®ret)ung 
linfS ttnt bie SängSatßfe) in ben ©eitfiß mit Quergrätfcßhatte 
bet Seine (rechtes Sein oorn), Kammgriff rechts, außen neben 
betn Knie unb ©cßraubenabfißen red)tS in ben Slußenquer* 
ftanb.

4. Kehrfdiroung unb ©djraube roie bei 1, unb fofort KreiSfpreijen 
vecfttä oon außen ttacb uorn über ben näheren §otm in beit 
©eittiegeftüß; bann -Jiieberfprung riidroärtS.

5. Uebung 4 mit KreiSfpreijett rechts non innen nad) oorn.
ü. Uebung 4 unb nach bem KreiSfpreijen rechts oon außen nadj 

pont fofort KreiSfpreijen recßtä oon innen ltaci) oorn.
7. Keßtfcßroung roie bei 1, bann ©djraube oorroärtS mit gteidp 

zeitigem ©in- unb JBeiterfpceijen rechts in  ben ©eitfiß auf 
beiben £oUnen mit Guergrätfdjhatte ber Seine, hierauf ätbfißen 
roie bei 3.

8. Uebung 4 unb nad) bem KreiSfpreijen rechts fofort lieber» 
fpreijen linfS in ben ©eitfiß auf beiben 6o(men mit Guter» 
grätjdjhatte ber Seine, Kammgriff linfS außen neben bem 
Unten Knie unb ©djraubenabfißen.

9. Uebung 8, bann im ©eitfiß auf beiben £roimen Kammgriff 
lintS auf bem hinteren §otm innen neben bem rechten Sein, 
©djraube oorroärtS ('/2 Sreßung linfS um bie SängSacßfe) 
roieber in ben ©eitfiß auf beiben Dolmen (redfjte3 Sein oorn), 
hierauf Kammgriff redjtS außen neben bem rechten Knie unb 
©djraubenabfißen.

10. Keßrfchroung unb Schraube roie bei 1, bann KreiSfpreijen rechte 
oon außen nad) oorn, KreiSfpreijen linfS oon innen nach oorn, 
Ueberfpreijett recßt3 oon außen nach oorn in ben ©eitfiß auf 
beiben Pointen mit üuergrfttfdjen ber Seine, Kammgriff redjts 
auf bem hinteren §oIm innen neben bem Unten Sein, Schraube 
oorroärtS mit ‘ /» Sreßung rechts loiebcr in ben ©eitfiß auf 
beiben .frolntcn, Kammgriff tintS außen neben bem Unten Knie 
unb ©cßraubenabfißen.

XXII.
1. Stolle oorroärtS forlgefeßt au§ bem ©tiiß in  ben ©tiiß.
2. Stolle riidroärtS fonft roie bei 1.
3. 9ioKe oorroärtS, .öanbftanb, Siolte riidroärtS unb Keßre redßtS.
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4. Uebung 3 unb nach bcr Stoffe rüdfroärlä Sippe «uS bem Ober» 
armhange unb äßenbe rechts.

5. Uebung 3, aber nach ber Stoffe rücfioärts Stiitsfebre rechts unb 
Sehre rechts.

G. Uebung 5 unb nach ber StiifcEefjre Sippe aus bem Oberarm- 
hange unb äßenbe rechts.

XXIII.
1. Segnungen riictroiirtS im Oberarmhänge bei riidfiuärts gefirecfteit 

ätrmen in bie Dberarmfjangroage rücflingS.
2. SangfameS Ueberbrehen in bie ObetarmljangiBage riidtingS, 

laitgfameS äßeiterbreheu in ben Oberarmftanb, Umgreifen unb 
Sßeiterbrehen in ben Oberarmhang bei oorioürtS geflretfteir 
Strmen.

3. Uebung 2 unb äßeiterbrehen aus bem Oberatmfianbe mit 
Sorgreifen in bie Oberarmhangioage oorlingS.

4. Uebung 3 unb auS ber Dberhangroage oorlingS fRoUe riidioiirtS 
in ben ©tüh-

5. Uebung 4 unb nach ber Stoffe rücftoärtS Sippe auS bem Ober» 
armhange in ben ©tüh.

6. Uebung 5 unb nach ber Sippe ©eilten in bie freie Stiiinnage

XXIV.
1. Sehnungen im ©tiif! mit älrmioippen beim Sorfdjiounge.
2. Uebung 1 U-Stüptchre rt’djtö beim Sorfdjiounge in ben ©treefftüb.
3. „ 2 unb Sorfpreijljalte rechts nach ber Stiifjfehre.
4. „  3 „  „ beiber Seine nach ber ©tübteljre.
3. „ 3 „ ©tiiphüpfen oonoärtS mit tangfament Sengen

unb Strecteu ber älrnte bei Sorfpreijhalte rechts.
G. Uebung 5 bei Söorfpreijljalte beiber Seine.
7. Uebmtg 3, bann Stübhnpfen oonoärtS mit älrmioippen beim 

Sorfchiounge mit Unterbrechung beS Schwunges am Csnbe beS 
SorfdjtoungeS unb Sorfpreijhatte rechts.

8. Uebung 7 mit Sorfpreijhatte beiber Seine am ©nbe beS Sor» 
fdjioungeS.
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XXV.
1. Stü^eln DorrocirtS (rüdrciirts) mit ©([griff tmb langfamed 

Seugen unb ©treden bcr Sinne.
2. Hebung l  mit ©riffroedjfeln auä bent ©peidj= in ben ©((griff.
3. „ 1 mit Sorfpceijbalte

a) eitteS Seinem,
b) beibe» Seine.

4. Hebung 1 — 3 mit ©tübbüpfen.
5. „ 4 mit ©djroung.6. ©tüfsbüpfen im Seugeftübe rechts.

XXVI.
1. ©d) würgen in  ben §anbfianb.
2. Hebung l mit Slrmroippen beim 9tüdfdbnmnge.
3. Hebung 2 unb nadf bein ffurucEbrefien nus ênt §anbftanbe 

fofort ©tiibbüpfen oorroärtd beim Sorfd)it>unge.
4. Uebung 3 unb natf) betit ©tüfsbüpfen »orroärlö Unterbrechung 

bed ©djroingend unb Sorfprei^altc redE»tö.
5. Uebung 4 mit SBorfpreij^alte beiber Seine.
5. Uebung 3—5 mit ©d)niingen unb Slrmroippen.

XXVII.
1. Son ber ©eite mit Slnlaufen §ode über ben näheren §otm 

mit ©riff auf bem entfernteren §otme.
?. §ode in ben ©ifs auf bem entfernteren §olme mit ©riff auf 

bem näheren §o(me.
3. Uebung 2 mit ©riff auf bem entfernteren fjolme.
4. $ode über ben Sarren mit ©riff auf bem entfernteren fjolnte.
5. Uebung 4 mit einer */« unb ‘/j (Drehung uor bem Stieberfprunge.
6. Uebung 4 mit einer ‘ /, $rebung »or bem 9tieberfpruuge, unb 

fofort Slufbodetr in ben fjodflaitb auf bem näheren §olme.
7. Uebung G unb nacb ber Stebuitg Ueberboden über ben ju= 

nädjft befinblidben §olm in ben ©tanb im Sarren.
8. Uebung 7 unb noch Heberboden über ben hinteren §olnt in ben 

Slujjenfeitftanb oorlingd.
9. Uebung 8 mit einer */< Srefjung beim testen Heberboden.
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1. 2luä bem Slufienquerftanbe (©eficfjt na cif innen) ßetjrfdjroung 
rcc t̂ö übet beibe ffolnte in beit IQuerfif) auf bent linfeit 
©dientet nor bet rechten ffanb, eine '/< Stellung Iiitfs> um bie 
SängSadjfe in ben ©eittiegeftüfs »ortingS mit ©riff bet §äitbc 
auf bem urfprüngtid) finfen tpotme.

2. Uebtutg 1 uitb plante über beiöe §ofme in  ben Stufjenfeitftanb 
rüdtingS.

3. Uebuitg 1 uitb SBenbe recijtS mit .Sroiegriff (Tinte fjanb 
Hamm», rechte öatib Stiftgriff).

4. Hebung 1 §ode über beibe ffotrne.
5. Hebung 1 unb Ueberfc t̂ag

a) mit gebeugten,
b) mit geftredteit Stritten.

fi. Hreis>fd)n>iitgcn beiber Seine redftä über beibe tpotme aus 
bem ©taube in  beit ©tü(5, SJorfdjroingen in ben Slufjenquerfilj 
»or ber redfjten fjaitb, eine '/, Stellung (infs in ben Siege» 
ftüfe oorliitgä, bann tuie bei Hebung 2— 5.

XXVIII.

XXIX.
1. Sion ber ©eite mit Slntaufen Slufffoden lin tSm it gteic&jeitigent 

Sluffpreijen rechts (Stufmotf  en) auf bem näheren §otme bei 
©riff auf bem entfernteren fjotnte.

2. SBolffprung red̂ tö über ben näheren ffotrn in  ben ©tanb im 
Satten mit ©riff auf bem entfernteren fjotme unb §ode riid= 
niärtä über ben Hinteren Solnt.

3. 3lufgrätfd)en auf bem notieren tpotme mit ©riff auf bent ent» 
fernteren fpolnte.

4. ©tätfdje über ben näheren fjotnt mit ©riff auf bem entfern» 
teren §olme in ben ©tanb int Satten, $ode rüdroärtä über 
ben Hinteren §ottn.

5. ©rätfctje roie bei 4, bann Sßotffprung redftS »orroärts in ben 
Stufienfeitftanb.

C. SBotffprung über beibe §otme mit ©riff auf bem entfernteren 
§otnte.

7. Stnfgrfitfdjen in ben ©rätfdiftanb auf bem entfernteren öotme.
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8. ©rötfdje über ben Sarren.
9. Uebung 6 unb 8 mit ‘I, unb '/i Sref;ungen por bern lieber« 

fprunge.

XXX.
1. SluS bei« Eluerfianbe, ©eficijt gegen bie Sfarrenmitte: ©in* 

grätfchen PorroärtS aus bem ©tanbe in ben Stüh-
2. Uebung 1 unb ©cfjroungftübetn ponpärtS mit ©riffroechfein 

recbtä uno tinfS int SBedgfet-
3. Uebung 2 mit ©tübhüpfen uoripcirts unb greidjjeitiges ©riff« 

roechfeln beiber §änbe.
4. Uebung 2 unb 3 im SBeugeftü ê.
5. Uebung 2— 4 mit Skinthcitigieiten (©ratfdjen, ©preisen, ünie= 

heben).

XXXI.
1. ©chistngen in ben Unterarmftanb.

(5ig. &•)
2. Uebung, bann ^uriiifbrehcn in ben 

Unterarmftüb unb l  mit 2luffip= 
peit in ben Strecfftüh beim SBor-- 
fchmunge unb ©enten in ben Un» 
terarmftüfj beim fftttcffchnrange.

3. Uebung 2 unb nach bem Slufftppen 
©chmingen in ben ©rätfchfchroebe« 
ftüfs hinter bem rechten türme.

4. Uebung 3 unb ©tiifsbüpfen nor= 
roärts (riicfroartS) im ©ratfch» 
fchroebeftühe.

5. Uebung 3 in  ben ©rätfchfchroebeftüb 
hinter beiben Sinnen.

6. Uebung 5 mit ©tübhiipfen vox--
nnirtS (rücfroartS, im ©rätfct>= Untcracmftanb.
fchroebeftühe.

7. Uebung 2 unb ©chmingen in bie ©tiibroage auf bem rechten 
©Uenbogen.

8. Uebung 7 unb SDagmedifel uon bem rechten ©Uenbogen auf 
ben tinten.

S u t e p  u.  SBogt, § an b 6 u $  f. SBorturnev. I I I , 2
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XXXII.
1. ©djroingen in  ben §anbftanb.
2. Hebung 1 unb „Surüdbvetjen in ben ©dfjraubenfih Ijinter bet 

redeten §anb unb SBenbe tinfs m it einet V< unb V2 Sterling.
3. UeBung 2 unb ©d)tau6enjthroed)fe[ hinter bet §anb ohne 

Sroifdjenfchroung, bann SBenbe rote Bei 2.
4. UeBung 2 ftatt bes Sct)taubm[it)eo l)iet Sdjerfih.
r>. XleBung 3 mit ©dtierfitjroechfet.
G. ©tüh, bann galten riidroärtö in ben ©djtoebehang, Sippe in 

ben ©tüh, bann roie Bei UeBung 2—5.
7. Sippe roie Bei 6, mit ©djroingen in ben Jöanbftanb, bann ©ifc 

roedjfet roie Bei 2 -5 .

XXXIII.
1. Son bet ©eite mit Stntaufen Seljtfdjroung tintd in ben ©tiifc 

im Satten, StüdCfc r̂oingen in ben öanbftanb unb Ueberidjtag 
feitroärtd, tetfjtb b. i. eine y2 ®ref)uttg um bie SEiefenachfe in 
ben atu&enquerftanb. (gig 6.)

2. Se^rfctjroung tintd in ben ©tiits mit Sorfprei3hatte Beiber 
Seine, UeBerbrehen in ben §anbftanb unb Ueberfd)lag feitroärtd.

3. Setjr[d)roung lin!§ in ben ©tiip, ©pteijen linfS über ben §olm 
uon aufjeit nad) uont, §anbftanb unb Ueberfdtitag feitroärtb.

4. Hebung 3 mit ©djroingen Beibet gefdjloffeiten Seine übet ben 
Itnfen §otm uon aufien nad) uorn.

5. UeBung 3 mit ©rätfetje über beibe §otme uon l;inten nad) 
uorn.

6. Hebung 3— 5 Bei gleittjjeitiger ©tüfcfetjre mit bem ©pteijen ober 
©tätigen.

XXXIV.
1. 2tnt ©nbe beb Sarrenä (Oefic t̂ nad) aufieit) ©djroingen im 

©tüfc unb tteberfdhlag notroärtö mit geftredften Sinnen.
2. tsdjroingen in ben §anbftanb unb UeBerft^Iag.
3. Hebung 2 unb SBenbe redjtä auö bem §anbftanbc.
4. Sippe au§ bem Oberarmhänge unb Ueberfd l̂ag roie Bei 2.
6. Hebung 4 unb SBenbe roie bei 3.
6. Stolle riidf» unb uorroärtd au§ bem ©tüh in ben Stüh unb 

Ueberfdtitag roie bei 2.
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7. Hebung 6 mit 2ßenbc roie Bet 3.
8. galten rüdroärtS aus bem ©tüf; in bcn ©dfroebefjaitg mit @Dt= 

griff, Äippe in Den §anbftanb unb Ueberfdjiag.
9. Hebung 8 mit Iteberfdjlag aus bem tpanbftanbe.

U ebeiW tag  (eiiluütti) te il te , b. i. eine ‘/ i  ® w ljung  
um  bie 2 n e fe n n $ [t in  ben H nßenquerftanb.

2*

XXXV.
1. 2luS bent iDuei-= 

ftanbe »orlingS, 
(Oefic t̂ gegen bie 
Sarrenmitte) ©in* 
{preisen rechts über 
ben rechten §otin 
non aufsen nacf) 
tjorn in ben ©tiit;, 
bann SluSipceijen 
red̂ tö über ben 
regten §o[nt in 
ben ©tanb.

2. ©ingrätfcfien uor= 
roärts in ben ©tüfc 
unb 3lusgrätfcf)en 
tüdtocirtS in ben 
©tanb.

3. ©infpreijen wie 
beil3tücfjd)n>ingen 
in ben §anbftanb 
unb aus bemfetbeu 
Ueberfcfytag {eit= 
roärts.

4. ©ingrätfdjen roie 
bei 2, 3tüctfcfin>in= 
gen in ben ®anb- 
ftanb, Senfen in 
ben ©tiifc mit S?oi= 
fpreijbalte beiber
Seine unb Stuägrätfdjen roie bei 2.

5. ©infpreijen luie bei 1, Siolte uorrociitS unb Ueberfdjtag linfä 
feitroärtS in ben 2(ufsenquerftanb.
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0. ©ingrütfdien rote Bei 2, Stolle t>orroärt§ unb rütfroärtä au§ bem 
©tüfe in ben ©tüff.

7. ©infpreijen rote bet 1, Motte ootroärtä, §attbf(anb, Motte rüd= 
roärtä uttb SluSfpreijen rote Bei 1.

8. ©ingratjdfett roie bet 2, Motte uonoävtS, .öanbftanb, Motte vitrf= 
roiirtS unb SluSgrätfdfen roie Bei 2.

XXXVI.
1. ffiort ber Seile mit Slnlaufen SBettbcfdjroiing ret t̂ö in beit 

6tü£ im Darren unb fofort »or bem ©enten ber Seine ©preijett 
rfd)t§ über bett entfernteren §otm uon aujtett nad) ttorn, Müd= 
fdjroingett im Stü(j unb SBenbe rechts m it */« nnb '/2 Srcljuttg 
lintä.

2. Uebung 1 unb nad) bem Ueberfpreijett ©djroingen in bie freie 
©tüfcroage.

3. Uebung 2 ttttb au§ bet freien ©lii^roage tangfomeö Übertreten 
in  ben §anbftanb unb SBenbe.

4. Uebung 1— 3 mit Krei3fd)roingen beiber Seine.
5. Uebung 4 mit Kreibfdjroingett beiber Seine über ben redeten 

unb (infen §otnt ittt Süedtfel.
6. Uebung 1— 5 mit ©tütdetjre unb ftatt ber SBenbe bie Keljre 

mit einer '/, unb •/» 2>ref)uttg.

XXXVII.
1. 3tu§ bem Cluerftanbe riidtingö am ©nbe be§ Sarrettd gelgauf- 

fd)roung mit Kammgriff in benßiegeftüß ttorlingd, ©riffroedjfeltt 
in bett ©peidjgriff unb Stbgriitfdien oorroartS über beibe Sotme.

2. Uebung l  unb oor bem 3ibgrätfd)eit einmal Ipänbeflappen 
im Siegeflüfj.

3. getgauffd^roung in ben ©rätictjfifj, ©riffroed)fetn, ab roie bei 1.
4. ff tt tt Meitfifj, ff „  tl ff 1.
5. „ „ „ ©tüf) unb Slusfpreijen red)t§ »orroärtd

über ben regten §otnt.
0. gelgattffdjrottng in ben ©tiifc unb 2lu§grätfd)en ttorroartd.
7. „  „ „ „  ©riffroedjfetit unb ©djroittgen

mit Slrmroippett beim Mitdfdjroiiuge bei gleic^jeitigeitt Jpnttbe- 
Kappen, uttb fd)liefi(id) Sludgrätfdjen »orroiirtd.
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1. SluS bem ißorlingSquerftanbe am @itbc be3 SarrenS lieber» 
breljen rüdCiuärtä in  bie §angroage rücflingä.

2. Hebung 1, aisbann Heberbreljen »orioärts unb Slufftemmen 
mit Beiben Sirmen in ben ©tfifc.

3. Ueberbrefjen in bie §aitgt»age uorlingS.
4. Hebung 3 unb Slufftemmen mit beiben Sirmen in ben 6tii(j.
5. Ueberbrefjen in bie fjangroage rüctlingS, unb Ueberbrefjen »or= 

märts in bie foattgroage »orlingS.
fi. Hebung 5 unb Slufftemmen mit beiben Sirmen in ben ©ttifj.
7. Hebung 6, bann Stolle uormärts aus bem 6tüb in ben ©tüfs 

unb SUenbe rechts in ben Slujsenquerftanb.
8. Hebung 7 unb nacb ber Stolle »orroärtS bie Stolle rücfioärts.
9. Hebung 8 unb SluSgrätfdjen rücfioäets über beibe §olme in 

ben Slufjenquerfiaitb.

XXXVIII.

B. $e<ß.*)
I .

1. Sin ©eitbeugeljanqe mit Stiftgriff ©cfjnnngeit unb ©eitgreifen 
recfjts 2— 4mal bis jur ©tredung beS redjten SlrmeS beim 
Siüeffdjiounge.

2. Hebung 1 unb §augrltt in ben ©pauntjang nadj aufien.
3. Hebung 2_mit §angjucten.

*) U e b u i ig S f t o f f  b e r  b v it t e
1. 9lrmmibben 14 mal.
2. 9lrnm>ivbcn mit einem Sinne rechts 

(linfä).
3. Sd&mingen im Seithänge unb beim 

ÜtiicJfcbmuncje Slufft&lagcn beiber 
£änbe auf bie Oberfdjenfel.

4. £angfebrc mit gleidjjeitigem ©riff- 
mecbfclit beiber £änbe, ^angfebre 
in ben Unter* unb Oberarmhang.

ß. ©turjbong mit (Sd^riff.
(5. ©djtfv’behang mit (SÜgriff.
7. ftelgauffcbnumg borlingS au« bem 

£>ange.
8. §clgüberfd;mung borling«.

«Stufe am Dtecf:
t). ftclganffdjmung ritcfling« au« bem 

£>aiigfd)miugen.
10. ftclgiiberic&muiig riUfling«.
11. ^elgauffihtming mit Raffung einer 

toanb.
12. äöeflauffchmuug bormärt« unb lieber- 

fpringen.
13. ^urjelmelle.
14. Sifeaufidjmünge.
15. OiiftmeÜen.
io . 2)urcbhocfen int $angfcbmiitgcn mit 

yticbcrjprinpcn meit riiefmärt«.
17. Sihmmgen im §ange riidling«, and? 

mit Rangeln unb ^angjmfen.



4. Sind bem ©eitbeugcbange ^angauefeit in beit Spannbang nach 
auficn, Sengen fied rechten Slrtned unb (Srfaffeit bed rechten 
&anbgelcnfed mit ber linfen §anb, §ang}uefen linfd feitnmrtä 
im Streetfjaitge.

5. Uebung 4 mit Sorfpreijfjatte beiber Seine.
0. „ 4 ebne gaffung bed ipanbgclenfed im Seugebaitgc.
7. „ 0 mit Sorfpreijbalte beiber Sinne.

II.
1. 3ut ©eitftreefbange mit Stiftgriff ©ebroingen unb £angfebre 

fortgefefst beim Sorfcbmunge.
2. Uebung 1 mit ipangfebre linfd in ben Unterarmbang rceljtd 

auf ber atibtrett Stedfeite bei griffsfefter linfer §anb.
3. Uebung 2 in ben Unterarmbang an beiben Sinnen.
4. „ 2 „ „  Oberarmhang reebtd.
5. „  2 „  „ „  an beiben Sinnen.
6. „ 2 „  „ fliicbtigen Seugepb reebtd.
7. „  1— 6 mit Jelgauffebroutig oorlingd beim näebftcn Sor»

fdpunge naefj ber §angfebre.

III.
1. 3»* Seitftrcctbrtnge mit Stiftgriff ©ebiuingcit unb beim 

Sorfebitmnge Surcbbocfen reebtd, Sßellauffebroung reebtd bei 
gleicbjeitigem Ueberfpreijen bed linfen Seined, unb Stiebet» 
fprung »onuärtd mit glanfenfebroung in ben ©taub oor beut
Stccf.

2. Uebung 2 unb Stieberfprung

1 8 . 2)rebftiibcln int Seugeftiibe.
19. fretge borling« borlbartö.
2 0 . (Speise unb ftclge im Sßecbfcl.
21. ftlanfe, Söeube, äebre, SBolffprung, 

.£ode, ©rätfebe aufl bem «Stilb am 
botbgcfteflten 9ted auch mit Äippc

2 2 . Wufftemmeu mit beiben Sinnen gleich 
^itig.

23. Ä i£ 5pe mit unb ohne Sdjtrung in 5$cr- 
binbung m.Sluffiben u.Ucberfvringcn

24. ©d)hnuigftemmen in aUcn©uffarten 
au# mit Sluffifcen.

mit 25Benbefc§nnmg.

2 ». Stiibbiipfcn im Duevfcbmcbcftübe. 
2(>. Schere ritd* unb bormärtö.
27. tfniebang«n?eUe.
28. Stüb^age.
29. £angibage bor* unb riidliugö.
30. ftclgauffcbibung in ben S ib u nb S tiib  

rücflirgS.
31. IJtiefenfelge riid« unb borträrt$.
32. ftreie ftelge ritdtbärt«.
33. ©(bmungfipbe rüdiingS au6 bem 

Siegebange unb £>ange.
34. Slufftcmmen rüdling$ recht# (linf#).
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3. Hebung l  unb nad) bem Ueberfpreijen eine '/2 SDrcbung liittä 
in  ben ©lüg uortingä.

4. Hebung 3 bet gleichseitigem Sogeitfpreijeit linfä in ben Seit* 
f i(5 auf bem tinfen S ten te l (©cb ra ub e  n o r io ä rtä ) .

5. Hebung 4, b<er«uf mit .Hammgriff retfjtö eine ‘ /a Srebmtg 
recbtä in ben ©ifc auf bem rechten ©dientet, SSeUabfcbiuung 
riidfiuiirtä, eine '/e Sreftung recbtä um bie Siefenacbfe mit 
Siegebangtoecbfel non recbtä in ben Siegebang linfä unb 3EBeIt= 
auffcbnmng linfä ( S re b in e llu m f  dbroung).

IV.
(Slecf büft —  bruftbocb-)

1. 2tu§ bem ©eitftanbe mit SRiftgriff Sorfdbroingen ber Seine in 
ben §angftanb, gelgaufjug, langfameä ©enteit rüctiucirtä auä 
bem ©tii|} in ben £>angftanb.

2. Hebung l  unb Senten nach bem gelgaufjug rüdEtoärtö in ben 
Sdfroebefiang, $urcbbocfett beiber Seine unb langfameä ©enteit 
in ben fiangftaitb rücflingä.

3. Hebung 2, bann gelgaufjug rücflingä, Kammgriff, ©enteit 
nonocirtä auö bem ©ifj in beit Siegebang, Surdbbocfett uor- 
toärtä unb langfameä ©enteit in ben §angftanb Borlingä.

4. Hebung 1 unb nadb bem gelgaufjugc geige Borlingä rüdfincirtä.
5. Uebung 2 unb nadb beut ®urrf)b°<teu ber Seine im §ange geig* 

aufjug rücflingä, fdbliefilicb langfameä ©enten uortuärtä aus 
bem ©tüfc in ben §angftaitb rücflingä.

6. Uebung 5 unb nadb bem getgaufjuge rüdfiingä geige rüdfiingä 
noriBärtä.

7. gelgaufjug Borlingä auä bem §angftanbe Borlingä, geige oor* 
Ungä riicttBiirtä, langfameä ©enten rüdfioärtä auä bem ©tüfj 
in ben ©cbiBebebaitg, ®urdbbodfen, gelgaufjug rücflingä, fiatnm= 
griff, geige rücflingä nortnürtä, langfameä ©enten nonuiirtä 
auä bem ©tiif} rüdfiingä in ben §angftanb rücflingä, Surdj* 
bodfen Bormärtä in ben §angftanb Borlingä.

V.
1. atfit fRiftgriff Sdbroingeit im ©eitbange, §angtBccbfel auä bem 

fjanbbange iit ben Unterarmbang recbtä uitb beim nücbften 
'JlütffcbiBtinge ©cbioungftemmen.
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2. Uebung 1 m it §angmecbfel aus bem ^anbljange in ben Unter» 
armbang an beiben Slrmett unb ©throungfiemmen.

3. ©cbroungftemmen aus bent ©eitbeugeljange.
4. „  „ „ ©eitftredbange.
5- „ fortgefefct aus bem Unterarmbange rechts in

ber Sßeife, bafS beim Stüdfcbrounge bas ©cbroungftemmen unb 
beim näcbften Storfcbrounge bas ©eilten in  ben Unterarmbang 
erfolgt.

ß. Hebung 5 aus bem Unterarmbange an beiben Sinnen.
7. „ 5 „  „ Seugebange.
8. „ 5 „ „ ©tredtbnnge.

VI.
(Stect fcbulterbocb.)

1. 3m  ©eitbeugebange mit Stiftgriff ber rechten §anb §ang$uden 
feitmärtS red)tS, Söcugebang an beiben §änben unb Stör» 
fpreijett beiber Äieine, Surcbbotfen beiber Seine unb langfameS 
©enfen in ben fjangftanb rüdlings.

2. Hebung l  unb eine */» ®rebung linfS um bie SängSacbfe (rechte 
£mnb greift um) in  ben £angftanb oorlingS mit 3n>“ug= 
ellgriff.

3. Hebung 2 unb gelgauffcbroung mit groangellgriff unb ©riff- 
meebfein in ben Stiftgriff.

4. Hebung 3 unb langfameS Ueberbreben »orrocirtS aus bem ©tief? 
vorlings mit geftreetten lü ften  in ben §angftanb »orlings (gelg= 
abfebroung).

5. Uebung 4 unb langfameS Surcbbodett im §ange unb $elg= 
aufjug riidlingS.

6. Uebung 5 unb langfameS ©eitlen tiidtoärts aus bem Stüh 
rücflingS bei geftreetten §üften in ben £angftanb riicflittgS.

m
1. 3m ©eitbange mit Siiftgriff ©ebroingen unb beim SJorfcbrouttge 

Surcbbocten beiber Seine in ben ©eitliegebang.
2. Uebung 1 unb Sibauffcbnmng.
3. ©cbmittgen uue bei 1, bann Ueberbreben rüctroärts beim Sor* 

fcbrouitge mit ©rätfe^en in ben Siegebang, §ünbe jtoifeben ben 
Änien.



4. Uebung 3 als ©ißaufichnmng.
5. „ 2 unb Äniehangabfdjttmng auS beut ©i&e.
6. n 4 w ff
7. „ 6 „ mit beut ttniehangumfchtoutig eine '/s Söve^ung

rechts in beit ©tiiß oorlingS.
8. Uebung 7 unb gelgiiberfchroung in ben §ang.
9. „ 8 „ abermals ©ißauffchumng.

VIII.
1. 3m Seithänge mit Stiftgriff Schillingen unb beim Storfdjrounge 

Siiefeitfelgauffchttmng.
2. Hebung i ,  bann langfameS ©eitlen auS beut Stuß in beit 

©tredljaitg bei Sorfpreijlfalte beiber Steine.
3. Uebung 2 unb ©urd&hoden beiber Steine in beit §ang riidlingS.
4. Uebung 3, bann Ueberbreljen uorinärtS mit geftredten §iiften 

unb gelgaufjug riidlingS.
5. Uebung 4 unb mit ttamingriff langfameS ©enfeit in beit ipuitg 

riidlingS.
0. Uebung 5 mit langfantem ©enleit in bie tpaitguiage riidlingS 

bei Änietjebljalte rechts.
7. Uebung G mit ©enten in bie §angniagc riidlingS bei geftredten 

Steinen.
IX.

1. 3m ©eitljange m it Stiftgriff ©djntingen, beim Storfchroungc 
Surchbodeit rechts unb SBeUauffchroung uormärlS, eine '/, 
Streuung lin lS in ben ©iß auf betn liitfen Scheutet, Ueber-- 
fpreijeit rechts uttb Stieberfprung oorroärtS.

2. gm Seithänge mit Smiegriff (rechte ®anb Siift=, linfe ftamm» 
griff), ©chnringen, beim Storfchrounge äßeriaufi'chitmng rechts 
uormärts (Änie außerhalb neben ber rechten §attb), eine '/, 
Streifung lin lS  in  ben ©eitfiß auf betn linfen ©cheitfel, Sßell- 
nbichmung lin lS rüdwiirtS, Änieliegehangroechfel mit */, Drehung 
lin lS  um bie Siefenadßfe in ben ©eitinieliegehang rechts 
mit Umgreifen ber rechten tpanb neben baS rechte Jtnie, Sßell» 
auffchroung rechts (S trehm etlum fchttiung) lleberhoden lü ils  
unb Stieberfprung uortoärtS.

3. Uebung 2 in einem 3ugc.
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4. 3m ©eithange mit ©riff rote bei 2, ©djiüingeit, Beim SBor* 
fcfjrounge SBellauffchtuung recfiiS uorioärtS (Knie außerhalb neben 
ber rechten §anb), SBeUabfchroung rüctiuarts, eine */.. Drehung 
rechte um bie Siefenadjfe m it Snieliegehangiuechfet uon rechts 
in ben ©eitliegehang linfS bei gleichseitigem SßeHauffchtoung 
linfS, SDurchhoifen rechts unb Stieberfprung uorioärtS.

5. SBeUauffchnmng rechts mit ©riff reie bei 4, Stiicffpreijen rechts 
bei gleichseitigem Ueberfpreijen linfS in ben Seitfili auf bent 
linlen ©chenfel, SBellumfrfpmmg riicfnrarts mit ®retjung in  ben 
©tüfc uorlingS unb 2lbfprung mit Unterfdfiioung.

6. 3m ©eithange mit Zwiegriff (rechte .fianb Stamm», linfe fjanb 
Siiftgriff) ©c|ioingeii, Ueberbrehen beim SBorfcfjiuunge in ben 
©eittiegehang am rechten finie (öänbe an ber rechten ©eite beS 
rechten ÄnieS), SßeHauffchiuung bei gleichseitigem Ueberfpreijen 
linfS unb SHeberfprung uortuärts.

7. Hebung 6, aber nach Bern Ueberfpreijen eine ’/a iSreljung 
rechts um bie SängSachfe in ben ©tut; uorlingS unb 92ieber= 
fprung mit Unterfinning.

8. Hebung 7, aber uor bem Stieberfprunge Sogenfpreisen lin ls  bei 
©reljung rechts in ben ©eitfifc auf bem linten ©dientet, Surcf)= 
ho den rechts unb 3!ieberfprung ooriuärtS.

X.
ffiü. 7. 1. 3 m ©eithange 2lrmiuippen.

2. SluS bem ©eithange mit Stiftgriff 
2lufftemmcn in ben Sieugeftüti 
rechts.

3. 2luS bem ©eithange mit Stiftgriff 
2lufftemmen in ben ©treefftiih mit 
beibeit 2lrmen im SBechfel rechts 
unb lintS.

4. 2luS bem ©eithange mit Sliftgriff 
2lufftemmen in  ben Strcctftütj mit 
beiben 2lrnten gleichseitig.

5. Uebung 4 unb geige uorlingS 
ooriuärtS.

6. Uebung 5 unb 2lbfchiuung uorioärtS in bie §angtoage uorlingS 
m it Äniehebhalte rechts, (gig. 7.)

7. Uebung 6 mit geftreeften Seinen.

tmnalvaae vorlings mit «nie- 
pe&haUc rechts.
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XI.
1. Ueberbrefjen in ben Scfnuebeljang mit Stiftgriff uitb Sippe in 

ben Seugeftiiti teĉ t<3.
2. Sippe au3 bent Sd&roebeljange in ben ©titb »orlingd.
3. Hebung 2 fortgefefct.
4. Sippe auä bem Sdiroebefjange mit einet ’/, Sterling linfs in 

ben UnterarmEfang riidiingb.
5. Sippe roie bei 4, in ben Seugeftüfj riitfiingä.
6. Hebung 5, in ben Strectftiif) rfictlingä.
7. Hebung 4— 6, bann Seitftreden bet 2(tnte, Senfcn in ben 

Seitfpannijang mit SnmngeHgriff unb gelgauffdfroung mit 
©riffroedffeln in ben SRiftgriff.

8. Hebung 7 unb getgüberfdfnwng au§ bem S tiib  in  ben Stanb

XII.
(Stedt fopffjod).)

1. Sprung in ben Stüb, linte §anb Santm-, redete .ftanb Jiiftgtiff 
bei gtcidueitigem Ueberfpreijen red)ts in ben Üuerftbmebefiiib bei 
©eitgrätfcpalte bet Seine.

2. Hebung 1 unb Stübetn »orroärtd (riidiuiirts) mit 3Beiter= 
greifen.

3. ©tübbiipfen not unb riicfiuärtä im Guerfdjroebeftüfc.
4. Hebung 3 mit Sdjroingen.
5. Schillingen im Guerfdjniebeftiifje mit Seitgrätfdfhaiie unb 

Sdjliefien bet Seine am ®nbe beS 3iüd[dji»unge3.
6. Hebung 5 unb Schere redjtei beim Siütffd)u>ungc.
7. „ 6, bann Slüdgteifeu bet ,§änbe unb Sdjere redjtb beim

Sorfdjrounge.

XIII.
1. getgauffdjnmng mit einet % Srefjung Unfä um bie Siingdadjfe 

in ben llnterarmt)ang rüdlingd.
2. Hebung 1 in  ben Seugeftiib rüdtingä.
3. Uebung 1 „ „ Seitfifj auf beiben Sdjenfetn.
4. Uebung 3 unb mit Samntgriff (Snie jroifdjen ben §änben), 

Sifcmelle ponocirtä.
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5. Uebung 4 mit ®riff sroifcben
6. Uebung 4 mit gaffung bet 

( iß u r je lr o e ile  u o n o ä r ts ;

Sis- s-

ben ftnien.
Änie unterhalb bet Siect'ftange

I. ®«8 »•)
7. Uebung 4—6, aber nach bem 

einmaligen ©ib’umfcbumnge 
Sniebangabfcbnmng aub bem 
©ifj.

8. Hebung 4— 6 unb nad) bem 
einmaligen ©ihumfcbrounge 
JtniefiangineUe rüdroärtS aus 
bem S ib  in ben ©ib, fci)Iiefi= 
litf) Änicbangabfcbnnmg rüd= 
roärtä.

XIV.
1. ^m Seithänge mit Stiftgriff ©ebroingeu bei geftreeften tplifteu.
2. Uebung 1, aber mit fdjnellcm unb fiiicbtigem §ebcn bet Seine 

in ben ©cfjrocbc^ang am @nbe be3 Sorfcljmungeg.
3. Uebung 2 bei gleichseitigem §angmecbfel auä bem £aitb-- in 

ben Unterarmbang
a) reebtä,
b) an beibeit Sinnen.

4. Uebung 2 bei gleichseitigem Siufftemmen in ben Seugeftüb
a) redjjt3,
b) beibet Sinne-

5. Uebung 2 bei gleichseitigem Siufftemmen beibet Sinne in ben 
Strccfftiib =  bie © d froung fippe .

6. Uebung 5 mit fjroiegriff.
7. „ 5 mit .Kammgriff.
8. „ 5 mit getreusten Sinnen.

XV.
1. 3m ©eitfjange mit Stiftgriff ©dbroingen unb beim Sorfcbnninge 

®urcbbocien beiber Seine in ben §ang riirflingä.
2. Uebung l unb nach bem Surcbbocfen ©treefen in ben ©turj= 

bang rücflingä unb ffclgaufjug rttdlingS.
3. Uebung 2 alg geigauffebmung riidlingä.



3 nt ©cittjange mit Mißgriff ©djroingett, ®urcfßjocfeu betbcr 
Seine uttb ge(güberfd)roung rüdtingä in bett ©taub.
Uebung 3 mit Kammgriff.

6. Uebung 5 unb taitgfamcis ©enfcn »orroärtä in bie §angt»age 
rticflingä Bei Änieffebljalle xeĉ tö.

7. Uebung 6 in bie $angtnage riidtingd mit geflrcdEicn Seinen.
8. Uebung 7, unb au3 ber fjangroage mit ©dßitterbrcfjung 

©enten in beit ©pattnfiang mit 3n>angeITgriff unb gelgaiifjug 
in ben ©ttifj mit Mißgriff.
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XVI.
1. ©eitfiangc mit Mißgriff ©djniingen, Surdßjoden beiber 

Seine unb ©ifeauffcfjnmng.
2. Uebung 1 mit ©ifcauffc îmmg in ben ©tiifc bei Sorfpreijfjattc 

beiber Seine.
3. Uebung 2 uttb freier gefgumfdßtmng rücfting§ rüdEruäftg mit 

gebeugten §üftcn roicbcr in ben ©tüf) mit Sorfprcijfjaltc beiber 
Seine.

4. Uebung 3, bann galten rüdroärtö in ben ©djrocbcljang riicftingS 
bei gleidijeitigem Surt^^ocfeit rüdroärtä in ben ©djmcbcljang 
uortingä unb ffippc in ben ©tü£.

5. Uebung 4, bann freie getge vorlings rüdErocirtS itt ben §ang.
6. „  5 unb Miefenfe(gaujfd)ivuttg vorlings.
7. „  6, bann 2lbfd)tvingcn rücfroärtä in ben §ang, 2)urdß

(joden unb ©ibauffdjtoung in ben ©ttifs mit Sorjpveijtjatte 
beiber Seine unb Mieberfprung vorroärtS in bett ©tanb.

XVII.
1. ftnt ©eitljangc mit Mißgriff Sdjroütgett unb beim Müdfdjtvitnge 

itnietjeben rechts bei gleichseitigem 2lu[fdßagen mit ber redßen 
•fitanb auf ben redßen Stentel.

2. Uebung l mit ifniefieben beiber Seine unb ätuffdßagen mit 
beibcit »äitben auf beibe ©djcnfel unb roieber fctpnetfeä ergreifen 
ber Medftange }ur gortfebung beö ©djtvungeS.

3. Uebung 2 unb ©ct)tmmgtippe.
4. „  3 unb getgüberfcfjivung vorlings in ben Saug.
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5. Uebung 4 unb SBellauffdjnmng, red̂ teä Knie jroifdjen bcn 
fbünbeit.

6. Uebung 5, bann fdjnelies ©riffmccfefeln in bcn Kammgriff unb 
SUliifele rcctjtä uorroärtS.

XVIII.
1. gelgaufjug rüdtingä mit Kammgriff.
2. Uebung l ,  bann ©ifeabfdjmung uorroärtä, fdjneHesS Surdjfeoden 

»orroärtä in ben ©dfroebeijang »orliitgS mit Kammgriff unb 
Kippe in ben ©tredftiife.

3. Uebung 2 unb Stiftabfcferoung vorwärts feodenb
a) rec t̂ä.
b) mit beiben Seinen.

Uebung 2 mit Stiftabfcferoung redjtä fprcijenb unb lintS feodenb. 
„ 2 mit SHftabfdfmung grätfcfeenb.
„  2 unb Sliftioelle vorwärts grätfcfeenb.

XIX.
1. 3m Seithänge mit Siiftgriff ©efewingen unb beim Sorfdjrounge 

SBellauffcferoung red)t§ riidwärtS (Knie aufserfealb neben bec 
regten §anb), fefenetted ©preijen in ben ©tiife »orltngS unb 
Stieberfprung mit Unterfcfewung in ben ©tanb uor bem Sied.

2. Uebung 1, bann aus beut ©tiefe 2lbfcfennngen rüdroärtö in 
beit §ang, §angfcfere beim S5orfd;rounge unb roieber SßcHauf» 
feferoung rüdroärts.

3. Uebung 1 unb 2 mit SBellauffcferoung recfeteS Knie jroifefeen bcn 
$änben.

4. Uebung 3, bann SBellabfdjroung rüdroärtS, fdjnetlcS Surdj* 
feoden in ben ©eferoebefeang oorlingS unb Kippe in ben ©tiife 
»ortingS.

5. Uebung 4 unb glanfenfcferoung recfetS in ben ©ife auf beiben 
©efeenfetn.

6. Uebung 4 unb Ueberfeoden in ben ©ife auf beiben ©cfeenfeln.
7. „ 4 unb ginnte redjts in  ben ©tanb oor bem Sied.
8. „ 4 unb §ode in ben ©tanb »or bem Sied.
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XX.
1. ScTroungfippe.
2. „ unb Spteijauffifjen «üt Stiften bei' gleidTfeitigen Smub.
3. „  „  „ „ „ „ ungteicTfeitigen „
4. „ „ gtanfenfrijiDung rechts in ben Sit; auf beiben

ScTenfetit.
5. StTiiningfippe unb fofort gtanfe reĉ tö.
6. „ lt t, SBenbc „
v. „ „ „ Äcljre
8. „ „ „ Ucbcvtjocfi’n

a) red)tö,
b) beibet Seine in ben Seitfifc.

9. ScTroungfippe unb ipocfe.
10. „ u. fofort StufgrätfcTen in ben©rätfd)ftanb auf bem 9iet!.
11. „ „ „ ©rätföe.
12. „ „ „ UebetfcTlag »orroättS mit gebeugten 2lrmen.
13. „ „ „ „ „ „ geftcecften „
14. „ „ „ £>anbftanb unb äBenbe recTtö.

XXI.
1. Jiiefenfetg = Siuffdjroung 

mit jtammgriff, Sorten» 
abfdfiroung »otroätts auä 
bem §oc£ jtanbc tedjtS auf 
bem 3ietf unb Unter= 
fcbioung.

2. Uebung l  aus bem §ocf-- 
ftanbeauf beiben güfjen.

3. Hebung 1 aus bem 
©rätfcTftanbe. (fyig. 9.)

4. Uebung 1— 3 m it '/, unb 
'/, Sterlingen »or bem 
Jtiebei'fptnuge.

XXII
1. 9tu§ bem Seithänge mit SRiftgtiff fcTiteUeä Sutdrr<>cf<n beibet 

Seine unb Siieberfptung in ben Stanb.

S‘8 9-

@t£tf<iftanbe.
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2. Uebung 1 mit ©cbroingen im §ange unb ®urcbbocfeit beim 
äSotJdjrouitge unb 3tieberfprung in beit ©tanb.

3. Hebung 2 mit einem Slieberfpruitg tiidmärtä in ben ©tanb 
bei ©injieljen bcs KreujesS roäbrenb be§ fytiegeng (Unterfinning 
riicflingd).

4. gelgüberfcbroung in ben Sang unb Unterfcbnmng riicflingS.
5. ©cbrouttgfippc, gefgübcrfc|roung unb Unterfinning riicfliitgs.
C. Siitmngfteminen, gclgübecfittmng unb Unterfinning riicfiingd.
7. ©inmngfiemnteit, .Rippe auä bent Stüh, gelgüberfinmng unb 

Unterfinning rücflingä.
8. Uebuttg 5— 7 unb nadj bent gelgüberfiroung nod) bie fjang* 

lehre beim SSorfitininge.

XXIII.
1. gm Seitbange mit Siiftgriff Schillingen unb beim tBorfinntnge 

SDuribocfen in ben §ang rücflingä.
2. Hebung 1 unb ©cbroingen im fiange riicflingS.
3. Hebung 2 uitb beim Slitcffiltmnge gelgauffinmttg riidflingS bei 

geftrecften §üften.
4. Uebung 1 unb fofort beim nä ifien  3tiicEfinmnge fjetgattf» 

fitoung rücflingä (3 lie fe n fe lg a u f f in > u n g  rü c fU ngd).
5. Uebung 4 unb aus bem ©tiib tiicflingä mit Kammgriff 2lb= 

fitoingen »orroärtä in  ben fjang rüctlingg.
G. Hebung 5 unb fofort au8 bem $ange rücflingä gelgauffirouttg 

tiidlingS (h a lb e r  Stiefenfcbro ung  r i ic f l in g ö ,  auch 
3t ii c! e it f cb a b e genann t).

7. Uebung 6 fortgefe^t.

XXIV.
1. ©djnmngfippe mit Kammgriff.
2. Uebung 1 unb Jtiefenabfinmng oonoctrtS in  ben §ang

a) bei gebeugten,
b) bei geftrecften 2lrnten.

3. Uebung 2 unb mit bem Siücffitounge .fjangnieifel in ben 
Unterarmbang an beibeit türmen.

4. Hebung 2 unb mit bem Stiicffinnutge ©djnHtngftemmen in ben 
©tttfc ooriingS (h a lbe  S iie fe n fe lg e  oo rroä rtä ).



5. Uebung 1 urtb Sliefenfelge »orroärtS.
6. „ 5 unb Ucberbocfeu in ben ©tiib rücf(ing§.
7. „ G unb und) bem Heberboden fiatbe Siiefenfetge viicf=

lingg.

XXV.
1. ©tbttmngfippe mit Kammgriff.
2. Uebung i  unb fjodriftmelle »orroärtb recbt§.
3. „  1 „ „ „  mit beiben Seinen.
4. „ 1 „ „ „ vedf)t3 fjoiJenb, tinfS

fpreijenb (baä [inte Sein roirb mit bem gujirift an ba§ 3tect 
angelegt).

5. Hebung 1, Heberboden rechts in ben ©ig, ©eitfyreijen Unfö 
mit Stntegen beä fjufsrifteö unb SBelle corroärtS.

6. Hebung 5 mit gaffmtg nur ber regten §anb.
7 Uebung 1 unb Stiftroelle oormärts mit geftredten unb ge= 

fditoffenen Seinen.

XXVI.
1. 3(uS beut §ange riidtingS gelgaufjug riidlittgS mit geftredten 

fjüften.
2. Uebung 1 unb eine ’ /2 Srebuttg lin lö um bie ScingcSacbfe in 

ben ©tut) oortingä.
3. Uebung 2 mit angefiängter falben 3tiefenfelge riidroartä.
4. „ 3 mit freier geige oortingg rüdroärtä.
5. „ 4 unb Sliefenfelge rüdroärtä fortgefegt.
G. ©tfjroungfippe in ben ©Hifi, galten rüdroärtä in ben ©rffroebe* 

bang, ®urcbbodett in ben |?ang rüdlingä, atäbann Uebung 5.
7. Uebung 6, aber ftatt bet ©cbroungfippe bie ©cbnmngftemnte.

XXVII.
1. gm ©eitbange mit Kammgriff ©cbroingen unb eine */, ®rebung 

liitfö (red)tä) am ©nbe beä Stüdfcbroungeä mit Umgreifen bet 
Unten (rechten) §anb in ben ©eitbang mit Stiftgriff (§ang« 
febre beim Stüdfdjrounge).

2. Uebung 1 unb nach ber fjangfebre fofort Uebetbreben in bctt 
©cbroebebang.
SB iitc^  u. 2$0ßt, §ant&u(fy f. Vorturner. III. 3
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3. Hebung 2 mit §angroetbfel nu§ bcm §anb- in ben llnter- 
armbang.

4. Hebung 2 unb Sippe in bcn ©tlib (® rei)tippe).
5. ®ref)tippe unb gelgiiberfcbroung.
6. Hebung 5, al3bantt Surcfjljocten unb getgauffcbroung rücflingS.
7. Hebung 6 unb ©peidje riictlingS oon»cirt§ im 2i?eĉ fel m it 

fjelge riicflingä Dorroärtä.

XXVIII.
1. getgaufjug oorlingS.
2. Hebung 1 mit geige »orlingS 

riicfroärtS ol)ue ©cbroung.
3. Uebung 2 mit geige »ovlingS 

oorroiirtS ebne ©cbroung.
4. Uebung 3, bann tangfame? 

©enten in ben ©cbroebebang, 
®urc[)E)ocfen beiber Steine 
unb gelgaufjug rücttingg.

5. Uebung 4 mit geige rücflingä 
»orroärtä ebne ©cbroung.

G. Hebung 5 mit geige riicflingä rüctroärts otjue ©cbroung.
7. „ 6 unb (angfamcs Uebevbeetjen tüdiucivts in bie §ang-

roage riicttingS. (gig. 10.)
8. Uebung 7, bann SDurcbbotfen uorroärtä im §ange unb §ang= 

roage »orlingä.

XXIX.
1. Uebetbreljen in ben Siegebang mit Sroiegriff (tedjtS Samm-, 

lint3 Stiftgriff, beibe Snie gnufcfien ben Rauben). Ginjieijfn bes 
Sreuje§ bei einer ‘/4 Svefjung recbtä um bie Säng3acbfe be3 
Seibeg bei gleichseitigem Slufftetnmen recbtö in ben Skugeftiib-

2. Uebung 1 ©enten in bcn £>ang, eine ganjc Siebung linfä um 
bie Siefenacbfe be3 Seibeö unb roieber Slufftemmen in ben 
Steugeftüb lintö.

3. Ueberbreben in  ben Seitliegeljang roie bei 1 mit Santntgriff, 
Slufftemmen im SBecbfel redjtö unb lin lS in ben Skugeftüfs auf 
beiben Sinnen rüctlingS.
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4. Hebung 3 unb fofort fd&nelleg ©eilten »orniörtg aug bem 33euge= 
ftii$e in  beit Siegehang unb Rippen in ben Seugeftiib rüctlingg 
an beiben Sinnen (R ip p e  rü c t l in g g  aug bem S ieges 
bang  e).

5. Hebung 4 unb aug bem Söeugeftüfce rüctlingg Schillingen in 
beit .fjaitg riidlingg.

G. Hebung 5 unb int £ange rüctlingg beim SRüctfcbniunge fcfjtteUeS 
lleberbrehen itt beit ©turjhang rütfiingS.

7. Ucbung 6 mit Rippe in ben ©tüb rüctlingg.

XXX.
i. ©cbioungftetnmen mit Sliftgriff.
. Uebuttg 1 uitb h«Ibe Stiefenfelge rüctroärtg.
. Hebung 2 «lieber Slbfchniingen rüdtroärtg in ben ©trecffjattg 

unb §ang!ebre linfg in  ben Unteratmhang rec t̂ö.
4. Hebung 3 in ben Unterarmhang an beiben Sinnen.
5. „ 3 in ben Seugeftüfj rec t̂ö.
6. „  2 in ben ©treefftüb (S reh fchn iung ftem m en).
7. „ 1 unb Siiefenfelge rüdniävtg unb 3>reb(^nmng[temmen.
8. Hebung 7 uttb ttacb bem 5)ref)fc£m>uitgftemmen «lieber Stiefen» 

felge ritdEtoäctS (S tie fen fe lg e  r i i t f r o ä r tä  m it  Vs S re*  
l) u n g c n).

XXXI.
1. Slrmmippen im ©eitbange mit Raffung beg rechten §anbgetenfeg.
2. Hebung l  bei SSorfpreijtmlte beiber Seine.
3. Uebung 1 tmb 2 ohne Raffung beg öaitbgeleitleg.
4. lleberbrehen in ben ©turjhang mit Raffung bcö rechten .fbanbs 

gelenfeg.
5. Hebung 4 ohne fyaffung be§ £ianbgelettfeg.
G. gelgaufjug »orlingg mit Raffung beg rechten .'panbgelenleä.
7. gelgauffcbroung ohne Raffung beg §anbgeleitfeg.
8. Slufftemmen in ben Seugeftüfc mit Raffung beg rechten §aitb= 

gelenfeg.
9. Üebuitg 8 mit Srehftiibeln im Seugeftübe.

3*
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1. ©cbtpungfteminen mit 3tif!griff unb Ueberfpreijen recfjtä mit 
griffeften fjänbett, äßeltabfcbroung riicfmärtö, ©cbtuebebang unb 
iRippe in beit ©tüft uortingä.

2. Uebttng l  ttnb gtante redjtd.
3. Hebung 1 unb Ueberfpreijen rechts mit Stiften ber gteicbfeitigen 

§anb.
4. ©dfmungftemmen m it Sliftgriff, Ueberfpreijen redjtd mit Stiften 

ber ungteictjfeitigen §anb, Sßellabfcbipung ritdroSrtä, Surcb* 
bocten in ben ©cbtuebebang Porlings, Kippe unb Slufbodeit in 
ben ©taub auf bem Siede.

5. Uebttng 4 mit §ode.
ß. Hebung 4 mit Stufgratfdjen in ben ©tanb auf bem Siede.
7. „ 4 „ ©ratfdfe.

XXXII.

XXXIII.
1. Scljtnungfippe mit Kammgriff, tjofjeä SiiidfcIjtDiitcjeti unb Siieber* 

fprttng in ben ©tanb.
2. ©djrouitgtippe mit Kammgriff, IjoIjeS Siiidfcbmingen unb ©ettfen 

in bie ©tütjinage auf bem rechten gebeugten Stritte.
3. Hebung 2 itt bie ©tii|niage auf beiaeit gebeugten Slrnten.
4. ©d)tuungfippe mit Kammgriff in bie freie Stüpirage.
5. Hebung 4 unb Siiefenfetge rorroäetg.
ß. ©cbioungiippe mit Kammgriff unb fofort Siiefenfetge uonpärtd.
7. Hebung ß aisbann eine */2 ®ret;ung Iinfs im .ffaitbftanbe um 

bie Sänggad;fe ttnb Siiefenfetge rüdntcirtS.
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C. ’gfferb.*)

A. @eitenfptutiQe.*)
2 ic  Hebungen bcr elften unb jmeiten Stufe bei einer !|$fcrb 

liblie bott Via in ober bei einer '4>ferbljöl|e uon 12  m, nber einer 
(Sntfernitna bcs Sprungbrettes big tu 1-3 m .

I.**)
1. Sorfdjnnttgen reefitä, Heberboden red;t3 uonnörig unb Ucber> 

fpreijen veetftg uon äußert nad) f)inten in ben Seitftiifj uortings.
2. Hebung 1, fofort Sluffnieit mit beiben Seinen unb Jt'niefpvung 

uonnärtg.
3. Hebung 2 unb §ode.
4-, Sorfdftuingen unb Heberboden tuie bei 1, bann Heberfprcijeit 

reebtg non uorn nad) innen in ben ©citftiif) uorlingg, barauf 
üluffnien mit beiben Seinen unb Äniefprmtg in ben Jpodftanb 
im ©attet.

5. Hebung 4 ftatt beg Äitiefprungeg bie §ode.
0. Sorfd)tutitgen red)tg, ßreigfpreijen tinfg non aufseit nach innen 

in ben ©ttifc uortingg unb £ode.
7. Hebung 6 mit Äreigfpreiscn redjtä non innen nach au&en.
8. Hebung 1—7, mit Sor» unb 3urüdftbtningen beiber gefdHof* 

fenen Seine.

*) U ebu n gS ft o f f  b e t t r i f t e n  S t u f e  am Sß f e t t e  (© e ite  ii fp rü n g e ):
1. £ ie  Hebungen bcr erfteu unb jmeiten 

Stufe bei einet St'erbböbe Bon 1 B m  
ober bei einet SPfetbböbe Bon i -2 m, 
aber einer Entfernung bcs ©prang* 
breites bis ju i -3 m.

2. StreiSfprcijen (StreiSjtbttingen) beiber 
Seine.

3. Sor* unb 3 “ ™di<btBingen beiber 
geftbtoffenen Seine unb anitblicfjenb 
föode, SBotffprang, ©rätfepe, Stuf- | 
fitie, g-tante, Jtebre, äBenbe.

4. Uebung 3 mit Strebungen Bor bem J 
'Jiieberfptung.

5. fpanbftnttb unb gjode, ffiolffprung, 
©rätftbe, SBenbe, g-lante, Siebte.

6. ©rätjebe in ben ©eitfip ober ©lüg.
7. ©tüptoage, JBageioetbfel.
8. Xiebfpruitg, greifprang in ben ©ifj 

nnb ©tanb.
o. Ueberftblag mit geftredten atmen.

10. Xoppclmenbe, XoBpcttebre ebne unb 
mit Sor* unb 3urücff<bioingen eines 
Seines (beiber Seine).

11. ©ipmeibfefübnngen mit ©tüp nur 
einer Spanb.

12. gecbtfprilnge.
**) ®iefe UebungSfoIge unb bi? folgcnben tommen bei einer (pferbböbe von 

1*2 m  jur Xarftellung.
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1. Sorfdnoingeit rccfjtö, Uebertjoden rectjtä Bei gTetc ĵeitigem Ucbcr= 
fpreijen lin lä  in ben ©djroebeftüß über bet Sorberpaufcbe bei 
©eitgrätfcbbatte ber Seine.

2. Hebung 1, bamt Heberboden reditö rüdiuärtä, Sorfdjioingen 
linfb, Ueberfpreijen recßtä oon außen nacfj »orn in ben ©cit= 
ftüß mit Cuergrätfcbbatte unb Heberboden riidnmriS rechts in 
ben ©tüß »ortingä.

3. Hebung 2 mit Ueberfpreijen linfä »on innen nad) »orn, bann 
Heberboden rüdroärtb linfes.

4. Hebung l ,  bann Heberboden riidroärts reebtä, Sorfcbroingen 
tinfs unb Äreidjpreijen treĉ tg »oit außen itatb innen in  ben 
©Hiß »orting§.

5. Hebung 4 mit Äreiäfpreijen tinfd »on innen nach außen.
G. Hebung 4 unb nach bem Sorfcbtoingen gtanfenfdinnmg red̂ tS 

in ben ©eitftüß bei Sorfpreijbatte beiber Seine.
7. Hebung G unb §cde rüdioärtb.
8. Hebung 1— 7 mit Sor> unb Surüdfcbroingen beiber gefd̂ Iof- 

fenen Seine beim Seginne ber Uebuitg.

II.

III.
1. ©rätfdje mit Stntaufen.
2. llebergrätfdjen in  ben ©iß im ©attet.
3. Hebergräticben über ben ©attcl in ben ©tüß bei Sorfpreij» 

batte Beiber Seine.
4. Hebung 3 unb Heberboden rüdroärtS in ben ©Hiß »ortingä.
5. „ 4 „ ^tanfe redjtä.
6. „ 4 mit Äebre reeßtö.
7. „ 4 „ SBenbe „
8. „ 4 „ SBolffprung rechts.
9. „ 4 „ ©rätfdje.

10. „ 4 „ Ueberfcbtag
a) mit gebeugten,
b) mit geftredten Stirnen.
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IV.
1. Sorfcfjtoingen vedjjtS unb aiufßocfen in beit Siffenßocfftanb auf 

bem ©atfe, bann SffenßocfftanbroecEifet mit Steifung rec t̂ä unb 
älbgrätfcßen über ben fjatd.

2. Sorfdfjroingen recfjt§ unb tinfs im SBedjfel, bann äffenljocfftanb, 
atffenßoeffianbioecßfet unb Slbgrätfcßen mie Bei 1.

3. Uebung 1 unb 2, mit 
Sor» unb Surütf» 
fdjioingen beiber ge» 
fcßfoffenen Seine.

4. Uebung 1 unb 2 
mit ©djraubenrücf- 
fdfjtoingen. (gig. 11.)

5. Uebung lu itb  2 unb 
ftatt be3 Sorfcßioim 
genä bad Ueber= 
fpreijen redfjtb oon 
außen nadj innen 
u. fofort Ueberfprei> 
jen oon oorit nad) 
außen, bann Stffen« 
ßod'ftanb, 2lffenf)otf= 
ftanbioecßfet unb 
Slbgrätfeßen.

G. Uebung 5 mit Uebcrfpreijen Iin!§ oon innen nacß oorn, bann 
Ueberfpreijen linfä oon oorn nad) innen.

7. Uebung 6, ftatt bed UeberfpreijettS baS Äreisfpreijen Iin!S 
oon innen nad) oorn.

8. Uebung 7 mit jtreidfpreijen redjtd oon außen nad) oorn.

V.
1. Sorfdpoingen redjtd unb SSenbefdjioitng (infd in ben Quer» 

fiß auf bem tinten ©dfjenfel.
2. Sorfdfjioingen redftö unb ÜBenbe Iin!ä.
S. Sor» unb 3urüdfd)toingen beiber Seine redjtd im 3Bedf)fet 

mit Itntö.
4. Sor» unb 3urü(fftßroingen beiber Seine redjtd unb SBenbe (infd.

5 ? t g .  n .
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5. Sorfcfj «ringen rechts, bann Sov= nnb 3itrücffdjroingen beibev 
Seine linfs nnb SBenbe rechts.

6. Uebung 5 nnb Sßenbe rechts mit einer */«. unb '/» ®veljung 
linfS »or bent 9Ueberfprunge.

7. Uebung 5 unb Sffienbefdjnmng rechts in  beit Stü(> «orliitgS.
8. „ 7, bann äluffnien mit beibett Seinen unb Jfniefprung.
9. „ 8, ftatt beS SluffnienS baS Slufhoden in beit £>odftanb.

10. „ 9, ftatt beS 2lufljocfenS bie §ocfe.

1. Sorfdjroingen red̂ tö, lieber: 
Ijoden mit beut rechten 
Seine u. Sdjcre beim Seit* 
fdjrouitge liitlä. (gig. 12.)

2. Uebung 1 mit Sor- nnb 3u= 
rücffdjroingen beiber Seine.

3. Uebung 1 mit Sdjrauben= 
rücffdjnringen linfs.

4. Sorfchroingen rechts, Sor= 
unb gurücffchroingen beiber 
Seine linfs, Ueberfjodeu 
linfs unb Schere beim 
Seitfchiounge rechts.

5. Sorfdjroingen redjtS,Scljrau= 
benrüdfchniingen rechts, 
Ueberhod'en linfs u. Sdiere 
beim ©eitfchnnmge rechts.

6. ©cbraubenriicficbnringen linfs, Sor* unb 3uritcf|cbnringen beiber 
Seine linfs, Ueberhocfeu linfs unb Schere beim Seitfchrounge 
rechts.

7. Sdjraubenrücffdjroingen linfs, Sorfchroingen liitfS, Sor= unb 
3urücfjd)iuingen beiber Seine rcdjts, Ueberhod'en rechts unb 
Schere beim Seitfchrounge linfs.

VII.
1. Sor- unb 3uoü<ffchroingen beiber Seine rechts.
2. Uebung 1 im SBedjfel rechts unb linfs.

VI.
Si8- 12.
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3. S8or= unb Surüdfcbioingen Beibei- Seine redjtS unb glanten» 
fdjroung [iitfs in ben ©tief; riidtingä.

4. Hebung 3, bann ©cbraube linfö uorroärts in ben 3ieit)i(; auf 
bent Sreuje.

5. Hebung 3 unb Heberboden rüdroärtS in ben ©ttib »ortingS.
6. Hebung 5 unb ©cbraube in ben Jieitfifc auf bein Sreuje.
7. Sor= unb 3urüdfdji»ingen beiber Seine redjtä unb fireiöfcbroingeu 

rechts beiber gcfd)toffenen Seine.
8. Hebung 7, bann Heberboden »oriuärtS unb ©cbraube oonoärts 

in ben Sieitfifj auf bem Jlreuje.
9. Hebung 7 unb fofort ©cbraube riidiuarts in ben fKeitfip auf bent 

§alfe.

VIII.
1. Sreisfpreijen redjtS non aujjen nach »orn.
2. „ „ „ innen nad) »orn.
3. JlreiSfdjioingcn „ mit bciben Seinen.
4. SreiSfpreisen recfjtä non aufjen nach »orn unb fofort JtreiS* 

fcbroinge» tintS mit beiben Seinen.
5. SreiSfpreijen rechts »on innen nach »orn unb fofort fireisi» 

fd)i»ingen mit beiben Seinen redftS.
6. Hebung 3—5, bann fofort gfantenfdjmung linfä in ben ©tiib 

rüdlingS, Heberboden rüdiuartä, Ueberbreben in ben §anbftanb 
unb Ueberfdjfag.

IX.
1. 3)tit Slnlauf ©prung in ben ©tütj unb fofort Ueberbreben in 

ben ^anbftanb.
Hebung 1 unb Suffnien.

„ 1 „ ütufboden.
„ 1 „ ftode.
„ 1 „ Sßolffprung rec t̂ä.
„ 1 „ ©rätfcbe.
„ 4— 6 mit Heberboden, Ueberiootfen, Itebergrätfdien in

ben ©tüfs rüdtingS.
8. Uebuitg 7, bann Heberboden rlidroärtö in  ben ©tüfj »orlingS 

unb äBenbe redjts.
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1. Sor= unb Stüdfdjroingen betbet Seine recfjtä uttb ßetjrfdiiBung 
recbtä in ben fftritfifc im ©attef.
Hebung 1 mit ßefirfdjroung redjtS in ben Seitfifc auf bem §alfe. 
Hebung 2, bann ©djere rechts beim Sorfdjrounge mit ©tiif; 
nur einet §anb.

4. Uebung 3, bann ©ttjere redjtS beim fRiidfcfjtounge mit ©tity 
nur einet §anb.

5. Sor* unb Siüdfdjnungen beiber Seine redjts unb Äef)te recf)tS 
mit einet '/< unb V, ®ret|ung.

6. Sor< unb Stiidfdjroingen beiber Seine red&tä, Sieljrfdjtmmg red;tä 
mit einer töreljung tinfS in ben ©tii£ »ortingä.

7. Hebung 6 unb ©djere beim ©eitfdjrounge.

x .

XI.
1. SDiit Sfnfaufen äluffpnmg mit bem Hufen $ufie (ged&tfprung) 

unb Spreijauffipen rcdjtö in ben Sieitfife ittt ©attet bei ©tiiy 
nur bet tinfen .öanb auf ber Sorberpaufdje.

2. ßetjrfdjroung rec§t3 in ben Steitfib auf bem §atfe mit 2(uf- 
fpruttg tinfä unb ©füg nur ber rechten §anb auf ber Sorbet» 
paufdje.

3. granfenfdfnnmg recfjtd at§ gecfytfprung in ben ©ifj auf beiben 
©djenfeln auf bem jfreuje.

4. rttanfe rechts aib gecljtfprung.
6. Äetjre
6. SBenbe „ „ „
7. Stufijoden in ben £od|'tanb auf beiben güjjeit at§ gedjtfprung.
8. £>ode atd gedjtfprung.
9. ÜBotffpruug red|t§ alb gecfjtfprung.

XII.
1. 2J!it Slntaufen Stuffprung tinfö unb Ueberljoden redjtö in 

ben ©eitfifs auf bem regten ©djenfel (bie §änbe ftiiben erft 
nad) bem ©enfen in  ben ©ifc auf bie S«'4f<ien) =  tja tb e r 
© ie b fp ru n g .

2. Uebung 1 in ben ©ifc auf beiben ©djenfeln (® ie b fp ru n g  
in  ben ©i($ a u f  b e ib en  © djenfetn).
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3. greifprung über baä ißferb mit 3l6ftoften ber fjänbe toäbrenb 
beä Ueberfcbroingenä ber Seine (® ieb fp rung ).

4. Hebung 3 atä Sßeitfprung.

XIII.
1. Sor* unb 91üdfd)tuingen beiber Seilte rechts, Heberboden in beit 

©tüß rücftingä, Ueberboden in bett Stüh oortingä unb g-tanfe 
red)t§.

2. Sor= unb Stüdfcbmingen beibcr Seine redjtä, Ueberioolfen finfä 
in beit 6 tü$ riidtingä, Heberboden rüdincirtä in ben ©tilg 
nortingä unb SBotffprung recbtä.

3. Sor* unb 3tüctfc îningeit beiber Seine recbtä, Uebergrätfcben 
in ben ©tüfc rücftingä, Uebetboden rüdroürtä in bett ©tüf; 
sortingä unb ©ratfcfje.

4. Hebung 1 unb nad) bem Heberboden rüdtnärtä in ben ©tüb 
oorlings Heberbreben in ben §anbftanb unb Jöode.

5. Hebung 4 unb Ssolffprung red)tä auä bent ©anbftanbe.
G. Uebung 4 unb ©rfttfcbe auä beitt fjaitbftanbe.

XIY.
1. 5Dlit Slntaufen unb Sluffpruitg recbtä greifprung in ben ©tanb 

auf bent tpjerbe.
Uebung l  in ben ©i(5 auf beibeu Scbenfetn. 
greifprung über baä ß̂fetb atä Söeitfpruitg, aucb mit einer 
’/, unb % tDretjung oor bem Dtieberfprunge.

XV.
1. jfebrfcbtpung recbtä in  ben ©tiib rüdlingä mit Sorfpreijbalte 

beiber Seine.
2. Uebung 1 unb fofort Ji'ebrfdjiuuitg recbtä in ben 3ieitfifj auf 

bem Äreuje.
3. Uebung l  unb fofort Sßeiterfcbioiitgen in ben C-ucrfib auf bent 

Hufen ©cbeitfet auf bem flreuje.
4. Uebung 1 unb fofort 2£eiterf<btringen unb 5!iebetfpringen in 

ben CUierftattb neben bem 'fSfetbe (3D oppetfebre).
5. Uebung 1— 4 mit Sorfcbtoingen recbtä.
6. Uebung 1—4 mit Sor= unb 3tüdfcbn»ingen beiber Seine.
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1. äöenbe rediiS.
2. äBenbefdfroung rechts m it einer V, Stellung Hufs in ben 

@tüfj vorlings.
3. Hebung 2 unb fofort SBeiterfdfroingen in ben 9ieitfi(j auf bent 

®alfe.
4. Uebung 2 unb fofort äBeiterfdjroingen in  ben Querfifc auf bent 

linfen ©djenfel auf bem fialfe.
5. Hebung 4 unb fofort SBeitecfd) notigen in ben Stanb neben 

bem SJiferbe (Soppe lroenbe).
6. Hebung 1— 5 mit Sotfdjroingen tintS.
7. Uebung 1— 5 mit $or= unb 9tüdfd)n>ingen beiber Seine.

XVI.

Sifl. 13. XVII.
1. 3)tit Sfntaufen Sprung in  ben 

©tüb unb fofort Ueberbrefjen in 
ben iganbftanb.

2. Hebung l  ttnb langfameS 3urüd= 
breben in bie ©tüfjroage auf bem 
rechten ©Kenbogen.

3. Uebung 1 unb langfautes 3uriidf=  
breben in bie freie ©tübroage.

4. Uebung 2 unb 3 unb «lieber Ueber= 
breben in ben .bnnbftanb.

5. Uebung 4 mit plante reĉ tö.
6. „ 4 mit fiebre rec t̂ä.
7. „ 4 mit Sßenbe redftS.

(S‘9- 13.)
8. Uebung 4 mit §ode.
9. „ 4 m it Sßotffprung red̂ tö.

10. „ 4 mit ©rätfdje.

2Benbc rcdjts auö bem $anbfianbe.
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B. §interfptiingc.*)

2 ic Hebungen ber elften unb jiueiten Stufe bet einer !|Sferb= 
Iiiilje «ott 1*5 m ober bei einer tfifcrbtiöljc bon V2m  nnb gnt* 
fcrnnitg beb Sprungbrettes bis räm .

j

(3Jtit ißaufdfjen.)
1. 9)lit flfidj tigern S tiip  auf ber SSorberpaufdje Sprung in beit 

Sieitfip auf beut §alfe.
2. Uebung l  mit Stüp auf bem §alfe.
3. Hebung 2 ftatt Steitfib fiter Quet'ftt! auf bem rechten Sdjenfet.
4. Uebung 3 ftatt Querfift ffier Sdferauffifsen tintä.
5. Hebung 4 bann fjeben in ben Sdfroebeftüb mit Stüb auf 

beibett Saufdfen, Sorfdfnoingen reĉ tö unb gtantenfe^roung linfS 
in ben S tiip  ritefiingö.

6. Uebung 5 unb Ueberljocfen rüdroartS in ben Stüb »ortingb.
7. „ 0 unb gtante redjts.
8. „ C unb Sßenbe „
!). „ G unb Het)te „

II.
(Dljtte ^aufdjen.)

l.  Sluffnien beiber Seine, Sniefpruttg in ben fiocfftanb auf bem 
ififeebe uno 2H>grätfct)en über ben §aIS.

*) U eb u n gö fto ff ber b rü te n  «Stufe am 93ferbe(£> interfpriinge):
1. 2)ie Hebungen ber erften unb groeiten 

S tu f e  bei e iner S ferbpöpe  toou 1*5 m  
ober bei e iner fßferbpöpe bon l  2m 
unb e iner E n tfe rnung  beö S p rung»  
b re ttcö  biö 1 3  m .

2. Ö iiefenfprung borioärtS .
3. ftecptfpriinge.
4 . Scperauffipen bo rtoärtö , feitloärtS , 

riicfirärtS .
5. Äafcenriefenfprung.
6. £>ocfe in ben Sifc auf bem §atfe, 

Jpocfriefenfprung.
7. S tperrie ien fp rung .

8. Ä aljenrie fenfprungriu fibärtö  auf ben 
& alö.

9. Vlffenfprung auf ben £>alö.
10. S p re iz e  riidm ärtö .
11. © tüpm age.12. S p ru n g  in  b e n S e itf tii tj unb Sogen» 

unb Ä reiSfpretjen m it beibenSeineit.
13. Ueberfcptag in  ben S ifc  auf bem 

§ a tfe .
14. S)oppelfepre  unb © oppeltoenbe.
15. & reifprm tg in  b en S ifc  a u fb e m ^ a lfe .
16. S o r ;  unb 3uritc!i<pmingen beiber 

S e in e  unb Ueberfpritnge.
**) Sei biefer unb ben naepftepenben Itebungöfotgen ift bie ß̂ferbpüpe 1*2 m.
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2. Stnftnien redjtd, Ätiiefprung in ben $octftanb auf beiben giifjen 
unb Slbgrätfdjen.

3. Stuftjoden in ben (jodftanb auf beut Sattel unb Stbgrätfdjen.
4. §ocfe in ben SHeitfij; im Sottet, 2tuff)ocfen rücfroärtä unb 2tb= 

grätfc&en.
5. ätuffjocten in btn (bodftanb auf bent $a!fe unb 2tbfpntng oor= 

ntärtd.
6. SQoäe in ben Sieitfifs auf betn §alfe unb 2tbgrätfdjen aud beut 

Sifce.
7. SRiefenfprung mit S t  üb auf betn ,‘öatfe.
8. (bodriefenfprung mit Stüp auf bem fbatfe.

III.
(M it tßaufdfen.)

1. Sprung in ben Seitftüf) rcd t̂ö mit Stü(j auf ben tßaufdien, 
3]or= ünb 9tttdfd)toingen rectjtg, gtanfeufdnnung tinfd in ben 
Stü£ rücttingd.

2. Uebung 1 unb nad) bem gtanfenfdfinunge lititd in ben E tiip  
riidtingd, fofort Ueberfpreijen redjtd non aufjcn nad) fjinten 
in ben Seitfi^ auf bem [inten Sdfenfet.

3. Uebung 2 unb Ueberfpreijett tinfd non norn nadj aufjen unb 
Schrauben rüdinärtd Iintd in ben SteitfUi auf bem ineuje.

4. Uebung l ,  bann Ueberfpreijen recf)td non aufien nad; hinten 
bei gteidjjeitiger ‘ /2 Steifung red)td um bie SäugSadffe in beit 
Seitfits auf betn rcd)ten Sdjenfet, barauf Ueberfpreijen tinfd 
non hinten nad) aufien unb Stiebevfprung.

5. Uebung 1 unb gtanfenfdpnung red)td rücfincirtd in ben S tillt 
nortingd.

6. Hebung 5 unb Sdiraube redjtd rüdtuiittd in ben Sleitfits auf 
bem .(hälfe.

IV.
(Offne 5ßaufc ên.)

1. Sietjrfd)ioiing redjtd in ben Sieitfi^ im Sattct atd gcdjtfptung.
2. Uebung l itt ben 3teitfi() auf bem .(baffe.
3. jfetjre redftd atd gedjtfprung

a) über ben Sottet,
b) über ben (bald.
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4. Uebung 3 mit einer ’ /4 unb i/i Sreljung linfä »or bem 9tie- 
berfprunge.

5. Äefjrfdfroung redjtg atg ged)t]'prung über bag Ĵferb mit einer 
V, Sretjung tinfg in ben ©eitftüfc »ortingg unb glanfe linfg. 
Uebung 5 mit SBenbe redjtg aug bem ©tü(5.

G. „ 5 mit Äetire red)tg atig bem ©tü£.
7. „ 7 unb bie Äefire redjt» aug bem ©tü|j mit einer
8. */4 unb V» ffireliungcn linfg »or bem Stiebcrfprunge.

y .

(Dbne fBaufcßen.)
1. Ueberfpreijen rechts in 

ben Duerfif) auf bem 
redften ©djenfet.

2. Uebung l u. ©djraube 
Utifg »ormärtg in ben 
fReitfif;.

3. Ueberfpreijen redjtg 
mit gleidjjeitigem 
Ueberfpreijen linfg 
»on Pont nad) innen 
in ben Sieitfifc (S  djer- 
a u f fifcen »o rroä rtg  
redjtg),

a) in  ben ©ifs auf 
bem JEreuje,

b) in ben ©ifc im 
©attet,

c) in ben ©if; auf 
b. §atfe.(gig.l4.)

4. ©djerauffifjen »orroärts auf ben fialg, bann £>ebeit in ben 
©cbroebeftüb, ä3orfdji»ingen redjtg unb fleljrfdjntung redjtg in 
ben Sieitfib auf bem ffreuje.

5. Uebung 4 mit Seljre redjtg.
G. „ 4 „ plante linfg.
7. „ 4 „ ÜBenbe linfg.
8. „ 7 unb 2Benöe mit einer 'I, unb ‘ /2 ®refjung redjtg

»or bem Stieberfprunge.

Scberauffijscn in ben @i(j auf tem $atfc.
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1. M it Stnlaufen Sprung in ben @rätfd)fdjn>cbeftü£ über bem 
Satter.

2. Hebung l  unb Stü(jf)üpfen rüdroärtä beim Jiüdfdjnmnge.
8. Sdjerauffifsen ttorroäriS.
4. Hebung 8, bann £>eben in  ben ©riitfdjfdjroebeftii^ unb ©tü<j= 

(lüpfen, »orroeirts beim 9tüdffd)tminge.
5. Uebung 2 unb 4 unb nad) einem 2— 4 maligen Stüt) (lüpfen 

rüctroättd ober oormärtä Scfjroingen in bie Stiibroage auf 
beiben ©tlenbogen.

6. Hebung 5 in bie Stübroage auf betn regten ©Kenbogen bei 
Stütj beb anberen SlrttteS.

VI.
(Dl)ne ifkinfdfen.)

VII.
(M it ißaufcfien.)

J. M it SBenbefc^mung redjjtä 2luf(jocfen in ben Slffenljodftanb 
auf bent §alfe.

2. Hebung 1 unb 2lbgrätfdjen über baS JJreuj.
3. Hebung l  unb 2lffenftanbrcecf)fet mit ®re(jung [inte »out 

§alfe auf baS Hreuj, fĉ Itefelit  ̂ 2lbgtätfcf)en über ben £atä.
4. Uebung 3, aber nad) bem 2lffenftanbroed)fel abermals Stüfc* 

roecfjfel, barauf Senlen in ben freien Seitftüti »orliitgS unb 
fofort bie ipocfe über ben Sattel.

6. Uebung 4 unb Sßolffprung recfjtä and bem Stü(j.
6. „ 4 „ gtanfe recfjts auS bem Stü^.
7. „ 4 „ SBenbe rechts aus bem Stütj.

VIII.
(M it ißaufdjen.)

1. M it Söenbefdjtmmg red)ts Sd&raubenauffifcen litt f3 rüdnmrfe 
in ben Sieitfif) anf bem .Öalfe.

2. Uebung l  of)tte Senten in ben Sieitfib bei griffeftcn §änben 
unb fofort Stücffdjtoingen mit Jtieberfprung in  ben Seitftanb 
»orlingä (S d )rnubeno o rfc ( jnnngen  l ih fS ) .
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3. ©djraubenoorfcbtotngen linfs unb fofort Ueberfpreijen tinfä 
oon aufjen nadj oottx in beti ©eitftüb oortings mit Cluergrätfd)» 
batte, bann Heberboden tinfg rücltoärtg unb Stieberfprung in 
ben ©tanb.

4 . ©cbraubenoorfcbtoingen tinfg, fofort itreigfpreijen linlS oon 
aufjeit nach oorn in ben Stüb oortings, unb §o(Je oortoärtg 
über ben ©attet.

5. ©cbraubenoorfcbtoingen tinfb, fofort Sreiäfpreijen lintä oon 
aujien nach oorn mit einer ‘ /2 iDrebung reĉ tä um bie £äng§= 
acbfe in ben ©eitfib auf beiben ©cbenfetn im ©attel unb §ocfe 
rüdrcärtä über ben ©attet.

6. ©cbraubenoorfcbtoingen (inf§ unb gtanfenfcbtoung tinfs in ben 
©tüb rüdlingg unb §octe rüdrocirtä über ben ©attet.

7. Hebung 6 unb apg bem ©tüb rücftingg ffftanfenfdjioung redjtg 
rücfroärts in ben ©tütj oortings, bann öorfe oortoärtä über 
ben ©attet.

IX.
(C^ne tpaufctje.)

1. SBenbefcbmung rechts mit Sluffprung unb Stüben tintä (gecbt- 
fprung) in ben Siegeftüb oortings.

2. äßenbefcbroung recbitä in ben Sieitfig a(S gedjtfprung.
3. äöenbefdjroung toie bei 1 in ben Duetfib auf bem tinfen 

©cbentel.
4. Sßenbe rechts atä gecbtfprung.
5. Hebung 4 mit einer ‘ /4 unb '/» ®ref|ung linfö oor bem 

Siieberfprunge.
6. äßenbefcbroung toie bei 1, aber mit einer % ®retjung Urtlä in 

ben ©tüb oortings auf beiben Strmen.
7. Hebung 6 mit SBeiterfd&nnngen in ben 9teitfî .
8. Hebung 6 unb Sßenbe rechts aus bem ©tüb.

X.
(Dbne Sßaufdjen.)

1. Steljre red)tö mit einer ‘ /4 Srebung rechts oor bem SRieberfptunge.
2. Uebung 1 mit einer 1/I ®retjung reĉ tä.
3. Äebrfdfnoung rechts über bas $ferb mit einer */4 Srebung 

recfftg in ben ©eitfib auf beiben ©cbenfetn.
Söutep ii. SBogt, §anbt>ucl) f. SSoiturner. III. 4



50

4. Äebrfebroung reebtä über baä ißferb mit einer % ©rebung red)tä 
in ben Üuerfib auf bem rechten Stentel.

5. Äefjrfdjnmitg unb ©rebung rote bet 4 in ben Sieitfif; auf bem 
Äreuje.

6. Uebung 5 mit Sßeiterfdfroingen in ben £tuerfi(j auf bem linfen 
©djenfet.

7. Uebung 6, ftatt beä SBeiterfebroingenä fofort Stieberfprttng 
in  ben Etuerftanb neben bem $ferbe (© oppettebre).

XI.
(Df)ne ißaufeben.)

gifl- 15. 1. SSiefenfpruttg »orroärtä.
2. Stufboden in  ben $od* 

ftanb auf bem £>alfe.
3. iöocfriefenfptung.
4. fiabenfprung auf ben 

©ttfä. (gig. 15.)
5. Äabenriefenfprung.
6. ©eberauffifcen reebtä rüd= 

roärtä auf ben §atä.
7. ©eberriefenfprung rüd- 

roärtä.
8. ©eberauffifcen reebtä »or» 

roärtä auf ben §atä.
9. ©eberriefenfprung oor* 

roärtä.

XII.
1. SBenbe reebtä.
2. Uebung l,  aber mit einer ll, unb */, ©rebung oor bem 

Stieberfprunge.
3. Sßeubefcbroung reebtä über baä ißferb mit einer */4 ©rebung 

tintä in  ben ©eitftüb oortingä.
4. Uebung 3 unb SBenbe reebtä auä bem ©tüfj.
5. SBenoefebroung reebtä mit ganjer ©rebung tintä um bie ©iefen» 

aje in  ben Steitfij auf bem flreuje.
6. Uebung 5 in  ben öuerfifj auf bem tinten ©ebentel.
7. ©oppe l roenbe  reebtä.
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1. ©prung in ben ©eitfifc auf bem regten Sdjenfel mit einer ‘ /4 
Stellung linlS.

2. UeBung l,unb©tüf; ber §anbe innerhalb neben bem finie, Ueber- 
fpreijen rec t̂ä oon norn nad) aufien Bei gieidfijeitigem Heber» 
fpreijen linfä non innen nadj) norn.

3. Uebung 2 in einem 3 u9e als ©djere beim ©eitfprunge redfts.
4. ©prung in ben SReitfijj mit einer'/u ®rel)ung linfs (©p rung  

i n  ben SReitf i fc rüctroärtS).
5. ©prung in ben Siegeftüb »orlingS in ber SBeife, bafä nadj 

bem Sluffprunge mit beiben güfsen eine ‘/> ®rci)ung [infä mit 
©rätfcfien erfolgt, unb bann 9tüc!fd)nnngen beS ÄorperS in ben 
Siegeftüb.

6. Uebung 5 mit Äreujen ber Seine unb Sdjerauffifsen redjtS.
7. Uebung 6 in einem $uge als SDrefifdjerauffifsen.

XIII.
(Dfine ^aufdjen.)

XIV.
(Ol)ne ^aufdfen.)

1. ©prung in  ben ©eitfib auf bem regten ©djentet mit einer V4 
®reljung lints in ber SBeife, bafs baS rechte Sein unter ben 
abftofienben fjänben burdjfpreijt unb bie §änbe innerhalb neben 
bem Dberfdienfel ftüfcen, bann Ueberfpreijen red̂ tä oon norn 
naä) aufien unb Stieberfprung in ben ©eitftanb »orlingS.

2. Uebung 1 in einem $uge a[g Spreije rüdroärts redjtS.
3. ©prung rücfroärts in ben Steitfib

a) auf bem ©attet,
b) auf bem §alS.

4. ©prung rüd'rocirts bei gleidjjeitigem Slufljocfen redjtS in ben 
§ocfftanb hinter ben ipänben.

5. Uebung 4 mit Sluffjoden Beiber Seine in ben ©tanb (fiafjen* 
f p r u n g  rüd roä r tS. )

6. Äafcenfprung rüdrocirts unb Slbgrätfdjen oornjärts über bas 
Äreuj.

7. Uebung 6 mit Sa(jenfprung auf ben §alS.
4*
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1. Ueberfdfjlag mit gebeugten Strmen in ben Steitfifc int ©attet.
2. Ue6ung l  unb Slufbocfett in ben ©tanb unb Ueberfdfjtag mit ge« 

beugten Strmen über ben $at8.
3. Hebung 2 unb Heberfcfjlag mit geftreeften Strmen oom tpatfe.'
4. Hebung 1 in ben Steitfifs auf bem £>alfe, bann roie bei 2 unb 3.
5. greifprung rect)iä in ben Sieitfifj auf bem fireuje, bann Stuf* 

fioefen in ben ©tanb unb IXeberfdftag über ben §at3
a) mit gebeugten,
b) mit geftreeften Strmen.

6. Hebung 5 in ben Steitfifc im Satter.
7. „ 5 „ „ „ auf bem §atfe.
8. greifprung reeljtä in ben ©tanb auf bem Äreuje, bann Heber« 

fdjtag roie bei 5.
9. Uebung 8, greifprung in ben ©tanb auf bem Sattel, bann 

Ueberfefflag über ben $at§ mit geftreeften Stritten.

XV.
(Dfine ißaufdfien.)

XVI.
(SJiit ifiaufctien.)

1. SKit ©tüfc auf ben ißaufdjen SBenbefefjroung reefftö über ba§ 
fßferb in  ben Querftüp, bann Siüeffdfiroingen unb Siieberfprung 
in  ben ©eitftanb »ortingö.

. Sorfctjroingen beiber Seine reefftä unb §oefe über ben ©attef.
„ „ „ „ „ SBotffprung linfs.
„ „ „ „ „ gtanfe linfä.

» Jfeljre „
• » „ „ „ „ SBenbe „

„ „ „ „ „ Ueber[df)Iag mit gebeug*
ten Strmen.

8. „ „ „ „ „ Heberfd&tag mit geftreef«
ten Strmen.

9- „ „ „ „ „ §anbftanb.
t°- „ „ n  „ „ unb SBenbe rechts.
n - - n „ „ „ „ „  §oefe.
12- - „ „ „ „ „ ©rätfdje.
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d . m * )

(©ämmtticije Hebungen mit 2tn[aufen.)

S ie  Uebungen  her II. S t u f e  be i ffö ljer g e fte I ltem  
S ifd je  ober bei g röß e re r © n tfe rnung  be§ S p ru n g e  
b re tteS .

I .
(fEifcf) breitgeftettt.)

1. ätuftnien mit SRiuffdjnnngert ber gefcijtoffenen Seine auf bem 
entfernteren Sifdjranb unb Äniefprmtg in ben Seitfit) auf bem 
Sifdjranb.

2. Hebung 1 unb Äniefprung in ben Stanb oor bem Sifdj.
3. Uebung 2 mit einer 'U  unb ‘/2 Srefjung nor bem Weberfprunge.
4. Heberboden lintä unb Stuffnien redjtg mit 9tüdf$roingen ber 

gefd)loffenen Seine, bann Äniefprung offne unb mit Steifung 
oor bem Stieberfprunge in ben Stanb »or bem £ifd).

5. §odfe mit SüdfdEiroingen ber gefcfjtoffenen Seine mit einer 
1/, unb V, Sreljung.

6. §ocfe roie bei 5 über bie [inte nähere Sifdfede.
7. |>ocfe roie bei 5 über bie Hnfe entfernte Sifdfjecfe.

II.
(Sifcff breitgefteUt.) ‘

1. Heberrootfen rccfitö über bie linfe näfjere £tfd)ecfe mit 3iücf= 
fdfnnngen ber gefdjloffenen Seine in  ben <Sif! auf bem [inten 
Xifd)ranb.

2. SBoIffprung red;t§ über bie [inte nähere Sifdjede.

*) U e b u n g S f t o f f b e r  I I I . S  t u f e am  X  i  f dj.
1. 2)ie Uebungen ber II . «Stufe bei | 3. ifreigflanfe. 

böber gefteütem SEifcbe ober größerer 4. flreigfebre.
Entfernung beg Sprungbretteg. 5. Äopf* unb £anbftanb.

2. $odfe, 2öelffifprung, Spreige, ©rät* 6. SHoIIe. 
fcbemit fliüdfcbtüingen ber gefdjloffe« 7. Ueberftplag.
nen ©eine ohne ©rebung unb mit 8. greifprung in ben Stanb auf bem 
V% unb * l  2/a Drehungen. 1 Sifcbe unb über ben $if<b-
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3. Uebung 2 mit einer 1/4 unb •/, ®re£)ung linfs oor bem 
TOeberfprunge.

4. SBotffprttng rechts in ben ©taub oor bem Sifct).
5. Uebung 4 mit einer V4 unb */? SJretjung tinfs oor bem -Sieber* 

forunge.
6. Uebung 4 unb 5 mit Uiücffd r̂uingett ber gesoffenen Seine.
7. Uebung 4— 6 mit SBotffprung über bie linfe entferntere Sifdjede.

III.
(SCifĉ  breitgefteEt)

1. Ueberfprei§en rechts über bie [inte nähere Sifdfede in ben ©eit* 
fit) auf bem rechten ©dientet.

2. ©preije rechts über bie [inte nähere Stfdjede.
3. Uebung 2 mit einer % unb l /j ffirefjuttg linfs, auch rechts oor 

bem TOeberfprunge.
4. Uebung 1—3 mit 9iüdfd)toingen ber gefchtoffenen Seine.
6. Uebergrätfchen in ben ©eitfif; auf beiden geftredteu unb ge= 

gefchloffeneit Seinen.
7. Uebung G in ben ©i£ auf bem entfernteren übifdiranb.
8. Uebung 6 unb 7 mit SKüdfchioingen ber gefdjtoffenen Seine.
9. ©rätfdie in ben ©tanb oor bem Xifdh-

10. Uebung 9 mit einer '/, unb V* Steifung oor bem Stieberfprunge.
11. Uebung 10 mit 9tüdfd)ioingen ber gefchtoffenen Seine.
12. Uebung 9— 11 über bie [inte entfernte tEifdfede.

IV.
(2üf<h (anggefteEt.)

1. SSenbefchroung rechts in ben Cuerfib auf bem Unten ©chenfet 
auf bem [inten tEifdjranb.

2. äCenbe rechts über ben Unten $ifd)ranb.
3. Uebung 2 mit V4 unb ‘ /a -Drehung [intS oor bem SJieber* 

fprunge.
4. Sßenbe rechts über bie [inte entfernte iEifdjede.
5. Uebung 4 mit einer */4 unb 7» SDretfung [infs oor bem üJlieber* 

fprunge.
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6. Sffienbe rechts in ben ©tanb »or bem Sifdj.
7. Uebung 6 mit einer '/, unb l/5 Steifung »or bem SHebetfprunge.
8. Hebung 2 unb i  au§ bent §anbftanbe.

V.
(Sifttf (anggeftetlt.)

1. gtanfenftlfnmng rectjtS in ben ©eitjtfs auf bent Knien ©dfenfet 
auf bent entfernteren Sifcffranb.

2. gtante rectjtä über ben entfernteren Xifdfranb.
3. Uebung 2 mit einer '/, Steifung tinfö oor bem Dtieberfprunge.
4. gtante recfjtd über bie tinfe entfernte Xifcfiecfe.
5. Uebung 4 mit einer l/4 Sretiung linfä »or bem Jiieberfprunge.
6. gtanfenftfjnnmg rechts mit einer '/2 Steifung UnfS um bie 

Sreitenaciffe in ben Cluertiegeftüft feittingö tinfe.
7. Uebung 6 in ben ©if; auf beiben ©dfenfeKt auf bem näfjeren 

Sifctfranb.
8. Äreiäftanfe redftö.

VI.
(£ifd) tanggefteltt.)

1. ßetfrfcfjiuung redftä in  ben ©eitfifc auf bem tinten Scffentet 
auf bem entfernteren Xifdjranb.

2. fietjre redftä in ben ©tanb oor bem Sifcff.
3. Uebung 2 mit einer 7« unb l/2 Steifung linfä »or bem 3tieber* 

fprunge.
4. Uebung 3 m it Sretfungen redftS »or bem 5tieberfprung.
5. ßetjre redjts über ben redeten Sifdffranb unb einer J/4 unb 

V, Steifung rechts »or bem SKeberfprunge.
6. Äeffrfdjtoung redjts mit einer */4 Steifung redftä um bie Sängen* 

adjfe in ben üuerfifj auf beiben ©djentetn auf bem näheren 
Sifcfjrattb.

7. ßreiöfetjre redftd.
VII.

(Sifdf tanggefteltt.)
1. ©pruttg in ben Äopfftanb, Jtolte »orroärtä mit Äreujen ber 

Seine in ben ©tanb unb SBenbe redftä in ben ©tanb »or 
bent Sifdf).
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2. UeBung 1 unb SBenbe mit einer V, unb '/.2 ®rel)ung tinfä not 
bem Stieberfprunge.

3. Sprung in ben Äopfftanb, Stoffe nonoarts mit gesoffenen 
Seinen (gig. 16.) in ben ©tanb, bann SBenbe mie Bei 2.

7. lleberfcpiag
a) mit gebeugten,
b) mit geftrecften Sltmen über bie linfe nähere Sifdjecfe.

8. Sßenbefdjroung redftä in ben ©eitljanbftanb unb SBenbe redfjtS 
über ben linfen Sifdfranb.

9. Hebung 8 unb lieber)tf)Iag aus bem ©anbftanbe.

5jig 16.
4. UeBung 1 unb 3 unb 

nadj) ber Stoffe Heber» 
bretjen in ben $anb» 
ftanb, bann SBenbe 
red£)ts> in ben ©tanb 
nor bem Xifd).

5. Stoffe mie bei 1 unb 3, 
bann fjanbftanb unb 
lieber)djlag oorinärtS 
in ben ©tanb nor 
bem ®iftf).

Stolle BorwärtS aus bem Jtopfftanb.

6. ©prung in ben ânb» 
ftanb auf ber linfen 
näheren ®ifd)e<fe unb 
SBenbe red&t§.

VIII.
(Snfcfi breitgefteHt.)

1. greifprung rechts in ben §odftanb auf beibeit güfjen auf bem 
SEifcfi, bann Jpocfe in ben ©tanb »or bem Sifct).

2. greifprung redjtS in ben ©tanb auf bem Sifdj, bann SD3oIf= 
fptung rechts in ben ©tanb por bem SEifdj.

3. gteifptung tote bei 2, bann ©rätfcfie in ben ©tanb oor bem
2ifc^.

4. Uebung 3, ftatt be§ ©rätfdfjenä bie glanfe rechts.
5. „ 3, „ „  „ „ ßebte
6. „ 3, „ „ „ ben |»anbftanb unb SBenbe red&tä.



7. Uebung 6 unb Ueberjcf)iag aus feem ©anbftanbe.
8. greifprung red)ts in ben Saß auf beiben geftreclten Seinen.
9. gretfprung recf)tä in ben ©i<f auf bem entfernteren Xifcfjranb.

10. greifpringen recfjtb über ben Xifcb in  ben ©tanb por bem
Xifcb-

E. greifpringen.*)
I—XLI.

®ie U e b u n g e n  ber turnten © tufe ju grSfjerem DJfafjc 
bejiiglidj ber £öl)c unb Sffieite.

XLII.
1. Sprung uonpürtb aub bem ^otfftanbe in ben fioctftanb alb 

fbotflfprung.
2. Uebung 1 alb Sßeitfprung.

XLIII.
1. ©prung rücfroärtö aub bem fjodtftanbe in ben §otfftanb alb 

Socbfprung.
2. Uebung 1 alb SBeitfprung.

XLIY.
1. ©prung riidmärtb aub bem §ocfftanbe in  ben §octftanb alä 

§Dcbfprung.
2. Uebung 1 alb ÜBeitfprung.

XLV.
Uebungbfolgen X L I I— X L IV , aber mit ©eitgrätfcfien unb 

rcieber fdfliefsen roäljrenb beb gliegenb.

*) lle t 'u n g S f to f t  be t b r i t t e n  S t u f e  im  f f t e i f p r in g e n :
. E ie  Hebungen ber jtreiten Stufe gu 

größerem SDtafje bezüglich ber §ö je  
unb SBeite.

. Söeitfprung mit Anlaufen unb 2Iuf* 
fprung reibt« (linf«) bi« ju 6 m.

3. £o<bfprung mit Anlaufen unb Stuf; 
fprung reibt« (linf«) bi« ju 15  m.

4. £>eibtiprung al« $oibfprung.
5. jvroftbfprung.
C. Sprünge au« bem £odftanbe.
7. gortgefefcte Sprünge über 2 Stbniire.
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XL VI.
UebungSfoIgen X L1 I— X L V  mit einer »/« unb V2 Svefjung 

Dor bem 3tie&erfprunge.

XL VII.
©prung auä ber tiefen fpocfftetlung über eine »orgefpannte 

Schnur in ber Sßeife, bafS na cf) bem Stuffprunge ein fcfjnettes 
©treden be§ ßörperS unb ber Stieberfprung mit ©tüfc ber §änbe 
auf bem «oben bei fcfjneHem Sfnjieben ber finie jur §odftel!ung 
erfoigt ( fo g en a n n te r  g ro fch fp ru n g ).

SRit Stntaufen unb 
Sluffprung mit beiben 
gii|en Sprung in ber 
äBeife, bafis ber Uebenbe 
nach bem Sluffprunge 
bei gefirecttem ßörper 
mit «orftreden ber 3lrme 
auf bie ©cfjultern be§ 
§itfegebenben greift unb, 
ficfj auf ihn ftü^enb, ben 
fRieberfprung auäfülfrt 
=  (§echtfprung). Ser 
§ilfegebenbe ftefjt etwa 
in ber ©ntfernung oon 
1— 2 Schrittlängen hinter 
ber Schnur, ba§ ©efidjt 
bem ©pringenben juge» 

$ecbtfprung. roenbet. (gig. 17.)

XLIX.
Vorbereitung: SluffteKung »ott 2 paaren greifpringet in einer 

©ntfernung »on 2— 2-5 m pon einanber.
1. äRit Slnlaufen ©prung rechte über bie nähere ©cf)nur unb 

fofort Stuffprung mit beiben güfjen unb ©pringen über bie 
entferntere jroeite ©chnur a ß  £oct)fprung.

XLVIII.
u.
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2. Hebung 1 mit Knieheben ober ©eitgrätfctjen Beim Sprunge 
über bie entferntere Schnur.

3. Hebung 1 mit Knieheben ober ©eitgrätfdjen beim Sprunge 
über bie nähere ©dhnur.

4. Hebung l  mit finietjebeit ober ©eitgrätfdjen beim ©prunge 
über beibe ©dfjnüre.

L.
Stufftettung ber greifpringet roie oor^er bei X L IX .

1. SJiit Stntaufen ©prung redjtS über bie nähere ©chnur unb 
bann fofort ©prung m it Stuffprung beiber güfie über bie ent* 
ferntere ©chnur mit einer ‘u  ober »/, ©refjung tinfS »or bem 
Siieberfprunge.

2. 2Rit Stntaufen ©prung redjts über bie nähere Schnur mit 
einer V, ('/,) Srefjung rectjtö unb ©prung mit Stuffprung 
Beiber fjüfs'e feitroärts (rücfnmrtS) über bie entferntere ©djnur.

3. Hebung 1 unb 2 in SSerbinbung mit Knieheben ober ©eitgratfdjen 
nach bem Sluffprunge.

LI.
1. M t  Stntaufen unb Stuffprung mit beiben güjien ©prung über 

bie najere Schnur, bann fofort über bie entferntere ©chnur.
2. Hebung 1 in Serbinbung mit Änieljeben ober ©eitgrätfdjen, ohne 

unb mit Drehungen.
LII.

1. M t  Stnfjinfen redjtä $in!fprung über bie nähere ©djnur in ben 
©tanb unb fofort ©prung mit Stuffprung beiber güjje über 
bie entferntere ©d)nur.

2. Hebung 1, beim ©prunge über bie entferntere ©djnur Knie- 
heben, ©rätfdjen, ohne unb mit Drehungen »or bem Stiebet» 
fprunge.

LIII.
1. M t  Stntaufen unb Stuffprung beiber güfje ©prung über bie 

nähere ©djnur, audj in SSerbinbung mit Knieheben ober ©eit* 
grätfdjen in ben ©tanb auf bem rechten gufje unb fofort £inf= 
fpruitg redjtä über bie entferntere ©chnur mit SBeiterfjinfen 
nach bem Stieberfprunge redjtä.

2. ^intfprung rechts erft über bie nähere ©djnur, bann fofort 
über bie entferntere ©chnur unb Sßeiterfjinfen.
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LIV.
Sauffprmtg, erft über bie nähere Schnur, bann fofort über 
bie entferntere ©dmur.

LV.
1. ©prung redjB mit Stntaufen aB  §oc^fprnng bB 1-5 m.
2. Uebnng 1 aB  SBeitfprung bis 5 m.

F. gfaßlpmtgctt.*)
i - v .

Sie Hebungen bev jtueiten Stufe ju größeren fWinfjen be» 
3ügliü) bev .plje, SÖcite nnb Siefe.

VI.
1. 33ogenfprung mit s/4 ®reljung um ben ©tab oor bem Stieber» 

fprunge.
2. Uebnng 1 mit einer ganjen 2>rel)ung.
3. „ 1 unb 2 mit ©djnnngen über eine »orgefpannte ©djnur

aB  mäßiger §od£)fprung.

VII.
1. ©prung burcf) 2 eng geftettte greifpringet aB  §ocfjfprung.
2. Uebung 1 aB  SBeitfprung.

VIII.
1. genfterfprung aB  .öotfjfprung.
2. Uebnng 1 aB  SBeitfprung.

IX.
1. ®eroö[)nlidjer ©prung aB fiocljfprnng big 2-5 in.
2. Uebung 1 aB  SBeitfprung big 4 m.

*) U e b u n g S f l o f f  bet  b r i t t e n  S t u f e  i m  © t a b f p r i n j e n :
IBbltn̂ UM her tit 9 OTt̂ ieCuvnn > PiiA 4 m1. ÜDie Hebungen fcer fre iten <gtufe $u 

größerem äJJaße bezüglich ber £öbe, 
Söeite unb £tcfe.

2. £>otbfa>rung bi$ gu 26  m.

3. 2öeitfprung bis $u i m .
4. 23ogenfarung mit 3/(, unb 

bungen.
5. fyenfterfprung.

®re*
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G. 0en>id)fl)eßett.*)
a) 9Jltt Be iben  f jänben.

1. Sag mit Beiben fjänben ju fjeBenbe ©eroid;t foü „für bie 
b r ü t e  Stufe 30 kg" wiegen; eg BefteBt aug einer eifernen 
Stange ober einem ÄugelftaBe.

2. Sag ©ciricBt ift juerft mit Beiben Sinnen »um Stoben jur
SenfBatte ber 2lrme unb oon ba n)ieberf)ott oBne SiuBepaufe
(angfam unb frei Big jum rollen SocBftrecfen ber Slrme ju Beben.

3. Ser Uebenbe fteBt ruBig unb in ©riitfcBftellung unb barf bie 
Hebung treber burcB ftnieioippen, nod) burcB Jiumpfroiegen 
unterftüfsen.

4. Qe jroei Hebungen getten einen SSunIt.**)
b) 2Jiit e i n e r  fjattb.

1. Sag ©erpicht „fott für bie b r i t t e  Stufe 20 leg“ toiegen.
2. S ie  Saft ift mit einem Sirme, bem recBten ober tinten, ron

SeruBrung einer 20 cm ü6er bem Stoben gefpannten ScBnur 
oBne ScBnmng unb oBne SlugruBen roieberBott Big jur §ocBs 
ftrectBntte beg Slrmeg ju BeBen.

3. 3« jroei §e6ungen getten einen fßunft.**)
Sinnt. SU« weitere Uetmngen fiebe bie Uebungett ber I . unb I I . Stufe, 

bie mit ben oben angegebenen ©ewiebten ein* unb buvtbäuiiben finb.

H. £feittßof;eu ***)
1. $a3 ©eroidjt be3 ©teineö Beträgt „für bie b r i t t e  ©tufe 15 kg“ .
2. @3 rcirb in beliebiger ©teUung ront ©tanbmale (©prung= 

brette :c.) geflogen. 1 2 3

*) U e b u n g « ft o f f b e r  b r i t t e n  S t u f e  in t © e ir id jt lje b e n :
1. H eben eine« 30*#  fe rneren  Äuget: 

ftabe« ober e iner (Sifenftange m it 
b e i b e n  H änben

2. H eben eine« 20 kg  ferneren  Äuget* 
ftabe« ober e iner (Sifenfjange m it 
e i n e r  ^>anb.

3. Slnbere formen be« Heben« mit biefen
©etritbten: I

**) £anobu(b  ber beutfeben £urnerf<baft, I I .  A uflage 1884.
***) U e b u n g ö f t o f f  ber  b r i t t e  n «S t u f e  int S t e i n  ft o 6 e u

a ) 3Hit beiben Hcinben.
b )  m it einer £ a n b ,
c) a  unb b in  © erbinbuttg m it ©ein* 

tbä tig te iten  unb »erfebiebenen 
S te llu n g e n  m it © eben , Hfipfen 
unb ® reben . S to f f  au« bem ©e* 
biete ber H an telübungen .

l .  S to ß e n  m it einem 15 k g  ftbtoeren 
S te in e  trenigften« bi« ju  4 m.

2. Slitbere fo rm e n  be« S te in ftoßen« , fo 
j .  © . m it Singeben unb A nlaufen .
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3. ®ab 2lufheben beb ©teineb gefd̂ iê t beliebig, ber ©tofi gefdjieljt 
mit einet Jpanb, gleich tuet ob rechtb ober littfb.

4. gebet« $fjeilnef)mer finb jroei ©töfje geftattet, beten befter 
gilt.

5. 2113 üJlajj beb ©tofjeb gilt bie nmgredjte Sinte ttom @nbe beb 
©tanbmateb bib ju einet ©entrechten auf ben 2lnfang beb 
9iieberraHeinbructb gejogenen Sinie. SBeiterroDen beb auffallend 
ben ©teineb mitb nicht gerechnet.

G. SSortritt über bab ©tanbmal macht ben 2Burf jutn gehlmurfe.
7. ge 20 cm über 4 m 2Surfn>eite gelten einen ißunft. *)

®ifl- 18-

$ le t te r f# lu f $  feit* 
lingö  rec^tö.

I. ,£feffergent|f.**)
I .

A. 2 ln  e i n e r  S t a n g e .
1. Klettern mit Kletterfchlufb lintb über rechtb 

ober umgetehet bei gaffung nur einer 
Ipanb.

2. Uebung l  mit Kletterfchlufbroechfet.
3. Uebung 1, aber mit Kletterfchluib feitlingb 

rechtb. (gig. 18.)
4. Kletterfchlufb riicElingb.
5. Uebung 4 unb Ätetterfchlufbioechfel.
G. Klettern auf* unb abroärtb mit Kletterfcfjlufb 

rüctlingb.
7. Uebung G mit Kletterfchlufbroechfel.

*) $anbbucb ber h e u tig e n  S urnerfcbaft, II. A uflage 1884.
**) U e b u n g S f t o f f  b e r  b r i t t e n  S t u f e  a m  f f l e t t e r g e r i i f t :

1. Ijanggucfen a n  e ine t © ta n g e  ftw ei 
S ta n g e n )  ebne unb m it B e in h alte n , 
ebne unb m it S ib w u n g .

2. Stlettern  m it O rif f  n u r  e in e r C anb .
3. R angeln  unb gang tuefen  im  © tu r j-  

©cbmebebange an  2 S ta n g e n .
4 . g a b n e  m it geflretften b innen .

5. S tlettern  unb  SletterfCbtufS riitflingS .
6. ©angtnage an  gwei S ta n g e n .
7. © te igen  auf* unb a b te ärtä  im  § a n g *  

fianbe.
8. © tiib e tn  unb S ti ib b ü tf e n  in  ber 

© tiib fabne .
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II.
1. ©tübfletterfdfitufS mit ®'fl- 1».

©tü§ nur einer §anb.
2. Uebung 1 unb Ktetter= 

fd)(ufärDecf)fel.
3. Uebung 1 unb 2 mit 

Klettern auf* unb ab-- 
ntärtS.

4. fffatfne auf bent rechten 
Ellenbogen (gig. 19), 
bann Stüfceln auf« unb 
abwärts.

5. Klettern aufn>ärt§,©tütfä
faEjne unb ©tüEsfjüpfen 
abroärtä. © tiifcfabne au f bem re iften  S tte n to je n .

III.
1. ©iurjEEettern auf= unb abwärts mit KletterfdEjIufS rechts über 

lintä ober umgeEeljrt mit Sßeitergreifen beiber §änbe gleich» 
jeitig.

2. Uebung 1 mit KtetterfdjrufSmedjfet.
3. Uebung l  aber mit 2tbwärtsgteiteu bei feitgeftrecftem regten 

2trme.
4. Uebung 2 unb SlbroärtSgleiten mit feitgeftrecEten beiben Strmen.

IV.
1. £>angjucEen auf« unb abwärts.
2. Rangeln auf« unb abwärts mit übergefjängtem regten Seine 

über bem regten 2(rme.
3. ©teigen aufwärts unb abwärts im §angftanbe, erft mit 3laä)-- 

greifett, bann mit Uebergreifen.
4. gaEjne mit geftredEten 2Ernten.

V.
B. 21 n }wei ©tangen.

1. £>angjucEen auf« unb abwärts mit ÄnieEjebtjaEte rechts.
2. Uebung 1 mit Kniefjebljalte beiber Seine.
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3. Hebung 1 unb 2, mit Sorfpreijtjaite
a) red̂ tä,
b) beibet Seine.

4. §angjucfen auf» unb abroärt§
a) beim Sorfdjtounge,
b) beim 5Rtt(ffc|nmnge.

5. Hebung 4 mit Jhtiel)ebE)atte rec t̂ä.
6. Hebung 4 mit Duergrätfcfitjalte.

VI.
1. Sturj!tetterfdf)tufg an bet testen Stange unb Äiettern auf* unb 

abroiirtä mit 9tad)greifen.
. Uebung l  mit $lettetfd)(uf§ioecf|fet an berfelben Stange.

„ l  „ „ mm einet Stange jur anbem.
„ 1— 3 mit Uebergteifen.
„ 1— 3 mit äBeitergieifen beiber $anbe gleid ĵeitig-

VII.
6. StuvjfpannflettetfcIjtufS, ßnie oon innen.
2. Hebung 1, aber Änie oon außen, (gig. 20.)
3. Uebung l  unb 2 mit Stettern auf* unb ab* 

toärtä mit fftacffgreifen.
4. Uebung 3 mit Sßeitergteifen.
5. Uebung 3 mit äöeitcrgreifen beibet §änbe 

gleichseitig.

VIII.
1. Ueberbrefjen in ben Sturjlfang unb tangfameS äBeiterbtefjen 

in bie §angn>age tiicHingS.
2. Uebung 1 unb tangfame§ 3urüdEbref)en in bie §angroage oovUngg.
3. Sd)toebef)aug unb §augeln auf» unb abioätt§.
4. Uebung 3 im Stutsffange mit gefirectten Seinen.
5. „ 3 unb 4 mit §angjucfen auf* unb abioärtS.

K l e t t e r t a u .
S ie  geeigneten Hebungen oon ben Älettetftangen.
Rangeln aufwärts.

S*0- 20.

©turjioann.
Sletterfdjtui«.
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K. ĝ rtuftefrittge *)
I .

1. Seugeljang an einem SIrme rerfjts.
2. Uebung l  im SBedjfet rechts unb tinfd.
3. Uebung 2 mit ganzer Stellung um bie £äng3ad)}e uor jebent 

SBedd'elijang.
4. Schaufeln im Seugeljange rechts bei gaffung beb öanbgeienfeb 

mit ber Unten Santo.
5. Uebung 1 unb 2 mit ©djaufeln.
6. Uebung 4 mit Seugen beb regten Sinnes am ©nbe beb Süd- 

fdnoungeg (Sorf^roungeb) unb ©enfen in ben ©tredtjang am 
@nbe beb Sorfdjtoungeä (SüdfdjroungeS).

7. Slrmtoippen im Sange an einem Sinne reĉ tb.

II.
1. Senten riidtoätts in ben .'öangftanb uorlingb unb tangfameb 

Slubbreiten bei* SIrme.
2. Uebung 1 unb SBedjfet aub bem Sangftanbe oortingS in ben» 

felben tüdlingb.
3. Uebung 2 unb UeBerbretjen uonuärtä mit gefirectten Seinen 

toieber 3u*üdbref)en in ben §angftanb uorlingb.
4. Uebung 3 mit Seinburdjfdjtagen redjts uon innen unter bem 

redjten Singe.

*) U e b u n g S f i o f f  bet  b r i t t e n  © t u f e an ben ©t b a u f e l r i n g e i t :
1. £>angarnttrippen mit beiben Strmen 

I4mal, mit einem SIrme.
2. Ueberbrefyen mit 2)ur(bf<blagen beiber 

©eine.
3. Slbgrätftbcn im $ange unb beim 

©orftbaureln.
4. ©eitftreden beiber SIrme.
5. ^angfdjaufelfprung über eine ©d>nur 

toormärts, rüdroärtS al8 £>od)fprung 
unb SBeitfpumg.

C. Siegeftüp unb ©orftreden beiber 
Sinne, ©orftreden be« einen, tftitd« > 
ftreden be8 anberen SlrmeS, Sor= 
ftreden unb SluSbreiten.

7. Ucberbrebeit riids unb »ormärtS au? 
bem £ange borlingS (rüdlingö) mit 
geftreeften lü ften .

8. Ueberbreben in ben £anbftanb mit 
aeftredten Sinnen.

9. Slrmfeitftreden im ©tüfc.
10. ©djmingen im ©tüfe mit ©eugen 

unb ©treden ber Slrmc.
11. ©tiip auf einem SIrme.
12. ©eitliegeftiifc im SBecpfel mit 

©djmimmbang.
13. ©tii&s Stpaufelfprung.
14. ©(paufeln im ©tüfc mit ©eugen unb 

©treden ber SIrme.

5© u l e p  u.  © o g t ,  $anbbii(b f. © orturner. I I I .



k-*
 

o
x

o
c

s
c

'
66

5. Hebung 3 mit beinburchfchlagen rechts uon innen linier bent 
linfen ätinge.

6. Uebung 1— 5 mit beinhalten.

III.
1. ^angroechfel aus bem fbattbfjange in ben Unterarmhang rechts, 

Slufftemmen recfjtö in ben Unterarmftiih, ©cnfen in ben Unter-- 
arnthang rechts, ©enten in  ben ©tredhaitg.

2. §angmechfel aus bent ^anbljange in ben Unterarmhang nu 
beiben Sinnen gleicfjjeitig, Slufftemmen mit beiben Sinnen 
gleichzeitig in ben Unterarmftüh, ©enten in ben Unterarmf|atig 
an beiben Slrmen, ©enten in  ben ©tredfhang.

3. SluS bent §anbf)ange Slufftemmen mit beiben Slrmen gleich» 
zeitig in ben ©tii^.

4. ©träufeln unb^angroechfel tote bei 1 am Snbc beö SlüctfchtiiungeS.
5 . n tt  tt t t  tt i  „ „  „  b o r fc h ro u n g e S .
6 . t t t t  t t t t  tt 2  „ „  „  S iiicffchnm ngeS .
7 . tt t t  tt tt t t 2  „ „  „ b o r ic h iu u n g e S .
8 . tt , ,  S lu f f te m m e n t t  tt 3  „ „ „ S tüc tfchm ungeS .
9 . t f t t  II tt II

IV.
3  „ „  „  b o r fc h ro u n g e S .

ItreiSfchroingen rechts im Street bange uttb tangfameS Sengen 
ber Sirme ohne Unterbrechung bes 'j?rei§fcfjn>ingen§.
Uebung 1 unb Slrmfeitftrecfen rechts im beugehange.

„ 2 unb langfameS Slufftemmen rechts in  ben beugeftüfj.
„ 3 mit Slufftemmen im Söechfel rechts unb lints in ben

©tredtftüh.
5. Uebung 1 unb langfameS Slufftemmen mit beiben Slrmen in 

ben Seugeftiih-
6. Uebung 1— 5 unb langfameS ©enten in ben ©tredhang.

V.
1. Slufftemmen mit beiben Slrmen gleichzeitig in ben beugeftüh-
2. Uebung 1 unb ©eitftreefen beS rechten SlrmeS im beugeftüfce.
3. Uebung 2 unb ©chmingen nor= unb rüctroiirtS, auch in 33er» 

binbung mit beinthciügfeiten unb beinhalten.
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4. Uebung 2 unb ©eitfcbroingen.
5. „  2 uttb Jlreisfrfjroingen.
ß. „ 2 mit ©cbaufeln.
7. „ 6 in  SSerbinbung mit iöeintbätigteiten.

VI.
1. ©enfen tiicftnärtö in ben §angftanb nortingS, Ueberbreben 

rüdroärtS in  ben ©turjfjang mit geftredten stiften, 
brebett, ©enfen mit geftredten §üften tttieber in ben §angftaitb 
ttorliitgS.

2. Uebung 1 unb aus bem Sturjijattge SBeiterbreben in ben £>aug= 
ftanb rüdlingS.

3. SBecbfet uom fjangftanb »orlingS unb rüdlingä mit Ueber= 
breljen riid= unb uorroärtS bei geftredten fjiiften.

4. Uebung 3 unb beim Ueberbreben »orroärtS Stufftemmen mit 
beibeit Sinnen in ben ©tüf).

5. Uebung 4 unb Ueberbreben oorinärts aus bem ©tüfc unb 
©enfeit in  ben $angftanb »orlingS.

ß. SluS bem §angftanbe »orlingS ^elgauffcbroung in  ben ©tüfc.
7. Uebung 6 unb Ueberbreben rüdtucirtS auS bem ©tüft in ben 

|>angftanb rüctlingS.
8. |»angftanb »orlingS, gelgauffdjroung, Ueberbreben rüdroärtS 

aus bem ©tüfs in ben §angftanb rüdlingS, Ueberbreben »or* 
märtS unb Stufftemmen mit beiben Sirmett, Ueberbreben oor= 
roärtS aus bem ©tüfc in ben ©angftaitb »orlingS.

9. .fpangftanb »orlingS, gelgauffdjrouttg, gelgumfcbrouitg rüdroärtS, 
Ueberbreben rüdroärtS aus bem ©tii(j in ben .^angftanb rü«f= 
tingS, Ueberbreben »orroärtS unb Stufftemmen mit beiben 
Stritten in ben ©tii&, getgumfebroung »orroärtS, Ueberbreben 
uormärtS aus bem ©tü(; in ben tpangftanb »orlingS.

VII.
1. Strmroippen im £angc.
2. Stufftemmen in ben ©tredftttfc mit beiben Strtnen.
3. Uebung 2 unb ©cbaufeln aus bem rubigett ©tü(j bureb §eben 

unb ©enten ber geftredten Seine.
4. Uebung 3 mit ©cbaufeln im Süeiigeftiifje.

5*
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5. ©djroingen im ©tüf; fortgefe|t mit Slrmttnppen beim Sor= 
fdjnmnge (Siüdfdjtmmge).

G. Uebung 5 mit ©djauteln.
7. Hebung 6 unb fdjnelleä Slrmreippen am @nbe beä Sor= unb 

Stüdfdjautelnä.

VIII.
1. Seugetiegeftüfj unb Sorftreden ber Sinne im Sßedjfel redEjtö 

unb linfä in ber SBeife, bafs bem Sorftreden beä redjten Sinnes 
baä Seugen beä Unten Slrmeä entfpritf)t unb umgefefjrt.

2. Seugeliegeftüfc unb Sorftreden beiber Sterne.
3. Uebung 2, bann StuSbreiten beiber Strme.
4. Seugeiiegefttif;, Sorftreden beä rechten Slrmeä unb Seitftredcn 

beä (inten Slrmeä.
5. Seugeliegeftüfc auf bem rechten Sinne, bann Sorftreden beS 

rechten Slrmeä unb Stiidfpreijen beä rechten Seineä (ber linfe 
Sinn ift frei ju tjeBen).

G. Scugeliegeftiifc bei uorgeftrecften Steinen unb ©eitftrecfen eineä 
Slrmeä.

7. Uebung 6 unb ©eitftrecfen beiber Slrnte.

IX.
1. Ucberbrefjen in ben ©cfjioebeljang mit §odfjalte ber Seine unb 

Sorftofsen
a) beä regten Seines,
b) beiber Seine.

2. Ueberbrefien riidmärtS mit fjodljatte in ben §ang riidlingä 
(3/, Streuung um bie Srcitenacfife) unb Seinftofieix riidxoärtS

a) redfjtä unb linfä im äliedjfel,
b) beiber Seine.

3. Ueberbreffen riidrocirtS in ben ©tur^fjang mit §ocft)atte recljtä
unb äüeiterbrefjen riicfroärtä in  bie fjangroage riidlingä.

4. Uebung 3 unb Sßeiterbreffen langfameä Ucberbreljen »orroärtS 
in bie (gangiuage »orlingä.

5. lleberbreljen riidroärtä im ©trecftjange mit geftredten öiiftcn.
6. Ueberbretjetx riid= unb oorroärtS im Streetfjattge mit geftredten 

§iiften.
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7. Ueberbreben rudrocirtä in  beit .fiang riidtingb unb aus bein= 
felbeit Ueberbreben nonoärts in bie tpangroage rüdlingä mit 
geftredten deinen.

8. Ueberbreben rüdrocirtiä mit geftredten §liften in  bie §angroage 
riicf littgö.

9. Uebung 8 unb tangfameg Ueberbreben uorroäetä in bie £ang- 
mage »orlingS.

10. Uebcrbrel;cn rfidroärtb mit geftredten lü ften  in bie §angtoage 
tiidlingö, bann Ueberbreben »onoärtä mit geftredten lü ften 
in  bie £>angioage oorlingS.

XI.
1. Heberbreben riicfroärtä aus bem ©tredbange mit geftredten 

lü ften  in ben ©turjbang, bann Sluffiemmeit mit beiben Sinnen 
in ben ©tüfc (getgaufjug).

2. Uebung 1, bann tangfameä ©enfen aus bem ©tüb unb lieben 
breiien in ben ©cbroebebang, barauf langfameS Seiden in ben 
Stredbang mit SSorfpreijbatte beiber Seine unb fdbljefslicb Sluf» 
ftemnten mit beiben Slrmen.

3. Ueberbreben rüdiucirts mit geftredten Säften auS bem Sange 
in ben ©tanb, bann Sluffpruitg, Ueberbreben uoriBärts unb 
Slufftemmen mit beiben Slrmen.

4. Ueberbreben rüdroSrtS mit geftredten §üften in ben Sang rüd= 
lingö, bann Ueberbreben »ornnivts unb Slufftemmen mit beiben 
Slrmen.

X.
1. Ueberbrefjen in ben Siegetyang, rechtes Sitie non innen auf 

beut redeten Strme unb ©d&ioingen batin.
2. Hebung 1 unb äßellauffcbroung »orroärtä.
3. Ueberbreben in ben Siegebang, aber teebieb finie »on innen 

auf beut Unten Sterne unb 6ct)roingen barin.
4. Hebung 3 unb äBeltauffcbroung »onoärtä.
5. „ 2 „ SBelle oorroiirtö.
6. 4n ^  rt ir n
7. „ 1 „ SBeUauffcbroung riicfroärtS.
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5. Hebung 4 mit Ueberbrefjen uorroürtä bei geftreiten §üfteu 
unb Slufftemmen mit beiben Sinnen.

G. Hebung 4 mit ©eitgrätfdjen, Quergrätfdjcn im Sange rü ilingS.
7. Ueberbrefjen riiiroärtö in bic S«ngioage riiilingä , bann Heber» 

brefjen uornmrtä in bie Sangroage uorfings! unb Slufftemmen 
mit beiben Slrmen.

XII.
1. Slufftemmen mit beiben Sinnen unb Ueberbrefjen »orroarts aus 

bent ©tiifc in ben Sang.
2. Uebung 1 unb im Sange Ueberbreljen riiiroärtä in ben Sang 

rüdtlingö.
3. Uebung 2, bann Ueberbrefjen uorroärtS unb Slufftemmen mit 

beioen Slrmen.
4. Uebung 3 unb Ueberbreljen rüdroiirtä aus bem ©tiij; in ben 

Sang riicflingS.
5. Uebung 4, bann mit ©$ulterbrefjen in ben Sang oorliiigG unb 

gelgauffcfjroung in ben ©tüfe.
6. Uebung 5, unb geige rücfroärl§.
7. Uebung 0, bann Ueberbreljen oormärtö au i bem ©tüfc in ben 

Sang, Sangioecfjfel au§ bem Sange »orlingG in ben r iiilin gS  
bureb ©djulterbreljmig unb Ueberbrefjen uornunts unb Stuf» 
ftemmen mit beiben Slrmen.

8. Uebung 7, unb geige »orrocirtS.

XIII.
1. Ueberbreljen in ben ©cfjrocbefjang unb eine */,, Srefjmtg redjtS 

um bie Sängbadjfe.
2. Uebung 1, bann Stuslaffen be3 linfen Stingeä unb Sang an 

ber teilten S«nb bei rtiigeftreitem linfen Sinne (gal)ne »ot- 
l ingä).

3. Ueberbreljen in ben ©turjfjang, bann langfanteS SBeiterbrefjen 
rü iroärts in  bie Sangroage mit einer */4 ©reljung lin ld um 
bic Sängäaefjfe in ben Sang an bem reefiten gebeugten Slrme 
bei geftreitem linfen Slrme (gaf jne r t t i l in g ä ) .  (gig. 21.)

4. galjne uorfingS unb rudliugb im SBecfifel.
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5. Slufftetnmen mit beiben ahnten, bann Ueberbreljen »unmutü 
in ben ©tfjroebeljang unb galjne »orlittgs unb rücflingS im 
3Bet$fel.

6. Slufftemmen mit Bäben 
2hmen, bann geige t>or= 
roärtä, Ueberbreljen ooe» 
utärtS attS bent ©tü£ in 
ben ©turjljang unb gatjne 
rüdlingS.

7. Uebung 6, aber nadj ber 
geige uorroärts, Ijicr bie 
geige rüdntärtS, bann 
Ueberbreljen in ben ©turj» 
Ijang u. f. nt. roie bei 6.

x iy .
1. Ueberbreljen in ben ©djroebeljaiig unb ßippc in ben ©tü§.
2. Uebung 1 unb 3htntt)ippen im ©tU|.
3. Uebung 1 „ „ „ „ Bei gleidjjeitigeiit ahnt«

feitftreden lintö.
4. Uebung 1 unb langfameS ©ettljebett Beiber Sinne.
5. „ 2—4 mit Sorfprei}f)atte beS rechten Seines.
6. „ 2— 4 „ „ beiber Seine.

XV.
1. ©dptelleS Ueberbretjen riictmärts mit S)urcf>grätfcljen unter bent 

rechten 3iinge (bie linle ®anb bleibt griff=feft).
2. Uebung 1 mit SHirdjgrätfdjen unter beiben Siingen, beibe §änbe 

geben bie gaffung auf.
3. Ueberbreljen in ben §ang riidlittgS, fdjneUeä Ueberbreljen in 

ben §ang uorlittgS, bann uncber fdptelleä Ucberbrefien rüd= 
nmrts unb Surdf)gratfd)eii
a) wie bei 1,
b) roie bei 2.

4. Uebung 3 unb mit bent Ueberbretjen norwürtS, Seinburcfj* 
fclilagen rechts, gleicfjfeitig, bann Surcfigrätfdjen.

5. Uebung 4 mit Seinburdjfctjlagen ungleidjfeitig.
6. Uebung 4 „ „  beiber gefdjloffenen Seine

unter bent rechten SUttge,
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XVI.
1. §angfdjau!etfprung »orroärtS

a) als> §od)|pntng über eine uorgefpannte ©prungfe^mtr bib
22  m §ö|e;

b) alb Sßeitfprung.
2. Uebitng 1 mit einer ‘ /4 unb ®re|ungen littlä »or bem 

Siieberjprungc.
XVII.

1. ©Räufeln mit Ue6etbre|en rüdroärtö in beit £ang rüdlingb 
Beim 3iiidfc|rounge (SSorfdjnmnge) unb UeBerbre|eti in ben 
Siege^ang, redjteb Änie oon innen auf bem rechten Sinne Beim 
SSorfcBmunge (3tüdfc|n;unge).

2. UeBung 1 mit 83einburc|fc|lageif au§ bem Siege|ange.
3. UeBung 1 unb Siege|ang, rec|teä finie ton innen auf bem 

Iinfen Strme.
4. Hebung 3 mit S3einburd;fd)lagen aub bem £tege|ange.
5. UeBung 1 unb £iege|ang an Beiben gefc|loffenen finien auf 

bem rec|ten Sltme.
6. UeBung 5 mit 33einburd)fd;tagen aub bem Siegetjange.
7. UeBung 1 unb in ben Siegeljang, recfjted Knie uon aujien auf 

bem redjten Sirme.
8. UeBung 7 mit S8einburd)fd)lagen aus bem £iege|aitge.

XVIII.
1. §angfd)aufelfprung rüdiuärts über eine fjintergefpannte ©djnur 

alb ipoc|fprung bis ju 2 in.
2. Hebung 1 mit J/4 unb */t ®re|ungen.
3. „ 1 unb 2 alb SBeitfprung.
4. „ 1— 3, aber mit Ueberbre|en riidnnirtS in ber Sßeife,

bafs am ßitbe bes IBorfdjnmngeb bas Uebecbveijcn in ben ©turj= 
lang unb am @nbe bes 3iüdfc|toungeä ber SUeberfprung tüct-- 
roürtb in ben ©taub erfolgt.

XIX.
1. ©djaufetn mit Slbftofjen im ©tredftüfse mit einer '!, ®re|ung 

tintö beim SBorfdjnmnge (3tiidfc|n>unge) unb 3urü(tbre|en 
Beim nädjftcn SSorfdjrounge (3tlidfc|nmnge).



2. Hebung 1 im Seugeftti|)e.
3. „ 1 im Unterarmftü^e.
4. „ 1—3 mit Streben obtte aibftofjen uom Sobeit.
5. „ 4 mit ©cbauteln nur burdj Seinbeben unb Seinfenfeit

aud bem ruijtgen ©tüb.
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X X .
1. ©djaufeht, Ueberbreben in ben ©turjijang mit öocffjatte ber 

Seine unb Süeinftofsen in ben ©tuvjijang mit geftrecften 
Seinen unb fc n̂elteä §octen

a) am (Snbe bed Sorfcbautetnd,
b) am @nbe bed 9tiictfc§au!eln§,
c) am @nbe bed Sor= unb SRiicffcbaufetnd bei gieicbjeitigem 

Slrmroippeit.
2. Uebung 1 aud bem ©djroebet)ange in ben ©turjbang mit ge» 

ftrecften Seinen unb roicber ©enfen in ben ©cbroebebang.
3. ©djautetn unb Ueberbrefjen am ©nbe beim Siiicffcbaufeln in ben 

£>ang rücflingd unb beim Sorfcbaufein in  ben £ang rortingd.
4. aiufftemmen mit beiben Sinnen am @nbe bed 3iücffd)aufe[nä 

(Sotfcbautetnd) unb Ueberbreben »orroürtd am (Snbe bed Sor» 
fdjaufelitd (Siüdfdjaufelnd) aud bem ©tü(5 in ben §ang.

5. .(Tippe aud 6cm ©djroebebange in beit ©tii(s am (Silbe bed 
Stiicffcbaiifelnd (Sorfcbaulelnd) unb Ueberbreben tioritiärtd am 
(Silbe bed Sorfcbaufelud (Sliict(d)aufetnd) aud bem ©tiifc in beit 
§ang.

XXI.
1. Ueberbreben riidCroärtd junt 

Stefte an ber regten §anb 
unb an bem littfen gufie.

2. Uebung 1 unb hierauf beibe 
§änbe an einem Siingc unb 
beibe gufjrifte in bem an» 
beten Jtinge= (© ä) ro i in tu»
b ottS)- (S>0- 22-)

3. Uebung 2, bann Slrntttiippen 
im ©cbnritnmbange.

4. Uebung 2, bann äufftem» 
men in  ben Siegeftüb.

5. Uebung 4, bann Slrntniippeii 
int Siegeftübe.

»iS. 22-
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6. Uebung 4, bcutit SBorftrecfen ber Sirme in ben ©pannliegeftüp.
7. gortgefepte ganze tSrepung recpiS umbie 2äng3acbfe(©cbn)imm= 

b angäm e Ile).

XXII.
1. Schaufeln mit Ueberbreben am ©nbe be§ SorfcpaulelnS (9iüd= 

fdjaulelns) in  ben ©turjbang mit §ocffjatte ber Seine, aud; 
mit geftretften Seinen unb SBeiterbrepen in ben ©tredljang mit 
Stbutterbretjung am ©nbe beS Stiiicffc^autelnä (SorfcbauEelnS).

2. Hebung l  mit Ueberbreben in  ben ©djmebetjang unb aus bent« 
felbeit Sßeitevbcetjen mit ©cputterbrebung in ben »ang »orlingä.

3. Hebung 1 unb 2, unb Slufftemmen mit beiben Sivmen beim nädjften 
SorfcbauEetn (SlücEfcbauEeln).

4. Hebung 1 unb 2, bann ilippe in ben ©tüp beim nädjften 
SGorfdbauEeln (9tücEfcbauEeln).

5. Ucbuitg 4, bann geige »orroärtg roäbrenb bed ©dbauEelnS.

XXIII.
1. ©Räufeln mit ©pcicbe riidioärt§ im Oberarmbange.

„ „ „ uorroartS im Unterarmbange.
„ „ „ riictiuärts im Unterarmbange.
„ „ „ »orroäctä im Unterarm bange am ©nbe

beö Sorfcbaufetnä (tliücEfcbauEelnS) unb Slufftemmen mit beiben 
Sinnen in ben Unterannftiip beim illüctfdbautetn (SorfcpauEeln).

5. ©cbaufeln m it ©peidpe »orroärtS im Unterarmbange rechts 
unb imnbbange linEä am ©nbe bes SotfcpauEelnä (StücEfcbau* 
Eeln§).

0. ©djauteln mit Ueberbreben in  ben ©cbroebebang unb SBeiten 
breben in ben §ang oorlingS mit ©cbuiterbrcbung am ©nbe 
beS 9lücEfd)auEeln3.

7. Uebuug 6 unb ®urcbgrätfcben mit Ueberbreben rücEroärtsS am 
©nbe be§ SSorfdiroungeä unb Siieberfprung in ben ©tanb.

XXIV.
1. Slufftemmen mit beiben Sinnen gleichzeitig unb Slrmroippen im 

©tüp.
2. Slufftemmen mie bei 1 unb Seugen ber Sirme unb Seugeftüp 

auf beut rechten Sirene (bie linfe §anb gibt bie gaffung auf).
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3. Uebung 2 int SBedjfcl rcdjtä imb linlö.
4. ©cfjauMtt unb Slufftemmen in beit ©tü ,̂ bann Slrmtoippeu

a) am ©nbe bes 9iücf|cf)aufetns,
b) am ©nbe beö SiorfcfjaufelnS,
c) am ©nbe beS 3Sor= unb StüdfdjaufetnS.

5. Hebung 4 imb ©tü(j*©d)aulelfprung
a) beim Storfdjaufeln,
b) beim 9tüc![cf|aufe[n.

6. Uebung 5 übet eine oorgefpannte ©prungfdjnur als §od)fprung.

XXV.
1. Slufftemmen mit beiben Sinnen unb freie ©tütmiage.
2. Slufftemmen mie bei 1, Ueberbreljen in beit ©eugeljanbflanb 

mit Slnlegen bet äußeren ffufflanten an bie ©eiten bet ©eile 
bei gegvätfcliten S3eineit unb Surüdoreljen in bie freie ©tüfc= 
mage.

3. Hebung 2 unb im iöeugeljanbfianbe ©eitftreden beS regten 
SlrmeS.

4. Uebung 3 mit ©eitftreclen beibcr Sinne.
5. Slufftemmen mit beiben Sinnen, Uebcrbreljeit in  ben Sfeuge* 

Ijanbftanbe, ©temmen in ben £attbftanb mit gcftrecften Sinnen.
6. Uebung 5, bann ©enfen in ben Skugebanbflanb unb freie 

©tüfsiuage.

L. Reifer.
a) iltkgrcrfjtc.*)

I.
1. ©pannljangeln feitroärtS im ©eitfjange in allen ©riffarten in 

ber SBcife, bajS baS Stadjgreifen in ben Söeugeliang erfolgt.

*) Uebungö f t of f  ber  b r i t t en  ©tufe an ber magreebteu Le i te r :
1. Mängeln unb ^angjutfen mit 23cugcn 

unb ©treefen ber Slvme.
2. £angiucfen im ©treefbange au einem 

SKrme, ©riffmecbfeln.
3. ©riffwecbfeln mit beiben £änbcn 

gleicbjeitig im ©tbmuitge.
4. &ang3ucfen im ©tur$* unb ©ebivebe* 

bonge.

6. ^angjuefen mit SluSlaffett bou 
©broffeit, auch mit ©cbnuuig.

6. ^angmagen.
7. £>augjucfeu unb ©rifftrccbfeln mit 

beiben £änben gleicbjeitig ohne unb 
mit ©cbmung.

8. ^angtebrc ohne unb mit ©cbtouitg.
9. Slufftemmen, tfippe, ©cbmung» 

ftemmeu.
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2. Uebung 1 mit Sorfpreishatie
a) redjtä,
b) beiber Seine.

3. Uebung 1 unb 2 mit ©rifftoechfeln.

II.
1. fanget« Dormäcts (rücfroärtä) im 

Querhange in atlen ©riffarten mit 
tangfametn Beugen unb ©trecfen 
bet' Sterne unb Uebergreifen.

2. Uebung l  mit Sorfpreijtjalte
a) redjtä,
b) beiber Beine, (ftig. 23.)

3. Hebung 1 unb 2 mit ©riffioechfeln.

III.
1. ^angjudm »onocirts (ritcfmärts) 

im Guerljange in allen ©tiffarten.
2. Uebung 1 im ©eitfjange feitroärt‘3 

rechtä.
3. Uebung 1 unb 2 mit Sorfpreisfjalte

a) rechts,
b) beiber Beine.

4. Uebung 1— 3 mit ©riffioechfeln beiber §änbe gleichseitig.

IV.
1. §angjucfen feihoärtS redhtä im ©eitljange in alten ©riffarten

n) beim StiidEfchroungc,
b) beim Borfdhiounge,
c) beim Dtüdb unb Borfcbnmnge.

2. Uebung 1 mit ©riffioechfeln beiber $änbe gleichseitig.

V.
1. ^angjudfen oonocirts (rücfiocirts) im Querhange in alten Griff-- 

arten
a) beim Sorfcfjiounge,
b) beim 9lücffct)iounge,
<•) beim Bor- unb 9tüdEfd)nmnge.

2. Uebung 1 mit ©rifftoechfeln beiber §änbe gleichseitig.

Sifl. 23.

O O

Rangeln m it 93orf*>rcii^alte 
beitet Seine.
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VI.
1. §angjudfen Dormärtä (rüdroärtä) int öuerljange in allen ©riff= 

arten mit Slustaffen non ©proffeit.
2. Hebung 1 im ©eitljange feitroärtd.
3. „ 1 unb 2 mit ©etnlialten.

VII.
1. Mängeln »orroärtS (rücfrocirtä) im Querbeugeljange in  alten 

©riffarten mit jmeintaligem ©ergreifen (üiücfgreifen).
2. Hebung 1 mit ©dnljalten.
3. Hebung 1 unb 2 mit ©riffroeclifetn.

VIII.
1. Öangjucfett uortuiirtS im üuerOcugetjange mit allen ©riffarten

a) beim ©orfdjttmnge,
b) beim Siiicffdfnmnge,
c) beim ©or= unb fRüdfcfjrounge.

2. Uebung l  im ©eitljange.
3. Hebung l unb 2 mit ©riffroedjfeln beiber Ipänbe gteidijeitig

IX.
1. §angjucfen »orroärtS (ritcftoärts) im Querljange an einem Slrme 

mit ©peicl)» unb Siiftgriff.
2. Uebung i mit ©einfjalten.
3. ©riffroedjfeln im ipange an einem Slrme.
4. Uebung 3 mit fpangjutfen.
5. Uebung 3 unb 4 mit ©einfjalten.

X.
l .  $ang!efjre im öuetljange in allen ©riffarten.
. Uebung l  im ©eitt)ange.
. „  1 unb 2 mit ©enthalten.
• „  1 - 3

a) beim ©orfdjrounge,
b) beim Slüdfdjrounge.
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1. Ueberbrehen in bcn Cluerbangftanb mit allen ©riffarten an 
beiben fiiinbcn unb an ben auf eine ©proffe geftemmten güjjen, 
bann §angjucten fopfroärtS (fuhroärts), fo baf§ Beibe güRe 
gleichseitig gegen bie anbete ©proffe nad)gejogen unb geftemmt 
roerben.

2. Hebung 1, nur mit Stnftemmen eines gujieS.
3. Hebung 1 unb 2 mit ©riffroechfeln Beitier §äube gleichseitig.

XI.

XII.
1. Rangeln im Querftursbange mit §ocff)aIte in alten ©riffarten. 
. Uebung X mit ©riffroechfeln.

„  l  unb 2 m it fiangsuclen.
„ 1— 3 im Quergrätfchfchroebehange.

. ®angjudEen im ©eitfturshange mit Kammgriff.

XIII.
1. Slufftemmen au§ beut ©eitljanbljange m it Stiftgriff in ben 

Seugeftüp rechts.
2. Hebung 1 mit Slufftemmen im 3Eed)fel rechts unb linfs in ben 

©tredEftüp.
3. Uebung 2 unb Slufftemmen mit Beiben Sinnen gleichseitig.
4. Slufftemmen (Rippe) mit beiben Sltmen gleichseitig mit S(tt= 

fpringen unb Slbftofien beS rechten gujieS oom entfernteren 
§olm.

5. Uebung 4, mit Slbftofien Beiber giifse.
6. ©chraungftemmen au§ bem ©eithange mit Stiftgriff.

XIV.
1. Ueberbrehen in ben ©eit* ober Cluerhang riicflingS in allen 

©riffarten unb fjangeln barin.
2. Uebung 1 mit Seinhalten.
3. Hebung 1 unb 2 mit ©riffroechfeln nur einer fjanb.

XV.
1. §angroage riicUingS mit Seinhalten.
2. „ oorlingS „  „
3. Uebung 1— 2 mit Seinthätigleiten.
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b) ©enfredjtc Setter.*)

I .
a) 2tn e i n e r  S e i t e r :

1. ©teigen uotlingä auf= unb abwärts mit UcBertritt unb gteiefi= 
jeitigem Stuslaffen einer ©proffe unb Bei gaffuitg nur einer 
£>anb in  jeber ©riffart.

2. UeBung 1 mit ©riffroectifeln.
3. UeBung 1 unb 2 mit §oett)alte bet Seine.

II.
1. fjüpffteigen auf= unb aBiuärtS auf Beiben güfjen mit UeBct= 

Büpfeit einer ©proffe unb Bei Raffung mir einer $anb.
. UeBung 1 im §iipfen auf einem gaffe.

„ 2 im Siecfjfet recffts unb linfS.
. „ 1— 3 mit Jfjocttjatte ber Seine.

III.
Mängeln aufwärts in affen ©riffarten, bann ^angjuefeit aß» 
wärtS.
£angetn wie Bei 1, bann .öangjucfen abwärts mit gaffung nur 
einer $anb.
§angjuifen auf» unb abwärts.

„ aufwärts unb öangjucfen abwärts mit gaffung 
nur einer §anb. IV.
©prung in ben ©tü(j mit Stntegen ber güfje Bei gegrätfd t̂en 
Seinen.
UeBung 1 unb tangfameS Settfen in ben StreetEjaitg.

„ 2 mit ©enten in ben ©tretf()ang Bei geftreeften Strmen.
„ 3 mit ©enten Bis jur Sortfebfjatte ber Sinne.
„ 1 unb Strmroippen im ©tiif}.

galjne mit geftreeften Slrrnen.

*) U e b u n g S f l o f f  ber  b r i t t e n  S t u f e  an  ber  f en t r e i p t en  S e t t e r :
1. gangjueten auf- unb abtoärt«.
2. Jjanbfatjne. 
s. S tüp  unb Stntegen ber inneren gufj»

tunten an bie Seltne.

4. Senten im S tilp  bei geftreeften Sinnen 
bi« jne Sortyebljatte ber Strme. 
■fwiftben jttei Seilern: öangetn, 
fjangjmten, llebetbreben, SBSagen.
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V.
b) g f i n fd jen  groei S e t t e r n :

1. Rangeln auf» unb abroävtä mit Stadfgreifm ttnb UeBergreifen.
2. Uebung 2 mit Seintbätigfeiten unb Söeinfyatten.
3. §angjucten auf» unb abroärtä in leichten $riffarten.
4. Uebung 1 — 3 mit ©cffwingen.

VI.
1. Ueberbreljen in ben ©cffroebetjang.
2. „ „ „ Stursbang.
3. SBedffet »om ©dfroebe» unb ©turjlfang.
4. Ueberbreben in ben Jfjattg rüdlingS.
5. $attgn>age riicftingS.
6. „  uorüngS.
7. SEBecbfet ber §angmagen.
8. Rangeln auf» unb abtoärts im ©turj» unb ©djrcebeffange.

c) ©djrnge Setter.*)

I .
1. ©teigen rücfltngä an ber Dberfeite ber Seiter mit Siustaffen 

einer ©proffe in allen (Mffarten gletcb“ unb ungteicbfeitig.
2. Uebung l mit gleicbjeitigem SBeitergreifen beiber §änbe .
3. Uebung l  mit ®riff nur e iner  (pattb.
4. greifteigen riicflings an ber Dberfeite ber Seiter.

*) IXeBunge f to f f  ber  b r i t t c n
t. fjiipffteigen auf bet Ober» unb Unter» 

feite berSeiter auf beiben güfien (einem 
gufje) m it aubtaffen non ©ptoffcn.

2 . greifteigen mit aublaffen Bon 
©proffen.

3. ©teigen unten Botlingb mit ©tiff 
nur einet $>anb.

4. fjangetn tiid lingb m it boppeltem 
SBeitergreifen.

B. Sauguiden »orlingb, riidling« a) mit 
Söeintbätigteiten unb beinhalten, 
b) mit ©dnningen, o) mit ©riff» 
luefbfetn, d) mit aublaffen Bon 
ipproffen.

S t u f e  an ber  f d i r ägen  S e i t e r :
0. §angetn unb §angiuden in ©turj* 

unb ©(btnebebaiigen.
7. Slufftemmen fortgefept aue bemPicgc 

bange in ben Siegeftüp im JBeibfel 
rccpts unb lintb mit beiben armen 
gleiibjeitig.

8. ßangtuden im Siegebange.
9. ©tiipbiipfen im Siegeftiipe.

10. ©tiipbiipfen im Siegeftiipe riicflingb, 
au(b mit ©riffmeebfein.

11. ©tüpbüpfen im ©turjtiegeftiipc.
12. greifteigen riicflings.
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II.
1. ©teigen oortingä an ber Unterfette bec Seiter in allen ©riff= 

arten, mit gleichseitigem SBeitergreifen beiber öänbe.
2. Uebung l mit ©tiffioedhfetn.
3. „ 1 unb 2 mit fjodljalte bec Beine.
4. „ 1— 3 mit ©riff nur einer §anb.

III.
1. lleberbretjen in Sturj= unb ©dhroebet)änge mit alten ©riffarten.
2. Uebung l mit ©riffroechfeln im SBedffei rechts unb linfS.
3. Uebung l  unb 2 mit Mängeln auf« unb abroärtä.
4. Uebung 3 mit fjangjutfen.

IV.
1. $fipffteigen tiicllings an ber Dberfeite ber Seiter

a) auf beiben gtifien,
b) auf einem gufje.

2. Uebung l  mit ©riff nur einer §anb.
3. §tipfen aufwärts »orlingä an ber Dberfeite ber Seiter offne 

gaffung
a) auf beiben güfien,
b) auf einem gufie.

V.
1. Rangeln rücflingS auf« unb abroärts an ber Unterfeite mit 

Sluslaffen einer ©proffe unb Jiachgreifen.
2. Uebung 1 mit 'Beinhalten.
3. „  1 „ Beinthätigfeiten.
4. „ 1— 3 mit ©riffroechfeln.

VI.
1. §angjutfen im Siegehange an ber Dberfeite in allen ©riffarten 

mit 2tuslaffen einer ©proffe.
2. Uebung 1 mit ©riffroechfeln beiber §änbe gleichseitig.
3. Uebung 1 unb 2 mit ©riff nur einer §anb.
4. Slufftemmen aus bem Siegehange in ben Siegeftiif! im Sßedhfel 

rechts unb linlS.
®utep u. SSogt, $ant6u<$ für Sottunier. III. 6
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5. Uebung 4 mit aiufftemmen Beiber rinne gleichzeitig.
6. Uebung 5 fortgefefst.

VII.
1. ©tü^eln auf» unb abroärtä itit Siegeftiifse riicflingg an ber Ober» 

fette in allen ©riffarten.
. Uebung 1 mit ©riffroeäffetn.
. „ 1 mit ©tftgfjüpfen.

„ 3 mit ©riffroechfetn beiber §itnbe gleichzeitig.
„ 1— 4 mit Sluötaffen einer ©proffe.

VIII.
1. §angju(ten auf» unb abroarts an ber 2iufsenfeite mit Siiftgriff.
2. Uebung i mit Sroiegriff.
3. Uebung 1 unb 2 mit Seinbalten unb Seintptigteiten.
4. Ipangsucfen auf» unb abroärtä an bet- Unterfeite in aßen ©riff» 

arten mit ©eitfcfjnnngen.
5. Uebung 4 mit ©riffroecljfeln beiber fbänbe gleichzeitig.

IX.
1. ©ieigen im ^angftanbe rütf= 

lingcS an ber Unterfeitc mit 
Uebertritt in  aßen ©riffarten 
($ig. 24) mit ©riffroechfel rechte 
unb linfe im SBedfifel.

2. Uebung l mit ©reifen beiber 
ipänbe gleichzeitig.

3. Uebung 2 mit©riffwedffeln beiber 
§Snbe gleichzeitig.

4. Uebung 1— 3 mit riuslaffen 
einer ©proffe (Uebertritt).

X.
1. ©tühhüpfen auf* unb abroärtä 

im ©turzliegefttihe norlingä an 
ber Dberfeitc.

2. Uebung 1 mit©riffn>echfeln beiber 
§änbe gleichzeitig.
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3. ©enfen autä beut ©turstiegeftüfsc tn Beit Siege^artg, atsbann 
«lieber Stufftemmen in ben Stegeftii^

a) int äBedffet red)ts> unb tinfö,
b) mit Beiben atmen gleichseitig.

XI.
1. §angjucten «ottings» auf» unb aBnmrtd an ber Unterfeite in 

alten ©riffarten Beim 9Uicffcfm>unge (mäßiger ©djnmng).
. UeBung 1 vücftingo Beim Siorfcfircunge.

„ 1 unb 2 mit ©riffinecBfetn Beiber §änbe gleichseitig.
„ 1— 3 mit Stustaffen einer ©proffe.

XII.
1. föüpffteigen tiortings an beröterfeite mit Sludtaffen oon ©proffen

a) auf beiben güfsen,
b) auf einem gufje.

2. UeBung 1 an ber Unterfeite.
3. greifteigen oortingd an berDBerfeite mit9tu§taffen«on ©proffen. 
■1. greifteigen rüdlingd an ber DBerfeite mit 91ad)= unb UeBertritt.
5. |)üpfen «ortingä aufrnärtä über 2 ©proffen offne gaffung auf

Beiben güfsen.

M. $<xß.*)
$ i i  UcBuitgcn bei' elften mtb jmcitcu «Stufe bei einer 

SöotftjMjc «on 1-8 m,
I.

1. 3Kit atntaufen ©prung über ben fBocJ at§ ^odjfpvung Bid 2 m 
SBocffiöhe.

1. ®ie Hebungen ber e rften  unb 
S tre ite n  Stufe Sei dnerSodböbe 
Bon 1-8 m.

2. Sffieilfprung bi« 2 m.
3. Sotifru ing bi« 2 m
4. »otffprung in bie §öbc unb Slöeite 

mit @til^ nur einer £anb. ($öbe 
unb ffieite größer aU in bet streiten 
Stufe.)

Sprünge über eine Bor (Sinter) bem 
®ode gefBannte Schnur bi« 0 6 m  
über ©odpöbe.

6. greier Sodfprung mit Siuffprung 
beiber güße ohne unb mit 1  rebungen.

7. greifprung über ben Sod. (©eine 
bleiben nach bem Huffpruitge ge» 
f (Stoffen.)

*) Uebun  g « jlo  f f  b e r  b r i t t e n  S t u f e  am S o d e :  
5.

G*
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2. ©ptung über ben W d  WgMi^ 1 & »  bei einer S8od= 
höbe uon M m .

3. Uebung 1 unb 2
a) mit Singeben,
b) aus bem Stanbe.

II.
1. fjodbfprung mit s/4 Strebung oor bem Slieberfprunge. 
. Uebung 1 als SBeitfprung.

„ l  „ 2ßeitf)ocf)fprung.
„ 1—3 mit Stüh nur einer $anb.

III
(33od breitgeftellt.)

. Uebergrätfcben in ben Seitab auf beiben 6 (beuteln.

. Uebung l  mit einer 1/4 Strebung rec t̂ä in ben Querfifs auf 
bem rechten S tentel.

. Uebung 1 mit einer V, Strebung in ben Stüh »ortingS.
„  3 unb Sprung über ben S8od aus bem Stüfs-
„ 3 „ glante recbtS

■ n 3 „ .Ü e b re n
„ 3 „ äöenbe „
„ 3 „  ©odEe
„ 3 „ Ueberfdblag.

IV.
(93od langgefteüt.)

1. Ueberfpreijen red)ts mit Streben in ben Stüfs uorlings, ais= 
bann ©rätfcbe über ben SBodE in ben Seitftanb rüdlingS.

2. Äebrfcbroung rechts mit Streben in ben Stüh nortingS, unb 
©rätfcbe über ben 33od in ben Seitftanb rüdlingS.

3. äBenbefcbroung recbtS über ben 33od mit Streben in ben Stüh 
oorlingS, bann ©rätfcbe über ben ®od in ben Seitftanb rüd ­
lingS.

4. SBenbe rechts über ben ®od unb fofort ©rätfcbe über ben Söod 
in ben Seitftanb rüdtingS.

5. Sehre rechts mit einer V4 Strebung recbtS oor bem Siieber» 
fprung in ben Seitftanb riidlingS unb fofort ©rätfcbe über ben 
®od rädroärtg in ben Seitftanb »ortingS.

6. Uebung 1— 6 mit allmählichem ©öherfteffcn beg tBodeS.
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(BocE langgefteHt.)
1. 3Wit 2ln taufen unb Stuffprung beiber güjje freier BodEfprung 

mit Seitgrätfdjett bcr Beine ju mäßiger §öE)e
2. Hebung l atS Sßeitfprung.
3. „ 1 unb 2 a!s greifprung mit geftfiloffenen Beinen.
4. „ 1— 3 mit ‘/4 unb ‘/, ffirefjungen nor bem 9iieberfprunge.

VI
(BodE BreitgefteHt.)

1. §ocfe ats> SBeitfprung.
2. Uebung l mit */. unb */, Sretjungen oor bem 'Jiieberfprunge.
3. „ 2 al‘3 ®od)fprung.
4. „  1 — 3 mit ©tü£ nur einer §anb.

VII
(Boct breitgeftetlt.)

1. äßotffprung rechts.
2. gtante rec§tä.
3. äßenbe „
4. Iteljre „
5. Ueberfcfjtag.
6. Hebung 1—5 alb Sßeitfprung.
7. Uebung 1, 3 unb 4 mit ‘ /» unb ‘ /, ®ret)ung.

VIII.
(BodE breitgeftetlt.)

1. Äreiöfpreijen mit bem regten Beine »on aufien nact) »orn.
2. Jtreigfpreijen redfiä »oit innen nad̂  oorn.
3. jtreiäjc^roingen beiber Beine redt)tb.
4. Uebung 1—3 in ben ©tü£ oortingb unb fofort ©rätfdje über 

ben BodE.
5. Uebung 1—4 mit §odEe.
<5. „ 1 - 5  mit altmäEjticIjem §öf)erftelten be§ BodEeS.

v .
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IX
(©od tanggefiettt.)

1. Sprung rüdmärß üüer ben SBoct utib über eine oor bent 
©ode gefpannte Sprungfcfjnur a ß  tgodifprung.

2. Hebung l  a ß  Sßeitfprung. ($ ie Sdjnur roirb attntäf)lidj ootn 
©ode treiter entfernt).

X.
(©od langgeftettt.)

1. Sprung über ben ©od unb über eine oor btnt ©ode gefpannte 
Sprungfdptur a ß  §ocf)fprung.

2. Uebung l  mit einer '/, unb ‘/s (Dreijung oor betn 9tieberfprunge.

XI.
(©od breitgefteltt.)

1. £ode über eine Ijinter betn©ocfe gefpannte Sptungfc^nur aß  
|>od)fprung.

2. Uebung 1 aß  SBeitfprung (bie Schnur unb ba3 Sprungbrett 
roerben in ©odljöfje atttnäfjiid) weiter oont ©ode entfernt.)

N. d̂jragßrcff* **)) (©turmbrett).
(Die Uebungctt bei- crfteit unb jtuciteu Stufe bei einer 

Sörettpbc bon 1 6  m.
j

1. 2Jlit Stntaufen unb Sluffprung rcc£>tä auf ber ©rettfiädje §oc§= 
fprung über eine oorgefpannte Sprungfcfjnur big 2-4 m §öfje.

*) U e b u n g b f to f f  b e t b r i t t e n  © tu fe  am © ib tä g b re t te t
1. ®ie Hebungen bet etfteu unb jtoeiten 

Stufe bei einet SBrettpöbe Pon 16  m.
2. fioipfprung übet eine rorgefpannte 

©ipnur bi« 3U 2'4m, SJeitfprung 
bi8 ju 3 m.

3. £>od)> unb SSeitfprung Portpärt« mit 
3/, unb V, ®tepungen Pot bem (Bieber*
(prange.
**) ®iefe unb bie naipftepenben Ucbungbfotgcn tomuien bei einet SBrettpöpc 

Poit 1-3 m sur ®ar(tellung.

4. Sprung ((präg Porträt« m it1 2 3/, unb 
Vi ® repungen Pot bem SRieberfprunge 
unb mit Sluffprung beibet gilbe.

5. Senftetfprung.
6. ©räiftpe, ÜBolffprung, (jotfe, ÜBenbe, 

(plante, jfepre, Ucberiiptag übet bie 
obete iBrcttrante unb pon bet ©eite.
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2. Hebung 1 aß  SBeitfprung über eine in g leitet §ölje mit ber 
oberen Sörettfante gekannte ©prungfdfnur bß 3 m SBeite.

II.
1. Sprung rechts mit Stntaufen uitb JJteberfprung fdftäg vorwärts 

mit einer 3/, unb ganger Streifung oor bem Stieberfprunge a ß  
SBeitfprung.

2. Hebung l  aß  SBeitfprung.

III.
1 SDIit Stntaufen fboctffprung über eine oorgefpannte Sprungs 

fdfnur mit 3/, unb ganjer Streuung oor bem Slieberfprunge.
2. Uebuttg 1 aß  äBeit(;ocf)fpruttg.

IV.
1. Silit Stntaufen unb Stuffprung beiber güfje oon ber Skettftädfe 

Stieberfprung in ben ©taub neben bem Sörette mit einer 3/4 
unb ganger Streifung oor bem Stieberfprunge als .fooctjfprung.

2. Uebung 1 a ß  Sßeitfprung.

V.
1. SJIit Anlaufen unb Stuffprung beiber griffe auf ber Sörettpdfe 

£od)fprung über bte obere .SJretttante mit einer 3/4 unb ganjer 
Streifung oor bem Slieberfprunge.

2. Uebung 1 a ß  SBeüfprung.

VI
Stie UebungSfotgen II— V. mit ©rätfdfen, Snielfeben, gerfen* 

Ijeben oor bem Slieberfprunge.

VII.
1. SRit Stntaufen unb Stuffprung beiber güffe etwa oon ber SJtitte 

ber Sörettpcfie unb bei ©tüp ber §änbe auf ber oberen 33rett= 
taute ©rätfcfie (gig. 25) über ba§ obere SIrettenbe.
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(SrätMe über baS obere Srettenbe.

IX.

2. Uebung 1 unb Söolf» 
fprung rcd t̂ä.

3. Uebung 1 unb §ocfe.
4. Hebung 1 unb Ueber» 

fdflag mit gebeugten 
Sirmen.

5. Hebung 4 unb Hebet» 
fdflag mit geftrecften 
3trmeu.

G. Hebung 1— 5 mit all» 
mäfj(id)em £>öf)erftel= 
(en bes> SBrette?.

1. 33tit Stnlaufen unb Stuffpnmg rechts auf bet 'Brettfläctje §odp 
fprung burd) jtnei enggefteHte greifpringel.

2. Uebung 1 atö SEeitfprung.

X
1. 3JHt Slnlaufen unb Sluffpruitg beiber fjüfje etroa oon bet JJUtte 

bet SBrettflädfe unb ©tüfs bet §änbe auf ber oberen SBrettfante 
plante red)tä.

2. Uebung 1 unb fiepte recfjtä übet bie obere SBrettfante.
3. || 1 |, SBenbe „  ,, „ „  ,,
4. „ 1 „  öanbftanb, bann SBenbe redjtä über bie obere

Sretitante.
5. „ 1— 4 mit altmäbli^em §öljerftellen beS SBretteS.

XI.
3Jtit Slntaufen unb Sluffprung rechts auf ber SBrettftäd̂ e 

genfterfprung.

9 . unb f. ^efbutfbrurferci Äavl fproc$a«fa in Iefc$eu.




