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fBoriuort jur fitnffen Sluffage.

Uebereinftimmenb mit ber fecfybten Stuflage be§ I. Sijeifó 
ift bie norliegenbe fiinfte be§ II. £fjeilc§ ebenfafiS fo itm= 
gearbeitet, bafc ber Unterridjtóftoff auf @d)utjal)re Dcrtfjeitt 
ift unb gwar auf bie brei (etjteit, ir>e(tf)c bie britte llnter= 
ric&tóftufe ber atlgemeinen 25otfSfĄule bc§ ftantonS ®ern 
auSmadjen. SDiandjem mag oielteidjt ber UebungSftoff jit 
umfangreid) erfdjeinen; wettn man aber in 23etrad)t jieljt, 
baff bie mit eitiem ©terndjen begeidjrteten Uebungen fur bie 
SWdbtfjen wegfalten, unb baf aud) Uebungen, bie Borjitgg- 
weife bem Wtab^enturnen ange^bren, beim ślnabcnturnen 
roeggetaffen werben fonnen, fo famt bem SBućtje eine Ueber* 
fiille be§ UnterridjtSftoffeS faum twrgeworfen werben; in 
©djulen (^rimaw unb ©ehmbarfdjulen), bie fo fituirt finb, 
bajj ber Unterridjt im ©ommer nnb Ginter in wbdjentlid) 
wenigftenS jwei Stitnben erttjcilt werben tanu, ift c§ woljt 
moglid), biefe ©toffmaffe ju bewdltigen. 93erfd)iebene Sdjrith 
arten mit SluSnaijme etwa be§ ®djrittwed)feU unb be§ 
SBiegefdjritteS, tanjartigeS £)iipfen, bei ben .OrbmtngSubmw 
gen ba§ Umtreifen, ^urc^fdjtdngetn, bie ®ette :c., bie Ue= 
bungen mit bem furjen unb tljeilweife aud; mit bem tangen
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@d)tnungfeit (ba§ 8e|tere eignet fid) nur (itr untere Słnaben- 
ftaffen) fbnnen, cipie bap baburd) eirte Siiife entfteijt, im 
Unterridjtgplane beg finabenturneng ineggetaffen werben, 
giir bie Uebungen mit bem fitrgen ®tf)tnungfeil geniigt eg, 
roenn ber Seijrer bie 5)idbcf)cti mit ben uerfdjiebeiten Uebungg* 
formen befannt madjt unb fie ermuntert, biefelben alg 
^ribatubungen in freien Stunben fleifpg ju betreiben.

®ie Sturnerei wirb iljre Slufgabe beffer erfutten, menu 
fie fid) fowotjl im Uebunggftoffe afó in ber (Srftettung non 
(Seratłfen jur (Siiifadjlfeit ijtimeigt unb unnu^e $iererei ab- 
ftreift. 9łur ju leid)t tnirb oft bag 9lu^lidje iibergangeu 
itnb metjr bag in bie Slugen fallenbe betriebcn, wag na= 
mentlid) aud) beim Wtabrfjenturnen ber gad ift, wo fo 
leidjt nergeffen tnirb, bag bie SWabdjen aud) turnen fotlen 
jur flraftigung ifjre§ Jłbrperg. 3d) tnunfdje, bag bie Se^rer 
biefe ©emerfung beljerjigen unb ben Smrmtnterridjt nićf)t 
bem SBortnurfe auSfe^en, eg tnerbe ju 33ieterlei getrieben 
unb ber Srfolg fei nidjt ber, lnie man itjn non bem neuen 
Unterrid)tgfad)e ertnartete. ®d)liefjtid) rciinfćlje id) biefer neuen 
Stuftage bie gleidje freunblidje iłtufnabme, tnie fie ben friiljeren 
ju 5£t)ei( getnorben ift.

'Bern, ttn Sanuat 1877.

^iggefei:.
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pritfe 'glnterridjtejtufe.
(Uebungen fur bn§ ftebente Srf}uljttl)r.)

Crbmtngśiilmngciu
1. S)ag 2ludrid?ten

in finie unb ©aule, bet fReiben unb fRotten, ntujj unnad)= 
tafjlid) in rafdjer unb piinttliĄer Slubfuljtung gefdjeljen.

2. SDreljunflen.

9lUe bib je(jt befannten unb angeroanbten ©rebarten 
finb im gortberoegen ber ©aule unb finie (Dteibe) (im Oeben 
unb faufen) ju roieberbolen.

©er nunmebr militarifd) lautenbe audj in ber ©urnfdjule 
anjuroenbenbe Sefebl fur bie balbe ©rebung fyeifśt; 9i e cb t S = 
um — febtt! — -Sm @eben unb faufen: 9?ed)t8um = 
febrt — mnrfd)! unb nidjt mebr: @anje SBenbung 
— febrt! (marfdj)! ©ab „SDtarfdj" roirb aubgefprodjen, roenn 
ber recljte ^ufj niebergefteUt roirb, roorauf nod) ein Sdjritt

1 
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linfS unb bie ©reljung redjtS auf ber linfen gufjfpięe er= 
folgt unb gleidjjeitig ber redjte tjufj neben bert linfen juriicf* 
gcjogen unb fofort mit bem linfen 23eine gefjbrig au8fcfjrei= 
tenb mieber angetreten mirb.

®ie Uebung tu erb e jur (eidjtern Srlernutig juerft au8 
bem (Steljen auSgefiifjrt auf ben iBefeljl: <5djri11 linf8 
unb redjtS umfeljrt — marfdj! Sdjritt unb ©reljung 
in einer unb 9?ieberfteUen be8 redjten guęeS in ciner .gett. 
®ie iBierteb unb Ijalbe ®reljung laffe man aud) im ?auf« 
fdjritt unb bann auĄ bie ©reitoierteb unb bie ganje ®re» 
Ijung im @eljen unb Saufen audfiiljren unb gebraucfje fiir 
bie Seatem bie SBefeljle: ©reioiertel (ober ganje) ®re* 
Ijung redjtS (linfS) — niarfdj!

2118 meiterc llebungen im ©reljen fonnen Ijier nodj be* 
trieben merben :

a) 9lad) einer ©refyung $alten. 3- ■
9?ed)t« (linf8) urn — f>alt! fiir bie ©rc» 

Ijung red)t8 mirb ba8 „£>alt" auSgefprodjen, went) 
ber redjte unb fiir bie ®reljung linfd, roenn ber 
linie gufj niebergefteUt mirb; bort crfolgt bie ®re* 
[jung auf bem linfen unb Ijier auf bem redjten 
gufje; bort mirb ber redjte unb Ijier ber tinfe ftuf; 
jur ©runbfteUung angejogcn.

'palten nad) ber Ijalben 2)reljung. 33efe^l: 
9JcĄt8 (linf8) umfeljrt — Ijalt! ^altrufen, 
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©teljen unb ©runbftettung luie bet ber 33ierteU 
bretjung.

Sretjen unb £>alten iibe man aucf) nad) einer 
beftimmten Slnjatjl bon ©djritten unb fo, bag bie 
Uebung bon fammttidjen <£d)u£ern gleid)jettig ober 
bon einer 9łeiJje nad) ber anbern auSgefiiljrt tturb.
3. $8.: 2Id)t <Sd)ritte Oetjen oormiirtS, mit bem 
neuntcn 33ierteb ober fjalbe ©reljung red)tS unb in 
ber jetjnten ^cit 9?ieberfteHen beS redjten $uffe$ 
jur ©runbfteUung. 233irb bie Uebung mit einer 
fReilje nad) ber anbern auSgefirljrt, fo tann bieg 
gefdjeljen auf be£ SefjrerS 93efet)(, ober e8 tritt bie 
folgenbe fReitje an, menn bie borljergetjenbe bie Ue* 
bung gemadjt (jat.

b) 3m (Stetjen £3iertel» ober tjalbe ®re[)ung 
tedjts $um@efjen oberSaufen bormartS.

e d) t S — mil (unb fofort linfS Stntreten)!
9? e d) 18 u m — fel)rt (unb fofort linfs Slntreten)!

c) 2Bed)fei bon @ e tj en bor* unb riidmartg 
nadj einer Sie r teł* ober fjatben ©re = 
f)ung. 3. ®.:

33onuart« — marfdj! — fttedjtSum (ober: 
9?edjt$umteljrt) unb ru(fioart§@ef)en — ntarfd)! 
— bann: fftedjtSum (ober: 9tedjt8umteljrt) unb 
borroartS @el)en — ntarfd)! u. f. lu.
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d) 28 e dj f e l t o n ® e (| e n unbSaufennadjeiner 
SBiertel* ober Ijalben Sreijung. 

2$orntart8 — marfdj! Sann: 9teĄt8um 
unb £ a uf en — niarfdj! — 9redjt8um unb 
©eljen — marfdj! u. f. m.

58 o r iu a r 18 — marfdj! — Sann: e d) 18 = 
umfetjrt unb 2aufen — marfdj! fRedjtdumleljrt 
unb ®eljen — marfdj! u. f. to.

SJian laffe bie 233e<±jfet bon c unb d audj nacf) 
einer beftimmten 9Injaljt bon (Sdjritten au8fufjren.

3. fHcitjunfleti »on Gtnjelnen.

2luf ber jruetten Unterridjt8ftufe finb biefe Uebungen Jjer» 
borgetreten bei ber Umgeftaltung ber giantenreifjen in ffront» 
retfjen unb ber ffrontreiljen in gtanfenreifjen burd) 9łebem, 
23or« unb £>interreiljen forcie aud) burd) Sieiljen in ber fflan« 
tenlinie ju berfelben. @8 fofgen fyier ebenfad8 einige Seifpiele 
foldjer fReifjungen.

a) SBotreifjen 21 Her bor ben Grften ber fttantenreilje. 
2luf ben Sefefji: SDiarfdj! reifjt fidj ber 3rae'te 
bor ben @rften, ber Sritte bor ben gtueiten, ber 
2Jierte bor ben Sritten u. f. f. bi8 ber feęte ber 
borbere ffiiljrer ber Steilje getoorben ift. Sa8 25or* 
beijieljen faun linf8 ober redjt8 bont Siften gefdjeljen. 
Urn bie urfptiinglidje Orbnung mieber IjerjufteHen, 
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tnirb bie Uebung, inbern ber ®ritte tooranjieljt, 
ttńeberljolt unb fo fortgefetjt. ® fann auĄ ber 
£e^te ber SReilje Doranjieljen unb ber .gtoeitle^te 
folgt ifjm unb ber ®rittle§te bem gtoeitlefsten, fo 
bafj auf biefe SBeife ber (Srfte bie Uebung fdjliefjt.

b) fpinterreiljen 2lUer Ijinter ben £e£ten ber panien* 
reifje. Sluf SJJarfdj! madjen 2IHe mit SluSna^me 
beS Setjten eine Ijalbe ©refjung tinfs (redjtS) unb 
jieljett an ber linfen (redjten) Seite be§ Sefsten nor« 
bei unb reiljen fidj, nodj etnmal eine fjalbe ®re= 
Ijung auSfiiljrenb, Ijinter benfelben. ©urdj 2Bieber= 
fjolung ber Uebung, b. Ij. burdj ffteifjen ljinter ben 
urfpritnglidj (Srften ber Słeilje, mirb bie erfte @in= 
reifjunggorbnung mieber IjergefleUt.

c) 9?ebenreifjen Miller linfS unb redjts neben ben (Srften 
einer fflanfenreilje, ober Umgeftalten ber glanfens 
reifje jur grontreifje. 9luf: SDłarfdj! reifjt (id) ber 
3mette linTS unb ber ®ritte redjtS neben ben (Srften 
u. f. f. aUe @eraben linfS unb aUe Ungeraben 
redjts. Soli mieber bie glantenreilje gebilbet, b. t). 
baS SJeiljen 9IUer Ijinter ben Srften auSgefiitjrt roer= 
ben, fo fjaben bie tinfs Siebeitgereifjten eine ®re* 
Ijung redjtS unb bie recfytS 9?ebengereif)ten eine foldje 
linfS unb fdjliefjlid; jene eine ©reljung linfS unb 
biefe eine foldje redjte ju ooUjieljen.
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d) fjiebenreifjen lintd unb redjt§ neben ben £eĘten einer 
glanfenreilje. ®ie, roeldje lintS nebenreifyen, fiiljren 
eine ©reljung lintś unb bie, Weldje redjtS neben= 
reiljen, eine foldje redjt§ au«. ®ie Sludfe^r sur 
gtanfenreiije erfolgt mit (Sdjriigmarfdj. 53ei ben 
Uebungen c unb d tuirb uberfjaupt ber <5d)rag» 
marfd, geilbt.

4. śJteifyungen ben Sieifjfn-

A) 21 u g ber § r o n t f a u l e sur grontfaule.

®a8 fReifjen ioirb nidjt bon ©nselnen, fonbern bon 9?eiljen 
auSgefufjrt unb stoar Ijier nur bon gtueierreifjen in ffront» 
faule, ioetdje au8 ber grontlinie burdj ben IBefefjl: 3u 
3to ei en red)ts — Ulllgebilbet wirb. 2luf: urn! erfolgt 
bon 2lUen eine SBiertelbre^ung redjtS unb bie 3weiten treten 
gleid)$eitig recfjtS neben bie (Srften (fRebenreifjen rećfjtS) auf 
einen <3cfjritt 2lbftanb bon biefen. 2luf ben meitern ®efefjt: 
(9leiljen) <Scfjtiefśt 6ud) — iitarfd)wirb bie grontfditle 
burdj SSiertelbreljung linfS ber erften fReifje fofort unb ber 
iibrigen, im Slugenbticfe bed 2luffd)liefjen§ in eine glanten^ 
faule umgeftaltct, unb eS werben bie nun eine ©aule bilben* 
ben 3weierreil)en in erfte unb sweite Reiljen eingetljeilt, unb 
tbir erljalten baburdj eine 3ufammenfegung bon iWeiljentbrpern 
— ein 9ieil)enfbrf)ergefiigc, bon roeldjem jeber einselne 
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fReiljenforper au8 jroei Broeierreiljen befteljt. 9?adj biefer 
Olieberung werben bie fflanfenreiljen burd) 23iertelbref)ung 
redjtS in grontreifjen umgeftaltet unb folgenbe Sieifjungen 
mit iljnen auSgefiiljrt:

a) Slebenreiljen aHer jroeiten ŚReitjen neben bie 
erfłen.

21 Ile jroeiten SReityen lintS (redjtS) neben 
bie er [ten — niarfd)! ®eim ^łebenreitjen lintS 
roirb mit bem linfen unb beim iRebenreiljen redjtS 
mit bem redjten ffufje angetreten, roa§ fjiermit fur 
ade berartigen UebungSfdtle bemerft fei. SBirb bie 
Uebung au? bem (Setjen bargefteUt, fo ift eS ber 
linfe gufj, roeldjer biefetbe in aUen fjaHen beginnt. 
®ie 9?ućfteĘr in bie StuSgangSfteUung ift ein Epinter* 
reiljen unb roirb befofjten: Ginterreiljen — 
llinrfrf)! ®o nadj aUen folgenben iJłebenrei^ungen.

2111e @ i n j e l n e n ber jroeiten 9?eiIjen 
reifjen fid) aufjen neben i f) r e 23orgereilj« 
ten („iRottengenoffen") — marf(f)!

21 Ile jtr>eiten9?eiljen reiljen fidj innen 
neben itjre SJorgereiljten, inbem fid) bie 
erften SReiljen offnen unb beim £>interreiljen ber 
jroeiten fReiljen mieber fdjliefjen.

2111e Einjelnen ber jroeiten fReiljen 
reiljen fid) lin 18 neben iIjre SSorgereiljten.
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9111 e S i n j e l n e n ber j w e i t e n Reiljen 
reifjenfidjredjtS neben ifjre SJorgereifjten.

©iefe lefctere {form be8 9febenreiljcn8 ifł bie 
militdrifdje (baS Silben ber 9?ottenfo(onue) unb 
entfłetjt au8 ber fjtantenffiute auf ben einfadjen 93e» 
fefjl: 9Jedjt§ — lim! ((Solbatenfdjufe sllrtifef VI.)

b) SB o r r e i fj e n ber j m e i t e n 9i e i f) e n nor bie 
erften unb ber erften nor bie jtoeiten.

9111 e jmeiten 9?eifjen nor bie erften, 
linf8 (red)tS) borbeijietjen — marfdj! ©ann 
ber erften nor bie jmeilen u. f. f.

9111e jmeiten 9reitjen rei^en fid) bor 
bie erften, inbem fid) bie (Sinjefnen trennen unb 
jeber aufjerljatb feineS SBorgereiljten ooriiberjietjt. 
©aSfelbe mit ben erften 9?eit>en u. f. f.

9111e jmeiten 91 eif)eu reiljen fid) bor 
bie erften innen boruberjiefjenb, inbem 
bie Sinjelnen ber erften 9łeif)en fid) trennen unb 
nadj bem SBoriiberjieljen ber jmeiten 9ieifjen fofort 
mieber fdjliefjen. ©aSfelbe mit ben erften 9łeifjen.

9lIIe jmeiten 9? e i t) e n reiljen fid) bor 
bie erften aufjen boruberjiefjenb unb bann 
aUe erften bor bie jmeiten innen boruberjiefjenb.

©ie 9?eifjen, meldje fid) borgereifjt fjaben, gefjen 
nodj bier <Sdjritte ober fo biel, alS jur 9feitjung 
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nbtfjig finb, an Drt, betoor bie anbern fidj norreiljett 
ober anftatt btefer Sefjritte ioirb irgenb eine ^rei« 
iibung im Stefjen auSgefufjrt.

<SolĄe ,3n)ifdjenfcf)ritte tbnnen aud) bei aflen oor» 
fjergeljenben fReifjungen unb bei ben nadjfolgenben 
eingelegt werben, fo bafj bie fReiljungen aud bem 
®e^en (?aufen) an £)rt je nad) ber fur bie betref* 
fenbe fReifjung erforberlidjen (Sdjrittjaljl erfolgt. 
©ann finb aKe biefe fReiljungen aud bem ®ef)en 
an £)rt aud) auf bed Sefjrerd 23efe(jl audju= 
fiiljren.

c) fjjinterreiljen ber erften ffteiljen Ijinter 
bie jmeiten unb banu ber j tt> e i t e n Ijinter 
bie erften unb fo fortgefetjt. ©ie OerfĄiebenen 
UebungdfaUe bed 53orreif)end finben aud) beim §in= 
terreiljen Sferwenbung. 3ft biefed cin Vinf<SDoru6er= 
jiefyen fo wirb eine ganje ©reljung linfS, ift ed 
ein fRedjtdDoriiberjiefjen eine fotcfje redjtS audge« 
fiiljrt.

SBorreifyen unb fpinterreiljen fonnen aud) im SBedjfel 
aufeinanberfolgenb auSgefiitjrt werben, 3. 53. alle 
jWeiten fReiljen reiljen linfd noriiberjieljenb »or unb 
alle erften redjtSfcoruberjietjenb; banu alle erften 
fReiljen lin Id unb aUe jmeiten redjtd Ijinter- 
reifjen.
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©iefe SIrt bon fReiljungen, bie burd) Senu|ung ber 
®djettler’fdjen ©urnfdjule in unferer neuen Sluftage 6etrad)t» 
Hdj bermebrt finb, bietet einen ergiebigen UebungSftoff in 
ben ©rbnungSiibungen.

B) 21 u S ber fflantenlinie jur gtanfenlinie.

©ie ffrontlinie bon broeierreiljen (aud) bon SSiererreitjen) 
roirb in fflantenlinie gefe£t, roorauf folgenbe Uebungen bor* 
genomtnen werben:

a) SBorreitjen.
1) 2lllejroeiten9łeiljenreiljenfidj, linia 

(redjtS) boriiberjieljenb, bor bie er (ten 
— niarfcf)! roaS mit broeierreiljen in bier unb 
mit SBiererreifyen in a d) t Sdjritten gefdjieljt. 
©ann :

2) 2IUe erften Steitjen reiljen fttf), red)t§ (lintS) 
boriiberjieljenb, bor bie erften. ©ann: 2Iu8fiilj’ 
rung biefer Uebung je nadj ber fur bab 23or* 
reiljen erforbertićfjen ®d)rittjaljl unb Ijernadj roiilj* 
renb be« @eljenS (Saufenb) an Crt auf beS 
SeljrerS 23efet)t: 21 n ©rt — marfdj! 2111 e 
jroeiten fReifjen linia (recfjta) bor bie 
erften — marfdj! ©ann: 2lUe erften ŚReiben 
u. f. f. 2Iudj mit <Scf)rittroed)feIgang.
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b) §interreifjen.
1) 2Ille erften fReifjen reifjen fidj, linfd 

(rectjtd) Doruberjieljenb, Ijinter bie 
jtoeiten — ntarfdj! ®ie Uebung mirb an= 
fanglidj unb fdjliejjlidj mit fjalber, bejieljungS- 
meife mit ganjer, ®re(jung uoUjogen.

2) fpinterreifjen ber jroeiten Steifjen. 3m Uebrigen 
mie bad SBorreifjen.

5. Umbilbiing einer Sitite jur ©aule unb einer 
©aule jur Sinte uermittelfl fReifjungen mit Jtreifen.

a) Umbitbung einer fjlanfenlinie in eine 
grontfaule. ®ie ?inie beftefjt aud SBiererreifjen 
(fie faun aucf) aud 3U)eiet5> Sbreierreiljen :c. be* 
fletjen).
1) 211le 3roeitenz ®ritten unb 23ierten 

reifjen ftcfj mit r e dj t d $reifen recfjtd neben 
ben Grften, linfd neben unb bor biefem bor* 
iiberjieljenb. 23efefjl: 92ed)18 neben ben 
(Srften mit redjtd i? rei fen — SJłtirfcl)! 
(lauft!) ®ie 9teifjung gefcfjelje juerfl mit ben 
3roeiten aflein, bann mit ben ®ritten unb julefst 
mit ben 23ierten.

2) ®ann mit linfd $reifen linfd neben ben 
Srften reifjen. ®ad 3urii<ftefjren jur 2ludgangd* 



fteHung tann auf bem gleidjen 2Bege ober auf 
einem fdjon betannten tiirjern gefcfjeljen, Sie 
Einjelnen follen Ijintereinanber gefyen unb beim 
redjt§ ®reifen eine Sretjung rećfjtS unb beirn 
lintó ^reifen eine foldje linfd auSfiiljren.

3) 2111 e S r i 11 e n, $ to e i t e n unb Erften 
recfjtS neben ben SBierten (Sefsten) reiljen mit 
XintS $reifen.

4) Sann lintS neben ben SSierten mit redjtS 
$reifen.

b) Umbilbung einer f^rontlinie in eine 
fjlantenfftule.
1) SBorreiljen Bor ben Erften, Ijinter biefem Bor* 

iiberjieljenb mit linfS $reifen.
2) SSorrciljen nor ben SSierten, Ijinter biefem eor= 

iiberjieljenb mit redjtS Atreifen.
3) §interreiljen Ijinter ben Erften, nor biefem nor* 

iiberjieljenb mit recfjtS ,ftreifen.
4) §interreitjen Ijinter ben SSierten, nor biefem bor* 

iiberjieljenb mit lintó $reifen.
2Ide biefe fReitjungen jur Silbung einer ęrontfaule unb 

fflantenfaule merben aud) au8 ber glanten* unb f^rontreitje 
Borgenommen, in toeldjem ftaUe bie fReiljungen ber einjelnen 
SBiererreiljen nadjeinanber gefdjeljen, inbem bie Eintljei* 
lung in SBiererreifjen fid) mit ber fReifjung madjt, toiifj* 
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renb fie bet ber glanten* unb f^rontlinie fdjon t>orauSge« 
gangen ift.

©a® Buriitffeljren jur £inie au8 bem SBorreiljen bor ben 
Grften (redjten gmfjrer) fann, ftatt auf bem gfeidjen Sffiege, 
auf bem tiirjern burd) tintó .fjreifen unb auS bem iBorreifjen 
bor ben bierten (linten ^iiljrer) burd) redjtS $reifen ober in 
beiben f^dUen burd) Sdjrdgmarfd) rudluartS, aud bem fpinter== 
reiljen fjinter ben (Srften burdj r e d) t S unb au£ bem Ginter- 
reiljen fjinter ben £'etjten burdj fint 8 ^łreifen ober in beiben 
gdllen burdj Sdjrdgntarfd) bortodrtS gefdjeljen.

©ie SEeiljungen mit fireifen fonnen aud) au8 ber $ront< 
linie jur fjrontlinie unb au8 ber ^Jrontfaule jur grontfdule 
bargeftcttt ioerben, tooburd) ein 9lebenrei!jen redjtS ober linf§, 
neben ben redjten ober linten giiljrer auSgefiiljrt mirb.

6. SĄtweiifuiigeit.
SOSie ber Ginjelne burd) ©retjen urn fid) felbft b. Ij. um 

feine Sangenaye eine anbere fRidjtung etnnefjmen fann, fo 
aud) bie 9teif>e, roenn fie ficf) um einen in ifjr liegenben 
iPunft, ber an ben Snben ober in ber SDiitte liegt, breljt. 
©iefe SBeluegung ber 9iei(je (ober beS ftteitjentórperg) tjeifjt 
„'Sdjroenfen" unb fann alb 2ldjtel», SBiertel=, Ijalbe, ©rei<= 
oiertel- unb ganje Sdjroenfung au8 bem Stefjen, Seljen unb 
Saufen auSgefiiljrt werben mit fleineren unb grofjeren Steifyen. 
SBenn auf ber frutjern Stufe junt 3roede genaueren ®djlie= 
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fjenS ber @injelnen in ber 9tei^e baS 2Irmt>erfdjrdnten em- 
pfoljlen ift, fo fdUt baSfelbe aUmdlig roeg, bod) tann e«, 
namentlid) bei nenen Uebungen, nod) angeroenbet werben unb 
jroar in ®orling§» unb 9łudling§oerfd)rdntung. — ©a$ 
<Sd)Wenfen gefjort ju ben fd)onern unb roidjtigeren ©rbnung8= 
iibungen unb eS roerbe baljer »iet glcifj barauf beriuenbct. 
©ie auf ber jroeiten Unterrid)t8ftufe oorgetommene IBiertelS* 
fdjroentung roirb l)ier ruieberfjott unb nod) auSfiitjrlidfer be* 
trieben mit fpinjufiigung ber 2I$telfdjtoenfung. SSJir fctjen 
bei ben nun fotgenben Uebungen IBiererreiljen »orau8.

a) 21 d)telfdjroentung red)t§ — tliarfd)! $ur 
£inie — ittatfd)! roenn bie Sdjroentung auS ber 
fjrontlinie gefdjeljen ift. ©iefeS gurucffetjren jur 
Sinie ift ein tinfS Sdjtuenfen mit fRudroartSgeljen, 
mobei ber r e d) t e anftatt ber linie giiljrer, roie 
beint linfS Sdjroenfen mit 23orrodrt8getjen, bie 
®d)rocntaye bilbet, fo roie bieS beint red)t8 9Jud= 
roćirtSfdjroenfen mit bem linten giUjrer ber gali ift.

b) 2Id)telfd)rocntung lintS — lltarfd)! — $ur 
Sinie — marfd)! Sann fann aud) mit ber 
Scfyroentung riidrodrts begonnen roerben.

c) 23iertelfd)roenfung riidrodrtS red)t£ oter* 
mat aufeinanberfotgenb je auf ben ©efeljl: Hiarfd)! 
©er linte ffiiljrer bilbet bie Sdjroentaye. 3n gleidjer 
2Beife:
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d) IBiertelfdjmentung riidroartS lint8. ©er 
redjte giiljrer bilbet bie ©djroentaye.

e) 53iertelfdjioentung Dor- unb riid rodrtS 
im SBedjfel. — $in« unb §erfdjroenten.

©em (Sdjmenten oormdrtS folgt ba« ©djiuenten 
rudrodrtS jur SluSgangSfteHung, unb bem 'Sdjwen- 
fen riidroartd ba8 ©djtnenlen normSrtS jur 2lu8= 
ganggftetlung. Ś3ortuiirtS toie rudroartó foli redjtS 
unb lintS gcfdjroenft werben. ©aS óperfdpuenfen er- 
folgę juerft je nadj oier 3tt’ifcfyentritten unb bann 
unmittelbar auf ba« §infd)tuenten.

f) @Ieidjjeitig SBor- unb ŚRudtodrtSfdjtuen- 
ten. ©ie 1., 3. :c. 9teitjen (ungeraben 9teit>en) 
fdjroenfen redjte oortoartS unb bie 2., 4. sc. Sleitje 
(geraben Sieiljen) recfjtS rudroartS ober umgeteljrt.

©ie ungeraben Steitjen fdjwenten rcdjts riicfiuartS 
unb bie geraben lintS oorrodrtS ober umgeteljrt.

Sllle SBiertelfdjtoentungen finb i>orerft auf beS 
SefjrerS 93efetjl (recfjtS [lintó] fdjtoenlt — morfdj!) 
unb bann im SBedjfel mit oier groifdjentritten auS- 
jufiiljren. ©ie 2lu8gang«ftellung ift bie grontlinie.

4
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gretitóiuigciL
I. jotełjen unii Ukbungen im j^teljen.

1. 3<DangfteHunq.
gteUung bet ^iifje in gleicfjer 9łidjtung mit ben Sdjuttern. 
©ag Stugroartźbre^en ber ^ufje ’n biefe Stetlung ge- 

fdjieljt:
a) 9Jlit nur einem gufje: $tt) angftellung tintS 

(redjtS) — ctns! Jtoei! brei! — ©runbftellung* 
©ann nur in einer ^ert: 8 i n f8 — ©runbfteUung!
— e aj 18! — ©runbftetlung!

b) SDtit beiben fjufjen im 933edjfet in 6 $eiten: 8in!8!
— 9i e d) 1§! — 8int 8! — e d) t S! — 8 inSe!
— 9? e d) t S! — ©runbftellung!

c) SDłit beiben gii^en g^i^ł^itig in 3 $eiten, bann 
in einer $eit.

@8 fod ein rutjigeS, fefteS ©teljen in biefer Stettung 
Derlangt roerben, nerbunben mit oerfĄiebenen Slrmljaltungen.

2. Jhuennppeit in ber SroangfłeHung.
©ie Uebung roirb trorerft im SBedjfet mit ^TOangfteCtung 

unb ©runbftettung auSgefiiljrt. 2tuf: @in$! groangftellung 
unb tleine Sniebeuge; j ro e i! Streefen, brei! ©runbfteUung 
u. f. f. ©ann jroeimat $nieroippen, beaąt in bie @runb» 
fteHung juriictgefeljrt roirb, bann brei (4 :c.) mat
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3 <§ocffłanb mit Beiben Skinen in ber 3Sor= 
f^nttfłellung.

9lćf)telbreljung red)ts unb 35 o r f dj r i 11l i n I 8 — Sdjrttl! 
§ od (tan b! — Scugt! — Stredt! Sann 21djtclbreljung 
linie, SSorfcfjritt recf)t« unb §odftanb. Sn ber 23orfdjritte 
fteHung linia ift ber redjte jjufj im .gdjenftanb unb ber linie 
im Soljlenftanb; in ber 33orfdjrittftcllung redjte umgeleljrt. 
Sa8 juriićfgeftente Sein ifł immer ticfer gebeugt, ula ba8 Dor= 
gefteHte, fo tief, bafjj man auf bie fterfe ju fitjen lomrnt. Sie 
J?niee geljen trdfjrenb ber Seugung au8einanber, Dberteib fenf= 
redjt geljalten. Sdjritt, 53eugen unb Streden werben bann 
aud; in beftimmten .geiten bargeftcUt ale finietuippen; 
j. 53. 21uf: (5ttl§! Sreljung redjte unb SBorfdjritt linie; Jtoci! 
§odftanb; brci! Streden; i)icr! ©runbfteUung; bann in ber 
SBorfdjrittftellung redjte. fDtit biefer Uebung tuerbe audj ba8 
Slrmftofjen oerbunben, in ber 233eife, baf; mit bem 53eugen 
ber eine 2lrm oom §anbftiifc auB bor- unb ber anbere rud* 
warte fłofjt. Sie Uebung audj im SBedjfel mit @e(jen an 
£)rt: 53icr <Sdjritte, linie 2lntreten, bann SSorfcfjritt linie, 
93eugen, Streden unb ©runbfteUung im 3Utmafj bee ®eljen8 
alfo in 4 3e’ten> °&er e8 ru itb 1 3e't m *>er angenommenen 
SteHung ocrfjarrt, tooju e8 8 3Uten braudjt; bann @e(jen 
an £)rt, redjte 2lntreten, SBorfdjritt redjte, SBeugen, Streden, 
©runbftedung.

2
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4. (gtefyen auf einem unb (gprei^alte mit bem 
fłanbfreien 93eine aló gortfegung unb mit ©teigerung 
ber (Sbreijbófye unb ber Dauer beś (gtebenś.

SBorfpreijljalte mit 53or^ebf>atte (^odjljebijalte) ber 2lrme.
(Seitfpreijljatte mit Seitljebljalte (^oĄ^eb^atte) ber Slrme.
3tucffpreij^alte mit £>od;ljebijalte ber Slrme. ©atut au8 

einer <Spreij= unb 9Irmfjalte unmittelbar in eine anbere itber= 
geijen, in einer fpalte 3, 5, 7 te. J^etten toerfjarren. (®gl.
I. ©fjeit, fed)8teS Sdjutjatjr, Sette 206.)

5. (Spret^en al§ gortfefjung unb mit Stetgerung 
ber <Sprei$ófye.

3n neuer Sffieife luirb tjier ba8 Spreijen toie folgt be- 
trieben.

a) SBor* unb Seitfpringen mitUnterbredjung 
(„§altfpreijen"). 2Iuf: <£ i n S! ©preijen in nod) 
geringer §ot)e, jmei! etma§ Ijoljer, brei! nodj 
Ijotjer unb fo in brei £eiten micher (Sdjliefjen bed 
SgeineS. 2Iudj mit entfprerfjenber Strmtfjatigteit.

b) SBogenfpreijen.
aa) 23on 3nnen nad) Sluffen. ŚRedjtS! — Sfjreijt! 

3wei! 9Iuf: 3tret! Sdjliefjen bed SBeincd, 
tueldjed leife ober mit einem Ijorbaren Sdjtage 
bed f5ufjed erfolgeu tann.
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Sintsl — ©jjreijt! Btoei! ©ann ttnfó 
unb recfjts im 2BedjfeI: Bind! —
9łed)tś!

bb) Son 2Iufjen nac^ Snneu. 3tt nben lnie aa. 
cc) SDHt bem einen ®eine Sogenfpreijen nadj 9luf)en 

unb mit bem anbern nad) 3nnen.
dd) SUiit bem gleidjen Setne Sogenfpreijen nad) 9lufjen 

im 2Bed)jel mit Sogenfpreijen nad) 3nnen.
©ab 93o.qenfpreijcn nadj Slujjen beginnt mit 

Sorfpreijen unb ba« Sogenfpreijen nadj 3nnen 
mit 9tiidfpreijen, ober aud) nur mit Seitfpreijen. 

ee) Sogenfpreijen jurn ^reujfdjritt unb au8 biefem 
mieber jur @runb= (<Sdjlufc)fteUung.

6. ŚBeugen M 8iumpfe3 in einer <5d?rittfłeUung.
35 o r f cfj r i 11 1 i n J S (redjtS)! (£i(35orjcfjritt unb §od)= 

t)eb(jalte ber 2Irme)! B^ei (Seugen bis jur Seriiljrung beS 
Uorgefteltten §ufje8 mit ben Singerfyigen)! ©rei (Streden)! 
SSicr (©runbfteUung) 1

Słucffcfjritt lintó (reć^ts) unb Seugen oorrodrtź.
33orfcf)ritt (Słiidjdjritt) iintS (redjts) unb Seugen ritd= 

mitrts.
Seitfdjritt linfó (redjts) unb Seugen feitmdrtS tinfó 

(red)ts).
©ann aUe Uebungen unmittelbar aufeinanberfolgenb.
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Sie Uebung fann aud; in ben (Sdjragfdjrittftetlungen unb 
bann audj fo auSgefii^rt metben, baf? Seugen be? fRumpfe? 
unb Sdjreiten be? Setne? gieidjjeitig auSgefufjrt toerben. 
Crbenfo metbe ba? fRumpfbeugen audj tn ber <3eit* unb 
Duergriitfdjftellung geiibt.

7. Oimnpfbreljen in einer (Scbrittfłenung.
! Sorfdjritt lin!? (redjt?)! — B^ci (SRutnpfbretjen 

redjt? (linf?)! Srct (£>erbreljen) 1 Ster (©runbfteUung)! 
£janbe auf ben £>itften ober in ber £jodj« ober Seitfyebljalte.

Sann ©reljen unb Sdjreiten gleidjjeittg :
(£in$! Sorfdjri11 lint? (redjt?) unb Srefjett lint? 

(redjt?)! — 3^^'1 (£>erbre(jen unb ©runbftellung)!

8. Ungletefye 9lrinbetuegungen gleid^eittg auś-
fu^ren, $ :

a) Slrmfdjtuingcn be? einen unb UnterarmfdjneUen 
(„Unterarmfdjlagen") be? anbetn ‘Jlrttte?:

UnterarmfdjneUen lint? (redjt?) au? bem Slbljange 
(ober au? ber Sor= ober <Seit£jebljalte) unb <Sdjtoin= 
gen be? redjten (linten) 5lrme? au? bem 2lbljange 
in bie Sor= ober ®eit* ober §odjljebljalte, ober au? 
einer fjjebfjalte in ben 2ltdjang.

b) gtofjen be? einen unb UnterarntfdjneUen be? anbern 
2lrme?.
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c) ©togen beS einen unb Sdjfoingen (ober $reifen) 
be? anbern SlrmeS.

Sine auSftitjrlidje ®e(anb[ung biefer Uebungen ift bent 
Scfjrer borbetjalten; fie tann eine manigfaltige fein.

II. ©eljen unb Ulebungcn im ©rljen.

1. (Setfcu nad) Sdmttldnge unb ®d)rittbauer.
53ei bem biSIjcrigen ©efjen ift itnmcr bie gleitfje <Scf)ritt= 

lange unb (Srfjrittbauer beobaĄtet roorben. @8 ift jiuedmagig, 
wenn Ijieiin aud) eine 53erfcf)iebenF)eit eintritt unb bie ©djuter 
einen fiirjern unb langern, einen langfameren unb fdjnetteren 
©djritt einiiben. SBejiiglid) ber @roge netjmen mir einen 
furjen, einen mittelgrogen (gettjofjntidjen) unb einen grogen 
(Sdjritt an unb bejitglidj ber Saiter einen (angfamen, ge= 
ttwtjnlidjen unb fdjnetlen. 2Benn biefe ^eitmage unb <SĄritt= 
tnage einjeln gelfbrig cingeiibt finb, fo werben fie bann im 
2Bed)fel auSgefiiljrt. Set Vet;rer befietjtt:

SD?it turjen Sdjritten borroart8 — Ittnrfd) I
®ewo(nlicl)e Sdjritte — marfd)!
@roge Sdjritte — matfd)!
$urje Sdjritte — liiarfd)! u. f. f.
Sann je 4 (6, 8 :c.) turje, fo nici gerobljnlidje unb fo 

biel groge <Sd)ritte int 2BedjfeI, ober: 4 grofje, 8 genibtjn* 
lidje unb 12 furje ©djritte im 2Bed)fe(. Werner:
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SUitlangfamenSĄrittennormartS — tliar f dj! 
@en>of)nti<f)e ©djritte — Hl(ir|d)!
Sdjnelle <Sd)ri11e — niarftf)! u. f. f.
©ann je 4 (6, 8 :c.) langfame, fo biel gemoljnlidje unb 

fo biel grofje Sdjritte itn 933ed)fet.
fei f)ier bcmerft, baj; bie Orofje be3 militarifdjett 

iSdjritteS nadj bem neuen fRcglcment 80 dtm. betragt unb 
115 — 120 <Sd)neUfcf)ritte (SRanoorirfdjritte) in ber UJtinute 
auSgefiiljrt merben.

2. iffiiegegang.

©er SBiegegang ift, mie ber Sdjritttnedjfelgang, auS 3 
93emegungen jufammengefeęt unb mirb in ben IRicfjtungen 
borroartb, riicfrodrtS unb feitmartS im 3/4 ©aft auSgefiiljrt.

a) SBiegegang („SBiegegeljen") normartS. -3n 
ber erften ©aftjeit fdjreitct ber linfe ffufj aub ber 
OrunbfteUung bormartS; in ber jroeiten ber redjte 
<Jufj, maljrcnb ber linfe ben IBoben berlafjt unb 
gleidjjeitig ber ©berforper normartS gebeugt mirb; 
in ber britten $cit mirb ber linfe $uf? mit SRiitf* 
bemegung bcS ©bcrfbrperS mieber niebergefteUt. ©iefj 
marę baS iffiiegegefdjritt linfS. <SoU nun barauf baS 
SBiegegefdjritt redjtS folgen, fo mirb ber redjte Bor* 
fteljenbe §ufś junt erften Sdjritt gcljoben unb mie* 
ber niebergefteUt, unb ber linfe fdjreitet mit gembljn*
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lidjetrt Sdjritte meiter unb ber redjte gujj mirb 
gefjoben unb mieber niebergefeęt. 3n jeber jmeiten 
©aftjeit erfotgt eine 93or« unb in jeber britten eine 
9?iidficmegung beS ©berforperS.

®er SBefefjl jur Uebung lautet:
Sffiiegegang DormartS — marfd)!
3ebe Saftjeit roirb anfangtidj bont Seljrer (audj 

eon ben <Sd)itlern) taut gejiifjlt. @8 fann audj ein 
paffenbeb Sieb baju gefungen toerben.

®er SBiegcgang ift audj mit SIrmbetoegungen 
auSjufiitjren; j. SB. : SJiit bem ©efdjritt lintS 
(Sdjtoiugen ber Slrme jur *©eittjebtjatte unb mit 
bem ©efdjritt redjtS mieber jum Slbtjange. ©ber: 
SDłit bem erften ©efdjritt jur Seittjebtjatte, mit bem 
jmeiten jur £)odjtjebtjalte, mit bem britten toieber 
jur Seitfjebljalte unb mit bem bierten jum Stbtjange. 
U. f. f.

ł>) SBiegegang rucftoartS. 3ft in gteidjer 2Beife 
ju bctreiben mie borroartS. ®ann erfotgt baś 233iege= 
geljen bor* unb riidrodrtS im SSedjfet, j. 93. ein 
©efdjritt ItnfS unb redjtS bor* unb ein ©efcfjritt 
linfs unb redjtS rudmartb im Sffiedjfet.

c) SBiegegang feitmartS. ©er linfe jfufj fiiljrt 
in ber erften ©aftjeit einen Seitfdjritt au§, ber 
redjte toirb in ber jmeiten $eit mit feiner fferfe
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bor bie linie fjufjfpięe, in geringer Sntfemung bon 
berfel&en, niebergefteUt. ®ann folgt ba8 ©efdjritt 
redjtS, inbetn in ber erften $eit be§ folgenben Jah 
teS ber redjte ben Ocitfdjritt auSfitljrt u. f. f. 
feitmiirtS tjin unb (jer. ?lud) tjier finb Slrmiibungen 
beijufiigen.

3e ber erfte Sdjritt eineS ©efdjritteS tann audj 
ein <$d)ragfd)ritt nad) Slugen unb ber jmeite ein 
®c£jragfd)ritt nadj 3nnen (ein ^reujfdjritt) fein 
unb e§ entftefjt baburd) ber

d) SBiegegang fd)ragoor= ober fdjragriitfiuartS, moburdj 
bie fid) fortberoegenbe glanfenreilje (^lanlenlinie) 
eine .otcfjadtinie befdjreibt. ®er SBiegegang feitmdrtS 
unb fdjragbortoartS ioerbe aud) tuie folgt betrieben: 

®ie ungeraben SReitjen ber glantenlinie beginnen 
mit bem ©efdjritt lintS (recfjts) unb bie geraben 
mit bem ©efdjritt redjt§ (lints). ®ie Erften bon 
^meierreitjen in einer glantenlinie beginnen mit 
bem Oefdjritt lintS (redjts) unb bie $tt>eiten mit 
bem ©efdjritt red)tS (lintS).

2IUe Erften (erfte 9łotte) einer grontfdule bon 
3iueierrei()en beginnen mit bem ©efdjritt redjtS 
(lint«) unb ade groeiten (jiueite 9łotte) mit bem 
©efdjritt lintS (redjtS). fjier bemegen fid) bie ŚRotten 
je mit bem erften ®efd)ritt bon einanber unb mit
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Bern jroeiten gegeneinanber, roa§ oljne unb mit 
©retjung gefdjeljen tann.

©en SBiegegang DorrodrtS, riidrodrtS unb feit= 
rudrtS taffe man audj im SBecfjfel barftellcn 53.:

(Sin ©efdjritt lintó unb redjtS DorroćirtS, ein 
©efdjritt lintó unb redjtS riićfroartS unb ein @e== 
(Ąritt lintS unb redjtS feitroSrtS unb fo fortgefeęt. 
©iefe SBeroegungen roerben ant beften au«gefuljrt in 
giront* ober ^Jtanfertfaule bei offenen 9£eitjett unb 
fRotten. ©ie ©efdjritte ritdroartś tbnnen audj roeg= 
getaffen roerben, in roetdjem gade ein gortberoegen 
ber 9Reilje bejietjungSroeife ber Sinie ober ©aule 
ftattfinbet.

3. UBtegegang unb getuóljnltcfter ®ang unb 
(S^ntttue^felgang unb SBiegegang tm JBecŁfel 
i-

2Biegefdjritt linfs (redjtS) im SBedjfel mit brei geroot)n= 
lidjen ©djritten.

SBiegefdjritt linfó unb red)t8 im 2Sed)fel mit fedjs ge= 
robljnlidjen ©djritten.

Sinfó ©djrittroedjfcl unb redjtg SBiegefdjritt ober unu 
gefeljrt.

£intS unb redjtS ©djrittroedjfel unb tints unb redjtS 
SBiegefdjritt
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4. ®e^en mit Seinfdjroingett.

a) SSorfpreijen (ein«!), fRudfdjhiingen (jluei!), ®ot= 
fdjttńngen (brei!), ilłieberftellen (bier!) beS linfen 
SBetneS jum geiuoljnlidj grofjen Sdjritt. SWit bem 
91ieberfłeUen beS linfen ffufje® ertjebt fidj bet redjte 
auf bie ffuęfpi^e ober toerlafjt ben SBoben ganjlidj 
bei ftratnm geftredtem SBeine, unb ba$ Sdjroingen 
erfotgt redjtS. 23eim SRucffdjtuunge ift barauf $u 
ad)ten, bafj bie ®ruft ftarf fjerbortrete.

b) Sorfpreijen (ein8!), 9łiicf- unb łiotfrfjluingen 
(jtt)ei!), SłieberfteHen (brei!). ©ie Uebung luirb 
fo in 3 ^eiten auSgefiitjrt.

9Iućt) fo, baf; bem Seinfdjtuingen ein fferfeljeben 
ober Snieljeben toorauSgefjt:

c) fferfenljeben (e i n 8!), SBorfdjmingen (jiuei!), 9fiid* 
unb 93orfd)luingen (brei!), 9tieberfteUen (oier!).

d) $niefjeben. Sn oier $eiten mie c.
©ie beiben lefctcn Uebung8arten fonnen audj fo bargeflelit 

ioerben, bafj je mit bem 9lieberfteHen be8 einen 33eine§ ba8 
^erfetjeben (ober finie(eben) be8 anbern auSgefutjrt luirb, 
in tueldjem galle in ber erften 3e’t ba8 SSorfdjtuingen, in 
ber jmeiten ba8 Sludfdjtuingen, in ber britten ba8 $or- 
fdjluingen unb in ber uierten ba8 WeberfleHen erfotgt. ©ie 
£»anbe finb bei biefem @ef)en auf bie £>iiften geftiięt.
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5. «§obiergang unb (Spreijen (Slnferfen, 91 n= 
tnteen) je mit bem ftanbfreten ffleine.

Se tinfS £>opfen unb mit bem redjten ®eine <Spreijen 
(SInferfen, 2lntnieen).

•Se redjtS §opfen unb mit bem linfen. Seine Spreijen 
(Slnferfen, Slntnieen).

SJiit jebem ©rfjritt £>opfen unb <5preijen(2Inferfen, 2ln!nieen).
Se linfs §opfen mit bem britten (5. :c.) Sdjritt unb 

retfjtS Spreijen, linfs SIntreten.
Se recfjtS $opfen mit bem britten (5 :c.) (Sdjritt unb 

linfS (Spreijen (jc.), red)t§ SIntreten.
SDłit je bem britten (5. jc.) Sdjritt §opfen, lintS unb 

recJjtS im 33Bed)fet unb Spreijen linfS unb redjtS im 2Bed)fel.

6. Słacbfłellgang mit Jttitebeugen.
a) SBeugen b e S oorfdjreitenben 23 e i n e 8. — 

91 u 8 f a il. SinfS SSorfrfjreiten mit Weiner $niebeuge 
unb retfjtS 92ad)fdjreiten! — 23orrodrt8 — 9J?(irf(fj!

Gs luirb langfam gejafjtt: (£in£! — 3lue^ 
2tuf: Gin8! SSorfdjritt, auf: ^luei! fRadjfĄritt. 2Iudj 
fo: Ginę (2, 3 :c.) Srfjrittjciten im 9lu8faU ftetjen 
bleiben, mobci bi8 auf 3 (4, 5 :c.) gesafjtt mirb.

StedjtS 93orfdjreiten unb tinf8 fRactjfdjreiten.
®rei (4, 5 ec.) SĄritte linfS 23orfcfjreiten im 

28ed)fet mit fo ciel Sdjritten recEjtS 23orfdjreiten.
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©rei (ober nteljr) <Sc£)ritte ttntS SSorfdjreiten mit 
Sniebeugen im SBedjfel mit fo totel ©djritten redjtS 
53orfdjreiten ofjtte $niebeugen, unb umgeteljrt.

©iefe ©angiibungen audj in 53erbinbung mit 
SIrmftofjen unb SIrmfdjmingen, j. 53. mit bem 3or« 
fćĘritt 5Irntfdjmingen jur Seitfjebtjalte ober $O(f)t)eb- 
Ijalte unb mit bem fRadjfcfjritt mieber junt Slbljange; 
ober mit bem 53orfdjritt 5Irmftofjen unb mit bem 
fJiadjfdjritt SInjietjen ber 5lrme.

b) 53 cug en beS nadjfdjreitenben 53 ein e 8.
?infó 53orfd)reiten unb redjtS fRadjfdjreiten.
SRecfjtS 53orfdjreiten nnb lintS fRadjfdjreiten.
©rei (ober meijr) Sdjritte (infó 53orfdjreiten unb 

recfjtS 9łacE)fdjreiten im SBedjfel mit fo ciel ©djritten 
redjtS 53orfdjreiten unb iintS 91aĄfdjreiten.

7. <5(fjrtttiued)felgam] mit Jtntebeiujen.

a) 53eugen mit bem erften Sdjritt cineS @efdjritte« — 
beim ©efdjritt lintS ba8 linte 53ein unb beim ®e- 
fdjritt rcdjtd baS redjte 53ein. — 51 u 8 f a l i. $ann 
audj fo auSgefiitjrt merben, bafj man eine (2, 3) 
©djrittjeiten im 5Iu3fa(( fteljen bleibt, mie beim 
fRadjfteDgang mit 5lu«faU.

b) 53eugen mit bem jmeiten (92adjftetl=) Ocfjritt eineS 
©efdjritteS — beim (Sefdjritt lirttS 53eugen beS 
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rccfjten unb beirn ©efdjritt red)tS Seugen beS linfen 
SeineS.

c) 53eugen mit bem britten Sdjritt eineS ©efdjritteS. 
- 5Iu§fall.

d) SBeugen mit bem erften unb jmeiten Sdjritt eineS 
®efd)ritte8.

e) SBeugen mit jebem <ad)ritt eineS ®efdjritte«.
f) Seugen nur beirn ©efdjritt linfS ober nur beirn 

®efd)ritt recf)tS.
®iefe Uebungen aud) mit <5eib unb £>od)f)ebl)alte, mit 

53or= unb ©eitftofjen ber Slrnte ober (stofjen mit bem einen 
9Irme nor*, mit bem anbern rudmartS beirn 2Iu8faU.

III. Jiutfen unb Webungen im fdufint.

®er ®auerlauf ift aud) Ijier fleigig ju betreiben; er 
merbe aber nidjt iiber 10 SJfinutcn auSgebefjnt, cbenfo fdjente 
man bem (SdjneUlauf ftetS gebiifjrenbe Slufmerffamfeit. -Sn 
ben jmei folgenben Sdjuljaijren faun ber ©auerlauf bi§ auf 
15 ajiinuten auSgebeljnt merben. Saufen unb ©efyen, getooljns 
lidjeS unb ęiipflaufen im SSedjfel finb Uebungen aud) fiir 
biefe Unterridjtźftufe. Sm Uebrigen merbe baS Caufen uberatl, 
mo eS fid) tljun laft, bei Drbnungśubungen angemenbet. 
SDłit bem Saufen oerbinbe man aud) ©rbnungSubungen in 
gleidjer SSeife mie mit bem @etjen.
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IV. $iipfen unb ^pringen.

1. (SdjritttBedjfelgang mit ^opferbupfert.

3e unmittelbar auf ben erften ober jfteiten ober britten 
©djritt eineS <Sd)rittlDed)fetgefc£)tittc3 fjiipft (Ijopfet) ber laurn 
ntebergefteUte fjuf? eintnal an Drt. SBefeljl:

<Sd)ritttt>ed)f elgang unb auf ben erften (2.,3.) 
©d)ri11 be§ linfen unb redjten @efdjrittte8 (ober 
nur be8 linlen ober nur beS redjten ©efdjritteS) einmal §iipfen 1 
- awarii s/4 3*«t.

2. Sdjrtttiuecbfelfjiipfen unb ^opfer^upfen.

2luf einen §iipffdjritt eineS SdjrittioedjfelgefdjritteS folgt 
mit bemfelben 23eine nod) ein einmaligeS £>iipfen an £>rt, 
fo bafj j. 23. aufeinanberfolgen:

£>iipffdjritt linfS, einmal $iipfen linlg,
9?adjfdjritt redjtS unb 23orfdjritt redjtS; bann:
§iipffdjritt red)t§ u. f. f. 3/ł ^a^-
2Senn baS 23ein, toeldjeS beim Sdjrittoedjfelljupfen ben 

britten Sdjritt gemad)t Ijat, einmal auf- unb nieberljiipft 
(ljop«t), fo wirb baburdj baS (Sdjottifdjljupfen bar- 
gefteUt.
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3. JBiegegnng mit ^opfer^ujifen.
3e unmittelbar auf ben erften (ober jmeiten ober britten) 

(Scfjritt eineS ©efdjritteS iwrmartS (feittuartS, fdjragmiirtS, 
riidroarts) folgt ein einmaligeS $upfen an ©rt. 4/4 STaft.

SBiegegang oortoart? (feitrudrtS, fdjriigtoormiirtS) 
unb § ii p f e n nad) bem erften ber brei (sdjritte 
bed@efd)ritte8 lints unb red)t8 — 9Jłarfd)! Sann:

§opfen nur je bei beni ©efdjritt lintS ober nur bei bem 
Oefcfjritt recfjtS.

£>opfen nacf) bem jmeiten ©djritte eineS jeben ©efĄritteS 
lintS unb redjtd.

§opfen nadj bem jmeiten Sdjritte nur bei bem ®efdjritt 
Iint§ ober nur bei bem ®efdjritt redjtś.

Jpopfen nad) bem britten <5djritte eineS jeben (55efd)ritteS 
lintS unb redjtd.

§opfen nadj bem britten <Sd)rrtte nur bei bem ©efdjiitt 
linlS ober nur bei bem ©efdjritt redjtd.

£>opfen nad) bem erften unb jmeiten, nad) bem jmeiten 
unb britten, nad) bem erften unb britten unb nadj jebem ber 
brei ©djritte eineS @efd)ritte§ iints unb red)t$ unb bann 
aud) nur bei bem ®efdjritt tinfS ober nur bei bem @efd)ritt 
redjtS.

SDłit bem fpiipfen (tpopfen) bei Uebung 1 unb 2 mogę 
aud) ba§ ©preijen oerbunben merben j. 33.:

CSdjrittiuedjfel lintd, Sntpfeti linfó nad) bem erften Sdjritt 
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unb redjt? 9tućffpreijen, ober fjjiipfen redjte nad) bem jmeiten 
(Sdjritt (iRadjfdjritt redjt?) unb linfs IBorfpreijen, ober 
pfen lint? nad) bem britten Sdjritt unb rcdjtS fRudfpreijen.

®o aud) mit bem <Sd)rittmedjfel (©efdjritt) redjt?. 
2Biegefdjritt lint?, §upfen lintS nad) bem erften (Sdjritt unb 
redjte 9tiid= (®or=) fpreijen; ober lint? §upfen nadj bem 
jmeiten <Sd)ritt unb redjt? JRucffpreijen; ober linfS fpiipfen 
nad) bem britten <Sdjritt (£ritt) beS SBiegefdjritte? unb 
redjt? SSorfpreijen. 23eim SBiegefdjritt (©efdjritt) red)t8 ift 
ba? redjte 33ein ba? ljupfenbe unb ba? linfe ba? fpreijenbe.

golgen Don @ a n g - unb fpiipfarten:

.gmeierreitjen in ftrontfdule jietjen im 4/4=jTaft lint? in 
ber Umjug?baljn, metdje etma oier Sdjritte bon ber @rcnje 
be? UebungSplaJse? ju netjmen ift. ‘Jiadj ad)t Sdjritten freifen 
bie (Sinjelnen ber 3lDeierre^en ni't b'er Sdjottifdjtjupfen 
nadj 9lufjen, morauf bie (Sinjelnen bier ©aloppljupfe nad) 
Slufjen unb bier nad) 3nnen au§fut)ren. SDljne Unterbredjung 
beginnt biefe golge bon Uebungen auf? ilieue unb faun etma 
biermal mieberljolt merben.

4 ®re^iipfen. (t£>rebfprinqen.)

a) 9Iu? bem Stanbe. ®a?felbe ift auf friiljerer Stufe 
al? SBiertelbreljung gelernt unb geiibt morben unb 
mirb nun Ijier in berftartterem Wtafje al? Ijalbe,
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®reiniertel« unb ganje ®reljung betrieben. ®ie jtnei 
lefctern SRafje nur nerfud)§roeife unb erft in ben jtuei 
folgenben Sdjuljaljrcn in noUenbeter ®arfłettung.

b) 2Iu§ bem ®e(jen an Drt (bon Drt).
aa) 8luf« unb iRiebcrljupfen mit beiben ffiifjen. 

53eibe« gefcfjie^t in ber ©runbfteUung. 3- 
3mei ®d)ritte @e(jen an Drt (non Drt) im 2Bed)- 
fel mit einmaliger 23iertelbreljung red)t$ (lint§). 
4/4 ®att. @8 faUen 2 3citen auf bie Sdjritte 
unb 2 auf ba8 fpiipfcn. SBeim ©eijcn bortnartS 
ift ber jroeite ©djritt nur ein ‘Jładffdjritt.

23 i er Sdjritte @eben an Drt (non Drt) im 
2Bed)fel mit jweimatiger 53iertelbre[jung recfjtS 
(lintS).

®ier ®d)ritte ®e(jen an Drt (non Drt) im 
2Bed)fel mit niermaliger SSiertelbre^ung redjtS 
(linfs). 23 ei biefer Uebung merben bie ^iipfe 
im gleidjert 3eitmaf? auSgefiitjrt ruie bie Odjrittc.

3n gleidjer SBeifc aud) mit Ąalber ®reljung. 
bb) 3Iuf[jupfen mit einem unb Sliebertjiipfen mit 

beiben gdifjen jur ©runbfleUung. — ®iefe8 
©reljtjupfen (®retjfpringen) wirb au8gefiit)rt 
auf eine beftimmte Slnjatjl non (Sdjritten unb 
auf beS SeljrerS 23efet)l. 3- :

5Sorfcf)ritt linf§ unb mit bemfetben ftuffe
3 
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fofort 2luffjiipfen mit SBiertel- (fjalber) ©retjung 
tinf8 (rerfjts) — marfd)!

©a8felbe mit SSorfcfjritt recfjtS unb ©reijung 
redjtS (lintg).

©rei (5, 7 :c.) Sdjritte @eljen norrodrt8 
unb mit bem britten (5, 7 :c.) 93iertel= (tjalbe) 
©re^ung linf8 (redjts) — marfdj! ©ber mit 
bem jmeiten (4., 6.) (Sdjritte SBiertelbrefjung 
redjtS (linfg). 9lad) jebem §iipfen mirb mieber 
XintS angetreten unb bie Uebung fortgefe^t in 
ber 2Beife, bafj ba8 ©reljen uiermat nur 
tinf8 ober nur redjt8 unb bann oiermal lintS 
unb mer 2Ral redjts je nad) ben beftimmten 
.gmifdjenfdjritten auSgefiŁfjrt mirb.

®ott ba8 ©ref)t)upfen auf ben 23efeljl be8 
SeljrerS auSgefiiljrt mcrben, fo lautet berfelbe 
mie bei ben gerooljnlidjen ©refjungen im @et>en. 
©er ©(jatbefeljt — marfdj! mirb im 2Ko= 
mente be8 9tieberfteUen8 be8 einen ober anbern 
gufjeS auSgerufen.

©iefe ©refjfpriinge iibe man aud) mit borauBgefjenben 
Sauffdjritten, maS am beften nad; einer beftimmten 2Inja!jb 
non Sdjritten gefdjietjt.

©er ©eljrer ermeitere fidj ba8 UebungSfelb ber ©rbnung8= 
unb jjreiubungen forooljt fur biefeS al8 befonberS audj fur 
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bie jwei folgenben Sdjuljafjre burd) nodj weitere ©ebilbe 
»on SJerbinbungen toerfdjiebenartiger Uebungen al§ wir fie 
in biSbjerigen JBeifpielen angebeutet tjaben.

SBenn bie ©rbnung8» unb ^reiiibungen ju gejd)tnad= 
ooHen ©emeiniibungen nerbunben werben unb jeber 
©injelne fein ©efdjid in ber 5lu8fiiljrung jener Uebungen im 
gegtieberten ©emeintorper nad; rpttjmifdjen unb fpmmetrifdjen 
©efefcen anwenbet, jo entftetjt baburd) ein Sleigen.

©ie ju einem fReigen nerbunbenen Uebungen finb ent= 
weber nur ©rbnungSiibungen ober £>rbnung8 = unb »?rei- 
iibungen jugteid).

Stad) ber 53ewegung$art ber Uebenben tbjeitt man bie 
fReigen junad)ft ein in © a n g«, ? a u f = unb ©anjreigen, 
nad) ber fjorm in 53ieted8$ r e u j«, Stern*, $rei8* 
unb SRingr eigen. SBenn ein fReigen mit ©efang unb mit 
einem ben Sewegungen angepafjten £?iebe begleitet wirb, fo 
beifjt er Sang* ober Sieberreigen. $u anftrengenben 
53ewegungen ift jebod) ba§ Singen burd) bie Uebenben fetbft 
nidjt ju empfeljten.

©in aUbefannter fReigen, ber burdj 3’e^eit un& 
SĄ wen len entfłeljt unb ben wir an bie ©rbnungS* unb 
fjreiiibungen fiir baS fiebente SĄuljafjr anfdjliefjen, ift ber 
fogenannte fReigenaufmarfdj.

©ie Sdjiiler jietjen in einer giantenreitje burd) bie fDlitte 
be§ UebungSraumeS; am ©nbe beSfelben wenbet fidj ber
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Orfie rećfjtS, ber .gnjeite ber ®titte ttneber recfjtS unb
ber Sicrte lintS u. f. f. 9lUe auf berfelben Stelle.

2Im entgegengefe^ten Snbe be§ UebungSraumeS, ino fid) 
bie beiben in ber UmjugSbaljn (jinjieljenben glanfenreiljen 
begegnen, Bereinigen fid) bie (Srften unb 3tt,e’tcjb ®ritten 
unb SBierten 2C. ju 3ttjeierrei(jen unb bilben fo eine eben» 
fall§ burdj bie SDłitte be§ fRautneS jieljenbe ffrontfftule Bon 
3toeierreif)en, iueldje, n>ie fid) borljer bie Ginjelnen red)t« 
unb tints getoenbet Ijaben, nun redjtS unb linfS fd)ioenfen 
unb bann auf ber Stelle, ino fid) bie ^tneterrei^en gebilbet 
Ijaben, ju SBieren b. t). ju fReiljentbrpern Don je jioei 3raeier» 
reiljen Bereinigen. 3n ioeiterer ffolgc Bereinigen fid) je jroei 
9?eiljentorper Bon 3tDeierre^cn 5U einem nod) jufammen» 
gefefcteren fReifjenfbrper in grontlinie, ober, um fid) faplid)er 
auSjubriiden, fie oereinigen fid) ju SIdjterreipen u. f. f. ®a8 
3urudfel)ren jur urfpriinglidjen fflanfenreilje (fflanfenlinie) 
gefd)ief)t auf gleidjem SBege, inbem bie fReiljen (9łeiljenfbrper) 
fidj ba, too ba8 3'e^en ’n &er UtnjugGbaljn feinen Slnfang 
genomtnen Ijat, mieber trennen unb am entgegengefepten @nbe 
be§ UebungSraumeS fidj je bie jtueite Ijinter bie erfte, bie 
Bierte Ijinter bie britte 2c. fdjiebt u. f. f. bis 9lUe mieber 
in einer glantenreilje (glantenlinie) jufammentreffen.

3fł ber UebungSraum grofj genug, fo Jann biefer 2luf* 
ntarfdj audj boppelt (ober Bierfadj 2C.) auSgefiiljrt werben, 
inbem bie urfpriingtidj redjtS 3^^nben eine felbftftanbige 
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OleiJje unb bie lintfi $ieljenben ebenfaH8 eine foldje bilben. 
■Sebe 9?eit;e fiiljrt nun ben Slufmarfd) fur ftcf) au§, aber fo, 
bafj bie beiben Slbtljeilungen fid) aufeinanber 5U ridjten tjaben. 
®iefer Steigen tu erb e mit finaben unb Wtdbdjen im ®et;en 
unb Saufen unb mit WlabĄen audj mit §iipfen, 5. 23. @a< 
lopptjiipfen unb ©djrittmedjfelljupfen, auSgefiifjrt.

©erfitplmngeiu
Webungen mit bem (Eifenftabe.

gaffung unb gitljrung beS StabeS mit einer fpanb.

1. gu^rung be§ ®taf>eś in fenfredjte <§altung 
sorltngS — SSortjeb^alte beś 2Irme§.

(SluSgangSfteUung: <Stab bei ffufj.)
2Iuf: (SinS! 23orl;eb(jalte beS redjten 2lrme§ bei <?af= 

fung beS StabeS in ber SDlitte; auf: ,3 n» e i ’ ®enten beS 
gcftredten 2Irme§ nadj ber linten SeibeSfeite unb ffaffen beS 
®tabe§ mit ber linten §anb, ttteldje benfelben neben ben 
linten ffufj bringt.

®ann 23ort;ebl)alte be§ linten SlrmeS unb fortgefefst 23or= 
Ijebljalte redjtS unb lintS im SSedjfel, je in ber erften »on 
uier $eiten bie 23etoegung auSfutjreit unb brei ^eiten in ber 
angenommenen fjjaltung be§ 2Irme« bertjarren.
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2. gufyrung beś ©tabeS tn fenfredjte $altnng 
fettlingS — <Seitl)ebf)alte beś OlrmeS.

233irb Betrieben wie Uebung 1.

3. gitfyrung beś (Stabeś nad) oben — ^ocb- 
fyebfyalte beś Slrnteś.

3u betreiben wie Uebung 1.
9(fóbann werben biefe brei Uebungen unmittelbar unb 

mit .gwifdjenjeiten aufeinanberfolgenb auSgefiiljrt. ©aS @leiĄe 
gefdjelje aud) bei aUen folgenben UebungSgruppen.

4. 33eugen unb (Streden beś Slrmeś ober 
9lrtn floren vor=, feit» unb aufi»ćirtś bei fenfs 
redjter <§altung be§ (StabeS iDte bet Uebung 1—3.

a) (Sdfwingen beS redjten (linfen) 2lrmeS jur Sorfjeb* 
Ijalte, SBeugen beS SIrmeS, Stofjen norwartS unb 
<Senten (<Sd)Wingen) jum ?Ib^ang.

b) ®eitf;ebljalte, Seugen, (Stofjen feitwartS, Slbfjang.
c) fpodjljeblfalte, 53eugen, (Stofjen aufwartó, Slbljang.

5. (Settffebfjalte betber 9lrme unb gu^rung beś 
(Stabeś oon ber redden jur Itnfen Setbeśfette (unb 
umgefefyrt) iiber ben Jtobf.

2luf: @inS! <Seitf)ebl)alte, jtDei!zSDlit bem redjten 2lrm 
ben ®tab in wagredjte §altung iiber ben $cpf gebradjt unb 
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mit ber linten §anb erfafjt, brei! (Seitljebljatte beiber 9lrme, 
Diet! SIrme in ben Slbtjang unb ben <Stab neben ben linten 
ffufj gebradjt. ©ann fjuljrung beS StabeS uber ben $opf 
mit bem linten unb ttneber jum redjten fjufśe mit bem red)’ 
ten 9lrme.

Uleberljeben bes JStabes.

(9Iu8gang8fteflung: wagredjte (Stabljaltung uorlingS mit 
SBeitgriff.)

A) Ueberfjeben mit einem 21 r m e.

6. ^albeS Ueberbeben. — giiljren beS (Stabeś 
in fc^rage «£>altung auf bie linfe ober redUe £eibeś« 
feite.

a) Ueberfjcben linfS (mit bem linten 2lrme), <Stab 
fdjrag redjtS — einS! 2luf: ,3 tu e i! 2luSgong8« 
ftettung.

b) Ueberljeben redjtS, <Stab fdjrag linfS.

7. (®anjeś) Ueberljeben. — guljren beS (Sta* 
beś tn twagredue £altung Ijtnter ben Seib unb oon 
ba toteber vor ben £etb.

a) 3n jtoei £eiten Ueberljeben ritcfmdrtS unb oormdrts 
mit bem gleidjen 2Irme:
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2Iuf: @in«! <Stab fcfjrag redjtS (linfs); auf: 
3 n> e i! ©tabfjaltung roagrecfjt Ijinter bem £eibe bet 
ganj geftrecften Slrmen; auf: ®rei! rotę bei @in8! 
3luf: 35 i er! 3luSgang8fteUung.

b) 3n jroet 3£iten Ueberljeben be» <Stabe§ riidroartS 
mit bem einen unb borroiirtS mit bem anbern 3Irme: 
SintS rucfroarts unb redjtS borroartS, recfjtS ritcf= 
roart§ unb lint« borroarts.

c) 3n einer 3e** Ueberfjeben riidroarts unb in einer 
3eit borroartS mit bem gleicfjen 2Irme.

d) 3n einer ,3eit Ueberljeben riitfroartS mit bem einen 
unb bortoartS mit bem anbern Slrrne.

B) Ueberfjeben mit beiben 21 r m e n.

8. lleberfjeben-

a) fRitdroartS in trier unb borrodrtS in bier 3eiten. 
2luf: @ i n 8! <5tab roagredjt borlingS in ®djulter= 
Ijbfye; auf: 3 to e i! <Stab roagreĄt uber bem $opfe 
bei geftrecften 2lrmen; auf: ®rei! ®tab roagredjt 
rucflingS in ®djulterfjb!je; auf: 35 i er! <Stab in 
2ief=3Bag^aUung. (Sbenfo erfolgt in bier 3c'ten ba8 
Ueberfyeben beS <StabeS borroartS.

b) fRurfroartS in jroei unb borroartS in jroei 3e*ten- 
2Iuf: @in8! (Stabljaltung roagredjt uber bem $opfe; 
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auf: 3'uei! ©tabfenten in bie £ief=2Sag(jaitung 
riidlingS; auf: ®rei! nńe (iinS! auf: 93ier! 
9Iu8gang«PeUung.

c) Ueberljeben rudroartS in einer unb bormdrtd in einer 
$eit unb jwar:

Ueberljeben ritdtndrtS nur bis jur <2cf)ulterf)b^e, 
inbem ber ©tab Ijinter bie ©djultern ju liegen 
tomrnt unb bann Ueberljeben rurfroartd bis jur 
£ief*2Bagljaltung.

Stabljaltungen unb (Stabfdjtniinge mit jugeorbneten fjrei* 
iibungen.

(SluSgangSfteUung: ®tab(jaltung njagredjt nor bem Seibe 
bei mittlerer gaffung.)

9. <S$rittfłellungen.

a) SSorfdjritt linfS unb ben Sta6 lintó bor — ein8!
S3eim Ueberge^en in bie Ocfjrittfteflung bełuegt 

fid) ber linte 2Irm jur SBorfdjragljebtjalte nadj 3nnen 
unb bie redjte ipanb an bie redjte Sidjfeltjiiijle. 9Iuf: 
3 tn e i ! 2lu«gang8fteUung.

b) ©iefelbe Uebung toibergleidj.
c) 93orfcfjritt linfs unb ©tab redjtS bor, maljrenb bie 

linte fpanb beirn lleberlegen beS SlrmeS iiber bie 
®ruft an bie redjte Sldjfelfjbtjfe gelegt mirb.

d) ®iefelbe Uebung roibergleid).



42

e) Studfdjritt linfd unb <Stab lintd juriicf.
tjalte bed linten Slrtned unb recfjte §anb nor bie 
linte (Sdjulter.

f) ©iefelbe Uebung nńbergleidj.
g) <Seitfd)ritt lintd unb <3tab feitmarts linfS, redjte 

§anb Bor bie linte Sdjulter.
h) (Seitfdjritt rcdjtd unb <Stab jeitnjiirtS redjtS, linte 

§anb Bor bie redjte €cf)ulter.
i) Seitfdjritt lintd unb <Stab recfjtd Ijodj, b. 1j. ber 

redjte 9lrm mitb in bie §od)ljebljalte gefdjttungen, 
todfjrenb ber linte 9ltm iiber bie 23ruft unb bie 
linte §anb unter bie redjte SIdjfelljbIjle gelegt roirb.

k) SeitfĄritt red)td unb <Stab lintd Ijod).
l) ©reujfdjritt lintd nad) Born unb <Stab redjtd Ijodj 

(aud) lintd Ijod)).
m) $reujfd)ritt redjtS unb <Stab linfd (recfjtS) Ijodj.
n) SJorfdjritt linfd (redjtd) unb Stabfjaltung magredjt 

iiber bem $opfe. ©er juriidgeftetlte gujj ift bei 
biefer Stellung im .getjenftanbe unb bad $reuj 
geloblbt.

10. SWumbfbeugen in ber (SeifgrdtfduWIung.

a) 23ortodrtdbeugen unb <Stab tief gegen bie fjuge.
b) 9łudrodrtdbeugen unb <5tab roagredjt oorlingd in 

(Sdjulter Ijotje.



43

c) SSedjfel non Sor= unb 9iudrodrtSbeugen. 2luf: 
(SinS! Sor», auf: 3roei! 9iudtoart8», auf: 
©rei! mieber SortoartSbeugen unb auf: Si er! 
2luSgang8fteHung. ©ann mit fRiidmartSbeugen be= 
ginnen.

d) <Seitn>iirt8 linlź Seugen unb ®tab redjtS Ijodj — 
§oĄ^eb^alte be§ redjten 2lrme$.

e) <5eitaartS redjtS Seugen unb <Stab lints fjod).
f) Son ber Seugtjatte lintS in bie Seugtjalte redjtS, 

unb umgeteljrt, iibergetjen. @inS! SintS Seugen, 
5mei! fRedjtS Seugen, brei! ?int§ Seugen, oier! 
SluSgangSfteflung. ©ann mit 9łed)tSbeugen beginnen.

11. S)refyen beS Stumbfeś in ber ®ettgrdtfd)= 
fłefiung.

a) SinfSbretjen, recfjte §anb an bie linfe ©djulter unb 
linten Slrm in ber Slidjtung ber Sreitenaje be8 
Seibeś riidroarts geftrecft.

b) SRedjtSbreljen, linte £>anb an bie linfe Sdjulter unb 
redjten 2lrm riićfroartS geftredt.

c) Son ber ©reljljalte linfS in bie ©reljljalte redjtS 
iibergefjen unb umgeteljrt. (Sin 8! £int8breljen, 
jtoei! 9łed)t8bre!jen, brei! £int8bret>en, oier! 
2lu8gang6ftetlung. ©ann mit 9?ed)t8breljen beginnen. 
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Sann ©reljen au§ ber ©retjtjalte IrnfS in bie ©relj= 
fjalte redjtS unb umgete^rt.

©iefe ŚRutnpfubungen finb nun audj in ununter* 
brodjener golge barjuftellen.

Uebungen mit bem langen ^djwungfeil.

a) Saufen unter bent <S e i t burd).

1. (Stnlaufen unb bretmal -£>ubfen mit Q3iertel= 
breljung red)tś ober linfś unb feitmartś ^tnauglaufen-

2. SDtefelbe Uebung ju Sroeiert, iweldje rotber- 
giętej ©rebbubf^n-

3. (Stulaufen unb oiermal Jpbfen mit 3BterteI= 
bre^ung redjtS ober Ittifśt unb ooriudrtS binauślaufen.

4. ©tefelbe Uebung jęu S^eien.

5. ®iird;[aufen unb SRebenreifyen ju 3meten, 
SJreten, SSieren. S)te§ geljt fo :

2Bie bie Sdjiiler tjinauSlaufen, orbnen fie fid) ju 
3toeien unb laufen bann ju $tt)eien unter betu <Seil 
burdj; bann mieber in Siniengefłalt, unb nadj nodj= 
rnaligem ©urdjlaufen orbnen fidj bie ©djiiler ju ©reien 
unb baS ©urdjlaufen gefdjietjt ju ©reien. ©ann ©urdj= 
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laufen ju 33teren. fjjietauf tann bie Umfefsung audj 
umgeteljrt gefĄetjen, inbem baS ©urdjlaufen juerft mit 
Sieifjen ju SSieren, bann mit 9?eit)en ju ©reien, mit 
9?eitjen ju 3roeien unb mieber mit bet fflantenlinie 
erfolgt.

b) Springen unb § ii p f e n.

6. (Styringen iiber bad fcbmingenbe <5eil unb 
fo fort ein (2, 3 ic.) mai <§iibfen unb windrtd 
Ijinaudlaufen.

7. (Smingen iiber bad fdjiutngenbe <Seil unb 
fo fort ein (2, 3 ic.) mai <§uf>fen unb riicfmdrtd 
Ijinaudlaufen, mad nom (Sletcfjen einige fDJale twie= 
berfyolt merben tann.

8. (Sbringen iiber bad febmingenbe (Seil unb 
fofort jmeimal <§iibfen mit ffiiertelbreljung unb nor= 
mdrtd ober riicfmdrtd Ijinaudlaufen.

Uebungen mit bem kuQen ^djwungfeil.

1. ©alobf^ityfen feitaartd recfjtS (linfd) unb 
mit jebem fjjubfe ober je mit bem erfłen non jtnet 
<§ii!pfen Sormdrtdfdjmingen unb ©urcbfdjlagen.
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2. <§upfen mit fjalber Drefyung redjtś (ItnfS) 
unb ©urdjfdjfagen beS (Setlś.

3. Seilfcbmtngen unb ©urdjfrfjiagen tn ber
OluffłeUung §u (fĘaaren).

a) 3roei ftefyen ®tirn gegen ©tira unb ber (Sine (ober 
bie (Sine) fdjmingt ba? Seil, ba? fid) f)inter iljm 
befinbet, mit beiben £>dnben Ijinter ben Slnbern, 
roorauf biefer ba? Seil fapt unb fdjtoingt.

b) ©iefelbe Uebung mit ©urdjfdjlagen be? Seil? unter 
SBeiber ffiifjen burd).

c) 3roei fteljen neben einanber unb fdjmingen ba? 
Seil mit ben auffent £>anben Don fjinten nad) Dorn.

d) ©iefelbe Uebung mit ®urd)fd)tagen be? Seil? im 
Saufen ober £>iipfen.

£>pringiilmngrn.

(S? gilt Ijier in aUen bi?l)er geiibten Spriingen (fielje 
jmeite Unterridjt?ftufe) in bie §blje unb SBeite unter 23e» 
obadjtung aHer Sprungregeln ein beftimmte? W?afj ju er= 
reidjen. -fteue Uebungen neljmen wir baljer fur biefe? Sdjul* 
jaljr teine auf. 2Ba? ba? Springen mit Slnlauf betrifft, fo 
fei ^ter bemerlt, bafj berfelbe nidjt, namentlidj beim §odj» 
fprung, meljr al? 10 Sdjritte betragen foU, roenn er au? 
ju roeiter (Sntfernung gefdjieljt, fo geljt fiir ben Sprung felbft 
$raft uerloren.
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fReben bem §oĄ= unb SSeitfpringen roerbe aud) ba8 
©ieffpringen, meljr a(3 e« 6iS jefjt (aud bem §ange 
unb bom <Scf)iag6rett fyerab) gefdjeljen ift, geiłbt; e8 ift 
feine unmidjtige ©urnubung; e§ bilbet jut Sntfdjloffentjeit 
unb mutljigen ©Ijat unb finbet im £eben ja fo Ijaufig 3In= 
menbung. 5Dtan betreibe eS aber mit SBefonnenfjeit, fdjmad)* 
liĄe ober mit SĄaben befjaftete Sdjiiler fd)liefje man baoon 
au§, ober taffe fie bie Spriinge nur Bon mdjjiget £>btje 
fjerab auSfiifjren, toie iiberljaupt biefelbe anfdnglidj fiir 2Ide 
eine mafjige fein foli. f^iir fDlabdjen eignet fid) ba§ ©ief= 
fpringen nur au§ bem £jange, aber aug geringer £>bije. $ur 
SBetreibung beS ©ieffpringenS bebient man fidj aud) be§ 
©ieffpringelS, beftefjenb au§ einer treppenartigen SBor* 
rid)tung mit 16 — 18 ®tufen, bie 25 dentimeter uberein® 
anber eingefefjt, 70 dtm. tang unb 40 dtm. breit finb. 
©ie Opriinge erfolgen an beiben (Seiten beS ©ieffpringelS, 
nio ber fJtaurn mit £ofje ober ®anb belegt roerben muf?. 
©aS ©pringen beginnt auf ber niebrigften ®tufe unb mirb 
admalig ju grofjerem ©iefenmafj (nie iiber boppelte SeibeS= 
fjbfje) geiłbt. ®ei atlen ©ieffpriingen gi(t bie 9?ege(, bafj ber 
9tieberfprung bei fenfredjter fpaitung beS ©berfBrperS jur 
tiefen fłniebeugung erfotge. ($8 rnogen etma fotgenbe Spriinge 
geiłbt merben :

1) ©er <Sprung BormartS au8 ber §odftedung.
2) » » s » = ©runbftedung.
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3) ©er Sprung borlućirt? au? einer (Sdjrittftellung mit 
9luffprung be? redjten ober linten ffufje?, Stieber* 
fprung in bie (Srunbfteflung.

4) ©er Sprung au? bem Si^e bei 2tbfto§ ber §anbe.
5) ©ie Sprunge 1 — 4 mit Siertelbreljung redjt? unb 

lin!?.

Uebungen am ^djrdgbrett.

1. SInlaufen, Sluffprung mit einem SBeine vor 
bem 93rette ju mbgltcBfł fyofjem (Sprung mit Beiben 
93etnen auf baś 33rett. fJłieberfprung an ber <$eite 
beś 93retteś mit SSiertelbre^ung red?t§ ober IinfS.

2. 2lnlaufen unb Uluffprung mit einem ®ein 
Por bem ©rette unb (Sbiung mit einem 93etn auf 
ba§ 33rett:

a) bad linte ®ein madjt ben Sluffprung unb ba? redjte 
ben Sprung auf ba? 23rett;

b) ba? redjte 53ein madjt ben Sluffprung unb ba? 
linte ben Sprung auf ba? 33rett.

Stieberfprung an ber Seite be? Srette? mit SBier* 
telbreljung redjt? ober linf? ober Stieberfprung Ijinter 
bem SBrette.

3. ^inauflaufen mit $met Sdjritten, Slteber* 
fprung nad) ber Seite be§ fłanbfreien ^ufjes.
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53eim Slieberftnung feittoartS recfjtS beginnt ber 
redjte §u(i ben £auf unb ber linfe ftbfjt ab, unb beim 
Slteberfptung feitodrtS linfb, beginnt ber linfe jjujj unb 
ber reć^te fłbfjt ab. ©ie Uebung fann audj nur mit 
einent Sdjritte getnadjt werben.

4. <§tnauflaufen mtt jrnei <S$ritten unb Słteber- 
fprung nadj ber (Sette beś abfłofjenben gufjeS.

39eint fRieberjprung feittudrt? linfb beginnt ber redjte 
^ufj ben Sauf unb ber linie ftofjt ab, waljrenb baS 
redjte 53ein bor iljtn tooriiber gefdjtuungen mirb; beim 
Slieberfprung feittoartb redjtS beginnt ber linfe fjufj 
ben Sauf unb ber rećfjte ftbgt ab, tualjrenb ba8 linfe 
SBein »or iljtn boriiber gefdjtuungen mirb.

©ie Uebungen 3 unb 4 audj fo, bag Gśiner nadj bent 
Slnbern ablauft unb ber (Sine ben Dlieberfprung feitiuart? 
linfS unb ber SInbere feittuartS redjtS auSfiitjrt.

5. ^inauflaufen unb SRteberfbrung binter bem 
SSrette uber ba§ (S^pruttnfetl, alś ^otbtteffbrung.

6. ^tnauflaufen, (Stiirmen unb SRieberfyrung 
Ijtnter bem SBretfe mit 93terfel» unb Ijalber SDreljung 
rtfyłS ober Itnfś.

7. ©atloJpipIauf recfjtS (linfś), S£ieberfr>rung ljin» 
ter bem SBrette.

4
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8. ©alo^Iauf feitmdrtś re$t§ (linfś), -Jłieber* 
fprung Ijinter bem Srette. ©a§ SBrett barf nicfyt ju 
fleil gelegt merben.

Webungen auf bem ^djuiebebiium.

1. S)er <Sd)Jvebeflanb auf etnem gufje.
®a§ fłanbfreie fBein in einer Spreijljalte »or=, feit* 

ober rudlingg. SBon ber Spreijljalte oor= in bie Spreij* 
Ijalte riićftingS uBergeljen unb umgefetjrt — 33 ein* 
f dj tu in g en.

2. 93orrodrtdgeljen unb am 3obfenbe fjalbe 3)re= 
Ijung unb mteber SBormdrtśgefyen bi§ jum <$tamm= 
enbe. S)ie ©reljung juerfł auf bem f^tranflofen 
Sljeile beś S3aume§.

3. Słurfmdrtśgeljen unb am 3t>Vfenbe fyalbe 5)re’ 
fyitng unb mieber fRiićfmdrtśge^en bt§ jum <5tammenbe.

4. Jtniemippgang.
53eugen unb (Streden nur beS redjten ober linfen 

$nie?. 33eugen unb Strecfen tuedjfelbeinig. IBeugen 
unb Streden beiber Sinice in ber ScfjrittfteUung mit 
jebem Scfjritt ober nad; einer beftimmten Slnjaljt Bon 
Sdjritten.
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5. 3etyengang.
6. SSorrodrtdgeben einer glanfenreibe.

©ie £>dnbe auf bie <Sdjultern ber 33orgerei[)ten. 
©ie Uebung faun aud) mit 9iucfwdrtSgeljen bargefłeHt 
werben.
7. ©eitmdrtdgeben einer grontreifje.

©ie Uebung tann aud) fo angeorbnet Werben, bafj 
je £wei eine entgegengefe^te fjrontftettung Ijaben.

Uebungen auf ben ^djwebeftangen.

1. Scbroebegang normartd mit ,Rnief)eben.
2. <5d)mebegang toonudrtd mit gerfenljeben unb 

Slnferfen-
3. ©dwbegang normdrtd mit 3fumbffdni'ittgen.
4. JlnieiBipjigang.

£u iiben wie auf bem (Sdjwebebaum.
5. (Sdwebegang vormdrtd bid jur SOJitte ber 

Stange, ijalbe 5)re^ung unb ®eljen rucfmdrtd bid attd 
(Snbe.

6. ©cbmebegang rucfmdrtd btd jur fDJitte ber 
Stange, fjalbe ©rebung unb (Sdjmebegang »ortvdrtd 
bid and (Snbe.
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Utn ben <Sdji»e6egang audj auf ©auer unb al8 
2Bettiibung barfteUen ju fiśnnen, ttierben aUe Stangen 
in eine gerabe £inie ober in ein ®rei= ober 93ierec£ 
geftellt.

Uebungen an ber magrecljten |toppeUeiter.

1. ©auertydnge.
©iefe merben geiibt an ben dolmen unb (Sproffen 

mit $antui', fRifh, (speidj* unb (Sftengriff. <So toiet 
Sdjiiler atS ju ber betreffenben Uebung ipiatj tjaben, 
geljen mtt einanber in ben £>ang unb eS mirb barauf 
Siudftdjt genommen, tuer ant langflen int §ange blei* 
ben fann.

2. Slrmtotppen
a) fDlit ©peidjgriff an ben (Sproffen einer £'eiter;
b) mit $ammgriff an ben Sproffen etner ober an ben

Sproffen beiber Seitern;
c) biefelbe Uebung mit fRiftgriff ;
d) mit Sammgriff an ben £>olmen;
e) biefelbe Uebung tnii 9iiftgriff;
f) mit Speidjgriff an beiben §olmen einer Seiter 

(Smerf; ang);
g) biefelbe Uebung an ben innern £>oltnen beiber 

Seitern.
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3. <§angeln unb 33or- unb Otucffdjtmngen mit 
(Sbeidjgrtff an beiben dolmen einer Seiter.

4. ©iefelbe Uebung mit (SHengrtff an ben tnnern 
«§olmen beiber Seitern.

5. <§angeln an ber tnnern <Seite etne§ «§olme§ 
mit SRiftgriff unb .Rammgriff, rnobei bie ^dnbe jtot» 
fdjen ben ©broffen burdjgretfen muffen.

<35eftf)iebt juerft nur feitibartS redjtó ober nur feit* 
tuartS lintS, bann redjtS unb tinfS — fjtn unb Ijer.

6. <§angeln mit (Sflengrtff an ben innern (Sei* 
ten beiber e^olme einer Seiter nor® unb rurftodrtś. 
JDte ^anbe greifen jmi)'d)en ben (Sbroffen burcij.

7. ©iefeibe Uebung mit ©eitfcbtoingen.

8. <§angeln mit (S^efdjgriff an ben tnnern <Sei= 
ten ber innern pointę beiber Seitern nor* unb rucf* 
mdrtS.

9. ©iefelbe Uebung mit <Seitfrf>ti?ingen.

10. £angeln mit (Sbetebgtiff an einem <§olme, 
ioobei bie an ber tnnern Oette beS <£>olme£ faffenbe 
<§anb jmif^en ben O^roffen burdjgretft.
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sJiur borroiirts, nur rućfrodrtS, baun »or= unb rucf= 
rudrtS ofync Unterbredjung.

* 11. Siegefyang oorlingś.
a) Stiftgriff an betu aufjern golnie einer Seiter unb 

finieijang an bcmfelben £>olmc;
b) Speidjgtiff an ben Sproffen einer feiter unb ®nie= 

Ijang an beni innern §oime ber anbern Seiter.

* 12. Uebung 11 mit gerfenfyang.

* 13. Siegebang oorltngś. Sitfłgrtff an bem 
einen unb Jtniefjang an bem anbern ^oirne berfelben 
Seiter.

* 14. Sicge^atig oorlmgś. <SJpeicbgrtff an beiben 
dolmen einer Seiter unb Jtnteljang an einer ©broffe 
berfelben Seiter.

* 15. Stege^ang vorling§. Jtrite= ober gerfen®
l)ang  ber gegratfdjten 33eine an ben 'llu^enfeiten ber 
<§olme ettter Seiter unb Oiiflgrtff an ben (Sproffen 
ober <E>:peid>grirf an ben <§olmen.

* 16. Siegefyang oorlingś. Jlnieljatig ber ge= 
grdtfdjten 93eine an ber Slufjenfeite beiber innern 
^olme unb Dlifłgriff an ben Sbroffen beiber Seitern 
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ober (SUengrijf ober (gtyeidjgriff an ben fartem >§ol* 
men beiber Seitern.

* 17. Ueberbre^en mtt fRfflgrtff an ben 
<ś5£roffen betber ncfae gelegten Seitern. (Sin 3)re^en 
um bie SBreitenare beś SeibeS,

a) §lu§ bem Stanbe jum Stanbe, bei tiefergeftetiten 
Seitern.

b) Sług bem fjjange junt ©tanbe, bei fjbljer geftefften 
foitern, b. Ij. eS mirb junt Stanbe niebergefprungen. 
2Iuf 33efefy(: @in§! Ueberbrefyen; auf: Bmei! 
■Jtieberfpringen. ®a§ fBerfjarren im £jange tanu 
fdngere ober tiirjere .Bert bauern.

c) 51uS bem §ange §in= unb £>erbrefjen. @8 fann 
bann aud; mefjrere SJlale aufeinanberfolgenb barge' 
fteHt merben.

* 18. biefelbe Uebung mit <Sfa’t<bgriff an ben 
fanem <§olmen beiber Seitem-

* 19. fDiefelbe Uebung mtt (Sflengriff an ben 
fanem <§olmen beiber Seitern-

* 20. fDiefelbe Uebung mit <S4aeicf)griff an bei= 
ben dolmen einer Seiter. 5)ie ®eine borfett jmifcben 
ben Slrmen burfa ofyne bie Seiter unb bie 2lrme 311 
berufaen.
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* 21. SJiefelbe Uebung mit ŚKtfłgriff an etnem 
golnie einer Seiter.

* 22. ©tefelbe Uebung mit Ołtfłgrtff an ben 
Sbroffen etner Setter.

* 23. SJtefelbe Uebung mtt <S£eid>grfjf an ben 
S^roffen etner £eiter.

Uebungen an ber ^djragleiter.

1. Steigen an ber obertt Sette ber Seiter mit ber 
gorberung, bag ber @rt'ff an ben ^olmen, ober an ben 
Sbroffen ober an einem <§olme mit ber einen unb 
an ben <S£roffen mit ber anbern «£>anb gef^e^e.

2. ®tefelben Uebungen an ber untern Seite ber 
Seiter.

* 3. Steigen an ben obern Seiten jrneier Set'« 
tern bei (Sratfcb^alte ber 93eine unb Sfattn^alte 
ber 9lrme. ©ie gleidte Uebung audj an jrnei fenf® 
redjten Seitern.

* 4. ©teigen an ben untern Seiten jtoeier 
Seitern.
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* 5. 9luf- unb Slbnjdrtśfteigen an ber obern 
(untern) (Seite ber Seiter bet grifffefłen §anben. 
9lutb an ber fenfrecbten Seiter.

* 6. 9Iuf* unb 5lbmdrtlgreifen ber ^dnbe bei 
feftfłeijenben giifjen an ber obern (untern) Seite ber 
Seiter. 2lu<b an ber fenfre^ten Seiter.

* 7. ©teigen an ber obern (untern) <5eite ber 
Seiter bet grtfffeflen ^dnben junt ^otffłanbe unb 
auS biefem mteber 2Beitergreifen ber <£>anbe biS bie 
SBeine mteber gcflrecft finb. '21 ud) an ber fenfrecbten 
Seiter.

8. 9luf» unb Qlbtndrt§bangeln.
a) §In beiben §olmen einer Seiter mit Speidjgriff atS 

ftortfefcung.
b) SJłit (Speidjgriff ber einen §anb ant ópolme unb 

mit Kammgriff ber anbern an ben <5proffen.
e) Sm 9iii<flingSljange mit (SUengriff an ben innern 

fpolmen beiber Seitern. SlnfangS nur ju mafjiger 
£j8t)e.

d) ©ie Uebungen a btó c mit SeitfĄtoingen.

9. 2luf*= unb 2lbr»drtSl)angeIn im Seugefyang 
mit (styeidjgriff an beiben <§olmen einer Seiter.
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lilebungen an ben (enkredjten unb [djragen jStiuigen.

a) § a n g e n unb§angeln.

1. 93or= unb śRucffebroingen mit <S>;peid)griff an 
jmei fc^rdgen (fenfredjten) (Stangen im IBorlingśijange.

2. (Seitfcbmingen mit (J^etdjgriff an $mei fćfjrd* 
gen ©tangeit im SBorlingśfyange.

Sprung junt $ang! — ©fjriligt!
3 we i (unb meljr) ®cf)toitnge lint§ unb fo 

Biel redjte — frfjlutngt!

3. ®iefelbe Uebung mit <§angeln an £)rt unb 
»on £)rt aufc unb abmdrtś.

2Idjt (ober meljr) (Sctjwungc unb §angeln an Ort, 
©ann, wenn baS fpangeln an Ort gut geljt:

35ier (ober meljr) (Sdjwiinge mit §ange(n aufwiirtS 
unb fo oiel Sdjwiinge mit fpangeln abwart?.

3wei (unb tneljr) Sdjtoihtge mit fpangeln an Ort 
unb fo Biel Odjwitnge mit fpangcln Bon Ort itn iffiedjfel, 
auf- unb abwartS.

4. .gang rucfltngS mit (Stlengriff an jtuei fdjrd: 
gen (Stangen- Slucb mit (Settfdjroingen.

5. 9luf® unb Slbmartbijangeln im <§ange von 
Ueb. 4. 9ludj mit (Seitfcbimngen ju iiben.
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6. 2Iuf* unb 9lf>mdrt§ijangeln im Seugeljang 
mit ©£eidjgriff an jmei fcbragen (fenfrettyten) ©tangen.

* b) $ l e 11 e r n.

7. ^inaufflettern an etner fdjrdgen ober fenf* 
redjten ©tange unb ^inabflettern mit ®riff an jtoei 
fdjrdgen ober fenfred>ten ©tangen mit .fiietterfdjluę 
an einer ©tange.

S. egnnaufflettern mit ®riff an jmet fdjragen ober 
fenfredjten ©tangen mit J?letterfcl)lup an einer ©tange 
unb ^inabflettern an einer fcfudgen ober fenfredjten 
©tange.

9. Jtlettern an einer fenfredjten ©tange mit Um= 
freifen berfelben-

(ginmal Umtreifen redjtS, fpalten im 23eugetjang unb 
SletterfĄtu^ unb Umtreifen lintó u. f. f.

Umtretfen redjtS beim 9Iuftt)art8t(ettern unb Um= 
treifen linfS beim SlbwartStiettern unb umgefcfjrt.

10. Jt(etterfd)Iit§ mit Beugebattg int 2Be$feI 
mit .Rktterfdjlufj obne śBeuge^ang, an einer fenf* 
redjten ©tange.

®ie §dnbe taffen lo§, unb bie Slrme werben nadj 
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irgenb einer fRidjtung (in geftrecft unb ber <Scf)uter oer« 
(arrt einen Slugenblid im iHetterfdjlufj.

11. Jtletterfdjluf; oljne SSeugefyang unb SBeuge*
Ijang oljne im SBedjfel, an einer fenf»
redjten Stange.

9luf ben SBefe^t: ^letterfdjluf?! (ober: GinS!) 
taffen bie §anbe I08 unb auf: SBeugeljang! (ober: 
3n>ei!) greifen biefelben ioieber unb bie SJetne laffen 
los, unb fo fort nteljrere fOlale aufeinanberfolgenb.

12. Jtlettern an einer fenfre^ten ©tange, 
laffen ber ^dnbe unb fjjalten im dtletterfe^Iuff.

3e nadj bem erften (2., 3.) £ug <SeittodrtS= ober 
SBormartSflreden ber 2lrme. ©a§ 23er(arren im felofjen 
$letterfdjlufj mirb an 3a(ljeiten gebunben, j. 23. baS 
§inaufjie(en, b. I), je ein 3ug bauert eine unb ber 
^letterfcEjlufś eine 3eit, ober ber $letterfdjlufj bauert 
jloei 3etten.

13. JJlettern an ben obern ©eiten ber fdjrdgen 
©tangen mit ®riff an jmei ©tangen unb Jtletter= 
fcfjlufj an einer ©tange.

14. Jtlettern an ber obern ©eite etner fdjrdgen 
©tange.



61

lllebungen am Meck.

§ a n g e n unb S dj tt) i n g e n.

1. Slrmmfyben 3—4 5)?al in atfen ©rijfarten.

2. ®or» unb ŚJtuiffdjnnngen im Seit^ang.
a) SRit gtoiegriff. Sledjte §anb 9^iff= unb linfe $anttn» 

griff ober linfe §anb 9?ift= unb redjte $atnntgriff.
b) SKit .Uantmgtiff beiber §anbe.

3. Slrmmtyben im (Seitljange in aUen @riff= 
arten unb im Duerfjattge.

•3n biefem (SĄuljabre btó Diermal. 2Jłit bent 2Iuf= 
jiefjen in ben ©eugefjang ift audj baS Opreijen, ©rat- 
fćfjen, gerfenlieben unb $nieljeben ju Oerbinben.

©a§ 2lrtntoippen bilbe audj in ben jtoei folgenben 
(Sdjuljajjren eine fjjauptiibung.

* 4. 2lu§ bem Duerfuinge 2luff$tmngen beS 
linten (redjten) 33eine§ jum ©uerliegeljang.

@inS (Duerljang)! — Broei (Ouerliegeljang)I — 
®rei (duer^ang)! — SBier (©tanb)!

* 5. Ouerltegetjang mtt etnem Jtnie unb einer 
<§anb.

£infe$ ffttie unb linfe £>anb, 
recfjteS 5?nie unb redjte fpanb, 
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linfe§ finie unb redjte §anb, 
rcdjteS fintę unb linie §anb.

6. 2luś bem ©eit^auge mit iJttfłgriff 2luf* 
fcfjrotngen beS linfen (redjten) Seineś jum <5 e i t - 
liegeljang.

a) ©a? fintę fjiingt aufjertjalb ber linfen (redjten) 
§anb.

b) ©aS fintę Ijangt jmifdjen ben £janbeu. <S§ gelangt 
in biefen §>ang, inbent ba§ 33ein jtntfcfjen ben §an= 
ben burdjljodt.

* 7. ©eitliege^ang mit betben finieen unb f>ei= 
ben >§dnben.

©ie Uebung mirb al8 fdjmerer au§ bent Oeitfjange 
mit iRiftgriff auśgefiiljrt. (SBergl. jroeite UnterridjtSftufe, 
fed)8te8 (Sdjuljatjr, ®eite 259, Uebung 11.)

8. Unterarmljang einarmig unb medtfelarmtg.
a) §ang im (SUenbogengelenf, mobei bie §anb be§ 

anberen SIrmeS ba$ 9iccf mit Siiftgriff (fiatnmgriff) 
umfafjt.

b) §ang mit aufgelegtem Unterarm, mobei bie §anb 
beS anbern 3lrme§ ba§ 9tecf, mie bei a umfajjt.

c) §ang im (Sdenbog engelenf ober mit aufgelegtem 
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Unterarm, luobei ber anbere 2lrm feitruartS geftrcrft 
ober auf bie §iifte geftiifjt imrb.

d) §ang med)felarmig in ben Slrten eon a, b unb c.

9. Unterarmljang vorltng§ beibarmtg.
2Iu§ bem Stanbe unb au? bem §ange junt Unter- 

armljang.
a) ®ie Unterarme fydngen im (SUenbogengelent feft ein!
b) biefelben liegen ber Sange nad) auf bem fRed, wo> 

bei bie fpiinbe ba?felbe feft umfaffen.

10. ®or= unb fRucff^nttngen ttn Unterarmljang 
iwrltngś.

®iefe Uebung ttoirb auSgefiifjrt im fjjange mit auf- 
gelegten Unterarmen.

11. Ouerjłur^ang.
■3m Sluerljang toerben bie tBeine ju beiben <Seiten 

be8 9łed? geftredt geljoben.

* 12. 9lu§ bem rufjngen (Streeffyange mit Otffł- 
flrtff 9luffd)tmngen ber Setne unb ©urdffyorf en. 

(Sin ©retjen urn bie SBreitenaye be? Seibe? junt 
§ang riidting? unb tuieber fperbreljen.

Slieberfprung ober bei grbfśerer fjertigfeit bie Uebung 
miebcrljolt.
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9luffdjn)iinge.

13. gortgefefcter SBedjfel bon Settltege^ang unb 
aBeHauff^wung.

a) 9?ur ItntS ober nur redjtS.
b) Sinf§ uttb redjtó im SBeĄfel, inbem man nadj jebem

2Iuffcfynmng fid) junt <Si£ auf ben anbern Sdjenfel 
breljt: <St£ auf bem linfen (Sdjentel, IjaWe ©re* 
Ijung redjtS jum <Si| auf bem redjten Sdjentet unb 
umgefeljrt. Ser 2BedjfeI jum <Si| fann mit jebem 
Sdjtoung ober nadj einer beftimmten 3aljl bon 
(Sdjnmngen erfolgen: 3- : Seitliegeljang
lintS (redjtS)! — Sann: (Sin3! S^etl
©rei! 33 i e r! SJłit 33 i er! erfotgt ber 2BeUauf= 
fdjlag bortuartS, inorauf bie Uebung auS bem <Si£ 
hneberljolt mirb.

14. fNuff^nmng rucfrodrtS au§ bem <SeitIiege» 
Ijang mit einem ^nte — SBellaitffcIjtunng 
rńcf mart 8.

a) 9Iuffd)tt)ung mit bem $nie jttnfdjen ben §anben.
b) 3luffdjttmng lintS, ba§ $nie aufjerljatb ber linten 

unb Sluffdjhmng redjtS, ba§ $nie aufjerljalb ber 
redjten fpanb.

33eim SBellenauffdjtoung rudmartS fdjnńngt baS 
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bangfreie SBein in toertifaler $rei8betoegung uber 
bie fRedftange.

15. gelgauffdjwung.
2luf ber jmeiten UnterriĄtSftufe ift berf Ibe in aflen 

©riffarten auS bem ©tanbe auSgefii^rt roorben. §ier 
roirb er bei bbfjer gelegter fReflftange ebenfaflg in aflen 
Oriffarten au«gefiit)rt, inbern bie ©tange oermittelft 
eineS §upfe§ ober ©prungeS erfafjt roerben muf, roor« 
auf ber SIuffĄroung unmittelbar ober (bier nodj oer= 
fudjSroeife) erft natfy eingetretenem rubigem ©trefl bange 
erfolgt.

* Slbfdjmunge.

16. s2lbfd)tuung auś bem Seitfię.
a) 8lu(froart8 mit SKiftgriff in ben fpang riifllingS; 

auS btefent 91ieberfpringen ober ©urfljboflen unb 
bann 91ieberfpringen jum ©tanb.

b) SBorroartS mit $ammgriff. 2Bie a jn itben.
SSiefc 2lbffljrolingę roerben bei bober getegte m 5>recf 

je nafl) einem SluffĄrounge (SBellauff^roung 
[Sluffdjroung auS bem ©eitliegebang] ober f^elgauf’ 
fdjroung) auSgefiibrt.

17. 9lbfd)toung au§ bem ©eitftug ruifltngś bei 
śRifignff — „Jtreujabfibmung".

5
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®ie Uebung tuirb borerft bei tief getegtem 9łed nadj 
einem (Sprunge in ben (Seitftiię Borlingg unb Ijatber 
®re!jung in ben ©eitftug riidlingg auggefiitirt; banu 
audj bei Ijotjer getegtem Siecf nad) einem uorauggeljen= 
ben Łdefl- ober ffclgauffdjnjuug.

SInfangg nidjt oljnc ^iilfe beS Seljrerg Dorjunefjmen.

18. Slbfdjmurig au§ bem Jtnieen bei J?ammgrtff
— Jtnieabfd)toung ober: „S)hiti)abf cbmung/'.

a) 2luf einem ®nie.
b) Sluf beiben ^nieen.

aa) SBeibe flniee jtuifcfjcn ben fjanbcn.
bb) ®ag eine jroifdjen, bag anbere au^en.
cc) SBeibe aufjen — ©rdtfdjfnieen.

®iefe 3Ibfd)tt>unge Borerft ebenfattS, wie bei 17, bei 
tief unb bann aud; bei t)b^er gelegtcm Słed. ®er 
9lbfd)ttmng gefdjieljt in testerem ffatte in ben ®tred= 
Ijang, aitg weldjem ber Słieberfprung erfolgt.

Siad) einem SMauffdjtuung geEjt man in ben <Seit« 
ftiitj toortingS iiber burd) ^Ritćffpreijen (wag befon= 
berg ju iiben ift) begjenigen 23eineg, toeldjeg ben 2Bctt= 
auffdjwung gemad)t Ijat. Sług bem ©eitftii^ Bor- unb 
riidlingg werbe aud) bag Slbfdjttńngen — „9lbtjur- 
ten" geiibt.
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Uebungen um Warren.

© t ii 1} unb © t it g e l n.
$a§ auf bet friiljent ©tufe angefangene .fnipfen in ben 

©tredfluf} mirb alS SrfĄwerung ant Ijoljern Sarren mieber- 
Ijolt. 9118 neue Uebungen tomrnen fjtngu :

1. Unterarmfiufj.
®ie Unterarute liegen bet biefent ©tii§ lang? auf 

ben mit ben §anben feft ctngefagten $olmen. 2Int 
niebem Sarrren, wo et toorerft einjuitben ift, mirb au§ 
bent ©tanbe in benfelben iibergegangen. ®ann werben 
bie Sitnie auS betn Duerftredftiicf in ben Unterarmftiig 
gefenft, waS juerft wedjfelarmig unb bantt audj mit 
beiben Slrmen glei^eitig gefd)ieljt. Sluf: (Sitlś! ©trećt= 
ftiię, auf: BttJet! Senten beS linten SIrmeS junt Unter= 
armftiię, auf: ® r e i! ©enfen be§ redjten SlrmeS, auf: 
SSier! in ben ©tanb jutitef. S5erfuĄ§meife fann audj 
au8 bem Unterarmftiię Wedjfelarmig in ben ©tredftiiti 
jurudgefefjrt werben.

* 2. Steflefług.
a) £iegeftitg Dor ling 8. ®ie borbere £eibe§feite 

bem 23arren jugeteljrt.
aa) Sług bem ©tredftufs werben bie ®eine rud- 

warte gefdjwungen, gegratfcfjt unb mit ben 
innern fjufjfanten auf bie §olme gelegt.
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bb) 2lud ben Gięarten nor ben §anben (Sieitftts, 
©rdtfdjfilj, Slufjtnftfc) Ołudfdjroingen ber Setne 
junt Jiegeftufj.

©er Gdjmitnge fonnen audj meljr ald einer 
gemadjt merben, bebor ber £iegeftu§ erfolgt.

b) Siegeftitij borlingd, mobei ber eine 9lrm ober 
baS eine Sein geljoben mirb unb ben GtiitJ aufgibt. 
aa) fpeben bed redjten (linfen) Seined bei Stufc

beiber £>anbe.
bb) £>eben beS redjten (linfen) SlrmeS bei (Stiifc 

beiber Seine (Slufliegen beiber ffiifje). ©er 
91 rm mirb »or= ober feitiuartS geftrecft.

cc) £>eben bed redjten (linfen) 9lrmed unb gleidj- 
jeitig bed linfen (redjten) Seined — (Stuts 
mit einer §anb unb einem Seine.

c) Geitliegeftufe bor ling d. 2)?an gelangt in 
benfelben aud bem Slufjenfię bor ber §anb. 3- 
9lud bem 2lufjenfi§ recfjtS geljt bie redjte §anb bei 
gleidjjeitiger Ijalber ©refjung linfd jum <3tu£ auf 
bem linfen §olme. ©ie Seine geftrecft ober fnieenb 
auf bem anbern fpolme. 9ludj riicflingS $u iiben.

d) SiegeftuijborlingdmitgebcugtenSlrmen. 
— Sicgefnidftii^. ©ad Seugen gefdjiefjt nur alf- 
malig in grbfjerent SDłafśe bei gemolbtem $reuj unb 
Genfett bed Seibed jmifdjen bie fpolme.
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e) 21 r m m i p p e n im £ i e g e ft ii £ b o r l i n g S. Sn 
biefem 2IlterSjaljre 6tS brei mai.

3. ©tufeeln.
a) 3m ©uerftredftu^. Se bier (bis 6, 8) <3tii^ 

fdjritte bormdrtS int 2BedjfeI mit ebenfo biel (ober 
roeniger) (Sdjritten rudroarts. Se jtuei (3) mai 
aufeinanberfolgenb ©tunelu lintS unb unmittelbar 
barauf jo biel mai ©tiięeln reĄtS. -Se jtuei mai 
Stiifceln lintS im SBedjfel mit einmaligem ©tii^eln 
reĄtS unb umgeteljrt.

* b) Sm ? i e g e ft ii borlingS bei gefłrećften 
211men. (SB tuirb borerft an ©rt unb bann bor« 
unb ructruartS auSgefiitjrt: (Stiiljelrt bortu dr tS unb 
Stutfdjen (ober Oeljen) mit ben ffiifjen. ©tiifceln 
riidluartS unb Słutfrfjen (ober @eljen) mit ben 
ffiifjen.

4. <5tu£fjupfett trn Ouerfłrecffłii§.
Ss ift ein gleiĄjeitigeS 2l6fĄneHen beiber jpiinbe 

bem $iipfen mit ben 23einen entfprecfjenb unb gefdjieljt 
juerft an ©rt unb bann mit ffortbemegen bor= unb 
rućtmartS. SBier (ober meljr) (Stiifsljiipfe an ©rt, 91ie- 
berfprung unb bormartS IjinauS. 93ier (ober meljr) Stii§- 
fjiipfe bormartS (ober riidroartS), Jłieberfprung unb 
IjinauS. 3mei (ober meljr) Stufjljupfe an ©rt im 
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233ed)fel mit jtuei (ober rneljr) ‘Stutjljupfen toott £>rt. 
©agfelbe audj im £iegeftu£ nur mit ben Snaben.

5. 3m Ouerfłrecffług (Stii^uj)fen unb ©tiigeln 
im SBedtfel.

3- 23. J«ei (4) Stiifsljupfe luedjfeln mit jtuei (4) 
<$tut§fcf)rittcn k. ©agfelbe aud) im £iegefłii(3 nur mit 
ben £naben.

<S i (3 unb <3 i tj m e dj f e l.

* 6. Oieitfifj ljnnter ber £anb.
a) Sług bem (Stanbe ®prung in ben ©tredftufs, 53or= 

fdjtuung, SUidfdjnntng unb <5ię redjtg. ©ann Slb- 
fit?en, SJorfdjmung, fRiidjdjmung unb Słicberfprung 
auf ben bortjer eingenommenen ©tanbort. ©ann 
©ifc lintg fyinter ber linten fpanb u. f. m.

b) Sług bem ®trerffłuf5 SBorfdjmung, fRitdfdjmung unb 
Sitj rećEjtS; Slbfifsen, 23or[d)tuung, 9?itdfdjtnung unb 
<Sifj linfg u. f. tu.

* 7. <St|med>feI.
23on einer <Sięart jur anbern iibergeljen burdj ®tiię 

unb <Sd)tuung.
a) 23om fReitfi^ tjinter ber einen junt fReitfifs Ijinter 

ber anbern jpanb mit unb otjne gtoifdjenfdjtuung.
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b) Sottt 9łeitft§ bor ber §anb jum fReitfifj Ijinter ber= 
felben §anb. — „^albmonb". ©efdjieljt mit 
gmifdjenfdjroung unb bann audj ofjne gmifdjen* 
fdjmung, inbem ba§ 23ein bogenfpreijenb iiber ben 
£olm gefdjmungen mirb, mćiljrenb baS anbere im 
ruljigen Slbljange bleibt, mie iiberljaupt bie <Się» 
meĄfel aud bem Ouerfłiit? oljne gmifdjenfdjmung, 
nur mit £>eben ber ®eine al8 tljeilmeife @rfdjme== 
rung auSgefiitjrt merben fonnen.

e) 53 out fReitfig bor ber einen jum 9teitfi{5 Ijinter 
ber anbern fjrnnb unb umgeteljrt. — „Sdjlange".

d) (Sil? beS linfen SBeined bor ber redjten §anb ober 
bed redjten IBeined bor ber linfen fjjanb mit 53iertel= 
breljung recfjtS (lintd) in fyront nad) Slufjen. @8 
entfleljt baburdj ein Seitfię auf bem ©berfdjenfel. 
©ann lintd unb rcdjtd im SBedjfel.

e) Snnenfitj bed redjten 23eined Ijinter ber redjten §anb, 
miitjrenb bad linte riicfroartd nadj Slufjen iiber ben 
£>olm fpreijt, ober Snnenfi^ bed linfen SBeined 
Ijinter ber linfen .'panb, mdfjrenb bad redjte riid= 
martd iiber ben £>olm fpreijt. ©ann linfS unb 
redjtS im SBedjfel.

Sludj fo, bafj bad linte SBein aud bem <Sif5 bor 
ber redjten £>anb rudmartd iiber ben redjten ober 
bad redjte aud bem ®i§ bor ber linfen §anb riid«



72

wartd iiber ben linten $olm fpreijt. Werner: Slud 
bem fjnnenfifj bed redjten SBeined Ijinter ber redjten 
,£janb unmittelbar burd) ©reljung red)tS jum 3nnen= 
fię bed linten SBeined Ijinter ber linten §anb iiber= 
getjen unb umgeteljrt — SięweĄfel otjne 3toifdjen=: 
fdjfoung.

©ie Uebungen d unb e finb Soriibungen jur

* 8. (Srfjeere.
meldje tjier nur nodj riicftudrtd („Sdjeere rudwartd") 
audgefiiljrt mirb.

®eim fRiictfdjrounge im Otrecfftiitj ber Slrme roer= 
ben bie ©eine rafdj getreujt, unb ber Sumer gelangt 
burdj eine gleidjjeitig audgefiifjrte tjalbe ©reljung urn 
bie Sdngenaye in ben Oratfdjfię. ©ie ©reljung foU 
fotooljl red)td ald lintd auSgefiitjrt werben. 9lud bem 
©ratfdjfię roirb bie Uebung wieberfjott, unb ed tann 
biefelbe je mit bem erften (2., 3., 4.) fRiidfdjiounge 
erfolgen. ©ie erfte Sludfiiljrung ber <Sd)cere tann aud 
bem Otanbe, aud bem ®tredftii£, aud bem 9łeit=, 
@ratfĄ= ober Slufenfit} bor ben fjjdnben gefdjefjen.

Stiifcfdjtbingen.

* 9. Q3or» unb ŚKucffdjnungett im Ouerfłrerffłufj.
®rbfjere ffertigteit im §odj = unb (Sdjonfdjtmngen 

ju erreidjen, ald ed auf ber friiljern <Stufe mbglidj tt>ar, 
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ift Slufgabe biefeS Wie ber folgenben Sdjuljatjre. 
toerbe aber mit SBorfidjt betrieben, namentlid) nidjt iiber 
ba8 SDlafj ber Seiftunggfatjigfeit ber SĄiiler.

10. 33or= unb fKucffdjwmgen im Unter* 
armftii^.

©er Sdjroiinge merben anfSngtidj nur inenige unb 
nur mit ber 3unal)me ber gertigteit in grojjerer 3atjl 
bis jur §olm1jbije unb bann iiber biefelbe IjinauS auS* 
gefii^rt.

21 u S f dj W it n g e (<© p r ii n g e) a u 8 bem 8 a r r e n.

* 11. 3)ie SfBenbe.
2tu8 bem ©uerftii^ fdjibingen bie gefdjtoffcnen unb 

geftrecften iBeine Ijinter ber §anb iiber ben §olm junt 
Stanb feitlingS bom Sarren; iiber ben redjten §olm 
ais SBenbe r e dj t S • bie linfe fpanb ergreift beim 5Rie= 
berfprunge ben redjten jpolnt; iiber ben linten £>olm 
ald SBenbe linf8; bie redjte §anb ergreift beim 9łie= 
berfprung ben linfen £>olm. Sie mirb auSgefiifjrt:
a) 2lu§ bem Stanbe: 2luffprung in ben Stiifs, 23 or- 

fdjmung, ŚRiićffdjtnung, 2lugfdjmung unb -Jlieber* 
fprung.

b) 2(uS bem £luerflii£: SBorfdjmung, Stiidfdjtoung, 
2Iu8fdjroung unb 9?ieberfprung.
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c) 2Iud bem 9teit= ober @riitfdj= ober SKufenfitj tor 
ben §anben: fRiidfdjmung, Sludfdjmung unb 9łie* 
berfprung.

©er ‘JHeberfprung gefdjefje ftets mit ®niebeugung 
unb in bie ©runbftellung ber gmjje.

12. Dte Jteljre.
©ie SBeine fdjmingen beirn SSorfdimunge gefdjloffen 

unb geftrecft toor ber §anb iiber ben redjten (linfen) 
§olm jum 91ieberfprung mie bei ber SBenbe unb jttmr 
mie bort:
a) 2Iud bem Stanbe juerft on einem niebem unb 

bann an einem tjoljern ©arren.
b) 9(ud bem ©uerflii^ nad) tooraudgeljenbem 93or= unb 

Słiidfdjmung; Berfudjdroeife aud) unmittelbar aud 
bem ruljigen Stiifc burd) §eben ber 53eine.

c) Slud bem 9teit= ober (Sratfdjfię Ijinter ben §anben. 
©iefe 2Benbe= unb $eljrabfdjmunge fonnen audj nadj

meljteren gmifdjenfdjmiingen erfolgen, j. 58.: 2Senbe 
lintd (redjtd) je mit bem jmeiten (3., 4. :c.) SRiict- 
fdjmunge. $eljre lintd (redjtd) je mit bem jmeiten (3.,
4. k.) SBorfdjmunge :c.
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Kdmnjjen am ^tenimbaikeii.

©te auf ber jmeiten UnterridjtSftufe borgetommenen 
Uebungen finb Ijier bei ĄbĘjer gelegtem Stemtnballen ju 
mieberijolcn. 33ei SKSieberfjoIung beS 2Iufljupfett8 ju einer 
Uebung gefdjelje baśfelbe unmittelbar nadj bem SRieberljupfett, 
inbem baS ^nieftrećfen baju benupt mirb. $. 33.: 2Iuf: 
(Etnś! 9Iufljitpfen junt $nieen lintS, auf: 3tt>ei! 91ieber= 
fjupfen unb fofortigeS SSieberauffjiipfen jum Snieen redjtS, 
auf: ©rei! flłieberljupfen unb SBieberauffjiipfen jum finieen 
mit beiben 33einen, auf: fBiet! jum Stanb. 3n gleiĄer 
SBeife ift baS fpitpfen in ben ©tretfftufj bei (Srljbljung beS 
(StemmbaltenS ju iiben. 3US neue Uebungen tommen fjinju:

1- Sf)ruitq jum <©tre(ffłu§ corlingS bet atl= 
mdltger (Sntfenmng beS 9luffbrung§ortś rwm (3temm= 
balfen.

SDłit ber gunafjme ber Sprungfertigteit mirb ber 
SluffprungSort, bejieijungSmeife baS Sprungbrett, immer 
meiter bom (Stemmbalten entfernt. 3merfmafjig fur 
biefen Sprung ais „Oemeiniibung" miitbe eS fein, 
menn fiir jebeS $aar $aufd)en ein ©prungbrett oor= 
fjauben marę, fonft aber bejeidjne man ben 3IuffprungS- 
ort auf eine anbere paffenbe SBeife. Ss ift bei biefer 
Uebung barauf fRiidfidjt ju neljmen, bafj bie Sdjiiler 
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mit trttftigem Sluffprunge bie ©aufdjen Bon oben er* 
greifen.

Unmittelbar auf biefcn Sprung erfolgt ba? 216= 
fdjnungen rudroart?.
2. <5prung jum ©rdtfdjftanb f>et aUmdltger 

(Stitfernung be§ 2Iuffprungśort§.

3. Uebergrdtfdjett — ® r d t f dj e.
©ie Uebung luirb Ąier nur mit SInlauf unb erft 

fpdter au? bem Stanbe auSgefiiljrt. §iilfe unb ©orfidjt 
ift erforberlidj, benn leiĄt bleibt ber Springer mit 
einem $ufje Ijańgen.
4. ©prurtg junt <§o(ffłanb.

£u iiben mit 2Inlauf unb au? bem Stanbe.
а) §odftanb auf beiben ©einen innerljalb ber $au= 

fdjen, aud) mit einem gttfje innerljalb unb mit 
bem anbern auferljalb berfelben. iRieberfprung biefj= 
feit? ober jenfeitS beS ©alten?;

б) fjjodftanb nur auf einem fjufje in folgenber SBeife:
ba? ftanbfreie ©ein im Slbtjange;
ba? ftanbfreie ©ein in ber Spreijljalte feitling?, 

juerft mit leidjtem 2tuftegen be? fjufe? auf ben 
©alten unb bann jur freien (Spreijtjalte;

ba? ftanbfreie ©ein in ber Spreijljalte borling?, 
inbem ba?felbe jtnifdjen ben ipaufdjen burdjljodt.
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c) (Sprung junt fpotfftanb auf beiben Seinen mtt 
SSiertelbreljung. ©er <Stanb gefcf)ieł)t Ijinter ber
redjten ipaufdje mit ©reljung linfd, Ijinter ber 
linten iPaufdje mit ©reljung redjtd, jmifdjen ben 
iPaufdjen mit ©reljung lintd ober redjtd.

©iefe Uebung mirb „2Iffenffjriing" genannt.

5. <5prung jum <Strerffłatit>.
©ie §dnbe berlaffen mit bem 2luffprunge fdjnett 

bie iPaufdjen unb ber ©urner fteljt in geftredter §at- 
tung auf bem 93alfen, bie 9lrme im 9Ibtjang ober in 
ber Seitljebljalte. Slud biefer SteUung 9?ieberfprung 
oor= ober tiidmartd.

6. ©urdjtjocfen.
9Jłit Slnlauf unb aud bem Stanbe.

a) SLIcit einem 53cine unb guritdljocfen, ober gururf* 
fpreijen mit bemfelben Skinę, ober oormartd 8o« 
genfpreijen mit bem anbern Skinę junt ^liieber- 
fprung jenfeitd bed SSaltend;

b) mit beiben Skinen jutn Seitfię. Siieberfprung jen- 
feitd bed Saltend ald SBeitnieberfprung.

Wiit Slnlauf ift biefe Uebung fpater audj bei <Snt« 
fernung bed Stuffprungdortd audjufiiljren, ebenfo audj 
bie nadjfolgenbe.
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7. SDte <§ocfe Bormdrtś.
®iefe Uebung unterfdjeibet fidj Bont ©urdjljoden 

mit beiben ©einen baburdj, bafj ljier bie ftii^enben 
fjjdnbe fdjneCter lodlaffen unb ber 9'iieberfprung fofort 
gefdjieljt. Sie mirb mit Slntauf unb aud bem Stanbe 
geiibt; fpater aud) mit ©ierteb unb Ijalber ©reljung 
beint Stieberfprung.
8. SBenbefpmjaufiifcen, toobet bie bem fpretjen< 

beit SSetne entfprecbenbe <§anb bte fĘaujcfje fludjtig 
verld^t unb fofort mteber attfafjf.

a) Sluffigen redjtd unter ber redjten §anb burdj unb 
Slbfięen linfd unter ber linten Sanb burd) auf ber 
anbern <3eite bed ©alteud;

b) 2tuffięcn lintd unter ber linten §anb burdj unb 
9lbfifjen redjtd unter ber redjten §anb burdj auf 
ber anbern Scite bed ©alfend;

c) Sluffi^en redjtd unb 2Ibfi£en redjtd;
d) Sluffitsen linfd unb ?lbfięen linfd;
e) Sluffiljen redjtd unb ^Ibfifjen recfjtd unter ber linten 

£>anb burd);
f) 2luffięen linfd unb 2l6fi(jen lintd unter ber redjten 

§anb burdj.
9. AebrfpreQaufft§en.
a) Sluffi^en redjtd unter ber fliidjtig geljobenen linten 
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linfen) £>anb unb 2Xbft£en rcd)td unter ber redjten 
(§anb burdj burd); audj Slbft^en lintd jum Stanb 
auf ber anbern Seite bed Saltend.

b) 91 uffi§en lintd unter ber fliidjtig geljobenen redj= 
ten §anb burdj unb Stbfifjen lintd unter ber linten 
(redjten) .‘panb burdj; audj Slbfifjen recfjtS jum 
Stanb auf ber anbern <Seite bed Saltend.

* Uebungen am |5odve — padtfpringen.

Sie auf ber fritljern <3tufe norgetommenen unb fjter bei 
tjotjer geftelltem Sodę unb roeiter gerudtem 9Iuffprungborte 
ju nńeberljolenben Uebungen merben burdj folgenbe ner’ 
meljrt:

1. Sfrung tn ben <§orffłanb auf beiben SSetnen 
bei breit geftelltem Soefe.

Ser fjocfftanb erfotgt:
a) jroifdjen ben ftiigenben jjanben;
b) aufjerljalb ber ftiitsenben §anbe bei gebffneten 

Seinen.

2. iDurcbljocfen jum ®etift§.

3. ©brung jum ©trecffhmb bei brett unb Idngś 
gefłeUtem fBoefe. SJieberfprung »or= ober rucfmdrtS.
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4. gangenfprung in ber SCBeife, bafj ber 9łteber= 
fprung fo weit ais mbgltd) vom SBorfe gefdjtetyt. 
fDer SRieberfbrungśort fann bem Szuler burd) <§in= 
Iegen eineś Oieifeś bejeidjnet merben, in ben er fyin= 
einjufpringen Ijat.

©ei aUen biefen ©prungen leifte ber Seljrer fletS bie 
nbtljige §ulfe.

(Spicie.
1. S)en Dritten abfcfylagen.

(©rei SDiann Ijoćt).)

©ie <Sc£)uIer fteUen fid) mit grogem Slbftanbe im fheife 
auf, nummeriren fid), unb ruenn bieg gefdje^en, treten bie 
©eraben nad) redjtS (lint«) nor (Ijinter) bie Ungeraben, ober 
bie Ungeraben treten tior (fjinter) bie ©eraben. ©ie Sdjiiler 
fteljen nun in glantenpaare aufgefteUt. (SineS ber f}3aare 
IbSt fid) auf, inbem ber (Sine beS f^aareS bie fRoUe beś) 
9Ibfd)lagerg unb ber anbere bie 9łoUe beS ©ritten iibernimmt. 
SBeibe laufen, ber Slbfdjlager mit einem jufammengebref)ten 
©udje (fp(umpfad) berfetjen, augetijalb beS $reife8 Iferum.
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(tent fid) bet ©ritte bor irgenb ein ipaar, unb lnie 
ber ?Ibfd)ldger biefj bemerft, eilt er auf ben Ijinten Steljen* 
ben ju, um it)in mit bem ipiumpfad einen <Sćf)tag ju ber* 
fegeit, mcldjer aber borljer ju enttommen fudjt, inbem er fid) 
bor ein anbereS ipaat ftellt, morauf ber §intere (©ritte) 
nun mieber bom 3Ibfd)lagcr oerfolgt mirb. @clingt eS bem 
2Ibfdjtager, ben ©ritten bor feiner SInfunft bor einem anbern 
i|3aare mit bem ^5tumpfad ju beruijren, fo mirb ber SBeriitjrte 
2lbfd)lager. — ©tefeS <5piel gemaljrt eine fełjr leb^afte 33e* 
megung unb erforbert eine beftanbige Slufmerffamteit, befon- 
ber§ menu ber SJerfolgte nidjt ju lange Iduft unb fidj fdjneU 
ju retten fud)t.

2. unb Dladjt.

©ie <Spiclfd)aar mirb in jmei gleidje ^arteien getijeilt, 
meldje fidj 10 bis 15 gdjritte bon einanber in jmet Sinien 
SJiiden gcgen 9liiden aufftetlen. ©ie eine fpalfte ift bie Sag* 
unb bie anbere bie Sladjtpartei. ©ma 30 bis 40 ©djritte 
bor jeber kartel befinbet fid) ein greipla^, unb jmar fo, baj? 
ber, meldjer bor bet Sagpartei liegt, ber 9iadjtj>artet unb 
ber, meld)er bor ber 9ład)tpartei liegt, ber Sagpartei geljbrt. 
©er Sekret ober einer ber SpteHameraben tritt jmifdjen bie 
beiben Sinien unb fjat eine fjoljerne ®d)eibe, bie auf ber einen 
Seite metfj unb auf ber anbern fd)marj ift, jene fjcifjt 
Sag unb bicfe 9ład)t. 9łun mirb bie ®d)eibe in bie fjofje 

6
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gemorfen; liegt „Sag" obett, fo ergreift bie fRadjtpartei bie 
ffludjt itacfj iljrem ffreiplats unb mirb non ber Sagpartei her= 
folgt. 2Ber fid) ermifdjen liifjt, ift matt, unb barf nicfjt 
meljr mitfpielen. ©iejenige ifartei, melcfje juerft aufgerieben 
ift, [jat bie partie Oerloren.

Sei biefem ©piel finb folgenbe @efe§e ju beobadjten:
1. 53eim Slufmerfen ber <Sd)cibe ift ftrenge barauf ju [jalten, 
bafj fid) fJłiemanb umfieljt, unt ju erfafjren, meldje ®eite 
oben liegt; erft rnenn ber (Spiclorbner ruft: „Sag!" ober 
„91ad)t!" foU ber Sauf beginnen. 2. Sie $artei, mcldje 
bie anbere Oerfolgt, foli biefer nur nadjfepcn unb nidjt etma 
fofort nadj bent fjreiplape laufen, unt ifjn ju Derfperren.

* 7. S)er fEretbbafl ober baś (Seierfptel.

©ie SpielgefeUfdjaft fann auS 6 bis 20 ffferfonen be» 
ftefjen. Seber Oerfieljt fid) mit einem etma brei ffufj .langen 
<5tode. 3tt ber fUlitte beS ifflapeS mirb ein Sod) non ber 
@rbfje eineS $opfe£ in ben SBoben gemadjt, unb im f?reife 
urn baSfelbe, jmei bi® brei <Sdjritte Slbftanb hon einanber, 
merben fleinere £od)er angebradjt, unb jmar immer eind 
meniger ald (Spieler bortjanben finb. 9?un mirb ber 23aH- 
treiber (@eier) beftimmt, mag fo jugeljt: SlUe ^alten itjre 
<Stabe in baS SJlittellodj unb ber Spielorbner jaljlt: „(SinS! 
Bmei! ©rei!" 2Iuf ©rei! fućfjt 3eber feinen <Stod fo 
fdjneU ald mbglid) in eineS ber lleinen Sodjer 5U fefsen, unb
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mer bei biefer Sefdjlagnafjnte ber fleinen Sddjer teer auSge^t, 
ift SaKtreiber. ©iefer muf nun bemii^t fein, ben 33aH mtt 
feinem Otoćfe in ben $rei8 jn treiben unb ibjn in ba8 
Sftittellod) ju roHen. ©ie Slufgabe ber Uebrigen ift, bieg ju 
bertjinbern, inbent 3eber, menn ber ®att in feine fRdlje lommt, 
benfelben burcf; einen frćiftigen <S^lag mieber IjinauS treibt. 
©abei muf? aber 3eber auf ber §ut fein, baf ber SaKtreiber 
feinen (Stab nidjt in eineS ber berlaffenen Sodjer ftcdt, md^ 
rcnb nad) bem SBaUe gefdjtagen mirb. 2Ber baburdj fein £odj 
nerliert, iibernimmt bie fRoUe be§ SaUtreiberS. 2Benn eS bcnt 
SBaHtreiber getingt, ben SBaU in ba§ SDłitteltodj ju bringen, 
fo rufen 9lUe laut: „2Bedjfelt!" unb -Seber muf) fein biS= 
fjerigeS £t>dj berlaffcn unb ein neue§ ju erljafdjen fttdjen. 
2lud) ber bisfyerige SBaUtreiber fudjt eineS ju erljalten, unb 
mer babei leer auSge^t, ift ber neue 53aUtreiber.

©ie @efe(se bei biefem Spiele finb :
1. ©er SBaUtreiber barf fein @efd)aft nur mit bem 

<5tod fcerfefjen unb meber £janb nodj gujj benu^en.
2. ©ie ®egner beS SBaHtreiberS biirfen itjre Sodjet 

nidjt etma mit bem gufje jubeden.

4. S)er Segte flirbt.

(ftiir ®naben unb Sftabdjen.)
©ie Sdjiiler fłeUen fidj in jmei gleidje Reiljen, -Seber 

einen <5djritt meit bon bem Slnbern, auf. ©ie 2Beite gmifdjen 
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beiben Steiljen nimmt man auf etma 12 Sdjritte an. SFłit 
einem nidjt $u fleinen Siali mirft nun einer nad) ber ent< 
gcgengefe^ten 9?ei(je feinen 53all im fdjbnett 33ogen. (G8 barf 
ber 2Butf nidjt $u Ijeftig, audj nidjt 511 Ijod), 511 tnrj, ober 
ju Weit, unb nidjt feitmart? gefdjeljen, fonft ift er ungiiltig, 
morubcr ber (Spielauffeljer, ober einige au§ ben Spielenben 
gematjltc ®d)icb§ridjter, meldje auf ber Seite jufetjen, unb 
nadj bont Spicie non Slnbern abgeldSt werben, entfdjeiben.) 
gangt ber @egner, auf ben gejiclt mar, ben Salt, fo mirft 
er iljn mieber nadj einem beliebigen SDlitfpieler ber gegenuber= 
ftcljenben fReiljc. ®od) tann ben Siali audj berjenige fangen, 
bcnt er ant nadjften fommt. SBirb er nidjt gefangcn, fo ift 
ber, bei mcldjem er nicberfaUt, tobt, muf? au§ ber Słeilje 
fdjeibcn, unb brei ®d)ritte riidmdrtS, im ®rafe fifsenb, ba§ 
@nbc beS ®pielc§ abmarten. ©rcifen SDłeljrere barnad), unb 
cS fangt iljn Reiner, fo befłimmt ber Stuffeljer, ober ®piel» 
ridjter, mer auStreten ntiiffe. SB er ben Siali nidjt fangt, ber 
muf? iljn tjolen unb feinern 9Jad)bar redjtS geben', meldjer 
nun mieber nad) einem @cgner mirft. Ob ber Siad mit einer 
ober mit beiben £)dnben gefangen metben foH, mogen bie 
®pielenben unter fid) beftimmen; ebenfo Ijangt e§ bon iljrer 
SBeftimmung ab, ob bie ®pieler nad) bem SluStritte Ginjelner 
in ifjren SRcifjen natjcr jufammentreten, ober auf iljren fflat^en 
ftcljcn bleiben muffen.

9?adj unb nad) werben ber ®pieler immer meniger, bis
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enblidj auf ber einen Seite nur nodj einer fteljt; fatlt aud) 
biefer, fo ift bie ©egenpartei Sieger. 3tn Slugenblide, U)o 
ber lefcte ftirbt, fadt bie fiegenbe ^artei mit iljren iflump* 
fdden unter bem 9łufe: „®er £e£te ftirbt!" iiber bie 
fiegten ber. ®iefe retten fid) nad) bem Ijinter ben Siegern 
tiegenben gteiplaije. 3^r Streben muf babin gefyen, mog- 
lidjft, ofjne Sdjlage ju erfjatten, burd) bie Sieger Ijinburd) 
ju tommen.



Uebungen fur Jas adjte Sdfuljaljr.

DrbmingśuBintgciu
1. Uinfretfett.

3m borfyergetjenben (Sdjuljaljre ift toermittelft $reifen ba§ 
9łeben=, SSor- unb §interreiljen auSgefiiljrt morben, moburdj 
eute glantenlinie in eine grontfaule unb eine ffrontlinie in 
cinc glantenfaule umgemanbelt murbe. fjjier mirb nun ber 
©rfte ober Se^te ober ber redjte ober linfe ffiitjrer bon ben 
Uebrigen boUftanbig umfreiśt unb man gelangt mieber in 
biefelbe (SteUung, bon ber man auSgegangen ift. ®iefeS 
Umtreifen tann gefdjetjen :

a) 3n einer glanfenlinie ober glanfenfaule lintg ober 
redjtS um ben (Srften unb linfS ober redjtS um 
ben Sefaten.

b) 3n einer fjronttinie ober grontfaule recfjtS ober 
littfS um ben redjten ffiiljrer unb lirtfS ober red)t8
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unt ben linfen giiljrer. 3ucrP gcidjelje bie Uebung 
mit {(einen unb bann mit grUgern 9łei(jen, juerft 
non (Sinjelnen — bon ben groeiten, bann non ben 
©ritten, Sierten ec. — unb non aden Oereitjetert 
jugleidj. 2Rit Oetjen unb Saufen ju iiben.

c) 3n einer grontlinie non 3roeierrei!jen umfreifen 
ade ©rften bie .gnoeiten ober ade .gwcitcn bie (Srften. 
©aśfelbe aud) in einer glanfenlinie.

d) 3n einer grontlinie non ©oppeljmeicrreiben („©oppefc 
paaren") umfreifen ade erften 3roeierreiben bie 
jmeiten ober ade jmeiten bie erften. ©aśfelbe aud) 
in einer ffrontfdule. @8 bilben bier bie ©oppet= 
jmeietreiben ein Stcitjcnfbrpergefuge.

e) 3n einer grontlinie non ©oppcljmeierreiljen unt- 
freifen ade Snncrn ber ©oppcfjmeierreiben bie 
Sleufjern b. b- ber 3weite ber erften einfadjen Ołeibe 
umfreiSt ben Grften unb ber GSrfte ber jmeiten ein= 
fadjen 9łeibe ben 3raeiten ; ade Slcufjern um= 
freifen bie 3nnern, inbem fid) biefe non einanber 
entfernen.

f) 3n einer ffrontfaule non ©oppeljmcierreiben um­
freifen bie @inje(nen ber jmeiten Steiben bie fidj 
offnenben erften ŚReiben unb umgcfebrt. ©a8 Um- 
freifen fann non 3nnen nadj Slufjen ober non Slufjen 
nad) Snnen gefdjeben.
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2ttle biefe Slrten bed Umtreifend eignen fid) ntefjr fur 
Wiabd)cn alS fih' i?naben unb bilben fur fie einen belebem 
ben Uebungdftoff, befonberd menn fie in 9Ibmed)dlung mit 
@ef)en an £>rt ober non £)rt unb mit oerfĄiebenen @ang=, 
Sauf= unb fjjiipfarten audgefiitjrt merben. ®ie Steljenben 
tonnen aud) maljtenb fie umtreidt merben fjreiiibungen aud= 
fiiljren, mie 5. ®. toerfdjiebene Stellungen anneljmen.

2. Durdjfcbldugelri.
©ie Sdjiiler finb, 511 $meien abgejafjlt, in einem giatu 

fenfreife aufgefteUt; aUe (Srften madjen eine Ijalbe ©reljung 
unb minben fidj, nad) Slufjen beginnenb, in f^orm beS 
Sdjldngelnd jmifdjen bem $meiten burd), bis 3tber mieber 
an feinem SluffteUungdplage angetommen ift, morauf alle 
3meiten, nad) 3nnen beginnenb, burdjfdjldngeln.

3. 5)te Jt e 11 e ober ®egfitjug jur Jtette. 9luf== 
ffeflung tutę bet Uebung 2.

©ie jmei einanber gegeniiber Gteljenben geben fid) bie 
redjten ópdnbe unb auf: 9Jiarf<f)! treten Sitle lintd an, 
meidjen einanber lintS aud unb beim ©egegnen bed fjolgen^ 
ben geben fid) bie ©etreffenben bie linten fpdnbe unb meidjen 
einanber redjtd aud unb fo fort bid 3eber mieber an feinem 
Sluffłetlungdplaije angetommen ift.

©te Uebungen 2 unb 3, meldje fid) ebenfaUd metjr fur 
fKdbdjen ald fur ®naben eignen, finb mit oerfĄiebenen 
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@ang=, £aufc unb §iipfarten auSjufiitjren; j. 93. <Sdjritt= 
tuedjfelgang, bafś je mit bem ©efdjritte lintS baS 9lu6lueiĄen 
lintS unb ^anbegeben redjtS, mit bem ©efdjritt redjtS 9IuS= 
meidjen red)tS unb §dnbegeben lintS erfolgt. Se nad) einem 
<5d)ritttued)felgefd)ritte jtuei 3njifdjentritte ober je nad; jtuei 
Sefdjritten toier 3tuifd)entritte. gerner: ©urdjfdjlangeln ober 
bie ®ette mit 2Sicgegang, 9Bieget)upjen, ©aloppljupfen, 
Sd)ottifd)l)upfen u. f. m.

4. (©cfnuertfuttgen ber SStererrei^en.
a) §alb e, ®reiuiertel = unb g a n j e S d) to e tt = 

tungen.
§ier finb jttteU, breU unb uiermal meljr (Scfjritte 

ju mad,en ais bei ber 93iertelfd)tuentung. SS tann 
bie <Sd)tuentung uon ber ffrontlinie ober t>on ber 
grontfdule auSgeljen, aud) werben fie tuie bie 93ier* 
telfd)iuentung, mit 23or= unb fRiidrodrtSgeljen auS= 
gefilljrt.

@S lautet ber 93efet)l: 3we‘ (brei ober oier) 
mai redjtS (lintS) fd)tuen11 — UKtrfd)! <5oU 
baS (Sdjroenten mit SiudiuartSgeljen auSgefiitjrt tu er- 
ben, fo foU eS im SBefetjl angejeigt fein, anfonft 
immer mit 93ortuartSge^en gefdjluentt tuirb.

b) S d) tu e n t e n u ni bie SRitte ber fReilje.
2Benn redjtS gefdjluentt tuirb, fo getjt bie redjte 

§alfte ber 9?eif)e bei ber SBiertelfdjiuentung jtuei 
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Sdjritte riidroartS unb bie tinte §Slfte jmei Sdjritte 
bormartd; bei ber Ijalben ©djmetitutig ift bie 
ber (Sdjritte bier.

Sefeljle: Unt bie SRitte redjtd (lintd) 
fdjmentt — inarfrf)I — Unt bie 90?i11e (Ijalbe 
©djroentung) 5meimal recfytd (lintd) fdjroenft 
— tttarjd)! ©te Stidjtung ift uac() bem riidroćittd= 
ge^enbcn ffuljrer ju netjmen.

c) 9lad) ber 25iertelfdjmentung aud bem (Stetjen fofort 
bormiittd (riidmartd) geljen (laufen).

23efet)t: 9łed)td (lintd) f Ą m e n 11 unb @ e I) e n 
(£aufen) borma.rtd (riidroartd) — nilirfd)! 2ludj 
mit tjalber ©djmenturtg.

d) 9lad) ber SBierteU (tjatben) Sdjmentung im ®eljen 
bormartd Jpalten.

23efel)I: Sormartd — Hiarfd)! — ŚRedjtd 
(lintd) f cf)tu enf t unb fpalten — fdjluenft! 
©ber: jmeintal redjtd (lintd) fdjmentt unb 
$alten — fdjtoeilft!

e) 97adj jeber 93iertel= (Ijalben) ©djmentung mieber 
meiter jieljen.
aa) (Sdjmenten auf eine beftimmte SInjaljl bon 

Sdjritten. 25 i er (8, 12 :c.) (Sdjritte 25 O r = 
martdgeljen im 28ed)fel mit 23iertet- 
fdjmentung redjtd — marfd)! 9ladj 93ier= 
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ntaligem 9?e<f)t§fdjtuenfen folgt ein oiermaligee 
Sinfefdjmenfen. Sludj Ijalbe (Sdjmenfung im 
SBedjfel mit adjt Sdjritten SBormiirtegeljett.

Sie Uebung merbe audj im Sauffdjritt au8-- 
gefiiljrt, audj fo, bafj bae SBeiterjieljen mit 
Sauffdjritt unb bae ©djmenfen mit ©etjen 
gefdjelje, ober umgefeljrt.

bb) (Sdjmenfen auf beS SMjretS 23efeljl: 25or» 
marte — marfdj! — 9teĄtS (tintS) 
fdjmenft — marfdj! — 3 me imał redj18 
(linfe) fdjmenft — marfdj! u. f. ro. 2Iudj: 
9?edj18 (linfe) fdjmenft mit Sauffdjritt 
unb meiter 5ieljen ntitOeljen — marfdj! 
Werner: Sauffrfjritt — marfdj! Sann: 
9? e dj 13 (linfe) f dj m e n f t mit ® c (j e n — 
marfdj!

f) 2Bedjfel o on ©djmenf en redjte unb linfe.
aa) aSecfjfel nadj groifdjentritten (3mifdjenfdjritten): 

9lcd)t6 (linfe) fdjmenft, o ier Sdjritte 
an Ort (oon Drt) @ejjen unb linfe 
(redjte) fdjmenft — marfdj! unb fo <Sdjmen= 
ten unb @eljen im SBedjfel fortgefefct. Sann 
(Sdjmenfen nad; beiben 9łidjtungen unmittelbar 
aufeinanberfolgenb: 9łedjte (linfe) unb fo- 
fort linie (redjte) fdjmenft — marfdj! 
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3 m ei! ©rei! 23ier! — (£itlś! 3tt)e^’ 
©ret! SBier! u. f. tu.

g) golge uon ©djmentuiigen in u n g l e i dj e m 
łliafje. 3, 33.: Sfiier ©djritte an Drt (bormarts) 
geljen, SBiertelfcbmentung recf)tS (lintS), mieber bier 
©djritte geljen, tjcilbe ©djmentnng unb nad) mieber 
bier Sdjritten ©reibiertelfdjmentung unb nad) nodj» 
ntaiigen bier Sdjritten ganje Sdjmenfnng. Dber 
bie 3*uiid)enfd)ritte faUen meg unb eS folgen SBierteU 
unb Ijalbe Sdjmentung unmittelbar aufeinanber. 
Ułud) fo: ©ie SBiertelfdjmentung mirb recf)tS unb 
bie barauffolgenbc tjalbe (3/4, 4/4) ©djmentung lintS 
auSgefiiljrt unb umgeteljrt.

5. iBetbinbung boti 5)ref)eti uub Sdjroenfen 
mit ®iererreit)en.

a) SBor bem Sdjmenten ©retjen.
9IuS ber glantenlinie: £*int8 urn unb red)18 

fdjroentt — waifd)! ©ie Sinic ift in eine ©aule 
bermanbelt morben; eS mirb mieber bie Sinie Ijet'- 
gefteHt burd;: 9ted)tStel)rt unb lintS fdjmentt 
— marfd)! ©ie Sinie ift jefet eine grontlinie ge= 
morben; mit: SintSum — Uiatfcf)! mirb fie 
mieber jur glantcnlinie.

©ie Uebung, mie aUe folgenben, mirb juerft im 
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(Stefjen unb erft bann im @efjen auSgefiłfjrt. ®ie 
®tcljung unb (Sdjmenłung fonnen auĄ nadj gtetdjer 
Otidjturtg gefdjcfjen, in metrem ^atte bie 9łeifjen 
fjermattG jiefjen. ®er SBefefjt miiibe fauten: £ i nt?« 
um unb fint8 fdjmentt — marfdj!

b) 'Jładj bem Sdjmenten ®tefjen.
Dfu§ bet f^rontlinie: 9łed)tS fdjmentt unb 

redjtg tefjrt — marfd) 1 — £inf§ fdjmentt 
unb fint 8 tefjrt — marfd)! 9lad) biefen beiben 
<£>djment= unb ®re!jungen ift man mieber in bet 
Sfugganggftcdung. ®ann: £infg fdjmentt unb 
£int§ tefjrt — marfd)! — 9tedjt§ fdjmentt 
unb redjt3 tefjrt — marfd)!

‘Dian beginne biefe Uebung audj au8 bet fJronU 
faule.

9luf eine Sdjroentung tann aud) eine $iertel= 
brefjung folgen, moburdj bie 9teitjen in fffanfe ge- 
fefjt merben. '3m SBeitern faffe man bie ®refjungen 
audj auf eine fjalbe» unb ®reiniertelfdjmentung 
fofgen.

®ie Uebungen finb audj im Saufen augjufiifjren.
Dłut anbeutunggmeife fei nodj bemertt, bafj eg bem 

Sefjrer feidjt fein mirb, nodj anbere UebungSfafle ju finben. 
5Bir erinnern nur an bag <Sdjmenfen mit flłiidmiirtgs 
gefjen.
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6. SSerbinbung von Tkefjen unb Siettjen mit 
JBiererreitjen.

a) ®or bem 9?etf)en ©reljen.
SluS ber grontlinie: fRedjtSum unb 

lintS (redjts) 9lebenreiljen (neben ben borbern 
ŚJiiljrer) — liuirjd)! ©ie Uebung mirb biermal 
auSgefiiljrt unb man ift mieber in ber ?lu6gang6> 
ftellung. ©ann audj mit SintSum.

91 edj18 f e Ij r t unb SSorreiljen bor ben 
redjten (linten) ^ftljrer — marfdj!

9luS ber fflantenlinie: ©reibiertel« 
bretjung r e dj t S (lintS) unb SBorreiljen bor 
bon redjten (linten) ^iiljrer — marfdj! — 
go fann audj baS fpinterreiljen auf eine ©reljung 
folgen.

b) fJtadj bem 9?eifjen ©reljen.
9luS ber (flantenlinie Ulebenreifjen lintS neben 

ben borbern ffiiljrer, SSicrtelbrctjung rccfjtS, bann 
9iebenreitjen redjts neben ben borbern fjiiljrer unb 
IBiertelbreljung lintS u. f. m. ©ann mit 9leben= 
reifjert redjts beginnen.

2luS ber ^rontlinie tBorreiljen bor ben redjten 
giiljrer, Ijalbe ©reljung redjts, Slebenreiljen redjts 
unb Ijalbe ©reljung lintS (redjts). Sludj mit 23or= 
reiljen bor ben linten giiljrer beginnen.
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®iefe SBeifptete mbgert geniigen, urn beirt £etjrer ju jetgen, 
roie mannigfaltig folgen tron ®refjungen unb 9tetfjun.qen 
betrieben roerben tonnen. Unb roie aud) bad Słeiljen, ®reljen 
unb ©djroenten berbunben roerben tann — batron nur bie 
SBeifpiete:

?(ud ber glantenlinie redjtS iRebenreiljen, fjatbe ©reljung 
redjtS (lintd), SBiertclfdjroentung lintd unb Siertelbre^ung 
linfd. Ober: ©iertelfdjroentung redjtS, SBiertelbretjung redjtS, 
IRebenreiijen redjtS neben ben trorbern gmtjrer unb fjalbe 
©reljung lintd (redjtS).

2Bir betnerfen roiebertjolt, bafj ade biefe folgen bon 
Uebungen juerft int Steljen auf beS Setjrerd IBefeljl, bann 
mit ^toifdjenfdjritten an Drt unb bon Drt unb juleęt im 
2Beiterjieljen auf bed Setjrerd SBefetjl audgefiiljrt roerben.

7. ®er ©tern unb Sdnrenfctt im Stern.

©ie <5d)iiler jieljen, in SBiererreiljen eingettjeitt, linfd 
(redjtS) gefdjloffen (audj mit ben £janben auf ben Sdjultern 
bed ®orgereiljten) im $reife. 2Iuf ben Sefeljl: 31 Ile bor« 
bem ^iitjrer lintdum! — 9Jlar|d)! jieljen biefelben 
ber UJiitte bed $reifed ju, bid 2llle in einem fleinen $reife 
jufammentreffen, mit: £intdum — Ijalt! roerben bie 
glantenreiljen ju fjrontreifjen. ®ann roirb roeiter befofjlen: 
■Se bier <Sdjri11e @eljen an Drt im SSecfjfel mit 
IBiert elfdjroentung recfjtd! — SKflrfd)! Dber bier 
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(gdjritte an Crt im 2Becf)fet mit Ąatber Sdjmenfung, ober 
toter Sdjritte an Drt im SBedjfel mit Sreibierteljd)menfung, 
bann aud) ganje Sdjmeufung. Sie Sdjmentungen merben 
mit SJerfdjrdntung ber SIrme unb otjue biefe SBerbinbung 
auSgefiitjrt. (Sbenfo wie ba§ Sdjmenten urn bie innern (Juljrer, 
faun baSfetbc aud) urn bie aufjern au«gefuf)rt merben. Sinb 
bie 9Jeif)cn burd) SintSum! in ffrontreiijen gefe^t morben, 
jo ift baS Sdjmenten urn bie aufjern giiijrer ein Sdjmenten 
linfS. 93ei bem Sdjmenten unt bie aufjern giiijrer entfernen 
fid) bie 9?eit)en bom SDłittetpuntt be§ $reife«, tommen aber 
bei fortgefeijtem Sdjmenten mieber an ifjre urfpriinglidjen 
fpiatłe juriitf. Urn jum $?rei8 juriidjuteljrett, merben bie 
9ieitjen mieber in gtante gefetst unb bann mirb befofjlen: 
2IUe 9teif>en ©egenjug lintS (redjts) jum ®rei« 
— (ober in bie UmjugSbatjn)! — 9J?nrftf)! Dber auĄ 
fo: Sie Srontreiljen tenten eine nad) ber anbern in bie 
UmjugSbaljn unb jiefjen in berfelben iij grontfaute, au8 
meldjer ebenfattS mieber (in anberer SBeife, at« oben ange- 
geben) ber ©tern gebitbet merben tanu, inbem bie 9teifjert 
in gleidjem Slbftanbe nad; unb nad) in einem $reife fid; 
fortbemegen, bis bie innern ffiitjrer in einem tteinen Sreife 
jufammentreffen. Ser Stern mit bier Strafjlen (ein biet= 
armigeS ftreuj) merbe audj fo gebilbct: Sie bier ffteifjen 
finb in ber SJlitte be§ UebungSpla^ed in gtanfenlinie auf< 
gcftcttt. 9Iuf ben SBefetjl: Bum Stern — Ttarfd)! rettjt fid) 
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bie jroeite Dtei^e redjtd unb bie britte lintS neben ben ijin- 
tern Jiiljrer ber erften 9teilje in redjttointliger Stedung unb 
bie cierte 9teitje fdjliejjt fid) in £'inie an bie erfte. <3inb adjt 
Siererreiljen, fo bilben bie folgenben toier ebenfaHd einen 
Stern, rooburcfj ein ©oppelftern (®oppeltreuj) entfteljt.

^reiubnngcn.
I. ^trljen unb Ukbungen im jSteljen.

* 1. 2luślage.
SteHung, aud ber gerobtjnlidj ber fJećfytauSfaU gemadjt 

roirb.
a) Sludlage lintS. ®ei gleidjjeitiger 21djtelbret>ung auf ber 

redjten gerfe roirb ber linte gujj jum tleinen ©djritt 
borroiirtd niebergefe^t. SBeibe fyiifje im redjten SBintel 
jueinanber, bie linte fferfe gegeniiber ber redjten 
■gufljofjle, bad redjte $nie im Sentel jur redjten 
gufjfpitje unb bad linte im (Sentel jum linten ffuj^ 
gelent; bie Sdjroere bed $brperd etroad meljr auf 
bem redjten ald auf bem linten ffufje.

b) SluSlage redjts.
7
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c) 2Beć£)fel bon SluStage lintS unb redjtS
aa) SBedjfel bon ber ©runbfteUung auB.
bb) SBedjfel burd) ©reljung auf ben fferfen. -Sn 

ber SluStage lintS ©reljung redjtS unb in ber 
SluSlage redjtS ©reljung lintS.

cc) SBiertetbretjung redjtS unb lintS auf ber f^erfe 
beS juriidfteljenben SBeineS in ber SluSlage.

3n aUen biefen 2IuS(agen finb bie §anbe auf bie §uften 
geftiifet.

* 2. SluśfattffeUung.
SIuS ber SluSlage mirb baS 93ein nod) urn eine gufjlange 

tóeiter borfttdrtS gefteUt. 23eibe giifje fotlen mit ganjer Soljle 
auf bem iBoben fteljen; baS juriićffteljenbe 23ein mufj bollig 
geftredt fein unb baS finie beS borfleljenben 23eineS ift im 
(Sentel mit ber ^u^ipifee. ©er ©bertórper neigt fid) in ber 
Słidjtung beS SluSfallbcineS etloaS bormartS. ©ie 2luSfaU= 
ftellung ift, ttńe bie SluSlage, lintS unb redjtS antjaltenb ju 
iiben. fpaben fid) bie (Sdjiiler bie ridjtige fpaltung im 9luS* 
faU angeeignet, fo folgt bann in mannigfadjer 23etriebSroeife

* 3. Der 'Huśtali
a) 2luS ber SluSlage lintS unb redjtS. HuSfatl bor* 

martS lintS. Sluf: <SinS! SluSlage, auf 3>»ei! 
2luSfaU, auf: ©rei! SluSlage, auf: 25ier! @runb= 
ftellung. ©ann ber SluSfall bormartS redjtS.
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Sn gleiĄer 2Beife roerbe bet 2luefaU aud) feite 
warte unb riidrodrte auegcfiiljrt. Sn biefem gade 
ift beim Uebergcfjcn in bie 2Iu8lage auf bem ftef)cn= 
blcibenbcn fjuge eine entfpredjenbe ©reljung au8* 
jufiiljren.

SJłit biefen unb ben fotgenben 2lueffiUcn ift bae 
2lrmfłofjen $u berbinben; fie finb bann namentlid) 
aud) mit bem Gifenftabe uotjunebnien. 2Bir bringen 
in Srinnerung, bafj berartige Uebungen aud; fo 
auSjufutjren finb, ba§ man brei (ober meljr ober 
Weniger) Beitcn in einer angenommenen ©tellung 
berljarrt.

b) 2Iu8 ber ©runbftellung. 2Birb in ben gleidjen 
9?id)tungcn mit ben gleićfjcn Butljalen auegcfufjrt 
ioie a.

23efcI)1: 21 u e f a l1 borrodrte (feitroiirte, rucf= 
warte) linfe (redjte) — one! — ©runbfteU 
lung — ftcbt! ©ann roirb nad) 3dl)len ber 2lue= 
faH linte (redjte) nad) aUen brei Stidjtungen auf* 
cinanberfolgenb auegefiiljrt: — Broei! —
S)rci! — 23 i er! — giinf! — <5 e <f) 8! u. f. ro. 
<Sobann roedjfelbeinig nad) aUen 9?id)tungen in 
jroblf Beiten.

c) 2lu6faU mit 233ed)fel bon 23or== unb 9liidfd)reitcn. 
2luf: Sine! 2IubfaU oorroarte linte, auf: Btoei!
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9łiitffdjreiten linfś, roafjrenb bas redjte ftef)enblei= 
benbe 93ein junt SluSfaU gebeugt mirb, auf: ©rei! 
9lnjiel)en beS linfen 93eineS jur ©runbfteUung. 
©ann SluśfaU redjt«, 9fu<ffdjreiten recfjtS unb 33eu= 
gen be8 linfen ®eine§ u. f. m.

* 4. (Sdjrtttfłenungen nad) t>orau§gefjenbem 
(Sfneijen.

a) Opreijen twrmdrtS linfS (redjtó) unb 33orfćf)ritt- 
fteUung. 2Iuf: (Sin«! Spreijen, auf: ,3 iu e i! 
StieberfteUen beS 93eine§ in bie SSorfdjrittfteUung 
tuafjrenb man mit bem fteljenbleibenben 93eine in 
ben 3el)enftanb iiberge^t, auf: ©rei! fRucffeljt in 
bie ©runbftettung.

b) ©preijen feitmartS linfS (redjte) unb <Seitfdjritt= 
fteUung.

c) ©preijcn riidroartS linfS (retfjtS) unb JRurfftfjritt 
fteUung.

* 5. (Spreijen auś etner (SdjrittfMlung.

2lu§ ber SorfdpńttfteUung linfS (redjtS).
a) Spreijen bormartS unb UłieberfteUen beS SBeineS 

jur SBorfdjrittfteUung.
b) Spreijen feitmartS unb 9tieberfteUen jur 23orfdjritt== 

fteUung.



101

c) Spreijen riidroartS unb 9lieberftetten jur Sorfdjritt* 
ftettung.

2lu3 ber (©eitfdjrittftettung lintS (redjtS):
a) (Spreijen fettwiirtS unb Siieberftetten jur <©eitfdjritt= 

ftettung.
b) (Spreijen BormiirtS unb ^łieberftetten jur <Seitfdjritt« 

ftettung.
c) (Spreijen rudiBdrtS unb Slieberftetten jur (Seitfdjritt- 

ftettung.
2lu8 ber SiiidfdjrittfteUung :

a) (Spreijen riićfroartS unb 9łieberftetten jur ftJiidfdjritb 
ftettung.

b) (Spreijen feitiuarts unb Dtieberfteflen jur <Xucf-
fdjrittftettung.

e) (Spreijen BormiirtS unb iRieberfteUen jur Siucf
fc^rittftettung.

* 6. (SeinóftnlidjeS (Spreijen mit bem einen unb 
IBogenfpretjen mit bem anbern SBeine.

SSogenfpreijen nad) Sluften (3nnen) mit bem tinfen Setne 
unb BormSrtS (fcEjragtoorroartS, feitmartS, fd)ragriicfroatts, 
gerabe rurfniarts) Spreijen mit bem redjten Seine! — 
Sinfs! Siuei! 9?ed)t£! «• f- f- ®»nn:

Sogenfpreijen mit bem redjten unb gerubfjnlidjeS Spreijen 
mit bem linten Seine. ®ann:
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Sogenfpreijen mit bem linten 23eine nadj 2lufjen (Snnen) 
im SBedjfel mit gelDotjnticfjem ©prcijen beS redjten 23eine8 
nad) aden fRidttungen aufeinanberfolgenb, unb umgeteljrt.

* 7. ©preijen unb gleidjjeitig Seugen beś <Stanb= 
beineś jur fletnen JTntebeuge. Ober einfadj © r e i = 
jen unb .Rnierot^en-

3mei (3, 4 te.) mai Spreijen DormartS linfe unb &nie= 
foippen red)tS; bann Spreijen BormdrtS redjte unb ®nte= 
tuippen lintS, unb fo aud) Spreijen feit= unb riidroartS.

* 8. ©bretjen mit bem einen unb 2Infnieen (9ln= 
ferfen) mit bem anbern Setne.

Spreijen linfe BorroartS (feitrodrtS, rudmarts) unb redjte 
Slntnieen (9lnferfen). ©ann umgctefyrt.

©agfelbe im (Setjen BoriuartS. fjerner:
Oetjen an Ort (t>on Ort) unb je in ber britten (5.,

7. je.) Sdjrittjeit lintS (redjts) Spretjen unb redjts (linte) 
SInfnieen (Slnferfen).

©ann Bom ©preijen (2lnfnieen, SInferfen) linfe u6er= 
geljen junt Spreijen (SIntnieen, SInferfen) redjts, mobet ber 
2Becf)fet nadj Borljer beftimmten 3etten ober auf Sefeljl 
folgcn tann.

* 9 ilnferfen au§ einer (Sbretjbalte.
Opreijljalte linfe (redjts) BorlingS (fdjragbor» 

lingS, feitlingS)! — §el)t!
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ftiinf (ober mef)t) mat 91 nf erf en! - ®in§! 3>UCt! 
S)rci! SSicr! zc. 9luf bie ungeraben Batjlen fommt baS 9hv 
ferfen unb auf bie geraben Streden beS SBeineS.

©ie Uebung aud) in SBerbinbung mit SBeugen unb 
Streden ber Slrme im Sttenbogengetent.

10 Bebenfianb auf etnetrt gufje.
SinteS ©ein jur Spreijtjatte oortingS (feib 

tingS, riidlingS)! - §cbt! Betjenftanb recf)tS! - 
9lUf! — 9lb! ©ann Sprcijbalte red)t§ unb 3ef)enfłanb 
linf§. 2Birb mit oerfĄiebenen Slrmfjattungen au«gefixtjrt.

11. gufjmtyben mit einem gufje.
©rei (4, 5, 6 zc.) mat Sufjmippen redjtS (lint«)! 

— Sippt! 2Iuf: SBippt! mirb ba§ ftanbfreie ©ein jur 
Spreijljalte oorlingS ober feitlingS ober riidtingS gebradjt.

©rei (4, 5 zc.) mat fyugmippen ItnfS im 2Bed)* 
fet mit brei (4, 5 zc.) mat ftufjmippen redjtg! - 
SHJiMt!

12. Jlletneś (mdfjigeS) Jtniebeugen mit einem 

33 eine.
9łedjte8 93ein jur Spreijljalte oortingfi (feite 

tingS, rud(inge)! — §cbt! — fileine Sniebeuge 
Xint«! — 25cugt! ©ann $niebeuge red)t§ unb Spreij’ 
fjalte tinte. ©ber: 2Rit bem ©efet)t: ©eugt! mirb gteidj*
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citig ba8 ftanbfreie 23ein tn eine Spreijljatte gebracfjt, roetĄe 
u ort) er angegeben roerben ntufj.

13. .RnieiBippen mit einem iBeine.
©ret (4, 5 tc.) mat Unieroippen lintS (redjtS) 

jur Iteinen ftniebeuge mit 23or = (9?ućf = , gett*) 
fpreijtjalte be 8 ftanbfreien 23eine8! — SBtybt!

©rei (4, 5 ze.) mat Snieroippen tinlS im 
33Sedjf et mit brei (4, 5) mat ^nterotppen rećf)18! 
— SBijJbt!

* 14. Jtnieen mit einem ®eine.
a) 9?urffłeUen be8 redjten 93eine8 unb &nieen mit 

bemfebten.
b) SRitrf ftcCten be8 linten SBeineS unb ^nieen mit 

bemfetben.

. *15 gufjmiftyen im ^ocffłanb.
@8 roirb juerft ber fpodftanb auf ben ftufjfotjlen geiibt 

unb bann geljt man tron bemfetben in ben getjenftanb iiber 
u. f. f. (Soljtenflanb unb 3etjenftanb im 2Bed)fel.

* 16. SBedjfel bon <§ocfjłanb unb Jtnieen (Jtnie* 
ftanb).

§odftanb! — ®eugt! — Sniet! §terauf aufein* 
anberfotgenb §odftanb unb itnieen auf bie Sefeljte: gin8! 
Broei! - ©rei! 23ier! - giinf! Sedj8! u. f. f. ©ar.n
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Seugen, $nieen unb Streden im SJedjfel. 3luf: StnS! 
Seugen, auf: Btoei! $nieen, auf: Sr et! mieber §od= 
fłeHung unb auf: Si er! (Streden. Seim $nieen ift barauf 
ju adjten, bafj bie gerfen gefdjloffen bleiben.

* 17. ŚRumpffdjmfagen mtt (Spretjett.
a) Sdjroingen oormartS (Seugen OormartS mit ©djmung) 

unb 9tiidmdrtSfpreijen lintS (redjts).
ł>) Sdjmingen feitmartS rećfjtS (linfe) unb <Seitm5rtS* 

fpreijen lintS (redjts).
<S c d; S (ober meljr ober meniger) mai 91 u m p f = 

f dj m ing en feitmartS redjts unb <Seit= 
martSfpreijen linfe! — (£tll§! BtDti! S>tci! 
83icr 1 bis Bwolf! 9Iuf bie ungeraben 3a^en Sett= 
gen unb Spreijen unb auf bie geraben 3aWn 
Streden beS 9iumpfeS unb (Sdjliefjen beS SeineS.

tRumpffdjmingett feitmartS lintS unb SeitmdrtS= 
fpreijen redjts.

Sier mai Stumpffdpoingen feitmartS redjte unb 
SeitmartSfpreijen lintS im SJedjfel mit toier mat 
fRuntpffdjmingen feitmartS lintS unb SeitmiirtS- 
fpreijen redjte.

3e ein mai 9iumpffc^mingen redjte unb ®eit= 
martSfpreijen lintS im SSBedjfel mit je ein mai 
Stumpffdjroingen lintS im 2BecfjfeI mit SeitmdrtS= 
fpreijen redjts. ®ann:
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IRumpffdjwingen feitwdrte, t>on ber 23eugbalte 
redjte in bie Seugijalte linte unb umgefefjrt, wofur 
gerufen mirb: DicdjtS! Sitlfś! u. f. f.

23ei ma^igem Spreijen tann biefe Uebung audj 
mit fUlabdjen betrieben werben.

c) (Sdjwingen rudmart? unb 23orwiirt8fpreijen linte 
(redjte).

18. 9lrmf$totttgen.
a) Slite bem Slbljange feitwarte jur £>od)ijebljalte.
b) 2lite ber 2Sortjebljalte in bie Stiiefljebtjalte ate: 

„<Sd)ulterprobe".
c) a unb b mit einanber berbunben.

®ie beiben Uebungen fiifjre man aud) fo auS, bafj 2luf« 
fdjwung, 23orfd)Wung unb aud) 9tiirffd)Wung mit §anbe< 
llatfdjen gefdjeljen. 2Iudj im Oetjen an Ort unb t>on Ort 
mogen fie angewenbet werben.

19. 9Irmfłofjett in ben werfdjńbenen $)rel)()aften. 
©tofjen twrwarte (fdjragrwrwatte, feitwarte, aufwarte)

au§ ber Speid)lage (.fiatnmtage, fRiftlage, (Sdenlage)! — 
<Stout! (Sute!) 3wei! ®rci! Ster! u. f. f.

2Iuf bie ungeraben Baljlen ©tofjen unb auf bie geraben 
jur Stofjfyalte juritcf.

Stofjen non einer ©reljijalte in eine anbere, j. 23.:
•Stofjen auS ber Sammlage in bie (SHenlage.
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Stojjen aud ber (SHenlage in bie $amntlage.
©iefe Uebungen aud) int @eljen an Drt unb non Drt.

20. Slrmfreifeu Dor bem Setbe burd).
$reifen mit bem redjten (linten) 2lrnte, nadj 

•Snncn beginnenb! — SreUt!
$reifen mit bem redjten (linten) 21 rme, nadj 

21 u (jen beginnenb! — ®reidt!
®reifen mit bem redjten (linten) 21 rm jro ei 

(3, 4, 5 2c.) mai, nad) Onnen (2lufjen) beginnenb! 
- ®rei$t!

^reifen roedjfelarmig nad) 3nnen (2(ujjen) be* 
ginnenb! — Sinfó! 9łedjt§! £int§! jRedjtd! u. f. f.

SSeibarmiged ^reifen nad) 3 n n e n (2Iufjen) b e * 
ginnenb! — SlCtSt! gortgefefet ald „jjreujmuljle".

©iefe Uebungen werben aud bem 2lbljange ber 2Irme 
auSgefiiJjrt. (Sin $teifen trorlingd (nor bem Deibe) tann audj 
aud ber Seitljebfjalte ber 2lrme gejcfjetjen, inbem nadj unten 
ober oben getreiSt roirb.

SBerbinbungen non Uebungen foUen audj in biefem Sdjul* 
jafjre fleijjig uorgenommen roerben, j. 23.: Spreijen unb 
2lrmjdjroingen.

a) 2)lit bem Spreijen 2luf= unb mit bem Sdjliefjen 
2lbfdjroingen ber 2lrme.

Spreijen oorrodrtd linfd (recfjts, roedjfelbeinig)
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unb SlrmfĄmingen lintS (redjts, medjfelarmig, beib- 
armig) jur Seit^eb^alte bormartS (feitmartS).

Opreijen feitmartS lintS (redjts, medjfelbeinig) 
unb 2lrmfdjmingen lintS (redjts, medjfelarmig, beib- 
armig) jur ©eitljebtjalte feitmartS (bormartS).

Spreijen bormartS lintS (red)tS, medjfelbeinig) 
unb $lrmfdjmingen lintS (redjts, medjfelarmig, beib- 
armig) jur £>od;t)eb(jalte oormartS (feitmartS).

Spreijen feitmartS lintS (redjts, medjfelbeinig) 
unb Slrmfdjmingen lintS (redjts, medjfelarmig, beib- 
armig) feitmartS (bormartS).

©preijen unb Slrmfdjmingen im @etjen an £>rt 
unb bon Ort.

ł>) 2Jłit bem Spreijen ?lb unb mit bem Sdjliefjert 
ifluffdjioingcn ber Slrme. 3n ber gleidjen fDlannig- 
faltigteit ju betreiben mie a.

c) SKit bem (Spreijen Sreisfdjmingen ber Slrme.
(Spreijen bormartS lintS (redjts, medjfelbeinig) 

unb SIrmtreifen lintS (redjts, medjfelarmig, beib= 
armig) bormartS (riidmarts).

<So aud): (Spreijen unb Slrmftofjen; tiefeS Śnie* 
mippen unb Slrmfdjrningen ober 2lrmftofjen, ober: 
(Spreijen unb tiefeS ^niemippen; j. 33.: $mei wal 
(Spreijen lintS, jmei mai redjts im 2Bed)fel mit 
bier mai $niemippen. 2J?it bem Sniemippen audj
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9lrmftofjen ober illrmfdjmingen. ®ann laffe man 
aud; eine Slnjafyl oerfĄiebener Uebungen aufeitv= 
anberfolgen.

merben Ijter audj grojjere Seiftungen bon ben <Sdjii= 
lern geforbert bejiiglidj ber ®auer ber SBemegungen. SBenn 
j. 33. im fiebenten Sdjuljaljre, Sprcijen, tiefeS flniemippen, 
2Irmftofjen :c. fedjS (8) mai aufeinanberfolgenb auSgefiiljrt 
murbe, fo gefdjelje e8 Ijier jeljn (12) mai.

II. ©eljen unb £aufen unb Uebungen in bie|en 
^uftdnben.

®er SBedjfel oon @e(jen unb Saufcn namentlid; nadj 
einer ®retjung, fo mie ©etjen mit berlurjten, mit fdjnetten 
unb langfamen (Sdjritten unb ber ®auer= unb Sdjnedlauf 
finb fleifjig ju iiben unb bie Sefjtern burd) SBerlangerung ber 
®auer unb ber Saufbaljn anftrengenber ju rnadjen.

fjolgenbe ©angarten mogen Ijier nodj am ^lafce fetn:

* 1. fRadjfłeflgang mit (Spreijen-
a) fRadjfteUgang bormartS unb Spreijen bormartd. 

SinfS Spreijen unb SSorfcfjreiten unb rećEjtS fRadj; 
fteHen in je brei $eiten: (Srfłe $eit: ©preijen; 
jmeite $eit: 9łieberfteUen beS SprcijbeineS jum 
Sdjritt; britte £eit: fRadjfteHen be8 redjten SBeineS, 
u. f. f. SBormdrtS! — 9Ji(irfcf)!
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©ie gteicfje Uebung mit Spreijen unb 23orfd)rei* 
ten redjtS; bann medjfeI6einig, j. 23. je brei 23or= 
fd)ritte ItnfS int 253ed)fel mit brei 23orfdjtitten 
redjtS.

©ie Uebung aud) mit Slrmiibungen, j. 23. mit bem 
Spreijen 21 r m f d) m i n g e n jur 2SagIjalte feitmartd 
unb mit bem 91ad)fteUen mieber jum 2Ib!jang. ©ber 
mit bem Spreijen 2lrmftofjen uormartd (feit- 
mdrtd, aufmdrtd) unb mit bem 9lad)fteUen mieber 
jur Stojjljalte juriid.

b) 9?ad)fteKgang feitmartd mit Spreijen feitmartd. 
@clj en feitmdrtS lintd unb Spreijen 
mit jebem linten Sdjritt! — W?arfd)I 
3>uei! ©rei! 2luf: 9JIarfdj! Spreijen, auf: 
3mei! SłieberfteUen bed gmfjed jum Seitfdjritt 
unb auf: ©rei! 9?adjfteHen bed redjten ffufjed.

©eijen feitmartd redjtd unb Spreijen 
mit jebem redjten Sdjritt! — SJiorfd)! 
3 m ei! ©rei!

©eljen feitmartd lintd (redjtS) unb 
Spreijen je mit bem britten (5., 7. ze.) 
Sdjritt! — SJJarfdj! (©ie ■ftadjfdjritte merben 
auĄ gejdfjlt.)

@eljen feitmiirtd lintd unb redjtS im 
SBedjfel, j. 23.: £int£! 31BtiI ©rei! —
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tfjtg ’ 3 w et! ®r e i! ©ber: 3Wei (3) mai 
lintS unb barauf jtttei (3) mai redjts.

®iefe Uebungen aud) in SSerbinbung mit 9lrmfdjtDingen 
unb 9lrmfłofjen unb jtuar ebenfaKś feitmartS unb audj Dor* 
warte.

2. ®ef)en mit Jtreujf^ritten. (2)Jit Uebertreten.) 
@8 ift ein @efjen feitmartS, inbem j. 93. baS linte 23ein

einen ©ettfdjritt lintS madjt, Worauf baś redjte Dorn ober 
Ijinten iiber baSfelbe tritt unb fo fortgefefct, bann SeitfĄritt 
redjts unb bas linfe ®ein fiifjrt ben Sreujfdjritt auS.

3. SBecfjfel »on ®efyen tn ber ©runbfłellung 
unb etner <SdjrittfłelIitng an Drt

a) SBedjfel auf Sefetjl beS SetjrerS.
@e!jen an SD r t in ber ® runbftellung!

- SRarfdj!
©efjen in ber SJorfdjrittfłellung lintS 

(redjts)! — Marfdj!
@efjen in ber Seitfdjrittftellung lintS 

(redjts)! - SRarfdj!
@etjen in ber fJłudfdjrittftellung lintS 

(redjts)! — 9Jiaridj!
©efjen in ber ftreujfdjrittftellung lintS 

(reĄtS)! — fDiarfd;! <So aud) in ben Sdjriig* 
fdjrittfłeUungen.
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b) 2Becf)fel auf eine beftimmte Slnjaljl bon (Sdjritten. 
Se bier (6, 8 jc.) SĄritte @e(jen in ber @tunb- 

fteUung im 2Bedjfel mit eben fo biel (ober meljr 
ober meniger) (Sdjritten @efjen in ber ^Sorfcfjritt- 
fteUung, Oeitfdjrittftellnng, in ben Sdjragfdjritt* 
ftetlungen unb ÓłreujfdjrittfteUungen.

4. SBiegegang mit (Sprei^en.
®aS Spteijen tann ein gembljnlidjeS ober ein SBogen- 

fprcijen fein. ®a9 Segtere mirb beirn Sffiiegefdjritt feitmdrU 
unb fdjriigbotmartS angemenbct. ©ie Spreijbemegung fttHt 
mit bem erften ober jmeiten Sdjritte eirteS ©efdjritted ju- 
fammen; mit ber britten SBiegebemegung tann audj ein 
9tiidfpreijen erfolgen. ®a8 9łieberftellen bc« {yufjeS gefdjelje 
audj mit Sdjlagen in 2lbmed;«lung mit leifem 9tieberfteHen. 
®ei mdjjigem (Spteijen ift bie Uebung audj fiir 2ftabdjen 
geeignet.

Sm SBeitern fielje fiebenteS SĄulja^r SSJiegegang d.

5. Sefjen unb .ftnietijfyben in einer (Sdjritt* 
fieflung.

®a§ SBippen gefdjelje borerft jur Ijalben unb bann aud) 
jur tiefen .ftniebeugung. 2JJit SDłiibdjen nur jut Ijalben.

9?adj jebem Sdjritt SBippen.
Se nodj bem bierten Sdjritt SBippen.
Se n adj b em bri11 en (5., 7. :c.) S dj r i 11 233 i p p e n.
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SBeugen unb Stredcn fbnnen aud) meljrere SOłale auf* 
einanberfolgenb gefdjetjen.

Sludj im @ef)ett an Drt.
®eljen an Drt! — fDJarfdj! ®ann :
©orfdjritt (fRiidfdjritt, Seitfdjritt) lintS (redjtS) 

unb ein (2, 3 :c.) mai ftmiernippen — iuifjfit!
9?ad) SSotlsieljung beS ©eugenS unb StredcnS folgt jebeS 

3)?al mieber @el)en an Drt, morauf bie Uebung nad) einigen 
Sdjritten miebertjolt mirb.

Oeljen anDrt unb je in ber britten (4., 5., 6., 
7. jc.) SdjrittjeitbormartS (riidmdrtB, feitroarts) a u S * 
fcfjreiten unb ein (2, 3 jc.) SD?aI ^uiemippen — 
Wifltfd) 1 unb fo fortgefe^t. ®aS SIntreten jum @eljen an 
Drt gefcfjietjt jebeS SUłal mit bem jjuffe, meldjer ben Sdjritt 
auSgefiifjrt Ijat.

6. SBtegegang mtt dfritebeugen (.Rntnwi^en).
a) ©cugen eineS ©eineS.

©Jiegegang mit ©orfdjritten (Seitfdjrit* 
ten, Sdjriigfdjritteu) unb ©eugen je mit bem 
erften Sdjrit t eineS @efd)ritteS lintS 
unb redj tS! — fDJarfĄ! 3e baS linte ober redjte 
©ein mirb fpreijenb riidroartS geljalten.

©eugeu je mit bem jmeiten Sdjritt 
eincS ©efdjritteS lintS unb redjtS! —

8
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SJarfd)! -Sc baS lintS ober redjte Sein mirb fprei’ 
jenb rudttidrtS getjalten.

Seugen je mit bem britten, le^ten 
Sdjritt eineS ©efdjritteS lintS unb redjts! 
— SSJtarfct)! 3e baS linte ober redjte Sein mirb 
beim SJiegegang mit Sorfdjritten fpreijenb oor= 
WartS geljalten unb bertegt fid) beim SBiegegang mit 
®d)rag» unb Seitfdjritten fpreijenb im Sogen t>on 
3nnen nadj Slufjen jum SJeiterfdjreiten.

b) Seugen beiber Seine.
SJiegegang mit Sorfdjritten (Scitfdjritten, Sdjrag= 

fdjritten) unb Seugen mit bem britten <Scfjritt eineS 
©efdjritteS lintS unb red)t§ in ber ©runbftellung, 
inbem ber ffufj in biefelbe nadjgejogen mirb. 
®ann :

Seugen mit bem britten Sdjritt eineS ©efdjritteS 
lintS unb redjts in ber (SdjrittfteUung.

Seugen beiber Seine toerbe aud) mit bem <Sdjritt= 
iuedjfelgang oerbunben. 3n mannigfaltiger 2Beife 
tonnen mit SJiegegang unb Sdjrittioedjfelgang audj 
SIrmubungen auSgefiiljrt werben.

7. Sjnetjlaufen.
8aufen an Ort (eon Ort) unb Spreijen bot’ 

toiirtS mit jebem ©djritt! — 2auft!
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Saufen an ©rt (non Ort) unb Spreijen bor* 
marts nur mit bem linfen (redjten) 23eine! — 
Stauft!

SIdjt (ober meljr ober meniger) (Sdjritte (Spreijlaufen im 
SBedjfel mit fo biel (ober meljr ober meniger) gemiiljnlidjen 
Sauffdjritten! — Sauft!

III. $iipfrn unb ^priugen.

1. 2Bed>feI bon ^upfen auf einem ©eine unb 
auf Beiben ©einen.

©rei §upfe, bie erften jmei auf beiben unb ber britte 
mit bem linfen (redjten) Seine! — §iipft! ©ber: ©er 
erfłe §upf linfS, ber jnoeite retf)t£ unb ber britte auf 
beiben Seinen.

Sier §iipfe, bie erften jmei auf beiben Seinen, ber britte 
linfS unb ber bierte redjtS, unb umgefeljrt.

3e einen §upf auf beiben Seinen im 2Bed)fel mit einem 
§upf auf einem Setne.

©ie Uebung aud) mit §iipfen bon ©rt. $. S. §iipfen 
auf beiben Seinen an ©rt unb ba§ §iipfen auf nur einem 
Seine bon Ort unb umgefeljrt. ©ber: £>iipfen bon ©rt riicf* 
martS auf beiben Seinen unb fjjitpfen bon ©rt bormartS 
auf einem Seine unb umgefeljrt. U. f. f.
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2. <§upfen mit (Spreijen.
a) mit geitfpreijen.

ginfeSSeinjurSpreijljaltefeitlingS!
— ^ebt! ©ann: SJłieberljupfen auf ben 
l i n t e n 5 u fj unb r e d) t e 8 8 e i n jurSpreij- 
l?alte feitlingS! — §iipft! Unb fo fort lintS 
unb redjtS im 235edjfel aufeinanberfolgenb in (ang= 
famercm unb fdjneUcrem Sernpo.

©ie Uebung mirb audj mit gortbemegen oor= 
martS unb rudroartd auSgefiitjrt unb audj im 
2Sedjfel mit ©eljcn an ©rt unb son ©rt, j. SB. 
je bier Sdjritte unb bier §iipfc.

b) SDłit SBorfpreijen.
SinteSlBein jur<Spreijljalte oorlingS!

- $cbt! ©ann: IJłieberljupfen auf ben 
linfengufj unb r e d) t e S 23 e t n 3 ur @pretj- 
Ijalte borlingd! — ^iipft! Unb fo fort, illudj 
im 233cdjfel mit ®eljen an ©rt unb bon ©rt.

Ijupfen.
®djri11medjfelfjiipfen linte im 233edjfel mit 

brei- (ein=, jtnei^') ntaligem £>opfen redjte! — jpiipft!
Sdjrittmedjfelljupfen redjtd im 233 edjfel mit 

brei- (ein-, jmei=) maligem £>opfen lintd! — jpiipft!
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<3 dj r i i t ro e d) f e l Ij ii p f e it lintS im SBedjfel mit 
b r ei= (ein®, jroeU) maligem £>opfen lintS! — $ityft! 
©ann:

(Sdjrittttedjfelljiipfen redjts im 2Bed)feI mit 
b i e i - (ein=, jroeU) ntaligemfpopfen r e dj 18! — ^iifjft! 
©ann bie Uebung lintS unb redjts im SBedjfel.

Sin ©efcfjritt lintS unb ein ©efdjritt recf)tS unb bier 
mai Jpopfen medjfelbeinig, mobei geja^lt roirb: @in6! 
3 w ci! ©rei! — Sin S! 3lr) ei •' ©rei! — SinS! 
glDei! ©rei! bier! ^iinf! fcdj^I <Sieb! adjt! SS ift 
bief? ber ©att beS fPoltatanjeS.

Statt im .fpopfen tann ber jroeite ©!jeil biefeS $olta= 
fdjritteB aud; in §upffdjritten befteljen.

4. SBedjfei »on <5d?rttti»ed)felfyupfen unb <Sd?ot= 
tifdjljupfen.

£ i n t S Sdjrittroedjfelljiipfen unb redjts <S Ą o t = 
tifdjljiipf en! — §iipft!

9?edjtS cfjri11tuecf)felfjiipfen unb lintS <Sdjot- 
tifdjljiipf en! — $ityft!

3roei <Sd)rittroedjfelIjiipfe im SBedjf el mit 
jroei ® d)o11ifd) t;iipf ert, lintS anljupfen! —

©ie Uebung roirb mit §iipfen an £>rt unb mit §iipfen 
iron Drt bargefteUt. 2lud) fo: ©ie ®d)rittroed)felt)upfe an 
£>rt unb bie (Sd)Ottifd)t)iipfe son ©rt unb umgefeljrt.
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5. 2Bed)fel vort <§uvfen tn ber ©runbfłedung 
unb tgjupfen jur (Sdjrittfłedung.

3e einen §upf in ber ©runbfteUung im SBSedjfel mit 
einem ^jnpf in bie (SdjrittfłeKung, inbem ba§ eine 23ein 
Bor* unb baS anbere riidfpreijt! —

©ann jmei unb meljr ipupfe in ber ®runbfłeUung im 
2Bed)fel mit fo biel £>iipfen jur ©Ąrittfletlung.

Ginen §upf (ober mefjrere £>iipfe) in ber ©runbftettung 
im 2Bec^fel mit einem .'pupfe (ober meijreren fjjiipfen) jur 
Seitfd)rittfłeUung.

6. 2Btegdjupfen.
®8 ift bieg eine au8 SSiegegang unb §upfen jufammen* 

gefetjte (Sdjrittart, mobei baS fjjiipfen je nur bei bem erften 
ober nur bei bem jmeiten, ober jmeiten unb britten, ober bei 
bem erften unb jmeiten, ober nur bei bem britten, ober erften 
unb britten, ober bei allen brei Sdjritten gefdjeijen tanu.

2Biegegang oormdrtź (feitroSrtS, fdjragoormartś) 
unb Stiebcrtjupfen je bei bem erften Od)ri11 ber 
brei <5d)ri11e linfS unb recfjts! — TitirfĄ! ©ann:

ęiipfen nur bei bem SBiegefefjritt lints ober nur bei bem 
933iegefcf)ritt redjtG.

@8 ift faum notljig, bie 33efeijle fiir baS §iipfen bei ben 
itbrigen ©djritten audj anjugeben, fie finb leidjt au8 bem 
£>bigen tjcrjuleiten.
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9?ur beint fpiipfen mit jebem Sdjritt mirb befoljlen:
Sffiiegeljiipfen mit jebem Sdjritt! —

7. SBe^fel Don ©c^ottif^^u^fen unb 9hidjfleW> 
gang.

Sd)ottifdjljupfen lintS unb SladjfteUgang redjtS — Ijiipft! 
©efdjieljt in funf Beiten, in ber fiinften $eit erfolgt 9tadj- 
fteHen beS ©eineS.

Sdjottifdjljupfen redjtS unb StadjfteHgang lintS — Ijiipft! 
Sann:

2Rit in grontfdule georbneten gmeierreiljen, mobei bie 
iittfjern giifje Sdjottifdjljupfen unb bie innern fjitfje Dladj'- 
fteUen unb umgeteljrt.

9llS golgen non ®ang = unb £>iipfarten mbgen folgenbe 
ais iBeifpiele bienen :

Sie Sdjiiler finb in g-rontfdule Bon ^gtoeierreitjen auf« 
gefłeHt unb jieljen lintS in ber UtnjugSbaljn. @S mirb mit 
ben aufjern giifjen angetreten unb im mit 12 Sdjritten
DormdrtS gefdjritten. Sann brei ©aloppfjitpfe nadj Slujjen, brei 
nadj -Snnen, mieber brei nadj Slufjen unb brei nadj Snnen, 
fo bafj biefer SBedjfel in jmblf .getten erfolgt; fofort merben 
Bier SBiegefdjritte feitmartS mit Slntreten ber aufjern ^iifje 
in jmiilf ^eiten mit 2Ib= unb ^ute^ren auSgefiiljrt. 3e nadj 
36 $eiten beginnt bie gteidje golge Bon Uebungen aufS 
9łeue. 9ładj breimaliger Iffiieberfjolung biefer fjolgen tbnnen 
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bie Sinjelnen ber 3meierrei^en ($aare) ant ®d)tuffe bed 
333edjfeIS Ijalbe ©retjung nadj 3nnen madjen unb bie gteicfje 
golge non Uebungen miebertjolen, inbent fie nun reĄtS in 
bet Umjugdlini: jieljen. ©abei ift ju beadjten, baf? mit ben 
dufjern giifjen angetreten mirb.

©ie Bmeierreitjen jieljen im 4/4=©a!t bnfd in &er ^m- 
jugdbaljn, meldje etma oier (Sdjritte oon ber ®renje bed 
Uebungdplaęed ju neljmen ift. ilład) ad)t ©djritten freifen 
bie ©njelneu ber gmeierreiljen mit oier (Sdjottifdjfjiipfen 
nad; Slufjen, morauf bie ©njetnen oier ©atopptjiipfe nac^ 
Slufjen unb oier nad) 3nnen auSfiitjren. £)tjne Unterbrecfjung 
beginnt biefe ffolge Oon Uebungen aufd iReue unb fann etma 
oier mai mieberfjolt merben.

fcatljiilmngeiL
Webutujen mit bem OBifenftabe.

9Jlit ben bid jeęt eingeiibten Stabtjattungen unb Stab= 
fdjmiingcn finb in biefem @d)uljat)re meljr ald im Oorljer= 
geljenben ffreiubungen ju oerbinben. <So fonnen j. 93. in 
SSerbinbung gebracfjt merben:
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1. (stymjtyalte unb StnbfdUDunge.
a) 2Becf)feI oon SSorfpretjfjalte unb 9?itdfpreij^alte lintS 

bei 53or!jeb= unb £>od)t)ebfjalte beiber Slrme. Sluf; 
(SinS! SBorfpreijIjalte unb 53orljebljalte, <3tab mag- 
redjt nor bem Seibe in gdjulterljblje; auf: lvei 1 
bRiićffpreijtjalte unb fpodjljebljalte, Stab toagredjt 
iiber bem ftopfe; auf: ©rei! wie bei (ginS; auf: 
53 i er! 3InSgangS[teUung. ©aSfelbe mit 9tiitffpreij= 
Ijalte beginnenb.

b) 2Bedjfet non ©eitfpreijtjalte lintS unb redjts bei 
§ocf)ljcbtjalte eineS SlrmeS. Sluf: @inS! <Spreij= 
tjatłe lintS unb §od)!jebljalte recf)tS, b. t). <Stab 
red)tS Ijocf); auf: ,3 ro e i! 2luSgangSfteHung; auf: 
©rei! Spreijpatte redjts unb <Stab lintS Ijodj; 
auf: 53 i er! SluSgangSfteUung. Sobann 53erbin= 
bung oon a unb b.

©ie Uebung tann aucfj mit ber Siiidfpreijljalte 
beginnen.

2. (5tabf)altung wie bei 1, aber anftntt <S^retj= 
Ijalte 33or», ?Jfurf = unb (Seitfd;reiten mit Seugen 
bed fłefyenbleibenben Setned.

3. (Sd)reiten unb (Scblieęeu unb Ueberfyeben 
bed Stabed.
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a) Ueberljeben mit einem 2Irme bei mittlerer ffaffung 
beS StabeS, meldjer in fdjrćige 9?itcf£ing§tjaltung 
gefdjroungen mirb.
1) 93orfdjritt lintS unb ben Stab mit bem linten 

Slrme Ijinter bie redjte (Sdjulter ober mit bem 
redjten Slrme Ijinter bie linte Octjulter fdjroingen. 
(Sbenjo mit 33orfdjritt redjtS.

2) SJlit Settfdjritt lintS unb redjtS.
SOlit 9łii<ffdjritt lintS unb redjtS.

3) SŁRit ^reujfdjritt lintS unb redjtS, bor ober 
Ijinter bem fteljenbleibenben IBeine ^reujen.

4) 2luS einer SdjrittfteUung in eine anbere iiber= 
geljen, j. 93. auf: Ein 6! 33orfdjritt lintS unb 
ben <Stab mit bem redjten 9lrme Ijinter bie linte 
(Sdjulter fdjroingen; auf: £mei! Studfdjritt 
lintS, ben Stab mit bem linten 2lrme Ijinter bie 
redjte Sdjulter fdjmingen; auf: ©rei! roie bei 
(S i n S! auf: 93 i e r! Orunbftcttung. Sbenfo mit 
Sdjreiten beS redjten SBeineB. ©er Stab mufj 
beim Uebergeljen in eine anbere §altung fraftig 
gefdjroungen roerben. 93ei roeiter f^affung beS 
StabeS roerbe berfelbe aud) in einer £eit in 
bie roagredjte 9łii<flingStjaltung gefdjroungen. 
£. 93.: SSorfdjritt lintS (retfjts) unb Sdjroin* 
gen beS StabeS mit bem linten (redjten) 9lrme
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in bie magreĄte śftutflingdljaltung — einS! 
9Iuf: 3mei! Sdjliegen bed linfen (redjten) 
53eined unb Sdjmhtgen bed Stabed in bie mag* 
redjte 93ortingSljattung (?IudgangdfteUung) u. f. tu.

b) Ueberljeben bed Stabed mit beiben Slrmen.
1) Ueberljeben jur magredjten Słutflingdljaltung in 

<Scfjulterf)bl)e beirn Sdjreiten, unb beirn Sdjliefjen 
bed SBeined bormdrtd Ueberljeben jur Sludgangd* 
fteUung. ©ad Sdjreiten gefcfjelje nad) aUen 
9łid)tungen.

2) Ueberljeben jur magredjten ©ief=9tud(ingdljaltung 
bei gaffung bed Stabed mit SBeitgriff. Sm 
Uebrigen wie bei Uebung 1.

3) Ueberljeben beirn Sdjreiten aud einer <Sdjritt= 
fteUung in eine anbere. $. ®.:

5Borfefjritt Itnfd unb Ueberljeben mie bei 1 
ober 2. Słucffdjreitcn unb bormartd Ueberljeben, 
23orfdjreiten unb rudmdrtd Ueberljeben, bormartd 
Ueberljeben unb ®runb»(9Iudgangd=)fteUung.

4. Siefeś ^ntebeugen jum <§ocfjłanb unb Ueber* 
fjeben beś (Stabeś mit betbeit SIrmett. gaffung be§ 
StabeS mit SBeitgrtff.

©ad Seugen ber $niee gefdjefje juerfł in bier, bann in 
jmei unb in einer 3eit; ebenfo audj bad Streden. Sn bier 
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3 et ten: 2Iuf: @inS! 3eljenftanb unb Stabljaltung mag- 
redjt oorlingS in <Sd)ulterE)óf)c, auf: 3we^ geringeS ®eu= 
gen unb Stabljaltung roagredjt iiber bera $opfe; auf: 
©rei! tiefereS iBeugen unb Stabijaltung roagredjt riidlingS 
in ©djultertjiilje, auf: 53ier! fjjocfftanb unb ©ief<2Bag* 
Ijaltung riidlingS. <So in bier £eiten mieber jur 9luSgangS« 
ftellung juriid. Sn jtoei 3etten: ?Iuf: (SinS! Ijalbe 
$niebeugung unb ©tabfjattung luagredjt iiber bem Sopfe; 
auf: 3'fet- ^pocffłartb unb <Senten beS StabeB jur ©ief= 
SBagljaltung riidlingS. Sn jroei 3c’ten fRiidfeljr in bie 
SluSgangSfteUung. Sn einer 3e*t: ©titS! Ueberljeben 
unb fpodftanb, j w e i! (Stredftanb unb Ueberljeben bormartS; 
ober ber ®tab bleibt in ber £ief=2Bagljaltung riidlingS unb 
auf: ©rei! erfolgt Uebertjeben bormartS unb fpodftanb; 
auf: 53ier! Stredftanb unb fo fortgefept.

5. (Sc^rittfłeGung, <§ocf>lanb unb Ueber^eben 
bes ®tabe§ bet gaffnng befgelbcn mit SSSeitgrtff.

Slitf: (SinS! SorfĄritt lintS (redjts) unb Sdjmingen 
beS StabeS mit bem linten (redjten) Slrme in fdjrdge §al= 
tung Ginter bie redjte (linte) ©djulter; auf: 3luci! C>od= 
ftanb, Senten beS StabeS jur ©ief=2Bag^altung riidlingS • 
auf: ©rei! mie bei @inS! auf: 53i er! @runb=(?luSgangS-) 
fteHung.
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6. IBortnartSbeugen beS 9funtbfeS unb Ueber= 
tjebeit beS StabeS mit beiben 2lrmen. guffung mit 
SBeitgriff.

2luf: <S i n §! Stabfjaltung njagrecfjt iiber bem $opfe 
bei geflreeften Slrmen; auf: 3WC>! Seugen beS StumpfeS 
unb Stabfenten auf bie Sctjultern (ober auf baS $reuj 
bei ganj gcftrecften 2lrmen); auf: ©rei! SteKung lnie bei 
(Sinfi ! auf: 23 i er! 2tuSgangSftel(ung.

7. 3)reben bes 9?uinpfe« in ber Seitgrdtfcb’ 
fłeUnng unb Ueberbeben beS StabeS.

23efefjl: 2)1 i t Sprung junt ©ratfdjftanb — fpringt! 
©ann auf: 6in§! 97ccf)tS ©rebcn, Stab Ijirtter bie redjte 
Sdjulter b. lj. fdjrag Ijinter ben SRuden; auf: ,3 tu e i! t2IuS- 
gangfifłeHung, bann linte ©reljen unb Stab Ijinter bie linte 
Sdjulter u. f. to.

23on ber ©reljljalte redjtS in bie lintS iibergeljen unb 
umgeteljrt mit friiftigem Stabfdjrounge.

* 8. fJluSlagen bei wrfcbiebenen Stabljaltungen. 

(Sielje SluSlage Seite 97.)
a) 2Iu8lage lintS (redjtS), Stab nadj ttorn, baS ttorbere 

@nbe beSfclben in 23ruftljolje, bei lintS bie redjte 
fpanb an bie redjte §iifte, inbem fie gleidgeitig 
ben Stab am (Snbe anfafjt, ber linte ©berarm am
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S?etbe; bet redjtS, linte £>anb an bie linte Spiifte 
unb redjten Dberarm am £eibe. SBefeljt: Siu Sta ge 
Iint« (redjte) eillS! 9luf: Jtoei! 9lubgangS= 
fteUung.

5D?an getje audj au8 ber OteHung „<Stab bei 
gufj" in biefe 2lu8lage, inbem ber <5tab bei ber 
SluSlage linte mit ber redjten §attb tjeraufgejogen, 
in bie linte tpanb gefiiljrt unb mit ber redjten fofort 
am @nbe angefafjt luirb. 23ei ber SluSlage redjte 
mirb in umgeteljrter 2Beife Uerfaljren.

b) 2Iu§lage linte (redjte), Otab nadj Dorn unb Ueber- 
legen bee linten (redjten) SIrmeS iiber bie SBruft 
93ei ber 2Iu§lage linte SSorflreden bee redjten unb 
Ueberlegen bee linten ?lrme8 unb linte §anb unter 
bie redjte 2Idjfel(jbljte; bei ber Stuelage redjte 53or= 
ftreden beS linten unb Ueberlegen beS redjten SlrmeS.

c) Sluelage linte (redjte), <Stab nad; tjinten. SBei ber 
SluSlage linte fRiidfłreden be§ redjten 9lrme8 unb 
linte £>anb nor bie redjte GScfjutter; bei ber 9IuS’ 
lagę redjte, fRudftreden be§ linten SlrmeS unb redjte 
§anb t>or bie linte Odjutter.

* 9. Sluśfad aus obtgen 2luślagefłe(lungen unb 
<5ta&fłofjen.

2Iuf: (Sine! 2lu§lage; jmei! SluSfatt unb trdftigeS 
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<Sta6ftogen toortnartS, brei! lute einS! 2tuf: 35 i er! 21 uS- 
gangSfteKung. 23eim Stofj auS ber 2lu8lage bon b finbet 
ein Ueberbreljen beS StabeS ftatt, fo bafj j. 29. mit bem 
SluSfall auS ber 2luSlage lintS, ber linte iibergelegte 2lrm 
ben Stab etroaS nadj unten anSljolenb iiberbreljt unb bor= 
ttartS fłofjt. ©er 2luSfaK ift bann lintS unb redjtS auS 
aHen brei 2luSlagefteUungen aufeinanberfolgenb auSjufuljren.

* 10. Sluśfall auś ber 2luślage von Uebung 8, c 
unb @tabfcbi»ingen.

2Iuf: (S i n S! 2IuSlage lintS, auf: 3 w e i! 2luSfaH unb 
Sdjtoingen beS StabeS mit bem linten 2lrme nacij bom in 
fĄrage fpaltung nadj oben; auf: ©rei! in bie SluSlage 
juriitf unb gleitfjjeitig Sdjmingen beS StabeS nadj unten; 
auf: 23 i er! 2luSgangSfteUung. ©ann SluStage unb 2IuSfaH 
redjtS unb Sdjttńngen beS StabeS mit bem redjten 2lrme. 
23ebor biefer Stabfdjfoung mit bem 2luSfaK berbunben mirb, 
roerbe berfelbe juerft einjeln eingeubt, inbem ber Stab auS 
ber 2IuSlage bon c am Enbe angefafjt unb in etmaS fdjra= 
ger fpaltung nadj oben toornoarts gefłredt unb einige 3Jlo* 
mente in biefer Sagę berljarrt mirb.

@S folgen nodj einige Uebungen, bie fidj meljr fiir 
SJlabdjen ais fiir $naben eignen.

11. 3t»et <Sd)u!er mit etnem <Sta6e.
a) Ueberljeben beS StabeS riict = unb bortnartS, beibe
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finb in ©cgenfteUung ?front gegen ffront. 2(uS- 
gangSfteUung: Stab magredjt nor bem feibe mit 
3Beit= (aud) mittlerem) @riff. SSefelji: 2Ule (Srften 
Ueber^cben beS OtabeS mit beiben 2lrmen — ein 8! 
Sluf: 3 ro e i! SSormartS Ueberljeben unb fofort 9In- 
faffen beS ®tabe8 burd) bie .grueiten, auf: ©rei! 
Ueberljeben rudmartS burd) bie 3tt)eitcn; auf: 58ier! 
Ueberljeben BormartS u. f. m.

b) ©egenfeitigeS 3’e^cn Qtn ®tabe. ©aSfelbe gefdjelje 
aud) mit $reifen. @8 fann bei biefer Uebung aud; 
bie Slbfidjt obmalten, einanber au8 ber Stetlung ju 
jieljen, maS aud) burd) (Stofjcn gcfdjcljen fann. 
©iefe Uebung, namentlidj einanber au8 ber ©tcllung 
ju bringen, ift metjr fur finaben geeignet.

12. 3t»et SdjiHer mit einem <Stabe. 5)ie @d)ii= 
Ier finb in ^rontfauie son 3ir>eterret’&en georbnet.

a) Ueberljeben bc8 <5tabe8 rudmdrtS unb BormartS.
©er <Stab mirb Bon beiben (Sdjiiletn mit ben 

aufjern fjćinben auf ben 9ładen unb bann audj 
Ijinter ben Słitden gcfiiljrt.

b) ©er SteHungSmedjfel. 2lu8 ber Stedung f^ront 
gegen ffront tommen bie Seiben burdj Ijal&e ©re= 
Ijung unb burdj 2Binben unter bem <Stab burdj tn 
(SteUung fRiiden gegen fRiiden unb umgefefjrt auS
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ber SteKung 9?itcfen gegen JRuden in ffront gegen 
ffront. SIućE) fo: SludganggfteUung ffront gegen 
gront. ©ann auf: (Sin 8! glanfe gegen glanfe, 
auf: $roei! 9?iicfen gegen iRutfen, auf: ©rei! 
toieber planie gegen planie unb auf: SBier! fjront 
gegen ffront unb fo fortgefefst.

13. 3n>ei (Sctyuler unb jroei (Stdbe.

©eibe finb in ©egenftellung unb 3eber fłrcrft feinen 
<Stab noriuartS, ber nom ©egenuberftefjenben angefagt toirb. 
(S8 Werben ettna folgenbe Uebungen norgenomnten:

a) §eben unb Senfen beS <Stabe8 unb jtoar: ®on 
beiben (Sdjulern gleidjjeitig nur mit bem einen 
Slrme;

non beiben (Sdjiiletn mit beiben Slrmen gleicfj^ 
jeitig;

non beiben Scfjulern gleidjjeitig ben einen Slrm 
Ijeben unb ben anbern fenfen.

©a8 §eben ber Slrme toerbe jur Seitljebtjalte 
unb jur jpodjljcbljalte auSgefiiljrt im (Steljm unb 
im Oeljen an ©rt (auĄ int @etje:t Oon ©rt feiU 
tnćirta ober oorrodrt8 bed (Sinen unb rudmiirtS be8 
Slabem).

ł>) ©er (StelluiigSiuedjfel. 2Birb auSgefiitjrt toic Ue= 
bung 12 b.

9
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* 14. Stetgen auf ben Stab.
®er Stab mirb in SeibeSbreite angefafjt, ber linfe (redjte) 

tJufj fteigt bei ftarf gebeugtem Śnie jmifdjert bie $anbe auf 
ben Stab — einS! 2Iuf: 3ro e i! 9tixtffeljr in bie 2IuS« 
gangSftellung.

* 15. Stetgen iiber ben Stab — Ueberfteigen.
a) Ueberfteigen tmr- unb riidroartS lintS, bann redjtS.
b) Ueberfteigen bormartS mit bem einen unb unmittel-

bar mit bem anbern Seine, fo baf? ber Stab in 
bie SłiidlingSljaltung oerfetjt mirb, 3n gleidjer 
SBeife Ueberfteigen riidroartS. ®aS Ueberfteigen foU 
fo erlernt merben, bafj eS otjne SBeriitjrung beS 
StabeS gefdjieljt. & merbe aud) nur jur SBorfpreij= 
fjalte, in meldjer jroei (3 :c.) 3eiten berljarrt mirb, 
auSgefu^rt, 5. 23. 2inf§! Broei! ®rei! 23ier! 
Silllź! (iRudfeljr jur ©runbftedung)! B1”^1
®rei! 23 i er! ®ann baSfelbe redjtS u. f. m.

Uebungen am langen £>d)wnng|eil.

a) £ a u f e n unter bem Seil b u r dj.

1. (Siutaufen unb fialbe 'Sretjung re$t3 ober 
Itnfś tjiibfenb.
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2. fDtefelbe Uebung ju 3meten.

3. ©urcblttufen mit (ScMttfd^ityfen.
-3eber begiłmt baS <SĄottifcf)^iipfen erft 6eim STBIaufen 

— Sl&tofen bon ber Sieitje, ober bie ganje Dłei^e fe^t fidj 
gleidjjeitig mit Sdjottifdj^upfen in Semegung.

4. 3)urcblaufen »on 3tr>eierretfjen — gfanfen* 
jtaaren.

b) Spring en ii 6 e r ba« <S e i t unb g t c i dj = 
jeitig ©urdjlaufen.

merben in mannigfaltiger SBeife ©urdjtaufen unb 
Ueberfpringen mit jioei Słeitjcn betrieben, mobei jmei (Sdjiiler 
gteicbjeitig je ber eine baS ©urĄlaufen unb ber anbete baS 
Ueberfpringen augfiiijrt, mag fdjon auf ber erften Stufe bor= 
gefommen ift, unb Ijier nun meiter entroitfelt mirb. 3. :

5. 5)nrtblaufen unb Ueberfyrtngen, mobei bie 
^dftgfetfen fur bie Oieiben gletd) bleiben, inbem 
bie eine nur burdflauft unb bie anbere nur uber= 
fpringt. Tie betben ^(anfenreiljen fletjen einanber 
gegenuber; bte eine 9Jeitje inaeft ben Kurfjng jur 
SBieber^oIung ber Uebung urn ben Setjrer unb bte 
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anbere um bert (Stdnber, an bem ba§ (Seil be* 
fefłigt ift.

6. S5urd)Iaufen unb Ueberfyringen, mobet bie 
Sbdtigfeiten fur bie ŚReiben mecbfeln, fo bafj bie* 
fenige, meld>e ben (Sbrung auSgefiibrt bat, mit 
3)urd)Iaufen unb biejenige, melcbe ba§ Turddaufen 
auógefubd bat, mit (Sftrung im ©egenjage mieber 
jururffebrt.

7. Dureblaufen unb Ueberfpringen, ba§ je bie 
jrnei Uebenben, meld)e gleidtjeitig im ®eile finb, 
fofort in einem <£>a(bfreife nad) Snnett mieber buret* 
Iaufenb unb uberfpringenb jururffebren unb fid) 
mieber ibrer Steibe artfddiefśen.

8. 2)urd)laufen ber etnen unb <§inetnlaufen unb 
efjjityfett ber anbern ŚReibe. Stibe 9teif>en finb auf 
ber gleidten (Seite be$ (Seileś, etma etnen (Sdjritt 
uon einanber entfernt, aufgefłellt. 5)ie eine 9?eibe 
Iduft unter bem (Setle burd) unb febrt mit Umjug 
um ben Sebrer mieber jurud, mdbrenb bie anbere 
fReibe tnS (Seil Iduft unb erft nadj einem $uf>fe 
mit Umjttg um ben <Stdnber mieber juriidfebrt.
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lilebungen mit bem hurjen jSdjwungfeil.

1. ©obpelburdjfdilag, roobei auf einen ^u!pf 
(Sbrutig) jroet S^munge mit ©urdjfdtlag fommen.

2. Dobbelburd)fd)lag je mit bem britten ^ubf 
(Sjnung). 93ei ben jroei erften <£juipfen erfolgt ein 
einfacfcer Turdifddag unb bei bem britten, ber mefjr 
ein ©briing fwt foU, ein bobbflter.

3. 3e jroet ^ityfe auf einem ©eine unb bei 
jebem <£>nbf Scbrotngcn unb ®urd)fd)Iagen ober je 
bei bem erjten <§ubfe red?t§ unb linfś. 2ln ©rt, 
oorrodrtś, rutfroartś unb feitroartS reditś unb linfś 
$ityfen.

4. @ d; o 11 i f d> b u b f e n oorroartS unb ©dnutti* 
gen unb Durd)fd)Iagcn je bei bem Ie£ten <£>ubfe 
etneś ©dwttifdjijupfeó, fo bafj je auf vier <§ubf» 
fdirittjetten ein ©djroung fommt. 2lud) «£>ityfen 
rucfrodrtś unb fettroartś.

5. iffiieg etyli bfen borroartś unb (Sd)roingen 
unb T>urd>fcblagen je bei bem Ie§ten <§ubfe ber 
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brei Sffiiegelfupffcbritfe. 9ludj mit 28t'egelfupfen ru<fa 
mdrt§ unb feitmdrtg,

6. Saftlfupfen son $aaren, mobei bie (Sinjelnen 
(Stirn gegen (Stirn gefelfrt finb unb nur ein (Szuler 
baS (Seil uormdrtS (rurfmdrtś) febmingt unb burcfy* 
[W

jSpringiibungen.

§oc[)s, 2Beit = unb Sieffpringen fotłen bet gefteigertem 
SOtape fleifng betrieben Werben. neue Uebungen mogen 
bier noct) betrieben werben:

1. 2Iuffprung unb SHeberfprung mit bem glet= 
djen gufje.

2. 3)refyfpringen.
(Sprung unb bjalbe ®re(jung rerfjt? (finta) au« ber 

©runbftetlung; au8 einer SctjrittfteHung mit Slngefjen unb 
9lnlaufen.

3. (Springen in bie <§óf>e unb SBeite jugleicfy 
— ^o^meitfpringen.

4. (Springen mit Slnlaufen uber jmei (3, 4 te.) 
Ijinter einanber gelegte (Sprungbretter.

5. (Springen mit gefefjultertem (Słabe.
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Sieffpringen.

6. ©prung sorirdrtś au§ ber @runb = unb 
(Sd;rtttfłeUung mit einem fleinen ©prnng tn bie 
$ólje.

7. ©prung sormdrtś aub ber ®runb = unb 
©djtittfłeUung mit einem fleinen ©prung in bie 
SBeite.

8. ©prung mit ^alber SJre^ung redjtś unb 
linfS son mdgiger ^b^e tjerab-

9. ©prung feitmdrtb redjtS (linfś) aub ber 
©runbftellung son mdfjiger £bfye perab.

10. ©prung riicfmdrtb auś ber ©runbftellung 
son mdpiger «§b^e ljerab.

* 11. ©prung mit ©eitgrdtfdjen md^renb bed 
©prungeb.

Uebungen am ^djrdgbrett.

97ebfl ben friitjern Uebungen fonnen Ijier nod) geiibt 
werben:
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1. ^inauflaufen unb fJłieberfprtngen Ijinter bem 
93rette iiber baS ©brungfetl alś ^odjtieffprtngen.

2. <§tnauflaufen unb fJłieberfyringen Ijinter bem 
SBrette mit ffiiertel <■ unb Ijalber 32)ref>ung rccfctS 
(Itnfś).

©ad SBrctt harf fur biefe Uebungen nid)t ju fteil getegt 
werben.

■Uebungen auf bem ^djmebebaunt.

1. 5)a§ tBorbeifcbmeben ober Slitsmeidjen.
3>vet begegnen fid) auf bent ©djroebebaume; um fid) 

gegenfcitig audjutueidjcn, faffen fie fid) bei ben Scfjultern 
unb beibe fteUen ben redjten (linfen) ffufj, mit (©djluff ber 
innern fjufjfanten bor unb madjen Ijalbe ©reljung redjtd 
(lintd)=um. ©ie Uebung mirb juerft auf ebenem 23oben 
borgeiibt.

2. 'Der (Sdjtuebefambf.
©ie Sdjiilcr tfjeilen fidj in 51001 glantenreiljen, loeldje 

auf bem Sdpoebebaume ffront gegen gront geftedt finb. ©ie 
5 W ci USorberftcn fudjen einanber burdj ©tofje unb Sdjlage 
aud bem @lcid)geloidjt 5U bringen unb jum 91bfprung auf 
ben Soben ju nottjigen. ©ie $dmf>fenben biirfen einanber 



137

nidjt mit ben fpdnbcn faffen unb greifen, unb <Stbfje unb 
<Sd)tage foKen nur auf SIrme unb Sdjultern geridjtet fein. 
ginten, SluSroeidjungen unb ©edungen finb erfaubt. Oobalb 
ber SSorberfte befiegt ift, riidt ber golgenbe nadj unb beginnt 
ben fiampf aufs iReue. ©ie fReilje, meldje aUe @egner iiber* 
Wunben Ijat, ift <Sieger.

2Rit bem @eijen auf bem Sdjmebebaume merben andj 
aUetlei 2Irmiibungen Merbunbcn, 5. ®.: Oefjen unb 9Irm* 
fdjroingen jur 35or=(<Seit=)^cb^alte unb §odj(jebi)alte; @etjen 
unb SIrmtreifen, ®et;en unb SIrmbeugen unb *ftreden u. f. f. 
Sbenfo merben audj fRadjftcHgang unb Sdjrittroedjfelgang 
uormdrtS unb riidmartS bargefteUt; aud) OaloppE>upfen unb 
®d]rittmed)feltjiipfen.

Uebungen an ber roagredjten JJappelleiter.

1. <§angeln mit fJiifłgriff an ber dufjern (Seite 
eineS ^olnieS fettmdrtS recbtś unb ItnfS mit SDeiter* 
greifen ju (Bpannfydngen oljiie unb mit Scitfcfemingen.

2. Die gleidte Uebung mit Jtanimgriff.

3. <§angeln mit (Bpeidjgrtff an ben Spwffen 
einer Seiter feitrodrts redjtś unb linf0, mobet bie 
eine J^anb ju grofjen Spatinlfdugen weiter* unb bie 
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anbere nadjgreift, fo bajj bie nadjgreifenbe §anb 
je jum <§ange an ber <S(proffe greift, melcbe ber 
©broffe jundcbft Iiegt, an meldter bte oorgreifenbe 
<§anb ben £ang auSfiityrt. 2)er Seib roirb burdj 
(S eit fd; min gen fortbemegt.

4. 3)ie glei$e Uebung mtt (Stfengriff.

5. ejjjangeln mit ŚRijłgriff an ber innertt <Sette 
eineS e^oImeS, mobei bte eine <£>anb ju grojten (Spann* 
(tangen jmifdten ben ©proffen burd;- unb bte anbere 
naćbgreift, unb ber £eib mtt (Settfcbmtngen fort* 
bemegt mirb.

6. 3)te gleidje Uebung mit Jtammgriff an ber 
ittnern ©eite eineS ejpoimeS.

Uebungen an ber £>d)riigleiter.

* 1. ©tetgen oorlingS mit tief gebeugten JUtteen 
an ber obern <Sefte ber Seiter.

* 2. biefelbe Uebung an ber untern (Seite ber 
Seiter.

3. Steigen oorltngS an ber obern (Seite ber 
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Setłer, toobei nur eine ^anb toeiter greift, md^renb 
bte anbere auf bie <§ufte gefłii^t rotrb ober ber SIrtn 
in ber Seitljebbalte ober 4?od)t>ebf>alte ftcb beftnbet.

4. ©teigen borltngS an ber obern ©eite ber
Seiter, mobei beibe «§dnbe glei4)jeittg meiter greifen.

5. (Stetgen mit Umfreifen ber Seiter.

6. QXuf= unb Olbmdrtśbangeln an ben (Sftroffen 
mit Sluślaffen etner <Sproffe.

7. «§angjucfen mit g^eitibgriff an ben <§olmen.

8. ®aśfelbe an ben Sproffen mit ftiiftgrtff. 
©te Uebungen 6 — 8 nut toerfuĄSttJeife, unb im fotgen=

genben Sdjuljaljre ju grofjerer gertigteit roteberljoit.

Uebungen an ben fcnkredjten unb frtjrdgen jStangen.

* a) $ I e 11 e r n.

1. Jtlettern bon einer (Stange jur anbern — 
SBanberflettern.

a) ©[jne ©tetgen, tn roagredjter 9itĄtung bon Itnf§ 
nadj redjtd unb umgefeljtt, an ben 9ieifjen ber fenf= 
redjten unb fdjrdgen Otangen.
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b) 3tt jdjtager Stidjtung auf» unb abmart§, lintS unb 
redjts, an ben 9?ei§en ber fentredjtcn unb fdjriigen 
©tangen.

c) 3m 3icfjad aufc Ul,b a&roSrtS an ben SReifjen ber 
fentredjten unb fdjrdgen ©tangen.

2. 2lufix>drtśflettern an ber etnen dufjerften fent* 
redjten (fcfjragen) ©tange, bann ©anberffettern bfó 
jur anbern aufjerfłen ©tange unb an biefer Qlb= 
martśflettern.

©obalb ein ©djiiler bie Jpolje ber ©tange balb erreidjt 
Ijat, folgt ein anbcrer nadj, fo bag immer SD?e^rere fidj 
gleidjjeitig in ber Slidjtung aufmartS, roagredjt unb abro&rtS 
bewegen.

3. 23eugef)aiig mit ben <§dnben unb Jtletter= 
fcbluf; mit nur einem ‘-Setne, md^renb ba§ anbere 
fret fjdngt.

a) 2tn einer fenfreĄten unb
b) an einer fdjragen ©tange.

4. fDtefelbe Uebung mit (Sriff an jmet [enf* 
redjten (fdjragen) ©tangen.

©iefe beiben Uebungen merben auf ©auer mit bem 
linten unb redjten 23eine geiibt.
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5. Jtlettern mit .Rktterfdjlufj nur eineS ©eineS 
an einer fenfrerf)ten (fdjrdgen) ©tange.

6. ^lettern mit ®rtff an jmei fenfredjten (fctrd= 
gen) ©tangen unb Jtietterfdjlufj nur eineS ®eineś.

b) § a n g unb § a n g e l n.

7. J^angelrt feitmdrtS redjtS unb linfś au ber 
Steifje ber fdjrdgen ©tangen mit ©jjeidjgriff im 
SBorlingśljange.

a) ®af; bie nadjgreifenbe fpanb je unter ber grifffeften 
anbern fjanb greift, roorauf biefe rajd) jur folgen= 
ben ©tange roeitergreift;

b) bafj bie nadjgreifenbe £anb je jur jtueiten Don brei 
©tangen greift, tnorauf bie anbere rafdj jur britten 
©tange toeitergreift, Don lintS nadj red)tS unb Don 
redjtS nad; lintS bis auS (Snbe ber ©tangen- 
reilje;

c) baj] je nur an brei ©tangen geljangelt mirb, inbem 
balb bie linte, balb bie redjte fjjanb jum ©cf)luf3= 
fjartg an ber mittleren ber brei ©tangen nadjgreift 
unb ber Uebenbe fidj feitmarts redjtS unb lintS Ijin 
unb Ijet bcnjegt. ©ie Uebung tann audj im fRljtjtlj* 
muS beS ©djrittloedjfelgangeS bargefteUt tnerben.
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8. ©re^angeln an bet 8?eil)e ber fdjrdgen 
(Stangen.

a) 2litS bem fRudlingbfjange mit GrUengriff (jalbe ©re= 
Ijung linfS (redjte) jum SBorlingśljange mit <Speidj= 
griff. 2Iu8 biefem mieber jum fjłiidlingSljange mit 
(jalber ®ret)ung redjte unb fo fortgefe^t.

b) ®ie tjalben ©refjungen finb nitfjt ein ©egenbretjen, 
fonbern ein fortgefefsteS ©refjen nad) gleidjer fRidj- 
tung, nur lintSum ober nur rcdjtbum — SB a 15 = 
b r e tj e n.

9. $ang mtt gbeicfcgrtff on etner fdjrdgen 
Stange.

a) 9?edjte £>anb oberfjalb ber linten;
b) linte £>anb obertjalb ber redjten.

10. efpangeln tn btefetn <§ange auf’ unb ab* 
todrt§.

a) mit 9tadjgriff;
b) mit Uebergriff.

11. <§angeln fcfrdg aufs unb a&toartS mit
an ber 9teit)e ber fdjrdgen (fenfret^ten) 

<Stangen.
a) (Seitmartź redjtS (jinauf unb feitmdrtS lintS (jinab;
b) feitmarte linte (jinauf unb feitmartS redjtd tjinab.
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23ei bem SlufwiirtSljangeln fafjt bie greifenbe 
§anb iiber ber Ijangfeften anbern §anb unb bei 
bem SlbroartSljangeln unter berfelben.

12. Uefcerbreljen mit Spetdigriff an jmet fcfcrd® 
gen ©tangen. Sm 93orltng§fłanb unb 93orltngś^ang.

a) 21 uS bem (Stanbe jum Stanb,
b) auS bem Stanbe jum §ang unb auS biefent £oS* 

laffen ber £>anbe unb Słieberfprung,
c) auS bem §ang jum $ang, SoSlaffen unb Stieber* 

fprung.
d) auS bem £>ang jum fjjang unb auS biefem Ueber* 

brefjen tiortnartS a(S (Segenbre^en.

Ulebungen am Meek.

a) § a n g unb <S dj ft> i n g e n im § a u g e.

1. Slrmtmbben 4—5 mai tn atten ©rtffarten.

* 2. Unterarmtjang rucfltngS.
SStan gelangt am leidjteften auS bem Seitfi^e in biefen 

§ang; bann geE>e man in benfetbcn iiber audj auS bem 
Unterarmljang mit einem Slrrne burd; ®reljung urn bie 
Sangenape beS SeibeS. 23eim §ange mit bem redjten 2lrm 
ift bie ®reljung lintS, mit bem linten Slrme redjtS. ®ie 



144

$iinbe Itegen bet biefem fpange am S?etbe; baS fireuj fet 
ein menig gen?dI6t.

* 3. SBor* unb OJucffdjrotngen im Unterarm^ang 
nicfltngś.

4, ©berarmtjang einartnig unb medjfelarmig.
a) £>ang, mobei bie fjjanb beS anbern SlrmeS baS 

9?ed umfajjt.
b) £>ang feitlingS, mo6ei ber Ijattgfrete 2Irm magred)t 

auSgeftredt ober in bie §iifte geftii^t ift. SBedjfeb 
armig mirb biefer £>ang fo bargefteHt:

2IuS bem ©berarmljang rectjtS juriicf jum <5eit= 
Ijang mit geftrecften SIrmen unb burd) fćfjneUeS 
?lufjie(jen jum ©berarmfjang lintS unb umgefeljrt. 
©ber:

33om ©berarmtjang feitlingS mit bem redjten 
SIrtn burd) tjalbe ©reljung junt §ang mit bem 
linfen 2lrm unb umgeteljrt.

5. ©berarmljang beibarnug fjorlingś.
SBeibe Sitnie finb tnagredjt bormartS ober fdjriig bormartS 

geftredt. Slud) fo, baff beibe fpdnbe baS 9iect mit 9?iflgriff 
umfaffen. SIuS bem <stanbe unb auS bem §ange ju iiben.

* 6. ©berarmljang beibarmig rurfltng§.
2luS bem fjjang 3 a burcfj fjatbe ©reljung jum §ang 
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riidlingź, roobei bie Sitnie IttngS auf bent 9?ecf liegen unb 
bie §dnbe baSfelbe umfaffen.

7. «§angi»ed)fel son .fjjanbljang, Unterarmljang 
unb ©berarmfyang.

©urĄ fdjnelleS Slufjie^en im Seittjang mit geftredten 
Slrmen unb fRiftgriff in ben Unterarmljang beibarmig unb 
mieber in ben £>anbljang, meljrere małe aufeinanberfolgenb 
gemedjfelt.

©ann t>om Seittjaug mit geftredten Slrmen in ben £)ber= 
armljang beibarmig. Studj fo: 2Iuf: Sin§! Unterarmljang, 
auf: 3wei! Cbcrarniljang, auf: ©rei! mieber Unterarm= 
fjang ober audj in ^janbljang unb: 21 b!

8. (Sriffroedjfel.
Sin burdj Slrmmippen bemirtteS fdjneUeS Uebergeljen bon 

einer ©riffart in eine anbere im ©eit^ang.
a) 2lu« bem 9tiftgriff in ben ^ammgriff unb um­

geteljrt.
b) 2luS bem 9lifł=($amm=)griff in ben .grutegriff unb 

umgeteljrt.
c) 2Iu§ bem ^tutegriff in ben 3^ugriff.

9. IBeugeljang auf S)auer mtt Olifł =, 5amm* 
unb

10. 93or= unb Stiirffdjiringen in btefein «§angc.
10
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* b) 91 u f = unb Umfdjttiunge.

11. Umf^tuung ruefrodrtś auś bem auf 
einem ©cbenfel, berfelbe jmifdjen ben .§dnben mit 
Oiifłgrtff ber ^dnbe. ©er Umfdjmung auś ©i§, fo 
mie aucb biejenigen au§ bem Seitliege^ang fjeifjt 
„SB e Ile".

3uerft nur ein Umfdjtoung unb toieber in ben ©iij auf 
einem Sdjentel fommen, bann Jtwei (3, 4, 5 zc.) Utnftfjroitngc 
unb je beint lejsten im <Sit3 auf einem <$d)enfet Ijalten. SinfS 
unb red)t« ju iiben.

12. Itmfdjmung imrmartś au§ bem ©eitliegc® 
Ijang mit einem Jtnie, baśfelbe jroifeben ben <§dnben 
mit fjtifłgriff beiber efjjdnbe. — ^SBetle".

13. Urnfebmuitg oormdrtś auS bem <Si§ auf 
einem ©ebenfei mit ^ammgriff beiber <§dnbe, Jtnie 
jtmfdjen ben ^dnben.

3u iiben toie 11.

14. Umfefmmng rucfrodrtS auś bem <5ifc auf 
einem ©cbenfel mit SRifłgriff beiber <§dnbe, <Rnie 
neben ben <§dnben.

3u iiben toie 11.
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15. SDtefelbe Uebung ans bem (geititegebang 
mit einem Jtnte-

16. Umfdtmung bormartS au§ bem <5t§ auf 
einem Sdtenfei mit dtammgriff beiber ^dnbe, Jtnie 
neben ben «§dnben.

3u iiben wie 11.

17. gelgauffebmung auS bem Seugetmng mit 
Jtamm*, 9?t> unb 3®iegriff jum Saudjfyang unb 
mieber jurucf jum 'Beugebang. <5o ntebrere małe 
aufeinanberfolgenb.

18. gelgauffdtmung au§ bem gtretf* unb *Beuge* 
bang nad) borauSgetjenbem 93or= unb jflurffdjmingen. 
93orfd)mung, 9?urffd)mung unb mtt bem jmeiten 
93orfd)roung erfolgt ber 9luffd>mnng.

19. Jfreujaufjug (Sluffdjmung).

$niel)ang mit beiben ijnieen unb SRifłgriff beiber £>Snbe; 
bann Slufgug ober Sluffdjwung, a) jutn $reujliegen auf bem 
ŚRerf, b) junt <Się auf bem 9tecf. Slbfdjroung jittn ^t’nte= 
Ijang unb bte Uebung ioiebetljolt. ®ann Slbfdjnjung unb 
JJreujauffĄwung in fdjneUem SBedjfel.
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20. Umfdjtuung oortodrfa fal Unterarm^ang 
rurflfagS afa (Spetdje oormdrtg.

23et OorroartS geneigtem ©berforper werben bie Setne 
ruetrodrtd gefdjroungen junt Ueberbrefjen boriuiirtS. „©iefe ®e» 
roegung ift naefjgebilbet non bem ®ange einer ŚRabfpeidje."

21. gelgumf^toung ober 8 e I g e rurfmdrfa.
2IuS bent ©eitftiib uorlingS mit 9łiftgriff fĄroingt fidj 

ber Uebenbe bei Seugljalte ber SIrme unb mbglidjftem Sin* 
fdjlufj beS SeibeS an bie ©tange unter ber ©tange burdj 
unb gelangt burdj Ueberbrefjen mieber in ben Seitftitg tror* 
lingd, auS roeldjem bie Uebung tuieberfjoft tuirb. 2lu8 bem 
©tilg erfolgt ber Slbfdpoung oorroartb (ffelgabfcfjroung) mit 
flamnt* ober Stiftgriff.

22. gelguinfc^toung rficfiodrtś auS bem <Seit* 
ftufc mit ytiftgriff junt >§ange bet geftrecften Slrmen.

9Infłatt jur 3Iu§gang3fteUe, roie bei Uebung 21, gelangt 
ber Uebenbe in ben ©eitfjang. SluS biefent einfadj Stieber* 
fprung, ober er fjoćft jroifdjen ben Slrmen burdj jum §ang 
rudlingS unb auS biefent Stieberforung.

23. gelgu&erftfarmng rucfrodrtś au§ bem Stanbe 
bei fdjettelijocb gelegtem iJiecf.

©ie Uebung ift ein Ooflftanbiger Umfdjroung auS bem 
©tanbe junt ©tanbe mit ŚRift*, ®amtn= ober Broiegriff.
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24. Umfdjmung rurfindrtS au§ bem <Seitft§ auf 
beiben (Scbenfeln mit Dłifłgriff.

a) 9?ur ein Umfdjmung aud bem <Sit3 jum <Sit5.
b) meljtmaliger Umfdjmung ald (Sifemelle.

©ie Uebung mirb aud) fo audgefiiljrt, bafj eine §anb 
jmifdjen ben Sdjenfeln, bie anbere feittingS non einem 
(^djentel greift, ober bafj beibe bad 3ted jmifdjen ben <3djem> 
feln faffen.

25. Diefelbe Uebung aucb bortudrtS mit Jtammgriff.

Ulebungen am fBarreu.

<51 ii £ unb <S> t ii £ e l n.

1. ©tufjeln mit 5)reben.
Stiitjfdjritt lintd unb ©reljen redjtd, bann ®tii|fdjritt 

redjtd unb ©reljen lintd, unb fo fortgefe^t. 9ludj riid* 
martd. ©ann:

3mei (3, 4, 5, 6 2C.) Stiifcfdjritte toortnartd im 2Bedjfel 
mit jmei (3, 4, 5, 6 :c.) Stufcfdjritten riidrodrtd. 21 ud) ju 
Ijalben ©re^ungen, inbem man Dom ©uerftiię jum ©eitfliifc 
unb Don biefem mieber jum Ouerftufc iibergetjt.

2. Stuęeln mit fortgejefctem 3)reljen nadj glei* 
djer 8iid)tung.
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2Kan greift Bom Ouerffit^ jum ®eitftu($ unb Bon blefem 
mieber in ben Cuerfłiifj unb fo fortgefeęt:

a) mit ©reljen redjtdum,
b) mit ©reljen lintdum.

3. Jtuttffług.

a) 3n ben Snidftuij aud bem <Stanbe, juerjł fo, ba^ 
bie ^iifje im 3et)enftanbe Berbleiben, mad natiirlidj 
nut am niebem 23arren mogtid) ift. ©ie ®d)iiler 
treten in ben SBarren, faffen bie fpotme in fdjrager 
fpaitung ber Slrme unb auf: (Sind! erfolgt ber 
Snidftiię unb ber gelfenftanb bei ftarf Ijeroor* 
gebrdngter ®ruft unb gemblbtem fiieiij; auf: 
3 to e i! fJtiidfeljr jur Sludgangdftcllung unb fo 
mcljrere SDłale biefe Uebung toieberljolt. SliSbann 
toirb ber freie itnidftufs geiibt, inbem bie fjuge 
ben SBoben Berlaffen.

b) 3n ben Snitfftiit} iibergefien aud bcut Stredftiiij. 
2Iuf: (Sind! duerftredftuij; auf 3tDe': $nirf5 
ftitę; auf: ©rei: jum Stanb. ©ied meljrere WJale, 
auf turjere ober langere ©auer im $nidftu(5 Ber* 
Ijarrenb, toieberljolt. ®erfud)broeife mogę bjier fdjon 
geiibt merben bad Uebergefjen aud bem .f?nirf= 
fłii§ in ben @trctfftii(3 ald Ulrmtoippen 1 bid 
3 maf.
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* 4. Stegefług rutfltngg.
a) 2lu8 bem ©ratfrfjfijj Ijinter ben §anben iBorfcfjmung 

jum Siegefłiię auf ben ćiufjern ftufjfeiten.
b) 2luS bem <Strecfftu§ fRucffdjmung, SBorfdjmung unb 

Siegeftiię.

* 5. Siegefluętrecbfel.
ifiorn SHegeftiijs oorlingS mit SSorfdjmung in ben £iege= 

ftii^ ructlingS unb umgetefjrt.
a) Siegeftiię mit jebem ©djmung.
b) £iegeftii§ je mit bem britten (5., 7. ec.) Sdjtoung.

<3 i ę ro e dj f e l.

* 6. jur 3Benbe mit 3ivifdxnfd)n)ung.
unb SJiidfdjmingen im ©tretfftiię unb beirn 9tutf- 

fc^munge merben beibe SBeine jum SlufjenfttJ Ijinter ber £>anb 
iiber ben £>olm gefdjmungen, unb jmar tann bie§ mit jebem 
fRucffdjmunge ober mit bem jmeiten, britten :c. gefdjeljen.

a) diur redjtd unb nur lintd,
b) linfS unb reĄtS im SSecfjfel.

3Iuf: <£in§! Sotfdjmung, auf: .3tuei! fRitdfdjmung 
unb fo meljrere fDtale mit fortgefe^tem 3a^len aufcinanber= 
folgenb unb mit ber leęten $eit entroeber Slbfdjmung mit 
SSBenbe ober $etjre, ober mit 9łieberfprung im SSarren.
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* 7. (St^mec^fel jum ^albmonb.
£um Ulufjenflę bor ber §anb in ben 9Iufjenfi£ Ijinter 

ber gletdjen jpanb unb umgeteljrt.

* 8. (Stgmec^fel jur (Sdtfange.

SBom ?Iufjenfię bor ber einen §anb in ben Slufjenfifc 
Ijinter ber anbern §anb unb untgefełjrt.

2Iuefdjtt>iinge.

* 9. .ftefjre au§ bem 2lufjenft$ Ijinter ber <§anb.
a) Się rećfjtS unb fiefjre redjtS iiber ben gleidjen 

£>o(m ober ®et>re lintS iiber ben anbern §olm.
b) Się lintS unb fteijre lintS iiber ben gleidjen §olm 

ober <Sei)re redjtS iiber ben anbern §olm.

* 10. Jteljre ofjne 3roi|'$fn|’cfcrouug.
a) 2lu8 bem Steitfię bor ber §anb.
b) 2luS bem Slufjenftę bor ber £>anb.

* 11. SBeube oljne Stoildjenidjmung.

SIuS bem Słeitfię Ijinter ber §anb.
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* Uebungen um ^temmbnlken ober am brett- 
geftellten jflferlre,

1. 2Bent>efrret’$auff^en mit SBorfdjtringen.

a) Sluffitjen erfter Strt, inbem bie Jpanb ftafjtenb beS 
2luffi^enS @riff auf ber anbern fPaufdje nimtnt. 
SSorfdjtmngen lintS unb 9Iuffięen redjts, inbem bie 
redjte fpanb @riff auf ber linten 5)3aufćĘe nimrnt.

23orfd)roingen redjts unb Sluffifjen lintS.
b) Sluffifjen jmeiter 2lrt, inbem bie §anb gleidjjeitig 

mit bem Ueberfpreijen jum Sluffiijen bie fpaufĄe 
Berliifjt unb fofort mieber anfafjt. (<Sielje Uebung 8 
fiir baS fiebente Sdjuljafjt.)

SBorfdjttńngen lintS unb 2luffi§en redjts. 
25orfd;tt)ingen redjts unb 2luffi£en lintS.

4. ©djraubenauffięen.
@in (Spreijen rudmarts mit gteidjjeitiger s/4=©reljung.
a) Sluffigen redjts mit (Spreijen redjts unb ©teirierteb 

brefjung redjtS;
b) Sluffifcen lintS mit (Spreijen lintS unb ©reibiertek 

bretjung Iinf£.
©aS Sluffitjen tann iuner= unb aufjertjalb ber 

fPaufdjen gefdjefjen.
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3. 2)iefelbe Uebung mit fBorftfjiutngen.
a) SSorfdjmingen redjtS, fRudfdjmung unb Sdjtaubem 

auffi^en recfjtS ;
b) IBorfdjroingen lintS, fRudfdjroung unb Sd;rauben= 

auffi^en lintS.

4. (Sdjraubenauffifjen auś bem (5tu$ 
rucfitug?.

a) Suffięen lintS mit Spreijen lintS unb gleicfjjeitiger 
®reit)iertelbre(jung redjtS ;

b) Sluffięen recfjtS mit Spreijen redjtS unb gleidjjeu 
tiger ©reioiertelbrefjung lintS.

®aS 2luffi§en tann inner» unb aufjertjalb ber 
ifjaufdjen gefdjeljen.

3um 2Ibfi£en bei atten biefen 2Iuffi^arten menbet man 
bie riidgdngige ©emegung an; eS tann jebodj audj eine 
anbere 2Irt beS SlbfipcnS angcorbnet merben, j. 2J. Slbfiijen 
auf ber anbern Seite beS SalfenS, ober in ben Sei tfijj itbcr= 
getjen unb oormSrtS 21 bfdjmingen.

5. gktnfenfdjtoung jum Stegefłuę feitlingS.
a) glantenfdjmung recfjtS jutu Siegeftiię feitlingS lintS 

auf bem linten Slrme unb linten SBeine.
b) glantenfdjroung lintS jum Siegeftiię feitlingS redjtS 

auf bem redjten SIrme unb redjten SBeine.
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2X6fprung jenfettS beS SBalfenS mit ©refjung 
linte (redjte).

6. glanfettfdjmung jum (Settftg jenfeitS be§ 
SalfenS.

a) Sdjmung linte jum Się aufjertjalb bet linten 
iPaiifdje.

b) Sdjmung redjte jum Się aufjertjalb ber redjten 
iJJaufdje.

c) Sdjmung linte jum Się jmifdjen ben ipaufdjen bei 
fcfjneHem £>eben ber linten £>anb.

d) Sdjmung redjte jum Się jmifdjen ben fpauftfjen 
bei fdjnettem §eben ber redjten §anb.

?Iu8 bem Się bormarte Slbfdjmingen jum Stanbe, 
otjne ober mit 93iertel= ober tjalber ®retjung.

7. gfanfe.
(Sin Ueberfprung jum Stanb rucflingS jenfeits beS Sal- 

tenS. ®ie Setne foden gefdjloffen unb geftrecft fein unb 
mStjrcnb beS SdjmungeS, fo mie audj beirn Sticberfprunge 
foli teine ^brpetbrefjung ftattfinben.

8. fffiofffytung. tDurdjljocfen mit bem etnen unb 
(Seitfpreijen mit bem anbern Setne.

®ie Uebung gefdjelje toorerft blojj junt §octftanb linte 
unb Seitfpreijtjalte redjtś unb umgefeljrt. Sobann mirb ber 
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twllftanbige Ueberfprung auegefiitjrt jum <Stanb riićflingS 
jenfeitS beS SaltenS.

„®er Stame ber Uebung ift in iljrer 9Ieljnlid)teit mit 
ben Spriingen eineS StaubtljiereS, bem bie Oigent^iimlićEjfeit 
feiner Sauart eine fdjiefe unb nacf)fd)leppenbe Scmegung ber 
fpinterbeine borfdjreibt, begrunbet." (Dr. Sion.)

9. ffienbe.
<5ie ift ebenfallS ein <Sprung uber ben Salten jum 

(Stanb feitlingS. Sei ber SBenbe redjts mirb mit bem 2luf* 
fdjmunge ber Seine nadj redjts eine Siertelbreljung lintS 
auSgefiiljrt unb beim Stieberfprung ift bei grifffeft bleibenber 
linten jpanb bie linte SeibeBfeite bem Salten jugetetjrf. Sei 
ber SBenbe lintS finb bie Semegungen roibergleid). <S« ift 
auf eine geftredte unb gefdjloffcne §altung ber Seine unb 
auf einen regelmafjigen Sliebetfprung jur ©runbfłellung ju 
Ijalten.

2Birb mit ber SBenbe eine grofjere ais eine Siertelbre* 
Ijung, j. S. eine fjalbe ©reljung auSgeftHjrt, fo entftefjt bie

10. S)refjivenbe,
meldje tjier ebenfaUS fdjon geiibt merben tann. ©er Stieber* 
fprung gefdjiefjt jum Stanb tmrlingB.

2Benn mir in (grinnerung bringen, bafj friiljer tiorge* 
tommene Uebungen mit angemeffener ©rfdjroerung unb Ueber* 
fpriinge auS bem Stanb unb mit Slnlauf auSgefiitjrt merben 
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foUen, fo mag ber Jjter gebotene UebungSftoff fiir biefe? 
(SĄulja^r geniigen.

Sie betannten Spriinge am 93 o cf foUen in biefem 
©djuljafjre fleifjig unb ebenfaUS mit (Srfdjroetung roieberbolt 
roerben.

(Ściele.
1. 9Bdrenfcf)lag ober Jtettetifotel-

©iefe? Spiel erforbert einen geraumigen $la£. ©urdj 
SSJatjl ober burd)? ?oo? roirb ein Urbar befłimmt, fiir roeldjen 
ein greiplajs bejeidjnet roirb, in roeldjem er nidjt angegriffen 
roerben barf. ©er ©ar lauft au? bem greiplafse au? unb 
fudjt einen ber (Spieler ju fangen, inbem er iljm einen 
leid)ten <Sd)lag auf ben 9iiićfen ober auf bie ®d)ulter gibt. 
Sofort laufen beibe, ber @efd)lagene unb ber ©dr, moglidjft 
fdjncll nad) bem greipla^e, bi? rooljin fie oon ben Uebrigen 
mit ^lumpfaden getrieben Werben, ©er Oefdjlagene ift nun 
ebenfaU? ©dr, unb beibe getjen auf neuen gang au?, roobei 
fie fid) an ben §anben faffen unb nur mit ber dufjern freien 
§anb fd)lagen biirfen. 91ad) jebem neuen gang laufen bie 
©dren in ben greiplajj, rooljin fie immer mit Sdjldgen oer= 
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fotgt werben. ©ie ^łettc mirb nun aUmdlig grbfjer unb ba8 
gangen fommt nur ben gliigelmannern $u, unb bie Uebrigen 
muffen bie Sette feft fdjliefjen. £ogt fie fid), ober mirb fie 
bon einem (Spieier burd) fjjiueinfprengen bon t)orn — non 
tjinten batf biefś nidjt gefdjeijen — jerriffen, fo merben bie 
Saren ebenfad§ in ben ^reiptai? gefdjlagen. ©a§ ©piel bauert 
fo tange, bis ?lUe Saren gemorben finb.

golgcnbe Oefe^e finb Ifier ju beobadjten:
1. ©ie Saren foUen nidjt auf- ober fefłgetjatten mer= 

ben, biirfen fid) audj nidjt uertfjeibigen, fonbern 
miiffen ftd) ben (Sdjlagen nur burd) fdjneHe ffludjt 
entjiefjen.

2. ©ie ©renjen beS (SpietplaęeS burfen nidjt iiber= 
fdjritten* merben.

3. 2IUe Saren miiffen bei iljren (Streifjiigen ben $rei- 
plafs nerlaffen, unb burfen nur auf (Sriaubnifj ein 
©piel auSfefsen.

3(1 bie <SpielgefeUfd)aft grofj, fo fonnen audj Jtuei, brei 
Setten gebilbet merben.

* 2. Stefjt 2iae!
& ift biefj fiir $naben ein muntereS Sadfpiel. ©ie 

(Sdjiiler bilben einen $reiS; in ber SDiitte beSfelben ftefjt ein 
Spieler, ber bie 9Iufgabe Ęat, ben SaU fenfredjt in bie §iit)e 
ju merfen. 2lHe Uebrigen ftnb auf ben SBurf gejpannt, unb 
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fo toie ber 23aH auffliegt, maĄen 2IHe Ijalbe ©repung unb 
entfernen fid} fo toeit unb fo fcfjneU ald tnbgltd) nom 93aCl= 
tuerfer. ©iefer fftngt ben 33all fofort mieber auf, unb toie 
er ipn in ben .fjanben pat, ruft er: „©tept 9ltle!" unb 
augenbltdlid) miiffen bie fjliitptigen feft fłeljen bleiben. ©er 
SBaUroerfer fjat nun bad SRecpt, nad} Ginent ju mer fen, unb 
trifft er ipn, fo pat ber ®etroffene ben 93aU fofort auf* 
junepmen unb wie fein SSorganger ju tuerfen, unb fo gefjt 
ed fort. 3Ber nidjt trifft, pat bad ©piel jebed SD?at ju 
roieberpolen. Gd fann ber gali eintreffen, bafj bie ©pieler 
fo toeit ront SaHroetfer entfernt finb, bap ed iljtn nid)t 
mepr moglicp ift, Gin en ju treffen; bann ift ed ip tn erlaubt, 
einetn SInbern ben 23aH jujutoerfen, ber iljn fofort abju* 
lijfen pat.

@cfepe:
1. ©ein ©pieler barf „ftept Sllle!" rufen, beoor 

ber S3aH in feinen fjjanben ift; ebenfo barf ©etner 
Don ben Uebrigen meiter laufen, menn ber 9łuf ge- 
fcpepen ift. ©put ed bennocp Giner, fo tnuj; er, auf 
33erlangen bed Saflroerferd, bie ©djritte, bie er 
iiber bad SRafj pinaud lief, juriitf tpun.

2. SJeitn SBerfen nutfj 3eber rupig ftepen bleiben unb 
barf podjftend bem SBerfer ben Słiirfen jufepren.

3n ®utpd*2Rutpd ©ammlung toon Sugenbfpielen ift biefed 
©piel aud) fo befdjrieben: 3luf ebenem 33oben legen fidj bie 
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Spieler Ijanbbreite unb fjanbtiefe etroa V2 fjufj oon einanber 
entfernte Sildjer an, ruelcfje in einer SReilje ober aud) beliebig 
auf einem Staume angebradjt roerben. 3eber Spieler muf? 
fein £oćf) genau fennen unb madjt fid; ju biefent ^roecfe ein 
geidjen baju. -Sn einer Sntfernung tron etroa 2—4 Sdjritten 
rollt einer auS ber ®efetlfd)aft ben SBaU ben Sodjern ju. 
Sobalb ber 53aH in eineS ber ?ód)er roUt, roorauf 3eber 
gefpannt fein muf?, ergreifen 9ltte bie gludjt; nur berjenige 
bleibt juriićf, in beffen Sodj ber ®all ftel, roeldjen er fofort 
ergreift unb „fteljt 91 Ile!" ruft, unb ben 93aH nadj einem 
SInbern roirft. STrifft er Seinen, fo roirb iljm ein Steindjen 
in baS £odj gelegt unb 2IHe leljren ju ben Sodjern juriicf 
unb ba§ Spiel beginnt Don IReuem. (Selingt eS bem SBerfer 
Einen ju treffen, fo ergreift biefer fofort ben Sali unb roirft 
iljn nad) bem 9?ufe: „Steljt Sllle!" Unb fo geljt eS fort. 
SB er auf foldje SSSeife eine oorauS beftimmte $al)l non 
Steindjen in fein £odj befommt, ber mufj fidj’S gefaUen 
laffen, bafj man etroa in einer Entfernung non 12 Sdjritten 
fo oiel SDtal nadj iljm roirft.

* 3. f£)ie 2Bdcf)ter unb bte ®iebe.
©ie ©efeUfdjaft ju biefem Spiele lann jaljlreidj fein, 

unb ber befte fpiat? baju ift eine mit ©ebiifcfjen umgebene 
SSSiefe. Einer roirb jum 9?idjter ernannt, unb biefer tljeilt 
bie ©efeUfdjaft in jroei ^arteien — in iffiadjter unb ©iebe 
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— unb gi&t jeber $artei eine parole, j. 93. ben 2Bad)tern 
ba§ SBort <S d) m e i j, bon ®ieben grant rei d). ®ie SBiidjter 
bejeidjnen fid) urn ben 9Irm niit einetn rueifjen ®udje ober 
mit papier, unb bie ®iebe finb mit ipiumpfiiden Derfetjen. 
$ierauf entfernen fid) bie ®iebe, unt fid) ju Derfteden unb 
in fpintertjalte ju legen. ®er fRidjter gibt iljnen fjieju etma 
jmei fDłinuten j^eit; bann jietjt er auf eitt gegebeneS £eidjen 
mit ben 2Bad)tern auS, urn bie ®iebe ju fangen; er fdjirft 
balb borttjin einen ®rupp ober nur einen (Sinjelnen feiner 
2B8d)ter ab, um ben Ort ju umftcUen, ju retognoSjircn, ju 
rapportiren te. 2XUeS muf? ftrcngen ©etjorfam (eiften. ®ann 
ein 2Bad)ter unter ®ebung feiner parole einen ®ieb beirn 
Strute faffcn ober beutlid) beriiljren, fo ift ber ®ieb fein, 
unb bie fRegetn be§ <Spiele§ Derbieten aUe SBiberfeęlidjteit.

®iefer ®efangcne mirb nun burd) Umbinbung beS $ei= 
dtenb unter bie 3at)l ber SBiidjter aufgenouimen. ®ie ®icbe 
finb ebenfattś unablaffig bemiiljt, bie SBddjter ju ®ieben 
ju madjen. -Seber tjat nSmtid) ba§ ŚRedjt, jeben SBiidjter mit 
atter £ift Ijeimlid) ju berfolgen, ftd) an iijn ljeranjufd)leid)en, 
tfm ju iiberfaUen unb itjrn mit bem iflumpfad unter iRennung 
feiner parole einen Streidj ju Derfe^en. iiann er biefj, cfje 
ber 233ad)ter feine parole au3fprid)t, fo ift ber SBadjter ba= 
burd) junt ®iebe gemadjt. ©elingt e-3 ben SBadjtern, aUe 
®iebe ju fangen, fo Ijat itjre 5Paitei gemonnen; fonnen bie 
®iebe atte SBadjter ju ®ieben madjcn, fo tjafcen bie ®iebe 

11 
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geroonnen. @ludt eS ben ©ieben fogar, ben 9tid)ter ju fangen, 
fo erljeben fie ein fpurraljgefrfjrei. ©er fRidjter muf; fetjr auf 
ber £>ut fein, benn gerooljnliĄ roirb er felbft gcfangen. @8 
finb baljer imtner einige SBaĄter ais Seibroadje bei iljtn. 
©ie Ijier ju beobad)te’nben Oefefje finb folgenbe :

1. ©ie ®renjen be§ (Spielpla^eS biirfen son 9łie® 
manbetn iiberfćfjritten roerben.

2. $ein ©ieb barf baS geidjen ber 2Baćf)ter tragen.
3. $ein 2Bddjter barf feine parole auSfpredjen, ató 

bis er roirftidj ben ©ieb fieljt, ber iljn anfallen 
ober ben er ergreifen roili.

4. ©ie ©iebe Ibnnen fid) jroar oereinigen, urn eon 
aUen <Seiten l;er einen ©rupp SSBadjter ju iiber® 
faUen; tnerfen eS aber bie SBadjter friiljjeitig genug 
unb rufen iljre parole, fo tjaben jene roeiter fein 
9łed)t, einjubringen, fonbern finb in ©efaljr, ge= 
fangen ju roerben.



Uebungen fur bas nennte Stljnljnljr.

DrbnnngsiibinigciL
©ie im 8. @d)uljabre beljanbelten Sdjmentubungen finb 

bier ju mieberbolen unb namentlid) int 2Bed)fel Bon (Sefjen 
unb Saufen yi betreiben. giir bad le^te Sdjuljatjr ber 93olt§« 
fd) ule nel)men mir nod) folgenbe Uebungen auf:

1. ©tnbungen einer j5roiitfdule.

@8 mirb eine fjrontfaule Bon SSiererreiljen (fie tonnen 
audj gro (jer ober tleiner fein) gebilbet, meldje fid) gerabeaug 
geljenb ober laufenb fortbemegt. 2Iuf ben tBefeljl: (Srfte 
9?eibe, lintS (redjtS) fdjmentt — lltarfcf)! fiibrt bie 
erfte 9ieibe, inbem ber gmbrer, urn ben gefdjmentt mirb, 
feine Sdjritte, menu er bie ©rebung BoUjogen bQt> Berlurjt, 
Ujre IBiertelfdjmentung au« unb jiebt in Beranberter 9tidj= 
tung meiter. -Sebe nadjfolgenbe 9leibe fdjmentt obne meitern.
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auf bemfelben $la£e, nio bte erfte. Es ift ftrenge 
barauf ju fetjen, bafj bet urfpritnglidje 9teifjenabftanb, ber 
boi ^ieretreiljen toier Sdjritte betrdgt, beibebjalten roerbe.

Es mbgen aud) 2ld)tel= unb fjalbe Sdjroentungen a(S 
2(cf)tc(' unb (;albe SBinbungen auSgefiifjrt roerben. IBefcljle: 
Erfte 9łeil)e ‘jJItfjtelfćfyroenbung lintS (redjts) — 
marfdj! fitr bte tjalbe Sdjroentung: Erfte 91 eitjc, $roei = 
tnal lintS (red)ts) f djroent t — mcirfćf)! u. f. ro.

35iertelroinbungen (SBinteljiige) unb fjalbe SBinbungcn 
(®egcnjiige) tonnen aud) mit metjreren grontfaulen, bie au» 
fanglidj fjinter einanber georbnet finb, auSgefiiljrt roerben, 
roie foldjeS mit 9iei^en auS ber glantenlinie gefdjefjen ift. 
(<3iet)e I. ©Ijeil ber ©urnfdjule Seite 197 unb 199, Ue= 
bitngen 1 unb 3.) ©er SBefeljl lautet Ijier:

Erfte 9teil)en, lintS (redjts) (ober: jroeimal lintS 
[redjts]) fdjroenft — llinrfd)!

2. 21113 ber grontfdnie Bon SSiererrei^en im 
gortbetuegen recfjtd (linfś) tn bie Sitrie fctyaienfen.

SBenn bie ^rontfiiule fid) gerabeauS twrrodrtS beroegt, 
roirb befoljlen:

9łed)tS in bie Sinie — utarftf)! roorauf bie erfte 
SReilje eine SSiertelftfjtrenbang redjts auSfiiljrt unb nadj ber 
Sdjroentung nod) adjt (ober rneljr) (Sdjritte uorroarts geljt, 
fłetjen bleibt unb fid) redjts auSriĄtet. 3ebe nadjfolgenbe 
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JReifje fdjmentt, menn fie auf bet §b[jc beg linfen gutjrerg 
ber tmrljergetjenben fReilje angetommen ift unb ridjtet fid) 
auf bie erfte aufi. -Sn gleidjcr SBeife roerbe aud) linfg in 
bie Sinie gefdjtnenft.

©ie (©djmentungen follen in biefem Sdjuljatjte aud) mit 
grbfjern alg nut mit ©iererreiljen betricben merben unb 
menn bet 9laum cg geftattet, mit ber ganjen ©urntlaffe in 
einer einjigen fReifjc. 2lud) mit einem „3meireil)entbrpcr" 
mbgen bie ©djmentungen tmrgenommen merben. ©ie nadj 
ber ®roge in einer grontrcilje aufgefteUten <Sd)iilcr merben 
in jmei glcidje ffteiljeu einget^eilt. ©ie jmeite 9tcif)e mad)t 
redjtgum unb ftellt fid; Ijinter bie erfte. ©ber, mag aufjerlid) 
auf bag Oleicie Ijeraugfommt, aber fdjneKer rmUjogen ift: 
@g mirb eine glantenfaule rmn gmeietreifjen gebilbet, bie 
fid) je nad) iljrer ©rbfje in Slbtfjeilungen („Seftionen", 
3uge) gliebert. ©ie ©djmentung mirb uodjogen mit jeber 
Slbttjeilung fur fid) ober mit SlUen jugleid;, mie in ber 
einen unabgetfjeilten 9ieifje. 3m erftern fjalle mirb militarifdj 
befotjlen: SER i t ©ettionen (3ugcn) redjtg fdjmentt 
— utarfi! 2Bir roenben bag SSJort ©ettion an, meil cg 
in ber fiompagniefdjule gebraud)t mirb. ©ci ber ©djmentung 
fjaben fid) bie £)intergerei!jten an bie ©orgereiljten anju* 
fdjliefjen.
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3. golfie w (Sdjroenfungen mit fleinern unb 
grobem Dietfyeu.

©te (Sdjiiler werben in 9Idjter= unb biefe in SBiererreitjen 
eingetljeilt. 2luf ben S3efe£)t:

it 9ld) ter rei (jen redjtS (tinf«) fcfimenlt — 
marfdj! fufjren bie ©oppclniererreitjen eine 23iertelfd)Wenfung 
auS. ©ann mirb befotjlen :

9Jłit SBiererreiljen redjtS (lintS) fdjmentt — 
raarfdj! unb eS tommen bie SSiererreitjen Ijintereinanber ju 
fteijen mit grant nadj ber entgegengefeęten Dłidjtung non 
ber urfpriinglidjett SlufjłeHung in ginie.

SllBbann fcfjtuenfen bie SBiererreiljen mieber unb juletst 
'mieber bie ©oppelniererreifjen. 9ład) bicfen Bier Sdjroentungen 
ift bie grontlinie mieber fycrgefteflt, jebod) fo, baf? bie 23ierer» 
reifjen ifjre <5teUung ju einanber gemedjfelt Ijaben; eS bebarf 
nur ber 238ieber!jolung ber Bier Sdjmcnfungen unb jebe fReilje 
ift mieber an ifjretn urfprtinglidjen -piage. Slnftatt baf? bie 
(Sdjroenfungen je auf ben Sefetjl beS gefjrerS, tonnen fie 
aud) nad) oier 3’^tfćĘentritten folgen. 91 ud) fo: 9htf bie 
erfte ©djroentung folgt unmittelbar bie jmeite, mofitr jmblf 
©djritte erforberlid) finb, uamlidj ad)t unb Bier, unb auf 
bie britte bie Bierte ebenfadS in jmolf ©djritten, namlidj 
Bier unb adjt.

233ir fiigen Ijier nodj bie SBemcrtung tjinju, baf? bie 
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®liebcritng in einfadje SBiererrei^en unb in ©oppeluiererreifyen 
ber militarifcfjen ©lieberung in Seftionen unb ipiotone ent= 
fpridjt; jroei Scftionen bilben ein ipioton unb jtuei ffloton 
eine Sompagnie, rueldje ©lieberung jebod) ftatt an ber Oreitjc 
am groeireiljentbrper Dorgenommen roirb. Sine $ompagnie 
ftet)t in Sinie, roenn bie Seftioncn unb ipiotone auf gleidjer 
Sinie aufgefteUt finb; fie ftet)t in ©aule (Solonne), roenn 
bie Seftionen ober ipiotone aud ber Sinie eine 93iertelfcf)roen= 
fung redjts (lintd) auSgefu^rt Ijaben. Sine $ompagnie be= 
ftefjt bemnad) nad) turnerifdjer ?Iuffaffung aud jroei 9Ceil)en= 
fbrpern unb ift bemnadj ein fReiljenlbrpergefuge. ©ie ®liebe= 
rung geljt nodj roeiter, inbem bie Seftionen nodj in ,fjalb= 
fettionen cingetpeilt roerben.

©ie militiirifd)en 33efel)le fur bie SBiertelfdjroentung biefer 
Slbttjeilungen lauten unb roerben Ijier beim finabenturnen 
angeroenbet:

3DIit fjjalbfettionen (<5eftionen, $lotonen) redjtd 
fdjroenft — morfd)’.

©ie ffotge non (Sdjroentungen mit tleinern unb grofjern 
fReifyen (SBiererreiljen unb ©oppeloiererreiljen) nelfme man 
aud; oor in ber fternf ormigen Slufftellung, rooraud 
fid) t)iibfd)e „<5ternreigen" bilben laffen.

4. Slufmarfdjtren.

©ie Uebung ift, road fdjon gefdjeljen, ein 9teit)en neben 
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ben Oorbern ^iiljrer, iuetcljeS Ijter nur mit flnabctt in mitr- 
tarifcfjer SHrt mit ben militarifdjen SBefetjlen audgefiitjrt mirb 
ntit fleinern unb grofjern SJlbttjeilungen.

9luf ben 23efe§t:
3n fpalbfettionen (<Seftioucn, iftotone) tintS 

(redjtd) marfdjirt auf — marfd)’ erfotgt bad 2lufmar« 
fdjiren tinfS (redjtg) neben ben oorbern giiljter, bie SRidjtung 
auf biefcn netjmenb. ®ie Uebung mirb audgefufjrt aud beat 
Stetjen unb bann audj mdljrenb bed @e(jend. 9lad) einer 
SBiertetbretjung mirb bad Stufmarfdjiren miebertjolt, unb fo 
Diertnal aufeinanberfotgenb jur urfpriinglidjen Sluffteltuiig 
in £inie.

SEBitt man aud ber burdj bad Stufmarfdjiren gebitbeten 
<Sdute (dotonne) bireft mieber jur Sinie juriirffetjren, fo 
faun bieg gefdjetjen :

a) burd; (Sinfdjroenten linfs, menn lintd unb burd; 
Sinfdjmenten redjtd, menn redjtd aufniarfdjirt mor* 
ben ift, mobei bie ndmlidjen SBefetjle gebraudjt mer* 
ben mie beirn Slbfdjrocnfeu aud ber Sinie in @aule.

b) Snbent bie Slbtljeilungen oorcrft in gtante gefeijt 
merben. 3ft j. SB. lintd aufniarfdjirt morben, fet 
ed in £>a(bfettionen, Seftionen ober ipiotonen, fo 
mirb befotjten, menn in ber offenen (iotonne mar* 
fdjirt mirb:

9iedjtdum — marfd)! — 2Wit §albfef*
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tionen (<Seftionen, ifflotonen) Solonnc lintS
— uiarfd) 1 roorauf bie genannten ?lbtljeilungen 
ben SBinfeljug lintS audfiiljren.

5 SlBbredjen ber $lotone (©eftioueti, 
^albfeftionen)

(Soli eine grontlinie in ipiotonS*, ®eftionS= ober §a(b= 
feftiondcolonne umgemanbelt merben, fo gefdjietjt biefj burd) 
§interrei(jen ober SBotreiljen. (Solbatifdj nur burd) fpinter= 
reiljen auf ben SBefeljt:

3n $ l o t o n e (<Seftionen, fpalbfeftionen) redjtS (linfd) 
abgebrodjen — marfrf)! 2luf ben SluSfuljrungSbefefjt 
marfdjirt bie betreffenbe erfte (lefste) ?Ibtljeilung in un»er= 
dnberter 9lid)tung Bormdrtd, bie anbern jieljen mit (Sd)rag= 
nratfcf) redjtd (lintd), unb menn fie in ber §olje ber erften 
(le^ten) 2lbtl)eilung angetommen finb, treten fie mit 9ld)te(= 
brcljung mieber in bie friiljere grontridjtung. 9lud ber iplo= 
tondcoloitne tann aud) in bie (Settiondcoloune unb aud biefer 
in bie fpalbfettiondcolonne abgebrodjen merben. 2Birb redjtd 
abgebrodjen, fo marfdjirt bie erfte unb mirb lintd abge= 
brodjcn bie lefjte 2Ibtljeilung bor.

JliefeS ęinterreiljen merbe aud) ftefjenben gufjed aud= 
gefiitjrt. 23efeljl:

9t e dj t S (lintd) i n $1 o t o n d = (<Settiond=, Jpalbfettiond=) 
colonne, redjtS (lintS) urn! — fDlorfd)!
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Stuf: „um" mad)en atte Slbtljeitungen mtt Sludnaljme 
ber erften, bejiefjungSroeife lefsten, redjtSum unb jiefjen auf: 
„Sftarftfj" in fdjrbger fRid)tung Ijinter bie erfte (lefjte) fteE)en= 
bteibenbe Slbttjeitung, unb fobalb ber @rfte (Se^te) tjinter 
beui (Sntfpredjenben ber Borbern 2Ibtt)eilung angetommen ift, 
rnadjt berfelbe unb bie anbern „fjjalt" unb eine 33iertel= 
bretjung lintS (redjts) in bie friiljere ^rontridjtung. ©er 
Slbftanb ber einjelnen 2Ibtfjeilungen betrftgt bie §dlfte ber 
SBreite ber Slbt^eilung. <S5olbatifcf) nennt man biefeS ?luf» 
ftetten in (Jolonne „ipioircn".

Um aud ber gefdjtoffenen Solonne mieber bie £'inienauf= 
fteflung IferjufteUen, mirb ber <Sd)rdgmarfdj angemenbet 
©iefe SScmegung l)cigt folbatifd) „©eploiren", unb ber 
militarifdje 23efel)l bafiir lautet, menu redjts ptoirt morben 
ift: SintS beploirt — marfdj! unb menu lintS ploirt 
morben ift: 9łed)t§ beploirt — marfdj! 3ebe Slbttjei- 
lung ridjtet fid), an iljrent ^3la^e angetommen, fdjneUftenS 
auf bie fłefjengebliebene aud.

ipioiren unb ©eploiren foHen borerft mit einer fReitje 
nad) ber anbern norgenommen merben.

©iefe tompagniemeife ©lieberung in jmei fpiotone, Bier 
Settionen unb ad)t £>albfettionen unb bie oben angegebenen 
Uebungdformen tbnnen Dorgenommen merben, oljne bafj bie 
Aompagnie bie geforberte militarifdje Starte ju Ijaben braudjt. 
©ie 2(bt^eilungen merben natiirlidj tleiner gemadjt unb tonnen 
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nur auS einfad)en fReiljen befteljen. 3ft bie not^tge <Sc£)utcr- 
jafjl nidjt toorfjanben, fo tanu aud) nut mit einem fpioton, 
jmei Settionen unb bier fpalbfettionen manbbrirt merben.

gretubungciL
I. jSteljen unb lllebnngen im jSteljen.

1. Jbniebeugen mit einem Setne in ber Duer= 
unb (5eit=®rdtfd)fte(Iung.

$ur Duergratf d)ftellung lint§ (redjtś)! — 
Sd)rifi!

filcine Sniebeuge linfS (redjte)! — Seugt! 
©aS fintę fentredjt iiber ber 5u§fpi£e. ©ann: ©trectt! unb 
bie Uebung mirb alg „finiemippen" meljrere SRale mie= 
berfjott. ©ann medjfelbeinig mit Ijalber ©reljung auf ben 
ffufjbaUen :

fileitte finiebeuge lint8! — Scugt! — 91ed)t8 
©reljen unb tleine finiebeuge red)tS! — 5)rd)t!
— Sintd ©reljen unb tleine finiebcuge lintS!
— 2)re!)t! ©ann turjmeg nur: Sinld! — 9ifd)tŚ! 
2lud) fo:



172

IBeugett liufS (redjte) uttb Slrmtreifen ober Slrmftofjen.
Sn jmei Sdjritt en (ober in einem (Sdjritt ober mit 

§i.tpfen) jum ® r a t | dj fi a n b! — SJiorfdj! (£>iipft!)
&leine .Sntebeuge linte im 2Becf)fet mit Heiner $niebeuge 

redjte! — Sinfs! 9łedjte! Sints! 9iedjte! u. f. f. £>ier 
finbet teine ©reljung auf ben 23 a (len ftatt. 9Jt i t Sprung 
jur ®runbftellung! — Sfjringt!

£lu er grdtfdj ftellung lintS (redjte)! — Sdjritt! 
2luf: (Siite! Heine ^niebcuge linte (redjte), auf: 3luei! 
jur §odfteUung, auf: 2>rci! mieber Heine finiebeuge unb 
auf: SBier! Streden beS $nieeS u. f. f. in jtuei 3eiten 
jur §odftettung unb in jtuei 3eiten Streden.

©ann tuedjfelbeinig mit Ijalber ©reljung auf ben 23aUen, 
tuobei bis auf fiittf gejdtjlt mirb unb auf: ! immer
bie ©reljung erfolgt. gerner :

■Sn einer 3dt jur Ipodftellung unb in einer 3e** Strcden 
unb in ber britten 3eit Ijalbe ©reljung, unb eS folgt £>orf= 
ftellung beS anbern SSeineS. ©ann:

©ratfdjftanb unb in jtuei 3eiten $ur £>odftellung linte 
unb in jtuei 3eit£n mieber Streden, bann redjtS ofjue ©re= 
Ijung auf ben tBaUen.

•Sn einer 3e’t Seugen unb in einer 3e't Streden.
Se in einer 3e't fon ^r Seugung beS einen in bie 

IBeugung beS anbern 23eineS iłbergeljen auf bie 23efetjle: 
2inf§! 9tedjtd!
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Sei biefen 4?niebeug=($uiemipp=)ub ungen im ®ratfdjftanb 
<Scitl)c&t)altc ber 2Irme.

* 3. $orfjłant> anf einem 93eine.

a) Slud bem §odftanb auf beiben 23einen mirb bad 
linte (redjte) SBein bormartd geftrecft, anfangd fo, 
bag bie fferfe nodj ben 33oben beriiljrt, bann in 
freier fjultung bed SBeined. 93erfucf)Sroeife audj <Seit= 
ober ŚRiidftreden bed SBeined.

b) ?lud bem Strecfftanbc. Sluf: <S i n d! SBorfpreijljaltc 
itnb bie Strute jur SBortjebljalte, jmei! §odfłanb, 
brei! (Streden, bier! ©runbfteflung.

©ie Uebung nur redjtd, nur lintd unb bann 
redjtd unb lintd int SBedjfel.

* 4. ©fjreijen.

griiljere Uebungen merben mit ftcigenben Stnforberungen 
mieberljolt. 2Ild neu netjmen wir auf bad „fpaltfprcijen". 
(Spreijen in jmei unb (Sdjliefjen in jmei (1) 3eit. 9Iuf: 
@ind! Spreijen bormartd (feitmdrtd) jur Spreijljalte im 
fpi^en SBintel mit bem Stanbbein; auf: gmei! <Steige= 
rung ber (Spreijljalte; auf: ©rei! Senten bed SBeined jur 
tiefen (Spreijljalte; auf: SB i er! ©runbfteUung. ©ann:

3n jmei $eiten (SBemegungen) jur (Spreijljalte unb in 
einer ,3eit Senten.
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3n einer $eit jur £»od)fpreij()alte unb in jtuei $eiten 
Senfen.

3n einer ,geit jur $od)fpreijbalte unb in einer $eit 
Senten.

* 5. 2IuŚfatl mit (Spret^en unb SMnfcfjtotngen.

Spreijen nor® unb 9ludfaU nortuiirtd mit bem fpreijen® 
ben Seine. @ i n S (Spreijen)! 3lD c i (9IudfaH)! ©rei 
(©runbftedung) I

Spreijen feit® unb TtuSfaU feitiuartS mit bem fpreijen® 
ben Seine. Spreijen riicfrodrtS junt grofjen Sdjritt rurfiudrtd 
unb Seugen bed Stanbbeined jur 9ludfadftettung.

Sor® unb SłuctfcEjluingen bed Seined jum grofjen Sdjritt 
riidroćirtd unb Seugen bed Stanbbeined jur SluSfaUfteHung. 
Sin8! Sorfdjntingen; jtuei! SRudfdjtuingen; brei! iJłie® 
berfteUen bed Seined unb Seugen bed Stanbbeined; o i er! 
©runbfteHung.

SRiid® unb SorfĄtuingen unb Sludfatl mit bem fdjtuingen® 
ben Seine. Sier 3etten.

* 6. (Spretjen mtt iMnfufjen.

Si e dj t e n 91 rm jurSorljebljalte, innerefpanb® 
fIiidje nad) unten! — (pcbt!

Sied)td Spreijen unb mit ber ^ufjfipe bie 
£>anb ber fil) ren! — Sfjrcijt!
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SBenn bie Uebung meljrere SDłale recEjtS auSgefiiljrt roor» 
ben ift, fo folgt fie lintS. ©ann :

®eibe Sir me jur SBortjebljalte! — §ebt!
2Bed)felb einige8 Spreijen mit Slnfufjen! — 

Spreijt (lintS)! ,3n>ei! 91 edjts! 3>uei! u. f. f.
S3ier (ober meljr) mai lintS unb fo fort fo niel mai redjtS 

Spreijen. Sludj im @eljen an Drt unb oon Drt. £. :
23eibe Sir me jur SBorljebfjalte! — §ebt!
® e t; e n an Drt (t>on Drt) unb mit bem britten 

(5., 7. 2c.) Sdjritt Spreijen unb 91 nfufjen — 
aWarftfj!

* 7. Oiuntpfbeugen mit ©pretjljalte.

a) © eug en oormdrtS unb Słiicffpreijljalte 
lintS (redjts)! — 35cugt! — Strctft!

b) S3 e u g e n feitwartS lintS (redjtS) unb S e i t = 
fpreijfjalte redjtS (lintS)! — Seugt! — 
©trcift!

c) 23 eu g en riidmartS unb SSorfpreij^alte 
lints (redjts)! — SSeugt! — Strecft!

©aS 23eugen cotruarts gefdjelje auS ber §od)= 
Ijebljalte ber Slrme, feitmSrtS auS ber Seitfjebfjalte, 
riidmartS auS ber 23or = , Seit = ober .Spod)ljeb= 
Ijalte.
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8. Unterarmfreifen.
©iefe Uebungen merben am feeftcn auSgefiiljrt au8 ber 

©eitljebljalte bet SIrme.
23 ei b e Sir m e j ur <5e i 1I) e b l; a 1t e! — >Vjebt! ©ann: 
(Sin (2, 3, 4 :c.) mai Unterarmfreifen nad) , 

Unten (©ben)! — ®rci§t!
freifen m e d; f e l a r m i g! 2tn!§! fRcd)t‘J! u. f. f.
3roei (3, 4, 5 ec.) mai freifen nad) Unten (©ben) mit 

bem linfen Slrtn im SBedjfcl mit fo biel mai freifen nad) 
Unten (©ben) mit bem redjten SIrm.

3e nadj ein=(2, 3, 4 zc.jmaligen freifen beib*(ein*)armig 
nadj Unten fo biel ntal Sreifen nad) ©ben.

3mei (3, 4 zc.) mai freifen mit bem redjten Slrm nadj 
Unten im SBedjfel mit fo biel mai freifen mit bem linfen 
SIrm nad) ©ben, unb umgefeljrt.

freifen gleidjjcitig mit bem einen SIrm nad) Unten unb 
mit bem anbern nad) ©ben. SBerben bei biefem freifen bie 
©berarnte gerabe oormartS geljalten, fo erfoljt bie iBemegung 
beiber SIrme in ber gleid)en (Sbene, toeldje Uebung „fpafpel" 
genannt mirb. — (£§ fann ferner nodj im 23Bed)fel auf* 
einanbetfolgenb geiibt merben: SIrmfreifen unb Unter* 
armfreifen. -Se nadj ein*(2, 3, 4 zc.) maligem freifen 
mit bem ganjen SIrm folgt ein ein*(2, 3, 4, zc.) maligeS 
freifen beS UnterarmeS. ®ie Uebung fann beibarmig, 
medjfelarrnig unb einarmig auSgefiiljrt merben.
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* 9. Slrmljauett. («§tebe.)
(5 p e i dj Ij i c b (£>ieb in ber Speidjlage) ober $ o p f Ij i c b 

— fentredjt bon Dben. 2Iud) mit Unterarmtreifcu.
JRiftfjieb ober Seittjieb. 2Birb magreĄt bon lintS 

nad) retfjtS mit bem redjten unb bon redjts nad) lintS mit 
bem linten 9Irm auSgefiiljrt.

§odjriftljieb ober 91 d)fell)ieb. Sdjrdg bon ber 
linten Sdjulter nadj ber redjten §ufte mit bem redjten unb 
fdjrdg bon ber redjten Sdjulter nad) ber linten §iifte mit 
bem linten 2(rm.

£ i e f r i fł Ij i e b ober ii f 11) i e b. (Sdjrdg bon lintS unten 
nadj redjts oben mit bem redjten unb fdjriig bon redjts unten 
nad) lintS oben mit bem linten 2lrnt.

§>odjtammljieb ober (Sdjulterljieb. <Sdjrag bon 
ber redjten (Sdjulter nad) ber linten $iifte mit bem redjten 
unb fdjrdg bon ber linten (©djulter nadj ber redjten £>iifte 
mit bem linten 2lrm.

3Uef fatum l; ieb. Sion Unten nad) Sjbeu.
SWeljrere fpiebe aufeinanberfolgenb:
$ o d; r i ft Ij i e b unb § o d) t a nt m Ij i e b, unb umgeteljrt. 
.ę>odjriftljieb, §od)tammljieb unb mieber §od)» 

r i ft (j i e b.
Siefrifttjieb, fpodjtammfjieb, fUifttjieb, £ief« 

tammljieb unb <2peicf)l)ieb.
®iefe £>iebe finb aud) mit 2luSfaU auSjufiifjren.

12
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II. ©eljen unb gfanfen unb Webungen in biefett 
^uftanben.

1. (Seljen unb Saufen feittr>drt§ mit Uebertreten.
3n bet 9tidjtung lints mirb baS redjte SB ein Bom (Ijinten) 

iiber baS linte unb in ber SRidjtung redjts baS linte Bom 
(Ijinten) iiber baS redjte getreujt.

2. 93ormdrtó (Seljen unb je mit bem Sdjritt 
linfd S)reljung recfctS unb mit bem Sdjritt redjtd 
SJreljung Itnfd auf ben gufśfptfcen! — Sfft a r f d? 1 
fo bafj bad ©reben immer in ber Sdjrittfłettung 
gefdiie^t.

©iefelbc Uebung mit ^niernippen mit nur einem ®ein 
unb medjfelbeinig unb mit beiben 23einen: SD?it jebem Sdjritt 
t>ortt)drt8 ein (2, 3 ;c.) mai $niettnppen in bet Sdjritt* 
ftellung. 91 ud) fo: ^nietotypen je nur mit bem Ocfjritt lints 
ober nur mit bem Sdjritt redjts, ober nur nadj einer 6e= 
ftimmten 91njaljl non Sdjritten.

3. Sdjrittjmtrbeln.
(Sine Uebung mit SeitmartSfdjreiten unb tjalben ©te* 

fiungen.
a) SiedjtS Sdjrittjmirbeln. 2luf: (SinS! Seit* 

fd;ritt redjts; auf: ,3 tu e i 1 9£edjtS ©teJjen auf ber 
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redjten ^ufśfpitje, auf: ©rei! redjts ©reljen auf 
ber linten gufjfpitse; auf: 93 i er! ben linten guf? 
jur ©runbftellung angejogen. ©aSfelbe mieberfjolt.

b) ?int« (Sdjrittjmirbeln. 3n iuibcrgleitfjcn 23e- 
megungen bon a.

©ann mirb bie Uebung auf ben 93efetjl: £ i n f 8 
(redjt§) <Sd)ri11ju?irbelu — marfd)! au«ge< 
fiitjrt (4 Beiten).

Sludjfo: Sinrnal lint8 unb einmal redjtS 
© dj r itt j m ir b eln — marfdj!

c) 28 e dj f e l bon <3rf)ri113rt)irbeln unb @eljen 
an ©rt unb non ©rt.

33ier (8) Sdjritte an ©rt (bon ©rt bor< 
marts)@eljen unb barauf (Sdjrittjmirbeln 
linfs — marfdj!

©aSfelbe redjtS mit redjtS Slntreten.
©a8 Sdjrittjmirbeln merbe audj maljrenb be8 

@eljen§ an*Drt (bon ©rt) befoljlcn unb auSgefiitjrt: 
®e)jen an ©rt (borroarts) — marfd)! — 
<S dj r i 113 rr> i r b e I rt linfS — marfdj! ®a« 
SLRarfcf)! mirb auśgefprod)en, menn ber redjte gufj 
niebergefetjt mirb :c.

©a§ (Sdjrittjmirbeln merbe aud) angemenbet beirn 
ftanbne(jmen ber SRotten unb 9teifjen, menn fie in Siiulen- 
geflalt aufgefteUt finb.
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4. Jtreu^iDtrfceln.
2BaIjrenb ftdj bie Uebenben beim Sdjrittjroirbeln nut 

auf einem fjufje breljen, erfolgt Ijier bie ©reljung auf bei’ 
ben giifjen (gufjfpięen) ju Ijatben, ©reibiertel unb ganjen 
©reljungen.

Scfeljl: $reujfdjritt lintS bom boritber — 
Sdjritt! Sjalbe ©reljung redjts — breljt! — @runb= 
fieUung — ftcljt! ©ann Sreujfdjritt redjts unb ©reljung 
lintS. Sludj nur auf bie Sefcljte: (SinS! — £roei! — 
©rei!

SBier (ober meljr) Sdjritte an ©rt (bon ©rt) (Sieljen; 
ber fttnfte Sdjritt ift ein ^reujfdjritt, roorauf in ber fedjsten 
$eit bie Ijalbe ©reljung erfolgt. 5Birb lintS angetreten, fo 
roirb redjts, mirb redjts angetreten lintS gebrcljt. 2Birb nadj 
jeber ©reljung baS Slntreten geroedjfelt, fo tritt audj ein 
SHJedjfel in ber ©reljung ein.

©ann roirb baS ®reujjinirbeln ju Ijalben ©reljungen im 
@etjen audj auf ben 23efel)l beS ScljrerS auSgefiiljrt. Soli 
baS linte Sein freujen unb bie ©reljung redjts auSgefiiljrt 
werben, fo erfolgt ber SluSfiiljrungSbefefjl marfdj! roenn 
ber redjte ^ufj niebergefteUt unb beim 9tedjtSfreujen unb 
Sinfsbreljen, roenn ber linte 3mfj niebergefteUt roirb.

3n gleidjer 2Beife toerbe baS Sreujjroirbeln audj ju 
©reibiertel’ unb ganjen ©reljungen auSgefiiljrt.

Sdjrittjroirbeln unb $reujjroirbeln tbnnen nun audj in



181

2Bed)fel gebraĄt merben. ©ie beiben Uebungen eignen fidj 
toorjugStueife fiir ba8 SRabcfjenturncn.

* 5. ®et)en mit OIuśfaH.

a) <55eit>btjnlicf)c§ @eljen unb Sluefad.
®etjen an ©rt (non ©rt Bormarte)! — 

SJiarfdj!
2lu8fall Bormarte (fĄragoormarte, feit- 

marte)! - 2luS! - SDtarfĄ! 2luf: fDlarfd)! 
mirb ba8 SluSfattbein beirn @et>en an ©rt mieber 
angejogen, beirn ®e!jen Bormarte unb 2Iu8faU oor= 
rodrte, fd)ragBormart8 unb feitnoUrtS tritt bae 2iu8' 
faUbein mieber an, inbent baefelbe nad) bem 2Iu8' 
fali feitmarte unb fdjrdgoormarte mieber in bie 
©anglinie gebraĄt unb nad) bem SluSfaU Bormarte 
baSfetbe mieber geftrecft mirb unb fofort ben erften 
(Sdjritt an ©rt auefiiljrt.

9Iu6fad nad) einer beftimmten Stnjatjl Bon Sdjritten: 
@eijen an ©rt (oon ©rt Bormarte) linfS 

antreten unb je mit bcmfunftenSdjritt 
SluSfall linte Bormarte (fd)ragOormarte, feit=> 
marte) unb eine®djrittjeit (ober jmei, brei ec. 
(Sdjrittjeiten) in ber 2Iuef allftellung oer- 
Ijarren unb bann mieber linte antreten! 
- DJlarfĄ!
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©iefelbe Uebung mit redjts Slntreten, mobei ber 
SluSfaU auf baS redjte SBein tommt.

©efdjieljt ber SluSfaU je mit einer geraben 3atjl 
eon Odjritten unb mirb immer mieber mit bem 
SluSfaUbein angetreten, fo erfolgt bie Uebung lints 
unb redjts im SBedjfel.

©ann audj fo:
®eljen an ©rt (bon ©rt) unb mit bem 

fiinften <3djri11 SluSfall feitmarts lints 
unb fofort Ijalbe ©reljung redjtSaufben 
gufjballeninbieSIuSfallftellungredjtS,  
lints ant ret en! — SDtarfdj! ©ann redjts an* 
treten unb SluSfaH redjts, ©reljen unb 3IuSfaU* 
ftellung lints. ©ber:

USier Odjritte @e(eu an ©rt (bon ©rt) lints 
antreten, 9IuSfaU lints feitmarts, bier ©djrittjeiten 
in ber 2luSfaUfteQung nerljarren, bann Ijalbe ©reljung 
redjts in bie SluSfaUfteUuug redjts in bier 3etten, 
morauf mit bem redjten gufje mieber angetreten 
mirb unb bie SluSfdUe in umgetefjrter Sieiljenfolge 
miebertjolt merben u. f. f.

Einige Sdjritte @eljen bormdrtS, ®eljen riidmartS 
unb SluSfaU bormdrtS ober feitmarts, ober nadj bem 
@eljen riidmartS mieber @eljen bormdrtS unb 3lu6* 
faU. @eljen bor* unb riidmdrtS unb SluSfaU auf beS
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Se^rerg Sefeljl unb bann audj auf eine beftimnite 
$aljl non Sdjritten.

©et SluSfall norwftrts, non jwei gront gegen 
einanber gefteUten 9teiijen, ift Ijier nodj ju erroatjnen, 
fo wie ber SluSfaU feitmartS ber in ©aule neben 
einanber gefteUten Sieiljen mit ungleidjeut Slntreten 
berfelben, fo bafj jwei Słeiljen, baS eine 2)ial gegen 
unb baS anbere SDłal non einanber, auSfaUen. SBirb 
geiibt im ©etjen an ©rt unb non ©rt.

2Iudj biefe 91uSfatle im @eljen an ©rt unb non 
©rt werben mit fpanbftiię auf ben Jpiiften unb mit 
2lrmftof;en einarmig unb beibarmig unb mit Slrm® 
tjauen auSgefitfjrt.

b) 2Biegege1jen unb SluSfall.
®er SluSfaU erfolgt mit bem erften Sdjritte 

eineś ©efdjritteS unb eS mirb eine Sdjrittjeit in 
bemfelben nerljarrt, fo bafj fur ein ©efdjritt niet 
$eiten erforberlief) finb. @S tann ber 2luSfaU je 
nur mit bem ©efdjritt lintS ober nur mit bem 
©eftfjritt rccfjtS ober mit jebem ©efdjritt auSgefiiljrt 
werben. SBeim SBiegegeljen fdjrdgnorwiirtS unb feit® 
wdrts tann aud; bie Slnorbnung getroffen werben, 
bafj je jwei in <Sdule aufgefteUte 9£eitjen (ober 
SRotten) baS eine -Utai nadj Slufjen unb baS anbere 
•Uial nadj -3nnen — gegeneinanber unb non ein®
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anber — audfaUen, mobei bie eine 9łei^e (SRotte) 
lints unb|bie anbere recfjtS antreten muf;. 3n ber 
glantcnlinie bon gmeietreiljen tann biefeS ungleidje 
Slntreten ber Srften unb ^ineiten ebenfalld 5U einer 
fdjbnen Uebungdform angemenbet merben.

c) © dj r i 11 j m i r b e l n unb ?l u d f a 11.
Statt baf? bad eine Sein in ber 4. $eit nad) 

bem ©djrittjmirbeln mieber jur ©runbfteUung an- 
gejogen mirb, fii^rt ed in entgegengefe^ter 9iid)tung 
bed ©djrittjmirbelnd ben SludfaH aud. 33eim ©djritt* 
jmirbeln lintd ift cd bad redjte unb beint @Ąritt= 
jmirbeln redjtd bad linte ®ein, meldjed audfaHt.

Siejed ©djrittjmirbeln mit ?Iudfall tann, mie 
bad SBiegegeJjen, in redjt Ijiibfdjer iffieife betrieben 
merben.

III. $npfen unb ^prtngen.

Sie Uebungen friiljerer ©tufen finb ju mieberljolen. 2lld 
tteue Uebungen mogen nodj folgenbe ermdljnt merben :

* 1. (Sprtngen wiwdrtS mit 9iieberfprung jum 
<§ocfjłanb.

Sie Uebung mirb audgefiiljrt:
a) Slud bem ©tanbe unb ber ©runbftedung.
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2tuf: Sin 3! ©prung unb §octftanb, Slrme jur 
tBorljebljalte; auf: 3 w et! ©tredfłanb (®runb= 
fteUung).

b) UJtit SIngetjen ober SInlaufen.
©rei (4, 5 :c.) getooljnlidje <3cf)ri11e 

(ober Sauffdjritte) bortoartS unb ©prung 
jum$o<fftanb - marfd)! — gtrettftanb.

©ie Uebung ioerbe borerft mit einem ©djiiler nad) bem 
anbern, bann mit einer fReilje (Siotte) nad) ber anbern unb 
julefet mit 2lUen jufammen auSgefiiljrt.

* 2. Olttś bem ^ocffłanb <f?iipfen.
a) £um ©tredfłanb. 9Iuf: Sin3! tpodfłanb; auf: 

3mei! §iipfen jum ©tredfłanb; ober: ba3 @anje 
mirb auSgefiiljrt auf ben SBcfefyt: §iipft! Sn 
einer geit >

b) jum fpodftanb. 9luf: Sin3! fpodftanb; auf: 
3mei! 2luffjupfen mit ©treden ber SSeine unb 
Słieberljiipfen jum §odftanb.

* 3. -§upfert im <§ocffłanb.
SJefefjl: ^mfftanb! - Sin (2, 3 :c.) mat § ii p f e n 

— 2ludj oon ©rt: Sin mai §upfen bor*
Wart 3 (riidmdrtS, feitlodrtS) — I)iipft! u* f- 
£>iipfen mit SSiertelbreljung.
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• 5 o l g e u Bon @ a n g « unb § ii p f a r t e u.

2Btegegeljen unb (Sc^ntijirtrbeln. 3- ®-:

SinfS SJiegege^en unb redjts (Sdjrittjroirbeln ober um- 
geteljrt.

StnfS unb redjts SBiegefdjritt im 2Bed)fet mit tintS unb 
redjts Sdjrittjroirbeln.

Sints unb redjts SBiegefdjritt, 6 geroo^nliĄe SĄritte 
unb lintS unb redjts Sdjrittjroirbeln.

SBtegegeljen unb J?reujji»tvbeln. 3- ®-

^reujjrotrbeln lintS, SBicgejdjritt lintS im SBedjfel mit 
$reujjroirbeln redjts, 2Biegejdjritt redjts, feittuartS Ijin 
unb i)tv.

•So tann audj Sdjrittjroirbeln unb óiteujjroitbeln im 
Sffiedjfcl bargefteUt roerben.

SSBedjfel bon SBiegeljubfen, S^rittiwecfcjelljwpfen, 
©djotttftyljubfen unb ©aloppljubfen.

£ i n t S 2B i e g e Ij ii p f e n u n b r e dj t S <25 dj r i 11 ro e dj f e t= 
tjiipfen an ©rt (non ©rt) — ópiipft’ Unb umgeteljrt.

Sints unb redjts SBiegeljupf en im SBedjfel 
mit lintS unb redjts Sdjrittroedjf elfjiipfen, an 
©rt (non ©rt) —
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SintS SB i e g e Ij ii p f e n unb redjts © dj o 11 if dj * 
Ijiipfcn an ©rt (bon ©rt)! — Unb umgeteljrt.

ginfS unb redjts SSieg eljiipf en im SBedjfel 
mit lints unb redjtS ©djottifdjljiipfen an ©rt 
(non ©rt)! — $iipft!

SintS 2Bieg eljiipf en unb brei ©atopptjiipfe 
redjts, fdjriignorrodrtS (normarts)! — Unb
umgeteljrt.

£ints unb redjts 2Biegeljiipf en im 2Bedjfel 
mit b r e i ® a l o p p l) ii p f e n lints unb brei@alopp® 
Ijiipfen redjtS! —

©ann im 2Bećt)fel aufeinanberfolgenb :
SintS unb redjts SSiegeljupfen, lints unb 

redjtS ©djrittwedjfeltjiipfen, lints unb redjts 
©djottifdjljiipfen, brei ©aloppljilpfe lints unb 
brei ©aloppljiipfe redjts! — ^jiipft;!

©tefe Uebungen etgnen fid) meljr fur -łftabdjen ais fiir 
$naben.
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®eratl;iibuiigen.
Kebnnfjen mit bem (Eijenftabe.

91 u S f a 11 a u § ber 21 u § I a g e.

* 1. 9luśfaU ItnfS unb linfś (mit bem linfen 2lrm) 
Ueber^eben beś Stabeś.

SluSlage ItnfS unb ©tab fcljrag recfjtS, 2lu8faU unb 
©tab jur ©ieftoagljaltung riidlingS, Stitcffeljr in bte 2(tt8' 
lagę unb <Stab fdjrag redjtG, 2IuSgangSfteUung. Sin 8! 
3tuei! ©rei! 23ier!

* 2. SluśfaH red)t3 unb red?t§ Ueberljeben be§ 
(Stabeś.

•Sn bier 3eiten toie 1.

* 3. 2IuśfaH linfś unb linfś Ueberljeben nad? 
Ijinten (£iefmagljaltung rucflingś) unb rećfjtS Ueber- 
Ijeben nad? vorn.

(£ijl§! 3n’ei! ©rei! ®ier!

* 4. SluśfaU redjtś unb xefyt§ Ueberljeben nad? 
tjinten unb linfś Ueberljeben nat^ vorn.

* 5. SluśfaU linfś unb red?tś Ueberljeben nadj 
Ijinten unb linfś Ueberljeben na$ Dorn.
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* 6. SlnSfaH redjts unb Itnfś Ueberljeben nadj 
Ijtnten unb redjts Ueber^eben nad? iwrn.

21 u S f a 11 a u § ber ®runbftellung.

* 7. SlugfaU unb guljrung beś @tabes in fcbrdge 
<§altuitg feitlingS.

a) 2luSfaU lintS unb ®tab ftfjrag tec^tS. ®inS! 2luf: 
3 id et! SluSgangSfteUung (£ief233agf)altung beS 
StabcS DorlingS).

b) aiuSfatt redjts unb Stab fdjrag lintS.
©iefer SluSfaH tuerbe nadj aUen Stidjtungen auSgefiitjrt.

* 8. OluSfan unb Ueberljeben be§ (StabeS mit 
einem 2lrme.

2luf: @inS! SluSfatl lintS unb Stab fdjrdg redjts, 
jtuei! ©runbftetlung unb Stab Ijinten ab jur SLief=2Bag- 
baltung riidlingS, brei! SMuSfaU redjts unb <Stab fdjrag 
lintS, Di er! SluSgangSfteUung.

33ei ber SBiebetljolung ber Uebung tann abtuedjfelnb lintS 
unb redjts begonnen tuerben.

* 9. SluśfaU uub Ueberljeben beS StabeS mit 
beiben Slrmen.

a) Ueberljeben in jtuei 3eiten.
Sluf: @ i n S! SluSfaU lintS unb ©tab jur §odj* 
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toagljaltung iiber bem $opfe, j m e i! ®runbfteHung 
unb Stab jur £ief’2Bagljaltung rutftingS, brei! 
SluSfaH redjts, Stab mie bet „@tnS", »ier! 9Iu8* 
gangSftettung.

SWit bem redjten Setne beginnenb, bie Uebung 
roieberljolt.

b) Uebertjeben in einer $eit.
SHuSfaU linfS unb Ueberbeben beS StabeS jur 

SaefcSSJagljaltung riitflingS (fonnte anfangS audj 
nur biS Ijinter bie Sdjuttern gefdjeljett), @tunb- 
fteUung bei Serbleiben beS StabeS in ber 2Bag= 
tjaltung riidlingS, 9IuSfa£( redjts unb bormartS 
Uebertjeben beS StabeS, SluSgangSfłeltung.

®ie Uebung, mit bem redjten 53eine beginnenb, 
ttneberljolt.

10. 2Btegege^en fettodrtS Ijin unb tjer unb 
Sdjtotngen beś (StabeS fenfrecfjt Ijodj. — <£jo$1jebs 
Ijaltung beS einen 2lrme§.

a) SDtit bem SBiegefdjritt lints Stab lints Ijodj, redjte 
§anb unter bie linte Sldjfelljbljle unb mit bem 
SBiegefdjritt redjts Stab in 2Zief=2Bagf)altung uor= 
lingS. So fortgefefct biS: §alt!

b) SJiit bem SBiegefdjritt redjts Stab redjts Ijodj, linte 
$anb unter bie redjte SIdjfelljbIjle unb mit bem 
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SBiegefdjritt linte Stab in ©ief»2Bagtjaltung Dor- 
lingS.

c) SDiit bent UBiegefdjritt linte unb redjtS Stab fent- 
redjt §ocf)fćf)tt»tngen.

©iefe Uebung auć£) fo, bag je nadj bent SBiege* 
fdjritt linte unb redjte brei 3wiftgentritte folgen, 
waljrenb weldjen bet Stab in ber ©ieHBagtjaltung 
toorlingS geljalten mirb. 23eim SBedjfel mug ber 
Stab tief nad) unten gefdjwungen werben.

©ie Uebung tann im 238eitern audj fo betrieben 
werben, bag bie ungeraben fReifjen (fRotten) linte 
(redjte) unb bie geraben recfjte (linte) antreten, 
unb bag je mit einem SBiegefdjritt eine SBiertet 
breljung auSgefiitjrt wirb.

11. 2Btegegeljen feitmdrtS Ijtrt unb f>er unb 
(Stabfutjren in fdjrage ^altung feitltngS (au<b rurf= 
lingś ijinter bie eine Scfjulter).

a) 2Rit bem SBiegefdjritt linte, Stab mit bem redjten 
2Irme fdjrdg linte fiiljren (audj Ijinter bie redjte 
Sdjulter).

b) SBiegefdjritt redjte, Stab mit bem linlen 9Irme 
fdjtag redjte fiiljren (aud) Ijinter bie linie Sdjulter). 
fRadj beiben fRidjtungen Borerft mit, bann oljne 
Unterbredjung.
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12. SBiegegeljen unb Ueberljeben beś <3tabe§.
a) 9Jlit bem 233iegcfdjrttt lintS Ueberljeben be? Stabe? 

in bie ©ief»2Bag!jaltung riidlingS mit bem redjten 
2Irnte unb mit bem SBiegefĄritt redjts Ueberljeben 
nadj Born mit bem linten Strute.

b) SERit jebem SBiegefdjritt Ueberljeben rixrf= unb Bor= 
miirtS: 9)iit bem SBiegefdjritt lintS Ueberljeben rud* 
wart? mit bem redjten unb BormartS mit bem 
linten Slrme; mit bem 2Biegefdjritt redjts Ueber* 
Ijcben riidmarts mit bem linten unb BormartS mit 
bem redjten SIrme.

2Beitere UcbungSfaUe mit SBiegegeljen finbet ber Seljrer in 
unferer „Slnleitung jum ©urnen mjt bem Sifen* 
ftabc." Buridj, ©rud unb SJerlag Bon griebridj <SdjuItlje§, 
1875.

©iefe (Stabfdjmiinge mógen audj, oljne jebod; ba? 9Bidj= 
tigere ju Bernadjlaffigen, mit (SdjrittmedjfeUjiipfen, (Sdjottifdj* 
Ijiipfen, ®aloppljupfen unb SlSiegetjupfen auSgefiiljrt merben, 
maS SIKeS meljr fur bie SRabdjen pafjt.

13. ©djrtttjnnrbeln unb (Stabfuljren tn fdjrdge 
<§altung feitlingS.

©ie Stabfdjmiinge mie beim SBiegegeljen, Uebung 2, a 
unb b.
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14. Sd?rttt$tvirbeln unb Ueberljeben beS StabeS. 
2Sie beint 233iegegeljen, Uebung 3, a unb b.

15. Scbrtttjinirbeln mit SluSfad unb Stab® 
fuljren in fdjrdge ^altang feitlingS (auib Ginter bie 
eine Scbulter).

a) Sdjrittjnnrbeln lints, SluSfaU feittuartS redjts unb 
Stab fcfjrag lints.

b) Sdjritt jioirb ein recfjtS, SluSfaU feitmarts lints unb 
Stab fcfjrag reĄtS.

a unb b Borerft mit, bann oljne Unterbredjung; 
aud) mit Dier 3roifdjentritten.

3tn SSJeitern fiefje unfere 91nteitung jum ©unten mit 
bem Sifenfłabe.

* 16. UluSlage, Jtreujfcfyritt nnb ffiiertelbrefmng.
a) 3luSlage lints unb SSiertelbretjung lints. (Sielje 

aĄteS Sdjuljaljr, Uebung 8, a.)
2luf: Sin8! SluSlage, jroei! $reujfdjritt lints, 

b. f). baS linte 35eitt treujt in tuagredjter Stidjtung 
Dorn iiber baS redjte, brei! SBiertelbreljung lints 
auf bem linten fjujje jur SluSlage lints, Di er! 
Stab bei gufj. ©ie Uebung nńeberfjolt u. f. f.

b) SluSlage redjts, $reujfdjritt redjts, iBiertelbretjung 
redjts unb Stab bei fjufj.

13
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©iefe Uebungen laffe ber Seljret in ©egenftedung non 
jmei 9teitjen (9^otten) mit geljbrigem Slbftanb auSfiiljren.

* 17. 2luślage, <ftreujfcf)ritt, 93iertelbreljung unb 
OluSfaU

2Bie Uebung 16, nut fommt Ijier unmittelbar auf bie 
©reljung ber 9Iu8faH mit Stabftofjen Ijinju. 9lu8 ber 2Iu8- 
faUfteUung mirb mieber jur ?IuSlage juriidgefeljrt unb bie 
Uebung mieberfjolt fo t>ier mat aufeiuanberfolgenb mit 9lu8* 
fatt lin!8 (red)t8).

18. 3treuj5n.HtbeIn mit ©tabfdjnnngen.
$reujen bc8 linfen ©eine8 Bor bem redjten! 6in8! 

Ijalbe (ganje) ©reljung recfjtS! — gmei! ®leid)jeitig mit 
mit bem $reujen Stabfiiljren fĄrag linfS unb mafyrenb ber 
©reljung (Stabfenfen in bie ©ief = SBagljaltung rudlingS. 
£inte8 ©ein jur ©runbfteUung! ©rei! ©ann $reujfdjritt 
redjtS, ©reljung lintS unb Stab nad) Bom fiiljren. ©a8= 
felbe audj im 2Sedjfet mit groifdjentritten.

©er Seljrer mirb aud) ()ier, menn jebe ehtfadje Uebung 
fd)bn unb gemanbt auSgefiiljrt mirb, ju paffenben SSerbin- 
bungen fdjreiten, urn bie er nidjt Berlegen fein mirb.

* 19. 2Inf4)Iagtit unb 3ielen-
(?Iu8gang8fteIIung: Stab bei f^uff.)
Sluf: @ind! 2IdjtelbreI)ung redjtS unb gleidjjeitig mit 
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bem linten gufje einen Ijalben Sdjritt gerabe uorroarts au§= 
fdjreiten unb ben ©tab mit ber redjten jpanb getjoben unb 
in bie linte gemorfen, linter ©flenbogen am £eibe, baS ©tab- 
enbe in ber §otje ber Slugcn, ben ©tab unter bem redjten 
©berami an bie Srufł geleljnt.

2luf: Broei! erfolgt baS Slnfdjlagen, inbem ber linte 
9lrm, oljne Sbrpcr ober $opf ju betoegen, roagredjt borroartd 
geftredt unb ber ©tab bor bie redjte ©djulter gcbradjt roirb.

5Iuf: S© r e i! ben ©tab an bie redjte ©djulter gefegt, 
gleidjjeitig ben linten (SKenbogen fenfredjt unter ben ©tab, 
ben redjten in ber §o^e ber ©djulter unb etroaS nad) born. 
SBeber $orper, nod) $opf, nodj 2luge, nodj §anb foKen 
beroegt roerben.

9luf: Si et! in bie ©teUung bon „@in§" juritd unb 
baS SInfdjlagen roieberljolt.

©ann roirb audj ba§ 3ielen geiibt, roeldjeS barin befteljt, 
bafj ber $opf beim Uebergeljen jur ©tcllung bon „brei" 
ungejtóungen gegen ben ©tab (refp. fiolben beS ©eroeljrS) 
gefenft, baS linte 2thge gefdjloffen unb baS redjte nadj bem 
Biele geridjtet roirb.

SInfdjlagen unb pieleń laffe ber Seljrer aud) im §orf= 
ftanb mit Sorfdjrittftellung lintS (redjts) unb im $nieen 
auSfittjren. ®aś $nieen gefdjiefjt in jtuei Seroegungen: 
<StnS! SIdjtelbreljung redjts unb gleidjjeitig Sorfdjritt lintS, 
jroei! „ben redjten gmfj Ijinter bem linten borbeibringen, 
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bie {yufśfptfee unb baS $nie auf ben ®oben flii^en, bie 
Sdjmere beS gerabe getjattenen SDberfbrperS auf benfelben 
fenten unb feft abfifsen. ©er linfe Unterfcfjentel Ijat eine fent= 
redjte Sagę, ber linfe gufj mit ganjer Soljle auf bem Soben" 
(Solbatenfdjule).

* 20. nad) bem fPfaf)lfo£f ober burdj
einen auf einen befefłigten 8?ing (Oieifen).

(2luSgangSfteHung: Stab bei gmfj.)
@ i n S! Sldjtelbreljung redjts unb SBorfdjritt lints. @leidj= 

jeitig mirb ber Stab, in ber Wtitte angefafjt, iiber bie redjte 
Sdjulter gebradjt unb magredjt borgefłredt.

3mei! 9?ixćttage unb SBeugen beS redjten unb Streden 
beS linfen SBeineS bei gteicfjjeitiger Buriidftredung beS redj* 
ten ftabfiiljrenben SlrmeS.

©rei! Stredung beS redjten unb IBeugen beS linfen 
SBeineS, SBorlage unb 2Burf beS StabeS iiber bie Sdjulter 
nadj bem

©ie Scfjitler fłetjen in fyrontreilje unb merfen ben Stab 
Borerft alle gleidjjeitig nidjt nadj bem feftgefc^ten ^tete. ©ie 
gemorfenen Stabe merben Bon ben SBerfern mieber geljolt 
jur 233ieberljolung ber Uebung. ©ann tritt ©ner nad) bem 
Slnbern jum SBurf nadj bem Biele an.

2Bir fdjliefjen eine Surnart, bie mir ben £‘el;rern ju redjt 
fleifjigent Setriebe empfetjlen. Sie ift burd) bie Bon unS auf= 
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gejeidjneten Uebungen nodj fetnefiroegS erfdjbpft; an bieleń 
S3etfpielen Ijaben mir gejeigt, wie mannigfaltig bie Stab* 
fdjwiinge mit greiubungen berbunben werben fonnen. -3n 
ben lefcten jwei Sdjutjaljren foUten bie greiiibungen Ijaupt- 
fadjlidj mit ©ebraud) beS (SifenftabeS auggefiiljrt werben.

Ulebungen mit bem langen unb kurjen £>d)Wung|eU.

®ie Uebungen beS adjten (SdjuljatjreS bilben aud) fiir 
ba§ neunte einen braud)baren UebungSfłoff; e§ mbgen na-- 
uientlidj bie Uebungen mit bem langen (Sdjwungfeil bon 
fDiabdjen nodj oft wieberljolt Werben.

^pringubungcn.

®ie fdjon erlangte Springfertigteit foK burd) 933ieber= 
Ijolung ber ópod)= unb SBeitfpriinge foWie audj ber ®ief* 
fpriinge unb ber Spriingc auf unb iiber baS (Scljrdgbrett 
gefteigert werben.

Sn biefen (Sdjuljaljren fann mit ben $naben audj ba§ 
Stflbffjriltgeil begonnen Werben, W05U etwa 2J/2 M. (ange 
unb 4 Ctm. bidę Stabe erforberlicf) fmb.

Uebungen:

1. Slntreten unb 2U>ftanbnef)inen.
®ie <Sd)iiler werben etwa in SIdjterreiljen fyintereinanber 

aufgefteHt; bie erfte (borberfte) 9?eifje ift mit (Stdben, weld)e 
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auf ben Sdjultern getragen merben, toerfeljen, fobann mirb 
2—3 Sdjritte 9tetljen= unb 9iottenabftanb genommen.

2. ©te (Steflnng.
Stab fenfredjt neben bem redjten (linten) ffufj unb mit 

ber redjten (linten) §anb fo angefafjt, bafj er jmifdjen ©au* 
men unb 3eigfinger tomrnt. ©iefe SteUung mirb angenom* 
men auf ben SBefeljl: Stab bei ffufj! (Sine fReifje nadj 
ber anbern mirb nun fo in ber SteUung unb in aUen fol’ 
genben Uebungen geiibt, inbem eine ber anbern bie Stabe 
iibergibt. ©aS Stabfpringen foU redjts unb lintS gelernt merben.

3 ©ie SluMage.
Sluf ben Sefeljl: Slufilage! — (SttlSl mirb ba§ redjte 

SBetrt eine Sdjrittlange juriidgefteUt unb bie redjte ipanb 
greift gleidjjeitig Ijinauf; auf: 3tt>ei! ergreift bie linte §anb 
ben Stab mit $amnrgriff unb bie redjte mirb mit bem Stab 
gefenft, mdijrenb gleidjjeitig bie Stabfpi(se mit ber linten 
bruftljodj geljoben mirb. SteUung unb SluSlage merben nun 
im SCoedjfel bis jur Sidjertjcit geiibt.

4. (Stnfe^cn.
2(u§ ber SIuGlage mirb bie Stabfpige auf ben 93efeljl: 

Seęt — ein! Oor ber linten ffufjfpifce eingefefjt, inbem ber 
norbere (linte) Slrnt nadj unten geftredt unb bie gauft be§ 
Ijintern (redjten 2Irme§) bis jur Sdjulterljolje gefiiljrt mirb. 
$ur 2IuSlage juriid auf ben 23efefjl: 2Iu§lagc!
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5. 93efafdjtvingen jum ©prunge.
9Iuf ben ©efetjl: @inb! tuirb bab BorgefteUte (linte) ©ein 

furj gefjoben, auf: 3W^! babfelbe mieber niebergefetjt unb 
bab juriidgefłellte (redjte) SSetn am Stabe toor&et gefdjtuungen, 
jugleidj nterben beibe 5lrme uortuartb geftrcćft unb ber Stab 
in fentredjte 9?idjtung gebradjt; auf: ©rei! tuirb bab Bor* 
gefdjmungene 23ein mieber juriicfgefteUt unb ber Stab tommt 
mieber in feine frutjere £age.

6. Der ©prung oljne Drefjung.
iffienn ber Stab eingefefjt ift, fdjtuingt bab redjte ©ein 

Bor unb bab linfe ftbfjt ab unb ber fltieberfprung gefdjiefjt 
mit gefdjloffenetr ©einen bor ber Stelle, ttto ber Stab ein* 
gefe^t ift, entmeber in ben §orfftanb ober Strećfftanb (©ei= 
beb ift ju iiben), morauf fjalbe ©reljung linfbum gegen ben 
Stab gemadjt tuirb, urn ben Sprung nadj eutgegengefe^ter 
Slicfjtung ju mieberljolen.

7. Der ©pruug mit Ijalber Drefjung.
©etuegung tuie bei Uebung 6, bann im 9'lieberfpringen 

ftfjneUe ©reljung gegen ben Stab unb bie untere (linfe) 
£>anb liifjt lob. Slublage, (Sinfefjen unb Sprung iuerben nun 
im 3ufammenljang bib jur SiĄer^eit geubt.

8. @eljen unb Saufen in ber 9luślage.
Sb tuirb ftetb mit bem Borgeftedten fjufje angetreten, bie 

erfte ©etuegung ift ein ©ritt an Drt. ©er Stab barf nidjt 
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§ut unb (jer fdjmanten, ift leiĄt an bte £>iifte angebriićft unb 
gerabe uormdrtg geridjtet, bie ©pipę in ber fjjolje bet SBruft. 
2Iuf ben 23efetjl: fpalt!, auggefprodjen, trenu ber redjte 
(linte) fjufj niebergefept mirb, bteiben bie ©djitler in ber 
2luglage fłefjen. ©ann ©nfepen unb ©prung unb mieber 
Oeljen (Saufen) in ber ?Iuglage.

9. ©prung mit 2lngepen.
©rei (5, 7 tc.) Sdjritte @et)en unb ©prung 

mit Ijalber (oljne) ©reljung! — ffliarjd)! ©ag (Sin* 
fepen beS ©tabeg faUt mit bem lepten ©djritte jufammen; 
bie ©djrittjaljl muf; baljer immer eine ungerabe fein. ©ann 
mirb ber ©prung oljne SJoraugbeftimmung ber $aljl ber 
©djritte, auf ben SBefeJjt beg Seljrerg, auggefufyrt.

10. ©prung mit Olniauf.
a) Silit beftimmten ©djritten;
b) Seber fiiljrt nad) beliebiger ©djrittjaljl ben ©prung 

aug, (Siner nad; bem Slnbetn unb 2lUe gleidjjeitig 
antreten.

11. ©prung mit ^mei ©tdpen.
©er ©djiiler Ijat in jeber §anb einen ©tab, fefet bie* 

felben ein unb fpringt jmifdjen burd).

12. ©prung retptś unb linfś im SBedjfel.
©er ©tab mirb in ber fUłitte angefafjt, bann ©prung 
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au8 ber 3lu8lage lintS oljne ober mit ©reljung unb Ijierauf 
©prung auS ber 2luSlage redjts, inbem ba? redjte 53ein oor» 
gefetjt, unb ber ©tab auf bie anbere ©eite Ijinuber genom* 
men unb mit bem anbern (Snbe eingefefet mirb, u. f. to. im 
2Bed)fel aufeinanberfolgenb.

■Jladj biefen Soriibungen beginnt bann baS angeloanbte 
©pringen ais:

1. ©er Stabfiodjfprung iiber bie (Sdjnur unb 
aucb uber anbere fefłe ©egenftdnbe mit Sururftnerfen 
unb ^iniiberne^men beS ©tabeś.

SBiiljrettb beS ©prungeS bie Seine geftredt unb gefdjloffen.

2. ©er (Stabtueitfprung iiber ben ®raben.
©er ©tab toirb nidjt im @raben, fonbern am Sorb 

beSfelben eingefe|t; bie ©telle, roo er eingefe^t werben foli, 
roirb bejeidjnet 5. 23. burd) £>inlegen eineS iReifeS.

3. ©er <5tabljo(b* unb iffieitfbrung gugletd?.

4. ©er (Stabtieffbrung-
2)lit einem ©tabe unb mit jtoei ©taben.

5. ©er (Stabljocbfprung jum Stanbe auf einem 
fefłen ©egenfianbe, j. 93. auf ben ©temmbalfen, 
bać ©(brdgbrett, auf einen (Srbaufwurf ic.
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Hkbungcn auf ben ^djwebegerdtljen (^djwebebaum 
unb £>d)Ułebeftangen.)

Beitroeilige SBieberljolung beS fdjon ©elernteu, eS werbc 
namentlidj baS @e(jen (ba§ geiuotjnlicĄc @etjeu unb anbere 
®angarten) mit jugeorbneten 9lrm* unb Seinubungen norij 
betrieben.

Ulebungen an ber wagred)ten Pappelleiter.

1. Unterarmljang — (Seitljang — mit vorge= 
^altenen Olrmen an einem <§olme einer Seiter.

2. UnterarmJjang mit bem linfen (redjten) 2lrm 
an ber dufjern (Seite eineS <§olme§ unb (Spei^griff 
redjts (IinfS) an bem anbern golnie berfelben Seiter; 
aud) mit 9?ijłgriff redjts (IinfS) an einer (Sproffe.

3. Unterarmbang an ben dufjern (Seiten ber 
<£>olme einer Seiter.

4. Unterarmijang an ben innern <§olmen beiber 
Seitern.

5. Dberarmijang mit uorgefłrecftett 2Irmen an 
einem «§olme einer Seiter.
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6. ©berarmljang an ben innern <§olmen beiber 
Seitern.

* 7. ^ang mit ŚRiftgriff an ben (S^proffen beiber 
Seitern unb Ueberbre^en junt Siege^ang mit 9?ift= 
fjang ber gu$e an ben beiben tnnern <§oimen ber 
Seitern; audj mit ŚJtifłijang ber guęe an ben (Sproffen.

* 8. SDtefeibe Uebung mit <Spefd;griff an ben bei* 
ben innern <§olmen ber Seitern.

* 9. Diefelbe Uebung mit (Sdengriff an ben bet* 
ben innern <§oimen ber Seitern.

* 10. 5)iefelbe Uebung mit SRifłgriff an ben ©broffen 
einer Seiter, mobei bie 0mic jmiftben ben Slrmen 
burcbgeftboben merben jum Oliftbang berfelben an 
ben ©broffen ber gleic^en Seiter. — fonnen 
aud) nod) folgenbe Siegdjarige bargefłeflt merben :

* 11. <§ang mit Oiijłgrijf an ber tnnern <Seite 
eineS egmlmeS mit Otifłljang ber gufje an bem an* 
bem £olme ber gletdjett Seiter.

* 12. <§ang mit 9?ijłgrtff an ber innern (Seite 
eineS ditbern ^olme§ etner Seiter mit fKifłljang ber 
guęe an bem innern <§olme ber anbern Setter.
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* 13. <§ang mit (g^etdjgriff an ben ©broffen einer 
Seiter mit SHfHjang ber giifje an bem innern ober 
aufjern .yolme ber anbern Seiter, ober aucfy mit 9iifł« 
Ijang ber giifje an bem pointę ber gleidjen Seiter.

14. <§angjucfen mit S^eidjgriff an beiben «§ol= 
men einer Seiter an ©rt unb oon ©rt beim 33or= 
unb 9iii(ff(bmtngen.

93etbe §dnbe berlaffen gleidjjeitig bte §angfldĄe unb 
erfaffen biefelbe gleidjgeittg mieber.

15. ©te gleicfje Uebung mit Sttengriff an ben 
innern <§olmen beiber Seitern.

16. ©iefelbe Uebung mit (Riftgriff an bem 
aufjern e^olme einer Seiter.

17. ^angju(fen oljne ©cbwingen an ©rt unb 
oon ©rt (oortodrtś unb rucfmdrtS) mit (Spetebgrtff 
an beiben <§olmen einer Seiter.

9Birb bei Slnfangerrt unterftii^t burdj Sluffdjnetlen ber 
^niee, bann foU bie Uebung mit gefentten unb gefdjloffenen 
IBeinen auSgefiiljrt merben.

18. ©tefelbe Uebung mit Stifłgriff unb Jtamm* 
griff an bem dujjern <§olme einer Seiter.
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19. SDtefelbe Uebung mit (SUengriff an ben 
innern dolmen beiber Seitern.

20. SJiefelbe Uebung mit @rt'ff an ben ©broffen. 
9lud> mit @rijf an dolmen unb ©broffen.

Uebungen an ber ^djrdgleiter.

2Bieberfjotung bet Uebungen fiir baS 8. ©djuljafjr. 9IIS 
©teigeiibung tnoge nodj baS greifteigen an ber obern 
©eite ber Seiter geiibt werben. Sin ber fdjragen Seiter werbe 
natnentlidj ba§ §angeln auf- unb abwiirtS an ben §oltnen 
unb ©proffen unb baS §angjutfen geiibt.

Uebungen an ben fenkredjteti unb fdjrdgen ^tangen.

ffiir biefeS ©djuljatjr tnbgen nodj folgenbe Uebungen 
eorgenonunen werben:

* 1. tBeugeljang unb Jtletterfifylufj an jtuei fenf= 
ree^ten ©tangen.

a) ®ie gegratfdjten unb ffentntenben 39 eine ($niee) 
finb innertjalb unb bie gufje aufjerljalb ber ©tangen.

b) ©ie gegratfdjten unb ftemtnenben 93eine ($niee) 
finb aufjerljalb unb bie fjiifje innerljatb ber ©tangen.
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* 2. Seuge^ang unb 5tletterfc£Iufj an jmei fcfcrd= 
gen (©tangen-

a) ©te ©eine innerljai6 unb
b) bie Setne aufjerljatb ber ©tangen.

* 3. Jłlettern mit dtletterfc^Iuf? an jtoet fenfredjtert 
(©tangen.

* 4. Jtlettern mit JMetterfc^Iu^ an jmei fcbrdgen 
(©fangen.

a) an ber untern unb
b) an ber obern Seite ber ©tangen.

* 5. Oln ben fenfrecfjten (©tangen 2Iiifroart0= unb 
an ben f^rdgen OlbtDdrtsfleftern unb umgefeljrt.

* 6. 2lufmdrt§^angeln unb Slbroartśflettern unb 
umgefeljrt.

7. ^ang mit fHifłgriff im geftreeften <£>ang be§ 
einen unb ibeugeljang be§ anbern SlrmeS an etner 
ft^ragen Stange.

8. <§angeln in biefem ^ange.
©iefj tanu fo gefdjeljen:

a) SeitlingS auf= unb abioartS an einer fcfjragen 
Stange;
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b) bor* unb riirfroartS an ber 9?et§e ber fdjragen 
©tangen. roirb non einer ©tange jur anbern 
geijangeft.

9. «§angjucfen mit 23or* unb 9tucff(btmngen an 
jtuei fenfrecbten ©tangen.

©inb jroei fentredjte ©tangenreiijen borljanben, fo fonnen 
an benfetben audj folgenbe Uebungen bargefteUt roerben.

10. <§angeln uor* unb rutfmdrtó jtuifcfcen ben 
fenfredUen ©tangen beiber ©tangenreiijen in trag* 
rectjter Oti^tnng.

®iefe Uebung roirb mit Stadjgreifen, 233eiter- 
greifen unb Ueberfpringen einer ©tange auSgefiiljrt.

11. ^angein fc£rdg auf* unb abmartd jtutftben 
ben fenfrecbten ©tangen beiber ©tangenreiijen.

12. <§angeln Dor* unb rucfmartś mit 93or* unb 
OJueffcbmingen jtuif^en ben fenfrecbten ©tangen bei* 
ber ©tangenreiijen in tuagredUer Slicbtung. SOZit 
Sfatbgreifen, SBettergreifen unb 9lu3laffen etner 
©tange.

13. $angeln auf* unb abtudrtS mit 93or* unb 
Ołucffdttuingen jtuifcben ben fenfred^ten ©tangen bei* 
ber ©tangenreiijen. SCBie 12.
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@8 foUen aUe §ange(iibungen an ben fdjrdgen unb fent= 
redjten ©tangen ju einer foldjen fjertigteit gebradjt roerben, 
bafj bie ganje $olje ber ©tangen erljangelt roerben tann. 
„& gibt biefeS ©erdtlj", fagt ©piefj, „fdjone ©etegenfjeit 
ju oieten 2Bettubungen". SBenn eine folcfje ffertigleit int 
^angeln erreidjt ift, fo tann bann audj angeorbnet roerben, 
bafj bie ©ćfjirler an ben fentredjten ©tangen aufroartS unb 
an ben fdjrdgen abrodrtS tjangeln, unb umgeteljrt.

Sin ben fentredjten ©tangen laffe ber Sefjrer mit fatjigen 
©djiitern audj bie 2Bage („ftafjne") bei ©tii§ auf bem SUen= 
bogen juerft unten auS bem ©tanbe unb bann in mittlerer 
unb ^ódjfter §olje ber ©tange auSfiiljren.

§angeln unb $lettern finb mit ^naben aud) am Sau 
ju iiben. 3- 2Iufroart8t(ettern unb SlbrodrtSljangeln, 
8Iufroart«= unb Slbroartsljangeln.

Webungen am Heek.

(j a n g e n unb ©djroingen.

1. Slrmmippen 5—6 mai ttt aUeti ©riffarten.

2. (Sriffroecfjfel mit ^angjurfen.
a) SIuS *n Brtnegriff.
b) SluS $ammgriff in 9?iftgriff unb umgeteljrt.
c) SluS ©peidj- in ©peidjgriff (Quer= in Ouerljang).
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d) 9Iu§ $Rift=(Jfamm=)griff in (Speidjgriff (Seitljang tn 
©ucrbang) unb umgefeljrt.

3. <§aug mit (Sflcngriff. 3J?it ‘Zluffprung jum 
<§ang.

4. 2lu§ bem <§ang mit (Sttengrtff Mrmittelfł 
Soślaffenś einer e^atib unb balber 3)refyung in ben 
-§nng mit Ofiftgriff iibergefjen unb limgefebrt.

* 5. 3)tird)borfen (lleberbrefyen) jum <§ang rucf= 
Iingś, Soślaffen einer <§anb unb gatije ®rebung 
jum <§ang noriingś.

©ie Uebung meljrere SDłate fortgefeljt unb SoSlaffen baS 
eine 3J?al mit ber linfen unb bas anbete SDłal mit ber recfj' 
ten $anb.

* 6. Jtnieljang mit betben Jlnieen.
©ie Unterfdjenfel merben, mit ben 4?niefet)Ien feft ein= 

Ijangenb, iiber baS jRed gelegt, unb ber ?eib fjdngt, bie 
§anbe nadj bem Soben geflrećft, fenfredjt an bem 9łecf. 
SOlan gelangt in biefen §ang nermittelfł ©urdjtjocfen. $uerft 
ju iiben bei niebergefteUtem 9?ećf unb nidjt oljne £>iilfe beS 
?et)rer8, ber ben ©djiiler bei ben Unterfdjenfeln Ijdlt unb 
biefelben ein menig nad) unten jieljt. — 2)łan gefjt in ben 
Stanb jnriid, inbem man ba§ 9ted mieber anfafjt unb ftd) 
rttdmdrtS iiberbreljt.

14
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* 7. Uniebang mit beiben J?nieen unb mit gefe 
fjalten ber gufjfpifcen.

3nt $nieljange grcift man unter bem SRetf burdj unb 
fafct mtt ber linten £>anb bte linte unb mit ber redjten §anb 
bie redjte ftufśfpięe, mobei baS fireuj gebeugt unb ber Sopf 
geljoben mirb.

* 8. Unie^ang mit einem Jtnie-
a) <So, ba§ ba§ Ijangfreie SBein iiber ben Unterfdjentel 

be§ £>angbeine§ gelegt mirb.
b) 3Rit geftljalten ber gufjfpitie.
c) fjreier §ang.
d) 5Bom §ang mit bem linten $nie junt §ang mit 

bem redjten fittie unb umgeteljrt iibergeljen. ©a3 
Ijangfreie ®ein tann Ijiebei fentredjt nadj oben ge» 
ftrećtt, ober unter bem 9tec£ ober ber Unterfdjentel 
beSfelben oberljalb beS 9lećtS fein.

* 9. 93or* unb ŚRucffdjmingen im Jtnie^ang mit 
beiben Jimem, mobei ber Seijrer anfangS bdjiilf* 

licb tfł.

* 10. ^niebangśabfcbmung.
fffienn ber £eib beim 9tudfdjmung in magredjter £age 

ift, laffen bie $niee nom 9M lo«, unb man gelangt in ben 
©eitftanb. ©er Seljrer ftctjt jur fpiilfe, inbem er bie linte 



211

§anb iiber bie Unterfdjentel beS ©djiilerS tegt unb mit ber 
redjten ben linten Dberarm fafft, ober ben Slrm iiber bie 
SBruft tegt. (Sod ber Slbfdjmung erfolgen, fo lafjt bie linfe 
§anb los.

* 11. .Rmcffłuę beibarmtg borlingś.
2luf: (£iltS! ©tredfiufe auS bem ©tanbe mit Słiftgriff, 

auf: 3iuei! $nidftii(3, auf: ©rei! mieber jutn ©tanbe unb 
mieberljolt. 2Iu<fj fo: Sn einer £eit sum ©tredftiię, in jmei 
(4, 6 :c.) $eiten im ^nidfłii| oerljarren unb in einer $eit 
jum ©tanbe. ©ber: Sn einer $eit jum ©tredftiifj unb auS 
biefem in bier $eiten jum ©tanbe.

* 12. Stnicf frntj unb Strecfjluę borlingś mit 9Jtfh 
griff im SBecbfel. — Slrmmi^en.

* 13. 9IuS bem <5ifj auf beiben Scbenfeln, Sett- 
fen jum Jtnicffłufc rurflingś unb tnteber £ebeit junt 
©trerfftuę unb (Się; juerfł mit 8?ifh unb bann mit 
Jbammgriff beiber e^cinbe.

Sin biefe Uebung fdjliefjt fid) paffenb alg SI b f dj m u n g: 
©er Slbfdjmung riidmartS auS bem ©tredftiif; riidlingS mit 
9łiftgriff, ober ber Slbfdjmung riidmartS auS bem ©eitfię 
mit Stiftgriff.
* 14. 2lufjłemmen auś bem Seitbange.

a) £um ^nidftiitj mit einem Slrme.
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b) £um Snidftiit? mit Beiben Slrnten.
c) Bum <Strecfftu(5 mit beiben Slrmen.

*15. SBedjfel bon (Strerfftu^ mit Oiifłgriff unb 
<Seitft$ mit ftalber ©rebung linfś unb reditś.

a) <Stuę unb Ijatbc ©reljung lintS jum <Sif5 jmifdjen 
ben ©anben nnb mieber jum <Stii§.

b) ©albę ©reljung redjtS jum Sit; jmifdjen ben ©an- 
ben unb mieber jum Stiię.

c) ©albę ©reljung linfś jum <Sib aufjertjalb ber recfjs 
ten ©anb unb mieber jum <Stii6.

d) ©albę ©reljung redjtS jum Sit? aufjertjalb ber 
linten ©anb.

* 16. Stljroedjfel bom <$eitfi§ auperbalb ber rec©= 
ten in ben <5eitfr§ aufjerbalb ber linfen ©anb unb 
umgefeljrt mit gattjer ©reljung reebtś unb linfś 

unb Siiflgriff ber ©anbe.

* 17. ©breijaitffhjen jum gig auf einem ©tbenfel, 

auś bem <5tu& oorlingś mit fRifłgriff.

(SpreijauffiBen redjtS unb mieber fRiicffpreijen junt <Stiif5. 
Spreijauffi^en linfS unb mieber 9?iidfpreijen junt ®tutj, 

u. f. f. im 2Bed)fel. 3ur^^ ’tt ^en mit fRudfdjmim
gen — Slb^urten.
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* 18. (S^retjaufngfn jum Się auf beiben <©4>en= 
fein auś bem Stu$ uorlingś mii 8iifłgriff-

Spreijauffięen recf)tS (linia), bann Sprcijauffitjen lintS 
(recfttS) bei grifffeften §anben unb mieber fRudfpreijen tued)fel* 
beinig jum <Stiiy.

Dlad) met;rmaliger SBieber^olung biefer Uebung Slbljurtcn; 
ober aub bem Seitfię folgenber Slbfdpuung: Sen ten rud* 
roart§ jum $ n i e t) a n g mit 9?iftgriff ber fpdnbe 
jro if djen ben $nieen, bann Sd) ro in g en beiber 
Seine gleidjjeitig unter bem 9led burd) unb Slbfprung 
DormdrtS roeit nom 9ied.
* 19. gelgauffdmmng auś bem ©berarmbang 

vorlingś mit Siiftgriff ber <§anbe. Diiirfs nnb ffior* 
fcbmingen ber Seine unb bann beim Sorfcbmung 
Uluffcbmnng.

* 20. gelgumfebmung riicfmdrtś auś bem (Stii§ 
jum ©tanbe, mit OJiftgriff.

Umfdjroung ein mai unb unmittclbarcr SRicberfprung 
jum Stanbe.

Umfdjntung jtuei (3, 4 ?c.) mai unb mit bem leętcn 
Umfdjnmng unmittelbarer Stieberfprung jum Stanbe.
* 21. Umfcfcmung r>ormdrt« auś bem Seitfłu^ 

rurflingś — gelge rucfliugś imrmartś.
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2Iu8 bem ©tredfłii^ fatlt ber Durner mit gtei^jeitigem 
SorfĄroingcn ber Setne in ben ®nidftii§ unb breljt fid) mit 
ŚRiidfdjroung urn baS 9ted, an tueldjeS baS $reuj gut an= 
gefdjtoffen fein muf?.

Ufcbungrn am |5amn.

© t ii §, <S t u tj e l n unb <S t ii U t) ii p f e n,

1. 9lrmi»fypen. 3—5 mai.
Seugen unb Streden ber 2lrme fottcn fdjtuungljaft er= 

folgen. SeibeS roerbe aud) nad) $eiten georbnet, j. S. in 
jroei £eiten Seugen unb in jtuei $eiten ©treden; in Jtuei 
3eiten Seugen unb in einer $eit Streden unb umgeteljrt; 
in einer $eit Seitgen unb in einer ^eit ©trcden.

a) SIrmroippen im Duerftredftiits.
* b) SIrmroippen im £iegeftii£ tror= unb riidtingS.

* 2. (gtufjehi tm Siegefłu^ porlingS. 33or= unb 
rucfmartś.

* 3. ©tu^upfen tm (Strecf* unb £'tegefłu§.
a) Sei gcftredten 2Irmen al$ gortfetjung.
b) Sei gebeugtcn Slrmen.

SeibetJ an Drt unb non Drt, t)or= unb riidroartS.
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* 4. (Stugeln tm (gtrecffłuę mit Slnfyanben.
Sie ftuijfreie §anb berilljrt, inbem fte geljoben mirb, bie 

©ruft ober bie (Sdjulter.

* 5. 3)ie ©tufcwage.
(Sie entfteljt burd; Slufftii^en ber §iifte, bejieljungSmeife 

ber Seiftengegenb, auf ben linten ober reĄten (SHenbogen, in 
tuelćfjer Sagę ber Seib ooUig geftrecft fein mufj. 2Im leicf)te= 
[ten fann bie 2Bage eingeiibt merben auS bent Knieen auf 
einem §olme, ober auS bem Slufjenfię Ijinter ber §anb.

* 6. IBorfym^alte im ©trecffłufj.
a) ©lit einem 23eine ais (fortfefjung.

aa) @erabe uotmariS;
bb) nadj Slufjen iiber ben dolmen;
cc) frcujenb nad) Snnen iiber ben £>olmen.

b) ©lit beiben gefdjloffenen ©einen.
c) ©lit beiben ©einen gratfdjenb iiber beibe §olme.

S d) m i n g e n im <S t ii

* 7. 9?or» unb Diilcff^iuingen tm <Strecffłu§ al3 
gfortfefcung.

©lit bemfelben tann nun aud) ba3 (Stiifsljupfen fierbun- 
ben merben, namlidj:
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a) Stiięljupfen oorrodrtd an Ort (t>on Ort) nur mtt 
bem Sorfdjmung.

b) ©adfelbe nur mit bem ŚRudfcfjroung.
c) ©adfelbe mit bem 53or= unb 9?ućffdjnjung.
d) <Stii(3l)upfen ritcfroartS je mit bem 9?iicffdjiuung.
e) gtiifjfjupfen uorrodrtd mit bem 35or= unb riicfrodrtd 

mit bem fRudjtfjtuung.
* 8. 33er= unb fRutffcfymingen im Unterarmfiufj 

alś gortfe§ung. 3JJit bem 9iucffd)munge merbe ald 
9lu8|‘d?roung bie SBenbe nerbunben.

* 9. 33or= unb Stiicff^mingen unb je mit bem 
Diurffctminge Slnnbeugen im (Stlenbogengelenf.

* 10. 38or- unb 9iurffd)wtngen im Jtnicfftufj — 
n i rf jł ii § f d) m i n g e n.

2Jian beginne nur mit einem Sdjrounge unb uerfaljre 
roie beim Otredftu^fdjmingen. Serfudjdroeife fann aud) bad 
Stiiętjupfen bamit Derbunben werben.

Uebungen im Ueberbreljen.

* 11. 3Die fRoUe vonvdrt3.
(Sin fortgefeęted ©reljen um bie Sreitenaye bed ?eibed. 

2Btrb fjier nur aud bem ©ratfdgilj jum ®rćit[d)fi^ audge= 
fiiljrt. ©er ©urner neigt ben Obcrtdrper im ©ratfdgię ljinter 
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ben §dnben norrodrtd, brefjt fidj bei gegratfcfjten ibeinen 
iiber, inbem bie ©berarme auf bie §olmen getegt roerben 
unb ber $orper im ©berarmtjang geljalten roirb.

* 12. 32>te fJiolle rucfmdrtśi auś bem
$um ®rdtfcbfi§.

(Senfen beS $6rper§ im @rdtfdjfi£ nor ben £>anben, 
9luflegen ber ©berarme auf bie §olme unb Ueberbretjen im 
Oberarmtjang.

* 13. Ueberbrefjen attś bem ©rdtfdjjtg fyinter ben 
Jpdnben am @nbe be§ 93arrenS ^um ©tanbe.

Unter bem SJamen „©obtenfprung" afó bie leidjtefte 
2lrt befannt.

* 14. Ueberbrefyen ober ber Sobtenfprung
auś bem ©trerfjluęfdjmingen.

Stiię am (Jnbc beS iBarrenź, ©efidjt nadj 9Iufjen, 
<Sdjroingen unb beim fRiidfdjrounge Slrmbeugen unb Ueber= 
brctjen jum Stanbe. ©ie baju nbttjige fpiilfe barf anfangS 
nidjt fetjlen.

©ie fdjroerern gormen beS ©obtenfprungeź finb einer 
fpdtern 2IlterSftufe norbe^alten. ©ie Uebung tann jebodj Ijier 
fdjon oerfudjśroeife mit geftredten SIrmen auSgefiiljrt roerben.
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* ttebungen am jStemutbalken.

1. Jte^rfpreiiaufp^en mit sorljergeljenbem ffior= 
fdjtmngeti.

a) SBorfdjtuingen redjtS, Słiidfdjnmng unb Sluffi^en 
redjtS ;

b) SBorfdjiuingen IinfS, 9łiidfdjmung unb ^luffitjen lintS.

2. gfanfenfiprung mtt sortjergeljenbem 5Sor= 
fdjmingeit.

3. UBenbefdjmung jum ©uerft§ auf ber Senfeite.
a) SBenbefdjmung redjtS jutu <Sife auf bem linfen 

Sberfdjentel;
b) 2Benbefdjtvung lintS jum ©ifc auf bem redjten 

©berfdjentel.
SRutffdjroung (Slbfi^en) bem 2luffdjtuung (Sluf- 

fitjen') entfpredjenb.
SJiit Slnlauf unb auS bem Stanbe ju iiben.

4. SBenbefdjmuttg jutu ©iterfig mtt bor1jer= 
gebettbem ©ogenfpretjeu.

5. SBettbe mit uorljergeljetibem SBogenfpretjen.

6. Jtetyre.
(Sprung iiber ben SBalten, iuoju baS ^efjrauffifcen bie 
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SBoriibung ift. 53ei ber $eljre redjtd erfolgt ber ifłieberfprung 
junt ©tanbe feitlingS lintS, bei ber Jiefjre IinfS jura ©tanbe 
feitlingS redjts. 3ft, mie baS ^eljrauffigcn, ju uben: a) Wiit 
©tut? ber einen fjjanb auf einer ffaufclje, mit ber anbern 
auf bem Salfen; b) mit ©tii^ beiber £>anbe auf beiben 
fPaufdjen; c) mit ®tii§ beiber £>anbe auf bem SSalfen.

SDlit Slnlauf unb auS bem ©tanbe ju iiben.
7. Jteljre mtt porf»erge^enbem ©ogenfpretjen.
a) iBogenfpreijen redjts unb $eljre redjts;
b) SBogenfpreijen IinfS unb fiefjre IinfS.
8. ©te ^otfe PormdrtS unb rucfrodrts tm SBetfcfel.
a) ©urdjfjoden bormdrtS jum ©eitfię unb 3urdcf tjocf en;
b) ©urdjljotfcn oorroartS jum ©eitftiilj riirflingS unb 

3urudf)O(fcn;
c) ©urdjljoden normartS jum ©tanb unb 3l,riicfl)0cfen.

9. ©er „©ubśfprung".
@S ift biefj ein ttjeilroeifer fjreifprung, inbem bie $au= 

fdjen erft, nadjbem bie 53eine iiber ben 23alfen gelangt finb, 
angefafjt merben. 3uerft nur ber ^“Ibe 2) i e b S« 
fprung geiibt, inbem nur ein ®ein iiber ben 23alfen fpringt, 
bem ©urdjljocfen mit einem 53eine entfpredjenb. ©ie Uebung 
ift ein Sprung nur mit Slnlauf. 9IIS SBoriibung fann juerft 
aud) ber gieifprung jum ©tanbe auf bem 53alfen betrieben 
merben.
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ftlantenfprung, SBenbcauffi^en, 2Benbe, J?efjrauffi§en unb 
fiepre tonnen ais (Srfdjroerung oon trorgerucften Seulem 
aud) aud bem ©tiię geiibt roerben. 2lHe Ueberfdjroiinge aud) 
mit 2Bciterru(fen be8 SlbfprungSorteS unb §bt)erftellen beS 
©temmbalfen?.

©ie ©priinge am 33 o cf finb aud) in biefem ©djuljaljr 
mit Srfdjroerung oft ju roieberljolen.

®ptelet
* 1. iBaarlaufen.

(giir grbfjere $naben.)
$roei Slbt^eilungen roerben geroćitjlt unb ftellen fidj an 

ben an beiben (Snben beS ©pielplaęeS befinblidjen fDialen 
auf. ©ie eine 2lbtljeilung fd)idt einen tljrer ©pieler jum 
fforbern, roomit jebed ©piel erbffnet roirb. ©iefer fudjt fid; 
einen fjeinb, ben er forbern roili, IjerauS. 33cibe fetsen einen 
?yup einanber gegeniiber unb ben anbern nad) fjinten. ©er 
©eforberte legt fid; roeiter turo, oljne ben Ijintern ffufj ju 
fjeben, unb ftredt beibe Slrme au8; ber gorberer legt fid) 
juriid unb gibt bem Oeforberten brei ©djldge, fo fdjnell 
ober langfant er roili, auf eine ober beibe §iinbe, unb nad) 
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bem britten ®<f)lage fiitfjt er fetn £>eil in ber gludjt. ©er 
Slnbere fućfjt iljn aber fogleid; in ber SSerfolgung ju erreidjen. 
Sann er biefeS, fo Ijat er ifjn jum (Sefangenen gemadjt. 
(Srreicfjt er ifjn aber nidjt fogleid) (menigfłenS bid jur Jpćilfte 
ber ©pielbaljn), fo fdjidt bie anbere Sptelfdjaar bem ffor* 
berer einen SInbern jur fjiilfe, nor bem ber ©eforberte meidjen 
mufj. — Ueberljaupt ift nun bad roaltenbe @efefj im Spiele, 
bap jeber nor feinem ®egner meidjen mujj unb oon bem* 
jenigen burdj einen Sdjlag gefangen merben tanu, meldjer 
fpater auS feinem SOłale gefommen unb auSgelaufen ift, ais 
er felbft ©aś SluSlaufen gefctjieljt jmar nadj feiner beftimm* 
ten ©rbnung, bod) ift eS in ben meiften ffallen al8 fRegel 
ju betradjten, bać fcbet nur gegen dnen @egner auślauft, 
bem er gemadjfen ift.

2ludj muć ber Spielorbner, noetdjer al§ beibfeitiger 
©piel* unb SdjiebSridjter felbft nidjt mitfpielt, barauf feljen, 
bać @iner nidjt ju oft, 2Randjer gar nidjt unb mieber SSiele 
auf cinmal auSlaufen. 2Birb ber ipiatp einen Slugenblid leer, 
fo finben fid) bon einer <5eite gleidj iplantler ein, mcldje 
ben ffeinb loden.

©rei bi8 Bier Sdjritte oon jebem 2Rat, an ben quer 
gcgenitberliegenben SBinfeln beS SpielplafceS, ftet)t ein $faljl 
ober berglcidjen, an meldjen bie ©efangenen gefteUt merben. 
©er 9leućerfte (feiner Spielerfdjaar ju ber (Srfte) ftredt bie 
fjjanb feiner Spielerfdjaar entgegen. -3fjre Slbtljeilung fann 
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iljre ©efangenen burd) SBeriitjrung be§ Sleugerftert befreicn 
unb erlofen; boćtj muf; ber SBefreier ficfj tjitten, ntdjt toorljcr 
beriitjrt ju roerben.

®aS Srlofen bringt ein nod) roeit grijfjereS Jeben in baS 
©piel, inbem bie (Sinen auf (Srlofung auSgeljen, bie SInbern 
bie ©efangenen beroad)en.

Diod) grofjereS Jeben roirb in ba§ ©piel gebraefjt, roenn 
man 10—15 gmfj nor jebcm 5Rale eine f^aljne ober ber* 
gleidjen aufftedt, roeldje Berttjeibigt Werben mu|j unb beren 
Serluft bem SScrlufte beS ©pielcS gleid)lommt. Stegeln:

1) 2 — 4 ©efangene, je nadj ber $aljl ber ©pieler, 
madjen ein ©piel.

2) ©ie itlbtijeilung, roeldje geroonnen, forbert im nad)* 
ften ©piele.

3) ©obalb ein ©efangener gemadjt ift, Ijort ba§ ©piel 
fo lange auf, bi§ jebe Slbtfjeilung in Hjrern SDłate 
unb ber ©efangene an feinem ipiafje ifł.

4) SBer iiber bie @renje beS i|3laęe8 Iduft, ift ais ge* 
fangen $u betradjten. A

* 2. (Bdjlagbafl.
(fjiir grbfjere Sn ab en.)

2luf bem ©pielplatg roerben jroei SWabJinien quer burd)* 
gcjogen, bie eine fur baS ©djlagmal am (Snbe, bie anbere 
fur baS ffangmal nad) ber SJiitte Ijin unb bon erfterer etroa 
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30 (Sdjritte entfernt. ©te (Spieter ttjeiten fid) in jmei 216= 
tljeilungen, bon roeldjen bie eine IjerrfćĘt unb ben ©aU fdflagt, 
bie anbere bient unb ben ©atl aufroartet. ©a8 SBcfen beS 
(Spiel? befłefjt nun barin, ba§ bie Ijerrfdjenbe ©artei t)err= 
fdjenb ju bleiben unb bie bienenbe ben <Sd)(ag abjugeroinnen 
bemuljt ifl. ©cfdjaftigung ber bienenben ©artei: ber 2lnfiiljrer 
befefct ben (Spielplafs, jroifdjen <Scf)lag= unb gangmal t)in 
unb mieber fo mit feinen Seuten, bafj ber auffliegenbe ©alt 
moglidjft gut gefangen merben tann unb roatjlt ben beften 
©Jerfer junt Slufmerfer. ©er Slufmerfer begibt fid) in ba$ 
Sdjlagmal jur Ijerrfdjenben ©artei unb mirft ben ©aU etma 
10 §ufj fenfredjt in bie ópolje, morauf ber <Sd)lag erfolgt. 
©bliegenljeit ber anbern ift eS nun, ben ©aU bem Slufroerfer 
juriidjumerfen. (Sie tonnen aber bom ©ienfte frei unb l)err= 
fdjenb merben: 1) menu ein ©ienenber ben ©atl au§ ber 
?uft fangt, 2) mcnn er nad) einem <Sd)ldger, ber bom <Sd)lag= 
mai jum gangmal juriidlauft, mirft unb iljn trifft, 3) menn 
er ben ©aU ju ber $eit in baS <Sd)lagmal roirft, menn 
bafelbft fein <Sdjliiger gegentoartig ift, ober 4) menn aUe 
(SĄlager, oljne ju treffen, gefdjlagen Ijaben unb feiner in’8 
<Sd)lagmal jurucfgeteljrt ift, 5) menn einer ber fcfylagenben 
©artei ben ©atl angreift, 6) menn ein <Sd)(ager ben ©aK= 
fteden mit fid; auS bem ©tal nimmt, 7) menn er beitn 
Scfjlag ben <Stod au§ ber £>anb faljren liifjt. ©efdjaftigung 
ber Ijerrfdjenben ©artei: <Sie geniefjt baS ©ergniigen, ben 
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SBaH ju fdjtagen, (Stner nadj bem SInbern. 2Ber gefcfjlagett 
fjat, muf? fofort nad) bem gaugntal julaufen, mofelbft er 
nidjt gemorfen merben barf, unb mieber juritd (menn j. SB. 
ber SBaK meit meggeftogen unb non ber bienenben SĘartei in 
ber ^rotfdjenjeit tein 2Burf erfolgen tonnte), ober fidj feit» 
martd bed ©Ątagmatd aufftellen, urn jum Saufen eine giin= 
ftige ©etegeuljeit abjumarten. Sffier aud bem ffangmat juriicf- 
gelangt, tjat bad SRedjt, mieber einen <5d)lag ju ttjun. SBid< 
meiten tritt ber f^aU ein, baf? non aUen ®d)(agern nod) ein 
einjiger im Sdjtagmal ift; biefer tjeifjt bann ber Sofer; 
fefjtt er ben SBaQ, fo ift bad ©piel bertoren.

* 3. ©renj&all. „SBantretben", „(Stofjbafl".

9In jmei gegeniiberfłeljenben Seiten bed S]3la^ed merben 
bie SDłale bejeidjnet — ein aufjered unb ein innered. ©er 
freie S)3Iaę jmifdjen ben inneren SRalen mifjt 30—40 (Sdjritte. 
©ie ©efpielfdjaft tljeitt fid) in jmei gleidje fpalften, — felbft= 
gemaplte 2Infitljrer mćitjlen umfidjtig unb abmedjfelnb immer 
bie ©tdrfften unb ©efdjidteften aud bem fpaufen unb fteUen 
fidj einanber gegeniiber auf ben inneren Orenjen itjrer 2Rale 
auf. Gin bom Spielieiter ober burdjd £ood SBeftimmter 
nimmt ben topfgrofjen 5BaIX (am beften bon Seber ober 
3miUidj ofjne ober mit einem Sebergriffe) unb fdjtcubert 
(mirft) itjn gegen bie anbere $artei, meldje ben SBatt mit 
ben Slrtnen aufjufangen ober maprenb bed fftuged juriidju^ 
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ftoćen fudjt. 93on bem ©rte be? Sluffangen? ober be? 9łie- 
berfaden? (ba? SBeiterroden bafrei roirb mĄt geredjnet) ift 
ber Q3ad juriidjuroerfen u. f. f., bi? fd)lief;lidj einer fPartei 
e? gelungen ift, ben Sad in ba? feinblidje 2Ral ju roerfen. 
— 3ft e? alfo gelungen, ben Sad red)t roeit juriidjuftofjen, 
fo fann bie fangenbe ifartei audj roeit norbtingen; anbern' 
faU«, alfo roenn fie ben Sad nidjt einmal aufgefangen bat, 
muf? fie biS jur dłieberfadSftede juriidgeljen. <stet? fjat 
berjenige ben Sad ju roerfen, ber iljn aufgefangen ober 
jurudgeftofjen Ijat; im gade be8 fRidjtanffangen? aber 
roirb ber Sad am beften ber Steilje nad) geroorfen. ©em 
2Berfenben ifł cS jeberjeit geftattet, feitroart? lintS unb 
red)tS oorn 9Heberfad?orte ju laufcn unb fo eine (Stede ber 
©egnerfdjaft ju finben, bie entroeber gar nidjt ober nur mit 
fdjroadjcn Sdjiilern befefjt ift, turj ade Sortljeile l)erau?ju» 
fudjen — nur baS SorrodrtSlaufen gegen baS feinblidje 
fager ift burdjau? nicfjt geftattet, — um ben Sad rcd)t 
roeit ju fdjleubern, fo baj? bie (Segnerfdjaft ju einem mog- 
licfjfł grofjen 3Judjuge gejroungen roirb. diadj bem Sluffangen 
ben Sad nodj fortjuftofjen, ift nicfjt erlaubt. ©ie fiegenbe 
$artei Ijat ba? fRedjt, im neuen <Spiele juerft ju roerfen; 
bocfj roerben for bemfelben bie fpiafse (bie dRale) geroed)felt.

(Sin? Sdjettler? Sammlung.)

15
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* 4. ^inffptel. (^afynenfampf.)

a) Seber <Sd)iiler tnafjlt fidj einen ®egner ((pater tvof)l 
aud) jnaeF) ober eS roirb iljm ein fotćtjer gegeben. ©ie Slrme 
auf ber 33ruft treujenb ((pater aud) auf ben 9?iirfen tegenb) 
je nadj Uebereinfommen auf bem linten, bem redjten SBeine 
tjiipfenb, fudjt ®ner ben 9lnbercn fo anjuftopen, bafj er ba8 
geljobene SBetn nieberfe^en muf?. ©iefeS (Stofjcn gefdjieljt mit 
ber linten ober ber redjten $orperfeite gegen ben Dberatm 
be8 ®egner8 (alfo nidjt mit ber Sruft ober ben getreujten 
SIrmen gegen bie IBruft). 2Ber ungeftiim auf ben @egner 
einbringt, oerliert in ber 9tegel • bagegen firingt ein leidjter 
(Stofj non linten nad) ©ben ben @egner leidjt au8 bem 
©leidjgetuidjt. ©er @egner fudjt bem (Stopę tooljl aud) auS= 
jumeidjen, fei e8 burd) <Seit» ober 9ludn)drt8Ijupfen, burdj 
eine unoermutljete fdjnelle ©reljung :c. 2Ber ben geljobenen 
gufj nieberftellt, ift befiegt, unb eS tritt barnad; baS niidjfte 
$aar in bie ^ampfbaljn. §aben aUe ifaare getampft, fo 
tbnnen aUe (Sieger fidj non 9łeuem paaren, urn auf foldje 
Sffietfe fdjliefjlidj ju erfaljren, mer ber (Sieger in ber ganjen 
(Spielfdjaar ift.

b) ©a§(elbe in ber SBeife auSgefiifjrt, bafj ber (Sieger 
im erften ^aare nidjt aucfj abtritt, fonbern (fortljintenb) ben 
.ftampf mit bem ©ritten, bem Siierten u. f. f. aufnimmt, 
bi8 er fcfjlieglid) einmal 5um fog. 2lbfe£en gejloungen mirb. • 
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(sieger tn ber Spielfdjaar ift bann berjenige, ber bie SDieiften 
junt SłieberfteUen beS tjupffreien SBeineS gebradjt (jat.

c) ©aSfelbe afó 2Bettiibung jroeier ®egenrei()en unb 
jroar cntmeber in ber bei a) ober in ber bei b) bejeidjneten 
2Beife. ©iejcnige 9?ei(je (jat oerloren, bie julefct gar feine 
$ampfer meljr aufjuibeifen b“t.

d) 9IUe Sdjiiler fe^en fidj in bunter Orbnung getjenb
ober laufenb in Setuegung —, oon einem in einem be* 
ftimmten SUlate fyarrenben ^aare aber (jittfenb nur (Siner, 
roaljrenb ber Slnbere an ©rt bteibt. ©en §infenben fudjt 
man ju fd)(agen, ofjrte bon ifjm gefangen ju werben; wirb 
ein (Sdjlagluftiger bon ifjtn gebaltcn unb mit brei (Sdjldgen 
jum ©efangenen gemadjt, fo tommt bie fRoUe beS fpintenS 
an ben auf bem SJiale gebliebenen .gweiten beS urfpriing* 
lidjcn 5J3aare§, unb ber ©efangene nimmt ben (ffiarteplafj 
ein. <5e£t ber fpinter ab, fo wirb er in fein 2J?at geplump* 
facft; fiitjtt er fid) ermiibet, fo barf er, (jat er nod) bie 
$raft, in fein SJial fyiiteiiiljinlen, unb fein im SDłate geblie* 
bener ©ettoffe ntufj i(jn ablofen, wirb bafiir aber aud) frei, 
wenn er ®nen fdngt. (3IuS SdjettlerS Sammlung.)

* 5. 3)er (Setlfampf.
(giir finabeti.)

fjjieju ift ein jiemlid) bicfeS, etma 14 — 20 ftufj langeź 
Seit ober ©au notĘjig unb ein geraumiger, ebener unb trodener 



228

$la§. ©er (Seilfampf tann auf oerfdjiebene 2lrt uorgenom* 
men roerben.

1) 3roet faffen mit einanber jugeroenbetent @eftd)t baS 
Seil an beiben (Snben,

a. mit einer, ober
b. mit beiben §anben

unb 3eber fudjt ben Anbern nadj fid) $u jietjen, unb jroar 
bis iiber ba§ beftimmte SDłal (@ren$e) tjtnauS, ober in ben 
jroifcben ben ^Stnpfern befinblidjen ®raben, an beffen Ufern 
fid) bie 3ieljenben befinben. 2tucf) fann

c. baS Seil fo gefagt roerben, bafj bie 3te§Ell&ctl ein= 
anber ben Dfiicfen feljren, unb feber fidutpfer baS Seil iiber 
bie Scfjulter Ijeriiber nimmt unb oor ber ©ruft mit ben 
§anben erfafjt.

2) ©aS quer iiber ben @raben gefjenbe Seil roirb an 
beiben Snben Bon metjreren ^dmpfern, auf beibe Seiten 
gieidj toertfjeilt, gefafjt. ©ie $ampfer geijcn in ©Ijeilung 
entroeber burd) felbftgerodtjlte 2lnfii(jrer, roeldje umfidjtig roedj» 
felroeife fid) ben Stdrfften auS ber ©efpietfdjaft roćifjlen, bis 
feiner meljr iibrig bleibt; ober tiirjer burd) SInorbnung beS 
SpielroartS. 3m lefeten galle ift eS nidjt ndtfjig, bafj bie 3a‘)l 
ber Sdmpfer auf feber Seite glcid) fei, aber jo oicl al» nióglicf) 
bie 3^e^^vaft beiber Jljeile. ©er 3U9 9^^)^^ gcrobfjnlidj 
anfangS ftiif, b. tj. feber jieljt unabgejeęt mit ganjer $raft; 
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ift aber fjlotl) ba, fo gefdjieljt ber £ug rudroeife (nad) 
3df)ten: <Sin§, 3®eb ®«i!) ™

©et ©ieg entfdjeibet fidj, menn ber (Sinjelne, ober bie 
eine $artei nidjt meljr ©tanb tjalten tann, ober iiber bie 
®ren$e, ober iiber ben @raben gejogen roirb.

* 6. ^rtegśfpiel.
@8 roirb biefed tjerrlicfye ©piel (j. 33. bei ©urnfaljrten) 

in einem mit Unterljolj beroad)fenen, roombglidj Ijugetigen 
SBalbe borgcnommen. fRadjbem bie ©efpielfdjaft in jroei gleid) 
grofje unb gleid) ftarle ^arteien getljeilt morben ift, oon 
benen bie eine ein 2lbjeidjen (ein 9ieiS am fpute, bie ber= 
fefjrt aufgefegte SDliige :c.) tragt, bejeidjnet bet ©piellciter 
(ber Seljrcr) ber einen ifJartei jtentlicf) genau einen 5Balb= 
plag, roo fie itjre fjefłung aufjufdjlagen ^at. ©iefelbe jiefjt, 
nadjbem fie nodj fiir fid) einen ^iitjrer geroaljlt Ijat, aldbalb 
nad) ber bejeicfyneten Stelle ab, legt an einem jiemlid) ber* 
ftedten, abet freien tleinen 9taume in ber IRalje berfelben 
a£le§ Unnotljige ab, pflanjt in ber SJlitte beSfelben bie gaijne 
auf, Idfjt eine 23efagung bon etroa 10 Wlann auf bemfetben 
unb fteHt in einer (Sntfernung bon etroa 100 Sdjritten um 
bie jjeftung Ijerum ^Ęoften bon je jroei iDtann auf, bie fo 
roeit bon einanber entfernt finb, bafj eS fiir ben geinb faum 
mbglid) ift, ungefeljen burd) bie ifJoftentette ju gelangen. 2111 e 
Uebrigen biefer ipartci bilben „ipatrouillen" oon 4—6 SUtann 
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unb beftnben fid) jloifcfjen ber geftung unb ber SSorpoften* 
fette.

©ie jmeite ^J3artei trdgt bag Sfbjeidjen unb riidt etwa 
nad) einer ijalben Stunbe mit bem Spielleiter in ber 9tidj* 
tung ber erften $artei ab. ©er Spielleiter gebietet §alt, 
fobalb er annetjmen fann, baf? bie betreffenbe $artei fidj 
bem feinblidjen ?ager auf ettua 500 (Sdjritte genćiljert fjabe, 
fdjirft brei ^atrouiHen bon je brei SRann nad) t>erfd)iebenen 
Seiten ab, urn bie feinbtidje 53orpoftenfette erfpiiijen ju laffen, 
tuafjrenb bie Uebrigen fid; lagcrn. Sobalb eine iPatrouiHe 
irgenb ©was nom f^einb entberft fjat, ift bem Spielleiter 
SJtelbung ju madjen.

$omnten meljrere iibereinftimmenbe SJMbungen, fo bridjt 
er mit feiner Sdjaar auf, jieljt etma 200 SĄritte gegen 
bie fjeftung norWart? unb fdjlagt ein fefteb Sager auf, non 
roeldjem auS nun bie meitern Slngriffe erfofgen. @8 werben 
junddjft abermafó Sd)leidjpatrouiilen nadj tterfdjiebenen Seiten 
abgcfdjicft, wcldje fid) womoglidj burdj bie SBorpoftenfette ju 
fdjleidjen Ijabcn, um bie f^eftung ju entbeden. Sobalb aber 
bie SSorpoften etwa? ttom f^einbe erfpaljen, lauft einer ber® 
fclben fdjnett nad) ber nadjften feftftefjenben ifatrouiffe, bie 
fofort aufbrid)t, um ben f^einb abjufaffen. ©ie ganje Sd)leid)= 
patrouiUe Ijat ju folgen, Wenn fie fid) Ijat faffen laffen unb 
wenn auf einen SOłann berfelben jmei ber anberen 5J3artei fom= 
men; umgefeljrt miiffen audj jene ber Uebermadjt meidjen 
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unb fid) ergeben. ©ie ©efangenen merben in8 £ager gebradjt 
unb biirfen nicfjtS Berratljen, audj nidjt entlaufen. ©a8 
9Iu8fenben bet fpatrouiUen roirb fortgefe^t, bi8 ba8 feinblidje 
Sager genau entbećft ift. ©ann fantmelt fidj bie angreifenbe 
Sdjaar unb jietjt mit <Sang unb Slang in bie ffeftung ein. 
@8 ift jebod) bie grbfśte Sdjntadj, roenn ber entbedte ©rt 
gar nid)t bie ffeftung ift, unb befjtjatb miiffen bie SJłelbungen 
mit SSorfidjt aufgenommen unb gepruft roerben, elje ber Gin- 
jug erfolgt. ©ie fpatrouiUen ber angreifenben $artei biirfen 
nie $u lange auSbleiben, bamit bfter anbere auSjieljen tonnen. 
Sommt eS bei ben Berfdjiebenen Slngriffen ju roirtlidjen 
Sampfen jroifdjen ben Ginjelnen, fo ift nur auf eine Borljer 
beftimnite 2lrt ju ringen. (9lu8 <Sdjettler8 Sammlung.)



SB e r t cfj tt g it tt g e it.

®eite 18, 3«te 10 bon unten lieS ©eitfpreijen, ftatt ®eit= 
fprittgen.

®eite 22, 3eile5 Don oben foli eS 'Ęetfjen: f djnelle, ftatt grofje. 
Sluf ber gleidjen Seite, Betle 8 Don oben, laffe roan bie SLSorte 
®djnellfdjritte unb HianbDrirfdjfitte roeg. Ser gerob^ulidje tnilitarifdje 
®djritt 'Ęeifśt nadj ber ®olbatenfd)ule „gelbfdjritt", in roeldjem 115 
in ber SDiinute auźgefutjrt roerben. Siad) SBebiirfnif; tonnen aber 
audj taitgfamere unb fdjnellere ©djritte gemadjt roerben. 2Iuf ©eite 22, 
3eile 2 Don oben ift foiuit unter „Oerooljulidje ©djritte" ber fjelb= 
fdjritt ju Derfteljen.

©eite 64, 3eile 1 Don unten 28ell-- ftatt SBellenauffdjroung.
©eite 79, 3e'le 1 bon oben ift ba§ SBort linten ju ftreidjen 

unb Ijinter ^>anb baS in ber 2. 3eile iiberfluffige burd) ju fetjen.
Seite 114, 3eile 1 Don obett linte, ftatt IinfS.
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