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SCinlettung.

©aé Spiel berlangt son bem Slu“uBenben eerfc"ieben;
artige gertigfeiten unt> S”tefeiten forperltcfjer nnb geifttger
3tatur.  ©te cortniegenb forperlicfjen gertigfeiten pflegt
man mit bem SBort ,©ecfynit” ju bejeidjnen. Jjn biefem
3ufamment)ang fpri*t man eon 35aG, ftorper;, Saufr
tinb SBlicttecfmif.

Oiefe ©ectmiten greifen natiirlidj ineinanber iiber, fo
baS  jtear Spejialiibungen gibt, urn fte einjeln jn ent;
witfeln ttnb ausjnbilben, anbererfeite aber bie eine obne bie
anbere nicht bentbar ift So gibt e$ j. ®. feine SSalite"nif
0™ne SWrpertecbnit.  $tmlich ift e$ aucb mit ben anberen
gertigfeiten.

©ie rnebr geifHgen SSeftanbteile be$ Spiete fallen in
b<te ©ebiet ber ,,©aftif". 2luch Zefymt ttnb ©aftif laffen
fict) nicf ftreng trennen. Sie greifen ebenfalte ineinanber,
ergdnjen nnb beeinfluffen ficf) gegenfeitig. £)ft if e$ fcfwer,
jn fagen, roo bie ©ecbnif aufbbrt nnb bie ©aftit anfangt.

ift ndmlicb eine jebe $anblung im Spiel eine fomplU
jierte nnb fe§t ftc§ aite oerfcbiebenen Slementen jnfammen.
Otet)ymen wir . einen Sctmfj. SBirb er — nur ate Stofj
betrachtet — gut nnb ridjtig au“geffi*>rt, fo ift bie Olftion
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bom Stanbpunft ber SBalltecfynil al¢ gut ju bejeidmen.
9Kufjte ber Scjmjj aué fcfywieriger Stellung erfolgen, fo
war auch nocb ein tjoljer ©rab bon S$brperiectjnif nbtig.
2Bar ber Scjmf§ im refren Slugenblid auégefuljrt unb am
geftcfrt¢ ber £age ber beftmbglidje 3ug, (o tvirb er auft) in
taftifcfjer $inftft)t al¢ gut bewertet werben lonnen.

So fann nnb muf man jebe $anblung fritifc* nad) ben
berfcjiebenften ©eftcjftcpunften betradften.

Stun nod) etwac iiber ©e”nit unb Zattit in itjrem 23er;
tjdIfni¢ jueinanber. ©ie ©attif ift ber ©edmif libergeorbnet.
tlber bie tedmif*e O©urdjfuljrutty einer “ampf*anblung
entfcfjeibet bie tattifcfye f£age. £>b ©toppen ober Oireft;
(pielen, ob $ombination ober Sllleingang, ob Singreifen
ober ©eden in einem beftimmten Slugenblid ba¢ ©egebene
ift, bariiber unterri*tet un¢ bie Saltif.

Sine gute ©eftmif (bie berfdftebenen oben erwd”nten
Unterarten jufammengenommen) if? ebenfo bie ©runblage
fur ein fdwnec, ftilreineC, wie fur ein taftifc® fjoc*wertigec
Opiel. Sie gibt bem einjelnen Spieler unb ber SKannfdmft
ba¢ Sefujft ber Siftiertjeit unb Stulje, unb bac ift ber Sinfang
jum Srfolg. 3e weniger Sft>wierigfeiten bie forperlicfje
Seite be¢ Spiel¢ bem (Sinjelnen madft, urn fo mefjr $rdfte
werben fur anbere Slrbeifen frei.

SBalltedjnif ift bie fttrtisthit, ben 95all in
jeber spijafe ju bej>errfft>en. Sie wirb entwidelt bur$
ein Spejialtraining, ba¢ fowolft auf bem Spiat, wie in ber
$alle ftattftnben tann.

©ie $brperte$nif ift bie galjigfeit, feinen
ftbrper in jeber £age ju meiftern.
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Sie wirb twrwiegenb i>urc$ Spmnaftif entwicfelt.
Slber audi) bie ttbungett mit bem 53atl bilben bie forperli“e
(Sewanbtfjeit gut au3.

£a3 SBermogen, leic™, elegant, fraftfparenb nnb fcfmell
ju laufen, ift fur ba3 ©piel fetjr wefentlici). SDtan bejeic”net
e3 mit Sauftedjnif. ®pftematifcfle Saufiibungen aller
2Irt bienen baju, fte ju erwerben unb ju uerbefiern.

Unter SJlidtecfynif »erftel)t man bie Sat)igteit, fcfjnell
unb ftdjer bie £age ju uberblicfen. Sie wirb fowotjl in ber
Sattif, wie bei ben ttbungen ber SSaUtecfjttif gefctmlt.
Spejialiibungen werben non mancfyen empfo®len.

$ier feien bie ilbungen jur Serbefferung ber SSalltec™nif
ndljer betra’Mtet.

I><dltecbniF.
21le SBallarbeit iflStofien, Stoppen unb SSBerfen.

Ser ©to$.

SBenn im folgenben »iel t"eoretif*e Sluéfuljrungen ge;
madt)t werben, fo 1)at ba3 feine Urfac’e in ber 5. rf be3 Stoffe3
felbft  2luch ift iiber berartige¢ necfy wenig gefrieben
werben.  Selbftnerfldnbli® aber war au$ tjier ber Sebanfe
ber SBolfstumlidjfeit unb 2Infdjaulic*eit ma”gebenb.

£)er Stof bient baju, ben 95all ju bewegen. Sr tanu
mit faft allen $i>rperteilen au3gefii*rt werben. SSorwiegenb
erfolgt er aber mit bem 95ein (8ufj) unb bem ftopf., Sine
einge"enbe Sinteilung ber Stbfie naci) oerfiebenen @e;
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ftcgfcpttttften folgt weiter unten. $ier fet nur erwdfmt, £>a
ber Stof? nacf) feinem Sweet $affen, Salltreiben unb Sctmg
fein tanu. $

SPaffett ift baz €DHttel ber Stombination. SRan oerftegt
barnnter baC Slbgeben be¢ Salfé an einen Spieler ber
etgenen Kkartel, ©er spaftftofS mufj jentimetergenau fein.
9lur wer uber eine gute Sectjnit nnb feine§ ©effilfl oerfugt,
ift imftanbe, einen guten audjufti*ren.  SKan unter;
freibet jwei “anptarten:

1. ©er fttrje $ag; er wirb mit ber Snnem ober Slngem
feite bec gttfie¢ ansgefugrt.

2. ©er weite ($ag be$ Serteibiger¢ jum glugel,
bebienen ber glngel oon ber SRitfe au$, gldgelwe fel,
Steiloorlage, glanfe, Strafftof§, SreiftofS nnb ©dbali);
rneift wirb er ein Spannftof fein. S$ ift aber auct) mbglicg,
mit ber 3nnem ober Slugenfeite weit ju paffen. ©er weite
$Pafj ift rneift tjocg ober tfalbtjocf). S$ gibt aber awfy einen
fta“en $afj anf grofée Snifernungen. Sr wirb angewenbet,
wenn tein @egner im 58ege ift.

Salltreiben. Sffienn ber Spieler eine gewiffe Sttecfe
mit bem Sali burctjlduft, fo treibt er i£n mit fleinen leicfjten
Stogen oor fict> toer,

Sc&ttfs. $at ein Stog bas Sor jum Siei, fo nennt man
itn Sdjnfs.

pt>yftFaltfd>eO.

Um nn$ mit bem Sffiefen ber Stofétecfynif oertrant ju
ma$en, bebarf eZ einiger grunblegenben Setracfytungen,
bie in$ ©ebief ber SPfjpftf getjijren.
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©er 95all tg entweber in 9iut)e ober in 35eroegung.
Um it>n au€ ber Stutje in SBeroegung ju bringen, tg eitte
bSraft notig. gur £Rube fommt er bautt toieber entweber
otte uttfer gutun (SRaturfraft) ober bur$ uttfere ftraft
(SSaUgoppen).

©er ®all tg elagifd), b. fy. er erletbef beint Stofj
eine gorntoerdnberung, bie aber nur ooruberge”enb tg,
unb nactgter f>at ber 95all toteber bie urfprunglicfje gornt.
((Sine Mjmfugel nittttttf bie alte gorni nicfjt ntefjr an.)

9lu$ ber SSoben ig elagifcf). SBenn ber 95all ju
SSoben fallt, fo fpringt er. Unb jwar prallt er unter bem;
felben SBinfel jurfid, unter bem er ben SSoben getroffen bat.
Slber 9teibung unb SBiberganb ber £uft jetjren einen £eil
ber ftraft auf. 9luch ber @rab ber Slagijitat be¢ SBatlé unb
Q5obené (pielen eine Slolle.  Jjg ber 550ben (Sanb ober
Ocblamm) unelagifch, bann fpringt ber 55all fcMecfjf ober

gar nic™ (gig. i).
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2lixd? ber flofjenbe Storperteil tfl elaftifdf. ©e&
PalB roirb bie $raft be¢ StofjeC faff tjollfommen auf ben
®all ubertragen! ©er SBaU fann feine SBeroegung aud)
dnbern unb jwar baburd), bafj er tmeber geftofjen wirb ober
in feiner SSemegung an einen elaffifcen $brper ftofst unb
»on ifjm abprallt.

©er SBall ift leid)t; er ift besfjalb leicfit ju ftogen;
er mufj aber im SSerljjdltni¢ ju feiner ®rofe bo$ aud) ein
beftimmtes ©ewic™t ljaben, bamit er ben SBiberftanb ber
Euft tiberwinben fann unb bem (Sinftufi be$ SBinbe$ nic/t
allju ftart untertuorfen ift.  (SBteifugel unb glaumfeber!)

@rb"e be¢ Qbalfet: 33ei SSeginn be$ ©pielen betrdgt
ber Umfang 68—71 cm, ba$ ©ewict 370—450 g.
Dtegel 1.

©er %all ift runb. (Sr fpringt infolgebeffen regeyU
mafjig, unb aud) feine glugbafm ift berljdltnismdfiig einfad).

©er SBoben ift eben. ©cflon Heine Uneben’eiten
beeinfiufTen ben Slusfallétuinfel be§ SBatle® fer.  $of?es
©ra$ reibt. Staffes, niebere§ ©raé fcfymiert  ©ennem
boben muf§ fetjr eben fein, fonft ift unregelmdfiige$ ©pringen
bie golge.

Se grdfjer bie Straff, um fo grofier bie ©efcfwinbig;
feit unb ber 5Beg beé¢ 95alfo.

95etoegt fidj ber SBall am 95oben, fo rutfc’t er
anfangg, ftcf) am SSoben reibenb. ©ann roili er unb fommt
fd?liefslicE jur Stufje, toenn er mtyt erneut geftofSen wirb.

$liegt ber SBall frei bur$ bie £uft, fo ift ju
merfen:
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®0 wie ber ruljenbe 95all fo lange in Sutje bleibt, bi¢
er burd) eine $raft betoegt toirb, fo ber”arrt aud) ber fliegenbe
SBall in feiner SSetoegung. Unb jtoar toill er fotooftl bie %>t;
toegung al¢ aud) bie SRidjtung beibeljalten. ©er SCBther>
flanb ber £uft bremft aber unb bie Olnjiejmng¢fraft ber @rbe
anbert bie Sii*tung. ©ie SBitfung biefer jtoei $rdfte ift,
baji ber SBall — anftatt etoig unb gerabe toeiter ju fliegen —
balb toieber auf bie @rbe tommt. ©ie glugha™n iff eine
$uroe. ©er 35all mad)t nocf) einige Sprunge, rollt nodj
eine Strede unb tommt bann jur Slutte.

~eftiger SSBinb oerlangert ober oerfurjt bie glugba’n,
bie Sprunge unb ba¢ Siollen, je na“bem er oon fnnten
ober oon born tommt.

Ote gblge biefer naturli“en SSer“dltniffe ift, bafj bie
glugbatjn in ber E£uft eine meijr ober toeniger
geftredfe ober gefrtimmte Sturbe ift. 3e fleiler ber
2tufftieg, um fo fteiler ber $all unb bie Spriinge, unb um
fo ftirjer bac¢ Pollen.

©ie grbSte toirb erjielt ettoa bei
einem (grttebungétoittfel bon 420.

SSSirb ber 35all nicftt in ber Sititte getroffen, fo betommt
er aufierbem nod) eine ©retjung um feine 2ctfe (Sffet).
©aé fann ertoiinft ober unertounf’t fein.

SBirb ber Stofj nidjt jentral gefiitjrt, bann betommt
ber 95all aufjer ber eigentlidten SBortodrtébetoegung nod>
eine ©re~betoegung um feine eigene 2lcf>fe (Sffet).
©er (Sffetball (©re™ball) fliegt meift im SSogen unb fpringt
unregelmdfiig bom 950ben auf. ©er geubte Spieler erfennt
bie 2lrt be¢ Sffet¢ unb bamit be¢ Sluffprungé am $Boben
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8ig. 2. ©er rcutbe mit bet Slufjenfette be$ tedjten gufteS feitltcf)
gettoffen unb etfjtelt fo , @ffet".

an ber 35allfurt>e. giir bte ~rapi$ bed Spieli ift bac feljr
tt>istig (gig. 2).

£>te iCinteilung ber Stofje.

A.  bem floSenben Organ ober SRittel.
1. ©tir bem 25ein.
a) ©pannflof],
b) Seitenftofi (innen ober auféen).
©aju tommen noch bie Stefie, toie Spinem unb gerfem
ftof§ ufto.,, bie aber i*>rer SBebeutung entfpre”enb unb nur
ber fBollftanbigfeit balber furj befcfjrieben werben follen.
geber (Spieler mufi in feinem ginjeltraining beftrebt fein,
alle Stofarten oollenbet in lernen,  SBefonber§ muf? er
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fetn Slugenmerf barauf rtctjien, burd) energifce¢ — manty
utai (ogar faure¢ — flben bie SDtdngel unb Unebenljeiten
wegjufeilen. ©a$, wac wir nity fbnnen, ift £aupt;
gegenflanb unfere$ tlbenc.

2. ®tbfe mit bem $opf: nur Stirnflofe.

SEBicig iff ffir alle “opfitofe baC Slucljolen mit bem
ganjen $brper (au$ bem $reuj bet Stirm unb Minter"aupt#
floféen, aub ben ~tiften bei Stofen mit ben Sopffeiten).
SBert ifl auf fiacie glugbaijn ju legen. ©ie $opfflbfje fbnnen
— toie alle anberen Stofje — nad) bem 3wed metwfadj
gegliebert werben. “reiftofée mit bem ftopf gibt eb nity.
3llle anberen Slrten fbnnen jwanglo$ unterfdjieben werben.
(Sie™e ©lieberung D nad) bem gwed.)

3. Mauflen. Olur ber ©orwdc"ter fommt ljierfiir in grage.
©ab $au|fen ifi nur in ber Slot unb wenn mbglicfy mit
beiben gduften au“ufu”ren. (Sleben bem gauflen gibt
eb no$ ben Sdjleuberwurf beb ©ormanneb mit einer
£anb unb ben Sinwurf burd) irgenbeinen Spieler an ber
Seitenlinie. ©er (Sinwurf ift mit jwei $dnben aubjufulwen.)

B. Jltadj bem O©reffen am 35all. (SSBer SBillarb;
(pieler ift, wirb fur biefen ©eftcfjtbpunft bie nbtigen 23or;
fenntniffe mitbringen. @ute gufballer ftnb oft gute SSillarb;
fpieler!)

a) gentralftofS. ©er SBall wirb in feinem SKittelpunft
getroffen.  ©ie 35at)n ift naturnotwenbig flacfy.  (Sr
flnbet beim Sdrmfj unb beim ftac’en $af Sinwenbung
Sig. 3

b) (Siefgftof)é: ©tog, urn ben SBall ju t)eben. ©ie 95at)n
ift anfteigenb.
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¢) Sinfftofj (nic™t gemeint ift ber Stoft mit bem linfett
93ein, fonbern an bie linfe Seite be¢ SBallec); ber
SBall tann babci Hocf> ober tief gettoffen fein; bie 95atm
ift eine $urbe na$ redfts. ((gffetftofj; oft unbetoufit,
toenn bie 33ereffmung fdjlecfjt ober bie 9lusfnt)rung
be§ Stofées felrtertjaft war.) ftommt ber SSatl bon

$tg. 4. ©er QlaH [jat ,,@egen:
effet”, fpringt bafjer fleil attf.

bom, bann tann ein Sffetftoft, ber ben ®all faft nur
ftreift (fctmeibet), eine febr ftarte fturbe betoirfen, fo
baft ber IBall urn einen feitlicfjen ober Ijinten#
ftetjenben ©egner f»erumlauft. ©iefen Umftanb
bennfcen toir befonber§ beim Sinfne“men be$ 35aUe"
unter bem ©rud be§ ®egners (gig. 4, 4 a).
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d) SRedjtdftof! (ftetje Sinfdftofs); bie fturoe get>f naty linfd
<W 5)-

e) ®tofj oon unten. SRur roenn i>er 95nll im glug ober
Sprung ift, ift biefe 2lrt mbglich.

Jtg. 4a. ©er SBall murbe auf feiner Sig. J.
linfen <3eite getroffen, erFjielt bafier
9iecf)tsfur»e.

C. SRacfy ber giugbatjn. a) glugbaiie; b) Sprung;
balie; ¢) SRutfer; d) Koder.

Seber SSatl geljt aUmdtjltcf) ind Kollen Ober unb tommt

jnlert jur Kube, toenn er nicljt einen neuen ®toS be;
tommt.
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D. Stad) t>em Sweet.

1. SaUfuljten (turje Stefie rneift mit ber Olufem ober
Snnenfeite be¢ gufieS, metjr ein Criteten unb
®d)ieben be$ 95alle3).

2. ftombinationsftbfje:

a) furjer $af?ftofi, b) weitet fpagfto”.

3. greiftbfje, b. t). Stbfje auf ben rutjenben Sali ofme
Seljinberung burefj ben Segner (9Inftofi, greiftoS,
Strafftofj, Scfftofs).

4. Olbweljrflofée:

a) ®tdrurrgiSftofi; e0 foli bamit ber tmuftg ange;
wenbete leid)te Stofj be$ Salle¢ auP ber Jtombb
nation ober bem Sebrdnge bejeicfjenet werben;

b) befreienber Stog.

5. Scfmfi.

©er ©pannfto™ (Kiftftofl).
a) 2luf ben rutjenben Sali.

©er Spannftof ift einer ber (Srunbftofie. Sr ift wefent;
lid? fur bas ©piel. Sei feiner 9lusfuf>rung wirb ber Sali
mit bem gufjrucfen geftofjen. Sr ift unumgdnglicb nofig
alz Stofi auf weite Snifernung unb tann ju biefem Sweet
burdj feine anbere Stofart twllwertig erfefjt werben. Sr
ift in allen iptfafen be$s Spieli oerwenbbar unb geftattet
bie oielfeifigfte Slnwenbung. ®owol)l ber ru”enbe alO aud)
ber ftdj bewegenbe Sali, ber Sobenrutfdjer ober ber §lug;
bali, fte alle fonnen mit bem Spann geftofjen werben! 3m
SHiidwartslaufen tann ber Sali nad) bom beforbert werben,
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fiacie unb fteile glugba™nen fbnnen erjeugt werben. 35ei
ber Hlbweljr oor bem Sor wie jur erringung be¢ Srfolge¢
ift er gleicf) gut ant ipiafte. 2lucf> nont rein dftf>etifcf,en Stanb*
punft ift ber Spannftofi ber Oipfel be¢ gufjballc.

SBeoor wir einen Stofj aucfiityren fonnen, mfiffen wir
f$on wicfjtige Slorarbeiten leiften, beren guter
bann ein guter Stofi ift. ©enfen wir un¢ einen Q5all focf>
ba“erftiegenb!  @¢ ift flar, baf? iljn nur berjenige flofien
faun, ber bort ftebt, wo ber Slall (>erunterfommt, ober wo
er nach einem Sprung wieber in EReic"weite ift, ober wo er
ant 950ben rollt ober liegenbleibt. ©ac SSerecfmen ber
glugbafm wdre £fier alfo eine wefentlicfye SBorbebingung,
ebenfo ba¢ Saufen an ben rictigen Ifjunft. Slber biefe ®to*
rnente wollen wir beifeite laffen unb uné¢ oorlaufig auf
ben Spannftofj bef~rdnfen, ber ben rutjenben
95all treffen foli.

SBeint Spannftof§ gibt eC jwei Sirten. SSei ber
einen foli ber 25all fla$ unb gerabe, bei ber anberen
t)o$, weit unb int 950gen fliegen. Um biefe oerfcfriebene
SEBirfung ju erjielen, bebarf e¢ oerfcfnebenet aiucftt*rung.
guerft foli bie QIrt, wel$e bie fladje 95atjn erjeugt, befctyrieben
werben.  3cE will fte furj al¢ ,geraben Spannflofj" be*
jeidfnen.  Slufserbem foli bie ©ecfmif be¢ Stofie¢ uber*
fjaupt an biefer Stofiart erldutert werben. 2llle anberen
2Irten fbnnen bann oertydltniémdfiig furj bebanbelt werben.

©er gerabe Spannftofs.

«Bir ljaben jwei SBeine. ©acé eine ba¢ anbere
bient al¢ ®tuge ffir unb Stanb

St afcgenBucij fflr 2
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bein. Sie Slrbeit ber SSeine wirb beeinftugt burd) ben
iibrigen $0rper. SBie nun biefe oerfcfyiebenen ©emente ju
einem guten ©anjen jufammenjuffigen (tub, wollen wir
nun unterfucfyen. ©abei taflen wir Ztyiorie. unb trapic
§anb in $anb geflen.

©ie ©dtigfeit be¢ Stanbbeineé. guerfl jur
Slrbeit be¢ Stanbbeiné.  @¢ ifl nic't gleicfjgiiltig, wo man
ba¢ Stanbbein t>infeff unb aud) nityt wie! Eier fpringen
bie tparaltelen mit anberen SBatlfpielen in bie Slugen. 93eim
Sillarb ift e¢ wefenflicf), bag bei oerfchiebenen Stbgen ber
950d (Aaltung ber Stft"flanb auf bem 55rett) oerfflfleben
ift unb aufl) feine @ntfernung oom Spielball. Q5eim Sennik
wirb jum Slorflanbfdjlag bac iinfe, jum gtudflanbfcMag
aber baC redfle 25ein oorgefelt (SRecflttjanber uorauc?
gefelt). Sdan fann aflerbingé aud) mit falfcber Seflmif
fpielen unb burd) Ubung unb SRoutine eine gewifle Seiftung
erjieten.  Olber ein abgerunbeteC, erflflafftge¢ ©piel f>at
eine naturgemdge gute Sedmif jur SBoraucfefcung.

3n (Snglanb flat man bac idngfl erfannt unb bie nbtigen
tf>eoretifdf>en Stubien gemacflt. ©ac¢ (Srgebni¢ war, baf
e¢ fur einen reinen Stég entfeibenb ift, bag ba¢ Stanb;
bein ricbtig unb auf ben ri*tigen tpta§ (im SBerfldltni¢ jum
95afl) gefefct werbe. ©aé Stanbbein ift gleicgfam baé gunba;
ment! Unb wie bei einem $auc bie hualitdt be¢ gunba;
mentC bie ®ute be¢ £>aufe¢ wefentlidj bebingt, fo oertjalt
e¢ ftd) aud) mit ber Sdtigfeit be¢ Stanbbeiné.

Olnatomifdje unb ptjpflfalifche ©efelje fpreten t>ierbei

wefentlic() mit. -
W,
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1. ©a¢ Stanbbein wirb bireft neben ben 95all gefefit,
etwa bortin, wo bet ber ©runbflellung ba¢ Sto™bein
ftefyen witrbe (“ig. 6).

2. ©er gufi wirb fo aufgefejjf, baf§ bie guffpifje in bie
®tofricf)tung jeigt.

$tg. 6. ©tanbbein tft bidjt neben bem $Ball aufgefefct.

3. ©a¢ Stanbbein ntuf ba¢ $orpergewicf)t ganj uber;
neljmen nnb frei tragen.

4. @¢ wirb nictt bie ganje <Sot>le, fonbern nur ber
SBallen aufgefejjf: (genauer: e¢ wirb ber abgerollf unb
int Slugenblid be¢ Stofené fletien wir auf ben Slallen.)

5. ©a¢ Stanbbein bleibt nictjt ffeif fteljen, fonbern
febert int J?nie, ben $brper fjebenb ober fenfenb, je nad)
Srforbernic.

-
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6. <S¢ flefyt aucf) nic™t fentrent, fonbern nad) auféen
genetgt, urn beim StoS h<w§ Oleigenuctyt ju t>atten unb
bantit ben $i>rper nicftt nad) ber Stojjfeite fdllt.

7. SSlenn ber ®tof audégefutjrt ift, muf? ba¢ Stanbbein
ben ftorper nodj einen Slugenblid frei tragen unb ja ntcfjf
auf baC Stofjbein tjinuberfalen laffen! (S. gig. 8a.)

$ig. 6a. ©er Spieler ift gerabe babei, bag Stanbbein nad) vorn auf:
jufefijen. @6 ift beutlid) ju fefijen, wie juerft bie Jerfe SBoben fafijt.
(Sihnftreifen jeigen aud) bag anfd)liefienbe Slbroflen ber ganjen Sufjfofjle.)

8. (Sin etwaiget Slnlauf muf§ — um ben ©tog ant
wirtfamften ju unterftu®en — audf) in ber Stof?ricf>tuttg
erfolgen.

9. ©aé Stanbbein wirb nacf) uorn aufgefefct.  ©er
Oberfc”enfel ift nocf) ljinten, waljrenb bie aufgefefjt
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wirb. penbeln aber £>£ SJein unb ber ftbrper nadj nom,
wdfjrenb ber aufgefefjte guj$ ber ©retypunft ifL  3m Slugen;
blict be¢ Stofjenc fiefyt ba¢ Stanbbein etwa fenfrect. ©ann
geljt bie Spenbelbetoegung toeiter, fo baf; jefct ber gufi jurud;
bleibt. (Oiefe SBewegung be¢ Stanbbein¢ ift einer spenbek
beroegung dtjnlicb, nur ift ber ©refcpunft unten.) ($ig. 6a)

gig. 7, ©ie Jpultung a ift ricfjtig unb garantiert einen reinen Stofi.
b unb c ftnb feFjlerfjaft.

i0. ©antit ber Stanb feft ifi, iff bte ®ot)le mir runben
Seberflb”en berfeen. (Sin ber Sptfce jtoei Slb”en, ant
SSallen jwei nnb an ber gerfe jroei.) 35eitn Marten SSoben
benufce tnan feine ober nur fiadje $Ib&d)en. SRietnenleifien
ftnb nid)t jtoedntdfSig. Sie toerben beim Opiel bur$ £eljm
aucgefiillt unb erfullen bann iljren gtoed nid)t nteijr. Slur
bei fyattem Sennenboben ftnb bie am spiafce. 2luf SRafen

entpfeblen ft$ itnnter SUbfcchen, bei gefrorenent Soben gili
ober (Butnmi.
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ii. €D2ogltchlfl naf>e an ben 93all “eran!

©ac Stofjbein. 5Rit bem Sluffefjen be¢ Stanbbeine¢
wirb glei®jeitig mii bem Stofjbein jum Stofi aucgeljolt.
©ac Slucétjoien iff turj unb e¢ folgt fofort ba¢ ©urdjjietjen
nad) oorn.

1. guggelent ift oolltommen geftredt, fo bafj ba¢ 35etn
bom ftnie bi¢ ju ben ge”enfpigen eine gerabe Sinie bilbet.
©ac ©elenf ift feffgefteUt, fo baf§ Unterfdjentel unb 8uf?
jufammen einen $ebel bilben (gig. 7).

2. ©ac $nie ift nur fo weit gebeugt, al¢ e¢ ba¢ Ourcf>*
jietyen berlangt.

3. ©er gug erfolgt juerfl au¢ ben $uften, unb bann
wirb ber Unterfrentel fdmelf unb frdftig nad) oorn ge#
worfen.

4. ©aé SBein fdjwingt beim 2lttét)olen unb Stoféen in
feiner naturlidjen, fenfrecfrten spenbelebene.

5. ©er 2Beg be¢ ©tofbeine¢ ift gerabe, unb bie 95at>n
be¢ SBatle¢ ift bie gerabe SBerldngerung.

6. SDiit ber Salancierung be¢ Sbrper¢ t>at ba¢ Stofébein
nid)t¢ ju tun.  @¢ wirb aucf) nad) bem ®tof nod) weiter
burd)gejogen unb muf; nad) oollenbetem ©tof? in bie Stofh
ric’tung jeigen.

7. ©er geftredte Spann muf? in ri~tiger Aaltung mbg;
licft fang in ber StofSricfrtung gefutwt werben.

8. 3e grbfjer bie $raft unb bie Scfmelligfeit ber Stofj;
bewegung ift, urn fo griSfier ift bie 5gud)t unb bie @e;
fd)Winbigteit be¢ SBallec.

9. ©er ®pann mufj aud) nad) bem Stof$ geftredt bleiben.
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10. ©ie StoSflacbe ift Beim
rueni>ett 55all Ber geftredte
(Spann, aber jiemli® weit
jebenwdrté: alfo etwa ber
SKfiden be¢ SKittelfufje¢. ©ie
gufjfpifce fommt nicfjt unter,
fonbern Ginter bem 33all
(Sig. 8).

11. guerft wirb ber Ober;
fcfientel in  bem 8uftgelenf
nach porn geriflen, ber Unter;
fchenfel bleibt etwaé jnruc,
ntn im le[ten Slugenblicf na<fy
porn gef*nellt ju werben.
©urd> biefe bli*fchnelle 33e;
wegung im $niegelenf wirb
bem S3all eine febr grofje
©efcbwinbigfeit mitgeteilt!

Jig. 8. @ute Ju(jf>altung bei
einem Spannftof§ auf ben
rufjenben Sad.

©er ©berfbrper beim Spannflof.

35ei ber (SrunbfteUung ftnb SSecfen; unb Scbulterachfe
parallel. $Beim @etjen unb Saufen perfdbieben fte ficf) gegen;
feitig. (Sbenfo beim ®tofj. 35eim 9XuMoten am @nbe beé
©tofe¢ ift bie 25ecfenad)fe ftarf pon ber atormalflellung
abgewicben; bie Schulterachfe macbt eine auégleichenbe
©egenbewegung.  3m  Slugenblicf be¢ ©tofe¢ aber follen
Schnlter unb “uftachfe bie gtormalflellung in entgegen;
geferter SBewegungCridjtung paffteren unb parallel fein.
SBeibe fleben bann fenfrec™t jur Stofricbtung.
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Jig. 8a. ©er 2infSaufjen Fjxt ge:

flanft. ©rofjbetn ber ®aU fcfjon

langft roeg ift, ift bte S3«fdjtaubung

bes DberférperS unb baj Jperiiber:

legen auf bas Stanbbein nod)
beutlid) ju fefjen.

©te Safltecfjnif.

SBeim SBorfefjen be¢ Stanb#
beine¢ Ifangt ber ©bertbrper
nad? tjinten. @r penbelt nur
nad) oorn, foli im 2lugenblid
be¢ StofieC iiber bem SBall
fein unb bann nad) oorn fid)
neigen, bamit ba¢ ©togbein
nid)f nad) oben fdwingt. ©er
©berfbrper penbelt um eine
frontale 2Id)fe.

©er ©berfbrper ruljt aber
nicfjt fenfrecfjt uberbemStanb#
bein, fonbern ift nad) ber
Seite geneigt (unb jroar beim
Stanb auf bem linfen Q5ein
na$ linf¢, betm Stanb auf
bem recfyten 35ein nad) red)tc),
um bem ®d)wung be¢ ©tog#
bein¢ entgegenjutoirten unb
ba¢ (Sleidjgetmcfyt ju erljalten!
Stad) bem Stof$ penbelt ber

£>berfdrper toieber nadj ber entgegengefefcten Seite, auf

ba¢ anbere Sbein gruber.

©ie SSetregung be¢ Ober#

forper¢ ift alfo eine fomplijierte, benn bie SdjttAngungen

erfolgen um jwei SicMen.
fdfieben ber “Becfen# unb
fdfrauben.

©aju tommt burd) ba¢ 53er#

£uftadjfen nodj ein 23er#

©ac Sluge foli moglift fentrecfyt iiber bem 95all unb
ber Stofsricfytung fein. ©a ift baC SBifteren genauer.
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©ie gront be¢ $orperc ift toefentlicfy. 2Benn ntan
Pen @egner burc| “acfen ant Olmt ober fonfttoie oerbreljt,
gibt e¢ rneift einen ge|lftol.

©ie 2lrnte beint Spannfto|.

©ie Sirnte bewegen ficf) wie beint Saufen entgegengefe”t
toie bie SBeine. 9lur ftnb bie SSetoegungen rudartig nnb
toutig, entfpreenb ber Stofbewegung be¢ SBeinet. ©a|
bie 2lrntarbeif toefentlich fut bie a(ucffijrung eine¢ guten
Stole¢ ift, jeigt ft$ befonber¢ bei Struta unb Sctyulter;
oerle®ungen, ober toenn man —
»ielleicft burd) einen Segner —
beint Sto| an ber regelmd|igen
unb natftrlicfien Slrntbetoegung
gelinbert toirb. ©ie SRontenfc
plotograplie liefert ben beften
SBetoei¢ fur bie SDtitarbeit ber
2trme beint Sto| (gig. 8b).

2l(le biefe Slentente: Slrbeit
be¢ Stanbbein¢, be¢ Sto;
bein¢, be¢ Oberforper¢
unb ber 3lrnte ntuffen gut
jufanttnenroirfen, bantit ein guter
®to| juftanbe fotnntt (gig. 8c). 3*9- 8b. @d>affer fdjiebt einen
©er faie glaubt, ba| junt ®ad inS ©or ©f_°|f°_bjtt” e‘Stf‘df?
@lo| eben nur baé Stolen [rer ot oon
ge|ort. gnt ZBIrfIIC”eIt tann beutlid) ju beobadjten: ber
bie SBebeutung ber ubrigen redyte olrm unb bas linfe
gaftoren nict>t leid)t tiberfc|df3t SBein gefjen jufatnmen.
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werben.  (Sinige meitere Sltt¢fflgrungett mbgen taf tlatt
macffen.

33iele Spieler lernen nic™ ricfitig mit bem fcgtodcheren
35ein (meift linf§) gogen. ©ac gat feine Urfacfie jum £eil
in ber fchtod“eren $Dtuéfnlatur nnb ber geringeren flbung
ber Sleroen. 9to™ megr fc einf mir bie Urfac’e barin ju

gig. 8c. SBeibe Spieler in sofler SBeroegung ®ead>te bie 2lrmarbeit
unb bie @leid)gen>irf>t$f>altung auf einem ®ein!

liegen, bafj ba¢ geubtere SBein jtoar al¢ Stogbein geubter,
al¢ Stanbbein aber toeniger gefcficft ift. SBir beoba’ten
febr oft, bag ber Oberforper fchlecht ober nbertjanpt nic’t
oom Stanbbein ubernommen ift, nnb bag infolgebeffen bie
SSeroegung be¢ Stogbeine¢ feine epafte fein fann. &)t
ber Stog oollftdnbig bnrcbgefiigrt ift, fallt ber $brper anf
ba¢ Stogbein geruber. ©iefec toirb bager in feiner gunftion
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geftferf unb bte 2lugffil>rung be¢ StoféeC ift fdjlecfit, ©afs
bie Slrbeit be¢ StanbbeineC nic™t letc ift, tann leicfit ge;
jeigt werben. 3tn fc™nellen £auf muf? baé¢ ganje
ftorpergewtcfjt mit einem Stncf geftoppt, aufge;
fangen ttnb frei balanciert werben. Unb bteStanb;
fiacie — ber fSufjballen — ift fef>r flein.  £)ft ift mit bent
Stoppen be¢ “brperc ein “erumwerfen oerbunben. SRancf);
mai erfolgt ba¢ Sluffangen be¢ $5rper¢ im Sinfdjluf? an
einen Sprung ober im ~ampf mit bem Oegner. ©aju
tommt, baf? ber ftorper nic’t beliebig balanciert werben
barf, fonbern baf§ glei®jeitig ber folgenbe Scfywung be¢
Stofébeine¢ in bie O©leicfjgewicbtcberedmung einbejogen
werben mufj.  ainfjerbem muf? ber SSbrper ftetjen, um
bem ®tof?bein £alt unb Slftionéfrei®eit ju geben. ©aé
erforbert nic’t nur ftraft, fonbern aucf? feine¢ COefiifH.
Sine fcfswere SBerbinbung.

Oiefe SBewegungen oolljieben ficf) in ber Dtegel beim
<5toS mit bem genbteren 35ein rein automatifct? infolge
ber groféen Ubung. 55eim anberen 53ein madjt e¢ Scffwierig;
feit; man oermeibet fle, inbem man wieber mit bem ge;
ubteren 93ein fiiSft unb — lernt nie mit bem anberen Sbein
ric’ig ftofjen.

SEefentlicf) ift baljer, baf? ber Spieler beim Sraining
angetjalten wirb, fpejiell baC fdfwacfje SBein ju uben. 95
biefem Uben ift ber 3«tuf fetjr notig: ,9)tel)r tyeruberlegen
auf ba¢ Stanbbein."

Sine gute £ilfe ift e¢ aud?, baC geiibtere Sbein gewiffer;
rnafjen al¢ Sorbilb ju benuijen, fofern ber Spieler imflanbe
ift, mit it>m einen reinen Stofi aucjufutwen. ©a fann
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man of>ne SRu"e ba¢ ®tofbein na$ bem Stof§ nocf) frci
(jalten. SRan fann beobacfrten, baf, ba¢ ©togbein weiter
fcbwingt nnb jwar in ber Stofricfitung, baf ber Spann
geftredt ift unb bleibt. ©ac muf; bann nacf)geaf)mt werben,
©ac ftbungcpenbel fann ba werttwlle ©ienfte leiften. 3licfst
mit twlifer S*raft uben! 3Ret>r auf Secfmif acfiten! ®onft
ftoSt man in ben SSoben unb oerlefit ftcf).

©ie t>ier befc riebene 2trf, ,ber gerabe Spannftofj”, ift
an“uwenben, wenn e¢ barauf anfommt, ben SBaU flad?
unb fcharf ju ftofjen, alfo beim Scfmf) unb bem fiacfien
$afj auf weite (Snifernungen.

©eine befonberen Sennjeictyen feien nocmal¢ jufammen;
gefaSt:

1. geraber Sinlauf;

2. geraber ®einfcf)wung;

3. im Olugenblicf be¢ Stofée¢ ift ber geflredfe Spann
etwa fenfrecfjt Ginter bem 95all!

Oie jweite 9lrt be¢ Spannftofje¢ ift minbeften¢ ebenfo
wicfjtig. Sie ift ieic™er. ©er SInlauf erfolgt beim 9tecf)t¢;
flof§ eon ber linten Seite unb umgetefwt. ©ac Stanbbein
(linfe 35ein) wirb lint¢ neben bem SBaU gefefct. ©ac Sto§;
bein fcfiwingt in einem SSogen. ©er ©reffpunft wirb, urn
ben £Batl ju fjeben, jiemlicf) tief genommen. ©ie ®tofh
fldche liegt ein wenig weiter innen al¢ beim geraben ®panm
ftofj (SRittelfuf; ber grofsen gee). ©a bac Stoféhein einen
$reicbogen befdweibt, fommt e¢ fefsr barauf an, ben S&atl
im rec*en 2lugenblicf &u treffen.

3wifcf>en beiben 2lrten liegen eine Unmenge SSariationen.
©er gute Spieler be™errfAt alle unb jwar ftcer bann, wenn
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er tie beiben Mauptarten — pie fich etwa alé ©ren&fdlle
barbieten — inne bat.

Sftan fann auch mit bem ,fcfirdgen” Spannflof§ eine
fiacie glugbabn erjielen. 3Kan mufé nur ben ©reffpnnft
am SBatl ljoljer nebmen. SlufSerbem empfteblt et fich —
toenn biefe Stofart beim Sdjieféen oertoenbet toirb —,
beim Kecbtéftofj auf bie red)te (oom Schoen au€) £or*
feite ju ljalten, beim Sinféftob auf bie linfe. ©er 35all fyat
ndmlich beim Stof mit bem recbten 35ein immer bie ©enbenj
nach tinfs, beim ®tof mit bem linfen 35ein nachb wifytt
abjutneicben. ©ern fann man bi¢ ju einem getoiffen @rabe
entgegenwirfen.

SBictjtig ift et aber — unb burcf) ffeifSige¢ ©raining toobl
ju erreicben —, bab man juminbeft ben ruJjenben ®aU auf
alle mbglicben (Sntfernungen i>od) ober flac® genau ané
3iel bringt. ©en flachen 25all braucben toir in ber Kegel
beim Scbufj unb beim turjen spafi. fy$e Spannflofje ftnb
am "bla8e beim Stbftofs, ©dflof?, bei ber glanfe ufw. Sebeé
ju feiner geit!

©ie Obeorie beé StofseC rourbe enttoidelt am ©tog
auf ben rubenben 25aH. ©ie ©runbgefebe bleiben biefelben,
auchb menu man einen fich betoegenben SSall ftfifst. ©eringe
9lbtoeicbungen ftnb naturlicfy oorbanben.  Sie follen nun
geftreift werben.

b) ©er Stofj auf ben SBall, ber am SSoben rollt.

Sntweber rollt ber 33all oor bem laufenben Spieler e,
ober er fommt oon oorn, non ber Seite ober son binten-
©ac ftnb bie £>auptfalle. 9llle anberen "Rbglicbfeiten ftnb
leicbt einjuorbnen.
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1. Koili ber 35all oor bem Spieler ger, fo l16uft er tym
naty, fefct ba¢ Stanbbein, unb ba¢ Stogbein toirb rafty
burtygejogen. ©ac Stanbbein ift fo ju fefsen, bag ber SiBeg
ben ber SBall bi¢ junt Stdég noty jurucflegt, be;
retynet ift.  3m Slugenblid be¢ StogeC foli ber 95all bityt
am Stanbbein liegen. @¢ ift alfo ba¢ 55ein ein toenig oor
ben SBall ju fefcen (naturlity ein toenig feitlity, um ben £auf
be¢ SBatle¢ nityt ju flbren). $auftg ftyieben ftty bie Spieler
ben SBall, ben fte oor ftty ljertreiben, furj oor bem Stog
feitlity fterau¢. ©ie golge ift, bag jtoiftyen Sinlauf; unb
Stogritytung — ein SBinfel entfleljt. ©ac ift nur bann
ritytig, toenn man ben SBall burty einen ftyragen, unter
ben SBall greifenben Stdg goty unb toeit beforbern toill.
Sonft ift feine Urfatye oorganben, oon ber geraben abju;
toeityen, benn nur fo gat ber Spieler bie SMglityfeit, in
jebern Slugenblitf ju ftogen, ba er jebe¢ Q5ein junt Stogen
oertoenben fann. £fegt er fity aber ben SBall feitlity oor,
bann fommt nur noty ein Sfiein fur ben Stég in 8rage.
©ac erleitytert bem @egner bie fparabe.

2. &ommt ber SBall oon oorn, fo ift bie Slucffigrung
bie gleitye toie beim Spannftog auf ben rugenben SBall,
nur fommt noty ein jeitlitye¢ SKoment ginju. SKan mug
ba¢ Stanbbein retytjeitig fefeen, unb ba¢ Stogbein mug
im retyten Slugenblicf in ©dtigfeit treten. ©ac Stanbbein
toirb fo gefe™, bag im Slugenblicf be¢ StogeC ber SBall
neben tym liegt. ©iefe SBeretynung — jeitlity unb ortlity —
ift nityt leityt unb bebarf groger ftbung.

3. @enau fo liegt bie Satye, toenn ber SBall oon ber
Seite fommt. $ier mug ber feitlitye SSBeg be¢ SBalle¢
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bere”net werben. SBall eon linf¢ — linf¢, eon rectytt —
wfyts netymen. ©ac tyat tectynifctye unb befonber¢ taftifctye
Orfinbe.  Slunatymen tyierbon ftnb an anberer Stelle be;
tyanbelt.

4. Sommt ber 95all eon tyinten, fo laft man ti>n
jweclntdtyig ben Sorper paffteren. ©ann fpielt man ityn
fo, wie man ben 25all bet 9. 1 fpielt. Oftift  allerbingé
ratfam, ficty bet gdllen eon tyinten, nacty riidwdrt¢ tyerurn;
jubretyen unb ben 55all ju ftoppen. ©enn oft greift ber
Segner gerabe in bem Stugenblict ein, wo ber 95all ben
$orper pafftert unb ber Spieler ficty bretyen will. ©ac SRtict;
wadrt¢fctyauen $um Shall oertyinbert ben Spieler wenigften¢
fur einen Slugenbliif an ber SBeobactytung be¢ Segnerc.
Unb biefen Umftanb nutyt biefer auc.

¢) glugbdlle (SBollepbdlle). (gig. 9.)

Sheim glugball wirb ber SBall geftotyen, beeor er ben
Robert beruEtrt. SKatt fagt eon folctyen Natlen: fte werben
bireft genommen. SBenn aucty ba¢ SBallftoppen bie £Regel
ift, fo gibt e¢ hocty eine Unmenge non Selegentyeiten, bei
benen ein glugball taftifcty beffer unb bafjer notwenbig ift.
glugbdUe tyaben taftifcty ben 93orteil, bafj fte ba¢ ©entpo
befctyleunigen, ba feine 3tit oerloren getyt. Oft aber ftnb
fte aucty ein 9lad)teil. ©aé gufpiel wirb nie fo genau fein,
alé¢ wenn ber 33atl oortyer geftoppt wurbe. ©irette Sctyiiffe
ftnb rneift fetyr fctyarf unb tomrnen iiberrafctyenb fctynell.
Oeftoppte SSalle tann man beffer plajieren.

©ie tectynifetye 2lucftityrung eine¢ glugballe¢ berutyt auf
benfelben Srunbfdtyen, wie wir fte beim rutyenben 35all
tennengelernt tyaben. S¢ ift aber barauf $u actyten, baf?
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Per ®pann pollfommen gegredt i(t unb Paf man Pen 95all
nictyt mit Pen Sefjen, fpnPern Pem ©elenfteil Pe¢ gu™
rucfen¢ fpielt, P. t). ,man ge™ metjr in Pen SBatl binein".
©ac fcfjonr Pie SBanPer Pe¢ ©elenfed, Pie fefjr ftart beanfpru~t
tperPen, menn Per “ugball roeit porn genommen tpirP.

©er SBintel, nnter Pem Per 55aU furj ppr Pem Stof]
einfdllt, ift pon tpefentlict>er 95ePeutung fur Pie Otofjricfytung.

95ei Per (ginfletfung Per Stofjfldc$e (Spann) ift Parauf
Dludftcfit ju nebmen, Paf Per Sin# unP 2lucfaUcroinfel
gleidj ftnP. Slbbeugen in Per £ufte unP im Snie Pe¢ ®tof;
beine¢ Pieni u. a. Paju, Pie (Sinftellung Per Siofjfldctfe ju
regulieren.

93ei SSdllen eon Per ®eite ift e¢ pon groféer SBicfytigfeit,
Paf? Per Spieler lernt, Pen 33all, Per Pon linté¢ fommt, lint¢
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ju fpielen unb umgefegrt. ift aud) fernergin Diucfftcfjt
ju negmen, bag t>er Shatl, ber von linf§ fommt, aud) nad)
Itnf§ abtoeicgt. 55eim ®d;ug auf¢ £or mug man bager
folcge 55a(le nadj wfyt§ ,,angalten”.

Urn ba¢ Stogen non glugbdllen ju erlernen, fangi man
am begen bamit an, ben SBall in ber SLBeife aud ber 5%anb
ju ftofjen, wie ed ber Sormann macgt, toenn er nad) bem
gangen ben 35all roegbefdrbert. sffienn man baju ubergegt,
SBdlle bireft ju netjmen, fo foli man eine getoiffe Borficgt
toalten laffen. “efonberd ift baC ju raten, toenn ber SBatl
nag unb fd)toer ift. paffteri fonft leicgt, bag man ftcg ba¢
guggelenf oerlegt. 5Kan ube anfangd nid)t mit ooller
$raft. Olber aucf) bei biefen SBorfibungen muf; baé 8ug?
gelenf feflgeftellt fein, fonft ift jeber, aud) ein leicgter ©tog,
fcgmetjgaft.

d) $albflugbdlle ("alfoollet), ©ropficf, Sprung;
bali).

sOht biefen Stamen bejeicgnet man ®thge, bei benen
ber 33all in bem Slugenblicf geftogen wirb, in bem er nad)
bem Oluftreffen am SBoben wieber auffpringen will, ©iefe
Stofart ift feljr fc*wer, weil ed fegr genau auf ben Slugem
blicf bed Stoged anfommt. 2lugerbem beftegf eine getoiffe
Scgtoierigfeit barin, folcge SBdlle ftacg ju galten unb ogne
@ffet ju fpielen. SDteift toerben fie ju gocy geftoféen. golgenbe
Sfijjen ma”en flar, toarurn ©prungbdlle meift fteigen
unb wie man biefen Degler oermeiben fann.

gig. i0 jeigt, bag beim 2luffpringen bed 35allef oom
SBoben ber (Sinfalldtoinfel gleicy bem Sludfalldtoinfel ift.

Xaf<5enbuct) fiir SctbcSObungen, ©eft 25. 3
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gig. io Idft erfennen, taf? ber t>ocf)fpringenbe SBatt,
toenn er an eine fenlrechte SBanb anprallt, ebenfalfd nach
bem gleicben @efe§ (Ginfalfowinfel '=  Sllusfaltewinfel)
jurfidfpringt.

Sffienn ber SBall fteil ju Sfipben fallt, fpringt er fleil bocb«
nnb pon ber fenlrerten Sffianb fpringt er noch eintnal fleil
,n bie £i”e, wie un$ bie gig. io jeigt. Um eine borb

Sig-10.

jontale Sfia*n ju erjielen, muf man bie fenfrec*e gldcfe
(tart nad) porn neigen. 2Inf ben ®tof angettenbef bebeutet
ba¢, bafj ber Spann fp gefalten werben muf, al¢ roollte
man ben SBall bicfjt Por bem SSbrper in ben SBoben finetm
tiofen (gig. ii).

Um “albflugbdlle ju Jemen, beginnt man am beffen
bamit, ben SBall au$ ber £anb auf ben Sfioben fallen ju
lallen unb im Slugenblicf be¢ Uluftreffen¢ ju flofSen. Sann
tpirft man fict gegenfeitig anf furje Sntfernung leidjte Sfidlle
ju unb erfl bann gel>f man baju iiber, roettfpielgemdf juuben.
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Oiefe Stofe (mb fel>r wirlungCooll, weil fte feljr fcfmell
fliegen unb fiberrafdjenb tommen. Sie fpri“en formlid).
Sltit geringer Sraft fann ein rafanter 8lug erjielt werben,
aiufjerbetn gebren fte ju ben fcfjonflen Stofeit, bte im ©piel
oortommen. ©er Sfiall foli int ubrigen jentral gettoffen
werben.  Stofsfldcbe ift ber ©elenfteil be¢ Spannd.

$ig. 11.

e) Slufjenfpannftofj.

asdlle, bie oon ber Seite tommen, tann man in ber
Sffieife fpielen, baf? man ben 95all ljalb ntii bent Spann,
f>alb mit ber 2lufjenfeite nitnntf. ©iefer Stofs ift eine Slbart
be¢ SpannftofeC. ©er Spann ift geftredt. (SBeint
ftoff mit ber Slufjenfeite ift bie gnftfpie ftocfigejogen, ber
Spann alfo nicftf geftredt.) ©iefer ®tof? eignet ftc$ befonberé
gnt jam Scfmfj bei SSallen eon ber Seite. @r ift jientlich
fidjer, weil bem 95all eine grofée “lacbe geboten wirb. Singer;
bem ift e¢ oft im torperlidjen $ampf mit bem @egner beffer,

3*
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ben 95all mit tern Slugenfpann be¢ bem @egner juge#
toenbeten Sfieine¢ ju ftofsen, toeil ba bie SSerlefcungégefabr
geringer ift. (Siebe auch ,©oppelftog be¢ Sfierteibigerc".)

f) SBall uber ben SUpf jieljen.

Sprung# ober glugbdlle, bie oon oorn ober oon ber
Seite fommen, fann man burd) einen Spannftog fiber ben
SSopf jieben. ©abei toirb ber SBall unterlaufen, ber Ober#
Ibrper fentt ficb nach rudtoart¢ unb baC Stogbein toirb
bochsef*toungen. ©ie SteUung be¢ $brperc ift dbnlich toie
bei ber Stanbtoage rlicftodrté. 3e tiefer ber Ober#
tbrper gebt, nnt fo flader fann ber gali gejogen
toerben. gn gnglanb, bei ben fprofefftonal¢, ftnb folche
©toge febr b’uftg, becbalb, toeil bie ©edung febr fcbarf ift
unb oft ein Stoppen ober ©reben untnbglich ift. 3« ber
~ombination fyaben fie aber nicht¢ ju fucben, ba e¢ einer
ber toicbtigften Srunbfdbe berfelben ift, nur bortbin ju
fpielen, too man ba¢ gelb uberbliden fann. ©er Kiid#
jieber ift in ber Kegel nur ein ftampfftog.

g) $ober Spannftog.

(3cb tneine bamit ttity. einen Stdg in bie £bbe, fonbern
einen Stog mit bwch tmb feitli® gefpreijtem SBein.)

SJtancbmal tommt e¢ oor, bag man Sfidlle, bie in Suft#
bbbe ben SSorper feitlich paffteren, bireft nebmen mug. Sfie#
fonber¢ ffierteibiger fommen oft in bie Sage, bei ber Slbtoebr
folche Stbge aucfubten ju muffen. ©ac Stogbein toirb babei
feitlid) abgefpreijt unb mug bann aué ber Spreijbalte bie
Stogbetoegung aucfubren.  Sin freie¢ “iiftgelent ift bie
Sfiorbebingung fur folcbe Sfidlle (gig. 12).
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£xft pafffert e¢, baf einem Spieler im Slugenblicf beé
Stofe¢ ber SBaU ein toenig fpringt. Urn min trofchem einen
flaren Stofi ljeraudiubringen, tann man ba¢ $nie bocf);
jienen bei fentre”t getjaltenem linterfc enfel.

h) ©er ©oppelfiof be¢ 58erteibigerd.

Srfitlafflge SBerfeibiger oertoenben beint ftarnpf unb int
Sebrange mancbhmal eine Stofiart, bie man fc*on metjr ju
ben $nttflftbfjen rec*nen mug. Sie
floren babei ben 35all int Sprung.
©ac Slbfprungbein ift jugleicf)
ancf) Stofjbein. Oiefer Stog er;
forberf eine atrobatengafte Se;
toanbteif nnb ift abfolut nicfyt
notig unb fennjeinet feinectoeg¢
ben guten SSerteibiger. Sr ift eine
gute ttbung fur baC Sraining, ba
er ciele S"toierigleiten bietet.  S¢
gibt aucf) ftatte, too er feine ®e;
rechtisung fyat, nantlicl), wenn man
ftogen muf? unb tod&renb bec
Stofje¢ ober im nacfyfen Slugenbli¢E einen forperlictyen Sin;
griff beC Segner¢ ertoarten muf?.j| $at man ba¢ Stanb;
bein am SSoben, fo tann eine Selenfoerlefcung erfolgen.
Sm Sprung paffterf bac nicht fo leicfjt.

i) ©er Scfwfj.

S¢ ift otme roeitere¢ flar, baf? ein Scfjuf? au¢ ber gtont
nor bem £or gefarliner ift, al¢ au¢ einem f*ragen SBinfel.
©arau¢ folgi einrnal, bafs bie Slugelfturmer toeniger S*ug;
mbglictjteiten ljaben unb tceifer, baf?, toenn fte bie SD?dglid>;
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feti baben beretnjulaufen, eg unbebingt ju oerlangen ift.
©afj ein SAM aug ber Stabe gefd”rlic’er ift alg aub grofjer
Sntfernung braucht wobl nictjt befonberb etmafynt ju werben.
Sin Scbufi aub ii m j. 95. fann fo fctmell fein, bag ber 93aU
ftfjf, ebe ber ©ormann eine aibwebrbewegung machen fann.
Slub noch fnrjerer Sntfernung fann man ben 23all fyatt am
©orrnann oorbei ober bireft uber feinen $opf binweg inb
£or fchieféen.  ©ogar burch bie gefpreijten SBeine beb £or;
rnannb wnrbe fchon gefchoffen. (3cb meine babei nid?, baf
ber ©ormann wegen feiner f*le”*ten ©ecftnif ben 93aU jwifchen
ben SSeinen burcbliefj, fonbern ber in Sanerftelfang ftebenbe
©ormann fonnte bie 35eine einfach nid? mebr jufammen;
bringen ober in anberen ~dllen “atte er einfach feine gett
mebr, aucb nur bie £>anbe uber ben ftopf ju bringen.)
Slttef) ®cfjuffe »on 20 m nnb mebr fbnnen febr gefdbrlich,
ja fogar unbaltbar fein. befonberb wenn bab SRoment
ber flberrafchung binjufommt unb ebtl. bie Sicht oerbecft ift.
S5ei einem fleinen ©ormann ftnb Schiiffe in bie oberen £or;
eden febr brenjlich- Sinem groféen ©orbuter rnacben fiacie
Scbufle mebr ju fcbaffen, wabrenb er bobe S3dUe leichter
bewaltigt. 5Sener bat eine ju fleine Steichweite, biefer braucht
ju lange, urn nad) anten ju fornmen. 3e fchneller ber Stojt,
urn fo fcbneller ber 95all. ©arum ift eg oorteilbaft, fchnell
unb furj aubjubolen unb blibfcbnell ju ftofjen. Sh ift wicbtiger,
ben 35all gut ju placieren, alb febr fcharf ju fchieféen. ©ieb
gili befonberb bei (Schuffen aub ber nadjften Stabe beb ©oreb,
bie jwecfmdfjig eingefcboben werben, ©ab ift piel
ftcherer alb wucbtig ju fcfnefjen. gafl jebeb SBettfpiel be;
ftdtigt biefeb. ©er ©ormann follte moglidbft im unflaren
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bleiben, wie unb tooftin ber Q5all gef*oben toirb. ©a£ toirb
u. a. aucfy baburcfy erreidjt, baf? man gerabe anldttft, fo
baf man nicf>t ftebf, mit toelcfyem SBein gefdjoffen toirb.
Oirefte Sc’uffe laffen bem Sormann feine geit jum iiber#
legen. Sie ftnb jtoar nidftt fo ftcfyer toie geftoppte 25alle. 2lber
meift fommt man nacf? bem Stoppen nidftt meftr jam Sctmf$;

gig. 13. ber Stiirmer fd>iefjt bireft. bie guf?b<Utung ift gut unb ber
ganje Jtorper arbeitet mit, aucl) bie 'llrme.

auféerbem toirb ber Sormann in ber Kegel gut placiert unb
fonjentriert fein. Slifo mogli*ft bireft fchieten.  3ft man
bagegen oollfommen frei nnb unbebrdngt, bann ift es beffer
jn (toppen unb ju placieren.

glacb fcbiefen. Sac errei*t man baburdj, baf man
ben Spann gut fttedt, ben SBall bicft an§ Stanbbein fommen



40 Die $BaKtccfjnif.

[dfst unb £>en Oberforper »orn ljeretniegt. @in flader Scfyuf?

ift fcfwerer ju tjalten, alC ein tjofjer. Sluferbem ift ber £or?

mann nad? bem SBerfen ni$t roieber fofort aftioncfdtug.

SdHefie mit beiben 35einen. SSenn e¢ mit bem

einen 95ein nidj>t flappen will, bann tiegt e¢ rneift baran,

baf? bac Stbrpergetoicfit nidjt

oollfommen auf ba¢ Stanb;

bein feriibergelegt toirb. tlbung

macfyt ben SDteifter. SKan ge;

niere fid) ni$t, im Srai*

ning fdjledft ju fcfyiefjen.

2lud) foli man nic mit oolier

Jtraft uben, bi¢ man einige

(Sictyerijeit getoonnen bat, fonft

oerfefct man ficf) leicbt unb

eerliert ben ?5tuf. ©ie 2Irt

unb SBeife, wie lanblduftg bac

Sdnefjen geiibt wirb, ift ner;

feftrt.  SDtan mag toettfpiel;

o _ gemafj uben, b. b- ficf) nic’t ben

o sv o s fommend - ggall Ainlegen, fonbern bireft
a roir m ug mit bem , . e

linfen ®ein gefdjoffen. £a it auUC allen £agen fcbiefien. 3tur

2eben britt! fo toirb man gut unb rittig

fchieféen lernen.  @¢ ift ju

merten, baf? 35dlle bon rect>¢ bie 3leigung ijaben nad) lint¢

abjutoeichen. @¢ empfteMf ficf) bafjer, nad) redjt¢ anju;

balten.
Sprungbdlle mufj man in ben SSoben f>ineinfcf>ief?en:
fonft geljen fte jn bocf) (f. 8ig. n). 2In ficf) tann man
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faft jeben 55all mit betfcen SBeinen (pielen. 3m allgemeinen
gilt folgenber ©runbfafc: SBdlle non recM* — re$tc,
SBdlle non linfE — linté fdtiefSen (gig. 14). ©ac
ifi bie Slegel, bie natiirlic® nid?t o”ne Sluénaltme ift. gftr
ba¢ Uben ift (te eine gnte 9%icHt(*nur. Setne SBalle auc
bem (cfmellen Sauf (cfhefjen.
®an bat ndmlict) (elten 3eit,
ftd? ben SBall noct) befonber¢
oorjulegen.
Sege ba¢ Sbrper;
getoidjt in ben S”™n§
binein. Setne 3eit beim
Scfiefsen oerlieren! 53ac an
©enauigfeit beim Stoppen
unb  SBorlegen  getoonnen
toirb, getjt an geit oerloren,
nnb meift gelingt e¢ bem
uberfpielten SBerteibiger nocf);
maic eittjngreifett.
©er <5%nS an fict>

ift nur eine “albe Sache. Xotmann b«t be
fiCp bet Olttgtlff  "on &en gegnerjfen (Stiirmem
anf ben ©ormann fjinjn; anflegriffen.

gefellen. <S¢ mufi bieC ge;

ubt fein. Sin SDlann allein ift in ber Kegel gegen
ben ©ormann H{jilflo¢. 3n jtoeien fann man benfelben
aber orbentlicf) in bie ne®men. SBenn ber ©ot;
mann nityt ungeftort arbeiten fann, toirb er leityt nerob¢
(gig. 144a).
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SBenn alfo £er SBall auf ba¢ £or giegt, brebt ntan ftch
nic’t urn unb gebt nad) Aaufe, fonbern man fang auf baé
Sor lo¢, urn einen eotl. gebler be¢ Sormanne¢ fofort au¢jm
nu”en. 2lber nic™t nur ber ®d)u8e, fonbern auch bie 9lebem
leute muffen nag)fegen. @¢ ig in ©eutfcblanb in ben lefcten
3abren gan$ abgefommen, bag man ben ©ormann angreifen
barf unb foli. SRanche gute ©orgelegenbeit gebt oerloren,
wenn man biefe 5Rbglichfeit nicbt auénugt. SBielfach wirb
ba¢ Singeben be¢ ©ormanne¢ burd) bie Stlirmer al¢ unfair
angefeben. SBollfommen ju unrecht, ba e¢ bie SRegel auc;
brficflich erlaubt.

SBenn bie Sturmer angreifen, t>at biefe# aud) einen grogen
Singug auf ben ®til be¢ ©orwddjterfpielé. gaugen unb
gugabwebr fornmen bort wieber mebr ju @”"ren, wo man
ben Singriff auf ben Sortmter ooll auénufit.

©er Otog mit ber Onnenfette.

gr fann, wie ber Spanngog, ein Stog auf ben rubenben
ober ftcb bewegenben SSall fein. 2lucb glug; unb "albgug;
balie fornmen febr gauftg oor. <5 ftnbet OSerwenbung al¢
Nagftog ober al¢ Sdmg auf furje Sntfernung. ©ie fleinen
Stoge beim ©reiben beé¢ 25alle¢ fhnnen auch “nnenfeitgbge
fein. 2lud; beim Sentern, toenn man fchon gereingelaufen
ig, fann man biefe Stogart mit SBorteil antoenben. ®prung*
ober glugbdlle fhnnen mit ber 3«nenfeite jur SKitte gefpielt
werben, obne bag fte alljuoiel Sraff mitbefommen.  S3ei
einiger ©efcbicflichfeit fann man aucb SSobenballe ,,beben".
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©er Dberfbrper ift
perfArnubt, unb jtoar fo,
bafi bie Seite be¢ ®tofv
beines jurudgenommen ift.

fommt beinabe Seiten;
fletlung fjerau¢ (Big. 16).

©ab Stofbein toirb
baju nocf> ettoab im $uft;
gelenf nad) aufsen gerollt,
fo baf§ bei re“twinfligem
geftellten f~ufigelent, bie
iangha™fe  beb
fenfredjt jur Stofiri*tung
Ient.

©ab 2lubtjolen ift turj
unb erfolgt in ber rud;
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SBeim  fjalbfjoljen gjafsfpiel ftnb
2fnnenfett(Jdfje am ft erften.

©a$ “uggelent hes Stofh
beine$ ift rec/ttntnfltg gebeugt
unb feflgefletlf. ©abur® wirb
bem 95all eine grofje
geboten.  ©ie ©toféflache bei
biefer Oto™art jeigt un$ bie
8ig«r 15.

©a$ Stanbbein toirb neben
ben Q3a(l gefefjt, bie <SpiSe
be$ gufies jeigt in bie
Stoférirtung.

gig. 16. @ute Aorperarbeit unb JuR;
ljaltung beim g)afj mit ber “imenfeite.
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wadrtigen  SSerldngerung ber Sto’richtung.  ©er Stoft
wirb gerabe geftibrt. ©amit bie Stofsfidcbe aud) flach am
SBoben weitergefu”rt werben fann, beugt ftch ba¢ $nie be¢
Stanbbeine¢. ©iefe¢ Senten be¢ ScbwerpunfteC unter;
ftfibt bie SSSucf be¢ Stofsec.

3n ber trapi¢ fdllt (ogar ba¢ Sluctjolen oft ganj weg
nnb wirb nur ba¢ Stofjbein furj tyerangejogen. @c¢ erforbert
nun ciel $raft unb llbung, in biefe furje SBewegung genfigenb
Straft bineinjulegen.

eojeift wirb ba¢ Stofbein im $rei¢ twr ba¢ Stanbbein
berfibergeffibrt.  ©ac ift falfch unb ergibt einen unreinen
unb ungenauen Stof. ©ie Shewegung be¢ Stofbeineé
muf? grablinig fein son Sinfang bi¢ Scblufs.
SRanchmal ift bie StoféShewegung furj unb fchnell aucjm
fufjren. ©aburcb befommt ber Sali grofte ©efcbwinbig;
feit, fo bafj er ben ©egner rafch pafftert. Sin anbermal
wirb ber §3%U mebr gefcboben.  $ierbei folgi ba¢ Stofb
bein ben 95all mbglicbft lang. ©er Stofj ift weichb aber
febr genau.

Oft genugt e¢ nur bie Stoftfldcbe bt«jwb<nttert. ©aé
ift ber ”afl, wenn ber Sali fcbon mit jiemlicher gabrt
fommt. SRan lafrt ibn bann nur in ber gewunfcbten
Slicbtung juriicfpraden.

©ac 2lucbolen ift beinabe ein reine¢ Slbfpreijen, bie
Stofbewegung ein £>eranfubren beC angefpreijten Reinec.

©ie Slrmbewegung bient jur Srbaltung be¢ @(eich*
gewicbte¢ unb ift bie geiche wie bei ben anberen
Stofjarten, b. b« bie 9lrme bewegen ftcb umgetebrt wie
bie Q3gine.
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©ac Stanbbein foli natye ant SBall fein, bamit ba¢ Se?
toictyt bed $brper¢ unb ber Olnlauf ben Stdg unterfiutyt.
Olucty liegt bann bie glugbatyn be¢ SBall¢ nnb bie Kifterebene
be¢ 2luge¢ in einer Shene: ber Stdg tvirb genauer. Sr
toirb aucty ungejtoungen unb naturlicty. Setyr beuflte® jeigt
flety bac beim Sinfdnger, ber
frampftyafte unb ungefctyicfte
SBetoegungen ractyt unb bocty
ba¢ giel meiflen¢ oerfetylt.
Setyt man ber Urfactye nacty,
fo ftnbef man, bag eben bie
Sinftellung be¢ ftorperc, bie
Slrbeit be¢ Stanb? unb Stog?
beine¢ fetylertyaft ftnb.
©a¢ Stanbbein mug
toatyrenb  be¢ Stoge¢ im
$nie eintniefen.  ©abutety
toirb erreictyt, bag bac Stdg?
bein bem SBall langer folgen
fann unb ber Stog flactyt
bleibt. ®urbc ba¢ Stanb?  Sig. 17 @~Mlffct wWiedt, etn!
bein im ftnie nictyt nacty? ssorbiibiidje jjmitung.
geben, fo toare bie golge
ein unreiner Stog (gig. 17).
3lur bei eingefnieftem $nie gibt e¢ einen gentralflog.
Sctytoingt baC Sfiein ju frfity nacty oben, fo toirb ber 95all
mitgetyoben; juminbeft betommt er ein unertounfetyte¢ (Sffet.
Sfiei tyalbtyotyen SBallen toirb nur baé gebeugte $nie bec
Stogbeine¢ tyoctygejogen. 3m ubrigen ift bie ©toghetoegung
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ettoa biefelbe. ©er ©tog ift eine Stollbetoegung im $lift;
gelenf, ebenfo baC Slucgolen (greiubungen).

£>ft ift ba¢ guggelenf nicgt feftgeftellt, fonbern toacfelt
beim ©tog gin nnb ger. ©aé ift nacgteilig fur ben ©tog
unb gefdgrlicg fiir ba¢ @elenf, ba e¢ leicgt befcgdbigt toirb.

Urn einen guten unb fauberen ©tog mit ber “nnenfeite
jn erjielen ift oiel tlbung nottoenbig. 3cg empfegle baju
folgenbe:

1. @in Spieler fiigrt ben Q5all im Streife gemm unter
alleiniger 33ertoenbung ber 3nnenfeite; felbftrebenb toirb
biefe tlbung recgt¢ unb linf¢ aucgeftigrt.

2. gtoei Spieler ftegen ficg im Slbftanb eon ca. iom
gegeniiber unb ,,fcgieben™ ficg ben Sali mit ber “nnenfeite
ju. ©er 95all toirb jebeémal juerft geftoppt. <5¢ ift forgfditig
barauf ju acgten, bag ba¢ Stanbbein ricgtig gefegt unb bie
©toghetoegung grablinig aucgefiigrt toirb.

3. ©rei Spieler macgen biefelbe tlbung. @¢ fommt al¢
neue ©Cgtoierigfeit ginju, bag bie Spieler ficg oor hem
Slufnegmen be¢ SSalle¢ in bie neue Sticfjfung bregen muffen,
bamit fte bie ©toghetoegung forreft unb ogne geitoerluft
burcgfiigren fbnnen. @egt ber 95all in berfelben Siicgtung
oon SKann ju SKann, fo gilt al¢ Stegel:

SSBirb im ©inne bec llgrjeiger¢ gefpielt, bann
toirb linfé geftoppt, recgt¢ abgegeben unb ttnu
gefegrt.

4. ©ie brei Spieler fpielen ficg ben S5all ju ogne bag
oorger geftoppt toirb. ©abei fann man in jeber Sticgtung
recgt¢ unb linf¢ fpielen. SOtan mug nur ben $brper ricgtig
einfteUen.
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5. gtoei ©pieler paffen ftcg Pen 25all im £auf ju. ©ie
Opieler laufen in einem 2Ibftanb son en. 10 ni nebeneinanber
ger, ber 35atl gegt im gicfjacf.

Otof mit ber ?lufenfeite bee A’ugeo.

Singer bem ©pannftog nnb bem ©tog mit ber 3nnen;
feite beC gugeC gibt e¢ nocg einen britten ©runbftog, ogne
ben man beim ©piel faum au¢fommen fann: ber ©tog
mit ber Stu"enfeite be¢ gugec.

ift ein Unterfcgieb ju ma”en jtoifcgen bem eigenflic’en
2lugenfeitftog unb einem ©pannftog mit ber Slugenfeite.
©er erftere ift eine ©togart, bie SBertoenbung ftnbef beim
SSatltreiben, paffen, ©ribbeln unb ©egiegen anf furje Snt;
fernungen. 35eim £auf follen bie gugfpigen normalertoeife
gerabeauc jeigen. Unfer 8ug ift fo gebaut, bag toir mit
eintodrt¢ gericteten gegen beffer laufen fonnen al¢ toenn
fte nacg augen gebregt ftnb. Q5eim fcgneHen £auf mit bem
95all negmen toir bager bie gugfpige eintodrt¢ unb fpielen
ben 95all mit ber Slugenfeite. ©er 9lugenfortftog ift fur
bie Stombination son groger SBebeutung, infofern, al¢ er
eine genaue Oireftion be¢ SBalle¢ ermbglicgt unb gleicgjeitig
eine SBariation jum Sénnenfeitftog bilbet. (©er ©panu;
(tog mit ber aiugenfeite ift eine Slbart be¢ ©pannftogeé
unb ftnbef SSertoenbung beim Scgug, bei ber 2lbtoegr unb
beim Sufpiel auf groge (Intfernungen.) Sier foli nur oom
reinen Slugenfeifftog bie 9tebe fein. ©er Slugenfpannftog
ift fegon beim ©pannftog abgeganbelt.

SBdgrenb beim ©pann; unb Snuenfeifflog ber SSatl
bireft neben bem Stanbbein liegen foli, bebingt im @egetv
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fa§ baju ber 9lujenfeitflo| eine ettoa¢ abtoeic“enbe Sin;
fteHung jurn SBall (gig. 18). ©a hie 8ulfpi8e be$ <5to&
beine¢ fetjr fiarf eintodrt¢ genommen ift, wnrbe fte bei ber
2lucfiit)tung be¢ Stofe€ ani Stanbbein tjdngenbleiben,
toenn ber SBall nalje babei liegen toiirbe. 3toedmd|ig liegt
bafter ber SBall ettoa¢ toeiter oom Stanbbein entfernt.
©a¢ Stofsbein.  25eim
Spannftofj ift ba¢ gn|gelenl
nthglicMi  flarf  geflrecft, beim
3nnenfeifftx>S  bilbet ber
mit bem Unterfc"entel ettoa einen
recfiten SBintel. ©ie $altnng
beim aiutéenfeitftofé toeicfjt eon
beiben toefentlicb ab. ©ie
fpifce ift eintodrt¢ genommen,
toa babnr” betoirlt toirb, bag
man baC ganje SBein im £>uft;
gelenf eintodrt¢ rollt. 3n biefer
Stellung ift ba¢ Su|gelenl feft*
gig. 18. Surjer mit ber "aItUttg
aiugenfeite be$ “uge«. »irb itoangélduftg ber innere
Aufjranb getjoben.) ©ie Sreff;
fiacie bilbet ber gufjrnden nnb bie Slufienfeite be¢ fiufy
gelenfec.
©er Sto| erfolgt in ber ~anptfa”e au¢ bem ftnie fjerauc.
2Inc™ I>ier ift baranf jn a$ten, baf ber SBall bicfit gefufjrt
toirb unb ber Oberférper mbglicbfl nber bem SBall liegt.
©iefe $brperf>altung getod”rleiflet ein fiacfie¢ unb genaue¢
Spiel. (Srift gnt geeignet jum ©dufcfjen, ba man j. 25. bem
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ShiStper na$ linfd ljeriiberlegen, ben 95all aber nad) re$td
abgeben fann. Ober man fann nad) recfjtd lanfen, aber nacfj
linfE t)in fpielen.

SRetf>obifct> get>t man ettoa fo bor:

1. Sroei Spieler fle*en fic> gegeniiber unb paffen ficf) ben
£all ju.

2. S™ei Spieler lanfen im 2fbftanb non ettoa iom
parallel nebeneinanber ljer nnb fpielen ft$ ben 35all ju.
Sabei fbnnen fte ben 95all enttoeber bireft abfpielen ober
bem Sufptel ein 2lufnef>men oorangetjen laffen.

3. Sin Spieler treibt ben 25all mit ber Slufenfeite auf
ber geraben 55a™n, im S*rei®, in ber Slcfjterfurce ufto.

4. Sin Spieler treibt ben 95aH in einer gicfjadba™n, inbem
er ifen abtoe~felnb mit ber Sluféenfeite be¢ redjten unb linfen
Aufied fpielt.

5. 2llle Sombinationdubungen werben unter alleiniger
Slertoenbung ber 2lujenfeite bur”gefibt.

iDrthbeln.

[(Sngl. to dribble = (urfprunglict?) tropfentoeife fallen
laffen! Sann 8a$audbrud fur Sreiben bed 35alled mit
fleinen Stbfjen.]

Unter,,©ribbeln" oerflefjt man ba¢ Umfpielen bed Segnerd
mit bem SBall am 8ufs. erforbert gute $brper; unb SSall*
bet>errfSung unb bie gatigfeit ben Segner ju taufcfjen.

Sad Sribbeln fann in einer beffimmten Spielptyafe
bere™igt in einer anberen, bagegen oerfetyrt fein. Unfer
Siei iff bad £or! SBenn und bie SBallabgabe bon unferem

SafctjenBuc) fiir eeit>e§ii6unOen, $eft 25. 4
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Stel abbringt, bann ift fte berfetyrt. Umgefetyrt wdre e$
natfirlicf) falfcty, wenn man burcty ein ©ribbling in eine tattifc?
ftylectytere £age fornmen wurbe.  ©ac feinfte ©ribbling
fann Unftnn fein, wdtyrenb ju einer anberen ein ein;
factye¢ Umgetyen eine¢ ©egneré ba¢ ©piel gewinnen fann.
©er SBall getyt fetyneller, wenn er jugefpielt wirb,
al¢ wenn ntan ityn im £auf mit ficty ftityrt. S¢ wirb ba;
tyer burcty “ombination in ber 9legel metyr

9taum unb geit gewonnen. 35eim ©rib;

beln ift bie ©efatyr, baty ber SBaU oerloren

getyt, grbtyer al¢ beim Sufammenfpiel.

Q3ei guter Somblnation laufen bie

©pieler otyne 35all, b.ty. fctynell unb

leictyt unb otyne Olifito. ©ie ertyalten

ben 35afl auf bem freien 9laum unb geben

ityn an einen anberen freiftetyenben Stit;

fpieler weiter. ©er Sinjelfpieler bagegen

ift mit bem 95all belaftet.  Sr jietyt bie

®egitn iBaUtreiben: (Segner auf ﬁCty, unb jwar je Ianger,
53all am urn fo metyr. ©ie ©ctywierigfeiten wactyfen.
SC¢ ift batyer ein tppifctye¢ 35ilb, baty

ficty ein Oribbler irgenbwo in einem £aufen Segner
feftgelaufen tyat unb am Snbe einen oergeblictyen $ampf
fiityrt. ©er einfeitige ©ribbler flbrt bie harmonie ber ©tann;
f($aft, inbem er ba¢ ©tellungcfpiel burctyfreuji. ©ac befte
spiacieren tyat ndmlicty feinen Sweet, wenn ber SBall nictyt
rectytjeitig fommt. 3ft baC tyduftg ber 8all, bann werben
bie ©pieler luftlo¢ unb oerargerf. ©ie getyen nictyt metyr in
©tellung unb bac Sltoeau be¢ Spiel¢ ftnft. 2Benn ber gute
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©ribbler gleich&eitig ein guter ©aftifer ift, bann ift
er allerbingé eon unfibd”barem SSert fur feine SKannfchaft. <tr
oermag feinen Stebenleuten i>ie notwenbigen Offnungen ju
oerfchaffen, weil er £t Segner auf ftch uni) eon ibnen abjiebt.
(Sr entlaftet auch bie “intermannfcbaft, ba er ibr Sltempaufen
oerfcbafft uni) macbt £t Segner nerobg.

©ribbeln ift fAwer ju lernen. @C ift eine Sacbe be¢
©alenté. gaft noch febwerer ift e¢ oft, ben redtfeu Slugen;
blief be¢ Slbgebené ju finben. Selbftoerflanblich fann man
eine gewiffe “ertigfeit burd) fleifjige¢ unb jtoedmdfSige¢
Uben erlangen. 3ubiel ©ribbeln ift feblerbaft, unb ec ift
faft febwerer, bieC einern Spieler ab&ugewbbnen al¢ ibm baé
©ribbeln beijubringen. Sewbbnlicb Ijaben ndmlicb bie
©ribbler feine gute llberfic’t unb ma”en auc ber
9ot eine Sugenb. ®enn ber SBall fommt, bann wurfteln
fte luftig barauf lo¢, obne ju benfen unb ju beobaten.
Diun fommen aber bie Segner auf ben $pian. 3ft man aber
einmal inmitten eine¢ $nauel¢, bann fommt man faum
mef>r tjerau¢. Ob man will ober nityt, man muf? weiter;
bribbeln, ba nun natarli® feine Selegentjeit jum Sufpielen
meffr ift. 2lber felbft wenn e¢ gelingt, ben $noten ju bntty;
bre”en, ift bod> biel berborben, ba fich bie taftifebe £age ber;
fcblechtert fyat.  ©er Segner tyxt bie geit, bie beim ©ribbeln
berloren ging, fur ftch benu™t unb beffere Stellungen bejogen,
fcfjdrfer gebeeff ufw. ©aé ©ribbeln foli ben Segner fiber;
rafeben! @¢ muf? baber bie Sluénabme bleiben. ©er gewobn;
beit¢mdfsige ©ribbler ift balb erfannt unb wirb leityt erlebigt.

<S¢ jeigen ftcb bemnach beim ©ribbeln 23or; unb $laty<
teile, unb bie Srfabrung gibt unc¢ folgenbe Sebren:

£
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i. Sinb alle Stebenleute gebecft, bann ift ba¢ ©ribbeln
oorteilljaft. A barf nnb muf bribbeln, ba feine Ulebenleute
gebecft ftnb nnb ein limfpielen be¢ C itjn bireft t>or bac
Sor bringt.

!

c
o o o
X X X
A
Sig. 20.

2. 2Benn bie eigenen £eute in einer taftifc® ungunftigen
Stellung ftnb, ber Spieler aber ant SBall in einer glinftigen,
bann ift ba¢ Umfpielen ricgtig. gl

A wirb ben SBall in biefer Stellung (gig. 20) nicfjf
rneljr jam glugel fpielen, aucfy wenn ber glugelftutmer frei
ift, ba baC ein abfolut unnotiger Untweg ift. @in Um;
fpielen be¢ ©egner¢ mnft tterfncfjt werben.

3. Sffiill man ben @egner ané feiner spofttion locfen,
bann mnft man ben SBatl f>alfen nnb and) oielleiftrt einen
@egner umfpielen. Sn fann j. SB. ein 2lufjenfturmer ben SBall
fo lange tjalten, bi¢ er ben SBerteibiger na$ anften gelocft f>at.

4. ©er ©ormann unb bie SBerteibiger follen
nie bribbeln. ©ac 9?iftto ift ju groft. @el)t ber SBall ner;
loren, bann ift rneift ein untjeilbarer Sc”aben bie golge.
©enn nic™ nur ift ber Sfiall tserloren, fonbern ber ©ribbler
ift anfter ipofttion, alfo nictu ntefjr in ber £age einjugreifen.
SBei ben Scfyluféleuten ift ba¢ befonber¢ folgenfc’wer. ©ie
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Sdufer unb ©tiitmer biirfen unb mufien bribbeln.  Olber
immer mit SRafj unb giel. S¢ mug ber im gegebenen
aiugenblicf beftmbgliche 3«9 fein, bann ift e¢ be;
recbtigt.

5. 3m Srei¢ Return, guer uber ba¢ Selb ober bin unb ber
ju bribbeln ift taftifcb ganj falfch. <S¢ gebt geit unb Staff
oerloren unb wirb fein IRaum gewonnen. ©ribble gerabe
nacb oorn! ©urch geftidte¢ Sduffen mit bem Shrper
wirb ber ®egner auc ben Sffieg gelocft unb fo bie SBatm frei
gemacfjt. ©"nelle unb ficbere SSallbeberrfcbung ftnb natftrlich
SBoraucfefcung.

6. Umfpiele nicf mebr al¢ einen SRann. Sie¢
in 93erbinbung mit bem in Sir. 5 ©efagten ift bie golbene
Slegel fur ba¢ gute ©ribbeln. Sn ber SSefchranfung
jeigt fich ber SReifter. 93or bem guoiel fei gewarnt.

7. SBringe ben eigenen Sorper immer jwifchen
35ail unb @egner. ©aé erf*wert bem @egnet ba¢ Sin;
greifen febr. Urn fo bribbeln ju fonnen rnuff man ben SSall
gul mit ber aiufjenfeite beiber 53eine futjren fbnnen.

8. 9lI¢ aibwedjclung jur Sombination if? ba¢ ©ribbeln
bireft notwenbig. SSlenn jeber ben 35all fofort abgibt, bann
bat man ibn ja nicf)t ju betfen unb anjugreifen, fonbern nur
bie SRebenleute. ©ac ©ribbeln oerbinbert bac
fcfjematifcfje, gebanfenlofe Sombinieren unb bringt
oiele neue unb fcbbne in¢ Opiel.

9. ©ac Sreiffellen ber SRebenleute erleicbtert ba¢ ©ribbeln
be¢ SRitfpielerc. ©ie @egner mfiffen ibre Slufmerffamfeit
auf alle freiffebenben ©pieler ber ©egenpartei ricbten,
fonnen fich alfo nicfjt pollftdnbig auf ben ©pieler am SSatl
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fonjentrieren. O©iefer fyat eiele SDWgli*feiten be¢ Slbgebenc,
fann aber au$ jur ilberrafcfjung ber (Segner bribbeln.

10. ©ac ©ribbeln tmt ein gemiffe¢ Sftfifo. ©er gute
Spieler roirb e¢ im recbten Singenblicf nictjt fcheuen.

11. @¢ tat feinen 3tr>ecf, benfelben (Segner jweimal ju
nmfpielen. SSSer bem umfpielten (Segner no”mal¢ bie 9)?6g;
lirfeit be¢ (Singreifenc gibt, fpielt taftifd; falfdj.
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feloft muf; bauernb trainieren, roenn fie
auf ber tyofye bleiben roili. Se beffer ber
Srainer, beflo ficberer ber Steg. £a$ feben
Sie bet ben Srfolgen oon ,,Xennifc25oruffia",
beren Xrainer £>tto 'Jlerj ift. 23ielfeid)t Fann
Sfere 3)iannfcbaft fid) Feinen Srainer leiflen.

Sann lernen Sie bod) aber roenigftertS bie
o.4—— anerfannten ©pielen Unb

Biblioteka GI AWF w Kiakowie :n. — gutlen Sie ben umfeitig

ettel auO. flbermorgen fcaben

n bann morgenS auf bem Xifd).

SW68 / ZIMMERSTRASSE94



