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SCinlettung.

©ać Spiel berlangt son bem Slu^uBenben eerfc^ieben; 
artige gertigfeiten unt> S^tefeiten fórperltcfjer nnb geifttger 
3łatur. ©te cortniegenb forperlicfjen gertigfeiten pflegt 
man mit bem SBort „©ecfynit" ju bejeidjnen. Jjn biefem 
3ufamment)ang fpri^t man eon 35atG, ftorper;, Saufr 
tinb SBlicttecfmif.

©iefe ©ectmiten greifen natiirlidj ineinanber iiber, fo 
baS jtear Spejialiibungen gibt, urn fte einjeln jn ent; 
witfeln ttnb auśjnbilben, anbererfeite aber bie eine obne bie 
anbere nicbt bentbar ift So gibt e$ j. ®. feine SSalite^nif 
o^ne SWrpertecbnit. $tmlicb ift e$ aucb mit ben anberen 
gertigfeiten.

©ie rnebr geifHgen SSeftanbteile beś Spięte fallen in 
b<te ©ebiet ber „©aftif". 2lucb Zefymt ttnb ©aftif laffen 
ftct) nic^f ftreng trennen. Sie greifen ebenfalte ineinanber, 
ergdnjen nnb beeinfluffen ftcf) gegenfeitig. £)ft ifJ e$ fcfwer, 
jn fagen, roo bie ©ecbnif aufbbrt nnb bie ©aftit anfangt.

ift ndmlicb eine jebe $anblung im Spiel eine fomplU 
jierte nnb fe§t ftc$ aite oerfcbiebenen Slementen jnfammen. 
9łet)men wir j. einen Sctmfj. SBirb er — nur ate Stofj 
betracbtet — gut nnb ridjtig au^gef£i^>rt, fo ifł bie Olftion 



6 (gittleitung.

bom Stanbpunft ber SBalltecfynil alć gut ju bejeidmen. 
9Kufjte ber Scjmjj auć fcfywieriger Stellung erfolgen, fo 
war aucb nocb ein tjoljer ©rab bon $brperiectjnif nbtig. 
2Bar ber Scjmfś im refren Slugenblid aućgefuljrt unb am 
geftcfrtć ber £age ber beftmbglidje 3ug, (o tvirb er auft) in 
taftifcfjer $inftft)t alć gut bewertet werben lonnen.

So fann nnb muf man jebe $anblung fritifc^ nad) ben 
berfcjńebenften ©eftcjftćpunften betradften.

Słun nod) etwać iiber ©e^nit unb Zattit in itjrem 23er; 
tjdlfnić jueinanber. ©ie ©attif ift ber ©edmif libergeorbnet. 
tlber bie tedmif^e ©urdjfuljruttg einer ^ampf^anblung 
entfcfjeibet bie tattifcfye £age. £>b ©toppen ober ©ireft; 
(pieleń, ob $ombination ober Sllleingang, ob Slngreifen 
ober ©eden in einem beftimmten Slugenblid bać ©egebene 
ift, bariiber unterri^tet unć bie Saltif.

Sine gute ©eftmif (bie berfdftebenen oben erwd^nten 
Unterarten jufammengenommen) if? ebenfo bie ©runblage 
fur ein fdwneć, ftilreineć, wie fur ein taftifc^ fjoc^wertigeć 
©piel. Sie gibt bem einjelnen Spieler unb ber SKannfdmft 
bać Sefujft ber Siftiertjeit unb Stulje, unb bać ift ber Slnfang 
jum Srfolg. 3e weniger Sft>wierigfeiten bie forperlicfje 
Seite beć Spielć bem (Sinjelnen madft, urn fo mefjr $rdfte 
werben fur anbere Slrbeifen frei.

SBalltedjnif ift bie fttrtistłit, ben 95all in 
jeber spijafe ju bej>errfft>en. Sie wirb entwidelt bur$ 
ein Spejialtraining, bać fowolft auf bem Spia£, wie in ber 
$alle ftattftnben tann.

©ie $brperte$nif ift bie galjigfeit, feinen 
ftbrper in jeber £age ju meiftern.
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Sie wirb twrwiegenb i>urc$ Spmnafłif entwicfelt. 
Slber audi) bie ttbungett mit bem 53atl bilben bie fórperli^e 
(Sewanbtfjeit gut au3.

£a3 SBermogen, leic^t, elegant, fraftfparenb nnb fcfmell 
ju laufen, ift fur ba3 ©piel fetjr wefentlici). SDtan bejeic^net 
e3 mit Sauftedjnif. ®pftematifcf)e Saufiibungen aller 
2lrt bienen baju, fte ju erwerben unb ju uerbefiern.

Unter SJlidtecfynif »erftel)t man bie §at)igteit, fcfjnell 
unb ftdjer bie £age ju uberblicfen. Sie wirb fowotjl in ber 
Sattif, wie bei ben ttbungen ber SSaUtecfjttif gefctmlt. 
Spejialiibungen werben non mancfyen empfo^len.

$ier feien bie ilbungen jur Serbefferung ber SSalltec^nif 
ndljer betra^tet.

l><dltecbniF.

21 Ile SBallarbeit iflStofien, Stoppen unb SSBerfen.

Ser ©to$.

SBenn im folgenben »iel t^eoretif^e Slućfuljrungen ge; 
madt)t werben, fo i)at ba3 feine Urfac^e in ber 51 r f be3 Stoffe3 
felbft 2lucb ift iiber berartigeć necfy wenig gef^rieben 
werben. Selbftnerfldnbli^ aber war au$ tjier ber Sebanfe 
ber SBolfśtumlidjfeit unb 2lnfdjaulic^eit ma^gebenb.

£)er Stof bient baju, ben 95all ju bewegen. Sr tanu 
mit fafł allen $i>rperteilen au3gefii^rt werben. SSorwiegenb 
erfolgt er aber mit bem 95ein (§ufj) unb bem ftopf., Sine 
einge^enbe Sinteilung ber Stbfie naci) oerf^iebenen @e;
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ftcgfćpttttften folgt weiter unten. $ier fet nur erwdfmt, £>ag 
ber Stof? nacf) feinem Sweet $affen, Salltreiben unb Sctmg 
fein tanu. $

SPaffett ift baź €DHttel ber Stombination. SRan oerftegt 
barnnter bać Slbgeben beć Salfó an einen Spieler ber 
etgenen kartel, ©er spaftftofś mufj jentimetergenau fein. 
9lur wer uber eine gute Sectjnit nnb feineś ©effilfl oerfugt, 
ift imftanbe, einen guten auójufti^ren. SKan unter; 
f^eibet jwei ^anptarten:

1. ©er fttrje $ag; er wirb mit ber Snnem ober Slngem 
feite beć gttfieć anśgefugrt.

2. ©er weite ($ag beś Serteibigerć jum glugel,
bebienen ber glngel oon ber SRitfe au$, gldgelwe^fel, 
Steiloorlage, glanfe, Strafftofś, Sreiftofś nnb ©dbali); 
rneift wirb er ein Spannftof fein. S$ ift aber auct) mbglicg, 
mit ber 3nnem ober Slugenfeite weit ju paffen. ©er weite 
$Pafj ift rneift tjocg ober tfalbtjocf). Sś gibt aber awfy einen 
fta^en $afj anf grofśe Snifernungen. Sr wirb angewenbet, 
wenn tein @egner im 58ege ift. (

Salltreiben. Sffienn ber Spieler eine gewiffe Sttecfe 
mit bem Sali burctjlduft, fo treibt er i£n mit fleinen leicfjten 
Stogen oor ftcf> t>er.

Sc&ttfś. $at ein Stóg baś Sor jum Siei, fo nennt man 
it>n Sdjnfś.

pł>yftFaltfd>e0.

Um nnś mit bem Sffiefen ber Stofśtecfynif oertrant ju 
ma$en, bebarf eź einiger grunblegenben Setracfytungen, 
bie inś ©ebief ber SPfjpftf getjijren.
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©er 95all tg entweber in 9iut)e ober in 35eroegung. 
Um it>n auć ber 9tutje in SBeroegung ju bringen, tg eitte 
5Sraft nótig. gur £Rul>e fommt er bautt toieber entweber 
o^tte uttfer gutun (SRaturfraft) ober bur$ uttfere ftraft 
(SSaUgoppen).

©er ®all tg elagifd), b. fy. er erletbef beint Stofj 
eine gorntoerdnberung, bie aber nur ooruberge^enb tg, 
unb nactgter f>at ber 95all toteber bie urfprunglicfje gornt. 
((Sine Mjmfugel nittttttf bie alte górni nicfjt ntefjr an.)

9lu$ ber SSoben ig elagifcf). SBenn ber 95all ju 
SSoben fallt, fo fpringt er. Unb jwar prallt er unter bem; 
felben SBinfel jurfid, unter bem er ben SSoben getroffen bat. 
Slber 9teibung unb SBiberganb ber £uft jetjren einen £eil 
ber ftraft auf. 9lucb ber @rab ber Slagijitat beć SBatlć unb 
Q5obenć (pieleń eine Slolle. Jjg ber 55oben (Sanb ober 
Ocblamm) unelagifcb, bann fpringt ber 55all fc^Iecfjf ober 
gar nic^t (gig. i).
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2lixd? ber flofjenbe Storperteil tfl elaftifdf. ©e& 
|>alB roirb bie $raft beć Stofjeć faff tjollfommen auf ben 
®all ubertragen! ©er SBaU fann feine SBeroegung aud) 
dnbern unb jwar baburd), bafj er tmeber geftofjen wirb ober 
in feiner SSemegung an einen elaffifc^en $brper ftofśt unb 
»on ifjm abprallt.

©er SBall ift leid)t; er ift beśfjalb leicfjt ju ftogen; 
er mufj aber im SSerljjdltnić ju feiner ®rófe bo$ aud) ein 
beftimmteś ©ewic^t Ijaben, bamit er ben SBiberftanb ber 
£uft tiberwinben fann unb bem (Sinftufi beś SBinbeś nic^t 
allju ftart untertuorfen ift. (SBteifugel unb glaumfeber!)

@rb^e beć Q5alfeć: 33ei SSeginn beś ©pieleń betrdgt 
ber Umfang 68—71 cm, baś ©ewic^t 370—450 g. 
Dtegel 1.

©er 95 a 11 ift runb. (Sr fpringt infolgebeffen regeU 
mafjig, unb aud) feine glugbafm ift berljdltniśmdfiig einfad).

©er SBoben ift eben. ©cf)on Heine Uneben^eiten 
beeinfiufTen ben Sluśfallćtuinfel beś SBatle^ fe^r. $of?eś 
©raś reibt. Staffeś, niebereś ©rać fcfymiert. ©ennem 
boben mufś fetjr eben fein, fonft ift unregelmdfiigeś ©pringen 
bie golge.

Se gr dfjer bie Straff, um fo grofier bie ©efcfwinbig; 
feit unb ber 5Beg beć 95alfó.

95etoegt fidj ber SBall am 95oben, fo rutfc^t er 
anfangć, ftcf) am SSoben reibenb. ©ann roili er unb fommt 
fd?Iiefślic£ jur Stufje, toenn er mtyt erneut geftofśen wirb.

$liegt ber SBall frei bur$ bie £uft, fo ift ju 
merfen:
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®o wie ber ruljenbe 95all fo lange in SJutje bleibt, bić 
er burd) eine $raft betoegt toirb, fo ber^arrt aud) ber fliegenbe 
SBall in feiner SSetoegung. Unb jtoar toill er fotooftl bie %>t; 
toegung alć aud) bie SRidjtung beibeljalten. ©er SCBtber> 
fłanb ber £uft bremft aber unb bie Olnjiejmngćfraft ber @rbe 
anbert bie Sii^tung. ©ie SBitfung biefer jtoei $rdfte ift, 
baji ber SBall — anftatt etoig unb gerabe toeiter ju fliegen — 
balb toieber auf bie @rbe tommt. ©ie glugba^n iff eine 
$uroe. ©er 35all mad)t nocf) einige Sprunge, rollt nodj 
eine Strede unb tommt bann jur Slutte.

^eftiger SSBinb oerlangert ober oerfurjt bie glugba^n, 
bie Sprunge unb bać Siollen, je na^bem er oon fnnten 
ober oon born tommt.

©te gblge biefer naturli^en SSer^dltniffe ift, bafj bie 
glugbatjn in ber £uft eine meijr ober toeniger 
geftredfe ober gefrtimmte Sturbe ift. 3e fłeiler ber 
2tufftieg, um fo fteiler ber $all unb bie Spriinge, unb um 
fo ftirjer bać Pollen.

©ie grbSte toirb erjielt ettoa bei
einem (grttebungćtoittfel bon 420.

SSSirb ber 35all nicftt in ber SJtitte getroffen, fo betommt 
er aufierbem nod) eine ©retjung um feine 2lcf>fe (Sffet). 
©ać fann ertoiinf^t ober unertounf^t fein.

SBirb ber Stofj nidjt jentral gefiitjrt, bann betommt 
ber 95all aufjer ber eigentlidten SBortodrtćbetoegung nod> 
eine ©re^betoegung um feine eigene 2lcf>fe (Sffet). 
©er (Sffetball (©re^ball) fliegt meifł im SSogen unb fpringt 
unregelmdfiig bom 95oben auf. ©er geubte Spieler erfennt 
bie 2lrt beć Sffetć unb bamit beć Sluffprungć am śBoben
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§ig. 2. ©er rcutbe mit bet Slufjenfette be$ tedjten gufteS feitltcf) 
gettoffen unb etfjtelt fo „@ffet".

an ber 35allfurt>e. giir bte ^rapiś beó Spięli ift bać feljr 
tt>i$tig (gig. 2).

£>te iCinteilung ber Stofje.

A. bem fłoSenben Organ ober SRittel.
i. ©tir bem 25ein.

a) ©pannflofj,
b) Seitenftofi (innen ober aufśen).

©aju tommen nocb bie Stefie, toie Spinem unb gerfem 
ftofś ufto., bie aber i^>rer SBebeutung entfpre^enb unb nur 
ber fBollfłanbigfeit balber furj befcfjrieben werben follen. 
geber (Spieler mufi in feinem ginjeltraining beftrebt fein, 
alle Stofarten oollenbet in lernen, SBefonberś muf? er 
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fetn Slugenmerf barauf rtctjien, burd) energifc^eć — manty 
utai (ogar faureć — flben bie SDtdngel unb Unebenljeiten 
wegjufeilen. ©a$, wać wir nity fbnnen, ift £aupt; 
gegenflanb unfereś tlbenć.

2. ®tbfe mit bem $opf: nur Stirnflófe.
SEBic^tig iff ffir alle ^opfitbfe bać Slućljolen mit bem 

ganjen $brper (auś bem $reuj bet Stirm unb ^inter^aupt# 
fJofśen, aub ben ^tiften bei Stófen mit ben Sopffeiten). 
SBert ifl auf fiacie glugbaijn ju legen. ©ie $opfflbfje fbnnen 
— toie alle anberen Stofje — nad) bem 3wed metwfadj 
gegliebert werben. ^reiftofśe mit bem ftopf gibt eb nity. 
3llle anberen Slrten fbnnen jwangloś unterfdjieben werben. 
(Sie^e ©lieberung D nad) bem gwed.)

3. ^auflen. 9lur ber ©orwdc^ter fommt Ijierfiir in grage. 
©ab $au|fen ifi nur in ber Slot unb wenn mbglicfy mit 
beiben gduften au^ufu^ren. (Sleben bem gauflen gibt 
eb no$ ben Sdjleuberwurf beb ©ormanneb mit einer 
£anb unb ben Sinwurf burd) irgenbeinen Spieler an ber 
Seitenlinie. ©er (Sinwurf ift mit jwei $dnben aubjufulwen.)

B. Jltadj bem ©reffen am 35all. (SSBer SBillarb; 
(pieler ift, wirb fur biefen ©eftcfjtbpunft bie nbtigen 23or; 
fenntniffe mitbringen. @ute guf baller ftnb oft gute SSillarb; 
fpieler!)

a) gentralftofś. ©er SBall wirb in feinem SKittelpunft 
getroffen. ©ie 35at)n ift naturnotwenbig flacfy. (Sr 
flnbet beim Sdrnfj unb beim ftac^en $af Slnwenbung 
(Sig. 3)«

b) Siefftofś: ©tog, urn ben SBall ju t)eben. ©ie 95at)n 
ift anfteigenb.
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c) Sinfśftofj (nic^t gemeint ift ber Stoft mit bem linfett 
93ein, fonbern an bie linfe Seite beć SBalleć); ber 
SBall tann babci f>ocf> ober tief gettoffen fein; bie 95atm 
ift eine $urbe na$ redftś. ((gffetftofj; oft unbetouftt, 
toenn bie 33ereffmung fdjlecfjt ober bie 9luśfnt)rung 
beś Stofśeś felrtertjaft war.) ftommt ber SSatl bon 

$tg. 4. ©er QJaH [jat „@egen: 
effet", fpringt bafjer fłeil attf.

bom, bann tann ein Sffetftoft, ber ben ®all faft nur 
ftreift (fctmeibet), eine febr ftarte fturbe betoirfen, fo 
baft ber IBall urn einen feitlicfjen ober Ijinten# 
ftetjenben ©egner f»erumlauft. ©iefen Umftanb 
bennfcen toir befonberś beim Slnfne^men beś 35aUe^ 
unter bem ©rud beś ®egnerś (gig. 4, 4 a).
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d) SRedjtdftof! (ftetje Sinfdfłofś); bie fturoe get>f naty linfd 
<W 5)-

e) ®tofj oon unten. SRur roenn i>er 95nll im glug ober 
Sprung ifł, ifł biefe 2lrt mbglicb.

Jtg. 4 a. ©er SBall murbe auf feiner 
linfen <3eite getroffen, erFjielt bafier 

9iecf)tśfur»e.

Sig. J.

C. SRacfy ber giugbatjn. a) glugbaiie; b) Sprung; 
balie; c) SRutf^er; d) Koder.

Seber SSatl geljt aUmdtjItcf) ind Kollen Ober unb tommt 
jnle^t jur Kubę, toenn er nicljt einen neuen ®toS be; 
tommt.
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D. Stad) t>em Sweet.
1. SaUfuljten (turje Stefie rneift mit ber Olufem ober 

Snnenfeite beć gufieś, metjr ein ©riteten unb 
®d)ieben beś 95alle3).

2. ftombinationśftbfje:
a) furjer $af?ftofi, b) weitet fpagfto^.

3. greiftbfje, b. t). Stbfje auf ben rutjenben Sali ofme 
Seljinberung burefj ben Segner (9lnftofi, greiftoS, 
Strafftofj, Scfftofś).

4. Olbweljrflofśe:
a) ®tdrurrgiSftofi; eO foli bamit ber tmuftg ange; 

wenbete leid)te Stofj beś Salleć auP ber Jtombb 
nation ober bem Sebrdnge bejeicfjenet werben;

b) befreienber Stóg.
5. Scfmfi.

©er ©pannfto^ (Kiftftofl).
a) 2luf ben rutjenben Sali.
©er Spannftof ift einer ber (Srunbftofie. Sr ift wefent; 

lid? fur baś ©piel. Sei feiner 9luśfuf>rung wirb ber Sali 
mit bem gufjrucfen geftofjen. Sr ift unumgdnglicb nofig 
alź Stofi auf weite Snifernung unb tann ju biefem Sweet 
burdj feine anbere Stofart twllwertig erfefjt werben. Sr 
ift in allen iptfafen beś Spięli oerwenbbar unb gefłattet 
bie oielfeifigfte Slnwenbung. ®owol)l ber ru^enbe alO aud) 
ber ftdj bewegenbe Sali, ber Sobenrutfdjer ober ber §lug; 
bali, fte alle fbnnen mit bem Spann geftofjen werben! 3m 
SHiidwartślaufen tann ber Sali nad) bom beforbert werben, 
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fiacie unb fteile glugba^nen fbnnen erjeugt werben. 35ei 
ber Hlbweljr oor bem Sor wie jur erringung beć Srfolgeć 
ifł er gleicf) gut ant ipiafte. 2lucf> nont rein dfłf>etifcf;en Stanb* 
punft ifł ber Spannfłofi ber Oipfel beć gufjballć.

SBeoor wir einen Stofj aućfiityren fbnnen, mfiffen wir 
f$on wicfjtige Slorarbeiten leifłen, beren guter 
bann ein guter Stofi ifł. ©enfen wir unć einen Q5all f>ocf> 
ba^erfłiegenb! @ć ifł flar, baf? iljn nur berjenige fłofien 
faun, ber bort fłebt, wo ber SJall (>erunterfommt, ober wo 
er nacb einem Sprung wieber in EReic^weite ifł, ober wo er 
ant 95oben rollt ober liegenbleibt. ©ać SSerecfmen ber 
glugbafm wdre £ier alfo eine wefentlicfye SBorbebingung, 
ebenfo bać Saufen an ben ric^tigen IfJunft. Slber biefe ®ło* 
rnente wollen wir beifeite laffen unb unć oorlaufig auf 
ben Spannfłofj bef^rdnfen, ber ben rutjenben 
95all treffen foli.

SBeint Spannfłofś gibt eć jwei Slrten. SSei ber 
einen foli ber 25all fla$ unb gerabe, bei ber anberen 
t)o$, weit unb int 95ogen fliegen. Um biefe oerfcfńebene 
SEBirfung ju erjielen, bebarf eć oerfcfnebenet aiućftt^rung. 
guerfł foli bie Qlrt, wel$e bie fladje 95atjn erjeugt, befctyrieben 
werben. 3c£ will fte furj alć „geraben Spannfłofj" be* 
jeidfnen. Slufśerbem foli bie ©ecfmif beć Stofieć uber* 
fjaupt an biefer Stofiart erldutert werben. 2llle anberen 
2lrten fbnnen bann oertydltnićmdfiig furj bebanbelt werben.

©er gerabe Spannfłofś. 
«JBir Ijaben jwei SBeine. ©ać eine bać anbere

bient alć ®tu§e ffir
SŁafcgenBucij fflr

unb Stanb
2
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bein. Sie Slrbeit ber SSeine wirb beeinftugt burd) ben 
iibrigen $órper. SBie nun biefe oerfcfyiebenen ©emente ju 
einem guten ©anjen jufammenjuffigen (tub, wollen wir 
nun unterfucfyen. ©abei tafle n wir Ztyiorie. unb trapić 
§anb in $anb geflen.

©ie ©dtigfeit beć Stanbbeineć. guerfl jur 
Slrbeit beć Stanbbeinć. @ć ifl nic^t gleicfjgiiltig, wo man 
bać Stanbbein t>infe£f unb aud) nityt wie! £ier fpringen 
bie tparaltelen mit anberen SBatlfpielen in bie Slugen. 93eim 
Sillarb ift eć wefenflicf), bag bei oerfc^iebenen Stbgen ber 
95od (Ąaltung ber Stft^flanb auf bem 55rett) oerfflfleben 
ift unb aufl) feine @ntfernung oom Spielball. Q5eim Sennik 
wirb jum SJorflanbfdjlag bać iinfe, jum gtudflanbfc^lag 
aber bać redfle 25ein oorgefe|t (SRecfltćtjanber uorauć? 
gefe|t). SJJan fann aflerbingć aud) mit falfcber Seflmif 
fpielen unb burd) Ubung unb SRoutine eine gewifle Seifłung 
erjieten. Olber ein abgerunbeteć, erflflafftgeć ©piel f>at 
eine naturgemdge gute Sedmif jur SBoraućfefcung.

3n (Snglanb flat man bać idngfl erfannt unb bie nbtigen 
tf>eoretifdf>en Stubien gemacflt. ©ać (Srgebnić war, ba£ 
eć fur einen reinen Stóg entf^eibenb ift, bag bać Stanb; 
bein ricbtig unb auf ben ri^tigen tpta§ (im SBerfldltnić jum 
95afl) gefefct werbe. ©ać Stanbbein ift gleicgfam bać gunba; 
ment! Unb wie bei einem $auć bie hualitdt beć gunba; 
mentć bie ®ute beć £>aufeć wefentlidj bebingt, fo oertjalt 
eć ftd) aud) mit ber Sdtigfeit beć Stanbbeinć.

Olnatomifdje unb ptjpflfalifcbe ©efelje fpre^en t>ierbei 
wefentlic() mit.

"■'w.
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1. ©ać Stanbbein wirb bireft neben ben 95all gefefjt, 
etwa bort^in, wo bet ber ©runbflellung bać Sto^bein 
ftefyen wftrbe (^ig. 6).

2. ©er gufi wirb fo aufgefejjf, bafś bie guffpifje in bie 
®tofricf)tung jeigt.

fi.

$tg. 6. ©tanbbein tfł bidjt neben bem śBall aufgefefct.

3. ©ać Stanbbein ntuf bać $órpergewicf)t ganj uber; 
neljmen nnb frei tragen.

4. @ć wirb nićf>t bie ganje <Sot>Ie, fonbern nur ber 
SBallen aufgefejjf: (genauer: eć wirb ber abgerollf unb 
int Slugenblid beć Stofenć fłetjen wir auf ben SJallen.)

5. ©ać Stanbbein bleibt nictjt ffeif fteljen, fonbern 
febert int J?nie, ben $brper fjebenb ober fenfenb, je nad) 
Srforbernić.

2*
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6. <Sć fłefyt aucf) nic^t fentre^t, fonbern nad) aufśen 
genetgt, urn beim StoS b<»$ ©lei^genuctyt ju t>atten unb 
bantit ben $i>rper nicftt nad) ber Stojjfeite fdllt.

7. SSJenn ber ®tof aućgefutjrt ift, muf? bać Stanbbein
ben ftorper nodj einen Slugenblid frei tragen unb ja ntcfjf 
auf bać Stofjbein tjinuberfaUen laffen! (S. gig. 8 a.)

$ig. 6 a. ©er Spieler ift gerabe babei, bag Stanbbein nad) vorn auf: 
jufefjen. @6 ift beutlid) ju fefjen, wie juerfł bie Jerfe SBoben fafjt. 
(Sihnfłreifen jeigen aud) bag anfd)liefienbe Slbroflen ber ganjen Sufjfofjle.)

8. (Sin etwaiget Slnlauf mufś — um ben ©tog ant 
wirtfamften ju unterftu^en — audf) in ber Stof?ricf>tuttg 
erfolgen.

9. ©ać Stanbbein wirb nacf) uorn aufgefefct. ©er 
Oberfc^enfel ift nocf) Ijinten, waljrenb bie aufgefefjt 



©er Spannfłog (Olifłfłog). 21

wirb. penbeln aber £>a£ SJein unb ber ftbrper nadj nom, 
wdfjrenb ber aufgefefjte gujś ber ©retypunft ifL 3m Slugen; 
blict beć Stofjenć fiefyt bać Stanbbein etwa fenfrec^t. ©ann 
geljt bie Spenbelbetoegung toeiter, fo baf; jefct ber gufi jurud; 
bleibt. (©iefe SBewegung beć Stanbbeinć ift einer spenbek 
beroegung dtjnlicb, nur ifł ber ©refcpunft unten.) ($ig. 6a)

gig. 7, ©ie Jpultung a ifł ricfjtig unb garantiert einen reinen Stofi. 
b unb c ftnb feFjlerfjaft.

io. ©antit ber Stanb feft ifi, iff bte ®ot)le mir runben 
Seberflb^en berfe^en. (Sin ber Sptfce jtoei Slb^en, ant 
SSallen jwei nnb an ber gerfe jroei.) 35eitn Marten SSoben 
benufce tnan feine ober nur fiadje $lb§d)en. SRietnenleifien 
ftnb nid)t jtoedntdfśig. Sie toerben beim Opiel bur$ £ełjm 
aućgefiillt unb erfullen bann iljren gtoed nid)t nteijr. Slur 
bei fyattem Sennenboben ftnb bie am spiafce. 2luf SRafen 
entpfeblen ft$ itnnter SUbfccben, bei gefrorenent Soben gili 
ober (Butnmi.
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ii. €D2ogltcf)fl naf>e an ben 93all ^eran!
©ać Stofjbein. 5Rit bem Sluffefjen beć Stanbbeineć 

wirb glei^jeitig mii bem Stofjbein jum Stofi aućgeljolt. 
©ać Slućtjoien iff turj unb eć folgt fofort bać ©urdjjietjen 
nad) oorn.

1. guggelent ift oolltommen geftredt, fo bafj bać 35etn 
bom ftnie bić ju ben ge^enfpigen eine gerabe Sinie bilbet. 
©ać ©elenf ift feffgefteUt, fo bafś Unterfdjentel unb §uf? 
jufammen einen $ebel bilben (gig. 7).

2. ©ać $nie ift nur fo weit gebeugt, alć eć bać ©urcf>* 
jietyen berlangt.

3. ©er gug erfolgt juerfl auć ben $uften, unb bann 
wirb ber Unterf^entel fdmelf unb frdftig nad) oorn ge# 
worfen.

4. ©ać SBein fdjwingt beim 2lttćt)olen unb Stofśen in 
feiner naturlidjen, fenfrecfrten spenbelebene.

5. ©er 2Beg beć ©tofbeineć ift gerabe, unb bie 95at>n 
beć SBatleć ift bie gerabe SBerldngerung.

6. SDłit ber Salancierung beć Sbrperć t>at bać Stofśbein 
nid)tć ju tun. @ć wirb aucf) nad) bem ®tof nod) weiter 
burd)gejogen unb muf; nad) oollenbetem ©tof? in bie Stofh 
ric^tung jeigen.

7. ©er geftredte Spann muf? in ri^tiger Ąaltung mbg; 
licf)ft fang in ber Stofśricfrtung gefutwt werben.

8. 3e grbfjer bie $raft unb bie Scfmelligfeit ber Stofj; 
bewegung ift, urn fo griSfjer ift bie 5gud)t unb bie @e; 
fd)Winbigteit beć SBalleć.

9. ©er ®pann mufj aud) nad) bem Stofś geftredt bleiben.
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10. ©ie StoSflacbe ift Beim 
ru£eni>ett 55all Ber geftredte 
(Spann, aber jiemli^ weit 
jebenwdrtć: alfo etwa ber 
SKfiden beć SKittelfufjeć. ©ie 
gufjfpifce fommt nicfjt unter, 
fonbern Ginter bem 33all 
(Sig. 8).

11. guerft wirb ber Ober; 
fcfjentel in bem §uftgelenf 
nacb porn geriflen, ber Unter; 
fc^enfel bleibt etwać jnrucf, 
ntn im le|ten Slugenblicf na<fy 
porn gef^nellt ju werben. 
©urd> biefe bli^fcbnelle 33e; 
wegung im $niegelenf wirb 
bem S3all eine febr grofje 
©efcbwinbigfeit mitgeteilt!

Jig. 8. @ute Ju(jf>altung bei 
einem Spannfłofś auf ben 

rufjenben Sad.

©er ©berfbrper beim Spannflof.
35ei ber (SrunbfteUung ftnb SSecfen; unb Scbulteracbfe 

parallel. śBeim @etjen unb Saufen perfdbieben fte ftcf) gegen; 
feitig. (Sbenfo beim ®tofj. 35eim 9Xu^^oten am @nbe beć 
©tofeć ift bie 25ecfenad)fe ftarf pon ber atormalflellung 
abgewicben; bie Scbulteracbfe macbt eine aućgleicbenbe 
©egenbewegung. 3m Slugenblicf beć ©tofeć aber follen 
Scbnlter unb ^uftacbfe bie gtormalflellung in entgegen; 
gefe^ter SBewegungćridjtung paffteren unb parallel fein. 
SBeibe fleben bann fenfrec^t jur Stofricbtung.
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Jig. 8 a. ©er 2infśaufjen F)<xt ge: 
flanft. ©rofjbetn ber ®aU fcfjon 
langfł roeg ifł, ifł bte S3«fdjtaubung 
beś DberfórperS unb baj Jperiiber: 
legen auf bas Stanbbein nod) 

beutlid) ju fefjen.

SBeim SBorfefjen beć Stanb# 
beineć Ifangt ber ©bertbrper 
nad? tjinten. @r penbelt nur 
nad) oorn, foli im 2lugenblid 
beć Stofieć iiber bem SBall 
fein unb bann nad) oorn fid) 
neigen, bamit bać ©togbein 
nid)f nad) oben fdwingt. ©er 
©berfbrper penbelt um eine 
frontale 2ld)fe.

©er ©berfbrper ruljt aber 
nicfjt fenfrecfjt uberbemStanb# 
bein, fonbern ifł nad) ber 
Seite geneigt (unb jroar beim 
Stanb auf bem linfen Q5ein 
na$ linfć, betm Stanb auf 
bem recfyten 35ein nad) red)tć), 
um bem ®d)wung beć ©tog# 
beinć entgegenjutoirten unb 
bać (Sleidjgetmcfyt ju erljalten! 
Sład) bem Stofś penbelt ber 

£>berfdrper toieber nadj ber entgegengefefcten Seite, auf 
bać anbere S5ein gruber. ©ie SSetregung beć ©ber# 
forperć ifł alfo eine fomplijierte, benn bie Sdjttńngungen 
erfolgen um jwei Slc^fen. ©aju tommt burd) bać 53er# 
fdfieben ber ^Becfen# unb £uftadjfen nodj ein 23er# 
fdfrauben.

©ać Sluge foli mogli^fł fentrecfyt iiber bem 95all unb 
ber Stofśricfytung fein. ©a ifł bać SBifteren genauer.
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©ie gront beć $órperć ift toefentlicfy. 2Benn ntan 
Pen @egner burc| ^acfen ant Olrnt ober fonfttoie oerbreljt, 
gibt eć rneift einen ge|Ifto|.

©ie 2lrnte beint Spannfto|.
©ie Slrnte bewegen ftcf) wie beint Saufen entgegengefe^t 

toie bie SBeine. 9lur ftnb bie SSetoegungen rudartig nnb 
tou^tig, entfpre^enb ber Stofbewegung beć SBeineć. ©a| 
bie 2lrntarbeif toefentlicb fut bie a(ućffi|rung eineć guten
Sto|eć ift, jeigt ft$ befonberć 
oerle^ungen, ober toenn man — 
»ielleicf)t burd) einen Segner — 
beint Sto| an ber regelmd|igen 
unb natftrlicfien Slrntbetoegung 
ge|inbert toirb. ©ie SRontenfc 
p|otograp|ie liefert ben beften 
SBetoeić fur bie SDłitarbeit ber 
2trme beint Sto| (gig. 8b).

2l(le biefe Slentente: Slrbeit 
beć Stanbbeinć, beć Sto|; 
beinć, beć Oberforperć 
unb ber 3lrnte ntuffen gut 
jufanttnenroirfen, bantit ein guter 
®to| juftanbe fotnntt (gig. 8c). 
©er £aie glaubt, ba| junt 
®to| eben nur bać Sto|en 
ge|órt. gnt 2Birflic|feit tann 
bie SBebeutung ber ubrigen 
gaftoren nicf>t Ieid)t tiberfc|df3t 

bei Struta unb Sctyulter;

3*9- 8 b. ®d>affer fdjiebt einen 
®ad inS ©or. ©rofcbetn ei ftd> 
nur urn einen ganj leic^ten Stofi 
ftanbelt, ift bie SMrmarbeit fef>r 
beutlid) ju beobadjten: ber 
red)te 9lrm unb baś linfe 

SBein gefjen jufatnmen.
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werben. (Sinige meitere Slttćfflgrungett mbgen t>a£ tlatt 
macffen.

33iele Spieler lernen nic^t ricfitig mit bem fcgtodcberen 
35ein (meift linfś) gogen. ©ać gat feine Urfacfie jum £eil 
in ber fcbtod^eren $Dtućfnlatur nnb ber geringeren flbung 
ber Sleroen. 9to^ megr fc^einf mir bie Urfac^e barin ju 

gig. 8c. SBeibe Spieler in sofler SBeroegung ®ead>te bie 2lrmarbeit 
unb bie @leid)gen>irf>t$f>altung auf einem ®ein!

liegen, bafj bać geubtere SBein jtoar alć Stogbein geubter, 
alć Stanbbein aber toeniger gefcfńcft ift. SBir beoba^ten 
febr oft, bag ber Oberfbrper fcblecbt ober nbertjanpt nic^t 
oom Stanbbein ubernommen ift, nnb bag infolgebeffen bie 
SSeroegung beć Stogbeineć feine epafte fein fann. &)t 
ber Stóg oollftdnbig bnrcbgefiigrt ift, fallt ber $brper anf 
bać Stogbein geruber. ©iefeć toirb bager in feiner gunftion 
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geftfcrf unb bte 2lu£ffil>rung beć Stofśeć ift fdjlecfjt. ©afś 
bie SIrbeit beć Stanbbeineć nic^t letc^f ift, tann leicfjt ge; 
jeigt werben. 3tn fc^nellen £auf muf? bać ganje 
ftórpergewtcfjt mit einem Stncf geftoppt, aufge; 
fangen ttnb frei balanciert werben. Unb bteStanb; 
fiacie — ber fSufjballen — ift fef>r flein. £)ft ift mit bent 
Stoppen beć ^brperć ein ^erumwerfen oerbunben. SRancf); 
mai erfolgt bać Sluffangen beć $5rperć im Slnfdjluf? an 
einen Sprung ober im ^ampf mit bem Oegner. ©aju 
tommt, baf? ber ftórper nic^t beliebig balanciert werben 
barf, fonbern bafś glei^jeitig ber folgenbe Scfywung beć 
Stofśbeineć in bie ©leicfjgewicbtćberedmung einbejogen 
werben mufj. ainfjerbem muf? ber SSbrper ftetjen, um 
bem ®tof?bein £alt unb Slftionćfrei^eit ju geben. ©ać 
erforbert nic^t nur ftraft, fonbern aucf? feineć ©efiifłl. 
Sine fcf»were SBerbinbung.

©iefe SBewegungen oolljieben ftcf) in ber Dtegel beim 
<5toS mit bem geńbteren 35ein rein automatifct? infolge 
ber grofśen Ubung. 55eim anberen 53ein madjt eć Scffwierig; 
feit; man oermeibet fle, inbem man wieber mit bem ge; 
ubteren 93ein fiiSfśt unb — lernt nie mit bem anberen S5ein 
ric^tig ftofjen.

SEefentlicf) ift baljer, baf? ber Spieler beim Sraining 
angetjalten wirb, fpejiell bać fdfwacfje SBein ju uben. 95ei 
biefem Uben ift ber 3«tuf fetjr notig: „9)tel)r tyeruberlegen 
auf bać Stanbbein."

Sine gute £ilfe ift eć aud?, bać geiibtere S5ein gewiffer; 
rnafjen alć Sorbilb ju benuijen, fofern ber Spieler imflanbe 
ift, mit it>m einen reinen Stofi aućjufutwen. ©a fann 
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man of>ne SRu^e bać ®tofbein na$ bem Stofś nocf) frci 
(jalten. SRan fann beobacfrten, baf; bać ©togbein weiter 
fcbwingt nnb jwar in ber Stofricfitung, ba£ ber Spann 
geftredt ift unb bleibt. ©ać muf; bann nacf)geaf)mt werben, 
©ać ftbungćpenbel fann ba werttwlle ©ienfte leiften. 3licf»t 
mit twlfer S^raft uben! 3Ret>r auf Secfmif acfiten! ®onft 
ftóSt man in ben SSoben unb oerlefit ftcf).

©ie t>ier befc^riebene 2trf, „ber gerabe Spannftofj", ift 
an^uwenben, wenn eć barauf anfommt, ben SBaU flad? 
unb fc^arf ju ftofjen, alfo beim Scfmf) unb bem fiacfien 
$afj auf weite (Snifernungen.

©eine befonberen Sennjeictyen feien noc^malć jufammen; 
gefaSt:

1. geraber Slnlauf;
2. geraber ®einfcf)wung;
3. im Olugenblicf beć Stofśeć ift ber geflredfe Spann 

etwa fenfrecfjt Ginter bem 95all!
©ie jweite 9lrt beć Spannftofjeć ift minbeftenć ebenfo 

wicfjtig. Sie ift ieic^ter. ©er Slnlauf erfolgt beim 9tecf)tć; 
flofś eon ber linten Seite unb umgetefwt. ©ać Stanbbein 
(linfe 35ein) wirb lintć neben bem SBaU gefefct. ©ać Sto§; 
bein fcfiwingt in einem SSogen. ©er ©reffpunft wirb, urn 
ben £BatI ju fjeben, jiemlicf) tief genommen. ©ie ®tofh 
fldcbe liegt ein wenig weiter innen alć beim geraben ®panm 
ftofj (SRittelfuf; ber grofśen ge^e). ©a bać Stofśbein einen 
$reićbogen befdweibt, fommt eć fef»r barauf an, ben S&atl 
im rec^ten 2lugenblicf &u treffen.

3wifcf>en beiben 2lrten liegen eine Unmenge SSariationen. 
©er gute Spieler be^errf^t alle unb jwar ftc^er bann, wenn 
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er t>ie beiben ^auptarten — i>ie ftcb etwa alć ©ren&fdlle 
barbieten — inne bat.

Sftan fann aucb mit bem „fcfjrdgen" Spannflofś eine 
fiacie glugbabn erjielen. 3Kan mufś nur ben ©reffpnnft 
am SBatl Ijoljer nebmen. Slufśerbem empfteblt et ftcb — 
toenn biefe Stofart beim Sdjiefśen oertoenbet toirb —, 
beim Kecbtćftofj auf bie red) te (oom Schoen auć) £or* 
feite ju Ijalten, beim Sinfćftob auf bie linfe. ©er 35all fyat 
ndmlicb beim Stof mit bem recbten 35ein immer bie ©enbenj 
nacb tinfś, beim ®tof mit bem linfen 35ein nacb wfytt 
abjutneicben. ©ern fann man bić ju einem getoiffen @rabe 
entgegenwirfen.

SBictjtig ift et aber — unb burcf) ffeifśigeć ©raining toobl 
ju erreicben —, bab man juminbeft ben ruJjenben ®aU auf 
alle mbglicben (Sntfernungen i>od) ober flac^ genau anć 
3iel bringt. ©en flacben 25all braucben toir in ber Kegel 
beim Scbufj unb beim turjen spafi. fy$e Spannflófje ftnb 
am ^5la§e beim Stbftofś, ©dflof?, bei ber glanfe ufw. Sebeć 
ju feiner geit!

©ie ©beorie beć Stofśeć rourbe enttoidelt am ©tog 
auf ben rubenben 25aH. ©ie ©runbgefebe bleiben biefelben, 
aucb menu man einen ftcb betoegenben SSall ftfifśt. ©eringe 
9lbtoeicbungen ftnb naturlicfy oorbanben. Sie follen nun 
geftreift werben.

b) ©er Stofj auf ben SBall, ber am SSoben rollt.
Sntweber rollt ber 33all oor bem laufenben Spieler ^>er, 

ober er fommt oon oorn, non ber Seite ober son binten- 
©ać ftnb bie £>auptfalle. 9llle anberen ^Rbglicbfeiten ftnb 
leicbt einjuorbnen.
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1. Koili ber 35all oor bem Spieler ger, fo lóuft er tym 
naty, fefct bać Stanbbein, unb bać Stogbein toirb rafty 
burtygejogen. ©ać Stanbbein ifł fo ju fefsen, bag ber SJBeg 
ben ber SBall bić junt Stóg noty jurucflegt, be; 
retynet ift. 3m Slugenblid beć Stogeć foli ber 95all bityt 
am Stanbbein liegen. @ć ifł alfo bać 55ein ein toenig oor 
ben SBall ju fefcen (naturlity ein toenig feitlity, um ben £auf 
beć SBatleć nityt ju fłbren). $auftg ftyieben ftty bie Spieler 
ben SBall, ben fte oor ftty Ijertreiben, furj oor bem Stóg 
feitlity fterauć. ©ie golge ifł, bag jtoiftyen Slnlauf; unb 
Stogritytung — ein SBinfel entfłeljt. ©ać ifł nur bann 
ritytig, toenn man ben SBall burty einen ftyragen, unter 
ben SBall greifenben Stóg goty unb toeit befórbern toill. 
Sonfł ifł feine Urfatye oorganben, oon ber geraben abju; 
toeityen, benn nur fo gat ber Spieler bie SMglityfeit, in 
jebern Slugenblitf ju fłogen, ba er jebeć Q5ein junt Stogen 
oertoenben fann. £egt er ftty aber ben SBall feitlity oor, 
bann fommt nur noty ein Sfiein fur ben Stóg in §rage. 
©ać erleitytert bem @egner bie fparabe.

2. &ommt ber SBall oon oorn, fo ifł bie Slućffigrung 
bie gleitye toie beim Spannfłog auf ben rugenben SBall, 
nur fommt noty ein jeitlityeć SKoment ginju. SKan mug 
bać Stanbbein retytjeitig fefeen, unb bać Stogbein mug 
im retyten Slugenblicf in ©dtigfeit treten. ©ać Stanbbein 
toirb fo gefe^t, bag im Slugenblicf beć Stogeć ber SBall 
neben tym liegt. ©iefe SBeretynung — jeitlity unb órtlity — 
ift nityt leityt unb bebarf groger ftbung.

3. @enau fo liegt bie Satye, toenn ber SBall oon ber 
Seite fommt. $ier mug ber feitlitye SSBeg beć SBalleć
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bere^net werben. SBall eon linfć — linfć, eon rectytć — 
wfytś netymen. ©ać tyat tectynifctye unb befonberć taftifctye 
©rfinbe. Slućnatymen tyierbon ftnb an anberer Stelle be; 
tyanbelt.

4. Sommt ber 95all eon tyinten, fo laft man tl>n 
jweclntdtyig ben Sorper paffteren. ©ann fpielt man ityn 
fo, wie man ben 25all bet 9łr. 1 fpielt. Oft ift allerbingć 
ratfam, ficty bet gdllen eon tyinten, nacty riidwdrtć tyerurn; 
jubretyen unb ben 55all ju ftoppen. ©enn oft greift ber 
Segner gerabe in bem Stugenblict ein, wo ber 95all ben 
$órper pafftert unb ber Spieler ftcty bretyen will. ©ać SRtict; 
wdrtćfctyauen $um S5all oertyinbert ben Spieler wenigftenć 
fur einen Slugenbliif an ber SBeobactytung beć Segnerć. 
Unb biefen Umftanb nutyt biefer auć.

c) glugbdlle (SBollepbdlle). (gig. 9.)
Sbeirn glugball wirb ber SBall geftotyen, beeor er ben 

Robert beruĘtrt. SKatt fagt eon folctyen Natleń: fte werben 
bireft genommen. SBenn aucty bać SBallftoppen bie £Regel 
ift, fo gibt eć bocty eine Unmenge non Selegentyeiten, bei 
benen ein glugball taftifcty beffer unb bafjer notwenbig ift. 
glugbdUe tyaben taftifcty ben 93orteil, bafj fte bać ©entpo 
befctyleunigen, ba feine 3tit oerloren getyt. Oft aber ftnb 
fte aucty ein 9lad)teil. ©ać gufpiel wirb nie fo genau fein, 
alć wenn ber 33atl oortyer geftoppt wurbe. ©irette Sctyiiffe 
ftnb rneift fetyr fctyarf unb tomrnen iiberrafctyenb fctynell. 
©eftoppte SSalle tann man beffer plajieren.

©ie tectynifctye 2lućftityrung eineć glugballeć berutyt auf 
benfelben Srunbfdtyen, wie wir fte beim rutyenben 35all 
tennengelernt tyaben. Sć ift aber barauf $u actyten, baf? 
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Per ®pann pollfommen gegredt i(ł unb Paf man Pen 95all 
nictyt mit Pen Sefjen, fpnPern Pem ©elenfteil Peć gu^ 
rucfenć fpielt, P. t). „man ge^t metjr in Pen SBatl binein". 
©ać fcfjonr Pie SBanPer Peć ©elenfeć, Pie fefjr ftart beanfpru^t 
tperPen, menn Per ^lugball roeit porn genommen tpirP.

©er SBintel, nnter Pem Per 55aU furj ppr Pem Stofj 
einfdllt, ift pon tpefentlicf>er 95ePeutung fur Pie ©tofjricfytung.

95ei Per (ginfletfung Per Stofjfldc$e (Spann) ift Parauf 
Dludftcfjt ju nebmen, Pa£ Per Sin# unP 2lućfaUćroinfel 
gleidj ftnP. Slbbeugen in Per £ufte unP im Śnie Peć ®tof; 
beineć Pieni u. a. Paju, Pie (Sinftellung Per Siofjfldctfe ju 
regulieren.

93ei SSdllen eon Per ®eite ift eć pon grofśer SBicfytigfeit, 
Paf? Per Spieler lernt, Pen 33all, Per Pon lintć fommt, lintć 
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ju fpielen unb umgefegrt. ift aud) fernergin Diucfftcfjt 
ju negmen, bag t>er S5atl, ber von linfś fommt, aud) nad) 
Itnfś abtoeicgt. 55eim ®d;ug aufć £or mug man bager 
folcge 55a(le nadj wfytś „angalten".

Urn bać Stogen non glugbdllen ju erlernen, fangi man 
am begen bamit an, ben SBall in ber SLBeife aud ber 5?anb 
ju ftofjen, wie ed ber Sormann macgt, toenn er nad) bem 
gangen ben 35all roegbefórbert. śffienn man baju ubergegt, 
SBdlle bireft ju netjmen, fo foli man eine getoiffe Borficgt 
toalten laffen. ^efonberd ift bać ju raten, toenn ber SBatl 
nag unb fd)toer ift. paffteri fonft leicgt, bag man ftcg bać 
guggelenf oerlegt. 5Kan ube anfangd nid)t mit ooller 
$raft. Olber aucf) bei biefen SBorfibungen muf; bać §ug? 
gelenf feflgeftellt fein, fonft ift jeber, aud) ein leicgter ©tog, 
fcgmetjgaft.

d) $albflugbdlle (^alfoollet), ©ropficf, Sprung; 
bali).

s0łit biefen Słamen bejeicgnet man ®tbge, bei benen 
ber 33all in bem Slugenblicf geftogen wirb, in bem er nad) 
bem Oluftreffen am SBoben wieber auffpringen will, ©iefe 
Stofart ift feljr fc^wer, weil ed fegr genau auf ben Slugem 
blicf bed Stoged anfommt. 2lugerbem beftegf eine getoiffe 
Scgtoierigfeit barin, folcge SBdlle ftacg ju galten unb ogne 
@ffet ju fpielen. SDteift toerben fie ju gocg geftofśen. golgenbe 
Sfijjen ma^en flar, to ar urn ©prungbdlle meift fteigen 
unb wie man biefen Degler oermeiben fann.

gig. io jeigt, bag beim 2luffpringen bed 35alle£ oom 
SBoben ber (Sinfalldtoinfel gleicg bem Sludfalldtoinfel ift.

Xaf<5enbuct) fiir SctbcSObungen, ©eft 25. 3
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gig. io Idft erfennen, t>af? ber t>ocf)fpringenbe SBatt, 
toenn er an eine fenlrecbte SBanb anprallt, ebenfalfó nacb 
bem gleicben @efe§ (Ginfalfówinfel '= Slluśfaltewinfel) 
jurfidfpringt.

Sffienn ber SBall fłeil ju Sfipben fallt, fpringt er fleil bocb« 
nnb pon ber fenlre^ten Sffianb fpringt er nocb eintnal fleil 
,n bie £i^e, wie unś bie gig. io jeigt. Um eine borb

Sig-10.

jontale Sfia^n ju erjielen, muf man bie fenfrec^fe gldcfe 
(tarł nad) porn neigen. 2lnf ben ®tof angettenbef bebeutet 
bać, bafj ber Spann fp gefalten werben muf, alć roollte 
man ben SBall bicfjt Por bem SSbrper in ben SBoben finetm 
tiofen (gig. ii).

Um ^albflugbdlle ju Jemen, beginnt man am beffen 
bamit, ben SBall auś ber £anb auf ben Sfioben fallen ju 
lallen unb im Slugenblicf beć Uluftreffenć ju flofśen. Sann 
tpirft man ftcf> gegenfeitig anf fur je Sntfernung leidjte Sfidlle 
ju unb erfl bann gel>f man baju iiber, roettfpielgemdf juuben.
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©iefe Stofe (mb fel>r wirlungćooll, weil fte feljr fcfmell 
fliegen unb fiberrafdjenb tommen. Sie fpri^en fbrmlid). 
SJtit geringer Sraft fann ein rafanter §lug erjielt werben, 
aiufjerbetn ge^bren fte ju ben fcfjonfJen Stófeit, bte im ©piel 
oortommen. ©er Sfiall foli int ubrigen jentral gettoffen 
werben. Stofśfldcbe ift ber ©elenfteil beć Spannć.

$ig. 11.

e) Slufjenfpannftofj.
asdlle, bie oon ber Seite tommen, tann man in ber 

Sffieife fpielen, baf? man ben 95all Ijalb ntii bent Spann, 
f>alb mit ber 2lufjenfeite nitnntf. ©iefer Stofś ift eine Slbart 
beć Spannftofeć. ©er Spann ift geftredt. (SBeint 
ftofj mit ber Slufjenfeite ift bie gnftfpi^e ftocfigejogen, ber 
Spann alfo nicftf geftredt.) ©iefer ®tof? eignet ftc$ befonberć 
gnt jam Scfmfj bei SSallen eon ber Seite. @r ift jientlicb 
fidjer, weil bem 95all eine grofśe ^lacbe geboten wirb. Singer; 
bem ift eć oft im tórperlidjen $ampf mit bem @egner beffer, 

3*
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ben 95all mit tern Slugenfpann beć bem @egner juge# 
toenbeten Sfieineć ju ftofśen, toeil ba bie SSerlefcungćgefabr 
geringer ifł. (Siebe aucb „©oppelfłog beć Sfierteibigerć".)

f) SBall uber ben SUpf jieljen.
Sprung# ober glugbdlle, bie oon oorn ober oon ber 

Seite fommen, fann man burd) einen Spannfłog fiber ben 
SSopf jieben. ©abei toirb ber SBall unterlaufen, ber Ober# 
Ibrper fentt ftcb nacb rudtoartć unb bać Stogbein toirb 
bocbsef^toungen. ©ie SteUung beć $brperć ifł dbnlicb toie 
bei ber Stanbtoage rlicftodrtć. 3e tiefer ber Ober# 
tbrper gebt, nnt fo flader fann ber gali gejogen 
toerben. gn gnglanb, bei ben fprofefftonalć, ftnb folcbe 
©togę febr b^uftg, bećbalb, toeil bie ©edung febr fcbarf ifł 
unb oft ein Stoppen ober ©reben untnbglicb ifł. 3« ber 
^ombination fyaben fie aber nicbtć ju fucben, ba eć einer 
ber toicbtigfłen Srunbfdbe berfelben ifł, nur bortbin ju 
fpielen, too man bać gelb uberbliden fann. ©er Kiid# 
jieber ifł in ber Kegel nur ein ftampffłog.

g) $ober Spannfłog.
(3cb tneine bamit ttity. einen Stóg in bie £bbe, fonbern 

einen Stóg mit b»cb tmb feitli^ gefpreijtem SBein.)
SJJłancbmal tommt eć oor, bag man Sfidlle, bie in §uft# 

bbbe ben SSorper feitlicb paffteren, bireft nebmen mug. Sfie# 
fonberć ffierteibiger fommen oft in bie Sagę, bei ber Slbtoebr 
folcbe Stbge aućfubten ju muffen. ©ać Stogbein toirb babei 
feitlid) abgefpreijt unb mug bann auć ber Spreijbalte bie 
Stogbetoegung aućfubren. Sin freieć ^iiftgelent ifł bie 
Sfiorbebingung fur folcbe Sfidlle (gig. 12).
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£>ft pafffert eć, ba£ einem Spieler im Slugenblicf beć 
Stofeć ber SBaU ein toenig fpringt. Urn min trofcbem einen 
fla^en Stofi Ijeraućiubringen, tann man bać $nie bocf); 
jie^en bei fentre^t getjaltenem llnterfc^enfel.

h) ©er ©oppelfiof beć 58erteibigerć.
Srfttlafflge SBerfeibiger oertoenben beint ftarnpf unb int 

Sebrange mancbmal eine Stofiart, bie man fc^on metjr ju 
ben $nttflftbfjen rec^nen mug. Sie 
floren babei ben 35all int Sprung. 
©ać Slbfprungbein ift jugleicf) 
ancf) Stofjbein. ©iefer Stóg er; 
forberf eine atrobatengafte Se; 
toanbt^eif nnb ift abfolut nicfyt 
nótig unb fennjei^net feinećtoegć 
ben guten SSerteibiger. Sr ift eine 
gute ttbung fur bać Sraining, ba 
er ciele S^toierigleiten bietet. Sć 
gibt aucf) ftatte, too er feine ®e; 
recbtisung fyat, nantlicl), wenn man 
ftogen muf? unb tod&renb beć
Stofjeć ober im nacfyfen SlugenblićE einen forperlictyen Sin; 
griff beć Segnerć ertoarten muf?.j| $at man bać Stanb; 
bein am SSoben, fo tann eine Selenfoerlefcung erfolgen. 
Sm Sprung paffterf bać nicf>t fo leicfjt.

i) ©er Scfwfj.
Sć ift otme roeitereć flar, baf? ein Scfjuf? auć ber gtont 

nor bem £or gefa^rli^er ift, alć auć einem f^ragen SBinfel. 
©arauć folgi einrnal, bafś bie Slugelfturmer toeniger S^ug; 
mbglictjteiten Ijaben unb tceifer, baf?, toenn fte bie SD?dglid>; 
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feti baben beretnjulaufen, eg unbebingt ju oerlangen ift. 
©afj ein SdM aug ber Słabe gefd^rlic^er ift alg aub grofjer 
Sntfernung braucbt wobl nictjt befonberb etmafynt ju werben. 
Sin Scbufi aub ii m j. 95. fann fo fctmell fein, bag ber 93aU 
ftfjf, ebe ber ©ormann eine aibwebrbewegung rnacben fann. 
Ślub nocb fnrjerer Sntfernung fann man ben 23all fyatt am 
©orrnann oorbei ober bireft uber feinen $opf binweg inb 
£or fcbiefśen. ©ogar burcb bie gefpreijten SBeine beb £or; 
rnannb wnrbe fcbon gefcboffen. (3cb meine babei nid?t, baf 
ber ©ormann wegen feiner f^le^ten ©ecftnif ben 93aU jwifcben 
ben SSeinen burcbliefj, fonbern ber in Sanerftelfang ftebenbe 
©ormann fonnte bie 35eine einfacb nid?t mebr jufammen; 
bringen ober in anberen ^dllen ^atte er einfacb feine gett 
mebr, aucb nur bie £>anbe uber ben ftopf ju bringen.)

Slttcf) ®cfjuffe »on 20 m nnb mebr fbnnen febr gefdbrlicb, 
ja fogar unbaltbar fein. befonberb wenn bab SRoment 
ber flberrafcbung binjufommt unb ebtl. bie Sicbt oerbecft ift. 
S5ei einem fleinen ©ormann ftnb Scbiiffe in bie oberen £or; 
eden febr brenjlicb- Sinem grofśen ©orbuter rnacben fiacie 
Scbufle mebr ju fcbaffen, wabrenb er bobe S3dUe leicbter 
bewaltigt. 5ener bat eine ju fleine Słeicbweite, biefer braucbt 
ju lange, urn nad) anten ju fornmen. 3e fcbneller ber Stojt, 
urn fo fcbneller ber 95all. ©arum ift eg oorteilbaft, fcbnell 
unb furj aubjubolen unb blibfcbnell ju ftofjen. Sb ift wicbtiger, 
ben 35all gut ju placieren, alb febr fcbarf ju fcbiefśen. ©ieb 
gili befonberb bei (Scbuffen aub ber nadjfłen Słabe beb ©oreb, 
bie jwecfmdfjig eingefcboben werben, ©ab ift piel 
ftcberer alb wucbtig ju fcfnefjen. gafl jebeb SBettfpiel be; 
ftdtigt biefeb. ©er ©ormann follte moglidbft im unflaren 
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bleiben, wie unb tooftin ber Q5all gef^oben toirb. ©a£ toirb 
u. a. aucfy baburcfy erreidjt, baf? man gerabe anldttft, fo 
baf man nicf>t ftebf, mit toelcfyem SBein gefdjoffen toirb.

©irefte Sc^uffe laffen bem Sormann feine geit jum iiber# 
legen. Sie ftnb jtoar nidftt fo ftcfyer toie geftoppt e 25alle. 2lber 
meifł fommt man nacf? bem Stoppen nidftt meftr jam Sctmfś;

gig. 13. ber Stiirmer fd>iefjt bireft. bie guf?b<Utung ifł gut unb ber 
ganje Jtórper arbeitet mit, aucl) bie 'llrme.

aufśerbem toirb ber Sormann in ber Kegel gut placiert unb 
fonjentriert fein. Sllfo mogli^ft bireft fc^ie^en. 3ft man 
bagegen oollfommen frei nnb unbebrdngt, bann ift eś beffer 
jn (łoppen unb ju placieren.

glacb fcbiefen. Sać errei^t man baburdj, baf man 
ben Spann gut fttedt, ben SBall bicft anś Stanbbein fommen
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Si}?- •‘t- *>on lintS fommenbe 
®aU roirb im Sług mit bem 
linfen ®ein gefdjoffen. £ a ift 

2eben britt!

Idfśt unb £>en Oberforper »orn Ijeretniegt. @in flader Scfyuf? 
ift fcfwerer ju tjalten, alć ein tjofjer. Sluferbem ift ber £or? 
mann nad? bem SBerfen ni$t roieber fofort aftionćfdtug.

SdHefie mit beiben 35einen. SSenn eć mit bem 
einen 95ein nidj>t flappen will, bann tiegt eć rneift baran, 

baf? bać Stbrpergetoicfit nidjt 
oollfommen auf bać Stanb; 
bein f>er iibergeleg t toirb. tlbung 
macfyt ben SDteifter. SKan ge; 
niere fid) ni$t, im Srai* 
ning fdjledft ju fcfyiefjen. 
2lud) foli man nic^f mit oolier 
Jtraft uben, bić man einige 
(Sictyerijeit getoonnen bat, fonft 
oerfefct man ftcf) leicbt unb 
eerliert ben ?5tuf. ©ie 2lrt 
unb SBeife, wie lanblduftg bać 
Sdńefjen geiibt wirb, ift ner; 
feftrt. SDtan mag toettfpiel; 
gemafj uben, b. b- ftcf) nic^t ben 
95all ^inlegen, fonbern bireft 
auć allen £agen fcbiefjen. 3łur 
fo toirb man gut unb ri^tig 
fc^iefśen lernen. @ć ift ju 

merten, baf? 35dlle bon recf>tć bie 3leigung ijaben nad) lintć 
abjutoeicben. @ć empfte^lf ftcf) bafjer, nad) redjtć anju; 
balten.

Sprungbdlle mufj man in ben SSoben f>ineinfcf>ief?enz 
fonft geljen fte jn bocf) (f. §ig. n). 2ln ftcf) tann man
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fafł jeben 55all mit betfcen SBeinen (pieleń. 3m allgemeinen 
gilt folgenber ©runbfafc: SBdlle non rec^t^ — re$tć, 
SBdlle non linf£ — lintć fdtiefśen (gig. 14). ©ać 
ifi bie Slegel, bie natiirlic^ nid?t o^ne Slućnaltme ift. gftr 
bać Uben ift (te eine gnte 9?icf)t(^nur. Setne SBalle auć 
bem (cfmellen Sauf (cfńefjen. 
®an bat ndmlict) (elten 3eit, 
ftd? ben SBall noct) befonberć 
oorjulegen.

Sege bać Sbrper; 
getoidjt in ben S^n§ 
binein. Setne 3eit beim 
Scfńefśen oerlieren! 53ać an 
©enauigfeit beim Stoppen 
unb SBorlegen getoonnen 
toirb, gełjt an geit oerloren, 
nnb meift gelingt eć bem 
uberfpielten SBerteibiger nocf); 
maić eittjngreifett.

©er <5$nS an ficf>
ifł nur eine ^albe Sacbe. Xotmann b«t b«>

ftCp bet 9lttgtlff ^on &en gegnerjf^en (Stiirmern 
anf ben ©ormann fjinjn; anflegriffen.
gefellen. <Sć mufi bieć ge;
ubt fein. Sin SDlann allein ifł in ber Kegel gegen 
ben ©ormann łjilfloć. 3n jtoeien fann man benfelben 
aber orbentlicf) in bie ne^men. SBenn ber ©ot;
mann nityt ungefłbrt arbeiten fann, toirb er leityt nerobć 
(gig. 14 a).
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SBenn alfo £>er SBall auf bać £or giegt, brebt ntan ftcb 
nic^t urn unb gebt nad) Ąaufe, fonbern man fang auf bać 
Sor loć, urn einen eotl. gebler beć Sormanneć fofort aućjm 
nu^en. 2lber nic^t nur ber ®d)u§e, fonbern aucb bie 9lebem 
leute muffen nag)fegen. @ć ig in ©eutfcblanb in ben lefcten 
3abren gan$ abgefommen, bag man ben ©ormann angreifen 
barf unb foli. SRancbe gute ©orgelegenbeit gebt oerloren, 
wenn man biefe 5Rbglicbfeit nicbt aućnugt. SBielfacb wirb 
bać Slngeben beć ©ormanneć burd) bie Stlirmer alć unfair 
angefeben. SBollfommen ju unrecbt, ba eć bie SRegel auć; 
brficflicb erlaubt.

SBenn bie Sturmer angreifen, t>at biefe# aud) einen grogen 
Singug auf ben ®til beć ©orwddjterfpielć. gaugen unb 
gugabwebr fornmen bort wieber mebr ju @^ren, wo man 
ben Slngriff auf ben Sortmter ooll aućnufit.

©er 0tog mit ber □nnenfette.

gr fann, wie ber Spanngog, ein Stóg auf ben rubenben 
ober ftcb bewegenben SSall fein. 2lucb glug; unb ^albgug; 
balie fornmen febr gauftg oor. <Sr ftnbet OSerwenbung alć 
^Jagftog ober alć Sdmg auf furje Sntfernung. ©ie fleinen 
Stoge beim ©reiben beć 25alleć fbnnen aucb ^nnenfeitgbge 
fein. 2lud; beim Sentern, toenn man fcbon gereingelaufen 
ig, fann man biefe Stogart mit SBorteil antoenben. ®prung* 
ober glugbdlle fbnnen mit ber 3«nenfeite jur SKitte gefpielt 
werben, obne bag fte alljuoiel S^raff mitbefommen. S3ei 
einiger ©efcbicflicbfeit fann man aucb SSobenballe „beben".
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SBeim fjalbfjoljen ąjafśfpiel ftnb 
2fnnenfett(Jdfje am ft^erften.

©a$ ^uggelent beś Stofh 
beineś ift rec^ttntnfltg gebeugt 
unb feflgefJetlf. ©abur^ wirb 
bem 95all eine grofje 
geboten. ©ie ©tofśflacbe bei 
biefer Oto^art jeigt unś bie 
§ig«r 15.

©aś Stanbbein toirb neben 
ben Q3a(l gefefjt, bie <Spi§e 
be$ gufieś jeigt in bie 
Stofśri^tung.

©er Dberfbrper ift 
perf^rnubt, unb jtoar fo, 
bafi bie Seite beć ®tofv 
beineś jurudgenommen ift.

fommt beinabe Seiten; 
fletlung fjerauć (Big. 16).

©ab Stofbein toirb 
baju nocf> ettoab im $uft; 
gelenf nad) aufśen gerollt, 
fo bafś bei re^twinfligem 
geftellten f ^ufigelent, bie 
iangba^fe beb 
fenfredjt jur Stofiri^tung 
Iłe^t.

©ab 2lubtjolen ift turj 
unb erfolgt in ber rud; 

gig. 16. @ute Aorperarbeit unb JuR; 
Ijaltung beim ą)afj mit ber ^imenfeite.
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wdrtigen SSerldngerung ber Sto^ricbtung. ©er Stoft 
wirb gerabe geftibrt. ©amit bie Stofśfidcbe aud) flacb am 
SBoben weitergefu^rt werben fann, beugt ftcb bać $nie beć 
Stanbbeineć. ©iefeć Senten beć Scbwerpunfteć unter; 
ftfibt bie SSSuc^f beć Stofśeć.

3n ber trapić fdllt (ogar bać Slućtjolen oft ganj weg 
nnb wirb nur bać Stofjbein furj tyerangejogen. @ć erforbert 
nun ciel $raft unb llbung, in biefe fur je SBewegung genfigenb 
5traft bineinjulegen.

ęojeift wirb bać Stofbein im $reić twr bać Stanbbein 
berfibergeffibrt. ©ać ift falfcb unb ergibt einen unreinen 
unb ungenauen Stof. ©ie Sbewegung beć Stofbeineć 
muf? grablinig fein son Slnfang bić Scblufś. 
SRancbmal ift bie Stofśbewegung furj unb fcbnell aućjrn 
fufjren. ©aburcb befommt ber Sali grofte ©efcbwinbig; 
feit, fo bafj er ben ©egner rafcb pafftert. Sin anbermal 
wirb ber §35aU mebr gefcboben. $ierbei folgi bać Stofb 
bein ben 95all mbglicbft lang. ©er Stofj ift weicb aber 
febr genau.

Oft genugt eć nur bie Stoftfldcbe bt«jwb<»ttert. ©ać 
ift ber ^afl, wenn ber Sali fcbon mit jiemlicber gabrt 
fommt. SRan lafrt ibn bann nur in ber gewunfcbten 
Slicbtung juriicfpraden.

©ać 2lućbolen ift beinabe ein reineć Slbfpreijen, bie 
Stofbewegung ein £>eranfubren beć angefpreijten Reineć.

©ie Slrmbewegung bient jur Srbaltung beć @(eicb* 
gewicbteć unb ift bie geicbe wie bei ben anberen 
Stofjarten, b. b« bie 9lrme bewegen ftcb umgetebrt wie 
bie Q3eine.
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©ać Stanbbein foli natye ant SBall fein, bamit bać Se? 
toictyt beó $brperć unb ber Olnlauf ben Stóg unterfiutyt. 
Olucty liegt bann bie glugbatyn beć SBallć nnb bie Kifterebene 
beć 2lugeć in einer Sbene: ber Stóg tvirb genauer. Sr 
toirb aucty ungejtoungen unb naturlicty. Setyr beuflte^ jeigt 
flety bać beim Slnfdnger, ber 
frampftyafte unb ungefctyicfte 
SBetoegungen rnactyt unb bocty 
bać giel meiflenć oerfetylt. 
Setyt man ber Urfactye nacty, 
fo ftnbef man, bag eben bie 
Sinftellung beć ftórperć, bie 
Slrbeit beć Stanb? unb Stóg? 
beineć fetylertyaft ftnb.

©ać Stanbbein mug 
toatyrenb beć Stogeć im 
$nie eintniefen. ©abutety 
toirb erreictyt, bag bać Stóg? 
bein bem SBall langer folgen 
fann unb ber Stóg flactyt
bleibt. ®urbc bać Stanb? Sig. 17 @^flffct wWie6t„ ełn! 
bein im ftnie nictyt nacty? ssorbiibiidje jjmitung.
geben, fo toare bie golge 
ein unreiner Stóg (gig. 17).

3lur bei eingefnieftem $nie gibt eć einen gentralflog. 
Sctytoingt bać Sfiein ju frfity nacty oben, fo toirb ber 95all 
mitgetyoben; juminbeft betommt er ein unertounfetyteć (Sffet.

Sfiei tyalbtyotyen SBallen toirb nur bać gebeugte $nie beć 
Stogbeineć tyoctygejogen. 3m ubrigen ift bie ©togbetoegung 
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ettoa biefelbe. ©er ©tog ift eine Stollbetoegung im $lift; 
gelenf, ebenfo bać Slućgolen (greiubungen).

£>ft ift bać guggelenf nicgt feftgeftellt, fonbern toacfelt 
beim ©tog gin nnb ger. ©ać ift nacgteilig fur ben ©tog 
unb gefdgrlicg fiir bać @elenf, ba eć leicgt befcgdbigt toirb.

Urn einen guten unb fauberen ©tog mit ber ^nnenfeite 
jn erjielen ift oiel tlbung nottoenbig. 3cg empfegle baju 
folgenbe:

1. @in Spieler fiigrt ben Q5all im Streife gemm unter 
alleiniger 33ertoenbung ber 3nnenfeite; felbftrebenb toirb 
biefe tlbung recgtć unb linfć aućgeftigrt.

2. gtoei Spieler ftegen ftcg im Slbftanb eon ca. iom 
gegeniiber unb „fcgieben" ftcg ben Sali mit ber ^nnenfeite 
ju. ©er 95all toirb jebećmal juerft geftoppt. <5ć ift forgfdltig 
barauf ju acgten, bag bać Stanbbein ricgtig gefegt unb bie 
©togbetoegung grablinig aućgefiigrt toirb.

3. ©rei Spieler macgen biefelbe tlbung. @ć fommt alć 
neue ©ćgtoierigfeit ginju, bag bie Spieler ftcg oor bem 
Slufnegmen beć SSalleć in bie neue Sticfjfung bregen muffen, 
bamit fte bie ©togbetoegung forreft unb ogne geitoerluft 
burcgfiigren fbnnen. @egt ber 95all in berfelben Siicgtung 
oon SKann ju SKann, fo gilt alć Stegel:

SSBirb im ©inne beć llgrjeigerć gefpielt, bann 
toirb linfć geftoppt, recgtć abgegeben unb ttnu 
gefegrt.

4. ©ie brei Spieler fpielen ftcg ben S5all ju ogne bag 
oorger geftoppt toirb. ©abei fann man in jeber Sticgtung 
recgtć unb linfć fpielen. SOtan mug nur ben $brper ricgtig 
einfteUen.
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5. gtoei ©pieler paffen ftcg Pen 25all im £auf ju. ©ie 
©pieler laufen in einem 2lbftanb son en. 10 ni nebeneinanber 
ger, ber 35atl gegt im gicfjacf.

0tof mit ber ?lufenfeite bee A’ugeo.

Singer bem ©pannftog nnb bem ©tog mit ber 3nnen; 
feite beć gugeć gibt eć nocg einen britten ©runbftog, ogne 
ben man beim ©piel faum aućfommen fann: ber ©tog 
mit ber Stu^enfeite beć gugeć.

ift ein Unterfcgieb ju ma^en jtoifcgen bem eigenflic^en 
2lugenfeit|tog unb einem ©pannftog mit ber Slugenfeite. 
©er erftere ift eine ©togart, bie SBertoenbung ftnbef beim 
SSatltreiben, paffen, ©ribbeln unb ©egiegen anf furje Snt; 
fernungen. 35eim £auf follen bie gugfpigen normalertoeife 
gerabeauć jeigen. Unfer §ug ift fo gebaut, bag toir mit 
eintodrtć geric^teten gegen beffer laufen fbnnen alć toenn 
fte nacg augen gebregt ftnb. Q5eim fcgneHen £auf mit bem 
95aII negmen toir bager bie gugfpige eintodrtć unb fpielen 
ben 95all mit ber Slugenfeite. ©er 9lugenfortftog ift fur 
bie Stombination son groger SBebeutung, infofern, alć er 
eine genaue ©ireftion beć SBalleć ermbglicgt unb gleicgjeitig 
eine SBariation jum Sśnnenfeitftog bilbet. (©er ©panu; 
(tog mit ber aiugenfeite ift eine Slbart beć ©pannftogeć 
unb ftnbef SSertoenbung beim Scgug, bei ber 2lbtoegr unb 
beim Sufpiel auf groge (Jntfernungen.) $ier foli nur oom 
reinen Slugenfeifftog bie 9tebe fein. ©er Slugenfpannftog 
ift fegon beim ©pannftog abgeganbelt.

SBdgrenb beim ©pann; unb Snuenfeifflog ber SSatl 
bireft neben bem Stanbbein liegen foli, bebingt im @egetv
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fa§ baju ber 9lu|enfeitflo| eine ettoać abtoeic^enbe Sin; 
fteHung jurn SBall (gig. 18). ©a bie §u|fpi§e beś <5to& 
beineć fetjr fiarf eintodrtć genommen ifł, wnrbe fte bei ber 
2Iućfiit)tung beć Stofeć ani Stanbbein tjdngenbleiben, 
toenn ber SBall nalje babei liegen toiirbe. 3toedmd|ig liegt 
bafter ber SBall ettoać toeiter oom Stanbbein entfernt.

©ać Stofśbein. 25eim 
Spannftofj ift bać gn|gelenl 
ntbglic^fi fłarf geflrecft, beim 
3nnenfeifftx>S bilbet ber 
mit bem Unterfc^entel ettoa einen 
recfjten SBintel. ©ie $altnng 
beim aiutśenfeitftofś toeicfjt eon 
beiben toefentlicb ab. ©ie 
fpifce ifł eintodrtć genommen, 
toać babnr^ betoirlt toirb, bag 
man bać ganje SBein im £>uft; 
gelenf eintodrtć rollt. 3n biefer 
Stellung ift bać §u|gelenl fefł^

gig. 18. Surjer mit ber ^altUttg
aiugenfeite be$ ^uge«. »irb itoangćlduftg ber innere 

^ufjranb getjoben.) ©ie Sreff; 
fiacie bilbet ber gufjrnden nnb bie Slufienfeite beć fiufy 
gelenfeć.

©er Sto| erfolgt in ber ^anptfa^e auć bem ftnie fjerauć. 
2lnc^ l>ier ift baranf jn a$ten, baf ber SBall bicfit gefufjrt 
toirb unb ber Oberfórper mbglicbfl nber bem SBall liegt. 
©iefe $brperf>altung getod^rleiflet ein fiacfjeć unb genaueć 
Spiel. (Sr ifł gnt geeignet jum ©dufcfjen, ba man j. 25. bem
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S^iStper na$ linfd Ijeriiberlegen, ben 95all aber nad) re$td 
abgeben fann. Ober man fann nad) recfjtd lanfen, aber nacfj 
Iinf£ t)in fpielen.

SRetf>obifcf> get>t man ettoa fo bor:
1. Sroei Spieler fle^en ftcf> gegeniiber unb paffen ftcf) ben 

£all ju.
2. S^ei Spieler lanfen im 2fbftanb non ettoa iom 

parallel nebeneinanber Ijer nnb fpielen ft$ ben 35all ju. 
Sabei fbnnen fte ben 95all enttoeber bireft abfpielen ober 
bem Sufptel ein 2lufnef>men oorangetjen laffen.

3. Sin Spieler treibt ben 25all mit ber Slufenfeite auf 
ber geraben 55a^n, im S^rei^, in ber Slcfjterfurce ufto.

4. Sin Spieler treibt ben 95aH in einer gicf jadba^n, inbem 
er ifcn abtoe^felnb mit ber Slufśenfeite beć redjten unb linfen 
^ufied fpielt.

5. 2llle Sombinationdubungen werben unter alleiniger 
SJertoenbung ber 2lu|enfeite bur^gefibt.

iDrtbbeln.
[(Sngl. to dribble = (urfprunglict?) tropfentoeife fallen 

laffen! Sann §a$audbrud fur Sreiben bed 35alled mit 
fleinen Stbfjen.]

Unter „©ribbeln" oerflefjt man bać Umfpielen bed Segnerd 
mit bem SBall am §ufś. erforbert gute $brper; unb SSall* 
bet>errf$ung unb bie ga^igfeit ben Segner ju taufcfjen.

Sad Sribbeln fann in einer beffimmten Spielptyafe 
bere^tigt in einer anberen, bagegen oerfetyrt fein. Unfer 
Siei iff bad £or! SBenn und bie SBallabgabe bon unferem

SafctjenBucJ fiir eeit>e§ii6un0en, $eft 25. 4
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®eitn iBaUtreiben:
53all am

Stel abbringt, bann ift fte berfetyrt. Umgefetyrt wdre e$ 
natfirlicf) falfcty, wenn man burcty ein ©ribbling in eine tattifc^ 
fctylectytere £age fornmen wurbe. ©ać feinfte ©ribbling 
fann Unftnn fein, wdtyrenb ju einer anberen ein ein; 
factyeć Umgetyen eineć ©egnerć bać ©piel gewinnen fann.

©er SBall getyt fetyneller, wenn er jugefpielt wirb, 
alć wenn ntan ityn im £auf mit ficty ftityrt. Sć wirb ba; 

tyer burcty ^ombination in ber 9legel metyr 
9taum unb geit gewonnen. 35eim ©rib; 
beln ift bie ©efatyr, baty ber SBaU oerloren 
getyt, grbtyer alć beim Sufammenfpiel. 
Q3ei guter $omblnation laufen bie 
©pieler otyne 35all, b. ty. fctynell unb 
leictyt unb otyne Olifito. ©ie ertyalten 
ben 35a£l auf bem freien 9laum unb geben 
ityn an einen anberen freifłetyenben Stit; 
fpieler weiter. ©er Sinjelfpieler bagegen 
ift mit bem 95all belaftet. Sr jietyt bie 
(Segner auf ficty, unb jwar je langer, 
urn fo metyr. ©ie ©ctywierigfeiten wactyfen. 
Sć ift batyer ein tppifctyeć 35ilb, baty 

ficty ein ©ribbler irgenbwo in einem £aufen Segner 
feftgelaufen tyat unb am Snbe einen oergeblictyen $ampf 
fiityrt. ©er einfeitige ©ribbler flbrt bie harmonie ber ©tann; 
f($aft, inbem er bać ©tellungćfpiel burctyfreuji. ©ać befte 
spiacieren tyat ndmlicty feinen Sweet, wenn ber SBall nictyt 
rectytjeitig fommt. 3ft bać tyduftg ber §all, bann werben 
bie ©pieler luftloć unb oerargerf. ©ie getyen nictyt metyr in 
©tellung unb bać Sltoeau beć Spielć ftnft. 2Benn ber gute 
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©ribbler gleicb&eitig ein guter ©aftifer ifł, bann ifł 
er allerbingć eon unfibd^barem SSert fur feine SKannfcbaft. <£r 
oermag feinen Słebenleuten i>ie notwenbigen Offnungen ju 
oerfcbaffen, weil er £>te Segner auf ftcb uni) eon ibnen abjiebt. 
(Sr entlaftet aucb bie ^intermannfcbaft, ba er ibr Sltempaufen 
oerfcbafft uni) macbt £>te Segner nerobć.

©ribbeln ift f^wer ju lernen. @ć ift eine Sacbe beć 
©alentć. gafł nocb febwerer ift eć oft, ben redtfeu Slugen; 
blief beć Slbgebenć ju finben. Selbfłoerfłanblicb fann man 
eine gewiffe ^ertigfeit burd) fleifjigeć unb jtoedmdfśigeć 
Uben erlangen. 3ubiel ©ribbeln ift feblerbaft, unb eć ifł 
fafł febwerer, bieć einern Spieler ab&ugewbbnen alć ibm bać 
©ribbeln beijubringen. Sewbbnlicb Ijaben ndmlicb bie 
©ribbler feine gute llberfic^t unb ma^en auć ber 
9łot eine Sugenb. ®enn ber SBall fommt, bann wurfłeln 
fte lufłig barauf loć, obne ju benfen unb ju beoba^ten. 
Diun fommen aber bie Segner auf ben $pian. 3fł man aber 
einmal inmitten eineć $nauelć, bann fommt man faum 
mef>r tjerauć. Ob man will ober nityt, man muf? weiter; 
bribbeln, ba nun natarli^ feine Selegentjeit jum Sufpielen 
meffr ifł. 2lber felbfł wenn eć gelingt, ben $noten ju bntty; 
bre^en, ifł bod> biel berborben, ba ftcb bie taftifebe £age ber; 
fcblecbtert fyat. ©er Segner tyxt bie geit, bie beim ©ribbeln 
berloren ging, fur ftcb benu^t unb beffere Stellungen bejogen, 
fcfjdrfer gebeeff ufw. ©ać ©ribbeln foli ben Segner fiber; 
rafeben! @ć muf? baber bie Slućnabme bleiben. ©er gewobn; 
beitćmdfśige ©ribbler ifł balb erfannt unb wirb leityt erlebigt.

<Sć jeigen ftcb bemnacb beim ©ribbeln 23or; unb $laty< 
teile, unb bie Srfabrung gibt unć folgenbe Sebren:

-f
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i. Sinb alle Słebenleute gebecft, bann ift bać ©ribbeln 
oorteilljaft. A barf nnb muf bribbeln, ba feine Ulebenleute 
gebecft ftnb nnb ein llmfpielen beć C itjn bireft t>or bać 
Sor bringt.

1 1 
c

0 O
•

O

X X
A

Sig. 20.

X

2. 2Benn bie eigenen £eute in einer taftifc^ ungunftigen
Stellung ftnb, ber Spieler aber ant SBall in einer glinftigen, 
bann ift bać Umfpielen ricgtig. g i

A wirb ben SBall in biefer Stellung (gig. 20) nicfjf 
rneljr jam glugel fpielen, aucfy wenn ber glugelftutmer frei 
ift, ba bać ein abfolut unnotiger Untweg ift. @in Urn; 
fpielen beć ©egnerć mnft tterfncfjt werben.

3. Sffiill man ben @egner anć feiner spofttion locfen, 
bann rnnft man ben SBatl f>alfen nnb and) oielleiftrt einen 
@egner umfpielen. Sn fann j. SB. ein 2lufjenfturmer ben SBall 
fo lange tjalten, bić er ben SBerteibiger na$ anften gelocft f>at.

4. ©er ©ormann unb bie SBerteibiger follen 
nie bribbeln. ©ać 9?iftto ift ju groft. @el)t ber SBall ner; 
loren, bann ift rneift ein untjeilbarer Sc^aben bie golge. 
©enn nic^t nur ift ber Sfiall tserloren, fonbern ber ©ribbler 
ift anfter ipofttion, alfo nictu ntefjr in ber £age einjugreifen. 
SBei ben Scfylufśleuten ift bać befonberć folgenfc^wer. ©ie 
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Sdufer unb ©tiitmer biirfen unb mufien bribbeln. Olber 
immer mit SRafj unb giel. Sć mug ber im gegebenen 
aiugenblicf beftmbglicbe 3«9 fein, bann ift eć be; 
recbtigt.

5. 3m Sreić Return, guer uber bać Selb ober bin unb ber 
ju bribbeln ift taftifcb ganj falfcb. <Sć gebt geit unb Staff 
oerloren unb wirb fein IRaum gewonnen. ©ribble gerabe 
nacb oorn! ©urcb gef^idteć Sduf^en mit bem Sbrper 
wirb ber ®egner auć ben Sffieg gelocft unb fo bie SBatm frei 
gemacfjt. ©^nelle unb ficbere SSallbeberrfcbung ftnb natftrlicb 
SBoraućfefcung.

6. Umfpiele nic^f mebr alć einen SRann. Sieć 
in 93erbinbung mit bem in Sir. 5 ©efagten ift bie golbene 
Slegel fur bać gute ©ribbeln. Sn ber SSefcbranfung 
jeigt ficb ber SReifłer. 93or bem guoiel fei gewarnt.

7. SBringe ben eigenen Sorper immer jwifcben 
35ail unb @egner. ©ać erf^wert bem @egnet bać Sin; 
greifen febr. Urn fo bribbeln ju fbnnen rnufj man ben SSall 
gul mit ber aiufjenfeite beiber 53eine futjren fbnnen.

8. 9llć aibwedjćlung jur Sombination if? bać ©ribbeln 
bireft notwenbig. SSJenn jeber ben 35all fofort abgibt, bann 
bat man ibn ja nicf)t ju betfen unb anjugreifen, fonbern nur 
bie SRebenleute. ©ać ©ribbeln oerbinbert bać 
fcfjematifcfje, gebanfenlofe Sombinieren unb bringt 
oiele neue unb fcbbne inć ©piel.

9. ©ać Sreiffellen ber SRebenleute erleicbtert bać ©ribbeln 
beć 5RitfpieIerć. ©ie @egner mfiffen ibre Slufmerffamfeit 
auf alle freiffebenben ©pieler ber ©egenpartei ricbten, 
fbnnen ficb alfo nicfjt pollftdnbig auf ben ©pieler am SSatl 
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fonjentrieren. ©iefer fyat eiele SDWgli^feiten beć Slbgebenć, 
fann aber au$ jur ilberrafcfjung ber (Segner bribbeln.

10. ©ać ©ribbeln tmt ein gemiffeć Sftfifo. ©er gute 
Spieler roirb eć im recbten Slngenblicf nictjt fcbeuen.

11. @ć t>at feinen 3tr>ecf, benfelben (Segner jweimal ju 
nmfpielen. SSSer bem umfpielten (Segner no^malć bie 9)?óg; 
li^feit beć (Singreifenć gibt, fpielt taftifd; falfdj.
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felbfł muf; bauernb trainieren, roenn fie 

auf ber tyofye bleiben roili. Se beffer ber
Srainer, beflo ficberer ber Steg. £a$ feben 

Sie bet ben Srfolgen oon „Xennifc25oruffia", 

beren Xrainer £>tto 'Jlerj ifł. 23ielfeid)t Fann
Sfcre 3)iannfcbaft fid) Feinen Srainer leiflen. 

Sann lernen Sie bod) aber roenigfłertS bie 
o.ł—anerfannten ©pieleń Unb
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