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A

Ofjarrcith ftrińntcn bie tfolltcr anf (Elis pimtc pifammctt, 
Sclb|ł ben crl>ittcrt|łen fjag tjemmtc Me Ijcilige Jeit.

Starhe unb Attmult) rang; tiidjl ber Stnnbc fliiiijtigcr Ccifatl 
Beljntc ben Atljem Me Bruft, ftfirfctc Mc Scljne ;u ®rj,

Spornte Mc fdjauinenben Koffc jnm wilbc|ica Elugc, — pc roupictt, 
Dali bas Siegcrgefpanit cittcn łltt|łcrblid)ctt trng.

Alle Mc gricdjiidjcn Stabte Mird)brait|lc ber tlainc bes Sicgcrs, 
łlitb uttcrntcplidjer iDcrtlj wutbc bcin cinfadjen firatt;.

łltdjl ncrfdjmiiljtc ber Sangcr ;u wcipcti bie irbifdjc firaftlljat, 
łlnb ber gctnaffitcie Ąnf wetfite bie Eintltcit bes £icbs.

Alfo ttinrbrn, gcfdjtrmt vou waltcnbcn Sbttcrn nnb Sattgcrtt, 
friiljlidjc Spicie jnm <ErnP, aber bas fiebett war Spici.

®. pfijer.



YumcrE

Otine furje ©arfteUitng ber ©tjmnaftif ber ^jellenen 
biirfte nielleidjt bei ben jatflreidjeit ^reunben bc§ SurnenS, 
tneldje bie Sadje etmaS tiefer auffaffen, biirfte iiamentlidj 
aud) an uufern Ijoljeren ©djulen, on beiten man allmaljlidj 
begirint ben £eibesiibungeri iljr 9tecfjt merbeii ju laffen, 
auf eine giinftige Slufnaljme redjnen. SU je^t War e§ 
bem ‘Jlidjtpfjilologen fdjmierig fidj iiber ben Setrieb ber 
Ijellenifd;en ®tjmnaftif 311 orientiren; benn non ben jufam*  
menljćmgenben Searbeihtngen biefeS (SegenftanbeS gibt ba§ 
berbienfitooUe SBerf non firaufe feljr niel geleljrteS SRaterial, 
aber aud) blofj SRaterial, moljingegen ba§ begeifterte Sudj 
non 5dger niel śRaifoimentent iiber bie <Sadje, aber jit tnenig 
greifbaren Stoff bietet; bie fleifjige Slrbeit non @ra8berger 
fd)liefjlidj frantt jum Sljeil an ben fjreljlern be§ $raufe*  
fcfjen SBerfeś unb Ijarrt ju bem nod) ber Sollenbung.

mar itun nidjt teidjt meber ju niel, nodj jit menig 
ju bringen; mir Ijoffen, baj? eS gegliidt ift, einerfeitg bie 
ridjtige Sefdjrdntung malten ju laffen, oljne 2Bidjtige§ ju 
iibergeljen, anbererfetts anSjitfii^rlic^ barjuftellen, oljne in 
ermiibenbe Sreite ju nerfallen unb mit nebenfddjlidjen @itv 
jelljeiten ju iiberfdjiitten. CueUen unb 91oten ftnb gemifj 
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SJiandjem erttńinfdjt: jebenfalls toertljeureit (te ba8 Sitdj 
nidjt, nocfj nmdjeu fte eg unoerftdnblidj. iłlud) bie Slugabe 
ber literatur roirb bettett beqitem fetn, bie bie eirte ober 
bie aitbere ^rage tueiter ju toerfolgen iniinfrfjen.

Sollte biefeg ®udj baju beitragen in feiuem $reife 
bie ^eiuttnifj beś SHterfljmuS jit forbern, ba§ Sutereffe 
fiir bie £eibegubuitgen ju utefjreit, fo toiirbe feitt ,3toed 
crfiittt fein.

^jamburg, bert 3. SRotiember 1877.

3htliu3
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I. giitrettuitg.
3nt .fpodjfommer beb Satyreb 480 B. (ityr. mar bitrtf) SBerratf) 

ber ty3ap ber 2tyermoptylen gefaHen, fcEjiit^toS fdjieu gattj ©riedjeulanb 
bem ©rirnm beb perfifityen Sbtiigb -EerreS unb feineS ungetyeuren 
§eereb preibgegeben. „Feiner roirb Bermbgeit ju miberfłreben bem 
gemaltigeu SJłdnnerftrom, teiuer barf natyen bem iperfertyeer, bem ge= 
maltigen ©efctyledtyt."1)

fpattett bodj atte iBolfer beb gigautifityen iReictyeb, bab fo groty 
War, baty ber jitngerc dpritb motyl fagen lounte, man fomte im 
uorbliityften Styeile beffelben Bor ®dlte, im fiiblictyfteit bagegeu Bor 
§i$e uictyt motyneit; tyatte bocty biefeb ganje SRiefenreidty feine ®rie=
ger fctyicfen miiffeit, bab Heine JpeUab iu ben (Staub ju treteit:
ber tyalbnmfte SIraber auf feinem Sameele, ber fitymergepaujerte iĘer=
jer auf feinem ftoljeu 9toffe, bie SSólter beb 3nbub mit Sogett unb
iJJfeilen Bon 9totyr, 2lettyiopier, iu ?bwen= unb ipanttyerfette getyuttt, 
Speere mit ®pi^en aub ?Iutilopentyorn fctywiitgenb, Slffprier mit lin= 
uenen SPanjern unb eifenbefttylagenen ®eulen, Sibper im Sebertoller 
mit nom augebraimteu SBurffpietyen, SOłeber unb ifarttyer, ?tjber 
unb Jtyrafer, Saltrer unb ipaptylagoner ,2) motyl anberttyalb SUidioit 
SWenfctyen. 2Bie follte ficty bab ^eHeneuBoll gegen biefe 9Jienfttyeu= 
laminę fctyii^en ? 2Ber modjte eb SEeryeS aber Berargen, baty er jeben 
SBiberftanb fur Jtyortyeit tyielt, baty er glaubte, bie ©riedjen fatyeu 
feinem 92atyeu mit ©ntfefcen entgegen!

®otty ba farnen, roie unb £>erobot3) erjatylt, Ueberlaufer ittS 
perfifttye §eer, einige wenige 9Jldrmer aub SIrfabien, „bie tyatten uidjtb

>) Aeschyl. Pers. 87 u. folg. 2) Herod. VII, 61-86. ») Herod. VIII, 
26; Bergl. CSrrtfł Surtiub, dtjmpia S. 1.

® i n ©tjmnaftit. 1



2 I. Sin lei tu ng.

ju leben unb berlangten Slrbeit." 53ou biefen Ijbrtcit bie $erfer mit 
SBefremben, baj? bie ©riedjen ganj rut)ig bie ©Iptnpifdjen ®piele 
feierten, beu 2Bettldmpfen unb SBettfaljrten jufaljen. Unb alb fie 
miffen moUten, ma§ benn babei fiir ein SampfpreiS auSgefe^t marę, 
erfjietten fie bie 2Intmort: „ein $ranj nom ©elbaum." ®a fpradj 
einer ber perfifdjen ©rojjen „ein fetjr ebleS SBort, baS itjm ber 
ftimig alS ffeigljeit auźlegte. 9?dmlidj ba er tjórte, ber fłampf-- 
preiS marę ein fjranj unb feine (Sdjdfce, lonnte er nicfjt langer 
fdjmeigen, foitberit fprad) alfo bor atter ©fjren: „2Belje SJiarbotuuS! 
SBiber roaS fiir -Dlduner fiiljrteft bu unS in ben (Streit, bie uidjt urn 
Oelb iljre Sampffpiele Ijalten, fonbern urn bie Sii^tigleit!'"' —

Unb adjtjig -Saljre fpdter! Seite 10,000 gried)ifd)ett SaitbS- 
tnedjte, bie mit bem jiiitgereit StjruS gegen beffen Sruber 2lrtayeryeS 
gejogen maren, Ijaben fidj eitbliĄ nadj furdjtbaren ?lnftrengungen 
unb blutigeit Ałdntpfen tief aitS bem 3nnern SlfienS juriict burd) ben 
Sanb ber 2Biiften unb ba« Stó ber fpodjgebirge nad) ben ©iiften beS 
©djmarjen SOłeereS burdjgefjauen. 2Sie jaudjjeu fie auf, al§ fie 
baS 2Jleer erblicfen, mie jubeln fie auS toolter 23ruft: „Tljalatta, 
SZljalatta!x) Unb itjrer greube iiber iljre enblidje ŚRettuug miffen fie 
teinen beffern Sluóbrurf ju geben, alS baj? fie am ©eftabe beS SOłee- 
re§ Vor ben Stjoren bon Srapejunt, uadjbem fie 3euS bem Sletter 
geopfert, Spiele unb SBettfdmpfe Deranftalten. — 2SaS fiir eine 53e= 
manbtnij? £>at eS nun mit biefen SBetttdmpfen, bie ber §ettene meber 
in ber tiefften 91otlj, nodj in ber tjbdjften ffreube bergijjt. —

®a§ ©efiiljl fiir bie ®leidmidj?igteit ber menfdjlidjeii SBilbung, 
fiir bie ®leidjbered)tiguttg ber torperlidjen unb geiftigen 2luSbil= 
bung mar ben ^eHeneit nodj nid)t Derloren gegangen. Unfere 
moberne 2lnfd)auung , nadj ber eigentlidj bloS bie eine §alfte beS 
SDłenfdjeu, ber ®eift, einen 9lnfprudj auf eine gleid)maj?ige ®urd)= 
bilbung Ijat, mdljrenb bie anbere .*ę>dlfte,  ber Sórper, ein notljmeit= 
bigeS 9Inl)dngfel beS ©eifteS, fdjoit Don felbft gebei^t unb einer dljnlidien

>) Xenoph. Anab. IV, 7.
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befonberen $udjt unb Sdjulitng nidjt bebarf, biefe Slnfdjauung war 
nidjt bie ibjre. Sie fiitjlten, baj?, fo tange ber SJłenfd) nodj einen 
£eib Ijat, beffen Uebung eineu §auptbeftanbtł)eil menfdjlidjer Srjiefjung 
bilben miiffe, fie fufjlten, bafj eg eine ^Pflid^t be« SDtenfdjen fei otjne 
Sinfeitigteit Sforper unb ®eift mit gteidjer Sorgfatt ju ftarten, ju 
bilben, ju Berebleit. ftraft unb Starte, ©ewanbttjeit unb Shigbauer, 
©efunbbjeit, Sdjbnljeit unb Slbel be« £eibe§ fteKten fie nic£)t minber 
f)odj afó $enntniffe unb SBiffen beś ©eifteś. Olauben wir bod| 
wunberbar ciel fur itnfern Sórper ju tfjuit, wenn wir tagiid) einen 
Jurgen Spajiergang mad)en. 2I(« aber einft bie ©efjorbe ju Sparta 
l)órte, bafj bie53efa|ung beS eroberten ©eteleia ben 9?ad)mittag bem 
Spajierengefjen wibme, ba liefj fie ben 2)tannfdjaften biefeś unter*  
fagen, benn foldjeo gentiidjlidje Utnfjergetjen Berweid)Iidje bbofś ben 
fibrper: fie foUten burd; bie gewoljnten Uebungen fid) ifjre grifdje 
unb ®efunbt)eit bewabjren. x)

*) Aelian. var. hist. II, 5. 2) Diogenian. Prov. VI, 56. s) Lu-
cian. Anach. 20.

®er Unterfdjieb ber nwbernen unb ber EjeHenifdjen 2Iitfdjauung£= 
weife erljettt ant beften au§ unferent Spridjwbrtlidjen „er faun weber 
tefen nod) fdjreiben," gegeniiber bem IjeUenifdjcn „er fann'weber tefen 
nodi fdjwimmen." 2) 33eibeS foli einen SUenfdjeit bejeidjnert, mit bem 
eben gar nidjtg anjufangen ift, bod) wir fprcdjen in uitferer fRebenfc 
art blofj Bon geiftiger, bie ©riedjen in ber itjrigen non fórperlidjer 
unb geiftiger SBerwatjrtofung. ift un§ nidjt genug," fo fagt ?u= 
cian,3) 3eben bem Seibe unb ber Seete nadi fo ju laffen, wie ifjtt 
bie S^atur gefdjaffen, fonbern wir bebiirfen fur Seben ber 33iP 
bung unb be® UnterridjtS, bamit baS Bon 9?atur fd;on glitrftidj 
©efdjaffene nodj urn ®ieled beffer, bie fdjtedjte Slnlage aber Berebett 
werbe. Unfere SWeifter ftnb tjierin bie Sanbleute, weld)e bie 5Pf(an- 
jen, folange fie jart unb fbein, fdjiifsen unb umjdunen, bafj fie itid»t 
Bon ben SBinben Berlefct werben. SBenn aber ber Sprbjjling erftarft 
ift, fdjneiben fie ba§ iiberflitfftg 2luSteimenbe ab, unb inbem fie ben

1*



4 I. (Jinteitung.

Sautn ben SBinben jtt beroegen unb 311 fdjiittetn preiSgeben, madjett 
fie tĘjn frudjtbar." 2I(fo ?eib unb Seele, ®eift unb ftbrper, betbe 
bebiirfen nad) fjeHeinfdjer ‘Slnfdfjauung ber śgitbung uitb bed Unterri(b= 
teS, eiiten gefuuben @eift oEjne gefuuben Sbrper tonnten fie ficf) nicf)t 
bentcn; unb rodfjreitb fie ais ba? roctijre $iel ber tórpertidjen 9lu3= 
bitbung bejetdjiteit „ró zaż.óiĄ aM’ oł to pEjgfifdje ®djbn=
Ijei t, unb nidjt rolje ®raft,*x) fteUen fie ate bad 3'^ ber ®efammt= 
bitbung, a(§ ba$ ©treben ber X>oppe(erjiet)ung auf bie zaZozayatha. 
2BaS roir einen tudjtigen Wtann, einen (Stjrenntann nenneu, baS Ijiefj 
itjnen eitt „x«Xóę zat a/a#óę,“ ganj roórtlicb „ein Sdjbner uitb 
@uter," baS tjeifjt „ein finitlicf) uub geiftig Srefflicber." — ®ajj 
eS eine Sdjntad) fei traftloS 3 u fein, ba§ ift ein ©ebante, ber un« 
oft im grietfńfdjen 2Itterttjunt entgegentritt. 3llS bie ffreier nidjt im 
Stanbe fittb be§ Dbljffeuś S8ogen ju fpannett, ba fpridjt einer unter 
iĘjnen, GuryntadjoS, alfo:2)

*) Aristot. Polit. VIII, 3. ’) Hom. Od. XXI, 249 u. folg, iiberf. B. 
SJog. 3) Paus. VI, 8, 3.

„(Sbtter, roie tEjnt mir es rueE) mu intdj felbfł unb affe bie 2lnbern! 
fjłidjt fo febr bie tBermaglung bejammre idj, tjerjticf) betriibt jroar; 
Sini) bodj anbere Biel’ ber 9Idjćierinnen, fotuoljl gier 
©efbft iu 3t()ata’ś 3teid), ais aitd) in anberen ®tćibten; 
Stein, roenn nun fo ganjtidj ber eblen firaft roir ermangefn 
®egen ©btjffeuS, ben Setb, bag nid)t mir taugen ju fpannen 
®ein ©efdjog! §otjnladjenb oernimmfs andj fpateS ©efdjledjt nodj!"

Unb »on bem Simantbeg oon ftieond roirb unS erjaljlt,3) er 
t)abe, um feine Sraft ju nerfudjett, taglicb einen grofjen Sogen ge= 
fpaimt; bei einer fReife nutt fei bon ibm biefe Uebung untertaffen 
toorben, unb roie er ttadj ber fRiitffebr ben 23ogen nidft mebr fpannen 
tonnte, ba^e er ein f^euer aitgejunbet unb fidj lebenbig in bie @(ut[) 
geftiirjt. ®aju rneiitt freilitb ber Srjdbler, „roie oft fdjon Slebm 
lidje§ unter SJtenfdjen gefdjeben fein mogę, ober roobl nod) ferner ge= 
fctjeben roerbe, fo fei e§ feiner fDieinung nadj bodj mebr fitr SToUtjeit 
alś fiir SDldnntidjteit ju [jalten." Slber eS batte c^en fur &eIt 
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mantfjeb, ber ©ieger ju Ctrjmpia geroefen war, bab feben Jemen 
2Bert£) meijr, nadjbem er bab eingebiifjt, wab feineb Sebenb ©tolj 
gewefen war. 2Ilb ®leift£)eneb, ber ^perrfdjer Bon ©itijon, fitr feine 
etnjige Sodjter unb (Srbtn einen wiirbigen ©ernafjl fudjte, liejj er 
bei ben ©pieleń ju ©bjmpia burd) einen §erolb aubrufen, 2IUe, bie 
fidj wiirbig eradjteten, fein ©barn ju werben, fottten itadj ©iftjon 
fommen. ®a unit bie ebelften Sitnglinge jufamntenftrómten, ridjtete 
er iljnen eine £auf= unb eine Siingbaljn ein, beljielt fie ein 3a()r bei 
fid), priifte fie, inbein er fie bei ben Seibebiibungen unb beitn SJfaljle, 
bei <Sćtjerj unb Srnft beobadjtete, unb traf banu feine 2Saf)l; unb 
biefe SBafyl war eine gliicflidje gewefen: er Jjatte in bem Omaoniben 
SJłegatleb aub SIttjen luirflid) einen „torperlidj unb geiftig trefflidjen" 
Sungling gefunben.

®ie Seibebubungen Waren fo feljr mit bem gansen Seben ber 
§et(enen uerwadjfen, bafj fie fid) felbft bie Snfeln ber Seligen nicfft 
otjne Slingpldpe benten fonnten:

„@inige iiben im tfampf auf blumigen 9łafen bie (Stieber, 
Sifern im ®piel mit einanber unb ringen im gelblidjten ®anbe, 
SInbere Ejitpfen im 3teigen umljer nnb fingen (Sebirfjte. 2)"

») Herod. VI, 126 u. folg. 2) Verg. Aen. VI, 642—644.



II. ^rtttg ber gnedjtfdjen g-rjtefjttng.
Hm und ein jureidjettbed SBitb non ber ©tettung unb 33ebeu= 

tung ber ©rjrttnafiif im Sebett bed griedjifdjeit SSolfed rnadjen ’5u tón= 
nen, ift ed nottjig, baf? mir einen furjen 93tićf auf bie ganje Erjie*  
fjmtg ber Sugenb merfett. 2Ild §auptreprafentanten bed tjeUenifdjen 
Sebend faffeit mir Slt^en unb ©parta ind 2luge.

1) ®l. ©mtcfer, ®efĄ. b. Slltertf). IV, 245. 2) Hom. II. XVI, 8—10.
3) Hom. II. IV, 131. 4) Verg. Aen. VII, 378—383.

3n Slttjen blieb bid junt fiebenten 3a(jre bie Sludbtlbuttg ber 
Sinber ber SDłutter unb ber 2Barterin uberlaffen; fie laufdjten ben 
Aabelit bed Slefop Bom 2Solfe unb Bom tfiudjfe, Bon ber Wlattd unb 
bem SBiefel, fie befamen erjćitjlt, mad fiir Sdjatert itjre SBriiber unb 
®atcr auf ben 9łingpla|en audgefuljrt, mie fie aber nod) Biel grbfjere 
BoUfii^ren mitrben.©djoit modjten fie fidj attdj in ben gembljm 
lidjen Kinberfpielen berfudjen, bie bamald biefelben maren mie fjeuti= 
gen ©aged, bie, faft modde ed fo fd;einen, fić^ burdj beftanbige Xra= 
bilion Bon ®efdjledjt ju ©efdjtedjt fortgcerbt. 2Bie jened ®inb bei 
§omer2)

„filetu unb jart, bas bie fDlutter oerfolgt unb: nimm irtttft! fte anfleljt, 
2lu itjr (Semanb ftdj fdjtntegenb, ben 8auf ber ©ilenben Ijemntet, 
Unb mit tfjranenben Slitgen emporblidt, bid fte ed anftjebt," 

baffelbe Śtiitb ift, bad mir fo oft gefeljen; mie jette SDJutter bei 
§omer,3) meldje

„iffietjrt nom ©otjne bte glieg’, iubem fiigfdjlumnternb er baltegt," 
jugleidj unfere eigene ift, fo fittb bie fpielenbett ®nabeit bed alten 
©riedjenlanbd biefelben, bie mir taglidj auf ber ©trajje bei Ijeiterem 
©piele beobadjten fbnnett. ©amald mie jefjt trieben bie Snabett 
iljrett Sreifcl mit ber “ipeitfdje; bad 93ilb, bad ber ®idjter4) fdjilbert:
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„SSJie oft unter bem wirbelnben SĄtag ben fliegenben ilreifel
* ®ort in gewaltigem Sreis bie finaben auf offenem IBotljof

3agen, erpiĄt auf bas ©piet; er fĄnurrt in gebogenen Dłaumen
Sin, ront ©eile gefdjneUt; unwtffenb fłaunet baruber
®ie unmiinbige Sdjar, bes tanjenben §oljeS fid) tuunberr.b,
StreiĄe befliłgeln ben Sdjwung"-------

biefe§ Silb, eg ift baffelbe, bas fidj nodj unb taglidj barbietet. Sene 
®ruppe, an bie ffittafuS einen grager Derweift, wir Ijabett fie aUe 
fdjoit oft gefetjen:

„ffittaloS fragte, ben <2ot)u bes SprrabioS, Bon SDtittjtene, 
©inftenS, Wie folget, ein ©aftfreunb Bon 'Ktarna um 9łatfj:

„3ween CSfjbiinbniffe bieten fidj bar, tnein 25ater; bie eine
Sungfrau ftetjet mir gang gleidj an ®cburt unb an ®elb,

Sdfjer bie jWeite jebodj. 2BaS ift nun fieffer ? SBerattje
®u midj, roeldje ber jwei’n foli idj erwdljlen junt SBeib ?" 

©pradjs, unb bie ©tiige beS Wers, ben Stocf, auftjebenb ertuibert 
3ener Ujm: „Siei), bie bort werben bir geben ben Dtatl)." 

Samlidj es trieben mit Sdjldgen bafelbft rafdjtummelnbe fireifel 
2luf bem geraumigen ®reiwege bie ftnaben ljerum.

„ffolge bu," iprad) er, „ber gdtjrte berfelben!" Unb er begab ftdj
Siit, unb „bleibe bei bem" riefen fte, „ber bir gemdfj."

2IIS bies 2Sort er uernaljm, ba liefj er nom grbgercn §aufe
216 unb folgte bem Sprud), ben ifjm bie Snaben ertljeilt."

®ama(d wie jeĘt trieben bie ^nabett ben 9ieif mit einent Gtorfe 
Dor fidj ger, bamald wie jefjt fpielten fie mit bem Salle, mit $no= 
diet unb Steindjen. Unb wentt fte banu fpćiter auS biefer frbljlidjeu 
(Spieljeit IjerauStrateu, banu wurbeit woljl ÓIreifel unb Slapper, 
fffiiirfel unb Sali a(S Sotioftiitfe aufbewagrt, wie wir auS eittem 
(Spigramme2) erfeljen:

„®iefen 23aU, ben gepriefenen, gier unb bas geitere Spielwerl
®einer 3ugenb, bie laut tlirrenbe ftlapper non ®uy,

Sludj feine SBiirfel, einft tjeftig begegrt, unb ben wirbelnben itreifel, 
fpgilofleS fjćingte fie auf, fjermeS junt SSJeigegefdjenl."

l) Callimach. Epigr. 1, iiberf. B. SdjWenf. 2) Anth. Pal. VI, 309.
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93ieUeidjt Ę)atte ber jungę 93urfdje wdljrenb biefer $eit f^ou 
feineb Slrmeb ®raft junt <3djaben ber 53dume oerfudjt, wie jetter 
9?ujjbaunt tlagt: *)

*) Anth. Pal. IX, 3. 2) Aristot. Polit. VIII, 7.

„SSSatjrlicfj ein argeg 3iet fur ben (sdjwarm ber fptelenben itnaben
Unb fur beS Steinrourfa SButfj pflansten fte midj an ben 28eg. 

28ie (jat ber toiifte fjagel getroffen, bie bliifjenbe firone
SBte jerfĄIagen, unb adj, Wie finb bie 3weige gcfnicft!

Slidjtb ntefjr gilt nacfj ber drnte ber SBaum eudj: jur eigenen ®d)dnbung 
§ab’ idj Unfeliger tjier atte bie griidjte gejeugt."

2Jłit bent fiebenten 3aE>re aber begann ber UnterriĄt, beffett 
Slufgabe nadj ber 9Iuffaffung beb SIriftoteleb fein mufjte, bie $iitber alb 
unooUfommene SSefett ju ooltenbeten fBiirgern ju erjieljeit, Weil fie einft 
an ber burgerlidjeu OefeUfdjaft tfjeilneljmen foUten unb weil ber ©taat 
oljne bie SBiibung beb ©njelnen nidjt jur 23ottenbitng gelaugeu fóitne. 
Siefer Unterridjt gerfieb in brei Sibciplinen, in ben ®ementarunter= 
ricijt, ben fDJufitunterridjt unb ben grjtnttafłifdjen Unterridjt. Ueber 
ben ©ementarunterridjt, ber Sefen, ©djreiben, fRedjnen umfafjte, ift 
weiter nidjtb ju fagen, alb bafj er fdjon baburdj einen Ijijjjereit 
933ertĘ) erljielt, bafj bab Sfefen an ben Jpanbfdjrifteit ber grofjen epi= 
fdjett 32>idjter geiibt rourbe, bab ©djreiben bitrdj 9lbfdjreiben biefer 
tjerrlidjen nationaten ©efdnge. 23or atten fdjieneit £>omerb @efdnge 
geeignet burdj Setjre unb SBeifpiele ben $uaben ju bilbett, fein grie= 
djifdjeb 9łationafgcfu£)£ ju ftarfeit. Ser mufifalifdje Unterridjt be= 
gann etwab fpater unb foUte nadj SIriftoteleb2) Slnfidjt „erftlidj 
jur SBilbung unb (Srjietjung, bann jur ŚReinigung beb ©emittljeb, 
brittenb jur anftanbigen SBefdjaftigung, enblidj jur Srtjolung unb 
junt 2IubruI)en »on einer oorfjergegangenen Slnftrengung" betrieben 
werben. Serfelbe umfafjte aufjer @efang unb ditljerfftiel bie 93 e= 
fanntfdiaft mit ben beften SSerfen ber hjrifdjen jJSoefie. (Streng war 
bie Budjt iu biefer ®djit(e, <£d)ldge tourben nidjt gefpart, ftreng 
war aud) barauf geEjalten, bafj bie ®naben auf bem ©djulwege ©rb= 
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nuttg Ijielteu. ®ornet)mere liejjeit itjre ®iitber burd) einen SfiaDeit 
begleiten, ber ©rbititng burd) <sdjiage erjroingen burfte. ®iefe attifdje 
Sugenb ber SDiufiffdjule fdjilbert unb Slriftoptjaned:r)
„®rft burfte man nie Bon ben Atiaben ©efdjret, nie troĘigeS 2Ruyen oerneijmen; 
Sann jog aud jegliĄer @affe ber @<fjmarm in bie fiitijarafĄule mit Jlnftanb 
3n bem biinnften (Semanb bitrdj bie Stragen baijin, unb ftoberte Sdjnee, 

mie ber SRetjlfłaub.
©ort lernten fte banu oon bem SBIeiftcr ein 8ieb, — ftttfam ni<f)t freujenb 

bie SBeine. —
8alb „ipattas, ber Stiibte SBemdltigerin," baib „fernljinfdjallenbe gtjra," 
3n gemeffener ©onart alterer $eit, mie’S unfere 93dter gefuitgen."

®ie Sittitbuttg ber Sfjorlieber fiir bie ‘fprojefftonen unb fjefte 
bed Staated gab biefem Uttierrid)t jugieid) eine praftifc^e 23ebeutiing, 
unb bie Sinubung ber (fijortiiiije fiitjrte bon ber SBilbuttg ber <Seele 
łjiuiiber ju ber bed Seibed. fftamlidj bie britte ®idciplin bed Sugenb= 
unterridjted, bie mofjl gleidjjeitig mit bem mufifaiifdjctt lluterrid^t be= 
gann, mar bie ©tjmnaftif. ®ie Snabett gingen in bie 9?ingfd)tt(e 
CPalaftra) jutu ^aibotriben. 9Jłit Surnfpieleu fingett fie bort att, 
fd)ritten Dom Seidjtereit junt Sdjwierigeren meiter unb murben burd) 
bie Uebuttgen gefórbert, bie mir meiter unten einjeln f(fjiibertt merbett. 
Sn ber fPaldftra mar itidjt miuber mie in ber WJufiffc^ule bie $udjt 
eine feijr fdjarfe:

„SBenn bu ntd)t oor Sonnenaufgang fifjoit in ber ifaldftra toarft, 
SBurbe bir eon bem *)Jrdfecten  ijarte Strofę glcicf) ju SEjcit. 
©orten ubt man fid) mit fonfett, 3tingen, ©tScud, Spień unb ffaufł, 
SBalt unb Springen meijr a id Siebeieien ober ftiiffefpiei.

*) Aristoph. nub. 958—963, iiberf. o. ©onner. 2) Plaut. Bacchid. III, 
3. iiberf. o. 2B. Sffiagner.

Sffienn bu bonn nom Sippobronte, uon ber iĘaldftra famfł nad) §au8, 
Sageft bu im ©itrtelrbd^en bei bem ietjrer auf bem Stuijl, 
Safeft bann in beinem SBttdje; madjteft einen Jeljler bu, 
Sdjlug man gleid) bie §aut bir flecfig." *)

2lm gefte bed §ermed fjatten bie .ftnaben ju jeigeu, mad fie 
in ber Słingfdjule gelernt fjatten. SDlit bem adjtjefjnieit Safjre tra= 
ten bie futigen Sltfjener in bad Siinglingdaiter. Setjt fjbrte ber 
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2)lufifunterridjt ganj auf, in ber ©pmnaftif mujjten fie ftcE) nodj 
meiter iiben, aber nidft meijr in beit f]3a!aftren, fonbertt in ben ®pm= 
nafien, mofelbjł bie Uebungen non ben ©ijmnaften geteitet mur= 
ben. 9Jadjbcm fidj biefe (Sptjebeii (Siinglinge) banu nodj jmei Saljre 
nom 18.—20. Sebendjaljre in ben gtjmnaftifdjen Uebungen meiter aud= 
gebilbet Ijatten, gugteid) ben ^riegśbienft ald Streifmadjter (fperipoloi) 
auf ben ©rettjen unb Strajjen gelernt Ijatten, murben fie mit bem 
jmanjigften Saljre bnrdj (Sinjeidjnuitg in bie Sitrgerrolien unter bie 
noUjaljrigeu unb ftimmberedjtigten ^Burger aufgenommen. Sn bem 
®be, ben ber jungę 53iirger ju fdjmbrett Ijatte, Ijief? e§ unter anbe= 
rem: „Sdj fdjiubre bie fjeiligeit SBaffeit nidjt ju fdjćinben unb ben 
91ebenmann im Sreffen nicfjt ju tterlaffen, neben went id) audj ftelje. 
Sdj miii tćimpfen fur bie §eiligtljunter mtb bad ®emeingut, fomoljt 
afleitt afó in ©emeinfdjaft mit Slitbern. SĄ merbe bad Satertanb 
nidjt fteiner, fonbern grbjjer unb beffer tjinterlaffen, aU idj eS itber= 
fommeit Ijabe. SĄ merbe miHig benen geljordjen, meldje jebedmal 
ju entfdjeiben Ijaben, unb ben befteljenbeit @efe£en 3FoIge leiften."1) 
2lud) bei bem jungen SBiirger fottten bie Uebungen, bie er ald $nabe 
unb Siinglmg getrieben nidjt aufljbreit, audj jefct foUte er nod) feine 
W?u§e mit gpmnaftifdjen Sefdjaftiguitgen, mit 'Poefie unb Tiufit 
audfuHen. ®rabe auf biefe SBerbinbung non SRufit unb ©pmnaftit 
legten bie SUten eineu gattj befonbereit 2»erti), benn „mer fein 2eben= 
lang ©rjmuaftif treibt unb fidj um 2D?ufif nidjt tiimmert, mirb roilb 
unb raitlj, mer allein‘Ułufit treibt, mirb ju meidjltdj;"2) unb SUrifto^ 
pljaned3) preift jene

*) ©urnfer, ®efdj. be§ Sllterttj. IV, 250; Poll. VIII, 105. ’) Plato de 
rep. III, 410. 3) Aristoph. ran. 726 sqq.

„SUianner, fein, motjtmollenb, reblidj, eljrcrtfjaft, geredjt unb gut, 
®rofj gepftegt in dtingerjcfjulen, (S^orgefartg unb iWufentunft." 

®ie Slermern freilidj uatjmen iljre ^inber felbftnerftdnbtidj fdjon 
friitje aud ber Sdjule, mit ben notljmenbigften (Slementarteimtniffen 
unb eiitiger gpmnaftifdjen Silbimg jufrieben; fie briingte bie Dłotf) bed 
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Sebend. 2Iber fur bad 3c'^ett eined rootjlgebilbeten, freiert atfjeni= 
fdjert Sitrgerd galt ed ben gattjen obett gefdjilbertett Sugenbturfud ab= 
fotuirt ju Ijaben. ®er SJotjlljabenbe unb Unabljdngige fudjte fidj 
benu audj loeiter burd) ‘ipffege ber ©ijinnaftit ftetd bid in’d Ijolje 
2llter feine fdjóne freie £>altung, bad Sbcnntafj utib bie <Se£)dnbjeit 
feined $brperd ju toaljren unb fufjlte fidj grabę baburd) Ijbljer fteljenb 
alb bie Slrbeiter unb .Jpanbroerter, beren .fiorper bei fięenber ?ebend= 
weife ober uttebler Slrbeitx) Berfummerte. Unb foldje ©egettfa^e fpre- 
djen fidj fdjon bei fpottter aub, loo Surpalod ben £>btjffeub Verfpot= 
tet, ber ben SSetttampf oerlueigert:
„yłein, fiiriDatjr, o Jrembling, bu fdjeinft fein SOtann, ber beb fiampfeb 
ftunbig fei, fo niel’ in ber 2Renfcfjen OefĄIeĄt audj befannt ftnb;
©onberit ein 9Jlann, ber beftćinbig im 9tuberfdjiffe Ijerumfdfjrt, 
@tma ein fjaupt ber @cf)iffcr, bie §anbeldleute jugleid; ftnb, 
2Bo bu bie Sabung beforgft unb in SluffiĄt jeglidje ®3aar’ Ijaft 
©amrnt bem erfdjarrten (Semiun; bodj nicfjt ein ftdmpfer erfĄeinft bu!" —

®ad alfo maren bie ©itten,
„burdj roeldje ber fDłarattjonfampfer ©efdjledjt auffprog," s)

fo alfo roud)fen jene alten Slt^ener auf, bie 2lriftopf)aited3) feiert:
„ifreifen mili idj unfre SBater, meil fte ftetb alb SUtanner ftdj 
Beigten, biefeb Sanbeb miirbig unb beb tjeilgen geftgemanbeb, 
Sie ju £anb in mandjer gelbfĄlaĄt unb im fd)iffbetuel)rteu ©treit, 
Ucierali unb immer fiegenb, biefe ©tabt mit ŚRuljm gefiĄmiićtt. 
9limmer fjat bon ifjnen @iner, menn er geinbe bor fidj fatj, 
Sie gejdtjlt; ifjr maefrer ©inn mar ftetb ein ddjter ©djlagebrein. 
SBenn fte aud) einmal im SRingtampf auf bie Sdjulter taumelten, 
2Bifd)ten fte ben ©taub fidj ab unb moKten nidjt gefallen fein; 
9Jein, fte rangen ftetb non Sleuent."

SBefentlid) anberd ift bie (Srjieljitng in bem anbereit Ipauptftaate 
©riedjenlanbd, in ©parta, geregelt getoefen,4) loo eine ganj audfdjliejp 
lidje Tenbenj auf folbatifdje 3itd)t unb 93raud)barfeit Ęjerrfdjte.

>) Hom. Od. VIII. 159—164. 2) Aristoph. nub. 979. 3) Aristoph. 
eąuit. 564—572, iiberf. o. ®onner. 4) Ueber ftjcitrgb ©efepgebung befonberh 
Plutarch, Lyc.; Xenoph. de rep. Laced.; Aristot. Pol. II, 6. —
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§ier finben mir nidjt ba§ Sefeti unb ©djreiben ais einen Bor- 
fd)riftómafjigeit ©egenftanb beś 3ugenbunterridjte§, obmotjl maitd)e e§ 
natiirlid) priBatim lernten. SBitnbern mir und aber nidjt baruber, fonbern 
bebenfett mir, bctfj and) im bentfdjen Wtittelalter iit ber SBtuttjejeit 
ber ritteriidten ^Joefie bie meifteu biefer ritterii^en ®id)ter mie 333olf= 
ram Bon Sfdjeitbadj, ber ®id)ter beS ^arjiBat, meber lefett nodj 
fcfjreiben fonnteii, bafj llirid) Bon £idjtenftein ein 23rieftein [einer ®e= 
liebten modjeniang ungelefeu in ber Safdje fjerumtragen rnufjte, big 
enblid) ber -Dianu fam unb ifjm aud ber 9totf) fjalf. Unb jeite ?eitte 
maren itidjtó meniger mie uugebilbet. SBie aber mieber in jener $eit 
fiir bie 23ilbung beg jungen 9iitter$ 20'łufif, (Sefang unb ©aitenfpief, 
ein grbfśereS (śrforbernijj mar afó ®d>reibeit unb £e[en, fo betrieb man 
audj iit ©parta emfig SDiufif. [^reifid) finben mir im mdnnerbaitbu 
genben ©parta, mie ©imonibeS bie ©tabt uennt, nidjt jene umfaffenbere 
Slugbiibung in ber 2)iufif, bie in 2ttbjen fiir nbtfjig befunben murbe; 
jeber ^iinftelei abfjolb, mufjte man fidj bort fiir bie §e(bcn tpomerS 
ju begeiftern, an fotdjen mdnnlidjeit SBeifen jit ermdrmeu, mie fie 
ifjnen ein SójrtaoS gefungen in fdjmerer $eit: 1)

) Tyrt. fragm. iiberf. B. @. ©eibel.

„SRinuner erfdjrecf’ eudj bie fDienge bes geinbs, noĄ faff’ eud) ein Bagen, 
Stein, grabaus mit bem <Scf)iIb ftiirmt auf bie Sorberfłen an!

Sldjtet bas Seben gering unb bie finfteren S|3feiie bes SobeS, 
©riifjt fie mit £uft, mie fonft fpelios Straljlen ifjr griifjt!

®enn fifjon ift’« fiir ben ®apfern im oorberften ©tiebe ju falien, 
2Benn er, ben ©einen ein fport, fampft fiir ben £)etinif<f)cn §etb, 

Slber uncnbtidje ©djmadj, menu ben glietjenbert, ber bas (Setiimmel
SReibet, be§ geinbeS ©cfdjofj i)inten im Słiicfcn ereiit. 

@(jrlo8 iiegt er im ©taub nodj ba, ein ueradjteter Seidjuam,
Unb eS ftarrt itjnt ber ©djaft smifdjen ben sdjuttern IjerauS. 

@d)reitc benn jeber beljerjt uormdrts, in ben SSobeti bie giifie 
gefteinbriitfenb, bie Bdijn’ iiber bie Sippen gettemmt."

333d£jrenb fo $mei Bon ben brei ®iściplinen beS SugenbuiiterridjtS 
ju SItĘjen in ©parta entmeber ganj in beit §intergrunb traten ober 
bod) rtidjt biefeibe iBeadjtung fanben, murbe ber britten SJiSciplin, ben 
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Seibegitbungen unb ber fórperlidjen SluSbilbung, eine um fo grojjere 
93eadjtung gefdjentt; aber man fudjte meit meniger, inbem man bem * 
Seifpiele Sltfjeiig gefolgt marę, tórperlidje ©djónfjeit, ein ftattlidjeS 
Sleujjere burd) bie Jeibegubungen ju erjieten, alb Bielmeljr Slbtjdrlung 
unb Slugbauer, .firaft ber ©licber unb militćirifdje 3u4)t- ®anj 
©parta glidj ja etnem fteljenben Sager, Don bem aug eine Berfjaltnifp 
mdgig roenig jaljlreidje prioilegirte SeBolferung eine meit grógere 
3afjt Bon Untertljanen unb fo Biele anbere ©riedjenftamme beljerrfdjte. 
®iefe ©tellung glaubte man blog baburdj beljaupten ju lónnen, bafj 
man aug jebent einjelnen ©partaner bag Ijbdjftmbglidje madjte, mag 
Slugbilbung unb 3U(f)t Bermag, um firieger ju erjielen, bie burd) 
BbUige §ingabe an bag ©anje, burd) rafdje ?Iuffaffung unb @eifteg= 
gegcnmart, burd) tórperlidje Ueberlegenljeit unb folbatifdje ©itrdjbil= 
bung tljatfddjlidj audj ju imponiren Bermbdjten. j

*) Plut. Ages. 25.

©leidj fdjon iiber ben “Jfeugeborenen naljm ber ©taat bie BoUfte 
SKerfiigung in Ulnfprudj, ber ©taat entfdjieb, ob bag ®inb am Seben 
bleiben folie, ober ob eg augjufeĘen fei — nur ftarte unb gefunbe 
$iitber fonnte er braudjen, nur fotdje fdjienen ber 9Jlitlje ber meiteren 
Gśrjieljung inert!) ju fein. ®ig jum fiebenten Saljre tourbe bann ber 
Itnabe ber fjauglidjen Srjieijung uberlaffen, bie alg SSorbereitung fur 
bie fpatere óffentlidje (Srjieljung nidjtS meniger alg meidjlidj war. 
©od) awfy im rantjen ©parta finben mir 33ilber eineg beljaglidjeit unb 
aitmuifjigen ffamilienlebeng, mir tjoren beifpielgmeife, mie ®ónig 2lge= 
filaog iiberrafdjt mirb, inbem er mit feinen tleinen Sungen auf eiitem 
©tedenpferbe im 3'Btmer umfjerreitet.1) Uebrigeng ftanben lafonifdje 
Sinbermdrterinnen audj im 2lug(anbe in Slnfeljen, Wibiabeg aug 
2tt£jen j. 58. fot! eine foldje latonifdje Slmnte Dłameng Slmijfla geljabt 
Ijaben. 3JHt bem fiebenten Saljre beganit bie ijffentlidje Srjieljung; 
Bon biefem Saljre an big jum breifjigften, alfo 23 Saljre lang, Ijatte 
ber ©partaner einen beftimmten Surfng burdjjuutadjett, Ijatte er 
fogar in ber ftaferne 5U moljnen. ©er Snabe murbe bem ^3aibo= 
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notnob, bem SSorftefjer ber gefammten Sugenberjiejung, borgefiijrt, 
unb Son biefern einer 2Ibtjeilung bon Sllterbgenoffen jttgeroiefen. 
SDłejrere foldjer Ournriegen, Slai, bilbeteit einen $ng, eine 23ua. 
2I1S SJorturner unb Sitrnmarte maren ben 3len unb 23uen 3lardjeit 
unb 33uagen borgefejt, beibe genommen aub ben tiicjtigften fjeran- 
matjfenben Sitttgliitgen. ©iefe jatteu nun unter £>berleitung beb 
iPaibonomen unb ber fiinf 23ibeer (Snfpectoren) ijre Stbtljeitungen jum 
©pieleń unb Smrnen ju organifiren, ijnen bie notjige 2Inleitung 
ju geben, ftir ijre fbrperlitje Slubbilbung cinjuftejen. ®ie Uebungen 
maren bie gembjnliijen ber griedjifćjeit Smrttplaje, mie mir fie (pater 
femten lernen merben, aubgefcjloffeit maren nur Sauftfampf unb 
gauft=9łingfampf.x) 2Iuf bab Saufen unb ben gauftfampf mitrbe ein 
ganj befonberer 3S5ertf) gelegt; grabę in biefen beiben ^ampfebarten jat 
Oparta uitgemein biel Oiege in Clpntpia errungen. -Sm itbrigeit 
mar bie ganje Scbenborbnung auf Stiijlung unb 2lbjartung beb 
^órperb berecfjnet. Sommer unb SBinter mujjten bie Sitaben unbe= 
fdjuljt geljen unb in burftiger Sleibung, jart mar if)r fager, einfad) 
uitb fnapp ifjre $oft. Sejtere marb abficjtlicj in unjureidjenbent 
Ouantum berabreicjt, bamit einerfeitb bie ^naben an (Sntbejrungen 
fidj gembjnteti, atibererfeitb fidj mit aUen Siften bertraut madjten, 
benn Sebenbmittel ju ftejleii mar eriaubt, nur burfte man ficj bei 
fcjmercr ^ixć^tigung nidjt ertappen laffen. 2llb einen 53emeib fraft« 
boKer 2Iuśbauer mufjtc man ju erjajlen bie Sjat jeneb fpartaniftjen 
Knabett, ber einrnal einen jungen gucjb entmenbete unb bab Ojier 
bor ben Slugen beb Sefijerb unter feinem 3D?antel babotttrug, ojne 
ficj burej einen faut ober eine ©eberbe ju berratjen, alb ber gudjb 
ijm burej feine 93iffe ben 93aucj aufrifj.2) 2lucj fonft jatten bie 
finaben ©elegenjeit ijre {Jafjigfeit ©djmerjen ju ertragen ju jeigen, 
befonberb aber bei ber jdjrlidj angefteHten ©eifelprobe am 2lltare ber 
Slrtemib. 2Ber bie ©eifelungen am langften aubjielt, mar „Sieger 

2) £>aaie ju Xenoph. de rep. Laced. pag. 108. SSergl. meta unten 
unter Sltjletif. 2) Plut. Lyc. cap. 17.
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ant 2lltar;" foU eS bod) uorgetommen fein, bafj einjelne Snabeti tobt, 
ofjne einen ?aut Don fidj ju geben, unter ben ©eifelijieben nieberfanfen. 
®afj eine folrfje raufje (S^ieEjunggmeife ganj befonberg geeignet fei 
ben 6tórper ju traftigen unb gegen atte (Soentualitaten abjuljdrten, 
burfte moijl nidjt in 9lbrebe ju fteHen fein, bodj gab eg fd)on im ?l(= 
terttjnme ©timmen, bie ba meinten, bafj man baffelbe unb uieUeid)t nodj 
mefjr burdj roeniger Iraftige Sliittei erreidjen tomie. Slriftoteleg *)  
urtljeitt grabę im §inblicf auf bie SBerfaffung ber Satebdmoitier, 
„bafj itidjt bie milbefte, fonbern bie ebclfte Slatur ant meiften be= 
fatjigt fei im ©treite ju fiegeit. ®ein SBotf, tein roitbeg SItjier, fon= 
bern nur ber tugenbfame SOiamt fbnne eine mat)re ©apferteit bewei= 
fen." SOiit bem 18. Satjre traten fie aug ben finabenabttjeilungen 
unb tjiefjen SDłetleireneg, nom jmanjigften big jum breifjigften Sireneg; 
erft Dom breifjigften 3af)re an gdfjlten fie ju ben SWannern unb tonn= 
ten einen eigenen §augftanb griinben. — 9luf miffenfdjafttidje SBilbung 
legte man feitien 2Bertbj; mag ju miffen notfj tljue, bag, glaitbte 
man, merbe ber Sttabe, ber Stingling im SBerfetjr mit ben @rma(fj = 
feneit fattfam erlernen. 9Jiaii moltte ja blofj ©otbaten, SJianner ber 
©ijat, Seute mit praftifdjem SBticte, urn fotdje 311 geminnen, glaubte man je= 
ber fdjutmafjigen SBerftanbegbilbung entrattjen 3U tónnen unb nur bie Scfjute 
beg Sebeng nottjig 3U tjaben. ©o murbe beitn bie Sugenb iit bie 
Unterijaltung beg (Srmadjfenen Ijineingejogen, mufjte itjre SSReinung 
iiber beftimmte {Jragen aufjerit, mufjte fid) baran gemofjnen auf ©ti= 
djeleien unb Slngriffe fd)(agfertig 3U antmorten, mufjte fudjen in 
fnappfter §t>rm ben Stagel auf ben £opf 311 treffen. -3ebem Sleltern 
ftanb ben Siingereii gegeniiber bag 9£ed)t eineS SBorgefepten 311, 
er burfte tabeln, felbft ftrafen, otjne 3U fiirdjten, bafj ficf) jcmatg 
ein SBater feineS ©ótjnleing annetjmen merbe. ©o mudjg bie Sugenb 
unter einer eifernen ®igciptiit auf, fjatte bod; jeber Słnabe, jeber 3iing= 
ling ben ©tod eineg jeben ©partanerg ftetg 3U fiirdjten. 2Bar eg 
fo gans unrećĘjt, menu bem fjfremben ©parta mie ein grofjeg (Sefang= 

*) Arist. Pol. VIII, 4.
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ntfj Borfam, aub bem nur ber ®rieg ober ber ©ob befreie; tein 
SBunber fei eb, toenn bie ©partaner mutljig in ben ©ob gingen, fo 
fdjer^te man, ba fie auf feine anbcre SBeife Bon bem miiljfeligen Sodfe 
iljrer Oefefje befreit merben fbnnten.') Unb nic£)t attein bie mdnn= 
litfje, aud) bie roeiblidje Sugeitb marb auf befonberu Uelmngbpla^en 
in fbrperlidjen Uebungen unb baiteben in maitdjerlei ©anjmeifen geiibt. 
— 211$ etmab djarafteriftifdjeb miiffen mir nodj bie gtjmnaftifdjen 
Sampffpiele IjerBorljebett, bie raut, unb milb maren, mie bie gatije 
(Srjiefjung. fformlidje ©djladjten murben ba Bon ben Snaben unb 
Suttglingen geliefert; befonberb f)it§ig maren bie Kdntpfe im $lata= 
iiiftab, einer Bon @raben umjogenen mit tjotjen ^latauen beroadjfenen 
3nfel. ®or bem ®ampfe liejjen bie beiben ^arteien jmei jaljme 
Sber mit einanber fdmpfen. ffiir ein giinftigeb Sorjeidjen galt eb 
jeber $artei, menu iljr Sber fiegte; in ber 9?adjt Bor bem $ampf murbe 
burd) bab £008 entfdjieben, iiber meldje iSriirfe jebe iJJartei gefjen folie, 
ob iiber bie beb §erafleb ober bie beS Spfurgob. 9tun fielett fidj 
bie tperaftifdje unb bie fpturgifdje tĘartei, nadjbem fie in ben ifla= 
taniftab eingerutft maren, nrnft unb oljne SBaffen in rnilbem ftampfe 
mit £>iinben unb ffiigett, .Bdljnen unb SRageln, mit ©tog unb ©djtag, 
Wianu gegen Wiann an, bib bie eine $artei inb 2Baffer gebrdngt 
mar. 2Bar ber ©ieg fo entfdjieben, fo burfte feiit ©djlag meljr ge= 
gebeit merben, ber ffriebe feljrte mieber juriicf.2) —

©o mar eb eine Ijerbe ©djule, bie ber ©partaner alb .finale, 
3iingling unb Wiann burdjjumadjeit Ijatte, beftćinbig mar er baran 
erinnert, bag er bem Otaate gefjbre, bag „aUe fidj gleid) SBieiten 
immer umb @anje ju fdjaren ijdtten in 23egeifterung unb SBettftreit," 
bag bie ©tabt ein ?ager fei, mo bie ^Burger nur fur bab gememe 
2Bof)l tljatig fein miigten unb in aU iljrent ©Ijuit unb Saffeu nur 
aUein bem 25aterlanbe geljbrten. ®ne Heine 2Inefbote mag jeigen, 
mie feljr fid) bie ©partaner gegeniiber ben anbern §edenen alb mir!= 

>) Aelian, var. hist. XIII, 38; Stobaei floril. tit. XXIX, 96. p. 
208. J) Pausan. III, 14, 8; Luc. Anach. 37 u. bfter.
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lidje $rieger fiiljitert, wie feljr matt ein 9?ec§t Ijatte fie „^iinftler 
in Sriegbgefdjaften" ju nennen.

einft im $riege mit £t)et>en bie SJerbttnbetett ber <Sparta= 
ner baritber murrten, bcifj fie fobie! ^riegbbolf gefteUt fjatten, bie 
facebamonier felbft aber, benen fie fofgett mufjten, fobie! mettiger, ba 
tiefj ber Sóuig Slgefilaob atte Sruppen ftc^ fefcen, bie 33unbebgenoffen 
gemeinfdjaftlidj, bie ^acebdmonier aber ftir gefonbert. 9Iun gebot 
er Jiterft ben Sbpfern aufjuftetjen, bann ben (Sdjmieben, weiter ben £im= 
merleuten unb fo fort, bib aUc §anbroerfer aufgerufen maren. Sllb 
nun Bon ben Sunbebgenoffen faft aUe aufgeftanben maren Bon ben <Spar= 
tanern aber fein einjiger, meinte er tadjenb: „Stjr feljet, greunbe, 
bafj mir Biel meljr Solbaten gefteUt fjaben alb iljr!"1)

©ner foldjen Siirgerfdjaft rourbig ift freilidj jeneb (Spigramm 
beb (Simonibeb auf bie Sljermopijlentampfer:

2
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„SBanberer, melb’ eb baljeim Safebiimonb Surgern: erfdjlagen 
Siegen mir tjier, nodj im Job intern @ebote getreu."

9Iuf eine foldjc Siirgerfdjaft ntufjten atterbingb jiinbenb roirten 
fotdje (Sefdnge, rotę bie beb SaHinoS aub (SpIjefoS:

„?tuf, in ben Sampf unb tuerft nor bie SBruft, bie gebudelte Xartfdje! 
fRodj mit fterbenber §anb fĄIeubert bab leijte ®efĄog!

®enn bab efjrt unb Berljerrlicfjt ben '-litanii fiir ben SBoben ber §eimat 
gedjtenb, fiir SBeib unb fiiitb muttjig ben fęeinb ju befteljn.

Eirtmal lornmt ja ber £ob fiir jegfidjen, mann eb bab ©djuffaf 
Smmer Berljangt. Orab aub ftiirme bann jeber Boran,

£>odj ben gefdjtBungenen ®peer unb bab tapfere §erj an ben Sdjilbranb 
Srangenb, fobalb im Oeroiiijl SUiann fićl) begegnet mit 3Jtann!

®odj ben ®rfdjlag’nen beflagt jeglicfjer, tjocfj unb gering; 
®enn eb ergreift fie jufammt nad) bem tapfern ■6etben bie ©eljnfudjt,

§iet er, unb Ejalbgottgteiiij tuirb er im Seben gcetjrt.
Sfiie ein getualtiger Xijurm BorfĄtoebt er ben Stugen beb Solfeb,

®enn fiir SBiele ju fteijn toar er, ber Sine, genug."1) — *

*) Ueberf. B. d. ®eibel.
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J)er Ijettenifdjc ©urnpiap war in atter $eit redjt eiitfacf). 3e= 
ber freie ipia^ fonnte otjne grofje SBorbereititng benupt werben. ©o 
iibten ftcf) bie iyreier ber ^enetope „nor ©bpffeud’ ijoljem ipalafte auf 
bent gepfiafterten fRautn,"]) bie ^fjaafen aber auf bem SRarttplage,2) 
unb Wjitteo oeranftaltet bie $ampffpiele ’5u (Styren feined tobten 
grettnbeb ^atrotiob am ©eftabe beź blćiutidjen iReereb.3) 2lud) 
fpatertyin ift eb auf bent ?anbe gewifj meiftenttyeifó fo geblieben, unb 
Bon ben ©tdbten tyat fid) ebenfaffó ©parta, wo jeber SBurger 2urn-- 
letyrer feitt unb jeber .ftnabe unb 3uitgling eigentlidj imnter, er moctyte 
fein, wo er wotlte, auf betn ©urnptatye fid) fiitylen foUte, mit ein= 
fadjen SBorridjtungen begntigt. Sltb bie ^eb)ittn«fenb unter 3-enof>E)on 
gtucttid) fid) junt SReere burdjgefttytagen tyatten unb ben ©ottern ju 
Styren SBettfpiele Oeranftalten woflten, ba Wćitjtteir fte junt Slnffetyer 
iiber ben ftantpf ben ©partaner ®ratontioś, bantit er einen $laty 
audwatyte unb eine fRennbatyn abftecfe. ®iefer aber, ein ed)ter ©otytt 
©partab, meinte, ber Jpiiget auf bem fie ftćinben, fei uottfommen 
geeignet. „SBie werben bie feute aber," entgegnete man itjm, „auf 
bem ttttebenen, ftraudjigen iBoben ringen fonnen?" — „Umfo mebjr,“ 
berfeęte er, „wirb’§ berjenige fiitylen, welctyer fdUt."4) ©o raut) fafjte 
man im iibrigen ©riettyenlanb bie ©adje nun nidjt auf, unb in ben

') Hom. Od. XVII, 167. 2) Hom. Od. VIII, 109. 3) Hom..U. 
XXIII, 374. 4) Xenoph. Anab. IV, 8, 26.

2*
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reidjeren (©tabteit, 2It£jen an ber ®pi£e, £)atte ntatt fitr bie Uebungen 
bie grofjartigften ®unftbauten erridjtet, bie bann $u toaljren 23reitn= 
punften beb offentlidjen Sebenb nmrben. ©odj biefeb Ijatte fidj nur 
attntdfjlid) fo geftaltet.1) — „guerft mocftte fidj bad Sebiirfnifj nadj 
eittem Oebdube fjeraubfteHen, unt bie abgelegten (Setoanber unterbrim 
gen ju fonnen, itbte ntan fidj bodj befanntlid) nacft. SSeiter War 
eb ja gebraudjlid) fidj Dor ben Uebungen mit Del einjureiben, man 
mufjte beSfjalb einen iRatttn fitr roiinfdjenbluertlj Ijalten, roo foldjeg 
aufbetoafjrt merben unb biefe ©nreibung Oorgenontmen werben fonnte. 
fRatfte 9tinger beftłiubten fidj naci) ber Deleinreibung mit feinem 
<Sanbe, urn fidj faffen ju fonnen, man Ejatte alfo einen -Raitm nbtljig, 
wo fotdjer <Sattb, gefdjitljt gegen bie Oićiffe, aufgefdjifttet werben 
fonnte. (Sine griinblidje fReinigung ttadj biefer ©nreibung mit £>el, 
nadj biefem Seftreiten mit Sattb, ttadj aH bicfem Staub unb cScfjnoeifj 
war felbftberftanblidj fetjr ndtljig, man mufjte bebljalb SBabettorridj*  
tungett in ber jRafje fjaben; balb nmrben Junftlidje SBafferleitungen 
unb 33dber alb bab notfjtoenbigfte iBebitrfnif; eineb ©urnpla^eb env 
pfunben, ber nidjt ettua fdjon jttfdUig an einem gluffe ober ©eidje 
lag. 2Bab nun bie 2lubbef)nung anlangt, fo fonnte matt einen Xurn= 
raunt anlegen fitr bie Uebungen, bie nur einen geringeren fRaum in 
2tnfprudj naljmert, fitr bab fRingen, ben gauftfamf)f, bab iPanfratium 
unb ettoa nod) ben ©pruttg. (Sin foldjer ipiaij Ijiefj nad) ber 
§auptiibung, nad) bem fRingen, jpalaftra (nakaiaTęa son naXr], 
biefeb Bon /raZZtir fdjtoingen). 3Ratt fonnte toeiter einett ©urn= 
raum anlegen fitr fotdje Uebungen, bie eine bebeutenbe Slitóbeljitititg 
beb fRaumeb nad) einer Seite erforberten, fur ben £auf, bab ©ibfub= 
werfeit unb bab Speerwerfeit. ©u foldjer ‘Spiatj fjiefj nad) ber $aupt= 
itbuttg, bem Sattf, ©rontob (J^ó/toę bon laufen); fitr bie

*) ®ra«6erger I, 244 u. folg. — SBećfer, (SfjaricteS II, 178 u. folg.— 
§r. §aafe, £>. ilraufe, @uE)( u. -ftoner u. 31. — ®gi. ®(jr. Speterfen, bab 
©gmnafittm ber ©rtedjen tt. f. 6aui. (Sitiridjtitng. Hamburg 1858.

bebedte £aufba£)tt fjatte man bab befonbere SBort Jtjftob. ©rittenb
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aber lonnte matt einen ©urnplal? anlegen, ber aUen SStbiirfniffeit ge= 
uiigte, auf bem ade Uebuttgen angeftedt werben tonnten, ber alfo 
eine iĘaldftra unb einen ®romob umfajjte. (Sin foldjer ifllalj Ijiefj 
Gymnasion (yv/j.va<jtov non yv/ivóę naeft, yu/u^óco entblbfjen, 
yv:uvaCt(jdai. fidj naeft iiben). ©o erjdljlt tperobot1) hon bem 
Stjrauueit ^leiftfjeneb non Sitęon, er fjabe fiir bie greier feiner 
SLodjter anlegen laffeit einen ®romob unb eine iPalaftra, unb balb 
barauf fafjt er biefe Uebungbpla^e jufamtnen unb nennt fie ©gmnafta. 
(Sine iĘalaftra oljne ®romob mar befonberb fiir bie Uebungen ber 
$naben beftimmt, bie unter Seitung eineb iprioatleljrerb, beb 5Paibo= 
triben, norgenommen wurben; bab oodftanbige ©pmnafium Ijingegeit 
Kar mefjr fiir bie Uebungen ber Sitnglinge unb SD?anner, moe^ten 
fie fidĘj nun iiben ttnt ber ipflege ber ©efunbljeit unb ber ©tdrtung 
iljreb $6rperb widen, ober ntodjten fte fidj alb SItłjleten non ffradj 
fiir neue ©iegeblranje norbereiten. 2Bab nun aber ben Oebraitd) beb 
SBorteb ifMdftra angefjt, fo geftaltet er fid) folgenbermajjen:

Herod. VI, 126, 128.

1. iPalaftra, Surnfdjttle ber ®itaben, befonberb ju Sltljen.
2. iPalaftra, tin 21jeil beb wodftanbigen ©ijmnafiumb.
3. fpaldftra, grabeju alb gleidjbebeutenb gebraudjt mit bem SBorte 

©gmitafium, befonberb bei ben (Sriedjen Stalienb unb bei ben 9łbmern.

©bwoljl aHerbingb ©ijmnaften meift eine foldje Slubbefjnung 
Ijatten, bafj offeittlidfe Sampffpiele in iljnen gefeiert werben tonnten 
unb tljatfadjlicfj gefeiert wurben, fo war eb bodj wiinfdjenbwertl), be= 
fonberb bei ©pieleń, bie eine langere ®auer Ijatten, neben tfjnen 
itoćfj einen fRaum ju Ijabett, wo bie ganje SSenblterung mit fammt 
ben jal)lreidjen ®ćiften fidj eb bequemer madjen, nameittlidj aber fidj 
fefcett fomite. ©o wurbe benn juerft woljl in £>lt)mpia uttb balb 
audj an anberen Drten bab ©tabion gebaut fiir bie gpmnaftifdjen 
SBetttdmpfe. (Sin foldjeb ©tabion war eine Saufbafjn, bie burdj 
rttefjrere fRidjtungbfaulen ber Sdnge nadj in jwei Sdjeile gefdjieben 
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mar, an einem Snbe ober an beiben abgeruubet, rtngSunt ober b£ofj 
an etner Seite, ober nur an bert (Snbeit, je nadj Serrain unb 93e= 
biirfnig, mit iiberetnanber erbauten Sifjreibjett uerfegeit. ®ie fangę 
beS Stabionś ju Olgmpia, 600 ffug, mar maggebenb fur atte dgn= 
licgen SBauten, fo bag Stabion bab gebraudjlidjfte fangeitmag ift. ®odj 
giebt eb audj grbgere Stabien, fo Ijatte bag ju faobifeia, Bon metrem 
mir gier eine Slbbitbung bringen, eitte fangę non 1000 gug. Sn

biefen Stabien fiigrte man nidjt btog ben SBettlauf, fonbern audj bie 
iibrigen ggmnaftifdjeit Sampffpiele auf; fur SlSageniauf unb SBettreiten 
Ijatte man ben §ippobromog (iTiTtodoóuoę). —

SBenben mir uttg imn ju bem eigentlidjen 9?orma(turnplag, 
jum ©tjmnafium juriirf.

2Rit bem 2lufblugen ber ©gmnaftif in @riedjen(anb, mit bem 
SBadjfen beg SBoglftanbeg ber griedjifdjen Stabte, mit ber fteigenben 
SMutge ber SBilbgauerfuitft unb SJłalerei roudjfeit bie ©gmnafieu ju 
immer grógerer $rad)t unb Slugbegnung, fo bag fdjlieglidj bag 
©ijmnafium nidjt blog bag grógte @ebdube griedjifdjer Stdbte, fon= 
bern audj bab gerrlidjfte genannt merben fonnte. ®ie grogten 2gea= 
ter, bie gemattigften Xempet murben Bon itjm iibertroffen an s2tue(bet)= 
nung oft fogar an Scgóttgeit, ja bebeutenbere Stdbte begniigtai fug nidjt 



III. ®ie Uebun g dpld^ e. 23

mit einem ®ijmnafium. <So Ijatte SItJjen brei alte ©tjmnafien: bad 
Sgfeion, ben Stjnodarged unb bie sKfabentie, bie eine foldje @rbfje 
befafjen, bafj bie ^Jaraben unb Uebungen ber 9teiterei iu ber 2Ifabe= 
mie unb im Stjleion, bie bed Smfjbolfed im Sgfeton ftattfinben !onn= 
ten; im Sljnodarged bejog nadj ber ©djladjt bei SRaratljon bad 
ganje attifdje £>eer, an 11,000 2Rann ftarf, ein ?ager, urn bie <5tabt 
gegen einen befurdjteten perfifĄen SIngriff ju berfen;1) in ber ‘2Ifa= 
bemie Ingerte bad ganje fpartanifdje £>eer unter ^Jaufaniad nadj ber 
<Sd)tad)t bei Sligodpotamoi,2) urn Slttjen non ber Sanbfeite ju bebrdm 
gen. Unb freilidj, mad wurbe nidjt 2IUed fitr notljig geljalten: bad 
ephebeum, ein grofjer mit Sifcen berfeljeuer ®aal fitr bie 3iing» 
lingę; bad coryceum, ein 9?aum fur bad ©piel mit bem SaUe 
corycos; bed apodyterium, ein fRaum jum Sludlleiben unb jur 2luf= 
bewafjrung bon SJleibung; bed elaeothesium, Ijier murbc bad £)el 
aufbeftaljrt unb looljl audj bie ©nreibung beforgt; bad conisterium, 
Ijier tourbe bad Seftreueit bed $orperd mit ®anb ober Staub bor= 
genommen; bad spliaeristerium, meldjed jum ‘Sallfpiele biente; 
frigidarium, falted Sab mit einem grofjen ©djroimmteidje; tepi- 
darium, gefjeijter fRaum, too man fidj jum Sdjmiębabe borbereitete; 
concamerata sudatio, ©djroiębab; calda lavatio, raarmed Sab 
Laconicum, Sorridjtung jum (Sdjroifcen oljne eigentlidjed Sab burdj 
Ijeifje Suft (ober SBafferbampf ?); fRćiume fitr bie ^eurung; bie 
bebetfte Saufbatjn; bie Saufbafjn im greien; roeitere Sld?« unter freiem 
§immel fitr Uebungen im ©pringen, Sattfptel, ©idludiuurf, ©peer= 
murf, fRingen, ■panfratiuin, biefe jpići^e unter freiem Jpimmet bon 
fo bebeutenber SHudbeljnung, bafj Ijier bie oben erradljuten militdrifdjen 
©ercitien borgenommen werben fonnteu. fjierju fommeit aber nun 
meite ©dulengćinge unb §aUen, ©artenanlagen unb Saumgruppen, 
grofje ©efeUfdjaftdfale: Stjilofopljen unb fRIjetoren fammelten bjter 
ihjre ©djiiler urn fidj, ein ©olrated, ein $lato, eitt Slriftoteled Ijoben 
Ijier einen STljeil ber Sugenb ju fidj empor, roafjrenb beren ©enoffen

’) ifeterfen, pag. 22. 2) Xenoph. Heli. II, 2, 8. 
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frojent (Spici ober ber 9Inftrengung beb Sturnenb nadjgiitgen; 33ilb= 
jauer unb SUfaler madjteit I)ier, Bor fidj bie fdjonften unb ebelften 
©eftalteu, ijre (Stubien; biefe §a((cn unb (Sale, biefe §aine unb 
S3aumgange fiitb ber eigentlidje SRittelpunft beb gefeUigen unb wif= 
fenfdjaftlidjeit SBertejrb in §ellab, fie fiitb bie 3ierben ber Stćibte, fie 
finb fiir f^rembe unb (Sinljeimifc^e ber anjiejenbfte Slufentjalt. ®odj 
rtodj lange fiitb wir ltidjt ju @ttbe. SlUe bie berftjiebenen Seamten 
beb Opntnafiumb mufjten iljr Slmtblolal l)ier jaben, baju latnen oft 
ltod; anbere SSeamte, bie in befottberen SBejieljungeit ju einjelnen 
©pmnafien ftanbcn. 3rt jebem ©pmnafiunt finben luir weiter einen 
Sentpel, unt ben fidj bag ganje ©ebaube wie urn einen Kern gelegt 
Ijatte; bei biefent Stempel jaben loir banu einen Stemenob, einen 
gejeiligten fRaunt, ber religiofett 3weefett Borbeljalten war. <5o war 
bie Slfabetnie in Sltjeu ber Sltjene jeilig; bodj befafj biefe @óttiu 
jeneb ©tjmnaftum ltiiijt aUein, nebett ijr jatteu nodj §epjdftob unb 
SPrometjeub Stempel unb Bor ben Stempelit Slltare, auf weltjen an 
beu ^efteit ber SPanatjenaen, §epjdfteen unb Sprontetljeen bie gacfeltt 
junt gatfeUauf angejiinbct wurben. St>ie Sale unb einjelnen fRaum= 
licjteiteu ftnb aber felbft wieber gefdjmiuft mit ©otterbilbern. §era= 
tleb fdjeiitt in feinem (ihjmnafium gefejlt ju jaben, ber gewaltige unb 
unermublidje Selampfer ber fRiefen unb wilbett $jiere: er war redjt 
eigentlidj bab SJorbilb ber Sltjleten. §ermeb, ber alljeit gewanbte, 
tjdtige unb anmutjige ©otterbote, war gleitjfaUb Borjiiglidj geeignet 
ber ęeKeniftjen Sugenb alb SSorbilb 311 bienen; fein Slbbilb war bie 
gemeinfdjaftlidje $ier aller ©tjmttafiett.1) „®iefe nun (.'pernteb unb 
§eratleb) pflegen Bon aUen £>eUeuen unb audj ftjon Bon Bieleń ®ar= 
baren in ben ©ijmnafien unb in beu S|3aldften berejrt ju Werben."2) 
SlpoKo, alb ber @ott ber ewigen Sugenb, Berbunben mit riiftiger 
$?raft unb Sluhbauer, war gleicjfaKS eine jdufige .gierbe ber 5turn= 
rdume: i jut war in Sit jen bab Spteion jeilig. Slnbere @btter, bereu * IV, 

*) Cicero ad Attic. I, 4. Bergl. Horat. od. I, 10, 1—4. s) Pausan.
IV, 32, 1.
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©tatuen aufgefteHt rourben, maren Slreef, ©ioitt)fo§, ^ofetbon, ©rod; 
tion ben §eroen, ©fjefeuś*  unb bie beiben ©iośturen. @rofj ift audj 
bie 3at)l ber atljletifdjen ©tatuen, bie in mannigfadjer Stettung unb 
£>altung bie ©iege in ben Ijeiligen ©pieleń nereroigten; jwifdjcir ilj= 
nen SBilbfaulen Don fpt)ilofopl)en unb berii^mten 2lngel)brigen beS 
betreffenben ©taated. ^ertrorragenben 2euten mitr be fogar bie CStjre 
ju Tljeil in ben ©pmnafien beftattet unb burdj ein ©rabinat gefeiert 
ju merben. ©o erja^lt Sicero1) in einem feirter ®riefe, er Ijabe 
t>on ben 2ltljenern bie Srlaubnifj erljalten, ben WłarluS W?arceUu§ 
in einent ber ©tjntnafien beftatten ju laffen. Sr fćitjrt banu fort: 
„3n bem berupmteften ©pntnafium auf Srben, in ber filfabemie, 
maljlten mir einen ifflap aud unb uerbrannten bafelbft bie Seidje; 
fobann forgten mir bafiir, bag bie Sltfjener iljnt auf biefem 5pia£e 
ein ©enfmal auS SJiarntor erridjten liefjen." 2ludj rourben in ben 
©tjmnafien fteinerne ©aulen aufgefteUt, auf betteu SJolfSbefdjluffe unb 
93elobigung§belrete eingegraben maren. 2lber nidjt blofj bie 53i(b= 
łjauerfunfł, audj bie SRalerei tbjat baS itjrige in Slubfdjmutfung ber 
fpallett unb ©ale. Unb bie f^oefie blieb nicfjt jurucb, geroijj maren 
unter ben ©tatuen bfter ći^nlidje 3nfdjriften, mie unter jenem 33ilbe 
beS §erme$:2)

„SBIiitterberafdjelte §i>b’n be8 ftgUenifdjen SergeS bemotjnenb, 
Ue6er ben 9tingpla(5 E)ier ftel)’ tdj jutu SBiidjter gefept, 

ęermes, unb Iteblitfje finaben, fie bringen mir jept §gacintljen, 
@ammt Slmarant unb ben Sranj bliitjenber tBeitdjen baljer." —

©en fdjbnften ©djmucf erljielten bie ©tjmnafien aber burdj bie 
frćiftigeu, gefunben ©eftalteu ber Turner, ©ie Uebungen rourben, 
wie fdjon bemerlt, naćft uorgenommen. SRan Ijat Ijieriit eine dueUe 
tiefer ©ittenlofigfeit gefeljen; felbft fdjon im Wertljunt erfdjien biefe 
nbUige 9łacftł)eit ben 9łomern3) unb iiberljaupt ben -Ridjtgriedjen alS 
etroad unanftanbigeS. ®ie JpeKenett felbft freilidj glaubten biefed

’) Cicero adfamil. IV, 12. — Sfergt. Pausan. I, 29. LiviusXXI, 24. 
’) Epigr. be« Diotimos. 3) Cic. Tuscul. IV, 33 unb fonfł. 
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nidjt. Ueber biefe Sładtfjeit urtljeilt Solon bei Sucian:1) „2Beil bie 
Siingliitge fidj Dor einer fo grofjen SJłenge entfieiben miiffen, fo glau= 
ben roir, werben fte ftir iĘjre SBoljlgeftalt Sorge tragen, bafj fie fidj 
nidfjt ju fdjćintert Ijabett ttarft ju erfdjeinett uttb ein jeber fidj junt 
Siegeźroiirbigften madje." 3n berfelben Sdjrift2) rneint illnadjarfib: 
„SBenn eS bir aber gefćitlt, fo roollen roir unter jenen Sdjatten gefjen 
unb ttn§ bort auf bie SBanfe fe^en, unt burd) biefeś ©efdjrei nidjt 
geftbrt ju werben. UeberbieS tanu idj bie Sonne nidjt redjt ertragen, 
bie fo ftedjenb roir auf ben blojjett ®opf brennt. ®enu nteinen fput 
rooffte idj ju §aufe laffen, unt nidjt attein in einem fo frembeu 
Slufjuge ju erfdjeitten. ift ja bie Ijeifjefte Saljregjeit, roo ber 
tpitHbgftern, roie iljr ibjn nenitt, eine ©Uiljljięe bringt, bie 9Ille§ ber= 
fengt ttttb ben Suftraunt auStrorfnet unb entjiinbet. Unb je^t, ba ed 
SDtittag ift, fteljt bie Sonne iiber ttitferen §auptern unb berurfadjt 
eine bem ftbrfer unertriiglidje SBdrrne, fo bafj id) mid) iiber bid) 
roitnbern ntufj, wie bu, fdjon ein ®rei§, bei ber Jpilje roeber fdjroi= 
fceft, roie idj, nod) iiberfjaupt Don ifjr belaftigt fdjeinft unb nidjt ein= 
mai nadj einem Sdjatten bid) umftefjft, unt unterjutreten, fonbern 
oljne SBefdjroerben bie Sonne auSljaltft." Solon: „biefe Uebungen 
ba im Sattbe unter freiem ftimmel gerodfjrett unś biefe Sdjufjroeljr 
gegen bie ©efdjoffe ber Sotnie unb roir bebiirfen leineb §uteS rneljr, 
um ben Straci ber Sonne bon uttfrem §au!pte abjuweljren." Sajj 
roirflid) biefeS Sum en im itacfteit 3uftanbe gattj Dorjuglidj geeignet 
geroefen fei ben jłiirfer abjuljdrten, ibjn mit jeglidjer SatjreSjeit oer= 
traut ju rnadjen, ifjn gegen Sonnenljige unb ftiiite in gleidjer SBeife 
ju ftćiljleit, baS bebarf geroifj feiner Sluśfiiljrung; £eute, bie in biefer 
Sdjule grofj geroorben Waren, Ijatten fidjerlid) nidjt biel bon jenen 
lleinen Unpajjlidjleiteit ju leibett, an b enett unfer moberneś ©efdjledjt 
fortroaljrenb frautt. Sludj bab ift nid)t ju iiberfebjen, bafj bie Ijeram 
roadjfenbe Sugettb empfanglidj gemadjt rourbe fitr baS Sbeittnag fdjóner 
&ormen, ftir Ijitbfdje §altuitg unb SteHung, ftir SInftanb unb 2ln= 

>) Lucian. Anach. 35. 2) ib. 16.
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niutf); nietteidjt ift bl»fj burd) bab natfte Sairnen ber ©djbnfjeitbfutu 
ber Apedeneit ju biefer bewuttberungbwurbigen £)oł)e aubgebilbet wor= 
ben. Sdjon im fjelbeitjeitalter tjatte man ftd) naeft geiibt, barnalb freilidj 
nodj, nadjbem ntan bie Senben mit einent ©djurje umgiirtet. ©iefer 
©djurj wurbe anfangb nod) bei ben tjeiligen ©pieleń feftgeljalten, 
aUein mit ber 15 dtjmpiabe rturbe er ebenfaUb entfernt, fo bafj 
man Bon nun an gang naeft fid) jum ftampfe fteHte. — ópatten 
fic^ We Uebenben entfleibet, fo rieben fie fid), beBor fie ibjre Uebun= 
gen begannen, am ganjen Sorper mit Del ein. SDlan fal) in biefer 
©inblung ein SRittel bie Stieber elaftifd) unb gemanbt ju ntadjen; eb 
murbe baburd) moljl audj ber -Sorper gegen ju ftarfeb ©Ąwi^en ge= 
fidjert unb nor ben bbfen ©nfliifjen beb $ugeb bemaljrt. Urn aber nuu 
ju Berljiitbern, bafj beim 9tingen ju teiefjt bie Stieber ben Umfdjlim 
gungen beb Segnerb fidj entwaitben, beftaubten fidj bie Segner ge= 
genfeitig mit feinem ©atibe ober Waljten fid) aud) eiitfad) in ben 
©anbgruben Ijerum. 9?ad) ben Uebungen mufjten naturlidj griinblidje 
9teinigungen im S3abe Borgenontmen werben;1) bann unterjog ntan 
fid) einer jweiten ©nolung, wab man fiir ein WJittel jur Srljaltung 
unb SBefeftigung ber Sefunb^eit l)ielt. 2Bdl)renb bie ©nreibung nor 
ben Uebungen meiftenb Bon ben Uebenben felbft Borgenommen wurben, 
Berricf)teten bie ©nreibungen nadj bem S3abe bie baju angefteUten 
Slleipten ober Satraleipten. -Radj bem Sefunbljeitbjufłanbe eiueb 
feben unb nad) feinem 2llter naljmett fie babei gewiffe fReibungen unb 
jRentungen in ber 2Beife nor, wie biefeS Ijeutigen $ageb nodj in ben 
titrftfdjen Sćibern gefcf)ief)t. ®ann wurben tpaar unb SBart gefdjmittft, 
weSbjalb fiamm unb ©djeere ju ben Serćitljen beb Sijmnafiumb ebetp 
fo geljoren wie ju benen beb IBabeb.2) ®urdj biefeb ©nreiben aber 
mit £)el, burd) bab SBeftauben mit ©anb, burd) ben ©djweifj unb 
bie Sluftrengung in ber ©oimeuglutl) „erjeugte fid) jene burdjtodjte, 
gefunbe, ftramme §aut mit ber fdĘouen Sronje ber Jpafelnuffe, bie 
fidj im brennenben ©onnenfirat)l ju jeitigen unb iljre SBange ju 

») SSergt. unter SBab. — !) tpeterfen, pag. 13.
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farbeit beginnett, mit jenem gefunben, fdjoncjt 2>int, toeldjer bab 
gattje Slltertljum fur ein 3e'^en ntdnnlidjer Sapferteit Ijielt unb tjodjprieb 
unb alb eine ber erften Sdjónljeitbbebingungen forberte."1) 3ufr‘ci)ctt 
modjte ber Zurner nadj §aufe juructfeljren, er Ijatte fid) jmei non 
ben ®uteru erruitgen, bie Simonibeb bon $eob alb bie bier Ijbdjften 
preift:2)

„@rfteS @ut ift bem (SrbenfoEjn ©efunbljeit,
3meite§, fdjon Bon ©eftalt eintjer^uluanbeln,

Unb bab britte fćĘntbtofcr SBeftp,
2lber bab oierte, Ijolb fdjloarmen in greunbebfreib."

’) Sćiger, bie (Sgmnaftit ber §ettenen, pag. 90. 2) Ueberf. o®. ®eibet; 
Bcrgt. Horat. od. I, 32, 16—20.
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Wenn mir jegt bie Uebungen, bie in ben griedjifdjeu ®ljnu 
nafien Dorgenommen rourben, felbft betradjten itnb fie mit unfern mo» 
berneu ©urnubungen Dergleidjett, fo erfdjeinen fie un§ ald ganj ait= 
fjerorbentlid) eiitfad). 2Baljrenb unfere ©urnpldpe bie mannigfaltigfteu 
©erdtlje befipen, an benen roir ben Sbrper in bie fomplijirteften 
(SteHungen, (Stii^ungen unb Sageit bringen, roćiljrenb unfere 2mrite= 
rei fo Ijiiufig an einer ungefunben ^itnftelei frantt, nad) ber man 
2ICle§ jit ntadjen ftrebt, road an unb mit bem @eratl)e nur gemadjt 
roerben tann, finben roir bei ben §eUeneit niĄtS Don atle bem. Sie 
fannten nur eine Stii^fladje fur iljre Uebungen, namlidj ben SBoben, 
fie fannten iiberfjaupt gar feine ©urngerćitlje, roenn roir Don iljren 
SBurfgeratljen, bem Speer unb bem SBiStud, iljren Sprungbleiett unb 
iljren §aufłriemen abfeljen. Stiugeu, Saufen, Springen, Speerrourf 
uttb ©iśtusrourf, biefe fiinf Uebungen bilben ben ganjen $erit iljrer 
©tjmttafłif, baju fommeti nodj ber ^aufttampf unb ber 3auft=9ting= 
farnpf, allerbingg metjr fur bie SItljletit Don Sebeutung, unb fdjliefjlidj 
eintge Spiele, bie Don gijmnaftifdjent UBertlje ftnb. So feljr roir 
nun audj biefe einfadje IjeUenifc^e ®pnmaftit mit iljren Ijerrlic^ett Ste- 
fultaten berounbern, fo Diet roir audj aug jenen eittfadjen UebuttgS= 
formeu lernen tbnnen, namentlidj jeneg, bafj roir un£ Dor jeber ■flum 
ftelei unb jeber jroecfroibrigen (Sffefttjafcljerei ju Ijiiten Ijaben, niemali 
roerben roir nn§ mit biefen Uebungen aUein begniigett fonnen. ©ie 
(Sntroictlung, bie itnfer mobenteS Sebeit genommen fjat, unb bie 
baburdj bebingten 2lnfprttdje, bie man an tórperlidje $raft unb 
G5efif)i<flidjfeit fteUt, miiffen iljre (Siitflitffe audj auf uitfer ©urneu 
auSiiben.

®ie Snbuftrie ber StJeujeit mit iljren gigantifcfjen §odj= unb 
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Siefbauten, ifjrent fDiafdjiitemoefeit bringt non felbft ben Sórper be? 
SJtenfdjen bfter in uiigembljnliĄe Stiitjungeu unb Sagen, afó biefeb beim 
Jpellenen beb 'ilttertljumb gefd)etjen fonttte; unfere fdjnńnbelnbett @e= 
rufte, unfere metftoćtigen §dufer, bie geiualtigen ffabrifanlagen, bit 
Ijoljen $irdjtl)itrme, bie braufenbett ©fenbatjnjuge, bie Sdjadjte ber 
Sergleute, fie tragen aUe baju bei eine oielfeitigere Sórperentioict(ung 
unb ®urd)bilbung jur fftotljwenbigteit ju rnadjen, bamit ber SDtenfdj 
in aUen Sfagen fdjtoiHbelfrei ju bfeiben, auf feinett 9lrm fidj ju »er= 
laffert tierftelje — unfer fontplicirteb ©erdttjturnen oerbantt ifjtrt 
feine 2Beiterentrr»ićf(ung. Unb jroingt nidjt audj in fo oieleu ffaUen 
ein gatij ćiujjerlidjer ®runb jum Surnett an ®erćittjen, bie loenig 
jpiag luegtteljmen ? 2Bie fbnnten felbft nootjtljabenbe ©rofjftabte beim 
beften SBiUen einen aubgebeljnten Sttrnplaę nad) IjeUenifdjem 93or» 
bilbe fdjaffen, otjne bafj bie roeitett (Sntfernungeit bie SBcnu^ung iHu= 
forifdj madjten ? <SoUte Senictnb gar im (Srnfte an eine ®qmnaftif 
mit nacftem fiórper bei unferem filima unb in unferem Satjr^unbert 
benten rooHett ? @emifj nid)t. ®odj barum luerben mir mit nidjt 
gcringerem Sergnftgen bie einfadjen Uebungen jener griedjifdjett Sugenb 
betrad)ten, njoburdj biefe ju jenem geiftig unb fdrperltd) frifcfjen ®e= 
fdjledite aufirmdjb, bab einer itjrer ®id)ter feinen ^eitgenoffen, bie 
beu Sitten ber ®dter untreu ju werben broljten, alfo fdjilbert:1) 
„Sn oem @lanj ber ©efunbtjett bliitjft bu Biel metjr, unb tummelft bid; bort 

in ber Sampfbafjtt,
ftein Sdjmdber beb iDlarttb mit uerfdjrobenerrt Spąg, lute bie fjeutige 3ugenb, 

nnb nicmals
3>or beu SlicEjter gejerrt, faębalgenb um Stcdjt in bem Settelljalunfenprojeffe. 
Stein, fctjreitcnb Ijinab jn ber Stfabemie, luftiuanbelfl bu frieblidj im Delljain, 
SDtit bem jdjimmernben Stotjr um bie Stirne betrćinjt, an bem '2tan bed be= 

fdjeibenen §reunbe§,
Sn beb Spljeud ©uft, in ber SRuge Oenug, umlaubt uon ber ftlbernen SJappel, 
Sn beb griiijlingb £uft, mann traulidj unb (jolb mit bem ipiatanod fliiftert 

bie Ulme.
SBenn alfo bu tfjuft, tu ab id) bir empfaljl,

*) Aristophanes SBolten 996—1012, iiberf. u. ©onner.
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Unb ijierauf nur ijinroenbeft ben Siitn; 
®nnn fdjaffft bu bir flet? ooKtrafiige SBruft,
Unb ein bliiijenb ©efufjt unb bie SĄultern gen>ót6t,
Unb bas 3iWe’n tur3-
ffiodj roenn ®u’8 treibfł, roie bie [jeutige SBelt, 
®ann roirb bir junt Soljn blafjgelb bas (Seftdjt,
Unb bie ©djultern gebriittt, unb fdjmćidjtig bie ÓBruft, 
Unb bie 3ull9e gebeljnt." —

1. Der £auf.

®ie angefeljenfte Uebitng roar ber Sauf. Uitb mit Doiłem 9łed)t; 
ift ber £auf ja bie einfacfjfśte unb natiirlidjfłe Uebung unb bod) roie 
teine anbere geeignet freie unb fefte ^órperljaltung ju bilbcn, ben 
ganjen Sorper mit aUeiniger 'llnbualjme ber SIrme, ftir bie man fon= 
ftige <Starfung«mittel genug fjatte, madjtig $u ftaljlen, oljne itjn 
plumfi unb maffig werben jit laffen. ift tein gufalł, bafj bie 
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@ried)eit, ben Sl^itteud, itjren grbfjten 9?ationalljelben, ben fdjbnftett 
aUer §eroen, jugleidj ben beften Vćiufer fein laffen, wdljrenb ber 
Ijafjlidjfte aUer Srieger nor Sroja, SljerfiteS, (aljm war an einem 
Sufje.1) „<Sel)et ben fdjiteUen Sitbianer an, ber einem §irfdje ju 
ffufje itadjfefcet, wie flitdjtig werben feine <Sdfte, wie biegfam unb 
fdjneH werben feine fRerbeit unb SDłitóteln, unb wie leidft wirb ber 
ganje 93au be§ fłórperS gemadjt. ®o bilbet un§ Monter feine £>el= 
ben, unb feinen Silili bejeiĄnet er borjitglid) burd) bie ®efdjwinbig= 
feit feiner ffitfje."2) Unb nidjt blofj fporner3) .liebt e§ bom „mu= 
tfjigen fRenner" 3I^il(eu§ ju erjaf)len, aitd) fonft wirb non ber ®idj- 
tung biefe gertigleit beb tjelbenmutljigen ©btterfotjneS befonberS ljer« 
borgetjoben:4)

„Sbn, fdjneil wie bab 5S3e£)en beb SBtnbeb,
®en fliidjtgen fRenner 2Ict)itteit«,
®en 9łerett«’ ®odjter gebar, 
(£t)etron biibete, faF) idj, 
21(8 er iiber bie dtiefel 
2int ©eftabe babin 
§urtig fiog in ben SBaffen. 
®em oierfpannigen Sffiagen 
©djwang er fidj nadj nm bie SBette, 
Sdjtoang fidj ftiirmenb bem ®ieg nadj."

3ft ed ntdjt bemcrtettóweril), ba| audj in unferem grogen mit= 
telalterlidjen fRationalefiod, im fRibelungenlieb, ber fd^onfte unb tapferfte 
aUer $elben, (©iegfrieb, al§ ber Sdjitelie gepriefen wirb, bon bem 
§agen ruljnit:

„@8 fbnne fRiemanb folgen firiembilb’8 Oemabl,
SBenn er rennen WoHe."

<So war ber £auf im ganjen Ijettenifdjen 2lltertljum bie geadjtetfte 
Uebung, in ©Itjmpia fogar lange $eit bie einjige Sampfart; bie 
ffeftfpiele wurben mit bem Saufe erbffnet, bie Sieger Ijierin gaben

’) Hom. II. II, 217. ’) SlBintfetmann I, 11. s) Iłom. II. I, 58, 84 
unb oft. ‘) Eurip. Iphig. Aul. 201—210. 
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ben geftjafjren i§re ®a(enbernamen. ®er einfadje SdjiteUlauf burdjmafj 
bag Stabium — eine Strede Don 600 ffuf; — einrnal, ber 5>op= 
peHauf (diaulos) jroeimal, fo bafj alfo ber Saufenbe, oljne anjutjalten, 
um bag $iel Ijerum jur SlblauffteHe ju eilen Ijatte; ber Sauglauf 
(dolichos) bagegeit burdjmafj bag Stabium jroblf ober gar Pierunb= 
JWanjig mai; eine oierte 2Irt mar audj ber fogenanute 9łofjlauf 
(ephippios), ber bie boppelte Sdnge beg ©oppellaufg, alfo 4 Stabien, 
betrug unb feinen ffłamen baljer Ijatte, Weil er bie ?ange ber iPfer*  
bebaljn burdjmafj. SBeldj eine Uebung fiir Sdjentet, 33ruft unb ?unge 
mufjte namentlidj ein foldjer Sanglauf, im tiefen Sattbe auggefitfjrt, 
fein! „?Iudj im Saufe iiben roir fie, inbern roir fte gerob^nen eine 
lauge Strecfe aubjufjalten ober in einem fnrjen fRaurne ftcf; eine 
moglidjft fdjttelle Seroegitttg ju geben. Unb ber Sauf gefdjiefjt nidjt 
auf einem Ijarten unb roiberfteljettbcn 23oben, fonbern im tiefen Sanbe, 
roo man nidjt feft fufjen unb fidj aufftemmen faun, roeil ber ffufj im 
nadjgiebigen Sanbe juriufroeidjt." x) Sin IjerrlidjeS SBilb Don einem 
foldjen Sdufer, roie er mit aller SDTadjt bem Siege entgegenftrebt, 
gibt uitg bag (Spigramm eineg unbetannten SBerfafferg auf jenen 
roinbfdjiteHen Spartaner ?abag, „ber 2iac feiner Beit an (Zdjnelligteit 
ber iJiige iibertraf unb bann audi ju Dlljmpia alg Sieger im Sanglauf 
befrćinjt rourbe. Sr tourbe, fo fdjeint eg, gleidj nadj bem Siege fort= 
gebradjt unb an ber fpeerftrafje begraben."2) 2)ag Spigramm3) be= 
fingt bie non SJlijron gearbeitete Statuę beg 8abag unb lautet alfo:

>) Lucian. Anach. 2G. 2) Paus. III, 21, 1. s) Anth. Plan. 54,
iiberf. o. SerOer.

®infc, OtjmnnfłiL

„SBie bu junt 3iel ^tnflogfł mit fdjtoebenbem ffufj in ben giiften,
2Bie mit atljmenber SBrufł auf jum tEifaifdjen firattj

®u bidj EjoBeft: fo bat bidj, Sabag, 2Jltjron gebilbet,
®o fdjroingt, tciefjt roie bie £itft, beine (Scftalt fidj empor

SBoll oou £>offuung. @8 fdjroeBt auf aujjerfłer Sippe ber £>audj iljm; 
Seine geljoljtete SBruft robtbet SJertangen Ejinauf.

(faji fdjon tjiipfet bag SBilb son bem ffufjgefletle junt Sranj auf:
© ber lebenben iłunft, Icidjt roie ber attjmenbe Oeifł!"

3
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9Infd;aulid) hńrb uttS bie auSne^meitbe ©djneUigleit eineS an- 
beren SauferS gefdjilbert t1)

,/Jiur an ben ©Ąranfen erblidten wir bes SKeneflecS ©progling, 
■Ober arn augcrften Biel, niĄt in ber fUlitte ber SBaljit."

©iefer ©oljii bcS SWenefleeS nerftanb fidjerlidj baS Saufen beffer 
alS jener, bon bent man fpottete:2)

„SD?arfo8 traumte, ber ganię, oorlangfł, ais Ijab’ er gelaufen,
©eitbem fdjlaft er nidjt meljr, Weil nor bem Saufen iljm bangt."

©ber ais jener GruttjdjibeS :8)
„Sangfam War ais Sanfer (SutijĄibeS, aber jur Sblatiljeit 

Sief er, unb Wer iljit falj, fagte: @utt)djibe8 fliegt." 

®n tniirbiger ©ettoffe beS £e(jteren inar geinifj audj ber, bem man ben 
SRatJ) gab:4)

„®ifl bu, o greunb, bei bem @ffen fo fdjncll, unb fo ftumpf bei bem SSettlaitf, 
SBraudje jum (gffen ben gufj, aber junt Saufen ben SDlunb."

©agegen neben bem roinbfdjneHen SabaS herbient itodj erludljnt ju 
werben jener ©anbeS auS SlrgoS, beffen iRnljm ©imonibeS non $eoS 
auf bie fRadpoelt gebradjt Ijat :5)

„©anbeS auS SIrgoS liegt in bem ©rab; mit ben Ipreifen beS SBettlaufS 
edjmiicft’ er ber IjeimifĄen glur roffegefłampftcS ®eftlb;

Bweimal falj $ifa, breimal itjn bes ipljttjon 2^£jal 
©cfrbnt, ber 3ftl|mo8 breimal, 9lemea funfjeljnmal. 

iSber nidjt leidjt woljl jaljlft bu bie iibrigen ©iege beS 3Jłanne8."

©aSjenige, luaS unS gelegentlidj non ben ffeiftungen ber §eHenen 
im 2aufe erjćibjlt wirb, ift faft unglaublidj. ©er 2Itbeitienfer jpE)ei= 
bippibeS, non feinen SanbSleuten nadj ©parta gefdjidt, um baS 9?a» 
fjett ber fJJerfer ju melben, legte ben 2Seg non 2Itf)en nadj ©parta,

>) Epigr. beS Antipatros, Anth. Pal. IX, 557. 2) Epigr. beg Lucil- 
lius, Anth. Pal. XI, 277, iiberf. ». Sacobs. 3) Epigr. beśj Lucillius, 
Anth. Pal. XI, 208, iiberf. o. Sacobs. 4) Epigr. beS Lucianus, Anth. 
Pal. XI, 431, iiberf. ». Sacobs. 6) Anth. Pal. XIII, 14.
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28^2 2Jłeile, in nidjt ganj jroei ©agen juriirf. *)  ©er f|J(atdenfer 
(SudjibaS gar rnacjte ben 2Beg ńonfpiataa nad) ©elplji J)in unb juriitf, 
iiber 40 Stuttben, an einem ©age, urn JjeitigeS ffeuer nom SDpfer= 
Ijeerbe bee SLpodo in feine 25aterftabt ju bringen; faunt mar bieś 
freilid) gefdjeljen, alś er, non ber furdjtbareit Slnftrengnng erfdjopft, 
tobt ju SBobeit fant SBou bem fittabett fPolijmneftor auS fDłiiet, ber 
audj in ©lljmpia im Stabion fiegte, wirb beridjtet, er fjabc nermodjt 
§afen einjufjolen;2) ber ©fjebaner £aftt)ene§ ftettte einen SBettlauf 
mit einem $ampfroffe non .Soroitca bid ©fjeben an unb trug ben 
Si eg iiber bad Słofj banon.3) ^SobiteS aud Seramoć aber „madjte 
fidj hon bem Idngften unb audgebejnteften Saufe nad) fetjr furjer ffrift 
an ben fiirjeften unb fdjneUften: er fiegte an einem unb bemfelben 
©age auf ber langeit 23af)tt mtb gteidj barauf auf ber einfadjett fRenm 
batjn uitb fiigte nodj einen britten Sieg auf ber ©oppelbafyn baju."4) 
9tod) beriiljmter ift 2eoitibad aud 9łt)obnd, beffen SdjneUigfeit nier 
©'ftjmpiaben Ejinburdj frdftig audijieit unb ber jmblf Siege im 2Bett= 
laufe erlangte.5) Sefonberd gefiirdjtete @egner im Sanglaufe maren 
bie 23eroo!jner non $reta. 3 ijre beriif)mteften Saitfer maren Sotabed 
uitb Srgoteled, non beiiett ber (eijtere in attett nier fjeiligett Spiefett 
jmeimal ben fpreid im £angtauf erbjielt.6) ©afj bie alten Sretenfer 
gute Sdufer gemefen, ift freilid) nidjt ju nermuttbern. Sie bemegten 
ftd) ja non Sugettb auf einem gebirgigen SBobeit, unb nodj Jjeute fon= 
nen mir leidjt beobadjteit, roie bie Oebirgdnblfer gemanbter unb flim 
ter ftnb atd bie ŚBemoijtter ber Sbeite. — Settett gefdjilberteit Seiftuitgen 
im Saufe liefjc fid) aud mobertter $eit ntandjed roiirbig jur Seite 
fteUen, man Ijatte tmr notfjig fidj unter ben Sdufern umjufejeit, bie 
in bett le^teit 3af)rt)unberten ber 2Ibel befottberd in Sttglanb jielt. Sotdje 
Saufer fe^ten itjren Sjrgeij baritt, 5Ęferbe im Saufen ju itberjolen. 
©er ietjte Jperjog noit SDiarlborougtj, ber in biefetn Sajrjitnberte

O Herod. VI, 106. 2) Solin, c. 6. 3) Diod. Sicul. XIV, 11. lleber 
atjnlidje Seiftungen bei ben Stengriedjen : gauriel=2)1 iitter , yiettgrieitiifcf)e 
SBoIIdlieber I, ®orr. 27. 4) Pausan. VI, 13, 2. 6) Pausan. 1.1. 6) Paus. 
VI, 4, 7; VI, 18, 4.

3*  
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ftarb, nmrbe, al« er fetber etiten mit toier ipferben befpamtten $f)«e= 
ton Don Sonbon nadj SSinbfor fitljr, Don einem laufer iiberfjolt. 
£e(sterer freitidĘj tfjeitte baS ©djicffal be<3 SabaS unb fant, am $iet 
angelangt, tobt nieber. —

©gentljitmlidj mar bie ©itte ber SBettlćiufer beó 2Iltertl)umd 
ludljrenb beS Saufettd (aut ju ftfjreiert, um 2J?utl) unb Sraft ju er= 
tjb^en.1) SBenn bie 3ufdjaiter aber fdjon bei ben taglidjen Uebungen 
in ben ©pmitafien bie ?dufer burdj ©efdjret anjufeitern liebten,2) wie 
mujjten ba erft bei ben grofśen fjeftfpielen bie ©aitfenbe, bie mit barn 
genber Slufregung bie Seiftungen iljrer ?anb§(eute Berfolgteu, mit lau= 
tern 3urufe biefelben $u grojjter ^raftleiftung $u beflttgeln fudjett. 
2Iudj beu ^nabett mar ©elegenljeit geboten auf ben grofjen <5eftfptelen 
ganj §eUa« ju 3««gen ifjrer ®eroanbtljeit jit madjeit: in ber 37. 
DIpmpiabe murben in ben olpmpifdjeit ©pieleń ber SBettlauf ber $na= 
ben angenomraeit, tjier jebodj nur ber eitifadje ©djnelllauf, rodl|renb 
man in bett pptfjifdteit ©pieleń, bie man ja faft nad; bem 9Jłufter 
©ItjmpiaS einridjtete, audj ben Serglauf unb ben ©oppeUauf flir 
^naben einridjtete. Sn bcnjenigen ©taaten, bie audj ber lórperlidjen 
Slugbilbung beO roeiblidjen ©efdjledjteS ein aufnterlfameS Sługę fd)enf= 
ten, raurbe ber SBettlauf fogar non SJldbdjen unb Sungfrauen fleijjig 
geiibt. Sn @lid feierteit bie Sungfrauen 5 u (Sljren ber §era eineu 
SBettlauf in ber olpmpifd)en iBaljn, bie batut freilid) um ein ©edjftel 
fitrjer toar. 3uerft liefen jiingfteit, bann bie nadjft altereit unb 
gulefct bie alteften unter iljnen, mit lang f)erabn)aUenbem £>aare, 
turjem nur bis jum ®nie reidjenbent ©etoanbe uttb entblbfjter redjter 
©djulter. ©ie ©iegeriititen erljielten dioenfranje unb burften itjre 
gemalten Silbniffe auffteUen.3) —

®n trefflidjeS Slilb eineS SBettlaufS geben und bie nadjfteljen= 
ben ®erfe JpomerS:4)

') iłraufe I, 369. 2j DioChrysost. XXVIII, p. 531. 3) Paus. V, 
16, 2. <) Hom. II. XXIII, 754—772, iiberf. 0. Stop.
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„®pradj’g; unb Stjay erfjub ftdj, ber JdjneHe Soljrt beg £>iteu8, 
®rauf Dbtjffeus, im Siatce geiuanbt, unb 2IntiloĄog enbtidj, 
fReftor’8 ®oEjn; benn raff; Don ben Siinglingen fiegt’ er im SBettlauf. 
?lffe gereifjt nun fłanben; e8 toieg bag 3eiĄen SldjiUeug.
Sljnen erftrecfte ber ?auf Bon bem Stanbe ficf); aber in (gile 
®tiirmete Sliag Boran; nadj flog ifjrn ber eble ©btjffeug, 
9lalje gcbrangt, fo mie bicfjt an beg fdjbn gegiirteten SBeifieb 
®ujen bag 33Bebfdjtff fliegt, bab fdjión mit ben £>anbcn fte aubtBirft, 
3teljenb bab @arn Bom ilnauel jum (Sintrag; nafje bem SBufen 
Senfet fte: alfo berfolgt’ ifjn ©btjffeu® naff; unb Bon fjinten 
£rat er bie Sb itr mit ben gitfjen, beoor fidj ber Staub iljr umlfergop; 
Unb an bett 9łacfen iljm ftrbmte ben §auĄ ber eble Obtjffeub 
©tets im gcfliigelten £auf; unb bajer fdjrten atle 2Idjder 
3jm, loie er ftrebte uaĄ ®ieg, ben Silenbcn meljr nodj ermunternb. 
9ll« fte bem @nbe beb faufs nun naljeten, betet’ Obtjffenb 
©djncff, ju beb mćidjtigcn 3eu8 blauaugiger ©odjter im Ser, en: 
„Sbr’, o @bttin, unb tomm alb Selferiit mir 3U bem SBettlauf." 
Sllfo flefjet er laut, ifjn tgbrete ąfaltag Sltljene;
Seidjt iljm fd)uf fte bie (Ślieber, bie §iifj’ unb bie SIrme Bon oben." —

Sd fiitb nodj meljrere befonbere ©attungcti beg UBetttaufS ju ern>dtj= 
nen, juttiidjft ber fyacfetfaitf. ©erfelbe, nadj Sinbrttd;. ber ©unfelljeit jn 
monbfdjeinlofer fftadjt auggefiiljrt, erfreute fidj itt Slttjen ganj befonberer 
iBeliebtEjett. „Sn ber 2ltabcmia," fo erjdljlt fpaufaitiaS,J) „ift ein 
Slttar bed fprometijcuS. 9Iuf biefent jutibet man gacfeln an nnb lauft 
bamit jur (Stabt. ©abei ift nun ein 2Bettftreit md^renb beS SaufeS 
jugleidj bie ł5a<fe( brennenb ju erljalten. 3Bem fie juerft auSlbfdjt, 
ber fyat teinen Stntfjeil an bem Siege, fonbern ber jtoeite nadj iljm, 
unb metiit fie biefem nidjt rnefjr brennen foUte, ift ber britte Sieger. 
Soltte fie aber aUen auślbfdjeit, fo ift feinem ber <Sieg." £)ier tam 
e8 alfo barauf an, bag ein unb berfetbe feine brennenbe fjatfel btó 
junt beftimmten ^iele bradjte; bodj gab eS nodj eine anbere 2Irt 
biefeS fjarfettaufg, monad) bie Sdufer in beftimmten „groifdjenrdumeit 
aufgefteKt maren unb nun ber er fte jum folgenben lief, um ibjnt feine 
brennenbe Jatfet jn iiberreidjen, biefer junt britten unb fo meiter.2)

’) Paus. I, 30, 2. s) itraufe I, 370; $aafe bei (Erfdj u. ®ruber um 
ter ifaldftrit.
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®tefer Jacfellituf w itr be bei fpedjfmfeltt, wie wir fie tjaben, leidjt feitt, 
fdjwierig ift aber bie <Sadje bei ben ferjendfjttlidjen SBadjdfatfeln ber 
Sllten. ©iefe ^acfeln wurbeti, wie Silbwerfe jeigett, auf einem £idjt= 
trdger aufgeftedt getragen, ber banu mit einer <Scfjeibe berfeljen war, 
um bie §anb gegen bab abtriefenbe SBadjg ju fdjiięen.1) ®a biefeb 
SfiJettfpiel audj ju fRofj geiibt wurbe, fo ergab ftdj eine grbfjere 2Jlait= 
nigfaltigfeit, afó eg beim erften Slitfe fdjeinen fonnte; fo erfldrt fidj benn 
leidjt bie gattj befottbre ®unft, iu ber ber f^acfellauf in SItIjen ftairb. 
®ort wo 2lriftopljaneS Don ber Sitten SBerfaU flagt:2)

„®ann letjrteft bu fte nur faule® ®efdj»at3, armfelige gmtgeugeroanbtfjeit, 
®ie lueitljtn leer bie ^Jalaftra gcmctcfjf "

fdjmerjt eb itju befoitberd :3)
„®odj bie ffatfel im £auf fcfjmingt Słietnanb meljr 
■Dlit ©efdjtćf; fo fliclj’n fie bie fftingfunft!" —

Slnberer Slrt war ber SBeinrebettlauf, bei bem ber fRebentrćiger 
berfolgt wurbe unb fidj nidjt einljolett laffen burfte. — (Sine un= 
mittelbare fBorfdjule junt ftriege war ber SBaffettlauf; urfpriinglidj 
wurbe er iu noUer SBaffenritftung geiibt, mit bem Sdjilbe, bem fpelrne 
unb 23einfdjienen, fpiiter befdjrantte man ftdj barauf, bafj ber im 
itbrigen unbefleibete Sćiufer ben Sdjilb eitteśS Sdjwergewaffneteu trug. 
— 33ei foldjer Uttóbilbung im £auf fonnten eg bann audj bie §ette= 
nen wagett im ffclbe im Sauffdjritte trob iljrer fdjweren fBewaffuung 
gegen ben 'Jeittb (jeranjitbringen. SBei Ttarattjon fam biefeS 2lnftitr= 
nten ben fperferit fo oerwuitberlid; nor, bafj fie wiifjnten, bie §cUenen 
feien Jplofclid) waljitfittnig geworben;4) bodj bie griedjifdjen getbfjerrn 
wufjten beffer, wab fte ben23einen unb Suttgen iljrer £eute jutnutljen 
fonnten. ®o legt benn aud) fJJlaton einen ganj befonberen SBertlj 
auf bie Slugbilbung im £auf, unb jwar im 2Baffenlauf. „Sm $riege," 
fo fagt er,5) „ift ed bie bortljeilljaftefte Sadje bon ber SBelt be(jett=

*) SBodlj, 'eStaataEjairafjattung ber Ulttjener I, 612. 2) Aristoph. ran. 
1110. s) ib. 1118. ‘) Herod. VI, 112. ») Plato de leg. VIII, p. 
832, 833.
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ben Seibeg ju fein." ©er grojje fpijilofopl) miinfdjt, bufj man itt 
ftebenfadjer 2Beife ben SBaffenlauf uBe, erfteng a(g einfadjen 2auf, 
banu alg ©oppellauf, britteng alg 9tofjtaixf, meiter alg Sattglauf, 
fitnfteng in wolier fRuftung 60 Stabien meit, fedpteitg in nodj fdjroe» 
rerer Stiiftung, aber auf ebenern 2Sege ebenfo meit, fdjliefjlidj fiebenteng 
alg 23ogenfdjiitie mit ber ganjen 2lngruftung eineg folĄeit 100 Sta= 
bieit meit iiber 33erge unb roedjfelnbeg ©errain. ©a 40 Stabien 
ctma gleid) einer geograpljifdjeit Sfteile finb, fo braudjt mait iiber 
bag feljr fRefpettabele biefer Seiftungen, bie Platon forbert, tein SBort 
ju uerlieren. @eroijj roiłrbe er aber nidjt £dufe won l* l/a gcogr. 
SReiten in wolier SSaffenriiftung, unb Bott 2^2 SJłeileit in ber 
Slitgriifiung eineg SBogenfdjit|eu Berlangt Ijaben, mettn er nidjt burdj 
bag, mag er auf ben Ijeimifdjen ©urnpld^en falj, jutu Olauben an 
bie Slugfiitjrbarfeit genbtljigt morbett roćire. —

*) Hom. Od. VIII, 100—103. 2) §aurieB2)lulier, 9leugrtedj. SJotUl.
I, XXXVII.

2. Der Spriitig.
Sdjon bei §omer begegnen ung bie rubergeroanbteit ‘■pijaafen 

alg SUianner, bie im Springett moljl geiibt finb:
„£afjt un8 Ijinaug mm geEjit unb bort Hambffpiele uerfudjen 
SItter 2lrt, bag ber grembltng Bertiinbige feinen ®eiiebten, 
SBenn er nadj §aufe geteijrt, mie meit mir ragen oor 2Inbern 
2llg gaufttampfer unb Słinger unb fertig im Sprnng unb im SBettianf." *)

Unb fo blieb im ganjen gricĄifdieit Slltertlptme ber Sprung 
eine ber beliebteften forperlidjett Uebungen; ja fogar nodj itt ber 
neueften 3cit erjafjlte bag griedjifdje 33olf mit befonberer SJorliebe 
mmtberbare 23eifpiele Bon ber Springfertigteit einiger feiner Jpelben, 
fo Bon bent 9?duberl;auptmamt 9?ifo=©jarag, ber iiber 7 iPferbe ge= 
fprungen fei, ober Bon Ślubem, bie iiber brei mit ©etreibe Ijodj be= 
labene 2Sagen in einem Sprnnge gefeijt feien.2) SBenn gleid) ber 
Sprung nidjt alg eittjelne Śłampfart in ben grofjen jJłationalfpielen 
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eingefiifjrt war, fonbern nur ató ein EĘjetl be« ftiinftampfeS 3Iuf= 
nafjme gefunben, fo wurbe er bod) barum nidjt weniger emfig geiibt; 
grube ber Sprung galt afó bie fdjwerfte Uebuitg im jpentatf)lon.J) 
SBćitjrenb mir ben reinen unb ben gemifdjten Sprung unterfdjeibett, 
b. f). ben Sprung, ber blofj burd) bie ScftnelHraft ber unteren 
®liebmaj?en auSgefiiljrt roirb, unb benjenigeit, bei bem bie oberen 
©lieber burd) Stii^en unb Stemmeit ebenfatfS mitfjelfeit, roćifjrenb 
wir beibe Slrten iiben, ben gemifd)tett Sprung fogar burd) bie 
aujjerorbentlidje 9teid)ljaltigfeit unfrer mobernen Sitritgeriitije auf ba8 
fiinftlidjfte auSgebilbet tjaben, betrieben tjingegen bie Jpetlenen faft 
au8fd)licj?lidj ben reinen Sprung. Sie iibten ben §od)fprmtg auf 
ber Stelle,2) ben §od)fpritttg oon ber Stelle, ben SSeitfprung, ben 
Sieffprung;3) auS jafjlreidjen antilen 33ilbwerfen fetjeit wir, baj? 
man audj bie Spriinge iiber §inberniffe jum SUjeit redjt gefdf)rlid)er 
2lrt liebte, burd) einen Steifen, iiber einen ®raben, iiber ein Seil, 
ja iiber fpipige feftgerammte ipfaljle. SRetjr fdjerjljafter fRatur war 
bas Sdjlaudifpringen, wenn bie Sanbleute nadj gliićflidjer Gritte bei 
ben friil)(id)en $eften be§ SBeingotteS in fjarmlofer £uft wetteiferten 
mit einem guj?e auf eittett aufgeblafenen uub mit £)el beftridjenen 
Sdjiaud) ju fpringen, oljne auSjugleiten:

„®a fpringen beim Sedjer auf njeidjem
Stajen jte frbljlid) umljer unb iiber geolete Sdjliiudje."4)

©odj jette JIrt beS Sprunged, bie gang oorjugSweife geiibt 
wurbe unb bei ben groj?en 9?atioitalfpielen im ^iinffampfe au8fd)liejp 
lid) jur ©arftellung fam, ift unferer ©urnfunft faft ganjlidj unbefannt, 
eS ift biefeS ber Sprung mit Sprungbleien ober Jpaitteln (ipalteren). 
©iefe §alteren Waren entweber fjalboOalfórmige SRetallftiiife mit 
einer ©effnung an ber gerunbeten Seite junt ©urdjfłeden ber §attbe, 
mtb biefeS ift bie altere, altertljiimlicfje fyorttt,5) ober fie gleidjen 
unferen fpaittelrt, Waren alfo an beu Sttbeit folbenfórmig bid, iit 

’) Philostr. gymn. 55. 2) Luc. Anach. 4. 3) Senec. epist. 15.
*) Verg. Georg. II, 383—384. 5) Pausan. V, 26, 3.
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ber SOłitte fłangenartig biinn. 9?adj Slbbilbungen folder §alteren 
non ber jroeiten, ber jungeren {form, bie man auf antiten SBafeit 
fanb, rourben juerfł in Snglanb unfere moberneu §ante(it nadjgebiP 
bet unb Ijaben fidj balb befonberS fur bie ^roerfe ber 3itnmer= unb 
§eilgpmnaftif ber roeiteften 9Jerbreitung erfreut. SJłan faimte freilidj 
im SKtertljume ebenfaUS fdjon bie -Iłu^ticfjteit ber ópaiteren jur 
Stdrfuitg ber 9Irm= unb Sdjitltermuofulatur unb uafjnt ćifjnlic^e 
Sdjroing= unb Stemmiibungen ber mit ifjiten belafteten Slrtne nor, 
roie roir fie jfefet betreiben, aber itjre Ijauptfadjlidje uitb jugleidj ganj 
eigentljumlidje 23erroenbung fanben fie beim Sprnnge. ^roeierlet 
rufjmen aber bie 2Uten bem Sprnnge mit ben §a(teren ftetś nadj, 
er fei roeiter, unb er fei fidjerer, ald ber Sprung oljne biefelben. 
53eim erften 2lnblicfe foUte man bertfen, ber Sprung be8 unbelafteten 
ftórperS ntiiffe roeiter fein alS ber be8 belafteten, unb bodj Ijaben 
praftifdje 33erfudje bie Slngaben ber 9llten burdjauś beftdtigt: bnnp 
baś SBorrodrtSfdjleuberit ber befdjroerten Slrrne beim Slbfpruuge unb 
baś fRiicfrodrtśfdjleuberii berfelben furj nor bem ■Jiieberfprunge rourbe 
tljatfddjlidj ber Sprung roeiter unb ber Sluffpruug fefter unb fidjerer. 
33ei berartigen SBerfutJjcn, bie man in ber ifierliner Sbniglidjeit Sentrat 
2urnanftalt anfteUte, jeigte fidj ber Sprung erleidjtert burdj ein 
SSorrodrtSfdjroingen ber Slrme beim 2lbfpntnge, erfdjroert burdj ein 
9łit(frodrtóroerfen. Sin ©ffijier tfjat iit noUer Uniform non einem 
fdjroadj nibrirenbeit Sprungbrette auS einen Sprung non 23 §mfj 
bei oorgefdjleuberten 2Irmen, bie mit §anteln befdjroert roareir. Sd 
fteUte fidj babei Ijeran^, bafj burdj ein 3nru<froerfen biefer fo be= 
fdjroerten §dnbe im SDlomente bed 9?ieberfprungeS ein fetjr fefter unb 
fidjerer Stanb beroirtt rourbe.x) Unb grabę ba8 Sefstere roar non 
befonberer 2Bidjtigfeit, roeil bei ben Spielen btofj ber Sprung galt, 
bei bem ber Springer feft in ben Stanb fam, oljne toeiterjugleiten.2) 
2118 SRegel barf folgenbeź geltett: SJłait trdgt bie £>antelit bei roa= 

x) Pinder, ber gunffampf ber $eUenen, ©eite 106. 2) Philostr.
gymn. 55.
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geredjt nadj Dont gefjobenen Unterarmen, liipt bet bent Dorlepteit 
Slnlauffdjritte bie Slrme finteit, unt mit bent le^ten ©djritte bed 2ln= 
laufd, ber jugleitfi ber Sluffprung ift, fte Iraftig nadj Dortt jtt fdjleu= 
bent.x) 9)tit biefett Sprungbleiett fiifjrte ntan auf ben IjeUenifdjen 
©untplapen ©priinge aud, bie unfere Seiftungeu auf btefent Oebiete 
gdnjlidj iii ben ©djatteit fteUen. ®ie grofjte Seiftung im ©pruitg, 
bie je bei ben Ijeiligen ©pieleń gefef)ett wurbe unb Don ber man 
baljer audj ftaunenb burdj aH bie folgenbcn 3aljrljunberte melbete, ift 
bie bed f|3E)at)lIud Don Proton in Unteritaliett, eined flRitfiegerd iit 
ber ©eefdjladjt bet ©alatnid, 480 D. (Sfjr. ®iefer iiberfprattg, ald 
er bet bett pptljifdjeit ©pieleń im s$entatf)(on fiegte, einett fRattm Don 
55 grieĄifdjen gmfjen (52 preujj. gttfj) uitb f^leuberte ben Stidfud 
95 Jttf;. SBott tfjnt ritljmt ein (gpigramm:2)

„Siinf unb fiinfjig gub, forocit ift gefprungen U5fjaŁ)tto8, 
2I6er im Sidfudwurf fct)tteit an Ijunbert blofj fiinf."

(Sr mef)rte bttrd) biefe faft ubermettfdjlidje £eiftutig ben fRulpn 
ber firotoniaten nid)t wettiger ald ber grofje fRinger SRilon. SDiatt 
Ijat ofter bie SJlbglidjfeit eitter foldjen Seiftung itt Srage gejogeit unb 
bie fpijilologen Derfpottet, bie bergleidjeit glaubig I)initdf)tnen, ober 
matt fudjte fidj baburd; ju Ejelfett, bafj matt biefen ©prung ju einem 
„®reifprung" (Sluffprung bed eitten, Sluffprung bed anberen 3'ttfjed, 
Sluffprung beiber 3?ftfje) madjte.3) SBeibed wofjl mit Unredjt. <Srft= 
lidj ift bie Ueberlieferung iiber biefe 9eiftung eine fo beftimmte, bafj 
an ber SBaljrljeit eined foldjen ©pruttged Don 55 5ufj nidjt fitglidj 
gejweifelt werben fattn; batut aber wurbe biefe ©prungweite fitr einen 
berartigen ®reifprttttg, bei weldjem alfo auf jeben ©prung ftarf 17 
gufj preufj. Tomnten witrbett, itidjtd fo ungewbljnlidjed fein, bafj ed 
trgenbwie ju erfldrett wiire, waruttt bad IjeUettifdjc SUterttjum, bad 
ja att ganj anbere tórperlidje Seiftungen gewoljnt war,- baDoit foDiel 
Slttfljebend madjte. Unb wetut aud) fjeutigett ©aged ttodj itt ntandjen 

O Grasberger I, 305. 2) Anthol. Patat. App. 297. 3) §r. 21.
fiange, bie Seibediibungen, ®. 33.
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Stjeilen (Sriedjenlanb ein foldjer ©reifprung ju beu uoltdttjiimlidjen 
jtbrpcriibnngen geljdrt,x) fo unterftiigt nidjt bad 2lHergermgfte bie 
Stnnaljme, foldje ©reifpriiitge feien bei ben Słationalfpielen iiblidj ge= 
mefeit. SBenti wir Ijorett, bafj oljne weitere grbfjere SBorubung ein 
Offijier, nod) baju in BoUer Uniform, mit ben ipanteln 23 gfujj 
gefpruitgen fei, eine Seiftung, bie alfo bad, mad man faft fiir bad 
tjbdjfte auf Iurnpta|en l)dlt (18—20 fjufj), um ein Grtlecfiidjed 
iibertrifft unb fdjlagenb beweift, wie feljr Jpantelit bie Spntngfraft 
befliigeln fbnnen; roenn wir weiter bebenfeit, bafj bie 2lbfprungbfteUe 
(ber ®ater) ganj gemifj ebenfo wie beim ®idtudmurf in einer <Sr= 
tjotjung befłanb, bielleidjt fogar jiemlid) Ijodj lag; menu wir baju 
redjnen, bafj wir ed mit einer Seiftung ju tljnn Ejaben, bie burdj 
Sal)rl)itiiberte unerreidjt baftanb in 9Jtitten eined 23olfed, bad ółbrper*  
ubungcn trieb, wie tein jweited fpater; wenn wir nodj in 2lnfd)lag 
bringen, bafj bad SSewugtfeiit, bafj Saufenbe jufeljen unb bafj ed fidj 
um ber 23aterftabt fRufjut unb bie eigene <S()re ftanbett, eine momen*  
tane fonft gattj unmbglidje Sraftanftrengung beroirten tomie, fo biirftc 
man feine SBeranlaffung fjaben, fo oljne SSeitered biefen Sprung in 
bad ®ebiet ber ftabel ju Berweifen. SBoUen mir bad Se&tere tljun, 
banu miiffen mir aud) fooieled anbere nodj, mad bie 2llten iiber bie 
Seiftungen iEjrer Sćiufer, Sdjmimnter, 2ltf)leten u. f. m. beridjten, ein*  
fadfj ignoriren — gemifj, bad tiirjefte SBerfaljren, aber taum bad 
rid)tigfte. Unb mirb und nicfjt fo mandje anbere fbrperlidje Seiftung 
aud iteuerer $eit beridjtet, bie gut beglaubigt ift unb taum geringet 
fdjeint ald jener jfljapllud Sprung? 25on jenem baierifdjen §erjog 
Sljriftoplg (f 1493) mirb bnrcpaud juBerldffig erjdtjlt, bafj iljnt fei*  
ner an Seibedftarte unb SBeljenbigteit gleidj getommen; im Sprunge 
fjabe er mit bem jfufje einen jJłagel, 12 Sdjulj Ijodj iiber bem 23o= 
ben, aud ber 2Banb gefdjlagen unb Steine, brei Sentner fdjmer, 
fjabe er mit ber fjauft fortgefdjleubert.2) Unb in jener beriitjmten 

*) ‘Piko).oyixai łiti<sxtipeię, pag. 106. Athen 1874. 2)
3fd)offc, SaierifĄe ©efĄiĄten II, 426. im 18. 3ai|ri). jeigte man in 
2Riindjcn bie SBatjrjeidjen.
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„Sraiteritadjt" (1/2. 3uli 1520), in meldjer bie SReyitaner ben (Sor» 
tej mit feinen ©efćijrten ju einem blutigeit 9iiicfjug auf bem unter= 
brodjenen Sammmeg, ber iiber ben See fiifyrte, jmangen, fprang 
2lfoarabo, ein fpanifcjer ipeerfitljrer, mit einem Safce mit §iilfe feiner 
langeit Saitje iiber bie meite Deffnung beg Samrneg, ein Sprung, 
ber fo mtgeijeuer ift, bag 53iele, bie bie Stelle faljen, cg fitr unmóg= 
(id) Ijielten, tro|bem an ber ©laubmitrbigfeit ber Ueberlieferuttg 
nidjt ju jioeifelit ift.x) (Siu Snglanber Srelanb aug ber ©raffdjaft 
'2)orf fprang 1799 iiber nenn neben einaitber ftejenbe ipferbe unb 
iiber ben Wiann, meiter auf bem mittelften fafj; berfelbe fe^te iiber 
eine 14 Sitfj Ijolje Sdjnur roeg. Ser englifdje Dberft Sronfibe be= 
gegnete Slnfangg biefeś (Mjrljunbertg auf feinen SBanberfaljrten in 
Snbieit einem ®reife mit roeifjem 53arte, roeldjer mit einem Safce 
iiber ben 9łiicfen eineg imgeljeurctt ©efanten fpraitg, ju beffen Seiten 
fiinf ober fedjS ber grbgten ®ameele ftanben. Sabei rief berfelbe 
nodj in roeljmiitljigem Sonę aug; „Siej! roo ift bie 3eit geblieben, 
ba idj in ©egcmoart beg Sbtiigg »ou iperficit arbeitete unb midj 
ruljmen fonnte ein maljrfjafter Springer ju fein ? Sllter unb @ebre= 
d)cn Ijaben midj unfdjig jur Sfjatigfeit gemadjt unb mid) aUerSraft 
beraubt. Seit jener $eit fjabe idj einen 2lrm unb ein 23:in ge= 
brodjett.'' 2Bie grofj mag biefeg Springerg ©eiuanbtljeit tu feiner 
3ugenb gcioefctt fein! Sie 3a()l foldjer Seifpiele liefje fid) nodj gar 
leidjt oerntejren.2) — 2Bir bitrfen bei ber 33eurtf)eilung jener 2In= 
gaben aug ber griedjifdjen Surngcfd)id)tc eineg ja nidjt Bergeffen, bag 
eg etroag anbreg ift um bie Seiftungen foldjer, bie non ®inbeg Seiitcu 
faft nur ber s2lugbi(bung ifjreg ®orperg lebeu, bie fidj an menige 
beftimmte Uebungen jalten unb Saljr aug 3aljr ein nur biefe big 
jur grbgten SSottenbung iiben, unb jmifdjen moberneu Surttern, bie 
ben Sag iiber Ijinter bem Sdjreibtifdje, ober auf ber SIrbeitgbanf 
oerbringen unb Slbenbg ben miiben $orper augrerfen unb unrutjig

J) Will. II. Prescott, b. Stoli, u. SPleyifo II, 55; Grasberger 
I, 402. a) Depping, SBunber ber Sbrperlraft, <S. 160 u. folg. 
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unb fjaftig meiftentfjeilg non Uebung ju Uebung unb Don (Seriitf) ju 
©eratf) irren.

Der ©prung beś ^ĘjapUoS gab ben §eUenen ju einem ©prid)= 
worte ŚBerantaffung ,,v7te^ r« enr.auutya n^Sav“ mbrtlidj iiber 
ba« 2lufgegrabene megfpringen b. Ij. etroad tf)un, maS gegen atte 
©rmartung ift unb bie gemi5tjntid)e geiftung meit iibertrifft. Wian 
pftegte ttćimlid) bei ben grofjen fRationatfpielen bon einer geroiffen 
(Sntfernung non ber 2Iuffprung$ftefle (bem SBater) an, ben ®oben 
aufjulotfern (ju nergleidjen ben Sotjgruben unferer Durnpla^e) unb 
fo eine gcfefelidje 9Jtinimalgreuje unb eine natiirfidje Wtapimalgrenje 
ju fiyiren. ®i« ju ben 3eiten beS EpijapUoS uun locferte man (bie 
®łitiimalgrenje fettnen mir nidjt) ben 23oben biś ju 50 gujj meit 
auf, bod) jener leiditfiifjige .firotoniate tljat bad fitr unmbgtidj ®e= 
tjaltene, fprang iiber bie aufgegrabette fjdddje meg auf ben Ijarten 
23obett: nur einer nodj, (Sijiottid nott ©parta, „Ijieb fo iiber bie 
©djnitr" unb fprang 52 gufj. ‘) 2Bcr bie fDiinimalgrenje nidjt 
erreid)te, mitrbe non ber ftortfefcung bed 5iinffampfed audgefdjtoffen; 
bie ©priinge, bie in jette aufgegrabette 3otte fielett, fonnten leidjt 
nadj gemeffen merben, unb ed brad)te Slire móglidjft natje an bie 
fitr unerreidjbar gebjattetre Wfapimatgrenje fjeranjufommett; bod) bem 
fP^apUod unb bem dfjionid tnurbe ed ju 3Lljei( gar iiber biefe @renje 
megjufpringen unb Unfterbiidjfeit iljred 9?antend baburdj ju erreidjen. 
Die geforbcrte SWinimaHeiftung aber mar, unt bie SInjaljl ber $reid= 
bemerber beint ifSeittatljlon ju fidjtett, gemifś nidjt gerittg: fo mirb ed 
nad herftdtiblid}, marutn man im 2Iltertt)um ben ©prung fitr bie 
fdimerfte Uebung im fpentat^loit Ijalteit fonnte — ©djabe, bafj mir 
biefe geforberte SJiinimalieiftttng itt feitter SBeife mefjr beftimmen 
fonnen. —

Orrmatjnen moffett mir nodj, bafj man in fiingfter 3e^ mieber 
bett ©pruttg mit §anteln in uttfere Durniibungen einjureifjen fuĄt.

J) 3U biefer grage Pinder, g. 100 u. folg.; uergl. Grasberger I, 395 u. 
folg. ®ei SBeiben bie jaljlreicfjett Selegftellcn.
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(gg ift bieś ein 33erbicnft Don £). Sager in (Stuttgart, ber jugleidj 
mit mfttem fRectyte nad) mefentlidjer SBereinfadjung unferer Uebungg= 
arten ftrebt, mobei er ftcty in bemerfenćmerttyer SBeife an bie Bon 
ttym in bcgeifterter 9?ebe gefeierte grieefjifdje ©pnutaftit attletynt. 
(Seine §autytiibungen fittb ja: Saufen, (Springen, SJeitmurf, Bielmttrf 
unb 9?ingen.J) —

3. Has Rittgcit.
©te iiltefte unb midjtigfte Uebuttg neben bem ?aufe mar motyl 

ber 9tingtampf. 2Bentt mir fonft gar ttidjtg iiber ben SBertty miiff 
ten, ben bie §eUenen auf bag Stingen gelegt, fo miijjte uug fctyon 
ber uttglaublittye fReictyttyum ber griettyifityen <Spradje an Slitgbriicten, 
bie ben 9?ingtampf betreffen, bafitr iBiirge fein, bafj biefe feibedubung 
ganj befonberg burctygebilbet mar, ganj befonberg frjftentatifcf) betriebeit 
murbc. ®ie Slnfditge biefer tunftgeredjtett (Sttyule riićfte man big tu 
bie graue SBorjeit juriitf. „griityer brauttyte matt nur @rójje uttb (Starte 
junt Siingen; ©tyefeug aber rang jucrft mit ©uitft, benn er erfanb 
juerft bie ®unft beg ^Ringeng," fo erjdtylten ftcty bie 9llten.* 2) Sm 
Saufe ber folgenben Satyrtyunberte uttb bet bem regen ©urneifer 
ber fjettenett ocrBottfommttete fidj bie ©edjnit beg 9littgeng ganj itnge= 
rnein. Sn teiner Uebuitggart tam eg fctyliefjlicty fo fetyr auf (Sctyule 
an, alg grabę tyier. SSetnt ftcty aucty eitt (Spartaner rutymt:

*) 33ergl. £>. Sager, ©urnfdjufe fiir bie beutfdje Sugenb. Seipjtg 1864.
2) Pausan. I, 39, 3. 3) Anthol. Pal. T. II. pag. 625. nr. 1, iiberf. o.
Sacob®.

„SRidjt non SHeffana? glur, nodj uon Strgoli? fam id) jum fRingfampf; 
iffćid) [jat ©parta gejeugt; ©parta bie SUlutter be« 9tufjm§.

Stnbere pftegen ber Sunft; idj, mie e8 ben muttyigen ©btynen 
gafebamonia’8 jiemt, ftege burdj mannlidje Itraft," 3)

fo ift biefeg eine fetyr felteue Stugnatyme. 2Reiftcng eittfdjieb nidjt 
bie rotye Sraft, fonbern ein rutyiger 93lict, bie blięfdjtteHe 23enutyuttg 
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gegebener £8lofjcrr, bie ridjttge Slnmenbung aU ber @riffe, bie erlaubt 
Waren unb bie man gelernt Egattc. Unb foldjer Siege fonnte fidj 
jener riiljmen, ben ber SDidjter Simonibeź non $eoź in feinem @pi= 
gramm feiert:

„3meimal am Sftljmo? gefrbnt unb in Ufernea, ftegte su $ifa, 
9łidjt burdj madĘtigen Seib, fonbcrn mit epiitfe ber flunft,

Slriftobam ber Slier, Stjraftó Soljn, im 9xiugcn"’)

Sd liegt moljl nuf ber £>anb, bafj bent 9Infaitger bon bent 
Suriileljrer }uerfł SteUmtg uttb Sludfage, @riffe unb ®erfungen, 
^niffe unb fyinten beigebractjt murbeu, elje ber $antpf mit einem 
®egner erfolgte. Sludj fjier mirb man bann bom Seidjteren junt 
Sdjluierigercit oorgefdjritten feiit, anfangS Woź beftintmte ®riffe er= 
laubt, anbere einftmeileit oerbamtt Ijaben, biź fdjliefjlidj ber nunmefjr 
tljeoretifdj auźgebilbete fRinger aHe erlaubteit SRittel amoenbett burfte, 
um einen ebeubitrtigen @egner jtt merfen. ®ie ©egner traten gegen= 
einanbcr itt bie Sdjraiifeit, fteUen fidj mit gefpreijteit giijjen fjitt, 
jietjen Jpalź unb Sopf in bie Sdjultern juritcf, brdngen iljre £>ber» 
arme an bie SBruft unb marten lauernb auf eine SBlojje beź @eg= 
uerS. 23ei gleidjen ©egnertt bauerte eS nun oft langere 3eit, clje 
ber erfte ®riff, bon bem fo biel abljangen fonnte, erfolgte. ®er 
Sfurnleljrer madjte ebenfo mie bie fadjherftanbige ^ufdjauermettge bar= 
iiber, bafj nidjtź IRegelmibrigeź borfant — ftreng berpont mar <Sdjla= 
gen ober gar SBeifjen. §anptmanouer ber fRinger maren bas 53ein» 
fteUen unb baS Sreteu mit ber gerfe in bie Snicfeljle beS @egnerź: 
„2Il« fidj SSeibe gegiirtet, ba traten fte nor in ben Sampffreiź, 
gafjten fidj bann einanber, umfdjmiegt mit gemaltigen Slrmen, 
©teict) ben begegnenben Sparren, bie feft ber 3immerer fiigte 
ginem erljabenen §aufe, bie SRadjt ber SBinbe oermeibenb.
SBciben tnirfdjt’ audj ber 9tiidcn, »on ftart umfpannenben 2lrmen, 
Slngeftrengt unb gejudt, unb nieber ftromte ber Sdjroeifj ringS;
2I6er Ejćiitfige Striemen entlang an Seiten unb ©djultcnt, 
9fottj Don fdjluellenbem SBlut, erljoben ftd), unb mit iBegier ftets

t) Anthol. Pal. App. 86, iiberf. u. 2B. @. SBeber.
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SRangen fte SBeibe nadj Sieg unt ben fdjongegoffenen ©reifug. 
SBeber oermodjt’ DbtjffeuS tut 9tu<f auf ben SBoben ju fdjmettern, 
SRodj auĄ Jtjay Dermodjt’ es, itjn ^emtitte bie itraft be8 ÓbtjffeuS. 
2Iber nadjbem fĄon murrten bie Ijellutnfdjicnten Sldjaer, 
3e(;o begann ju Senent ber ©elamonier Sljaj: 
„(Sbler Saertiab’, erfinbttng«reidjer £)buffeu8, 
§ebe midj, ober idj bidj; unb be8 Uebrigen luatte itronion!" 
2IIfo fprad; er unb Ijub; bodj ber £ift nidjt fparet’ Dbpffeu8, 
@djlug itjm bon fjinten bie SBeugung bes itnie’8 unb lofte bie Stieber. 
9iudling8 toarf er itjn Ejin, unb e8 fan! oon oben ©bpffeu8
Sijtn auf bie SBruft, unb bie SJbtfer erftauitetcn ringS in SlerWunbrung."’)

Slttbere erlaubte SRittel Waren ba8 SBiirgen beś $atfeg, bad 
S3erbrc£jeit ber (Stieber, bad (Segeneiitaitberbrdngen mit ben ©tiruen. 
9iafd) fonnte ben fiampf berjeitige entfdjeibeit, ber ed nerftanb mit einem 
uitermarteten fRućfe bed (Segnerd SBein ober 3mjj jit ergreifen, empor= 
jureifjen unb jenen banu fo rutfltngd jur Srbe ju merfett, ober berjeitige, 
metdjer feinem (Segner fomeit ait $raft ubertegeit mar, bafj er itjn 
nom SBobeit auftjob unb banu itieberf(fjutetterte. iBeliebt luar ed audj, 
burd) einen flinfen ©prung in ben fRućfeit bed SBiberpart ju fommen, 
bie ©djentet itm feinen Unterleib ju fdjtingeit unb ifjm ben £>afó 
ju roitrgen. $urj, bie gormeit bed fiampfed maren fo mećtjfetnb
unb mannigfaltig, alle $órpertrdfte nmrben bauernb berartig in 
fprudj genomnten, bafj man ben Siingtampf mit fRedjt „einen matjren 
SOiifrotodmod ber ganjen (Sljinnaftit" genaitnt Ijat.2) — Sie (Srie= 
djen unterfdjieben jmei Slrteu bed fRingfampfed, ben fteĘjenben unb 
ben liegenbett -ftampf. 33eint ftetjenben fłampf fudjten bie 9tinger 
eiitanber ju SBobeit ju merfeu unb erfjobeit ftdj, meitn biefed geglucft 
mar, mieber ju lteuent ^ampfe. 2Ber ben (Segner breintaf gemorfen, 
ber tjatte gefiegt:

„StnftmalB fam a!8 einjiger SRinger sum gefłfpiete SDłilon,
Unb ber ©rbner be8 §eft8 mottte itjn trbnen fogteicf).

SBorn>drt8 fdjreitenb gleitet er au8 unb ftnfet jur @rbe;
SI tle fdjrieen af8batb: „biefer oerbient feinen Stan;!"

») Hom. II. XXIII. 710—728. ’) 3iiger, pag. 98.
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®odj e? erfjob ftdj ber §elb unb rief: „9?odj nidjt war e« breimal — 
©intnal fiel idj; berfudjt, ob eb nodj einmal gelingt!"1)

*) Anthol. Pal. XI, 316.
8 i n 6, @t)mnaftit.

©iefe 2Irt be? Stingfampfe? war bie eittjige, bie bei ben grofjen 
©pieleń geftattet mar. i]kei?gierige fRinger bon iProfeffion, 2ltlp 
leten, ftrebten nun barnach burdj itjre ®iat ntóglidjft torpulent unb 
fdjwer ju werben, um bem ®egner ba? Smporheben befto f^wieriger 
ju madjeit, um ifjtt burd) bie entgegengefteUte £aft befto fc^netler ju er= 
miiben, um felbft ifjn um fo leicfjter nieberbriicfen jtt fónnett. Sin 
foldjer 2ltb)Iet fudjte ben Santpf Ijinjufjaltett, ben ®egner burdj ba? 
Slbmiiljeit mit bem ju befiimpfenben flbrper miibe 5U madjen, um 
baitn in rafdjen ©riffett ben Sampf plbęlid) ju beenben. — ®ie 
jweite jpauptart be? fRingen? war ber liegenbe ftarnpf. ®iefer 
fiampf ift eine fjortfefcung be? ftetjenben $antpfe? unb wurbe faft 
nur auf ben ©itrnplćipen, nie in ben grofjen ©pieleń, ^odjft felten 
wofjl in Sofalfpielen geiibt. 2Rit bem ftetjenben $ampf beginnt man;

4
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mor einer ber Sampfer baron gcroorfen ju roerben, fo fudjte er roe= 
nigftend nidjt auf ben fRurfen ju falleit, roeil er in biefer ©tettung 
leidjt niebergefjalten roerben fonnte, fonbent auf bie ©djultern 
nieber juftnfen, roeil er fid) fo bnrdj (Stutjen auf bie (Sffenbogeit 
uielleidjt nocf) erljeben fonnte. $erbeutlid)t roirb unS ein foldjer 
9tingfampf auf bem 23obcit befonberS burdj bie Stingergruppe aug 
SRarmor, bie fid) jit OUoreitj befinbet. Ter obenliegeitbe fRinger fjat 
fein linfeg 33ein um bad feitteS 2Intagoniften {jerumgefdjlnitgen. Ter 
unter iljm Siegenbe ftrebt barttadj fid) mit fpiilfe feineS linfeit 9IrmeS 
unb feineg redjten $nieS ju erljeben, aber ber @egtter Ijat mit ber 
eigeneit Sinfeit feinen redjten 9lrm an ber §aitbrourjel ergriffen unb 
briicft ibjit geroaltfam nadj tjinten in bie §blje. Sn ben $iigen bed 
Unterliegenbeit malt fidj ber burdj biefe geroaltfame $errenfung oer= 
urfadjte Sdjmerj, foroie ber leijte SSerfudj fidj aug biefer gualnotfen 
Jagę ju befreien. —■ Tiefer liegenbe ober roaljenbe 9tingfampf 
fdjeint jebod; rneljr ber 9Itfj(etit anjugeljbren unb fiir bag fpanfratioit 
audgebilbet geroefen ju fein. — @rabe beim SRingen fjatte man be= 
fonbere Oelegenljeit jened SDRafś unb jene ©djbntjeit ber Seroegungen 
unb SteKungen ju jeigeit, roorauf bie (Sriedjen fo Biel gabeit. ®o 
roirb meljrfadj Bon biefent ober jenem non ben 2l(ten fjerBorgeljoben, 
nidjt, er fei ber frdftigfte ober flinffte, fonbern er fei ber fdjbnfte 
fRittger geroefen. ^ratinoś aug Sligeira in SIdjaia roar alg .jłnabe 
ber fdjbnfte SRinger feiner 3eit, unb er ’n Cltjnipia affe anbe= 
ren Viiabett niebergerungen Ijatte, ba geftatteten bie 'Preigridjter, bafj 
felbft ber Turnmeifter fidj Bor iljm erłjebe.2) & roar ja eine notfj= 
roenbige f^olge ber nadten ©tjmnaftif ber ^eUenen, bafj auf bie ?luS= 
fiifjruttg in Sinjelnen Biel meljr geadjtet rourbe, roeil man jebe 93etoe= 
gung unb §altung Biel beffer ju fontroliren unb ju forrigiren Bermodjte: 

„§ier bieg SBilbnij? jeigt ben 3;fjeofrtto3, nielĄcn ais Snaben 
gtnftens £>tgmpia fcdj, roie er im błingen geftegt;

’) ©uEjt unb Atoiier, pag. 264. 2) Paus. VI, 3, 3. 3) Anthol. Plan.
I, 2, gpigr. be« ©itnonibeg.

SBunbertjerriidj ju fetjrt, nidjt minber treffttdj fein Stingen, 
Unb feiner ?ltjnen ®tabt efjrte er burd) feinen ®ieg."3) * I, 
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®nen eigenttjumlidjen ®egenfa| ju biefem dftfjetifdjett ©inne fdjeint 
te ju bilben, wenn wir anbererfeitg beim Sttngfampfe ber Seftfpiele 
bag $erbredjen ber Singer unb 3ei)en alg etwag SrlaubteS bejeidj= 
net finben. ©oldje 9Jo^fjeiten famen freiticf) beim 9łingfampfe unb 
Sauft=3iingtampfe jener 9£tljleten nor, non benen wir nodj jit fpredjen 
fjaben, unb finb eine IjćiBlicfje Slugartnng einer an fidj guten ©adje. 
©oftratog aud ©ifijort fjatte non biefer ©pejialitat ben Seinamen 
2Ifrodjerfiteg (Singerjerbredjer) befommen. ©erfelbe wufjte bei SBegittn 
beg ^arnpfeg feinen ©egner boru an ben .'piinben ju faffcn, jer= 
briidte bie Singer nnb tiefj nidjt etjer log, ais big man fidj fur 
befiegt erflarte. ©o fiegte er bei ben 9lenteifdjen unb Sftfjntifdjen 
©pieleń jufammen jwolfmal, bei ben ‘'Ęljtljifdjen jweimal unb brei= 
mai in ben SDlijmpifdjcn.J) Sbenfo tricb eg Seontigfog aug SMeffene 
in ©icilien, ber einmal in ben ^prjtljifdjeii ©pieleń unb jWeimal in bcit 
Dlpmpifdjen ©pieleń fiegte, aber nur baburd) fiegte, bag er feinen 
©egnern bie Singer jerbradj.2) 23eibcr ©tanbbilber Jjat 5|3aufaniag 
in Dlpmpia nodj gefeljen. $u ^Ijtgalia auf bem SJlarlte falj er ein 
©tanbbilb beg Slrrljadjion, bon bem er eine ćifjnlidje ©efdjidjte er= 
jaljlt. ©iefer Slrrljadjion Ijatte fdjon jwei ©lijmpifdje ©iege babom 
getragen, alg er in ber 54. Cltjmpiabe wieberum urn ben .ffranj bom 
©elbaum im SanffefRinglampf rang, ©ein ©egner Ijatte iljn jur @rbe 
geworfen, Ijatte iljm bie Siifje untergefdjlagen, tjielt iljn fo nicber unb 
briidte iljm mit ben §dnbcn bie 5?etjte jufammen. 9Irrljad)ion aber 
bradj feinem @egner bie S«fecl)c ab, wćiljrenb er felbft unter bem SBurgen 
ben ®eift aufgab. ©a aber fein @egner in bcmfelben SWomente 
gejwungen gewefen war bor ©djrnerj bom .fiampfe abjuftcljen unb 
bem ©iege ju entfagen, fo betrdnjten bie fjjellenenridjter ben £eidj= 
nam beg 9Irrtjad)ion unb riefen iljn alg ©ieger ang.3) —

©er fRingtampf ber SDlćinner fanb bei ben ©Itjmpifdjett ©pieleń 
jugleidj mit bem ^entatfjlon Slufnaljmc in ber 18. ©lijmpiabe, ber 
SRingtampf ber $naben wurbe jugelaffen in ber 37. ©Ipmpiabe. —

’) Paus. VI, 4, 1, ’) PauB. VI, 4, 2. ’) Paus. VIII, 40, 2. 
4*  
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©er gefeiertfłe atter fJtinger, bie ftabel ber tRadjwett, war SRilon, 
aud Proton iit Unteritalien, ein SBeifer unb ein §elb jucjleid). iRad) 
bem SDłilon £)[. 62 ben erften <Sieg itt dtjmpia im jRingen ber 
$nabeit gewounen, folgten feine iibrigen <Siege in rafdjer 3?olge. 9tod) 
fitnfmat rourbe er iit Dtijmpia betrdnjt im <Siege ber SJldnner, in 
ben prjttjifdjen (Spieleu fiegte er einmat unter ben $naben unb fec^S= 
mai unter ben SRanttern, iwd) iifter fiegte er in ben iftljmifĄen unb 
in ben nemeifdjeit Spieteu. ’) $ur felbett ^eit, ba bie ipt)ito|opljie bed 
ifgtljagorad bie offenttidjen Stngelegentjeiten Bon Srotoit Ieitete unb 
bie <Sitten ridjtete, iibergtaujte biefe ®tabt ganj §ettad burd) itjre 
fRinger, berett frotte uitb SStiittje SDłiton mar, uttb burd) itjre ®rie= 
ger.2) 2Riton’d iRuljm erfiiCtte ganj tpettad, brang iiber bie 
(Stabte ber tpettenen weg bid ju ben Dljreii bed ifJerfertduigd.3) Uu= 
langft war ed Sitte geworbeit, baj? bie Sieger ju ©tympia itjre 
(Statuen in bie Slltid weitjten. SDłilon tie§ bie feinige Bon feinem 
Sanbdmann ©antead anfertigen unb trug fie auf ben <Sd)utteru an itjre 
Stelle. 3tjre Snfdjrift war Bon (Simoitibed aud ®eod unb lautete:

„(Stfjon ragt Wtiton'8, bed fdjonen, Oebilb, ber etnfłend in 'pija 
©iebenmal ftegt’ in bem itampf, oJjne ju ftnten ind Anie."4)

©ie 2ttten erjdtjlten fidj ganj Ungtaublidjed Bott feiner (Starte. 
SBenn er einen Slpfet in feine gauft fdjtofj, Bermodjte 9łiemattb mit 
®ewatt itjm bicfeit 2lpfet ju entreifjen, unb bod) jerbriicfte er ben 
Styfet nidjt; nur feine ©eliebte, meiitt ein Srjdt|ler, tjabe mit leidjter 
2?łiitje beu 9Ipfet itjm eiitrounben.5) fRientanb war im (Stanbe itjn Bon 
einem ©idtud Ijerabjuftojjen, auf ben er fid) geftellt unb ben er nod) 
baju mit £)et beftrid)ett tjatte. 233enn er fid) eine (Saite um bie 
(Stirn gebuubeit unb beu Slttjem antjielt, banu jerfprang bie (Saite 
burd) bie @ewalt ber auffdjwettenben Slbern. 2tudj tegte er wotjt 
ben rećtjten Dberarm feft an beu dłbrper, ftemmte ben Sffenbogen iu

*) Paus. VI, 14, 2; Jtraufe, Cltjmpia 327. ’) SDłiiIIer, bie Sorter 
II, 302. 3) Herod. III, 137. 4) Anth. Plan. 24. 5) Aelian. var. 
hist. II, 24.
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bie Seite, ftrecfte ben Unterarm im redjten 2BtnfeI ijeraitS, fobajj 
ber Taiimeti aufroartS ftanb unb bie 4 jjinger feft atteinanberge^ 
fdjioffen rourben — unb 9?iemanb Dermodjte e§ iijnt mit aCCer @e= 
roalt ben fleinen Singer ju toerriiefen. ‘) Sinen oierjaijrigen Stier 
jod er in Oltjmpia burd) bab Stabion auf feinen Sdjultern getra= 
gen ijaben.2) ^reitic^ roufjte man bann audj SrftaunlidjeS non fei= 
ner Sapacitat im Sffert ju beridjten. SltijenauS2) fprtdjt iron jroan= 
jig iPfunb /Steifd) unb jroanjig iPfitnb śSrot nebft brei -D?a§ SBein 
taglicf). 3n ber Sdjladjt am Traeib (510 u. Sijr.), bie Proton 
gegen Stjbaris fdjlug, jog SRilon feinen Sanbbleuten roie ein jroeiter 
§ertule§ iroratt, bab Soroenfell um bie Sdjultern unb bie ®eu(e in 
ber Sauft. Sr bradjte ben linfen Siiigel ber geinbe, ber ifjm gegen= 
iiber ftanb, junt SBeidjen unb entfdjieb bamit bie Sdjladjt. 2)ii(on 
roirb aubbriicftid) atb 3u^rer beb ^ijttjagorab bejeictjnet, unb aib 
einft eine ber Siiulen im Saale ber iPętljagoreer roantte, ba fott er 
ben fpauptbalfen mit ben £>anben geftiięt unb fo fidj unb bie 33er= 
fammelten gerettet ijaben. Sdjliefjlidj ftarb er eineS elenbeu Xobeb, 
non roiiben Sljieren jerriffen. Sr Ijabe nćimlidj, fo erjatjlte man fidj, 
im @ebiet iron proton eineu uertrotfneteii Saumftamm gefunbett, ben 
Seilc aubeinauberłjielten. SJłiion in feinem ^raftgefiiijl fłredte bie 
§anb in ben Stamm, bie ®eile gleiten aub, bab £>olj flappt ju 
unb fjalt iijn feft, fobafj er eine 93eute ber SBblfe roirb. „DiefeS 
Ełjier," fo fniipft bet Srjaijler3) baran an, finbet fidj ndmlidj befon= 
berb ijaufig unb jaijlreidj im ^rotoniatifdjen. “ Unb bodj rourbe 
SDtilon nodj iron SDlandjem an Starte itbertroffen. SRit bem 9tin= 
berijirten Sitormob aitS Sletolien traf er einft jufammeit, unb ba 
(eęterer tron geroaitigem ®órperbau roar, fo tiefj er ficf) mit ifjm auf eine 
®raftprobe ein. JitormoS meinte, er felbft fei bodj nidjt fefjr ftart, 
fafjte bann einen ySeteiblocf, uaijm iijn auf feine Sdjultern unb trug 
iĘjtt 8 ^iafter roeit, roaijrenb IDiilou iijn faum iron ber Stelle be=

>) Paus. VI. 14, 2. s) Athen. X, 4, pag. 412. 8) Paus. VI, 
14, 3.
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ruegeti lonnte. ®anit griff Siitormod aud fetner bperbe beit macb= 
tigften uitb nńfbefteii Stier rjeraud, fafjte iljn an eittent §interfnjj unb 
Ijielt iljn, ber fidj mit aUer ®raft lodreifjen loollte, feft, padte banu 
etneit jtoeiten, ber uoriibergiiig, ebenfo unb banbigte beibe. ®a fal) 
SDłiton junt Jpimmel empor unb rief: „£) £eud, Ijaft bu und benn 
einen jroeiteit Jperfuled gefanbt ? “ Ł) Ratiirlid) feljlt ed aud) uttferer 
£eit an foldjen Sraftmenfdjen nidjt. Sdj cnudljne blop jenen 31)0= 
mad dopijam, ber am 28. 2Rai 1741 ju ®erbij brei mit SBaffer 
gefuUte Sonneit Oon 1836 $funb engl. (Semidjt Ijob. ®erfelbe 
fafjte eine Sifenftange bei beibeit Sitbeit, legte bie SJłitte iiber feinen 
Radeit uitb bog bann bie Snbcn crft jufammen, fobatin mieber ganj 
audeinattber. Sineit ‘Radjtaadjter, ber iit feinem Sdjilberljaufe einge= 
fdjlafen toar, trug er uebft feinem §ćiudd)ett eine meite Stretfe furt 
unb fefete iljn auf einer ftirdjljofdmaiter nieber. 2)ad Srftauiten bed 
Slermften, ald er erroad)te, lii^t fid^ benfeit.2) —

Sin trefflidjer fRinger bed fjeHettifdjen Slltertfjumd mar nodj 
Sfjilon aud Patrii iu Sldjaia, ber jioeimal iu ©lljntpia, einmal in 
&elplji, tiiermal auf bem Sftljmod, breimal ju 9łemea fiegte. 9?adj= 
bem er in ber <2djlacl)t gefaUen, murbe er uom SBolfe ber 2ld)der 
beftattet unb ju Dlijmpia burd) iBilb unb 2Bort geefjrt:

„3'ueimal im błtngen aHein ju Dltjmpta fiegt’ idj unb 
®reimal ju Rernea bann, uiermal am Sfłljniifdjen ©tranb, 
(SĄtton, aud ipatra entfłammt, baruin bad SBott ber SIĄder, 
2ll« id) im .ftrteg [jinjdjluanb, loeiljte bem ®apfern ein SRal." 3)

Srroaljnung oerbient audj ber Spartaner Jpippoftljeited, ber ju 
£>ltjmpia alleitt 6 ©iege im fRingen baiwntrug; iljm Ijatte man ju 
©parta fogar einen ©empel geroeiijt.4) —

3ttm ©djluffe fiiibet Suciaitd Sdjilberuug bed Sreibeitd itt einem 
griedjifrfjen ©ijmnafiitm mit fRedjt grabę Ijier itjre Stelle, Weil fie 
und vom fRingtampf ein lebfjafted 8ilb gibt. ©predjenb werben

t) Aelian. var. hist. XII, 22. ’) ®epping, SBunbet ber Sorpertraft, 
@. 81. 3) Paus. VI, 4, 3. 4) Paus. III, 13, 6; III, 15, 5. 
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etngefiiljrt ber atfjenifdje ®efe^geber Solon unb ber Shjtlje 2lnad)arfiS. 
drfterer erflart unb jeigt, lepterer fragt unb (erut:x)

21 u ad) ar fis. 2lber fage mir bod), Solon, roab rooUen bie 
Oitnglmge ba? bie dineit umf^liitgeit einanber unb unterfd)(agen 
diner bem 2Inbertt ein 23ein; 2lnbere roiirgen einanber im 5?ott)e 
Return, mie bie Sdjroeine. Uttb bod) fal) id), rotę fie fid) anfangb, 
gleid) uadjbem fie fid) entfleibet fjatten, niit £)el einfalbteit, unb roie 
ba ber (Reilje nad) diner ben 2luberu ganj frieblid) einrieb. 2>arauf 
aber roeifj id) nidjt, roab fie anroanbelte: beim auf einnial rennen 
fie mit gebitcfteit Sópfen gegeu einanber unb ftofjen bie Stirnen ju= 
fammen, mie bie 23ótfe. Unb fielje, diner Ijebt ben 2lnbern bei ben 
SBeinen einpor unb lafjt ifjn ju 23oben faUeit; batut roirft er fidj 
auf ifjn unb lafjt iljn itid)t entporfommett, foitbern britift iljn nodj 
tiefer in beu ®otl) Ijinein; eitblid) fdjlingt er bie 23eine um feinett 
Seib, ben 2Irm brittft er ifjrn an bie ^tetjte, unb roiirgt iljn erbdrtm 
lid). ®iefer aber tlopft iljm auf bie Sd)it(ter unb bittet, roie id) 
glaube, iljn bod) nidjt DoUenbS ganj ju erftirfen. ®eb £)elb nrtge= 
adjtet befubeln fte fid) fo, bafj rnatt garttidjl meljr fietjt, bafj fie fidj 
gefalbt Ijabett. Unb ladjerlidj ift eb, ju feljen, roie fie, mit ®otlj 
uttb Sdiroeifj itberjogen, roie 2Iale fid) aub ben §anben fdjtupfen. — 
SBieber 2lnbere ttjun baffelbe im ffreieit beb Jpofeb, jebocf) Ijier oljne 
flotl). Sie tjaben ttantlid) eine SRenge Sattb in jene @rube geroor- 
feit, roomit fie fidj roedjfelfeitig beftreuen, uttb fid) felbft freiroiUig 
beroerfen, roie fdjarrenbe §al)ne, oljne Broeifel, um im fRingfampfe 
befto roeniger entfdjliipfeit ju lóituen, inbem ber Sattb bab Sdjlupf= 
rige benimmt unb eitt feftereb 2lnfaffett beb trocfeitett ftórperb ge= 
ftattet. — Unb bie aufredjt Steljenben bort fiitb gleidjfaHb einge= 
ftćiubt unb fd)lagen auf einanber lob unb ftofjen mit ben ffufjen. 
®a, fieljft bu, ift diner mit ber fjauft an bie $iuulabe gefĄlageu 
roorbett, fo bafj er ben 9Runb t>oU Sanb unb ®lut Ijat unb faft 
nod) bie Wit aubfpucft, ber arme Xropf. ®ennodj bringt fie

) Luc. Anach.l— 8, ii6erf. 0. !fautr). 
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ciućĘ) fogar ber SIrdjon bort nidjt augeinanber, um bem ©treite ein 
@nbe ju rnadjen; idj fdjlieje menigfteng aug bem ipurpurtleibe, baj? 
er ®ner ber SlrĄoitten ift. 33ielmef)r fyty. ■ er fie nodj auf unb 
lobt ben, ber fo jugeftjlageit jat. 9luf jener aiibern ©eite tummeln 
fidj 2Ide jufammen: fie taufen an, alg ob fie babon rennen mollten, 
unb bleiben bod) auf berfelben ©telle, fpringen in bie §óje unb 
ftjlagen mit ben ffitjett in bie ?uft. ©a mbdjte id) nun bod) miffen, 
fitr mag bag 2Iffeg gut fein foli; mir menigfteng fdjeint bied ©reiben 
efjer bem SBettejmen ber SBajttfinnigen gleitj ju fein, unb man mirb 
mir eg nidjt fo leidjt auSreben, bafj biefe ffeute nidjt ganj ridjtig im 
Śhpfe finb." —

©o (on. „jRatiirlidj muf? bir 2IHeg, mag I)ier borgejt, ganj 
fonberbar unb bon ©tljtjifdjen ©itten abmeidjenb erfdjeinen, mein 
9Inadjarftg; mie beim audj ijr gemij biele Uebungen unb 23efdjaftU 
guitgen tjabt, bie einem <S5ried)en ganj frembartig borfommen mufjten, 
menn er fo, mie bu je(3t, mitten baju tamę. SlUein lafj bid) bag 
nidjt anfedjteit, mein Sieber. 2Bag bu ba fiejft, ift nidjt SBirhmg 
beg SBajnfittng, unb aud) nidjt aug SUntjmiUen fcjlagen fie auf 
einattber unb mdljeti fidj im ®otje unb beftreiten ftdj mit Stanb: 
fonbern bie ©adje jat ijren erfrenlidjen 9?it(jeit unb madjt bie ®br= 
per ber 3unglinge nidjt menig fraftig. Unb menn bu, mag id) joffe, 
langer in ©ricdjenlanb bermeilen mirft, fo bift bn iii .fiurjent mojl 
felbft einer bon biefen ©efubelten unb Oeftaubten: fo niitjlidj unb 
angenejm merben bir biefe Uebungen bortommen." —

21 n a cj a r f i g. „®ag fei ferne, o Solon! SDJbgeit eudj immer biefe 
©inge niięlidj unb angenejm fein. SD?it mir aber foU einmat einer 
bon eudj fo umgejen, fo mirb er balb fiijlen, baj mir ©ftjtjen 
unfere ©ćibel nidjt umfonft an ber (Seite tragen. — 2lber fage mir, 
mag jabt ijr biefern SSefett ba fur einen 9?amen gegeben, ober mag 
foHen mir fagen, bag fte treiben?" —

© o lott, „©er ipiatJ felbft jeifjt ©gmnafium, mein ffreunb, 
unb ift ein §eiligtjum beg Stjcifcjen 2IpoHo. ©u fiejft bort fein 
SBilb, mie er fidj auf eine ©aule ftil^t, mit ber £inten ben SBogett 
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Jjiilt unb beu redjten 2lrm uber bad §aupt gelegt l)at. Sad ganje 
53ilb jeigt ben @ott rufjenb nadj langem Sarnpfe. SBon jeiten ®ampf= 
iibitngen aber fjei^t bie, weldie im ^otlje oorgefjt, 9?ingfampf, unb 
ebenfo ftnb audj biefe 53eftdubten ba Singer. 9?od) tjaben wir 
anbere ®attungen, ben ^auftfampf (mit bem Siienteitljanbfcfjul)), bad 
SBerfen ber Sdjeibe unb bad Ueberfpringen. Sn atlert biefen Uebuiu 
gen werben SBettfampfe angefteUt, unb ber Siegeube gilt fiir ben Qtr= 
(ten unter feinen ©eiwffeu, unb tragt bie ^ampfpreife baOoti." —

4. Ber Biskuswurf.
Bu biefen brei Uebungen, bem £aufe, bem Sprunge unb bem 

Słingen, wcldje ju einer tjarmonifdjen Surdjbilbung bed Sbrperd 
fdjon geuiigt f)atten, famen itodj jwei weitere Uebungen, beibe aud 
bem SBebftrfuiffe Ijeroorgegangen, ben redjten 2Irm nod) befonberd 
audjubiiben, iljn fiir beit 2Burf im .ftarnpf unb Streit ju ftdljleit 
unb ju iiben: bad ©idfudwerfen unb bad Speerwerfen. Ser Sid= 
tud war eine liitfenfdrmige SJietaUfdjeibe non meift etwa 8 B°U 
Surdjmeffer ofjtte Ipanbljabe; natiirlidj gab ed audj fleiitere Sdjeibeu 
fiir jiingere, grbfjere unb fdjwerere Sdjeibeti fiir befonberd frdftige 
Sumer. Sm Serliiter Slutiąuarium befinbet fidj ein fdjbiter bronje= 
ner Sidlitd, ber auf Slegina gefunbeit wurbe, jener Snfel, bereu 
SBewofjner ald ?iebljaber bed Jiinffampfed befannt Waren. Seiu 
Surdjmeffer betrdgt 7,7" 9£ljein., fein @ewi$t 3 <0f. 29 Sotl) Boll= 
gewidjt; bie eine Seite jeigt einen Springer im Slnlauf, beweijrt mit 
ben §altereu, bie anbere Seite einen Speerwerfer.Ł) Sm Ijeroifdjett 
Beitalter war ber Sidlitd balb aud ®fen, balb aud Stein, fpater 
Ijatte man fotcfje aud @rj, ober aud) aud einer fdjwereren Jpoljart. 
„Sobann Ijaft bu," fo lajjt ?ucian2) ben Solon fagen, „im ®pm=

’) 'Jiinber, ber giinffampf ber §eUenen, 38 u. 96. 2) Luc. Anach. 
27. iiberf. o. iJJauiij.
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nafiuttt ein ruttbeb, einem fleinett ©djilbe dtpilidjeb Stitcf (Srj gefe- 
[jen, bab aber meber §anbfjabe nodj Słiemett Ijat. (Sb lag grabę 
nor bir; bebroegett nerfudjteft bu bid) baran; eb fefjien bir aber fdjroer 
unb megen feitter ®(dtte nidjt leidjt ju faffen. ®iefe (Sdjeibe nttn 
merfett fie in bie tpotje unb in bie fferne unb fefcett eine (S£jre barin, 
fie ant meiteften ju bringen unb bie Slnbertt ju ubertreffen. ®iefe 
Slrbeit ftdrft ifjre ©djultern unb nermefjrt bie (Spaiutfraft in ben 
§ufjen." — ®er (Sdjcibeufdjmiitger madjte nor bent SBurfe §dnbe unb 
®ibfub rani), unt le^teren befto fidjerer faffen ju fonnen, trat batut 
auf ben (Stanbort (ftakftię), gebilbet bttrd) eine fteitte (Srljbljung, ’) 
tuog erft bie Sdjeibe Ijitt unb Ijer unb fud)te ifjr bie befte £age ju 
gebett unb bentiif)te fid) batut fd)liefjtid) burd) fraftigen Slbmttrf bie 
<5d)eibe ntióglidjft meit ju ioerfen. (Sb liegt auf ber §anb, bafj biefe 
Sraftaitftrengung ganj norjitglid) geeignet mar, bie fDfubfulatur non 
SBritft, Slrmett unb Sdjulterit itt frćiftige Semegttitg ju feęen, bie 
^ufje itt fidjerent Stanbe, ben gatijett $brper aber in gefdjićfter 
Stellung unb £>altuttg ju itbett. Seittt ©ibfttbmurf murbe iibrigenb 
btojj bie SBeite beabfidjtigt, ttur bie ‘Stelle fam in ®etradjt, mo ber 
®ibtub jutn erftenmale bie (Srbe beriiljrte. So mttrbe beim ber 
®ibfubrourf im (jelleitifdjen Slttertljmne red;t eigentlidj alb fbraftmeffer 
bcnuljt, mab fdjon aub bem Ijonterifdjen2) EBilbe IjerOorgeljt:

„2Beit mie bie @cfjet&c tjinfanft, nom ©Ątnung beb erljobenen Slrmeb, 
SBann fte era bliitjenber 2Rann, bie ilraft ju uerfutfjen, entfenbet: 
®o meit fprangen fte nor."

®ie ©riedjen betrad)teteit bab SBerfen mit bem $ibtnb alb et= 
mab Uralteb. ip^bbub Slpollo erfreute fidj nidjt mettiger ant ©ibfub 
alb am Saitettfpiele. (Sr, ber ®ott, iibt fidj fdjerjenb mit feinem 
Siebling §t)afintl)ob,

„©en tptjbbiiS einft, alb er jum Biele ringenb fdjnellte ben ©ibfob, 
©obtete." 3)

*) Srattfe I, 448. ’) Hom. II. XXIII, 431 u. folg. 8) Eurip
Hel. 1396.
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33ei §omer ift ber ®i8htSrourf elit Sieblittgdfpiel ber 9Jłdnner. 
faffeti wir bie (Sdjilberung eitteS SBetttampfeS nad) ,'pomerx) folgett, 
ben ber ^elibe Sldjill ju (SEjren feitted tobten greunbed 'ipatroflog 
Deranftaltet Ijatte:

„Sefco trug ber ifelibe bie roljgeformete Sdjeibe, 
SBctdje uorbem oft tuatf bess ®ction mddjtige Starte; 
Slber Senett erfdjtug ber mutljige Stenner aicEjtUcuS, 
Unb er entfiitjrt’ in Sdjiffen mit anbcrer §abe biefSdjeibe. 
Slufredjt ftanb ber s43elib’ unb rebete nor ben SIrgetern: 
„dpebt (Sitdj, tueldjett gefallt audj biefen Jłantpf ;u Berfudjen, 
ifflenn iljm fern audj reidgt bag @ebiet frudjttragenber Sletfer, 
§ieratt (jat er su fiinf umrollenber Saljre SBollenbuttg, 
UBag er gebraudjt; benn cg barf niematg aug iblangel beg (Sijeng 
SBeber £>irt nodj fJJfliiger sur Stabt geljn, fonbern er bent iljm." 
Sener fpradj’g; ba crtjitb fid) ber ftreitbare §elb ifolgpbteg, 
2Iudj Seonteug’ jtraft, beg gottergleidjen ©ebieterg, 
3lia8 audj, ber £elantonib’ unb ber eble (gpeiog. 
Sltte gereitjt nun ftanben; ba fafjt gpeiog bie Sdjetbe, 
©djroang fie im SBirbel unb toarf; unb eg ladjten gefanimt bie Sldjaier. 
$ierauf naljm fte unb toarf beg Slreg Sprogling Seonteug; 
Sładjft iljm wieber entjdjtuang fie ber Selamonier Sliag 
Slitg ber getoaltigen §anb, bag fie loegflog iiber bie .geidjett. 
©odj ba bie Sdjcibe ergriff ber ftreitbare §elb fpolijpbtcg: 
SBeit Wie ein Słinberljirt ben gebogenen Steeten entfdjnńnget, 
SBeldjer, im SBirbet gebreljt, t)infliegt burdj bie njeibenben 9łinber: 
©o, ganj iiber ben ftreiż, entfdjrcang er fte, unb ein ©efĄrei fcĄott. 
Seęo erljuben ftdj greunbe beg gbttlidjen 2Rann *poli)pbtcg,  
®ie gu ben raumigen ©djiffen ben iĘreig [jintrugen beg jtonigg."

*) Hom. II. XXIII, 826—849, iiberf. u. 93ofj. ’) Hom. Od. VIII, 
186. 193, iiberf. o. 93o§.

2ln einer attbern Stelle2) mirb ein DiStubrourf be§ ©btjffeub 
gefdjilbert. ®erfelbe ift bei bett f|3f)daten, bie ftcf) im SĄeibenfdjiuuitg 
iiben. ,3uin JCurfe gereijt, iiberbietet er 2lUer Seiftungen:

„Sprad)’s, unb mitfautmt bem SDłantel erljob er fidj, faffenb bie SĄeibe, 
®rbger nod) unb biefer unb laftenber, nidjt um ein fiteineg, 
2llg momit bie fMjdaten fidj iibeten unter einanber;
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©iefe fĄwattg er im SBirbel unb h>arf au? getoattiger Siedjteit.
Saut tjin faufte ber Stein; ba biićtten fidj fĄneU jtt ber @rbe 
Słuberberuijntte lit)daten umijer, fdjifffunbige Wtanner,
Unter bem SĄmunge be? Stein?, unb er flog roeit ix6er bie geiĄen, 
gfortgefdjneHt an? ber Sattb." —

3tnt Saijrc 1781 rourbe auf ber betu 5J3rincipe -Dlaffimi ge= 
fjórigen 53iUa fpalombara ju Słom eine nodj faft mtbefdjabigte (Statuę 
etited 'Didtudroerferd aufgefunben. ®ie 2Borte bed Suctan:1) „®u 
meinft bod) nidjt etma ben ®idfobolud, ber mit bem fibrper uorge= 

’) Lucian. Philops. 18.
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beugt, wie im 21ugenblicf beb 335urfS, ben fiopf anfindrtS nad) ber 
§anb, rx>etcf)e beit ©tblub Jjalt, gemenbet, mit Ijalbgebogenem iBeitt, 
jugleidj mit bem 2Burf fidj aufjuridjteu fdjeint?" — „©iefen meine 
id) nidjt, ber ©ibfobolub, non weldjem bu fpridjft, ift einb non 
SDłt)ron’b SBerfen"; biefe 2Borte beb Sudan alfo in SJerbinbung mit 
bem, mab anbere SdjriftfteUer') beric^ten, laffen unb oljne ^tueifel 
in biefer Statuę eine -Słupie beb beruljmten ©ibtubwerferb beb 33ilb= 
Ijanerb SJdjrott erlenttett, jeneb SJiljron, „ber mit feinem (Srjguffe 
beinatje bie Seelett ber Wtfenfdjett unb Xl)iere aubjubriicfeit nerftanbeit 
Ijatte.''2) ©ie Statuę nergegenwdrtigt unb beit SRoment beb Slbwurfb. 
©er Sdjwerputtlt beb ©brperb rufjt auf bem fjalbgebogenen redjten 
33eine, ber ©berleib beb SBerfettben ift nad) nom geneigt, ttadj redjtb 
gebreljt uitb ruljt auf bem linfen SIrm, ber feinerfeitb geftiifct ift auf 
bab redjte 23ein; ber redjte 9lrm l)at ben ©ibtub, ber an ber §anb= 
fladje uitb bem Unterarnt ruljt, riitfroartb bib iiber bie ScĘjulterljblje 
geEjobett, ber ©opf fiet)t aufmdrtb nad) ber tuurfbereiten §anb; affe 
SRubfeln unb Seljtten finb gefpannt, alle ®raft unb @efdjictlid)teit 
Wirb anfgeboten, ein Wfontent, unb —

i) Philostr. Imag. I, 24; Quint. II, 10. ’) Petron. cap. 88.

„£aut f)in faufet bie @d)eib’." —

(Sine anbere Statuę, bie itt ber jweiten §alfte beb norigeu 
Sałjrfjunbertb an ber via Appia, etwa 8 SJłiglien non Storn ge= 
funben wurbe unb je^t im SBatifan ju Storn fidj befinbet, jeigt unb 
einen ©ibfttbwerfer ganj mit ben lejjten iBorbereitungen jur fjodjfteu 
Slnftrenguitg befdjdftigt. SBdljrenb er bie fdjwere SBurffdjeibe, urn 
ben redjten 2Irm nidjt ju ertnitben, nod) itt ber linlen §anb tragt, 
fudjt er mit bem redjten gufj einen feften Stanb ju gewintten. ©en 
redjten Slrm Ęjat er im SUettbogeii Ijatb erEjobett, bie ffinger ber 
redjten (panb finb, jeber einjelne anberb gefritmmt, Ijalb jufammetn 
gefdjloffen, Ijalb gebffnet. ©nett Slugenblicf nodj, unb bie SBurp 
fdjeibe geljt mit rafdjer SBewegung in bie Stedjte iiber, bie Slltion 
beginnt, bie unb bie eben gefdjilberte Statuę beb SJłijron nergegem 
Wdrtigt. i)
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©te lange 9?et£)e ber 3a£)r= 
Ijuitberte f)at biefe? Opiel nidjt 
ganj auSfterben laffett, nodj tjeu= 
tigen ©age? fpielen e? bie £anb= 
teute ©riedjenlanb?: ber ift Oie= 
ger, ber ben groffen ©tein, ber 
mit bem alteu ©ibfu? febjr Biel 
Sleljnlidjfeit Ijat, am meiteften 
fdjleubert.*)  Unb in einern 95olt?= 
liebe2) tritt (fljarott, ber 5dljr= 
mattn ber Untermelt bei ben alteu 
©riedjen, ber ©obe?gott ber 
9?eugriedjen, auf:

„Sr treibt bie fjttngen »or fid; (jer 
unb binterbrein bie @reife, 

Unb an ben ©attel angereitjt 
bat er bie jarten Uinber.

bitten iljn bie ®reife htofjl, 
e? flelfn ifjn tBotjl bie fjttngen:

D licber (Stjarou, tjalt’ am ®orf, fjalt’ an ber fiitjten Onette, 
2luf bafj bie ©reife trinfen gefjtt, bie Sitngen ®i«fu§ merfeu, 
Unb bag bie tleiuen $inbelein fidj fdjime ©lumen pflucfen!" —

5. Ber Spccritiurf.
SBiiljrenb e? beim ©i?fu?rourf btofj barattf aiifarn miiglidjft 

meit ju merfett, fottnte fjingegen beim Opeerroitrf nidjt ctlleitt meiU 
geroorfen, fottbent aud) getroffen merbett: fo mar biefe Uebung eine 
uod) unmittelbarere SBorfdptle jum Sriege al? ber ©iSfuSrourf. 
Odjmt 6ei ben iiltefteit ^clbett ber fageitljaften SBorjeit mar ber Opeer

’) ©obmrtl, Słeife burdj ®riedjenlanb II, 97. ^ovx«s, 'Piloloyir.al 
imOHŹ-tytis pag. 104. Athen 1874. 2) Surt Sffiadjbmutlj, ba8 alte
©riedjentanb im netten ®. 21 it. 51.
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bie §auptaitgriffdmaffe, entfig finb fie bafjer bemiiljt ifjre ^ertigfett 
unb ®irf)er(jeit im Speerrottrf ju mefjren. ber groCfenbe SldjiH
fidj fern Bont ftctmpfe fjiift nttb feine Sienftmannen mit ifjm feiern 
miiffett, ba iiben fie fidj in jener $mtft:

„Unb bie SBbtter am SBogenfdjlage be§ Wteeres
greuten fiefj mit ®djei6ett unb Sagerfpiegeu ju fdjleitbern." *)

Sfttdj bie tro^igen ^reier ber SPenelope iiben fidj fo, tfjeiiS um 
fidj bie $eit ju nertreibeit, tljeifS um fidj SIppetit jum Sdjmaufe 
ju madjett:

„2I6er bie greier inbef? Bor CbtjffeuS’ tjoijeni Ratafie 
greuten fid) mit @djei6en unb Sagerfpicgen ju fdjleubern."2)

?((« Dbtjffeud ju ben $fjdafett Berfdjfagett morben, ba fpridjt 
er bie SBefiirdjtung aud, im Saufe modjte ifjn einer iiberfjolen fonnen, 
fo gar uttntdfjig fei er im ftiirmenben SJieere entfraftet morbeit, 

„®odj mit bem SSurffpteg treff idj, fo meit fein Sinbrer mit ipfeiien."3)

(Sb Berftefjt fidj Bon felbft, bafj man ftdj auf ben Surnpldpen 
in ber uerfdjiebenartigfteit iffieife iiben fonnte, im Speermerfctt in bie 
fffieite, in bie fjjólje, nad) einer gemiffen (Sntfernung, nadj einem 
$ie(e, bafj man btof? Sraftmurf ober blofj 3ielmurf treiben ober 
beibeb Bereinigen, bafj matt ait§ Stanb ober mit 2Ittfauf merfen 
fonnte. Sie §altuitg mar, fo Berfdjiebett fie fein fonnte, eine an= 
bere afó beim ©iSfuSmurf. 2Iufred)t iit ftraffer §aftung, ben f?ór= 
per itt $reuj unb Slacfen etmad jurudgebogeit, bab 9Iuge feft unb 
fidjer auf ein $ief geridjtet, fo ftefjt jeijt ber Specrmerfer ba; ber 
redjte ejnjj ift juriicfgefe^t unb ritfjt frdftig auf ber gattjett f5mfjfof)(e, 
ber linfe Borgefetjte fjttfj ift leidjtgebogett; ber SButffpiefj, itt mage= 
redjter SDtitte gefafjt Bon betu erfjobetten unb meit attśfjofettbett 2(rm, 
rufjt bem redjten £i;re gegeniiber, je^t eitt fdjnellenber Oittcf beb 
gattjen SorperS uttb

„9tidjt umfonft entfiog ber ©peer ber neruidjten Stecfjten."4)

>) Hom. II. II, 773—774. -’) Hom. Od. IV, 625—626. 3) Hom.
Od. VIII, 229. i) Hom. II. XIII, 410.
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£)ber ed ftiirmt ber unt ben Srafttourf SSetteifernbe Ijeran, ben 
©peer in ber erljobenen Redjten, nor bent ald iUbtnttrfftelle bejei^tteten 
$iel ein jal)ed §alt unb mudjtiger SRttcf, unb meit iiber bie anbern 
3eidjeit fliegt bad ®efdjofj.

23ei ben bffentlidien ©pieleń rourbe ber ©peermurf nur ald 
ein STljeil bed iĘentatt)lond geiibt, bod; fdjeint man Ejier blofj ben 
SBeitmnrf getrieben ju Ijaben. ') ©er benujste ©peer, bie allgetrteine 
unb fidjere ©djufjmaffe ber griedjifdjett Seidjtbelunffitetett, mar fctjr 
leidjt, ein nerljdltnifjmdjjig furjer §oljfd)aft mit einer lattgen bitnnen 
©pige; begfjalb tanu ber jungę ©fptlje ‘Jlttadjarfid2) neriidjtlidj non 
iljrer Seidjtigfeit rebeit unb jn ©olon fagen: „Seljret eure Sitnglinge 
©piefje roerfen; gebet ibjnett aber teine fo (eidjten SBurffpiefje, bie 
ber SBittb entfiiljrt, fottberit itjre 2Baffe fei eine gemidjtige Sanje, 
bie im ©djmuitge burd) bie ?uft pfeift." ©er 2Burf rourbe nodj 
Derftarft burdj Jpattbljabuitg eined an bem ©djaft angebradjten fRie= 
mend, ©iefer Seberriemen murbe namlid) nor bem SBurfe urn ben 
©djaft meljrmald tjerumgemictelt, burdj bie ©djleife am @itbe nmrben 
bie Sorberfiitger geftetft, unb inbetn man im Slugenblirfe bed SBurfed 
biefe ©djteife anjog, mitfelte fidj ber fRienten rafd) ab unb bradjte ben 
©peer in eine rotirenbe Semegung. ©o fjatte bad C^efdjof? eine 
boppelte Semegung, jielroartd unb ttm feine Sattgenaye, dljnlid) ben 
©efdjoffen ber moberneu tfeuermaffeit, bei beiten man biefe rotirenbe 
Semegung burdj bie gemunbenen „Biige ber ®emeljr= uitb ®efd)itę= 
liiufe erjiett. ©ie Seidjtigfeit ber 2Saffe, bie Slttmenbitng bed 9?ie= 
mend, bie butnie, faft brat^formige ©pitje erllarett ben roeiten ttttb 
bod) fo mirtfamen ©djufj mit biefer SSJaffe, ben mir oft ermd^nt 
ftnbeu. 2Bie unfere moberneu Slrmeeit metteiferu im Sluffudjen non 
mbglidjft meittragenben ffeuermaffeit, fo fud)te man uttablaffig auf 
ben alten JjeUenifdien ©urnpldljen fidj ju iiberbieten im SBeitmurfe mit 
biefem eigentljumlidjeu ©peere. ©urd) bie Snridjtung bed fRiemeud 
Ijatte Ijier grabę bie ®eroanbtl)eit eitt meited Uebungdfelb, fonnte

>) iftnber, <S. 112. ’) Luc. Anach. 31.
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unabldffige Uebung ungelenfige .fłraft toeit Beftegen. ift bedfjalb 
ber Speerrourf, felbft roetm blofj in bie Sffieite geroorfen rottrbe, im 
fPentatfjlon ber tjeitigen Spiele neben bem 'Diefudroitrfe burdjaud nidjtd 
Ueberfliifftged: eine ganj eigenartige SSJiirfgeroanbtfjeit tonnte fidj Ijier 
jeigen, bie erjielte @efd)irftid)teit aber tam ber nationaleu SBeljrtraft 
gang unmittelbar ju ftatten.

6. Bas JJentatljlon.
®iefe fiinf Uebungen, £auf, Sprung, fRitigen, ®idtubroerfeit, 

Speerroerfett, bilben ben 2Rittelpunft ber griedjifdjeit ©pmnaftit; mit 
itjrer §iilfe erjielte man jene DoElftdnbige uttb fjarmonifdje $urdj= 
bilbuttg bed $orperd, bie mir mit ben Derfdjiebetiartigften ©erdtljett 
unb einer faft uniiberfefjbaren W?affe non Uebungen fo fetyr feltett 
erreidjen. Sllle fiinf Uebungen bilben uereint bad ‘tfBentatljlon, ben 
„guttflampfin einem befannten Spigramttte auf einen Sieger in 
biefem ipentattylon fafjte fie ber SJidjter Simontbed Don ®eod fo unb 
in biefer fReityenfolge jufammen:1)
„3)iopfjon fiegte, bed “tpEjiton ©ofjn, auf 3fttjmod unb

Springenb, im Sauf, in bem SBurf, audj mit bem Speer unb im 9tung." 

@d gab ja freilicty bei ben grofjett IjeUeitifcEien Spielett befonbere 
ijJreife fiir Siege im Saufen unb im fRingen (nidjt fiir folć^e im 
Sprung, ®idtud= unb Speerrourf), bod) Ejerrlid)er alb biefe (Siujet 
fiege mar ber Sieg in ben fiinf tombinirten Uebungdgattungen bed 
ffentattylond. iffientt fid) bie fyiinftiimpfer aud) nidjt mit benjenigett 
meffett fonnten, bie fid) einfeitig auf bad fRittgett geroorfen tyatten, 
ober mit foldjen SBettlaufern, bie blofi biefe Uebuttg tyeraudgegriffen 
tyatten unb blofj fie betrieben, trop aUebem mufjte matt itynett bad 
bebeutungdboUe £ob fpenben, „fie feieit bie fdjoitften £eute, ba ityr 
fiórper jur $raft uttb .jur SdjtieHigteit in gteidjer SBeife befatyigt 
fei."2) ®er einfeitige Sdufer modjte feine SBeine auf ftofteit ber

’) Anthol. Plan. 3. 2) Aristot. Rhet. I, 5, 11.
®inę, ©tjmnaftit. 5 
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łjarmonifdjen Sntroicfiung feiner 'Sdjultern unb feiner Urnie jur grb§t= 
mbglidjeii UuSbauer unb Sdjuetligfeit auSbilben, ber Ijanbiuerfd^ 
ntćifjige Singer modjte bie ®raft unb SOłustutatur beS Dbertórperd. 
oljne 9łutffidjt auf bie (Sdjbnljeit ber gornten feuteź SeibeS ju fteU 
gern fucfjen, beibe uiod)ten intmerjin in iljren Uebungen, bie fie fidj 
al§ it)r Sigengebiet auśgefudjt Ijatteu, beit ipeutat^loS befiegen, fbr= 
perlidj ©refflidje maren fie barunt bod) nidjt, fte, bie aud ber @jut» 
naftit ein §anbroert gemadjt fjatten, bie ifkeife unb SRutjnt erftrebten 
unb nidjt biefe Suitft um itjrer fetbftroitteit pflegten, nidjt ben ŚŁ’ór= 
per iibten um feiner felbftroiHen. Orabe ba§ ipentatjton erfdjeiitt und 
afó bie fdjbnfte tBtutlje ber JjeCIenifdjett ©pmnaftif, tjier ift teine ®n= 
feitigteit, teine Uudbilbung einjelner ^brperpartien auf $ofteit ber 
anbent: SBeiite unb Urme, Sdjuttern unb ®ruft, ?ttttge unb Uitge 
merben gteidjmćifjig geiibt. Sine trefflidje (Sdjule ber ®raft unb ber 
Oeroanbtljeit roar ber Dtingtampf, rittertidj gegeniiber bent roljett 
gaufttampf ober gar bem 5auft=9tiiigtampf, ®raft unb Oeroanbtljeit 
uerlangte ber ©i3tuS= uttb ber (Speerrourf, ®raft unb ©eroanbtfjeit 
ber £auf unb ber (Sprung, ttttb bodj iibt jebe ©attuitg bett fiórper 
in anberer SBeife. SSer jugteidj ein tiidjtiger Siiufer, (Springer unb 
fRinger roar, beffeit fiorper mufjte itotjroenbigerroeife bei aUer (Starte 
leidjt unb fliidjtig fein, unb fo roirb benn biefe leidjte Sc&nettfraft 
ber iPentatljleit oft Ijeroorgefjobett, ed ift fpriĄroorttidj, „ein befferer 
(Springer fein afó bie gttnftdmpfer."Ł) ©ie (Spartaner, bie bodj 
nor 9IUeit fudjten, attS bem ntenfdjltdjen fiorper bas SBefte unb 
(Sdjónfte ju madjett, pftegten ben gunftampf ganj befottberg. @leid) 
ber erfte (Sieger im iJJentatljlon bei beffeit ©nfiiljrung ju ©itjmpia 
(Ciljmp. 18) roar ein Satebdmonier, Santpig;l 2) eitt anberer ?acebd= 
rnonier iptjilombrotod gar Ijatte brei ©tpntpiabeit ijintereiitanber im 
<’J5entatlj(oit ju ©Iljntpia gefiegt.8) ©er einjige (Sieger im i|Jentatij® 
lott ber filiabett (Ctpmp. 38) roar ebenfallS eitt (Spartaner SutelU 
bas,4) unb bafj man biefett ^naben^itnftampf nidjt ntetjr roieberjolte,

l) Liban. vrtig run, p. 379, Tom. III, Reiske. 2) Pausan.
V, 8, 3. 3) Sraufe, Olympia @. 354. 4) Pausan. V, 9, 1; VI, 15, 4.
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bad fdjeint feinen ©runb in ber Giferfudjt anf bie Spartaner 511 
tjaben, bie auf biefem ©ebiete git ftarfe ©egner ju werben broljten. 
iBeriiljmte ffiinffampfer maren anĄ bie 93elx>oJjner ber Sanbfdjaft 
Gfid. So ftanb ttafje bei ber Statuę bed Gutefibad bie bed ©orgod 
aud Gfid, Bon bent ipaufamad1) riiljmt, bafj tein anberer 9Jłenfd) 
fo roie er ster Dlgmpifdje ©iege im ffunffampf unb aud) einen int 
©oppeUauf unb einen im SBaffenlauf bauongetragen fjabe. — ©ie 
grage, nadj roeldjen ©efetjeu ber Sieg im ipeittatljfoii jugetljeilt roor= 
ben fei, ift feine ganj einfadje; bei ber Włangelljaftigfeit ber Ueber= 
lieferung, ba bie altett SdjriftfteUer IjierBon ald Bon etroad fefjr 
SBetanntem natiirtidj nidjt fpredjen, finb mir auf SBermutfjimgeu aitge- 
roiefen.2) Gd ift nidjt anjuneljmen, bafj jum ©anjfiege eitt futtf= 
maliger Ginjeffieg getjiirt Ijabe. Gd rourbe fidj ja in biefem ffalle 
^dufig gar tein Sieger tjeraudftetlen, mad mit ber Ueberlieferung 
nidjt ftimmt; ed rourbe fogar, fobalb bie beibeit erften ©dmpfe itidjt 
benfelbett Sieger ergaben, fdjon eine aitdgemadjte Sadje geroefen fein, 
bafj bad ipentatt)lon Jemen Sieger fjaben roiirbe, unb fo bad gettib 
geitbe Sntereffe gefdjrounben fein. Gbenforoenig roirb ber Gnbfieg 
abfjangig geroefen fein won ber Ueberjaljf ber ©iege. Gntfdjieb le£= 
tere, fo fonnte fdjon nadj bem britten Stampfe ber Sieger feftfteljen 
unb bie beibcit fepteit Stampfc bfieben gegenftanbd= unb intereffelod; 
ober ed fonnte jeber Ginjetfieg einem anbern jufaUen, ober jroei fonn= 
ten je jroeimal, ein britter einmaf gefiegt Ijaben, fo bafj uberljaitpt 
jebed Stefultat gefetjtt Ijatte. 2Bir muffen uietmeljr ald geroijj fjim 
ftellen, bafj atte fiinf Śłantpfe bnrdjgefćimpft roitrben, bafj Bor Gnbe 
bed letjten ^antpfed ber <Sieg nidjt entfdjieben fein fonnte, bafj ber 
Sieger baburdj gefuuben rourbe, bafj nad) jebern fłampfe fidj bie 
©fjeiftieljmerjaljl Berengte, bid itad) bem tetjten .ftampfe ber ©efammt*  
ficger iibrig blieb. ©er erfte $ampf im iPentatljIon mar ber ©prung, 
ber unter glbtenmufif ftattfanb. Ginem fjfotenfpieler ipptljofritod, 

*) Pausan. VI, 15, 5. a) Slergl. jum golg. ipinber, -ber fjiinffampf 
ber §eKenen. SBerftn 1867.

5*
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ber in fecf)S dpmpiaben bie Springer mit feiner 5Dr?iiftf begleitet 
fjatte, murbe bafiir in bem fjeiligeti §aiite eine IBilbfaule gefe^t.x) 
Sm Sprunge murbe, mie oben gefagt, eine SRinimalleiftuttg Oer= 
langt; mer ber ‘Rormalleiftung nidjt geniigte, ber mnrbe an ber 
^ortfepnng bed Jtampfed gefjinbert. (SEjre bradjte ed biefe 9łorma((ei= 
ftung roo mbglidj uberboten jn fjaben, (Sinflufś aber auf ben (Snbfieg 
fjatte ed nidjt. ®er le^te -Sampf mar ber IRingfampf;1 2) bie $af)l 
ber finmpfer ift bid auf jmei oerengt: ber Sieger im iRingen ift 
ber enbgiittige Sieger. ®er norteljte ®ampf mar nadj einer SRotij 
bed jpaufaniad3) ber ®idhtdmurf. ®iefer Sefjriftftelter erjćitjtt ttdm= 
lid) nom Sdjapljaitfe ju Dlijmpia: „Sn biefem Sdjafeljaufe liegen 
brei SBurffdjeiben, meldje jum ffunffatnpfe jerijorgenommen roerben." 
®ie ®reijaf)l ber S)idlen, bie ®reijafjl alfo audj ber Sampfer meift 
uttd fo an bie bierte Stelle; berjenige, meldjer ben fdjtecjteften SBurf 
tjat, fdjeibet aud: bie beibeti Sieger bleiben jum funften ^arnpfe, 
jum jRingtampfe. 28ad an jmeiter SteUe unb an britter gefommeit 
fei, lafjt fidj blofj oermutfjen. jRefjnten mir an, bag man nidjt 
Sprung unb £auf, Speer= unb ®idtudmurf ald ju gleidjartige Ue= 
bungen auf einanber folgen liefj, fonbern nadj ben SBeinen bie 2lrme 
in SSfjćitigfeit fetjte, fo miirbe an jmeiter Stelle ber Speermurf, an 
britter Stelle ber £auf fommen unb je^t bie fReifjenfolge fein: 
Sprung, Speermurf, Sattf, ©idfudmurf, Stingen. Sn ben Sprung 
gefjen alle ©fjeilnefjnter, in ben Speermurf bie Springer, bie ben 
jRormalfprung geleiftet, in ben Sanf bie oierbeften Speermerfer, iit 
bcit ©idtudrourf bie brei beften Sćiufer, in bad fRingen bie beibeit 
beften ©idtudmerfer, ber Sieger im fRingen ift ber (Snbfieger. 9?ef)= 
men mir an, ed fjatten fidj 6 ©jeilnefjmer gemelbet unb alle fjatten 
ben iRormalfprung geleiftet, fo miirbe, menu mir bie 'EtjeitneEjmer 
©jeoborod, Slntipfjilod, jpfjorbad, £afiod, Stjfurgod unb ©amopfjon 
nennen, folgenbed SSilb und ben SSerlauf Deranfdjaulicjen:

1) Pausan. VI, 14, 5. ’) Xenoph. Heli. VII, 4, 29. «) Pausan.
VI, 19, 3.
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SIjeilneIjmer an ben einjelnen fiampfett:
I. II. III. IV.

Sprung. Speermurf. ?auf. SibfuSrourf.
SIjeoboroS. SIjeoborod. Sljeoborob. Sljeoborod.
2Intipt)i(o§. 9IiitipI)iIoS. illiitipljilob. iilntipljilod.
ipijorbaS. ipijorbag. ^IjorbaS. ifJIjorbaS.
ŚafioS. ŚafioS. ?afiod.
SpturgoS. SljfurgoS.
Samopljon. Samopljon. i

V.
Stingen.

Sfjeoborod. 
Slntip^iloś.

Sieger.

SljeoboroS.

SBerfudjen mir nun jurn Sdjluffe unS ein 53ilb beś SSerlaufeź 
be§ %5entat£)IonS ju madjem ®aś ^ampfgeridjt ber brei §ellenen= 
ridjter, bie auś einem (Sottegiunt non neun fpejieti Mo)'; bab i£entatl)= 
łon ju iiberroadjen Ijaben, miiljreitb brei fur ben SBettlauf ber iPferbe, 
brei fur bie iibrigen .ftćintpfe beftimmt finb,1) biefe§ ^łampfgeridjt ift 
berfammelt. ®ie SBettfpiele be§ §ippobrom« Ijaben ftattgefnnben, 
eb ift um bie SDtittagSseit. Slluf ben 9tuf be§ §erolbe§ fdjreiten in 
bie Saufbaljit bie Sfjeilneljmer, nor fid) feljen fie bie 2lbfpruiigSfte(le 
(ben 23atcr), jeitfeits beffelben in einer gemiffen Sntfernung bie @rbe 
aufgegrabem ®ie f^Ioteumufit beginitt, begeifternb roirft fie auf bie 
■Słćitnpfer; mit geroaltigem Slnlaufe fturmt ber erfte Springer Ijerait, 
2Iitffprung, bie 2lrme mit ben fjalteren fefjiefjen nor, ber fibrper, 
jufammengetriimmt unb iwrgeneigt, fauft burd) bie £uft, ein 9iutf, 
unb feft auf ber Stelle fteljt ber Springer. Wc bie Slnbern fprin= 
gen, einer erreidjt bie SUinimalgrense nidjt, ein anberer Ęjat ben 
feften Stanb beim Dłieberfprung oerloren; beibe miiffen .juritcftretem 
®ie Spriinge ber aitberett merben nadjgemeffen unb ber unenblidjen 
SBolfbmenge uerfiinbet. — Sie erprobten Springer greifeit jefct bie 
biinnen Speere mit ben langen Spifjett unb bem SBitrfriemem SJtit 
Slnlauf fturmen fie auf bie @renje lo§, mit feftem Aralie ftefjen fie, 
unb fdjroirrenb fauft bad ®efdjo§ in bie 2Beite. Sie mer beften 
Speerfdjlenberer biirfett fidj jetst jum £aufe roeitbeit. 3mmer grbjjer 

*) Pausan. V, 9, 5.
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wirb bie ©panntnig ber ^ufd^auer, je mefjr fidj bie $afy( ber ®dtn= 
pfer oerettgt, ntit 3ltruf «nb @efd)rei fudjt man ber Sdufer Sfufj jit 
befliigetit, ntit rafenber fpaft fliegen fie burdj bie SBaljn bctijin — 
bodj nur ben brei beftett Saufern tanu ber SBeiterfampf geftattet 
Werben, einer fdjeibet aud, fo Wenig er aud) Ijinter beit anbern juritcf= 
blieb. 3ept ergreifett biefe brei bie brei ®idfen, bie ntait aud bent <Sdjatj= 
fjaufe getjott [jat. 3tt ber linfeit §anb tragett fie biefelben einftweilen 
nod), unt bie Ałraft ber redjten §aitb mbglidjft ju fpareit. ©ner 
ttadj bent 9Iitbern tritt bann bor, fudjt eiiten feften Stanb, nimmt 
bie Sdjeibe in bie 9Cedjte — ttutt fjott er weit unb ntit ctter ®raft 
aud, bie Sdjeibe fauft f)in, gefpannt folgt ifjr ber SBerfer mit feinen 
9lttgeit, jubetnb begriifjt bad SSotf beit weiten SBurf. ®ie beibett 
befteit ®idtudwerfer ftcfjeit fidj nitti einanber gegeitiiber, ber 9£ing= 
fampf ntu| einem ben ®ieg netjnten, eiitent ben (Sieg gebett. SJłan 
£>rid)t $u bem jum fRingfampfe beftimmten Crte auf, bie SOtittagd- 
g(ittf) ift auf ben [)bd)fteit ^unft geftiegen, bie Spannung fjat ben 
[jbdjfteit @rab erreidjt. ®ie Sdmpfer wiffeit, bafj biefer Santpf itjnen 
bie grud)t atter Slnftrengitng bidfaitg nefjmen, ober fie jum 
gefeiertften Jpelbeit ifjrer SBaterftabt ertjeben wirb, fie fitfjleit bie 
23lide ber Xaufenbe auf fidj rttljen, fie fpattnen jebe $raft bed ?ei= 
bed attfd fjodjfte an, jeber £ift bed Snrnptaijed gebenfen fie — bod) 
ttur einer farm Sieger fein. ®iefen aber begritpt ttnettbli^er Subel, 
fro£)lodenb tragen itjn feine Sanbdleute auf ifjren Sdjultern ittnljer, 
aUe SRiibigteit, aUe Slnftreitgung ift irergeffen. Unb biejenigen, bie 
in ber nddjfteir ©Ipmpiabe wicber ttac^ bem fjeitigen §aiite fommeit, 
fie fefjen, wie man ben Sieger mit einer (Statuę geefjrt, bad ®prung» 
geriitf) aber in ber §anb ber 23i(bfćiu(e Berrdtt), bafj ber bargefteKte 
ein <Sieger gewefen ift im 5|3entatf)toit.

7. fiaben unb Sdjiuiinmcit.
SBettn bie Uebungen beenbet Waren, wenn bed ffłingend, ®prin- 

gend, Saufettd unb SBerfend genug war, wie erguidenb mufj ba ben
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Sbrperit ber Turner, bie mit Sdjroetfj, Del, Staub unb Sattb be= 
becft fittb, bab SBab erfdjienen fein, unb mie miiffen fie bann neu 
Betebt unb gefraftigt aub biefetn 53abe fjeroorgegangen fein. SSJie 
jur griecfjifc£)ett Stingfdjule bab Del unb ber Stanb nun einmal ge= 
fjorte, fo raar nidjt mittber eng barnit tterbunben bab 93ab. 3U jebem 
©tjmnafium gefjbrten aubgebeljnte SBabeeinrii^tungen,ber Surntag 
murbe mit einem 23abe befdjloffen. „Sllb mir unfere Uebung im @t>m» 
nafiunt gemad)t tjatten, entfernten mir unb, id) unb ^ilittob, nadjbetn 
mir unb jubor nodj im marmett 53abe fjatten begiefjen laffen; bie anberen 
aber taudjten in bab tatte 93ab Ijauptliiigb fjinein mie ©etyljine unb 
fdjmamnteit auf erftauntidje SBeife unter bem SBaffer utnfjer. SDattn 
roanbte fidj roieberum ber eine baljiit, ber anbere bortfjitt, unb gittg 
jeber feinen ©efdjaften nadj.''2) 23lofj 23afdjen ober 9?eiben miirbe 
motjt nidjt geniigt fjaben, um beu Sbrper tran ben Spttrett beb 

9tingpla^eb ju befreien, bestjaib bebiente man 
fid) beim SBabett beb <Sc()abeifettb (stleggis, 
strigilis). ®iefe Striegel, bie mit ber £M= 
ftafdje auf beit alteu Sunftbenfmalertt geroiffer= 
tnafjett bab SSaljrjeidjen ber Spalaftra bilbet, 
mar bon tterfdjiebener fjortn; meiftentljeilb mar 
eb ein fidjelfórmigeb 3nftriiment aub WietaU, 
.Ritodjett ober <)iot)r, bie klingę mit einer 
Spotjttefyte uerfeljen, fo bafj, menu ntan fie iiber 
ben Sbrper ftridj, ber Sdjmutj burd) bie l)olj= 
len Stiemen ber klingę ablaufett fonnte.3) 

■Jładj biefem reittigenben SBabe rieb man ftcf) roieber mit ©lioenbl 
ein unb fonnte

„3eęo uom S3ab erfrifdjt unb gefalbt mit gefcfjmeibigem ©cle"4)

mit tteuer Sebenblnarme unb frifdjent Sebenbmuflje, etaftifd) unb leidit 
feinem Sageroerf entgegeit fdjreiten. ©eit ©ebraudj beb Sdjabeifettb

*) SJergi. @. 23 u. 27. 2) Lucian. Lexiph. 5. 3) SBeder, Gallus
III, 108; (Srabberger I, 374. 4) Hom. Od. VI, 96.
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Berbeutlidjt unS am beften bie fcfjdne (Statuę, bie unter bem 'Jlameii 
„Apoxyomenos“ (ber fidj SlbfĄabenbe) aUgemein betannt ift. 3m 
September bed 3a^red 1849 fanb namlidj ber Saumeifter unb 2U= 
terttjumgforfdjer Cfanina ju Słom eine antife ■Ułarmorftatue Bon etwaS 
rneljr alg Sebenggrbfje. ®ie Sta® 
tue, bie bie ^igur eineg jungen 
SJłanneg bietet, ber in aufredjter 
Stettung unb gćinjlid) unbefleibet 
bie Włanipulation beg Sttbfdjabeng 
an ber unteren Seite beg oorge® 
ftredten redjten SlrmeS Bornimmt, 
tourbe fofort ald einer ber glitcf® 
lidjften unb luertpBollfteii guitbe 
bejeidjnet unb erljiett itjren iplafc 
im SJłufeum beg SBatitang. Sb 
blieb nidjt ber geringfte «3roeifel, 
bafj biefe Statuę eine SJłarmor® 
topie beg SIpoppomenog bed 2p= 
fippoS fei, Bon bem jpiiniug1) 
beridjtet: „Unter aUen Sunfttern 
fertigte Spfippob bie meiften Sta® 
tuen an; unter biefeit aud) ben 
SIpoppomeitog, meldjer, Bon SJłar= 
cug SIgrippa Bor ben Bon iljm 
geftifteten ISabern aufgefteHt, bem 
$aifer Siberiug befonberg lieb War.
Sbgleidj biefer im Slitfang feitter Słegierung feine Seibenfdjaften nodj 
jugelte, fo tonnte er Jjierin bodj fidj nidjt betjerrfdjen, unb er liefj 
iljn in fein Sdjlafgemadj Ijeriiber bringen, nadjbem er eine attbere 
sBilbfaule an beffen Stelle patte auffteUen laffen. ®ag romifdje 
93olt jeigte fidj aber barilber fo roiberfpenftig, bafj eg im Sljeater

9 Plin. Hist. nat. XXXIV, 62. 
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mit ungeftiimem Oefdjrei bie SBiebererftattung beb 9Łpoyljomenob »er= 
langte unb ber Saifer, fo feljr er iijn audj liebgeroonnen, ifjit bort 
roieber aufftellen liefj." —

©er fpeltene roar ju aUen ^eiterr ein fertiger ©djroimmcr, roie 
eb oon einem infet unb fiiftenberooljnenben frifdjen unb elaftifdjetr 
SBolfe nidjt anberb ju erroarten ift. ©djoit bie §elbeit §omerb 
toiffcn fid) nbtljigen f}alleb burdj ©djroimmcn ju retten, fo entgefjt 
bem Serberbeit ©bijffeub:

„Slufgetaudjt auS bem ©djttmU ber am ©tranb auffortfjenben Sranbung, 
©djtoamm er Ijeritm, fjtnfdjauenb jum Sanb, aWjangigeS Ufer 
Srgenbtoo $u erjpaljeu unb ftdjern SBujen bes SDłeereb." *)

i) Hom. Od. V, 438—440. ») Herod. VIII, 89. 3) Paus. II, 35, 1.
‘) Paus. X, 1, 19. ®) Herod. VIII, 8.

Unb fitr bie fpdtere 3eit beroeift bob fpridjroórtlidje „er faun 
weber lefeit nodj fdjroimmen" Ijinldnglidj, bafj man biefe f^ertigleit 
eigentlidj bei Sebermann fitr felbftoerftanblidj Ijielt. ©o finb bonu 
in ber ©eefdjladjt bei ©alamib uiijdfjlige Oon ber perfifdjeit glotte 
ertrunfen, ba fie nidjt fdjroimmen fonnten, wdljrcnb bie Ijetlenifdjen 
Srieger, benen bie ©djiffe untergegangen maren, ftdj fdjmimmenb 
nadj ©alamib rettcten. i) 2) 5}3aufaniaS3) aber erjafjlt unb Oon einem 
2Bettlampfe im ©djroimmen unb 9iubern, ber aUjaljrlidj in §er= 
mione abgefjalten roorben fei. 2Iber audj bab ©audjett rourbe bei 
itjnen rooljl geiibt, roenn freilid; nidjt oiele eb fo roeit gebradjt Ijaben 
mogett alb ©ItjUiab aub ©lione, „Oon bem ntan ritljmt, baj? er audj 
in bie tieffte ©iefe jebeb dJłeereb Ijinabtctudjen fonnte; er teljrte aber 
audj feine STodjter £njbna bab Untertaudjen. ©iefe bradjten bie f^lotte 
beb icrreb, alb fie bei bem 23erge helion Oon einem ^cftigen ©turme 
iiberfallen rourben, baburdj nodj meljr inb SBerberben, bafj fie bie 
9Infer, unb roab fonft nad) etroa ben ©djiffen jur Sefeftigung bicnte, 
unten roegjogen. ©afiir nun fteUten bie Slmpfjiftljonen bie ©tatuen 
beb ©fgHiab forooĘjt alb feiiter ©odjter (in ©elpfji) auf.''4) 2Iudj 
.fperobot5) riiljmt Oon iljm, er fei ber befte ©audjer ber bamaligen 
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$eit gemefen, ber biele mit ber perfifdjeit Stfotte gefunfette Sdjćipe 
gerettet Ljabe, unb bid Jlrtemifiunt 80 Stubien (alfo bier StunOett) 
unter bem SBaffer juriitfgelegt Ijabe, um bon ber perfifdjeit Slotte ju 
ber liellenifdjen itberjugeljeu. ©emaltige Sattdjer unb Sdjmimmer 
miiffen biejenigeit aud) gemefen fein, bie ben uttgeljeureit Sprung bon 
bem leitfabifdjeit f^elfen, auf bem ein §eiligtljum bed SIpoHo ftanb, 
Ijinab ind Sonifdje SReer magten, ein Sprung, ber bie Seiben ber 
Sicbe Ijeilen follte. iSenn man bon bem SRattbe biefer Klippe auf 
bad SReer fjinabblidt, bad an beren f^uff einfjerbrauft, fo fd^eint ed 
faft utimbglidj $u glauben, ed fjabe je ein SRenfdjettłjerj ben fIRutlj 
befeffett, biefen fdjrerflidjen Sprung ju mageit. Unb bodj Ijaben iljn 
meljrcre mit ©liitf gemagt, ob aber iljren ©emiitljern burdj bie 2ebeud= 
gefaljr unb bad Seebab ftdrlenbe Kufjlung jit Sljeil murbe ?Ł) — 
PRodj molleit mir bag (Sine bemerfen, bafj mir bon ber SRetljobe bed 
SdjmiutinenO ber §etteneit, bon ber 9lrt unb SBeife, mie fie fdjmam= 
men, nidjtS iRaljered miffen.2)

8. ftogciifdjielicii unii Steinfdjlen&cin.
PSeber bad SSogenfdjiejjen nodj bad Steiufdjleuberu murbe bei 

ben bier grofjeu 9?ationalfeften gepflegt, ebenfomenig geljorten biefe 
Uebungen in ben Kreid ber ©ijtnnaftif im engeren Siane. ©odj 
mdgeit jene Uebungen intmerljin Ijier ermatjnt merben, ba fie in einigen 
Staaten, befonberd auf ben 3nfe(n Keod unb Kreta, in ben @pm= 
nafien emfig getrieben murbett unb man audj in tteuerer $eit menig= 
ftend ben Sogenfdjufj unter bie turnerifdjen 23i(bungdmittel aufgettom= 
men fjat. Uralt ift bad SBogenfdjiejjeti. ®ie ©btterfage fdjilbert 
und SlpoUo unb feine jagbliebenbe Sdjmefter ©iaita, mie fie SlUed 
mit bem 33ogen bertilgen, mad iljiten ober ben ©óttern feinb ift. 
3fjn, ben bogenbemeljrten .®ott §eigt und £>omer:3)

’) Kretuje I, 633. ®obmeH, Dteije burĄ ©tiedjenl. I, 71. 2) Sraufe 
I, 631; Sradberger I, 151. 3) Hom. II. I, 44—49, iiberf. o. ®ofj.
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„Unb non ber fpblje be? ©Ipmpo? enteilet er jitrnenben §erjen?, 
@r auf ber ©djulter ben Sogeti unb woljluerfdjloffenen StoĄer. 
Saut erflirrten bie spfeil’ an ber Sdjulter be? jiirnenben ®otte?, 
211? er einfjer fidj fĄtoang; er toanbelte biifterer Stadjt gteidj, 
®e(5te ftdj brauf non ben ©djiffen entfernt unb fdjneUte beit '(Jfeil ab; 
©rattetwod a6er erllaitg ba? @eton be? ftiberneu SBogen?."

$er (tarte Sotjn bed ber Sieger iu fo rneten SOiiiĘfen
uitb $dmpfen, §eraf(ed, er ift gteicfjfatfó ein grofjer 53ogeiifĄu§e. 
Uitb in ber ganjen (jeroifdjen Beit war bab SBettfdjie^en ntit iffeifeit 
beliebt; ed war feine gerittge Seiftung beit geroaltigen Sogett bed 
£)bi)ffeud ju fpaituen1) ober bie Saube ju treffen, Oie 2ld)i(leu§ ferii 
ant (Stranbe bed SHeered ani fjoljeitt fUfaftbamne ntit fdjwactjem 
ben ald $iel befeftigt Ijatte.2) Sm ^lantpfe felbft ftanb ber 23ogeit 
bamald gerabe in feinem fonberlidjen Slnfeljen, tro^bem er in ber 
§anb bed funbigeii <Sdmbeit eine gefafjrlidje 23Saffe war.

93oit ber @efta(t uitb §anb(jabuiig bed iBogeiid gibt uitb ber 
©idjter3) ein anfdjaulidjed SBilb:

„Sdjnell entblogt’ er ben fflogett, gefdjnifst fon be? itppigen Steinbod? 
©djonem ©eljorit, bent er felbft bie SBruft oon itnten getroffen, 
SU? er bem gelfen eittfBrang.-------
Sedjdjeljn §anbbreit ragten empor am §aupte bie §brner;
Soldje fcf)ttii3t unb oerbanb ber Ijornarbeitenbe ftiinftler, 
©lattete Sltte? genau unb befdjlug’? mit golbener fitiimmung.-------
2>e(5O be? ftbdjer? ©etfel erbffnet’ er, lućit)(te ben $feil bann, 
Ungefdjnettt unb gefiebert, ben Urnueil bunfeler Ouaten.
(Silenb orbnet’ er nun ba? Ijerbe ©efcfjoy auf ber Seljne.-------
Unb bann jog er bie fierbe jngleiĄ ttnb bie Ołerwe be? 9iinbe?, 
„®ag bie @e()ne ber SBritft annafjt’, unb ba? ®ifen bem SBogen. 
„Sil? er mtnmeljr freidfbrmig ben mddjtigen Sogen gefriimmet, 
„Sdjnńrrte ba? §orit, unb tbnte bie ®efjn’, unb fprang ba? ©efdjofj Ejin, 
„Sdjarfgefpiljt, in ben fpaufen fjirteinjitftiegen nerlangenb."

Sn fpaterer Beit Nieb bie Uebung im SJogenfdjufj rneljr bie

*) Hom. Od. XIX, 572 u. folg., XXI. 74 u. folg. 2) Hom. II. 
XXIII, 850 u. folg. 3) Hom. II. IV, 106 u. folg.
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SieblingSfadje ®ujelner, lute mir biefeS Bon dleyaitber bem ©rojjen 
beifpietemeife miffen.1) —

Sm ®ebraudje ber Sdjlcitber jeidjneten fid) unter allen Ijelle^ 
itifdjen 336fferfd)aften befonberS bie Sletoler unb Sldjder au$; alei bie 
Diomer 189 B. ®jr. bie griedjifdje Stabt Same nidjt erobern bonn= 
ten, ba tiegen fie 100 adjćiifdje Sdjleitberer fontmen. „©iefe iibten 
fid; nadj bortiger SBolfSfitte Bon Sinb^eit an ruitbe ©teine, momit 
ber Uferfanb in IDlenge Bermifd)t ift, iit bab iUłeer IjinauS ju fd)teu= 
bern; unb fo traf en fie mit biefer 2Saffe meiter, fidjerer unb frdftiger 
ais anbere Sdjleuberer. Sludj Ijat iljre Sdjkitber nidjt mie bei ben 
Salearen unb anbern SB&Itern nur einen eiitfadjen 9łiemen, fonbern 
iljr Seberftreifen ift breifad; unb burd) Biele 9?dt^e gefteift, bamit ber 
Sliemeit nidjt itadjgebe unb fo bie Sdjleuberftigel unter bent SBitrfe 
Ijiit unb ĘjerroIIe, fonbern, unter bem Sdjmttnge feft fi^enb, mie Bon 
einer Sogenfeljne abgefdjnellt merbe. ©embtjnt ans meitem Slbftanbe 
burd) Sriinje Bon fleinem ©urdjnteffer ju fdjiefjen, Bermunbeit fie ben 
ffeinb nidjt blof? am ftoftf, fonbern ait jeber Stelle beb ©efidjted, 
auf meldje fie jielten. ©iefe Sdjleubern tljaten ben (Sinmoljnern non 
Same ®nljalt, fo oft unb fo tiiljn ŁjerauSjubredjen, fo bafj fie 
Bon ben SJtauern Ijerab jene 2ldjaer bateit, ein menig meg$u= 
geljen unb iljrem ftautfjfe mit ben rbmifdjett ffelbmadjen rnljig jujn= 
feljen."2) —

9. Das Ballfpiel.
Sn ben ®reid ber gtjnutaftifdjen Uebungen geljort nodj baS 

SaUfpiel, oljne $roeifel BoUenbetfte unb fdjbnfte atter ggmnaftifdjeit 
Spicie. $>ier Ijat ber Seib fidj ju regen, ba§ Sluge ju feljen, tjier 
lann baS ©et} fid) frcuen; menn in einer Uebung, bann ift im 
23aHfpiel jene Sebingung erfiiUt, bie ber 2Irjt ©alenob an eine 
gute Uebung fteUt, „bafj fie im Stanbe fei nidjt nur ben Sorper

*) firaufe I, 607. 2) Livius XXXVIII, 29. 
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ju frdftigen, fonbern audj bad ©eutiitty ju ergotyett." §ier giit ed 
ja fraftig ju roerfett, gefd>tcft aufjufangen ober auSjuweit^en, ju (ait= 
fen, ju fpringen, fttyarf aufjttmerfett, ben @egner ju tauftfien. Seib 
unb @eele fittb in erąutćfenber Styatigfeit unb Spannung, otyne bafj 
aber fo teidjt eine Srmiibung unb (Srfdjfaffitng eiutreten fónnte; mie 
tyerjtyaft tanu ntan ba ladjeit, menu bem @egner ein 2Burf mijjgliidte, 
mie roenig fdtymerjt roieber bad frbtylidje Sattyen ber @eguer iiber beu 
eigenett getyirourf. (Siaftijitat in ben Seroegungen, jierlidjeg (S&enmaB 
in ber tpaltung fouiten fidj ijier ant beften entfalten, bie Slnmutty ber 
Sugenb, bie $raft bed Sllterd jeigett fid) Ijier am oorttyeiltyafteften. 
$it aUer 3c’t ift be^bjalb mit gutem jRedjte bad SSaUfpiel tron ben 
^eUenen in Ijobjett (Styren getyalten roorben, fdjoit in ben ®efangen 
§omerd begegnet ed und. ®ie $bnigdtodjter Staufitaa fpieit Sad 
mit ityren ®ienerinuen unter frótylidjem ©efartg:1)
„Sefjo nom Sab’ erfrifctyt unb gefalbt mit gefdjmeibigem ©ete, 
fliatymen fte frbtylicty bad SJtatyt am griinenben Ufer bed Strome?.------------
Sil? fie nnnmetyr ber $oft fidj gelabt, bie SBłagb’ unb fie felber, 
Stanjeten fie mit bem Saite, nadty abgetegeten <ScE)Ieiern.------- —
§ierauf fttytoang bie Jiirftin ben SaU auf eine? ber 2Jtdb<tyen,
®odj fte oerfetylte ba? 2Rabdjen unb roarf in bie ®iefe be? Strubeld;
Saut nun freifdjten fte auf."

fRotty lattge Satyrtyunberte fpater begleiteten fo bie ffrauen auf 
ber Snfel £t'erfijra ityr SaUfpiel mit @efang.2) ^iinftlidjer ift bad 
SBadfpiel mit Xanj, bed Obpffettd am §ofe bed ■ptyaafenftirften Sit 
tinood ju berouitbern ©elegentyeit tyatte:3)
,/Jlber 9Ilfinoo? tyiefj ben fdjbnen Saobama? jepo
(Sinjetn mit §alio? tan jen: benn 9łtemanb roagt’ e? mit Senem. 
Sie nun uatymen fogteidj ben jierlidjen Satl in bie fjanbe, 
SBetdjer au? purpur itynen son iJJotgbo? tiinftlicty geroirft mar. 
Sictye ba fctyroang iljn @iner cmpor jtt ben fdjattigen SSolfen, 
Stiitfling? gebeugt; unb ber Oegner, im Sprung Bon ber @rbe fidj tyebenb, 
ffing ityn betyenb in ber Suft, ety’ ber ffug itym ben Soben beriityrte.

') Hom. Od. VI, 96 u. folg. 2) Athen. I, 44 (24). s) Hom. 
Od. VIII, 371—380.
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Sepo, nadjbem fte ben SBctll grabauf ju fdjtoingen ocrfttdjct, 
Saujtcn fte leidjt eintjer nu ber uatjruitgjproffcnbcit @rbe 
Sn oft htcdjfclnber ©teHung; unb anbere Sungltnge flappten 
©tefjenb int firetfe baju."

®te Sltljener liebteit bab SaUfpiel itt bent ®rabe, baj) fie, tutę 
Sltljenaeub erjdljlt,1) bem Slriftonifob wegeit feiner anmutfjigen ®unft= 
fertigfeit in biefem ©picie bab łliirgerrcdjt uerliebjeit unb eine Statuę 
erridjteten; unb iljr grofjer Sragifer ©opljofleb Berfdjmdljte eb lticEjt 
in einem feiner ©tlicie („bie SBdfdjerinnen" plyntriai) grabę Wegeit 
feiner ©efdjicflidjleit im SBaUfpiele bie baUfpielenbe 9taufilaa Borjuftct 
len — unb er erntetc grofjeu SBeifaU.2) SSJie ber Slrjt ©alettob eine 
befottbere Heine ©djrift gefdjrieben Ijat, bie uitb nodj erljalten ift, iu 
ber er bie 3$ortrefflid)feit beb ©pieled mit bem 93alle Bom mebijini= 
fdjett ©tanbpunlte aud barlegt,3) fo fdjmiicfte ber ®a(l mitnuter unter 
attberen Slttributen bad ©rabbeitlmal ber Slerjte, weil SBallfpiel jur 
®ljmitaftil gefjbre unb bie luiffenfdjaftlidje SBiirbigung biefer ein $roeig 
ber Slrjneilunbe fei.4) —

*) Athen. I, 34 (19). s) Athen. I, 37 (21). 3) Gal. neęi rov <Jia 
ftiy.ęat oifiaięaę yv(ivaaiov. 4) ftraufe I, 301.

33ei ber grojjen 23eliebtl)eit, itt ber bad 39aIXfpieI bei Sung ttitb 
9Ilt ftanb, ift ed leidjt erfićirlidj, bafj fidj mit ber $eit bie Derfdjie*  
benartigften unb funftooUften Slrteit biefeb ©pieleb Ijeraubbilbeten. 
gtir biejenigen, bie bab ©piel nidjt irgenb wo im ^Jreien ttbett woUten, 
war in ben ©pmnaften ein befonberer 9łaum (sphairisterion) beftimmt, 
Wofelbft ein Seljrer (sphairisticos) ben Uebenbett mit fRatlj unb £l;at= 
jur §aitb war. (Sb wirb itnb jwar mancie (Sinjelljeit iiberliefert, ed 
wirb unb Boit Keinen, mittelgrojjen, fefjr grojjen, fdjliejjlidj Boit grofjett (jolp 
len SdHeit erjćiljtt, eb werben uitb audj eine ganje 9tei£je Bon 2lrten bed 
SaHfpielb bejeidjitet, aber ein BoUftdubig Kareb 23ilb tónnen wir unb 
bei ber Sturftigleit biefer 9?otijen nidjt rnadjen. ®ad ©piel Epis- 
kyros wurbe Bon einer grbfjerett 2Ittjaljl Bon ©pielgenoffett geiibt, 
bie itt jwei fReiljen einanber gegentiber ftanben. Sn ber DJtitte ber 
beiben jparteien war eine ©reitjltnte, ebenfo je eine Ijinter jeber $ar= 
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lei. 9ładjbem ber SSatt auf bie ©Ąeibelinie in ber WJitte getegt 
morben, ergriff ifjn einer unb fdjleuberte iijn ber ©egenpartei ju. 
©iefe warf iijn jurne! unb fndjte babei iiber bie ®renje int fRiiden ber 
@egner ju lomrnen. ©ab bauerte fo lange, bib eine fPartei bie anbere 
Ijinter itjre Oreuje juriidgebrdngt ijatte.1) Seijr beliebt war bab Spici 
Phaininda, beffeit (Sigentbjumtidjfeit barin beftanb, bafj man fidj ftcUte, alb 
wolle man ben 33aU bem ober jenem jumerfen, unb iijn pfófelidj nacfj einer 
ganj anberen idjtnng jnfrfjleuberte.2) SBieber eitt anbereb Spici War 
bie Aporrhaxis ;3) ber 33aH wurbe jur ®rbe gefdjleubert unb beim 
^uradpraBeit intmer wieber mit ber fladjen §anb juriidgefdjlagett. 
©erjenige, ber bie meiften Spriinge erjielte, war „Kóitig" , ber 53e= 
fiegte aber erljielt bie fefjrneicEjetbjaftc Sejeidjnung ,,<5fe£." Unb fo mirb 
unb noc§ non mandjem anberen Spicie beridjtet; bodj mir moUen nur 
nodj bab ©piel mit bem KorljloS ermaljnen. ©iefer, ein ruublidjer 
leberuer Sad, ber mit SReljl, Sanb ober ^eigenlornern gefiiUt mar, 
Ijing im coryceum an einem Seile etma in 23audj!jblje fjerab. ®ie 
Slufgabe beb Uebenben beftanb unit barin biefen SSaUoit in irnmer 
tjeftigere SBerocgung ju berfe^en unb ibjn bann in ber »erfdjiebenartig= 
ften 2Beife aufjufangeit. —

’)Pollux IX, 104. 2) Pollux IX, 105. Athen. I, 25 (14). 3) Pollux
IX, 105. 4) Manii. Astron. X, 165 u. fotg.

@anj Slit^erorbenttidjed muffett bie Songteitre beb SUtertljumeb 
in Kunftfłiiddjcn mit łialien geleiftet tjaben; eb fdjitbert unb ein 
©icjter4) einen fotdjen mit ben SSorten:

„gtiegenben SaU mit Ijelncglidjem gufi Dermag er ju fdjnetten. 
.‘panbbtettft teiftet ber gug, er treibt mit bem §ufj bab tBattonfpiet. 
SBatt auf iBatt entftiegt beb betijatigten ©berarmb SdJnffeln. 
©djaaren Don Satlen ergiejjen ftdj iiber bie (Stieber beb £eibb ifjm! 
®o Diet (Stieber, fo Diet enttuadjfen audj §anbe ben (Stiebera, 
©amit erfagt er bie Sitgetn, im 9tiicffdjwung fdjnetter fie ftiigetnb, 
Sttte gelefjrig bem SDteifter," —

28ie mit ber griedjifdjett Kultur audj bab griedjifdje SSallfpiel 
unb bie griedjifdje ©ijmnaftif unter bcit 3uben im jmciten Saljrljitit- * IX, 
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berte nor ®jriftub Sittgang fani), bag erfaljren roir aub bem groeiten 
23ud)e ber SUaccabaer.1) ®ort beffagt fid) ber 53erfaffer bitter iiber 
bett £>ol)ettpriefter 3afoit, „ber bie guteit lóblitfjen Sitten abt^at unb 
ridjtete anbere unefjrlidjer SBeife an. Unter ber iBurg baute er ein 
<5piell)aub unb bercrbnete, bafj fidj bie ftarfften jungen ©efeUen barin 
iiben mujjteH. Unb bab Jjeibnifdje SBefen naljm alfo itberljanb, bafj 
bie ‘Priefter beb ©pferb nodj beb ©empelb ttidji itteljr adjteten, fonbern 
liefen in bab Spielljaug unb faljen, roie man ben 33aU fdjlug unb 
anbere <Spiele trieb. Unb liejjen alfo iljrer SSater ®itte unb Ijtelten 
bie Ijeibnifdje. fur fbftlidj." —

10. Dcr^Wanj.
®n fHeifenber, ber Dor einigen Sa^rge^nteu ©riedjenlanb burdj= 

forfdjte, ergdljlt2) unb Don grofjen 9teigentan$en, gu benen fid) oft bie 
23erooljner meljrerer ®brfer Dereinigten. <So tjabe er in Slegina 
einen Słeigen gefebjen, ben mefjr alb 100 jperfoiten getangt Ijatten. 
®ie (SpieUeute unb Sittber Ijćitten in ber Włitte beb grofjen ^reifeb 
gefeffen, bie iibrigen nidjt ttjeilnebmenben $ufd)auer aufjerljalb ringb= 
Ijerum geftanben. ®ab Sinfbrmige unb Srmiibenbe fei bei biefer ftum 
benlang rodljrenben Seluftigung baburdj oermieben roorbeit, bafj man 
Derfdjiebene Sieber gum Xanje gefungen. ®eim s2lnblirfe eineb foldjen 
fReigenb, in beffen fDlitte ein alter Wiufifattt fafj, ber gu einer einfadjen 
®tf)er feine Sieber fang, in bie ber tangenbe ©jor einftimmte, fielen 
iljm, roie er beridjtet, unroiUfiirlid) fjjonterb SBorte ein:

„S)er gottlidje Sćinger,
§telt bie gegtćittetc (Sitijer jur jpanb, unb Milen erregt’ er
®cl)itli<f)c Sufi nadj fiigem ®efang unb untabligem 2anje." s)

2Bem fotlte freilidj nid)t biefe gang itberrafdjenbe Sleljnlidjfeit ber 
Sgeiterie auffaHeit: bei jporner feljeit roir ebeitfallb ben Wtufifanten

') Maccab. II, 4, 11 u. folg. 2) Ulridjg, Dłeifen unb gorfdjungen in 
©riecfienlanb I, 130, 131, 242. 3) Hom. Od. XXIII, 143—145. 
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in ber 20łttte mit feiner Stfjer, bie tanjenbe nnb fingenbe ©djar, 
bie jufdjauettbe SUienge — SltteS ebeitfo wie bei ben Sleugriedjett, 
bie Ulridjd beobadjtete. SRefjmen mir nur einige ber §auptftetteu 
bei §omer:

„Włittcn audj ging ein flnab’ in ber Sdjar; an§ flingenber Seier 
Socft’ er gefattige £bn’ unb fang anmutljig non Siitos 
3Rit lauttbnenber Stirnm’; unb ringsunt tanjten bie SInbern, 
grofj mit @efang unb Saudjjen unb Ijiipfenbent Sprung iijn begleitenb."1) 

©ber:

„SBIutjenbe Sitnglinge bort unb met gefeicrte 3ungfrau’n
SŁanjeten, alt’ einanber bie §anb’ an bem Śtnodjel ftdj Ijaltenb.-------
SBalb nun fjiipfeten Sene mit tuoljlgemeffenen Sritten
Seidjt fjerum, —
®alb bann Ijiipften fte nńeber in Drbnungen gegen einanber. 
galjlreidj ftanb bas ©ebrang’ um ben liebtidjen błeigen oerfammelt, 
3nnig erfrcut; Bor iljnen audj fang ein gbttlidjer Sanger, 
Stiiljtenb bie ©arfe." 2)

©ber:
„Slber ber §erolb fam, ber ®emoboto8’ flingenbe warfe
2-rug. ®a ftefft’ er fofort in bie Sbiitte fidj, unb um ben Sanger 
Sitnglinge, ebett entbliiljt, nadjaljntertbeS 2fan$e8 erfafjrett;
Sdjim in georbnetem Sdjritt nun ftampften fie; aber ObtjffeuS 
@ab baś rafcfje ©ejitter ber fjfiifj’ anftaunenbes @eifte8." s) —

Ijatte bie ©anjfunft im griedjifdjen Slitertifum eine ganj anbere 
Sebeutitttg mie fjeutigen ©age§, an ben ftaatlidjen f^eften fpielte fte 
eine midjtige 9toUe, Jjoc^fte^enbe SOiamter betljeiligten fidj an biefen 
©aitjett, ein <Sofrate§, ein fptato, ein SlriftoteleS adjteten jene ®unft 
fjodj. -JiirgenbS aber murbe bie ©anjfunft ober ©rtfjeftiE EjdEjer ge= 
fdja^t afó bei ben Spartanern, non benett bad 2Bort gitt, baj? bie 
tapferften -ftrieger aud) bie fdjonften (SEjore feierten.4) „‘IJodj jefjt 
fetjen mir," erjafjlt Sucian,5) „mie iĘjre Sitnglinge ber ©anjtunft

*) Hom. II. XVIII, 569—572. *)  Hom. II. XVIII, 592 u. folg. 
«) Hom. Od. VIII, 261—265. «) Athen. XIV, 25 (628). Lucian. 
de saltat. 10—12.

SB i tt $ , @t)mttafłil. 6
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nid)t mittber eifrig alb beit UBaffenitbungett obliegen. SBenn fie fidj 
non ifjren 9iiitg= uitb giauftfampfeit erfjoleit wolfeit, fo lofeit fte biefe 
SInftrengungen in einen frieblicfjett Saitj auf; ein ^(btenfpieler fifjt 
mitten unter ifjnett unb begfeitet fein Opiel nut Saftfdjlagen: bie 
Sunglinge fdjlingeit einen IReigeit unb fiifjreti, nad) betu Xaft ftdj 
bewegenb, bie mannigfaltigften f^iguren aub, bie balb friegerifdie 53ilber, 
balb tanbelttbe <$cf)erje barftetteit. 23on ben jtuei Siebergattungeit, 
womit fie iljre SLattje begfeiteit, etttfjdtt bie eine eine Slnrufung 
ber 53enub unb berSlmoren, on itjrent froijett fReigeit ©fjeil ju nefj= 
men; bie anbere entljaft Sfufmunterungen unb fRegelit, wie fie taiu 
jen fotten, 3. 58. ,.2luf, fdjwingt Weitljin bie beljenben gitfje, fiifjrt 
ben fReigen mit befferm gileifj!" 2te()ntid) ift audj eine anbere @at= 
tung bon 2f<tnj, meldjeit fie §ormob ober bie §albfette nentten. 
©iefer wirb bon Sunglingett unb SDłabdjcn gemeinfdjaftlidj in einem 
bunten fReigen getanjt unb f)at in ber ©Ijat biefe 21eljnlidjfeit mit 
einer ®ette. ©en fReigen fiifjrt ein Sitngling mit manttlidjem Xait3= 
fdjritt unb unter Sewegungen, wie er fie einft im ®riege 3U rnadjen 
fjat; fein 90Rdbc£jett bemegt ftdj mit bem fittfam jierlic^eit Odjritte 
iljreb ®efd)led)tcb (biefem bortanjenben f£aar folgt bab jrocite u. f. f.), 
fo bafj bab ®att3e bie mannlidje ®raft unb bie juttgfrduliĄe 23efdjei= 
benbjeit, in eine gefaHige Sette gemitnben, barftellt." @0113 dfjnticĘ) 
ftnb aud) bie ©ansę ber mittelalterlidjen fRitterwelt geroefen: ein 
fReigcn, befteljenb in Umgangen mit fanfterer SBeWeguiig, fperreit 
unb ©amen in wedjfelnber Stellung §anb itt §anb. $ur 23egtei= 
tung genitgte Ijier ber ®efaitg eineb STanjtiebeS. Srgettb Semanb, 
eitt §err ober audj eine ©atne, ertjob biefeb £ieb, unb bie @efei(- 
fdjaft bewegte fidj nad) bem SLafte, fonnte fogar bei ber laitgfamen 23e= 
weguitg mitfingeit. iffiar ein Sitftrument 3ur .pattb, um befto beffer.1) — 
©ab eigeittlidje gijntitaftifcfje Sanjfeft wareit itt Oparta bie ®tjmno= 
pdbien, b. f). bab $eft ber nacften Snabeit: ein merfwiirbigeb geft 
fdjon barttm, meil eb faft gait3 oljne religiófe SSesieljitng bie reine

*) fjatfe, bie ritterlidje Sefettfdjaft im geitalter beb fjraucnfuttub ®. 134.
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ffreitbe an ber (Sdjonljeit beb eigeneit ©afeinb, namentlidj on ber Sugettb 
ber <Stabt aubfpridjt, toeldje leptere an biefem ©age nor ben Slugen ber 
jufdjaucitben SDiditner ttiib ®reife if)re fdrperlidje SrfjLinljeit, @ewanbt= 
t)eit unb Sraft in manuigfadjen Uebungen bartegen uttb Sljortanje 
unb Stjorgefange twrtragen mufjte. *)  ®eftiftct war bab <5eft fdjon 
im 3>af)re 665 o. Sf,r., biente bann feit c. 550 u. Sfjr. alb Sr= 
imterungbfcft an ben iiber bie 2Irgioer erfodjtenen <Sieg bei ©Ijijrea. 
©ie Snaben, bie ben einen CSbjor bilbeten, tanjten babei naeft in 
rl)i)tl)mifdjeii 33cwegungen unb anmutljigen SBenbungen unb aijmten 
burd) itjre ©eberbett bab iĘantratium unb bab fRingen nad),2) ein 
jweiter Sfjor beftanb aub SRannertt, bie, ebenfallb naeft, dljnlidje 
©anje auffiiijrten. 33eibe Sljóre fangeit babei bie Sieber eineb ©lja= 
letab, 'lllfntan unb anberer gefeierter £ieberbid)ter.3) Sin folcfjer 
SRannerdjor war ant lefcteii ©age ber ©tjmnopdbiett beb Saljreb 371 
V. Sf)r. aufgetreten, alb ber 93ef)brbe gemelbet wurbe, bie Sfljrigen 
feien non ben ©Ijebanern bei Jeuftra gefdjlagen worben. ©odj biefe 
Idften ben Sf)or uid)t auf, fonbern Itefjeit iljn ben ©anj burdjfiifjren, 
alb fei nid)tb geftfjeljen. ©ann liefjen fie bie 97amen ber ©efaHetten 
befamit rnadjen mit ber 2lufforberung, fein ©efdjrei ju rnadjen, fon= 
bern bab Ungliicf mit 9tulje ju tragen. Unb am folgenben ©age 
tonnte man fefjen, wie bie 2lngef)órigeit ber ©efaUenen tjeiteren unb 
ftoljen Sfntliijeb eittljerfdjritten, wdfjrenb bie ©Benigen, beren gamiliem 
mitglieber bem (Sdjwerte ber geinbe entronnen, mijjmittfjig unb tiicber= 
gefdjlagen um^ergingett.4) ffiei bergleidjen grofjcn (Stabtdjbren fteH= 
ten bie Spartaner bie Slubreijjer in beu Sdjladjten ftetb auf bie f)in= 
terften -ptape; oft wurben freilidj aud) angefefjeitc SRaitner Dom Sf)or- 
leiter auf foldje iptafce gewiefeu, bie fid) bann bamit trofłeten, bafj 
fie ben ipiat? etjrten, ber iptap nidjt fie.5) ©ab warett bie @elegen= 
fjeiten, wo ber Sljor ber @reife Woljl fang: „2Bir Waren einftmafb

>) ©untfer, ®efĄ. b. (Sriedjert I, 422; fi. O. SRutter, bie ®orier II, 
331. 2) Athen. XIV, 30 (631). ») Athen. XV, 22 (678). ‘) Xenoph. 
Heli. VI, 4. 16. s) ©. SOTiitter, bie ©oricr II, 321.

6*  
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frcifterfutlte ®?anner!“ unb ber ®jor ber STOaitner antmortete: 
„2Bir aber finb ed, l)aft bit Sufit, berfudje eS!" morauf fdjliejjlidi 
ber (fljor ber fittaben erroiberte: „3Btr merbeit einft nodj niel gemnl= 
tiger fein!'11) — ®ner al)itlid)eit Seliebtljeit erfreute fidj bie ©anj? 
lunft bei nodj maitdjett aitberen griedjifdjen SBólferfdjaften; fo nmrben 
bie Slrtabier bid in bad breijjigfte 3aljr auf offentlidje $ofteit int 
©aitjett unterridjtet uitb mufjteit jdtjrlidj an einem beftimmteit ©age 
iljre £anjgefdji<flid)teit jeigett. ©ie Sljeffaler nannten bie SBorfantpfer 
itt ben <Sdjlad)ten SJortanjer, fo bafj ed beifpieldroeife auf einer 23iib= 
faule Ijeifjt: Stalion, bem trcfflidjeit Sortdnjer ber Sdjladjt, erridjtet 
btefed (Stanbbilb bie 23itrgerfd)aft.2) Unb itt ganj ©rietfjenlattb 
forgten bie ®jorreigett an beit geften ber @6tter bafiir, bafj ber 
Sittit fiir SDrdjeftif mad) bleibe. 9llltndl)lidj aber bilbet fidj in ben 
(Stabteit ein gemiffed SBorurtljeil gegen bad ©elbertanjen, man begniigte 
fid) mit bem 3ufd)aueit bet beit Seiftuitgen Ijanbrocrtdmajjiger ©ditjer, 
unb urn btefelbe $eit, mo bie 2lt()letil begann fid) breit ju madjett, 
entmidelte fidj bad SJirtuofentljum ber mimifdjett Sanjer, bid ed itt ben 
Seiftungen ber fpantomimeit (einer, ber 2llled nadjjitaljmett met© ber 
Saiferjeit feinen ©ipfelpunft erreidjte. —

5Sott ber bemunberungdmiirbigeit ^ertigleit biefer rbmifdjen jpan= 
tomimen gibt und Suciatt eitt 5f3rijbc£)eit.3) (Sin 5Ęrinj aud einem 
ber ^ónigdfjdufer am (Sdjroarjeit fDłeer mar att ben tpof bed 9iero 
getommen. §ier moljnte er ber SBorfteUung eined beriiijmten 5J3anto= 
mimett mit bei uitb begriff ju feiner SBermunberuttg beit Sittit aUer 
33emegungen unb ©eberbeit fo uoHftaubig, bafj er bei feiner Slbreife 
auf 9Ierod Slufforberung, ficfj nodj eine @nnft audjubitten, urn jeneit 
Jłunftler bat. Sluf 9?erod leidjt begretflidje fjrage ber Sermttnberung 
meittte er: „2Bir Ijabeit milbe SJólfer ju 9iadjbarn, bie unfere Spradje 
nidjt lierfteljen. ©oUmetfĄer ju belommeit Ijiilt fdjroer. ©edljalb 
tbnnte jener Sattjer 9lUed jenen SSoltern berftanblidj madjett, mad 
mir tt)iten ju fageit Ijaben." 33et ben SBerooljnertt non 2Iittiodjia

t) Piat. Lycurg. c. 21. *)  Lucian. de saltat. 14. 3) Lucian. de 
saltat. 64.
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roar bie fJJantomimif fetjr in Sljren, nur tiebte biefeS luftige 18611= 
cben feine 2Bipe font ju madjen. 9l(S ein langer Sunjer einen §el= 
ben barjufteflen ijatte, roie er einen Slitgriff auf bie Wtauern bon 
Stjeben madjt, fdjrieen fie iljm ju: „©djreite bod) Ijiniiber, bu braudjft 
feine ©turmleiter!" 211$ aber einntal ein fĄmarfjtiger Sdnjer auf= 
trat, fdjrie 2IUe$: „@itte SBefferung." —®tjntnaftifdjer 2lrt roar audj 
bie SBibaftó, bie in ©parta Don Suaben unb Wabdjen getanjt rourbe. 
Wan fdjlug babei mit ben fjujjen Ijiuten au$ unb fitdjte anjuferfen. 
®ie ©priinge rourben gejafjlt , ben Sertigften i£rcife gegeben. ©o 
rutjmt ein einjelner erfjaitener 23er$ eine £afonifdje Sungfrau, bie bie 
23ibafi$ taufenbmal gemadjt, meljr ais irgenb jemanb anberS.x) —

9?odj Ijaben roir ber SBaffentanje ju gebenfen, bereit betiebteftcr 
unb dltefter, bie -Pprrljidje roar. ®ie 5prjrrljid)c roar bie 9?adjaljmuug 
aHer Slrteu be§ 2lugriffe$ mit 23ogen unb SBurffpiefj, mit ©djlag 
unb ©tofś, fie roar ebenfo bie 9?adjafjmung aHer 23eroegungen, burdj 
bie man bie 2lngriffe be§ geinbeś pariren ober bermeiben fonnte; 
alfo ©pringeu, ^urudroeidjen, SJorlaufen, ‘Jcieberburfen unb Smpor= 
ridjten folgteu in rafdjcm SBedjfel.2) (Sinjelit unb in ©djaren, in 
Boller fRiiftung unb mit ber eiufadjen 2Baffe rourbe bie ifStjrrfjidjc 
getanjt; mit fRedjt rnodjte man fie eine SBoriibutig jum Sriege nen= 
nen. 2Bie bie ^prrljidje in ©parta ben fdjonften Efjeil ber @tjntno= 
piibien bilbete, fo roar fie in 2lttjen ein tpauptbeftaubtljeil ber grofjen 
unb fleinen ^auatljenden. Sa, eS Ijaben bie 2ltłjener fogar bem 
^IjrijmdjoS roegen feiner ©efeljirflidjfcit in biefent SBaffentanje einftmalS 
baś Dberfommanbo iiber ifjre 2lrmee iibergeben. (Sine gute 58or= 
fteHung tron ben berfdjiebeuen SBaffeittanjen gibt un$ bie ©djilberung 
beS Xenopl)on,3) roie auf bem •liitcfjuge ber 10,000 ©riedjen eine 
©efanbtfdjaft ber ^apfjlagoner bei einem @aftma(j(e unterljalten 
roirb:

„<Ss ftanben juerft Sljrafer auf unb beganneti nad; ber f^Iote

O £>. SJtutter, bie Sorter II, 332. 2) Suucfer, Oejdj. b. Oriedjen
II, 390. 3) Xenoph. Anab. VI, 1. 
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einen SBaffentanj, wobet fte mit grojjer SBeljenbigteit grofje Spriinge 
madjten unb bie Sdiroerter fdjmattgen; jule^t Ijiebeti fie auf einanber 
loS, fo bafj 3ebcrmattn glaubte, fie traf en einanber; eb mar aber 
btofje ©dufdjuitg, mettn CSitter fant, ©ie ffBapĘjlagoner erfjoben Ijier= 
bei ein grofjeśS ©efdjrei. ©er Sieger gog feinem @egner bie fRii= 
ftung auś uttb gittg, ben Sitaltab fingettb, babott; anbere Xfjrafer 
aber trirgeit ben 53efiegten, alb ob er tobt marę, tjinroeg; er Ijatte 
aber feittett Sdjabeit genommeii. §ierattf trateit bie Sleniatten ttttb 
SOłagneten (55blterfd)aften ©^effalienb) auf uttb fufjrtett einen 3Baf- 
fentanj auf, ben fie ffarpćia itanntett. (Sr fanb auf folgenbe SBeife 
ftatt. ©er (Sine legte bie SBaffe nebett fid) auf bett SBoben ttieber 
unb faete unb pfliigte, mliljrenb er fidj oft ttntfal), alb ob er fid) 
furdjtete. ©a fam ein fRauber tjeran. 5IlS 3ener ifjtt erblictte, er- 
griff er bie SBaffen unb gittg iEjm entgegen uttb tampfte mit iljrn 
nor bem fpfluggefpantt (alleb biefeS tljaten fie nadj bem ©atte, bett 
bie fflote attgab); ettblidj feffelte ber fRiiuber ben SRattn unb trieb 
bab 3od) ©djfett meg; eittige SRale iibermdltigte audj ber fPffiiger 
ben fRduber, battb ibjm bie Jpdttbe auf bett fRitcfen, fpannte iljn ne= 
bett bie Stiere unb trieb iljn jum Biełjett an.

tpierauf trat ein SRtjfter auf, in beibett §anbett einen fleinen 
(Sdjilb baltenb. 53alb ttafjnt er im ©attje eine SteHung, alb ob er 
eb mit jmei ©egttern ju tljun fjatte, balb tfjat er, alb ob er fidj 
mit ben <Sdji(bctt nur gegen (Sinett bećfte; balb brefjte er fidj in 
2Birbeltt utnljer, balb rnadjte er, bie (Zdjilbe in ben §anben, ben 
Ueberfdjlag uttb gemaljrte fo ein redjt artigeb Sdjaufpiel. £ule^t tanjte 
er perfifd), inbent er bie Sdjilbe jufammenfdjlug, auf bie finiee nie= 
berfiel uttb fid) mieber ertjob. ©iefeb 9lHcb tljat er nad) bem ©afte 
ber glote.

9?adj iljttt traten bie SRaiitineer unb anbere Slrtabier, auf’b 
Stattiidjfte aubgeriiftet, auf, uttb fdjritten unter 53egleitung non 
gloten umljer, fangett ben ipiiatt unb tanjten, mie man bei feiertidjen 
Slufjiigen jtt ben ©empeltt ber @ótter pflegt. ©ie fPapljlagoner, 
nteldje biefeb 2IHe« mit aiifafjert, munberten fid) £jbd)lid)ft, bafj alle 
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biefe SSatije in ben SBaffen gefd)al)ett. ?Il§ ber fOfpfier itjr (Srftau= 
nen roaljritaljm, berebete er einen Slrtabier, ber eine Sn^erin Ijatte, 
biefe einfiifjreit 3U bitrfen; er 1'leibete fie auf’8 $rad)tigfte unb gab 
iljr einen leidjteit Sdjilb in bie §anb. Sie tan3te nun mit Dieter 
Seidjtigfeit bie ^Stjrrljic^e. (S« entftanb ein grofjeS 33eifalltlatfdjen, 
unb bie ipapljlagoner fragten, ob benn in JpedaS aud) bie SBeiber 
mit in ben ®ampf jbgen."

Spitrett bon biefer ipprrfjidje finben fidj bielleidjt nodj fjeutigen 
SageS in @ried)enlanb. SBenigftenS murben fie im borigen Saljrljum 
bert nodj in ftreta getanjt. „3m Jurgen Uebermurf, ben ein ©iirtel 
jufammentjielt, bie ®eine in langen, raufjfjaarigen SHefeln, ben fdjme= 
ren Sabel am ©iirtel, auf bem fRiiden ben gefiillten ®bd)er, in 
ber Ipanb ben ferntreffenben SBogen, tanjten fie ben Słeigen, balb ein 
jeln, balb in @lieber georbnet, balb fidj an ben §anben ergreifenb, 
Dor unb 3 itr ii cl, $reife bilbenb unb fie mieber lofenb, fidj tummelnb 
im IBuefen, Sluffdjnellen ober 3ur (Seite fpringen, j.ept ben SBogeii 
3um Sdjuffe, bann ben 9lrm mie 3um (Sdjleubern erljebetib, alleg in 
leibenfdjaftlidjen fRijtljmen unter ben raf^eit, Ijellen Stfjerflangen, unb 
menu fie 3um Sdjhtfj aufftampften, mufjten tonenb bie SSaffert 311= 
fammenllingen." —

$um Sdjluffe moHen mir nodj bon einem erjdljlen, ber ®raut 
unb Sbnigreidj bertanst l)at. KleiftljeneS, ber fperrfdjer boit Silijott, 
Ijatte leinen Sol)n, fonbern blofj eine Sodjter SIgarifte, bie Srbin 
feiner §errfd)aft. ®a liefj er nun bei ©elegeuljeit ber Dltjmpifdjen 
(Spiele befannt ntadjen, alle SBemerber mbdjten fid) tuljnlidjft an fei= 
nem §of eiitfinben. (Sr aber priifte nun ein 3al)r lang bei ©piel 
unb (Srnft, auf bem Surnplafc unb im mitrbigen ©efprdd) ben <Sinn 
unb ba§ SBefen eineS jeben. ®or aUen aber gefielen iljm am beften 
3mei Stljeiter, fDtegalleS, unb IpippofleibeS, bodj lefjterer meljr ais ber 
anbere. 2Im Sagę ber SBaljl oeranftaltete ber fjerrfdjer atten ein 
grofjeS geft; unb §ippotleibeS, ber feiner Sadjc fidjer 3U fein glaubte, 
mar gan3 auśgelaffen, fdjerjte unb tanjte bor aUen. Sdjliefjlid; fprang 
er auf einen Sifdj unb tan^te 3uerft nadj lafonifdjer, bann nadj atti=
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fdjer 2Cetfe, ja, er fteflte fidj gar auf ben $opf unb geftifulirte ntit
ben SBeitteit baju, ©a fann fid) ^leiftfjeited nid)t nteljr fjalten, er
fpringt auf unb ruft: „fpippofleibeb, bu (jaft luatjrtid) bie tpodjjeit
nertanjt." ©od) §ippofleibe$ fdjlug eiit 'Sdjttippdjen unb meinte:
„SSao liegt bent §ippof(eibeś brait!" ©ie SSraut aber befatn SDłegafleS.1)

11. (fcinflufj biefer ©ljmitaffik, befonbers auf bie bilbenbe 
fiiuift.

©iefen eiufadjen unb bodj fo abgerunbeten Uebungen, bie wir 
bid jetjt fdjilberten, uerbanftcn bie fpeUeneit ifjre fd)onften @eftal= 
ten, iljre fjerrfidjften 53ilbroerfe. tpbren wir, roie ein Slugenjeuge 
jene $6rf>er ber iJJataftra fdjilbert:2) ,,©u fteijft, road fitr $orper 
burd) biefe Uebungen gebilbet roerben, uitb roie fie roeber ju nieled 
unb fdjlaffeb roeifjeS 3'Ieifd) fjabett, nodj fo ntager unb btafj auófe= 
Ijen, roie bie .fiórper ber SSeiber, bie int Sdjatten fjinroelfen, bon 
jeber SInftrengung ant ganjen Seibe jittern unb in Sdjroeijj jerfliefjen, 
unb unter bent ©rud eitteb §elnteS faunt Sltljent fjoleit fonnten, ju= 
tnaf, roettn ifjtten, roie jeęt, bie SJłittagśfoniie auf bie Scfjeitet breitnte. 
2BaS roiUft bu ntit foldjen <Sdjroad)tingen aitfattgen, bie in ber §ifje 
glcidj burftig roerben unb ledjjen, feinen Staub ertrageu fonnen, fo= 
balb fte Sini fefjen, jufatnntenfaljren, unb fdjon nor 2lngft fterben, 
elje fie nodj ntit bent f^einbe fyanbgenteitt roerben ? ©a finb biefe un= 
fre rbtfjlidjen unb non ber Sonne itt’d 33raune gefarbtett 3itnglinge 
ganj aitbre Seute. <5ie fjaben eiit ntaitnlidjed 9lnSfełjeit, finb uolfer 
(Seefe, SBarnte unb iDłanneSfraft, finb roeber runjlictjt unb bitrr, nodj 
burdj ifjre Sdjroere fidj felbft jur £aft, fouberit non einer 2SoI)lge= 
ftalt, bie in ben fdjonften Umrijj eingefdjloffett ift, inbent fie aUeS 
iiberflitffige ^leifdj roeggearbeitet unb au$gefdjroi|t unb nur bad, roaś 
non aUent uugefunbett $ufaf5 r*kt,  berb uub frćiftig ift, beljalten f)a=

’) Herodot. VI, 126—130. 2) Lucian. Anach. 25 u. folg, iiberf. 
t>. SBtelanb.
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ben — 93orttjei(e, bie fte oljne jene Seibebilbungeii unb bie bamit Der= 
bunbene Sebenborbnung nidjt geittejseit rourben. ®emt biefe finb bent 
menfdjlidjen ftbrper, wab bab <Sdjtoingeit bent SBeijett ift; aUe Uldjeln 
unb Spreu fliegen baOon, unb bab reine Sorn brćingt fidj bidjt in 
einen §aufeit jufammett. Sb ift baljer nidjt anberb móglidj, alb 
bafj fie ber uoUfomntenften @efunbf)eit geniejjen unb Slrbeit unb <Stra= 
pajeu ungentein lang aubbauern tonnen. Sb rodljrt lange, bib fie 
ju fdjtoigert anfangen, unb felteu roirb man eineu non ifjuen feljen, 
ber ftcĘ) nid)t rooljl befanbe. — —

Sb braudjte niĄtb, alb einen oon biefen SBlafjlingen, bie hunter 
im Sdjatten gelebt fjabett, mit einem aub benen, bie in ber 9iing= 
fdjule geiibt roerben finb, roenn er fidj bab Sel unb ben <Staub roie= 
ber abgeroafdjen Ijat, jufammen fteHen ju tbimen; unb id) bin geroifj, 
roenn mait bid) fragte, roeldjem eon beiben bu gleidjeit modjteft, bu 
roitrbeft, otjne fie norljer auf eiite anbere ^robe geftellt ju Ijaben, bem 
blofjen SInblicf nadj lieber ber berbe unb jufammen gefdjlagene 3ung= 
ling, alb ber rocidje ^artling fein, ber 6Iofś barum fo roeifj ift, roeil 
atl fein bibdjen SBlut fidj in bie iitneren Sljeile juritcfgejogeit l)at." — 

giirroaĘjr, eb ift ein UJergniigen biefe frdftigen unb bod) fo 
fdjlanten Oeftalten, roie fie unb nodj Ijeutigen Sagcb bie SDlufeen 
jeigen, ju betrad)ten. Sab finb teine .fturper, bie ntajjlob itt bie 
93reite ober in bie Ipbfje fdjlottern, ba ift tein itberfliiffigeb fd>roam= 
migeb gett, fonbern atteb fdjeint SDtubtel, aUeb <Sel)iie, breit roblbt 
fit§ bie mubtulbfe ®ruft, unb bie trafdgen (Sdjultern finb faft ein 
®rittel breiter alb bie Sdjenfel. 2llb $auoit biefer mdmtlidjen <&d)bn= 
f)eit, roie fie in ben ©ijmnafiet: aubgebilbet rourbe, galt ber ©ort)= 
pfjorob (Sanjentrdger) beb ifJolytlet, ben (epterer alb ©egenftitd ju 
bem ®iabumeitob bilbete, einem roeidjtidjen Sitnglinge, ber fidj ein 
fdjmiictenbeb 93anb um fein §aar legt.®er griedjifdje 2Irjt ®a= 
lenob (150 n. Sbr.) erjafjlt,2) bafj in feiner $eit ttodj ciele biefem

a) ®runn,@efdj. b. grtedj. dtiinftler I, 215. g-riebcridj?, SBaitficutc jur ®efd). 
ber gtirf).=rbm. iplaftif 118. Doerbecf, ©efdj. b. griedj. 5[JIaflif I, 344. 2)
Galen. de val. tuend. II, 7.
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fjatton afjnlidje ©eftalten unter feinen SanbSleuten gefnnben wiirben, 
nidjt aber bei ben Slegpptern, drabem, fiettctt unb Stytijen, bie 
teinę ®ptnitaftit trieben. S^icfit wenig ftolj warett bie ©riedjen auf 
ifjre burdj fiórperiibuitg unb tlufentljalt int ffreien erworbene ge< 
funbe, braune ffarbe int ®egeitfa§ 3u trdnftidjer (Stubenfarbe; „ein 
weifjer Stann tauge btofj jum Sdjitfter'' war fpridjwórttidj; fo 
ntodjte man woljt 3entattben, ber ein blaffeS Slngfefjen Ijatte, nadj ber 
Urfadje fragen.8) Unb wie fetjr ftdj biefe non ber Sonne gebraun= 
ten, feften, ftraffen ^brper ber Oiittgfdjufeit non ben weidjen unb weifjett 
fjriguren fretnber Sbrper unterfdjieben, fietjt ntan au8 fyoigenbent. ©er 
fpartanifdje .fiónig 9Igefilao§ lief? int ^elbjuge gegen bie Sericr feinen 
.fjriegerrt, unt itjr SSertrauen nodj ttteljr jn erfjóljen, gefattgeite ‘perfer 
naeft toorfuEjreit. nun feine Spartaner bie wcifjen, fdjwantntigen, 
ttnntugfulófen fonnen fatjen, ba ladjten fie unb nteinten, eb fei ilj= 
nen fortfjin eitterlei, ob fie ntit SBeibern ober ntit Serfcrn 3U fdnt= 
pfett Ijćitteit.3) bie ^e^ntaufenb jenen bcriitjmten 9łucfjitg anju= 
treten int Segriffe ftatibett, ba ruft iljnen iettopljoit ermuttjigettb ju: 
„SBir finb gegen bie §ige, ®alte uttb 33efdjwerbeit atler 2Irt weit 
abgetjćirtcter afó biefe SBarbaren ; unb unS befeelt, @ott fei ©ant, 
ein eblerer <Sinn."4) ©ajj biefe SBorte beS Jenopfjon ober bie ber 
^rieger beg Slgefilaog feiner rtngerecfjtfertigten Uebertjebung entfprutt- 
gen feien, fonbern bafj tljatfćicfjtid) ba§ SSeripittnig fo war, al§ ob 
Siattner ntit SBeibern tdmpften, batton jeugett jur ®enitge Ołanteit 
wie Słarattjon, Słjerntoptjtae, 5ptataa uttb ^utiaya. SBoljl wufjten 
jette ©tjrattnen in ben griedjifdjen Stabten, wa§ fie tłjaten, wenn eS 
iljr erfteg war, bie ®gntitafien ju fctjliefjen, bie Seibegubuttgeit ju unter= 
fagen. —

*2Iuf bie Sntwicfiuug ber biibenben ©unft ift bie SBIuttje ber 
©gninaftif non bent weitgefjenbften ©nfluffe gewefen. ©dglidj Ijatten

>) fi. §r. germanu, griedj. Spriuatattertt). 31, 2(nnt. 13. 2) firaufe I, 40. 
3) Xenoph. Ages. I, 28. Piat. Ages. c. 9. 4) Xenoph. Anab. III, 
1, 23.
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ja bie ^unftler (55elegenljeit in ben ®ptnnaften bie fdjbnften .Sbrper 
untoertjiiflt in aUen bentbaren Sagen unb SteUungen ju feljen, jebe 
$raft, jebeS @lieb in Seroegung ju erblicfeu, bad Bofle Seben bob 
Sorperd in feinett mannigfaĄften fjłegungett jtt beobadjten. 91idjt 
braudjten fte miiijfant auf SRobette ju fal) ttbeit, nidjt braudjten fie 
biefen fiittftlidj itjre Jpaltung beijubringen — ein ®ang nad) ber fRing= 
batjn jeigte Hjneit ben in Ijerrlidfer Sugenbfdjbnljeit erbtiitjenben 3itng= 
ling, bcit SOlaittt auf bent ®ipfel ber Sraft in Steffuitgen, bie fie 
nur nadjjubilben ndttjig fjatten, jeigte ifjtten ©eftalten, an benett 
fte uidjtd ntetjr 511 ibeatifiren braudjteu. „Wtan netjmc einen jungen 
Spartaner, ber iit ber ^iitbtjeit niemald in SBiitbeln eingefdjriintt 
gemefen, ber Bon betu fiebenten Satjre an auf ber (irbe gefdjla^ 
fen uitb im fRingen unb Sdjroimmen Don ftinbedbeineit mar ge= 
iibt roorbeit, unb fteUe iljn nebeu einen jungen Spbariten unferer 
$eit, unb aldbann urtljcilc man, meldjeit Bon beiben ber ©itnftler ju 
einem Urbilbe eined jungen Stjefeud, eined Sldjilled, ja felbft eined 
23afdjod iteijmen miirbe."1) SBeldje ergicbige dttelle fanbeu bie ®iiuft= 
ler gar in ben Sljafett ber Sieger in ben grojjen ©pieleń, bie ber 
(Sitte gemajj in Srj unb Sltarmor Bereroigt murben, roeldj ein roeited 
3felb fiir tfjre Ijerrlidjfteit (Sdjbpfuitgen erbffnete fidj, menn ed galt, 
beu fiegreidjett ®idtudroerfer barjufteHen, mie er mit ljijd)fter 9Rud= 
felauftrengung jum SBurfe audtjott, ben Saufcr, mie er mit ®lufbie’ 
tung ber teĘten Sraft am $iele anlaugt, menn ed fid) barum £jan= 
belte bie djaratteriftifdje $órperbilbuitg bed Słingerd, bed Sćiuferd, bed 
f|3entf)atlen jur 2Infdjauung ju bringen.2) 2>ad ®ebet um <Sieg, 
bad Ummiitbett bed fjaitpted mit ber Siegedbinbe maren nidjt minber 
baitfbare SJlotioe. 2Ber aber módjte leugnen, bafj ebenfo, roie bie 
©pmnaftil bebeutfam mar fiir bie Stttroitflung ber bilbenben Suuft, 
le^tere Ijinroieberum auf bie ©pmnaftit Berebelitb roirfte. 3n ben <Sta= 
tuen ber Siinftler, gefertigt nadj ben fdjimften unb ebelften ®efta(ten 
unb allerortd in ben ©gmnaften unb an ben Sdjanpldęen ber bf=

*) SBuufeltnann I, 10. 2) Jt. Q. 2JłiiCer, Strdjaot. b. fiunfl § 423. 



92 IV. 2)ie Uebungen.

fentlidjen Spiele aufgefteUt, maren ben IjeUeitifdjen Sńtritern Słufter tór= 
perlidjer tBetoegung unb §altung gegeben, nad) benen fte fidj ju bilben 
ftrebten, beren 9lbel unb Sdjónljeit ju erreidjert itjr Ijódjfteg 3^ltwr- 
(So erfldrt eg fidj audj, toarurn man tórperlidje Sdjónljeit fo fjodj 
fteUte, ioarunt ber Slattgel an foldjer fo feljr Derlegte. Sdjon .'ponter 
fteUt ben fdjntafjfiidjtigen Sdjerfiteg alg ben tjafjlidjfteit Statui bar, 
ber nor Sliog gefontnten roar; ben Settler 3rog jetdjnet er alg 
Ijeifjljititgrtgeit ŚSielfrajj, grojj Dort ©eftalt, aber gebnnfen unb ofjne 
®raft. Unb fo blteb ein Sotrateg feittett Sartbgleutett Ijauptfadjlid) 
feineg fjafjlidjen SleujjcrcH toegeti eine frentbartige unb mcfjr fomifdje 
Srfdjeinung. Sine roie grofje Smpfcljlitttg mar Ijingegeit einem 2llti= 
biabesS, einem Sinton iljre tórperlidje Sdjónljeit. 2lnt fidjtbarften tritt 
biefe SBttrbigung ber lórperlidjctt Sdjónljeit in ben fjcHenifcfjen Sdjuru 
tjeitgtoetttdnrpfen Ijcruor. Sin foldjer ilBettftreit fanb beifpielgtoeife 
in Slig ftatt, unb eg burfte ber Sdjónfte bag Dpfergeratfj ber @ót= 
tin tragen, ber 3roeitfd)ónfte bag ©pfertljier fitfjren, ber ®rittfdjónfte 
bag fRaudjerroert tragen.1) 3U Saitagra rourbe atu gcfte beg fjjcrnteg 
ber Sdjónfte unter ben Siinglingen crtorcit, urn einen SBibber auf 
feinen (Sdjultern unt bie Stabtmauer tjerumjutrageir.2) ®ei ben Spam 
tanern mujjten Oor jeber Sdjladjt bie Sdjórtften jufantntentreten, unt 
bent Srog ein Dpfer bargubringen.3) Sirgerrbg fretlicfi metteiferte 
ntart fo unt bie (Scfjdnljeit alg gerabe irt Slt^en. So mnfjte biefer 
2Bcttftreit ben bebeuteirbften Sinflug augitben anf bie IBlutłje ber 
©rjmnaftit, bie iPflege ber legteren Ijinroieberttnt oljne 23efleibung 
ermóglidjte biefe unerreidjte ipblje ber bilbertben Sitrtft. 2Bie un= 
fere Surnfititft aber ftetg etloag Unabgefdjloffeneg unb fpalbfertigeg 
Ijaben roirb gegcnuber ber griedjifcfjctt ©ijrnnaftif, fo mirb audj urtfre 
ipiaftit im ®anjen unb ©rojjett Ejinter ber grtedjifdjett juritcfftefjen 
ntuffen. §er»orragenbe Sunftter merben ja ficfjer trojj ber geburtgenen 
ntangelfjaftcn Słobelle in 9ładjaljniuitg beg Don ber flaffifdjen flititft

>) Atłien. XIII, 19. pag. 566. 2) Pausan. IX. 22, 2. 3) S. O. SUłuIlcr, 
Sie Sorter I, 411.
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©ebotcnen Uniibertrefffitjeb leifłett, nie aber wirb bie .^unft fo 
©emeingut werben fonnen, wie fie biefeb im griedjifdjen 2l(terti)um 
war — eb fefjlt eben unferen Sitbfjaucrn jene fo reicfje 2lnreguttg, 
jene $iille ber Ijerrlic^ftett ©eftalten, bie iiberatt bem griedjifdjen 
^iinftler entgegentraten, oljne bafj er fangę 5 u fudjett Ijatte. Unb 
wie grofj ift ber 9łeidjtjum ©riedjenlanbb an jprobuften ber jptaftif 
gewejen, wie fonnten bie rbmif^en fjelbfjerrn unb fpćiter bie Saifer 
©riedjenlanb immer unb immer wieber aubptunbern, oljne bafj bab 
£attb an Sunftwerfen armer jit werben fdjien. 2llb ‘Btarfub gufotub 
Dtobiiior im Saljre 187 B. (S jr. iiber bie Sletoler trinntpjirte, wur= 
ben Bon i jm im SriuntpIjjuge aufgefiijrt 285 eljerne unb 230 mar» 
morne Stanbbdber.1) 2Ub wenige Oatjre barauf 2Iemiliub iPauttub 
iiber bie Stłafebonier triumpljirte, fo reidjte ber erfte Tag faum jin, 
urn bie erbeuteten Stanbbilber, bie auf 250 SBagen fidj befanben, 
aufjufuljren.2) 2Ub ttadj ber (Sroberung Bon 5?oriittj (146 B. CHjr.) 
meljrere Xage lang bie gtammen in biefer ®tabt gewiitljet jatten, 
War nodj immer ber fReidjtfjum an Statuen ein foldjer, bafj man 
fagett fonnte, IDiummiub, ber ®ieger, Ijabe fRont, ja jabe Stalien 
unb bie jproBinjett mit ^unftwerfen iiberfdjwemmt. <3otdje jpiiin= 
beritngen falj ©riedjenlanb burd) all bie giolgejeit,3) unb bodj jajlte 
eitt 3eitgenoffe beb $aiferb SSefpafian ju 9t[jobub altem nodj 3000 58ilb= 
fdulen. HBajrlidj bie ©efdjidjte [jat ein 9?edjt bie fpeffenen bab gott= 
geliebte glildCltdje SSolf ber ©djottłjeit unb ber $unft ju nettnen. Unb 
wie weit iiberragten bie ©riedjen an Sunftgefiitjl ijre ftarfen Un= 
terjodjer! 2llb bie iRtjobier Bon Temetriub ^Joliorfeteb belagert Wurben, 
wottteit fie gleidjwo[j[ feine unb feineb SBaterb SBilbfauten, bie auf ij= 
rem Włarfte ftanben, nidjt jerftoren. 2I(b bagegen ber rbmifdje ®ai= 
fer Sluguftub Slegtjftten eroberte, lie§ er fammtlidje ©tatuen beb 2ln=

>) Livius XXXIX, 5. 2) Liv. XLV, 39. ») fjr. 3acob8, ®erm. 
Sdjriften III, 415 u. folg. fi. £>. 2RuHer, SlrĄaot. 0. fiunft 173 u. folg.
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toniu§ nieberreiffen unb nafjnt non ben SUejanbrinern ein OefdjettT 
Don taufenb ®a(enten, um bie SJilbfaulen ber Kleopatra ju Oerfdjotten. 
®ie Sldjtmtg ber ©riedjeit fiir bie Vuttft iibermog bodj nod) bie ró= 
mifdje Sładjgier.4)

') g-intai), ©riecEjenlanb unter ben Słbntcrn pag. 63.
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®er ebteii ©tjmnaftif, bie mit betuufjten 2)łittelit eiitem mitr5 
bigert Biele entgegeuftrebte, ftanb bie Slt^Ietif gegeniiber. SBaljretib 
bie ®i)miiaftif ein unentbeljrticfjeS iBilbungbmittel beb freien Sting*  
lingb war unb baju beijutragen tjatte, bafj bemfelben bie SBilbuttg 
in iljrer Wtlljeit ju Sljeil merbe, bafj ber geiftig ©eroanbte aud) ein 
fbrperlidj ©iidjtiger toerbe, galt bag 2It§tetentI)um fiir ein fjjanbtDerf, 
bab ben ^'brper Berbilbe unb bab @etnutf) roi) unb roiib ntad)e. 
SBdljrenb bie ©pmnaftil jeben SEljeil beb ^órperb gleidjfbrmig aub*  
jubilben fidj bemuljte, f einen SEljcii auf Soften eitteb anberit Bernacfjldffigte, 
alle SŁ^eite in gleidjer SBeife burdjbilbete unb aUen 33eiuegungen einen 
freien unb ebleit Slnftanb ju Berleiljen fudite, tradjtete bie 2ltf)letit 
barnad) eine geroaltige, aber einfeitige $raftfteigcrung ju erjielen, 
um móglidjft Biele ©iegebpreife bei ben ©pieleń burd) biefe ©nfeitig*  
feit ju erjagen. Unb bod) ift bie (Sntfteljung unb Sntroictlung ber 
Utljletif nur allju ertliirtid). 31,erft fiBebt malt *n &cr ©pmnaftit 
nur nadj bem (Snfadjen, 9?u^lid)cn, Stot^menbigen; biejenigen, bie 
fid) auf ben Ijeimifdjen Uebungbplćięen Ijeruorgetljati, fie fpilren balb 
£uft meitere Sreife ju Beugen ifjreb Siuljnteb ju madjett, fie treten alb 
Ugoitiftett auf, eb bilbet fid) bab Sunftmiijjige. SlUein bie (Sljreit, 
bie beu ©iegern ju Sljeil werben, fiitb fo Berlocfenb, bie ©elegenljeiten 
fidj ju jeigen fo fjaufig, bab ©iegen fo getoinubringeub, bafj fidj 
fdjliefjlidj bab Unnatiirlidje, bab Ueberfliiffige, bab fjanbtDerfbtttdjjige 
SJirtuofentljum bilbet. 2Benn Bon einfidjtigen Seuten fdjott biejenigen 
getabelt ttmrben, bie aub bem jJ5entatl)lon eine Uebuttg fjeraubgriffett 
unb fid) mit biefer ganj einjig befdjćiftigten, iueil beifpielbioeife bei 
ben Jaufern bie Sdjenfel fidj einfeitig aubbilbeten, bie ©djultern aber 
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juritcfblieben,1) meit alfo baSfentge, mad bie ©tjntnafłil moUte unb 
fotlte, ©urdjbilbung bed gaujen ®orperd, nid)t erveict)t, bieltneljt 
bertjinbert murbe, fo faubeu nodj biel grojjeren ©abel bie, luetdfe fidj 
auf bie eigentlidjett Slttjletenlfbungen marfeit, auf ben ^aufłfantfjf 
unb auf bad ^antratium, ben $auft = fRingtatnpf. Sdjott friilje 
ftnben mir Stimnten Ijerborragenber §eltenen, bie auf bad 2Bertlj= 
tofe einer berartigen einfeitigen lorperlidjett SSirtuofitat fjinmeifeu; 
fdjon Xeno|)ljaued aud ^olopljoit (geb. c. 569 V. ®jr.) dufjert fidj 
baljin:2)
„Sitelen ©inne? Ijat bie? man georbnet: henn affju bertefjrt ift’8

§b(jer ald miirbige Stutift fć^a^en be? £ei6e? Ortoatt.
9lidjt ja menn fitnbig be? gdufłegefedjt? bei ben Solfern ein Sftann moEjnt, 

©ber be? gunffampf? audj, ober im Stingen gemanbt,
©ber begabt mit ber giiifje ©efdjminbigfeit, meldje? ber .ftrdfte 

Sierbe man nennt, fobie! SRdnner entfalten im fiatnpf,
SBirb im gefefjlidjen Segen barob mctjr btiiljrt bie ©emeinbe: 

SSBenig ®eminn fur bie Stabt fann ftdj ergeben barau?, 
SBenn mettfampfenb ein SBiirger gefiegt in ben fjelbern oon Efifa. 

®enn bies fiittet mit @ut nintmer bie ©peidjer be? ©taat?."

9?od) ftćirfer ift badjenige, mad ber ©idjter Suripibed gegeit 
biefe .ftunft fagt. ©iefer ltiimlidj, ber in feiner Sugeitb felbft junt 
2ltl)(eten Ijerangebilbet merben foUte unb mirflid) ju Sltljen in ben 
Sleufinieit uttb ©Ijefeett gefiegt Ijat, fpdter aber Oon ber Sltljletif fidj 
abmanbte, fpridjt in ber tjerbften ^oritt bon ber Unbraudjbarteit ber 
Sltljleteit, nott ber traurigen 9ioKe, bie fie im Sllter fpielten, bou ber 
©tjorlfeit ber §eUenen, bie fo biel SBefend bon iljnen madjten:3)

„SBenn’? audj biel taufenb Hebel gibt in $eKa?’ ®au’n,
@o ift bodj feine? iib’ler al? 2ttljteten«ol?, 
EBon benen feiner brab jn leben je gelernt, 
2Iu<f> fdjmerlidj lernen fonnte. ®enn mie mag ein SDłann, 
Ser ©flabe feine? SDlaule? unb be? SBanfte? ift, 
©en SBater iibertreffen je im ©elbermerb ?"

*) Xenoph. Symp. II, 17. s) Athen. X, 6, pag. 414. 3) Athen.
X, 5, pag. 413. lleberf. bon 2B. SBagner.
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2luĄ orm ;u fein unb ftĄ ju fugen bem (Sefdjicf, 
®inb fte nidjt fćitjig; bettn ber guten Sitten baar, 
(grtragen fte nur fłarren ®inn® ber ‘itrmutlj 3odj. 
©er SBitrger ©taunen getjn fie ftolj im 3ugcnbglanj, 
SBenn aber bittre® Sllter iljrett Stacten briitff, 
®ergleid)6ar fdjdb’gen Włantetn tnirft man fie tjinroeg. 
iBerluerflid) audj erfcfjeint mir ber $eHenen Sraudj, 
©ie ifjrettuegen in SBerfantmlungen gefdjart, 
Unniiger 2lugentueibe tfjoridjt fid) erfreun. 
2Bab ift’® benn gut ju ringen, fdjnett im £auf ju fein, 
©en ©i®ht? nmlj! ju tuerfen, ®tb§e gut ju ttjun, 
©ergleidjen Siege — retten bie ba® Saterlanb ? 
fiampft man, ben ©ieftt® in ber £>aitb, je mit bem §einb ? 
iiattn einer ber ’nen ©djilb mit blofjer gauft gerfdjldgt, 
©aburdj bie geinbe merfen aud bem SJaterlanb? 
Stein, foldje ©fprljeit treibt man nidjt im ernften fiampf! 
2Jlit £aub befranjen follte man ben tneifen fUlann, 
©en SSatfren, weidjer feine ®tabt mit SRattj gelenft, 
©er fDtdfjigleit ftet® unb ©eredjtigfeit geiibt, 
©urd) feine SBorte bofeś Sffierf uerijinbert [jat, 
Unb .ftampf entfernt unb Slufrutjr. ®otd)e® fdjaffet Siutjm 
©er ganjen ®tabt, famie bem ganjen ©riedjenwolf."

®ie fpfjifofopljen ifilato unb Slriftoteleb iiufjerit ftd) nidjt minber 
abfpredjenb. ®er erftere1) fagt, bafj bie Wjletif bie SBijjbegierbe 
erftitfe, ben innern <Sinn ertbbte, taub unb blinb ntadje, bie @mipfin= 
bungen meber nćitjre nodj reinige, ber jmeite,2) bafj fte ber @nt= 
rottftang ber ©eftalt uttb bent glei^fórtnigen 28ad)bt(jitm itadjttjeilig 
fei uttb babjenige, wab ju ebler Silbung fiifjrett folie, junt §attb= 
inert erniebrige. ©er SIrjt ®alen3) l;at mit fBorliebe bie @elegen= 
ijeit benufct, fidj iiber bie Slttjleten in ben ftarfften Slubbriitfen ju 
dufjern. 3Ijr 9eben fei eiit Sreibfauf t>on Cśffeit, Srinten, (Stfjlafen, 
§erumtt)dljen im <Sanbe uttb ytotlje, eb gleidje bem ber (Sdjmeine 
toegen beb unauftjórlidjen ^ttiangeb ju ubermdfjigem (Sffen unb

’) Plato de rep. III, p. 411 C. D. s) Arist. Polit. VIII, 3, 4.
s) Galen. nporgear. Aoy. 9—14; moi lalę. xai yvp.v. 36—41; u. fonft. 

B i n ę, ®l)innafłil. 7 
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gdjlafen unb gemaltfamer Sórperanftreitgung, if)re geeie fet ganj 
in beu Sdjiamm ber {5letfd)= unb 53lutmaffe Derfunfeit, nidjt einmat 
forperlidje Sdjóntjeit ober ©efunbfjeit befafjen fte, itjr £eib toerbe 
entftettt burdj bie Ijdufigeit SSerrentungen unb SSerftiimmluttgen unb 
fei moi) i geeignet ju gemiffeit ^raftftiićten, Ijabe aber teine roirtlidje 
SBiberftanbdtraft gegett Jroft, §ige, Sranttjeit. ©nfidjtdDoUere 
moflten in ber ’2Itf)(etiJ nicfjt einmat fiir ben Srieg eine iBoriibuttg 
feijen, man rooUte miffen, „bafj ein Solbat, ber an $rieg unb 
$riegedbraudj geroo^nt fei, bie Sdjareit non triegduntunbigen 2ltip 
leten burdfbredje."r) s$l)ilopoemeit, (Spaituttoiibad, 2l(ejanber ber 
®rofje unb attbre ijeruorragettbe ^rieger maren dlpdidjer Stufidjt.2) 
Unb menn man gar an bie s2Ittjtetit ber fiitabett betift, fo tjat iiber 
biefe 2Iriftoteted3) 2UIe8 gefagt, road nur jur Seurttjeiiung ju fagen 
ift: „53id jum iiiter ber Włannbarfeit ntiiffen ttur teidjtere Seibed’ 
itbungen gebraudjt, eitte ju ftrenge ®idt unb jtt fdpoere uttb gejroum 
gene SIrbeiten miiffen uermieben roerbett, bamit tiidjt bad iifiadjstijum 
unb bie Studbiibung bed Sórperd eine Jpinberuttg betomnte. ®afj 
biefeS in ber Xtjat bie SBirtung ber fdjroeren Seibediibungen fein 
tomie, bauon ift foigeitbed tein geringer 23emeid. Unter ber Wienge 
Don Siegern in ben JDlijuipifdjen Spieten merbett fidj taum jmei ober 
brei finben, bie jugleid) ató Sunglittge uitb ató 2Ramier bie dfSreife 
ertjalteit tjdtten; IjierDon tann bie Urfadje feine anbre fein, ató bag 
fie burdj bie uitauftjbrlidjen Uebungen, bte fie in itjrern Ougenbaiter 
Dornaijmen, bie ®raft itjreS Sbrperd fiir bad matmlidje 9llter 
fdjroddjten." — J

SUlein foidje tiiljte Urtljeiie maren feinedmegd atlgemein, am 
menigften faitbeit fie (Singang bei ber grogen SJienge. @aien, ber 
fo Ijart iiber bie 2Iti)letit urtljeilt, maritt jungę £eute auf bad @rnft= 
lidjfte bei ber SBaijt eined Sebendberufed ber dJttljtetif ben SSorjug 
ju gebett Dor niięlidjen Siinften unb ilBiffeitfdjafteit, moju nameiitlidj

>) Piat, de educ. 11, oergl. Diog. Laert. I, 56. 2) Plut. Philop. 
3; Nep. Ep. 2 u. a. 3) Aristot. Polit. VIII, 3, 4. 



V. ®ie 2ltl)letit. 99

bie Seriiljmtljeit, bie man bei ber SDienge fiitbe, Berleiten tomie. 
®ei biefer leęterett gatt ju ber Pionier IBerrounbrung eitt Sieg in 
ben ©fijmpifdjen Spielett fouiel mie ein Iriitmpt),') rourbe eitt 
(Sieger in ben fjeiligen Spielen einem ®ott gleidj geactjtet: „balb 
mirft bu auf eine anbere Wceinung fotnmen, roettn bu bie fteftuer*  
famtnlungen befudjen uttb feljen roirft, roeldje 9J?enfdjettmaffe jufam= 
menfommt, um biefe Sćimpfe jtt fdjauen, roie bie Sdjauplćilje mit 
Saufeitben gefufit finb, uttb roie bie ftiimpfer gepriefen, ifjre Sieger 
aber gottergleidj geadjtet roerben.'12) Selbft Ijo^gebilbetett fDlannern 
erfdjietten fotcfje tjeroorragenbe sXtt)leten roie 9Relanfonta8 al« Sbeale 
Bon ffiiannlidjfeit, Sraft, Sdjontjeit, bie mit ben §e(bett ber Sorjeit 
Berglidjen roerben fbnnten:3)

*) Cic. pro Flacc. 13. 2) Luc. Anach. 10. ») D10 Chrysost. or. 
XXVIII, p. 535, or. XXIX, pag. 538—54‘>. 4) Anthol. Pal. VI, 256.

„@eroalt’ge Stiere«mu8teln, Sdjultern ganj oon <2rj, 
2Bie ilttaS einft, unb Saityt unb ®art, roie fóerafles, 
®e§ gotoen SBIicf, fo tjdtte 3eu® nicf)t oljne fjurdjt 
§odj oben itn Ctpinp gefetjen Don SJtilet 
®en Stiefen S^itopEjott, mit feiner ffauft toie er 
®ie iDićinner aU’ befiegte in ©Itjmpia."4)

Uttb je ntebjr afimiitjlidj bad griecfjifdje £eben feinen roafjrett 
©etjalt Berlor, je tttefjr man fidj an bie Ueberrefte einer Bergangenett 
@rbfje auftammerte, befto meniger roar man im Stanbe einer Bor*  
urttjeitefreien 2Burbiguitg biefeS Sltljletenroefend ©eljor ju geben. 
9?irgeiibS Ijbrte man ittetjr erja^len Bon bem, mad einft mar, ató 
grabę itt ©riedjenlattb, nirgettbd Berfolgte man mit ntefjr fpietdt bie 
Spuren einer rutjmooHen IBergangentjeit ald gerabe Ijier: man jeigte 
ben Stein, bie ©uette, bett 33aum, roo biefer ober jetter iBorfatt ber 
grauen Sagenjeit ftattgefuuben Ijaben fottte, roo ber ober jener §elb ber 
©efdjidjte gerutjt ober gefprodjett Ijaben fottte, mit Sreube erblicfte ntatt 
bad SReer non berfeibett Stefie aud, oon mo eb Jenopljon mit feinett 
3eljntaufetib gefetjeit, pietatBofi opferte man auf bem ©eta an bem 
ipia^e, roo ęerfuled fidj oerbramtte — roie fotlte tnatt eb ba fiberd 
£>er$ gerointten in biefen ‘Stfjleten nidjt bie ©rfjalter einer tjerrlidjen 
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Srabitioit ju fefjen! Unb fo fjóren roir grabę in ber rbntifdjen 
Saiferjeit oft Don fJJriuilegien ber 3ltf)(eten, bie bie Saifer mitunter 
beftatigten, non SBefrciuttg Bon ben laftigen unb foftfpieligen (£om= 
munalamtern, Bon @fjrenbefolbungen, Bon 2lubjeid)ttuttgett burd; 
©tatueit, (Sljrciiburgerredjt unb Dtatljbljerritrourbe. *)  ■—

') grtebldnber, ©arfłettungen aub ber Sittengeftf). 3tomS II, 320.

Unter ben griedjifdjen ©taaten trat berjenige, roelcfjer ganj eittjig 
auf torperlidje ®urdjbilbuttg unb militdrifdje Srjietjitng bebadjt roar, 
©parta, ber SWjletif eittgegen. SBdljrenb bie ©partaiter int 2Bett= 
tauf unb int fpentatljloit fełjr Biefe ©ieger aitfjuroeifen tjaben, roirb roeber 
im fpanfration nod) im gauftfantpf ein ©partaiter alb ©ieger iu 
ben Ijeiligen ©pieleń genannt, ein Seroeib, bafj biefe rotjeren Uebungen 
eittroeber gćittjlidj Berboten roarett, ober feine Sittigung uttb 2luf= 
ttafjme bei ifjnen fanbett. @rabe itt ©parta Ijielt .tttan fidj 
alleb Śłiinftfidje uttb ©etiinftelte auf biefem ©ebiete fern; Sefjrer ber 
©urnfitnft roar jeber Sfitrger, fpaebotriben unb ®gmitaftett roaren 
nidjt Da. Uebrigenb rourbe burdj bie Jltljletif, nadjbem fie balb nad) 
beit fperferfriegen nteljr uttb meljr in Slufnaljme gefommen roar, bie 
frcie Slgoniftif feittebroegb befeitigtk, fonbern roir fittbett bid itt bie 
fpdtefte $eit 2Bettfampfer aub ben aiigefeljenften ©efdjledjtern, bie 
alfo geroiffermajjen alb ©ilettaiiten auftraten, urn ber Sadje uttb beb 
Dittljmeb uttb nidjt etroa beb ©eroinnfteb roiUen. Sefctere Ijatten iljr 
£iel crreidjt, roenu eb ilpteit gegliidt roar ben Srattj itt beit fjeiligen 
©pieleń fid) ju erroerbett, fie tttbgen bann roeiteren gpmnaftifdjen Ue= 
buttgen obgelegen Ijabeit, um iljre firiifte unb ifjre leiblidje źyrifdje 
fid) ju roaljren, aber nidjt, um ®riinje auf firćiitje, IJSreife auf ^3reife 
ju Ijaufett — iljr ©tolj roar alb fieggefrbnte SBiirger ben ipflidjten, 
bie il)re familie uttb iljr IBaterlanb att fie ftellte, ju gettitgen. SBott 
foldjen juttgen Seuteit Ijat matt rooljl biefe Dltljleten ju unterfdjeiben, 
bie ganj geroerbbmajjig Bon ©piel ju ©piel, Bon geft ju geft jieljen, 
bie auf biefeb @efd)ćift etroa fo reiften, roie Ijeutigen £ageb ein @e- 
fdjaftbmann, ber auf ben Saljrmarften unb fDJeffen IjerumjieEjt — 
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tjbren mir bodj tooit einjelnen, bie iiber taufenb Siege jdljlteit. *)  
(Sin yitljtet, 9)1. 9Iureliug 2lgflepiabeg, Sitrger toott 9l(eraitbria, 
fpertttopolig, SPitteoli, Dteapel unb (Slig, Senator Bott SIttjen uttb 
Bott Bieleń artberett Stiibten SBitrger unb Senator, ritfjntt ftdj ttt 
brei Sattbern aufgetreten jtt fein, Stalien, ©riedjenlanb unb ®lein= 
afien.l 2) 3fa, mir erfaljren fogar Bon Sltljletenforporatioiten, bie fidj 
toatjrenb ber Saiferjeit gebilbet tjaben, eine ganj beftimtnte Drgattifa= 
tion tjaben unb Bon Drt ju £)rt jiefjen, unt fidj in ben grófjeren 
Stabten bei ben ^eftfpielen feEjett ju laffett. Sie erfreuten fid) 
einer ruoljtnwllenben ffurforge Seiteng ber Saifer, befonberg jene 
„^ItfyletengefeUfdjaft ber ben bperafleg oerefjrenbett befranjten Sieger 
in ben Ijeiligeit Spielen".3) Soldje Sltfjleteit fjatten in ber fttegel 
$orper non geioaltiger Sraft uttb riefigen ®intettfionen, bodj btieb 
bei biefen 9łingern unb ffauftfdmpferit ber Untertórper auffattettb 
jurittf, eine (Srfdjeinung, lnie ntatt fie fjeittigen Sageg ttodj ftetg bei 
einfeitigen SBarrenturnern tnadjett faun. Unt nidjt atteitt eine 
móglidjft grojje ®raft, fonbern audj ein mogtidjft bebeutenbeg fiorper- 
getuidjt, tuag ja bei ben fRittgfainpfen uttb bett ffauft = fRittgfdntpfen 
feljr nńdjtig ift, entgegenftelten ju fontten, untertuarfen fid) fid) einer 
ganj befonbereit ©idt. 9?adj ben anftrengenben tagtidjen Uebungen 
ntufjten fie eine grofje DJłaffe Bott Speifen ju fid) nefjmen, befonberg 
titdjtige 5(eifdjtta£)rung. 3tn Slnfang befatnen fie mafjige ijJortionen, 
batut intnter grbfjere, big fdjliejjlid) jetteg getoaltige duantunt eintrat, 
burd) bag bie ?ltljleten nid)t tninber bag Stautten iljrer ^ettgenoffen 
erregten, alg burdj i|re ftórperfraft. Ser 2ltl)let Slfttjbamag aug 
SJłilet ntadjte fidj ben Sd)erj ein fiir neutt ^erfonett Ijergeridjteteg 
opulenteg Włafyt ganj allein ju Berfpeifen; nadjbent feine Seidje nad) 
feinem Sobe oerbrannt tuorbeit mar, fafjte eine Unte allein feine 
Oebeine nidjt, fautn fogar jroei,4) fo riefig maren feine ®orper= 
binteitftonen. Settt 3It£)(eten Simotreon aug fRljobug, ber ftdj nebett 

l) Paus. VI, 11, 2. 2) griebliinber II, 37. 3) grtebldnber II, 318.
4) Athen. X, 4, pag. 413.
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fetnem Sffen audj burdj feinen giftigen ©pott auSgeidjnete, rnadjte 
man bie malicibfe ©rabfdjrift:

„€eljr Biel getrunfen unb fefjr Biel gegeffcn unb feljr Biel gelaftert 
§a6e id), ber id) fjier lieg’, Simofreon ift mein 9tam’." *)

>) Athen. X, 9, pag. 415. 2) Luc. dial. mort. X, 5. 3) Cic
Tusc. II, 17, 40.

©iefe SbrperfuUe ber Sltfjleten ift bann oft ©egenftanb be# 
(Spott# geworben. 3n feinen Sobtengefpradjen lafjt Sudan2) ben 
§erme£, ber bie (Sdjatten ber SSerftorbenen junt “Jfadjen be# (Sljarott 
geleiten foU, mit bem Sltljleten ©amafia# ftdj alfo unterljalten: §. 
„3e^t fteige ein, bu biefe gleifdjmaffe, mer bift bu — ®. „©er SftEjtet 
©amafia#." — §>. „23Baf)rf)aftig, fo ift’#; id) erinnere mid) bid) bfter# 
in ben fRingfdjulen gefełjen ju Ijaben." — ©. „3a motjl, §erme§. 
■3d) bin nadt, mie bu fieljft, lafj mid) einfteigen." — „§>alt, mein
93efter: man ift nidjt nadt, menn man in eine fotdje SJJenge gleifd; 
getjuUt ift. ©er -Jładjen miifjte unterfinfen, menn bu audj nur einen 
gufj Ijineiitfeęteft: alfo fort bamit unb mirf aud) biefe ©iegeSfranje 
unb prćić^tigen ^eitgniffe meg." —

SSaren bie Sltłjleten einmal an biefe ©iat gembljnt, bann mar 
e# ifjnen unmbglid) aud) nur einen Sag ifjre grofjen iportionen 5U 
entbebjren. „(Sntjiebje einem SItljteten nur einen Sag lang feine 
fportioit, fo mirb er ben Sltjmpifdjen ifm, fiir ben er fidj
abmiiljt, anfieljen, er mirb jammern, er fbnne ba# nidjt au#I)alten."8) 
©ie golgen biefer mafjlofen (Sfjportionen, biefer ©iat, bie blofj auf 
33ilbung non feftem gleifdje beredjnet mar, biefer aufjerft anftrengem 
ben Uebungen, bie aUe# gett au#fdjieben, mar, baji bie ^brperfiille 
jmar eine ltngeljeure murbe, aber alle# friiftige#, jdljeS fjfeifdj, fein 
gett. ©iefer Sbrper mar burd) bie ^raftanftrengungen unb bie 
©iat fo trainirt, bafj ein (Sdjlag mit ber blofjen gauft, menn er 
nidjt uerleffbare Sfjeile traf, feine <Spur fjinterliefj, ma# ja bei ben 
trainirten fprei8boyerit Crngfanb# ebenfad# ber gali ift. Stber trofc 
ifjrer gemaltigen fiórper maren bie Sttljleten, ba ifjnen ja alle# gett 
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fe^Ite, jum ffrofteln geneigt.1) ©te 9tegelung uttb Uebermadjung 
biefer ganjen ©idt war bag ®efd)aft beg SUeipteg, ber junadjft nur 
bie 2ltl)leten falben foUte, batut aber, meil er ben $orper babei am 
beften fettnen lernte, bie bidtarifdjeit SSorfdjriftett ju ertljeilett unb 
iijre SBefolgung ju iiberwacf)ett Ijatte.2) ©er Unterridjt ber Sltfjleten 
Ijingegen lag in ben §anben beg ©gmnaften, nidjt ju nermetfjfeln 
mit bem ^aibotriben, bem gtjmnaftifdjen Stnabenleljrer. Dlaturlid) 
murbett bie getnobjnlicfjen Uebungen betrieben, nur in niel grijgerem 
unb anftrengenberem Sftafje unb mit einfeitiger Stiicffidjt auf bag, mag 
ber Slttjtet erreidjett Wite; bantt aber Ijatten fie ttod) attbere Uebungen, 
bie geeigitet maren, bie (Stieber ju ftatjlen: Sufljebett fdjtoerer @e= 
midjte, ©ragen grofjer Saften, Umgraben ber <Srbe, gortftofjen unb 
Sluffangen beg Sorljfog. ópatte ein Sftann big jum fifnfunbbreifjig= 
ften Satjre ber yitljletif obgelegen unb feinen iĘreig errungen, fo 
oertiejj er biefen iBeruf; biefeg ?ebeitgjaljr ndmlićtj gatt alg ber 
@ipfet manitlidjer $raft.3) SBent ju fiegen gtitcfte, ber blieb in 
biefer£'aufbaljn, fo lange er im SJollbefttj feiner jłraft mar: adjtbig 
neun dijntpiabeit fjiuburdj fonnte er fo fdmpfen. 5?om Sdjauptafse 
abtretenbe Sltljleteit murben fjdufig ©tjmnaften ober fPaibotriben unb 
fonnten fo iljre Srfaljruttgeu fitr anbere nufcbar madjett. —

•) Arist. Probl. VIII, 4. 2) Jtraufe I, 235. s) $raufe II, 659
4) Sreber, grtedj. SDłrjtfjot. II, 260 u. folg. 6) Luc. Anach. 12 u. 15.

©er SBertreter ber ^Itljletif in ber bilbenben Sunft mar §e= 
rafleg.4) Unb freilicf) jener gottlidje Sćimpfer, mie ifjtt ung bie 
^arttefifdje Statuę jeigt, er mar befonberg geeignet bag 9Itl)Ieten» 
tfjum ju reprafeittiren: foloffale ŚBruft, bagegett geringer Umfang 
beg ®opfeg, furjer §alg, f^miitftige SRubfeln, fraufeg §aar — 
man fieljt iu biefem Stieregttatfett liegt eine Ślraft, meldje bie ntenfdj5 
lidje meit iiberfteigt. —

2Bie moljltljiteitb nimmt fidj gegenuber biefem roljett 9Itljleten= 
tourne bie urfprunglidje ibeale Sluffaffung ber SIgoniftif aug, mie fie 
Sudan5) bem Solon in ben Włutib legt: „Wtit btofjeu SBorten mirb
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tnan bir fdjmerlidj bad SSergniigeit an jenen 2Settfatnpfen beibringeit, 
toeldjeg bu empfinben murbeft, menn bu felbft mitten unter ben 
SJufdjauern fćifjefł unb betradjteteft ben SDJutlj ber jutigen 9J?dnner, 
bie Sdjonijeit ber Seiber unb bie benmnbernngSrourbige SBotjlgeftalt, 
bie ungemeiiten gertigfeiten, bie unbelatnpfbare firaft unb Mjitljeit 
unb (Sljrliebe unb bie unbejroungene ©efinnung unb ben unertnub= 
lidjen (Sifer fitr ben ®ieg. ®enn idj tx>ei§ mo^l, bafj bu ba nidjt 
aufijbren murbeft ju loben, 511 rufen unb ju Katfdjen." — „9?id)t 
attein um ber fiampffpiele mitten gefdjieljt bied, um bort bie Sieger 
preife batwn tragen ju tonnen, benn ju biefen fbnneu nur ganj 
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SBenige bon Sltten gelattgen; fonbern ein grbfjereS ®ut ermerbett fte 
baburd) bem ganjen Staate unb fidj felbft, bemt eb ift nodj um 
einen anbern gemeinfamen Sffiettfampf aller guten SBurger ju tfjun, 
unb um einen SJranj, nidjt Don (Sppidj ober Deljmeigen, fonbern 
ber bie ganje ©liirffeligfeit ber Sterblidjen in fidj begreift: idj meine 
bie Sreitjeit beg Ginjelnen unb bie gemeinfame beb ganjen 55ater= 
lanbeS unb SBoIjlftanb unb Wtjrn unb ber Ijeiniifdjen f^efte 3rolj= 
gemtfj unb ber Slngefjorigeu ©idjerfjeit, mit einent SBorte, baS 
(sdjonfte bon Sldem, ma§ mir bon ben ©óttern unb erbitten lónnen. 
SlUeb biefeb ift in jenem ®ranje jufammengeffodjten unb mirb errun= 
gen in jenem SBetttampf. 3U foldjem Jjiele fiifjren biefe Uebungen 
unb WJiUjeii." —

1. Der /flulłkampf.
Gittett fffaufttampf jmifdjen Gpeiog unb Gitrgalob fdjilbert unb 

§omer alfo:1)

1 Hom. 11. XXIII, 685—699, iiberf. D. HSofj. 2) Verg. Aen. V, 
424—460, iiberf. D. SJłeuffcr.

„2llb fid) Seibe gegiirtet, ba traten fte Bor in beit Sampftreib. 
©egen einanber jugteidj, mit getoaltigen SIrnten fidj Ijebenb, 
Siannten fte an, unb eb mifdjten bie laftenben Slrnte fidj ringbum; 
gurdjtbar fdjoli um bie Stiefcr ber gduftc ©cflatfdj, unb ber STngftfĄttjeig 
gdofj Don ben ©liebern tjerab. 9tun Ijitb fid) ber eble ©peiob 
£>odj unb fdjlng auf ben SBacfen beb ©paljenben, bag er ju fteijn nidjt 
Sanger Dermodjt’; gin (anten fogleid; itjm bie ftattlidjen ©lieber.
2Bie Dor bem fraufelnben 9lotb ein ffifdj aus bem SSaffer emporfpringt 
?lm mcergraftgen Stranb unb bie bunfele 3Bog’ itjn bebecfet, 
®o fprang 3ener empor Don bem ©treidj. ©odj ber eble ©peiob 
C>ub an ben §dnben iljn auf, unb liebenbe g-reunb’ in iBerfammlung 
giiljrten ifjn lueg burd) ben itreib, ba er taum nadjfdjleppte bie gfiijje, 
©icfeb $8Iut aubfpeienb, bab fjaupt jur ©eite gegdnget;
3toifdjen fidj fe^ten fie bann ben SBetdubten, irrenben ©eifłeb."

Unb SSergil2) einen foldjen jroifdjeit GnteUud unb ©areS: 
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„Sefco Bracfjt’ Sleneas ber §elb gleii^artige SaftuS 
Unb ummicfelte Seiben mit atjnlidjen SBaffen bie §dnbe. 
SUSbalb ftellen fte fid), auf ben Beijen empor geridjtet, 
Unb ertjeben bie ?frm’ angfłloS ju ben oberen giiften. 
9?iirfmdrts biegen nom ©djlage fte meit bab ragenbe Saupt ab, 
fjanb mit f>anb in rafdjem ©emeng’, unb beginnen ben Bmeilampf, 
3ener gemanbt burd) ©Ąnette ber giig’ unb ber 3ugenb uertrauenb, 
©iefer gemaltig an @rbg’ unb ©emidjt; bod; bie langfamen Sniee 
©Ąlottern bem ©reis, unb ber 9tiefenfbrper erbebt bom ©eteudje. 
®iele vergebticf)e §iebe uerfeben fte gegen einanber, 
SPiele treffcn bie .ębfjlung ber ©eit’, ttnb Biele bie SBriifłe 
©djmetternben SdjlagS, aud) fdjmirrt um ©Ąlafen unb Cbrert im Kreife 
Sntmer bie §anb, unb unter bem fDiadjttjieb tljrćinen bie SBacfen. 
gafłig ftetjt unb geftemmt in gteidjer Siidjtung ©ntettub, 
9lur mit bem Seibe ben ©Ąlag unb mit madifamem Sluge uermeibenb. 
Sener, mie ©itter bie tl)iirmenbe ©tabt anrennet mit ©turmmeljr, 
Unb mit SBaffengematt bie §iigelfeftung umlagert,
©djmenft fid) mit fłunft, balb E)ier, balb bort Bugang ju geminnen, 
©pafjenb umtjer, unb brangt iijn mit mandjem oergeblidjen Stul auf. 
©ielje, ba Itefct fidj (SnteUuS, ba jeigt er bie 9ted)te, ba tjolt er 
SBeitauS. Sener berfiefjt fid) bes bod) oon bem ©Ąeitel gebrotjtert 
SdjlageS betjenb unb entmeidjt ausbettgenb mit riifłigem geibe. 
Slber ©utelluS oerftrbmte bie jtraft in ben SBinb unb ftiirjte 
©djmer auf ben ©rttnb, felbft fdjmer, in iiberfdimenglidjer gaft t)in: 
©o mie jttmeilen bie gidjte, bie unb Bon SBurjeln geloft ift, 
Sluf @rt)utantl)u« babin unb auf 3baS Sbljen baljin ftiirjt.-------
2lber ber fpelb, nidjt Idffig, nodj fĄrerfenerfiillt non bem Unfatl, 
©itt in ben fiampf muttjuoller unb merft mit bem 3°t'ne bie ©tarle; 
@d)am entjiinbet bie firaft unb ber ©apferleit ebleS SSemitfjtfein. 
@liif)enb jagt ben entftiirjenben ®are§ er gan; im ©efilb ttm, 
3efjt mit ber 9łedjten bie ©treidf unb jegt mit ber ginlen uerboppelnb. 
9łaft ift nidjt, nodj Slerjug; mie SBetter mit fdjiittenbem £>agel 
3iaffeln ii6er bem ©ad), mit fo bidjten ©treidjen, mit Beiben 
Sffiedjfetnben fpanben jerpeitfdjt nun ber §elb unb rummett ben ©areS. 
Slber ber SPater Sdeneas geftattet nicfjt ber ©ntriiftung
gdngeren gauf------- "

Ter gauftfampf Ijatte etroaź aufjerorbentliifj 23arbarifdjeS. Urn 
ben <Sd)lag ber gauft ju berftarfen, jugletdj um leętere gegett SBer= 
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munbuttg ju fdjiifcett, murbett fdjon im £>elbenjeitafter beibe 
fpattbe mit einem 3łiemengefted)t sou Cdjfentjaut untmunben. ®ie 
Singer blieben frei, fo baj? fie ficf) jur gauft jufantmenbatten fontu 
ten, bie jRiemenenben murbett oberfjalb be§£>anbgefenfe« oerfdjfuugen, 
bamit bie iputSabern gefĄutjt feien, unb befeftigt. ®o fonnte matt 
fdjon redjt fraftig breinfdjtagen, unb ein Ijomerifdjer £>etb broljt mit 
troęigett SBorten:1)

„Sieje? oerfiinb’ id) juoor, unb ba? toirb maĘriiĄ oottenbet:
@an? jerfdjmettr’ id) ben £eib nor ber Jauft, unb ©ebeine jermalm’ id).
SBIeibe benn Ejter mit etnanber bie @djar ber fetd)enbeforger,
2>af? fte ben SPlann megtragen, fobatb mein 3lrm iljn gebanbtgt!"

Slflein fjiermit begniigte man fidj fpćiter nidjt mefjr; man fudjte 
eittett mirfung&toUertt unb eittfdjeibenberit (Sdjlag babttrdj ju erjielen, 
bafj man einen (Streifen ftfiarfen, fjarteu ?eber§ f)injufiigte, ber fidj 
iiber ben Salfen fjinjog unb natiirtidj blutige SSunben beibradjte.

Sinntal auf biefem 2Bege, ging man nodj meiter uttb befeftte bie 
(©tfjfagriemen mit “Rageln unb bfeiernen 93ucfefn; ttod) furdjtbarer 
toar fd?tief?tidj moljt eine mit bem -Ramen myrmex non ben tpeHenen 
bejeidjnete gauftrttftung, „bie (Stieber jermalmenbe [unb burdjbredjenbe". 
®ie fitrdjtbare Slrmatnr, bie eine Sedjterftatue im ®re?bener SRufeum 
(SBergf. b. 2Ibbitb <S. 108) jeigt, biirfte motjl biefe myrmex fein.

■Ratiirlidj murbett beim Uebett auf ben Surttptdfjen unb bei 
ben SSoriibungen ju ben fjeitigen Spieten btofj bie einfadjen, meidjett 
SRiemen benufct, unb biefe gefafjrlitfieren gauftriiftungen fjingegen 
nur bei beit Slgonett. S^rećftid) maren bie <5jmren, bie eine fo 
bemeljrte jfauft auf bem narften Siirfer beS (Segnerś jitriicftiejj, am

') Horn. II. XXIII, 672-675.
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fdjltnttnffen fanten 9?afen, 3iif)tte, SBangen unb £>tjren lueg. ®te 
Cijreit tourbeu fefjr fjaitfig jerguetfdjt, bafjer jerfdjlagene ©tjren ein 
djarafterifttfdjeg Seunjei^en non ®antpfer=®tatueit fiitb (bag 
fogenannte fPanfratiaftcuofjr). Stele Spigrantnte ntalett ung bie ent= 
fe(jltdjen SBirtuitgeu biefeg gaujłtampfeg aug.

„21I« fidj nad) jtuanjig Satjren ObpffeuS enbltcf) jur Seiniatt) 
9tettete, fannte ber §unb feineg Oebieterg @efłalt.

®u, ©tratoppon, (jingegen, nad) ntc£)t uier Saljren beg gaufttampfd, 
®ift unlenntlidj ber Stabt, litcfjt nur ben ónnben allein.

SBoUtefł bu bidj je(st felbfł tut Spiegel betradjten, bu fdjroiirefl 
@idjcrltif) aud): gurtua^r, biefer ift ©tratopijon nidjt.1)"

*) Anth. Pal. XI, 77, (gpigr. beg CucittiuS, iiberf. u. Saco&g.
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®iefed (SntfteUtoerben bis jur Unfetintlidjfeit ift banu nodj 
beutlidjer gefcf)ilbert in einern anbereu gpigramme beffetben ®id)terS:

„Sormalb, greunbe, befajj t)ier biefer ©tympifog 9Xtteg,
Slugen unb ©Ijreit unb fiinn, SBrauen unb 5Rafe, Wie wir.

Sta’ bas feljlet iljnt jefct, alb riifłigetn Streiter im gauftlampf;
Unb nun wirb er fogar aud; nodj beb Erbeb beraubt.

®enn jept fommt fein SBilb nor Oericfjt in ben Sdnben beb Sruberb,
Unb er uerliert ben iprojefś, Weil er bem ®ilbe nictjt gleidjt.1)"

©ber in bem braftifdjen Spigratnm:
„Slutub, ber Sampfer ber §#uft, weifjt 3eub, bem Oebieter bon ?ifa, 
©ammelnb Stiitfdjen fiir ©diet, feinen SdjKbel nurtmcfjr.
SBenn er aub 9łemea Ijeil, o 3eub, entfommt, wirb er fdjleunigfl
Sluifj bie SCirbel bir wei£j’n, bie itjm ucrblieben alhbann.2)

©djtimm murbe aud) jener SInbroleod jugeridjtet:
„SBo nur irgenb ein ipreib in Ijetlenifdjen Sdnbern bem fjauftfampf 

SluSftanb, l)ab’ id) midj aud) tmmer alb itdmpfer gefteUt.
Diun E)at $ifa ein Bon 21nbroleos, fo wie tpiataa 

@ineb ber Slugen; fiir tobt trug man ju iprjttjo midj weg.
3epo ocrlangt meiit SJater unb fammtlidje SSiirger burd) Slubruf 

itJiid) »on ber SRennfiaijii tobt ober oerftiimmelt juriicf."3)

fBeffer fdjeint fidj 9?ifolaibaS aub forint!) feiner §aut getteł)rt 
ju Pjabeit:

„§ier bies Stanbbilb Weifjt ber fiorinttjier dliiolaibab,
®er im ®elpf)ifd)en fiampfe fiegte.

Sludj in ben ipanattjenden gefdjmiidt mit bem ftranje, gewann er 
ffiinfmal (Simer be? ©elb jum ©iegpreib.

®reimal wurben itjm aud; nad) einanber bess Ijeiligen Sfttjmoś 
Stan',’ am Ufer beb fDleerbeperrfdjerh.

») Anth. Pal. XI, 75. 2) Anth. Pal. XI, 258. s) Anth. Pal. XI, 
81, iiberf. o. Sacobb. ®er Slnbruf ift fdjerjtjafte SŁnfpielung auf ben (Sebraudj 
nadj einer Sdjladjt bie ©ebliebenen burd) einen faerolb non bem ffeinbe jur 
SBeerbiguttg ju erbitten, nidjt anberb, alb ob fiir ben SInbroleob- bab feierlidje 
SBettfpiel eine ©djladjt Wdre.
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©reirnal ftegt’ er audj 06 311 Slemea; audj in iJJeHana
Siermal, unb am Stjfdo? jroeimal.

3E)n prteS ©egea, Sljeben unb iD'lenagra’8 33olf unb Regina;
2ludj bu, mutljigeS SpibauroS.

(Snblidj beż ©iege« erfreut auf S0(jliuntifdjer SSaljtt in bem gauftlampf, 
Sradjt’ er greube ber eblen fpcimatf).1)"

@3 ift ein menig erąuicflidjeg ®ilb, meldjeS unS burdj fotdje 
(Spigramme geboten mirb. ©od) Dergeffe man nidjt, bafj nodj in 
unferent Saljrljunberte in Snglanb ganj biefelben barbarifdjen edjait= 
fpiele fidj beg S3eifaH§ ber §ód)ften bed SanbeS erfreuten. <Seit ber 
SSojer 3acf iSrougljton fidj ben Sitel „Siimpfer non Snglanb" 
(champion of England) SDłitte be« Dorigen Saljrljnnbertd beigelegt, 
Ijat laitge $eit bie Soyfuitft bafelbft unter bent ©djufce ber ©rojjen 
geftanbeit. 2ltó aut 10. ©ej. 1810 ju Sopt^ad-dommon iit ber 
9?ćil)e Don @aft=@rinfteab (©raffdjaft Sffcj) ber ganftfantpf jmifdjen 
©om <3rib, ber ju ber 3eit fidj im 23efilj beż ©itelS „ftampfer Don 
Engfanb" ibefaitb, unb bem 9łeger fOłolineuj ftattfanb, ba fonnte 
man unter ben 20,000 3ufd)auern ®eitcra(e unb f£airś Don Sng= 
lanb feljen, unb in ben feljr umftanblidjeit SuHetinS fjeijjt eS bei= 
fpiefóioeife atfo :2)

18. ®ang. — ©er Sampfer Don Snglanb fdjlagt feinen ®eg= 
ner mit ber redjten $anb an ben £eib; SDłolineuj fdjlagt einen 
^opfljieb nad); er empfangt feinerfeit« einen Sdjlag gegen bie <Stirn, 
bafj er mauft; aber ber iljit fo fdjmer getroffen Ijat, fattt bei ben 
Ijeftig gefiitjrten $ieb felbft nieber. SBeibe im 3itftaitbe ber dujjer= 
ften (Srfdjópfuitg.

19. @ang. — Untttbglidj bie 3uiJc ber ftdmpfenben jn unter= 
fdjeibett, fo fdjrectlidj entfteHt finb iljre (Sefidjter! ©er llnterfdjieb 
ber jcbodj geftattet, fie jn ertennen. —

Sin gefdjicfter 5auftfampf er mufjte fidj mit gteidjer ®emanbt= 
Ijeit ber red)ten mie ber linfen $anb — bie ja beibe bemeljrt maren

9 Anth. Pal. XIII, 19, ffipigr. be? Sintonibe? o. Seo8, ii6erf. o. 
3acob§. a) ©epping, iBunber ber Aorperfraft. <S. 67.
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— jum Sdjlagen wie sum ifariren bebieiten fonnen. SBaljreub ber 
eine 2Irm jum §iebe augfjolte, Ijatte ber anbere ju becfen. 3ebe 
SSltige, bie ber ©egner gab, mufjte man fofort benu^en fonnen, 
burdj feine £ift beffelben burfte man fidj ju einem unbefomtenen 
Sugfalle uerleiten faffen. ©efdjidt mufjte man bem eitblid) ju einem 
SJladjttjiebe aitOfjoleubenj®egner fo augmeidjen, bap er uorroćirtg ftifrjte. 
SJtandjmal liefj man audj unerfdjrotfen einen §ieb sbeg ©egtterg an 
ben Ort feiner Seftiminung fommen, wenn man glaubte iljn fofort 
burdj einen nadjbriitflidjereu auf eine empfinblidjere Stefie erwibern 
ju fonnen. 25eftanbig Ijatte man SteHung nnb iptafe, $arabe unb 
iifuOlage ju wedjfefn, burd) feine £ift, burd) feinen 2lnfturm burfte 
matt fid) oerbluffen laffen, am roenigften aber burfte man bie befon= 
nene JRulje Derlieren, benn ber wifb unb unbefonnen brein Sdjlagenbe 
gab fie§ am erften eine ŚBlofje unb Dernugte feine trafie am fdjite(I= 
fteu. ®odj tam eg audj oor, bafj bie ©egner einanber in jeber 
Sejieljung gewadjfen maren, fo bafj man eine ©ntfdjeibung jtidjt 
abfefjen fonnte. Sllg biefeS einft bei ben iRemeifdjen Spielett im Sauft= 
fantpfe beg SreugaS aug (Spibamitog uitb beg 3)amoyeitog aug $tj= 
ratug ber Salt war, unb ber .STantpf fdjon big jum Slbeitb gemaljrt 
Ijatte, ba famen fie liberein, einer folie bem 2lnbern wedjfelfeitig einen 
(Sćtjlag gebeit. firettgaS fiiljrte juerft feinen ©djlag unb jwar auf 
beit &opf beg ©egtterg. ©iefer Ijielt itjn aug nnb Ijiefj nun ben 
ftrettgag ben einen 2lrm in bie §olje Ijalteii. ®aitn fticfj ®ainoyeitog 
mit ben auggeftrecften Singeru in bie aitgefpattnfe Seite beg SreugaS, 
rijj fie auf unb fafjte mit ber §anb bie Singeweibe unb jerrifj fie 
beim §eraugjieljen. Sreugag gab fofort feinen ©eift auf. 2Bir 
lefeit ltun nidjt, bafj ©amoyenog fitr feine beftialifdje fRoljljeit beftraft 
Worben wdre, fonbern eg wirb ung blofj erjaljlt, „bie Stantpfridjter 
liefjen ben ®amoyenog alg Uebertreter beg $ergleidjeg, ber ftatt eincg 
Sdjlageg feinem ©egner oiele beigebradjt Ijabe, Don bem .Santpf= 
plape treibeii; uitb fie erfanitten bem tobten Sreugag ben Sieg ju 
unb ridjteten ju Slrgog fein Stanbbilb auf."1) — 9luggejeidjneten

*) Pausan. VIII, 40, 3. 
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iRitljm brac^te eg ben (Segiter gu tiberminben, otjne einen Sdjlag 
ober eine Sffinnbe empfangen ju Ijaben, fo murbe ^ippoma^oS tjodj 
gefeiert, alg er int Sauftfampfe ber Słttaben brei Oegner Ijiitterein- 
anber nieberfdmpfte, oljne felbft einen Sdjlag ju ertjalten;x) auf 
3nfdjriften tjob ntan berartige Siege befonberg nodj fjerbor. 'Jłodj 
grbfjeren Stutjm brncljte ein Sieg, ben ntan otjne einen tpieb getfjan 
ober cmpfaitgen gu Ijaben, ertampfte. Sotdje gauftfdmpfer blieben 
rutjig in ber Sludlage tiegen, befdjrćinften fidj gang auf bie ©efettfibe, 
ermiłbeten fo ben ®egner unb gmangett iljit gar fidj fiir befiegt gu 
ertldren, otjne felbft einen (Sdjlag gettjan gu Ijaben. gin Wtcifter 
in biefer ?5ed)tmeife mar SRetantomag, er tjat nie einen Sdjlag er« 
Ijalten unb mar becljalb am 2eib uttUerfeljrt, mie ein SBettldufer; 
ben S>ieg erflćirte er fiir beu fdjbnften, iitbent er aud) feinen Sdjlag 
gettjan, er modę ja ben Sieg, unb nidjt SBIut ober 2Bunbeit. ©erfelbe 
foU bon fo granbiofer $raft gemefen fein, bafj er gmei ©age tjinburdj 
mit auggelegten 2lrmen iit berfetben Steltung berljarren lonitte.2) 
fDietanlomag mar ein $eitgenoffe beg ^aiferg ©itug, ber itjtt feljr 
liebte unb begttnftigte; ©io Stjrrjfoftomog feierte iljn in gmei Gebert. 
(XXVIII unb XXIX). 2ludj @laufog mar in biefer f^edjtart grofj. 
©iefer, ein Sotjn log ©emijlog, mar anfangg SBauer, ba ging itjm 
einmat bie tpftugfdjar log, unb fein SJater ©emijlog fatj mit Stau= 
nen, mie er fie mieber fefttjammerte, inbern er bie §anb ftatt beg 
Sammerg gebraudjte. ©er ®ater bradjte nun feinen trdftigen Soljn 
nadj Dltjmpia, bamit er fidj im gauftfampfe jeige. 2Beil er aber 
beg regelredjten .fiampfed untunbig mar, murbe er bon feinen @eg- 
neru arg mitgenommen, unb alg er fidj mit bem le^ten mafj, fo 
fdjien eg, alg ob er megen ber bieleń SBunben unterliegen miiffe. 
©a fdjrie iljnt fein ®ater gu: „DJleiit Soljn, ben bom ^fluge!“ 
©lautug aber tjammerte je|t fo trdftig brein, bag er algbalb ben

>) Pausan. VI, 12, 3. 2J Dio Chrys. orat. XXIX, p. 541, XXVIII, 
p. 533; fitaufe I, 510.
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®ieg erfjielt. ©pater rourbe er bann ein regeiredjter unb funftuotler 
^auftfdtnpfer, bem nodj groei ptjtljifdje, adjt iftljmifdjc unb adjt ue= 
mcifdje .ffrange gu ©fjeil rourben. ©eine ©tatue fteUte iijn alg 
einen ^edjter in jener $ampfegroeife bar.1) Sin gefeierter ^auft= 
Idmpfer roar Sutljtjmog, ber breimal gu ©Itjntpia fiegte. 3Wan lieg 
iijn fogar in muttjigem .groeitampfe einen bbfett @eift befiegeit, ber 
bie IBerooljtter bon ©etneffa beljelligte.2) 3ljm roar nod) iiberlegeu 
ber geroaltige ©Ijeageneg, beffeit roir unter ben ^antratiaften gebettfen 
roerben. 2ltt bie ©Ijateu ©imfong, beg ©djrecfeng ber ipijilifter, er= 
innert bab, mag mait Don bem gauftfdmpfer Sleomebeg aug 2lftppa= 
liia ergćiljit. ©biefer Ijatte im ffauftfampfe in ©Ipmpia ben 3ffog 
aug Spibattrug getbbtet unb roar beg^alb beg ©iegeg fitr uerluftig 
erflćirt roorben. .fileomcbeg nafjm fidj biefeg fo gu §ergen, bafj er 
roafjitfinttig rourbe. Unb alg er nad) ?lftijpalda gurucfgetommen roar, 
fteUte er ftdj an eine ©djule, in ber ungefaljr fedjggig fbtabett maren, 
unb rijj bie ©aule nieber, roeldje bag ©ad) ftufcte. 2Ug aber bag 
©ad) iiber bie fhtabett Ijereinbrad) unb er Don ben 23iirgern uerfolgt 
rourbe, fioł) er in ben ©empel ber SItIjene. ©ort ftieg er in eine 
Sabę, jog ben ©etfel Ijinter fid) gu unb Ijielt iijn fo feft, bafj bie 
Siirger nidjt im Stanbe maren iljm beigutommeu. BulefU gerfd)lugen 
fie bag §olg ber £abe — altein Oon Sleoittebeg mar feine ©pur ju 
feljett. 9I(g nutt fOlanner ttad) ©elptji abgefattbt rourben, um fid) 
beim @otte gu erfttnbigett, toab benn aug bem ftleontebeS eigentlid) 
geroorben fei, ertjielten fie bie 2lntroort:

l) Pausan. VI, 10, 1. Jirauje, Olimpia 292. 2) Pausan. VI, 6, 3; 
Ael. var. hist. VIII, 18. 3) Pausan. VI, 10, 3.

93 i n fc, ®t)mnaftif.

„®ie §eroeu befdjliegt Sleomebe? oon Slfłtjpalaa,
Sljret mit Opfern iljtt, nidjt tneijr ja ein Sterblidjer ift er."

Uttb feitbem uerełjrtett iijn bie SSiirger Don 9Iftppatda alg 
fperog.3) — SBettn beim ffauftfampfe beibe Sampfer burd) bie furdjU 
bare Slitftrettguttg erfdjópft maren, bann burfteit fie eine furge fPaufe 
eintreten laffen. Sin roenig roidjett fie guriitf, irotfneten fidj ben 

8
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Sdjroeifj unb fudjten roieber ju SItfjent ju lommen. ©er Saittpf 
erreidjte baitit fein Sttbe, fobalb ber eine fidj burdj Sntporfjebeit ber 
§anb fitr befiegt erflarte. 3n ©Itjtnpia rourbe ber ffauftfampf nodj 
bctburcf) ju einer grofjeren Seiftung, bag er in ber ftarfften SRittagg= 
tji^e nor ftdj gittg. Sdjon bag 3uWjalIctt war bann nidjt leidjt, 
roeil ntan nad) gefefslidjer fBorfdjrift unbebecfteit £>aupteg bafteEjcit 
ntujjte; beStjalb brofjte einft ein Siirger non Sljiog feinem tragett 
SflaBen itt fomifdjent Borne, er roerbe iljn nidjt itt bie SRiiljle jur 
Strafarbeit fdjideit, fonbertt nadj ©Itjmpia junt Bufetu.1) Grfaljrett 
roir bod) aug Sucian,2) bag oor Slitleguttg ber SBafferleitung bie 
£eute ju §uitberten an ben Ijipigen ^ranfljeiten geftorben feien, bie 
bibfjer, roo fidj eitte ungeljeure SDfenfdientnenge in einem engen Don 
ber Sonne auggebraunten Stauute jufantntengebrattgt Ijatte, fjerrfdjenb 
geroefen feien. ©ngefiitjrt rourbe in dtjmpia ber ffauftfantpf ber 
SDłattner in ber 23. Olpmpiabe (eg fiegte Dnomaftog aug Sntijrtta), 
ber ffauftfampf ber flitabeit in ber 41. ©Ipmpiabe (eg fiegte 5pijile= 
tag aug Stjbarig).3) 2Bie fdjon bemerft, roar ber ffauftfampf eine 
§auptleiftung ber jiinftigeit SltEjlctcn. SIKein ntan barf ja nidjt rodlp 
nett, bafj begljalb ber Sieg in biefem fiampfe roeniger SBertlj gefjabt 
Ijatte. (Siu fpinbar beftngt ffauftfdmpfer in feinen Siebertt, „unt>er= 
tilgbar ltontfReibe ift biefeg £ob ben Dltjmpifdjen Siegerit geroeitjt.114) 
Unb fpaufaniag aufjert:5) „$ott ber Stabt 9?ayog auf Sicilieit 
ftnb jegt nidjt eittmal ©ritmmer tneljr Borljanbeit; bag aber ber 
■Ramę banott auf bie “Radjroelt fant, mag rooljl befoubcrg ©ifanbrog, 
^leotritog Soljtt, ueranlafjt Ijabett. ©enit er fdmpfte oierntal unter 
ben SRdituern ju Dltjmpia bie ffauftfdmpfer nieber, unb ebenfooiele 
pgtljifdje Siege Ijat er errungett.'' —

J) Ael. var. hist. XIV, 18. 2)Luc. de mort. Peregr. 19. s) Pausan.
V, 8, 3. 4) Pind. Ol. XI, 7. 5) Pausan. VI, 13, 4. 6) Apoll. Rhod.
Argon. II, 67—97, iiberf. B. ©ftanber.

Sine Stelle Berbient Ijier jum Sdjluffe bie Sdjilberung eitteg 
ffauftfantpfeg bei Slpolloniitg Bon Stljobug.6) ©ie Śtdmpfer 0Poll)= * V, 



1. ©er 3=auftfompf. 115

beitfeg ober ^SoHuy unb 2lutt)fog, $ontg ber fBebrtjfen) gefjoreu gtuar ber 
SagenKett an, allein ber ©idjter fdjilbert ben $ampf nadj bem, nm§ 
er oft ju fefjen Oetegenljeit geljabt:

„2II§ ftĄ nun ferue gefteltt, mit bem Streitgurt Seibe geriiftet, 
Stlgbalb Ijobert ernpor fic itjre geKidjtigen Slrme
®egen bie (Stieber, unb muttjig begann Don SBeiben ber Stngriff. 
©teidjKie gegen bag Sdjiff KilbKogenb bie SBette tjeranftiirmt, 
©tefeg cntmeidjt jur Seite, gefdjirft Dom Senfer beg Steuerg 
Sadjte gebreEjt, obwotjl bag ©eKog’ in bie SBiinbe beg g-aEjrjeugS 
©injubringen gebroEjt; fo fefste ber giirft ber SSebrtjfen 
©rogenb bem ©tjnbaribett nun ju, nidjt lieg er ifjtt raften. 
©iejer, geKanbt, wie er Kar, Don feinem ber Sdjtiige Derteęet, 
2Bidj er bem Stiirmenben aug; algbalb burdgfĄaut’ er beg gaufłtampfg 
tBlutigen ®aug, Ko beg geiitbeg @eKatt rticfjt mdre DerKunbbar, 
Unb Ko btog er fidj gab: bort raftlog mifdjen fte iampfenb 
Sauft mit gauft. SSSie fIRanner gefdjićft bie ©ebalfe beg SKeerfdjiffg 
Stafdj in einanber mit bpftbcfen gefiigt, burd; mddjtige Jpamuter
Sdjlag auf Sdjlag einrammen — ein Sdjatl folgt ftetS auf ben anbern 
Utingenb in munterm ©aft: fo ftappen bie SBangen ber ffleiben, 
Sacfen unb Uinn, taut fradjt bag ®ebig Don unenblidjen Stbgen, 
Unb nidjt tiegen fie ab anbrditgenb fidj SBeulen ju fdjtagen, 
Sis bag SBeibe jumal fdjmer attjmenb fid) filtjtten ermattet.
SeitKartg gingen fie nun ein Kenig, entKifdjenb ber Stirne 
fRiefetnben Sdjweig, unb fdjnaubten, mit 2Riit)’ auffjotenb ben Sltfjem. 
©odj balb griffen fie micher fid; an; jKeen Stieren Dergteidjbar, 
©ie um bie Keibenbe Unt) fid) ftreiten, entbrannten fie grimmig. 
Siege, ba fpreijt fidj Slmtjfog Ijodj auf bie Spifjen ber Beljen, 
SBie ein Sdjtddjter ber Siittber, unb ftrccft fidj, fdjmingenb bie fdjKerc 
gang, ju treffen ben geinb. ©od) aithmid) biefer bem Sturmer, 
SeitKartg beugenb bag §aupt, bag Kenig nur jener bie Sdjutter 
©raf mit bem dlrtn. Unie brćingenb an linie fdjlug iljn igolijbeufeg 
Ueber bem £d)r mit geKaltigem Sdjlag, unb fdjmettert bie fittodjett 
3t)m in’g ®etjirn: ber fant in bie Unie Dor Sdjmerj, unb bie tapfern 
fWinger jaitdjjeten taut; eg entfdjKanb itjm DbHig bag geben."

8*
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2. Kas JJankrattutn.

(Sin nodj retcfjereS UebuttgSfelb ais ber ^Jauftlantpf bot ben 
SItljleten baS Pantratium. DiefeS Panfratium (Sllltampf), luelćĘeś 
bein §elbenjeitalter giinjlidj unbefaitnt roar, Uereinigte in ftcJ) ben 
fjaufb unb ben fRingfampf; eS rourbe itt Dltjmpia fitr bie fDJanner 
Dl. 33, fitr bie Ślttabett siei fpiiter, nćitnltdj Dl. 145, eittgefitljrt.r) 
33ei ber (Sinfuljruttg fiegte unter bett SUattitern Spgbamis auS 
rafttS, iron bem feine SanbSleute riiljtnten, er fei an SeibeSgrbfje bem 
§eratleS gleidjgefommen, aud) tjabe er bab SDligmpifdje Stabium mit 
feinen ^iifjcn gemeffctt uttb roie ^jerafleS nur 600 Sufj gejaljlt, 
rodljrenb bod) gerobĘ)itlid)e Sterblidjc meljr alb 600 Sufj braudjten: 
iljm roarb jtt StjrafuS nor ben (Steinbritdjeit ein Denfmal gefept.2) 
Wint Panfratium roaren alle §iebe uttb @riffe, <Sti5fje unb Siften 
ftattljaft, bie beim 9iittgen ober bem Jauftlampfe aUeitt erlaubt 
roaren.

(Sine Slnroenbuttg irgenb roeldjer ffauftriemen fanb babei nidjt 
ftatt, roeil biefeb ja bie @riffe beim iWittgen erfdjroert Ijaben rourbe; 
audj rourbe nic^t mit gebaUter ffauft gefd)fagcn, fonbern mit eim 
gebogetten Singeru, bie nidjt jur gauft gefdjloffen roaren: eS ber= 
urfadjte baljer baS Panfratium feine foldje SBunbeu roie ber Sauft 
fampf. 9llS bedEjatb in ber 142. Dl. ftleitomadjoS alS ‘jpreiśfdmpfer 
im Panfratium unb im fSartftfantpfe, ^aproS bagegen im Stingen 
unb im Panfratium auftreten iuollte, fo bat erfterer bie PreiSridjter, 
alb Zaproś im Sfittgett gefiegt Ijatte, nun juerft baS Panfratium 
uorjutteljmett, beltor er felbft nod) im Sauftfampfe 2Bunben erfjalteit 
Ijabe. ©eine 9tebe fdjiett billig, baS Panfratium fittbei Statt, jroar 
befiegt ber riefenfraftige .fiaproS audj iijn, aUeitt SleitomadjoS riicft 
ungefdjroiidjteii SOłutfjeS itt bett Sauftfampf uttb errittgt fid) einen Preis, 
©iefer ®oppelficg beS KaproS galt ais etroaS fo UnerfjbrteS, bag 
man iijn ben 3roeiten nadj §erafleS nannte, Ijatte er bodj jroei ge= 
roaltige ®egtter befiegt, im Słingen ben PaianioS auS (SliS, ber in

*) Pausan. V, 8, 3. 2) ftraufe, Dltjmpia 321.
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ber uorljergeljenben ©l. im 9łingeu, in ben fpptljien aber im fRiitgen 
nnb im 5auftfampfe an einem lagę betrdujt morben mar, im fĘan= 
tratium fogar ben ^leitomadjoś aud Stljeben, ber in ber Borljer= 
gefjenben ©I. im ffantratium, in ben Sftljmifdjen ©pieleń an einem 
©age gar im fRingen, Sauftfampfe unb ^antratium gefiegt Ijatte 
itnb t>on bem ber ©>idjter melbet:ł)

„S8ie bu, o SBanbrer, im SBitb be? fileitomadjo? efjcrne SRanntraft 
©djanft, fo erbticfte oorbem §ella? be? ©refflitfjen SUciittj.

S6«t entfeffelt bie Sanb oon ben blutigen Stiemen be? g-aufttampf?, 
Jiief ba? ąjantratium iljn ftrad? in bie ©djranfen juritcf.

Slud) im Dlingtampf briictt’ er ben Sanb nidjt, fonbern nadjbem er 
Slufrecfjt fanipfenb gefiegt, naljnt er ben breifadjen itranj.

iteinem Sdlenett gclang fo fperrlufje?. 2I6er aittfj ©tjebeti
Unb be? fpermofrate? @tirn fdjmiitfen bie $rćinje be? @oljn?.“

fPaufaniad fonnte be^Ęjalb moljl fagen, „bafj bem .ftaprod feine 
Siege nidjt oljne grojje SIrbeit unb geroaltige Slnftreitgung ju SSfjeit 
mnrben" ; jmei ©tanbbilber bon iljm fonnte man in ©Itjmpia feljen. —

©er ©ieg im fpantratium galt ftir ben fdjroierigften, bie ipatu 
fratiafteu fiir bie trdftigften aUer Sltljleten. Sc nteljr fidj fRingen 
nnb /Jaitfttaiitpf berooUfommneten, je fomplicirter biefe ^ampfedarten 
murben, befto grofjer nmrben natiirlidj audj bie Slnfpriłdie, bie man 
ait bie fPantratiafłen ftellte, befto nteljr forberte ed ben ©fjrgeij ber 
traftigften Sltljlcten Ijeraud, grube in biefer Sampfedart ju fiegen. 
‘jfantratiaft ju fein, oljne jitgleicf) ein fcljr tiidjtiger fRinger unb 
gauftfampfer ju fein, ift unmógtidj, unb Bon ben meiften, bie im 
iPantratium gefiegt, erfaljrcn mir, bafj fie jttgleidj ©iege im ^auft= 
ober im fRingfampfe, ober in beibcit 2lrten erritngen Ijaben. ©Benn 
im fRingfompfe allein bie ©emanbtljeit, im ^auftlampfe einjig bie 
mudjtige Sraft ber nieberfdjntetternben bemeljrten Jfauft im ©tanbe 
mar ben ©ieg unter Umftanben jit fidjern, fo mar biefed im $an= 
tratium iiidjt rnofjl bentbar; Sraft oljne ©emanbtljeit fonnte ebenfo

*) Anthol. Pal. IX, 588, iifierf. o. 3aco6?. Paus. VI, 15, 3 unb 6. 
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weitig ein fRefuttat erjwingen, toie Sewanbttjeit otjne $raft. ®eim 
iPantratium fetjeu wir beu gaujen Sbrper iit ber aHerenergifdjften 
Stjatigteit: §ćinbe unb giifje, 2lrme unb Sdjentet ftnb in ©eweguttg, 
•Jlatfen unb Sdjutteru, ®niee uttb Stteitbogen nidjt minber, jefet 
gauftfantpf, plbfclidj- fatlen fid) bie ©egner an unb fRinglampf im 
(Stetjeu, ber eine fintt tjin unb 9łiitgfamJ>f im Siegen, fdjon fdjeint 
ber ®amf>f entfdjieben, ba befreit fidj ber faft Ueberwunbene, fteljt 
auf, tommt itjm, ber fid) fdjon (Sieger watjnte, in ben 9tucfen, bod; 
ber erwetjrt fidj burdj Stugfdjlageu — audj biefeS war geftattet — 
beg flinlen Segtterg, tteueS §anbgemeng, bie (Srbitterung wirb immer 
grófjer — felbft bon ben 3^nett madjt man oft — freitidj gegen 
bag @efe^ — ®ebraudj. 9Jtan wiirgt fidj, fudjt fidj bie Stieber 
ju lierbretjen, fidj gegenfeitig beg freien ©ebraudjeg ber §dnbe uttb 
fjitfje ju beraubeit: ©ewatt unb £ift, rof)e ®raft ttub beredjnenbe 
$unfł, Sdjtagen uttb iPariren, (Stofjen unb Slbwetjreu, Umfdjtingen 
uitb SSerrentcn — jebe iptjafe beg SamjifeS jeigt anbere Włittet, 
aubere SBilber. 2Ber rnodjte fidj ju biefern ®ampfe fteUen, wenn er 
nidjt mit ganj befonberer ® brpertraft auggeriiftet war, wenn er nidjt 
atte .fiunftgriffe beg jRingpla^eg genau ftubirt Ijatte. Siiter ber ge= 
Wattigften aUer ipantratiaften war ipoltjbantag, beg 91itiag ®otjn, 
aug Stotuffa in Jtjefjalien. Stu ©ebirggtanbe Don Sfjracien faubeit 
fid) uorbem gbwen, bie audj bem fjjeere beg Seryeg jugefe^t unb bie 
mit Sebengmittetn belabeiten Sameele iiberfatteu fjatten. ®iefe ftreif= 
ten oft big nadj S^effatien tjin, unb fo traf 5Poti)bamag mit einent 
fotdjen Sówett, einem grofjeu unb gewattigeu Xtjiere, auf bem fBerge 
Slijmpog jufammen, griff iljn ait uttb erwiirgte iljn, otjne mit 
einer iffiaffe auggeriiftet ju fein. $u biefer ftutjnfjeit, meiute man, 
tjabe itju bie (Siferfudjt auf Jperafteg Xtjaten gereijt, weit biefer ja 
nadj ber ®age ben 9?emeifdjeit Sbwett befiegt tjatte. ®iefer fetbe 
iPotljbamog brang einft in eine 9tinberl)erbe ein, fafjte ben grbfjteu 
unb witbeften <Stier au bem einen §interfujje, Ijielt iljtt ganj unteu 
an ber .fttaue feft, liefj iljn trojs atleS Strćiubeng unb 3udeng nidjt 
tog, big fidj fdjtiegtidj ber ®tier mit aUer ©ewatt tog rifj unb bem 
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Pohjbamag bie Slaue in ber fpanb guriidlie^,1) Sitten iffiagen mit 
Pferben, bie mit aHer SdjneUigteit einljerfturraten, mar er im Stanbe 
anguljalten, inbern er fjinten ben SBagett feftpacfte. Ser 9łuf feiner 
(Starte mar bib gum Perferfonige Sarittb II. Potljog (reg. 423 — 
404 b. Sfjr.) gebruitgen, fobafj biefer iijn burd) Paten unb 3lner» 
bietung grofjer ©efdjeitte bemog nad) Sufa gu iljm gu fommett. tpier 
forberte er brei Perfer aug ber $atjl ber fogeitannten Unfterblidjen 
Ijeraug unb tobtete fie ade nadjeinaitber im 3roeitampfe. Paufaniag 
ergaljlt, bag biefe SSljaten aufgegaljlt feien auf bem gfufjgefiteUe 
feineg StanbbilOeS gu ©lijmpia ober in einem Spigrantme auf iijn. 
Seitte Starte bradjte ifjm feiucn lltttergang, ćiljnlicf) mie biefeg bei 
bent fRinger Plilon mar. Sr ging ndmlid) mit anbern, um gu 
gedjen, in eine fitfjle ®rotte jur Beit ber fpifje. ®a fal) man, bafj 
bie Secie ber ®rotte geriffett unb bafj ©efafjr im Perguge fei. 
9Ille mad)ten fidj auf bie fjludjt, nur poltjbantab roollte bleibeit unb 
bie Secie roie ein Pfeiler ftii^en, aUeitt ber Perg iibermaltigte unb 
begrub iijn. — 9łod) gefeierter mar ber fd)on friiljer erroaljitte SStjea- 
getteb, non ber Snfel Stjafod. Sdjott in feiner friiljeften Sugenb geigte 
er itbermenfdjlidje jJraft. 9llg er eittmal im Sllter Don tteun 3aljreit 
aug ber Scjule nadj Spattfe ging, ttaljtn er ein (Sotterbilb oon Srg, 
bag auf bem Płartte ftanb unb bag iljm immer befottberg gefallen 
jatte, auf bie Sdjulter unb trug eg nad) §aufe. Sie Piirger roaren 
iiber biefett ffreBel entriiftet unb rooHten iljtt fdjon tóbten, ba mifcbte 
fid) ein Berftdnbiger Planu in bie Sadje uttb beroirfte, bafj er nur 
bie Pilbfaule roieber an Ort uttb Stelle gu tragen Ijatte. Sofort 
entftanb nun Biel iRiiljincttS Bon feiner Starte burdj gang jjjeUag Ijtn. 
Spiiter fiegte er tljeilg im gauftfampfe tjeilg im Pantratium, 2tnal 
itt ©lijmpia, 3mal in ben pgtljifcjen Spielett, 9mal gu Petttea unb 
lOntal auf betn Sftljtnob. 3m @angen foU er Biergeljnjunbert, nad)

O Pausan. VI, 5. — ®a§ gefłjalten eineS SttereS, bis bafj ber §uf 
abrifj, roirb audj bem fieraS aus 2lrgo§ nadjgefagt, ber £>l. 120 im 
Słingen fiegte; bas geftjalten jroeier Stiere bem fdjon errodjnten Sitormos. 
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anbern immer nodj jmólfijmibert Sranie baoongetragen ijaben. 3it 
©Ijeffalieit, bem ®aterlanbe beg f^nettfii^igen 2£cf)itIeS, moUte er eg 
biefem Sanbegijerog gleidjtljun unb ntelbefe fidj jum £anglaufe. So 
menig geeigitct nun bie mugfulbfe .fborpitlenj eineg ^auftfdmpferg 
unb ffanfratiaften grabę ju biefer Seiftung ift, fo mar cg iljm bodj 
mbglidj beit <Sieg ju erringen. Ginmal murbe er freilidj non ben 
§eHeneitridjtertt in ©itjmpia beftraft. @r ijatte fidj in ber 75. ©i. 
jum ffaufłfampfe unb jum fpanfratium gemelbet. 9htn murbe er 
aber im ^aitftfampfe, trofjbem er fiegte, »on feinem riiftigen ©egner, 
bem fdjoit bei ben gfauftfdmpfern ermiiljnten Sutfjijmog, fo mitge= 
nontmen, bafj er ben ®ampf im fPanfratiunt nidjt mefjr magen 
fonnte, begfjaib murbe er ju einem ©aiente Strafgelb berurtljeilt, 
meii er etmag unternommen fjabe, mag er nicfjt fjabe uollljalteit fbn= 
nen, jtt einem jmeiten ©aiente, meii er beit ©utfjtjmog bceintrddjtigt 
fjabe, benn matt glaubte, er fjabe aug CSfjifatte gegen feitten ©egner 
audj ben gauftfampf unternommen. Sdjliefjiidj fottte er nodj einen 
Sdjabenerfag an ben CSittfjtjmoS leiftett. ©eine Straffuntme, bie er 
ber ©ottljeit fdjulbete, jafjttc er, mit bem ©utfjijiuog fanb er fidj 
baburdj ab, baj? er nidjt ntefjr gegen itjn im ffauftfampfe auftrat, 
fobafj biefem ber Sieg im ffauftfampfe iit beit beiben foigcnbeu 
©iijmpiaben feidjt murbe, nadjbem fein gefdijrlidjfter ©egner befeitigt 
mar.1) 9l(g ©fjeageneg geftorbeit mar, fam febe fRadjt einer feiner 
tfeiitbe unb geifclte fein Stanbbiib, alg ob er bamit bem ©fjeageneg 
felbft eine Scfjmadj jufiige. (So fei benn in einer 97adjt plófcfidj 
bie Statuę auf ben ffrebier gefaHeit unb fjabe iljn getóbtet. ©ie 
Sofjne beg ©etbbteten aber feiteten eine ®lage auf Wiorb gegen bag 
33ifb ein, unb bie ©fjafier marfen atfjenifdjen ©efegett ju folgę2) bie 
•Statuę ing SJieer. 2lig nun bófe uitfrudjtbare Safjre cintraten, 
fdjicften fie eine ©efanbtfdjaft nadj ©elpfji unb fragten um 9?atfj. 
©er ©ott antroortete, fie foHten bie SSerbannten mieber aufne^men.

’) 3u biefem unb bem folg. Pausan. VI, 6, 2. VI, 11, 2. ftraufe, 
©Itjmpia 147, 288. 2) ©(fjoemann, griedj. 2IItertfjiim. I, 473.
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Sie tljaten biefeS, aber bie Uiifrucfjtbarfeit blieb. 2lfó fie nun junt 
jtoeitenmale anfragten, rourbe ifjneit ber 33efdjeib:

„Sluf SbengeneS niiijt, ben ©eroalttgen, Ejabt ifjr gefonnen."

SBćiljrenb fie jept in grofjer SfłotE) finb, roie fie bie Statuę roie*  
ber befommeit fonnteit, roirb fie jufattig toon gifdjern in iljren au§= 
geroorfeneu 9?e§en Ijeraufgejogen: jefjt rourbe fie non ben Sljafiern 
bort roieber aufgeftellt, roo fie Dorljergeroefen roar, unb man opferte 
fortan bem SljeageneS roie einem SanbeSljeroS.

Sin merfroiirbtgeź Oleifpiel, roie roeit man burdj gijmnaftifdje 
Uebungen einen fdjroadjett Ytbrper ftćirfen fana, ift Straton, ber 
Soljtt bees .SorrtjagiTO. Sr roar Don Dornetjmer Slbfunft unb roofjl*  
tjabenb, babei aber trdnflidj unb befonberś miljleibenb. Uin fid) nutt 
ju trdftigen unb feine Oefunbljeit ju ftćiljlen, trieb er ©tjmnaftif, 
rourbe babei ftarf unb frtfd), betam feine fjreube an foldjen Uebungen, 
roarf fid) mit aller SDładfjt barauf unb fiegte fdjliefjlidj an einem 
Sagę, Dl. 178, in Dlpmpia imdiingen unb im Panfratiott,1) audj 
in ben iibrigen Ijeiligen ©pieleń fiegte er unb rourbe fo periobottife. —

Sie geroaltigfte Seiftung, bie ein ©terblidjer an einem Sagę 
erjielen ju fónnen fcf)ien, roar ein Soppelfieg im Panfratium unb 
im jRiitgeit ju Dlpmpia. (Seroifj geljorte fdjon eine ftaunenSroertlje 
©raft baju ben Soppelfieg im Panfratium unb im ^auftfampfe ju 
erjroingen, bod) man Ijielt jenen anbern Soppelfieg fiir glanjenber 
unb fdjroieriger, man fal) in iljm eine fo ganj unerl)órte Seiftung, 
bafj bie Sieger ben Sljrennamen befameit „Stadjfolger bed ^erafled." 
S§ fottte ndmlidj nad) ber alten Priefterfage ^erafleś an einem Sagę 
in Dlpmpia im Panfratium unb im jRingeit gefiegt fjabeu. SBiele 
Saljre Derftridjen nun, btó biefer fagenljafte ©ieg roirflidj Don einem 
©terblidjen errungen rourbe — bem riefigen ftaproó, beffeit roir 
fdjon Srrodljnung getljati, glitcfte eS Dl. 142, alfo nad) meljr benn 
einem Ijalbett Safjrtaufenb nad) ber erften Dlpmpiabe, biefeit Sieg 
ju gerotnnen: iijn natmte man ben „3roeiten nadj §erafle§". 9Iujjer

J) Aelian, var. List. IV, 15. 
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iljnt ift bann im Sattfe ber 3atjrljunberte nodj etroa ad)t jener ®op= 
pelfieg gu Tljeit gemorben, einer Don ii) nett ift ber oben errodljnte: 
<©traton,ein nnberer 9łifoftrcitoS. „®iefen 9?ifofirato8 Ijatten afó ganj ftei= 
ne§ $inb au§ einem nidjt unberuljmten §aufe Seerauber Uon ber ^3^rk>= 
gifdjen Stabt ifrljmneffoS mitgenomnten, bann nad) Slega gebractjt 
unb bafelbft an irgenb Seinanb nertauft. (Sinige 3e't iiadjtjer Ijatte 
biefer fein §err etnen Straitm: er meinte unter bem 23ette, roorauf 
9?ifoftrato8 fdjtief, einen £omen liegeit ju fetjeu. Unb mie 9Ufoftrato8 
Ijerangemndjfen mar, eriangte er nebft auberen SDlijmpifdjeit Siegen 
andj ben $reis im Slttfanipfe unb im fHihgeu."1)

x) Pausan. V, 21, 5.



VI. Ihu ^Sagenrennen unb ^ettmten.

Wdfirenb in ben Uebungen beg $entatl)lou8, int ^auftfampf 
uitb im gaufMRittgfampf nur bie perfottfidje ®raft ttnb ©emanbtlfeit, 
nur bie eigette fórperlidje ®urdjbilbung jum Siege oerljalfen, mar 
biefeS im SSagenrenuen blojj iu entferntem Wajje ober fogar gar 
nidjt ber §aU. Sirotjbem fonnen mir biefeS ritterfidje ©piel nicE)t 
iibergeljen, meii eb mit bem ganjen gtjmnaftifdjen Sebett ber §eUenen 
ju ettg oerbuttbett ift, uttb befonberS eine Slarftellung ber grojjett 
$eftfpiele nur untiollftanbig fein mitrbe, fatld fie bag SBagenrennett 
nidjt beritćffidjtigte. 2)ie eigene ©elbftt^atigfeit mar bei bem, ber 
um ben Sieg im SBagenrennen fidj bemiiljte, fo menig ttofljmettbig, 
bafj ber SBefiiger fein ©efpann nidjt in eigener “jperfon twrjnfuljreit 
braudjte, fonbertt eitten anbern afó 9toffelenfer imrfdjufen fonnte. ®o 
fonnten benn felbft fjrauen ald (Siegerinnen ben dtjmpifdjett 5JJreiS 
erringett; juerft gefdjaf) biefeg Dott jener $ljniSfa, *)  ber Sdjmefter beS 
^ónigg iilgefilaog, beren (Stanbbilb man ju Dlpmpia jeigte:

„®parta’d ftbnige ftnb mir SSSter gemefen unb 93ritber.
©od) ba ju SBagen id) fiegte mit ftiirmenben Dloffen, itijnidfa, 
®teUt’ id) bad SBilb Ijier auf, unb ed [jat ben ftranj uott ben SBeibern 
Slud ganj §etta« oor mir feine nodj, riiljtn’ idj, empfaljn."2)

Obmoljl alfo Don eigeneut SBerbienfte bei eittent foldjen <Siege 
gemijj menig bie 9tebe fein foimte, fo galt ed trofj aUebem ftir eiit 
fjofjeS ®liicf im 23agettrennen ju fiegen: ber glanjenbe fReidjtljum, 
mie er in ben fjerrlidjett SSiergefpanttett, beit pradjtigen SBagen, bem 
auderlefenen ©efdjirr fidj jeigte, beftadj bie ftaunenbe fDJeitge. Sitt

') Xenoph. Ages. IX, 6; Paus. III, 8, 1, VI, 1, 2. a) Anthol. 
Pal. XIII, 16.
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<Steg im SBagenrettnett mar bag 3iel &er retdjen $onige non <St;ra= 
fug unb Stjrette, prac^ttiebenber 9Ibelggefd)ledjter, lute ber Sllfmdoniben 
jtt Sltfjen, tjodjfatjrenber Suttglinge mie 2Ilfibiabeg, ber am łJefte ber 
90. ©Itjmpiabe fiebett ©efpanne auf einmat nad) Diijntpia fcfjicfte.x) 
Urfprititglid) mar ber 'Sdjauptafj $tt biefen Spielett ein red)t einfa= 
djer. ©en §elben Bor Zroja geniigte alg $iel ein iBaumftamm, an 
ben fidj redjtg unb linfg jmei toeifsfdjitnnieritbe Steine letjnen. Sljtt 
gefdjitft jtt utnfatjren uttb jur SlbfatjrtgfteUe juriitfjujagen, ift bie 
Slufgabe, ju beren Sofuttg ber greife fReftor feinen <Sof)n SIntilodjug 
mit rool)lgemeinten atljfĄldgen unterftiięt:2)

„®orrent> ragt ein iffatjl, mie bie fitafter Ijodj, ans ber (Srbe, 
iticnljols ober uon Sidjen, bas nidjt im fRegen Dermobert; 
fRedjtSan teEjnen unb linfs ftdj jtocen nteifjfdjintmernbe ©teinę, 
®ort in ber (Snge beS 2BegS, roo bie eóene SBafjtt fidj fjeritmfdjroingt; 
®ei er ein ©enfmal etma bes langft geftorbenen SRannes, 
Ober ein SRenupel aud), non oorigen SRenfdjett erridjtet;
®en nun ftettt sum .getĄen ber mutfjtge Stenner StdjitteuS. 
®iefetn bidj fjart attbrangenb, befliigele SBagen unb fRoffe! 
©elber jugletdj batut beug in bem fdjimgeflodjtenen ®effet 
©anft jur Sinfen bid) tjin, unb bas redjte fRo§ bes ©efpannes 
©reib mit @eifel unb 9iuf unb laff’ ii)m bie 3wl ein SBenig, 
SBdtjrenb bir naf)’ am 3iele bas linte fRofj fid) fjerumbrefjt, 
So bag faft bie SRabe ben ŚRaitb jn erreidfen bir fdjeinet 
®eines jierfidjcn fRabeS. ®en ©tein nur gu riitjren uermeibe, 
®ag ja nidjt bu oertounbeft bie fRoff’ unb ben SBagcn jcrfdjmetterfł; 
Senn ein ©riumpt; ben SInbern unb fdjmiitjlidje itrdnfung bir felber 
SBdre bas! 2tuf bemt, (Seliebtcr, fei oorftdjtSDoH unb beijutfam! 
£>aft bu nur erft am 3tele Ijerumgeroenbet im tBorfprung, 
Feiner ift bann, ber oerfolgenb bid) eiutjolt ober oorbeijagt."

fRingg umljer nafjtncn bie ^ufcfjauer fplap, mie eg fidj grabę 
madjte unb fatjen bem gebotenen Sdjaufpiele ju:3)

„2tUe jitgteirf; auf bie 9Roff’ erljuben fte brotjenbe ©eifeln, 
©djlugen jugleidj mit ben ŚRictnen unb fcfjrien anmafjnenbe SSorte,

>) Thucyd. VI, 16. @. ®rote, ©efdjidjte ©riedjentanbs IV, 43 u. 
folg 2) Hom. II. XXIII, 327-345. 3) Hom. II. XXIII. 362-372.
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AJeftigen ©łuttja; unb iit Sile burdjfłurmten jene bas Stadjfelb, 
©djttett oon ben ©djiffen (jintoeg, unb entporftieg unter ben SBriiflen 
®i(f aufroatlenber Staub, bent ®eh)blf gteicf) ober bent ©titrnttotnb, 
Unb roitb ftogen bie 'JJldtjnen im toefjenben ^audje be8 SBinbeS. 
3e(so rotlten bie SBagen gefenft an ber ndljrenben @rbe, 
Se(30 ftiirmten fte Ejodj, ais fdjtoebenbe. Slber bie Center 
©tanben entpor itt ben Seffetn; es flopfet Sebent bad §erj nun 
©etjnfudjtdboU nadj bent ©ieg; ttnb Seglidjer brotjte ben Stoffen, 
SJladjtigeS 3luf8; unb fte ftogen in fidubenbent Sauf burd) bie ffelber.

®ie .fjelbett bebteiten ftdj il)rer gerobijnlidjen Streitroagen mit 
bent 3irieigefpann, bie fie felbft (enfett, mafjrenb fie ittt ®etiimnte( 
ber <£cf)(a<f)t neben fid) auf bem SBagen einen leidjtbetuaffneten trieg$= 
funbigeit ©efeUett ald SBagenfenfer Ijaben. ®ad SBagenrennen er= 
óffnet bie ^eftjpkle jener fagentjaften ^eit, bie Sieger erljatten bie 
roertljnottften 5Ęreife, fittblid) freut man fid) itt biefer einfadjen SBelt 
bed errungenen 2Bertl)fturfe§. 9?eben ben ^meigefpannen fontmen 
freilidj audj fdjon ©reigefpattneT) nor, ja, bem §eftor mirb ein 93ier= 
gefpann2) beigelegt. 2Iud) Suripibed3) meifj oon einem foldjett 
SSiergefpamte ju erjdljlen, mit bem (Sutnelod im SBettrennen prangt:

,,3d) iatj,
SOSic bie fdjonften 9łoffe ber,
SBunbernmrbig prangenb mit golbnen Saunten, 
©rieb mit geifelnbem ©djnntng: 
Sie jtoei mitten am Sod) 
Silit meigfĄedigem §aar gefledt, 
©ie aufjern, bie fid) ant ©eil 
®leidjt)in bretjten auf friitnntenber 23a()tt, 
Srduulidj bon Saar unb am ©ufe mit farbigen 
glecfen gefprentett."

33ei beu dtjmpifdjen Spielen Ijatte man juerft btofj bad fRentteit 
mit uierfpanttigen SBageit: in ber funfunbjtoanjigften ©(tjmpiabe, 
680 0. ®jr., toar ed eingefiiljrt ioorben, ber Sljebatter ipagottbad,

>) Hom. Od. IV, 590; II. XVI, 468. 2) Hom. II. VIII, 185. ’) 
Eurip. Iphig. Aul. 212—221, iiberf. o Sonner.
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’) Pausan. V, 8, 3.

eiit Sbcimaitn aud bont 
ritterlidjen 23botieit, et= 
rang ben erften $reid.’) 
Sn ber breiunbiteititjigs 
(ten SDIgntpiabe, 404 
». ®)r., ridjtete matt 
bad SJettttett mit jroei= 
fpannigen 233agett ein; 
Crttagorad aud (Slid ge= 
mann ben erften ^3reiS. 
2Bdfjrenb man bis ba= 
Ijitt biofj auSgemadjfette 
9?offe jugelaffen, liefj 
man in ber 99. £)(t)m= 
piabe aud) gitlien, jit 
23iergefpannen nereint, 
laufett, feit ber 128. 
©(pntpiabe fiigte matt 
fd)(ie§tid) nodj bad $mei= 
gefpann ber ffutteit tjin= 
ju. 97ur tmrtibergetienb 
mar bie 23enu§ung ber 
SD?aultf)iere in ber $Renn= 
baljtt ju dpmpia Don 
©ipmpiabe 70 bid 
84. —

©ie iReitnbatjit fitr 
bie 2Bagen ju £)lt)tn= 
pia erftredte fid) 4 ®ta= 
biett (ang oftmartd pa- 
rattcl bem Ufer bed 211= 
pljeiod. ©ie nórbtidje
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Seite Wat burdj einen §iigel gebiibet, bie fublidje burdj einen 
Srbbamm; in ber 9Jłitte war eine breite unb uóllig ebene Stddje 
IjergefteUt. 9luf bem §ugel unb bem ©amtn maren bie Sifce fiir 
bie Bufdjaner Ijergeridjtet; £>a(b freidfórmig fd)(ojj fid) ber Srbbamm 
an ben tpiigel an. £>ier mar bad B’CG um weldjed bie 2Bettfaf)ren= 
ben jagen mufjten, ber Sarayipipod (E), bad Sntfe^en ber ipferbe, weldjer 
bie @efta(t eined runbeit SIttar l)atte. „SBenit itdmlid) bie 5f3ferbe 
bort oorbeilaufen, ergreift fie fogleid) eine gewaltige Smrdjt aud un= 
befannter Urfadje, fo bafj fie fdjeu werben; unb ba werben beitn oft 
bie 23Jagen ganj jerfdjmettert unb bie giiljrcr oerwunbet. $eSwegeit 
bringen aud) bie SBagenfiHjrer juuor ©pfer unb fleljen, baj; itjnen 
ber Sarayippod giinftig fein mogę."1) ®n jweited B^ befctub fidj 
an ber anberen Seite ber 9tennbatjn, gebiibet burdj eine eljerne Silb= 
faule ber §ippobameia mit ber Siegedbinbe in ber £>anb; Ijicrburd) 
wurbe ber ©rt bejeidjnet, an weldjem bie oon ber llmfreifung bed 
Sarajippod jurucffeljrenben UBageit anlegen mufjten (F). ®ie ber 9tun= 
bung gegeniiberliegenbe, alfo weftlidje Seite bed §ippobrontd war bitrd) 
eine £>alle (H) abgefdjloffen, bie ber Saumeifter 9Igitaptod erbaut t)atte; 
nor biefer Apatie befanben fidj bie SBagenftanbe unb Sdjranlen (JJ), 
eine ©nridjtung bed Sleoitad, ber auf feine Grfinbititg fo ftolj war, 
bafj er auf fein Stanbbilb ju Sltljen folgenbe Snfćljrift fefcte :2)

„Sr, ber bie Sdjranlen ber 9?offe juerft bir, ©Itjntpia, auffanb,
Sdjuf ntidj, MeoitaS, bon Slriftolled erjeugt."

SD7it ber .Spalte bed SIgnaptod bilbeten bie beibeit Seiten ber 
SBagenftćinbe ein ®reietf, biefe SBagenftanbe wurben nor SBegiitn ber 
933ettfal)rt tierloft unb bid jum 93eginn ber f?af)rt bitrd) angejogene 
Seile gefdjloffen geljalten. 3n ber SUłitte bed burdj bie 933agenfłdnbe 
unb bie Apatie bed 9Igna!ptod gebilbeten ®reietfd ftanb ein Slltar, auf 
bem ein eljerner Slbler mit weitgebreiteten Sliigeln lag, bie Spisę 
bed ®reietfd aber wurbe burd) einen ®elpljin gebiibet, ber auf einem

’) Pausan.YI, 20, 8. 2) Pausan. VI, 20, 7.
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Duerbalfett fiĄ befanb. 2)aS 3et(f)en jutu Slnfang gab man nun 
babuni), bafj man bitrdj eine Junftlidje fBorridjtuitg ben Slbler in bie 
?uft fteigeit, ben SDelpljitt fidj fenfen liefj. Unmittelbar barauf murbett 
bie (Seile non ben SBagenftanben in furjen fflaufen gejogen, bamit 
bie 53ebingititgen fitr aUe 2Bagenftanbe gleid) feien, unb balb fturmte 
bie ganje fłattlidje Dfeilje unaufljaltfam baljitt:

„So trenu bag IBiergefpann fidj entftiirjet ben Sdjranfeit, je treiter 
glicgt eg, je fdjneller; ben genfer, utnfonft anfpannenb bag §attfeil, 
Stetfjen bie 9?offe babin, nidjt fjort auf bie 3ugel ber 2Bagen." *)

©ie SBaljtt ift nun mit fdjnaubenbett 9ioffett, raffelnben SBagett 
erfiillt, Stanbtoolfett bttrdjmogen bie £uft, laut fdjtuirren bie ©eifelti 
ber Settfer, lauter tont iljr 3ltr,tb baju ba§ ®efdjrei ber gefpannten 
•Uienge:

„Sieijft bu nidjt, trenu bie SBagen bag Jetb in geftitgeltem SBetttauf 
Siltter fidj laffen ttnb rafdj entftiirjen ben offcnen Sdjranten, 
2Sie ba ©rtuartung bie Siingtinge fpanttt, 2lngft, fjenttnenb ben Sltljem, 
ffodjt in ber ftopfenben SBruft? Sie brofjn, uorfjiingettb mit lofen 
3iigeln, unb fdjtringen bie ®eifel; mit fDladjt fliegt gtiifjenb bie 2lye. 
Pliebriger jept, bann Ijoljer empor in bie Seere beg guftraumg 
©iefjft bu fte fdjtueben, unb fidj jum Simrnct erfjeben; ba gitt nidjt 
9łutje nodj 9łaft; ein ©etrolf trafft auf ron gelblidjetn Sanbe, 
Sdjattm unb fdjnaubenber §audj nadjjagenber 9toffe bcnefjt fte: 
9ltfo befeelt fte ber Stnljm unb beg Siegg brangttotte SBegierbe." 2)

Gś fam braitf att bie iBaljtt jntdlfmal ju bnrdjfafjren, alfo einen 
9eaitm oon ttteljr alś einer beutfdjen SReile juriitfjulegen, gefdjicft non 
redjtś nadj linfź um ben ©arayippoź Ijerumjulenfen. fjielt man ju 
nalje, um bie furjefte ffaljrt ju madjett, fo fonnte leidjt ber 2Ba= 
gen an ber ^ielfćiule jerfdjeUctt, ober in bem fidj grabę bort jitfam= 
tnenballenben SBagengebrange ju Sdjaben lomnten, l)ie(t man ju toeit 
ab, fo nerlor man jttuiel ©errain. Dft fiegte berjenige, ber mit 
Sebadjt nom ^ietfć^aft fidj fern Ijielt; fo fdjeiterten in ben ffijttjien

x) Verg. Georg. I, 512—514. 2) Verg. Georg. III, 103—112.
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einft oierjig SBagen unb liefjen bem ubrtgbletbenben Slrtefilab aud $t)= 
rene einen leidjten Sieg.1) Oft aud) Ijalf alle SBorfidjt nidjtb, benu:2) 

„Umfonft! Sie Beigert tnirfdjenb in ben Ijarten ©taEjl
3aunt3 11110 ftiirmen meiter, ttid)t beS Senfers fjanb, 

9łodj Biiflely nodj bes SBagenS moljtgefiigten SBau 
Seadjtenb."

2l(b (Sieger murbe, mie fdjon benterft, ber Slefiger beb @e= 
fpanneb unb nidjt ber SBagenlenter betranjt; bodj mitrbe (epterer 
Don (Seiten beb Siegerb ober beb fiegreiĄen Staateb mit beget>renS= 
roerben 9lubjeidjttungen beeljrt. Oft liefj ber Sieger neben feiuern 
®ilbe aud) bab bed SBagenlenterb auffteUen. So fteUte $leoftl)eneb, 
ber in ber 66. Dttjmpiabe fiegte, fein 8ilb famuit bem SBageit, ben 
ŚRoffen unb bem SBagenlenter in ©tijmpia auf. Sie 9?amen ber 
ŚRoffe ftaitben babei: ^fjónij, ®oraj, Śnaliab uttb <Samob, uttb 
auf bem SBagen befaitb fid) ber Serb:

,,'fJontiS ©progling mid) meiljte SteoftfjeneS aud @pibamnoS, 
21 Ib ju SBagen bes 3eub Ijerrtidjen ®ieg er ertdmpft." ’)

2lbcr mandjeb ftotje fRojj, bad in ber Slottfraft ber Saljre beb 
Sefiljcrb (Stolj gemefett unb feine Sljre gemeljrt, mujjte im Sllter 
numurbige Slrbeit ttjuii:

„Stu beb SltpIjeioS Ufern errang id) mir itrdnje beb SUetttaufb; 
Bmeimaf marb id) getront an bem taftalifĄen Suctl;

tpreifenb oerfitnbigte mid) aud) Słemea; iiber beb Sftljtnoś 
9łennbaljn flog idj oorbem gteidj bem befliigelten 22 tub.

9łun adj! mdtj’ idj im 2tlter ben treibumtaufenben SJłiitjtftein, 
§art wom Sodje gebriicft, ftraijtenben Stegen jur Sdjmadj." 4)

SBon einem foldjett Siegebroffe toirnte man motjl fagen: 
„(Sleidjeb ©efdjict ausbulbenb mie fperatteb, metdjen nadj Dieter 

2I)aten SBoHenbung aud) tnedjtifdje geffel umfing."5) —

1 Pind. Pyth. V, 65—67. 2) Eurip. Hipp. 1204—1207. ») Pau­
san. VI, 10, 2. 4) Anthol. Pal. IX, 20, Spigramm bes Archias. 5) An­
thol. Pal. IX, 19.

SB i n p, ®t)mnaftit. 9
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fRebett bem SSSettfafjren ntuffen mir ttocf) beb UBettreitenb turj 
gebenfen; audj eb murbe in ben grofjen ©pieleń gepflegt, obmoljt 
eb frcilid) lange nidjt fo bcliebt mar mie bab 2Bettfa(jren. ©afj bie 
fReitfunft bett alteften ©riedjen fdjott befaniit gemefen, lafet fidj nidjt 
mof)l bejmeifelit. ®om fd)iffbritd)igen Dbpffeub mirb gcfagt:l)

1) Od. V, 370, 371. Bergl- II. X, 528 u. folg. “) II. XV, 679—684.
3) Paus. V, 8, 3. ♦) Paus. VI, 2, 4; VI, 12, 1. Paus. V, 9, 1 u. 2.

,,2(Ber £>bt)ffeub
©Ąmang fid) auf einen ber Salfen unb fafj mie ein fReiter beb 9toffeb."

3a, nianie Ijatten eb fogar fć^on ju einer gemiffen ®unftrei= 
terei gebracfjt :2)

„go mie ein 2Rann, mit błoffen einljerjureiten uerftanbtg, 
®er, nadjbtut er auS Bieleń fid) Bier Steitroffe ocreinigt, 
9iafd) aub bem fladjcn Ocfitbc jur grofjen ®tabt fie befliigelt 
2luf bem gemeinfamen SBeg’, unb Stef anftaunenb itjm jnfd)au’n, 
fPlćinner ttnb SSeiber umfjer; benn in (SiitS fort, immer unfetjlbar, 
Springt er Bom anberen 3tof? auf bab anbere, unb fte entfliegen."

SlUein erft alb bie im §elbenjeitalter iiblidjen ©treitmagen Dom 
©d)lad)tfelbe uerfdjmanben (fie Ijielten fid) blofj nod) bei ben 
fpielen) unb einer aubgebilbeten ^anaUerie ‘flap madjten, ba be= 
ganitett bie fReitiibungen ju bliiljen, ba fanben fte audj iEjre s2lnf= 
naljme bet ben fjeiligen ©pieleń. 2Sie jum SBagenrennen Uefj man 
audj jum SBettreiten aubgemadjfeue ffSferbe unb gitHen ju. 
©ab SBettreiten auf aubgemadjfenen fRoffen murbe ju Dltjntpia in 
ber 33. Dl., bab SBettreiten auf ffitlleit in ber 131. Dl. eingefiiljrt.3) 
©ogar ein SBettreiten ber fiitabett fanb itt Dlpmpia ftatt.4)

(Sine befonbere 9Irt beb SBettreitenb mar bie ®alpe, bie in ben 
Dlrjmpifdjen ©pieleń erft Dl. 71 aufgenomtneit unb Dl. 84 mieber 
abgefdjafft murbe.5) §ierbei fprattg ber fReiter namlidj bei ber 
leijten Utnlreifung ber 33aljn »om ffBferbe unb trabte, mit ber §anb 
bie Biigel feftljalteiib, neben bem SRoffe bib jum Biele tjin. —

23eim SfBettrciten braudjte ber SBefifcer ber fRennpferbe ebenfo 
menig biefe felbft oorjufiiljren mie btefeb beim 2Bagettreitnett notfjig
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War. 9IIŚ baEjer in JDtijmpia bab 5Pferb beb ^tortittljiersi fpijeibolab, 
baS ben fRamen Slura (8uft) fiitjrte, fdjon int Slnfang beb 2Bctt= 
(aufeb feinen fReiter abmarf, bann aber feinen Sattf ridjtig fortfeęte 
unb ant ^tele bei beit Sampfridjtern angelangt, nom £aufe abliefj, 
ba riefett le^tere ben jptjeibolah alb ©ieger aub unb geftatteten iljm 
fein ipferb im SBilbe aufjufteUen.1) ®effelbett ifljeibolag ©oljne 
errangen ebenfaltb fpreife im SBettreiten uttb burften ebenfaUh iljr 
fPferb Sijfob (SBolf) im 23ilbe ju dtjmpia aufftellen. 2luf einer 
©aule ftanb bab 53ilb unb Ijatte bie Snfdjrift:

„(Sinmal im 3ftljmtfdjen fiamnf (jat £tjfog etligeb Saufeb, 
Broeimat audj ijier im ©ieg ipjjeibotab ©oljne befrdnjt."2)

2Rait liebte eS ja itberljaupt ftattlidje IRoffe burd) 93ilb uttb 
Iffiort ju eljrett. ^iiljren mir nur bie tlluffdjrift eitteb ®enfma(b ju 
Sljrett eineb IRoffeb an, bab fein §err in ber ©djladjt nerloren:

„®amis meitjte bem ntntljigen Stóg bies ragenbe ©entmat, 
SBeldjem im bluttgen ©treit 2Ire8 bie ©eite nerle^t.

Sdjiuarj unb fodjenb entftrbmte bab SBlut bem gemaltigen Seibe, 
Unb mit bem Jmrpurnen Dlaf tranft’ eij ben burftigen ©anb."8)

3tt ber aUermannigfaltigften ©eftalt fittben ftdj bie ritterlidjeit 
SBettfampfe bei ben attifd^en grofjeit f^eften; neben 3'U|V unb ®ier= 
gefpann, $oljlett unb attbgemad)fenen fRoffen, eittfadjer unb boppelter 
SBafjn, finben mir Ijier audj SSettrenneit mit bem ©treitrof? unb 
fjacfelmettrennen ju bpferb. (Sine gorm beb SBettfaljrenb bei biefeit 
attifdjen ^eftfpieleit erinnert an bie oben gefdjilberte .fialpe: $Rebeit 
bent UBageiilenter ftanb nodj ein jmeiter auf bent UBagen. 23ei ber 
le^ten Umfreifung ber 53 a Im nun fdjmang fidj lefjterer nom SBagen 
lief neben bemfelBen ju ffmjj einbjer, um fidj in ber fRalje beb 3te(eS 
mieber auf beit 2Bagen jit fdjmittgeit. —■ ■—

3tt feiner ber bib jefct gefdjilberteit gtjmnaftifdjen Uebungen ftnb 
bie IRbmer meniger b)inter bett non ifjttett unterjodjten (Sriedjen juruif=
—- - - - - - - - - - - - -

’) Paus. VI, 13, 5. ») Paus. VI, 13, 6. ») Anthol. Pal. VII,
208, iiberf. n. 3aco6b.

9*
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geblieben alb im SBagenrennen. bienten ja bie fórperlidjen 
Uebungen ber iRomer, um bie ©elegenljeit Dom 3autle ju bredjen 
unb bei iljnen taj ju oerroeilen, roefentlid) anberen 3me(fen- j 
ŚRomerii galten ifjre Seibedubuttgen nidjt roie ben ©riedjen ald ein 
notljroenbiged <Stucf ber (Srjteljuitg, iljnen lag meniger an fbrperticfjer 
Sdjonljeit; fie roollten oielmefjr burd) iijre Uebungen fid) mbglidjft 
tudjtig jum $riegdbienfte bilbeit, fie faijeti meiter in iljreit Uebungen 
ein lutęltdjeS tforberungOmittel ber @efmibljett. (Sin ferniger Sbrper, 
ber aHen ©trapajen unter aUen §immeldftridjen geroadjfeit roar, bad 
mar iljre £uft:

„®en ®rang ber ilrmittb lerne ber Siingling gcrit,
Sm tj ar ten Sriegsbicnft fraftigliĄ aufgebliiljt, 

(Srbulben, unb bem Wtlbcn iJSartger 
9?atj’ er ju 9tog, mit bem ©peere furdjtbar.

®ein £eben fdjnńnb’ i&m unter bes §immels Stau
$aljin in ©rangfal."1)

®ad fReiten, <Sd)roimmen unb 3agen galt alg befonberd treff= 
lidje fBorfdjule jum Sriege, unb §oraj2) flagt iiber bie fdjlaffer 
merbenbe 3ugenb feiner 3e‘t:

------ - „®enn taurn roagt ju oertraun bem 9tog
©idj bie ebele Sugeno nodj,

Unb fie fiirdjtet bie Sagb, metjr mit bem ©piel Bertraut,
©ei’S bag gricdjifdjer 9teif beliebt,

Ober SBiirfeUjajarb, burd) bas Oefep Berpont."
®aju famett gedjtubuttgen mit bem Ijbljernen SRappiere gegett 

einen tjbljernen iPfaljl,3) Sdjroenfen ber §alteren, SBerfen mit bem 
SBurffpiefje, Saufen, Stingen unb (Springen; roem biefe Uebungen 
ju aitftrengenb roaren, Oer ftartte fidj burdj Sattfpiel, SBerfen beg 
®igfug ober ®piel mit bem fReifen. 2Iuf bem SRargfelbe fonnte 
matt bie angefeljenften SRanner, Goitfulit unb Jriumpijatoren, felbft 
ben Saifcr fid) Ijeilfame Scroegung madjen feljen.4) <Soldje Uebungen 
natjm man gerobljttlidj nor bent SBabe unb bem barauf folgenbett 
SRa^le nor:

i) Horat. od. III, 2, 1—6, iiberf. B. tBinber. 2) Horat. od. 111, 24, 
54—57. 3) Veget. I, 11. 4) Sueton. Aug. 83; Val. Max. VIII, 8, 2; 
Plut. Mar. 34.
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„©odj wenn fjbtjere @htt mtdj SUiiiben junt SBabe ju roanbtai 
Slumafjnt, eil’ id) fjintoeg Dom SDtargfelb, metbenb ba« SaUfpiel."1)

2ln Bufdjauern Hn& ^ritifern fdjeint eg auf bem Wtargfelbe 
nidĘt gerabe gefeljlt ju Ijaben:

„SBelĄer ba8 ©piel nidjt fennt, entfagt ben ©eratbcn bes S9łar8felb8, 
®au; Untunbige ftbeun Sattfpiet unb ben Steif unb bie ©djeibe, 
©afj itidjt ringS umfjer laut auffadjt briingenbe SMfgfdjar."2)

2lber aKe biefe Uebnngen mur ben burdjaug nidjt fo metfjobifcE) 
unb mit foldjent ^eitauftuanbe betrieben mie in §eHag, nodj oiel 
meniger aber mit bem £>intergebanfett fidj bffentlicf) itt einem fjeft= 
fpiele ja einen Sranj oerbienen ju mollen; SKufif, Sattj, @efang 
gar galten fiir unjiemlidje .ftitnfte, bie eineg fRómerg nidjt miirbig 
feieit.3) — @g ift alfo fdjon imrljin angebeutet morben, bajt bag 
Sntereffe fiir bag SBagenrennen in 9łom fo febjr ftarf entmicfelt 
gemefen. Panis et circenses, 53rob- unb dircugfpiele, finb cg, 
monad) ber faulenjenbe ffobel 9łomg ftetg fdjrie, mobitrd) bie $aifer 
bag 93otf in guter ©timmung ju erljalteri fudjten. fjyreitidj beruljte 
biefeg Sntereffe junadjft nidjt auf ber Sljeilnaljme fiir bie $erfon ber 
SBagcnlenfer; bentt jebeg offeittlidje Sluftreten, fei eg im dircug alg 
SBagenlenfer, fei eg auf ber Siiljne, fei eg gar im ‘żlmpfjitbjeater alg 
©labiator ober Sljiertdmpfer galt in 9?om fiir efjrlog entmeber, ober 
bodj menigfteng fiir menig eljrenooll; unb menn audj bie §e(ben beg 
dircug mit dljren unb Sefdjenfen iiberljauft murben, fo gefcfjafj bag 
etma mit ben ©efiiljlen, mit beiten Ijeutigen Sageg ein SItrobat ober 
.fiitnftreiter gefeiert mirb: roenige ber Slatfdjenben miirben mit einem 
foldjen fpelben taufdjen moffen. S)icfeg SBettfaljren murbe nidjt 
minber alg jene 9fing= ober fjaufttampfe, bie man in 9?adjaljmung 
ber griedjifdjen ©itte in fpaterer $eit auffiiljren liefj, eon Seuten ge- 
merbgmafjig geiibt. dbenfo menig aber beruljte jeueg Sntereffe auf 
ber Sljeilnafjme fiir bie ©djonljeit unb ©djnelligteit ber rennenben 
Sljiere, fonbern in erfter Sinic auf ber <parteittaljme fiir eine ber

’) Horat. sat. I, 6, 125—126. 2) Ilorat. ars poet. 378—381.
8) Corn. Nep. Epamin. 1, oergl. bie praef. 5.
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Srcubfattionen. Stidjtb ift fo feljr bejetdjttettb fitr’ bie geiftige unb. 
fittlidje Sermilbermtg SRomb, alb bafj maljrenb etiteS fjalbett 3aljr» 
taufenbb bab attgenteinc Sntereffe fid) barauf concentrirte, lx>eld)e 
sf5artei, roeldje bon ben berfdjiebnen ifarbeit ficgen mitrbe. SInbere 
SBagettlenfer, anbere iPferbe fameit, bie ®enerationen ftarben itad) 
etttanber, bab Cfijriftenifjitnt berbrdngte bie @otter ber tpeibeit, bie 
SBarbareti befefcten ben SSobeit Dćomb: bie berljangnifjbollett f^arbeit 
blieben roeiter, bie ifarteileibenfdjaft rafte fort. Slitfangb gab eb 
nier foldjer ‘fiarteien, bie SBetfjen, SRotljen, ©ritneit, ®lauen. 2Bir 
Ijaben uitb unter iljiteit feft organifirte ©efeUfdjafteit ju benfen, an 
bie fidj bie SBeranftalter Don <£pielen wegeit Sieferung ber iPferbe, 
SBagen te. ju toenben fjatten; fitr jebeb 9?ettiteit ftellte jebc f^arbe 
je einen SBagen, eb liefeit alfo immer ber SRegel nadj 4 ®agen; 
genaitereb iiber bab SSerljćittnifj ber 5Parteien jum f^ibfub uttb jur 
ftabtifdjen SJermaltung ift unbefannt.1) iBoritbergetjenb fameit unter 
®aifer ©omitiau ju ben 4 ermafjnten garben nodj 2, @olb unb 
^Purpur, ©ie SBeifjen unb JRottjen murbett fdjon friilje boit beit 
©ritnen uttb 53latten in beit ęintergrunb gebrangt, fie berbanben 
fidj bann fo mit einattber, bafj bie SBeifjett ftdj ben ©ritnen an= 
fdjloffen, maljrenb bie SRotljen fidj mit ben Slauen jufatnmeiitljaten, 
o^ne babei aufjufjbren jit eyiftirctt. 2Bir Ijaben aub ber Beit beb 
$aiferb ©rajan eine (Sdjilberung beb jiingeren jpiiniub2) bon jenem 
iParteileben im Sircub:

„3dj munbre ntidj in ber ©Ijat fetjr, bafj fo biele taufenb 
SDienfdjeti ein fo finbifdjeb 33ergniigen bariit fiitben, immer mieber 
rennenbe i)3ferbe unb magenlenfenbe SJłenfdjen ju fefjen. <5b liefje 
fidj nodj fjoren, menu fie fidj an ber ©efdjminbigfeit ber 'joferbe ober 
an ber Sunftfertigfeit ber SDienfdjett ergbfjten. <So aber ift eb ein 
(farbigeb) Gtitcf ©udj, mab iljre ©Ijeilitafjme unb 9?eiguttg feffelt, 
unb menu mćiljreitb beb ?aufb unb mitteit itt bem SBettftreite biefe 
ffarbe bortljitt, bie anbere ffarbe Ijierljer berfe^t mitrbe, fo mitrbe

') ffrieblanbcr, gtitengefdj. Stotnb II, 165. 2) Plin. epist. IX, 6.
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tljr SBetfatl, iljre @unft auf biefelbe Seite nbertreten, unb fie mitrben 
pló(5lidj bie Siiljrer unb bie i|3ferbe, meldje fie non noeitem feniten, 
unb beren (Ramen fie auSrufen, oertaffen. Soldjen JReij, foldjeS 
2lnfetjen Ijat ein einjiger md)t8roiirbiger jRocf, unb idj mid nidjt 
fagen, fur ben ^3obe£, ber nodj meniger mertl) ift, ais biefer Oiocf; 
fonbern fur gemiffe fjodjangefefjene 2Ranner: menn id) batjer biefe bei 
einem fo eiteln, geiftlofen, fein <Snbe iteljmenben Sdjaufpiel fo uner= 
fdttlidj unb ntttfjig fłfjen felje, fo empfinbe idj ein gemiffeS SBergnit= 
gen, bafj mir biefeS $ergnitgen feinen (Senufś gciućiljrt."

®odj fo badjten SBenige. 21(8 baS 9ibmerreid) fdjon liingft ju 
Orabe getragen mar, ais ber Dftgotfjenfónig Stjeoboridj, ber $ietridj 
bon 23ern ber beutfdjen Sagę, in Dłom regierte, ba tobten ltodj 
itntner bie alten jparteileibenfdjaften im ®rcuS; ob bie ®riinen ober 
bie iSlauen fiegten mar nod) immer ber ©egenftanb mafjlofefter 2luf= 
regung. Om Saljre 549 Ijat ber Ootljenfóntg SotilaS bie lefcten 
SBagenrennen in 9łom beranftaltet. —

<So grofj biefe ^arteileibeitfdjaft audj in 9tom mar, fo erreidjte 
bocf) jene SButlj, benn fo mufj man eS nenneit, nidjt fjier, fonbern 
im oftrómifdjen 9ieicfje in ^onftantinopel iljre Ijbdjfte £>btje. §ier 
trug man bie Sar be ber i|?artei aitdj aitfjerljalb beS SircuS, fjier 
fudjte man bei jeber @elegent)eit feine garbe jur fjerrfdjenbeit ju 
madjeit; bor bem jparteiintereffe fdjroanbett alle anberen Słihffidjten, 
fitr bie kartel oerfdjroenbete man @ut unb Jpabe, beging man ®er= 
bredjen, gab man feine eigene Smnilie j£rei8. ®o murben benn 
biefe dircuSfaftionen juglcid) ju fitrdjtbaren StaatSparteien, meldje 
ben Sljrott ber oftrbmifd)en ©aifer ju erfdjiittern bermodjten. ®er 
fogenannte SRifaaufruIjr (ber Smarne ftammt bon bem SofungSmort 
ber Gmpbrer nika! fiege!) beS OafjreS 532 mitrbe bem .iłaifer 
Suftiitian Sljron unb Sebett gefoftet Ijaben, menn nidjt ber Setbtjerr 
23elifariuS burdj fein energifdjeS (Borge^en bie ©riinen niebergemorfen 
fjiitte. 30,000 2Rann foUen bei biefem ©emetjel umgefommen fein, 
fiinf Sagę lang bauerte baS 9Jauben unb SRorben, ein grofjer 
SLljeil ber Stabt ging in Slammen auf, unter anberen ©ebiiuben
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ourf) bie ©opljienfirdje, bie Suftinian tnieber aufbauen liefj. 91arf> 
foldjen 33orfatfen blieb ber GircuS junadjft gefdjloffen; borfj fdjon 
nadj jtnei Safyren mieber gebffnet, mar er fofort ber (Sdjauplag 
blutiger fiampfe jnjifdjen beiben, ben ©ritnen unb Slauen. 9?odj 
int 9. SaJjrljuitbert werben bie nier fjarben in Sonftantinopel erwafjnt, 
ein ©djriftfteller beś 12. 3al>rE)unbertś fpridjt non iljnen al« non 
einer hergongenen <2acf)e.1) —

*) »5riebl<inber, Sittengeftfj. 9lom« II, 166.
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Wie in ©riedjenlanb jeber £>rt, trtoUte er eben ftir fiettenifĄ 
gelten, feine 9tingf<^nte, fein ®tjmrtafiitm Ijaben mufjte, fo Ijatte faft 
jeber @ott, faft jeber ©empel, faft jebeS geft feine gtjmitaftifdjett 
©picie. (Sin ©otterfeft oljne geftfpiele fdjien ben §ettenen nur ein 
IjalbeS geft. §ielt ntan eb fitr eine ipflicht beb W?enfdjen, bafj er 
barnach ftrebe fidj geiftig unb fbrperlidj fo Uottfotnmcit aubjubifc 
ben, alb iljnt nur mbgtidj, fo mufjte eb ein naljeliegenber ®ebanfe 
fein att ben religibfeit ffeften, mo ntan ben ©btterit bab ©djbttfte 
barbradjte, aud) bie ermorbene teibtidje ©refflidjteit iljttett ju (Sljren 
Jit jeigeit, iljneii nidjt nur bie (Srftlinge beb Jfelbeb unb ber §crben, 
fonbertt nor StUent aud) bie SBIitttje ber Sttgcnb in iljrer frifdjen 
■Sraft barjufteffen; aber nidjt blofj in feierlidjen 2Iufjiigett, netu, itt 
frettbigent SBettfampfe fofften bie -fiitabett unb Siinglinge jeigett, bafj 
fie mit bem jpfmtbe, bab iljnett bie ©ottljeit gegebett, gemudjert.1) 
Uttb fo finben mir neben bem 9)?ittterlanbe, uberaU, moljitt mit ber 
gried)ifd)en kultur griedjifdje 2lrt unb griedjifdje ©tjmnaftif gebrttngen, 
foldje ^ampffptele. ©o mar ber f).ellenifdjen Sugcnb bie meitefte @e= 
legenljeit gegebett iljre ®raft unb ©djonljeit, iljre ©emanbtfjett unb 
Slubbauer jtt bemetfen, bie 21tljteten aber fonnten ju attett 3afjreb$eiten 
umljermanbertt, ^ampffpiele befndjett unb ttadj ©iegebpreifen jagen. 
©och bier Seftt tx»arctt tor attett bjoctj attgefeljeit unb beritljmt, atte 
nier fo feljr non atten ©tdmmen befudjt, bafj fie recf)t eigentlidj alb 
iRationalfefte ber fpettetten git begeidjnen finb. ©iefe nier grofjett 9?a= 
tionalfefte finb bie ©tljmpien, bie Ipljtljien, bie Sftljmien unb bie (Kemeen. —

’) Srnft (Surtiub, ©bttiuger f^eftrebe 1853, S. 11.
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1. Die ©ltjinpicit.
2Bie bem SBaffcr 

unter ben ©ementen 
ber SJSreib gebuljrt unb 
unter beu Sdjafcen @olb 
bab etjrmiirbigfte ift, alfo 
iibertreffen nadj $im 
barb1) SBorten bie 
©lijmpifdjeit Spiele alle 
iibrigen; nad) DlpmpU 
aben jdljlten bie ®rie= 
djeit, nadj Dltjmpifdjeii 
Stabieit rnajjen fie. ®er 
£)lljmpifd)e Sieger er= 
fdjien bem ®idjter ató 
ein ®ott begiinftigter, 
ber bie Sauleit beb §e= 

*) Olymp. I, 1; III, 42. *) Olymp. III, 42; Bergl. Nem. III, 21.
3) Olymp. VIII, 70.

ratleb erreidjte, Bott
mannett Dor^ubringen Sterblidjen Berboten ift,2) er Ijat eine Stufe 
erreid)t, auf ber SSarnung gegen Uebermutlj geboten fdjeint, unb felbft 
nodj „bem SBater feiiteb SBaterb Ijaudjt er ueue Sebenbfraft ein, beb 
Sllterb Sejmittgerin."3) ®b wurben bie Dlpntpien bem $eub 3 u 
(S^ren alle Bier Saljre — eine fold)e (Spocie Bon nier 3al)reii Ijiefj 
£)lpmpiabe — in ©lijmpia in ber im ^eloponneb gelegenen ju Slib 
gelprigett Sanbfdjaft ipifatib gefeiert. ®ie Sagę Idfjt biefelben 
balb Bom §eratleb, balb Bomipelopb, balb Bon einem anbern fabel= 
Ijaften §elben ber SBorjeit griinben. ®ie lange uernadjlaffigten 
Spiele follett bann im Saljre 884 B. Sfjr. Splurg unb 3pl)itnb, 
bie SSertreter Bon ©parta unb @(ib, erneuert Ijaben burd) einen 53er= 
trag, monad) bie Spartaner jur Sljeilttoljme an bem Dlpmpifdjett 
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$eubfefte ber @(eer Beredjtigt roaren unb bab ®runbgefe£ beb 
©Ipmpifdjen ®ottebfriebenb aufgcftetlt rourbe. 9?od) ju ben „geiteit 
be3 ^aufaniab,1) alfo im jroeiten Saljrfjuttbcrt unferer 3eitredjnung, 
roarb in dtjmpia eine SD?etaUfd)ci6e gejeigt, bie man ben Sibfub beb 
3pt)ituś? nannte, morauf bie ?Inorbnung jeneb Oottebfriebeitb freib= 
fbrmig aufgefdjriebeu ftanb. .fjbljer unb tjotjer fteigt jefet bab 2Infe= 
Ijen beb ©lijmpifdjen fjefteb, ein Staat beb ipeloponitefeb nad) bem 
anberen befdficEt eb, balb mirb aub bem ipeloponneftfdjen $cfte ein 
allgemeineb §eUenifd)eb, einb ber madjtigften SBinbemittel fitr bie jer= 
fplitterte ©riedjenroelt. Seit bem Satyrę 776 b. (5£)r., 23 Saljre 
bor 9iomb Srbaituiig, beginnt bie ©Ipmpiabenreetyiiuitg, beginitt bab 
forgfame Slufjeidjnett ber Sieger in ben Spielen: floróbob, ber (Slcer, 
fiegte in biefem Saljre im SBettlaufe. SJiit bem SBettlaitfc begniigte 
man ftdj angeblidj juerft, nadj Wrlauf freilidj eineb Satyrtyunbertb 
ftnben mir eine ffiille bon anberen Uebungen nodj, fo bafj aub einem 
ffefttage aUntatylidj eine 9?ei£je bon fitnf Sageit roirb. golgenbe Sa= 
betle gibt iiber bab aUmćitylictye SttnfetyroeUen ber Oltjmpifctyeit ®am= 
pfebarten eine Ueberfutyt:2)

t) Pausan. V, 20, 1. ■>) SBergi. 6ef. Pausan. V, 8, 3.

©l. 1. Ser £auf. (Srfter Sieger: ©orbbob aub (Slib.)
„ 14. Ser SoppeHauf. (§ppenob aub fpifa.)
„ 15. Ser Sanglauf. (2Itanttyob anb Sparta.)
„ 18. Ser fRingfampf ber 2)łdnner. (Surijbatob aub Sparta.) —

Sab ipentattylon. (Sampib aub Sparta.)
„ 23. Ser ffauftfampf ber SDJdnner. (£)nomaftob aub Smtyrtta.)
„ 25. Sab Dienitcii mit einem IBiergefpaim aubgeroadjfener ipferbe.

OPagoitbab aub Styebem)
„ 33. Sab SJettrenuen mit bem aubgeroattyfenen ‘iPferbe. ($raupu

bab aub firanon.) — Sab fPanfration. (Stjbamib aub 
Sljrafub.)

„ 37. Ser fRingfampf ber Snaben. (§ippofttyeiteb aub Sparta.)
— Ser SBettlauf ber Snabcu. (ipolpneifeb aub @lib.)
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©I. 38. ©ag (]3entatt)Ion ber .finabctt (nidjt roieberjolt). (Sutelibag 
aug ©parta.)

„ 41. ©er tfaufttampf ber Ałrtabeii. 0£ljiletag aug ©tjbarig.) 
„ 65. ©er SBaffenlauf. (©emaretog aug §eraa.)
„ 70. ©ag (Rentten mit SSRaitltfjiergefpannett (abgefdjafft DI. 84.)

— ©jerfiog aug ©Ijeffalien.)
„ 71. ©ag y.d/.nt] rennen (abgefdjafft Dl. 84.) (-Patolog aug

©tjme.)
„ 93. ©ag (Renneu mit eittem 3weigefpamt auggemadjfener 'pferbe.

(Suagorag aug Slig.)
„ 96. ©ie SBettlampfc ber ©rompeter unb §erolbe. (©imaiog aug

®ig unb .firateg aug @Iig.)
„ 99. ©ag (Rennen mit einem tBiergefpann Bon ffiiUen. (©pbari=

abeg aug ©parta.)
„ 128. ©ag (Renneu mit einem 3meigefpann Bon SiiHen. (Seliftidje, 

eine ffratt Bon ber fitifte 50?acebonieng.)
„ 131. ©ag SBettrennen mit bem Sitllett. (©lepolemog aug Spfien.) 
„ 145. ©ag (Panlratium ber Snaben. (ipijabimog aug ©roag.)

DIrjmpia1) (ag auf ber redjten ©eite beg Sllpljeiog, ber Ijier 
eine SSreite Bon etma 180 5 uf; mie ber ©iber bei (Rom jat, bort, 
mo ber ^(abeog in ben Sllpjeiog miinbet. Sg beftanb aug jmei 
fdjarf gefoitberten ©jeilen, aug bem nidjt geljeiligten (Raum uitb aug 
ber Slltig, bem §ainc beg Dlijmpifdjett 3eu& 3>n ber Slltig befanb 
fid) nur, mag ben ©óttern gefjorte. ©ie mar ringg Bon einer SRauer 
itmfdjloffen unb batte jroar uerfdjicbette 'Pforten, bodj nttr ein ®in= 
ganggtljor, burej meldjeg bie (JJrojefftonen iljreu ®njug Iialtett mitfjten. 
®(eidj rectjtg ftanb ber Ijeitige Delbanm, Bon beffen 3we'9eu e*K 
Sttabe, beffen (SItern nodj beibe am £eben maren, mit etnetn golbe*  
nett SReffer bie ©iegegfrattje abfdjnitt. @r ftanb in einem ©ejege, 
'pantljeion genannt; feine fpfiege mar ben -Rtjmpjen anbertrant, benen 

*) S?ergt. S. Surtiug, dtjmpia. S. Surtiug, 5PeIoponnefo8. S. Surftan, 
©eograpfjie Bon ©riedjenlanb. Pausan. V, 7 — VI, 21.
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man einen War erbaut Ijatte, bamit fie burdj beftdnbige Dpfer 
gnabig erijalteu wiirben unb bab Oebeiljen beb ŚBaumeb ber fdjiineii 
■Rranje fórberten. ®te abgefdjmttenen Strćinje lageit in ber alteren 
£eit auf eittem mit $upfer uberjogenen ®reifufje, fpćiter aber auf eincrn 
prddjtigcit aub ®olb unb Gifcnbein gefertigten Sifdje. *)  Senfeitb 
biefeb 93aumeb erjjob fidj ber pradjtDolle Sempel beb ^eub mit ber

i) Pausan. V, 12, 3; V, 20, 1. 2) Strabo VIII, 3, pag. 543 a u. 
fonft. 3) Iłom. II. I, 528—530.

Silbfduie biefeb @o11eb, bem SReiftermerte beb SptjeibiaS , einern ber 
fieben SBunbcr ber alten 258clt. 2Bie bie Wen2) fid) erjiitjlten, Ijaben 
bem $iinftler jene SBorte beb £>omer3) Dorgefcbmebt, mo $eub ber 
bittenben £ijctib nadj langem Sd)meigen enblidj (Srljiirung jufagt: 
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„9llfo fpradj unb minfte mit bunfelen SBrauen fronton, 
Unb bie ambrofifdjen Socfeti bes ftoniges waltten itjm oortoćirts 
Son bem unfterbtidjem §aupt; e8 erbebten bie §ityn bes £)tympod.“

®er ganje ©inbrutf biefer (Statuę roar ein fo iibermdltigenber, 
bag fidj igrn fRiemanb enfjiegett fonnte1) unb man meiitte:

') Sergt. Polyb, XXX, .15, 3, 4; Liv. XLV, 28 u. fonft. 2) Aeth. 
Plan. IV, 81.

„3euS fam felbft uom ©tyntyos Ijerab, bir ju jeigen fein Slntlip, 
ifSljeibiaS, ober bu fteigft, iljit 511 6efdjauen, Ijinauf."2)

®en $eug beś fpgeibiag nidjt gefegen ju Ijaben, galt fitr ein 
SRiggefdjuf; aud) ein tiefbefitmmerter W?ann fanb im 2liifd>auen beb 
©ottebbilbeg |?riebe unb iRulje. — $u ben gitgen beS .^JenSbilbeS 
ftanben bie <Seffel fitr bie in feiner Sollmacgt ben (Siegebfraiij fpen= 
benben §eUenenrid)ter, benn im 2empel felbft erfolgte bie fBefranjuitg. 
9tidjt meit sou bem Setupel ftanb ber groge ^eubaltar, 22 fjiug 
god), fo bag ber ©pferramg frei iiber bie §aupter ber ^eftOerfamm*  
lung megjog. ®er gattje iibrige 9?aum beS Sllttó mar mit bem 
(Sdjbnften angefiillt, roaS griedjifdje ®unft geruorgebracgt Ijat. £)ier 
maren bie bidjten fReigen ber (Siegerftatuen, beren (Srridjtung feit 
etma ©I. GO <Sitte gemorben mar; gier mar eiit fabgriutg Oon 
©otterbilbern, Slltdreit unb Sempelit, oon Dreiftigen, 233eiggefcgenfeit 
unb (Stanbbilbern godj oerbienter SRduiter; gier erridjtete man <Saulen, 
auf benen bie geftgloffeneit Ękrtriige ftanben, um fo ganj §eUa§ jum 
Beugen beg (Scgmureg ju madjen. Sn einer fReige ftanben gier bie 
Scgaggdufer, melcge oon Oerfdjiebeneit griedjifdjen (Stabten beg 3Rut= 
terlanbeg unb ber dolonien erricgtet morbett maren, um bie 2Beig= 
geftgenfe ju empfangen, mcldje fie nadj Dlpmpia faiibten. Sn meldjer 
gitlle murbeit bie SBerte ber bilbenben $unft botg gefdjaffeit! ®ie 
23emogner Oon SReffaita an ber (Sicilifcgen SReerenge gatteu einer 
alten ©emogngeit gemdg nacg fRgegion eineu (Igor oon filnf unb 
breigig $itaben geftgitft nebft einem Segrer unb einem )5lutenb£dfer 
ju einem SanbeSfefte ber fRgegitter unb babei bag Ungliicf gegabt 
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alle auf ber StucHetjr ju oerlieren, roeil bab (Sdjiff, metdjeb bie 
$itaben trug, mit itjnen untergiug. ©amalb fteUten fie Srauer 
an, unb unter Slnberem, metdjeb ju (Stjren ber ®uat>eii erfunben 
marb, liefjen fie bie fiitifunbbreifjig ®naben Jammt bem Sefjrmeifter 
unb bem gtbtenfpieler in (Srj giefjen unb fdjicften bie Statuen nadj 
©lijnipia.1) 2ludj eine Slnjatjl (Srjftatuen beb 3eitb tonnte man fe= 
tjen, bie errictjtet morben maren aub ben Strafgelbern, bie einjelnen 
SItljleten megen SBergetjenb gegen bie ^ampforbnung auferlegt roorbeit 
maren. ®ie SlUeintierrfdjer griedjifdjer Stćibte fanbten Ęjierfjer bie 
©enftnćiier itjreb ^ieidjtfjumb. (Sb ift fein ftrieg gefitfjrt morben, 
otjne bafj bie fiegreidje ®tabt $eub bem ©lijmpier burd; irgenb ein 
Stanbbilb ober fonft ein SBerf ber $unft itjre ©anfbarfeit bejeitgt 
tjiitte. 2Iuf einer SBilbfdute beb 3e«b, 12 Ijodj, bie bie <Spar= 
taner nadj bem jmeiten meffenifdjen Śtrieg meitjten, ftanb:

*) Pausan. V, 25, 1. 2) Pausan. V, 24, 1. 3) Pausan. V, 27, 7. 
<) Surtiua, ©lijmpia pag. 20.

„9limm, ©hjmpifdjer 3eu«, itronibe, bieg fdjone ©ebilbe
2luf mit gnćibigem ®inn fiir bag Siatonifdje ®olt;"2)

auf einer anberen, bie bie SUienbiier in Ttjracien geftiftet:
„3eug, bem ©ebieter ber (Sotter, at« @rftling8beute tnidj meiljten 
JJtenba’8 Streiter, mie fie ©ipte bejmangen mit 2Radjt."8)

<So mag man motjl iit ber Slttib „ein Slrdjio ber tjetleiufdjen @e= 
fcfjidfte in ®rj unb Stiamor" feljen,4) moljl mag bem geiftigen 2luge 
beb benfetiben 93efdjauerb, ber unter ben ©etbdumen unb SBeijtyappeln 
ber Jlttib in SJlitte biefer 3eu9en to fBergangentjeit eintjerfdjritt, 
bie ganje ©efdjidjte feineb ŚBolteb fidj bargeftetlt Ijaben. —

3mifdjen ber Slltib unb bem 2Itytjeiob nebft bem JHabeob jog 
fid) ber profane 9łaum Don ©ttjmpia tjin. 25 ort lag bab ®ijmna= 
fium mit ben SSofjnungen ber ^Itfjleten mit Słingplafjen unb @au= 
lentjaften, bort mar bab Stabium unb ber fjippobrom. 25ort jeigte 
man bab ©ebćiube, in metdjen fptjeibiab mit feinen‘®djiilern gearbei= 
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tet Ijatte, feine 9iad)fommen blieben bafelbft anjagig nnb Ijatten bag 
(Jljrenredjt fur bie IRciitljaltung beg ^euSbtlbe^ ju forgett. SBeiter 
Ijaben mir ung Ijier ju benfen ©ebiiube jur Slufnaljme ber fjremben, 
ber ^ampfmagen, ber 9łoffe unb ber Tiaultljiere, bie SBoIjnungen 
fitr bie Seamten, ipricfter, ffrembenfuljrer unb ®iener. ffiir gerooljiu 
lidj beftanb bie <Sinix>ot)iierfdjaft oon ©lijntpia nur aug bem nbtljig= 
ften jferfonale, benn argmóljnifcp adjteten bie Sleer barauf, bafj biefe 
©emeinbe feine felbftftditbige ftiibtifdje murbe. ©ie ifiriefter unb 5|3ro= 
pfjeten beS 3eu$, bit Samiben, moijnteit Ijier, „bie aug flammeubeit 
©pfern jeitfjenbeutenb erpriifett beg 3eu8/ beg IjeHblitjenben, SBiUen ;"1) 
nie burften ja bie ©pfer ruljen. Sljuen ftanb eiit jaljlreidjeg iPcrfo 
ital jur <Seite. jRedjnett mir baju bie SBeamteit uitb bie Sremben-- 
fubjrer, fo Ijaben mir bie ganje gembljtdidje tBeoblferuitg beb Iaitblidj= 
ftiHen ©rteg. ©od) mie ganj anberb fal) ©Iijtnpia aug, menu bie 
Beit ber ©piele nabjte! Sllgbann fagten bie ©efanbten ber Steer, 
„ber 3e‘tclt §erolbe, 3euS beg ółroitibeii eleifdje ffriebeugbriitger" 
ben fjeftmonat unb bie Ijedige 235affenrulje an unb luben aUe grie= 
djifdjen Staateit jur ?JefteSfreube ein. 3ept foUte jebe Srcfjbe ruljen, 
jeber <Streit auftjbren, freieg unb fidjereg ®eleit fottten aUe §eran= 
jieljenbett auf aUen Strafjen unb SJteeren Ijaben. 9Iuggefd)loffen 
murbett biejenigen, bie bie gemeiufame ®adje ber ©riedjett im ®tidjc 
gelaffen,3) bie gegen bie SBaffenruIje ober anbere SBrdudje beg gefteg 
gefeljtt, bie iljre ©djulb ber ©Ijeilttaljute unmiirbig madjte. 92ientalg 
bejmeifelte man bag Stedjt ber ®eer, ber §iiter beg ffefteg, eine 
Slugjdjliefjung auf fotdje ®ritnbe Ijiu augjufpredjeit ober aud) eine 
©elbfumme junt SBeften beg ©hjitipifdjen @otteg bei SSergeljen gegen 
biefen ju uertjdngen. Unb alg einft bie Utljener eine ©elbftrafe 
auferlegt befanten Unb fie biefe nidjt jatjlen moHten, felbft nadjbem 
fie uon ben ©pieleń auggefdjloffen morbeit maren, ba brofjte bag 
©elpljifdje ©ratel, eg merbe iljiieii fiirber iiber nidjtg meljr Sliitroort 

*) Pind. Olymp. VIII, 2. 2) Pind. Isth. II, 23. 3) 3- Plut.
Them. 25; uergl. Aelian. var. hist. IX, 5.
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ertljetlen, alb bis fie tljre Otrafe bejaljtten; unb bie Stttjener fiigten 
f«V) —

Kun fdjirften bie eingelabeneit Otaaten Slligeorbnete nadj Clgm= 
pia, bie beim grofjen gefte beb 3eub iljre §eimattj bertreten foHten. 
®urd) pradjtuoHe SBagen, Ijerrlidjeb Cpfergeratlj, reicfje -Sleibung 
ftattlidjeb Oefolge fitdjfeii biefe Seftgefanbtfdjaften iljre Stabt roitrbig ju 
reprafentiren. 2luf atten Otrafjeit, auf allen SKeereu jogen bie $eft= 
genoffen Ijerbei aub bem eigentlidjeit (Sriedjenlanb, aub ben reidjen 
Stabten Unteritalienb unb Oicilienb, aub $leinafien, aub Slfrifa, 
oon aHen Snfeln unb aub ben fernfteu (Solonien, Odjar auf CSdjar, 
©djiff auf Sdjiff. ®ei biefen feftlidjen 3ufammettfunften bergafjen 
bie §eHenen, mie Sfofrateb2) meint, iljre geinbfdjaften, um fidj ju 
gemeinfamen ©ebefeit unb ©pfern ju bereinigen, alteb ©aftredjt ju 
erneuern, neue SJerbinbungen aujufniipfen unb auf biefe SSBeife ueue 
Saaten beb SBoljlroollenb fiir fitnftige 3eit aubjuftreuen. ®o 
finb biefe Opiele ein Ijeiligeb 23anb bie getljeilten Stamme @rie» 
djenlanbb jufammenjuljalten. Sludj bab biirfen roir nidjt bergeffen, 
bafj bab ^efl einer 2lrt Sliarft eine giinftige ©elegenljeit geroćiljrte, 
bafj unter einer fo grofjen 9Kaffe bon .gufdjauern mamfjerlei Sam 
bel abgefdjloffeit rourbe.3) ilBeiut bie SBeifen beb 55olfeb bem ®range 
nidjt roiberftetjen fonnten bem Ijeiligen Bettlampf unb bem grofjen 
©pfer beijumoljnen, roenn jroei ber fieben SBeifen ©riedjenlanbb, 
Cljaleb bon SKilet unb Stjeilon bon Oparta, ju ©Ipmpia roćiljrenb 
ber Opiele iljren @eift aubljaudjten, roenn §erobot, ipiato, ipgtl)ago= 
rab, ©iogeneb bon Sinope, Stjemiftofleb, ftjfiab, ©emoftljeneb unb 
fo biele aitbere ber erften ber Kation nadj ©hjmpia ju ben ©pieleń 
roallfaljrteteit, roiemodjte eb ba bie IjeHenifdje Sugenb ju$aufe aub= 
Ijalten, bie fidj auf ben Ijeimifdjen Smrnpla§en aitbgejeidjitet Ijatte — 
roie mufjte bab §erj biefer 3iinglinge barnadj feljnen, fidj in 
©Itjmpia mit ben 23eften beb Solfeb ju meffett, fidj bor ben Slugeit 
ber Sbelfteu oon SeUab bett Sranj beb ,3eub ju erringeu. —

10

') Pausan. V, 21, 3. 2) Isocrat. Paneg. c. 12. 3) @. @rote, @e=
fćEjicfjte Sriedjenlanbb II, 382.

53 i it ©ijmnafłit
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biejenigen, rocldje an ben SBettfiimpfen tEjetliteljmen mofften, 
mufjten (id} bei ben Sampfridjtern ntelben. 3ugelaffen rourben nur 
freigeborene §ellenen, aitf benen feine Scfjulb laftete unb bie im 8e= 
fię iljrer ootten (SEjre maren, bie aufjerbem nadjgeroiefen fjatten, bafj 
fie in eiitem griedjifdjen ©tjmnafinm minbeftenb sefjtt SRonate fang 
bie fdjulgeredjte Slitbbifbung genoffcn fjatten. ©arbaren unb ®f(at>en 
burften jujdjauen, allein nidjt an Santpffpielen unb ^eftopfern ttjeiO 
nefjmen. bie fiampfridjter, ^edanobifen, bab ift fpeffeitenridjter ge= 
nannt, beren 9Injafjf nadj mancfjerlei (Sdjmanfungen 10 betrug, mur= 
ben aub bem ganjen efeifdjeu SSolf gemaljlt; fdjott jefjn Włonate nor 
53eginn ber Spiefe fjatten fie fid) im §et(anobifdon ju ®fib mit 
ben Slufgabeit ifjreb 91mteb ju befaffen. Sljneit ftanben biener mit 
Staben unb ©eifeln in tjinreidjenber fD?euge jur SSerfifgung, fo bafj 
fie fttufje unb Drbnuug jeberjeit furj unb biinbig tjerfteflen fonnten. 
Unter ‘śMuffidjt ber £>ettaitobifen mufjten bie SBettfdmpfer, bie fid) ge= 
mefbet fjatten, in bem ©tjmnafium ju (Slib eine breifjigtdgige Ucbung 
abfjafteit. 'Ulan fjatte fo genugfam ©efegenfjeit bie Seiftungen ber 
©njelnen fdjon borfjer fennen ju ferneit, unb tomtte bebfjafb fiir ben 
®ag ber (Sntfdjeibung eine fofdje 3ufammenftelluitg ber ©ruppett 
madjeit, fo bafj bab Gnbrefuftat eiit burdjaub geredjteb unb billigeb 
ju werben oerfpradj. Uadjbem alle SBorbereitungen getroffen, mufjten 
bie Sampfluftigen oor bem Slltar beb fdjrourfjuteitbeit 3euS e’ncn 
figeit Sib fdjmoren, bag fie fidj bei ben Stampfen fcinerlei greoef 
unb feinen unrebfidjeit Sunftgriff mofften ju ©djulben fommen faffen; 
felbft bie SBater, Sriiber unb bie gtjmnaftifdjen Seljrer ber Sampfer 
fiefj man ben Gib ablegen, bafj fie feinen Ąreuel gegen ben CltjmpU 
fdjen 2(gon begefjen mofften. — 2Wit bem SBettfaufe tourbeit bie 
Spiele eroffnet. bie ©ampfridjter begaben fid) in jpurpurgemanbern, 
mit Sorbeerfranjen gefdjtniicft, an ber <Spitje ber Santpfer bitrd) 
einen oerbedten ®ang auf ifjren (Sfjrenfits in ber Saufbafjn. ffłingbum 
maren bie ®tufenfi|e beb ©tabiumb Don einer uiterntefjlid)en 3ufdjau= 
ermeuge befeijt. brompeten ertoitten, ein §erolb uerfunbete bens2fn= 
fang ber ®piefe. bie §effanobifen rebeteit bie SBettfaufer, bie oor 
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bie ©djranleit getreten, an: „SBenn iljr eutfj ben SRiiljeit unterjogett 
Ijabt, ganj fo, roie ed fidj fitr bie gejiemt, bie Olpmpia betreten 
rooffen, roenn iljr itidjtd Seidjtfittniged, nodj Unebled getljait Ijabt, fo 
lomntet, mutljig oertrauenb. 2Ber fid) aber nidjt fo geiibt Ijat, ber 
gebje, rooljin er roili!''1) ®ann rottrben bie SBettldufer burdj bie 
23aljn gefiiljrt, ein Jperolb rief iljre 9tamen nnb iljre Saterftabt aud 
unb fragte, ob einer unter ben 3ufdjauern fei, ber fie ald unroiirbig 
jum .f?ampf antlagen fbnite. 3ebe erfolgte 2Iitllage rourbe non ben 
Apeffanobileit fofort erlebigt. Sept traten bie jugelaffenett ftiimpfer 
ju ber filbernen Urnę, bie Dor ben Kampfridjtern ftanb, uitb jeber 
einjelne griff, nadjbem er ein fttrjed ®ebet ju Supiter gefprodjen, 
itt bie Urnę uitb jog eiit £ood.2) (iJIeidje Sudjftabett auf ben Soofett 
beftimmten bie ©rttppen ber Sdtnpfer. @d liefen ftetd nier jufammen, 
bie ©ieger in biefen ©ruppeit traten fdjliefjlidj jum entfdjeibenben Sarnpf 
jufamtnett. Sn dljnlidjer SBeife fattben bie SBettlampfe im fRittgen, 
im ipeittatfjloit, im gattfffampfe, im 5auft=fRingtatnpfe ftatt, ifjiten folgteit 
bann am nierten Xage bie Santpfe mit ben fRoffett, bad SBettfatjren 
unb aSettreiten. Unbelitmtnert um bie gluljeitbe ©omnterljifce, bemt 
in bie ^eit bed SBoUmonbed um bie ©ommerfonnenroenbe fieleit bie 
©piele, feljen bie 3llfr()auer ben ©pieleń ju, mit Saitdjjen unb 3U= 
ruf folgett fie beit SBedjfelfiillen ber eittjelnen $dtttpfe, mit unenb= 
lidjetn Subel Ijóren bie Saitbdleitte einen ber Stjrigeit Bont §erolbe 
ald ©ieger audgerufen. ©o beljnen fidj bie Siitnpfe bid gegeit Slbettb 
Jjin aud, bann jieljen bie ©ieger bed Saged, oott iljrett fyrcitnbeit 
uttb Slngeljbrigen umringt, non iljrett anroefenben Sanbdleuten begleitet, ju 
bem Jettipel bed 3CU^. §ier ju ben Sufjen bed ®otted roar ber ©ip 
ber -Sampfridjter, Ijier roar ber £ifdj, auf bem bie Sampfpreife, jette 
einfadjen Śłraitje Bom Ijeiligen Delbaunt, lageit. 2Sie unuerftaitblidj 
roar bodj ben 53arbarett biefed fRingen um beit einfadjen ŚJrattj nom 
Delbautn, roie frembartig jene Slttfdjauung, bie Sucian3) beit ©olon

') Philostr. vit. Apollon. V, 43; uergl. SReier, £)It|tnp. ©piele, (Sn= 
cptlopdbie von (Srfcfj tt. @ruber. 2) Lucian. Hermot. 39. — jtrauje, 
©Itjrupta. <S. 112. 3) Lucian. Anach. cap. 10.

10*  
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aubfpredjeit Ićifjt: „9)1 ein SSefter, ntd)t auf bie @abeit an itnb fi|r 
fid) fefjen wir. ©iefe finb nur bie $eidjen beb <Siege>3, unb bie 
SRerfmale berer, bie gewonnen ijaben. ©er 9tufjm aber, ber fidj an 
jene @abe Iniipft, ift eS, wab ben Siegern iiber Sltteb gili." 9Jodj 
eintnal wurben 9łamen unb £>eimatlj jebeb Siegerb aubgerufen, bann 
ein jeber nor ben Slugen beb @otteb mit bem Sranje gefdjmiicft. 
9?un trugen bie Sanbbleute ben ©efrónteit jubelnb auf iljren Sdjultern 
balwn, mit ^riiitjeit unb SBanbern bewarfeit fie iijn, bie einen folgten 
mit Dłufeit unb Saudjjen, anbere fprangen Dor fjreube in bie §bf|e 
unb erljoben bie £>anbe jum fjimmel.1) ,,©odj nidjt frotje §eimMjr 
War ben SBefiegten befdjieben, nod) Werboppeite beim Kotnmen ein fitjjeb 
Sadjetn ber Włirtter iljreb Siegeb ^reuben. Stjre ^einbe meibenb fdjlidjeir 
fie jitternb burdj bie Oaffeit, bab §erj Don ©rant ob ber Sdjmadj 
jerriffen.''2) ©aitit bradjte ber Sieger bem $eub fein ©anfopfer 
bar, babci ertbnte am liebften ein ?ieb beb Slrdjilodjub, woritt er 
ben §erat(eb, ben erften aHer Sdmpfer, unb feinen Oenoffen 3olaob 
prieb, benen ber iteue Sieger jefet jugefellt wurbe:

i) Dio Chrysost. Orat. IX, I, pag. 292 (9tei8fe). 2) Pind. Pyth. 
VIII, 81 u. folg. 3) Pindar. Olymp. X, 73—77. 4) Pindar. Olymp.
VI, 87. 5) Plin. hist. nat. XXXIV, 9, 4.

„Seii bir im ©tegeblranj, geWaltger ^erafleb, 
§etl 3olaob, peil bem eblen SiimpferDaar, 
§etl bir W. 9t.!"

‘2lnt Slbettb aber feierten bie Sanbbleute ifjre Sieger burd; 3?eft= 
gelage; „fobalb ber fdjbtten Selene geliebteb Sidjt IcitćĘjtet, ertbnt ber 
ganjefpaitt bei lieblidjen ©elagen Don Siegebgefangen,'' fo fagt fpim 
bar,3) ber felbft wie tein anberer ben 9htl)m ber ©lijmpifdjen Sieger 
gemefjrt fjat unb ben fiegreidjen URamtern „geflodjteit Ijat ben bunt 
farbigen §ijmnentranj."4) Unb ewig fottte ben Olijntpifc^en Siegern 
iljre (Sfjre beftetjen; bie bilbenben ^iinftler Derewigten fie in ®rj unb 
SOIarmor, Wer breimal gefiegt Ijatte, burfte in ganjer (Srijfje unb in 
Doller ©reue bargeftetlt werben.5) Selbft Snbe beb jweiteit 3aljr= * VI,
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IjunbertS nadj dljriftub jaljlt i|5aufaniab in ©lijmpia, nadjbem bie 
rontifdjen Sieger, befonberb ®aifer Sforo, bie ©eitfntaler maffenfjaft 
gepliinbert fjatten, nodj jmeiljunbert unb eiitige breifjig ampferftatuett 
auf, aubbrtttf(id) erinnernb, bafj er nur ber mertrourbigften <Srmdl)= 
nung łĘjrte. (Sb ift leidjt ju glattben, bafj ber ntinber bebeutenben 
feine fleinere Slttjaljl gemefen ift.1) 2Beld) eine ^itUe Don SBilbmerfett 
rnufj ba in Dltjmpia in ben $eiteH ber fjetteitifdjeit grei^eit unb 
@rbjje gemefen fein! — @rofj maren bie (Sfjren, bie bera Sieger 
in Dlgmpia ju ©tjeil murben, ltodj glanjenbere aber erroarteten ifjn 
in ber §>eimatlj. ©ie frofjtocfenbe SSfonge feiner Sanbbleute jog ifjnt 
in fefflidjetn $uge entgegen, bie Stabtmauern rifj ntan jumeilen eitt, 
unt bem SBagen beb Siegerb ipia^ ju mad;en unb um anjubeuten, 
bafj eine Stabt, bie foldze Wfoiittter unter itjren 'Burgera Ijabe, ber 
SDfouern gegen bie f^einbe ttidjt bebftrfe;2) ber Stómer ®cero fonnte 
motjt fagen, eb merbe eiit Dlijtupiafieger in §ettab faft fjbfjer geadj = 
tet alb ein triumpljirenber ^elbljerr in Słont.3) Sfuf einem Biergeffiann 
meifjer Słoffe im purpurfarbeitem ipradjtfleibe jog ber Sieger eiit, ja 
alb Sydnetob Don Slgrigent feinen Siujug Ijielt, Dl. 92, begleiteten 
ifjn gar 300 ^meigefpanne mit meifjen Stoffeu, fdmmtlidj Burgera 
Don Slgrigent geijorig. (Sin foldjer $ug bemegte fidj nad) bem ©etn*  
pel ber ftabtljiitenben Oottljeit, ifjr murben Dpfer beb ©anteb bar= 
gebradjt, bem Dpfer folgte ein 2Jłaf)l ber ^reube. Bei biefen ^eU 
erlidjteiten ertoitten bann ^eftlieber, Don jafjlreidjen Sfjoren gefungen, 
oft Don beit beriiljmteften ©intern gebidjtet. ©liidlidj, meffen Siuljrn 
gar ein ipinbar befungen, beffett ?ieb ja „fbftlidjer mar alb fjunbert 
Bilbfdulen."4)

*) gr. Sacobb, oermifdjte Sdjriften III, 434. 2) Plut. symp. II, 5.
3) Cic. pro Flacc. c. 13. 4) Horat. od. IV, 2, 19.

Sludj an fonftigen Beloljnuitgen unb pefuniaren Bortljeilen 
feljlte eb nidjt. ©ie Sltljener gemdljrten bem Dlljmpiafieger 500 
©radjmen unb 100 ©radjmen bem Sieger in ben brei anberen gro= 
fjen Spielen, ferner bab Siedjt eineb <Sl)reitplnęeb bei ben Sdjaufpie*  
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len, lebenglćinglidje ©peifuttg an ber ©taatgeljrentafel beg iPrptaneion. 
Sn ©parta erljielten bie ©tijinpionifen bei aUen Cpfern roie in ber 
©djlacljtreilje ben befteit ‘plap; fie foefjten an ber ©eite beg ^onigg. 
©o oerbradjten fie ben SBefteit gleitf; geadjtet ein beneibengroertfjeb £e= 
ben. ©djiett bod) bag @(iict ber ©Itjmpiafieger ein góttlidjeg ju 
fein. 2([g einer ber grofjten Ijellenifdjen Slttjleten ©iagorag eon 9W)0= 
bug, ber felbft i^eriobonite roar, b. fy. in aUen nier grofjen geften 
©iegegfriinje erfampft t)atte, an einem ©age in ©lijtnpia jroei feiner 
©oljne, ben Sttfufilaog unb ben ©amagetog, alg ©ieger falj unb biefe 
iljm ibjre ®ranje auffe^ten unb iljn unter bem Subel ber SRenge 
auf iljren ©djultern tjerumtrugen, ba rief ein ©partaner: „@tirb 
jept, ©iagorag, benn in ben §immel roirft bu bodj rtidjt fteigeu rool= 
len!" ©er @reig aber erlag bem Ucbermafj ber greube.1)

’) Pausan. VI. 7, 1. Cic. Tuscul. I, 46. Gellius III, 15. 2) Pind. 
Olymp. VIII, 1. s) ilraufe, Olymp. pag. 50. 4) G. Finlay, ®riedjen= 
(ant unter ben Stbmern, pag. 266; E. v. Lasaulx ber llntergang beb f?el= 
lenibmug, pag. 110.

©ag roar ben ®ried)en Ctijmpia, „bie SRutter golbgetriinjter 
$dmpfe." 2) Unb ciele Saljrljunberte Ijinburdj befjauptete fidj ber 
®lait5 ber ©Ipmpifdjen ©piele ungefdjroiidjt, big um bie ^eit, roo bie 
alte SBelt in ben ©tiirmen ber SBolferronubrung baljin fant uttb 3eug 
ber Dltjmpier bem ®ott ber C£fjriften roeidjcn mufjte, audj fie ju 
®rabe getragen rourbeit — 394 tt. (Hjr. rourben bie ©piele fitr a£Ie 
$eiten eingefteUt, nadjbem feit ber erften 3?eier, in ber Sorobog ge= 
fiegt Ijatte, 293 £>ltjmpiaben Cerfloffeu roareit.3) ©ag laitge 53er= 
jeidjnifj ber ©ieger, bag mit fpalbgbttern anfangt unb reidj att §el= 
bettnamen ift, fdjliejjt ber 2Irmenier SSaraftab aug bem ©efdjlecfjte 
ber Slrfacibett. ©ie golbelfenbeinerne ©tatue beg ©Itjtnpifdjen $ettg 
rourbe nadj Sonftantinopel gefdjafft, roo fie bei einer ber grofjen 
geuerŚbriinfte, bie biefe ©tabt ftetg Ijeimfudjteit, $u @runbe ging. 
93a(b barauf erfolgte bie ^erftorung beg grofjen ©empelg in Dlpm= 
pia; ber 3eitpunft ift nidjt genau befannt. IRadj einigen Ijaben 2lla= 
ridjg ©otfjenbanben iljn niebergebrannt, nadj anberit Ijat djrifttidjer 
gaitatigmug unter ber SRegieritttg ©Ijeobofiug II. iljn jertriimmert.4) 
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Unb ber 2llpt)eiog, ni(f)t mef)r non ®ammen gebdnbigt, roiiljte bei 
jeber §od)flutf) feine fdjaumreufjeit ®eroiiffer iiber bie Slltig tjin; mit 
feinern <Sdj(amm imb Sanb ift er babei aber ein treuer SBadjter ber 
niebergeroorfenen Kunfttrummer geioorben. 3ldeg ijat er beroaljrt big 
ju ben Tagen beg neuerftanbenen beutfcfjen Saiferreufjg. 9Jiit beufc 
fdjen Włitteln unb im Sluftrage beb beutfcĘjen Sieidjg leitet jefct 
bie 2luggrabungen jener SJJann, ber roie tein aiibrer ftetb feine <Stimme 
ertjoben unb gefagt tjatte: „2Bann roirb beb Sltytjeiog Sdjoofj roieber 
gebffnet roerben, um bie 2B?rfe ber 2Hten an bag Sidfjt beg Sageg 
ju fbrbern!"1)

) <5. (Surtiug, £>Iqmpia S. 33; iJMoponnefoS II, 71. —

2. Bie JJijtljtcn.
Hadj ben ©Itjmpien roaren unter ben oier grofjen 9?ational- 

fpielen ber §>eHenen bie ępi)tl)ieit bag jroeite an 9lnfet)en unb 2lug- 
betjnung. Sie rourben gefeiert ju Stjren beg illpotto unb feineg
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®elpl)ifdjeit §eiligtf)umed bei ®elpl)i in ber „Sriffaifdjen Sbette." 
233enn fie fidj audj ju ber SBebeutung ber ©Ipmpifdjen ©piele nidjt 
entporgefdjwungen Ijaben, fo gebeit fie anbererfeitd fogar ein VoC(= 
ftanbigered Slbbilb bed grted)ifdjett Sebend unb iffiefend ald jene, 
inbem ju ©Ipntpia %5oefie unb 9D?ufif iit ber 3a^ ber 2Bettldmpfe 
unbertreteit bliebett,x) bei biefen ©pieleń aber ju (Sljrett bed SIpoKo, 
bed Wtufengotted, eine inidjtige, ober bielmeljr bie iuidjtigfte ©telle 
einnatjntett. ©djott feit alter 3cit fon ber ®elp[)ifd)ett SPriefter= 
fd)aft alle 8 3'aljre ein grogeś ©pfer, lierbunben mit einem mnftfa= 
lifdjett SBettfampfe, beranftaltet worben. SlUeitt biefed §cft tourbe 
int britten 3aljre ber adjt unb bierjigften ©Ipmpiabe2) (586 b. 
51) r.) bebeutenb erweitert. 3n biefetn 3af)re namlidj Ijatten bie 
2lntpl)iftijonett, bie SJereinigung ber §ettenen unt bad §etligtljum bed 
2IpoHo ju SDclplji, nad) jeljnjdl)rtgetn Santpfe burd) ben fogenannten 
erften Ijeiligen Srieg Sriffa nebft feiner §afenftabt Sirrlja jerftórt, 
Weil ntan bort fyrebel gegen bie ifilger geiibt Ijatte, bie in biefer 
SSudjt lanbeten, unt junt ©elpljifdjen §eiligtljuin ju roallfaljrten, unb 
Ijatten bad @ebiet bon Sriffa, bie gefamntte „^riffiiifdje Sbene" 
fatnmt ber 33ud)t bott Sirrlja, bem ®otte geweiljt. $unt 9Inbenlen 
att biefen ©ieg ttutt tourbe bad f^eft bon fe^t aUe bier Saljre unb 
JW«r in jebent britten ©lijmpiabenjaljre abgeljalten. 59ei biefer erften 
geier ber tteueit ipptf)ien (586) „fe^ten fie audj juerft iJSreife fiir 
Sltljleteit aud, inbem fie bie fidmpfe in ©Ipntpia mit Uludtta^me bed 
SJiergefpamted annaljmen."s) S3ei ber jweiteit geier im Saljre 582 
iourben bie dJreife abgefdjafft unb nad) bem 55orbilbe bon ©lijmpta 
ein firattj ald ©iegedjeidjen berlieljett, aber itidjt mie in ©fijntpia 
eiit Srattj bom ©elbaume, fonbern aud 3tóctSJclt bed bem SlpoUo 
Ijeiligen Sorbeerbaumed; bamald wurbe aud) bad 2Bettfal)ren mit bem 
SJiergefpanne ciitgefuljrt, wurben uberĘjaupt bie Sinridjtuttgeii getrof= 
fen, bie fidj batut bauernb erljielten, wettn freilidj aud) nodj fpdter 
einige Sampfarteit neu attfgenommen wurben.4) Sebor bie ®ampf= 

*) SJunderll, 42. 2) Pausan. X, 7, 3. 3) Paus. X, 7, 3. 4) Paus.
X, 7, 3.
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fpiete begatuten, berrićĘteteit bie .ftdmpfer im ©empel beS SlpoIIo ju 
®elplji bie gebrćiudjlidjett ©ebete unb ©elitbbe, nadjbem fie fid; am 
Saftalifdjen Chteld gereittigt Ijatten,1) mm bem man im 21£tev= 
tfium fang:

*) Pind. Pyth. V, 29. ») Anth. Pal. XIV, 71. ») Pausan. VIII, 
48, 1. <) Herod. VI, 27. ») Gell. Noct. Att. XII, 5, 1. <>) Plut. de 
exil. c. 2, pag. 604. ’) Iulian. ep. pro Argiv. p. 35 A. 8) Soph. 
Electra v. 665—747, iiberf. o. ®omter.

„@uten geniigt ein £rbpfdjen, o fitlgrtm, aber bent Sbfen
33BufĄe bas SBeltmeer felbft ntmmer bie Siinbe fjinrucg."2)

2Bte bei ben Dlpmpifdjett, SRemeifdjett unb Sftijmifdjen ©pieleń 
Ijerrfdjte Ijier ebenfaffś ber 23rattdj, bem ©ieger jugleidj ttod; in bie 
Otecfjte einen iPalmjroeig ju geben.3) 2Bie bie Dltjmpifdjen ©piele 
murbett bie jpptijien fdjon megen beS fjofjett Slttfeljenś beg Crafelg, 
ber meiten SBcrbreituirg ber IBereljrung beg SIpoUo, beg Sinfluffed 
beg 2lntpl)iftl)onen=23unbeg bon ben griedjifdjett ©taaten mit gldtm 
jeitben f?eftgefanbtfdjaften befdjicft; erfaijren mir bodj beifpielgmeife, 
bafj bie Semoljtter ber Sttfel Sfjiog einft einen C£Ejor Don fjuitbert 
ftattlidjen 3unglingen nadj ©elplji fanbten, Don meldjen nur jmei 
jurucffeljrtett; bie iibrigett ijatte eine bbfe ©endje baljingerafft.4) — 
®ie jpptljifdjett ©piele fjielten ftdj feljr lange. “Kodj im jmeiteit 
3aljrt)mtberte ttadj (SljriftitS ftrbmte ju iljtten faft ganj ©riedjenlanb 
jufammen;5) felbft ben SBerbannten auf beit Snfeln beg DIrdjipel 
murbe geftattet an iljnen ©Ijeil ju neljmen;6) uttb bafj fie ttodj jur 
$eit beg romifdjen Saiferg Sulianug (reg. 361—363 n. Sljr.) 
gefeiert murben, erfaijren mir Don biefem felbft.7) ©ie mógen bann 
um biefelbe $eit mie bie Dltjmpien (£)l. 293, 394 tt. CHjr.) ju 
©rabe getragen morbett feitt. —

(Sttte poetifdje ©djilberung ber iptjtfjifdjen SBettfpiele^ gibt ung 
©opljotleg in feinem ©rama Slettra;8) freilidj fpielt bag ©attje in 
ber fagenljaften ^ett ttadj bem trojanifdjen $riege, bodj tbnnen mir 
anneljmen, bafj ber ©idjter bie ©ampforbnung feiner $eit (lebte 
497—406 D. Sljr.) Dor 2Iugen geljabt Ijat. Sin SBote lomntt unb 
rnelbet falfdjlidj ber Sleltra beit Untergang iljreg 53rttberS OrefteS: 
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„@r war gefommen }it ber ftoljen gefte @lan? 
53on §ellaS, liiljn ju ringen um ben ®elpl)erpreis; 
Unb ais er §erolb8rttfe nun mit tjellem ©djall 
£um fatifen rufen t)brte, ber ben fiarnpf beginnt: 
®a trat er ftraEjlenb, Sttten bort ein SBunber, ein. 
®rauf ais er floljen fflugeS ftol3 erreidjt bas 3iel, 
SJerliefj er, tjod) mit ©iegeSrutjnt gelront, bie 3Safjn. 
Unb bei fo Bielem fag’ idj bir nur SBenigeS: 
Słie fat) id) folĄeS SRanneS Sraft unb ©Ijaten nod): 
Sn allen fiinf ŚSettldmpfen auf ber ®oppelbaljn, 
(®ies (Sine melb’ iĄ,) bie bas fłampfgeridjt entbot, 
Sn allen trug er jeben ©iegespreis baron: 
SRan pries iijn felig, rief iljrt ais Slrgeier auS, 
©enannt ©refteS, SlgantemnonS Selbettjoljn, 
®er einft 2lĄaa’S ftoljeS Apeer uerfammelte.
@o roar ber Slnfaug: aber toenn Ungliid ein Oott 
IBerljangt, entrinnen mag iljm audj ber ©tarle nirfjt. 
®eS anbern ®ageS, ais begattn ber Słoffe fiampf, 
®er rafdjen Słenner, mit ber Sonne friiljftem ©traljl, 
©rat jener aud) mit Wieleń SBagenfiiljrern ein.------------
Unb ais fie ftanben, mie bes fłampfeS fRid)ter bort 
®ie Soofe fĄmangen unb bie SSagen orbneten, 
®a fĄmettert’ grjbrommetenfĄaH, fort ftiirmten fte, 
śBefcifrten iljrer Słoffe 9Jbntf) unb fĄiittelten 
®ie 3iigel; meitljin fiiUte ba ben ganjen filan 
®er SBagen bumpfes fRaffeln; Ijodjauf roblfte ftdj 
®er Staub, unb alle rannten burĄeinanber tjin, 
Unb fdjonten nidjt ber ©eifeln, an bes Ślubem SR ab 
Unb fdjnattbenb milbem Słofjgefpamt uorbeijufliefjn. 
®enn roie ber SRanner Sdjultern, fo ber Słiiber Spur 
SBenefjte bampfenb Sdjautn unb fpaudj ber fRoffe rings. 
©cfjon lenft’ ©reftcS um bie le(5te ©aut’ Ijerum, 
£iefj ftets bie Słabe ftreifen, ttnb bem redjten Słofj 
®en 3“9el laffenb, jog er metjr fein linlcS an.-------
Unb aHer anbern SBaljnen Sauf uollenbete
®er Slrnte fonber ffdfjrbe, feft auf feftem @ip: 
©a liefj er ttadj ben 3iigel, “I® bas linie Słofj 
©idj roenbenb umbog, unb ben Słanb ber ©aule traf 
@r utwerfeljenS; mitten bradj bie Słabe burdj;
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@r glitt Bont ttranj beS 2BagenS unb Berroirrte fidj 
3m langen 9tiemjeng; ais er banu ju SBoben fant, 
glot)’n feine 9loffe burdj bie ®aljn in tuilber 
Unb wie bas SBolf ben 3itngling fo oom SSagenfijs 
Serab geftiirjt fal), fdjrie es jammernb auf unt ifjn, 
©er, foldjer Jtjatcn 2Reifter, foldjeS Seib erfufjr, 
Sint 53oben balb f)infdjleifenb, balb junt §intntel Ijodj 
©ie giifje Eeljrenb, bis bie SEBagcnfiiEjrer felbft, 
ftattnt Ijetumenb feiner Sioffe Sauf, abtbften iljn, 
©en fo tnit S8litt beberften, bag fein greunb ifjn nteljr 
(Srtennen modjte, menn er fal) bie ©djmerjgeftalt.
©ie @Iutbj oerjeljrt’ iljn fdjlettnig, unb eB bringen nun 
3n fleinetn (Srj bes grogett fibrperS Slfdjenreft 
@rlef’ne SJłanner ans bent *|3fjoferoolf  Ijietjer, 
Stuf bag in feiner SSatcr Sanb iljnt merb’ ein ©rab. 
®o tjat fidj bas begeben, fetbfł in SEBortcn fdjon 
Setriibenb, bodj fiir Sllle, bie’S mit angefelj’n, 
2Bie mir, ber Uebel grbgteS, bas mein Sluge falj." —

fJJeben fotcfjen tragifdjen (Sreigniffen modjten mitunter aucfj rcd)t 
fontifdje uortommen — tomifdj freilidj nur fiir bie $ufdjauer —• 
mie baSjenige, roa§ unS Sudan1) erjdtjlt:

„3dj mujj bir bodj ein ©efcfjicfjtcfjen ersćitjlen, bafś fidj einft ju 
®e(pf)i bei ben “jpgtljifdjen ©pieleń jutrug. (Sin geroiffer Suangelo? 
au8 Sarent, ein “Stanu non einigent Slnfeljen in feiner IBaterftabt, 
liefj fidj einft beifommen, ju ®elplji einen fpreis baBon tragen ju 
rooUen. ®ag bied nun in ben gpmnaftifdjen SBettfantpfen fiir iljn 
nidjt rooljl móglid) fei, fal) er fogleid) ein, ba er bon ber 9Jatur 
roeber mit ©tarle, ttod) mit fBeljeitbigteit fonbertidj begabt roar. 
9IUeitt bag iljnt in @efang unb (Sitljerfpiel ber ©ieg um fo leidjter 
roerben roitrbe, Ijatte er fidj Bon einigen leidjtfertigen 93urfdjcn roeifj
madjen laffen, bie gerootjttlid) in feiner OefeHfdjaft roaren unb jebeS=
ntal, roenn er aud) nur ein f£aar ganj unbebeutenbe @riffe gemadjt 
Ijatte, in ein unmagigeS SBeifallSgcfdjrei attSbradfen. (Sr erfdjiett
alfo ju ®elpt)i in einem aujjerft glanjenbett Slufjuge, in einem golb=

t) Lucian. adv. indoct. 8—9, iiberf. u. ‘Ęautg. 
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geftićtteii ©emaitbe, bag er eigeng baju Ijatte werfertigen laffen, ntit 
einem fjerrltcfjeit Sorbeerfrang aug lauterem Oolbe, rooratt bie SJeeren 
in itatiirlidjer Orbfje wolt (Sntaragb maren. SBefoitberg aber mar 
feine Stljer ein roafjreśi SBunber won ifh-adjt unb Softbarteit, aug 
gebiegenem ®olbe, gejiert mit gefcfjnittenen (Sbelfteinen unb 3umeleu 
aUer 'dlrt, gmifdjen meldjen bie 23ilber ber SDłufen, beg StpoUo unb 
£>rpt)eu8 in erljobener SIrbeit angebradjt maren. “Dian fonnte fie 
mirflidj nidjt oljne Srftaunen betracfjten. —

9llg ber lag beg SBettftreiteg ettblid) gefommen mar, traten 
aufjer iljm nodj gmei ^reigbemerber auf. 2)aS Soog traf ben (Suan= 
getoS, alg ber SUittlere jmifefjen biefen SBeiben gu fingen. Nadjbem 
alfo ber erfte, SEjebbib aug Sljeben, gefungen unb fidj feljr maefer 
geljalteit Ijatte, tritt meiit Sarentiner, ftraljlenb won ®olb, @marag= 
ben, SBerijKen, iptjacintljen, unb in einem ©emanbe auf, beffen i|3ur= 
Jpurgruitb fidj gmifdjen ber ©olbftirferei pradjtwott aubnaljnt. ®iefeb 
SlKeg erfiiUte bie $ufdjauer ntit fpradjlofent Srftaunen, uttb fpannte 
bie attgemeiite Srmartung aitf’b §odjfte. Sfe^t mar ber Slugettblićf 
ba, fid) tjbren gu laffen: er beginnt ein 93orfpicl oljne alle IDłelobie 
unb ntufifalifdje SJerbinbung, unb reifjt, meii er gteidj fo berb brein 
faljrt, brei Saiteit auf einmal ab. Sefst Ijebt er aitdj gu fingen an, 
aber fo abfdjeulidj unb in fo fdjiteibenben £bnen, bafj ein aUgenteiiteg 
©elćidjter im Xljeater entftanb, unb bie ^reigridjter, ernport iiber 
eine foldje Unwerfdjamtljeit, iljn burdjjpeitfdjen unb gum Sljeater 
Ijinaugmerfen liefjjeu. Sab mar benn eiit ergbęlidjeg Sdjaufpiel, mie 
ber golbette (SuangeloS woit ben ipoligeibebienten mitten iiber bie 
Siiljne gefdjlejppt uitb mit iljren fpeitfdjeit big auf’g 23lut itm bie 
®eine geljauen murbe, unb mie er Ijeuleiib bie Won feiner Stljer, 
meldje gugteidj mit iljm ipiebe befam, augfallenben ®>elfteine am 
SBoben gufammenraffte! “ —

Sie SOfenge. ber Statuen, 2BeiE)gef<f»enle unb tjeiligen ©ebaube 
im tjeiligen SBegirf won Selplji mar ebenfo mie in Dlijmjiia gang 
galjllob. Sie ęeiligleit beg £>rafelb, ber werbreitete fłultitb beg 
SIpollo, ber @lang ber zjeftfpiete, bie centrale £age beg ©rteg im 
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§erjen t>on §eUa§. — SlUeS roirfte jufammen, fo baf; ein unenbs 
lidjer flieidjtljum, eine waljre glutlj oon Sluitfłmerfen Ijier jufammem 
ftrómte. ©rombem $aifer 9?ero aUeitt 500 grjftatuen megfiiljrte,4) 
troębeni man Dor iljm fdjon bad 5piiinberungdgefdjaft mit beftern 
Srfolg betrieben Ijatte, maren ju beb ^liniub 3e'ten no$ 9e9en 
3000 ©tatuen in ©elfdji.2) Unb alb nodj fpćiter ^aufaniab biefe 
©egenben bereifte unb fdjilberte, ba meint er:3) „®ie ©tatuen ber 
Sltljleteii, bie bem grofjeren ©Ijeil ber SKenfdjen bebeutungblob maren, 
[jalte idj gar nidjt ber SJlulje mertlj; bie Sltfjleten bagegen, bie audj 
einigen Dładjruljm jurthfliefjen, bie Ijabe idj an anberer (Stelle betannt 
gemadjt." ©o fal) er bort, um non ben ©tatuen ber ®btter unb 
SJieitfdjen ju fdjmeigett, unter uiijafjligem 2lnberen 6 golbeue 2Rifdjs 
feffel, bon @tigeb, bem ffónige bon Stjbien, gemeiljt, einen golbenen 
Sbmen, bom reićtjcn Ałóttige firbfito gefcfjeiitt, einen eljerneit ©tier, 
ben ftcrfijra gefdjicft, eine eljerne 3iege, bie bie ©tabt (SlljroS 
gefanbt, eine eljerne $ulj, bon ben ^arljftierit auf ®uboa geftiftet; 
©atea Ijatte einen eljernen £btoen, bie 2lmbratioten einen etjernen 
(Sfel, ©etplji felbft einen eliernen SBolf gefdjenft. Um bon ben 
©empeln, ben fonftigen Jpeiligtljiimern, SBerfammlungbfjdufern, 23runnen 
nidjt ju reben, fo Ijatte eine ganje Steilje bon IjeHenifdjen ©taaten 
eigene ©djaęljdufer bafelbft fidj erbaut, mofelbft fie bie ®aben, bie 
fie in fdjroerer 3e't gelobt ober in froljem SSSotjlergetjen gern ges 
fpenbet, niebergelegt Ijatten; ^aufaniaS fanb freilid^ bie ©djaijljaufer 
nodj bor, aber „©djafee mbdjteft bu meber Ijier, uodj in einem 
anberen ©djafcljaufe feljen."4) —

i) Paus. X, 7, 1. *) piin. hist. nat. XXXIV, 7; XVII, 36.
3) Paus. X, 9,1. 4) Paus. X, 11, 1.
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3. Die 3|łl)tnicn.
©ie fo ganj fjeroorragenb giinftige Sagę auf betu Sftfjmobi 

utarte bab „retdje Sorintfjob"x) ju bem Stapelpla^ jroifdjett bent.'

fjefłlanb uttb bem f^eloponneb, jroifdjett bett bftfidjen uttb ben roefttiĄen 
§eHenen, gnotfdjctt Slfiett unb Stalien, jroifdjen fDłorgenlanb unb 2(beiib= 
lanb, £)ftfee uttb 2Bcftfee:

„Sion ©t)efcuS’ ®tabt, Don Stulib’ ©tranb,
Son ąjĘotiS, uom Spartanerlanb,
®on Stfiens entlegner fłiifte, 
SBon cittett Snfetu fanten fte."

©ie Sdjiffe beb Dftenb lanbeten in Sendjreae, bie beb 2Beftenb 
in Seefjaeott; jroifdjett biefen tpafenpldęett roar eine fRodbatjn (diolkos) 
fo bafj man bie leidjtereit ®djiffe oon einem 2Jleere jum anberen 
fdjaffett fonnte, roafjrenb man bie grófjeren umfub. 3a, man Ijatte 
fogar meljrfadj uerfudjt, biefe Sanbenge (btog 18200 gufj breit) ju 
burdjftedjen, Ijatte freilidj beb SrelSgefłeitteS roegett baoon abftetjen 
mitffen: „fo fdjroer ift eb bem fDłenf^eit, bab oon @ott ©efdjaffette

') Hom. II. II, 570.
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ju bemćiltigen." ’) Setne Steltung alb Jpattbe(gplaę, baju feine 93e= 
bcutuitg alb SDiutterftabt fo Dieter uttb fo mi^tiger doloniett madjten 
leicfjt .fiorintlj ju einem afjnlidjen 33rennpunft beb [jelletufdjett Sebettb 
mie Cltjmpia, ®etyl)i unb fRemea. 2tudj tjier finben mir fdjon feit 
alter $eit ein Sofalfeft fagenfjaften Urfpruttgeb, metdjeb bann um 
biefelbe $eit, mo bie ^ijttjiett unb 9?emeen erneuert unb ermeitert 
murben, feine nationate 93ebeutung gemamt. iperianber, ber mddjtige 
unb fitnftliebenbe Sgrantt bott Storiuttj, tjat im Satjre 586 b. <5£)r.2 
bab atte Cpfcr beb SPieerebgotteb burd) bie Jpinjufitguttg ber gtjnt= 
naftifdjen, rittertidjen unb aud) mufitalifdjen Sffiettfćimpfe vert)errtid)t 
unb fo bem fPofeibon biefelbe Gljre berfdjafft, mie fie 3eu§ ju C(tjm= 
pia fd)on lange genofj, Slpollo ju ®elpt)i urn biefetbe 3e't ertljeilt 
murbe. ®ie Spiele fattben iit jebem erften uttb britten ©Itjmpiabenja^re 
ftatt bei einem Sempel beb ^Sofeibon; „bor bem ©ngattg in ben 
Sentpel beb ®otteb fteEjeit ttjeitb SBilber bon SBettfdmpfern, bie in 
ben 3ftl)mifd)eit Spielett gefiegt Ijaben, tljeilb finb gidjteitbditme ge= 
pflanjt."3) ®er Siegebpreib mar ebenfo mie bei ben SRemeen ein 
$ranj bott (SpDidj — „iljtt trdnjte jmeimal bab (Spjaidjb ©efedjt, 
alb bei ben Sfttjmifdjen ®dmpfen er erfdjien", fo fingt ipinbar4) — 
bod) mirb ber Unterfdjieb itberliefert, ber 9?enteifdje Sranj fei aub 
frifdjent, ber Sfttjmifdje bagegctt aub trodeitetn Sppidj geflodjtett 
morbett. 2In Stelle beb (Sppidjfranjeb trat bettn bei ben Sfttjmieit
in ber rbmifdjen ^aiferjeit ber ffidjtentranj, fo bafj fpdtere rdmifdje 
uttb gricdjifdje Sdjriftfteller ber ftaiferjeit, attd) menn fie bott ber= 
floffettett 3eiten erjdtjteit, gemb^ntidj nur bont ffidjtettlranje rebett. 
Unter bett ffeftgenoffen itetjmeit bie Mjeiter eine geetjrte Steltung 
ein: bei bem £)pfer fotlte itjre ffeftgefanbtfdjaft juitddjft am 9Iltar 
ftetjeii unb fo biel 9?aum beanfprttdjen tonnen, alb bab Segel beb 
CSćĘltffeS bebećfte, bab itjre (feftgefanbtfdjaft unb bie ©pfertfjiere nadj 
bem 3ft(jmob gebradjt; ebenfo foHten fte bei ben SBettfpielen ben

’) Pausan. II, 1, 5. 2) Smndet II, 27 2lnnt. s) Pausan. II, 1, 7.
*) Pind. Olymp. XIII, 31.
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norberften $[aę auf ben erften ©anten ber ^uftfjauer einne^men 
biirfeu.1) ©afitr jaljlteit aber aiid) bie Wjetter itjren SDłitburgerit, 
bie in ben Sfttjmieit fiegten, eine ©elbfumme non 100 ©radjtnen. 
©ie Sleer bagegen maren Don ber ©tjeitnafjme am ffefte auSge- 
fdjloffen, maS ©aufaniaS2) burd) einen glud) in grauer ©orjeit er= 
Hart. —

9iatiir(icfj burfte fid) ‘JJiemanb iudtjrenb ber ©piele mit bem 
$ranje ber ©ieger fdjmiicfen, unb ais biefeS einmal ©iogeneS non 
©iitope magte, murbe er non ben Slampfridjtent aufgeforbert, ben 
firaitj abjulegen, ba er nidjt gefiegt tjabe. ©iogeneS freilidj moUte 
fid) bagegen nerttjeibigeu unb fagte, er Jjabe grbfjere ©egner bemćit 
tigt ais bie Sltljleten, itatnlidj Slrmittl), ftludjt uitb ©eradjtung, $crn 
unb ©etritbnijj, ©egierbe unb ^urdjt, fomie bad ©ergnitgen, ein 
fdjmer }u betdmpfenbeS Untljier.3) —

2Iud) auf bem Sft^moS murben ebenfo mie in Slijmpia 
unb ©elpfji ©ertrćige uitb ©itnbniffe, auf fteineruen ©dulen ein= 
gegraben, aufgefteUt,4) bornit baś ganje §eUa§ banon ŚJenntnifj 
iteljme uttb 3eu9e roerbe; midjtige itttb aUgemeine Slitgelegenljeiten 
murbett oft burdj be§ JperolbS ©tirnme protlamirt. §ier ertlarte 
ber rbmifdje ffelbl)etr ©ituS Duinctiub fflaminiituS nadj ©efiegung 
beS macebonifdjen $bnigS ipljilipp V. bei ber jjeftfeier beS Saljred 
196 n. ®)r. bie ©riedjen unter gemaltigem Subel berfelben fitr 
frei. §breit mir, mie Siniud5) biefe ©cene fdjilbert: ,,©ie feftge*  
fefcte $eit ber Sftfjmifdjen ©piele mar gefomntett, ©piele, bie jmar 
aud) fonft immer ftart befmf)t maren, tljeild megett ber biefem ©olfe 
angebortten ©djauluft, roomit SBettfdmpfeit in jeber 2lrt non Sunft, 
^iirperlraft unb ©djtteUigfeit jugefefjen mitb, tfjeits meii megen ber 
giiitftigen Sagę beS £)rte§, meldjer iiber jmei entgegengefe^te W?eere 
Ijer SlUeS, maS man mitnfdjen mag, liefert, Ijier bie ©agfaęung fur

*) ©uncfer II, 27. 2) Pausan. V, 2. nergi. VI, 3, 4, VI, 16, 2.
8) Dio Chrysost. orat. IX, pag. 291. vol. I (tReiSfe). *)  Thucyd. V,
18. ») Liv. XXXIIT, 32, 
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bie SRenfdjen, fiir ?Ifien unb ©riedjenlanb ber DJlarft War. ©ieb= 
utai aber war man nidjt blofj um beb gemoljttteit Wrfeljrb miHett 
uberaUljer jnfantmen gefłrómt, fonbern iueit man anfgeregt burd) bie 
Srmartung mar, roab fortan ber eigene 3lti'ton'3 ©riedjenlanbb, mab 
bab eigene Sdjirffal fein miirbe; unb ber Sine Ijatte biefe, ber 2ln= 
bere jene SOłutljmafjung nidjt atlein im Stillen, fonbern man fpradj 
fid) aud) (aut gegen einanber aub. ©afj bie 9tómer, alb Sieger 
ganj ©riecdjeitfanb Ijeraubgebeit miirben, liefj fid) taitm irgenb einer 
traumen. Sie fjatten fidj junt Sdjaufpiele gefefjt; ba trat ber 
§erolb mit bem ©rompeter, mie eb Sitte ift, in bie SJłitte beb 
ipiapeb, mo bie Spiele mit einer feftgefepten fjormel angefunbigt ju 
merben pflegen, liefj burdj bie ©rompete Stille gebieten unb rief 
alfo aub: „©er rdinifdje Senat unb ©itub Duinctiub, ber £>ber» 
felbljerr, erflaren nadj Seftegung beb Sbnigb ipijilippub unb ber 
HJłacebonier fiir frei, 9?iemanb fteuerpflidjtig, iljren eignen ®efepen 
untertljan bie ^łorintljier te.

Sr Ijatte aHe Molier ^ergenannt, meldje bem ®6nige fpijilippub 
untert^an geroefen maren. ?llb bie SJerfammelten bie SBorte beb 
§erolbeb Ijbrten, mar iljre greube alljugrofj, alb bag fte biefelbe in 
itjrem gattjen Umfange (jatten faffen foitnen. Sautn einer glaubte 
ridjtig geljort ju Ijabett, man fal) ftdj gegenfeitig mie bei einem eite= 
len ©raumbilbe ftamtenb an; man fragte bie junadjfłfteljenben, ittbent 
man in ber eigetteti Sadje ben eignen ©Ijren am menigften traute. 
©er Iperolb murbe nod) einmal jurinfgernfen, ba ein jeber ben SBer= 
funbiger feiner ffreiljeit nidjt blojj ju Ijbren, fonbern audj ju feljen 
begeljrte; jener mieberljotte SlUcb nodj einmal. ©a aber bradj, alb 
man feiner jfrettbe nttnmeljr fidjer mar, ein foldjeb Sfubelgefdjrei unb 
SSeifaUflatfdjen aub unb mieberfjolte fidj fo oft, bafj ntan mol)l falj, 
eb fei unter allen ®iitern beb Sebenb bem SSolfe bie greiljeit bab 
fiijjefte. ©ie Spiele murbeit barauf fo eilig abgemadjt, bag flłiemanb 
Slugen ober ©ebanfen auf bab, mab ju feljen mar, geridjtet f|atte. 
So fetjr Ijatte bie Sine ifreube bab @efitl)l fitr alle anbern ®er« 

.gniigungen benommen." —
S i ti 6, {
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Sorintfj Bon bem rotnifdjen gelbljerrn 9J?ummiub (146 
B. ®Ijr.) jerftort morbett mar, tjorten bie 3ftl;mien tticfjt auf, fonbern 
bie Sifijonier erfjieltert bie Seitung beb ffefteb. Sladjbem jebocfj burd) 
Suliub Q>afar .ftoritttlj.mieber IjergefteUt morbeit mar, fiet ben 93emoĘ)= 
nem bie SBorftanbfdjaft aufb 9?eue anljeim. ©ie <Stabt bliitjte mćidjtig 
auf, bie Ofttjmien erljielten neueu @Ianj unb wurben mdljreitb ber 
$aiferjeit mit grofjer ©Ijeilttatjme gefeiert. £rat bod) Saifer 9?ero 
felbft in bem mufifalifdjett 2Betttampfe auf unb erjmang fid) 
ben ®ieg burdj rolje ©emalttljdtigfeit.1) (Sbcnfo finben mir auf 
9Ritnjen ber Saifer SR. Slurctiub, Sommobub, Jpabrianub unb 8. 
USerub auf ber Siucffeite bie Huffdjrift ISTHMIA. Um biefelbe 
$eit mie bie ©Itjtnpien unb iptjtljien merbeti battn audj bie Sftljmien 
aufgefjórt Ijaben. —

') Philostr. Vit. Apoll. Tyan. IV, 24, Mergl. Lucian. Nero § 9 
u. 10: ») Surftan, Oeogropljie oon ©riedjenlanb II, 20; Surtiub, ifelop.
II, 543.

§eute ift ber Słiirfen beb Sftljntob ganj Berobet uitb nur mit 
©eftriipp unb cinjelnen Stranbliefern bemadjfen.2) Sdjroer faun 
man fid) beim Slnblicfe biefer ©iirre unb SSermiiftung ein 93ilb ber 
IBergaitgenljcit madjen, mie biefe ffliidje gefdjmucft mar mit einem 
©empel beb ifSofeibon, einem ©empel beb ipalaemon, mit §eiligtljiimern 
beb §eliob, ber Slrtemib, beb pluton, einem (Stabium unb einem 
©fjeater, mit einer fJiiUe Don ©iegerftatuen, mit SBeiljgefdjenten, bie 
Bon Sdjiffern gelobt morben maren, mit Steinfaulen utib Srjtafeln, 
auf benen bie gried)ifd)ett StaatbBertrage Berjeidjnet maren, mit 
9I(t aren unb §eroengrdbern, mit SBoIjnungen unb Uebmtgbrdumen fiir 
bie Sttfjleten, fdjliejjlidj mit ©ebiiuben jur Slufnafjme ber ungeljeuren 
SRenge Bon ffremben — ©rbbeben unb SBerljeerungen aUer SIrt 
Ijaben nur eine miifte SRaffe Bon Słuinen jurucfgelaffen. — * II,
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4. Bic iltmecii.
Ueber ben Urfprung ber Dfemeeu roeijj bie Sagę non ‘llrgog 

folgenbeg ju erjafjlen. 2tuf ifjrem $uge gegen ©fjeben feien bie 
®ieben in bag ©fjal Don SJiemea gefommeu. Jpier fei ®onig geroefen 
SgfurfloS, SBater beg Ctyfjefteg b. fj. beg (Sdjlaugenfinbeg. 5Bon 
©urft gequalt, fjiitteu fid) bie §elben nad) SBaffer umgefcfjaut unb 
feien auf bie 2Bćirterin beg SDpfjefteg, bie fidj mit bem Knaben in 
bem ©fjafe ergangeu, geftofjen. ©iefe Ijatte fie ju einer Dnede ge= 
fiifjrt unb fo lange bag ®iub ing @rag gefefct. ©a fei eine gd)(ange 
gefommeu unb fjabe burd) itjren 53ig bag ffudblein getiibtet. ©ner 
ber ©ieben, Slmpfjiaraog, fjabe in bem ©cbe beg Kinbeg bag ®or= 
jeidjen iljreg eigenen Untergangeg entbecft unb iljm ben '.Ramen 
9lrd)emorog b. fj. gufjrer sum ©obe gegeben. ©anu fjatten bie 
SReden ju (Sbjren beg ®nabeu, ber um ifjret roiUen ben ©ob gefunbett 
fjabe, Seidjeitfpiele angefteflt, in benen Slbraftog mit feinem fdjneUett 
fRoffe, Slmpfjiaraog aber mit feinem Sfiergefpann ben Sieg baDonge= 
tragen fjabe. fRodj ju ben ^eitetr beg fpaufaniag1) jeigte man in 
bem ftilten ©fjale dou fRemea ben ©jpreffenfjain, iu bem Dpfjefteg 
non ber Sifjlauge getiibtet rourbe, ferner bie ®riiber beg Dpfjelteg 
uub feineg $aterg beg Sijturgog, fdjtiefjfid) audj jene Duelle, bie man 
nad) ^Ibraftog Slbrafteia uannte. ISbeitfo rourbe in ben benadjbarten 
Sergeit bie fpbfjle gejeigt, in ber ber nemeifdje Siiroe gefjauft Ijatte. 
©iefen Ijatte §eraf(eg bejroungeu, b)atte bann jene fffiettfdmpfe er= 
ueuert, nun fie aber bem $eug geroeifjt. SHIeiit erft feit ber 51. 
Ctrjmpiabe (572 D. ®jr.) finb bie Spiefe regelmafjig gefeiert roor= 
ben. <Sie fatiben ftatt ju (Sfjren beg $eug Don 9?emea, Don beffen ©empef 
uod) fjeutigen ©ageg eiuige fWauerrefte ftefjen; ben ^eftgefanbtfdjaften 
unb aUen SBaUfafjrerit rourbe frcieg @eleit jugefidjert; aHe ju Oltjnu 
pia gebraudjlidjen drten ber SSettfdmpfe rourbeu nun aitdj Ijier ge= 
feiert. Sin mufifalifdjer 2Bettftreit faitb roenigfteng fpćiter in fRemea 
ebeufalfg ftatt, roie roir aug folgenber ©rjafjfung beg ffaufaniag2)

') Pausan. II, 2, 3. 2) Pausan. VIII, 50, 3. 
11*
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erfeljen: „9?idjt lange barauf, alb bie Serooljuer bon drgob bie 
9?emeifdjen Spiele feierten, roar i]3t)i(opbmen (beriiljmter ^elbljerr beb 
aĄaifdjeit Sunbeb, „ber burdj Xapferfeit biel, biel audj im ^Ratlje 
getljan," t 183 b. @jr.) ebenfaUb bei bem SBettfampfe ber Qrittjer= 
fanger jufćillig jugegett. 2Bie nun ba ipplabeb, einer ber berutjm= 
tefte ©ttjerfanger feiner 3eiV £in Steb ®irootljeob aub SOłilct, 
bie iperfer genannt, auftimmte unb alfo ju ftngeit begaint:

„Ser bu ber gretljeit 3ier um ©ettaS fdjutucfcnb geroitnben" — 
ba fdjaute bie gaitje SBerfamntlung auf ipijilopbmen l)in unb jeigte 
bitrdj iljr 23eifaHflatfd)eit, bafj ber ®efang auf ifjtt getje. ©roab 
9le£)nlid)eb Ijat aud), roie id) l)óre, Sljemiftofleb ju Clijmpia erfaljren. 
®enn bem Jljcmiftofleb ju (Sljreit erljob fid) bie ganje SBerfammlnng 
ju Dlympia." —

£u einer allgemein [jelleiiifdjeit geier rourbe bab ffieft ju ber 
$eit, alb unter bem Sinfluffe ber fiegreidjert Sampfe gegen bie 
jferfer in ganj §ellab bab Dfatioitalgefiiljl mćid)tig fidj regte. dUe 
bebeutenberen griedjifdjen Stiibte fcfjirfteii aud) nad) 9temea ?Jeftgefanbt= 
fdjaften ab, unb fo ift ®emoftljeneb, ber grofje attifdje iRebner, felbft 
SBorftanb einer ©efanbtfdjaft Oon dtljeit geroefen.ł) ®ie Dłemeen 
rourben intmer itad) jroei Saljren roieberljolt, in jebent jroeiten unb 
bierten Saljre jeber ©Ipmpiabe; ber tfBreib beb Siegeb roar ein ®ranj 
bon Sppidj. 3lt berfelbeit ^eit roie bie Dlpmpien unb ‘ptjtljictt 
mogett aud) bie 9?emeen eingeftellt roorbeit fein, unter ber jRegieruttg 
Sdjeobofiub beb @rofjen um 394 n. @l)r. — §eutigen Sageb ift 
Diemea ganj uitberoofjnt. Włit feinen brei Sentpelfauleit, bon roilben 
IBerg^oljen riitgb umgebeit, rnadjt eb ben (Sinbrucf eineb befoitberb 
frieblidjen unb abgefdjiebeneit sljaleb, beffen Stille nur burd) roam 
bernbe £>erbeit unterbrodjeit roirb ober burd) bereinjelte ©ruppeit 
bon Sanbleuten, bie iljre fyelbcr beftellen.2) —

9 Demosth. in Mid. § 114. 2) @. (Surttub, ipdoponnefob II, 510.
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5. Die $)attattycniicn ititb bit fottfłigeit Sptfle.
©iefe Wier gef^ilberten zJefte, bie £)ltympien, fPtyttyiett, Sfttymien 

unb SRemeen, finb jwar bie einjigen, bie alś fRationalfefte bejeidjnet 
werben biirfen, bod) gab eb anfjer itynen nodj gar mandje, bie if)re

reidje Sludftattung, bie <3(11)1 ber fBefudjer, bie Styeiinatyme einer 
ober metyrerer Sanbfdjaften weit iiber bad fRiueau ber gewbtynlidjen 
Sofalfefte emportyob. SBefonberd oerbieneit bie fpanattyetićien tyier nodj 
tyeroorgetyoben ju werben, bie ber 9lttyene ju Styren gefeiert wurben 
in ityrer „wotylgebauten <Stabt,“

„SBo bad §erj ityr erfreu’n mit geopferten ©tieren unb Sammem 
Siinglinge ebler Sllttyener in freifenber Satyrę SJottenbung,"

wie bereitd Router1) ju erjatyten wetty. ©iefed Seft wurbe jwar 
aUjatyrlicty gefeiert, bod) feit ber SRitte bed fedjften Satyrtyunbertd Dor 
Styriftud aUe oier Satyrę mit ganj befonberetn @Ianje, weśwegen 
man biefe letytere ^eier jum Unterfdjiebe aud) bie grojjeit iPanattye= 
naen nannte. ©tymnaftifdje 2Bettf(imtyfe fctyloffen fid) an bie tieinen 
fPanattyenaen in ffeinerem SRafjftabe, in fetyr audgebetynter 2Beife ba= 
gegen an bie grofjen fPauattyenaen an. 93ei biefen (efjteren fanben

') Hom. II. II, 550, 551. 
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bann SSJettfdmpfe mit ben fRoffen, ber jfadetlauf unb ber SBaffetrtanj 
ber Sitnglinge ftatt. ©ie s2Ittjencr bermenbeten nidjt geriitge Soften 
auf biefed zjeft. 3tt einer Snfdjrift *)  fjeifjt eb jum Seifpiele: „Ten 
Sltljlotljeten wurbeit ju ben grojjen •Paitatijenaen gegeben, ipijilott 
bent Sijbatijcitaer unb beffen 9lnttdgenoffeit aud bem ©djapc ber 
^PoIiaS 5 ©aiente unb 1OOO ©radjntett" b. t). iiber 7000 Ttjater. 
„Ten jaĘjrigeit ©pferborfteljerit, Tiyllod Don §erdjia unb feinen 
Slnttdgeitoffen, jur §efatontbe 5114 ©radjmen." Uitb ©emoftljeited 
fonnte feinen Sattbdleutcit borroerfett, „ed roiirben bie ‘JJanatljenaen 
intnter jur redjten $eit gefeiert; auf biefe murbett fo grojje ©itmmett 
berroenbet mie auf feine ©eeunternetjntung; aber bie glotten famett 
immer ju fpat."|2) ©ie Santpfpreife beftanben in firiigett bon Tljott, 
gefiillt mit bem beftett ■probnfte bed attifdjen IBobend, mit ©el. ©ie 
©ieger erljielten nidjt btofj ben 2Intpljorud ©el (34 ©nart), meldjett 
ber ■preidfrug entfjiett, ed murbett itt fpdterer $eit mettigfteitd fedjd 
bid fjunbertbierjig dntpljorett ©el (gegen 5000 ©nart gegebett.3) 
2luf biefen Sriigen fiebjt man itt altertl)ixmtidjeit fteifen jfortnett unb 
łjarten Umriffen in fdjmarjett giguren auf rotljem @runbe auf ber 
eittett ©eite bad altertfjitmtidje 53ilb ber mit ©djilb uttb gejitdter 
Sattje borfdjreitenben Sltfjeite, auf ber anbercn ©eite eitte ©arftellung ber 
fiampfart, in ber ber ©ieg gelungen roar. ©ie 3nfdjriftcn befagett: 
„2Ittd ben SBettldntpfen bon Sltfjen bin idj", unb fitgett meiter meift 
nodj tjinju: „ber ©ieg im £auf" ober „ber ©ieg im jRittgett" u. 
f. ro.4) @rabe in 2Itt)en berlangte man ja audj boit bem SRanne, 
bafj feine §aut bon ber ©ottne unb bem ©attbe ber fRingfdjule ge= 
brdunt fei, bafj er ltidjt nadj ©atben, fonbern ttadj bem ©e( ber 
jpaldftra riedje, unb fo mufjte audj aud biefem @runbe bie SBatjf 
bed jĘreifed afd eine paffettbe erfdjeitten. ©djott balb ttadj ber <Sr= 
meiteruitg ber jpanatljenaen erreidjte in 9ItEjen bie ©pmnaftif eine * I,

9 Boeckh Corp. Inscript. Gr. nr. 147.; Staatdfjaudfjatt- ber SUtjener
I, 301, II, 6. ») Demosth. Phil. I, 50. 3) SBoćff), ©taatsEjaudtj- b. 2tt(je= 
ner I, 61. *) ©untfer, @efdj. bed OertEjumd IV, 255. £). 3a(jn,
2tu8 ber SllterUjnmdnńffenfdjaft 313.
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folcfje Sliittye, baty “Pinbar um bab Satyr 490 V. dtyr. fagen fonnte: 
„Son SIttyen muty ber 9J?eifter ber 2lttyletif fein."1) Set ®elegen= 
tyeit ber grofjen iPanattyenaen beb Satyreb 514 o. Q>tyr. roar eb, roo 
Sarmobiob unb ‘llriftogeiton, ityre Sdjroerter unter iDłprtenfrdnjen 
ioerftećft, bem ©prannen §ippardty fid) natyten unb ityn jum ©obe 
Derrounbeten. ©antbaren Sinneb feierten fie bie 9Ittyener unb fangen 
nod) lange bab Sieb beb $alliftratob bei ityren ®elagen, bab mit 
ben SBorten fdjlietyt:

„Unoerganglidjer 9lutym ift euer (Srbttjeil,
D fóarmobtob unb Slriftogeiton,

®a oon eurer §anb fict ber Sijrann
Unb ityr bem ®olf SIttyenb greityeit unb SRedjt erfampft." —

2llb bie itamtyafteften ber mit gtjmnaftifdjen SBettfdmpfen »erbun= 
benen fjefte tonnen nodj errodtytlt roerben bab Jperatlebfeft in ©tyeben, 
bab geft ber §era ju 9lrgob, bab fteft beb 2ljay auf Slegitta. §dufig 
begegneit unb ippttyien unb fRemeen, fo gab eb ‘ptjttyien auf ®eob, 
ju SJJilet, ipergamob unb in anberen afiatifttyen Stćibten, ebenfo 
fiitben roir Sfttymien an einigen ©rten; auety Dltjmpien in 2)lacebo= 
nien, $leinafien unb anberbroo. Sdjon ber 91ame fagt unb, baty 
roir biefe f^efte alb oertleinerte fHactybilbungett ber nier grofjen ^efte 
anjnfetyen tyabett, beren fRamen fie tragen. —

*) Pind. Nem. V, 49.
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Uatfjbent mir gefeJjen, nut lx>cldj’ regent (Sifer bie Seibebubititgen' 
non ben alten fpelleiten betriebett werben, befdjtetdjt unb ein ©efiiJjŁ 
ber ISefdjamung, menn wir ermagen, mab bet unb fiir fbrperlidje 
Slubbilbuttg gefdjieljt Unfere ntobernen ©tjmnafiett, an bettett ntan 
bie tórperlidje Srjiełjnttg meift fdjmdijlid) Bernadjldfftgt, fo bafj fie 
nur 3 u oft eine mitbe unb fdjlaffe Sugettb aufjumeifen Ijaben, eine 
Sugettb, bie altflitg uttb abgefpannt an beb Sebettb Slufgaben Ijerantritt, 
biefe ©tjmnafien Ijaben mit bem łjeUenifcfjeit ©ijmnaftum blofj .. ben 
9łamen gentein. Seite SBerfe beb Soitig Submtg I. Bon SBaiertt1):

„SBte ? ©tjmnafium nennen bie jejjigen SDłenfdjen bie ©tćitte, 
SBo bie Sugenb Berfi^t; adj! mo ber itbrper uerbirbt;

®en Ort, mo er hmrbe geiibt, bejeidjnet ber 9?ante.
SBei ben ęettenen mar SŁEjat, aber mir reben babon."

fie finb ja itidjtb meniger ató formBoUenbet unb muftergiiltig, aber 
mer fbnnte bem aubgefproctjetten Sabel eine ©eretfjtigung abfprectjen ? 
(Eb mdre ja fidjerlid; ein unbilligeb SBerlattgen, mollte man bie 
gorberung fteUen, bafj Bott unb ebenfo bie ©ijnittaftif gepflegt miirbe, 
mie eb Bon ben §edenen gefdfjalj. ®em fpeHeitett ber flaffifdjeit ^eit 
mar „9Jidjtbtłjun bie (Sdjmefter ber greiłjeit." ®ie SDłufje, bie unb 
eine erquicfettbe ^aufe ift inmitten ber SIrbeit, mar fur iljn ber ttor= 
małe „gttftattb; er fonnte beu ganjett Xag in (Stjmnaften unb auf 
ben SUłarften umtjer manbeltt, plaubernb, tuntenb, nidjtb tljuenb. 
28 ir bagegen miiffeit Bon Sugenb auf ringen unb ftreben, finb bib 
in’b 9llter in ein Ijarteb unb fctjmereb Socfj ber Slrbeit gefpannt. 
WJeljr aber, ja fogar Biel ntefjr, ató bib jefet gefdjeljett, faun trofj

’) ©ebidjte I, 85. 
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aHebem unfere 3eit ffc bie forperltcEje SluSbilbung tljun. ©ie 3eiten 
finb ja freilidj oorbei, tn benen etnent fonft geteljrten unb ljodjber= 
bienten ©ijmnafialbirettor bie roeifjgrauen ©urnerjaden, in benen er 
feine beften ^rimaner erblicfen mufjte, faft bad SBorjeidjen ljerein= 
brecfienber 93arbarei gu fein fdjieneu;J) ed irtirb jegt iu ben meiften 
beutfdjen ©tjmnafien unb iiberljaupt tuoljt in ben meiften beutfdjen 
©djulen bag ©urneii ex officio betrieben. 3ft jcboctj bamit mirflidj 
fdjon bie ©urnfadje in iljre nolle 9tedjte eingefefjt? 2Bo^l faum. 
©olange ed grabeju eine Sludnaljme ift, menu felbft eine Ijoljere 
©djule — oon ben ©emeutarfdjulen gar nidjt ju rebeu — iiber 
einen einigermafjeit geniigenben fRaunt oerfiigt, in bem bie 2mrniibun= 
gen im 2Binter unb bei fdjledjtem SBetter ftattfinben fonnen; folange 
man an ben Ijbljeren ©djulen bie Slnfidjt fjegt, ber ©urnunterridjt 
fei in jebmebed fjjanb gut aufgeljoben, eg geniige, bafj ber SBetreffenbe 
felbft turnen fóntte unb bajj man iljm ebentueU einen fiir iljn ®id= 
etylin Ijaltenben Sebjrer jur ©eite ftelle; folange ait ben Ijofjeren 
©djulen bie Sefjrer, bie am erften einen beftimmenben Sittflujj auf 
bie ©djiiler augiiben fonnten, fidj tmrneljm ableljnenb gegeniiber bem 
aHerbittgg ntandjem feljr unbequemen Eurnen fjalten; folange felbft 
©ireftoren IjoĘjerer ©djulen felbftgefallig rneinen, bei jmei bid brei 
©tunben Slaffenturnen fei aUed nur SBunfdjeudmerttje ftir biefe tjodj^ 
midjtige ©adje getfjan, uitb bafiir forgen, bafj in ber 3roiftyenjeit 
bie ®eratlje Ijinter ©djlofj unb 9tiegel bleiben, auf bafj fie feinen 
©djaben leiben, folange freilidj Ijaben bie Ijóljeren ©djulen feinen 
@runb ju rneinen, bad ©uriten fei in fein oofled Dtedjt eingefetgt. 
©ad 2lHed gleidjt bielmeljr einem Slbfinben gegeniiber einer redjt un= 
beguemen <Sactje, bie man nun einmal bulben mufj. 53om ©urnen 
ber ©ementarfdjulen gar ju rebeu, mie Otcie ©djulen gibt ed ba, 
bie ruirfficf) iiber geitiigenbe ipiabe jum ©urnen, iiber fjinreidjenbe 
©eratlje unb SDłittel, unb iiber einen funbigen, fiir bie ©adje begei=

]) iBergi. bie frtfdje Sdjrift bon £). SBenefe, bie Hamburg. ©urnanftalt 
oon 1816, §amlmrg 1866. ©. 20. 
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fterten Sejrer Berfiigeit ? SOlódjte man bodj enblid) fiir einen fo midj= 
tigen ©egeitfłanb ber Sfugenberjieljung jpiaj, @elb unb ^eit fdjaffen. 
2Barum braudjen mir benn intrner neibifdj auf Snglanbg frifdfje 3m 
genb jinjumeifen, marum tonnen mir nidjt baffelbe leiften? SBirb 
man nidjt enblicj burdj bie ftetg madjfenben tjojen 3ajlen ber 93ruft= 
tranten, burdj ben ftarfen ^rojentfa j ber ^urjfidjtigen belejrt merben, 
bafj eg in biefer SSeife nidjt meiter gejen faun, mirb man nidjt 
enblidj bag ®naufer= unb Sparfijftem aufgeben, mo eg fidj um bie 
$raft unb ®efunbjeit ber kation janbelt? „@g ift nidjt eine ©eele, 
nidjt ein ©brper, ben man erjiejt," fo fagte ber granjofe 2Jton= 
taigne, *)  „fonbern ein SDłenfdj. 2litg biefem biirfen mir nidjt jmei 
madjen; unb mie iptato fagt, man barf nidjt ben einen abriejten 
ojne ben anbern, fonbern man muf? fie fieibe gleidj fttjren, mie ein 
pa ar iPferbe, bie an eine ®eidjfel gefpannt finb.'1 £>at man audj 
bag Iraftige SBort unfereg beutfdjeit Sutjer Bergeffen: „(Sg ift Bon 
ben Sllten fejr mojl bebadjt unb georbnet, bafj fid) bie Seute iiben 
unb etmag Cfjrlidjeg unb 9iitplid)eg Borjaben, bamit fie nidjt in 
©djmelgett, Unjucjt, gteffen, ©aufen unb ©pieleń geratjen. ©arum 
gefaUen mir biefe jroo Uebungen unb Surjroeile am aHerbeften, 
namlidj, bie fDJufica unb fRitterfpiel, mit ffedjten, Stingen k., unter 
meldjen bag erfte bie ©orge beg Jperjeng unb melandjolifcje ©ebanfen 
Bertreibt; bag anbere macjt feine gefdjirfte ©liebmafj am £eib unb 
ertjalt ijn bei ©efunbjeit." —

SBajrlidj jene Jpeere Bon Sriippeln, ©iedjen unb firanten, mie 
fie unfer ntobertteg ftultnrleben aufroeift, maren ben §eUenen unbe= 
fannt unb mufjten ijnen unbetannt bleiben burej ijre ©jmnaftit, 
fie miirben fidj fidjerlidj audj bei ung minbern, menn mir, bie mir 
Bon ben ©riedjen fo uieleg gelernt jabeit, aucj bag eine lernen mott= 
ten, bafj eine jalbe ©efunbjeit, eine jalbe Kraft, ein jalbeg ©efiijl 
unferer felbft unb ber greube, ein jalbeg Seben ung blog bleibt,

>) M. de Montaigne, Essais, livre I, ch. XXV. Ce n’est pas une 
ame, ce n’est pas un corps qu’on dresse — c’est un homme etc. 
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toenn roir bie Silbitng unb iPflege mdjt in iljrer (Bod^eit gentefjen 
unb bie eine §dlfte Bon uttb, bett Seib, fdjniibe bernadjlćiffigen. 
„SBiffet il)r nidjt, bnfj euer ?eib ein Siempel beb Ijeiligeit ©eifteb ift, 
ber in eud) ift? — ©arurn fo preifet (Sott an euerem Seibe!"1) 
Unb fiirroal)r bie 3eit, bie roir ber ipflege beb .SorpcrS juroenben, 
fie roirb audj fiir ben @eift itict)t berloren fein. ©ab alte 2Bort, 
orandum est, ut sit mens sana in corpore sano,* 2) eb gilt 
audj Ijeute nodj, Ijeute roie bor 2000 3a(jren rooljnt eine gefunbe 
Seele ant liebften in einent gefunben ®orper. ©tucttid) berjettige, 
bem SBeibeb ju STljeil geroorben ift, er łanu fid) beffeit riiljmen, roab 
ber Sngtćinber Soljn Sodę3) alb bab 3Bunfd)enbrocrtI)efte tjinfteUt: 
„Sine gefunbe <Seele in einent gefunbcn flbrper — bab ift eine 
bottftanbige SBefdjreibung eineb glitfflidjen 3itftanbeb in biefer 2Belt. 
SBer bieb 53eibeb (jat, bem bteibt tticljt biel ju roitnfdjen iibrig, unb 
roem bab eine feljlt, bcnt roirb aUeb SInbere roenig Ijelfen." —

O (Paulus an bie Morintl). I, 6, 19 u. 20; freilidj in anberem ©inne.
2) Juvenal X, 356. s) A sound mind in a sound body’ is a sliort 
but fuli description of a happy state in this world. He that has 
these two, has little morę to wish for; and he that wants either of 
them, will be but little the better for anything else.

Locke’s Thoughts concerning 
Education (Anfang).
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S3on ben ©djriften ber ©riedjen iiber tfjre ©tjmnaftil ift unb nidjt Diet 
ertjalten. 3U nennen finb:

Pausanias (lebte circ. 170 u. (Sljr-), 'EliaJof neęuiyrioię- SSefdjreibung 
non ©rieĄentanb in 10 Siidjeru. SBefonberb widjtig bas 5. unb 6. 
SBudj, SBauberung burdj bie £'anbfdjaft @lig. —

Lucian (3eitgenoffe beb Pausanias), Sj nząt yuupaatowt
Anacharsis sive de gymnasiis. 7itoi ó^aewę: de saltatione.— 

Flavius Philostratus (lebte circ. 230 u. ®jr.), jrtęl yv/xyaOTix^s: de 
arte gymnastica. (Bulejst Ijerauhgegeben oon SJoldmar, Sluridj 
1862.) —

Galon (geb. ju ipergamum 131 n. <Sljr., geletjrter Slrjt), namentlidj neol 
roi fila uixę>aę aipaięag yvfTva<3iov ; nÓTgąor laięiy.^ę Sj 
yvuv«OTixiję to vyitivóv; rą> naifii. —

Jul. Africanus (lebte c. 220 n. <Sljr., ber Urljeber ber Bergleidjenben Ijeib= 
nifdj=djriftlidjen ©jronologie), oerfafjte ein ©tabionilenoerjeidjnig, bag 
oon ber 1. big sur 249. ©Itjmpiabe reicfjt unb un§ oon Eusebius 
aufbetualjrt unb Bon Jos. Scaliger meiter anggefiiljrt ift.

SBon bem Sffierle beb Phlegon Bon Tralles ;;epl "W.uuniw befipen 
mir blog jtuei grbgere gragmente; loidjtige Dtotijen finben fid) bei allen nodj 
erljaltenen SdjriftfteUern jerfłreut, fo bei Platon, Aristoteles, Xenophon, 
Dio Chrysostomos (Jlebe 28. u. 29.), ben ffiidjtern, befonberg audj bei ben 
Sepiiograpljen; nńdjtigeb Wtaterial bieten audj bie SnfĄriften.

SSerloren gegangen finb eine grofje 8ln',al)l Bon ©djriften, bie fid) mit 
einjelnen 3>Be>Sen ber ©tjmnaftif ober mit ben fjeitigen ©pieleń befdjdftigten, 
fo bie ©djriften beg Kleophanes (fćtjrieb aroi «/tór<or), beg Theodorus 
aug Hieropolis (ebenfallg nsoi ayalyaiy), beg .Ister (rugi idtdr/jroj 
a&luiv'), beg Dikaearch (ntąl dyu>v<ov), beg Theon aub Alexandria 
(r« yvyivaaTixa), beg Tryphon, beg Timokrates aub Sparta, beb Sue- 
tonius Tranąuillus, beg Pylades, beb Teukros aub Kyzikos, beb Theo- 
phrast, Duris aub Samos, Kallimachus (itrpl dyi»vwv), Philochorus 

izóf), Elpidianus (7rtęl toinuiy) Polemon u. a. —
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Son neueren 25earbeitungen unb ęilfsmitteln ertoiffjnen łotr: 
Hieronymus Mercurialis, de arte gymnastica libri sex. juerft 

gebrudt 1573, bann bfter toieber aufgelegt 1577, 1644, 1672. 
Petrus Faber, Agonisticon sive de re athletica ludisąue veterum 

gymnicis, musicis atąue circensibus specilegiorum tractatus, 
tribus libris comprehensi. Paris 1590, nebfł Paralipomena 
aufgenontmen in Gronovius, thesaurus Graecarum antiąuitatum 
Vol. VIII, 1757—2286 ed. Lugd. Bat.

Onuphrius Panvinius Veronensis, de ludis circensibus libri 
duo. Venedig 1600. Patav. 1681.

Ueber bie iyefte unb geftfpiele ber @rieĄen’eine JlietEjc non 2I6banblun« 
lungen oon Johannes Fasoldus, Petrus Castellanus, Johannes Meur- 
sius, Johannes Jonstonus in Gronovius, thesaurus Graecarum anti­
ąuitatum VII, 521—900. 3n bentfelben Sanbe bann son pag. 901—1232 
eine 2tn$af)t won Slbljanblungen iiber bie ®efeHfdjafte= unb .ftinbcrfpiete ber 
2IIten non Julius Caesar Bulengerus, Johannes Meursius, Daniel Sou- 
terius, Andreas Senftlebius, Caelius Calcagninus.
E. Corsini, dissertationes IV agonisticae, ąuibus Olympiorum, Py- 

thiorum, Nemeorum atąue Isthmiorum tempus inąuiritur ac 
demonstratur. Florent. 1747.

Sbttiger, Ueber bie Serjierung gtjntnafiifdjer ttebnng§plći(3e burd; fiunfh 
tnerfe. 2Beimar 1795.

G. Hermann, dissertatio de Sogenis Aeginetae victoria ąuinąuertii. 
Leipzig 1822.

G. Fr. Philipp, de pentathlo. Berlin 1827.
Seul, de ludis gymnicis veterum. Stograntnt. Soblenj 1833. 
A. L. Brugsma, Gymnasiorum apud Graecos descriptio. Groning. 

1855.
Buesgen, de gymnasii Vitruviani palaestra. Bonn 1863, 
Dittenberger, de ephebis Atticis. Gott. 1863.
@. Sbbfer, ®ie ©tjmnaftif ber Sellenen. Wtnfter 1835.
— — ■— ©ie ©ąmnaftil in 2Itt)en. iDiiinffer 1864.
&. ©. SHiiller, ©ie ©orier (2. Sufi. Sreslau 1844), II, 294—309: 

grpetjung, ®t)mnaftif, SftuftL
— — — $unftardjdologifc(je SBerfe (Serlin, Salnarą 1873), I, 158—

182: ©ie Sunft ber ©orier, SJlufH unb ©anj.
3. §. ifraufe, ©tjeageneś ober roiffenfdjaftl. ©arftettung ber ©ijntitaftif, 

Slgoniftif u. geftfpiele ber Sellctten. I. Sb. 1. ®ttj. .‘palle 1835. 
UnnoUenbet, bafiir mit oerćinbertent Siane:
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3. §. JJraufe, ©ie ©ijntnafttf unb 2Igoniftif ber §eHenen. 2 23be. Beipjig 
1840/41.

— — — Olimpia ober ©arftellung ber grojjen ©IgmpifĄen ©piele.
SBien 1838.

— — — ©ie s431)tl)ien, ftemeen unb Sfłfjmien. Seipjig 1841.
®rnft (SurtiuS, ©Ipmpia. 23ortrag. SBerlin 1852.
3. §. raufe, in 'i3auti)’S 8{eal=@nct)flopdbie ber flaffifdjen ‘łlttertljnmS- 

miffenfdjaft bie Sfrtifet: Certamina, Cestus, Circus, Cursus eąuo- 
rum, Discus, Educatio, Gladiatores, Gymnasiarchae, Gymna- 
sium, Gymnastae, Gymnastica, Gymnopaediae, Hippodromus, 
Isthmia, Ludi, Meta, Nemea, Olympia, Panathenaea, Pyrr- 
hiche, Pythia, Saltatio (ttjeillu., bas Stnbere Don SB. ®. ©euffel), 
Stadium.

iJJIand, in ‘dSctitltfg ffteaMSncpHopabie ber flaffifdjen 9UtertI)unxgluiffen= 
fdjaft (2. 21ufl.) bie 'łlrtifel: Athletae, Agones.

3ft. §. (S. SDłeier, ©lijtnpifdje ©picie in ber (gncpflopabie uon Gśrfdj unb 
@ruber.

5- §aafe, SSalafłrif in ber (Sncijtlopabie Don (Srfdj unb (gruber.
£>. £>. Sager, bie ©gmnaftif ber.&e(tenen in ifjrem Sinflug aufs gefammte 

2IItertf)uin unb in iljrer SBebeutung fiir bie beutfcfje ©egemuart. 2. 
SluSg. (Sfjlingen 1857.

aftunfdjer, Sfergleidjung bes beutfdjen ©nrnenS mit ber griedjifctjen ®tjm= 
naftif. @i)innafialprogramni. @uben 1863.

Q>!jr. 93eterfert, ©as ©pmnafium ber ©riedjen nadj feiner baulidjen 
©inridjtung. ifrogramnt. fjantburg 1858.

S. ©rasberger, Srjietjung unb Unterridjt im ttaffifdjen Slltertljum. I. 
©tj. bie leibfidje (Srjietjung bei ben (griedjen unb ftiimern. SBiirjburg 
1864/66.

®b. 'JJinber, Ueber ben ^iinffampf .ber ójetfenen. SBerlin 1867.
Sgnaj fi iip per 8, ber SlpopgomenoB bes Spfippos unb bie griedjifdje 

ifalaftra. SBerlin 1874.
Sinige fetjr ioarme Slbfjanbtungen uon griebridj Sacobs finben fidj 

in beffen Dermifdjten ©djriften, unb jwar im 3. ®be.: StttjletiE ju unterfdjeiben 
Don ©pmnaftif, beutfdje ©pmnafłif, 3»ed ber ©tjmnaftif, ©ittlidjfeit ber 
©pmnaftif, SBirfungen ber (Spmnafłif, ©djdfsung ber fiampffpiele, iiber ben 
9ieidjtfjum ber (SrieĄen an plaftifcEjen fiunftoerten; im 8. 58be.: bie ©urn’ 
tunfł. —
SB. 21. 23eder, (JtjarifleS. 23ilber altgriedjifdjer Sitte. (2. 2lufi. Don 

fi. gr. fpermann, Beipjig 1854) II, 1—51: bie (Srjieijung, 161—199 
bie ©pmnaficn. ©aju Dergleidje
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SB. SI. 93 ecf er, ®aUuS ober rbntifdje ©cenen auS ber 3e't Slugufts (3. 
2luSg. »on SB. Stein, Setpjig 1863) III, 121—136: bas SaUfpiel 
unb bie iibrige ©tjntnafłil.

3. ®. griebrid), bie Stealien in ber 3liabe unb£>btjffee (Srlangen 1851) 
345—354: ®l)inttaftif. ©piele.

@. g. ©djoentann, ©riedjifdje Slltertljiitner (2. Shtfl. SBerlin 1863) befon= 
ber® II, 49—74: bie Słationalfefte.

2R. ©uncfer, ®ie ©efdjiĄte ber ©rtedjen (SBerlin 1856. 57), befonberS I, 
592—606: ©Irjntpia; II, 242—255: bie ©rjiefjung ber Slttjener.

®. ®ul)l unb SB. ®oner, ®a« Seben ber ©riedjen unb Stbnier (3. Sbuft. 
SBerlin 1872), 251—276: ©tjmnaftit unb Slgoniftif ber ©riedjen; 
650—652: ©gutnaftif ber Słonter; aud) 704—730: bie circenfifdjen 
unb ampb)itt)eatrali)(f)en ©piele ber Słijtner.

Sari griebrid) Hermann, Seljrbitdj ber griedj. Slntiguitaten (2. Slitfl. 
Bon®. S3. Start, §eibelberg 1870) III, 256—304: (Srjieljitng, Unter*  
ridjt, geibesitbungen.

®. SBernljarb t), ®runbrifj ber griedj. gitteratur (4. SBearb. §alle 1876), 
I, 90—95.

£. grieblanber, ®arfteUungen atta ber ©ittengefdjidjte SłontS in ber 3eit 
Bon SluguftuS bis junt SluSgang ber Slntonine (geipjig 1862—71) II, 
303—321: Sltljleten in Storn; Bergl. II, 154 u. folg. ®antpfe int 
©ircus unb SIntptjiKjeater.

81. go r big er, SellaS unb Słom. 2. Stbtl). ©riedjenlanb int 35ettalł£r beS 
SPerifleS. ©eite 41—59: ©rjieljung unb Unterridjt. ©eite 125— 
129; ®brperpflege. ©eite 341—355: ®antpffpiele.

®. 3<i<f)er, Slltgriedjifdje Sanjtimft, in „3tn neueu Słeidj" 1877 nr. 38 
pag. 452—464.
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