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Uber ben .Disfus unb feine €infiibrung auf unfern Curn=
platsen fyaben ttrir jum erften ITlale berid)tet in ber ,Deutfdjen
£urn=<5eitung" Qal)rgang )880, Xlr. ~0). Seit bent <Erfd)einen
biefer Jlrbeit gingen uns aus allen £cilen Deutfdilanbs 2In=
erfennungen unb jaljlreidje Beftellungen auf Disfusfdjeiben ju.
Jiber fo ciele ber ilnfragen aud) tcaren, fo fanten bod? nur
fefyr cereinjelte non 23ef)érben unb eon Durrtlebrern bbfycrer
Unterrid)tsanftalten.  23ei tceifem bie meiften gingen eon STumn=
cereinen ober eon 3Zurnvereinsmitgliebern aus. Das fyat feinen
fel?r natiirlidjen <Orunb barin, baj? bie ,Deutfdje tTurn--8eitung"
jum allergro™ten £eile nur eon Durncereinen gefyalten tcirb.
<Es ift fomit unfer Dorfd)lag, ben Disfus in bas Sdjulturnen
aufsunefymen, nid)t geniigenb befannt geteorben. Da aber bas
Disfusteerfen gerabe fur unfere ©ymnaften unb Kealfdjulen
in erfter £inie geeignet ift, unb feine (Einfiifyrung auf beren
iTurnpldtsen uns befonbers notoenbig erfdjeint, fo geben tcir
urn fo lieber ber an uns gerid)teten “orberung nad), unfere
(Erfafyrungen unb Dorfd)lage uber bas Disfustrerfen in einer
felbftanbigen 23rofd)ure erfdjeinen ju laffen.  2Xur baburdi
tcirb es ntbglid) fein, bie itufnierffamfcit ber Curnlebrer auf
ben Disfus 5U lenfen unb bie rorgefetjten 23ef)orben fur feine
<Einfiirung ju intereffieren.

Das corliegenbe Werfdjen befprid)t nad) einer furjen €in=
leitung 5Sunad)ft in eingefyenberer Weife ben antifen Disfustourf
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unb jeigt banu ferner, tvie bie Wurffdjeibe bei uns Derroenbung
ftnben foli, moran ftd? enblid? jtuei Sdjau1Disfustuerfen —
Disfusreigen — anfdjliefjen, tueldje nad? ben Klangen be=
gleitenber I1Hufif, refp. nad? bem ©efange ber Turner ausju=
fuljren ftnb.

Da$ tuir in btefen Darftellungen unfere fruljere Searbeitung
oft inortlid) wiebergegeben fyaben, tntrb uns niemanb Deriibeln.

IH6ge bas 23ud?eld?en fid) unter fefyrern unb Sdjiilern
Jjreunbe ertuerben, moge es baju beitragen, ba§ unfere 5ugenb
irtitner fyeitere “~reube an fhrperlidjer 23ewegung finbet, unb
nibge es baburd? ibr Segen ftiften.

IKagbeburg, tm JTldrs ,882.

Der Derfaffer.
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MnCetfuttg.

®a8 Oistuzwerfen ift ein Steil alt"elfenifcer Stjmnaftif, beren
lIrfprung bib in ba§ "feroenjeitalter ljinaufreidft. Siad) (F%riedjifdjer
Sinfdjauung Waren bie Sotter felbft mit fbrperlidjer ®raft, ®e
wanbtljeit unb Sdjnelligfeit in tjofiem iDlafje auSgeftattet, besljalb
lafit man biefelben aud) an tildjtigen SeibeSiibungen befonbcrcs
2Bol)lgefallen finben unb berljerrlidjt itjre unb ber “jelben gefte
friit) burd) ©ampfwettfpiele. llrfpriinglidj mogen biefelben in &in
fadifter Seftalt im Ipofraum, auf ber ?Straze, auf bem SKarftpla™e,
ant SlieereSgeftabe, auf bem <Sd)lad)tfeloc, furj iiberaH ba ftatt
gefunben (jaben, ino man eben Urfadje ljatte ben ©dttern ju opfern
ober fid) ju beluftigen; al§ aber fpdter fidf bie iibungen unb
SJampfarten mefyrten, unb al§ biefelben beljufS “tebung ber SSeljr
paftigfeit rationell betrichen nnirben, fjatte man befonbere IlbungP?
unb Sjampfpld~e.

(Sin fleiner, jur llbung be$ 3lingfampfc§ unb bes ©prunges$
Ifergerid)teter f)3lafj fiitjrte ben Dlamen ~alCiftra; mar ber Siaunt
rofjer, befonbers langer, unb biente er uorjugsweife junt £auf,
peer unb ®istuswurf, fo nannte man ifjn ®romos.  Son uod)
gréfjerer Sattgéausbeljnung mar bie SBalin jum SSettreiten unb
Bettfaljren, “ippobromo$ genannt.  ®ie Sefamtfjeit biefer ibung$
pldte piefj ®pmnafiunt unb ljatte tut SIHgemeinen bie Slusbelfiiung
eine$ Stabion. ©rofje ®tabte befafien mefjrere Spmnafien, bie
banu meift weit iiber ba$ gewbljulidfe Slafj in. ber Slusbefptung
Ijinauégin?en unb neben nielen Oerfdjiebenen libung$ = unb SpieU
plafjen “alle 5?orrid)tungen jur 93equemlid)teit ber Selfrenben  unb
yernenben entljielten, Wie j. ®. *lus unb Sintleiberaume, fltaume
junt Sinblen, jum SBeftreuen mit <5anb unb junt ®aben unb
gdjwintmen, (Si*pldfie jur @rf)olung, Dtaunt fur cine grofje $u
fd)auermenge, fdjattige ©pajiergéinge u. f. w.  ®aju (anten oft Itod)
oiele 2Boljuungen ber “aibotriben (®nabeiiturnlef)rer) unb bes ®l)m=
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naften, beg 2eiter§ ber Ubungen fur ftnabett unb ®rwad)fene. Sn
2acebamoit woljnten bie Soglinge felbft in ben offentlidjen 9In=
ftalten.  Slufjerbem Waren bie Sijmnaften in ber SBliitejeit jugleid)
bie SentralfteHen fiir SBeluftigungen, fur SSiffenfdjaft unb ®unft.
£>ier war bie 2Biege ber freien $ugenbfpiele, bie ung lieblidje
Slilber griedjifdjer ®eweglid)feit bieten, unb bie ben ©pielen ber
ljeutigen Sugenb oft auf ein £>aar gleidjen; Eier fammelten ©olrateg,
platan unb Slriftoteleg iljre Siiuger um fid,; tjier fjotte fidj SKljron
teinen ®i§foboloS. Slud) ber J+ultu% ljatte ljier eine Otatte. 2Sie
itrfpriinglid) bie SBettfpiele fidj an bie religibfen geftlidjfeiten an
fdjloffett, fo refljten fidij benn aud) bie berfdjiebenett Ubung8pliite
urn bie Sempel unb Slltiire.  Sn ber Slfabemia, norbweftlid) bon
?then, befanbett fid) 5. Slitdre be§ (Stog, he§ .{terafleg, he?
ifronietl)eus, ein “eiligtum ber 2ltlene, ein Slitar ber Slufeit u. f. w.

Sn biefen ®l)ninafien, bie bom ©taate urfpriinglid) lebiglid)
%'u gtjmnaftifdjen Bweden erbaut unb unterljalten wurben, erftredte
id) ber Unterridjt (pater jwar aud) auf SOtufif unb auf Sefen unb
©djreiben, aber linnter blieben bod) bie ?tjmnaftifdjen Ubungen bie
Sauptfad)e. 3In ber ©pipe jeber Sinftalt ftanb ber Stjmnafiard),
unter weldjem meljrere Setjrer unb Setjrergeljilfen arbeiteten, roeldje
aUe ber ©taat berief unb beauffidjtigte.  S)a§ SBorleben foldjer
¥jerfbn!id)teiten mufjte burdjaug tabellog fein, ferner mufjten bie
elben ba? ®anje ber Slljmita if fowot%l prattifdj al§ aud) tljeo
retifd) unb ntettjobifdj beljerrfdjen, benn bie Ubungen: ©pringen,
Opeerwerfen, 2aufen, ©i§fit§werfen, Ofingen, aud{Nber gaufttampf,
unb bon ben ©pieleri befottberg ba§ SBallfpiel Waren forgfaltig
inetl)obifd) c];eorbnet. _

®ie altefte aller Ubungen war ber 2auf. 9ladj ben 2luf=
jeidjnungen be? fpauf_ania% oli berfelbe nod(j jur 3eit ber bierten
Olijntpiabe (764 b. ®Ijr.) bie einjige offentlidje SBettiibung gewefen
fein, ®ie 2aufbaljn betrug 600 gr. = 184,68 m unb l)ief?
Otabion. ©ie war ant (Snbc burd) eine ©dule begrenjt. fReben
bent einfadjen 2auf (ffratftor ober dgd/w) tritt fpciter nod) ber
Snaulog (diKukor) ober ®oppellauf unb ber rfélt/of ober 2anglauf
auf. S»> ®iaulo§ wurbe bie 33al)n in fiirjefter Seit einntal ljin
itnb jitrud burdjmeffen, im 2)dlid)o§ bagegen fo oft, alg e§ mit
2lufbietung aller Srifte nur gelingett Wollte. “anbelte eg fidg') bei
ben SBettfpielen nur nut ben 2auf unb nidjt urn einen ®ampf burd)
bie fiinf £jauptubmtgen. ©prung, ©peerwurf, 2auf, SiStugwurf
unb Stinglantpf, fo liefen je bicr unb bier, burd; ba§ 208 ge=
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orbnet, jufammen, mobei bie Slrme felgr Ijefti%, mie Suftruber,
?efdjmuttgen rourbett.  $n Oparta galt ber Sauf fur bie Porjiig=
idjfte llbung fogar fur SRCibdjen unb Sungfrauen. Sie liefen In
turjen 3tbden unb mit entblofjter redjlter ©djulter.  30re "Baljn
mar circa 150 m tang. $Bei ben ijfferttlidjen ©pielen jebocf) maren
2Beiber, mit SInSnaljme beftinunter $riefterinnen, fogar bom $u
fdjauen auSgefrf)loffen.

®er SBaffenlauf, al§ fpecielle SBoriibung fur ben ®rie%§bienft,
unb ber fjadeilauf unb SBerg= unb SBeinrebenlauf, roeldje§ lebiglid]
S3eluftigung8fpiele maren, geljorten nicf)t ju ben obligatorifdjen
Ubun%en ber ©pmnafien. (Shenfo ftanbeu audj motjl bie Ubungen
he§ 9Bettfaf)ren§ unb 2Bettreiten§ mit benen ber ©tjmnafien faum
in en%erer Sejietjung alS fjeutjutage ber ©port he§ $agen§ unb
ber SSettrennen mit unferer Xurnfuitft.

3u ben “auptiibungen ge?orte ba§ ©pringen. ®aSfelbe
fjatte fur bie Semoljner be§ ,fdjlud)tenreid)en” 8eUa8 friil) eine
ljoije prattifcfje iBebeutung unb rourbe beSljalb friil) geiibt.  SKan
pflegte fomoljl ben 2Seit=" unb Jpodjfprung, al§ audj ben ©prung
in bie Siefe, roobei man teil§ natiirlidje @ri)b(jungen, teilS ©prung=
bretter, ©prunggraben, ©prungpfaijle u. bergl. benu’te. ~ ®eini
SSettfprunge bebiente man ficfj ljaufig ber Salteren ober ©prung-
8emidjte. ®?t ber 18. Ehjntpiabe gelangte ber ©prung in bie
teilje ber offentlicen SBettfpiele.

®a8 ©peermerfen geljbrt ebenfaH§ ju ben dlteften UbunPen,
in ben ®t;mnafien jebocf) rourbe baSfelbe erft geiibt, menu bie Slrnte
bereit§ burd) ben ®iftuSrourf gefrdftigt maren. ®ie %riedjifcfjen
©peere maren au§ (Sfdjenljolj uub fjatten an beibett Unben @ifen=
befdjldge, bie oft in fcfjarfe ©piijen auSliefen; Sange unb Sdjroere
maren je nad) ber Sraftigfeit ber llbenben Perfdjieben. ©eroorfen
rourbe mit benfelben teil§ in bie SSeite, teil§ nad) beftimmtem
3iele. Unt bem .Bieltuurfe eine grbfjere ©idjertjeit ju geben, maren
am ©djaft untertjalb ber Hlfitte Stiemen befeftigt, roeldje fpiralig
um ben ©djaft gelegt rourben, fo baj? fie beim Slbrourf ficf) ab-
mideln unb ben ©peer in eine rotierenbe iBeroegung fefien mufjten.

®en eigentlidjen ft'ern ber griediifdjen Spmnaftif bilbete Pon
jielier ba§ fRingeit. ®ie Dtingerfunft mar in fyoligm ®rabe au§>
gebilbet, fo bafj e§ laitger unb befonnener ilbung beburfte, beoor
e§ jemanb roagen fonnte, bffentlidj bamit fjerborjutreten. ifior
attett ®ingcn tam e§ barauf an, einen feften ©tanb ju geminnen,
bem ®egner teine iBlbfje ju geben junt Porteilljaften ®riff, bagegen
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folctﬂe ani Segner felbcr rju erfenneit unb blifcfjnell ju benu”en.
gntfdjloffenfjeit, Semanbtljeit unb ©djnedi?feit Itn aud; ©djlautjeit
befiegen nid;t felten bie rolje ®raft. SBalb ftefjen ficf) bie fRiuger
®opf an ®opf gegeniiber mie tdmpfenbe ©tiere, balb fjaben fie
?egenfeiti? 8anbe, Ocf)ultern ober ben Staden umfd)lungen unb
djieben fid) t)in uub l)er, balb meicben fie burcf) eine ©re|§uug
ober burd, einen Seiten prun% einent Slngriff au§, fo bafj berrelbe
m bie £uft fdljrt. Srlailgen bie ®egner einen gleidjmafjigen ®riff,
b. I). fo, bas jeber K einen Slrm oben unb einen unteit ffat, fo
f,ngmanft oft ber ©ieg nod) lange l)in unb Iéer. ©urd) £>eben unb
SRieberfteHen, burd) Uippen nad) red)t$ unb linf§ unb burd) ba§
SBalancieren auf beiben Seiten merben bie fjerrlid#'ften Stieber-
fteltungen geboten. ©a§ iBeinftellen, SSiirgen bes $atfe§, ba§ gort=
jiel)en  ber giifje bont ©rbboben, ja fogar ba$§ Umfniden unb
3erbrecben ber Singer uub $et)en unb bergleidjen ©inge maren
erlaubte Whittel. ©agegen mar atle§ ©djtagen auf§ ftrengfte ber=
boten unb fam nur ini gauftfampf unb fpantratiou bor, metdje
terteren Ubungen alb ifierirrungen unb 2lu8artungen ber Sljmnaftif
ju bejeidjuen finb, unb rid)tiger mit bem Stamen 2LtE)letif benannt
merben, meldje mit uuferer Curtifadje nidjt nur nid)t§ gemein tjat,
fonbern fogar ber “armonifdjen 2tu8biloung be§ ganjen ®orper&
Slbbrud, tfyut unb be”tjalb bermerflidj erfcfjeinen mufj.

©ie ©d)uliibungen befd)rdutten fid) In ber £>auptfad)e auf
ben ©prung, ©peermurf, SSetttauf, ©iSfuSmurf unb TtRingtampf.
©iefe murben einjetn unb jum Seit nad) eiuanber nacf) beftimmter
SRett)obe gepflegt. $n ben SBettfpieten aber traten biefelben aud)
al§ ein ®anje%, al§ giinffampf (7rtrr«ffAov) auf, au§ ben bon
famtlidjen ©eitneljmern nur einer al§ ©ieger tjerborging. ift
Dr. $inber ?elungen mit Ipiilfe_be§ borljanbenen DuellenmateriaU
bie 9kif)enfolge ber Ubungen mit giemlicfjer ©icfjerbeit feftjuftetten.
©arnad) be(];ann bas fjSentattjton mit bem ©prunge. 2Ser bie SRinimaU
grenje rege redg)t iiberfprang, mar jur ©eilnatjme au ben folgein
en Ubungen Dberedjtigt. SBeni ba§ nid)t gelang, fonfurrierte nidjt
meiter mit. folgte nun eine Ubung DbefonberS fiir bie ‘Jirnte,
namlidj ber ©peermurf. ©ie bier beften ©peermerfer madjten nun
einen SBetttauf, bie brei beften Sdufer marfen ©i8tu§ unb bie
beiben beften ©iStuSmerfer mafjen fid) enbticf) im Dtingfampf.

93i8 jum bollenbeten fiebenten 2ebengjaf)re blieben bie Sinber
in ©parta im eIterIid]!'en fiaufe, bon ba ab aber mufjten bie
Snaben in bie Spmnafien eintreten, unb e$ ubernafim nun ber
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©taat ffjftege uitb Slusbiloung. S Sltfien fdjeinen bie ffnabett erft

Dorn jrodlften Satjre an bent Sijnutafium angeljért/!'u ljaben. ®ort
roie I;iev reidjte ber SpmnafialfurfuS bi§ jum a’tje”nten Sat)rc,
alsbamt trat ber junge Sriedje in ben SUilitarbienft.  Siad)
uotlenbetem jroaujigften 2ebeng§jat)re leifteten bie Sltfyener bereitS
ben SBiirgereib, roatjreith bie ©partaner erft mit breifgig Saljren
in bie Yteibje ber Siirger unb bornit in atle ted)te unb "Sthicfjten
berfelben eintraten.

Silit biefettt Ubertritt in ba§ biirgerlidje £eben tnurbeu jebod)
bie gpmnaftifcien Ubun%en Ieine§roeg§ abgefcfjloffen. ~ Sn ben
olpmpifdjen, ppttjifcfjen, Iifttjmifdjen unb nemeifdjen ©pieler rourbe
roeiter unt ben ©ieg gerungen, roeldjer bie l)bd)fte ®t)re brachte.
$a-e§ hot fid) ben jungcn Sriedjett ju jeber Seit an Berfdjiebenett
Orten Selegenljeit, roertBotte fjSretfe ju erroerben.  Sin ©ie% gu
©lljmpia galt einent romifdjen Sriumpljjuge gleicf). Unter £ob=
fpritcflen rourbe ber ©ieger gefdjmiitft mit bem ©ljroeige ober mit
einem Sranje Bom ©lbaume, roeldjer auf eljernem ®reifufj ben
MeUanobiten (f]3rei8rid)tern) bargereidjt rourbe. ®e§ ©iegers Slatne
unb SSaterftabt rourbe ber au§ ganj Sriedjenlanb jufammengeftromten
fDlenge laut Berfiinbet unb Bon ben beften ®id)tern in Siebern
gefeiert. Qu ©lpmpia rourbe itjm eine Otatue erricf#'tet, ja nad)
breimaligem ©iege fogar ba§ eigene ©tanbbilb fiinftleritcf) Bollenbet
unb naturgetreu.  fDIit Bielem Sdotnp ljolte bie Saterftabt ben
©ieger ein, roo berfelbe fortan ba§ bbdjfte Sinfeljn genofj. Slttjen
bot feinen ©tpmpiafiegern 500 ®rad,men unb bei allen bffentlidLen
Sefteit einen Stjreuptgli. $n Oparta burften biefelben an ber
©eite bes ®bnig8 in ben Sarnpf jietjen. ©ft boten frentbe Stéibte
foldjen ©iegetn fjolie ©untmen, um fie ju beroegen, fidj al§ ifjre
Siirger auSrufen ju laffen.

SSenn ttun aud) biefe $iele wefentlidj baju beitrugen, bafj fid)
bie griedjifdje Spiunaftif jur E)ocqften Ofliite entfaltete, fo ift es
bod) *Stljatfacje, bafj man bie ljelleitifdje Sugenb mittelft biefer
roeni%eu Ubun?en fo allfeitig unb griinblidj auSLubiIben Bermodijte,
bafj fie niemalS Bon auberen Senerationen roeber in iljrer ®raft,
Seroanbtljeit unb ©cfjnel|igifeit, notfj im Sbenmafj iljrer Stieber, nod)
in iljrer Sdjbuljeit unb Slnntut erreid)t roorben ift. iroljbent ljat
bie burd) foldje Srfolge gelronte Spmnaftit auf unfern Jmruplajjeii
fo Wenig Seadjtuttg gefunben. ®a§ ©pringen allerbingS finbet in
mannigfaltigftcr gorm bie gebiiljrenbe Sferiidfic*tigung uitb jpflege,
im greis Oturni=, ®tab SBod=, fjSferb ®aften=, 'Barreit u. f. ro.
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Springen; bamit ober ift§ mit ber griedjifdjen Spmitaftif bei
un§ fo gut mie 511 ®nbe. ®enn fetbft unfer Sermcrfen, ba§ bem
Speermerfen feljr natje fommt, mirb nur tjic unb ba unb meiff
nur ju Sdjaufeften geiibt.  Crbenfo ftetjt es mit bem 2auf unb bem
Dtingtampf.  SJ?an begegnet bem erfteren jmar bfter al§ SSSettlauf
beim SlJreiSturnen, aber er ift meift ungefofljicft unb plump, Ja
fogar megen SKangel an Ilbung unb ©embjnuit(f1 oft gefdtfrtidj.
Siei feltener nod) fieljt man ben Stingfampf auStfuljren unb jmar
beStjalb_mofjl fo felten, meil bie ©efafjr fur bie Ungeiibten nteljr
in bie Slugen fpringt.

@0 gut mie ganj Perfdfmunben refp. gar nictst aufgenommeu
ift enblidj ber ®i§fuSmurf. ®a§ ift urn fo bebauerlidjer, al§ eS
ung an geeigneten SBurfgeriiten bei altem iiberflufj, ben mir fonft
an Surngerdten ljaben, abfolut mangelt. Sei ber fjofg')en Sebeutung,
bie ber SEurf einerfeitS fur haS prattifcfje £eben, anbererfeitS aber
al§ turnerifdjeS SilbungSmittel (jat, mufj ba$ gerabeju SEunber
nelgmen. liegt jrnar natje, bem ®i§fuémerfen ha§ ©teinftof!)eii
unb ba? SBerfeu mit bem grofjen Salle ju Dergleidjen, aber beibeS
ift nicfit imftanbe ben ®i8tu8 ju erfefjen. (£8 finb bie beim
Sistusmurfe jur ®arftetlung fommenben gormen unb Stieber®
fteKungen cblere alS beim SaHmerfen unb Steinftofjen. ®a8
iebtere (jat bem gegeniiber gerabeju etma8 £jarte§ unb 'SerbeS.
©cfjon auS HucfficEjt auf bie afttjetifdje <Scite unferer Surniibungen
Berbient gerabe bas ®i§fu§merfen oolle Scadjtung unb iPflege auf
unferen 2Jum=unb (Spielpldfien. ~ ®aju empfietjlt ficfj basfcloe
nod) burd) ben Umftanb als eine “auptiibung, bafj es bei ridjtiger
£janbljabung mit einem Sllale famtlidjc 3Jfusfelpartien bes ®brper§
in thdtigteit berfefjt, mie basfelbe beim £>eben, 3'*en, Sdjieben,
SBerfen, ®nie- unb ©opfbeugen, SRumpfbretjen, gerfentjeben unb
Springen nur einjeln gefdjetjen faun.  Sebor mir jebodj ndtjer
auf bie Sermenbung bes 'Sisfu$ non unfern Surnern eingefjen,
foli junddijft ber antife 2)i§tus unb fcine £>anbtjabung eingetjenbe
Setradjtung finben.



(frfter Teil.

Das Dtsfuswerfen ber (S5ricd?en.






Has Diskuswerfcn ber ®ricd)cit.

Oie grfinbun? he§ ©i8tu§ geljbrt bem mptljifdjen Seitalter
an. Orion fdfon foli bie 2Irtemi§ jum SSetttampfe im ©iSfuSrourf
aufgcforbert fjaben. ifjaufania8 (11, 16, 2) nennt ben lJerfeuS, ber
feinen ©djroiegerbater 2ltrifio§ burdj einen ©iSfuSrourf totete, ben

(.8i0- 1.

Orfinber bebfelben.  ©o joli benn aucf) ber SOHjronfcfie ®iSfobolo§
(gig. 1) ben i"erfeuS barfteUen, roa8 man befonberS au§ ben Heinen,
au§ bem 8auptf)aar [jeroorragenben Sinfaen ju £>brndjen, roeldje
feine Slbftammung wn ber $0 anbeuten foUen, gefdjtoffen t;at. Sn
ben oltympifdjen ©Opielen fanb er mit bem ijjentatijlon, alfo in ber
18. Dltjmpiabe, Slufnaijme. finb un§ fur bie SBurffdjeibe, toie
fie im $entatl{)lon oerroenbet murbe, au§ friiljefter 3eit

jeidjnungen iiberliefert roorben, M<sxoe unb aoloy. ®er.©i§tus,
Jiffz0-, 1ft nad) ben ©djoliaften ibentifdj mit adlo-, nur bafj jener
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bon ©tein J) — ”~omer bejeid)net ifjn (Ob. VIII, 190 unb 192)
auSbriicflicfy mit Usosunb ~ — ober au§ einer fdjmeren £mi$art,
biefer aits gegoffenem ©ifen2) mar. ©inen antiten broncenen ®istus,
ber in 2lgina gefunben ift, mo e§ bie beriil%'mteften ©iSfnsmerfer
gegeben ljaben foH, befifrt ba§ iBerliner SJluteum. ®a§ 9ftaterial,
au% bem bie Sried%en iIH're SBurffdjeiben fjerfteHten, mar alfo ber®
fdjieben unb maljrfdjeinlid) in feiner Serfdjiebenljeit bebingt burd)
bie fulturljiftorif d’e Ontmidelung. ®ie§ fdjliefjt Jeboc’E) nidjt aus,
bafj audj eine fpdtere, gereiftere ©podje baé berf g’)iebene Materiat
neben einanber tneiter Perroenbete. Db nun mit ber 3eit aud) bie
Seitennung Pou ®i8fo§ unb <Solo§ au§ einanber ging, Ext bie
SBiffenfcfjaft biSljer nod) nidjt feftgefteHt. Sieljen toir nun nod) in
SBetradjt, bafj aud gerabedu entge?engefefjt ur bie fteinerne unb
ljbljerne (Sdjeibe bie SBejeidjuung adloe, fur bie eiferne ¢i<svos iiber=
liefert toorben ift 3), unb bafj <Waz0f meit I'dufiger bortommt al§
allos, obgleidj e§ in fpaterer ~eit fdjliefjlid) bod) mefir gegoffene
al§ anbere ©djeiben gegeben tjaben mirb, fo Idfjt fic[? barauS
fdjliefjen, bafj d'iaxos fur 2Burffd>eiben jeber 2Irt gebraudjlid) gemefen
fein mirb. 2Jtinbeften§ finb mir aber unbeftritten beredjtigt, unfere
?egoffenen SBurffdjeiben ®i8fu§ ju nennen. 9tad % 21, 2Solf 4)
ommt fogar bhie Sejeicfinung spartanus nor, meil bie ©partaner
metjr mie anbere Oriecfien ba§ ©cljeibenroerfen liebten.  2lufjerbem
fei t)ier ermdiljnt, bafj <«<e aud) eine 2Irt ©djalen ober ©djiiffeln
bejeicfjnete, bie fomotjl im Sempel, al§ aucf) in ber Siidje ber-
menbet rourbeu. .

©omoljl ber in Slgina gefunbene ®i§fu§, mie aud) famtlidje
bilblidjen ®arfteHungen begfelben finb runb. ©8 foli jebocf) aufjer
ben freiSrunben aud(); obale, ja nadj Soljn f|Jotter§ Sfngaben fogar
oieredi?e SSurffdjeiben gegeben I‘)aben. ®a§ 2eftere ift jebocf) au§
praftifcfjen Srunben ganj unmafjridjeinlicf). ©elbft menu fid) namlidj
2Ingaben fanben, bafj mit foldjen bieredigen Steinen, ~oljflbeen
ober Oifeuftiiden einmal gemorfen mare, fo faun bod) bei ber
augenfalligen lInbraudjbarfeit grofjerer bierediger SBurfgerate un=
moglid) au§ einer foldjen Diotij ber ©cfjlufj gejogen merben, bafj

>) SBergl. 8om. gi. Il, 774; XXIIl, 431; Ob. IV, 626; VIII, 129
u. 186; XVII, 168.

3) fjom. SI. XXIII, 826. 831. 839.
3; SBergl. grtebreid%, Ofealicjt, g. 351. ) o o
4) 58ergl. g. 21. SBolf, SBorlefungen itber bie Sintiguittitcn ©riedjem
laitbsS, g. 257.
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berartige ©eriite mirtlid) angefertigt werben finb. ~©ffenbar fhnnte
man fid) bod) bcrfelben nur al§ Slotheelf bebient fjaben. ©er
©isfu§ fam al§ platte, b. I). fladje Sdjeibe bor, meit fjaufiger
jebocf) War er linfenfbrmig.  tWan gab itjm bie biinneren Slufjem
rdnber, bamit biefe bie 2uft leicfter burdjfdjnitten.

®ie (Sdjroere be§ griecfjifdjert ®igfug war eine feljr berfdfiebene,
nidjt nur bes berfdjiebencn <StoffeS, fonbern aud) ber berfd)iebenen
Srbfje wegen. 28ir lefen (ffom. Ob. AT1ll, 186 ff.), bafj ©bt)ffeus
eine ©tofuSfdjeibe ergriff, bie bebeutenb grofjer, biefer unb fdjmerer
mar at§8 biejenigen, mit benen fid) bie fptjiiaten ju iiben pftegten.

liegt nafje anjunetjmen, bafj fur ba§ Perfdjiebene ittter Per=

(&i0. 2.)

fdjicbeitc ®etthd)tc unb loerfcfjiebene ®rbfjen iiblid) maren, ¢i*nlid)
Wie mir ba§ l)eute mit unfern ~anteln ljatten. ©er Sertiner antite
©istuS ift nidjt ganj 20 cm im ©urdjmeffer unb faft jmei Silogr.
fdjmer. SSenn anber§ fiimtlidje bilblicfie ©arfteHungen alS ric’fjti%
Eroportioniert angefeen merben biirften, fo fonnte man baraug au
ie itolick) gewefenen ©rofjen fdjliejjeit. miirben banadj ©i§fen
etroa big ju 35 cni ©urdjmeffer Porgefommen fein.

©ie funftliebenben Oriedjen pftegten, mie atle ifjre ®erdte unb
SSaffen, befonberS bie (Scfjitbe, fo aud) itjren ©i§tué mit giguren
ju jieren. ©er SBertiner jeigt auf ber einen Oeite einen <5peer=
merfer im tetjten Wioment Por bem Slbmurf (gig. 2), auf ber
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anbern Seite elnen Sérmger int 2Inlauf, mit ben jpatteren in ben
$anben (gig. ie mogen auf benfelben au moljl anbere
Wlomente |Ijrer ©tymnaft|f bargeftetlt ljaben.

Widjt inuner bilbet berfeloe eine uotle Sdjeibe, foitbcrn oft,
nadj g. 4paafc fogar meiftenS ¥ mar er in ber Wlitte burdjbrodjen,
fo baf? er al§ Oifenring erfcfjien (gig- 4). Wian lat ficf) bie

®i(). 4)

gmetfmdBigfeit ber ®urdjbof)rung batnit ju ertlaren gefudjt, haf]
biefelbe einen fefteren ®riff ermoglidjen foUte. fann aber
unmbglid) ber gali fein. ®enn Itjatte man  bie <Scfe|be burdp
brodjen, urn fie umflammern ju fbnnen, fo fratte ber SisfuS

* SScrgl. ©ncDdopdbie oon Srjd) nnb ©ruber: ,,ifalaftrit".
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felbft bei ber geringften nennensroerten Ccfjroere eine§ 3Burfgerat§
fo bid gefjalteit roerben miiffen, bafj baburdj ba§ ©urdjfdjneiben
ber Suft roefentlid) erfdjroert roorben roire.  Unb ba]§ ifi im
fibdjften ©rabe utiroaljrfdjeittlid), ba man bod) offenbar burdj
bie linfenfbrmige ©eftalt ber ©djeibe ben SBiberftanb ber Suft jtt
minbern fudjte. Dber roollte jetnanb erroibern, baff man ba§
©eroitfjt nidjt burd) eine bidere, fonbern burd) eine grdfjere gorm
rourbe erjielt fjaben, fo rourbe 4)ierauf ju entgegnen fein, bafj einmal
alle ?efunbenen antifen SBurfgerate, foroie aud) atle iiberlieferten
Slbbilbungen bagegen fpredjen, aithererfeitS aber aud) ein foldjer
©e?enftan beffer 9iab ober 9ieif benannt roorben roare.  Unfere
Olufid)t ift toielmefjr bie, bafj man ben ©reiéring rodfjlte, um ba§
effeftBolle Saufen ber Sdjcibe ljerauSjubringen.  ffltit einer feften
Pollen Sdjeibe Bon ®eroid§t fo ju roerfen, baf] biefelbe laut- tjinfauft,
biirfte geroofjnlichen ©terblicfien fdjroer roerben, unb felbft bem
~Bielgeroanbten” ©bpffeuS nidjt ntbglidj geroefen fein 4). griebreidj
erflart bes fdjroirrenbe, faufenbe ©eraufcf) be§ ®i8fu§ au§ ber
linfenformigen, bie Suft fdjarfer unb rafdjer burdjfdjneibenben
Oeftalt be8felben. 9Kit einem SreiSringe jebodtj ift ba§ unenblidj
leidjter. erflart ficf) bie§ au§ benfelben ©efefjen, nad2 roeIdB)en
mittelft ber 6agniarb=£a=SEour’fcflen <Sirene bie Sntftefjung ber
Sone nacfjgeroiefen roirb. ©urdj ba§ anbauernbe ljeftige Serteilen
ber Suft burdR ben Slufjenranb unb ba§ unmittelbar barauf fotgenbe
Bufamtnenfdjlagen ber juriid%ebrangteit Suftmaffen ittnerfjalo be§
9tingeS mujj ein @untmeit ober Saufen entftefjen. ©ariiber faun
fein Sroeifel fein.  Stfjnlidj ift ber SBorgaug bei bent mit einer
Offnung berfefjenen fjofjlen ober au§ einem burdjbrodjenen Yiabe
gergefteUten ®reifel 2).  9lllerbing8 gef)ort felbft banu, roenn bie
Surffdjeibe burdjbrodjen  ift, nod()] ein geroaltiger SBurf bag'u, um
biefeloe faufen ju laffen.  SSielleidjt Ift man barauf gefommen
burd) ba§ 2Serfen mit bem Steifen (rpo/0?), roeldjeS bei ben ©riedjen
ein beliebteS ©[I)iel roar unb ebenfali§ Biel gieiibt rourbe, ober aud
burd) ba8 (Sdjleubern, roaS iljnen gleicf)fall§ eine befannte ®un
roar (atjpemdo”nzif). ift geroifj nid%'t Ju roeit ljergefjolt, roenn
man annintmt, bafj bie Oriedjen aufjer bent SBurfe au§ freier
fpanb e§ nun aud) roeiter Berfudjt fyaben, ben ®igfug, dljnlid) roie

>) §om. Ob. VIII, 186 ff. )

2) S8ir ljabeit SBurfperfudje mit einer Ijolgcit unb mit einer Cffminei
berfeljcnen Bierjeljapfitnbigen Jfugel angcftellt unb babei ein bentlicfjeS .~eulett
toernommen.
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anbere SBurfgerdte, ju fcfjteubern, etwa in bet 2Irt, wie unfere
Sugenb nod) fjeute bie Sdjleubertunft ju iiben pfiegt. ©aju aber
war e§8 nbtig, bafj an ber ©i§fusfd)eibe felbft ©¢inber ober Stiemen
an?ebradjt wurben.  Qu bem ®nbe wirb man alfo einfadg') ben
tjoljernen ©i8fu§ in ber Wtitte burdjboljrt, ben fteinernen urd]j-
brodjen ljaben. Unb fo finbet fidj benn aud) Wirflid) ber antite
©i8tu§ mit Shienten in ber SRitte, beren 3wed man fid) bi§ jetjt
nidjt geniigenb fjat ertlaren tonnen. 8- 8aafe meint nun jwar,
hafj bie O nun? in ber SOhitte baju eingeridjtet toar, urn jwel
Singer t%ineinju egen, ober urn einen Stiemen burd)jujief)en, wenn
man lieber biefeit faffen unb bie (Sdjeibe wegwerfen wollte ¥
23ie er fid) beibeS gebacfjt fjat, ift ung nidjt redjt erficfjtlicf). SSoljl
fann man einen foldien Sting auf ben 3c'ge: ober Sltittelfinger
ober auf beibe tjangen, unb itjn audj au§ bem tjerabtjangenben,
bann rudwart§ getjobenen unb PorwcirtS gefdjtuungenen 9lrme eine
Strede weit PorWartS fdjleubern, niemate, aber wirb baburd) eine
ben Sorpertrdften be§ SBerferS entfpredjenbe rofi'e SSeite erjielt
werben tonnen. bleibt ba§ immer eine ©dnbelei. Dber follte
bie Saffung mit benfelben beiben Singeru non obeittjer ftattgefunben
ljaben, fo bafj biefelben burd) bie Dffnung geftedt, bie oorberen
beiben gingerglieber feft an bie Unterfeite ber Scf)eibe legen, ber
©aunteit aber geftredt unb ber uierte unb fiinfte Singer wie jur
Sauft %efcfjtoffen gegen bie Dberfeite briiden? ©a8§ liejsen mir
fctllon eljer gelten, benn babur(# liefje fid) wenigftenS unter $ul)ilfe=
nafjme eine§ 9lrm=unb StumpftdjwungeS eine grojjere Strede liber
werfen, toorauf e§ bod) antarn. Snbeffen ift biefe Saffun9 nidjt
natiirlidj genug, al§ baff man annetjimen fonnte, bafj fie aud) nur
teilweiS iiblid#' getuefen fei. <Sie fiitjrt un§ aber auf eine anbere
Slrt, bie <S$cfieibe ju erfaffen, bie ganj natiirlicf) ift, bie einen
toeiten unb fidjern SSurf geftattet, unb bei ber aud) bie bem ©i§tu§
juge)d)riebene Slatte?) i*re Srfldrung finbet. .®naben, benen id)
ben ©i§tu§ otjne 2lnleitung in bie $anb gab, mit ber SBeifung,
itih Weit ju werfen, fafjten, otjne fid) ju befinnen unb otjne ju
tilnfteln, bie ©djeibe etwa fo, wie audj jeber Srwadjfene ein nidjt
ju bide§ $Bud) ober bergleidjen ju faffen pfiegt, weitn er baSfelbe
weit unb ficfier werfen will, ©ie Sungen warfen weit unb ge»
wannen biefe Saffun9 lieb. ©djeibe liegt babei wageredjt

* Slergt. 6r)d) unb ®ruber: ,ilJalaftrit".
a) SBergl' Luc. Anach. 27.
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auf bem ljorigontal gelriimmten $eigefinger, bie iibrigen Singer ber
Sanb fdjlleSjen ficf) leidjt unb ber ®aumen faft bon obenfjer ju
(gig. 5r) 9Jlan faun aUe Sinber fjeutjutage nodj fo jufaffen felg')en,
menu fie mit grofijeren fladjen (Steinen ober (Sdjeiben moglid)ft biel
fogenannte  SSafferpitfdjdjen (Oteinfpriinge) auf einem grbfjeren
SSafferfpiegel ju merfen berfucfien. — ©ie§ leijtere Spiel tannten
bie Sriedjen ebenfatlS unb jmar unter bem 9?amen ®poftratimos. —
Se metjr fid) bie Sinfenform be§ ®i8tu§ ber ®ugel ndljert, unb
je glatter berfelbe ift, je mel)r Sraft unb ©nergie erforbert biefer
®riffx). ®ei biefer gaffung foli nod) eine anbere ?Irt bie ©djeibe
Su roerfen gleidj errodjjnt merben.  ©djmingt man namlid) ben
Ulrm bormiirtS nad) oben, ol)ne jebod) benfelben boHftanbig ju
ftreden, bamit nidjt nur bie Sdjulter = unb ©berarmmuSleln, fonbern
aud) bie be§ UnterarmeS unb ber £>anb bei bem SBurf betljatigt
merben 2 (bergl. gig. 43), fo ift man moljl im ©tanbe, ben

(gig. 5.)

®istu§ ein gut <Stiid bormart§ ju fdjleubern, befonber§ toenn
ein gmedentfpredjenb_er fBein- unb SRumpffdjmung bie SluSfuljrung
be§ SSurfeS unterftujjen. SBenn aufjer ber SRpronfchen SBurfart
nod) eine jmeite geiibt merben follte, fo mare bie eben befd%riebene
au§ boppeltem Srunbe bie jitnadjft beredjtigte. (Siitmal ift biefe
2Irt eine redjt natiirlidje, alle unfere 9%abd)en j.  pffegen ungefdl)r
ebenfo ju merfen unb jmeitenS mirb eine nidjt uubebeutenbe (Snt
fernung mit berfelben erjielt. fdber gerabe bei biefer natiirlidjen
Slrt, ben ®i8tug au§ ber ~obe ju merfen, mirb man fofort.Pon
felbft barauf oerfaUen, benfelben nadj fOlpronfdjer 2Irt ju erfaffen
(gig. 1). Siadj berfelben ruljt bie Slufienfante ber Sdjeibe auf
hom gingergliebe, meldjeS ber Sftittelljanb junadjft fifjt, bie beiben

’) Sir ijabeit biefe Slrt ben ®i8tu§ ju faffen jweiter unteit Spreidj-
Eaf:ctlmg ()gig. 5) genaunt, ben fo auSgefiitjrten Surf ,roageredjten Surf"
Sifl- 42).

2) ,,Senfredjter Surf".
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borberen (Stieber ber bier ginger fdjliefjen fid), faffen alfo nad)
initen unb briitfen bie <S%eibe gegen bie fDlittelbanb, refp. gegen
hie ©auinenmauS. ©er ©auinen liegt fomit auf ber ben gingern
entgegengefe%ten Oeite unb jroar bon ben gingern abgefpreijt
(9ig. 6). ®ei biefer gaffung *) tanu bon einer ©djrolerigfeit,
bie burdj bie (SI¢itte ber Sdjeibe erroachfen foli, gar feine Diebe
fein, unb nad) unferer Orfafjrung ift e§ fogar grunbfalfdj, bie
©isten, 1{bie ntan ba§ biStjer roobl allgentein geliebt l)at, mit
gurdjen ju berfeljen, um baburdj einen fefteren (Sriff ju geminnen.
3ir ljabert ju unfern erften $erfud)en biefelben ebenfo “erfteUen
laffen, aber e§ iourben allemal ben Ubenben bie gingerfpitjen in fo
empfinblidjer 9Beife angeftrengt, bafj ba§ SBerfen in bfterer 9Sieber=

(Si0. 6.)

bolung red)t unangeneljm murbe. 3Kan ljat fidj ju ben raufjen
®i8ten berleiten laffen burd) eine falfcE>e ©eutung he§ limftanbes,
hafj fid) bie ©iStobolen, bebor fie bie Ocfjeibert ergriffen, mit Sanb
bie_ “jdnbe rani) ju ma((?en pftegten.  [Dfan roollte nun biefe in
unferer 3eit tjaf'llcg erfdjeinenbe SKanipulation burd) bie rauljeu
gladjen be§ ©i§fu iiberfliiffig madjen. ©abei bat man jebod)
ganj iiberfefjen, bafj ba§ SBeftreuen mit Sanb feine§roeg§ gefdjat),
roeil ber ®i8fug ju glatt, fonbern roeil bie £>anb burch ba§ borl)er--
?egangene Salben mit Ol ober burch ben bereitS erregten ©djroeijj
eud)t unb fcfjliipfrig geroorben roar. 2Iu§ bem lefsteren (Srunbe
faffen aud) beute llod) unfere ©urner in ben Staub ober Sanb,

23ont aScrfaffer ,,gauftfaffung” genannt, ficl)c ®eite 85.
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Bebor fie ait bie SerCite, befonberS eifertte, gel1jcn. SDlau fanit
ha8 ruljig gefdjeljen laffen, otjne fiirdjten ju niniffeit, bafj baburd)
ber lInfauberteit unb bem Unfdg'onen SSorfn?ub geleiftet roiirbe,
roili bod) bie ©urnerei teine roaffertdjeuen SDienfdjen, fonberit | tiiljnc
©djtoimmer" erjietjen, roeldje ein Sauberungibab nidjt fiirdjten
folleit.  SSenn man nun nodj errodgt, bafj bei teiner uberlieferten
bilblidjen ober plaftifdjen ©arftellung ein Umfaffeit ber ©iSfen
mit einigeit gingerit burdj bie burdjbrodjeite Sllitte beSfelben vor=
tommt, fonberit allc ubereinftimmenb bie SJtyronft%je gaffui}_? jeigen,
fo tanu roirftid) tein Broeifel bariiber feiit, bafj bie Offnung ju
biefetn Qroede nidjt bageroefeit ift.

©rombem aber ber ©istub nad) fanttlidjeu uberlieferten ©ar
ftellungen inimer in berfelben SBeife ergriffen unb geroorfeit rourbe,
fo tanu man bod) nidjt aniiefjmeit rooUeu, bafj bie beroeglidjen,
tbrperlid) allfeitig gebilbeten Sriedjen nur biefe eine ?Irt getaunt ober
gei_lbt_tjdtten. _Ift aud) tein ®ruith Por"anben, au§ bem lImftanbe,
a], fjonter feiiten £bt)ffeu§ ben ©i8tug au§ ber geroaltigen ,,Stedjten”
fdjleubern lapt, nun anjuneljmen, bafj man nur red)t§ geroorfeit ljabe.
©er Sunftler roirb fid), ioie ba§ ganj itatiirlid) ift, nidjt nur nad)
feinent ®cfu()l bie ebclfte gorm, fonbern aud) mit ®eniterblid ben

inljaltreidjften unb t ber fdjonften SBurfart $um
Sorrourf ©arftelluiig ift aud)
MeHraufd>, Per PiSfitS 2
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wirflicfj fo toorgugticf) gelungen, bafj e§ iiber bie Ulrt unb USeife
he§ 2Surf§ nidjt ber geringften Srtlarung ioeiter bebarf. 233ie inbeffen
bilblictie SarfteUer aud) nur burd) Ciufjere llmftanbe in 9+ac2
bilbungen ber Siunftroerfe fid) USariationen dgeftatten, jeigt ber ®is-
tobol gig. 7, roie er fid) auf einem gefdjnittenen ©teine finbet.
®artj ol)ne Broeifel ift bie§ ber 33lt)ronfdje, obgleidj bie Stellung
he§ UBurfarme§ eine berdnberte unb nod) batju ga[w}' bertet)rte ift,
benn niemalS tanu bei orbentlicfiem UBeitrourf ber Ulrm in eine fo
(Ixefnitfte Maltun geraten. Ulllem Ulnfdjein nad) ift biefe SBariation
ebiglicf) baburd% eranlafjt, bafj fur ben geftredten Ulrm ber fRaum
nidjt auSgereicE)t Ijaben rourbe.  DUatiirlid) rourbe biefe Seugung
be§ UlrmeS nur fein,, roenn nidjt ein UBurf in bie SBeite, fonbern
ein foldjer in bie 8of)e beabfidjtigt rodre. g. Ul UBolf rebet nun
aud) roirJlicf) bon einem UBurf inhie "jolje, ein folcfjer fdjeint mir
aber mit bem ®i§fug niemalS geiibt roorben ju fein, benn baju
ift berfelbe burdjaug ungeeigfnet. finbet ficf) jroar auf einem
antifen UJafenbilbe biefelbe Ulrmljaltung nod) einmal, aber roir tjaben
e§ £)ier bodj nur mit Uladjbilbungen be§ Ullpronfdjen 2)Utobolo§
ju tE)un, bei benen fid) bie “unft"anbroerfer hie grei®eit naljmeit
Ju bariieren. giir bie Sliebaillonform bon gig. 7 roiirbe fidg hie
reine Slitjronfdje ©tellung nicf)t einmal eignen, obfdjon fie fonft
gerabeju uniibertrefflid) ift. ©ie ift ber befte (Sommentar jlum
®igfulrourfe. 28ie bon felbft ergeben fid) bem USetradjter bie borgen
gegangenen unb bie nod) bi§ jum bollenbeten UBurfe feljlenben
UJeroegungeu. ift ein fo geroaltiger Stuctfdjroung be§ UlrnteS,
roie er t)ier bor un§ fteljt, nidjt bentbar ofjne bortjergegangenen
USorfdjroung benfelben, unb ferner ift man nidjt im ©tanbe, biefe
©tefung aud) nur einen UKoment fidj in biefer 2age rutjenb ju
benten. ~ Uftan fiefjt unrintiirIidP beim erften Utnblid biefer Sorpen
ljaltung ben SBorfdjroung be§ UlrmeS folgen, ber ben ®i§fu§ roeit
entfenben muf.  SSS¢ire un§ bom ©i§fusrourfe ber ©riedjen audj
uid)t§ roeiter iiberliefert al§ bie 9Jhjron)d)e SarfteHung, fo tbnnte
hod) iiber bie einjelnen UMtomente biefe§ SBurfeS abfolut fein Broeifel
fein. lim ben ®i8fu§ roeit ju roerfen, ljob man namlidj benfelben
juerft borrodrtS, urn iljit banu au§ ber entfernteften Sage bor bem
Slorper mit aller SBucf)t in bie entferntefte I)inter benfelben roeit
iiber Sopftjblje ju fdjroingen.  Cljne bie iBeroegung ju unterbredjen,
roarf man benfelben alSbann au§ biefer $0™e mit geroaltigem
©djrounge nad) bont. SMdjt b$h§ bie.Ulrme, fonbern ber ganje
Jforper, USeine, fRumnpf, ©diukent unb ®opf, mufjte burd} frdftigeS
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SBeugeit unb $Streden bie SBudjt be§ 2Burfe§ erljbtjeit x). finb
un§ aber aufjerbem aud? bie iibrigen SKomente he§ SltpronfAen
®i§tudtt>urf§ teil§ burd) (Statuen, terl§ burdj SSafenbilber DoUftanbig
erfjalten. <So jeigt ein SylolanifdjeS SBafenbilb ben ©i8toboio§ in
ber Stettung ber gigur 8 2). illuf ber SSafe fteljt ein gloten®
fpieler bor iljnt, ber iijn offenbar burdj feine Sfiufit jur 2luf=
bietung aller feiner Slrafte 3U be%eiftern fudjt. ®ie gefpannte
8altung be§ ®orper§ lafjt ertennen, bafj berfelbe eben einem 2Burfe,
uieUeidjt eine§ Otibalen, mit ben Slugen gefolgt ift, unb er fdjeint

(gig. 8)

') Sn griebreid), Sieatien ber 3lia§8 unb Dbpffee, finbct fitf) g. 351
cin entfteHenbcr grrtum.  Slitgeblid) nad? ftraufe, ber jebod) ben fbhtrf
ridjtig befdjreibt, ijeifjt e§ bort: ,'-Beim Slbinurfe legte fid) ber Dberleib in
einer meljr ober roeniger betradjtlidjen, nad) ber redjten Seite l)iit gebilbeten
ftriimmung nor, unb jugleid) bcugte fid?) bas ftaupt fo meit rcdjtg bin, ban
bie Slugeit bie linie Sette bes DberleibeS uberfdjauen fonnten”. ©a8§ ift
unmbgltd); aber trofcbem ift biefer grrtutn bereitS in anbere SBerfe u6er=
gegangeit.  (Sictje Siibfer, ateallejiton ,,©i8lu§".) UbrigenS Pergleidje junt
ridjtigen 23erftanbnis bes 'Olpronfdjen ®iStoboio§ ,©berbeci, ®e)d)id)te ber
griedz)ifd en i)3laftif", 1., 189 ff. Sie befteit bilblidjen SJarfteUungen, tneldje
non bicfetn pernorragenbeit ffiunftincrfe ejiftieren, finb 5JS£)otograpE)icn nad)
einer iDtarniorcopie im fflalaft thiaffinti aUe Solonnc in Otom. 2)iefelben
finb_in_grofjereit ffiunftljanblungen ju ljaben refp. burd) biefelben ju bejieljen.
Stalienijdje Sanbler uertaufen biefelben unaufgejogen fur 50 ffif. pro Stiid.

2) ®ergl. ®ertjarb, antifc SBilbinerte, 8b. I, Safel LXV1I1.

2
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nun ju ertoagen, ob er imftanbe ift, biefen SSurf ju iibertjolen.
©ie ertjobene, faft an bie 9%afe gefiifjrte red)te .fwnb unb ber et«a§
nadj bom geneigte ®opf briiden ein Ijoyes Jiafj bon Spannung
aus, hie linie fpanb bagegen, obgleicf) fie ganj atjnlidj toie bie
redjte geﬂ_alten wirb, ljat bod] unberfennbar ben ®i8tu§ in he=
guemer “jaltung iiber bie linie Sdjulter erljoben, unt bor bem
SSurfe ben Kbrper nod) mbgfidjft ju fdjonen. ®in etioaS toeitereS
Stabium ber SSorbereitung be§ 2Surf§ jeigt eine Statue im fBatican
ju 9%om 1) (gig. 9). O©iefer ©iStobolo§ ljcilt jioar immer nodj

(gig- 9)

ben ©i8tu8 in ber linfen 8anb, biefelbe ift aber bereitd ju
natiirlidjem £ang gefentt, unb fdjon ljat fid? bie 9ted)te mit bem
Unterarnt nad) born geroinfelt, jeben Slugenblid bereit, bie Sdjeibe
aufjunefjmen unb ben 2Surf augjufiit)ren, fobalb nur erft ber bor=
gefteUte  recfjte gufg’) ben feften Stanb gefunben ljat.  ©icfen ju
ermitteln war bei bem fanbigen SJoben, auf bem bie Sriedjen ifjre
Ubungen borjunefjmen pffegten, feineSwegs iiberffiiffig. 2Sie jum
©riiden unb SBippen ?egen ben fBoben ift ber recfjte gufj nad? born
geftedt unb jur fdjnelleren Orientierung bes gufseS ber fBlid jur

*) ®iefe Statue ift in ber jtoeiten ipiilfte bess bottgeit galjrbunbcrts an
ber Slia Jippia, ungefafyt ad)t ©tigtien oon Storn gefunben roorben. Slergl.
Cocrbcd, (Sefct)ict)te ber grierfjifdjen fi3laftif, 1, S. 244.
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<frbe geridjtet.  2Sie bereitS ber fefte ®tanb gefunben, ber ®i§lu§
aud) fd)on redjt§ gefafjt ift, jeigt ein anbereS ebenfalS im IBatican
befinblidjeS Stanbbilb (gig. 10.)¥  ®er Sorper rutjt I%'ier bereitS
botlftanbig auf bem ettua§ gebeugten, ber boUen Sraftaufjerung
?ettartlgen redjten ©eine, ba§ linie ift im leidjtert SBintel jum

eljenftaitoe Juructgefefjt unb ift bereit im nddjften Slugenblicf ben
jjbrperfdjttnlng ju unterftiitjen.  2lud) bem ljatb erljobenen linten
Unterarm mit auSgeftrecftem 3eigefinger fteljt man bie S8ereitmittig=

(gifl. H)

feit ljierju uujiveifelfjaft an. ®er 93licE ift nodj einmal auf ba§
3iel %emenbet unb ber ®efid)tSausbrud jeigt nidjt nur CEntfd)loffen=
ljeit, ben SBurf fogleidj {)u magen, fonbern audﬂ bie fefte Suberfidjt
auf ben erfe’nten efyrenboHen Sieg. i&iefem lefjten SOlomente bor
ber erften eigentlidjen SBurfbetoegung mag nod) ein 2Bagen be§
®i§fu§ unmittelbar borf jergegan?en fein, mie e§ ba» SBafenbilb
gig. 11 jeigt, ma§ iuo()l ein $riifen ber <Sd)e|be auf iljre (Sdjtoere
[jin unb ein fid)ere§ Orfaffen berfelben jum Btoecf ljaben modite.
Sluf biefe £>altung folgte nun iboljl ganj aUgemein ein SBorfdjtbung
au§ bem fd,on oben angefiiljrten Srunbe. ®iefe Slnnaljnte mirl

") SScrgl. ljierju aud) bie Heine SBronjefiflur 9lr. 2191, ?lIbt. VII B, im
berliner 9lntiquarium.
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unterftii*t burd) ein 9lolanif*e§ SSafenbilb 1), auf bent fid) gigur 12
finbet. 3luf bemfelben ift ber ®i8lug bereitS nad) born gef jwunclqen
unb wirb berfelbe burd) bie linie £>atth unterftiitjt, anL ¢ifjnlict)
wie unfere Segellugeln bielfadf' beim Oted)t8wurf bur? ie linie
fianb unterftjipt werben. Uberljaupt ljat bag SBerfen unterer ®egeb
lugeln biel Sltg'nlidjleit mit bem ©i§luSwerfen. Um bie bilblidjen
©arfteHungen fo aneinanber ju reiljen, wie bie Sftomente be§ 2Burfs,
weld)e fie feftfjalten, in ber 2lugfiityrung auf einanber folgen, miifjte
nun ljier ber Sfttjronfdje ©i8lobolo§ eingefiigt werben.” Serfelbe

(gig. 13)

ljat jebod? bereitS naljere 23etrad)tunc11 gefunben.  ©en Sdjlufs ber
Burfbewegung fteUt “in uniibertreffli“er SSeife ein ©iStuswerfer
bar, ber fid> im Jlational = SWufeum ju 9?eapel finbet (égEig. 13).
©erfelbe berljarrt in ber SteHung, weldjer foeben ber ©iSEu§ ent=
flogen ift. Shocf) folgen bie 2lugen bemfelben, unb mit ?eoffneten
Sippen erwartet ber Slgonift in [)bd)fter (Spannung ben Slugenblid,
wo hie (Scfieibe ben ®oben beriiljrt. Ob hie iDlinimalgrenje er;
reicf)t? ob ber @egner iibertroffen ift? ba§ finb bie brennenben
gragen, bie beutlict) auf bem ®efid)te gefcfjrieben fteljen unb bie

*) 33crgl. Serbarb, antife JBilbnierfe, 33b. I, Tafel LXVIir, bejto. bie
palafirtfcfien ©cenen auf SBafe 9lr. 2621 im berliner Sintiguarium.
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iljm nicfjt Seit laffen, bie Ipiinbe nad) get“aner Slrbeit jur Stufje
ju fenfen unb baS jur Stii“e borgefteflte SBein burd) Slufridjten
eS Sorgers ju entlaften.  Selbft fur ben Saien la§t aud) biefe
Statug bie Dor"ergegangenen Semegun?en beutlicf) ertennen.  ®ie
Saft beS SorperS 1t burd) einen gemaltigen Sdjmung bom red)ten
auf ben linfen gufj iibertragen, ber fcfjleunigft bon bintentjer jur
Stiijje beS mcit oorfaltenben ~orperS geftellt morben ift. ®ie ®c
famtljaltung beS SbrperS ift eine fo trefflidje, bafj baburd) ber
feelifdje SBorgaitgy beS SlugenblidS aufS beutlidjfte auSgefprodien
ift. 2Bir f)aben eS fjier mit einem roaljren Sunfiroert ju ttg'un,
iiberljaupt geljoren unfere ®iSfobolen ju Stom unb Dteapel aUefamt
ju ben fdgbn en Statuen beS ?lltertumS.

@S fam barauf an, ben DiSfuS moglid)ft meit ju merfen.
Chbfdjon bie £6lje bei ber Seurteilung beS SSurfS nicfjt In 33etracE)t
fam, fo mar biefelbe bod) fur ben ®rfolg beS SSurfeS feineSmegS
otjne Sebeutung. Setni urn ben SiSfuS burd) einen mbglidjft grofjeit
9aum ju fd)leubern, muf) man benfelben fdjon ju ciner gemiffen
Jpofle erfjeben, bornit berfelbe nidjt ju friil) auf ben 53oben auf
feplagt.  ©ie SBaljtt, meldje ber entfenbete SiSfuS ju neljmen ljat,
mirb ungefabr ber einer gefdjoffenen flugel gleidjen. Soboli% ein
beftimmteS SOiafj in ber 8bt)e iiberfdjritten mirb, fo mirb baburd)
bem SSeitmurf unitotiger SBeije ®raft entjogeu.

©ie SluSiibung ber Stontrotfe ber SSurfmeite mag auf Per=
fcf)iebene SBeife ftattfgefunben ljaben.  “ebenfallS mar aHental bie
SlbmurffteHe feft beftimmt. Sie mar ofter eine Srljbljung (/3«"<s-).
©in ©emmenbilb beutet baS unberfennbar an (8ig. 14).  Stun
modite man bie einjelnen SteHen, mo bie Sd)eiben bie ®rbc jum
erften Sllale beriifjrten, auf irgenb eine SBeifc bejeidjneii, benn nur
hi§ ju biefer Stelle murbe gemeffen. ©ie SBejeicfjnung tanu ge=
fdjelien fein burd) eine gurdje im Sanbe, ober burd) eingeftedte
Stabdjen, ober burd) einen aufgelegten Stein ¥ 8atte man meljrerc
gleidjartige ober ber berfdjiebenen ®raftigfeit angepafjte Sdjeiben,
fo marf man entmeber gleidjjcitig, tieHeicf)t auf ein gegebcneS Seidjen,
ober aber man marf nad) einanber, liefS bie Sdjeiben bis junt
lefiten SBurfe liegen unb mafj banu bie ©iftang'). ©iefe Slrt ber
(Srmittelung mirb man jebocf) nur fjaben anmenbcn tonnen, menn

') 23ergl. Jpont., Db., VIII, 192—194. SOfinctmip iibcrfept: ,llchcr aHe
Sllerfjeirfjen faufte biefer (SiSfuS) tjiumeg" — ,Sltljenc ftecfte ljierauf baS
,3iel ab".



bie ®iSfen fo gefdjitft gcmorfeii murben, bafj fie fogleid) feft auf
bem SBoben liegen blieben, ober menn he§ tiefen <Sanbe§ megen
ein SSeiterroHen berfelben nidjt moglidj mar. ~ Ser Srotoniate
||}Jal)l 0§ ljat es auf 95 gufj gebradjt. iprotefilaoS mar al§ ber
til e ®i8fobolo§ befamtt, beSljalb finbet fid) “aufig ein ®iSfus
ju felnen gufjen. ®ie ®urdgfdjn|tt§ =@iitferiiung cine§ regelredjten
SBurfg mar fo adgemein befannt, bafj biefelbe oljne alle Srtlarung
al§ iWafjangabe gebraudjt mirb ) SBieUeidjt gab e§ eine 9tormal=
grenje, refy. Htinimalgrenje, bie man iibermerfen mufjte, urn iiberljaupt

(&>g- 14)

al§ ®igfuSmerfer mitgejaljlt ju merbeit. Unb fo mag man audj
biefe fid) al§ 3id gefet ljaben. Sluf biefeit Sebanfen Ibitnte man
leicfit burd) bie baticanifdje Statue fommeit (gig- 10), bie un
mittelbar nor bem SBurf altem SiInfdjcin nad) nod) einmal priifenb
ben SBlicf auf ba§ 3'fl Ijmmenbet SBei ber ~flege be§ ®iStus=
murf§ mirb e§ fid) nad) erlangter Oldéeﬂjeﬂ unb Semanbtljeit ganj
bon felbft madjen, bafj be| entfpredjenber SBeite aud) ein beftimmter
$unft als 3id gegeben mirb .

gS|eIJe £>om. gi., XXIII, 431—433.
SBergl. ®. (JberS Homo' sum, g. 32 f
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__Sw SBettfampfe warf einer nad) bem anbern, wie man fid)
iwrlfer gerci()t fjatte.

».Mc gerciljt mm ftanbcn; ba fafjt (JpeioS bie Singel,

Sdjroattg fie im_ SSirbel unb warf; uitb e§ tadjten gefamt bie Sldjaier.
£>icrauf naljtn fic uitb Warf be« Slre©® (Sprofjling SeontcusS;

Sfadjft iljm wieber cntfdjwaitg fic ber Jelamonier ?lja8

?1uS ber gcwaltigen 8anb, bafj fie wegfiog uber bie 3eid)eu.

®od) ba bie Singel crgriff ber ftrcitbare ipelb $oh)pbte3:

SBeit wie ein Stinbertjirt bett gebogeneit Stcden entfdjwingct,

SBeldier int SBirbel gcbreljt, I#infiicgt burdj bie roeibeuben fRinber:
©o, ganj uber ben SireiS, entfdjwang er fic; unb citt ©efdjrci fdjou" °).

®ig. 15)

Um weldjen fgrei§ bie Ojticdjeit mit einanber wetteiferten, ift
bereitS crwdl)nt. 8ig. 15 ftettt un§ einen mit ber (SiegeSpalme
gefdjnuicften ®iSfobolo§ bar, wie er fid) auf einer ®emme finbet.
Sin ©i8tu§ war ben Oriectjen ein foftbarer ®efi®.  2ld)ille§
fiityrt einen foldjen mit fid) im ©dLiffe fort, uadjbcm er ben Setioit
erfdjlagen ljat?), unb bie greunbe be§ fpolt)pbte§ fdjreien laut
uber feinen <Sieg unb tragen ben ©i8fu§ al§ Satnpfpreig ju itjren
Sdjiffen 3).  Sm Stempel ber Suno ju Dli)tnpia wurbe ber ®igtu§
') Ewnt. 31., XXIII, 839 ff., iiberfcpt bon fBofj.

2) Ebenba, 826—829.
3) (Shenba, 847 ff.
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he§ $pfjitug al§ micfjtiges ©djanfiud aufberonfjrt, er mar befdjrieben
mit bem gormular ber alten eleifcfjen ©Eed#'eiria (2Baffenrixlje),
roelqje bor SBeginn ber ©Itjmpien bffentlid) berfiinbet murbe.  Sm
SijefauroS ber (Siftjonier im fjeiligert £jaine SIItiS ju DItijia
fanb flJaufania§ (V, 20, 1; VI, 19, 3) brei ®Ufen. fDian 1!at
gerabe au§ biefem Umftanbe auf bie ©reija®l ber ®i8fusmerfer
Im fpentatijlon gefcfjloffen >8

®en Stomern mar ba8 SBerfen mit bem ®i§tu§ jmar aud)
befannt, mie au§ Hor. carm. I, 8, 10; sat. Il, 213 unb a. p
380 ff. ljerborgetjt, inbeffen ift es bei itjnen niemal? attgemein
iiblicf) gemefen.  Sn ber Strafrebe, meldje ~joraj burd) DfeHuS
ben gdjmelgern tyalten lafjt, mirb baSfelbe gerabeju einem Jhagt"
unb einem SReiterftiid al§ eine fremblanbifd)e ®unft gegeniibergeftetit.

J) SBcigl. $inber, gunffampf ber $eKenen, ®. 69 ff.
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Der Disfus auf unferen (Lurnpld™en.






Allgcmcinc ilcgeln fur Mc (Einfityrunij bes Hiskns.

Sie iBetradjtung be§ antifen Sig§tuSmurf§ mirb ben Sefcr jur
geniige iiberjeugt ljaben, baj? berfelbe moljl geeignet ift, ben ©brper
aUfeitig unb ?rimblld) burdjjuarbeiten. Slufjerbem mirb ber Si§tu§=
murf, mie faunt eine ijeite llbung, ben Ilbenbeit SBergiuigen
bereiten.  3Kit ber tracljfeitoen SBurfmeite unb mit ber junefjmenben
(Uemanbtljeit unb (Sicfjerltjeit im SSerfen mirb ein ebler SSetteifer
unter hen Surnern entftefjeu, ber allen jum (Segen gereidjen mirb.
Sin foldjen Ubungen ift higl>er fein llberfluf? gemefen.

giir ba§ jiingere Snabenalter freilid) ei?net fidj ber Si§tu§
nidjt.  2Sie iibertjaupt unfere @cf)iiler erft burct) jebeSmalige #'mch
entfpredjenbe 23oriibungen getraftigt merben foUen, bebor fie an
fdjmierige, befonberS ©erdtitbuitgen, %etangen, fo foU aud) bereitS
fur bie geljbrige ©rdftigung ber ©djiiler geforgt fein, bebor iljnen
ha§ SiStuSroerfen jugemutet mirb.  Slber nidjt nur ber notmeitbigc
SBefif bebeutenber Sorperfraft jur llberminbung ber (Sdjmcre be§
28urfgerate§ meift ben Si§fu§ einer ljbljeren Surnftufe ju, fonbern
aucf bie Ijope Sinfpannung he§ ®eifte§, metdje bie ric’tige 3lug=
fiiljrung biefer tomplijierten llbung erforbert.

(SIn regelrecfjter Surnbetrieb, ber mit bem fd'ulp,flid#'tigen
Sliter beginnt, mirb unter normalen Umftanben bie hefte Sortdjule
fiir bie Si§fuSmerfer unferer UuterridjtSanftalten fein, unb un=
bebentlid) tanu ber Si8fu§ unfern Surnfdjiilern bom fuufje’nten
ober fed)§jeljnten Saljre an in bie 8anb gegeben merben. ~ Semnad;
miirbe berfelbe in unfern Ijbljeren Sdjulen moljl bon Sefunba an
Slermenbung finben. Sie Sdjiiler ber ©berflaffen ljaben bereitS
fo biel Soerftdnbni8 fiir ba8 ftaffifdje Slitertum, baf? fie biefe llbung
al§ ein Seil griedjifdjer Spmnaftif intereffiert. Sn ben I;8aufen,
h. lj. nad) bem ,,9hiDrt éBud)!" merben fie fiir meitere SBelefjrungen
iiber biefelbe banfbare 8orer fein, fie merben bie bilblidjen Sar=
ftefluugen mit'Sntereffe betradjten unb frifdj unb ftoljlid) berfudjen,
bu ben nadjjubilben. HJlan unterlaffe beSfjalb nie, auf bie Sdjbm
ljei.-t biefer UbungSformen befonberS aufmerffani ju madjen.
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8ixr tleinere ©djiiler rourbe bie fieftige 93emegung beg be=
fdjmerten Ulrmeg unb befonberg bei ofterer SBleber}onun? leidjt tlber
anftrengung jur golge fjaben unb baburdj fdjablidj mirfen. ~Saturn
ift bag ©igtugmerfen iljnen nidjt ju geftatten. Sier ljaben bie
SaUfpiele mit bem fleinen 93aUe einjutreten. x) Sludj au§ bem
Srunbe, bafj hie Sleineren ben ©igfu? alg eine 2Irt SBeloljnung
ober SBorredjt fur bie Dberflaffen anfeljen lernen, gebe man eg
nidjt ju, bag ©igfugmerfen aud% nur einmal probieren ju laffen.

3n Surnbereinen roirb ber ©igtug ebenfalg nur lraftigen
©urnern g’u'uteilen fein. 2Iud{' Ejier mirb efg bon guter SBirtung
fein, bagfelbe alg eine 9lrt Slugjeidjnung fur anbere Seiftungen
ljinjuftellen, jebod) berfaume man ja nicfjt, ben 23urf aUmdfjlicE]
unb IT) metljobifdjer Slufeinanberfolge ber einjelnen SBurfmomente
einjuiiben.

) 9%idjt nur alg ©piel, mie etma Safje unb Staug ober mie
23linbefut) unb bergleid%'en Spiele, moHen mir bag ©igfugmerfen
in bie fReiEje ber Surnfpiele aufgenommen miffen, fonbern eg foU
bagfelbe unter ber Dhubrit ,,SBerfen" neben bem Springen, Slettern ic.
alg gleidjmertige Ubung in bie SReiijen beg turnerifdjen tnterricfjtg
ftoffeg2 aufgenommen  merben.

Beil mir bag ©Oigfugmerfen alg obligatorifdje ilbung im
©uruunterridjt aufnetjmen moHen, barurn Ijaben mir nidjt notig
auf bie 3eit unb bie Kleibung, in meldjer bagfelbe borgenommen
merben foli, auf Siat unb bergleidjen ©inge naljer einjugefjen.
9lur einjelneg, mag ungt beim ©igfugmerfen befonberg 1mmer
mieber entgegengetreten ift, foU ermaljnt merben. <So ljaben mir
J- 93. bemerft, bafj g’)u fcEjmale ©cljufje ober ©tiefel mit fjoljen unb
fpigen 2IbfdEen ber biefer ilbung in nodj Ijbljerem [Dlafje ljinberlidj
finb, alg bag bei bielen anbern llbungen ber gaH 1ft, meil baburd)
bie Unterftnpunggfladje beg Sorperg fo Pefdlmalert mirb, bal;j bag
Oteljen auf einem 93eine nidjt uugefafjriidj 1ft. ®nge 93einfleiber
beintradjtigen ben Sérperfdjmung bebeutenb unb finb begfjalb ju
bermeiben. 3u fRoffe "ofentrdgEer merben beim 23ormartg  unb
Dtiidmdrtgfdjmingen beg Korperg Ejodjft unbequem unb reifjen ljaufig
gemaltfam bie “niipfe bon ben £>ofen. ©ummibanber, unb jmar
nidjt ju ftramme, miiffen alg bie borteilljafteften bejeidjnet merben.
2Bo eg nidjt iiblidj ift, roaljreub ber ©urnftunbe eine Sacfe ju

’) SBergletdjc baju: ,,But gritljjabrgbemegung” bom SSerfaffer; ,©eutfcbe
Sitrn-Beitung" 9Ir. 16, 1880.
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tragen, laffe man ben SRdcC au§jiet)en unb in “embSdrmeln iiben.
©ie jet mobernen, gewifj l)od)ft prattifdjen ©eljrode werben bet
ben Surniibungen unb befonber? heim ©igtugwerfen burd) iljre
langen ®cfb/5C laftig.

Sn Sejug auf bie Beit, luelclie fur ben ®iStuswurf geeignet
erfdg'eint, finbet man toielfadj bie 1rrige Wteinung berbreitet, bafj
baSfelbe nur eine Sommerubung fel, mit ber man im SBinter
abfolut nid)t§ anfangen thnne. SBenn aud) bie greiiibungen im
aUgemeinen unb ein rationeHer iBetrieb ber “janteliibungen im
befonberen feljr woijl al§ SBoriibungen fur ben ©iStuSwurf gelten
mogen unb be$™alb aud; biefe im gntereffe eine§ tiidjtigen ®rfolge§
im SBerfen nit?t Aintenan ju ftetten finb, fo mufj bodj trofjbem
ber SBurf al§ folder fpejieU Porbereitet werben unb attmdtjlid) jur
Siniibung gelangen, bantit ber ®riinblid)teit tein 2lbbrud) gef H’ieljt.
©ie mannigfaltigften SSoriibun%en aber, bie ridjtige ©arftellung
unb fefte Sinpragung ber SBurfmomente im Sinjelnen, fowie bie
gewanbte unb jwerfentfpredjenbe SBerhinbung berfelben erforbern biel
Beit unb fjaben fid) nidjt etraa auf ben Surnplap ju befdjranten,
fonbern tonnen ebenfo gut in ber ©urnfjalle, alfo aud) im SBinter
betrieben werben, ©ie Sewegungen be§ SBurf§ finb fo mannig=
faltig in iljren mbglidjen SBerbinbutigen, baji ein 23erbraud) be§
StoffeS nidjt ju befiirdjten ift, e§ wirb im ©egenteil im ©igtu8=
werfen nidjtS ®ebeutenhe§ geleiftet werben tonnen, wenn bie flJflege
beS 25urf§ feine anbauernbe ift ¥

giir bie 2lusfiiljrung be§ 2Surf§ felber wirb freilidj bie ©urn=
ljaUe teinen iJiaitm gewafjren tonnen. ~ Unfere ©urnpla’e jlebodj
inb baju bortrefflid; geeignet. Sie ljabeit alte bie erforberlidjen
©imenfionen unb einen ®oben, ber fur ba? 2luffd)lagen ber SBitrf
gerdte elaftifdj genug ift. 2luf feftem Steinpflafter wiirbe ba$
SBerfen barum nidjt Porjunefjmen fein, weil burd) bie maffioe 2luf=
fdjlagfteHe ber ©iétu§ atlemat gefaljrbet fein wiirbe, unb jwar in
ganj gleidjer SBeife, ob er au§ einer ljarten ober weid)en 9JtetaH=
comJoofition ljergefteUt ware. ©ie tjarte wiirbe Ieid#'t berften, bie
weidje bagbgen oerunftaltet werben. ®tan forge alfo bafitr, baf]
bie ©iSten an ber 2luffdjlagftette eine ®ie§= ober Stafenbede finben.

¥, ®a? ®isfutt>erfen Witt erlernt fein iwie, jebe anbere ©unft. .8eralle§

felbft mitrbe in biefem Spiel untcrliegen otjne iibitng unb bie Stenntni? ber
Jpanbgriffe.”  S. ©ber?.
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J)ii5 fficriit.

SDtit bem SBunfdje bag ©igfugmerfen auf unfern £urnpldgeit
einjufutjren fteHte fid; audgJ ber SRaugel an paffenbeit SSurffdjeibeit
ein. -Jiadg')bem mir foldje in berfdjiebener gorni unb Oerfd)iebener
®rbfje ijaben anfertigen laffeit, umn fie auf iljre Smcdntdfjigfeit ljin
511 erproben, ift un§ enblid) eine gorm gelungeit, bie mir Tfiir eine
affgemeine. (Sinfiiijrung alg bie paffenbfte unb jmecfmdl?igfte be
jeidjnen miiffen. ~ ©iefelbe ift aug gegoffenem (Sifen, freigrunb,
genau 20 (Sentimeter im ©urdjmeffer unb circa 8 4 $fuitb fdjmcr.

®en ®i8tu§ aug Ouffeifen ljerftellen 311 laffeit, empfaljl fidj,
urn burdj bie billigfte $reigftellung bie (Sinfiifjritng fo leidjt alg
moglid) ju ntadjen ilitb eg Idfjt fidj gegen ben aug @ifeit ge
goffenen ®igfug nidjt bag geringfte einmenben, ba fidj feiitc $alt=
parfeit aufg befte bemdtjrt ljat. ®ei meljrjdtjrigem ®ebraud)e unb
bei ben berfdjiebenartigften Setfucijen, bie mir mit bemfeloen am
geftellt ljaben, ift un nodg feiner jerbrodjen. (Sine abfolut maffibc

luffdjlagftette freilid) ijaben mir ftetg bermieben.

Stunb mufjte bie gorm fein, bamit bie Slufjenfeite, meldje im
gluge ben SBiberftanb ber £uft 311 iibcrminben ljat, fid) auf bie
geringfte 2(ugbetjming erftredte.

(Sine biel fleinere gorm alg bie unfrige (jat ben llbelftanb,
bafj fie bei gleidjer Sdjmere mefentlidj ftdrler fein mufj unb baburd)
ben ®riff erfdjmert, eine biel grbfjere bagegen miirbe mieberum 311
biinn, miirbe leidjter manten im ?Iuge, unb bie grofjere gliidje
miirbe eineit unberljdltnigmdjjig grofjen SBiberftanb ber Suft finben.
Slufjerbem miirbe eine meit grbfjere <Srfleibc ben Slrmfdjmuitg bon
ipten”er  roeiter feitmCirtg bom Sorper ab berlegen, mobnrdj berfelbe
linfidjerer unb meniger mdd?tig merben miirbe.

®ie angenommene (Scfpoere ljalteir mir auf Sritiib uitferer
®eobad)tungen fiir bie paffenbfte.  9Kit einer jmeipfiinbigen (Sdjeibc
murbe faum merflid; ioeiter gemorfen, mit einer funfpfilitbigeii

¥ ®ut89Jtutl)§ looKte ein SSerfen eingefiiljrt miffeit mit ljoljetneit
«d)eibeit mm 1 gup Surd)incf)'er ititb 27, Bofi Sicie. SBer%I. fcine ®tjm=
naftif fiir bie gugenb, S. 422 f. Sie 8erfterinugstoftett fur foldje Sdjeiben
bon ®id)cnl)oij nmrbeit fid) minbeftcnS cheitfo pod) belaufen, al3 bie fiir
nnfere eifernen. 3luf bie Sauer aber roitrben fidj uttfere burd) bie lueitauS
grBfjere Saltbatfeit bebeutenb billiger ftelien. Sic ‘angegchene ®rofic ift fjiitfjft
impraftifd).
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ba?egert blieb bag Biel fogleidj bebeutenb juriirf. ~ 2Sir fjaben beg-
tjalb bie SDZittelftrafee berfutfjt, unb eg Iljat fid) biefelbe audj In
biefeni gaHe alg bie gofbene bemditjrt. ift uieEfeidjt nidjt ju=
fdllig, bafj bie Sdjmere be% antifen ©igfug (SBerliner) unb bag
non ling auf prattlfcftjem SBege fur untere iyiingtinge ermittelte
Semidjt fid) fo ttafje fomtnen, bielleidjt fiegt noirfticf) bie Stormab
grenje ber fBefdjmerung beg Slrme% ur ben SSeitmurf nidjt weit
ah. ®o glauben mir fjoffen ~u biirfen, bafj unfer ©igfug ben
SBeifaH ber gadjgenoffett unb burdj fie biele greunbe unter ben
©urnern finben mirb.

Dbgleid) mir benfelben junéidjft nur fur (Sdjiilcr bercdjuet
flaben, fo mirb berfelbe in ber angegebenen gorm, ®rbfjc unb
(Sdjmere fidj bodj aud) in ©urnbereinett bemafijrett, ba eine Steigerung
ber Seiftungen junt SSetteifern ja burd) bie luadjfenbe (Sntfernuitg
in au?reicfjenber SBeife gegebeit ift. SSie bereitgy angebeutet, maag
man fidj audj einen marlierten ipuntt alg Biel fefjen 1), moburd]
ber ©iglugmurf ein 28eit="unb BmlHmrf jugleidj mirb.

©ie antife Sinfenform ljaben mir beibejjalten, nur ift unfere
gorm fdjneibiger alg jene, aufjerbent fjaben mir auf beiben ©eiten bie
Dlitte berflacfjt, um barauf eine fBerjieruttg aitoringen ju fbnnen,
meldje bie SBurffdjeibe iiber einen gembljnlidjen ©ifenbedel erljeben
fodte. ©ie runbe SBerfladjung ift 11 ©entimeter im ©urdjmeffer unb
tréigt in ~jautrelief ben SJhjronfdjen ©igfoboloS (gig. 1). 2Sir fjaben
gerabe biefe Slugftattung gemafjlt, meil biefe ©arftcKung bie ©djeibe
am befteit alg ©igfug tennjeidjnet, unb meil man bamit bem SSerfer
gleidj eine leicfjt berftanblidje unb griinblidje Sinleitung in bie £janb
giebt. 2lufjerbem fommt bie Serffadjung bem SSerfer beim ©rfaffen
eg ®erateg feljr ju ftatten. fBei ber Sft%ronfdjen gaffung bietet
fie ber ©aumenmaug, bei bent fogenannten ©peidjgriff (ftefje gig. 5)
aber bem borberen ©aumeng|iebe, refp. ben borberen gingergliebern
iiberf%aupt eine borjiiglidje £age, moburdj ber ®riff ungemein fefter
unb fidjerer mirb.

* Bum ergjeiternben Spici geftaltet fid; bag SJigfugwerfeit, loenn etroa
ii einer Burdjfdjnittlidjen SBurf = Cntfernung einer Slbteiluug eine Stelle
begeidjnet luirb burd) ein Stiibdjen, ober burd; eine (Srljoljimg, ober Heine
SBerticfung, ober luftiger ttod) burd) eine irbene Sdjiiffcl ober bergleidjen,
bie ju treffen ift. firdftige ©unter, benen bie ju iibedjolenbe Sntfernung
feine grojje fDliilje madjt, merben balb bon felbft barauf berfalleit, ben ioage=
redjten SBurf ober ben fenfredjten (ocergl. Seite 58 ff.) attjuiocnben, iueil biefe
ein fid)crere§ Bielen erntbglidjcit alg ber Sitijronfdjc SBitrf.

flohlrnufdi, Der DiSfitf. 3
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Befdjaffung unb Aitfbcwahrinig bes O©eriits.

©er SpreiS fur ben foeben befcfjriebenen ©isfuS fteUt fid) auf
1,25 Sftart pro <Stixcfr), ejcInfibe fjjorto, unb ift ber Serfaffer int
“ntereffe ber ®adje gern erbbtig, auf SSunde) hiefelben beforgen
ju laffen 2). SBetn bie SDfittel fnapF finb, ber mirb fid) bamit
egitiigen tonnen, fed)§, ad)t ober jloolf Stiid ju befdjaffeu. greitid)
ioirb ntan fidj alShaun bei ben Sorilbungen auf biejenigen be=
fdjrdnten miiffen, bie otjne ®erat borjunefjmen finb, audj tanu bie
SluSfutjrung be§ ZSurfé nur in Sruppen Don ber 2lnjaf)l ber
©isten nadg einanber eingeiibt werben.  2Ber bagegen bie immerljin
nur geringe unb nur einmalige 3(u8gabc madjen barf, bie ©iSten
in ber Sinjaljl ber Sumer aitjnfdjaffen, ber ioirb ben Sorteil Ijaben,

(gig. 16)

bafj er nid)t nur bie iuertuotten SBoriibungen mit bem ®erat bor-
nelpnen laffen faun, fonbern er mirb aud) bei geniigenber ?lug-
betpiung be$ SurnplafjeS ben SBurf felbft einer grofjeren wnjal)l
Jugleidj einiiben tonnen.

©ie Slufbemaljrung gefdjieljt in einem fiJaften, ber im Sidjten
22 Uentimeter tief unb ebenfo ﬁod ift. giir je jmblf <Stiid mufj
ber Snnenraum beSfelben eine Sdnge bon 22 (Sentimeter tjabeu.
3n bemfelben ftefien bie ©iSten auf ber fjoljeit ®ante, ibie ba§
gigur 16 beranfdjaulidjt.  233iH man beim $erau§ljeben einiger
©iSfen ba§ UmfaUen ber iibrigen berfjiiten, fo teile man ben

') git i7artien eittfpred)eitb biUiger.

2) Selbft wenit mir bie fiieferungett ltnferer ®i8feit einem ®efd)dft8»
manne iibertragen miiffen, woju mir burd) ben numer meljr junebmenben
Sgerfanbt fdjliefjlid) bod) inolit gcjwungen werben, fo follen an un§ geridjtete
2(uftrdge bennorfj bermittelt werben.
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Snnenraum be% Slafteng in fleinere Slbteilungen. SSenn eg Itob
wenbig ift, bafj biefeloen t>erfcE)loffen gefjalten Werben, fo ift jn
biefem £r>ecfe ber Saften ja leidjt mit einem Serfel Perfetjen. gn
biefem gatte aber laffe man fotuotg'l bie Sdn%gfeiter_IWanbe, Inie
aud) ben Serfel mit Shctjern ober Spaltcn burdjbredjen, benn in
einem feft berfdjloffenen Saften roftet Sifen leidjter, alg in einem
Sfcfjalter, weldjeg oon Suft burcfjjogen wirb. Ser fo eingeridjtete
®aften ift an einer trorfenen (Stelle in ber Sutnljalle aufjufteUen,
wo nthglidj in ber 9falje beg Dfeng, Wag im SSinter nodj ben
Sorteil tat, bafj biefelben beim (Sebraucfje algbann nic™t fo eifig
talt finb, bafj ifjre ~janbfjabung unangenefjm wirb.

Mufltellung.

1) 3n ben SJorubungcen.

Sie Slufftellung gefcfjielit am jwecfmafjigften in einer ge=
fcfjloffenen (nidjt gebrangten) Stirnfaule, in welcfjer bie Surner
in ben SBierer= ober <Sed)fer=<Stirnreiljen unter fid) bopgelten 2lb
ftanb — alfo Oon minbefteng boppelter Slrmlange — l)aben.  Stug
einer glantenlinie bon S3ierer= ober Sedjferreifjen mag biefe 2luf=
ftellung bewirtt werben burd) Dlebenreitjeit unb Slbftanbneljnten
feitWartg ober burd) Staffelung feitWartg; aug einer Stirnlinie burd)
Sorreiljen, ©ffnen ber fo entftanbenen glanfenfaule unb IBiertels
breljung, ober burd) Staffelung Porwartg unb SSenbung, ober burd)
gine iBiertelfdjwenfung in Seftionen — ju SBieren, Siinfen ober
Sedjfen — unb burd) Slbftanbnefjmen feitWartg.

SBemifjit man hen Slbftanb nad; Sdjritten, fo foli er minbeften
JWei bet_ra?en. 250 ber Staum etwag fnapg_ ift, mag man bu_rdi
gine Sldjtelwenbung ben iBewegungen beg Sinjelnen ntetjr (Spie
raum Perfdjaffen, ift inbeffen ber Surnplafj ober bie SurnjjaHe
grofj genug, fo tanu man bie Surner aud) in einer ober jwei
glanten= ober Stirnreitjen ober in einem ober metjreren Stirm
ober glanfenringien aufftellen. ilberfjbaupt Oerfaumc man nidjt, fowofjl
mit ber Slufftellung, alg aud) mit ber Srontrid)tung ber einjelnen
eif)en {'werfmafjig abjuwedjfeln, bamit baburd? angeneljme Sruppen
unb SBilber jur Sarftellung fommen. So laffe man j. 58. je jwei
iReiljen fid) einanber juwenben. Sn biefer SluffteUung wirb alb=

3
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bann bag Sorfdjwm%en ber Slrte ben ©inbrucf ntacfjen, alg fcien
hie SBemegungen ber Yteil)en feinblid) gegeneinanber geridjtct, u. f. m.
Stodj ndfjer auf bie SqufteIIung Ju ben SJorubun?en einjugetjeu,
muf; alg iiberfliiffig erfdjeinen, ba bag ©igfugmerfen burd) unfer
SBnd]eIdJen unter Surnern eingefii*rt werben foU, henen ble Ser=
fteUuug beg notigen Slbftanbeg nadj beftimmter Orbnung feine
Sdjiuierigfeiten bereiten tanu.

2) gum SBerfcn.

<3oU ber SBurf au?gefiityrt merben, fo ift bie einfadéfte unb
aUgemein braudjbarfte Slufftellung ber Sumer in einer gebrangteu

©tirnfdule bon SBierer  <$ed)fer= ober s2|d1jter=<3tirnreil)cit, in
roeld)er hie (Sinjelneit jeber <Stirnreitje einen feitlidjen Slbftanb bon
jroei Sdjritten ljaben unb aufjerbem hie borberfte fReitje allcmal
jtnei ober brei ®cf)ritte bormarty getreten ift. (gig. 17.) iBci

X SOOI oI TSI I I ] X >

(gig- 18)

%enugenb grofjeni Sumplajje fonnte man jebocf) — menu eg Se-
iirfnig fein foUte, biele Sumer auf einmal merfen ju laffen, ober
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ber 9l6merf)felung iocgeit — bie Slufftellung audj itt langen <Stim=
reitien (gig. 18) ober in einem ein-, jmeh ober metjrglieberigen

] X X X X X |

4 4 ~ X F F

4 4 F F
44 T T T F F

4T T T T T F
(gig. w.)

SSierecfe (gig. 19) ober (Stirnringe (gig. 20) neljmen faffen. ®iefe
lejjteren Slufftellungen finb jebocf) erft anmenbbar, menn bereitS

gSidjertjeit im SSerfen erlangt ift. <Se|bftt>erftanb|icg merfen bie
teitlen — innere unb Ciufiere — nidjt ju gfeiefter 3eit, fonbern
nadjeinanber.
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SJorubungeit ol)nc £isfus$.

I. Seiitliemegintgen.

1) gufcﬂdlunflen.
($iiften — feft! ober Slrnte auf ber SJruft [bem JRurfen] —
berfdjrcintt!)
SRedjten gufj bormartg — ftellt! (gifg- 21.) _
Unterfcfjieblic) ju ben gemoljnlidjen gufjfteHungen mirb bag
linie fteljenbleibenbe ®cin ljierbei etmag gebeugt, fo hafj bie ganje
Saft beg Sorperg bon biefetn SSeine aUein getragen mirb.  Stnrci)

biefe, menn aud) nur ganj geringe iBeuguity beg linfen iBeine$
mirb eg nrdglidj, ben recfjten gufj nidjt nur leidjter, fonbern aud)
etmag meiter bor ju fepen, alg bag bei geftredten iBeinen ge=
fdjeljen tanu.

®runb — ftellung!

Sinlen gufj bormdrtg — ftellt! ®runb — ftellung!

Oiedjten (linlen) gufj riidmdrtg — ftellt! (gig. 22)

®runb — ftellung!
SSieberunt mirb tjierbel mie aud) in allen folgenben gqufi=

fteHungen ber fteljenbleibenbe gufj (eidjt gebeugt.
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9%ad) Balélcn in Diet Bciten rccfjten (linfen) gug bor<

mart unbljur Srunbftellung unb rucfmdrtd unb
jur ®runbftelluiig fteilen — @inS! — 3iuci! —
®rei! — SBicr!

®asfelbe otyite 3al)len im ffllarfd)tempo — iibt!
@8 mirb bagfelbe Jempo angemanbt, in meldjem in ber cgel
ber gcmbljnlidjc ®ang aus%cfiiljrt mirb.

©asSfelbe redjt§ unb linld in acf)t 3eiten — iibt!
®a8felbe (abmedjfelnb r. unb 1) fortgefegt im Sftarfd)
tempo — iibt! — Ipalt!

©aSfelbe abmectjfelnb recf)t§ unb linf§ fortgefefjt, jebod)
fo, bag jebeSmal auf bad erfte bon je bier (jmei,
bre? Saltteilen eine Semegung fommt — iibt! —
Ealt!

23i8fjer ging ber borgcftcllte gujj #'ur Otettung riicfm¢irtS atle
mai burd) bie ®runbfteUung, bagfelbe foli nun aud) bireft erfolgeu.
Sledjtcn uf%;t bormdrtS — ftellt! — (%cd)ten yufj) riicf
miirt% ellt! — bormdrtS — ftellt! — ®runb —

ftellung!
Ubenfo linf8. ®ie SteigenfoI?e mic bigher nad) 3dgleu, bamt
im Wlarfdjtempo unb fdjlieglid) auf beftimmte Uaftteile. = ©inb bie
Ubungen in obiger SSeife burdjgenommen, fo laffe man jur 9lb=
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wedjfeluttg biefelben aud) fo auSfiiljren, bag ber uor= ober rucfmgirt$
geftedte gufj in (eidf')teit rajiofett 3efjenftanb fommt (gig. 23 unb 24).
Sfucf) feitoCirtg un fc%rdgtoorz un fd)ragriidwdrtg iibe man bie
gufjfteHungen, obgleid? biefe nidjt bireft al§ SBoriibungen junt
©iStuSwurfe nad) SRljronfdjer Slrt gelten fonnen. ©abei legen
wir 28ert barauf, bafj alle§ ftreity im ©atte unb wo ntéglidj nad)
bem Qiljt)tljmu§ eine§ iDiarfdjtiebeS eingeprdgt wirb.

2) ®einid)iuingen.
Sie Sewegungen, wie fie unter 1. auSgefiif)rt finb, werben
in berfelben Oteif)enfolge wieberljolt; aber bie SluSfu”rung ift eine

fdjwungfjafte unb gefcfjictjt ftet§ jum Bepenftanbe be§ gefdjwun=
genen Seiite$, unb oljite baSfelbe fdjarf burd)jubriiden. ©ie
Sfrmljattung ift wie biSI‘jer. )
S8ein)djiDingen.  9fed)te§ ®ein junt Bs~nftanbe bor=
wart8 (fdl)réigDorwart§, riitfwdrtS) — fd)Wingt!  Sur
©runbftellung — fd)Wingt!
(Sbenfo littfS!  ©ann red)t§ unb lint§ u. f. w.

3) Shniebeugen unb =ftrecten.

(Eiiften — feft! ober Slrtne auf ber SSruft [bem Otucfen] —
berfcfjranft!)
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JRedjten gufj »ormart§ (rudwdrtS, fdjrdgPormdrtS, fcfjrdg--
rildmartS) — ftellt! fRedjteg ©nie — beugt! — ©a8§
fjintere (linfe) Sein ift je*t ooUftdnbig geftredt. — ftrecft!
SinteS ©nie — beugt! ftredt! (gig. 25.) Stellung
ber giifje medjfelt — urn! SinfeS ©nie — beugt! —
ftrecft!  3lecf)te§ ©nie — beugt! — ftrecft! qgiifje
jur ®runb — ftellung!

©a§ Semidjt be§ ©brper§ rutjt jebeSmal auf bem gebeugten
Sein.  3n Be ScfjrittfteHung mit einem gebeugten ©nie mag aucf)
eingelegt merben: gerfen — ljebt! — fenft! ©a§ medjfelmeife
Seugen unb Strecfen ber ©nie in ben (Sdjrittftetfungen Ift eine
aufjerft angenetjme Ubung. iOlan laffe bagfelbe tnieberum junadjft
auf befonbereS ©ommanbo, banu nad) $at)len unb enblidj in ges
gebenem STatte auSfitfjren.

4) Stusfallftellungen.
fRedj]Een”gufj jum 2lugfall PormdrtS (fdjréighormdrtS) —
tellt!
©er redjte gufj ift etma§ iiber Sdjulterbreite PormiirtS (fd)rdg=
bormartg) %'u fefjen, ba§ redjte ©nie fo ju beugen, bafj bie Onie=
fctjeibe fenfredjt iiber bie gufjfpifje fommt, bas tjintere ®ein ift
%eftredt unb ber ©berforper mit bemfelben in gleicfjer SRidjtung.
eibe giifje bleiben auf ber gaujen <Sol)le. ©er ©opf ift riicfmdrtg
ju beugen. lgn biefer Stellung ift eiujulcgen: gufjmippen —
libt!  Salt!
®runb — ftellung! SaSfelbe linf§.
3ur SluSfallftellung redjten (linfen) gufj rucfro€irtS (fd)rag=
Pormart§) — ftellt! ~ @runb — ftellung!
8ierbei mirb nict)t ba8 juriidgeftellte, fonbern ba§ fteljen
bleibenbe 93ein bie SBeugun% auSfiiljren, fonft aber mirb bie Sag
he§ ©otperS biefelbe mie beim SluSfall PormartS. reifjt ficf?
nun bie SBerbinbung meljrerer SluSfallfteUungen in beftimmtem ©afte
an, analog ber bisljerigen Steiljenfolge ber Ubungen.

1. Bunipfbemegungeii.

1) iRumpfbrelicn.
(Ejiiften — feft! ober Slrme auf ber ®ruft [bem Stucfeu] —
Perfdjrinft!)  93tit unb olpte Sdjlufjftellung ber giifje.
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Dtumpf rectytS — bretyt! — bormdrtg — bretyt!  Obeitfo
finf§ unb jurucf.

Stuntpf rectytg uitb liitfg (linfg unb rectytg) bretyt! — Por
mdrt§ — bretyt!

Stumpf tyalbrectytg — bretyt! Oormdrtg — brefjt!
©benfo tyalblittfg unb jurucf.

2) fRutnpfbeugen unb =jtrctfen.
(9lrmtyaltung unb gufjftellung junactyft rote unter 1, batut aber
aucty mit PormartS, aufmartg unb riicfmdrtg geftrecften ilrmeit
unb in ber ®eit=, Duer» unb (SctyrdggratfctyfteKung.)

tytumpf oormdrt§ — beugt! — ftrecft! — riicfmdrt§ —
beugt! — ftrecft!
iRuntpf balbrecfjtg (2lcljtelbref)itng) — bretyt! — Pormartg —
beugt! — ftrecft! — oormartg — brefjt!
©benfo f)alblinfs.
®eim O9tumpfbeugen fomotyl ats audj bei bent nactyfolgenben
3’;urnpffctymin(};en ift im gntereffe be§ ®i§lustt>urf§ hefonberg barauf
ju adjten, bafj beim ®ormdrt§beu?eit ber ®opf auf bie SBruft unb
beim Stitcfmdrtgberoegen in§ Senict genommen mirb. ©$ ift motyl

faum nétig ju bemerfen, bafj bie einfactyften Sopfbemegungen, mie
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wir fie nod) folgeit laffeit, bereitS wieberljolt geiibt fein iniiffeit,
bebor Stumpfbeugctt unb 9tumpffd)Wingeit berlaugt wirb.

3) Slumpfftbtoingen.
(Srmljaltuitg unb SBeinfteHungcn wic unter 2
Stumpffdjwingen!  Stuntpf bornab — fdjwingt! — ju-
ritf — fdjwingt!
gtuinPf tjalbredjtS ?tjalblintg) — brcfjt! Y%umpf bornab —
cffwingt! — juriirf — fdjwingt!

(&ig. 27.)

SIbWedjfelnb bornab unb fjalbredjtS unb tjalblinfg bornab unb
jurudfdjwingen.  ®asfelbe audi in ntdfjigen SBieberijolungen fort
gefefjit in bor"er gegebenem Satte. ®a SRumpffrffjwingen ift fiir
ha§ ©i§fuSWerfen alg borbefeitenbe llbung bon tjofjem SSerte.

1. ?(rinlicweguttgen.

1) 'llrmtjebeu unb =fenfeu.
a. Bur wageredjten £>altuug.
Bur wageredgten tpaltun% ben redjten ?Irnt borwartg —
ljebt! (Sig. 26.) — fenft! ®ie Singer finb jur gauft
gefdjloffen, Sauntcnfeite oben (Speidjfage be$ Slrmeg).
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9lcd)ten 2Irm rudmdirtS — gebt! ©(jue ©refjung bes 9lrme§
unb oEjne fRumpfbeuge. (gig. 27.)

9tad) 3¢if)len (in adjt Beiten) redjten,unb linfen Slrm nad)
einanber erft oormdrt§, bnmt ritdroCirtS tjeben unb
fenfen — ®in8! 3toei! z.

©aSfclbe #otjnc 3Wen) im fDiarfdjtempo — iibt!

©aSfelbe fortgefegt — iibt! £jalt!

®eibe Slrme %uglelcg) PormdrtS — ljebt! — fenft! —
rildmartS — ljebt! — fenft!

©asSfelbe nad) 3™“len — ©ing! u. f. 1.

©aSfelbe fortgefegt im S%iar fdjtempo — iibt! £aft!

©aSfelbe, aber fo, bafj auf ba§ erfte bon je bier (jmei, brei)
©aftteilen eine SBemegung tommt.

b. ©ie Ubungen unter a. jur “jaltung fdjrcig nadg oben OormdrtS,
alfo uber bie mageredjte £>altung f?mau, ungefCigr jur
S>Iitte jmifcgen ber ioagered)ten unb fenfredjten “altung.

c. ©benfo jur fentredjten “altung. Ofteifjenfolge, 9frm« unb
Njanbfjaftung mie unter a.

d. Slrmtjeben jur ©cfjraggaltung tbie unter b., aber burdj bie
SBorgebfjalte, juerft nad) 3d™len, fo bag auf ,,@in8!" ber

9IrmSjur mageredjten 8altung geljoben mirb, auf ,,3meil!"

jur Shitte jmifdjen ber mageredjten unb fenfredjten, auf
,»Orei!" fenten bi§ jur mageredjten ~altung, auf,,93ier!"
bon 2(rm bodftanbig fenfen, auf ,,giinf!" riidrodrtS Ig'eben,
auf ,,<Sedj8!" fenfen. SftudmdrtS natiirfidj gefdjiefjt e§
junad)ft nur fo meit, al§8 e§ eben oljne Stumpfbeugen unb
=bretjen mbgfidj ift.  yn biefer SBeife erft redjts, banu
lint§ unb enbfidj mit beiben Slrmen jugleidj. ©aSfelbe im
9J?arfdjtempo u. f. m. mie unter a.

e. bie Ubungen unter d. mit #jinjunatjme ber ~jodjtjebljalte (ber
fentredjten ~jaftung), fo bag bie SluSfiigrung Je redjtS unb
linf§ adjt 3exten erforbert, juerft mieberum nadj 3dglftx-

2) Slrmfdjtuingen.

a. miebertjoten fid) juniidjft bie Ubungen unter 1a, 1b u. f. m.
hi§ le, jebocf) mit mbglidjft fdjneller 2luSfugrung ber 23=
mcgungen. ©a8 Somntanbo geftaltet fid) fo:

Sirmfdjmingen! 3U* mageredjten ~altung redjten Sfrnt
borroartS — fdjmingt! — abmartS — fdjmingt! u. f. m.
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b. Slrmfdjloiugeit! 9acf) Bdljlen redjten 2lrnt riidmdrtS,
baitn PorrodrtS jut mageredjten ~jaltung unb ab>
>ndrt§ fdgtoin%en — Gin8! (riidroartS), 3iuei! (boriudrtS),

Sreil #a mdrt

@beufo 1inf§ — @tn8! ic.

SaSfelbe ofjite 3d£jleit im iDcatfdjtenipo — iibt! Sa§;
felbe, auf je bier 3eiten eine SBetoegung -- iibt!
SaSfelbe fortgefetjt — iibt! gd'jloingt!) 8alt!

SaSfelbe mit beiben ?lrmen — iibtl — Jpaltl

¢. 2Irmfdjtt)iugen ime unter b, aber jur fcfjragen ©altung naci) obeit.

d. Sie Ubungen mieberum mie bei b unb jroar jur feitfrecfjten
8altung.

e. ?lmifdjmingen in ber SBeife, bafj ber 2(rm au§ ber SBorljeb>
ljalte juerft riildmdrtS, banu PortodrtS E’)ur toageredjten ober
djrdgen ober fenfredjten 8altung unb abmdrtS fdjmingt.

Otei(jcnfolge ber Ubungen unb Slrmljaltuug toie biSfjer.

IVV. Hopfbeipegimgen.
1) Slopjbrctjcn.
©opf rcdjt§ — breijt! — uormdrts — brefjt!
©opf linf§ — brefjt! — PorwdrtS — brefjt!
©opf ljalbredjtS (tjatbtinfS) — breijt! PortoartS — brefjt!

2) Mopfhciiflcn.
©opf borroartS — beugt! ftredt!
©opf riidtt>drt§ — beugt! ftredt!
©opf fjafbrecfjtS — brefjt! — bormdrtS — beugt! —
ftredt! — riidrodrt§ — beugt! — ftredt!
Shenfo nad) fjafbfinfS brefjeu unb beugen.

V. Derlinbuug poii ™Mrm unb 3fiii6eiveguiujen.

. (Ser unbeteiligte 2lrnt nimmt tpiiftftiip ober ift auf beu
Stiiden ju legen.)
3«r mageredjten 8altung redjten 9lrm bortodrtS fjeben
unb redjten %ufj PortoartS — ftefft! (gig. 28.) —
®runb — ftellung!
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Oedjten Slrrn riidflodrtg tyeben unb red{'ten gufj riicf=
rodrtg — ftellt! runb — ftellung! —

Crbenfo linfg. ~ Slrmljcben unb gujjfteUen, wie eg einjeln bereitS
geiibt ift,

Slcid r];dtjlen baSfetbe in bier geiten reclity (fcintg) — ®iit8! :c.

Sagfelbe abloec"felnb recf)t§ unb linfg in ndjt geiten, bann olpte
galjlen im WSarfdjtempo u. f. io.

(gig. 28) (gig. 29.)

9ecf)ten (linfen) 2Irm bormdrtg (jeben unb rerfjten (linfen)
gu8 bormdrtg — ftellt!' 9lecf)ten (linfen) Sirm riicl-
mdrtg unb redjteS (Iinfe(f;) 83ein jum gefjenftanbe
riicfrodrtg fdjroingen — fcljmingt! (gig. 29.) ®g mirb
ljier befonberg ber fRiicffdjmung geiibt.

9iacj gaHIen bnSfelbe in brei geiten u. f. tu.

Ocitn fteigere man bag SSorfjeben beg Slrrneg big jur £)ocl)=
gebl'alte beg Slrmeg, bann iibe man in berfeloen SSeife auch ben
orfcfpnung befonberg,, fo, bafj juerft Slrm unb ®ein riirfinéirtg,
bann bormdrtg jur SSorfjebfjalte unb big jur Ajocfjljebfjalte unb
enblicf) abioartg gefdjmungen werben. ®arauf berbinbe man ifiors
unb Stiicffclttning, inbem man Slrm unb Sein bormdrtg, riicfmdrtg,
bormdrtg unb abmdrtg fdjmingen lagt.

SSSie bigljer Slrrn unb Sein hon berfelben <Seite gemeinftfjaftlicf)
bie SBcniegungen augfiiljrten, fo berbinbe man nun audj biefelben
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Don ber entgegcngefebten, fo bafj red)te§ Sfieitt unb Itnfer Sirnt
unb linte§ £Bein unb redjter Slrm jufammen iiben.

V1. Uerliinbitinj non Beitt=, Humpl'=, 2(mt« unb Bopfbewegfiinefen.

©ie eigentlidjcit (bier) SBurfmomente.
(Sinfe £>anb 8iiften — feft!)
1) fRecfjten SIrm jur ioageredjten 8altung — aud) iiber
biefelbe t)inau§ — DoriDCirt? beben unb redjten gufj
DortofirtS — ftellt!

2) 9icd)ten 2lrm (fenten unb) riidroartS ljebcit, benfRumpf
babei DortodrtS beugen unb ben redjten gufj junt
(grajibfen) Se”enftanbe riidiDartS — ftellt! %glg 302

©er ®opf ift riidioartS, ber fRutnpf DortoartS %ebeugt fo ba
ber riitfroartS geljobene 2Irm otjne ©reljung toeit iiber bie ©djulter
ljinauS geljoben ift. ©er linie gufj (jat fid) jum Befjenftanbe er-
ljoben unb tru% allein bie £aft be§ ®brper8, bamit ber redjte,
toeIdJer fid) lei™ auf bie grofje Betje ftlltjt feine Sraft ganj jur
Serftartung be$ SdjttmngeS Dertoenben tanu.  SlnfangS freilid)
teerben bie Ubungen langfam nad% einanber auSgefiitjrt, aber nad)
ertangter ©idjerljeit in_ber 2%rbinbung berfeloen unb nadj ber
Srtiftigung bc§ ®brper§ burd) bie aKntafjlidjien SBemegnngen foli
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ein macf)tiger Scfpoung bafjinter fein. Sm Sfommanbo tritt al§8"
bonu an bie Stelle bon ,fjeben" unb ,beugeu” ,f*mingen”.

3) iRecljten Slrmn jur Scfjréigljaltung nadj oben bormartS
fAtoingen unb recfjten gu8 jur Stufje bortoartS —
ftellt!

®er Siutngf roirb babei au§ ber borigen “altung auftoarto,
ber ©opf riicftbdrtS, redjter 2lrm unb redjteS ®ein borioartS ge=
fdjtnun%en.

4) ®runb — ftellung!

(Recfjte £>anb £jiiften — feftl)
SinfSfeitig ebenfo.

(gig. 31)

gerner iibe man nun redjteu 2lrm unb linfe§ Stein (tgig. 311)1
unb linfen 2Irm unb recf)te§ Sein ganj in berfelben SBeife juer
langfam, bann in fcfinetlem Sdjrounge.  ®iefe gorm ift bie fcf#'bnere
unb fiir ben SSeittourf bie bei toeitem jroecfmiftigfte, aber fie ift
bie fdjwerere unb be8tjalb ljaben wir fie jener, Iluetdje bie fijlieb;
mafjen auf ber gleidjen Seite befrficiftigt, narfjgeftellt.
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VII. Jinfdjfup von Spriiitgfdjrilten ¥.

9m teicfjteften laffen fidj (Sprungfdjritte an bie 2Burf6ewegungen
anfcfjliefien, wenn Slrme nnb Seine luecEjfelfeitig tjetfjdtigt werben,
jo bafj beim Sted)t8wurf ba§ linie SBein, beim 2int8rourf ba§ redjte
1gefdjwungen wirb.  Um einen Sprung bem SBurfe unmittelbar
olgen ju laffen, Wirb ba§ linie SBein 3. ®. heim 9iedg')t§wurfe
burd) ben jweiten 1Borfdjwung, weldjer ben ®i8luB entfenbet, biel
weiter oorgejdjleubert, al§ e§ notig fein wiirbe, wenn e§ nur ben
Sdjmung ju ljlemmen, fidj alfo nur jur Stutje 311 fteUen fjatte. @5
ift fo nldd'[ imftanbe, ben borfallenben Sdrper aufjuga ten, unb
he§f>alb fdjmingt faft unmiUtitrlid) aud) nodj ba§ redjte SBein bor unb
ftemmt fid; bem Sd)Wunge entgegen. Shenfo wirb ficfj bie fBewegung
beim Sinliwurfe geftalten. giitjren 9Irm unb ®eiit berfelben ®orper=
feite ben SBurf au§, fo fiigen ficfi Sprungfdjritte fiir ben Ungeiibten
3War etwa8 unbequemer an, aber eg anbert ba§ an ber Sad{'e felbft
nicfjtS. ~ <5oll eben nur ein ©cfjritt ber SBurfbewegung folgen, fo
wirb immer bas %efdjwungene ®ein boru nieberfpringen unb ha§
urfBriinincfje Stanbbein ben (Sprung be§ ®orper§ ljemmen miiffen.
SoUen bagegen jmei Sdjritte ange d{)loffen werben, fo madjt aud)
biefeS nod] einen Sprung, worauf bann jene§ bie Sewegung be=
fcfiliefit. So wiirben weiter mit jebem fjin*ugelegten Sdjritte bie

') ®ie Sriectien pftegten ebenfallS bem ®iStug einen ober einige (Sdjritte
ju folgen. ©agegen lefen wir im Kibelungenliebe, bab foiooljl SBrunpilbe
alg aud) Siegfrieb bem geworfenen Steine auf botle SBurfroeite mit einem
Sprunge nadifepen.

®en Stein crljub fie, bie eble ~ungfrau, gut;

Sie fdiroattg ipn mit itraften, meitljin oon ber fjanb,
©anit fpraiig fie nad) bem SBurfe, bag laut ertlang il)r ©etoanb.

©er Stein fiel ju SBobeit bon iljr jwélf Slafter toeit,
®en SBurf iiberljolte im Sprunge bie eble Sllaib.

Siegfrieb mar fraftig, tiiljit unb aitd) tang:
®en Stein warf er fertter, ba,pt er weiter fprang.
(Uberf. b. Simrorf.)
Qebodj fdieint tjier ber Spruttg nad; bem SSurfe alg bejonbere ilbung
unb Sleiftung aufgefafjt ju fein. 9In einer anberen Stelle tjeigt e§:

®en Stein foli er werfen unb fpriitgen baritad).

ilbrigeitS giebt cg nad) tI\ SSaffntaungborff auger bem Slibelungenliebe
feine Duetlc loeiter fiir bag Springen nad) bem beutfd)en Steinftogen.
Stog(raufd>, Ter £istue. 4
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$8eine aBlDedjfcliib bie le“te fSemegutty auSjufu“ren ljaben. SBie
iibertjaupt matjrenb ber Siniibung jebe SBariation ber Semegun?en
auf§ geitaueftc beftimmt fein muf?, fo muf? aud) attemal oorljer
feftgefert fein, mann unb in meldjer SSeife bem ®i&fu§ ju folgen
ift. ift bei ben SSettiibnngen nodj 3eit genug, greiljeit in ben
Semegungen maltcn ju laffen.

VIII. iaftuncj bes bisRusfreiett Tirtnes.

®urdd' toerfcf)iebene Jpattuiigcn be§ 2(rme§, ber nidjt mirft,
ergeben fid) ganj ljerrlidje fBariationen in ben SorperfteHungen 1).

(gig. 32)

Dljuc bie einjelnen SBurfbemegungen nod? einmal ju mieberljolen,
moHen mir bie midjtigften Sdrmljaltungen furj 3I1 tennjeidjneu
fudjen.  fBeim OtedjtErourf ift ber linie firm oljnc aHe SBetljatigung
in ber SBeife auf ben Ofiiden ju legett, mie c§ beim 8iebfed)ten
ju gefdjeljen pflegt (gig. 29), ober er ift bei ber SBurfbemegung,

) ©upre fagt: ,©anjeit tanu man mit bcit SBeincu, fcfjon tanjcit
aber nur mit ben Sirmen". ®a8 ift febr ridjtig, unb fo tragt aud) bie
fjaltmtg be§ unbetbatigten ?(rmc§ beim ®iSfimmcrfcn mcfcutlid) sur Sd;on-
beit ber Stelhtng bei.
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Inie fie unter VI, 1 angegeben ift, aus$ ber fentredjten Naltung
nad) red)t§ I)in iiber ben ®opf ju beu en g ibie e§ audi
bie ©riedjen tfjaten.  SBCiljrenb ber jwelten ieloe ung (VI, 2) ber=
bleibt er in biefer 2age unb wirb banu beim Sibtnurf be§ ®|§tu§
(VI, 3) fraftig nad) fjinten gefdjtoun en.  ®iefe SBeloegungen be§
linfen 2Irme§ finb_ fo aljnlid) al§ biejenigen beim ©tofjfedjten
gerner tanu ber 2lrm bei ber erften ©etoegung (VI, 1) in
ruljigem 9lbt)ang toerbleiben, loiiljrenb ber jtoeiten (VI, 22 fid) leicfjt
a8 bornffetjenbe &nie anlegen (gig. 1) ober tofe nor bem

(gig. 33)

SBaudje burdjfaffen unb mit ber britten (IVI 3% in ben £>ang juriich
leljren.  ©nblidj aber famt aud) ber linie 2lrm bon Seioegungen
beé redjten folgen unb jroar fowofjl nad) berfelben, al§ audj in
ber entgegengefetjten tid)tung.  Sefdjieljt e§ nadj berfelben Oeite,
fo bleibt er ftets Ijlnter bem SBurfarnt juriid. 9lad) 3af)len wiirbe
er auf ®ing! (VI, 1) etioa§ nad) born, nidjt gang #ur roageredjten
8altung, auf 3wei! (VI, 2) Ieicfg’)t nadj ljinten, auf ®rei! (VI, 3)
loiebcrum nad? born ﬂ{gig. 17? unb auf ®ier! (VI, 4) jur ®runb<
ftellung ju fdjlbingen fein. 2lucf) nad) ber entgegengefefijten Stidjtung
jdjtoingt er niemali jur hoUen “jbtje be§ S®urfarme§. (gig. 33.)

4*
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SSorAbungcit mit bem

I. fjofen, Crageu unb Wegfegeit ber WurffcfieiBe.

Oluf bag ©ommanbo:
©ie ©igfen ljolen (bie SBurffdjeibeit —) — marfcfj!
marfdjicrt bie glantenreitje am Saften, luelcfjer biefelben enttjiilt,
burcf), unb eg ergreift 3>eber einen ©igfug unb fdjreitet barauf int
Umju?e meiter, big bag ©ommanbo jur Slufftellung erfolgt. gnt
ffllarfc) unb in ber Orunbftettung mirb jebegrnat ber ©igfug in

ber SDCijronfdjeit SSSeife recf>tg ergriffen, luie bag uberf{')aupt intmer
ju gefctjeljen fyat, fallg nidjt eine anbere gaffung augbriicflid) be>
foljlen ift.  Bum SSe?Iegen beg ©igfug marfc"ieren” bie ©unter
mieberurn in gtanfenreilje jutu ©igfugfaften unb fteUen bie Scfjeiben
nadj einanber auf bie Ijope Saitte fjinein, inbem fie biefelben an
bie bereitg bariu befinbfidjen anletjuen.  <Ste()t bem ©urnfeljrer
ein ©iener junt Orbnen ber ©untgercite jur Serfiigung, fo fonnen
bie ©unter aud? biefern bie ©igfen in bie Sanb geben, bamit er
fie orbnunggmatjig nieberfteUt. ~ Sbenfo mag ber ©iener aud) bies
felbeit beim Soien fjerauggeben. ©ber man orbne an, bafj einer
bon ben ©urnern bie Sdjeiben barreicfjt unb juriicfnimmt. ~ Unter
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Umftanbeu ift biefe 2Irt fet)r ju empfeljlen. SebenfaUS biirfen bie
©is8len beim SBeglegen niemalS geroorfen werben, ja e§ ift jebeg
unangeneljme ©lappern mit benfelben ftreng ju Permeiben. ©ag'
Sommanbo jum gorttragen lautet:

©ie ©igfen fortlegen — marfdj!

Il. Hieberfegeit, ?(uflie6ett uub Iliberfufijren ber 5djei6e
aus einer fianb in bie anbere.

©ie ©urner ftetjen in geniigenb geoffneten fReitjen, ber ©igtug
ift redjtg gefafjt.
®runb — ftellung! (<5ig. 34.2
©igfug recE)t§ nieber — legt!

35))

©ieg gefdjieljt eine £>aitb breit entfernt bon ber Slufjenfeite
be% redjten %ufjeg unb jtoar juerft nad) Bagien in jtoei Beiten,
aut ®in8! tRumpfbeugen mit moglidjft geringer Sniebeuge jum
©niebffnen unb gerfenljeben unb Slieberlegen ber Crfjeibe auf  ci
[Rumpfftreden. (gig. 35.)
©|(8fug redjtg — fafjt!
er ©igfug wirb in berfeloen SBeife aufgenommen, Wie er
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uiebcrgefegt ift. 3luf @ins! fRumpfbeugen unb bie <5d)eibe erfaffen,
auf 3roci! Slufridjten.  (SRumpf ftreden.)
¢+ (®er ®i8fug ift reciitS gefafet.)

T)i8fu§ linfg nieber — legt! (gig. 36.)

(gig- 36

®a§ Dlieberlegeit gefd?ielf)t au§ ber redjten .£>anb mit Ajiilfe
einer Ytumpfbreflung nad) linfg, einer 3tumpf= unb tleinen ®nie=
beuge unb mit gerfenfjeben.
®i8fu§ linf§ — fafjt! — red)nieber — legt! — recfjtS —
fafstt — boru nieber — legt! — linfg — fafjt! —
fjinten nieber — legt! (gig. 37.) — redjtg — fafjt!

i)inau§ in bie SOiitte bor ben Sorper gelegt, l)inten fjanbbreit fyinter
bie 9lbfafe. ®urdj biefeg SRieberlegen unb 2Sieberauff)eben ift bie
SSurffdjeibe bereitg au§ einer £janb in bie anbere iibergefii*rt.
©a§ faun jebocf) aud) bireft gefdjeljen.

(®er ®i8tus fel redjtg gefafet.

®orn mirb ber ®iStu¢> eine £janb breit iiber bie gufjf&ifjen
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Ofacf) Batjlen (in guei geiten) ©igfug linl§ faffen —
@ing! ©er ©i8lu§ wirb Dor bie Slttte be§ 2eibe§ in wagerecfjte
2age gebracfjt unb rufjt fo in beiben 8anben, bafj bie Singer linf§
Wie redjtS an ber Unterfeite, bie ©aumen aber an ber ©berfeite
liegen. (gig. 38.) Bioei! ©ie linie 8anb erfafjt ben ©igfug allein

beibe £>anbe faHen in ben normaleit £)ang juriicf. Sn berfelben
SSeife wirb ber ©i8fu§ aud) Don linl§ narfj recfitS genommen.
9lad) erfolgter (Sinubung lautet ba§ ®ommanbo: ©iglu§ recfjtS —
fafjt! — linf§ — faftt!

(gig. 38)

SBie ber ©igfu§ foeben Dor bem ®brper burcfjgefjoben rourbe,
fo mag baSfelbe audj fjinten Doriiber gefd)etlen: ~inten Doriiber
©iSfus red)t§ (linfS) — fafjt!

1. Wieberijolung fiitnffidjer Ubungen,
wie fie obite Disfus unter I. bis VIII. attgegeben finb.

©ie 2lugfiil)rung ift %ng biefelbe, roie bie otjne ©i8tug, nur
wirb man nidjt Dergeffen biirfen, bafj fie fur ben belafteten 2(rm
weit anftrengenber finb, unb wirb fie beSljalb mit Dbfteren ipaufen
Dornefymen al§ jene, refp. nicfit fo weit au8bef)nen.
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IV. Uhtrflicmefluiigen mil jmci Pisfien.

$e jtoei 9kit)len madjen eine SBenbun? nad) innen, fo bafj
Jyeber einen Segiter l)at. ©iejenigen, naeléfle ben jmeiten ©iStn&;

nefinten fotten, erfaffen ben Bom ®egnet bargebotenen. berfelbe
mirb einen Slugenblicf in wageredjter Sage Don SBeiben ge”alten

E<£in§l] (9ig. 39.) unb bann ljerubergenontmen [Btoeild. Otad)=
em bie oont fo entlafteten Steiljen etma einige (Sdjritte
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guriicfgetreten finb, riifjten fie ficfj, unb bie iibrigen iiben Inie biStjer
auf oorfjerige Steftimmung bie einjelnen Sitomente be§ SRljronjdjen
2Burf§.  ©iefe Ubungen finb fo anftrcngenb, bafj ein jeitroeiligeS
2fu§ru|g'en gemig gemcCitjrt merben mug, fo bag burdj biefe nur
teilroeife Setfjatigung einer Slbteilung eine unnbtige 3eittoerfdjmen=
bung nidjt ju entftefjen braudjt. 2Ber iibrigen© bie SBurffdjeiben
ingeniigenber Slnjafjl befilt, mirb ju ben Ubungen mit beiben
Dtdten audj gebent jugleicfj jmei in bie £janbe geben fonneit.

merben juntidjft bie JBoriibungen in ber oben angegebenen 2Seife

(&ig. 41)

nun fo burdjgemad#'t, bag jebe £)anb einen ®isfug ljalt. (gig. 40.)
Opater merben auf ba§ Somntanbo:
Seibe ®i8ten recfjtS (finfS) — fagt! (gig. 41.)

biefelben aud) in eine E)anb genomnten unb fo bie SBurfmomente
burdjgeiibt. ®iefe boppelte Selaftung eine§ 2frtne§ ift jebod) nur
fiir bercitS gefrdftigte Turner, unb audj biefen biirfen alShann
bie Ubungen nicfjt bi§ jur Uberanftrengung jugemutet merben. gebo
Uberanftrengung ift fdjabfid;.
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V. Dorbereitung jtwier uuberer Witrfnrteii.

) ®c$ iuaflererfiten SBurfs.
in ®i8fug ift mie biSfjer redjt§ [linf§] gefafjt
ecf)ten Imfen& 2Irm jur magerecfjteu $altung bormdrtS
ljeben unb redjten (linfen) gufj oorroiirtS (SorfcfjritP
ftellung) — ftellt! (fcfimin t!%
fRedjten (linfen) 2Irin feitroCirtS fiiljren unb redjten (linfen)
guff feitmartS ((SeitfcfjrittfteHung) — ftellt!
infe (retjte} ®ein ift leicfit geminfelt unb tragt bie
Sdrperlaft, ber reclite (linfe) 9lrm ift bi§ jefjt in ber ®peicf)lage

(.gig. 42)

(b. 1j. bie ©peicfje be§ UnterarmeS, auf ber Saumenfeite, liegt oben).
Ser gefdjmungene gufj fommt jum geljenftanbe.

WIit Otutnpfbreljen rechtS (linfs) ben recfjten (linfen) 2lrm
jur agerecf) ten Mjaltung r||cfmC|rtS lifjren (fcfg)tomgeng
unb recf)ten (Ilnfen; gufj riicfmdrt§ — ftellt! (fcomingt!

Ser rucfmartS bemegte 2Irm macfjt untermegS eine Sreljung
nad) innen jur Stiftlage (“anbriicfen oben), ber fRumpf macfjt millig
bie nbtige Srefjung, unb ber riicfn»drt§ bemegte gufj gelangt jum

") 58otn Scrfaifer fo benannt, roeil berfelbe anzgefitljtt toirb burd) einen
niagerecfjten 9(rmfd)tt>ung.
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Beljenffanbe.  ©abei tanu ba§ ®eficf)t entmeber nad) born geridjtet
bleiben, ober e§ toenbet fidj redjt§ ober rudtoiirts. (Sotoofjl jur
ebenmafjigen SBoUenbung ber Sérperformen, al§ aucfj jur tper=
ftellung ber notigen @>lei<f)ntdfjigteit innerfjaib einer ganjen 2lb
teiIung ntufj bariiber eine beftimmte Slnorbnung getroffen werben.

luf umgete™rtem 2Sege gelangt ber Shrper jur ©runbftellung.
©ie "jaltung be§ unbefdjwerten 2lrme§ beftimme man nad) obigen
SKngaben.  Slnalog ben biSfjerigen SBoritoungen jiefje man  biefe
fBeioegungen be§ loageredjten 9Burf§ fcfjtiefjlictj ju einem einjigen
Sdjiuunge jufantmen.

(gig- 43))

gerner roenbe man gu bem tuageredjten SBurf audj eine anbere
gaffung an, bie Speidjfaffung 4), bie mir bereitS Seite 14 f. eriuaijnt
unb befdjrieben ljaben. ©ie SBoriibungen jum tuageredjten SBurfe
iinbern ficfj bei biefer gaffung nur infofern, al§ ber Slrm beim
Jucffcbrounge fetne ®rel)ung madjt (gig. 42).

') SpeiAfaffuitg ober aud) Speidjgriff, weit ber 2tnn babei in ber
Syeidjlage bleibt. Bum linterfd)icbe baron mag bie TOijronfdje Otrt gaiifh
faffung benannt werben, weit bie Sdjeibe, fo weit bab einer folcfien ebeit
moglia) ift, babei in ber gauft ruljt. (SBergl. ®eite 15 ff.)
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2) ®e$ fenfredjteit Surfs.
(gauft- unb $Speidjfaffung.)
9tedjten (linfen) Slrm jur fenfredjteit ~jaltung bormartS
ljeben (fdjmingen) unb redjten (linfen) guf? junt 3eljien=
anbe rildmdrtS — ftellt!
©er Sdjmerpunft be§ SorperS liegt jmifdjen beiben giifjett
mitten inne, Stuntpf unb Sopf finb meit nad; ljinten gebeugt. (gig. 43.)
SOtit einem fRurnpffc*munge bormartS redjten (linfen) Slrnt
bornab fenfen (fc"mingen) unb redjten (linfen) guf) jurSBor-
fdjrittftelluug (jur ©tufje) — ftellt!
®runb — ftellung! IReitjenfolge unb SBerbinbung ber einjelnen
SBurfmomente mie oben.
9ladj ben bisfjer bargefteUten Soriibuitgen jum ®i8fuSrourf
ift e8 moljl fautn notig, nodj auSbriidlid) Ijerborjuljeben, bafj bie
©iSten aud) feILr motjl jur SBefdjmerung ber 9lrme bei anberen
greiiibungen ju bermenben finb, meldje nidjt bireft al§ SBoriibungen
jum SBerfen angefefijen merben fbnnen.

Nu6ful)rung be$ 2Burfs.
1) ©er Witjronfdjc Surf.
©ie Slbmurfftellen finb fiir eine beftimmte iJInjatjl bon ©urnertt
feft beftimmt. 2lde auf benfelben fteljenben tragen je einen ®igfug
mittelft Sfttjronfdjer gauftfaffung X) in ber fRecfjten.  ©ie einjelnen
SBurfmomente merben analog ben SBoriibungen juerft nad) Sa“len
in bier Seiten unb erft nad) erlangter <SicE)erl)eit al§ eine SBemegung
auSgefiiljrt.
©en iUitronjdjen 2Surf redjt8 mit redjtent 23eiit:
fd'mun? — libt!
®i§fué linf§ — fafjt!
©aSfelbe linf§ — iibt!
SBurf red%'t§ mit linfem Seinfdjmung — iibt! (gig. 44.)
SinfSfeitig ebenfo.
©er “intermann jebe§ 2Serfer§ ljat genau auf ben ®i8fus
feine§ SBorbermanneS ju adjten. 2luf ein Beidjen fpringt er bor,

¥ ©en Slitjronfcheu Surf laffe man iibertjaitpt nie mit anberer
gaffmtg iiben.
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Ié'olt benfelben, nut biefen barf er ergreifen unb fefjrt nun in bie
lowurffteHe feiner Oteit)e juriicf. ~©ie SSerfer fcfitiefjen fid) unter=
beffen ljinten an iljre Steitie an.  Sladjbem auf biefe SBeife Olite
einen SSnrf redjt§ gettjan fjaben, wirb ‘er nun aud) linf§ burd)-
geiibt. werben bie ilbungen alShann fort?efefd mit Derfdjiebener
Seinbetfjatigung unb mit berfdjiebener ©altung be$ unbelaftcten
?Irme8. Bulefgt werben redé'té wie linf§ Sprungfdjritte an=
gefcfiloffen.  ©abei ift ftet§ bode gidjerfyeit ber iBewegungen unb
ein moglidjft weiteS Siei ju erftreben. lInfer fraftigfter iprimaner
wirft unferen ©iSfuS 80 gufj weitl). ©abei fliegt berfelbe (mit

ber "-Breitfeite) faft wagcredijt junt guf]jboben unb fteigt ungefaljr
hi§ ju einer £blje bon 15 bis 18 guij.

®ei einem SSettwerfen, b. 1). bei ©rmittetung bes SBerfers,
ber ben ©isfus am weiteften ju entfenben bermag, laffe man
einjeln Werfen ober hod) nicfjt mefjr al§ ©rei jugleid), bamit bie
Sontroffe eine genaue unb geredjte Wirb.  2Im einfadjten gefdjiefjt
ba§ fo, bafj jebeSmal ber weitefte SBurf burd) ein Stiibdjen be<

jeidjnet Wirb unb bann bie Sliinimalgrenje bilbet, weld)e jebesmal

)] __ajerglcid) %it bem bielgeriibmten SPOapKoSfrfieii, 95 gujj loeiten
SEurfe ‘gennjj eine anerfenneitSiuerte geiftung.
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ber Dldtfjfte iibermerfen mufj, fad§ er <Sieger fein mitt.  SSirb ber
SBurf etma baburd) bon 2BicE)tigfeit, bafj ber Sieger in irgenb einer
SBeife auSgejeidjnet mirb, fo Ift e§ geraten, eine $uri) bon brei
jubcrlaffigen Surnern ju ernennen, meldje fid) in ber 9%a"e ber erften
9%eberfd)tagfteHe aufljalten, um fogleidtj bie 9Kinimalgrenje nad)
jebem SSurfe meiter t)inausfteden ju fonnen. ®iefe Slrt ift bie
egucmfte unb fidjerfte jugteidj. %on ber Slbmurfftede au§ lafjt
fief) fjdufig, befonberS bei einem mciten SBurfe, ober menn ber
®i8fu§ auf bem ®oben meiter rotlt, ber ©rt, mo bie <ScE>eibe juerft
ben 53oben beriiljrte, fdjmer feftljalten.

2) Der luancrcctjtc unb icntrerfite SBnrf. (gig. 42 u. 43)

Seibe tyaben bem Whjronfdjen gegeniiber nur einen unter--
eorbneten 2Sert, unb jmar nidjt nur beSfjalb, meit mittelft ber=
elben nicfg’)t eine fo meite ©ntfernung ju erjielen ift, a!3 burd)
jeneu, fonbern aud‘) itjrer geringeren turnpabagogifcfyen Sebeutung
roegen.  Snbeffen foffen aud) fie nidd't Dernadjlaffigt merben, benn
fie gemii“ren eine angenefime 2lbmedjfe(ung unb erI)b?en ha§ 2In=
fefien be§ SRljronfdjen 2Burf§. ©omotjl bie ftufenmeife (Siniibung
ber einjelnen Semegungen, al§8 audj bie einljeitlicfie SluSfutjrung
beiber SSiirfe ergiebt fid) au§ ben SBoriibungen.

®a8 ©ommanbo jur jufammentjangenben Slugfiifjrung miirbe
fo (anten:

(gauftfaffung [gauftgriff]).

SBageredjten SBurf red)t§ — iibt!
®igfug linf§ — fafjt!

®asfelbe 1inf§ — iibt!

<benfredjten SSurf lintS — iibt!
®i§tu§ redjt§ — fafjt

<Sentre.d)ten SSurf red)t§ — iibt! u. f. m.
gS eidjfaffung [S eid'griff]%. ] ]

iit (fS eidjgri 18tug linf§ — fafjt! u. f. m.

olgt nun bie SSieber*olung be§ fenfredjten unb mageredjten
2Burf§ in biefer gaffung.

Olud) tjier orbne man bie Maltuitg be§ unbelafteten ?Irme§
ftet? borljer genau an.
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®ie ~rdmiterung be$ SBurfs.

nt gewbljnliden @d)ulleben finben Ijerborragenbe Seiftungen
Sinerlennutig burdj ba§ SSort be§ SefjrerS™ unb burd) bie Senfur.
<So ift§ aud) mit ben turnerifdjen Seiftungen im adgemeinen unb
mit bem ©istugwurf im befonberen gu tjalten.  Sin patriotifdjen
gefttagen jebodz), 3. 23. an ©aifer§ ®eburtStag ober am ©ebantagc,
ober aud) auf ber ©urnfatjrt, ober beim ©djauturnen finb forper=
lidje Seiftungen befonberS geeignet, pramiiert ju werben, ©a mag
man paffenbe $reife fiir ben SBettlauf, fiir ba§ SiSluSwerfen,
©peerwerfen, Springen, Stingen, fiir 9ed=, 23arren=, Sletter
iibungen rc. in angemeffener SSeife aufefen.  23iidjer, 23ilber,
23iiften, Wieffer, 23atte, ©rintglafer unb biele anbere ©inge werben
fid) bie iyungen mit grofjem @ifer unter Slufbietun% aller Srdfte ju
berbienen fud)en. giir unfere erwadjfenen ©djiiler jebocf) giebt
e§ einen befferen unb weit wertbotleren $rei§. ®a§ ift ba§ 23
wujjtfein, unter <Seine§gleid)en ber Craftigfte unb ©ewanbtefte ju
fein, unb al§ foldjer bon ben beften (};reunben unb SBetannten
genaunt unb bewunbert ju werben. ©iefe§ SBewufjtfein, wenn e§
in ber red)ten SBeife gewedt unb gepflegt ift, wirb unfern Siin?
lingen einen fittlidjen 8alt bielen, ber nidjt ju unterfdjatjen ift.
Wian' ne"me alfo Seranlaffung, ben Slamen beé <&ieger§ laut au§=
{'urufen, unb fudje bem Siege baburd) bauernben SSert ju ber-
eitjen, bafj ber Siame be§ <bieger§ aufgejeidjnet wirb auf eine
©atel, weld)e etwa im ©urnfaale aufgedngt wirb unb bas Sin
benfen an ben <Sieg fiir lange fictiert. ©er SBert he§
<Siege§ wirb natiirlid) um fo fjdfg’)er, je grbfjer unb umfaffenbcr
bie turnerifdje Seiftung ift. Unb ba meinen wir, wirb e§ nid)t
balb wieber eine Sufammenftettun?, ein Stjftem bon Ubungen
geben, burd) weld)e§ eine aUfeitige fbrperlidje ©urd'bi|bun? in fo
eminenter SBeife barjutljun ift, wie e§ burdj ba§ “entattjlon ge
fd)ielit.  SSir iiben be§falb ben ©i§luSwurf audj tjauptfcidjlidj ats
einen Seil be§ ipentat*lonS, bag an unferer Sinftait alljatjrlidi
jwei Wiat g’)ur Sluffiifjrung tommt.  Sinmal fonfurrieren nur bie
Sllumnen Dbe§ ®Ilofter§, ba§ jweite Wlat, am Sebanta?e, famt
licfle ©djiiler ber SInftait. Wian tonnte fagen, bafj biefe beiben
Sinffiirungen in bemfelben 23effjaltni§ ftanben, wie etwa bie



iftfimifdjen unb bie olpmpifdjen ©piele. ©er ©ieger im $entatf)lon
mirb mit einem SBeibenjmeig ober mit einem Sidjentranj gefdjmiirft,
Bon ben Sttitfdjiilern mirb er auf bie ©djultern ertjoben, fein
Smarne aHen SInmefenben laut oertiinbet unb fein <Sieg burcf) ein
®ebid)t bott einem SRitfdfiiler gefeiert, roeltfjer feine 9tebe mit
einem /poci) auf ben ©ieger fdjliefjt. ¥
©urnljatfe mirb ber Sieg ju ernigem 2Ingebenten auf foigenbe 28eife
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aufgejeidjnet:

)

©em ©ieger im “entatplon.
2. September 1881.
(Spre bem ©ieger!

Jlidit bie bleicpe ©tirn nur beg finnenbcit 'Btanitcg
lintfled)tcn mir ftolj mit olpmpifdjem ®ranj,
©er bag fnirfdienbe Jtofj bes ©ebanfeng gcleiift
©itrd) beg (Seiftcg emigc gtennbapn!
9%ein, (Srfre_aud) ipm, ber ben /Erei$ fid) erraug
®ftit geioaltigem Slrm, ber befliigeit fid) fdpuang
3m Sprungegfaufen, alg ©ieger fid) pob
Stug ben Slrmen beg teudjenben Stingtampfg!

Seil! fiebt itjin empor! Qu ben ©d)iiltcrn entpor!
£>eil!  ©riifd ipn, ben Starfcn, in freubigem Spor:
@pre bem ©ieger! —

SBopl ift cg ein ©piel, roofjf ift eg ein ©piel ttur,
Qit bem er fid) fdmpfenb gemittjt;

Sod) fennt ipr ben Sotjrt, ben pcrrlicpen £opn,
©er biefem ©piel cinft gebliipt? —

(port ipr bag ferne, bag boniternbc Stufen? —
£>0d) bon Olpmpiag pallenbeit Stufen
©dpoingt fid) ber gitbel bon Jpellag empor:
LJpeil_fel bem ©ieger!

Sriinjt ipni mit pciligem Sorbccr bag Saupt!
Sranjt ipm ben Siameit mit ciuigem Jtupm!
ifjinbarog ftimme bag Siegeglieb an!

©urd) bie ~aprpunberte ljaUe eg toieber;

Sluf beg Sefangcg Sdjiuanengefieber

©dpoebe er ftolj jum Olpmpog piitan!"

3aud)jt ipr JpeHencn!
IRaufdjet il,r ©arfcn!
‘Breig bit, ©lpmpia,
TOutter ber greipeft!
©ocpter Cltjmpiag
3ft ©alantig! —

?2(uf ber ©iegeStafel ber



=ijjpuinj

ijwywuiutt®©

Lo

ul
S!

Nieges-fafef ber ~entat|feten etc. (>n|tatt).

-

W16
jaitipwj

ed
v&Br
= c

g. 9 J
AP Vu—
cege©Bt
8 E>
es8s%
o®-S ,,85
>0 oo o0 ‘tr_

s« 8-

88258

id

nod

*s.

65

>e

e ;2

--e>3 s-8;
—E®S)|
ENSafg!
gNH -K
» t% gE
8%%3 §

S SOIE 52
O®rt«®

X

0=

ta:

er-
s«

<«

3fjr fdjautet bas Opiel. —

SSaS am Sibcnb entfcf)(ief in (jcUeniftbcn Sanbeit,

SsIHraufd), Cer CiSfuJ.

*»

gt

SANSS
comf-me g g
’%ﬁ 6 BH*
a S-J55 ~

S2-SS S
OCOO«E

. &t ou

"QJIrhED)

n N%A

wu(fi= @

cc

eft

5

6»

(N



66

Sft ntan imftanbe, eine foldje ©iege%tafel fiinftlerifdj ciugju
ftatten, ettoa baburdj, bafj ntan ben ®opf berfelben burdj ffSenh
@ttjl%ette.n jiert, fo wirb ba§ wefentlidj baju beitragen, ben Surneifer
ju fteigern.

SBer bagegett nidjt Seit unb ©elegenfjeit finbet, ein fotcfjeS
UbungSijftem wie ba§ ffjentatljlon fo einjuprdgen, bafj er in ratio=
neller SSBeife einen SBetttampf barin fiir bie oberen” Uuritllaffen
anftetten tonnte, ber wirb bod) ba§ $ntereffe ber Turner baburd)
wefentlidj fbrbern, Wetttt er Ijerborragenben Seiftungen iiberljaupt —
alfo audj in einjelnen libungSarten — burdj Slufjeidjnung berfelben
auf einer bent Oorftelgenben ©djenta atjnlidjen Safel ein ldngereS
SInbenten ficfjert. 230t bent SBettlauf, $odj== unb SBeitfprung, ®letter=
ubungen unb bergleidjen ntuff ﬁcfz nadj ben obigen SlttSeinanber
fefcungen gerabe ba§ flier fpejiell beljanbelte ®i§fuSwerfen ganj
befonberS eignett.  <Sinb folrfje Slufjeidjnungen an einer Sinftait
erft eittmal 33raud) geworbett, fo finb bamit fiir fpatere Sumer;
generatioiten unauSrottbare SSormett gefcfjaffen.

Sint beutfdjen SJlorgett ift e§ crftanben,
Sfrftaitbcit bad Dtingen,
Srjtanben ber 3iiifjtn!

SBorte oerballen,
Jiieber bertueljen, —
Slber bie Xafel,
©paten (Sefd)ied)terit
SSirb fie > fuitben,
SBie ®u geritngen,
98ie ®u gefiegt!
©paten ©efdjlcd)tern
Soli fie e§ rufen
fiotf) t>on ber SBattb,
®af) fie fid) ftiirfen,
®a)] fie fid) ntitijeit,
®ctf; fie fid) ftablen
ffitrd SSaterianb.

mlyeil!  §ebt ilpt entpor! 31l ben <Sd)itltertt empor!
mjpeil!  Sreift if)tt beit Starten in freubigetn (fljor:
Sl;re bent ©ieger!

(. ®.
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Sroei ®tsfusreigcen.

®ie folgeitben beiben reigenartigen gufammenftellungen bon
Sorubungen éum Sisfusmurfe ljaben mir ber ftiirje megen, analog
ber Silbung bon ,Stabreigen”, ®i§fuSreigen genannt. ©er erfte
biefer Skcigen ift in feinen einjelnen Seilen in ben Surnunterridjt8»
ftunben bermenbet morbeit, ober ricfjtiger: bie einjelnen Seile finb-
al§ ©rgcbniffe be§ SurnenS mit bem ®i8tu§ bereitS bargefteUt
morben. @o foli, mufj e§ ja mit ben einjelnen Seilen aUer Surn=
reigen immer gefdje’en. 3II§ ®ang'c§ bor einer grofjeren 3ufd)auer=
menge ift er jebodj nod) nidjt aufgefiif)rt. ©agegen fjaben mir ben
jmeiten Dieigen jum Sebanfeft 1881 eingeiibt unb nad) ben Sliingen
er geftlapellc auSfiiljren laffen.  ©erfelbe ljat ben ~rimanern,.
meldje itjn auSfiiljrten, biel Sergniigen bereitet, unb bon bem 43u=
blifum rourbe er mit grofjem gutereffe berfolgt unb mit SeifallS-
bejeugun,gen reidjlict) belotynt. o

Bei folcfjen” 8teigen mit “anbgeraten laffen mir ju ben 9luf-
fiiljrungen bie Surner antreten, mie fie e§ au§ ber Surnftunbe fjer
gemoljnt finb. 2luf ba§ ©ommanbo: gum (©i3tu3=) fReigen
Sibteilung bormiirtS — marfdj! beginnt bie SHitfif unb bie
Sumer fdjreiten in einer feft beftimmten 9Injal)l bon Scfjritten in
bie aiufftedung unb fcfiliggen nun otjne Unterbred)un? bie 9+eif?en
ber Ubungen an, melcfie felbftberftanblid) jeber einjelne fid) felbft
ein (ﬂoragt fg’)aben mufj, fomol)l nadj ifjrer IReifjenfolge, al§ aud;
ljinfidjtlidj ber ejatten 2lugfuf)rung berfelben. ~ acf) ber lejjten
Steigenberoegung mad>en famtlidje  Sumer 1LH'tuﬁIeid) fefjrt unb
fdjreiten mieberurn gleidjmajjig jur erften Slufftellung juriid.  Sftit
bem lefjten Sdljritt, refp. mit ber le“en notigen grontmenbung
ber Sumer fdjliefjt jugleid) bie SJlufit auf ein bon uns gegebeneS
Seidjen J).

JSDiu)fif unb gtjmnaftifdje Ubungen, jufammen nad) gleidjmafjigem
9H2i)tl)mu§ auSgefiiljrt, mad)en leic*t ben ©inbrutf eine§ einjigen
jutammenge™brigen, ljarmonifdjen Sanjen. ©as leijtere mirb urn
fo meljr ber gali fein, jemefjr bie SufammenfteHung barauf Utiicfficljt

") Dljne groge fflliipe unb in recfjt paffenber SBeife lafjt fid) an einen
ioldjen ®i&fusreigcn ein Slaffenmcrfen anfdjiicfjen.  333ir paben basfelbe aus=
Wen laffen. ®a8 Ontereffe be$ igublifums mirb babei auf§ bbdjfte ge-
fteigert, fo bafj basfelbe immer niibcr unb niiljer fjerantritt. ®arum ift e$
nijtig, baft man bei ber ?luffteltung jum SReigen non nornberein bebadjt auf
bie Slbfperrung be$ SSurffelbcs nimmt. t
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nimmt, bafj ficf) bie ©uyitiibungen in ben 93eivegungen ber SRufif
leidjfam fpiegetn, etroa langfame Shrperfdjtuiinge burdj getragene
BeHenbeiuegung, Stofjen unb Stampfen burdj pointierte ©attteile te.

28ir bejeidjnen in folgenben 3uf«nintenftellungen bie ®e-
tuegungen burdj bie gorm ber erforberlich toerbenbett ®ommanbos,
oljne biefelben bis In§ ©injelne ju befdjretben, tua§ ja bereitS
unter ben SBoriibungen ot#'ne unb mit ©i§tu§ gefcfietien ift. 23er
alfo tjier uber bie SluSfiitjrung ber berlan?ten Ubung etroa in
Bttjeifel tdme, tuiirbe ficf) an bejeidjneter Stelle informieren lonnen.

Slufftellung: X

X X >

X
X
X

X X X X

X
Sllelobie:  $reifenb mit t>iel fdjoneit fReben ’).

Stropie 1. (©er unbelaftete 2Irm bleibt an ber Seite beS ®orper§
in rutigem Slbfjang, Pergl. gig. 26 u. 27.)
1) fRedjten 9Irm E’)ur mageredjten "jaltung PorroartS
ljeben — Ijebt!
2) Srunbftellung
3) Skedjten Slrnt riidmdrtS — [jebt!

X X

4) Sentt!

5) ©i3fu3 in jrnei $eiteit liitl§ faffen — @iit§!
6) 3mei!

7) Sinfen 2lrm jur mageredjten fjaltung bortu. — bebt!
8) Senft!

9) Sinlen 2Irm riidmdrtS — Iljebt!

10) Senlt!

11) ®i8tu§ in jtuei Seiten redjte faffen — @in3!
12) 3mt'i!

13) Sn jtuei 3eiten Siertelmenbung linf§ — GrinS!
14) 3mel!

*) S)aS 2ieb bat bterjcbn SBiertferteltafte. 9luf bas crfte SSicrtel jebe$
latte-3 foli eine Semegung ‘auSgefiibrt merben. (t§ gcboren fomit alfo »ier=
jepn Seroegungen auf jebe Stropbe. UbrigeitS ift ber Steigen aud) nadj
Jeber 2Rarfd)mufit auSjufubren.
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Stroje 2. (®er unbelaftete 2Irm 7jiiften feft bon 1 bi§ 4, refp.
bon 7 bis 10, bergl. gig. 28.)

2luffteUung: FEOFf
FFFF

FF FF
FFFF

1) IRedjten 2Irm jur Wageredjten Ajaltung borwartS unb
redjteS ©ein borwcirtS beben — bebt!

2) gentt!

3) Slrm unb ©ein redjtSfeitig riictwdrtS — bebt!

4) ©runbffettung!

5) ®i8tug in jWEI geiten lint§ faffen — @in§!

6) gweil

7; Slnten Slrm unb linte§ ©ein borwartS beben — bebt!
8) gentt!

9 ©benfo riidwartS — tjebt!

10) gentt!

®istu§ redjtS — fafjt!

133 Sn jwel geiten Seljrtwenbung tintSum — @in§!
gwel!

Stroje 3. (®er bi§tuSfreie 2Irm ift auf ben Stiiden ju legen.)

Slufftellung: fof.ff
FFFF
FF Fh
Fooob f

1) fRedjten Slrm jur ©orljebljalte demegen unb redjten
gufj borwart§ fteHen — ftellt!

2) Dtedjten Slrtn riidwdrtS deJIW|ngen unb redjten gufj
rildwartS fteHen — ftellt!

3) Stedjten 2lrm bornauS fdjwingen unb redjten gufj

) jum getgenftanb nadj born fdjwingen — fdjwingt!

Srunbftettung



70

* . . . i
63? ©igfug linfg — fafjt!
M ©ie Seioegungeit lintgfeitig, wie fie unter 1 —4
83 redjtg auSgefiiljrt tnorben finb.

10))

&ng ©i§tu§ ttne bigfjer recfity — fafit!

ﬁg Sn jtuei Seiten SBiertetoenbung  linfg.

Stront 4. (®er freie Slrm fiiljrt bie entgegengefepte SBeroe_gun?
au§ bon bem 2Irm, ber ben ®i§fu§ fd)tuingt!

SBergl. gig.33.)

2lufftellung: X j X

X X X
X

X

X X

X x x X

X X

©ie Ubungen in ifjrer golge Inie unter (Stropie 3 mit ber
Slbanberung, bafj 2lrm unb 33ein bon ber entgegengefepten Seite
jufammen fdjiuingen, alfo auf 1—4 redjter 2lrm unb linteg 23ein,
auf 7—10 linter 2lrm unb redjteg 33ein. 2luf bie B"iten 5—6
unb 11—12 toirb ber ®igfug Inie biSljer au§ einer fpanb in bie
anbere iibergefiitjrt, unb auf 13 unb 14 roieberum eine SSierteU
roenbung linfS angefdjloffen.

Stropie 5.
Slufftellung: < H 4 4
t H 3 H
4 4 H H

4 4 4 4

1) SRedjten 2Irm unb redjteS 53ein (roie unter Stropie 3,1)
bormartg fdjioingen — fdjroingt!

2) 2lrm unb ®ein (jum 3ef>enftanb) riicfroartg fAroingen
unb fRumpf bortuartg beugeu — beugt! (©ie linte



fijanb ift auf ba§ teitfjt geroinfelte Snie leicfjt ge
ftiit (fielle gig. 1 u. 44), ber ®opf mirb riich
Wart§ gebeugt.

3) Sllit fRumpfftreden 2Irm unb Sein (roie jum SBurf)
borrodrtS fdjroingen — fefjruingt!  (Ginter 2Irm
in ben Slbljang jurucf, Sopf geftrecft)

4) ©runbfteKung!

5) unb 6) ©i8tug lint§ — fafjt!

7) bi§ 10) Ghenfo bie Seroegungen linf8, roie fie unter
1 bi§ 4 redjtS bargefteUt finb.

11) bi§ 12) ©i§tu§ recfitS — fafjt!

13) unb 14) Sn jroei Beiten ljalbe SBenbung lintS — um!

Stroje 6.
Slufftelfung: ooy oh
- - h F
F FFF
F F I-F

©ie SBeroegungen berteilen fidj roie unter Stroplje 5 auf bie
Beiten bon 1 bi§ 12, E’)ebod) foUen Jefjt Slrme unb 25eine ber gegen?
iiberliegenben gSeiten etfjéitigt roerben.  Sluf 2 roirb ber linte, auf
8 ber recf)te Slrm beguem bor bem Seibe Il)inburdj gelegt. 13 unb
14 roieberum eine SBenbung linf§ — um!

Stroje 7.
SluffteUung:

X X
X x
X x
X X

X x x X
X x x X

roerben in biefer beranberten Srontridjtung bie ©eloegungen
roieberfjolt, roie fie ju Stropie 6 bargefteUt finb, nur foU auf 1
ber linte Slrm uber ben Sopf gefdjroungen roerben, roie Sig. 32 e§
jeigt, auf 2 fdjroingt berfelbe burd) ben £jang abrodrtS etroa§ nadj
ginten. 2luf bie ©aftteile 7 unb 8 fiigjrt ber rec™e 2Irm biefelben
eroegungen auS. SDHit ber 13. 3eit beginnt ein Sinfdjliefjen nad)
red)t§ ober lint§, ba§ mit 8 <Sd)ritten, refp. 4 97ad)ftellfd)ritten
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beenbet ift, fo bag bie ®igfobolen ben Uieigen in folgenber 2luf=
ftellung fdjliefjen:

X X X X

1.
Segleitung: SBicrbierteltattige 2RarfAmnfif. >)

SluffteKung: X i i

X

X X X 1
(®er ®igfug ift redjtg gefafjt! ©runbfteHung!)

I 1) ®|gfug redjtg nieber — legt!

2) Oigfug redjtg — fafjt!

3) ®igfug recfjtg meber — legt!

4) ®igfug recfity — fafjt!

5) ®igfug linfg faffen — (ring! (gig. 38.)

6) Broei! )

7) ®igfug Imfg nieber — legt!

8) ®igfug linfs — fafjt!

9) ©igfug linfg nieber — legt!

10) ®igfug linfg — fagt!

U) agn jloei Beiten ®igfug redjtg faffen — ©ing!

12) 3»bei!

Il. 1) ®igfug bom nieber — legt! (gig. 36.)
2) ®igfug linfg — fafjt!
3) ®igfug bom nieber — legt!
4) ®igfug recfity — fafjt!
5) Jbei 3«ten ben ®igfug fjinten boriiber (ebenfo mie
gig. 38 eg bom boriiber jeigt) linfg faffen — @ing!
6) Stnei!

") 3)t aud) nad) bem Xrommclflang ober nad; ben glangeit eine§ SOfarfd)-
licheS awsijufiifjren.
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7) ®isfu§ ljinten nieber — legt!

8) ®isfu§ redjtS faffen — fafjt! (gig- 37.)

9) ©istug tjlnten nieber — legt! (SBergl. gig- 37.)
10) ®i3fu3 linf§ — fafjt!

11) ®isfu§ fjinten boriiber redjt§ faffen — @in§!
12) $weil

ni.  2ufftellung. > « ®

F F k Kk
t- F k k

F F 1 k

(®er unbelaffete 9rm nimmt bei ber erften SBewegung £>iiften feft.)
1) SS|%rthwenbung recfjtS unb babei redjten Sirnt borWart§ —
ebt!
2) Sentt!
3) Dtedjten SImi borwartS — fjebt!
4) Orunbftellung!
5) ®i8fug linfS faffen — (Eing!
6) Bruei!
Sinten 2lrm borwdrtS — “ebt!
Sentt!
infen Slrnt DorWartS — ljebt!
10 Senft!
11) ®i8fu§ recfjtS faffen — @in§!
12) Stuei!

V. $®er freie 2lrm ift auf ben Stiiden ju Iegen)
Oferfjten Slrnt borWartS ljeben unb redjtes “8ein iwrwartS
ftellen — ftellt!
2) ®runbftellung!
3) ®asfelbe wie unter 1.
4) ©runbfteHung!

®i8fus lint§ faffen.

© 0o

7
gg SinfSfeitig wie unter 1 bi§ 4.

100

ftoblraufd), Der fciSfud. 6
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®i8fu§ redjtS faffen.

V. (®er freie 2lrm ftuftt fidj auf ba§ 1., 3., 7. unb 9. Sattteil

VI.

leidjt auf ba§ fteljenbleibenbe ftitie, fielie gig- 1-
1) SHit atumpfbeugen borWartS redjten Slmt unb rccfjteS 8ein
(junt setjenftanbe) ritdtudrtS fdjwingen — fcfjroiitgt!
2) SrunbfteHung!
3) 2Bie 1
4) ©runbfteUung!

©i8fu8 lint§ faffen.

7 1
g§ SinfSfeitig ebenfo tuie unter 1 bi§ 4.

10).
12" ©iStu§ redjts — gy
Slufftellung: 4 4 4
4 4 4 4
4 4 4 4

4 4 4 4

(Sluf 2 legt fidj ber freie linte, auf 8 ber redjte Slmt leidjt bor

ben IBaudj, auf 3 unb 9 fdjwingen bie unbelafteten Slrnte
nad) unten.)
1) 3ftit einer Jletjrtwenbung redjten 2Irm borwart§ unb ba§
;(Ceidjte SBein junt S”enftanbe borwart§ fdjioingett —
jwingt!
2) SRit Otuntpfheugen borWartS 9lrt unb Sein (junt Beljen
ftanbe) riidwarts — fdjwingt!
3) 2lrm unb SBein wie junt SBurfe borwart? — fdjwingt!
4) SrunbfteHung!

®i8fu§ lint§ — fafjt
7) bi§ 10) SSiebertjolung linfSfeitig.
J"®i8tug redjt§ — fafjt!



VII. SluffteUung: X X X

(®er unbelaftete Slrm mirb auf 1 unb 7 iiber ben ®opf gebeugt,
mie e§ gig- 32 jeigt, auf 2 refp. 8 ftiitjt er fid) leiAt
auf ba§ fteljenbleibenbe ®nie.)

1) ®iit einer Siertelore®ung redjt§ auf ®ing! nad) Bitljlen
bie Dier SSurfmomente be§ ®i8fuSmitrf§ barftetteu unb
babei redjten 2Irm unb linte§ ®ein bettjatigen. — ®n§!

Btoei!

®reil

33ierl  (©runbftellung.)

unb 6) ®i8tu§ linf§ — fafjt!

hi§ 10) ®aSfelbe mit 2Irm unb Witt ber entgegengefeijteu

Seite miebertjoten.

12"\®i8tu§ red)t§ — fafjt!

~ o1~ N

Drutt oon ©ocfn>ifc 4 5Bebel in Seiyjig.



Seric/Miguiigen.

Seite 15, geile 15 muj e§ ftatt ,,im Stanbe" f>eifeen imftanbe.

Seite 16 ift in ber gitfjnotc ftatt ,ficEte Seite 85" ju lefen: fiefje gufe=
note Seite 59.

Seite 21 in ber gufjnote ift ,berliner" ju oerbeffern in SBerliner.

Seite 22 ift in ber guRnote ftatt ,berliner" ju felen SBerliner.
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