Jinleifung 1] = *

fur den MmN h

Turnunferricbl In
Aad enschulen

iSlfred JPul.

I11. Tell

G.Braun’sche Hofbuchhandlung, Karlsruhe.



\/% ot U

Biblioteka Gl. AWF w Krakowie

22'ISC









ni. kdl*

IHe “"Bungen im (&efyen, ~aufen unb $upfen
auf den brei oBeren ~urnfhtfen,

in SSerbinbung mit ©rbnung8=, grei-, <5tab= unb
~anteliibungen.

SBon

MtfretT flot,

®ireftor ber SroM- $urnlebrer»8ilbungbanftalt ju ®arl8rul;e.

SarlSrulje.

®rucf itttb SSerlag bet 0. 99raun’fd)en $ofbuAbructerei.
1888.



gllte +kiljte unrkljalten.

W.olG



YAroit

cbeit bem ©rfdjeinen beg-"meiten ©eile§ biefe§ SSerfe§ finb
itatyeju 3 3af)re oerfloffen. Dbmofjl bie SSorarbeiten fur biefen
britten ©eil fdjon langft bereit lageit, fo f)aben bod) xutaitffcf)ieb=
bare Slrbeiten anberer Slrt bie ©rudlegung beSfelben bi§ ljeute
oerjogert. ~offentliA nidjt ju feiitem SRadjteil, benn mand)e§
fonute roiebertolt auf feine SBraudjbarfeit fjiit gepriift, oerbeffert
ober burd) geeigneter @rfdjeinenbe§ erfefjt merben.

?(us ber grofjen giille be§ mir oorliegenben StoffeS Ijabe
id) nur eine fleinere 9luSmal)l getroffen. 9tamentlid) fjabe id)
fjier nidjt mefjr mie im jmeiten ©eile an jafjlreidjen SBeifpieten
bie Sntmidlung einer Ubunggoerbinbung non einfadjeren bis ju
meljrfad) jufammengefe”ten gormen bargelegt. ©er Srunb baoon
ift in ber (Siideitung ju biefem 93ud)e aitgegeben. 3ug(eid) fonute
burd) bie SBeglaffung folcfjer 23eifpiele, bie gemiffermafjen nur al3
oorbereitenbe ttbungen fur bie lefjte ljier genannte gorm berfelben
angefefjen merben fonnen, bie 9Jlannigfaftigfeit be§ gefdjilberten
Ubungsftoffe§ erfyotjt merben, oljne bafj ber Umfang bes SBudjeS
baburd) ju feljr angefdjmollen mare.

Sie bem Snljalte ber oorliegenben Sdjrift ju ®runbe liegenben
Sinfidjten iiber ben 23etrieb be§ 3Jidbdjenturnen§ finb bie namlidjen,
meldje bereitd auf Seite V be§ 23ormort§ jum jmeiten ©eil biefeS
SSerfes auSgefprodjen murben. Sd) fiige nur nodj l)inju, bafj
hejiiglicE) ber SSerteilung be§ ilbungftoffeS auf bie einjelnen Sdjul-
ftufen idj e§ fur ungemein niifjlid) ljalte, jeber ©urntlaffe gemiffe
iibung8arten, UbuitgSgruppen, SReuljeiten oorjube”alten, ofjne 3tiid=
fidjt barauf, ob biefe, jum ©eil menigftenS, fd)on friiljer Ijatten
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betoiiltigt Werben fbrtnen ober nicfit. 6? ift nacfj meinen Qrr=
faJjritngen fiir bie ju Unterricfjtenben rneit anregenber unb fdjort
barum erMefjlicf) biel tuirffamer, in jeber Slaffe ettna? 23efonbere§
al§ ein in fidj abgefcfjloffeneS ®anje nacfj allen Wicfjtungen E)irt
griinblicfj einjuitben, al? bon altem Hlbgticfien nur etruaS wenigeS
borjuneijmen, fo ju fagen bon altem nur ju nafdjen.

Wian toirb biefen ©runbfa™ audj in bem oortiegenben SBucfje
burctjgefnfjrt fiitben. ©amit foli aber nicfjt gefagt fein, bafj nicfjt
audj SluSnafjmen julaffig feien. Ungemoljnlicfje SSertjaltniffe unb
befonbere .gmecfe rec’tfertigen folcfie. So fonnen j. 23. in Sdjulen
mit nur fiinf Smrnftufen bie in biefem 23udje ber fecf)?ten Stufe
jugeioiefenen Ubungen teitweife an hie Stelle entfprecfjenber
tibungen ber fiinften Stufe treten, u. bergl. m. Sntmerljin
empfiefjlt ficfj, eiite foldje 23erfdjiebung be? Ubung?ftoffe§ nidjt mit
einjelnen Ubungen, fonbern gteicE) mit ganjen Ubung?gruppen
borjuneljmen.

ilber ba? 23erfaljren bei ber Siniibung ber einjelnen, in
biefem 93ud}e erioafjnten Ubung?beifpiele glaubte icfj einige alt-
gemeine Slnbeutungen borau?fdjiden ju foUett. Sie finb iii ber
oben erioatjnten Sinleitung enttjalten.

Sieberreigen finb auclj in biefem SBucfje nicfjt befonber? be=
fdjriecben.  Sdj bermeife audj fjier auf ba? im 23orioort junt
jtoeiten Seil bariiber ®efagte (S. VI). ©fjnefjin finb feittjer jtoei
neue mertbolle Sammlungen bon iibungen biefer Slrt erfdjienen
(fierau?gegeben bon 2Beber=Wluncfjen unb bon “ermann=Sraun=
fdjtoeig).

Wioge bie oorliegenbe Sdjrift jur gbrberung be? Wiabcfjen=
turnen? einige? beitragen fonnen!

®arl?rufje, @nbe Dftober 1887.
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5»veuu eine gewiffe Ubung, j. 23. eine neue ©efdjrittart

ober eine beftimnite 9teif)enfolge bon Stabiibungen erlernt werben
jod, jo finb in ber diegel baju eine Dieifie non 2Bieberljolungen
nbtig. ©amit bieje nidjt ju eintbnig werben unb ber ®ifer ber
Sd)itlerinnen baburd) uid)t geldljnit wirb, tnitfj tnatt fooiel alg
tljunlid) biejen SBieberfjolungen burd) vorauggejd)idte 23enter=
fungen, burd) ~injufiigung oou irgenb einer neuen gorberung
ober Slbdnberung ber Ubung ben dfeij ber Steuljeit ju nerjdjajjen
fudjen. ©ent gejdjidten fieljrer bieten fidj baju ntandjerlei £jilfg=
mittel bar. @g fei l)ier nur auf einigeg aufmerfant getnadjt. 2Benu
J- 23. einige Sdjiilerimteit bie Ubung rajdjer al§ anbere erlernt
fjaben, lafjt man einntal jene bie Ubung ber Slajje oorturnen
unb jagt algbann berjeloen etwa: ,<So, jetjt inad)t bie Ubung
nod) einntal unb oerjudijt fie ebenfo gut augjufiitjren wie bieje!"
©ber ntan inadjt auf einett ber aut bjdufigften oorgefoinntenen
MeUjler aufnterfjatn uttb jagt: ,,23erjud)t jetjt bie Ubung nod) ein-
wal oljne biejen geljler ju tttadjen!" Sin anbermal jagt ntan:
»@g jod eittwal bie erfte (red)tS oon ber anbern fteijenbe) ~dlfte
ber Sltajje bie Ubung adein augfitfjren; if)r anberen jeljt ju utth
merft eud), ob unb in welcfien Xeiten fie gitt gelattg ober nicf)t!"
Ldiun jod bie anbere 8dlfte ber "afje bie Ubung augfiiljren,
uttb Wir woden fefjen, ob fie eg beffer faun, wie bie erfte $dlifte!"
»3ett tnadjen ade jufailimeit nod) einntal bie Ubung: eg wirb
wof)l babei feine Maffentjalfte ber anbern rtacfjftetjeii!” u. f. w.
©ber man lafjt bie 2Bieberf)olitiigen ber Ubttttg bei anberer 2luf=
1
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ftellung ber ftlafje, mobei j. 23. aUe eine anbere Stirnridjtung
al§ wuortjer tjaben, uornefjmen, ittbeni man j. 23. ber Ubuitg
©refjungen ljinjufugt, ober ittan lafjt ifjr leidfte unb einfadje
Ubungen anberer 2Irt, 3. 23. eine Sinjat)! <ScE)ritte ober eine
CrhiittttgSubung oorauSge”ett ober na’‘folgen, u. bergl. nt.
3ft aber bie Ubuitg enblidj erlernt, jo finb itniner nod) einige
SSieberlfolungen berfelben oorjuneljnten, bamit ber ©eminit fiir
bie turnerifdje Sdjuluitg, meldjer att§ ber 2lugfiif)ritng ber Ubuitg
ermadift, uollftanbiger auSgeniifct ttterbe. ift aber au§ @riitt=
ben ber BeiterfparniS ratfam, bamit jugleidj nod) einen jmeiten
Bmecf ju oerbinbett, ndtnlid) beujenigett gumadjg att turnerifcfjer
gertigteit unb ©emaubtljeit ljerbeijufiifjren, tnetcfier auS ber uit=
mittelbaren 2lufeittanberfolge  oerfdjiebener ©ljdtigfeiten unb
UbiiitgZarten entfpringen faun. Dfatfatn finb foldje Slnorbmtttgen
untfontefjr, ba erfaf)ritngs>geindfj bamit bie greube ber Scf)iileriniteii
ant iibett gefteigert merben fann, namentlid) metttt biefe 2Inorb=
nuttgen bem ©efiiljl fiir 9?t)t)tljntii§ unb gefdllige 23emegung8=
formen entgegenfommeu. 2lu§ biejeit ©runbett finb fctjon im
jmeiten ©eil biefeg 23ud>e§ eine grbftere Wtenge UbuttgZoerbin=
bnngett ber genannten Sirt befdjrieben morben. gttgleid) mitrbe
babei gejeigt, mie ntait ooit einfadjften 23erbiubuugen eitter ge=
miffen, al§ .foauptfadje babei anjitfefjenbett Ubuitg mit attberii
burd) ©rmeiterungen, Bufatje u. f. m. allindf)lidj 31 immer ju=
fammengefefjteren UbuitgSgefngen gelattgen faun, ©er babei ein=
ut)alteitbe Saitg be§ 2Jerfat)ren§ biirfte mofjl ait§ ben jafjfreid;
im Il. ©eil gegebettett 23eifpielen t)iitlditglid) beutlid) ju erfentten
fein. ift beStjatb in bem oorliegenben 111. ©eile biefe 6nU
midlung oom ©infadjett jum Bufammengefefjterett nidjt metjr att
ben oerfdjiebenen 23eifpieleit gejeigt, fottberu es finb biefe fogleid)
in jufamntengefetereti, reigenartigen formen bargeftellt morben.
mdre aber oerfeljrt ju glauben, bafj bie Criniibuitg
eine§ foldjett 23eifpiele$ fid) geitatt nad) ber 23efdjreibttng itt bem
©inne ju ridjten ljatte, baff bie barin genannten 23emegungett
in berfelben flieifyenfolge, in ber fie aufgejaljlt finb, eingeiibt utth
fdjliefélidj nur einfad) eittanber angefiigt merben miifjten. @3 foli im
Segenteil ber ®ang ber ©iitiibuttg eitt ganj dEjnlid*er mie ber
bei ben im 1. ©eil befdjriebenen UbittigSgruppen feitt, nur bafj
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tjier ber £ef)rer fid) fefbft ben Sntwidlung$gang nom Ginfadjeren
bi§ ju ber (jier bargeftedten jufammengefe”teren gorm ju fudjen
[jat.  23ieHeid)t wirb iljni bie fibfung biefer Slufgabe burd) bie
nadjftcljenbe Slnbeutung erleidjtert.

Sn jebem ber unten folgenben ilbungsbeifpiele ift unter ben
mandferlei babei uorfommenben, ju einent ®anjen aneinanber=
gefiigten ©injelubungen eiite gewiffermafjen al$ bie fpauptubung
anjufeljen, weldje jugleid) bie meifte Sdjmierigfeit unb Sinftrengung
mit fid) bringt. ~Sie ift gewbljnlid) fdjon iu ber tlberfdfrift be$
ilbuugsheifpiele$ angebeittet. ~ SS ift bie$ entweber ein beftimmter
®efd)rittmedjfel ober eine befonbere ~olge non fjreiubntigen
im Stefjen, ofjne ober mit SBelaftung burd; Stdbe, u. bergl.
Se”eit mir eiiunal ben fjall, ein foldje$ Ubung$gefiige beftelje
au$ 4 Ceilen A, B., C., D., weldje unter fid) nur burd) bie
SBibergleidjljeit ber Steitjenfolge ober ber 9lid)tuug ber Semegungen
ober burd) fonftige fleinere, al§ metjr nebenfadjlidje Slbanberungen
anjufelfenber ©inge oon einanber oerfdjieben finb. Seber biefer
©eile beftelie nun ferner au$ 4 Slbfdjnitten (fog. ,,2Bed)feln”)
a., b, c, d., weldje gewbljnlid) Ubungen Derfdjiebenartiger 9tatur
finb.  Sine barunter, j. 9). ber SBedjfel b., fei bie “auptubuug.
3n einem foldjeit galle empfietjlt fid) nun folgenber ®aitg ber
©iniibung: Silan Idfft juerft ben 2Sed)fel b. erlernen unb jwar
iu ber eingaugs$ biefer ©inleitung angegebenen SBeife. 3wifd)en=
fjinein, al§ eine Sirt 3lbmed)sinng unb Srljolung laffe man
mandjntal ben anber§ gearteten, oielleidjt nur ait$ einer leid)ten
©etjiibung befteljenben SBedjfel c. iiben. Sann ftelle man al$
Slufgabe bie Slusfutjrung ber unmittelbaren golge oon b. unb c.
SBieber al$ ~nifdjeniibuitg merbe als$bann ber SBedjfel a. Der-
fud)t unb fobann bie golge a., b., c. jur Slufgabe gemadit.
Sladjbem nun audj beildufig ber SBedjfel d. berfucfjt uub erlernt
murbe, mirb ber ganje erfte ©eil A. ber reigenartigen ilbung
ofjne grofjen .geitoerluft gelingen. ©urd) nad) unb nad) ange=
orbitete eutfpredjenbe Slbanberungen besfclbeit werben banu balb
audj bie anbern ©gile ber iloung (B., C., D.) ben Sdjulerinneu
geldufig werben, umfotnefjr Wenn man uerftefjt, bie inuere ®er=
wanbtfdjaft uub bie 2Irt ber 53erfd)iebenf)eit biefer ©eile fdjon
burd) bie ?Irt be$ Slufbaue$ ber ilbung ben Sdjiilerinnen flar

hd
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ju madjen, ja fogar bieje ben (SutwidluugSgang babei felbft vor=
ausfetjen ju laffen.

Selbftoerftanblidj itiufj bie§ angebeutete Serfaijten ber ®n=
iibuitg in jebent gegebeuen galle bie entfpredjenben Slbduberuugen
erfafyren, bie ju finben <Sadje ber SBorbereitung beg £ef>rer§ fur
bie Surnftunbe ift. gerner ift flar, bafj bie ©iniibung eine§ foldjeit
ilbung8fal(e§ um jo iniiljjamer unb jeitraubenber fein wirb, je
frembartiger fitfj bie einjelnen SEeile beSfelben gegeniiberftetjen,
Weil fie fidj atébann rticljt non einanber einfacf) ableiten laffen. Sann
oerliert aber bas ilben meljr unb ntefjr ben Sfjarafter be§ audj
geiftig anregenben Unterrid)te§ unb finft ju einent blofjen @in=
brillen ljerab.



a’ierte eatrnrtitfe.

Wffibrficit im (6. ober) 7. @(f)iil=, im (12. ober) 13. Sebcit"iar.

l. fliirjc iiber bie fUnflemuifijabett.

1. DrbnungSitbnngen: Slufjiige mit Seilung ber filaffe
in ungleidfe Slbteilungeu, mit ©urdjjug, mit Slette; Segenjug
unb Stette im Streife bei Sinteilung ber ®laffe in ®reier= ober
in SSiererlinien unb bei uerfcfjiebener Seilung berfelben, (omie
aud) anbere DrbnungSiibungeit in beitfelben.

2. @ang= itnb Mjiipfarten: ®cf)leifljopfen, ®d)lagt)opfen,
Sdjwenttjopfen, ©oppelftottifd), Sreuj”iipfen.

3. ffrei== uitb Stabiibungen im Stefjen: Ubertjeben be§
©tabe$ ju tiefer Sattuug; finiebeugwe et in einer Sdjrittftellung;
Olieberfnien eine§ 23eine§; Sdjreiten mit fRumpfiibungen; <SteB
lung8wed)fel mit Slieberfnien unb mit Stumpfubungen.

I1. SlbHiujsbeilpiele.

1. ®ruppe. iMufjiigc mit Seiluiig ber STlaffe in tingleidjc
Slbteilungen.

£8ei biefen wie bei ben im folgenbeit genanuten Slufjiigen
ift ber Surnfaal al§ ein Yed)ted gebadjt, fiefie $ig. 1, <S. 20
be§ 1I. STeileS, in weldjent A B ais bie iwrbere (fdjtndlere) <Seite
he§ SaaleS, O D al§ bie fjiutere Seite, mo gewbtjnlid) bie ®e-
rate ftetien, A D al§ bie linie @eite, an Weldjer bie Stlaffe ju
Sinfang ber Stuube in ber Otegel aufgeftellt wirb, unb B C al§
bie redjte Seite be» @aale3 in nad)ftef)enbem bejeidjnet werben foli-
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1. Slufgug mit ©eilung in iJSaare unb in eingefne.

®ie glanfenlinie ber Oreierreitjen jietie burd) bie 2Jlitte
beS ©urnfaaleg, morauf jebe erfte non breien recfitf, bie jmei
anbern nad) einer SBiertelbreljung linfg alg Stirnpaar linf§ in
bie Umjuggbat)n meiter jietjen. 93eint Segegnen beiber 2£btei=
lungen jiel)t bie fllotte ber erften unter ben non ben i*aaren ber
anbern Slbteilung gebilbeten ©fjoren (nergl. Il, <5. 158) ljin=
burd).  53eibe Slbteilungen jieljen babei in ber UmjugShaljn
meiter, bi§ fie ftd] jum jmeitenmal begegnen, morauf fie in
©reierlinien mieber burd) bie Slitte
he§ Saaleg jielien. ©abei reiljt
s 1 . fid) linf§ iteben jebeg sfkar bie ju=
i gel)orige erfte, meldje beim Se=

gegiten tyinter bem ifaar t>oritber=
gig. i. gef)t.  Slm @nbe ber SKittellinie

trennt fid) jebe ber O©reierlinien
mieber in ein i[3aar unb eine einjelne, meldje biesmal bie jmeite
ift, morauf mie tmrljer nerfafjren mirb. Siei ber jmeiten 2Bieber=
fjotung biefeS 23erfat)ren§ jieljen bie britten alg einjetne. gulefct
erfd)einen bie brei in ber anfanglidjen Drbnuitg alg <Stim=
Creierreilje.

9ladjbem ba§ ®anje mit ©etjen, aud) in 23eg(eitung non
©efaitg, aufgefuf)rt murbe, mirb e§ aitd) im Saufe ober mit
Aupfarten ober mit 2Sed)fel Von ®etjen unb fpupfen geiibt.
©aSfelbe gilt non allen nacf)folgenb befdjriebenen Slufjiigen.

2. ©ie Ubung 1 aud) fo, bafj beim jmeiten SBegegnen
beiber Slbteilungen bie einjelne fid) jmifdjen bie beibeit be§ $aareS
reifit, morauf alle brei nad) ber Wtitte be§ SaaleS fid) bretjen
unb ate glaitfenlinie burd) bie Sititte jietjen. “ierju fommt
mtn nod) bie ©rmeiterung, bafj, menu bie glanfenlinie nun
mieber in urfpriinglidjer Drbnung ber einjelnen burtf) bie ®titte
jieljt, je jmei Oreierlinien, ju einer (Sedjferlinie oereiuigt, fid)
ant (Snbe ber S/ttellinie in ein i%aar unb eine SSiererreifje
teilen, meldje afjitlid) mie tmrljer bie einjelne unb ba§ ipaar
uerfaljren.

3. Slufjug mit ©eilung mie bei 1. ©ie getrennten 2Ibtei=
lungen burdjjieljen aber jefct nidjt bie ljalbe Umjuggbaljn, fonbern
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nur ein SSiertel berfelben unb jieljeit banu abermafé (in ber
jweiten 9Rittellinie be§ SaaleS) burd) bie Dliitte, in biefer fid)
begegnenb, wobei wieber bie einjelnen burd) bie
Oljore ber ifJaare jiefjen. Sin ber llmjug8baf)it
angelangt, gieljeir beibe Slbteilungen iuibergleid)
in ber SBaljn nad) ber oorbereit ©aalfeite ljin unb
biefer entfang. SBcint Segegitett inad)t jebe <Sd)iileriit
eine SSiertelbrebnitg nad) ber Saalntitte uith bie
einjeltt Bietjeitben reilfen fid) babei ljiitter ba3
jugefjorige aar, worattf wieber alle ©reierlinien burd) bie
SDtitte in glattfe jietjen (gig. 2). Stad) breintaliger $lusfitf)rung
biefer ganjen SBcwegung erfdjeinett bie einjelnen in ben Oreier=
linien wieber iu ber anfanglidjen Dieiettfolge. Sine Qbiertel=
brefjuitg linf§ twn je breien, fobalb bie oorberfte berfelben ant
Snbe ber SDlittellinie angelangt ift, uerwanbelt alSbann bie glanfen=
linie nad) unb nad) in eine bie SBaljtt lintZ untjieljenbe Stirnfdule.

4. Slttfang wie oortjer, aber nadjbem bie au§ ben “weiten
unb britten gebilbeten Stirnpaare burd) bie Dititte be§ <baale§
(bie erften aber in entgegengefeMer Slidjtung jwifdjen ifjneit l)itt=
bttrd)) ge“ogen finb, teilen fid) bie ifJaare in jwei einjeltte, weldje
nad) cutfien in ber SBatjn weiter jietjen, wafjrenb bie unter bent
©ljor ber ifaare ljinburdjgejogenen eittjelnen nadj linfS in bie
UtnjugShafjn einbiegen (gig. 3a). Stadjbem ein Wiertet berfelben
biirdjfdjritten, jieljen alle wieber bttrd) bie SDlitte he§ <Saale§, wobei
fid) bie erften unb jweiten al3 i“aare oereinigen, unter berett
Oljorett bie britten ljinbttrdjjiefjeit. ~ Sit aljnlidjer SBeife wirb
abertnaf6 toerfaljrcn, wobei bie britten redjts in bie Sal)tt ein=
biegeit unb ljernadj mit ben erften ju ifJaaren oereinigt burdj
bie SDfitte gieljen, waljrenb bie
jweiten unter ben ©ljoren l)in=
burdjjieljen ttttb banu linf§ in
bie fflaljtt einbiegen (gig. 3Db).
SBentt fie barauf, mit ben
britten oereinigt, in ber fOlitte
ben erften begegneit, gcljett
biefe nad) redjtz, gefolgt oon je eiiter jweiten unb britten, fo
bafj babttrdj bie glattfenliitie ber ©reier entfteljt (gig. 3c).

Sig- 2.

gig. 3.
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2. ®ruppe. Slitfjiige mit SSoritbericljeti burd) bie ©ljore ober
tn ber “ette.

©te ljter aufgejaljlteit Ubmtgen fitth teif6 SBieberfjoluttgen,
teil§ ©rtoeiterungen ber auf (5. 160 he§ Il.  Db. 39. ertoaljnten
Slufjiige ber 111. ©urnftufe.

1. ©ie Altaffe, al§ Sdule oon ijSaareu georbnet, jieljt burdj
bie eine Wtittellinie (ober burd) eine ©iagoitale) be§ ®urn
faale§, an beren ®nbe hie $aare abtoedjfelnb red)t§ unb (iuf§
in bie UmjugShaljn jietjeii. SBeim Segegnen beiber Slbteilungen
bilbeit bie i]3aare ber einen Slbteilung, inbem fie fid) toaljrenb
he§ 2Beiterjieljen3 in ber UmjugSha”n bffnen, ©ljore, burd) toeldje
bie anbere Slbteilung I)inburdjjiel)t. ~ SBeiut jweiten SBegegiten
beiber Slbteilungen nerfaljren fie abermalS in biefer SBeife, nur
baf? jefct bie erftere Sibteilung burd) bie ©l)ore jiefjt. 93eim britten
93egegnen jietjen aber beibe Slbteilungen nebeneinanber, ju einer
Sanie non Sieren georbnet, burd) bie 9Jlittellinie, luorauf bie
SBierer afjnlidj fo oerfa“ren Wie borfjer bie $aare. 9tur finbe
jett bas Oitrdjjieljen burd) bie ©ljore iit fotgenber 2Beife ftatt:
®ie Q3ierer ber einen Slbteiluitg bffnen fid) bon ber SJtitte unb
bilben je brei ©ljore. ©urd) bas mittlere berfelben giebjeit bie
ju eiuent i%aar oereinigten niittleren ber SBierer ber anbereit 2lb=
teilung, todfjrenb bie dufjeren berfelben burd) bie dufjeren ©ljore
ber anberen Slbteilung jieljen. 2Int Sdjluffe ber Ubung jieljt eine
©aule non SldEjterlinien burd) bie SDhtte bes SaaleS.

2. Stljnlicfie Ubung, wobei aber ein Cffneit ber 5£aare unb
ber Sierer in jeber Slbteitung ftattfinbet unb nur Stotten non &n
jelnen burd) bie ©Ejore jieljen. .Mierbei geljt bem tebenreit)en ein Hier
maliges Soriiberjietjen oorauS, bamit jebe fRotte einmal WenigftenS
burd) bie ©ljore gejogen ift.

3. Stljnlicf) wie bei 2., nur bafj bie eine Slbteitung burdj
bie anbere fidj fjinbitrdjfdjldngelt, wobei bie g?aare unb SBierer
ftetS gebffnet bleiben itnb baS eine 9Jtal bie erfte, ba§ anbere
9)lal bie jtoeite he§ $aares burdj ba§ ©ljor jiefjt, u. f. to.

4. StijnliéE) wie bei 3., nur bafj in ber burdjfdjlangelitben
Slbteilung bie ifSaare fidj abioedjfelnb bffnen unb fdjliefjen, fo baji
bas ©urdjjieljeii ber f3aare nur burdj jebeS jioeite ©ljor ftattfinbet.
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5. Sit)nlidle Ubungen, mobei aber bie ©fjorbilbmtg in beiben
Slbteilungen fortmdljrenb wecfjfelt, fo bafj biejenigen, meldje burdj
ein ©ljor (ober bitrd) jmei O©ijore ic.) gejogen finb, nun it}rer=
feit§ SLfjore bilben, burd) meldje bie ber anbern Slbteilung jie”en.
©antit ift bann aud) 6fter§ ein med)felnbe§ (Sdjlieffen unb SBieber
bffnen ber ifaare ober ber fiinien oerbunben.

6. W?it Stette ber gefdjfoffenen $aare ober Siererlinien. 2In=
fang wie bei Ub. 1 ber oorigen ©ritppe, aber beim erften ®e=
gegnen finbet tein Dffnen ber ifJaare ze. ftatt, fonbern beibe
Slbteilungen burdjjieljen fid) mit Sette linf$ ober redjtS (oergl. 11,
<& 180, Ub. 7). 23eim jmeiten iBegegnen reiljen fid) beibe
Slbteilungen nebeneinanber unb burd)jief)en bie SDfitte be§ <5aale3.

7. Sfynlidje Ubungen mit toibergleidjem burd) aitbere
fiinien be$ Ubuuggpla®eS (oergl. I, <> 150 u. f.). 3- bie
©eilung in erfte unb jmeite ifSaare, SUerer ze. finbe in ber Stitte
he§ iptafjeS ftatt, morauf bie beiben Slbteilungen bie eon ben
SKittellinien unb ber iBaljn gebilbeten SSierede (cergl. 11, gig. 9
unb 10 auf <S. 77, ober gig. 52, <» 153) umijieljen, babei
~meimal in ber Stette fid) burdjjietjenb, u. f. )v.

8. Sleljnlidje Ubungen mit ©oppelfetten, mit gleidjen ober
mit mibergleid)eit ober mit uitgleidjert .Stetten ber einjelnen in ben
offenen Dteiljen, u. bergl. m.

3. ®ruppe. gortbewcgungcii cutlaug ber im Sreife tilS Sinie
ober al$ Siiule bon ©rcicr= ober boit SBiererlinieu aufgcftcllten
Slaffe.

©ie fjierljergeljbrigeu Ubungen, meldje al§ gortfefjungen unb
Gnoeiteritngen ber im 1. ©eil, <S. 173 u. f., genannten Ubungen
ju betradjten unb im Uitterridjt iiberbieS mie jene ju beljanbeln
finb, finb fefjr formenreidj. ©ie Sluffinbung ber oerfdjiebenen
gormen berfelben mirb nad) bem SJlufter ber bort gegebenen
SBeifpiele nidjt fdjmierig fein, barunt folleit fjier nur menige
Ubungen biefer 2Irt angebeutet merben-

1. ©ie Stlaffe fei im Stirnring ber ©reierlinien &uf
geftellt, ®efid)t nadj innen, unb in bie dtotten ber erften, jmeiten
unb britten, lefjtere anfanglid) lint§ oon ben anbern aufgeftellt.
9tun fdjlangeln bie erften unb jmeiten alg Stirnpaare nad) linfg
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in jwei .fjatbfreifen (oergl. 11, g. 87 u. g. 175, Ub. 8) mit
12 fiauffdjritten (ober mit 6 gdjottifdjfjupfen ze). gofort tfjun
baSjelbe bie erften mit ben iteben iljnen ftetjenben britten, unb
eitblicf) ebenfo bie britten mit ben jmeiten jufammen, morauf
mieber bie urfpriinglidje Drbnuug ber Oreierliuien fjergeftellt ift
unb ba§ gpiel oon iteuem beginnen faun.

©arauf folgt bas gdjlangeln red)t§ in di)n(id)er 25Jife, rnobei
bie britten unb jmeiten afé gtirnpaare beginnen.

2. Slufftellung unb ©inteilung ber Slaffe mie bei 1, nur
[>aben bie einjelnen abtoedjfelnb bie gtirn nad) inneit unb

aufjen geridjtet. 9>hn fdjldngeln

bie erften unb “meiten im Streife

recfjts, b. b- bie redjte geite ber

Mreizmitte jumenbenb. ©ie erften

&g & beginueit alfo mit ~albtreis nad)

redjt§, bie jmeiten nad) linf§; beibe

follen babei iiber bie j|31ae ifjrer Otottengenoffinuen tjinmeglaufen,

fo bafj fie in ben Siiden jmifdjen ben britten fid) abmedjfeltt

bie linfen uub bie redjten .fmnbe reidjen fbnnen. Ofacf) eiuem

Umlauf, ober nadjbem eine beftintmte 31 fon £>atbfreifen burdj=

laufen ift, laffe man baSfelbe oon ben erften unb britten, banu

audj oon ben jmeiten unb britten, enblid) aitdj baSfelbe nad) ber
aitbern Stidjtung augfiifyren (gig. 4).

gdjliefjlidj foli bie ilbung iu ber SBeife gelingen, baf? #b
med)felub bie erften unb jmeiten, bie erften unb britten, bie
jmeiteu unb britten je eiiten £jalbfrei3 in unmittelbarer 2lufein=
aitoerfolge berfelben “urucflegen.

3. ©ie Slaffe ift mie bei ilbung 2 aufgeftellt unb in erftc
unb “meite ©reierlinien eiugeteilt. ©ie
erfte uitb britte ber 1. Sinien l)aben &ufdng
lid) Sefidjt nad) ber ftreiSmitte, bie ber
2. Sinieit na<f) aufjeit. Oluit follen bie
erften uub britten jeber Oreierlinie, ein
offeneS ifJaar mit ©ljor bilbeith, nad)
lintd im ftreife fdjlangelit (alfo bie ber
erften unb jmeiten Sinien in #ntgegen
gefcfcten 9hidjtungen, in ber gornt Oon fjalben Ydjment

&ifl. 5.
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miif)leu abiuecfjfelitb 1inf§ unb redjtS), iodtjrenb glei¢"geitig bie
mittleren jeber Sinie in entgegengefeer fRidjtung, alfo nad)
redjtd beginnenb, fdjldngeln unb babei unter ben ©ljoren ber
erften unb jtneiten burdjjieljen. Slitf jeben £jalbfrei§ babei redjne
man 8 Sdjritte ober Saitffdjritte (gig. 5).

©aSfelbe aud) mit S wenfmufjle recfjts beginnenb; fobann
audf mit ipiajjmecfyfel ber mittleren mit einer dufjeren nermittels
eine§ fjalben 3tabe§ berfelben; aittfj im SBedjfel mit $in unb
Mergefjen in ber Ofid)tung be§ Streizburdjmefferg.

?((» oorbereitenbe Ubung laffe man juerft bie ganje <Sdjmenf=>
muljle einer foldjen ©oppel=Creierlinie auSfiifjren unb bie§, je nad)
einer SBerftiebung be§ ©reljung$punfte$ urn eine Sdjiilerin tueiter
nad) littlS (ober redjtS) fedjsntal ioieberljolen. wirb al$hbann
jebe Scfjulerin jebe 2Irt oon ©~"atigfeit babei fowotjl linf§ wie
redjt§ auSgefiiljrt Haben.

4. ©ie Maffe fei in eine fRingfaule oon ©reierlinien aufgeftellt
mobei bie dufjeren berfelben iljre redjte, bie mittleren aber ifjre linie
SeiteberWHltte jugetoenbet tjaben (gig. 6).
9iun laufen bie mittleren iu einer S-
formigen Sinie, nad) aufjen ober nad)
innen beginnenb, urn bie beiben dufjeren
ber nor itjnen befinblidjen ©reierlinien
(mit 12 ober 16 2auffcfjritten) unb reiljen
fid) jwifcfjen bie aufjern. ber jmeitndd)ften
Sinie ein unb madjen fofort mit ber einen berfelben (5. SB. ber
innen im Slreis fteljenben) ein ljalbeS Ofab, luobitrd) biefe jur
mittleren Wirb.  ©iefe wieberljolt fogleidj biefelbe SBemegung,
babei ben #f3lafj mit ber anberen dufjeren taufdjenb, weldje nun
itjrerfeitg bie SBetueguiig fortfefct, u. f. m.

b. ©aSfelbe aitdj mit Saufen in ber 2ld)te urn bie beiben
dufjeren ber nadjfteit ©reierlinien, babei mit Sartf burd) bas
©l)or berfelben beginnenb.

c. ©aSfelbe aud) mit meljrmals fortgefe’tem £auf in ber
S=Einie ober in ber 9ld)te, u. bergl.

5. Umjug im ftretfe mit Sette bei SluffteHung ber
Maffe in einer Ottitgfdule non ®reier= ober SBiererlinien bei
©egeiiuberftellung oon erften unb jweiten Siiiien uitb bei ver=
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fdjiebener Steilitng berfelben iit “Baare unb einjelne (oergl. II,
®. 181). 3. 93"
a. Su offenen Oreierreiljen gleidje ober ungleidje iletten ber
einjelnen.
b.©asfelbe, aberbei entgegeiigefeer Stirnridjtungbermittleren.
c. Shoppelfette bei ©eilung ber
©reierliuien in ein ASaar unb eine ein=
jelne, fo bafj erftere fid) gegeniiberfteljeu
unb tefjtere, ober bie erfteren ben lej)=
teren gegenuberfteijen (gig. 7).
gig- d. “tljnlidje ilbungen unb ©eiluitgen
bei SBiererlinien.
4. ©ritppe. CrbnungSiibinigen in ben ©reierlinten mit ber=
fdjiebener ©eilnng berfelben.

©ie Slaffe ift ljierju in metjreren nebeneinanber fteljenben
Saulett non Stirnbreiern aufgeftellt.

1. Silit ©eilung ber ©reier in ein iJSaar unb eine einjelne:
Slreifen be§ $aare8 uin bie einjelne, im SBedjfel mit 93or=
unb Shiidwogen berfelben. ©a§ ifBaar jur dtedjten (b. t). bie
redjte gutjrerin ober erfte unb bie mittlere ober jweite ber ©reier=
linie ju einent Stiritpaar oereinigt) freist mit 12 liauffdjritten
(ober mit 12 ~opferfdjritten, ober mit 6 (Sdjottifdjtjupfen ic.)
itnb mit oerfdjrantten Slrmen linia urn bie britte unb fofort
freizt ebenfo bas f3aar jur fiinten redjts urn bie erfte. Un»
mittelbar barauf geljt bas i|3aar jur Stedjten brei Sdjritte riid»
wart§, fed)§ Sdjritte oorWartS uitb wieber brei Sdjritte riidwdrto.
©leidjjeitig gelft bie britte brei Sdjritte uorwdrts, brei riidwdrtS
unb reiljt fid) in ben fed)§ folgenben Beiten, Ifinter jenem ~aar
ooritbergeijenb, redjtS neben baSfeloe. ©as ®anje Wirb nod)
jweimal wiebertjolt, fo bafé jebeSmal je jwei anbere ein ijBaar
bilben (108 geiten).

b. ©asfelbe, aber bas ifSaar jur fiiitfen begiunt ba§ Sreifen
fowie ba§ SBogen mit Shidwdrtsgeljeit unb bie redjte giitjrerui
ber £inie reiljt fid) fd)liefjlid) linia an baSfelbe.

2. SBie bei Ub. 1, aber bie einjelne treist urn ba§
~Baar, juerft bie erfte urn baS ifSaar jur Sinten unb fofort bie
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britte um bas fjSaar jur ecf)ten, beibe boru ooriiber beginnenb.
©araitf geljt ba§ fEaar jur Sinlen mit je 3 Sdjritten or unb
riid=, fud unb oormdrtS, maljrenb bie erfte je 3 Sdjritte riicf=
unb uormart? getjt unb fid) bann in ben folgenben 6 .geiten,
bor bem f|3aar boriibergeljenb, (infS neben baSfelbe reif)t; baS
®anje breimal in 108 geiten. ©arauf folgen SBieberijolungen
in wibergleidjer SSeife (bie britte beginnt) unb aud) mit Sreifen
tjinten boriiber.

3. ©eilung ber ©reierlinie in brei einjelne: Streifen ber
mittteren in ber Slcfjte um bie beiben aufjeren. ©ieS
Slreifen gefdjelje juerft 1inf§ um bie britte in 12 geiten, bann
rec)t§ um bie erfte in ebeirfobiel geiten. ©arauf gel)t bie mitt
lere je 3 Sdjritte bor-, fud riid= uub vormdrt§, bie erfte getyt
in mibergleid)er SBeife, bie britte je 3 Sctyritte riid= unb bor«
mdrtS unb reityt fid) afébann in 6 geiten red)tS neben bie erfte,
babei bor ber mittleren unb tyinter ber erften iwrubergetyenb;
ba§ ®anje breimal in 108 geiten. 3m iibrigen wie bei Ubung 2.

4. Sltjnlid) mie bei Ub. 3, aber méityreub bie mittlere um
eine Midjrerin ber Ginie freift, freift bie anbere gutjrerin nad)
aufjen. ©as £jink uub “jergetyen ber einjelnen tanu nun fo
geanbert merben, bafj bie eine bor= unb riicfmdrts, bie anbere riid»
unb bormarts, bie britte feitmdrts tyin unb tyergetyt, u. bergl. m.

5. bHtynlidie Ubungen mit ©eilung ber Oreierlinie mie bei
Ub. 1 ober bei Ub. 3, aber mit 233ed)fel oon Streifen nad; aufjen
uub nad) inneu (in ber Sldjte). ©amit mectysle bie gleidje ober
mibergleidje Semegung be§ ijSaareS uub ber einjelnen im Siered
ober im ftreuj.

6. Slljnlidje Ubungen mit ungleidjer <Stirnftellung ber &n
jelnen, mobei nodj ba§ 9tab jmeier, in ungleidjer (Stirnftellung
ftetyenben Dlebnerinnen jur SBermenbung fommen faun. Set ben
jmifctyen bie SBieberljotungen eingefdjatteten ©etyubungen fbnnen
?(banbermtgen burd) nerfdjiebene ©retyitugen ber einjelnen bemirft
merben.

Sinmert. ©ie oben genannten Ubungen laffen fid) aud) im Stirnring
ber ©reierlinien anorbnen, ober maljrenb be§ UmjugeS ber Sdule berfelben

(in ber Umaug§= ober in ber StreiShaljn), mobei bie Bmifdjeniibung am
einfad)ften au3 SBormdrtSgeljen befteljt.
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Siljiiltdje Ubuugen finb aud) in glanfeu»®reierliuieu fotuie in SSierer

linien anjuorbiten. ®a foldje tueiter unteu nod) in 'Derbinbung mit Ber
fdjiebenen Sityfarten befdjrieben finb, fo fann an biefer Stelle auf bie Sin
gabe ioeiterer Sleifpiele Bergicfjtet tuerben.

5. ®ruppe. Pri)lcifl)opfen.

1. Oorbereitenbe Ubuugen. Oidljrenb be3 3iel)eu3 ber
©aule oon faaren ober oon Oiererreiljett:

a. 9lbmed)fenb 2 ¥Sdjleiffdjritte unb 4 geiooljulidje
(Scfjritte norio. (linfS ober red)t§ antreten). ©a8 ben Sdjleif
fdjritt madjenbe Oein fcfjleift babei in ber erften ,Qeit mit beat
gufjballen leidjt iiber ben fflobeit Jjin, int Sinie fidj etwa§
biegeub; in ber jioeiteu Sdjrittjeit bleibeit bie Sdjulerinneu in
biefer, ber SluSfallftellung ber Stnaben afjnlidjen Stellung, mobci
aber ber tjintenfteljenbe gufj nur nod) mit ben geljen ben Oobeii
beriiljrt, ftellen. ©er Dberforper bleibt tjierbei ftet§ aufred)t.

h. Oormartsgeljeu abioedjfelnb mit je einern ®d)leiffd)ritt
unb jioei gembljnlidjen Sdjritteu.

c. ©ie Ubungen a. unb b. mit ber Slbanberung, baji ber
fdjteifenbe gufj in ber jmeiten geit nidjt fteljen bleibt, fonbern
ljopft (in ber SRegel an ©rt ober ein ioenig oormdrtS), mdljreiib
ber anbere gufj in ber Diudfprei®alte frei fdjioebenb geljalten
mirb, um in ber folgenben geit in bem erften gali oormartg ju
fdjleifen, im anbern gali aber oormarts ju fdjreiten. Oiefe
Oeioegung ift ba§ fog. <Sdjleifl)opfeit.

2. <Sd)leifl)opfen oormdrt§ im SBedjfel mit diitd
martSge”en unb mit ©reljungen.

©ie Stlaffe fet in Sdulen oon Oiererreifjen aufgeftellt, mit
einern Sdjritt Slbftanb in Dieiljeit unb Stotten.

2 (Sd)leifl)opfe ooriodrtd (linfZ anfdjleifenb, $anb iit $anbl),
fobann 4 Sdjritte riidtoarts, abermafé 2 <Sd)leiftjopfe oormarts
unb fobann eine Oierte(=©rel)ung linfé ber einjeluen mit 4
Sdjritteu an ©rt; bas ©anje oiermal (in 64 $eiten).

*) SBergl. 1 (b. I). I. Set! biefeS SBudjeS), S. 54, Ub. 52; ferner: Spiefj
»Surnbud) fur Sdjulen”, Il. Xeil, S. 293. gei”en fiir Sd)leifbopfen: Sf H.
**) SJergl. I, Slumertung ju Ub. 33, S. 32.
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b. ©agfelbe mit redjt-s Slntreten unb mit rectjt? Orefjen.

c. Slijnliétie Ubungen mit Sd)leiffjopfen riictmdrt?.

2. <Scl)leiff)opfeit in SSerbinbung mit ©rbnungz=
ubuttgen (Steigeit mit Stern, Stab, Sting, Sette).

©ie Slaffe merbe mie bei ber oorigen Ubuitg aufgeftellt
unb fobantt jebe Steifje in 2 JfJaare eingeteilt. Slisbann fdjmenfen
bie iJJaare linf§ um bie SUiitte unb bie einjelnen
he§ jmeiteit (jur Sittfen fteljeitben) ipaareS jeber
Siererlinie fefjren fidj um, fo bafs bie einjelnen V
jeber Stotte (bie 1. unb bie 3., bie 2. unb hied) D I3
fid) gegeniiberfteljen (gig. 8).  Slisbann merbe
ein Slbftatib bon eincm Sdjritt jmifdjett ben ein- V9 8
jelnen fjergeftellt.

(Srfte golge. a. Sllle brefjen fid) in bie Sternftellung
mit gaffen ber recfjten fjaitoe unb bemegen ficfj bormdrts im
Stern redjtg mit jmeimal 2 Sdjleiftjoftfen tinb 4 Sdjritten;
beim jmeiteumal mirb bei ben leMett 4 Sdjritten eine t)albe
©retung redjts am Ort auSgefiitjrt, babci ber Stern linfo fjer=
geftellt uub in biefem bie SSemegung mieberljolt, aber mit beit
lerten 4 Sdjritten eine OSiertelbrefjung nad) ber Sltitte gemadjt
(32 geiten).

b. gn biefer Stingftellung geljen alle 4 Sdjritte riidmarts,
fobantt 4 bormartS, faffen fid) an ben 8dnben unb bemegen fid)
im Sting liitfsljin unb redjtsljer mit je einem Sdijleifljops feit«
mdrt§ unb mit 2 Sdjritten ait £rt, morauf ba§ ®anje mieber
ljolt unb ant Sdjluffe itt bie Steruftellung liitf§ gebreljt mirb
(32 geiten).

¢. unb d. mibergleid) ben Ubungen a. unb b.; e§ mirb
babei redjts aitgetreten unb mit Stern linf§ begottiten (Ub. a.
bi§ d. iit 128 geiten).

gmeite golge. a. Sn ©egeniiberftellung beiber ijGaare
(mie in gig. 8): Heine Sette redjts in beit Stotten (tjier
ber fid) gegeniiber Stefjenbcn) mit 2 Sdjleiffjopfen bormdrtS unb
4 Sdjritten oormdrtz, bei letjteren eine f)albe ©retiuiig redjts;
baSfelbe mieberljolt; alshann Stab redjtg in ben Stotten mit 8
Sdjritten ttnb fofort Stab linfs in ben ifSaaren mit 8 Sdjritten
(= 32 geiten).
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b. Sn ber Stellung tuie bei a.: bie f*aare (“anb in $anb)
einen SdjleiffjopS unb 2 Sdjritte, erft riildmdrtg, banu oornidrtS,
ba$§ @anje einmal ruieberljolt; barauf fiette im Sierecf, mit
tleiner ftette redjtS in ben Stotten begonnen, in 16 $eiten, am
Sd)luffe Segeniiberftellung in ben ~aaren.

¢. unb d. SSibergleid) ben ilbungen a. unb b., mit Sfette
unb 9tab linfS in ben fRotten beginnenb; am Sdjluffe 9iing=
ftellung ber bier (bas ®anje a. bis d. in 128 ,Qeiten).

©ritte fjolge. a. Sn ber IRingftellung ber bier: 2
©aloppljupfe unb ein Sd)leifljof)§ liitfS feitiodrtS, alsbann ein
Seittritt redjjts mit ©upftritt tinfS born boriiber unb mieber
ein SRadjftellfdjritt lintd feitwartg; bas ®anje toieberljolt, jebocf)
julent ftatt beS fRadjftelltritteS ein ©upftritt redjts born bor-
iiber, morauf ba§ ©anje redjtstjin mieberljolt unb jur Stern®
ftellung am Sdjluffe linfS gebreljt wirb (= 32 geiten).

b. Sn ber Sternftellung: feitioarta ein IRadiftellfdjritt
unb ein Sd)(eif*op8, erft nad) aufjeii, baun nad) innen; barauf
im Stern redjts borwdrts: 2 Sdjritte unb ein Sdjleifljopg, alsbann
mit 4 Sdjritten eine ljalbe ©retjung red)ts, morauf baS ©anje
in nnbergleidjer SBeife (mit redts fdntreten, nad) aitfjen unb
innen im Stern linfs) mieberljolt mirb (= 32 geiten).

c. unb d. SBibergleiA ber ilbung a. unb b. (mit recfjtS
Wreten im fRing red)tgf)inbeginnenb; tlb. a. bi§ d. in 128geiten).

SSierte golge. 2S3ie bie 2. golge, jebocf) in ber ®egen®
iiberftellung ber SRotten, mit .ftette unb iab in ben “aaren
(ftatt in ben fRotten) te.

Sinnterf. 3ebe biefer 4 golgen ift audj al8 eine libung fiir fid)
anjufeljen unb ju beijanbein. Segt ntan an bie Stelle be8 Sd)leif)jobfen3
in entfyredjenber SBBeife Sdjritte (geiudt)irlid)e ober 9tad)fte[lfd)ritte ober
Xrittaed)fel), fo tafet fid) au§ ben genannten 53ett)egung8folgen audj leicf)t
ein Sieberreigen bilben (j. junt £ieb 9. 14 in SteljerS Ijieberbud),
Seipjig 1878).

3. SUjnlidje ilbungen, mobei aber an bie Stelle eineg ©eileg
ber gembljnlidjen Sdjritte SSiegeljnpfe ober ©aloppfdjritte u. bergl.
gefet merben, ober mit ber SBemegting im Stern ober im 9ting
anbere CrbnungSubungen, j. 58. 8in= unb ~ermogen ber einjelnen,
Sdjieben ber f*aare, Umformungen in gerabe SBiererlinien unb
Seiuegungen berfelben med)feln, u. bergl. m.
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6. ®ruppe. SdjlcifOopfen n($ IBcifiigung jitm “icgcidjrift ober
jum  Streii*roirbelii.

©ie filaffe fei in ©oppelpaare eingeteilt, jebes ©oppelpaar
ftefie al§8 Sanie jrneier offentn Stirnpaare, in meldjer alle gleicfje
Stirnridjtung ljaben. ©er Slbftanb in iReiljeu unb Ototten betrage
eine oolle Sdjrittlange.

1. SSorbereitenbe Ubungen. Slian (affe suerft olpte jebe
ilbungSuerbinbung bie fteljenbe ober an £>rt getjenbe Jfllaffe
mieberljolungSmeife nad) 93efet)l ben gembljnlidjen SBiegegang,
fobann beit oeranberteit SSiegegang itn 4/4=Oaft, roie er im
I1. ©eil biefe§ 23ud)e§, S. 199 u. f., augegeben ift, iiben unb fcfjliefje
barau folgenbe dtjnlidje Ubungen an:

a. SBiegegang (im 4/4=Caft) mit Sd)leifl>opfen feit-
WdrtS in jeber 1. unb 2. geit; in ber 3. unb 4. geit folgeit
bem Sdjleiftjopfen jmei ©ritte oon berfelben Slrt mie ber 2. unb
3. Oritt beim gemal)n(id)en SBiegefdjritt.

bh. SEiegegaug mit Sdjleifljopfen fd)rageintt>art3 itt
ber 2. unb 3. geit. “erbei ift ber 1. unb 4. ©ritt non ber=
felben 2Irt mie ber erfte uith lepte ©ritt beim gewbtjnlidjen 2Biege=
gang; itt ber jmeiten geit beginnt ba$ Sd)leifl>opfen fdjrdgeim
WdrtS nad) boru.

c. SBiegegang mit Sdjleifljopfeu riidmart§ in ber
3. unb 4. geit. Sierbei finb bie jmei erften Oritte gettau mie
beim gembljnlidjen SEiegegang. Sollen bie Sdjiilerinnen babei
nidjt allmaljlidj riidrodrtS gelattgen, fo laffe man ben erften
Sdjritt jemeilen fdjrdgoormartg ftatt feitmarts madjen.

Sn dtjnlidjer SBeife merbe aud) bas gembfjnlidje unb ba§
abgednberte $reujj mirbein im 4/4=Caft (1l. ©Ceil, S. 208 u. f)
ttneberfjolt unb folgeube Slufgaben barau getniipft:

d. Sreujjmirbeln mit Sdjleifl)opfen feitmdrtg in
ber 1. unb 2. geit; in ber 3. unb 4. geit erfolgt ber SJreujfdjritt
unb bie ganje ©refjung; in anbern SBorten: ba§ Sreujjmirbeltt
mirb bem Sdjleiffjopfen angefiigt. ©emfelben folge jemeilen ein
SBiegefdjritt oon ber 9lrt beS oben bei a. genannten.

e. fireujjmirbelit mit $opfen in ber 4. geit, b. |].
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ein £jopfen bes recEjten (pinten ftepeuben) gufjeS. ©iefem Awirbeln
folge jeweiten ein SSiegefcpritt oon ber Sirt be§ oben bei c. genannten.

Sinntert. ift nod) eine britte 2trt eine§ in biefer SBeife abge»
dnberteit Slreusjnjirbeln ntoglid), tuobei ttdmlid) in ber 2. unb 3. 3eit ein
SAleifbopfen tnie oben bei b. borfontntt, biefeS aber ntit einer ganjen
®ret)ung berbunben unb in ber 4. geit bon einern Seitfdjritt ntit rafcljeut
SladjfteUen gefotgt ift. ®odj ntacfjit bie Sinubung beSfelben nteift jubiel
SGhulje, toeSpalb barauf berjidjtet tuerben fann.

2. SBecpfel be§ nnter la. genannten SBiegegangeS
mit anbern Ubungen. Slufftelluug ber Maffe Wie in gig. 9
aitgegeben ift.

a. 1. Sfeil: 2 SSiegefdjritte wie bei la., feitwdrtS pin ttnb per,
linfS beginnenb. 2. £eil: 3 ©aloppfcpritte feitwartS linfs mit
Supftritt recpts oorn ooriiber in ber 4. gett, afobaitn 4 Scpritte
an Ort, recpts antrctenb, mit allmaplicper palber ©reputtg recpts.
3. unb 4. Zeil: wibergleicpe SEieberpolung be§ 1. unb 2. fleileS
(L. bU 4. Seil in 32 $eiten).

5. Seil: Spiapwecpfel ber erften unb oierten, mit aupett ®or=
iiberjiepen erft an ber SRebnerin unb fobann att ber oorn bejw.
pinten Stepenben, beim iBegegnen recptd 3lu§=
weicpen, in 16 geiteit (gig. 9); 6. SLeit:
Gipnlicper  iflapwecpfel  ber  beiben  anbern,
an beffen Scpltip alle eine SSiertelbrepung linf§
macpen.

©a8 ®anje wirb breimal wieberpolt;
babei ftepeit ber Dieipe ttacp in ber oorberften
fiinie: bie erfte unb jweite, bann bie britte unb erfte, banu bie oierte
unb britte, enbticp bie jweite unb oierte (jufammen in 256 “eiten).

b. ®asfelbe ancp fo, bafj ber 2. leil ntit 4 ©atoppfcpritten

lintspin ober einer dpnlicpett
fpitpfweije beginnt, ferner mit
abgeanbertem f3(apwecpfeln, fo
bap J. 93- bei ber erften 2Bie=
berpolung ftatt an ber fRebnerin
an ber oorn bejw. pinten
Stepenben oorithergejogenwirb,
bei ben folgenben SSieberpotungen aber beibe juerft an ber in

gig. 9.



©djleiftjopfen. 19

ber oorberen (ober in ber fjinteren) Ofkeifje fteljen 23leibenben Hor
uberjietjen (gig. 10).

3. Sltjnlidje SBedjfel mit bem oben bei Ib. genannten
SBiegegang, meldjer alg 1. ©eil ber Ubunggfolge au”ufiifjren
ift.  ©er jmeite ©eil beginne jefct mit einem Sladjftellfdjritt feit=
mdrtg linfg unb barauffolgenbem SBiegeupf linfgljin.  ©er
jp(a€med)fel merbe mie bei Ub. 2 begonnen, bann aber umtreife
jebe ber beiben, meldje ben
"\(ab medjfeln, bie Slebnerin
ber anbern oon innen (jer, ober
jebe umtreife juerft itjreeigene
Whnerin (gig- Ub.) unb tm
jieije bann bie ber anbern oon gig- 11.
aufjen, ober beibe umfreifen
biefeloe Sdjiilerin, an ber anbern nur aufjen ooriibergefjeiib
(gig. 11a), ober eg medjfeln bei ben 4 SBieberfjolungen ber ganjen
Ubunggfolge biefe oier Slrten oon ipiatjmedjfel mit einanber ab.

4. Slfjnlidje SBedjfel mit bem obenbei Ic. genannten
SBiegegang, alg erftern ©eil ber golge. ©er jmeite ©eil
beginne mit einem Sireujjmirbeln linfg unb einem Seit  (ober
Bdjlufj  ©ritt linfg. ©ie f3la"mec™fel feien dfjnlidj mie bei ber
oorigen Ilbung, nur merbe ftatt ber 9lebnerin juerft an ber oorit
bejm. an ber ljinten Steljenbeu ooriibergegangen.

5. Mtfjnlidje SBedjfel mit bem oben bei Id. genannten
fireu“mirbeln. 1. O©eil:
ftreujjmirbeln  unb  $Biege
fdjritt, beibeg linfgfjin, im 4/4*
©aft mie bei ilb. 1d. 2. Ceil:
2 SBiegefjiipfe redjtgfjin unb
lintsljer, algbann 4 Sdjritte
an Drt mit fjalber ©refjung
redjtg; 3. unb 4. ©eil mibergleid) bem 1. unb 2. 0. unb 6.
©eil: ipiafjmedjfel ber beiben redjtg Steljenben unter fid), &g
bann ber beiben linfg Steljenben. 23ei biefent “afjmedjfel geljt
j- 23. bie eine aufjen nut iljre Slebnerin unb umfreift bie Stebnerin
ber anbern (oon innen ljer), mdtjrenb biefe in gleidjer SBeife fer
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fdbjrt ober erft unt it)re Slebnerin freift (bon innen fjer) unb
bann erft aufjen an ber SRebnerin ber anbern uorubergeljt (4
Slrten); im iibrigen wie bei Ub. 2 (gig. 12).

6) Sihnlid)e 233ecgfel mit bem obeit bei le. genannten
itreujjwirbeln. 1. Seil: fireujjwirbeln unb SBiegefdjritt lint6
wie bei le. 2. Seil: ein Saloppboppelfdjritt redjtsljin, fobann
ein Scf)leift)op§ lints ebeufaUS re¢™stin (oorn Doriiber), als=
bann wieber 4 Scfjritte an £>rt mit red)t§ Umfebren, u. f. w.

(wie bei Ub. 5). ©ie fotgenben

Sptafcwecbfel finb  ben in  ber

oorigen Ubung genannten afjn=

ticf), nur gefjt bie eine ber beiben

fjintereinanber Stetjenben juerft

gig. 13. um bie SRebnerin ber anbern, bann

erft um itjre eigne SRebnerin,

wobei fie entweber biefe ober jene umfreift; bie anbere oerfafjrt

ebenfo ober mit dfjnticljen Stbdnberungen, wie fie bei Ub. 3 ange-
beutet finb (gig. 13).

7. Sruppe. $djhighobfcii.

1. Sinubnng he§ ®d)tagt)opfen§. 3Ran ftelle bie Sttaffe
jundcfjft in offene 3teif)en unb fRotten auf unb taffe juerft bas
in Dber oorigen ®ruppe erwatjnte ScEjteiffjopfen feitwdrts mit
barauffolgeuben 2 Scfijrittett an Drt at§ feittidje <£jin= unb 8er=
bewegung wiebertjolen. 2US8bantt taffe man babei 4 ftatt 2
Sdjritte an Drt bem Scfjteiflwpfen folgen unb oertange nocfj
baju, bab ber erfte biefer 4 Scfjritte atS 9lacf)ftelttritt gefdjetje
unb bab babei baS oorfjer in ber Seitfpreijbalte wafjrenb be§
MopfenS gefiattene 8eiu fid) nacfjber mit einem oernefjmbareit
Sctjtag be§ gufjballenS auf ben SBoben in bie ®ruubftettung
fenfe.  Grnblid) Werbe oertaugt, bab bie brei te“ten biefer 4 Oritte
an Crt in gorm eineS SBiegefdjritteS uacE) berfelben SRidjtung
wie bas ®d)(agl)opfen gemadft werben.

*) SSergl. 1., S. 54, ttb. 52; ferner: <SpieB ,,Surnbudj fiir Sdjulen”,
1. Xeit, S. 293. .geidjen fiir Sctjtagijopfeii: SgH.
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Siitb bie Sdjiilerinnen fidjer in biefer Ubung, fo orbne
ntan, ba man fid) auf ba§ feitmdrtg fiitjrcnbe (Sdjlagfjopfen he=
fdjranfen tanu, atjnlidjc SBedjfel non feitlidjen 23emegungen im
8/4=Caft an, mobei anfangS 2, fpater 3 unb 4 foldjer ®ang=
unb Mipfarten fidj in ber einen mie in ber anbern iRidjtung
folgen.

©abei laffe man bie .Sllaffe entmeber in ber oben ermaljnten
offenen SluffteHung biefe Ubungen: 1. au3 bem Stanbe be=
ginnen unb meljrmalg mieberljolen; bie§ aud) fo, bafj itad) jeber
$in= unb “erbemeguitg eine ©reljung eintritt unb bie nadjfte
2Bieberi)olung in einer anberen <5tirnrid)tung ftattfinbet, fo
bafj j. 23. eine 23emegung im 23iered ober im Sreuj ent=
ftetitt. ©ber man laffe: 2. bie Slaffe an ©rt gefijen unb be
feljte if)r bie &n ober meljrmalige 2(usfiif)rung foldjer SBedjfel,
nad) bereu 23olleubung bie Sdjiilerinnen abermal§ an ©rt geljen.
©ber: 3. man befeljle biefe SBcdjfet ber in einer <5aule non
ff3aareit ober oon ©oppelpaaren in ber ¥ mjugg ober iuber
Areigbafjn jief>enben Slaffe (mit mibergleid)em Sintreten ber
einjelnen) unb fiige allmdljlidj nodj ©refyuitgen (3u
menben) ober Oerfdjiebene ©rbnunggiibungen f)inju.

<tjier mbgeit eittige SInbeutungen paffenber SSecfjfel ge
geben fein.

2. 2Bedjfel jmeier ©efdfritte im 3/4=Xaft, fomoljl bei
ber 45in= mie bei ber £jerbemegung. ©a8§ erfte biefer (Sefdjritte
fei Sdjlagljopfen, ba§ jmeite: jmei Sdjritte an ©rt unb Stefjen
in ber britten 3eit, ober ein SBiegefdjritt (mie oben fdjon ermatjnt),
ober ein in ber auf <S. 192 u. f. be§ II. STeileS biefeg 23ud)e§
angegebenen SBeife oerdnberter SSiegefdjritt (in 8/4®aft), ober
3 ®aloppfd)ritte feitmarts, ober 2 (Saloppfdjritte (= -einern
®alopp=©o|)petfdjritt) feitmarts nebft ©upftritt oorn ooriiber in
ber 3. geit, ober ein ©reitritt ober ein Oreitrittfjupf, ober ein
@djottifd)l)upf mit ©upftritt oorn ooriiber in ber 3. gett, ©ber
es folgt bem Sdjlagfjopfen bei ber fpinbemegung ba§ eine, bei
ber "erbemegung aber ein anbereS ber genannten ®efcf)ritte.

3. 2Bed)fel breier ©efdfritte, fjin mie fler. ©abei fei
ba§ britte berfeloen oon ber Slrt be§ bei Ubung 2 genannten
jmeiten ®efd)ritte§. ©ie oorfjergefjenben ©efdjritte feien entmeber
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2 ®cf)lag™opfe, ober nur eitteg baooit (bag erfte ober bag jWeite) ein
Sdjlagtjopg, bag anbere aber ein ftreujjwirbelit, ober brei ®alopp=
fjitpfe, ober ein ©atoppboppelf¢/ritt (ober ein Sdjottifdj*upf ober
ein SBiegetjupf) mit Sladjftelleit (ober mit Streujfdjritt) in ber
britten geit; int ubrigen wie bei Ub. 2.

4. SBedjfel oon 4 ®efdjritten, tjin wie fjer, in dfjtt-
lidjer SInorbnung wie bei Ub. 2 ober 3. ©ag lefjte ®efd)ritt
ift atfo wieber wie bei ilb. 2, bie brei anbern finb oon berfelben
Slrt wie bie beiben erften bei Ub. 3.

5. Slttfeittanberfolge oon foldjen ®efd)rillwed)felit
unb oon Drbnuuggubungen. ®g werbe ju biefem gwecfe
bie ftlaffe in ©oppelpaaren wie in gig. 8, <5. 15, angebeutet,
aufgeftellt unb $. 93. alg “upfubung feitwdrtg tjin unb fjer bie 9luf=
einaitberfolge oon 3 Sdjlagfjopfen uitb 2 Sdjritten an Ort, mit
Stetjen in ber 12. geit, gewatjlt.

a. Dfadjbem nun bie obengenaimte Sewegung oott beiben
ASaareu wibergleidj nad) ben erften tjin unb tjer auggefiiljrt
nntrbe, folge bag Slab redjtg ber fRotten mit 4 ©reitritten unb
fofort bag )Rab linfg ber i%aare mit 3 O©reitritten unb mit
jwei Oritteit ait Drt, bei weldjen fid) bie eittjelnen ber ijkiare
einanber juwenben. ©ag ®anje wafjrt 48 geiten.

b. SRun wieberfjolt fid) bie ganje golge ber 93ewegungeit,
nur baf, bag Sdjlagljopfen ttadj ber Seite beg 1. ipaareg beginnt
uub bem fRab redjtg ber ifSaare bag 9fab linfg ber IRotten
folgt.

c. unb d. 93ei ber unmittelbar fid) anfdjliefjenben 2. unb
3. SBieberljolutty fteEjen fidj bie einjelnen wieber wie bei a. ttnb
bei b. gegeniiber, aber bag Sdjlagljopfen beginnt bag erfte SDlal
nad) ben lefjten tjin, bag jweite 2Ral nadj ber Seite beg 2. $aareg,
uitb bag Diab linfg geljt bem 3tab redjtg ooraug. (©iefc 4
©egile waljren jufammen 192 geiten.)

6. Stfjnlicfje ilbungen, wobei bie ®efd)rittwedjfel aug 2
(ober 1) Sdjlagfjopfen, 1 (ober 2) Sreujjwirbeln ttith einem
SBiegefdjritt beftelien. ©ie bamit wedjfelnbe Orbnunggitbung fei
in dbjnlicfier SBeife wie bei Ub. 5 bie Slufeiitaitberfolge oon Slab
unb oon Stern, ober ooit fleiner fiette jweier unb oon ber
ftette im giered u. bergl. m. (cergl. S. 15 tt. f).
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8. ®ruppe. $djtoentljopftiu

1. ©inubung. ®ei einer offeiten jllufftellung ber Stlaffe
(Wie bei Ub. 1, S. 17, ober im ®reife ober im “albfreife) fer
lange mait: 1. bie meljrmalige SluSfiiljrung eineS Otad)ftell=
jcE)ritte§ feitmartS linfs mit Sopfen be§ nadijftelleitben flufjeS in
jeber britten alSbann baffelbe redjtSfjin. Sann oerlange
man: 2. bie fernere SBieberljolung biefer Ubung mit ber ?lb=
anberung, bafj ba§ Otadjftellen al§ $upffdjritt auSgefii*rt mirb,
h. tj., bafj bas feitfdjreitenbe linie Seiit, nadjbem es feinen
gdjritt gemadjt ljat, aitf=" unb baS nadjftellenbe redjte 23ein
in ber 2. $eit nieberljupft, morauf mieber in ber 3. Beit bas
Ejopfen be§ lefjteren erfolgt. Bu9tei”™™ MI ober “e'in SUeberljiipfen
he§ redjten 23eine§ baS linie 23ein rtacf) ber Seite mdfjig l)od)=
fpreijen uub fofort, im ftnie fid) beugenb, maljrenb be§ "opfenS
heS redjten 23eine§ mit feinent Unterfdjeniel an jenem oorn oor=
itberfdjmenfen, moran fid) alShalb bie Srneuerung be§ ©efdjritteS
fdjliefit. ~ Sie tefjr jmei  brei=) malige SEieberfjolung biefer
SBemeguitg lintsijin fdjliefte ein SSiegefdjritt linls feitmarts ab,
morauf biefelbe SBemegung redjtsfjin gefdjefje. 9lad)bem aud) bie§
gelungen, forbere man bei ber SBieberljolung biefer SBetoegung:

3. bafj ber Seitfcfjritt jebeSmal in fjorm eineS SdjleiffdjritteS
gemadjt merbe, baj alfo nad) bem (SinmartSfdjmenlen beS tnter
fdjenlelS bas$ Sein fid) mieber bei mafjiger Stniebeugung feitmarts
bewege, babei mit ber gu*oljle leidjt ben 33oben ftreifenb. Sies
ift bas eigentlidje Sdjwenttjop jen feitmartS.

b. Su a*nlidjer SBeife merbe e§ al§ SBormartShemegung geiibt.

Slisbann laffe man in aljnlidjer SBeife, mie bieS oben beim
gdjlagljopfen angegebeu mitrbe, baS Sdjmenlfjopfen mit anberen
©efdjritten, meldje im gleidjen, alfo im 8/4=Saft auSfiiljrbar finb,
medjfeln unb orbne babei an:

2. SBecf)fel jmeier ©efdjritte feitmarts fjin unb ljer, ober
abmedjfelnb 1infS unb redjts twrmdrtS, mooon baS erfte ein
(SdjmenttjopS, bas jmeite oon ber 2Irt mie bei Ub. 2, <5. 21, ift.

3. SSedjfel breier ©efdjritte, mie bei Ub. 3, ®. 21,

*) SBergt. 1, S. 56, Ub. 70; ferner: ,SitrnbuA fiir Sdjuien”,
1. Seit, S. 328. Beidjen fiir Sdjivenff)opfen: SkH.
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nur baf? l)ier Sdjwenffiopfen an bie Stelle beg Sdjlagtjopfeng,
biefeg in bie Ofeilje ber iibrigen (SBerfjfet) ©efdjritte tritt.

4. SBedgjfel non 4 &efcEjritten, int iibrigen wie ttorljer.

5. gotge non ©efdjrittwedjfeln ber nnter 2 t>ig 4
genannten 2Irt itnb oon Drbnunggubungen, j. 23. mit
Umfreifen einjelner in ber ®oppel=93iererlinie.

®ie Sttaffe fei in einer Sanie non erften unb jweiten Stirit-
23iererlinien aufgeftellt, wonon je jwei ficf) gegeniiberfteljen, mit
einem Slbftanb non je jwei fleinen Sdjrittlangen ber einjelnen
non einanber.

@rfte golge. a. Sllit Sanbfaffen ber fid) gegeniiber
Steljenben: 3 Sdjwenffjopfe unb ein SBiegefdjritt nad) ben erften
tjin unb wieber t)er; alshann umfreifen bie einjelnen ber erften

Sinien ifjre ©egnerin redjtg (mit

ljoljer gaffung ber redjteti £janbe,

aud) mit fRieberhtieen ber gegem

iiber Steljenben) in 12 .geiten (gig.

14a.), unb fobanit tfjun bie ein-

3 jelnen ber jweiten Sinien bag

gig. ii. @leid)e; am Sdjluffe breljen fid)

bie einjelnen ber ifSaare jeber Sinie

itad) innen (fo baj) bie erften ben jweiten, bie britten bett ttierten
gegeniiberfteljen; bag ®anje in 48 geiten).

b. Sn biefer ©egeniiberftellung, mit ~anbfaffen in ben
i“aaren, erfolgt itacij ber Seite ber jweiten Sinien unb wieber
ller berfelbe ©efcfjrittwecfjfet wie bei a. uub barauf wieber bag
lImfreifen ber gegeniiber Steljenben wie bei a., womit aber je§t
bie einjelnen ber aufjeren SRotten (b. Ij. bie erften unb bie ttierten)
beginnen (gig. 14b.). gutn Sdjlufj breljen fid) wieber alle in
bie SteUung wie bei a.

¢. 2Sibergleidj ber Ubung a., h. lj.: bie feitlidje 8in= unb
"erbewegung beginnt nad) ben lefcteit; bag Umfreifen erfolgt
linfg unb bie einjelnen ber jweilen Sinien beginnen bamit.

<. SBibergleidj ber ilbung b., b. lj.. bie feitlidje .flin= unb
"erbewegung beginnt nad) ber Seite ber erften Sinien; bag Unt=
freifen (linfg) beginnen bie einjelnen ber mittleren Btotten (bie jweiten
itnb bie britten). ®ie ganje golge Wadl)rt 4 x 48 — 192 geiten.

z 77
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Stoeite “Dtge. Sie unterfdjeibet fid) bon ber erften:

1. in ber feitlidjen SSeweguug ljitt unb fjer; biefe ift je&t: ein
Sdjwenffjopg, ein ©reitritt ntit fjalber ©reljung (biefe nad) berfelben
Seite wie bie 23ewegung ober nadj ber entgegengefe“ten), fobann
roieber ein Sd)Wentl)op§ unb ein SBiegefdjritt, tjin wie ljer; ferner
2. im Umfreifen; bie§ wirb bon ben jwei borberen redjt§, bon
ben lefsten lintd auSgefiiljrt, unb umgefeljrt.

©Critte golge. 2Bie bie erfte, nur beftetjt

1. bie feitlidje 93ewegung au§ 2 Sdjweufljopfett, einetn $reuj-
jwirbeltt unb einern SBiegefdjritt, ljin wie tjer; ferner wirb

2. ba§ Umfreifen bon je jwei 9lebnerinnen fowie bon ben
dufjeren jeber Sinie wibergleidj auSgefiiljrt.

23ierte golge. 2Bie bie erfte, nur beftetjt

1. bie feitlidje iSewegitng att§ einetn SdjwenfljopS, einern
*'Hreu*wirbelit, einent jweiten Sdj\WenHjopS uttb einern 2Biege=
fdjritt, tjin wie ljer.

2. ©a8 Umfreifen fitfjrett jetjt bie fRebnerinnen in jebent
fjSaar bejw. itt jeber fRotte nnter fid) in wibergleidjer SBeife, bie
dufjeren jeber Sinie aber itt gleidjer jRidjtung att8.

Sllle 4 golgen, nadjeinattber auSgefiiljrt, beanfprudjen 4 x
192 = 768 .geiten.

3lnmerf. Seidjt ift e§, Slbanberungen biefer Ubungen anjuorbnen.
Steil§ fann ntan bie 9lrt ber (Sefdjritte, teifé itjre 9iirf)tung abanbern, ober
bie 8inbetoegung attbers ais bie fjerbetuegung geftalten. ®eim Umfreifen
fann man ferner, ftatt aUe einjelnen ber einen Sinie beginnen ju laffen,
bon ber einen bie beiben oorberen, ober bie beiben mittleren, ober bie Jerab
jaljligen, bon ber anbern bie in loibergleidjer SteUung befinbli“en ben
Stnfang madjett laffen. ©nblicf) fann man anrf) an bie Stelle be§ Umfreifen”
ba§ Slab ober bie fleine Sette ober ba§ fogen. Sdjieben ber Sflaare ober
ben Stern u. bergl. fepen.

9. (Sruppe. ®oppelfrottifd).
1. ©ittubung be§ ©oppelfd)ottifd].
a. Buerft laffe tttau bie Stlaffe in offetter Slufftellitng bag
®ef)en an ©rt ober oorwartS mit fjufjfdj wenfen im 8/4=Oaft
(cergl. 1, S. 55, Ub. 67) einige weuige 9Rale iiben.

’_‘? SBergl. I, S. 55 u. f.; ferner SpieS ,Turnbncf) fiir Scfjulen”,
1. 2eil, S. 292. geidjen fiir Soppelfdjottifcf): 1)SH.
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h. Slighann taffe man bem einmaligen gufjfdjwenfen juerft
einen Orittwedjfel, fpater aber einen Sdjottifdjfjupf folgen, fo
bafj alfo in ber erften bon 4 geiten ein ©upftritt j. 8. mit ber
linfen t"erfe fdjraghorwdrtg, in ber jweiten geit ein ©upftritt mit
ber linfen gufjfpitje recfjts bon bem redjten ffmfj unb in ber britten
unb bierten geit ber SAottifcb™upf an Ort, ober feitwartg, ober
borwdrtg, ober riicfwdrtg erfolgt.

. Snblidj werbe bei Ub. b. bem fjufjfdjwenfen eiit jwei=
maligeg 8iipfen beg anbern gu”eg, eineg in ber erften geit itnb
ein jweiteg in ber jweiten geit jugeorbnet. ®ie§ ift ber &gent
lidie ©oppelfd)ottifd)tjupf.

2. SBedjfel beg ©oppelfdjottifdjljupfeg mit anbern
®efdjritten.

©abei merben mieber bie Sinorbnungen berart getroffen, wie
eg oben beim Sdjlagfjopfen, S. 21, erwdljnt ift.  SBeifpiele foldjer
UBecfjfel finb bie nadjfteljenben:

a. Sebent ©oppelfdjottifdjfjitpf geljen boraug ober folgen nad):
4 Sdjritte, ober 2 (SefcEjritte im 2/4=@aft, j. 93. Orittwedijfel,
Sdjottifdjfjiipfe, ©aloppfdjritte, SBiegefjiipfe, Sdjleiftjopfen, ober
ungleidje ©efdjritte, ober ein SBiegefdjritt im +/4=Caft (bergl. 1I,
S. 199 u. f), u. bergl. m.

b. Sn ber gorm eineg abgeanberten SBiegefdjritteg in 8
geiten folgen fid) ein ©oppelfdjottifdjfinpf alg erfter Sd)ritt beg
SBiegefdjritteg uub 2 gewofjnlidje Sdjottifdjfjiipfe in ber SBeife
beg jweiten unb britten Sdjritteg beg SBiegefdjritteg feitwartg,
tjin wie fjer, abwecfjfelnb mit Sefjeu im ljalben Streuj mit je 4
Sdjritten bor= unb riidwartg, u. bergl. m.

¢. 2 Sdjottifdjljupfe nadj berfelben Seite (ben gweiten freujenb
born boriiber, ofjne ober mit ganjer ©refjuiig) unb ein ®oppef=
fdjottifdjfjupf nad) gfeidjer Seite.

d. 2 ©aloppfjiipfe feitwartg, ein SftacfjfteUfc it unb ein®oppel=
fdjottifdjtjupf nadj berfelben Seite.

e. Sin Crittwedjfel ober ein Sdjottifdjljupf ober ein Scf)leif=
fjopg feitwartg, ein Sladjftellfdjritt nad) berfelben Seite mit fjalber
©refjung (linfg ober redjtg) unb barauf ein ©oppelfdjottifdjfjupf.

f. Sreujjwirbeln im 4/4=Oaft (bergl. 11, S. 209), mit
Crittwedjfeln ober mit SdjottifcfjljHpfen. ober mit Sdjleifijopfen
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in ber erften unb jWeiten geit, unb barauf ein ©oppel=
fdjottifdjfjupf.

g. (Sin ©oppelfdjottifAlpipf mit angefugtem Sreujjmirbeln
in ber 5. unb 6. geit unb barauf folgenbem Seitfdjritt mit ©upf=
tritt Dorn ooriiber, ober einem barauf fotgenben ©efcijritt im 2/4-
©alt (wie oben bei a.) ncidj berfelben Seite in ber 7. unb 8. geit.

li. Ungleidje 8in= unb ,'perbewegungeu obiger ?Irt.

3) ©oppelfdjottifd) im SBedjjel mit 9eif)ungen im
©oppelpaar unb in ben Saarem

©ie Slaffe ift in Stirnoiererreifjen aufgeftellt. ©iefe werben
alSbamt in ~aare abgeteilt.

A. a. 2lUe geljen 8aub in 8anb ober mit SlrmDerfdjrdnfung,
linia antretenb, 4 Sdjritte uorwdrt$, tjiipfen einen ©oppel=
fdjottifdjljupf linia an £)rt, geljen 4 Sdjritte riidroarta itnb tjiipfen
einen ©oppelfdjottifdjljupf redjta an Crt (16 geiten.)

b. ©arauf reitjt fid) ba§ "Maar jur SFledjten, in Stirn linia
fdjwenfenb, linia neben baa anbere ”3aar in 8 geiten, morauf
fofort in ben ~aaren jweintal ein SRebenreitjen liirfs ber einjelnen
mit boru ooruber ®eljen, ober mit 2 (Sdjottifdjljupfen, folgt.
©abei finb itnb bleiben in ben *Baaren bie Slrute oerfdjranft (ber
linfe 2Irm ift bom).

c. unb d. Wie a. unb b.

e) Sllle litpfen, linia anljiipfenb, mit 2 ©oppe(fcf)ottifcf)f)itpfen
borttmrts, gelien 4 Sdjritte riidroarta unb fjitpfen nod) einen
©oppelfdfottifdjljupf linia an Ort (16 geiten; A. = 80 geiten).

B. SBibergleidj A., alfo mit redjta Sintreten unb mit 9leben=
retfjert redjta, jebocf) mit einer Slbanberung bea SBedjfela e. ?ldm=
lid) an Stelle ber babei borlommenben 4 Sdjritte riidroarta tritt
ein .gjinterreitjen redjta ber einjelnen in bem nun ala Siererreilje
anjufeljenben ©oppelpaar, rooburdj bie ©oppelpaare nun ala
glanlemiBiererreiljen, mit ben erften an ber Spifte, erfdjeinen.

C. Su ber neuen Stellung fiitjren alle bie Ubung 2e., <5. 26,
(ober 2c., ober 2d., u. f. w.) feittoarta linia t)in unb ljer aus.
©arauf folgt baa SBorreiljen linia bea ljinteren $lanlenpaare§ in
8 geiten unb mieber jrocimal baa SBorreiljen linia ber einjelnen
in ben Saarem Oladj einer SBiebertjolung ber ganjen fjolge (in
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32 geiten) wirb al§ 5. 2Bed)fel (e) ber ©efdjrittttedjfef 2e, S. 26,
linfS ljin unb fobann ber ©ef¢ rittwec el 2 d., S. 26, wieber
liitfsljer auSgefiiljrt, wobitrcf) alte glanfenftellung mit bem fRuden
nad) ben erften befommen. ©arauf folgt

D. ©ie SBiebertjolung ber ganjen golge C. in wibergleicfjer
SBeife, beren Sdjlitjj man wieber ju einern Stebenreifjen linfS
nebeit bie erfte, jur anfangfidjen ?(u8gangSftellung fiiljrenb,
geftaltet (A. bis D. = 320 geiten).

4) Slfinlidje Ubmtgsfolgen mit anberen ©efdjrittwedjfeln, mit
anberen Slrten oon fReitjungen, mit 2Bed)fel oon ffteitjungeii unb
oon Umfreifen ober oon Sdjioettfen u. bergl.

10. ©ruppe. Preujfjiipfeii.

1. ©iniibung be§ Aireujfjiipfens.

a. 2lu§ bem <beitfdjreiten. Sebe Sdjulerin ftellt juerft
ifiren linfen ~ujj foloeit oor, bafj beffen $erfe an ber Spipe beS
redjten gufjeS fidj befinbet, ofpte bafj jener babei feiue 2lu3rodrt6=
ridjtung aufgiebt ©anjftellung"). So oft unii ber Setjrer
jatjlt, foli jebe einen Seitfcfjritt mit bem linfen 8ufj ntadjett unb
rafdj ben redjten gufj in jene ©anjftellung tjinter ben linfen
fjufj nadjftellen. Dladjbem bie§ einigemale linfS unb recfjts feit=
wdrts geiibt ift, oerlaugt man bie unmittelbare Slufeinanberfofge
breier folder Seitfdjritte, jeben in einer Sdjrittjeit auSgefiiljrt, unb
cine§ 2BiegefcEjritte§ nad) berfelben Seite, ba§ ©anje al§ ununter=
brodjene 8in= unb “erbeweguttg feitwarts, mobei fdjliefjlidj bie
Seitfdjritte auf ben Betjen gemad)t werben follen. ©elingt aud)
biefeS, fo forbert man, bafj jeber Seitfdjritt ntit einern ~upf non
einetn Jup auf ben anbern auSgefiiljrt werbe unb lafgt bies
junddjft in freier SBeife, fobann oon allen gleidjmafjig im ©aft
iiben. ©ie Sdjiilerinuen fjaben alsbann gelernt, ben SBedjfel oon
brei Atreu”jiipfen ltnb einern SBiegefdjritt feitwartS l)in
unb ljer juftaube ju bringen. Seidjt fallt es iljnen barnadj, aud)

*) SSergl. I, (s. 55, Ub. 63; ferner: <spie§ ,,Jurnbitdj fiir (scfjulen”,
1. Tell, <s. 286. geicfjen fiir Streujfjiipfen: KH.

**) Son (spie§ (,,®a8 "Jitmen in ben gretiibungen”, <5. 52) ganj ber
fdjobene SBinfeU ober 2;anjfteUung genannt.
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anbere SBedjfel j. 93. non eittem Sreujtjupf unb einein 233iege-=
fdjritt, u. bergl. barguftellert.

b. Stug bem Sormartggetjen mit ©rittmedjfeln. ©ie
"affe bemege fidj juitddjft al§ eine ©aule non ifaareii in ber
[Imjuggbafjn unb jmar in ber Slrt, bafj aUe babei ben SBedjfel
bon eincm Orittmedjfet itnb 2 gembtjntidjen Sdjritten normartg
fortfefjen. ©arauf forbere man, bafj ba§ erfte SSorruartSfcfjreiten
bei jebem Crittmedjfet mit einem fpupf auSgefiitjrt roerbe. ©iefer
Supf mit bem barauf folgenbeit rafcfien StacfjfteUert beg anbern
gnfjeg in bie ,©anjitelluitg” ift atSbann bag, mag man einen
Jreujfjupf bormartS nennt. ©ie brei anbern Sdjritte ber
feitfjerigen 23emegung orbne man fobann in ber gonu eineS
SSiegefcfjritteS an.  Sobalb bieg gelingt, mirb aud) ofjne Wtiitje
biefer SSedjfet bon einem ftreujtjupf unb einem SBiegefdjritte alg
Seitmdrtgbemegung t)in unb tjer, fomie jeber anbere dtjntidje
SBedjfel batb getingen.

c. Stug bem SBiegetjiipfen. Wian taffe bei offener Sluf-
ftellung ber Sttaffe juttddjft bag SBiegetjupfen an Drt (b. 1), je
einen .fjupf feitrodrts t)in unb ljer) einigemate mieberfjoten. Stg=
bann gebe man auf, bafj bei biefem ~iipfen ber ben jmeiten
©ritt madjenbe Jtadjftellfiifj nidjt bor, foitbern ljinter beit anbern
gufj iit bie ©anjfteltung geftellt itnb ber britte ©ritt atg Sdj(ufj=
tritt iit bie Sruitbftetlung gemadjt merbe. ©ie§ ift atshann ber
SBedjfel eine§ ft'reujtjupfeg feitmarts mit einem Oritt
ait Ort, au§ metdjem teidjt anbere SBedjfet abjuteiteit finb.

d. Stug bem ©torjeigcn uub freiem SBerfudjeit.

2. ©efdjrittmedjfel im 4/4=Caft. ©iejelben finb je nad)
einem Setjen im Halbeit ftrettj liitfg mit je 4 Sdjritten (ober mit
je 2 Crittmedjfet, ie.) bor= itnb riidmdrtg, ober nad) eittem ©efjen
im SBiered mit 4 mat 4 Sdjritten u. bergl., ober je nad) 33efef)l
mdijrenb beg ©etjeng an Ort ober maljrenb beg .gietjeng ber
Sttaffe iit ber Umjuggba’tt, ober im SBedjfet mit beftimmten Drb=
minggitbungen ju mieberljoteit.

a. 1. Sreujtjupf, 1SSiegefdjritt, 2 SSMegeljiipfe; bag ®anje alg
Seitmdrtgbemegung fjiit itnb ljer, mie aud) bie folgenbeit ®e=
fdjrittmedjfet.  23eifpiel einer 3mifdjeniibung nad) jeber <jitt= unb
8erbemegung: Setjen in Stirnpaaren, mit tfaffung 8anb in
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8anb, 4 (Sdjritte oorioartg, bann 4 Sdjritte an Drt mit tm
fefjren ber einjelnen nad) innen, wieber 4 Sdjritte oorioartg,
bann 1/4=Sdjn>enfung linfg ober redjtg ber ”~aare urn bie Hllitte
in 4 geiten (oergl. 1l. Xeil, S. 18).

b. 2 Streujljupfe, 1 SBiegefjupf, bann jroeimal einen Seit=
fdjritt mit Snipftritt born ooriiber in ber jioeiten geit.

¢. 2 Jreujriipfe, 1 iJladjftellfdjritt feitwartg, 2 Kreujtjiipfe,
1 2Siegel)Upf. )

d. Streujljupf, Streujjwirbeln, Sreujljupf unb SBiegefdjritt,
ober ftatt ber beiben letjten Sefdjritte: 2 Streujfjiipfe unb 1
SBiegefjupf.

e. 2 "reujfjupfe, Ajitpfen mit Streujjtuirbeln, alshanu in ben
nadjften 4 .geiten: Slladjftellfdjritt feitwartg uub SEiegeljupf, ober
Streujtjupf unb SBiegefdjritt, ober 2 Streujfjiipfe uub 1 23Biege=
fjupf, ober ein SBiegefdjritt im

f. Sn ben erften 4 geiten: 1 Stadjftellfcfjritt feitwartg uub
2 Sreujljiipfe, ober umgefefirt, ober Slreujtjupf unb Sreujjwirbeln;
in ben nadjften 4 geiten ein ®oppelfdjottifdjfjupf; iu ben folgen-
ben 8 geiten jweimal: 2 Slreujtjupfe unb SBiegefiupf, ober jwei
uial: SacEjftellfdjritt feitwartg unb SBiegefjupf, ober 2 2Siege-
fdjritte im 4/4=£aft.

3. ®efdjrittwedjfel im s™aU, fonft wie oorfjer.

o a Streug’3 pf unb SSIegefjltB szelmal algbann 2 SBBiege-
fdjritte. Sm SBedjfel bamit j. S Irtfftellung ber Sdjiilerinnen
in etwas geoffneten Stirnlinien oon ©oppelpaareit; 1/4=Stfjn>en=
fung linf§8 ber Stirnlinie urn iljre Wlitte in 6 geiten, barauf
3 Sdjritte oorwdrtg ®etjen unb in ben 3 folgenben geiten /4=
Sdjwenfung jebeg ifJaareg linfg rtm feine Diiitte. iJladj ber 2Bieber=
fjolung beg Sefdjrittwedjfelg folgen fid) bie genannten Sdjweit--
fungen in umgefefjrter OfeiEjenfolge, u. f. w. (oergl. II. £eil,
S. 189).

b. Streujfjitpf, iltadjftellfdjritt feitwartg, Slreujtjupf, SSiege
fjupf, fofort bagfelbe wibergleid), wie aud) bei ben folgenben ®e=
fdjrittroedjfeln.

c 3 ftreyj Altpfe 3 SBiegefdjritte. N

. 3 Sreuniipfe, 1 SBiegefdjritt, jweimal: Streujfjupf unb

SBlegefjupf.
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e. 3 Sreujtjupfe, 2 ®cf)Xag= ober 2 gdjwenfljopfe, ober ftreuj=
jwirbeln unb S¢£)lagt)ops, julet SSiegefdritt.

f. <5djlagtjop8, ober Streujtjupf unb Slacfjftellfc/ritt feitwarts,
3 Streujljupfe, Streuwirbeln, 2Siegefdjitt.

g. ®reujtyupf, fpiipfen mit ftreujjwirbeln, 3 SBiegefdjritte
(ober fireujljupf, SSiegeljupf unb 2 SSiegefdjritte).

li. 9locE) ein weitereS SBeifpiel einer einjufdjaltenben Drb=
nungSiibung fei folgenbeS: ®ie Sdjiilerinnen fteljen in etwa§ ge=
offneten Stirnoiererlinien mit ungleidjer Stirnridjtung ber 9leb
nerinnen, weldje oor 23eginn be? S$iipfen§ einen fleinen Sdijritt
riidwdrtd geljett unb ben ®efd)rittwed)fel mit bemfelben <?ufj be=
ginnen, fo bafj bie dufjeren nad) innen, bie mittleren oor jenen
ooriiber nad) aufjen tjupfen. ©iefem fjjupfen folge bas fRab ber
beiben dufjeren mit itjren dlebnerinnen in 12 geiten mit 4 ©rei=
tritten, toorauf jene 4 SSiegefdjritte an ©rt, biefe (bie mittleren)
im tjalbeu iRab in 6 geiten if)re ¥bldtje oertaufdjen unb nod)
2 SBiegefdjritte an ©rt geljen. £Ratf) bem fid) nun anfdjliefjenben
®efd)rittmed)fel geljen juerft bie dufjeren 4 SSiegefdjritte an ©rt,
wdljrenb bie beiben mittleren im 3tab fid) itmfreifen, al$battn
wedjfelit biefe mit jenen im tjalbeu 9tab gefjeub in 6 geiten bie
Spiaise, worauf alle nod) 2 2Biegefctjritte an ©rt geljen. £as
®anje wiebertjolt fid) metjrmatS, bi» alle mieber am anfangtidjen
Stanbort angelangt finb. ®ieS mirb boppelt fo fdjnell gefcfjeljen,
menu man nad) ober oor bem ganjen dlab imrner in jwei tjalbeu
dfabern -Stette) geljen lafjt.  3ladj einern ftetjrt atler, wa8
mit bem oorlefjten tjalbeu 9tab oerbunben werben fann, wirb bie
Ubung wibergleidj wieberf)olt.

Sthanberungen j. 93. in ben ©ef¢tjrittwedjfeln, aber and) bei
hiefen ©rbnung8iibungen finb leidjt anjuorbnen.

11. Giriippe. iibert)eben bed Stabe$ 3l tiefer Maltuitg
Peffelben.

gu biefen unb ben folgenben Stabiibungen lafjt man einen
90 cm laitgen unb 4/2 bis 2 Milo fdjweren Sifenftab benufjen.

1) Slergl. 11, ®. 216, Stabiibimg Str. 6.
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Olur fcf)iricicflere Wtabdjen madgen biefe Ubungen nod) mit bem
foljftabe auSfiiljren. Um 9tanm in blefem SBucfie ju fparen,
merben bei ber ©ejeidjmtng ber anjumenbenben Stabiibungen
unb Stabljattungen f)ier unb in ben fpateren UbitugShefdjreibungen
bie abgefiirjten iSejeidjitungen angemenbet, meldje im II. ©eile
hiefe§ SBudjeS, 213, 215 bis 217, angegeben finb.

©ie SUaffe ftetie bei ben folgenben Ubungen in offenen
iHeiljeit unb Ofotten. ©ie HJdbdjen tragen oor unb nad) ber
Ubung ben Stab tmrlingS mit Shiftgriff an ben Stabenbeu bei
abmarts geftrecften Slrmen. ©er Stab foli feiuenfalls auf ben
gufjboben niebergeftellt merben, bamit feine SBertiefungen in bie
Cherftddje beS Sobens geftofjen merben unb tein unnbtigeS Se=
raufdj oerurfadjt mirb.

Sebe Semeguitg mit bem Stabe merbe mit mbglidjfter 9afdj=
ljeit auSgefiifjrt, menu nicljt auSbriicflid) anbereS beftimmt ift.
Seber 23emegung folge fefteS Stetjen, bis ein neuer S3efef)l beS
Eef)rerS ober ber oorgefdjricbene ©aft eine ueue Oiemeguitg
forbert.

©aS ilberfieben beS StabeS iiber ben ft'opf ljinmeg ju tiefer
Stabf)altung abmedjfelnb I)inten unb Dorn laffe man bie 2)ldbdjen
erft in freier SBeife (ofjne Sefe”l), fobann nad) SSefeljl unb im
©aft iiben. Sinb bie Sdjiilerinnen oou biefen Ubungen ein
menig ermiibet, fo laffe man, gemiffermafseit jur Srljolung,
beftimmte ©rbnungsiibungen, meift im ©efjen, junt ©eil aud)
im 8iipfen auSfitljren, meldje man ljeritad) mit ben oorauS=
gegangenen Stabiibungen im Stetjen in SSerbinbung bringt.
©arauS mogen banu fdjliefjlicf) Slnorbnungen ber itacfjfolgenben
?Irt eutftetjen:

1. ©eljen im ftreuj linfs fredjts) mit je 4 Sdjritten
oormartS unb riidmdrts, bei jebem erften iBormartSfdjritt ,,Stab
rildmdrts tief", bei jebem erften niiidmdrtsfdjritt ,,Stab vor=
marts tief".

2. St'nli<f>e Ubungen, aber mit anberer Sdjrittjaljl, ober
nur mit ®ormartSgeflen, j. S. mit 3 Sdjritten oormdrtS

*) Sergl. Ub. 1, S. 213 im II. Xeil.
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unb in ber 4. $eit (Sdjtufjtritt, baS eine SDIat mit tjalber, baS
nadjfte 9)tal mit 93iertetbref)ung, ober mit £rittmedjfel in ber 3.
unb 4. 3eit unb entfpredjenber ©refjung, u. bergt, ober in
mibergleidjer SSSeife non erften unb jmeiten SReilien ober Stotten,
ober fo, baja biefe nngteidje Stirnftellung tjaben, ober mit ©etjen
im 93iered ftatt im ftreitj.

3. Sttjnlicfie iibungen mit Bmifdjeniibungen nad) jebem Sin«
unb <£jergefjen attf einer Sinie beS SreujeS, j. 93. mit je 4 ®atopp
fdjritten feitmartS fjin unb tjer, ober mit je einern 9Biegefdjritt
im 4/4=5falt (11, ®. 199 u. f.) feitmartS fjin unb (jer u. bergt. m.
93ei hiefen 3®if enubungen merbe ber Stab entmeber rufjig ge=
tjatten ober in eine anbere 8aftung gebradjt.

4. $ttjntidje iibungen, aber ber Stab mirb bei ber Seit
mdrtshemegung (j. 93. menu biefe auS Sreu”mirbefn unb 9Biege
fdjritt im s/4= ober im 4/4=2:aft beftefjt, in jeber erften Saftjeit
abmedjfefnb nad; fjinten unb nad) oorn iiber ben ftojn fjinmeg
gefdjtoungen, bagegen bei ber 93ormdrtSbemegung fjin unb tjer
Jj- 93 ntit 2 Sdjritten unb einern SdjteiftjopS, u. bergt) rufjig
gefjaften.

5. Sifjnlidje iibungen, aber jeber 93emegung auf einer Sittie
heS SlreujeS ober beS 93ieredeS (j. 93. mit 2 Sdjteiftjopfen unb
4 Sdjritten, u. bergt.) gefjt ein einfadjer ober ein oierteitiger
StettungSmedijfef oorauS, bei metdjem baS ilberfjeben heS <5taheS
ftattfinbet. Q. 93. 93ortritt tinfS (b. fj. ,,Strafffdjritt" linfS oormdrtS;
uergl. I1., <S. 133) unb jugteid) ,<Stab riidmdrtS tief"; in ber
3. geit 93orftetten recfjtS (ober mie im Il. Seit, ®. 60, biefe
93emegung genannt ift: ,,Supftritt" recfitS oormdrtS); in ber
5. Beit Oludtritt recfjtS unb ,,Stab oormdrtS tief", in ber 7. geit
Sdjlufjtritt lirifS, in ber 8. 3eit ©tetjen; in ben nddjften 8 $eiteit
bie mibergfeidje iloung, recfjtS beginnenb, atsbann: 2 Sdjleiftjopfe
oormdrtS, 4 gcfjritte an Drt mit fjalber 2)refjung, mieber 2
Sdjleiffjopfe oormdrtS, fobann 4 Scfjritte an Ort mit 93iertet=

brefjung; baS ®anje oiermat.

6. Sttjntidje iibungen, mit Otudtritt ober mit ©dijteiffdjritt

beginnenb, u. bergt.
3
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12. ©ruppe. fiiiiebcugen iu ciiicr Sdjrittftdluug, jngleid) uiit
5)relnitg uub mit lrmiibuitgett.

giir ben [fali, bafj man bei biefen ilbungen bie .fianbe mit
Staben (bergl. obeit 11. Sruppe, S. 29) belaften wollte, wa§
unter allen Umftanben uorjujieljen ift, follen f)ier paffenbe Stab
ilbungen baju angegeben werben. Sejiiglid) ber fjier wie iiberall
in biefem 23udje gebraudjten 23ejeidjnungen ber Stabljaltungen
ift bie ©rllarung berfelben im I1. ©l)eile, S. 213, 215 u. f. fadj
jtijeljeit. gur ben gali aber be§ SBerjidjtS auf Slnwenbung ber
Stdbe ift geeigneter CSrfatj burd) anbere SlrmbeWegungen nid)t
unfdjroer ju finben.  SBeifpielSweife follen iit ber erften ber
folgenben Ubunggbefdjreibungen audj foldje erwdljnt werben.

©er ©aug ber Sinubung ift aus ber Sinleitung ju biefem
SBugj (S. 1 u. f) ju erfetjen.

©ie Stlaffe fei babei in glanfenfdulen bon je jwei Sierer
linien aufgeftellt, born bie erften, fjinten bie bierten berfelben.
"wifdjen ben einjelnen fei ein Slbftanb bon ber ©rbfje jweier
Sdjritte (ober jweier Slrmldngen).

1. 1. ©eil, 1. Sewegung: Seitftellen nad) aufjen mit $nie
beugen bhe§ innenftcljenben SBeineS, babei ,,Stab nad) aufjen, fd)rag
iiber ben Sopf" (b. t). bie einjelnen ber redjtgftetjenben Sinien
ftellen ben redjten fyuf; feitwartg unb fjeben bie linie 8anb (jod),
bie anbern berfaljren wibergleidj). 2. 1Bewegung: Snietieugwedjfel
mit IBiertelbrefjung nad) innen auf beiben fAii“en (bag gebeugte
®ein fteljt auf ber ganjen gufjfofjle, bag anbere auf ben Bdjen),
babei ben Stab fenfeit unb fofort wieber oortjeben in <Sct)itltcrl)ot)e.
3. IBewegung: juriid jur borigen Stellung. 4. 23ewegung: 8djlufj
tritt nadj innen iu bie ©runbftellung unb fofort iiocf) jwei Sdjritte
an Ort mit ljalber ©reljung nad) innen (ober nad) aufjen). 5. big
8. iSewegung: SBieberljolung biefer 4 fBewegungen, wobei nun alle
mit bem ©efidjt nad) ber lefjten ftefjen; jebe 23ewegung (aufjer ber
4. unb 8.) in ber erften bon 3 geiten (bag ©anje in 24 geiten).

Slnmerf. (statt ber Stabiibungen fann man audj folgenbe Sirm
ilbungen antoenben: S3ei ber 1. SBemegung Seitljeben ber etma8 nad) oben
gebeugten Slrme; bei ber 2. SJetuegung Senfen unb fofort SSorljod)ljeben ber
ettoaS nad) innen gebeugten Slrme; bei ber 3. SBeioegung SJortieffenfen unb
fofort roieber Seitfjeben ber Slrme; bei ber 4. SBeroegung Senfcn ber Slrme.
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2. Seil: ®ie brei lefjten ber erften £inie geljen erft tjinter,
fobann nor itjrer Slebneritt Hor
iiber unb begeben fidj an bie
Stelle ber nadjft norberen, in
12 geiten. (gig. 15a.) @leif)=
geitig getjt bie erfte ber erften
fiinie nad) aufjen juriid an hie
Stelle ber tefjten; barauf nerfaljren
in mibergleidjer 25%ife bie ein=
jelnen ber jmeiten fiiuie, fo bafj jefct bie anfanglidj jtueiten bie
norberften, bie anfangticfj erften bie tetjten finb (24 .geiten).

3. Seil: gleidj ober mibergleidj bem 1., mit Seitftetlen nad)
innen beginnenb.

4. Seil: mie ber 2., ober eS anbern juerft bie einjelnen ber
2. fiinie itjre jptdfje.

5. bis 8. Seit: mie bie 4 erften Seite, ober eS geljen bei ber
jpiajjanberung im 6. uub 8 Steit bie brei letjten jeber Sinie nidjt
juerft tjinter itjre Slebnerin, fonbern tjinter berjenigen ber nor
%jn_eit Stetjenben noriiber (gig. 15b.). ®aS ®attje (1. bis 8.

eil) mdfjrt 192 geiten).

2. Sifinlidj ber oorigen Ubung, mit folgenben Sinberuugen:
1. SBemegung beS 1.SeileS: Ofiidftelten beS innen ftefjenben 1BeineS
nad) aufjen (treujenb) mit Sniebeugeit beS anbern, babci ,,Stab
aufjen tjodj" (bie aufjere $anb fjodj, fenfredjte Stabljaltung). 2. ®e=
megung: Stnicbeugmedjfel mit SBiertelbrefjung nadj innen, babei
Stabfdjmingen unten tjinburdj ju fenfredjter Stabljaltung auf ber
anbern Seite u. f. m., im iibrigen mie bei ber 1. Ubung.

2. Seil: 2)ie brei norberen ber eiiten Sinie geljen erft nor,
bann tjinter itjrer Slebnerin noriiber itnb begeben fidj an bie
Stelle ber nadjft ljintereit; jugleidj begibt fidj bie lefcte berfelben
Sinie an bie Stelle ber erften; im iibrigen mie bei Ubung 1.

3) 3'ltjnlidj ber Ub. 1; eS fei aber jefjt im 1. £eit bie erfte 23e=
megung: Pdjleiffdjritt  oormdrtS beS aufjen fteljenben SeitteS

WV 15.

*) iBergl. oben, <0. 14; ferner SpieS ,,SEnritburfj" Il. Teil, S. 329 unb
332; im I. Teil be§ Oorliegenben 33ndje§, Seite 32, aucf) flludjtjrfjritt geimnnt.

3*
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(b. f). ein mit Sdjleifen be§ gufjeg iiber bem 23oben ljin unb mit
Sniebeugen he» fdjleifeitben 23eine§ tterbunbener SSortritt beg=
felben in ben geljenftanb beiber dtjnticf) bem Slugfall ber
©naben), jugleid) £mdjl)eben be§ Stabeg. 2. 23emegung: Onie-
beugmectjfel mit SSiertelbreljung nad) innen, jugleidj Stabfdjmingen
unten ljinburéf) unb meiter nacfj ber Seite beg fid) beugenben
SBeineg ju fenfredjter Stabljaltung (,,Stab innen t)od)"), u. f. m,,
fonft mie bei Ubung 1.

2. ©gil: ©ie jmeite unb ttierte ber erften £inie geljen aufjen
an ber nadjft tmrberen uub nor
biefer tmriiber unb begeben fid)
an ben "Slai3 ber -Jtebnerin ber=
felben, alfo in bie SteHungSlinie
ber jmeiten SSiererlinie; gugleicf)
begibt fid) bie britte ber jmeiten
£inie in aljnlidjer SBeife an bie
Stelle ber jmeiten ber erften Sinie
unb bie erfte jener fiinie an bie
Stelle ber lefjten biefer £ e (gig. 16a. ober b.), u. f. m,;
im iibrigen mie bei Ilbung

4. iilfjnlid) ber norigen ilbung, nur beginnt ber erfte Ceil
mit fRiitftritt be? inneren gufjeS, babei Sorljeben beg Stabeg;
bei ber ©refjung Stabfdjmingen unten ljinburd) jur fdjragen Stab=
fjaltung iiber bem ©opfe, unb im jmeiten ©eil begeben fid) juerft
bie erfte unb britte ber erften Ginie an bie Stelle ber jmeiten
unb oierten ber jmeiten Ginie, u. f. m. (©ie ilbungen 1 big 4
finb audj unmittelbar nadjeinanber augjufiifjren.)

5. Slljnlidie llbungen, robei aber fdjon
mit ber erften SBemegung eine ®iertel= ober
eine tjalbe ©reljung unb bie jmeite unb britte
SBemegung mit einer ljalben (ftatt mit einer
SSierteh) ©reljmig uerbunben ift (oergl. aud)
I, S. 30). gerner fann babei bie "3tatj=
anberung mit Umfreifen ber nadjft tiorberen
ober fjinteren ober ber iRebnerin gefdjefien

(5i0. 17), U. bergl. m.

3ig. 16.

gig. 17.
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13. ®ruppe. fRicberhtieit eineS ®ctneS.

©ie Maffe fet in Stirn=23ierertinien aufgeftellt, luobei je
jmei berfelben fid) gegeniiberfteljen (gig. 14, S. 24); im iibrigen
Inie bei ber norigen ®ruppe.

1. 9tieberfnien nadj einern SRucftritt, 9tab.

1. ©eil, 1. SBemegung: Sdjteiffdjritt rildmartS beSauf Seite
ber erften befinblidjen 93eineS, jugleidj Stabljeben nor beibe Sd)ul=
tern; 2. 23emegung: Stieberfnien beS riictgeftellten SBeineS mit £)od]
lieben beS StabeS; 3. SBemegung: juriid jur norigen Stel-
lung; 4. SSetuegung: Sdjlufjtritt beS fjinten fteljenben gufjeS
in bie ©runbftetlung; jebe biefer Setnegitngen in ber erften
non 3 geiten. ©arauf folge ais 5. iBemegung: ein Sreitjjmirbeln
unb ein SBiegefdjritt feitmartS nad) ben letjten f)in unb mieber
fler (in 12 geiten). ©abei merbe ber Stab tief gefjalten ober
feitmartS im fireife gefdjmungen mie bei Ubung 8, II., S. 219.
Sofort gefdjelje in ben nadjften 24 geiten bie mibergfeidje SluS=
fufjrung biefer 5 fflemegungett (48 geiten).

2. ©eil. ©ie mittleren jeber Sinic umfreifen fid) im Sfab
redjts, bie dufjeren bagegen im Slab linfS in 12 geiten. Sene
faffen fidj babet mit ben redjten £jdnben, mdljrenb bie linfe fjatib
ben Stab mit ®riff an feiner Sltitte fenfrecljt fjaft; biefe koer-
fatjren mibergleidj.  Sin bieS Slab fdjliefst fid), mit ®riffmedjfel,
baS ljalbe Slab nadj ber entgegengefeten Seite an, moburd) ein
Mafjmedijfel ber fidj gegenuber Steljenben Ijerimrgebradjt mirb.
©ie folgenben 6 geiten merben burd) einen SSiegefdjritt, 2
Sdjritte an Drt unb Stefjen mafjrenb einer geit, in meldjer ber
Stab mieber an feinen @nben ergriffen mirb, auSgefiillt (24 geiten).

3. ©eil: mie ber 1.; 4. ©eil mie ber 2., nur beginnen bie
mittleren mit Slab 1infS, bie dufjeren mit Slab red;jtS.

©ie Slufeinanberfolge biefer 4 ©eile beanfprudjt 144 geiten.

2) Srfte gortfeung bon Ubung 1. 1. ©eil, 1. SBemegung:
mit SSiertelbreljung nadj ben erften l)in Seitftellen nad) aufjen mit
Sniebeugen beS StanbbeineS, babei: ,,Stab nad) aufjen, fdjrdg
iiber ben fi'opf"; 2. SBemegung: SSiertelbrefjung nad) innen mit
SUeberfnien beS fjinteit fteljenben SBeineS, babei nadj Dorn ben
Stab fenfen unb fofort ifjn tjod)fdjmingen; im iibrigen mie bei
ilbung 1, nur bafj an bie Stelle beS StreitjjmirbelnS ein Sdjlag



38 IV. Stufe.

tritt.  Sludj geljen jefct im 2. ©eil bie ©erabjaigen beiber
Siitien, juerft im Otab recfjtS unb bie anbern juerft im Slab
liufg, u. f. w.

3. Bmeite “ortfe*ung ber Ubung 1. 1. ©eil, 1. Sewegung:
SRiidftellen beg auf Seite ber erften ftetjenben 23eine§ mit gleidj=
jeitigem Otieberfnien begfelben unb babei ©tabtjeben nor beibe
Sdjultern; 2. SBeroegung: Slufricfjten unb jugleidj fRudftellen beg
nortjer Dorn gewefenen 33eine§ mit Uber“eben heg Otabeg riid=
wartg tief; im iibrigen wie bei Ubung 1, nut bafj jefet ein
©djwentljopg an bie ©telle beg SJreu™ioirbeln tritt unb bie 4
mittleren juerft im ©tern rectjtS geljen.

4. ©ritte gortfeung Don Ubung 1. 1. ©eil, 1. SSewegung:
wie bei Ubung 3, jebotfi mit einer SSiertelbretjung nad) ber erften
unb mit Stab”eben Dorwarte. 2. SBemegung: mit Sicrtelbretjung
nactj innen (jurutfbrefjenb) Slufridjten unb jugleid) ©eitftellen beg
S3eine§, weldjeg gefniet tjatte, nadj ben erften f)in, babei ©enfen
unb fofort ©eitljodjfdjwingen beg ©tabeg nad) ben lefcten fjin (ju
fenfredjter Stabljaltung); im iibrigen mie bei Ubung 1, mir
treten jefct brei ~reu”iipfe an bie ©telle beg “reujjwirbelng unb,
ftatt im 9fab, geljen juerft bie 4 Dorberen beiber Sinien im ©tern
redjtg, bie Dier ljinteren aber im ©tern liitfg, u. f. w.

5. Sitjnlidje Ubungen, aud) mit SBetoegung ber unbelafteten
Slrme, finb nadj ben Singaben auf ©. 34 u. f. im I. ©eil biefeg
SBudjeg leidjt ju fiitbeit.

14. ®ruppe. ©djrciteii mit lumj)fiibuiigcit.

SluffteUung ber Sllaffe uub SBeife ber (Siniibung wie bei
ber 12. ®ruppe.

1. ©eitfdjreiten mit Stuinpfbeitgen feitwartg.

a. 1. ©eil: C©eitftellen nad) ben erften mit Sniebeugcn beg
©taubbeineg unb mit Ytumpfbeugen feitwartg nad) ben lefeten,
babei fpodjljebeii beg ©tabeg auf Seite ber erften (oergl. Ub. 5,
Il. ©eil, S. 230); in ber 4. Beit 9tudtel)r in bie (Srunbftellung
unb fofort biefelbe Ubung nad) ber anbern Seite; bag @anje
SWeiutal in 16 geiten.

2. ©eil: ©ie Dier Dorberen ber beiben (23ierer=)£inien, ben
Stab mit ®riff ber linfen $aub an feiner fDlitte fenfredjt ljaltenb
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uub mit ben redjten 8dnben iiberS Slteuj ficf) faffenb, geljen im
Steru recE)t§ einen ®reioiertel=Sretd in 12 geiten, fo bafj jebe
ber oier eine anbere Stelle in ben Sinien erfjalt.  @Ieid)=
jeitig getjen in iifjirlicfjer SBeife bie oier lefjten beiber Sinien
im Stern linfS. Sn ben nadjften 4 geiten taufdjen bie beiben,
weldje nun mittlere einer Sinie geWorben finb, ifjre g3ldfe unter
fidj, linfg ober redjtg babei aneinanber ooriibergeljenb, wdljrenb
bie anbern folange an £>rt ocrweilen.

folgt nun breimal bie SBieberfjolitng beiber Xeile, wobei
aber jebe ba§ Seitftellen mit bemfelben
gufje wie im 1. Seite beginnt. ®a8 Sanje
waljrt 128 geiten. ©urdj bie 1. 2(u»=
fiitjrung be§ 2. £eile§ werben bie ein=
jelnen ber jweiten Sinien ju mittleren
beiber Sinien, burd) bie 1. SBicbertjolung
fommen fie auf ben anfanglidjen Stanb=
ort ber jur erften Sinie ®efjorigen,
burd) bie 2. SBiebertjolung werben fie
ju aufjeren beiber Sinien (gig. 18a).

b. 2Sie a., nur wirb im 1. Seit ba§ Seitftellen bon jeber
mit bem anbern gite oorljer begonnen. Sut 2. Seit geljen
erft bie oier mittleren mit Stern redjts im ®reioiertel=®rei§ unb
gleidjjeitig bie ifSaare ber aufjeren ©egnerinuen im Slab recfjtS
mit 12 Sdjritten, Worauf mit ljalbem Slab linté in 4 geiten
ein gSlafjwecljfet ber einjelnen im oorberen wie im tjinteren Spaare
jeber Sinie ftattfiubet (gig. 18b).

2. Sludftellen einwdrtS mit Slumpfbretjen.

a. £Bei dfjnlicfjer Slnorbnung wie oorljer beftefjt ber 1. Seil
ber ilbung au§: Sludftellen einwdrt§ mit ftniebeugen be§ Stanb=
beine$ (,,Supftritt fjinten ooriiber") unb mit Stumpfbreljeit nad)
ber Seite be§ riidgeftellten gufte§, babei nacf) berfelben Seite Stab=
fdjwingen riidwdrtS fdjulterljodj; biefe Sewegung abwedjfelnb nadj
ber einen unb anbern Seite auSgefiitjrt wie bei Ub. 1. Sm 2. Seil
geljen gleidjjeitig bie dufjereit ©egnerinnen unter fidj, fowie
bie mittleren Slebnerinuen unter fidj im ljalbeit Slab recfjts in
4 geiten, baburdj iljre ~Sld"e wedjfelnb. Sn ben nadjften 4 geiten
geljen bie Slebnerinuen jebe§ ifJaareS ber neuen Sinien im fjalben
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9lab linfS, moburdj mieber ein "Slat3Wed)fel ftattfinbet (jufammen

flleicf) bem SSiertef ber $ette im SSierecE (fjig. 19). ©arauf geljen
mieber bie ~aare ber dufjeren ®egue-
rinnen unb bie ber mittleren SRebnerinnen
im (ganjen) 3tab recfjtS in 8 geiten; im
iibrigen mie bei Ub. 1.

b. 2S3ie a., aber nur beginnt bas
ntucfftellen ber anbere gufj unb bie
jfSaare ber Dlebnerinnen in jeber Sinic
beginnen beim 2. ©eil mit bem ljalben
Slab redjts.

3. Sdjragrudftellen mit fRuntpfbeugeu fdjrdg bor=
mdrtS.

a. 23ei dljulidjer SInorbnnng mie borljer beftelje jefct bie erfte
Semegung auS: Sdjrdgriidftellen heS einen SeiueS mit ftnie=
beugen beS anbern unb mit Otlumpfbeugen fdjrdg bormdrts nad)
ber Seite beS boru fteljenben gufjeS, babei Stabfenfen tief unter
bem Slrm auf ber Seite beS riidgeftellten gufjeS.

Sm 2. ©eil geljen gleidjjeitig bie bier borberen beiber fiinien
unter fidj unb bie bier ljinteren berfelben unter fidj im ljalben
Stern redjts (in 8 geiten); in ben nadjften 8 geiten geljen bie
bier mittleren beiber Sinien im ljalben Stern linfS unb jugleidj
bie $aare ber dufjeren ©egnerinnen im (ganjen) 9lab linfS. Sm
iibrigen mie bei Ub. 1.

4, Shiidtritt mit fftumpfbeugen bormdrts, im SBedjfel
mit Slieberfnien.

a. fflei atjnlicfier SInorbnung mie borljer befteljt nun ber
1. ©eil auS folgenben SBemegungen: Sdjteiffdjritt riidmartS mit
9tumpfbeugen bormdrts, babei Stabljeben bor beibe Sdjultern;
in ber 5. geit 3tumpfftreden mit gleidjjeitigem Slieberfnien beS
ljinten fteljenben 23eineS, babei <E)odjfjeben beS StabeS; in ber 9.
geit fRitdfeljr jur bortjergeljenben Stellung; in ber 13. geit juriid
in bie ©runbftellung itnb Stetjen in berfelben mafjrenb ber nadjften
3 geiten. Slisbann folgt bie mibergleidje SluSfiiljrung berfelben
ilbung.

Sm 2. ©eil geljen juerft gleidjjeitig bie bier borberen unter
fidj unb bie bier ljinteren beiber fiinien unter fidj im ljalben Stern
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redjtS (in 8 geiten), bem fid) fofort baS 3tab linfs (in 8 .geiten) be?L-
mittleren Slebnerinnen nnb gleidjjeitig ber an“eren ©egnerinnen
anfdjliefjt. ©iefem folgt fogleid) ber fjalbe Stern redjtS ber oier

mittleren unb jugleid) baS 9ab redjtS ber aufjeren ©egnerinnen

unb biefem mieber baS 9tab lintS in beiben jpaareit jeber 2inie

(haS ®anje in 32 geiten).

Sm iibrigen mie bei ber oorigen Ubung (haS ©anje in 4
ntal 64 = 256 geiten). ®S tonnen inbeffeit ljierbei ben 1. Xeit
ber Ubung bie einjelnen beiber Sinien aud) ungleidj beginnen,
j- 33. bie ber 1. £inie mit dtitdtritt, bie ber 2. Sinie mit 9Ueber=
fnien, u. f. m.

b. 2Bieberl)olung non a. in nAbergteidjer ober in anberS ab-
geanberter SBeife, u. f. m.

5. 53orftellen mit SRudbeugen unb iRiidftellen mit
SBorbeugen beS DiumpfesS.

a. £Bei aljnlid)er SInorbnung mie oorljer folgt bem SSorfteUen
beS auf ber Seite ber erften ftetjenben 23eineS mit “niebeugen
beS anbern unb jugleid) mit IRnmpfbeugen riidmdrts, mobei ber
Stab ljodj ge™oben mirb, in ber 4. gett bie 9fidtet)r in bie
©runbftellung unb biefer fofort OfiidfteHeii beS anbern gufjeS mit
Sniebeugen beS ftetjenbteibenben 33eineS unb jugleid) mit 3lumpf=
beugen oormdrtS, mobei ber Stab unter beibe Sdjultern gefenft
mirb; im iibrigen mie bei Ub. 1, aud) mit ber 3lbdnberung beS
S3eginnenS mie bei ber oorigen Ubung.

Sm 2. Sieil geljen bie oier mittleren beiber fiinien im Stern
redjtS, mobei i”re aufjeren
SRebneriniten  fid) ifjneit
burd) (aufjen) 9leben- ober
burd) E£jinterreitjen an=
fdjliefjen, fo bafj ein Stern
oon oier jfSaaren ober ein
Stern oon adjten entfteljt.

Sint Sdjiuf? biefer ftreiS=

bemegung in 16 geiten gelangen bie oorljer aufjeren an bie Stelle
ber oorljer mittleren in ber 3lIrt, bafj jebe auf bem Umfang beS
oon ben beiben Sinien gebilbeten OtedjtedeS um jmei Stellen
meiter linfS geriidt erfdjeint (gig. 20).
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93eibe Seile merben breimal mieberljolt, atgbann folgt

b. bie mibergleidje Slugfiifjrung (mit Slntreten beg anbern
Sufjeg unb mit Stern linfg.)

6. Sifinlidje 1lbungen, mobei aber bie Scfjreitungen ober
bie Sniebeugmei~el mit Orefjungen oerbunben finb, mobei ferner
beim Celjeit im ©oppelftern bie fidj SBegegnenben non einem
Stern jum anbern iibergeljen, ober mobei bie aufjeren, mafjrenb
bie mittleren im Stern geljen, urn biefe eine Sette im SSiered
twliljieljen, u. bergl. m.

15. ®ritjppe. Stclliingsmeifjfel mit 9liebertnien.

fflei ben fjier genannten SSeifpielen mirb auf bie Sirtgabe tie
fonberer, mit ben Stabubungen medjfelnber 3mifdjenubnitgen im
©efjen ober im £>upfen oerjidjtet, tjanptfadjlidj urn Stanin ju
fparen.  Stug gleidiem ®runbe mirb fjier, menu eine ilbung linfg
mie redjtg augjufiiljren ift, immer nur bie eine Slrt genaitnt unb
bei einer aug 4 SBemegitugen befteljenben ilbung, mobei bie britte
Semegung iu bie unmittelbar tmrljergegangene Stellung, bie
oierte in bie ©ritnbftellung jurudfuljrt, immer nur bie erfte uub
jmeite SBemegung angegeben. ferner ift ju bemerfen, bafj aug
jeber ber genannten ilbungen eine aljnlidje fidj ergiebt, menu man
bie Sfteifjenfotge ber babei uorfommenben SBemegungen mit ber
jweiten ftatt mit ber erften beginnt.

1. tBortritt linfg (cergl. S. 33, tlb. 5) mit 23orljod)ljeben
ber Slrme ober beg Stabeg; algbann SSortritt redjtg mit Stieber
fieit linfg unb mit Seitfenfen ber Slrme (ofjne Stab) ober mit
SSorfenfen beg Stabeg ju fenfredjter “jaltung, bie liufe .fpanb
unten, u. f. m.

©agfelbe audj fo, bafj alle 4 SSemegungen nadj nom ftatt
finben.

2. SBie 1, aber bie jweite SBemegung ift: Stiidftellen linfg
mit Slieberfnien.

3. Slljnlid) ber ilbung 1, aber mit Sliidmdrtgbemegitng,
alfo mit Stiidtritt linfg beginnenb, it. f. m.

4. Slufang mie bei 3, aber bie jweite Semegung ift SSortritt
linfg mit Slieberfnien redjtg, it. f. m.
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5 Seittritt linfS mit <Seitljeben ber Slrme ober mit liber=
fjeben beS StabeS fjinter beibe Sdjultern; alsbann SBortritt recfjtS
mit Sheberfnieit 1infS, ober DfidfteUen recfjtS mit Sliebertnieu,
babei Seitfjocfjljeben ber Sirme, ober Uberfjebeit beS StabeS oor
bie Sdjultern, u. f. m.

6. Srfte Slemegung mie bei 5; alshann mit 23iertelbrefjung
redjts Dfitdftellen redjts unb Sltieberfnien redjts, u. f. m. ©abei
3. 23. aud) folgenbe Stabiibungen: juerft Stabljeben linfS feit=
ljocf), fobann Stabljeben oormdrtS mit geftredten Slrnten.

7. SInfang mie bei 5; alsbann mit 23iertelbrefjung linfS
fRiidftellen linfS mit Olieberfnien (Stabfjaltung mie bei 1),
n. f.m.

16. ®ruppe. Stellitngsmerfjfel mit Otumijjfiibitngctt.

23on ben nadjfolgenben iibungSangaben gilt baSfelbe, maS
oon beneit ber oorljergetjeitben (Sruppe in ber Sinleitung ju ber
felboen gefagt morben ift.  (2Sergl. aud) bie Orflaritiig ber Stab
iibungen im Il. ©eil, S. 213 u. f. m.)

1. Sortritt linfS mit Slortjocfjljeben ber Slrme; fRiidftellen
linfS mit Dtumpfbeitgen oormdrtS unb mit Slrmfreujeit oor ber
23rnft ober mit Stabfenfen unter bie Sdjultern, u. f. m.

2. SBie 1, aber ftatt IRiidftellen linfS: Sdjleiffdjritt linfS
riidmartS mit fRumpfbeugen oormdrtS, u. f. m.

3. SSortritt linfS unb ,,Stab riidmartS tief"; SBorftellen
redjts mit Slniebeugen linfS unb mit fRumpfbeugen riidmartS,
babei ,,Stab oor bie Sdjultern”, u. f. m.

4. fRiidtritt linfS unb ,,Stab (ober nur bie Slrtne) ljocfj"5
23orftellen linfS mit Stniebeugen redjts unb mit fRumpfbeugen
riildmartS, babei 23orfenfen beS StabeS fcfjultertjodj, u. f. m.

5. Snfang mie bei 4, alsbann Studftellen recfjtS mit $nie
beitgen 1infS unb mit Stumpfbeugen oormdrtS, babei Stabfenfen
tief unter (bejm. fjinter) bem redjten 2lrm, u. f. m.

6. Seittritt linfS unb ,,Stab linfS 4jodj"; SRiidftellen recfjtS
einmdrts mit Slniebeugen 1infS unb mit Stumpfbretjen redijts,
babei ,,Stab tjinter bie redjte $ufte”; alshann Seittritt recfjtS
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itnb ,,Stab nadj linfs, fdjrdg iiber ben fiopf"; enblid) Sd)lufj=
tritt linfs in bie ©runbfteUung; fobann roibergleid).

7. geitftellen linfs mit ftniebeugen redjtS unb mit Yumpf=
beugeit redjtS, babei ,,Stab linfs ljod)"; bie folgenben Semegungen
mie bei ber Oorigen ilbung.

8. ©ie erfte ®emegung mie bei 7; alShann: Stiidftellen
linfS einmdrtS (baS redjte ftnie gebeugt) mit fftumpfheugen fdjrdg
linfs oormdrtS, babei: ,,Stab redjtS tief unter bem 2Irm", u. f. m.



gtimfte ~urnftufe,
9Jtiibd)en im (7. ober) 8. Sd)«I--, im (13. ober) 14. Scbeiigja’r.

I. gturje itbtifidjt librr bie iilaiTtniwfiiiiben.

1. Drbnunggubungen: Slufjiige mit mieberljolter Seilung
ber Slbteilungen; Drbnitnggubungen in ber fogenannten ®affen=
Slufftelluug ber Stlaffe ober iEjrer ¥lbteilungen.

2. ®ang:= unb Mitpfarten: Sd)rittfel)re, Sdjrittjmirbeln
itnb Slbanberungen biefer Sefdjritte; Spreijljopfen, Spreijjmirbeln,
SBaljen, SSaljerfdjritt.

3. $frei= unb Stabiibungen im Stetjen: Stabminben;
Slrmubitngen mit Sriff an ber Stabmitte; SBeAfel oon (iSefcE)ritt=
unb oon Stellunggarten; SBerfen itnb fjangen bes m'poljftabeS.

I1. llbnngshcifpide.

1. ©ruppe. ?hifjiige mit uncberljoltcr Tcilnng ber ?Ibteihnigen.

1. Slufjug mit mibergleid)em guruefjiefjen ber 2lb=
teilungen iii ber UmjugShal)n.

©ie Stlaffe jieljt guerft mie bei ilbung la., S. 149 be§ II.
SeileS biefe§ 93ud)e§, ais glattfenlinie burd) bie SJHtte bes SaaleS,
J- 93. entlang ber grbfjeren SDlittellinie begfelben, teilt fid), in
ber UmjugShaljn mieber angelangt, bafelbft in erfte unb jmeite,
meldje abmedjfelnb nad) redjts unb nad) linfg in ber 93aljn meiter-
jiefyen, big bie oorberften beiber Slbteilungen mieber jufammen=
treffen.  9In biefer Stelle teilt fid) jebe Slbteilung mieber in erfte

*) SBergt. I. Teit, Seite 67 u. f.
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unb jmeite; jene jielien naci) aufjen, biefe nad) innen juriid ent=
lang ber UmjugShafjn. Sobalb bie oorberften biefer oier Slbtei
lungen fid) begegnen, jieljt jebe Slbteilung nactj innen juriid, fo
hafj julejjt jmei Sdulen non Stirnpaaren mibergleidj in ber lim-
jugShafjn jiefien. Sobalb beren Spifjen jufammentreffen, reifjen
fid) bie ijSaare ber einen ©aule nadjeinanber neben bie ent=
fpredjenben ipaare ber anbern ©aule, unb bie fo gebilbeten Stirn-
SSiererlinien jieljen je|t mieber burd) bie SJlitte be§ SaalcS. ®a=
mit fd)(ief?t entmeber ber §lufjug ab, ober ba§ SBerfatjren mirb
mieberfjolt, mobei aber jefct SiSaare an bie Stelle ber einjelnen
treten.

2) BaSfelbe aud) mit Soriiberjug ber Slbteilungen, mit
S)urd)jug burd) bie Stjore, ober mit Slette, u. f. m.

3) Slufjug, mobei bie erfte Seilung mie bei ilbung 1, bie
jmeite aber in ber Wtitte be» SaaleS ftattfinbet.  Sladjbent
itamlid) mie bei ilbung 1 bie Jtaffe in 2 Slbteilungen geteilt ift,
jieljen biefe nur burd) ein SSiertel ber 33al)it unb banu nad) ber
Ollitte (burd) bie fleinere 9Rittellinie) einanber entgegen.  Sit ber
SRitte teilen fid) beibe Slbteilungen mieber in erfte unb jmeite
(ffig. 21). Se eine erfte ber einen Slbteilung unb eine ber anbern

y Slbteilung, ju eiitent Stirnpaar oereinigt, jiel)t
nun nad) ber einen Seite (burd) bie grofje
SRittellinie) unb ebenfo bie ait§ ben jmeiten ge
bilbeten ipaare nad) ber anbern Seite bi§ jur
UmjugsbaljH, mo fid) bie einjelnen ber ijSaare

Sig- 21. mieber oon einanber trennen unb mibergleid;
abermals burd) ein SSiertel ber 93afjn jiefjen. SBeim begegnen
ber einjelnen bilben biefe Stirnpaare, meldje nad) ber SJttte be§
Saalez (burd) bie Heine Sittellinie) fid) ljin bemegen. ®©ie fid)
l)ier begegnenbeit Saulen non Stirnpaaren jiefjen an einanber
ooriiber (bie einen unter ben SEljoren ber anbern burd), ober in
ber Slette u. bergl.) bi§ jur Uinjug8bal)n, teilen fid) tjier mieber
in einjelne, meldje abermalS in mibergleidjer SBeife burdj bie
S3afjn jieljen, u. f. m. SRadjbem biefer 23oriiberjug breimal ftatt
gefunben unb bie Maare jum oiertenmal in ber Wlitte fid) be
gegnen, mobei jebe erfte unb jmeite oon oieren ju einern 5£aar
QOereinigt fiith, meldjem ba§ au§ ber britten unb oierten beftefjenbe
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ASaar entgegengeljt, bffnet fid) bag lefctere unb feine einjelnen
reiljen fidj nad) aufjen tjinter bie erfte unb jmeite, fo bafj jeft
je oier alg eine gdule oon jmei ffaaren in ber anfditglidjen
Stidjtung burd) bie SUiitte meiterjieljen. ©arauf mieberljolt fid)
bag gattje SSerfa’ren, nur bafj.jetjt ipaare an bie Stelle ber
einjelnen tretem

4) Slufjug mit Streujen unb mit Seitjug beim 33e=
gegnen in ber SRitte. Slnfang mie oorfjer; beim ISegegneu
in ber SKitte jieljert bie fid) begegnenben ein=
jelnen mit 33iertelrab abmed)felnb redjtS unb 1 .
linf§ an einanber noriiber unb abmed)felnb nad)
ber recfjten unb linfen Seite in ber SRittellinie
meiter.  Sin beren @nbe teilen fid) beibe 2lb=
teilungen mieber in erfte unb jmeite, meld)e, gig. 22.

iii ber gleidjen Blidjtuiig mie nad) ber erften Ceilitng beginnenb,
mibergleidj in ber lImjuggbaljn fidj fortbemegen. Sn ber SUitte
einer Seite berfeloen begegnen fidj je 2 Sdjiilerinnen, meldje alg-
bann alg Stirnpaare mieber burd) bie SOlitte jieljen, morauf bag
®anje mit jEaaren ftatt mit einjelnen mieberljolt mirb, u. f. m.

Statt beg SSorubergefienS mit 9lab ober mit Sdjmenfmiitjle
in ber 9Jlitte faun aud), mag (eidjter ift, einfadjeg SBoriibergefjen
mit fliidjtigem 9eidjen ber entfpredjenben £janbe georbnet merben,
mobei alfo bie erften ber fid) SBegegnenben fid) bie linfen, bie
nad)ften fid) bie redjten £janbe reicfjen, u. f. m.

5. ©ie erften ©eilnngen finben iii ber Slitte beg Saaleg
ftatt, oon mo bie beiben Sibteilungen redjtminfelig
jur friitjeren Buggridjtung nad) aufjen in bie 33afjn
jieljen, fid) bort abermalg teilen, fo bafj fdjliefj=
lid) oon je oieren ber anfanglidjen “lanfenlinie O J
bie erfte unb jmeite nad) ber oorberen, bie britte
unb oierte nad) ber ljinteren Saalfeite jielien. — Si9- 23
©ort bilben fie beim SBegegnen Stirnpaare, meldje nad; ber Sllitte
ben anbern entgegenjiefien.  Sobalb je 2 ©egenpaare jufammen
treffen, 16fen fie fid) auf unb jebe einjelne jietjt, mit itjrer ®eg=
nerin ju einem neiten Stirnpaar oereinigt, nad) aufjen jur 33al)n
unb oon ba nadj ber oorberen Saalfeite. ©ort treffen bie beiben
Saulen oon Stirnpaaren jufammen, mobei jebegmal jebe einjelite

3
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jweier jufammentreffenben Segenpaare eine Siertetbrefjuug nad)
ber Saalmitte madjt unb fid) mit ifjrer ©egnerin ju einem Stirn
paare oereinigt. ©aburd) entftetjt eine einjige Saule non Stirn=
paareit, unb jwar in ber itrfpriinglidjen 9teif)enfolge berfelben. Sit
ber -Dzitte angelangt, jietjen bie ifBaare abmedjfelnb linfs unb
redjts nadj aufjen in bie ®aljn unb in biefer nad) ber tjinteren
Saalfeite. ©ort fdjmenfen je jwei fidj begegnenbe Jpaare nad)
ber SDCitte unb jieMen ais 23iererreit)e biefer ju, u. f. w.

6. SitjnlicEje ilbungen, aber mit Soriiberjug ber fid) tegeg
nenben Slbteilungen ober mit ©urdjjug berfelben iu ber Stette,
u. f.ow.

2. ®ruppe. g-ortbcwefliiiigen jweier offenen fReitjen in
Der ©affenftelluug Kerfelben.

©ie Slufftellung ber Slaffe bei ben nadjftetjenb befdjriebeneit
[loungen ift fo gebadjt, bafj bie ftlaffe in jwei Stirnreitjen ein=
geteilt ift, weldje fidj auf beiben Sangfeiten heS ©urnfaaleS gegeu=
iiberftefjen.  3wifen “eit einjelnen jeber Dieifje foli ein foldjer
Dibftanb oorfjanben fein, bafj berfelbe fowofjl bas “inburdjgetjen
einer Sdjiilerin al§ audj bas £janbefaffen ber 9Zebnerinnen ge=
ftattet.

Oiefe Slufftellung erfjalt man auS ber Slufftellung ber Stlaffe
ais Stirnlinie oon jpaaren auf ber einen langen Seite beS ©urmn=
faaleS am einfadjften baburdj, bafj man

a. jebe erfte ober jebe jweite oon jioeien fid) gerabentoegeS
auf bie gegeniiberliegenbe Seite beS SaaleS begeben lafjt, ober

b. inbem man eine Sdule oon Stirnpaaren ljerftellt, biefe
burd) bie SOZitte be§ SaaleS unb am @nbe beSfelben bie einjelnen
ber ifJaare nad) aufjen entlang ben Saalfeiten jiefsen unb bort
fid) gegenuberftellen lafjt.

©eftattet bie Srofje ber Slaffe nid)t, jwifdjen ben einjelnen
jeber Slbteilung ben notigen Slbftanb fjerjuftellen, fo laffe man
entmeber bei ben nadjftetjenb genannten SBeifpielen joldje ®e"
wegungen weg, bei roeldjen ©urdjtreujungen beiber Slbteilungen
oortommen, ober man teilt bie Staffe in 4 Slbteilungen ein, ftellt
biefe an ben 4 Seiten be§ SaaleS eiuanber (im ®iered) gegen=

*) SBergl. 1. Seil, <©. 67 u. f.
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iiber unb lafst bie betreffenben Ubungen juerft non ben einen, fo=
bann non ben anbern ®egeureifjeit augfiiljren.

©er Stanbort ber ®egenreif>en mirb in nadjfolgenbem bie
Seitenlinie ber ©affe (Seite ber erften, ber jmeiten Slbteilung)
genannt. .gmifdjen beiben Seiteitlitilen befinbet fid) bie ®affen»
mitte (SJttellinie). ©ie Duerlinie jmifdjen ben Staitborten ber
grofjeren Sdjulerinnen (ber erften) ljeifet bag norbere ®affeneithe,
bem bag tjintere (Snbe gegeniiberliegt.

©a bie beiben 8bbteilungen fid) enttoeber alg Stint= ober
alg glanfenreitjen fortjubemegen fjaben, fo biirften in ben ttad)=
folgenbeit Ubunggbefdjreibungen mol)l abgefiirjte Singaben, bie fid)
aud) ju SBefeljlett eignen, ber folgenbeit ?Irt fyinlanglidj beutlid) feitt:

»on Stirii Segegnen”, b. f). bie Stirnreitjen follett big jur
©egenuberftellung nad) ber ©affenmitte fid) bemegen, ,,ttnb mieber
juriid”, b. 1. nad) einem Uitifeljren ber einjelnen follett fie attf
iljren Stanbort mieber jurudfefjren.

»oU Stirn ipia“medjfel”, b. ). beibe Stirnreitjen, in ber
©affenmitte fid) freujettb, begeben fid) auf bie gegeitiiberliegeitbe
Seite ber Saffe.

»on glattfe ttad) norii unb (meiter) burd) bie Dititte", b. f).
nad) einer ®iertelbrel)uug ber einjelnen ber Stirnreifie nad) ber
Seite beg norberen ©affeitenbeg jieljt bie glantenreitje burd) bie
Ralfie begfelben unb fobantt burd) bie Wiitte ber ®affe.

»SU glanfe nad) nora unb auf bie anbere Seite”, b. f).
bie glanfenreit)e jiefjt burd) bag norbere ©affenettbe auf bie
gegenuberliegenbe Seite ber ©affe; u. bergl. nt.

©er Miirje fjalber faun ntan ein fiir allemal anorbneit, bafi
jebegmal, menu ein Undetjren ber einjelnen nbtig mirb, bieg mit
4 Sdjritten an Ort unb jmar in Stirnreiljen mit fjalber ©relfung
nadj bem norberen ©affenenbe ljin, in glanfenreiljeit mit fjalber
©reljitng nad) ber ®affenmitte t)in anggefii*rt merbe.

©ie in ben nadjgenannten 23eifpielen angegebeitett f}ort=
bemegungen follett uorjuggmeife im Saufe unb jmar jule™t im
nnmittelbaren Slttfdjlufj ber einjelnen ©eile ber Ubung aneinauber,
alfo otjne 8alt jmifdjeit benfelbett, gefdjeljett, fonnen aber aud)
ju 2Sieberl)otuiigen erlernter ®aug= unb Miipfarten ttnb berett
SBedjfel bieiten. SBirb bei biefen Ubungen nur gegaitgeit ttnb

4
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finb bie einjelnen ©eile berfelben jum uoraits beftimmt unb an
gemiffe .geiten gebunben, fo faun man aud) bornit baS Singeu
paffenber Sieber (Sieberreigen) oerbinben.

23ei ber Siniibitng biefer Ubungen ift e§ niifjlid), bie au§=
jufiitjrenben SBemegungen, teilmeife menigfteuS, juerft oon einjelnen
Sdjiilerinnen ober oon einer 2lbteilung alleiu auSfiifjreit ju laffen.
Smmer aber empfietjlt fidj, matjrenb ber ilbung burd) geeigneteS
gurufen bem SebadjtniS ber tlbenben ju £jilfe ju fommen.

A. Ubungen, meldje erft oon ber einen, barnacf) oon
ber anbern Slbteilung auSgefiifjrt toerben.

1. Sn Stirn fjiniiber (auf bie anbere Seite ber ©affe) unb
bie anbere Slbteilung jmeimal freujen, jebe einjelne babei im Sa(b®
freiS redjts urn itjre ©egnerin laitfenb; alsbann in Stirn mieber
juriid. guerft bie erfte, banu bie jmeite Slbteilung; fobann
SBieberljolung mit linfS “reifen.

h. ©aSfelbe aud) mit 3tab ber ©egnerinnen.

2. Sn Stirn fjiniiber; redjts Sreifen ber einjelnen um ifjre
©egnerin; in glanfe nad) oorn unb juriid auf bie anbre Seite
ber ©affe, entmeber fo, bafj bie oorberfte fdjtiefjlid) an ben an®
fanglidjen Stanbort ber lejjten gelangt, ober fo, bafj fie, an ifjretn
anfanglidjen Stanbort angelangt, ftefjen bleibt, bie anbern aber
fjinter (ober oor) ifjr ooriiber meiter laufen, bis aud) fie ityren
anfanglidjen Stanbort erreidjt tjaben. SBieberljolung in miber®
gleidjer SBeife, mie aud) bei ben folgenben Ubuugen.

3. Sn Stirn fjiniiber; ©urdjfreujen, bie einjelnen redjts an
ber ©egnerin ooriiber; iii g-lanfe uad) fjinten (fjinter ber anbern
?Ibteilung ooriiber) unb

a. auf bie anbere Seite ber ©affe (jmei gaHe mie bei
Ubung 2); ober

b. Umjug um bie anbere Slbteilung (oor biefer ooriiber);
fobalb bie einjelnen bei ber anfanglidjen ©egnerin angelangt finb:
redjts Sreifen um bie ©egnerin; in Stirn juriid auf ben an®
fanglidjen Stanbort, u. f. m.

4. Sn Stirn fjiniiber, bie einjelnen retfjtS an ber ©egnerin
ooriiber; in glanfe nad) fjinten mit ©urdjfdjldngeln burd) bie
Slbftanbe ber anbern Slbteilung (gute fRidjtnng!) unb fobann auf
bie anbere Seite ber ©affe in ber SBeife mie bei Ubung 2, u. f. m.
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5. Sn glanfe naci) oorn unb auf bie anbere Seite ber @affe
mit ©nrdjfdjldngeln wie bei tlb. 4, fofort in glante weiter nad)
ljinten unb auf bie anbere Seite juriid, u. f. w.

6. Sn glanfe nad) norii unb auf bie anbere Seite mit
®urdjfd)langeln; 9tiidjug nad) innen (nor ber anbern Slbteilung
ooriiber); ftreifcn red)t§ ber einjelnen urn iljre Segiterin; in
Stirn juriid an ben anfanglidjen Stanbort, u. f. to.

7. Sn “eiartfe naci) oorit unb auf bie anbere Seite, nor ber
anbern Slbteilung ooriiber; fobalb bie oorberfte bei ber lefjten
ber ftebjeuben Slbteilung angelangt ift, freifen bie Saufeubeit linfg
urn bie nddjfte ber Steljenben unb jiefjen in glanfe weiter nad)
ljinten unb an ifjren anfanglid)en Stanbort juriid, u. f w.

8a. Sn glanfe nad) oorn unb auf bie
anbere Seite, tjinter ber anbern Slbteilung oor=
iiber; llmjug nad) innen itm biefelbe, oorn
ooriiber; redjtg freifen ber einjelnen uiit iljre
Segnerin; in Stirn an ben anfanglidjen
Stanbort juriid, u. bergl. m., ober

b. Sn glanfe nad) oorn, burd) bie SDfitte
nad) ljinten uub weiter auf bie anbere Seite,
oor ber anbern Slbteilung ooriiber, im iibrigen Sig. 24.
wie bei a. (gig. 24).

Sinmerf. 2lbanberungen biefer Ubungen in ber SSeife, bafj eine
Slbteilung erft in Stirn bi§ jur SRitte ber ®affe unb Bon
t)ier aus$ in glanfe naci) oorn ober nad) fjittten unb ioeiter
Iduft; oergl. j. gig. 25.

B. llbungen, weldje oon beiben 2lb=
teilungen gleidjjeitig auSgefiiEjrt werben.

1. Sn Stirn Segegnen beiber Slbteilungen unb
juriid; in Stirn iElatjwedjfel, bie ©egnerinnen
redjtg aneinanber ooriiber; fofort SBieberljolung
heg ©anjeit uub fobann bagfelbe in wibergleidjer
SBeife, wie aud) bei ben folgenben SBeifpielen.

bh. ©agfelbe mit ljalbem 9fab ber ©egnerinnen beim SBe=
gegnen unb mit Stjorbilbung in ber einen Slbteilung beim ifMafp
wedjfel.

4*
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c. SaSfelbe mit ganjern i)lab recfjtS (linfS) ber ©egnerinnen
beim freujen junt ipiafjmedjfel.

2a. Sn Stirn SSegegnen (of)ne ober mit I)aléem Stab ber
©egnerinnen) unb juriid; in glanfe mit IBiertelbreljung redjts
burd) baS eine ©affenenbe auf bie anbere Seite ber ©affe (beibe
Slbteilungen jieljen in entgegengefefeter IRidjtung); fofort 233ieber=
ljolung, u. f. m.

b. ®aSfelbe mit $laf$med)fel unb mit fofortigem Buriidfeljren
ju Sinfang ber Ubung.

c. SaSfelbe mit ber Slbdnberuttg, bafj bie beiben glanfen=
reitjen erft burd) bie Slittellinie ber ©affe, aneinattoer boritber,
unb bantt erft auf bie anbere Seite ber ©affe jieJjen.

3. Sn Stirn Segegnen (ober ipiafjmedjfel) unb juriid; in
glanfe nad) oorn unb auf bie anbere Seite ber ©affe, beim ®e=
gegitett ber Spitjen ber Slbteilungen

a. meidjen fid) biefe nad) redjts auS, ober

b. bie Steitjen freujen fidj nadj aufjen, bie einjelnen ber
erften Slbteilung babei bor, bie anberen fjinter bett ©egnerinnen
fid) boriiberbemegenb (nad) bem freujen jieljt jebe att ber aufjeren
Seite ber anberen Slbteilung borbei), ober

c. bie eiljen freujen fid) nad) innen, u. f. m.

4. Slnfang mie borljer, aber bie glanfeitreiljen jieljen nad)
oorn unb fobann itebeueinanber (alS eine Sdule oon Stirnpaaren)
entlang ber SJittellinie ber ©affe, uttb jmar

a. auf bie itjrem anfanglidjen Stanbort gegeniiberfiegenbe
Seite, inbem bie Sieilien am @nbe ber Wiitteflinie nad) innen
jieljen unb fid) freujen, mobei bie einjelnen ber erften Slbteilung
bor ifjren Slebnerinnen boriiberlaufen, ober

b. inbem fie beim gufamntenfreffen am Sinfang ber iittel
linie fidj freujen, ober

c. fie jieljen nad) einern freujen am Sinfang unb ant ©tthe
ber Sllittellinie auf iljren friifieren Stanbort juriid, u. f. m.

5. Sn Stirn ipia®medjfel unb fofort in Stirn SSegegnen;
alsbann entlang ber SRittellinie in fjflanfe

a. nebeneinanber nad) boru unb ntit Yhidjug nad) innen
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(unter ben ©fjoren ber entgegenjieljenben faare fjinburdj) nad)
fjinten unb bon ba nadj aufjen auf bie Seite ber ©affe, ober

b. aneinanber boriiber nad) entgegengefejjten fRidjtungen unb,
mit fRiidjttg nadj innen, einanber entlang ber SDlitte nadjjietjenb,
brird) ba§ ©affeiteitbe auf bie Seite ber ©affe, meldje bem an-
fanglidjen Stanbort gegeniiberliegt, u. f. m.

6) Sn Stirn Segegnen unb juriid; nun ungleidjartige ®e
megung beiber Slbteilungen: bie eine jieljt in fjlanfe nad) boru
auf bie anbere Seite ber ©affe unb bon ba in Stirn auf iljren
Stanbort juriid (in umgeteljrter Drbuuttg ber einjelnen: bie
Srbfjeren an ben Stanbort ber Meineren, u. f. m.); gleidjjeitig
bemegt fid) bie anbere Slbteilung in Stirn auf bie anbere Seite
ber ©affe unb bon fjier in glanfe nad) ljinten auf bie gegenuber=
liegeube Seite. SCEjlieMiCE) trete nod) ein “atjmedjfel beiber
Slbteiluitgen ein, barauf SBieberljoluity bes Saujen, u. f. m.

Olniuerf. Stljnlidje unb itoct) jufantntengefe~tere Ubungen finb letcfjt
ju finben.

3. ©ruppe. Ubungen bon ber Slrt ber in ber borigeit ©ruppe
genannten, aber nun iit ber ©affeitftettnng jtueter Sinicn bon
Stirnjmarctt.

2Sa8 in ber ©inleitung jur borigen ©ruppe gefagt murbe,
finbet aud) in ber Sauptfad)e ljier Slitmenbung. 9lur finb in ben
fBejeidjnungen einige SInberuugen nbtig unb bie Ubungsfade
merben jafjlreidjer, ba bie gortbemegungen balb bon ber ganjen
firnie, balb nur bon einer einjelnen fRotte berfelben ober bon
beiben fRotten jugleid), aber in ungleidjer SBeife auSgefiifjrt
merben fhitnen.

©ie fperftellung ber ©affe jmeier aus “aaren beftetjenben
Slbteilungen gefEjefje atjnlidj mie bei beit borftefijenb genannten
Ubungen. gmedmafjig ift e8, baju aitdj ben im Il. ©eil biefeS
93udje§ auf Seite 129 genannten Slufjug teilmeife ju bermenben.

2Ba§ bie ljier angemenbeten Sejeidjnungen anlangt, fo ift
fotgenbe$ ju merfen: Steljen fid) beibe Slbteilungen al§ Sittien
bon Stirnpaaren auf beiben Seiten ber ©affe gegenitber, fo ge=
ljoren bie auf Seite bez oorberen ©affettenbez fteljenben {fitljrerinneit
ber fpaare ber erften fRotte, bie anbern ber jmeiten fRotte an.
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Statt ,in Stirn" itnb ,in glanfe" wie bei ben oorfjerge“enben
ilbungen ift tjier bei gmrtbemegungeit ber ganjen Slbteilungen ju
fagen: ,,in Stirnlinien”, ,jin Stirnfaulen”.  Slufjerbem treten in
biefem ffnlte an bie Stelle ber ©reljungen ber einjelnen bie &nt
fpredjenben Sdjmenfungen ber ipaare, mobei mieber bag Sdjmenfen
urn bie SJiitte alg SRegel feftgefefct merben fann.

28ag nun bie oerfdjiebenen ilbungen felbft anlangt, fo fénnen
biefe feiit:

A. ©iefelben ilbungen mie bie in ber 3. ©ruppe,
nur bafj jefjt iJJaare an bie Stelle ber einjelnen treten.
©abei finb aber im einjelnen mieber toerfcfjiebene 9lnorbnungen
moglidj. So j. 93. fann bag oorfommenbe Umfefjren auf breierlei
SBeife jur Slugfufjrung gelangen: entmeber feljren alle einjelnen
in glei¢fier 28eife unb jmar nad) ber fdjon bei ber 3. ®ruppe
aufgefteUten Dleget urn, ober eg feljren, menu fie in Stirnpaaren
fid) bemegen, bie einjelnen jebeg ifjaareg fid) nad) innen urn, ober
bie jiaare madjen eine fjalbe Sdjmenfung. gerner fann, falfg
beibe Saulen nebeneinanber j. 93. burd) bie 3Jhtte ber @affe
jieljen follen, bag Olebenreif)en jmeier j3aare in oerfdjiebener
SBeife gefdje™en; j. 93. fo, bafj babei bie, gleidjartigen Ofotten
angeljbrigen einjelnen beiber i%aare fidj innen ober aufjen, linfg
ober redjtg (mit Dffnett eineg ober beiber j3aare) ju einer 93ierer=
linie nebenreifjen.  Gmblicf) fann aud) bag aneinanber 9Soriiber-
jietjen ber beiben Saulen oon Stirnpaaren oerfdjieben angeorbnet
merben, j. 93. mit ©urdjjug ber einen Saule burd) bie oon ben
jflaaren ber anbern Saule gebilbeten ©ljore, u. bergl. m.

B. ©iefelben ilbungen mie in ber 3.®ruppe, nur
bafj fie abmedjfelnb oon ben erften unb oon ben jmeiten
IRotten allein auggefiifjrt merben, mafjrenbbeffen bie anbern
an ifjrern Stanborte oerljarren.  ©abei fann aber aud) eiit teil=
meifeg SJlitmirfen ber lefjteren angeorbnet merben; j. 93. berart,
bafj beim Sidj=23egegiteu jmeier Stirnrotten in ber ®affenmitte bie
anbern fie big batjin begleiten unb mieber juriidfeljren, u. bergl. m.

C. ilbungen, mobei bie beiben Stotten einer 9(b=
teiluug ober beiber in miber gleidjer ober in ungleidjer
2Beife fidj bemegen .
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(Ss follen itur ttod) 2 SBeifpiele, namentlid) ber lejjteren 9Xr,
ridtjer angegeben werben; anbere finb teidjt aufjufinben.

la. Sn Stirnlinien nad) ber SDfitte unb, nad) einern ljalben
Stern redjts ber Segenpaare, wieber juriid; bie erften Diotten
alshann in Stirn auf bie anbere Seite (ipiafcwedjfel, bie ®eg=
nerinnen redjts aneinanber ooriiber) unb fofort in fjlanfe fRiidjug
berfeloen nad) oorn unb nad) aufjen; gleid)jeitig bie jweiten
3lotten in Stirn nad) ber 2Ritte unb oon bjier in glante nad)
oorn unb nad) innen, mit freujen, auf bie anbere Seite ber
©affe, wo fie fid) aufjen neben bie juriidjieljenben erften SRotten
reiljett, fo bafj fdjliefjlid) jebe Slbteilung in itmgefeljrter fReiljeit-
folge ber vaare iljrem friifjerett Stanbort gegeniiber fid) befinbet

b.—d. SBieberljoluugen oon a. in wibergleid)er SSeife.

2a. Sn Stirn nad) ber SRitte, ljalbeS SRab unb juriid it
Stirn, juerft bie erften, banu bie jweiten fRotten; alsbann in
Stirn ipiaijwedjfel ber erften ?lIbteilung unb ber erften Stotte
ber jweiten Slbteilung, beibe in ber 9Ritte fidj freujenb, wobei
bie ipaare ber erften Slbteilung Xf)ore bilben; barauf jief)t jene
alS Stirnfdule offener ~aare (mit Sljor berfelben) nad) oorn,
bie eine fRotte aufjen, bie anbere innen an ber an Drt oer=
(jarrenben jweiten fRotte ber jweiten Slbteilung ooriiber, fobann
entlang ber SRitte ber ©affe unb weiter auf iljren friiljerea
Stanbort. Unterbeffen jieljen bie erften ber jweiten Slbteilung
in planie nad) ljinten unb entlang ber SRitte ber ©affe (unter
ben Sljoren ber entgegenfommenben ifiaare ber erften Slbteilung
ljinburd)) ebenfalls auf iljren friifieren Stanbort juriid.

b. wie a., aber mit "SlatjWedjfet unb mit jieljen ber jweiten
Slbteilung fowie ber erften SRotte ber erften Slbteilung.

c. unb d. wie bei a. unb b., aber bie jweiten fRotten treten
jelt an bie Stelle ber erften.

5. ®ruppe. Hdirittfcfjrc.
1. ©ie Sdjrittfefjre oorwdrts (beftetienb auS einem
Sdjritt j. linfS oorwdrts, einern Sdjritt redjts in gteidjer

*) SBergl. 1. Sfeit biefes SbudjeS, <5. 56, Ub. 72, tuo biefe ©angart
.®reifd)ritt mit Umtetjren genannt ift; ferner: Dr. St SBafjmaitnSborff
,Steigen unb fiieberreigen te.”, I. Slufi. © 180. Beidjen = SK.
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Dtidjtuitg mit "alber ©reljung linfs unb fdjliefjlid) einem Sdjritt
linfs riidmdrts) ols .pim unb <£jerbemegung mirb, menu fie ben
Sdjiilerinnen einmal gejeigt unb alsbann oon iljnen in freier
SEeife geiibt murbe, balb non itjnen erlernt.

Sltan laffe barauf bie in offenen fleiljen unb fRotten #uf
geftellten Sdijiilerinnen (Sefdjrittmedjfel nacfifte”enber 5Irt ais
©etneiuubung itben:

a. gmeintal Sdjrittfefjre oormdrtS (fjin unb ljer) unb 2 $Biege
fcfjritte an Crt (b. ). mit Seitfdjritt in ber 1. ,Qeit), mieberljolt
im ftreuj linfs (redjtS), b. ). mit linfs Sintreten uub mit je
einer iBiertelbretjuug linfs bei jeber neuen SBieberfjoluitg.

b. gmeiutal Sdjrittfeljre oormdrtS fjin unb ljer, linfs antreten,
alsbann 2 SBiegefdjritte an Drt, barauf nur einmal <Sd)rittfel)re
oormdrtS, mieber 2 933iegefcf)ritte an Ort, enblicf) ein Sdjlufitritt
(linfs) unb 2 geiten lang Stetjen; barauf baSfelbe mit Sintreten
redjtS.  (Sheitfo in umgefefjrter SReiljenfolge: bie SBiegefdjritte
geljen ber Sdjrittfefjre borausS.

c. gmeintal Sdjrittfeljre OormdrtS, fobanit SdjmenffjopS (ober
SdjlagljopS, ober 3 ©aloppijiipfe) unb SBiegefdjritt feitmartS;
fobann baSfelbe mibergleicf).

d. (Sin SdjmenffjopS unb eine Sdjrittfefjre, oormdrtS fjin
unb fjer; alsbann ein SdjmenftjopS unb ein SBiegefdjritt, feit
martS fjin unb ljer (24 geiten). Sludj ljier faun an bie Stelle
heS SdjmenftjopfeS ein SdjlagljopS ober ©alopptjupfen in 3
geiten tretem

e. ®ie Ubungen a. bis d. aud) in ber 2Irt, bafj nad) jebem
erften ober jmeiten ober britten (Eritt bei ber Sdjrittfetjre alleitt
ober aud) beim SBiegefdjritt geljopft mirb.

f. Stljnlidj mie bei e., nur bafj nidjt geljopft, fonbern ber
betreffenbe Sdjritt mit £iipfen (ais £jupffdjritt) auSgefiiljrt mirb,
maS befoitberS fiir ben jmeiten (ben ®relj  Sdjritt bei ber tSdjritt
fefjre fid) eignet.

g. Siljnfidj mie bei e., nur merben einjelne Sdjritte ber Sdjritb
fefjre (unb ebeitfo beS folgenbeit 2Biegefct)ritteS) abgedubert in eine
jmeijeitige Semegung, jo bafj baS ®anje im 4/4- ftatt im 8/4=Saft
auSgefiiljrt mirb.  <So j.  merbe ber eine (1., 2. ober 3.) Sdjritt
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mit £rittmed)fe(n ober alg ®alopp=®oppelfdjritt ober alg @d)ottifdj"
ljupf ober mit Ocfjteiffjopfen auggefiifjrt.

2. Sdjrittfefjre feitmartg. Sie beftelit aug 2 Seit=
fdjritten unb einem SJladjftellfdiritt, mobei ber jmeite Seitfdjritt
mit einer ljalben ©retjung in ber Stegel nad) ber Seite beg an=
fdjreitenben guffeg, augnaljmgmeife aber aud) einmal mit ber
anberfeitigen ®ret>ung oerbunben mirb. Sm iibrigen gilt non
biefem, im atlgemeinen feltene Slumenbung finbenben ©efdjritt
baSfelbe, mag oben tmn ber Sdjrittfefjre oormartg gefagt murbe.
Seifpiele son ©efdjrittmedjfeln:

a. <Scf)rittfeE)re linfg unb redjtg feitmartg, fobann Sd)lveitf=
ljopg (ober 3 ®aloppljiipfe, ober Sdjlagljopg, u. f. m.) unb 2Biege=
fdjritt, bag ©anje erft feitmdrts linfgfjin, bann redjtgfjer (24
geiten).

b. Sd)rittfeljre linfg feitmartg uub SBiegefdjritt redjtg feit=
mdrtg, fobann Sreujjmirbeln unb SBiegefdjritt linfg feitmdrtS;
barauf fofort bag ©attje mibergleidj (24 geiten).

c. Sdjweutljopg uith Sdjrittfefjre, linfg unb redjtg feitmartg;
fobann meiter linfgljin: Sdjmenffjopg, Sreujjmirbeln, Sdjmenf-
fjopg unb 2Biegefcf)ritt; barauf bag ©anje redjtgfjer (48 geiten).

<. <$djrittfef)re linfg uub redjtg feitmartg, fobattn $treuj=
jmirbeln unb SBiegefdjritt linfg feitmartg; baSfelbe mibergleid);
babei aber alle 8 ©efdjritte im 4/4=Xaft, jebegmal mit Sdjlag=
fyopfeit in bett 2 erften geiten (32 geiten). U. bergl. m.

3. <Scfyrittfefjre riidmdrtg. 5Die 3 baju gefjorigen
Sdjritte fiiljren nad) ljinten; ber erfte ift ein Stiictfcfjritt, j. 58.
linfg, bem jmeiten mirb eine ljalbe Sreljitng ttad) ber Seite beg
itjn augfiiljrenben 58eiiteg jugeorbnet, mobtird) er ju einem Sdjritt
j. 33. redjtg oormartg mirb; ber britte ift algbann ebcnfally ein
58ormartgfdjritt, in biefem Seifpiel mieber ein Sdjritt linfg-
5Boit biefer ilbung mirb, mie in ber Diegel oon allen 9iitdmdrtg=
bemeguttgen im ©efjeii unb fpitpfen, nur feltner uitb in geringem
Sllafje ©ebraudj gemadijt; im iibrigen gilt non iljr bagfelbe mie
bag oon Ub. 1 O©efagte.

Sininert. <SoHte bei ben 3 Sdjritten bie ljalbe ®reljung aber inent»

gegengefepter Siidjtung ftattfinben, mie fie oben bei ber Sdjrittfeljre oor=
Wart? ober riicfwart? al? Stegel angegeben murbe, fo ift e§ jwectmdfjig, ben
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2. jerter 3 SAyritte nidjt alS ein SJBeiterfcfjreiten, jonbern itt ber JJorttt beS
5iad)fteHen8§ auSfiiljren ju laffen, unb aufjerbem ift eS nbttg, bie ®rel)ttng
nidjt bent 2. SAritt aUein ju~uorbnen, fonbern fie auf alle brei Sdjrttte ju
uerteilen. ®iefe 2Irt be§ ITntfetjrenS be”eirfjttet ntan beffer mit bem 2lus«
brud: ®reitrittfeijre (twrroart§ ober riidiudrtS), um bornit bie uott ber
StuSfiiljrung ber gerobfjnliAen Sdjrittfe”\re abmeidjenbe 3Irt be$ ®et)ettS an=
jubeitteit. ®ie uumittelbare Slufeinanberfolge beiber Wefdjrittc, ber Sdjritb
fetjre OormdrtS (riidmartS) unb ber Treitrittteljre riidmartS (OormdrtS) er-
giebt eine mit .'pttt» unb .f?erbret)en Oerbunbene SSeiterbetuegung in berfelben
Stidjtung. Sergl. aud) unten ben 9lbfd;nitt iiber SBaljett.

©ie unter 1 bi§ 3 genannten Ubungen laffe man aud) berart
mieberl)olen, bafj fie mit DrbnungSiibungen in ber @affen:
aufftellung ber Sttaffe ober iljrer Slbteilungen medjfeln, mobei
man afynlidie Ubungen mie bie oben in ber 3. unb 4. ©ruppe
genannten benutjeu faun. Sn biefem ffatte ift erft bie ©efdjritt-
folge fiir fid) einjuiiben, afébann bie fReiljenfolge ber Drbnung8=
ubungen iit ber ©affe ebenfaltd fiir fid). ©abei finb bie le"teren
ljitifidjtlidj iljrer $eitbauer iit ein einfadfeS 23erf)dItni§ jur Beit-
bauer ber ©efdjritte ju bringen unb fo anjuorbnen, bafj bie
SBieberljoluttgen ber ©efdjritte, mcldje jmifdjen bie Drbnung8=
iibungen eiugefcfjaltet merbeit, mbglidjft in tterfdjiebeuen Stirn
ridjtungen unb in oerfdjiebeuen Stellungen ber Sdjiilerinnen ju
einanber jur SluSfiifjruitg gelattgen. Sladjbem in biefer SBeife
bie gieifjenfolge ber ©efdjritte unter fidj fomie bie ber BrbnungS
iibungen unter fid) ben Sdjiilerinnen gelaufig gemorben ift, mirb
bie SluSfiiprung be§ reigenartigen 2SeCE}el§ beiber iljnen feine &
ljeblidje Sdjmierigfeit mefjr ntadjen.

(S§ foUeti fjier nod) einige SBeifpiete biefer Srt aufgejiiljlt
merben.  Sie merben fid) nad) 23ebiirfniS teidft ttermeljreit
imb oerdnbern laffen.  Silan beufe fid) tjierbei bie Slaffe in
meljrere Slbteilungen geteilt, jebe Slbteilung au§ jmei rnepr ober
meniger gebffneten 83ierer  ober giinferreiljen beftetjenb, meldje
fid) mit etma 6 Sdjritt Slbftanb in fyorm ber ©affenftellung
gegeniiberfteljen.  ©ie Ontfernungen finb fo einjuridjten, bafj
J- jum jieljen eiiter foldjen Oteilje iit planie auS ber Seiteu
linie ber ©affe burd) ba§ ©affeneitbe auf bie Sllittellinie ter
felbeit nidjt mefjr afd 12, momoglidj nur 10 ober 11 Sdjrittjeiten
notig finb.
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43 ©er @efcE)rittruech)fel fei junacfjft: 3tte'met* Scfjrittfeljre
bormarts ljin unb ljer unb 2 2Biegefcf)ritte an ©rt. ©abei ift €S
gruecfmdfjig, fdjliefjlid) ju berlangen, bafj ber jmeite Sdjritt ber
<Sd)rittfef)re geljilpft mirb.  2llle Sdjiilerinnen treten mit bem
auf ber Seite ber erften ftefjenben gufje an, mie aud) bei ben
folgenben Ubungen. ©ie bamit medjfelrtben gortbemegungen ber
Weiljen in ber ©affe feien folgenbe (bejiiglidj ber SBejeidjnungen
bergleidje baS in ber Sinleitung jur 2. UbitngSgruppe S. 49
Oefagte):

b. 93eibe Weifjen gefjen in Stirn nad) ber Wlitte unb, itad)
einem ljalben Wab redjtS ber ©egnerinnen, juriid an ben friitjeren
Stanbort (in 12 geiten); oon ljier in glanfe burd) baS l)intere
©affeiteiibe in bie ©affenmitte (in 12 geiten); bon ljier in Stirn
nadj aufjen unb, nad) einem fiefjrt ber einjelnen, juriid unb aber=
malS fteljrt (12 3eiten); atdbaitn in fflanie nad) bont unb mit
Slreujcn ber einjelnen auf bie anbere ©affenfeite (in 12 geiten).
Sobann mirb baS ©anje in mibergleidjer SBeife mieberfjolt.

c. Sdjliefjlidj foli nad) jeber biefer gortbemegungen bon 12
geiten ©auer einmal (ober aud) jmeimal) bie obengenannte ©e-
fdjrittfolge auSgefiiljrt merben. ©ie Sdjiilerinnen fjaben babei
baS eine Wlat Stirn nad) ber WIitte ber ©affe, baS jmeite Wlat
Stirn nadj bem oorberen (Snbe ber ©affe, baS britte Wiat Stirn
nad) aufjen, baS bierte Wlat Stirn nadj bem ljinteren ©nbe ber
©affe, u. f. m. ©aS ®anje mciljrt 192 geiten.

5a. ©er Oefctjrittmedjfel fei jefjt ber oben bei 2d. angegebene.

b. Wad) ber erftmaligen 5luSfiil)rung beSfelben in 24 .geiten,
@efidjt nad) ber WIlitte, geljen bie Stirnreifjen, in ber Wilitte fid;
freujenb, mobei bie ©egnerinnen fid) nadj linfs auSmeidjen, auf
bie anbere ©affenfeite unb, nad) einem Umfeljren ber einjelnen
mit 2 SBiegefdjritten an ©rt, mieber in gleidjer SSeife an ifjren
anfanglidjen Stanbort juriid, bort in glanfenreiljen, ®efid)t nad)
ber borbern ©affenfeite, fid) bermanbelnb, in 24 geiten, morauf
ber ©efdjrittmecfjfel jum jmeiten Wilat erfolgt.

¢. Witn jieljen bie glanfenreitjen entlang bem oorberen ®affen=
eitbe unb fobann nebeneiitanber entlang ber ©affenmitte nad) bem
ljinteren ©affenenbe, ljier fidj freujenb unb auf bie anbere @affen=
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feite gieljeitb, mo fie fid) ®eficf)t nad) ber SOtitte aufftelleu; barnad)
britte Slugfitfjrung beg ©efcEjrittruedifetsS.

d. ©ie Stirnreiljen iuecljfetit ben ipiafj abermalg, in ber
‘JJtitte mie bei b. fid) freujenb, unb geljen nun, in glanfenreifjen
nermanbelt, mieber mie bei ¢. entlang bem ttorberen Saffenenbe
unb tjier fid) freujenb nebeneinanber entlang ber ©affenmitte, mo
fie, ©efidjt nad) ber fjinteren Oaffeitfeite, alg Saule non Stirn=
paaren, big jur 24. geit fteljen bleibenb, allenfallg bie iibrigen
geiten burd) gembljnticfien ober SBiegegang an Drt augfullenb;
barnad) junt ttierten SDCale: ©efdjrittmedijfel.

e. Oie glanfenreiljen jielfen jefct entlang bem fjinteren ®affen=
enbe auf bie iljrem anfanglidjen Stanbort gegeniiberliegenbe Saffen=
feite unb fiiljren ljier entlang berfelben einen Dhiidjug nad) innen
aug, julert fid) in Stirnreiljen, ®efid)t nadj ber Skitte, ner-
manbelnb. ©ie lefeten jeber fReilje fteljeii jet am ttorberen ®affen=
enbe (24 geiten).

f. big k. SBieberbolung oon a. big e. in mibergleicfier SSSeife
(384 geiten).

6 a. ©er ©efdjrittmedjfel fei mie ber oben bei 2a. ober bei
2b. ober bei 2c. genannte. @r mirb juerft, ©efidjt nadj ber
Slhitte, mit Sintreten auf ber Seite beg ttorberen ©affenenbeg
auggefiiljrt.

b. ©ie Stirnreiljen geljen nad) bemfelben gegen bie ®affen=
mitte, mo bie ©egnerinnen mit Stab redjtg fidj umfreifen, moran
fid) ein ljalbeg Diab linfg berfeloen aiifdjliefjt, nad) meldjem bie
Stirnreiljen ifjren 3Beg auf bie anbere ©affeitfeite fortfegen, an
meldjer fie fid) ®efid)t nad) ber Oliitte aufftelleu (24 geiten).
©er nun folgenbe ©efdjrittmedjfel gefdjietjt mieber juerft nadj bem
ttorberen Saffeuenbe I)in.

c. ©ie Yieil)en jietyen jefjit in glanfe, ©efidjt nad) ljinten,
entlang bem fjinteren Saffeuenbe auf bie anbere ©affeitfeite, fid)
babei redjtg aitgmeidjenb, unb ttermanbeln fid) ljier in Stirnreiljen,
meldje fofort nad) ber SDCite geljen unb fid) nebeneinanber alg
Saule tton f3aaren, ©efidjt nad) bem ttorberen ©affenenbe, auf=
ftellen (24 geiten). ©er itun folgenbe CefcfjrittmecEjfel gefdjiefjt
erft nad) aufjen.

d. 9%ad) einer Siertelbretjung ber einjelnen nad) aufjen geljen
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bie SReifjen jefjt in Stirn nadj ber ©affenfeite, too bie einjelnen
umfetjren, morauf bie Dieifjen in Stirn auf bie anbere ®affen
feite geljen, in ber Saffenmitte fidj freujenb. ©ort oermanbeln
fie fidj in glanfenreiljen, ©efidjt nad) bem norberen ©affenenbe,
burd) meldjeS bie Steifjen auf bie SJhittelliuie ber ©affe giefjen, mo fie
fidj mieber alS Sanie oon “aaren, @eficE)t nadj fjinten, &uf
ftellen (24 geiten). ©er folgenbe ©efdjrittmedjfel gefdjiefjt erft
itad) aufjen.

e. ©ie fylanfenreiljen fiifjren jefjt einen fRiidjug nad) innen
auS (mit ©ljoren ber (Sntgegenjietienben!) unb jieljen alsbann
entlang bem norberen ©affenenbe itad) aufjen auf bie ifjrem &n
fanglid)en Stanbort gegeniiberliegenbe ©affenfeite.

Snt iibrigen mie bei Ub. 5.

6. ©rtippe. Htfjrittjimrbelti.

©ie ©iitiibnng biefer ©angart in itjrer gemofjnlidjen gorrn
(mit brei Seitfdjritten unb mit jmei ljaben ©refjungen nad) ber
Seite beS anfdjreitenben OiufjieS in ber 2. unb 3. geit) mirb
am fdjnellften baburdj erjielt, bafj man ber Stlaffe juerft j. ®.
baS Scfjrittjmirbeln linfs mit Sladjftellen red)ts in ber 4. geit
jeigt unb bie einjelnen Sdjiilerinnen it freier SBeife einigemale
oerfudjen lafjt, mobei man ben einjelnen meitere Sinleitung felber
giebt ober burd) geiibtere Sdjiilerinnen geben lafjt.  UlSbhann fe
flefiEt man allen: Sinmal Sdjrittjmirbelu linfs ljin mit Btadj
ftellen redjtS in ber 4. geit — getjt! baSfelbe — getjt! u. f. m.
Slisbanii: ©aSfelbe redjtstjin — getjt! u. f. m. Diun laffe man
©efdjrittmedjfel ber nadjfolgenben Sirt iiben:

2. Sdjrittjmirbeln mit SRad"ftetten in ber 4. geit
unb fofort ein SBiegefdjritt im *4=Caft (j. 33. mit Sdjleiftjopfen
in ben erften jmei geiten), ober ein ©oppelfdjottifdjfjupf, ober 2
ftreujtjiipfe unb ein SSiegetjupf, ober 3 ©aloppfdjritte feitmartS
nebft ©upftritt oorn noriiber in ber 4. geit ic. 311S gn>ifcflen=
iibung biene baS ©efjen im Halbeit Sreuj mit jmeimal je 4
Sdjritten Sor uub riidmdrts, mobei mieber je 2 Sdjritte burd)
einen £jupf im 2/4®aft (j. 83. burd) einen SdjleiftjopS ober einen

*) SSergt. 1, Seite 56, Ubung 74; SpieS ,,Jurubucp fur Scfjulen™ 11,
S. 320. Beidjen = SZ.
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(Sdjottifcfjfjupf u. bergl. erfetjt werben fonnen; ober: bie gwi
fdjemibitrtg fei 4 <Sd)ritte oorwdrts unb ein ©oppelfdjottifdjfjupf
oorwdrts, baS ©anje jweimal, bei bent erften $upf eine ljalbe,
bei bem jweiten eine IBiertelbrefptng, u. f. w.

3) ®d)rittjwirbelu mit rafdjem £Qacfjftellen in ber
britteu geit, int 2Sedjfel mit ®efdjritten im 8/4=SEaft.  S3eifpiete
mit IBeweguugen feitwdrtS fjin unb tjer:

a. Sdjrittjwirbeln mit rafdjem Stadjftellen, fobann 3 9Biege=
fdjritte, wooon bie jwei lefiten mit £>upfen in ber erften 3%
auSgefiifjrt werben. Sn ber 7. geit ber “erbewegung, alfo mit
bem jweiten SBiegefdjritt bei berfelben finbe eine fBiertelbrefjuug
linfS ftatt; bas ©anje oiermal (96 .geiten).

b. Sdjrittjwirbeln mit rafcfiem Otacf)ftellen unb Hadjfolgen
bem SBiegefdjritt fjin unb Ijer, alshbann jweimal: ein fireujljupf
unb ein SBiegefjupf, ertbficfji 3 Sdjritte oorwdrts unb 3 (Scfjritte
riidwartS mit einer SSiertelbreljuity beim erften SJorwartSfdjritt,
baS ©anje oiermal (in 96 geiten).

¢. Sdjrittjwirbeln mit rafcfjem 9ladjftellen unb mit nad)folgen=
bem SBiegefdjritt, alSbannfjin unb ljer 2 ©aloppfdjritte feitwdrtS mit
Supftritt oorn Ooriiber in ber britten geit; baS @anje adjtmal,
nad) je 24 geiten eine SSiertelbreljung (linfS, wenn [infS be=
gonnen wurbe).

(I SBedjfel oon 4 Oefcfjritten fjin wie ljer, wooon baS lefjte
ein SBiegefdjritt ift, eineS(ober jwei) ein Sdjrittjwirbeln mit rafcfiem
Oladjftellen, jwei (ober eineS) Sdjlag= ober Sdjwenffjopfe finb.
9lIS gwifdjenitbung jwifdjen bie SBieberfjolungen biefer $in= unb
"erbewegung fdjalte man ein: ein Sdjwenffjops oorwdrts unb ein
Oreitritt oorwdrts, oiermal, beim jweiten Creitritt eine fjalbe,
beim oierten eine ®iertelbrefjung (linfS).

4. ©djrittj wirbeln ofjne 91 adjftellen, im SBecfjfel mit
Sefdjritten im 8/4=ffaft. Seifpiele oon, nad) einer ®ierteb
brefjung ober nad) anberen gwifdjenubungen ju wieberfjolenben
£jin= unb “erbewegungen feitwdrtS:

a. Scfjrittjwirbeln, SBiegefdfjritt, 3 ©aloppfjiipfe (ober 3
Streujfjupfe, ober ein ®djlagfjof)S, ober ein SdjwenfljopS ze.),
SBiegefdjritt.
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b. 3 Kreujljiipfe (ober ©alopptjiipfe zc.), Sdjrittjmirbeln,
2 SBiegefdjritte.

¢. 1 Sdjmeitdjopg (ober 3 ©aloppfjiipfe zc.), Sdjrittjmirbeln
mit rafdjem Stadjftellen, 1 Sdjwenfljopg, Sdjrittjmirbeln otjne
Stadjftellen.

(L. gmeimal: 3 ©alopptjiipfe (ober Kreujtjiipfe zc.), Sdjritt=
jmirbeln; algbann jmeirnal: 3 Kreujfjiipfe (ober ©aloppljiipfe zc.),
SBiegefdjritt.

e. gmeimal Sdjrittjmirbeln () unb ljer), algbann Sdjlag=
ljopg (ober Sdjmenfljops zc.) unb SBiegefdjritt.

f. gmeimal Sdjrittjmirbeln, 2 SBiegefdjritte, jmeirnal je !
Sdjmenffjopg unb ein ©reitritt oormiirtg, beim jmeiten ®reitritt
eine SSiertelbrefjurtg. U. bergl. m.

5. Sdjrittjmirbeln im 4/4«3:aft. ©iefer Salt mirb er=
jielt, inbem man bem britten £ritt beim gmirbeln einen £upf=
tritt oorn ooriiber in ber Oierten geit folgen lafjt, morauf bie
SBeiterbemegung nad) ber anbern Seite erfolgt, ober inbem man
einem ber brei junt gmirbeln gefjorigen Sdjritte bie ©auer oon
2 geiten giebt ober burd) ein ©efcfjritt im 2/4=Sfaft erfetjt.

3m iibrigen oerfatjre man mie bei ben oorigen SBeifpielen.
Seifpiele oon 8in- unb “jerbemegungen feitmartg;

a. Sdjrittjmirbeln mit Stupftritt oorn ooriiber (in ber 4. geit),
2 2Biegefjiipfe an Crt (ober 2 Sdjottifdjfjiipfe, ober Kreujtjupf
unb Seitfdjritt, tjin unb fjer, u. bergl.), bag ®anje jmeirnal;
algbann oiermal ben SBedjfel oon 2 Scfyritten unb einem Scf)ottifcfj«
ljupf, abmecfjfenb oormartg itnb riidmarts alg SBemegung im Ejalben
Kreuj; bie ganje golge oon ©efdjritten oiermal in 128 .geiten.

b. gmeimal Sdjrittjmirbeln mit Supftritt oorn ooriiber;
alghann 2 Kreujtjiipfe unb ein SSiegetjupf, tjin unb l)er; barauf
®efjen im tjalben Kreuj mit je 4 (Sdjritten oormartg unb riicE=
mdrtg; bag ®anje oiermal, in 128 geiten.

¢. Sdjrittjmirbeln mit SSiegefjupf in ber 3. unb 4. geit,
algbann 2 SBiegetjiipfe an Ort, bag Sanje jmeirnal, barauf Sefjen
im Kreuj mit je 2 Sdjritten oor» unb riidmartg, u. f. m.

d. gmeimal Kreujtjupf unb Sdjrittjmirbeln, alghann tjin:
ein Kreujtjupf unb ein SSiegefdjritt, ljer: ein SBiegefdjritt im
*[4=STaft mit Sdjleiftjopfen in ben erften 2 geiten, u. f. m.
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e. Sdjrittjwirbeln mit Xrittix>e¢f)fetn in ber 1. unb 2. (ober
in ber 2. unb 3., ober in ber 3. unb 4.) geit, alsbann jmei
Sdjleifljopfe feitwartg, ben jmeiten nad) einer tjalben ©reljung,
ba§ ©anje jmeimal (ljin unb ljer); barauf mieber ®eten im
Kreuj Wie bei b. ober bei c.

f. Sdjrittjwirbeln wie bei e., aber mit Sdjottifdjfjttpf (ober
mit ©alopphoppetfcfjritt ober mit Sdjleiffjopfen) ftatt be§ O©ritt-
wedjfelng; alsbann jmeimal ein Seitfdjritt mit ©upftritt bom
noriiber in ber jmeiten geit, ba§ Sanje jmeimal, u. f. w.

Stumerf. 3n aljnlidjer SEBeife ift aud) ba§ <Scf)rittjtr>ir6eln Mor-' unb
riildrodrt? mit in ber bierten $eit fotgenbem Sdjritt nad) berfelben 9tid)tung
alg unb .'perbetueguug mit einer ®efdjrittfolge in feittidjcr fltidjtung
ljin unb ber ju berbinben.

mogen ljier nod; einige 23eifpiele oon 23erbinbungen
oon ®efd)rillwedjfein obiger SlIrt mit £)rbnung8=
iibungen in ber ®affenftellung ber Klaffe folgen.

6. 2lufftellung ber Klaffe in fog. ®affen jweier offeneit
Stirureiljen.  ©affenweite: gegen 3 ni, b. 1. nngefdljr 6 Heine
Sdjritte; ®rofje ber Steifjen beliebig.

A. ©er ju Oruitbe gelegte @efc)rittwecf)fel fei bie einmalige
2lusful)ruttg ber oben, S. 62, unter 3a. genannten .£)in= unb $er=
bewegung feitwarts (24 geiten).

Oiefer ©efdjrittmedjfel fommt fdjliefjlid) adjtmal jur 2lu§=
fiijruug unb jwar je einmal nadj einer DrbnungSubung oon
24 geiten ©auer, fo bafj bie ganje libunggfolge 8 utai 48 gleicf)
384 geiten wdljrt. ©ie oier erften SDlale fitljreit il)it bie <5tim=
reiljen, ®efidjt nad) ber ©affenmitte, auf ben Seitentinien ber
©affe au8, bie jwei erften Sktale nad) ben erften, bie jwei
folgenben SDlale nad) ben lejjten fjin antretenb. ©ie oier fol=
genben DJlale wirb er bagegen in ber glanfenftellung ber IHeiljen
abwedjfelnb itad) aufjen unb innen ober nad) innen unb aufjen
(b. 1). oon ber ©affenmitte nad) ber ©affenfeite ljin ober umge=
feljrt), unb jmar jmeimal mit bem ©efidjt itadj beit erften, jWei-
mal mit bem @efid)t nad) ben leijten ljin, geubt.

SHeljr 2lbwed)Slung fann in biefe ©efdjrittmedjfel baburd)
gebradjt werben, bafj man entweber bie Sleifjenfolge ber Sefdjritte
dnbert, j. 23. bie jwei SBiegefdjritte mit Siipfen mandjmal bem
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gmirbeln borauSgefjen lafjt, ober baburdj, bafi man an bie Stelle
jebeS biefer 2Biegefdjritte anbere ©efdjritte fefjt, 3. SB. beim 3.
nnb 4. Dllale 2 ©aloppfdjritte feitmartS mit ©upftritt oorn uom
iiber in ber 3. geit, beim 5. unb 6. 9Jfale 2 ftreuji)upfe unb einen
Seitfdjritt, beim 7. unb 8. Wtale einen ftreujl)upf unb einen 2Biege=
fjupf, u. bergl.

B. ©ie bamit medjfelnben DrbnungSubungen in ber
©affe feien folgenbe:

a. ©eljen ber Stirnreiljen nad) ber SDfitte ber ©affe (,23e=
geguen"; 3 geiten), flalb eS Otab redjts ber ©egnerinnen (3 geiten),
guriicfgeljen ber Stirnreiljen nad) ber Seitenlinie (3 geiten), Uum
fefjren ber einjelnen (bergl. S. 46, 3 geiten); alshann Niebem
ljolung beS ©anjen, aber mit ljalbem Stab linfS ber ©egnerinnen,
jufammen in 24 geiten. ©iefe Ubung mirb, mie aud) bie folgeim
ben, juerft fiir fidj ntefjrmals im ®eljen, banu aud) im Saufen
eingeiibt; julefet aber bei bem SBedjfel mit ben obigen ©efdjritten
mirb babei nur gegangen.

h. ©eljen ber Stirnreiljen mie in ben erften 12 geiten bei a.;
alsbann ipiatjmedjfel beiber Stirnreiljen mit ©urdjfreujen bem
felben, bie ©egnerinnen nad) linfS ficf) auSmeidjenb (6 geiten),
fdjliefjlid) Umfefjren ber einjelnen (4 geiten) unb Stef)en maljrenb
jmeier geiten; jufammen in 24 geiten. ®ei allen gortbemegungen
ber Stirnreiljen follen bie SRebnerinnen fidj an ben <£janben faffen;
beim 5pia“medjfel bilben fie in je einer ber fReifien burd) Sodj=
lieben ber 8anbe fogen. ,,©f)ore”, unter meldjen bie einjelnen ber
anbern iReifje, fidj biidenb, beim ©urdjfreujen ber Dieifjen f)in=
burd)fdjlupfen.

c. SBibergleidj a., b. f). juerft fjalbeS 9ab linfS u. f. m.

(1. SSibergleicf) b.

e. 2Bie bei b., aber nadj bem Umfefjren ber einjelnen geljen
in ben brei lenen ber 24 geiten bie Stirnreiljen fogleidj mieber
bormdrts nad) ber SDiitte, mobei fdjliefjlidj bie einjelnen fid) nad]
ber erften fjin berart brefjeu, bafj barnadj bie ©egnerinnen alS
Stirnpaare nebeneinanber ftefjen, baS ©efidjt itad) ber Seite ber
erften gemenbet.

1. Slladj einer tBiertelbrefjung ber einjelnen nad) innen

5
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geljen bie (Stirnreiljen, fidj burdjfreujenb, auf bie anbere Seite
ber ©affe, mofelbft bie einjelnen umfetjren (6 Beiten), morauf
bie Stirnreiljen mit je 3 Sdjritten Sor unb riidmdrtg geljen
(6 Beiten) unb fofort mieber einen ipiafjmedjfel oorneljmen, nadj
melcljem fid) bie einjelnen mieber nad) ben erften tjin breljen, fo
bafj jetjt glanfenreitjen auf ben ©affenfeiten fteljen (12 ffeiten,
jufammen in 24 3c”en)-

g. SBibergteiCEj, b. f). mit tjalbem 9tab linfg unb fdjliefjlidjer
Stelfung mit bem ©eficfjt nad) ben leren fjin.

h. SSBie f.

SIm Sdjluffe ber ganjen ilbunggreifje, menu ber ber 8. Drb=
nunggiibung folgenbe ©efdjrittmedjfel (A) ju @nbe ift, fann man
bie glaiifenreifjen burclj bag oorbere Saffeneitbe nadj ber Dllitte,
burd) biefe bie Slbteilungen iu ©eftaft einer Saule oon Stirn
paaren tjinburdjjiefjen laffeit unb baran nodj einen befonberen
Slbjug ber fftlaffe ju einer neuen Slufftellung berfelben filii))fen.

7. ©efdjrittmedjfel im 4/4®aft. Saffenbreite 8 Heine Sdjritte.

A. ©ie ©efdjrittmedjfel feien bie oier erften Dliale:

a. 1 ilreujfjupf, einmal Sdjrittjmirbeln feitmartg fjin itnb
fier, algbann ebenfo 2 Sreujfjiipfe unb ein SBiegefjupf (ober bie
unter 8a. angegebene llbung); bie oier folgenben SJlale:

b. Sdjrittjmirbeln mit SBiegefjitpf in ber 3. unb 4. 3eit,
algbann 2 SBiegefjiipfe an Ort, bag ©anje ebenfalfg fjin unb
ljer (ober bie unter 8b. angegebene ilbung).

Se jmei biefer ©efdjrittmedjfel merben in glanfenreifjen mit
ungleidjer Stirnridjtnng beiber iReiljen nad) ber SRitte fjin unb
lier ober oon ber SRitte nad) ber Seite fjin itnb fjer, bie jmei
folgenben iu Stirnreiljen, ©efidjt nadj ber ©affenmitte, auggefiifjrt,
mobei beibe ffteilien mit bemfelben gufje, abmedjfelnb redjtg unb
linfg, antreten.

B. ©ie baniit mecfjfelnben Drbnunggubungen in ber ©affe finb:
a. ©efjen ber Stirnreiljen nadj ber SDhtte, fjanb in <Ejaith,
mit redjtg Slntreten, in 4 geiten; Umfeljreii ber einjelnen mit
4 Sdjritten an ©rt, guriicfgefjen ber Stirnreiljen nadj ber ®affen
feite (4 geiten), algbann Oliertelbrefjung redjtg ber einjelnen (in 4
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.geiten, namlidj mit 2 Sritten an Drt unb 2 geiten Steljen).
®ie einjelnen tjaben nun bie redjte Seite ber Whitte jugemenbet.

b. ©efjen ber Stirnreiljen je 4 Sdjritte oormdrtS nad) ber
Sllitte, riidmdrts, mieber oormdrtS, x/4 Slab redjtS ber ©egnerinnen
(in 4 geiten) jur Stellung in Stirnpaaren mit ungleidjer Stirn=
ridjtung ber einjelnen, meldje mieber iljre redjte Seite ber Sllitte
jugemenbet tjaben, fo bafj ber folgenbe ©efdjrittmed;fel linfSljin
begonnen mirb.

c. Slab ber ©egnerinnen erft redjtS, bann linfs (in je 8
geiten); am Sdjluffe ©egenuberftellung berfelben; ber nadjfte ®e=
fcfjrittmedjfel mirb mieber redjtsljin begonnen.

d. ©etjen ber Stirnreiljen 4 Sdjritte riidmdrts (oon ber
Sllitte gegen bie Seite fjin), alsbann 8 Sdjritte oormdrtS auf bie
anbere Seite ber ©affe mit ©itrdjfreujen ber SReiljen, mobei bie
©egnerinnen fidj nadj linfs ausmeidjen unb bie eine fReilje Xtjore
bilbet, enblidj Umfetjren ber einjelnen in 4 geiten, morauf ber
nadjfte ©efdjrittmed;jfel mieber linfs ljin begonnen mirb.

e. bis h. SSlibergleidj a. bis d.

Sinnterf. Sieje Ubungen tbnnen in ber SBeife fortgefet merben,
bab man anbere ®efd)ritttoedjfel non ber Sirt ber unter Jlr. 5 genannten
lodljlt unb bie ©rbnungSiibung c, 9tab ber (Segneriunen, burd) baS Umfreifen
ober burd? ben fRing, ober burd) ba§ <£fcf)iebert, ober burdj Seitbetuegungen
berfelben ljin unb ber u. bergl. erfert (bergl. 1, S. 68, 3. 43a.).

8. gmirbeln mit brei gteidjen (ober ungleidjen) ®e=
fdjritten. S8ierbei treten an bie Stelle ber brei Sdjritte, auS
meldjen bas gembtjnlidje Sdjrittjmirbeln befteljt, 3 jufammen-
gefetjte ©efdjritte, mie j. 33. Srittmedjfeln, Scfjottifdjfjupfe, Scfjleif
ljopfen, ©reitritt, ®reitritttjupfe, ©oppelfdjottifdj u. bergl. gebem
biefer, 3 £afte mdfjrenben gmirbeln mirb in ber Stegel nodj ein
oierter Jatt beigefiigt, maljrenb beffen ein, jmei ober brei Sritte
an Drt (gmeiftairtpf, ©reiftampf) gemadjt merben uub maljrenb
ber folgenben geit ftill geftanben mirb, morauf bann gemoljnlidj
biefeloe 33emegung in entgegengefeer fRidjtung ftattfinbet.

9Ran laffe biefe 2lrten beS gmirbelnS audj mit anbern Se=
fd*ritten medjfeln, baS ©anje alshann nadj einem Cefjeit im
fjalben .ftreuj ober im Siered ober nadj anbern DrbnungSubungen
mieberljolen, afjnlidj -mie bies bei ben oben angegebenen tibungS-

5
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beifpielen gejeigt morben ift.  Sinige SInbeutungen biefer Sirt
mbgen l)ier genitgen.

a. Sdjottifdjjmirbeln (b. tj. 3 Sdjottifdjtjiipfe feitmartS
fjin ntit jmei ljalben ©refjungen mie beim gemdtjnfidjen Sdjritt®
jmirbeln) mit nadjfolgenbem (Stampf®) 2ditt an Ort unb Stetjen
matjrenb einer (Sinftampf), alsbann tjer unb mieber fjin je
einen 233iegefchritt im 4/4="Xaft mit Sdjleif*opfen feitmartS iit
jeber 1. ttnb 2. geit; baS ®anje fjin unb ljer, in 32 geiten,
miebertjoft nad) einern ©efjen im tjalbeu Streuj mit je 4 Scfjritten
00r® unb riidmartS; ober, in ber Siererlinie mit ©egeniiber®
ftedung je jmeier (Sdjiilerinnen, nad) je einern 9iab jmeier ©Ceg®
nerinneit in 8 geiten unb anfdjfiefjenber 93iertel®fiette in ber
iBiererlinie (ebenfatfS in 8 geiten).

b. SdjleiffjopSjmirbefn, im iibrigen mie bei a., mir
finb jeft bie Sdjottifdjfjiipfe mit (Sdjleiffjopfen ju oertaufdjen.

¢. ©reitrittjmirbeln (b. Ij. 3 Oreitritte, ober beffer uodj
3 Oreitrittfjiipfe an Stelle ber 3 Sdjritte beS gembfjitlidjeii
(SdjrittjmirbefnS) mit anfdjliefjenbetn ,,gmeiftampf"; barauf 1
(SdjmenffjopS unb 1 SBiegefAritt feitmartS ljer unb mieber fjin;
baS ©anje alS feitlidje 8in= unb £>crbemegutig in 48 geiten,
medjfelnb mit ®etjen im IBiered mit oiermal 2 O©reitritten oor®
rndrts, ober mit Umfreifen ber ©egnerinnen bei ©egeniiber®
ftellung jmeier SSiererlinien afjnlidj mie <S. 24 u. f. angegeben.

d. ®of>pelfdjottifdjjmirbefn unb ,,Oreiftampf”, medjfelnb
mit Sdjrittfefjre oormdrtS fjin unb ljer unb barauffolgenbem
SBiegefdjritt feitmartS ljin unb tjer, beibe im *4="aft mit Sritt®
medjfeln je in ben erften 2 geiten, baS ©anje fjin unb tjcr in
64 geiten, u. f. m.

Sinmerf. SBeitere 83eifpiele miirbe man ertjalten, tt>enn man ba§
gmirbeln mit breimaliger golge oon Sdjioeiittjopfeit unb einern Seitfd)ritt,
ober mit SdjmcnfmedjfeUjiibfen, ober mit ungleidjen ©efdjritten, j. 83. ab®
medjfelnb mit Sdjottijdjljupfen unb Sdjteifljopfen audfiiljreit tiefije. Sine
meitere ©rujme oonlibungen miirbe ba? ,,gmirbeln im Piiered" ergeben,
mobei bie ganje Sreljung mit 4 ©efdjritten auSgefiitjrt mirb, meldje aber
nidjt in einer £inie ljin unb tjer, fonbern in ben Sinien eitie§ SSiered$?
erfolgen. ®odj mufj au§ Siudfidjt auf ben 9iaum in biefem 23udje bie 2In®
gabe berartiger SSeifpiele unterbleiben.

) SSergt. 1, S. 57, Ubung 78.
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7. ©ruppe. Sflrei*opjen uitb Sptciymirbeln.

23eibe Miipfarten uollgieljert fid) im °/4=Caft. ©ie erftere ift
leidjt unb gefallig, bie jmeite fdjmieriger unb meniger oermenbbar
ju tlbunggoerbinbungen.

1. ©ag Bpreijljopfen  fann non £5rt uub mit Spreijen
nad) nerfdjiebenen Ofidjtungen f)in auggefii*rt merben.  ©ie
gembf)itlid)fte, oermenbbarfte unb barum aud) unten furjmeg mit
bem Slugbrud Spreijbopfen bejeidjitete 2Irt ber Slugfiiljrung ift
folgenbe: nad) einem Seitfdjritt linfg in ber erften $eit jpreijt
in ber jmeiten 3eit redute 23ein mit furjem Sdjleifen ber
gmfjfpifje iiber ben 23obeit f)in nor bem linfen ffleiit ooriiber,
meldjeg in ber britten $eit an Drt fjopft, mobei ba? redjte 23ein
in ber Spreijtjalte freujenb oor bem linfen 23ein Oertjarrt.  3it
ben uadjften 3 $eiten erfolgt bie mibergleidje 23emeguitg redjtg=
f)in, mit Seitfdjritt redjts beginnenb. SRan oerlaitge, bafj bag
fpreijenbe 23ein fdjon geftredt bleibt unb ni(fit ju ljod) gefjoben
merbe.

®g feieu beifpielSmeife fjier eiitige ©efdjrittmedjfel mit
Opreijfjopfen aufgejaljlt, meldje in afjnlidjer 2Seife, mie bieg
beim Sdjrittjmirbelii (S. 61 u. f) angebeutet murbe, nad)
einem ©eljen im ljalben ober im ganjen Streitj (j. 23. mit je 3
(Sdjritten oor= unb riidmartg, ober mit je 2 Oreitritten vor=
unb riidmdrts, u. bergl.\ ober nad) gemiffeu Drbnunggubungen
(. 23. in ber ©oppeloiererlinie, fielje Stufe 1V, <S. 35 u. f,
ober in ber Saffeuftellung jmeier fReifjeit, f. 0.) mieberfjolt
merben.

a. 2 Spreijfjopfe unb 2 SBiegefdritte.

b. 3 ®aloppt)upfe feitmartg (ober: ein Sdjlagljopg, ober
ein SdjmenfljDpg) unb ein Spreijljopg, fjin mie fjer.

c. 2 Spreijljopfe, einmal Slreujjmirbeln unb ein 2Biege=
fdjritt, 1jin mie ljer.

d. 2 Spreijljopfe, ein Sdjmenffjopg (ober ein Sdjlagfjopg,
ober 3 ©aloppljiipfe feitmartg) unb ein SBiegefdjritt, 1jin mie ljer.

*) BeiAen: SpH'. Silan fonnte bie§ ©efdjritt aitrf) ben ,,.popstualjer®
jdjritt” nennen, ba es bie Srunblage biefer SBalgerart btlbet,
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e. ©in ®cE)iuenftiopS (ober ein <ScE)tagl)Op§, ober 3 ®alopp=
jiipfe, ober einmal ftreujjmirbetn), 2 Spreijjopfe, ein $Siege
fdjritt, jin mie f)cr.

f. 2 Spreijjopfe, Sdjrittjmirbeln mit raftjem 9ladjftellen
in ber britten eitt SBiegefcjritt, 1jin mie ljer.

g. 4 Spreijjopfe feitmdrtS ljin nnb ler, barauf SDreitritt-
jmirbeltt itnb gmeiftampf;, baS ©anje in mibergleidjer SBeife
mieberljolt.  Slitdj fo, baj jeber jmeite SpreijjopS mit einer
fjalben SDrejuitg oerbitnbett mirb.

2. Seifpiel einer Slufeinanberfolge oon ©efdjrittmedifel
mit Spreijjopfen unb oon CrbnuttgSitbungeit in ber
©affenaufftellung jrneier Stirnreiljen ober jrneier Stirnlinien
oon iEaaren.

a. Sn ber ©affe jrneier Steijen mit Slbftanb Oon etma
6 (Sdjritten:

1. Seil: SeitmartS nadj ben erften fjin unb jer, mit
~dnbefaffen ber Slebneriniten unter fidj: 2 Spreijjopfe, 2
SBiegefcjritte, 2 Spreijjopfe, 1 SBiegefdjritt, 1 (Stampfc) STritt
unb 2 geiten Steljen; alsbann SSieberjolung be? ©anjen, nacf]
ben lejten fjin beginnenb. 5)aS ©anje majrt 48 geiten.

2. Sfeif: SJht Sntreten auf Seite ber erften je 3 Sdjritte
oor= unb riidmdrts Ittt mieber 3 Scjritte oormdrtS, afShann ein
Sliertelrab redjtS ber ©egnerinnen in 3 geiten (jur Sdttfen=
ftelluitg in "aaren mit entgegengeferter Stirnridjtung ber ein»
jelnen); Spreijjopfen redjtS feitmdrtS jin itnb jer unb jalbeS
Slab redjtS in 6 geiten (jufammen 24 geiten).

3. £eil: ®ie Supfubungen mie im 1. Jeif; beibe Slebnerinnett
beginnen in berfelben Sftidjtung.

4. SLeif: 8/4 Slab redjtS ber ©egnerinnen (in 6 geiten); in
Stirnreijen nadj ber ©affenfeite juriid uttb Untfejrett ber eitt=
jelnen (jufatnmen in 6 geiten); alshann nacfj ben erften jin
beginnenb: 2 Spreijjopfe, ein SBiegefdjritt mit Sdjlufjtritt uub
jmei geiten Stejen (1. bis 4. leil — 144 geiten).

b. SSieberjolung oon a. in mibergleidjer SSeife, nur beftejt
jejt ber ©efdjrittmedjfel auS: 2 SBiegefcjritten, 2 Spreijjopfen,
2 SBiegefcjritten, einem SpreijjopS, einem Scjlujtritt mit Hadj
folgenbem Stejen in 2 geiten.
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c. 1. ©eil: Sp re#IJopS 2 SBiegefdjritte, ~ SpreijfjopS,
SBiegefcfjritt, 2 Spreijfjoipfe, Sdjlufjtritt unb 2 geiten tang Stef)en;

tinbergleicf) (48 geiten); im iibrigen mie bei a.

©aran fdjliefjen fid), alS 2. ©eil, folgenbe DrbnungSubungen ber
beiben in ©affen fteljenben, nun alS Sinien tmn erften unb jmeiten
Stirnpaaren anjufetjenben  Slbteilungen: ®eljeu auf bie anbere
©affenfeite in 6 geiten, mit Slreujeit beiber Slbteilungen, mobei
bie SEaare ber einen berfelben ©ljore bilben; jenfeits eine fjalbe
Scfjmenfung ber ifJaare um ifjre IDtitte in 6 geiten; je 3 Sdjritte
por tucf unb mieber oormdrtS unb in ben nacfjften 3 geiten
(perftellen ber Stingftellung je jmeier ©egenpaare (24 geiten).

3. ©eil: SBieberljolung heS obigen ©efdjrittmedjfels, linfSfjin
begonnen; ani Sdjlufje ©ref)ung ber einjelnen jum Stern redjts.

4. ©eil: Streifen im Stern recEjtS iit 12 geiten (j. 23. mit
4 Oreitritten); in ben nadjften 12 geiten guriidfeljren aller auf
iljren anfanglidjen Stanbort.

d. 2Bieberfjolung oon c., aber mit 9ting unb Stern linfS
unb mit folcfjer Slbanberung beS bei c. genannten ©efdjrittmecfjfelS,
bafj babei SBiegefdjritt unb Spreijfjopfen mit einanber oertaufdjt
merben.

©ie unmittelbare Slufeiuanberfolge oon a. bis d. nimmt
4 mai 144 gleidj 576 geiten in Slnfprudj.

3. Spreijtjopfen oormdrtS; Stern unb SRingftellung
einer 23iererreiEje.

a. 1. ©eil: Sn ber Sternftellung recfjtS, mit gaffung ber
redjten $anbe, fjiipfen alle 3 Spreijljopfe oormdrtS, aufjen n
tretenb, fefjren mit 3 Sdjritten an Ort nadj innen um unb
tjitpfen nun im Stern linfS mieber 3 Spreijljopfe oormdrtS, nun
innen antretenb, unb brefjen fid) mit 3 Sdjritten an Drt nadj
innen jur fRingftellung (jufammen 24 geiten).

2. ©eil: Sn ber 3tingftellung geljen alle je 2 ©reitritte Hid
marts unb oormdrtS unb, mit ffaffung an ben £janben, einen
©Siegefctjritt feitmartS linfS.  ©iefem folgen 2 Spreijljopfe feit
marts ljin unb ljer, jmei ©ritte an Crt mit SBiertelbreljung redjts
unb Stefjen mafjrenb einer geit.

3. ©eil mie ber erfte, jebodj mit Stern linfS beginnenb.
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4. ©eil lotbergleicf) bem jweiten. ©ie 4 ©eile Wdfjreit ju-
fantmen 96 geiten.

b. 1. ©eil wie bei a., nur fdllt bie ©reljung nadj innen am
Sdjluffe weg, beSgleiéfien ber 3. ©ritt an ©rt.

2. ©eil: 3n ber Sternftellung linfg fjiipfen alle 2 Spreij=
tjopfe feitwartg tjin nnb ljer, nad) aufjen beginnenb, geljen mit
Sreujjwirbeln unb einem 2Biegefd)ritt nadj aufjen, morauf bie
ganje ©emegnng nad) innen wieberljolt wirb.

3. itnb 4. ©eil Wibergteicf) bem 1. itnb 2.; am Sdjluffe
bretjen fidj alle nad) innen in bie Stingftellung.

c. 1. ©eil: 1 Spreijtjops linfgfjin, ein fotcEjer redjtgljin
mit ljalber ©reljung redjtg, fobann wieber 1 Spreijfjopg finfg
tjin (mit bem Dtudeit nad) ber Sliitte) unb 1 Spreijljopg redjtg
ljin, biefer aber mit dhiidfpreijen unb ljalber ©reljung linfg,
barauf 3 SBiegefdjritte feitmartg fjin unb fjer (®efidjt nad) innen),
beim britten eine ljalbe ©reljung linfg, Jobami Sdjlufjtritt unb
2 geiten Stefjen (24 geiten).

2. ©eil: 2 Spreijljopfe oormartg (nadj aufjen, Oludeit nad)
ber Dilittel), mit linfg Sintreten, 1 Oreitritt oormartg unb mit
3 Sdjritten an Crt redjtg umfeljren; barauf SBieberfjolung beg
©aiijen, aber am Sdjluffe feine ©reljung unb nur 1 Sdjlufjtritt
(ftatt 3 Sdjritten an ©rt); fobann in 2 geiten Stefjen.

3. unb 4. ©eil wibergleid) bent 1. unb 2.

d. ©Sie b., nur tritt im 2. unb 4. ©eil an bie Stelle beg
Sreujjwirbelng unb beg ©Siegefdjritteg: ein Sdjweitffjopg unb ein
Sctjrittjwirbeln.

Sinmerf. SBiU man biefe 4 folgen a., b, c. unb <L alg ®anjeg

sur Slugfitijrung bringen, fo ift eg jtoecfmafjig, smifctjen biefelben notfj £5rb»
nunggiibungen im ®et)en, j. S. Heine ffiette ober Umfreifen ober Scijieben

in ben SJSaaren ober in ben 9totten, Stette im Siered, u. bergl. einjufcfjalten.
4. Bpreijjwirbeln.
9)lan lafjt basfeloe in ber Diegel mit einem Seitfdjritt ofjne
ober mit Sdjleifen beg fid) babei beitgenben Seineg (Scfjleiffdjritt)
begimten uub biefem ein jWeimaligeg £jopfen ait ©rt (in ber 2.
unb 3. geit) mit ganjer ©reljung nad) ber Seite beg fjopfenben

*) SSergl. 1, Seite 54, 9?r. 54, fomie Spieg ,,Surnburfj", Il. Eetl,
Seite 182. geicfjcn: SpZ.
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fyufjeS folgert. 9(nt fdjnellften mirb eS erlernt, menu man nad)
bem Otorjeigen ber llbung biefelbe non ben (Sdjiilerinnen in freier
SBeife einige $eit iiben lafjt, mobei eS ratfam ift, fogteid) ben 2Bed)fet
biefeS Mi”elrtS mit 2 SBiegefdjritten an £>rt oerfudjen ju laffen.
2Bill man aber bie ®orbereitung aud) alS ©emeiniibung nad)
Sefefjl befjanbeln, fo orbne man juerft ben Seittritt mit jmei=
maligem “jopfen oljne ®refjung unb im SBedjfel mit 2 3Biege=
fdjritten an Ort ais fortjufeenbe Ubung an. Sobalb bies ge=
lingt, fuge mait bem ~opfen nod) bie ljalbe ©reljung (alfo auf
jeben $opS eine SSiertetbre*ung), unb fobalb aud) bieS gelingt,
jule™t bie ganje ©refjung tjinju.

9lun ftetle man ber in offenen Steipen unb Stotten aufge=
ftcllten Staffe folgenbe Slufgaben, meldje mie bie friifjeren alS
feitlidje SBemegungen ljin unb fler auSjufuljren unb nadj einge=
fdjalteten ®elj= unb DrbnitngSiibuttgen ju mieberfjoten finb:

a. Spreijjmirbeln linfs, 28iegefd>ritt redjtS, Scf)agf)Op§ unp
SBiegefdjritt (ober SdjmenfljopS unb (SpreijtjopS) linfs.

b. Spreijjmirbeln linfs unb SpreijtjopS redjtS, $djmenf
ljopS unb SBiegefdjritt linfs.

¢. SdjmenfljopS unb Spreijjmirbeln linfs, 2 2Biegefd)ritte.

d. <Sd)lagfop§ unb Spreijjmirbeln linfs, 2 Spreijljopfe.

e. Spreijjmirbeln linfs unb Seittritt (ober Sdjlufjtritt)
redjtS, ®oppelfdjottifdjljupf linfs.

f. Spreijjmirbeln linfs unb Seittritt redjtS, 2Siegefd)ritt
linfs im 4/4=Saft mit Sdjleiftjopfen (ober mit irittmedjfeln, ze.)
in ben erften 2 geiten.

g. Spreijjmirbeln linfs unb Seittritt redjtS, 2 ftreujljiipfe
unb ein SBiegetjupf linfs.

h. Spreijjmirbelrt linfs unb Seittritt redjtS, ein Sladjftelb
fdjritt feitmdrtS linfs unb ein 2Biegeljupf linfs, 2 ftreujtjiipfe
unb ein SBiegeljupf redjtS, ein Sreujljupf unb ein SBiegefdjritt
linfs.

i. Spreijjmirbeln linfs unb Seittritt redjtS, ein $Biege
fdjritt feitmdrtS linfs unb ein foldjer redjtS, beibe im 4/4=Saft
mit ©djleifljopfeit je in ben erften jmei geiten, barauf <Sdjritt=
jmirbeln linfSfjin im 4/4-3iaft mit ‘Srittmedjfeln in ber 3. unb
4. Beit.
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5. ©in S3eifpiet ber Slufeinanberfolge bon einern ®efdjritt
|uecfjfel mit Spreijjmirbeln unb bon DrbnungSiibungen in ber
Sanie beS ©oppelpaareS fei folgenbeS:

©ie ljSaare feien juerft berart in Stirn aufgeftellt, bafj
bie erfte unb bie britte, fomie bie jmeite unb bie bierte fid) gegen=
iiberftetien unb jmifdjen ben Slebnerinnen, fomie jmifdjen ben
©egnerinnen ein Slbftanb bon 2 fleinen Sdjritten fid) befinbet.

©er Oefrfjrittmec™et, meldjer fjier jur Slnmenbung fomntt,
fei einer ber unter 4 a. bis d. aufgejaljlten. Stad) je einer ber
unten genannten DrbnungSiibungen mirb er mieberf)olt ober einer
ber iibrigen auSgefiiljrt.  Silan faun babei alle Sdjiilerinnen ifjtt
in ber gleicfien Oticf)tung ober bie ~aare ober bie Stotten bem
felben in mibergleidjer SSeife beginnen laffen.

Sladj bem Sdijlttfj beS ©efdjrittmedjfels geljen bie ©egnerinnen
jmeimal aneinanber Ooriiber in je 6 geiten, juerft in ber fleinen
fiette linfS, bann redjts. Sie menben fidj fcfjliefclicf) ber Slebneritt
ju unb geljen in ben nadjften 6 .geiten in ber fleinen Sette linfS
an biefer ooriiber, in ben nadjften 6 geiten fidj biefer mieber
jumenbenb unb fid) ifjr im anfanglidjen Slbftanb gegeniiberftellenb.
©aS ©anje méiEjrt 24 geiten.

©iefe golge beS ©efdjrittmedjfels unb ber OrbnungSiibung
mirb biermal auSgefiiljrt, jufammen in 192 geiten. 3ebe ScE)ii=
lerin fommt baburcfj einntal an ben Stanbort jeber ber anbern
uttb ljat allemal beim ©efCEjrittmecffel eine anbere Stirnridjtung.

©urd) SBaljl anberer ©efdjrittmedjfel uttb einer anbern 2luf=
einattberfolge ber fleinen Stetten (j. 8. erft fiette redjts, batut
linfS) ober beS ©efjenS im Stern tt. bergl. laffen fidj leid)t dfjrn
licEje gufammenfefcungen bilben.

8. ©ruppe. SBaljen unb SSuljerf ritt.

1. SBaljett §injelner  ©iniibung.

Silan ftelle bie filaffe itt einer etmaS geoffneten 5Bogett= ober
in einer StreiSreilje auf uttb teile fie itt erfte uttb jmeite. ©ie
nun folgenben Slttfgaben, berett SBorjeigett in ber Slegel geniigt,
Sdjiilerinnen biefer Stufe iiber baS ©emollte aufjuflaren, laffe

1) Sergi. I. Xeil, S. 57, 3tr. 79 unb 80.
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man ftetg juerft oon ben einen, j. 8. ben erften, fobann oon ben
anbern je nad) SBefepl ober nad) beftintmten geiten augfiipren
unb wieberpolen.

a. SRac)) oorn: <Sdjollifdjwaljen §,ifSolfa")  mit 2 Sdjot=
tifdjpiipfen, linfg anpiipfenb, unb mit einer ganjen ©repung redjtg,
alsbann je einen Seitfdjritt mit ©upftritt oorn ooriiber, erft
linfgpin, bann recptSper; baraitf nad) ljinten an ben anfanglidjen
Stanbort juriid: jWei SdjottifdjpiiJpfe mit linfg SBaljen, enb=
lid) abermalS tjin unb per einen Seitfdjritt mit ©upftritt oorn
ooriiber (in 16 geiten).

b. SSie a., aber redjts anpiipfenb unb linfg SBaljen bei ber
£jin=, bagegen recptg SBaljen bei ber “erbewegung.

. 2Bie a. ober b., aber mit 4 Sdjottifcppiipfen unb 933atjen
mit 2 ganjen ©repungen; an bie Stelle ber Seitfdjritte pin
unb per treten jept 2 SBiegefcpritte im 4/4=Caft mit Crittwedjfeln
je in ben erften jwei geiten (32 geiten).

d. Sladj oorn: 4 Sdjottifdjljiipfe, linfg anjiipfenb unb linfg
SBaljen mit nur einer ganjen ©repung (ber erfte £jupf ofjne
©reljung, ber jweite mit ¥4, ber britte mit ‘/2, ber oierte mit
‘/4®repung linfg); im iibrigen wie bei c.

e. SBie d., aber recjtS Sinpiipfen unb redjtg SBaljen bei ber
&>in=, linfg SBaljen bei ber fperbewegitng.

f. SBaljen mit ®alopp:©oppelfdjritten (,®alopp=
Yitaljen") im iibrigen Wie bei a. bi§ e.

g. SBaljen mit ©oppelfcpottifcp, im iibrigen wie bei a.
ober b., jebodj im SBecfjfet mit ber Seitbewegung pin unb ljer
wie bei c.

li. EjopSwaljen mit 2 fjopferfdjritten in 4 Slrten (linfg
antreten mit linfg ober mit rectjty SBaljen; ebenfo redjtg antreten);
im SSecjfel mit je einem Orittwecpfel feitwartg pin unb per.

i. jjopswaljen mit 2 ganjen Orepungen unb mit 4
fjopferfdjritten, im SBecpfel mit 2 Seitfcpritten pin unb 2 per
(ftatt beg Dlacpftelleng beim jweiten Seitfdjritt erfolgt ein ©upf=

*) Spies, SuntBurf) fur Sdjulen, Il. $eil, S. 29.
**) @b, S. 297.
***) @6., S. 296.
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tritt  Dorn Doriiber, ,,Seitwogen™); im iibrigen wie bei h.
(,,91ationalpolfa™ ober }SRfjeintanber")-

k. Stad) Dorn: 2 Scjleifjopfe, 2 Sdjollifdjjiipfe mit
redjtS SSaljen, linfs antreten; alshann 2 SBiegefdjritte im
*/4=Caft mit Sdjleifjopfen feitwartS in ben erften 2 geiten;
barauf baSfelbe nadj jinten, aber mit linfs SBaljen. ©aSfelbe
mibergleid) mit redjtS Sintreten ¥Sdjleifpolfa™)

I. ©reitrittwaljen, im SBecjfel mit Spreijjopfen feit=
ioartS jin unb jer, im iibrigen wie bei a. ober bei b. ober
bei c. (24 ober 48 geiten).

Scjleift babei jeber guf?, weldjer ben erften Scjritt jnm
Oreitritt macjt, mit ber Spije iiber ben SBoben fjin, was
namentlid) beim OfiidwartSfdjleifen im 23ogen gefdjiefjt, fo neunt
man bieS aud) beit ,,Sdjleifwaljer”.

m. SBaljen mit ©reitrittjiipfen, im iibrigen wie bei I.

n. SBaljen mit Sdjri ttfejre Dor= unb riidmdrts, wobei
baS SBaljen nad) Dorn ftets nad) ber Seite heS antretenben
fAujeS, bei ber guriidbewegung aber nad) ber entgegengefejten
Seite ftattfinbet (Dergt. obeit S. 57); im iibrigen wie bei m.
Singj mit Sdjleifen bei jebem jweiten Sdijritt.

0. SSaljen mit Scjweitfjopfen unb mit Oreitritt
(., o(fa SRajurfa"). ©abei erforbert bie ganje ©rejung ben
jweimaligen SBedjfel beiber ©efdjritte. ©aS Slutreten itith bie
©rejung finbet in ber SBeife wie bei a. ober bei b. ftatt. Soli
aber baS SBaljcu iit entgegengefejter 9iid)tung auSgefiijrt werben,
fo folgt bem Sdjwenfjopfen eine Sdjrittfejre feitmdrtS (Dergl.
S. 57) ftatt eineS COreitritteS.  ©iefeS SBaljen medjSle mit
SdjweitfjopS nitb SSiegefdjritt feitmdrtS fjin unb jer.

p. SBaljen mit Spreijjopfen (,gweitrittwaljer"), im
2Sedjfel mit SBiegefdjritt feitmdrtS jin itnb jer.  Sinfdjreiten
unb ©rejen wie bei 1 ober bei n. Soli j. 93 mit linfs 2In=
treten (nad) Dorn ober nad) jinteu) linfs gewaljt werben, fo
gefcjiejt beim erften SpreijjopS baS Sdjleifeit Dor, beim jmeiten

*) SBergl. SpieS ,,lurnbudj”, Il. £eil, S. 296.
*¢) ®b. S. 294.
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fjinter bem anbern fjujj boriiber. ®eim 9?%d)tSmaljen mit linfS
Sintreten ift eS umgefeljrt.

2. SBaljen ber ifaare; (Siniibung.

©ie einjelnen jebeS ipaareS faffen babei einanber mit ber
fog. ©anjfaffung (bergl. I, S. 7, 9lr. 1) unb treten mit
ben dufjeren jjiiflen an. Sie miiffen aber gleid) gefdjidt im
SBaljen mit fiedjtS mie mit £infS=2Intreten fein. ©erjenigen
non ben beiben eiueS ~aareS, meldje nad; ber Seite ifjreS an=
tretenben gufjeS maljen mujj, j. S. ber redjten giiljrerin (ber
©ame) beim 9fedjtSmaljen, mirb ber Sinfang beffelben, fallS
jebe ganje ©reljung mit 2 ©efdjritten auSgefiiljrt merben foli,
mefentlidj baburdj erleidjtert, bafj mit bem erften ©efdjritt etma
nur eine 33iertelbreljung, bie iibrige ©reljung aber erft mit bem
jmeiten ©efdjritt gentadjt merben barf.  9J%n tfjut beSljalb
bielleidjt aud) inandjntal gnt, bie Stellung ber SEaljenben fo ju
orbtien, bafj haS erfte ©efdjritt oon ber einen riidmartS, bon
ber anbern oormdrtS gemadjt mirb.

Um bie bretjenbe Q3emeguitg nidjt allju lange anbauern ju
laffen unb einen jmedmafjigen SEedjfel jmifdjen gortbemegung
mit unb otjite ©reljen ju erjielen, empfefjlen fidj folgenbe jmei
SlnorbnungSmeifen:

a. Oaffenfteltung ber Stlaffe: SBaljen eineS jpaareS nadj
bem anbern burd) bie Sllitte ber ©affe.

SRadjbent bie Maffe in erfte uttb jmeite eingeteilt ift, ftellt
man bie erften auf ber einen Sangfeite beS ©urnfaaleS, bie
anbern iljnen gegeniiber auf ber anbern Sangfeite auf.  Sllsbann
jieljen beibe Diotten in Jlaitte oljne ober mit ©teidjtritt entlang ber
Seite ber ©affe nadj bem borberen (ober Ijinteren) @nbe berfelben
unb entlang biefem einanber entgegen. 23ei ber ®egegnung je jmeier
Sdjiilerinnen faffen fid) biefe mit ©anjfaffung unb maljen burd)
bie SDtitte beS SaaleS nad) bem anbern ®nbe, mo fie fidj mieber
trennen unb entmeber iljrer eigeneu Oiotte ober ber ber anbern
anfdjliefjen, lefctereS banu, menu bei ber SBieberljolung ber
Ilbung bie fRotten ber redjten unb linfen giiljrerinnen mitein=
anber bertaufdjt merben follen (bergl. 11, S. 14, ilbung 3).

Sbhenfomofjl mie in einer einjigen ©affe fonnte man aber
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aud) bie Stlaffe in mefjreren gleidjlaufenbert fleineren Saffett
aufftellen.

©er Segittn beg SBaljeng bei jebent nacfjfolgenben j|3aar
wirb entweber burd) befonbere 33efef)le (ober burd) gewiffe Beidjen)
ober nad) beftintmten geitabfcfjnitten geregett.

Wtan laffe auf biefe SSeife nad) unb nad) bie oben unter
1, S. 75 u. f. augegebenen Strten beg SBaljeng iiben unb ber=
faume nidjt, jebe Sdjitleriit fowofjl alg red)te wie alg linfe
gitfjrerin beg ijSaareg im 3ted)tg= wie im £infg=2Baljen fid) iiben
ju laffen.

SEenn irgenbtoo, fo ift gerabe ljier unb bei ben folgenben
Ubungeu mit SSaljen ber ifSaare bie SJlitwirfung non 3Jufif=
begleitung feljr am ijSla’e.

b. Qieflen ber in nteljrere Slbteilungen (,,©eilfaulen™) ge=
teilten Saule oon Stiritpaaren iu ber Umjugg= ober beffer in
einer freigfbrmigen SBaljn; abteilunggweifeg 2Baljen ber
"aare.

33eftel)t j. 33. bie Slaffe aug 21 “Baaren unb jiefjt biefelbe
linfg urn bie 33af)n, fo orbitt man an, bafj junddjft bie erften
7 ff5aare in ©anjfaffttng mit 8 (12, te.) Scfjottifdjljupfen 4 (6, te.)
ganje ®ret)ungen redjtg waljen, bie anbern folange mit ober
ohne Sleid)tritt weiterjieljen follen. Jlad) 16 (24, te) 3e’en
waljen bie ndd)ften 7 ipaare, wdtjrenb bie anbern ifaare weiter
geljen, unb fo fort. Sm iibrigen Wie bei a.

3. SBaljen unb Sefdjrittwedjfel in reigettartiger
golge wdfjrenb ber gortbewegung einer Saule.

©ie filaffe jief)t alg Saule t>on ifSaaren linfg um eine freig-
formige 33af)U. @g folgen fid) babei: a. 4 O©rittwedjfel oorwartg,
aufjen antretenb; b. nadj aufjen Streujjwirbeln mit £upfen unb
SBiegefjupf, fobann nad) innen 2 Streujljiipfe unb SBiegetjupf;
c. fofort mit ©anjfaffung in ben “aaren nad) ben erften (b. I).
nad) bett »orauSget)enben fjin) eine ganje ©reljung redjtg unb
eine foldje linfg im SBaljett mit je 2 Sdjottifdjfjiipfen (jufammen
in 24 S"ten).

©ag ®anje wirb breitual wieberfjolt, worauf nod) 3 ®ritt
wedjfel oorwartg uitb 2 Sdjritte an Drt mit Umfefjren ber eitt=
jelnen nadj innen folgen. ©aran fcftiefjt fid) unmittelbar bie



SBieberjolung beS ganjen SSecfjfelnS mit redjtS giejen iti t>er
¥Bajn.

4. Stjnlidj mie oorjer, jebod) in ber (Simie bon Stirnlinien
ber ©ojjeljaare mirb folgenber (48 geiten bauernber) SBedjfel
mieberjolt:

a. 8 (Sdjritte OormdrtS, linfs antretenb; ebenfo bei c. unb e.
jmei ganjen ©rejungen.

d. 2Bie b., aber mit redjtS SBaljen ber "~aare (bie redjten
giijrerinnen ber ljSaare medjfeln oorjer rafdj ben Oritt).

f. Stern redjtS ber ©oppeipaare mit 4 Pdjottifdjjiipfen.

5. ?C(jnlid) mie oorjer, jebocj in einer ©aule oon <Stim=
paaren, bei Sinteilung berfelben in erfte unb jmeite flJaare, mirb
(@, c., e, g) nadj je 8 (Sdjritten oormdrtS mit Sintreten nadj
aufjen eine ber folgenbeit Ubungen auSgefiijrt:

b. ©ie einjelnen ber erften $aare jitpfen nad) aufjen einen
©oppelfdjottifcjjupf mit angefiigtem Sreujjmirbeln in ber 5. unb
6. geit unb geljen einen “rittmedjfet feitmdrtS nadj aufjen,
morauf baS ©anje nadj innen mieberljolt mirb. ©leidjjeitig
maljen bie jmeiten jfSaare in Sanjfaffung nadj ben erften fjin mit
4 (Sdjottifdjjityfen, fidj babei redjtS brejenb, unb maljen ebenfo
linfs mieber juriid.

d. SBie bei b., nur mit “ertaufcjung ber Sjdtigfeit in ben
erften unb jmeiten jEaaren.

f. SSie bei b., nur befteEjt bie Seitbemegung nadj attfjeit
unb innen auS: einem ftreujjmirbeln im mit Scjottifdj»

Bjupf in ben erften jmei geiten unb auS einem ®oppelfdjottifcj
jujf, jin mie jer, mdjrenb baS SBaljen ber anbern mit 2 ioppel

b. 2Bie bei f., jebocj mit SSertaufcjung ber Sjatigfeit tu ben
erften uub jmeiten $aaren.

©er einmalige SBecjfel biefer 8 IBemegungen majrt 96 geiten.

6. Sljnlidj mie oorjer finben je nadj 8 Sdjritten oormdrtS
mit aufjen Sintreten folgenbe 28edjfel ftatt:

*) SBergl. Spie8 ,,Surnbucfi”, Il. Seil, Seite 348, fReigen VII.

/0S
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b. ©ie einjelnen ber erften "Saare ljupfen 2 ilreujfjupfe
unb einen SBiegeljupf nad) aufjen unb nad) innen, barauf maljen
fie nad) ben erften t)in in ©anjfaffung ntit 4 (Sdjottifdjfjitpfen in
jmei ganjen Orefjungen redjts. ©ie jmeiten jflaare oerfafjren
gleidjjeitig in umgefeljrter ©Seife: fie maljen juerft unb fiipfeit
barnad) erft nad) aufjen unb innen. ©aburd) finbet ein ®or=
rei*en juerft ber jmeiten i[3aare nor bie erften, fobann mieber
ber erften oor bie jmeiten ifjaare ftatt.

d. ©Bie b., aber bie 23emegung nad) aufjen unb innen befteljt
auS jmei SSiegefdjritten im 4/4=Oaft mit Sdjleiftjopfen feitmartS
je in ben erften jmei Beiten, bie 33emegung nad) ben erften ljin
auS 2 ®EE)leifflopfen mit 3n= unb Slbmenben bei gaffung ber
innereit fjjanbe unb auS redjts SKaljen mit 2 (Sdjottifdjtjupfen
in ©anjfaffung (<5d)leifpolfa).

f. Sllle iEaare geljen in ©anjfaffung nad) ben erften fjin
unb tjer. 2 Seitfdjritte (mit ©upftritt oorn ooriiber in ber oierten
3eit’, fobann maljen fie redjts mit oiermal -gjopfen in 8 geiten
8Gtijeinlanber ; oergl. oben Li., S. 75).

Oiefe fjolge mafjrt alfo 72 geiten.

7. Slljulidj mie oorljer finben nad) je 4 ©Biegefcfiritten im
$idjad nadj aufjen unb innen (aud) mit 3U’ unb Slbmenben)
folgenbe SBedjfel ftatt.

b. Sllit ©anjfaffung in ben ipaaren 2 Spreij*opfe feitmartS
(nad) ben erften) fjin unb (jer, fobann redjts SBaljen mit 2 ©rei=
tritten (<Sd)leifmaljen in 6 geiten); baS ganje jmeimal (iit 24
Beiten).

d. ©ie einjelnen ber erften ~aare bemegeit fidj nad) aufjen
unb innen mit je einern SdjroenfljopS unb einern SBiegefdjritt
unb maljen baitn redjts in ©anjfaffung nad) ben erften fjin mit
jmeimal einern SdjmenttjopS unb einern ©reitritt.  Umgefetjrfoer=
fafjren gleidjjeitig bie jmeiten ifJaare: fie maljen juerft unb te
megen fid) barnad) nad) aufjen unb innen.

f. 2llle geljen ein Sdjrittjmirbeln mit rafdjem Ocacljftelleir
in ber oierten $eit unb einen SBiegefdjritt feitmartS nadj aufjen
unb innen, morauf bie ijSaare in ©anjfaffung nad) ben erften
fiin mit 4 Oreitritttjiipfen redjts maljen.
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g. ©em oorigen 2Sedjfel folgen nur 3 SBiegefdjritte oor»
Utarta, roobei mit bem britten bie einjelnen ber ~aare fid) einanber
jumenben unb bann nodj einen SBiegeféEjritt riidmiirta nad) aufjen
gelien.  ?lu§ biefer ©egeniiberftellung erfolgt:

li. ©ie Slette linia im SSiered ber ©oppelpaare mit 8 Orei=
trittfyiipfen.

©ie ganje golge mdfjrt 144 geiten.

8. SBaljen, ©efdjrittmedjfel unb Drbnungaiibungen
in ber ©affenftellung jmeier Sinien oon Stirnpaaren iu
reigenartiger golge.

Sa feieu fjier, urn Staum ju fparen, nur meuige einfadje
®eifpiele aufgejafjlt, mobei eine Saffenbreite oon etma 6 fleiuen
Sdjritten augenonunen ift.  (Srfte golge:

a. Oie fid) gegeniiberfte"enben erften ber ~aare (b. i. bie redjte
giitjrerin bea einen fEaarea unb bie finte ~iifjrerin bes ®egen=
paarea) maljen, linia antretenb, redjta mit 2 Oreitritten nad)
ber 3)titte, mo fie fid) begegneu unb mit gaffung an ben redjten
jpanben 2 Spreijfjopfe feitmarta fjin uitb fjer fjiipfen, morauf fie,
finta antretenb uub finta maljenb, mit 2 ©reitritten mieber nad)
ber Seite ber ©affe juriidtefjren, bort nodj einen Spreijtjopa
linia feitmdrta fjiipfen unb nad) einem Sdjlufjtritt ftefjen bleibeit
(24 geiten).

b. Sn ben nadjften 24 geiten tfjun bie jmeiten ber jpaare
baafelbe mie oorfjer bie erften.

¢. ©arauf geljen bie erften ber ipaare nadj ber Sltte unb
jit ber tleinen Stette an ifjrer ©egnerin ooriiber, barnad) fid)
redjta umtefjrenb unb jmei SSiegefdjritte an Drt gefjenb; in beit
nadjften 12 geiten mieberfjolen fie biea unb getangen baburd]
an ifjren Stanbort juriicf.

d. Sn ben nadjften 24 geiten gefdjieljt baafelbe oon beit
jmeiten ber 5]3aare.

e. Jlun maljen alle einjelnen mit 2 Oreitrittfjiipfen, finta ait-
treteub uub redjta maljenb, nadj ber SDlitte, gefjeit bort 2 SBiegefdjritte
an Ort, babei einen Slbftanb oon je einem Sdjritt jmifdjeu fid]
fjerftellenb; barauf fjiipfen bie einjelnen mit 8 ©reitrittfjiipfen in ber
Stette redjta im SSiered ber ©oppelpaare, mobei bie ©egnerinneit
juerft aneinauber ooriiber fjiipfen. Slm Sdjluffe geljen bie ~aare in

6
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Stirn, 9hiden nad) ber Dilitte, 3 SSSiegeféfiritte oormdrtS an ifjrert
anfdnglidjen Stanbort, mo alsbann bie einjelnen in ben nddjften
3 geiten fidj umfefjren. ©iefe ganje ©emegung rodljrt 48 geiten.

f. bi§ k. SSibergleidj a. bis e., alfo mit redjtS Slntrcten,
linfs SBaljen, Sette redjtS.

©ie fbholge a. bis k. maljrt 288 geiten.

9. gmeite golge alS gortfefjung oon 8.

a. ©ie erften ber ijJaare geljen 3 Sdjritte nad) ber SOlitte
unb ftellen fidj in ben nddjften 3 geiten bafelbft mit ©anjfaffung
auf, Gleficfjt nad) bem oorberen ©affenenbe ljin.  Sn ben nddjften
12 geiten maljen biefe i|3aare ber Segnerinnen mit je 2 ®rei=
trittfjiipfeu unb mit redjtS ©refjen nad) oorn unb ebenfo mieber
mit linfs SBaljen juriid, morauf in ben nddjften 6 geiten bie
einjelnen an ifjren anfdnglidjen Stanbort juriidfefjren.

b. Sn ben folgenben 24 geiten uerfafjren ebenfo bie jmeiten.

c. ©ie erften ber ijJaare maljen redjtS mit linfs Sintreten
2 Spreijljopfe nadj ber Sllitte, freifen bort im Slab redjtS mit
4 ©reitritten um itjre ©cgnerin unb begeben fidj in ben nddjften
6 geiten ait itjren anfdnglidjen Stanbort juriid.

d. Sn ben folgenben 24 geiten Oerfafjren ebenfo bie jmeiten.

e. Diun maljen alte $aare, in ©anjfaffung, redjtS mit 2 ©rei=
tritten nadj ber fDlitte, mo fidj in ben nddjften 6 geiten je jmei
©egenpaare in bie Sternftellung redjtS ftellen.  Sn biefer freifen
bie einjelnen, linfs antretenb, mit 8 Creitrittfjiipfen unb geljen
alsbann mit 4 SBiegefdjritten (bejm. mit 3 SBiegefdjritten unb
Sdjtufjtritt) an itjren anfdnglidjen Stanbort juriid.

f. bis k. SBibergleidj a. bis e.

©ie ganje golge a. bis k. rnafjrt mieber 288 geiten.

10. ©ritte $olge, alS gortferung non 8. ©ie i*aare jeber
Sinic finb ljierbei in erfte unb jmeite i*aare eingeteilt.

a. Se jmei fidj gegeniiberftetjenbe erfte ijSaare itrnmaljen in
©anjfaffung ber einjelnen fidj linfs mit 8 Oreitritttjiipfen, babei
redjtS maljenb.

b. Sn ben nddjften 24 geiten tfjun baSfelbe bie jmeiten
fraare.

c. ©ie erften fjBaare (gaffung ber einjelnen ?Irm in 5Irm)
geljen nadj ber fDlitte, itmfreifen iljr ©egenpaar in tjalber Sdjmenf’
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miifjle recfjtS in 12 geiten unb fetjreu (mit S*menfen) in ben
nicflften 12 geiten an iljren anfanglidjen Stanbort juriid.

d. Sn ben nadjften 24 geiten tfjun baSfelbe bie jmeiten
j]3aare.

e. Slile $aare maljen reclitg in ©anjfaffung mit 2 Orei-
tritten nadj ber SRitte, mo fidj in ben nadjften 6 geiten je 2
®egenpaare ju einer etmaS gedffneten Stirnlinie oon oieren,
©efiCEjt nadj bem oorberen ©affenenbe, aufftellen. ©arauf geljen
alle einjelnen, linfS antretenb, bie Sdjrittfeljre oormdrtS fjin unb
tjer, alsbann folgt ein Sdjmenftjops unb ein ©reitritt linfS oor-
marts, letjterer mit fjalber ©refjung redjts oerbunben, morauf
ber ganje ©efdjrittmedjfel in mibergleidjer SBeife, ©efidjt nadj
bem ljinteren ©affenenbe, mieberljolt mirb.  Sdjliefjlidj tefjren
alle i)8aare in ben le*en 12 (oon 48) geiten auf iljren anfang-
lictien Stanbort juriid.

f. bis k. 2Bibergleidj a. bis e.

©ie ganje frolge a. bis k. mdljrt 288 geiten.

11. BBaljerfdjritt.

Sftit biefem SluSbrud foli ljier eine bem C©reitritt dljnlidje
SemegungSmeife bejeidjiiet merben, meldje fidj oorn ©reitritt info=
fern unterfdjeibet, alS fie in ber fRegel in rafdjerem geitmafj (int
8/8-©aft), etma im geitmafj breier Sauffdjritte (beS SBiegefaufeS),
mit Sdjleiffcfjritt in ber erften geit unb mit fjiipfenbem jdtadjfteHen
in ber jmeiten geit, burdjmeg aber auf ben gufjballen auSge=
fiifjrt mirb.

©ie Dllabdjen lenten biefe ~iipfart fdjnell, menu ntan fie
biefelbe alS SSormdrtSbemegung einige geit auSfiitjren lafjt, bei
einer SInorbnung, mie fie j. 23. oben bei 2.a., Seite 77, ange-
geben ift. Sobalb fie fidjer barin finb, ljat es fiir fie gar feine
Sdjmierigfeit, nun audj paarmeife mit ©anjfaffung unb mit
SSaljen biefe 23emegung, meldje aud) unter bem Dlanteu ,,SedjS-
fdjrittmaljer” befannt ift, auSjufiifiren. @S fei nur ttod]
bemerft, bafj babei ber eine ber beiben SBaljerfdjritte, meldje ju

*) SBergl. SpieS ,,©urnbudj"”, 1l. ©eil, 296. ©afelbft ift bie 83e-
jeidjnung ,,gewilljnlidjer SBaljerfdjritt" fiir eine Sufantmenfegung oon ©rek
tritt redjts oorwdrts unb oon Spreijtjopfen linls Oorwdrts mit ganjer
©reljung redjts gebrandjt.

6*
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einer ganjen ©reljung nbtig finb, mit Sdjleifen riicfmdrtg im
®ogen beginnt.

®g geniige tjier anjubeuten, bafj fur biefe ilbung aud) bie
oben unter 2. b, S. 78 angegebene Sinorbnung jmedmafjig ift.
Slnbere SBermenbungen oon SBaljerfcfjritteii anjugeben fann ljier
unterbleiben.

9. ©ruppe. Stabwinben.

1. Siitiibung. 9Jan jeige juerft ben in offenen Ofeilfen
uub iRotteu ftetjenben Sdjuleriuneu bie ilbung, inbem man ben
(etma 2 kg fdjmeren unb 85 big 90 cm langen @ifen=) Stab
an feineu @nben mit Stamntgriff fafjt, iljn nad) oorn mit ge-
ftrecften Sfrrnen fjebt uub nun mit bem linfen luterarm eine
freisfortnige Semegung nad) oben, meiter nad) innen, unten
unb mieber nad) oorn augfiiljrt. DJlan madje aufmerffam, bafj
babei ber SUenbogen nidjt gefenft merben barf uub bie littfe
8anb feften ®riff befjalten muf?, maljrenb bie redjte £anb
(ocferen ®riff ljat, fo bafj iu iljr ber Stab ljin unb fjer gfeiten
unb fid) brefiett tanu. ©ie ,$urucfbemegung beg linfen Unter=
armeg, bag guriitfmiuben”, ift algbann leicfit oerftdnbfidj.
iRadjbem bie Sdijiiferinneit bieg in freier SGBeife linfg uub redjtg
geniigenb geiibt fjabeit, befelife man juiiadjft alg SSorbereitung
fur bie nadjfteJjenben Ilbungen folgenbe”:

a. SSorljeben beg Stabeg (mit ftanuugriff) — 1! Stab
minben linfg — 2! “uriidminben — 3! gbenfo redjtg — 4!
— 51 Stabfenfen — 6! Sobalb biefe ilbungen rafd) unb
fidjer gelingen, laffe man fie im ©afte, jebe Semegung in ber
erften oon 2 Sdjrittjeiten iiben unb fobann je nadj einem
Sdjottijdjjmirbeln feitmartg linfg uitb redjtg, mobei att Stelle
ber letjten ljalbett ©reljung nur eine Siertetorefjung tommt, je
eitimal mieberfjolen. ©ie oiermalige Slugfiifjrung biefer Ubungg-
folge beanfprudjt 96 ,Qeiten. 9In fie fdjliejje ficfj bie SBieber
ljolung mit SBinben juerft ber redjten .paitb unb mit ~diirbeltr
juerft nadj ber redjten Seite.

h. Sltghann folge eine aljtifidje ilbung, mobei aber bem
SBinben ber linfen $anb nidjt fogleidj bag guuirfminben ter
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fetben, fonbern erft baS ©Siitben ber redjten <Emttb, fobann baS
gitriidroiitben erft biefer, bann jener folgt.

c. Stfjnliée Ubungen, mobei aber mit bem SBinben jugleid)
eine Sinberung in ber Stabljaltung, j. 23. ein .gjodjfjeben beS
StabeS ober eine SeitmartSbemegung beffelben ftattfinbet unb
aud) eine anbere 2Irt beS ober ein anberer @efdjritt=
ioedjfel nadjfolgt.

2. Stabminben jugleid) mit gufjftellen; im iibrigen
mie tmrljer.  23eifpiel:

a. 2Sorljebeit beS StabeS unb 23orftelleii linfs (beS linfen
frufieS auf bie geljen) — 1! SSinben linfs mit ~odjfjeben beS
StabeS unb jugleid) mit UtiidfteHen linfs - 2! guriid jur
Stellung unb Stabljaltung mie tmrljer — 3! ©runbftellung — 4!
(Sbenfo redjtS — 5 hi§ 8!

©ie einmalige SlitSfiitjruitg biefer 8 23emegitngen in bem
obett bei 1. a. angegebenen ©aftc medjSle mit jmeimal Sdjritt=
fefjre linfs unb redjtS oormdrtS im #4=Oaft, mit Orittmedjfet je
in ben erften 2 .geiten, unb mit 2 aljnlidj neranberten 2Biege=
fdjritten feitmdrtS linfs itnb redjtS; ber jmeite berfeloen merbe
mit 23iertelbrefjuitg linfs Derbitnben. ©ie tuerntalige SBieberfjolitng
heS ®anjen maljrt 128 geiten.

b. StEjnlidje Ubungen mit fftiicfftellen ttnb mit <Ejodjtjeben
ober mit Seitftellen ttnb Seitljeben, aud) mit anbern ®efdjritt
arten ic.

3. Stabminben jugleid) mit Stniebeugen, im iibrigen
mie tmrljer.  23eifpiel:

a. Seitftellen linfs mit ftniebettgen redjtS unb jugleid) mit
Stabminben linfs nebft Seitljeben beS StabeS nadj linfs (fdjulter-
ljodj) — 1! guriid in bie ©runbftellung unb fofort baSfelbe
redjtS — 2! 2lbermalS SBedjfel ber Stellung unb ber Stab=
tjaltuug — 3! ©aSfelbe— 4! ©runbftellung — 5!  SlISbann
bie golge biefer 23emegungen im ©afte berart, bafj baS gufj=
ftellen feitmdrtS ftetS iit ber erften, baS guriidftellen beffelben
iit ber lefjlett tmn 4 geiten, baS ®anje alfo in 16 geiten ftatt=
finbet. ©amit medjSle: Sdjrittjmirbeln linfs imrmartS (mit
gattjer ©reljung linfs) unb 23ortritt redjtS, fobantt Sdjrittjmirbeln
linfs riidmdrts mit redjtS ©reljen unb SRiidtritt redjtS (S. 64,
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Slnmerfung), barauf 2 SBiegefdjritte feitmartS fjiit unb ljer im
*/4=Caft ntit Sdjleiffjopfen je in ben erften 2 geiten unb mit
iBiertelbrefjung 1infS am Sdjluffe beS jmeiten SBiegefdjrittS. ©ie
oiermalige SluSfiifjrung ber ganjen ffolge mafjrt 128 geiten.
©aran ftfgiefse fid) notf) bie mibergleidje SluSfiifjrung berfelben.

b. Slljnlidje iibungen mit anbern 9tid)tungen beS gufjftellenS
utth beS StabljebenS, fomie mit anbern ©efdjritten; aud) fo bafj
in jeber jmeiten unb britten oon 4 geiten bei ber Stabiibung
ein ftniebeugmedifel unb eine Sinberung ber Stabljaftung, ober
eine Stumpfubung u. bergl. ftattfinbet.

3. Stabminben jugleid) mit ftniebeugtoedjjel unb
ntit fRumpfiibungen, im SSedjfel mit Drbnungsiibuitgen in
ber ,©affe".

©ie juerft fiir fidj, etma mie bei ben oorigen SBeifpiefen,
einjuiibenben Stabiibungen feiett folgenbe:

n. 1. Sorfteden linfS mit Sniebeugen redjts unb jugleid)
(bei urfpriittglidjem fiammgriff beiber .fjaitbe an ben Stabenben),
mit SBinben ber linfen jjattb, Stabljeben linfS oormdrtS (fdjulter=
ljod)); alsbann Sliiiebeitgmedjfel mit fRumpfbeugen oormdrtS unb
ntit Stabfenfen redjts fdjragtief nad) oorn, unter bem (redjten)
2lrm; juriid jur oorigett Stellung; (Srunbftelluug. ©aSfelbe
alsbann anberfeitig.  Sdjliefjlidj mirb jebe biefer 8 1Bemegungen
in ber erften oon 4 geiten auSgefiif)rt, maS audj fiir jebe ber
nadjfolgenb befdjriebenen Ubungen gilt.

b. fRiidftellen linfS mit Sniebeugen redjts unb jugleid), mit
SBinben ber linfen .fjanb, Stabljeben linfS riidmartS (fdjulterljod;);
alsbann ftniebeugmedijfel mit Stumpfbeugen riidmdttS unb ju=
gleidj, mit gitriidminben ber linfen §anb, .gjodjljeben beS StabeS,
u. f. m. (bergl- bejiiglicf) ber 3. unb 4. 23emegung bie ©inleitung
jur 15. UbungSpruppe, S. 42).

c. ©ie erfte Semeguttg dljnlidj mie bei a., jebodj mit Seit=
ftellen unb mit Stabljeben feitmartS; alshann ftitiebeugmedifel
mit fRumpfbeugen linfS feitmartS unb mit Untlegeit beS StabeS
jur 8altung beSfelben bor ben Sdjultern, ber recfjte Slrrn iiber
bem linfen, u. f. m.

(1. Seitftellen linfS mit Sniebeugen redjts unb mit Slorljeben
beS StabeS (mit Saumtgriff, oljne SBinben); Shiiegbeugmedifel
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mit Dtitmpfbreljen redjt§ uitb jugleid) SBinben ber redjteit .fjaitb
unb Stabfjeben rect)it§ riicfmdrts, u. f. w.

©ie mit biefen Stabiibungen medjfeliiben DrbnungSubungen
in ber etma 8 fleiite Sdjritte breiten ©affe feien folgenbe:

e. Stad) ber Stabiibung a.: jmeirnal Sdjrittfeljre im H+=Caft,
mit ©rittmedjfeln iit ben erften 2 geiten, oormartg fjin unb ljer;
algbann mit 4 gembfjnlidjen Sdjritten ,,Segegnen™ in ber SJlitte
unb iu ben nadjften 4 geiten fleine tftette linfg ber ©eguerinnen
jur ©egenuberftellung berfelben.

f. 9ladj ber Stabiibung b.: jmeirnal Sdjrittfetjre bon ber bei e.
genannten Sirt, riidmartg antretenb, fjin unb fjer, Umfeljren unb in ben
nadjften 8 geiten ait ben anfdnglidjen Stanbort ber ©egnerin ®etjen.

g. unb h. 3u ben nadjften 96 geiten mirb bie ganje golge
in mibergleidjer SBeife mieberljolt.

i. Sljtie oorljerige Stabiibung: jmeirnal Sdjrittfeljre uub 4
Sdjritte oormartg mie bei e., in ben nadjften 4 geiten 2lufftellung
ber ©egnerinnen in Stirnpaaren, O©geficfjt nadj ben erften. ©arauf
bie Stabiibung c., mit Antreten nadj aufjen begonnen, jebodj im
bierten 4/4=Caft mit einer ganjen ©reljuitg nad) innen mit 4
bejm. 3 Sdjritten an Ort, fo bafj bei ber jmeiten Satfte ber
Stabiibung alle in Stirn nad) ben lefjten unb am Sdjluffe ber
ilbung fid) mieber gegeniiberfteljen.

k. Ditit Sintreten auf Seite ber erften: jmeirnal Sdjrittfeljre
riidmartg fjin unb fjer mie bei f. uitb in ben nadjfteii 8 geiten, redjtg
an ber ©egneriu ooriiber, an beren anfdttglidjen Stanbort jur
glanfenftelluug, ©efidjt nadj ben erften. ©arauf bie Stab=
iibuitg d. mit Sintreten nadj aufteit unb mit benfelbeit ©re=
fjlungen mie bei i.

[. unb in. SBibergleidje fffiieberljolung ber folgen > unb k.

©ag ®anje (a. big m.) mdfjrt 384 geiten.

2lm Sdjluffe laffe man beibe [Reiljen in glaitfe burd) bie
©affenmitte abjieljen.

10. ®rupoe. Slnniibungen mit Aaltuug be$ Stabeg nur burtfj
eine jpaub unb mit ®riff berfelben an ber Stabniitte.

i8ei ben ljier aufgejaljlten llbungen mirb ber Stab, fobalb
er nur oon einer fjjanb erfafjt ift unb menu nidjtg anbereg aus=
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briicflicfj bemertt mirb, ftetS in fenfredjtcr fpaltung getragen. Sit
hiefe Maltitng gelangt er auS ber gembljnlidjen mageredjten (2luS=
gangS=) .Ejaltitng mit gefenften 9lrmen unb mit ®riff ber $anbe
an ben Stabenben baburdj, bafj bie eine, j. 93. bie linfe .fjanb
ben Stab burd) bie redjte £>anb fdjiebt, bis biefe iljn an ber
SDfitte faffen famt, mobei ber Stab jugleidj aitfgeridjtet mirb.
©ie alsbann loSlaffenbe linie 8anb ftii*t fid) in ber fftegel
fogleidj auf bie £)ufte. 9(m Sdjluffe jeber, gembljnlid) auS 4
(ober mcljr) S3emegungen beftefjenben Ubung finbet entmeber ein
©riffroedjfel berart ftatt, bafj bie eine <Ejanb ber anbern ben Stab
nor bem £eibe noriiber jumirft, ober ber Stab mirb mieber in
bie anfanglidje mageredjte .fjaltung baburdj gebracfjt, bafj bie griffc
freie .fjanb bas obere Stabenbe crfafjit unb fjerabfenft, mobei
gugleid) bie anbere $anb an baS anbere Stabenbe gleitet. ©iefe
Slnberungen in ber Stabljaltung finb erft fiir fid) eiitjuuben.

Sm iibrigen gilt non ben fjier befdjriebenen Ubungen baS=
feloe, maS obeit Seite 42 in ber ©inleitung jur 15. UbungS-
gruppe ber 1V. Stufe gefagt murbe. Olur follen ljier beifpielS=
meife mandjmal gmifdjeniibungen angebeutet merben.

1. SBageredjte 93emegung eineS geftredten SlrmeS
mit ®riff beSfelben an ber Stabmitte. 93orljeben beS
redjten SlrmeS mitbemStabe, langfame SeitmartSbemegung beSfelben
in etma 2 bis 4 Sdjrittjeiten unb oljne Sinbernng ber Stabljaltung,
bis jur Seittjebfjaite (oljne ©reljung beS DberforperS!); barauf
3urudbemegung beS redjten SlrmeS in bie 93orljebf)alte; enblidj
Seitfen beS StabeS in bie SluSgangSljaltung (mit ®riff an beiben
@nben). ©aSfelbe mit bem linfen Slrm.

b. ©aran fcfitiefe fidj fofort eine dljnlicfie llbung, mobei
aber bie Steiljenfolge ber 8 93emegungen mit Seitljeben beS redjten
9lrmeS beginnt.

93ei ber taftmdfjigen SluSfiiljrung biefer Ubungen redjne man
auf jebe 93emegung jmei Sdjrittjeiten.

gmifdjen bie SBieberljolungen biefer Ubungen fdjalte man
j- 93. ein: 2 Sdjottifdjljupfe nadj uorn mit linfs Sinfjiipfert unb
mit redjtS 9Kaljen, barauf 4 Sdjritte an Ort unb fofort 3uriicf’
maljen linfs mit 2 Sdjottifdjtjiipfen unb mieber 4 Sdjritte an
Ort, aber nun mit allmaljlidjer 9Hertelbreljung linfs ober redjtS.
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2. ©ie uorige ilbung in 33erbinbung mit SRumpfbrefjett, j. 33.

a. berart, bafj mit ber Seitmdrtsbhemegung beS redjten 3(rme8
auS beffen Sorfjebljalte jugleid) ein Stumpfbreljen redjts ftattfinbet,
ber 9lrm jutefjt in entgegengefe~ter dtidjtung mie oorfjer gefjalten
ift, u. f. m.

b. Ober baS fRumpfbreljen finbet berart ftatt, bafj bie £jaU
tung beS SlrmeS im 33erfjdltniS jum ©berfbrper unoeranbert bleibt.

3. ©ie ilbung 1 in SSerbinbitng mit Spreijbemegungen
eineS 33eineS. 3- Acim 33or!jeben beS redjten 3lrmeS jugleid)
Sorftellen beS linfen flitfjeS (auf bie Befjen); bei ber SeitmartS=
bemegung heS 9lrmeS (Seitfpreijen linfS mit ‘Jlieberftellen beS
linfen gufjeS, u. f. m.

4. ©ie ilbung 1 in Serbinbuitg mit Stniebeugmedjfel. 3-
mit bem 33orljeben beS redjten SlrmeS gefdjetje gleidjjeitig ®eit=
ftellen 1infS unb ftniebeugen redjts, unb mit ben jmei folgenben
33emegungeit beS redjten SlrmeS trete ein ftniebeugmedjfel bei
feftfteljenben ffmfjen ein.

b. ©aSfelbe gefdjetie bei ber jmeiten, mit Seitljeben beS
redjten SlrmeS beginnenben 3(rt biefer ilbung.

SBerben biefe Ubungen im 3/4=Oaft auSgefitfjrt, fo fann alS
3mifdjeniibung aud) baS £jin» unb “ermaljen mit je jmeimal
einern SdjmenffjopS unb einern ©reitritt bienen, mobei aber beim
3uriidmaljen nur eine 8/4=Crefjung gemadjt mirb.

5. ,£jodjtieben unb Senfen eineS geftredten SirnteS
mit ®riff beSfelben an ber Stabmitte. 3- ”3- ben
redjten ?(rm nadjeinanber uorljebeti, ljodjljeben, oorfenfen {fdjulter
fjodj); fobann mieber mageredjte SluSgangSljaltung beS StabeS;
barauf baSfelbe linfS.  ©nblidj dljnlidje iibungen auS ber <Sgitljef>"
ljalte beS SlrmeS. Sm iibrigen mie bei llbung 1. ©er Stab bleibt
aud) ljierbei am beften immer in fenfredjter ~jaltung, meil bieS
jugleid) eine gnte Ubung fiir baS "anbgelenf ift unb bie Stab=
ljaltung bei allen Sdjiilerinnen baburdj gleidjmafjiger auSfallt.

SIS 3w»iclenitbung fbnnte jefct j. 33. angemenbet merben:
jmeimal Sdjrittfetjre im 4/4=Caft oormdrtS fjin unb ljer mit einern
Sdjottifdjljupf je in ber 2. itub 3. 3™'t, barauf 2 SBiegeljiipfe
an Crt unb 4 Sdjritte an Ort mit allmdfjlidjer 33iertelbrefjung
linfS ober redjts.
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7. Slbdnberungen ber genannten ilbung in ber SEBeife, bafj
8eben unb Senfen iu Oerfdjiebenen SRid)tungen, j. SB. $Borljodj
lieben unb Seitfenfeu, ober mefjreremale, ober im SIBedjfel mit
ber mageredjten SBemegung beg Slrmeg erfolgen, finb leidjt ju er=
finnen.

8. SBerbinbungen beg genannten Slrmtjebeng unb =fenfeng
mit anbern greiitfmngeu. 3-

a. SBorftellen linfg unb jttgleid) SBorljeben redjtg mit ®riff
an ber Stabmitte; algbann Slieberfnien redjtg mit .fodjl)eben beg
Stabeg, u. f. m.

b. Seitftellen linfg unb jugleid) Seittjeben redjtg mit ®riff
au ber Stabmitte; fobann SRumpfbeugen linfg feitmartg mit ftnie=
beugen linfg unb mit .fwdjljeben beg Stabeg, u. f. w.

c. SBerbinbung oon a. unb b. in 8 SBemegungeit, berart
bafj bie erften 3 SBemegungen mie bei a., bie 3 folgenben mie
bei b., bie fiehente mieber mie bie erfte bei a., bie adjte bie Stuch
fefjr jur ©runbfteHung ift, u. bergl. m.

Stnmerf. 5Sinbre ilbungen mit ber ertuafjnten <stabt)altung, mie j. ®.
9lrmbretjert, Slrmbeugen unb =[trecfen Knnen tjier fiiglid) itbergangen merben.

11. @ruppe. 2fled)fcl boit Siipf= ober Sdjrittartcn mit
Steljen iii einer bcftimmtcu Stelluitg.

A. <B>upffdjritt itnb Stefjen im Stanb auf einem SBein
mit Spreijtjalte beg anbern. 3-

1. 2 Sdjritte oormartg, linfg antretenb unb mit mageredjter
Stabfjaltung bei gefenften Slirmen, fobann .gupffdjritt redjtg oor=
mdrte in beit Stanb auf bem redjten gufje mit SRiidfpreijljalte
beg linfen Sfieiiteg uitb jugleid) mit ~odjfdjmingen beg Stabeg.
Stadjbem in ber itadjften (4.) 3®it rupigeg Stefjen ftattfanb,
mirb bie ilbung mibergleidj mieberfjolt. ©iefe ilbung ldfet fid)
beliebig laitg matjrenb beg 3iel)eug ber offenen f}(anfenreit)en in ber
lImjuggbaljn ober in ben Seitenlinien einer ©affenaufftellung
fortfefjen.

2. Sine anbere SInorbmtng ift biefe: Sladjbem hbie ilbung
jmeirnal (einmal mit linfg unb eiitmal mit redjtg Slntreten) in
8 3eiten auggefitljrt murbe, fjiipfen ade mit 4 Sdjottifdjljiipfen
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linfs tual®enb mieber juriid, babei 13/4 ©reljung auSfitfjrenb, unb
miebertjolen baS ©attje niemal.

3. SBei Slufftellung jrneier eitjen in einer ©affe bon etroa
6 Sdjritt SBeite fiifjren juerft bie erften bie bei 2. angegebene
93emegung (in 16 geiten mit 2 ganjen ©reljmtgen beim SKaljen)
auS, fobann bie jmeiten. ©arauf medjfeln beibe j. 93. nad) einem
93or="unb fRiidmogen ober nad) einem dtab linfs ober redjtS ber
©egnerinnen in ber ©affenmitte bie ifldle, morauf bas ©anje
mieberljolt, aber bon ben jmeiten begonnen mirb. ©ann folge
nod) einmal bie mibergleirfie SluSfuljrung beS ©anjen unb jum
(Sdjluffe jieljen beibe "Reiljeit in fflanfe nebeneinanber burd) bie
Wiitte ber ©affe an iljren Stanbort juriid ober auf bie anbre
©affenfeite, babei fortmafjrenb ben SSlecljfel jrneier Sdjritte unb
heS “upffdjritteS oormdrtS, mie oben angegeben, mieberfjolenb.

4. Slfijnlidje Ubungen im 3/4=Caft. 3- a- Ue nad) einem
SdjleiftjopS (ober einem O©rittmedjfet) unb einem ScEjritt bor=
mdrts, ober umgefefjrt je nad) einem Sdjritt unb einem Scfjleif=
tjopS  (ober Crittmedjfet) folgt ein 8upffdjritt in ben Stanb
auf einen gufj mie bei Ubung 1 unb ein 2 geiten bauernbeS
Steljen in biefer Stellung, u. f. m.

5. ©ber: einem SBiegefdjritt linfs feitmdrtS folgt ein <Ejupf=
fdjritt redjtS feitmdrtS in ben Stanb auf ben redjten ffufj mit
Seitfpreijfjalte linfs (,,Stab redjtS ljodj"). ©iefem Steljen folgt
in ber 7. geit ein SdjmenfljopS unb ein SBiegef¢fjritt nad) linfs
(ober ein Sdjmenffjops itnb ein Spreijjmirbeln), morauf baS
©anje in mibergleidjer SSeife mieberljolt mirb.

B. Sefdjritte unb Stellungeu im SSedjfel.

93ei ben nun folgenben Ubungen mirb auS einer ber er
lernten ©efdjrittarten im ©etjen ober im .fjiipfen unmittelbar in
eine Stellung, meldje am beften eine mit Sniebeugen ober mit
Wumpfiibungen unb mit befonberen 2Irm= ober Stabfjaltungen oer-
bunbene Stfjrittftellung ift, iibergegangen unb in biefer Stellung
mafjrenb einer mit ber ©auer beS ©efdjritteS in einem einfadjen
WerljdItniS  fteljenben geit ftillgeftanben, moran fidj meift bie
mibergleidje 93emegitng ober aud) eine anbere anfdjliefjt. 3m
iibrigen oerfaljre man bei biefen Ubungen mie bei ben friifjer
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genannten.  (Sinige 23eifpiele, beren fidj feljr tnele finben laffen,
mbgen ljier genitgen.

6. @tn ©oppelfdjottifdjljupf littfS oormdrtS unb fofort ®or=
tritt recfjtS init fRiidneigen beS DberforperS unb ntit Jpodjljeben
heS StabeS (ober nur ber Sirme), in ber adjten 9ladj=
ftellen beS linfen $ufjeS (,,Sdjlufjtritt” linfS) ntit Slrntfenfett iit
bie Srunbftellung; iit ben nddjften 8 geiten ©oppelfdjottifdjljupf
redjts riidmartS, fobann Sdjleiffdjritt linfS riidwdrts ntit 23or=
neigett unb mit Stabtjaltung oor ben Sdjultern (ober ntit Slrim
freujen); in ber 16. geit JladjfteKen beS redjten gufjeS in bie
©runbftellung); SBieberljolungen je nad; einer 23iertelbrefjung
ober nadj groifdjeniibungen.

7. 3n 8 geiten: 2 Sdjottifdjfjiipfe oorwdrts mit redjts SBaljen,
linfS aufjupfeitb, fobaitit USorftellen linfS mit ftniebeugeit recfjtS
uttb mit 3hicfneigen beS .ftorgerS (,,Stab ljodj"); in ben nadjften
8 geiten: 2 Sdjottifdjfjiipfe riidmartS mit linfS SBaljen unb mit
linfS Sinfjupfen, fobann fRiidftellen linfS mit ftitiebeugen redjts
unb mit SSoriteigen (Stab unternt linfen 2Irm fdjragtief nad)
oorn gefenft), u. f. m.

8. 2 Sreiijtjiigfe unb ein SBiegeljupf linfS feitmartS uttb fofort
Seitftellen redjts ntit ftitiebeugen linfS unb ntit Seitneigen linfS,
»otab redjts fjodj"; in ben nddjften 8 geiteit baSfelbe mibergleid;].

9. Spreijjwirbeln linfS, Seittritt redjts unb fofort Stud=
ftellen linfS einmdrtS mit fRumpfbretjen littfS, ,,Stab fjinter bie
liitfe jpiifte”; in ben nddjften 8 geiten: ftreujjioirbeln linfS im
*[4= Xaft, mit Srittwedjfeln (ober mit Sdjottifdjljugf ober ntit
SdjleifljopS) in ben erften 2 geiten ttnb fofort Seitftellen linfS
mit Sniebeugen recfjtS ttnb mit Seitneigen redjts, ,,Stab linfS
fjodj"; iit ber 8. geit Sdjlufjtritt linfS in bie ©runbftelluitg;
alsbann in ben nddjften 16 geiten baS ©anje mibergleid].

10. Sdjrittjmirbeln feitmartS linfS unb in ber 4. geit ®or=
ftellen redjts einmdrtS mit SRutnpfbrefjen littfS, ,,Stab fjinter bie
liufe E£ufte"; ttadj 2 geiten Stefjen baSfelbe mibergleid;.

11. Sdjrittjmirbeln feitmartS linfS mit Sdjlufjtritt redjts
in ber 4. geit, alsbann Seitftellen linfS mit ftniebengen redjts
unb mit Seitneigen redjts, ,,Stab linfS fjocfj"; itadj 3 geiten
Steljen, baSfelbe mibergleid;.
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12. Sdjrittjmirbeln feitwartg linfg, SBiegefdjritt redjtg, 2
Sreujjfjupfe unb ein Seittritt linfgfjiit, barauf (in ber 10. geit)
SRiidftellen redjtg einwdrtg mit ftniebeugen linfg unb uiit Sturnpf
bretjen redjtg, ,,Stab tjinter bie redjte $iifte”; nadj 2 geiten
Steljen: bag ©anje wibergleidj. ©agfelbe audj mit Soriteigen
(,Stab oor bie Sdjuttern™) ftatt mit fRumpfbreljen.

13. Sdjrittfefjre linfg oorwartg im 4/4®aft (j. 58. mit
©rittwedjfeln in ber 2. unb 3. geit), fofort iRiidftelten redjtg
mit Sniebeugeit linfg itnb mit 58orneigen, Stab unterm redjten
fllrm fdjragtief itadj oorit gefenft, nadj 3 geiten Steljen 8djritt
fefjre redjtg oorwartg, fonft wie oorljer, unb fofort iNiidftellen
linfg mit SRieberfnien, ,,Stab ljodj". U. f. w.

12. ©ruppe. UBerfcu uub gtingen beg "oljftabcg.

©er gwed biefer Ubungen ift neben bem, 58ewegung ben
SDlabdjen ju geben, jugleid) ber, Sluge unb <8anb ju iiben unb
gefdjicft im rafdjen unb fidjeren ©rfaffen eiiteg ©egeuftanbeg ju
rnadjen. tdlg SOcittel bient ein Stab oon etwa lin fidnge unb
big 3cm Oicfe aitg ®fdjen 5S8udjen= ober ©annenljolj, meldjen
bie Sdjiilerinnen, mit Stiff an ber Stabmitte unb bei fenf
redjter Stabljaltung, fidj einanber juwerfen itnb auffangen follen.
Silan muf? fidj burd) bag anfangg beim SJiifjlingen ber Ubung
entfteljeube ©eraufdj beg fallenben Stabeg oon ber gortfefjung
biefer Ubungen nidjt abfdjredeit laffen.  ©g oerliert fitfj oon felbft
mit ber wadjfenben ©efdjidlidjfeit ber ilbenben.

58efonberg geeiguet jur Slugfiifjrung biefer Ubungen ift
wieber bie SluffteUung ber Sflaffe in ,,©affen”, j. 58. oon je
jwei 58iererreifjen, in weldjen oon geit ju geit ein "Sla“wedjfel
ber Sdjiilerinnen eintreten moge, bamit jebe ©elegenfjeit ertjalt,
audj mit einer anberen ©egnerin jufammen ju iiben. ©ie 58reite
ber ©affe fei anfangg flein, etwa 3 big 4 Sdjritte grofj, werbe
aber fpdter bei juneljmenbem ©efdjid ber Sdjiilerinnen aud]
oergrofjert.

Slnbere geeignete UluffteUungenfur biefe Ubungen finb bie 2luf=
ftellung in einer offenen ftreigreifje ober in uteljrereii ter
feloen uub uamentlid) bie im 58iered oon oier einjelnen.
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Sinfangg laffe man bie Sdjiilerinnen in freier SBeife fid)
iiben unb forbere nur, bafj ber Stab ftetg an ber Wiitte gefafjt
unb in einem fleinen fBogen nad) oben berart Ijinubergemorfen
merbe, bag er babei mbgtidjft lotredjt bleibe. SRaétj einiger ilbung
merbe bag SBerfen jemeilg auf ein befoitbereg geiten auggefiifjrt,
enblitf) aud) in beftimmteit geitabfdjnitten mieberljolt.

feien tjier nur einige llbunggfdlle angegeben, meldje fid)
teictjt oermeljren laffen.

1. SEerfen unb gangeit nur eineg Stabeg burd) jmei ®eg=
nerinnen, unb jmar a. nur mit ber redjten, ober b. nur mit ber
linfen fjanb, ober c. abmedjfelnb mit redjter unb linfer 8anb.

Sludj fo anjuorbnen, bafj in ber einen Olei"e ber ®affe jebe
erfte, in ber ©egenreifje jebe jmeite mit SBerfen beginnt.

2. ©ie llbung 1 im %= (4/4=) ©aft mieberfjolt, b. I). je in
ber erften oon 3 (4) geiten erfolgt bag ~inubermerfen beg
Stabeg. jjladj biermaligem SBerfeu uub gangen burd) biefelben
©egnerinnen uerdnbern biejenigen, meldje bag SBerfen begannen
(ober bie anbern) it)re "3tafe in je 12 (16) geiten.

3. ©ie ilbung 2 berart, bafj bie iloenben mit gemiffen ®e=
fdjritten (j. ®. im SBiegegang) an ©rt ober t)in unb ljer geljen
unb bag SBerfen mit einem beftimmten Sdjritt erfolgt. @g fiitjren
j. ®. alle nad) berfelben Otidjtung fjin unb fier ein kreujjmirbeln
unb SBiegefdjritt, algbann Sdjmenffjopfen unb SBiegefdjritt, ferner
Sdjrittjmirbeln mit rafdjem Sladjftellen in ber 3. geit unb $Biege
fdtjritt, enblid; Sdjlagfjopfen unb SBiegefdjritt aug, unb biejenigen,
meldje ben Stab fjalten, merfen iljn ftetg mit Seginn beg $Biege
fdjritteg ber ®egnerin ju; u. f. m.

4, ©ie Manb, meldje ben Stab merfen foli, mirft ifjn juerft
fenfrecfjt etmag in bie £6tje, fangt iljn mieber auf unb mirft iljn
bann erft ber ©egnerin ju.

5. ©ie eine Apanb mirft ben Stab fenfredjt in bie Cpblje,
bie anbre fangt iljn auf unb mirft iljn fofort ber ®egnerin ju.

6. 3ebe ber ©egnerinnen l)at einen Stab, beibe merfen
gleidjjeitig ben Stab mit ber redjten (ober mit ber linfen) 8anb
ljinuber unb faitgen mit berfelben ben Stab ber ©egnerin auf,

7. SBie bei 6., aber bie eine 8anb mirft, bie anbere £janb fangt
auf; audj in SSerbinbung mit einem Snbie*bfjemerfen mie bei Ub. 5.
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8. ©ie eine ber ©egnerinnen flat in jeber .panb einen
Stab; fie mirft beibe gleidjjeitig ber anbern ju, ober einen rafcf)
nad) bem anbern, mobei mieber eine beftimmte SBeife be§ 5luf=
fangens angeorbnet merben fann.

9) Stfrlidje Ubungen mit 3 unb 4 Staben, mobei ein
gufammentreffen ber im $luge befinbli¢en Stdbe oermieben
merben muf).

10. SBerfen unb fjangen ber Stabe im Sierecf ber ein:
jelnen.

- a. 2 Stdbe merben redjts ober lintd im SSierecf ber oier
Sdjiilerinnen tjerumgefdjidt, mobei jmei ©egnerinnen beginnen.
Dladj einer beftimmten 91njafjl oon SBiirfen tritt ein ipiajjmedifel
oon je jmei Sdjulerinnen ein (cergl. oben S. 18 u. f.), morauf
SBieberfjolungen ber Ubuugen in gleidjer ober in ungleidjer SBeife
folgen.

b. 2 Stdbe merben in entgegengefetjter fRidjtung im SSiered
ljerumgefcfjidt, mobei 2 9lebnerinnen juerft bie Stdbe ben anbern
ober fid) feloer jumerfen; fonft mie a.

. 93eibe Stdbe merben juerft oon berfelben Sdjiilerin nad)
entgegengefefcten Seiten gemorfen, fo bafj bie ©egnerin ftetS jmei
Stdbe jugleid) auffangen mufj, fonft mie a.

cl. 4 Stdbe merben gleidjjeitig nad) berfelben Otidjtung im
SSiered ljerumgefcfjidt, mobei jebe Sdjiilerin anfanglidj einen
Stab in ber £>anb fiat.

e. 2Sie bei d., aber 2 ©egnerinnen beginnen mit je jmei
Staben.

f. ©ie 4 Stdbe merben in entgegengefefiter SRidjtung im
ifiiered tjerumgefdjidt; alle 4 Sdjulerinnen merfen gleidjjeitig.
‘pierbei freujen fid) ftetS 2 Stdbe.

U. bergl. m.



f£ed)ste ~uniffufc.
Wiliibtljeii im (8. ober) 9. Sdiul--, im (14. ober) 15. “ebengjriljr.

l. Jtnrje Jlber|idjt iiber Me

1. Drbuunggiibuugen: jufammengefefjte ilbungen in
marniigfadjfter Slrt, meift in 9%eigenform, namentlidj aud) in ber
Slufftellung ber Sdjiilerinuen in Sieredeit.

2. ®ef)en, Saufert, 8iipfen: jufammengefe™te 23emegungg
folgen oerfdjiebenfter 2Irt, befonberg aud) ungleidje S8in= unb 8er=
bemegungen, fomie ungleidje Xt)dtigfeiten ber einjelnen.

3. 3reiiibungen im Stel)en ofjne unb mit SBelaftuug
burd) (panbgeriite, befonberg mit 8anteln; iiberbieg ®efellfdjaftg=
iibungen mit “oljftdben.

1. $tnmO5tiei(piek.
1. ©ruppe. Dinfjiige mit Sleilung ber filaffe in

1. Seiluug in ber Saalmitte. $Bon je oier Sdjiilerinnen ber
burd) bie eine DJlittellinie jieljenben glanfenlinie aller jiel)t je eine non
ber HJiitte bes Saales nad) einer ber 4 @den berfelben, j. ®. bie erfte
redjtg fcfjragoormartg, bie jmeite linfg fcfjrdg oormartg, bie britte

redjtg fdjrdg juriid, bie oierte linfg fcfjrdg juriid.
SSon ben @den aug jietjen bie erften unb britten,
ebenfo bie jmeiten unb oierteit einanber entgegen
unb beim gufammentreffen, alg Stirnpaare oer=

_ einigt, nad) ber SOlitte (gig. 26). .Spier madjen

9ig- 2. hie einjelnen ber jufammentreffenben iEaare eine
iBiertelbreljung nad) ber ljinteren Saalfeite uub oereinigen fid)
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mit itjrer ©egrterin ju einem Stirnpaare. ©iefe "aare jieljen
nun ljintereinanber nad) ber ljinteren Saalfeite meiter bis jur
Saljn, in meldjer bie einjelnen ber iEaare nad) aufjen juriid-
jiefien, um beim gufammentreffeit abermals alS ~aare burd) bie
Wilitte ju jielijen.  Wun mieberljolt fid) baS ganje Serfatjren, nur
bafj jejjt "~aare baSfelbe tfjun, maS tmrljer non ben einjelnen
gefdjal).

2. Slnfang mie tmrljer, bis jum (Segenjug ber Ungrab= fomie
ber (Srabjaljligen. ©iefe jieljen aber jejjt in ber $ette linfs ober
redjtS aneinanber noriiber bis jur nddjften ©de unb non ba auS
jur Wilitte juriid, non mo bie erften unb britten alS Stirnpaare
nereinigt einerfeits unb ebenfo bie jmeiten unb nierten anberfeitS
in bie ®atjn nadj innen juriidjieljen. 3n biefer jieljen alle ~aare
nadj ber norberen Saalfeite, mo beim gufammentreffen je jrneier
ijSaare burd) Siertelbreljung ber einjelnen nad) ber Wlitte beS
SaateS mieber bie Saule ber anfdnglidjen ~aare entftetjt, u. f. m.

3. SInfang mie oorljer, bis nadj bem ©urdjjug in ber Sette
bie einjelnen an bie ©de ber Saljn gelangen. Son ljier jiefjen
fie je|t nidjt nad) ber Wlitte, fonbern in ber 93afju meiter bis
jum .gufammentreffen mit einer anbern Slbteilung (ber erften mit
ber jmeiten, ber britten mit ber nierten). Son ba
ab jieljen mieber 2 Sauku non Stirnpaaren burd)
bie WIlitte einanber entgegen, in ber ftette anein=
anber noriiber bis jur Saljn. ©ort geljen bie
einjelnen ber ifaare nadj aufjen in bie Saljn bis
jur nddjften ©de unb oon ljier nad) ber Wlitte, ~ 9'9- 2"
mo nun bie erften unb jmeiten alS “~aare mieber nad) innen
(b. 1j. nadj ber ljinteren Saalfeite) juriidjieljen unb je einem biefer
ipaare eineS ber auS ben britten unb nierten gebilbeten folgt,
u. f.om.

4. SInfang mie bei 1., bis nadj ber ©eilung in 4 ?Ibtei=
lungen. Sobalb biefe aber in bie ©den ber Saljnen gelangen,
jieljen fie alle nad) redjtS in bie Saljn bis jur Wlitte ber an=
ftofjenben Seitenlinie berfeloen unb non ljier auS nadj ber Wilitte
heS SaaleS (gig. 28). ©ie fidj ljier begegnenben 4 Sdjiilerinnen
freifen mit 88=Stern redjtS, bis jebe jur jmeitnéidjften
©iagonale gelangt (gig. 28b.), burd) meldje fie nadj ber ©de

7
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ber SBaJjn unb mieber redjts in biefer meiter geljt. 9lad)bem baS
®anje nod) einntal mieberfjolt
rnurbe, geljt je ein ~aar, auS einer
erften unb einer jmeiten beftetjenb,
gefolgt oon je einern “Saare, auS
eitter britten unb einer oierten be
ftetjenb, nad) einer @de ber SBaljit
unb redjts in biefer meiter, fobann

mieber nad) ber SDiitte, mo baS ®anje nun mit ifJaaren ftatt

mit einjelnen mieberfjolt mirb.

5. ?it)nlid) mie oorljer, nur freifen bie oier in ber Sliitte
fid) begegnenben Sdjiilerinnen jefct im ljalben Stern unb geljen
banu erft itad) aufen in bie Satjn; audj mirb biefeS Streifen unb
nad) aufjen 3ieljeu breimal mieberfjolt.

6. ©ie glanfenlinie aller jieljt oon einer Sde ber SBafjn
nad) ber Sllitte beS SaaleS unb teilt fid) tjier mieber genau mie
bei ilb. 1 in 4 2Ibteilungen, meldje aber jeft oon ber Saal
mitte nad) ben Sllitten ber Seitenlinien beS ilbungSplafjeS (b. 1).
burd) bie SJhttellinien) jietlen. S8on fjier auS jieljen bie 2Ib=
teilungen ber erften unb ber britten gegeneinanber unb treffen an
einer @de ber ®aljn jufammen, oon mo auS fie, ju einer Saule
oon "aaren georbnet, gegen bie SDitte jieljen. ?Ifjnlid) oerfaljren bie

Slbteilungen ber jmeiten unb ber oierten ($ig- 29).

. SSeibe Saulen jietien nun in ber fiette aneinanber

| \ ooriiber bis jur nddjften @de, oon mo bie &n

jelnen mieber nadj aufjen in bie SBaljn jieljen, bis

fie mieber mit je einer ber entgegenjieljenbert rfb:

9ig- 29 tejlung ju einern ~aar oereinigt nad) ber SRitte

jielien tonnen. ©ort reiljen fid) mieber bie jmeiten ~aare fjinter
bie erften, u. f. m.

2. Sruppe. OrbnungSiibungen im “aiife bei Mufftellung bon
jc 4 einjelnen Srfjiilerinnen im Sicrerf.

©ie Slufftellung ber SHaffe in foldjen ,S3iereden ber &in
jelnen™ erfjalt man am beften baburd), bafj, nacfjbem bie Slaffe
in irgenb einer 2Seife ju oieren eingeteilt ift, junadjft jebe jmeite
oon jmei Siererreiljen ber Stirnlinie aller 6 bis 8 Sdjritte
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oormarfg getjt, morauf bie guge™brige erfte flleilje in itjrer Stel’

lungglinie fomeit nadj linfg riidt, big fie gettau tjinter ber jmeiten

iReitje ftetjt. ~ Slighann reitjt fid; jebe jmeite Sdjiilerin jeber IReitje

nor bie erfte berfelben, jebe britte tmr bie oierte in

einem Slbftanb non etma 3 fteinen (Sdjritten, fo bafj

ber Slbftanb jmifdjen ben einjelnen gleidj ber eifjett

ldnge ift. ©arauf meiiben fidj alle ber SOtitte beg
, -..K ®ieredg ju (gig. 30).

1 /é ©er Sttirje fjatber feiett in folgenbem bie erfte

itnb  jmeite alg erfteg, bie britte unb oierte alg

30. jtoeiteg i”aar (ober alg le“teg), bie jmeite unb britte

alg norbereg, bie nierte unb erfte alg fjintereg ipaar,

bie erfte unb britte alg erfte, bie jmeite uttb nierte alg jmeite

©egnerinnen bejeidjnet.

©ie nadjbenannten Ubungen fotlen uorjuggmeife alg ®runb»
lage fiir bie Ubuttgett im Saufe bienen, meldje nie ju lang
matjren, bagegeu ljaufig mit Setjett ober mit Steljen #b
medjfeltt follett. DJiait bereitet biefe Ubungen baburdj nor, bafj
fie juerft im Oeljett einmal oorgeiibt, fobattn nad) SSefeljl im
Saufe auggefiiljrt unb enblidj in einem oorfjer beftimmten, regel-
mafjigen SBedjfel, audj mit gemiffen 3'oifdjenubungett im ©etjen,
aufeinanberfolgen.

Selbftoerftdublidj fbmtte man alg gortbemegunggmeife ftatt
beg Saufeg audj anbere “ipfarten, j. 1B. “opfergang, ®alopp
ober Scfjottifdjljitpfen u. bergl. anmenbett.

Oeftattet ber oerfugbare 3taum, bie einjelnen in einer
grofjeren alg ber oben angegebenen ©ntfernung noneinattber im
SSiered aufjuftellen, fo fann baburdj jmedtndfjigermeife bie Se
megunggbauer bei jeber einjelnen Ubung entfpredjenb oergrofjert
merben.

1. 2auf um bag iBiered.

a. ©ie erfte lauft einmal um bag Sfiiered, babei redjtg
freifenb, b. t. itjre redjte Seite ber ifiieredgmitte jumenbenb,
tjinter ben brei anbern ooriiber big an ifjrett anfdnglidjen Stanb«
ort juriid, moju fie bei obiger ©ntfernung ber einjelnen %on
einanber 16 Sauffdjritte gebraudjen mirb. Sobann gefdjiefjt tag
feloe ber SReitie nadj aud; oon ben anbern. ©arauf folgt itt

?

» 1 3y
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afjnfidjer 333eife ber £auf um bag SSiered mit linfg fireifen.
©ieg $reifen mirb nun aud) fo angeorbnet, bafj nad) je 16 fauf=
fcfjrittgeiten bie nadjfte fofgt.

b. ©agfelbe mit ber Slnorbnung, bafj nad) je 8 Sauffdjritten
fdjon eine anbere fotgt, unb jmar jebegmal biejenige, an meldjer
bie 23oraugfaufenbe juerft ooriiber fief. 9ladj 5 < 8 = 40
fauffd)rittjeiten merben algbann alle an ifjrem Stanborte mieber
angelangt fein. SSirb bie ilbung fortgefejjt j. 23. breimal, fo ift
fie nad) 2 x 32 h- 40 = 104 geiten oollenbet.

. Snbficfj orbne man folgenben SSedjfel oon ©efjen unb
Saufen an: Sebe gefjt 2 Seitfdjritte in ber Jtidjtung nad) if)rer
mJlebnerin jur Sinien fjin uub ebenfo fjer (mit ©upftritt oorn
ooriiber in jeber oierten geit), morauf alle mit 4 fleinen ®cf)ritten
oormartg nad) ber Hllitte (jum ,23egegnen”) unb mit 4 Sdjritten
riildmartg mieber an ifjreit Stanbort geljen. ©arauf folge ber
einmalige £auf um bag Siered mit redjtg Streifen unb mit linfg
Sintreten, mie bei b., fo bafj babei bie erfte ooraugfauft. 9ladj 40
Sauffdjrittjeiten folgt mieber bie genannte ©efjubung in 16 geiten,
algbann mieber bag fiaufeu, bag nun aber bie jmeite beginnt,
u. f. m. Dladj ber oiermaligen Slugfutjrung folgt fofort bie
toibergleidje ilbung. Statt ber jmei Seitfdjritte ljin unb ljer,
meldje fjierbei oorfommeu, foiuien audj SBiegefdjritte ober Sdjritt®
jmirbeln im 4/4-©aft u. bergl. gematjlt merben; ober nad; ooll=
enbetem Umlauf fiitjren erft alle bag ,SSegegnen” in 8 geiten
aug, algbann geljt biejenige, meldje ben nadjften Umlauf ju be-
ginnen fjat, jmeirnal bie Sdjrittfeljre im A/4=STaft oormartg fjin
unb ljer, u. . m. ©ag ®anje banert 320 fauffd)ritt= unb
128 gembfjnlidje Sdjrittjeiten.

2. £auf um bag 33iered mit Umfreifen jeber einjelnen.

©abei beginnt bag Umfreifen mit Saufen oor ber ju Um=
freifenben ooriiber, alfo oon innen fjer. ©iefe ilbung nimmt
bie boppefte geit in Sinfpritdj mie bie oorfjergefjenbe; im iibrigen
mie oorfler. 23ergf. aud) unten bie Drbnunggiibungen in ber
4. (Sdruppe.

3. Umfreifen ber Slebnerin unb Streifen im Stern,

a. Oie erfte umfreigt, oon innen fjer beginnenb, b. f). redjtg,
ifire Olebnerin jur diedjten (b. i. bie jmeite, $ig. 30) mit 12
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Sauffdjritten; alsbann oerfdljrt ebenfo jebe anbre ber fReifje nadj.
©arauf umfreifen fidj alle oier einmal im Stern redjts mit 12
Sauffdjritten (a. = 60 fiauffdjrittjeiten).

b. jMun beginnt mieber baS Umfreifen ber einjelnen, aber
unt bie Slebnerin jur Cinfen, unb jmar audj oon ittnen tjer
beginnenb, alfo mit linfS freifen. ©ieSntal beginnt aber bie
jmeite, itjr folgt bie britte u. f. m. 9Im Sdjluffe freifen mieber
alle im Stern linfS eintual.

c. ©ie britte golge beginnt bie britte, nun mieber mit Um=
freifeit ber fftebnerin jur Diedjten, bieSmal aber non aufjen lIjer,
alfo mit linfS Sreifen. Sfjr folgt bie oierte, u. . m.  2Im Sdjluffe
freifen alle mieber im Stern recfjtS einmal.

d. S3ei ber oierten golge beginnt bie oierte mit Umfreifen
ber -Jlebnerin jur Sinfen, ebenfallS oon aufjen tjer, alfo redjts
freifenb; itjr folgt bie erfte, u. f. to. SIm Sdjluffe freifen alle
einmal im Stern linfS.

©ie linmittelbare Slufeinanberfolge biefer Ubungen beanfprudjt
4 x 60 — 240 Sauffdjrittjeiten. 93ei SBieberfjolungen orbne
man audj Slbanberungen in ber Steiljenfotge ber einjelnen 35=
megungen an. Slud) fann fjier mie bei ben folgenben Ubungen
ein ftnien ber UmfreiSteit matjrenb beS UmfreifenS (in ber 4. bis
9. $eit) georbnet merben.

e. Slljnlidje Ubung mit Umfreifen ber ©egnerin.

4. ©ie oorige Ubung mit ber Slbdnberung, bafj bie nacfj=
folgenbe Sdjiilerin beginnt, beoor bie anbere baS Um:=
freifen oollenbet ljat.

Sobalb j. ®. bie erfte, bie jmeite redjts umfreifenb, an
biefer ooriiber ift, beginnt lefjtere in ber fiebenten Sauffdjritt-
jeit baS gleidje Streifen um bie britte, u. f. m. ©aS freifen ber
oierten mirb alshann in ber 30. $eit oollenbet merben. ©arait
fdjliefjt fidj fofort, efje bie oierte ifjr Umfreifen oollenbet ljat, unb
jmar mit ber 25. $eit beginnenb, baS iJtab linfS ber erften
unb britten mit 12 Sauffcfjritten, bem fofort in ben nddjften
12 Seiten baS 9fab linfS ber jmeiten unb oierten folgt.
jJladj 48 Sauffcfjrittjeiteii ift baS ©anje oollenbet unb mirb fofort
mieberfjolt, nur bafj jefjit bie jmeite baS Umfreifen unb fpater
audj baS Saufen im 9tab mit ber oierten beginnt. 23ei ber
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jmeiten unb britten SBieberfjolung ber ganjen Ubung beginnen
in afjnlidjer SSeife bie britte uub bie oierte.

SBenn nadj 192 3efen e trierfadje SluSfuljruitg biefer
Ubung ju ©nbe ift, beginnt roieber bie erfte, aber bieSmat mit
freifen oon aufjen frer, bem fpdter bas 3tab redjta folgt, u. f. m.

Sn afjnlidjer SSeife gefdjefje aud) baS Umfreifen ber Diebnerin
jur Sinfen.

5. (b5teicE)jeitigeS Umfreifen jrneier ©egnerinnen um
bie anberett.

a. Oie erfte unb bie britte umfreifen jebe ifjre Slebnerin jur
3fed)teu oon innen ljer mit 12 fiauffdjritten.  Sobautt ttjun baS-
feloe bie beiben anbern. 9lun folgt ebenfo bas Umfreifen ber
9lebnerin jur Sinfen unb barauf baS Umfreifen oon aufjen ljer.
®aS ©anje beanfprudjt 96 fiauffdjrittjeiten unb jebe Sdijiilerin
tjat 48 Sauffdjritte gemadit.

9tun freifen mit je 12 gemoijniidjen Sdjritten alle oier
(Sdjiilerinnen einmal im Stern redjtS, fobann einmal im Stern linfs.

h. ©arauf freifen mieber mit 12 Sauffdjritten jugleid) bie
erfte unb bie britte redjtS um bie jmeite (bie erfte alfo oon innen,
bie britte, meldje babei ber erften oorangefjt, oon aufjen fjerj.
Sobann freifen ebenfo bie jmeite unb bie oierte um bie britte,
banu mieber bie Uitgeraben um bie oierte, bie ©eraben um bie
erfte, morauf in afjnlidjer SBeife baS Umfreifen linfs folgt.

9Jtit biefen 96 Sauffdjritten medjfelt alsbann baS ©efjeu
aller im Stern linfs unb redjtS.

©aS ©anje (a. unb b)) fann nun fo mieberljolt merben,
bafj bas Umfreifen oon ben ©eraben begonnen mirb unb in einer
anbern Oteifjenfolge mie oorljer eintritt.

5. ©in meiterer UbungSfall afjnlidjer 2Irt ift ber, mobei

, brei jugleid) um bie oierte in gleidjer Stidjtung

‘ceMen'i-  rec™s$ ®ig- 31). SSirb ljierbei bie oierte

13011 &etl &rei anbern umfreift, fo laufen biefe in

glanfe ljintereinanber um jene, unb jmar bie

gig. 3L erlte borauS, tjinter ifjr bie britte, tjinter biefer bie

jmeite. ©ann merben in afjnlidjer SBeife ber Steitje

nadj bie britte, bie jmeite unb bie erfte umfreift, morauf ebenfo
baS Umfreifen linfs gefdjiefjt, u. f. m.
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6. ®leidjgettigeS Atreifen jmeier Jlebnerinnen um
iljre anbere iRebnerin.

a. @g treifen fjierbei redjtz mit 12 iiauffcfjritten juerft bie
erfte um bie oierte unb jugleidj bie jmeite um bie britte, fobann
ghenfo bie jmeite unb bie britte, barauf bie britte unb bie oierte,
enblidj bie oierte unb bie erfte um bie anbere SRebnerin.

Diun geljen alfe mit 16 gembfjnlicfien Sdjritten bie Sette
linfg im 93iered, mit fleiner 5tette linfg in bem 1. unb 2. ifSaare
beginnenb.

b. ®arauf miebertjolt fid) bie oorige ilbung, aber mit linfg
ftreifen unb mit fiette redjtg. 2ludj fonnen je/t bie jmeite unb
britte beginnen.

c. Sefjt folge bagfelbe, aber mit Umfreifen non innen fjer
unb mit SBeginnen burd) bie britte unb oierte, moran fidj bie
ftette linfs im fBiered anfcfjtiefjt, mit fleiner Sette in bem
oorberen unb in bem ljinteren “Saare beginnenb.

d. Smblidj merbe bag ®anje mit Umfreifen oon aufjen fjer
mieberf)olt, mobei bie erfte unb oierte beginnen, u. f. m.

7. 9fab unb Stern.

23eifpiefSmeife mogen Ejier alg aufeinanberfolgenbe Strei§=
bemegungen mit je 12 Sauffcfjritten folgenbe angegeben fein:

a. SRab recfjts in bem erften unb jmeiten $aar, fobann
JRab linfg in bem oorberen unb ljinteren ~aar; enblidj Stern
redjtg aller; fofort oon benfelben Sdjulerinnen $Rab linfg, recfits,
Stern linfg.

SRad; biefen 72 Sauffdjritten folge eine gmifdjenubung im
®ef)en, j. 93.. Sdjrittfeljre oormartg fjin uub ljer, bie erfte
beginnt, bann folgt bie jmeite u. f. f.; nadj 24 geiten geljen
alle 2 333iegefdjritte oorioartg jum fRing aUer, geljen iu biefem
linfgljin unb recfjtsljer einen SLrtttmedjfel mit SRadjfteHen in ber
3. geit (ober 3 ®aloppljupfe feitmartg) unb einen SBiegefdjritt;
algbann getjeit fie mit 2 2Siegefcfjritten riidmartg an ifjren $laf
juriid. ©iefe ©etjiibung bauert 48 geiten.

b. 5Run folgt: 3fab redjtg ber erften ©egnerinnen (erfte
uitb britte), fRab linfg ber anbern, Stern redjtg aller; fobann
3tab linfg ber erften Segnerinnen, fRab redjtg ber anbern, Stern
linfg aller.
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©aran fdjliefjt fidj biefetbe ©efjiibung mie bei a., nur e
ginnt bie britte ntit ber

c. SSie a., jebodj ntit 9tab recfjtS im oorberen unb ljinteren
i]3aar beginnenb. ©ie Odjrittfefjre beginnt bie jmeite, unb bie
ganje ©ebiibuitg mirb tnit recfjtS Sfntreten auSgefiiljrt.

d. SBie b., jebodj mit 9iab ber jmeiten ©egnerinnen egitt
nenb. ©ie *Sdjrittfeljre gefjt juerft bie oierte, im iibrigen mie bei c.

©ie ganje fjolge a—d. mdfjrt 288 2auf= ttnb 192 ge=
mbljnlidje ®djrittSeiten.

8. ftleine Stette unb .Sfette im Siered.

©ie fleine Jfette oon je jmeien mirb babei mit 8 Sdjritten
auSgefiiljrt, mooon 6 gerabeauS erfolgen ttnb bie 2 lejjten, an
©rt, mit einer ljalben ©reljung oerbuttben finb. $ur Stette im
ifiiered finb 16 Sdjritte ndtig.

a. Slleitte $ette linfS unb fofort redjts in ben 1. unb
2. ijSaaren, alshann baSfelbe in ben oorberen unb in ben Ijiitteren
Naarett, barauf ftette linfS im SBiered, mit ber fleinen Sette
linfS in ben 1. uttb 2. iflaaren beginnenb. ©ie mibergleidje
iloung fdjliefie fidj unmittelbar an. ©as ©anje beanfprudjt
96 Sauffdjritte.

SRun folge alS "oifdjettiibung im ©eljen: $Sor uttb juriid
mogen aller mit je 4 Sdjritten; jmeimal Sreujeu beS erften utth
heS jmeiten 1jSaareS, bie einjelnen berfeloen jjanb in 8anb;
baS erfte Wlat bilben bie erfte unb jmeite burdj -fjodjfjebeit ber
«fjanbe ein ©ljor, unter bem bie anbern tjinburdjgefjen, baS
jmeite 9Jlal ift eS umgefeljrt. Sebe einjelue geljt babei 4 Scfjritte
oormdrtS unb fefjrt fidj batut mit 4 Sdjritten an ©rt in ent-
fpredjenber SRidjtung um. Sn ben nddjften 16 geiten freujen
fid) ebenfo baS oorbere unb baS fjintere ~aar, mobei juerft bie
jmeite unb britte baS ©bor bilben. ©en Sdjlufj biefer 48 $eiten
maljrenben ilbung bilbet ein nodjmaligeS Sor= unb JRiidmogen
aller.

b. ftleine Stette linfS unb redjts ber erften unb britten, banu
ber jmeiten unb oierten, fofort freifen jener linfS um ba$ Siered
mit 16 Sauffdjritten; barauf fleine Stette redjts unb linfS ber
jmeiten unb oierten, baitn ber anberen unb freifen redjts ber
erftereu um baS SSiered (96 geiten).
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SDie nun folgenbe Bloifdjemibuiig im ©eljcit ift dljnlicf) ber
bei a. genannten, nur freujen fid) juerft bag oorbere unb bag
ljintere ipaar, unb bag oorbere i|3aar bilbet juerft bag ©ljor.

c. SBie a., nur fangen bie jmeite unb britte, bie oierte unb
erfte mit ber tleinen Stette redjtg unter fidj an.

93ei ber ©eljiibung bilben je£t juerft bie jmei lejjten bag ©ljor.

(L 2Sie b., nur beginnen bie jmeiten ©egnerimten mit ber
tleinen ftette redjtg unb linfg, unb bei ber ©eljiibung bitben
juerft bie erfte unb oierte bag ©ljor.

Slitmerf. 3U biefer Ilbung, im @el>en auSgefuijrt, fann aud) ba§
Sieb 9tr. 24 im Sieberbitcf) Bon Singer unb Steijer (Seipjig 1878) gefungen
werben.

9. treifen mit fpiafjmedjfel.

©abei oertaufdjen je jmei oon ben oier im SBiered fteijenben
Sdjiilerinnen iljre “tajje miteinanber, nadjbem fie oorljer bie
anbern in irgenb einer SBeife umfreift tjaben. ©iefen iEla"medjfel
neljmen eittmeber jmei ©egnerinnen ober 2 Slebnerinuen jugleidj
oor. ©ie Slrten beg Streifeng berfeloen um bie anbern finb
meift fdjon im Il. ©eile, Seite 224 u. f., forcie oben Seite 18
u. f, ermatjnt. Sllg Seifpiel moge Ijier nodj bie Sinorbnung
einer golge einiger biefer iloungen unter fidj uitb mit groifdjen
ilbungen im ©eljen eine Stelle fiithen.

a. ©ie erfte unb britte umfreifen linfg iljre Slebnerin jur
Sinien, laufen an ben Stanbort ifjrer ©egnerin (11, S. 325,
gig. 83), mo fie mit bem 12. fiauffdjritt anlangen, unb laufen
fofort in ben nadjften 12 .geiten in ber tleinen Sette redjtg unb
linf§ att iljrer ©egnerin jmeirnal ooriiber.  £ierauf tljuii bagfelbe
bie anberen jmei. ©ag ©anje mirb eintnal roieberljolt, fo bafj
nad) 96 Sauffdjrittjeiten jebe mieber an itjrern friifjeren Stanbort ift.

Sluu rcogen alle mit je 4 fleineit Sdjritten oor= unb riid=
mdrtg unb ftellen fidj in ben nadjften 8 geiten im Stern redjtg
auf.  Sn biefer Stellung geljen alle mit Crittioedjfel=gmirbeln
unb gmeiftampf an ©rt (cergl. Seite 67) nad) aufjen unb nad]
innen, treifen algbann im Stern redjtg uiit 8 Sdjritten unb
geljen in ben nddjften 8 3eiten Wieber an iljren anfdnglidjen
Stanbort juriid. ©ag ©anje ift in 48 geniofjnlidjen Sdjritt=
jeiten oollenbet.
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h. ©ie erfte unb britte freifen erft linfg um iljre Stebnerin
jur Sinfen unb fofort (oljne juoor an ifjren Stanbort jurudju=
feljren) redjtS um itjre iRebnerin jur Stedjten unb begeben fid)
barnacfj unmittelbar an ben Stanbort itjrer anfdnglidjen ©egnerin

(gig. 32), mo fie nad) 24 Sauffdjritten anlangen.
©ie babei fid) 1Begegnenben meidjen fidj nad) redjtg
aug. ©agfelbe thjun algbann bie beiben anbern,

, morauf bag ®anje einmal mieberljolt mirb.

gig. 32. ©ie nun folgenbe ©eljiibung ift atjnlidj mie

bei a., nur mirb bag ©rittmedjfeOgmirbeln erfejjt

burd) ein ftreujjmirbeln im 4 4-©aft mit Orittmedjfet in ben jmei

erften geiten unb burd) einen barauffolgenben, in gteidjer SSeife
oeranberten ©Biegefdjritt.

C. 233ie a., eg begiitneit jebod) bie jmeiten unb nierten, unb
jmar mit redjtg fireifen um itjre fRebnerin jur fRedjten, unb fie
laufen barnadj juerft in ber fleinen Stette linfg aneinanber noriiber.

©ie ©djiibung mirb barnad) im Stern linfg auggefiitjrt.

d. 2Bie b., jebod) mit afjnlidjen Slbanberungen, mie fie non
a. unter c. angegeben merben.

Slnmerf. Siljnlicfije Slnorbnungen mit jptagroedjfel je jweier
nertnnen ober bon alten gteiAjeitig finb teidjt ju finben.

10. ©Bedjfel ber Slufftelluitg im OHered unb ber=
jenigen in einer Sinie.
a. Sdjmenfmiiljle beg ©oppelpaareg. Sn 4 geméljn=
lidjen Sdjrittjeiten reitjeu fid) alle oier auf ber jmifdjen ber erften
unb britten befinblidjen ©iagonale nebeneinanber
jur Sdjmenfmiiljle liitfg (gig. 33). Sofort folgeit
12 Sauffdjritte mit Sdjmenfmiiljle linfg unb mit
lImfeljren ber einjelnen nadj innen (in ber 10.
gig. 33. big 12. .geit), barauf ebenfo Sdjmenfmiiljle redjtg.
Sligbann geljen in ben nddjften 4 .geiten alle an
itjren anfdnglidjen Stanbort im ilSiered juriid unb mogeit mit
je 4 Sdjritten oor= unb riidmartg.
9lun mieberljolt fidj bag ©anje auf ber anbern ©iagonale,
mobei bie jmeite unb oierte aufjen fteijen.
Sn afjnlidjer SBeife mirb jefet aud) bie Sdjmenfmiiljle redjtS
unb linfg jmeimal auSgefiiljrt.
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©aS ©anje beanfprudjt 4 > 24 = 96 Sauffdjritte unb
4 x 16 — 64 gewofjnlidje Sdijritte.

b. Buriicfjjicl)en ber glantenreilje. Sn gleidjer 2Beife
wie bei a. reifjen fidj bie oier auf ben ©iagonalen niemal ju
einer “anfenreiEje, an beren Spifje ber OkiEje nadj bie erfte,
jmeite u. f. w. fteEjt. Stad) jeber biefer Steifjungen niadjt bie
glanfenreifie mit je 6 Cauffdjritten jmeimal baS “uriidjietjen
linfS unb jweimal recfjtS ober umgefeljrt, worauf mieber wie bei
a. bie Umwanblung ber I[Reifie jum SBiered unb baS ®or= unb
UtiitfwartSgetjen ber einjelnen ftattfinbet.

c. ftette in ber Slanteu=53iererlinie bei ®egen=
iiberftellung oon je jweien. ©iefe Skette wirb abwedjfelnb
linfS ober redjts mit je 24 Siauffcfjritten auSgefiiljrt. Sm iibrigen
wie oorfjer.

d. SBoriiber itnb ©egenjug jmeier glanfenpaare.
©ie fidj auf ber ©iagonale gegeniiberftefjenben
gfanfenpaare (8ig. 34) jieljen mit 6 Cauffdjritten
linfS aneinanber ooriiber itnb jieljen mit ben
nadjften 6 Cauffdjritten linfS juritd, worauf fie
baSfelbe recfjtS wieberfjolett. ~ Ofacfj ber nadjften
Steifjnng oerfafjreii bie glanfenpaare umgefeljrt.
Sm iibrigen wie oorfjer.

Stnntert.  Sitjttlicfie Ubungen mit anbern Umroanblungen be3 KierectS

i- 53. jur Stirnlinie ober jur Stirnfaule u. f. to. unb mit anbern Drb-
nungaubungen, 3. 53. mit $rf)tt)enfungen, finb leidjt ju finben.

5ig. 34.

3. ©ruppe. ©efdjrittwedjfel in gcrabem ©afte, in
SBerbinbung mit JDrbnungSiibungen im 93ierecf ber einjelnen.

©ie ljier unb in ben folgenben Sruppen befcfjriebenen
UbungSfolgeit jaben ben 3wetf, burd) SBieberfjolungen ber friiljer
erleruten ©efdjrittarten in uiaunigfaltigen ttnb wedjfelitben 53er=
binbungen ben Sdjiilerinnen wieber oielerlei Setuegung in einer
jugleid) ifjre ©emanbtfjeit unb gertigfeit forberitben unb fie ntog=
lidjft anfpredjenbeit SBeife ju gewdfjren.

©ie 3lufftellung ber Slaffe fei biefeloe wie bei ben in ben
oorfjergeljenben ©ruppen genannten iibungen.
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1. ©efdjritte mit Sdjottifdjtjupfen unb mit ©re-
fjungen; 9¥fjeintdnberolfa.

A. a. ©ie oier im SSiered aufgeftellten Sdjiilerinnen geljen
4 Heine (Sdjritte nadj ber SJiitte be$ SBieretfS unb 4 Sdjritte
juriid unb fjiipfen algbann linfgfjin (b. tj. gegen bie ‘Jtebnerin
jur Sinfen tjin): einen Streujjmirbel unb einen SSiegefcfjritt, beibe
Oefdjritte im A=Xaft, mit Scfjottifcfjfjupf je in ben erften jmei
geiten; barauf baafelbe redjtztjer. SlISbann geljen fie mieber,
mie im Sinfange mit je 4 Sdjritten oor= unb riidmdrtS (a. =
32 geiten).

h. ©ie erfte Hiipft mit 2 Sdjottifcfjljupfen, linfg antjiipfenb
uub redjtg maljenb, jur britten (,Sefudjen™) unb nimmt in ben
nadjften 4 geiten mit biefer, alg redjter giitjrerin beg "aateg
(,®ame™), ©anjfaffung, ©efidjt nadj ber SBieredgmitte. ©arauf
maljen beibe redjtg mit ,fRfjeutlduberolfa" (Ub. li., S. 75)
an ben friiljeren Stanbort ber erften unb ebenfo linfg maljenb
mieber juriid, morauf in ben nadjften 8 geiten bie erfte an
itjren anfdttglidjen Stanbort juriidteljrt unb fdjliefjlidj alle bie
Alette redjtg im SBiered geljen, mit ber tleinen .Stette redjtg im
1. unb im 2. $aar beginnenb (b. — 64 geiten).

B. SBie.A., nur ift jefjt bie Seitbemegung aller: SdjritB
jmirbeln im 4/4=®aft mit Sdjottifdjfjupf in ben jmei erften geiten,
unb mit ttadjfolgenbem Seitfdjritt unb ©upftritt oorn ooriiber
fjin unb ljer, bag ®anje juerft linfgfjin, bann redjtglier. ©ag
»Sefudjen” gefdjieljt fjier burd) bie jmeite, bie Atette redjtg im
Sliered beginnt mit ber tleinen fiette ber jmeiten unb britten,
ber erften unb oierten.

C. 3Bie A, nur ift bie Seitbemegung aller linfgfjin mie
bei A., redjtgljer mie bei B., unb eg ,befudjt" bie britte bie erfte)
julefjt Stette linfg im SSiered, fonft mie bei A.

1). 2Bie A., aber bie Seitbemegung aller ift linfgljin mie
bei B., redjtsljer mie bei A. unb bie oierte ,befudjt" bie jmeite
(A. big D. — 384 geiten).

Slnmert.  2lI$ oocbereitenbe Ubung fur ben SBedjfel b. in obigem
Jattjreigen fann aud) folgenbe 3Inorbnung bienen: gnt SBieretf ber ein=

jetnen tanjt juerft in 32 geiten bie erfte mit ber jmeiten in lattjfaffung,
gegen ba® anbere ‘'Jiaar ljin unb mieber juriid, ben JRtjeinlartber- (Eolfa=
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(Sdjritt mit je 1'/j~reljung. Slisbann geljen alle bie Slette redjtS im Ulieted,
mobei bie erfte unb nierte, bie jmeite unb britte unter fidj mit ber fleinen
Kette beginnen. ®arauf tanjt bie jmeite unb britte ben 9Hjeinldnber”olfa«
(Sdjritt gegen bie anbern ljin unb unb eS folgt mieber bie Stette redjtS im
Sjiered, bieSmal mit ber fleinen Sette ber erften unb jmeiten, ber britten
unb nierten beginnenb. Satnad; tanjen bie britte unb nierte jufammen,
jule™t bie nierte unb erfte, mobei jebeSntal bie ftette linfs im Slieted folgt.

2. fRab ber IRebiterinnen; Seitbemegung fjirt unb ljer
mit fDoppelfdjottifdj unb mit Kreujjmirbeln; Streifen im Stern
mit Sdjleiffjopfen unb mit Sdjottifdjfjiipfen.

a. fRab reditg in bem erften unb jmeiten f|3aar mit 8 Sdjritten;
ani Sdjluffe begfelben Stellung beiber auf ber entfpredjenben Siered:
feite, bie jmeiten unb nierten mit bem fRiiden, bie erfte unb britte
mit bem Sefidjt nad) ber SRitte (8 3eiten).

b. Sllle linfgfjin (nad) aufjen): “reujjroirbeln im 4 = Uatt,
mit Sdjottifdjtjupf in ben jmei erften Bek en, unb ®oppelfdjottifdj=
ljupf; fobaun redjtgtjer (nadj innen): Streujjmirbeln in 6 Beiten,
mit ®oppe(fdjottifd)tjupf in ben erften 4 geiten, unb Sdjottifdj=
tjupf (16 Beiten).

¢. Hlbermals fRab redjtg berfelben ~aare unb guriidfefjren
jeber einjelnen an ifjren anfdnglidjen Stanbort, barauf SSormartS®
geljen alfer nadj ber SRitte unb Slitfftelluug bafelbft jum Stern
(16 "eiterr).

d. Sreifen im Stern linfg mit breimal Sdjleiffjopfen unb
2 Sdjritte an £rt mit Umfefjren nadj innen, algbann Streifen im
Stern redjtg mit 3 Sdjottifcfjljupfeii unb 2 Sdjritten (16 3etten).

e. Buriidgetjen alfer an itjren anfdnglidjen Stanbort (8 Beiten).
£)ag ®anje, a. big e., mirb nod) breimal mieberljolt; beim jmeiten
mai beginnen bie oorberen unb ljinteren ifiaare mit fRab redjtg.
S)ie britte unb oierte fHugfiitjrung ber ilbunggfolge finb miber=
gleidj ber erften unb jmeiten.

3. ,IBegegnen” ber O9lebnerintien; fRing berfelben unb
fRing aller; ©afoppfcfjritte unb Scfjfeiffjopfen.

a. SRit 2 Seitfdjritten linfgfjin, bie erfte unb britte mit
Mertelbrefjung redjtg, unb ebenfo redjtgfjer, bie Ajerbemegung mit
etmag fleineren Sdjritten, begegnen fidj bie erfte unb jmeite
unb ftellen fidj jum fRing, $anb in £janb, auf; beggleicfjen bie
jmei anbern (8 Be'ten)-
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b. Sm Sting ber ffSaare linfS”in: 3 ©aloppfcfjritte unb 9lad)=
ftellfcfyritt in ber 4. geit, ein SSJiegefdjritt im # 4=S£a? mit ®alopp=
boppelfdjritt in ben jwei erften geiten; fobann redjtsljer: 3 Sdjleif=
ljopfe, ber jweiten mit fireujeit oorn ooriiber, unb 2 Critte an
©rt (16 geiten).

c. Sllle geljen in 4 geiten juriid an iljren Stanbort, wogeu
mit je 4 Sdjritten nad) ber SDtitte oor- unb riidwdrts unb orbnen
fid) in ben nadjften 4 geiten jurn Sting aller (16 geiten).

d. Sn Sting aller, linfSljin beginnenb: 3 ©aloppfdjritte unb
©upftritt oorn ooriiber in ber oierten geit, alsbann 3 3Biege=
fdjritte im 4/4=Xaft, ben erften mit ®aloppboppelfdjritt, bie beiben
anbern mit Sdjleifljopfen in ben jwei erften geiten (16 geiten).

e. Sllle juriid (mit Umfeljren) an iljren anfanglidjen Stanb=
ort (8 geiten).

©aS ®anje breimal wiebertjolt; bie jweite SluSfiiljrung be=
ginnt mit Sting in bem oorberen unb in bem ljinteren ipaar;
bie britte unb oierte mit Sting ber erften, banu ber jweiten
©egnerinnen; aud) finb biefe lefjteren SluSfiiljrungen wibergleid)
ben erfteren.

4. fleine ftette; Sette im SBiered; ©efdjrittwedjfel mit
Scfjrittteljre, SdjritU unb Spreijjwirbeln, u. f. w.

a. Stleine Stette linfS unb redjts in ben fllaaren, mit je
8 Sdjritten (16 geiten).

b. ©ie erfte, in ber ©iagonale beS StieredS linfS antretenb:
Sdjrittfeljre im # 4=Caft, mit Sdjottifdjljupf in ber 2. unb 3. geit,
oorwdrts fjin unb ljer; fobann feitwdrtS Ijin unb tjer: ©oppel«
fdjottifdjljupf, 2 Sreujfjupfe unb SBiegefjupf.

©leidjjeitig: bie britte baSfelbe, aber in umgefeljrter Steinem
folge, b. f{. bie” Sdjrittfeljre juie™t (16 geiten).

c. Sfette im Siered mit ©eljen, beginnenb mit ber fleinen
fiette linfS in bem 1. unb 2. fEaar (16 geiten).

d. Sllle feitwdrtS nad) ber Slebiterin jur Sinfen ljin unb
fobann wieber tjer: Scfjrittjwirbeln im * 4=Caft, mit Sdjottifdj-
ljupf in ber 2. unb 3. geit, 2 SBiegefjupfe, Spreijjwirbeln (recfjtS)
mit  Scfjlufjtritt, Stadjftellfdjritt feitwdrtS unb SBiegetjupf (16
geiten).
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93iermalige Slugfufjrnng beg ®anjen; beim jmeitenmalj93e=
ginu mit ber tleinen kette linfg in bem ttorberen unb ljinteren
jpaar, beSgteicfieu bei ber kette im SSiered; bie (Sdjrittfeljre ju=
erft oon ber jmeiten anSgefiiljrt. britte unb oierte SUkl
mtbergleidj ber erften unb jmeiten iJlugfutjrung; babei juerft bie
Sdjrittfeljre bitrcf) bie britte, fobann burd) bie oierte ausgefitljrt.

5. llmrnanblnng beg SBieredS jur ©tiule ber Stirn
paare; 2Baljen, Sinterreitjen nadj aufjen; SDoppelfdjottifdj,
&djritt  unb Spreijjmirbeln.

a. Sllle geljen 4 fleine Sdjritte nadj ber Sllitte unb orbnen
fiéf) bort in ben racfjften 4 geiten alg Sanie jmeier Stirnpaare,
bie jmei erften oorn.

b. 8in unb fjer SBaljen ber ~aare in Sanjfaffung mit je
2 SDoppelfdjottifdjljiipfen, fjin mit redjtg ©retjen, fjer mit linfg
Trefjen (16 .geiten).

c. gmeimal S8interreiljen nadj aufjen ber einjelnen beg
oorberen jjSaareg tjinter bie be? ljinteren i*aares, meldjeg babei
mit 4 tleinen Sdjritten oormartg geljt (8 geiten).

d. We feitmartg nadj aufjen: Sdjrittjmirbeln mit 8£ad
ftellen in ber 4. geit, ein ®oppelfdjottifdjt)upf; algbann nad)
innen: Spreijjmirbeln mit 8djlufj (ober Peit 2ritt in ber
4. geit unb ein Stoppelfdjottifdjljitof (16 geiten).

e. Sn ben nddjften 8 geiten geljen alle an itjren #nfang
lidjen Stanbort juriid.

5E)ag ®anje oiermal, fo bafj beim jmeiten £Dlal bie jmeite
unb britte, beim britten W?al bie britte unb oierte, beint (eften
3Jlal bie oierte uub erfte in ber Saulenftellung aller oorn finb.

6. @y mbgen fjier nodj einige Sefdjrittmedjfel angegeben
fein, meldje in afjnlidjer SBeife mie bie oben ermatjnten mit
©rbnunggiibungen im Siered in SBerbinbung ju briugen finb:

a. Seitmdrtg ljin: Sliadjftellfdjritt, fjiipfen mit kreujjmirbeln,
Sltadjftellfct jritt, SBiegetjupf; ljer: kreujjmirbeln unb SBiegefdjritt,
beibeg im *4=SEaft mit kreujtjupf je in ber 4. geit.

b. Seitmdrtg fjin: kreujtjupf itnb kreujjmirbeln, kreujtjupf
unb SBiegefdjritt; ljer: kreujjmirbeln unb SBiegefcfjritt, beibeg
im 4/4=2:aft, mit Sdjleifljopfen je in ber erften unb jmeiten
(ober in ber britten unb oierten) geit.
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2 "reujjiipfe, 2Siegejupf; jer: Sreujjupf, Jtacjftellfcjritt, 2
Sfreujjiipfe, SBiegefcjritt.

cl. Seitmarts jin unb jer: Scjottifcjjmirbeln unb 8roei=
ftampf (16 Beton); alsbann oormdrtS ljin mie tjer: ein ©oppel=
fdjottifcjjupf mit Jjalber ©rejung unb jmeimal ein Seitfcjritt
mit ©upftritt Dorn ooriiber in jeber jmeiten Beit (16 Beton).

e. Ungleidje SJemegungen ber einjelnen; bie eine:
mit je 2 Scjottifcjjupfen oormdrtS redjtS SBaljeit itnb juriid
mit linfs SBaljen (1. ©eil); fobattn 2 Seitfdjritte jin unb mieber
jer mit ©upftritt tmrn ooriiber in jeber 4. Beit (,,Seitmogen”;

2. Cgil); barauf 2 ©oppelfcjottifdjjiipfe feitmdrtS fjin unb jer
(3. ©ell), enblicf) Slreujjupf unb SSiegefcfjritt feitmdrtS jin unb
tier (4. Ceil). ©ie jmeite beginnt gleicjjeitig biefen @efdfjritt=
mecfjfel mit bem 2. ©eil, bie britte mit bem britten ©eil, u. f. m.

f. Sn dtjnlidjer SBeife mie bei e. merben folgenbe ®efcjritt=
mecfjfel auSgefiijrt: jmeimal Scjrittfejre oormdrtS Ijin unb jer im
*/4=0aft, mit Scjleifjopfen in jeber 2. unb 3. Beit, alS 1. ©eil;
»oeitmogen” (ober 2 Sreujjiipfe unb ein SBiegejupf feitmdrtS
Jjin unb jer) alS 2. ©eil; jmeimal Sdjrittjimirbeln feitmarS
jin unb jer, ebeufallS im 4/4=Caft mit Sdjleifjopfeit in jeber 2.
unb 3. Beit, alS 3. ©eil; ein ‘iRadjftellfcjritt unb ein SBiegejupf,
feitmdrtS jin unb jer, alS 4. ©eil. 1. f. m.

4. ®ruppe. ©efdjritimedjfcl im ’/4=Catt in 'Berbinbung mit
CrbnungsSiibungen im IBicrcd ber einjelnen.

®S fhnnen jier gaitj ajnlicje Slnorbnungen mie bei ben
Ubungen ber oorigen ®ruppe getroffen merben. ©arum geniigt
mojl bie Singabe meniger Seifpiele.

1. Sefcjrittmecjfel non Scjmenfjops, Scjrittfejre unb 3Biege=
fdjritt, oon ben einjelnen in ungleidjer 3teijen:

X/X)* fotOe auSgefiijrt, im SBecjfel mit Umfreifen.
/ a. ©ie erfte  gejtmit 24 Sdjritten in einer
Scjlangellinie an ben brei anberen ooriiber, babei
gig. 35. Jucrfi kie britte (ijre ©egnerin) recjts ganj, alS-
banu bie oierte linfsjalb unb enblidj bie jmeite
recjts ebenfalls jalb umfreifenb (fjig. 35). Bugleicj umfreift
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in ben erften 12 .geiten bie jmeite redjts nm bie britte, babei
ber erften oorauSgefjenb, in ben lefjten 12 geiten bie britte recfjtS
itnt bie oierte, babei ber erften itadjfolgenb (24 geiten).

b. ©arauf geljt bie erfte, in ber SRidjtung ber ©iagonale,
jmeimal bie (sdjrittfeljre, linfS antretenb, oormdrtS Iljiit unb tjer
unb barauf 2 2Biegefdjritte an ©rt (1. ©eil); fobann fiifjrt fie
feitmartS ljin unb tjer einen (sdjmeuftjopS unb einen SBiegefdjritt
auS (2. ©eil). C©leidjjeitig beginnt bie jmeite biefen ®efdjritt=
medjfel mit bem 2. ©eil beSfelben, bie britte benfetben mit bem
abgeanberten erften ©eil, inbem fie namlid; bie 2 SBiegefcfjritte
ber Sdjrittfeljre oorauSgeljen lafjt; bie oierte beginnt mit bem 2. Ceil
unb lafjt biefem ben abgeanberten 1. ©eil folgen (24 geiten).

¢. Sn ben nadjften 24 geiten: juerft Umfreifen linfS ber
erften burd) bie jmeite unb jugleid) ber britten burd; bie oierte;
barauf Umfreifen recfjtS ber oierten burd) bie erfte unb jugleid)
ber jmeiten burd) bie britte.

®aS ©anje (a.—c.) mirb oiermal (in 4 x 72 = 288 geiten)
auSgefiiljrt.  53eim jmeiten 2Ral oerfatjrt bie jmeite mie oorfjer
bie erfte, u. f. m. Silan fonnte alshann nod) bie mibergleidjen
SluSfutjruugeit folgen laffen.

2. Slljnticfie UbungSfolge mie oorfjer.

a. ©ie erfte geljt mit 24 (sdjritten aufjen an ber oierten
(tjinten) ooriiber, umfreift linfS bie britte unb geljt fobann aufjen

an ber jmeiten (fjinter if>r) ooriiber an iljren an-
fdnglidjen (stanbort juriid (gig. 36). gugleid)
freift in ben erften 12 geiten bie jmeite recfjtS um
bie britte, fobann in ben folgenben 12 geiten bie

5ig. 36. oierte ebenfallS um bie britte (meldje ntan babei
audj nieberfnien laffen fann; 24 geiten).

b. ©ie erfte fiifjrt in ber 9cfjtung ber ©iagonale oormdrtS
ljin unb ljer einen (sdjmenffjopS unb eine (sdjrittfefjre auS, linfS
anljiipfenb (1. ©eil); barauf folgt linfS ljin ein (sdjmeitfljopS unb
ein SSiegefcfjritt (2. ©eil), redjts ljer ein fireujjmirbeln mit
Ejopfeu in ber britten geit unb ein SSiegefdjritt (3. Ceil).
©leidjjeitig beginnt bie britte biefen ©efdjrittmedjfel mit bem
2. ©eil, bem ber 3., bann ber 1. folgt. ©ie jmeite unb
oierte aber iiben nur bie jmei lefjten ©eile, jene mit bem 2.,



114 V1. Stufe.

biefe mit bem 3. Steil beginnenb, jebocf) biefe Slufeinanberfolge
jmeirnal augfitljreub (24 geiten).

c. Sllle gelien nun in 24 S$eiten bie kette im SSierecf, mit
ber tleinen kette linfg in ben ifSaaren beginnenb.

3m iibrigen mie bei ilbung 1.

3. SBeitere Sfeifpiele dljnli(fler Sirt finb nidjt unfdjmer ju
finben.  3- bag 11611 ©efdjrittmedjfeln folgenbe Crbiiuiigg--
iibung anlangt, fo tann biefe eine Slbdnberung oon ber bei
Ilbung 1, Seite 112 genannten fein, bie barin beftetjt, bafj bie
©egnerin nur ljalb unb fobann eine ber Slebnerinuen oollig um-
freift mirb.  Cher fie fann eine Slbdnberung non ber bei ilbung 2
genannten fein, in ber SSeife, bafj erft eine Slebnerin umfreift
unb fobann fjinter ben beiben anberen ooriibergegangen mirb,
ober umgefebrt, u. f. m.

Urn anbere jufammengefe™te @efd)rittmecf)fel aufjufinben, ift
" nuklid), ficf) juoor flar ju madjen, meldje Sefdjritte eine gort=
fefjung ber Semegung nad) berfelben Slidjtung (namentlidj feit-
martg) fjin mbgticf) madjen (,,2Infdjlufj=Sefdjritte”) unb meldje
Sefdjritte biefe Semegung abfdjliefjen (,,SIbfdjlufjgefdjritte™), b. fj-
fo befcf)affeu finb, bab ibnen unmittelbar bie Semeguug nadj ber
entgegengefebten Stidjtung fjin folgen fann.

Soldje ,,SInfdjlufjgefdjritte” im ungeraben £afte finb: 3 ®a=
loppbiW; ein ©aloppboppeffcfjritt mit Sladjftellen in ber 3. $eit;
3 kreujljiipfe; 1 kreujljupf unb ein Sladjftellfdjritt, ober itinge=
fefjrt; kreujjmirbeln; Sdjlagfjopfen; SdjmenfboJpfen; ®cf)ritt=
jmirbeln mit rafdjem Sladjftellen in ber 3. £eit.

Lolbfdjlufjgefcbritte” im ungeraben Jafte finb: 3 ®alopp=
fdjritte; ein ©aloppboppelfdjritt mit Supftritt oorn ooriiber in
ber 3. $eit; SDreitritt; O©reitrittljupf, SBiegefdjritt; ein Kreuj
fjupf unb ein SSiegeljupf; 2 kreujbupfe unb Seitfdjreiten; ®cfjritt=
fefjre; Sdjrittjmirbeln; Spreijbopfen; Spreijjmirbeln.

4. Um bie Sliifie beg Sluffudjeng ben Sefern biefeg 29udje§
ju erfparen, mogen bier uodj einige ®efdjrittmedjfel im
ungeraben Stafte unb mit ungleidjer $in= unb 8er:-
bemegung (feitmartg) genannt merben.

a. Seitmdrtg bin: 3 kreuj (®alopp=) <Ejiipfe unb ein 2S8iege=
fcfjritt; ljer: Sdjrittjmirbeln mit rafdjem Sladjftellen unb fofort
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SBiegefcpritt; abertnafg pin: mie oorper; mieber ljer: Scpritt=
jmirbefn, SRacpfteflen in ber 4. geit unb 2 geiten fang Stepem
2lI8bann SBieberpolung be§ ®anjen in mibergleidjer SBeife (48
Betten).

b. 3Bie a., aber mit SSertaufcpung ber brei “reujpiipfe unb
be§ ScprittgmirbeluS, b. 1), fjin unb ljer umgefeljrt mie bei a.

c. SBie a. ober b., aber Kreujjmirbefn ftatt be? Scpritt=
jmirbelnS itnb Scpmenfpopg ftatt ber brei “reujpiipfe.

d. 8in: Scpfagpopg unb Scprittjmirbefn; per: Scpfagpopg
unb SBiegefcpritt; im iibrigen mie bei a. unb bei b.

e. ©ie Ninbemegung mie bei d., bie fjerbemegung mie bei a.,
ober umgefeljrt.

f. 8in: Sreujjmirbefn (ober: Scpmenfpopg) unb Spreijpopg;
per: mie bei a., ober umgefeljrt.

g. <gjin: ein Sliadjfteflfcpritt, ein ~reujpupf unb ein Spreij
£)ops; ljer: Scpmentpopg unb Spreijjmirbefn, ober umgefeprt;
im iibrigen mie bei a.

h. Seitmdrtg fjin: 3 ©atopppiipfe, Slreujjmirbeln, ®afopp=
boppeffdjritt nut SRatfjftellen in ber 3. geit, SBiegefcpritt; tjer:
©afoppboppelfcpritt mit Slacpfteflen in ber 3. geit, Sreujjmirbefn,
3 Safopppiipfe, SBiegefdjritt (24 geiten).

i. Seitmdrtg fjin: 3 ©alopppiipfe, ein Scpfagpopg, ®reuj=
jmirbeln, 253iegefcpritt; per: 2 Sdjfagpopfe, Scprittjmirbeln mit
rafcfiem oJlacpftellen in ber 3. geit, SBiegefcpritt.

k. Seitmdrt$ pin: Oreitrittjmirbefn (ober gmirbefn mit
3 Oreitrittpiipfen) unb gmeiftampf (Stepen in ber 12. geit);
per: Scpmenfpopg, Sdjrittjimirbetn mit rafcpem “adjftellen in
ber 3. geit, Sdjmenfpopg, SBiegefcpritt.

I. 2 Spreijpopfe feitmartS pin unb per, Sireujjmirbefn mit
$opfen in ber 3. geit, SBiegefcpritt; nacp ber anbern Seite:
Spreijjmirbefn, 2Biegefctjritt, ScpmenfpopS, gmeiftampf unb
Stepen in ber 3. (24.) geit.

m. Jlacp Oom 2 Oreitrittpupfe, linfS Slupupfen, mit recfjtS
SSafjen, jmeimal Scprittfepre oormdrtg pin unb per, 2 ©reitritt"
piipfe riicfmartg (opne 2Baljen), Spreijjmirbefn mit IRucffcpritt,
gmeiftampf unb Stepen in ber 24. geit.

n. 2 SBiegejcpritte feitmartS pin unb per mit fpiipfen in

8*
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jeber erften geit (,SSiegeljupffdjritte™), Sdjrittfetjre oormdrtS,
©reitritt rudroartS; alsbann abermals 2 9Biegefdjritte ber oorigen
lrt, <$d)rittfeljre oormdrtS, gmeiftampf (an £>rt) unb Steljen in
ber 3. $eit. U. f. to.

5. ®ruppe. CrbnuiigSiibuugen unb GiefdjrittUtcdjfcl im SBierctf
ber "Maare.

©aS SSierecf ber jfSaare fann auS ber Stirnlinie oon 4 ijSaaren
j. 93. auf folgenbe SBeife fjergeftellt toerben: ©aS erfte, recf)t§
oott ben anbern ftetjenbe $aar fotoie baS britte geljen 4 (Sdjritte
oormdrtS, fdjmenfen um itjre Wlitte gegeneiuanber (mit 4 Sdjmem
fung in 2 Beiten) unb geljen nod) 2 Sdjritte riidmdrts. ©aS
oierte jpaar getjt mit bem britten gleidjjeitig oormdrtS, aber
nod; 2 Sdjritte meiter, jcfjmenft banu redjtS, getjt mieber oor
unb ftetlt fidj, nad) einer abermaligen Siertelfdjmeiifung redjtS,
bem an Drt oerbliebeneu jmeiten jEaar gegeniiber.

Sn ben nadjfolgenben SBeifpielen ift bie ©ntfernung jrneier
fidj gegeniiberftetjenben ~aare in ber Srbfje oon 6 bis 8 Sdjritten
angenommen.  Sludj ift bie Ofeiljenfolge ber ifSaare im SSiered
fo gebadjt, mie eS bei bem befannten ©efellfdjaftstanje, bem fog.
CancierS, iiblidj ift, namlidj fo, bafj bem 1. $aar baS 2. gegen=
iiberfteljt unb baS 3. fidj redjtS Dom 1. i|Saar befinbet (gig. 37).
©ieS fann oljne Wummeranberung in einem uadj obeiiermdfjnter
9lrt gebilbeteu 93iered baburdj erjielt merben, bafj man barin
baS 1. unb baS 4. ifaar itjre *ldfje miteinauber oertaufdjen lafjt.
1. Sdjottifdjmaljen unb =jmirbe(n im Sliered ber ifaare.

. A. (1. ©eil). a 1. Oie erften, b. I].
", bie redjten giiljrerinnen aller ifSaare geljert

4 Sdjritte (ober 3 Sdjritte unb Sdjlufj=

tritt in ber 4. "eit) oor= unb 4 riidmdrts

(,,23egegnen™), linfs antretenb. 2. Slishami

maljen fie redjtS mit 2 Scfjottifdjljnpfen

Ri0. 37 gegen bie Wlitte fjin uub ebenfo linfs
mieber juriid. 3. ©arauf taufdjen fie mit

ber gegeniiberftetjenben erften, an itjr redjtS, im SBiertelftern redjtS
aller erften, oorubergefjenb, ben ipiab in 8 $eiten, 4. nefjmen alS=
bann ©anjfaffung mit ber fteljengebliebenen jmeiten uub maljen
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mit biefer redjtg in 4 Sdjottifdjfjiipfen, babei einen fleineit fireig
linfg umjieljenb (a. = 32 geiten).

b. Sofort oerfatjren bie jmeiten in ganj gleicfjer SSlkife
(32 geiten).

c. SBiebertjolung bon a.

d. SBiebertjolung bon b.

e. 1. "albe fiette ber einjelnen im SBiered, mit fleiner Stette
redjtg an ben @den beg SBieredg beginnenb, in 8 geiten, unb
fofort iltab redjtg ber fidj begegneuben, jum gteidjen ifaar ®e=
ljorigeu, in 8 geiten. 2. We geljen 4 Sdjritte oormartg nadj
ber Hllitte fjin unb mieber juriid unb maljen in ©anjfaffuitg
ebenfo Ijin mie ljer mie bei a. 4.; 3. unb 4. SBieberfjolung bon
1. unb 2. (64 geiten; A. — 192 geiten).

B. (2. Ceil). a. 1. ©ie erften ©egenpaare (1. unb 2. ifSaar)
geljen 4 Sdjritte bor= unb 4 riidmartg. 2. Slab redjtg ber an
ben @den fidj junddjft ftefjenben einjelnen in 8 geiten. 3. mie 1.
4. ©ie erften ©egenpaare umfreifen fidj linfg, in ©anjfaffung
mit 8 Sdjottifdjljupfen redjtg maljenb. 5. Maijmedjfel berfeloen
mit fleiner ftette redjtg ber Segnerinnen unb mit ‘/2 9ab linfg
ber illebnerinnen (in 8 geiten; a. — 48 geiten).

b. ©ie jmeiten ©egenpaare (3. unb 4. ifjaar) oerfatjren
jefst mie bei a. bie anbern (48 geiten).

. uub d. SBieberljolung bon a. unb b. (B — 192 geiten).

C. (3. ©eil). a. 1. ?llte ifaare maljen in ©anjfaffung nadj
ber Sllitte fjin mit 2 SCEjottifdjfjupfert uub mieber ebenfo juriid
(8 geiten). 2. ©arauf geljt
bag erfte i$aar gerabeaug big
an ben Stanbort beg Segen=
paareg in 8 geiten; ber
redjten £5itljrerirt beg erften
"Saareg folgen bie einjelnen
beg 3. ipaareg in glanfe
unb bie tiule Aiitjrerin beg
2. ifSaareg, nadjbem oorfjer biefe brei fidj nadj ber Seite beg erften
ifSaareg gebretjt fjaben. ©ie iibrigen folgen ebenfaHg in flanfe
ber linfen fjiitjrerin beg erften ifSaareg, fo bafj fdjliefjlidj eine Saule
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Bon 4 Stirnpaaren entfteljt, bag erfte $aar Boru, bag jmeite
jinten, bag britte redjtg in glanfe, bag oierte linfg neben biefern
(gig. 38). 3. Slighann jiipfen alle einjelnen nadj aufjen unb innen
ein Scjottifcjjmirbeln mit je 3 Sdjottifdjjiipfen unb einem gmeU
ftampf an Drt (16 geiten). 4. Silit bem lejten gmeiftampf madjeit
alle nadj innen eine SSiertelbrejung unb bie beiben baburdj ent=
ftanbenen Stirn=®iererlinien geljen nun, bie einjelnen .fjanb in
Jpanb, 4 Sdjritte riidmdrtg unb 4 uormartg, am Sdjluffe ber=
feloen fid) mieber nadj ben erften t)in brejenb, morauf beibe
glanfenlinien nad) aufjen im "albfreig juriidjiejeit, fo bafj nad)
8 meiteren geiten jebe einjelne mieber an ijren anfdnglid)en
Stanbort gelangt (a. — 48 geiten).

b. c. unb d. SBieberjolung Bon a., nur bafj bei b. bag 3.
ifSaar, bei c. bag 2., bei d. bag 4. jfjaar ooraugjiejt (C. — 192
geiten).

D. (4. ©Ceil). a 1 Oie erften ©egenpaare geljen fdjrdg
linfg gegen bie Wlitte uub burd) bie ljalbe Sdjmenfmiijle redjtg
(bie beiben redjten giijrerinnen babei Slrm in Slrrn gefafjt) an
ijre ASld%e juriid (16 3eiten). 2. ©arauf geljen fie 4 Sdjritte
oor= unb 4 riidmartg (jum I[Begegnen) unb maljen nun redjtg
iii ©anjfaffung mit 4 Sdjottifdjjupfen, fidj redjtg augmeidjenb,
an ben Stanbort beg ©egenpaareg (16 geiten). 3. Sofort mieber=
jolen fie biefelbe SBemegung in gleidjer (ober audj in mibergleidjer
SBeife (a. -- 64 geiten).

b. Hun oerfajren ebenfo bie beiben anbern "aare.

¢.. Onblidj mirb baSfelbe non allen 5[3aaren jugleidj aug=
gefiijrt. (D. — 192 geiten; A—D. — 768 geiten).

2. ©efdjrittmedjfel im 3/4-©aft, in iBerbinbmtg mit
Stern unb fiette im SSiered ber ~aare.

Slufftellung ber 5|3aare mie bei Ub. 1.

A. a. 1. Oie erften ©egenpaare maljen in ©anjfaffung mit
2 Creitrittjiipfen nadj ber SDhtte jin unb ebenfo juriid. 2. Sie
gejen algbann mit 2 O©Biegefdjritten uormartg junt ,93egegnen”
unb orbnen fid) in ben nddjften 6 geiten jum Sterne redjtg itt
ber WIitte beg Hieredg. 3. Stug biefer Stellung gejen bie ein=
jelnen nadj aufjen ein Sdjrittjmirbeln mit rafejent Sladjftellen in
ber 3. geit unb einen SSiegefdjritt unb jiipfen fofort nadj innen
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3 “reujljupfe, benen tuieber ein ©Siegefdjritt folgt. ©iefe $in=
unb .fjerbetoegung wirb wieberfjolt, jebocf) tritt an bie Stelle beS
jmeiten ©BiegefdjritteS ein ©cfjInfstritt unb (Steljen in ben nddjften
2 geiten. 4. ©arauf geljen bie oier, int Stern redjts freifenb, 9
Sdjritte oormdrtS, feljreu in ben nddjften 3 geiten nadj innen
um unb geljen in ben folgenben 12 geiten burd) ben Stern linfS
an ben Stanbort beS ©egenpaareS (a. = 172 geiten).

b. 97un oerfaljren bie beiben anbern jfjaare in gleidjer SBeife.

¢. unb d. 2Biebertjolung oon a. unb b. in mibergleidjer SBeife
(A. — 4 x 72 = 288 geiten).

B. a. 1 2llle $aare maljen gleidjjeitig mie bei A. a. 1.
2. Segegnen unb Crbtten jum Stern redjts mie bei A. a. 2.,
bieSmal jugleid) oon bem 1. unb 3. ifSaar unter fidj an ber
einen Sde, fomie oon bem 2. unb 4. iEaar unter fidj an ber
anbern @de auSgefuljrt. 3. £jin= unb "erbemegung ber einjelnen
aljnlidj mie bei A. a. 3., nun aber mit Streujjmirbeln unb 2Biege=
fdjritt ljin unb mit SdjmenfljopS unb SSiegefdjritt tjer. 4. ©eljen
im Stern redjts unb linfS mie bei A. a. 4., nur bafj fdjliefjlidj
alle an iljren anfanglidjen Stanbort juritdteljren (a. — 72 geiten).

b. SBibergleidj a., nur ftellen fidj tjierbei bie $aare 1 unb 4
unb ebenfo bie Maare 2 unb 3 jum Stern linfS auf.

c. Sllle "aare geljen 2 SSiegefdjritte oormarts jum ,®e=
gegnen™ in ber SDfitte, fobann mieber 2 2Biegefdjritte riidmartS
unb miebertjolen bies, jebodj in fdjrager fRidjtung, fo bafj babei
ein Segegnen ber jfjaare 1 unb 3 an ber einen @de, fomie ber
anbern ifSaare an ber gegeniiberliegenben ©de ftattfinbet (24
geiten). 2. ©arauf ummaljen fidj linfS biefeloen “~aare, mit
8 Oreitrittljiipfeu, in ©anjfaffung redjts maljenb. 3. 3llle ifSaare
geljen mieber in Stirn mit 2 SBiegefdjritten, linfS antretenb,
gegeit bie SDlitte unb bilben einen Sting ju adjt mit $anbfaffen;
alle tjiipfen 2 Spreijljopfe feitmartS fjin unb ljer, geljen mieber
mit 2 28iegefd)ritten riidmartS an iljren anfanglicfien Stanbort
tjiipfen abermalS einen SpreijfjopS, geljen 2 ©ritte an Drt (,,gmei=
ftampf") unb ftetjen eine geit ftill (24 geiten).

d. SBibergleidj c¢. (B. — 288 geiten).

C. a 1 Sebe linfe giifjrerin eineS ~aareS freift in 12
geiten linfS um bie redjte giiljrerin beS ‘fiaareS jur fiinfen, tm
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freift bann in meiteren 12 geiten mit Slab redjtg iljre &nfang

liEje Ulebnerin berart, baji fie gutetjt mit jener auf ber ©iagonale

beg iBieredg an ber einen Sde begfelben, 8anb in fjanb, alg

Stirnpaar mit uugleidjer Stirnridjtung, bie linie

Seite einanber jugemenbet, fteljt (24 geiten,

gig- 39). 2. Sllle fjiipfen nun feitmartg recfjtS

fjin einen Sdjmenffjopg unb ein Spreijjmirbeln,

morauf linfsljer ein -Jtadjftellfdjritt, ein Slreuj

fjupf uub ein Spreijfjopg folgt. ?llle mieberljolen

bieg, mobei jebocf) ber Spreijfjopg burd) einen

erfeijt wirb (24 geiten). 3. ©aran fdjliefjt fid)

bie Stette linfg ber einjelnen mit 8 ©reitritten im SSiered (24
geiten, a. = 72 geiten).

h. ©ie redjten giiljrerinnen aller iEaare fiifjren bie ilbung a.
mibergleidj aug.

c. 1. Sllle linlen giiljrerinnen ljiipfen juerft linfg antretenb,
einen Sdjmenffjopg unb einen Spreijfjopg oormartg aug, geljen
2 SBiegefdjritte riidmartg unb mieberljolen bieg (24 geiten).
2. ©arauf geljen fie mit 4 SBiegefdjritten oormartg burd) ben
fjafben Stern redjtg itnb in 12 geiten mit Stab linfg um bie
recfjte giiljrerin beg ©egenpaareg, morauf fie bag ©anje £ 2 Stern
unb 3tab) mieberljolen unb baburdj an ifjren Stanbort juriid
gelangen (c. = 72 geiten).

d. ©ie redjten giifjrerinnen oerfatjren nun ebenfo, aber in
mibergleidjer SSeife (C. = 288 geiten).

D. a. 1. Slife iEaare geljen 2 SBiegefdjritte ’or unb 2 tfud
mdrtg unb ftellen fidj in ben nadjften 12 geiten mit ¥8 Sdjmeu

fung linfg auf ben ©iagonalen beg ®ieredg

jum Sdjmeufftern redjtg ber ifaare auf (gig. 40).

2. gn biefer SteUung fiifjren bie oier innen

Steljenben (bie redjten giitjrerinneu) folgenben

©efdjrittmedijfel aug, linfg antretenb: Sdjmenf

zL fiopg unb Sdjrittfeljre, beibeg oormartg, 2

3g to SBiegefdjritte an Ort, mieber Sdjmenfljopg uub
Sdjrittfeljre oormartg, ein 233iegefdjritt an Ort,

Sdjlufjtritt unb Steljen in ben nadjften 2 geiten. Oleidjjeitigj
iibeit bie auperen folgenben ©efdjrittmedjfel: Sdjmenftjopg feit
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mdrtg linfg ittadj au”en), 2 SBiegefdjritte an £>rt, Spreijjmirbeln
linfg, Sdjmeitfljopg redjtgfjin, 2 SBiegefcfjritte an Drt, Sdjlufj=
tritt unb Steljen 2 geiten lang (24 geiten). 3. barauf geljen alle
if3aare im Sdjmenfftern redjtg mit 6 ©reitritten unb 6 gemolju=
lidjen Sdjritten bigjtt ifjrem anfdnglidjen Stanbort(a. = 72 geiten).

b. SBibergleidj a.

c. SIKe ipaare geljen mit Slntreten ber einjelnen nadj aufjen
unb mit 2Ib= itnb gumenben, 2 SBiegefdjritte gegen bie Sttte
fjin uub juriid, morauf fie in Sanjfaffung mit 8 ®reitrittljupfen
redjtg maljenb unb linfg freifenb an ben Stanbort beg ©egen=
paareg fjupfen. Sie ttheberfjolen bag ©anje breimal, bie jmei
lefjten SSJiale aber linfg maljenb unb redjtg freifenb (c. — 144
geiten; D. = 288 geiten).

3. Sdjliejjlidj mag ljier nod) beg befannten ®efellfdjaftg
tanjeg, ,,gancierg” genannt, furje Srmdljnuitg gefdjefjett. ©g
fteljen ljierbei mieber 4 ~aare im SBiered. ®ag ©anje beftetjt
aug 5 teilen oon ungleidjer ©auer.

Sm erften Jeile geljen nadj bem oon $Berbeugungen begleiteten
SGorfpiel bie erften ©egenpaare in 8 geiten oor= unb riidmartg,
mieberijolett bieg, jeft aber mit Slab redjtg ber ©egnerinnen,
morauf in ben nddjften 16 geiten ein jipeimaliger iflla"medjfel
ber i|Jaare erfolgt, mobei je eineg berfelben fidj offnet unb mieber
fdjliefjt. ~ Stad) abermaligen 53erbeugungen gegen bag nadjfte $aar
itnb gegen bie Slebneritt unb barauf folgenbem Stab recfjtg unb
linfg in ben *aaren, mirb bag ©anje oon ben beiben anbern ~aarett
mieberljolt (128 geiten).

Sm jmeiten Steile erfolgt mieber nadj bem SSorfpiel in ben
erften 8 geiten ein Segegnen jrneier ©egenpaare, itt meiteren
8 geiten Sterbeugitngen, fobantt mit Slab redjtg uub linfg in beit
ifJaaren ein Sreitnett berfelben tttto ein Stebenreiljen ber einjelnen
berfelben je neben bag nadjfte JjJaar, fo bafj jmei Segett=®terer=
linien entftefien. ©iefe mogett in 8 geiten oor- unb riidmartg,
begegnen fidj aberntalg unb I6fen fidj mit Stab ober Sting mieber
in bie oier att ifjren Stanbort juriidfefjrenben ~aare auf, morauf
bie anbern )|8aare baSfelbe Spiel beginnen (96 geiten).

Snt britten Xeile geljen juerft oon jmei ©egenpaaren bie
redjten, bann bie linfen fjiifjrerinnen oor, oerbeugen fidj unb
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gelien mieber juriid (16 Beiten). Slfoébann geljen alle recEjfeit
giiljrerinnen ber f*aare im ljalben Stern redjts, fobann im fftab linfS
mit ber ©egnerin, meiter in ber jmeiten Ralfie beS SternS unb
mieber mit 9tab linfS an iljren Stanbort juriid. ©arauf 2Bieber=
tjolung beS ©anjen, tmn ben anbern i*aaren begonnen (64
Seiten).

Sm oierten ©eile geljt baS erfte ifSaar nad) redjts jum britten
if3aare, mit biefen im Dling redjts unb juriid an feinen Stanb
ort. (Sbenfo oerfabrt gleidjjeitig baS jmeite ifSaar in SBerbinbung
mit bem oierten (16 Beiten). ©arauf erfolgt ein aljnlidjer
SBefucEj beim flJaar jur Sinfen. 9ladj einern jmeimaligen feit=
marts 8in= unb .'pergefien mit freujen ber redjten unb linfen
giiljrerinnen (lefjtere ljinten ooriiber) in 16 Beiten finbet ein
jmeimaliger ‘SEla"mecfjfel beS 1. unb 2. $]3aareS mit fleiner Sette
redjts ber ©egnerinnen unb tjaloem Oab linfS ber SRebnerinnen
ftatt. ~ Slisbann SBiebertjolung beS ©anjen oorn 3. unb 4. flJaare
begonnen (128 Beiten).

Sm letjten ©eile geljen bie einjelnen bie Stette im SSiered,
mit ber fleinen Slette 1infS in ben ifSaaren beginnenb, in 32 Beiten,
in ber Sllitte unb am Sdjlufj ber SBemegung eine iBerbeugung
jufiigenb.  Slishann ftellen ficfj alle ifSaare in einer Stirnfaule
auf, baS erfte $aar oorn, baljinter baS 3., 4. unb 2. ipaar,
meldj’ lejjtereS an feinem Stanbort oerfjarrt.  Sn biefer Stellung
finbet eine Seitbemegung in je 8 Beiten fjiit unb ljer mit freujen
ber einjelnen ftatt, bie redjten giitjreruinen babei oorn ooriiber=
getienb.  9ladj einern jmeimaligen Buritdjietjen ber glanfenrotten
(juerft nad) aufjen, bann nadj innen) manbeln fidj biefe in Stirn
rotten um; biefe geljen in 8 Beiten gegeneinauber unb mieber
juriid.  9ladj einern abermaligen iBormdrtSgefjen begeben fid) bie
ffBaare mit gaffitug ber einjelnen berfeloen an ben fpaiiben an
iljren Stanbort juriid. ©aS ©anje mirb breimal mieberfjolt,
mobei ber Oteifje liacfi baS 2., 3. unb 4. ifSaar an ber Spifje
ber Sdule fid) befinbet (384 Beiten). Butn ©djlufj fann bann
nod) einmal bie ftette ber einjelnen im ffilered mie ju Sinfang
fjinjugefugt _merben. gfiergl. hienim, ftatedjiSmuS ber ©anjfuntt,
Ceipjig 1876, S. 130 u. f.; ober: ©iringer, ©ie ©anjfunft,

SRiindjen bei gritfdj, S. 86 u. f.; u. f. m.).
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6. ®ruppe. iibuugcii im SBicretf bet Stirnliuicn.

Ailn(id) wie bei ben ilbungen ber oorfjergetjenben ®ruppen
fonnen nun aud) flreU unb Drbnunggiibungen bei einer foldjen
9litfftellung ber Slaffe angeorbnet werben, bei welcfjer fid) grégere
IReifjen ober oielmeljr Sinien oon 3, 4 unb ineljr Sdjiilerinnen
im SSierecf gegenitberfte®en.  £>iefe Sinien finb babei wieber in
fleinere teitlen ($aare, u. f. w.) einjuteilen. ©a ferner aud)
bie Sdjiileriunen wieber alg erfte, jweite, u. f. w. unterfdjieben
Werben fonnen, fo lafjt fid) leicljt eine grofje DJiannigfaltigfeit
in ber SInorbnung beg 2Be¢E)fel§ non grei= unb Drbnunggiibungen
erjielen.  Um 3taum ju fparen, mogen inbeffen fjier nur 9lnbeu=
tungen foldjer Sinorbnungen gegeben fein.

1. Sinb bie fid) gegeniiberftefienben Sinien in erfte unb
jweite (Sdjiilerinnen, erfte unb jweite $aare, erfte unb jweite
Adiften eingeteilt, fo fann 3. 23. juerft ein ,,23egegnen” ber
erften (einjelnen, ~aare ober ~dIften) jweier ©egenlinien in ber
Sltitte angeorbnet werben, bem entweber fofort Wieber bag 3uriws
geljen ober erft eine 3'oifd)eitiibung in ber SDfitte (Jiab ober
3ting ber ©egnerinnen, (Sefcfjrittwedjfel f)in unb fjer, u. bergl.)
folgt; ober biefe 3wifd)eniibung gefd)iel)t erft bei ber fltiictfeljr
an ben (Stanbort, u. f. w. ®arauf fiifjren bie erften ber anbern
©egenlinien bagfeloe aug. Sobann oerfaljren bie jweiten in
gleidjer SSlkife. Sin aljnlidjeg 23egegnen fann man aud) an ben
©den heg 2Sieredes ftattfinben laffen, wobei bie, einer foldjen
Sde jimadjft fteljenben Jeile (“alften te.) jweier benadjbarten
Sinien einanber entgegengetjen, fo bafj fie auf ber ®iagonale beg
Slieredeg jufammentreffen.

2. 3n dE)nlicEjer S33eife finb aud) bie ,.3lafwedjfel" ber
einjelnen ober ber Seile jweier ©egenlinien anjuorbnen, wobei
jene wieber beim 23egegiten ober auf ber gegenuberliegenben Seite
beg 23ieredeg, mit ben (Steljengebliebenen oereint, 3toifdjemibitngen
augfiiljren.

3. 2ludj bag Sdjwenfen grofjerer Steifjen fann l)ier
gute 23erwenbitng fiitben; j. 93. bie 2lIdjtelfd)Wenfung ber Ijalben
Sinien nad) aufjen jum 3'oed beg 23egegneng an ben ©iagonalen
beg 93ieredg; bie 23iertelfd)Wenfung ber ljalben Sinien nad) innen;
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bie iBiertelfdjmeufung gaitjer Sinien jum ,SBefudjen” ber 92adjbar=
linie; audj bas $in= unb “erfdjmenfen; ba§ Sdjmenfen im
Sdjmenfftern ber 4 rccfjt8= ober ber 4 linfsfeitigen ~jalften ber
Cinien; u. bergl.

4. gerner fann aucf) bas .giefjen ber ijlanfenlinien
ober ber in Saulen (oon iEaaren j. ®.) umgeioanbelten Cinien
Sintnenbung finben.  ©abei erfolgt ba§ S$ieljeu entmeber auf
bem Umfang bes ®ierecfef ober nadj ber Sllitte besfelbeit ober
burd) biefe nad) ber gegenuberliegenben <5eite, in gorni Oon 3u=
riicfjieljen, non ©egenjiigen, oon {Sdjrag ober Seitjietjen, ooit
©urdj= ober SBoriibergiefjen oljne ober mit ©ljorbilbuug, oon
Stotten, u. bergl.

5. Snblid) giebt aud) bie ooriibergefienbe Umrnanblung
beS 23iered8 in anbere Slufftellungsforinen ©elegenljeit ju
anfpredjeitben UbungSfolgen. So fonnen j. 23. jmei ©egenlinieit,
mie fdjon angebeutet morben, in ber W?itte bes 23iered§ Saulen
bilbeu, ober bie ~alften ber 4 Sinienju Sdjmenffternen georbnet
merben, ober bie erften (einjelne, ipaare te.) ober jmeiten ber
Sinien ober biefe felbft ju SluffteUungen im 9ting ober iit meljreren
3tingen fidj jufammenfiigen, u. bergl. m.

SJlit ben ermdljnten OrbnungSubungen brittge man mieber
greiiibuugen, unb jmar oorjugSmeife ©efdjrittmedjfel unb <S<frei=
tungen (StelluiigSmedjfel) ber einjelnen in ben mannigfaltigften
gormett in SSerbinbung.

7. ©ruppe. ®efellfdjaftS= (®emeitt=) Ubungen mit tnrjcn "~olj=
ftiiben.

©ie babei aitjumenbenben “oljftabe fonnen biefelben feiit
mie bie oben ®. 93 ermdfjnten. ©ie Sdjiilerinnen ftellt man
babei in fog. ©affen ober aber je oier in einem Sierecf auf
(cergl. <S. 99). O©iefe lejjtere Slufftelluitg ift imrmer gemeint,
menu bei ben nadjfteljenb befdjriebenen Seifpieleu nidjtg anbereS
iiber bie Slufftellung ber Stlaffe gefagt ift.

©ie Stabljaltung ift gemofjnlidj, menu feine anbere oor»
gefdjrieben ift, biefelbe mie bie auf Seite 32 bei ber 11. UbungZ=

*) SBergt. g. E. SionS SSeitrag ju einem Seitfaben fiir baS 9Jibd)en»
turnen in bet beutjdjen Surnjeitung bon 1869, S. 81 u. f.
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gruppe angegebene. Sut SBedjfel bamit fjalten in ben 8 erften
ber nadjbenannten Seifpiele jwei fid) gegeniiberftefjenbe DJldbdjen
2 Stdbe berart, Inie jwei feute eine Sragbafjre jwifdjen fid|]
ljalten. Sn ben folgenben IBeifpielen bagegen werben oon oier
Sltdbdjen 4 Stdbe aucf) fo gefjalten, bafj biefeloen ein wageredijt
liegenbeS SSiere¢E bilben.

SebeS ber nadjftefjeuben Seifpiele beftefjt auS 4 Seilen
(A, B.,, C, D.), jeber Seil auS 4 2Bed)feln (a., b., c., d.), babei
finb bie SBedjfel b. unb c. alS bie eigentlidjen Stabubungen, bie
UBedjfel a. unb d. nur alS gwifd)en= unb ®rf)olungSubungeit
anjufefjen. Siejelben beftefjen auS Crbnungsubungen im ©etjen unb
fonnen ebenfowofjl burdj anbere erfefct ober aud) gauj weggelaffen
werben.  Su ben lefjten 2 geiten beS SBedjfelS a ber erften 8
93eifpiele wirb bie gemeiufdjaftlidje Stabljaltung erft befbeftellt,
am Sdjlufj beS SSedjfelS c. aber wieber aufgegebeit. Sie Seite
B., C. unb O. finb dljnlidj bem 1. Seil unb meift nur burd;
wibergleidje Slnorbnungen baoon oerfdjieben.  SBejiiglid) bez ®in=
ubungSoerfatjrenS fietje oben bie ©nleitung, S. 1 u. f.

1., SBegegnen”; Seitljeben unb Sreujen ber 3lrme;
Sladjftellfdjritt unb SSiegetjupf; freifen um baS 23iered.

A. a. Sie 4 Sdjulerinnen gelijen in 4 geiteit nad) ber
Sliitte beS IBieredS, babei bie linfe fjaub an bie linfe Sdjulter
fjebenb, in ben nddjften 4 geiten wieber juriid, bie linfe §anb
wieber fentenb. Sn ben nddjften 8 geiten begegnen fid) in
dljulidjer SBeife an ber, iljren Stanbort oerbiubenben 53ieredS=
feite bie erfte unb bie jweite, bie britte unb bie oierte, fid) babei
nad) lintS etwaS auSWeidjenb unb einanber juweubenb. 23gim
guriidgefjen, waS nur bis jn ber, einer Stablange gleidjen @nt-
fernung gefcfjieljt, gebeu fid) je jwei (bie erfte unb bie jweite
u. f. W) ifjre Stdbe fo, baji bie linfe jpanb an bem einen @nbe
benjenigen Stab tjdlt, ben bie ©egnerin mit ber Yed)ten am
anbern @nbe gefaf’t ljat (a. = 16 geiten).

b. Sie erfte unb jweite: Seitftellen (eineS S3eineS in bert
geljenftanb) ttad) ber Seite beS erften JpaareS (bie erfte red)tS,
bie jweite linfS) unb jugleid) Seitljeben beiber 2lrme; alshann
tRiidftellen einwarts beSfelben gufjeS mit Slrmfreujen (fd)Wung=
fjafteS Slrmfenfen nad) unten unb weiter nad) innen; ber 9Irm
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auf ber Seite beg fdjreitenben gufjeg fommt unter ben anbern);
jurucf jur norigen Stellung; juriid jur Slugganggftellung;
barauf bagfelbe mibergleidj (mit bem anbern gufj); jebe biefer
8 IBemegungen in ber erften oon 2 Scfjrittjeiten.

©leidjjeitig madjen bie britten unb oierten biefelben ®e=
megungen mie bie beiben anbern, jebocf) mit IRitcfftellen einmartg
unb mit Slrmfreujen beginnenb (b. = 16 Beiten).

c. Sllle: ein Olad)ftellfd)ritt (ober 2 Sreujfjiipfe) unb ein
SBiegeljupf feitmartg nadj aufjen (oo anbern §>aar fjtnmeg),
bann naci) innen, jmeirnal. 23eim SBiegefjupf merben bie Slrme
uacf) ber Seite beg “ipfeng fcfjrdgljod) gefdjmungen unb beim
9ladjftellfd)ritt mieber gefentt.

d. 3ebe freift, bie linie $aitb an bie linie Sdjulter tjebenb,
recfity um bag SBiereCE, big fie nad) 16 geiten mieber an ifjrem
anfanglidjen Stanbort fteljt (A. — 64 Beiten).

B. 2Bie A., nur bafj jejst bie erfte mit ber oierten, bie
jmeite mit ber britten bie IBemegungen augfiifjrt.

C. Sffiibergleid; A. (nad) ber anbern Seite bie erfte unb
jmeite besginnen mit Slrmfreujen, u. f. m.).

). SSibergleicf) B. (Ub. 1. = 256 geiten).

2. Slbdnberungen ber bei lib. 1. oorlommenben Semegungen.

a. $mei Slebnerinuen (bie erfte unb bie jmeite, ebenfo bie
anbern) begegnen fid) jmeirnal mie in ber 9. big 16. Beit beg
SBedjfelg a. ber 1. Ilbung, bag eine Stal mit Slugmeidjen nad)
linfg, bag jmeite Slial nad) redjtg.

b. 2Bie ber SBedjfel b. ber 1. ilbung, nur beginnen bie erfte
unb bie britte mit Seitftellen unb uiit Seittjeben, iljre ©egnerinnen
bagegen mit Siiictftellen einmartg unb mit Slrmfreujen.

c. Sllle f)iipfen 8 SBiegefjiipfe, naci) aufjen beginnenb unb
babei allmdlicf) fidj untfreifenb, mobei bie einjelnen beg einen ipaareg
fid) linfg, bie anbern fid) redjtg breljen; ober fie t)irpfen nur 2
SBiegefjupfe an Ort unb geljen banu im ~albfreig linfg ober
redjtg feitmartg in 4 Be’ten/ baburdj einen "3fa"mecf)fel ber
©egnerinnen tjerbeifiifjrenb, morauf in ben nddjften 8 Beiten bag
®anje mieberljolt mirb.

d. treifen ber einjelnen im Sierecf mie bei lib. 1., nur
bafj jejjt bie erfte unb bie jmeite in entgegengefefcter Siidjtung
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mie bie britte unb oierte freifen, wobei bie fid) ®egegnenbettrah=
wedjfefirb nad) linfs unb nad) redjtS fid) auSweidjen.

B. C. unb D. feien Slbanberungen non A. afjnlidjer Sirt,
wie bei Ubung 1.

3. ,Segegiten” jweier 9tebnerinnen; Seitfteilen mit ®iertel=
br efjung unb mitg> odjf) eb eneiiteS 2lr meS;94ab; &etteinx2Siered:.

A a. ,23egegiten” ber erften unb ber jweiten mit ?luS'
Weidjen nad) linfs, wie bei Ub. 2., gleidjjeitig aud) ber britten
unb ber nierten; alsbann ebenfo ber erften unb ber nierten unb
jugleid) ber jweiten unb ber britten.

b. 5KHe: Qbiertelbreflung linfs mit (Seitftellen linfs unb mit
Modj™eben beS linfen SlrmeS iiber ben Sopf, wafjrenb bie redjten
Slrme fdjrdgabwartS gefenft bfeiben unb bie redjten 8ditbe ber
beiben ©egnerinnen einanber genaljert werben (baburd) bilben bie
fdjrdg iiber ben Atopf unb bie redjte (Sdjulter gefjaltenen Stabe
einen nad) oben geoffneten SSinfel mit einanber); in ber 3. $eit
IRiidfeljr in bie ?luSgangSftellung unb eine geit Stetjen; itt ben
4 folgenben Beiten bie wibergleidje Ubung (redjtS ©reljen, redjte
ofjaiib Jjodj, u. f. w.); in ben folgenben 8 Beto SBieberfjolung,
jebod) mit Seitljeben beiber Slrme, fo bafj bie Stabe wageredjt in
Sdjulterfjolje fomrnen unb nor ben Sdjultern fid) befinben.

c. Sllle: Siertelbreljung linfs mit Stabljaltung wie nad) ber
erften SBewegung beS SBedjfelS b. unb fofort Jtab redjtS in 6
Beiten, in 2 Beiten redjtS Umfefjren mit SBedjfel ber Stabljaltung
uub fofort Stab (infS in 6 Beiten; in ben lefjten 2 Beiten 9fiid=
febjr an ben anfdnglidjen Stanbort.

<l Slette ber einjelnen im iBiered, mit fleiner Slette linfs ber
erften unb jweiten, ber britten unb nierten beginnenb, in 16 Beiten.

Sm iibrigen wie bei Ub. 1.

4.Sleine Stette in ben ~aaren; Stabiibung wie bei Ub. 3,
nur mit -fieben ber inneren Slrme; ljalbe ftette im 23iered
mit fjalbem 94ab, fjin unb juriid.

A. a. Stleine fiette linfs ber erften unb jweiten, ber britten
unb nierten in 8 Beiten, jweimal.

b. 3Bie bei Ub. 3., nur werben in ben erften 8 Beiten bie
inneren (juerft bie redjten) Slrme gebeugt geljoben, fo bafj bie
(gtabe jeft einen nad) unten geoffneten SBinfel bilben.
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c. 9ab redjts unb linfS mit ber Stab™altung mie in ber
erften .fjdIfte beS SBecfjfelS b.; fonft mie bei Ub. 3.

(L. fpalbe Stette linfS im SSiered mie bei Ub. 3; beim jmeiten
Segegiten ber einjelnen umfreifen fid) biefe mit tjalbem 9%ab linfS
unb fetjren auf gleidjem 2Seg an iljren Stanbort juriicf.

Sm iibrigen mie bei Ub. 3.

5. Umfreifen; Slniebeugmedijfel; fjalbe ©refjung.

A. a. Oie erfte unb britte umfreifen recfjtS ifjre Slebnerin
jur Stedjten in 8 geiten; barauf freifen biefe um jene. SSatjrenb
heS StreifenS ift bie linfe <E>anb ber fireifenben an ifjre linfe
Sdjulter geljoben.

b. ?lle: mit einer SBiertelbrefjung nadj aufjen (oorn anbern
i"aar fjinmeg) SBorftellen beS dufjeren fAufeeS (bie erfte: SBorftellen
redjts, u. f. m.) mit finiebeugen heS fteljenbleibenbeit SeineS unb
mit Sdjrdgoortjodjtjeben beiber 2lrme (bie Stdbe merben einanber
mbglicfjft geualjert); in ber 5. geit ftniebeugmecfjfel mit tjalber
©reljung nad) innen auf beiben giifjen unb mit Stabfdjmiugen
nadj unten unb meiter nad) innen fcfjrdg fjocf); in ber 9. geit
Ofiidfef)r iit bie oorige Stellung; in ber 13. geit .ferftellen ber
SluSgangSftellung unb Stetjen in biefer bis jur 16. geit.

c. ©ie erfte unb bie britte: eine fjalbe ©reljung linfS mit
4 Sdjritten an ©rt unb mit ~ocfjfjeben ber Slrme, fobann ebenfo
guriidbreljen mit Senfen ber 2lrme. gugleid) bie jmeite unb
bie oierte: 4 fleine Scfjritte oormdrtS (bis jur Stellung bicfjt
fjinter ber anbern), ebenfallS mit “odj*eben ber Slrme unb mit
©refjen ber Stdbe, fo bafj biefelben iiber bem Siopf ber oorberen
nebeneinanber gleidjlaufenb jur Scfjulterlinie geljalten merben;
fobann mieber 4 Scfjritte riidmartS mit Senfen ber Slrine. Sn
ben nddjften 8 geiten brefjett in gleidjer SBeife
bie jmeite unb bie oierte, mafjreiib bie erfte
unb bie britte Sor unb riidmartS gef)en.

d. Diun gef)t bie erfte im Streife redjts
um bie jmeite unb fofort mit .'palbfreis linfS
um bie oierte in 16 geiten an iljren Stanbort
juriid; ebenfo freift gleidjjeitig bie britte um
bie oierte unb bie jmeite, beim Segegnen mit ber erften nadj
redjts anSmeidjenb (fjig. 41).

gig- 41.
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Sm iibrigen mie bei ben friifjeren 93eifpielen.

6. Umfreifen; Slieberfnien; ganje ©repung.

A. a. Umfreifen ber Slebnerin mie bei Ub. 5, aber nun
beginnen bagfelbe bie erfte unb bie jmeite non innen J)er (bie
erfte linfg um bie oierte, bie jmeite recfjts um bie britte), u. f. m.

b. ©ie erfte unb bie britte: Sltidtritt linfg (ber redjte guf;
im getjenftanb) mit SSorljeben ber Slrme in ©Henfjaltung; in ber
5. 3eit Sortritt linfg mit Slieberfnien redjtg unb mit Senfen
ber Slrme (in Speidjljaltung berfelben); in ber 9. $eit Sludfetjr
in bie oorige Stellung; in ber 13. $eit “erftellen ber 3luggangg=
fjaltung unb Stel)en big jur 16. Beit- Gleidjjeitig fiifjren aud)
bie jmeite unb bie oierte biefelben Skmegungen aug, jebocf) mit
SSortritt linfg unb mit Slieberfnien redjtg beginnenb.

c. Sllle madjen eine ganje ©reljung nad; aufjen mit 2 ®ritt
medjfeln (ober mit 2 Sdjottifdjfjupfen) an ©rt, babei bie Stabe iiber
ben Sopf fjinmeg ljebenb itnb mieber fenfenb, unb geljen uodj 4 Sdjritte
an ©rt, morauf fie bagfelbe in mibergleidjer SBeife mieberljolen.

cl. Sluittreifen in 16 Beiten bie erfte, jmeite uitb britte gleidjjeitig
redjtg um bie oierte, mie bieg oben S. 102 bei Ub. 5 angegebett ift.

Sm iibrigen mie bei ben oorfjergeljeiibeii SBeifpielen.

7.Slab; Stitmpfbeugen feitmartg; Sdjrittfeljre; Stern.

A. a. Oie erfte unb bie jmeite, ebenfo bie britte unb bie
oierte umfreifen fidj mit Slab redjtg unb linfg in 16 Beiten,
babei fidj erft bie redjten, bann bie linfen £>anbe reidjenb, matjrenb
bie anbere $anb ben Stab att ber Sllitte fjalt unb fenfredjt trdgt.

b. Sllle: Seitftellen nad) aufjen mit Stniebeugeu beg fteljen-
bleibenben 23eineg, fomie mit fRitmpfbeitgen feitmartg nadj innen
unb mit Sdjriigfeitljodjljebeit ber aufjeren Slrme, maljrenb bie
anbern Slrme auf bie $iiften geftiitjit merben; in ber 4. B«t
Siudfeljr jur Sliigganggftellung; in ben 4 folgenben Beiten: bie
mibergfeidje Ubung; bag ®anje jmeirnal.

¢. ©ie erfte unb bie britte: Sdjrittfeljre linfg oormartg im
4/4=Caft mit Crittmecljfel iu ber 2. unb 3. Beit unb mit <todj
fjeben ber Slrme, fobann ebenfo redjtg oormartg mit SBieberfenfen
ber Slrme. ©ag Sanje jmeirnal. Oleicfjjeitig geljen bie beiben
anbern in gleidjer SBeife bie Sdjrittfeljre riidmartg ljin uitb fjer,
juerft fidj babei redjtg, baitit linfg breljenb.

9
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(1 9l(le gefjen mit ~anbrei®en (Stab in ber anbern (panb)
in Stern recfjtS unb linfS in je 8 .geiten.

Sm iibrigen mie oorfjer.

8. 3fab; Otumpfbeugen nor- unb riidmartS; <Scfjritt=
jroirbeln; Stern.

A. a. 2l(le jugleidj geljen mit “~anbreicfjen mie oben juerft
im fltab redjts mit ber einen unb fofort im 9ab linfS mit ber
anbern 9tebnerin in je 8 geiten, bie erfte beginnt babei baS Slab
mit ber jmeiten, u. f. m.

b. ©ie erfte unb bie jmeite: fRiidftellen linfS mit Ainic=
beugen redjts unb mit Stumpfbeugen OormdrtS, bie Stdbe bidjt
iiber ben ®oben fenfenb; in ber oierten geit fRiicffefjr in bie
SluSgangSftellung; in beit 4 folgenben geiten ebenfo erft Otorfteflen
redjts mit Ofiidneigen unb mit Scfjrdgfeitljodjljeben ber Slrme,
alsbann fRiidfetjr jur SluSgaitgSftellung; baS ©anje jmeimal, in 16
geiten. ©leidjjeitig madjen audj bie britte unb bie oierte biefelben
Semeguitgen, jebodj mit SSorftellen unb mit fRiidneigen beginnenb.

¢. Sllle: Sdjrittjmirbeln nadj aufjen mit 3 ©rittmedjfeln (ober
mit 3 Sdjottifdjfjiipfen) unb mit 2 Oritten an Drt, babei bie
Stdbe allmaljlidj ljodjfjebeitb unb mieber fenfenb mie bei Ub. 6¢.;
alsbann baSfelbe nad) innen; in 16 geiten.

ii. Stern redjts unb linfS mie bei Ub. 7.

Sm iibrigen mie oorljer.
Sintnerf. ®ie Ubungen 1 bis 8 fénneu audj fo angeorbnet werben,

bafj juerft bie einen ©egnerinnen (bie erfte unb bie britte), fobann bie
anbern bie Stabttbungen ntit einanber auSfutjren. 9lud) fonnen fotd,e @tab»
ubungen gewriljlt werben, weldje fid) auS ber gefreujten Stabbaltung jweier
fid) gegeniiber Stetjenben ergeben.

9. SBegeguen; Sdjreiten; Steru.

©ie 4 im SBiered aufgeftellten Sdijiilerinnen fjalten bei
gefenften Slrrnen unb mit Sammgriff jeber £>anb 4 Stdbe berart,
hafj je 2 jRebuerinneit benfelben Stab fjalten unb bie Stdbe ein
mageredjt liegenbcS Oliered bilben; ebenfo bei ilbung 10 bis 12.

A. a. gmei ©egnerinnen (bie erfte unb britte) geljen 2 2Siege=
fdjritte oormdrtS, beim erften bie <£janbe an bie Sdjultern, beim
jmeiten fie ljocEjljebenb, banu 2 SBiegefdjritte riidmartS, babei bie
Slrme mieber fenfenb. ©aranf tfjuii bie jmei anberen beSgleidjen
(24 geiten).
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b. SIHe: Sorftellen linfs, bie Slrme (jodj; in ber 4. Qnt
Stindftelleit linfs, Senfett unb riidmdrts 8eben ber Simie; in ber
7. geit juriid jur oorigen Stellung; in ber 10. geit 8erftellen
ber SluSgangSftellung itnb b.irin bis jur 12. geit Steljen; alS®
bann baSfelbe mit bem redjten tlufge (24 geiten).

c. Sn ben nddjften 6 geiten brefjeit fidj alle linfs jum
Stern redjtS, geben babei ben ®riff linfs auf unb fdjmeitfeit mit
ber redjten ftj.anb_ben feftgefjaltenen Stab fo, bafj beffen griff@
freieS Snbe fid) ljebt. ©ie erfte unb jmeite faffen alsbann itjreit
Stab mit ber linfen <Ejanb an feiner SJlitte unb fjalten iljit fenfredjt
mit gebeugtem Slrm, maljrenb bie redjte .fjattb baS fid) mieber
fenfenbe ©nbe beS StabeS ber ©egnerin fafjt, jmei Stabe fid)
alfo in mageredjter .fpaltuug in ber SRitte beS ®ieredS freujen.
Sn ben nddjften 12 .geiten geljen alle im fireife redjtS bis fie
mieber an itjrem Stanbort angelangt finb, morauf fie in ben
folgenben 6 geiten bie SluSgangSljaltung ber Stabe mieber ter=
ftellen (24 geiten; A. = 72 geiten).

B. Sitinlidj A., nur geljen beim erften 2Bedjfel (a) alle jmei®
mai nad) ber SBieredSmitte unb mieber juriid, beim erften ffllale
Eebeu bie einen ©egnerinnen, beim jmeiten 9J%ale bie anbern bie

Imte ljodj. Seirn SBedjfel b. beginnen alle mit Qtidtritt linfs, ben
redjten 5ufj in ben gefjenftanb erljebenb unb bie Slrme oormdrtS
fdjragljod) fdjmingenb. Sluit folgt im 3/4®Caft ein ffbrpermiegen
00r® unb riidmdrts b. Ij. ein Staitbomedjfel, mobei mit fjufjmippeit
baS £orpergemid)t balb auf beit oorn®, balb auf beit ljinten®
ftetjenben gitfj oerlegt, ber Stab balb auf® balb ab® unb riidmdrts
gefdjmuugen mirb. Sn ber 24. geit tritt mieber bie SluSgangS®
ftellung ein. 33eim SBedjfel c. geljen alle burd) ben Stern linfs,
mobei bie britte unb oierte einen Stab fenfredjt tragen.

C. 2Ufjnli(fy mie oorljer, aber maljrenb beim erften SSedjfel
bie einen ©egnerinnen itt ber Sllitte fidj begegnen, geljen bie
anbern mit 2 SSiegefdjritten riidmdrts, ebenfallS bie Slrnte ljodj®
liebenb, fo bafj nun bie oier Stabe jmei gleidjlaufenbe Sittien
bilben. Sn beit nadjften 6 geiten feljren fie mit ilrmfenfen an
iljren Stanbort juriid. ©er 2. SBedjfel ift gleidj bem bei B.,
nur treten alle juerft redjtS juriid. 33eim 3. SBedjfel tjalten bie
erfte ttnb bie britte benfelben Stab in ber redjten .Maith, tjeben itjn

9
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ljocf) unb treifen redjtg, bie jmeite unb oierte fjalten itjren Stab
in ber linfen 8anb tief unb treifen linfg, unter bent Stabe ber
anbern ljuiburtfjgetjeitb.

D. a. Sllle geljen 4 SSliegefcfjritte riidwartg, babei bie Slrme
allmdfjlidj big jur S”ufterfjofje ljebenb, bann wieber 4 23Siege=
fdjritte oorwartg, bie Slrme fenfenb. b. SSorfteflen linfg unb
SSorfieben beg linfen Slrmeg, bie linfe jjanb in Stopftjéfie; in ber
4. geit Sludftellen linfg, Senfen beg linfen unb Storfjeben beg
redjten Slrmeg; in ber 7. geit wie in ber 1.; in ber 10. geit
Slugganggftellung unb 2 geiten Stefjen; in ben nadjften 12
geiten bagfelbe wiberglei¢fj, b. (). redjtg beginnenb. c. SQBiber=
gleicfi C. c., hie jweite unb oierte freifen redjtg mit ljocfige=
fjobenem Stabe. (lib. 9 — 288 geiten).

10. ©efdjrittmedjfel; 23efudjen; ©refjungen.

A. a. Sllle geljen 4 SBiegefdjritte an ©rt, linfg antretenb,
babei abmedjfelnb ben linfen unb ben redjten Slrm ljocfjljebenb
(12 geiten).

h. Sluu gefjt bie erfte mit 2 Oreitritten, allmdfjlidj bie Slrme
ljodjljebenb, jur gegenuberftetjenben britten unb mit 2 Oreitritten,
fowie mit Slrmfenfen wieber juriid. ©abei folgt itjr bie britte,
weldje barauf ifjrerfeitg wieber juriidgefjt. ©agfelbe gefdjieljt nun
oon ber jweiten unb oierten (36 geiten).

¢. Sllle madjen mit 3 Sdjritten an ©rt eine ljalbe Oreljung
linfg, babei bie Slrme ljodj ljebenb, unb ftefjen (ober geljen an
©rt) in ben nddjften 3 geiten. ©arauf brefjen fie fidj iit afjnlidjer
SBeife wieber juriid in bie Slugganggftellung. Sit ben nddjften
12 geiten breljen fie fidj ebenfo redjtg unb linfg (A. — 72 geiten).

B. a. Sdjweutljopg unb SSiegefdjritt feitwartg linfg gegen
bie Slebnerin fjin unb fjer, fonft wie bei A. a.

b. SBie bei A., aber bie jweite beginnt.

c. SBie bei A., aber bie ©reljung erfolgt juerft redjtg unb
bie Slrme werben bei ber ljalben ©reljung gefjoben uub wieber
gefenft; bie einjelnen fteljen algbann ooriibergeljenb innerfjalb beg
oon ben Staben gebilbeten Sieredg.

C. a. 3 Sreujtjiipfe unb ein SBiegefdjritt fjin unb fjer, fonft
Wie bei B.

b, SBie bei A., aber bie britte beginnt.
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¢. @anje ©reljung linfS unb redjts, jebe ntit 4 SBiegefdjritten
an ©rt unb mit .fjodjfjeben unb SSieberfenfen ber Slrme auSgefiiljrt.

D. a. 28ie bei A., aber mit 8in» unb ipetbreljen beim 2Biege=
gang; fjierbei mirb jum SBiegefdjritt linfS ber linfe Slrm gebeugt
iiber ben ®opf getjoben u. f. m.

b. SBie bei A., aber bie oierte beginnt.

C. 2Bie bei C., aber juerft bie ©reljung recfjtS.

11. <2djrittfeljre;  StelluugSmecE)fel mit fRumpf-
iibungen; i|Sla”medjfel.

A. a. Oie erfte geljt eine Sdjrittfetjre oormdrtS nadj iljrer
®egnerin fjin unb mieber juriid, babei bie Slrme tjodjljebenb
unb mieber fenfenb; bann tfjun ber Skeitje nad) bie anbern baS=
feloe (24 3e”en)-

b. Studftellen linfS aller mit SSorneigen beS DberférperS,
bie Slrme gefenft, bie fpanbe einanber genafjert, fo bafj bie Stdbe
ein gefcfjloffeneS, mageredjt liegenbeS SSiered bilben. Sn  ber
4. geit: SSorfteUen linfS mit Shiidneigen, bie Slrme getjoben, baS
Siered ber Stdbe mbglidjft tjodj. Sn ber 7. geit: SRiidtefjr jur
borfjergeljenben Stellung. Sn ber 10. bis 12. geit: SluSgangS
ftellung.  Sn ben folgenben 12 geiten: SBieberljolung mit Stellen
heS redjten gufjeS.

c. ©ie britte unb oierte fjeben ben jmifdjen itjnen befinb=
lidien Stab fjodj unb geljen in 3 geiten an ben Stanbort ber
jmeiten unb erften, meldje unter bem gefjobenen Stab (jiitburd;
an ben Stanbort jener geljen, julejjt bie Slrme fjodjfjebenb unb
bie 8anbe oereinigenb, maljrenb bie anbern bie Slrme fenfen unb
ebenfallS bie Stabenben aneinanber legen, fo bafj baS SSiered
ber Stdbe eine geneigte Sage erfjalt. ©ie erfte unb jmeite fjaben
babei ben anbern ben Stiiden jugemenbet. Sladj SSerlauf oon
6 geiten geljen alle in ben nddjften 6 geiten in dljulidjer SSeife
mieber an iljren Stanbort juriid. Sn ben folgenben 12 geiten
finbet berfelbe $laEmedjfel ftatt, nur bafj je|t bie britte unb
oierte unter bem Stabe ber erften unb jmeiten tjinburdjgefjen
(A. = 72 geiten).

B. a. SEie bei A., aber bie jmeite beginnt.

b. Sifjnlidj mie A., jebodj mit SSorftellen unb Stiidneigen he=
ginneitb.
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C. 2Bie bei A., aber bie jmeite unb britte geljen juerft unter
bem Stabe ber erften unb nierten fjinbur”.

C. a. 2Sie bei A. aber bie britte beginnt.

b. Stljnlic) mie A., aber mit SBedjfel bon Seitftellen, bie
erfte ttnb britte linfs, bie jmeite unb nierte redjtS, mit Seitneigen
nadj ber entgegengefeen Seite unb non 3tucfftellen beSfelben
gitfjeS einmdrts mit fdjrdgem SBorneigen, babei .gjodjljeben jrneier
gegeniiber befinblidjen Stabe unb Senfen ber beiben anbern.

¢. Umgefeljrt mie bei A., b. lj. bie britte uitb nierte geljen
juerft unter bem Stabe ber erften unb jmeiten fjinburtfj.

D. a. 3Bie bei A. aber bie nierte beginnt.

b. SBibergleiéf) ber Ubung C. b.

¢. Umgefeljrt mie bei B.

12. Sdjrittjmirbeln; StelluitgSmedjfel mit 5Rieber=
fnien; ipiafjmedjfet mit ©refjungen.

A. a. Sdjrittjmirbeln mit rafdjem Sladjftellen unb 2Siege=
fdjritt, jmeimal, gegen bie 9lebnerin jur Sinfen fjin unb mieber
ljer, mit Slrmljeben unb “fenfen (24 geiten).

b. ©ie erfte unb britte tretcn linfs nor (Strafffdjritt linfs),
bie 2Irme fjodjfjebenb. gugleidj fnien bie jmeite unb nierte mit
bem juriidgeftellten linfen 23eine nieber. Sn ber 4., 7. unb
10. geit finben bie SBedjfel beiber SteUungen unb bie “erftellung
ber SluSgangSfteUung ftatt, Ciljnlidj mie bei Ub. 11. Sn ben
nadjften 12 3eiten: SBieberfjolung, aber mit redjtS Sintreten.

c. iElafjmedjfel, im Sinfang mie bei A. c. beS 11. SeifpielS,
nur brefien fidj fdjliefjlidj alle ber SJlitte beS SSierecfS ju, bie
erfte unb jmeite mit SSiertelbretjung gegeneinanber, babei ben
nicfit jmifdjen iljnen befinblicEjen Stab iiber ben ftopf fjinmeg
ljebenb jur tiefen “jaltung. ©ie britte unb nierte madjen eine
ganje ©reljung gegeneinanber, babei juerft ben jmifdjen iljnen
befinblidjen Stab, fobann ben anbern iiber iljren ~opf fjinmeg
fiebenb unb fenfenb.  Sdjliefjlidj ftefjen alle mit gefenften unb
gefreujten Slrmen (6 geiten). Sn ben nadjften 6 geiten geljen
in aljnlidjer SBeife bie jmeite unb britte unter bem Stabe ber
erften unb nierten ljinburdj, aber alle breljen fidj nur in &n
facfjfter SBeife nad; ber SRitte beS OfieredS, moburdj bie ilreujung
ber Slrme aufgefjoben mirb. Sn ben folgenben 6 geiten mirb
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umgefeljrt wie in ben 6 erften Beiten, in ben (etjten 6 Beiten
umgefeljrt wie in ber 7. bis 12. Beit oerfaljren (24 Beiten).

B. a. SSie bei A., jebocf) mit SdjlagfjopS unb ecfjrittjwirbeln.

b. SBie bei A., aber bie jmeite unb oierte beginnen mit
SSortritt 1infS.

c. SBie bei A., aber juerft geljen bie jmeite unb bie britte
unter bem Stab ber anbern ljiuburd).

C. a. SBie bei A., aber mit SdjwenftjopS unb Sdjrittjmirbeln.

b. SBie bei A., aber alle beginnen mit SBortritt 1in§, wobei
jebod;j alle bie Slrme riidwdrts ljeben, wdijrenb fie bei bem barauf
folgenben Sludftellen mit Slieberfnieti bie Slrme ljocfjtjeben.

c. SBie bei A., aber juerft geljen bie britte unb bie oierte
unter bem <5tabe ber anbern ljinburdj.

1). a. SBie bei A., aber mit 3 fireujljupfeii unb Sdjrittjmirbeln.

b. SBie bei C., aber alle beginnen mit Sludftellen unb mit
Slieberfnien.

c. SBie bei A., aber juerft geljen bie oierte unb bie erfte
unter bem Stabe ber anbern ljinburdj (A. D. = 288 B”ten).

Sinmerf. Qu ben ©efeltjAaftéiibungen mit Staben finb aud) bie
Ilbungen mit langeit Stdben ju jatjlen, mobei metjr ais 2 Sdjulerinnen

benfelben Stab gefafjt ljaben unb bemegen. Ilbungen biefer Sirt finb eben»
faH8 ganj geeignet fiir bie t)dt)creti StlterSftufen ber tOidbdienfrfjulen. @8
ntufj aber ljier auf ttdijere Singaben bon ilbungsbciipieten berjidjtet merben.
Safiir fei auf bab Sdjriftdjeit bon £>» SKatjr, ,,ilboungen mit langen Stdben™

(8of, 1887, 1 3JI.) bermiefen, roorin gcnitgenb biele, aud) fiir 9Jtdbd)eit
braudjbare ilbungen angegeben finb.

8. ®ruppe. ipaiiteliibiingcu.

©ie baju bienlidjen .fpantel ljaben ein ©ewidjt oon F 2,
fibdjftenS oon 2 ftilo ba§ Stiid. (®a§ ftilo foftet etma 40 5J%f.).
SIm jwedmafjigften finb bie fjjantel mit gerabem ®riffe. ®ei ben
unten oerjeidjneten ilbungen foli in ber Slegel in jeber fpanb
ein ~antel fidj befinben.

S3ei einigen ber nadjfteljenben UbungSbeifpiele follen wieber
Bwifdjenubungen angebeutet werben, weldje jruifcljen bie 3Bieber=
fjolungeu ber <£janteliibungen eingefdjaltet werben fonnten. 23ei
ben anbern wirb eS nidjt fctjnter fein, ttadj ben gegebetten
Slluftern paffenbe Bwifdjenubungen aufjufinben.
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1. Seitftellen linfS mit Seitljeben ber Slrme; SSorftellen
linfS mit SSorfdjwingen ber Slrme; juriid jur oorigen Stellung;
©runbftellung. SlISbann baSfelbe mit bem redjten SBeine. ©arauf
folge bie Cifinlid"e ilbung, mit Sorftellen unb mit SSorljeben
beginnenb.  Bulefjt jebe biefer Sewegungen in ber erften oon
3 Beiten.

Bwifdjeniibung bei Slufftellung ber Slaffe in offenen iReitjen
unb Stotten: 2 SBiegefdjritte, Slreujjwirbeln unb SSSiegefcfjritt;
jweimal feitwdrtS fjin unb tjer, am Sdjlufj mit einer ®iertel=
brefjung linfS.

2. fRiidftellen linfS unb .gjodjfjeben ber Slrme, Seitftellen
linfS unb Seitfenfen ber Slrme fdjutterfjodj, u. f. w., im iibrigen
wie bei 1.

Bwifdjeniibung: Sdjrittjwirbeln feitwdrtS mit rafdjem £liacf)=
ftellen in ber 3. $eit, 3 SSiegefdjritte fjin unb tjer.

3. SSorftellen 1infS unb <£jodjtjeben ber Slrme; eine ®iertel=
bretjung recfjtS auf beiben giiféen mit Stanbwedjfel berfelben (bie
SeibeSlaft auf ben, in ben Soljlenftanb fidj fenfenben linfen
gufj oerlegt, ber recfjte ff-uf; .getjenftanb) unb mit Seitfenfen ber
Slrme fdjulterfjodj; im iibrigen wie bei 1.

Bwifdjeniibung: jweimal bie Scfjrittfefjre oorwdrts fjin unb
fier unb jwei SBiegefdjritte.

4, "fjnlicfie Ubungen mit anberer fReiljenfolge obengenannter
SBewegungen.

5. SdjlagljopS linfS feitwdrtS; Seitftellen 1infS mit finie=
beugen recfjtS unb mit Seitljeben ber Slrme in ber 4. geit unb
Stefjen wafjrenb ber nadjften 2 $eiten; SSorftellen linfS mit
Slrmfdjwingen oorwdrts in ber 7. Beit unb abermals 2 geiten
lang Stefjen; SBiegefcfjritt linfS feitwdrtS. ©aSfelbe recfijtsfjin.

Bwifdjeniibung bei Slufftellung ber ftlaffe in Saulen offener
biefeS SBudjeS, S. 224 u. f., angegebeu ift.

6. Seitftellen linfS mit Seitljeben ber Slrme unb 2 geiten
Stefjen; Slreujjwirbeln 1infS mit “odjfjeben ber Slrme; wieber
Seitftellen linfS unb Seitfenfen ber Slrme fdjulterfjodj unb
2 Beiten Stefjen; 3S3iegefcfjritt linfS feitwdrtS; im iibrigen wie
bei Ub. 5.
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7. Sdjrittjwirbeln linfg feitwartg; Seitftellen redjtg mit
(Seitljeben beiber Slrme nad) linfg unb 2 $eiten Steljen; Stanb=
wedjfel (fietie Ub. 3) mit Seitfdjwingen beiber 5lrme nad) redjtg
unb 2 geiten Steljen; SSiegefdjritt linfg feitwartg; im iibrigen
wie bei Ub. 5.

8. $f)nlidje Ubungen mit anbren ©efcljritten unb anbrer
SReifjenfolge ber SBewegungen.

9. ®or» unb rudwdrtg Sdjwingen ber Slrme mit Oriff
jeber 8anb an einer “antelfugel (ber ~antelgriff befinbet fid)
jwifdjen 3eige= unb Sllittelfinger, bie anbere “jantelfugel tjangt
bei Senfljalte ber Slrme fjerab), 4 (8) mat; algbann 4 Sdjritte
Stniewippgang oorwartg (in gleidjem geitmafj), nad) bem nierten
SSorfpreijen  Sdjlufjtritt mit einer SSiertelbreljung; ber ganje
SSecljfel niermal.

10. Siljnlidje Ubungen mit Sdjwingen ber Urnie in ent=
gegengefefcten Otidjtungen, ober in feitlid)er SRidjtung, u. f. w.
Slud) im SBedjfel mit Urmfreifen, jebod) nur mit einem $antel,
wie beim Steitlenfdjwingen bieg iiblidj ift. 3-

a. ©er redjte Slrm, mit ®riff an einer Ajantelfugel, fdjwingt
jweimal uor= unb riidwdrtg, beim jweiten Otiidfd)Wung aber
gteidj weiter nad) oben unb nom (®reig oorwartg) unb wieberljolt
bieg 8reifen niermal. Sn ber 8. geit, wenn ber redjte Urm
non oben tjer in bie Sdjultertjblje gelangt, ubernimmt fdjnell bie
linfe fpanb ben 8antel, fejjt ben fRiidfdjwung (nun an ber linfen
Seite) fort unb wieberljolt jefjt bie Sewegung wie norljer ber
redjte Urm; u. f. w.

h. ©er redjte Urm, mit gleidjem O©riff wie norljer, fdjwingt
erft nadj ber redjten Seite, banu fofort abwartg unb nor bem
£eibe noriiber, weiter nad) linfg, mieberljolt bieg (4 geiten) unb
fdjwingt algbann niermal im Sreife bor bem Seibe noriiber non
unten nad) redjtg unb weiter nadj oben unb innen (Snnenfreig).
Sn ber 8. Meit fdngt wieber bie linfe fjanb ben f)antet auf, felg
ben Sdjwung nad) unten unb nadj redjtg fort unb oerfaljrt alg=
bann wie norljer ber redjte 2Irm; u. f. w.

c. Sifjnlidje Ubungen mit 9iiid= ober mit Seitfdjwingen nadj
innen beginnenb.

11. 2Wuf= unb Ubfdjwingen beiber Urnie mit ®riff wie norljer
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unb mit medjfelnbetn Sliid» unb SSorneigen beg Cberférpers, jebe
Slrmberocguug in ber ©auer oon 2 Sdjrittjeiten.

Bmifdjeniibung bei Slufftellung ber SKaffe iu offenen glanfen=
SSiererreiljen: fpinterreitjen berSSorberften in 16 geiten, roiitjrenb bie
brei anbern gmeimal 4 Sdjritte oor= uub 4 riidmartg geljen;
ober SSorreitjen ber letjten in aljnlidjer SBeife.

12. Silit gembfjnlidjem ®riff ber fpdnbe am “antelftab:
Seitfjodjfdjmingen abmedjfelnb beg linfen unb redjten Slrmeg mit
Stanbmedjfel ber ffiifie unb mit Seitneigen beg Dberférperg ab=
medjfelnb nadj redjtg uub nadj linfg.  Silit bem erften Sluf=
fdjmingen beg linfen Slrmeg mirb ber linfe gufj auf bie geljen
feitgeftellt unb ber Stumpf nad) redjtg geneigt; im iibrigen mie
bei Ub. 11.

13. Seitftellen linfg mit Stumpfbreljen linfg unb mit Sdjmingen
beiber Slrme fdjragtjodj linfgfjin, abmedjfelnb mit Slrmfdjmingen
nad) unten unb fdjragljod) nadj redjtg, gugleidj mit Stanbmedijfel
ber klifie unb mit Stumpfbreljen redjtg; ®riff ber £janbe an einer
Stugel ober am Stab beg 8antelg.

14. Sllit gembfjnlidjem Sriff: bie Slrme beugeu junt
Stofj (bie Unterarme merben allein aufmartg gefjoben), tmrftreden,
feitfdjmingen, beugeu, feitftreden, tmrfdjmingeu, beugeu, fenfen.
Sluf jebe biefer 8 Slrmbemegungen finb 2 Sdijrittjeiten ju redjnen.

gmifdjeniibung: Sdjrittimirbeln linfg unb Sdjritt redjtg,
beibeg erft oormartg ljin, bann riidmartg ljer, algbann 2 SSiege=
fdjritte feitmartg ljin unb ljer im ili=Zah mit Strittmedjfet in
jeber 1. unb 2. geit unb mit Sliertelbretjung redjtg am Sdjlufj.

15. Slljiilictie ilbungen mit fpodjftreden uub mit Seit= ober
mit SSorfenfen ber Slrme in Sdjulterljolje.

16. S3orftellen linfg unb Slrmbeugen jum Stofj, SSortritt
linfg (in ben Stanb auf bem linfen gmfj) mit ~odjftreden ber
Slrme; im iibrigen mie bei Ub. 1., audj in je 8 Semegungen
linfg mie redjtg. 93ei taftmafjiger Slugfiiljrung erfolge jebe ®e=
megung in ber erften oon 2 Sdjrittjeiten, bie Ubung linfg unb
redjtg alfo in 16 geiten.

Sllg gmifdjeniibungen ntégen ljiei" Crbnunggiibitngen in ber
©affenftellung ber Stlaffe bienen (cergl. oben S. 87 u. f).

17. Slljnlidje ilbungen mit Stiidftellen unb barauffolgenbem
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Stiicftritt mit SSorftreden ber Slrme, ober mit Seitftellen unb
barauffolgenbem Seittritt mit Seitftreden ber Slrme.

18. Sifjnlidje Ubungen mit S3iertelbrefjung auf beiben $iifjen
unb mit Staubmedjfel berfeloen (ftatt beS jmeiten SdjreitenS).
3- 23.. SlorfteUen linfS mit Slrmbeugen; * 4=0Oreljung recftS mit
Staubmedjfel unb mit Seitftre¢Een, u. f. m.

19. Sltjnlidje Ubungen mit SEEjreiten in entgegengefefcten
JRidjtungen.  3- 23orftellen lintS mit Slrmbeugen; 9tiidftellen
lintS mit Kniebeugen recfjtS unb mit SBorftreden ber Slrme, u. f. m.

20. Sitjnlicfie Ubungen mit 23eugen beS einen unb mit gleidj=
jeitigem Streden beS anbern SlrmeS. 3- ®-: Sludftellen lintS
nadj innen (b. fj. fjinter bem redjten 23ein ooriiber) mit Seitljeben
beS linfen unb mit 23eugen beS redjten SlrmeS; fobann Seitftellen
linfS mit STniebeugen redijts, mit Slrmbeugen linfS unb mit Seit=
ftreden beS redjten SlrmeS, u. f. m.

SBerben biefe Ubungen im 3/4=Caft auSgefiiljrt, fo fann
alS 3tfif/etliibung aud) ber oben S. 35 genannte jpiaijmedifel
ber einjelnen Sdjulerinnen in ber ©oppeUSiererreifje bienen.

21. SBorfyodjfdjmingen ber Slrme; 23ortieffctjmiugen berfelben
mit ftniebeitgen unb mit Stieberlegen ber ~jantel auf ben
930ben ju beiben Seiten ber giifje (moglidjft geraufdjloS!) unb
fofort mieber Slufricfiten mit SSorljodjfdjmiugen ber nun unbe-
lafteten Slrme; 23iiden, SBiebererfaffen ber ,'parttel unb fofort
mieber Slufridjten in bie ©runbftellung.

Sladjbem bies nad) 37Uttt (3uruf) mefjrmalS geiibt murbe,
mobei mbglicfjfte SdjueUigfeit ber 23emegungen oerlangt mirb,
treffe  man aud) folgenbe Sinorbnung bei Slufftellung ber
Sdjiilerinnen im Stiered ber einjelnen (oergl. oben S. 99):

a. ©ie genannte Ubung mirb in oier 8/4=Caften, alfo in
12 3eiten berart auSgefiiljrt, bafj miiljrenb beS 1. unb 3. ©afteS
bie Sdjiilerinnen mit ljodjgetjobenen Slrmen ftefjen, im 2. uub 4.
©aft erfolgt baS 23iiden mit Slieberlegen ober mit (Srfaffen ber
Ejantel.  SliShann freifen bie Sdjiilerinnen mit 12 Sdjritten im
Sierecf linfS, mieberfjolen bie <Ejanteliibung, freifen banu im
23iered recfjtS; u. f. m. Siu bie Stelle beS fireifenS fann aud)
bie ftette ber einjelnen im SSiered treten.

b. 9lur bie erfte ber 4 Sdjftterinnen fiifjrt bie erfte fjjalfte
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ber bei a. genannten Ubung in 6 .geiten auS, umfreift alsbann
nadj Slieberlegung ber fpantel linfs itjre ©egnerin in 12 geiten,
tritt in ben nadjften 6 geiten jmifdjen itjre ~antel unb ergreift
fie mieber. ©arauf ttjut bie jmeite, fobantt bie britte unb enbticf)
bie oierte baSfelbe. ~SBieberfjolung mit redjtS freifen.

22) Stieberlegen beS MantelS in ber Stedjten (3 geiten);
Slufridjten unb "jodjljeben beS linfen SlrtneS (3 geiten); Stieber
legen beS ~antelS in ber Sinfen unb Srgreifen beS anbern fpantelS
mit ber Siedjten (3 geiten); Slufridjten unb foocfjtjeben beS redjten
StrmeS (3 geiten); abermals Stieberlegen beS 8antelS in ber
Stedjten unb “jodjfjeben beS anbern ~antelS (6 geiten); Srgreifen
heS liegenben ~jantelS (oljne Stieberlegen beS anbern!) unb Sluf
ridjten in bie ©runbftellung.

Steljen bie Sdjiilerinnen mieber im SSiered ber einjelnen,
fo fdjalte man al§ gmifdjenubuug ein: Sefjen int Steru redjtS
mit Seitljeben ber Slrme, ber redjte babei etmaS gebeugt, moburdj
4 fpantel in ber SKitte heS SierecfS einanber genatjert merben,
in 12 geiten unb fofort in ben nadjften 12 geiten burd) ben
Steru linfs juriid an ben Stanbort. ©arauf bie mibergteicfje
Ubung, mit Stieberlegen beS 8antels in ber Cinfen beginnenb
unb mit Stern linfs unb redjtS (jufamnten: 96 geiten).

23. Seitftellen linfs mit Sniebeugen redjtS uub mit Seit
ljeben ber Slrme; nad) 3 geiten: Sdjlufjtritt linfs mit Stieber
legen beiber Santel (3 geiten); Seitftellen redjtS mit Stuiebeugen
linfs uub mit Seitljeben ber unbelafteten Strute (3 geiten);
Sdjtufitritt redjtS mit (Srgreifen ber spaniel (3 geiten); mibergleidje
SBiebertjolung aller 93emegungen in beu nadjften 12 geiten.

SUS gmifdjenubuug fann ljier bas Umfreifen ber Stebnerin
ober ber Segnerin u. bergl. (cergl. oben S. 100 u. f. ober
S. 112 u. f) angemenbet merben.

24. 2ifjnliclie Ubungen mit SBedjfel beS SdjreitenS, j. 93.
23orfteilen linfs mit Sniebettgen redjtS unb mit Stotijebeit ber
Strute; alshann Shidftellen tinfS mit Stieberlegen ber 8antet;
u. f.om
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