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y n r m iu*  t.

fpdte ©rfdeinen biefem 4. ©eileS meiner „©urnitbungen 
ber W?ab<Ąen", beren 1. ©eil fdjon 1879 erfdien, fjat feirtert 
GJrunb oorneljmlid in einem Slugenleiben, baS mid fjinberte, 
ben Ittngft gefammelten @toff friifjer brudfertig ju maden. Sr 
mirb aber, benfe id), baburcf) nićijt minbertoertig gemorben fein.

©ie 5lnfid)ten, bie mid bei ber Shtómafjl ber in biefem 
33udjc angegebenen ilbungen leiteten, Ijabe id) meift bei ben 
betreffenben ©urnarten im SJudje felbft angebeutet. $d bemerfe 
bariiber f)ier nur nod folgenbeS:

23or allem tam bie Sraudjbarfeit ber betreffenben UbungS’ 
arten einerfeits fiir bie turnerifdje Octjulunęg ber 202abćfjcn, alfo 
fiir SrjiełjungSjmede, anbrerfeitź bie fiir (Sefunbljeitójmede in 
©etradjt. 2BaS meber fiir baS eine nod) fiir baś> anbere alśs be= 
fonberśs nutjlicf) fid ermieS, murbe einfad meggelaffen; beśgleiden 
baS, maS moljl nad to einen Slidtung f)in braudbar, nad 
ber anbern aber bebenflid erfdien. So fefjfen fjier j. ®. bie an 
fid beliebten unb turnerifd guten ilbungen an ber <Sdaut£t' 
biele unb bie an ber (Seiter^) SSippe, meil fie, fdon ifjrer Se*  
fdfjrlidfeit Ijalber, fiir ^laffenunterridt fid nidt eignen.

SBenn oerfdiebene Slnfidjten oon feiten ber Śirjte, beren 2luś= 
fpriide in biefen ©ingen ber ©urnleljrer nidt unbeadtet faffen 
barf, iiber biefelben ilbungen oorlagen, fo fjielt id ntid begreif-
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lidjermeife an biejenigen, ;bie meinen eigcnen ©rfaljrungen unb 
SInfidjten am meiften entfpra^en. $nt anbern $alle bagegen 
orbnete id) meine Slnfidjt ben mir befannt gemorbenen drjtlidjen 
unter unb oerjidjtete barum j. ®. auf bie iibungen beg £ief= 
fpringeng nom Ocljragbrctt Ijerab unb auf bergl. m. Sludj alle 
iibungen unb iibunggformen, meldje grbfjere Slnftrengungen 
erforbern, finb barum beifeite gelaffen.

SSenn ferner bag, mag man fur SRtibcbcn fd)idlid) Ijdlt, 
an fid) ganj braudjbare ©urniibungen alg fragmiirbig erfdjeinen 
liefj, fo mar, ba man bariiber nidjt iiberall ganj gleidj benft, 
fur mid) bie f)ierjulanbe uorberrfdjenbe Tieinung mafjgebenb. 
©arum finb j. $8. alle iibungen, iuelclje ©urnerinnen erljeblićf), 
namentlidj iiber bag SRafj iljrer eigcnen ®rbfjc nom Soben 
entfernen, in biefem iBudje nidjt beriidfidjtigt; aud) foldje nidjt, 
fiir meldje bie ublićĘje Śtleibung ber 9Rabdjen nidjt jmedmiifjig 
ift. ©a^ DJtdbcljenturnen ift nodj biel ju neu unb nodj ju arg= 
mbljnifdj betradjtet, alg bafj man ju feinen ©unften oorn §er= 
fommen erljeblicfje ^ugeftiinbniffe ermarten fonnte.

Someit aber im SBeftreben ju geljen, biefer SRcigung ju 
Scbenfen aller 9lrt gegen bag SOłdbdjenturnen baburdj iRecbnung 
ju tragen, bafj man auf bag ©erdtturnen ber 2Rdbcben, meil 
bieg bag beftrittenfte Cócbiet bcgfelben ift, ganj bcrjidjtet, Ijalte 
id) fiir nerfeblt. Unb jmar fiir ebenfo Oerfeblt mie bag ®egen= 
teil, bei bem alle mbgltdjen ©eriite oljne Slugmabl mit grofjem 
geitaufmanb unb in einer bem Snabenturnen nadbgebilbetcn 
SBeifc jur SJermeitbung fommen.

©b«c ©erdtturnen ift ber ,Qmed beg SRabcbenturneng nur 
gatij unboHftiinbig ju erreidjen. ©enn nur in ber iiberminbung 
Oon aufjeren §inberniffen, mie fie bie oerfcbiebenen ©uritgerdtc 
barbieten, Oerrnag fidj bie ®emanbtljeit, glinfigfeit unb 9lnftellig= 
teit, morauf eg ja bei nRćtbdjen meit meljr alg auf Śtraftent-- 
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midlung anfommt, 311 entfalten. 9lur fjterbci fann bie <$utmne 
unb StSrte ber fflemegung trop ber furjen ©urnjeit non jtoei 
mbdjentlidjen ©urnftunben — meljr 3eit gemiiljrt man ja bis 
jept in ber 9?egef ben SeibeSiibungen nidjt — nocf) eine fiir ®e» 
funbgeitójmedc einigermafjen auSreicpenbe merben. Unb nur mit 
biefen, mannigfacpfte 9(bmed)£lung gemaljrenben unb ben ®eme« 
gungStrieb ber $ugenb anreijenben ilbungen fann ipre Eurnluft 
japrelang, ja bie gan^e Sćfjulgeit pinburdj rege erpalten merben. 
So niiplidj unb mertooH aud) bie fjreiiibungen unb bie Ubungen 
mit <panbgerateit finb, fo fbnnen fie bod) fiir fid) allein nad) 
feiner ber genannten 9iid)tungcn pin baS leiften, mas burd) 
fóinjitfiigungen oon ©erdtiibungen erreicpt merben fann.

Slnbererfeitó macpen aber bie oben angebcuteten Otiidfidjten, 
bie im SJłdbdjenturnen 3U beadjten finb, e§ burdjauS ratfam, 
fid) bei ben ©erdtiibungcn auf ba§ iJiótigfte ju befdjrhnfen. 
iiber biefen 23cgriff be<3 9?btigftcn fann man nun allerbingS 
verfcf)iebeiter Slnfidjt fein. Qd) glaube aber nicpt fepr fet)I ju 
gepen, menn id) anneljme, bafj man mit etma 2 ©erdten fiir 
ilbungen oorjugSmeife beS UnterfbrperS unb mit ebenfooielen fiir 
tlbung bcś ©bcrfbrperd — oon ben .fjanbgcrdtcn abgefepen — 
gang mol)l auSfommen fann, momit nicfjt gefagt fein foli, bafj 
ein SOtepr, ricptigen (iiebraud) oorauSgefept, oollig oermerflidj 
fei. $ene (Meriitc ntiiffen aber fo befdjaffen fein, bag bie 
ilbungen baran in mbglidjft meitem Umfange eine allfeitige 
turncrifd)c Sdjulung ber WUibdjcn, oiele unb lebpafte SBemeg*  
ungen berfelben unb eine ftete ®elebung ber 33etoegungSfreubig= 
fcit ber Scpiilerinnen crmbglidjen. SBenit fie babei nod) oer= 
paltntómdfjig menig Soften oerurfadjeit unb menig 9łaum im 
jEumfaal beanfprucpen, fo ift bas jmar nur ein nebenfdcplidjer, 
aber bodj ein nid)t ju unterfcpdpenber (Meminn.

©ie genannten Sigenfdjaften befipen nun, fomeit meine, nidjt
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gerabe bon geftern batierenben SBeobadjtungcn reitfjeit, bor altem 
ba§ tange Sdjmingfeil (an beffen Stelle fpdter baS „Sdjmingroljr" 
treten fann), bie Sdjmebeftangen, bie mageredjten Seitern unb ber 
jRunblauf. ©iefe ®erSte eignen fid) oljnefjin meljr ober meniger 
fiir alle Sdjulftufen, unb bie ilbungen an ifjnen finb formen» 
reidjer ais bie an ben meiften anbern ber im iWabcljcnturnen 
iiblitfjen ©erćite. ©aS ©efagte mirb erflarcn, marum ifjnen im 
borliegenbcn ®udje eine auSfiiljrlidjere SBetjanblung juteil murbe 
afó ben iibrigen (Serdtiibungen. iiber ben SSJert, ben id) ben 
letjteren im iKdbdjenturnen beilege, ift mie fcljon gefagt an ©rt 
unb Stelle felber ba§ SBeitere angebeutet.

©rot biefer befonberen Stuffaffung Ijoffe idj, bafj bieg 93iićt)= 
lein bod) aud) anbern, meldje iiber ©injelfjeiten anbrer 2lnfid)t 
finb, bienlid) fein tbnne. Sdjliefjlicb) liegt ja ber SBert einer 
ilbung nid)t in ibjr felbft, fonbern in ber 9lrt unb SBeife, mie fie 
ju Untcrridjtsjmeden auSgenii£t mirb.

ŚtarlSrufje, iDlitte gebruar 1890.
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I. jUtningcn mit itcm Inngtn Jtrijimngjeite.*)

*) Sergl. Spiefj „Surnbutb fur Sdjulen", I. Seil (2. Slufl. SBafel, 1880, 
6 2Rt), Seite 224 u. f.; ferner: 28. Senni) „SĄtoungfeilubungen" ($of, 
SR. Sion, 1882. 1 fflłf.)

**) SBergl. Saljrbiidjer ber Sitritfunft, 1879, (S. 183.

©ie tjierijer gefybrigen iibungen finb ber ^auptfadje nad) 
Sauf’ unb ^iipfiibungen. Sie bieten eine oorjuglidje ®elegen= 
tjeit, ben SDtabdjen oiete unb anfpredjenbe Setocgung ju oer= 
fdjaffen. 9?ur bie Ubertreibung berfelben tann Stniaf? ju be= 
griinbeten Gintuenbungen geioiitjren.**)  Sotdjer llbertreibungen 
toirb fid) aber tein oerftanbiger Setjrer fdjutbig madjen. ©a 
nun bie Seiliibungen gang befortberś ber ®liibd)cnnatur ange« 
meffen finb, mag ja fdjon ber urtoiidjfige SSetrieb biefer iibungen 
auf Strafjen unb $Iii£en bemeift, fo tann mit JRecIjt bag 
lange Sdjmingfeit alg eineg ber braudjbarften Gierćite fur bag 
SJliibdjenturnen bejeidjnet tuerben, menigftenS fomeit bie unteren 
Slttergftufen ber Sdjutmiibdjen in ®etrad)t fommen. 33on einem 
gemiffen Sltter ab erfdjeinen bagegen aug oerfdjiebenen ©riinben 
biefe Seiliibungen meniger meljr fur bie SJMbdjen geeignet.

©ag Sdjmingfeil fei 5 big 6 m tang, 1 cm bid unb 
menigfteng an bem einen @nbe mit einer Sdjiinge (Oćfjleife) 
Oerfefjen. @g ift nidjt gut, menu eg ju feft gebretjt ift, meil eg 
baburd) ju fd)ioer toirb unb roeil bann bie 2Jłiibdjen fid) fiirdjten, 
oon itjm getroffen ju toerben. Um biefe gurdjt iiberljaupt ju 
oermeiben, ift eg ratfam, toenn ber ©urnletjrer ober bie £eljrerin 
fetber bag, mit bem anberen @nbe irgenbioo (j. 93. an einem 
fogen. Springpfeiler) in Sdjulterljbtje befeftigte ober Oon einer 
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2 Sdjtoingfeit.

Sdjiilerin geljaftene Seil fdjtuingt. Wian mufj eg fofort fatten 
laffen, toenn eine ilbenbe mit bem fjufje bag Seil beriiljrt, mcii 
biefe fonft leidjt ftiirjen fbnnte. ©ag Sdjtoingen beg SeileS 
beroerfftellige man nur burdj Setoegungen beg Unterarmeg unb 
ber §anb. jJlimmt man babei ben ganjen Slrm ju £>ilfe, fo 
ermiibet bieg auf bie ©auer ju febr.

©ie S3ertoenbung beg SeileS bei ben Ubungen fann oon 
oiererlei 2trt fein: eg toirb enttoeber rufjig gefjalten, toobei bie 
Seilmitte nur eine geringe £>blje iiber bem SBoben fjat; ober eg 
toirb im fladjen 23ogen bicfjt iiber bem 23oben Ijin*  unb tjer= 
gefdjtoungen; ober eg toirb im flreife gefdjtoungen, enttoeber oon 
oben Ijer („riidtoiirtS freifenb") ober oon unten Ijer („oortodrtg 
freifenb") ben Ubenben entgegen. ©ie beiben le^teren fjdde finb 
eg, ioeldje bie ^auptrolle bei ben Seiliibungcn fpielen.

Ubunggbeifpiefe:
Srfte Stufe (3. u. 4. Sdjuljaljr).

glaffenaufgaben: iiberfdjreiten unb ilberfjiiftfen beg rufjig 
geljaltenen SeileS; ,‘piniiberlaufen unter bem fdjtoingenben Seile 
łjinburdj.

A. iiberfdjreiten beg nieberen Seileg. ©ag Seil 
toirb fjierbei in einer ffeinen (10 big 20 cm bctragenben) ®nt*  
fcrnung feiner Włitte oom SBoben rufjig gefjalten. ©ie Sdjiiler*  
innen fteljen in fjlanfe in eincnt ^jafbfreife georbnet um ben 
Ort, an bem bag eine Seilenbe befeftigt ift, bie erfte in Stirn 
ber Seilmitte gegeniiber. Sobalb bie einen iljre ilbung ooll= 
enbet Ijaben, fdjliefjen fie fid) ben anbern, rueldje nadjriiden, an.

1. Sług ber Stirnfteflung oor ber Seilmitte: Sdjreiten iiber 
bag Seil mit bem linfen fjufje un‘) fofort Wadjftelfen beg 
redjten fjufjeg in bie ©runbftetfung auf ben 9luf: 1! Sluf ben 
9łuf: 2! treten bie niidjften oor bag Seil unb iljre SSorgiinger*  
innen fdjliefjen fidj ben lefjten ber nun nadjriidenben Slaffe an. 
©iefe ilbung ift fogleidj oon minbefteng jtoeien jugleidj augju*  
filljren. 33ei ber SSieberfjoIung ber Ubung toirb toie audj fpiiter 
in iiljnlidjen [fdffcn toibergleidj oerfaljren, b. fj. redjtg iiber*  unb 
linfs nadjgeftiegen.
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2. 2lud bem ©tanbe oor bem ©eil: ilberfćfjreitert beffelbert 
wie bei ilbung 1 mit einem ^ufje unb oljne Sladjftellen fofort 
SSeiterfdjreiten bid gum Slnfdjlujj an bie lepten ber Slaffe.

3. ilberfdjreiten bed ©eiled wMjrenb ber ununterbrodjenen 
f^orthewegung ber ald eine ©aule non ©tirnreiljen (g. in 
ifJaaren) georbneten Slaffe, Weldje im Sreife ben ©tanber, an 
bent bad eine Seilenbe befeftigt ift, umgieljt ©abei tanu frei= 
geftellt ober oorgefdjrieben werben, weldjer $ufj guerft bad ©eil 
iiberfcljreiten foli.

4. iiberfcljreiten bed ©eiled wie bei ilbung 1 ober 2, aber 
mit ber ftorberung, bafj bemfelben ein §upf an ©rt auf beiben 
fjiifjen ober auf einem $ujje, ober eine Slrmbewegung, j. S. 
ein 2luf« unb Slbfdjwingen berfelben, ober ein Sniewippen (9łieber= 
tauern) u. bgl. Doraudgełjt, ober fofort nadjfolgt, ober bafj beibed 
gefcfjieljt.

5. iiberfcljreiten bed ©eiled wie bei ilbung 1, aber nun mit 
33iertel= ober mit Ijalber ©reljung, fo bafj bie ©djiilerinnen nadj 
bem iiberfcljreiten bad ©eil gur ©eite ober Wieber oor fid; tjaben. 
Ślłjnlidje Ilbungen audj in unmittelbarer SBieberljolung ald ein 
.'pin unb Iperfcfjreiten georbnet.

6. ©ad ©eil feitwdrtd iiberfcljreiten aud bem ©uerftanbe; 
aud; oon je 2 fidj gegeniiberftetjenben, an ben £dnben fidj Ijaltenben 
©djiilerinnen audgefiiljrt; le^tered audj mit Sladjftellgang feih 
wartd oor unb nad; bem ilberfdjreiten.

gnerljer finb audj folgenbe iibungdfdlle gu giitjlen:
7. Unter bem etwa fdjulter= ober bntfttjodj ruljig geljaltenen 

©eile paaw ober reiljenweife gebiidt Ijinburdj ®el;en ober fiaufen 
(Oorwartd, feitwdrtd, riidwdrtd).

B. ipupfen iiber bad niebere ©eil, weldjed, wie bei 
ben unter A. genannten ilbungen in geringer Sntfernung iiber 
bent 93oben ruljig geljalten unb fofort fallen gelaffen wirb, fobalb 
bie Ijiipfenbe ©djiilerin bad ©eil beriiljrt.

8. Slud bem ©eitftanbe oor bent ©eil: .'pupf auf beiben 
8mfjen iiber badfelbe, im iibrigen iiljnlidj wie ilbung 1 georbnet.

9. ©adfelbe, aber ein ipupf ober meljrere Ipiipfe an ©rt 
1*



4 SdjtDingfeil.

(ober oortodrtg) oor, ober nad), ober oor toie nadj bem §upf 
iiber bag Seil.

10. Sług bem Ouerftanbe neben bem Seil §ubf feittoartg 
iiber baSfelbe, oon $aaren toie bei iibung 6 auSgefii^rt; aud) 
in 93erbinbung mit ipiipfen oor- unb nadjljer toie bei iibung 9.

11. gmpf iiber bag Seil aug bem Seit= ober bem Ouer= 
ftanbe mit einer 33iertelbreljung; audj in Sierbinbung mit ©relj= 
ijupfen an Ort oor*  ober nacbber unb alg ‘piniiber*  unb ^eriiber*  
bupfen georbnet.

12. Sług bettt Seitftanbe in einer ©ntfernung oon ettoa 2 
fleinen Sdjritten 23orfćt)reiten linfg ober redjtg unb fofort ^iipfen 
iiber bag Seil in ben Stanb auf beiben giifjen.

13. ©agfelbe Jpiipfen nadj 3 (4, 2) Sdjritten Oortoiirtg, 
ober lućiljrenb beg SBortuiirtggeljeng ber ganjen, alg Siiule georb*  
netcn Slaffe, toelcbe babei bag Seil frenjt.

14. ©ie iibung 13 mit Sauffdjritten.
15. ^jiipfen auf einem gmfje iiber bag Seil; aud) mit Sin*  

biipfen oorljer unb mit SBeiterljiipfen nadjljer.
16. Sprungfdjritt (b. Ij. Sluftjiipfen beg einen unb 9licber*  

łjupfen beg anbern gufjeg) iiber bag Seil, aug bem Stanbe 
ober nadj einem Słnłaitf unb fofort SSeiterlaufen, dljnlidj toie 
iibung 13 georbnet.

*) SJergl. Seite 119 im I. Seile metner „SInleitung fur ben Surn» 
unterrićfjt in Snabenjrfjulen" (3. Slufl.J.

C. Sauf unter bem im Kreife oott oben Ijcr ben ilben = 
ben entgegen gefdjtoungenen Seile Ijinburdj.

17. ©urdjlaufen in freier SBeife.*)  ©ie Slaffe ftef)t 
babei in aufgelbfter Orbnung oor bem fdjtoingenben Seile. ftebe 
Sdjiilerin barf iljren £auf beginnen, toann fie taili, audj iljrer 
nteljrere gugleid). ©ie ©urdjgelaufeneit fdjliefjen fidj Ijinten 
ifjrer Slaffe toieber an unb wieberljolen bie iibung fo oft alg 
mbglidj. ©ieg ift bie befte Slrt beg (Srlerneng biefer iibung. 
33or Seginn biefeg ilbeng madjt man aber barauf aufmerffant, 
bafj ber ^citpurtft laufen fur jebe bann erft gefommen 
ift, toenn eben bag Seil iljr am ®opfe ooriiberfdjtoingt, bafj 
man alfo bem Seile nadjlaufen miiffe. 97adjbem auf biefe Slrt 
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jebe Sdjiilerin ntdjrmals unter bem Seile burdjgelaufen ift, 
madjt man bie $robe auf baS (Sjempel, b. I). man lafjt nun, 
nacfjbem bie Śtlaffe mieber in einer ipalbfretSreilje aufgeftellt ift,

18. einjelne ber Sleilje nadj unter bem Seile burdjlaufen, 
mobei nod) nid)t geforbert mirb, bafj bie§ bei einem beftimmten 
Sdpounge, fonbern nur, bafj eś mbglidjft rafd) nad) einanber 
gefdjetje. Srft nadjljer folgę:

19. ©urd)laufen einjelner bei jebem jmeiten Sdjmunge, unb 
enblićE):

20. ®urdjlaufen eiitjelner, unb jmar bei jebem Sdjmunge 
bie nddjfte ber Dleifje. £ieś gelte ais eine ^auptilbung, 
rueldje man aud) jur Srljbfyung bes SBetteiferś in ber SSJeife 
orbnet, bafj bie Śtlaffe in 2 Slbteilungen geteilt mirb, mooon 
jebe fiir fid) biefes £>urcf)laufen ^mei- ober breimal nadj einanber 
auSfiiljrt unb bie Slufgabe Ijat, bieś mit meniger fjeljlern ais bie 
anbere Slbteilung fertig ju bringen; ein 33erfaljren, meldjes fidj 
aud) fiir ciele ber iibrigen Seiliibungen empfieljlt.*)  3u ben 
geljlern ift aber fd)liefjlid) nid)t nur bas SOtifjlingen be£ £aufe§, 
fonbern aud) bie fdjledjte Ś?brperl)altung babei, bas Sid)= 
39iiden, bas £>eben ber Slrme unb bergl. ju redjnen.

21. ©urdilaufen in Stirnpaaren bei jebem jmeiten ober 
bei jebem Sdjmunge; aud) fo, bafj nad) bem ©urdjlaufen bie 
einjelnen ber ipaare in mibergleidjer SSeife (nadj aufjen) oł)ne 
ober mit Sreu.jen im ftreife um bie Seilenben juriidlaufcn jum 
9lnfd)Iufj an bie lepton ber ŚUaffe.

22. ®urdjlaufen ju breien ober oieren, £>anb in £anb, im 
iibrigen mie bei ilbung 21.

23. llnmittelbare Slitfeinanberfolge ber llbungen 20 bis 22 
berart, 3. 53., bafj nad) bem £)urdjlaufen ber einjelnen biefe fidj 
3U j^aaren orbnen, lueldje nadjljer fić^ §u oieren jufammenfiigen, 
bafj ferner nad) jmcimaligem ©urdjlaufen ber 23iererreiljen biefe 
mieber fid) in ifSaare auflbfen, nad) beren ®urdjlaufen fdjliefjlid? 
nod) einmal bie einjelnen ben £auf auSfiifyren.

24. ©urd)Iaufen mit borgefdjriebenen §altungen ber 3lrme,
______________ * <

*) S3ergl. Sdjmeijerifdje Surnjeitung, 1859, „Seitrfige fur ba? SdjuU 
turnen" non 91. fflłau), S. 203.
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3. ®. mit Ipanbftiijj auf ben £>iiften, mit Slrmlreujen auf bem 
Ołiiden ober auf ber SBruft, mit Ijodj*  ober feitgeljobenen Slrmen, 
mit Ipanbllappen in ber SJlitte ber ©djwingbaljn unb bergt.A 
ferner mit 23orbeugljalte bed Słumpfed u. f. w.

Bweite ©tufe.
Slaffenaufgabe: ©urdjlaufen mit Buorbnungen; oerfdjiebem 

artige ^ortbewegungen unter bem ©eile fjinburdj; $upfen iiber 
bad ©eil. 23ei allen biefen ilbungen werbe bad ©eil nur non 
oben f)er ben flbenben entgegeitgefĄwungen.

A. ©urdjlaufen mit guorbnungen (Oergl. aucf) oben 
ilbung 24).

1. ©urdjlaufen einjelner unb nad) bem ©urdjlaufen einen 
ober meljrerc entferntc ©egenftiinbe (^Jfoftcn, ©tiiljle, aufgeftellte 
©djiilerinnen u. bgl.) llmfreifen ober §inbttrdjfd)liingeln jwifdjen 
biefen u. bergl., mit ber gorberung, bcnnodj wieber rec^tjeitig 
jur ©telle git fein.

2. ©urdjlaufen oon ©tirnreiljen mit ber fforberung, bafjj bie 
einjelnen berfelben iiljnlidje SBege toie bie bei ilbung 1 genannten 
burcf)laufen, unb jWar oljne ober mit Slufgeben bed 9lciljenoer= 
banbed, in leserem $alle aud) in un» ober in wibergleidjer SBeife.

3. ©urdjlaufen einjelner in fdjriiger SRidjtung, jweń ober 
breimal nadjcinanber mit Buriidlaufen in ber Sldjte um bie ©eil*  
enben; aud) fo, bafj bicjS oon je jWeien ober breien nadjeinanber 
audgefiiljrt toirb, ioorauf bie nlidjften jwei ober brei baffelbe 
tf)un. ©affelbe aud) oon ©tirnpaaren.

4. ©urdjlaufen in ber Sldjte toie bei ilbung 3, aber oon 
je jioeien jugleid), toooon bie eine bem einen Seilenbe, bie 
anbere bem anberen Seilenbe niiljer fteljt. ©abei Ireujen fid) bie 
SSSege beiber in ber SJłitte bed ©djwingraumed, unb ed mujj 
beftimmt werben, weldje oor ber anberen ooriiberlaufen foli.

5. ©urddaufen oon f}lanfenpaaren, wobei bie ■‘pmtere bie 
SJorbere an ben ©djultern ober an ben ^iiften fafjt.

6. ©urdjlaufen in ©tirnpaaren mit oerfdjrdntten Slrmen 
unb in ber DJłitte 97ebenreif)en ber einen oor ber anbern ooriiber 
of)ne Stufgeben ber $affung.

7. ©itrd)laufen bei fdjncller fdjwingenbent ©eile.
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8. ©urdjlaufen unter §n>ei gleidjlaufenben unb in gleidjer 
SBeife gefdjtoungenen Seitcn, toobon ba§ eine ber Seljrer mit ber 
redjten, ba§ anbere aber mit ber linten $anb fdjtoingt.

9. $m Śtreife um einen Stdnbcr laufen, an toeldjetn jwei, 
einen Sffiinfel mit einanber bilbenbe ober in gleidjer Ołidjtung 
befinblidje Seile befeftigt finb, toobon baS eine nom Sctjrer, 
baś anbere bon einer Sdjiilerin gefdjtoungen toirb.

B. SSerfćfjiebcne Slrten ber ft-ortbetoegung unter 
bem Seile Ijinburdj, oon einjelnen unb, ino tljunlidj, aucfj 
ftets bon dieiljcn auśjufiltjren.

10. ©urdjlaufen unb babei eine ganje ©reljung auśfiiljren.
11. ©urdjlaufen bon Stirnpaarcn mit oerfdjrdntten 9lrmen 

unb babci eine ganje Sdjtoenfung beS iĘaareS um feine SJłitte.
12. ®ortodrt§laufen btó jur SDłitte unb bon ba, nadj einer 

Ijalben ©reljung, rudtodrtś SBcitcrlaufen.
13. tBortoartólaufen eineS StirnpaareS mit berfdjriinften 

9lrtnen unb, nadj einer Ijalben ©reljung ber einjelnen nadj innen 
oljne Sbfen ber $affung, bon ber 2Jlitte auS rudiodrtg SBeiterlaufen.

14. $opfergang.
15. SdjnelleS ®eljen.
16. gtiipfen auf einem ffufje.
17. SBedjfelljupfen auf einem $ttfje, toobei nadj je bier, 

brei ober jtoei .fjiipfen ber SBedjfel eintritt.
18. ©alopptjiipfen feittodrtg bon einjelnen ober oon je 

jtoeien, Stirn gegen Stirn unb §anb in .panb.
19. ©affelbe mit einer Ijalben ©reljung lintó ober redjte 

(nadj innen ober aufjen) in ber SOtitte ober nad; einer oorauS 
beftimmten 9lnjaljl bon tpiipfen.

20. ©aloppljilpfen redjts ober linf§ bortodrts.
21. Salopptoedjfelljupfen oortodrtg, toobei ber SBedjfe! nadj 

je bier, brei ober jtoei 25or)odrtgfdjritten eintritt.
22. ©aloppłjiipfen oortodrtg in Stirnpaaren mit oerfdjrdntten 

Slrtnen, aufjen ober innen antretenb, mit einer Ijalben ©reljung 
ber einjelnen nadj ittnen (oljne Sbfen ber ^affurtg) in ber Sftitte 
unb fobann mit Otalopp riidtodrts SSeitcrljiipfen.

23. Sdjottifdjljiipfen.
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C. Seilljupfen. ^>ierbei lituft bie ©urnerin bem von oben 
fjerfdjtoingenben Seile bis jur DJtitte beS Sc^mingraumeS nad), 
fiiEjrt Ijier iljre oorgefdjriebenen §itpfe auS unb liiuft bann nad} 
ber anberen Seite toeiter. 9Iucf) biefe Ubungen finb erft non ein= 
jelnen, bann non ifSaaren ober non grbfjeren Steigen auSjufiiljren.

24. Sinett ipuftf auf beiben fjufjen. ?Us norbereitenbe 
Ubung fiir ungefdjidte Sdjulerinnen fann folgettbeS bienen: 
2)lan liijjt bie Sdjiilerin fidj in bie SOiitte oor baS Seil ftellen 
unb fdjtoingt biefeS nun riidtoiirtS iiber fie Ijintoeg. Sie foH 
babei baS Seil mit ben Slugen nerfolgen, bei feinent 5Jłieber= 
fdjtounge aufljupfen unb fofort baOonlaufen. 3ule|t foli bie 
Slaffe eS foiueit in biefer libung bringen, bafj bei jebem SeiU 
fdjtounge je eine Sdjiilerin ber SReilje nad) baS Seil uber^ii^ift.

25. gtttei, brei ober §iipfc auf beiben Siifjen, mit 
ober oijne 3*oifd)ent)upfe.  (Sin liinger bauernbeS ^iipfen iiber 
bas Seil ju forbern ift nidjt ratfam. ©eilś toeil eS alsbann 
ju lange bauern toiirbe, bis bie Słeiłje beS llbenS an bie einjelnen 
fiime, teils toeil gerabe gegen bie ilbertreibung biefer Seiliibung 
oon iirjtlidjer Seite fdjon (Sintoenbungen erljoben ioorben finb 
(fielje bie ^ujjnote ju Seite 1).

26. §iijtfen auf beiben fjriifjen mit ©reljungett, 3. :
a. ein £upf (ober ber lefjte oon mefjreren §iipfen) mit 

einer SSiertelbreljung unb fobann mit ®alopp feittoiirtS toeiter 
£upfen;

b. toie a., jebocfj eine łjalbe ©reljung unb fobann riid> 
toiirtS toeiter ober oortoiirts an ben friiljeren Stanbort ,Qurucf= 
laufen;

c. jtoeimal ipiipfen, jebeSmal mit einer SSierteU ober mit 
einer Ijalben ©reljung;

d. oiermal §iipfen, jebeSmal mit einer SSiertelbreljung ber= 
felben ober oerfdjiebener 2lrt;

e. in Stirnpaaren mit oerfdjrdnften idrmen ipiipfen mit 
Ijalben ©reljungen nadj innen, ober

f. mit 23iertel= ober mit Ijalben Sdjtoenfungen um bie 
9Jlitte; u. f. to.

28. .gtoeitnal ober bfter §iipfen mit Sprungfdjritten, b. Ij. 
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ber eine gufj Ijiipft auf, ber anbere nieber; basfelbe aud) bei 
fdjnellerem ©eilfdjmingen („§iipflauf im ©eil").

29. §iipfen auf einem gufje (jtoei*  bis oiermal).
30. SSecfjfelljiipfen auf linfem unb redjtem fjufje, j. 33. 

je ein §upf linfS unb redjte im SBedjfel.
31. Slbioedjfelnb auf beiben fjiifjen unb auf einem gufje 

£)iipfen.
32. ©djottifdjfjiipfen; audj im SBedjfel mit einer ber oor*  

Ijergeljenben ilbungen.
33. ,'pi’tpfen auf beiben giijjen bei rafdjeni ©eilfdjmingen 

(mit iBorfidjt!).
©ritte ©tufe.

Slaffenaufgabe: ©prung iiber baS fjin unb Ijer ober im 
Sreife gefdjmungene ©eil; Ipiipfen mit 3lblofen.

A. §upf iiber bas bicfjt iiber bem Soben in fleinen 
SBogen Ijin*  unb Ijerfdjmingenbe ©eil.

1. ©em ©eile, fobalb eS ben iibenbcn am nlidjften ift, 
bis jur Włitte (b. Ij. bis ju feiner tiefften Sagę) 9ładjget)en, 
bafelbft brei*  ober einmal iiber bas ©eil ^iipfen, alsbann nad) 
ber anberen ©eite §erauSlaufen.

2. 23Jie oorljer bis jur Wlitte ©eljett, Ijier 4 ober 2 £)iipfe 
iiber bas ©eil unb riidroarts an ben anfiinglidjen ©tanbort 
^uriiiflaufen.

3. ©ie libung 2 mit einer Ijalben ©refjung bei bem ^iipfen 
unb fobann oormiirts jjitriidlaufen; baSfelbe audj oon ©tirn*  
paaren mit ©refjung ber einjelnen nadj innen bei oerfdjrdnften 
Slrmen.

4. ©em ©eile (fobalb es feine grofjte Sntfcrnung oon ben 
llbenben erlangt fjat) entgegen Saufen, eS in ber SDiitte iiber*  
fpringen unb meiter Saufen. ©abei toerbe 9lieberfprimg auf 
beibe $iifje ober aber ein ©prungfdjritt iiber bas ©eil geforbert.

5. ©ie libung 4 oon je jmeien, auf oerfdjiebenen ©eiten 
bes ©eileS befinblidjen ©djiilerinnen bei bemfelben £)in= unb 
^erfdjmung auSgefii^rt.

6. ©em ©eile ioenig iiber bie 2)łitte 9?adj*  unb fofort 
ioieber guriidlaufen, oljne oom ©eil beriifjrt ju merben; baS*  
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jelbe awfy meljrtnalg tuieberljolt, ober Don je jtoeien Don Der= 
fdjiebenen Seiten fyer auggefiiljrt.

B. Sprung iiber bag im Śtreife Don unten Ijcr ben 
ilbenben entgegenfditoingenbe Seil.

7. Sprung iiber bag Seil beim tpiniiberlaufen (Don einer 
(Seite beg Sdjtoingraumeg auf bie anbere), in freier SBeife ju 
ilben, iiljnlid) toie oben bei iibung 17, Seite 4, angegeben ift.

8. Sprung iiber bag Seil Don einjelnen, in georbneter 
9?eifjenfolge berfelben. 2Qlan forbere anfangg itidjt, bafj bei 
einem beftimmten Sd)tounge gefprungen toerbe, unb unterftii^e 
bie ilbenben im £>eraugfinben beg redjten Slugenblideg jum 
£auf burd) geeigneten Buruf.

3lud) maljne man immer bringenber an bie SSermeibung 
ju Ijoljen Springeng unb fdjledjter Sbrperfjaltung (oergl. Seite 
5, iibung 20). Sdjliefjlidj fotl bag iiberfpringen beg Seileg 
ftetg mittelft eineg Sprungfdjritteg erfolgen.

9. Sprung iiber bag Seil oon je einer Sdjiilerin, bei jebem 
jtoeiten, enblicij bei jebem Sdjtounge bie nddjfte.

10. ©agfelbe Don Stirnreiljen (SPaaren, u. f. to.) toie bei 
iibung 9.

11. ©agfelbe in fdjriiger Plidjtung mit Buriidlaufen um 
ben Stlinber unb fofort anfdjliefjenber SBieberljoIung ber iibung, 
in anberen SBorten: „£anf in ber Sldjte mit Sprung iiber bag 
Seil" (itfjnlid) ber iibung 3 unb 4, Seite 6).

12. Sprung iiber bag Seil toie bei iibung 9 ober 10, 
jenfeitg beg Seileg fidj ju einer dljnlicften Slufftcllung ber Slaffe 
toie oorljer ©rbnen unb nad) bem Sprunge ber lejjten toieber 
in gleidjer Słeibenfolge (periiberlaufen unter bem ununterbrodjen 
fdjtoingenben Seile Ijinburd).

13. ®ei Slufftellung ber Slaffe in jtoei, auf Derfdjiebenen 
Seiten beg Seileg ftebenben g-lanfenreiljen, ®efid)t ber Dorberften 
nad) bem Seile, foli bei jebem tpinfdjtoungc beg Seileg eine 
Sdjiilerin ber einen Slbteilung pinuberlaufen (unter bem Seile 
burdj) unb bei bem unmittelbar folgenben iperfdjtounge beg 
Seileg eine ber anbern Slbteilung ^eriiberfpringen (iiber bag 
Seil bintoeg), ober umgefetirt. Stad) Dollenbetem £aufe fdjliefjt 
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fid) jebe ber anbern 9lbteilutig Ijinten an. ©ie ganje ilbung ift 
einntal oollenbet, ioenn jebe Slbteilung toieber an ifjrent anfattg= 
liczeń ©tanborte fte^t.

14. ©aSfelbe bei Slufftellung jeber Śtlaffenabteilung in ber 
górni einer ©tiule oon Stirnpaaren, oon i|3aaren auSgefiiljrt. 
©abei finb bie ifJaare entioeber gefdiloffen uub toeidjen fid) redjtS 
ober linfs auS, ober bie ipaare ber einen Slbteilung finb ge= 
óffnet unb bie ber anbcren Slbteilung betoegen fid) burd) iljre 
Slbftdnbc t)in, ober alle jĘaare finb geóffnet, unb bie einjelnen 
berfelben laufen ftetS redjtS ober linfs an ifjrer Segnerin Oor= 
iiber. (Sine Slbanberung biefer Ubung befteljt barin, bafj nur bie 
eine Slbteilung alS ©tiule, bie anbere aber alS eine glanfen» 
reilje einjelner aufgeftellt ift.

15. (Sinfpringen (iiber baS entgegenfdjioingenbe ©eil) in 
bie DJłitte ber Saufbaljn, Ijier jtoei= (brei- oier=)mal tpityfen 
iiber baS ©eil unb fobann SBeiterlauf en, ober an ben anfiing= 
lidjen Stanbort guriidlaufen. ©aSfelbe aud) mit Ijinjugefiigten 
©refjungen, ober mit oerfdjiebenen tpiipfarten (oergl. ilbung 26 
bis 32, ©eite 8), woju Ijier nod) baS 2Sieget)iipfen ober ber 
SBiegefdjritt mit .'piipfen in ber erften ober jtoeiten ober britten 
.geit tommen fann.

16. ©prung iiber bas ©eil, auf ber anbern Seite fofort 
llmfefjren unb toieber mit bent niidjften Seilfdjtounge guriid= 
laufen (unter bem Seile burdj).

17. ©aSfelbe oon Stimpaaren mit oerfdjrtinften Slrmen 
oijne Sófung ber gaffung.

18. ©ie libung 15 ober 16 me^rmals nadjeinanber aus= 
gefiiljrt.

19. ©ie iibungen 16 ober 18 oon jtoeien gugleidj in ent» 
gegengefefjten fRidjtungen auSgefiiljrt.

20. ©er fogenannte „Jlugenblid im Seil", b. Ij. in bie 
SSJtitte Saufen unb nadj einem fpufif iiber baS Seil fofort toieber 
guriidlattfen, in 2 Slrten: mit Seilfdjwung oon oben ober oon 
unten Ijer gegen bie tlbenbe. gtoerfmiifjig Ijierbei ift eS, bie 
Sdjulerinnen nttfjer bem einen Seilenbe aufjuftellen unb oon Ijier 
auS im fladjen SJogen burd) bie 2Jłitte nadj bem anbern (Snbe 
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l)in laufen ju laffen; audj afó eine fjortbetoegung ber Maffe 
int Sreife ju orbnen, ju toeldjer bas <5eil in feiner tiefften £age 
eine SBeriiljrungSlinie barftetlen toiirbe.

C. ^iipfen mit Slblofen.
21. gtoeitnal ^pupfert mit Slblbfen nad) bem erften §uyf 

iiber bas <SeiI; b. 1). jebe <5d)iilerin liiuft in bie SDłittc ber £auf= 
baljn, Ijiipft tjier jtoeimal iiber baś @eil unb liiuft fobann nad) 
ber anberen Seite mieber tjerauS; fobalb fie aber ben erften ipupf 
getljan Ijat, liiuft bie niidjfte in bie Sllitte unb tljut bas ®Ieid>e. 
9luf biefe Slrt Ijiipfen ftetó jtoei Sdjiderinnen in ber IDlitte unb bei 
jebem Seilfdjtounge finbet ein @in= unb ein §erauslaufen ftatt.

£)abei, toie aud) bei ben folgenben iibungen, fann bas Seil 
oon oben ober oon unten l;er ben (Sinlaufenben entgegenge= 
fdjtoungen toerben. Siefje aud) unten bie Slnmerfung.

22. ŚlljnlićE) toie Oorljer, aber jebe Sdjiilerin Ijiipft brei= 
ober oiermal unb bie nćtcfjfte liiuft nadj bem jmeitle^ten biefer 
^piipfe in bie SJlitte. $ebe Sdjiilerin Ijiibft alfo einen §upf 
mit iljrer SSorgiingerin jufammen, einen ober jtoei £mpfe fur 
fid) allein unb einen mit ber nćidjften jufammen.

23. Ślljnlidj toie Oorljer, aber jebe Sdjiilerin fjiipft oiermal 
iiber baś Seil unb bie niidjfte liiuft nad) bem jtoeiten biefer 
§upfe in bie SJlitte. @S Ijiipft alfo jebe Sdjulerin jtoei §iipfe 
mit itjrer 93organgerin unb jtoei mit ber nftdjften jufammen.

24. Śiljnlidj toie oorljer, nur ł)iif)ft jebe ©djuleritt brei= 
(oier=) mai unb nacb bem erften ifjrer §iipfe liiuft bie niidjfte 
©djiilerin in bie Włitte. .'pierbei Ijiipfen alfo oorn britten (oierten) 
Seilfdjtounge an je brei (oier) Sdjiilerinnen jugleićf).

25. Ślljnlidje iibungen, toobei aber bie ablbfenben <5d)ule= 
rinnen oon oerfdjiebenen Seiten bes <Seiles fjer in bie SDiitte 
einlaufen.

SInmerfung. 83ei ber ©inubuttg atler biefer nidjt leitfjten unb fiet 
@ett>anbtljeit erforbernben Iibungen tljut man gut, jur tBorbereitung juerft 
nur je 2 (3, 4) Sdjulerinnen iljre Slufgabe fur fid) allein iiben ju laffen



13

II. Jlbungmt mit i»cm gdjmingwljr (,$pnmgrtffen“) 
ober mit bem furgen Sdjwingfeil.

©ie ilbungen mit bem furjen ©djwingfeil bilben befanntlidj 
einen Seftanbteil ber freiwilligen ©ijmnaftit ber weiblidjen $ugenb, 
ben biefelbe mit 33orliebe, toenn bie gute ^afjredjeit getommen 
ift, im greien oft iibereifrig jit betreiben pflegt. @d gleic^en 
biefe ilbungen in ber £au|>tfadje bem oben angegebenen Seil- 
Ijiipfen mit bem langen @d)Wingfeil, nur bafj l)ier ju bem 
£ni|)fen nod) bie ©Ijdtigfeit bed Seilfdjwingend burd) bie §iipfen= 
ben felbft fjinjutomint. Sin Stelle bed tleinen Sdjwingfeiled 
tanu l)ierbei aber meift aud) ein eigend baju Ijergeridjteted fo» 
genannted „fpanifdjed" ober „3Reerrol)r" oerwenbet werben, 
©ad Włeerrol)r (aud) Stangenroljr genannt) befommt man in 
Sorbwarenljanblungen in ber fRegel in einer Siiinge oon etwa 
5 m (ju etwa 40 $f. bad Stiicf). @d ift in ber SDłitte jufam= 
ntengebogen. Stellt man fid) auf biefen gebogenen ©eil bed 
3tot)red, beffen Snben in ben ^dnben Ijaltenb, fobafj bie $iifje 
etwa um fjufjliinge feitlid) Oon einanber entfernt finb, unb jieljt 
man nun bad 3łol)r trdftig aufwćirtd, fo entftel)t in ber 2Ritte' 
bedfelben ein fladjer 53ogen Oon etwa 65 bid 70 cm Seljiten*  
weite, wdljrenb bie Seitenteile in gleidjer Sntfernung eine gleidj*  
laufenbe 9łidjtung erljalten. Sdjneibet man nun biefe Seiten*  
teile foweit ab, bafj bie @nben bed fRoljred in ber oben erwiifjnten 
.‘paltung bedfelben in ^piiftljblje ober bod) nur wenig bariiber fid) 
befinben, fo fjat bad ©eriit bie fiir unfern $wecf geeignete gorm, 
in weldjer ed £)ier mit bem Słamen „Sdjwiugrofjr" bejeidjnet 
ift. Wian oergeffe ed nidjt, bie fdjarfen Panien ber Sdjnitt= 
fladjen geljbrig abjurunbcn!

©ad Sdjwingrofjr fjat im ©urnunterridjt fooiele 23orjiige 
oor bem furjen Sdjwingfeil, bafj man gut tl)ut, le^tered ganj 
bem fjreiturnen ber SRiibdjen ju iiberlaffen unb crftered bafiir 
unter bie 3al)l ber Sdjulturngerdte fiir SOłiibc^cn aufjuneljmcn. 
@d oerurfadjt beim Sdjwingen weniger leidjt Staub, bleibt 
weniger Ieicf)t an ben Sleibern fangen unb fann aud) in Iang» 
famer SBeife oon oben nadj unten unb umgefefjrt bewegt werben. 
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©aburcg, bag eg fiir gewbgnlidj in fenfredjter fpaltung iiber bent 
^opfe ron allen gleićĘjmafjig getragen werben fann, gewdgren 
bie Ubungen bamit ein fcgonereg 33ilb. @ie fbnnen aud) leidjt 
in SŚerbinbung mit ©rbnunggiibungen gebracgt unb nom Segrer 
leidjter in 23egug auf ®leicgmagigfeit in ber Witgfiigrung u. bgl- 
beurteilt werben. ©ag 9łogr fann alfo aud), gleid)‘bem ©urn= 
ftabe, gugleicg Scgmud unb ^eglergeiger fein. 2llleg bieg gleid)t 
bie WJdngel biefeg ©erdteg gegeniiber bem @eile, bag man g. 23. 
eg nicgt beliebtg Idnger itnb fiirger macgen fann, bag eg gewiffe 
©emeiniibungen megrerer mit bemfelben <Seile nicgt guldgt unb 
bergl., megr alg aug. SlUerbingg fann bag Sdjwingrogr aud) 
nicgt wie bag furge @eil non ben SDłiibcgen felbcr mit gum 
©urnen gebracgt werben; eg mug eben ein ftdnbiger gubegbr 
jur ©erateinricgtung beg ©urnfaaleg fein. Slber ber Slufwanb 
bafiir ift nicgt grog. (Sr betriigt gbcgfteng 5 big 7 Wiarf, ba 
ein 23orrat oon 12 big 16 (etwag ungfeicg grogen) @cgwing= 
rogren augreicgt, Weil in ben betreffenben Ubungen ja boćg ftetg 
nur ein STeil ber fłlaffe gleidjgeitig iibt.

©ie Ubungen, oon benen gier bie 9łebe ift, laffen fid) in 
Weinerem ober grbgercn Umfange auf allen ©urnftufen ber 
SJłiibcgenfdjuleit oerwenben, aber eg ift nidjt empfeglenSWert, bieg 
gu tgun. SBie bei bem ©urnen ber Ślnaben*),  fo ift eg aucg bei 
bem ber 2)łabcgen oiel beffer, jeber Stufe befonbere Ubungg= 
gattungen itnb (Serdtarten oorgubegalten. §aben bie SJłiibcgcn 
in brei Scguljagren mit bem langen Sdjwingfeil geiibt, fo fann 
man fiiglidj bieg ®eriit mit bem Sdjwingrogr oertaufcgen unb 
ficger fein, bag biefe neue fyorm ber §ugfiibungen neuen ©urn» 
eifer erregt. ®erabe bag Scgwingrogr lorft megr nocg alg bag 
furge ®eil aucg erwadjfenere SDlabigen nodj gum Uben. ®g mbgen 
alfo bie unten genannten Ubungen oorguggweife alg Ubunggftoff 
fiir bag oierte unb unter Umftdnben aud) fiir bag fiinfte 
©urnjagr, alfo fiir bag fiebente unb adjte Sdjuljagr 
angefegen unb beganbelt werben. 2Bill man ben unten ange= 
gebenen Ubunggftoff auf 2 $agre oerteilen, fo ift cg ratfam, bie

♦) SBergt. Seite 73 im erften Seite meiner „9(nleitung fiir ben Surn» 
unterridjt in ftnabenfdjulen" (3. 9Iufl.). 
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unter D. angegebenen iibungen mit entfprecbenber Srweiterung 
bem jweiten $aljre oorjiibetjalten.

SBaS bas SSerfaljren bei ber Sinubung anlangt, fo fei 
im allgcmeinen folgenben gefagt: ®em SSorjeigen ober 25orturnen= 
laffen einer beftimmten iibung folgt ftetś junitdjft baS ilben 
in freier SBeife (oergl. oben ®eite 4, iibung 17). Włan 
ftelle 311 bem Btue(Se fooiele Wbdjen, ais glei^jeitig ilben 
fbnnen ober follen, in angemeffenen Slbftitnben oon einanber 
auf unb laffe bie gejeigte iibung mełjrmafó (nidjt ju oft!) oer= 
fudjen. Sluf ben 9łuf: g»alt! ftefien fie mit fenfredjt geljaU 
tenem ©djwingroljr ruljig. Sfłun folgę bas ilben auf Buruf, 
aber aud) nur furje Beit, fe nad) Umftdnben, etwa 4 bis 
f)bd)ftenS 8 ,’pupfe. Sann werben bie ilbenben oon ben niidjften, 
weldje unterbeffen beąuem geftanben ober nod) beffer auf 33iintcn, 
weldje in jebem 9)cdbd)eiiturnfaal entlang ben SBanben fteljen 
follten, gefeffen fjaben, in einer beftimmten SBeife abgeloft. ©iefem 
ilben auf B^ruf folgt tjernadj bas gleidjjeitige ilben im Safte 
unb, wo tbunlidj, ber 2Bed)fel beSfelben mit ®el)' unb 
DrbnungSilbungen.

Snblidj fei nod) bemerft, bafj man beim 9łol)rfdjwmgen 
im Sreife oerfcfjiebeitc Slrten ju unterfdjeiben Ijat: ben ®or- 
unb ben IRiidfdjwung mit Surd)fdjlag unter ben $ilfjen, ober 
oljne biefen ais Seitfdjwingen neben bem Ślbrper ooriiber. 
^ebeSmal beginnt aber ber Sdjwung auS ber nad) oben ge- 
ridjteten §altung beS 9łol)reS bei gefenftem Dber= unb wageredjt 
oorgebobenen ober mit gefreujten Unterarmen. ®eim gewbtjm 
lidjen SBorfdjwunge geljt ber Sdjwung nad) oorn unb abwdrts, 
baS 9tol)r fd)liigt oon oorn nad) Ejinten unter ben fjujjen burd) 
unb bewegt fid) Ijinter ber ilbenben wieber aufwiirtS. SBeim 
9łudfd)Wunge finbet bas Umgefeljrte ftatt. $m erfteren fjalle 
freift baS 9łof)r oorwartS unb „fdjliigt rilcfwilrts burd)", 
im jweiten galle freift eS rildwiirts unb „fdjliigt oorwdrts 
burd)". $n ber 9'iegel Idfjt man jebe tpiipfubung foWofjl mit 
ber einen wie mit ber anberen Sdjwingart ilben, WaS beSljalb 
bei ben nadjbenannten ilbuitgSbeifpielcn nid)t mefjr befonberś er= 
wdfjnt wirb. ©agegen finb bie iibungen mit IRoIjrfdjwingen 
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bet gefreujten Slrmen, fomie bie mit Seitfdjmingen beS 9?ol)re§ 
unten unter D befonberS aufgejft^lt morben. Ubungbeifpiele:

A. ^jiipfen auf beiben fjiifjen.
1. @in» bi£ oiermal ^jitpfen an ober oon ©rt auf beiben 

gefdjloffenen ftufjen, crft in freier SScife, bann auf Buruf, enblidj 
im ©afte; le^tereS fo, bafj jeber £itpf in ber erften Oon jmei @djritt= 
jeiten erfolgt, in ber jmeiten Beit ftiHgeftanben ober ein Bmifctjem 
Ijupf auSgefiiljrt mirb; ober fo, bafj in jeber Sdjritt^eit ein 
§upf mit ©urdjfdjlag ftattfinbet; enblidj audj fo, bafj bie SurĄ= 
fcfjldge abmedjfelnb riidmiirtS unb OormiirtS gefdjefjen.

2. Sin §upf (mit gerfenfdjlufj) an ©rt mit ©urdjfdjlag 
unb fofort 3 Sdjritte an ©rt, einmal mieberljolt, alsbann 4 
Sdjritte oormiirtS unb 4 (Sdjritte an ©rt mit allmiiłjlidjer 
SSiertelbreljung linfs ober redjtS, baS Sanje oiermal.

3. 3e HJłdb^en finb ais Stirnpaar, mit entgegenge*  
fcgter Stirnridjtung ber cinjelnen unb mit entfpredjenbem Slbftanbe 
ooneinanber, aufgefteKt unb macfjen folgenbe ilbung: 4 §iipfe 
(mit ^erfenfdjlufj) an ©rt unb ^urdjfdjlag bei bem erften oon 
je jmei Ipiipfen, alsbann IjalbeS 9łab ber jfjaare mit 8 Sdjritten, 
mobei bie Ipcinbe in Sdjulterljblje (mit Seritljrung ber redjten 
ober ber linfen ^jiinbe unter fidj) unb bie 9loljre fjodjgeljalten 
merben; barauf SBieberljolung beS §upfenS unb GieljenS, nur 
bafj am Sdjluffe beS lefjteren (mit ben jmei letjten ©ritten) 
eine fjalbe ©reljung ber einjelnen nadj innen erfolgt; alsbann 
SBiebertjolung beS ®anjen (jufantmen in 48 _3eitert). ©aran 
fdjliefje fidj bie SBieberljolung mit ^©urdjfdjlag in entgegenge= 
fejjter Hłidjtung mie oorljer.

4. SluffteUung Oon 8 ober meljr ^Saaren im Stirnring mit 
ungleidjer Stirnridjtung ber 9?ebnerinnen: SBedjfel oon 4 Ipiipfen 
an ©rt mit >©urdjfdjlag bei jebem $uj>f unb bom Ijalben 9?ab 
je jmeier mit 8 Sdjritten, baS eine Hllal redjtS, baS folgenbe 2Jfal 
linfs, alS fogenannte Sette im Sreis.

5. 4 SBiegefdjritte an ©rt mit £>upf auf beiben Aufjen in 
jeber 3. Bett (ftatt beS 3. ©ritteS) unb mit ©urdjfdjlag, ab= 
medjfelnb mit 4 ©reitritten oormiirtS, mobon ber jmcite mit 
einer Ijalben, ber Oierte mit einer Siertelbrefjung Oerbunben ift.
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B. £>upfen auf einem f}u^e, §opfen.
6. ©rei Sdjritte an ©rt unb in ber 4. $eit ein £mpf an 

©rt auf bem Sfufje, ber ben letjten ©ritt gemadjt fyat, jugleidj 
mit SDitrdjfdjlag; bieś fortgefe^t mit wedjfelnbem Slntreten linfś 
unb redjtś.

7. ©ie oorige ilbung nur einmal linfś unb redjtś (in 8 
Beiten), baraitf eine gwifdjeniibung mit @e^en in 8 geiten, g. 53. 
©efjen im fjalben Ślreug linfś mit je 2 (Sdjritten oor*  unb rucf*  
iolirtś, ober 2 SBiegefdjritte im i/i=Zatt unb mit einer 53iertel= 
brefjung am Sdjluffe, u. bergl.

8. śiljnlidj ber ilbung 6, aber mit 25orwdrtśfĄritten unb 
mit einer SSiertelbreljung nad) jebem gweiten Ipupf, alś> 53eioegung 
im SSiered fortgefe^t.

9. Sin 5ladjftellfd)ritt linfś feitwiirtś (mit 5lad)ftellen beś 
redjten ^ufjeś), alśbann in ber 3. $eit ein £mpf auf bem redjten

((l£wpfen redjtś") mit ©urdjfdjlag unb fofort ein 233iege= 
fdjritt linfś feitwdrtś, bem bie wibergleidje 53ewegung redjtśljin 
folgt; bas ®anje oiermal, bei jeber SŚSieberljoIimg eine 53ierteB 
bre^ung linfś mit bem erften Śdjritt (48 geiten); enblidj bie 
wibergleidje ilbung. gnerbei fann an bie Stelle beS 5ladjftell» 
fdjritteś mit itadjfolgenbem §opfen aud) ein Sdjwenttwpś ge» 
fefjt werben.

10. $n Stimpaaren: ein Sdjritt an ©rt unb in ber jweiten 
^eit £>opfen beśfelben $ufjeś‘ mit ©urdjfdjlag unb fofort baś= 
felbe mit bem anbern ff-itfj; nadj einer SBieberljoIung beS Sanjen 
folgt alśbalb: 4 Sdjritte oorwdrtś unb barauf eine 53iertelfdjwen= 
fung bes $aareś (^altung beś Woljreś iiljnlid) wie bei ilbung 3!) 
urn feine SOcitte in 4 geiten; bas (Sange adjtmal, oiermal mit 
£infS=, oiermal mit 9ied)tśfdjwenfen.

11. 53orfdjreiten linfś unb ipopfen linfó in ber 2.
mit ©urdjfdjlag, bann baśfelbe redjtś, alsbann 4 Sdjritte oor*  
wdrtś (riidwdrtś), ba§ ®ange Oiermal ais 53ewegung im SSierecf 
(ober im $reug); baS <Sdjreiteit unb ^opfen aud; in ber (Jonit 
bes Sdjleiftjopfenś.

12. Seitfdjreiten linfś, .fjopfen linfś in ber 2. geit mit 
anbern SBorten:

2
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Sdjlagljopfen mit ©urdjfdjlag), afóbann SSiegefdjritt lints feit» 
tudrtó, barauf biefelbe SBetoegung redjtsljin; baS ®anje meljrmate.

13. 2Biegegang an ©rt (jeber erfte (Sdjritt feitioiirts!) im 
4/4=©aft, mit §opfen unb mit ©urdjfdjlag nadj jebem 1. ober 
2. ober 3. ©ritt, audj mit .gtoifdjenubungen nad) je 2 5Biege= 
fdjritten; aud) mit §opfen unb mit ©urdjfdjlag bei jebem ©ritt, 
toobei aber jebem britten §opfen nodj 2 ©ritte an ©rt folgen 
(oergl. II. ©eil, <3. 202).

14. Śifjnlidje iibungen mit ftreu^ioirbeln unb mit 2Biege= 
fdjritt im */ 4»©att (Oergl. II. ©eil, S. 207 u. f.), ober mit Sdjritt- 
teljre (oergl. III. ©eil, S. 55), ober mit SdjrittjJoirbeln (oergl. 
III ©eil, Seite 61).

15. ©reitrittljupfen (b. fj. Sdjottifdjljiipfen im s/4=©att, oergl.
II. ©eil, S. 106) an ober oon ©rt, mit ©urdjfdjlag in jeber 
erften geit.

16. 4 ©reitrittfjiipfe oortoarts mit ©urdjfdjlag, alsbann 4 
SBiegefcfjritte riicEioartS, beim letjten berfelben eine S3iertelbreljung, 
bas ®anje oiermal al§ IBetoegung im Śtreuj.

17. Sdjottifdjfjiipfen mit ©urdjfdjlag, an ober oon ©rt.
18. Stirnpaaren: 4 Sdjottifdjljiipfe, linfs anljiipfenb, 

OortodrtS mit SDurcfjfdjlag, alsbann linfs ^jinterreiljen ber redjten 
^iifjrerin, Oor ber anbern Ooriibergeljenb, in 6 $eiten unb fobann 
mit 2 Sdjritten an ©rt eine Siertelbreljitng linfS beiber; baS 
@anje oiermal; aud) ruibergleid).

19. Śiljnlidje iibungen mit ©oppelfdjottifdjljupfen (oergl.
III. ©eil, S. 25) mit je einem ©urdjfdjlag ober mit 2 ober 
3 ©urdjfdjliigen bei jebem biefer £jiipfe.

C. .£jupf*(Sprung*)Sdjritte.
20. ę>upfftfjritt linfs an ©rt mit ©urdjfdjlag (ber redjte 

$ufj fjiipft auf, ber linfe nadj bem ©urdjfćfjlag nieber), fobann 
3 Sdjritte an ©rt, baSfelbe fortgefefct im */ 4»©aft. Studj mit 
4?upffdjritt redjtS.

21. ©ie oorige iibung mit SSorioiirtSljupfen unb =Sdjreiten, 
mit einer SSiertelbrcljitng linfs (redjtS) nadj jebem oierten Sdjritt, 
ató Seloegung im SSiered.

22. ©ie iibungen 20 unb 21 mit ber 9Ibftnberung, baj;
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iwn ben 4 (Sdjritten nidjt ber erfte, fonbern ber gmeite ober ber 
britte ober ber oierte mit £>iipfen unb mit ©urdjfdjlag auSge« 
fiiłjrt mirb.

23. tBicr <Sc£jritte oormiirtS, baron jeber erfte ober jeber 
gmeite oon je 2 Sdjritten, ober alle 4 Sdjritte mit gjityfen unb 
mit ©urdjfdjlag auSgefiiljrt, alsbann 4 gembłjnlidje Sdjritte ruch 
mdrtS, baS ®anje oiermal, bei jeber SBieberljolung eine SSierteU 
breljung linfs gugleid) mit bem erften iSdjritt, ais Semegung 
im Śtreuj.

24. Śifjnlicf) mie oorljer, jebodj mit 6 (Sdjritten OormiirtS 
(unb riidmiirtS), rnooon jeber erfte ober jmeite ober britte oon 
je 3 (Sdjritten alS £jupffdjritt mit ©urdjfdjlag auSjufułjren ift.

25. SBiegegang an ober Oon £>rt, babei jeber erfte ober 
gmeite ober britte Sdjritt jebeS JBiegefdjritteS alS ^jupffcfjritt 
mit ©urdjfdjlag auSgefiiljrt; audj in 23erbinbungen mit ©relj> 
ungen, mit Sreujgmirbeln u. bergl., mie fie im II. ©eile biefeS 
ShidjeS unter ben Ubungen ber britten Stufe angegeben murben.

26. SBiegegang, bei jebem erften oon 3 SBiegefdjritten finb 
aber alle 3 Sdjritte ais ipupffdjritte mit ©urdjfdjlag auSjufiitjren.

27. Springlauf (jeber (Sdjritt in ber Qeit eineS gemoljnlidjen 
(SangfdjritteS) ober gembłjnlidjer £auf oormiirtS eine beftimmte 
Strcde meit, mit ©urdjfdjlag bei jebem Sdjritt.

28. SBiegetjiipfen an ober oon £)rt mit ©urdjfdjlag bei jebem 
ipupf ober bei jebem erften oon 2 (3) Jpiipfen.

29. 23ier SDłttbcfjert finb gum „(Stern redjtS" mit geeignetent 
Hlbftanbe ooneinanber aufgeftellt unb fiifjren folgenbe ilbung 
auS: Sin 9ladjftellfĄritt linfs feitmiirts uitb barauf ein iffiiege- 
fjupf linfs feitmiirts mit ©urdjfdjlag, alsbann baSfelbe redjtsłjin. 
©arauf geljen bie 2Jiitbcfjen mit 8 Sdjritten oormiirtS im Stern 
redjtS, mobei iljre fdjuIterfjoćĘj geljobenen redjten ipiinbe fidj 
beriiljren. ©iefe tlbung mirb mieberljolt mit ber Slbiinberung, 
bag nur 4 Sdjritte im Stern gegangen merben, morauf mit 
3 Sdjritten an £)rt alle eine Ijalbe ©reljung redjtS madjen, 
moburdj fie in bie Stellung gum Stern linfs fommen. i>ladj= 
bem fie eine Sdjrittgeit lang ftiHgeftanben, fiiljren fie bie miber= 
gleidje Ubung auS.

2*
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30. Sin Sreujfjupf unb ein SBiegefdjritt, abmedjfelnb linfg 
unb rećfjtsS, nadj jebem SSiegefdjritt redjt§ eine SSiertelbreljung 
[infś unb bei jebem Sreujljupf ein ©urdjfdjlag.

31. 3 ^reujfjiibfc mit ©urdjfdjlag, greu^wirbeln, abermafó 
3 Sreu^iipfe mit ©urdjfdjlag unb fdjliefjlidj SBiegefdjritt, ba£ 
GJanje al§ feitlidje SBemegung Ijin unb fjer, mieberljolt nadj 
einer entfprecfjenb langen Bwifdjeniibung, 5. ®. nad) einem Oieljen 
im Śtreuj mit oiermal je 3 ©djritten oor« unb rudmdrts, 
u. bergl.
D. ©eitfdjmingen unb ©djmingen mit gefreujten 2lrmen.

32. Słoljrfdjmingen (auś ber fenfredjten (paltung bes 9łoljreS) 
oljne ©urdjfdjlag abmedjfelnb linfs unb redjts neben bem Seibe 
ooriiber unb DormartS freifenb (b. Ij. oon oben nad) Dorn). ©ie3 
fann auf folgenbe Slrten gefdjeljen:

a. ©a£ SRoIjr mirb beim SlbmiirtSfdjmingen fo gebreljt, bafj 
bas eine ©eitenftiid beS dłoljreg oorauSgeljt, unb jmar bass linfe 
beim ©djmuitg linfe ooriiber unb bas redjte beim ©djmuttg 
redjte ooriiber, ober

b. beibe Seitenftiide finb beim SBorfdjmung nebeneinanber 
unb bie llnterarme merben babei nićtjt gefreujt, ober

c. - bas ©djmingen an ber einen ©eite ooriiber gefdjieljt mie 
bei b. angegeben, bei bem ©djmuttg auf ber anbern ©eite aber 
merben bie llnterarme gefreujt (beim ©djmung 3. ®. redjts oor» 
iiber mirb ber linfe llnterarm iiber ben redjten gelegt), ober

d. beim 33orfdjmung an jeber ©eite finb bie llnterarme in 
ber bei c. angegebenen SBeifc gefreujt.

©ie beiben lefjtgenannten ?lrten beS Sdjmingenś, finb bie 
empfefjlenSmerteren; bie bei b. genannte 2lrt bient meljr fiir 
ba§ meljrmalige ©djmingen nad; berfelben ©eite, unb bie bei a. 
genannte Slrt ift meljr fiir bas ©djmingen bes riidmiirts freifem 
ben SlofjreS geeignet. 9llle biefe ©djmingiibungen Ićifjt man 
juerft oljne epiipfen iiben unb fdjreibt fdjliefjlidj oor, bafj jeber 
ftreiśfdjnning be§ UłofjreS in einer beftimmten $eit erfolge, ju*  
nttcfjft in ruljigerer SBeife jeber Sdjmung in ber ©auer oon 
je 2 ©djritten bes gembljnlidjen ®eljen§, fobann etmaS rafdjer 
in je 2 Cauffdjrittgeiten, enblidj in je einer gembljnlidjen Sdjrittjeit.
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33. ®eljen an ober oon ©rt mit Seitfdjttńngen abtoedjfelnb 
linfg unb redjtg Ooriiber in je jtoei Sdjrittjeiten in ben bei 32, 
jiamentlidj in ben ben bei c. unb d. genannten Slrten.

34. Saufen an ober oon ©rt mit Seitfd)toingen in je jtoei 
£auffd)rittjeiten, im iibrigen toie bei 33.

35. SBiegegang an ©rt, in ber erften ^eit jebeg UBiege- 
fdjritteg rafdjeg Seitfdjioingen in einer Sdjrittjeit an berjenigen 
Seite ooriiber, nad) toeldjer gefdjritten tourbe, in jeber jtoeiten 
unb britten geit ruljige Sentredjt»£)altung beg SłoljrejS.

36. 4 §ii|)fe (mit fferfenfdjlu^) an ©rt im SBedjfel mit 
4 Sdjritten an ©rt (of)ne ober mit je einer SMertelbreljung), 
bei jebem erften oon 2 §upfen ein ©urdjfd)lag riicfmdrtg, bei 
je 2 Sdjritten Seitfdjioingen in ber bei 32 c. ober d. ange= 
gebenen SBeife.

37. ©ie oorige iibung, aber bei jebem §upf ein ©urdj- 
fdjlag unb bei jebem Sd)ritt Seitfdjioingen, roieberljolt nad) 
einer gtoifdjeniibung im ®el)en ofjne 9łof)rfdjtoingen, toag aud) 
fur bie folgenben Iibungen gilt.

38. SBiegegang an ©rt, jeben erften (SeiU) Sdjritt mit 
tpiipfen unb mit ©urdjfdjlag (rueftodrtg), in ben jtoei folgenben 
geiten einmal Settfdjioingen mit gefreujten Unterarmen.

39. 2Bie oorljer, aber in jeber ber 3 geiten Uioljrfdjioiiigeit 
oortodrtg, bag eine Wiał mit ©urdjfdjlag, bie beiben anbern 
SJłale an je einer Seite ooriiber, toobei eg ratfam ift, ben bem 
©urdjfdjlag oorljergefjenben Seitfdjtoung mit gefreujen llnter» 
armen auSfitljrcn ju laffen.

40. (Sin 97ad)ftellfdjritt linfg feittodrtg, fobann ein 9Biege= 
łjupf linfg feittodrtg mit ©urdjfdjlag in ber erften geit unb mit 
Seitfdjioingen linfg Ooriiber bei gefreujten Unterarmen in ber 
jtoeiten geit; barauf baffelbe redftiSijin; nad) einer SBieberljolung 
beg @anjen folgt toieber eine gluifdjeniibung, u. f. to.

SInmetfung. IłSeitere Ubungen atjnlicfjer SIrt finb nadj ben gegebenen 
93eifpieten leidjt aujitorbnen, roeSljalb mit Śiidfidjt auf ben IJiaunt biefeś 

S9udje§ auf Stngabe fotrfjer t)ier berjidjtet mtrb.
41. ^tiipfen unb ©urdjfdjlag mit gefreujten Unterarmen, 

toobei ber redjte ober ber linfe Unterartn anfiinglid) bem Seibe 
ndl)er ift; ber ©urdjfdjlag erfolge rilcf= ober oortodrtg ober 
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abroec^felrtb boi-' unb riirf mdrtS; bas Ipiipfen gefcJjelje in einer 
ber oben unter 92r. 1 u. f. genannten Slrten.

42. SBieberljoIteS ^)iipfen mit ©urdjfdjlag abmedjfelnb mit 
unb oijne Slrmfreujen, im iibrigen mie oorljer.

43. ^jiipfen mit ©urdjfdjlag bei gefreugten Unterarmen im 
SBedjfel mit Seitfdjmingen, dljulid) ioie bei ben unter SKłr. 36 u. f. 
genannten ilbungen.

E. (S5 efeltfdjaftSiibungen mit bem Słoljr.
44. gmei (Sdjulerinnen fteljen in Stirn nebeneinanber; bie 

linfe giiljrerin (bie gmeite) fjiilt ein Sdjmingroljr in ber gembfjn*  
lidjcn SBeife. (Run reiljt fidj mit 4 Sdjritten, babei eine fjalbe 
©reljung linfs madjenb, bie erfte oor bie gmeite, Stirn gegen 
Stirn. $n ben niidjften 4 geiten fjitpfen betbe oiermal (auf 
beiben fjiijjen, ober 2 Sdjottifdj» ober 2 SBiegeljiipfe u. bergl.) 
an Ort, mobei bie gmeite ba£ Sftołjr jmeimal unter ben fyiifjen 
beiber burdjfdjmingt. ©arauf reiljt fidj bie erfte in ben nadjften 
4 $eiten mit einer abermaligen Ijalben ©reljung linfs an bie 
linfe Seite ber jmeiten, oon biefer babei ba§ SRoIjr iibernelj*  
menb. $efjt mirb bie Ilbung mit oertaufdjten Słollen mieber= 
Ijolt unb bieS einigemale fortgefetjt. ©affelbe aitdj redjtS Ijin, 
ober mit ^interrei^en (oijne Ijalbe ©reljung) ftatt beS 2Sor- 
retfjenS u. f. m.

45. $mei ais offeneS Stirnpaar aufgeftellte Sdjulerinnen 
Ijalten ein Sdjmingroljr jmifdjen fidj, fo bafj jebe mit iljrer 
inneren §anb ein iRofjrenbe gefafjt Ijalt. SRadjbem beibe baS 
Ołofjr in 4 $eiten jmei» ober oiermal im ®reife gefdjmungen ober 
eine SBierteU ober eine Ijalbe Sdjmeitfung ober fonft eine Ubung 
auSgefiiljrt Ijaben, gefjt bie erfte mit 4 Sdjritten im IpalbfreiS 
unter baS iRofjr, bies feftljaltenb, morauf fie mie bei ilbung 44 
mit ©urdjfdjlag beS 9f?DfjreS in 4 geiten Ijiipft unb in ben nadjften 
4 $eiten an iljren anfiinglidjen jpiafj juriidfefjrt. ©arauf gefcfjiefjt 
baSfelbe, nur bafj jefjt bie anbere unter baś 9łoljr gefjt unb 
iiber baSfelbe tjiipft. 93ei ben SBieberljolungen fbnnen bie Bmifdjem 
ubungen ober bie 2lrt beS ^>iipfenS iiber baS Sloljr abgeiinbert 
merben. Sludj fo ju iiben, bafj beibe Sdjulerinnen anfćinglidj 
ungleidje Stirnftellung Ijaben ober fid) gegeniiberfteljen.
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46. 23 on 3 ©djiilerinnen fdjwingen 2 baS 9łoljr wie bei 
ilbung 45; bie britte geljt in einer OorauSbeftimmten 2Beife unter 
baS Słofjr, tjiipft eim ober ein paarmal iiber baSfelbe unb taufdjt 
banu mit einer ber beiben anbern bie Ułolle, u. f. W. ©ieS 
ift audj fo anjuorbnen, bafj eine Stngaf)! oon 'Dliibdjen im offnen 
©tirnring fteljen, in weldjem je jwei ein SRoIjr jwifdjen fidj 
fdjwingen, iiber baS je eine anbere, einem jweiten ©tirnring 
angefjbrige Ijiipft, u. f. w.

lii. JUjintgeii an ten ^djutebcjlnngcn.
©iejenigeit Ilbungen im Steljen, Gkljcit unb ^jiipfen auf 

fdjmalen ober fdjwanten ober glatten f^liidjen, wobei al§ er» 
fdjwerenber Umftanb nod) bie Slotwenbigteit, fid) im ®leidjge= 
widjt ju erljalten, Ijinjufommt, ijeifjen im ©urnen ©d)Webe» 
ubungen.

©ie gebriiudjlidjften (<Sdjwebe=) Gieriite fur fotdjc ilbungen 
finb im SJłiibdjenturnen bie ©djwebeftangen, bie ©djwebefanten 
uitb bie ©djaufelbiele, Wooon bie erftercn ben 3?orjug Oor ben 
anbern oerbienen. Sie finb billig ju befdjaffen, neljmen wenig 
jpta^ weg unb geftatten eine auSgiebige S3erwenbung ju ilbungen 
im 9luf= unb Slbfteigen, im ©tefjen, Gieljen unb Epiipfen. £Bei 
ridjtiger Sauart beS ©eriiteS finb alle biefe ilbungen oljne 65e= 
faljr unb bieten geeigneten UnterridjtSftoff fur alle SllterSftufen.

©ie ©rbfjenmafje einer ©djwebeftange, Weldje am beften 
auS gutgewadjfenem ©annem ober gidjtenljolj gefertigt wirb, 
finb jwedmdfjigerweife bie folgenben: Sitnge etwa 5 m, ©urdj» 
nteffer 10 bis 12 cm bei gleidjmafjiger ©ide unb fRutibung. 
SSefentlid) ift, bafj bie obere $liidje einer foldjen ©tange nidjt 
Ijofjer al§ 20 bis 25 cm iiber bem SBoben fid) befinbet. ©ie 
©tange ruljt an jebent @nbe auf einem eidjenen ^Ibtjdjen 
oon 6ł/2 cm ©ide, 40 cm Siinge unb 12 bis 15 cm §bf)e, mit 
abgerunbeten Santen unb oben mit einem tialbfreisfbrmigen 
Sinfdjnitt, in weldjen bie ©djwebeftange gut l)ineinpafjt. 
bcffen ift eS uii^Iicf), baS eine biefer Śtlofjdjen mit einem Snbe 
ber ©tange feft ju oerbinben, bamit bie aufgelegte ©tange fid) 
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ttidjt um ijre Cdngenadjfe bre^eit faun. (Sine folcfje Stange 
mit jwei gug^en fomrnt auf etwa 15 Wlart. 2)?an bebarf ijrer 
4 Stiid. $eim 91id)tgebraud) finb fie an einer Seitentoanb beg 
Saaleg tooljlgeorbnet aufjubewaljren, unb bie erfte Unterweifung 
ber Sdjiilerinnen in ben iibungen an biefen ©eriiten beftetyt 
barin, biefelben in einer beftimmten SBeife unb in furjefter grift 
Ijerbeijuljolen unb aufjuftellen, fowie am Snbe ber iibungen fie 
toieber an iljren Slufbewaljrunggort juriiifjubringen.

ttbunggbeifpiele:

®rftc Stufe (4. Stfjuljajr).
Slaffenaufgabe: 2luf- unb llberfteigen, leidjtere iibungen 

im Sdjwebeftanb unb im Scjwebegang.
A. iibungen im Steigen.*)

*) Sie fjier unit frater gmannuten Iibungen im ?luf« unb llberfteigen 
teilmeife finb unter Umftdnben j. 53. bei etroa§ IjMjerett Stangen, aitcf) alg 
ein fur fpdtere Scfjnlftufe geeigneter libunggftoff su betrad)ten.

©ie Slaffe fei alg Stirnreilje im ®ogen (^jalbfreig ober 
Sretó) um bie Stangen, bie Stirn biefen jugetoenbet, aufgefteUt 
unb in eine Slnjajl fleinerer (SJierer*,  Sedjfer*  ec.) Dłeiljett ein*  
geteilt. Sllgbann finb juniicjft bie Sdjiilerinnen anjuweifett, in 
toeldjer 2trt fie ficj oor bie Stangen jum ilben ju begeben 
unb einanber abjulbfen jaben.

1. Sług bem Seitftanbe (einer Stirnreije, bie einjelnen tpanb 
in Ipanb) oor ber Stange oorwdrtg Sluffteigen in ben Seit*  
ftanb auf ber Stange mit 9?adjftellen, unb fofort toieber 
ebenfo rildwdrtgSlbfteigen in je 4Sdjrittjeiten, mit lintg ober redjtg 
Slutreten, mejrmalg ioieberjolt. Wcan felje ftreng auf auftedjte 
Sórperljaltung Ijierbei, toie audj bei ben folgenbett iibungen.

2. ©agfelbe aud) fo, bafj bie erften unb jtoeiten jeber 9łeije 
auf ungleidjen Seiten ber Stange ftejen, ober bie einen erft 
auffteigcn, menu bie anbern abfteigen.

3. Sluffteigen mit Sładjftellcn unb fofort oorwdrtg Slbfteigen 
mit Slłacftftellen, bagfelbe fortgefejd iiber meljrcre Stangen fjintoeg.

4. ©ie oorige iibung gleidjjeitig oon jwei fidj gegeniiber*  
fteljenben fReijenforpern offener Stirnreijen auggefiijrt, wobei
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bie einjelnen beS einen $brper£ fidj burd) bie StbftSnbe jwifdjen 
ben einjelnen beś anbern SłbrperS Ijinburdjbewegen.

5. ©ie ilbungen 3 unb 4 nur mit Dladjftellen beim 2luf=, 
nidjt aber beim Slbfteigen.

6. ©ie oorigen ilbungen mit 91adjftellen nur beim 2lb= 
fteigen, aud) fo, bafj bei weiter oon einanber abgeriidten ©tangen 
je ein ©djritt ober jwei ©djritte jwifdjen jwei ©tangen gemad)t 
werben.

7. ©ie Oorigen ilbungen oljne alleź fHadjfteUen.
8. iiber bie ©tange fteigen, oljne fie ju betreten, unb mit 

9ladjfteHen jenfeitś berfelben, wieber^olt an einer Ołeilje oon 
©tangen, im iibrigen wie oorljer.

9. ©ie oorige ilbung oljne 9Jad)ftellen jwifdjen ben ©tangen.
10. 23on einer ©tange jur anbern ©teigen mit 9ladjftellen 

unb oljne betreten ber gwifdjenriiume jwifdjen benfelbcn.
11. ©ie oorige libung oljne ‘iJladjftellcn.
12. ©ie libung 3 biś 11 audj mit llmfeljren jenfeitó ber 

©tangen, fortgefetjt, alś ein .*pinitber=  unb .‘periiberfteigen ge= 
orbnet.

13. 9lu3 bem Duerftanbe (b. Ij. bie linie ober bie redjte 
VeibeSfeite ber ©tange, ba§ ©efidjt bem Stangenenbe juge= 
wenbet) einer Stirnreifje, bie einjelnen §anb in £janb, feit= 
wiirtS 2luffteigen in ben Duerftanb auf ber ©tange mit 
9'ladjftcllen Ijinter ober oor ben juerft aufgeftellten $ufj, fofort 
wieber feitwdrtó .fperabfteigen nadj bem anfiinglidjen Stanbort, 
wobei ber $ujj, weldjer jule^t Ijinaufgeftcllt wurbe, ba$ 3lb= 
fteigen beginnt. ift tjier befoubers auf Stu^wiirtóljalten ber 
giifje ju adjten.

14. 35?ie oorljer, aber ?lbfteigen nadj ber anbern ©eite ber 
©tange, wobei ber juerft Ijinaufgeftellte gujj bas 2lbfteigen 
beginnt. ©aźfelbe in ber SBeife wieberljolt, bafj jebe ©djiilerin 
immer biefelbe ober je bie niidjfte ©tange betritt, in weldj 
leserem g-allc bie ©tirnreijje allntdljlidj feitwiirtó weiter riicft.

B. ilbungen im ©djwebeftanbe.
fyitr biefe ilbungen ftelle ntan jwei ©tirnreiljen fidj fo 

gegeniiber, bafj biefelben ein ©tangenpaar jwifdjen fid) Ijaben
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unb bafj bie Giegnerinnen, menu fie auf ben Stangen fteljen, 
fid) beąuem an ben ^dnben faffen fbnnen.

15. OormiirtS Sluffteigen in ben Seitftanb auf ber Stange, 
linfs (redjtS) antretenb mit 9?ad)ftellen beS anbern gufjeS, fofort 
Srfaffen ber §ćtnbe ber GJegnerinnen, ©auer fteljen im 
Sdjioebeftanbe bis junt geicfjen (SBefe^I) fiir bas Slbfteigen 
an ben friiljeren Stanbort.

16. ©affelbe im Safte mieberljolt, fo bafj g. £B. fiir baS 
Sluffteigen 2 geiten unb ebenfooiel fiir baS ©aucrftefjen mie 
fiir baS Slbfteigen gegliłjlt merben.

17. ©ie oorigen Ubungen mit anberer ?lrt ber gaffung 
gmeier ®egnerinnen, g. mit (Srfaffen ber Unterarme, ber 
©berarme, ipanbfaffen mit gefreugten Slrmen, mit nur einer 
*panb, u. bergl. §iergu mirb mandjmal ein SHiiljerriiden ber 
einen Stange jur anbern erforberlidj fein.

18. ©ie oorigen llbungen aud) fo, bafj beibe Stirnreiljen 
um einen tleinen Slbftanb gebffnet finb unb je eine Sdjiilerin 
ber einen Słeilje einem Slbftanb in ber anbern ificilje gegeniiber® 
fteljf. SS mirb alSbann im Sdjmebeftanb jebe, mit SluSnaljme 
einer ber beiben iiujjerften ber SReilje, je eine ©aitb gmeier 
SJebnerinnen ber ©egenreilje Ijalten.

19. Śiljnlidje Ubungen mit Sluffteigen gmeier glanfenreitjen 
in ben Duerftanb, mobei bie ©leidjgiiljligen beiber 9łeitjen 
(Stotten) fid) nur mit einer £>anb aneinanber Ijalten.

20. SBliljrenb beS ©auerfteljenS mie bei ilbung 15 bis 18: 
©upftritt OormiirtS auf ben ŚBoben, b. I). ber eine $ujj tupft 
mit ber Spi|e leidjt auf ben iSoben, miiljrenb baS anbere SBein 
fid) etmaS beugt, unb mirb fofort (in ber ntidjften Sdjrittgeit) 
auf feinen iplat) mieber guriidgeftellt. ©iefe Ubung guerft nad) 
®efetjl (g. ©upftritt linfs — 1! redjtS -— 2! u. f. m.), bann 
audj im geitmafj beS gemb^nlidjen ©eljenS mieberljolt.

21. ©upftritt riidmiirtS auf ben SBoben, im iibrigen mie 
oorljer.

22. Slleljrere ©upftritte beffelben ff-ufjeś nadjeinanber auf 
biefelbe Stelle ober abmedjfelnb Oor® unb rud® ober rud® unb 
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oormiirtS, in je 3 ober 4 geiten, erft mit bem einen, bann mit 
bem anbern ^ufj, im iibrigen mie oorljer.

23. $nt Ouerftanbc mie bei ilbung 19: STupftritt fcitmiirtS 
auf ben Soben, unb jmar in biefen 3 Slrten:

a. auf ber Seite beS tupfenben $ufjeS;
b. auf ber (Seite beS anbern gufjeS, mobei jener fid) bor ober
c. Ijinter biefem ooriiber bemegt, im iibrigen mie bei ilbung 

20 unb 22.
24. STupftritte an bie benadjbarte Stange im SeiO ober , im 

duerftanbe.
25. Sniemippen abmedjfelnb linfs unb redjtS oijne Xupf= 

tritte beS ftanbfreien $ufjeS.
26. Sluffteigen eineS $ufjeS mie in ilbung 15 ober 18 oijne 

9ładjftellen, fofort Jupftritt oormiirtS beS anbern $ufjeS auf 
ben ®oben ober auf bie oorbere Stange, guriidftellen beffelben 
auf feinen friifjeren Stanbort unb fobann 97adjftellen beS auf 
ber Stange fteljenben gufjeS; bas ®anje ift in je 4 geiten ab= 
mcdjfelnb mit linfs unb redjtS Slntretcn ju mieberfjolen.

27. SSie oorljer, aber mit meljreren £uf)ftritten beffelben 
$ufjeS nadjeinanber.

28. Ślljnlidje ilbungen im Ouerftanbe, mobei bem guriid= 
unb iRadjfłellen auf ben iBoben eine fjalbe ©reljung jujuorbnen 
ift, bantit bie libung abmedjfelnb linfs unb redjtS begonnen 
merben faun.

29. Sluffteigen in ben Seitfdjmebeftanb mie bei ilbung 18 
unb afsbann Ołumpfbeugen bor= ober riidmiirtS, abmedjfelnb in 
ber einen, bann in ber anbern Uleilje.

30. 2Sie oorljer, aber 9łumpfbeugen feitmiirts, audj in beiben 
Ołeiljen jugleidj in gleicljer ober mibergleidjer SBeife.

31. Dłumpfbreljen, im iibrigen mie bei ilbung 30. §ierbei 
giebt ber eine 2lrm bie guffung auf unb mirb nad; aufjen feit= 
geljoben.

C. Sdjmebegeljen.
a. Seitgeljen im Seitftanbe.

32. Dladj bem 2luffteigen jmeier fleiner Gkgenreiljen in ben 
Seitftanb an bem einen @nbe ber Stangen mie bei ilbung 15 
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ober 18 ber ®ruppe B, erfolge auf befonberen guruf: <25eit= 
ftellen eineg gmfjeS nacf) bem anbern Stangenenbe Ifin, banu 
fRadjftellen beg anbern giujjeg; beibeg meljrmalg wieberljolt, 
foweit eg bie Stangenllinge erlaubt. ©ann madjt bagfelbe ein 
anbereg 9£eif)enpaar u. f. w.

33. fJJaarweife 91ad)ftellgang feitwiirtg, wobei wie oorljer 
bie einjelnen beg (Ęaareg fid) gegeniiberftefjen unb an ben £)iinben 
Ijalten. SBieberfjolung mit oertaufdjten bJSlaBen!

34. ©ie oorige iibung mit einer anbern 9lrt beg Sidj- 
faffeng, wie bei iibung 17, S. 26.

35. ©ie oorigen iibungen mit Unterbrec^ung nadj je 2, 3 
ober 4 Seitfdjritten burd) riidwdrtg 2lb- unb oorwdrtg wieber 
Sluffteigen in 4 .geiten, ober burd) ©auerfteljen mit jugeorbneten 
©łjćltigteiten wie bei ben oben in ber Córuoye B (©auerfteljen 
im Sdjwebeftanb, <5. 25) genannten iibungen.

b. SBorwartggefjen oon Stirnreifjen, 
beren einjelne auf bie bei iibung 13, S. 25, angegebene SBeife 
bie Stangen an bem einen (Snbe berfelben beftiegen Ijaben. ©ie 
tjier genannten iibungen finb fo oft ju wieberljolen, alg Stangen 
oorljanben finb, unb bei jeber SSieber^oIung foli jebe Sd)iilertn 
berfelben ffłeilje eine anbere Stange betreten, bamit jebe einmal 
auf ber aufjeren Stange gefjen muf), wo fie fid) nur mit 
einer §anb an ber fRebnerin Ijalten fann. ®g ift ratfam, bie 
iibungen erft m langfamerem geitinag ais bag beg gewbljm 
lidjen (Mcljens, fdjliejjlidj aber im gleidjen geitmajj wie biefeg 
ntadjen ju laffen.

36. fRadifteHgang oorwdrtg, b. Ij. ber eine gufj geljt ooraug, 
ber anbere wirb algbann Ijinter biefen geftellt. SlugWartgfjaltung 
ber gfiifje, aufrcdjte ^brperljaltung!

37. (SfeWoIjnlidjeg 35orwiirtggef)en (jeber gmfj ift ftetg oor 
ben anbern ju ftellen).

38. ©agfelbe mit einer anbern SIrt ber gaffung ber 5Reb» 
nerinnen unter fid).

39. ©ie oorigen iibungen mit Unterbredjung nad; je 3, 4, 
6 ober meljr geiten burd) feitwiirtg 2luf= unb Slbfteigen ober 
burd) ©auerfteljen mit jugeorbneten iibungen wie bei iibung 35.
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Sweite ©tufe.
Slaffenaufgabe: Ubungen im 2(uffteigen unb im ©djroebe*  

ftanbe, audj mit ©retjungen; Sdjwebegefjen oorwdrtó, feitmiirtó, 
rudwdrtś in ben auf biefer ©tufe gelerntcn ©angarten.

D. ©reljungen beim S(uf= unb Slbfteigen unb im 
©djwebeftanbe.

1. 2tu£> bem Seitftanbe uor ber ©tange Sluffteigen mit einer 
SBiertelbrefjung in ben Duerftanb auf ber ©tange, alsbann wieber 
3urudfteigen in ben ©eitftanb. Steigt babei juerft ber Iirtfe $ufj 
auf, fo mirb redjts gebreljt unb ber redjte $ufj oor ober fjinter 
ben anbern geftellt. ®eim Slbfteigcn wirb Iinf§ gebreljt unb ber 
redjte fyuf beginnt; bann folgt bie mibergleidje ilbung. 
fteljen Ijiebei anfdnglidj bie DJldbdjen in einer Oflantenreitje, jebe 
oor einer ©tange. STłacf) bem Slitffteigen reidjen fid) bie Dtebnerinnen 
bie £>anbe. Orbnet man ein ©auerfteljeit auf ber ©tange oon 
2 geiten atb fo etfolgt ber SSedjfel be§ ?luffteigenś linfś unb 
rcdjts in je 6 3eiiert-

2. Śiljnlidj wie oorljer, nur erfolgt bas 3lbfteigen auf bie 
anbere ©tangenfeite, unb jwar wieber mit fRedjtśbreljen unb 
mit iiinfśantretcn.

3. Sluffteigen wic bei ilbung 1, ©tefjen wdljrenb einer 
©djrittjeit (mit ^anbfaffen ber jHebnerinnen), alsbann nad) ber 
anbern ©eite ber ©tange ?tbfteigcn mit 3 ©ritten in ben ©eit= 
ftanb oor ber ndcfjften ©tange, mieberljolt ais ein allnidljlidj 
erfolgenbeS Uberfteigen einer ©tangenreilje mit £nv unb £er= 
breljen unb mit 2Sed)fel beS SluffteigenS linfS unb redjtó. ©abei 
beginnt eine ©djillerin Oor ber erften ©tange unb bie anbern 
ritden nad), ^enfeits ber ©tangen angelangt, wirb Oon jeber 
wieber in dfjnlidjer SBeife fjeriibergeftiegcn.

4. 9lu§ bem ©uerftanbe auf bem 23oben, bie ©tangen j. 33. 
jur Sinfen, Sluffteigen linfs mit 33icrtclbreljung lints (oljne 9ladj» 
fteUen) unb fofort mit weiterer ®iertelbref)ung linfs ilberfteigen 
redjtsS in ben Cuerftanb jenfeitS auf bem 33oben (bei eiitgegengefe^» 
ter Stirnridjtung wie anfćinglidj) unb 97acf)ftet(en linlS; alsbann 
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in mibergleidjer SBeife iiber bie niidjfte Stange Steigen, u. f. m., 
im iibrigen mie bei ber oorigen ilbung.

5. Steigen iiber eine Startgenrcilje ćiljnlicb mie bei ber 
Oorigen tlbung, jebodj oijne SBetreten ber Stangen unb mit je 
3 Xritten auf ben SBoben jmifdjen benfelben.

6. 2lu3 bem Seitftanbe oor ber Stange auf biefelbe Steigen 
g. 93. mit bem linfen jyufje unb fofort naci) ber anbern Seite 2(b= 
fteigen mit einer Ijalben ©reljung linfe unb mit gmei ©ritten 
(redjfe unb linfe) auf ben ®oben; afebann mit 9(ntreten redjtS 
toieber 3uriicffteigen auf ben anfdnglidjen Stanbort; bieS metjr*  
mafe mieberljolt.

7. ©affelbe oijne 93etreten ber Stange unb mit 3 ©ritten 
auf ben 93oben.

8. 93iertelbrel)ung im Scfjmebeftanbe mit 2 ©ritten an Ort 
unb mit SSedjfel beS <Seit» unb beS CuerftanbeS auf ber Stange. 
3ioei anfdnglidj auf 2 Stangen fid) gegeniiberfteljenbe Scfjiiler= 
innen fjalten fidj babei abmecfjfelnb an beiben §iinben unb an 
einer gefajjt.

9. ©ie ilbung 8 mieberljolt im */ 4= ober im 3/4=©atte, fo bag 
nadj bem Sluffteigen fotoie nadj jeber ©reljung jrnei geiten ober 
eine $eit lang ftill geftanben mirb.

10. ©ie oorigen Ubungen audj fo, bafj beibe Sdjulerinnen 
fid) linfe ober re<f)t§ (ftatt mibergleid)) bretjen.

11. Ipalbe ©reljung au§ bem Cuerftanbe auf ber Stange 
in benfelben mit 2 ©ritten an Drt. 2Bie bei tlbung 8 befteigen 
gmei Sdjulerinnen bie Stangen, nun aber mit Siertelbreljung 
nadj bem einen Stangenenbe ober mit ©reljung linfe ober redjfe 
in ben Cuerftanb, fidj nur mit einer §anb aneinanber łjaltenb. 
©arauf erfolgt bie Ijalbe ©reljung mieber erft nadj SBefefjl, 
fpater im Taftę mie bei ilbung 9, mobci ftetS ber oornfteljenbe 
$ufj ben erften ©ritt madjt, bie ©reljung nad) ber Seite beS

. Ijinten ftetjcnben $ufjeS erfolgt unb abmedjfehtb bie einen unb 
anbern §iinbe fidj faffen ober trennen.

12. ©ie oorigen Ubungen mit guorbnungen oon 9lrm-, 
iBeim ober Otumpfiibungen (©upftritten u. bergl.) gum Sdjmebe= 
ftanb mie bei ben llbungen S. 26 unb 27.
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E. Sdjtoebegeljen in ©angarten ber jmeiten Stufe.
a. iBorntdrtsgefjen (oergl. baś> bei b., S. 28, ©efagte).

13. (jkmóljnlidjeS SBorioiirtSgefjen auf einer Stange, gleid)*  
jeitig bon meljreren Sdjulerinnen auf einer Stangenreilje au3= 
gefiiljrt (wie aud) bei ben folgenben Seifpielen), mit einer 
beftimmten fyaffung ber einjelnen jeber Stirnreilje unter fid) 
(j. ®. £janb in fpanb) unb mit geregelter 97adjfolge ber anbe= 
ren 9łeif)en. ©agfelbe audj mit SBećfjfel ber $affung nad) einer 
beftimmten Sdjrittjal)!.

14. geljengang.
15. ®ef)en mit ©reitritten (b. fj. im ’/4=Xaft SSortritt lint§, 

9Qadjftellen redjtó, SJortritt linfó; fobann im niidjften ©aft 25or= 
tritt redjts, 9'tadjftellen linfs, SSortritt redjtó, u. f.

16. SSSedjfel bon 3 geiobljnlidjen Sdjritten unb einem 
©reitritt.

17. SSSecfjfel bon einem genwljnlidjen Sdjritt unb einem 
©reitritt.

18. ®eljen mit ©ritttoedjfeln (b. i. ©reitritte im 2/4=©aft).
19. SBedjfel bon 2 (1) ©rittloedjfeln unb bon 4 (2, 1) ge» 

wóljnlidjen Sdjritten.
20. SBecfjfel bon einem getobljnlidjen Sdjritt, bon einem 

©rittmecfjfel unb bon einem ©reitritt, in berfdjiebenen 9leiljen= 
folgen biefer ©efdjritte.

b. Seitrodrtśgefjen jtoeier ©egnerinnen auf 2 Stangen, 
mit (ęaffurtg .ęanb in §anb ober an ben Unter» ober an ben 
©berarmen ober nur mit einer §anb.

21. SRadjftellgang feittodrtó.
22. ©aźfelbe an 4 Stangen berart, bafj nur bie auf ben 

mittlcren Stangen ©etjenben fidj gegeniiberfteljen, bie beiben 
anbern aber, ber SOłitte jugetoenbet, ifjre §anbe auf bie Sdjultern 
ober §uften ber 3Sorberen legen. ©ber bie auf bem linfen ober 
bem redjten Stangenpaar Gkljenben finb einanber jugeioenbet, 
unb bie beiben anbern geljen, mit ffaffung an ben Sdjultern 
ber Sorberen, in berfelben Dłidjtung ioie bie auf ber inneren 
Stange ©eljenbe be3 erfteren ifJaareS.
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23. ©eittodrtógeljen mit llbertreten ftatt mit Sftadjftelterr 
unb jtoar:

a. E)irttcr, ober
b. bor, ober
c. abmedjfelnb oor unb fjinter bem anbern fyitf; ooriiber, 

in ber ©tellung ber einjelnen ju einanber toie bei ilbung 21 
ober 22.

24. SBedjfel oon einem ©reitritt feitmiirtó unb einem ilber= 
tritt toie bei ilbung 23, in anberen SBorten: abmedjfelnb einmal 
9?adjftellen unb einmal llbertreten.

25. SBedjfel Oon einent ©rittmedjfel feitmdrtó unb einem 
ilbertritt.

c. Słudmdrtśgeljeii.
26. 2Jlit SHacfjftellcn redjts ober lintS.
27. Wiit ©reitritten rudmdrts.
28. ®embljnlidje« ®etjen riidmarts, bie erften iOlale in 

langfamem Beitmafj, fpdter aud) im geitmafj bes gemoljnlicben 
Cóeljens. ift gmecfmiifjig, Ijierbei juerft oon 4 gleicfjjeitig 
©cljctiben je bie erftc oon gmeien oormiirt§ unb nur je bie anbere, 
toeldje auf ber ©tange meiter oorjuftellen ift, riidmdrtó geljetr ju 
laffen, bamit biefe einen fidjereren $alt Ijat. ©biefe Slnorbmtng 
fann aud) fdjon bei ben oorljergenannten ilbungen platjgreifen.

29. SSedjfel oon je 4 (2) ©djritten riidtodrtó unb oon 
2 (1) ©djritten oortodrtS, ober umgefefjrt.

30. 9łudmdrt§gel)ett mit ©rittmedjfeln.
31. SBcdjfel oon 1 ©rittmedjfel unb 2 gembfjnlicfjen ©djritten 

riidmiirtS.
32. tffiedjfeln oon ©rittmedjfeln riidmarts unb oon ©rith 

medjfeln ober gejubfjnlidjert ©djritten oorrodrtS.
©ritte ©tufe.

Staff enaufgabe: ©djmebegang in ocrfcfjiebenen Sdjrittarten, 
mit guorbnung oon ©retjungen; ^erab^iipfcn.

F. 33erfdjiebene Sdjrittarten.
1. ©djmebegang oormdrts mit fdjnelleren ©djritten ais 

gembljnlidj.
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2. (Sbeitfo feittodrts mit jftadjftellen ober mit Ubertreten.
3. Sbenfo riidioiirts.
4. Sbenfo mit ©reitritten ober mit ©ritttoecbfeln oor*  ober 

riidtolirtS.
5. Sbenfo mit SSedjfel Oon 53or» unb oon Diucfiodrtggeljen 

nad) einer oorausbeftimmten <£d)rittjatj[.
6. SBedjfel Oon je 2 Scbritten oortoiirts unb einem Scfjritt 

riidtoiirtS, bei toeldj’ testerem ber Ijintenfteljenbe jyufj nur geljoben 
unb auf feiner Stelle toieber nicbergeftellt toirb („SBiegegang 
in ber SdjritifteIIung"). ©aSfelbe audj fo, bafj beim Segiitne 
nur ein Sorfdjritt unb bann 2 ©ritte in ber Sdirittftellung 
gemadjt toerben.

7. ©aSfelbe mit 9łudtoiirtS--Sd)ritten.
8. ©ie oorigen Ubungen mit ber Slbiinberung, bafj an bie 

Stelle beS erften ber beiben 33or= ober ber jRiidfdjritte ein ©ritt= 
toedjfel tritt.

9. ®etobf)nlid)er SBiegegang Oortoiirts (b.£). bie Ubung 6 
fo, bafj beim jtoeiten SSorfdjritt ber oorfd)reitenbe $ufj bicfjt oor 
ben anbern gefefjt toirb).

10. SBiegegang riidtoiirtS mit ®or= ober mit fJłudftellen 
beS gufjeS in jeber jtoeiten 3eit.

11. SSiegegang Oor= ober riidtoiirtS im 4/4»©aft mit ©ritt= 
toedjfeln in ber erften unb jtoeiten, ober in ber jtoeiten unb 
britten, ober in ber britten unb oierten 3eit.

12. @el)en mit ©reitritten oor» ober riidtoiirtS im 4/4=©att 
mit ©ritttoedjfeln in ben gtoei erften ober in ben jtoei letjten $eiten.

G. ©re^ungen nad) einer beftimmten Sd^rittga^I.
©a Ijierbei meift SBedjfel ber fjjaffungen ber Sdjulerinnen unter 

fid) nbtig finb, fo ift eS jtoedmiifjig, bei biefen Ubungen immer 
nur je jtoei Sdjulerinnen fid) (mit oerfdjriinften Slrmen ober 
$anb in ipanb) an einanber Ijatten unb biefelben toibergleidj 
fotoo()l antreten ais aud) fidj breljen ju laffen.

13. 9?adj je 4 (3, 2) 97ad)ftellf^ritten oortoiirts, aufjen 
antretenb, eine 23iertelbrel)ung nad) innen unb ebenfooiele 9?ad)= 
ftellfcbritte feittoiirtS in gleidjer Słidjtung mit fyaffung beiber 
§iinbe, bann toieber guriidbreljen unb SBieberljolung ber Ubung.

3
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14. SSie bei ber oorigen ilbung: SBedjfel oon gleidjoiel 
SFładjftellfdjritten OormartS, feitmdrtS, riidmiirtS unb wieber feit*  
luiirtś, mieberljolt ais gortbemegung in gleidjer 9łid)tung.

15. $n iffjnlidjer SSeife SEBedjfel non gleidjoiel Stadjftell*  
fcfjrittcn OormartS unb rucfmftrtS je nadj einer fjalben ©refjung 
nad) innen.

16. ©djmebegang oormdrts, ani anbern ©tangenenbe ober 
nad) einer beftimmten Sdjrittjaljl eine fjalbe ©refjung nad) innen 
mit 4 ©djritten an ©rt unb 3uriidgef)en an ben SluSgangSort. 
©em juriidtetjrenben $aar folgt auf bem $ufje ein anbereS 
$aar non ber anbern ©eite fjer, u. f. m.

17. ©djmebegang abmedjfelnb oor*  unb riidmiirts, je nadj 
4 ©djritten eine fjalbe ©refjung nadj innen mit 4 (3, 2) ©djritten 
an ©rt bei fefter fffaffung ber einjelnen cines ©tirnpaareS.

18. ©djmebegang mit je 4 (2) ©reitritten abmedjfelnb oor*  
unb riidmdrts in ber 2lrt, bafj je bei bem oierten (jmeiten) ©rei*  
tritte (bie einjelnen bes ©tirnpaareS innen antretenb) eine Ijalbe 
©refjung nadj innen oljne Slufgeben ber fjaffung ftattfinbet.

H. £)iipfen Oon ber ©tange auf ben SBoben.
©iefe Ubungen merben, menu nidjtS anbereS bcmertt ift, au§ 

bem ©eitftanbe einer ©tirnreifje oor einer ©tange begonnen, 
mo immer mbglidj bei fyafjung ber ©djiilerinnen unter ficb- 
©ie ©tangen feien nidjt Ijbljer ais obertant 20 bis 25 cm.

19. Sluffteigen tu ben ©eitftanb auf ber ©tange mit 97adj*  
fteUen unb fofort riidmartS ^jerabljiipfen auf beibe $iifje, bad*  
felbe in je43 geiten oiermal auSgefiiljrt mit Slntreten abmedjfelnb 
lintS unb rectjtS; baSfelbe audj im SBedjfel mit Uberfteigen (oergl. 
65ruj.)pe A, ©eite 24). k

20. Sluffteigen mit SyłacEjftellen mie bei ilbung 19 unb fo*  
fort OormdrtS §erabljiif)fen, mieberljolt iiber eine Stangenreilje 
tjinmeg (geregelte Sfadjfolge ber niidjften IReiljen!). ©aSfelbe 
audj oon jmei gebffneten 9teiljenfbrpern gleidjjjeitig in entgegen*  
gefejjten 9łidjtungen.

21. ©ie oorigen Ubungen oljne illadjftellcn be§ einen 3mfje§ 
beim Sluffteigen.
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22 a. ?lug bem ©uerftanbc neben ber Stange feitrudrtg 
3luffteigen auf biefelbe mit Stadjftetten Ijinter ober Oor bem auf*  
geftellten $ujj, unb fofort nacf) ber anbern Seite §erabtjupfen 
auf beibe gmfje, biefe iibung abtoedjfelnb nadj linfg unb redjtg 
iiber biefelbe Stange fjintoeg.

b. ©agfelbe audj in ber $orm beg SBiegegangeg Oortodrtg, 
toobei in ber erften geit mit einem Sdjrdgfdjritt 3. 33. linfg 
oortodrtg auf bie Stange geftiegen, in ber jtoeiten geit ber 
redjte $ufj bor ben linfen geftellt unb in ber britten nad) 
linfg auf ben 33oben niebergefjupft toirb, toorauf bagfelbe redjtg*  
Ijin erfolgt.

23. Sdjtoebegang Oortodrtg, unterbrodjen burd) feittodrtg 
97ieberljiipfen unb toieber Sluffteigen, 3. 33. naci) je 4 Sdjritten, 
linfg antretenb, linfg Dłieberljitpfen, fobann redjtg Ślntreten begnt. 
Sluffteigen unb nad) toeiteren 3 Sdjritten redjtg 3?ieberl;upfen, 
u. f. to.

24. Sluffteigen unb 9lieberf)itpfen toie bei iibung 22, nadj 
berfelben Dłicljtung Ijitt loieberljolt iiber eine Stangenreilje Ijintoeg, 
auf ber anbern Seite ber Stangen meljrere Sdjritte oortodrtg 
(Seljen unb algbann biefelbe Iibung in entgegengefe^ter Słidjtung.

25. ©ie iibungen 22 (ober 24) oljne 3iad)ftellen, b. fj. mit 
33etreten ber Stange nur burd) ben iljr ndljeren $itfj. ©agfelbe 
audj mit gortbetoegung oortodrtg im gicfsad; (fdjrdg oortodrtg).

26. Sług bem Seitftanbe: linfg oortodrtg Sluffteigen mit 
SSiertelbreljung redjtg in ben Cuerftaub, 33orftellen beg redjten 
$ufjeg unb fofort nad) ber linfen Seite Stieberfjiipfen attf beibe 
Sdifje mit 23iertelbreljung redjtg in ben Seitftanb oor berfelben 
Stange, in ber nddjften (Sdjritt*)  geit Steljen, barauf bie toiber*  
gleidje iibung; nadj einmaliger SSJieberljoluttg (alfo ttadj 16 
.geiten) 7 (3) Sdjritte oortodrtg auf ber Stange (in Stirnreifjen 
mit gaffung), in ber 8. (4.) geit feittodrtg Slłieberljupfen in ben 
Seitftanb uttb SBieberfjolung ber ilbuttg.

27. 3lug betu ©uerftanbe: Sluffteigen mit bem ber Stange 
ndljeren, 3. 33. linfen $uf; unb fofort nacf) ber anbern Seite 
3łieberł)Upfen auf beibe g-iifje mit einer Ijalben ©reljung linfg, 
in ben Duerftanb gtoifdjen 2 Stangen; barauf (fofort ober nad)

3*
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einem furjcn Taucrfteljen ober Gie^en an £)rt) baSfelbe miber» 
gleicf) (redjtS) iiber bie niidjfte Stange, u. f. to.

28. 2luS bem Duerftanbe Sluffteigen, 3. linfs mit 9?adj» 
ober mit Sorftellen redjtS unb fofort 2S3iegetjupf linfs feitmiirts 
auf ben Soben, barauf bie mibergleidje ilbung, mieberljolt aud) 
ais fjortbemeguitg im Bidjad liingS berfelben Stange.

Slumertung. Ubungen mit ©iipfen in Stettungen, mobei ein gub 
auf bem JBoben, ber anbere auf ber Scfjiuebeftange ftetjt, eignen fid) fiir 
iDłabctjen, ifjrer ftieibung megen, roeniger.

Stertę <Stufe.
Slaffenaufgabe: Sdjmebeftanb unb =®ang mit jugeorbneten 

Seintfjdtigfeiten; <jiipfen auf ben 'Stangen; Sdjmebeiibungen 
mit fyaffung an einem langen Stabe.

I. Sdjmebegang mit jugeorbneten Seiniibungen.
1. SBormdrtSgefjen (in Stirnreiljen, fpanb in ipanb) unb 

oor jebem SBeiterfdjreiten ein Tupftritt beS fdjreitenben SfufjeS 
oor unb fofort Ijinter bem anbern gufje auf bie Stange (®e» 
megung im 3/4='Xafte).

2. fRildmiirtSgeljen in afjnlidjer SBeife, aber ber erfte Supf= 
tritt erfolgt jebeSmal Ijinter, ber jmeite oor bem anbern $ufje.

3. SeitmiirtSgeljen (in Stirnpaaren mit ©egenitberftellung 
ber einjelnen) in aljnlidjer SBeife in oerfdjiebenen Sir ten; 3. ®. 
fo, baf? nur ber meiterfcfjreitenbe $ufj bie Xupftritte (ben smeiten 
nadj innen mit Seinfreusen oor ober Ijinter bem anbern fffufje 
ooriiber) madjt unb ber anbere fjufj nur nadjgeftellt mirb ober 
iibertritt; ober fo, bafj nur ber lejjtere bie Smpftritte auSfiiljrt; 
ober fo, bafj betbe $iifje bies tfjun.

4. jRacfjftellgang feitmiirts mit nur je einem SCupftritt beS 
fJufjeS, freusenb oor ober Ijinter bem anbern gufj ooriiber, nur 
oont meiterfcljreitenben ober nur oom nadjfteUenben ?}ufj, ober 
oon jebem $ufje auSgefiiłjrt.

5. Sdjmebegang oormdrts mit Seinfdjmingen oor= unb 
riidmiirtS oor jebem 9fłieberftellen beS meiterfdjreitenben $ufjeS 
(b. fj. bie ilbung 1 oijne Setupfen ber Stange mit bem 8?ufje),

6. Sdjmebegang riidmiirtS mit Seinfdjmingen riid= unb 
oortoiirts.
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7. Sdjtoebegang feitwarts mit Seinfdjtoingen feitmdrtS nad) 
aufjen unb innen ober umgefeljrt.

8. Sdjtoebegang oortodrtS mit Jupftritten auf ben 
Robert, toobei ba§ ftefjenbe Win ein fitrjeS Śhtieioippen auS= 
fiiljrt unb bie Wridjrutig bes WbenS nur leife mit ber iiujjerften 
S-ufjfpitje ftattfinbet (25oriibung im Stefjen! oergl. oben S. 26), 
in folgenben Slrten:

a. jeber $ufj madjt nur einen Xupftritt auf ben SJoben, 
unb jtoar auf feiner Seite, b. fj. ber linte gmfj auf ber linfen 
Seite, u. f. to., ober

b. auf ber Seite beź anbern 3-ufjeś mit Winfreujen oorn 
ooriiber, ober

c. mit Winfreujen Ijinten ooriiber; ober
d. jeber g-ufj macf)t nadjeinanber 2 Supftritte, unb jtoar 

auf biefelbe Stelle beź ®obenś>, ober
e. ben einen auf ber einen, ben anbern auf ber anbern 

Seite ber Stange, ober
f. beibc auf bie anbere Seite ber Stange, giierft oor ober
g. juerft Ijinter bem anbern J-ufj ooriiber fid) betoegenb; ober
h. jeber $ufj madjt 3 Supftritte auf oerfdjiebenen Stetfen 

beś Sobend, u. f. to.
9. Sdjtoebegang riidtoiirts in itljnlicfjer SESeife mie bie 

iibung 8.
10. Sdjtoebegang feittoiirts mit Xupftritten oor ober Ijinter 

ber Stange auf ben SBoben, u. f. to.
11. Sdjloebegang oorioiirts mit Snietoippett beS einen 

SBeineS unb mit gleidjgeitigem SBor -- (9?iid»)fpreijen bed anbern 
Seineś, toobei aber fein Wtuyfen beS Wbeitó ftattfinbet.

12. Sdjtoebegang rudtoiirts mit ^nietoippen unb mit 3liicE= 
(53or»)fpreijen.

13. iUadjftellgang feitiodrtź mit Snieioippen unb mit Seit*  
fpreijen.

14. SBiegegang oor= ober riidtoartó im 4/4=Xaft mit Stnie= 
toippen unb mit Spreijen (ober mit einem SLupftritt) je in ber 
erften, ober in ber jtoeiten, ober in ber britten $eit.

15. Sdjtoebegang oortodrid (in Stirnreiljen) mit llberfteigen 
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iineS iiber ben ©tangen oorgefjaltenen ©egenftanbeS (einer 
©rfjnur ober eines SłabeS).

16. ©erfelbe unter einem etioa bruft» ober fdjulterljodj oor= 
gefjaltenen ©egenftanb Ijinmeg (mit SJiicten).

K. ^iipfen auf ber ©tange entlang berfelben.
SSenn bei ben nadjfteljenb genannten ilbungen nidjt§ anbereS 

angegeben ift, fo follen biefelben imrner oon ©tirnreifjen, mit 
$affung (Ipanb in §anb, ober bei anbcrer ber
©djiilerinnen unter fidj, auf mefjreren nebeneinanber befinblidjen 
©djmebeftangen, meldje meber ju fdjmanfenb nod) ju Ijod) fein 
biirfen, au£gefiiljrt merben.

17. ©djmebegang oormartś mit SEBedjfel oon 4 (2) gcmbljm 
lidjen ©djritten unb oon 2 (1) ^opferf^ritten.

18. ©eljen mit ®reitritten oormiirtś! (rudmiirtS) unb $opfen 
bei jebem 1. ober 2. ober 3. ber 3 £ritte bej3 ®reitritteś.

19. SBiegegang mit afjnlidjer Seifiigung be§ ^jopfenS.
20. ^opfergang DortodrtS (nictjt ju rafiĄ!).
21. 2Sor= (SludMmdrtóbemegung mit SBedjfel Oon 2 gembljm 

lidjen ©djritten (ober oon 2 Jupftritten auf ben SBoben ober auf 
bie ©tange, Oergl. ©. 36 u. 37) unb oon einem ©djottifdjljupf.

22. SBedjfel oon 4 gembfjnlidjen ©djritten oormdrtó (riid= 
miirtS) unb Oon einem Sdjottifdjljupf riidmdrtś, (OormiirtS).

23. .$e jmei mit Ipanb in §anb fidj gegeniiberftefjenbe 
©cfjiilcrinnen bemegen fidj nad) bem einen Stangenenbe Ijin mit: 
SBedjfel Oon einem Sdjottifdjljupf feitmartó unb einem 9ładjftell= 
fdjritt, bem aucfj ein Smpftritt auf ben Soben OorauSgefdjidt 
merben fann.

24. Sdjottifdjljupfen ooriodrtś, (rudmdrte!) in ©tirnreiljen.
25. $n ber ©egeniiberftellung jmeier ©djiilerinnen (mie bei 

ilbung 23): 3 ©aloftyfdjritte feitmiirtS (b. tj. 2 ®alof)pfjupfe unb 
ein Seitfdjrittj im SBedjfel mit 3 britten an ©rt, ober mit 
STupftritt oor unb fjinter ber ©tange auf ben ®oben unb mit 
iJladjfteHen in ber 6. gett.

26. 2Bie Oorljer: SBedjfel Oon einem ©alobpboppelfdjritt (fog. 
„Siebi^ljupf") feitmartS, Xuf>ftritt auf ben SBoben unb einem 
97adjftell*  (Sdjlufj»)£ritt.
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27. Sffiie oorljer: fortgefetjteS (Maloppljiipfen feittoiirtS (nidjt 
3U rajd)!).

28. $n Stirnreiljen: SBedjfel oon 3 ®aloppljupfen oortoiirts 
unb einem ©reitritt ober einem Sffiiegenfdjritt oortoiirts.

29. ©aloppmedjfel oortoiirts nadj je breu (oier», jmev)maligem 
SJorfdjreiten.

30. ©aloppljupfen linfs (redjtS) Oortoiirts.
31. SBortoiirtS Saufen (nić^t ju rajd)!).
32. SBiegelaufen oortoiirts in ber Sdjrittftellung (Oergl. 

libung 6, S. 33).
33. Sdjleifłjopfen oortoiirts, b. fj. SBorfdjreiten in ber 1. 

unb ‘popfen in ber 2. oon je 2 .geitcn Ouirb a^er Mfer 
oijne edjleifen auf ber Stange auSgefufjrt).

34. SBiegegang oortoiirts im 4/4=©aft mit <sd)Ieifl)opfen in 
ben erften 2 gciten.

L. Sdjmebeiibitngen mit $affung aller einjelncn einer 
dłeifje an einem langen Słabe.

3u biefen Ubungen toirb ein ettoa 3 bis 4 m langer Stab 
(ein Springftab ober eine Sletterftange u. bergl.) benu^t. 
(Sr toirb oon ben gleidjjeitig auf ben Stangen iibenben (3 ober 4) 
Sdjiilerinnen in ber 9łegel mit Ołiftgriff, mandjmal audj mit 
Speidjgriff ober in anberer Slrt geljalten. ©amit meljrere Słeiljen 
jugleidj iiben fbnnen, ift eS gut, toenn meljrere biefer Stiibe 
Dorljanben finb.

35. $m Sdjmebeftanbe einer Stirnoiererreilje (ober einer 
©reierreilje) auf 4 (3) Stangen erfolge guerft auf befonbere 33e- 
feljlSjeidjen Ijin, bei 5BieberIjoIungeii aber aud) in einem beftimmten 
geitmafje: SJorljeben beS StabeS, fobann .‘pDctjljcben, 93or», enblidj 
©ieffettfen beSfelben, meljrmals mieberljolt.

36. Sffiie bei ilbung 31, aber juerft ^oĄfjeben beS StabeS.
37. SBie bei ilbung 35 folgen fidj bie nadjfteljenben ®e= 

megungen: SSorftellen beS linfen $ufjeS (menu berfelbe anfiinglidj 
Ijinter bem rediten ftanb) jugleidj mit 23orljeben beS StabeS, 
fobann 9łudftellen beS linfen $ufjeS mit ipodjljeben beS StabeS, 
eublidj toieber Slorfteffen linfs mit ©ieffenfen beS StabeS nad) 
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toorn. ©arauf folgen biefelben iibungen mit Sdjreiten beś> redjten 
t?ufje«, u. f. to.

38. gdjtoebegang oormdrtS (riidtoiirtS) mit 2Bec£)feI be§ 
23or» unb ^podjfyebenS, be§ 23or= unb ©ieffentens beś StabeS je 
nadj 4 (3) (Sdjritten.

39. ©djtoebegang mit Jiefljaltung ober mit 33or= ober mit 
^jodjłjeben be£ @tabe§, fo bafj babei jtoei ©djulerinnen (bie 
iiufjeren, ober bie mittleren, ober bie erfte unb bie britte) oor= 
toiirtS, bie anberen riicttodrtó gefjen.

40. ©ie Oorfjergenannten iibungen mit ber ?lbiinberung, bafj 
nur eine §anb ober abtoedjfelnb bie eine unb bie anbere fpanb 
ben <Stab Ijiilt.

41. ©djtoebegang feittoftrtj? in gleidjer ober in Oerfdjiebener 
©tirnridjtung ber Sdjiilerinnen, toobei biefelben auf einer Seite 
ober auf jeber einen langen <Stab mit gefentten ober mit feit- 
ober mit tjodjgeljobenen SIrmen fjalten, ober ben <Stab im Gilem 
bogen= ober im Sdjultergelenf tragen.

42. Sdjiuebegang feittodrtś toie bei iibung 41, mit Ślnberung 
ber Stabljaltung je nad) SBefeljI ober in beftimmten geiten; audj 
fo, bafj ber anfiinglicf) auf ber redjten Seite getragene Stab 
iiber ben ®opf Ijintoeggeljoben unb mdfjrenb ber niidjften ©djritte 
auf ber linten (Seite getragen mirb, unb umgetefjrt.

43. Qm Sdjtoebeftanbe einer (Stirnoiererreiłje mit Ijodjge*  
tjobenem Słabe madjen 2 ©djiiierinnen (oergl. iibung 39) ober 
je eine nadj ber anbern eine tjalbe ©reljung unb erfaffen babei 
ben @tab oon ber anbern Seite. Steljt babei 3. 33. anfiinglidj 
ber linie gufj Ijinter bem redjten, fo tritt juerft, mit einer 
23iertelbref)ung redjtg, ber linie gufj oor neben ben redjten unb 
bie linie ftanb ergreift ben Stab mit Speidjgriff; mit einer 
toeiteren SSiertelbrefjung redjtg tritt afóbann ber redjte gufj Ijinter 
ben linten unb bie redjte fjanb erfafjt ben Stab neben ber 
linten mit fRiftgriff. 9lad) biefer ©reljung brefjen biefelben 
(Sdjiilerinnen in dljnlidjer SBeife toieber fidj juriid (linfg breljenb) 
3ur anfiinglidjen Stellung, ober bie beiben anberen teljren fid) 
fbenfalfó um, u. f. to.

44. Śiłjnlidj ber oorigen iibung, nur teljren fid) aUe 4 
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©djiilerinnen, anfćingltdj in gletdjer ober in nerfdjiebener ©tirn= 
ridjtung ftefjenb, gleidjjeitig um.

45. ©djmebegang uormdrtS, ober riidmdrtź, ober bie einen 
Dor-, bie anbern rudmdrtó, in ©tirnniererreiljen bei fjodjgeljobenem 
©tabe unb nad) einer beftimmten ©djrittjafjl (12, 8, 6, 4) Um= 
tetjren aller (ober nur jmeier) mit ©riffmedjfel in 2 (ober 4) 
geiten, barauf SSeitergefjen in ber gleidjen ober in entgegen- 
gefefcter SRidjtung.

giinfte uitb fedjftc ©tufe.
Slaffenaufgabe: ©djmebegang niitSetreteniueijrerer Sdjroebe^ 

ftangcn, mit ober oljne fjaffung in ben SReiljen, oljne ober mit 
©reljungen; freier ©djmebegang; Suriibungen.

M. ©djmebegang Dormdrtź (riidm.) entlang jmeier ober 
meljrerer ©tangen.

$ebe libung in biefer ®ruppe ift juerft non Ołeiljen mit ff-af*  
fung ber einjelnen ©djiilerinnen ber Słei^e unter fićE), alśbann oljne 
biefe fyaffung ju iiben, mae> bei ben nadjfteljenben ilbungen nidjt 
meljr befonbers bemerft mirb. ©ie ©tangen miiffen fur biefe 
Ubungen, namentlidj fiir ilbung 8 u. f., einanber jiemlidj nalje 
gerildt fein, bas (jlcljen anfangS nur in langfament geitmafje 
unb mit gut auSmdrtd gebreljten 3-itfjen gefdjetjen.

1. ©djmebegang oormdrtó (riidmdrtź) auf 2 ©tangen mit 
nadjftefjenber, ju mieberljolenber ©rittfolge: ein Xrittiuecfjfel 
linfś auf ber linten ©tange, 2 ©ritte (1 91aćfjftellf<Ąritt) auf 
bem SBoben gtuifdfjen beiben ©tangen, ein ©rittmedjfel redjtó 
auf ber redjten ©tange, mieber 2 ©ritte jmifdjen ben ©tangen. 
©tefjen babei 4 ©tangen jur 33erfugung, fo mirb biefe ilbung 
non einer Stirn = ©reierreifje auf ben 3 ©tangen jur Sinfen 
begonnen. ©abei Ijćilt fidj aber jmedmdfjigerroeife bie ffltittlere 
etmaS Ijinter ben beiben anbern juriid.

2. ©djmebegang uormdrtS (riidmdrtó) auf 2 ©tangen dfjnlidj 
mie bei Ilbung 1, jebod) oljne gmifdjentritte auf bem iBoben.

3. ©Bie ilbung 2, jebod) ftatt bes ©rittmedjfelnS auf jeber 
©tange nun mit:
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a. ©reitritten, ober mit
b. 2Biegcfd)ritten, ober mit
c. je 3 getobfjnlidjen Sdjritten, ober mit
d. nur je einem ©ritt.
4. ©iefelben Ubungen mit eingefdjalteten ©upftritten toie 

bei ben Ubungen in ber Sruppe I (Ś. 36 u. f.).
5. Ślfjnlidje Ubungen, toobei aber ber ©reitritt (ober ber 

©ritttoed)fel u. f. to.) nur auf ber einen Stange gegangen, bie 
anbere Stange aber nur mit einem einfadjen ©ritt betreten toirb.

6. ©Sie bei Ubung 3, jcbodj jtoifdjen je 2 ©efdjritten toirb 
ein ©ritt auf bie anbere Stange unb einer auf bie Stange ein= 
gefdjaltet, auf toeldje baS erfte ber beiben (Śefdjritte gegangen tourbe.

7. Sdjtoebegang oortoiirts mit getobfjnlidjen Sdjritten, loo- 
bei nad) je 2 SĄritten, linfs (redjtS) antretenb, auf ber dujjerften 
Stange sur 9łed)ten (Sinfen) bie jtoci nddjften Sdjritte auf ber 
nddjften Etauge jur Sinfen (9łedjten) erfolgen. $ft bie anbere 
ditjjerfte Stange erreidjt unb nadj oorn nod) 9?aum fiir toeitereS 
®ef)en Dorljanben, fo toirb bie Ubung nadj einem ©ritt auf ben 
SBoben aufjerljalb ber Stangen nad) ber anbern @eite Ijin fortgefe|t.

8. ©djtoebegang oortoiirts auf 2 Stangen, toobei je 2 ©djrittc 
auf einer ber beiben Stangen unb ein ©ritt auf ben SBobett 
jtoifdjen ben Stangen mit einanber abtoedjfeln. fte nadjbent 
f)ierbei auf ber linfen Stange linfs ober redjtS angetreten toirb, 
muf) enttoeber baS Slbfteigen oon ber Stange ober baS 3luf= 
fteigen auf bie anbere ®tange mit einem Streujfdjritt auS» 
gefiifjrt toerben.

9. ©Sic bei Ubung 8, aber ftatt ber 2 gembljttlidjen Sdjritte 
auf jeber Stange: ein ©rittiocdjfcl, ober eitt ©reitritt, ober ein 
©Biegefdjritt, ober 3 SBortoiirtSfdjritte.

10. ©Bie bei Ubung 8, aber auf jeber @tange nur ein eitv 
fadjer ©ritt, toobei alfo ftetS ber eine ffmfj ben SBoben, ber 
anbere bie ©tangen betritt.

11. ©Bie bei Ubung 7: je 2 Sdjritte auf jeber Stange, aber 
nun oijne gtoifdjentritte auf bem SBoben. §ier finbet beim 
SBedjfeln ber Stangen nad) ber einen Seite Ijin ftetS ein Śłreuj*  
fdjritt ftatt.
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12. 2Bie bei iibung 11, aber ftatt ber 2 ©djritte auf jeber 
Stange: 3 Sdjritte, ober ein ©reitritt, ober ein SBiegefdjritt, 
ober ein ©rittWeĄfel, toobei aber (entgegengefetd toie bei iibung 1) 
auf ber linfen @tange redjtd angetreten toirb. $nfolge beffen 
finbet ber SBedjfel nur mittelft Sreujfdjritten ftatt.

13. (93erfud)dweife unb mit SSorfidjt!) Sdjwebegang oor= 
wiirtd auf 2 Stangen mit ^reujfdjritten, fo bafj bie linie <Stange 
nur oorn redjten, bie anbere nur nom linfen $ufje betreten toirb.

14. Sdjwebegang DorWdrtd auf 3 ©tangen, toobei oon je 
3 @d,ritten bie jwei erften auf ber mittleren @tange gcmadjt 
Werben, ber britte Sdjritt aber abwedjfelnb auf ber linfen ober 
ber redjten @tange ftattfinbet unb jwar o()nc ober mit Sreujen 
ber SBeine. 9ln 4 Stangcn fbnnen fjierbei gleidjjeitig 2 Sdjulew 
innen nebeneinanber iiben.

15. Ślfjnlidjc iibungen an 3 ©tangen mit Derfdjiebenartiger 
Slnorbmmg unb 9lnjaI)I ber ©djritte auf ben einjelnen Stangcn.

N. Sdjwebegang Dor*  ober riidwiirtd entlang jweier 
©tangen mit Ijalbcn ©refjungen.

©ic unter 16 bid 21 aufgejćtljlten iibungen werben oon 
Stirnpaaren bei fefter $affung unb wibergleidjem Slntretcn ber 
einjelnen berfelben audgefiiljrt. <Statt ber SlrmDerfdjriinfung faun 
Ijierbei aud) bie $affung „Jpanb in Ipanb" mit entfpredjenbem 
SBedjfel berfelben angeorbnet Werben.

16. SBieberljoIter SSećftfel Don jWeimal ©djrittfeljre Dor*  
wartd (oergl. III. ©eil, @eite 55) unb oon jwei SBiegefdjritten 
oorwdrtd; babei ift mit bem innenftefjenben Syujje anjutreten.

17. $n dljnlicfter SBeife SBedjfel Don jWeimal ©reitrittfeljre 
riidwiirtd (b. i. ©reitritt riidwiirtd mit łjalber ©reljung, oergl. 
III. ©eil, @. 58) unb oon jwei SBiegefdjritten riidwiirtd. 9(udj 
Ijierbei ift innen anjutreten.

18. Slufeinanberfolge je eined SBedjfeld wic bei iibung 16 
unb eined foldjen wic bei iibung 17.

19. SBieberfjolter SBedjfel einer (Sdjrittfe^re oorwdrtd unb 
einer ©reitrittfeljre riidwiirtd.

20. ©ic iibungen 10 bid 19 mit ber Stbiinberung, bafj alle 
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(S5efd)ritte im */ 4=©att auggefiifwt werben, inbem an bie ©telle 
jebeś erften ober jweiten ober britten ©djritteS jebe3 ®efdjritte3:

a. ein ©rittmedjfel tritt, ober
b. biefer ®d)ritt mit einem ©upftritt auf ben 23oben ober 

an bie ©tange oerbunben wirb.
21. ©ie ilbungen 16 bis 18 mit ber ?lbdnberung, bafj an 

bie ©telle beiber WBiegefćEjritte ober eineS berfelben je 2 ©uqf-- 
tritte (wie bei libung 20) unb ein ©ritt auf bie ©tange gefefjt 
werben.

22. ©djwebegang abwedjfelnb oor*  unb riidwiirts im ®rdtfcl)= 
ftanbe auf jwei nat>e beifammen fteljenben ©tangen mit l)alben 
©rełjitngen lintS ober redjtó, je nad) 2 ober mel)r ©djritten.

O. ©djwebegang quer iiber melirere ©tangen ol)ue ober 
mit ©reljungen.

©iefe ilbungen werben aus bem ©eitftanbe oor ben ©tangen, 
wenn nidjts anbereS gefagt ift, begonnen unb fbnnen nur teiU 
weife oon me^reren jugleidj mit fyaffung untereinanber au§» 
gefiiljrt werben.

23. ©djwebegang feitwiirts in ber 23orfdjrittftellung auf 
2 nalje beifammen fteljenben ©tangen, nad) ber ©eite beS oorn*  
ober beS Ijintenftełjenben gufjeS.

24. ©aSfelbe, aber nad) je 3 ©djritten, wobei ber oorn*  
fteljenbe grnfj ben erften madjt, erfolge wiiljrenb ber jwei niidjften 
©ritte eine Ijalbe ©reljung nad) ber ©eite bes Ijintenfteljenben 
<MeS.

25. ©ie oorige libung mit ber 2lbanberung, bafj bie ©reljung 
nadj jebem britten ©ritt oor bem niidjften ©ritt, alfo nur auf 
bem oornfteljenben $ufje auSgefiifjrt wirb.

26. ©ie libung 23 mit ber Slbdnberung, bafj jeber gujj, 
beoor er feinen ©djritt madjt, einen ©upftritt:

a. auf bie anbere ©tange, ober
b. auf ben 23oben jwifdjen ober
c. Ijinter ben ©tangen 

auSfiiljrt.
27. ©djwebegang feitwiirtS auf 2 ©tangen iifjnlid) wie bei 

libung 23, wobei aber je|t nur jeber erfte oon 3 (4) ©ritten 
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auf bie anbere ©tange (auf bie oorbere, ober auf bie fjintere) 
gemadjt toirb.

28. Sic ilbung 27 an 3 ©tangen, wobei ftetS 2 <Scf,ritte 
auf ber mittleren Stange gefdjefjen, ber britte aber abwedjfenb 
auf ber oorberen unb ber fjinteren Stange erfolgt.

29. 9(uS betu Seitftanbe oor 2 (3, 4) Stangen quer iiber 
biefelben SBorwdrtSgełjen (aud) in ©tirureiljen, .*panb  in Ipanb), 
babei je ein ©ritt auf jebe <$tange unb julefjt ein ©ritt nodj 
auf ben iBoben jenfeits ber ©tangen, fofort eine Ijalbe Sreljuug 
linfs ober redjtS ober bas eine fflłal linfs, bas anbre SUłaf 
redjtS unb SBieberfjolung ber ilbung. ©aSfelbe aud) mit Sdjritg*  
fdjritten, woburdj eine gidjadsSBewegung entlang ben (Stangen 
erjielt toirb.

30. ©aS SBorWdrtSgeljen quer iiber nteljrere ©tangen fjin» 
toeg, toie bei ftbung 29 mit ber Slbiinberung, bafj:

a. ber ©ritt auf ben SBoben jenfeitS ber Stangen nur ein 
©upftritt ift, bem baS .guriidftellen beS f}ufjeS auf bie lefjte 
Stange unb banu erft bie Ijalbe ©refjung mit SSicberfjolung 
ber ilbung folgt; ober bafj

b. ber ben ©upftritt (wie bei a.) madjenbe Oitfj, oijne bie 
letjte Stange ju betreten, mit einer Ijalben ©reljung nadj feiner 
<Seite bie 2SMeberf)oIung ber ilbung beginnt; ober bafj

c. ber ©upftritt weggelaffen, im iibrigen aber wie bei b. 
oerfaljren toirb.

31. 9luS betu ©eitftanbe jwifdjen 2 ©tangen auf bie oorbere 
berfelben Sluffteigen linfs mit SMadjftellen recfjts, fofort mit einer 
Ijalben ©reljung linfs 9lbfteigen beS linfen $ufjeS jwifdjen bie 
(Stangen unb redjtS Sluffteigen auf bie anbere @tange gu wiber= 
gleidjer SBieberljolung biefer ilbung. ©aSfelbe audj mit Sdjriig*  
fdjritten beim 2luf= unb beim Slbfteigen, woburdj toieber eine 
gortbewegung entlang ben (Stangen entfteljt.

32. iBonodrtSgeljen quer iiber nteljrere ©tangen, wobei aber 
jebem ©ritt auf eine Stange ein jRadjfteUen beS anbern gWfjeS 
unb ein ©upftritt beS erfteren auf ben 23oben mit ober oijne 
guriidftelten biefeS 3?ufjeS folgt.
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P. freier ©djmebegang entlang einer ©tange.
33. 21bn>ed)felrtb 2 ©djritte oormdrtS auf ber ©tange unb 

ein ©ritt auf ben SBoben neben ber ©tange (oljne Śtreugen!).
34. Slbmedjfelnb ein ©rittmedjfel (ober ein ©reitritt, ober 

ein SBiegefdjritt) linfó (ober 3 getobfjnlidje ©djritte mit linfS 
Slntreten) Oormdrtó (riidhoartó) auf ber ©tango unb ein ©djritt 
recfitjB auf ben Sfoben redjtS Oon ber ©tange. ©aśfelbe mibergleid).

35. fie 4 (5, 6 u. f. to.) ©djritte oormdrtS auf ber ©tango, 
mieberljolt je naci) einem ©ritt (ober einem SBiegefdjritt) auf bem 
Sobert neben ber ©tange.

36. $e 2 ©rittroed)fel (ober 2 ©reitritte, ober 2 SBiege*  
fdjritte) oormiirtó (riićCn?ttrtS) auf ber ©tange, mieberljolt je itadj 
einem ©djritt (einem SBiegefdjritt) auf bent iBoben neben ber 
©tange.

37. freier ©djmebegang oormiirtó auf einer ©tange, bie 
erften fDłale in etma§ rafdjer, fpater aud) in langfamerer fyolge 
ber ©djrittc. ©erfelbe aud) mit ©ragen eineS ©tabe£ gur 
Unterftiijjung beim GJIeidjgemidjtljalten.

38. ©djmebelauf oormdrtó iiber eine ©tange (nidjt gu rafdj!).
39. SSormiirtSgetjen mit ©rittmedjfeln.
40. SSormdrtśge^en mit ©reitritten.
41. SSormdrtSgeljen mit SBiegefdjritten.
42. 23orio(irtśgef)en mit ©efdjrittfolgen, g. ®. abmedjfelnb 

mit 2 gembl)nlidjen ©cfjritten unb mit einem ©rittmedjfel, u. f. m.
43. ©djmebegang oormdrtó mit gugeorbneten Seiniibungen 

mie bei ben in ber ®ruppe 1 (©. 36 u. f.) genannten Ubungen.
44. ©djmebegang oormiirtS an einer Stefce oon nebem 

einanberliegenben, ober afó SSerliingerung, ober im ©Binfel an= 
einanbergelegten ©tange, g. ®efjen auf ber einen ©tange 
f)in, auf einer anberen guriid, ober (iiefjen in ben Sinien eine§ 
®ieredes u. f. m.

IV. jibinigtn im ^rńfpringtn.
©a3 fjreifpringen mirb gembfjnlidj afó ^odjfprung iiber 

eine Sdjnur, ober afó SSeitfprung, ober ató ©ieffprung oon 
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einem fdjriiggefteltten SBrette Ijerab geilbt. 9lber biefe Spring*  
iibungen finb fur DJłiibdjert non weit geringerer Siebeutung alg 
fur Snaben; grbfjere Spriinge finb ganj Dom 9)łiibd)enturnen 
augjitfd)lief;en, unb bag ipodj*  wie aud) bag ©ieffpringen ift 
aug befonberen ©riinben nad) bem fiebenten Sdjuljałjre ganj 
wegjulaffen.*)  UberbieS toirb burdj bie mandjerlei §iipfiibungen, 
bie im 3Jfdbd)enturnen Dorfommen, fotoie burd) bie iibungen mit 
bem Sdjwingfeil, bem Sdjwingroljr, an ben Sdjwebeftangen unb 
am 9łunblauf genitgenb ber ilnterfbrper ber Wiiibdjen angeftrengt 
unb gefraftigt, fo bafj eg weiterer Springgeriite fur biefelben nidjt 
meljr bebarf. Bur dlot fann ja aud), toie fdjon oben S. 3 u. f. 
gejeigt tourbe, bag Sdjwingfeil alg Springfdjnur benutjt werben. 
SBenn man aber ein librigeg fur bie iibungen ber SJidbdjen im 
Springen tljun will, fo empfieljlt fid) bafiir am mciften nod) 
afg befonbereg ®eriit ber ©edel beg betannten Sprungtafteng, 
ober ein ifjm nadjgebilbeter „Sprungtritt" (ein „jpobium"). 
©ieg ®eriit ift ein Dierediger, etwa 150 cm langer, 50 cm breiter 
unb 20 big 30 cm Ijoljer, oben burcf) ein ftarfeg Slrctt gefdjloffe*  
ner ^oljraljmen. ©ie ©berfliidje beg ©eriiteg muf? rani) fein 
unb Ijat am beften einen Uberjug Don Segeltud). Sllle Santen 
beg ©edelg finb ftarf abgurunben.

*) Sergl. „UnterriĄtbpIan unb Detjrjiel fitr ben ©urnunterridjt an 
ben SRabcfjenfcfjulen in 33afel", 1884.

**) SUergl. Slnleitung fur ben Suruuuterricpt an Stnabenfdjuten, son 
91. SDtaul, 3. Seil, 2. Sluft, <5. 14 u. f.

©ie iibungen an biefem „Sprungtritte"**)  beftefjen barin, 
bajj je 2 SJfabdjen aug bem Stanbe Dor bem ®eriit auf bag*  
felbe unb wieber Ijerab fjiipfen, Dorwiirtg ober feitwdrtg, oijne 
unb mit ©reljung; ferner barin, bafj fie mit einem SInlauf Don 
einem Sprungbrette aug, Weldjeg in Sdjrittweite Dom „Sprung*  
tritt" entfernt ift, mit einem ©ritt auf biefen (ober mit jweien, 
wenn er ber Sdnge nad) aufgefteKt ift) unb fd)liefjlidj oljne iljn 
ju betreten iiber iljn Ijinwegfpringen; enblid) barin, bajj man 
gwei ober brei biefer Oierdte fjintereinanber ftelit unb fie ber 
Oieifje nad), mit ober ofjne gwifdjentritte ober *§iipfe  auf ben 
33oben, fprungartig betreten unb iiberfjupfen Idfjt. $n iiljnlidjer 
SESeife finb biefe ©eriite aud) am fRunblauf ju Derwenben.
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©er ^jocijfbrung iiber eine Scljmir nńrb teilś auś bem 
Stanbe, teilś mit Slnlauf geiibt. @ś geniigt aber obllig, menn 
in ber 4. ©tufe (7. <Sd)uljaf)r) eine §bije Oon 50 cm oon ben 
2)labdjen iiberfprungen toerben tanu.

©en SBeitfprung Idfjt man nur mit Slniauf iiben, toobei 
ber Slbfprung am jmetfmd^igften oon einem ©prungbrette auS, 
ber SRieberfprung aber auf eine Sotośmatte erfolgt. 2Re£)r ais 
120 cm SBeite unb bieś nur auf ber 4. Stufe iiberfpringen ju laffen 
ift nidjt ratfam.

V. llbmigin mit bom fnntjbnll.*)

*j tBergl. „SSaHubungen" bon Tir. SBeber (SDlundjen 1877; 40 $f.), 
ferner: „JBaUroerfen unb SBaUfangen" bott 31 $erntann (tBerlin 1884 : 80 9pf.).

©aS SBerfen unb gangen leidjter (Segenftanbe mie g, 23. 
oon 25allen, Sanjen, ^oljftaben (oergl. III. ©eil, ©. 93 u. f.) 
u. bergl. fann leidjt ju Ubungen geftaltet toerben, toeldje fiir 
bie (Srljofjung fbrperlidjer (53efcl)icEIicE)feit unb ©etoanbtljeit oiel 
beitragen unb oiel anfprecijenbe 23etoegung gemdtjren, oijne ju 
feijr anguftrengen. ©ie eignen ficf) baijer aud), jitmteil toenig= 
ftenS, fiir bas Wibcijcutiiruert, oornefjmiidj bie Ubungen mit bem 
g-angbali, oon benen Ijter bie toefentlicfjeren besmegen angegeben 
toerben folien.

©ie fiir biefe Ubungen geeignetften 23dUe finb fjoljle ®ummi= 
balie im ©urcfjmeffer Oon 5 biS6cm. ©aS ©utienb berfelben 
foftet ettoa 4 SOI. ©ie bauerijaftefte 2lrt folder 23dHe finb bie 
£aton-©ennis»23dlle mit ober oijne fjilgiiberjug. Ułotgefdrbte 23iiHe 
Ijaben ben 23orjug oor grauen, leicfjter gefeijen toerben ju fbnnett.

Ss fjairbclt ficf) Ijierbei Ijauptfadjlicf) um foigenbe 4 Ubungś= 
formen: eine ©djulerin fdngt

a. ben oon ifjr felbft in bie ^tbłje, ober
b. ben oon iijr auf ben 23oben getoorfenen unb bort ab= 

praUenben 23all (^rellball), ober
c. ben oon einer anbern ScĘjiilerin iijr jugetoorfenen 23ail, ober
d. ben oon biefer auf ben 23oben getoorfenen unb bort 

abpralienben 23all auf.
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©Qś Sluffangen bes SalleS gefdjietjt entmeber mit beiben 
^Jdnben ober mit nur einer ^>anb.

SJenn beibe §dnbe ben Sad fangen follen, fo ift eS am 
jmedmagigften, biefelben in ber tpblje beś @efic£)te§ bem Salle 
jangenartig entgegenjuftreden, fo bafj fie an ber ^anbmurjel 
aneinanber gelegt finb unb bie eine §anb (in 9łift^altung) fidj 
iiber ber anbern (biefe in Sammljaltung) befinbet. SUłan gemblme 
bie DJZftbc^en an biefe Slrt bed gangend unb baran, ebenfomoljl 
bie redjte mie bie linie £anb beim fangen iiber ber anbern 
Ijalten ju fonnen.

®a£ fangen mit einer §anb gefdjeffe in ber Diegel mit 
9łiftgriff, alfo oon oben I)er. ©od) ift aud) bad fangen namcnU 
lid) bed ^Srellballe^ mit Sammgriff, alfo oon unten l)er in 
Slnmenbung ju bringen. ©elbftoerftiinblid) finb beibe §dnbe 
gleid)gut im fangen unb aud) fo ju iiben, bafj bie eine $anb 
ben Sali mirft, bie anbere iljn fdngt.

©as SJerfen gefdjelje oorjugdmeife nur mit einer §anb, unb 
jmar aufioftrtd mit Sammgriff ais $ub<@djoct=)SBurf, mitunter 
aud) mit Ułiftgriff, abmiirtd nur mit 9tiftgriff ber ben SaU 
Ijaltenben Jpanb.

Sd ift ratfam, bie Ubungen mit bem fyangball bie <Sc£)iiIe= 
rinnen juerft in freier SJeife einiiben ju laffen unb banu erft, 
rnenn fie einige @cfdjidlid)feit bariit erlangt Ijaben, bie 3lud= 
fiiljrung ber libung nad) Sefeljl, fobann in einem gemiffen 3eit= 
ntafje unb enblid) in Serbinbung mit (Melp unb ©rbnungS= 
ubungen ju ocrlangen. Sinb meniger Sidle ald Sdjiilerinnen 
Oorl)anben, fo Ittjst man letdere abteilungdmeife iiben, bie diid)t= 
iibenben ruljcn unb jufdjauen unb einen bfteren SBedjfel ber 
ilbenben eintreten.

©bmoljl ilbungen mit bem ^angball faft auf aUen <Sd)uU 
ftufen anmenbbar finb, empfieljlt ed ficb bodj, biefelben einem 
gemiffen SUter, etma bem fiebenten ober ad)ten Sdjuljaljre oor» 
jubeljalten. ©ie (Sriinbe liegen teild in ber 9iii^lid)teit einer 
foldjen Stofferteilung, bei meldjer ben einjelnen ©djulftufen 
jum ©eil obHig ncue, auf ben friilieren Stufen nidjt Oorgefotm 
mene ilbuugSgattungen bargeboten merben tbnnen, teild in bem

4
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Umftanbe, bafj ju bem balbigen ficfjeren Srlernen foldier iibungen, 
namentlidj in ber beim (Sdjultumen befonberg midjtigen fyorrn 
ber Semeiniibung bodj fdjon etmag grbfjere 9łeife ber Sntmidlung 
unb metjr turnerifdje Sdjulung geljórt, alg fie ©cijulerinnen un- 
terer Slaffen befifjen. Slujjerbem ift man bei itlteren ©djilleriitnen 
meniger in ber SSerbinbung ber SBalliibungen mit ben ®ang= 
unb ,‘pupfarten gefyinbert, ba jene barin in ber 9łegel f)inldng= 
lidj uorgeiibt finb.

Ubunggbeifpiele:
1. Stufwerfen beg SBaUeg mit ber redjten ober ber linfen 

£anb fammgriffg, unb fjangen begfelben mit beiben .pdn= 
ben, bie redjte ober bie linie oben.

2. ©agfelbe, aber ein= ober jmeimal ^anbflappen jmifdjen 
Slufmerfen unb fjangen.

3. Slufmerfen mit ber redjten £>anb, fjangen mit beiben 
fpdnben, bie redjte oben, fofort Slufmerfen mit ber linfen .‘panb 
unb fjfangen mit beiben fpdnben, bie linie oben; miebertjolt; aud) 
mit gmifdjenflapfien ber fpdnbe.

4. ©ie iibungen 1 big 3 im ©afte mieberfjolt, fo bafj 
SBerfen unb fjangen jemeilg in 4, 3 ober 2 (<Sdjritb),3eiten 
erfolgen.

5. ©ie iibung 4 unb gugleicf) Seljen an ©rt.
6. ©ie iibung 3 unb jugleidj Sffiiegegang ober ©eljen mit 

©reitritten an ober oon ©rt, fo bafj beim SlSiegefdjritt ober 
©reitritt linfg bie linie §anb, beim SBiegefdjritt ober ©reitritt 
redjtg bie redjte fpanb ben Sali aufmirft. ©abei ift bag ®eljen 
ooriodrtg audj fo ju orbnen, bafj nadj jebem jmeiten (Siefdjritt 
eine 3SiertelbreI)ung linfg (redjtg) eintritt.

7. Slufmerfcn unb gangen beg 33alteg mit berfelben 
£>anb, unb jmar:

a. borjuggmeife SBerfen fammgriffg unb fjangen riftgriffg; 
aber mandjmal aud)

b. SBerfen unb gangen riftgriffg, ober
c. fammgriffg, ober
d. abmedjfelnb mie bei a., b. unb c.
8. ©ie iibung 7 im ©afte mieberljolt dljnlidj mie bei iibung 4.
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9. ©ie ilbung 7 in SSerbinbung mit ©eljen mie bei ilbung 
5 ober 6.

10. Slufmerfen beS 33atteS mit einer §anb unb Rentgen 
berfelben mit ber anbern §anb, im iibrigen mie bei ilbung 
7 bis 9.

11. Slufeinanberfolge beS SBerfenS unb beS g-angenS mie 
bei libung 1, 7 unb 10, abwecfjfelnb redjts unb linfs.

12. ©aSfelbe aud) jugleidj miiljrenb beS OkljenS in ber 
SBatjn eineS SreujeS, fo bafj in jeber SRidjtung beSfelben mit 3 
SBiegefdjritten ober ©reitritten oortoiirts unb ebenfo riidmiirtS 
gegangen, babei linfs (redjtS) angetreten toirb unb nadj jebent 
fedjften Oefdjritt eine SSiertelbreljung linfs (redjtS) eintritt, unb 
ferner fo, bafj bei ben ®efdjritten oortoiirts ftetS mit ber redjten, 
bei ben ©efdjritten riidmiirtS ftetS mit ber linten §anb ber 33all 
aufgetoorfen toirb.

13. Niebermerfen beS IBalleS auf ben Soben mit einer 
Jpanb (riftgriffs) unb gangen beS (SpreU=) SJalleS mit berfelben 
Ipanb tammgriffs.

14. ©aSfelbe, aber bas gangen mit Niftgriff.
15. ©aSfelbe, aber SBerfen unb gangen mit ungleidjen 

^tiinben.
16. Sluftoerfen unb gangen in einer ber fridjergenannten 

Slrten im mieberfjolten SBedjfel mit Niebermerfen unb gangen 
in einer ber unter 13 bis 15 genannten Slrten.

17. ©ie Ubungen 13 bis 16 mieberljolt im ©atte mie bei 
Ubung 4, aud) jugleidj mit ®eljen, SEBiegegang u. bergl. an 
ober Oon Ort.

18. Sreujjmirbeln unb 3 Sffiiegefcljritte, feittoiirtS Ijin unb
Ijer, breimal mieberljolt (in 96 geiten), ic^cr 24. geit eine
iBiertelbreljung linfs (redjtS) unb bei jebem erften unb britten 
ber 3 SBiegefdjritte Slufroerfen beS tBalleS mit ber einen ipanb 
unb gangen beSfelben mit ber anbern, bei jebem jmeiten ©Bicge= 
fdjritt in ćiljnlićĘjer SBeife Niebermerfen unb gangen beS SalleS. 
©aSfelbe aud) mit anbern Slrten beS SBerfenS unb gangenS, 
aud) ftatt beS SreujjmirbelnS: ©djrittjmirbeln mit rafdjem Nadj- 
ftellen in ber 3. geit.

4*
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19. Sin SSadjftedfc^ritt unb cin SBfegeljupf, fettruarts t)in 
unb fjer oiermal (in 32 geiten), nadj jeber 8. geit eine Sierted 
breljung linfś (redjtS), unb gugleidj Slup ober SRiebertoerfen beS 
SadeS unb fjangen benfelben in einer ber obengenannten Slrten 
bei jebem SRadjftedfdjritt ober bei jebem SBiegetjupf ober bei 
beiben.

SInmerfung. SitmliĄe SBerbinbuttgen ber SBaUiiburtgen mit @attg*  
unb Jpupfarten aufjufudjen, mag nun bem Sefer iiberlaffen bleiben. ©e§- 
gleidjeu aucf) folctje Slnorbnungett, toobei ber SjJreUbatt, beoor er gefattgen 
toirb, toieberljolt mit ber fladjen $anb toieber auf ben 23oben ober audj in 
bie ^titfje getoorfen mtrb. @3 toirb fid) aber im Sdjulturnen nićtjt immer 
bie Qeit jut fidjeren Eimibung foldjer, biel Sertigfeit erforbernben Iibungen 
fiuben laffen. Gś mbgen jcbodj tjier nodj einige SBeifptele oon Serbinbungen 
be£ SBallfangenS mit Drbnunggubuitgen fteljen.

20. $n ©tirnpaaren linfś Slebenreiljen mit Soriibergeljen 
f)inter ber anbern (bie redjte fyuljrerin breljt fid) im Seginne 
beS dlebettreiljcnS linfó unb tritt linfó an) in 4 geiten, einmal 
toieberljolt; babci fiingt bie ifjren Stanbort Śinbernbe jmeimal 
ben auftoiirtS getoorfenen, bie anbere jtoeimal ben abtoiirts ge< 
toorfenen SBall auf. Sllśbann gef)en beibe (afó Stirnpaar) 4 
(Sdjritte oortodrtś, babci toieber jtoeimal ben Sali fangenb. $n 
ben niidjfteu 4 geiten reiljt fid) bie redjte gmljrerin Ijinter bie 
anbere unb beibe macfjen alsbattn eine Siertelbreljung linfś 
(ofjne Sadiibung). ®ag (Manje toirb oiermal in 64 geiten 
auźgefidjrt, barauf toibcrgleidj toieberfjolt.

21. $m ©tirnpaar reiljt fidj bie erfte (redjtS (Steljenbe), 
im ,‘palbtrete lintS oor ber jtoeiten oorubergeljenb unb babci 
ben auftodrts getoorfenen Sali jtoeitnal auffangenb, in 4 geitcn 
neben bie jtoeite ju entgegengefe^ter Stirnftedung unb fiingt 
nun in 4 geiten jtoeimal ben abtoiirts getoorfenen Sad auf. 
Sffialjrenbbeffen geljt bie jtoeite im tpalbfrete lintó mit 4 ©djritten 
Ijinter tfjr Ooriiber, fiingt babei jtoeimal ben auftoiirtó getoorfenen 
Sali auf unb reiljt fid) neben bie anbere ju gleidjer (Stirnfteliung. 
®arauf umtreift bie erfte bie gtoeite redjtś in 8 geiten, babei 
oiermal ben auftoiirtg getoorfenen Sad fangenb, toidjrenb bie 
jtoeite in ben letjten 4 biefer 8 geiten jtoeintal ben abtoiirtS 
getoorfenen Sad fiingt. $n ben nddjften 16 geiten erfolgt bie
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gleicfje libung, wobei aber jejjt bie ^3łuc^e beginnt. Qn ben 
folgenben 16 geiten gefjen beibe afó Stirnpaar 4 <&<fycitte nor*  
wiirtS, babei wieber jweimal ben SBalt fangenb, ntadjen banu mit 
4 Sdjritten an ©rt ofyne SBadiibung eine fjalbe ©ret)ung, geljen 
wieber mit Sadfangen 4 ©djritte OorwiirtS unb fdjliejjen in 
ben nddjften 4 geiten eine 2$ierteIfd)Wenfung Iintó urn bie SJlitte 
beź 'PaareS (oljne SBadiibung) an. ©ie ganje, 48 geiten 
bauernbe UbungSreiije wirb niemal auSgefiifjrt, ein anbermal 
aud) in wibergleidjer SBeife wicber^olt.

22. ®ier Sdjiilerinnen ftefjen auf ben Sden eine§ SBiered4, 
je §n>ei Heine Sdjritte ooneinanber entfernt (oergl. III. ©eil, 
@. 99 u. f.) unb je giuei Ijaben ®efid)t gegen (Sefidjt gewenbet. 
SBdljrenb nun bie einen, j. ®. bie erfte unb bie britte in 8 geiten 
jweimal mit ber redjten ipanb ben Sad redjtó aufwerfen unb 
fangen, fobann nieberwerfen unb fangen, fiiljren bie beiben anbern 
redjts biefe Ubungen in umgefeljrtcr iReiljenfolge auS. ©arauf um= 
treifen fidj je 2 ©egnerinnen mit 9tab lintS in 8 .geiten unb 
menben fid) fdjliefjlicĘ) ber SHebnerin ju, worauf fie mit biefer bie*  
felbe Sad*  unb ©rbnungśiibung auSfiiljren. Sin beren Sdjluffe 
breljen fid) ade ber Sierectómitte ju, werfen unb fangen wieber 
ben Sad in 8 geiten oiermal (3. S. aipdidj toie beim I. ©eil ber 
libung) unb umtreifen fid) in ben nddjften 8 geiten im Sterne 
linfś. 9łun wirb ba£ (Manje in wibergleidjer Sffieife ruieberljolt, 
alfo mit SBerfen unb fangen ber linten §anb unb mit treifen 
refytS. Sldej? jufammen Wiiljrt 96 .geiten. fjiigt man baS 
(Sefjen in ber flette im Siered in 32 geiten l)inju, wobei ber 
Sad abwedjfelnb in linter unb in red)ter £>anb getragen unb 
an ben Gdett be3 Siered^ jeweifó 4 Sdjritte an ©rt gegangen 
unb baju jweimal ber Sad geworfen unb gefangen wirb, fo 
bilbet baź @anje eine 128 geiten wdljrenbe UbungSreitje, bie 
fid) oiermal nadjeinanber mit oerfdjiebenen Slnfihtgen ber einjelnen 
©eile berfelben anorbnen liifjt.

Slnmertung. Slnbere iBerbinbungen ber 5BaU« unb ber Orbnungś*  
ubungen „im SSierect" finb im Seburfnfófatte leidjt aufjufinben.

23. $n ber ©affenftellung ber ©djulerinnen (oergl.
III. ©cii, <5. 48 u. f.) bei 4 biś 6 (Sdjritt Slbftanb je jweier 
©egncrinnen freieS Siniiben ber folgenben Ubungen:
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a. ©en Sali ber ©egnerin int tleinen 23ogen nad) oben 
(mit (Sdjoctnmrf) mit ber redjten (linfen) §anb jumerfen unb 
Rentgen beg 23a(leg burd) bie ©egnerin mit beiben §iinben.

b. Sbenfo .gumerfen unb $angen mit ber redjten (linfen) 
Jpanb.

c. ©benfo ,3umerfen unb $angen abmedjfelnb mit recfjter 
unb linfer £>anb.

d. ©en 23all ber ©egnerin alg ^rellball jumerfen, b. I). 
if)n auf bie mitten jmifdjen beiben ©egnerinnen befinbticfje ©telle 
be£ 23obeng niebermerfen, im iibrigen mie bei a. big c.

e. ©en 23aH juerft auf» ober niebermerfen unb felber fangen 
unb fofort iljn ber ©egnerin jumerfen, im iibrigen mie bei a. big d.

f. $ebe ber ©egnerin mirft gleidjgeitig ber anbern einen 
2W1 in einer ber oben genannten Slrten ju; bieś aud) fo, bafj 
ber eine 23all auf», ber anbere niebergemorfen mirb, u. f. m.

24. ©ie unter 23. genannten Ubungen je auf $uruf (nadj 
Bdljlen) mieberljolt.

25. ©iefelben Ubungen in einem beftimmten geitmafj, 3.23. 
je in 3 (4) $eiten mieberljolt.

26 ©iefelben Ubungen miifjrenb beg SBiegegangeg an Ort, 
fo bafś auf jeben Sffiiegefdjritt einmaligeg gumerfen unb fangen 
beg 23alleg fommt.

27. 23eibe ©egcnrcifjen geljen meljrmalg 1 Kreujjmirbel unb 
3 SBiegefdjritte feitmiirtg Ijin unb fjer auf ben ©eitenlinien 
ber ®affe, mobei alle auf ber ©eite ber erften antreten. 23ei 
ben 3 SBiegefdjritten nad) bem erften ^reuj^mirbeln gefdjelje 
gumerfen beg 23alleg oon ber einen Słeifje jur anbern im 23ogen, 
nad) bem jmeiten Sreujjmirbeln bag gumerfen beg 23alleg alg 
^rellball, nad) bem britten SJtale 3urt,erfeit beg 23alleg abmedp 
felnb im 23ogen unb ató ^rellball, nad; bem oierten DJfale aber 
juerft alg ^rellball, fobann im 23ogen, bei ben folgenben SDtalen 
medjgle enblidj bag 3ult,erfen mit bem fangen beg burd) bie 
eigene £>anb gemorfenen 23alleg in oerfdjiebenen Slrten. ^ierbei 
fdjalte man aud) nadj je einmaligem .'pirt= unb ^jergeljen in ber 
oben angegebenen Slrt eine gmifdjenbemegung, 3. 23. ein 
23egegnen in ber ©affenmitte, 'einen $la£med)fel mit ©urd)» 
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freujen ber 9łct£jcrt u. bergl. ein. 3J?an oergl. 3. ®. bamit bie 
reigettartige iibung 9?r. 6 auf ©eite 64 u. f. bc§ III. ©eileS 
biefeS SffierfeS, ber fidj Icicf)t Salliibungen obengenannter 9trt 
juorbncn laffen, moburd) man olpte grofje SUiiilje jur ©arftcHung 
eineź fogenannten fflalfreigenS gelangt.

VI. Iibungen am Warren.
©ie $al)l ber fur SDłiibĄen geeigneten iibungen am SSarren 

ift eine oerljaltntómiifjig fetjr befdtranfte. ©Ijneljin ift bie babei 
Oorljcrrfdjcnbc SljStigieit bes ©tiibenS bem toeiblidjen Sbrper 
infolge fetneś ®atteS toeit toeniger angemeffen alś bem ntiinnlidjen. 
©aljer fann in dJłdbĄenturnfaien ber SBarren ganj tooljl entbeljrt 
merben. ©inb jebod) Warren oorljanben, oielleidjt weil ber 
betrcffenbe ©aal audj fur ba§ ftnabenturnen benu^t toirb, fo 
mag man intmerljin, menu bie ©urnjeit eS geftattet, oon 3eit 
ju gcit einige ber unten oerjeidjneten iibungen in mittleren 
unb oberen Śtlaffen ocrtoerten, toobei aber Oorau«gefe£tf ift, bafj 
bie Sarren nidjt oicl Ijbfjer alś Ijuftljodj finb unb eine ber 
©djulterbreite ber SJiiibdjen naljcju gleidje innere Sffieite fjaben.

A. iibungen mit Qnnenfi$.
1. ©prung in ben ^nnenfi^ Ijinter einer £>anb aus bem 

Cuerftanbe innerfjalb beS Satrens, toobei jene £>anb oor=, bie 
anbere tteben bem Seibe auf ben Ipolm geftellt ift, im SBedjfel 
mit 9?iebcrfprung.

2. ©aSfelbe fo, bafj bem Siieberfprung fofort ber 9(uffprung 
in ben ©ib auf bcttt anbern ^olttt folgt.

3. ©aśfelbe fo, bafj ber SDedjfel oon 9(uf= unb oon Slieber*  
fprung in einem bcftimmten ©afte erfolgt.

4. ©ie iibung 1 mit giinjlidjem 9Iufgeben bes Giriffes im 
©i£. ©en 2lrmen toirb alsbann eine befonbere ^taltung, 3. SB. 
©tii| auf ben .piiftcn u. bergl., oorgefdjrieben.1

5. ©ie oorigen iibungen in SSerbinbung mit einer SBiertel*  
ober einer Ijalben ©reljung im ©i|en.

6. ©ie iibung 1 ober 2 toieber^olt mit 2Jor» ober mit 
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SRiidmartśbemegung entlang be§ 93arren§, inbem nad) bem 
Sftieberfprunge immer eine Jpanb meiter nad) Dorn ober nad) 
Ijinten greift.

7. ©ie libung 6 oljne gmifdjemSUeberfprimge.
8. SBedjfel beJ ^nnenfi^e^ Ijinter ber redjten nnb ber linfen 

§anb ofjne gortbemegung unb oljne ^mif^enfprung, oljne ober 
mit furjem §alt im ©tredftii^ auf beiben Slrmen; bie §iinbe 
finb babei gleidjmeit DorgefteUt.

SInmertung: Ubungen mit Snnenftfc nor einer §anb finb megen 
ber Sleibung ber ffltabdjen meniger praftifd).

B. Ubungen im Stredftujp
1. 2tug bem Duerftanbe innerfjalb be£ S3arrenS ober Dor 

bem SBarrenenbe: Sprung in ben (Quer=) (Stredftujj; aufredjte 
Sorperljaltung! ©a^felbe im SBedjfel mit 9?ieberfprung je auf 
ein ŚBefef)l§jeiiĄen f)in, ober fo, bafj bem 92ieberfprung fofort ber 
Sluffprung folgt, ober fo, bafj biefer 2BecE)feI in einem beftimmten 
©afte gefdjieljt.

2. SBedjfel beg Sprunges in ben £luer= ober in ben ®eit= 
ftredftii^ (DorlingS auf einem $olm), mobei jeber iJłieberfprung mit 
einer 23iertelbrel)ung Derbunben ift, im iibrigen toie bei libung 1.

3. 9łumpfbreljen lintó unb redjts im Querftredftu£.
4. <Stii£eln (^anbge^en im <Stii£):

a. an Ort, b. DormiirtS, c. riidmartó, 
in einer beftimmten Slnjafil Don @tii$fd)ritten, ober eine be- 
ftimmte ©trede meit, 3. 93. iiber bie fjalbe ober bie ganje 93arren- 
liinge, in einem beftimmten Satte, ober mbglidjft fdjnell, ober 
mit mbglicfjft grofjen @tii£fdjritten, ober urn bie SJBette, ober 
mit je 2 <Stii£fc()ritten jeber fpanb, u. f. to.

5. Stii^iipfen, im iibrigen mie bei libung 4.
6. SluS bem (Stanbe mie bei libung 1, jeboćt) f)ier mit 

geftredten Slrnten unb mit etmaś Dorgeneigtem Ś?brper: Sprung 
in ben Stredftiifj mit 93or» unb Słudfdjmung, bei testerem 
SJłteberfprung; ba.§ Sanje etma breimal mieberfjolt. ©ie fjiijje 
follen babei nidjt iiber bie §olmenl)blje fdpoingen.

7. fyortgefe^teS (Stufjfdjmingen unb Dcieberfprung erft bei 
bem 2. (3., 4.) 9tiidfd)munge.
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8. ©ie oorige itbung in SBerbinbung mit Stii^upfen in 
oerfdjiebenen Slrten, j. SB. 23or()iipfen beim 25or=, ober beim 
9łiicf=, ober beim 23or= unb beim Słiictfdjtuunge, ober fRudEjiipfen 
beim 9łiicE)d)n>ungez u. f. ro.

VII. IHnnujen an ben mageredjten geitern
(ober am 3łecf).

9?eben ben 9?unblaufiibungen finb bie Ubungen an ben 
toagcredjten Seitern motjl a(S bie toertoollften ,‘pangiibungen filr 
bas SJłiibdjenturnen anjufeljen. Sie bieten fur jebc 9lIterSftufe 
baś notige SJłafj oon 9Inftrenguug bar, geftatten fjinreicfjenbe 
SKannigfaltigfeit in ben Ubungśformen unb finb, ba bie tibenben 
babei fid? nur in geringer §bfje iiber bem SBoben befinben*),  
oijne alle Oefaljr, oorausgefept, bafj ein metJjobifcfjeS Sef)r= 
oerfafjren cingetjalten toirb.

*) Ser tjier genannte Untftanb fdttt untfontelfr in§ ©eroicljt, al§ gegen 
Ubungen, tuetclje bie iiłdbdjett in grOpere §St>e iiber ben tBoben bringen, 
»on mandjen Seiten au§ fSdjidlidjfeitsgriinbeu, unb gegen ba§ Sieffpringen 
au§ grbperen §bljen Bon arjtlidjen Seiten fdjon Sintuenbiingen erljoben 
tuorben finb.

©ie Ijierljer gcf)origen Ubungen finb in ber §auptfadje 
£>angeln im StrecUjange in oerfdjiebenen ^ormen, mit oer= 
fćĘjiebenen ©riffen, oijne unb mit Sdjtoung, ofjne unb mit 
©reijungen u. bcrgl. ©aju tommen nod) einige toenige Ubungen 
mit ęangjucfen unb mit SBeugeijang. ©ie HJłannigfaltigfeit ber 
Ijierbei antoenbbaren ©riffarten ift in bem SBorfjanbenfein breier 
oerfd)iebener ©rifflttćĘjen begriinbet. ©iefe finb, naci) ber 
Sd)mierigfeit, bie fie bem Ubenben barbieten, georbnet: bie 
9iufjenfeite ber Seiterfyolme, bie Sproffen, bie $nnenfeite ber 
golnie.

SBei Ubungen, bie nur ben ®riff an einem ber Seiter= 
fjolmen erforbern, fann ftatt ber Seiter audj baś 9ł e ct oer= 
tocnbct toerben. Sie toerben baburd) in ber SRegel leidjter unb 
gefćilliger. ©ieś ift jtoar tein geniigenber ®runb, in SQ7iibdjeir= 
turnfiiien aud) Stecfe aufjufteUen; ioo aber foldje ofjnefjin fdjon 
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oorlianben finb, einpfiefjlt tó fidj fełjr, natnentlidj in ©berflaffen, 
bei ben baju fid) eigttenben iibungen ©ebraudj non ben Dłeden 
ju ntacfjen.

©ie Wageredjte Seiter braudjt fur bie $wede beg 50?abdjen» 
turnenS nur 3*/ 2—4 m lang ju fein. $t)re Sproffen, toeldje am 
beften auS Sidjenljolj gefertigt ioerben, madje man 36 cm lang, 
etwa 33 mm bicb unb ftelle fie 20 bis 22 cm auSeinanber. gu 
ben Seiterbiiumen ober dolmen oerwenbc man, wo mdglicfj, 
®fd)enf)olj unb madje fie 8 bis 9 cm breit unb 3*/ 2 bis 4 cm 
bid; tannene miiffen etwaS ftdrfer fein. 9(ufjen miiffen bie 
pointę gewblbt, innen fladj unb babei naci) unten I)in fdjrćig 
einwarts geftellt fein, fo bafj iljre (gut abgerunbeten) Ślanten 
oben weiter oon einanber entfernt finb ais unten.

©ie Seiter ruljt mit iljrcn Snben auf ftarfen (etwa 6 cm 
biden unb 15 bis 20 cm breiten) ©ragriegeln, an weldjen fie 
mittelft eineS SeberrientenS angefdjnallt ober auf eine anbere 
SBeife befeftigt werben mufj, bamit fie nidjt f)in» unb fjergleiten 
ober auffippen fann. ©ie ©ragriegel miiffen jwifdjen 2 
ipfoften auf unb nieber beioegt unb in oerfcf)iebenen ^)b^en 
feftgefteUt ioerben fbnnen. ©ieS gefd)iel)t am beften, wentt iljre 
CSnbcn auf eifernen Soljen ruljen, weldje burd) jwei, am ‘jfSfoften 
angefdjraubte unb eine “Hut bilbenbcn Seiften geftedt werben. 
Son grofjem Sorteile ift eS, wenn auf bicfelben ©ragriegel 
meljrere, etwa 3 bis 4 Seitern in gleidjer ipbfje bei oeranber*  
barem Slbftanbe berfelben Ooneinanber aufgelegt werben fbnnen. 
©ieS ermoglid)t eine grbfjere 9lnjat)( oon gefdlligen llbungS*  
formen, mit ®riff an 2 Seitern jugleid) ober mit llber» 
gang oon einer Seiter jur anbern u. bergl. Um aber alsbann 
bas §bljer= unb 9?ieberfteUen ber fo bef^werten ©ragriegel leićfjt 
(namentlidj fur Seljrcriiinen) auSfiitjrbar ju madjen, ift eS fefjr 
entpf efjlenSWert, an benfelben ©egengewidjte (an Seilen, bie 
iiber dtollen laufen) anjubringen.

©as ©erdt (Seiter ober 9ied) follte bei allen iibungen 
nur fo Ijod) geftellt fein, bafj bie <?ufśe ber baran geftredt 
Ijangenben Sdjiilerin nur wenige Eentimeter oorn Soben enO 
fernt finb.
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@rfte Stufe (4. ©Ąuljn^r).
Slaffenaufgabe: Sprung in ben ©tredfjang unb .pangclit 

in bemfelben mit ®riff an ber Stufjenfeite beS §olme§ in ben 
leidjteren Slrten.

1. Sprung in ben ©tredljang mit fRiftgriff an ber 
Slufjenfeite eineS SeiterljolmeS ober an einem 9łed, im SBedjfel 
mit SUeberfprung, wieberljolt nadj Bagien. UlnfangS barf bei 
biefen Ubungen baS ©cratfj nur fo fwd) fein, bafj bie ©cpiilerin, 
im fjetjenftanbe ftefjenb, eS nod) mit ben ^ingerfpi^en beriiłjren 
fann. ®a jebe Slaffe itngleidj grofje ©djiilerinnen tjat, fo mufj 
auSnaljmSWeife Ijierbei bie §bf)e ber Seitern wdprenb bes 1'lbenS 
ber ganjen Slaffe oerdnbert werben. 9łede bagegen fann man 
oon Slnfang an ungleicp Ijodj ftetten. (Selbftoerftiinblidj liifjt 
man fjier wie aud) bei ben folgenben Ubungen fooiel SDldbcben 
ais mbglidj gleidj^eitig iiben. $u dngftlidjen ober befonberS 
ungefd)idten Sinbern ftelft man eine traftigcre SJlitfc^iilerin, bie 
ber libenben Ipilfe geben unb fie oor bem fallen fcfjii^en foH.

erfte laffe man bie ftinber nur ganj turje $eit 
oerweilen.

2. ©iefelbe libung fo, bafj ber 9'lieberfprung ofjne befom 
bereS SBefetjlSjeidjen in ber oierten (fedjften, adjten SdjritU) $eit 
nad) bem Sluffprunge gefcpiept.

3. ©iefelbe libung in ber 2lrt, bafj auf ben 9łuf: 1! ber 
Sluffprung, auf: 2! fowie auf: 3! je eine rafdje f^olge Oon 
Slieber*  unb Sluffprung, auf: 4! nur ein Plieberfprung eintritt.

4. ®ie oorige libung im Xafte wieberpolt, fo bafj 3. 23. in 
jeber erften oon 4 (Sdjritt-) Beiten ber 2luffprung, in ber lejjten 
berfelben aber ber 9?ieberfprung erfolgt.

5. (Sprung in ben Stredljang mit ©peidtgriff an ben 
Ipolnten einer Seiter, im iibrigen wie bei libung 1 bis 4.

6. @prung in ben Strcdljang mit Sttengriff an ben inneren 
^olmen jweier, in ©djulterbreite ooneinanber entfernten Seitern, 
im iibrigen wie oort)er.

7. <Seitf)angeln mit Stiftgriff an ber Slufjenfeite 
eineS SeiterfjolmeS ober an einem 9łede. SlnfangS ftelle 
man nur bie fyorberung, bafj bei biefer libung bie Sdjiilerin 
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mefir ober toeniger Oon ber ©telle lomnte. Set ben folgenbett 
SBteber^olungen forbere man eine oorauS beftimmte Slnjatjl oon 
©riffen, beoor ber Siebcrfprung eintritt, fobann bafj eine 
beftimmte ©trede ioeit, enbltcf) bafj iiber bie ganje Siinge ber 
Seiter geljangelt toerbe. £>abei tnaljne man metjr unb rneljr an 
ruljige, geftredte unb gefdjloffene §altuttg ber Seine bei abtoartś 
geridjteten ^ufjfpiijcn.

Slnaterfung. Siei bet Oorgenannten libung ttńe bei atten anbern, 
ttwbei ber Sprung in ben Jpang nicpt bejonbctS geforbert ttńrb, ift bie 2In= 
iuenbung bon fogen. gioeitritten (ba§ finb tragbare, groeiftufigc ©eftelle) 
jtoedntdfjtg. Sie Sdjuterinnen, lueldje ipre libung beginnen follen, befteigen 
biefen Sritt unb erfaffen in biefem erpfipten Stanbe bie Seiter in ber bor*  
gefd)riebenen SBeife. ift niiplid), fur jebeS Seiterenbe einen folcpen Sritt 
ju paben, bornit unter Umftdnben bon beiben Snben per gleicpseitig eine 
libung begonnen tberbeit fann.

8. ©iefelbe libung oon melireren Sdjiilerinnen jugleid) in 
einem beftimmten ©afte, aud) mit Ginljaltung ber anfttnglidjen 
Ułidjtitng untereinanber. SDabei fbnnen an jeber Seiter 2 ©dfitler*  
innen jugleid) iiben, bie eine am einen, bie anbere am anbern 
$olm, in gleicfjcr ober in entgegengefe^ter 9łid)tung. Slttd) fo, 
baji jebe Sdjitlerin nad) einer ooraudbeftimmten ober nad) 
einer getoiffen gal)! oon Gfriffen ber Sorawgfjattgelnben nadjfolgt.

9. Diefelbe libung fo, baj? bie nadjgreifenbe £>anb fidj 
immer bid)t ber anbern anfdjliefjt.

10. ®iefelbe libung mit mbglidjft ioeiten ©riffen. (Słan 
frage j. S.: „SBer mad)t bie ioenigften Cdriffc, unt an bas anbere 
(Snbe ber Seiter auf biefe Slrt ju tommen?")

11. ©tefelbe libung mit mbglidjft rafdjem GJreifen. („SBer 
toirb oon ben jefct gleidjjeitig bie libung Seginnenben am fdjnell*  
ftcn am anbern @nbe ber Seiter angelangt fein?" ober: „SBirb 
bie an bemfelben §olm ettuaS fpitter bie 1'lbung Seginnenbe bie 
S3orauś()angelnbe nodj einljolen, beoor biefe am Seiterenbe an= 
gelangt ift?")

12. ©iefelbe libung fjin unb fogleić^ toieber (jer. ©a» 
Surudljangeln gefcfyelje:

a. nadj einer oorau§ beftimmten ,3aI)I oon ©riffen, ober
b. auf ein befonbereS SefeliŁojeidjen Ijin, ober
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c. oorn anbern @nbe beż §olmeż auż an bemfelben, ober 
cl. an bem anbern Seiterf)olm nad) einem Słieberftellen auf 

ben an bem anbern Seiterenbe befinblicpen ©ritt ober nad) 
einem 97ieberfprunge auf ben 23oben, ober

e. nad) einem mit łjalber ©reljung Oerbitnbenen llbergreifen 
an bie (Sproffen unb bon ba an ben anbern £eiterf)olm.

13. ©iefelben iibungen an einer etważ fc^riig geftellten 
Seiter, fo bafj baż §angeln gegen baż (etwa einen $ufj) tiefere 
ober Ijbfjere Seiterenbe pin gefdjiept.

14. SSorWiirtżpangeln mit Speidjgriff aufjen an ben 
^olmen einer Seiter, im iibrigen toie bei ben iibungen 7 biż 
13. §ierbei faun anfangż jur (Srleidjterung ber iibung ein, 
jebod) nur fcljr mdjjigeż Seitfdjwingen ber SSeine pin unb per 
jur Sfitwenbung fommen; bież foiite aber fdjliefjlicp oermieben 
werben fbnnen.

15. 9łucfwdrtżpangeln mit (Speidjgriff, im iibrigen 
wie Oorpcr.

16. Slbwedjfelnb oor= unb riicfwdrtż §angcln, dpnficp wie 
bei iibung 12 angeorbnet.

17. Śipnlicp georbneter SBccpfel beż ©eit= unb beż 23or= 
ober beż Słutfwdrtżpangelnż wic bei iibung 7 unb 14 ober 15.

18. SSorwdrtżpangeln mit (Hlengriff jwifcpen 2 
Seitern, im iibrigen wie bei iibung 14.

19. jJłucfwdrtżpangeln mit SHengriff jwifcpen 2 
Seitern.

20. 93erfdjiebenartige SScdjfel ber iibungen 18 unb 19 unter 
fid) ober mit ben iibungen 7, 14 unb 15.

Bweitc Stufe.
©laffcnaufgabe: <pangeln mit ®riff, wenigftenż einer §anb, 

an ben Sproffen ober an ber $nnenfeite beż §olmeż, opne 
(Sriffwecpfeln Wdprenb beż ^angelnż. ©a fdjon pierbei eine 
grbfjere 2)lannigfaltigfeit ber ilbungżformen mbglid) ift, bie faum 
aUe in einem (Sdjufjapre burcfjgeiibt werben fbnnen, fo befcprdnfe 
man ftćf) in ber Slnwenbung auf bie leiepteren biefer gormen, 
nantentlid) auf bie, wobei bie eine ,‘panb ®riff an ber 3tuf;cn= 
feite eineż Jpolmeż pat, ober wobei beibe §dnbe gleidjen ®riff 
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tjaben. ©eśljalb foli auclj bie nadjfolgenbe Ubungśangabe nur 
iiberfidjtlid) geljalten unb nur einjelneS befonberS fjerttorgeljoben 
toerben. ©ie einjelnen Ubungen beljanble man afóbann in 
dljnlicper SBBeife, mie bieS bei ben ^tangelubungen ber 1. Stufe 
angebeutet morben ift.

1. Jpangeht mit ®riff einer ,*panb  an ber Slufjenfeite eineS 
SeiterljoImeS, ber anbern £anb an ben Sproffen ober an ber 
^nnenfeite eineś gmlmeS berfelben Seiter. 3- 33ormdrtó= (ober 
ŚRuctmiirtS') giangeln:

a. mit Speidjgriff aufjen unb mit 9łiftgriff an ben Sproffen, 
ober

b. mit (Speicpgriff aufjen unb mit Sllengriff innen am 
anbern §olm, ober

c. mit (Speicbgriff aufjen unb innen an bemfelben §olm 
(ober am Ołecf), u. f. m.

2. 3Bie libung 1, aber mit ®riff an jtoei benacpbarten 
Seitern, 3. 53.:

a. mit Sllengriff aufjen am §olm ber einen Seiter unb mit 
Słiftgriff an ben Sproffen ber nadjften Seiter, ober

b. mit ©Kengriff mie bei a. unb mit Speićpgriff innen 
am Ipolm ber nddjften Seiter, u. f. m.

3. gtangeln mit ®riff beiber §dnbe an ben ©proffen ber-- 
felben Seiter, 3. 33.:

a. @eitf)angeln ntit ©peicfjgriff an ben Sproffen, ober
b. mit ©Ilengriff, ober
c. bie eine (bie borau^greifenbe ober bie nacfjfolgenbe) §anb 

mit Speid)*,  bie anbere mit (Sllengriff.
§ierbei tanu bas ^angeln fo georbnct toerben, bafj beim 

DtatĄgreifen ftetś beibe Ipanbe an biefelbe ©proffen fommen ober 
nid)t; ba£ leptcre ift oorjusieljen.

4. .fpangeln mit ®riff an ben Oproffen gmeier, einanber 
nałje geriidten Seitern, 3. 33. mit Dłiftgriffen.

5. Ipangeln mit Sriff einer .'panb innen am §olm, ber 
anbern §anb an ben Sproffen berfelben Seiter, 3. 33.:

a. 0or= ober riiifmartS mit (Sllengriff innen am §olm unb 
mit Siiftgriff an ben Sproffen, ober
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b. feitwiirts mit IRifjgriff innen am §oim unb mit ©peidj= 
griff an ben ©proffen, u. f. W.

6. Sffiie libung 5, aber mit ®riff an jtoei benadjbarten 
Seitern, 3. 93. nor- ober riidwartS .fjangeln mit ©peidjgriff 
innen am §olm ber einen Seiter unb mit Słiftgriff an ben 
©proffen ber nddjften Seiter.

7. fjangeln mit Sriff beiber Jpttnbe an ber ^nnenfeite ber 
fpolme berfelben Seiter; 3. 93.:

a. »or= ober riitfwdrts mit ©ttengriff innen an beiben 
dolmen, ober

b. feitwiirtś mit Ołiftgriff innen an bemfelben §olm, u. f. to.
8. 9Bie libung 7, aber mit ®riff an 2 benadjbarten Seitern,

3. 93. bor» ober riidwdrts mit ©peidjgriff innen an ben innern 
fjolmen 3Weier Seitern.

SInmertung. 2Bte erfidjtticf), ift bei ben auggewafjtten Seifpielen 
ftet§ ber Santntgriff oermieben. SRan fann biefen aud) ganj ber nadtften 
©tufe twrbeljalten. Set ben oben genannten Ubungen fann aud) roieber, 
namentlid) anfangS, Wie bei libung 14 (S. 61) ein tn(ipige§ Seitfdjwingen 
ber Beine fytn unb Ijer ju §ilfe genotnnten werben.

2>ritte ©tufe.
ŚUaffenauf gabe: .jjangeln mit ©riffwedjfeln, mit Sammgriff. 

93ergl. im iibrigen bie 93emerfung 3U ber Slaffenaitfgabe ber
2. ©tufe.

1. 93orwartś (riidwdrtź) fjangeln mit ©riffwedjfeln nur 
einer Jpanb, weldje babei abwedjfelnb Ołiftgriff an einer ©proffe 
unb Speidigriff aufjen am fpolm berfelben Seiter fyat, wdfjrenb 
bie anbere .‘panb:

a. ftets ©peidjgriff aujjen am anbern .'polm, ober
b. ftetź Słiftgriff an ben ©proffen Ijat.
2Bcnn nbtig, fdjicft man biefer, wie aud) ben folgenben 

Ubungen, al§ 93oriibung baS entfpredjenbe fjangeln an Drt DorauS.
2. fjangeln mit ®riffwedjfeln jeber $anb in ben ©riffarten 

toie bei libung 1.
3. fjangeln mit SBedjfel be§ fRiftgriffe^ an ben ©proffen 

unb beS GUengriffeź innen an ben fjjolmen berfelben Seiter, im 
iibrigen wie bei libung 1 unb 2.
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4. Sffiic Ubung 3, aber an jtoei benacfybarten Seitern, fo 
bag ber Sllengriff jtoifcfien benfelben aufjen am §olm ftattfjat.

5. fpangeln mit 2Secf)fcI beS SpeicbgriffeS aufjen unb be§ 
Sllengriffed innen an ben §olmen berfelben Seiter.

6. 3Bie iibung 4, aber ber <Speicf)griff innen unb ber ©licu- 
griff aufjen an ben inneren dolmen jtoeier benadjbarten Seitcrn.

7. Seitpangeln an ben (Sproffen einer Seiter mit SBedjfel 
beś Spetdj= unb be£ Sllengriffeź an benfelben.

8. Seitljangeln an einer Seitcr mit SSSedjfel bcź 9liftgriffc£ 
aufjen (innen) an einem §olm unb beS Speicp*  (@Uem)($riffe§ 
an ben Sproffen.

9. SBortoiirtS (rucltodrlS) .'pangeln mit SBecpfel breicr oer= 
fcpiebener ©riffarten, j. 33. non Speicpgriff aufjen unb oon 
Sllengriff innen an ben Ipolmen fotoie oon IJłiftgriff an ben 
Sproffen berfelben Ceiter.

10. Seitl)angeln mit breierlei Oerfdjiebenen ©riffarten, 3. 31. 
mit Słiftgriff aufjen unb innen an ben §olmen unb mit Speicf>= 
griff an ben Sproffen berfelben Seitcr.

11. 33ortoiirtó (riicEtudrtś) ^angeln (im Seitljange) bon einer 
Seiter jur anbern, guer an meprcren nebeneinanberliegen*  
ben Seitcrn Ijin mit nadjeiitanber erfolgenben ©riffen an ben 
3(ufjcm unb $nnenfeiten ber ©olme unb an ben Sproffen.

12. Seitljangeln(im£lnerpange)iniifjnlicper SBeifemiebeill.
13. Seitpangeln mit Sammgriff aufjen an einem Seiterl)olm 

ober an einem 9łe<f.
14. Seit^angeln an einem Seiterljolm mit ^ammgriff aufjen 

(innen) unb mit Ułiftgriff innen (aufjen).
15. ©ie oorige iibung mit SBecpfel beiber GJriffarten.
16. Seitljaugeln an einer Seiter mit Sammgriff aufjen 

(innen) am §olm unb mit Speiclj- (@llen=) ®riff an ben Sproffen.
17. ©ie oorige iibung mit 3Bed)feI beiber ©riffarten.
18. 33 ortu dr ts (ructiodrtó) fpangelit an ben Sproffen einer 

Seiter unb jtoar:
a. mit jRiftgriff (nad)= ober iibergreifenb); ober
b. mit gioiegriff, ober
c. mit ©rifftoedjfeln.
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Stertę ©tufe.
Slaffenaufgabe: ©pannpangeln, ©reppangeln.

A. ©pannpangeln.
$m ©pannpang follen bie §iinbe um meljr afó ©djulter^ 

breite ooneinanber entfernt fein unb bleiben. gnr Smrtbemegung 
in biefem £>ange ift baś feitlidje §in-- unb ^erfdjmingen ber 
ffieirtc unerlafflicp. Wian laffe baljer biefeS juerft fur fictj afó 
Soriibung, aud) in Serbinbung mit ^angeln an £)rt, erlernen 
unb mad)e auf bie Slotmenbigleit be£ .*pin=  unb ^erbrepenś be<3 
SopfeS, urn bie ju erfaffenbe ©telle ber Seiter fefjen ju fbnnen, 
aufmerffam.

1. ©pannpangeln feitmartó an ben ©proffen einer fieiter, 
unb smar:

a. mit ©Hengriff, ober
b. mit ©peidjgriff, ober
c. mit .gmiegriff (2 Slrtenl), ober
d. griffmedjfelrtb (3 Slrten!).
©abei ift ju forbern, bafj ftets 2 (ober meljr ober moglidjft 

biele) ©proffen gmifdfen ben §dnben grifffrei bleiben. ©ie 
libung faun audj an einer Dłeipe oon ©djriigftangen geiibt merben.

2. ©pannpangeln feitmiirts mit Ołiftgriff innen an einem 
fieiterpolm, unb smar:

a. mit 9iiftgriff nur einer £>anb, maprenb bie anbere (bie 
oor= ober bie nadjgreifenbe §anb) ©peidj*  ober Sllengriff an 
ben ©proffen pat, ober

b. mit 2Bedjfeln ber ®riffe mie bei a., ober
c. mit iRiftgriff beiber §dnbe.

- 3. ©pannpangeln feitmdrtó im ©iicrpange an mepreren 
nebeneinanber liegenben Seitern pin mit oerfcpiebenen ©riffen 
an ben §olmen unb ©proffen berfelben.

4. ©pannpangeln bormdrts (ritdmdrt§) im ©uerpange an 
§mei, in entfprecpenbem Slbftanbe nebeneinanber liegenben Seitern, 
unb sfóar:

a. mit 9łiftgriff an ben ©proffen, ober
b. mit Słiftgriff an ben ©proffen ber einen Seiter unb 

mit Sllengriff am inneren (aufjeren) §olm ber anbern Seiter, ober
5
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c. mit (Sllengriff am .'polm ber einen Seiter unb mit Speidj*  
griff am §olm ber anbern, ober

c. mit gleidjen Sriffen an ben ^olmen jmeier Seitern, ober
d. mit ®riffmedjfeln u. bergl. m.

B. ©re^angeln.
1. ^>in» unb .^erljangefn berfelben .‘panb mit 23iertelbre*  

fjungen auS bem (Strecfijange fpeidjgriffs aufjen an ben §ol*  
men einer Seiter in ben §ang riftgriffź an nur einem 
Seiterł)olm unb guriicf, ober in umgefeljrter Ołcitjenfolge ber 
®riffe. ®iebt babei j. bie linfe §anb juerft ben (®peid)=) 
®riff auf, fo fdjmingt ber linfe 2lrm geftrecft nad) unten unb 
Ijinten unb erfafjt ben anbern .‘point mit Słiftgriff, morauf er 
auf gleidjem SBege juriicffeljrt. Sllśbann nerfiitjrt ebenfo ber 
red)te Slrm.

2. Stuf dtjnlidjer SSeife mie bei libung 1 gefdjeĄe aud) ber 
2Bcd)fel oon:

a. §ang fpcidjgriffS unb .'pang fammgriffś aufjen am .point;
b. £>ang ellettgriffs jmifdjen 2 Seitern unb ,'pang riftgriffS 

an einer Seiter;
c. £>ang etlen= ober fpeidjgriffS unb §ang rift*  ober famm*  

griffS an ben ©propen berfelben Seiter ober jmeier benadjbarten 
Seitern.

3. $n iHjnlidjer SBcife mie bei ben oorigen Ubungen: eine 
ganje ©reljung mit 4 ©riffen, abtoedjfelnb Oon ber einen unb ber 
anbern .partb auśgefiiljrt. 3- ®-: au^ bem -'pmtge fpeidjgriffS 
an ben dolmen einer Seiter greift juerft bie linfe mit Słiftgriff 
iiber auf ben anbern $olm, fobann bie redjte ipanb mit <Speid)*  
griff Ijiniiber an ben eben oon ber linfen .‘panb oerlaffenen .‘point, 
morauf beibe Semegungen mieberljolt merben. ©agfelbe aud) 
in entgegengefefjter Hłidjtung, fomie mit ben unter 2. angegebenen 
©riffarten.

4. ^in= unb ^erfjangeln berfelben .‘panb mit Ijalben ©re*  
Ijungen, im iibrigen dfjnlid) mie bei Ubung 1; 3. 53.:

a. aus bem ©trecfljange riftgriffś aufjen am Jpolrn (ober an 
einem 9łecf) in ben §ang gmiegriffs ober fammgriffg an bem*  
felben £mlm, unb umgefefjrt;
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b. au^ bem §ange lamtngriffg aufjen am (polm (ober am 
^łecE) in ben §ang jwie*  ober riftgriffg, unb uingefeljrt;

c. aug bem Ipange fpeidjgriffg an ben Sproffen ™ ^en 
£>ang ellem ober jwiegriffg an benfelben unb umgefetjrt;

d. wie c., aber mit ®riff aufjen (innen) an ben §olmen 
jweier Seitern;

e. aug bem Seitljange an einem .fóolm (ober beffer an 
einem sJtecE) mit 9lift= (Samnv) ®riff ber einen unb mit 3'oang= 
Sllengriff ber anbern §anb jum £>ange riftgriffg aufjen am 
$olm, unb umgetetjrt; Ijierbei fjdlt bie §anb, roeldje gwang*  
©llengriff fjatte, feft.

5. ©reljljangeln an Ort in ber ?lrt, bafj juerft eine fjalbe 
©reljung in einer ber bei iibung 4 genannten 1’lrten gefdjietjt, 
worauf ein ©riffwecfjfel ber anbern §anb (ofjne ©reljung) in 
bie anfiinglidje ©riffart folgt unb nurt biefe beibcn SBewegungen 
wicberljolt werben. jJiadj je 4 (Sriffcn Ijat alfo Ijierbei eine 
ganjc ©reljung ftattgefunben.

6. ©reljljangeln oon ©rt mit Ijalben ©retjungen 
Ijiu unb J;er unb mit SBcdjfel oon Dlift*  unb oon .gwiegriff 
an einem fieiterljolm (ober beffer am Ułecf) wie bei iibung 4 a. 
©abci gefcf)ief)t bag SBcitcrgreifen wedjfelljanbig.

7. ©iefelbe iibung mit SBedjfel oon Stontm unb oon Bwie*  
griff an einem §olm ober am 9łecf (Slnfang ber Iibung wie 
bei 4 b.).

8. ©iefelbe iibung mit Spannljang an ben (Sproffen einer 
Seiter unb mit ber ©riffweife wie bei iibung 4c., wobei am 
beften mit .gwiegriff begonnen wirb („©pannbrefjfjangeln").

9. ©iefelbe iibung mit SSecEjfel oon 9łift= unb oon fjwang- 
©llengriff an einem Seiterłjolm ober an einem Słetf (Slnfang wie 
bei iibung 4 d.).

10. ©reljljangeln oon ©rt mit Ijalbcn ©refjungen naci) ber­
felben <Seite, b. i. mit SBaljbretjen unb mit SBedjfel Oon 9łift*  
unb Oon Sammgriff beiber ^jdnbe (wie bei iibung 4 a.) aufjen 
(innen) an einem fpolm ober an einem 9łeci.

11. ©iefelbe iibung im ©uerljange mit iJBedjfcI oon ©peicfj*  
griff unb oon Sllengriff aufjen (innen) an ben §olnten meljrerer

5*  
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nebeneinanber liegenben Seitern (mie bet tlbung 4 d.). ©aSfelbe 
fann aucfj an einer ilieitje oon ©djriigftangen geiibt werben.

12. ^Diejelbe tlbung mit SBec^fel Oon <Speid)= unb non 
3toang=@(lengriff beiber §ftnbe aufjen an einem Seiter^olm ober 
an einem 9ied.

14. $m (Spannfjange mit Sammgriff ber einen .Sóattb unb 
mit 3toang=@llengriff ber anbern fjanb attfjen an einem Seiter= 
fjolnt ober an einem 9?ecf: Slufgeben beS SammgriffeS unb nad) 
einer ganjen ©refjung nad) ber @eite beS feftljaltenben Slrmes 
toieber (Srfaffen beS £>olmeS (SłedeS) mit 3toang=@llengriff unb 
fofort SBieberljolung ber tlbung nad) ber anbern <Seite. ©aSfelbe 
aud) mit (Sriff an ben ©proffen jtoeier benadjbarten Seitcrn.

5-iinftc itub fcrfjótc Stufe.
Maffenaufgabe: ipangjucfen, Seugeljang, Siirubungen.
1. ^angjucfen feittoiirtS mit Słiftgriff beiber .fóiinbe an 

einem 9łed ober aufjen an einem Seiterljolm. Seibe Jpiinbc 
greifen babei gleidjgeitig toeiter.

2. ^tangjuden oortoiirts mit (Speidjgriff aufjen an ben 
Ipolmen einer Seiter.

3. ©aSfelbe riidtoiirtS.
4. ©aSfelbe oortoiirts ober riidioarts mit Sllengriff aufjen 

an ben dolmen jtoeier benadjbarten Seitern.
5. Qm §ange fpeidjgriffs aufjen an ben §olmen einer Seiter 

23or» unb 9łii(ffd)ioingen mit ipangjuden Oortoiirts (riitftoiirtS) 
bei jebem £Borfc£)tounge (fRudfdjtounge). iDlit 23orfid)t ju iiben I 
Wian laffe bie Ubenbe ftets burd) eine Wlitfdjiilerin am Slrrne 
Ijalten.

6. (Sprung in ben iBeugefjang mit oerfdjiebenen (Sriffarten, 
aucl) in ber SBeife georbnet, toie bie Ubungen 1 bis 4, S. 59.

7. SangfameS Senfen auS bem SBeugeljang in ben <Stred> 
fjang bei oerfdjiebenen ©riffarten.

8. 9lufjiel)en auS bem ©tred- in ben Oieugeljang, meljrmalS 
toieberljolt.

9. tBerfudjSioeife .ęangeln unb ^tangjuden im SBeugeljang 
bei oerfdjiebenen ®riffarten.
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SIntnertung. 9Jłabd)en in ber obengenannten Werśftufe turnen in 
ber 9ieget nicfjt ineljr gerne an ber roagereijten Seiter, ant djcften ttotf), toenn 
tnan fie in freier SBeife friiljer GJeierntes ttneberljolen ober nacfj freier SBaljl 
SieueS oerfndjen Ićifjt.

VIII. JUtuiigtn an ber Srdjraglritcr, an rdjratjtn nait 
an (enkttdjftn ^tangen.

©ie Ijier genannten ®erdte finb fur baS DJtdbc^enturnen 
nidjt eon erljeblidjer SSSidjtigfeit. 2BaS fie an braudjbarent 
ilbungSftoff barbieten, fann burd) ben ciel formenreidjeren 
iibungSftoff an ber mageredjten fieiter unb am 9łunblauf ge= 
niigenb erfefjt merben. Slugerbent ift bie fjioedmajjigfeit ber 
an itjnen ju madjenben ipauptilbungen, tueldje bie SJtabdjen in 
meljr ober toeniger betradjtlidje §oi)en iiber ben ŚBobert bringen, 
nod) oiel beftrittener ais bie ber anbern Ipangiibungen. Ss 
erfdjeint alfo nur beredjtigt, bei 91eueinrid)tungen oon 9Jldbc£)en= 
turnfiilen ben 9taum unb bie Soften fiir biefe Okriitc ju fparen. 
SBo fie aber ol)nel)in fdjon oorljanben finb, fteljt iljrer £Benu|ung 
aud) toeiter nidjtó im SSJege, ais bie 9tudfid)t auf bie an ben 
betreffenben £>rten allenfalls oorljanbenen 33ebenfen gegen bie 
betreffenben Ubungen. ©ie ioidjtigften berfelben beftefjen in bem

Ipangeln auf» unb abwarts,
bas man aber nur bis ju geringen §bfjen (etioa 1 bis m 
t)oct>) auSfiitjren laffen unb meljr ben mittleren ŚUaffen oor» 
befjalten follte. 3Jłan oergleidje aud) libung 1, <5. 65, unb libung 
11, ®. 67.

@S mbgen aufjerbem l)ier nur nod) einige Ubungen mit 
®riff an jioei, etioa 45 bis 50 cm oon einanber entfernten fenf= 
red)ten (ŚHetter®) Stangen genannt fein.

1. SluS bem Stanbc mit fjodjgeftredten Slrmen: Sprung 
an Ort mit Slrmbeugen unb =ftrcden, mefjrmals mieberpolt.

2. SluS bem Stanbe mit gebeugten Slrmen, bie §ftnbe fopf= 
Ijocf): ^iipfen an £)rt mit Sniemippen beS einen SBeineS unb 
mit SSorfpreijen beS anbern, babei abioedifelnb linfs unb red)ts 
nieberljupfenb.
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3. (Sprung in ben Stredfjang an 2 Stangen in ber erften 
non 4 .geiten, in ber oierten 2iieberfprung unb fofort 
SBieberłjolung ber iibung.

4. Sprung in ben SBeugeljang, im iibrigen toie bei ber 
norigen iibung.

5. Sprung in ben Stredljang beS einen Slrmeź bei gleicf)= 
jeitigem SBeugefjang be3 anbern SlrmeS; bei jebem erneuten ?Xuf= 
fprunge SBedjfel ber Slrmt^dtigfeit.

6. ^m Stredfjange an 2 Stangen: <£jerabgreifen einer .‘panb 
in ben 93euge^ang unb toieber gurildgreifen berfelben.

7. §inauf= unb §erabgrcifen einer £>anb au§ bem ®euge= 
Ijang an 2 Stangen.

8. 9(uś> bem Stredljange ^erabgreifen einer £)anb nad) 
ber anbern in ben SBeugeljang unb fobann toieber guriidgreifen 
in ben Strecfijang.

9. Umgefefjrt toie bei iibung 8, au§ bem SJeuge^ange be= 
ginnenb.

10. SluS bem Stredljange Stufjieijen in ben Seugeljang 
unb toieber gurildfenfen in ben Stredljang, meljrmalś? toieberljoit.

IX. (llrmrgtn am ^unNaiif.
®er Ołunblauf barf fiiglid) ai§ eine§ ber ^auptgerate fur 

bas Siłiibdjenturnen begeićfjnet toerben, ba bie iibungen an benv 
felben, auS ■lpang= unb ^iipfiibungen jufammengefefct, gieidjjeitig 
ben Ober- unb ben llnterfbrper friiftigen, auS lebljaften ®etoegun= 
gen beftetjen unb non ben (Sdjiilerinnen in ber Oiegel feljr gerne 
geiibt toerben. 22ur bei foldjen 20łiibcE)en, toeldje ofjne turnerifdje 
23orbereitung erft in fpdteren ^}al)ren fidj in ŚRunblaufiibungen 
oerfudjen follen, ober bei foldjen, benen itjre ©leibung babci 
I)inberlićĘ) ift, nimmt man mandjmal Slbneigung bagegen >oal)r. 
Śliadjteilig fbnnen biefe iibungen, toie iibrigenS bie meiften anbern 
audj, nur bei iibertriebener ©auer berfelben [unb bei einem 
unmetl)obifd)en 33erfal)ren ioerben.

©a§ ®erat befteijt auź einer eifernen (Sdjeibe (9lunblauf= 
lurbel), tuelćĘje um einen eifernen SBoIjen brel)bar ift unb an. 
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6 (ober 4) .fpafen ober ©fen ebenfooiele Seile ober ©rćiljte ober 
ftarfe Seberriemen triigt, an beren untern Snben Giriffe fur bie 
tlbenben angebradjt finb (an ben ©eilen finb unten getobljnlidj 
Heine Stridleitern, an ben Niemen finb bagegen 2bd)er, in 
toeldjen Steigbiigelgriffe eingetjaft toerben tbnnen). ©er ffloljen, 
ber bag ®anje triigt, toirb 4 bis 5 m iiber bem 23oben an 
eincnt ©uerbalfen ber ©urnfaalbetfe ober an einem ipiingetoert 
oon ftarfen ©riit)ten gut unb mit ben nbtigen 53orfid)tgmafjregeltt 
befeftigt. @mpfet)Ienźtoert finb bie Seitergriffe, toelcpe mittelft 
eineS SeileS, burdj Slemmen Oerftellbar, an ber Surbel aufgetjdngt 
finb. 3m $alle beg 9tid)tgebraud)eg finb biefe Seile unb (Śriffe 
an ber ©ede ober feitlid) an ber SSanb aufjuijiingen. ©er 
iJSretó ber ganjen Sinridjtung betrdgt ettoa 65 9Jtarf.

©amit burcb ben SBedjfel ber iibenben 9(bteilungen (oon 
je 6 IWabcEjen in ber IRegel) nidjt oiel geit oerloren geljt, ift 
e§ jioedmdfjig, eine beftimmte Śtrt beg iilntreteng jum tlben 
unb ber Stblofung ber einen Slbteilung burd) bie niidjfte einju= 
fitfjren unb jum ooraug einjuiiben. SDłan beftimmt 3. 59. bie 
ipid^e, an ioeldjen fid) bie erfte, jroeite u. f. to. jeber Slbteilung 
mit bem itjr jufommenben Seil in ben ^iinben, jebegmal oor 
unb nad) ber tlbung aufjufteden fjaben uttb orbnet an, baji jebe 
nadj ber tlbung biefen itjren ipiaf) erft bann oerliifjt, toenn bie 
ablbfenbe WHtfd)ulerin itjr bag <Seil abgenommen f)at. ©eg 
Ieid)tercn Sidjjuredjtfinbeng toegen ift eg gut, toenn auf bem 
^ujjboben unter ber fturbcl ein grbfjerer Sreig (5. 33. mit fdjtoarjer 
garbe) gejogen unb berfelbe burdj ©uerftridje in ebenfooiele 
gleićtje Seile geteitt ift, alg <SeiIe an ber Surbel Ijangen.

93ei ben meiften ber f)ier genannten Ubungen ift SJtufiH 
begleitung feljr jtoedmiifjig. Sie erljbljt bie fyrcube am tlben 
unb fbrbert bie (Sinljaltung beg ©atteg. Sdjiilerinnen, toelcfje 
befiaupten, bei ben iRunblaufubungen Sd)ioinbel ju befommen, 
nbtige man nid)t toeiter baju. 3lber man beuge bem Sintreten 
eineg foldjen ©efitfjleS baburdj oor, bajj man nidjt in berfelben 
9łic£)tung ju lange bie 23etoegtmg auśbetjnt unb einen entfpredjenb 
Ijiiuftgen SBećfjfel oon £infg» unb oon Stedjtgfreifen oeranlafjt. 
ilbunggbeifpiele:
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Grfte (Stufe (4. Sdjuljaljr).
ftlaffenaufgabe: 23orioiirtSbeioegung im Śtreife mit Cdetjert, 

Saufen, Jpopfen, §iipfen auf einem $ufje; feittoiirtó ®alopp= 
łjiipfen te.

A. SBorioiirtSbetoegung.
1. SJortuiirtg ®eljcn mit fdfnettert Sdjritten im Sreife redjt^ 

ober linfś. ©ie ©djiilerinncn ntenben beim fRedjtS^reifen ber 
Sreiśmitte bie redjte £eibe£feite git; ber red)te Slrm ift fcŁ)rdg= 
feittoftrtó naci) oben geftrecft unb Ijiilt einen 2eiter= ((SteigbiigeU) 
®riff feft, iuafirenb ber linie 9lrm auf bie §ufte geftii^t toirb. 
©ie Sdjulerinnen Ijalten fid) Oon Slnfang an fo toeit nom sJD?ittet= 
fmnft beS ju burdjfdjreitenben $reife3 entfernt afó mbglidj (toie 
aud) bei ben nacbfolgenb genannten Ubungen). SBirEjrenb ber 
Śtetoegung follen fie bollig aufredjt bleiben, ben Ijangenben Slrm 
nidjt beugen, gleidjen ©djritt miteinanber fialten unb benfelben 
^Ibftanb Doneinanber betoaljren.

a. 9?adjbem fie einmal ben ftretó burdjfdjritten, follen fie 
auf ifjrem anfdnglidien ©tanbort ftetjen bleiben unb fofort mit 
einer Ijalben ©reljung redjts ben (SSriff toedjfefrt, b. Ij. fid) fertig 
madjen jum Sinfs^reifen, ba3 auf ein neueS Stefeljtejeidjen Ę)in ju 
beginnen fjat. iJiadjbem biefer SBedjfel jtoei= ober breimal mieber= 
Ijolt ttmrbe, tritt bie Slblofung burd) bie niidjfte Slbteilung ein.

b. ©aSfelbe mit SBedjfel bes? 9łed)tS= unb beS £infs=Sreifen§ 
nadj je jtoei (brei) llmgiingen.

c. ©aśfelbe fo, bafj biefer SBedjfel otjne Slufentljalt allemal 
bann eintritt, toenn bie Sdjiilerinnen toieber an iljrem anfcing*  
lidjen Stanborte angelangt finb, ober toenn ber Seljrer burdj 
ein befonbereź ^eidjen (^anbflappen) angiebt.

2. Itreisgeljen oortodrts im geljengang, im iibrigen toie 
bei ilbung 1.

3. Sreislaufen bortoiirts, im iibrigen mie bei libung 1.
4. 52Sed)fel bon ®eljen unb oon Saufen toie bei ben borigen 

Ubungen, unb jtoar mit Sintritt beS SBedjfelś:
a. je nad) einem Umlauf, ober
b. je auf ein befonbereS 3ei<i)cn l)ttt, ober
c. je nad) einer beftimmten Slnjaljl bon (Sdjritten.
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5. Sdjnelllaufen oorwartS im flreife mit bem SBcrfitdje, bie 
oorauSlanfenbe ©djulerin eńtjuljolen.

6. ^opfergang Oortoiirtź im Sreife.
7. SBedjfel oon ^jopfert unb non Cóeljen ober oon Saufen 

oortodrtd im Jłreife.
8. 33Becf)feI Oon ®eljen unb oon 'piipfen auf einem gufje 

oortodrtó im $reife.
9. Śtreidbemegung oortoćirts mit SBetfjfel oon GJeljen, Saufen, 

Ipofjfen unb ^piipfen auf einem $ujje, fo bafj ber Sffiedjfel biefer 
STtjatigfeiten in einer ber bei iibung 4 genannten SSeife jur 
StuSfiiljning gelangt.

10. SOBie iibung 9, nur bafj bei jebem SBedjfel jugleidj ein ®riff- 
toedjfel unb bie 93etoegung in entgegengefefjter diidjtung eintritt.

11. ©ie oorigen tibungen mit ungleidjer 93etoegungStoeife 
ber erften unb ber jtoeiten oon je jtoeien ber 6 gleidjjeitig iiben= 
ben @djiilerinnen, j. 93. mdfjrenb bie erften laufen, bemegen fid) 
bie jtoeiten in gleidjer 9łidjtung mit §opfergang u. f. to.

B. Seittodrtźbetoegung.
12. Sc^nefled SeittoiirtSgeljcn mit 9ladjftellen. ©abei Ijaben 

bie Sdjiderinnen bas> ®efid)t ber Sretómitte jugctoenbet unb 
ben Sriff mit beiben ^iinben gefafjt.

13. ©aloppljiipfen fcittodrts linfs ober redjtó.
14. SBedjfel beś> (f5aloppljupfen3 linfś unb rećfjts, in einer 

ber bei iibung 4 genannten Slrten georbnet.
15. SBedjfel oon ©eitgeljen mit 9ladjftellen unb oon ®alopf> 

fjiipfen in gleidjer SRidjtung; j. 93. 2 ilładjftellfdjritte feittodrts 
unb 4 ®alof)pl)upfe im SBedjfel.

16. SSec^fel oon Seitgeljen unb oon ®a(oppl)iipfen in ent= 
gegengefefjtcr diidjtung; j. 93. 2 ©eitfdjritte linfsljin, ben erften 
mit 9lad)ftel(en, ben jtoeitcn mit ©upftritt redjts oorn Ooriiber, 
unb fobann 4 ®aloppfdjritte (b. tj. 3 ®aloppl)itj)fe unb 1 ®eit= 
tritt) redjtg feittoiirtó.

17. Seitgeljen mit 9ladjftellen unb jugleidj mit §opfen:
a. bod ioeiterfdjreitenben, ober
b. beś nacfjftellenben fęufjeS, ober
c. .fpopfen bei jebem ©ritte.
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18. (Seittoiirtglaufen:
a. mit Stacfjftellen, ober
b. mit Ubertreten (Sreujfc^ritten) in betiebiger SBeife.

3»eitc ©lufę.
Staffenaufgabe: Sreigbetoegungen bortodrtg ober feittoartg 

in ben auf biefer (Stufe erlernten (®ang= u.) ^iipfarten.
C. 23ortoartgbetoegungen.

1. ®alo|)pl)upfen bortoiirtg im Sreife, ber iiufjere $ujj 
boran. SBenn alfo 3. 93. bie recfyte Seibegfeite ber SreiSmittc 
3ugetoenbet ift, fo fdjreitet ftetg ber linte gufj boraug.

2. ©agfelbe, mit bem inneren ffmffe boran.
3. ©alopptjupfen bortoiirtg, abtoedjfelnb mit bem tinfen unb 

mit bem redjten $ufje boran, unb gwar trete biefer 9Becf)fel ein:
a. nad) je einem Umlauf im Sreife, ober
b. nad) einer beftimmten Slnjaljl bon 23ortoiirtgfdjritten 

(3. 93. nad) je 4, 3 ober 2 Sdjritten), ober
c. je auf ein befonbereg SBefeljtSgeicljen Ijin.
4. 93ortoiirtgbetoegung im Sreife mit SBedjfel 3>oeier 

®emegungSioeifen, toobon bie eine ftetg ®alop).il)upfen bor= 
loiirtg, bie anbere aber ®eljen, ober Saufen, ober ^opfergang, 
ober ^iipfen auf einem ^ujjje ift unb toobei ber SBedjfel in 
einer ber bei tlbung 3 genannten Slrten ftattfinbet.

5. SSortoftrtgbetoegung im Sreife mit SBedjfel breier ber bei 
tlbung 4 genannten 93etoegung§toeifen.

6. Śltjnlidje Ubungen mit geteitter ©Ijiitigfeit ber gteidj*  
geitig tlbenben. SBS^renb 3. 93. bie erften bon je 3toeien bortoiirtg 
galoppljityfen, betoegen fid) bie stoeiten in gleidjer SRidjtung mit 
^opfergang u. bergl.

7. @d)Ottifdj£)upfen oortoiirtg im Sreife.
8. ©agfelbe im 2Bed)fel mit ©etjen ober mit Saufen ober 

mit tpopfergang ober mit ipiipfen auf einem $ufje ober mit 
®atobpbopf)elfd)rittett (aud) „(SdjritttoedjfeU" ober „Siebitjfjupfen" 
genannt) in ben bei tlbung 3, 4, 5 unb 6 angegebenen Slrten.

B. (Seitbetoegungen.
9. ©eittoartglaufen mit Ubertreten (mit Sreusfdjritten):
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a. ftetS oor, ober
b. ftetS Ijinter, ober
c. abioedjfelnb nor unb Ijinter bem anbern g-ujje ooriiber.

10. ®aloppboppelf<f>ritt feittoftrtś linfg (redjt-8) mit 
SftadtfteHen recfytó (liritó) je in ber 3. geit.

11. Śi^nlid) ber oorigen libung, jeboćf) ftatt beź Sladjftellenś 
llbertreten wie bei libung 9.

12. 2Bie bei libung 10 ober 11, jebocf) mit Ipopfen beim 
97aćf)ftelten ober beim llbertreten.

13. ©aloppboppelfdjritte abtoedjfelnb linfS unb redjtś, aber 
nad) berfelben 9łid)tung Ijin, fo bafj jeber jtreite ©aloppboppeU 
fc^ritt mit Sreujfdfritten boru ober Ijinten ober abioedjfelnb oorn 
unb fjinten ooriiber auSgefufjrt toirb.

14. —16. Sffiie bei ben Ubungen 10 bis 13, jebodj mit 
@djottifd)I)iipfen an ©telle ber Saloppboppelfdjritte.

18. Śtljnlidj ber libung 13, jebod) mit tffiedjfel oon ®alopp= 
boppelfdjritten unb Oon ©d)ottifd)l)iipfen, fo bafj enttoeber bie 
lettferen ober bie erfteren mit Sreujfdjritten jur SluSfiiljrung 
gelangen.

Srittc ©tuje.
Slaffenaufgabe: IBetoegung im Slreife riicf iciirtś, mit ®re= 

Ijungen, mit ben auf biefer ©tufe erlernten ®ang» unb §iipf- 
iibungen.

A. Słudmartiobetoegungen.
1. $m Sreife, bie redjte ober bie linie,panb am ®riff,rudtoart§:
a. ©d)nellgel)en, ober
U. fiaufen, ober
c. Ipopfergang, ober
d ^iipfen auf einem $ufje, ober toedjfelbeinig, ober
e. (Saloppijiipfen, ober ©alopptoedjfel, ober
f. ©d)ottifdjl)iipfen.
2. 2Bie oorljer, aber mit SSSedffel jtoeier ber unter 1 ge*  

nannten SBetoegung^arten (toie bei libung 3, ©. 74).
3. SBedjfel ber iBor- unb ber Słudmiirtóbetoegung in einer 

ber unter 1 genannten SBetoegung3arten unb bei einer ber oben 
(libung 3, ©. 74) genannten Stnorbnungen be£ SBedjfete.
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4. SIBie bet iibung 3, aber fo, bafj bie SBorWartSbemegung 
non anberer 2lrt alS bie 9łudwart£bewegung ift.

5. SEBie bei iibung 4, aber fo, bafj bie iBewegung in ber 
einen Słidjtung Oon fiirjerer ©auer al§ bie in ber entgegen= 
gefefjten ift. 3- SBec^fel oon 8 .‘poyferfdjritten oortoartś unb 
Oon 4 gewoljnlidjen Sdjrittcu riicfruiirtS, u. bergl.

B. ©rc^ungen.
6. SBedjfel oon ®orwdrts= unb oon SeitWdrtSbeWegung 

in gleidjer SFłicfjtung je nadj einer SSiertelbreljung. ®ei ber 
@eitwdrt§bewegung Ijaben beibe §dnbe benfelben ®riff gefafjt 
unb baS ©efidjt ift ber SreiSmitte jugewanbt. ©er Sintritt 
beś SS3ecf)fel§, jugleidj mit ber ©reljung, finbet in einer ber 
bei iibung 3, ©. 74, genannten Slrten ftatt. ©ie SSewegungS*  
Weife ift entweber

a. ftetó eine ber unter 1 genannten Slrten, ober
b. jwei berfelben wecfjfeln miteinanber bei jeber ©reljung 

ab, ober
c. fie ift nad; jeber ©reljung eine anbere.
7. SBedjfel non Seitwdrtś= unb oon 9łudwdrtSbeweguitg 

in gleidjer Ołidjtung, im iibrigen wie oorljer.
8. Slufeinanberfolge oon ®or=, @eiO, 9liicf» unb SeitWdrtś= 

betoegung in berfelben iRidjtung, im iibrigen wie oorljer.
9. SBedjfel Oon 2Sor= unb oon 9łiidwdrt§bewegung in ber» 

felben Słidjtung je nad) einer Ijalben ©reljung, im iibrigen wie 
oorljer. ©ie ©reljung gefcfjieljt am beften ftetó nadj innen, b. I). 
gegen bie Srctómitte fjin unb ift gugleidj mit einem ©riffwedjfel 
gu oerbinben.

10. ®ange ©reljung nad) innen ober itadj aufjen wiiljrenb 
ber 53or» (<Seit=, 9łiid=)wiirtSbewegung unb nadj ber ©reljung 
weiter Sewegen in berfelben Słidjtitng unb SBeife, ober in einer 
anberen 2Beife. ©ie ©reljung gefcfjieljt entWeber mit einem 
9łud im fliegen ober wdljrenb nteljrerer ©ritte auf ben 
SBoben.

11. ©ie unter 6 bi3 10 genannten iibungen mit ber 9lb= 
anberung, bafj nadj ber ©reljung bie ff-ortfetjung ber Sewegung 
jebeSmal in entgegengefefjter fRidjtung ftattfinbet. 9ludj 
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in ber Slrt, bafj eine llnterbreĄung ber anfiingli^en Setuegung 
burd) eine $in*  nnb iperbetoegung in anbrer ©tirnridjtung in 
ber gleidjen ober in einer anbern ^iipfart eintritt; 3. ®. je nad) 
8 (4) <$d)ottifdjf)upfen oortoiirts, innen antretenb, 4 ®alopp= 
fdjritte feittoiirtS (mit bem ®efict)t nad) ber DJiitte) (jer unb 
toieber Ijin, u. bergl. m.

C. SBiegefdjritt unb SBiegeljuftf.
12. SJortoiirtS £>ityfen int Sreife mit je 3 @aloppf)upfen 

unb nadjfolgenbem SEBiegefcIjritt.
13. ©eittoiirts, bas ©efidjt nad) ber Wlitte getoanbt: 

6 ©alopftljitpfe unb ein SBiegefĄritt Ijin, fobann ein SSSiegcfcljritt 
Ijer, fortgefe|t.

14. SeittoiirtS toie Oorljer: 2 ©aloppljiipfe unb 1 <Seit» 
fdjritt mit SRacljftellen, barauf 2 SBiegefjiipfe feittoiirtS Ijin unb fjer.

15. SeittoiirtS toie Oorfjer: 4 (SJaloppfdjritte Ijin, ein 97adj= 
fteUfdjritt unb ein SSiegcljupf Ijer.

16. SeittoiirtS toie oorljer: 6 ©aloppfdjritte Ijin, 1 SBiege- 
Ijupf Ijer.

17. ©eittoiirts toie oorljer: SBiege^iijtfen mit 9'2ad)ftellen in 
jeber britten geit.

18. SBiegeljupfen oortoiirts.
19. Sffiiegelauf Oortoiirts.

SBierte <Stnfe.
Slaffenaufgabe: ©jtrunglauf, ŚtreiSfliegen.

A. ©prungfdjritt.
1. Srcislaufen Oortoiirts mit je 3 getobljnlidjen Sauffdjritten 

unb mit einem @prungfd)ritt im 28ed)fel; erftere beginne jebeSmal 
ber imtenftefjenbe g-ufj.

2. ©aSfelbe feittoiirtS, mit Ubertreten oorn ober Ijinten oor= 
iiber beginnenb.

3. ©aSfelbe rudiodrts.
4. Streislaufen mit Sprmtgfdjritten (Sprunglauf), toooon 

12 auf ben SreiSumfang fotnmen. gu leic^terer (Srlernung 
biefer tlbung ift eS gut, toenn ber ju burd)laufenbe ®reiS auf 
bem ®oben fidjtbar gemad)t unb in 6 gleidje ©eile eingeteilt 
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ift. ©em erften ©prungfcbritt gefje ein furjer Slnlauf (etwa 
oon ber Sćirtge beS fjalben SreiSumfangS) twrłjer.

5. ©aSfelbe mit etrter tleineren Stnsatjl Don etwa 8, 6, 4 
ober 3 @|)rungf(f)rttten auf bem Sretóumfange („Słiefenfcfjritt").

6. Sreislaufen feitwiirts mit Ubertreten unb mit @prung= 
jcfjritten wie bei libung 4 ober 5.

7. Sbenfo riidwdrtS.
B. ®reisfliegen.

8. Śtreislaufen oorwftrts unb nad) ein= ober meljrmaligem 
Umlaufe, ober auf ein gegebeneS $Befel)lS3eid)en bin: Slbfprung 
unb ©auerfliegen im (Stredbange (bei geljobenen Unterbeinen) 
einmal im Śtreife (jerurn ober bis gunt ©intritt eineS erneuten 
SBefefjlSjeidjenS, worauf StieberfteUen ber fjiifje unb fefteS Steben 
-erfolgen foli. SllSbann Slblbfung!

9. ©aSfelbe, aber ftatt beS SaufenS: §opfergang, ober 
©aloppbiipfen, ober Ipiipfen auf einem f^ufje, ober ©prunglauf.

10. Sffiie libung 8, aber im SBedjfel einmal im Śtreife laufen 
unb einmal fliegen, meljrmals wieberl)olt.

11. 2Bie libung 8, aber mit ftarferem £auf unb Slbftofj 
unb mit liingerem fliegen (jwei= ober meljrmal im Śtreife 
Ijerum).

12. ©ie libung 11 in geteilter ©b^i0^: W&brenb bie 
erften non je jweien laufen, fliegen bie jweiten unb umgefebrt. 
©ie libung beginnt mit einem Jurgen Slnlaufe aller.

13. SeitwdrtSlaufen mit libertreten (ober ®alopbbiWn 
feitWdrtS) im Sffiedjfel mit Sretófliegen, im iibrigen wie bei 
einer ber Ubungen 8, 10, 11, 12.

14. ©aSfelbe fo, bafj jebe (Scbulerin gwifdjen 2 (Seilen ficb 
befinbet unb an jebem biefer @eile ficb b® („^e ®lode").

15. 9łudwdrtS laufen im SBedjfel mit SreiSfliegen, im 
iibrigen wie bei ben Oorbergebenben Ubungen.

16. Slnlauffprung OorwdrtS mit ©odjfliegcn im Streife 
{„Śtreisfbringen"). 9?ad) einem Slnlaufe oon 3 (bas erfte OJtal 
oon etwa 5) ©djritten auf bem Sretóumfange, ober beffer: ent- 
lang einer tleinen ®el)ne beS SreifeS, fpringt bie <Sd)iiIerin nadj 
■aufśen in bie §bbe, im ©tredbange (ober im llnter=, ober im
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©berarmfjange an einem Seitergriff) fid) bem fjluge iiberlaffenb 
unb toaljrenb be^felben fid) fo breljenb, bafj beim 91ieberfliegen 
fie toieber biefelbe Seibe^feite toie Oorber ber Hretómitte jutoenbet. 
©obalb iljre $ufje, bie iolifjrenb be£ $Iiegen£ gefdfloffen unb 
abtoartó geftredt fein follen, ben SBoben toieber beriitjren fbnnen, 
toieberljolt fie bie iibung.

17. ©iefelbe iibung fo, bafj mefjrere @d)ulerinnen genau 
in berfelben 3e’t enttoeber laufen ober fliegen.

18. ©iefelbe Iibung mit £>ang nur an einer §anb, bie an= 
bere frei (nur non ben ftarferen ©Ąulerinnen au3gufiUjren!).

19. ^retófliegen mit 53einfcbtoingen oorioiirtś („ftretó-- 
fd)toingen“). ©iefe Iibung beginnt mit einem furjen Slnlaufe 
boriodrts, bem ein Sluffprung beiber $ilfje unb ein <Sdjtx»ingen 
ber gefdjloffenen ©eine im SBogen oon Ijinten nacb aufjen unb nad) 
oorn todljrenb beS gliegenź im ©tredljange (ober aud) im iUrm*  
Ijange an einem Seitergriff) folgt. Sltóbann ftofjen bie nadj 
oorn gefdjtoungenen ©eine non neuem oom ©oben ab, babei ent» 
toeber gleidjjeitig unb gefd)loffen ober furj nad) einanber in 
fdjreitenber SSeife ben ©oben berilłjrenb, unb toieberljolen iljren 
(Sdjtoung mit fliegen, u. f. to. ®efd)idte SĄulerinnen fbnnen 
bicS ©djtoingen aud) ofjne ©eriiljrung beS ©obenS fortfetpen.

20. ©iefelbe iibung feittoiirtó.
21. ©iefelbe iibung riidtodrts.
22. ©ie llbungen 19 bis 21 in ©crbinbung mit ganjen 

©reljungett rccfjts ober linfó toćlfjrenb beS fjliegens.
giiufte unb fcdjfte Stufe.

Śllaffenaufgabe: Sretóbetoegungen mit gnnberniffen; ®efell*  
fd)aftś>iibungen u. bergl.; Siirubungen.

1. <SprungIauf oortoćirtS mit ©etreten erljbljter <£Iiidjert. 
3u biefem fjtoecfe toerben in bie ju burd)laufenbe Sreiśbal)n in 
gleidjen Slbftdnben 2 bis 6 „<Sprungtritte", tooju 3). bie 
©edel Oon Sprungfaften ober aud) bie getobfmlidjen @pruitg» 
bretter bienen fbnnen (bergl. oben @. 47), aufgeftellt. ©ie 
©djulerinnen follen nun im ©prunglaufe je einen ©ritt auf 
eitteS biefer ©erćtte unb, je nad) ber GJrbpe ber ©bftiinbe jtoifd)en 
benfelben, je einen ©ritt ober meljrere auf ben ©oben madjen.
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2. Sprunglauf iiber ^inberniffe £)iniveg. ©iefe ipinberniffe 
bbnnen Ijierbei aber aud) niebrig geljiingte (Sprungfdjnure ober 
aud) Sdjtoebeftangen fein, weldje in ber iJłidjtung Don £>alb» 
meffern beg Streifeg aufgeftellt finb.

3. Slnlanffprung mit ipodjfliegen iiber eine quer jur 
Sretgbaljn gefpannte ©djttitr f)intoeg. ©iefe Sdjnur ift aufjer= 
fjalb be^ fceifeg an einem ©tiinber befeftigt unb toirb inner= 
Ijalb beg ^reifeg oom Sebjrer bejto. ber Sefjrerin ge^alten unb 
fofort loggelaffen, toenn eine Ubenbe bag @eil mit ben giifjen 
beriibjrt. ©er SInlauf ju bem ©ftrunge gefdfieljt am beften jur 
@eite beg ©urdjmefferg, in beffen 9lid)tung bie Śdjnur gefpannt 
ift. ®g fbnnen fjierbei aud) jtoei, iiber bie @nben begfelben 
®urd)mefferg gef^annte (Sdjniire nadjeinanber iiberfftrungen 
toerben. ©eiibtere finb imftanbe Ijierbei iiber ein fcfiubterfjocf) 
gefpannteg @eil fjiittoegjufiiegcn.

4. ftreiglaufen oortoiirtg mit Słingftedjen, iiljnlidj toie bieg 
bei ben fłaruffellen ber gali ift.

5. Sreiglaufen Oortoiirtg mit spiatjioedffel je jtoeier. ©ie 
33orbere Oon beiben Ijiilt auf ein gegebeneg geidjen ober nadj 
einem Untlaufe in iljrem £aufe ettoag an, taufdjt mit ber fte 
einljolenben ©djiilerin ben (Sriff in einer oorljer einjuiibenben 
SBeife unb Iduft nun Ijinter biefer im friłljeren Slbftanbe toeiter. 
Siei ber Sffiieberfjolung taufdjt fie ben ‘tfSIatj toieber mit ber S>?actp 
folgenben ober fefjrt an iljre frilljere (Stelle juriid.

6. ^reiglaufen oortoiirtg (feit-, riidtoiirtg), ioiitjrenb bie 
ńiidjften, jur Slblbfung bereit ©te^enben burd) bie Siiden oon 
aufjen nad) ber ^reigmitte f)in unb fpiiter ober fogleidj toieber 
juriidlaufen ober nad) ber anbern ®eite Ijerauglaufen; in oer» 
fdjiebenen Slnorbnungen; aud) fo, bafj babei bie Slufjenfteljenben 
eine ber im Sreife Saufenben umfreifen.

7. Slreiglaufen mit Slblofen, fonft toie bei ber Oorigen 
tlbung. ©ie jur Slblofung bereit ©teljenben reiljen fid) ioiit)- 
renb beg Kreiglaufeng ber Slbjulbfenben, nad) einem ober meljre= 
ren Umliiufen ober auf ein ®efel)lgjeid)en Ijin, aufjen ober innen 
(linfg ober redjtg) an biefe an unb laufen mit itjr nod) eine 
(Strede toeit, ober biefe tritt fofort aug bem Śtreife (nad) aufjen
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ober nad) innen) auS. ©aSfelbe aud) wieberljW WIE.
wedjfel berfelben Sdjillerinnen.

8. Sretólaufen borwiirts oon Stirnpaaren in gleidjem 
©djritt unb ©ritt. ©ie ber Włitte rtiiljcre Sdjulerin tjiilt ben 
(SJriff mit bem einen Slrm gefafjt, mit bem anbern bagegen 
umfd)lingt fie bie ipitfte ber iiufjeren Sdjulerin. ©iefe legt iljre 
innere $anb auf bie innere Sdjulter ber Slebnerin, mit ber 
ćiufjercn l)iilt fie fidj an dticmen bej w. an einer unteren £eiter» 
fproffe.

9. Sretólaufcn rudiodrtź eirteS Stirnpaareś, im iibrigen 
wie bei 8.

10. ©ie libung 8 mit anberer fjaffung: bie innere tjiilt 
fidj mit beiben ipiinben am Seitergriff, bie Śiujjere bagegen Ijiingt 
iljren inneren Slrm am iiujjeren ber 9iad)bariit ein (fjaffung 
„3lrm in 3lrm").

11. Sretólaufen rińfwiirts in ber fjaffung wie bei libung 10.
12. Sretólaufen eineS $aare£ in ungleidjer StirnfteHung 

bei einer fjaffung wie bei libung 10, unb jwar:
a. bie $nnere liiuft borwiirtS unb bie Ślufjere riidwiirts, ober
b. umgeteljrt.
13. ©retólaufen eineS @tirn)iaareS wie bei ben oor()er= 

gefjenben llbungen mit i]3Ia§wed)fel ber beiben 9?ebnerinnen nad) 
einer beftimmten ober auf ein gegebeneS geidjen (jin.

14. ^reislaufen oon ©tirnpaaren mit ^[atjwed)fel nur ber 
Śiufjeren, weldje nad) ABefeljl ober je nadj einem llmtaufe fidj 
bon ber iJlebnerin Ibfen unb mit ber SSeiterlaufenben be<3 nad)= 
folgenben ^aareS bereinigen.

15. Ślljnlid) Wie borljer, nur wedjfeln bie $nneren ben 
©trang unb jugleidj treten bie Ślufjeren an bie Stelle ber $nneren.

16. ^retógeljen borwiirtó bon 6 (4) einjelnen. Sine berfelben 
giebt ben ®riff auf, feljrt fidj um unb liiuft aufjert)alb beS 
SreifeS an ben anbern boriiber (ober in einer Sdjliingelbatjn 
jwifdjen biefen tjinburdj) bis ju ber Siide in ber illeilje ber= 
felben, bie fie gelaffen ł)at, Ijolt iljrett in ber SrciSmitte befinb= 
iidjen Seilgriff unb fdjliefjt fid) ben anbern in ber anfiinglidjet’ 
fReiljenfolge wieber an, Worauf bie niićtjfte baSfelbe tfjut, u. f. w.

6
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17. 3S3ie oortjer mit ber Slbdnberung, bafj bie, toeldje ben 
$riff aufgab, gef)t, bie anbern aber laufen.

18. SBdljreitb bie erfte, britte nnb fiinfte non 6 <Scl)iiler= 
innen einmal oortodrtg im STreife laufen, geljen bie anbern nad) 
ber Sretómitte, umtreifen biefe in engem Sreife unb geljen an 
itjrert friiljeren Stanbort juriid, tooburdj bie anfdnglidje iKedjem 
folgę aller toieber Ijergefteltt ift, roorauf fofort bie eine 3lbtei= 
lung tljut, wag oorljer bie anbere tljat.

19. iiljnlid) wie bei ber oorigen iibung, nur geljen 3 ©djiller- 
innen burd) bie OJłitte auf bie anbere ©eite unb fd^liefgen fid) 
bort ben Saufenben in ber anfanglidjen IReiljenfolge toieber an; 
bie anbern tljun bagfelbe, fobalb fie einen Umlauf ooUenbet 
Ijaben. ®ieg toirb meljrnialg wieberljolt.

20. 28ie oorljer, aber aUe fed)^ eilen je nad) einent llmlaufe 
in einer geraben Sinie burd) bie DOlitte auf bie anbere @eite 
unb beginnen bort oon neuem ben Umlauf in gleidjer ober in 
entgegengefegter fRidjtung, lefjtereg nad) einem ®rifftoed)fel.

X. flbungen an ben ^djaukelrtngen.
3u ben unerldfjlidjen (SJerdten fur bag iDldbdjenturnen finb 

bie ©djaufelringe nid)t ju giiljlen, ba bie Ubungert am 9łunb= 
lauf unb an ber Seiter fiir bag ju erjieljerifdjen Bweden nbtige 
Wlafj oon Snttoidlung ber ipangfraft bei ben SOMbdjen aug« 
reidjen. $mmerl)in finb fie eine ertounfdjte Bugabe jur @in= 
ridjtung eineg 3)ldbd)enturnfaaleg, Weil bie @d)aufeliibungen in 
ber 9łegel oon ben SJłdbćtjen gern geiibt unb namentlidj oon ben 
ertoadjfeneren berfelben anbern ^angiibungen Oorgejogen werben. 
2lug bem le^teren GSrunbe tljut man audj gut, bie ©djaufek 
ringe oorjuggweife in ben oberen ^laffen ju oerwenben, obwozi 
fid) Oiele Ubungen fdjon in ben mittleren unb felbft in ben 
unteren ftlaffen, toie g. ®. bie ilbungen im Siegeljang, toobei 
bie 3?iifje auf bem gufjboben ruljen, oertoerten laffen.

®ag Oicrdt befteljt aug einem $aar Jpoljringen (ober audj 
aug eifernen, mit £eber iiber jogert SRingen) oon ettoa 20 cm 
©urdjmeffer, toeldje, um ©djulterbreite oon einanber entfernt, 
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<in Seilen ober ®urten an ber Saalbede ober an ©urd>tgś=- 
balfen aufgeljiingt finb unb in Oerfdjiebene fpoljen geftellt 
toerben lennem ftiir Slaffen oon iiber 20 Sdjulerinnen foHten 
3 bis 4 $aar ©djaufelringe Oorfjanben fein. Sin foldjeS 9łing» 
ftaar mit Bubeljbr foftet etma 20 bis 30 2R.

iibungSbeifptele:
A. Siegetjang mit Stanb auf bem Soben. 

©ie 9linge finb babei fd>ulter= bis fopfljo^ ju ftellen.
1. 2luS bem ©tanbc mit ®riff. an ben 9tingen riidmiirts 

<Senten in ben Siegetjang (oorlingS) mit geftredten Slrmen, 
fobann Buriidljeben in ben Stanb; baSfelbe meljrmals mieber*  
^olt. ©ie SJeine follen babei ftets geftredt bleiben. ©aSfelbe 
auci) mit ®riff beiber §ftnbe an einem illing.

2. SluS bem ©tanbe oortoiirts (Senten in ben Siegelfang 
(oorlingS) mit Ijodjgeljobenen Slrtnen, im iibrigen mie bei 
tlbung 1.

3. SBedjfel oon ruch unb oon oortoiirts Senfen mie bei 
ben Ubungen 1 unb 2, mit unb oljne §alt in ber aufredjten 
<Stellung.

4. SBormSrtS Senlen mie bei tlbung 2, aber nun mit 2luS= 
breiten unb mit riidmarts Setoegen ber Slrme in ben Siegeljang 
(riidlings), unb juriid.

5. SluS bem Stanbe mie bei tlbung 1 feitmiirts ©enten in 
ben Siegefjang (feitlingS), unb juriid. ©aSfelbe aud) abtoedjfelnb 
linfS unb redjtS. ©aSfelbe aud) mit ®riff beiber ^>ftnbe an 
nur einem 3iing, in toeldjem f^alle bie tlbung oon jmeien 
gleid) an bemfelben Słingpaar in mibergleidjer SBeife auSgefiiljrt 
toerben fann.

6. śtreifen tnt Siegeljang, toobei bie bei ben Ubungen 1, 2, 
unb 5 genannten fiiegetjangarten unmittelbar aufeinanberfolgen 
unb bie $iifje, balb auf ben $erfen, balb auf ben gufjffnfjen 
rufienb, an ©rt bleiben.

7. tBormdrtSgeljen ober djiipfen in ben fiiegeljang (OorlingS, 
bie (Seile bleiben fenfredjt), mit 3uru(fgel)en ober =tjupfen im 
SBedjfel.

8. $m Siegeljang oorlingS mie bei Ubung 7: tibergreifeni
6*  
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einer §anb oon einem Sting junt anbern, ober an baś §anb» 
gelenf beź anbern SlrmeS.

9. $nt Siegetjang wie bei libung 7: SoSlaffen einer tpanb 
mit 93iertelbreljung in ben Siegeljang feitlingS, unb juriid.

10. $m fiiegepang wie bei libung 7: Seugen unb (Streden 
ber Slrme. ©a^felbe aud) mit Stufgieljen in ben llnterarmljang 
u. f. to.

11. Stiidwćirtógeljen mit 9lu£breiten unb mit 9£ucfljeben ber 
9lrme in ben Siege^ang ritdlingS, unb juriicf.

12. $m Siegeljang rućflingg wie bei libung 11: SoSlaffen 
einer §anb mit fjalber ®retjung (nad) ber ®eite ber feftfjaltenben 
tpanb) unb Srgreifen beś> anbern StingeS.

13. Oeitge^en ober =Ijupfen in ben Siegeljang feitlingS, unb 
juriicf; baśfelbe aud) abwed)felnb linfS unb redjtó.

14. $m Siegefjang feitlingS wie bei ber oorigen libung: 
SoSlaffen einer §anb, ofjne unb mit ilbergreifen, mit ober 
oljne ®rei)ung.

15. Śretóge^en im £iegef)ange, wobei bie ^ftnbe an ©rt 
bleiben.

B. <Stred= unb Skugefjang oljne ©djaufeln; 
bie Stinge reidjfjod) ober etwaS ljbf)er.

1. $m ©tredljange ilbergreifen einer .panb an ben anbern 
Sting ober an baS tpanbgelenf beS anbern Slrmeś.

2. $m <Stredt)ange SoSlaffen einer £>anb unb ©auerfjang 
an einem Slrme auf furje 3eit.

3. $m Stredfyange 23or» unb Studfdfwingen ber 93eine; 
ber ©berfbrper bewegt fid) babei in entgegengefe^ter Stidjtung.

4. $m Stredfjange ©eitfdjwingen ber SBeine fjin unb tjer.
5. $m Stredljange Śtretefdjwingen ber SBeine.
6. Sprung in ben SBeugepang unb langfameź Senfen in 

ben ©tredljang.
7. 23euget)ang auf ©auer, 3. 93. 4 _3eiten lang, afóbann 

Stieber» unb Sluffprung unb SBieberfjolung ber Ubung; ober 
©auertjang urn bie SBette.

8. SOtcljrmalś Stufgieljen in ben SBeugetjang auśs bem @tanbe 
otjne Slbfprung ober auS bem Stredpaiige.
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9. Qm SBeugefjange iibergreifen einer £anb toie bei iibung 1.
10. $nt SJeugeljange Seitftreden eineg Slrmeg unb toieber 

SSeugen begfelben mit mbglidjfter S3ermeibung beg Sdjaufelng.

C. @d;aitfeln. ©ie Stinge reicfjIjoćE).
1. 33or*  unb fRutffdjaufeln im Strecffjange mit je einem 

Sauffdjritt burd) bie SJłitte ber ©djaufeibaljn.
2. ©agfelbe, aber ber Sauffdjritt nur bei bem 2Sor= ober 

nur bei bem 9łiidfdjtounge (bei bem 3uri'tdfdjaufe(n toerben bie 
llnterfdjenfel rucftodrtg geljoben).

3. ©agfelbe mit 3lbftofj ber gefdjloffenen gufje auf bem 
$ufjboben (ftatt beg Sauffdjritteg), im iibrigen wie bei iibung 
1 ober 2.

4. ©agfelbe mit łjalber ©reljung linfg (redjtg) am @nbe 
beg SBorfdjtoungeg, tooburdj bie <$eile in gefreujte .‘paltuug 
fontmen, unb mit łjalber ©reljung redjtg (linfg) am lśnbe beg 
.guriicffcljtoungeg, tooburdj bie Kreujung ber @eile toieber auf= 
geljoben toirb. ©ag ©djauteln gefdjieljt fjierbei immer uortodrtg.

5. SLSie bei iibung 4, aber bie ©reljung immer am @nbe 
beg Słiidfdjioungeg, fo bafj immer nur rudtodrtg gefdjautelt toirb.

6. ©djaufeln feittoftrtg fjin unb (jer; bagfelbe oon je jtoeien, 
an 2 (55erćiten gleidjjeitig unb in gleidjer Dlictjtung.

7. Sreigfdjaufeln redjtg ober linfg Ijerum, mit toieberfjoltem 
Slbftofjen ber giifje oom ®oben, ober oljne biefeg.

8. 53or= unb 9łudfdjaufeln toie bei iibung 9, mit Slufjietjen 
in ben ®euge(jang beim 23orfdjtounge unb SSerljarren im ®euge- 
Ijange beim diiidfdjtounge, meljrmafg luiebcrljolt.

9. Umgefeljrt toie bei iibung 8, ©eugefjang beim 23or= 
fdjtounge unb ©trecfljang beim Słiidfdjtounge.

SInnterfung. ®ie unbebenflidtfte Slrt ber Seenbigung einer ber 
obengenannten Sdjaufeliibungen ift bie, toobei bie libenbe, tocttn fie beint 
aiorfrfjtmtnge in ber SJłitte ber Sdjautelbaljn angetangt ift, Ijier ben SBoben 
betritt unb ben @riff aufgiebt.
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XI. ©urnjpide.
©ie ©urnfpiele finb mbglicpft im greien oorjunepmen, in 

©urnfćtlen nur, menu biefe gut gereinigt unb gut geliiftet finb. 
©ag ©piel tput jebod) feine oolle SBirtung erft banu, regt nur 
banu an unb gefćtltt, menu eg gut gefpielt mirb. ®ut fpielen 
erlernt man aber nur burcp flbung. ©egpalb toecpgle man nicpt 
ju piiufig mit ben ©pieleń unb forge fiir ftrenge Sinpaltung 
ber gegebeneit ©pielregeln. $m allgemeinen empfieplt fid), bag 
©piel in bie gioeite ^iilfte ber ©urnftunbe, bejtu. an bag Snbe 
berfelben ju oerlegen. SBenn jebodj eine anbere llnterricptgftunbe 
barauf folgt, meibe man alle crpipenben unb aitfregenben ©piele.

A. g-iir bie unteren unb mittleren ©tufen.
1. Sreiglaufen (Pluffifcpe SJJotion). Sine ©cpiilerin gept 

um ben oon ben anbern gebilbeten Sreig unb tupft unoer» 
fepeng einer anbern auf ben fRiiclen. SBeibe eilett nun fdjitell in 
entgegengefepten Płidjtuitgen um ben Streig. ©iejenige, toelcpe 
julept an bie im Sreife entftanbene Siide fommt, fept bag ©piel 
fort. Sommen beibe gleicpjeitig an, fo gept bie SBetupfte toeiter, 
bie anbere tritt in bie Silcie ein.

2. ©agfelbe ©piel mit ber Slbanberuttg, bafj bie beiben 
Sduferiunen beint SBegegnen fid) einmal im 9?ab redjtg (linfg) 
mit £>anbfaffen umlreifen, epe fie toeiterlaufen.

3. ©agfelbe ©pici mit ber Slbftnberung, bafj bie Setupfte ber 
anberen nacplduft. ®ann fie ipr ben ©upf oor Slnfunft an 
ber ŚEreigliide juriidgeben, fo barf fie toieber ait ipren friiperen 
$lap eintreten unb bie anbere toieberpolt ipr frilpereg ©pun.

4. ^ape unb SJlaug. Sine alg $ape bejeicpnete, auf?er= 
palb beg Oon ber Maffe, mit Ipanbfaffen, gebilbeten roeiten Sreifcg 
befinblicpe Sdjiilerin fucpt eine anfiingltcp innerpalb beg Streifeg 
ficp aufpaltenbe unb alg SJlaug bejeicpnete Ojłitfdjulerin ju be= 
riipren, morauf 2 anbere ©djillerinnen (in einer gemiffen 9łeipen= 
folgę aHer) ipre Słolle iibernepmen. ©ie ben ®reig ©ilbenbeit 
fucpen ber Sapę ftetg ben Sito ober ben Slugtritt burcp 2lrm= 
fenfen ju erfcptoeren, ber iDlaug aber burd) Slrmpeben jit er- 
leicptern.
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5. ©aśfelbe Spici mit ber Slbdnberung, bafj ftetó 2 Śłafjen 
unb 2 Wldufe in ©Ijdtigfeit finb.

6. ©aSfelbe ©piel mit ber Slbdnberung, bafj bie ben Sretó 
fflilbenben fidj ununtcrbrodjen feittodrtś in ber Sreiźbaljn fort= 
betoegen, fotoie bafj ber ŚlreiS eine ober jtoei Sitden Ijat, toeldfe 
ben einjig erlaubtcn ©urdjgattg fur bie ®a£e bilben.

7. §unb unb £>afe. ©ieź ©piel ift oon Ślatj unb Wlaitó 
nur baburcf) oerfdjieben, baji bie ben Ślreiź 53ilbenben in Srfte 
unb $toeite eingeteilt finb, toouon bie einen ftet£ bem .'pafen, 
bie anbern ftets bem §unbe beljilflicl) ju fein Oerfudjen.

8. ©as boje ©ing. $nt Śtreife bicfjt aneinanber ftc^cnb 
unb nad) innen unb oortoartź geneigt, tjalten bie Sdjulerinnen 
iljre offenen §dnbe auf ben fJłiiden. $n ein iĘaar biefer §dnbe 
toirb unoermertt ein jjSlumpfacf oon einer aufjen tjeritmgeljenbcn 
unb ein <Spriid)lein („Scfyaut (Sitcf) nid)t urn 1 Sdjaut Sud) nid)t 
urn! SS gef)t ein bbfcS ©ing Ijerum.") (jcrfagenben Sdjulerin 
gelegt. Sobalb biefe: „2oS!" ruft, fdjliigt bie mit bem ijJlump- 
jad Stetoefjrte folange auf iljre Wacfjbarin jur Wedjten lo<3, btó 
biefe nad) einmaligent Umlauf urn ben (treiś fidj rnieber in bie 
Sretóliide geftellt (jat, toorattf tiun bie neue Qnljaberin beź 
Wlumpfaife if)n auf bie obett befdjriebene SBeife weitergiebt.

9. Sdjioarjer Wianu (ober: ©er ©iirt fommt!). Wlit 
bemfRufe: ©er fdjioarjc Wianu (ober: ©er ©iirf) fommt! liiuft 
anfangS eine Sdjiilerin allein, fpiiter in ®efeHfd)aft iljrer ®e= 
Ijilfinnen, oon einem Snbe be§ SpielplatjeS nad) bem anbern Ijin, 
babei bie in entgegengefefjter (Jłidjtung unb in aufgelbfter £)rb» 
tutng laufenbe Stlaffe freujenb. 23Jen fie beim Wegegnen beriiljren 
faun, toirb iljre (Śefjilfin. Wicntanb barf babei juriidlaufen.

10. ©as gang en ober §afcfjen. Sine Sdjiileriit „ift", 
niimlidj fyangerin. 5Ber oon ben anbern oon ifjr beriiljrt toirb, 
ntufj fie ablbfen. SdptelleS Wieberfauern ober bas 53etreten 
eineS „^reiplafceS", j. 53. in einer Sde beź Spielpla^eś, fdjiijjt 
oor bem ©efangentoerben.

Sine Slbart biefem Spieleś, Scfjneibejad genannt, befteljt 
barin, bafj ftets biefenige Sdjulerin oerfolgt werben mujj, toeldje 
jwifdjen einer 53erfolgten unb ber 53erfolgerin fjinburdj gelaufen ift.
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11. ©ie SBriiifentoadjt (SBriidenmann). (Sin etma fedjg 
<Sdjritt breiter ©treifen quer iiber bie SJZitte beg @pielpla|eg 
ift bie „SBrude", ioorauf fidj bie SBddjterin nnb iljre fpitter 
Ijinjutommenben ®el)ilfinnett befinbet. Slllc Włitfpielerirtnen 
miiffen nun je auf ein geidjen l)in non ber einen @eite beg 
©pielplajjeg iiber bie SBriide auf bie anbere Seite laufen. ©Ber 
babei bon ben SBriidentuiid)terinnen auf ber SBriicEe beriiljrt 
toirb, toirb audj SSiicljterin. ©ie le^ten 3 (4, 5) Ijaben ge= 
toonnen. ©ie juerft ©efangene ift bie erfte SBadjterin im nadj= 
ften ©pici.

12. <Sd)laglaufen. 2 Slbteilungen (SJJarteien) ftetjen fid) 
an entgegengefetden ©eiten beg ©pielplajjeg gegeniiber, in jeber 
bie einjelnen j. SB. nad) iljrer ®rbfje georbnet. ©ie erfte ber 
einen Slbteilung geljt jur erften ber anbern Slbteilung, toeldje 
einen Slrttt oorftredt, unb betupft breimal beren fladze £>anb, 
beim britten SDZale ficf) umioenbenb unb ju iljrer Slbteilung juriid*  
laufenb, non ber anbern oerfolgt. SSirb fie beriiljrt, el)e iljre 
9łiidtel)r oollenbet ift, fo ift fie ©efangene unb fdjliefjt fidj nebft 
ber Siegerin an bag anbere (Snbe ber gegncrifdjen Slbteiiung 
an. SBirb fie nidjt erreidjt, fo fdjliejjt fid) jebe SSuferin iljrer 
eigenen Slbteilung an beren anberent @nbe toieber an. 91utt 
oerfal)ren ebenfo bie jtoeiten jeber Slbteilung, bie britten u. f. to., 
toobei bie 9iolle beg ^eraugforberng toedjfelt. ©ag ©piel ift 
ju Snbe, tuenn eine Slbteilnng um 6 (8, 10) ©djiilcriiinen ober 
um bie §ćtlfte ftUrter gemorben ift alg bie anbere.

13. ©iebfd)lagęn. ©Bie beim oorigen ©piel fteljen fidj 
2 Slbteilungen gegeniiber. .gtoifdjen beiben, um */ 5 ber ganjett 
©ntfernung ber einen Slbteilung naljer alg ber anbern, liegt 
auf cinem ©tupie ober Ijdngt an einem im SBoben ftedenben 
©tod ein ©egenftanb, j. SB. ein ©afdjentudj. Sluf ein .geidjen 
pin Iliuft Oon jeber ©eite (in einer beftimmten SReipenfolge 
ber einjelnen) eine ©djiilerin nad) ber Wlittc. ©ie oon ber 
niiperen Slbteilung fudjt bag ©ud) ju polen unb juriidjulaufen, 
bie anbere fucpt fie oor oollenbeter 9?iidfepr ju beriipren. ®e= 
lingt eg ipr, fo tritt ber ©ieb jur anbern Slbteilung iiber; 
im anbern fjalle mufj bie SBerfolgerin iibertreten. Sobalb bie 
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eine Slbteilung eirt getoiffeS DJłaf bort gugeporigen erreićpt pat, 
werben bie Słotfen getaufćtjt.

14. 3?afc£>! §afcp! 93or einer ©tiule ton ©tirnpaaren 
ftept eine einjelne, ben 9łuden ben anbern jugeteprt, flatfcpt in 
bie fpiinbe unb ruft: §afcp! ^pafdj!, opne fićĘ> umjufepen. Sann 
fudjt fte eine oon ben beiben lepten ber Sitnie, roelcEje auf jeneS 
.geidjen pin ju beiben Seifert ber ©tiule nad) Dorn laufen, unt 
ficp wieber ju oereinigen unb fid) alsbanrt ais erfteS $aar ber 
©tiule aufjuftetlen, oorper ju beriipren. Sann fte eS, fo bilbet 
fie nun mit ber ©efangenen bas oorberfte ijSaar ber ©tiule unb 
bie anbere toirb nun fjttngerin. $m anbern fyaffe muf jene 
oon ncuem rufen unb fangen. $n grofen Slaffen bilbet man 
2 ober meprere foldjer Spielabteilungen.

15. Sie Sritte abfcplagen. 2llte Scpiilerinnen bis auf 
jtoei ftepen auf einem Sreife, ais fjlanfenpaare georbnet, baS 
©efidjt ber SreiSmitte jugewenbef. ^tmfćlpert ben iJSaaren ift 
ein Slbftanb oon 2 bis 3 Sdjritten. 93ott jenen jWei SUicpO 
eingereipten fuć£>t bie eine ber anberen mit einem ifJlumpfad 
einen Sdjlag auf ben iRiitfen git geben. Sann fie eS, fo ioirft 
fie barnacp fogleicE) ben ipiumpfacf ju SBoben unb ergreift bie 
fjlucpt, ba nun bie anbere fie mit bem iJJlumpfatf git fdjlagen 
fucpt. Stellt fie ficp nun rafcp alS erfte oor eineS ber $aare, 
fo ift fie ftplagfrei unb bie burd) ipr SSortreten jur Sritten 
geworbene muf nun an iprer Stelle bie fjlucpt ergreifen. 
fyliidjt unb Serfolgung tbnnen fowopl auferpalb wie innerpalb 
beS SreifeS ftattfinben.

®ei fepr tleinen Slaffen faun man aucp eittgelne ftatt ber 
glanfenpaare im Sreife aufftellen unb „bie ,Qweite abfcplagen" 
laffen.

16. SonigSball. Sie Slaffe ift in meprere (4, 5) 9lb= 
teilungen git je 6 bis 10 Scpiilerinnen geteilt, toelcpe an oer» 
fdjiebenen ©tellen beS SpielpIafeS ftepen. 23or jeber Slbteiluirg 
in einer nicpt ju tleinen ©ntfernung, j. ®. 8 bis 10 ©djritt 
weit, ftept bie „Sonigin", loeldje jeber eingelnen iprer Slbteilung 
in einer beftimmten 9łeipenfolge berfelben ben Siali in einer 
beftimmten SBeife (j. 93. mit beiben §dnben, mit ber recpten 
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§anb, u. f. iv.) juioirft unb ign fofort oon biefer toieber jurud= 
getoorfen ergiilt. Sffier gegler macgt, j. SB. ben SBall faUett 
liijjt, ntufj [id) alS legte ber Slbteilitng anfcgliegen. Sffiar eg bie 
Sbnigin felbft, fo tritt bie erfte ber Slbteilung an igrę ©telle.

B. $iir mittlere unb obere ©tufen.
SKufjer ben oben unter 13 big 16 gcnannten ©pieleń fittb 

tjier nocg folgenbe ju nennen:
17. ©cglagball. ©ie ^laffe toirb, am beften burd) freie 

SBagl gtoeier augerlefenen g-ugrerinnen, in jroei Sflarteien einge*  
teilt, iooOon bie eine burd) bag £og alg bie ber ©cglagenben, 
bie anbere alg bie ber ^angenben beftimmt rtnrb. ©ie ©cgliiger= 
innen ftegcn an betu burd) einen im SBoben ftedenben Stab 
gefennjeicgneten ©cglagmal, iljnen gegcnitber, auf bem ©piel*  
plag jioedmdgig Oerteilt, bie gftngerinnett, um bag bont ©cglag= 
mai ettoa 12 big 20 ©cgritt meit entfernte Saufmal gruppiert. 
$n einer oorger beftimmten SReigenfolge (§. SB. nad) ber, in 
tueldjer fie gcioaglt tnurben, ober nad) ben ‘dnfangsbucgftaben 
igrer Panien) ftgldgt nun jebe ©ćEjliigerin mit einem ©cgldgel, 
bag ein fogen. Sdjlaggolj (etloa 50 big 60 cm lang, untcn 
griffgeredjt, oben flacg unb etwa ganbbreit) ober bag ©cglagneg 
(bag 9łafett) beg [J-eberballfpieleg fein faun, nad) bem Oon igr 
felbft (ober aitdj oon einer anbern) fentredjt etioag iiber 9teicg= 
gbge emporgeroorfenen, getobgnlicgen ^aitgball, fo bag biefcr, 
ioenn getroffen, in bag ®ebiet ber gangeritmen fliegt. jyiingt 
ign eine berfelben auf, fo gaben biefe geioonnen, unb beibe 3lb= 
teilungen taufcgen igrę SĘlage unb SRollen. 2Sirb ber SBall aber 
nicgt gefangen, banu fud)t bie, ioelcge ign gefdjlagert gai, mit 
3urudlaffung beg ©cgliigelg fdjnett bag Saufmal ju erreicgen 
unb, ioenn ntoglicg, toieber jurucEgueilen. Sffiirb fie aber auf 
bem §in= ober bem (perioege oon bem SBalle, ben eine gangerin 
fcgnell aufgerafft unb nacg igr getoorfen gat, getroffen, fo gat 
fie, unb bamit igrę Slbteilung aud), oerloren. ©ie Spiftge tuerben 
Oertaufcgt unb bie ^Stigerin, burcg bie bag ©piel geioonnen 
iourbe, beginnt bag SBallfcglagen. ©rifft eine Scgldgerin ben 
SBall gar nicgt, fo giebt fie ben ©djldgel ber niidjften ab, ftellt 
fid) neben ben bag ©cglagmal fennjeicgnenben ©tab unb ioartet 
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Ijier einen guten ©djlag ab, uni ben §in*  unb §erlauf gu 
wagen, ®eoor fie bied getpan, barf fie nidjt wieber fdjlagen. 
©ie ©djlligerinneit tbnnen bad ©piel aud) baburd) oerlieren, 
bafs eine ber iljren ben @d)Iiigel mit gum Saufmal nimmt, ober 
ipn im ®ebiet ber gangerinnen fallen liifft, fo bap eine ber*  
felben fid) fdjnell bedfelben bemddjtigcn faun. 9łod) grbfjere 
9ld)tfamfeit ber ©pielenben faun burd) Slitfftelhing weiterer 
fRegeln peroorgerufen werben, g. ®. baburcf), bafj ber gum 
©djlagmal gurudfeprenbe SBall nur oon berjenigcn ©djliigerin 
ergriffen werben barf, Welcpe an ber 9teil;e bed ©cplagend ift, 
u. bergl. nt.

18. SBanberball. ©ie ©djitlerinnen bitben einen Sreid 
mit einem Slbftanb non Strmldnge gwifdjen ben eingelnen. ©iefe 
laffen einen etwa fopfgropen SBalt im ^treife tjerumwanbern, 
inbem ifjn eine ber anbern, einerlei in weldjer fRidjtung, gicbt, 
oljne bafs babci eine iiberfprungen werben barf. Sine aufjer*  
l)alb bed Sreifed bleibenbe ©djiilerin liiuft bem SBall nad) unb 
fudjt iljm einen ©djlag gu oerfe^en. ©elingt ed ifjr ober liifjt 
eine ben 93all fallen, fo wirb jene non ber, bie ben Sali gule^t 
in Jpdnben fjatte, abgelbft.

19. Sreidball. Śipnlid) bem Oorigen ©piele, nur ift je^t 
bie SBallfiingerin innerfjalb bed Sreifed unb ber 33atl, ant beften 
je£t ein £)ol)Ibafl, wirb freug unb guer burd) ben Sreid ben 
anbern, audj ald ^rellbad, gugeworfen.

20. 91 olIb a 11 (nteljr fur bad ©pieleń im ©urnfaal ald 
fur bad im $reicn ttnb aud) nur fur flcinere Slaffen oon etwa 
6 bid 24 ©djitlerinnen geeignet). [pierbei wirb bie Slaffe illjn*  
lid) wie oben bei ©piel 17 angegeben wnrbe, in 2 ^arteien 
eingeteilt. @d foli nun oon einer ©djiilerin oon einem be*  
ftimmten ^lafje aud, ber bon ber W?itte bed ©pielplafjed ge*  
l)brig entfernt ift, ein auf bem SBoben liegenber, ungefiiljr fopf*  
grofjer, gefiillter, aber leidjter SBall, ober nod) beffer ein ftarfer 
unb grbfjerer .‘poljlball oon ber 9lrt ber im englifdjen football*  
©piel oerwenbeten SBćille, mit einem ©tod, ber 1 bid 1,2 m 
lang unb 3 bid 4 cm bid ift, fo gefd)lagen werben, bafj er 
Wenigftend iiber bie burd) bie Wiitte bed ©pielptatjed (g. 93. mit
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fdjmarger partie ober mit Streibe) gejogene, am ®oben fidjtbarc 
Duerlinie, to o mógliclj aber rtocE) toeiter iiber bie jenfeitige, ebem 
falis am iBoben ficptbar gemacpte ®rertglirtie beS (SpielpIapeS roilt. 
©er rollenbe Sali foli aber fogleicp bon ber auf ber anberen 
§iilfte beS recptecEigen (ettoa 15 bis 18 m langen unb 6 biś 10 ni 
breiten) SpielpIapeS befinblicpen ©egnerin, opne borper ange= 
palten toerben ju biirfen, mit einem einjigen Scplage iiber bie 
SJłitte guriicfgefdjlagen toerben. ©iejenige, toelcpe feplfcpliigt, 
ober ben ®aU mit iprem Scplage nicpt iiber bie SD?itte pinauS= 
bringt, ober ipn iiber bie pinter ipr befinblicpe ©redlinie 
rolten Ift^t, pat berloren unb toirb bon ber niicpften iprer Spiek 
genoffinnen abgelbft. ©en ©egnern toirb afóbann ein ®etoiun= 
ftrićf) gutgefcprieben. Slber aucp bie Siegerin toirb, toenn fte 
2 ©egnerinnen befiegt pat, abgelbft (opne ©etoinnftricp fiir bie 
anbern), bamit bie dłeipe beS ScpIagenS moglicpft balb an bie 
anbern tommt. ©iejenige iJSartei, toelcpe juerft eine getoiffe 
Slnjapl non Stricpen (j. 20) erpalten pat, pat getoonnen.

ift ratfam, nocp folgenbe Spielregeln einpalten ju laffen: 
SRacp einer Slblbfung gefcpiept ber erfte Scplag imnter oon ber, 
toelcpe bie 23erlierenbe ablbft. Sie muf bor bem Scplage 
„Slcptung!" rufen, toibrigenfalfó ipre ©egnerin ben rollenben 
33all anpalten barf, um baburcp ben 33orteil pi pabcn, auf einen 
rupenben Salt fcplagen §u fbnnen. Sann man ben Spielplap 
burcp auf bem Soben ficptbare (bon ber SBanb ettoa 1 bis 2 m 
entfernte) Seitenlinien eingrenjen, fo toerben biefelben bon ben 
nicpt mit (Scplagen befcpiiftigten (Scpiilerinnen ais SBitcpterinnen 
befept, bon jeber iJJartci jebocp nur auf ber ipr jugepbrigen 
ipiappMfte. ©ie Wicpterinnen palten ben bon ber Giegnerin 
allju fcprftg gefcplagenen iBall in bem Slugenblicte an, too er 
ipre Seitengrenje iiberfcpritten pat, unb legen ipn genau bem 
Slnpalteort gegeniiber mitten jtoifcpen bie ©eitengrenjen nieber, 
toobitrcp ipre fcplagenbe Oefftprtin ben SBorteil getoinnt, ben 
Sad im $uftanb diupe unb aufjerbent nocp an einer ber
^piapmitte napercn Stelle fcplagen ju biirfen.

SInmerfung. ®ie§ (Spiet marb Don mir TOtte ber fiebjiger 3apre 
erfoitnen unb ift Ifier fetjr beliebt gentorben.
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21. Sarlaufen. ©er Slnfang biefeS ©pieleń ift bem oben 
bei ©piel 12 (©cplaglaufen) angegebenen gletd), nur wirb bie 
Serfolgung baburdj gepemmt, bafj ber Serfolgerin einjelne ber 
©egenpartei, tuobei feine beftimmte Seipenfolge cingepalten ju 
werben braudjt, entgegenlaufen, um fie ju beriipren unb baburd) 
jur ©efangenen ju macpen, tooran ttńeber anbere, itjrer ©efdprtin 
ju .‘pilfe eilenbe ©egnerinnen fie ju tjinbern fucfjen, unb fo 
fort, btó enbltdj eine bon einer ©egnerin, bie ipr 2Jlal (Sar) 
fpflter oerlaffen Ijatte al£ jene, gefangen lourbe. ©araufljin 
l)brt ba£ ©piel fur einen Slugenblid auf, tein ioeitereś gangen 
gilt ntepr, atte fepren in bas gugeljbrige Sar (b. p. Ijinter ben 
SOlalftricp) juriid, nur bie ©efangene toirb 2 btó 3 ©cpritt oor 
bem einen Snbe beS SarS ipr er (Wegner, bort ber Sefreiung 
parrenb unb ipren ©enoffinnen ben Slurt entgegenftredenb, auf- 
geftellt, unb bie gttngerin beginnt nun toieber burćE) $erau&> 
forberung einer beliebigen ©egnerin bas ©piel non neuem. 
SBirb, fo lange bie<8 im ®ange ift, eine ber Sefangeneit, ioelcpe, 
menn e£ meprere finb, eine mbglidjft lange, gegen bas jugepbrige 
Sar geridjtete Seipe bilben, oon einer ^arteigenoffin friiper 
beriiprt, afó biefe oon einer ©egnerin, fo finb alle burd) £>anb- 
faffen Oerbunbenen ©efangenen gleicpjeitig befreit, baś> ©piel 
port toieber fur ben Slugenblid auf unb bie Sefreierin beginnt

mieber burd) §erau§forbern. ©ie iJJartei, toeldje juerft 3 (4) 
©efangene pat, pat baś ganje ©piel getoontten. Stan faun 
nocp bie Segel pfnjufiigen, bafj eine Serfolgte fid> in bas feinb= 
lidje Sar fliicpten, aber nur bann Oerlaffen barf, toenn baS 
©piel im ®ange ift (nidjt mdprenb beS ^erauSforbernS), toobei fie 
ficp nor ben fie betoacpenben ©egnerinnen im Sar ju I)uten fjat.

22. Singlampf um bie ©titbćpen (©tabringen). ©ie 
Slaffe ift in 2 ^arteien geteilt. ©ie $iiprerin ber einen fdjidt 
eine iprer ©efćlprtinnen nor, bie ber anbern ftellt ipr eine ®eg« 
nerin, toorin bei jeber SBieberpolung beibe toecpfeln. Seibe 
©egnerinnen faffen 2, 25 cm lange unb 3 cm bidę, an ben 
Gnbett abgerunbete poljerne Stdbcpen, mit jeber ^anb eines, 
unb fucpen biefe iprer ©egnerin auf ein gegebeneS geidjen pin 
ju entreifjen, toobei aber teine .‘ęattb ber anbern ju ^tilfe lommen 
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barf. ©iefem ©egnerpaar folgt ein anberen, u. f. to. 3ule£t 
ringen bie gufjrerinnen felber miteinanber. ©ie igartei, auf 
beren <Seitc bie meiften (Sroberungen non Stcibdien gegćiljlt 
werben tonnten — bie oon ben ^iifjrerinnen eroberten ®tiibd)en 
^dfjlen boppelt —, Ijat getuonnen. Slud) mit nur einem @tiib= 
d}en, ober mit gtoei gleicfjjeitig ringenben iĘaaren ju fpieleu.

23. 9łeifentoerfen. ©ie ju biefem Spiele erforberlidjen 
©eriite, iJieifen unb (Stćibe, finb in jeber Spielwarenljanblititg 
ju Ijaben unb bebiirfen alfo teincr tBefdjreibung. ©a£ @piel 
toirb anfangS nur oon ifSaaren gefpielt. $eben $aar erpiilt 
einen dłeifen, jebe (Spielerin 2 (Stdbcpen. ©iefe werben oon 
berfelben @eite per in ben Ołeifen geftedt unb ettoaS nad) aufjen 
gebrept, toobei ban Stabcpen ber recpten Ipanb, toenn biefe toirft, 
mit feinem ®nbe ben Ołeifen nad) oben, ban anbere ©tiibc^en 
ipn aber nacp unten fpannt. Slun biefer .ftaltung toirb ber 
Słeifen ber SJłitfpielerin jugetoorfen, toobei, toenn toeite ober 
pope SBiirfe beabficptigt werben, ber recpte 9lrm ben ^auptanteil 
an ber SBerftpatigfeit pat. ©ie ©egnerin foli nun ben Dłeifen 
mit beiben ©tiiben jugleid) f» auffangen lernen, bafś fic itjn 
fofort ioieber juriidioerfen faun. SDłan laffe bien bie 3Rćibd>en 
in freier Sffieife iiben, opne fie an SBcfeple ju binben. $ft bie 
Śllaffe jit grofj ober ber dłaurn ju tlein, aln bag alle jugleicp 
iiben tbnnten, fo laffe ntan bie $aare ficp nacp einer beftimmten 
^Injapl oon SBiirfen ablbfen. @rft toenn alle ^ientlicp geiibt finb, 
tanu tttan jcitioeife aucp ban SBerfen aller burd) tBefeplnjeicpcn 
regeln.' dlnberc Spielfornten finb folgenbe:

$eben $aar fpielt mit 2 Ołeifcn gugleicf).
SReprere (3, 4 u. f. tu.) SJliibcpen fteljen in einem ioeiten 

Sreife unb laffen in biefem einen ober meprere dteifen perum= 
toanbern.

Sleinere 9lbteilungen fpielen ban błeifentoerfen in ber 3?orm 
ben SbnignbaUfpielen (oergl. <5. 89, ©piel 16).

©ie dłeifen iiber einen poperen ©egenftanb (j. 93. iiber 
einen ©urcpgugnbalfen ben ©urnfaalen, ober iiber einen fleinen 
SBaum) pinioeg, ober in eine getoiffe SBeite, ober gegen ein 
beftimmten ,$iel pin iu Werfen u. bergl. m.



man bie nbtigen GJcrdte (®djlagne£ ober 9lafett, geberbdlle) in 
jeber Spieltoarenljanblung Ijaben. ©en Setrieb biefeS OpieleS, 
baS Ijftufig glei^jeitig mit bem oorljergenannten geiibt toirb, um 
nicljt ju biele ©piclgerftte ber gleidjen 2lrt notig ju tjaben, regle 
man iiljnlidj fo, toie eS bei jenem angegeben tourbe. $m fyreien 
tann eS nur an winbftillen ©agen geiibt werben. ©a bas Opiel 
auf bie ©auer anftrcngenb toirb, namentlidj beint ©rlernen, fo 
gefeUe man immer brei SJłdbdjen ju einem Opiele jufammen, 
toobon etnes fo lange aiiSfetd unb ruljt, bis eineS ber anbern 
eine gewiffe Slnjaljl tu n getljan Ijat ober ab*
geloft ju werben toitnf

Z BIBLIOTEKI

W











K
O

LE
K

C
JA

SW
F U

J


