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fpdte ©rfdeinen biefem 4. ©eileS meiner ,,©urnitbungen
ber W?ab<Aen", beren 1. ©eil fdjon 1879 erfdien, fjat feirtert
GJrunb oorneljmlid in einem Slugenleiben, baS mid fjinberte,
ben lttingft gefammelten @toff friifjer brudfertig ju maden. Sr
mirb aber, benfe id), baburcf) nicijt minbertoertig gemorben fein.
©ie 5infid)ten, bie mid bei ber Shtémafjl ber in biefem
33udjc angegebenen ilbungen leiteten, ljabe id) meift bei ben
betreffenben ©urnarten im Sudje felbft angebeutet. $d bemerfe
bariiber f)ier nur nod folgenbesS:
23or allem tam bie Sraudjbarfeit ber betreffenben UbungS’
arten einerfeits fiir bie turnerifdje Octjuluneg ber 202ahcfjcn, alfo
fiir SrjietjungSjmede, anbrerfeitz bie fiir (Sefunbljeitjmede in
©etradjt. 2BaS meber fiir baS eine nod) fiir ba$> anbere alss be=
fonberss nutjlicf) fid ermieS, murbe einfad meggelaffen; besgleiden
baS, maS moljl nad to einen Slidtung f)in braudbar, nad
ber anbern aber bebenflid erfdien. So fefjfen fjier j. ®. bie an
fid beliebten unb turnerifd guten ilbungen an ber <Sdautft'
biele unb bie an ber (Seiter®) SSippe, meil fie, fdon ifjrer Se
fdfjrlidfeit ljalber, fiir Maffenunterridt fid nidt eignen.
SBenn oerfdiebene Sinfidjten oon feiten ber Sirjte, beren 2lus=
fpriide in biefen ©ingen ber ©urnleljrer nidt unbeadtet faffen
barf, iiber biefelben ilbungen oorlagen, fo fjielt id ntid begreif-
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lidjermeife an biejenigen, ;bie meinen eigcnen ©rfaljrungen unb
Sinfidjten am meiften entfpra®en. $nt anbern $alle bagegen
orbnete id) meine Sinfidjt ben mir befannt gemorbenen drjtlidjen
unter unb oerjidjtete barum j. ®. auf bie iibungen beg Eief=
fpringeng nom Ocljragbrctt ljerab unb auf bergl. m. Sludj alle
iibungen unb iibunggformen, meldje grbfjere Sinftrengungen
erforbern, finb barum beifeite gelaffen.

SSenn ferner bag, mag man fur SRtibcben fd)idlid) Ijdlt,
an fid) ganj braudjbare ©urniibungen alg fragmiirbig erfdjeinen
liefj, fo mar, ba man bariiber nidjt iiberall ganj gleidj benft,
fur mid) bie f)ierjulanbe uorberrfdjenbe Tieinung mafjgebenb.
©arum finb j. $8. alle iibungen, iuelclie ©urnerinnen erljeblicf),
namentlidj iiber bag SRafj iljrer eigcnen ®rbfic nom Soben
entfernen, in biefem iBudje nidjt beriidfidjtigt; aud) foldje nidjt,
fiir meldje bie ublicEje Stleibung ber 9Rabdjen nidjt jmedmiifjig
ift. ©a™ Dltdbcljenturnen ift nodj biel ju neu unb nodj ju arg=
mbljnifdj betradjtet, alg baff man ju feinen ©unften oorn 8er=
fommen erljeblicfie “ugeftiinbniffe ermarten fonnte.

Someit aber im SBeftreben ju geljen, biefer SRcigung ju
Schenfen aller 9Irt gegen bag SOtdbdjenturnen baburdj iRecbnung
ju tragen, baff man auf bag ©erdtturnen ber 2Rdbchen, meil
bieg bag beftrittenfte Cachiet bcgfelben ift, ganj berjidjtet, ljalte
id) fiir nerfeblt. Unb jmar fiir ebenfo Oerfeblt mie bag ®egen=
teil, bei bem alle mbgltdjen ©eriite oljne Slugmabl mit grofjem
geitaufmanb unb in einer bem Snabenturnen nadbgebilbetcn
SBeifc jur SJermeitbung fommen.

©b«c ©erdtturnen ift ber ,Qmed beg SRabchenturneng nur
gatij unboHftiinbig ju erreidjen. ©enn nur in ber iiberminbung
Oon aufjeren 8inberniffen, mie fie bie oerfchiebenen ©uritgerdtc
barbieten, Oerrnag fidj bie ®emanbtljeit, glinfigfeit unb 9lnftellig=
teit, morauf eg ja bei nRétbdjen meit meljr alg auf Straftent--
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midlung anfommt, 3l entfalten. 9lur fjterbci fann bie <$utmne
unb StSrte ber fflemegung trop ber furjen ©urnjeit non jtoei
mbdjentlidien ©urnftunben — meljr 3eit gemiiljrt man ja bis
jept in ber 9%gef ben SeibeSiibungen nidjt — nocf) eine fiir ®e»
funbgeitéjmedc einigermafjen auSreicpenbe merben.  Unb nur mit
biefen, mannigfacpfte 9(bmed)Elung gemaljrenben unb ben ®eme«
gungStrieb ber $ugenb anreijenben ilbungen fann ipre Eurnluft
japrelang, ja bie gan“e Scfjulgeit pinburdj rege erpalten merben.
So niiplidj unb mertooH aud) bie fjreiiibungen unb bie Ubungen
mit <panbgerateit finb, fo fbnnen fie bod) fiir fid) allein nad)
feiner ber genannten 9iid)tungcn pin baS leiften, mas burd)
foinjitfiigungen oon ©erdtiibungen erreicpt merben fann.

SInbererfeitd macpen aber bie oben angebcuteten Otiidfidjten,
bie im Shdbdjenturnen 3U beadjten finb, e§ burdjauS ratfam,
fid) bei ben ©erdtiibungen auf ba8 iidtigite ju befdjrhnfen.
iiber biefen 23cqriff be<3 9%btigftcn fann man nun allerbingS
verfcf)iebeiter Sinfidjt fein. Qd) glaube aber nicpt fepr fet)l ju
gepen, menn id) anneljme, bafj man mit etma 2 ©erdten fiir
ilbungen oorjugSmeife beS UnterforperS unb mit ebenfooielen fiir
tloung hc§ ©bcrforperd — oon ben .fjanbgerdten abgefepen —
gang mol)l auSfommen fann, momit nicfjt gefagt fein foli, bafj
ein SOtepr, ricptigen (iiebraud) oorauSgefept, oollig oermerflidj
fei. $ene (Meriitc ntiiffen aber fo befdjaffen fein, bag bie
ilbungen baran in mbglidjft meittm Umfange eine allfeitige
turncrifd)c  Sdjulung ber WUIibdjcn, oiele unb lebpafte $Bemeg
ungen berfelben unb eine ftete ®elebung ber 33etoegungSfreubig=
fcit ber Scpiilerinnen crmbglidjen.  SBenit fie babei nod) oer=
paltntomdfjig menig Soften oerurfadjeit unb menig 9taum im
JEumfaal beanfprucpen, fo ift bas jmar nur ein nebenfdcplidjer,
aber bodj ein nid)t ju unterfcpdpenber (Meminn.

©ie genannten Sigenfdjaften befipen nun, fomeit meine, nidjt
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gerabe bon geftern batierenben SBeobadjtungen reitfjeit, bor altem
ba§ tange Sdjmingfeil (an beffen Stelle fpdter baS ,,Sdjmingroljr"
treten fann), bie Sdjmebeftangen, bie mageredjten Seitern unb ber
JRunblauf. ©iefe ®erSte eignen fid) oljnefjin meljr ober meniger
fiir alle Sdjulftufen, unb bie ilbungen an ifjnen finb formen»
reidjer ais bie an ben meiften anbern ber im iWabcljcnturnen
iiblitfien ©ercite. ©aS ©efagte mirb erflarcn, marum ifjnen im
borliegenbcn ®udje eine auSfiiljrlidjere SBetjanblung juteil murbe
afd ben iibrigen (Serdtiibungen. iiber ben SSlert, ben id) ben
letjteren im iKdbdjenturnen beilege, ift mie fcljon gefagt an ©rt
unb Stelle felber ba§ SBeitere angebeutet.

©rot biefer befonberen Stuffaffung ljoffe idj, bafj bieg 93iict)=
lein bod) aud) anbern, meldje iiber ©injelfjeiten anbrer 2Infid)t
finb, bienlid) fein thnne. Sdjliefjlicb) liegt ja ber SBert einer
ilbung nid)t in ibjr felbft, fonbern in ber 9lrt unb SBeife, mie fie
ju Untcrridjtsjmeden auSgeniift mirb.

StarlSrufje, iDlitte gebruar 1890.
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[. jUtningecn mit item Inngtn Jtrijimngjeite.

©ie tjierijer gefybrigen iibungen finb ber "“auptfadje nad)
Sauf’ unb Aiipfiibungen.  Sie bieten eine oorjuglidje ®elegen=
tjeit, ben SDtabdjen oiete unb anfpredjenbe Setocgung ju oer=
fdjaffen.  9?ur bie Ubertreibung berfelben tann Stniaf? ju be=
griinbeten Gintuenbungen Yioiitjren. Sotdjer llbertreibungen
toirb fid) aber tein oerftanbiger Setjrer fdjutbig madjen. ©a
nun bie Seiliibungen gang befortbers ber ®liibd)cnnatur ange«
meffen finb, mag ja fdjon ber urtoiidjfige SSetrieb biefer iibungen
auf Strafjen unb $liifen bemeift, fo tann mit JRecljt bag
lange Sdjmingfeit alg eineg ber braudjbarften Giercite fur bag
Slliibdjenturnen bejeidjnet tuerben, menigftenS fomeit bie unteren
Slttergftufen ber Sdjutmiibdjen in ®etrad)t fommen. 33on einem
gemiffen Sltter ab erfdjeinen bagegen aug oerfdjiebenen ©riinben
biefe Seiliibungen meniger meljr fur bie SIMbdjen geeignet.

©ag Sdjmingfeil fei 5 big 6 m tang, 1 cm bid unb
menigfteng an bem einen @nbe mit einer Sdjiinge (Ocfjleife)
Oerfefien.  @qg ift nidjt gut, menu eg ju feft gebretjt ift, meil eg
baburd) ju fd)ioer toirb unb roeil bann bie 2Jibdjen fid) fiirdjten,
oon itjm getroffen ju toerben. Um biefe gurdjt iiberljaupt ju
oermeiben, ift eg ratfam, toenn ber ©urnletjrer ober bie £eljrerin
fetber bag, mit bem anberen @nbe irgenbioo (j. 93. an einem
fogen. Springpfeiler) in Sdjulterljbtje befeftigte ober Oon einer

*) Sergl. Spiefj ,,Surnbutb fur Sdjulen™, 1. Seil (2. Slufl. SBafel, 1880,
6 2Rt), Seite 224 u. f.; ferner: 28. Senni) ,,SAtoungfeilubungen” ($of,
SR. Sion, 1882. 1 fflif.)

**) SBergl. Saljrbiidjer ber Sitritfunft, 1879, (S. 183.
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Sdjiilerin geljaftene Seil fdjtuingt. Wian mufj eg fofort fatten
laffen, toenn eine ilbenbe mit bem fjufje bag Seil beriiljrt, mcii
biefe fonft leidjt ftiirjen fhnnte. ©ag Sdjtoingen beg SeileS
beroerfftellige man nur burdj Setoegungen beg Unterarmeg unb
ber 8anb. jJlimmt man babei ben ganjen Slrm ju £>ilfe, fo
ermiibet bieg auf bie ©auer ju febr.

©ie S3ertoenbung beg SeileS bei ben Ubungen fann oon
oiererlei 2trt fein: eg toirb enttoeber rufjig gefjalten, toobei bie
Seilmitte nur eine geringe £>blje iiber bem SBoben fjat; ober eg
toirb im fladjen 23ogen bicfjt iiber bem 23oben fjin unb tjer=
gefdjtoungen; ober eg toirb im flreife gefdjtoungen, enttoeber oon
oben ljer (,riidtoiirtS freifenb™) ober oon unten ljer (,00rtodrtg
freifenb") ben Ubenben entgegen. ©ie beiben leMeren fjdde finb
eg, ioeldje bie ~auptrolle bei ben Seiliibungen fpielen.

Ubunggpbeifpiefe:

Srfte Stufe (3. u. 4. Sdjuljaljr).
glaffenaufgaben: iiberfdjreiten unb ilberfjiiftfen beg rufjig
geljaltenen SeileS; piniiberlaufen unter bem fdjtoingenben Seile
tjinburd.

A. iiberfdjreiten beg nieberen Seileg. ©ag Seil
toirb fjierbei in einer ffeinen (10 big 20 cm bctragenben) ®nt
fcrnung feiner Whitte oom SBoben rufjig gefjalten. ©ie djiiler
innen fteljen in fjlanfe in eincnt ~jafbfreife georbnet um ben
Ort, an bem bag eine Seilenbe befeftigt ift, bie erfte in Stirn
ber Seilmitte gegeniiber. Sobalb bie einen iljre ilbung ooll=
enbet ljaben, fdjliefjen fie fid) ben anbern, rueldje nadjriiden, an.

1. Stug ber Stirnfteflung oor ber Seilmitte: Sdjreiten iiber
bag Seil mit bem linfen fjufje un) fofort Wadjftelfen heg
redjten fjufjeg in bie ©runbftetfung auf ben Oluf: 1! Sluf ben
Otuf: 2! treten bie niidjften oor bag Seil unb iljre $Sorgiinger
innen fdjliefjen fidj ben lefjten ber nun nadjriidenben Slaffe an.
©iefe ilbung ift fogleidj oon minbefteng jtoeien jugleidj &ugju
filliren. 33ei ber SSieberfjolung ber Ubung toirb toie aud;j fpiiter
in iiljnlidjen [fdffcn toibergleidj oerfaljren, b. fj. redjtg fiber unb
linfs nadjgeftiegen.
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2. 2lud bem ©tanbe oor hem ©eil: ilberféfjreitert beffelbert
wie bei ilbung 1 mit einem “ufje unb oljne Sladjftellen fofort
SSeiterfdjreiten bid gum Sinfdjlujj an bie lepten ber Slaffe.

3. ilberfdjreiten bed ©eiled wMjrenb ber ununterbrodjenen
frorthewegung ber ald eine ©aule non ©tirnreiljen (g. in
ifJaaren) georbneten Slaffe, Weldje im Sreife ben ©tanber, an
bent bad eine Seilenbe befeftigt ift, umgieljt ©abei tanu frei=
geftellt ober oorgefdjrieben werben, weldjer $ufj guerft bad ©eil
iiberfcljreiten foli.

4. iiberfcljreiten bed ©eiled wie bei ilbung 1 ober 2, aber
mit ber ftorberung, bafj bemfelben ein Supf an ©rt auf beiben
fjiifien ober auf einem $ujje, ober eine Slrmbewegung, j. S.
ein 2luf« unb Slbfdjwingen berfelben, ober ein Sniewippen (9tieber=
taue_r_n?_ u. bgl. Doraudgetjt, ober fofort nadjfolgt, ober bafj beibed
gefcfjieljt.

5. iiberfcljreiten bed ©eiled wie bei ilbung 1, aber nun mit
33iertel= ober mit ljalber ©reljung, fo bafj bie ©djiilerinnen nadj
bem iiberfcljreiten bad ©eil gur ©eite ober Wieber oor fid; tjaben.
Slijnlidje 1lbungen audj in unmittelbarer SBieberljolung ald ein
'pinunb Iperfcfjreiten georbnet.

6. ©ad ©eil feitwdrtd iiberfcljreiten aud bem ©uerftanbe;
aud; oon je 2 fidj gegeniiberftetjenben, an ben £dnben fidj ljaltenben
Odijiilerinnen audgefiiljrt; leMered audj mit Sladjftellgang feih
wartd oor unb nad; bem ilberfdjreiten.

gnerljer finb audj folgenbe iibungdfdlle gu giitjlen:

7. Unter bem etwa fdjulter= ober bntfttjodj ruljig geljaltenen
©eile paaw ober reiljenweife gebiidt ljinburdj ®el;en ober fiaufen
(Oorwartd, feitwdrtd, riidwdrtd).

B. ipupfen iiber bad niebere ©eil, weldjed, wie bei
ben unter A. genannten ilbungen in geringer Sntfernung iiber
bent 93oben ruljig geljalten unb fofort fallen gelaffen wirb, fobalb
bie ljiipfenbe ©djiilerin bad ©eil beriiljrt.

8. Slud bem Ceitftanbe oor bent ©eil: .'pupf auf beiben
8mfjen iiber badfelbe, im iibrigen iiljnlidj wie ilbung 1 georbnet.

9. ©adfelbe, aber ein ipupf ober meljrere Ipii{)je an Ort
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(ober oortodrtg) oor, ober nad), ober oor toie nadj bem Supf
iiber bag Seil.

10. Stug bem Ouerftanbe neben bem Seil 8ubf feittoarty
iiber baSfelbe, oon $aaren toie bei iibung 6 auSgefii*rt; aud)
in 93erbinbung mit ipiipfen oor- unb nadjljer toie bei iibung 9.

11. gmpf iiber bag Seil aug bem Seit= ober bem Ouer=
ftanbe mit einer 33iertelbreljung; audj in Sierbinbung mit Orelj=
ijupfen an Ort or ober nachber unb alg Piniiber unb *eriiber
bupfen georbnet.

12. Shug bettt Seitftanbe in einer ©ntfernung oon ettoa 2
fleinen Sdjritten 23orfct)reiten linfg ober redjtg unb fofort Miipfen
iiber bag Seil in ben Stanb auf beiben giifjen.

13. ©agfelbe Jpiipfen nadj 3 (4, 2) Sdjritten Oortoiirtg,
ober Iuciljrenb beg SBortuiirtggeljeng ber ganjen, alg Siiule georh
netcn Slaffe, toelche babei bag Seil fren;t.

14. ©ie iibung 13 mit Sauffdjritten.

15. Ajiipfen auf einem gmfje iiber bag Seil; aud) mit Sin
biipfen oorljer unb mit SBeiterljiipfen nadjljer.

16. Sprungfdjritt (b. Ij. Sluftjiipfen beg einen unb 8licher
tjupfen beg anbern gufjeg) iiber bag Seil, aug bem Stanbe
ober nadj einem Stnfaitf unb fofort SSeiterlaufen, dljnlidj toie
iibung 13 georbnet.

C. Sauf unter bem im Kreife oott oben ljcr ben ilben:
ben entgegen gefdjtoungenen Seile ljinburd,.

17. ©urdjlaufen in freier ¥Beife. ~ ©ie Slaffe ftef)t
babei in aufgelbfter Orbnung oor bem fdjtoingenben Seile. ftebe
Sdjiilerin barf iljren £auf beginnen, toann fie taili, audj iljrer
nteljrere gugleid). ©ie ©urdjgelaufeneit fdjliefjen fidj ljinten
ifjrer Slaffe toieber an unb wieberljolen bie iibung fo oft alg
mbglidi. ©ieg ift bie befte Slrt beg (Srlerneng biefer iibung.
33or Seginn biefeg ilbeng madjt man aber barauf aufmerffant,
baf] ber ~citpurtft laufen fur jebe bann erft gefommen
ift, toenn eben bag Seil iljr am ®opfe ooriiberfdjtoingt, bafj
man alfo bem Seile nadjlaufen miiffe. 97adjbem auf biefe Slrt

*) Slergl. Seite 119 im |I. Seile metner ,,Sinleitung fur ben Surn»
unterri¢fjt in Snabenjrfjulen” (3. Slufl.J.
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jebe Sdjiilerin ntdjrmals unter bem Seile burdjgelaufen ift,
madjt man bie $robe auf baS (Sjempel, b. I). man lafjt nun,
nacfjbem bie Stlaffe mieber in einer ipalbfretSreilje aufgeftellt ift,

18. einjelne ber Sleilje nadj unter bem Seile burdjlaufen,
mobei nod) nid)t geforbert mirb, bafj bie§ bei einem beftimmten
Sdpounge, fonbern nur, bafj e$ mbglidjft rafd) nad) einanber
gefdjetie.  Srft nadjljer folge:

19. ©urd)laufen einjelner bei jebem jmeiten Sdjmunge, unb
enblicE):

20. ®urdjlaufen eiitjelner, unb jmar bei jebem Sdjmunge
bie nddjfte ber Dleifie. £ie$ gelte ais eine “auptilbung,
rueldje man aud) jur Srljbfyung bes SBetteifers in ber SSkife
orbnet, bafj bie Stlaffe in 2 Slbteilungen geteilt mirb, mooon
jebe fiir fid) biefes £>urcf)laufen “mei- ober breimal nadj einanber
auSfiiljrt unb bie Slufgabe ljat, bie$ mit meniger fjeljlern ais bie
anbere Slbteilung fertig ju bringen; ein 33erfaljren, meldjes fid]
aud) fiir ciele ber iibrigen Seiliibungen gmpfieljlt. ~ 3u ben
geljlern ift aber fd)liefjlid) nid)t nur bas SOtifjlingen hef £aufes,
fonbern aud) bie fdjledjte S?brperl)altung babei, bas Sid)=
39iiden, bas £>eben ber Slrme unb bergl. ju redjnen.

21. ©urdilaufen in Stirnpaaren bei jebem jmeiten ober
bei jebem Sdjmunge; aud) fo, bafj nad) bem ©urdjlaufen bie
einjelnen ber ipaare in mibergleidjer SSeife (nadj aufjen) ohne
ober mit Sreu.jen im ftreife um bie Seilenben juriidlaufcn jum
9Infd)lufj an bie lepton ber SUaffe.

22. ®urdjlaufen ju breien ober oieren, £>anb in £anb, im
iibrigen mie bei ilbung 21.

23. linmittelbare Slitfeinanberfolge ber Ilbungen 20 bis 22
berart, 3. 53., bafj nad) bem £)urdjlaufen ber einjelnen biefe fid]
3U jnaaren orbnen, lueldje nadjljer fic* Su oieren jufammenfiigen,
bafj ferner nad) jmcimaligem ©urdjlaufen ber 23iererreiljen biefe
mieber fid) in ifSaare auflbfen, nad) beren ®urdjlaufen fdjliefjlid?
nod) einmal bie einjelnen ben £auf auSfiifyren.

24, ©u[d)laufen mit borgefdjriebenen 8altungen ber 3lrme,

*) S3ergl. Sdjmeijerifdje Surnjeitung, 1859, ,,Seitrfige fur ba? SdjuU
turnen” non 91. ffllau), S. 203.
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3. ®. mit lpanbftiijj auf ben £>iiften, mit Slrmlreujen auf bem
Ofiiden ober auf ber SBruft, mit fjodj ober feitgeljobenen Slrmen,
mit Ipanbllappen in ber Sllitte ber ©djwingbaljn unb bergtA
ferner mit 23orbeugljalte bed Stumpfed u. f. w.

Bweite Ctufe.

Slaffenaufgabe: ©urdjlaufen mit Buorbnungen; oerfdjiebem
artige “ortbewegungen unter bem ©eile fjinburdj; $upfen iiber
bad ©eil. 23ei allen biefen ilbungen werbe bad ©eil nur non
oben fer ben flbenben entgegeitgefAwungen.

A. ©urdjlaufen mit guorbnungen (Oergl. aucf) oben
ilbung 24).

1. ©urdjlaufen einjelner unb nad) bem ©urdjlaufen einen
ober meljrerc entferntc ©egenftiinbe (“Jfoftcn, ©tiiljle, aufgeftellte
©djiilerinnen u. bgl.) limfreifen ober inbttrdjfd)liingeln jwifdjen
biefen u. bergl., mit ber gorberung, bcnnodj wieber rec’tjeitig
jur Otelle git fein.

2. ©urdjlaufen oon ©tirnreiljen mit ber fforberung, bafjj bie
einjelnen berfelben iiljnlidje SBege toie bie bei ilbung 1 genannten
burcf)laufen, unb jWar oljne ober mit Slufgeben bed lciljenoer=
banbed, in leserem $alle aud) in un» ober in wibergleidjer SBeife.

3. ©urdjlaufen einjelner in fdjriiger SRidjtung, jwenr ober
breimal nadjcinanber mit Buriidlaufen in ber Sldjte um bie ®eil
enben; aud) fo, bafj bicjS oon je jWeien ober breien nadjeinanber
audgefiiljrt toirb, ioorauf bie nlidjften jwei ober brei baffelbe
tflun. ©affelbe aud) oon ©tirnpaaren.

4. ©urdjlaufen in ber Sldjte toie bei ilbung 3, aber oon
je jioeien jugleid), toooon bie eine bem einen Seilenbe, bie
anbere bem anberen Seilenbe niiljer fteljt. ©abei Ireujen fid) bie
SSSege beiber in ber Slitte bed ©djwingraumed, unb ed mujj
beftimmt werben, weldje oor ber anberen ooriiberlaufen foli.

5. ©urddaufen oon f}lanfenpaaren, wobei bie fpmtere bie
Slorbere an ben ©djultern ober an ben “iften fafjt.

6. ©urdjlaufen in ©tirnpaaren mit oerfdjrdntten Slrmen
unb in ber DJhitte 97ebenreiflen ber einen oor ber anbern ooriiber
ofjne Stufgeben ber $affung.

7. ©itrd)laufen bei fdjncller fdjwingenbent Ceile.
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8. ©urdjlaufen unter 8n>ei gleidjlaufenben unb in gleidjer
SBeife gefdjtoungenen Seitcn, toobon ba§ eine ber Seljrer mit ber
redjten, ba§ anbere aber mit ber linten $anb fdjtoingt.

9. $m Streife um einen Stdnbcr laufen, an toeldjetn jwei,
einen Sffiinfel mit einanber bilbenbe ober in gleidjer Otidjtung
befinblidje Seile befeftigt finb, toobon baS eine nom Sctjrer,
ba$ anbere bon einer Sdjiilerin gefdjtoungen toirb.

B. SSerfcfjiebcne Slirten ber ft-orthetoegung unter
bem Seile Ijinburdj, oon einjelnen unb, ino tljunlidj, auc]
ftets bon dieiljcn ausjufiltjren.

10. ©urdjlaufen unb babei eine ganje ©reljung ausfiiljren.

11. ©urdjlaufen bon Stirnpaarcn mit oerfdjrdntten 9lrmen
unb babci eine ganje Sdjtoenfung beS iEaareS um feine Sititte.

12. ®ortodrt8laufen btd jur SDhtte unb bon ba, nadj einer
ljalben ©reljung, rudtodrt§ SBcitcrlaufen.

13. tBortoartdlaufen eineS StirnpaareS mit berfdjriinften
9Irtnen unb, nadj einer ljalben ©reljung ber einjelnen nadj innen
oljne Shfen ber $affung, bon ber 2Jlitte auS rudiodrtg SBeiterlaufen.

14. $opfergang.

15. SdjnelleS ®eljen.

16. gtiipfen auf einem ffufje.

17. SBedjfelljupfen auf einem $ttfje, toobei nadj je bier,
brei ober jtoei .fjiipfen ber SBedjfel eintritt.

18. ©alopptjiipfen feittodrtg bon einjelnen ober oon je
Jtoeien, Stirn gegen Stirn unb 8anb in .panb.

19. ©affelbe mit einer ljalben ©reljung lintd ober redjte
(nadj innen ober aufjen) in ber SOtitte ober nad; einer oorauS
beftimmten 9lnjaljl bon tpiipfen.

20. ©aloppljilpfen redjts ober linf§ bortodrts.

21. Salopptoedjfelljupfen oortodrtg, toobei ber SBedjfe! nadj
je bier, brei ober jtoei 250r)odrtgfdjritten eintritt.

22. ©aloppfjiipfen oortodrtg in Stirnpaaren mit oerfdjrdntten
Slrtnen, aufjen ober innen antretenb, mit einer ljalben ©reljung
ber einjelnen nadj ittnen (oljne Shfen ber ~affurtg) in ber Sftitte
unb fobann mit Otalopp riidtodrts SSeitcrljiipfen.

23. Sdjottifdjljiipfen.
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C. Seilljupfen. ">ierbei lituft bie ©urnerin bem von oben
fjerfdjtoingenben Seile bis jur Dititte beS ScmingraumeS nad),
fiijrt ljier iljre oorgefdjriebenen 8itpfe auS unb liiuft bann nad}
ber anberen Seite toeiter. 9lucf) biefe Ubungen finb erft non ein=
jelnen, bann non ifSaaren ober non grbfjeren Steigen auSjufiiljren.

24. Sinett ipuftf auf beiben fjufjen. ?Us norbereitenbe
Ubung fiir ungefdjidte Sdjulerinnen fann folgettbeS bienen:
2)lan liijjt bie Sdjiilerin fidj in bie SOiitte oor baS Seil ftellen
unb fdjtoingt biefeS nun riidtoiirtS iiber fie ljintoeg. Sie foH
babei baS Seil mit ben Slugen nerfolgen, bei feinent 5Jtieber=
fdjtounge aufljupfen unb fofort baOonlaufen. 3ule|t foli bie
Slaffe ¢S foiueit in biefer libung bringen, bafj bei jebem SeiU
fdjtounge je eine Sdjiilerin ber SReilje nad) baS Seil uber™iitift.

25. gtttei, brei ober Siipfc auf beiben Siifjen, mit
ober oijne Bifd)entjupfe. ~ (Sin liinger bauernbeS ~iipfen iiber
bas Seil ju forbern ift nidjt ratfam. ©eil§ toeil ¢S alsbann
ju lange bauern toiirbe, bis bie Steitje beS IlbenS an bie einjelnen
fiime, teils toeil gerabe gegen bie ilbertreibung biefer Seiliibung
oon iirjtlidjer Seite fdjon (Sintoenbungen erljoben ioorben finb
(fielje bie “ujjnote ju Seite 1).

26. Siijtfen auf beiben fjriifien mit Oreljungett, 3.

a. ein £upf (ober ber lefite oon mefjreren Siipfen) mit
einer SSiertelbreljung unb fobann mit ®alopp feittoiirtS toeiter
£upfen;

b. toie a., jebocfj eine Halbe O©reljung unb fobann riid>
toiirtS toeiter ober oortoiirts an ben friiljeren Stanbort Qurucf=
laufen;

¢. jtoeimal ipiipfen, jebeSmal mit einer SSierteU ober mit
einer ljalben ©reljung;

d. oiermal 8iipfen, jebeSmal mit einer SSiertelbreljung ber=
felben ober oerfdjiebener 2lrt;

e. in Stirnpaaren mit oerfdjrdnften idrmen ipiipfen mit
ljalben ©reljungen nadj innen, ober

f. mit 23iertel= ober mit ljalben Sdjtoenfungen um bie
9Jlitte; u. f. to.

28. .gtoeitnal ober bfter Siipfen mit Sprungfdjritten, b. Ij.
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ber eine gufj ljiipft auf, ber anbere nieber; basfelbe aud) bei
fdjnellerem ©eilfdjmingen (,,8iipflauf im ©eil").

29. Siipfen auf einem gufje Gtoei bis oiermal).

30. SSecfjfelljiipfen auf linfem unb redjtem fjufje, j. 33.
je ein 8upf linfS unb redjte im SBedjfel.

31. Slbioedjfelnb auf beiben fjiifien unb auf einem gufje
£)iipfen.

32. ©djottifdjfjiipfen; audj im SBedjfel mit einer ber &or
ljergeljenben ilbungen.

33. ,pitpfen auf beiben giijjen bei rafdjeni ©eilfdjmingen
(mit iBorfidjt!).

Oritte Otufe.

Slaffenaufgabe: ©prung iiber baS fjin unb ljer ober im
Sreife gefdjmungene ©eil; Ipiipfen mit 3lblofen.

A. 8upf iiber bas bicfit iiber bem Soben in fleinen
SBogen fjin  unb Iljerfdjmingenbe ©eil.

1. ©em C©eile, fobalb eS ben iibenbcn am nlidjften ift,
bis jur Whtte (b. Ij. bis ju feiner tiefften Sage) 9adjget)en,
bafelbft trei ober einmal iiber bas ©eil Mipfen, alsbann nad)
ber anberen ©eite SerauSlaufen.

2. 23)ie oorljer bis jur Wlitte ©eljett, ljier 4 ober 2 £)iipfe
iiber bas ©eil unb riidroarts an ben anfiinglidjen ©tanbort
Auriiiflaufen.

3. ©ie libung 2 mit einer ljalben ©refjung bei bem “iipfen
paaren mit ©refjung ber einjelnen nadj innen bei oerfdjrdnften
Slrmen.

4. ©em Ceile (fobalb es feine grofjte Sntfcrnung oon ben
llbenben erlangt fjat) entgegen Saufen, €S in ber SDiitte fiber
fpringen unb meiter Saufen. ©abei toerbe Olieberfprimg auf
beibe $iifje ober aber ein ©prungfdjritt iiber bas ©eil geforbert.

5. ©ie libung 4 oon je jmeien, auf oerfdjiebenen ©eiten
bes ©eileS befinblidjen ©djiilerinnen bei bemfelben £)in= unb
Nerfdjmung auSgefii’rt.

6. ©em ©eile ioenig iiber bie 2)titte 8%adj unb fofort
ioieber guriidlaufen, oljne oom ©eil beriifjrt ju merben; HaS
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jelbe awfy meljrtnalg tuieberljolt, ober Don je jtoeien Don Der=
fdjiebenen Seiten fyer auggefiiljrt.

B. Sprung iiber bag im Streife Don unten ljcr ben
ilbenben entgegenfditoingenbe Seil.

7. Sprung iiber bag Seil beim tpiniiberlaufen (Don einer
(Seite beg Sdjtoingraumeg auf bie anbere), in freier SBeife ju
ilben, iiljnlid) toie oben bei iibung 17, Seite 4, angegeben ift.

8. Sprung iiber bag Seil Don einjelnen, in georbneter
9%ifjenfolge berfelben.  2Qlan forbere anfangg itidjt, bafj bei
einem beftimmten Sd)tounge gefprungen toerbe, unb unterftii®e
bie ilbenben im £>eraugfinben beg redjten Slugenblideg jum
£auf burd) geeigneten Buruf.

3lud) maljne man immer bringenber an bie SSermeibung
ju ljoljen Springeng unb fdjledjter Shrperfjaltung (oergl. Seite
5, iibung 20). Sdjliefjlidj fotl bag iiberfpringen beg Seileg
ftetg mittelft eineg Sprungfdjritteg erfolgen.

9. Sprung iiber bag Seil oon je einer Sdjiilerin, bei jebem
Jtoeiten, enblicij bei jebem Sdjtounge bie nddjfte.

10. ©agfelbe Don Stirnreiljen (SPaaren, u. f. to.) toie bei
iibung 9.

11. ©agfelbe in fdjriiger Plidjtung mit Buriidlaufen um
ben Stlinber unb fofort anfdjliefjenber SBieberljolung ber iibung,
in anberen SBorten: ,.£anf in ber Sldjte mit Sprung iiber bag
Seil" (itfjnlid) ber iibung 3 unb 4, Seite 6).

12. Sprung iiber bag Seil toie bei iibung 9 ober 10,
jenfeitg beg Seileg fidj ju einer dljnlicften Slufftcllung ber Slaffe
toie oorljer ©rbnen unb nad) bem Sprunge ber lejjten toieber
in gleidjer Steibenfolge (periiberlaufen unter bem ununterbrodjen
fdjtoingenben Seile ljinburd).

13. ®ei Slufftellung ber Slaffe in jtoei, auf Derfdjiebenen
Seiten beg Seileg ftebenben g-lanfenreiljen, ®efid)t ber Dorberften
nad) bem Seile, foli bei jebem tpinfdjtoungc beg Seileg eine
Sdjiilerin ber einen Slbteilung pinuberlaufen (unter bem Seile
burdj) unb bei bem unmittelbar folgenben iperfdjtounge beg
Seileg eine ber anbern Slbteilung “eriiberfpringen (iiber bag
Seil bintoeg), ober umgefetirt. Stad) Dollenbetem £aufe fdjliefjt
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fid) jebe ber anbern Olbteilutig ljinten an. ©ie ganje ilbung ift
einntal oollenbet, ioenn jebe Slbteilung toieber an ifjrent anfattg=
liczen ©tanborte fte/t. ,

14. ©aSfelbe bei Slufftellung jeber Stlaffenabteilung in ber
gorni einer ©tiule oon Stirnpaaren, oon if3aaren auSgefiiljrt.
©abei finb bie iflaare entioeber gefdiloffen uub toeidjen fid) redjtS
ober linfs auS, ober bie ipaare ber einen Slbteilung finb ge=
offnet unb bie ber anbcren Slbteilung betoegen fid) burd) iljre
Slbftdnbc t)in, ober alle jEaare finb gedffnet, unb bie einjelnen
berfelben laufen ftetS redjtS ober linfs an ifjrer Segnerin Qor=
iiber.  (Sine Slbanberung biefer Ubung befteljt barin, bafj nur bie
eine Sbteilung alS ©tiule, hie anbere aber alS eine glanfen»
reilje einjelner aufgeftellt ift.

15. (Sinfpringen (iiber baS entgegenfdjioingenbe ©eil) in
bie Dlitte ber Saufbaljn, ljier jtoei= (brei- oier=)mal tpityfen
iiber baS ©eil unb fobann SBeiterlaufen, ober an ben anfiing=
lidjen Stanbort guriidlaufen. ©aSfelbe aud) mit ljinjugefiigten
©refjungen, ober mit oerfdjiebenen tpiipfarten (oergl. ilbung 26
bis 32, ©eite 8), woju ljier nod) baS 2Sieget)iipfen ober ber
SBiegefdjritt mit .'piipfen in ber erften ober jtoeiten ober britten
.geit tommen fann.

16. ©prung iiber bas ©eil, auf ber anbern Seite fofort
lImfefjren unb toieber mit bent niidjften Seilfdjtounge guriid=
laufen (unter bem Seile burdj).

17. ©aSfelbe oon Stimpaaren mit oerfdjrtinften Slrmen
oijne Sofung ber gaffung.

18. ©ie libung 15 ober 16 me”rmals nadjeinanber aus=
gefiiljrt.

19. ©ie iibungen 16 ober 18 oon jtoeien gugleidj in ent»
gegengefefjten fRidjtungen auSgefiiljrt.

20. ©er fogenannte ,Jlugenblid im Seil”, b. Ij. in bie
SSditte Saufen unb nadj einem fpufif iiber baS Seil fofort toieber
guriidlattfen, in 2 Slrten: mit Seilfdjwung oon oben ober oon
unten ljer gegen bie tlbenbe. gtoerfmiifjig ljierbei ift eS, bie
Sdjulerinnen nttfjer bem einen Seilenbe aufjuftellen unb oon Ijier
auS im fladjen SJogen burd) bie 2Jitte nadj bem anbern (Snbe
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l)in laufen ju laffen; audj afé eine fjortbetoegung ber Maffe
int Sreife ju orbnen, ju toeldjer bas <5eil in feiner tiefften £age
eine SBeriiljrungSlinie barftetlen toiirbe.

C. Nipfen mit Slblofen.

21. gtoeitnal “pupfert mit Slblbfen nad) bem erften Suyf
iiber bas <Seil; b. 1) jebe <Sd)iilerin liiuft in bie SDfittc ber £auf=
baljn, ljiipft tjier jtoeimal iiber bas @eil unb liiuft fobann nad)
ber anberen Seite mieber tjerauS; fobalb fie aber ben erften ipupf
getljan ljat, liiuft bie niidjfte in bie Sllitte unb tljut bas ®leid>e.
Oluf biefe Slrt ljiipfen ftetd jtoei Sdjiderinnen in ber IDlitte unb bei
jebem Seilfdjtounge finbet ein @in= unb ein Serauslaufen ftatt.

£)abei, toie aud) bei ben folgenben iibungen, fann bas Seil
oon oben ober oon unten lier ben (Sinlaufenben entgegenge=
fdjtoungen toerben. Siefje aud) unten bie Slnmerfung.

22. SlljnlicE) toie Oorljer, aber jebe Sdjiilerin Ijiipft brei=
ober oiermal unb bie nétcfifte liiuft nadj bem jmeitleMen biefer
Apiipfe in bie Sllitte. $ebe Sdjiilerin Ijiibft alfo einen Supf
mit iljrer SSorgiingerin jufammen, einen ober jtoei £mpfe fur
fid) allein unb einen mit ber néidjften jufammen.

23. Slljnlidj toie Oorljer, aber jebe Sdjiilerin fjiipft oiermal
iiber bas Seil unb bie niidjfte liiuft nad) bem jtoeiten biefer
Supfe in bie Sllitte. @S ljiipft alfo jebe Sdjulerin jtoei Siipfe
mit itjrer 93organgerin unb jtoei mit ber nftdjften jufammen.

24. Siljnlidj toie oorljer, nur Hiif)ft jebe ©djuleritt brei=
(oier=) mai unb nach bem erften ifjrer 8iipfe liiuft bie niidjfte
©djiilerin in bie Whitte. .'pierbei ljiipfen alfo oorn britten (oierten)
Seilfdjtounge an je brei (oier) Sdjiilerinnen jugleicf).

25. Slljnlidje iibungen, toobei aber bie ablbfenben <5d)ule=
rinnen oon oerfdjiebenen Seiten hes <Seiles fjer in bie SDiitte
einlaufen.

SInmerfung. 83ei ber ©inubuttg atler biefer nidjt leitfijten unb fiet
@ett>anbtljeit erforbernben libungen tljut man gut, jur tBorbereitung juerft

nur je 2 (3, 4) Sdjulerinnen iljre Slufgabe fur fid) allein iiben ju laffen
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[I. Jlbungmt mit isxem gdjmingwljr (,$pnmgrtffen‘)
ober mit bem furgen Sdjwingfeil.

©ie ilbungen mit bem furjen ©djwingfeil bilben befanntlidj
einen Seftanbteil ber freiwilligen ©ijmnaftit ber weiblidjen $ugenb,
ben biefeloe mit 33orliebe, toenn bie gute “afjredjeit getommen
ift, im greien oft iibereifrig jit betreiben pflegt. @d gleic’en
biefe ilbungen in ber £au[>tfadje bem oben angegebenen Seil-
ljiipfen mit bem langen @d)Wingfeil, nur bafj l)ier ju bem
£ni))fen nod) bie ©ljdtigfeit bed Seilfdjwingend burd) bie Siipfen=
ben felbft fjinjutomint. Sin Stelle bed tleinen Sdjwingfeiled
tanu l)ierbei aber meift aud) ein eigend baju ljergeridjteted fo»
genannted fpanifdjed” ober ,3Reerrol)r" oerwenbet werben,
©ad Wieerrol)r (aud) Stangenroljr genannt) befommt man in
Sorbwarenljanblungen in ber fRegel in einer Siiinge oon etwa
5m (ju etwa 40 $f. bad Stiicf). @d ift in ber SDfitte jufam=
ntengebogen.  Stellt man fid) auf biefen gebogenen ©eil bed
3tot)red, beffen Snben in ben ~dnben ljaltenb, fobafj bie $iifje
etwa um fjufjliinge feitlid) Oon einanber entfernt finb, unb jieljt
man nun bad 3tol)r trdftig aufwéirtd, fo entftel)t in ber 2Ritte’
bedfelben ein fladjer 53ogen Oon etwa 65 bid 70 cm Seljiten
weite, wadljrenb bie Seitenteile in gleidjer Sntfernung eine Yleidj
laufenbe Otidjtung erljalten.  Sdjneibet man nun biefe Seiten
teile foweit ab, bafj bie @nben bed fRoljred in ber oben erwiifjnten
‘paltung bedfelben in Apiiftljblje ober bod) nur wenig bariiber fid)
befinben, fo fjat bad ©eriit bie fiir unfern $wecf geeignete gorm,
in weldjer ed £)ier mit bem Stamen ,,Sdjwiugrofjr" bejeidjnet
ift.  Wian oergeffe ed nidjt, bie fdjarfen Panien ber Sdjnitt=
fladjen geljbrig abjurunbcn!

©ad Sdjwingrofjr fjat im ©urnunterridjt fooiele 23orjiige
oor bem furjen Sdjwingfeil, bafj man gut tlut, le*tered ganj
bem fjreiturnen ber SRiibdjen ju iiberlaffen unb crftered bafiir
unter bie 3al)l ber Sdjulturngerdte fiir SOibccn aufjuneljmen.
@d oerurfadjt beim Sdjwingen weniger leidjt Staub, bleibt
weniger leicf)t an ben Sleibern fangen unb fann aud) in lang»
famer SBeife oon oben nadj unten unb umgefefjrt bewegt werben.
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©aburcg, bag eg fiir gewbgnlid] in fenfredjter fpaltung iiber bent
Mopfe ron allen gleiCEjmafjig getragen werben fann, gewdgren
bie Ubungen bamit ein fcgonereg 33ilb.  @ie fbnnen aud) leidjt
in SSerbinbung mit ©rbnunggiibungen gebracgt unb nom Segrer
leidjter in 23egug auf ®leicgmagigfeit in ber Witgfiigrung u. bgl-
beurteilt werben. ©ag 9ogr fann alfo aud), gleid)‘bem ©urn=
ftabe, gugleicy Scgmud unb “eglergeiger fein. 2llleg bieg gleid)t
bie WJidngel biefeg ©erdteg gegeniiber bem @eile, bag man g. 23.
eg nicgt beliebtg Idnger itnb fiirger macgen fann, bag eg gewiffe
©emeiniibungen megrerer mit bemfelben <Seile nicgt guldgt unb
bergl., megr alg aug. SlUerbingg fann bag Sdjwingrogr aud)
nicgt wie bag furge @eil non ben SDhibcgen felbcr mit gum
©urnen gebracgt werben; eg mug eben ein ftdnbiger gubegbr
jur ©erateinricgtung beg ©urnfaaleg fein.  Slber ber Slufwanb
bafiir ift nicgt grog. (Sr betriigt ghcgfteng 5 big 7 Wiarf, ba
ein 23orrat oon 12 hig 16 (etwag ungfeicy grogen) @cgwing=
rogren augreicgt, Weil in ben betreffenben Ubungen ja hocy ftetg
nur ein STeil ber fHaffe gleidjgeitig iibt.

©ie Ubungen, oon benen gier bie ebe ift, laffen fid) in
Weinerem ober grbgercn Umfange auf allen ©urnftufen ber
SHiibcgenfdjuleit oerwenben, aber eg ift nidjt empfeglenSWert, bieg
gu tgun. SBie bei bem ©urnen ber Rlnaben  fo ift eg aucg bei
bem ber 2}tabcgen oiel beffer, jeber Stufe befonbere Ubungg=
gattungen itnb (Serdtarten oorgubegalten. 8aben bie SJibcgen
in brei Scguljagren mit bem langen Sdjwingfeil geiibt, fo fann
man fiiglidj bieg ®eriit mit bem Sdjwingrogr oertaufcgen unb
ficger fein, bag biefe neue fyorm ber 8ugfiibungen neuen ©urny»
eifer erregt. ®erabe bag Scgwingrogr lorft megr nocg alg bag
furge ®eil aucg erwadjfenere SDIahigen nodj gum Uben. ®g mbgen
alfo bie unten genannten Ubungen oorguggweife alg Ubunggftoff
fiir bag oierte unb unter Umftdnben aud) fiir bag fiinfte
©urnjagr, alfo fiir bag fiebente unb adjte Sdjuljagr
angefegen unb beganbelt werben.  2Bill man ben unten ange=
gebenen Ubunggftoff auf 2 $agre oerteilen, fo ift cg ratfam, bie

+) SBergt. Seite 73 im erften Seite meiner ,,9(nleitung fiir ben Surn»
unterridjt in ftnabenfdjulen” (3. 9lufl.).
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unter D. angegebenen iibungen mit entfprechenber Srweiterung
bem jweiten $aljre oorjiibetjalten.

SBaS bas SSerfaljren bei ber Sinubung anlangt, fo fei
im allgcmeinen folgenben gefagt: ®em SSorjeigen ober 250rturnen=
laffen einer beftimmten iibung folgt ftet$ junitdjft baS ilben
in freier SBeife (oergl. oben ®eite 4, iibung 17). Wian
ftelle 311 bem Btue(Se fooiele Whdjen, ais glei®jeitig ilben
fonnen ober follen, in angemeffenen Slbftitnben oon einanber
auf unb laffe bie gejeigte iibung meljrmafé (nidjt ju oft!) oer=
fudjen. Sluf ben OStuf: gwalt! ftefien fie mit fenfredjt geljaU
tenem ©djwingroljr ruljig. Sflun folge bas ilben auf Buruf,
aber aud) nur furje Beit, fe nad) Umftdnben, etwa 4 bis
f)bd)ftenS 8 pupfe. Sann werben bie ilbenben oon ben niidjften,
weldje unterbeffen beguem geftanben ober nod) beffer auf 33iinten,
weldje in jebem 9)cdbd)eiiturnfaal entlang ben SBanben fteljen
follten, gefeffen fjaben, in einer beftimmten SBeife abgeloft. ©iefem
ilben auf B~ruf folgt tjernadj bas gleidjjeitige ilben im Safte
unb, wo thunlidj, ber 2Bed)fel beSfeloen mit ®el)' unb
DrbnungSilbungen.

Snblidj fei nod) bemerft, bafj man beim Otol)rfdjwmgen
im Sreife oerfcfjiebeitc Slrten ju unterfdjeiben ljat: ben ®or-
unb ben IRiidfdjwung mit Surd)fdjlag unter ben $ilfjen, ober
oljne biefen ais Seitfdjwingen neben bem Slbrper ooriiber.
“ebeSmal beginnt aber ber Sdjwung auS ber nad) oben ge-
ridjteten 8altung heS 9ol)reS bei gefenftem Dber= unb wageredjt
oorgebobenen ober mit gefreujten Unterarmen. ®eim gewbtjm
lidjen SBorfdjwunge geljt ber Sdjwung nad) oorn unb abwdrts,
baS Stol)r fd)liigt oon oorn nad) Ejinten unter ben fjujjen burd)
unb bewegt fid) ljinter ber ilbenben wieber aufwiirtS. SBeim
Ytudfd)Wunge finbet bas Umgefeljrte ftatt. $m erfteren fjalle
freift baS Yof)r oorwartS unb . fdjliigt rilcfwilrts burd)",
im jweiten galle freift eS rildwiirts unb . fdjliigt oorwdrts
burd)”.  $n ber Jiegel Idfit man jebe tpiipfubung foWofjl mit
ber einen wie mit ber anberen Sdjwingart ilben, WaS beSljalb
bei ben nadjbenannten ilbuitgSheifpielcn nid)t mefjr befonbers er=
wdfjnt wirb. ©agegen finb bie iibungen mit IRoljrfdjwingen
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bet gefreujten Slrmen, fomie bie mit Seitfdjmingen beS 9%l)re§
unten unter D befonberS aufgejft*lt morben. Ubungbeifpiele:
A. Mjiipfen auf beiben fjiifjen.

1. @in» bif oiermal *jitpfen an ober oon ©rt auf beiben
gefdjloffenen ftufjen, crft in freier SScife, bann auf Buruf, enblidj
Im ©afte; le"teresS fo, bafj jeber £itpf in ber erften Oon jmei @djritt=
jeiten erfolgt, in ber jmeiten Beit ftiHgeftanben ober ein Bmifctjem
ljupf auSgefiiljrt mirb; ober fo, bafj in jeber Sdjritt"eit ein
Supf mit ©urdjfdjlag ftattfinbet; enblidj audj fo, bafj bie SurA=
fcfjldge abmedjfelnb riidmiirtS unb OormiirtS gefdjefjen.

2. Sin 8upf (mit gerfenfdjlufj)) an ©rt mit ©urdjfdjlag
unb fofort 3 Sdjritte an ©rt, einmal mieberljolt, alshann 4
Sdjritte oormiirtS unb 4 (Sdjritte an ©rt mit allmiifjlidjer
SSiertelbreljung linfs ober redjtS, baS Sanje oiermal.

3. 3e Hltdo”en finb ais Stirnpaar, mit #ntgegenge
fcgter Stirnridjtung ber cinjelnen unb mit entfpredjenbem Sibftanbe
ooneinanber, aufgefteKt unb macfjen folgenbe ilbung: 4 Siipfe
(mit "erfenfdjlufj) an ©rt unb “urdjfdjlag bei bem erften oon
je jmei Ipiipfen, alsbann ljalbeS 9tab ber jfjaare mit 8 Sdjritten,
mobei bie Ipcinbe in Sdjulterljblje (mit Seritljrung ber redjten
ober ber linfen Ajiinbe unter fidj) unb bie 9loljre fjodjgeljalten
merben; barauf SBieberljolung beS SupfenS unb GieljenS, nur
bafj am Sdjluffe beS lefjteren (mit ben jmei letjten C©ritten)
eine fjalbe ©reljung ber einjelnen nadj innen erfolgt; alshann
SBiebertjolung beS ®anjen (jufantmen in 48 3eitert). ©aran
fdjliefie fidj bie SBieberljolung mit "©urdjfdjlag in entgegenge=
fejjter Htidjtung mie oorljer.

4. SluffteUung Oon 8 ober meljr *Saaren im Stirnring mit
ungleidjer Stirnridjtung ber 9?%ebnerinnen: SBedjfel oon 4 Ipiipfen
an ©rt mit >Curdjfdjlag bei jebem $uj>f unb bom ljalben 9%ah
je jmeier mit 8 Sdjritten, baS eine Hllal redjtS, baS folgenbe 2Jfal
linfs, alS fogenannte Sette im Sreis.

5. 4 SBiegefdjritte an ©rt mit £>upf auf beiben Aufjen in
jeber 3. Bett (ftatt beS 3. OritteS) unb mit ©urdjfdjlag, ab=
medjfelnb mit 4 ©reitritten oormiirtS, mobon ber jmcite mit
einer ljalben, ber Oierte mit einer Siertelbrefjung Oerbunben ift.
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B. £>upfen auf einem f}u”e, Sopfen.

6. ©rei Sdjritte an ©rt unb in ber 4. $eit ein £mpf an
©rt auf bem Sfufje, ber ben letjten ©ritt gemadjt fyat, jugleid;
mit SDitrdjfdjlag; bie$ fortgefe’t mit wedjfelnbem Slntreten linf§
unb redjts.

7. ©ie oorige ilbung nur einmal linf§ unb redjt§ (in 8
Beiten), baraitf eing gwifdjeniibung mit @e”en in 8 geiten, g. 53.
©efien im fjalben Slreug linfs mit je 2 (Sdjritten &or unb tucf
iolirtS, ober 2 SBiegefdjritte im i/i=Zatt unb mit einer 53iertel=
brefjung am Sdjluffe, u. bergl.

8. Siljnlidj ber ilbung 6, aber mit 250rwdrtSfAritten unb
mit einer SSiertelbreljung nad) jebem gweiten Ipupf, al$> 53eioegung
im SSiered fortgefet.

9. Sin Sladjftellfd)ritt linf§ feitwiirt§ (mit 5lad)ftellen bes
redjten ~ufjes), alSbann in ber 3. $eit ein £mpf auf bem redjten

((Ewpfen redjts™) mit ©urdjfdjlag unb fofort ein 233iege=
fdjritt linfs feitwdrtS, bem hie wibergleidje 53ewegung redjtsljin
folgt; bas ®anje oiermal, bei jeber SSSieberljolimg eine S3ierteB
brerung linfs mit bem erften Sdjritt (48 geiten); enblidj bie
wibergleidje ilbung. gnerbei fann an bie Stelle beS Sladjftell»
fdjrittes mit itadjfolgenbem 8opfen aud) ein Sdjwenttwp$ ge»
fefjt werben.

10. $n Stimpaaren: ein Sdjritt an ©rt unb in ber jweiten
Meit £>opfen besfelben $ufjes' mit ©urdjfdjlag unb fofort bas=
felbe mit bem anbern ff-itfj; nadj einer SBieberljolung beS Sanjen
folgt alSbalb: 4 Sdjritte oorwdrt$ unb barauf eine 53iertelfdjwen=
fung bes $aares (“altung bes Woljre$ iiljnlid) wie bei ilbung 3!)
urn feine SOcitte in 4 geiten; bas (Sange adjtmal, oiermal mit
£infS=, oiermal mit 9ied)tsfdjwenfen.

11. 53orfdjreiten linfS unb ipopfen linf6 in ber 2.
mit ©urdjfdjlag, bann basfelbe redjts, alsbann 4 Sdjritte Hor
wdrts (riidwdrts), ba§ ®ange Oiermal ais 53ewegung im SSierecf
(ober im $reug); baS <Sdjreiteit unb ~opfen aud; in ber (Jonit
bes Sdjleiftjopfens.

12. Seitfdjreiten linfs, .fijopfen linfS in ber 2. geit mit

anbern SBorten:
2

#OW
Kraka
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Sdjlagljopfen mit ©urdjfdjlag), afébann SSiegefdjritt lints feit»
tudrto, barauf biefelbe SBetoegung redijtsljin; baS ®anje meljrmate.

13. 2Biegegang an ©rt (jeber erfte (Sdjritt feitioiirts!) im
4/4=Caft, mit 8opfen unb mit ©urdjfdjlag nadj jebem 1. ober
2. ober 3. ©ritt, audj mit .gtoifdjenubungen nad) je 2 5Biege=
fdjritten; aud) mit S8opfen unb mit ©urdjfdjlag bei jebem Oritt,
toobei aber jebem britten 8opfen nodj 2 Critte an ©rt folgen
(cergl. 11, ©eil, <3. 202).

14. Sifjnlidje iibungen mit ftreu™ioirbeln unb mit 2Biege=
fdjritt im # 4»©att (Oergl. 11. ©eil, S. 207 u. f.), ober mit Sdjritt-
teljre (oergl. I11. ©eil, S. 55), ober mit SdjrittjJoirbeln (oergl.
11 Ceil, Seite 61).

15. ©reitrittljupfen (b. fj. Sdjottifdjljiipfen im s/4=Catt, oergl.
I. ©eil, S. 106) an ober oon ©rt, mit ©urdjfdjlag in jeber
erften geit.

16. 4 Creitrittfjiipfe oortoarts mit ©urdjfdjlag, alsbann 4
SBiegefcfjritte riicEioartS, beim letjten berfelben eine S3iertelbreljung,
bas ®anje oiermal al§ IBetoegung im Streuj.

17. Sdjottifdjfjiipfen mit ©urdjfdjlag, an ober oon Ort.

18. Stirnpaaren: 4 Sdjottifdjljiipfe, linfs anljiipfenb,
OortodrtS mit SDurcfjfdjlag, alshann linfs #jinterreiljen ber redjten
Aifjrerin, Qor ber anbern Qoriibergeljenb, in 6 $eiten unb fobann
mit 2 Sdjritten an ©rt eine Siertelbreljitng linfS beiber; baS
@anje oiermal; aud) ruibergleid).

19. Siljnlidje iibungen mit ©oppelfdjottifdjljupfen (oergl.
Il. ©eil, S. 25) mit je einem ©urdjfdjlag ober mit 2 ober
3 Curdjfdjliigen bei jebem biefer £jiipfe.

C. Yoqiuitis.

20. e>upfftfjritt linfs an ©rt mit ©urdjfdjlag (ber redjte
$ufj fjiipft auf, ber linfe nadj bem ©urdjféfjlag nieber), fobann
3 Sdjritte an ©rt, baSfelbe fortgefefct im * 4»©aft.  Studj mit
Aupffdjritt redjtS.

21. ©ie oorige iibung mit SSorioiirtSljupfen unb =Sdjreiten,
mit einer SSiertelbrcljitng linfs (redjtS) nadj jebem oierten Sdjritt,
atd Seloegung im SSiered.

22. ©ie iibungen 20 unb 21 mit ber 9lbftnberung, baj;
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iwn ben 4 (Sdjritten nidjt ber erfte, fonbern ber gmeite ober ber
britte ober ber oierte mit £>iipfen unb mit ©urdjfdjlag auSge«
fiijrt mirb.

23. tBicr <ScEjritte oormiirtS, baron jeber erfte ober jeber
gmeite oon je 2 Sdjritten, ober alle 4 Sdjritte mit gjityfen unb
mit ©urdjfdjlag auSgefiiljrt, alsbann 4 gembtjnlidje Sdjritte ruch
mdrtS, baS ®anje oiermal, bei jeber SBieberljolung eine SSierteU
breljung linfs gugleid) mit bem erften iSdjritt, ais Semegung
im Streuj.

24. Sifinlicf) mie oorljer, jebodj mit 6 (Sdjritten QormiirtS
(unb riidmiirtS), mooon jeber erfte ober jmeite ober britte oon
je 3 (Sdjritten alS £jupffdjritt mit ©urdjfdjlag auSjufutjren ift.

25. SBiegegang an ober Qon £>rt, babei jeber erfte ober
gmeite ober britte Sdjritt jebeS JBiegefdjritteS alS "jupffcfjritt
mit ©urdjfdjlag auSgefiiljrt; audj in 23erbinbungen mit Orelj>
ungen, mit Sreujgmirbeln u. bergl., mie fie im II. ©eile biefeS
ShidjeS unter ben Ubungen ber britten Stufe angegeben murben.

26. SBiegegang, bei jebem erften oon 3 SBiegefdjritten finb
aber alle 3 Sdjritte ais ipupffdjritte mit ©urdjfdjlag auSjufiitjren.

27. Springlauf (jeber (Sdjritt in ber Qeit eineS gemoljnlidjen
(SangfdjritteS) ober gembijnlidjer £auf oormiirtS eine beftimmte
Strcde meit, mit ©urdjfdjlag bei jebem Sdjritt.

28. SBiegetjiipfen an ober oon £)rt mit ©urdjfdjlag bei jebem
ipupf ober bei jebem erften oon 2 (3) Jpiipfen.

29. 23ier SDittocfjert finb gum ,(Stern redjtS" mit geeignetent
Hibftanbe ooneinanber aufgeftellt unb fiifjren folgenbe ilbung
auS: Sin YladjftellfAritt linfs feitmiirts uitb barauf ein iffiiege-
fjupf linfs feitmiirts mit ©urdjfdjlag, alsbann baSfelbe redjtstjin.
©arauf geljen bie 2Jiitbcfien mit 8 Sdjritten oormiirtS im Stern
redjtS, mobei iljre fdjulterfjocEj geljobenen redjten ipiinbe fidj
beriiljren.  O©iefe tlbung mirb mieberljolt mit ber Slbiinberung,
bag nur 4 Sdjritte im Stern gegangen merben, morauf mit
3 Sdjritten an £)rt alle eine ljalbe ©reljung redjtS madjen,
moburdj fie in bie Stellung gum Stern linfs fommen. i>ladj=
bem fie eine Sdjrittgeit lang ftiHgeftanben, fiiljren fie bie miber=
gleidje Ubung auS.

2%
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30. Sin Sreujfjupf unb ein SBiegefdjritt, abmedjfelnb linfg
unb recfitsS, nadj jebem SSiegefdjritt redjt§ eine SSiertelbreljung
[inf§ unb bei jebem Sreujljupf ein ©urdjfdjlag.

31. 3 “reujfjiibfc mit ©urdjfdjlag, greu“wirbeln, abermafo
3 Sreuniipfe mit ©urdjfdjlag unb fdjliefjlidj SBiegefdjritt, baf
Glanje al§ feitlidje SBemegung ljin unb fjer, mieberljolt nadj
einer entfprecfienb langen Bwifdjeniibung, 5. ®. nad) einem Oieljen
im Streuj mit oiermal je 3 ©djritten oor« unb rudmdrts,
u. bergl.

D. ©eitfdjmingen unb ©djmingen mit gefreujten 2lrmen.

32. Stoljrfdjmingen (aus ber fenfredjten (paltung bes 9toljreS)
oljne ©urdjfdjlag abmedjfelnb linfs unb redjts neben bem Seibe
ooriiber unb DormartS freifenb (b. Ij. oon oben nad) Dorn). ©ie3
fann auf folgenbe Slrten gefdjeljen:

a. ©af SRoljr mirb beim SlbmiirtSfdjmingen fo gebreljt, bafj
bas eine ©eitenftiid beS dtoljreg oorauSgeljt, unb jmar bass linfe
beim ©djmuitg linfe ooriiber unb bas redjte beim ©djmuttg
redjte ooriiber, ober

h. beibe Seitenftiide finb beim SBorfdjmung nebeneinanber
unb bie linterarme merben babei nictjt gefreujt, ober

C.- bas ©djmingen an ber einen ©eite ooriiber gefdjieljt mie
bei b. angegeben, bei bem ©djmuttg auf ber anbern Ceite aber
merben bie linterarme gefreujt (beim ©djmung 3. ®. redjts oor»
iiber mirb ber linfe linterarm iiber ben redjten gelegt), ober

d. beim 33orfdjmung an jeber ©eite finb bie lInterarme in
ber bei c. angegebenen SBeifc gefreujt.

©ie beiben lefjtgenannten ?Irten beS Sdjmingens, finb bie
empfefjlenSmerteren; bie bei b. genannte 2Irt bient meljr fiir
ba§ meljrmalige ©djmingen nad; berfeloen ©eite, unb bie bei a.
genannte Slrt ift meljr fiir bas ©djmingen bes riidmiirts freifem
ben SlofjreS geeignet.  9llle biefe ©djmingiibungen I¢ifit man
juerft oljne epiipfen iiben unb fdjreibt fdjliefjlidj oor, bafj jeber
ftreisfdjnning be§ UtofjreS in einer beftimmten $eit erfolge, ju
nttcfjft in ruljigerer SBeife jeber Sdjmung in ber ©auer oon
je 2 ©djritten bes gembljnlidjen ®eljens, fobann etmaS rafdjer
in je 2 Cauffdjrittgeiten, enblidj in je einer gembljnlidjen Sdjrittjeit.
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33. ®eljen an ober oon ©rt mit Seitfdjttingen abtoedjfelnb
linfg unb redjtg Ooriiber in je jtoei Sdjrittjeiten in ben bei 32,
jiamentlidj in ben ben bei c¢. unb d. genannten Slrten.

34. Saufen an ober oon ©rt mit Seitfd)toingen in je jtoei
£auffd)rittjeiten, im iibrigen toie bei 33.

35. SBiegegang an ©rt, in ber erften ~eit jebeg UBiege-
fdjritteg rafdjeg Seitfdjioingen in einer Sdjrittjeit an berjenigen
Seite ooriiber, nad) toeldjer gefdjritten tourbe, in jeber jtoeiten
unb britten geit ruljige Sentredjt»£)altung beg StoljrejS.

36. 4 8ii|)fe (mit fferfenfdjlu®) an ©rt im SBedjfel mit
4 Sdjritten an ©rt (of)ne ober mit je einer SMertelbreljung),
bei jebem erften oon 2 Supfen ein ©urdjfd)lag riicfmdrtg, bei
je 2 Sdjritten Seitfdjioingen in ber bei 32 c. ober d. ange=
gebenen SBeife.

37. ©ie oorige iibung, aber bei jebem Supf ein ©urdj-
fdjlag unb bei jebem Sd)ritt Seitfdjioingen, roieberljolt nad)
einer gtoifdjeniibung im ®el)en ofjne Stof)rfdjtoingen, toag aud)
fur bie folgenben libungen gilt.

38. SBiegegang an ©rt, jeben erften (SeiU) Sdjritt mit
tpiipfen unb mit ©urdjfdjlag (rueftodrtg), in ben jtoei folgenben
geiten einmal Settfdjioingen mit gefreujten Unterarmen.

39. 2Bie oorljer, aber in jeber ber 3 geiten Uioljrfdjioiiigeit
oortodrtg, bag eine Wiat mit ©urdjfdjlag, bie beiben anbern
Skale an je einer Seite ooriiber, toobei eg ratfam ift, ben bem
©urdjfdjlag oorljergefienben Seitfdjtoung mit gefreujen linter»
armen auSfitljren ju laffen.

40. (Sin 97ad)ftellfdjritt linfg feittodrtg, fobann ein 9Biege=
Yupf linfg feittodrtg mit ©urdjfdjlag in ber erften geit unb mit
Seitfdjioingen linfg Ooriiber bei gefreujten Unterarmen in ber
Jtoeiten geit; barauf baffelbe redftiSijin; nad) einer SBieberljolung
beg @anjen folgt toieber eine gluifdjeniibung, u. f. to.

Sinmetfung. HSeitere Ubungen atjnlicfier Sirt finb nadj ben gegebenen
93eifpieten leidjt aujitorbnen, roeSljalb mit Siidfidjt auf ben IJiaunt biefe$

S9udje§ auf Stngabe fotrfjer t)ier berjidjtet mtrb.

41. Miipfen unb ©urdjfdjlag mit gefreujten Unterarmen,
toobei ber redjte ober ber linfe Unterartn anfiinglid) bem Seibe
ndl)er ift; ber ©urdjfdjlag erfolge rilcf=" ober oortodrtg ober
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abroecelrtb boi-' unb riirfmdrtS; bas Ipiipfen gefclielie in einer
ber oben unter 92r. 1 u. f. genannten Sirten.

42. SBieberljolteS "iipfen mit ©urdjfdjlag abmedjfelnb mit
unb oijne Slrmfreujen, im iibrigen mie oorljer.

43. Njiipfen mit ©urdjfdjlag bei gefreugten Unterarmen im
SBedjfel mit Seitfdjmingen, dljulid) ioie bei ben unter Ski. 36 u. f.
genannten ilbungen.

E. ($efeltfdjaftSiibungen mit bem Stoljr.

44. gmei (Sdjulerinnen fteljen in Stirn nebeneinanber; bie
linfe giiljrerin (bie gmeite) fjiilt ein Sdjmingroljr in ber gembfjn
lidjcn SBeife. (Run reiljt fidj mit 4 Sdjritten, babei eine fjalbe
©reljung linfs madjenb, bie erfte oor bie gmeite, Stirn gegen
Stirn.  $n ben niidjften 4 geiten fjitpfen bethe oiermal (auf
an Ort, mobei bie gmeite baf Sftotjr jmeimal unter ben fyiifjen
beiber burdjfdjmingt. ©arauf reiljt fidj bie erfte in ben nadjften
4 $eiten mit einer abermaligen ljalben ©reljung linfs an bie
linfe Seite ber jmeiten, oon biefer babei ba§ SRoljr fibernelj
menb.  $efjt mirb bie llbung mit oertaufdjten Stollen mieber=
ljolt unb bieS einigemale fortgefetjt. ©affelbe aitdj redjtS Ijin,
ober mit “interrei®en (oijne ljalbe ©reljung) ftatt beS 2Sor-
retfienS u. . m.

45. $mei ais offeneS Stirnpaar aufgeftellte Sdjulerinnen
ljalten ein Sdjmingroljr jmifdjen fidj, fo bafj jebe mit iljrer
inneren 8anb ein iRofjrenbe gefafjt ljalt. SRadjbem beibe baS
Otofjr in 4 $eiten jmei» ober oiermal im ®reife gefdjmungen ober
eine SBierteU ober eine ljalbe Sdjmeitfung ober fonft eine Ubung
auSgefiiljrt ljaben, gefjt bie erfte mit 4 Sdjritten im IpalbfreiS
unter baS iRofjr, bies feftljaltenb, morauf fie mie bei iloung 44
mit ©urdjfdjlag beS 9DfjreS in 4 geiten Ijiipft unb in ben nadjften
4 $eiten an iljren anfiinglidjen jpiafj juriidfefjrt. ©arauf gefcfjiefjt
baSfelbe, nur bafj jefit bie anbere unter bas Ooljr gefit unb
iiber baSfelbe tjiipft. 93ei ben SBieberljolungen fbnnen bie Bmifdjem
ubungen ober bie 2Irt beS ">iipfenS iiber baS Sloljr abgeiinbert
merben.  Sludj fo ju iiben, bafj beibe Sdjulerinnen anféinglid
ungleidje Stirnftellung ljaben ober fid) gegeniiberfteljen.
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46. 23on 3 ©djiilerinnen fdjwingen 2 baS oljr wie bei
ilbung 45; bie britte geljt in einer OorauSheftimmten 2Beife unter
baS Stofjr, tjiipft eim ober ein paarmal iiber baSfelbe unb taufdjt
banu mit einer ber beiben anbern bie Ulolle, u. f. W. ©ieS
ift audj fo anjuorbnen, bafj eine Stngaf)! oon 'Dliibdjen im offnen
©tirnring fteljen, in weldjem je jwei ein SRoljr jwifdjen fid]
fdjwingen, iiber baS je eine anbere, einem jweiten ©tirnring
angefjbrige Iljiipft, u. f. w.

lii. JUjintgeii an ten “djutebcjinngen.

©iejenigeit Ilbungen im Steljen, Gkljcit unb 7jiipfen auf
fdjmalen ober fdjwanten ober glatten fliidjen, wobei al§ er»
fdjwerenber Umftanb nod) bie Slotwenbigteit, fid) im ®leidjge=
widjt ju erljalten, ljinjufommt, ijeifien im ©urnen ©d)Webe»
ubungen.

©ie gebriiudjlidjften (<Sdjwebe=) Gieriite fur fotdjc ilbungen
finb im SJtibdjenturnen bie ©djwebeftangen, bie ©djwebefanten
uito bie ©djaufelbiele, Wooon bie erftercn ben 3?orjug Oor ben
anbern oerbienen.  Sie finb hillig ju befdjaffen, neljmen wenig
jpta” weg unb geftatten eine auSgiebige S3erwenbung ju ilbungen
im 9luf= unb Slbfteigen, im ©tefjen, Gielien unb Epiipfen. £Bei
ridjtiger Sauart beS ©eriiteS finb alle biefe ilbungen oljne 65=
faljr unb bieten geeigneten UnterridjtSftoff fur alle SllterSftufen.

©ie ©rbfjenmafje einer ©djwebeftange, Weldje am beften
auS gutgewadjfenem ©annem ober gidjtenljolj gefertigt wirb,
finb jwedmdfjigerweife bie folgenben: Sitnge etwa 5 m, ©urdj»
nteffer 10 bis 12 cm bei gleidjmafjiger ©ide unb fRutibung.
SSefentlid) ift, bafj bie obere $liidje einer foldjen ©tange nidjt
ljofjer al§ 20 bis 25 cm iiber bem SBoben fid) befinbet. ©ie
Otange ruljt an jebent @nbe auf einem eidjenen “lbtjdjen
oon 642 cm ©ide, 40 cm Siinge unb 12 bis 15 cm §bf)e, mit
abgerunbeten Santen unb oben mit einem tialbfreisformigen
Sinfdjnitt, in weldjen hie ©djwebeftange gut l)ineinpafjt.
beffen ift eS uiiMicf), baS eine biefer Stlofjdjen mit einem Snbe
ber ©tange feft ju oerbinben, bamit bie aufgelegte ©tange fid)



24 <5cf)tt>ebeftangen.

ttidjt um ijre Cdngenadjfe bre"eit faun. (Sine folcfie Stange
mit jwei gug”en fommt auf etwa 15 Wlart. 2)?%an bebarf ijrer
4 Stiid. $eim 9lid)tgebraud) finb fie an einer Seitentoanb beg
Saaleg tooljlgeorbnet aufjubewaljren, unb bie erfte Unterweifung
ber Sdjiilerinnen in ben iibungen an biefen ©eriiten beftetyt
barin, biefelben in einer beftimmten SBeife unb in furjefter grift
ljerbeijuljolen unb aufjuftellen, fowie am Snbe ber iibungen fie
toieber an iljren Slufbewaljrunggort juriiifjubringen.
ttbunggbeifpiele:

®rftc Stufe (4. Stfjuljajr).

Slaffenaufgabe: 2luf- unb llberfteigen, leidjtere iibungen
im Sdjwebeftanb unb im Scjwebegang.

A. iibungen im Bteigen.

©ie Slaffe fei alg Stirnreilje im ®ogen ("jalbfreig ober
Sretd) um bie Stangen, bie Stirn biefen jugetoenbet, aufgefteUt
unb in eine Sinjajl fleinerer {Slierer  Sedjfer ec.) Dieiljett &n
geteilt. Slighann finb juniicjft bie Sdjiilerinnen anjuweifett, in
toeldjer 2trt fie ficj oor bie Stangen jum ilben ju begeben
unb einanber abjulbfen jaben.

1. Stug bem Seitftanbe (einer Stirnreije, bie einjelnen tpanb
in Ipanb) oor ber Stange oorwdrtg Sluffteigen in ben Seit
ftanb auf ber Stange mit 9?adjftellen, unb fofort toieber
ebenfo rildwdrtgSlbfteigen in je 4Sdjrittjeiten, mit lintg ober redjtg
Slutreten, mejrmalg ioieberjolt. Wcan felje ftreng auf auftedjte
Sérperljaltung ljierbei, toie audj bei ben folgenbett iibungen.

2. ©agfelbe aud) fo, bafj bie erften unb jtoeiten jeber 9feije
auf ungleidjen Seiten ber Stange ftejen, ober bie einen erft
auffteigcn, menu bie anbern abfteigen.

3. Sluffteigen mit Stadjftellcn unb fofort oorwdrtg Slbfteigen
mit SHacftftellen, bagfelbe fortgefejd iiber meljrcre Stangen fjintoeg.

4. ©ie oorige iibung gleidjjeitig oon jwei fidj egeniiber
ftelienben fReijenforpern offener Stirnreijen auggefiijrt, wobei

*) Sie fjier unit frater gmannuten libungen im ?luf« unb llberfteigen

teilmeife finb unter Umftdnben j. 53. bei etroa8 IjMjerett Stangen, aitcf) alg
ein fur fpdtere Scfjnlftufe geeigneter libunggftoff su betrad)ten.
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bie einjelnen beS einen $brperf fidj burd) bie StbftSnbe jwifdjen
ben einjelnen be$ anbern StbrperS ljinburdjbewegen.

5. ©ie ilbungen 3 unb 4 nur mit Dladjftellen beim 2luf=,
nidjt aber beim Sibfteigen.

6. ©ie oorigen ilbungen mit 9ladjftellen nur beim 2lb=
fteigen, aud) fo, bafj bei weiter oon einanber abgeriidten ©tangen
je ein ©djritt ober jwei ©djritte jwifdjen jwei ©tangen gemad)t
werben.

7. ©ie Oorigen ilbungen oljne allez fHadjfteUen.

8. iiber hie ©tange fteigen, oljne fie ju betreten, unb mit
9ladjfteHen jenfeits berfelben, wieber®olt an einer Ofeilie oon
©tangen, im iibrigen wie oorljer.

9. ©ie oorige ilbung oljne 9Jad)ftellen jwifdjen ben ©tangen.

10. 23on einer ©tange jur anbern ©teigen mit 9ladjftellen
unb oljne betreten ber gwifdjenriiume jwifdjen benfelben.

11. ©ie oorige libung oljne iJladjftellcn.

12. ©ie libung 3 bi$ 11 audj mit limfeljren jenfeitd ber
©tangen, fortgefetjt, al$ ein pinitber=" unb .periiberfteigen ge=
orbnet.

13. 9lu3 bem Duerftanbe (b. Ij. bie linie ober bie redjte
VeibeSfeite ber ©tange, ha§ ©efidjt bem Stangenenbe juge=
wenbet) einer Stirnreifje, bie einjelnen 8anb in £janb, feit=
wiirtS 2luffteigen in ben Duerftanb auf ber ©tange mit
9'ladjftcllen ljinter ober oor ben juerft aufgeftellten $ufj, fofort
wieber feitwdrtd .fperabfteigen nadj bem anfiinglidjen Stanbort,
wobei ber $ujj, weldjer jule™t ljinaufgeftcllt wurbe, ba$ 3lb=
fteigen beginnt. ift tjier befoubers auf Stu“wiirtdljalten ber
giifje ju adjten.

14. 3% oorljer, aber ?Ibfteigen nadj ber anbern ©eite ber
©tange, wobei ber juerft ljinaufgeftellte gujj bas 2lbfteigen
beginnt. ©azfelbe in ber SBeife wieberljolt, bafj jebe ©djiilerin
immer biefelbe ober je bie niidjfte ©tange betritt, in weld]
leserem g-allc bie ©tirnreijje allntdljlidj feitwiirtd weiter riicft.

B. ilbungen im ©djwebeftanbe.

fyitr biefe ilbungen ftelle ntan jwei Ctirnreiljen fidj fo
gegeniiber, bafj biefelben ein ©tangenpaar jwifdjen fid) ljaben
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unb bafj bie Giegnerinnen, menu fie auf ben Stangen fteljen,
fid) beguem an ben ~dnben faffen fonnen.

15. OormiirtS Sluffteigen in ben Seitftanb auf ber Stange,
linfs (redjtS) antretenb mit 9?ad)ftellen beS anbern gufjeS, fofort
Srfaffen ber §Ctnbe ber GJlegnerinnen, ©auer fteljen im
Sdjioebeftanbe bis junt geicfjen (SBefel) fiir bas Slbfteigen
an ben friiljeren Stanbort.

16. ©affelbe im Safte mieberljolt, fo bafj g. £B. fiir baS
Sluffteigen 2 geiten unb ebenfooiel fiir baS ©aucrftefjen mie
fiir baS Slbfteigen geglitjlt merben.

17. ©ie oorigen Ubungen mit anberer ?Irt ber gaffung
gmeier ®egnerinnen, g. mit (Srfaffen ber Unterarme, ber
©berarme, ipanbfaffen mit gefreugten Slrmen, mit nur einer
*panb, u. bergl. 8iergu mirb mandjmal ein SHiiljerriiden ber
einen Stange jur anbern erforberlidj fein.

18. ©ie oorigen llbungen aud) fo, bafj beibe Stirnreiljen
um einen tleinen Slbftanb gebffnet finb unb je eine Sdjiilerin
ber einen Steilje einem Slbftanb in ber anbern ificilje gegeniiber®
ftelif. SS mirb alSbann im Sdjmebeftanb jebe, mit SluSnaljme
einer ber beiben iiujjerften ber SReilje, je eine ©aitb gmeier
SJebnerinnen ber ©egenreilje ljalten.

19. Siljnlidje Ubungen mit Sluffteigen gmeier glanfenreitjen
in ben Duerftanb, mobei bie O©leidjgiiljligen beiber Yteitjen
(Stotten) fid) nur mit einer £>anb aneinanber ljalten.

20. SBliljrenb beS ©auerfteljenS mie bei ilbung 15 bis 18:
©upftritt OormiirtS auf ben SBoben, b. I). ber eine $ujj tupft
mit ber Spile leidjt auf ben iSoben, miiljrenb baS anbere SBein
fid) etmaS beugt, unb mirb fofort (in ber ntidjften Sdjrittgeit)
auf feinen iplat) mieber guriidgeftellt. ©iefe Ubung guerft nad)
®efetjl (9.  Oupftritt linfs — 1! redjtS — 2! u. f. m.), bann
audj im geitmaf] beS gemb™nlidjen ©eljenS mieberljolt.

21. ©upftritt riiddmiirtS auf ben SBoben, im iibrigen mie
oorljer.

22. Slleljrere ©upftritte beffelben ff-ufjeS nadjeinanber auf
biefelbe Stelle ober abmedjfelnb Oor® unb rud® ober rud® unb
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oormiirtS, in je 3 ober 4 geiten, erft mit bem einen, bann mit
bem anbern ~ufj, im iibrigen mie oorljer.

23. $nt Ouerftanbc mie bei ilbung 19: STupftritt fcitmiirtS
auf ben Soben, unb jmar in biefen 3 Sirten:

a. auf ber Seite heS tupfenben $ufjeS;

b. auf ber (Seite beS anbern gufjeS, mobei jener fid) bor ober

c. ljinter biefem ooriiber bemegt, im iibrigen mie bei ilbung
20 unb 22.

24. STupftritte an bie benadjbarte Stange im SeiO ober . im
duerftanbe.

25. Sniemippen abmedjfelnb linfs unb redjtS oijne Xupf=
tritte beS ftanbfreien $ufjeS.

26. Sluffteigen eineS $ufjeS mie in ilbung 15 ober 18 oijne
Otadjftellen, fofort Jupftritt oormiirtS beS anbern $ufjeS auf
ben ®oben ober auf bie oorbere Stange, guriidftellen beffelben
auf feinen friifjeren Stanbort unb fobann 97adjftellen beS auf
ber Stange fteljenben gufjeS; bas ®anje ift in je 4 geiten ab=
mcdjfelnb mit linfs unb redjtS Sintretcn ju mieberfjolen.

27. SSie oorljer, aber mit meljreren £uf)ftritten beffelben
$ufjeS nadjeinanber.

28. Slljnlidje ilbungen im Ouerftanbe, mobei bem guriid=
unb iRadjftellen auf ben iBoben eine fjalbe ©reljung jujuorbnen
ift, bantit bie libung abmedjfelnb linfs unb redjtS begonnen
merben faun.

29. Sluffteigen in ben Seitfdjmebeftanb mie bei ilbung 18
unb afsbann Otumpfbeugen bor= ober riidmiirtS, abmedjfelnb in
ber einen, bann in ber anbern Ulgilje.

30. 2Sie oorljer, aber Ytumpfbeugen feitmiirts, audj in beiben
Ofeiljen jugleidj in gleicljer ober mibergleidjer SBeife.

31. Diumpfbreljen, im iibrigen mie bei ilbung 30. Sierbei
giebt ber eine 2lrm bie guffung auf unb mirb nad; aufjen feit=
geljoben.

C. Sdjmebegeljen.
a. Seitgeljen im Seitftanbe.

32. Dladj bem 2luffteigen jmeier fleiner Gkgenreiljen in ben
Seitftanb an bem einen @nbe ber Stangen mie bei ilbung 15
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ober 18 ber ®ruppe B, erfolge auf befonberen guruf: <25eit=
ftellen eineg gmfjeS nacf) bem anbern Stangenenbe Ifin, banu
fRadjftellen beg anbern giujjeg; beibeg meljrmalg wieberljolt,
foweit eg bie Stangenllinge erlaubt. ©ann madjt bagfelbe ein
anbereg 9£eif)enpaar u. f. w.

33. flJaarweife 9lad)ftellgang feitwiirtg, wobei wie oorljer
bie einjelnen beg (Eaareg fid) gegeniiberftefjen unb an ben £)iinben
ljalten.  SBieberfjolung mit oertaufdjten biSlaBen!

34. ©ie oorige iibung mit einer anbern 9lrt beg Sidj-
faffeng, wie bei iibung 17, S. 26.

35. ©ie oorigen iibungen mit Unterbrec*ung nadj je 2, 3
ober 4 Seitfdjritten burd) riidwdrtg 2Ib- unb oorwdrtg wieber
Sluffteigen in 4 .geiten, ober burd) ©auerfteljen mit jugeorbneten
OtjCltigteiten wie bei ben oben in ber Coruoye B (©auerfteljen
im Sdjwebeftanb, <5. 25) genannten iibungen.

b. SBorwartggefjen oon Stirnreifjen,

beren einjelne auf bie bei iibung 13, S. 25, angegebene SBeife
bie Stangen an bem einen (Snbe berfelben beftiegen ljaben. ©ie
tjier genannten iibungen finb fo oft ju wieberljolen, alg Stangen
oorljanben finb, unb bei jeber SSieber*olung foli jebe Sd)iilertn
berfelben ffeilje eine anbere Stange betreten, bamit jebe einmal
auf ber aufjeren Stange gefien muf), wo fie fid) nur mit
einer 8anb an ber fRebnerin ljalten fann. ®g ift ratfam, bie
libungen erft m langfamerem geitinag ais bag beg gewbljm
lidjen (Mcljens, fdjliejjlidj aber im gleidjen geitmajj wie biefeg
ntadjen ju laffen.

36. fRadifteHgang oorwdrtg, b. lj. ber eine gufj geljt ooraug,
ber anbere wirb algbann ljinter biefen geftellt. SlugWartgfjaltung
ber dfiifje, aufrcdjte “brperljaltung!

37. (SfeWoljnlidjeg 35orwiirtggef)en (jeber gmfj ift ftetg oor
ben anbern ju ftellen).

38. ©agfelbe mit einer anbern Sirt ber gaffung ber 5Reb»
nerinnen unter fid).

39. ©ie oorigen iibungen mit Unterbredjung nad; je 3, 4,
6 ober meljr geiten burd) feitwiirtg 2luf= unb Slbfteigen ober
burd) ©auerfteljen mit jugeorbneten iibungen wie bei iibung 35.
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Sweite ©Otufe.

Slaffenaufgabe: Ubungen im 2(uffteigen unb im ®djroebe
ftanbe, audj mit ©retjungen; Sdjwebegefijen oorwdrtd, feitmiirto,
rudwdrt$ in ben auf biefer ©tufe gelerntcn ©angarten.

D. ©reljungen beim S(uf= unb Slbfteigen unb im
©djwebeftanbe.

1. 2uf> bem Seitftanbe uor ber ©tange Sluffteigen mit einer
SBiertelbrefjung in ben Duerftanb auf ber ©tange, alsbann wieber
3urudfteigen in ben ©eitftanb. Steigt babei juerft ber lirtfe $ufj
auf, fo mirb redjts gebreljt unb ber redjte $ufj oor ober fjinter
ben anbern geftellt. ®eim Slbfteigen wirb linf§ gebreljt unb ber
redjte fyuf beginnt; bann folgt bie mibergleidje ilbung.
fteljen ljiebei anfdnglidj bie Dlldbdjen in einer Oflantenreitje, jebe
oor einer ©tange. SThef) bem Slitffteigen reidjen fid) bie Dtebnerinnen
bie £>anbe. Orbnet man ein ©auerfteljeit auf ber ©tange oon
2 geiten atb fo etfolgt ber SSedjfel be§ ?luffteigens linf§ unb
redjts in je 6 Seiiert

2. Siljnlidj wie oorljer, nur erfolgt bas 3lbfteigen auf bie
anbere ©tangenfeite, unb jwar wieber mit fRedjtsbreljen unb
mit iiinfSantretcn.

3. Sluffteigen wic bei ilbung 1, Otefjen wdljrenb einer
©djrittjeit (mit “anbfaffen ber jHebnerinnen), alshann nad) ber
anbern ©eite ber ©tange ?thfteigcn mit 3 Oritten in ben Cgit=
ftanb oor ber ndcfjften ©tange, mieberljolt ais ein allnidljlidj
erfolgenbeS Uberfteigen einer ©tangenreilie mit £nv unb £er=
breljen unb mit 2Sed)fel beS SluffteigenS linfS unb redjtd. ©abei
beginnt eine ©djillerin Oor ber erften ©tange unb bie anbern
ritden nad), “enfeits ber ©tangen angelangt, wirb Oon jeber
wieber in dfjnlidjer SBeife fjeriibergeftiegcn.

4. 9lu§ bem ©uerftanbe auf bem 23oben, bie ©tangen j. 33.
jur Sinfen, Sluffteigen linfs mit 33icrtclbreljung lints (oljne 9ladj»
fteUen) unb fofort mit weiterer ®iertelbref)ung linfs ilberfteigen
redjtsS in ben Cuerftanb jenfeitS auf bem 33oben (bei eiitgegengefe’»
ter Stirnridjtung wie anfinglidj) unb 97acf)ftet(en linlS; alsbann
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in mibergleidjer SBeife iiber bie niidjfte Stange Steigen, u. f. m.,,
im iibrigen mie bei ber oorigen ilbung.

5. Steigen iiber eine Startgenrcilje Ciljnlich mie bei ber
Oorigen tlbung, jebodj oijne SBetreten ber Stangen unb mit je
3 Xritten auf ben SBoben jmifdjen benfelben.

6. 2lu3 bem Seitftanbe oor ber Stange auf biefelbe Steigen
g 93. mit bem linfen jyufje unb fofort naci) ber anbern Seite 2(b=
fteigen mit einer ljalben ©reljung linfe unb mit gmei Oritten
(redjfe unb linfe) auf ben ®oben; afebann mit 9(ntreten redjtS
toieber 3uriicffteigen auf ben anfdnglidjen Stanbort; bieS tetjr
mafe mieberljolt.

7. ©affelbe oijne 93etreten ber Stange unb mit 3 Oritten
auf ben 93oben.

8. 93iertelbrel)ung im Scfjmebeftanbe mit 2 ©ritten an Ort
unb mit SSedjfel beS <Seit» unb beS CuerftanbeS auf ber Stange.
ioei anfdnglidj auf 2 Stangen fid) gegeniiberfteljenbe Scfjiiler=
innen fjalten fidj babei abmecfjfelnb an beiben 8iinben unb an
einer gefajjt.

9. ©ie ilbung 8 mieberljolt im * 4= ober im 3/4=Catte, fo bag
nadj bem Sluffteigen fotoie nadj jeber ©reljung jrnei geiten ober
eine $eit lang ftill geftanben mirb.

10. ©ie oorigen Ubungen audj fo, bafj beibe Sdjulerinnen
fid) linfe ober re<f)t§ (ftatt mibergleid)) bretjen.

11. Ipalbe ©reljung au§ bem Cuerftanbe auf ber Stange
in benfelben mit 2 ©ritten an Drt.  2Bie bei tlbung 8 befteigen
gmei Sdjulerinnen bie Stangen, nun aber mit Siertelbreljung
nadj bem einen Stangenenbe ober mit ©reljung linfe ober redjfe
in ben Cuerftanb, fidj nur mit einer 8anb aneinanber fjaltenb.
©arauf erfolgt bie ljalbe ©reljung mieber erft nadj SBefefjl,
fpater im Tafte mie bei ilbung 9, mobci ftetS ber oornfteljenbe
$ufj ben erften ©ritt madjt, bie ©reljung nad) ber Seite beS
ljinten ftetjcnben $ufjeS erfolgt unb abmedjfehtb bie einen unb
anbern Siinbe fidj faffen ober trennen.

12. ©ie oorigen Ubungen mit guorbnungen oon 9lrm-,
iBeim ober Otumpfiibungen (©upftritten u. bergl.) gum Sdjmebe=
ftanb mie bei ben llbungen S. 26 unb 27.
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E. Sdjtoebegeljen in ©angarten ber jmeiten Stufe.

a. iBorntdrtsgefjen (cergl. ba> bei b., S. 28, ©efagte).

13. (jkmdljnlidjeS SBorioiirtSgefjen auf einer Stange, Yleid)
jeitig bon meljreren Sdjulerinnen auf einer Stangenreilje au3=
gefiiljrt (wie aud) bei ben folgenben Seifpielen), mit einer
beftimmten fyaffung ber einjelnen jeber Stirnreilje unter fid)
(J- ®. £janb in fpanb) unb mit geregelter 97adjfolge ber anbe=
ren Yteiflen. ©agfelbe audj mit SBecfjfel ber $affung nad) einer
beftimmten Sdijrittjal)!.

14. geljengang.

15. ®ef)en mit Oreitritten (b. fj. im ’/4=Xaft SSortritt lint§,
9Qadjftellen redjtd, Sortritt linfo; fobann im niidjften ©aft 250r=
tritt redjts, 9'tadjftellen linfs, SSortritt redjto, u. f.

16. SSSedjfel bon 3 geiobljnlidjen  Sdjritten unb einem
Oreitritt.

17. SSSecfifel bon einem genwljnlidjen Sdjritt unb einem
Oreitritt.

18. ®eljen mit Oritttoedjfeln (b. i. Oreitritte im 2/4=Caft).

19. SBedjfel bon 2 (1) ©rittloedjfeln unb bon 4 (2, 1) ge»
woljnlidjen Sdjritten.

20. SBecfjfel bon einem getobljnlidjen Sdjritt, bon einem
Orittmecfjfel unb bon einem ©reitritt, in berfdjiebenen Ileiljen=
folgen biefer Oefdjritte.

h. SeitrodrtSgefjen jtoeier ©egnerinnen auf 2 Stangen
mit (eaffurtg .eanb in Sanb ober an ben Unter» ober an ben
©berarmen ober nur mit einer 8anb.

21. SRadjftellgang feittodrto.

22. ©azfelbe an 4 Stangen berart, bafj nur bie auf ben
mittlcren Stangen ©etjenben fidj gegeniiberfteljen, bie beiben
anbern aber, ber SOtitte jugetoenbet, ifjre §anbe auf bie Sdjultern
ober Suften ber 3Sorberen legen. ©ber bie auf bem linfen ober
bem redjten Stangenpaar Gkljenben finb einanber jugeioenbet,
unb bie beiben anbern geljen, mit ffaffung an ben Sdjultern
ber Sorberen, in berfeloen Dhidjtung ioie bie auf ber inneren
Stange ©eljenbe he3 erfteren ifJaareS.
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23. ©eittodrtogeljen mit llbertreten ftatt mit Sftadjftelterr
unb jtoar:

a. E)irttcr, ober

h. bor, ober

c. abmedjfelnb oor unb fjinter bem anbern fyitf; ooriiber,
in ber ©tellung ber einjelnen ju einanber toie bei ilbung 21
ober 22.

24. SBedjfel oon einem O©reitritt feitmiirtd unb einem ilber=
tritt toie bei ilbung 23, in anberen SBorten: abmedjfelnb einmal
9%adjftellen unb einmal llbertreten.

25. SBedjfel Oon einent O©rittmedjfel feitmdrtd unb einem
ilbertritt.

¢. Studmdrtsgeljeii.

26. 2Jlit SHacfjftellen redjts ober lintS.

27. Wiit ©reitritten rudmdrts.

28. ®embljnlidje« ®etjen riidmarts, bie erften iOlale in
langfamem Beitmafj, fpdter aud) im geitmafj bes gemoljnlicben
Céeljens. ift gmecfmiifjig, ljierbei juerft oon 4 gleicfjjeitig
©cljctiben je bie erftc oon gmeien oormiirt§ unb nur je hie anbere,
toeldje auf ber ©tange meiter oorjuftellen ift, riidmdrtd geljetr ju
laffen, bamit biefe einen fidjereren $alt ljat. ©biefe SInorbmtng
fann aud) fdjon bei ben oorljergenannten ilbungen platjgreifen.

29. SSedjfel oon je 4 (2) ©djritten riidtodrtd unb oon
2 (1) ©djritten oortodrtS, ober umgefefjrt.

30. Ytudmdrt8gel)ett mit Orittmedjfeln.

31. SBcdjfel oon 1 ©rittmedjfel unb 2 gembfjnlicfien ©djritten
riidmiirtS.

32. tffiedjfeln oon Orittmedjfeln riidmarts unb oon ©rith
medjfeln ober gejubfjnlidjert ©djritten oorrodrtS.

©ritte Otufe.
Staffenaufgabe: ©djmebegang in ocrfcfjiebenen Sdjrittarten,
mit guorbnung oon ©retjungen; “erab/ipfcn.
F. 33erfdjiebene Sdjrittarten.

1. ©djmebegang oormdrts mit fdjnelleren ©dijritten ais
gembljnlidj.
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2. (Sheitfo feittodrts mit jftadjftellen ober mit Ubertreten.

3. Shenfo riidioiirts.

4. Shenfo mit ©reitritten ober mit Oritttoechfeln sor ober
riidtolirtS.

5. Sbenfo mit SSedjfel Oon 53or» unb oon Diucfiodrtggeljen
nad) einer oorausbeftimmten <£d)rittjatj[.

6. SBedjfel Oon je 2 Schritten oortoiirts unb einem Scfjritt
riidtoiirtS, bei toeld;j testerem ber ljintenfteljenbe jyufj nur geljoben
unb auf feiner Stelle toieber nichergeftellt toirb (,SBiegegang
in ber Sdjritiftellung™). ©aSfelbe audj fo, bafj beim Segiitne
nur ein Sorfdjritt unb bann 2 Oritte in ber Sdirittftellung
gemadjt toerben.

7. ©aSfelbe mit tudtoiirtS--Sd)ritten.

8. ©ie oorigen Ubungen mit ber Slbiinberung, bafj an bie
Stelle heS erften ber beiben 33or= ober ber jRiidfdjritte ein Critt=
toedjfel tritt.

9. ®etobf)nlid)er SBiegegang Oortoiirts (b.£). bie Ubung 6
fo, bafj beim jtoeiten SSorfdjritt ber oorfd)reitenbe $ufj bicfjt oor
ben anbern gefefjt toirb).

10. SBiegegang riidtoiirtS mit ®or= ober mit fltudftellen
beS gufjeS in jeber jtoeiten Jeit.

11. SSiegegang Oor= ober riidtoiirtS im 4/4»@aft mit Critt=
toedjfeln in ber erften unb jtoeiten, ober in ber jtoeiten unb
britten, ober in ber britten unb oierten 3eit.

12. @el)en mit Oreitritten oor» ober riidtoiirtS im 4/4=Catt
mit Critttoedjfeln in ben gtoei erften ober in ben jtoei letjten $eiten.

G. ©re”ungen nad) einer beftimmten Sd”rittga”l.

©a ljierbei meift SBedjfel ber fjjaffungen ber Sdjulerinnen unter
fid) nbtig finb, fo ift eS jtoedmiifjig, bei biefen Ubungen immer
nur je jtoei Sdjulerinnen fid) (mit oerfdjriinften Slrmen ober
$anb in ipanb) an einanber ljatten unb biefelben toibergleidj
fotoo()l antreten ais aud) fidj breljen ju laffen.

13. 9%dj je 4 (3, 2) 97ad)ftellf*ritten oortoiirts, aufjen
antretenb, eine 23iertelbrel)ung nad) innen unb ebenfooiele 9%ad)=
ftellfchritte feittoiirtS in gleidjer Shidjtung mit fyaffung beiber

8iinbe, bann toieber guriidbreljen unb SBieberljolung ber Ubung.
3
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14. SSie bei ber oorigen ilbung: SBedjfel oon gleidjoiel
SFladjftellfdjritten OormartS, feitmdrtS, riidmiirtS unb wieber feit
luiirtS, mieberljolt ais gortbemegung in gleidjer 9tid)tung.

15. $n iffinlidjer SSeife SEBedjfel non gleidjoiel Stadjftell
fcfjritten OormartS unb rucfmftrtS je nadj einer fjalben ©refjung
nad) innen.

16. ©djmebegang oormdrts, ani anbern ©tangenenbe ober
nad) einer beftimmten Sdjrittjaljl eine fjalbe ©refjung nad) innen
mit 4 ©djritten an ©rt unb 3uriidgef)en an ben SluSgangSort.
©em juriidtetjrenben $aar folgt auf bem $ufje ein anbereS
$aar non ber anbern ©eite fjer, u. f. m.

17. ©djmebegang abmedjfelnb or unb riidmiirts, je nadj
4 ©djritten eine fjalbe ©refjung nadj innen mit 4 (3, 2) ©djritten
an ©rt bei fefter fffaffung ber einjelnen cines ©tirnpaareS.

18. ©djmebegang mit je 4 (2) ©reitritten abmedjfelnb Sor
unb riidmdrts in ber 2Irt, bafj je bei bem oierten (jmeiten) ®rei
tritte (bie einjelnen bes O©tirnpaareS innen antretenb) eine ljalbe
©refjung nadj innen oljne Slufgeben ber fjaffung ftattfinbet.

H. E)iipfen Oon ber ©tange auf ben SBoben.

©iefe Ubungen merben, menu nidjtS anbereS bemertt ift, au§
bem Ceitftanbe einer Otirnreifje oor einer ©tange begonnen,
mo immer mbglidj bei fyafjung ber ©djiilerinnen unter ficb-
©ie ©tangen feien nidjt Ijbljer ais obertant 20 bis 25 cm.

19. Sluffteigen tu ben ©eitftanb auf ber ©tange mit 87ad)
fteUen unb fofort riidmartS “jerabljiipfen auf beibe Siifje, bad
felbe in je43 geiten oiermal auSgefiiljrt mit Slntreten abmedjfelnb
lintS unb rectjtS; baSfelbe audj im SBedjfel mit Uberfteigen (oergl.
65ruj.)pe A, Ceite 24). &

20. Sluffteigen mit SytacEjftellen mie bei ilbung 19 unb fo
fort OormdrtS 8erabljiif)fen, mieberljolt iiber eine Stangenreilje
tiinmeg (geregelte Sfadjfolge ber niidjften I[Reiljen!). ©aSfelbe
audj oon jmei gebffneten Oteiljenfbrpern gleidjjjeitig in #&ntgegen
gefejjten tidjtungen.

21. ©ie oorigen Ubungen oljne illadjftellcn be§ einen 3mfje§
beim Sluffteigen.



©ritte Stufe.

22 a. ?lug bem O©uerftanbc neben ber Stange feitrudrtg
luffteigen auf biefeloe mit Stadjftetten Ijinter ober Oor bem &uf
geftellten $ujj, unb fofort nacf) ber anbern Seite Serabtjupfen
auf beibe gmfje, biefe iibung abtoedjfelnb nadj linfg unb redjtg
iiber biefeloe Stange fjintoeg.

b. ©agfelbe audj in ber $orm beg SBiegegangeg Oortodrtg,
toobei in ber erften geit mit einem Sdjrdgfdjritt 3. 33. linfg
oortodrtg auf bie Stange geftiegen, in ber jtoeiten geit ber
redjte $ufj bor ben linfen geftellt unb in ber britten nad)
linfg auf ben 33oben niebergefjupft toirb, toorauf bagfelbe rfedjtg
ljin erfolgt.

23. Sdjtoebegang Oortodrtg, unterbrodjen burd) feittodrtg
97ieberljiipfen unb toieber Sluffteigen, 3. 33. naci) je 4 Sdjritten,
linfg antretenb, linfg Dtieberljitpfen, fobann redjtg Sintreten begnt.
Sluffteigen unb nad) toeiteren 3 Sdjritten redjtg 3?ieberl;upfen,
u. f. to.

24. Sluffteigen unb 9lieberf)itpfen toie bei iibung 22, nadj
berfelben Dticljtung ljitt loieberljolt iiber eine Stangenreilje ljintoeg,
auf ber anbern Seite ber Stangen meljrere Sdjritte oortodrtg
(Seljen unb algbann biefelbe libung in entgegengeferer Stidjtung.

25. ©ie iibungen 22 (ober 24) oljne 3iad)ftellen, b. fj. mit
33etreten ber Stange nur burd) ben iljr ndljeren $itfj. ©agfelbe
audj mit gortbetoegung oortodrtg im gicfsad; (fdjrdg oortodrtg).

26. Stug bem Seitftanbe: linfg oortodrtg Sluffteigen mit
SSiertelbreljung redjtg in ben Cuerftaub, 33orftellen beg redjten
$ufjeg unb fofort nad) ber linfen Seite Stieberfjiipfen attf beibe
Sdifie mit 23iertelbreljung redjtg in ben Seitftanb oor berfelben
Stange, in ber nddjften §Sdjritt  geit Steljen, barauf bie toiber
gleidje iibung; nadj einmaliger SSJieberljolutty (alfo ttadj 16
.geiten) 7 (3) Sdjritte oortodrtg auf ber Stange (in Stirnreifjen
mit gaffung), in ber 8. (4.) geit feittodrtg Slieberljupfen in ben
Seitftanb uttb SBieberfjolung ber ilbuttg.

27. 3lug betu ©uerftanbe: Sluffteigen mit bem ber Stange
ndljeren, 3. 33. linfen $uf; unb fofort nacf) ber anbern Seite
3tiebert)Upfen auf beibe g-iifie mit einer ljalben ©reljung linfg,
in ben Duerftanb gtoifdjen 2 Stangen; barauf (fofort ober nad)

3
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einem furjcn Taucrfteljen ober Gie"en an £)rt) baSfelbe miber»
gleicf) (redjtS) iiber bie niidjfte Stange, u. f. to.

28. 2luS bem Duerftanbe Sluffteigen, 3. linfs mit 9%adj»
ober mit Sorftellen redjtS unb fofort 2S3iegetjupf linfs feitmiirts
auf ben Soben, barauf bie mibergleidje ilbung, mieberljolt aud)
ais fjortbemeguitg im Bidjad liingS berfelben Stange.

Slumertung. Ubungen mit ©iipfen in Stettungen, mobei ein gub
auf bem JBoben, ber anbere auf ber Scfjiuebeftange ftetjt, eignen fid) fiir
iDlabctjen, ifjrer ftieibung megen, roeniger.

Sterte <Stufe.
Slaffenaufgabe: Sdjmebeftanb unb =®ang mit jugeorbneten
Seintfjdtigfeiten; <jiipfen auf ben 'Stangen; Sdjmebeiibungen
mit fyaffung an einem langen Stabe.

I. Sdjmebegang mit jugeorbneten Seiniibungen.

1. SBormdrtSgefjen (in Stirnreiljen, fpanb in ipanb) unb
oor jebem SBeiterfdjreiten ein Tupftritt heS fdjreitenben SfufjeS
oor unb fofort ljinter bem anbern gufje auf bie Stange (®e»
megung im 3/4="Xafte).

2. fRildmiirtSgeljen in afjnlidjer SBeife, aber ber erfte Supf=
tritt erfolgt jebeSmal ljinter, ber jmeite oor bem anbern S$ufje.

3. SeitmiirtSgeljen (in Stirnpaaren mit ©egenitberftellung
ber einjelnen) in aljnlidjer SBeife in oerfdjiebenen Sirten; 3. ®.
fo, baf? nur ber meiterfcfjreitenbe $ufj bie Xupftritte (ben smeiten
nadj innen mit Seinfreusen oor ober ljinter bem anbern fffufje
ooriiber) madjt unb ber anbere fjufj nur nadjgeftellt mirb ober
libertritt; ober fo, bafj nur ber lejjtere bie Smpftritte auSfiiljrt;
ober fo, bafj bethe Siifje bies tfjun.

4. JRacfjftellgang feitmiirts mit nur je einem SCupftritt beS
flufjeS, freusenb oor ober ljinter bem anbern gufj ooriiber, nur
oont meiterfcljreitenben ober nur oom nadjfteUenben ?}ufj, ober
oon jebem $ufje auSgefiitjrt.

5. Sdjmebegang oormdrts mit Seinfdjmingen oor= unb
riidmiirtS oor jebem 9heberftellen beS meiterfdjreitenben $ufjeS
(b. fj. bie ilbung 1 oijne Setupfen ber Stange mit bem 8ufje),

6. Sdjmebegang riidmiirtS mit Seinfdjmingen riid= unb
oortolirts.
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7. Sdjtoebegang feitwarts mit Seinfdjtoingen feitmdrtS nad)
aufjen unb innen ober umgefeljrt.

8. Sdjtoebegang oortodrtS mit Jupftritten auf ben
Robert, toobei ba8 ftefienbe Win ein fitrjeS Shtieioippen auS=
fiiljrt unb bie Wridjrutig bes WbenS nur leife mit ber iiujjerften
S-ufjfpitje ftattfinbet (25oriibung im Stefjen! oergl. oben S. 26),
in folgenben Slrten:

a. jeber $ufj madjt nur einen Xupftritt auf ben SJoben,
unb jtoar auf feiner Seite, b. fj. ber linte gmfj auf ber linfen
Seite, u. f. to., ober

b. auf ber Seite beZ anbern 3-ufje§ mit Winfreujen oorn
ooriiber, ober

¢. mit Winfreujen ljinten ooriiber; ober

d. jeber g-uff macf)t nadjeinanber 2 Supftritte, unb jtoar
auf biefeloe Stelle beZ ®obens>, ober

e. ben einen auf ber einen, ben anbern auf ber anbern
Seite ber Stange, ober

f. beibc auf bie anbere Seite ber Stange, giierft oor ober

g. juerft ljinter bem anbern J-ufj ooriiber fid) betoegenb; ober

h. jeber $ufj madjt 3 Supftritte auf oerfdjiebenen Stetfen
bes Sobend, u. f. to.

9. Sdjtoebegang riidtoiirts in itljnlicfjer SESeife mie bie
iibung 8.

10. Sdjtoebegang feittoiirts mit Xupftritten oor ober ljinter
ber Stange auf ben SBoben, u. f. to.

11. Sdjloebegang oorioiirts mit Snietoippett beS einen
SBeineS unb mit gleidjgeitigem SBor - (9?iid»)fpreijen bed anbern
Seines, toobei aber fein Wtuyfen beS Wheitd ftattfinbet.

12. Sdjtoebegang rudtoiirts mit “nietoippen unb mit 3liicE=
(530r»)fpreijen.

13. iUadjftellgang feitiodrtz mit Snieioippen unb mit Seit
fpreijen.

14. SBiegegang oor= ober riidtoartd im 4/4=Xaft mit Stnie=
toippen unb mit Spreijen (ober mit einem SLupftritt) je in ber
erften, ober in ber jtoeiten, ober in ber britten $eit.

15. Sdjtoebegang oortodrid (in Stirnreiljen) mit llberfteigen



38 Sdf)tt>ebe[tangen

iineS iiber ben ©tangen oorgefjaltenen ©egenftanbeS (einer
Orfjnur ober eines StabeS).

16. ©erfelbe unter einem etioa bruft» ober fdjulterljodj oor=
gefjaltenen ©egenftanb ljinmeg (mit Sliicten).

K. Mipfen auf ber ©tange entlang berfelben.

SSenn bei ben nadjfteljenb genannten ilbungen nidjt§ anbereS
angegeben ift, fo follen biefelben imrner oon ©tirnreifjen, mit
$affung (Ipanb in 8anb, ober bei anbcrer ber
©dijiilerinnen unter fidj, auf mefjreren nebeneinanber befinblidjen
©djmebeftangen, meldje meber ju fdjmanfenb nod) ju ljod) fein
biirfen, aufgefiiljrt merben.

17. ©djmebegang oormart$ mit SEBedjfel oon 4 (2) gembljm
lidjen ©djritten unb oon 2 (1) "opferf’ritten.

18. ©eljen mit ®reitritten oormiirt§! (rudmiirtS) unb $opfen
bei jebem 1. ober 2. ober 3. ber 3 £ritte bej3 ®reitrittes.

19. SBiegegang mit afjnlidjer Seifiigung be§ "jopfenS.

20. "opfergang DortodrtS (nictjt ju rafiA!).

21. 2S0r= (SludMmdrtobemegung mit SBedjfel Oon 2 gembljm
lidjen ©djritten (ober oon 2 Jupftritten auf ben SBoben ober auf
bie ©tange, Oergl. ©. 36 u. 37) unb oon einem ©djottifdjljupf.

22. SBedjfel oon 4 gembfjnlidjien ©djritten oormdrtd (riid=
miirtS) unb Oon einem Sdjottifdjljupf riidmdrts, (OormiirtS).

23. % jmei mit Ipanb in 8anb fidj gegeniiberftefjenbe
©cfjiilcrinnen bemegen fidj nad) bem einen Stangenenbe ljin mit:
SBedjfel Oon einem Sdjottifdjljupf feitmartd unb einem Oadjftell=
fdjritt, bem aucfj ein Smpftritt auf ben Soben OorauSgefdjidt
merben fann.

24. Sdjottifdjljupfen ooriodrts, (rudmdrte!) in ©tirnreiljen.

25. $n ber ©egeniiberftellung jmeier ©djiilerinnen (mie bei
ilbung 23): 3 ©aloftyfdjritte feitmiirtS (b. tj. 2 ®alof)pfjupfe unb
ein Seitfdjrittj im SBedjfel mit 3 britten an ©rt, ober mit
STupftritt oor unb fjinter ber ©tange auf ben ®oben unb mit
iJladjfteHen in ber 6. gett.

26. 2Bie Oorljer. SBedjfel Oon einem ©alobpboppelfdjritt (fog.
»olebirjupf") feitmartS, Xuf>ftritt auf ben SBoben unb einem
87adjftell  (Sdjlufj»)Eritt.
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27. Sffiie oorljer: fortgefetjteS (Maloppljiipfen feittoiirtS (nidijt
3U rajd)!).

28. $n Stirnreiljen: SBedjfel oon 3 ®aloppljupfen oortoiirts
unb einem Oreitritt ober einem Sffiiegenfdjritt oortoiirts.

29. ©aloppmedifel oortoiirts nadj je breu (oier», jmev)maligem
Slorfdjreiten.

30. ©aloppljupfen linfs (redjtS) Oortoiirts.

31. SBortoiirtS Saufen (nict ju rajd)!).

32. SBiegelaufen oortoiirts in ber Sdjrittftellung (Oergl.
libung 6, S. 33).

33. Sdjleiftjopfen oortoiirts, b. fj. SBorfdjreiten in ber 1.
unb ‘popfen in ber 2. oon je 2 .geitcn Ouirb a"er Mfer
oijne edjleifen auf ber Stange auSgefufjrt).

34. SBiegegang oortoiirts im 4/4=Caft mit <sd)leifl)opfen in
ben erften 2 gciten.

L. Sdjmebeiibitngen mit $affung aller einjelncn einer
deifie an einem langen Stabe.

3u hiefen Ubungen toirb ein ettoa 3 bis 4 m langer Stab
(ein Springftab ober eine Sletterftange u. bergl.) benu”t.
(Sr toirb oon ben gleidjjeitig auf ben Stangen iibenben (3 ober 4)
Sdjiilerinnen in ber 9egel mit Ofiftgriff, mandjmal audj mit
Speidjgriff ober in anberer Sirt geljalten. ©amit meljrere Steiljen
jugleidj iiben fbnnen, ift eS gut, toenn meljrere biefer Stiibe
Dorljanben finb.

35. $m Sdjmebeftanbe einer Stirnoiererreilje (ober einer
Oreierreilje) auf 4 (3) Stangen erfolge guerft auf befonbere 33e-
feljISjeidjen ljin, bei 5Bieberljolungeii aber aud) in einem beftimmten
geitmafje: Slorljeben heS StabeS, fobann pDctjljchen, 93or», enblidj
Oieffettfen beSfelben, meljrmals mieberljolt.

36. Sffiie bei ilbung 31, aber juerft “oAfjeben heS StabeS.

37. SBie bei ilbung 35 folgen fidj bie nadjfteljenben ®e=
megungen: SSorftellen beS linfen $ufjeS (menu berfelbe anfiinglid
ljinter bem rediten ftanb) jugleidj mit 23orljeben heS StabeS,
fobann tudftellen beS linfen SufjeS mit ipodjljeben beS StabesS,
eublidj toieber Slorfteffen linfs mit ©ieffenfen beS StabeS nad)
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toorn.  ©arauf folgen biefelben iibungen mit Sdjreiten bes> redjten
tufje«, u. f. to.

38. gdjtoebegang oormdrtS (riidtoiirtS) mit 2BecE)fel be§
230r» unb “podjfyebenS, be§ 23or= unb Oieffentens be$ StabeS je
nadj 4 (3) (Sdjritten.

39. ©djtoebegang mit Jiefljaltung ober mit 33or= ober mit
Nodjtjieben hef @tabe8, fo bafj babei jtoei ©djulerinnen (bie
iiufjeren, ober bie mittleren, ober bie erfte unb bie britte) oor=
toiirtS, bie anberen riicttodrtd gefjen.

40. ©ie Oorfjergenannten iibungen mit ber ?lbiinberung, bafj
nur eine 8anb ober abtoedjfelnb bie eine unb bie anbere fpanb
ben <Stab ljiilt.

41. ©djtoebegang feittoftrtj? in gleidjer ober in Oerfdjiebener
©tirnridjtung ber Sdjiilerinnen, toobei biefelben auf einer Seite
ober auf jeber einen langen <Stab mit gefentten ober mit feit-
ober mit tjodjgeljobenen Slrmen fjalten, ober ben <Stab im Gilem
bogen= ober im Sdjultergelenf tragen.

42. Sdjiuebegang feittodrt$ toie bei iibung 41, mit Sinberung
ber Stabljaltung je nad) SBefeljl ober in beftimmten geiten; audj
fo, bafj ber anfiinglicf) auf ber redjten Seite getragene Stab
iiber ben ®opf ljintoeggeljoben unb mdfjrenb ber niidjften ©djritte
auf ber linten (Seite getragen mirb, unb umgetefjrt.

43. Qm Sdjtoebeftanbe einer (Stirnoiererreitje mit Hodjge
je eine nadj ber anbern eine tjalbe ©reljung unb erfaffen babei
ben @tab oon ber anbern Seite. Steljt babei 3. 33. anfiinglid
ber linie gufj ljinter bem redjten, fo tritt juerft, mit einer
23iertelbref)ung redjtg, ber linie gufj oor neben ben redjten unb
bie linie ftanb ergreift ben Stab mit Speidjgriff, mit einer
toeiteren SSiertelbrefjung redjtg tritt afobann ber redjte gufj ljinter
ben linten unb bie redjte fjanb erfafjt ben Stab neben ber
linten mit fRiftgriff.  9lad) biefer ©reljung brefjen biefelben
(Sdjiilerinnen in dljnlidjer SBeife toieber fidj juriid (linfg breljenb)
3ur anfiinglidjen Stellung, ober bie beiben anberen teljren fid)
fbenfalfo um, u. f. to.

44. Sitinlidj ber oorigen iibung, nur teljren fid) aUe 4
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©dijiilerinnen, anféingltdj in gletdjer ober in nerfdjiebener ©tirn=
ridjtung ftefjenb, gleidjjeitig um.

45. ©djmebegang uormdrtS, ober riidmdrtz, ober bie einen
Dor-, bie anbern rudmadrtd, in ©tirnniererreiljen bei fjodjgeljobenem
Otabe unb nad) einer beftimmten ©djrittjafjl (12, 8, 6, 4) Um=
tetjren aller (ober nur jmeier) mit Oriffmedjfel in 2 (ober 4)
geiten, barauf SSeitergefjen in ber gleidjen ober in entgegen-
gefefcter SRidjtung.

giinfte uith fedjftc Otufe.
Slaffenaufgabe: ©djmebegang niitSetreteniueijrerer Sdjroebe®
ftangcn, mit ober oljne fjaffung in ben SReiljen, oljne ober mit
©reljungen; freier ©djmebegang; Suriibungen.

M. ©djmebegang Dormdrtz (riidm.) entlang jmeier ober
meljrerer ©tangen.

$ebe libung in biefer ®ruppe ift juerft non Ofeiljen mit ff-af
fung ber einjelnen ©djiilerinnen ber Stei“e unter fitE), alSbann oljne
biefe fyaffung ju iiben, mae> bei ben nadjfteljenben ilbungen nidijt
meljr befonbers bemerft mirb. ©ie ©tangen miiffen fur biefe
Ubungen, namentlidj fiir ilbung 8 u. f., einanber jiemlidj nalje
gerildt fein, bas (jlclien anfangS nur in langfament geitmafje
unb mit gut auSmdrtd gebreljten 3-itfjen gefdjetjen.

1. ©djmebegang oormdrtd (riidmdrtz) auf 2 ©tangen mit
nadjftefjenber, ju mieberljolenber O©rittfolge: ein Xrittiuecfjfel
linfS auf ber linten ©tange, 2 ©ritte (1 9lacfjftellf<Aritt) auf
bem SBoben gtuifdfien beiben ©tangen, ein Crittmedjfel redjtd
auf ber redjten ©tange, mieber 2 Oritte jmifdjen ben ©tangen.
Otefjen babei 4 ©tangen jur 33erfugung, fo mirb biefe ilbung
non einer Stirn=COreierreifje auf ben 3 ©tangen jur Sinfen
begonnen. ©abei ljcilt fidj aber jmedmdfjigerroeife bie ffltittlere
etmaS ljinter ben beiben anbern juriid.

2. ©djmebegang uormdrtS (riidmdrt6) auf 2 ©tangen dfjnlidj
mie bei Ilbung 1, jebod) oljne gmifdjentritte auf bem iBoben.

3. ©Bie ilbung 2, jebod) ftatt bes OrittmedjfelnS auf jeber
©tange nun mit:
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a. Oreitritten, ober mit

h. 2Biegcfd)ritten, ober mit

C. je 3 getobfjnlidjen Sdjritten, ober mit

d. nur je einem Critt.

4. Oiefeloen Ubungen mit eingefdjalteten ©upftritten toie
bei ben Ubungen in ber Sruppe | (S. 36 u. f).

5. Slfinlidje Ubungen, toobei aber ber ©reitritt (ober ber
Oritttoed)fel u. f. to.) nur auf ber einen Stange gegangen, bie
anbere Stange aber nur mit einem einfadjen ©ritt betreten toirb.

6. ©Sie bei Ubung 3, jcbodj jtoifdjen je 2 ©efdjritten toirb
ein Oritt auf bie anbere Stange unb einer auf bie Stange ein=
gefdjaltet, auf toeldje baS erfte ber beiben (Sefdjritte gegangen tourbe.

7. Sdjtoebegang oortoiirts mit getobfjnlidjen Sdjritten, loo-
bei nad) je 2 SAritten, linfs (redjtS) antretenb, auf ber dujjerften
Stange sur Yed)ten (Sinfen) bie jtoci nddjften Sdjritte auf ber
nddjften Etauge jur Sinfen (9edjten) erfolgen. $ft bie anbere
ditjjerfte Stange erreidjt unb nadj oorn nod) 9%aum fiir toeitereS
®ef)en Dorljanben, fo toirb bie Ubung nadj einem ©ritt auf ben
SBoben aufjerljalb ber Stangen nad) ber anbern @eite ljin fortgefe|t.

8. ©djtoebegang oortoiirts auf 2 Stangen, toobei je 2 ©djrittc
auf einer ber beiben Stangen unb ein Oritt auf ben SBobett
jtoifdjen ben Stangen mit einanber abtoedjfeln. fte nadjbent
f)ierbei auf ber linfen Stange linfs ober redjtS angetreten toirb,
muf) enttoeber baS Slbfteigen oon ber Stange ober baS 3luf=
fteigen auf bie anbere ®tange mit einem Streujfdjritt auS»
gefiifjrt toerben.

9. ©Sic bei Ubung 8, aber ftatt ber 2 gembljttlidjen Sdjritte
auf jeber Stange: ein Orittiocdjfcl, ober eitt Oreitritt, ober ein
©Biegefdjritt, ober 3 SBortoiirtSfdjritte.

10. ©Bie bei Ubung 8, aber auf jeber @tange nur ein eitv
fadjer O©ritt, toobei alfo ftetS ber eine ffmfj ben SBoben, ber
anbere bie ©tangen betritt.

11. ©Bie bei Ubung 7: je 2 Sdjritte auf jeber Stange, aber
nun oijne gtoifdjentritte auf bem SBoben. Sier finbet beim
SBedjfein ber Stangen nad) ber einen Seite Ijin ftetS ein $treuj
fdjritt ftatt.
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12. 2Bie bei iibung 11, aber ftatt ber 2 ©djritte auf jeber
Stange: 3 Sdjritte, ober ein ©reitritt, ober ein SBiegefdjritt,
ober ein CrittWeAfel, toobei aber (entgegengefetd toie bei iibung 1)
auf ber linfen @tange redjtd angetreten toirb. $nfolge beffen
finbet ber SBedjfel nur mittelft Sreujfdjritten ftatt.

13. (93erfud)dweife unb mit SSorfidjt!) Sdjwebegang oor=
wiirtd auf 2 Stangen mit “reujfdjritten, fo bafj bie linie <Stange
nur oorn redjten, bie anbere nur nom linfen $ufje betreten toirb.

14. Sdjwebegang Dorwdrtd auf 3 ©tangen, toobei oon je
3 @d,ritten bie jwei erften auf ber mittleren @tange gcmadit
Werben, ber britte Sdjritt aber abwedjfelnb auf ber linfen ober
ber redjten @tange ftattfinbet unb jwar o()nc ober mit Sreujen
ber SBeine.  9In 4 Stangcn fbnnen fjierbei gleidjjeitig 2 Sdjulew
innen nebeneinanber iiben.

15. Slfjnlidjc iibungen an 3 ©tangen mit Derfdjiebenartiger
Sinorbmmg unb 9Injal)l ber ©djritte auf ben einjelnen Stangcn.

N. Sdjwebegang Bor ober riidwiirtd entlang jweier
©tangen mit ljalbcn ©refjungen.

©ic unter 16 bid 21 aufgejctljlten iibungen werben oon
Stirnpaaren bei fefter $affung unb wibergleidjem Slntretcn ber
einjelnen berfelben audgefiiljrt. <Statt ber SlrmDerfdjriinfung faun
ljierbei aud) bie $affung ,Jpanb in Ipanb" mit entfpredjenbem
SBedjfel berfeloen angeorbnet Werben.

16. SBieberljolter SSecftfel Don jWeimal ©dijrittfeljre Bor
wartd (oergl. 111. ©eil, @eite 55) unb oon jwei SBiegefdjritten
oorwdrtd; babei ift mit bem innenftefjenben Syujje anjutreten.

17. $n dijnlicfter SBeife SBedjfel Don jWeimal ©reitrittfeljre
riidwiirtd (b. i. ©reitritt riidwiirtd mit 4alber ©reljung, oergl.
I11. ©eil, @. 58) unb oon jwei SBiegefdjritten riidwiirtd. 9(udj
ljierbei ift innen anjutreten.

18. Slufeinanberfolge je eined SBedjfeld wic bei iibung 16
unb eined foldjen wic bei iibung 17.

19. SBieberfjolter SBedjfel einer (Sdjrittfere oorwdrtd unb
einer Oreitrittfeljre riidwiirtd.

20. ©ic iibungen 10 bid 19 mit ber Stbiinberung, bafj alle
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(Sefd)ritte im * 4=Catt auggefiifwt werben, inbem an bie Otelle
jebe$ erften ober jweiten ober britten ©djritteS jebe3 ®efdjritte3:

a. ein Orittmedjfel tritt, ober

h. biefer ®d)ritt mit einem ©upftritt auf ben 23oben ober
an bie ©tange oerbunben wirb.

21. ©ie ilbungen 16 bis 18 mit ber ?lbdnberung, bafj an
bie ©telle beiber WBiegefcEjritte ober eineS berfelben je 2 Ougf--
tritte (wie bei libung 20) unb ein Oritt auf bie ©tange gefefjt
werben.

22. ©djwebegang abwedjfelnb sor unb riidwiirts im ®rdtfcl)=
ftanbe auf jwei nat>e beifammen fteljenben ©tangen mit I)alben
Oreljitngen lintS ober redjtd, je nad) 2 ober mel)r ©djritten.

0.©djwebegang quer iiber melirere ©tangen ol)ue ober
mit ©reljungen.

©iefe ilbungen werben aus bem ©gitftanbe oor ben ©tangen,
wenn nidjts anbereS gefagt ift, begonnen unb fonnen nur teiu
weife oon me”reren jugleidj mit fyaffung untereinanber au8»
gefiiljrt werben.

23. ©djwebegang feitwiirts in ber 23orfdjrittftellung auf
2 nalje beifammen fteljenben ©tangen, nad) ber ©eite beS sorn
ober beS ljintenftetjenben gufjes.

24. ©aSfelbe, aber nad) je 3 ©djritten, wobei ber %orn
fteljenbe grnfj ben erften madit, erfolge wiiljrenb ber jwei niidjften
Oritte eine ljalbe ©reljung nad) ber ©eite bes ljintenfteljenben
<MesS.

25. ©ie oorige libung mit ber 2lbanberung, bafj bie ©reljung
nadj jebem britten Oritt oor bem niidjften ©ritt, alfo nur auf
bem oornfteljenben $ufje auSgefiifjrt wirb.

26. ©ie libung 23 mit ber Slbdnberung, bafj jeber guyjj,
beoor er feinen ©djritt madijt, einen ©upftritt:

a. auf bie anbere ©tange, ober

b. auf ben 23oben jwifdjen ober

C. ljinter ben ©tangen
ausfiiljrt.

27. ©djwebegang feitwiirtS auf 2 ©tangen iifjnlid) wie bei
libung 23, wobei aber je|t nur jeber erfte oon 3 (4) Critten
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auf bie anbere ©tange (auf bie oorbere, ober auf bie fjintere)
gemadit toirb.

28. Sic ilbung 27 an 3 ©tangen, wobei ftetS 2 <Scf ritte
auf ber mittleren Stange gefdjefjen, ber britte aber abwedjfenb
auf ber oorberen unb ber fjinteren Stange erfolgt.

29. 9(uS betu Seitftanbe oor 2 (3, 4) Stangen quer iiber
biefelben SBorwdrtSgetjen (aud) in Otirureiljen, panb in Ipanb),
babei je ein Oritt auf jebe <$tange unb julefjt ein Oritt nodj
auf ben iBoben jenfeits ber ©tangen, fofort eine ljalbe Sreljuug
linfs ober redjtS ober bas eine ffltal linfs, bas anbre SUtaf
redjtS unb SBieberfjolung ber ilbung. ©aSfelbe aud) mit Sdjritg
fdjritten, woburdj eine gidjadsSBewegung entlang ben (Stangen
erjielt toirb.

30. ©aS SBorWadrtSgeljen quer iiber nteljrere ©tangen fjin»
toeg, toie bei ftbung 29 mit ber Slbiinberung, bafj:

a. ber ©ritt auf ben SBoben jenfeitS ber Stangen nur ein
©upftritt ift, bem baS .guriidftellen beS f}ufjeS auf bie lefjte
Stange unb banu erft bie ljalbe ©refjung mit SSicberfjolung
ber ilbung folgt; ober bafj

b. ber ben ©upftritt (wie bei a.) madjenbe Oitfj, oijne bie
letjte Stange ju betreten, mit einer ljalben ©reljung nadj feiner
<Seite bie 2SMeberfolung ber ilbung beginnt; ober bafj

C. ber ©upftritt weggelaffen, im iibrigen aber wie bei b.
oerfaljren toirb.

31. 9luS betu Ceitftanbe jwifdjen 2 ©tangen auf bie oorbere
berfelben Sluffteigen linfs mit SMadjftellen recfjts, fofort mit einer
ljalben ©reljung linfs 9lbfteigen beS linfen $ufjeS jwifdjen bie
(Stangen unb redjtS Sluffteigen auf bie anbere @tange gu wiber=
gleidjer SBieberljolung biefer ilbung. ©aSfelbe audj mit Sdjriig
fdjritten beim 2luf= unb beim Slbfteigen, woburdj toieber eine
gortbewegung entlang ben (Stangen entfteljt.

32. iBonodrtSgeljen quer iiber nteljrere ©tangen, wobei aber
jebem ©ritt auf eine Stange ein jRadjfteUen beS anbern gWfjeS
unb ein ©upftritt beS erfteren auf ben 230ben mit ober oijne
guriidftelten biefeS 3%ufjeS folgt.
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P. freier ©djmebegang entlang einer ©tange.

33. 2lbn>ed)felrth 2 ©djritte oormdrtS auf ber ©tange unb
ein Oritt auf ben SBoben neben her ©tange (oljne Streugen!).

34. Slbmedjfelnb ein Crittmedjfel (ober ein ©reitritt, ober
ein SBiegefdjritt) linfo (ober 3 getobfjnlidje ©djritte mit linfS
Sintreten) Oormdrté (riidhoartd) auf ber ©tango unb ein ©djritt
recfitjB auf ben Sfoben redjtS Oon ber ©tange. ©asfelbe mibergleid).

35. fie 4 (5, 6 u. f. t0.) ©djritte oormdrtS auf ber ©tango,
mieberljolt je naci) einem Oritt (ober einem SBiegefdjritt) auf bem
Sobert neben ber ©tange.

36. $e 2 Crittroed)fel (ober 2 ©reitritte, ober 2 $Biege
fdjritte) oormiirtd (riicCn?ttrtS) auf ber ©tange, mieberljolt je itadj
einem ©djritt (einem SBiegefdjritt) auf bent iBoben neben ber
Otange.

37. freier ©djmebegang oormiirtd auf einer ©tange, bie
erften fDale in etma§ rafdjer, fpater aud) in langfamerer fyolge
ber ©djrittc. ©erfelbe aud) mit ©ragen eineS ©tabef gur
Unterftiijjung beim Glleidjgemiditljalten.

38. ©djmebelauf oormdrté iiber eine ©tange (nidjt gu rafdj!).

39. SSormiirtSgetjen mit Crittmedifeln.

40. SSormdrtSgeen mit Oreitritten.

41. SSormdrtSgeljen mit SBiegefdjritten.

42. 23orio(irtsgeflen mit ©efdjrittfolgen, g. ®. abmedjfelnb
mit 2 gembl)nlidjen ©cfjritten unb mit einem Orittmedjfel, u. f. m.

43. ©djmebegang oormdrtd mit gugeorbneten Seiniibungen
mie bei ben in ber ®ruppe 1 (©. 36 u. f.) genannten Ubungen.

44, ©djmebegang oormiirtS an einer Stefce oon nebem
einanberliegenben, ober afé SSerliingerung, ober im ©Binfel an=
einanbergelegten ©tange, ¢. ®efjen auf ber einen ©tange
f)in, auf einer anberen guriid, ober (iiefien in ben Sinien eine§
®ieredes u. f. m.

IV. jibinigtn im “rAfpringtn.

©a3 fjreifpringen mirb gembfjnlidj afé “odjfprung iiber
eine Sdjnur, ober afd SSeitfprung, ober atd ©ieffprung oon
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einem fdjriiggefteltten SBrette ljerab geilbt. 9lber biefe Spring
iibungen finb fur DJtibdjert non weit geringerer Siebeutung alg
fur Snaben; grbfjere Spriinge finb ganj Dom 9)hibd)enturnen
augjitfd)lief;en, unb bag fpodj wie aud) bag Oieffpringen ift
aug befonberen ©riinben nad) bem fiebenten Sdjuljatjre ganj
fvegjulaffen.  UberbieS toirb burdj bie mandjerlei 8iipfiibungen,
bie im 3Jfdbd)enturnen Dorfommen, fotoie burd) bie iibungen mit
bem Sdjwingfeil, bem Sdjwingroljr, an ben Sdjwebeftangen unb
am Stunblauf genitgenb ber ilnterforper ber Wiiibdjen angeftrengt
unb gefraftigt, fo bafj eg weiterer Springgeriite fur biefelben nidjt
meljr bebarf. Bur dlot fann ja aud), toie fdjon oben S. 3 u. f.
gejeigt tourbe, bag Sdjwingfeil alg Springfdjnur benutjt werben.
SBenn man aber ein librigeg fur bie iibungen ber Sidbdjen im
Springen tljun will, fo empfieljit fid) bafiir am mciften nod)
afg befonbereg ®eriit ber ©edel beg betannten Sprungtafteng,
ober ein ifjm nadjgebilbeter ,,Sprungtritt™ (ein ,jpobium").
©ieg ®eriit ift ein Dierediger, etwa 150 cm langer, 50 cm breiter
unb 20 big 30 cm ljoljer, oben burcf) ein ftarfeg Slrctt Yefdjloffe
ner "oljraljmen. ©ie Oberfliidje beg ©eriiteg muf? rani) fein
unb ljat am beften einen Uberjug Don Segeltud). Sllle Santen
beg ©edelg finb ftarf abgurunben.

©ie libungen an biefem ¥Sprungtritte”  beftefjen barin,
bajj je 2 Sifabdjen aug bem Stanbe Dor bem ®eriit auf Bbag
felbe unb wieber ljerab fjiipfen, Dorwiirtg ober feitwdrtg, oijne
unb mit ©reljung; ferner barin, bafj fie mit einem Sinlauf Don
einem Sprungbrette aug, Weldjeg in Sdjrittweite Dom *Sprung
tritt" entfernt ift, mit einem ©ritt auf biefen (ober mit jweien,
wenn er ber Sdnge nad) aufgefteKt ift) unb fd)liefjlidj oljne iljn
ju betreten iiber iljn Ijinwegfpringen; enblid) barin, bajj man
gwei ober brei biefer Oierdte fjintereinanber ftelit unb fie ber
Oieifle nad), mit ober ofjne gwifdjentritte ober 8iipfe auf ben
330ben, fprungartig betreten unb iiberfjupfen Idfjt. ~ $n iiljnlidjer
SESeife finb biefe ©eriite aud) am fRunblauf ju Derwenben.

*) Sergl. ,,UnterriAtbplan unb Detjrjiel fitr ben ©urnunterridjt an
ben SRabcfjenfcfjulen in 33afel”, 1884.

**) SUergl. Slnleitung fur ben Suruuuterricpt an Stnabenfdjuten, son
91. SDtaul, 3. Seil, 2. Sluft, <5. 14 u. f.
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©er "jocijfbrung iiber eine Scljmir nArb teils au$ bem
Stanbe, teils mit Sinlauf geiibt. @$ geniigt aber obllig, menn
in ber 4. ©tufe (7. <Sd)uljaf)r) eine 8bije Oon 50 cm oon ben
2)labdjen iiberfprungen toerben tanu.

©en SBeitfprung Idfjt man nur mit Siniauf iiben, toobei
ber Slbfprung am jmetfmd”igften oon einem ©prungbrette aus,
ber SRieberfprung aber auf eine Soto$matte erfolgt. 2Ref)r ais
120 cm SBeite unb bie$ nur auf ber 4. Stufe iiberfpringen ju laffen
ift nidjt ratfam.

V. llbmigin mit bom fnntjbnll.

©aS SBerfen unb gangen leidjter (Segenftanbe mie g, 23.
oon 25allen, Sanjen, “oljftaben (cergl. 1l1. ©eil, ©. 93 u. f)
u. bergl. fann leidjt ju Ubungen geftaltet toerben, toeldje fiir
bie (Srljofjung fbrperlidjer (53efel)icElicE)feit unb ©etoanbtljeit oiel
beitragen unb oiel anfprecijenbe 23etoegung gemdtjren, oijne ju
feijr anguftrengen. ©ie eignen ficf) baijer aud), jitmteil toenig=
ftenS, fiir bas Wibcijcutiiruert, oornefjmiidj bie Ubungen mit bem
g-angbali, oon benen ljter bie toefentlicfjeren besmegen angegeben
toerben folien.

©ie fiir biefe Ubungen geeignetften 23dUe finb fjoljle ®ummi=
balie im ©urcfjmeffer Oon 5 biS6cm. ©aS ©utienb berfelben
foftet ettoa 4 SO0I. ©ie bauerijaftefte 2Irt folder 23dHe finb bie
£aton-©ennis»23dlle mit ober oijne fjilgiiberjug. Utotgefdrbte 23iiHe
ljaben ben 23orjug oor grauen, leicfjter gefeijen toerben ju fbnnett.

Ss fjairbelt ficf) Ijierbei ljauptfadjlicf) um foigenbe 4 Ubungs=
formen: eine ©djulerin fdngt

a. ben oon ifjr felbft in bie “tbije, ober

b. ben oon iijr auf ben 23oben getoorfenen unb bort ab=
praUenben 23all (“rellball), ober

¢. ben oon einer anbern ScEjiilerin iijr jugetoorfenen 23ail, ober

d. ben oon biefer auf ben 23oben getoorfenen unb bort
abpralienben 23all auf.

*j tBergl. ,,SSaHubungen" bon Tir. SBeber (SDlundjen 1877; 40 $f.),
ferner: ,JBaUroerfen unb SBaUfangen" bott 31 $erntann (tBerlin 1884: 80 9pf.).
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©Q$ Sluffangen bes SalleS gefdjietjt entmeber mit beiben
Mdnben ober mit nur einer ">anb.

Slenn beibe 8dnbe ben Sad fangen follen, fo ift eS am
jmedmagigften, biefelben in ber tpblje be§ @eficE)te§ bem Salle
jangenartig entgegenjuftreden, fo bafj fie an ber ~anbmurjel
aneinanber gelegt finb unb bie eine 8anb (in Stift"altung) fidj
iiber ber anbern (biefe in Sammljaltung) befinbet. SUtan gemblme
bie DJZfthc*en an biefe Slrt bed gangend unb baran, ebenfomoljl
bie redjte mie bie linie £anb beim fangen iiber ber anbern
ljalten ju fonnen.

®af fangen mit einer Sanb gefdjeffe in ber Diegel mit
Otiftgriff, alfo oon oben l)er. ©od) ift aud) bad fangen namcnU
lid) bed ~Srellballe® mit Sammgriff, alfo oon unten l)er in
Sinmenbung ju bringen.  ©elbftoerftiinblid) finb beibe 8dnbe
gleid)gut im fangen unb aud) fo ju iiben, bafj bie eine $anb
ben Sali mirft, bie anbere iljn fdngt.

©as Slerfen gefdjelje oorjugdmeife nur mit einer Sanb, unb
jmar aufioftrtd mit Sammgriff ais $ub<@djoct=)SBurf, mitunter
aud) mit Uhiftgriff, abmiirtd nur mit Otiftgriff ber ben Sau
ljaltenben Jpanb.

Sd ift ratfam, bie Ubungen mit bem fyangball bie <ScE)iile=
rinnen juerft in freier Sleife einiiben ju laffen unb banu erft,
menn fie einige @cfdjidlid)feit bariit erlangt ljaben, bie 3lud=
fiiljrung ber libung nad) Sefeljl, fobann in einem gemiffen 3eit=
ntafje unb enblid) in Serbinbung mit (Melp unb ©rbnungS=
ubungen ju ocrlangen. Sinb meniger Sidle ald Sdjiilerinnen
Oorl)anben, fo Ittjst man letdere abteilungdmeife iiben, bie diid)t=
iibenben ruljen unb jufdjauen unb einen bfteren SBedjfel ber
ilbenben eintreten.

©bmoljl ilbungen mit bem ~angball faft auf aUen <Sd)uU
ftufen anmenbbar finb, empfieljlt ed fico bodj, biefelben einem
gemiffen SUter, etma bem fiebenten ober ad)ten Sdjuljaljre oor»
jubeljalten.  ©ie (Sriinbe liegen teild in ber SiiiMlid)teit einer
foldjen Stofferteilung, bei meldjer ben einjelnen ©djulftufen
jum ©eil obHig ncue, auf ben friilieren Stufen nidjt Oorgefotm

mene ilbuugSgattungen bargeboten merben thnnen, teild in bem
4
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Umftanbe, bafj ju bem balbigen ficfjeren Srlernen foldier iibungen,
namentlidj in ber beim (Sdjultumen befonberg midijtigen fyorm
ber Semeiniibung bhodj fdjon etmag grbfjere Yeife ber Sntmidlung
unb metjr turnerifdje Sdjulung geljort, alg fie ©cijulerinnen un-
terer Slaffen befifjen. Slujjerbem ift man bei itlteren ©djilleriitnen
meniger in ber SSerbinbung ber SBalliibungen mit ben ®ang=
unb ‘pupfarten gefyinbert, ba jene barin in ber 9egel f)inldng=
lidj uorgeiibt finb.

Ubunggbeifpiele:

1. Stufwerfen beg SBaUeg mit ber redjten ober ber linfen
£anb fammgriffg, unb fjangen begfelben mit beiben .pdn=
ben, bie redjte ober bie linie oben.

2. ©agfelbe, aber ein= ober jmeimal “anbflappen jmifdjen
Slufmerfen unb fjangen.

3. Slufmerfen mit ber redjten £>anb, fjangen mit beiben
fpdnben, bie redjte oben, fofort Slufmerfen mit ber linfen panb
unb fjfangen mit beiben fpdnben, bie linie oben; miebertjolt; aud)
mit gmifdjenflapfien ber fpdnbe.

4. ©ie iibungen 1 big 3 im O©afte mieberfjolt, fo bafj
SBerfen unb fjangen jemeilg in 4, 3 ober 2 (<Sdjrith),3eiten
erfolgen.

5. ©ie iibung 4 unb gugleic) Seljen an ©irt.

6. ©ie iibung 3 unb jugleidj Sffilegegang ober ©eljen mit
©reitritten an ober oon ©rt, fo bafj beim SISiegefdjritt ober
©reitritt linfg bie linie Sanb, beim SBiegefdjritt ober ©reitritt
redjtg bie redjte fpanb ben Sali aufmirft. ©abei ift bag ®eljen
ooriodrtg audj fo ju orbnen, bafj nadj jebem jmeiten (Siefdjritt
eine 3Siertelbrel)ung linfg (redjtg) eintritt.

7. Slufmerfcn unb gangen beg 33alteg mit berfelben
£>anb, unb jmar:

a. borjuggmeife SBerfen fammgriffg unb fjangen riftgriffg;
aber mandjmal aud)

h. SBerfen unb gangen riftgriffg, ober

c. fammgriffg, ober

d. abmedjfelnb mie bei a., b. unb c.

8. ©ie iibung 7 im ©afte mieberljolt dljnlidj mie bei iibung 4.
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9. ©ie ilbung 7 in SSerbinbung mit ©eljen mie bei ilbung
5 ober 6.

10. Slufmerfen beS 33atteS mit einer 8anb unb Rentgen
bergelb%n mit ber anbern 8anb, im iibrigen mie bei ilbung
7 bis 9.

11. Slufeinanberfolge beS SBerfenS unb heS g-angenS mie
bei libung 1, 7 unb 10, abwecfjfelnb redjts unb linfs.

12. ©aSfelbe aud) jugleidj miiljrenb beS OkljenS in ber
SBatjn eineS SreujeS, fo bafj in jeber SRidjtung beSfelben mit 3
SBiegefdjritten ober ©reitritten oortoiirts unb ebenfo riidmiirtS
gegangen, babei linfs (redjtS) angetreten toirb unb nadj jebent
fedjften Oefdjritt eine SSiertelbreljung linfs (redjtS) eintritt, unb
ferner fo, bafj bei ben ®efdjritten oortoiirts ftetS mit ber redjten,
bei ben ©efdjritten riiddmiirtS ftetS mit ber linten §anb ber 33all
aufgetoorfen toirb.

13. Niebermerfen beS IBalleS auf ben Soben mit einer
Jpanb (riftgriffs) unb gangen heS (SpreU=) SJalleS mit berfelben
Ipanb tammgriffs.

14. ©aSfelbe, aber bas gangen mit Niftgriff.

15. ©aSfelbe, aber SBerfen unb gangen mit ungleidjen
Miinben.

16. Sluftoerfen unb gangen in einer ber fridjergenannten
Slrten im mieberfjolten SBedjfel mit Niebermerfen unb gangen
in einer ber unter 13 bis 15 genannten Slrten.

17. ©ie Ubungen 13 bis 16 mieberljolt im ©atte mie bei
Ubung 4, aud) jugleidj mit ®eljen, SEBiegegang u. bergl. an
ober Oon Ort.

18. Sreujjmirbeln unb 3 Sffiiegefcljritte, feittoiirtS ljin unb
ljer, breimal mieberljolt (in 96 geiten), ichcr 24. geit eine
iBiertelbreljung linfs (redjtS) unb bei jebem erften unb britten
ber 3 SBiegefdjritte Slufroerfen beS tBalleS mit ber einen ipanb
unb gangen beSfelben mit ber anbern, bei jebem jmeiten CBicge=
fdjritt in CiljnlicEjer SBeife Niebermerfen unb gangen beS SalleS.
©aSfelbe aud) mit anbern Sirten heS SBerfenS unb gangensS,
aud) ftatt beS SreujjmirbelnS: ©djrittjmirbeln mit rafdjem Nadj-

ftellen in ber 3. geit.
.1
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19. Sin SSadjftedfc™ritt unb cin SBfegeljupf, fettruarts t)in
unb fjer oiermal (in 32 geiten), nadj jeber 8. geit eine Sierted
breljung linf§ (redjtS), unb gugleidj Slup ober SRiebertoerfen beS
SadeS unb fjangen benfelben in einer ber obengenannten Slrten
bei jebem SRadjftedfdjritt ober bei jebem SBiegetjupf ober bei
beiben.

Sinmerfung. SitmliAe SBerbinbuttgen ber SBaUiiburtgen mit ®attg
unb Jpupfarten aufjufudjen, mag nun bem Sefer iiberlaffen bleiben. ©e§-
gleidjeu aucf) folctje Slnorbnungett, toobei ber SjireUbatt, beoor er gefattgen
toirb, toieberljolt mit ber fladjen $anb toieber auf ben 23oben ober audj in

bie Atitfje getoorfen mtrb. @3 toirb fid) aber im Sdjulturnen niétjt immer
bie Qeit jut fidjeren Eimibung foldjer, biel Sertigfeit erforbernben libungen

fiuben laffen. G$ mbgen jcbodj tjier nodj einige SBeifptele oon Serbinbungen
bef SBallfangenS mit Drbnunggubuitgen fteljen.

20. $n Otirnpaaren linf§ Slebenreiljen mit Soriibergeljen
f)inter ber anbern (bie redjte fyuljrerin breljt fid) im Seginne
beS dlebettreiljcnS linfo unb tritt linfo an) in 4 geiten, einmal
toieberljolt; babci fiingt bie ifjren Stanbort Sinbernbe jmeimal
ben auftoiirtS getoorfenen, bie anbere jtoeimal ben abtoiirts ge<
toorfenen SBall auf. SlIsbann geflen beibe (af6 Stirnpaar) 4
(Sdjritte oortodrts, babci toieber jtoeimal ben Sali fangenb. $n
ben niidjfteu 4 geiten reiljt fid) bie redjte gmljrerin ljinter bie
anbere unb beibe macfjen alshattn eine Siertelbreljung linfé
(ofjne Sadiibung). ®ag (Manje toirb oiermal in 64 geiten
auzgefidjrt, barauf toibcrgleidj toieberfjolt.

21. $m Otirnpaar reiljt fidj bie erfte (redjtS (Steljenbe),
im ‘palbtrete lintS oor ber jtoeiten oorubergeljenb unb babci
ben auftodrts getoorfenen Sali jtoeitnal auffangenb, in 4 geitcn
neben bie jtoeite ju entgegengeferter Stirnftedung unb fiingt
nun in 4 geiten jtoeimal ben abtoiirts getoorfenen Sad auf.
Sffialjrenbbeffen geljt bie jtoeite im tpalbfrete lintd mit 4 ©djritten
ljinter tfjr Ooriiber, fiingt babei jtoeimal ben auftoiirtd getoorfenen
Sali auf unb reiljt fid) neben bie anbere ju gleidjer (Stirnfteliung.
®arauf umtreift bie erfte bie gtoeite redjt§ in 8 geiten, babei
oiermal ben auftoiirtg getoorfenen Sad fangenb, toidjrenb bie
Jtoeite in ben letjten 4 biefer 8 geiten jtoeintal ben abtoiirtS
getoorfenen Sad fiingt. $n ben nddjften 16 geiten erfolgt bie



gangball. 53

gleicfie libung, wobei aber jejjt bie "3tuc™e beginnt. Qn ben
folgenben 16 geiten gefjen beibe af6 Stirnpaar 4 <&<fycitte Hor
wiirtS, babei wieber jweimal ben SBalt fangenb, ntadjen banu mit
4 Sdjritten an ©rt ofyne SBadiibung eine fjalbe ©ret)ung, geljen
wieber mit Sadfangen 4 ©djritte OorwiirtS unb fdjliejjen in
ben nddjften 4 geiten eine 28iertelfd)Wenfung lintd urn bie Silitte
be 'PaareS (oljne SBadiibung) an. ©ie ganje, 48 geiten
bauernbe UbungSreiije wirb niemal auSgefiifjrt, ein anbermal
aud) in wibergleidjer SBeife wicher"olt.

22. ®ier Sdjiilerinnen ftefjen auf ben Sden eine§ SBiered4,
je 8n>ei Heine Sdjritte ooneinanber entfernt (oergl. 111. Ceil,
@. 99 u. ) unb je givei ljaben ®efid)t gegen (Sefidjt gewenbet.
SBdljrenb nun bie einen, j. ®. bie erfte unb bie britte in 8 geiten
jweimal mit ber redjten ipanb ben Sad redjtd aufwerfen unb
fangen, fobann nieberwerfen unb fangen, fiiljren bie beiben anbern
redjts biefe Ubungen in umgefeljrtcr iReiljenfolge auS. ©arauf um=
treifen fidj je 2 ©egnerinnen mit 9tab lintS in 8 .geiten unb
menben fid) fdjliefjlict) ber SHebnerin ju, worauf fie mit biefer bie
feloe Sad unb ©rbnungsiibung auSfiiljren.  Sin beren Sdjluffe
breljen fid) ade ber Sierectomitte ju, werfen unb fangen wieber
ben Sad in 8 geiten oiermal (3. S. aipdidj toie beim 1. ©eil ber
libung) unb umtreifen fid) in ben nddjften 8 geiten im Sterne
linfS. 9tun wirb baf (Manje in wibergleidjer Sffieife ruieberljolt,
alfo mit SBerfen unb fangen ber linten 8anb unb mit treifen
refytS.  Sldej? jufammen Wiiljrt 96 .geiten. fjiigt man baS
(Sefjen in ber flette im Siered in 32 geiten I)inju, wobei ber
Sad abwedjfelnb in linter unb in red)ter £>anb getragen unb
an ben Gdett be3 Siered™ jeweif6 4 Sdjritte an ©rt gegangen
unb baju jweimal ber Sad geworfen unb gefangen wirb, fo
bilbet baz @anje eine 128 geiten wdljrenbe UbungSreitje, bie
fid) oiermal nadjeinanber mit oerfdjiebenen Sinfihtgen ber einjelnen
©eile berfelben anorbnen liifjt.

Slnmertung. Sinbere iBerbinbungen ber 5BaU« unb ber ®rbnung$
ubungen ,,im SSierect" finb im Seburfnféfatte leidjt aufjufinben.

23. $n ber ©affenftellung ber ©djulerinnen (oergl.
I1l. ©cii, <5. 48 u. f.) bei 4 bi§ 6 (Sdjritt Slbftanb je jweier
©egncrinnen freieS Siniiben ber folgenben Ubungen:
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a. ©en Sali ber ©egnerin int tleinen 23ogen nad) oben
(mit (Sdjoctnmrf) mit ber redjten (linfen) 8anb jumerfen unb
Rentgen beg 23a(leg burd) bie ©egnerin mit beiben 8iinben.

J bb. Sbenfo .gumerfen unb $angen mit ber redjten (linfen)
panb.

. ©benfo ,3umerfen unb $angen abmedjfelnb mit recfjter
unb linfer £>anb.

d. ©en 23all ber ©egnerin alg ~rellball jumerfen, b. ).
if)n auf bie mitten jmifdjen beiben ©egnerinnen befinbticfje ©telle
bef 23obeng niebermerfen, im iibrigen mie bei a. big c.

e. ©en 23aH juerft auf» ober niebermerfen unb felber fangen
unb fofort iljn ber ©egnerin jumerfen, im iibrigen mie bei a. big d.

f. $ebe ber ©egnerin mirft gleidjgeitig ber anbern einen
2W1 in einer ber oben genannten Sirten ju; bie$ aud) fo, bafj
ber eine 23all auf», ber anbere niebergemorfen mirb, u. f. m.

24. ©ie unter 23. genannten Ubungen je auf $uruf (nadj
Bdljlen) mieberljolt.

25. Oiefelben Ubungen in einem beftimmten geitmafj, 3.23.
je in 3 (4) $eiten mieberljolt.

26 Oiefelben Ubungen miifjrenb beg SBiegegangeg an Ort,
fo bafs auf jeben Sffiiegefdjritt einmaligeg gumerfen unb fangen
beg 23alleg fommt.

27. 23eibe ©egenrcifjen geljen meljrmalg 1 Kreujjmirbel unb
3 SBiegefdjritte feitmiirtg ljin unb fjer auf ben Oeitenlinien
ber ®affe, mobei alle auf ber ©eite ber erften antreten. 23ei
ben 3 SBiegefdjritten nad) bem erften “reuj“mirbeln gefdjelje
gumerfen beg 23alleg oon ber einen Steifje jur anbern im 23ogen,
nad) bem jmeiten Sreujjmirbeln bag gumerfen beg 23alleg alg
Arellball, nad) bem britten Sitale 3urt,erfeit beg 23alleg abmedp
felnb im 230gen unb at6 “rellball, nad; bem oierten DJfale aber
juerft alg ~rellball, fobann im 230gen, bei ben folgenben SDtalen
medjgle enblidj bag 3ulterfen mit bem fangen beg burd) bie
eigene £>anb gemorfenen 23alleg in oerfdjiebenen Sirten.  “ierbei
fdjalte man aud) nadj je einmaligem .‘pirt= unb jergeljen in ber
oben angegebenen Slrt eine gmifdjenbemegung, 3. 23. ein
23egegnen in ber ©affenmitte, 'einen $lafmed)fel mit ©urd)»
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freujen ber YctEjert u. bergl. ein.  3J%n oergl. 3. ®. bamit bie
reigettartige iibung 9?r. 6 auf ©eite 64 u. f. be§ Il ©eileS
biefeS SffierfeS, ber fidj Icicf)t Salliibungen obengenannter 9trt
juorbnen laffen, moburd) man olpte grofje SUiiilje jur ©arftcHung
einez fogenannten fflalfreigenS gelangt.

VI. libungen am Warren.

©ie $al)l ber fur SDhibAen geeigneten iibungen am SSarren
ift eine oerljaltntomiifjig fetjr befdtranfte.  ©ljneljin ift bie babei
Oorljcrrfdjcnbe  SljStigieit bes ©tiibenS bem toeiblidjen Shrper
infolge fetne$ ®atteS toeit toeniger angemeffen al$ bem ntiinnlidjen.
©aljer fann in dtdbAenturnfaien ber SBarren ganj tooljl entbeljrt
merben.  ©inb jebod) Warren oorljanben, oielleidjt weil ber
betrcffenbe ©aal audj fur ba§ ftnabenturnen benu”t toirb, fo
mag man intmerljin, menu bie ©urnjeit eS geftattet, oon 3eit
ju gcit einige ber unten oerjeidjneten iibungen in mittleren
unb oberen Stlaffen ocrtoerten, toobei aber Oorau«gefeftf ift, bafj
bie Sarren nidjt oicl Ijbfier al$ ljuftljodj finb unb eine ber
©djulterbreite ber Sliiibdjen naljcju gleidje innere Sffieite fjaben.

A. iibungen mit Qnnenfi$.

1. ©prung in ben “nnenfi® ljinter einer £>anb aus bem
Cuerftanbe innerfjalb beS Satrens, toobei jene £>anb oor=, bie
anbere tteben bem Seibe auf ben Ipolm geftellt ift, im SBedjfel
mit 9?iebcrfprung.

2. ©aSfelbe fo, bafj bem Siieberfprung fofort ber 9(uffprung
in ben ©ib auf bttt anbern “olttt folgt.

3. ©asfelbe fo, bafj ber SDedjfel oon 9(uf=unb oon Slieber
fprung in einem bcftimmten ©afte erfolgt.

4. ©ie iibung 1 mit giinjlidjem 9lufgeben bes Giriffes im
©Iif. ©en 2Irmen toirb alshann eine befonbere Maltung, 3. SB.
©itii| auf ben .piiftcn u. bergl., oorgefdjrieben.!

5. ©ie oorigen iibungen in SSerbinbung mit einer SBiertel
ober einer ljalben ©reljung im ©ilen.

6. ©ie iibung 1 ober 2 toieber"olt mit 2Jor» ober mit
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SRiidmartsbemegung entlang be§ 93arren§, inbem nad) bem
Sftieberfprunge immer eine Jpanb meiter nad) Do ober nad)
ljinten greift.

7. ©ie libung 6 oljne gmifdjemSUeberfprimge.

8. SBedjfel beJ “nnenfire” ljinter ber redjten nnb ber linfen
8anb ofjne gortbemegung unb oljne “mif~enfprung, oljne ober
mit furjem 8alt im Otredftii® auf beiben Slrmen; bie Siinbe
finb babei gleidjmeit DorgefteUt.

Slnmertung: Ubungen mit Snnenftfc nor einer 8anb finb megen
ber Sleibung ber ffltabdjen meniger praftifd).

B. Ubungen im Stredftujp

1. 2tug bem Duerftanbe innerfjalb bef S3arrenS ober Dor
bem SBarrenenbe: Sprung in ben (Quer=) (Stredftujj; aufredjte
Sorperljaltung!  ©a*elbe im SBedjfel mit 9?ieberforung je auf
ein SBefef)ISjeiiAen f)in, ober fo, bafj bem 92ieberfprung fofort ber
Sluffprung folgt, ober fo, bafj biefer 2BecE)fel in einem beftimmten
©afte gefdjieljt.

2. SBedjfel beg Sprunges in ben £luer= ober in ben ®eit=
ftredftii® (DorlingS auf einem $olm), mobei jeber iJtieberfprung mit
einer 23iertelbrel)ung Derbunben ift, im iibrigen toie bei libung 1.

3. Ytumpfbreljen lintd unb redjts im Querftredftut.

4. <Stiifeln (“anbge”en im <Stiif):

a. an Ort, b. DormiirtS, c¢. riidmarto,
in einer beftimmten Sinjafil Don @tii$fd)ritten, ober eine be-
ftimmte ©trede meit, 3. 93. iiber bie fjalbe ober bie ganje 93arren-
liinge, in einem beftimmten Satte, ober mbglidjft fdjnell, ober
mit mbglicfjft grofjen @tii£fdjritten, ober urn bie SJBette, ober
mit je 2 <Stiiffc()ritten jeber fpanb, u. f. to.

5. Stii®iipfen, im iibrigen mie bei libung 4.

6. SluS bem (Stanbe mie bei libung 1, jeboct) f)ier mit
geftredten Sirnten unb mit etma$ Dorgeneigtem S?brper: Sprung
in ben Stredftiifj mit 93or» unb Studfdjmung, bei testerem
Slteberfprung; ha§ Sanje etma breimal mieberfjolt. ©ie fjiijje
follen babei nidjt iiber bie Solmenl)blje fdpoingen.

7. fyortgefe™eS (Stufjfdjmingen unb Dcieberfprung erft bei
bem 2. (3., 4.) 9tiidfd)munge.
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8. ©ie oorige itbung in SBerbinbung mit Stii*upfen in
oerfdjiebenen Sirten, j. SB. 23or()iipfen beim 250r=, ober beim
Ytiict=, ober beim 23or= unb beim Stiictfdjtuunge, ober fRudEjiipfen
beim OkicE)d)n>unger u. f. ro.

VII. IHnnujen an ben mageredjten geitern
(ober am  3tecf).

9%hen ben 9?unblaufiibungen finb bie Ubungen an ben
toagcredjten Seitern motjl a(S bie toertoollften jpangiibungen filr
bas SHiibdjenturnen anjufeljen. Sie bieten fur jebc 9llterSftufe
bas notige Slafj oon Olnftrenguug bar, geftatten fjinreicfjenbe
SKannigfaltigfeit in ben Ubung$formen unb finb, ba bie tibenben
babei fid? nur in geringer 8bfje iiber bem SBoben Mefinben
oijne alle Oefaljr, oorausgefept, bafj ein metJjobifcfjeS Sef)r=
oerfafjren cingetjalten toirb.

©ie ljierljer gcf)origen Ubungen finb in ber Sauptfadje
£>angeln im StrecUjange in oerfdjiebenen ~ormen, mit oer=
fCEjiebenen  ©riffen, oijne unb mit Sdjtoung, ofjne unb mit
Oreijungen u. bergl.  ©aju tommen nod) einige toenige Ubungen
mit eangjucfen unb mit SBeugeijang. ©ie HJannigfaltigfeit ber
ljierbei antoenbbaren ©riffarten ift in bem SBorfjanbenfein breier
oerfd)iebener  CrifflttéEjen begriinbet.  ©iefe finb, naci) ber
Sd)mierigfeit, bie fie bem Ubenben barbieten, georbnet: bie
9iufjenfeite ber Seiterfyolme, bie Sproffen, bie $nnenfeite ber
golnie.

SBei Ubungen, bie nur ben ®riff an einem ber Seiter=
fiolmen erforbern, fann ftatt ber Seiter audj bas 9tect ocer=
tocnbct toerben.  Sie toerben baburd) in ber SRegel leidjter unb
geféilliger.  ©ie$ ift jtoar tein geniigenber ®runb, in SQTiibdjeir=
turnfiiien aud) Stecfe aufjufteUen; ioo aber foldje ofjnefjin fdjon

*) Ser tjier genannte Untftanb fdttt untfontelfr in§ ©eroicljt, al§ gegen
Ubungen, tuetclje bie iitdbdjett in grOpere 8St>e iiber ben tBoben bringen,
»on mandjen Seiten au§ fSdjidlidjfeitsgriinbeu, unb gegen ba§ Sieffpringen
au§ grbperen 8bljen Bon arjtlidjen Seiten fdjon Sintuenbiingen erljoben
tuorben finb.
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oorlianben finb, einpfiefjlt to fidj fetjr, natnentlidj in ©berflaffen,
bei ben baju fid) eigttenben iibungen ©ebraudj non ben Dieden
ju ntacfjen.

©ie Wageredjte Seiter braudjt fur bie $wede beg 50?abdjen»
turnenS nur 8 2—4 m lang ju fein.  $t)re Sproffen, toeldje am
beften auS Sidjenljolj gefertigt ioerben, madje man 36 cm lang,
etwa 33 mm hicb unb ftelle fie 20 bis 22 cm auSeinanber. gu
ben Seiterbiiumen ober dolmen ocerwenbc man, wo mdglicfj,
®fd)enf)olj unb madje fie 8 bis 9 cm breit unb 8 2 bis 4 cm
bid; tannene miiffen etwaS ftdrfer fein. 9(ufjen miiffen bie
pointe gewblbt, innen fladj unb babei naci) unten l)in fdjrcig
einwarts geftellt fein, fo bafj iljre (gut abgerunbeten) Slanten
oben weiter oon einanber entfernt finb ais unten.

©ie Seiter ruljt mit iljrcn Snben auf ftarfen (etwa 6 cm
biden unb 15 bis 20 cm breiten) ©ragriegeln, an weldjen fie
mittelft eineS SeberrientenS angefdjnallt ober auf eine anbere
SBeife befeftigt werben mufj, bamit fie nidjt f)in» unb fjergleiten
ober auffippen fann. ©ie O©ragriegel miiffen jwifdjen 2
ipfoften auf unb nieber beioegt unb in oerfcf)iebenen ~)b”en
feftgefteUt ioerben fonnen. ©ieS gefd)iel)t am beften, wentt iljre
CSnben auf eifernen Soljen ruljen, weldje burd) jwei, am jfSfoften
angefdjraubte unb eine ‘Hut bilbenbcn Seiften geftedt werben.
Son grofjem Sorteile ift eS, wenn auf bicfeloen ©ragriegel
meljrere, etwa 3 bis 4 Seitern in gleidjer ipbfje bei eranber
barem Slbftanbe berfeloen Ooneinanber aufgelegt werben fhnnen.
©ieS ermoglid)t eine grbfjere 9Injat)( oon gefdlligen HbungS
formen, mit ®riff an 2 Seitern jugleid) ober mit llber»
gang oon einer Seiter jur anbern u. bergl. Um aber alsbann
bas 8bljer= unb 9?ieberfteUen ber fo bef*werten ©ragriegel leicfjt
(namentlidj fur Seljrcriiinen) auSfiitjrbar ju madjen, ift eS fefjr
entpfefjlenSWert, an benfelben ©egengewidjte (an Seilen, bie
iiber dtollen laufen) anjubringen.

©as ©erdt (Seiter ober 9ied) follte bei allen iibungen
nur fo ljod) geftellt fein, bafj bie <fSe ber baran geftredt
ljangenben Sdjiilerin nur wenige Eentimeter oorn Soben enO
fernt finb.
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@rfte Stufe (4. ©Auljn™).
Slaffenaufgabe: Sprung in ben ©tredfjang unb .pangclit
in bemfelben mit ®riff an ber Stufjenfeite beS Solme§ in ben
leidjteren Slrten.

1. Sprung in ben ©tredljang mit fRiftgriff an ber
Slufjenfeite eineS SeiterljolmeS ober an einem 9%ed, im SBedjfel
mit SUeberfprung, wieberljolt nadj Bagien. UlnfangS barf bei
biefen Ubungen haS ©cratfj nur fo fwd) fein, bafj bie ©cpiilerin,
im fjetjenftanbe ftefjenb, eS nod) mit ben “ingerfpi®en beriitjren
fann. ®a jebe Slaffe itngleidj grofje ©djiilerinnen tjat, fo mufj
auSnaljmSWeife ljierbei bie 8bf)e ber Seitern wdprenb bes 1'lbenS
ber ganjen Slaffe oerdnbert werben. 9tede bagegen fann man
oon Sinfang an ungleicp ljodj ftetten.  (Selbftoerftiinblidj liifjt
man fjier wie aud) bei ben folgenben Ubungen fooiel SDldbcben
ais mbglidj gleidj®eitig iiben. $u dngftlidjen ober befonberS
ungefd)idten Sinbern ftelft man eine traftigcre SlitfcMilerin, bie
ber libenben Ipilfe geben unb fie oor bem fallen fcfjii"en foH.

erfte laffe man bie ftinber nur ganj turje $eit
oerweilen.

2. Oiefelbe libung fo, bafj ber 9'lieberfprung ofjne befom
bereS SBefetjISjeidjen in ber oierten (fedjften, adjten SdjritU) $eit
nad) bem Sluffprunge gefcpiept.

3. Oiefelbe libung in ber 2Irt, bafj auf ben Stuf: 1! ber
Sluffprung, auf: 2! fowie auf: 3! je eine rafdje f olge Oon
Slicber unb Sluffprung, auf: 4! nur ein Plieberfprung eintritt.

4. ®ie oorige libung im Xafte wieberpolt, fo bafj 3. 23. in
jeber erften oon 4 (Sdjritt-) Beiten ber 2luffprung, in ber lejjten
berfelben aber ber 9?ieberfprung erfolgt.

5. (Sprung in ben Stredljang mit Opeidtgriff an ben
Ipolnten einer Seiter, im iibrigen wie bei libung 1 bis 4.

6. @prung in ben Strcdljang mit Sttengriff an ben inneren
~olmen jweier, in ©djulterbreite ooneinanber entfernten Seitern,
im iibrigen wie oort)er.

7. <Seitf)angeln mit Stiftgriff an ber Slufjenfeite
eineS SeiterfjolmeS ober an einem 9tede. SinfangS ftelle
man nur bie fyorberung, bafj bei biefer libung bie Sdjiilerin
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mefir ober toeniger Oon ber ©telle lomnte. Set ben folgenbett
SBteber”olungen forbere man eine oorauS beftimmte Sinjatjl oon
©riffen, beoor ber Siebcrfprung eintritt, fobann bafj eine
beftimmte ©trede ioeit, enbltcf) bafj iiber bie ganje Siinge ber
Seiter geljangelt toerbe. £>abei tnaljne man metjr unb rneljr an
ruljige, geftredte unb gefdjloffene 8altuttg ber Seine bei abtoarts
geridjteten “ufjfpiijen.

Slnaterfung. Siei bet Oorgenannten libung tthe bei atten anbern,
ttwbei ber Sprung in ben Jpang nicpt bejonbctS geforbert ttrirb, ift bie 2In=
iuenbung bon fogen. gioeitritten (ba§ finb tragbare, groeiftufigc ©eftelle)
jtoedntdfjtg. Sie Sdjuterinnen, lueldje ipre libung beginnen follen, befteigen
biefen Sritt unb erfaffen in biefem erpfipten Stanbe bie Seiter in ber Bor
gefd)riebenen SBeife. ift niiplid), fur jebeS Seiterenbe einen folcpen Sritt

ju paben, bornit unter Umftdnben bon beiben Snben per gleicpseitig eine
libung begonnen tberbeit fann.

8. Oiefelbe libung oon melireren Sdjiilerinnen jugleid) in
einem beftimmten ©afte, aud) mit Ginljaltung ber anfttnglidjen
Utidjtitng untereinanber. SDabei fhnnen an jeber Seiter 2 ®dfitler
innen jugleid) iiben, bie eine am einen, bie anbere am anbern
$olm, in gleicficr ober in entgegengefeter 9hd)tung. Slitd) fo,
baji jebe Sdjitlerin nad) einer ooraudbeftimmten ober nad)
einer getoiffen gal)! oon Gfriffen ber Sorawgfjattgelnben nadjfolgt.

9. Diefelbe libung fo, baj? bie nadjgreifenbe £>anb fidj
immer bid)t ber anbern anfdjliefjt.

10. ®iefelbe libung mit mbglidjft ioeiten ©riffen. (Stan
frage j. S.: ,SBer mad)t bie ioenigften Cdriffc, unt an bas anbere
(Snbe ber Seiter auf biefe Slrt ju tommen?")

11. Otefelbe libung mit mbglidjft rafdjem GJreifen. (,SBer
toirb oon hen jefct gleidjjeitig bie libung Seginnenben am fdjnell
ftcn am anbern @nbe ber Seiter angelangt fein?" ober: ,SBirb
bie an bemfelben 8olm ettuaS fpitter bie 1'lbung Seginnenbe bie
S3oraus()angelnbe nodj einljolen, beoor biefe am Seiterenbe an=
gelangt ift?")

12. Oiefelbe libung fjin unb fogleic" toieber (jer. ©a»
Surudljangeln gefcfyelje:

a. nadj einer oorau§ beftimmten ,3al)l oon Oriffen, ober

b. auf ein befonbereS SefeliLojeidjen Ijin, ober
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. oorn anbern @nbe bez Solmez auz an bemfelben, ober

¢l. an bem anbern Seiterf)olm nad) einem Stieherftellen auf
ben an bem anbern Seiterenbe befinblicpen ©ritt ober nad)
einem 97ieberfprunge auf ben 23oben, ober

e. nad) einem mit Halber ©reljung Oerbitnbenen Ilbergreifen
an bie (Sproffen unb bon ba an ben anbern £eiterf)olm.

13. Oiefelben iibungen an einer etwaz fcriig geftellten
Seiter, fo bafj baz 8angeln gegen baz (etwa einen $ufj) tiefere
ober ljbfjere Seiterenbe pin gefdjiept.

14. SSorWiirtzpangeln mit Speidjgriff aufjen an ben
Nolmen einer Seiter, im iibrigen toie bei ben iibungen 7 biz
13. Sierbei faun anfangz jur (Srleidjterung ber iibung ein,
jebod) nur fcljr mdjjigez Seitfdjwingen ber SSeine pin unb per
jur Sfitwenbung fommen; biez foiite aber fdjliefjlico oermieben
werben fbnnen.

15. Qtucfwdrtzpangeln mit (Speidjgriff, im iibrigen
wie Oorper.

16. Slbwedijfelnb oor= unb riicfwdrtz 8angcln, dpnficp wie
bei iibung 12 angeorbnet.

17. Sipnlicp georbneter SBccpfel bez ©eit= unb bez 23or=
ober bez Stutfwdrtzpangelnz wic bei itbung 7 unb 14 ober 15.

18. SSorwdrtzpangeln mit (Hlengriff jwifcpen 2
Seitern, im iibrigen wie bei iibung 14.

19. jJtucfwdrtzpangeln mit SHengriff jwifcpen 2
Seitern.

20. 93erfdjiebenartige SScdjfel ber iibungen 18 unb 19 unter
fid) ober mit ben iibungen 7, 14 unb 15.

Bweitc Stufe.

Olaffcnaufgabe: <pangeln mit ®riff, wenigftenz einer 8anb,
an ben Sproffen ober an ber $nnenfeite bez Solmez, opne
(Sriffwecpfeln Wdprenb bez “angelnz. ©a fdjon pierbei eine
grbfjere 2)lannigfaltigfeit ber ilbungzformen mbglid) ift, bie faum
aUe in einem (Sdjufjapre burcfjgeiibt werben fhnnen, fo befcprdnfe
man fi¢f) in ber Sinwenbung auf bie leiepteren biefer gormen,
nantentlid) auf bie, wobei bie eine panb ®riff an ber 3tuf,cn=
feite einez Jpolmez pat, ober wobei beibe 8§dnbe gleidjen ®riff
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tjaben. ©edljalb foli auclj bie nadjfolgenbe Ubung$angabe nur
iiberfidjtlid) geljalten unb nur einjelneS befonberS fjerttorgeljoben
toerben.  ©ie einjelnen Ubungen beljanble man afébann in
dljnlicper SBBeife, mie bieS bei ben “tangelubungen ber 1. Stufe
angebeutet morben ift.

1. Jpangeht mit ®riff einer fanb an ber Slufjenfeite eineS
SeiterljolmeS, ber anbern £anb an ben Sproffen ober an ber
“nnenfeite eine$ gmimeS berfelben Seiter. 3-  33ormdrtd= (ober
SRuctmiirtS') giangeln:

. a. mit Speidjgriff aufjen unb mit Stiftgriff an ben Sproffen,
ober

b. mit (Speicpgriff aufjen unb mit Sllengriff innen am
anbern §olm, ober

¢. mit (Speichgriff aufjen unb innen an bemfelben §olm
(ober am Ofecf), u. f. m.

2. 3Bie libung 1, aber mit ®riff an jtoei benacpbarten
Seitern, 3. 53..

a. mit Sllengriff aufjen am §olm ber einen Seiter unb mit
Stiftgriff an ben Sproffen ber nadjften Seiter, ober

b. mit ©Kengriff mie bei a. unb mit Speicpgriff innen
am Ipolm ber nddjften Seiter, u. f. m.

3. gtangeln mit ®riff beiber §dnbe an ben ©proffen ber--
felben Seiter, 3. 33.

a. @eitfangeln ntit ©peicfjgriff an ben Sproffen, ober

b. mit ©llengriff, ober

c. hie eine (bie borau”greifenbe ober bie nacfjfolgenbe) Sanb
mit Bpeid) bie anbere mit (Sllengriff.

8ierbei tanu bas “angeln fo georbnct toerben, bafj beim
DtatAgreifen ftetS beibe Ipanbe an biefeloe ©proffen fommen ober
nid)t; baf leptcre ift oorjusieljen.

4. fpangeln mit ®riff an ben Oproffen gmeier, einanber
natje geriidten Seitern, 3. 33. mit Dhiftgriffen.

5. Ipangeln mit Sriff einer .'panb innen am 8olm, ber
anbern 8anb an ben Sproffen berfelben Seiter, 3. 33.:

a. Oor= ober riiifmartS mit (Sllengriff innen am §olm unb
mit Siiftgriff an ben Sproffen, ober
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b. feitwiirts mit IRifjgriff innen am §oim unb mit Opeidj=
griff an ben ©proffen, u. f. W.

6. Sffiie libung 5, aber mit ®riff an jtoei benadjbarten
Seitern, 3. 93. nor- ober riidwartS .fjangeln mit Opeidjgriff
innen am 8olm ber einen Seiter unb mit Stiftgriff an ben
©proffen ber nddjften Seiter.

7. fjangeln mit Sriff beiber Jpttnbe an ber “nnenfeite ber
fpolme berfelben Seiter; 3. 93.:

a. »or= ober riitfwdrts mit Ottengriff innen an beiben
dolmen, ober

b. feitwiirts mit Otiftgriff innen an bemfelben §olm, u. f. to.

8. 9Bie libung 7, aber mit ®riff an 2 benadjbarten Seitern,
3. 93. bor» ober riidwdrts mit ©peidjgriff innen an ben innern
fjolmen 3Weier Seitern.

Slnmertung. 2Bte erfidjtticf), ift bei ben auggewafjtten Seifpielen
ftet§ ber Santntgriff oermieben. SRan fann biefen aud) ganj ber nadtften
©tufe twrbeljalten. Set ben oben genannten Ubungen fann aud) roieber,
namentlid) anfangS, Wie bei libung 14 (S. 61) ein tn(ipige§ Seitfdjwingen
ber Beine fytn unb ljer ju 8ilfe genotnnten werben.

2>ritte ©tufe.

SUaffenaufgabe: _jjangeln mit ©riffwedjfeln, mit Sammgriff.
93ergl. im iibrigen bie 93emerfung 3U ber Slaffenaitfgabe ber
2. Otufe.

1. 93orwart§ (riidwdrtZ) fjangeln mit Oriffwedjfeln nur
einer Jpanb, weldje babei abwedjfelnb Ofiftgriff an einer ©proffe
unb Speidigriff aufjen am fpolm berfelben Seiter fyat, wdfjrenb
bie anbere ‘panb:

a. ftets ©peidjgriff aujjen am anbern .'polm, ober

b. ftetz Shiftgriff an ben ©proffen ljat.

2Bcnn nbtig, fdjicft man biefer, wie aud) ben folgenben
Ubungen, al§ 93oriibung ba$ entfpredjenbe fjangeln an Drt Doraus.

2. fjangeln mit @riffwedjfeln jeber $anb in ben Oriffarten
toie bei libung 1.

3. fjangeln mit SBedjfel be§ fRiftgriffe® an ben ©proffen
unb beS GUengriffez innen an ben fjjolmen berfelben Seiter, im
iibrigen wie bei libung 1 unb 2.
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4. Sffiic Ubung 3, aber an jtoei benacfybarten Seitern, fo
bag ber Sllengriff jtoifcfien benfelben aufjen am Solm ftattfjat.

5. fpangeln mit 2Secf)fcl beS SpeicbgriffeS aufjen unb be§
Sllengriffed innen an ben 8olmen berfelben Seiter.

6. 3Bie iibung 4, aber ber <Speicf)griff innen unb ber ©licu-
griff aufjen an ben inneren dolmen jtoeier benadjbarten Seitcrn.

7. Seitpangeln an ben (Sproffen einer Seiter mit SBedijfel
bes Spetdj= unb bef Sllengriffez an benfelben.

8. Seitljangeln an einer Seitcr mit SSSedjfel bez 9liftgriffcE
aufjen (innen) an einem 8olm unb bheS Speicp (@Uem)($riffe§
an ben Sproffen.

9. SBortoiirtS (rucltodrlS) .'pangeln mit SBecpfel breicr oer=
fcpiebener ©riffarten, j. 33. non Speicpgriff aufjen unb oon
Sllengriff innen an ben Ipolmen fotoie oon IJtiftgriff an ben
Sproffen berfeloen Ceiter.

10. Seitlangeln mit breierlei Oerfdjiebenen ©riffarten, 3. 31,
mit Stiftgriff aufjen unb innen an ben §olmen unb mit Speicf>=
griff an ben Sproffen berfelben Seitcr.

11. 33ortoiirtd (riicEtudrts) ~angeln (im Seitljange) bon einer
Seiter jur anbern, guer an meprcren fiebeneinanberliegen
ben Seitcrn ljin mit nadjeiitanber erfolgenben ©riffen an ben
3(uficm unb $nnenfeiten ber ©olme unb an ben Sproffen.

12. Seitljangeln(im£Inerpange)iniifjnlicper SBeifemiebeill.

13. Seitpangeln mit Sammgriff aufjen an einem Seiterl)olm
ober an einem 9fe<f.

14. Seit*angeln an einem Seiterljolm mit ~ammgriff aufjen
(innen) unb mit Utiftgriff innen (aufjen).

15. ©ie oorige iibung mit SBecpfel beiber GJriffarten.

16. Seitljaugeln an einer Seiter mit Sammgriff aufjen
(innen) am §olm unb mit Speiclj- (@llen=) ®riff an ben Sproffen.
17. ©ie oorige iibung mit 3Bed)fel beiber Oriffarten.

18. 33ortudrts (ructiodrtd) fpangelit an ben Sproffen einer
Seiter unb jtoar:

a. mit jRiftgriff (nad)= ober iibergreifenb); ober

b. mit gioiegriff, ober

¢. mit Orifftoedjfeln.
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Sterte Otufe.
Slaffenaufgabe: ©pannpangeln, ©reppangeln.

A. ©pannpangeln.

$m ©pannpang follen bie Siinbe um meljr afé ©djulter”
breite ooneinanber entfernt fein unb bleiben. gnr Smrtbemegung
in biefem £>ange ift ba$ feitlidje Sin-- unb “~erfdjmingen ber
ffieirtc unerlafflicp. Wian laffe baljer biefeS juerft fur fictj af6
Soriibung, aud) in Serbinbung mit "“angeln an £)rt, erlernen
unb mad)e auf bie Slotmenbigleit bef fin=" unb “erbrepen$ be<3
SopfeS, urn bie ju erfaffenbe ©telle ber Seiter fefien ju fonnen,
aufmerffam.

1. ©pannpangeln feitmartd an ben ©proffen einer fieiter,
unb smar:

a. mit ©Hengriff, ober

b. mit Opeidjgriff, ober

c. mit .gmiegriff (2 Sirtenl), ober

d. griffmedjfelrto (3 Slrten!).

©abei ift ju forbern, bafj ftets 2 (ober meljr ober moglidjft
biele) ©proffen gmifdfen ben 8dnben grifffrei bleiben. ©ie
libung faun audj an einer Dieipe oon ©djriigftangen geiibt merben.

2. ©pannpangeln feitmiirts mit Ohftgriff innen an einem
fieiterpolm, unb smar:

a. mit 9iiftgriff nur einer £>anb, maprenb bie anbere (bie
oor= ober bie nadjgreifenbe 8anb) ®peidj ober Sllengriff an
ben ©proffen pat, ober

b. mit 2Bedjfeln ber ®riffe mie bei a., ober

¢. mit iRiftgriff beiber Sdnbe.

- 3. ©pannpangeln feitmdrtd im Oiicrpange an mepreren
nebeneinanber liegenben Seitern pin mit oerfcpiebenen Oriffen
an ben §olmen unb ©proffen berfelben.

4. ©pannpangeln bormdrts (ritdmdrt§) im ©uerpange an
8mei, in entfprecpenbem Slbftanbe nebeneinanber liegenben Seitern,
unb sfoar:

a. mit Okiftgriff an ben ©proffen, ober

b. mit Shiftgriff an ben ©proffen ber einen Seiter unb
mit Sllengriff am inneren (aufjeren) 8olm ber anbern Seiter, ober

5



66 Seitern.

¢. mit (Sllengriff am .'polm ber einen Seiter unb mit Speid]
griff am Solm ber anbern, ober

¢. mit gleidjen Sriffen an ben “olmen jmeier Seitern, ober

d. mit ®riffmedjfeln u. bergl. m.

B. ©reMangeln.

1. ™in» unb “erljangefn berfelben ‘panb mit 23iertelore
fjlungen auS bem (Strecfijange fpeidjgriffs aufjen an ben 8ol
men einer Seiter in ben 8ang riftgriffZ an nur einem
Seiterh)olm unb guriicf, ober in umgefeljrter Ofcitjenfolge ber
®riffe.  ®iebt babei j. bie linfe Sanb juerft ben (®peid)=)
®riff auf, fo fdjmingt ber linfe 2lrm geftrecft nad) unten unb
ljinten unb erfafjt ben anbern point mit Stiftgriff, morauf er
auf gleidjem SBege juriicffeljrt. ~ Slisbann nerfiitjrt ebenfo ber
red)te Slrm.

2. Stuf dtjnlidjer SSeife mie bei libung 1 gefdjeAe aud) ber
2Bcd)fel oon:

a. 8ang fpcidjgriffS unb .'pang fammgriff§ aufjen am .point;

b. £>ang ellettgriffs jmifdjen 2 Seitern unb ,'pang riftgriffS
an einer Seiter;

¢. £>ang etlen= ober fpeidjgriffS unb 8ang Kift ober famm
griffS an ben ©propen berfelben Seiter ober jmeier benadjbarten
Seitern.

3. $n iHjnlidjer SBcife mie bei ben oorigen Ubungen: eine
ganje ©reljung mit 4 Oriffen, abtoedjfelnb Oon ber einen unb ber
anbern .partb audgefiiljrt.  3- ®-; au® bem -pmtge fpeidjgriffS
an ben dolmen einer Seiter greift juerft bie linfe mit Stiftgriff
iiber auf ben anbern $olm, fobann bie redjte ipanb mit &Speid)
griff Ijiniiber an ben eben oon ber linfen ‘panb oerlaffenen ‘point,
morauf beibe Semegungen mieberljolt merben. ©agfelbe aud)
in entgegengefefjter Htidjtung, fomie mit ben unter 2. angegebenen
Oriffarten.

4. M= unb "erfjangeln berfelben ‘panb mit ljalben ®re
ljungen, im iibrigen dfjnlid) mie bei Ubung 1; 3. 53.:

a. aus bem Ctrecfljange riftgriffs aufjen am Jpolm (ober an
einem OYfkcf) in ben 8ang gmiegriffs ober fammgriffg an tem
felben £mIm, unb umgefefirt;
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b. au™ bem 8ange lamtngriffg aufjen am (polm (ober am
MecE) in ben 8ang fwie ober riftgriffg, unb uingefeljrt;

. aug bem lpange fpeidjgriffg an ben Sproffen ™ “en
£>ang ellem ober jwiegriffg an benfelben unb umgefetjrt;

d. wie c., aber mit ®riff aufjen (innen) an ben 8olmen
jweier Seitern;

e. aug bem Seitljange an einem .féolm (ober beffer an
einem Jteck) mit 9lift= (Samnv) ®riff ber einen unb mit 3'oang=
Sllengriff ber anbern 8anb jum £>ange riftgriffg aufjen am
$olm, unb umgetetjrt; ljierbei fjdlt bie 8anb, roeldje gwang
Ollengriff fjatte, feft.

5. ©reljljangeln an Ort in ber ?Irt, bafj juerft eine fjalbe
©reljung in einer ber bei iibung 4 genannten llrten gefdjietjt,
worauf ein Criffwecfjfel ber anbern 8anb (ofjne ©reljung) in
bie anfiinglidje ©riffart folgt unb nurt biefe beibcn SBewegungen
wicberljolt werben. jJiadj je 4 (Sriffcn ljat alfo ljierbei eine
ganjc Oreljung ftattgefunben.

6. ©reljljangeln oon ©rt mit ljalben ©retjungen
ljiu unb J;er unb mit SBcdjfel oon Blift unb oon .gwiegriff
an einem fieiterljolm (ober beffer am Utecf) wie bei iibung 4 a.
©abci gefcf)ief)t bag SBcitcrgreifen wedjfelljanbig.

7. ©iefelbe iibung mit SBedjfel oon Stontm unb oon Bwie
griff an einem 8olm ober am Otecf (SInfang ber libung wie
bei 4D.).

8. O©iefelbe iibung mit Spannljang an ben (Sproffen einer
Seiter unb mit ber Oriffweife wie bei iibung 4c., wobei am
beften mit .gwiegriff begonnen wirb (,©pannbrefjfjangeln™).

9. Oiefelbe iibung mit SSecEjfel oon Otift= unb oon fjwang-
Ollengriff an einem Seiterfjolm ober an einem Stetf (SInfang wie
bei iibung 4 d.).

10. ©reljljangeln oon ©rt mit ljalbcn ©refjungen naci) ber-
felben <Seite, b. i. mit SBaljbretjen unb mit SBedjfel Oon 8tift
unb Oon Sammgriff beiber Ajdnbe (wie bei iibung 4 a.) aufjen
(innen) an einem fpolm ober an einem Yteci.

11. Oiefelbe iibung im ©uerljange mit iJBedjfcl oon ©peic]
griff unb oon Sllengriff aufjen (innen) an ben Solnten meljrerer

5
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nebeneinanber liegenben Seitern (mie bet tlbung 4 d.). ©aSfelbe
fann aucfj an einer ilieitie oon ©djriigftangen geiibt werben.

12. "Diejelbe tlbung mit SBecel Oon <Speid)= unb non
3toang=@(lengriff beiber §ftnbe aufjen an einem Seiter"olm ober
an einem Yied.

14. $m (Spannfjange mit Sammgriff ber einen .Séatth unb
mit 3toang=@llengriff ber anbern fjanb attfjen an einem Seiter=
fjolnt ober an einem 9%cf: Slufgeben beS SammgriffeS unb nad)
einer ganjen ©refjung nad) ber @eite beS feftljaltenben Slrmes
toieber (Srfaffen heS £>0lmeS (StedeS) mit 3toang=@Ilengriff unb
fofort SBieberljolung ber tlbung nad) ber anbern <Seite. ©aSfelbe
aud) mit (Sriff an ben ©proffen jtoeier benadjbarten Seitcrn.

5-iinftc itub ferfjote Stufe.

Maffenaufgabe: ipangjucfen, Seugeljang, Siirubungen.

1. Mangjucfen feittoiitS mit Stiftgriff beiber .féiinbe an
einem 9ted ober aufjen an einem Seiterljolm.  Seibe Jpiinbc
greifen babei gleidjgeitig toeiter.

2. ™Mangjuden oortoiirts mit (Speidjgriff aufjen an ben
Ipolmen einer Seiter.

3. ©aSfelbe riidtoiirtS.

4. ©aSfelbe oortoiirts ober riidioarts mit Sllengriff aufjen
an ben dolmen jtoeier benadjbarten Seitern.

5. Qm 8ange fpeidjgriffs aufjen an ben 8olmen einer Seiter
23or» unb 9Hi(ffd)ioingen mit ipangjuden Oortoiirts (riitftoiirtS)
bei jebem £BorfcE)tounge (fRudfdjtounge). iDlit 23orfid)t ju iiben|
Wian laffe bie Ubenbe ftets burd) eine WIitfdjiilerin am Slrrne
ljalten.

6. (Sprung in ben iBeugefjang mit oerfdjiebenen (Sriffarten,
aucl) in ber SBeife georbnet, toie bie Ubungen 1 bis 4, S. 59.

7. SangfameS Senfen auS bem SBeugeljang in ben <Stred>
fjang bei oerfdjiebenen Oriffarten.

8. 9lufjiel)en auS bem ©tred- in ben Oieugeljang, meljrmalS
toieberljolt.

9. tBerfudjSioeife .eangeln unb “tangjuden im SBeugeljang
bei oerfdjiebenen ®riffarten.
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Sintnertung. 9Jabd)en in ber obengenannten Wersftufe turnen in
ber 9ieget nicfjt ineljr gerne an ber roagereijten Seiter, ant djcften ttotf), toenn
tnan fie in freier SBeife friiljer GJleierntes ttneberljolen ober nacfj freier SBaljl
SieueS oerfndjen ICifjt.

VIII. JUtuiigtn an ber Srdjraglritcr, an rdjratjtn nait
an (enkttdjftn ~tangen.

©ie ljier genannten ®erdte finb fur baS DJtdbc"enturnen
nidjt eon erljeblidjer SSSidjtigfeit.  2BaS fie an braudjbarent
ilbungSftoff barbieten, fann burd) ben ciel formenreidjeren
iibungSftoff an ber mageredjten fieiter unb am Stunblauf ge=
niigenb erfefit merben.  Slugerbent ift bie fjioedmajjigfeit ber
an itjnen ju madjenben ipauptilbungen, tueldje bie Sitabdjen in
meljr ober toeniger betradjtlidje Soi)en iiber ben SBobert bringen,
nod) oiel beftrittener ais bie ber anbern Ipangiibungen. Ss
erfdjeint alfo nur beredjtigt, bei 91eueinrid)tungen oon %JldbcE)en=
turnfiilen ben 9taum unb bie Soften fiir biefe Okriitc ju fparen.
SBo fie aber ol)nel)in fdjon oorljanben finb, fteljt iljrer £Benujung
aud) toeiter nidjtd im SSlege, ais bie Otudfid)t auf bie an ben
betreffenben £>rten allenfalls oorljanbenen 33ebenfen gegen bie
betreffenben Ubungen.  ©ie ioidjtigften berfelben beftefjen in bem

Ipangeln auf» unb abwarts,
bas man aber nur bis ju geringen 8bfjen (etioa 1 bis m
foct>) auSfiitjren laffen unb meljr ben mittleren SUaffen oor
befjalten follte. 3Jan oergleidje aud) libung 1, <5. 65, unb libung
11, ®. 67.

@S mbgen aufjerbem l)ier nur nod) einige Ubungen mit
®riff an jioei, etioa 45 bis 50 cm oon einanber entfernten fenf=
red)ten (SHetter®) Stangen genannt fein.

1. SluS bem Stanbc mit fjodjgeftredten Slrmen: Sprung
an Ort mit Slrmbeugen unb =ftrcden, mefjrmals mieberpolt.

2. SluS bem Stanbe mit gebeugten Slrmen, bie §ftnbe fopf=
ljocf): Mipfen an £)rt mit Sniemippen beS einen SBeineS unb
mit SSorfpreijen beS anbern, babei abioedifelnb linfs unb red)ts
nieberljupfenb.
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3. (Sprung in ben Stredfjang an 2 Stangen in ber erften
non 4 .geiten, in ber oierten 2iieberfprung unb fofort
SBieberkjolung ber iibung.

4. Sprung in ben SBeugeljang, im iibrigen toie bei ber
norigen iibung.

5. Sprung in ben Stredljang beS einen SlrmeZ bei gleicf)=
jeitigem SBeugefjang be3 anbern SlrmeS; bei jebem erneuten ?Xuf=
fprunge SBedjfel ber Slrmt"dtigfeit.

6. ~m Stredfjange an 2 Stangen: <Ejerabgreifen einer panb
in ben 93eugetang unb toieber gurildgreifen berfelben.

7. Sinauf= unb 8erabgrcifen einer £>anh au§ bem ®euge=
ljang an 2 Stangen.

8. 9u$> bem Stredljange “erabgreifen einer £)anb nad)
ber anbern in ben SBeugeljang unb fobann toieber guriidgreifen
in ben Strecfijang.

9. Umgefefjrt toie bei iibung 8, au§ bem Sleuge™ange be=
ginnenb.

10. SluS bem Stredljange Stufjieijen in ben Seugeljang
unb toieber gurildfenfen in ben Stredljang, meljrmal$? toieberljoit.

IX. (llrmrgtn am “unNaiif.

®er Ofunblauf barf fiiglid) ai§ eine§ ber "auptgerate fur
bas Sitiibdjenturnen begeicfinet toerben, ba bie iibungen an benv
felben, auS ipang= unb “ipfiibungen jufammengefefct, gieidjjeitig
ben Ober- unb ben linterfbrper friiftigen, auS lebljaften ®etoegun=
gen beftetjien unb non ben (Sdjiilerinnen in ber Oiegel feljr gerne
geiibt toerben.  22ur bei foldjen 20tiibcE)en, toeldje ofjne turnerifdje
23orbereitung erft in fpdteren "}al)ren fidj in SRunblaufiibungen
oerfudjen follen, ober bei foldjen, benen itjre ©leibung babci
l)inberlicE) ift, nimmt man mandjmal Slbneigung bagegen >oal)r.
Sliadjteilig fonnen biefe iibungen, toie iibrigenS bie meiften anbern
audj, nur bei iibertriebener ©auer berfelben [unb bei einem
unmetl)obifd)en 33erfal)ren ioerben.

©a8 ®erat hefteijt auz einer eifernen (Sdjeibe (9lunblauf=
lurbel), tuelcEje um einen eifernen SBoljen brel)bar ift unb an.
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6 (ober 4) .fpafen ober ©fen ehenfooiele Seile ober ©réiljte ober
ftarfe Seberriemen triigt, an beren untern Snben Giriffe fur bie
tlbenben angebradijt finb (an ben ©eilen finb unten getobljnlidj
Heine Stridleitern, an ben Niemen finb bagegen 2bd)er, in
toeldjen Steigbiigelgriffe eingetjaft toerben tbnnen). ©er ffloljen,
ber bag ®anje triigt, toirb 4 bis 5 m iiber bem 23oben an
eincnt ©uerbalfen ber ©urnfaalbetfe ober an einem ipiingetoert
oon ftarfen ©riit)ten gut unb mit ben nbtigen 53orfid)tgmafjregeltt
befeftigt.  @mpfet)lenztoert finb bie Seitergriffe, toelcpe mittelft
eineS SeileS, burdj Slemmen Oerftellbar, an ber Surbel aufgetjdngt
finb. 3m $alle beg Stid)tgebraud)eg finb biefe Seile unb (Sriffe
an ber ©ede ober feitlid) an ber SSanb aufjuijiingen. ©er
iJSretd ber ganjen Sinridjtung betrdgt ettoa 65 9Jtarf.

©amit burch ben SBedjfel ber iibenben 9(bteilungen (oon
je 6 IwabcEjen in ber IRegel) nidjt oiel geit oerloren geljt, ift
e§ jioedmdfjig, eine beftimmte Strt beg iilntreteng jum tlben
unb ber Stblofung ber einen Slbteilung burd) bie niidjfte einju=
fitfiren unb jum ooraug einjuiiben. SDfan beftimmt 3. 59. bie
ipid™e, an ioeldjen fid) bie erfte, jroeite u. f. to. jeber Slbteilung
mit bem itjr jufommenben Seil in ben "iinben, jebegmal oor
unb nad) ber tlbung aufjufteden fjaben uttb orbnet an, baji jebe
nadj ber tlbung biefen itjren ipiaf) erft bann oerliifjt, toenn bie
ablbfenbe  WHtfd)ulerin itjr bag <Seil abgenommen f)at. ©eg
leid)tercn Sidjjuredjtfinbeng toegen ift eg gut, toenn auf bem
Aujjboben unter ber fturbcl ein grbfjerer Sreig (5. 33. mit fdjtoarjer
garbe) gejogen unb berfelbe burdj ©uerftridje in ebenfooiele
gleictje Seile geteitt ift, alg <Seile an ber Surbel Iljangen.

93ei ben meiften ber f)ier genannten Ubungen ift SitufiH
begleitung feljr jtoedmiifjig. Sie erljbljt bie fyrcube am tlben
unb fbrbert bie (Sinljaltung beg ©atteg. Sdijiilerinnen, toelcfje
befiaupten, bei ben iRunblaufubungen Sd)ioinbel ju befommen,
nbtige man nid)t toeiter baju. 3lber man beuge bem Sintreten
eineg foldjen ©efitfjleS baburdj oor, bajj man nidjt in berfelben
YicE)tung ju lange bie 23etoegtmg ausbetjnt unb einen entfpredjenb
ljiiuftgen SBecfifel oon £infg» unb oon Stedjtgfreifen oeranlafjt.
ilbunggbeifpiele:
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Grfte (Stufe (4. Sdjuljaljr).

ftlaffenaufgabe: 23orioiirtSheioegung im Streife mit Cdetjert,
Saufen, Jpopfen, 8iipfen auf einem $ufje; feittoiirtd ®alopp=
tjiipfen te.

A. SBorioiirtSbetoegung.

1. SJortuiirtg ®eljcn mit fdfnettert Sdjritten im Sreife redjt"
ober linfs. ©ie ©djiilerinncn ntenben beim fRedjtS™reifen ber
Sreidmitte bie redjte £eibeffeite git; ber red)te Slrm ift fot)rdg=
feittoftrtd naci) oben geftrecft unb ljiilt einen 2eiter= ((SteigbiigeU)
®riff feft, iuafirenb ber linie 9lrm auf bie Sufte geftii*t toirb.
©ie Sdjulerinnen ljalten fid) Oon Sinfang an fo toeit nom JD%ittet=
fmnft beS ju burdjfdjreitenben $reife3 entfernt afé mbglidj (toie
aud) bei ben nacbfolgenb genannten Ubungen). SBirEjrenb ber
Stetoegung follen fie bollig aufredjt bleiben, ben ljangenben Slrm
nidjt beugen, gleidjen ©djritt miteinanber fialten unb benfelben
Abftanb Doneinanber betoaljren.

a. 9%adjbem fie einmal ben ftretd burdjfdjritten, follen fie
auf ifjrem anfdnglidien ©tanbort ftetjen bleiben unb fofort mit
einer ljalben ©reljung redijts ben (SSriff toedjfefrt, b. Ij. fid) fertig
madjen jum Sinfs”reifen, ba3 auf ein neueS Stefeljtejeidjen E)in ju
beginnen fjat. iJiadjbem biefer SBedjfel jtoei= ober breimal mieber=
ljolt ttmrbe, tritt bie Slblofung burd) bie niidjfte Slbteilung ein.

h. ©aSfelbe mit SBedjfel bes? 9ted)tS= unb beS £infs=Sreifen§
nadj je jtoei (brei) limgiingen.

¢. ©asfelbe fo, bafj biefer SBedjfel otjne Slufentljalt allemal
bann eintritt, toenn bie Sdjiilerinnen toieber an iljrem #nfcing
lidjen Stanborte angelangt finb, ober toenn ber Seljrer  burdj
ein befonberez "eidjen (“anbflappen) angiebt.

2. ltreisgeljen oortodrts im geljengang, im iibrigen toie
bei ilbung 1.

3. Sreislaufen bortoiirts, im iibrigen mie bei libung 1.

4. 52Sed)fel bon ®eljen unb oon Saufen toie bei ben borigen
Ubungen, unb jtoar mit Sintritt beS SBedjfels:

a. je nad) einem Umlauf, ober

b. je auf ein befonbereS 3eicilcn I)ttt, ober

c. je nad) einer beftimmten Sinjaljl bon (Sdjritten.



(irfte Stufe. 73

5. Sdjnelllaufen oorwartS im flreife mit bem SBerfitdje, bie
oorauSlanfenbe ©djulerin entjuljolen.

6. "opfergang Oortoiirtz im Sreife.

7. SBedjfel oon “jopfert unb non Céeljen ober oon Saufen
oortodrtd im Jhreife.

8. 33Bechlfel Oon ®eljen unb oon 'piipfen auf einem gufje
oortodrtd im $reife.

9. Streidbemegung oortoCirts mit SBetfjfel oon GJeljen, Saufen,
Ipofjfen unb “piipfen auf einem $ujje, fo bafj ber Sffiedjfel biefer
STtjatigfeiten in einer ber bei iibung 4 genannten SSeife jur
StuSfiiljning gelangt.

10. SOBie iibung 9, nur bafj bei jebem SBedjfel jugleidj ein ®riff-
toedjfel unb bie 93etoegung in entgegengefefjter diidjtung eintritt.

11. ©ie oorigen tibungen mit ungleidjer 93etoegungStoeife
ber erften unb ber jtoeiten oon je jtoeien ber 6 gleidjjeitig iiben=
ben @djiilerinnen, j. 93. mdfjrenb bie erften laufen, bemegen fid)
bie jtoeiten in gleidjer 9hdjtung mit Sopfergang u. f. to.

B. SeittodrtZbetoegung.

12. Sc™nefled SeittoiirtSgeljcn mit 9ladjftellen. ©abei Ijaben
bie Sdjiderinnen bas> ®efid)t ber Sretomitte jugctoenbet unb
ben Sriff mit beiben “iinben gefafjt.

13. ©aloppljiipfen fcittodrts linfs ober redjto.

14. SBedjfel bes> (f5aloppljupfen3 linfs unb recfjts, in einer
ber bei iibung 4 genannten Slrten georbnet.

15. SBedjfel oon ©eitgeljen mit 9ladjftellen unb oon ®alopf>
fjiipfen in gleidjer SRidjtung; j. 93. 2 iltadjftellfdjritte feittodrts
unb 4 ®alof)pl)upfe im SBedjfel.

16. SSecMel oon Seitgeljen unb oon ®a(oppl)iipfen in ent=
gegengefefjter diidjtung; j. 93. 2 ©eitfdjritte linfsljin, ben erften
mit 9lad)ftel(en, ben jtoeitcn mit ©upftritt redjts oorn Qoriiber,
unb fobann 4 ®aloppfdjritte (b. tj. 3 ®aloppl)itj)fe unb 1 ®eit=
tritt) redjtg feittoiirto.

17. Seitgeljen mit 9ladjftellen unb jugleidj mit Sopfen:

a. bod ioeiterfdjreitenben, ober

b. bes nacfftellenben feufjeS, ober

c. .fpopfen bei jebem Oritte.
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18. (Seittoiirtglaufen:
a. mit Stacfjftellen, ober
b. mit Ubertreten (Sreujfc’ritten) in betiebiger SBeife.

3»eitc Olufe.
Staffenaufgabe: Sreigbetoegungen bortodrtg ober feittoartg
in ben auf biefer (Stufe erlernten (®ang= u.) “iipfarten.

C. 23ortoartgbetoegungen.

1. ®alo|)pl)upfen bortoiirtg im Sreife, ber iiufjere $ujj
boran. SBenn alfo 3. 93. hie recfyte Seibegfeite ber SreiSmittc
3ugetoenbet ift, fo fdjreitet ftetg ber linte gufj boraug.

2. ©agfelbe, mit bem inneren ffmffe boran.

3. ©alopptjupfen bortoiirtg, abtoedjfelnb mit bem tinfen unb
mit bem redjten $ufje boran, unb gwar trete biefer 9Becf)fel ein:

a. nad) je einem Umlauf im Sreife, ober

b. nad) einer beftimmten Slnjaljl bon 23ortoiirtgfdjritten
(3. 93. nad) je 4, 3 ober 2 Sdjritten), ober

c. je auf ein befonbereg SBefeljtSgeicljen Ijin.

4. 93ortoiirtghetoegung im Sreife mit SBedjfel 3>oeier
®emegungsSioeifen, toohon bie eine ftety ®alop).il)upfen bor=
loiirtg, bie anbere aber ®eljen, ober Saufen, ober “opfergang,
ober “Mipfen auf einem “ujjje ift unb toobei ber SBedjfel in
einer ber bei tlbung 3 genannten Slrten ftattfinbet.

5. SSortoftrtgbetoegung im Sreife mit SBedjfel breier ber bei
tloung 4 genannten 93etoegungStoeifen.

6. Sltjnlidje Ubungen mit geteitter ©ljiitigfeit ber Yteidj
geitig tlbenben.  SBS"renb 3. 93. bie erften bon je 3toeien bortoiirtg
galoppljityfen, betoegen fid) bie stoeiten in gleidjer SRidjtung mit
Nopfergang u. bergl.

7. @d)Ottifdj£)upfen oortoiirtg im Sreife.

8. ©agfelbe im 2Bed)fel mit ©etjen ober mit Saufen ober
mit tpopfergang ober mit ipiipfen auf einem $ufje ober mit
®atobphopf)elfd)rittett (aud) ,,(SdjritttoedjfeU™ ober ,,Siebitjfjupfen”
genannt) in ben bei tlbung 3, 4, 5 unb 6 angegebenen Slrten.

B. (Seitbetoegungen.
9. eittoartglaufen mit Ubertreten (mit Sreusfdjritten):
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a. ftetS oor, ober

h. ftetS ljinter, ober

c. abioedjfelnb nor unb ljinter bem anbern g-ujje ooriiber.

10. ®alopphoppelf<f>ritt feittoftrts linfg (redjt-8) mit
SftadtfteHen recfytd (lirito) je in ber 3. geit.

11. Si*nlid) ber oorigen libung, jebocf) ftatt bez Sladjftellens
[lbertreten wie bei libung 9.

12. 2Bie bei libung 10 ober 11, jebocf) mit Ipopfen beim
97acf)ftelten ober beim Ilbertreten.

13. ©aloppboppelfdjritte abtoedjfelnb linfS unb redjts, aber
nad) berfelben Stid)tung ljin, fo bafj jeber jtreite ©aloppboppeU
fc/ritt mit Sreujfdfritten boru ober ljinten ober abioedjfelnb oorn
unb fjinten ooriiber auSgefufjrt toirb.

14.—16. Sffiie bei ben Ubungen 10 bis 13, jebodj mit
@djottifd)l)iipfen an Otelle ber Saloppboppelfdjritte.

18. Stljnlidj ber libung 13, jebod) mit tffiedjfel oon ®alopp=
boppelfdjritten unb Oon ©d)ottifd)l)iipfen, fo bafj enttoeber bie
lettferen ober bie erfteren mit Sreujfdjritten jur SluSfiiljrung
gelangen.

Srittc Ctuje.

Slaffenaufgabe: 1Betoegung im Slreife riicficiirts, mit ®re=
ljungen, mit ben auf biefer ©tufe erlernten ®ang» unb Siipf-
iibungen.

A. Studmartiobetoegungen.
$m Sreife, bie redjte ober bie linie,panb am ®riff, rudtoarts:
©d)nellgel)en, ober
fiaufen, ober
Ipopfergang, ober
Nipfen auf einem S$ufje, ober toedjfelbeinig, ober
(Saloppijiipfen, ober ©alopptoedjfel, ober
©d)ottifdjl)iipfen.
. 2Bie oorljer, aber mit SSSedffel jtoeier ber unter 1 ge
nannten SBetoegung™arten (toie bei libung 3, ©. 74).

3. SBedjfel ber iBor- unb ber Studmiirtébetoegung in einer
ber unter 1 genannten SBetoegung3arten unb bei einer ber oben
(libung 3, ©. 74) genannten Stnorbnungen bef SBedjfete.

N+ O C -
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4. SIBie bet iibung 3, aber fo, bafj bie SBorWartSbemegung
non anberer 2Irt alS bie YtudwartEbewegung ift.

5. SEBi¢ bei iibung 4, aber fo, bafj bie iBewegung in ber
einen Shidjtung Oon fiirjerer ©auer al§ bie in ber entgegen=
gefefjten ift. 3-  SBecel oon 8 ‘poyferfdjritten oortoarts unb
Oon 4 gewoljnlidjen Sdjrittcu riicfruiirtS, u. bergl.

B. ©rc”ungen.

6. SBedjfel oon ®orwdrts= unb oon SeitWdrtSheWegung
in gleidjer SFicfjtung je nadj einer SSiertelbreljung. ®ei ber
@eitwdrtSbewegung ljaben beibe 8dnbe benfelben ®riff gefafjt
unb baS ©efidjt ift ber SreiSmitte jugewanbt. ©er Sintritt
bes SS3ecf)fel§, jugleidj mit ber ©reljung, finbet in einer ber
bei iibung 3, ©. 74, genannten Sirten ftatt. ©ie $SewegungS
Weife ift entweber

a. ftetd eine ber unter 1 genannten Slrten, ober

b. jwei berfeloen wecfjfeln miteinanber bei jeber ©reljung
ab, ober

c. fie ift nad; jeber ©reljung eine anbere.

7. SBedjfel non Seitwdrts= unb oon 9tudwdrtSheweguitg
in gleidjer Ofidjtung, im iibrigen wie oorljer.

8. Slufeinanberfolge oon ®or=, @eiO, Iliicf» unb SeitWdrts=
betoegung in berfelben iRidjtung, im iibrigen wie oorljer.

9. SBedjfel Oon 2Sor= unb oon Stidwdrt8bewegung in ber»
felben Shidjtung je nad) einer ljalben ©reljung, im iibrigen wie
oorljer. ©ie ©reljung gefcfjieljt am beften ftetd nadj innen, b. ).
gegen bie Srctomitte fjin unb ift gugleidj mit einem Criffwedjfel
gu oerbinben.

10. ®ange ©reljung nad) innen ober itadj aufjen wiiljrenb
ber 53or» (<Seit=, 9Hid=)wiirtSbewegung unb nadj ber ©reljung
weiter Sewegen in berfelben Stidjtitng unb SBeife, ober in einer
anberen 2Beife. ©ie Oreljung gefcfjieljt entWeber mit einem
9tud im fliegen ober wdljrenb nteljrerer ©ritte auf ben
SBoben.

11. ©ie unter 6 bi3 10 genannten iibungen mit ber 9lb=
anberung, bafj nadj ber ©reljung bie ff-ortfetjung ber Sewegung
jebeSmal in entgegengefefjter fRidjtung ftattfinbet. 9lud



SSierte Stufe. e

in ber Slrt, bafj eine linterbreAung ber anfiingli“en Setuegung
burd) eine $in nnb iperbetoegung in anbrer ©tirnridjtung in
ber gleidjen ober in einer anbern Miipfart eintritt; 3. ®. je nad)
8 (4) <$d)ottifdjfjupfen oortoiirts, innen antretenb, 4 ®alopp=
fdjritte feittoiirtS (mit bem ®efict)t nad) ber Diiitte) (jer unb
toieber ljin, u. bergl. m.

C. SBiegefdjritt unb SBiegeljuftf.

12. SlortoiirtS £>ityfen int Sreife mit je 3 @aloppf)upfen
unb nadjfolgenbem SEBiegefcljritt.

13. ©eittoiirts, bas ©efidjt nad) ber Wlitte getoanbt:
6 ©alopftljitpfe unb ein SBiegefAyitt ljin, fobann ein SSSiegcfcljritt
ljer, fortgefe|t.

14. SeittoiirtS toie Oorljer: 2 ©aloppljiipfe unb 1 <Seit»
fdjritt mit SRacljftellen, barauf 2 SBiegefjiipfe feittoiirtS 1jin unb fjer.

15. SeittoiirtS toie Oorfjer: 4 (SJaloppfdjritte 1jin, ein 97adj=
fteUfdjritt unb ein SSiegcljupf ljer.

16. SeittoiirtS toie oorljer: 6 ©aloppfdjritte ljin, 1 SBiege-
ljupf ljer.

17. ©eittoiirts toie oorljer: SBiegeMiijtfen mit 92ad)ftellen in
jeber britten geit.

18. SBiegeljupfen oortoiirts.

19. Sffiiegelauf Oortoiirts.

SBierte <Stnfe.

Slaffenaufgabe: ©jtrunglauf, StreiSfliegen.
A. ©prungfdjritt.

1. Srcislaufen Oortoiirts mit je 3 getobljnlidjen Sauffdjritten
unb mit einem @prungfd)ritt im 28ed)fel; erftere beginne jebeSmal
ber imtenftefjenbe g-ufj.

2. ©aSfelbe feittoiirtS, mit Ubertreten oorn ober ljinten oor=
iiber beginnenb.

3. ©aSfelbe rudiodrts.

4. Streislaufen mit Sprmtgfdjritten (Sprunglauf), toooon
12 auf ben SreiSumfang fotnmen. gu leic’terer (Srlernung
biefer tlbung ift eS gut, toenn ber ju burd)laufenbe ®reiS auf
bem ®oben fidjtbar gemad)t unb in 6 gleidje ©eile eingeteilt
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ift.  ©em erften ©prungfcbritt gefie ein furjer Sinlauf (etwa
oon ber Séirtge beS fjalben SreiSumfangS) twrijer.

5. ©aSfelbe mit etrter tleineren Stnsatjl Don etwa 8, 6, 4
ober 3 @|)rungf(f)rttten auf bem Sretdumfange (,Stiefenfcfjritt").

6. Sreislaufen feitwiirts mit Ubertreten unb mit @prung=
jcfjritten wie bei libung 4 ober 5.

7. Sbenfo riidwdrtS.

B. ®reisfliegen.

8. Streislaufen oorwftrts unb nad) ein= ober meljrmaligem
Umlaufe, ober auf ein gegebeneS $Befel)S3eid)en bin: Slbfprung
unb ©auerfliegen im (Stredbange (bei geljobenen Unterbeinen)
einmal im Streife (jerurn ober bis gunt ©intritt eineS erneuten
SBefefjISjeidjenS, worauf StieberfteUen ber fjiifje unb fefteS Steben
-erfolgen foli. ~ SlISbann Slblbfung!

9. ©aSfelbe, aber ftatt heS SaufenS: 8Sopfergang, ober
©aloppbiipfen, ober Ipiipfen auf einem f*ufje, ober ©prunglauf.

10. Sffiie libung 8, aber im SBedjfel einmal im Streife laufen
unb einmal fliegen, meljrmals wieberl)olt.

11. 2Bie libung 8, aber mit ftarferem £auf unb Slbftof]
unb mit liingerem fliegen (jwei= ober meljrmal im Streife
ljerum).

12. ©ie libung 11 in geteilter ©bMNO” W&brenb bie
erften non je jweien laufen, fliegen bie jweiten unb umgefebrt.
©ie libung beginnt mit einem Jurgen Sinlaufe aller.

13. SeitwdrtSlaufen mit libertreten (ober ®alopbbiWn
feitwdrtS) im Sffiedjfel mit Sretofliegen, im iibrigen wie bei
einer ber Ubungen 8, 10, 11, 12.

14. ©aSfelbe fo, bafj jebe (Schulerin gwifdjen 2 (Seilen fich
befinbet unb an jebem biefer @eile fich b® (,,”e ®lode™).

15. YtudwdrtS laufen im SBedjfel mit SreiSfliegen, im
librigen wie bei ben Oorbergebenben Ubungen.

16. Slnlauffprung OorwdrtS mit ©odjfliegcn im Streife
{,Streisfbringen”).  9%ad) einem Slnlaufe oon 3 (bas erfte Odtal
oon etwa 5) ©djritten auf bem Sretéumfange, ober beffer: ent-
lang einer tleinen ®el)ne heS SreifeS, fpringt bie <Sd)iilerin nadj
maufsen in bie Sbbe, im ©tredbange (ober im linter=, ober im
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©berarmfjange an einem Seitergriff) fid) bem fjluge iiberlaffenb
unb toaljrenb be"felben fid) fo breljenb, bafj beim 9lieberfliegen
fie toieber biefelbe Seibe"feite toie Oorber ber Hretdmitte jutoenbet.
©obalb iljre $ufje, bie iolifjrenb bef $liegent gefdfloffen unb
abtoartd geftredt fein follen, ben SBoben toieber beriitjren fhnnen,
toieberljolt fie bie iibung.

17. ©iefelbe iibung fo, bafj mefjrere @d)ulerinnen genau
in berfelben 3e’t enttoeber laufen ober fliegen.

18. ©iefelbe libung mit £5ang nur an einer Sanb, bie an=
bere frei (nur non ben ftarferen ©Aulerinnen au3gufiUjren!).

19. “retofliegen mit 53einfchtoingen oorioiirts (,,ftretd--
fd)toingen“).  ©iefe libung beginnt mit einem furjen Sinlaufe
boriodrts, bem ein Sluffprung beiber $ilfie unb ein <Sdjtx»ingen
ber gefdjloffenen ©eine im SBogen oon ljinten nach aufjen unb nad)
oorn todljrenb beS gliegenZz im ©tredljange (ober aud) im fUrm
ljange an einem Seitergriff) folgt.  Sltobann ftofjen bie nadj
oorn gefdjtoungenen ©eine non neuem oom ©oben ab, babei ent»
toeber gleidjjeitig unb gefd)loffen ober furj nad) einanber in
fdjreitenber SSeife ben ©oben beriltjrenb, unb toieberljolen iljren
(Sdjtoung mit fliegen, u. f. to. ®efd)idte SAulerinnen fonnen
bicS ©djtoingen aud) ofjne ©eriiljrung beS ©obenS fortfetpen.

20. Oiefelbe iibung feittoiirto.

21. Oiefelbe iibung riidtodrts.

22. ©ie llbungen 19 bis 21 in ©crbinbung mit ganjen
Oreljungett recfjts ober linfd toclfjrenb beS fjliegens.

giiufte unb fedjfte Stufe.

Sllaffenaufgabe: Sretdbetoegungen mit gnnberniffen; ®efell
fd)afté>iibungen u. bergl.; Siirubungen.

1. <Sprunglauf oortoCirtS mit ©etreten erljbljter <Eliidjert.
3u biefem fjtoecfe toerben in bie ju burd)laufenbe Sreishal)n in
gleidjen Slbftdnben 2 bis 6 ,<Sprungtritte”, tooju  3). bie
©edel Oon Sprungfaften ober aud) bie getobfmlidjen @pruitg»
bretter bienen fonnen (bergl. oben @. 47), aufgeftellt. ©ie
©djulerinnen follen nun im ©prunglaufe je einen Critt auf
eitteS biefer ©erctte unb, je nad) ber GJrbpe ber ©bftiinbe jtoifd)en
benfelben, je einen ©ritt ober meljrere auf ben ©oben madjen.
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2. Sprunglauf iiber “inberniffe £)iniveg. ©iefe ipinberniffe
bbnnen ljierbei aber aud) niebrig geljiingte (Sprungfdjnure ober
aud) Sdjtoebeftangen fein, weldje in ber iJtidjtung Don £>alby
meffern beg Streifeg aufgeftellt finb.

3. Sinlanffprung mit ipodjfliegen iiber eine quer jur
Sretgbaljn gefpannte ©djttitr f)intoeg. ©iefe Sdjnur ift aufjer=
flalb be" feeifeg an einem Ctiinber befeftigt unb toirb inner=
ljalb beg “reifeg oom Sebjrer bejto. ber Sefjrerin ge”alten unb
fofort loggelaffen, toenn eine Ubenbe bag @eil mit ben giifjen
beriibjrt.  ©er Sinlauf ju bem Oftrunge gefdfieljt am beften jur
@eite beg ©urdjmefferg, in beffen 9lid)tung bie Sdjnur gefpannt
ift.  ®y fbnnen fjierbei aud) jtoei, iiber bie @nben begfelben
®urd)mefferg geftannte  (Sdjniire nadjeinanber iiberfftrungen
toerben.  ©eiibtere finb imftanbe ljierbei iiber ein fcfiubterfjocf)
gefpannteg @eil fjiittoegjufiiegen.

4. ftreiglaufen oortoiirtg mit Stingftedjen, iiljnlidj toie bieg
bei ben ftaruffellen ber gali ift.

5. Sreiglaufen Oortoiirtg mit spiatjioedffel je jtoeier. ©ie
33orbere Oon beiben ljiilt auf ein gegebeneg geidjen ober nadj
einem Untlaufe in iljrem £aufe ettoag an, taufdjt mit ber fte
einljolenben ©djiilerin ben (Sriff in einer oorljer einjuiibenben
SBeife unb Iduft nun ljinter biefer im fritljeren Slbftanbe toeiter.
Siei ber Sffiieberfjolung taufdjt fie ben tfSlaj toieber mit ber S>%ctp
folgenben ober fefjrt an iljre frilljere (Stelle juriid.

6. ~reiglaufen oortoiirtg (feit-, riidtoiirtg), ioiitjrenb bie
niidjften, jur Slblbfung bereit ©te"enben burd) bie Siiden oon
aufjen nad) ber “reigmitte f)in unb fpiiter ober fogleidj toieber
juriidlaufen ober nad) ber anbern ®eite ljerauglaufen; in oer»
fdjiebenen Slnorbnungen; aud) fo, bafj babei bie Slufjenfteljenben
eine ber im Sreife Saufenben umfreifen.

7. Slreiglaufen mit Slblofen, fonft toie bei ber Oorigen
tlbung. ©ie jur Slblofung bereit ©teljenben reiljen fid) ioiit)-
renb beg Kreiglaufeng ber Slbjulbfenben, nad) einem ober meljre=
ren Umliiufen ober auf ein ®efel)lgjeid)en 1jin, aufjen ober innen
(linfy ober redjtg) an biefe an unb laufen mit itjr nod) eine
(Strede toeit, ober biefe tritt fofort aug bem Streife (nad) aufjen
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ober nad) innen) auS. ©aSfelbe aud) wieberljW
wedjfel berfelben Sdjillerinnen.

8. Sretolaufen borwiirts oon Stirnpaaren in gleidjem
©djritt unb Oritt. ©ie ber Whitte rtiiljcre Sdjulerin tjiilt ben
(SJriff mit bem einen Slrm gefafjt, mit bem anbern bagegen
umfd)lingt fie bie ipitfte ber iiufjeren Sdjulerin. ©iefe legt iljre
innere $anb auf bie innere Sdjulter ber Slebnerin, mit ber
Ciufjeren D)iilt fie fidj an dticmen bejw. an einer unteren £eiter»
fproffe.

9. Sretlaufcn rudiodrtz eirteS Stirnpaare$, im iibrigen
wie bei 8.

10. ©ie libung 8 mit anberer fjaffung: bie innere tjiilt
fidj mit beiben ipiinben am Seitergriff, bie Siujjere bagegen ljiingt
iljren inneren Slrm am iiujjeren ber 9iad)bariit ein (fjaffung
Lalrm in 3Irm").

11. Sret6laufen rinfwiirts in ber fjaffung wie bei libung 10.

12. Sretdlaufen eineS $aaref in ungleidjer StirnfteHung
bei einer fjaffung wie bei libung 10, unb jwar:

a. bie $nnere liiuft borwiirtS unb bie Slufjere riidwiirts, ober

h. umgeteljrt.

13. ©retdlaufen eineS @tirn)iaareS wie bei ben oor()er=
gefjenben Ilbungen mit i]3laSwed)fel ber beiben 9?ebnerinnen nad)
einer beftimmten ober auf ein gegebeneS geidjen (jin.

14. "reislaufen oon ©tirnpaaren mit “[atjwed)fel nur ber
Siufieren, weldje nad) ABefeljl ober je nadj einem llmtaufe fidj
bon ber iJlebnerin Ibfen unb mit ber SSeiterlaufenben be<3 nad)=
folgenben "aareS bereinigen.

15. Slljnlid) Wie borljer, nur wedjfeln bie $nneren ben
©trang unb jugleidj treten bie Slufjeren an bie Stelle ber $nneren.

16. “retdgeljen borwiirtd bon 6 (4) einjelnen. Sine berfelben
giebt ben ®riff auf, feljrt fidj um unb liiuft aufjert)alb beS
SreifeS an ben anbern boriiber (ober in einer Sdjliingelbatjn
jwifdjen biefen tjinburdj) bis ju ber Siide in ber illeilje ber=
felben, bie fie gelaffen Hat, ljolt iljrett in ber SrciSmitte befinb=
iidjen Seilgriff unb fdjliefjt fid) ben anbern in ber anfiinglidjet’
fReiljenfolge wieber an, Worauf bie niictjfte baSfelbe tfjut, u. f. w.

6
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17. 3S3ie oortjer mit ber Slbdnberung, bafj bie, toeldje ben
$riff aufgab, gef)t, bie anbern aber laufen.

18. SBdljreitb bie erfte, britte nnb fiinfte non 6 <Scl)iiler=
innen einmal oortodrtg im STreife laufen, geljen bie anbern nad)
ber Sretomitte, umtreifen biefe in engem Sreife unb geljen an
itjrert friiljeren Stanbort juriid, tooburdj bie anfdnglidje iKedjem
folge aller toieber ljergefteltt ift, roorauf fofort bie eine 3lbtei=
lung tljut, wag oorljer bie anbere tljat.

19. iiljnlid) wie bei ber oorigen iibung, nur geljen 3 ©djiller-
innen burd) bie Odtitte auf bie anbere ©eite unb fdliefgen fid)
bort ben Saufenben in ber anfanglidjen IReiljenfolge toieber an;
bie anbern tljun bagfelbe, fobalb fie einen Umlauf ooUenbet
ljaben. ®ieg toirb meljrnialg wieberljolt.

20. 28ie oorljer, aber aUe fed) eilen je nad) einent lImlaufe
in einer geraben Sinie burd) bie DOlitte auf bie anbere @eite
unb beginnen bort oon neuem ben Umlauf in gleidjer ober in
entgegengefegter fRidjtung, lefjtereg nad) einem @rifftoed)fel.

X. flbungen an ben ~djaukelrtngen.

3u ben unerldfjlidjen (Sderdten fur bag iDIdbdjenturnen finb
bie ©djaufelringe nid)t ju giiljlen, ba bie Ubungert am tunb=
lauf unb an ber Seiter fiir bag ju erjieljerifdjen Bweden nbtige
WIafj oon Snttoidlung ber ipangfraft bei ben SOMbdjen aug«
reidien.  $mmerl)in finb fie eine ertounfdjte Bugabe jur @in=
ridjtung eineg 3)ldbd)enturnfaaleg, Weil bie @d)aufeliibungen in
ber 9egel oon ben Skdbctien gern geiibt unb namentlidj oon ben
ertoadjfeneren berfelben anbern ~angiibungen Oorgejogen werben.
2lug bem leMeren GSrunbe tljut man audj gut, bie ©djaufek
ringe oorjuggweife in ben oberen "affen ju oerwenben, obwozi
fid) Oiele Ubungen fdjon in ben mittleren unb felbft in ben
unteren ftlaffen, toie g. ®. bie ilbungen im Siegeljang, toobei
bie 3%iifje auf bem gufjboben ruljen, oertoerten laffen.

®ag Oicrdt befteljt aug einem $aar Jpoljringen (ober audj
aug eifernen, mit £eber iiberjogert SRingen) oon ettoa 20 cm
©urdjmeffer, toeldje, um ©djulterbreite oon einanber entfernt,
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<in Seilen ober ®urten an ber Saalbede ober an ©urd>tgs=-
balfen aufgeljiingt finb unb in Oerfdjiebene fpoljen geftellt
toerben lennem ftiir Slaffen oon iiber 20 Sdjulerinnen foHten
3 bis 4 $aar ©djaufelringe Oorfjanben fein. Sin foldjeS ting»
ftaar mit Bubeljbr foftet etma 20 bis 30 2R.

iibungSheifptele:

A. Siegetjang mit Stanb auf bem Soben.

©ie 9linge finb babei fd>ulter="bis fopfljo™ ju ftellen.

1. 2luS bem Otanbc mit ®riff. an ben 9tingen riidmiirts
<Senten in ben Siegetjang (oorlingS) mit geftredten Slrmen,
fobann Buriidljeben in ben Stanb; baSfelbe meljrmals fieber
Molt.  ©ie Sleine follen babei ftets geftredt bleiben. ©aSfelbe
auci) mit ®riff beiber §ftnbe an einem illing.

2. SluS bem O©tanbe oortoiirts (Senten in ben Siegelfang
(oorlingS) mit ljodjgeljobenen Slrtnen, im iibrigen mie bei
tlbung 1.

3. SBedjfel oon ruch unb oon oortoiirts Senfen mie bei
ben Ubungen 1 unb 2, mit unb oljne 8alt in ber aufredjten
<Stellung.

4. SBormSrtS Senlen mie bei tlbung 2, aber nun mit 2luS=
breiten unb mit riidmarts Setoegen ber Slrme in ben Siegeljang
(riidlings), unb juriid.

5. SluS bem Stanbe mie bei tlbung 1 feitmiirts ©enten in
ben Siegefjang (feitlingS), unb juriid. ©aSfelbe aud) abtoedjfelnb
linfS unb redjtS. ©aSfelbe aud) mit ®riff beiber ">ftnbe an
nur einem 3iing, in toeldjem fAalle bie tlbung oon jmeien
gleid) an bemfelben Stingpaar in mibergleidjer SBeife auSgefiiljrt
toerben fann.

6. Streifen tnt Siegeljang, toobei bie bei ben Ubungen 1, 2,
unb 5 genannten fiiegetjangarten unmittelbar aufeinanberfolgen
unb bie $iifje, balb auf ben $erfen, balb auf ben gufjffnfjen
rufienb, an ©rt bleiben.

7. tBormdrtSgeljen ober djiipfen in ben fiiegeljang (OorlingS,
bie (Seile bleiben fenfredjt), mit 3uru(fgel)en ober =tjupfen im
SBedjfel.

8. $m Siegeljang oorlingS mie bei Ubung 7: tibergreifeni

8



84 SAaulelringe.

einer 8anb oon einem Sting junt anbern, ober an ba$ 8anb»
gelenf bez anbern SlrmesS.

9. $nt Siegetjang wie bei libung 7: SoSlaffen einer tpanb
mit 93iertelbreljung in ben Siegeljang feitlingS, unb juriid.

10. $m fiiegepang wie bei libung 7: Seugen unb (Streden
ber Slrme. ©a’elbe aud) mit Stufgieljen in ben linterarmljang
u. f. to.

11. Stiidwcirtogeljen mit 9lubreiten unb mit 9£ucfljeben ber
9lrme in ben SiegeMang ritdlingS, unb juriicf.

12. $m Siegeljang rucflingg wie bei libung 11: SoSlaffen
einer 8anb mit fjalber ®retjung (nad) ber ®eite ber feftfjaltenben
tpanb) unb Srgreifen be> anbern StingeS.

13. Oeitge™en ober =ljupfen in ben Siegeljang feitlingS, unb
juriicf, basfelbe aud) abwed)felnb linfS unb redjto.

14. $m Siegefjang feitlingS wie bei ber oorigen libung:
SoSlaffen einer 8anb, ofjne unb mit ilbergreifen, mit ober
oljne ®rei)ung.

15. Sretoge™en im £iegef)ange, wobei hie ~ftnbe an ©rt
bleiben.

B. <Stred= unb Skugefjang oljne ©djaufeln;
bie Stinge reidjfjod) ober etwaS ljbf)er.

1. $m Otredljange ilbergreifen einer .panb an ben anbern
Sting ober an baS tpanbgelenf beS anbern Slrmes.

2. $m <Stredt)ange SoSlaffen einer £>anb unb ©auerfjang
an einem Slrme auf furje 3eit.

3. $m Stredfyange 23or» unb Studfdfwingen ber 93gine;
ber ©berfbrper bewegt fid) babei in entgegengeferer Stidjtung.

4. $m Stredfjange ©eitfdjwingen ber SBeine fjin unb tjer.

5. $m Stredljange Stretefdjwingen ber SBeine.

6. Sprung in ben SBeugepang unb langfamez Senfen in
ben ©tredljang.

7. 23euget)ang auf ©auer, 3. 93. 4 3eiten lang, afobann
Stieber» unb Sluffprung unb SBieberfjolung ber Ubung; ober
©auertjang urn bie SBette.

8. SOtcljrmal$ Stufgieljen in ben SBeugetjang auss bem @tanbe
otjne Slbfprung ober auS bem Stredpaiige.
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9. Qm SBeugefjange iibergreifen einer £anb toie bei iibung 1.
10. $nt Sleugeljange Seitftreden eineg Slrmeg unb toieber
SSeugen begfelben mit mbglidjfter S3ermeibung beg Sdjaufelng.

C. @d;aitfeln. ©ie Stinge reicfjljoE).

1. 33or unb fRutffdjaufeln im Strecffjange mit je einem
Sauffdjritt burd) bie Stitte ber ©djaufeibaljn.

2. ©agfelbe, aber ber Sauffdjritt nur bei bem 2Sor= ober
nur bei bem 9tidfdjtounge (bei bem 3uri'tdfdjaufe(n toerben bie
linterfdjenfel rucftodrtg geljoben).

3. ©agfelbe mit 3lbftofj ber gefdjloffenen gufje auf bem
$ufjlt))obezn (ftatt beg Sauffdjritteg), im iibrigen wie bei iibung
1 ober 2.

4. ©agfelbe mit fjalber ©reljung linfg (redjtg) am @nbe
beg SBorfdjtoungeg, tooburdj bie <S$eile in gefreujte ‘paltuug
fontmen, unb mit falber ©reljung redjtg (linfg) am ISnbe beg
.guriicffcljtoungeg, tooburdj bie Kreujung ber @eile toieber auf=
geljoben toirb. ©ag ©djauteln gefdjieljt fjierbei immer uortodrtg.

5. SLSie bei iibung 4, aber bie ©reljung immer am @nbe
beg Stiidfdjioungeg, fo bafj immer nur rudtodrtg gefdjautelt toirb.

6. ©djaufeln feittoftrtg fjin unb (jer; bagfelbe oon je jtoeien,
an 2 (55erciten gleidjjeitig unb in gleidjer Dlictjtung.

7. Sreigfdjaufeln redjtg ober linfg ljerum, mit toieberfjoltem
Sibftofjen ber giifje oom ®oben, ober oljne biefeg.

8. 53or= unb Ytudfdjaufeln toie bei iibung 9, mit Slufjietjen
in ben ®euge(jang beim 23orfdjtounge unb SSerljarren im ®euge-
ljange beim diiidfdjtounge, meljrmafg luiebcrljolt.

9. Umgefeljrt toie bei iibung 8, ©eugefjang beim 23or=
fdjtounge unb ©trecfljang beim Shiidfdjtounge.

Sinnterfung. ®ie unbebenflidtfte Slrt ber Seenbigung einer ber
obengenannten Sdjaufeliibungen ift bie, toobei bie libenbe, tocttn fie beint
aiorfrfitmtnge in ber SJtitte ber Sdjautelbaljn angetangt ift, ljier ben SBoben
betritt unb ben @riff aufgiebt.
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XI. ©urnjpide.

©ie ©urnfpiele finb mbglicpft im greien oorjunepmen, in
©urnfctlen nur, menu biefe gut gereinigt unb gut geliiftet finb.
©ag Opiel tput jebod) feine oolle SBirtung erft banu, regt nur
banu an unb gefétitt, menu eg gut gefpielt mirb. ®ut fpielen
erlernt man aber nur burcp flboung. ©egpalb toecpgle man nicpt
ju piiufig mit ben ©pielen unb forge fiir ftrenge Sinpaltung
ber gegebeneit ©pielregeln. $m allgemeinen empfieplt fid), bag
Opiel in bie gioeite Miilfte ber ©urnftunbe, bejtu. an bag Snbe
berfelben ju oerlegen. SBenn jebod] eine anbere linterricptgftunbe
barauf folgt, meibe man alle crpipenben unb aitfregenben ©piele.

A. g-iir bie unteren unb mittleren ©tufen.

1. Sreiglaufen (Pluffifcpe SdJotion). Sine ©cpiilerin gept
um ben oon ben anbern gebilbeten Sreig unb tupft unoer»
fepeng einer anbern auf ben fRiiclen. SBeibe eilett nun fdjitell in
entgegengefepten Phidjtuitgen um ben Streig. ©iejenige, toelcpe
julept an bie im Sreife entftanbene Siide fommt, fept bag ©piel
fort. Sommen beibe gleicpjeitig an, fo gept bie SBetupfte toeiter,
bie anbere tritt in bie Silcie ein.

2. ©agfelbe ©piel mit ber Slbanberutty, bafj bie beiben
Sduferiunen beint SBegegnen fid) einmal im 9%b redjtg (linfg)
mit £>anbfaffen umlreifen, epe fie toeiterlaufen.

3. ©agfelbe ©pici mit ber Slbftnberung, bafj bie Setupfte ber
anberen nacplduft. ®ann fie ipr ben ©upf oor Sinfunft an
ber SEreigliide juriidgeben, fo barf fie toieber ait ipren friiperen
$lap eintreten unb bie anbere toieberpolt ipr frilpereg ©pun.

4. “ape unb Sllaug. Sine alg $ape bejeicpnete, auf?er=
palb beg Oon ber Maffe, mit Ipanbfaffen, gebilbeten roeiten Sreifcg
befinblicpe Sdjiilerin fucpt eine anfiingltcp innerpalb beg Streifeg
ficp aufpaltenbe unb alg Silaug bejeicpnete Ojtitfdjulerin ju be=
riipren, morauf 2 anbere ©djillerinnen (in einer gemiffen teipen=
folge aHer) ipre Stolle iibernepmen. ©ie hen ®reig ©ilbenbeit
fucpen ber Sape ftetg ben Sito ober ben Slugtritt burcp 2Irm=
fenfen ju erfcptoeren, ber iDlaug aber burd) Slrmpeben jit er-
leicptern.



©lrnjpiele. 87

5. ©asfelbe Spici mit ber Slbdnberung, bafj ftet6 2 Stafjen
unb 2 Widufe in ©ljdtigfeit finb.

6. ©aSfelbe ©piel mit ber Slbdnberung, bafj bie ben Sretd
fflilbenben fidj ununtcrbrodjen feittodrts in ber Sreizbaljn fort=
betoegen, fotoie bafj ber SlreiS eine ober jtoei Sitden ljat, toeldfe
ben einjig erlaubtcn ©urdjgattg fur bie ®afe bilben.

7. 8unb unb £>afe. ©iez Opiel ift oon Slatj unb Wlaitd
nur baburcf) oerfdjieben, baji hie ben Slreiz 53ilbenben in Srfte
unb $toeite eingeteilt finb, toouon bie einen ftetE bem .'pafen,
bie anbern ftets bem Sunbe beljilflicl) ju fein Oerfudjen.

8. ©as boje ©ing. $nt Streife bicfjt aneinanber ftccnb
unb nad) innen unb oortoartZ geneigt, tjalten bie Sdjulerinnen
iljre offenen 8dnbe auf ben fltiiden. $n ein iEaar biefer Sdnbe
toirb unoermertt ein jjSlumpfacf oon einer aufjen tjeritmgeljenbcn
unb ein <Spriid)lein (,,Scfyaut (Sitcf) nid)t urn! Sdjaut Sud) nid)t
urn! SS gef)t ein bbfcS ©ing ljerum.") (jcrfagenben Sdjulerin
gelegt.  Sobalb biefe: ,,20S!" ruft, fdjliigt bie mit bem ijJlump-
jad Stetoefjrte folange auf iljre Wacfjbarin jur Wedjten lo<3, bto
biefe nad) einmaligent Umlauf urn ben (trei$ fidj rmieber in bie
Sretoliide geftellt (jat, toorattf tiun bie neue Qnljaberin bez
Wilumpfaife if)n auf bie obett befdjriebene SBeife weitergiebt.

9. Sdjioarjer Wianu (ober: ©er ©iirt fommt!). WiIit
bemfRufe: ©er fdjioarjc Wianu (ober: ©er ©iirf) fommt! liiuft
anfangS eine Sdjiilerin allein, fpiiter in ®efeHfd)aft iljrer ®e=
ljilfinnen, oon einem Snbe be§ SpielplatjeS nad) bem anbern ljin,
babei bie in entgegengefefjter (Jtidjtung unb in aufgelbfter £)rb»
tutng laufenbe Stlaffe freujenb. 23Jen fie beim Wegegnen beriiljren
faun, toirb iljre (Sefjilfin. Wicntanb barf babei juriidlaufen.

10. ©as gangen ober 8afcfjen. Sine Sdjiileriit ,,ift",
niimlidj fyangerin. 5Ber oon ben anbern oon ifjr beriiljrt toirb,
ntufj fie ablbfen. SdptelleS Wieberfauern ober bas 53etreten
eineS ,"reiplafceS", j. 53. in einer Sde heZ Spielpla™es, fdjiijjt
oor bem ©efangentoerben.

Sine Slbart hiefem Spiele$, Scfjneibejad genannt, befteljt
barin, bafj ftets biefenige Sdjulerin oerfolgt werben mujj, toeldje
jwifdjen einer 53erfolgten unb ber 53erfolgerin fjinburdj gelaufen ift.
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11. ©ie SBriiifentoadjt (SBriidenmann). (Sin etma fedjg
<Sdjritt breiter ©treifen quer iiber bie S)Zitte beg @pielplaleg
ift bie ,SBrude”, ioorauf fidj bie SBddjterin nnb iljre fpitter
ljinjutommenben  ®el)ilfinnett befinbet.  Sllic  Whitfpielerirtnen
miiffen nun je auf ein geidjen I)in non ber einen @eite beg
Opielplajjeg iiber bie SBriide auf bie anbere Seite laufen. ©Ber
babei bon ben SBriidentuiid)terinnen auf ber SBriicEe beriiljrt
toirb, toirb audj SSiicljterin. ©ie leMen 3 (4, 5) ljaben ge=
toonnen.  ©ie juerft ©efangene ift bie erfte SBadjterin im nadj=
ften Opicl.

12. <Sd)laglaufen. 2 Slbteilungen (SdJarteien) ftetjen fid)
an entgegengefetden ©eiten beg Opielplajjeg gegeniiber, in jeber
bie einjelnen j. SB. nad) iljrer ®rbfje georbnet. ©ie erfte ber
einen Slbteilung geljt jur erften ber anbern Slbteilung, toeldje
einen Sttt oorftredt, unb betupft breimal beren fladze £>anb,
beim britten SDZale ficf) umioenbenb unb ju iljrer Slbteilung juriid
laufenb, non ber anbern oerfolgt. ~SSirb fie beriiljrt, elje iljre
Ohidtel)r oollenbet ift, fo ift fie ©efangene unb fdjliefjt fidj nebft
ber Siegerin an bag anbere (Snbe ber gegncrifdjen Slbteiiung
an. SBirb fie nidjt erreidjt, fo fdjliejjt fid) jebe SSuferin iljrer
eigenen Slbteilung an beren anberent @nbe toieber an. 9lutt
oerfal)ren ebenfo bie jtoeiten jeber Slbteilung, bie britten u. f. to.,
toobei bie Oiolle beg “eraugforberng toedjfelt. ©ag Opiel ift
ju Snbe, tuenn eine Slbteilnng um 6 (8, 10) ©djiilcriiinen ober
um bie 8Ctlfte ftUrter gemorben ift alg bie anbere.

13. ©iebfd)lagen. ©Bie beim oorigen Opiel fteljen fid]
2 Slbteilungen gegeniiber. .gtoifdjen beiben, um *5 ber ganjett
Ontfernung ber einen Slbteilung naljer alg ber anbern, liegt
auf cinem Otupie ober ljdngt an einem im SBoben ftedenben
©tod ein ©egenftanb, j. SB. ein ©afdjentudj. Sluf ein .geidjen
pin Iliuft Oon jeber ©eite (in einer beftimmten SReipenfolge
ber einjelnen) eine ©djiilerin nad) ber Wlittc. ©ie oon ber
niiperen Slbteilung fudjt bag ©ud) ju polen unb juriidjulaufen,
bie anbere fucpt fie oor oollenbeter 9?iidfepr ju beriipren.  ®e=
lingt eg ipr, fo tritt ber ©ieb jur anbern Slbteilung iiber;
im anbern fjalle mufj bie SBerfolgerin iibertreten. Sobalb bie
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eine Slbteilung eirt getoiffeS DMaf bort gugeporigen erreiCpt pat,
werben bie Stotfen getaufctjt.

14. 3%afcE>! 8afcp! 93or einer Otiule ton ©tirnpaaren
ftept eine einjelne, ben Ytuden ben anbern jugeteprt, flatfcpt in
bie fpiinbe unb ruft: Safcp! “pafdj!, opne fie> umjufepen. Sann
fudjt fte eine oon ben beiben lepten ber Sitnie, roelcEje auf jeneS
.geidjen pin ju beiben Seifert ber ©tiule nad) Dorn laufen, unt
ficp wieber ju oereinigen unb fid) alsbanrt ais erfteS $aar ber
Otiule aufjuftetlen, oorper ju beriipren. Sann fte €S, fo bilbet
fie nun mit ber ©efangenen bas oorberfte ijSaar ber ©tiule unb
bie anbere toirb nun fjttngerin.  $m anbern fyaffe muf jene
oon ncuem rufen unb fangen. $n grofen Slaffen bilbet man
2 ober meprere foldjer Spielabteilungen.

15. Sie Sritte abfcplagen. 2llte Scpiilerinnen bis auf
jtoei ftepen auf einem Sreife, ais fjlanfenpaare georbnet, baS
©efidjt ber SreiSmitte jugewenbef.  "tmfClpert ben i)Saaren ift
ein Slbftanb oon 2 bis 3 Sdjritten. 93ott jenen jWei SUicp0
eingereipten futt>t bie eine ber anberen mit einem ifJlumpfad
einen Sdjlag auf ben iRiitfen git geben. Sann fie €S, fo ioirft
fie barnacp fogleicE) ben ipiumpfacf ju SBoben unb ergreift bie
fjlucpt, ba nun bie anbere fie mit bem iJJlumpfatf git fdjlagen
fucpt.  Stellt fie ficp nun rafcp alS erfte oor eineS ber $aare,
fo ift fie ftplagfrei unb bie burd) ipr SSortreten jur Sritten
geworbene muf nun an iprer Stelle bie fjlucpt ergreifen.
fyliidjt unb Serfolgung tbnnen fowopl auferpalb wie innerpalb
beS SreifeS ftattfinben.

®ei fepr tleinen Slaffen faun man aucp eittgelne ftatt ber
glanfenpaare im Sreife aufftellen unb ,bie ,Qweite abfcplagen"
laffen.

16. SonigSbhall. Sie Slaffe ift in meprere (4, 5) b=
teilungen git je 6 bis 10 Scpiilerinnen geteilt, toelcpe an oer»
fdjiebenen ©tellen beS SpielplafeS ftepen.  23or jeber Slbteiluirg
in einer nicpt ju tleinen ©ntfernung, j. ®. 8 bis 10 ©djritt
weit, ftept bie ,,Sonigin”, loeldje jeber eingelnen iprer Sibteilung
in einer beftimmten Ofeipenfolge berfelben ben Siali in einer
beftimmten SBeife (j. 93. mit beiben 8dnben, mit ber recpten
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8anb, u. f. iv.) juioirft unb ign fofort oon biefer toieber jurud=
getoorfen ergiilt. ~ Sffier gegler macgt, j. SB. ben SBall faUett
liijjt, ntufj [id) alS legte ber Slbteilitng anfcgliegen. Sffiar eg bie
Sbnigin felbft, fo tritt bie erfte ber Slbteilung an igre Otelle.

B. $iir mittlere unb obere ©tufen.

SKufjer ben oben unter 13 big 16 gcnannten ©pielen fitt
tjier nocg folgenbe ju nennen:

17. ©cglagball. ©ie "laffe toirb, am beften burd) freie
SBagl gtoeier augerlefenen g-ugrerinnen, in jroei Sflarteien #inge
teilt, iooOon bie eine burd) bag £og alg bie ber ©cglagenben,
bie anbere alg hie ber “angenben beftimmt rtnrb. ©ie ©cgliiger=
innen ftegcn an betu burd) einen im SBoben ftedenben Stab
gefennjeicgneten ©cglagmal, iljnen gegcnitber, auf bem ®piel
plag jioedmdgig Oerteilt, bie gftngerinnett, um bag bont ©cglag=
mai ettoa 12 big 20 Ocgritt meit entfernte Saufmal gruppiert.
$n einer oorger beftimmten SReigenfolge (8. SB. nad) ber, in
tueldjer fie gcioaglt tnurben, ober nad) ben ‘dnfangsbucgftaben
igrer Panien) ftgldgt nun jebe ©CEjliigerin mit einem ©cgldgel,
bag ein fogen. Sdjlaggolj (etloa 50 big 60 cm lang, untcn
griffgeredjt, oben flacg unb etwa ganbbreit) ober bag ©cglagneg
(bag Otafett) beg [J-eberballfpieleg fein faun, nad) bem Oon igr
felbft (ober aitdj oon einer anbern) fentredjt etioag iiber 9teicg=
gbge emporgeroorfenen, getobgnlicgen “aitgball, fo bag biefcr,
ioenn getroffen, in bag ®ebiet ber gangeritmen fliegt. jyiingt
ign eine berfeloen auf, fo gaben biefe geioonnen, unb beibe 3lb=
teilungen taufcgen igre SElage unb SRollen. 2Sirb ber SBall aber
nicgt gefangen, banu fud)t bie, ioelcge ign gefdjlagert gai, mit
3urudlaffung beg ©cgliigelg fdjnett bag Saufmal ju erreicgen
unb, ioenn ntoglicy, toieber jurucEgueilen. Sffiiro fie aber auf
bem 8in= ober bem (perioege oon bhem SBalle, ben eine gangerin
fcgnell aufgerafft unb nacg igr getoorfen gat, getroffen, fo gat
fie, unb bamit igre Slbteilung aud), oerloren. ©ie Spiftge tuerben
Oertaufcgt unb bie ~Stigerin, burcg bie bag ©piel geioonnen
iourbe, beginnt bag SBallfcglagen. ©rifft eine Scgldgerin ben
SBall gar nicgt, fo giebt fie ben ©djldgel ber niidjften ab, ftellt
fid) neben ben bag ©cglagmal fennjeicgnenben ©tab unb ioartet
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ljier einen guten ©djlag ab, uni ben 8in unb S8erlauf gu
wagen, ®eoor fie bied getpan, barf fie nidjt wieber fdjlagen.
©ie ©djlligerinneit tbnnen bad ©piel aud) baburd) oerlieren,
bafs eine ber iljren ben @d)liigel mit gum Saufmal nimmt, ober
ipn im ®ebiet ber gangerinnen fallen liifft, fo bap eine tier
felben fid) fdjnell bedfelben bemddjtigen faun. 9fod) grbfjere
ld)tfamfeit ber ©pielenben faun burd) Slitfftelning weiterer
fRegeln peroorgerufen werben, ¢ ®. baburcf), bafj ber gum
©djlagmal gurudfeprenbe SBall nur oon berjenigcn ©djliigerin
ergriffen werben barf, Welcpe an ber teil:e bed ©cplagend ift,
u. bergl. nt.

18. SBanberball. ©ie ©djitlerinnen bitben einen Sreid
mit einem Slbftanb non Strmldnge gwifdjen ben eingelnen. ©iefe
laffen einen etwa fopfgropen SBalt im “treife tjerumwanbern,
inbem ifjn eine ber anbern, einerlei in weldjer fRidjtung, gicht,
oljne bafs babci eine iiberfprungen werben barf. Sine &ufjer
lalb bed Sreifed bleibenbe ©dijiilerin liiuft bem SBall nad) unb
fudjt iljm einen ©djlag gu ocerfe"en. ©elingt ed ifjr ober liifjt
eine ben 93all fallen, fo wirb jene non ber, bie ben Sali gulet
in Jpdnben fjatte, abgelbft.

19. Sreidball. Sipnlid) bem Oorigen ©piele, nur ift je"t
bie SBallfiingerin innerfjalb bed Sreifed unb ber 33atl, ant beften
jeft ein £)ol)lbafl, wirb freug unb guer burd) ben Sreid ben
anbern, audj ald “rellbad, gugeworfen.

20. 91ollball (nteljr fur bad ©pielen im ©urnfaal ald
fur bad im $reicn ttnb aud) nur fur flcinere Slaffen oon etwa
6 bid 24 ©djitlerinnen geeignet). [pierbei wirb bie Slaffe #ljn
lid) wie oben bei ©piel 17 angegeben wnrbe, in 2 “arteien
eingeteilt.  @d foli nun oon einer ©djiilerin oon einem I
ftimmten "afje aud, ber bon ber W?itte bed Opielplafjed ge
[)brig entfernt ift, ein auf bhem SBoben liegenber, ungefiiljr fopf
grofjer, gefiillter, aber leidjter SBall, ober nod) beffer ein ftarfer
unb grbfjerer ‘poljlball oon ber 9lrt ber im englifdjen football
Opiel oerwenbeten SB(ille, mit einem ©tod, ber 1 bid 12 m
lang unb 3 bid 4 cm bid ift, fo gefd)lagen werben, bafj er
Wenigftend iiber bie burd) bie Wiitte bed ©pielptatjed (g. 93. mit
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fdjmarger partie ober mit Streibe) gejogene, am ®oben fidjtbarc
Duerlinie, too mogliclj aber rtocE) toeiter iiber bie jenfeitige, ebem
falis am iBoben ficptbar gemacpte ®rertglirtie beS (SpielplapeS roilt.
©er rollenbe Sali foli aber fogleicp bon ber auf ber anberen
8iilfte beS recptecEigen (ettoa 15 bis 18 m langen unb 6 bis 10 ni
breiten) SpielplapeS befinblicpen ©egnerin, opne borper ange=
palten toerben ju biirfen, mit einem einjigen Scplage iiber bie
Shitte guriicfgefdjlagen toerben. ©iejenige, toelcpe feplfcpliigt,
ober ben ®aU mit iprem Scplage nicpt iiber bie SD?itte pinauS=
bringt, ober ipn iiber bie pinter ipr befinblicoe ©redlinie
rolten Ift"t, pat berloren unb toirb bon ber niicpften iprer Spiek
genoffinnen abgelbft. ©en ©egnern toirb afobann ein ®etoiun=
ftricf) gutgefcprieben.  Slber aucp bie Siegerin toirb, toenn fte
2 ©egnerinnen befiegt pat, abgelbft (opne ©etoinnftricp fiir bie
anbern), bamit bie dieipe beS ScplagenS moglicpft balb an bie
anbern tommt.  ©iejenige iJSartei, toelcpe juerft eine getoiffe
Sinjapl non Stricpen (j. 20) erpalten pat, pat getoonnen.

ift ratfam, nocp folgenbe Spielregeln einpalten ju laffen:
SRacp einer Slblbfung gefcpiept ber erfte Scplag imnter oon ber,
toelcpe bie 23erlierenbe ablbft.  Sie muf bor bem Scplage
»leptung!™ rufen, toibrigenfalfo ipre ©egnerin ben rollenben
33all anpalten barf, um baburcp ben 33orteil pi paben, auf einen
rupenben Salt fcplagen Su fbnnen. Sann man ben Spielplap
burcp auf bem Soben ficpthare (bon ber SBanb ettoa 1 bis 2 m
entfernte) Seitenlinien eingrenjen, fo toerben biefelben bon ben
nicpt mit (Scplagen befcpiiftigten (Scpiilerinnen ais SBitcpterinnen
befept, bon jeber iJJartci jebocp nur auf ber ipr jugepbrigen
ipiappMfte. ©ie Wicpterinnen palten ben bon ber Giegnerin
allju fcprfty gefcplagenen iBall in bem Slugenblicte an, too er
ipre Seitengrenje iiberfcpritten pat, unb legen ipn genau bem
Slnpalteort gegeniiber mitten jtoifcpen bie ©eitengrenjen nieber,
toobitrcp ipre fcplagenbe Oefftprtin ben SBorteil getoinnt, ben
Sad im $uftanb  diupe unb aufjerbent nocp an einer ber
Apiapmitte napercn Stelle fcplagen ju biirfen.

Sinmerfung. ®ie§ (Spiet marb Don mir TOtte ber fiebjiger 3apre
erfoitnen unb ift Ifier fetjr beliebt gentorben.
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21. Sarlaufen. ©er Sinfang biefeS ©pielen ift bem oben
bei ©piel 12 (©cplaglaufen) angegebenen gletd), nur wirb bie
Serfolgung baburdj gepemmt, bafj ber Serfolgerin einjelne ber
©egenpartei, tuobei feine beftimmte Seipenfolge cingepalten ju
werben braudjt, entgegenlaufen, um fie ju beriipren unb baburd)
jur ©efangenen ju macpen, tooran ttfieber anbere, itjrer ©efdprtin
ju pilfe eilenbe ©egnerinnen fie ju tjinbern fucfjen, unb fo
fort, btd enbltdj eine bon einer ©egnerin, bie ipr 2Jlal (Sar)
fpflter oerlaffen ljatte alf jene, gefangen lourbe. ©araufljin
[)brt baf ©piel fur einen Slugenblid auf, tein ioeiteres gangen
gilt ntepr, atte fepren in bas gugeljbrige Sar (b. p. ljinter ben
SOlalftricp) juriid, nur bie ©efangene toirb 2 btd 3 ©cpritt oor
bem einen Snbe heS SarS iprer (Wegner, bort ber Sefreiung
parrenb unb ipren ©enoffinnen ben Slurt entgegenftredenb, auf-
geftellt, unb bie gttngerin beginnt nun toieber burE) $erau&>
forberung einer beliehigen ©egnerin bas ©piel non neuem.
SBirb, fo lange hie<8 im ®ange ift, eine ber Sefangeneit, ioelcpe,
menn e£ meprere finb, eine mbglidjft lange, gegen bas jugepbrige
Sar geridjtete Seipe bilben, oon einer “arteigenoffin friiper
beriiprt, afd biefe oon einer ©egnerin, fo finb alle burd) £>anb-
faffen Oerbunbenen ©efangenen gleicpjeitig befreit, ba> Opiel
port toieber fur ben Slugenblid auf unb bie Sefreierin beginnt

mieber burd) SerauSforbern. ©ie i)artei, toeldje juerft 3 (4)
©efangene pat, pat ba$ ganje ©piel getoontten. Stan faun
nocp bie Segel pfnjufiigen, bafj eine Serfolgte fid> in bas feinb=
lidje Sar fliicpten,  aber nur bann Oerlaffen barf, toenn haS
Opiel im ®ange ift (nidjt mdprenb beS ~erauSforbernS), toobei fie
ficp nor ben fie betoacpenben ©egnerinnen im Sar ju l)uten fjat.

22. Singlampf um bie ©titbépen (Otabringen). ©ie
Slaffe ift in 2 ~arteien geteilt. ©ie Siiprerin ber einen fdjidt
eine iprer ©efclprtinnen nor, bie ber anbern ftellt ipr eine ®eg«
nerin, toorin bei jeber SBieberpolung beibe toecpfeln. Seibe
©egnerinnen faffen 2, 25cm lange unb 3cm bide, an ben
Gnbett abgerunbete poljerne Stdbcpen, mit jeber ~anb eines,
unb fucpen biefe iprer ©egnerin auf ein gegebeneS geidjen pin
ju entreifjen, toobei aber teine ‘eatth ber anbern ju “tilfe lommen
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barf. ©iefem ©egnerpaar folgt ein anberen, u. f. to. 3uleft
ringen bie gufjrerinnen felber miteinanber. ©ie igartei, auf
beren <Seitc hie meiften (Sroberungen non Stcibdien gegCiljlt
werben tonnten — hie oon ben Miifjrerinnen eroberten ®tiibd)en
Adfjlen boppelt —, ljat getuonnen. Slud) mit nur einem @tiib=
d}en, ober mit gtoei gleicfjjeitig ringenben iEaaren ju fpieleu.

23. 9teifentoerfen. ©ie ju hiefem Spiele erforberlidjen
Oeriite, iJieifen unb (Stcibe, finb in jeber Spielwarenljanblititg
ju ljaben unb bebiirfen alfo teincr tBefdjreibung. ©af @piel
toirb anfangS nur oon ifSaaren gefpielt. $eben $aar erpiilt
einen dfeifen, jebe (Spielerin 2 (Stdbcpen. ©iefe werben oon
berfeloen @eite per in ben Ofeifen geftedt unb ettoaS nad) aufjen
gebrept, toobei ban Stabcpen ber recpten Ipanb, toenn biefe toirft,
mit feinem ®nbe ben Ofeifen nad) oben, ban anbere ©tiibc™en
ipn aber nacp unten fpannt. Slun biefer .ftaltung toirb ber
Steifen ber Slitfpielerin jugetoorfen, toobei, toenn toeite ober
pope SBiirfe beabficptigt werben, ber recpte 9lrm ben ~auptanteil
an ber SBerftpatigfeit pat. ©ie ©egnerin foli nun ben Dieifen
mit beiben ©tiiben jugleid) f» auffangen lernen, haf§ fic itjn
fofort ioieber juriidioerfen faun. SDian laffe hien bie 3RC¢ibd>en
in freier Sffieife iiben, opne fie an SBefeple ju binben. $ft bie
Sllaffe jit grofj ober ber dtaurn ju tlein, aln bag alle jugleicp
iiben thnnten, fo laffe ntan bie $aare ficp nacp einer beftimmten
Mnjapl oon SBiirfen ablbfen. @rft toenn alle “ientlicp geiibt finb,
tanu tttan jcitioeife aucp ban SBerfen aller burd) tBefeplnjeicpen
regeln.' dInberc Spielfornten finb folgenbe:

$eben $aar fpielt mit 2 Ofeifcn gugleicf).

SReprere (3, 4 u. f. tu) Slliibcpen fteljen in einem ioeiten
Sreife unb laffen in biefem einen ober meprere dteifen perum=
toanbern.

Sleinere Olbteilungen fpielen ban bfeifentoerfen in ber 3%rm
ben ShnignbaUfpielen (oergl. <5. 89, ©piel 16).

©ie dteifen iiber einen poperen ©egenftanb (j. 93. iiber
einen ©urcpgugnbalfen ben ©urnfaalen, ober iiber einen fleinen
SBaum) pinioeg, ober in eine getoiffe SBeite, ober gegen ein
beftimmten $iel pin iu Werfen u. bergl. m.



man bie nbtigen Glerdte (®djlagne£ ober 9lafett, geberbdlle) in
jeber Spieltoarenljanblung ljaben. ©en Setrieb biefeS OpieleS,
baS ljftufig glei®jeitig mit bem oorljergenannten geiibt toirb, um
nicljit ju biele ©piclgerftte ber gleidjen 2lIrt notig ju tjaben, regle
man filjnlidj fo, toie eS bei jenem angegeben tourbe. $m fyreien
tann ¢S nur an winbftillen ©agen geiibt werben. ©a bas Opiel
auf bie ©auer anftrcngenb toirb, namentlidj beint ©rlernen, fo
gefeUe man immer brei Skdbdjen ju einem Opiele jufammen,
toobon etnes fo lange aiiSfetd unb ruljt, bis eineS ber anbern
eine gewiffe Sinjaljl tu n getljan ljat ober &b
geloft ju werben toitnf
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